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     ดานการมทีักษะพืน้ฐานในการเรียน(SK)                                                       98 

4.5       ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัองคประกอบ 

     ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง(EN)                                  100 

 4.6         ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัองคประกอบ 

      การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6                 105 

4.7            ฮีสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนการเรียนรูดวยการนาํตนเอง                 108 

  

 

 

 



บทที่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โลกยุคปจจุบันเปนยุคที่เรียกกันวาโลกาภิวัฒน  เปนยุคของขอมูลขาวสารทําใหเรากาว

ขามสูยุคของโลกที่ไรพรมแดน  เรามีการพัฒนาของเทคโนโลยีที่รุดหนา   ขณะเดียวกันเราก็ตอง

รับมือกับผลกระทบของโลกไรพรมแดนเชนกัน ไมวาจะเปนความเปล่ียนแปลงดาน ความ ไมมั่นคง

ทางเศรษฐกิจและการเมือง  ทําใหเกิดกระแสการกีดกันทางการคาและกระแสชาตินิยมปญหาขาม

ชาติตางๆ เชน การระบาดของโรคติดตอ การกอการราย อาชญากรรมทางคอมพิวเตอร   การ

เปล่ียนแปลงทางดานวัฒนธรรม  การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงจําเปนตองมี

การเตรียมคนใหพรอม เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตทามกลางความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน

อนาคตตอไป    

 การศึกษาจึงเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพและมีความสามารถ

ที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่จะมาถึงและเช่ือวาการศึกษาที่เปนไปใน

แนวทางที่ถูกตอง  เหมาะสม กับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม และ

การเมืองของประเทศจะสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหสังคมไทยได (แผนการ       

ศึกษาชาติ, 2535)  การจัดการศึกษาที่ผานมาในประเทศไทย ใหความสําคัญในการพัฒนาคนมา

โดยตลอด ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) ที่มุงเนนการปฏิรูป

เศรษฐกิจและสังคมโดยยึดแนวคิดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

ซึ่งอุดมการณสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิตและการสราง

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  ในมาตรฐานที่1 ระบุคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค

คือ ใหคนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  รักการเรียนรู  รูทันโลก  รวมทั้งมีความสามารถในการ

ใชแหลงความรูและส่ือตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 ไดบัญญัติแนวทางการศึกษาเปนมาตราตางๆ ซึ่งการศึกษาในยุคปจจุบัน   

ตองใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด มีความรู มีคุณธรรม ใหผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรู

ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนตองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรู

ดวยตนเองอยางตอเนื่อง จะเห็นไดวาทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9     

ในมาตรฐานการศึกษาชาติ และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด

จุดมุงหมายที่เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต รูเทาทันความ
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เปล่ียนแปลงของโลก สามารถใชแหลงความรูตางๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม นั่นคือผูเรียนตอง

มีคุณลักษณะในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

การพัฒนาคนใหมีคุณภาพควรเร่ิมพัฒนาต้ังแตยังเด็ก เพราะเด็กในวันนี้คือทรัพยากร

บุคคลที่สําคัญในการขับเคล่ือนประเทศชาติในวันหนา ซึ่งการจัดการศึกษาในประเทศมีสาม

รูปแบบ ไดแก การจัดการศึกษาในระบบ   นอกระบบ  และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย   การจัด 

การศึกษาในระบบโรงเรียนแบงเปน 4 ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา การจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาที่

มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม ทักษะพื้นฐานดานการอาน   

การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห การติดตอส่ือสาร และพื้นฐานความเปนมนุษย        

เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและวัฒนธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  การจัดการเรียนการสอนไมวาจะศึกษาอยูในระดับใดก็ตามส่ิง

สําคัญผูสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการ

เรียนรูและเลือกเรียนในส่ิงที่ไมเหมือนกัน มีวิธีการเรียนรูและชอบแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน  

บางคนจะมีวิธีเรียนแบบทองจํา  การเรียนแบบทําความเขาใจเนื้อหาที่ไมเขาใจโดยการศึกษา

คนควาเพิ่มเติมหรืออาจจะไปปรึกษากับอาจารยผูสอน (Newble และ Entwistle, 1986  อางถึงใน

อรนุช  ชาลีอินทร, 2539)  ดังนั้นวิธีการเรียนรู (Learning  Style) จึงเปนองคประกอบสําคัญ

ประการหนึ่งของการจัดเรียนการสอน มีความเกี่ยวของกันโดยตรง รูปแบบของการเรียนรูจึงเปนวิธี

ที่แตละคนใชในการตอบสนองตอส่ิงเรา หรือส่ิงที่เรียนรูตางกัน Walter และ Siebert (1981:       

83-85) จําแนกรูปแบบการเรียนรูไว 2 แบบคือ 1) แบบExternal Learning  เปนการเรียนรูที่ผูเรียน

เช่ือวาอาจารยเปนผูรู ผูเช่ียวชาญที่จะใหขอมูลและความรูถูกตองมากกวาความรูจากแหลงอ่ืน   

2) แบบ Internal Learning เปนการเรียนรูที่นักศึกษาสามารถช้ีนําตนเองได นิยมการเรียนการสอน

ที่ปลอยใหคิดดวยตัวเอง จึงอาจกลาววา ความถนัดในการเรียนรูดวยรูปแบบ  ที่ตรงกับรสนิยมของ

ตนเองยอมสงผลตอคุณภาพของการเรียนรู  ซึ่งการศึกษาในลักษณะ Internal Learning             

มีความสําคัญในลักษณะของความตองการเรียนรูจากภายในตัวผูเรียน  ซึ่งการเรียนรูจะเกิดข้ึนได

เม่ือบุคคลนั้นเกิดความรูสึกตองการ  และมีเปาหมายของตนเองวาตองการเรียนรูอะไร  เรียนรู

ทําไม  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการนําตนเอง 

 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self – Directed  Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยการกําหนดความตองการ และวัตถุประสงคในการเรียนรู  

รวมทั้งออกแบบประสบการณและทรัพยากรที่เอ้ือตอการเรียนรูของตัวเอง  ตลอดจนประเมินผล

ดวยตนเอง  โดยผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  หรือเพื่อนรวมทางการเรียนรู  

มากกวาที่จะเปนครูโดยตรง โดยมีบรรยากาศของการเรียนรูที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู
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อยางแทจริง (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2544) นอกจากนี้การเรียนรูที่เกิดจากความตองการเรียนรูของ

ตัวผูเรียนเอง ยังสงผลตอคงทนในการเรียนรูมากกวาการเรียนรูโดยการถูกบังคับ การเรียนรูดวย

การนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนแนวคิดสําคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย เพราะในโลกของความเปนจริงทุกคนตองหาทางเรียนรูเพื่อความอยูรอด

ของตนเอง และใหทันกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยูเสมอ การศึกษาในอนาคตไมใชการศึกษา

ในโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน แตคือการศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งเปนการศึกษาที่สําคัญที่สุด  

เพราะเปนการเรียนที่ตอบสนองตนเองมากที่สุด  (ศิวะพร  ภูพันธ, 2548)  

จากการศึกษางานวิจัยพบวามีการศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองหลาย

ลักษณะ เชน การศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง   การพัฒนากระบวนการเรียน     

การสอน  การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การพัฒนาแบบวัดการ

เรียนรูแบบนําตนเอง (อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548: 29) พบวา เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัด

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางอยูในระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา 

เปนงานวิจัยของ Guglielnimo (1977) โดยใชเทคนิคเดลฟาย ซึ่งตอมามีการพัฒนาโดยใชเทคนิค

วิเคราะหองคประกอบ เชน สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) และรัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) เปนตน 

สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) ศึกษาเร่ืองการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษา

ตอเนื่องสายอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพและพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดครอบคลุม

การเรียนรูดวยการนําตนเอง มี 11 องคประกอบ  ไดแก 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิง

ใหม  2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3)การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูได

ดวยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 5) การมีวินัยใน

ตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน  6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยาง

เหมาะสม 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 8) ความสามารถริเร่ิมการ

เรียนรูไดดวยตนเอง 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 10) การ

ประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรูและพัฒนา

เปนแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนแบบมาตราสวน  5 ระดับ จํานวน 39 ขอ  

รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) ไดศึกษาเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสราง

แบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย เปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  ชนิดขอความที่สรางข้ึนวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  9 ดาน ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน   

การมีวิธีการเรียนรู  การประเมินการเรียนรูของตนเอง การมีทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา 
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ความยืดหยุนในการเรียนรู  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการ

เปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จํานวน 108 ขอ 

                 จากการศึกษางานวิจัยพบวามีการศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองหลาย

ลักษณะ ผูวิจัยพบวาการพัฒนามาตรวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองยังมีนอยมาก เปน

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และในผู เ รียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ ซึ่งได

องคประกอบของการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  แตยังไมพบงานวิจัยที่ ศึกษา

องคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่6 ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่ควร

ไดรับการพัฒนาและปลูกฝงต้ังแตเด็ก ซึ่งนักเรียนช้ันประถมศึกษาสวนใหญอยูในชวงอายุ 7-12 ป 

และผูวิจัยพบวาเด็กอายุชวง 11-12 ป  จะมีพัฒนาการที่สําคัญในการเขาสูชวงวัยรุนตอนตน       

มีความเปนผูนําและความรับผิดชอบตอตนเองสูง เปนกลุมที่มีประสบการณในการเรียนช้ัน

ประถมศึกษามากกวากวาเด็กในวัยที่ตํ่ากวา ซึ่งสอดคลองกับ Knowles(1975) ที่กลาววา        

การเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต และมีลักษณะ

สอดคลองกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย คือเมื่อแรกเกิดมนุษยจะตองพึ่งพา

ผูอ่ืน โดยไดรับการดูแลปกปองจากพอแม แตเมื่อโตข้ึน มนุษยจะตองการความเปนตัวของตัวเอง 

มีอิสระเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ และลดการพึ่งพาผูอื่นลง พัฒนาการเชนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ

พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ การวิเคราะหองคประกอบ

และพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6      

ซึ่งเปนกลุมที่มีความสําคัญและมีศักยภาพในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อจะไดทราบ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองและไดเคร่ืองมือในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียนประถมศึกษาทําใหไดสารสนเทศเพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพ

ตอไป 
 
คําถามวิจัย 
       1. คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6   

  มีองคประกอบใดบาง 

         2. มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

             ควรมีลักษณะอยางไร และมีคุณภาพดานใดบาง 

         3. แนวทางการใชมาตรวัดและการแปลความหมายผลการวัดเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน 

    ประถมศึกษาปที่6       

2. เพื่อสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6  

    และตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดในดานความเที่ยงและความตรง 

        3. เพื่อคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ในกรุงเทพมหานคร 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   

 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  ลักษณะของผูเรียนที่เกิดความ

สนใจและตองการเรียนรูจากความตองการของตนเอง รูวิธีการเรียน มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  

ส่ิงใหม ๆ มีความสามารถดานการคิด มีความรับผิดชอบตอตนเอง เปนคนมองโลกในเชิงบวก  

มีทักษะพื้นฐานในการเรียน และอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   

 มาตรวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  มาตรวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนมาตรแบบลิเครต     

ที่มีการตอบ 5 ชวง จํานวน 43 ขอ ประกอบดวย  5 องคประกอบ คือ 1) มีกระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเอง 2) มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 3) มีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก 4) มีทักษะพื้นฐานในการเรียน และ 5) การอยูในสภาพแวดลอม

การเรียนรู   

 กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่สามารถกําหนด

เปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  เขาถึงแหลงขอมูล  รวบรวมขอมูล และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได   

 มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด หมายถึง ลักษณะของ

ผูเรียนที่มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  มีความคิดวิเคราะหและมีความคิดสรางสรรค   

 มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่มี

ความคิดเชิงบวก มีความมั่นใจในตนเอง มีเพียรพยายามและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

 มีทักษะพื้นฐานในการเรียน หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน  
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 การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่อยูในส่ิงแวดลอม

ทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน            

ซึ่งสถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการ

สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน  

 คุณภาพของมาตรวัด หมายถึง คุณสมบัติของมาตรวัดที่ผูวิจัยตรวจสอบดวยการหา

ความตรงเชิงโครงสราง และหาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

 ความตรงเชิงโครงสราง หมายถึง ความสอดคลองของโมเดลการวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จากการศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ     

ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน หมายถึง ความสอดคลองภายในของคะแนน             

การตอบมาตรคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
 
ประโยชนที่จะไดรับ 

 1. ทําใหทราบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สําคัญของนักเรียนระดับประถม 

ศึกษาปที่ 6      

     2. ไดมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ปที่ 6  ที่สามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับนักเรียนภายในประเทศ 

             3. เพื่อใหทราบถึงสารสนเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา เปนประโยชนตอโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวางแผน 

การจัดการศึกษาที่มุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน  4  ตอน  คือ ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตอนที่ 2 แนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตอนที่ 3 การสรางมาตรวัด                       

และตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   การเรียนรูดวยการนําตนเองมีที่มาต้ังแตยุคปรัญญาเมธีชาวกรีก เชนพลาโต อริสโตเติล 

ในศตวรรษที่ 19 สหรัฐอเมริกาใหการสนับสนุนการศึกษาดวยตนเองของประชาชนจํานวนมาก   

ในอังกฤษมีผูจัดพิมพหนังสือชื่อ  self - help เพื่อใหกําลังใจและสนับสนุนการพัฒนาตนเองของ

ผูเรียน     

   ในปค.ศ. 1960 เปนตนมา การเรียนรูดวยการนําตนเองเร่ิมเปนประเด็นหลักในการวิจัย 

โดยเร่ิมจากงานวิจัยของ ซีริล ฮูล (Cyril O. Houle) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูเรียนผูใหญ

จํานวน 22 คน จําแนกเหตุผลของการมาเรียนของผูใหญเปน 3 กลุม คือกลุมที่มุงเอาผลการเรียน

ไปใชมุงหวังกิจกรรมทางสังคม  และมุงความรู (สุวัฒน   วัฒนวงค, 2538: 8)ในแตป ค.ศ. 1980 

ในวงการศึกษาผูใหญและการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดนําเร่ืองนี้มาศึกษาอยางจริงจัง แลว

พัฒนาแนวคิดนี้เปน “การเรียนรูดวยการนําตนเอง” ข้ึนมา ทําใหมีลักษณะเปนวิชาการมากข้ึน

(สุวัฒน วัฒนวงศ, 2546)  ซึ่งจากการปฏิรูปการศึกษา มีเปาหมายการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ   ใหการศึกษาเปนการศึกษาอยางตอเนื่อง  สามารถเรียนรูตลอดชีวิต ทําใหการเรียนรูดวย

การนําตนเองมีความสําคัญทั้งการศึกษาในระบบ  และนอกระบบโรงเรียน   
  1) ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  มีผูใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองไวหลายทาน ดังนี้ 

   Tough (1971)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา การที่บุคคลใดบุคคล

หนึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ซึ่งกระบวนการดังกลาวตองเรียนรูอยางต้ังใจ

และตอเนื่อง   พรอมกันนั้นผูเรียนเปนผูวางแผนการเรียนรูของตนเอง 

  Knowles (1975) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา  เปนกระบวนการซ่ึง

ผูเรียนมีความริเร่ิมในการวิเคราะห  และตัดสินใจวาตองการเรียนรูส่ิงใด หลังจากนั้นจะกําหนด
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เปาหมายของการเรียนรู  รวมทั้งการระบุถึงวิธีการคนควาที่จะนําไปสูความสําเร็จ จนกระทั่ง

สุดทายผูเรียนสามารถตรวจสอบ  ทบทวน ถึงผลสัมฤทธ์ิและความสําเร็จในการเรียนของตนเองได 

 Brockett (1985) กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวา เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีความ

รับผิดชอบในการเรียนดวยความริเร่ิมของตนเอง ต้ังแตข้ันวางแผน  การดําเนินการ และการ

ประเมินผล 

 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการ  

ที่ใชคนควาและเสาะแสวงหาความรูของบุคคลโดยบุคคลนั้นๆ มีความริเร่ิมดวยตนเอง  มีความ

ต้ังใจ  มีจุดมุงหมายในการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนสําคัญ  โดยจะตองมีการวางแผนการ

เรียน  มีการเลือกแหลงขอมูล  เลือกวิธีการเรียนรูที่มีความเหมาะสมและสัมพันธกับนิสัยในการ

เรียนรูของตนเอง  และมีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียนของตน 

 นุชจรี  บุญเกต (2546)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการ   

เรียนรูที่เกิดข้ึนจากแรงจูงภายในของผูเรียนผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของผูเรียนเองต้ังแต

การกําหนดวัตถุประสงค วิธีการศึกษาคนควา ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู และอาจอาศัย

ความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน จนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

 คณาพร  คมสัน (2540)ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา การที่ผูเรียน    

มีสวนรวมหรือถูกกระตุนใหมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู ปรับปรุงการเรียนรูของตนเองโดย

ผานกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบ  ผูเรียนวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

กําหนดเปาหมายจุดประสงคที่จะพัฒนาทักษะการเรียน  วางแผนการเรียนโดยเลือกและออกแบบ

ยุทธวิธีการเรียนที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย  โดยดําเนินการดวยตนเองหรือรวมมือกับผูอ่ืนได 

 สรุปไดวา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากความ

ตองการของผูเรียนและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของตนเอง  จึงกําหนดเปาหมายของการ

เรียนรู  คนควา  ศึกษา ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูของตนเองได อาจอาศัยความชวยเหลือจาก

บุคคลอ่ืนหรือไมก็ได 

  
 2) แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง 
 การจัดการศึกษาในปจจุบัน มุงเนนผูเปนสําคัญ เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับ

ประชาชน  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  กระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  

การเรียนรูตลอดชีวิตไมเพียงหมายถึงการศึกษาผูใหญ (Adult Education) เทานั้น  แตยังครอบคลุม

การเรียนรูทุกรูปแบบตลอดชวงชีวิตอีกดวย ดังนั้นจึงมีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู     

ดวยตนเองที่สําคัญดังนี้ 
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 2.1) ทฤษฎีที่ยึดหลักการเรียนรูตลอดชีวิต   
 การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) หมายถึง การรับรูความรู ทักษะ และเจตคติ 

ต้ังแตเกิดจนตายจากบุคคลหรือสถาบันใดๆ โดยสามารถ จะเรียนรูดวยวิธีเรียนตางๆ อยางมีระบบ

หรือไมมีระบบ โดยต้ังใจหรือโดยบังเอิญก็ไดทั้งนี้สามารถทําใหบุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเอง 

             การศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) หมายถึง การจัดกระบวนการทางการศึกษา 

เพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการจัด การศึกษาในรูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียน 

(Formal Education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non - Formal Education) และการศึกษา

ตามอัธยาศัย (Informal Education) โดยมุงใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง         

(Self - directed Learning) มุงพัฒนาบุคคลใหสามารถพัฒนาตนเอง และปรับตนเองใหกาวทัน

ความเปล่ียนแปลงของสังคมการเมืองและเศรษฐกิจของโลก 

 
              2.1.1) แนวความคิดเกี่ยวกบัการศกึษาตลอดชีวิต  

  การศึกษาตลอดชีวิตเปนแนวความคิดที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในวงการศึกษา

ในปจจุบันแทจริงแลวแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตมิใชเร่ืองใหม แตมีมานานแลวในคัมภีรกุรอาน  

มีคําสอนวาบุคคลพึงเรียนรูต้ังแตอยูในเปลถึงหลุมฝงศพ (From cradle to grave) หรือจากครรภ

มารดาถึงสุสาน(From womb to tomb) คอมินิอุส (Comenius)นักศึกษาในสมัยนั้นไดพูดถึง

รายละเอียดของกระบวนการศึกษาตลอดชีวิตวาควรจัดใหมีโรงเรียน สําหรับทุกคน กลาวคือ 

โรงเรียนสําหรับทารกแรกเกิด เด็กกอนวัยเรียน เด็กเยาวชนวัยเรียน คนหนุมสาว และคนชรา 

ในชวง 60 กวาปที่ผานมานี้ไดมีการเผยแพรเร่ืองเหลานี้เปนภาษาอังกฤษ และเพิ่มความสนใจไปสู

ทั่วโลก ในการประชุมระหวางชาติวาดวยการศึกษาผูใหญ (World Conference on Adult 

Education) ที่จัดโดย Unesco ที่กรุงมอนตรีอัล ประเทศแคนาดาค.ศ.1960ที่กรุงโตเกียว     

ประเทศญ่ีปุนป ค.ศ.1972และที่กรุงไนโรบีป ค.ศ.1986ไดพัฒนาแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตอันมี 

สาระสําคัญดังนี ้

               1) มนุษยแสวงหาความรู และพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา เพราะมนุษยเราเรียนรูจาก

ธรรมชาติส่ิงแวดลอม และสังคมทุกขณะ เชน จากการทํามาหากิน การเลน การพักผอน การเขารวม

พิธีกรรมและการสมาคมเปนตน 

               2) การศึกษาที่แทจริงไมไดจํากัดแตเพียงในโรงเรียนแตครอบคลุมถึง การศึกษานอก

โรงเรียนการศึกษาตามอัธยาศัยการศึกษาเกิดไดตามโอกาสจึงไมมีวันสิ้นสุด 

               3) การศึกษาตลอดชีวิตเปดโอกาสใหคนทั่วไปไดรับการศึกษา เพราะสามารถเลือกเรียน

ตามรูปแบบที่ตนตองการ ยืดหยุนไดตามโอกาส ทุกคน สามารถ เรียนรูไดจากทุกแหงตามโอกาส
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จะอํานวย ฉะนั้น มนุษยจึงมีโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการศึกษาอยางไมมี     

จุดจบไปตลอดชีวิต 
 แนวปฏิบัติเพื่อใหประชาชนไดรับการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ 
 1) การศึกษาในระบบโรงเรียนจะตองไมส้ินสุดเพียงเมื่ออยูในโรงเรียนแตจะตองจัดให

บุคคลเม่ือจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลวสามารถเขามาเรียนไดอีก กลาวคือ โรงเรียนจะตองทํา

หนาที่เปนผูเตรียมความพรอมดานความรูความสามารถและปลูกฝงแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา

ตลอดชีวิตแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถมีทัศนคติแรงจูงใจท่ีจะใฝรูและสามารถเรียนรูได  

ดวยตนเองหลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแลว 

 2) ทุกหนวยงานในสังคมมีบทบาทในการจัดการศึกษา อาทิ หองสมุด  พิพิธภัณฑ      

สวนสัตว สโมสร ศาลาประชาคม  วัด  ที่ทํางาน เปนตน  อันเปนการจัดการเครือขายการเรียนรู  

ของสถาบันการศึกษา องคกรภาครัฐ และเอกชน เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน 

เชน บริการขาวสารขอมูลตางๆ เพื่อเปนแหลงความรูใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 

             3) การจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนควรจะจัดหลักสูตรในลักษณะของการบรูณาการ 

สอดคลองกับวิถีชีวิตและประสบการณของผูเรียนเพื่อเสริมทักษะ ความรู และพัฒนาคุณภาพ  

ของผูเรียนโดยใหถือการงานหรือชีวิตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

 4) หลักสูตรการศึกษาตลอดชีวิตจะตองครอบคลุมบทบาทของมนุษย ต้ังแตเกิดจนตาย

ต้ังแตชีวิตสวนบุคคลครอบครัวการงานการพักผอนสังคมการเมือง เศรษฐกิจ ฉะนั้นจะตองพัฒนา

ใหมีเคร่ืองมือที่จะเรียนรู สามารถใชแหลงวิทยาการมีแรงจูงใจที่จะคิดศึกษาหาความรูไปตลอดชีวิต 

5) การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยจะตองเกื้อกูลกัน สังคมจะตองสงเสริม

ใหมีแหลงวิชาที่ทุกคนมีโอกาสใชส่ือทุกประเภท และศึกษา หาความรูจากแหลงตางๆ อาทิ 

หองสมุด วิทยุ โทรทัศน พิพิธภัณฑฯลฯ แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตไดนําไปใชโดยจัดการศึกษา

ตลอดชวงอายุของบุคคลในรูปแบบตางๆ ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา

ตามอัธยาศัย ทั้งนี้จะตองปรับโครงสรางขององคกรที่จัดการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบาย หลัก

การศึกษาตลอดชีวิตโดยยึดการบูรณาการความเสมอภาค ความเปนประชาธิปไตย และความ

สอดคลองกับวิถีชีวิต  

  
2.2) ทฤษฎีที่ยึดสถานการณในชีวิตผูเรียนเปนหลัก มีทฤษฎีพลังสํารอง (Theory  

of  Margin) ของแมคคลัสกี(อางถึงในรัชนีพร  ยันตะบุศย 2546: 8) กลาวสรุปถึงวัยผูใหญวา เปน

วัยแหงการเติบโต  เปล่ียนแปลงและปรับตัว ซึ่งแตละคนจะจัดความสมดุลระหวางปริมาณของ

พลังงานที่ตองการ กับพลังงานที่มีอยูจริง  ดุลยภาพนี้เปรียบเสมือนสัดสวนระหวางภารกิจ       
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ของชีวิต (Load) กับพลังงานของชีวิต (Power) ที่ทําใหเราสามารถเผชิญกับภารกิจได  พลังที่เหลือ

จากการถูกดึงไปใช เรียกวา พลังสํารองของชีวิต (Margin  in  Life)   

 ภาระกิจของชีวิต(Load)  ประกอบดวยความตองการที่เกิดจากตนเองและสังคม  ซึ่งมีตัว

แปรที่สัมพันธกัน 2 กลุม  คือ  ตัวแปรภายนอก  ไดแก ภาระที่เกี่ยวของกับความจําเปนของชีวิต  

ครอบครัว  งาน  ความรับผิดชอบตอบานเมือง  เปนตน สวนตัวแปรภายในไดแก ความคาดหวังในชีวิต  

ความอดทน  เปาหมาย  อุดมคติและคานิยม เปนตน 

 พลังงานของชีวิต (Power)  ประกอบดวย  ขุมพลังที่บุคคลสามารถนํามาใชในการทํา

ภารกิจพลังประกอบดวย  ตัวแปรที่สัมพันธกัน 2  กลุมคือ  ตัวแปรภายนอก ไดแก สุขภาพ  การติดตอ

ทางสังคม  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  เปนตน  สวนตัวแปรภายในไดแก  ทักษะและประสบการณ

ในชีวิต  เชน ความยืดหยุนในการปรับตัว  ทักษะในการจัดการ  เปนตน 

 พลังสํารองของชีวิต (Margin  in  Life)   อาจจะเพิ่มข้ึนโดยการลดภารกิจลง  หรือเพิ่ม

พลังข้ึนในทางตรงกันขาม  พลังสํารองอาจลดลงโดยการเพิ่มภารกิจหรือลดพลัง  ซึ่งหมายความวา  

ถาบุคคลสามารถควบคุมภารกิจหรือพลังได  เขาก็พรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ สามารถ

คนควา  สรางสรรค  หรือมีความตองการที่จะเรียนรูมากข้ึน  สภาวะที่จําเปนสําหรับการเรียนที่

ประสบความสําเร็จ  คือ การทําใหเกิดพลังสํารองเกินระดับที่จะใชในชีวิตทั่วไป 

แมคคลัสกี  เชื่อวาการที่ผูใหญเรียนอยางไรนั้นข้ึนอยูกับวาเขาอยูในระยะใดของวัฏจักรชีวิต  

ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสถานการณการเรียนที่มีตอศักยภาพการเรียน  ตลอดจนอุปสรรค 

การเรียนที่เขามีอยูในขณะนั้น 
2.3) ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Hunanism) 

            กลุมทฤษฏีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม ใหความสําคัญกับการศึกษาบุคคลในฐานะที่เปน

อินทรียทั้งหมดซึ่งมีลักษณะเฉพาะของตนและถูกเราใหพยายามตอบสนอง    ศักยภาพท่ีมีอยูใน

ตนเพื่อการสรางสรรค การมีศักด์ิและศรี และการมีคุณคาในตนเอง การพยายามตอบสนอง

ศักยภาพ เชนนี้ ก็เพื่อบุคคลจะไดเปนมนุษยที่สามารถใชปญญาความสามารถของตนอยางเต็มที่

นักจิตวิทยากลุมนี้จึงสนใจความรูสึกและการตระหนักในตนเองของบุคคลมีนักจิตวิทยาคนสําคัญ

ไดแกมาสโลว(AbrahamH.Maslow)และรอเจอรส(CarlR.Rogers)            

Maslow  (1968) เจาของแนวคิดที่เปนรากฐานปรัชญาการศึกษาแนวมนุษยนิยม ซึ่งได

นําเสนอ    ”ลําดับข้ันความตองการจากภายในของมนุษย” กลาววามนุษยมีความตองการเปน

ลําดับข้ัน คือ 

1) ความตองการทางดานวัตถุที่จะทําใหเรามีชีวิตรอดอยูได 

2) ความตองการความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

3) ความตองการความรักและการยอมรับจากผูอ่ืน 
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4) ความตองการที่จะเห็นคุณคาของตัวเอง 

5) ความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพของตัวเอง และนําศักยภาพของตัวเองออกมาใชให 

ไดสูงสุด 

แนวคิดของ Maslow มองวา (อางถึงในเกียรติวรรณ,  2546) มนุษยมีความตองการจาก

ภายในของมนุษยที่ตองการจะกาวไปสูลําดับข้ันของความตองการที่สูงข้ึนกวาเดิม การเรียนรูเพื่อ

พัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุกคน 

สรุปความวา ตามความเชื่อของ Maslow ผลที่สุดแลวมนุษยทุกคนมีความตองการที่จะ

เดินทางไปสูส่ิงที่ดีกวาดวยตัวเองทฤษฎีของ Maslowจึงเปนทฤษฎีที่มองแตดานบวก(Optimistic) 

ไมไดต้ังบนพื้นฐานความเปนจริงขณะเดียวกันขอโตแยงดังกลาวก็มีสวนในการวิพากษแนวคิดของ 

Carl  Rogerเจาของแนวคิดผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง  

 

Carl Rogers (1951)ไดวางสมมุติฐานตามแนวมนุษยนิยมไว 5 ขอ คือ 

1) เราไมสามารถสอนผูอ่ืนไดโดยตรง เพียงแตชวยอํานวยใหเกิดการเรียนรู เพราะบุคคล 

ทุกคนจะอยูในโลกแหงประสบการณของตน 

             2) บุคคลจะเรียนรูไดดีในส่ิงที่เขารับรูและคิดวา ส่ิงนั้นๆจะมีสวนชวยสงเสริมหรือชวยให 

เขาสามารถรักษาโครงสรางภายในของตนเองได 

             3) บุคคลจะตอตานและปฏิเสธประสบการณที่เขาคิดวาเปนประสบการณที่จะตองใหเขา

เปล่ียนแปลงโครงสรางภายในของตนเอง 

             4) ถาหากบุคคลอยูในส่ิงแวดลอมหรือสถานการณที่เขาคิดวาขมขูโครงสรางภายในตัว

ของเขา บุคคลนั้นจะยิ่งยืนหยัดไมยอมยืดหยุนปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม แตถาหากเขา

รูสึกวาเขาอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยไมมีส่ิงใดมากทําใหเขาตึงเครียด เขาจะปรับตัวใหเขา

กับประสบการณได 

            5) ประสบการณทางการศึกษาท่ีจะมีประสิทธิภาพที่สุดในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 

จะตองเปนประสบการณที่ไมขมขูผูเรียน และเปนประสบการณที่ผูเรียนสามารถจําแนกวิเคราะห

องคประกอบของสถานการณที่เขาประสบและรับรูอยู 

 

              สรุปความก็คือ Roger ใหความสําคัญตอความเปนตัวตนของบุคคลนั้นมากกวา

ขอเท็จจริงของสังคม จนกลายเปนการถูกโจมตีวา แนวคิดดังกลาวทําใหเกิดอัตตาของบุคคล  
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 2.4) การเรียนรูการสรางสรรคดวยปญญาตามทฤษฎี Constructionism 
 เปนทฤษฏีที่ศาสตราจารย Seymour  Paper แหงสถาบันเทคโนโลยีแหงแมสซาชูเซท  

ไดพัฒนาข้ึน(อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548 ) วา เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติหรือการสรางส่ิง

ตาง ๆ ข้ึนมา  ผูเรียนสามารถสรางผลงานหรือโครงการของตนเอง  โดยครูทําหนาที่เปนผูคอยจัด

โอกาสที่ดีในการสรางสรรคผลงานนั้นข้ึนมา  ครูและนักเรียนสามารถเรียนรูจากการทํางานรวมกัน 

และสถานการณที่ไมมีใครรูคําตอบมากอน  ไมใชการสํารวจทดลองในส่ิงที่รูคําตอบอยูแลวเทานั้น 

 กระบวนการสงเสริมการเรียนรูตามแนวทาง Constructionism มีหลักสําคัญ 3 ประการคือ 

 1) เชื่อมโยงส่ิงที่รูแลวกับส่ิงที่กําลังเรียน 

 2) ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมทําโครงการ/โครงงานตามความสนใจ 

 3) ใหเวลาในการทําโครงการอยางตอเนื่อง โดยไมตองกังวลวาจะตองเสร็จตามเวลา      

ที่กําหนดหรือตองแขงขันกับผูอ่ืน 

 ดังนั้นทฤษฎี Constructionism จึงเปนทฤษฎีที่ยึดหลักใหผูเรียนเรียนรูและสรางความรูเอง

โดยท่ีครูผูสอนมีหนาที่ในการสนับสนุน ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหเกิดบรรยากาศ          

การเรียนรูที่สรางสรรคและยอมรับในบทบาทของผูเรียน ในการแสวงหาความรูและสรางความรู   

ในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
  
 3) ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 3.1) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self -  Directed Learningl)  
  Griffin (1983) ไดจําแนกกลุมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยดวยการนําตนเอง   

ออกเปน 5 กลุม 

         กลุมที่ 1 กลุมที่เชื่อแนวคิดของโนลส (The Knowles Group Learning Stream) 

เสนอแนะรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเองท่ีเรียกวา  สัญญาการเรียน (Learning  Contract)   

เปนการมอบภาระงานใหแกผูเรียนวาจะตองทําอะไรบางเพื่อใหไดรับความรูตามเปาประสงคและ

ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้น 

         กลุมที่2 กลุมที่เช่ือแนวคิดของ Tough (The Tough adult Learning Projects 

Stream) รูปแบบที่สําคัญของกลุมนี้คือ  โครงการเรียน(Learning Projects) ที่เปนตัวช้ีวาบุคคลนั้น

มีสวนในการเรียนรูดวยตนเองมากนอยเพียงใด 

         กลุมที่3 กลุมนี้เช่ือวาแนวคิดของสกินเนอร เร่ืองบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized  

Program Instruction) ซึ่งกริฟฟนวิจารณวา วิธีนี้เปนวิธีการเรียนดวยตนเอง ตามขอเสนอแนะของ

ส่ือการเรียนเทานั้น  แตมิใชการเรียนรูดวยตนเอง  หากแตเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกํากับของ

ครูมากกวา 
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         กลุมที่ 4 เปนแนวความคิดในการจัดการศึกษาที่ตางไปจากรูปแบบของสถานศึกษา

ตามปกติตัวอยางกิจกรรมตามแนวความคิดนี้ เชน การจัดการศึกษาในรูปมหาวิทยาลัยเปดเปนตน 

         กลุมที่ 5 ไดแกการเรียนรูที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั่วไป  หรือการเรียนรูเกี่ยวกับ

ประสบการณในชีวิต  ซึ่งบุคคลตองอาศัยการศึกษา การทดลองและการคนควาดวยตนเองอยู

ตลอดเวลา  

  

  Chickering  (1964)  ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของผูเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

 1) มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนแตมิไดพึ่งพาผูอ่ืน เขาไดดีกับทุกคน  และรักสันติภาพ 

 2) มีความกลาไดกลาเสีย  กลาเผชิญปญหาตาง ๆ เปดกวางตอประสบการณเรียนรู 

 3) รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูจักใชวัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการ 

รวบรวมขอมูล 

 4) มีความมั่นใจในตนเอง  หนักแนนคงที่  ทํางานเพื่อความพอใจของตนเอง 

 5) มีความไตรตรอง  มีทิศทางที่แนนอน  รูถึงจุดออน  จุดแข็งของตนเอง  มีความยืดหยุน 

ตอการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่เกิดข้ึน 

 6) มีแรงจูงใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ  

 นอกจากนี้ผูเรียนรูดวยตนเองจะตองมีสังคม  อารมณและทัศนคติที่ดี  มีการควบคุมที่ดี

จะทําใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

 Knowles ( 1975) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเอง โดยใชรูปแบบของ  

“ สัญญาการเรียน”  ที่จะบังเกิดผลดี  9 ประการ คือ 

 1) มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียน และทักษะที่จําเปนในการ

เรียนรู  นั่นคือรูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยตนเอง 

 2) มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง  เปนตัวของตัวเอง  มีความเปนอิสระและสามารถนําตนเองได

ในกระบวนการเรียนรูได 

 3) มีความสามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อน ๆ ไดดี  เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานี้สะทอนใหทราบ

ถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง  การวางแผนการเรียนรู  การเรียนรูและการใหความ

ชวยเหลือบุคคลอ่ืนรวมทั้งการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้นดวย  

 4) มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูตามความเปนจริงโดยอาศัย

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 5) มีความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายทางการ

เรียนในรูปแบบที่อาจทําใหการประเมินผลสําเร็จนั้นเปนไปได 
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 6) มีความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอนใชประโยชนจากผูสอน  ในการทํา

เร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย  และเปนผูใหความชวยเหลือเปนที่ปรึกษา 

 7) มีความสามารถในการจัดหาแหลงขอมูลทั้งที่เปนตัวบุคคลและเอกสารวิทยาการที่

เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการเรียนรูแตกตางกัน 

 8) มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพใชประโยชนจากแหลง

วิทยาการ  และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนและกําหนดนโยบายการเรียนของตน 

 9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําขอคนพบตาง ๆ ไปใชอยางเหมาะสม

  

 Berman (1976) ไดเสนอแนะคุณลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง  ดังนี้ 

 1) เปนคนมีวินัย 

 2) มีความสามารถในการวิเคราะห 

 3) มีความตระหนักในตนเอง 

 4) กระตือรือรน ใจเปดกวาง 

 5) มีความยืดหยุน 

 6) มีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 

 7) มีความรับผิดชอบ 

 8) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 9) มีความเชื่อมั่น  และมีความคิดในทางบวกกับตนเอง 

           10) พึ่งตนเองได 

           11) รูวิธีเรียน 

           12) พัฒนาและมีเกณฑการประเมิน 

 

 Guglielmino (1977) ไดศึกษาคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองวามีองคประกอบ 

สําคัญ 8 ประการ ดังนี้ 

 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness  to  learning opportunities)  ไดแก  ความ 

สนใจในการเรียน  ความภูมิใจเม่ือเรียนสําเร็จ  ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด  ยอมรับคําตําหนิ

ในความผิดพลาดของตนเองและมีความพยายามในการทําความเขาใจในเร่ืองยาก ๆ  

 2) มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self–concept as     

an effective learner) ไดแก มีความสามารถในการที่จะเรียนเม่ือมีความตองการเรียน  สามารถ  

ที่จะจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได  แมจะมีงานอ่ืนมากก็ตาม  รูวาเมื่อใดที่จะเรียน  รูจักคนหา
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วิธีการตาง ๆ เพื่อที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ มีความสุขกับการแกปญหาที่ยาก ๆ และรูจักแหลงที่มาของ

ขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรูนั้นๆ 

 3) มีความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative  and  independence in learning)  

ไดแก ความไมทอถอยตออุปสรรคที่กําลังเผชิญอยู  ชอบที่จะเรียนรู  มีความกระตือรือรนในการ

เรียน  มีทักษะในการทําความเขาใจในการอาน  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผนโครงการ

ใหม ๆ และสามารถทํางานดวยตนเองไดเปนอยางดี 

 4) มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of  responsibility   

for  one’s  own learning) ไดแก  การยอมรับตนเองวาเปนผูที่มีเชาวปญญา  ฉลาดพอควรมี

ความสามารถในการพิจารณาความกาวหนาในการเรียนรูของตน  ยอมรับตอประสบการณ       

การเรียนรูที่ตนเองไดรับ  ทราบดีวาตนเองตองการเรียนอะไร  มีความเชื่อวาการคิดอยูเสมอวา   

ตนเองเปนใคร  และกําลังทําอะไร  เปนส่ิงสําคัญตอการศึกษาของตน 

 5) รักในการเรียนรู (Love  to  learning) ไดแก มีความชื่นชม ยกยองบุคคลที่ศึกษาคนควา 

อยูเสมอ  มีความตองการที่จะเรียนรูและปรารถนาที่จะเรียนรูใหมากข้ึน  และมีความสนุกสนาน  

ในการศึกษาคนควา 

 6) มีความคิดสรางสรรค (Creativity) ไดแก มีความคิดที่จะทําส่ิงตาง ๆ ไดดี สามารถที่จะ 

หาวิธีการแกปญหาตาง ๆ ตามแนวทางท่ีหลากหลายได  และมีความอดทนตอความคลุมเครือ 

 7) มองอนาคตในแงดี ( Positive  orientation to the future) ไดแก  ความตองการที่จะ 

เรียนรูตลอดชีวิต มีความสุขในการคิดถึงเร่ืองอนาคตและคิดวาการแกปญหาเปนส่ิงที่ทาทาย        

รูดีวาตนเองตองการเรียนอะไรเพิ่มเติมอยูเสมอ 

 8) ความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา(Ability  to  use  

basic study and problem solving skills) ไดแก ทักษะในการอาน  การเขียน  การฟง  การจํา

และมีความสนุกสนานในการแกปญหาตาง ๆ 

 

 Skager (1978) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองวามีลักษณะตอไปนี้ 

 1) เปนผูที่ยอมรับตนเอง (Self - acceptance)  คือมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 

 2) เปนผูมีการวางแผนการเรียน (Planfulness)   คือรูความตองการในการเรียน 

 ของตน  กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ต้ังไววางแผนการเรียน  

ที่ชวยในการเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

 3) เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic  Motivation)  สามารถเกิดการเรียนรูได 

 โดยไมใสใจกับแรงจูงใจภายนอก  เชนรางวัล หรือการลงโทษ 

 4) เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized  Evaluation) สามารถประเมินผล 



 17 

 การเรียนของตนเองได  หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน  โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและ

ประเมินผลสอดคลองกับสภาพเปนจริงที่ปรากฏ 

 5) เปนผูเปดกวางตอประสบการณ (Openness  to Experience) โดยนําประสบการณ 

 เขามาใชในกิจกรรมใหม ๆ ที่ทํา  มีความสนใจใครรู  อดทนตอความคลุมเครือ และเรียนรูดวย

ความสนุกสนาน  ทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 

 6) เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปล่ียนแปลงเปาหมายหรือ 

วิธีการเรียนอยางเต็มใจ  เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก  หากเกิดความ

ลมเหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนมาแกไขปรับปรุงมากกวาจะยอมแพหรือยกเลิก 

 7) การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  สามารถดูแลตนเองได  เลือกที่จะใชรูป แบบการ 

เรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรูนั้น 

 

 Dearden (อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีความสามารถ

เรียนรูดวยการนําตนเอง วารวมถึงความสามารถในการตัดสินใจเร่ืองที่สําคัญ ๆ ของตนเองได  

และสามารถพัฒนาความสามารถดังกลาวมากข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม ลักษณะ

ของผูที่มีความสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง มีดังนี้ 

            1) มีความสงสัยและกลาถาม 

            2) ไมเห็นดวยหรือยอมรับความคิดเห็นนั้น เมื่อเขาคิดวาความคิดนั้นเปนส่ิงที่ยอมรับไมได 

 3) ระบุไดวาเขาตองการอะไร  สนใจอะไร แมวาส่ิงนั้นจะแตกตางจากความคิดของผูอ่ืน

หรือกรอบความคิดเดิม 

            4) ต้ังเปาหมาย  วางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  พรอมหาวิธีควบคุมตนเองเพื่อให 

บรรลุเปาหมายนั้น  โดยปราศจากอิทธิพลหรือแรงกดดันจากภายนอก 

            5) เมื่อเกิดปญหา  เลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับตนเองและสถานการณที่ตนเผชิญอยูได 

 

Candy (1911) สรุปลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 

 1) มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัย หรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

อาจจะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 2) เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู หากจําเปนอาจหามาตรการอ่ืนในการ

เรียนรูที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 

 3)  รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุผล 

 4) รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมติฐาน        

ที่ยอมรับไดโดยปริยาย 
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 5) ปฎิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฎิเสธตามในส่ิงที่ผูอ่ืน ตองการ ถาเห็นวาเปนส่ิงที่ยอมรับไมได 

 6) ตระหนักในทางเลือก  ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย  และ

ทางเลือกที่สอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 

 7) ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม  

สามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 

 8) มองเปาหมาย  นโยบาย  และแผนอยางอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืนได 

 9) พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตาง ๆ จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 

          10) สรางกรอบแนวคิดไดอยางชัดเจนอยางอิสระและพรอมที่จะเปล่ียนแนวคิดเมื่อมีเหตุผล 

          11) สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยไมพึ่งการ

เสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 

          12) ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 

          13) เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอ่ืนที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตานอุปสรรค  

รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 

 14) สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 

 Tough (1979) การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูเรียนควรลักษณะ ดังนี้ 

 1) เปนผูที่ต้ังเปาหมายของการกระทําไดชัดเจน 

 2) รูจักเลือกใชความรูและทักษะที่เหมาะสม 

 3) วางแผนการเรียนอยางดี 

 4) เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 

 5) มีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนของตนและมีความอยากรู 

อยากเห็น ขณะเดียวกันคนเหลานี้ยังชอบงานที่ตนเองทําอยู 

 6) เขาใจและยอมรับคุณลักษณะของตน  และไมพอใจกับสภาพของตนในปจจุบัน 

 7) มีความเชื่อมั่น  กลาเปดเผยตนเอง 

 8) มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 

 9) เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตน 

  10) ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 

  11) เปนผูมีความผูกพันหรือมีความยึดมั่นตอจุดหมายของชีวิต 

  12) มีความอดทนและเพียรพยายามเพื่อจะบรรลุเปาหมาย 

  13) มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
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    14) มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน  สามารถคบหาสมาคมกับเพื่อน รักใครไดอยางจริงจัง 

 15) มีผลงานและประสบความสําเร็จ 

  

 Knowles  ( 1976)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดังนี้ 

 1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง จะเร่ิมตนจากการใหผูเรียนแตละคนบอกความ

ตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ใหเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาที่เปนผูปรึกษา

แนะนํา  และเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาที่จดบันทึก  กระทําเชนนี้หมุนเวียนกันไปจนครบคร้ัง 3 คน  

ไดแสดงบทบาทครบ 3 ดาน คือ  เสนอความตองการ  ผูใหคําปรึกษา  และผูคอยจดบันทึก

สังเกตการณ  การเรียนรูบทบาทดังกลาวใหประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรวมกันและชวยเหลือซึ่ง

กันและกันในทุก ๆ ดาน 

 2) กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  โดยเร่ิมจากบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญดังนี้ 

      (1) ควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชาแลวจึงเร่ิมเขียนจุดมุงหมายในการเรียนรูของตน 

      (2) ผูเรียนควรเขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน  คนอ่ืนอานแลวเขาใจ 

      (3) ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนคาดหวัง 

      (4) ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายทีสามารถวัดได 

      (5) การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนแตละระดับ  ควรแตกตางอยางเห็นไดชัดเจน 

 3) การวางแผนการเรียน  โดยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคของวิชา  ผูเรียนควรวาง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนตามลําดับ  ดังนี้ 

      (1) ผูเรียนจะตองเปนผูกําหนดเกี่ยวกับการวางแผนการเรียนการสอน 

      (2) การวางแผนการเรียนของผูเรียนควรเร่ิมตนจากผูเรียนกําหนดจุดมุงหมายในการ

เรียนดวยตนเอง 

      (3) ผูเรียนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการและความสนใจของผูเรียน 

      (4) ผูเรียนเปนผูเลือกวิธีการเรียน  เพื่อใหเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 

 4) การแสวงหาแหลงวิทยาการ  เปนกระบวนการศึกษาคนควาที่มีความสําคัญตอการศึกษา

ในปจจุบันเปนอยางมาก ดังนี้ 

      (1) ประสบการณการเรียนแตละดาน  ที่จัดใหผูเรียนสามารถแสดงใหเห็นถึงความมุง

หมายและความสําเร็จของประสบการณนั้น ๆ  

      (2) แหลงวิทยาการ  เชน หอสมุด  วัด  สถานีอนามัย นํามาใชอยางเหมาะสม 

      (3) เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 

      (4) มีการจัดสรรอยางดีเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมบางสวนผูเรียนจะเปนผูจัดเองตามลําพัง

และบางสวนเปนกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางครูกับผูเรียน 
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 5) การประเมินผล เปนข้ันตนสําคัญในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ชวยใหผูเรียนทราบ

ถึงความกาวหนาในการเรียนของตนเองเปนอยางดี  การประเมินผลจะตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงค  โดยทั่วไปจะเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ทักษะ  ทัศนคติ  และคานิยม  ซึ่งข้ันตอน

ในการประเมินผลมีดังนี้ 

      (1) กําหนดเปาหมาย  วัตถุประสงคใหแนชัด 

      (2) ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวข้ึนตอนนี้สําคัญในการ 

ใชประเมินผลการเรียนการสอน 

      (3) รวบรวมหลักฐานการตัดสินใจจากผลการประเมินจะตองอยูบนพื้นฐานของขอมูล 

ที่สมบูรณและเช่ือถือได 

      (4) รวบรวมขอมูลกอนเรียน  เพื่อเปรียบเทียบหลังเรียนวากาวหนาเพียงใด 

      (5) แหลงขอมูล  จะหาขอมูลจากครูและผูเรียนเปนหลักในการประเมินผล  

 ตอนที่สอง  เปนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ เปนแนวการจัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา  

 

 สมคิด   อิสระวัฒน (2532) เชื่อวาเมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองแลว

จะนําไปสูการเปนบุคคลที่ใฝรูตลอดชีวิต (lifelong learner) การเรียนรูดวยการนําตนเองควรมี

ลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

             1) สมัครใจเรียนดวยตนเอง (Voluntarily  to  learn)  มิไดเกิดจากการบังคับ  แตมีเจตนา 

ที่จะเรียนดวยความอยากรู 

             2) ตนเองเปนแหลงขอมูลของตัวเอง (Self - resourceful) ผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่ 

ตนเองเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถกําหนด

เปาหมาย   วิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีการประเมินผลการเรียน  ผูเรียนตองเปน

ผูจัดการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ดวยตนเอง (manager  of  change) ผูเรียนตองมีความตระหนักใน

ความสามารถ  สามารถตัดสินใจได  มีการรับผิดชอบ  มอบหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ดี 

                 3) ผูเรียนตองรู วิธีการที่จะเรียน (know how to learn) นั้นคือ  ผูเรียนควรทราบข้ันตอน 

การเรียนรูของตนเอง  รูวาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 

 สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) สรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน

การศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ  ดังนี้ 

 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิงใหม   

 2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู  
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 3) การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง  

 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย  

 5) การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน   

 6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสม  

 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู  

 8) ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง  

 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ   

  10) การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม  

  11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู  

 

 รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) สรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ดังนี้ 

 1) คุณลักษณะภายในตนเอง ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  วิธีการเรียนรู  การประเมิน

การเรียนรูของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 2) คุณลักษณะภายนอกตนเอง ไดแก การวางแผนการเรียน  ความยืดหยุนในการเรียนรู    

การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู   

  

 จะเห็นไดวาการเรียนรูดวยตนเองนั้นผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ต้ังแตการกาํหนด

เปาหมาย  การดําเนินการ การวางแผนการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน โดยใน

กระบวนการเรียนรูนั้นอาจอาศัยคําปรึกษาของอาจารยผูสอน  เพื่อน หรือไมก็ได ในการศึกษา

คนคว าค ร้ังนี้ ผู วิ จั ย ได ศึกษาคุณลักษณะการ เ รียน รูด วยตนเองของChickering(1964)    

Knowles(1975)  Berman(1976) Guglielmino(1977) Skager(1978) Candy(1911)   

Tough(1979) สมคิด อิสระวัฒน (2542) สุวัฒน วัฒนวงศ (2546)และรัชนีพร ยันตะบุศย (2546) 

แลวนํามาหาคุณลักษณะรวมกันตอไปดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1  ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 
 
 

ผูศึกษา 
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1.มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น            5 

2.กลาเผชิญปญหาตางๆ             5 

3.รูจักใชแหลงขอมูลในการ

เรียนรู/รูวิธีเรียนรู 
           8 

4.มีความม่ันใจในตนเองเปนตัวเอง            9 

5.มีความยืดหยุนในการเรียนรู            5 

6.มีแรงจูงใจจากภายใน

ปราศจากแรงกดดันภายนอก 
           6 

7.มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห 
           4 

8.รูจุดมุงหมายทางการเรียนของ

ตนเอง 
           6 

10.เก็บรวบรวมขอมูลได

เหมาะสม 
           3 

11.มีวินัย            2 

12.มีความตระหนักในตนเอง

(รูตัว)(จุดออนแข็งของตัวเอง)  
           3 

13.กระตือรือรนใจเปดกวางตอ

การเรียน 
           6 

14.มีความรับผิดชอบ            4 

15. มีความคิดสรางสรรค            2 

16.มีความคิดในทางบวก            3 

17.พัฒนาและมีเกณฑการ

ประเมินตนเอง 
           7 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ)  

 

ผูศึกษา 
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18.สงสัยและกลาถาม            3 

19.ทบทวนกระบวนการเรียนรู

อยางตอเนื่อง 
           1 

20.สามารถอธิบายผูอื่นได            2 

21.สรางกรอบแนวคิดอิสระ            1 

22.เรียนไดโดยไมสุดกําลัง            1 

23.ไมพอใจสภาพของจนเองใน

ปจจุบัน 
           1 

24.กลาเปดเผยตนเอง            1 

25.เลือกอาชีพและกิจกรรมของ

ตนเอง 
           1 

26.ผูกพันและยึดม่ันในจุดหมาย

ของชีวิต 
           1 

27.อดทนและเพียรพยายาม            4 

28.มีผลงานและประสบ

ความสําเร็จ 
           1 

29.ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 
           4 

30.วางแผนการเรียนรู            7 

31.มีความคิดริเริ่ม เรียนรูดวย

ตนเอง 
           5 

32.พึ่งตนเองได            1 

33.มีความสามารถในการใช

ทักษะ(การฟง พูด อาน เขียน) ที่

เหมาะสม 

           5 

34.อยูในสภาพแวดลอมที่

สงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 
           2 
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 จากตารางขางตน สามารถสรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองซ่ึงผูวิจัยได

คัดเลือกเฉพาะคุณลักษณะรวมเปนสวนใหญ โดยมีความถี่จากแนวคิดของนักการศกึษาอยางนอย 

2 ทานข้ึนไป ไดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1.มีสัมพนัธภาพที่ดีกับผูอ่ืน   15.มีความรับผิดชอบ 

2.กลาเผชิญปญหาตางๆ    16. มีความคิดสรางสรรค 

3.รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู/รูวิธเีรียนรู 17.มีความคิดในทางบวก 

4.มีความมั่นใจในตนเองเปนตัวเอง  18.พัฒนาและมีเกณฑการประเมินตนเอง 

5.มีความยืดหยุนในการเรียนรู   19.สงสัยและกลาถาม 

6.สามารถอธบิายผูอ่ืนได    20.มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

7.อดทนและเพียรพยายาม   21.วางแผนการเรียนรู 

8.รูจุดมุงหมายทางการเรียนของตนเอง  22.ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

9.เก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม   23.มีวินยั 

10.มีความตระหนักในตนเอง(รูตัว)  24.มีความคิดริเร่ิม เรียนรูดวย 

11.กระตือรือรนใจเปดกวางตอการเรียน 

12.มีความสามารถในการใชทกัษะ(การฟง พูด อาน เขียน) ที่เหมาะสมตนเอง 

13.อยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู  

14.มีแรงจูงใจจากภายในปราศจากแรงกดดันภายนอก 
 
ตอนท่ี2 การเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 Reeve (1996) พบวาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการ

นําตนเองนั้น ผลทางบวกตอนักเรียนดังนี้ 

 1) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 2) มีการรับรูความสามารถในการเรียนและสังคมมากข้ึน 

 3) เห็นคุณคาในตนเองและนับถือตนเองสูงข้ึน 

4) สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวคิด 

5) มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

6) มีความชอบในการทาทาย 

7) มีแนวโนมทางดานอารมณไปในทางบวกมากข้ึน 

8) มีความคงทนและการเขาช้ันเรียนเพิ่มข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ          

บุญชม ศรีสะอาด (2535) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จหรือลมลมเหลวของนักเรียนวา



 25 

ประกอบดวย ผูสอน ผูเรียน หลักสูตร ส่ิงอํานวยความสะดวก และการประเมินผลสอดคลองกับ

จินตนา ยูนิพันธ (2527) ที่กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการศึกษาของนักศึกษาพยาบาลประกอบดวย 

อาจารย นักศึกษา หลักสูตร ส่ิงแวดลอมทางการเรียนการสอนและกระบวนการดําเนนิงานและการ

ประเมินผล นอกจากนี้ อาชัญญา   รัตนอุบล (2544) ไดจําแนกปจจัยในการเรียนรูแบบนําตนเอง

ไว 3 ประการคือ ผูเรียน  ผูสอน และแหลงทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ  

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองประกอบดวย  

ผูเรียน  ผูสอน  สภาพแวดลอมแหลงทรัพยากรการเรียนรู และกระบวนการดําเนินการ 

2.1) ดานผูเรียน  การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ผูเรียนสําคัญ

ที่สุด อีกทั้งตองมีการเรียนรูดวยการนําตนเองเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการเรียนรู 

Knowles (1776) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 

1) การเรียนรูดวยตนเอง ควรเร่ิมจากการที่ผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนในส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

เพื่อการพัฒนาทักษะความรูสําหรับพัฒนาชีวิตและการงานอาชีพของตนเอง 

2) การเตรียมตัวของผูเรียน คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหลักการ จุดมุงหมายและโครงสราง

ของหลักสูตร รายวิชาและจุดประสงคของรายวิชาที่สอน 

3) ผูเรียนควรจัดเนื้อหาวิชาดวยตนเอง ตามจํานวนคาบที่กําหนดไวในโครงสราง และ

กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมลงไปใหชัดเจนวาจะใหบรรลุผลในดานใด เพื่อแสดงใหเห็นวา

ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ แลวและมีความคิดเห็นหรือเจตคติในการนําไปใชกับชีวิต สังคม

และส่ิงแวดลอมดวย 

4) ผูเรียนเปนผูวางแผนการสอน และดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดวยตนเอง โดย

อาจจะขอคําแนะนําชวยเหลือจากครูหรือเพื่อนในลักษณะของการรวมมือกันทํางานไดเชนกัน 

5) การประเมินผลการเรียนดวยการนําตนเองควรเปนการประเมินผลรวมกันระหวาง

ครูผูสอนกับผูเรียน โดยครูและผูเรียนรวมกันต้ังเกณฑการประเมินรวมกัน 

สําหรับกิจกรรมที่เปนบทบาทของผูเรียนนั้น Knowles ไดอธิบายวา 

1) การสรางบรรยากาศการเรียนรู(Setting a Climate) ผูเรียนตองสรางความรูสึกวาผูสอน

มีความหวงใย เอ้ืออาทรผูเรียนอยางจริงใจและสามารถชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง ผูเรียนและผูสอนตองใหเกียรติซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมอยางอิสระตอการ

เรียนรูกับผูอ่ืน มีความกระตือรือรน สามารถเผชิญหนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เปด

ใจรับการเรียนรู 

2) การวินิจฉัยความตองการเรียนรู (Diagnosing Needs for Learning) ผูเรียนตอง

สํารวจความตองการเรียนรูของตนเองแลวระบุความตองการนั้นเพื่อเลือกส่ิงที่ตองการเรียนรู ซึ่งจะ

นําไปสูการวางแผนการเรียนรู 
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3) การวางแผนการเรียนรู(Designing a Learning Plan) ผูเรียนตองวางแผนการเรียนรู

ดวยตนเอง 

2.2) ดานผูสอน  การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น 

ผูสอนมีหนาที่ในการสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระในการสงเสริมใหนักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจ  

เลือกทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

Knowles (1775) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนเม่ือจะสอนดวยวิธีการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองถึงการเตรียมตัวและการวางแผนท่ีจะถายทอดความรูเพื่อใหเกิดความกระจางไว โดยการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับ  เนื้อหาวิชา จําเปนตองครอบคลุมอะไรบาง ผูสอนควรรวบรวมและแสดงรายการ

ทั้งหมดที่เกี่ยวของเชนแนวคิด หลักการ ทักษะที่ใชในหลักสูตร ผูสอนมีวิธีจัดเรียงลําดับของเนื้อหา

ที่เหมาะสมอยางไร  ที่เหมาะกับเวลา ซึ่งผูสอนควรจัดใหมีความสมเหตุสมผลกับธรรมชาติของ

เนื้อหาแตละวิชา   

Donal Treffinger (1995)  ไดสรุปลักษณะแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการ

เรียนรูดวยการนําตนเองดังนี้ 

1) การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู 

2) การประเมินผลพฤติกรรมกอนการเรียน 

3) การกําหนดข้ันตอนการเรียนการสอน 

4) การประเมินผลการปฏิบัติ 
 
2.3) สภาพแวดลอมและแหลงการเรียนรู  
สําหรับแหลงวิทยาการในการเรียนรูดวยตนเอง Knowles (1976) ไดกลาวถึงการแสวงหา

แหลงวิทยาการทั้งที่เปนวัสดุและอุปกรณดังนี้ 

1) แหลงวิทยาการที่เปนประสบการณสวนตัว 

2) แหลงวิทยาการที่เปนเสมือนวิทยากรคือครูหรือเพื่อน ผูที่สามารถชวยเหลือ รวมมือกัน

ในกระบวนการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

3) แหลงวิทยาการที่ใชประโยชนในการศึกษาคนควา เชนหองสมุด พิพิธภัณฑ เปนตน 

4) ทักษะตาง ๆ ที่มีสวนชวยใหแสวงหาแหลงวิทยาการไดสะดวก เชน ทักษะการต้ัง

คําถาม ทักษะการอาน เปนตน 

Tough (1979) ไดกลาวถึงแหลงวิทยาการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง วาในการเรียนรู

ดวยการนําตนเองนั้น ผูเรียนควรศึกษาวา ตนเองมีความตองการเฉพาะดานอะไร เกณฑที่ใชใน

การเลือกแหลงวิทยาการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู ขอเท็จจริง ขอไดเปรียบเสียเปรียบ 

และความเหมาะสมของแหลงวิทยากร อาจดูจากหนังสือ  หรือบทความในหองสมุด รานขาย
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หนังสือ กอนตัดสินใจเลือกส่ิงที่เหมาะสมที่สุด กรณีที่เปนแหลงวิทยากรบุคคล อาจตัดสินใจวา

บุคคลประเภทใดที่อาจใหเนื้อหาวิชาที่ตองการไดและพยายามหาบุคคลนั้น   

แหลงการเรียนรูถือวาเปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งควรมีหลากหลาย 

เชนหองสมุด ควรมีตําราที่ทันสมัย มีบริการสืบคนทางอินเทอรเนต ตองมีบริการเพื่อความสะดวก

รวดเร็ว ส่ือการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณตาง ๆ ที่อาจจะเปนของจริง ส่ิงจําลอง ใหมีความ

สอดคลองกับเนื้อหาสาระดวย 
2.4 กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
Malcom S.Knowles(1975) กลาววา กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 

7 ข้ันตอนไดแก 

1) การสรางบรรยากาศการเรียนรู ไดแกการจัดสภาพใหเปนบรรยากาศที่เปนอิสระโดยให

ความไววางใจซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติ เคารพในกฏเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรู 

2) การวางแผนรวมกันระหวางครูและนักเรียน 

3) การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

4) การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 

5) การกําหนดและเลือกยุทธวิธีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 

6) การดําเนินกิจกรรมตามแผนและแบบที่กําหนดไว 

7) การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 

 

Garlaen และ Ely (อางถึงในนุจรี  บุญเกต, 2546) ไดนําเสนอกระบวนการเรียนรูดวยการ

นําตนเองประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) การกําหนดเนื้อหา 

2) การกําหนดวัตถุประสงค 

3) การประเมินพฤติกรรมเบ้ืองตน 

4) การกําหนดยุทธวิธีการสอนที่ประกอบดวยการจัดกลุมผูเรียน การกําหนดเวลาเรียน 

การจัดสถานที่เรียน การเลือกทรัพยากร 

5) การประเมินผล 

6) การวิเคราะหขอมูลยอนกลับ 

 

สุรกุล   เจนอบรม (2532) เชื่อวา ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสามารถสรางข้ึนได

ในตัวบุคคล และไดเสนอแนะวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 
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1) ทําความรูจักตนเอง หัดเปนคนชางสังเกต พิจารณา พยายามสํารวจตนเองวาสนใจ

เร่ืองอะไรมากที่สุด มีความสามารถเฉพาะในดานใด สนใจส่ิงใหม ๆ อะไรบาง ตลอดระยะเวลาที่

ผานมาประสบความสําเร็จในการเรียนมากนอยเพียงใด มีความพอใจในการเรียนอยางไร และดวยวิธีใด 

2) ทําสมุดบันทึกสวนตัว สมุดดังกลาวอาจจะเปนประโยชนเพื่อใชบันทึกขอมูล ความคิด

เร่ืองราวตาง  ๆ ที่ไดเรียนรูหรือเกิดข้ึนในสมอง สมุดนี้จะชวยสะสมความคิดทีละเล็กละนอยเขาไว

ดวยกัน เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา เพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 

3) กําหนดโครงการที่จะเรียน จากสมุดบันทึกนั้น ลองนํามาขยายเปนโครงการ เปน

แผนการเรียนวาจะเรียนรูอยางไร ขอใหพิจารณาวาความรูที่ตองการจะแสวงหานั้น ชวยใหเราถึง

วัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม ทําใหเกิดความพอใจ ความสนุกที่จะเรียนวิชานั้นหรือเปลา ประหยัด

เงินและประหยัดเวลามากนอยเพียงใดฯลฯ 

4) สรางหองสมุดของตนเอง ในทีนี้หมายถึงรวบรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงหาความรู ตาง ๆ 

หนังสือ สถานที่ ฯลฯ ที่คิดวาจะเปนประโยชนตรงกับความสนใจ เพื่อไวใชในการศึกษาคนควา 

5) มองแหลงความรูที่มีอยูในชุมชนนั้น เชน ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตาง ๆ หองสมุด วัด 

สมาคม โรงเรียน สถานราชการ  

6) หาเพื่อนรวมเรียน เพื่อกอใหเกิดการแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 

7) การเลือกเรียนวิชาตาง ๆ ที่สนใจ ซึ่งอาจจะเลือกเรียนจากสถานศึกษาตาง ๆ ที่เปด

สอนในเวลาเย็นหรือวันหยุด หรืออาจจะเรียนทางวิทยุหรือโทรทัศน ไปรษณียจากมหาวทิยาลัยเปด 

เปนตน 

8) การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงานซ่ึงกอใหเกิดความรูและประสบการณที่เปนประโยชน 

 

สมคิด อิสระวัฒน (2538) ไดศึกษาข้ันตอนการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยไดดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันเร่ิมตน อานหนังสือ ดูรายงาน เขาไปอยูหรือคลุกคลี ฟง สังเกต สอบถาม ข้ันที่ 2       

เปนการคิดวิเคราะหจากส่ิงที่ไดรับจากข้ันแรก  ข้ันที่ 3  ลงมือปฎิบัติ  ข้ันที่ 4 ประเมินผล 
 
 2.5 การเรียนรูดวยการนําตนเองกับการสอนโครงงาน 
 กิจกรรมโครงงานนั้นเกิดข้ึนราวป ค.ศ. 1900 โดย Kilpatrict ไดปรับปรุงวิธีการสอนแบบ

แกปญหาของ Dewey เปนวิธีการสอนแบบโครงงาน ซึ่งเนนการปฎิบัติจริง ถือหลักการเรียนรูดวย

การกระทําจริง(Learning by doing) ในการทํางานตามโครงงานที่กําหนด ผูเรียนตองทําความ

เขาใจในสภาพตาง ๆ ทําโครงงานหรือแผนงานที่วางไวจนสําเร็จ หลังจากนั้นไดมีการพัฒนา

รูปแบบใหชัดเจนข้ึนโดย Katz และ Chard ซึ่งทั้งสองคนไดรับแรงบันดาลใจจากการศึกษาดูงาน

โรงเรียนกอนประถมศึกษาในเมือง Reggio Emilia ทางตอนเหนือของอิตาลี (สุวัฒน สุเมธา:2533) 
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 ความหมายของโครงงาน 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ(2542) ไดใหความหมายไววาเปนกิจกรรม

เพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเลือกและสรางกระบวนการเรียนรูในเร่ืองที่นักเรียน

สนใจ สงสัย ตองการหาคําตอบอยางลุมลึกดวยตนเอง โดยใชความสามารถหลาย ๆ ดาน วิธีการ

และแหลงขอมูลที่หลากหลาย สรุป นําเสนอขอคนพบและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดให

ความหมายไววา เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนเปนผูริเร่ิมและเลือกเร่ืองที่จะศึกษา เปนผูวางแผนในการศึกษาคนควา ดวยตนเอง ตาม

ความสนใจและระดับความรูความสามารถ รวบรวมขอมูล ดําเนินการปฎิบัติทดลองหรือประดิษฐ

คิดคน รวมทั้งการแปลผล สรุปผลและเสนอผลการศึกษาคนควาดวยตนเองในการตอบปญหาที่

สงสัยโดยมีอาจารยหรือผูทรงคุณวุฒิเปนผูใหคําปรึกษา 

อุดมศักด์ิ ธนะกิจรุงเรืองและคณะ(2543) ไดใหความหมายไววา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฎิบัติดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความ

สนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการอ่ืนใดไปใชในการศึกษาหาคําตอบ

ในเร่ืองนั้น โดยมีครูผูสอนคอยกระตุนแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียนอยางใกลชิด ต้ังแตการ

เลือกหัวขอที่จะศึกษา การดําเนินการวางแผน กําหนดข้ันตอนการดําเนินงานและนําเสนอผลงาน 

สรุปไดวา การเรียนการสอนกิจกรรมโครงงานเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเองในการลงมือปฎิบัติในเร่ืองที่นักเรียนสนใจ โดยมีการวางแผน คนควาขอมูลที่

หลากหลาย สรุป และนําเสนอผลงาน  

 
วัตถุประสงคในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมโครงงาน 
เพื่อมุงหวังใหผูเรียนไดใชความรู ความชํานาญ ทักษะที่มีอยูรวมทั้งจุดเดนของตนเองท่ี

อาจไมมีโอกาสแสดงออกในที่ใดมากอน นํามาประยุกตใชไดอยางเต็มที่ สงเสริมใหนักเรียนได

ตัดสินใจจะทําอะไร แกใคร อยางไร คิดวาผูเรียนเปนผูมีความรูความชํานาญในเร่ืองที่อยากรู       

มีสวนรวมในการคิดกิจกรรมโดยการเปนผูสรางความรู แทนที่จะเปนผูรับความรู ไดแสดงศักยภาพ

ในการนําความรูไปใช เพื่อขยายความรูใหกวางขวางและลึกซ้ึง ทําใหนักเรียนคนพบวิธีการเรียน

ของตนเอง(Learning style) 

โดยท่ัวไปไมวาจะเปนโครงงานในสาระวิชาใดก็ตามสามารถจัดแบงออกเปนประเภทตาง ๆ 

ไดตามแตลักษณะเฉพาะของเนื้อหาวิชานั้น ๆ แตเนื่องจากโครงงานวิชาอ่ืน ๆ ยังไมคอยเปนที่รูจัก

มากนัก ผูวิจัยสนใจศึกษาโครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถจัดแบงประเภทดังนี้ 
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ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 
ธีรชัย ปูรณโชติ (2531) กลาวถึงโครงงานวิทยาศาสตรแบงได 4 ประเภท คือ โครงงาน

ประเภทสํารวจ  โครงงานประเภททดลอง โครงงานประเภทพัฒนาหรือประดิษฐ และโครงงาน

ประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย 

 

1. โครงงานประเภทสํารวจ  เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

เพื่อศึกษาหาความรูที่มีอยู หรือเปนอยูในธรรมชาติ โดยใชวิธีสํารวจและรวบรวมขอมูล แลวนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดกระทําใหเปนระบบและส่ือความหมายแลวนําเสนอในรูปแบบตางๆ เชน ตาราง 

กราฟ แผนภูมิ และคําอธิบายประกอบ ซึ่งการทําโครงงานประเภทนี้ไมมีการจัดทําหรือกําหนดตัว

แปรหรือควบคุมตัวแปรอาจกระทําในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ดังตอไปนี้ 

    1.1) การเก็บรวบรวมขอมูลในสนามหรือในธรรมชาติไดทันที โดยไมตองนําวัสดุ

ตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฎิบัติการ ตัวอยางเชน การศึกษาพฤติกรรมของสัตวบางชนิดใน

ธรรมชาติ  การศึกษามลพิษในส่ิงแวดลอม เปนตน 

   1.2) การเก็บรวบรวมวัสดุตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฎิบัติการ เชน โครงงานเร่ือง

การศึกษาปริมาณของอัลฟาทอกซินในถั่วลิสงปนตามรานอาหารตาง ๆ ในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง  

การสํารวจหมูเลือดของนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง เปนตน 

   1.3) จําลองธรรมชาติข้ึนในหองปฎิบัติการ แลวสังเกตและศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เชน โครงงานเร่ือง การเล้ียงผึ้ง ดวยการนําผ้ึงมาเล้ียงไว แลวทําการศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เกี่ยวกับการดํารงชีวิตของผ้ึง 

 

2. โครงงานประเภททดลอง เปนการศึกษาคําตอบของปญหาใดปญหาหนึ่ง โดยการ

ออกแบบการทดลองและดําเนินการทดลอง ลักษณะสําคัญของโครงงานประเภทน้ีคือ การออกแบบ

การทดลองเพื่อศึกษาผลของตัวแปรหนึ่งที่มีตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ตองการศึกษา โดยควบคุมตัวแปร

อ่ืน ๆ ที่อาจมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาไว เชน การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสนามแมเหล็ก  

การทดลองใชมะนาวไลมด  การทําลองใชผักตบชวาในการกําจัดน้ําเสีย  การศึกษาอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศชายในสัตวตัวเมีย เปนตน 

3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ  เปนการประดิษฐ หรือพัฒนา สราง

อุปกรณเคร่ืองมือเครื่องใชเพื่อประโยชนใชสอยโดยการประยุกตทฤษฎีหรือหลักการทาง

วิทยาศาสตร มาใชในการพัฒนา หรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงของเดิมที่มีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพ

สูงข้ึนก็ได หรืออาจเปนการนําเสนอแบบจําลองความคิดเพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่ง เชนโครงงาน

เกี่ยวกับส่ิงประดิษฐเคร่ืองรอน  บานยุคนิวเคลียร   เคร่ืองเตือนอัคคีภัยระบบดัน เปนตน 
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4. โครงงานประเภททฤษฎี เปนโครงงานที่นําเสนอทฤษฎีหรือคําอธิบายตาง ๆ หรือ

ปรากฎการณตาง ๆ ซึ่งเปนแนวความคิดใหม ๆ โดยมีหลักการทางวิทยาศาสตร หรือทฤษฎีอ่ืน

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ สนับสนุน ทฤษฎีหรือคําอธิบายดังกลาวอาจใหมหรือขัดแยง หรือขยาย

แนวความคิดหรือคําอธิบายเดิมที่เคยมีผูใหไวกอนแลวก็ได อาจเปนการอธิบายปรากฎการณเกา

ในแนวใหม อาจเสนอในรูปของคําอธิบาย สูตร หรือสมการก็ได แตจะตองมีขอมูล หรือทฤษฎีอ่ืน

มาสนับสนุนอางอิง เชน โครงงานเร่ือง การกําเนิดของทวีปและมหาสมุทร ซึ่งเปนโครงงานการ

สรางแบบจําลองทางทฤษฎี อธิบายการเกิดของทวีปและมหาสมุทรวาเกิดข้ึนไดอยางไร โดยอาศัย

หลักฐานทางประวัติศาสตรมาอางอิง ซึ่งเปนแนวคิดที่ตางไปจากแนวคิดเดิมที่เคยมีผูเสนอไว 

 
ขั้นตอนการทําโครงงาน 
ธีรชัย ปูรณโชติ (2534) ไดกลาวถึงการทําโครงงานวิทยาศาสตรมีข้ันตอนที่สําคัญดังนี้ 

1. การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองหรือปญหาที่จะศึกษา 

2. การวางแผนในการทําโครงงาน 

3. การลงมือทําโครงงาน 

4. การเขียนรายงานผล 

5. การแสดงผลงาน 

 

1. การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองหรือปญหาที่จะศึกษา ข้ันตอนนี้ นับวามีความสําคัญ        

ในการเร่ิมตน ที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งโดยทั่วไปแลว นักเรียนเปนผูตัดสินใจ เลือกหัวขอ

โครงงาน จากความสนใจของตนเอง ซึ่งอาจมาจากการสังเกต ประสบการณตาง ๆ ความสนใจใน

ส่ิงแวดลอมรอบตัว หรือการอาน การฟงจากผูอ่ืน อาชีพในทองถิ่น งานอดิเรกท่ีตนเคยทํา การชม

รายกายโทรทัศน ฯลฯ ซึ่งข้ึนกับขอมูลที่มีอยู ของตัวนักเรียนเอง เชน ปรีชา เสนอโครงงาน เร่ืองการ

ใชคล่ืนความถี่วิทยุ ในการตัดตอสวิทซเคร่ืองปรับอากาศ เนื่องจากครอบครัว ของปรีชา ขาย

เคร่ืองมือดานอิเลคทรอนิคส บิดาของปรีชา มีความรูทางดานอิเล็กทรอนิกส ทําใหปรีชาเกิดความ

สนใจ ดานอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

2. การวางแผนในการทําโครงงาน เปนการจัดทําโครงรางหรือเคาโครงของโครงงานเปนส่ิง

ที่ตองดําเนินการใหรัดกุม หากการทําโครงงานไมไดมีการวางแผนหรือวางรูปของโครงงานไว

ลวงหนา อาจทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางสับสน หรืออาจทําใหโครงงานนั้นลมเหลวได  

การวางแผนทําโครงงานประกอบดวย 

- การกําหนดปญหา หรือที่มาและความสําคัญของโครงงาน 
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- การกําหนดวัตถุประสงค การสมมติฐานการศึกษา 

- การกําหนดขอบเขตการศึกษา 

- การอานและการศึกษาคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวของเพือ่ใหเกิดการรับรูเร่ือง 

นั้น ๆ  เพื่อประโยชนในการวางแผนทําโครงงานในข้ันตอไป และยังชวยใหนักเรียนกําหนดขอบเขต

ของการศึกษาคนควาใหเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

  -   การวางแผนวิธกีารดําเนนิงาน ซึ่งไดแกแนวทางในการศึกษาคนควา วัสดุ

อุปกรณที่จําเปนตองใช การออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร วิธีการสํารวจและรวบรวม

ขอมูล วิธกีารประดิษฐ วธิีการวิเคราะหขอมูล การวางแผนการปฎิบัติงาน เปนตน 

  ในการวางแผนการทําโครงงานนั้น นักเรียนตองเขียนโครงรางหรือเคาโครงของ

โครงงานเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอความเห็นชอบและคําแนะนําปรึกษาการเขียนเคาโครง

ของโครงงานเปนการกําหนดแผนงานอยางคราว ๆ วาจะดําเนินงานอยางไร เพื่อใหสามารถ

ดําเนินงานไดอยางไมสับสน 

  การเขียนและการจัดลําดับหัวขอเคาโครงของโครงงานวทิยาศาสตรนยิมเขียน

แตกตางกนับาง โดยทัว่ไปควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี ้

(1) ชื่อโครงงาน 

(2) ชื่อผูทําโครงงาน 

(3) ชื่ออาจารยที่ปรึกษาโครงงาน 

(4) ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 

(5) วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 

(6) สมมุติฐานของการศึกษา 

(7) วิธีดําเนินการ 
(8) ประโยชนหรือผลที่คาดวาจะไดรับ 

(9) เอกสารอางอิง 
3. การลงมือทําโครงงาน เปนการปฎิบัติตามแผนดําเนินงานที่วางไวลวงหนา ซึ่งเปนการ 

ปฎิบัติตามข้ันตอนของโครงรางหรือเคาโครงที่ผานการเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษาแลวนั่นเอง 

ซึ่งประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูล การสรางหรือการประดิษฐ การปฎิบัติการทดลอง          

การคนควาเอกสารตาง ๆ เปนตน อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมจากแผนท่ีวางไวในตอนแรก

บางก็ได ถามีการเปล่ียนแปลงจะทําใหผลงานดีข้ึน หรือเปนการแกปญหาซ่ึงคาดไมถึงมากอน     

ในกรณีการทดลองควรมีการตรวจสอบผลการทดลองซํ้าเพื่อผลที่แนนอน 
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 เมื่อดําเนินโครงงานครบถวน ไดขอมูลและวิเคราะหขอมูลแลวตองแปลผลและสรุปผล

การศึกษานั้นวาไดผลอยางไร พรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษาคนควา ไมวาผลนั้นจะตรงหรือไมตรง

ตามการคาดหมายก็ตาม 

  

4. การเขียนรายงาน เปนการเสนอผลการศึกษาคนควาเปนเอกสารเพื่ออธิบายใหผูอ่ืน

ทราบ แนวความคิดหรือปญหาที่ศึกษา วิธีการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ รวบรวมไดผลของ

การศึกษา ตลอดจนประโยชนและขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 วิธีเขียนโครงงานวิทยาศาสตรมีลักษณะหรือแนวทางในการเขียนเชนเดียวกบการเขียน

รายงานผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรนั้นเอง ซึ่งควรครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 

(1) ชื่อโครงงาน 

(2) ชื่อผูทําโครงงาน 

(3) ชื่ออาจารยที่ปรึกษา 

(4) บทคัดยอ เปนการเขียนเก่ียวกับโครงงานโดยยอ เชนวัตถุประสงค วิธกีาร

ดําเนนิการ และสรุปผลโดยยอ ๆ 

(5) ที่มาและความสําคัญของโครงงาน บอกที่มาและความสําคัญตลอดจน

เหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี ้

(6) วัตถุประสงคในการศึกษา 

(7) สมมุติฐานการวิจัย(ถามี) 

(8) วิธีการดําเนนิการ 
(9) ผลการศึกษา อาจนาํเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ การวิเคราะหขอมูล 

(10) สรุปผลการศึกษา วาเปนอยางไร อภิปรายผล 

(11) ขอเสนอแนะในการทาํโครงงาน และสําหรับการศึกษาคนควาตอไป 

(12) เอกสารอางอิง ระบุชื่อหนงัสือหรือเอกสารตาง ๆ ทีใ่ชในการอางอิงหรือ 

          คนควาในการทําโครงงานและเขียนใหถูกหลักการเขียนอางอิงเอกสารดวย 

 

 5. การแสดงผลงาน เปนการนําเสนอผลงานที่ไดศึกษาคนควาสําเร็จแลว ใหผูอ่ืนรับรูและ

เขาใจ อาจกระทําไดในรูปแบบตาง ๆ เชนการจัดนิทรรศการ อาจมีการสาธิตประกอบ หรือจัด

แสดงในงานอ่ืน เชนการรายงานปากเปลาก็ได ซึ่งการนําเสนอผลงานทําไดหลายระดับเชน การ

จัดทําเสนอผลงานภายในช้ันเรียน  นิทรรศการในโรงเรียน หรือสงผลงานเขาประกวดภายนอก

หองเรียนในระดับตาง ๆ เชนกลุมโรงเรียน ระดับจังหวัด ระดับเขต และระดับชาติ เปนตน 
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นอกจากนีย้ังมีผูศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมโครงงานอีกมาก ซึ่ง

ไดผลของการศึกษาหลากหลาย 

โกวิท  ประวาลพฤกษ (2541) ไดนําเสนอทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน เพื่อนํามาใชในการ

เรียนรูที่ใชโครงงาน หรือลงมือปฏิบัติ เนนการปฏิบัติไดจริง ลงมือทําไดจริงของผูเรียนเพื่อนําไปสู

พื้นฐานของคุณภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม ทักษะกระบวนการเปนข้ันตอนที่พึงประสงคในการลงมือ

ปฏิบัติที่จะนําไปสูการปฏิบัติแบบมืออาชีพ การทํางานแบบใชความรูสรางความรู ซึ่งถือไดวาเปน

ข้ันตอนในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 9 ข้ันตอน 

 1) ตระหนักในปญหาและความจําเปน ซึ่งไดมาจากขอมูลตาง ๆ เปรียบเทียบกับส่ิงที่ควร

จะเปนกับสภาพที่เปนอยู เพื่อใหเห็นระดับที่แตกตางกัน เรียกวาปญหา 

 2) การวิเคราะหวิจารณอยางเปนระบบ คิดวิเคราะหวิจารณ เปนการนําเอาขอมูลตาง ๆ 

มาจัดหมวดหมู จําแนก หาแนวโนม หาความสัมพันธของขอมูลในรูปแบบตาง ๆ  

 3) สรางทางเลือกหลากหลาย เปนการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหแลวมาจัดทํานายใหเห็นผล

ตอเนื่อง ถาทําอยางนี้แลวจะเกิดผลอยางไร ตอใคร แบบใด อันเปนกระบวนการคิดกอนตัดสินใจ 

 4) ประเมินและเลือกทางเลือกที่เหมาะสม เปนการตรวจสอบวาทางเลือกใดนาภาคภูมิใจ 

นานิยมมากกวากัน และตัดสินในเลือกทางที่มีความคุมคามากที่สุด เกิดประโยชนกวางขวางตอ

คนหมูมาก 

 5) การกําหนดข้ันตอนของงานอยางชัดเจน เปนการวางแผนกิจกรรมนําไปสูผลเลือกและ

เรียงลําดับงานใหนําไปสูเปาหมายไดอยางคุมคา คุมทุนมากที่สุด ไมเสียเวลาไปกับงานที่ไม

นําไปสูเปาหมาย 

 6) ลงมือปฏิบัติอยางช่ืนชม เปนการปฏิบัติจริงอยางเอาใจใสและยินดี มองเห็นประโยชน

และมีการตรวจสอบผลสําเร็จเปนระยะ ๆ เพื่อใหมีกําลังใจ มีความรูสึกที่ดีตองาน 

 7) ประเมินระหวางปฏิบัติดวยตนเอง เปนการพัฒนาผูเรียนไปสูความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง ไมรอใหผูอ่ืนมาเรงรัดตักเตือน สามารถตัดสินใจดวยตนเองได ดําเนินการปรับปรุง

ทันทีทันใดเมื่อมีขอบกพรองข้ึน 

 8) ปรับปรุงอยูเสมอ เปนการสรางนิสัยในการพัฒนางาน ทํางานใหมีคุณภาพ 

ประสิทธิภาพสูง  

 9) ชื่นชมในผลงาน เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเองนําไปสูการเรียนรูคุณคาแหง

ตนผานงานที่ทาํสําเร็จแลว 

 นันทกาญจน   ชินประหัษฐ(2544)  ไดศึกษากรอบโครงสรางและพัฒนาเทคนิคและ

เคร่ืองมือรวบรวมเก็บขอมูลในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 พบวา กรอบโครงสรางการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรม
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โครงงานประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก วิเคราะหความตองการ กําหนดจุดมุงหมาย ออกแบบ

แผนการเรียนรู ปฎิบัติการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ปรับปรุงใหดีข้ึน ชื่นชมใน

ผลงาน เทคนิคและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

เคร่ืองมือคือ สมุดบันทึกการเรียนรูของฉัน ซึ่งมีความเหมาะสมในการใชกับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่5-6 มีความเปนไปไดในการนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการเรียนรู ครูและ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอสมุดบันทึกการเรียนรูของฉันในระดับมาก 

 ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ(2549) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ

พฤติกรรมในการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียนสาธิตใน

กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยผานการจัดกิจกรรมแบบเรียนรู

โครงงานมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนหลังจากทดลอง  และมีคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ รวมทั้งระดับพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมสูงข้ึนหลังจากการทดลอง และมีระดับการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวา

กลุมที่เรียนแบบปกติ 

 จากการสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับทฤษฎี Constructionism  กระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเอง ของ  Malcom S. Knowles (1975)   Garlaen และ Ely (อางถึงในนุจรี   บุญเกต, 

2546)  สุรกุล   เจนอบรม (2532)  สมคิด อิสระวัฒน(2538)  นันทกาญจน   ชินประหัษฐ(2544) 

และ โกวิท  ประวาลพฤกษ (2541) ผูวิจัยพบวาการเรียนการสอนผานโครงงาน และการเรียนการ

สอนตามแนวคิดทฤษฏี Constructionism จัดเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพราะ

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เร่ิมจากการตัดสินในเลือกและวางแผนการเรียนของตนเอง 

กําหนดจุดประสงค วางแผน ลงมือปฎิบัติ รวบรวมขอมูล สรุปผลและนําผลไปใช  ซึ่งเปน

กระบวนการที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยจึงใชเปนเกณฑในการเลือกกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนดวยกิจกรรมโครงงาน เปนกลุมตัวอยางที่มีการ

เรียนรูดวยการนําตนเองอยางชัดเจน(Know group)  
 
ตอนท่ี3 การพัฒนามาตรวัด 

3.1) หลักการสรางและพัฒนามาตรวัด มีหลักการสรางและพัฒนาแบบวัด กวาง ๆ 

ดังตอไปนี้ (Throndike, 1971อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 

1) กําหนดของเขต  โดยพิจารณาวา  สรางไปเพื่ออะไร  ใครจําเปนตองใชเคร่ืองมือนี้  ใน

การใชเคร่ืองมือ มีเวลาใหเทาไร  ตองการใหเปนเคร่ืองมือระดับมาตรฐานหรือไม เพื่อใหเกิดความ

ชัดเจนในส่ิงที่จะวัด 
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2) กําหนดจุดมุงหมาย  วัตถุประสงคที่จะใชในการวัดคุณลักษณะ  รวมทั้งทฤษฎีหรือ

เนื้อหาที่ตองการวัดเพื่อใหทราบวา  เคร่ืองมือที่สรางข้ึนนี้นําไปใชวัดส่ิงใดของผูตอบ  และจะวัดใน

เร่ืองใด  ประเด็นใดบาง 

3) ทําตารางโครงสรางของเนื้อหาที่จะใชวัด  เพื่อใหทราบวา จะวัดคุณลักษณะดานใดบาง  

ซึ่งจะเปนประโยชนในการเขียนขอความที่เชื่อมโยงกับส่ิงที่ตองการวัด 

4) กําหนดรูปแบบของคําถาม  โดยใชภาษาชัดเจน  เขาใจงาย  กะทัดรัด 

5) เขียนแบบวัดหรือขอคําถาม 

6) จัดพิมพขอคําถาม แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ  หรือบุคคลที่มีความรูในการสรางคําถาม

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา 

7) นําแบบวัดหรือเคร่ืองมือที่สรางข้ึนไปทดลองใช  เพื่อปรับปรุงในดานความเปนปรนัย

ของขอคําถามและเวลาท่ีใช เพื่อจะไดนําผลมาปรับปรุงตอไป 

8) นําผลที่ไดจากการทําลองใชไปวิเคราะห  และปรับปรุงรายขอใหมีความสอดคลองตรง

กับตารางโครงสราง โดยใหมีความครอบคลุมประเด็นหรือเนื้อหาที่ตองการวัด แลวจัดทําเปนแบบ

ขอฉบับใหม 

9) นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจริง โดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางซึ่งประเด็นนี้ยังไม

มีประเด็นที่เปนขอสรุปที่แนนอน ตามหลักเหตุและผลแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดใหญ Nunnally 

(1978) (อางถึงในณัฏภรณ หลาวทอง,2544) กลาววาจํานวนกลุมตัวอยางที่จะวัดนั้นมีความ

เกี่ยวของกับจํานวนขอคําถาม โดยเสนอวากลุมตัวอยางควรมีจํานวน 300 คน จึงถือวาเพียงพอ 

ทั้งนี้เพื่อลดความเส่ียงในเร่ืองรูปแบบของความแปรปรวนรวมระหวางขออาจไมคงที่และความไม

เปนตัวแทนของประชากรที่ต้ังใจจะใชมาตร 

 10) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับ  โดยการวิเคราะหสถิติ

พื้นฐานของแบบวัด ไดแก คาเฉล่ีย  ฐานนิยม  ความเบ ความโดง ความแปรปรวน โดยอาจ

วิเคราะหทั้งฉบับ หรือเปนรายขอ  เพื่อใหทราบถึงการกระจายของขอมูล  และวิเคราะหความเที่ยง 

(Reliability)  ความตรง (Validity) และอํานาจจําแนก   

      (1) การวิเคราะหหาคาความเที่ยง (reliability) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน

การวัด เปนการหาคาความคงที่ภายในของแบบวัด โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค และหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด ของแบบวัดทั้งฉบับ 

       (2) วิเคราะหความตรง (validity) ของแบบวัด  เปนการวิเคราะหความตรงตามสภาพ 

(concurrent validity) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และความตรงเชิงโครงสราง 

(construct validity) โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confimatory factor analysis) เปน
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การตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดกับกรอบที่ใชในการสรางแบบวัด หรือเปนการตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล โดยใชโปรแกรมลิสเรล  

 11) นําไปสรางปกติวิสัย (Norm) เพื่อชวยใหมีความสะดวกในการใชเคร่ืองมือและแปล

ความหมาย 

 12) เขียนคูมือการใช 

  

 เม่ือสรางหรือพัฒนาเคร่ืองมือที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ส่ิงสําคัญคือ คุณภาพของ

เคร่ืองมือ ดังนั้นตองมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อพิจารณาวา เคร่ืองมือนั้นเปน

เคร่ืองมือที่ดีหรือไมโดยสามารถทําการตรวจสอบคุณสมบัติ หรือคุณภาพของเคร่ืองมือที่สําคัญๆ 

ดังนี้ 

 ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คาที่บอกถึงความคงเสนคงวา คือเคร่ืองมือนั้น

สามารถวัดไดคาที่คงที่แนนอน ไมวาจะวัดกี่คร้ังก็ตาม ผลที่ไดจะตรงกันเสมอ ซึ่งความเที่ยงนี้มี 3 

แบบดังนี้ 

 1) ความเที่ยงแบบสอบซํ้า(Measurement of Stability) เปนการสอบซ้ํา โดยนําแบบวัดชุด

เดิมไปใช 2 คร้ัง กับกลุมเดียวกัน โดยทิ้งชวงหางและนําคะแนน 2 ชุดมาหาความสัมพันธ 

 2) ความเที่ยงแบบใชแบบสอบคูขนาน(Measurement of Equipvalence) หมายถึง ใช

แบบสอบสองชุด ที่มีลักษณะ และคุณภาพใกลเคียงกัน ในดานเนื้อหา ลักษณะคําถาม จํานวน

คําถาม คาความยาก โดยใชทดสอบกับกลุมเดียวกันทั้ง 2 ชุดในเวลาเดียวกันแลวนําคะแนนมา

คํานวณหาคาความสัมพันธ 

 3) ความเที่ยงแบบวัดความคงที่ภายใน(Measurement of Internal Consistency)      

เปนการหาความเที่ยงโดยการทดสอบเพียงคร้ังเดียว เพื่อดูวา แบบสอบถามนั้นวัดในเร่ืองเดียวกัน

หรือไมซึ่งอาจหาไดจาก การแบงคร่ึงขอสอบ  แบบKuder-Richardson on Estimate และแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งมีความเหมาะสมกับการใหคะแนนที่เปน 1 2 3 4 5 หรือไม

เปน 1 กับ 0 ใชไดกับกรณีที่เปน rating scale หรือ อัตนัย เปนตน 

 ความตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือนั้นสามารถใชวัดในส่ิงหรือลักษณะที่ตองการวัด 

หรือวัดไดตามจุดประสงคของการวัด โดยแบงประเภทความตรง ได 3 ชนิด คือ 

 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เปนความสอดคลองระหวางเนื้อหาของ

เคร่ืองมือที่สรางข้ึนกับเนื้อหาของส่ิงที่ตองการจะวัด ซึ่งการหาคาความตรงน้ีอาศัยการพิจารณา

โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบโดยขอคําถามที่สรางข้ึน มีความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งระบุไวในตาราง

โครงสรางหรือไม 

 2) ความตรงตามเกณฑ (Criterion – Related Validity) แบงไดเปน 2 ชนิดคือ 
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  (1) ความตรงเชิงทํานาย (Predictive Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนสอบกับคะแนนเกณฑในอนาคตที่เกิดข้ึน 

  (2) ความตรงตามสภาพ(Concurrent Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนสอบกับเกณฑที่เกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน ใชเพื่อดูสภาพที่เปนปจจุบัน ใชเพื่อดูวาแบบ

สอบที่สรางข้ึนมาใหมนั้นสามารถใชไดดีเพียงใดเมื่อเทียบกับเกณฑ 

 3) ความตรงตามโครงสราง(Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของแบบสอบ

หรือแบบวัดที่สามารถวัดทฤษฏี หรือคุณลักษณะของพฤติกรรมทีไดอธิบายไวหรือแบบวัดนั้น

สามารถวัดคุณลักษณะไดตรงกับแนวคิดที่ใชในการสรางแบบวัด ซึ่งมีวิธีการหาไดหลายวิธี เชน 

  (1) วิธีการตรวจความสอดคลองภายใน ดวยการคํานวณหาคาสหสัมพันธ

ระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้งชุด ขอคําถามใดมีคาสัมพันธสูงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติถือวามีความตรงตามทฤษฎี 

  (2) วิธี Known group technique ใชเปรียบเทียบคะแนนของ 2 กลุม ที่ผูวิจัย

ทราบวากลุมหนึ่งมีลักษณะที่ตองการวัด อีกกลุมเปนกลุมที่มีคุณลักษณะตรงกันขามแลวนํามา

เปรียบเทียบโดยใชสถิติ t-test 

   (3) การวิเคราะหองคประกอบ(Factor Analysis) เปนการวิเคราะหคาสหสัมพันธ

ระหวางขอคําถามในแบบวัด คือจะรวมขอคําถามที่มีความสัมพันธกันสูงหรือวัดลักษณะ

(trait)เดียวกัน เปนองคประกอบหนึ่ง หรือเรียกวา เปนจํานวนองคประกอบรวมที่จะอธิบาย

องคประกอบสําคัญของแบบวัดนั้น ๆ ซึ่งวิธีนี้จะลดตัวแปร ในปจจุบันสามารถใชโปรแกรม LISREL  

ซึ่งเปนโปรแกรมที่ไดรับความนิยมในหมูนักวิจัย เพื่อใชตรวจสอบความตรงตามโครงสราง  

(นงลักษณ   วิรัชชัย: 2538) ซึ่งเมื่อวิเคราะหองคประกอบนั้น ไดตรงกับลักษณะที่ผูสรางต้ังใจสราง

ข้ึนก็แสดงวามีความตรงตามโครงสราง 

 4) เทคนิคคุณลักษณะหลากวิธีหลาย(Multirait-Multimethod) เปนการพิจารณาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลการวัดเมื่อมีลักษณะ(trait) 2 อยางหรือมากกวาที่วัดโดยวิธีการ 2 

วิธีหรือมากกวานั้น ซึ่งคาเหลานี้จะแสดงออกมาในรูปเมทริกซ 

  
3.2 การสรางเกณฑปกติ 

  สุภาพ วาดเขียน (2525) กลาวไววา เกณฑปกติ (Norm) กลุมเกณฑปกติ(Norm 

Group)  หมายถึง คาเฉล่ียสําหรับกลุม เฉพาะบางกลุม กลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวา กลุมเกณฑ

ปกติ หรือกลุมอางอิง  

  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543) กลาวไววา เกณฑปกติ หมายถึง 

ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปน
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คะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทาง

ปฎิบัติประชากรที่นิยามไวดีแลว เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจํานวนมาก

พอที่จะเปนตัวแทนประชากรไดดวย ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติจะเชื่อมั่นไมได การสรางเกณฑ

ปกติข้ึนอยูกับเกณฑ 3ประการ ดังนี้ 

 1. ความเปนตัวแทนที่ดี การสุมตัวอยางของประชากรที่นิยามไวหลายวิธีเชน สุมแบบ

ธรรมดา สุมแบบแบงชั้น สุมแบบเปนระบบหรือสุมแบบแบงกลุม เปนตน เลือกสุมตามความ

เหมาะสมโดยพิจารณาประชากรเปนสําคัญดังนั้นกอนการสรางเกณฑปกติก็ตองวางแผนการสุม

ใหดีไวกอน เพื่อใหเกณฑปกติเชื่อมั่นได 

 2. มีความเที่ยงตรง ในที่นี้หมายถึงการนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑปกติที่ทําไวแลว

สามารถแปลความหมายไดตรงกับความจริง เชน คนหนึ่งสอบได 20 คะแนน ตรงกับเปอรเซ็นตไทล

ที่ 50 และตรงกับคะแนนที 50 แปลวา เปนความสามารถปานกลางของกลุม ความเปนจริงจะเปน

อยางตัวเลขเกณฑปกติดังกลาวไดหรือไม ดังนั้นความสอดคลองของคะแนนกับเกณฑปกติตาม

ความเปนจริง ถือวาเปนส่ิงสําคัญมากในการแปลความหมายของการสอบแตละคร้ัง 

 3.มีความทันสมัย เกณฑปกตินั้นข้ึนอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น การพัฒนา

คนมีอยูตลอดเวลาดังนั้นเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานหลายป อาจมีความผิดพลาดจากความ

เปนจริง โดยท่ัวไปแลวเกณฑปกติควรเปล่ียนทุก ๆ 5 ป จึงจะทันสมัย แตถาเนื้อหาในหลักสูตร

เปล่ียนแปลงเมื่อไร  ขอสอบทั้งหลายก็ตองเปล่ียนแปลงไดดวย  ดังนั้นเกณฑปกติก็ตอง

เปล่ียนแปลงอยูแลวแตกรณีที่เนื้อหาของหลักสูตรไมเปล่ียนแปลง เกณฑปกติของขอสอบ

มาตรฐานชุดนั้นควรเปล่ียนไปเรื่อย ๆ ตามความจําเปนที่เห็นวาพื้นฐานความสามารถของคน

เปล่ียนแปลงไปมากนอยเพียงใด เกณฑปกติเดิมก็สามารถเอามาใชเปรียบเทียบดูการพัฒนาของ

นักเรียนกลุมนั้นได ถึงแมวาจะสรางเกณฑใหมไวเปรียบเทียบแลวก็ตาม 
 ชนิดของเกณฑปกติ 
 เกณฑปกติมีอยูหลายชนิดแบงตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิด คือ เกณฑปกติ

ระดับชาติ (National Norms)  เกณฑปกติระดับทองถิ่น(Local Norms)  เกณฑปกติเฉพาะกลุม

พิเศษ(Special Groups Norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน (School Mean Norms)   

 1. เกณฑปกติระดับชาติ (National Norms) ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดใน

การรายงานของผูพิมพแบบสอบและนักการศึกษาก็คือเกณฑปกติระดับชาติ สวนมากมักจะ

รายงานไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุหรือระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติ

ระดับชาติสามารถจะใชไดกับแบบสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบความถนัด

ทางการเรียนโดยทั่วไปและแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไม

มองตนเองเทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดง เขาเรียนในโรงเรียนตางจังหวัดแหง
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หนึ่ง ซึ่งนักเรียนสวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ ซึ่งอาจจะเปนเหตุใหครู ผูปกครองและนาย

แดงเอง ไดภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริงเมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนของนายแดงกับเด็กใน

จังหวัดนั้น  นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว แตอาจจะเปนที่ 10 เม่ือเทียบกับ

ระดับชาติ ผูพิมพแบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยใชเหตุผลอยางนาพึงพอใจ แตมีขอนาสังเกตวานักเรียนระดับสูงข้ึนไปจะมีจํานวนลดลง ทําให

ไดตัวแทนมาคิดเกณฑปกติไดนอยกวาเพราะเด็กมิไดอยูในโรงเรียนทั้ง 100 เปอรเซ็นต นอกจากนี้

พบวาการสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นประชากรที่ใชมักจะนิยามไวมากมายทั่วประเทศหรือการ

สุมตัวอยางครอบคลุมทั่วประเทศ 

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ(Special Groups Norms) ในการตัดสินใจปฎิบัติการ

หลายอยางตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมเชน นักศึกษาปที่1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของ

รัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือนักเรียนที่เรียนภาษาฝร่ังเศสมาแลว 2 ป ซึ่งเราตองการ

จะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบความถนัด

พิเศษ เชนทางดานจักรกล ทางดนตรี   ทางศิลปะ หรือวิชาเฉพาะ และมักจะใชเปรียบเทยีบในกลุม

เด็กไมปกติทางดานรางกายและจิตใจ 

3. เกณฑปกติระดับทองถิ่น(Local Norms)  เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน

ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซึ่งผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษท่ี

เรียกวาเกณฑระดับทองถิ่น ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ แตบางทีผูใชก็เปนผูหา

เกณฑปกติระดับทองถิ่นของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบ

คร้ังเดียวโดยตลอด (Cross-Test Comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน เกณฑปกติระดับ

ทองถิ่นเหมาะที่จะใชเปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวา และควรใชเปน

เกณฑปกติระดับชาติ แตผูใชแบบสอบจะหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดยาก เพราะไมคอยมีผู

พิมพไว แตก็หาคาไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกติระดับทองถิ่น จะอํานวยความสะดวก

ในการตีความหมาย คะแนนสําหรับครู ผูปกครอง 

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (School Mean Norms)ถาตองการเปรียบเทียบพฤติกรรม

โดยเฉล่ียของนักเรียน (หรือของโรงเรียนทั้งหมดในตําบลใด ๆ ) กับกลุมโรงเรียนอ่ืน ก็ควรจะใช

เกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถิ่น ไมควรจะใชตารางเกณฑปกติเพราะจะไดคาผิดไปจาก

ที่เปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้นซึ่งเกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากเลย ซึ่ง

สวนใหญจะใชเปรียบเทียบนักเรียนแตละคนกับนักเรียนสวนรวมของโรงเรียนหรือใชประเมิน

พัฒนาการของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการศึกษาแตละปวา เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑ

ปกติเอาไว 
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การสรางเกณฑปกติโดยยึดหลักการทางสถิติหลายอยางเชน เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล 

(Percentile Norms) เกณฑปกติคะแนนที (T-Score Norms)  เกณฑปกติสเตไนน(Staninies 

Norms) เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) เกณฑปกติระดับช้ัน(Grade Norms) เปนตน 

1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) เปนเกณฑปกติที่สรางจากคะแนนดิบ 

ที่มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ  

ซึ่งเปนการจัดอันดับของคะแนน จะนํามาบวกหรือลบกันไมได แตสามารถเปรียบเทียบและแปล

ความหมายได 

 2. เกณฑปกติคะแนนที (T-Score Norms) เปนเกณฑที่ใชคะแนนมาตรฐาน สามารถ

นํามาบวกลบ และเฉล่ียได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย มีคาต้ังแต 0 ถึง 100 มีคะแนน

เฉล่ีย 50 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10 

3. เกณฑปกติสเตไนน(Staninies Norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนดิหนึง่ มี

คา 9 ตัว (Standard nine points) มีคาต้ังแต 1-9 คะแนนเฉลี่ยอยูที่คะแนน 5 มีความเบ่ียงเบน

มาตรฐานประมาณ 2 คะแนน วิธีการหามักเทียบจากเปอรเซ็นตของความถ่ีที่คะแนนเรียงตามคา

จะสะดวกกวา 

4. เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) แบบสอบมาตรฐานบางอยางหาคะแนนเกณฑปกติ

ตามอายุเพื่อดูพัฒนาการในเร่ืองเดียวกันวาอายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมากจะเปน

แบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดจะหาเกณฑปกติโดยวิธีนี้  สวนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐานจริง ๆ เชน ภาษา และคณิตศาสตร เปนตน 

5. เกณฑปกติระดับช้ัน(Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติระดับช้ันวาคะแนนเทาไร

ควรอยูระดับช้ันไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดก็ตองเปนเนื้อหา

เดียวกันดังนั้นวิชาที่นิยมมักจะเปนวิชาพื้นฐานดังกลาวแลวในเกณฑปกติระดับอายุนั่นเอง 

การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยทั่วไป

แลวการอางอิงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวาแตสถานการณทางการศึกษามีอยูจํานวนนอย

มากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง แมสถานการณ

ทดสอบดวยพฤติกรรมจะตองการการอางอิง เราก็ยังตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ(Normative 

Data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอ่ืนได

คะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครไดคะแนนเทาไร จากแบบสอบที่นํามา

เปรียบเทียบกัน  

 อยางไรก็ตามการใชเกณฑปกตินั้น การตีความหมายเกณฑปกติในรายการแบบสอบควร

ตองพิจารณาเกี่ยวกับ ความเปนตัวแทนได  ลักษณะของตัวอยางที่นํามาใช ความเกาของเกณฑปกติ 
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ที่ใชมานานแลวเทาไร อยายอมรับเกณฑปกติอยางยึดมั่นตายตัว และควรระบุแหลงของตัวอยาง  

ที่แนชัด มากกวากลาวไวแบบรวม ๆ 
 
3.3) การวิเคราะหองคประกอบ 

 นงลักษณ   วิ รัชชัย (2542:122-123) ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานของการวิเคราะห

องคประกอบวา การวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรนักวิจัยตองการศึกษาคุณลักษณะ

ภายในตัวบุคคลที่เปนตัวแปรแฝง ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง และตองศึกษาคุณลักษณะ

ดังกลาวนั้นจากพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลโดยการวัด หรือการสังเกตพฤติกรรมเหลานั้น

แทนคุณลักษณะที่ตองการศึกษา ในทางปฏิบัติผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนตัวแปรสังเกตได

หลายตัว และใชการวิเคราะหองคประกอบมาวิเคราะหขอมูล เพื่อใหไดองคประกอบอันเปน

คุณลักษณะที่ตองการศึกษา กลาวไดวาวิธีการวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีการวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ ที่ชวยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจากตัวแปรหลาย ๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรที่

เกี่ยวของสัมพันธกันเปนองคประกอบเดียวกัน และแตละองคประกอบคือตัวแปรแฝงอันเปน

คุณลักษณะที่นักวิจัยตองการศึกษา 

 วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบมี 2 ประการคือ ประการแรก เปนการใชวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบเพื่อสํารวจและระบุองคประกอบรวมที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง

ตัวแปร ผลการวิเคราะหองคประกอบชวยใหนักวิจัยลดจํานวนตัวแปรลงและไดองคประกอบ ซึ่งทํา

ใหเขาใจลักษณะของขอมูลไดงาย และสะดวกในการแปลความหมาย รวมทั้งไดทราบแบบแผน 

และโครงสราง ความสัมพันธของขอมูลดวย ประการที่สอง เปนการวิเคราะหองคประกอบเพื่อ

ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแบบแผนและโครงสรางความสัมพันธของขอมูล  กรณีนี้นักวิจัยตองมี

สมมติฐานกอนแลวและใชการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับสมมติฐานเพียงใด จากวัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบดังกลาว

นําไปสูเปาหมายของการใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเคร่ืองมือในการวัดองคประกอบที่เปน

ตัวแปรแฝง และเปนเครื่องมือในการการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity 

Tool) ของตัวแปรวามีโครงสรางตามนิยามทางทฤษฏีหรือไมและสอดคลองกลมกลืนกับสภาพท่ี

เปนจริงอยางไร 
 3.4) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 1)  แนวคิดและความเปนมาของการสนทนากลุม 

 เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความนึกคิด  จิตใจ  และพฤติกรรมของมนุษย  

ปจจัยที่มีอิทธิพล  ตอพฤติกรรมปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา  คําถาม  ถามถึงความรูสึก      

การตัดสินใจ  การใหเหตุผล  แรงจูงใจ  ความประทับใจ  หรือสถานการณตางๆที่มีความเปนอิสระ
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ในการแสดงความเห็นการกําหนดเวลาของการสนทนาสถานที่และบรรยากาศของการสนทนาก็

สรางข้ึนมาใหเปนกันเองที่สุด (Administrator, 2547) การสนทนากลุมไดมีการพัฒนาข้ึนคร้ังแรก

ระหวางสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยนํามาใชในการประเมินประสิทธิผลของรายการวิทยุกระจายเสียง

ที่ออกอากาศในชวงนั้น พอส้ินสุดสงครามโลกคร้ังที่ 2 ก็มีการนํามาใชในการวิจัยการโฆษณา และ

การวิจัยตลาด และมีการพัฒนานํามาใชในสาขาวิชาตาง ๆ มากมายจนถึงปจจุบันนี้ 

 2)  หลักการสนทนากลุม 

วิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจัดใหคนที่เลือกจากประชากรที่ตองการศึกษาจํานวนไม

มากนัก มารวมวงสนทนากัน เพื่ออภิปรายพูดคุยกัน โดยมุงประเด็นการสนทนาไปยังเร่ืองที่สนใจ

ศึกษาในการจัดสนทนากลุมอยางเปนระบบ อาจเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7-12 คน ที่มี

ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน มาพูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นในประเด็นปญหาเดียวกัน ระหวางการพูดคุย มีพิธีกรเปนผูดําเนินการ มีผูจดบันทึกเปนผู

จดยอเนื้อหาการสนทนา และมีเทปบันทึกเสียงบันทึกรายละเอียดของการพูดคุย เมื่อเสร็จส้ินการ

สนทนา ผูจดบันทึกจะถอดรายละเอียดจากเทปที่บันทึกไว เพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหตอไป  

 3) ความหมายของการสนทนากลุม 

 การสนทนากลุม หมายถึง  การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลใน

ประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นใน

การสนทนา เพื่อชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการ

สนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน    

ซึ่งเลือกมาจากประชากรเปาหมายที่กําหนดเอาไว (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) 

การสนทนากลุมเปนรูปแบบการสัมภาษณชนิดหนึ่งที่ใช สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณ         

กลุมเล็ก ๆ มักใชเก็บรวบรวมขอมูลในกรณีที่ตองการไดขอมูลจากการพิจารณากลุมบุคคลที่

เกี่ยวของกับปญหาผูที่นํามาใชในการทําสนทนากลุมจะเปนบุคคลที่ผูศึกษาคาดวาจะเปนผูที่

สามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการศึกษาไดเปนอยางดี โดยปกติจะใชผูเขารวมสนทนา

ประมาณ 8-12 คน หากใชจํานวนนอยกวา 8 คน จะถือวากลุมตัวอยางยังไมเปนตัวแทน แตถาใช

มากกวา 12 คน จะทําใหเกิดปญหายุงยากในการดําเนินงาน (วานิช มาลัยและอรสา ปานขาว, 2548) 

 สวนการจัดสนทนากลุม คือ การที่จัดใหมีกลุมคนที่เปนผูรูมีลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม  

อาชีพ  หรือ คุณลักษณะภูมิหลังตาง ๆ ที่ใกลเคียงกันที่สุด  และ คาดวาเปนกลุมที่สามารถตอบ

ประเด็นคําถามที่นักวิจัยสนใจไดดีที่สุด  มีสมาชิกที่เขารวมกลุม มีจํานวน 7-8 คน เปนกลุมที่มี

ลักษณะโตตอบและโตแยงกันดีที่สุด กอใหเกิดการสนทนา ที่เปดกวางที่จะใหทุกคนไมอายคน

วิพากษวิจารณไดดีที่สุด  สวนในกรณีทีมีสมาชิก 9-12 คน ซึ่งเปนกลุมใหญ วงสนทนาอาจจะมี
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การแบงกลุมยอย   หันหนาเขาสนทนากันเอง แตในกรณีนี้อาจจะลําบากในการนั่งสนทนาเปน

กลุม และยากตอการสรุปประเด็นปญหาหรือวิเคราะหขอมูล 

 4) ข้ันตอนการจัดสนทนากลุม 

 Judith Sharken Simon (ม.ป.ป) กลาววา การรสนทนากลุมไมไดจัดทําไดในระยะเวลา

อันส้ัน กอนที่จะมีการประชุมควรมีการเตรียมการไมนอยกวา 4 สัปดาห บางคร้ังกวาที่จะปฏิบัติได

จริงอาจใชเวลาถึง 6-8 สัปดาห กอนที่จะมรการดําเนินงานผูรวมงานควรมีการตกลง ทําความ

เขาใจเกี่ยวกับหัวขอการสนทนาและทดสอบคําถามเพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน เพื่อใหการสนทนา

ที่เกิดข้ึนเปนไปตามระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดสนทนากลุมดังนี้ 

 (1) กําหนดวัตถุประสงค  (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (2) กําหนดกลุมผูรวมงานและบุคคลกลุมเปาหมาย (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (3) รวบรวมที่อยูและเบอรโทรศัพทของผูรวมงาน (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (4) ตัดสินใจวาจะทําการสนทนาเปนจํานวนกี่กลุม (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (5) วางแผนเร่ืองระยะเวลาและตารางเวลาการสนทนา (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (6) ออกแบบแนวคําถามที่จะใช (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (7) ทดสอบแนวคําถามที่สรางข้ึน (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (8) ทําความเขาใจกับผูดําเนินการสนทนา (Moderator) และผูจดบันทึก (Note taker)   

(4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (9) คัดเลือกผูเขารวมกลุมสนทนา และจัดทําบัตรเชิญสงใหผูรวมสนทนา (3-4 สัปดาห

กอนการสนทนากลุม) 

 (10) โทรศัพทเพื่อติดตามผลและสงบัตรเชิญใหผูรวมงาน(3-4 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (11) การจัดการเพื่อเตรียมการทําสนทนากลุม เชน จัดตําแหนงที่นั่ง จัดเตรียมเคร่ืองมือ

อุปกรณ เปนตน  

 (12) แจงสถานที่ใหผูเขารวมสนทนาทราบลวงหนา 2 วัน 

 (13) จัดกลุมสนทนา และหลังจากการประชุมควรมีการสงจดหมายขอบคุณผูรวมงานดวย  

 (14) สรุปผลการประชุม วิเคราะหขอมูลและสงใหผูรวมประชุมทุกคน 

 (15) การเขียนรายงาน 

 

 5) การดําเนินการสนทนากลุม 

 (1) แนะนําตนเองและทีมงาน ประกอบดวย พิธีกร ผูจดบันทึก และผูบริการทั่วไป โดย

ปกติไมควรใหมีผูสังเกตการณ อาจมีผลตอการแสดงออก 

 (2) อธิบายถึงจุดมุงหมายในการมาทําสนทนากลุม วัตถุประสงคของการศึกษา 
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 (3) เร่ิมเกร่ินนําดวยคําถามอุนเคร่ืองสรางบรรยากาศเปนกันเอง 

 (4) เมื่อเร่ิมคุนเคย เร่ิมคําถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไวทิ้งชวงใหมีการถกประเด็น 

และโตแยงกันใหพอสมควร   

 (5) สรางบรรยากาศใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตอกัน  ควบคุมเกมสไมใหหยุดนิ่ง 

อยาซักคนใดคนหน่ึงจนเกินไป คําถามที่ถามไมควรถามคนเดียว อยาซักรายตัว 

 (6) ในการนั่งสนทนา  พยายามอยาใหเกิดการขมทางความคิด  หรือชักนําผูอ่ืน  ใหเห็น

คลอยตามกับผูที่พูดเกง (Dominate) สรางบรรยากาศใหคนที่ไมคอยพูดใหแสดงความคิดเห็น

ออกมาใหได 

 (7) พิธีกรควรเปนผูคุยเกงซักเกง  มีพรสวรรคในการพูดคุย  จังหวะการถามดี  ถามชาๆ

ละเอียดควรมีการพูดแทรกตลกอยางเหมาะสมดวยและในการดําเนินการสนทนากลุมยังมีปจจัยที่

จําเปน ดังนี้ กระดาษสําหรับจดบันทึกและดินสอ  ชารทหรือกระดานดํา บทสคริปการสนทนากลุม 

รายช่ือผูรวมสนทนากลุม ผูจดบันทึกการสนทนา เคร่ืองบันทึกเสียง ปายชื่อ การสรางบรรยากาศ

ใหสดช่ืน นาฬิกาจับเวลา  

 6) ขอดีและขอจํากัดของการจัดสนทนากลุม 

    6.1)  ขอดีของการจัดสนทนากลุม 

            (1) ผูเก็บขอมูล เปนผูไดรับการฝกอบรมเปนอยางดี เปนการนั่งสนทนาระหวาง

นักวิจัยกับผูรูผูใหขอมูลหลายคนที่เปนกลุม จึงกอใหเกิดการเสวนากันในเร่ืองที่สนใจ  ไมมีการ

ปดบัง  คําตอบที่ไดจากการถกประเด็นซ่ึงกันและกันถือวาเปนการกลั่นกรองซ่ึงแนวความคิดและ

เหตุผล  โดยไมมีการตีประเด็นปญหาผิดไปเปนอยางอ่ืน 

            (2) การสนทนากลุม เปนการสรางบรรยากาศเสวนาใหเปนกนัเองระหวางผูนาํการ

สนทนาของกลุมกับสมาชิกกลุมสนทนาหลาย ๆ คนพรอมกัน  จึงลดภาวการณเขินอายออกไปทํา

ใหสมาชิกกลุมกลาคุยกลาแสดงความคิดเห็น 

 (3) การใชวิธีการสนทนากลุม ไดขอมูลละเอียดและสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของการศึกษาไดสําเร็จหรือไดดียิ่งข้ึน 

 (4) คําตอบจากการสนทนากลุม มีลักษณะเปนคําตอบเชิงเหตุผลคลาย ๆ กับการ

รวบรวมขอมูลแบบคุณภาพ 

            (5) ประหยัดเวลาและงบประมาณของนักวิจัยในการศึกษา 

 (6) ทําใหไดรายละเอียด สามารถตอบคําถามประเภททําไมและอยางไรไดอยาง

แตกฉาน ลึกซึ้งและในประเด็นหรือเร่ืองที่ไมไดคิดหรือเตรียมไวกอนก็ได 

            (7) เปนการเผชิญหนากันในลักษณะกลุมมากกวาการสัมภาษณตัวตอตัว ทําใหมี

ปฏิกิริยาโตตอบกันได  
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            (8) การสนทนากลุม จะชวยบงช้ีอิทธิพลของวัฒนธรรมและคุณคาตาง ๆ ของ

สังคมนั้นได เนื่องจากสมาชิกของกลุมมาจากวัฒนธรรมเดียวกัน 

            (9) สภาพของการสนทนากลุม  ชวยใหเกิดและไดขอมูลที่เปนจริง 

  

    6.2)  ขอจํากัดของการสนทนากลุม 

 (1) ถาการกําหนดประเด็นตาง ๆ ยังคลุมเครือไมชัดเจน ก็ยากตอการกําหนดตัว

แปรหรือปจจัยและการสรางแนวคําถาม 

 (2) การสรางแนวคําถาม จะตองเรียบเรียงแนวคําถามใหดีไมวกวน โดยอาจจะ

เรียงลําดับตามประเภทของประเด็นตามความยากงายหรือตามลําดับความตรงไปตรงมาและ

ซับซอนของเหตุผลดังนั้นควรจะตองมีการทดสอบ (Pretest) 

 (3) การคัดเลือกสมาชิกผูเขารวมวงสนทนา จะตองไดตามหลักเกณฑที่กําหนดไว 

โดยตองมีลักษณะตางๆที่เหมือนกัน (Homogeneous) ไมขมซึ่งกันและกัน 

 (4) คําตอบในวงสนทนาบางคําตอบ อาจจะไมไดจากการสนทนากลุม 

 (5) เหตุการณหรือพฤติกรรมหรือคําตอบในบางประเด็นคําถามที่สมาชิกกลุมคิด

วาเปนประเด็นธรรมดาและเคยชินอยูแลว บางทีสมาชิกกลุมนึกไมถึงลืมหยิบยกมาตอบ ทําให

ไมไดคําตอบในเร่ืองคําถามในประเด็นดังกลาว 

 (6) การสนทนากลุมจะใหผลดีมากในการศึกษาหลาย ๆ เร่ืองแตไมใชทุกเร่ือง 

 (7) ภาษาในการพูดคุยนับวาเปนส่ิงสําคัญมาก ควรจะพูดภาษาทองถิ่นของ

สมาชิกในกลุมสนทนาหรือในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา 

 (8) เทปบันทึกขอมูล ถาไมพรอมหรือสภาพไมเหมาะแกการบันทึก ถาใชในการ

บันทึกขอมูลแลวเสีย บันทึกไมติดจะทําใหเสียขอมูลไปเลย 

 (9) ถาพิธีกรไมไดรับการฝกฝนใหเปนผูดําเนินการสนทนาที่ดี เตรียมตัวไมพรอมก็

จะทําใหวงสนทนาดําเนินไปไดไมราบร่ืน 

 การจัดสนทนากลุมนั้นจะพบวาในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นจะตองใชอยาง

ระมัดระวังโดยตองคํานึงถึง การเลือกผูดําเนินการสนทนากลุมนั้นควรเปนผูที่พูดและฟงภาษา

ทองถิ่นได และตองมีความเหมาะสมกับหัวขอเร่ืองที่ใชในการสนทนากลุม  ควรใหผูเขารวมอยูรวม

กลุมโดยตลอดต้ังแตตนจนจบ  และเนื่องจากการจัดการสนทนากลุมนี้ไมสามารถใชกับการ

ศึกษาวิจัยไดทุกเร่ือง หากผูที่จะนํามาใชไดพิจารณาใหรอบคอบ โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ

เกิดกอนที่จะเลือกวิธีการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการนี้ก็จะทําใหงานวิจัยที่ออกมามีคุณภาพและ

นาเช่ือถือ 
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ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 Guglielnimo (1977) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเคร่ืองมือวัดความพรอมของการเรียนรูดวย

การนําตนเอง  ศึกษากับผูเช่ียวชาญที่มีความรูความสามารถทางดานการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

จํานวน 14 คน เก็บขอมูลดวยเทคนิคเดลฟาย(Delphi Technique) เร่ิมจากการใหกลุมตัวอยาง

ระบุองคประกอบที่สําคัญตอการเรียนรูดวยการนําตนเองรวมถึงความสามารถ  เจตคติและ

บุคลิกภาพสวนตัวที่สําคัญ  แลวมาใชเปนขอมูลในการสรางแบบวัดลักษณะความพรอมในการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง (Self - Directed Learning Readiness  Scale: SDLR ) แบบสอบถามมี 

41 ขอ เปนกิจกรรมและลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบมาตราสวน  และนําแบบวัดนี้ไป

ใชกับกลุมตัวอยาง 307 แลวนํามาวิเคราะหรายขอและวิเคราะหองคประกอบเพื่อใชคัดเลือกขอ

คําถาม เพื่อใชเปนแบบวัดในวงกวางตอไป ซึ่งแบบสอบนี้มีความเชื่อมั่น .78  ในการวิเคราะห

องคประกอบของลักษณะการเรียนรูดวยตนเองนั้น ได 8 ขอ 

 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness  to  learning opportunities)   

 2) มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self – concept as an 

  effective learner)  

 3) มีความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative  and  independence in learning)  

  4) มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of  responsibility  

for  one’s  own learning)  

 5) รักในการเรียนรู(Love  to  learning)   

 6) มีความคิดสรางสรรค(Creativity)  

 7) มองอนาคตในแงดี ( Positive  orientation to the future)  

 8) ความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา(Ability  to  use   

basic study and problem solving skills)  

 Young (1986) ศึกษาความสัมพันธระหวางเชื้อชาติ เพศ และการควบคุมตนเองกับการ

เรียนรูดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยจอรเจีย จํานวน 126 คน โดยใช SDLRS 

และ ANS – IE (Adult  Nowicki Strickluad International – External Scale ) ผลการวิจัยพบวา 

ไมปรากฏความสัมพันธระหวางเชื้อชาติและการควบคุมตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

 Box (1983) ไดศึกษาลักษณะความพรอมของนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูและจบการศึกษา

ดานพยาบาล  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทีกําลังศึกษาอยูและจบการศึกษาดานพยาบาล จํานวน 

477 คน โดยใชแบบวัด SDLRS ของ Guglielnimo  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางกันอยาง
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มีนัยสําคัญ เม่ือเปรียบเทียบดวยอายุ และเพศ  แตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญเมื่อ

เปรียบเทียบดวยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง กับ เกรดเฉล่ีย 
  
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองภายในประเทศพบวา มี

งานวิจัยที่ศึกษาไวหลากหลาย สามารถสรุปไดดังนี้ 

การศึกษาลักษณะและความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เชน  จุฑารัตน   

วิบูลผล (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยนําตนเองกับ

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 โรงเรียน

สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง  แบบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  แบบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ผลปรากฏวา นักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับปาน

กลาง และมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  แตไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ   นอกจากน้ียังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัย

ของ สองหลา  เทพเชาวนะ(2534) สุนทร  สุทองหลอ (2542) เปนตน 

การศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซึ่ ง ศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา เชนงานวิจัยของงานวิจัยประกิตศรี  เผาเมือง(2546)  ได

ทําการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี โดยวิเคราะหพหุระดับ   เพื่อหาความสัมพันธ

ของตัวแปรอิสระระดับนักเรียน และตัวแปรอิสระระดับหองเรียน  ซึ่งผลปรากฏวาตัวแปรอิสระ

ระดับหองเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 คือ บรรยากาศในช้ันเรียน  นอกจากนี้ยังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัยของ      

ฐิฎา   ไกรวัฒนพงศ (2544) สุธาสินี  ใจเย็น (2545) เปนตน 

การพัฒนากระบวนการเพื่อเสริมสรางการเรียนรูดวยการนําตนเอง ศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา เชนงานวิจัยของคณาพร  คมสัน(2540) ไดพัฒนารูปแบบการ

เรียนรูแบบนําตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

เพื่อประเมินรูปแบบที่สรางข้ึน ผลของการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการที่ผูเรียนมีอิสระในการ

วางแผนกิจกรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียน จะโดยลําพังหรือรวมมือกับ

ผูอ่ืนก็ได  นอกจากนี้ยังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัยของ ศิรินันท  สามัญ (2547) 

วิบูลยลักษณ  ปรียาวงศากุล (2547) เปนตน 

การพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบนําตนเอง(อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548: 4) 

พบวา เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางอยูใน
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ระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา เปนงานวิจัยของ Guglielnimo (1977) โดยใชเทคนิคเดลฟาย 

ซึ่งตอมามีการพัฒนาโดยใชเทคนิควิเคราะหองคประกอบ เชน สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546) และ    

รัชนีพร  ยันตะบุศย(2546) เปนตน 

สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) ศึกษาเร่ืองการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษา

ตอเนื่องสายอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพและพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดครอบคลุม

การเรียนรูดวยการนําตนเอง มี 11 องคประกอบ  ไดแก 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิง

ใหม  2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3)การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูได

ดวยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 5) การมีวินัยใน

ตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน  6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยาง

เหมาะสม 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 8) ความสามารถริเร่ิมการ

เรียนรูไดดวยตนเอง 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 10) การประเมินผล

ตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรูและพัฒนาเปนแบบวัด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนแบบมาตราสวน  5 ระดับ จํานวน 39 ขอ  

รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) ไดศึกษาเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสราง

แบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย เปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  ชนิดขอความที่สรางข้ึนวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  9 ดาน ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน  

วิธีการเรียนรู  การประเมินการเรียนรูของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา           

ความยืดหยุนในการเรียนรู  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการ

เปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จํานวน 108 ขอ 

 

จะเห็นวางานวิจัยที่เกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่อยูในระดับประถมศึกษามีนอยมาก เชน

งานวิจัยของ นันทกาญจน ชินประหัษฐ ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเทคนิคและเคร่ืองมือการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่5-6 ซึ่งเทคนิคที่ใชคือแบบบันทึก

การเรียนรูดวยการนําตนเองและไดเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวัดการเรียนรู             

ดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงาน คือ สมุดบันทึกการเรียนรู และท่ีศึกษากับกลุมตัวอยาง        

ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงทดลองอาทิเชน งานวิจัยของชลาศัย กัมมินทร(2530)                   
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และบุญเลิศ  ปนคํา (2540) เปนตน นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดและ

ประเมินสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังนี้ 

โสภณ   จุโลทก (2544) ไดสรางแบบประเมินทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาป

ที่ 4–6 โดยศึกษากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 – 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา

จังหวัดเชียงราย ลักษณะของแบบวัดเปนแบบรายงานตนเองมีระดับการประเมินเปนแบบ มาตร

ประมาณคา 4 ระดับ คือ จริงที่สุด คอนขางจริง จริงบางคร้ัง และไมจริง มีการใหคะแนนเปนแบบ 

4 3 2 1 คะแนนสําหรับขอความทางบวก  และขอความเชิงลบเปน 1 2 3 4 คะแนน ตามลําดับ  

 จินตนา ไมเจริญ (2546) ศึกษาเกี่ยวกับความสนใจดานเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4– 6 โรงเรียนสาธิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร โดยใช

แบบสอบถามความสนใจดานเพศศึกษาซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประเมินคา ตามแบบของ 

Likert  เนื้อหาที่ใชในการสราง แบงเปน 7 ดาน ดานละ 6 ขอคําถาม แบงเปน 5 ตัวเลือก คือ สนใจ

มากที่สุด สนใจมาก สนใจนอย สนใจนอยที่สุด และไมสนใจ สวนทายเปนคําถามปลายเปดให

นักเรียนระบุเร่ืองที่สนใจอยากทราบเพิ่มเติมในแตละดาน  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองในตางประเทศ

ภายในประเทศ และพบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาไวหลากหลาย แตเปาหมายมีลักษณะคลายกัน  คือ

ความตองการที่จะพัฒนากระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ในการจัดการศึกษานั้นกระบวนการเรียนรู

ตองตอเนื่องและเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  มีความยืดหยุน มีความตองการในการเรียนรู  

รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองเปนลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งเปนส่ิงที่พึง

ประสงคสําหรับการประกอบทุกวิชาชีพ โดยเฉพาะนิสิตที่ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ซึง่จะเปนกาํลัง

สําคัญในการขับเคล่ือนองคกรตอไป จึงควรมีคุณลักษณะที่สอดคลองกับมีลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 เพื่อใหการวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาเปนไปอยางครอบคลุม ผูวิจัยจึงตองสรางขอคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะตาง ๆ ที่

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองใหครบถวน จึงนําคุณลักษณะทั้งหมดจากการสังเคราะห

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากตารางที่ 2.1  และผลจาก สนทนากลุม ของครู และนักเรียนใน

โรงเรียน มาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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แผนภาพที่2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

คุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองจาก

การสังเคราะหงานและ

เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

คุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําจากการ

สัมภาษณ และการ

สนทนากลุมครูและ

นักเรียนช้ันป.6 

องคประกอบ

การเรียนรูดวย

การนําตนเอง 

มาตรวัด 

ประกอบดวย  5 

องคประกอบ คือ 

1) มีกระบวนการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง  

2) มีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความ 

สามารถดานการคิด  

3)มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและมองโลกใน

เชิงบวก  

4)มีทักษะพื้นฐานใน

การเรียน และ 

5) การอยูใน

สภาพแวดลอมการ

เรียนรู   

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาองคประกอบ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง และสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ        

นําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  

 การวิจัยคร้ังนี้แบงการศึกษาออกเปน 2 ระยะ โดยสวนแรกเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกเพื่อ

ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่6 สวนที่2เปนการศึกษา

ขอมูลเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหองคประกอบและสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ     

นําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยในเร่ืองของประชากร

และการสุมตัวอยาง   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   การเก็บรวบรวมขอมูล   และการวิเคราะหขอมูล

ตามข้ันตอนและรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1.การศึกษาเชิงลึก  
 1.1 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาเชิงลึกเพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  ในการสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

(Focus Group) จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของเกี่ยวกับเร่ือง

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูวิจัยพบวาการเรียนการ

สอนผานโครงงานและการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏี Constructionism จัดเปนการเรียนการ

สอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนาํตนเอง ผูวิจยัจึงใชเปนเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง

ดังนี ้

 1. เปนโรงเรียนที่มกีารจัดการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร 

 2. เปนโรงเรียนที่เขารอบการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรระดับชาติของสมาคม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยศึีกษาและไดรับรางวัล ป 2550 

 3. เปนโรงเรียนที่อยูเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร   

 เมื่อพิจารณาเกณฑดังกลาวผูวิจัยทําการคนหาขอมูลโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน

โครงงานวิทยาศาสตรและเขารอบการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรระดับชาติของสมาคม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีศึกษาและไดรับรางวัล ป 2550 พบทั้งหมด 15 โรงเรียน ทั่วประเทศ 

และเปนโรงเรียนที่อยูเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 4 โรงเรียน  
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 กลุมตัวอยาง  คือ  ครูจํานวน  8  คนและนักเรียนจํานวน  22  คน   โดยมีเกณฑในการ

คัดเลือก ดังนี้  
 สําหรับกลุมครู 

 1) เปนครูที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตรที่เขารอบการประกวดโครงงานระดับชาติ ระดับ

ประถมศึกษา 

 2) ใหความรวมมือในการวิจยัคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ   
 สําหรบักลุมนักเรียน 
 1) เปนนักเรียนที่เขารวมประกวดและไดรับรางวัลโครงงานวิทยาศาสตรระดับดับ

ชาติ ระดับประถมศึกษา 

 2) เปนนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครูและเพื่อนนักเรียนวามีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

3) ใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 

 ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยเลือกครูที่ปรึกษาโครงงานที่ไดรับรางวลั โรงเรียน

ละ 2 คน และนักเรียนที่เขารวมการแขงขันประกวดโครงงานโรงเรียนละ 3 คน นักเรียนที่ไดรับการ

ยอมรับจากครูและนักเรียนวามีความเดนชัดในการเรียนรูดวยการนําตนเองโรงเรียนละ 3 คน     

แตดวยขอจํากัดที่โรงเรียนวัดชัยฉิมพลีมีกิจกรรมพิเศษจึงทําใหไดกลุมตัวอยางเปนครูจํานวน  8  คน

และนักเรียนจํานวน  22  คน ดังนี้ 

  3.1  โรงเรียนสุเหราหะยมีินา ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

  3.2  โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

            3.3  โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยงัคอุปถัมภ) ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

            3.4   โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี ครู 2 คน นักเรียน 4 คน 

  
 1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 เนื่องจากการวิจัยเชิงลึกเปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจเร่ืองที่ศึกษาอยางละเอียดลึกซ้ึง

ภายใตปรากฏการณที่เปนธรรมชาติ  ผูวิจัยไมสามารถที่จะกําหนดพฤติกรรมของกรณีศึกษาหรือ

การศึกษาในคร้ังนี้ได  ซึ่งเคร่ืองมือที่สําคัญที่ใชในการศึกษานี้  ผูวิจัยถือวาตัวผูวิจัยเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  การสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการ  และการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ  โดยมีแนวทางในการเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางกวางๆ  ที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษา  ซึ่งทําใหได

เคร่ืองมือประกอบดวย   
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 1) เคร่ืองมือที่ใชในการสัมภาษณ  คือ  แนวคําถามที่ใชสัมภาษณกรณีศึกษา  แนวคําถาม

ที่ใชสัมภาษณนักเรียนและเพื่อนนักเรียน   

            2) แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม(Focus Group)  

            3) เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหเอกสาร  คือ  แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร

และหลักฐานที่มีการบันทึกไวตามสภาพปกติ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค ) 
 
 1.3 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงลึก  สรางตามข้ันตอน  ดังนี้ 

 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 2) สรางแนวทางการสัมภาษณ การสนทนากลุมนักเรียนตามโครงสรางและรายละเอียด

ที่กําหนดข้ึน 

 3) นําแนวทางการสัมภาษณ การสนทนากลุมเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของคําถาม  

 4) แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะและคําแนะนํา  โดยแนวทางการสัมภาษณ   

การสนทนากลุมปรับขอคําถามใหตรงประเด็นที่ตองการศึกษาและใชคําที่เขาใจงาย 

  
  1.4 ขั้นตอนในการดําเนินการเก็บขอมูล 
  การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเวลา  ประมาณ  2   เดือน   

คือ  เร่ิมต้ังแต  วันที่  3  ธันวาคม  2550  ถึง  วันที่  31  มกราคม  2551  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

   1) การสรางความสัมพันธและการเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

ต้ังแตวันที่ 3 ธันวาคม 2550  ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2550 โดย สรางความสัมพันธกับกรณีศึกษา

และเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน   

   2) การรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม  ผูวิจัยไดทําหนังสือเชิญครูและนักเรียนที่

เปนกลุมตัวอยางและตอบรับการเขารวมสนทนากลุม  โดยจัดสนทนากลุม  ไดครู  1 กลุม 8 คน 

และนักเรียน 4 กลุม กลุมละ 6 คนและ 4 คน โดยทําการสนทนากลุมในพุธที่  13  วันพฤหัสบดี    

ที่  14  วันจันทรที่ 17 และวันพุธที่19  ธันวาคม  2550  ผูวิจัยบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม

ดวยวิธีการจดบันทึกและบันทึกเทป  รวมทั้งการวิเคราะหเอกสารวิเคราะหเอกสาร เพื่อใหไดขอมูล

ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน (รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

แสดงในภาคผนวก ค ) 

       3) การตรวจสอบขอมูล   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่  16-28  มกราคม 2551  

เปนชวงของการตรวจสอบขอมูลและการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไมมีความชัดเจน     
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โดยใชวิธีกลับไปสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกรณีศึกษา  เพื่อตรวจสอบผลการวิเคราะหวามี

ความชัดเจนและถูกตองอยางที่เขาใจ  ซึ่งทําใหไดขอมูลที่เปนขอคนพบที่มีความชัดเจน  ครบถวน

สมบูรณและถูกตอง   รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  (รายละเอียดแสดงใน

ภาคผนวก ค) 

    4) การศึกษาจากการวิเคราะหเอกสาร   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  จัดหมวดหมูขอมูล  

ตรวจสอบขอมูล  และใชขอมูลใหเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  โดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ

โครงงาน   สมุดการบาน   ชิ้นงานที่ทํา สมุดบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แฟมสะสมงาน 

 
 1.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลการสัมภาษณ การสังเกต  การสนทนากลุม โดยผานกระบวนการลดทอน

ขอมูล  การคัดเลือกขอมูลและการสรางขอสรุป (นิศา  ชูโต,2545)  ไดออกมาเปนคุณลักษณะของ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 
     

2.การศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ 
   การศึกษาในสวนนี้จะศึกษาเพื่อวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการ      

นําตนเอง จึงเรียกกลุมตัวอยางในสวนนี้วา กลุมวิเคราะหองคประกอบ  
  2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง(กลุมวิเคราะหองคประกอบ) 

   ประชากร  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานครจํานวน  95,969 คน 

(ที่มา www.obec.co.th) 

  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ปการศึกษา 

2551 ในกรุงเทพมหานคร มีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จากการประมาณขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดพอดีของกลุมตัวอยาง ของYamane (Yamane,1979)       

ไดกลุมตัวอยางจํานวน  399 คน  และ คอนเรย(Conrey,1973) ไดจําแนกขนาดของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบไวแสดงดังตารางที่3.1 
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ตารางที่3.1 ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบ 

ขนาดของกลุมตัวอยาง เกณฑการตัดสินใจ 

100 

200 
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500 

1000 

ไมดี 

ปานกลาง 

ดี 

ดีมาก 

ยอดเยี่ยม 

  

 ดังนั้นในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ เพื่อใหมี

ความเปนตัวแทนของประชากรมากยิ่งข้ึน และเนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามใน

การวิจัยโดยเฉล่ียมีคาประมาณรอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) 

ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน  

  การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multistage random sampling) โดยใชเขตพื้นที่ สังกัด  ขนาดโรงเรียน   และโรงเรียน 

เปนเกณฑในการแบง มีรายละเอียดดังนี้   

   ข้ันที่  1   ทําการสุมเขตพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยทําการสุมอยางงาย 1 

เขตพื้นที่ จากจํานวน 3 เขตพื้นที่ ผลการสุมไดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 เปน  

กลุมตัวอยางในการศึกษา   

 ข้ันที่  2    เลือกโรงเรียนที่สังกัดอยูในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 โดยเลือก 

3 สังกัด  ไดแกโรงเรียนในสังกัดเอกชน  โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.)เนื่องจากผูวิจัยเห็นวามีจํานวนโรงเรียน

จํานวนนักเรียน และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนใกลเคียงกัน  

 ข้ันที่3  ผูวิจัยสุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน  ไดแก  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ 

ขนาดละ 1  โรงเรียน  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ 

  โรงเรียนขนาดใหญ     มีนักเรียนทั้งหมดมากกวา   1,500 คน 

  โรงเรียนขนาด            มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ   500 – 1,499  คน 

     โรงเรียนขนาดเล็ก       มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ  1 – 499  คน 

 ข้ันที่4 สุมโรงเรียน โดยสุมจาก 3 สังกัด สังกัดละ 3 ขนาดโรงเรียน ขนาดละ 1 โรงเรียน  

ไดทั้งหมด 3 x 3 x 1 = 9 โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที ่3.2    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวนแบบสอบถามทีส่งและอัตราการตอบกลับ 

                     ที่ใชในการวิจยั (กลุมวเิคราะหองคประกอบ) 

สังกัด 
ขนาดของ
โรงเรียน 

โรงเรียน 
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ะช
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กล
ุมต
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น
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น
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บส
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อบ

กล
ับ 
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กา

รต
อบ

กล
ับ 

ใหญ พญาไท 353 92 94 92 97.87 

กลาง ประถมนนทรี 119 31 33 30 90.91 

สพฐ 

เล็ก วัดดาน 34 9 11 9 81.82 

ใหญ พันธะวฒันา 398 104 106 103 97.17 

กลาง คริสตธรรมวิทยา 153 40 42 40 95.24 

เอกชน 

เล็ก ประชาราษฎรพิทยา 85 22 24 22 91.67 

ใหญ ศรีเอ่ียมอนุสรณ 290 75 77 74 96.10 

กลาง วัดธรรมมงคล  

(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

128 33 35 33 94.29 

กทม 

เล็ก วัดสวนพลู 55 14 16 14 87.50 

รวม   9 1615 420 438 417 95.21 

  
 จากตารางที่  3.2    ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน  438  ฉบับ ซึ่งมีจํานวนมากกวา

กลุมตัวอยาง  เนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามในการวิจัยโดยเฉล่ียมีคาประมาณ

รอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) และไดรับกลับคืนมาทั้งส้ิน  

417  ฉบับ  คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ  95.21  ถือไดวาเปนอัตราการตอบกลับที่สูง  

เนื่องจากผูวิจัยไดเดินทางไปขอความรวมมือจากทางโรงเรียนดวยตนเอง  ทําใหไดรับความรวมมือ

จากบุคลากรเปนอยางดี   ผลการวิเคราะหพบวา  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   นักเรียนโรงเรียน

พญาไทมีอัตราการตอบกลับมากที่สุด คิดเปน  97.87  รองลงมาคือ โรงเรียนพันธะวัฒนา  โรงเรียน

ศรีเอ่ียมอนุสรณ   ซึ่งมีอัตราการตอบกลับเปน   97.17 และ 96.10 ตามลําดับ  และกลุมตัวอยาง  

ที่มีอัตราการตอบกลับนอยที่สุด   คือ   นักเรียนโรงเรียนวัดดาน   ซึ่งมีอัตราการตอบกลับ  81.82 
 
 2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถามคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 1  ชุด โดยการสรางขอคําถามจะ
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ครอบคลุมคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งไดมาจากการสังเคราะหขอมูลจาก

การศึกษาเชิงลึก  นํามาสรางเปนแบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลของงานวิจัยมีข้ันตอนดังนี้   

  ข้ันตอนที่ 1  ศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัย และขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงลึกของครู

และนักเรียน     

  ข้ันตอนที่ 2 ผูวิจัยสรางขอคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสราง

โดยกําหนดประเด็นและจํานวนขอของแบบสอบถามจากขอมูลที่ไดจากข้ันตอนที่  1 

  ข้ันตอนที่ 3 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอง  ไดรับคําแนะนําใหรวมขอที่มีการวัดคุณลักษณะ ที่ซ้ําซอนกัน ไดขอคําถามจํานวน 78 ขอ 

  ข้ันตอนที่ 4  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถาม

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังแกไขตามที่ไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา ให

ผูเช่ียวชาญ จํานวน  5 ทานตรวจสอบ   และ ครูที่มีประสบการณในการสอนไมตํ่ากวา   10  ปและ

เปนผูเช่ียวชาญในดานวิชาการของโรงเรียน  จํานวน 2 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา

กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดในดานความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  

ความครอบคลุมของคําถาม  และความชัดเจนของภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ  คาดัชนี IOC              

ที่คํานวณไดตองมากกวา  0.5 (IOC ≥    0.5)  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544 ) จงึถอืวาขอคําถามนัน้

สอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตองการวัด 

 ข้ันตอนที่ 5   คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC มากกวา 0.50 เพื่อนําไปทดลองใช    

เพื่อคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี นอยกวา 0.50 ออก (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค) 

            ข้ันตอนที่ 6  ปรับปรุงภาษาท่ีใชในคําถามแตละขอ  และเพิ่มขอคําถามตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่ 3.3  ขอคําถามที่ไดปรับปรุงและเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

ขอที่ ขอความเดิม ขอความที่ปรับปรุง 

9 
ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการ

ทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

ฉันสามารถแบงเวลาในการทํากจิกรรมตาง ๆ 

เชน การทําการบาน เลน  พกัผอน 

11 

ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู 

ผูเชี่ยวชาญโดยตรง  เชน ครู แพทย พยาบาล 

ตํารวจ ผูมีอาชพีตาง ๆ  นักกีฬา ได 

ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเชี่ยวชาญได 
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ตารางที่ 3.3  (ตอ) 

ขอที่ ขอความเดิม ขอความที่ปรับปรุง 

12 (ขอคําถามทีเ่พิ่มข้ึน) 
ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับ

ขอมูลที่ตองการได 

13 
ฉันคนหาขอมลูนอกโรงเรียนเปน

เร่ืองยุงยากสําหรับฉัน 
ฉันไมรูจะเร่ิมคนหาขอมูลนอกโรงเรียนอยางไร 

14 (ขอคําถามทีเ่พิ่มข้ึน) 
ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยาง

เหมาะสม 

15 

ฉันสามารถเกบ็ขอมูลโดยตรง เชน

การสังเกต สัมภาษณ    การทดลอง  

หรือถามผูรู ได 

ฉันสามารถเกบ็ขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง 

เชนการสังเกต สัมภาษณ      การทดลอง  หรือ

ถามผูรู ได 

20 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผาน

มาของตนเอง เชน ขาดสมาธิ  ไม

ต้ังใจเรียน 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง 

เชน มีความพยายามนอยไป 

33 
ฉันสามารถทาํงานกับเพื่อนทุกคน

ในหองเรียนได 

ฉันสามารถทาํงานกับเพื่อนในหองเรียนไดเปน

อยางดี 

51 
เพื่อนสนทิของฉันเปนคนต้ังใจเรียน 

 

เพื่อนของฉันสวนใหญเปนคน 

ต้ังใจเรียน 

56 
เมื่อไมเขาใจบทเรียน ฉันสามารถ

ถามผูปกครองที่บานได 

เมื่อไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไม

สามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคน

ชวยอธิบาย 

 

 ข้ันตอนที่ 7 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน  5  คน เพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจในคําช้ีแจงและความชัดเจนของขอคําถาม แลวดําเนินการปรับปรุงแกไข ตัดขอคําถามที่

มีความซํ้าซอนกันออกไป (รายละเอียดขอคําถามแสดงในภาคผนวก ค ) 

    ข้ันตอนที่ 8  โดยการนําแบบสอบถาม ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน     โดย

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน   กันตทาราราม  ที่ไมไดใชเปนกลุม

ตัวอยาง  เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความเที่ยง

ทั้งฉบับ  ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางท่ี  3.4 
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ตารางที่ 3.4  คาความเที่ยงของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ .843 

 

 จากตารางที่  3.4  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  .843  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 

 ข้ันที่  9  การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด (นําเสนอข้ันตอนนี้ในบทที่4) โดยนํามาตรที่

คัดเลือกขอคําถามแลวไปใชวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จากนั้นตรวจสอบ

คุณภาพของมาตรวัด ในดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน และความตรง ทั้งความตรงเชิง

โครงสราง(construct  validity) จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  และความความเที่ยง

ของมาตรวัดตอไป 
           
           2.3ประชากรและกลุมตัวอยาง(กลุมพัฒนามาตรวัด) 

   ประชากร  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานครจํานวน  95,969  คน 

(ที่มา www.obec.co.th) 

  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ปการศึกษา 

2551 ในกรุงเทพมหานคร มีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จากการประมาณขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดพอดีของกลุมตัวอยาง ของYamane (Yamane,1979) ได

กลุมตัวอยางจํานวน 399 คน แตงานวิจัยนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนามาตรวัด การกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางตามหลักเหตุผลแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดใหญ Nunnally(1978) กลาววา

จํานวนของกลุมตัวอยางที ่จะวัดนั ้นมีความเกี ่ยวของกับขอคําถามดวย โดยเสนอวากลุม

ตัวอยางควรมีจํานวน 300 คน ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนประชากร

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ในกรุงเทพมหานคร  

 ผูวิจัยจึงไดพิจารณาเลือกกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคาเฉลี่ยจาก

ประชากรของศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ(2537) ในระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และยอม

ใหคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นไมเกินรอยละ10 ของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในประชากร ไดขนาด

กลุมตัวอยางไมตํ่ากวา 400 คน และเพื่อความเปนตัวแทนที่ดีมากยิ่งขึ้นผูวิจัยจึงไดกําหนด

ขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มเปน 3.5 เทาของกลุมตัวอยางข้ันตํ่า รวมจํานวน 1400 คน 
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multistage random sampling) โดยใชเขตพื้นที่ สังกัด  ขนาดโรงเรียน   และโรงเรียน 

เปนเกณฑในการแบง มีรายละเอียดดังนี้   

  ข้ันที่  1  ทําการสุมเขตพื้นทีก่ารศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยทาํการสุมอยางงาย 1 เขต

พื้นที่ จากจํานวน 3 เขตพืน้ที ่ผลการสุมไดเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 เปน  กลุม

ตัวอยางในการศึกษา   

             ข้ันที่  2  เลือกโรงเรียนที่สังกัดอยูในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 โดยเลือก 3 

สังกัด  ไดแกโรงเรียนในสังกัดเอกชน  โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.)เนื่องจากผูวิจัยเห็นวามีจํานวนโรงเรียน

จํานวนนักเรียน และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนใกลเคียงกัน  

  ข้ันที่3  ผูวิจัยสุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน  ไดแก  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ 

ขนาดละ 2  โรงเรียน  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี ้

  โรงเรียนขนาดใหญ     มีนกัเรียนทัง้หมดมากกวา  1,500  คน 

  โรงเรียนขนาด            มนีักเรียนทัง้หมดประมาณ  500 – 1,499  คน 

     โรงเรียนขนาดเล็ก       มีนกัเรียนทัง้หมดประมาณ  1 – 499  คน 

 ข้ันที่4 สุมโรงเรียน โดยสุมจาก 3 สังกัด สังกัดละ 3 ขนาด  ขนาดละ 2 โรงเรียน            

ไดทั้งหมด 3 x 3 x 2  = 18  โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังตาราง 3.5 
 
ตารางที ่3.5   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวนแบบสอบถามทีส่งและอัตราการตอบกลับ 

                     ที่ใชในการวิจยั (กลุมพฒันามาตรวัด) 

สังกัด 
ขนาด
ของ

โรงเรียน 
โรงเรียน ปร

ะ 
ชา

กร
 

กล
ุม

ตัว
อย

าง
 

สง
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

ตอ
บก

ลับ
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

อัต
รา
กา

ร
ตอ

บก
ลับ

 

1.โรงเรียนราชวินิต 405 168 170 154 90.59 
ใหญ 

2.โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม 242 100 102 88 86.27 

3.โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 158 66 68 65 95.59 
กลาง 

4.โรงเรียนดาราคาม 138 57 59 58 98.31 

5.โรงเรียนวัดโสมนัส 63 26 28 25 89.29 

สพฐ 

เล็ก 
6.โรงเรียนวัดชนะสงคราม 44 18 20 18 90.00 
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ตารางที ่3.5   (ตอ) 

สังกัด 
ขนาดของ

โรงเรียน 
โรงเรียน ปร

ะ 

ชา
กร

 

กล
ุม

ตัว
อย
าง

 

สง
แบ
บ 

สอ
บถ
าม

 

ตอ
บก
ลับ

แบ
บส
อบ
ถ

 
อัต
รา
กา
ร

ตอ
บก
ลับ

 

7.โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม 500 208 210 176 83.81 

ใหญ 8.โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร

คอนแวนต 
496 206 208 170 81.73 

9.โรงเรียนแมพระมารีพระโขนง 204 85 87 71 81.61 
กลาง 

10.โรงเรียนเทพสัมฤทธิ์ 148 61 63 52 82.54 

11.โรงเรียนแสงหิรัญ 53 22 24 21 87.50 

เอกชน 

เล็ก 
12.โรงเรียนพันธะศึกษาพิทยา 58 24 26 22 84.62 

13.โรงเรียนสามเสนนอก 383 159 160 152 95.00 
ใหญ 

14.โรงเรียนวัดธาตุทอง 141 59 60 54 90.00 

15.โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาธรรม 132 55 57 52 91.23 
กลาง 

16.โรงเรียนวิจิตรวิทยา 92 38 40 36 90.00 

17.โรงเรียนวัดสิตาราม 72 30 32 29 90.63 

กทม 

เล็ก 
18.โรงเรียนวัดยานนาวา 43 18 20 17 85.00 

รวม  รวม 3,372 1400 1,434 1260 87.87 

  

 จากตารางที่  3.5  การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน 1,434  

ฉบับ ซึ่งมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยาง  เนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามในการวิจัย

โดยเฉลี่ยมีคาประมาณรอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) และ

ไดรับกลับคืนมาทั้งส้ิน  1,260  ฉบับ  คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ  87.87  ผลการวิเคราะห

พบวา  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   นักเรียนโรงเรียนดาราคามมีอัตราการตอบกลับมากที่สุด 

คิดเปน  98.31   รองลงมาคือ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  โรงเรียนสามเสนนอก   และโรงเรียนวัด

ราษฎรศรัทธาธรรมซึ่งมีอัตราการตอบกลับเปน   95.56,95.00  และ  91.23       ตามลําดับ  และ

กลุมตัวอยางที่มีอัตราการตอบกลับนอยที่สุด   คือ   นักเรียนโรงเรียนแมพระมารีพระโขนง   ซึ่งมี

อัตราการตอบกลับ  81.61 
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  2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 3 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 8 ธันวาคม 

2551   โดยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  และดําเนินการดังนี้ 

  1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา และแบบสอบถามนักเรียนไปขอความรวมมือจากสถานศึกษาดวยตนเอง   

โดยขอใหโรงเรียนเลือกผูตอบแบบสอบถามให  ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑวา  ผูตอบแบบสอบถาม

เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6   

   2. ผูวิจัยตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา  และติดตามแบบสอบถามทีย่งั

ไมไดกลับคืนมาจากผูที่รับผิดชอบของแตละโรงเรียนทางโทรศัพทในรอบที่สองต้ังแตวันที่ 17 

พฤศจิกายน 2550  แลวเวนระยะหางประมาณ  1 สัปดาห  จึงไปติดตามแบบสอบถามดวยตนเอง 

   4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาลงรหัส  เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล 

   5. นําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะห 
 
            2.5 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชสถิติบรรยาย  ไดแก  คาเฉลี่ย

( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) คาฐานนิยม(mode)  พิสัย(rang)  คะแนนตํ่าสุด(minimum)  

คะแนนสูงสุด(maximum) ความโดง(Kurtosis) และความเบ (Skewness) 

 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดวยการ

วิเคราะหองคประกอบ โดยการสกัดองคประกอบหลัก(Principal  Component  Method ) และหมุน

แกนแบบต้ังฉาก (Orthogonal  rotation)  ดวยวิธี  Varimax  Rotation   เพื่อไดกลุมตัวแปรแยก

ออกตามองคประกอบหลัก  โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ  มีคา ไอเกน 

(Eigenvalue) ≥  1.00  และตัวแปรมีคาน้ําหนัก  ต้ังแต  .30  ข้ึนไป   

 3. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  เพื่อตรวจสอบโครงสรางองคประกอบคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 4. วิเคราะหความสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมนต ระหวางกลุมศึกษาองคประกอบ 

กับกลุมพัฒนามาตรวัด 

 5. การวิเคราะหความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน จากสูตรการหาสัมประสิทธิ์   

แอลฟาของครอนบาค 

 6. การวิเคราะหคะแนนสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล เพื่อแปลง

คะแนนจากมาตรเปนคะแนนปกติวิสัยเปอรเซ็นตไทล  
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แผนภาพที่ 3.1  สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

     การวิจัยเชิงคุณภาพ 

                                 

            

 

 

                                   

  

  

 

เก็บขอมูลจากครูและนักเรียน 
- สัมภาษณ 
- สนทนากลุม 

สังเคราะหขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถามลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

สรางแบบสอบถามลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

วิเคราะหขอมูลเพื่อหา
ลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเอง 

ตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

- ความเปนปรนัย 

- IOC ≥ .5 

- α =.84 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

ศึกษาเอกสาร  วารสาร  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ

การเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

กรอบในการสราง 
- แนวคําถามในการสัมภาษณ 
- แนวคําถามในการสนทนา

ตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

วิเคราะหขอมลโดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยาง 
-   นักเรียน  420 คน(กลุมวิเคราะหองคประกอบ)

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยาง 
-   นักเรียน  1260 คน(กลุมพัฒนามาตรวัด) 

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

สรางมาตรวัด

สรางNorm



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง และสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่6  ซึ่งผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมลูเชิงลึก 

 ตอนที่ 2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 

    2.1 การวเิคราะหขอมูลเบื้องตน 

    2.2 การวเิคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 ตอนที่ 3  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

    3.1 การวเิคราะหขอมูลเบื้องตน 

    3.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ตอนที่ 4  การแปลความหมายของมาตรวดั  
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเชิงลึก   
   คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดจากการสนทนากลุม 
  ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางจะมี  2  กลุม  คือ  ครูและนักเรียน     

  ครูมีทั้งหมด 8 คน  มีอายุอยูในชวง  26 - 52  ป  เปนหญิง  4  คนและชาย  4  คน   

จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  6  คนและปริญญาโท  2  คน  มีประสบการณในการสอน  

2-25 ป  ทุกคนสอนวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 - 6    ครูมีประสบการณในการ

สอนเกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตร และเปนครูที่ปรึกษาเกี่ยวกับการประกวดโครงงานวทิยาศาสตร

ชั้นประถมศึกษาระดับประเทศ 

  สําหรับนักเรียนมีทั้งหมด  22 คน มีอายุอยูในชวง  11 – 12  ป  เปนหญิง 17  คนและ

ชาย 5 คน   

  ผลจากการสนทนาตามกรอบแนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุมไดผลจากการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ (รายละเอียดการสนทนากลุมแสดงดังภาคผนวก ค)   

       1. การกําหนดเปาหมายการเรียนรู ไดแก   ลักษณะของนักเรียนสามารถบอก

ความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ที่เกิดจากแรงจูงใจภายในตนเอง 

สามารถกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการเรียนรูที่คาดหวังจะใหเกิดทายที่สุดได 
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     2. การวางแผนการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่สามารถกําหนดแนวทาง

ในการเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน   พรอมทั้งจัดทําเคร่ืองมือที่ใชในการเรียนรู เปนการวางแผน

ในการปฎิบัติ เพื่อบรรลุผลที่มีในอนาคต 

 3. การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ไดแก   ลักษณะของนักเรียนที่มีสามารถแสวงหา

ความรูและเลือกใชแหลงขอมูล ที่เปนบุคคลหรือสถานที่ที่เปนแหลงขอมูลซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง ไดอยางเหมาะสม 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่เขาใจถึง

วิธีการในไดมาซึ่งขอมูล โดยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ คือการเก็บจาก

แหลงขอมูลโดยตรง เชน จากการนับ  การสังเกต  และเก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ คือการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากมีผูเก็บไวแลว เชน จากรายงาน ตางๆ โดยตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล

ประกอบ           

  5. การประเมินผลการเรียนรูตนเองได  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่ บอกไดวา

ตนเองไดเรียนรูอะไรบาง มีการทบทวนการทํางานและหนาที่ของตนเองในชวงที่ผานมาวาประสบ

ความสําเร็จหรือบกพรองอยางไร มีคุณภาพเหมาะสมหรือไม เพียงใด และอยูในระดับใด 

  6. การมีความมั่นใจในตนเอง  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่เชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืนในส่ิงที่ถูกตอง กลาตัดสินใจดวย

ตนเอง มีวิจารณญาณ  ในการทํางานหรือเลือกวิธีแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวง 

              7. การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความ

กระตือรือรนในการเรียนรู ใฝรู ใฝเรียน เปดโอกาสในการทํากิจกรรมใหม ๆ   ชอบที่จะศึกษา

คนควาส่ิงตาง ๆ รอบตัว และพรอมจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

  8. การมีความรับผิดชอบ  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีความอดทน   

เพียรพยายาม  และมีวินัยในตนเอง     เอาใจใสตอการเรียน และงานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ

ตามเวลา ไมยอทอตออุปสรรค  ไมละทิ้งหรือหลีกเล่ียงงาน  ยอมรับผลการกระทําทั้งผลดีและ

ผลเสียที่เกิดข้ึน   

  9. การมีความคิดในทางบวก ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับ

ปญหา และอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดาที่ทุกคนตองพบ  ซึ่งเม่ือเกิดเหตุการณข้ึน พรอมที่จะยอมรับ

เหตุการณ 

  10. การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีปฎิสัมพันที่ดี

กับผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน    
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  11. การคิดวิเคราะห  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ความสามารถในการจําแนก

แยกแยะของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของเร่ืองราว หรือเหตุการณนํามาเปรียบเทียบกอน

การตัดสินใจ            

  12. ความคิดสรางสรรค  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่ชอบคิดส่ิงแปลกใหม        

มีความยืดหยุนในการเรียนรู  คิดคนหาวิธีการหลากหลายในการแกปญหา สามารถเปล่ียนแปลง

เปาหมายหรือวิธีการเรียนใหเหมาะสมในการเรียนรูได            

  13. การมีทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา  ไดแก ลักษณะของ

นักเรียนที่มีความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการศึกษาซ่ึงประกอบดวยทักษะการฟงพูด 

อาน เขียน  จํา และ สามารถแกปญหา อุปสรรค ความขัดแยงที่เกิดข้ึนในการเรียนรู  

  14. การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่อยูใน 

ส่ิงแวดลอมทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของ

ผูเรียน ซึ่งสถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอ

การสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน การนําวิทยาการไปใชในการเรียนการสอน  ตลอดจน

ความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมการเรียนรู กับผูเรียน 

  ผลจากการสนทนากลุมแบงคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนประถมศึกษาเปน  3  ดาน  คือ 1)ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก        

การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  การวางแผนการเรียนรู  การเขาถึงแหลงการเรียนรู การเก็บ

รวบรวมขอมูลไดเหมาะสม  การประเมินผลการเรียนรูตนเองได 2) ดานบุคลิกภาพของผูเรียน 

ไดแก  การมีความมั่นใจในตนเอง  การมีใจเปดกวางตอการเรียน  การมีความรับผิดชอบ การมี

ความคิดในทางบวก  การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  การคิดวิเคราะห  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

การมีทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา 3) ดานการอยูสภาพแวดลอมการเรียนรู ไดแก  

การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   
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สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 
 Mean  หมายถงึ       คาเฉลี่ย 

 S.D.  หมายถงึ       สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 C.V.  หมายถงึ       สัมประสิทธิก์ารกระจาย 

 Sk  หมายถงึ       คาความเบ(Skewness) 

 Ku  หมายถงึ       คาความโดง(Kurtosis) 

 2χ   หมายถงึ       ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร

 2R   หมายถงึ       สัมประสิทธิก์ารทํานาย 

 df                     หมายถึง       ชัน้แหงความเปนอิสระ 

 P  หมายถงึ       ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 RMR  หมายถงึ       ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของสวนเหลือ 

 GFI  หมายถงึ       ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(Goodness of Fit Index)

 AGFI  หมายถงึ       ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
สัญลกัษณทีใ่ชแทนตัวแปร  
 SDL  หมายถงึ       คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

 PC         หมายถึง       กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  TH  หมายถึง       มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

 RP  หมายถึง       มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 

 EN  หมายถึง       การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

 SK  หมายถึง       การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน  
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ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ 
   2.1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

  ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี ้ เปนการวเิคราะหการแจกแจงขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยางนักเรียน มีการแจกแจงขอมูลเปนเพศ  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย สังกัดโรงเรียน  

และขนาดของโรงเรียน 
 
ตารางที ่4.1   จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามภูมิหลัง 

กลุมตัวอยาง ภูมิหลัง จํานวน รอยละ 

นักเรียน 1.  เพศ   

         ชาย 207 49.64 

         หญิง 210 50.36 

                                         รวม                        417 100.00 

 2.  ผลการเรียนเฉล่ีย   

         3.50-4.00 186 44.60 

         3.00-3.49 134 32.13 

         2.50-2.99 57 13.67 

          2.00-2.49 28 6.71 

         1.99-0.00 12 2.88 

                                         รวม                        417 100.00 

 3.  สังกัดโรงเรียน   

         สพฐ. 131 31.41 

         เอกชน 165 39.57 

         กรุงเทพมหานคร 121 29.02 

                                         รวม                        417 100.00 

 4.  ขนาดโรงเรียน   

         ใหญ 269 64.51 

         กลาง 103 24.70 

         เล็ก  45 10.79 

                                         รวม                        417 100.00 

  

 จากตารางที่  4.1   สรุปวา  กลุมตัวอยางเปนหญิงและชายใกลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ  

50.36 และ 49.64    ระดับผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 – 4.00  มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  44.60  

สังกัดโรงเรียนเอกชน   มจีํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  39.57  และโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวน

มากที่สุดคิดเปนรอยละ  64.51   
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   2.1.2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นํามาวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง 

 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นํามาใชวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2 

          

ตารางที่ 4.2   คาเฉลีย่เลขคณิต  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโดง ของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง  

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

1. ฉันบอกไดวาตนเองชอบเรียนวิชาอะไร 3.87 0.85 -0.29 -0.39 21.94 0.37 

2. ฉันบอกไดวาตนเองไมชอบเรียนวิชาอะไร  3.88 0.80 -0.18 -0.49 20.57 0.46 

3. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษ

ได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  

3.72 0.87 -0.31 -0.03 23.47 0.75 

4. ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 3.66 0.87 -0.28 -0.15 23.83 0.67 

5. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง 3.76 0.83 -0.40 0.11 21.97 0.69 

6.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรู

ในเร่ืองใดบาง 

3.67 0.86 -0.18 -0.28 23.41 0.63 

7. ฉันสามารถวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเองได 3.51 0.95 -0.13 -0.54 27.05 0.54 

8. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อใหงาน

เสร็จทันเวลา 

3.73 0.85 -0.32 -0.21 22.68 0.62 

9. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทํา

การบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

3.69 0.82 -0.31 -0.21 22.11 0.67 

10.ฉันชอบทํางานไปเร่ือย ๆ เสร็จเม่ือไรเม่ือนั้น 3.75 0.78 -0.17 0.10 20.79 0.44 

11. ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเช่ียวชาญได 

3.76 0.90 -0.38 -0.12 23.87 0.64 

12. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับ

ขอมูลที่ตองการได 

3.67 0.92 -0.48 0.18 25.01 0.57 

13. ฉันไมรูจะเริ่มคนหาขอมูลนอกโรงเรียนอยางไร  3.86 0.82 -0.49 0.55 21.13 0.73 

14.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยาง

เหมาะสม  

3.75 0.87 -0.25 -0.31 23.27 0.77 

15. ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง 

เชนการสังเกต สัมภาษณ การทดลอง หรือถามผูรู ได 

3.80 0.87 -0.40 0.07 22.84 0.71 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
16. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวมไวแลว 

เชนจากรายงาน     หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน 

อินเทอรเนต เปนตน 

3.71 0.93 -0.55 0.38 24.94 0.80 

17. ฉันตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนการ

ตัดสินใจ 

4.00 0.89 -0.77 0.60 22.15 0.59 

18. ในการสอบแตละคร้ังฉันสามารถคาดการณ

คะแนนสอบของตนเองได 

3.57 0.95 -0.09 -0.61 26.54 0.53 

19. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม 3.76 0.88 -0.42 0.10 23.51 0.73 

20.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง 

เชน มีความพยายามนอยไป 

3.82 0.87 -0.23 -0.52 22.72 0.79 

21.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทํา

ใหประสบความสําเร็จได  

4.11 0.81 -0.72 0.36 19.78 0.65 

22.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ัน

จะไมตรงกับผูอื่น 

4.02 0.76 -0.13 -1.02 19.02 0.62 

23.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย   3.82 0.79 -0.26 0.07 20.83 0.68 

24.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 3.76 0.87 -0.13 -0.77 23.15 0.62 

25.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 

3.94 0.74 -0.16 -0.57 18.80 0.47 

26.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน  3.97 0.77 -0.23 -0.61 19.40 0.71 

27.ฉันสงงานตามเวลาที่กําหนด                           4.12 0.84 -0.98 1.42 20.28 0.52 

28.ฉันมีความพยายามในการทํางานที่ยากลําบาก 

เปนเวลานานจนสําเร็จ 

3.54 0.96 -0.08 -0.66 27.13 0.57 

29.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จากการ

ทํางานของตนเอง 

3.83 0.87 -0.40 0.03 22.71 0.74 

30.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  3.97 0.77 -0.21 -0.68 19.38 0.55 

31.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคน

ดี มีความรับผิดชอบ  

3.98 0.79 -0.25 -0.69 19.90 0.69 

32.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น 4.10 0.77 -0.42 -0.53 18.88 0.73 

33.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี 4.08 0.79 -0.44 -0.50 19.34 0.61 

34. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหา

ดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 

3.83 0.90 -0.28 -0.59 23.49 0.66 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
35.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟง

และปรับปรุงใหดีขึ้น  

3.78 0.80 -0.17 -0.34 21.18 0.77 

36.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อ

เปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซื้อ 

3.82 0.82 -0.09 -0.76 21.61 0.81 

37.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจ

หรือลงมือทํา 

3.77 0.81 -0.05 -0.69 21.53 0.76 

38.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลาย

แหลง เชน หนังสือ อินเทอรเนต  เปนตน  แลวนํามา

ขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช 

3.84 0.85 -0.13 -0.85 22.24 0.69 

39.ฉันสามารถแยกแยะขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษา

ใหเปนหมวดหมูได 

4.00 0.89 -0.89 1.04 22.20 0.41 

40.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  3.80 0.77 -0.24 0.20 20.29 0.73 

41.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ี

หลากหลายแลวพิจารณา เพื่อหาวิธีการที่ดีและ

เหมาะสมท่ีสุด 

3.77 0.88 -0.15 -0.80 23.41 0.67 

42.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  3.77 0.84 -0.14 -0.66 22.22 0.70 

43.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคได 3.76 0.81 -0.07 -0.65 21.66 0.78 

44. เม่ือฉันสนใจท่ีจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แตไมสามารถ

ทําได ฉันสามารถเปล่ียนเปาหมายไปทํากิจกรรมอื่นแทนได 

3.63 0.79 -0.04 -0.46 21.87 0.48 

45. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาให

เพื่อนเขาใจได 

3.73 0.94 -0.39 -0.32 25.17 0.74 

46. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน 

ส่ือความหมายได 

3.67 0.91 -0.18 -0.41 24.75 0.63 

47. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟง

เน้ือหาที่เรียนได 

3.64 0.92 -0.21 -0.34 25.17 0.61 

48. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 3.65 0.95 -0.38 -0.20 26.15 0.61 

49. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและ

ศึกษาเพิ่มเติม 

3.77 0.90 -0.30 -0.40 23.87 0.79 

50.หากไมชอบวิชาใดฉันมักหลีกเล่ียงไมเขาชั้นเรียน

วิชานั้น 

3.72 0.86 -0.28 -0.41 23.03 0.21 

51. เพื่อนของฉันสวนใหญเปนคนต้ังใจเรียน 3.70 0.83 -0.23 -0.20 22.37 0.28 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
52. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ี

สอนเปนอยางดี  

4.26 0.75 -0.67 -0.25 17.61 0.54 

53. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย      

(หองสมุด หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

4.09 0.80 -0.51 -0.27 19.58 0.50 

54. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนาน   

4.24 0.77 -0.70 -0.17 18.08 0.57 

55.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการ

แขงขันตอบปญหา        งานสัปดาหวิชาการ เปนตน 

4.01 0.79 -0.42 -0.21 19.79 0.64 

56. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถ

อธิบายได   แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคนชวยอธิบาย 

4.07 0.78 -0.45 -0.22 19.22 0.61 

 

  

 จากตารางที่ 4.2 สรุปไดวานักเรียนมีลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง มีคาเฉลี่ยเลขคณิตอยูระหวาง 3.51 ถึง 4.26  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู

ระหวาง 0.74 ถึง 0.96    เม่ือพิจารณาคาความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะ

เบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคาระหวาง  -0.98    ถึง  -0.04  แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวา

คาเฉลี่ย   เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)   มีคาระหวาง -1.02 ถึง 1.42  ตัวแปรทั้งหมดมีโคง

การแจกแจงของขอมูลในลักษณะเตี้ยแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  

เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา ฉันมีความพยายามในการ

ทํางานที่ยากลําบาก เปนเวลานานจนสําเร็จ มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 27.13  

แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเก่ียวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  ครูของฉันเปน

คนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี  มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด  

รอยละ17.61 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณา

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.21 ถึง 0.81 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 
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 2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ  การสนทนากลุม  ผูวจิยัทาํการ

วิเคราะหองคประกอบ (Factor  Analysis)  เพื่อดูการเกาะกลุมของตัวแปร โดยเลือกสกัดองคประกอบ

ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก(Principal  Component  Method ) รวมกับการหมุนแกนแบบ

ต้ังฉาก (Orthogonal  rotation)  ดวยวิธี  แวริแมกซ (Varimax  Rotation)     โดยกําหนดเกณฑ

การพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ  องคประกอบนั้นตองมีคา ไอเกน (Eigenvalue) ต้ังแต 1.00  

และตัวบงชี้แตละตัวในองคประกอบมีคาน้ําหนักองคประกอบ(Factor loading)  ต้ังแต  .30 ข้ึนไป   
2.2.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

   การวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในตอนนี้เปนการวิเคราะหองคประกอบจากความคิดเห็นของนักเรียนในการใหระดับ

ความสําคัญของลักษณะตาง  ๆของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตามขอคําถามที่สรางข้ึนจํานวน 56 ขอ    

จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  1  

จํานวน  417 คน  ผลการวิเคราะหคาเมตริกสหสัมพันธ  โดยใชสูตรเพียรสันโปรดักโมเมนต  

(Pearson’s Product  Moment Correlation Coefficient) ไดเมตริกสหสัมพันธ 56x56  ปรากฏวาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสวนใหญมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง 

0.038 ถึง 0.838  (รายละเอียดแสดงดังภาคผนวก จ) 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X4 0.87          

X6 0.82          

X8 0.80          

X9 0.79          

X5 0.77          

X12 0.76          

X11 0.76          

X3 0.71          

X15 0.64    0.35      

X14 0.64    0.34      

X16 0.63 0.33   0.39      

X20 0.58  0.34  0.37      
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X34 0.57 0.30 0.31        

X19 0.56 0.38   0.40      

X29 0.55  0.34  0.44      

X38 0.54  0.39        

X35 0.54 0.45         

X23  0.81         

X40  0.72         

X24  0.71         

X42  0.70         

X41  0.68         

X43 0.35 0.65         

X36  0.62   0.37      

X37 0.37 0.46   0.41      

X31   0.75        

X30   0.75        

X33   0.66        

X32  0.31 0.66        

X22   0.61        

X21   0.60 0.33       

X26   0.56        

X25   0.54        

X46    0.80       

X47    0.80       

X48    0.72       

X45    0.71       

X49    0.68       

X53     0.64      

X52     0.63     0.32 

X54     0.60      

X55 0.34 0.34   0.58      

X56 0.39 0.33   0.51      
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X28      0.81     

X18      0.79     

X7      0.78     

X39       0.86    

X27    0.33   0.81    

X17       0.80    

X1        0.86   

X2        0.84   

X51         0.81  

X50         0.77  

X44  0.32       0.48  

X10     0.33     0.64 

X13 0.34    0.32     0.43 

คาไอเกน 10.08 6.03 5.45 4.23 4.03 2.86 2.77 1.96 1.90 1.33 

% ความแปรปรวน 18.00 10.76 9.74 7.55 7.20 5.10 4.94 3.50 3.39 2.37 

%สะสม 18.00 28.76 38.50 46.06 53.25 58.36 63.30 66.80 70.19 72.56 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy= .945และ Bartlett's Test of Sphericity มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 4.3 คา eigenvalues ขององคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียน ผลการสกัดองคประกอบได 10 องคประกอบ อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 72.56  

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาคา คา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.945)  

พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามี

นัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการ

นําไปวิเคราะหองคประกอบได    

ผลการวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแสดงการจัดกลุมตัวแปร

เขาในแตละองคประกอบ พบวามีทั้งหมด 10 องคประกอบซึ่งมีคาไอเกนเทากับ 10.08, 6.03, 

5.45, 4.23, 4.03, 2.86, 2.77, 1.96, 1.90 และ 1.33  เมื่อพิจารณาแลวผูวิจัยพบวา องคประกอบ

ที่ 6 – 10 เปนองคประกอบที่มีขนาดเล็ก และมีขอคําถามที่สามารถอธิบายองคประกอบไดนอย

เมื่อเทียบกับองคประกอบที่ 1 – 5 และผูวิจัยกําหนดเกณฑการพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ มกีาร

รวมกลุมของขอคําถาม ต้ังแต 4 ตัวแปรข้ึนไป ผูวิจัยจึงตัดองคประกอบที่ 6 -10 ทิ้งไป ทําใหมาตร
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วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มี 5 องคประกอบ 43 ขอ 

อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 53.25 โดยองคประกอบที่ 1  มีจํานวนตัวแปรสูงสุด  จํานวน17 

ตัวแปร  และองคประกอบที่ 4, 5 มีจํานวนตัวแปรนอยสุด จํานวน 5 ตัวแปร โดยมีรายละเอียดของ

แตละองคประกอบดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 เรียกช่ือวา องคประกอบ “กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ”  

ประกอบ  ดวยตัวแปรจํานวน 17 ตัว  ไดแกตัวแปรที่เกี่ยวกับ  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู การ

วางแผนการเรียนรู การเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง

ได  มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.45 - 0.87  อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุดคือรอยละ  18.00 

 องคประกอบที่ 2  เ รียกชื่อวา องคประกอบ “ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด”ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว ไดแกตัวแปร มีใจเปดกวางตอการเรียน  

มีความคิดสรางสรรค  และมีความคิดวิเคราะห คาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.46 - 0.81  อธิบาย

ความแปรปรวนไดรอยละ  10.76 

 องคประกอบที่ 3  เรียกช่ือวา องคประกอบ“มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก ”  

ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว เปนตัวแปรเกี่ยวกับการมีความคิดเชิงบวก ความมั่นใจในตนเอง 

ความรับผิดชอบ และความเพียรพยายาม มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.54 - 0.75 อธิบายความ

แปรปรวนไดรอยละ  9.74 

 องคประกอบที่4 เรียกชื่อวา องคประกอบ “ การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ”  ประกอบดวย

ตัวแปรจํานวน  5  ตัว ไดแกตัวเกี่ยวกับการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ฟง พูด อาน เขียน มีคา

น้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.68 - 0.80  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  7.55 

 องคประกอบที่ 5  เรียกช่ือวา องคประกอบ “การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู”  ประกอบ 

ดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัว ไดแกตัวแปรเกี่ยวกับการอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู 

มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต    0.51 - 0.64   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  7.20  

 น้ําหนักองคประกอบและคาไอเกนจําแนกตามองคประกอบ ในมาตรวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4.4 – 4.8 
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ตารางที่ 4.4  น้ําหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง  

ขอ กระบวนการเรียนรูดวยการนาํตนเอง น้ําหนกั 

X4 ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 0.87 

X6 ฉันทราบวาเมือ่ส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรูในเร่ืองใดบาง 0.82 

X8 ฉันรูวาควรมีลําดับ ข้ันตอนอยางไร เพื่อใหงานเสร็จทนัเวลา 0.8 

X9 ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 0.79 

X5 ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง 0.77 

X12 ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับขอมูลที่ตองการได 0.76 

X11 ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  ผูเชี่ยวชาญได 0.76 

X3 ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษได เชน กฬีา  ดนตรี   ฯลฯ 0.71 

X15 ฉันสามารถเกบ็ขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง เชนการสังเกต สัมภาษณ การ

ทดลอง  หรือถามผูรู ได 

0.64 

X14 ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม 0.64 

X16 ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน     

หนงัสือพมิพ  ขาวทางโทรทศัน อินเทอรเนต เปนตน 

0.63 

X20 ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง เชน มคีวามพยายามนอยไป 0.58 

X34 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกนั ฉันมักจะแกปญหาดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 0.57 

X19 เมื่อจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม 0.56 

X29 ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึน จากการทํางานของตนเอง 0.55 

X38 การทาํรายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน หนงัสือ อินเทอรเนต  

เปนตน แลวนาํมาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนาํไปใช 

0.54 

X35 เมื่อทํางานแลวถูกผูอ่ืนติติงฉันกพ็รอมจะรับฟงและปรับปรุงใหดีข้ึน 0.54 

 คาไอเกน 10.08 
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ตารางที่ 4.5  น้าํหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียน

และมีความสามารถดานการคิด 

ขอ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด น้ําหนกั 

X23 การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนกุและทาทาย 0.81 

X40 ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร 0.72 

X24 ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 0.71 

X42 ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอ่ืน 0.7 

X41 ฉันสามารถคิดหาวธิีการสรางผลงานทีห่ลากหลายแลวพิจารณา    เพื่อหา

วิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด 

0.68 

X43 ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคได 0.65 

X36 เมื่อตองซื้อสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซ้ือ 0.62 

X37 ฉันตองพจิารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือลงมือทํา 0.46 

 คาไอเกน 6.03 

    

 
ตารางที่ 4.6  น้าํหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเอง

และมองโลกเชิงบวก 

ขอ มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก น้ําหนกั 

X31 ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มีความรับผิดชอบ 0.75 

X30 ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ 0.75 

X33 ฉันทาํงานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี 0.66 

X32 ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทาํใหเราเกงข้ึน 0.66 

X22 ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดนั้นจะไมตรงกับผูอ่ืน 0.61 

X21 เมื่อไดรับมอบหมายงาน ฉันมั่นใจวาสามารถทําใหประสบความสําเร็จได  0.6 

X26 ฉันทาํงานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน   0.56 

X25 เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนัน้ใหไดมากทีสุ่ด 0.54 

 คาไอเกน 5.45 
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ตารางที่ 4.7 น้ําหนกัองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานการมีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน 

ขอ การมีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน น้ําหนกั 

X46 ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือความหมายได 0.80 

X47 ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาที่เรียนได 0.80 

X48 ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถกูตองชัดเจน 0.72 

X45 ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได 0.71 

X49 เมื่อเจอบทเรียนทีย่าก ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม 0.68 

 คาไอเกน 4.23 

 
 
ตารางที่ 4.8   น้าํหนกัองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอม 

การเรียนรู 

ขอ การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู น้ําหนกั 

X53 โรงเรียนของฉนัมีแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย         

(หองสมุด หองคอมพวิเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

0.64 

X52 ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี 0.63 

X54 บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน  0.60 

X55 โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบปญหา  

งานสัปดาหวชิาการ เปนตน 

0.58 

X56 เมื่อไมเขาใจบทเรียน ถงึแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได       แตก็ชวย

หาขอมูลหรือหาคนชวยอธบิาย 

0.51 

 คาไอเกน 4.03 
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 2.3 ผลการวิเคราะหความเท่ียงของเครือ่งมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักเรยีนประถมศึกษา 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความ

เที่ยงของแตละองคประกอบและคาความเที่ยงทั้งฉบับ  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.9 
 
ตารางที ่4.9  คาความเที่ยงของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

องคประกอบที่1  กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  0.964 

องคประกอบที่2  มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 0.929 

องคประกอบที่3  มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 0.911 

องคประกอบที่4  การมทีักษะพื้นฐานในการเรียน 0.885 

องคประกอบที่5  การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 0.908 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ 0.974 

 

 จากตารางที่  4.9  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.974  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 

   หลังจากการวิเคราะหองคประกอบและคัดเลือกขอคําถาม พบวาไดองคประกอบการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 5 องคประกอบ จํานวน 43 ขอ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 1260 คน เพื่อพัฒนาเปนมาตรวัดตอไปดังนี้ 
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ตอนท่ี 3  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 
     3.1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

  ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี ้ เปนการวเิคราะหการแจกแจงขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยางนักเรียน มีการแจกแจงขอมูลเปนเพศ  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย สังกัดโรงเรียน  

และขนาดของโรงเรียนโดยมีรายละเอียดดังตารางที ่4.10 
 
ตารางที่ 4.10   จํานวนและรอยละของภูมิหลังกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง ขอมูล จํานวน รอยละ 

นักเรียน 1.  เพศ   

         ชาย 646 51.27 

         หญิง 614 48.73 

                                         รวม 1260 100.00 

 2.  ผลการเรียนเฉล่ีย   

         3.50-4.00 535 42.46 

         3.00-3.49 400 31.75 

         2.50-2.99 166 13.17 

          2.00-2.49 111 8.81 

         1.99-0.00 48 3.81 

                                         รวม 1260 100.00 

 3.  สังกัดโรงเรียน   

         สพฐ. 408 32.38 

         เอกชน 512 40.63 

         กรุงเทพมหานคร 340 26.98 

                                         รวม 1260 100.00 

 4.  ขนาดโรงเรียน   

         ใหญ 794 63.02 

         กลาง 334 26.51 

         เล็ก 132 10.48 

                                         รวม 1260 100.00 

  

 จากตารางที่  4.10   สรุปวา  กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงใกลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ  

51.27 และ 48.73    ระดับผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 – 4.00  มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  42.46  

สังกัดโรงเรียนเอกชน   มจีํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  40.63  และโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวน

มากที่สุดคิดเปนรอยละ  63.02   



 
 

83 

   3.1.2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นาํมาวเิคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทีน่ํามาใชวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต(Mean) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) สัมประสิทธิก์ารกระจาย (CV) และ

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.11 

          

ตารางที่ 4.11   คาสถิติพืน้ฐานของขอคําถามมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง

ของนักเรียนประถมศึกษา จาํแนกตามองคประกอบ 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทํา

การบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

3.70 0.76 -0.21 0.07 20.62 0.70 

7. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อให

งานเสร็จทันเวลา 

3.68 0.81 -0.17 -0.08 22.13 0.64 

1.ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 3.69 0.83 -0.33 0.14 22.49 0.58 

4.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับ

ความรูในเรื่องใดบาง 

3.72 0.80 -0.31 0.14 21.51 0.64 

3. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของ

ตนเอง 

3.71 0.85 -0.38 0.19 23.04 0.71 

9.ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเช่ียวชาญได 

3.72 0.81 -0.33 0.22 21.83 0.62 

8. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสม

กับขอมูลที่ตองการได 

3.72 0.82 -0.33 0.29 21.93 0.71 

12. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวม

ไวแลว เชนจากรายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทาง

โทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน 

3.69 0.88 -0.42 0.18 23.90 0.83 

11.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลได

อยางเหมาะสม  

3.71 0.75 -0.37 0.46 20.11 0.78 

10.ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูล

โดยตรง เชนการสังเกต สัมภาษณ     

การทดลอง  หรือถามผูรู ได 

3.82 0.80 -0.32 0.07 20.91 0.70 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 
Item 

Total Correlation 
5. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปน

พิเศษได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  

3.69 0.80 -0.23 0.32 21.54 0.74 

14. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเอง

เรียนรูเร่ืองหรือไม 

3.70 0.71 -0.22 0.12 19.28 0.65 

6.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ีผานมาของ

ตนเอง เชน มีความพยายามนอยไป 

3.76 0.82 -0.08 -0.49 21.76 0.67 

13. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะ

แกปญหาดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 

3.74 0.73 -0.01 -0.38 19.59 0.71 

15.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น 

จากการทํางานของตนเอง 

3.83 0.78 -0.28 0.21 20.45 0.71 

16.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจาก

หลายแหลงเชนหนังสือ อินเทอรเนต   เปนตน   

แลวนํามาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช   

3.67 0.81 -0.23 0.24 22.19 0.81 

17.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะ

รับฟงและปรับปรุงใหดีขึ้น  

3.68 0.81 -0.11 -0.17 22.11 0.80 

ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

19.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  3.65 0.87 -0.18 -0.18 23.90 0.73 

18.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย   3.62 0.88 -0.17 -0.17 24.26 0.62 

20.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ  นอกตําราเรียน 3.60 0.87 -0.13 -0.20 24.07 0.59 

21.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  3.63 0.88 -0.19 -0.27 24.20 0.75 

22.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ี

หลากหลายแลวพิจารณา  

3.77 0.88 -0.13 -0.81 23.23 0.70 

23.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุ

จุดประสงคได 

3.74 0.86 -0.31 -0.05 23.01 0.71 

25.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอน

ตัดสินใจหรือลงมือทํา 

3.69 0.89 -0.29 -0.18 24.03 0.73 

24.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อ

เปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซื้อ 

3.74 0.82 -0.23 -0.21 22.01 0.74 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานมีความรบัผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชงิบวก 

26.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเรา

เปนคนดี มีความรับผิดชอบ  

3.92 0.77 -0.22 -0.51 19.60 0.67 

29.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปน

อยางดี 

3.92 0.77 -0.23 -0.41 19.53 0.55 

27.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  4.03 0.73 -0.29 -0.45 18.23 0.71 

28.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําให

เราเกงขึ้น 

3.96 0.72 -0.11 -0.65 18.22 0.65 

31.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวา

สามารถทําใหประสบความสําเร็จได  

4.03 0.74 -0.32 -0.37 18.29 0.62 

30.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวา

ความคิดนั้นจะไมตรงกับผูอื่น 

4.04 0.79 -0.61 0.34 19.51 0.62 

33.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 

3.93 0.71 -0.20 -0.20 18.09 0.49 

32.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไม

หลีกเล่ียงงาน   

3.89 0.71 -0.16 -0.33 18.31 0.64 

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรยีน 

35. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจาก

การฟงเนื้อหาท่ีเรียนได 

3.74 0.78 -0.32 0.32 20.80 0.58 

36. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงได

ถูกตองชัดเจน 

3.75 0.74 -0.14 0.02 19.81 0.68 

34. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียน

รายงาน ส่ือความหมายได 

3.74 0.81 -0.10 -0.59 21.74 0.66 

37. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรู

มาใหเพื่อนเขาใจได 

3.69 0.84 -0.14 -0.58 22.74 0.65 

38. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไป

ทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม 

3.74 0.84 -0.11 -0.66 22.35 0.65 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
40. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรู

ในเร่ืองท่ีสอนเปนอยางดี  

3.98 0.80 -0.62 0.59 20.12 0.37 

39. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่

หลากหลาย        (หองสมุด หองคอมพิวเตอร 

สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

4.00 0.81 -0.68 0.71 20.40 0.32 

42โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชน

การแขงขันตอบปญหา  งานสัปดาหวิชาการ 

เปนตน 

4.01 0.81 -0.64 0.53 20.26 0.36 

43. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไม

สามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือหา

คนชวยอธิบาย 

3.98 0.82 -0.59 0.38 20.67 0.57 

41. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุข

และสนุกสนาน   

4.13 0.77 -0.78 1.03 18.64 0.53 

 

 จากตารางที่ 4.11 คาสถิติพื้นฐานของขอคําถามมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง นําเสนอจําแนกตามองคประกอบ 

    องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองมีคาเฉลี่ยเลขคณิตอยูระหวาง 

3.67ถึง3.83สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71ถึง0.88 เม่ือพิจารณาคาความเบ(skewness) 

สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย (คาความเบเปนลบ) มีคาระหวาง -0.42 ถึง -0.01   

แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาระหวาง -0.49 

ถึง 0.46  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปร

มีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา 

ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน 

อินเทอรเนต เปนตน มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 23.90  แสดงวานักเรียนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเอง

เรียนรูเร่ืองหรือไม มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด รอยละ 19.28 แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุก

ขอมีคาระหวาง 0.58 ถึง 0.83 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  
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 องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด มีคาเฉล่ีย

เลขคณิตอยูระหวาง 3.60 ถึง 3.77 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.82 ถึง 0.89  เมื่อพิจารณา

คาความเบ(skewness)สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคา

ระหวาง -0.31 ถึง -0.13 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง

(kurtosis) มีคาระหวาง -0.81 ถึง -0.05  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ

เต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การ

กระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวาการเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย มีการกระจาย

ของขอมูลมากที่สุด รอยละ 24.26 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก 

ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อตองซื้อสินคา ฉันมักจะอานฉลากเพื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซ้ือ มีการ

กระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 22.01 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียง

กันมาก และเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.59 ถึง 

0.75 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  

 องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก มีคาเฉลี่ยเลขคณิต

อยูระหวาง 3.89 ถึง 4.04  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71 ถึง 0.79    เมื่อพิจารณาคา

ความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง  

-0.61 ถึง -0.11 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)       

มีคาระหวาง -0.65 ถึง 0.34  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดง

วาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 

พบวาตัวแปรที่แสดงวาฉันคิดวาที่ครูทําโทษเพราะตองการใหเราเปนคนดีมีความรับผิดชอบ มีการ

กระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 19.6  แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตาง

กันมาก ตัวแปรที่แสดงวา เมื่อสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมาก

ที่สุด มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด รอยละ 18.09 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับ       

ตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคา

ระหวาง 0.49 ถึง 0.71 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  

 องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน มีคาเฉล่ียเลขคณิตอยูระหวาง 3.69 

ถึง 3.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.74 ถึง 0.84 เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) 

สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง -0.32 ถึง -0.10   

แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาระหวาง -0.66 

ถึง 0.32  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปร

มีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา

ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด 
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รอยละ 22.74  แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  

ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 

19.81 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณา

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.58 ถึง 0.68 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 

 องคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู มีคาเฉล่ียเลขคณิตอยูระหวาง 

3.98  ถึง 4.13 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.77 ถึง 0.82 เม่ือพิจารณาคาความเบ

(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง -0.78  

ถึง -0.59 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคา

ระหวาง 0.38 ถึง 1.03  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวา

ขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา

ตัวแปรที่แสดงวาเมื่อไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือ

หาคนชวยอธิบาย มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 20.67  แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนานมีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 18.64 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคา

ระหวาง 0.32 ถึง 0.57 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 
 
 3.2 ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงตามโครงสรางขององคประกอบ
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  

 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดวย

โปรแกรม LISEL โดยมีผลการวิเคราะหตามลําดับองคประกอบทั้ง 5 ดาน มีรายละเอียดผล

การวิเคราะหดังตอไปนี้ 

  
 3.2.1 องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง ผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางท่ี 4.12 ,4.13 และแผนภาพที่ 4.1 
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  ตารางที่ 4.12   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 

X1 1.00                 

X2 0.64** 1.00                

X3 0.58** 0.60** 1.00               

X4 0.50** 0.72** 0.50** 1.00              

X5 0.50** 0.61** 0.65** 0.50** 1.00             

X6 0.45** 0.54** 0.57** 0.48** 0.57** 1.00            

X7 0.52** 0.70** 0.50** 0.65** 0.53** 0.59** 1.00           

X8 0.46** 0.56** 0.65** 0.67** 0.58** 0.54** 0.52** 1.00          

X9 0.69** 0.60** 0.51** 0.56** 0.48** 0.48** 0.57** 0.54** 1.00         

X10 0.47** 0.55** 0.63** 0.48** 0.58** 0.55** 0.55** 0.66** 0.46** 1.00        

X11 0.47** 0.72** 0.59** 0.62** 0.59** 0.53** 0.57** 0.60** 0.48** 0.57** 1.00       

X12 0.61** 0.63** 0.80** 0.58** 0.64** 0.61** 0.56** 0.67** 0.56** 0.66** 0.76** 1.00      

X13 0.50** 0.61** 0.66** 0.51** 0.58** 0.54** 0.46** 0.56** 0.46** 0.53** 0.63** 0.63** 1.00     

X14 0.41** 0.66** 0.56** 0.51** 0.54** 0.46** 0.48** 0.52** 0.38** 0.58** 0.78** 0.58** 0.61** 1.00    

X15 0.45** 0.52** 0.54** 0.47** 0.71** 0.57** 0.50** 0.54** 0.44** 0.75** 0.57** 0.61** 0.51** 0.49** 1.00   

X16 0.47** 0.59** 0.58** 0.53** 0.83** 0.58** 0.52** 0.57** 0.47** 0.57** 0.70** 0.74** 0.54** 0.55** 0.67** 1.00  

X17 0.44** 0.56** 0.56** 0.52** 0.63** 0.66** 0.63** 0.55** 0.49** 0.59** 0.67** 0.71** 0.53** 0.52** 0.61** 0.74** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=18821.025  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.925   

    **p<.01 
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 จากตารางที่ 4.12  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานกระบวนการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 

0.38 ถึง 0.83 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.925)  

พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามี

นัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการ

นําไปวิเคราะหองคประกอบได   

  

ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X1 0.63 0.52** 0.02 23.24 0.40 0.01 

X2 0.73 0.56** 0.02 29.27 0.54 0.00 

X3 0.82 0.70** 0.02 33.69 0.68 0.18 

X4 0.68 0.54** 0.02 26.04 0.46 0.05 

X5 0.76 0.61** 0.02 30.28 0.58 0.20 

X6 0.70 0.57** 0.02 27.44 0.49 0.05 

X7 0.70 0.57** 0.02 26.39 0.49 0.11 

X8 0.77 0.63** 0.02 31.14 0.59 0.13 

X9 0.63 0.51** 0.02 23.92 0.40 0.04 

X10 0.76 0.61** 0.02 30.91 0.58 0.11 

X11 0.76 0.57** 0.02 30.78 0.58 0.04 

X12 0.87 0.77** 0.02 37.42 0.76 0.28 

X13 0.73 0.53** 0.02 28.57 0.53 0.10 

X14 0.68 0.49** 0.02 26.51 0.46 0.08 

X15 0.71 0.55** 0.02 27.87 0.50 0.04 

X16 0.74 0.61** 0.02 29.43 0.55 -0.11 

X17 0.77 0.62** 0.02 29.90 0.59 0.16 

Chi-Square=26.36, df=44, P-value=0.98, GFI=1.00, AGFI=0.99, RMR=0.0038, RMSEA=0.00 
**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง(PC) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ = 26.36, df=44, P-value=0.98)           

ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา

เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  0.99 และคาราก

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0038 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 63  ถ ึง  0 . 87  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต  เปนตน (X12) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.87 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเองรอยละ 76 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุดมี 2 ตัวแปร 

คือ ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน(X1) และ ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจาก

ผูรู  ผูเชี่ยวชาญได(X9)มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.63 และมีความผันแปรรวมกับ

องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง รอยละ 40  

                              
 
แผนภาพที่ 4.1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง(PC)
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 3.2.2 องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเ รียนประถมศึกษาในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด ผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.14 ,4.15 และแผนภาพที่ 4.2 

  

ตารางที่ 4.14   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความสามารถดานการคิด 

 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 

X18 1.00        

X19 0.80** 1.00       

X20 0.64** 0.76** 1.00      

X21 0.54** 0.66** 0.52** 1.00     

X22 0.49** 0.59** 0.44** 0.72** 1.00    

X23 0.47** 0.63** 0.46** 0.72** 0.69** 1.00   

X24 0.49** 0.60** 0.48** 0.71** 0.65** 0.62** 1.00  

X25 0.50** 0.59** 0.49** 0.70** 0.69** 0.62** 0.64** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=7432.111  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.907   

**p<.001 

 จากตารางที่ 4.14  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานมีใจเปดกวางตอ

การเรียนและมีความสามารถดานการคิด พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.44 ถึง 0.80 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy (.907)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s 

Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวาง

กันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
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ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดานมี

ใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X18 0.61 0.54** 0.02 23.06 0.37 0.01 

X19 0.75 0.65** 0.02 30.07 0.56 0.14 

X20 0.60 0.52** 0.02 22.20 0.35 0.03 

X21 0.88 0.77** 0.02 38.36 0.78 0.37 

X22 0.81 0.71** 0.02 33.35 0.65 0.18 

X23 0.78 0.67** 0.02 30.90 0.60 0.12 

X24 0.80 0.66** 0.02 33.40 0.64 0.24 

X25 0.80 0.71** 0.02 32.84 0.64 0.20 

Chi-Square=4.52, df=11, P-value=0.95, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0034, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที ่ 4 .15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด

องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด(TH) พบวา โมเดลมี

ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ = 4.52, 

df=11,P-value=0.95) ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความ

กลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคา

เทากับ  1.00  และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0034   

แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 60  ถ ึง  0 . 88  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น(X21) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.88 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีใจเปด

กวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิดรอยละ 78 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานนอยที่สุด คือ ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน(X20) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ 0.60 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความสามารถดานการคิดรอยละ 35  

                              



 
 

94 

 
 
แผนภาพที่ 4.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด(TH) 

  
 3.2.3 องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก  
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิง

บวกผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.16 ,4.17 และแผนภาพที่ 4.3 

 

ตารางที่ 4.16   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

และมองโลกเชิงบวก 
 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 

X26 1.00        

X27 0.65** 1.00       

X28 0.63** 0.59** 1.00      

X29 0.72** 0.53** 0.49** 1.00     

X30 0.58** 0.60** 0.52** 0.50** 1.00    

X31 0.58** 0.71** 0.50** 0.51** 0.59** 1.00   

X32 0.52** 0.57** 0.52** 0.43** 0.50** 0.49** 1.00  

X33 0.50** 0.51** 0.41** 0.44** 0.39** 0.43** 0.35** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=2560.363  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy= .911  

**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.16  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและมองโลกเชิงบวก พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมี

คาอยูระหวาง 0.35 ถึง 0.72 เมื่อพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (.911)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of 

Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันใน

ขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
 
ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดานมี

ความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X26 0.79 0.61** 0.02 31.91 0.62 0.19 

X27 0.83 0.61** 0.02 33.94 0.68 0.37 

X28 0.71 0.51** 0.02 26.91 0.50 0.18 

X29 0.69 0.53** 0.02 25.79 0.48 0.16 

X30 0.73 0.57** 0.02 28.22 0.53 0.22 

X31 0.71 0.53** 0.02 27.18 0.51 0.09 

X32 0.68 0.48** 0.02 25.41 0.43 0.21 

X33 0.62 0.44** 0.02 22.57 0.39 0.22 

Chi-Square=7.00, df=10, P-value=0.73, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0035, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที ่ 4 .17 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด

องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP) พบวา โมเดลมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร  ( 2χ = 7.00, df=10 , 

P-value =0.73) ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน 

(GFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 

และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0035 แสดงวาโมเดลการ

วิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ   

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 62  ถ ึง  0 . 83  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที ่ส ุด  คือ  ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ (X27) มีคาน้ําหนัก
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องคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.83 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบเชิงยืนยันของ

โมเดลการวัดองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP) รอยละ 

68 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เมื่อสนใจสิ่งใด จะพยายาม

ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลสิ่งนั้นใหไดมากที่สุด(X33) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 

0.62 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลก  

เชิงบวก(RP)  รอยละ 39  

 

 

 
แผนภาพที่ 4.3 ผลการวิเคราะหองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP)   

 

 
 3.2.4 องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียนผล

การวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.18 ,4.19 และแผนภาพที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.18   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

 X34 X35 X36 X37 X38 

X34 1.00     

X35 0.56** 1.00    

X36 0.57** 0.79** 1.00   

X37 0.62** 0.59** 0.60** 1.00  

X38 0.76** 0.56** 0.52** 0.59** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=3834.466  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.807   

**p<.01 

  จากตารางที่ 4.18  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานการมีทักษะพื้นฐานใน

การเรียน พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.52   

ถึง 0.79 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.807)  พบวา

มีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญ

ที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไป

วิเคราะหองคประกอบได    
 
ตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน 

การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X34 0.77 0.62** 0.02 28.97 0.59 0.30 

X35 0.73 0.57** 0.02 27.01 0.53 0.18 

X36 0.74 0.55** 0.02 27.85 0.55 0.26 

X37 0.81 0.68** 0.02 31.22 0.66 0.46 

X38 0.72 0.60** 0.02 26.23 0.51 0.15 

Chi-Square=1.42, df=2, P-value=0.49, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0020, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน(SK) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษ พิจารณาไดจากคาไค - สแควร  ( 2χ = 1.42, df=2  ,P-value = 0.49) ซึ่งแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน  (GFI) มีคาเทากับ  1.00       

คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 และคารากของคาเฉล่ีย
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กําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0020 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ  

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดต้ังแต 0.72 ถึง 

0.81 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 

ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได(X37) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.81 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน

(SK) รอยละ 66 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เม่ือเจอบทเรียนที่ยาก 

ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม(X38) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.72 และมีความ

ผันแปรรวมกับองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน (SK)  รอยละ 51 

 

 
  

แผนภาพที่ 4.4   ผลการวิเคราะหองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน(SK) 
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 3.2.5 องคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู ผลการวิเคราะห แสดงใน ตารางที่ 4.20 ,4.21 และแผนภาพที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.20   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  X39 X40 X41 X42 X43 

X39 1.00     

X40 0.77** 1.00    

X41 0.59** 0.65** 1.00   

X42 0.78** 0.75** 0.63** 1.00  

X43 0.60** 0.68** 0.77** 0.64** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=4603.617  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.855   

**p<.01 

 จากตารางที่ 4.20  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานการอยูในสภาพแวดลอม

การเรียนรู พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.59 

ถึง 0.78 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.855)  พบวา

มีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญ

ที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไป

วิเคราะหองคประกอบได  

   

ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน

การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X39 0.83 0.68** 0.02 34.07 0.69 0.12 

X40 0.93 0.74** 0.02 39.77 0.86 0.64 

X41 0.71 0.54** 0.02 27.61 0.50 0.06 

X42 0.88 0.71** 0.02 33.28 0.77 0.42 

X43 0.73 0.60** 0.02 28.86 0.53 0.08 

Chi-Square=1.64, df=2, P-value=0.44, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0016, RMSEA=0.00 
**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล

เชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ = 1.64, df=2    ,P-value=0.44) ซึ่งแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00 คา

ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 และคารากของคาเฉลี่ยกําลัง

สองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0016 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดต้ังแต 0.71 ถึง 

0.93 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 

ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี(X40) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.93 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู(EN) รอยละ 86 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ บรรยากาศใน

หองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน(X41) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.71 และมี

ความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN)  รอยละ 50 

 

 

 
 
แผนภาพที่ 4.5   ผลการวิเคราะหองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN)   
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 3.2.6 คุณลักการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร LISREL โดยกําหนดใหคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเองเปนตัวแปรแฝง และใหขอคําถาม 43 ขอ เปนตัวแปรสังเกตได (เมทริกซสหสัมพันธ

แสดงในภาคผนวก จ) ซึ่งแสดงใน ตารางที่ 4.22 และแผนภาพที่ 4.6 

 เ มื ่อพ ิจ า รณาความส ัมพ ัน ธ ข อ งข อ คําถาม  พบวาองคประกอบสวนใหญมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาอยูระหวาง 0.12  ถึง 0.80 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.958)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการ

ทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปร

ทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
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ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

 ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ 
SE T R2 ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
X1 0.54 0.54 - - 0.33 -0.02 

X2 0.63 0.57** 0.02 23.11 0.44 -0.09 

X3 0.68 0.68** 0.03 22.20 0.51 -0.10 

X4 0.58 0.55** 0.03 19.53 0.38 0.00 

X5 0.75 0.71** 0.03 20.58 0.63 0.11 

X6 0.64 0.63** 0.03 19.45 0.46 -0.01 

X7 0.56 0.55** 0.03 19.42 0.36 -0.08 

X8 0.68 0.65** 0.03 19.91 0.52 0.08 

X9 0.57 0.55** 0.02 23.73 0.36 0.10 

X10 0.68 0.65** 0.03 19.99 0.52 0.12 

X11 0.78 0.68** 0.03 20.45 0.67 0.20 

X12 0.81 0.85** 0.04 23.53 0.73 0.17 

X13 0.71 0.61** 0.03 20.76 0.56 0.29 

X14 0.63 0.53** 0.03 18.42 0.44 -0.02 

X15 0.69 0.65** 0.03 19.87 0.54 0.07 

X16 0.82 0.80** 0.04 20.70 0.74 0.21 

X17 0.80 0.78** 0.04 20.15 0.71 0.30 

ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

X18 0.61 0.61 - - 0.42 0.06 

X19 0.72 0.71** 0.02 34.69 0.58 0.09 

X20 0.58 0.57** 0.02 24.34 0.37 0.02 

X21 0.75 0.73** 0.03 23.50 0.62 0.05 

X22 0.71 0.70** 0.03 21.87 0.55 0.01 

X23 0.73 0.71** 0.03 22.47 0.59 0.16 

X24 0.75 0.70** 0.03 23.55 0.63 0.22 

X25 0.76 0.76** 0.03 23.26 0.64 0.20 
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ตารางที่4.22  (ตอ) 

ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

ดานมีความรบัผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชงิบวก 
X26 0.65 0.63 - - 0.59 0.20 

X27 0.69 0.64** 0.02 26.66 0.67 0.36 

X28 0.59 0.54** 0.02 25.66 0.49 0.25 

X29 0.50 0.48** 0.02 23.39 0.35 0.01 

X30 0.60 0.60** 0.02 25.30 0.50 0.18 

X31 0.58 0.54** 0.02 22.23 0.48 0.06 

X32 0.61 0.55** 0.02 22.36 0.52 0.31 

X33 0.46 0.41** 0.02 18.55 0.29 0.08 

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรยีน 
X34 0.66 0.65 - - 0.62 0.22 

X35 0.55 0.51** 0.02 20.75 0.43 -0.22 

X36 0.68 0.61** 0.03 23.87 0.66 0.71 

X37 0.65 0.65** 0.03 24.69 0.59 0.35 

X38 0.65 0.66** 0.02 31.28 0.60 0.31 

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
X39 0.34 0.68 - - 0.47 0.09 

X40 0.37 0.74 - - 0.59 0.30 

X41 0.42 0.75** 0.04 19.68 0.74 0.78 

X42 0.33 0.65** 0.03 20.00 0.46 -0.01 

X43 0.34 0.64 - - 0.49 -0.06 

Chi-Square=344.84, df=348, P-value=0.54, GFI=0.99, AGFI=0.97, RMR=0.025, RMSEA=0.00 
 **P<.01 

 จากตารางที ่ 4 . 22  ผลการว ิเ ค ราะห องค ประกอบเช ิงย ืนย ันของข อ คําถาม

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6(SDL) พบวาโมเดล

การวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรมีคา

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ( 2χ = 344.84, df=348,P-value=0.54) มีคา

ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.99 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI ) มีคาเทากับ  0.97 และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 

0.025 แสดงวามีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลการวัดดังกลาว  
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 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0.33 ถึง  0.82 ตัวแปรที ่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  คือ  ขอคําถามที่ 16 การทํา

รายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน หนังสือ อินเทอรเนต เปนตน  แลว

นํามาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.82 

และมีความผันแปรรวมกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง รอยละ 74 รองลงมา

คือขอคําถามที่ 12 ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน และขอคําถามที่ 17 เมื่อทํางานแลว

ถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและปรับปรุงใหดีขึ้น มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

เทากับ 0.81 และ 0.80 มีความผันแปรรวมกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

รอยละ  73 และ  71  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหนักความสําคัญนอยที ่ส ุด  คือ  ขอคําถามที ่42 

โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบปญหางานสัปดาหวิชาการ เปน

ต น  มีค าน้ําหน ักองค ป ระกอบมาตรฐาน เท าก ับ  0 . 3 3  และม ีความแปรผ ันร วมก ับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 46 
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แผนภาพท่ี 4.6 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
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 3.3 ผลการวิเคราะหความเท่ียงของมาตรวัดคุณลกัษณะการเรยีนรูดวยการนาํ
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความ

เที่ยงของแตละองคประกอบและคาความเที่ยงทั้งฉบับ  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.23 
 
ตารางที ่4.23  คาความเทีย่งของมาตรวดั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

องคประกอบที่1  กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  0.958 

องคประกอบที่2  มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 0.924 

องคประกอบที่3  มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 0.899 

องคประกอบที่4  การมทีักษะพื้นฐานในการเรียน 0.888 

องคประกอบที่5  การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 0.916 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ 0.970 

 

 จากตารางที่  4.23  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.970  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 



 
 

107 

ตอนท่ี 4  การแปลความหมายของมาตรวัด  
    4.1 ผลการวิเคราะหคะแนนปกติวิสัยและการแปลความหมายคะแนน
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

     การวิเคราะหคะแนนปกติวิสัยและการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1260 คน  จํานวน 43 ขอ เมื่อพิจารณาจาก

คาสถิติพื้นฐานจากคะแนนดิบ พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 163.18 คามัธยฐานเทากบั164 มคีาฐานนยิม

เทากับ 172  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 23.07 เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) มีการแจก

แจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) เทากับ -0.21 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย   

เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาเทากับ -0.07  แสดงวามีโคงการแจกแจงของขอมูลใน

ลักษณะเต้ียแบน ผูวิจัยพบวาขอมูลมีลักษณะเบซาย ทําใหลักษณะของการแจกแจงขอมูลไมเปน

โคงปกติ ผูวิจัยจึงไดคํานวณคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบแตละตัวแปร เพื่อใหลักษณะการ

แจกแจงของมาตรวัดใกลเคียงกับโคงปกติ เพื่อใชสําหรับการสรางปกติวิสัย ดังสมการตอไปนี้ 

       SDL  = -0.02X 1 - 0.09X2  - 0.10X3 + 0.00X4 + 0.11X5 – 0.01X6 – 0.08X7 + 0.08X8  

  + 0.10X9+ 0.12X10 + 0.20X11+ 0.17X12+ 0.29X13 - 0.02X14+ 0.07X1+0.21X16 

  +0.30X17+0.06X18+0.09X19+ 0.02X20+ 0.05X21+0.01X22+0.16X23+0.22X24 

  +0.20X25+0.20X26+0.36X27+0.25X28+0.01X29+0.18X30+0.06X31+0.31X32 

  +0.08X33+0.22X34 - 0.22X35+ 0.71X36+0.35X37+ 0.31X38+0.09X39+0.30X40 

  +0.78X41 - 0.01X42 - 0.06X43  
 
ตารางที่ 4.24  สถิติพืน้ฐานของมาตรวัด  

 Item Mean Med Mo S.D. Sk Ku Range Min Max 

SDL 43 27.30 27.57 28.14 3.14 -0.23 -0.11 17.91 16.38 

 

34.29 

 

  

 จากตารางที่ 4.24 มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีจํานวน 43 ขอ   

เมื่อคํานวณคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบแตละตัวแปรแลว มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.30   

คามัธยฐานเทากับ 27.57   มีคาฐานนิยมเทากับ 28.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.14    

เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) มีการแจกแจงในลักษณะเบซายเล็กนอย(คาความเบเปนลบ)   

เทากับ -0.23  แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย   เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)       

มีคาเทากับ -0.11  แสดงวามีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบน แสดงวามีการกระจาย

ของขอมูลมาก  
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แผนภาพที่ 4.7  ฮีสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

  

 คะแนนปกติวสัิยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาแสดง

ในรูปสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นไทล ของ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 ซึง่ไดนําเสนอในตารางที่ 4.25  

 สําหรับการแปลความหมายของคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะใช

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในการแบงกลุมคนออกเปน 5 กลุม ใชดังนี ้
 

มากกวา Mean + 1.50S.D.                 เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

Mean + 0.51S.D. ถึง   Mean + 1.50S.D.      เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

Mean - 0.49S.D. ถึง   Mean + 0.50S.D.       เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

Mean - 1.50S.D. ถึง   Mean - 0.50S.D.        เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

นอยกวา  Mean -  1.50S.D.              เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 

 

 

           
 
 
 
 

                          -3SD           -2SD    -1SD      
−

x         +1SD   +2SD        +3SD 
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ตารางที่ 4.25  สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล ของคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
 
สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

16.4 1 22.1 4 25.2 27 28.3 62 31.4 90 

16.6 1 22.2 5 25.3 27 28.4 63 31.5 91 

17.0 1 22.3 5 25.4 28 28.5 64 31.6 92 

17.2 1 22.4 6 25.5 29 28.6 65 31.7 92 

17.6 1 22.5 6 25.6 30 28.7 66 31.8 93 

17.7 1 22.6 7 25.7 31 28.8 67 31.9 93 

17.9 1 22.7 8 25.8 32 28.9 68 32.0 93 

18.0 1 22.8 8 25.9 33 29.0 69 32.1 94 

18.5 1 22.9 8 26.0 34 29.1 71 32.2 94 

18.7 1 23.0 9 26.1 35 29.2 71 32.3 95 

19.0 1 23.1 9 26.2 36 29.3 73 32.4 95 

19.3 1 23.2 10 26.3 37 29.4 74 32.5 95 

19.8 1 23.3 11 26.4 38 29.5 75 32.6 95 

19.9 1 23.4 11 26.5 38 29.6 75 32.7 96 

20.0 1 23.5 12 26.6 39 29.7 77 32.8 96 

20.1 1 23.6 13 26.7 41 29.8 78 32.9 96 

20.2 1 23.7 13 26.8 42 29.9 79 33.0 97 

20.3 2 23.8 14 26.9 43 30.0 79 33.1 97 

20.5 2 23.9 15 27.0 44 30.1 80 33.2 97 

20.7 2 24.0 16 27.1 45 30.2 81 33.3 98 

21.0 2 24.1 17 27.2 46 30.3 82 33.4 98 

21.1 2 24.2 18 27.3 47 30.4 83 33.5 98 

21.2 2 24.3 19 27.4 48 30.5 84 33.6 99 

21.3 3 24.4 19 27.5 49 30.6 85 33.7 99 

21.4 3 24.5 20 27.6 51 30.7 86 33.8 99 

21.5 3 24.6 21 27.7 52 30.8 86 33.9 99 

21.6 3 24.7 21 27.8 53 30.9 87 34.0 99 

21.7 3 24.8 22 27.9 55 31.0 88 34.2 99 

21.8 3 24.9 23 28.0 57 31.1 89 34.3 100 

21.9 3 25.0 24 28.1 59 31.2 89   

22.0 4 25.1 25 28.2 61 31.3 90   
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ตารางที่ 4.26  การแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 
เปอรเซ็นตไทล ความหมาย 

32.3 ขึ้นไป 95 ขึ้นไป มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

28.9 – 32.2 68 – 94 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

25.8 – 28.8 32 – 67 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

22.6 – 25.7 7 -  31 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

22.5 ลงมา 6 ลงมา มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 

 

 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

    การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 และคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด

แบงออกเปน 2 สวน  โดยสวนแรกเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกเพื่อศึกษาคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สวนที่ 2 เปนการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ  

การเรียนรูดวยการนําตนเองรวมทั้งพัฒนามาตรวัดและคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 95,969  คน 

 การศึกษาเชิงลึกผูวิจัยเร่ิมจากการศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อสังเคราะหหากรอบแนวคิดใน

เบ้ืองตน ตอมาศึกษาในเชิงลึกดวยการ การสัมภาษณกลุม (Focus Groups Interviews)  กลุม

ตัวอยาง มี 2 กลุม คือ  ครูจํานวน  8  คนและนักเรียนจํานวน  22  คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง(Purposive Sampling) จากกลุมรูชัด(Know group) ไดแกกลุมนักเรียนที่ไดรับรางวัล

จากการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรประถมศึกษา ระดับประเทศ เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช ในการ เก็ บ

รวบรวมขอมูล  คือ  แนวคําถามในการสนทนากลุม  ผลจากการสนทนากลุมถูกนํามาวิเคราะห  

และสรางขอสรุปในเร่ืองคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยสรางขอคําถามจากข้ันแรก

จํานวน 78 ขอ เมื่อผานผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ไดขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.60 ข้ึนไป  

จํานวน 56 ขอ นําไปทดลองใชกับนักเรียน 30 คน แลวการวิเคราะหความเที่ยงแบบความ

สอดคลองภายใน จากสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พรอมทั้งปรับปรุงแกไข 

จากนั้นนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียน 417 คน วิเคราะหองคประกอบ จนไดขอคําถาม

ทั้งส้ิน 43 ขอ การศึกษาเชิงปริมาณ    จะศึกษาเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา  โดยทําการสํารวจจากกลุม

ตัวอยาง 2 กลุม  กลุมสําหรับการวิเคราะหองคประกอบ จํานวน 417 คน และกลุมตัวอยางสําหรับ

การพัฒนามาตรวัด จํานวน 1260 คน    การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสอบถามคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยการวิเคราะห

สถิติพื้นฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  ดวยโปรแกรม  SPSS โดยการสกัด

องคประกอบหลัก( Principal  Component  Method ) หมุนแกนแบบออโธกอนอล 
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ดวยวิธี  Varimax  Rotation และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสราง 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา   ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้   

     1. ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6  มีการจัดกลุมตัวแปรได 5 องคประกอบ โดยองโดยองคประกอบที่ 1  มีจํานวน

ตัวแปรสูงสุด  จํานวน17 ตัวแปร  และองคประกอบที่ 4, 5 มีจํานวนตัวแปรนอยสุด จํานวน 5 ตัว

แปร โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 เรียกช่ือวา องคประกอบ “กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ”  

ประกอบ  ดวยตัวแปรจํานวน 17 ตัว  ไดแกตัวแปรที่เกี่ยวกับ  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู การ

วางแผนการเรียนรู การเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเองได  มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.45 - 0.87  อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุดคือ 

รอยละ  18.00 

 องคประกอบที่ 2   เรียกช่ือวา องคประกอบ “ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด ”  ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว  ไดแกตัวแปร มีใจเปดกวางตอการ

เรียน  มีความคิดสรางสรรค  และมีความคิดวิเคราะห คาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.46 - 0.81  

อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  10.76 

 องคประกอบที่ 3  เรียกช่ือวา องคประกอบ “มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลก 

เชิงบวก ”  ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว เปนตัวแปรเก่ียวกับการมีความคิดเชิงบวก ความ

มั่นใจในตนเอง ความรับผิดชอบ และความเพียรพยายาม มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 

0 .54 - 0.75   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  9.74 

 องคประกอบที่ 4 เรียกชื่อวา องคประกอบ “ การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ”  

ประกอบดวยตัวแปรจํานวน  5  ตัว ไดแกตัวเกี่ยวกับการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ฟง พูด อาน 

เขียน มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.68 - 0.80   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 7.55  

 องคประกอบที่ 5  เรียกชื่อวา องคประกอบ “การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู”  

ประกอบ ดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัว ไดแกตัวแปรเกี่ยวกับการอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมการ

เรียนรู มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.51 - 0.64     อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 7.20  
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 2. ผลการพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษา สรุปผลดังนี้ 

 2.1 สถิติพื้นฐานของมาตรวัด 

     มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษามีลักษณะ

เปนมาตรแบบลิเคิรต(Likert – type scale) แบงการตอบออกเปน 5 ชวง จํานวน 43 ขอ มีคาเฉลี่ย

เลขคณิตอยูระหวาง 3.60  ถึง 4.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71 ถึง 0.89  เมื่อพิจารณา

คาความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคา

ระหวาง  -0.78  ถึง -0.01 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย  เมื่อพิจารณาคาความโดง

(kurtosis) มีคาระหวาง -0.81 ถึง 1.03 ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ   

เต้ียแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การ

กระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย  มีการ

กระจายของขอมูลมากที่สุดรอยละ 24.26   แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้

แตกตางกันมาก  ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อสนใจ ส่ิงใดจะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนัน้

ใหไดมากที่สุด  มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ18.09 แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมากและเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนน มีคา

ระหวาง0.32 ถึง 0.83 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 

  

 2.2 ความตรงตามโครงสราง 

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มีความ

ตรงตามโครงสราง โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน สรุปวาโมเดลองคประกอบทั้ง 5 ดาน 

มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ คาไค-สแควรที่ไดมีคาที่ไดมีความแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  

 2.3 ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษามีความ

เที่ยงแบบสอดคลองภายในทั้งฉบับสูงถึง 0.970  โดยองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการ

นําตนเองมีความเที่ยง 0.958  องคประกอบดาน มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถ

ดานการคิดมีความเที่ยง 0.924  องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิง

บวก มีคาความเที่ยง 0.899  องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียนมีคาความเที่ยง 

0.888 และองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูมีคาความเที่ยง 0.916   
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 2.4 คะแนนเกณฑปกติ (Norms) ของมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 เปนเกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล โดยแปลความหมายเปรียบเทียบ

คะแนนดังนี้  P95 ข้ึนไป นักเรียนมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก  P68- P94 

อยูในระดับดี   P23- P67 อยูในระดับปานกลาง  P7- P31 อยูในระดับนอย และ  P6 ลงมาอยูในระดับ

นอยมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. องคประกอบของมาตรวัด  

     ขอคนพบที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัด คุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  คือมาตรวัดที่มี 5 องคประกอบ ไดแก    

1) ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  2) ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถ

ดานการคิด  3) ดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 4) ดานการมีทักษะพ้ืนฐาน

ในการเรียน และ 5 )ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   

   ผูวิจัยพบวา องคประกอบที่นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ใหความสําคัญมากที่สุด คือ

องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งนักเรียนสวนใหญทราบวาการที่จะ

เรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้นตองมีกระบวนการใดบาง ต้ังแตการกําหนดเปาหมายการเรียนรู  

การวางแผนการเรียนรูของตนเองได การการเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนการเรียนรูที่เกิด

จากความตองการของตัวผูเรียน ทําใหนักเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนดวย

ตนเอง คนควาขอมูล และประเมินผลส่ิงที่เรียนรูดวยตนเองได  ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการเรียน

โดยใชโครงงานที่ผูเรียนจะตองใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหลัก ๆ มีอยู 5 ข้ันตอนดวยกันคือ การตั้ง

ปญหาหรือต้ังขอสังเกต ต้ังสมมติฐานหลังจากศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่ต้ังไว  วางแผนเพื่อ

ศึกษาพิสูจนสมมติฐาน  ทําการรวบรวมขอมูล และสรุปผลการศึกษาแลวนําผลสรุปมาอภิปรายผล

ในแงมุม ประเด็นตางๆ ที่นาสนใจ มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Skager (1978) ที่พบวา

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองตองสามารถวางแผนการเรียนได คือ รูความตองการใน

การเรียนของตน กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ต้ังไว วาง

แผนการเรียนที่ชวยในการเรียนจนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถเปนผู

ประเมินตนเองได เชนเดียวกับ Tough (1979) ที่พบวานักเรียนตองเปนผูต้ังเปาหมายของการ

กระทําไดอยางชัดเจน รูจักเลือกใชความรูทักษะอยางเหมาะสม วางแผนการเรียนอยางดี           
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จึงเปนไปไดวา นักเรียนจะเปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดดี ควรมีคุณลักษณะดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีดวย 

   

    2. ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน  

        ผลของการวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัดทั้งฉบับ ของมาตร

วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มีคาเทากับ 0.970 ซึ่งเปน

คาที่ สูง ทั้งนี้อาจเนื่องจากมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษามีขอคําถาม 43 ขอ โดยทั่วไปมาตรวัดที่ส้ันกวาจะดีเพราะผูตอบไมเบ่ือ  ซึ่งมาตรวัดนี้

อาจมากเกินไปสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  สอดคลองตามหลักการทดสอบดั้งเดิมที่วา 

ความยาวของแบบสอบ (Test Length) มีผลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ถาแบบสอบหรือเคร่ืองมือ

ที่ใชวัดมีจํานวนขอมากข้ึนทําใหสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาสูงตามไปดวย(Gulliksen, 1950:       

ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) เมื่อพิจารณาความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัด ก็มีคาสูง

อยูระหวาง 0.888 – 0.958  ซึ่งสงผลใหมาตรวัดทั้งฉบับสูงตามไปดวย 

  

   3. ลักษณะของมาตรวัด   

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6    

เปนมาตรแบบลิเคิรต(Likert – type scale) แบงการตอบออกเปน 5 ชวง จํานวน 43 ขอ  เกณฑปกติ

ของมาตรวัดเปนเกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล ซึ่งไดจากการกําหนดน้ําหนักสัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ ทั้งนี้เนื่องจากขอมูลที่ไดมีลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) ซึ่งอาจเกิดจากกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต1 เมื่อพิจารณาจาก

โรงเรียน และเขตพื้นที่แลวพบวากลุมตัวอยางเปนลักษณะเขตเมือง คือเปนเขตเทศบาล เปนเขตที่

มีโรงเรียนขนาดใหญเปนจํานวนมาก  มีความหนาแนนของประชากรสูง เปนและเขตที่มีความ

เจริญทางดานเศรษฐกิจในระดับสูง นักเรียนมีความพรอมในการเรียน ทําใหขอมูลมีลักษณะเบ

ซาย นั่นคือนักเรียนสวนใหญตอบคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียเลขคณิต ผูวิจัยจึงกําหนดน้ําหนัก

สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบเพื่อใหลักษณะของมาตรวัดมีการแจกแจงแบบโคงปกติ และแปล

ความหมายของมาตรวัดตอไป 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาและ

ขอเสนอการแปลความหมายท่ีเปนผลจากการวิจัยนี้ พัฒนาข้ึนใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งบริบทเปนนักเรียนที่อยูในเขตเมือง หรือเขตเทศบาล ดังนั้นการนํา

มาตรไปใชจึงตองคํานึงถึงลักษณะกลุมคนที่จะนําไปใชวัดวามีลักษณะที่ใกลเคียงกันหรือไม หาก
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มีความประสงคจะนํามาตรนี้ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางกันออกไปจากกลุม

ที่ศึกษา ควรตองมีการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดกอน หรือปรับใชมาตรตามความเหมาะสม

ตอการนําไปใชจริง  

 2. จากผลการวิจัยพบวาองคประกอบของมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด หาก

ตองการพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองควรนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 

     ครูควรใหการสนับสนุน สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู อาจกระตุนเตือนนักเรียนเกิด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผานการจัดการเรียนการสอนทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน โดย

จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดคิด หรือเรียนรูจากความตองการของตนเอง เชน การสอนผานโครงงาน   

การสอนผานการปฎิบัติจริง ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่

หลากหลายผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การสังเกต การคิดพิจารณา การวางแผน การลงมือปฎิบัติ

ตามแผน การวิเคราะห และประเมินผล จนสามารถสรุปและนําความรูไปใช  ไดคิดแกปญหาดวย

ตนเอง ซึ่งจะสงผลตอความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

     ตัวนักเรียนเองก็จะไดทบทวนตัวเองเนื่องจากในการเรียนรูเขาตองทําความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองวา ส่ิงที่กําลังทํานั้นเปนส่ิงที่สนใจอยากรู อยากศึกษา หาคําตอบจริง ๆ ตองมีการ

วางแผนการเรียนรู นอกจากนี้นักเรียนยังไดเรียนรูที่จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ไดคนพบ

คําตอบดวยตนเอง  

     ผูบริหารโรงเรียนจําเปนไดทราบแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่

พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยโรงเรียนตองสนับสนุน สงเสริม ใหความ

ชวยเหลือทั้งดานสถานที่ภายโรงเรียน แหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด หองปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร หองปฏิบัติการทางภาษา หองคอมพิวเตอร สภาพแวดลอมในโรงเรียน นอกจากนี้

โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเชน การทัศนศึกษานอกสถานที่  การจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน 

     ผูปกครองสามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยพิจารณา

จากองคประกอบที่สําคัญแลวชวยสนับสนุน ใหกําลังใจ สอบถามความสนใจของนักเรียน จัดเวลา

วางใหนักเรียนมีโอกาสไดศึกษาส่ิงที่สนใจ จัดหาสถานที่ อุปกรณการเรียน หรือการพาไป        

ทัศนศึกษาแหลงความรูอ่ืนๆ เทาที่จะสามารถทําได ใหเขาทราบวาคนรอบขางพรอมจะใหความ

ชวยเหลือแนะนํา บางคร้ังนักเรียนอาจตองการรูรายละเอียดบางเร่ืองที่จําเปนตองอาศัยผูรู 

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางซ่ึงผูปกครองอาจชวยได หรือรูแหลงขอมูล แหลงวิทยากรที่จะใหความรูแก

นักเรียนได ส่ิงเหลานี้จะสงผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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     ชุมชนสามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองได โดย

พิจารณาจากองคประกอบที่สําคัญพบวานักเรียนตองสามารถเขาถึงแหลงขอมูล และเก็บรวบรวม

ขอมูลได   ชุมชนเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ ไมวาจะเปนวัด สวนสาธารณะ สถานที่ราชการ 

โรงพยาบาล รานคา สนามเด็กเลน หองสมุดประชาชน สถานีตํารวจ หรือผูเฒาผูแกที่มีความรูทีต่ก

ทอดกันมายาวนาน เปนตน ลวนเปนแหลงขอมูลไดทั้งส้ิน สามารถเปนแหลงการเรียนรูที่ดีของ

นักเรียนได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. การศึกษาในคร้ังตอไปควรศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับชั้นที่

สูงข้ึนและมีการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ชัดเจนเชนระดับบัณฑิตศึกษา 

2. เนื่องการศึกษาคร้ังนี้ ประชากรเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร 

ควรศึกษามาตรวัดกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ทั่วประเทศ 

3. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 
 

 

 

 

 

 



 118 

รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
กัลยา  วานิชยบัญชา.  (2548).  การวิเคราะหสถิติข้ันสูงดวย SPSS for Windows.  กรุงเทพมหานคร:  

 ธรรมสาร. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  (2542).  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ2542.  

 กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟก. 

คณาพร  คมสัน. (2540).  การพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองในการอานภาษาอังกฤษ

 เพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย. วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต 

 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

จุฑารัตน  วิบูลผล.  (2539).  ความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับ 

         ความสามารถในการอานและเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

          โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต   

          ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ฐิฎา  ไกรวัฒนพงศ.  (2544).  ปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 

 นักศึกษา การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในกรุงเทพมหานคร. 

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฏฐภรณ  หลาวทอง.  (2544).  การพัฒนามาตรสํานกึสากลตามบริบทของสังคมวัฒนธรรมไทย. 

 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิาการวัดและประเมินผลการศึกษา  

 ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ.  (2549).  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานในกลุมสาระสังคม 

 ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมในการ 

 อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร.   

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและ 

 การสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธีระชัย ปูรณโชติ.  (2531).  กรณีศึกษาการทําโครงงานวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นงลักษณ  วิรัชชัย.  (2538).  ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน(LISREL)สถิติวิเคราะหสําหรับการ 

 วิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร.   กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 119 

นงลักษณ   วิรัชชัย.  (2542).  โมเดลลิสเรล:สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัย.  กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

นันทกาญจน  ชินประหัษฐ.  (2544).  การพัฒนาเทคนิคและเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลในการวัด 

  การเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนระดับประถมศึกษา. 

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นันทินี  ภุมรินทร.  (2546).  การพัฒนาตัวบงชี้รวมที่เหมาะสมสําหรับการประเมินการทํางานกลุม 

 ของนักเรียน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 

 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิพนธ  วรรณเวช.  (2548).  การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลของการจัดการศึกษา 

 ระดับบัณฑิตศึกษาในสถาบันราชภัฏ.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต  

 สาขาวิชาการอุดมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นิศา  ชูโต.  (2540).  การวิจัยเชิงคุณภาพ .  กรุงเทพมหานคร: พีเอ็นการพิมพ. 

บุญชม  ศรีสะอาด.  (2535).  การพัฒนาการสอน.  กรุงเทพมหานคร: สุวิรียาสาสน. 

ประกิตศรี  เผาเมือง.  (2546).  การศึกษาตัวแปรที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนํา 

 ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี  

 โดยวิเคราะหพหุระดับ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร  

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รัชดาภรณ   สุราเลิศ.  (2545).  การพัฒนาตัวบงชี้รวมการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน 

         สําคัญในโรงเรียนประถมศึกษา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  

 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รัชนีพร  ยันตะบุศย.  (2546).  การสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 

 การวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  (2543).  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร:  

 สุวีริยาสาสน. 

ศิวะพร ภูพันธ.  (2548).  ปจจัยที่เปนสาเหตุและผลของความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา 

 การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศิริชัย  กาญจนวาสี.(2544).  ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม  .กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 120 

ศิรินันท สามัญ.  (2547).  การพัฒนากระบวนการสงเสริมความสามารถในการเรียนรูแบบนํา 

 ตนเองของครู : การวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.   

 สาขาวิชาวิจัยการศึกษา.  คณะครุศาสตร.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  (2544).  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544.  กรุงเทพมหานคร:                 

 โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 

สมคิด  อิสระวัฒน.  (2532).  การเรียนรูดวยตนเอง.  วารสารการศึกษานอกระบบ: 4(11): 73 -79. 

สมคิด  อิสระวัฒน.  (2538).  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของคนไทย.  รายงานการวิจัย. 

 คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สองหลา  เทพเชาวนะ.  (2534).  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาทางไกลใน 

 จังหวัดนครปฐม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษาผูใหญและ 

 การศึกษาตอเนื่อง บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สุภาพ วาดเขียน.  (2525).  ฆาตรกรรมและประเมินผลพฤติกรรม.  กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุนทร  สุทองหลอ.  (2542).  คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฎ

 สวนดุสิต.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุธาสินี  ใจเย็น.  (2545).  ตัวแปรที่เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ 

 นักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร. 

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุวัฒน  วัฒนวงศ.  (2546).  การเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ.

 วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต ภาควิชาอาชีวศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

สุรกุล  เจนอบรม.  (2532).  การเรียนรูดวยตนเอง: นวตกรรมทางการศึกษาที่ไมเคยเกา นวัตกรรม 

  เพื่อการเรียนการสอน.  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเน่ืองในโอกาส 

 วันสถาปนาคณะครุศาสตร. คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อาชัญญา  รัตนอุบล.  (2544).  การเรียนรูและพัฒนาการของผูใหญ.  กรุงเทพมหานคร: 

 ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อุดมศักด์ิ  ธนะกิจรุงเรือง.  (2543).  โครงงานวิชาการ.  วารสารวิชาการ.  3(6): 17-18  

 



 121 

ภาษาอังกฤษ 
Bound, D.  (1982).  Developing  Student  Autonomy  in  Learing. New  York:   

 Nichols  Publishing. 

Brockett, R.  G.  and Hienstra, R.  (1991).  Self – Direction in  Adult  Learning: 

 Perspectives on theory, resesrch and practice.  London: Riutledge. 

Candy, P.  C.  (1991).  Self – Direction for  Lifelong  Learning: A Comprehensive Guide 

  to Theory and Prectice.  San Francisco: Jossey – Bass. 

Chickering, A.  W.  (1964).  Dimension of Independent:The Finding of An Experiment  

 At Godderd Collage.  Joumal of Higher Education. 35 (1): 38 -41 

Guglielmino, L.  M.  (1977).  Development of the Self - Directed Learning Readiness  

 Scale. Doctoral dissertation, University of Geogia. 

Griffin, C. (1983).  Curriculum Theory in  Adult lifelong education.  London: Croom Helm. 

Knowles,M.  S.  (1975). Self – Directed Learning. A guide for learners and teachers. 

 New York: Association Press. 

Knowles, M.  S.  (1975).  Self – Directed Learning: A guide for learners and teachers.   

 Chicago: Association Press. 

Knowles,M.  S.  (1976).  The  Moden  Practice of Adulf Education Antreagogy Versus  

 Pedragogy. New York: Association Press. 

Knowles, M.  S.  (1980).  The Midern Practice  of  Adult Education. New  York:  

 Cambridge, The Adult  Education. 

Reeve, Johnmarshall.(1996). Motivating others: Nuturing inner motivational resources. 

 Boston: Allyn and Bacon. 

Skager, R.and  Dave, R.  H.  (1977).  Currculum evaluation for lifelong education. 

 Toronto: Pergamon Press. 

Skager, R.  (1978).  Lifelong Education and Evaluation Practice.  Oxford: Frankfurt  

 Unesco Institute for Education. 

Tongh, A.  M.  (1979).  The Adult’s Learning Projects: A fresh approach to theory and  

 Practice in adult Learning .(Rev.Ed.). Toronto : Ontario for Studies in Education. 

Young, L.  F.  (1986).  The Relationship  of Race, Sex, and Locus of  Control to  

  Self – Directed  Learning.  Dissertation Abstracts International. 46(7): 1886 - A 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 
                                     ภาคผนวก 

      



 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก :   รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 124 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
1.    รองศาสตราจารย ดร.อวยพร   เรืองตระกูล 

      ภาควิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2.   รองศาสตราจารย ดร.เอมอร  จงัศิริพรปกรณ 

      ภาควิจยัและจิตวิทยาการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3.   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฎฐภรณ   หลาวทอง 

       ภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

4. อาจารยเสาวคนธ  วงศศุภชัยนิมิต 

 สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 

5. นางสาวนนัทกาญจน  ชินประหัษฐ 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจความเหมาะสมของภาษา 
1.อาจารยสายพิณ  กิจจา 

      ครู คศ.3     อาจารยผูดูแลโครงงานวทิยาศาสตร  

      โรงเรียนวดัธรรมมงล(หลวงพอวิริยงัคอุปถัมภ) 

2.อาจารยกาญจนา  บุบผา 

 ครู คศ.2     อาจารยผูดูแลโครงงานวิทยาศาสตร  

      โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 
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ภาคผนวก ข :   รายนามโรงเรียนที่ใหขอมลูการสัมภาษณ สนทนากลุม  
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รายนามโรงเรียนที่ใหขอมูลการสมัภาษณ สนทนากลุม และสังเกต 

1.  อาจารยกล่ินพงษษา  ธนารักษ    โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

2.  อาจารยณัฐวัฒน  ชมพูทัศน                โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

3.  อาจารยกาญจนา  บุบผา                    โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

4.  อาจารยปราณี  เชี่ยนมั่น  โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

5.  อาจารยสายพิณ  กิจจา                       โรงเรียนวัดธรรมมงล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

6.  อาจารยมนธิรา  มาทอง                       โรงเรียนวัดธรรมมงล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

7. อาจารยวาริช  อินทานนท             โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

8. อาจารยณัฐวัฒน  ชมพูทัศน                  โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

9.  เด็กชายคณิณ  สําลีขาว                       โรงเรียนสุเหราหะยีมินา  

10.  เด็กชายสุรศักด์ิ  ปูจัง          โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

11. เด็กชายรัตตกุล  โตะมีเลาะ   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

12.  เด็กชายณัฐวุฒิ  มูซอ                         โรงเรียนสุเหราหะยีมินา  

13.  เด็กหญิงณัฐวรรณ  ศรเดช   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

14.  เด็กหญิงฤดีวรรณ  สนิสุริวงศ   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

15.  เด็กหญิงดุสิตา  ทิพโกมุท                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

16.  เด็กหญิงสุจิตรา  สิทธิโชติ                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

17.  เด็กหญิงจุฑามาศ  แซล้ิม                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

18.  เด็กหญิงกุลภัทรา  เชื้อหอม                โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

19.  เด็กหญิงกมลวรรณ  ศิลปะพาณิชกุล   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

20.  เด็กชายสุรเชษฐ  โลชนะจิต                โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

21.  เด็กหญิงอรทัย  ออนดี    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

22.  เด็กหญิงรัชดาภรณ  มีชัย    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

23.  เด็กหญิงนริศรา  สายพรม    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

24.  เด็กหญิงเสาวลักษณ  นองหนิ้ว   โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

25.  เด็กหญิงอรอุมา  จุยพิทักษ    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

26.  เด็กหญิงพรฐิตา  จันทรตะคุ    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

27. เด็กหญิงรัชนี  เปยมทองคํา   โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

28.เด็กหญิงหทัยพันธุ  ธรรมวุฒิสาร           โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

29.เด็กหญิงศศิธร  ตรีเมืองสอง                 โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

30.เด็กหญิงกานตพิชชา  อมรเจียรศักด์ิ       โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 



 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค :   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แนวคําถามการสนทนากลุม 

เร่ือง  คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

กลุมผูเขารวมสนทนา   ครูและนักเรียน 

เนื้อหาการสนทนา  คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

 

1.  เร่ิมตนสนทนาเพื่อสรางความคุนเคยและบรรยากาศในการสนทนากลุม 

 1.1  กลาวตอนรับและขอบคุณผูเขารวมสนทนาที่ใหความรวมมือในการใหขอมูล 

 1.2  ชี้แจงวัตถุประสงคในการเชิญเขารวมสนทนา 

 1.3  แนะนําผูวิจัย ( ชื่อ นามสกุล และสถานศึกษา) 

1.4 แนะนาํผูเขารวมสนทนา  ชือ่ นามสกุล  และภูมิหลังตางๆจากแบบบันทกึขอมูล 

สวนบุคคลของผูเขารวมสนทนา (ผูเขารวมสนทนาบันทกึกอนดําเนนิการสนทนา) 

1.5  ขอใหแสดงความคิดเหน็อยางเต็มที่ดวยขอมูลทีเ่ปนจริง  โดยใหความมัน่ใจวาขอมูล  

ที่ไดรับจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป 

 1.6  ขออนุญาตบันทึกเทป  และจดคําสนทนา 

 1.7  เร่ิมคําถามอุนเคร่ือง  เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูรวมสนทนา 

2.   เร่ิมคําถามหลัก 

 2.1  กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง  

       2.1.1  ความสามารถวิเคราะหความตองการของตนเองได 

  2.1.2   การกาํหนดเปาหมายของการเรียนรู 

  2.1.3   การวางแผนการเรียนรู 

  2.1.4   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 

  2.1.5   การเกบ็รวบรวมขอมลูไดเหมาะสม 

  2.1.6   การประเมินผลการเรียนรูตนเองได 

 2.2    ดานบุคลิกภาพของผูเรียน 

  2.2.1  ลักษณะสวนบุคคลทีน่ําไปสูความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเองมี

อะไรบาง 

2.2.2  นักเรียนควรมีลักษณะใดที่สําคัญทีสุ่ด 

2.2.3  บุคลิกภาพสวนบุคคลของนักเรียนมีผลตอการเรียนรูดวยการนาํตนเอง

หรือไมอยางไร 
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2.3.   ความสามารถในการเรียน 

     2.3.1  นักเรียนควรมทีักษะพื้นฐานในการเรียนทีเ่หมาะสม อะไรบาง 

      2.3.2  ความสามารถในการแกปญหา 

    3.3.3  การมีความยืดหยุนในการเรียนรู 

  

 2.4.  สภาพแวดลอมการเรียนรู 

                  2.4.นักเรียนควรอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูอยางไร 

 

3.  คําถามผอนคลาย 

 3.1  เร่ิมคําถามผอนคลายบรรยากาศ   

 3.2  กลาวขอบคุณผูเขารวมสนทนา  และมอบของท่ีระลึกแกผูเขารวมสนทนาทกุคน 
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แบบสัมภาษณคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
 

1.    ชื่อผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………………… 

2.    อายุ...........................ป 

3.    การศึกษา................................................................................................................. 

4.    ตําแหนง …………………………………………………………………………………… 

5.    ประสบการณในการทํางาน………………ป 

6.    วิชาที่สอน................................................................................................................. 

7.    ระดับช้ันที่สอน.......................................................................................................... 

8.    นักเรียนที่มีการเรียนการสอนโดยผานโครงงาน สังเกตจากพฤติกรรมในหองเรียน 

8.1 กระบวนการสอนโดยใชโครงงานของทานเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.2 นักเรียนทีม่ีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองเดนชัด เมื่ออยูในหองเรียนมีลักษณะ

พฤติกรรมการเรียนอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.2 เมื่อมีขอสงสัย หรือปญหา นกัเรียนกลุมนี้จะแสดงพฤติกรรมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.3 ทานคิดวานักเรียนมีลักษณะในการทาํงานรวมกับผูอ่ืน การตัดสินใจ   การแสดงความ

คิดเห็นเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.4 นักเรียนมปีฏิสัมพันธกับเพื่อนในหอง  และการยอมรับจากเพื่อนในหองเปนอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
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8.5 ทานคิดวามีวิธีเรียนแบบใดที่จะสงเสริมใหนกัเรียนมกีารเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

8.6 ทานคิดวาใครควรมีบทบาทในการสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยการนําตนเองบาง 

และควรสงเสริมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

9.พฤติกรรมนอกหองเรียน 

9.1 เมื่ออยูนอกหองเรียนนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

9.2 สวนใหญนักเรียนใหความรวมมีในการทํากิจกรรมหรือไมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

10.พฤติกรรมการทาํงาน 

10.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการทํางานของนักเรียนที่สงผลตอความสาํเร็จของงาน

ควรมีพฤติกรรมการทาํงานอยางไร  โดยเรียงตามลําดับความสําคัญ  

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10.2 นักเรียนมีวิธีในการแกปญหา หรืออุปสรรค อยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

............................................................................................................................................ 

10.3 นักเรียนที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรมีลักษณะในการเขาถึงขอมูลอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

วันที่  ..................เดือน..................................พ.ศ. ................เวลา........................ 

สถานที่สัมภาษณ.................................................................................................. 

ผูสัมภาษณ.......................................................................................................... 
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แบบบันทึก 
การสนทนากลุม 

 

วัน  เดือน  ป.......................................................  เวลา..................................................... 

สถานที.่........................................................................................................................... 

ผูดําเนนิการ...................................................................................................................... 

ผูชวยผูดําเนนิการ......................................................................................................... 

ผูเขารวมสนทนากลุมประกอบดวย 

1....................................................     2............................................................. 

3.....................................................    4............................................................. 

5.....................................................    6............................................................. 

7.....................................................    8............................................................. 

9...................................................    10............................................................. 

บันทกึ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

ระยะที่ 1 

3  ธ.ค. 50 

 

ครูโรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

  

ครูโรงเรียนพระยา

มนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

ครูโรงเรียนวัด

ธรรมมงคล(หลวง

พอวิริยังคอุปถัมภ)  

 

ครูโรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี  

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับ 

ครูโรงเรียนพระยามนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิ

ริยังคอุปถัมภ)  

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

4  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย    

ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

6  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนพระยามน

ธาตุราชศรีพิจิตร  

 

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

7  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนวัดธรรม

มงคล(หลวงพอวิริ

ยังคอุปถัมภ)

  

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

11 ธ.ค.50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี 

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย   ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

ระยะที่ 2 

13 ธ.ค.50 

 

 

ครูโรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

สุเหราหะยีมินา 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

14 ธ.ค.50 

 

ครู โรงเรียนพระยา

มนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก      

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

 นักเรียนโรงเรียน

พระยามนธาตุราช

ศรีพิจิตร  

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

17 ธ.ค.50 

 

ครูโรงเรียน 

วัดธรรมมงคล

(หลวงพอวิริยังค

อุปถัมภ) 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

วัดธรรมมงคล

(หลวงพอวิริยังค

อุปถัมภ) 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

19 ธ.ค.50 

 

ครูโรงเรียน 

วัดชัยฉิมพลี 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

วัดชัยฉิมพลี 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

ระยะที่  3 

21 ธ.ค.50 

 

ครูและนักเรียน

โรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

22 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนพระยามน

ธาตุราชศรีพิจิตร 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

23 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนวัดธรรม

มงคล(หลวงพอวิริ

ยังคอุปถัมภ)  

 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

24 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

สรุปการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากตาราง  ดังนี ้

  ขอมูลจากบุคคล  จํานวน  28 คร้ัง 

  ขอมูลจากเหตุการณ จํานวน  12 คร้ัง 

  ขอมูลจากเอกสาร จํานวน  16 คร้ัง 
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สรุปขอมูลจากการสัมภาษณและสนทนากลุม 

คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

การกําหนด

เปาหมาย

ของการ

เรียนรู 

     “สวนใหญแลวนักเรียนเขาจะรูวาตัวเองชอบหรือไมชอบอะไร  สนใจ

หรืออยากรูอะไร กอนที่เขาจะนําเสนอโครงงานกับครู” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เราจะกาํหนดแคกรอบกวาง ๆ เชนอยากใหนกัเรียนทาํเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม แลวใหเขาไปหาเร่ืองทีเ่ขาสนใจเอง ไมมกีารบังคับวาตองทําเร่ืองนัน้

เร่ืองนี้ เขาจะคิดของเขาเองวาอยากทําอะไร อยากเรียนรูอะไร” 

       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

“ในการทําโครงงานแตละคร้ังคุณครูจะใหไปหาหัวขอวาแตละกลุมอยาก

ทําเร่ืองอะไร ก็เอาไปบอกคุณครูคะ” 

       (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

   “ในการทํางานแตละคร้ังเด็กเขาตองมีเปาหมายที่ชัดเจนวาจะทําเร่ือง

อะไร เพื่ออะไร”  

       (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

 “นักเรียนตองทราบวัตถุประสงคของการทาํงานแตละคร้ังเพื่อใหเขา

สามารถมองเห็นเปาหมายที่ชัดเจนไดคะ”  (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

 การกาํหนดเปาหมายการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่บอก

ความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ทีเ่กิดจากแรงจูงใจ

ภายในตนเอง กําหนดเปาหมายและวัตถปุระสงคของการเรียนรูที่คาดหวังจะให

เกิดทายที่สุด 

การวางแผน

การเรียนรู   

     “เราใหเขาแบงงานเอง เพราะถาเราแบงใหเขาก็ไมเอา”  

       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

               “เพราะวาการทีใ่หเด็กเขียนเคาโครงก็คือเปนการที่ใหเด็กเคารูวาตอง

ทําตามลําดับอะไรบาง เขาจะไดรูขอบขายของเขาวาความสนใจของเขามันมี

อะไรที่เกี่ยวของบาง”     

                                                                 (ครูคนที่ 5/14  ธ.ค. 2550) 

 “สําหรับกลุมหนนูะคะอยางกิฟถนัดเร่ืองการตกแตงก็ใหกิฟทาํ อยาง

มิลดเกี่ยวกับคนควาก็จะใหมิลดทํา แลวกช็วย ๆ กนัดวย อยางงานเขียนก็จะเปน

หนูคะเพราะคอนขางลายมอืสวย กจ็ะแบงหนาที่กนัใครถนัดอะไรก็ชวยกันคะ”

              (นกัเรียนคนที่ 13/17  ธ.ค. 2550) 
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 “ข้ันตอนแรกกจ็ะชวยกันสอบถามปอหกกอนคะ โดยแยกเปน 3 กลุมคะ 

วาใครจะเปนคนไปสํารวจหองหนึ่งหองสองหองสาม แลวพอเสร็จแลวก็จะนาํผล

มาพมิพ แลวหนกู็จะเปนคนตกแตง แลวชวยกนัทําคะ”   

                                     (นักเรียนคนที่ 15/17  ธ.ค. 2550) 

                 “แตถาตอนไหนสําคัญก็ตองต้ังใจเรียนใหดีที่สุด แตถึงเวลาเลนก็

เลนใหเต็มที่ไปเลยคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 16/17  ธ.ค. 2550)  

“กอนที่เราจะเอาขอมูลที่ไดมาใสตารางก็ออกแบบตารางกนักอนคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

                “ก็จะเตรียมตัวโดยจะแบงเวลาในการทาํการบาน  เวลาในการ

ทบทวนบทเรียน แลวก็มาเลนเกมพักผอนสมองคะ” 

(นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

 

 

 

        การวางแผนการเรยีนรู   ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่สามารถกําหนด

แนวทางในการเรียนรู อยางเปนลําดับ ข้ันตอน   พรอมทัง้จัดทาํเคร่ืองมือที่ใชใน

การเรียนรู เปนการวางแผนในการปฎิบัติ เพื่อบรรลุผลทีม่ีในอนาคต 

การเขาถงึ

แหลงการ

เรียนรู    

 “ตอนแรกก็ใหนักเรียนไปหาขอมูลเร่ืองยุงมากอน เด็กมันก็เขาเนต  

เขาหองสมุด ก็ไปปร้ินมาใหก็ใหไปดู”  

        (ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

 “กอนที่จะเขาสูในเร่ืองผลิตภัณฑ ครูเขาก็จะสอนในเร่ืองการเพนท ดวย

การใชพูกนัแลวก็กาว ครูจะสอนการทําลวดลาย ลีลามือใหคลองกอน พอคลอง

แลวครูเขาก็จะสอนวธิีการจะเพนททําอยางไร พอถงึวิธกีารเพนตอนแรกครูจะ

ออกแบบใหดูกอน พอเร่ิมจะเปนเขาก็จะออกแบบเองแลวก็เพนตเอง ”  

       (นักเรียนคนที่ 17/17  ธ.ค. 2550) 

“เขาก็ใบถามคุณครูคนโนนคนนี้ ไปถามพอแม ไปคนหาอะไรตออะไรของเขา ไป

คนหาขอมูลมาเพื่อ จนครูคนหนึ่งบอกวาใชน้ําข้ีเถา แลวพี่ก็บอกเขาวาสมัยครูใช

สบูกรดนะ แลวเขาก็ไปคนทางเนตมาวาเปนการแช แลวเขาไปคนมาไดหลายวิธี

นะ แลววิธีไหนละที่จะใชได แลวแตละวิธีมันเปนยังไง เด็กเขาก็จะเกิดการอยากรู”

                     (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

“ถาไมเขาใจกจ็ะถามเพื่อนคะ  ถาถามเพื่อนก็ไมรูเร่ืองก็จะตรงไปถามครูคะ” 

    (นักเรียนคนที่ 18/17  ธ.ค. 2550) 
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                  “คือเราจะไปสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนต  หนังสือพืชสมุนไพร 

แลวก็สารานุกรมเลมที่ 14 คะ”     

                                                (นักเรียนคนที ่9/14  ธ.ค. 2550) 

           การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีสามารถ

แสวงหาความรูและเลือกใชแหลงขอมูล  ที่ เปนบุคคลหรือสถานที่ที่ เปน

แหลงขอมูลซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ไดอยางเหมาะสม 

การเก็บ

รวบรวม

ขอมูลได

เหมาะสม    

                   “ถาเปนโครงงานส่ิงประดิษฐก็ตองลองแลวลองอีก  เขาตองรูจัก

การเก็บรวบรวมขอมูล ทัง้มีไหวพริบในการสังเกต  การซกัถาม ”  

       (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                   

 “เราจะสอนเขาใหเขาใชทกัษะทุกอยาง ไมวาจะเปนการสังเกต การสัมภาษณ 

หรือการไปสอบถามตรง ๆ เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการมา”  

        (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูก็จะอานหนังสือ ถามครู ถามพอบางคะแลวก็จะไปคนควา

ตามอินเตอรเนตคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 7/14  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูจะลองไปหาขอมูลมาใหดีดีกอนคะ แลวจะดูวาเพือ่น  ๆ เขา

ไปเอาขอมูลมาจากไหนก็จะเอาขอมูลไปเปรียบเทียบกนัคะ”  

            (นักเรียนคนที่ 10/14  ธ.ค. 2550)  

“หนูคิดวามทีั้งเช่ือถือไดและไมไดคะ เราตองดูดี ๆ คะไมใชวาจะเช่ือเลย เราตอง

ศึกษาและเอามาเปรียบเทียบกันใหดีคะ” 

(นักเรียนคนที1่1/14  ธ.ค. 2550)  

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม    ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่

เขาใจถึงวิธีการในไดมาซ่ึงขอมูล โดยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐม

ภูมิ คือการเกบ็จากแหลงขอมูลโดยตรง เชน จากการนบั  การสังเกต  และเก็บ

ขอมูลจากแหลงทุติยภูม ิคือการเก็บรวบรวมขอมูลจากมผูีเก็บไวแลว เชน จาก

รายงาน ตางๆ โดยตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลประกอบ 
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                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 21/19  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูอยากเปนครูสอนภาษาไทยคะเพราะหนูชอบเรียน

วิชาภาษาไทยดวยคะ ความจริงหนูก็ชอบวทิยาศาสตรเหมือนกนั แตหนูไมคอย

เกงเทาไรคะ แตก็ยังชอบ”  (นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

การ

ประเมินผล

การเรียนรู

ตนเองได 

                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 21/19  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูอยากเปนครูสอนภาษาไทยคะเพราะหนูชอบเรียนวิชา

ภาษาไทยดวยคะ ความจริงหนูก็ชอบวิทยาศาสตรเหมอืนกัน แตหนูไมคอยเกง

เทาไรคะ แตกย็ังชอบ” 

     (นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

                “ส่ิงทีท่ําใหเราผานเขารอบ  คิดวาเกิดจากความต้ังใจ ความมุงมัน่ 

มีคุณครูคอยชวยเหลือ ใหกาํลังใจคะ”     (นักเรียนคนที ่13/117  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูคิดวาหนแูตงกาพยกลอนคะไดดีกวาเพื่อนคะ  เพราะวาหนู

แตงออกมาแลวเพื่อนจะชมวาหนูแตงเพราะคะแลวกจ็ะใหชวยดูใหดวย”  

       (นักเรียนคนที่ 14/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เมื่อเรียนจบเนื้อหาแลวจะกลับไปทบทวนที่บานคะ ทาํแบบฝกหัด 

เพื่อจะรูวาเรียนรูเร่ืองหรือเปลา”  

     (นักเรียนคนที่ 15/17  ธ.ค. 2550) 

            การประเมินผลการเรียนรูตนเองได  ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่ 

บอกไดวาตนเองไดเรียนรูอะไรบาง มกีารทบทวนการทํางานและหนาทีข่องตนเอง

ในชวงที่ผานมาวาประสบความสําเร็จหรือบกพรองอยางไร มีคุณภาพเหมาะสม

หรือไม เพยีงใด และอยูในระดับใด 
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การมีความ

มั่นใจใน

ตนเอง   

                “เด็กที่ผานการเรียนโครงงาน หรือประกวดโครงงาน พอเขาไปเรียน

มัธยมที่อ่ืนเขาคอนขางจะประสบความสําเร็จ ดูเขาเปนเด็กมีความมั่นใจ 

สามารถทํางานได สืบคนอะไรได อาจเปนเพราะเขาไดผานการลงมือทาํเอง”  

                                                                (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                  “เขาจะมีความเชื่อมั่นมากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน ภาคภูมิใจใน

ตัวเองมากข้ึนนะ”       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “พอเขาบอกวา มีความกลาในตัวเองมากข้ึน  แตกอนก็มีความ

มั่นใจนะ แตไมคอยพูด แตทุกวนันี้เร่ิมกลาพูด กลาแสดงออกมากข้ึน”  

       (ครูคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550) 

                   

“ถาความคิดเห็นตางกนัหนกู็จะอธิบายความคิดของหนูใหเขาฟง ใหเขาเขาใจ

คะ”                    (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ถามีเร่ืองตองตัดสินใจ ก็ตัดสินใจเองคะ อาจมีถามพอกับแมบาง

คะ เหมือนที่จะทําโครงงานหนูก็ตัดสินใจเองวาอยากจะทํากับเพื่อน ๆ เขา

ประกวด”            (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

             การมีความม่ันใจในตนเอง  ไดแก ลักษณะของนักเรียนทีเ่ชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืนในส่ิงที่ถูกตอง 

กลาตัดสินใจดวยตนเอง มวีิจารณญาณ  ในการทาํงานหรือเลือกวิธีแกไขปญหา

ใหสําเร็จลุลวง 

การมีใจเปด

กวางตอการ

เรียน   

                  “หนูจะรูสึกต่ืนเตนกบัเร่ืองใหมทีจ่ะไดเรียน ถาเราอยากรูกอน

เพื่อนเราก็จะอานหนงัสือมากอนคะ เวลาครูถามเรากจ็ะตอบได”  

            (นักเรียนคนที่ 16/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กคนแรกจะถามีอะไรสงสัยจะยกมือถามเลย หรือถาเขารูอะไร

จะออกมาพูดเลย”                (ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “อยางกอนจะไปแขง มีศึกษานเิทศกเขามาสัมภาษณ เขาถามวา

ยุงมีกีช่นิด  เด็กก็ตอบไมได  แตเด็กก็ไปคนเนตมาเลยนะ รุงข้ึนก็เอามาอธิบาย 

ต้ังแตยุงมีกีช่นิด ลูกน้ําแตละชนิดไมเหมอืนกัน มนัเปนยังไง ตัวยงุลาย 

ยุงกนปลองเปนยังไง”                               (ครูคนที ่2/13  ธ.ค. 2550) 
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                   “เขาก็เห็นใบโพธ์ิของพี่ที่สอดไวใตกระจกของโตะ เขากส็งสัยใหญ

วา นี่มนัใบโพธิ์ แลวนีม่ันใบยางพารา  เอะทําไมมันเปนแบบนี้ไดคะครู”  

        (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                  “ส่ิงที่เขาควรมีพี่วาคือความต้ังใจ ความสนใจใฝรูตองมีมาก  

ดังนัน้ส่ิงแรกคือความสนใจใฝรูสองความรับผิดชอบตองมีคูกัน”  

        (ครูคนที่ 6/17  ธ.ค. 2550) 

                  “ชอบใหมกีิจกรรมในหองเรียนคะเพราะวาเราจะไดรวมทํากจิกรรม

กับเพื่อน ๆ คะ”                            (นักเรียนคนที่ 17/17  ธ.ค. 2550) 

              การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู ไดแก ลักษณะของนักเรียนทีม่ี

ความกระตือรือรนในการเรียนรู ใฝรู ใฝเรียน เปดโอกาสในการทํากิจกรรมใหม ๆ   

ชอบที่จะศึกษาคนควาส่ิงตาง ๆ รอบตัว และพรอมจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

การมีความ

รับผิดชอบ   

                  “เด็กตองขยนั อดทน มีวนิัย มีความรับผิดชอบ เพราะงานมันเปน

ระยะ ๆ เพราะเขาตองไปหาดวยตนเอง คือใหตรงนี้ไปเธอก็ตองมมีาสงนะ เสาร

อาทิตยตองมาทาํงาน  ”                (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กตองชวยทุกเร่ือง ทกุข้ันตอน ตัวเด็กสําคัญที่สุดคือตองมี

ความรับผิดชอบตอตัวเองและงานที่เขาทาํ”  

                                                        (ครูคนที่ 7/19  ธ.ค. 2550) 

                  “คนที่สองโดดเดนในเร่ืองของวินัยมากกวาครับ มีวนิัยดีมาก คือ

อยางที่ผมบอกเด็กเขาเรียนศาสนาตอนเย็น อยางพอเลิกเรียนนี่คนทีห่นึง่กับคนท่ี

สามจะมาหาผมที่หองเลย แตคนที่สองเขาตองไปละหมาดกอนแลวจะรีบมา เขา

รูหนาที่ของตัวเอง”        (ครูคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กสวนใหญคอนขางรับผิดชอบ คะ ไมตองใหบอกเขาจะรูวา

ตองทําอะไร ยงัไงไมตองตาม”        (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูวาถาเราพยายาม เราก็จะทาํไดคะ คืออยางทองศัพท

ภาษาอังกฤษ ตอนแรกทําไมไดคะ หนูกจ็ะพยายามจนทองไดคะ”  

           (นักเรียนคนที่ 18/17  ธ.ค. 2550) 

               การมีความรับผิดชอบ  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีอดทน  เพียร

พยายาม  และมีวนิัยในตนเอง     เอาใจใสตอการเรียน และงานที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามเวลา ไมยอทอตออุปสรรค  ไมละทิ้งหรือหลีกเล่ียงงาน  

ยอมรับผลการกระทําทัง้ผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึน   
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การมี

ความคิดใน

ทางบวก 

                  “เราโชคดี ที่ไดเด็กที่เขาเปนเด็กดี คือ พอเจอปญหาเขาจะไมทอ 

หรือบางทีเราเขมงวด เขาก็เขาใจวาเพราะเราหวงัดีกับเขา” 

                                                                              (ครูคนที่ 8/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ถาเจอปญหา เราก็หาทางแกไขครับ มันตองมีทางออก ” 

                                                                       (นกัเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูก็จะนาํส่ิงที่ไดรับคําติ ไปปรับปรุงคะ” 

                                                         (นักเรียนคนที่ 22/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ปญหาในการทํางานมีครับแตเราก็พยายามแกไขครับ” 

                                                                       (นกัเรียนคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550)  

          “วิชาลูกเสือตองเรียนตอนสาย ๆ แดดมันรอนครับ แลวถาเราทําความ

เขาใจวาลูกเสือมันตองฝกความอดทนและก็ชวยเหลือผูอ่ืน ถาเราไมฝกความ

อดทนเราก็ไมสามารถชวยเหลือคนอ่ืนไดดวย” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

            การมีความคิดในทางบวก ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความเขาใจ

เกี่ยวกับปญหา และอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดาทีทุ่กคนตองพบ  ซึง่เมื่อเกิด

เหตุการณข้ึน พรอมที่จะยอมรับเหตุการณตาง ๆ และรูจักเลือกใชประโยชนจาก

ดานบวกของเหตุการณทีเ่ปนลบ 

การมีมนุษย

สัมพันธที่ดี

กับผูอ่ืน 

                  “ก็ตอนแรกยงัไมสนทิกลุมผมตองพรีเซนตเปนกลุมที่ 15 เพื่อนเขา

เปนกลุมที่ 14 นั่งใกลกนัก็เลยคุยกันครับรูจักกันครับ” 

                                                           (นกัเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550)  

“เด็กที่มาจะเรียนเกง แลวไดรับการยอมรับจากเพื่อน แลวเทาทีพ่ี่มองเขาจะม ี

ปฎิสัมพันธ มมีนุษยสัมพนัธกับเพื่อน แลวเพื่อนก็จะใหความเชื่อถือ เขาจะไมโดด

เด่ียว”                                                         (ครูคนที่ 6/23  ม.ค. 2551) 

                   “พี่เคยเจอปญหาคือเช่ือมัน่ในตนเองมากเกินไป คือไมฟงใคร 

ตองเปนอยางนี้อยางนี้ เขาไมฟงความคิดเห็นคนอ่ืนเลยมันก็จะมีปญหากนั” 

(ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

    “ของหนูจะเอาความคิดเห็นจากเสียงขางมากคะ ก็จะเอาความคิดเห็นนัน้คะ” 

                                                             (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

     “เราตองมาคุยกนักับเพือ่นคะ แลวมาคิดดูวาของใครดีที่สุดโดยใชเหตุผลคะ” 

                                                         (นักเรียนคนที่ 11/14  ธ.ค. 2550) 
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                “สวนใหญเด็กเปนคนมนี้ําใจ  ไมเหน็แกตัว เพื่อนจะชอบ เพราะจะ

ชวยเหลือเพื่อนทัง้เร่ืองการเรียน และก็เร่ืองอ่ืน ๆ”  

                                                                (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกบัผูอ่ืน ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่มีปฎิสัมพันที่ดี

กับผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน    

การคิด

วิเคราะห 

                  “คนแรกนีน่าจะโดดเดนเร่ืองการคิดวิเคราะหนะครับ คิดเกง  คุย

เกง แลวก็มพีืน้ฐานของความรู รูจักคน แตบางคร้ังกพ็ูดมากนะครับ(หวัเราะ)” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูชอบงานกลุมมากกวางานเด่ียวคะ เพราะวาจะไดแลกเปล่ียน

ความคิดเหน็ของแตละคน ขอดีของงานกลุมคือไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันคะ  

แตขอเสียคือบางทีเพื่อนก็ไมชวยกนัคะ ขอเสียของงานเด่ียวก็คือเวลาเราไมเขาใจ

เราก็ไมรูจะไปถามใครคะ” 

                                                      (นกัเรียนคนที ่13/117  ธ.ค. 2550) 

                   “ถาอยากประสบความสําเร็จตองฝกฝนคะ เพราะวาถาเราขยนั

ฝกเราก็จะมีความคลองแคลวมากข้ึน”             (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                     “หนูคิดวามันยากกนัคนละแบบคะ โครงงานเราตองเขาใจในส่ิง

ที่ทาํอยางลึกซึ้งและละเอียดออน มนัก็ยากกนัคนละแบบคะ” 

(นักเรียนคนที่ 14/17  ธ.ค. 2550)  

                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

            (นักเรียนคนที่ 10/14  ธ.ค. 2550) 

            การคิดวิเคราะห ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ความสามารถในการ

จําแนกแยกแยะของส่ิงใดสิง่หนึ่ง ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของเร่ืองราว หรือเหตุการณ

นํามาเปรียบเทียบกอนการตัดสินใจ 

ความคิดริเร่ิม

สรางสรรค 

       “แตเด็กที่จะทําโครงงานนี่ตองมีความขยัน อดทน แลวมีความคิดแปลก ๆ ” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กที่เขาสนใจโครงงานสวนใหญจะเปนเด็กที่เขามักจะมีคําถาม

แปลก ๆ มาถามเรานะเวลาเรียน เขามักจะต้ังคําถามแปลก ๆ  เวลาเราสอนไป

แลวประเด็นคําถามเขาจะเปนประเด็นแปลก ๆ”          (ครูคนที่ 7/19  ธ.ค. 2550) 
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 “มีความโดดเดนในเร่ืองความคิด จินตนาการคะ” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 7/14  ธ.ค. 2550) 

          “อยางนริสราเขาจะเกงเร่ืองไอเดีย  ที่จะดีไซนออกมาตอนแรกผลิตภัณฑ

มันจะแข็ง ๆ ตอมางานเขาจะพัฒนามากข้ึน”           (ครูคนที่ 6/17  ธ.ค. 2550) 

     “ผมไดยินวาสมัยกอนคนใชใบตองทาน้าํมันมะพราวเอาไปจับแมลง 

ผมเลยเปลี่ยนมาลองใชน้ํายาลางจานทาแทนแลวเอาไปโฉบ” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

            ความคิดสรางสรรค  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ชอบคิดส่ิงแปลก

ใหม มีความยดืหยุนในการเรียนรู  คิดคนหาวิธีการหลากหลายในการแกปญหา 

สามารถเปล่ียนแปลงเปาหมายหรือวิธีการเรียนใหเหมาะสมในการเรียนรูได  

การมีทกัษะ

พื้นฐานใน

การเรียน 

และการ

แกปญหา 

                  “ทักษะพ้ืนฐานทางการเรียน ไมวาจะฟง พูด อาน เขียน เด็กเขา

ตองได เพราะมันสําคัญและสัมพันธกนัทกุอยาง”      (ครูคนที่ 3/14  ม.ค. 2551) 

                  “หนูจะลองพดูใหเพื่อนฟง ใหคลองกอนออกไปรายงานหนาช้ัน” 

(นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

                   “ก็อานไดคะ นอกจากคํายาก ๆ ก็จะถามครู อยางคําราชาศัพท 

หรือภาษาอังกฤษยาก ๆ คะ”                       (นักเรียนคนที่ 7/17  ธ.ค. 2550)  

                  “สรุปใจความสําคัญไดคะ คือเราตองมีสมาธิในการอานคะ จะ

สรุปใจความสําคัญได”                               (นักเรียนคนที่ 8/17  ธ.ค. 2550)   

                  “จะไปปรึกษาคุณครูคะจะใหคุณครูชวยแนะนาํ ในเร่ืองที่ไมเขาใจ

กันคะ ก็คือจะตกลงกันกอน ถาตกลงไมไดก็จะไปถึงครูคะ” 

(นักเรียนคนที่ 9/17  ธ.ค. 2550)  

                   “เคยทําการเกี่ยวกบัวัสดุทีจ่ะเอามาลอยงุ ทดลองซํ้าอยูนัน้แหละ 

ทดลองทดลอง  ตองลองแลวลองอีก เปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดทีใ่ชไดครับ ” 

(นักเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

            การมีทักษะพืน้ฐานในการเรียนและการแกปญหา  ไดแก ลักษณะ

ของนักเรียนทีม่ีความสามารถในการใชทักษะพ้ืนฐานในการศึกษาซ่ึง

ประกอบดวยทักษะการฟงพูด อาน เขียน  จาํ และ สามารถแกปญหา อุปสรรค 

ความขัดแยงที่เกิดข้ึนในการเรียนรู 
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คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

ดาน

สภาพแวดลอม

การเรียนรู 

                  “พี่ขอยอนไปกอนตอนเดือนตุลาคม พี่กถ็ามความสมคัรใจ

ของป.4 5 6 ที่เขารับการอบรม 60 คนตอนเดือนตุลาคม ก็เกีย่วกับทักษะ

กระบวนการการทําโครงงานเสร็จแลวก็พานักเรียนไปดูงาน ก็พาไปดูทีส่วน

หลวงเกี่ยวกับพรรณไม แลวก็พาไปดูเกีย่วกับการบาํบัดน้ําเสียที่บริษทับางจาก

ปโตรเลียมเพือ่ใหเด็กไดประทะกับส่ิงที่เขาไดเห็นรอบตัวเขา 

(ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เขาก็ภูมิใจนะที่ลูกเขาไดเปนตัวแทน พีคิ่ดวาครอบครัวก็มีสวน

สําคัญมากนะในการสงเสริม สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก” 

(ครูคนที่ 8/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ครูควรจุดประกายความคิดนั่นคือหนาทีแ่รก ทําใหเขาเกิด

ปญหา อยางนอยเราจุดประเด็นให” 

(ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “พอแมเขาเปดโอกาสใหคิดมาก บานมีเนตพรอม ไป

ตางประเทศก็ไป พอแมเขาทํางานเก่ียวกบัเคร่ืองบิน  บคุลิกเขาจะเปนแบบมี

ภูมิรูมากกวาคนอ่ืน เรียนในหองก็คอนขางเกง” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

  “ผูปกครองกม็ีสวนชวยครับชวยเปนกาํลังใจ หลังแขงแลวก็ชวย

วิจารณวาตรงไหนดีไมดี” 

(ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                  “โรงเรียนก็สําคัญ ครอบครัวก็สําคัญ พี่วาสภาพแวดลอมรอบตัว

เขาสําคัญมาก ถาครอบครัวใหความสําคัญ มาโรงเรียนบรรยากาศนาเรียน 

เพื่อน หรือครู สงเสริมกนัหมด เด็กจะมีความสุขในการเรียนเอง” 

(ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

              การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียน

ที่อยูใน ส่ิงแวดลอมทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ใน

สถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน ซึง่สถานการณ  หรือสภาพการที่มีผล

ตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการสนับสนนุการเรียนรูของ

ผูเรียน การนาํวิทยาการไปใชในการเรียนการสอน  ตลอดจนความสัมพันธ

ระหวาง สภาพแวดลอมการเรียนรู กับผูเรียน 



 147 

ตารางโครงสรางและจํานวนขอแบบสอบถามคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศกึษาปที่6 

 

 

 

ตัวแปรที่ศกึษา 
คุณลักษณะหลัก คุณลักษณะยอย 

จํานวน
ขอ 

ขอที่ 

ขอมูลพื้นฐานของ

ผูตอบ 

1.เพศ 

2.ระดับผลการเรียน 

2 

5 

1-2 

1-5 

1 .การกําหนดเปาหมายของการเรียนรู 8 1-8 

2.การวางแผนการเรียนรู 3 9-11 

3.การเขาถงึแหลงการเรียนรู 3 12-14 

4.การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม 4 15-18 

1.ดานกระบวนการเรียนรู

แบบนําตนเอง 

 

 

 

 
5.การประเมนิผลการเรียนรูตนเองได 5 19-23 

6.การมีความมั่นใจในตนเอง 5 24-28 

7.การมีใจเปดกวางตอการเรียน 5 29-33 

8. การมีความรับผิดชอบ 6 34-39 

9. การมีความคิดในทางบวก 4 40-43 

10. การมมีนษุยสัมพนัธที่ดีกับผูอ่ืน 8 44-51 

11. การคิดวิเคราะห 5 52-56 

12.ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 6 57-62 

 

2.ดานบุคลิกภาพของ

ผูเรียน 

 

13.การมีทกัษะพื้นฐานในการเรียนและการ

แกปญหา 
10 63-72 

3.ดานการอยู

สภาพแวดลอมการเรียนรู 

14. การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

 
6 73-78 
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คาความสอดคลองและการปรับปรุง 

คาดัชนี 

เน้ือหา ขอรายการ IOC ปรับปรุง 

ดาน การกําหนดเปาหมายของการเรียนรู       

กระบวนการ 1. ฉันบอกไดวาตนเองชอบเรียนวิชาอะไร 1 คงเดิม 

เรียนรู  2. ฉันบอกไดวาตนเองไมชอบเรียนวิชาอะไร  1 คงเดิม 

แบบนํา
ตนเอง 

3. เม่ือตองเรียนรูส่ิงใหม ๆ ฉันไมรูวาตอง

เร่ิมตนทําอยางไร   
0.4 

ตัดออก 

 

4. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียน

เปนพิเศษได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  
0.8 คงเดิม 

  5. ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 0.6 คงเดิม 

  

6. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ัง

ของตนเอง 
0.8 คงเดิม 

 

7.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควร

ไดรับความรูในเร่ืองใดบาง 
0.6 คงเดิม 

  

8. ฉันสามารถเลือกวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองได เชน  เรียนจากการอานหนังสือ  
0.2 ตัดออก 

  

9.ฉันชอบใหครูกําหนดวิธีการเรียนท่ี

เหมาะสมให 
0.4 ตัดออก 

  การวางแผนการเรียนรู    

  

10. ฉันสามารถวางแผนการเรียนในอนาคต

ของตนเองได 
1 คงเดิม 

  

11. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร 

เพื่อใหงานเสร็จทันเวลา 
1 คงเดิม 

  

12. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการ

ทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 
1 

ฉันสามารถแบงเวลาในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ เชน การทํา

การบาน เลน  พักผอน 

 

13. ฉันชอบทํางานไปเรื่อย ๆ เสร็จเม่ือไร

เม่ือน้ัน 
0.8 คงเดิม 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู   

  

  

14. ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถาม

จากผูรู ผูเช่ียวชาญโดยตรง  เชน ครู แพทย 

พยาบาล ตํารวจ ผูมีอาชีพตาง ๆ นักกีฬา 

ได 

0.6 
ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการ

ถามจากผูรู  ผูเช่ียวชาญได 
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คาดัชนี 
เน้ือหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 

15. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ ได     เชนจากแหลงการ

เรียนรูตามธรรมชาติ      สถานที่สําคัญ  

เปนตน    

0.4 ตัดออก 

 

16. ฉันคนหาขอมูลนอกโรงเรียนเปนเร่ือง

ยุงยาก       สําหรับฉัน 0.8 

ฉันไมรูจะเริ่มคนหาขอมูลนอก

โรงเรียนอยางไร 

 การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม     

  

17. ฉันสามารถเก็บขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ      การทดลอง  หรือ

ถามผูรู ได 

1 

ฉันสามารถเก็บขอมูลจาก

แหลงขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ      การ

ทดลอง  หรือถามผูรู ได 

  

18. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผู

รวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน 

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอร

เนต เปนตน 

0.8 คงเดิม 

  

19. ฉันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

กอนการตัดสินใจ 
1 คงเดิม 

 

20.ฉันสรุปเนื้อหาที่เรียนแตละคร้ัง เพื่อ

สะดวกในการทบทวนบทเรียน 
.4 ตัดออก 

  การประเมินผลการเรียนรูตนเองได     

  

21. ในการสอบแตละคร้ังฉันสามารถ

คาดการณคะแนนสอบของตนเองได 
1 คงเดิม 

  

22. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรู

เร่ืองหรือไม 
1 คงเดิม 

  

23. ฉันบอกไดวาตนเองทํางานไดดีใน

ระดับใด 
0.6 ตัดออก 

  

24. ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมา

ของตนเอง เชน ขาดสมาธิ  ไมต้ังใจเรียน 
1 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ี

ผานมาของตนเอง เชน มี

ความพยายามนอยไป 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

ดาน
บุคลิกภาพ   การมีความมั่นใจในตนเอง   

ของผูเรียน 25. ฉันสามารถตัดสินใจดวยตนเองได 0.4 ตัดออก 

 

26. เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทํา

ใหประสบความสําเร็จได  
1 คงเดิม 

 

27. ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ัน

จะไมตรงกับผูอื่น 
1 คงเดิม 

 

28. ฉันสามารถแนะนํา หรือใหคําปรึกษาเก่ียวกับ

เร่ืองการเรียนแกเพื่อนได 
0.4 ตัดออก 

 29. ฉันรูสึกประหมา เขินอายทุกคร้ังเม่ือตองพูดหนาชั้นเรียน 0.6 ตัดออก 

 
 

การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู  

 

 

 30. การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเรื่องสนุกและทาทาย   1 คงเดิม 

 31. ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 1 คงเดิม 

 

32. เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 
1 คงเดิม 

 

33. เม่ือมีเวลาวาง ฉันจะอานหนังสือ ทบทวน

บทเรียน หรือเขาหองสมุด 
0.4 ตัดออก 

 34. เม่ือมีกิจกรรมใหม ๆ  ฉันพรอมที่จะเรียนรูอยางไมลังเล 0.6 ตัดออก 

 การมีความรับผิดชอบ     

 35.ฉันทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย    โดยไมหลีกเล่ียงงาน   1 คงเดิม 

 36.ฉันสงงานตามเวลาที่กําหนด                           1 คงเดิม 

 

37. ฉันมักจะลืมจัดเตรียมอุปกรณ 

พรอมที่จะเรียน ในวิชานั้น ๆ    
1 คงเดิม 

 

38. ฉันสามารถบังคับตนเองใหทํางานใหเสร็จได แม

บางคร้ังรูสึกวาไมอยากทํา  
1 คงเดิม 

 

39. ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จาก

การทํางานของตนเอง 
0.8 คงเดิม 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 การมีความคิดในทางบวก   

 40. ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  1 คงเดิม 

 

41. ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มี

ความรับผิดชอบ  
1 คงเดิม 

 

42. การเรียนรูเปนเร่ืองที่สนุก ย่ิงเรียนรูมากก็ย่ิงพบส่ิงที่

นาสนใจมาก  
0.6 ตัดออก 

 43.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น 1 คงเดิม 

 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น   

 
44. ฉันสามารถทํางานกับเพื่อนทุกคนในหองเรียนได 1 

ฉันสามารถทํางานกับ

เพื่อนในหองเรียนได 

 

45. หากเพื่อนมีปญหาในการเรียน ฉันจะชวยเหลือดวย

ความเต็มใจ  
0.4 ตัดออก 

 46. ฉันรูสึกยินดีในความสําเร็จของผูอื่น 0.4 ตัดออก 

 47. ฉันมีความสุขในการทํางานรวมกับผูอื่น 0.6 ตัดออก 

 

48. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหาดวย

การฟงเสียงของสวนใหญ 
1 คงเดิม 

 

49.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและ

ปรับปรุงใหดีขึ้น  
1 คงเดิม 

 50.ฉันรูสึกโกรธเม่ือมีคนมาโตแยงความคิดของฉัน  0.6 ตัดออก 

 

51.ฉันคิดวาทุกคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น 

เทา ๆ กัน 
0.4 ตัดออก 

       การคิดวิเคราะห   

 

52.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบ

ผลิตภัณฑกอนซื้อ 
1 คงเดิม 

 

53. ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือ

ลงมือทํา 
1 คงเดิม 

 

54.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง 

เชน หนังสือ อินเทอรเนต  เปนตน  แลวนํามาขอมูลมา

เปรียบเทียบกอนนําไปใช 

1 คงเดิม 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 

55.ฉันสามารถแยกแยะขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษาให

เปนหมวดหมูได 
0.8 คงเดิม 

 56. ฉันทําขอสอบแบบแสดงวิธีทําหรือเขียนอธิบายไดดี 0.4 ตัดออก 

        ความคิดสรางสรรค     

 57.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  1 คงเดิม 

 

58.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ีหลากหลาย

แลวพิจารณา เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
1 คงเดิม 

 59.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  1 คงเดิม 

 

60.ฉันเลือกทําในวิธีการที่คุนเคยมากกวาทดลองทําในส่ิง

ที่แปลกใหม 
0.6 ตัดออก 

 61. ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคได 1 คงเดิม 

62. เม่ือฉันสนใจที่จะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แตไมสามารถทําได 

ฉันสามารถเปล่ียนเปาหมายไปทํากิจกรรมอื่นแทนได 
1 คงเดิม 

  การมีทักษะพื้นฐานในการเรยีนและการแกปญหา   

 

63. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อน

เขาใจได 
1 คงเดิม 

 

64. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือ

ความหมายได 
1 คงเดิม 

 

65. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาที่

เรียนได 
1 คงเดิม 

 66. เม่ือตองอานหนังสือ ฉันตองใหเพื่อนอธิบายใหฟงอีกรอบ 0.4 ตัดออก 

 67. เม่ือครูสอนจบเนื้อหา ฉันมักจะลืมวาครูสอนอะไรไปบาง 0.4 ตัดออก 

 68. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 1 คงเดิม 

 

69. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและ

ศึกษาเพิ่มเติม 
1 คงเดิม 

 

70. หากไมชอบวิชาใด ฉันมักหลีกเล่ียงไมเขาชั้นเรียนวิชา

นั้น 
1 คงเดิม 

 

71. เม่ือเกิดปญหาเก่ียวกับการเรียนฉันสามารถปรึกษา

ผูปกครอง หรือครูได 
0.4 ตัดออก 
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คาดัชนี 

เนื้อหา ขอรายการ IOC 
ปรับปรุง 

 

72.เม่ือเกิดปญหาไมสามารถหาอุปกรณ ส่ิงของ ตามที่ครู

กําหนดได     ฉันจะนําส่ิงที่ใกลเคียง    หรือสามารถใช

ทดแทนกันไดไปแทน 

0.6 ตัดออก 

 การอยูใน     ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู   

สภาพแวดลอม
การเรียนรู 73. เพื่อนสนิทของฉันเปนคนต้ังใจเรียน 0.8 

เพื่อนของฉัน

สวนใหญเปน

คนต้ังใจเรียน 

 

74. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ีสอน

เปนอยางดี  
0.8 คงเดิม 

 

75. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย 

(หองสมุด หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู 

ฯลฯ) 

0.6 คงเดิม 

 

76. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนาน   
0.8 คงเดิม 

 

77.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขัน

ตอบปญหา  งานสัปดาหวิชาการ เปนตน 
0.8 คงเดิม 

 

78. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ฉันสามารถถามผูปกครองที่

บานได 
0.8 

เม่ือไมเขาใจ

บทเรียน ถึงแม

ผูปกครองไม

สามารถ

อธิบายได แตก็

ชวยหาขอมูล

หรือหาคนชวย

อธิบาย 
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ภาคผนวก จ :   ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลและคูมือการใช 
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ตารางแสดงเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 

X1 1.00                      

X2 0.64 1.00                     

X3 0.58 0.60 1.00                    

X4 0.50 0.72 0.50 1.00                   

X5 0.50 0.61 0.65 0.50 1.00                  

X6 0.45 0.54 0.57 0.48 0.57 1.00                 

X7 0.52 0.70 0.50 0.65 0.53 0.59 1.00                

X8 0.46 0.56 0.65 0.67 0.58 0.54 0.52 1.00               

X9 0.69 0.60 0.51 0.56 0.48 0.48 0.57 0.54 1.00              

X10 0.47 0.55 0.63 0.48 0.58 0.55 0.55 0.66 0.46 1.00             

X11 0.47 0.72 0.59 0.62 0.59 0.53 0.57 0.60 0.48 0.57 1.00            

X12 0.61 0.63 0.80 0.58 0.64 0.61 0.56 0.67 0.56 0.66 0.76 1.00           

X13 0.50 0.61 0.66 0.51 0.58 0.54 0.46 0.56 0.46 0.53 0.63 0.63 1.00          

X14 0.41 0.66 0.56 0.51 0.54 0.46 0.48 0.52 0.38 0.58 0.78 0.58 0.61 1.00         

X15 0.45 0.52 0.54 0.47 0.71 0.57 0.50 0.54 0.44 0.75 0.57 0.61 0.51 0.49 1.00        

X16 0.47 0.59 0.58 0.53 0.83 0.58 0.52 0.57 0.47 0.57 0.70 0.74 0.54 0.55 0.67 1.00       

X17 0.44 0.56 0.56 0.52 0.63 0.66 0.63 0.55 0.49 0.59 0.67 0.71 0.53 0.52 0.61 0.74 1.00      

X18 0.32 0.40 0.45 0.39 0.47 0.41 0.32 0.44 0.35 0.41 0.46 0.53 0.45 0.40 0.40 0.58 0.50 1.00     

X19 0.40 0.47 0.51 0.45 0.54 0.47 0.41 0.51 0.44 0.46 0.57 0.64 0.50 0.45 0.45 0.65 0.61 0.80 1.00    

X20 0.33 0.36 0.43 0.35 0.45 0.38 0.37 0.44 0.37 0.39 0.43 0.52 0.39 0.38 0.37 0.54 0.46 0.64 0.76 1.00   

X21 0.38 0.49 0.49 0.48 0.54 0.47 0.44 0.52 0.46 0.48 0.63 0.62 0.53 0.50 0.50 0.64 0.63 0.54 0.66 0.52 1.00  

X22 0.37 0.45 0.45 0.44 0.49 0.45 0.40 0.49 0.40 0.43 0.57 0.58 0.50 0.45 0.46 0.60 0.57 0.49 0.59 0.44 0.72 1.00 



 

156 

ตาราง(ตอ) 
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 

X23 0.39 0.47 0.50 0.45 0.49 0.45 0.43 0.52 0.42 0.47 0.61 0.64 0.49 0.47 0.48 0.60 0.59 0.47 0.63 0.46 0.72 0.69 

X24 0.40 0.49 0.51 0.44 0.53 0.46 0.43 0.49 0.42 0.50 0.61 0.62 0.50 0.48 0.53 0.63 0.60 0.49 0.60 0.48 0.71 0.65 

X25 0.38 0.49 0.50 0.46 0.58 0.47 0.47 0.51 0.44 0.50 0.60 0.61 0.52 0.49 0.51 0.65 0.61 0.50 0.59 0.49 0.70 0.69 

X26 0.33 0.41 0.41 0.38 0.44 0.43 0.39 0.43 0.38 0.49 0.51 0.52 0.46 0.41 0.53 0.52 0.59 0.40 0.47 0.37 0.48 0.48 

X27 0.36 0.43 0.49 0.39 0.48 0.45 0.40 0.46 0.39 0.51 0.52 0.55 0.49 0.45 0.53 0.53 0.55 0.41 0.47 0.41 0.48 0.51 

X28 0.33 0.42 0.42 0.37 0.47 0.45 0.39 0.42 0.31 0.60 0.52 0.53 0.41 0.40 0.66 0.56 0.61 0.32 0.38 0.30 0.45 0.43 

X29 0.21 0.30 0.33 0.29 0.36 0.32 0.31 0.37 0.27 0.42 0.39 0.40 0.34 0.35 0.42 0.41 0.44 0.31 0.37 0.31 0.39 0.38 

X30 0.29 0.36 0.40 0.37 0.39 0.40 0.34 0.42 0.34 0.47 0.46 0.50 0.40 0.39 0.46 0.47 0.53 0.35 0.41 0.33 0.44 0.42 

X31 0.31 0.38 0.38 0.38 0.41 0.38 0.34 0.40 0.34 0.44 0.47 0.48 0.42 0.40 0.46 0.47 0.50 0.35 0.42 0.33 0.43 0.44 

X32 0.32 0.40 0.44 0.36 0.45 0.41 0.37 0.42 0.40 0.44 0.45 0.51 0.42 0.36 0.44 0.49 0.55 0.39 0.46 0.38 0.52 0.47 

X33 0.29 0.31 0.34 0.28 0.36 0.32 0.31 0.31 0.31 0.37 0.36 0.39 0.34 0.33 0.38 0.38 0.41 0.25 0.32 0.25 0.33 0.32 

X34 0.37 0.41 0.44 0.44 0.47 0.42 0.38 0.46 0.41 0.43 0.51 0.57 0.48 0.41 0.44 0.58 0.54 0.44 0.52 0.40 0.50 0.51 

X35 0.31 0.35 0.38 0.35 0.44 0.38 0.33 0.41 0.36 0.35 0.44 0.46 0.43 0.36 0.37 0.51 0.44 0.35 0.40 0.36 0.42 0.40 

X36 0.37 0.44 0.45 0.43 0.52 0.43 0.38 0.46 0.39 0.43 0.57 0.59 0.54 0.45 0.47 0.63 0.56 0.45 0.51 0.41 0.51 0.48 

X37 0.36 0.41 0.46 0.39 0.48 0.45 0.37 0.43 0.40 0.44 0.51 0.58 0.49 0.40 0.47 0.58 0.55 0.42 0.48 0.39 0.50 0.49 

X38 0.36 0.40 0.45 0.39 0.48 0.42 0.40 0.47 0.39 0.44 0.50 0.54 0.47 0.40 0.44 0.55 0.51 0.46 0.50 0.42 0.50 0.51 

X39 0.13 0.15 0.15 0.12 0.18 0.18 0.13 0.14 0.13 0.14 0.15 0.17 0.18 0.12 0.16 0.20 0.21 0.18 0.18 0.16 0.21 0.17 

X40 0.16 0.17 0.16 0.14 0.22 0.17 0.17 0.19 0.17 0.17 0.19 0.21 0.18 0.13 0.18 0.25 0.24 0.19 0.22 0.19 0.26 0.20 

X41 0.23 0.28 0.27 0.27 0.33 0.28 0.26 0.31 0.32 0.34 0.35 0.36 0.33 0.25 0.35 0.38 0.39 0.30 0.34 0.29 0.41 0.30 

X42 0.15 0.19 0.16 0.13 0.22 0.17 0.15 0.18 0.15 0.16 0.21 0.21 0.20 0.16 0.19 0.23 0.24 0.20 0.23 0.20 0.25 0.19 

X43 0.23 0.31 0.34 0.29 0.37 0.32 0.31 0.37 0.31 0.30 0.36 0.39 0.38 0.31 0.31 0.40 0.41 0.33 0.36 0.32 0.41 0.33 
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ตาราง(ตอ) 

 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 

X23 1.00                     

X24 0.62 1.00                    

X25 0.62 0.64 1.00                   

X26 0.45 0.49 0.45 1.00                  

X27 0.49 0.53 0.52 0.65 1.00                 

X28 0.42 0.53 0.45 0.63 0.59 1.00                

X29 0.37 0.40 0.36 0.72 0.53 0.49 1.00               

X30 0.45 0.46 0.45 0.58 0.60 0.52 0.50 1.00              

X31 0.44 0.44 0.44 0.58 0.71 0.50 0.51 0.59 1.00             

X32 0.47 0.56 0.48 0.52 0.57 0.52 0.43 0.50 0.49 1.00            

X33 0.34 0.34 0.33 0.50 0.51 0.41 0.44 0.39 0.43 0.35 1.00           

X34 0.48 0.50 0.52 0.42 0.46 0.45 0.33 0.40 0.41 0.42 0.34 1.00          

X35 0.34 0.42 0.44 0.35 0.42 0.37 0.33 0.36 0.35 0.42 0.31 0.56 1.00         

X36 0.43 0.51 0.50 0.43 0.50 0.44 0.34 0.44 0.42 0.49 0.36 0.57 0.79 1.00        

X37 0.47 0.52 0.47 0.43 0.48 0.46 0.35 0.38 0.44 0.42 0.31 0.62 0.59 0.60 1.00       

X38 0.48 0.49 0.52 0.40 0.48 0.43 0.35 0.40 0.42 0.46 0.31 0.76 0.56 0.52 0.59 1.00      

X39 0.17 0.22 0.18 0.22 0.25 0.19 0.19 0.25 0.18 0.22 0.13 0.13 0.12 0.17 0.12 0.13 1.00     

X40 0.23 0.27 0.24 0.23 0.26 0.20 0.23 0.27 0.22 0.26 0.17 0.16 0.17 0.20 0.15 0.17 0.77 1.00    

X41 0.33 0.41 0.35 0.38 0.43 0.36 0.37 0.42 0.35 0.39 0.27 0.29 0.27 0.33 0.26 0.27 0.59 0.65 1.00   

X42 0.22 0.27 0.22 0.24 0.26 0.20 0.22 0.26 0.21 0.26 0.17 0.15 0.14 0.18 0.14 0.17 0.78 0.75 0.63 1.00  

X43 0.34 0.39 0.38 0.37 0.44 0.35 0.38 0.36 0.36 0.41 0.29 0.33 0.36 0.39 0.38 0.35 0.60 0.68 0.77 0.64 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=48855.283  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.958   

**p<.01 
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คูมือการใชมาตรวัดคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่6 

มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง หมายถึง ชุดของขอคําถามที ่

ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 

ซึ่งสรางตามองคประกอบคุณลักษณะ 5 องคประกอบ 

 1.กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่สามารถกาํหนด

เปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  เขาถงึแหลงขอมูล  รวบรวมขอมูล และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได   

 2.มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด หมายถึง ลักษณะของผูเรียน

ที่มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  มีความคิดวิเคราะหและมีความคิดสรางสรรค   

 3.มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชงิบวก หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่มี

ความคิดเชิงบวก มีความมั่นใจในตนเอง มีเพียรพยายามและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

 4.มีทักษะพื้นฐานในการเรียน หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่มีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน 

ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน  

 5.การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่อยูในส่ิงแวดลอมทั้ง

กายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน ซึง่

สถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการ

สนับสนนุการเรียนรูของผูเรียน  
โครงสรางของมาตรวัด 
 มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 เปน

มาตรวัดแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ชนิดขอความ โดยการตอบใหผูตอบพิจารณาขอความแต

ละขอวามีความรูสึกอยางไรกับขอความนัน้ ไ แลวเลือกตอบจากน้าํหนักความรูสึกและความ

คิดเห็นของผูตอบในระดับ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด โดยเลอืกตอบเพียง

ระดับเดียว ซึง่ขอความเกีย่วกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่6 มทีั้งหมด 43 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที การใหคะแนนแตละขอมี

น้ําหนกัต้ังแต  1 ถึง 5 มีองคประกอบทัง้หมด 5 ดานดังนี ้

1.ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน 17 ขอ 

 2.ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด จํานวน 8 ขอ 

 3.ดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก จํานวน 8 ขอ 

 4.ดานมีทักษะพื้นฐานในการเรียน  จํานวน 5 ขอ 

5.ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  จํานวน 5 ขอ
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แบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

เพื่อการวิจัยเร่ือง 

การวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่6 

 
 

 คําชี้แจง 
 1.แบบสอบถามฉบับนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดขอใหนักเรียนตอบ

แบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 2.ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนมีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณ 

ในการวิจัย จึงขอความกรุณาจากนักเรียนในการตอบคําถามใหครบทกุขอ 

 3.ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนถือเปนความลับ   และไมมีผลกระทบใด ๆ  

ตอนักเรียนทัง้ส้ิน 

  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน  ดังนี ้

   ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 

   ตอนที่ 2   แบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

      ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือดวยดี 

             นางสาวนงลักษณ   กาํจัดภัย 

                   ผูวิจยั 
 
  
 
 

 
ขอมูลของทานมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณอยางสูงที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 2 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
 

คําชี้แจง        โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน       หรือเติมขอความตามความเปนจริงลงในชองวาง 

  

  1.   เพศ    1)   ชาย            2)   หญิง         

  

2. ระดับผลการเรียน 

                        1) มากกวา 80 เปอรเซ็นต        หรือ         1) มากกวา  3.50 

  2) 70 – 79 เปอรเซ็นต    2) 3.00 – 3.49 

  3) 60 – 69 เปอรเซ็นต    3) 2.50 – 2.99 

  4) 50 – 59 เปอรเซ็นต    4) 2.00 – 2.49 

  5) ตํ่ากวา 50 เปอรเซ็นต    5) ตํ่ากวา 2.00 

 

  

 

 
   
  
คําชี้แจง      โปรดพิจารณารายการพฤติกรรมนักเรียนท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

                    แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุด 
ตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น 

ขอคําถาม 

มา
กที่
สุด

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

00.ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเน้ือหาท่ี

เรียนได 

     

          

 จากตัวอยาง นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น “มาก” หมายถึง นักเรียน

สามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากฟงเน้ือหาท่ีเรียนได 
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ระดับความคดิเห็น 
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ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

1.ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน           
2. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทําการบาน เลน 

พักผอน ใหเปนเวลา           

3. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง           
4.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรูในเร่ือง

ใดบาง           
5. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษได เชน กีฬา  

ดนตรี   ฯลฯ            

6.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ีผานมาของตนเอง เชน มีความ

พยายามนอยไป           

7. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อใหงานเสร็จทันเวลา           

8. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลท่ีเหมาะสมกับขอมูลที่ตองการได           

9.ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  ผูเช่ียวชาญได           

10.ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ    การทดลอง  หรือถามผูรู ได           

11.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม            
12. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวมไวแลว เชนจาก

รายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน           
13. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหาดวยการฟง

เสียงของสวนใหญ           

14. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม           
15.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จากการทํางานของ

ตนเอง           
16.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน 

หนังสือ อินเทอรเนต    เปนตน  แลวนํามาขอมูลมาเปรียบเทียบ

กอนนําไปใช             
17.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและปรับปรุงให

ดีขึ้น            

18.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย             

19.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร            
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ระดับความคดิเห็น 

ขอรายการ มา
กที่
สุด

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

20.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน           

21.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น            
22.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ีหลากหลายแลวพิจารณา 

เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมท่ีสุด      

23.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคได      

24.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบ

ผลิตภัณฑกอนซื้อ           

25.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือลงมือทํา           
26.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มีความ

รับผิดชอบ            

27.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ            

28.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น           

29.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี           
30.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ันจะไมตรงกับ

ผูอื่น           

31.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทําใหประสบ

ความสําเร็จได       

32.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน             
33.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนั้น

ใหไดมากที่สุด           

34. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือความหมายได           

35. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาท่ีเรียนได           

36. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน      

37. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได      

38. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม      
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39. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย (หองสมุด 

หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ)           
40. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ีสอนเปน

อยางดี            

41. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน             
42.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบ

ปญหา  งานสัปดาหวิชาการ เปนตน           
43. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได       

แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคนชวยอธิบาย           
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การแปลความหมายคะแนนคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่6 

ดวยการกาํหนดน้ําหนกัสมัประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ 
    

สําหรับการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่6  นั้นเม่ือไดคะแนนแตละขอแลวใหนาํคะแนนแตละขอมาคํานวณกับน้ําหนัก

สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบที่กาํหนดให แลวนําไปเปรียบเทียบกบัตารางแปลผล เพื่อจะได

ทราบวามีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองในระดับใด 

 

SDL  = -0.02X 1 - 0.09X2  - 0.10X3 + 0.00X4 + 0.11X5 – 0.01X6 – 0.08X7 + 0.08X8  

  + 0.10X9+ 0.12X10 + 0.20X11+ 0.17X12+ 0.29X13 - 0.02X14+ 0.07X1+0.21X16 

  +0.30X17+0.06X18+0.09X19+ 0.02X20+ 0.05X21+0.01X22+0.16X23+0.22X24 

  +0.20X25+0.20X26+0.36X27+0.25X28+0.01X29+0.18X30+0.06X31+0.31X32 

  +0.08X33+0.22X34 - 0.22X35+ 0.71X36+0.35X37+ 0.31X38+0.09X39+0.30X40 

  +0.78X41 - 0.01X42 - 0.06X43  
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ตารางแสดงสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล ของคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนาํตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

16.4 1 22.1 4 25.2 27 28.3 62 31.4 90 

16.6 1 22.2 5 25.3 27 28.4 63 31.5 91 

17.0 1 22.3 5 25.4 28 28.5 64 31.6 92 

17.2 1 22.4 6 25.5 29 28.6 65 31.7 92 

17.6 1 22.5 6 25.6 30 28.7 66 31.8 93 

17.7 1 22.6 7 25.7 31 28.8 67 31.9 93 

17.9 1 22.7 8 25.8 32 28.9 68 32.0 93 

18.0 1 22.8 8 25.9 33 29.0 69 32.1 94 

18.5 1 22.9 8 26.0 34 29.1 71 32.2 94 

18.7 1 23.0 9 26.1 35 29.2 71 32.3 95 

19.0 1 23.1 9 26.2 36 29.3 73 32.4 95 

19.3 1 23.2 10 26.3 37 29.4 74 32.5 95 

19.8 1 23.3 11 26.4 38 29.5 75 32.6 95 

19.9 1 23.4 11 26.5 38 29.6 75 32.7 96 

20.0 1 23.5 12 26.6 39 29.7 77 32.8 96 

20.1 1 23.6 13 26.7 41 29.8 78 32.9 96 

20.2 1 23.7 13 26.8 42 29.9 79 33.0 97 

20.3 2 23.8 14 26.9 43 30.0 79 33.1 97 

20.5 2 23.9 15 27.0 44 30.1 80 33.2 97 

20.7 2 24.0 16 27.1 45 30.2 81 33.3 98 

21.0 2 24.1 17 27.2 46 30.3 82 33.4 98 

21.1 2 24.2 18 27.3 47 30.4 83 33.5 98 

21.2 2 24.3 19 27.4 48 30.5 84 33.6 99 

21.3 3 24.4 19 27.5 49 30.6 85 33.7 99 

21.4 3 24.5 20 27.6 51 30.7 86 33.8 99 

21.5 3 24.6 21 27.7 52 30.8 86 33.9 99 

21.6 3 24.7 21 27.8 53 30.9 87 34.0 99 

21.7 3 24.8 22 27.9 55 31.0 88 34.2 99 

21.8 3 24.9 23 28.0 57 31.1 89 34.3 100 

21.9 3 25.0 24 28.1 59 31.2 89   

22.0 4 25.1 25 28.2 61 31.3 90   
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ตารางแสดงการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 
เปอรเซ็นไทล ความหมาย 

32.3 ขึ้นไป 95 ขึ้นไป มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

28.9 – 32.2 68 – 94 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

25.8 – 28.8 32 – 67 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

22.6 – 25.7 7 -  31 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

22.5 ลงมา 6 ลงมา มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวนงลักษณ  กําจัดภัย   เกิดวันที่   1   กันยายน  พ.ศ. 2523   สําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกคณิตศาสตร   คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2545   เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต     

สาขาวิจัยการศึกษา เมื่อปการศึกษา  2548  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ปจจุบันรับราชการครู    โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง      
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