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บทที่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โลกยุคปจจุบันเปนยุคที่เรียกกันวาโลกาภิวัฒน  เปนยุคของขอมูลขาวสารทําใหเรากาว

ขามสูยุคของโลกที่ไรพรมแดน  เรามีการพัฒนาของเทคโนโลยีที่รุดหนา   ขณะเดียวกันเราก็ตอง

รับมือกับผลกระทบของโลกไรพรมแดนเชนกัน ไมวาจะเปนความเปล่ียนแปลงดาน ความ ไมมั่นคง

ทางเศรษฐกิจและการเมือง  ทําใหเกิดกระแสการกีดกันทางการคาและกระแสชาตินิยมปญหาขาม

ชาติตางๆ เชน การระบาดของโรคติดตอ การกอการราย อาชญากรรมทางคอมพิวเตอร   การ

เปล่ียนแปลงทางดานวัฒนธรรม  การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จึงจําเปนตองมี

การเตรียมคนใหพรอม เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตทามกลางความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน

อนาคตตอไป    

 การศึกษาจึงเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพและมีความสามารถ

ที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทันการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่จะมาถึงและเช่ือวาการศึกษาที่เปนไปใน

แนวทางที่ถูกตอง  เหมาะสม กับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม และ

การเมืองของประเทศจะสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหสังคมไทยได (แผนการ       

ศึกษาชาติ, 2535)  การจัดการศึกษาที่ผานมาในประเทศไทย ใหความสําคัญในการพัฒนาคนมา

โดยตลอด ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) ที่มุงเนนการปฏิรูป

เศรษฐกิจและสังคมโดยยึดแนวคิดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

ซึ่งอุดมการณสําคัญของการจัดการศึกษา คือ การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิตและการสราง

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  ในมาตรฐานที่1 ระบุคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค

คือ ใหคนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  รักการเรียนรู  รูทันโลก  รวมทั้งมีความสามารถในการ

ใชแหลงความรูและส่ือตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 ไดบัญญัติแนวทางการศึกษาเปนมาตราตางๆ ซึ่งการศึกษาในยุคปจจุบัน   

ตองใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด มีความรู มีคุณธรรม ใหผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงการเรียนรู

ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ในกระบวนการเรียนรู ผูเรียนตองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรู

ดวยตนเองอยางตอเนื่อง จะเห็นไดวาทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9     

ในมาตรฐานการศึกษาชาติ และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด

จุดมุงหมายที่เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต รูเทาทันความ
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เปล่ียนแปลงของโลก สามารถใชแหลงความรูตางๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม นั่นคือผูเรียนตอง

มีคุณลักษณะในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

การพัฒนาคนใหมีคุณภาพควรเร่ิมพัฒนาต้ังแตยังเด็ก เพราะเด็กในวันนี้คือทรัพยากร

บุคคลที่สําคัญในการขับเคล่ือนประเทศชาติในวันหนา ซึ่งการจัดการศึกษาในประเทศมีสาม

รูปแบบ ไดแก การจัดการศึกษาในระบบ   นอกระบบ  และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย   การจัด 

การศึกษาในระบบโรงเรียนแบงเปน 4 ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา การจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาที่

มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม ทักษะพื้นฐานดานการอาน   

การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห การติดตอส่ือสาร และพื้นฐานความเปนมนุษย        

เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและวัฒนธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  การจัดการเรียนการสอนไมวาจะศึกษาอยูในระดับใดก็ตามส่ิง

สําคัญผูสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการ

เรียนรูและเลือกเรียนในส่ิงที่ไมเหมือนกัน มีวิธีการเรียนรูและชอบแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน  

บางคนจะมีวิธีเรียนแบบทองจํา  การเรียนแบบทําความเขาใจเนื้อหาที่ไมเขาใจโดยการศึกษา

คนควาเพิ่มเติมหรืออาจจะไปปรึกษากับอาจารยผูสอน (Newble และ Entwistle, 1986  อางถึงใน

อรนุช  ชาลีอินทร, 2539)  ดังนั้นวิธีการเรียนรู (Learning  Style) จึงเปนองคประกอบสําคัญ

ประการหนึ่งของการจัดเรียนการสอน มีความเกี่ยวของกันโดยตรง รูปแบบของการเรียนรูจึงเปนวิธี

ที่แตละคนใชในการตอบสนองตอส่ิงเรา หรือส่ิงที่เรียนรูตางกัน Walter และ Siebert (1981:       

83-85) จําแนกรูปแบบการเรียนรูไว 2 แบบคือ 1) แบบExternal Learning  เปนการเรียนรูที่ผูเรียน

เช่ือวาอาจารยเปนผูรู ผูเช่ียวชาญที่จะใหขอมูลและความรูถูกตองมากกวาความรูจากแหลงอ่ืน   

2) แบบ Internal Learning เปนการเรียนรูที่นักศึกษาสามารถช้ีนําตนเองได นิยมการเรียนการสอน

ที่ปลอยใหคิดดวยตัวเอง จึงอาจกลาววา ความถนัดในการเรียนรูดวยรูปแบบ  ที่ตรงกับรสนิยมของ

ตนเองยอมสงผลตอคุณภาพของการเรียนรู  ซึ่งการศึกษาในลักษณะ Internal Learning             

มีความสําคัญในลักษณะของความตองการเรียนรูจากภายในตัวผูเรียน  ซึ่งการเรียนรูจะเกิดข้ึนได

เม่ือบุคคลนั้นเกิดความรูสึกตองการ  และมีเปาหมายของตนเองวาตองการเรียนรูอะไร  เรียนรู

ทําไม  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการนําตนเอง 

 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self – Directed  Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยการกําหนดความตองการ และวัตถุประสงคในการเรียนรู  

รวมทั้งออกแบบประสบการณและทรัพยากรที่เอ้ือตอการเรียนรูของตัวเอง  ตลอดจนประเมินผล

ดวยตนเอง  โดยผูสอนจะแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก  หรือเพื่อนรวมทางการเรียนรู  

มากกวาที่จะเปนครูโดยตรง โดยมีบรรยากาศของการเรียนรูที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู
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อยางแทจริง (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2544) นอกจากนี้การเรียนรูที่เกิดจากความตองการเรียนรูของ

ตัวผูเรียนเอง ยังสงผลตอคงทนในการเรียนรูมากกวาการเรียนรูโดยการถูกบังคับ การเรียนรูดวย

การนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนแนวคิดสําคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย เพราะในโลกของความเปนจริงทุกคนตองหาทางเรียนรูเพื่อความอยูรอด

ของตนเอง และใหทันกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยูเสมอ การศึกษาในอนาคตไมใชการศึกษา

ในโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน แตคือการศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งเปนการศึกษาที่สําคัญที่สุด  

เพราะเปนการเรียนที่ตอบสนองตนเองมากที่สุด  (ศิวะพร  ภูพันธ, 2548)  

จากการศึกษางานวิจัยพบวามีการศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองหลาย

ลักษณะ เชน การศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง   การพัฒนากระบวนการเรียน     

การสอน  การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การพัฒนาแบบวัดการ

เรียนรูแบบนําตนเอง (อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548: 29) พบวา เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัด

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางอยูในระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา 

เปนงานวิจัยของ Guglielnimo (1977) โดยใชเทคนิคเดลฟาย ซึ่งตอมามีการพัฒนาโดยใชเทคนิค

วิเคราะหองคประกอบ เชน สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) และรัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) เปนตน 

สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) ศึกษาเร่ืองการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษา

ตอเนื่องสายอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพและพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดครอบคลุม

การเรียนรูดวยการนําตนเอง มี 11 องคประกอบ  ไดแก 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิง

ใหม  2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3)การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูได

ดวยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 5) การมีวินัยใน

ตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน  6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยาง

เหมาะสม 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 8) ความสามารถริเร่ิมการ

เรียนรูไดดวยตนเอง 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 10) การ

ประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรูและพัฒนา

เปนแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนแบบมาตราสวน  5 ระดับ จํานวน 39 ขอ  

รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) ไดศึกษาเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสราง

แบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย เปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  ชนิดขอความที่สรางข้ึนวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  9 ดาน ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน   

การมีวิธีการเรียนรู  การประเมินการเรียนรูของตนเอง การมีทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา 
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ความยืดหยุนในการเรียนรู  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการ

เปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จํานวน 108 ขอ 

                 จากการศึกษางานวิจัยพบวามีการศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองหลาย

ลักษณะ ผูวิจัยพบวาการพัฒนามาตรวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองยังมีนอยมาก เปน

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และในผู เ รียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ ซึ่งได

องคประกอบของการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  แตยังไมพบงานวิจัยที่ ศึกษา

องคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่6 ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่ควร

ไดรับการพัฒนาและปลูกฝงต้ังแตเด็ก ซึ่งนักเรียนช้ันประถมศึกษาสวนใหญอยูในชวงอายุ 7-12 ป 

และผูวิจัยพบวาเด็กอายุชวง 11-12 ป  จะมีพัฒนาการที่สําคัญในการเขาสูชวงวัยรุนตอนตน       

มีความเปนผูนําและความรับผิดชอบตอตนเองสูง เปนกลุมที่มีประสบการณในการเรียนช้ัน

ประถมศึกษามากกวากวาเด็กในวัยที่ตํ่ากวา ซึ่งสอดคลองกับ Knowles(1975) ที่กลาววา        

การเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสําคัญมากตอการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต และมีลักษณะ

สอดคลองกับสภาพและกระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย คือเมื่อแรกเกิดมนุษยจะตองพึ่งพา

ผูอ่ืน โดยไดรับการดูแลปกปองจากพอแม แตเมื่อโตข้ึน มนุษยจะตองการความเปนตัวของตัวเอง 

มีอิสระเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ และลดการพึ่งพาผูอื่นลง พัฒนาการเชนนี้สอดคลองกับแนวคิดของ

พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ การวิเคราะหองคประกอบ

และพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6      

ซึ่งเปนกลุมที่มีความสําคัญและมีศักยภาพในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อจะไดทราบ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองและไดเคร่ืองมือในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียนประถมศึกษาทําใหไดสารสนเทศเพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพ

ตอไป 
 
คําถามวิจัย 
       1. คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6   

  มีองคประกอบใดบาง 

         2. มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

             ควรมีลักษณะอยางไร และมีคุณภาพดานใดบาง 

         3. แนวทางการใชมาตรวัดและการแปลความหมายผลการวัดเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน 

    ประถมศึกษาปที่6       

2. เพื่อสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6  

    และตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดในดานความเที่ยงและความตรง 

        3. เพื่อคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ในกรุงเทพมหานคร 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   

 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  ลักษณะของผูเรียนที่เกิดความ

สนใจและตองการเรียนรูจากความตองการของตนเอง รูวิธีการเรียน มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  

ส่ิงใหม ๆ มีความสามารถดานการคิด มีความรับผิดชอบตอตนเอง เปนคนมองโลกในเชิงบวก  

มีทักษะพื้นฐานในการเรียน และอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   

 มาตรวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  มาตรวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนมาตรแบบลิเครต     

ที่มีการตอบ 5 ชวง จํานวน 43 ขอ ประกอบดวย  5 องคประกอบ คือ 1) มีกระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเอง 2) มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 3) มีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก 4) มีทักษะพื้นฐานในการเรียน และ 5) การอยูในสภาพแวดลอม

การเรียนรู   

 กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่สามารถกําหนด

เปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  เขาถึงแหลงขอมูล  รวบรวมขอมูล และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได   

 มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด หมายถึง ลักษณะของ

ผูเรียนที่มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  มีความคิดวิเคราะหและมีความคิดสรางสรรค   

 มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่มี

ความคิดเชิงบวก มีความมั่นใจในตนเอง มีเพียรพยายามและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

 มีทักษะพื้นฐานในการเรียน หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่มีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน  
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 การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่อยูในส่ิงแวดลอม

ทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน            

ซึ่งสถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการ

สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน  

 คุณภาพของมาตรวัด หมายถึง คุณสมบัติของมาตรวัดที่ผูวิจัยตรวจสอบดวยการหา

ความตรงเชิงโครงสราง และหาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

 ความตรงเชิงโครงสราง หมายถึง ความสอดคลองของโมเดลการวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จากการศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ     

ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 

 ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน หมายถึง ความสอดคลองภายในของคะแนน             

การตอบมาตรคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
 
ประโยชนที่จะไดรับ 

 1. ทําใหทราบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สําคัญของนักเรียนระดับประถม 

ศึกษาปที่ 6      

     2. ไดมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ปที่ 6  ที่สามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับนักเรียนภายในประเทศ 

             3. เพื่อใหทราบถึงสารสนเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา เปนประโยชนตอโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวางแผน 

การจัดการศึกษาที่มุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน  4  ตอน  คือ ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตอนที่ 2 แนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตอนที่ 3 การสรางมาตรวัด                       

และตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   การเรียนรูดวยการนําตนเองมีที่มาต้ังแตยุคปรัญญาเมธีชาวกรีก เชนพลาโต อริสโตเติล 

ในศตวรรษที่ 19 สหรัฐอเมริกาใหการสนับสนุนการศึกษาดวยตนเองของประชาชนจํานวนมาก   

ในอังกฤษมีผูจัดพิมพหนังสือชื่อ  self - help เพื่อใหกําลังใจและสนับสนุนการพัฒนาตนเองของ

ผูเรียน     

   ในปค.ศ. 1960 เปนตนมา การเรียนรูดวยการนําตนเองเร่ิมเปนประเด็นหลักในการวิจัย 

โดยเร่ิมจากงานวิจัยของ ซีริล ฮูล (Cyril O. Houle) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูเรียนผูใหญ

จํานวน 22 คน จําแนกเหตุผลของการมาเรียนของผูใหญเปน 3 กลุม คือกลุมที่มุงเอาผลการเรียน

ไปใชมุงหวังกิจกรรมทางสังคม  และมุงความรู (สุวัฒน   วัฒนวงค, 2538: 8)ในแตป ค.ศ. 1980 

ในวงการศึกษาผูใหญและการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดนําเร่ืองนี้มาศึกษาอยางจริงจัง แลว

พัฒนาแนวคิดนี้เปน “การเรียนรูดวยการนําตนเอง” ข้ึนมา ทําใหมีลักษณะเปนวิชาการมากข้ึน

(สุวัฒน วัฒนวงศ, 2546)  ซึ่งจากการปฏิรูปการศึกษา มีเปาหมายการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ   ใหการศึกษาเปนการศึกษาอยางตอเนื่อง  สามารถเรียนรูตลอดชีวิต ทําใหการเรียนรูดวย

การนําตนเองมีความสําคัญทั้งการศึกษาในระบบ  และนอกระบบโรงเรียน   
  1) ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  มีผูใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองไวหลายทาน ดังนี้ 

   Tough (1971)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา การที่บุคคลใดบุคคล

หนึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ซึ่งกระบวนการดังกลาวตองเรียนรูอยางต้ังใจ

และตอเนื่อง   พรอมกันนั้นผูเรียนเปนผูวางแผนการเรียนรูของตนเอง 

  Knowles (1975) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา  เปนกระบวนการซ่ึง

ผูเรียนมีความริเร่ิมในการวิเคราะห  และตัดสินใจวาตองการเรียนรูส่ิงใด หลังจากนั้นจะกําหนด
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เปาหมายของการเรียนรู  รวมทั้งการระบุถึงวิธีการคนควาที่จะนําไปสูความสําเร็จ จนกระทั่ง

สุดทายผูเรียนสามารถตรวจสอบ  ทบทวน ถึงผลสัมฤทธ์ิและความสําเร็จในการเรียนของตนเองได 

 Brockett (1985) กลาวถึงการเรียนรูแบบนําตนเองวา เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีความ

รับผิดชอบในการเรียนดวยความริเร่ิมของตนเอง ต้ังแตข้ันวางแผน  การดําเนินการ และการ

ประเมินผล 

 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการ  

ที่ใชคนควาและเสาะแสวงหาความรูของบุคคลโดยบุคคลนั้นๆ มีความริเร่ิมดวยตนเอง  มีความ

ต้ังใจ  มีจุดมุงหมายในการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนสําคัญ  โดยจะตองมีการวางแผนการ

เรียน  มีการเลือกแหลงขอมูล  เลือกวิธีการเรียนรูที่มีความเหมาะสมและสัมพันธกับนิสัยในการ

เรียนรูของตนเอง  และมีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียนของตน 

 นุชจรี  บุญเกต (2546)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการ   

เรียนรูที่เกิดข้ึนจากแรงจูงภายในของผูเรียนผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของผูเรียนเองต้ังแต

การกําหนดวัตถุประสงค วิธีการศึกษาคนควา ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู และอาจอาศัย

ความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน จนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

 คณาพร  คมสัน (2540)ใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา การที่ผูเรียน    

มีสวนรวมหรือถูกกระตุนใหมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู ปรับปรุงการเรียนรูของตนเองโดย

ผานกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบ  ผูเรียนวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

กําหนดเปาหมายจุดประสงคที่จะพัฒนาทักษะการเรียน  วางแผนการเรียนโดยเลือกและออกแบบ

ยุทธวิธีการเรียนที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย  โดยดําเนินการดวยตนเองหรือรวมมือกับผูอ่ืนได 

 สรุปไดวา  การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากความ

ตองการของผูเรียนและรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของตนเอง  จึงกําหนดเปาหมายของการ

เรียนรู  คนควา  ศึกษา ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูของตนเองได อาจอาศัยความชวยเหลือจาก

บุคคลอ่ืนหรือไมก็ได 

  
 2) แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง 
 การจัดการศึกษาในปจจุบัน มุงเนนผูเปนสําคัญ เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับ

ประชาชน  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  กระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง  

การเรียนรูตลอดชีวิตไมเพียงหมายถึงการศึกษาผูใหญ (Adult Education) เทานั้น  แตยังครอบคลุม

การเรียนรูทุกรูปแบบตลอดชวงชีวิตอีกดวย ดังนั้นจึงมีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู     

ดวยตนเองที่สําคัญดังนี้ 
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 2.1) ทฤษฎีที่ยึดหลักการเรียนรูตลอดชีวิต   
 การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) หมายถึง การรับรูความรู ทักษะ และเจตคติ 

ต้ังแตเกิดจนตายจากบุคคลหรือสถาบันใดๆ โดยสามารถ จะเรียนรูดวยวิธีเรียนตางๆ อยางมีระบบ

หรือไมมีระบบ โดยต้ังใจหรือโดยบังเอิญก็ไดทั้งนี้สามารถทําใหบุคคลนั้นเกิดการพัฒนาตนเอง 

             การศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) หมายถึง การจัดกระบวนการทางการศึกษา 

เพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการจัด การศึกษาในรูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียน 

(Formal Education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non - Formal Education) และการศึกษา

ตามอัธยาศัย (Informal Education) โดยมุงใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง         

(Self - directed Learning) มุงพัฒนาบุคคลใหสามารถพัฒนาตนเอง และปรับตนเองใหกาวทัน

ความเปล่ียนแปลงของสังคมการเมืองและเศรษฐกิจของโลก 

 
              2.1.1) แนวความคิดเกี่ยวกบัการศกึษาตลอดชีวิต  

  การศึกษาตลอดชีวิตเปนแนวความคิดที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในวงการศึกษา

ในปจจุบันแทจริงแลวแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตมิใชเร่ืองใหม แตมีมานานแลวในคัมภีรกุรอาน  

มีคําสอนวาบุคคลพึงเรียนรูต้ังแตอยูในเปลถึงหลุมฝงศพ (From cradle to grave) หรือจากครรภ

มารดาถึงสุสาน(From womb to tomb) คอมินิอุส (Comenius)นักศึกษาในสมัยนั้นไดพูดถึง

รายละเอียดของกระบวนการศึกษาตลอดชีวิตวาควรจัดใหมีโรงเรียน สําหรับทุกคน กลาวคือ 

โรงเรียนสําหรับทารกแรกเกิด เด็กกอนวัยเรียน เด็กเยาวชนวัยเรียน คนหนุมสาว และคนชรา 

ในชวง 60 กวาปที่ผานมานี้ไดมีการเผยแพรเร่ืองเหลานี้เปนภาษาอังกฤษ และเพิ่มความสนใจไปสู

ทั่วโลก ในการประชุมระหวางชาติวาดวยการศึกษาผูใหญ (World Conference on Adult 

Education) ที่จัดโดย Unesco ที่กรุงมอนตรีอัล ประเทศแคนาดาค.ศ.1960ที่กรุงโตเกียว     

ประเทศญ่ีปุนป ค.ศ.1972และที่กรุงไนโรบีป ค.ศ.1986ไดพัฒนาแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตอันมี 

สาระสําคัญดังนี ้

               1) มนุษยแสวงหาความรู และพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา เพราะมนุษยเราเรียนรูจาก

ธรรมชาติส่ิงแวดลอม และสังคมทุกขณะ เชน จากการทํามาหากิน การเลน การพักผอน การเขารวม

พิธีกรรมและการสมาคมเปนตน 

               2) การศึกษาที่แทจริงไมไดจํากัดแตเพียงในโรงเรียนแตครอบคลุมถึง การศึกษานอก

โรงเรียนการศึกษาตามอัธยาศัยการศึกษาเกิดไดตามโอกาสจึงไมมีวันสิ้นสุด 

               3) การศึกษาตลอดชีวิตเปดโอกาสใหคนทั่วไปไดรับการศึกษา เพราะสามารถเลือกเรียน

ตามรูปแบบที่ตนตองการ ยืดหยุนไดตามโอกาส ทุกคน สามารถ เรียนรูไดจากทุกแหงตามโอกาส
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จะอํานวย ฉะนั้น มนุษยจึงมีโอกาสที่จะพัฒนาชีวิตใหสมบูรณยิ่งข้ึน โดยการศึกษาอยางไมมี     

จุดจบไปตลอดชีวิต 
 แนวปฏิบัติเพื่อใหประชาชนไดรับการศึกษาตลอดชีวิตมีดังนี้ 
 1) การศึกษาในระบบโรงเรียนจะตองไมส้ินสุดเพียงเมื่ออยูในโรงเรียนแตจะตองจัดให

บุคคลเม่ือจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลวสามารถเขามาเรียนไดอีก กลาวคือ โรงเรียนจะตองทํา

หนาที่เปนผูเตรียมความพรอมดานความรูความสามารถและปลูกฝงแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา

ตลอดชีวิตแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถมีทัศนคติแรงจูงใจท่ีจะใฝรูและสามารถเรียนรูได  

ดวยตนเองหลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแลว 

 2) ทุกหนวยงานในสังคมมีบทบาทในการจัดการศึกษา อาทิ หองสมุด  พิพิธภัณฑ      

สวนสัตว สโมสร ศาลาประชาคม  วัด  ที่ทํางาน เปนตน  อันเปนการจัดการเครือขายการเรียนรู  

ของสถาบันการศึกษา องคกรภาครัฐ และเอกชน เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน 

เชน บริการขาวสารขอมูลตางๆ เพื่อเปนแหลงความรูใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 

             3) การจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนควรจะจัดหลักสูตรในลักษณะของการบรูณาการ 

สอดคลองกับวิถีชีวิตและประสบการณของผูเรียนเพื่อเสริมทักษะ ความรู และพัฒนาคุณภาพ  

ของผูเรียนโดยใหถือการงานหรือชีวิตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

 4) หลักสูตรการศึกษาตลอดชีวิตจะตองครอบคลุมบทบาทของมนุษย ต้ังแตเกิดจนตาย

ต้ังแตชีวิตสวนบุคคลครอบครัวการงานการพักผอนสังคมการเมือง เศรษฐกิจ ฉะนั้นจะตองพัฒนา

ใหมีเคร่ืองมือที่จะเรียนรู สามารถใชแหลงวิทยาการมีแรงจูงใจที่จะคิดศึกษาหาความรูไปตลอดชีวิต 

5) การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยจะตองเกื้อกูลกัน สังคมจะตองสงเสริม

ใหมีแหลงวิชาที่ทุกคนมีโอกาสใชส่ือทุกประเภท และศึกษา หาความรูจากแหลงตางๆ อาทิ 

หองสมุด วิทยุ โทรทัศน พิพิธภัณฑฯลฯ แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตไดนําไปใชโดยจัดการศึกษา

ตลอดชวงอายุของบุคคลในรูปแบบตางๆ ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา

ตามอัธยาศัย ทั้งนี้จะตองปรับโครงสรางขององคกรที่จัดการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบาย หลัก

การศึกษาตลอดชีวิตโดยยึดการบูรณาการความเสมอภาค ความเปนประชาธิปไตย และความ

สอดคลองกับวิถีชีวิต  

  
2.2) ทฤษฎีที่ยึดสถานการณในชีวิตผูเรียนเปนหลัก มีทฤษฎีพลังสํารอง (Theory  

of  Margin) ของแมคคลัสกี(อางถึงในรัชนีพร  ยันตะบุศย 2546: 8) กลาวสรุปถึงวัยผูใหญวา เปน

วัยแหงการเติบโต  เปล่ียนแปลงและปรับตัว ซึ่งแตละคนจะจัดความสมดุลระหวางปริมาณของ

พลังงานที่ตองการ กับพลังงานที่มีอยูจริง  ดุลยภาพนี้เปรียบเสมือนสัดสวนระหวางภารกิจ       
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ของชีวิต (Load) กับพลังงานของชีวิต (Power) ที่ทําใหเราสามารถเผชิญกับภารกิจได  พลังที่เหลือ

จากการถูกดึงไปใช เรียกวา พลังสํารองของชีวิต (Margin  in  Life)   

 ภาระกิจของชีวิต(Load)  ประกอบดวยความตองการที่เกิดจากตนเองและสังคม  ซึ่งมีตัว

แปรที่สัมพันธกัน 2 กลุม  คือ  ตัวแปรภายนอก  ไดแก ภาระที่เกี่ยวของกับความจําเปนของชีวิต  

ครอบครัว  งาน  ความรับผิดชอบตอบานเมือง  เปนตน สวนตัวแปรภายในไดแก ความคาดหวังในชีวิต  

ความอดทน  เปาหมาย  อุดมคติและคานิยม เปนตน 

 พลังงานของชีวิต (Power)  ประกอบดวย  ขุมพลังที่บุคคลสามารถนํามาใชในการทํา

ภารกิจพลังประกอบดวย  ตัวแปรที่สัมพันธกัน 2  กลุมคือ  ตัวแปรภายนอก ไดแก สุขภาพ  การติดตอ

ทางสังคม  ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  เปนตน  สวนตัวแปรภายในไดแก  ทักษะและประสบการณ

ในชีวิต  เชน ความยืดหยุนในการปรับตัว  ทักษะในการจัดการ  เปนตน 

 พลังสํารองของชีวิต (Margin  in  Life)   อาจจะเพิ่มข้ึนโดยการลดภารกิจลง  หรือเพิ่ม

พลังข้ึนในทางตรงกันขาม  พลังสํารองอาจลดลงโดยการเพิ่มภารกิจหรือลดพลัง  ซึ่งหมายความวา  

ถาบุคคลสามารถควบคุมภารกิจหรือพลังได  เขาก็พรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ สามารถ

คนควา  สรางสรรค  หรือมีความตองการที่จะเรียนรูมากข้ึน  สภาวะที่จําเปนสําหรับการเรียนที่

ประสบความสําเร็จ  คือ การทําใหเกิดพลังสํารองเกินระดับที่จะใชในชีวิตทั่วไป 

แมคคลัสกี  เชื่อวาการที่ผูใหญเรียนอยางไรนั้นข้ึนอยูกับวาเขาอยูในระยะใดของวัฏจักรชีวิต  

ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสถานการณการเรียนที่มีตอศักยภาพการเรียน  ตลอดจนอุปสรรค 

การเรียนที่เขามีอยูในขณะนั้น 
2.3) ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Hunanism) 

            กลุมทฤษฏีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม ใหความสําคัญกับการศึกษาบุคคลในฐานะที่เปน

อินทรียทั้งหมดซึ่งมีลักษณะเฉพาะของตนและถูกเราใหพยายามตอบสนอง    ศักยภาพท่ีมีอยูใน

ตนเพื่อการสรางสรรค การมีศักด์ิและศรี และการมีคุณคาในตนเอง การพยายามตอบสนอง

ศักยภาพ เชนนี้ ก็เพื่อบุคคลจะไดเปนมนุษยที่สามารถใชปญญาความสามารถของตนอยางเต็มที่

นักจิตวิทยากลุมนี้จึงสนใจความรูสึกและการตระหนักในตนเองของบุคคลมีนักจิตวิทยาคนสําคัญ

ไดแกมาสโลว(AbrahamH.Maslow)และรอเจอรส(CarlR.Rogers)            

Maslow  (1968) เจาของแนวคิดที่เปนรากฐานปรัชญาการศึกษาแนวมนุษยนิยม ซึ่งได

นําเสนอ    ”ลําดับข้ันความตองการจากภายในของมนุษย” กลาววามนุษยมีความตองการเปน

ลําดับข้ัน คือ 

1) ความตองการทางดานวัตถุที่จะทําใหเรามีชีวิตรอดอยูได 

2) ความตองการความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

3) ความตองการความรักและการยอมรับจากผูอ่ืน 
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4) ความตองการที่จะเห็นคุณคาของตัวเอง 

5) ความตองการที่จะพัฒนาศักยภาพของตัวเอง และนําศักยภาพของตัวเองออกมาใชให 

ไดสูงสุด 

แนวคิดของ Maslow มองวา (อางถึงในเกียรติวรรณ,  2546) มนุษยมีความตองการจาก

ภายในของมนุษยที่ตองการจะกาวไปสูลําดับข้ันของความตองการที่สูงข้ึนกวาเดิม การเรียนรูเพื่อ

พัฒนาชีวิตของตัวเองจึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติที่มีอยูภายในมนุษยทุกคน 

สรุปความวา ตามความเชื่อของ Maslow ผลที่สุดแลวมนุษยทุกคนมีความตองการที่จะ

เดินทางไปสูส่ิงที่ดีกวาดวยตัวเองทฤษฎีของ Maslowจึงเปนทฤษฎีที่มองแตดานบวก(Optimistic) 

ไมไดต้ังบนพื้นฐานความเปนจริงขณะเดียวกันขอโตแยงดังกลาวก็มีสวนในการวิพากษแนวคิดของ 

Carl  Rogerเจาของแนวคิดผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง  

 

Carl Rogers (1951)ไดวางสมมุติฐานตามแนวมนุษยนิยมไว 5 ขอ คือ 

1) เราไมสามารถสอนผูอ่ืนไดโดยตรง เพียงแตชวยอํานวยใหเกิดการเรียนรู เพราะบุคคล 

ทุกคนจะอยูในโลกแหงประสบการณของตน 

             2) บุคคลจะเรียนรูไดดีในส่ิงที่เขารับรูและคิดวา ส่ิงนั้นๆจะมีสวนชวยสงเสริมหรือชวยให 

เขาสามารถรักษาโครงสรางภายในของตนเองได 

             3) บุคคลจะตอตานและปฏิเสธประสบการณที่เขาคิดวาเปนประสบการณที่จะตองใหเขา

เปล่ียนแปลงโครงสรางภายในของตนเอง 

             4) ถาหากบุคคลอยูในส่ิงแวดลอมหรือสถานการณที่เขาคิดวาขมขูโครงสรางภายในตัว

ของเขา บุคคลนั้นจะยิ่งยืนหยัดไมยอมยืดหยุนปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม แตถาหากเขา

รูสึกวาเขาอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยไมมีส่ิงใดมากทําใหเขาตึงเครียด เขาจะปรับตัวใหเขา

กับประสบการณได 

            5) ประสบการณทางการศึกษาท่ีจะมีประสิทธิภาพที่สุดในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 

จะตองเปนประสบการณที่ไมขมขูผูเรียน และเปนประสบการณที่ผูเรียนสามารถจําแนกวิเคราะห

องคประกอบของสถานการณที่เขาประสบและรับรูอยู 

 

              สรุปความก็คือ Roger ใหความสําคัญตอความเปนตัวตนของบุคคลนั้นมากกวา

ขอเท็จจริงของสังคม จนกลายเปนการถูกโจมตีวา แนวคิดดังกลาวทําใหเกิดอัตตาของบุคคล  
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 2.4) การเรียนรูการสรางสรรคดวยปญญาตามทฤษฎี Constructionism 
 เปนทฤษฏีที่ศาสตราจารย Seymour  Paper แหงสถาบันเทคโนโลยีแหงแมสซาชูเซท  

ไดพัฒนาข้ึน(อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548 ) วา เปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติหรือการสรางส่ิง

ตาง ๆ ข้ึนมา  ผูเรียนสามารถสรางผลงานหรือโครงการของตนเอง  โดยครูทําหนาที่เปนผูคอยจัด

โอกาสที่ดีในการสรางสรรคผลงานนั้นข้ึนมา  ครูและนักเรียนสามารถเรียนรูจากการทํางานรวมกัน 

และสถานการณที่ไมมีใครรูคําตอบมากอน  ไมใชการสํารวจทดลองในส่ิงที่รูคําตอบอยูแลวเทานั้น 

 กระบวนการสงเสริมการเรียนรูตามแนวทาง Constructionism มีหลักสําคัญ 3 ประการคือ 

 1) เชื่อมโยงส่ิงที่รูแลวกับส่ิงที่กําลังเรียน 

 2) ใหโอกาสผูเรียนเปนผูริเร่ิมทําโครงการ/โครงงานตามความสนใจ 

 3) ใหเวลาในการทําโครงการอยางตอเนื่อง โดยไมตองกังวลวาจะตองเสร็จตามเวลา      

ที่กําหนดหรือตองแขงขันกับผูอ่ืน 

 ดังนั้นทฤษฎี Constructionism จึงเปนทฤษฎีที่ยึดหลักใหผูเรียนเรียนรูและสรางความรูเอง

โดยท่ีครูผูสอนมีหนาที่ในการสนับสนุน ชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหเกิดบรรยากาศ          

การเรียนรูที่สรางสรรคและยอมรับในบทบาทของผูเรียน ในการแสวงหาความรูและสรางความรู   

ในส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
  
 3) ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 3.1) แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self -  Directed Learningl)  
  Griffin (1983) ไดจําแนกกลุมแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยดวยการนําตนเอง   

ออกเปน 5 กลุม 

         กลุมที่ 1 กลุมที่เชื่อแนวคิดของโนลส (The Knowles Group Learning Stream) 

เสนอแนะรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเองท่ีเรียกวา  สัญญาการเรียน (Learning  Contract)   

เปนการมอบภาระงานใหแกผูเรียนวาจะตองทําอะไรบางเพื่อใหไดรับความรูตามเปาประสงคและ

ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามเงื่อนไขนั้น 

         กลุมที่2 กลุมที่เช่ือแนวคิดของ Tough (The Tough adult Learning Projects 

Stream) รูปแบบที่สําคัญของกลุมนี้คือ  โครงการเรียน(Learning Projects) ที่เปนตัวช้ีวาบุคคลนั้น

มีสวนในการเรียนรูดวยตนเองมากนอยเพียงใด 

         กลุมที่3 กลุมนี้เช่ือวาแนวคิดของสกินเนอร เร่ืองบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized  

Program Instruction) ซึ่งกริฟฟนวิจารณวา วิธีนี้เปนวิธีการเรียนดวยตนเอง ตามขอเสนอแนะของ

ส่ือการเรียนเทานั้น  แตมิใชการเรียนรูดวยตนเอง  หากแตเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกํากับของ

ครูมากกวา 
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         กลุมที่ 4 เปนแนวความคิดในการจัดการศึกษาที่ตางไปจากรูปแบบของสถานศึกษา

ตามปกติตัวอยางกิจกรรมตามแนวความคิดนี้ เชน การจัดการศึกษาในรูปมหาวิทยาลัยเปดเปนตน 

         กลุมที่ 5 ไดแกการเรียนรูที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั่วไป  หรือการเรียนรูเกี่ยวกับ

ประสบการณในชีวิต  ซึ่งบุคคลตองอาศัยการศึกษา การทดลองและการคนควาดวยตนเองอยู

ตลอดเวลา  

  

  Chickering  (1964)  ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของผูเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

 1) มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนแตมิไดพึ่งพาผูอ่ืน เขาไดดีกับทุกคน  และรักสันติภาพ 

 2) มีความกลาไดกลาเสีย  กลาเผชิญปญหาตาง ๆ เปดกวางตอประสบการณเรียนรู 

 3) รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู รูจักใชวัสดุอุปกรณ และมีความสามารถในการ 

รวบรวมขอมูล 

 4) มีความมั่นใจในตนเอง  หนักแนนคงที่  ทํางานเพื่อความพอใจของตนเอง 

 5) มีความไตรตรอง  มีทิศทางที่แนนอน  รูถึงจุดออน  จุดแข็งของตนเอง  มีความยืดหยุน 

ตอการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่เกิดข้ึน 

 6) มีแรงจูงใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ  

 นอกจากนี้ผูเรียนรูดวยตนเองจะตองมีสังคม  อารมณและทัศนคติที่ดี  มีการควบคุมที่ดี

จะทําใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

 Knowles ( 1975) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเอง โดยใชรูปแบบของ  

“ สัญญาการเรียน”  ที่จะบังเกิดผลดี  9 ประการ คือ 

 1) มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียน และทักษะที่จําเปนในการ

เรียนรู  นั่นคือรูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยตนเอง 

 2) มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง  เปนตัวของตัวเอง  มีความเปนอิสระและสามารถนําตนเองได

ในกระบวนการเรียนรูได 

 3) มีความสามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อน ๆ ไดดี  เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานี้สะทอนใหทราบ

ถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง  การวางแผนการเรียนรู  การเรียนรูและการใหความ

ชวยเหลือบุคคลอ่ืนรวมทั้งการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้นดวย  

 4) มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูตามความเปนจริงโดยอาศัย

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 5) มีความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายทางการ

เรียนในรูปแบบที่อาจทําใหการประเมินผลสําเร็จนั้นเปนไปได 
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 6) มีความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอนใชประโยชนจากผูสอน  ในการทํา

เร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย  และเปนผูใหความชวยเหลือเปนที่ปรึกษา 

 7) มีความสามารถในการจัดหาแหลงขอมูลทั้งที่เปนตัวบุคคลและเอกสารวิทยาการที่

เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการเรียนรูแตกตางกัน 

 8) มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพใชประโยชนจากแหลง

วิทยาการ  และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนและกําหนดนโยบายการเรียนของตน 

 9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําขอคนพบตาง ๆ ไปใชอยางเหมาะสม

  

 Berman (1976) ไดเสนอแนะคุณลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง  ดังนี้ 

 1) เปนคนมีวินัย 

 2) มีความสามารถในการวิเคราะห 

 3) มีความตระหนักในตนเอง 

 4) กระตือรือรน ใจเปดกวาง 

 5) มีความยืดหยุน 

 6) มีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 

 7) มีความรับผิดชอบ 

 8) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 9) มีความเชื่อมั่น  และมีความคิดในทางบวกกับตนเอง 

           10) พึ่งตนเองได 

           11) รูวิธีเรียน 

           12) พัฒนาและมีเกณฑการประเมิน 

 

 Guglielmino (1977) ไดศึกษาคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองวามีองคประกอบ 

สําคัญ 8 ประการ ดังนี้ 

 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness  to  learning opportunities)  ไดแก  ความ 

สนใจในการเรียน  ความภูมิใจเม่ือเรียนสําเร็จ  ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด  ยอมรับคําตําหนิ

ในความผิดพลาดของตนเองและมีความพยายามในการทําความเขาใจในเร่ืองยาก ๆ  

 2) มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self–concept as     

an effective learner) ไดแก มีความสามารถในการที่จะเรียนเม่ือมีความตองการเรียน  สามารถ  

ที่จะจัดแบงเวลาสําหรับการเรียนรูได  แมจะมีงานอ่ืนมากก็ตาม  รูวาเมื่อใดที่จะเรียน  รูจักคนหา
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วิธีการตาง ๆ เพื่อที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ มีความสุขกับการแกปญหาที่ยาก ๆ และรูจักแหลงที่มาของ

ขอมูลที่จําเปนตอการเรียนรูนั้นๆ 

 3) มีความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative  and  independence in learning)  

ไดแก ความไมทอถอยตออุปสรรคที่กําลังเผชิญอยู  ชอบที่จะเรียนรู  มีความกระตือรือรนในการ

เรียน  มีทักษะในการทําความเขาใจในการอาน  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผนโครงการ

ใหม ๆ และสามารถทํางานดวยตนเองไดเปนอยางดี 

 4) มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of  responsibility   

for  one’s  own learning) ไดแก  การยอมรับตนเองวาเปนผูที่มีเชาวปญญา  ฉลาดพอควรมี

ความสามารถในการพิจารณาความกาวหนาในการเรียนรูของตน  ยอมรับตอประสบการณ       

การเรียนรูที่ตนเองไดรับ  ทราบดีวาตนเองตองการเรียนอะไร  มีความเชื่อวาการคิดอยูเสมอวา   

ตนเองเปนใคร  และกําลังทําอะไร  เปนส่ิงสําคัญตอการศึกษาของตน 

 5) รักในการเรียนรู (Love  to  learning) ไดแก มีความชื่นชม ยกยองบุคคลที่ศึกษาคนควา 

อยูเสมอ  มีความตองการที่จะเรียนรูและปรารถนาที่จะเรียนรูใหมากข้ึน  และมีความสนุกสนาน  

ในการศึกษาคนควา 

 6) มีความคิดสรางสรรค (Creativity) ไดแก มีความคิดที่จะทําส่ิงตาง ๆ ไดดี สามารถที่จะ 

หาวิธีการแกปญหาตาง ๆ ตามแนวทางท่ีหลากหลายได  และมีความอดทนตอความคลุมเครือ 

 7) มองอนาคตในแงดี ( Positive  orientation to the future) ไดแก  ความตองการที่จะ 

เรียนรูตลอดชีวิต มีความสุขในการคิดถึงเร่ืองอนาคตและคิดวาการแกปญหาเปนส่ิงที่ทาทาย        

รูดีวาตนเองตองการเรียนอะไรเพิ่มเติมอยูเสมอ 

 8) ความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา(Ability  to  use  

basic study and problem solving skills) ไดแก ทักษะในการอาน  การเขียน  การฟง  การจํา

และมีความสนุกสนานในการแกปญหาตาง ๆ 

 

 Skager (1978) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองวามีลักษณะตอไปนี้ 

 1) เปนผูที่ยอมรับตนเอง (Self - acceptance)  คือมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 

 2) เปนผูมีการวางแผนการเรียน (Planfulness)   คือรูความตองการในการเรียน 

 ของตน  กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ต้ังไววางแผนการเรียน  

ที่ชวยในการเรียนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

 3) เปนผูที่มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic  Motivation)  สามารถเกิดการเรียนรูได 

 โดยไมใสใจกับแรงจูงใจภายนอก  เชนรางวัล หรือการลงโทษ 

 4) เปนผูที่มีการประเมินผลตนเอง (Internalized  Evaluation) สามารถประเมินผล 
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 การเรียนของตนเองได  หรือขอใหผูอ่ืนชวยประเมิน  โดยผูประเมินจะตองมีความคิดอิสระและ

ประเมินผลสอดคลองกับสภาพเปนจริงที่ปรากฏ 

 5) เปนผูเปดกวางตอประสบการณ (Openness  to Experience) โดยนําประสบการณ 

 เขามาใชในกิจกรรมใหม ๆ ที่ทํา  มีความสนใจใครรู  อดทนตอความคลุมเครือ และเรียนรูดวย

ความสนุกสนาน  ทําใหเกิดประสบการณใหมเพิ่มข้ึน 

 6) เปนผูที่มีความยืดหยุนในการเรียน (Flexibility) สามารถเปล่ียนแปลงเปาหมายหรือ 

วิธีการเรียนอยางเต็มใจ  เผชิญกับปญหาโดยใชการสํารวจและการลองผิดลองถูก  หากเกิดความ

ลมเหลวก็จะนําขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนมาแกไขปรับปรุงมากกวาจะยอมแพหรือยกเลิก 

 7) การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  สามารถดูแลตนเองได  เลือกที่จะใชรูป แบบการ 

เรียนแบบใดแบบหนึ่งที่พิจารณาวามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ที่ทําการเรียนรูนั้น 

 

 Dearden (อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีความสามารถ

เรียนรูดวยการนําตนเอง วารวมถึงความสามารถในการตัดสินใจเร่ืองที่สําคัญ ๆ ของตนเองได  

และสามารถพัฒนาความสามารถดังกลาวมากข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม ลักษณะ

ของผูที่มีความสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง มีดังนี้ 

            1) มีความสงสัยและกลาถาม 

            2) ไมเห็นดวยหรือยอมรับความคิดเห็นนั้น เมื่อเขาคิดวาความคิดนั้นเปนส่ิงที่ยอมรับไมได 

 3) ระบุไดวาเขาตองการอะไร  สนใจอะไร แมวาส่ิงนั้นจะแตกตางจากความคิดของผูอ่ืน

หรือกรอบความคิดเดิม 

            4) ต้ังเปาหมาย  วางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  พรอมหาวิธีควบคุมตนเองเพื่อให 

บรรลุเปาหมายนั้น  โดยปราศจากอิทธิพลหรือแรงกดดันจากภายนอก 

            5) เมื่อเกิดปญหา  เลือกทางแกปญหาที่เหมาะสมกับตนเองและสถานการณที่ตนเผชิญอยูได 

 

Candy (1911) สรุปลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 

 1) มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัย หรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

อาจจะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 2) เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู หากจําเปนอาจหามาตรการอ่ืนในการ

เรียนรูที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 

 3)  รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุผล 

 4) รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ  กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมติฐาน        

ที่ยอมรับไดโดยปริยาย 
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 5) ปฎิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฎิเสธตามในส่ิงที่ผูอ่ืน ตองการ ถาเห็นวาเปนส่ิงที่ยอมรับไมได 

 6) ตระหนักในทางเลือก  ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย  และ

ทางเลือกที่สอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 

 7) ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม  

สามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 

 8) มองเปาหมาย  นโยบาย  และแผนอยางอิสระ  โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืนได 

 9) พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตาง ๆ จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 

          10) สรางกรอบแนวคิดไดอยางชัดเจนอยางอิสระและพรอมที่จะเปล่ียนแนวคิดเมื่อมีเหตุผล 

          11) สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ  โดยไมพึ่งการ

เสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 

          12) ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 

          13) เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอ่ืนที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตานอุปสรรค  

รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 

 14) สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

 

 Tough (1979) การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูเรียนควรลักษณะ ดังนี้ 

 1) เปนผูที่ต้ังเปาหมายของการกระทําไดชัดเจน 

 2) รูจักเลือกใชความรูและทักษะที่เหมาะสม 

 3) วางแผนการเรียนอยางดี 

 4) เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 

 5) มีความมุงมั่นพยายามที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนของตนและมีความอยากรู 

อยากเห็น ขณะเดียวกันคนเหลานี้ยังชอบงานที่ตนเองทําอยู 

 6) เขาใจและยอมรับคุณลักษณะของตน  และไมพอใจกับสภาพของตนในปจจุบัน 

 7) มีความเชื่อมั่น  กลาเปดเผยตนเอง 

 8) มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 

 9) เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตน 

  10) ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 

  11) เปนผูมีความผูกพันหรือมีความยึดมั่นตอจุดหมายของชีวิต 

  12) มีความอดทนและเพียรพยายามเพื่อจะบรรลุเปาหมาย 

  13) มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
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    14) มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน  สามารถคบหาสมาคมกับเพื่อน รักใครไดอยางจริงจัง 

 15) มีผลงานและประสบความสําเร็จ 

  

 Knowles  ( 1976)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดังนี้ 

 1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง จะเร่ิมตนจากการใหผูเรียนแตละคนบอกความ

ตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ใหเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาที่เปนผูปรึกษา

แนะนํา  และเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาที่จดบันทึก  กระทําเชนนี้หมุนเวียนกันไปจนครบคร้ัง 3 คน  

ไดแสดงบทบาทครบ 3 ดาน คือ  เสนอความตองการ  ผูใหคําปรึกษา  และผูคอยจดบันทึก

สังเกตการณ  การเรียนรูบทบาทดังกลาวใหประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรวมกันและชวยเหลือซึ่ง

กันและกันในทุก ๆ ดาน 

 2) กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน  โดยเร่ิมจากบทบาทของผูเรียนเปนสําคัญดังนี้ 

      (1) ควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชาแลวจึงเร่ิมเขียนจุดมุงหมายในการเรียนรูของตน 

      (2) ผูเรียนควรเขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน  คนอ่ืนอานแลวเขาใจ 

      (3) ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนคาดหวัง 

      (4) ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายทีสามารถวัดได 

      (5) การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนแตละระดับ  ควรแตกตางอยางเห็นไดชัดเจน 

 3) การวางแผนการเรียน  โดยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคของวิชา  ผูเรียนควรวาง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนตามลําดับ  ดังนี้ 

      (1) ผูเรียนจะตองเปนผูกําหนดเกี่ยวกับการวางแผนการเรียนการสอน 

      (2) การวางแผนการเรียนของผูเรียนควรเร่ิมตนจากผูเรียนกําหนดจุดมุงหมายในการ

เรียนดวยตนเอง 

      (3) ผูเรียนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการและความสนใจของผูเรียน 

      (4) ผูเรียนเปนผูเลือกวิธีการเรียน  เพื่อใหเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 

 4) การแสวงหาแหลงวิทยาการ  เปนกระบวนการศึกษาคนควาที่มีความสําคัญตอการศึกษา

ในปจจุบันเปนอยางมาก ดังนี้ 

      (1) ประสบการณการเรียนแตละดาน  ที่จัดใหผูเรียนสามารถแสดงใหเห็นถึงความมุง

หมายและความสําเร็จของประสบการณนั้น ๆ  

      (2) แหลงวิทยาการ  เชน หอสมุด  วัด  สถานีอนามัย นํามาใชอยางเหมาะสม 

      (3) เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 

      (4) มีการจัดสรรอยางดีเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมบางสวนผูเรียนจะเปนผูจัดเองตามลําพัง

และบางสวนเปนกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางครูกับผูเรียน 
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 5) การประเมินผล เปนข้ันตนสําคัญในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ชวยใหผูเรียนทราบ

ถึงความกาวหนาในการเรียนของตนเองเปนอยางดี  การประเมินผลจะตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงค  โดยทั่วไปจะเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ทักษะ  ทัศนคติ  และคานิยม  ซึ่งข้ันตอน

ในการประเมินผลมีดังนี้ 

      (1) กําหนดเปาหมาย  วัตถุประสงคใหแนชัด 

      (2) ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวข้ึนตอนนี้สําคัญในการ 

ใชประเมินผลการเรียนการสอน 

      (3) รวบรวมหลักฐานการตัดสินใจจากผลการประเมินจะตองอยูบนพื้นฐานของขอมูล 

ที่สมบูรณและเช่ือถือได 

      (4) รวบรวมขอมูลกอนเรียน  เพื่อเปรียบเทียบหลังเรียนวากาวหนาเพียงใด 

      (5) แหลงขอมูล  จะหาขอมูลจากครูและผูเรียนเปนหลักในการประเมินผล  

 ตอนที่สอง  เปนการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ เปนแนวการจัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา  

 

 สมคิด   อิสระวัฒน (2532) เชื่อวาเมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองแลว

จะนําไปสูการเปนบุคคลที่ใฝรูตลอดชีวิต (lifelong learner) การเรียนรูดวยการนําตนเองควรมี

ลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

             1) สมัครใจเรียนดวยตนเอง (Voluntarily  to  learn)  มิไดเกิดจากการบังคับ  แตมีเจตนา 

ที่จะเรียนดวยความอยากรู 

             2) ตนเองเปนแหลงขอมูลของตัวเอง (Self - resourceful) ผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่ 

ตนเองเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถกําหนด

เปาหมาย   วิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีการประเมินผลการเรียน  ผูเรียนตองเปน

ผูจัดการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ดวยตนเอง (manager  of  change) ผูเรียนตองมีความตระหนักใน

ความสามารถ  สามารถตัดสินใจได  มีการรับผิดชอบ  มอบหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ดี 

                 3) ผูเรียนตองรู วิธีการที่จะเรียน (know how to learn) นั้นคือ  ผูเรียนควรทราบข้ันตอน 

การเรียนรูของตนเอง  รูวาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 

 

 สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) สรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน

การศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ  ดังนี้ 

 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิงใหม   

 2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู  
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 3) การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง  

 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย  

 5) การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน   

 6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสม  

 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู  

 8) ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง  

 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ   

  10) การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม  

  11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรู  

 

 รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) สรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ดังนี้ 

 1) คุณลักษณะภายในตนเอง ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  วิธีการเรียนรู  การประเมิน

การเรียนรูของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 2) คุณลักษณะภายนอกตนเอง ไดแก การวางแผนการเรียน  ความยืดหยุนในการเรียนรู    

การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการเปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู   

  

 จะเห็นไดวาการเรียนรูดวยตนเองนั้นผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ต้ังแตการกาํหนด

เปาหมาย  การดําเนินการ การวางแผนการเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรียน โดยใน

กระบวนการเรียนรูนั้นอาจอาศัยคําปรึกษาของอาจารยผูสอน  เพื่อน หรือไมก็ได ในการศึกษา

คนคว าค ร้ังนี้ ผู วิ จั ย ได ศึกษาคุณลักษณะการ เ รียน รูด วยตนเองของChickering(1964)    

Knowles(1975)  Berman(1976) Guglielmino(1977) Skager(1978) Candy(1911)   

Tough(1979) สมคิด อิสระวัฒน (2542) สุวัฒน วัฒนวงศ (2546)และรัชนีพร ยันตะบุศย (2546) 

แลวนํามาหาคุณลักษณะรวมกันตอไปดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1  ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
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1.มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น            5 

2.กลาเผชิญปญหาตางๆ             5 

3.รูจักใชแหลงขอมูลในการ

เรียนรู/รูวิธีเรียนรู 
           8 

4.มีความม่ันใจในตนเองเปนตัวเอง            9 

5.มีความยืดหยุนในการเรียนรู            5 

6.มีแรงจูงใจจากภายใน

ปราศจากแรงกดดันภายนอก 
           6 

7.มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห 
           4 

8.รูจุดมุงหมายทางการเรียนของ

ตนเอง 
           6 

10.เก็บรวบรวมขอมูลได

เหมาะสม 
           3 

11.มีวินัย            2 

12.มีความตระหนักในตนเอง

(รูตัว)(จุดออนแข็งของตัวเอง)  
           3 

13.กระตือรือรนใจเปดกวางตอ

การเรียน 
           6 

14.มีความรับผิดชอบ            4 

15. มีความคิดสรางสรรค            2 

16.มีความคิดในทางบวก            3 

17.พัฒนาและมีเกณฑการ

ประเมินตนเอง 
           7 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ)  

 

ผูศึกษา 
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18.สงสัยและกลาถาม            3 

19.ทบทวนกระบวนการเรียนรู

อยางตอเนื่อง 
           1 

20.สามารถอธิบายผูอื่นได            2 

21.สรางกรอบแนวคิดอิสระ            1 

22.เรียนไดโดยไมสุดกําลัง            1 

23.ไมพอใจสภาพของจนเองใน

ปจจุบัน 
           1 

24.กลาเปดเผยตนเอง            1 

25.เลือกอาชีพและกิจกรรมของ

ตนเอง 
           1 

26.ผูกพันและยึดม่ันในจุดหมาย

ของชีวิต 
           1 

27.อดทนและเพียรพยายาม            4 

28.มีผลงานและประสบ

ความสําเร็จ 
           1 

29.ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 
           4 

30.วางแผนการเรียนรู            7 

31.มีความคิดริเริ่ม เรียนรูดวย

ตนเอง 
           5 

32.พึ่งตนเองได            1 

33.มีความสามารถในการใช

ทักษะ(การฟง พูด อาน เขียน) ที่

เหมาะสม 

           5 

34.อยูในสภาพแวดลอมที่

สงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 
           2 
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 จากตารางขางตน สามารถสรุปคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองซ่ึงผูวิจัยได

คัดเลือกเฉพาะคุณลักษณะรวมเปนสวนใหญ โดยมีความถี่จากแนวคิดของนักการศกึษาอยางนอย 

2 ทานข้ึนไป ไดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1.มีสัมพนัธภาพที่ดีกับผูอ่ืน   15.มีความรับผิดชอบ 

2.กลาเผชิญปญหาตางๆ    16. มีความคิดสรางสรรค 

3.รูจักใชแหลงขอมูลในการเรียนรู/รูวิธเีรียนรู 17.มีความคิดในทางบวก 

4.มีความมั่นใจในตนเองเปนตัวเอง  18.พัฒนาและมีเกณฑการประเมินตนเอง 

5.มีความยืดหยุนในการเรียนรู   19.สงสัยและกลาถาม 

6.สามารถอธบิายผูอ่ืนได    20.มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

7.อดทนและเพียรพยายาม   21.วางแผนการเรียนรู 

8.รูจุดมุงหมายทางการเรียนของตนเอง  22.ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

9.เก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม   23.มีวินยั 

10.มีความตระหนักในตนเอง(รูตัว)  24.มีความคิดริเร่ิม เรียนรูดวย 

11.กระตือรือรนใจเปดกวางตอการเรียน 

12.มีความสามารถในการใชทกัษะ(การฟง พูด อาน เขียน) ที่เหมาะสมตนเอง 

13.อยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู  

14.มีแรงจูงใจจากภายในปราศจากแรงกดดันภายนอก 
 
ตอนท่ี2 การเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 Reeve (1996) พบวาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการ

นําตนเองนั้น ผลทางบวกตอนักเรียนดังนี้ 

 1) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 2) มีการรับรูความสามารถในการเรียนและสังคมมากข้ึน 

 3) เห็นคุณคาในตนเองและนับถือตนเองสูงข้ึน 

4) สงเสริมการเรียนรูที่เกี่ยวกับแนวคิด 

5) มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

6) มีความชอบในการทาทาย 

7) มีแนวโนมทางดานอารมณไปในทางบวกมากข้ึน 

8) มีความคงทนและการเขาช้ันเรียนเพิ่มข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ          

บุญชม ศรีสะอาด (2535) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จหรือลมลมเหลวของนักเรียนวา
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ประกอบดวย ผูสอน ผูเรียน หลักสูตร ส่ิงอํานวยความสะดวก และการประเมินผลสอดคลองกับ

จินตนา ยูนิพันธ (2527) ที่กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการศึกษาของนักศึกษาพยาบาลประกอบดวย 

อาจารย นักศึกษา หลักสูตร ส่ิงแวดลอมทางการเรียนการสอนและกระบวนการดําเนนิงานและการ

ประเมินผล นอกจากนี้ อาชัญญา   รัตนอุบล (2544) ไดจําแนกปจจัยในการเรียนรูแบบนําตนเอง

ไว 3 ประการคือ ผูเรียน  ผูสอน และแหลงทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ  

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองประกอบดวย  

ผูเรียน  ผูสอน  สภาพแวดลอมแหลงทรัพยากรการเรียนรู และกระบวนการดําเนินการ 

2.1) ดานผูเรียน  การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ผูเรียนสําคัญ

ที่สุด อีกทั้งตองมีการเรียนรูดวยการนําตนเองเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการเรียนรู 

Knowles (1776) ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 

1) การเรียนรูดวยตนเอง ควรเร่ิมจากการที่ผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนในส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

เพื่อการพัฒนาทักษะความรูสําหรับพัฒนาชีวิตและการงานอาชีพของตนเอง 

2) การเตรียมตัวของผูเรียน คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหลักการ จุดมุงหมายและโครงสราง

ของหลักสูตร รายวิชาและจุดประสงคของรายวิชาที่สอน 

3) ผูเรียนควรจัดเนื้อหาวิชาดวยตนเอง ตามจํานวนคาบที่กําหนดไวในโครงสราง และ

กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมลงไปใหชัดเจนวาจะใหบรรลุผลในดานใด เพื่อแสดงใหเห็นวา

ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ แลวและมีความคิดเห็นหรือเจตคติในการนําไปใชกับชีวิต สังคม

และส่ิงแวดลอมดวย 

4) ผูเรียนเปนผูวางแผนการสอน และดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นดวยตนเอง โดย

อาจจะขอคําแนะนําชวยเหลือจากครูหรือเพื่อนในลักษณะของการรวมมือกันทํางานไดเชนกัน 

5) การประเมินผลการเรียนดวยการนําตนเองควรเปนการประเมินผลรวมกันระหวาง

ครูผูสอนกับผูเรียน โดยครูและผูเรียนรวมกันต้ังเกณฑการประเมินรวมกัน 

สําหรับกิจกรรมที่เปนบทบาทของผูเรียนนั้น Knowles ไดอธิบายวา 

1) การสรางบรรยากาศการเรียนรู(Setting a Climate) ผูเรียนตองสรางความรูสึกวาผูสอน

มีความหวงใย เอ้ืออาทรผูเรียนอยางจริงใจและสามารถชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง ผูเรียนและผูสอนตองใหเกียรติซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมอยางอิสระตอการ

เรียนรูกับผูอ่ืน มีความกระตือรือรน สามารถเผชิญหนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เปด

ใจรับการเรียนรู 

2) การวินิจฉัยความตองการเรียนรู (Diagnosing Needs for Learning) ผูเรียนตอง

สํารวจความตองการเรียนรูของตนเองแลวระบุความตองการนั้นเพื่อเลือกส่ิงที่ตองการเรียนรู ซึ่งจะ

นําไปสูการวางแผนการเรียนรู 
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3) การวางแผนการเรียนรู(Designing a Learning Plan) ผูเรียนตองวางแผนการเรียนรู

ดวยตนเอง 

2.2) ดานผูสอน  การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น 

ผูสอนมีหนาที่ในการสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระในการสงเสริมใหนักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจ  

เลือกทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

Knowles (1775) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนเม่ือจะสอนดวยวิธีการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองถึงการเตรียมตัวและการวางแผนท่ีจะถายทอดความรูเพื่อใหเกิดความกระจางไว โดยการต้ัง

คําถามเกี่ยวกับ  เนื้อหาวิชา จําเปนตองครอบคลุมอะไรบาง ผูสอนควรรวบรวมและแสดงรายการ

ทั้งหมดที่เกี่ยวของเชนแนวคิด หลักการ ทักษะที่ใชในหลักสูตร ผูสอนมีวิธีจัดเรียงลําดับของเนื้อหา

ที่เหมาะสมอยางไร  ที่เหมาะกับเวลา ซึ่งผูสอนควรจัดใหมีความสมเหตุสมผลกับธรรมชาติของ

เนื้อหาแตละวิชา   

Donal Treffinger (1995)  ไดสรุปลักษณะแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการ

เรียนรูดวยการนําตนเองดังนี้ 

1) การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู 

2) การประเมินผลพฤติกรรมกอนการเรียน 

3) การกําหนดข้ันตอนการเรียนการสอน 

4) การประเมินผลการปฏิบัติ 
 
2.3) สภาพแวดลอมและแหลงการเรียนรู  
สําหรับแหลงวิทยาการในการเรียนรูดวยตนเอง Knowles (1976) ไดกลาวถึงการแสวงหา

แหลงวิทยาการทั้งที่เปนวัสดุและอุปกรณดังนี้ 

1) แหลงวิทยาการที่เปนประสบการณสวนตัว 

2) แหลงวิทยาการที่เปนเสมือนวิทยากรคือครูหรือเพื่อน ผูที่สามารถชวยเหลือ รวมมือกัน

ในกระบวนการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

3) แหลงวิทยาการที่ใชประโยชนในการศึกษาคนควา เชนหองสมุด พิพิธภัณฑ เปนตน 

4) ทักษะตาง ๆ ที่มีสวนชวยใหแสวงหาแหลงวิทยาการไดสะดวก เชน ทักษะการต้ัง

คําถาม ทักษะการอาน เปนตน 

Tough (1979) ไดกลาวถึงแหลงวิทยาการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง วาในการเรียนรู

ดวยการนําตนเองนั้น ผูเรียนควรศึกษาวา ตนเองมีความตองการเฉพาะดานอะไร เกณฑที่ใชใน

การเลือกแหลงวิทยาการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู ขอเท็จจริง ขอไดเปรียบเสียเปรียบ 

และความเหมาะสมของแหลงวิทยากร อาจดูจากหนังสือ  หรือบทความในหองสมุด รานขาย
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หนังสือ กอนตัดสินใจเลือกส่ิงที่เหมาะสมที่สุด กรณีที่เปนแหลงวิทยากรบุคคล อาจตัดสินใจวา

บุคคลประเภทใดที่อาจใหเนื้อหาวิชาที่ตองการไดและพยายามหาบุคคลนั้น   

แหลงการเรียนรูถือวาเปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งควรมีหลากหลาย 

เชนหองสมุด ควรมีตําราที่ทันสมัย มีบริการสืบคนทางอินเทอรเนต ตองมีบริการเพื่อความสะดวก

รวดเร็ว ส่ือการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณตาง ๆ ที่อาจจะเปนของจริง ส่ิงจําลอง ใหมีความ

สอดคลองกับเนื้อหาสาระดวย 
2.4 กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
Malcom S.Knowles(1975) กลาววา กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 

7 ข้ันตอนไดแก 

1) การสรางบรรยากาศการเรียนรู ไดแกการจัดสภาพใหเปนบรรยากาศที่เปนอิสระโดยให

ความไววางใจซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติ เคารพในกฏเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรู 

2) การวางแผนรวมกันระหวางครูและนักเรียน 

3) การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

4) การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 

5) การกําหนดและเลือกยุทธวิธีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 

6) การดําเนินกิจกรรมตามแผนและแบบที่กําหนดไว 

7) การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 

 

Garlaen และ Ely (อางถึงในนุจรี  บุญเกต, 2546) ไดนําเสนอกระบวนการเรียนรูดวยการ

นําตนเองประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) การกําหนดเนื้อหา 

2) การกําหนดวัตถุประสงค 

3) การประเมินพฤติกรรมเบ้ืองตน 

4) การกําหนดยุทธวิธีการสอนที่ประกอบดวยการจัดกลุมผูเรียน การกําหนดเวลาเรียน 

การจัดสถานที่เรียน การเลือกทรัพยากร 

5) การประเมินผล 

6) การวิเคราะหขอมูลยอนกลับ 

 

สุรกุล   เจนอบรม (2532) เชื่อวา ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสามารถสรางข้ึนได

ในตัวบุคคล และไดเสนอแนะวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้ 
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1) ทําความรูจักตนเอง หัดเปนคนชางสังเกต พิจารณา พยายามสํารวจตนเองวาสนใจ

เร่ืองอะไรมากที่สุด มีความสามารถเฉพาะในดานใด สนใจส่ิงใหม ๆ อะไรบาง ตลอดระยะเวลาที่

ผานมาประสบความสําเร็จในการเรียนมากนอยเพียงใด มีความพอใจในการเรียนอยางไร และดวยวิธีใด 

2) ทําสมุดบันทึกสวนตัว สมุดดังกลาวอาจจะเปนประโยชนเพื่อใชบันทึกขอมูล ความคิด

เร่ืองราวตาง  ๆ ที่ไดเรียนรูหรือเกิดข้ึนในสมอง สมุดนี้จะชวยสะสมความคิดทีละเล็กละนอยเขาไว

ดวยกัน เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา เพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 

3) กําหนดโครงการที่จะเรียน จากสมุดบันทึกนั้น ลองนํามาขยายเปนโครงการ เปน

แผนการเรียนวาจะเรียนรูอยางไร ขอใหพิจารณาวาความรูที่ตองการจะแสวงหานั้น ชวยใหเราถึง

วัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม ทําใหเกิดความพอใจ ความสนุกที่จะเรียนวิชานั้นหรือเปลา ประหยัด

เงินและประหยัดเวลามากนอยเพียงใดฯลฯ 

4) สรางหองสมุดของตนเอง ในทีนี้หมายถึงรวบรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงหาความรู ตาง ๆ 

หนังสือ สถานที่ ฯลฯ ที่คิดวาจะเปนประโยชนตรงกับความสนใจ เพื่อไวใชในการศึกษาคนควา 

5) มองแหลงความรูที่มีอยูในชุมชนนั้น เชน ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตาง ๆ หองสมุด วัด 

สมาคม โรงเรียน สถานราชการ  

6) หาเพื่อนรวมเรียน เพื่อกอใหเกิดการแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 

7) การเลือกเรียนวิชาตาง ๆ ที่สนใจ ซึ่งอาจจะเลือกเรียนจากสถานศึกษาตาง ๆ ที่เปด

สอนในเวลาเย็นหรือวันหยุด หรืออาจจะเรียนทางวิทยุหรือโทรทัศน ไปรษณียจากมหาวทิยาลัยเปด 

เปนตน 

8) การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงานซ่ึงกอใหเกิดความรูและประสบการณที่เปนประโยชน 

 

สมคิด อิสระวัฒน (2538) ไดศึกษาข้ันตอนการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยไดดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันเร่ิมตน อานหนังสือ ดูรายงาน เขาไปอยูหรือคลุกคลี ฟง สังเกต สอบถาม ข้ันที่ 2       

เปนการคิดวิเคราะหจากส่ิงที่ไดรับจากข้ันแรก  ข้ันที่ 3  ลงมือปฎิบัติ  ข้ันที่ 4 ประเมินผล 
 
 2.5 การเรียนรูดวยการนําตนเองกับการสอนโครงงาน 
 กิจกรรมโครงงานนั้นเกิดข้ึนราวป ค.ศ. 1900 โดย Kilpatrict ไดปรับปรุงวิธีการสอนแบบ

แกปญหาของ Dewey เปนวิธีการสอนแบบโครงงาน ซึ่งเนนการปฎิบัติจริง ถือหลักการเรียนรูดวย

การกระทําจริง(Learning by doing) ในการทํางานตามโครงงานที่กําหนด ผูเรียนตองทําความ

เขาใจในสภาพตาง ๆ ทําโครงงานหรือแผนงานที่วางไวจนสําเร็จ หลังจากนั้นไดมีการพัฒนา

รูปแบบใหชัดเจนข้ึนโดย Katz และ Chard ซึ่งทั้งสองคนไดรับแรงบันดาลใจจากการศึกษาดูงาน

โรงเรียนกอนประถมศึกษาในเมือง Reggio Emilia ทางตอนเหนือของอิตาลี (สุวัฒน สุเมธา:2533) 
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 ความหมายของโครงงาน 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ(2542) ไดใหความหมายไววาเปนกิจกรรม

เพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเลือกและสรางกระบวนการเรียนรูในเร่ืองที่นักเรียน

สนใจ สงสัย ตองการหาคําตอบอยางลุมลึกดวยตนเอง โดยใชความสามารถหลาย ๆ ดาน วิธีการ

และแหลงขอมูลที่หลากหลาย สรุป นําเสนอขอคนพบและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดให

ความหมายไววา เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนเปนผูริเร่ิมและเลือกเร่ืองที่จะศึกษา เปนผูวางแผนในการศึกษาคนควา ดวยตนเอง ตาม

ความสนใจและระดับความรูความสามารถ รวบรวมขอมูล ดําเนินการปฎิบัติทดลองหรือประดิษฐ

คิดคน รวมทั้งการแปลผล สรุปผลและเสนอผลการศึกษาคนควาดวยตนเองในการตอบปญหาที่

สงสัยโดยมีอาจารยหรือผูทรงคุณวุฒิเปนผูใหคําปรึกษา 

อุดมศักด์ิ ธนะกิจรุงเรืองและคณะ(2543) ไดใหความหมายไววา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฎิบัติดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความ

สนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการอ่ืนใดไปใชในการศึกษาหาคําตอบ

ในเร่ืองนั้น โดยมีครูผูสอนคอยกระตุนแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียนอยางใกลชิด ต้ังแตการ

เลือกหัวขอที่จะศึกษา การดําเนินการวางแผน กําหนดข้ันตอนการดําเนินงานและนําเสนอผลงาน 

สรุปไดวา การเรียนการสอนกิจกรรมโครงงานเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเองในการลงมือปฎิบัติในเร่ืองที่นักเรียนสนใจ โดยมีการวางแผน คนควาขอมูลที่

หลากหลาย สรุป และนําเสนอผลงาน  

 
วัตถุประสงคในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมโครงงาน 
เพื่อมุงหวังใหผูเรียนไดใชความรู ความชํานาญ ทักษะที่มีอยูรวมทั้งจุดเดนของตนเองท่ี

อาจไมมีโอกาสแสดงออกในที่ใดมากอน นํามาประยุกตใชไดอยางเต็มที่ สงเสริมใหนักเรียนได

ตัดสินใจจะทําอะไร แกใคร อยางไร คิดวาผูเรียนเปนผูมีความรูความชํานาญในเร่ืองที่อยากรู       

มีสวนรวมในการคิดกิจกรรมโดยการเปนผูสรางความรู แทนที่จะเปนผูรับความรู ไดแสดงศักยภาพ

ในการนําความรูไปใช เพื่อขยายความรูใหกวางขวางและลึกซ้ึง ทําใหนักเรียนคนพบวิธีการเรียน

ของตนเอง(Learning style) 

โดยท่ัวไปไมวาจะเปนโครงงานในสาระวิชาใดก็ตามสามารถจัดแบงออกเปนประเภทตาง ๆ 

ไดตามแตลักษณะเฉพาะของเนื้อหาวิชานั้น ๆ แตเนื่องจากโครงงานวิชาอ่ืน ๆ ยังไมคอยเปนที่รูจัก

มากนัก ผูวิจัยสนใจศึกษาโครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถจัดแบงประเภทดังนี้ 
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ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร 
ธีรชัย ปูรณโชติ (2531) กลาวถึงโครงงานวิทยาศาสตรแบงได 4 ประเภท คือ โครงงาน

ประเภทสํารวจ  โครงงานประเภททดลอง โครงงานประเภทพัฒนาหรือประดิษฐ และโครงงาน

ประเภทการสรางทฤษฎีหรือการอธิบาย 

 

1. โครงงานประเภทสํารวจ  เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

เพื่อศึกษาหาความรูที่มีอยู หรือเปนอยูในธรรมชาติ โดยใชวิธีสํารวจและรวบรวมขอมูล แลวนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดกระทําใหเปนระบบและส่ือความหมายแลวนําเสนอในรูปแบบตางๆ เชน ตาราง 

กราฟ แผนภูมิ และคําอธิบายประกอบ ซึ่งการทําโครงงานประเภทนี้ไมมีการจัดทําหรือกําหนดตัว

แปรหรือควบคุมตัวแปรอาจกระทําในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ดังตอไปนี้ 

    1.1) การเก็บรวบรวมขอมูลในสนามหรือในธรรมชาติไดทันที โดยไมตองนําวัสดุ

ตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฎิบัติการ ตัวอยางเชน การศึกษาพฤติกรรมของสัตวบางชนิดใน

ธรรมชาติ  การศึกษามลพิษในส่ิงแวดลอม เปนตน 

   1.2) การเก็บรวบรวมวัสดุตัวอยางมาวิเคราะหในหองปฎิบัติการ เชน โครงงานเร่ือง

การศึกษาปริมาณของอัลฟาทอกซินในถั่วลิสงปนตามรานอาหารตาง ๆ ในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง  

การสํารวจหมูเลือดของนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง เปนตน 

   1.3) จําลองธรรมชาติข้ึนในหองปฎิบัติการ แลวสังเกตและศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เชน โครงงานเร่ือง การเล้ียงผึ้ง ดวยการนําผ้ึงมาเล้ียงไว แลวทําการศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เกี่ยวกับการดํารงชีวิตของผ้ึง 

 

2. โครงงานประเภททดลอง เปนการศึกษาคําตอบของปญหาใดปญหาหนึ่ง โดยการ

ออกแบบการทดลองและดําเนินการทดลอง ลักษณะสําคัญของโครงงานประเภทน้ีคือ การออกแบบ

การทดลองเพื่อศึกษาผลของตัวแปรหนึ่งที่มีตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ตองการศึกษา โดยควบคุมตัวแปร

อ่ืน ๆ ที่อาจมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาไว เชน การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสนามแมเหล็ก  

การทดลองใชมะนาวไลมด  การทําลองใชผักตบชวาในการกําจัดน้ําเสีย  การศึกษาอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศชายในสัตวตัวเมีย เปนตน 

3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ  เปนการประดิษฐ หรือพัฒนา สราง

อุปกรณเคร่ืองมือเครื่องใชเพื่อประโยชนใชสอยโดยการประยุกตทฤษฎีหรือหลักการทาง

วิทยาศาสตร มาใชในการพัฒนา หรือปรับปรุงเปล่ียนแปลงของเดิมที่มีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพ

สูงข้ึนก็ได หรืออาจเปนการนําเสนอแบบจําลองความคิดเพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่ง เชนโครงงาน

เกี่ยวกับส่ิงประดิษฐเคร่ืองรอน  บานยุคนิวเคลียร   เคร่ืองเตือนอัคคีภัยระบบดัน เปนตน 
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4. โครงงานประเภททฤษฎี เปนโครงงานที่นําเสนอทฤษฎีหรือคําอธิบายตาง ๆ หรือ

ปรากฎการณตาง ๆ ซึ่งเปนแนวความคิดใหม ๆ โดยมีหลักการทางวิทยาศาสตร หรือทฤษฎีอ่ืน

ตลอดจนขอมูลตาง ๆ สนับสนุน ทฤษฎีหรือคําอธิบายดังกลาวอาจใหมหรือขัดแยง หรือขยาย

แนวความคิดหรือคําอธิบายเดิมที่เคยมีผูใหไวกอนแลวก็ได อาจเปนการอธิบายปรากฎการณเกา

ในแนวใหม อาจเสนอในรูปของคําอธิบาย สูตร หรือสมการก็ได แตจะตองมีขอมูล หรือทฤษฎีอ่ืน

มาสนับสนุนอางอิง เชน โครงงานเร่ือง การกําเนิดของทวีปและมหาสมุทร ซึ่งเปนโครงงานการ

สรางแบบจําลองทางทฤษฎี อธิบายการเกิดของทวีปและมหาสมุทรวาเกิดข้ึนไดอยางไร โดยอาศัย

หลักฐานทางประวัติศาสตรมาอางอิง ซึ่งเปนแนวคิดที่ตางไปจากแนวคิดเดิมที่เคยมีผูเสนอไว 

 
ขั้นตอนการทําโครงงาน 
ธีรชัย ปูรณโชติ (2534) ไดกลาวถึงการทําโครงงานวิทยาศาสตรมีข้ันตอนที่สําคัญดังนี้ 

1. การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองหรือปญหาที่จะศึกษา 

2. การวางแผนในการทําโครงงาน 

3. การลงมือทําโครงงาน 

4. การเขียนรายงานผล 

5. การแสดงผลงาน 

 

1. การคิดและเลือกหัวขอเร่ืองหรือปญหาที่จะศึกษา ข้ันตอนนี้ นับวามีความสําคัญ        

ในการเร่ิมตน ที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งโดยทั่วไปแลว นักเรียนเปนผูตัดสินใจ เลือกหัวขอ

โครงงาน จากความสนใจของตนเอง ซึ่งอาจมาจากการสังเกต ประสบการณตาง ๆ ความสนใจใน

ส่ิงแวดลอมรอบตัว หรือการอาน การฟงจากผูอ่ืน อาชีพในทองถิ่น งานอดิเรกท่ีตนเคยทํา การชม

รายกายโทรทัศน ฯลฯ ซึ่งข้ึนกับขอมูลที่มีอยู ของตัวนักเรียนเอง เชน ปรีชา เสนอโครงงาน เร่ืองการ

ใชคล่ืนความถี่วิทยุ ในการตัดตอสวิทซเคร่ืองปรับอากาศ เนื่องจากครอบครัว ของปรีชา ขาย

เคร่ืองมือดานอิเลคทรอนิคส บิดาของปรีชา มีความรูทางดานอิเล็กทรอนิกส ทําใหปรีชาเกิดความ

สนใจ ดานอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

2. การวางแผนในการทําโครงงาน เปนการจัดทําโครงรางหรือเคาโครงของโครงงานเปนส่ิง

ที่ตองดําเนินการใหรัดกุม หากการทําโครงงานไมไดมีการวางแผนหรือวางรูปของโครงงานไว

ลวงหนา อาจทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางสับสน หรืออาจทําใหโครงงานนั้นลมเหลวได  

การวางแผนทําโครงงานประกอบดวย 

- การกําหนดปญหา หรือที่มาและความสําคัญของโครงงาน 
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- การกําหนดวัตถุประสงค การสมมติฐานการศึกษา 

- การกําหนดขอบเขตการศึกษา 

- การอานและการศึกษาคนควาจากเอกสารที่เกี่ยวของเพือ่ใหเกิดการรับรูเร่ือง 

นั้น ๆ  เพื่อประโยชนในการวางแผนทําโครงงานในข้ันตอไป และยังชวยใหนักเรียนกําหนดขอบเขต

ของการศึกษาคนควาใหเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

  -   การวางแผนวิธกีารดําเนนิงาน ซึ่งไดแกแนวทางในการศึกษาคนควา วัสดุ

อุปกรณที่จําเปนตองใช การออกแบบการทดลองและควบคุมตัวแปร วิธีการสํารวจและรวบรวม

ขอมูล วิธกีารประดิษฐ วธิีการวิเคราะหขอมูล การวางแผนการปฎิบัติงาน เปนตน 

  ในการวางแผนการทําโครงงานนั้น นักเรียนตองเขียนโครงรางหรือเคาโครงของ

โครงงานเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอความเห็นชอบและคําแนะนําปรึกษาการเขียนเคาโครง

ของโครงงานเปนการกําหนดแผนงานอยางคราว ๆ วาจะดําเนินงานอยางไร เพื่อใหสามารถ

ดําเนินงานไดอยางไมสับสน 

  การเขียนและการจัดลําดับหัวขอเคาโครงของโครงงานวทิยาศาสตรนยิมเขียน

แตกตางกนับาง โดยทัว่ไปควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี ้

(1) ชื่อโครงงาน 

(2) ชื่อผูทําโครงงาน 

(3) ชื่ออาจารยที่ปรึกษาโครงงาน 

(4) ที่มาและความสําคัญของโครงงาน 

(5) วัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 

(6) สมมุติฐานของการศึกษา 

(7) วิธีดําเนินการ 
(8) ประโยชนหรือผลที่คาดวาจะไดรับ 

(9) เอกสารอางอิง 
3. การลงมือทําโครงงาน เปนการปฎิบัติตามแผนดําเนินงานที่วางไวลวงหนา ซึ่งเปนการ 

ปฎิบัติตามข้ันตอนของโครงรางหรือเคาโครงที่ผานการเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษาแลวนั่นเอง 

ซึ่งประกอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูล การสรางหรือการประดิษฐ การปฎิบัติการทดลอง          

การคนควาเอกสารตาง ๆ เปนตน อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมจากแผนท่ีวางไวในตอนแรก

บางก็ได ถามีการเปล่ียนแปลงจะทําใหผลงานดีข้ึน หรือเปนการแกปญหาซ่ึงคาดไมถึงมากอน     

ในกรณีการทดลองควรมีการตรวจสอบผลการทดลองซํ้าเพื่อผลที่แนนอน 
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 เมื่อดําเนินโครงงานครบถวน ไดขอมูลและวิเคราะหขอมูลแลวตองแปลผลและสรุปผล

การศึกษานั้นวาไดผลอยางไร พรอมทั้งอภิปรายผลการศึกษาคนควา ไมวาผลนั้นจะตรงหรือไมตรง

ตามการคาดหมายก็ตาม 

  

4. การเขียนรายงาน เปนการเสนอผลการศึกษาคนควาเปนเอกสารเพื่ออธิบายใหผูอ่ืน

ทราบ แนวความคิดหรือปญหาที่ศึกษา วิธีการศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ รวบรวมไดผลของ

การศึกษา ตลอดจนประโยชนและขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ไดจากการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

 วิธีเขียนโครงงานวิทยาศาสตรมีลักษณะหรือแนวทางในการเขียนเชนเดียวกบการเขียน

รายงานผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรนั้นเอง ซึ่งควรครอบคลุมส่ิงตอไปนี้ 

(1) ชื่อโครงงาน 

(2) ชื่อผูทําโครงงาน 

(3) ชื่ออาจารยที่ปรึกษา 

(4) บทคัดยอ เปนการเขียนเก่ียวกับโครงงานโดยยอ เชนวัตถุประสงค วิธกีาร

ดําเนนิการ และสรุปผลโดยยอ ๆ 

(5) ที่มาและความสําคัญของโครงงาน บอกที่มาและความสําคัญตลอดจน

เหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี ้

(6) วัตถุประสงคในการศึกษา 

(7) สมมุติฐานการวิจัย(ถามี) 

(8) วิธีการดําเนนิการ 
(9) ผลการศึกษา อาจนาํเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ การวิเคราะหขอมูล 

(10) สรุปผลการศึกษา วาเปนอยางไร อภิปรายผล 

(11) ขอเสนอแนะในการทาํโครงงาน และสําหรับการศึกษาคนควาตอไป 

(12) เอกสารอางอิง ระบุชื่อหนงัสือหรือเอกสารตาง ๆ ทีใ่ชในการอางอิงหรือ 

          คนควาในการทําโครงงานและเขียนใหถูกหลักการเขียนอางอิงเอกสารดวย 

 

 5. การแสดงผลงาน เปนการนําเสนอผลงานที่ไดศึกษาคนควาสําเร็จแลว ใหผูอ่ืนรับรูและ

เขาใจ อาจกระทําไดในรูปแบบตาง ๆ เชนการจัดนิทรรศการ อาจมีการสาธิตประกอบ หรือจัด

แสดงในงานอ่ืน เชนการรายงานปากเปลาก็ได ซึ่งการนําเสนอผลงานทําไดหลายระดับเชน การ

จัดทําเสนอผลงานภายในช้ันเรียน  นิทรรศการในโรงเรียน หรือสงผลงานเขาประกวดภายนอก

หองเรียนในระดับตาง ๆ เชนกลุมโรงเรียน ระดับจังหวัด ระดับเขต และระดับชาติ เปนตน 
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นอกจากนีย้ังมีผูศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมโครงงานอีกมาก ซึ่ง

ไดผลของการศึกษาหลากหลาย 

โกวิท  ประวาลพฤกษ (2541) ไดนําเสนอทักษะกระบวนการ 9 ข้ัน เพื่อนํามาใชในการ

เรียนรูที่ใชโครงงาน หรือลงมือปฏิบัติ เนนการปฏิบัติไดจริง ลงมือทําไดจริงของผูเรียนเพื่อนําไปสู

พื้นฐานของคุณภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม ทักษะกระบวนการเปนข้ันตอนที่พึงประสงคในการลงมือ

ปฏิบัติที่จะนําไปสูการปฏิบัติแบบมืออาชีพ การทํางานแบบใชความรูสรางความรู ซึ่งถือไดวาเปน

ข้ันตอนในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ประกอบดวย 9 ข้ันตอน 

 1) ตระหนักในปญหาและความจําเปน ซึ่งไดมาจากขอมูลตาง ๆ เปรียบเทียบกับส่ิงที่ควร

จะเปนกับสภาพที่เปนอยู เพื่อใหเห็นระดับที่แตกตางกัน เรียกวาปญหา 

 2) การวิเคราะหวิจารณอยางเปนระบบ คิดวิเคราะหวิจารณ เปนการนําเอาขอมูลตาง ๆ 

มาจัดหมวดหมู จําแนก หาแนวโนม หาความสัมพันธของขอมูลในรูปแบบตาง ๆ  

 3) สรางทางเลือกหลากหลาย เปนการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหแลวมาจัดทํานายใหเห็นผล

ตอเนื่อง ถาทําอยางนี้แลวจะเกิดผลอยางไร ตอใคร แบบใด อันเปนกระบวนการคิดกอนตัดสินใจ 

 4) ประเมินและเลือกทางเลือกที่เหมาะสม เปนการตรวจสอบวาทางเลือกใดนาภาคภูมิใจ 

นานิยมมากกวากัน และตัดสินในเลือกทางที่มีความคุมคามากที่สุด เกิดประโยชนกวางขวางตอ

คนหมูมาก 

 5) การกําหนดข้ันตอนของงานอยางชัดเจน เปนการวางแผนกิจกรรมนําไปสูผลเลือกและ

เรียงลําดับงานใหนําไปสูเปาหมายไดอยางคุมคา คุมทุนมากที่สุด ไมเสียเวลาไปกับงานที่ไม

นําไปสูเปาหมาย 

 6) ลงมือปฏิบัติอยางช่ืนชม เปนการปฏิบัติจริงอยางเอาใจใสและยินดี มองเห็นประโยชน

และมีการตรวจสอบผลสําเร็จเปนระยะ ๆ เพื่อใหมีกําลังใจ มีความรูสึกที่ดีตองาน 

 7) ประเมินระหวางปฏิบัติดวยตนเอง เปนการพัฒนาผูเรียนไปสูความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง ไมรอใหผูอ่ืนมาเรงรัดตักเตือน สามารถตัดสินใจดวยตนเองได ดําเนินการปรับปรุง

ทันทีทันใดเมื่อมีขอบกพรองข้ึน 

 8) ปรับปรุงอยูเสมอ เปนการสรางนิสัยในการพัฒนางาน ทํางานใหมีคุณภาพ 

ประสิทธิภาพสูง  

 9) ชื่นชมในผลงาน เปนการสรางความภาคภูมิใจในตนเองนําไปสูการเรียนรูคุณคาแหง

ตนผานงานที่ทาํสําเร็จแลว 

 นันทกาญจน   ชินประหัษฐ(2544)  ไดศึกษากรอบโครงสรางและพัฒนาเทคนิคและ

เคร่ืองมือรวบรวมเก็บขอมูลในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 พบวา กรอบโครงสรางการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรม
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โครงงานประกอบดวย 7 ข้ันตอน ไดแก วิเคราะหความตองการ กําหนดจุดมุงหมาย ออกแบบ

แผนการเรียนรู ปฎิบัติการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ปรับปรุงใหดีข้ึน ชื่นชมใน

ผลงาน เทคนิคและเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

เคร่ืองมือคือ สมุดบันทึกการเรียนรูของฉัน ซึ่งมีความเหมาะสมในการใชกับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่5-6 มีความเปนไปไดในการนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการเรียนรู ครูและ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอสมุดบันทึกการเรียนรูของฉันในระดับมาก 

 ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ(2549) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ

พฤติกรรมในการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียนสาธิตใน

กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยผานการจัดกิจกรรมแบบเรียนรู

โครงงานมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนหลังจากทดลอง  และมีคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ รวมทั้งระดับพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมสูงข้ึนหลังจากการทดลอง และมีระดับการเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวา

กลุมที่เรียนแบบปกติ 

 จากการสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวกับทฤษฎี Constructionism  กระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเอง ของ  Malcom S. Knowles (1975)   Garlaen และ Ely (อางถึงในนุจรี   บุญเกต, 

2546)  สุรกุล   เจนอบรม (2532)  สมคิด อิสระวัฒน(2538)  นันทกาญจน   ชินประหัษฐ(2544) 

และ โกวิท  ประวาลพฤกษ (2541) ผูวิจัยพบวาการเรียนการสอนผานโครงงาน และการเรียนการ

สอนตามแนวคิดทฤษฏี Constructionism จัดเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพราะ

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เร่ิมจากการตัดสินในเลือกและวางแผนการเรียนของตนเอง 

กําหนดจุดประสงค วางแผน ลงมือปฎิบัติ รวบรวมขอมูล สรุปผลและนําผลไปใช  ซึ่งเปน

กระบวนการที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยจึงใชเปนเกณฑในการเลือกกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนดวยกิจกรรมโครงงาน เปนกลุมตัวอยางที่มีการ

เรียนรูดวยการนําตนเองอยางชัดเจน(Know group)  
 
ตอนท่ี3 การพัฒนามาตรวัด 

3.1) หลักการสรางและพัฒนามาตรวัด มีหลักการสรางและพัฒนาแบบวัด กวาง ๆ 

ดังตอไปนี้ (Throndike, 1971อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 

1) กําหนดของเขต  โดยพิจารณาวา  สรางไปเพื่ออะไร  ใครจําเปนตองใชเคร่ืองมือนี้  ใน

การใชเคร่ืองมือ มีเวลาใหเทาไร  ตองการใหเปนเคร่ืองมือระดับมาตรฐานหรือไม เพื่อใหเกิดความ

ชัดเจนในส่ิงที่จะวัด 
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2) กําหนดจุดมุงหมาย  วัตถุประสงคที่จะใชในการวัดคุณลักษณะ  รวมทั้งทฤษฎีหรือ

เนื้อหาที่ตองการวัดเพื่อใหทราบวา  เคร่ืองมือที่สรางข้ึนนี้นําไปใชวัดส่ิงใดของผูตอบ  และจะวัดใน

เร่ืองใด  ประเด็นใดบาง 

3) ทําตารางโครงสรางของเนื้อหาที่จะใชวัด  เพื่อใหทราบวา จะวัดคุณลักษณะดานใดบาง  

ซึ่งจะเปนประโยชนในการเขียนขอความที่เชื่อมโยงกับส่ิงที่ตองการวัด 

4) กําหนดรูปแบบของคําถาม  โดยใชภาษาชัดเจน  เขาใจงาย  กะทัดรัด 

5) เขียนแบบวัดหรือขอคําถาม 

6) จัดพิมพขอคําถาม แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ  หรือบุคคลที่มีความรูในการสรางคําถาม

ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา 

7) นําแบบวัดหรือเคร่ืองมือที่สรางข้ึนไปทดลองใช  เพื่อปรับปรุงในดานความเปนปรนัย

ของขอคําถามและเวลาท่ีใช เพื่อจะไดนําผลมาปรับปรุงตอไป 

8) นําผลที่ไดจากการทําลองใชไปวิเคราะห  และปรับปรุงรายขอใหมีความสอดคลองตรง

กับตารางโครงสราง โดยใหมีความครอบคลุมประเด็นหรือเนื้อหาที่ตองการวัด แลวจัดทําเปนแบบ

ขอฉบับใหม 

9) นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจริง โดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางซึ่งประเด็นนี้ยังไม

มีประเด็นที่เปนขอสรุปที่แนนอน ตามหลักเหตุและผลแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดใหญ Nunnally 

(1978) (อางถึงในณัฏภรณ หลาวทอง,2544) กลาววาจํานวนกลุมตัวอยางที่จะวัดนั้นมีความ

เกี่ยวของกับจํานวนขอคําถาม โดยเสนอวากลุมตัวอยางควรมีจํานวน 300 คน จึงถือวาเพียงพอ 

ทั้งนี้เพื่อลดความเส่ียงในเร่ืองรูปแบบของความแปรปรวนรวมระหวางขออาจไมคงที่และความไม

เปนตัวแทนของประชากรที่ต้ังใจจะใชมาตร 

 10) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับ  โดยการวิเคราะหสถิติ

พื้นฐานของแบบวัด ไดแก คาเฉล่ีย  ฐานนิยม  ความเบ ความโดง ความแปรปรวน โดยอาจ

วิเคราะหทั้งฉบับ หรือเปนรายขอ  เพื่อใหทราบถึงการกระจายของขอมูล  และวิเคราะหความเที่ยง 

(Reliability)  ความตรง (Validity) และอํานาจจําแนก   

      (1) การวิเคราะหหาคาความเที่ยง (reliability) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน

การวัด เปนการหาคาความคงที่ภายในของแบบวัด โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค และหาคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด ของแบบวัดทั้งฉบับ 

       (2) วิเคราะหความตรง (validity) ของแบบวัด  เปนการวิเคราะหความตรงตามสภาพ 

(concurrent validity) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และความตรงเชิงโครงสราง 

(construct validity) โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confimatory factor analysis) เปน
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การตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดกับกรอบที่ใชในการสรางแบบวัด หรือเปนการตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล โดยใชโปรแกรมลิสเรล  

 11) นําไปสรางปกติวิสัย (Norm) เพื่อชวยใหมีความสะดวกในการใชเคร่ืองมือและแปล

ความหมาย 

 12) เขียนคูมือการใช 

  

 เม่ือสรางหรือพัฒนาเคร่ืองมือที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ส่ิงสําคัญคือ คุณภาพของ

เคร่ืองมือ ดังนั้นตองมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อพิจารณาวา เคร่ืองมือนั้นเปน

เคร่ืองมือที่ดีหรือไมโดยสามารถทําการตรวจสอบคุณสมบัติ หรือคุณภาพของเคร่ืองมือที่สําคัญๆ 

ดังนี้ 

 ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คาที่บอกถึงความคงเสนคงวา คือเคร่ืองมือนั้น

สามารถวัดไดคาที่คงที่แนนอน ไมวาจะวัดกี่คร้ังก็ตาม ผลที่ไดจะตรงกันเสมอ ซึ่งความเที่ยงนี้มี 3 

แบบดังนี้ 

 1) ความเที่ยงแบบสอบซํ้า(Measurement of Stability) เปนการสอบซ้ํา โดยนําแบบวัดชุด

เดิมไปใช 2 คร้ัง กับกลุมเดียวกัน โดยทิ้งชวงหางและนําคะแนน 2 ชุดมาหาความสัมพันธ 

 2) ความเที่ยงแบบใชแบบสอบคูขนาน(Measurement of Equipvalence) หมายถึง ใช

แบบสอบสองชุด ที่มีลักษณะ และคุณภาพใกลเคียงกัน ในดานเนื้อหา ลักษณะคําถาม จํานวน

คําถาม คาความยาก โดยใชทดสอบกับกลุมเดียวกันทั้ง 2 ชุดในเวลาเดียวกันแลวนําคะแนนมา

คํานวณหาคาความสัมพันธ 

 3) ความเที่ยงแบบวัดความคงที่ภายใน(Measurement of Internal Consistency)      

เปนการหาความเที่ยงโดยการทดสอบเพียงคร้ังเดียว เพื่อดูวา แบบสอบถามนั้นวัดในเร่ืองเดียวกัน

หรือไมซึ่งอาจหาไดจาก การแบงคร่ึงขอสอบ  แบบKuder-Richardson on Estimate และแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ซึ่งมีความเหมาะสมกับการใหคะแนนที่เปน 1 2 3 4 5 หรือไม

เปน 1 กับ 0 ใชไดกับกรณีที่เปน rating scale หรือ อัตนัย เปนตน 

 ความตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือนั้นสามารถใชวัดในส่ิงหรือลักษณะที่ตองการวัด 

หรือวัดไดตามจุดประสงคของการวัด โดยแบงประเภทความตรง ได 3 ชนิด คือ 

 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เปนความสอดคลองระหวางเนื้อหาของ

เคร่ืองมือที่สรางข้ึนกับเนื้อหาของส่ิงที่ตองการจะวัด ซึ่งการหาคาความตรงน้ีอาศัยการพิจารณา

โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบโดยขอคําถามที่สรางข้ึน มีความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งระบุไวในตาราง

โครงสรางหรือไม 

 2) ความตรงตามเกณฑ (Criterion – Related Validity) แบงไดเปน 2 ชนิดคือ 
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  (1) ความตรงเชิงทํานาย (Predictive Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนสอบกับคะแนนเกณฑในอนาคตที่เกิดข้ึน 

  (2) ความตรงตามสภาพ(Concurrent Validity) เปนการหาคาสหสัมพันธระหวาง

คะแนนสอบกับเกณฑที่เกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน ใชเพื่อดูสภาพที่เปนปจจุบัน ใชเพื่อดูวาแบบ

สอบที่สรางข้ึนมาใหมนั้นสามารถใชไดดีเพียงใดเมื่อเทียบกับเกณฑ 

 3) ความตรงตามโครงสราง(Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของแบบสอบ

หรือแบบวัดที่สามารถวัดทฤษฏี หรือคุณลักษณะของพฤติกรรมทีไดอธิบายไวหรือแบบวัดนั้น

สามารถวัดคุณลักษณะไดตรงกับแนวคิดที่ใชในการสรางแบบวัด ซึ่งมีวิธีการหาไดหลายวิธี เชน 

  (1) วิธีการตรวจความสอดคลองภายใน ดวยการคํานวณหาคาสหสัมพันธ

ระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้งชุด ขอคําถามใดมีคาสัมพันธสูงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติถือวามีความตรงตามทฤษฎี 

  (2) วิธี Known group technique ใชเปรียบเทียบคะแนนของ 2 กลุม ที่ผูวิจัย

ทราบวากลุมหนึ่งมีลักษณะที่ตองการวัด อีกกลุมเปนกลุมที่มีคุณลักษณะตรงกันขามแลวนํามา

เปรียบเทียบโดยใชสถิติ t-test 

   (3) การวิเคราะหองคประกอบ(Factor Analysis) เปนการวิเคราะหคาสหสัมพันธ

ระหวางขอคําถามในแบบวัด คือจะรวมขอคําถามที่มีความสัมพันธกันสูงหรือวัดลักษณะ

(trait)เดียวกัน เปนองคประกอบหนึ่ง หรือเรียกวา เปนจํานวนองคประกอบรวมที่จะอธิบาย

องคประกอบสําคัญของแบบวัดนั้น ๆ ซึ่งวิธีนี้จะลดตัวแปร ในปจจุบันสามารถใชโปรแกรม LISREL  

ซึ่งเปนโปรแกรมที่ไดรับความนิยมในหมูนักวิจัย เพื่อใชตรวจสอบความตรงตามโครงสราง  

(นงลักษณ   วิรัชชัย: 2538) ซึ่งเมื่อวิเคราะหองคประกอบนั้น ไดตรงกับลักษณะที่ผูสรางต้ังใจสราง

ข้ึนก็แสดงวามีความตรงตามโครงสราง 

 4) เทคนิคคุณลักษณะหลากวิธีหลาย(Multirait-Multimethod) เปนการพิจารณาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลการวัดเมื่อมีลักษณะ(trait) 2 อยางหรือมากกวาที่วัดโดยวิธีการ 2 

วิธีหรือมากกวานั้น ซึ่งคาเหลานี้จะแสดงออกมาในรูปเมทริกซ 

  
3.2 การสรางเกณฑปกติ 

  สุภาพ วาดเขียน (2525) กลาวไววา เกณฑปกติ (Norm) กลุมเกณฑปกติ(Norm 

Group)  หมายถึง คาเฉล่ียสําหรับกลุม เฉพาะบางกลุม กลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวา กลุมเกณฑ

ปกติ หรือกลุมอางอิง  

  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543) กลาวไววา เกณฑปกติ หมายถึง 

ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปน



 39 

คะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทาง

ปฎิบัติประชากรที่นิยามไวดีแลว เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจํานวนมาก

พอที่จะเปนตัวแทนประชากรไดดวย ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติจะเชื่อมั่นไมได การสรางเกณฑ

ปกติข้ึนอยูกับเกณฑ 3ประการ ดังนี้ 

 1. ความเปนตัวแทนที่ดี การสุมตัวอยางของประชากรที่นิยามไวหลายวิธีเชน สุมแบบ

ธรรมดา สุมแบบแบงชั้น สุมแบบเปนระบบหรือสุมแบบแบงกลุม เปนตน เลือกสุมตามความ

เหมาะสมโดยพิจารณาประชากรเปนสําคัญดังนั้นกอนการสรางเกณฑปกติก็ตองวางแผนการสุม

ใหดีไวกอน เพื่อใหเกณฑปกติเชื่อมั่นได 

 2. มีความเที่ยงตรง ในที่นี้หมายถึงการนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑปกติที่ทําไวแลว

สามารถแปลความหมายไดตรงกับความจริง เชน คนหนึ่งสอบได 20 คะแนน ตรงกับเปอรเซ็นตไทล

ที่ 50 และตรงกับคะแนนที 50 แปลวา เปนความสามารถปานกลางของกลุม ความเปนจริงจะเปน

อยางตัวเลขเกณฑปกติดังกลาวไดหรือไม ดังนั้นความสอดคลองของคะแนนกับเกณฑปกติตาม

ความเปนจริง ถือวาเปนส่ิงสําคัญมากในการแปลความหมายของการสอบแตละคร้ัง 

 3.มีความทันสมัย เกณฑปกตินั้นข้ึนอยูกับความสามารถของประชากรกลุมนั้น การพัฒนา

คนมีอยูตลอดเวลาดังนั้นเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานหลายป อาจมีความผิดพลาดจากความ

เปนจริง โดยท่ัวไปแลวเกณฑปกติควรเปล่ียนทุก ๆ 5 ป จึงจะทันสมัย แตถาเนื้อหาในหลักสูตร

เปล่ียนแปลงเมื่อไร  ขอสอบทั้งหลายก็ตองเปล่ียนแปลงไดดวย  ดังนั้นเกณฑปกติก็ตอง

เปล่ียนแปลงอยูแลวแตกรณีที่เนื้อหาของหลักสูตรไมเปล่ียนแปลง เกณฑปกติของขอสอบ

มาตรฐานชุดนั้นควรเปล่ียนไปเรื่อย ๆ ตามความจําเปนที่เห็นวาพื้นฐานความสามารถของคน

เปล่ียนแปลงไปมากนอยเพียงใด เกณฑปกติเดิมก็สามารถเอามาใชเปรียบเทียบดูการพัฒนาของ

นักเรียนกลุมนั้นได ถึงแมวาจะสรางเกณฑใหมไวเปรียบเทียบแลวก็ตาม 
 ชนิดของเกณฑปกติ 
 เกณฑปกติมีอยูหลายชนิดแบงตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิด คือ เกณฑปกติ

ระดับชาติ (National Norms)  เกณฑปกติระดับทองถิ่น(Local Norms)  เกณฑปกติเฉพาะกลุม

พิเศษ(Special Groups Norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน (School Mean Norms)   

 1. เกณฑปกติระดับชาติ (National Norms) ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดใน

การรายงานของผูพิมพแบบสอบและนักการศึกษาก็คือเกณฑปกติระดับชาติ สวนมากมักจะ

รายงานไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุหรือระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติ

ระดับชาติสามารถจะใชไดกับแบบสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบความถนัด

ทางการเรียนโดยทั่วไปและแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไม

มองตนเองเทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดง เขาเรียนในโรงเรียนตางจังหวัดแหง
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หนึ่ง ซึ่งนักเรียนสวนใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ ซึ่งอาจจะเปนเหตุใหครู ผูปกครองและนาย

แดงเอง ไดภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริงเมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนของนายแดงกับเด็กใน

จังหวัดนั้น  นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดังกลาว แตอาจจะเปนที่ 10 เม่ือเทียบกับ

ระดับชาติ ผูพิมพแบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยใชเหตุผลอยางนาพึงพอใจ แตมีขอนาสังเกตวานักเรียนระดับสูงข้ึนไปจะมีจํานวนลดลง ทําให

ไดตัวแทนมาคิดเกณฑปกติไดนอยกวาเพราะเด็กมิไดอยูในโรงเรียนทั้ง 100 เปอรเซ็นต นอกจากนี้

พบวาการสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นประชากรที่ใชมักจะนิยามไวมากมายทั่วประเทศหรือการ

สุมตัวอยางครอบคลุมทั่วประเทศ 

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ(Special Groups Norms) ในการตัดสินใจปฎิบัติการ

หลายอยางตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมเชน นักศึกษาปที่1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของ

รัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือนักเรียนที่เรียนภาษาฝร่ังเศสมาแลว 2 ป ซึ่งเราตองการ

จะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบความถนัด

พิเศษ เชนทางดานจักรกล ทางดนตรี   ทางศิลปะ หรือวิชาเฉพาะ และมักจะใชเปรียบเทยีบในกลุม

เด็กไมปกติทางดานรางกายและจิตใจ 

3. เกณฑปกติระดับทองถิ่น(Local Norms)  เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน

ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซึ่งผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษท่ี

เรียกวาเกณฑระดับทองถิ่น ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ แตบางทีผูใชก็เปนผูหา

เกณฑปกติระดับทองถิ่นของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบ

คร้ังเดียวโดยตลอด (Cross-Test Comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน เกณฑปกติระดับ

ทองถิ่นเหมาะที่จะใชเปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวา และควรใชเปน

เกณฑปกติระดับชาติ แตผูใชแบบสอบจะหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดยาก เพราะไมคอยมีผู

พิมพไว แตก็หาคาไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกติระดับทองถิ่น จะอํานวยความสะดวก

ในการตีความหมาย คะแนนสําหรับครู ผูปกครอง 

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (School Mean Norms)ถาตองการเปรียบเทียบพฤติกรรม

โดยเฉล่ียของนักเรียน (หรือของโรงเรียนทั้งหมดในตําบลใด ๆ ) กับกลุมโรงเรียนอ่ืน ก็ควรจะใช

เกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถิ่น ไมควรจะใชตารางเกณฑปกติเพราะจะไดคาผิดไปจาก

ที่เปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้นซึ่งเกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากเลย ซึ่ง

สวนใหญจะใชเปรียบเทียบนักเรียนแตละคนกับนักเรียนสวนรวมของโรงเรียนหรือใชประเมิน

พัฒนาการของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการศึกษาแตละปวา เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑ

ปกติเอาไว 



 41 

การสรางเกณฑปกติโดยยึดหลักการทางสถิติหลายอยางเชน เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล 

(Percentile Norms) เกณฑปกติคะแนนที (T-Score Norms)  เกณฑปกติสเตไนน(Staninies 

Norms) เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) เกณฑปกติระดับช้ัน(Grade Norms) เปนตน 

1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) เปนเกณฑปกติที่สรางจากคะแนนดิบ 

ที่มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ  

ซึ่งเปนการจัดอันดับของคะแนน จะนํามาบวกหรือลบกันไมได แตสามารถเปรียบเทียบและแปล

ความหมายได 

 2. เกณฑปกติคะแนนที (T-Score Norms) เปนเกณฑที่ใชคะแนนมาตรฐาน สามารถ

นํามาบวกลบ และเฉล่ียได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย มีคาต้ังแต 0 ถึง 100 มีคะแนน

เฉล่ีย 50 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10 

3. เกณฑปกติสเตไนน(Staninies Norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนดิหนึง่ มี

คา 9 ตัว (Standard nine points) มีคาต้ังแต 1-9 คะแนนเฉลี่ยอยูที่คะแนน 5 มีความเบ่ียงเบน

มาตรฐานประมาณ 2 คะแนน วิธีการหามักเทียบจากเปอรเซ็นตของความถ่ีที่คะแนนเรียงตามคา

จะสะดวกกวา 

4. เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) แบบสอบมาตรฐานบางอยางหาคะแนนเกณฑปกติ

ตามอายุเพื่อดูพัฒนาการในเร่ืองเดียวกันวาอายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมากจะเปน

แบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดจะหาเกณฑปกติโดยวิธีนี้  สวนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์

จะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐานจริง ๆ เชน ภาษา และคณิตศาสตร เปนตน 

5. เกณฑปกติระดับช้ัน(Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติระดับช้ันวาคะแนนเทาไร

ควรอยูระดับช้ันไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดก็ตองเปนเนื้อหา

เดียวกันดังนั้นวิชาที่นิยมมักจะเปนวิชาพื้นฐานดังกลาวแลวในเกณฑปกติระดับอายุนั่นเอง 

การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้นตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยทั่วไป

แลวการอางอิงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวาแตสถานการณทางการศึกษามีอยูจํานวนนอย

มากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแตเพียงลําพัง แมสถานการณ

ทดสอบดวยพฤติกรรมจะตองการการอางอิง เราก็ยังตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ(Normative 

Data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอ่ืนได

คะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครไดคะแนนเทาไร จากแบบสอบที่นํามา

เปรียบเทียบกัน  

 อยางไรก็ตามการใชเกณฑปกตินั้น การตีความหมายเกณฑปกติในรายการแบบสอบควร

ตองพิจารณาเกี่ยวกับ ความเปนตัวแทนได  ลักษณะของตัวอยางที่นํามาใช ความเกาของเกณฑปกติ 
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ที่ใชมานานแลวเทาไร อยายอมรับเกณฑปกติอยางยึดมั่นตายตัว และควรระบุแหลงของตัวอยาง  

ที่แนชัด มากกวากลาวไวแบบรวม ๆ 
 
3.3) การวิเคราะหองคประกอบ 

 นงลักษณ   วิ รัชชัย (2542:122-123) ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานของการวิเคราะห

องคประกอบวา การวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรนักวิจัยตองการศึกษาคุณลักษณะ

ภายในตัวบุคคลที่เปนตัวแปรแฝง ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง และตองศึกษาคุณลักษณะ

ดังกลาวนั้นจากพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลโดยการวัด หรือการสังเกตพฤติกรรมเหลานั้น

แทนคุณลักษณะที่ตองการศึกษา ในทางปฏิบัติผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนตัวแปรสังเกตได

หลายตัว และใชการวิเคราะหองคประกอบมาวิเคราะหขอมูล เพื่อใหไดองคประกอบอันเปน

คุณลักษณะที่ตองการศึกษา กลาวไดวาวิธีการวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีการวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ ที่ชวยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจากตัวแปรหลาย ๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรที่

เกี่ยวของสัมพันธกันเปนองคประกอบเดียวกัน และแตละองคประกอบคือตัวแปรแฝงอันเปน

คุณลักษณะที่นักวิจัยตองการศึกษา 

 วัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบมี 2 ประการคือ ประการแรก เปนการใชวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบเพื่อสํารวจและระบุองคประกอบรวมที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง

ตัวแปร ผลการวิเคราะหองคประกอบชวยใหนักวิจัยลดจํานวนตัวแปรลงและไดองคประกอบ ซึ่งทํา

ใหเขาใจลักษณะของขอมูลไดงาย และสะดวกในการแปลความหมาย รวมทั้งไดทราบแบบแผน 

และโครงสราง ความสัมพันธของขอมูลดวย ประการที่สอง เปนการวิเคราะหองคประกอบเพื่อ

ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแบบแผนและโครงสรางความสัมพันธของขอมูล  กรณีนี้นักวิจัยตองมี

สมมติฐานกอนแลวและใชการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับสมมติฐานเพียงใด จากวัตถุประสงคของการวิเคราะหองคประกอบดังกลาว

นําไปสูเปาหมายของการใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเคร่ืองมือในการวัดองคประกอบที่เปน

ตัวแปรแฝง และเปนเครื่องมือในการการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity 

Tool) ของตัวแปรวามีโครงสรางตามนิยามทางทฤษฏีหรือไมและสอดคลองกลมกลืนกับสภาพท่ี

เปนจริงอยางไร 
 3.4) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 1)  แนวคิดและความเปนมาของการสนทนากลุม 

 เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความนึกคิด  จิตใจ  และพฤติกรรมของมนุษย  

ปจจัยที่มีอิทธิพล  ตอพฤติกรรมปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา  คําถาม  ถามถึงความรูสึก      

การตัดสินใจ  การใหเหตุผล  แรงจูงใจ  ความประทับใจ  หรือสถานการณตางๆที่มีความเปนอิสระ
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ในการแสดงความเห็นการกําหนดเวลาของการสนทนาสถานที่และบรรยากาศของการสนทนาก็

สรางข้ึนมาใหเปนกันเองที่สุด (Administrator, 2547) การสนทนากลุมไดมีการพัฒนาข้ึนคร้ังแรก

ระหวางสงครามโลกคร้ังที่ 2 โดยนํามาใชในการประเมินประสิทธิผลของรายการวิทยุกระจายเสียง

ที่ออกอากาศในชวงนั้น พอส้ินสุดสงครามโลกคร้ังที่ 2 ก็มีการนํามาใชในการวิจัยการโฆษณา และ

การวิจัยตลาด และมีการพัฒนานํามาใชในสาขาวิชาตาง ๆ มากมายจนถึงปจจุบันนี้ 

 2)  หลักการสนทนากลุม 

วิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยการจัดใหคนที่เลือกจากประชากรที่ตองการศึกษาจํานวนไม

มากนัก มารวมวงสนทนากัน เพื่ออภิปรายพูดคุยกัน โดยมุงประเด็นการสนทนาไปยังเร่ืองที่สนใจ

ศึกษาในการจัดสนทนากลุมอยางเปนระบบ อาจเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7-12 คน ที่มี

ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน มาพูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นในประเด็นปญหาเดียวกัน ระหวางการพูดคุย มีพิธีกรเปนผูดําเนินการ มีผูจดบันทึกเปนผู

จดยอเนื้อหาการสนทนา และมีเทปบันทึกเสียงบันทึกรายละเอียดของการพูดคุย เมื่อเสร็จส้ินการ

สนทนา ผูจดบันทึกจะถอดรายละเอียดจากเทปที่บันทึกไว เพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหตอไป  

 3) ความหมายของการสนทนากลุม 

 การสนทนากลุม หมายถึง  การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลใน

ประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นใน

การสนทนา เพื่อชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการ

สนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน    

ซึ่งเลือกมาจากประชากรเปาหมายที่กําหนดเอาไว (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) 

การสนทนากลุมเปนรูปแบบการสัมภาษณชนิดหนึ่งที่ใช สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณ         

กลุมเล็ก ๆ มักใชเก็บรวบรวมขอมูลในกรณีที่ตองการไดขอมูลจากการพิจารณากลุมบุคคลที่

เกี่ยวของกับปญหาผูที่นํามาใชในการทําสนทนากลุมจะเปนบุคคลที่ผูศึกษาคาดวาจะเปนผูที่

สามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการศึกษาไดเปนอยางดี โดยปกติจะใชผูเขารวมสนทนา

ประมาณ 8-12 คน หากใชจํานวนนอยกวา 8 คน จะถือวากลุมตัวอยางยังไมเปนตัวแทน แตถาใช

มากกวา 12 คน จะทําใหเกิดปญหายุงยากในการดําเนินงาน (วานิช มาลัยและอรสา ปานขาว, 2548) 

 สวนการจัดสนทนากลุม คือ การที่จัดใหมีกลุมคนที่เปนผูรูมีลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม  

อาชีพ  หรือ คุณลักษณะภูมิหลังตาง ๆ ที่ใกลเคียงกันที่สุด  และ คาดวาเปนกลุมที่สามารถตอบ

ประเด็นคําถามที่นักวิจัยสนใจไดดีที่สุด  มีสมาชิกที่เขารวมกลุม มีจํานวน 7-8 คน เปนกลุมที่มี

ลักษณะโตตอบและโตแยงกันดีที่สุด กอใหเกิดการสนทนา ที่เปดกวางที่จะใหทุกคนไมอายคน

วิพากษวิจารณไดดีที่สุด  สวนในกรณีทีมีสมาชิก 9-12 คน ซึ่งเปนกลุมใหญ วงสนทนาอาจจะมี
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การแบงกลุมยอย   หันหนาเขาสนทนากันเอง แตในกรณีนี้อาจจะลําบากในการนั่งสนทนาเปน

กลุม และยากตอการสรุปประเด็นปญหาหรือวิเคราะหขอมูล 

 4) ข้ันตอนการจัดสนทนากลุม 

 Judith Sharken Simon (ม.ป.ป) กลาววา การรสนทนากลุมไมไดจัดทําไดในระยะเวลา

อันส้ัน กอนที่จะมีการประชุมควรมีการเตรียมการไมนอยกวา 4 สัปดาห บางคร้ังกวาที่จะปฏิบัติได

จริงอาจใชเวลาถึง 6-8 สัปดาห กอนที่จะมรการดําเนินงานผูรวมงานควรมีการตกลง ทําความ

เขาใจเกี่ยวกับหัวขอการสนทนาและทดสอบคําถามเพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน เพื่อใหการสนทนา

ที่เกิดข้ึนเปนไปตามระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดสนทนากลุมดังนี้ 

 (1) กําหนดวัตถุประสงค  (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (2) กําหนดกลุมผูรวมงานและบุคคลกลุมเปาหมาย (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (3) รวบรวมที่อยูและเบอรโทรศัพทของผูรวมงาน (6-8 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (4) ตัดสินใจวาจะทําการสนทนาเปนจํานวนกี่กลุม (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (5) วางแผนเร่ืองระยะเวลาและตารางเวลาการสนทนา (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (6) ออกแบบแนวคําถามที่จะใช (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (7) ทดสอบแนวคําถามที่สรางข้ึน (4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (8) ทําความเขาใจกับผูดําเนินการสนทนา (Moderator) และผูจดบันทึก (Note taker)   

(4-5 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (9) คัดเลือกผูเขารวมกลุมสนทนา และจัดทําบัตรเชิญสงใหผูรวมสนทนา (3-4 สัปดาห

กอนการสนทนากลุม) 

 (10) โทรศัพทเพื่อติดตามผลและสงบัตรเชิญใหผูรวมงาน(3-4 สัปดาหกอนการสนทนากลุม) 

 (11) การจัดการเพื่อเตรียมการทําสนทนากลุม เชน จัดตําแหนงที่นั่ง จัดเตรียมเคร่ืองมือ

อุปกรณ เปนตน  

 (12) แจงสถานที่ใหผูเขารวมสนทนาทราบลวงหนา 2 วัน 

 (13) จัดกลุมสนทนา และหลังจากการประชุมควรมีการสงจดหมายขอบคุณผูรวมงานดวย  

 (14) สรุปผลการประชุม วิเคราะหขอมูลและสงใหผูรวมประชุมทุกคน 

 (15) การเขียนรายงาน 

 

 5) การดําเนินการสนทนากลุม 

 (1) แนะนําตนเองและทีมงาน ประกอบดวย พิธีกร ผูจดบันทึก และผูบริการทั่วไป โดย

ปกติไมควรใหมีผูสังเกตการณ อาจมีผลตอการแสดงออก 

 (2) อธิบายถึงจุดมุงหมายในการมาทําสนทนากลุม วัตถุประสงคของการศึกษา 
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 (3) เร่ิมเกร่ินนําดวยคําถามอุนเคร่ืองสรางบรรยากาศเปนกันเอง 

 (4) เมื่อเร่ิมคุนเคย เร่ิมคําถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไวทิ้งชวงใหมีการถกประเด็น 

และโตแยงกันใหพอสมควร   

 (5) สรางบรรยากาศใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตอกัน  ควบคุมเกมสไมใหหยุดนิ่ง 

อยาซักคนใดคนหน่ึงจนเกินไป คําถามที่ถามไมควรถามคนเดียว อยาซักรายตัว 

 (6) ในการนั่งสนทนา  พยายามอยาใหเกิดการขมทางความคิด  หรือชักนําผูอ่ืน  ใหเห็น

คลอยตามกับผูที่พูดเกง (Dominate) สรางบรรยากาศใหคนที่ไมคอยพูดใหแสดงความคิดเห็น

ออกมาใหได 

 (7) พิธีกรควรเปนผูคุยเกงซักเกง  มีพรสวรรคในการพูดคุย  จังหวะการถามดี  ถามชาๆ

ละเอียดควรมีการพูดแทรกตลกอยางเหมาะสมดวยและในการดําเนินการสนทนากลุมยังมีปจจัยที่

จําเปน ดังนี้ กระดาษสําหรับจดบันทึกและดินสอ  ชารทหรือกระดานดํา บทสคริปการสนทนากลุม 

รายช่ือผูรวมสนทนากลุม ผูจดบันทึกการสนทนา เคร่ืองบันทึกเสียง ปายชื่อ การสรางบรรยากาศ

ใหสดช่ืน นาฬิกาจับเวลา  

 6) ขอดีและขอจํากัดของการจัดสนทนากลุม 

    6.1)  ขอดีของการจัดสนทนากลุม 

            (1) ผูเก็บขอมูล เปนผูไดรับการฝกอบรมเปนอยางดี เปนการนั่งสนทนาระหวาง

นักวิจัยกับผูรูผูใหขอมูลหลายคนที่เปนกลุม จึงกอใหเกิดการเสวนากันในเร่ืองที่สนใจ  ไมมีการ

ปดบัง  คําตอบที่ไดจากการถกประเด็นซ่ึงกันและกันถือวาเปนการกลั่นกรองซ่ึงแนวความคิดและ

เหตุผล  โดยไมมีการตีประเด็นปญหาผิดไปเปนอยางอ่ืน 

            (2) การสนทนากลุม เปนการสรางบรรยากาศเสวนาใหเปนกนัเองระหวางผูนาํการ

สนทนาของกลุมกับสมาชิกกลุมสนทนาหลาย ๆ คนพรอมกัน  จึงลดภาวการณเขินอายออกไปทํา

ใหสมาชิกกลุมกลาคุยกลาแสดงความคิดเห็น 

 (3) การใชวิธีการสนทนากลุม ไดขอมูลละเอียดและสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของการศึกษาไดสําเร็จหรือไดดียิ่งข้ึน 

 (4) คําตอบจากการสนทนากลุม มีลักษณะเปนคําตอบเชิงเหตุผลคลาย ๆ กับการ

รวบรวมขอมูลแบบคุณภาพ 

            (5) ประหยัดเวลาและงบประมาณของนักวิจัยในการศึกษา 

 (6) ทําใหไดรายละเอียด สามารถตอบคําถามประเภททําไมและอยางไรไดอยาง

แตกฉาน ลึกซึ้งและในประเด็นหรือเร่ืองที่ไมไดคิดหรือเตรียมไวกอนก็ได 

            (7) เปนการเผชิญหนากันในลักษณะกลุมมากกวาการสัมภาษณตัวตอตัว ทําใหมี

ปฏิกิริยาโตตอบกันได  
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            (8) การสนทนากลุม จะชวยบงช้ีอิทธิพลของวัฒนธรรมและคุณคาตาง ๆ ของ

สังคมนั้นได เนื่องจากสมาชิกของกลุมมาจากวัฒนธรรมเดียวกัน 

            (9) สภาพของการสนทนากลุม  ชวยใหเกิดและไดขอมูลที่เปนจริง 

  

    6.2)  ขอจํากัดของการสนทนากลุม 

 (1) ถาการกําหนดประเด็นตาง ๆ ยังคลุมเครือไมชัดเจน ก็ยากตอการกําหนดตัว

แปรหรือปจจัยและการสรางแนวคําถาม 

 (2) การสรางแนวคําถาม จะตองเรียบเรียงแนวคําถามใหดีไมวกวน โดยอาจจะ

เรียงลําดับตามประเภทของประเด็นตามความยากงายหรือตามลําดับความตรงไปตรงมาและ

ซับซอนของเหตุผลดังนั้นควรจะตองมีการทดสอบ (Pretest) 

 (3) การคัดเลือกสมาชิกผูเขารวมวงสนทนา จะตองไดตามหลักเกณฑที่กําหนดไว 

โดยตองมีลักษณะตางๆที่เหมือนกัน (Homogeneous) ไมขมซึ่งกันและกัน 

 (4) คําตอบในวงสนทนาบางคําตอบ อาจจะไมไดจากการสนทนากลุม 

 (5) เหตุการณหรือพฤติกรรมหรือคําตอบในบางประเด็นคําถามที่สมาชิกกลุมคิด

วาเปนประเด็นธรรมดาและเคยชินอยูแลว บางทีสมาชิกกลุมนึกไมถึงลืมหยิบยกมาตอบ ทําให

ไมไดคําตอบในเร่ืองคําถามในประเด็นดังกลาว 

 (6) การสนทนากลุมจะใหผลดีมากในการศึกษาหลาย ๆ เร่ืองแตไมใชทุกเร่ือง 

 (7) ภาษาในการพูดคุยนับวาเปนส่ิงสําคัญมาก ควรจะพูดภาษาทองถิ่นของ

สมาชิกในกลุมสนทนาหรือในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา 

 (8) เทปบันทึกขอมูล ถาไมพรอมหรือสภาพไมเหมาะแกการบันทึก ถาใชในการ

บันทึกขอมูลแลวเสีย บันทึกไมติดจะทําใหเสียขอมูลไปเลย 

 (9) ถาพิธีกรไมไดรับการฝกฝนใหเปนผูดําเนินการสนทนาที่ดี เตรียมตัวไมพรอมก็

จะทําใหวงสนทนาดําเนินไปไดไมราบร่ืน 

 การจัดสนทนากลุมนั้นจะพบวาในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นจะตองใชอยาง

ระมัดระวังโดยตองคํานึงถึง การเลือกผูดําเนินการสนทนากลุมนั้นควรเปนผูที่พูดและฟงภาษา

ทองถิ่นได และตองมีความเหมาะสมกับหัวขอเร่ืองที่ใชในการสนทนากลุม  ควรใหผูเขารวมอยูรวม

กลุมโดยตลอดต้ังแตตนจนจบ  และเนื่องจากการจัดการสนทนากลุมนี้ไมสามารถใชกับการ

ศึกษาวิจัยไดทุกเร่ือง หากผูที่จะนํามาใชไดพิจารณาใหรอบคอบ โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ

เกิดกอนที่จะเลือกวิธีการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการนี้ก็จะทําใหงานวิจัยที่ออกมามีคุณภาพและ

นาเช่ือถือ 
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ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 Guglielnimo (1977) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเคร่ืองมือวัดความพรอมของการเรียนรูดวย

การนําตนเอง  ศึกษากับผูเช่ียวชาญที่มีความรูความสามารถทางดานการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

จํานวน 14 คน เก็บขอมูลดวยเทคนิคเดลฟาย(Delphi Technique) เร่ิมจากการใหกลุมตัวอยาง

ระบุองคประกอบที่สําคัญตอการเรียนรูดวยการนําตนเองรวมถึงความสามารถ  เจตคติและ

บุคลิกภาพสวนตัวที่สําคัญ  แลวมาใชเปนขอมูลในการสรางแบบวัดลักษณะความพรอมในการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง (Self - Directed Learning Readiness  Scale: SDLR ) แบบสอบถามมี 

41 ขอ เปนกิจกรรมและลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบมาตราสวน  และนําแบบวัดนี้ไป

ใชกับกลุมตัวอยาง 307 แลวนํามาวิเคราะหรายขอและวิเคราะหองคประกอบเพื่อใชคัดเลือกขอ

คําถาม เพื่อใชเปนแบบวัดในวงกวางตอไป ซึ่งแบบสอบนี้มีความเชื่อมั่น .78  ในการวิเคราะห

องคประกอบของลักษณะการเรียนรูดวยตนเองนั้น ได 8 ขอ 

 1) การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness  to  learning opportunities)   

 2) มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self – concept as an 

  effective learner)  

 3) มีความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative  and  independence in learning)  

  4) มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of  responsibility  

for  one’s  own learning)  

 5) รักในการเรียนรู(Love  to  learning)   

 6) มีความคิดสรางสรรค(Creativity)  

 7) มองอนาคตในแงดี ( Positive  orientation to the future)  

 8) ความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา(Ability  to  use   

basic study and problem solving skills)  

 Young (1986) ศึกษาความสัมพันธระหวางเชื้อชาติ เพศ และการควบคุมตนเองกับการ

เรียนรูดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยจอรเจีย จํานวน 126 คน โดยใช SDLRS 

และ ANS – IE (Adult  Nowicki Strickluad International – External Scale ) ผลการวิจัยพบวา 

ไมปรากฏความสัมพันธระหวางเชื้อชาติและการควบคุมตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

 Box (1983) ไดศึกษาลักษณะความพรอมของนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูและจบการศึกษา

ดานพยาบาล  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทีกําลังศึกษาอยูและจบการศึกษาดานพยาบาล จํานวน 

477 คน โดยใชแบบวัด SDLRS ของ Guglielnimo  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางกันอยาง
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มีนัยสําคัญ เม่ือเปรียบเทียบดวยอายุ และเพศ  แตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญเมื่อ

เปรียบเทียบดวยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง กับ เกรดเฉล่ีย 
  
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองภายในประเทศพบวา มี

งานวิจัยที่ศึกษาไวหลากหลาย สามารถสรุปไดดังนี้ 

การศึกษาลักษณะและความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เชน  จุฑารัตน   

วิบูลผล (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยนําตนเองกับ

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 โรงเรียน

สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง  แบบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  แบบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ผลปรากฏวา นักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับปาน

กลาง และมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  แตไมมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ   นอกจากน้ียังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัย

ของ สองหลา  เทพเชาวนะ(2534) สุนทร  สุทองหลอ (2542) เปนตน 

การศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซึ่ ง ศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา เชนงานวิจัยของงานวิจัยประกิตศรี  เผาเมือง(2546)  ได

ทําการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี โดยวิเคราะหพหุระดับ   เพื่อหาความสัมพันธ

ของตัวแปรอิสระระดับนักเรียน และตัวแปรอิสระระดับหองเรียน  ซึ่งผลปรากฏวาตัวแปรอิสระ

ระดับหองเรียนที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 คือ บรรยากาศในช้ันเรียน  นอกจากนี้ยังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัยของ      

ฐิฎา   ไกรวัฒนพงศ (2544) สุธาสินี  ใจเย็น (2545) เปนตน 

การพัฒนากระบวนการเพื่อเสริมสรางการเรียนรูดวยการนําตนเอง ศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา เชนงานวิจัยของคณาพร  คมสัน(2540) ไดพัฒนารูปแบบการ

เรียนรูแบบนําตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

เพื่อประเมินรูปแบบที่สรางข้ึน ผลของการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการที่ผูเรียนมีอิสระในการ

วางแผนกิจกรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียน จะโดยลําพังหรือรวมมือกับ

ผูอ่ืนก็ได  นอกจากนี้ยังมีผูที่ศึกษาลักษณะเดียวกัน เชน งานวิจัยของ ศิรินันท  สามัญ (2547) 

วิบูลยลักษณ  ปรียาวงศากุล (2547) เปนตน 

การพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบนําตนเอง(อางถึงในศิวะพร  ภูพันธ, 2548: 4) 

พบวา เปนงานวิจัยที่พัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางอยูใน
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ระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษา เปนงานวิจัยของ Guglielnimo (1977) โดยใชเทคนิคเดลฟาย 

ซึ่งตอมามีการพัฒนาโดยใชเทคนิควิเคราะหองคประกอบ เชน สุวัฒน  วัฒนวงศ (2546) และ    

รัชนีพร  ยันตะบุศย(2546) เปนตน 

สุวัฒน   วัฒนวงศ (2546) ศึกษาเร่ืองการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนการศึกษา

ตอเนื่องสายอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพและพัฒนาแบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดครอบคลุม

การเรียนรูดวยการนําตนเอง มี 11 องคประกอบ  ไดแก 1) ความรักและความตองการเรียนรูส่ิง

ใหม  2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 3)การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูได

ดวยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีข้ันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย 5) การมีวินัยใน

ตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน  6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยาง

เหมาะสม 7) การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู 8) ความสามารถริเร่ิมการ

เรียนรูไดดวยตนเอง 9) ความสามารถต้ังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที่ตองการ 10) การประเมินผล

ตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 11) ความอดทนในการเสาะแสวงหาความรูและพัฒนาเปนแบบวัด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนแบบมาตราสวน  5 ระดับ จํานวน 39 ขอ  

รัชนีพร  ยันตะบุศย (2546) ไดศึกษาเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสราง

แบบทดสอบวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย เปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  ชนิดขอความที่สรางข้ึนวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  9 ดาน ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเอง  การวางแผนการเรียน  

วิธีการเรียนรู  การประเมินการเรียนรูของตนเอง  ทักษะในการเรียนรูและการแกปญหา           

ความยืดหยุนในการเรียนรู  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  การติดตอสัมพัทธกับผูอ่ืน และการ

เปดใจรับโอกาสตอการเรียนรู  จํานวน 108 ขอ 

 

จะเห็นวางานวิจัยที่เกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่อยูในระดับประถมศึกษามีนอยมาก เชน

งานวิจัยของ นันทกาญจน ชินประหัษฐ ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเทคนิคและเคร่ืองมือการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่5-6 ซึ่งเทคนิคที่ใชคือแบบบันทึก

การเรียนรูดวยการนําตนเองและไดเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวัดการเรียนรู             

ดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงาน คือ สมุดบันทึกการเรียนรู และท่ีศึกษากับกลุมตัวอยาง        

ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงทดลองอาทิเชน งานวิจัยของชลาศัย กัมมินทร(2530)                   
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และบุญเลิศ  ปนคํา (2540) เปนตน นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดและ

ประเมินสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ดังนี้ 

โสภณ   จุโลทก (2544) ไดสรางแบบประเมินทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาป

ที่ 4–6 โดยศึกษากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป 4 – 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา

จังหวัดเชียงราย ลักษณะของแบบวัดเปนแบบรายงานตนเองมีระดับการประเมินเปนแบบ มาตร

ประมาณคา 4 ระดับ คือ จริงที่สุด คอนขางจริง จริงบางคร้ัง และไมจริง มีการใหคะแนนเปนแบบ 

4 3 2 1 คะแนนสําหรับขอความทางบวก  และขอความเชิงลบเปน 1 2 3 4 คะแนน ตามลําดับ  

 จินตนา ไมเจริญ (2546) ศึกษาเกี่ยวกับความสนใจดานเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4– 6 โรงเรียนสาธิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร โดยใช

แบบสอบถามความสนใจดานเพศศึกษาซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประเมินคา ตามแบบของ 

Likert  เนื้อหาที่ใชในการสราง แบงเปน 7 ดาน ดานละ 6 ขอคําถาม แบงเปน 5 ตัวเลือก คือ สนใจ

มากที่สุด สนใจมาก สนใจนอย สนใจนอยที่สุด และไมสนใจ สวนทายเปนคําถามปลายเปดให

นักเรียนระบุเร่ืองที่สนใจอยากทราบเพิ่มเติมในแตละดาน  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองในตางประเทศ

ภายในประเทศ และพบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาไวหลากหลาย แตเปาหมายมีลักษณะคลายกัน  คือ

ความตองการที่จะพัฒนากระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ในการจัดการศึกษานั้นกระบวนการเรียนรู

ตองตอเนื่องและเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  มีความยืดหยุน มีความตองการในการเรียนรู  

รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองเปนลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งเปนส่ิงที่พึง

ประสงคสําหรับการประกอบทุกวิชาชีพ โดยเฉพาะนิสิตที่ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ซึง่จะเปนกาํลัง

สําคัญในการขับเคล่ือนองคกรตอไป จึงควรมีคุณลักษณะที่สอดคลองกับมีลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 เพื่อใหการวิเคราะหองคประกอบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาเปนไปอยางครอบคลุม ผูวิจัยจึงตองสรางขอคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะตาง ๆ ที่

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองใหครบถวน จึงนําคุณลักษณะทั้งหมดจากการสังเคราะห

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากตารางที่ 2.1  และผลจาก สนทนากลุม ของครู และนักเรียนใน

โรงเรียน มาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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แผนภาพที่2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

คุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองจาก

การสังเคราะหงานและ

เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

คุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําจากการ

สัมภาษณ และการ

สนทนากลุมครูและ

นักเรียนช้ันป.6 

องคประกอบ

การเรียนรูดวย

การนําตนเอง 

มาตรวัด 

ประกอบดวย  5 

องคประกอบ คือ 

1) มีกระบวนการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง  

2) มีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความ 

สามารถดานการคิด  

3)มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองและมองโลกใน

เชิงบวก  

4)มีทักษะพื้นฐานใน

การเรียน และ 

5) การอยูใน

สภาพแวดลอมการ

เรียนรู   

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาองคประกอบ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง และสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ        

นําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  

 การวิจัยคร้ังนี้แบงการศึกษาออกเปน 2 ระยะ โดยสวนแรกเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกเพื่อ

ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่6 สวนที่2เปนการศึกษา

ขอมูลเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหองคประกอบและสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ     

นําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยในเร่ืองของประชากร

และการสุมตัวอยาง   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   การเก็บรวบรวมขอมูล   และการวิเคราะหขอมูล

ตามข้ันตอนและรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1.การศึกษาเชิงลึก  
 1.1 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาเชิงลึกเพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  ในการสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

(Focus Group) จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของเกี่ยวกับเร่ือง

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูวิจัยพบวาการเรียนการ

สอนผานโครงงานและการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏี Constructionism จัดเปนการเรียนการ

สอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนาํตนเอง ผูวิจยัจึงใชเปนเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง

ดังนี ้

 1. เปนโรงเรียนที่มกีารจัดการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร 

 2. เปนโรงเรียนที่เขารอบการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรระดับชาติของสมาคม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยศึีกษาและไดรับรางวัล ป 2550 

 3. เปนโรงเรียนที่อยูเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร   

 เมื่อพิจารณาเกณฑดังกลาวผูวิจัยทําการคนหาขอมูลโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน

โครงงานวิทยาศาสตรและเขารอบการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรระดับชาติของสมาคม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีศึกษาและไดรับรางวัล ป 2550 พบทั้งหมด 15 โรงเรียน ทั่วประเทศ 

และเปนโรงเรียนที่อยูเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 4 โรงเรียน  
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 กลุมตัวอยาง  คือ  ครูจํานวน  8  คนและนักเรียนจํานวน  22  คน   โดยมีเกณฑในการ

คัดเลือก ดังนี้  
 สําหรับกลุมครู 

 1) เปนครูที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตรที่เขารอบการประกวดโครงงานระดับชาติ ระดับ

ประถมศึกษา 

 2) ใหความรวมมือในการวิจยัคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ   
 สําหรบักลุมนักเรียน 
 1) เปนนักเรียนที่เขารวมประกวดและไดรับรางวัลโครงงานวิทยาศาสตรระดับดับ

ชาติ ระดับประถมศึกษา 

 2) เปนนักเรียนที่ไดรับการยอมรับจากครูและเพื่อนนักเรียนวามีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

3) ใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 

 ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยเลือกครูที่ปรึกษาโครงงานที่ไดรับรางวลั โรงเรียน

ละ 2 คน และนักเรียนที่เขารวมการแขงขันประกวดโครงงานโรงเรียนละ 3 คน นักเรียนที่ไดรับการ

ยอมรับจากครูและนักเรียนวามีความเดนชัดในการเรียนรูดวยการนําตนเองโรงเรียนละ 3 คน     

แตดวยขอจํากัดที่โรงเรียนวัดชัยฉิมพลีมีกิจกรรมพิเศษจึงทําใหไดกลุมตัวอยางเปนครูจํานวน  8  คน

และนักเรียนจํานวน  22  คน ดังนี้ 

  3.1  โรงเรียนสุเหราหะยมีินา ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

  3.2  โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

            3.3  โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยงัคอุปถัมภ) ครู 2 คน นักเรียน 6 คน 

            3.4   โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี ครู 2 คน นักเรียน 4 คน 

  
 1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 เนื่องจากการวิจัยเชิงลึกเปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจเร่ืองที่ศึกษาอยางละเอียดลึกซ้ึง

ภายใตปรากฏการณที่เปนธรรมชาติ  ผูวิจัยไมสามารถที่จะกําหนดพฤติกรรมของกรณีศึกษาหรือ

การศึกษาในคร้ังนี้ได  ซึ่งเคร่ืองมือที่สําคัญที่ใชในการศึกษานี้  ผูวิจัยถือวาตัวผูวิจัยเปนเคร่ืองมือที่

สําคัญ  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  การสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการ  และการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ  โดยมีแนวทางในการเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางกวางๆ  ที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษา  ซึ่งทําใหได

เคร่ืองมือประกอบดวย   
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 1) เคร่ืองมือที่ใชในการสัมภาษณ  คือ  แนวคําถามที่ใชสัมภาษณกรณีศึกษา  แนวคําถาม

ที่ใชสัมภาษณนักเรียนและเพื่อนนักเรียน   

            2) แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม(Focus Group)  

            3) เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหเอกสาร  คือ  แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร

และหลักฐานที่มีการบันทึกไวตามสภาพปกติ (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค ) 
 
 1.3 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงลึก  สรางตามข้ันตอน  ดังนี้ 

 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 2) สรางแนวทางการสัมภาษณ การสนทนากลุมนักเรียนตามโครงสรางและรายละเอียด

ที่กําหนดข้ึน 

 3) นําแนวทางการสัมภาษณ การสนทนากลุมเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของคําถาม  

 4) แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะและคําแนะนํา  โดยแนวทางการสัมภาษณ   

การสนทนากลุมปรับขอคําถามใหตรงประเด็นที่ตองการศึกษาและใชคําที่เขาใจงาย 

  
  1.4 ขั้นตอนในการดําเนินการเก็บขอมูล 
  การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเวลา  ประมาณ  2   เดือน   

คือ  เร่ิมต้ังแต  วันที่  3  ธันวาคม  2550  ถึง  วันที่  31  มกราคม  2551  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

   1) การสรางความสัมพันธและการเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล

ต้ังแตวันที่ 3 ธันวาคม 2550  ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2550 โดย สรางความสัมพันธกับกรณีศึกษา

และเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน   

   2) การรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม  ผูวิจัยไดทําหนังสือเชิญครูและนักเรียนที่

เปนกลุมตัวอยางและตอบรับการเขารวมสนทนากลุม  โดยจัดสนทนากลุม  ไดครู  1 กลุม 8 คน 

และนักเรียน 4 กลุม กลุมละ 6 คนและ 4 คน โดยทําการสนทนากลุมในพุธที่  13  วันพฤหัสบดี    

ที่  14  วันจันทรที่ 17 และวันพุธที่19  ธันวาคม  2550  ผูวิจัยบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม

ดวยวิธีการจดบันทึกและบันทึกเทป  รวมทั้งการวิเคราะหเอกสารวิเคราะหเอกสาร เพื่อใหไดขอมูล

ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน (รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

แสดงในภาคผนวก ค ) 

       3) การตรวจสอบขอมูล   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่  16-28  มกราคม 2551  

เปนชวงของการตรวจสอบขอมูลและการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไมมีความชัดเจน     
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โดยใชวิธีกลับไปสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับกรณีศึกษา  เพื่อตรวจสอบผลการวิเคราะหวามี

ความชัดเจนและถูกตองอยางที่เขาใจ  ซึ่งทําใหไดขอมูลที่เปนขอคนพบที่มีความชัดเจน  ครบถวน

สมบูรณและถูกตอง   รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  (รายละเอียดแสดงใน

ภาคผนวก ค) 

    4) การศึกษาจากการวิเคราะหเอกสาร   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  จัดหมวดหมูขอมูล  

ตรวจสอบขอมูล  และใชขอมูลใหเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  โดยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ

โครงงาน   สมุดการบาน   ชิ้นงานที่ทํา สมุดบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แฟมสะสมงาน 

 
 1.5 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลการสัมภาษณ การสังเกต  การสนทนากลุม โดยผานกระบวนการลดทอน

ขอมูล  การคัดเลือกขอมูลและการสรางขอสรุป (นิศา  ชูโต,2545)  ไดออกมาเปนคุณลักษณะของ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 
     

2.การศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ 
   การศึกษาในสวนนี้จะศึกษาเพื่อวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการ      

นําตนเอง จึงเรียกกลุมตัวอยางในสวนนี้วา กลุมวิเคราะหองคประกอบ  
  2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง(กลุมวิเคราะหองคประกอบ) 

   ประชากร  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานครจํานวน  95,969 คน 

(ที่มา www.obec.co.th) 

  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ปการศึกษา 

2551 ในกรุงเทพมหานคร มีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จากการประมาณขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดพอดีของกลุมตัวอยาง ของYamane (Yamane,1979)       

ไดกลุมตัวอยางจํานวน  399 คน  และ คอนเรย(Conrey,1973) ไดจําแนกขนาดของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบไวแสดงดังตารางที่3.1 
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ตารางที่3.1 ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหองคประกอบ 

ขนาดของกลุมตัวอยาง เกณฑการตัดสินใจ 

100 

200 
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ไมดี 

ปานกลาง 
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ดีมาก 

ยอดเยี่ยม 

  

 ดังนั้นในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ เพื่อใหมี

ความเปนตัวแทนของประชากรมากยิ่งข้ึน และเนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามใน

การวิจัยโดยเฉล่ียมีคาประมาณรอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) 

ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน  

  การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multistage random sampling) โดยใชเขตพื้นที่ สังกัด  ขนาดโรงเรียน   และโรงเรียน 

เปนเกณฑในการแบง มีรายละเอียดดังนี้   

   ข้ันที่  1   ทําการสุมเขตพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยทําการสุมอยางงาย 1 

เขตพื้นที่ จากจํานวน 3 เขตพื้นที่ ผลการสุมไดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 เปน  

กลุมตัวอยางในการศึกษา   

 ข้ันที่  2    เลือกโรงเรียนที่สังกัดอยูในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 โดยเลือก 

3 สังกัด  ไดแกโรงเรียนในสังกัดเอกชน  โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.)เนื่องจากผูวิจัยเห็นวามีจํานวนโรงเรียน

จํานวนนักเรียน และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนใกลเคียงกัน  

 ข้ันที่3  ผูวิจัยสุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน  ไดแก  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ 

ขนาดละ 1  โรงเรียน  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ 

  โรงเรียนขนาดใหญ     มีนักเรียนทั้งหมดมากกวา   1,500 คน 

  โรงเรียนขนาด            มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ   500 – 1,499  คน 

     โรงเรียนขนาดเล็ก       มีนักเรียนทั้งหมดประมาณ  1 – 499  คน 

 ข้ันที่4 สุมโรงเรียน โดยสุมจาก 3 สังกัด สังกัดละ 3 ขนาดโรงเรียน ขนาดละ 1 โรงเรียน  

ไดทั้งหมด 3 x 3 x 1 = 9 โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที ่3.2    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวนแบบสอบถามทีส่งและอัตราการตอบกลับ 

                     ที่ใชในการวิจยั (กลุมวเิคราะหองคประกอบ) 

สังกัด 
ขนาดของ
โรงเรียน 

โรงเรียน 

ปร
ะช

าก
ร 

กล
ุมต

ัวอ
ยา

ง 

จํา
นว

น
แบ

บส
อบ

ถา
ม

ที่ส
ง 

จํา
นว

น
แบ

บส
อบ

ถา
ม

ที่ต
อบ

กล
ับ 

อัต
รา
กา

รต
อบ

กล
ับ 

ใหญ พญาไท 353 92 94 92 97.87 

กลาง ประถมนนทรี 119 31 33 30 90.91 

สพฐ 

เล็ก วัดดาน 34 9 11 9 81.82 

ใหญ พันธะวฒันา 398 104 106 103 97.17 

กลาง คริสตธรรมวิทยา 153 40 42 40 95.24 

เอกชน 

เล็ก ประชาราษฎรพิทยา 85 22 24 22 91.67 

ใหญ ศรีเอ่ียมอนุสรณ 290 75 77 74 96.10 

กลาง วัดธรรมมงคล  

(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

128 33 35 33 94.29 

กทม 

เล็ก วัดสวนพลู 55 14 16 14 87.50 

รวม   9 1615 420 438 417 95.21 

  
 จากตารางที่  3.2    ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน  438  ฉบับ ซึ่งมีจํานวนมากกวา

กลุมตัวอยาง  เนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามในการวิจัยโดยเฉล่ียมีคาประมาณ

รอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) และไดรับกลับคืนมาทั้งส้ิน  

417  ฉบับ  คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ  95.21  ถือไดวาเปนอัตราการตอบกลับที่สูง  

เนื่องจากผูวิจัยไดเดินทางไปขอความรวมมือจากทางโรงเรียนดวยตนเอง  ทําใหไดรับความรวมมือ

จากบุคลากรเปนอยางดี   ผลการวิเคราะหพบวา  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   นักเรียนโรงเรียน

พญาไทมีอัตราการตอบกลับมากที่สุด คิดเปน  97.87  รองลงมาคือ โรงเรียนพันธะวัฒนา  โรงเรียน

ศรีเอ่ียมอนุสรณ   ซึ่งมีอัตราการตอบกลับเปน   97.17 และ 96.10 ตามลําดับ  และกลุมตัวอยาง  

ที่มีอัตราการตอบกลับนอยที่สุด   คือ   นักเรียนโรงเรียนวัดดาน   ซึ่งมีอัตราการตอบกลับ  81.82 
 
 2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถามคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 1  ชุด โดยการสรางขอคําถามจะ
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ครอบคลุมคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งไดมาจากการสังเคราะหขอมูลจาก

การศึกษาเชิงลึก  นํามาสรางเปนแบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลของงานวิจัยมีข้ันตอนดังนี้   

  ข้ันตอนที่ 1  ศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัย และขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงลึกของครู

และนักเรียน     

  ข้ันตอนที่ 2 ผูวิจัยสรางขอคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสราง

โดยกําหนดประเด็นและจํานวนขอของแบบสอบถามจากขอมูลที่ไดจากข้ันตอนที่  1 

  ข้ันตอนที่ 3 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอง  ไดรับคําแนะนําใหรวมขอที่มีการวัดคุณลักษณะ ที่ซ้ําซอนกัน ไดขอคําถามจํานวน 78 ขอ 

  ข้ันตอนที่ 4  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถาม

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังแกไขตามที่ไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา ให

ผูเช่ียวชาญ จํานวน  5 ทานตรวจสอบ   และ ครูที่มีประสบการณในการสอนไมตํ่ากวา   10  ปและ

เปนผูเช่ียวชาญในดานวิชาการของโรงเรียน  จํานวน 2 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา

กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดในดานความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  

ความครอบคลุมของคําถาม  และความชัดเจนของภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ  คาดัชนี IOC              

ที่คํานวณไดตองมากกวา  0.5 (IOC ≥    0.5)  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544 ) จงึถอืวาขอคําถามนัน้

สอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตองการวัด 

 ข้ันตอนที่ 5   คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC มากกวา 0.50 เพื่อนําไปทดลองใช    

เพื่อคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี นอยกวา 0.50 ออก (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ค) 

            ข้ันตอนที่ 6  ปรับปรุงภาษาท่ีใชในคําถามแตละขอ  และเพิ่มขอคําถามตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่ 3.3  ขอคําถามที่ไดปรับปรุงและเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

ขอที่ ขอความเดิม ขอความที่ปรับปรุง 

9 
ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการ

ทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

ฉันสามารถแบงเวลาในการทํากจิกรรมตาง ๆ 

เชน การทําการบาน เลน  พกัผอน 

11 

ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู 

ผูเชี่ยวชาญโดยตรง  เชน ครู แพทย พยาบาล 

ตํารวจ ผูมีอาชพีตาง ๆ  นักกีฬา ได 

ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเชี่ยวชาญได 
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ตารางที่ 3.3  (ตอ) 

ขอที่ ขอความเดิม ขอความที่ปรับปรุง 

12 (ขอคําถามทีเ่พิ่มข้ึน) 
ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับ

ขอมูลที่ตองการได 

13 
ฉันคนหาขอมลูนอกโรงเรียนเปน

เร่ืองยุงยากสําหรับฉัน 
ฉันไมรูจะเร่ิมคนหาขอมูลนอกโรงเรียนอยางไร 

14 (ขอคําถามทีเ่พิ่มข้ึน) 
ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยาง

เหมาะสม 

15 

ฉันสามารถเกบ็ขอมูลโดยตรง เชน

การสังเกต สัมภาษณ    การทดลอง  

หรือถามผูรู ได 

ฉันสามารถเกบ็ขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง 

เชนการสังเกต สัมภาษณ      การทดลอง  หรือ

ถามผูรู ได 

20 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผาน

มาของตนเอง เชน ขาดสมาธิ  ไม

ต้ังใจเรียน 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง 

เชน มีความพยายามนอยไป 

33 
ฉันสามารถทาํงานกับเพื่อนทุกคน

ในหองเรียนได 

ฉันสามารถทาํงานกับเพื่อนในหองเรียนไดเปน

อยางดี 

51 
เพื่อนสนทิของฉันเปนคนต้ังใจเรียน 

 

เพื่อนของฉันสวนใหญเปนคน 

ต้ังใจเรียน 

56 
เมื่อไมเขาใจบทเรียน ฉันสามารถ

ถามผูปกครองที่บานได 

เมื่อไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไม

สามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคน

ชวยอธิบาย 

 

 ข้ันตอนที่ 7 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน  5  คน เพื่อตรวจสอบ

ความเขาใจในคําช้ีแจงและความชัดเจนของขอคําถาม แลวดําเนินการปรับปรุงแกไข ตัดขอคําถามที่

มีความซํ้าซอนกันออกไป (รายละเอียดขอคําถามแสดงในภาคผนวก ค ) 

    ข้ันตอนที่ 8  โดยการนําแบบสอบถาม ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน     โดย

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน   กันตทาราราม  ที่ไมไดใชเปนกลุม

ตัวอยาง  เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความเที่ยง

ทั้งฉบับ  ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางท่ี  3.4 
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ตารางที่ 3.4  คาความเที่ยงของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ .843 

 

 จากตารางที่  3.4  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  .843  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 

 ข้ันที่  9  การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด (นําเสนอข้ันตอนนี้ในบทที่4) โดยนํามาตรที่

คัดเลือกขอคําถามแลวไปใชวัดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จากนั้นตรวจสอบ

คุณภาพของมาตรวัด ในดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน และความตรง ทั้งความตรงเชิง

โครงสราง(construct  validity) จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  และความความเที่ยง

ของมาตรวัดตอไป 
           
           2.3ประชากรและกลุมตัวอยาง(กลุมพัฒนามาตรวัด) 

   ประชากร  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานครจํานวน  95,969  คน 

(ที่มา www.obec.co.th) 

  กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ปการศึกษา 

2551 ในกรุงเทพมหานคร มีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จากการประมาณขนาดกลุม

ตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดพอดีของกลุมตัวอยาง ของYamane (Yamane,1979) ได

กลุมตัวอยางจํานวน 399 คน แตงานวิจัยนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนามาตรวัด การกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางตามหลักเหตุผลแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดใหญ Nunnally(1978) กลาววา

จํานวนของกลุมตัวอยางที ่จะวัดนั ้นมีความเกี ่ยวของกับขอคําถามดวย โดยเสนอวากลุม

ตัวอยางควรมีจํานวน 300 คน ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนประชากร

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ในกรุงเทพมหานคร  

 ผูวิจัยจึงไดพิจารณาเลือกกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคาเฉลี่ยจาก

ประชากรของศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ(2537) ในระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และยอม

ใหคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นไมเกินรอยละ10 ของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในประชากร ไดขนาด

กลุมตัวอยางไมตํ่ากวา 400 คน และเพื่อความเปนตัวแทนที่ดีมากยิ่งขึ้นผูวิจัยจึงไดกําหนด

ขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มเปน 3.5 เทาของกลุมตัวอยางข้ันตํ่า รวมจํานวน 1400 คน 
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multistage random sampling) โดยใชเขตพื้นที่ สังกัด  ขนาดโรงเรียน   และโรงเรียน 

เปนเกณฑในการแบง มีรายละเอียดดังนี้   

  ข้ันที่  1  ทําการสุมเขตพื้นทีก่ารศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยทาํการสุมอยางงาย 1 เขต

พื้นที่ จากจํานวน 3 เขตพืน้ที ่ผลการสุมไดเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 เปน  กลุม

ตัวอยางในการศึกษา   

             ข้ันที่  2  เลือกโรงเรียนที่สังกัดอยูในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 โดยเลือก 3 

สังกัด  ไดแกโรงเรียนในสังกัดเอกชน  โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน(สพฐ.)เนื่องจากผูวิจัยเห็นวามีจํานวนโรงเรียน

จํานวนนักเรียน และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนใกลเคียงกัน  

  ข้ันที่3  ผูวิจัยสุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน  ไดแก  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ 

ขนาดละ 2  โรงเรียน  โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี ้

  โรงเรียนขนาดใหญ     มีนกัเรียนทัง้หมดมากกวา  1,500  คน 

  โรงเรียนขนาด            มนีักเรียนทัง้หมดประมาณ  500 – 1,499  คน 

     โรงเรียนขนาดเล็ก       มีนกัเรียนทัง้หมดประมาณ  1 – 499  คน 

 ข้ันที่4 สุมโรงเรียน โดยสุมจาก 3 สังกัด สังกัดละ 3 ขนาด  ขนาดละ 2 โรงเรียน            

ไดทั้งหมด 3 x 3 x 2  = 18  โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังตาราง 3.5 
 
ตารางที ่3.5   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวนแบบสอบถามทีส่งและอัตราการตอบกลับ 

                     ที่ใชในการวิจยั (กลุมพฒันามาตรวัด) 

สังกัด 
ขนาด
ของ

โรงเรียน 
โรงเรียน ปร

ะ 
ชา

กร
 

กล
ุม

ตัว
อย

าง
 

สง
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

ตอ
บก

ลับ
แบ

บส
อบ

ถา
ม 

อัต
รา
กา

ร
ตอ

บก
ลับ

 

1.โรงเรียนราชวินิต 405 168 170 154 90.59 
ใหญ 

2.โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม 242 100 102 88 86.27 

3.โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 158 66 68 65 95.59 
กลาง 

4.โรงเรียนดาราคาม 138 57 59 58 98.31 

5.โรงเรียนวัดโสมนัส 63 26 28 25 89.29 

สพฐ 

เล็ก 
6.โรงเรียนวัดชนะสงคราม 44 18 20 18 90.00 
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ตารางที ่3.5   (ตอ) 

สังกัด 
ขนาดของ

โรงเรียน 
โรงเรียน ปร

ะ 

ชา
กร

 

กล
ุม

ตัว
อย
าง

 

สง
แบ
บ 

สอ
บถ
าม

 

ตอ
บก
ลับ

แบ
บส
อบ
ถ

 
อัต
รา
กา
ร

ตอ
บก
ลับ

 

7.โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม 500 208 210 176 83.81 

ใหญ 8.โรงเรียนเซนตฟรังซีสซาเวียร

คอนแวนต 
496 206 208 170 81.73 

9.โรงเรียนแมพระมารีพระโขนง 204 85 87 71 81.61 
กลาง 

10.โรงเรียนเทพสัมฤทธิ์ 148 61 63 52 82.54 

11.โรงเรียนแสงหิรัญ 53 22 24 21 87.50 

เอกชน 

เล็ก 
12.โรงเรียนพันธะศึกษาพิทยา 58 24 26 22 84.62 

13.โรงเรียนสามเสนนอก 383 159 160 152 95.00 
ใหญ 

14.โรงเรียนวัดธาตุทอง 141 59 60 54 90.00 

15.โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาธรรม 132 55 57 52 91.23 
กลาง 

16.โรงเรียนวิจิตรวิทยา 92 38 40 36 90.00 

17.โรงเรียนวัดสิตาราม 72 30 32 29 90.63 

กทม 

เล็ก 
18.โรงเรียนวัดยานนาวา 43 18 20 17 85.00 

รวม  รวม 3,372 1400 1,434 1260 87.87 

  

 จากตารางที่  3.5  การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปจํานวน 1,434  

ฉบับ ซึ่งมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยาง  เนื่องจากอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามในการวิจัย

โดยเฉลี่ยมีคาประมาณรอยละ  80  (นงลักษณ  วิรัชชัย  อางถึงในภาวินี  บุญเสริม,2546) และ

ไดรับกลับคืนมาทั้งส้ิน  1,260  ฉบับ  คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ  87.87  ผลการวิเคราะห

พบวา  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   นักเรียนโรงเรียนดาราคามมีอัตราการตอบกลับมากที่สุด 

คิดเปน  98.31   รองลงมาคือ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก  โรงเรียนสามเสนนอก   และโรงเรียนวัด

ราษฎรศรัทธาธรรมซึ่งมีอัตราการตอบกลับเปน   95.56,95.00  และ  91.23       ตามลําดับ  และ

กลุมตัวอยางที่มีอัตราการตอบกลับนอยที่สุด   คือ   นักเรียนโรงเรียนแมพระมารีพระโขนง   ซึ่งมี

อัตราการตอบกลับ  81.61 
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  2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 3 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 8 ธันวาคม 

2551   โดยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  และดําเนินการดังนี้ 

  1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา และแบบสอบถามนักเรียนไปขอความรวมมือจากสถานศึกษาดวยตนเอง   

โดยขอใหโรงเรียนเลือกผูตอบแบบสอบถามให  ซึ่งผูวิจัยกําหนดเกณฑวา  ผูตอบแบบสอบถาม

เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6   

   2. ผูวิจัยตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา  และติดตามแบบสอบถามทีย่งั

ไมไดกลับคืนมาจากผูที่รับผิดชอบของแตละโรงเรียนทางโทรศัพทในรอบที่สองต้ังแตวันที่ 17 

พฤศจิกายน 2550  แลวเวนระยะหางประมาณ  1 สัปดาห  จึงไปติดตามแบบสอบถามดวยตนเอง 

   4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาลงรหัส  เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล 

   5. นําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะห 
 
            2.5 การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชสถิติบรรยาย  ไดแก  คาเฉลี่ย

( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) คาฐานนิยม(mode)  พิสัย(rang)  คะแนนตํ่าสุด(minimum)  

คะแนนสูงสุด(maximum) ความโดง(Kurtosis) และความเบ (Skewness) 

 2. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดวยการ

วิเคราะหองคประกอบ โดยการสกัดองคประกอบหลัก(Principal  Component  Method ) และหมุน

แกนแบบต้ังฉาก (Orthogonal  rotation)  ดวยวิธี  Varimax  Rotation   เพื่อไดกลุมตัวแปรแยก

ออกตามองคประกอบหลัก  โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ  มีคา ไอเกน 

(Eigenvalue) ≥  1.00  และตัวแปรมีคาน้ําหนัก  ต้ังแต  .30  ข้ึนไป   

 3. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  เพื่อตรวจสอบโครงสรางองคประกอบคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 4. วิเคราะหความสัมพันธแบบเพียรสันโปรดักโมเมนต ระหวางกลุมศึกษาองคประกอบ 

กับกลุมพัฒนามาตรวัด 

 5. การวิเคราะหความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน จากสูตรการหาสัมประสิทธิ์   

แอลฟาของครอนบาค 

 6. การวิเคราะหคะแนนสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล เพื่อแปลง

คะแนนจากมาตรเปนคะแนนปกติวิสัยเปอรเซ็นตไทล  



 64 

แผนภาพที่ 3.1  สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

     การวิจัยเชิงคุณภาพ 

                                 

            

 

 

                                   

  

  

 

เก็บขอมูลจากครูและนักเรียน 
- สัมภาษณ 
- สนทนากลุม 

สังเคราะหขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถามลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

สรางแบบสอบถามลักษณะการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

วิเคราะหขอมูลเพื่อหา
ลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเอง 

ตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

- ความเปนปรนัย 

- IOC ≥ .5 

- α =.84 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

ศึกษาเอกสาร  วารสาร  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ

การเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

กรอบในการสราง 
- แนวคําถามในการสัมภาษณ 
- แนวคําถามในการสนทนา

ตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

วิเคราะหขอมลโดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยาง 
-   นักเรียน  420 คน(กลุมวิเคราะหองคประกอบ)

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยาง 
-   นักเรียน  1260 คน(กลุมพัฒนามาตรวัด) 

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

สรางมาตรวัด

สรางNorm



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง และสรางมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่6  ซึ่งผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมลูเชิงลึก 

 ตอนที่ 2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 

    2.1 การวเิคราะหขอมูลเบื้องตน 

    2.2 การวเิคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 ตอนที่ 3  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 

    3.1 การวเิคราะหขอมูลเบื้องตน 

    3.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ตอนที่ 4  การแปลความหมายของมาตรวดั  
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเชิงลึก   
   คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ไดจากการสนทนากลุม 
  ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางจะมี  2  กลุม  คือ  ครูและนักเรียน     

  ครูมีทั้งหมด 8 คน  มีอายุอยูในชวง  26 - 52  ป  เปนหญิง  4  คนและชาย  4  คน   

จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี  6  คนและปริญญาโท  2  คน  มีประสบการณในการสอน  

2-25 ป  ทุกคนสอนวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 - 6    ครูมีประสบการณในการ

สอนเกี่ยวกับโครงงานวิทยาศาสตร และเปนครูที่ปรึกษาเกี่ยวกับการประกวดโครงงานวทิยาศาสตร

ชั้นประถมศึกษาระดับประเทศ 

  สําหรับนักเรียนมีทั้งหมด  22 คน มีอายุอยูในชวง  11 – 12  ป  เปนหญิง 17  คนและ

ชาย 5 คน   

  ผลจากการสนทนาตามกรอบแนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุมไดผลจากการวิเคราะห

ขอมูล ดังนี้ (รายละเอียดการสนทนากลุมแสดงดังภาคผนวก ค)   

       1. การกําหนดเปาหมายการเรียนรู ไดแก   ลักษณะของนักเรียนสามารถบอก

ความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ที่เกิดจากแรงจูงใจภายในตนเอง 

สามารถกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการเรียนรูที่คาดหวังจะใหเกิดทายที่สุดได 
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     2. การวางแผนการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่สามารถกําหนดแนวทาง

ในการเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน   พรอมทั้งจัดทําเคร่ืองมือที่ใชในการเรียนรู เปนการวางแผน

ในการปฎิบัติ เพื่อบรรลุผลที่มีในอนาคต 

 3. การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ไดแก   ลักษณะของนักเรียนที่มีสามารถแสวงหา

ความรูและเลือกใชแหลงขอมูล ที่เปนบุคคลหรือสถานที่ที่เปนแหลงขอมูลซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง ไดอยางเหมาะสม 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่เขาใจถึง

วิธีการในไดมาซึ่งขอมูล โดยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ คือการเก็บจาก

แหลงขอมูลโดยตรง เชน จากการนับ  การสังเกต  และเก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ คือการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากมีผูเก็บไวแลว เชน จากรายงาน ตางๆ โดยตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล

ประกอบ           

  5. การประเมินผลการเรียนรูตนเองได  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่ บอกไดวา

ตนเองไดเรียนรูอะไรบาง มีการทบทวนการทํางานและหนาที่ของตนเองในชวงที่ผานมาวาประสบ

ความสําเร็จหรือบกพรองอยางไร มีคุณภาพเหมาะสมหรือไม เพียงใด และอยูในระดับใด 

  6. การมีความมั่นใจในตนเอง  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่เชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืนในส่ิงที่ถูกตอง กลาตัดสินใจดวย

ตนเอง มีวิจารณญาณ  ในการทํางานหรือเลือกวิธีแกไขปญหาใหสําเร็จลุลวง 

              7. การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความ

กระตือรือรนในการเรียนรู ใฝรู ใฝเรียน เปดโอกาสในการทํากิจกรรมใหม ๆ   ชอบที่จะศึกษา

คนควาส่ิงตาง ๆ รอบตัว และพรอมจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

  8. การมีความรับผิดชอบ  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีความอดทน   

เพียรพยายาม  และมีวินัยในตนเอง     เอาใจใสตอการเรียน และงานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ

ตามเวลา ไมยอทอตออุปสรรค  ไมละทิ้งหรือหลีกเล่ียงงาน  ยอมรับผลการกระทําทั้งผลดีและ

ผลเสียที่เกิดข้ึน   

  9. การมีความคิดในทางบวก ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับ

ปญหา และอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดาที่ทุกคนตองพบ  ซึ่งเม่ือเกิดเหตุการณข้ึน พรอมที่จะยอมรับ

เหตุการณ 

  10. การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีปฎิสัมพันที่ดี

กับผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน    
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  11. การคิดวิเคราะห  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ความสามารถในการจําแนก

แยกแยะของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของเร่ืองราว หรือเหตุการณนํามาเปรียบเทียบกอน

การตัดสินใจ            

  12. ความคิดสรางสรรค  ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่ชอบคิดส่ิงแปลกใหม        

มีความยืดหยุนในการเรียนรู  คิดคนหาวิธีการหลากหลายในการแกปญหา สามารถเปล่ียนแปลง

เปาหมายหรือวิธีการเรียนใหเหมาะสมในการเรียนรูได            

  13. การมีทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา  ไดแก ลักษณะของ

นักเรียนที่มีความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานในการศึกษาซ่ึงประกอบดวยทักษะการฟงพูด 

อาน เขียน  จํา และ สามารถแกปญหา อุปสรรค ความขัดแยงที่เกิดข้ึนในการเรียนรู  

  14. การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่อยูใน 

ส่ิงแวดลอมทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของ

ผูเรียน ซึ่งสถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอ

การสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน การนําวิทยาการไปใชในการเรียนการสอน  ตลอดจน

ความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมการเรียนรู กับผูเรียน 

  ผลจากการสนทนากลุมแบงคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนประถมศึกษาเปน  3  ดาน  คือ 1)ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก        

การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  การวางแผนการเรียนรู  การเขาถึงแหลงการเรียนรู การเก็บ

รวบรวมขอมูลไดเหมาะสม  การประเมินผลการเรียนรูตนเองได 2) ดานบุคลิกภาพของผูเรียน 

ไดแก  การมีความมั่นใจในตนเอง  การมีใจเปดกวางตอการเรียน  การมีความรับผิดชอบ การมี

ความคิดในทางบวก  การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  การคิดวิเคราะห  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

การมีทักษะพื้นฐานในการเรียนและการแกปญหา 3) ดานการอยูสภาพแวดลอมการเรียนรู ไดแก  

การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   
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สัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติ 
 Mean  หมายถงึ       คาเฉลี่ย 

 S.D.  หมายถงึ       สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 C.V.  หมายถงึ       สัมประสิทธิก์ารกระจาย 

 Sk  หมายถงึ       คาความเบ(Skewness) 

 Ku  หมายถงึ       คาความโดง(Kurtosis) 

 2χ   หมายถงึ       ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร

 2R   หมายถงึ       สัมประสิทธิก์ารทํานาย 

 df                     หมายถึง       ชัน้แหงความเปนอิสระ 

 P  หมายถงึ       ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 RMR  หมายถงึ       ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของสวนเหลือ 

 GFI  หมายถงึ       ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(Goodness of Fit Index)

 AGFI  หมายถงึ       ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
สัญลกัษณทีใ่ชแทนตัวแปร  
 SDL  หมายถงึ       คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

 PC         หมายถึง       กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  TH  หมายถึง       มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

 RP  หมายถึง       มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 

 EN  หมายถึง       การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

 SK  หมายถึง       การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน  
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ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ 
   2.1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

  ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี ้ เปนการวเิคราะหการแจกแจงขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยางนักเรียน มีการแจกแจงขอมูลเปนเพศ  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย สังกัดโรงเรียน  

และขนาดของโรงเรียน 
 
ตารางที ่4.1   จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามภูมิหลัง 

กลุมตัวอยาง ภูมิหลัง จํานวน รอยละ 

นักเรียน 1.  เพศ   

         ชาย 207 49.64 

         หญิง 210 50.36 

                                         รวม                        417 100.00 

 2.  ผลการเรียนเฉล่ีย   

         3.50-4.00 186 44.60 

         3.00-3.49 134 32.13 

         2.50-2.99 57 13.67 

          2.00-2.49 28 6.71 

         1.99-0.00 12 2.88 

                                         รวม                        417 100.00 

 3.  สังกัดโรงเรียน   

         สพฐ. 131 31.41 

         เอกชน 165 39.57 

         กรุงเทพมหานคร 121 29.02 

                                         รวม                        417 100.00 

 4.  ขนาดโรงเรียน   

         ใหญ 269 64.51 

         กลาง 103 24.70 

         เล็ก  45 10.79 

                                         รวม                        417 100.00 

  

 จากตารางที่  4.1   สรุปวา  กลุมตัวอยางเปนหญิงและชายใกลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ  

50.36 และ 49.64    ระดับผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 – 4.00  มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  44.60  

สังกัดโรงเรียนเอกชน   มจีํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  39.57  และโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวน

มากที่สุดคิดเปนรอยละ  64.51   
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   2.1.2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นํามาวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง 

 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นํามาใชวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.2 

          

ตารางที่ 4.2   คาเฉลีย่เลขคณิต  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโดง ของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง  

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

1. ฉันบอกไดวาตนเองชอบเรียนวิชาอะไร 3.87 0.85 -0.29 -0.39 21.94 0.37 

2. ฉันบอกไดวาตนเองไมชอบเรียนวิชาอะไร  3.88 0.80 -0.18 -0.49 20.57 0.46 

3. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษ

ได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  

3.72 0.87 -0.31 -0.03 23.47 0.75 

4. ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 3.66 0.87 -0.28 -0.15 23.83 0.67 

5. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง 3.76 0.83 -0.40 0.11 21.97 0.69 

6.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรู

ในเร่ืองใดบาง 

3.67 0.86 -0.18 -0.28 23.41 0.63 

7. ฉันสามารถวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเองได 3.51 0.95 -0.13 -0.54 27.05 0.54 

8. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อใหงาน

เสร็จทันเวลา 

3.73 0.85 -0.32 -0.21 22.68 0.62 

9. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทํา

การบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

3.69 0.82 -0.31 -0.21 22.11 0.67 

10.ฉันชอบทํางานไปเร่ือย ๆ เสร็จเม่ือไรเม่ือนั้น 3.75 0.78 -0.17 0.10 20.79 0.44 

11. ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเช่ียวชาญได 

3.76 0.90 -0.38 -0.12 23.87 0.64 

12. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับ

ขอมูลที่ตองการได 

3.67 0.92 -0.48 0.18 25.01 0.57 

13. ฉันไมรูจะเริ่มคนหาขอมูลนอกโรงเรียนอยางไร  3.86 0.82 -0.49 0.55 21.13 0.73 

14.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยาง

เหมาะสม  

3.75 0.87 -0.25 -0.31 23.27 0.77 

15. ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง 

เชนการสังเกต สัมภาษณ การทดลอง หรือถามผูรู ได 

3.80 0.87 -0.40 0.07 22.84 0.71 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
16. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวมไวแลว 

เชนจากรายงาน     หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน 

อินเทอรเนต เปนตน 

3.71 0.93 -0.55 0.38 24.94 0.80 

17. ฉันตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกอนการ

ตัดสินใจ 

4.00 0.89 -0.77 0.60 22.15 0.59 

18. ในการสอบแตละคร้ังฉันสามารถคาดการณ

คะแนนสอบของตนเองได 

3.57 0.95 -0.09 -0.61 26.54 0.53 

19. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม 3.76 0.88 -0.42 0.10 23.51 0.73 

20.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง 

เชน มีความพยายามนอยไป 

3.82 0.87 -0.23 -0.52 22.72 0.79 

21.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทํา

ใหประสบความสําเร็จได  

4.11 0.81 -0.72 0.36 19.78 0.65 

22.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ัน

จะไมตรงกับผูอื่น 

4.02 0.76 -0.13 -1.02 19.02 0.62 

23.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย   3.82 0.79 -0.26 0.07 20.83 0.68 

24.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 3.76 0.87 -0.13 -0.77 23.15 0.62 

25.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 

3.94 0.74 -0.16 -0.57 18.80 0.47 

26.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน  3.97 0.77 -0.23 -0.61 19.40 0.71 

27.ฉันสงงานตามเวลาที่กําหนด                           4.12 0.84 -0.98 1.42 20.28 0.52 

28.ฉันมีความพยายามในการทํางานที่ยากลําบาก 

เปนเวลานานจนสําเร็จ 

3.54 0.96 -0.08 -0.66 27.13 0.57 

29.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จากการ

ทํางานของตนเอง 

3.83 0.87 -0.40 0.03 22.71 0.74 

30.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  3.97 0.77 -0.21 -0.68 19.38 0.55 

31.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคน

ดี มีความรับผิดชอบ  

3.98 0.79 -0.25 -0.69 19.90 0.69 

32.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น 4.10 0.77 -0.42 -0.53 18.88 0.73 

33.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี 4.08 0.79 -0.44 -0.50 19.34 0.61 

34. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหา

ดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 

3.83 0.90 -0.28 -0.59 23.49 0.66 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
35.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟง

และปรับปรุงใหดีขึ้น  

3.78 0.80 -0.17 -0.34 21.18 0.77 

36.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อ

เปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซื้อ 

3.82 0.82 -0.09 -0.76 21.61 0.81 

37.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจ

หรือลงมือทํา 

3.77 0.81 -0.05 -0.69 21.53 0.76 

38.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลาย

แหลง เชน หนังสือ อินเทอรเนต  เปนตน  แลวนํามา

ขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช 

3.84 0.85 -0.13 -0.85 22.24 0.69 

39.ฉันสามารถแยกแยะขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษา

ใหเปนหมวดหมูได 

4.00 0.89 -0.89 1.04 22.20 0.41 

40.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  3.80 0.77 -0.24 0.20 20.29 0.73 

41.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ี

หลากหลายแลวพิจารณา เพื่อหาวิธีการที่ดีและ

เหมาะสมท่ีสุด 

3.77 0.88 -0.15 -0.80 23.41 0.67 

42.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  3.77 0.84 -0.14 -0.66 22.22 0.70 

43.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคได 3.76 0.81 -0.07 -0.65 21.66 0.78 

44. เม่ือฉันสนใจท่ีจะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แตไมสามารถ

ทําได ฉันสามารถเปล่ียนเปาหมายไปทํากิจกรรมอื่นแทนได 

3.63 0.79 -0.04 -0.46 21.87 0.48 

45. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาให

เพื่อนเขาใจได 

3.73 0.94 -0.39 -0.32 25.17 0.74 

46. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน 

ส่ือความหมายได 

3.67 0.91 -0.18 -0.41 24.75 0.63 

47. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟง

เน้ือหาที่เรียนได 

3.64 0.92 -0.21 -0.34 25.17 0.61 

48. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 3.65 0.95 -0.38 -0.20 26.15 0.61 

49. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและ

ศึกษาเพิ่มเติม 

3.77 0.90 -0.30 -0.40 23.87 0.79 

50.หากไมชอบวิชาใดฉันมักหลีกเล่ียงไมเขาชั้นเรียน

วิชานั้น 

3.72 0.86 -0.28 -0.41 23.03 0.21 

51. เพื่อนของฉันสวนใหญเปนคนต้ังใจเรียน 3.70 0.83 -0.23 -0.20 22.37 0.28 
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ตารางที่ 4.2   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 
52. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ี

สอนเปนอยางดี  

4.26 0.75 -0.67 -0.25 17.61 0.54 

53. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย      

(หองสมุด หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

4.09 0.80 -0.51 -0.27 19.58 0.50 

54. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนาน   

4.24 0.77 -0.70 -0.17 18.08 0.57 

55.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการ

แขงขันตอบปญหา        งานสัปดาหวิชาการ เปนตน 

4.01 0.79 -0.42 -0.21 19.79 0.64 

56. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถ

อธิบายได   แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคนชวยอธิบาย 

4.07 0.78 -0.45 -0.22 19.22 0.61 

 

  

 จากตารางที่ 4.2 สรุปไดวานักเรียนมีลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง มีคาเฉลี่ยเลขคณิตอยูระหวาง 3.51 ถึง 4.26  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู

ระหวาง 0.74 ถึง 0.96    เม่ือพิจารณาคาความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะ

เบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคาระหวาง  -0.98    ถึง  -0.04  แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวา

คาเฉลี่ย   เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)   มีคาระหวาง -1.02 ถึง 1.42  ตัวแปรทั้งหมดมีโคง

การแจกแจงของขอมูลในลักษณะเตี้ยแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  

เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา ฉันมีความพยายามในการ

ทํางานที่ยากลําบาก เปนเวลานานจนสําเร็จ มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 27.13  

แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเก่ียวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  ครูของฉันเปน

คนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี  มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด  

รอยละ17.61 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณา

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.21 ถึง 0.81 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 
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 2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ  การสนทนากลุม  ผูวจิยัทาํการ

วิเคราะหองคประกอบ (Factor  Analysis)  เพื่อดูการเกาะกลุมของตัวแปร โดยเลือกสกัดองคประกอบ

ดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก(Principal  Component  Method ) รวมกับการหมุนแกนแบบ

ต้ังฉาก (Orthogonal  rotation)  ดวยวิธี  แวริแมกซ (Varimax  Rotation)     โดยกําหนดเกณฑ

การพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ  องคประกอบนั้นตองมีคา ไอเกน (Eigenvalue) ต้ังแต 1.00  

และตัวบงชี้แตละตัวในองคประกอบมีคาน้ําหนักองคประกอบ(Factor loading)  ต้ังแต  .30 ข้ึนไป   
2.2.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

   การวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในตอนนี้เปนการวิเคราะหองคประกอบจากความคิดเห็นของนักเรียนในการใหระดับ

ความสําคัญของลักษณะตาง  ๆของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตามขอคําถามที่สรางข้ึนจํานวน 56 ขอ    

จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  1  

จํานวน  417 คน  ผลการวิเคราะหคาเมตริกสหสัมพันธ  โดยใชสูตรเพียรสันโปรดักโมเมนต  

(Pearson’s Product  Moment Correlation Coefficient) ไดเมตริกสหสัมพันธ 56x56  ปรากฏวาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสวนใหญมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาระหวาง 

0.038 ถึง 0.838  (รายละเอียดแสดงดังภาคผนวก จ) 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X4 0.87          

X6 0.82          

X8 0.80          

X9 0.79          

X5 0.77          

X12 0.76          

X11 0.76          

X3 0.71          

X15 0.64    0.35      

X14 0.64    0.34      

X16 0.63 0.33   0.39      

X20 0.58  0.34  0.37      



 
 

75 

ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X34 0.57 0.30 0.31        

X19 0.56 0.38   0.40      

X29 0.55  0.34  0.44      

X38 0.54  0.39        

X35 0.54 0.45         

X23  0.81         

X40  0.72         

X24  0.71         

X42  0.70         

X41  0.68         

X43 0.35 0.65         

X36  0.62   0.37      

X37 0.37 0.46   0.41      

X31   0.75        

X30   0.75        

X33   0.66        

X32  0.31 0.66        

X22   0.61        

X21   0.60 0.33       

X26   0.56        

X25   0.54        

X46    0.80       

X47    0.80       

X48    0.72       

X45    0.71       

X49    0.68       

X53     0.64      

X52     0.63     0.32 

X54     0.60      

X55 0.34 0.34   0.58      

X56 0.39 0.33   0.51      
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 

องคประกอบ 
ขอ 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

X28      0.81     

X18      0.79     

X7      0.78     

X39       0.86    

X27    0.33   0.81    

X17       0.80    

X1        0.86   

X2        0.84   

X51         0.81  

X50         0.77  

X44  0.32       0.48  

X10     0.33     0.64 

X13 0.34    0.32     0.43 

คาไอเกน 10.08 6.03 5.45 4.23 4.03 2.86 2.77 1.96 1.90 1.33 

% ความแปรปรวน 18.00 10.76 9.74 7.55 7.20 5.10 4.94 3.50 3.39 2.37 

%สะสม 18.00 28.76 38.50 46.06 53.25 58.36 63.30 66.80 70.19 72.56 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy= .945และ Bartlett's Test of Sphericity มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 4.3 คา eigenvalues ขององคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียน ผลการสกัดองคประกอบได 10 องคประกอบ อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 72.56  

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาคา คา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.945)  

พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามี

นัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการ

นําไปวิเคราะหองคประกอบได    

ผลการวิเคราะหองคประกอบลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองแสดงการจัดกลุมตัวแปร

เขาในแตละองคประกอบ พบวามีทั้งหมด 10 องคประกอบซึ่งมีคาไอเกนเทากับ 10.08, 6.03, 

5.45, 4.23, 4.03, 2.86, 2.77, 1.96, 1.90 และ 1.33  เมื่อพิจารณาแลวผูวิจัยพบวา องคประกอบ

ที่ 6 – 10 เปนองคประกอบที่มีขนาดเล็ก และมีขอคําถามที่สามารถอธิบายองคประกอบไดนอย

เมื่อเทียบกับองคประกอบที่ 1 – 5 และผูวิจัยกําหนดเกณฑการพิจารณาองคประกอบที่ไดคือ มกีาร

รวมกลุมของขอคําถาม ต้ังแต 4 ตัวแปรข้ึนไป ผูวิจัยจึงตัดองคประกอบที่ 6 -10 ทิ้งไป ทําใหมาตร
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วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มี 5 องคประกอบ 43 ขอ 

อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 53.25 โดยองคประกอบที่ 1  มีจํานวนตัวแปรสูงสุด  จํานวน17 

ตัวแปร  และองคประกอบที่ 4, 5 มีจํานวนตัวแปรนอยสุด จํานวน 5 ตัวแปร โดยมีรายละเอียดของ

แตละองคประกอบดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 เรียกช่ือวา องคประกอบ “กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ”  

ประกอบ  ดวยตัวแปรจํานวน 17 ตัว  ไดแกตัวแปรที่เกี่ยวกับ  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู การ

วางแผนการเรียนรู การเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง

ได  มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.45 - 0.87  อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุดคือรอยละ  18.00 

 องคประกอบที่ 2  เ รียกชื่อวา องคประกอบ “ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด”ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว ไดแกตัวแปร มีใจเปดกวางตอการเรียน  

มีความคิดสรางสรรค  และมีความคิดวิเคราะห คาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.46 - 0.81  อธิบาย

ความแปรปรวนไดรอยละ  10.76 

 องคประกอบที่ 3  เรียกช่ือวา องคประกอบ“มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก ”  

ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว เปนตัวแปรเกี่ยวกับการมีความคิดเชิงบวก ความมั่นใจในตนเอง 

ความรับผิดชอบ และความเพียรพยายาม มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.54 - 0.75 อธิบายความ

แปรปรวนไดรอยละ  9.74 

 องคประกอบที่4 เรียกชื่อวา องคประกอบ “ การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ”  ประกอบดวย

ตัวแปรจํานวน  5  ตัว ไดแกตัวเกี่ยวกับการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ฟง พูด อาน เขียน มีคา

น้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.68 - 0.80  อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  7.55 

 องคประกอบที่ 5  เรียกช่ือวา องคประกอบ “การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู”  ประกอบ 

ดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัว ไดแกตัวแปรเกี่ยวกับการอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู 

มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต    0.51 - 0.64   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  7.20  

 น้ําหนักองคประกอบและคาไอเกนจําแนกตามองคประกอบ ในมาตรวัดคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4.4 – 4.8 
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ตารางที่ 4.4  น้ําหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง  

ขอ กระบวนการเรียนรูดวยการนาํตนเอง น้ําหนกั 

X4 ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 0.87 

X6 ฉันทราบวาเมือ่ส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรูในเร่ืองใดบาง 0.82 

X8 ฉันรูวาควรมีลําดับ ข้ันตอนอยางไร เพื่อใหงานเสร็จทนัเวลา 0.8 

X9 ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 0.79 

X5 ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง 0.77 

X12 ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสมกับขอมูลที่ตองการได 0.76 

X11 ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  ผูเชี่ยวชาญได 0.76 

X3 ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษได เชน กฬีา  ดนตรี   ฯลฯ 0.71 

X15 ฉันสามารถเกบ็ขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง เชนการสังเกต สัมภาษณ การ

ทดลอง  หรือถามผูรู ได 

0.64 

X14 ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม 0.64 

X16 ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน     

หนงัสือพมิพ  ขาวทางโทรทศัน อินเทอรเนต เปนตน 

0.63 

X20 ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมาของตนเอง เชน มคีวามพยายามนอยไป 0.58 

X34 เมื่อมีความคิดเห็นไมตรงกนั ฉันมักจะแกปญหาดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 0.57 

X19 เมื่อจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม 0.56 

X29 ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึน จากการทํางานของตนเอง 0.55 

X38 การทาํรายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน หนงัสือ อินเทอรเนต  

เปนตน แลวนาํมาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนาํไปใช 

0.54 

X35 เมื่อทํางานแลวถูกผูอ่ืนติติงฉันกพ็รอมจะรับฟงและปรับปรุงใหดีข้ึน 0.54 

 คาไอเกน 10.08 
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ตารางที่ 4.5  น้าํหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียน

และมีความสามารถดานการคิด 

ขอ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด น้ําหนกั 

X23 การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนกุและทาทาย 0.81 

X40 ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร 0.72 

X24 ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 0.71 

X42 ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอ่ืน 0.7 

X41 ฉันสามารถคิดหาวธิีการสรางผลงานทีห่ลากหลายแลวพิจารณา    เพื่อหา

วิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด 

0.68 

X43 ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคได 0.65 

X36 เมื่อตองซื้อสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซ้ือ 0.62 

X37 ฉันตองพจิารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือลงมือทํา 0.46 

 คาไอเกน 6.03 

    

 
ตารางที่ 4.6  น้าํหนักองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเอง

และมองโลกเชิงบวก 

ขอ มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก น้ําหนกั 

X31 ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มีความรับผิดชอบ 0.75 

X30 ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ 0.75 

X33 ฉันทาํงานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี 0.66 

X32 ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทาํใหเราเกงข้ึน 0.66 

X22 ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดนั้นจะไมตรงกับผูอ่ืน 0.61 

X21 เมื่อไดรับมอบหมายงาน ฉันมั่นใจวาสามารถทําใหประสบความสําเร็จได  0.6 

X26 ฉันทาํงานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน   0.56 

X25 เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนัน้ใหไดมากทีสุ่ด 0.54 

 คาไอเกน 5.45 
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ตารางที่ 4.7 น้ําหนกัองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานการมีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน 

ขอ การมีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน น้ําหนกั 

X46 ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือความหมายได 0.80 

X47 ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาที่เรียนได 0.80 

X48 ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถกูตองชัดเจน 0.72 

X45 ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได 0.71 

X49 เมื่อเจอบทเรียนทีย่าก ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม 0.68 

 คาไอเกน 4.23 

 
 
ตารางที่ 4.8   น้าํหนกัองคประกอบและคาไอเกนในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอม 

การเรียนรู 

ขอ การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู น้ําหนกั 

X53 โรงเรียนของฉนัมีแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย         

(หองสมุด หองคอมพวิเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

0.64 

X52 ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี 0.63 

X54 บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน  0.60 

X55 โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบปญหา  

งานสัปดาหวชิาการ เปนตน 

0.58 

X56 เมื่อไมเขาใจบทเรียน ถงึแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได       แตก็ชวย

หาขอมูลหรือหาคนชวยอธบิาย 

0.51 

 คาไอเกน 4.03 
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 2.3 ผลการวิเคราะหความเท่ียงของเครือ่งมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักเรยีนประถมศึกษา 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความ

เที่ยงของแตละองคประกอบและคาความเที่ยงทั้งฉบับ  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.9 
 
ตารางที ่4.9  คาความเที่ยงของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

องคประกอบที่1  กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  0.964 

องคประกอบที่2  มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 0.929 

องคประกอบที่3  มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 0.911 

องคประกอบที่4  การมทีักษะพื้นฐานในการเรียน 0.885 

องคประกอบที่5  การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 0.908 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ 0.974 

 

 จากตารางที่  4.9  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.974  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 

   หลังจากการวิเคราะหองคประกอบและคัดเลือกขอคําถาม พบวาไดองคประกอบการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 5 องคประกอบ จํานวน 43 ขอ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 1260 คน เพื่อพัฒนาเปนมาตรวัดตอไปดังนี้ 
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ตอนท่ี 3  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัด 
     3.1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

  ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี ้ เปนการวเิคราะหการแจกแจงขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยางนักเรียน มีการแจกแจงขอมูลเปนเพศ  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย สังกัดโรงเรียน  

และขนาดของโรงเรียนโดยมีรายละเอียดดังตารางที ่4.10 
 
ตารางที่ 4.10   จํานวนและรอยละของภูมิหลังกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง ขอมูล จํานวน รอยละ 

นักเรียน 1.  เพศ   

         ชาย 646 51.27 

         หญิง 614 48.73 

                                         รวม 1260 100.00 

 2.  ผลการเรียนเฉล่ีย   

         3.50-4.00 535 42.46 

         3.00-3.49 400 31.75 

         2.50-2.99 166 13.17 

          2.00-2.49 111 8.81 

         1.99-0.00 48 3.81 

                                         รวม 1260 100.00 

 3.  สังกัดโรงเรียน   

         สพฐ. 408 32.38 

         เอกชน 512 40.63 

         กรุงเทพมหานคร 340 26.98 

                                         รวม 1260 100.00 

 4.  ขนาดโรงเรียน   

         ใหญ 794 63.02 

         กลาง 334 26.51 

         เล็ก 132 10.48 

                                         รวม 1260 100.00 

  

 จากตารางที่  4.10   สรุปวา  กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงใกลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ  

51.27 และ 48.73    ระดับผลการเรียนเฉล่ีย 3.50 – 4.00  มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  42.46  

สังกัดโรงเรียนเอกชน   มจีํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  40.63  และโรงเรียนขนาดใหญมีจํานวน

มากที่สุดคิดเปนรอยละ  63.02   
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   3.1.2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่นาํมาวเิคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทีน่ํามาใชวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ไดแก คาเฉล่ียเลขคณิต(Mean) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  ความเบ (skewness) ความโดง (kurtosis) สัมประสิทธิก์ารกระจาย (CV) และ

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.11 

          

ตารางที่ 4.11   คาสถิติพืน้ฐานของขอคําถามมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง

ของนักเรียนประถมศึกษา จาํแนกตามองคประกอบ 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 

CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทํา

การบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 

3.70 0.76 -0.21 0.07 20.62 0.70 

7. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อให

งานเสร็จทันเวลา 

3.68 0.81 -0.17 -0.08 22.13 0.64 

1.ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 3.69 0.83 -0.33 0.14 22.49 0.58 

4.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับ

ความรูในเรื่องใดบาง 

3.72 0.80 -0.31 0.14 21.51 0.64 

3. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของ

ตนเอง 

3.71 0.85 -0.38 0.19 23.04 0.71 

9.ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  

ผูเช่ียวชาญได 

3.72 0.81 -0.33 0.22 21.83 0.62 

8. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลที่เหมาะสม

กับขอมูลที่ตองการได 

3.72 0.82 -0.33 0.29 21.93 0.71 

12. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวม

ไวแลว เชนจากรายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทาง

โทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน 

3.69 0.88 -0.42 0.18 23.90 0.83 

11.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลได

อยางเหมาะสม  

3.71 0.75 -0.37 0.46 20.11 0.78 

10.ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูล

โดยตรง เชนการสังเกต สัมภาษณ     

การทดลอง  หรือถามผูรู ได 

3.82 0.80 -0.32 0.07 20.91 0.70 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 
Item 

Total Correlation 
5. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปน

พิเศษได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  

3.69 0.80 -0.23 0.32 21.54 0.74 

14. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเอง

เรียนรูเร่ืองหรือไม 

3.70 0.71 -0.22 0.12 19.28 0.65 

6.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ีผานมาของ

ตนเอง เชน มีความพยายามนอยไป 

3.76 0.82 -0.08 -0.49 21.76 0.67 

13. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะ

แกปญหาดวยการฟงเสียงของสวนใหญ 

3.74 0.73 -0.01 -0.38 19.59 0.71 

15.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น 

จากการทํางานของตนเอง 

3.83 0.78 -0.28 0.21 20.45 0.71 

16.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจาก

หลายแหลงเชนหนังสือ อินเทอรเนต   เปนตน   

แลวนํามาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช   

3.67 0.81 -0.23 0.24 22.19 0.81 

17.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะ

รับฟงและปรับปรุงใหดีขึ้น  

3.68 0.81 -0.11 -0.17 22.11 0.80 

ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

19.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  3.65 0.87 -0.18 -0.18 23.90 0.73 

18.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย   3.62 0.88 -0.17 -0.17 24.26 0.62 

20.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ  นอกตําราเรียน 3.60 0.87 -0.13 -0.20 24.07 0.59 

21.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  3.63 0.88 -0.19 -0.27 24.20 0.75 

22.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ี

หลากหลายแลวพิจารณา  

3.77 0.88 -0.13 -0.81 23.23 0.70 

23.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุ

จุดประสงคได 

3.74 0.86 -0.31 -0.05 23.01 0.71 

25.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอน

ตัดสินใจหรือลงมือทํา 

3.69 0.89 -0.29 -0.18 24.03 0.73 

24.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อ

เปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซื้อ 

3.74 0.82 -0.23 -0.21 22.01 0.74 
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ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานมีความรบัผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชงิบวก 

26.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเรา

เปนคนดี มีความรับผิดชอบ  

3.92 0.77 -0.22 -0.51 19.60 0.67 

29.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปน

อยางดี 

3.92 0.77 -0.23 -0.41 19.53 0.55 

27.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  4.03 0.73 -0.29 -0.45 18.23 0.71 

28.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําให

เราเกงขึ้น 

3.96 0.72 -0.11 -0.65 18.22 0.65 

31.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวา

สามารถทําใหประสบความสําเร็จได  

4.03 0.74 -0.32 -0.37 18.29 0.62 

30.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวา

ความคิดนั้นจะไมตรงกับผูอื่น 

4.04 0.79 -0.61 0.34 19.51 0.62 

33.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 

3.93 0.71 -0.20 -0.20 18.09 0.49 

32.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไม

หลีกเล่ียงงาน   

3.89 0.71 -0.16 -0.33 18.31 0.64 

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรยีน 

35. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจาก

การฟงเนื้อหาท่ีเรียนได 

3.74 0.78 -0.32 0.32 20.80 0.58 

36. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงได

ถูกตองชัดเจน 

3.75 0.74 -0.14 0.02 19.81 0.68 

34. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียน

รายงาน ส่ือความหมายได 

3.74 0.81 -0.10 -0.59 21.74 0.66 

37. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรู

มาใหเพื่อนเขาใจได 

3.69 0.84 -0.14 -0.58 22.74 0.65 

38. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไป

ทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม 

3.74 0.84 -0.11 -0.66 22.35 0.65 

 



 
 

86 

ตารางที่ 4.11   (ตอ) 

ขอคําถาม Mean S.D. Sk Ku 
CV 

(%) 

Item 

Total 

Correlation 

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
40. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรู

ในเร่ืองท่ีสอนเปนอยางดี  

3.98 0.80 -0.62 0.59 20.12 0.37 

39. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่

หลากหลาย        (หองสมุด หองคอมพิวเตอร 

สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ) 

4.00 0.81 -0.68 0.71 20.40 0.32 

42โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชน

การแขงขันตอบปญหา  งานสัปดาหวิชาการ 

เปนตน 

4.01 0.81 -0.64 0.53 20.26 0.36 

43. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไม

สามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือหา

คนชวยอธิบาย 

3.98 0.82 -0.59 0.38 20.67 0.57 

41. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุข

และสนุกสนาน   

4.13 0.77 -0.78 1.03 18.64 0.53 

 

 จากตารางที่ 4.11 คาสถิติพื้นฐานของขอคําถามมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง นําเสนอจําแนกตามองคประกอบ 

    องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองมีคาเฉลี่ยเลขคณิตอยูระหวาง 

3.67ถึง3.83สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71ถึง0.88 เม่ือพิจารณาคาความเบ(skewness) 

สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย (คาความเบเปนลบ) มีคาระหวาง -0.42 ถึง -0.01   

แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาระหวาง -0.49 

ถึง 0.46  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปร

มีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา 

ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน 

อินเทอรเนต เปนตน มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 23.90  แสดงวานักเรียนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเอง

เรียนรูเร่ืองหรือไม มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด รอยละ 19.28 แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุก

ขอมีคาระหวาง 0.58 ถึง 0.83 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  
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 องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด มีคาเฉล่ีย

เลขคณิตอยูระหวาง 3.60 ถึง 3.77 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.82 ถึง 0.89  เมื่อพิจารณา

คาความเบ(skewness)สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคา

ระหวาง -0.31 ถึง -0.13 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง

(kurtosis) มีคาระหวาง -0.81 ถึง -0.05  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ

เต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การ

กระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวาการเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย มีการกระจาย

ของขอมูลมากที่สุด รอยละ 24.26 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก 

ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อตองซื้อสินคา ฉันมักจะอานฉลากเพื่อเปรียบเทียบผลิตภัณฑกอนซ้ือ มีการ

กระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 22.01 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียง

กันมาก และเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.59 ถึง 

0.75 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  

 องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก มีคาเฉลี่ยเลขคณิต

อยูระหวาง 3.89 ถึง 4.04  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71 ถึง 0.79    เมื่อพิจารณาคา

ความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง  

-0.61 ถึง -0.11 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)       

มีคาระหวาง -0.65 ถึง 0.34  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดง

วาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 

พบวาตัวแปรที่แสดงวาฉันคิดวาที่ครูทําโทษเพราะตองการใหเราเปนคนดีมีความรับผิดชอบ มีการ

กระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 19.6  แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตาง

กันมาก ตัวแปรที่แสดงวา เมื่อสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมาก

ที่สุด มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด รอยละ 18.09 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับ       

ตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคา

ระหวาง 0.49 ถึง 0.71 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ  

 องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน มีคาเฉล่ียเลขคณิตอยูระหวาง 3.69 

ถึง 3.75  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.74 ถึง 0.84 เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) 

สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง -0.32 ถึง -0.10   

แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาระหวาง -0.66 

ถึง 0.32  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวาขอมูลของตัวแปร

มีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา

ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด 
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รอยละ 22.74  แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  

ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 

19.81 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเมื่อพิจารณา

ความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคาระหวาง 0.58 ถึง 0.68 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 

 องคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู มีคาเฉล่ียเลขคณิตอยูระหวาง 

3.98  ถึง 4.13 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.77 ถึง 0.82 เม่ือพิจารณาคาความเบ

(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)  มีคาระหวาง -0.78  

ถึง -0.59 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคา

ระหวาง 0.38 ถึง 1.03  ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบนแสดงวา

ขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา

ตัวแปรที่แสดงวาเมื่อไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได แตก็ชวยหาขอมูลหรือ

หาคนชวยอธิบาย มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด รอยละ 20.67  แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้แตกตางกันมาก ตัวแปรที่แสดงวา  บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนานมีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ 18.64 แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนนจากทุกขอมีคา

ระหวาง 0.32 ถึง 0.57 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 
 
 3.2 ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความตรงตามโครงสรางขององคประกอบ
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
  

 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดวย

โปรแกรม LISEL โดยมีผลการวิเคราะหตามลําดับองคประกอบทั้ง 5 ดาน มีรายละเอียดผล

การวิเคราะหดังตอไปนี้ 

  
 3.2.1 องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง ผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางท่ี 4.12 ,4.13 และแผนภาพที่ 4.1 
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  ตารางที่ 4.12   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 

X1 1.00                 

X2 0.64** 1.00                

X3 0.58** 0.60** 1.00               

X4 0.50** 0.72** 0.50** 1.00              

X5 0.50** 0.61** 0.65** 0.50** 1.00             

X6 0.45** 0.54** 0.57** 0.48** 0.57** 1.00            

X7 0.52** 0.70** 0.50** 0.65** 0.53** 0.59** 1.00           

X8 0.46** 0.56** 0.65** 0.67** 0.58** 0.54** 0.52** 1.00          

X9 0.69** 0.60** 0.51** 0.56** 0.48** 0.48** 0.57** 0.54** 1.00         

X10 0.47** 0.55** 0.63** 0.48** 0.58** 0.55** 0.55** 0.66** 0.46** 1.00        

X11 0.47** 0.72** 0.59** 0.62** 0.59** 0.53** 0.57** 0.60** 0.48** 0.57** 1.00       

X12 0.61** 0.63** 0.80** 0.58** 0.64** 0.61** 0.56** 0.67** 0.56** 0.66** 0.76** 1.00      

X13 0.50** 0.61** 0.66** 0.51** 0.58** 0.54** 0.46** 0.56** 0.46** 0.53** 0.63** 0.63** 1.00     

X14 0.41** 0.66** 0.56** 0.51** 0.54** 0.46** 0.48** 0.52** 0.38** 0.58** 0.78** 0.58** 0.61** 1.00    

X15 0.45** 0.52** 0.54** 0.47** 0.71** 0.57** 0.50** 0.54** 0.44** 0.75** 0.57** 0.61** 0.51** 0.49** 1.00   

X16 0.47** 0.59** 0.58** 0.53** 0.83** 0.58** 0.52** 0.57** 0.47** 0.57** 0.70** 0.74** 0.54** 0.55** 0.67** 1.00  

X17 0.44** 0.56** 0.56** 0.52** 0.63** 0.66** 0.63** 0.55** 0.49** 0.59** 0.67** 0.71** 0.53** 0.52** 0.61** 0.74** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=18821.025  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.925   

    **p<.01 
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 จากตารางที่ 4.12  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานกระบวนการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 

0.38 ถึง 0.83 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.925)  

พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามี

นัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการ

นําไปวิเคราะหองคประกอบได   

  

ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X1 0.63 0.52** 0.02 23.24 0.40 0.01 

X2 0.73 0.56** 0.02 29.27 0.54 0.00 

X3 0.82 0.70** 0.02 33.69 0.68 0.18 

X4 0.68 0.54** 0.02 26.04 0.46 0.05 

X5 0.76 0.61** 0.02 30.28 0.58 0.20 

X6 0.70 0.57** 0.02 27.44 0.49 0.05 

X7 0.70 0.57** 0.02 26.39 0.49 0.11 

X8 0.77 0.63** 0.02 31.14 0.59 0.13 

X9 0.63 0.51** 0.02 23.92 0.40 0.04 

X10 0.76 0.61** 0.02 30.91 0.58 0.11 

X11 0.76 0.57** 0.02 30.78 0.58 0.04 

X12 0.87 0.77** 0.02 37.42 0.76 0.28 

X13 0.73 0.53** 0.02 28.57 0.53 0.10 

X14 0.68 0.49** 0.02 26.51 0.46 0.08 

X15 0.71 0.55** 0.02 27.87 0.50 0.04 

X16 0.74 0.61** 0.02 29.43 0.55 -0.11 

X17 0.77 0.62** 0.02 29.90 0.59 0.16 

Chi-Square=26.36, df=44, P-value=0.98, GFI=1.00, AGFI=0.99, RMR=0.0038, RMSEA=0.00 
**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง(PC) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ = 26.36, df=44, P-value=0.98)           

ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคา

เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  0.99 และคาราก

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0038 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 63  ถ ึง  0 . 87  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต  เปนตน (X12) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.87 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวย

การนําตนเองรอยละ 76 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุดมี 2 ตัวแปร 

คือ ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน(X1) และ ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจาก

ผูรู  ผูเชี่ยวชาญได(X9)มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.63 และมีความผันแปรรวมกับ

องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง รอยละ 40  

                              
 
แผนภาพที่ 4.1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง(PC)
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 3.2.2 องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเ รียนประถมศึกษาในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด ผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.14 ,4.15 และแผนภาพที่ 4.2 

  

ตารางที่ 4.14   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความสามารถดานการคิด 

 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 

X18 1.00        

X19 0.80** 1.00       

X20 0.64** 0.76** 1.00      

X21 0.54** 0.66** 0.52** 1.00     

X22 0.49** 0.59** 0.44** 0.72** 1.00    

X23 0.47** 0.63** 0.46** 0.72** 0.69** 1.00   

X24 0.49** 0.60** 0.48** 0.71** 0.65** 0.62** 1.00  

X25 0.50** 0.59** 0.49** 0.70** 0.69** 0.62** 0.64** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=7432.111  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.907   

**p<.001 

 จากตารางที่ 4.14  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานมีใจเปดกวางตอ

การเรียนและมีความสามารถดานการคิด พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.44 ถึง 0.80 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy (.907)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s 

Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวาง

กันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
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ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดานมี

ใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X18 0.61 0.54** 0.02 23.06 0.37 0.01 

X19 0.75 0.65** 0.02 30.07 0.56 0.14 

X20 0.60 0.52** 0.02 22.20 0.35 0.03 

X21 0.88 0.77** 0.02 38.36 0.78 0.37 

X22 0.81 0.71** 0.02 33.35 0.65 0.18 

X23 0.78 0.67** 0.02 30.90 0.60 0.12 

X24 0.80 0.66** 0.02 33.40 0.64 0.24 

X25 0.80 0.71** 0.02 32.84 0.64 0.20 

Chi-Square=4.52, df=11, P-value=0.95, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0034, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที ่ 4 .15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด

องคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด(TH) พบวา โมเดลมี

ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( 2χ = 4.52, 

df=11,P-value=0.95) ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความ

กลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคา

เทากับ  1.00  และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0034   

แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 60  ถ ึง  0 . 88  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที่สุด คือ ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น(X21) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.88 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีใจเปด

กวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิดรอยละ 78 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานนอยที่สุด คือ ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน(X20) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบเทากับ 0.60 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการ

เรียนและมีความสามารถดานการคิดรอยละ 35  
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แผนภาพที่ 4.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด(TH) 

  
 3.2.3 องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก  
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิง

บวกผลการวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.16 ,4.17 และแผนภาพที่ 4.3 

 

ตารางที่ 4.16   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

และมองโลกเชิงบวก 
 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 

X26 1.00        

X27 0.65** 1.00       

X28 0.63** 0.59** 1.00      

X29 0.72** 0.53** 0.49** 1.00     

X30 0.58** 0.60** 0.52** 0.50** 1.00    

X31 0.58** 0.71** 0.50** 0.51** 0.59** 1.00   

X32 0.52** 0.57** 0.52** 0.43** 0.50** 0.49** 1.00  

X33 0.50** 0.51** 0.41** 0.44** 0.39** 0.43** 0.35** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=2560.363  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy= .911  

**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.16  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและมองโลกเชิงบวก พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมี

คาอยูระหวาง 0.35 ถึง 0.72 เมื่อพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (.911)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of 

Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันใน

ขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
 
ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดานมี

ความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X26 0.79 0.61** 0.02 31.91 0.62 0.19 

X27 0.83 0.61** 0.02 33.94 0.68 0.37 

X28 0.71 0.51** 0.02 26.91 0.50 0.18 

X29 0.69 0.53** 0.02 25.79 0.48 0.16 

X30 0.73 0.57** 0.02 28.22 0.53 0.22 

X31 0.71 0.53** 0.02 27.18 0.51 0.09 

X32 0.68 0.48** 0.02 25.41 0.43 0.21 

X33 0.62 0.44** 0.02 22.57 0.39 0.22 

Chi-Square=7.00, df=10, P-value=0.73, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0035, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที ่ 4 .17 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด

องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP) พบวา โมเดลมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร  ( 2χ = 7.00, df=10 , 

P-value =0.73) ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน 

(GFI) มีคาเทากับ 1.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 

และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0035 แสดงวาโมเดลการ

วิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ   

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0 . 62  ถ ึง  0 . 83  และมีน ัย สําค ัญทางสถ ิต ิที ่ร ะด ับ  . 01  ทุกต ัว  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหน ัก

ความสําคัญมากที ่ส ุด  คือ  ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ (X27) มีคาน้ําหนัก
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องคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.83 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบเชิงยืนยันของ

โมเดลการวัดองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP) รอยละ 

68 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เมื่อสนใจสิ่งใด จะพยายาม

ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลสิ่งนั้นใหไดมากที่สุด(X33) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 

0.62 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลก  

เชิงบวก(RP)  รอยละ 39  

 

 

 
แผนภาพที่ 4.3 ผลการวิเคราะหองคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก(RP)   

 

 
 3.2.4 องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียนผล

การวิเคราะหแสดงใน ตารางที่ 4.18 ,4.19 และแผนภาพที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.18   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

 X34 X35 X36 X37 X38 

X34 1.00     

X35 0.56** 1.00    

X36 0.57** 0.79** 1.00   

X37 0.62** 0.59** 0.60** 1.00  

X38 0.76** 0.56** 0.52** 0.59** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=3834.466  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.807   

**p<.01 

  จากตารางที่ 4.18  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานการมีทักษะพื้นฐานใน

การเรียน พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.52   

ถึง 0.79 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.807)  พบวา

มีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญ

ที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไป

วิเคราะหองคประกอบได    
 
ตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน 

การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X34 0.77 0.62** 0.02 28.97 0.59 0.30 

X35 0.73 0.57** 0.02 27.01 0.53 0.18 

X36 0.74 0.55** 0.02 27.85 0.55 0.26 

X37 0.81 0.68** 0.02 31.22 0.66 0.46 

X38 0.72 0.60** 0.02 26.23 0.51 0.15 

Chi-Square=1.42, df=2, P-value=0.49, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0020, RMSEA=0.00 
**p<.01 

 จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน(SK) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษ พิจารณาไดจากคาไค - สแควร  ( 2χ = 1.42, df=2  ,P-value = 0.49) ซึ่งแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน  (GFI) มีคาเทากับ  1.00       

คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 และคารากของคาเฉล่ีย
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กําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0020 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ  

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดต้ังแต 0.72 ถึง 

0.81 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 

ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได(X37) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.81 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน

(SK) รอยละ 66 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ เม่ือเจอบทเรียนที่ยาก 

ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม(X38) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.72 และมีความ

ผันแปรรวมกับองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน (SK)  รอยละ 51 

 

 
  

แผนภาพที่ 4.4   ผลการวิเคราะหองคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน(SK) 
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 3.2.5 องคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางจากการใชมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู ผลการวิเคราะห แสดงใน ตารางที่ 4.20 ,4.21 และแผนภาพที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.20   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

  X39 X40 X41 X42 X43 

X39 1.00     

X40 0.77** 1.00    

X41 0.59** 0.65** 1.00   

X42 0.78** 0.75** 0.63** 1.00  

X43 0.60** 0.68** 0.77** 0.64** 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=4603.617  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.855   

**p<.01 

 จากตารางที่ 4.20  เมื่อพิจารณาความสัมพันธของขอคําถาม ดานการอยูในสภาพแวดลอม

การเรียนรู พบวาองคประกอบทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญโดยมีคาอยูระหวาง 0.59 

ถึง 0.78 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.855)  พบวา

มีคามากกวา .60  และจากการทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญ

ที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไป

วิเคราะหองคประกอบได  

   

ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบดาน

การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

ตัวแปร 

น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 

ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

X39 0.83 0.68** 0.02 34.07 0.69 0.12 

X40 0.93 0.74** 0.02 39.77 0.86 0.64 

X41 0.71 0.54** 0.02 27.61 0.50 0.06 

X42 0.88 0.71** 0.02 33.28 0.77 0.42 

X43 0.73 0.60** 0.02 28.86 0.53 0.08 

Chi-Square=1.64, df=2, P-value=0.44, GFI=1.00, AGFI=1.00, RMR=0.0016, RMSEA=0.00 
**p<.01 
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 จากตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบ

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN) พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล

เชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร( 2χ = 1.64, df=2    ,P-value=0.44) ซึ่งแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 1.00 คา

ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI ) มีคาเทากับ  1.00 และคารากของคาเฉลี่ยกําลัง

สองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 0.0016 แสดงวาโมเดลการวิจัยมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดต้ังแต 0.71 ถึง 

0.93 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด คือ 

ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองที่สอนเปนอยางดี(X40) มีคาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานเทากับ 0.93 และมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู(EN) รอยละ 86 ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานนอยที่สุด คือ บรรยากาศใน

หองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน(X41) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.71 และมี

ความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN)  รอยละ 50 

 

 

 
 
แผนภาพที่ 4.5   ผลการวิเคราะหองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู(EN)   
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 3.2.6 คุณลักการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร LISREL โดยกําหนดใหคุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเองเปนตัวแปรแฝง และใหขอคําถาม 43 ขอ เปนตัวแปรสังเกตได (เมทริกซสหสัมพันธ

แสดงในภาคผนวก จ) ซึ่งแสดงใน ตารางที่ 4.22 และแผนภาพที่ 4.6 

 เ มื ่อพ ิจ า รณาความส ัมพ ัน ธ ข อ งข อ คําถาม  พบวาองคประกอบสวนใหญมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาอยูระหวาง 0.12  ถึง 0.80 เม่ือพิจารณาคา Kaiser-

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (.958)  พบวามีคามากกวา .60  และจากการ

ทดสอบนัยสําคัญ Bartlett’s Test of Sphericity พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาตัวแปร

ทั้งหมดมีความสัมพันธระหวางกันในขนาดที่เหมาะกับการนําไปวิเคราะหองคประกอบได    
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ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองคประกอบการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 

 ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ 
SE T R2 ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
X1 0.54 0.54 - - 0.33 -0.02 

X2 0.63 0.57** 0.02 23.11 0.44 -0.09 

X3 0.68 0.68** 0.03 22.20 0.51 -0.10 

X4 0.58 0.55** 0.03 19.53 0.38 0.00 

X5 0.75 0.71** 0.03 20.58 0.63 0.11 

X6 0.64 0.63** 0.03 19.45 0.46 -0.01 

X7 0.56 0.55** 0.03 19.42 0.36 -0.08 

X8 0.68 0.65** 0.03 19.91 0.52 0.08 

X9 0.57 0.55** 0.02 23.73 0.36 0.10 

X10 0.68 0.65** 0.03 19.99 0.52 0.12 

X11 0.78 0.68** 0.03 20.45 0.67 0.20 

X12 0.81 0.85** 0.04 23.53 0.73 0.17 

X13 0.71 0.61** 0.03 20.76 0.56 0.29 

X14 0.63 0.53** 0.03 18.42 0.44 -0.02 

X15 0.69 0.65** 0.03 19.87 0.54 0.07 

X16 0.82 0.80** 0.04 20.70 0.74 0.21 

X17 0.80 0.78** 0.04 20.15 0.71 0.30 

ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 

X18 0.61 0.61 - - 0.42 0.06 

X19 0.72 0.71** 0.02 34.69 0.58 0.09 

X20 0.58 0.57** 0.02 24.34 0.37 0.02 

X21 0.75 0.73** 0.03 23.50 0.62 0.05 

X22 0.71 0.70** 0.03 21.87 0.55 0.01 

X23 0.73 0.71** 0.03 22.47 0.59 0.16 

X24 0.75 0.70** 0.03 23.55 0.63 0.22 

X25 0.76 0.76** 0.03 23.26 0.64 0.20 
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ตารางที่4.22  (ตอ) 

ตัวแปร 
น้ําหนักองคประกอบ 

มาตรฐาน 

น้ําหนัก 

องคประกอบ SE T R2 ส.ป.ส.คะแนน 

องคประกอบ 

ดานมีความรบัผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชงิบวก 
X26 0.65 0.63 - - 0.59 0.20 

X27 0.69 0.64** 0.02 26.66 0.67 0.36 

X28 0.59 0.54** 0.02 25.66 0.49 0.25 

X29 0.50 0.48** 0.02 23.39 0.35 0.01 

X30 0.60 0.60** 0.02 25.30 0.50 0.18 

X31 0.58 0.54** 0.02 22.23 0.48 0.06 

X32 0.61 0.55** 0.02 22.36 0.52 0.31 

X33 0.46 0.41** 0.02 18.55 0.29 0.08 

ดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรยีน 
X34 0.66 0.65 - - 0.62 0.22 

X35 0.55 0.51** 0.02 20.75 0.43 -0.22 

X36 0.68 0.61** 0.03 23.87 0.66 0.71 

X37 0.65 0.65** 0.03 24.69 0.59 0.35 

X38 0.65 0.66** 0.02 31.28 0.60 0.31 

ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 
X39 0.34 0.68 - - 0.47 0.09 

X40 0.37 0.74 - - 0.59 0.30 

X41 0.42 0.75** 0.04 19.68 0.74 0.78 

X42 0.33 0.65** 0.03 20.00 0.46 -0.01 

X43 0.34 0.64 - - 0.49 -0.06 

Chi-Square=344.84, df=348, P-value=0.54, GFI=0.99, AGFI=0.97, RMR=0.025, RMSEA=0.00 
 **P<.01 

 จากตารางที ่ 4 . 22  ผลการว ิเ ค ราะห องค ประกอบเช ิงย ืนย ันของข อ คําถาม

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6(SDL) พบวาโมเดล

การวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรมีคา

แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ( 2χ = 344.84, df=348,P-value=0.54) มีคา

ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.99 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI ) มีคาเทากับ  0.97 และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ( RMR) มีคาเทากับ 

0.025 แสดงวามีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลการวัดดังกลาว  



 
 

104 

 คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีคาเปนบวก มีขนาดตั้งแต 

0.33 ถึง  0.82 ตัวแปรที ่มีคาน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  คือ  ขอคําถามที่ 16 การทํา

รายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน หนังสือ อินเทอรเนต เปนตน  แลว

นํามาขอมูลมาเปรียบเทียบกอนนําไปใช มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเทากับ 0.82 

และมีความผันแปรรวมกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง รอยละ 74 รองลงมา

คือขอคําถามที่ 12 ฉันสามารถคนหาขอมูลจากที่มีผูรวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน และขอคําถามที่ 17 เมื่อทํางานแลว

ถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและปรับปรุงใหดีขึ้น มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

เทากับ 0.81 และ 0.80 มีความผันแปรรวมกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

รอยละ  73 และ  71  ตัวแปรที ่ม ีค าน้ําหนักความสําคัญนอยที ่ส ุด  คือ  ขอคําถามที ่42 

โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบปญหางานสัปดาหวิชาการ เปน

ต น  มีค าน้ําหน ักองค ป ระกอบมาตรฐาน เท าก ับ  0 . 3 3  และม ีความแปรผ ันร วมก ับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 46 
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แผนภาพท่ี 4.6 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดองคประกอบการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
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 3.3 ผลการวิเคราะหความเท่ียงของมาตรวัดคุณลกัษณะการเรยีนรูดวยการนาํ
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสอดคลองภายในของเคร่ืองมือวัดองคประกอบการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง เพื่อหาคาความเที่ยง   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของคอนบราค  ไดคาความ

เที่ยงของแตละองคประกอบและคาความเที่ยงทั้งฉบับ  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4.23 
 
ตารางที ่4.23  คาความเทีย่งของมาตรวดั  

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง คาความเที่ยง 

องคประกอบที่1  กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  0.958 

องคประกอบที่2  มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด 0.924 

องคประกอบที่3  มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 0.899 

องคประกอบที่4  การมทีักษะพื้นฐานในการเรียน 0.888 

องคประกอบที่5  การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 0.916 

ความเที่ยงทัง้ฉบับ 0.970 

 

 จากตารางที่  4.23  ผลการวิเคราะห  พบวา  ขอคําถามของคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเองมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.970  แสดงวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

ความเที่ยงอยูในระดับสูง  ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเก็บขอมูล 
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ตอนท่ี 4  การแปลความหมายของมาตรวัด  
    4.1 ผลการวิเคราะหคะแนนปกติวิสัยและการแปลความหมายคะแนน
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

     การวิเคราะหคะแนนปกติวิสัยและการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1260 คน  จํานวน 43 ขอ เมื่อพิจารณาจาก

คาสถิติพื้นฐานจากคะแนนดิบ พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 163.18 คามัธยฐานเทากบั164 มคีาฐานนยิม

เทากับ 172  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 23.07 เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) มีการแจก

แจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) เทากับ -0.21 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย   

เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis) มีคาเทากับ -0.07  แสดงวามีโคงการแจกแจงของขอมูลใน

ลักษณะเต้ียแบน ผูวิจัยพบวาขอมูลมีลักษณะเบซาย ทําใหลักษณะของการแจกแจงขอมูลไมเปน

โคงปกติ ผูวิจัยจึงไดคํานวณคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบแตละตัวแปร เพื่อใหลักษณะการ

แจกแจงของมาตรวัดใกลเคียงกับโคงปกติ เพื่อใชสําหรับการสรางปกติวิสัย ดังสมการตอไปนี้ 

       SDL  = -0.02X 1 - 0.09X2  - 0.10X3 + 0.00X4 + 0.11X5 – 0.01X6 – 0.08X7 + 0.08X8  

  + 0.10X9+ 0.12X10 + 0.20X11+ 0.17X12+ 0.29X13 - 0.02X14+ 0.07X1+0.21X16 

  +0.30X17+0.06X18+0.09X19+ 0.02X20+ 0.05X21+0.01X22+0.16X23+0.22X24 

  +0.20X25+0.20X26+0.36X27+0.25X28+0.01X29+0.18X30+0.06X31+0.31X32 

  +0.08X33+0.22X34 - 0.22X35+ 0.71X36+0.35X37+ 0.31X38+0.09X39+0.30X40 

  +0.78X41 - 0.01X42 - 0.06X43  
 
ตารางที่ 4.24  สถิติพืน้ฐานของมาตรวัด  

 Item Mean Med Mo S.D. Sk Ku Range Min Max 

SDL 43 27.30 27.57 28.14 3.14 -0.23 -0.11 17.91 16.38 

 

34.29 

 

  

 จากตารางที่ 4.24 มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีจํานวน 43 ขอ   

เมื่อคํานวณคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบแตละตัวแปรแลว มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.30   

คามัธยฐานเทากับ 27.57   มีคาฐานนิยมเทากับ 28.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.14    

เมื่อพิจารณาคาความเบ(skewness) มีการแจกแจงในลักษณะเบซายเล็กนอย(คาความเบเปนลบ)   

เทากับ -0.23  แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย   เมื่อพิจารณาคาความโดง(kurtosis)       

มีคาเทากับ -0.11  แสดงวามีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบน แสดงวามีการกระจาย

ของขอมูลมาก  
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แผนภาพที่ 4.7  ฮีสโตแกรมแสดงการแจกแจงคะแนนการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

  

 คะแนนปกติวสัิยคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาแสดง

ในรูปสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นไทล ของ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 ซึง่ไดนําเสนอในตารางที่ 4.25  

 สําหรับการแปลความหมายของคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะใช

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในการแบงกลุมคนออกเปน 5 กลุม ใชดังนี ้
 

มากกวา Mean + 1.50S.D.                 เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

Mean + 0.51S.D. ถึง   Mean + 1.50S.D.      เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

Mean - 0.49S.D. ถึง   Mean + 0.50S.D.       เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

Mean - 1.50S.D. ถึง   Mean - 0.50S.D.        เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

นอยกวา  Mean -  1.50S.D.              เปนกลุมที่มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 

 

 

           
 
 
 
 

                          -3SD           -2SD    -1SD      
−

x         +1SD   +2SD        +3SD 
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ตารางที่ 4.25  สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล ของคุณลักษณะการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 
 
สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

16.4 1 22.1 4 25.2 27 28.3 62 31.4 90 

16.6 1 22.2 5 25.3 27 28.4 63 31.5 91 

17.0 1 22.3 5 25.4 28 28.5 64 31.6 92 

17.2 1 22.4 6 25.5 29 28.6 65 31.7 92 

17.6 1 22.5 6 25.6 30 28.7 66 31.8 93 

17.7 1 22.6 7 25.7 31 28.8 67 31.9 93 

17.9 1 22.7 8 25.8 32 28.9 68 32.0 93 

18.0 1 22.8 8 25.9 33 29.0 69 32.1 94 

18.5 1 22.9 8 26.0 34 29.1 71 32.2 94 

18.7 1 23.0 9 26.1 35 29.2 71 32.3 95 

19.0 1 23.1 9 26.2 36 29.3 73 32.4 95 

19.3 1 23.2 10 26.3 37 29.4 74 32.5 95 

19.8 1 23.3 11 26.4 38 29.5 75 32.6 95 

19.9 1 23.4 11 26.5 38 29.6 75 32.7 96 

20.0 1 23.5 12 26.6 39 29.7 77 32.8 96 

20.1 1 23.6 13 26.7 41 29.8 78 32.9 96 

20.2 1 23.7 13 26.8 42 29.9 79 33.0 97 

20.3 2 23.8 14 26.9 43 30.0 79 33.1 97 

20.5 2 23.9 15 27.0 44 30.1 80 33.2 97 

20.7 2 24.0 16 27.1 45 30.2 81 33.3 98 

21.0 2 24.1 17 27.2 46 30.3 82 33.4 98 

21.1 2 24.2 18 27.3 47 30.4 83 33.5 98 

21.2 2 24.3 19 27.4 48 30.5 84 33.6 99 

21.3 3 24.4 19 27.5 49 30.6 85 33.7 99 

21.4 3 24.5 20 27.6 51 30.7 86 33.8 99 

21.5 3 24.6 21 27.7 52 30.8 86 33.9 99 

21.6 3 24.7 21 27.8 53 30.9 87 34.0 99 

21.7 3 24.8 22 27.9 55 31.0 88 34.2 99 

21.8 3 24.9 23 28.0 57 31.1 89 34.3 100 

21.9 3 25.0 24 28.1 59 31.2 89   

22.0 4 25.1 25 28.2 61 31.3 90   
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ตารางที่ 4.26  การแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 
เปอรเซ็นตไทล ความหมาย 

32.3 ขึ้นไป 95 ขึ้นไป มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

28.9 – 32.2 68 – 94 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

25.8 – 28.8 32 – 67 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

22.6 – 25.7 7 -  31 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

22.5 ลงมา 6 ลงมา มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 

 

 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

    การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 และคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด

แบงออกเปน 2 สวน  โดยสวนแรกเปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกเพื่อศึกษาคุณลักษณะของการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง สวนที่ 2 เปนการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะ  

การเรียนรูดวยการนําตนเองรวมทั้งพัฒนามาตรวัดและคํานวณหาปกติวิสัยของมาตรวัด 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 95,969  คน 

 การศึกษาเชิงลึกผูวิจัยเร่ิมจากการศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อสังเคราะหหากรอบแนวคิดใน

เบ้ืองตน ตอมาศึกษาในเชิงลึกดวยการ การสัมภาษณกลุม (Focus Groups Interviews)  กลุม

ตัวอยาง มี 2 กลุม คือ  ครูจํานวน  8  คนและนักเรียนจํานวน  22  คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง(Purposive Sampling) จากกลุมรูชัด(Know group) ไดแกกลุมนักเรียนที่ไดรับรางวัล

จากการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรประถมศึกษา ระดับประเทศ เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช ในการ เก็ บ

รวบรวมขอมูล  คือ  แนวคําถามในการสนทนากลุม  ผลจากการสนทนากลุมถูกนํามาวิเคราะห  

และสรางขอสรุปในเร่ืองคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยสรางขอคําถามจากข้ันแรก

จํานวน 78 ขอ เมื่อผานผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ไดขอคําถามที่มีคา IOC มากกวา 0.60 ข้ึนไป  

จํานวน 56 ขอ นําไปทดลองใชกับนักเรียน 30 คน แลวการวิเคราะหความเที่ยงแบบความ

สอดคลองภายใน จากสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พรอมทั้งปรับปรุงแกไข 

จากนั้นนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียน 417 คน วิเคราะหองคประกอบ จนไดขอคําถาม

ทั้งส้ิน 43 ขอ การศึกษาเชิงปริมาณ    จะศึกษาเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัด

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา  โดยทําการสํารวจจากกลุม

ตัวอยาง 2 กลุม  กลุมสําหรับการวิเคราะหองคประกอบ จํานวน 417 คน และกลุมตัวอยางสําหรับ

การพัฒนามาตรวัด จํานวน 1260 คน    การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสอบถามคุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยการวิเคราะห

สถิติพื้นฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  ดวยโปรแกรม  SPSS โดยการสกัด

องคประกอบหลัก( Principal  Component  Method ) หมุนแกนแบบออโธกอนอล 
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ดวยวิธี  Varimax  Rotation และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสราง 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา   ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้   

     1. ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6  มีการจัดกลุมตัวแปรได 5 องคประกอบ โดยองโดยองคประกอบที่ 1  มีจํานวน

ตัวแปรสูงสุด  จํานวน17 ตัวแปร  และองคประกอบที่ 4, 5 มีจํานวนตัวแปรนอยสุด จํานวน 5 ตัว

แปร โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 เรียกช่ือวา องคประกอบ “กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ”  

ประกอบ  ดวยตัวแปรจํานวน 17 ตัว  ไดแกตัวแปรที่เกี่ยวกับ  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู การ

วางแผนการเรียนรู การเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเองได  มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.45 - 0.87  อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุดคือ 

รอยละ  18.00 

 องคประกอบที่ 2   เรียกช่ือวา องคประกอบ “ มีใจเปดกวางตอการเรียนและมี

ความสามารถดานการคิด ”  ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว  ไดแกตัวแปร มีใจเปดกวางตอการ

เรียน  มีความคิดสรางสรรค  และมีความคิดวิเคราะห คาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.46 - 0.81  

อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  10.76 

 องคประกอบที่ 3  เรียกช่ือวา องคประกอบ “มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลก 

เชิงบวก ”  ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัว เปนตัวแปรเก่ียวกับการมีความคิดเชิงบวก ความ

มั่นใจในตนเอง ความรับผิดชอบ และความเพียรพยายาม มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 

0 .54 - 0.75   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ  9.74 

 องคประกอบที่ 4 เรียกชื่อวา องคประกอบ “ การมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ”  

ประกอบดวยตัวแปรจํานวน  5  ตัว ไดแกตัวเกี่ยวกับการมีทักษะพื้นฐานในการเรียน ฟง พูด อาน 

เขียน มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.68 - 0.80   อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 7.55  

 องคประกอบที่ 5  เรียกชื่อวา องคประกอบ “การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู”  

ประกอบ ดวยตัวแปรจํานวน 5 ตัว ไดแกตัวแปรเกี่ยวกับการอยูในสภาพแวดลอมที่สงเสริมการ

เรียนรู มีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.51 - 0.64     อธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 7.20  
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 2. ผลการพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษา สรุปผลดังนี้ 

 2.1 สถิติพื้นฐานของมาตรวัด 

     มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษามีลักษณะ

เปนมาตรแบบลิเคิรต(Likert – type scale) แบงการตอบออกเปน 5 ชวง จํานวน 43 ขอ มีคาเฉลี่ย

เลขคณิตอยูระหวาง 3.60  ถึง 4.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.71 ถึง 0.89  เมื่อพิจารณา

คาความเบ(skewness) สวนใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ)   มีคา

ระหวาง  -0.78  ถึง -0.01 แสดงวา ขอมูลสวนใหญสูงกวาคาเฉล่ีย  เมื่อพิจารณาคาความโดง

(kurtosis) มีคาระหวาง -0.81 ถึง 1.03 ตัวแปรทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ   

เต้ียแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรมีการกระจายของขอมูลมาก  เม่ือพิจารณาสัมประสิทธิ์การ

กระจาย (CV) พบวาตัวแปรที่แสดงวา การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย  มีการ

กระจายของขอมูลมากที่สุดรอยละ 24.26   แสดงวานักเรียนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรนี้

แตกตางกันมาก  ตัวแปรที่แสดงวา  เมื่อสนใจ ส่ิงใดจะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนัน้

ใหไดมากที่สุด  มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุดรอยละ18.09 แสดงวานักเรียนความคิดเห็น

เกี่ยวกับตัวแปรนี้ใกลเคียงกันมากและเมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอกับผลรวมคะแนน มีคา

ระหวาง0.32 ถึง 0.83 ซึ่งมีคาเปนบวกทุกขอ 

  

 2.2 ความตรงตามโครงสราง 

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มีความ

ตรงตามโครงสราง โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน สรุปวาโมเดลองคประกอบทั้ง 5 ดาน 

มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ คาไค-สแควรที่ไดมีคาที่ไดมีความแตกตางจาก

ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  

 2.3 ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน 

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษามีความ

เที่ยงแบบสอดคลองภายในทั้งฉบับสูงถึง 0.970  โดยองคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการ

นําตนเองมีความเที่ยง 0.958  องคประกอบดาน มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถ

ดานการคิดมีความเที่ยง 0.924  องคประกอบดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิง

บวก มีคาความเที่ยง 0.899  องคประกอบดานการมีทักษะพื้นฐานในการเรียนมีคาความเที่ยง 

0.888 และองคประกอบดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูมีคาความเที่ยง 0.916   
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 2.4 คะแนนเกณฑปกติ (Norms) ของมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 เปนเกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล โดยแปลความหมายเปรียบเทียบ

คะแนนดังนี้  P95 ข้ึนไป นักเรียนมีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก  P68- P94 

อยูในระดับดี   P23- P67 อยูในระดับปานกลาง  P7- P31 อยูในระดับนอย และ  P6 ลงมาอยูในระดับ

นอยมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. องคประกอบของมาตรวัด  

     ขอคนพบที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัด คุณลักษณะการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  คือมาตรวัดที่มี 5 องคประกอบ ไดแก    

1) ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  2) ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถ

ดานการคิด  3) ดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกเชิงบวก 4) ดานการมีทักษะพ้ืนฐาน

ในการเรียน และ 5 )ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู   

   ผูวิจัยพบวา องคประกอบที่นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ใหความสําคัญมากที่สุด คือ

องคประกอบดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งนักเรียนสวนใหญทราบวาการที่จะ

เรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้นตองมีกระบวนการใดบาง ต้ังแตการกําหนดเปาหมายการเรียนรู  

การวางแผนการเรียนรูของตนเองได การการเขาถึงแหลงขอมูล  การรวบรวมขอมูล และการ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนการเรียนรูที่เกิด

จากความตองการของตัวผูเรียน ทําใหนักเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย วางแผนการเรียนดวย

ตนเอง คนควาขอมูล และประเมินผลส่ิงที่เรียนรูดวยตนเองได  ซึ่งสอดคลองกับกระบวนการเรียน

โดยใชโครงงานที่ผูเรียนจะตองใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหลัก ๆ มีอยู 5 ข้ันตอนดวยกันคือ การตั้ง

ปญหาหรือต้ังขอสังเกต ต้ังสมมติฐานหลังจากศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่ต้ังไว  วางแผนเพื่อ

ศึกษาพิสูจนสมมติฐาน  ทําการรวบรวมขอมูล และสรุปผลการศึกษาแลวนําผลสรุปมาอภิปรายผล

ในแงมุม ประเด็นตางๆ ที่นาสนใจ มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Skager (1978) ที่พบวา

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองตองสามารถวางแผนการเรียนได คือ รูความตองการใน

การเรียนของตน กําหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการที่ต้ังไว วาง

แผนการเรียนที่ชวยในการเรียนจนบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถเปนผู

ประเมินตนเองได เชนเดียวกับ Tough (1979) ที่พบวานักเรียนตองเปนผูต้ังเปาหมายของการ

กระทําไดอยางชัดเจน รูจักเลือกใชความรูทักษะอยางเหมาะสม วางแผนการเรียนอยางดี           
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จึงเปนไปไดวา นักเรียนจะเปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดดี ควรมีคุณลักษณะดาน

กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีดวย 

   

    2. ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน  

        ผลของการวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัดทั้งฉบับ ของมาตร

วัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา มีคาเทากับ 0.970 ซึ่งเปน

คาที่ สูง ทั้งนี้อาจเนื่องจากมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษามีขอคําถาม 43 ขอ โดยทั่วไปมาตรวัดที่ส้ันกวาจะดีเพราะผูตอบไมเบ่ือ  ซึ่งมาตรวัดนี้

อาจมากเกินไปสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  สอดคลองตามหลักการทดสอบดั้งเดิมที่วา 

ความยาวของแบบสอบ (Test Length) มีผลตอสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ถาแบบสอบหรือเคร่ืองมือ

ที่ใชวัดมีจํานวนขอมากข้ึนทําใหสัมประสิทธิ์ความเที่ยงมีคาสูงตามไปดวย(Gulliksen, 1950:       

ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) เมื่อพิจารณาความเที่ยงแบบสอดคลองภายในของมาตรวัด ก็มีคาสูง

อยูระหวาง 0.888 – 0.958  ซึ่งสงผลใหมาตรวัดทั้งฉบับสูงตามไปดวย 

  

   3. ลักษณะของมาตรวัด   

       มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6    

เปนมาตรแบบลิเคิรต(Likert – type scale) แบงการตอบออกเปน 5 ชวง จํานวน 43 ขอ  เกณฑปกติ

ของมาตรวัดเปนเกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล ซึ่งไดจากการกําหนดน้ําหนักสัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ ทั้งนี้เนื่องจากขอมูลที่ไดมีลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) ซึ่งอาจเกิดจากกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 ที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต1 เมื่อพิจารณาจาก

โรงเรียน และเขตพื้นที่แลวพบวากลุมตัวอยางเปนลักษณะเขตเมือง คือเปนเขตเทศบาล เปนเขตที่

มีโรงเรียนขนาดใหญเปนจํานวนมาก  มีความหนาแนนของประชากรสูง เปนและเขตที่มีความ

เจริญทางดานเศรษฐกิจในระดับสูง นักเรียนมีความพรอมในการเรียน ทําใหขอมูลมีลักษณะเบ

ซาย นั่นคือนักเรียนสวนใหญตอบคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียเลขคณิต ผูวิจัยจึงกําหนดน้ําหนัก

สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบเพื่อใหลักษณะของมาตรวัดมีการแจกแจงแบบโคงปกติ และแปล

ความหมายของมาตรวัดตอไป 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาและ

ขอเสนอการแปลความหมายท่ีเปนผลจากการวิจัยนี้ พัฒนาข้ึนใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งบริบทเปนนักเรียนที่อยูในเขตเมือง หรือเขตเทศบาล ดังนั้นการนํา

มาตรไปใชจึงตองคํานึงถึงลักษณะกลุมคนที่จะนําไปใชวัดวามีลักษณะที่ใกลเคียงกันหรือไม หาก
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มีความประสงคจะนํามาตรนี้ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางกันออกไปจากกลุม

ที่ศึกษา ควรตองมีการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดกอน หรือปรับใชมาตรตามความเหมาะสม

ตอการนําไปใชจริง  

 2. จากผลการวิจัยพบวาองคประกอบของมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด หาก

ตองการพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองควรนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 

     ครูควรใหการสนับสนุน สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู อาจกระตุนเตือนนักเรียนเกิด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผานการจัดการเรียนการสอนทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน โดย

จัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดคิด หรือเรียนรูจากความตองการของตนเอง เชน การสอนผานโครงงาน   

การสอนผานการปฎิบัติจริง ใหนักเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่

หลากหลายผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การสังเกต การคิดพิจารณา การวางแผน การลงมือปฎิบัติ

ตามแผน การวิเคราะห และประเมินผล จนสามารถสรุปและนําความรูไปใช  ไดคิดแกปญหาดวย

ตนเอง ซึ่งจะสงผลตอความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

     ตัวนักเรียนเองก็จะไดทบทวนตัวเองเนื่องจากในการเรียนรูเขาตองทําความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเองวา ส่ิงที่กําลังทํานั้นเปนส่ิงที่สนใจอยากรู อยากศึกษา หาคําตอบจริง ๆ ตองมีการ

วางแผนการเรียนรู นอกจากนี้นักเรียนยังไดเรียนรูที่จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ไดคนพบ

คําตอบดวยตนเอง  

     ผูบริหารโรงเรียนจําเปนไดทราบแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่

พัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยโรงเรียนตองสนับสนุน สงเสริม ใหความ

ชวยเหลือทั้งดานสถานที่ภายโรงเรียน แหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด หองปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร หองปฏิบัติการทางภาษา หองคอมพิวเตอร สภาพแวดลอมในโรงเรียน นอกจากนี้

โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเชน การทัศนศึกษานอกสถานที่  การจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน 

     ผูปกครองสามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยพิจารณา

จากองคประกอบที่สําคัญแลวชวยสนับสนุน ใหกําลังใจ สอบถามความสนใจของนักเรียน จัดเวลา

วางใหนักเรียนมีโอกาสไดศึกษาส่ิงที่สนใจ จัดหาสถานที่ อุปกรณการเรียน หรือการพาไป        

ทัศนศึกษาแหลงความรูอ่ืนๆ เทาที่จะสามารถทําได ใหเขาทราบวาคนรอบขางพรอมจะใหความ

ชวยเหลือแนะนํา บางคร้ังนักเรียนอาจตองการรูรายละเอียดบางเร่ืองที่จําเปนตองอาศัยผูรู 

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางซ่ึงผูปกครองอาจชวยได หรือรูแหลงขอมูล แหลงวิทยากรที่จะใหความรูแก

นักเรียนได ส่ิงเหลานี้จะสงผลใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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     ชุมชนสามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองได โดย

พิจารณาจากองคประกอบที่สําคัญพบวานักเรียนตองสามารถเขาถึงแหลงขอมูล และเก็บรวบรวม

ขอมูลได   ชุมชนเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ ไมวาจะเปนวัด สวนสาธารณะ สถานที่ราชการ 

โรงพยาบาล รานคา สนามเด็กเลน หองสมุดประชาชน สถานีตํารวจ หรือผูเฒาผูแกที่มีความรูทีต่ก

ทอดกันมายาวนาน เปนตน ลวนเปนแหลงขอมูลไดทั้งส้ิน สามารถเปนแหลงการเรียนรูที่ดีของ

นักเรียนได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. การศึกษาในคร้ังตอไปควรศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับชั้นที่

สูงข้ึนและมีการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ชัดเจนเชนระดับบัณฑิตศึกษา 

2. เนื่องการศึกษาคร้ังนี้ ประชากรเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร 

ควรศึกษามาตรวัดกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ทั่วประเทศ 

3. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 
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7. อาจารยวาริช  อินทานนท             โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

8. อาจารยณัฐวัฒน  ชมพูทัศน                  โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

9.  เด็กชายคณิณ  สําลีขาว                       โรงเรียนสุเหราหะยีมินา  

10.  เด็กชายสุรศักด์ิ  ปูจัง          โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

11. เด็กชายรัตตกุล  โตะมีเลาะ   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

12.  เด็กชายณัฐวุฒิ  มูซอ                         โรงเรียนสุเหราหะยีมินา  

13.  เด็กหญิงณัฐวรรณ  ศรเดช   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

14.  เด็กหญิงฤดีวรรณ  สนิสุริวงศ   โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

15.  เด็กหญิงดุสิตา  ทิพโกมุท                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

16.  เด็กหญิงสุจิตรา  สิทธิโชติ                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

17.  เด็กหญิงจุฑามาศ  แซล้ิม                   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

18.  เด็กหญิงกุลภัทรา  เชื้อหอม                โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

19.  เด็กหญิงกมลวรรณ  ศิลปะพาณิชกุล   โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

20.  เด็กชายสุรเชษฐ  โลชนะจิต                โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 

21.  เด็กหญิงอรทัย  ออนดี    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

22.  เด็กหญิงรัชดาภรณ  มีชัย    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

23.  เด็กหญิงนริศรา  สายพรม    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

24.  เด็กหญิงเสาวลักษณ  นองหนิ้ว   โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

25.  เด็กหญิงอรอุมา  จุยพิทักษ    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

26.  เด็กหญิงพรฐิตา  จันทรตะคุ    โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิริยังคอุปถัมภ) 

27. เด็กหญิงรัชนี  เปยมทองคํา   โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

28.เด็กหญิงหทัยพันธุ  ธรรมวุฒิสาร           โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

29.เด็กหญิงศศิธร  ตรีเมืองสอง                 โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

30.เด็กหญิงกานตพิชชา  อมรเจียรศักด์ิ       โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 
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ภาคผนวก ค :   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แนวคําถามการสนทนากลุม 

เร่ือง  คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

กลุมผูเขารวมสนทนา   ครูและนักเรียน 

เนื้อหาการสนทนา  คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

 

1.  เร่ิมตนสนทนาเพื่อสรางความคุนเคยและบรรยากาศในการสนทนากลุม 

 1.1  กลาวตอนรับและขอบคุณผูเขารวมสนทนาที่ใหความรวมมือในการใหขอมูล 

 1.2  ชี้แจงวัตถุประสงคในการเชิญเขารวมสนทนา 

 1.3  แนะนําผูวิจัย ( ชื่อ นามสกุล และสถานศึกษา) 

1.4 แนะนาํผูเขารวมสนทนา  ชือ่ นามสกุล  และภูมิหลังตางๆจากแบบบันทกึขอมูล 

สวนบุคคลของผูเขารวมสนทนา (ผูเขารวมสนทนาบันทกึกอนดําเนนิการสนทนา) 

1.5  ขอใหแสดงความคิดเหน็อยางเต็มที่ดวยขอมูลทีเ่ปนจริง  โดยใหความมัน่ใจวาขอมูล  

ที่ไดรับจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาตอไป 

 1.6  ขออนุญาตบันทึกเทป  และจดคําสนทนา 

 1.7  เร่ิมคําถามอุนเคร่ือง  เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูรวมสนทนา 

2.   เร่ิมคําถามหลัก 

 2.1  กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเอง  

       2.1.1  ความสามารถวิเคราะหความตองการของตนเองได 

  2.1.2   การกาํหนดเปาหมายของการเรียนรู 

  2.1.3   การวางแผนการเรียนรู 

  2.1.4   การเขาถึงแหลงการเรียนรู 

  2.1.5   การเกบ็รวบรวมขอมลูไดเหมาะสม 

  2.1.6   การประเมินผลการเรียนรูตนเองได 

 2.2    ดานบุคลิกภาพของผูเรียน 

  2.2.1  ลักษณะสวนบุคคลทีน่ําไปสูความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเองมี

อะไรบาง 

2.2.2  นักเรียนควรมีลักษณะใดที่สําคัญทีสุ่ด 

2.2.3  บุคลิกภาพสวนบุคคลของนักเรียนมีผลตอการเรียนรูดวยการนาํตนเอง

หรือไมอยางไร 
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2.3.   ความสามารถในการเรียน 

     2.3.1  นักเรียนควรมทีักษะพื้นฐานในการเรียนทีเ่หมาะสม อะไรบาง 

      2.3.2  ความสามารถในการแกปญหา 

    3.3.3  การมีความยืดหยุนในการเรียนรู 

  

 2.4.  สภาพแวดลอมการเรียนรู 

                  2.4.นักเรียนควรอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรูอยางไร 

 

3.  คําถามผอนคลาย 

 3.1  เร่ิมคําถามผอนคลายบรรยากาศ   

 3.2  กลาวขอบคุณผูเขารวมสนทนา  และมอบของท่ีระลึกแกผูเขารวมสนทนาทกุคน 
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แบบสัมภาษณคุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
 

1.    ชื่อผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………………… 

2.    อายุ...........................ป 

3.    การศึกษา................................................................................................................. 

4.    ตําแหนง …………………………………………………………………………………… 

5.    ประสบการณในการทํางาน………………ป 

6.    วิชาที่สอน................................................................................................................. 

7.    ระดับช้ันที่สอน.......................................................................................................... 

8.    นักเรียนที่มีการเรียนการสอนโดยผานโครงงาน สังเกตจากพฤติกรรมในหองเรียน 

8.1 กระบวนการสอนโดยใชโครงงานของทานเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.2 นักเรียนทีม่ีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองเดนชัด เมื่ออยูในหองเรียนมีลักษณะ

พฤติกรรมการเรียนอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.2 เมื่อมีขอสงสัย หรือปญหา นกัเรียนกลุมนี้จะแสดงพฤติกรรมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.3 ทานคิดวานักเรียนมีลักษณะในการทาํงานรวมกับผูอ่ืน การตัดสินใจ   การแสดงความ

คิดเห็นเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8.4 นักเรียนมปีฏิสัมพันธกับเพื่อนในหอง  และการยอมรับจากเพื่อนในหองเปนอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
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8.5 ทานคิดวามีวิธีเรียนแบบใดที่จะสงเสริมใหนกัเรียนมกีารเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

8.6 ทานคิดวาใครควรมีบทบาทในการสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยการนําตนเองบาง 

และควรสงเสริมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

9.พฤติกรรมนอกหองเรียน 

9.1 เมื่ออยูนอกหองเรียนนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

9.2 สวนใหญนักเรียนใหความรวมมีในการทํากิจกรรมหรือไมอยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

10.พฤติกรรมการทาํงาน 

10.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการทํางานของนักเรียนที่สงผลตอความสาํเร็จของงาน

ควรมีพฤติกรรมการทาํงานอยางไร  โดยเรียงตามลําดับความสําคัญ  

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10.2 นักเรียนมีวิธีในการแกปญหา หรืออุปสรรค อยางไร 

.......................................................………............................................................................ 

............................................................................................................................................ 

10.3 นักเรียนที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ควรมีลักษณะในการเขาถึงขอมูลอยางไรบาง 

.......................................................………............................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

วันที่  ..................เดือน..................................พ.ศ. ................เวลา........................ 

สถานที่สัมภาษณ.................................................................................................. 

ผูสัมภาษณ.......................................................................................................... 
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แบบบันทึก 
การสนทนากลุม 

 

วัน  เดือน  ป.......................................................  เวลา..................................................... 

สถานที.่........................................................................................................................... 

ผูดําเนนิการ...................................................................................................................... 

ผูชวยผูดําเนนิการ......................................................................................................... 

ผูเขารวมสนทนากลุมประกอบดวย 

1....................................................     2............................................................. 

3.....................................................    4............................................................. 

5.....................................................    6............................................................. 

7.....................................................    8............................................................. 

9...................................................    10............................................................. 

บันทกึ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

ระยะที่ 1 

3  ธ.ค. 50 

 

ครูโรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

  

ครูโรงเรียนพระยา

มนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

ครูโรงเรียนวัด

ธรรมมงคล(หลวง

พอวิริยังคอุปถัมภ)  

 

ครูโรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี  

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนสุเหราหะยีมินา 

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับ 

ครูโรงเรียนพระยามนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนวัดธรรมมงคล(หลวงพอวิ

ริยังคอุปถัมภ)  

 

ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลากับครู

โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

 

 

-โทรศัพท 

-สมุดบันทึก 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

 

 

ไดวันและเวลาที่

จะไปพบ 

4  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย    

ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

6  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนพระยามน

ธาตุราชศรีพิจิตร  

 

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

7  ธ.ค. 50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนวัดธรรม

มงคล(หลวงพอวิริ

ยังคอุปถัมภ)

  

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

11 ธ.ค.50 

 

ครู และนักเรียน

โรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี 

 

ผูวิจัยพบและพูดคุยกับ

กรณีศึกษาถึงวัตถุประสงค

งานวิจัย   สัมภาษณประวัติ

การศึกษาและการทํางานรวมทั้ง

ศึกษาและวิเคราะหเอกสาร

เบ้ืองตนของกรณีศึกษาเก่ียวกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-แฟมสะสมงาน 

 

 

กรณีศึกษาให

ความรวมมือกับ

ผูวิจัย   ไดขอมูล

สถานภาพสวนตัว

และการประกวด

โครงงาน

วิทยาศาสตร 

ระยะที่ 2 

13 ธ.ค.50 

 

 

ครูโรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

สุเหราหะยีมินา 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

14 ธ.ค.50 

 

ครู โรงเรียนพระยา

มนธาตุราชศรี

พิจิตร  

 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก      

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

 นักเรียนโรงเรียน

พระยามนธาตุราช

ศรีพิจิตร  

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

17 ธ.ค.50 

 

ครูโรงเรียน 

วัดธรรมมงคล

(หลวงพอวิริยังค

อุปถัมภ) 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

วัดธรรมมงคล

(หลวงพอวิริยังค

อุปถัมภ) 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

19 ธ.ค.50 

 

ครูโรงเรียน 

วัดชัยฉิมพลี 

สังเกต  สัมภาษณและศึกษา

เอกสารเก่ียวกับคุณลักษณะของ

เรียนรูดวยการนําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

 นักเรียนโรงเรียน

วัดชัยฉิมพลี 

สังเกต และสนทนากลุมเก่ียวกับ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

- สมุดบันทึก 

-แนวทางการ

สัมภาษณ 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

ขอมูลลักษณะ

ตางๆของการ

เรียนรูดวยการนํา

ตนเอง 

ระยะที่  3 

21 ธ.ค.50 

 

ครูและนักเรียน

โรงเรียนสุเหรา

หะยีมินา  

 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 
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วัน 
เดือน ป 

ผูใหขอมูล กิจกรรม เครื่องมือ ผลผลิต 

22 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนพระยามน

ธาตุราชศรีพิจิตร 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

23 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนวัดธรรม

มงคล(หลวงพอวิริ

ยังคอุปถัมภ)  

 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

24 ธ.ค.50 ครูและนักเรียน

โรงเรียนวัดชัย

ฉิมพลี 

สัมภาษณเพิ่มเติมในเร่ืองของ

คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

-สมุดบันทึก 

-อุปกรณ

บันทึกเสียง 

 

ขอมูลลักษณะของ

การเรียนรูดวยการ

นําตนเอง 

 

สรุปการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากตาราง  ดังนี ้

  ขอมูลจากบุคคล  จํานวน  28 คร้ัง 

  ขอมูลจากเหตุการณ จํานวน  12 คร้ัง 

  ขอมูลจากเอกสาร จํานวน  16 คร้ัง 
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สรุปขอมูลจากการสัมภาษณและสนทนากลุม 

คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

การกําหนด

เปาหมาย

ของการ

เรียนรู 

     “สวนใหญแลวนักเรียนเขาจะรูวาตัวเองชอบหรือไมชอบอะไร  สนใจ

หรืออยากรูอะไร กอนที่เขาจะนําเสนอโครงงานกับครู” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เราจะกาํหนดแคกรอบกวาง ๆ เชนอยากใหนกัเรียนทาํเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม แลวใหเขาไปหาเร่ืองทีเ่ขาสนใจเอง ไมมกีารบังคับวาตองทําเร่ืองนัน้

เร่ืองนี้ เขาจะคิดของเขาเองวาอยากทําอะไร อยากเรียนรูอะไร” 

       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

“ในการทําโครงงานแตละคร้ังคุณครูจะใหไปหาหัวขอวาแตละกลุมอยาก

ทําเร่ืองอะไร ก็เอาไปบอกคุณครูคะ” 

       (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

   “ในการทํางานแตละคร้ังเด็กเขาตองมีเปาหมายที่ชัดเจนวาจะทําเร่ือง

อะไร เพื่ออะไร”  

       (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

 “นักเรียนตองทราบวัตถุประสงคของการทาํงานแตละคร้ังเพื่อใหเขา

สามารถมองเห็นเปาหมายที่ชัดเจนไดคะ”  (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

 การกาํหนดเปาหมายการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่บอก

ความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน  ทีเ่กิดจากแรงจูงใจ

ภายในตนเอง กําหนดเปาหมายและวัตถปุระสงคของการเรียนรูที่คาดหวังจะให

เกิดทายที่สุด 

การวางแผน

การเรียนรู   

     “เราใหเขาแบงงานเอง เพราะถาเราแบงใหเขาก็ไมเอา”  

       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

               “เพราะวาการทีใ่หเด็กเขียนเคาโครงก็คือเปนการที่ใหเด็กเคารูวาตอง

ทําตามลําดับอะไรบาง เขาจะไดรูขอบขายของเขาวาความสนใจของเขามันมี

อะไรที่เกี่ยวของบาง”     

                                                                 (ครูคนที่ 5/14  ธ.ค. 2550) 

 “สําหรับกลุมหนนูะคะอยางกิฟถนัดเร่ืองการตกแตงก็ใหกิฟทาํ อยาง

มิลดเกี่ยวกับคนควาก็จะใหมิลดทํา แลวกช็วย ๆ กนัดวย อยางงานเขียนก็จะเปน

หนูคะเพราะคอนขางลายมอืสวย กจ็ะแบงหนาที่กนัใครถนัดอะไรก็ชวยกันคะ”

              (นกัเรียนคนที่ 13/17  ธ.ค. 2550) 
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คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

 “ข้ันตอนแรกกจ็ะชวยกันสอบถามปอหกกอนคะ โดยแยกเปน 3 กลุมคะ 

วาใครจะเปนคนไปสํารวจหองหนึ่งหองสองหองสาม แลวพอเสร็จแลวก็จะนาํผล

มาพมิพ แลวหนกู็จะเปนคนตกแตง แลวชวยกนัทําคะ”   

                                     (นักเรียนคนที่ 15/17  ธ.ค. 2550) 

                 “แตถาตอนไหนสําคัญก็ตองต้ังใจเรียนใหดีที่สุด แตถึงเวลาเลนก็

เลนใหเต็มที่ไปเลยคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 16/17  ธ.ค. 2550)  

“กอนที่เราจะเอาขอมูลที่ไดมาใสตารางก็ออกแบบตารางกนักอนคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

                “ก็จะเตรียมตัวโดยจะแบงเวลาในการทาํการบาน  เวลาในการ

ทบทวนบทเรียน แลวก็มาเลนเกมพักผอนสมองคะ” 

(นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

 

 

 

        การวางแผนการเรยีนรู   ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่สามารถกําหนด

แนวทางในการเรียนรู อยางเปนลําดับ ข้ันตอน   พรอมทัง้จัดทาํเคร่ืองมือที่ใชใน

การเรียนรู เปนการวางแผนในการปฎิบัติ เพื่อบรรลุผลทีม่ีในอนาคต 

การเขาถงึ

แหลงการ

เรียนรู    

 “ตอนแรกก็ใหนักเรียนไปหาขอมูลเร่ืองยุงมากอน เด็กมันก็เขาเนต  

เขาหองสมุด ก็ไปปร้ินมาใหก็ใหไปดู”  

        (ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

 “กอนที่จะเขาสูในเร่ืองผลิตภัณฑ ครูเขาก็จะสอนในเร่ืองการเพนท ดวย

การใชพูกนัแลวก็กาว ครูจะสอนการทําลวดลาย ลีลามือใหคลองกอน พอคลอง

แลวครูเขาก็จะสอนวธิีการจะเพนททําอยางไร พอถงึวิธกีารเพนตอนแรกครูจะ

ออกแบบใหดูกอน พอเร่ิมจะเปนเขาก็จะออกแบบเองแลวก็เพนตเอง ”  

       (นักเรียนคนที่ 17/17  ธ.ค. 2550) 

“เขาก็ใบถามคุณครูคนโนนคนนี้ ไปถามพอแม ไปคนหาอะไรตออะไรของเขา ไป

คนหาขอมูลมาเพื่อ จนครูคนหนึ่งบอกวาใชน้ําข้ีเถา แลวพี่ก็บอกเขาวาสมัยครูใช

สบูกรดนะ แลวเขาก็ไปคนทางเนตมาวาเปนการแช แลวเขาไปคนมาไดหลายวิธี

นะ แลววิธีไหนละที่จะใชได แลวแตละวิธีมันเปนยังไง เด็กเขาก็จะเกิดการอยากรู”

                     (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

“ถาไมเขาใจกจ็ะถามเพื่อนคะ  ถาถามเพื่อนก็ไมรูเร่ืองก็จะตรงไปถามครูคะ” 

    (นักเรียนคนที่ 18/17  ธ.ค. 2550) 
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คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

                  “คือเราจะไปสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนต  หนังสือพืชสมุนไพร 

แลวก็สารานุกรมเลมที่ 14 คะ”     

                                                (นักเรียนคนที ่9/14  ธ.ค. 2550) 

           การเขาถึงแหลงการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีสามารถ

แสวงหาความรูและเลือกใชแหลงขอมูล  ที่ เปนบุคคลหรือสถานที่ที่ เปน

แหลงขอมูลซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ไดอยางเหมาะสม 

การเก็บ

รวบรวม

ขอมูลได

เหมาะสม    

                   “ถาเปนโครงงานส่ิงประดิษฐก็ตองลองแลวลองอีก  เขาตองรูจัก

การเก็บรวบรวมขอมูล ทัง้มีไหวพริบในการสังเกต  การซกัถาม ”  

       (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                   

 “เราจะสอนเขาใหเขาใชทกัษะทุกอยาง ไมวาจะเปนการสังเกต การสัมภาษณ 

หรือการไปสอบถามตรง ๆ เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการมา”  

        (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูก็จะอานหนังสือ ถามครู ถามพอบางคะแลวก็จะไปคนควา

ตามอินเตอรเนตคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 7/14  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูจะลองไปหาขอมูลมาใหดีดีกอนคะ แลวจะดูวาเพือ่น  ๆ เขา

ไปเอาขอมูลมาจากไหนก็จะเอาขอมูลไปเปรียบเทียบกนัคะ”  

            (นักเรียนคนที่ 10/14  ธ.ค. 2550)  

“หนูคิดวามทีั้งเช่ือถือไดและไมไดคะ เราตองดูดี ๆ คะไมใชวาจะเช่ือเลย เราตอง

ศึกษาและเอามาเปรียบเทียบกันใหดีคะ” 

(นักเรียนคนที1่1/14  ธ.ค. 2550)  

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม    ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่

เขาใจถึงวิธีการในไดมาซ่ึงขอมูล โดยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐม

ภูมิ คือการเกบ็จากแหลงขอมูลโดยตรง เชน จากการนบั  การสังเกต  และเก็บ

ขอมูลจากแหลงทุติยภูม ิคือการเก็บรวบรวมขอมูลจากมผูีเก็บไวแลว เชน จาก

รายงาน ตางๆ โดยตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลประกอบ 
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                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 21/19  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูอยากเปนครูสอนภาษาไทยคะเพราะหนูชอบเรียน

วิชาภาษาไทยดวยคะ ความจริงหนูก็ชอบวทิยาศาสตรเหมือนกนั แตหนูไมคอย

เกงเทาไรคะ แตก็ยังชอบ”  (นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

การ

ประเมินผล

การเรียนรู

ตนเองได 

                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

       (นักเรียนคนที่ 21/19  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูอยากเปนครูสอนภาษาไทยคะเพราะหนูชอบเรียนวิชา

ภาษาไทยดวยคะ ความจริงหนูก็ชอบวิทยาศาสตรเหมอืนกัน แตหนูไมคอยเกง

เทาไรคะ แตกย็ังชอบ” 

     (นักเรียนคนที่ 9/14  ธ.ค. 2550) 

                “ส่ิงทีท่ําใหเราผานเขารอบ  คิดวาเกิดจากความต้ังใจ ความมุงมัน่ 

มีคุณครูคอยชวยเหลือ ใหกาํลังใจคะ”     (นักเรียนคนที ่13/117  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูคิดวาหนแูตงกาพยกลอนคะไดดีกวาเพื่อนคะ  เพราะวาหนู

แตงออกมาแลวเพื่อนจะชมวาหนูแตงเพราะคะแลวกจ็ะใหชวยดูใหดวย”  

       (นักเรียนคนที่ 14/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เมื่อเรียนจบเนื้อหาแลวจะกลับไปทบทวนที่บานคะ ทาํแบบฝกหัด 

เพื่อจะรูวาเรียนรูเร่ืองหรือเปลา”  

     (นักเรียนคนที่ 15/17  ธ.ค. 2550) 

            การประเมินผลการเรียนรูตนเองได  ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่ 

บอกไดวาตนเองไดเรียนรูอะไรบาง มกีารทบทวนการทํางานและหนาทีข่องตนเอง

ในชวงที่ผานมาวาประสบความสําเร็จหรือบกพรองอยางไร มีคุณภาพเหมาะสม

หรือไม เพยีงใด และอยูในระดับใด 
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การมีความ

มั่นใจใน

ตนเอง   

                “เด็กที่ผานการเรียนโครงงาน หรือประกวดโครงงาน พอเขาไปเรียน

มัธยมที่อ่ืนเขาคอนขางจะประสบความสําเร็จ ดูเขาเปนเด็กมีความมั่นใจ 

สามารถทํางานได สืบคนอะไรได อาจเปนเพราะเขาไดผานการลงมือทาํเอง”  

                                                                (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                  “เขาจะมีความเชื่อมั่นมากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน ภาคภูมิใจใน

ตัวเองมากข้ึนนะ”       (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “พอเขาบอกวา มีความกลาในตัวเองมากข้ึน  แตกอนก็มีความ

มั่นใจนะ แตไมคอยพูด แตทุกวนันี้เร่ิมกลาพูด กลาแสดงออกมากข้ึน”  

       (ครูคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550) 

                   

“ถาความคิดเห็นตางกนัหนกู็จะอธิบายความคิดของหนูใหเขาฟง ใหเขาเขาใจ

คะ”                    (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ถามีเร่ืองตองตัดสินใจ ก็ตัดสินใจเองคะ อาจมีถามพอกับแมบาง

คะ เหมือนที่จะทําโครงงานหนูก็ตัดสินใจเองวาอยากจะทํากับเพื่อน ๆ เขา

ประกวด”            (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

             การมีความม่ันใจในตนเอง  ไดแก ลักษณะของนักเรียนทีเ่ชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็นและแนะนําผูอ่ืนในส่ิงที่ถูกตอง 

กลาตัดสินใจดวยตนเอง มวีิจารณญาณ  ในการทาํงานหรือเลือกวิธีแกไขปญหา

ใหสําเร็จลุลวง 

การมีใจเปด

กวางตอการ

เรียน   

                  “หนูจะรูสึกต่ืนเตนกบัเร่ืองใหมทีจ่ะไดเรียน ถาเราอยากรูกอน

เพื่อนเราก็จะอานหนงัสือมากอนคะ เวลาครูถามเรากจ็ะตอบได”  

            (นักเรียนคนที่ 16/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กคนแรกจะถามีอะไรสงสัยจะยกมือถามเลย หรือถาเขารูอะไร

จะออกมาพูดเลย”                (ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “อยางกอนจะไปแขง มีศึกษานเิทศกเขามาสัมภาษณ เขาถามวา

ยุงมีกีช่นิด  เด็กก็ตอบไมได  แตเด็กก็ไปคนเนตมาเลยนะ รุงข้ึนก็เอามาอธิบาย 

ต้ังแตยุงมีกีช่นิด ลูกน้ําแตละชนิดไมเหมอืนกัน มนัเปนยังไง ตัวยงุลาย 

ยุงกนปลองเปนยังไง”                               (ครูคนที ่2/13  ธ.ค. 2550) 
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                   “เขาก็เห็นใบโพธ์ิของพี่ที่สอดไวใตกระจกของโตะ เขากส็งสัยใหญ

วา นี่มนัใบโพธิ์ แลวนีม่ันใบยางพารา  เอะทําไมมันเปนแบบนี้ไดคะครู”  

        (ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                  “ส่ิงที่เขาควรมีพี่วาคือความต้ังใจ ความสนใจใฝรูตองมีมาก  

ดังนัน้ส่ิงแรกคือความสนใจใฝรูสองความรับผิดชอบตองมีคูกัน”  

        (ครูคนที่ 6/17  ธ.ค. 2550) 

                  “ชอบใหมกีิจกรรมในหองเรียนคะเพราะวาเราจะไดรวมทํากจิกรรม

กับเพื่อน ๆ คะ”                            (นักเรียนคนที่ 17/17  ธ.ค. 2550) 

              การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู ไดแก ลักษณะของนักเรียนทีม่ี

ความกระตือรือรนในการเรียนรู ใฝรู ใฝเรียน เปดโอกาสในการทํากิจกรรมใหม ๆ   

ชอบที่จะศึกษาคนควาส่ิงตาง ๆ รอบตัว และพรอมจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

การมีความ

รับผิดชอบ   

                  “เด็กตองขยนั อดทน มีวนิัย มีความรับผิดชอบ เพราะงานมันเปน

ระยะ ๆ เพราะเขาตองไปหาดวยตนเอง คือใหตรงนี้ไปเธอก็ตองมมีาสงนะ เสาร

อาทิตยตองมาทาํงาน  ”                (ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กตองชวยทุกเร่ือง ทกุข้ันตอน ตัวเด็กสําคัญที่สุดคือตองมี

ความรับผิดชอบตอตัวเองและงานที่เขาทาํ”  

                                                        (ครูคนที่ 7/19  ธ.ค. 2550) 

                  “คนที่สองโดดเดนในเร่ืองของวินัยมากกวาครับ มีวนิัยดีมาก คือ

อยางที่ผมบอกเด็กเขาเรียนศาสนาตอนเย็น อยางพอเลิกเรียนนี่คนทีห่นึง่กับคนท่ี

สามจะมาหาผมที่หองเลย แตคนที่สองเขาตองไปละหมาดกอนแลวจะรีบมา เขา

รูหนาที่ของตัวเอง”        (ครูคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กสวนใหญคอนขางรับผิดชอบ คะ ไมตองใหบอกเขาจะรูวา

ตองทําอะไร ยงัไงไมตองตาม”        (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูวาถาเราพยายาม เราก็จะทาํไดคะ คืออยางทองศัพท

ภาษาอังกฤษ ตอนแรกทําไมไดคะ หนูกจ็ะพยายามจนทองไดคะ”  

           (นักเรียนคนที่ 18/17  ธ.ค. 2550) 

               การมีความรับผิดชอบ  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่มีอดทน  เพียร

พยายาม  และมีวนิัยในตนเอง     เอาใจใสตอการเรียน และงานที่ไดรับ

มอบหมายใหสําเร็จตามเวลา ไมยอทอตออุปสรรค  ไมละทิ้งหรือหลีกเล่ียงงาน  

ยอมรับผลการกระทําทัง้ผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึน   
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การมี

ความคิดใน

ทางบวก 

                  “เราโชคดี ที่ไดเด็กที่เขาเปนเด็กดี คือ พอเจอปญหาเขาจะไมทอ 

หรือบางทีเราเขมงวด เขาก็เขาใจวาเพราะเราหวงัดีกับเขา” 

                                                                              (ครูคนที่ 8/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ถาเจอปญหา เราก็หาทางแกไขครับ มันตองมีทางออก ” 

                                                                       (นกัเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                   “หนูก็จะนาํส่ิงที่ไดรับคําติ ไปปรับปรุงคะ” 

                                                         (นักเรียนคนที่ 22/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ปญหาในการทํางานมีครับแตเราก็พยายามแกไขครับ” 

                                                                       (นกัเรียนคนที่ 2/13  ธ.ค. 2550)  

          “วิชาลูกเสือตองเรียนตอนสาย ๆ แดดมันรอนครับ แลวถาเราทําความ

เขาใจวาลูกเสือมันตองฝกความอดทนและก็ชวยเหลือผูอ่ืน ถาเราไมฝกความ

อดทนเราก็ไมสามารถชวยเหลือคนอ่ืนไดดวย” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

            การมีความคิดในทางบวก ไดแก ลักษณะของนักเรียนที่มีความเขาใจ

เกี่ยวกับปญหา และอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดาทีทุ่กคนตองพบ  ซึง่เมื่อเกิด

เหตุการณข้ึน พรอมที่จะยอมรับเหตุการณตาง ๆ และรูจักเลือกใชประโยชนจาก

ดานบวกของเหตุการณทีเ่ปนลบ 

การมีมนุษย

สัมพันธที่ดี

กับผูอ่ืน 

                  “ก็ตอนแรกยงัไมสนทิกลุมผมตองพรีเซนตเปนกลุมที่ 15 เพื่อนเขา

เปนกลุมที่ 14 นั่งใกลกนัก็เลยคุยกันครับรูจักกันครับ” 

                                                           (นกัเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550)  

“เด็กที่มาจะเรียนเกง แลวไดรับการยอมรับจากเพื่อน แลวเทาทีพ่ี่มองเขาจะม ี

ปฎิสัมพันธ มมีนุษยสัมพนัธกับเพื่อน แลวเพื่อนก็จะใหความเชื่อถือ เขาจะไมโดด

เด่ียว”                                                         (ครูคนที่ 6/23  ม.ค. 2551) 

                   “พี่เคยเจอปญหาคือเช่ือมัน่ในตนเองมากเกินไป คือไมฟงใคร 

ตองเปนอยางนี้อยางนี้ เขาไมฟงความคิดเห็นคนอ่ืนเลยมันก็จะมีปญหากนั” 

(ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

    “ของหนูจะเอาความคิดเห็นจากเสียงขางมากคะ ก็จะเอาความคิดเห็นนัน้คะ” 

                                                             (นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

     “เราตองมาคุยกนักับเพือ่นคะ แลวมาคิดดูวาของใครดีที่สุดโดยใชเหตุผลคะ” 

                                                         (นักเรียนคนที่ 11/14  ธ.ค. 2550) 
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                “สวนใหญเด็กเปนคนมนี้ําใจ  ไมเหน็แกตัว เพื่อนจะชอบ เพราะจะ

ชวยเหลือเพื่อนทัง้เร่ืองการเรียน และก็เร่ืองอ่ืน ๆ”  

                                                                (ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกบัผูอ่ืน ไดแก ลักษณะของนกัเรียนที่มีปฎิสัมพันที่ดี

กับผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน    

การคิด

วิเคราะห 

                  “คนแรกนีน่าจะโดดเดนเร่ืองการคิดวิเคราะหนะครับ คิดเกง  คุย

เกง แลวก็มพีืน้ฐานของความรู รูจักคน แตบางคร้ังกพ็ูดมากนะครับ(หวัเราะ)” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “หนูชอบงานกลุมมากกวางานเด่ียวคะ เพราะวาจะไดแลกเปล่ียน

ความคิดเหน็ของแตละคน ขอดีของงานกลุมคือไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันคะ  

แตขอเสียคือบางทีเพื่อนก็ไมชวยกนัคะ ขอเสียของงานเด่ียวก็คือเวลาเราไมเขาใจ

เราก็ไมรูจะไปถามใครคะ” 

                                                      (นกัเรียนคนที ่13/117  ธ.ค. 2550) 

                   “ถาอยากประสบความสําเร็จตองฝกฝนคะ เพราะวาถาเราขยนั

ฝกเราก็จะมีความคลองแคลวมากข้ึน”             (นักเรียนคนที่ 20/19  ธ.ค. 2550) 

                     “หนูคิดวามันยากกนัคนละแบบคะ โครงงานเราตองเขาใจในส่ิง

ที่ทาํอยางลึกซึ้งและละเอียดออน มนัก็ยากกนัคนละแบบคะ” 

(นักเรียนคนที่ 14/17  ธ.ค. 2550)  

                  “หนูคิดวาการทําโครงงานทําใหเราไดอะไรหลายอยาง  ทําใหเรา

ไดฝกทักษะของเราหลายทกัษะคะ ทัง้การสังเกต  การใชเหตุผลและกค็วาม

คิดเห็นของผูอ่ืน การทดลองและการคิดวิเคราะหคะ”  

            (นักเรียนคนที่ 10/14  ธ.ค. 2550) 

            การคิดวิเคราะห ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ความสามารถในการ

จําแนกแยกแยะของส่ิงใดสิง่หนึ่ง ซึ่งอาจเปนวัตถุส่ิงของเร่ืองราว หรือเหตุการณ

นํามาเปรียบเทียบกอนการตัดสินใจ 

ความคิดริเร่ิม

สรางสรรค 

       “แตเด็กที่จะทําโครงงานนี่ตองมีความขยัน อดทน แลวมีความคิดแปลก ๆ ” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

                  “เด็กที่เขาสนใจโครงงานสวนใหญจะเปนเด็กที่เขามักจะมีคําถาม

แปลก ๆ มาถามเรานะเวลาเรียน เขามักจะต้ังคําถามแปลก ๆ  เวลาเราสอนไป

แลวประเด็นคําถามเขาจะเปนประเด็นแปลก ๆ”          (ครูคนที่ 7/19  ธ.ค. 2550) 
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คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

 “มีความโดดเดนในเร่ืองความคิด จินตนาการคะ” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 7/14  ธ.ค. 2550) 

          “อยางนริสราเขาจะเกงเร่ืองไอเดีย  ที่จะดีไซนออกมาตอนแรกผลิตภัณฑ

มันจะแข็ง ๆ ตอมางานเขาจะพัฒนามากข้ึน”           (ครูคนที่ 6/17  ธ.ค. 2550) 

     “ผมไดยินวาสมัยกอนคนใชใบตองทาน้าํมันมะพราวเอาไปจับแมลง 

ผมเลยเปลี่ยนมาลองใชน้ํายาลางจานทาแทนแลวเอาไปโฉบ” 

                                                                      (นักเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

            ความคิดสรางสรรค  ไดแก  ลักษณะของนักเรียนที่ชอบคิดส่ิงแปลก

ใหม มีความยดืหยุนในการเรียนรู  คิดคนหาวิธีการหลากหลายในการแกปญหา 

สามารถเปล่ียนแปลงเปาหมายหรือวิธีการเรียนใหเหมาะสมในการเรียนรูได  

การมีทกัษะ

พื้นฐานใน

การเรียน 

และการ

แกปญหา 

                  “ทักษะพ้ืนฐานทางการเรียน ไมวาจะฟง พูด อาน เขียน เด็กเขา

ตองได เพราะมันสําคัญและสัมพันธกนัทกุอยาง”      (ครูคนที่ 3/14  ม.ค. 2551) 

                  “หนูจะลองพดูใหเพื่อนฟง ใหคลองกอนออกไปรายงานหนาช้ัน” 

(นักเรียนคนที่ 8/14  ธ.ค. 2550) 

                   “ก็อานไดคะ นอกจากคํายาก ๆ ก็จะถามครู อยางคําราชาศัพท 

หรือภาษาอังกฤษยาก ๆ คะ”                       (นักเรียนคนที่ 7/17  ธ.ค. 2550)  

                  “สรุปใจความสําคัญไดคะ คือเราตองมีสมาธิในการอานคะ จะ

สรุปใจความสําคัญได”                               (นักเรียนคนที่ 8/17  ธ.ค. 2550)   

                  “จะไปปรึกษาคุณครูคะจะใหคุณครูชวยแนะนาํ ในเร่ืองที่ไมเขาใจ

กันคะ ก็คือจะตกลงกันกอน ถาตกลงไมไดก็จะไปถึงครูคะ” 

(นักเรียนคนที่ 9/17  ธ.ค. 2550)  

                   “เคยทําการเกี่ยวกบัวัสดุทีจ่ะเอามาลอยงุ ทดลองซํ้าอยูนัน้แหละ 

ทดลองทดลอง  ตองลองแลวลองอีก เปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดทีใ่ชไดครับ ” 

(นักเรียนคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

            การมีทักษะพืน้ฐานในการเรียนและการแกปญหา  ไดแก ลักษณะ

ของนักเรียนทีม่ีความสามารถในการใชทักษะพ้ืนฐานในการศึกษาซ่ึง

ประกอบดวยทักษะการฟงพูด อาน เขียน  จาํ และ สามารถแกปญหา อุปสรรค 

ความขัดแยงที่เกิดข้ึนในการเรียนรู 
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คุณลักษณะ ตัวอยางคําสัมภาษณ 

ดาน

สภาพแวดลอม

การเรียนรู 

                  “พี่ขอยอนไปกอนตอนเดือนตุลาคม พี่กถ็ามความสมคัรใจ

ของป.4 5 6 ที่เขารับการอบรม 60 คนตอนเดือนตุลาคม ก็เกีย่วกับทักษะ

กระบวนการการทําโครงงานเสร็จแลวก็พานักเรียนไปดูงาน ก็พาไปดูทีส่วน

หลวงเกี่ยวกับพรรณไม แลวก็พาไปดูเกีย่วกับการบาํบัดน้ําเสียที่บริษทับางจาก

ปโตรเลียมเพือ่ใหเด็กไดประทะกับส่ิงที่เขาไดเห็นรอบตัวเขา 

(ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

                  “เขาก็ภูมิใจนะที่ลูกเขาไดเปนตัวแทน พีคิ่ดวาครอบครัวก็มีสวน

สําคัญมากนะในการสงเสริม สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก” 

(ครูคนที่ 8/19  ธ.ค. 2550) 

                  “ครูควรจุดประกายความคิดนั่นคือหนาทีแ่รก ทําใหเขาเกิด

ปญหา อยางนอยเราจุดประเด็นให” 

(ครูคนที่ 3/14  ธ.ค. 2550) 

                  “พอแมเขาเปดโอกาสใหคิดมาก บานมีเนตพรอม ไป

ตางประเทศก็ไป พอแมเขาทํางานเก่ียวกบัเคร่ืองบิน  บคุลิกเขาจะเปนแบบมี

ภูมิรูมากกวาคนอ่ืน เรียนในหองก็คอนขางเกง” 

(ครูคนที่ 1/13  ธ.ค. 2550) 

  “ผูปกครองกม็ีสวนชวยครับชวยเปนกาํลังใจ หลังแขงแลวก็ชวย

วิจารณวาตรงไหนดีไมดี” 

(ครูคนที่ 4/14  ธ.ค. 2550) 

                  “โรงเรียนก็สําคัญ ครอบครัวก็สําคัญ พี่วาสภาพแวดลอมรอบตัว

เขาสําคัญมาก ถาครอบครัวใหความสําคัญ มาโรงเรียนบรรยากาศนาเรียน 

เพื่อน หรือครู สงเสริมกนัหมด เด็กจะมีความสุขในการเรียนเอง” 

(ครูคนที่ 5/17  ธ.ค. 2550) 

              การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  ไดแก  ลักษณะของนักเรียน

ที่อยูใน ส่ิงแวดลอมทั้งกายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ใน

สถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน ซึง่สถานการณ  หรือสภาพการที่มีผล

ตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการสนับสนนุการเรียนรูของ

ผูเรียน การนาํวิทยาการไปใชในการเรียนการสอน  ตลอดจนความสัมพันธ

ระหวาง สภาพแวดลอมการเรียนรู กับผูเรียน 
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ตารางโครงสรางและจํานวนขอแบบสอบถามคุณลักษณะการเรยีนรูดวยการนําตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศกึษาปที่6 

 

 

 

ตัวแปรที่ศกึษา 
คุณลักษณะหลัก คุณลักษณะยอย 

จํานวน
ขอ 

ขอที่ 

ขอมูลพื้นฐานของ

ผูตอบ 

1.เพศ 

2.ระดับผลการเรียน 

2 

5 

1-2 

1-5 

1 .การกําหนดเปาหมายของการเรียนรู 8 1-8 

2.การวางแผนการเรียนรู 3 9-11 

3.การเขาถงึแหลงการเรียนรู 3 12-14 

4.การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม 4 15-18 

1.ดานกระบวนการเรียนรู

แบบนําตนเอง 

 

 

 

 
5.การประเมนิผลการเรียนรูตนเองได 5 19-23 

6.การมีความมั่นใจในตนเอง 5 24-28 

7.การมีใจเปดกวางตอการเรียน 5 29-33 

8. การมีความรับผิดชอบ 6 34-39 

9. การมีความคิดในทางบวก 4 40-43 

10. การมมีนษุยสัมพนัธที่ดีกับผูอ่ืน 8 44-51 

11. การคิดวิเคราะห 5 52-56 

12.ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 6 57-62 

 

2.ดานบุคลิกภาพของ

ผูเรียน 

 

13.การมีทกัษะพื้นฐานในการเรียนและการ

แกปญหา 
10 63-72 

3.ดานการอยู

สภาพแวดลอมการเรียนรู 

14. การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู 

 
6 73-78 
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คาความสอดคลองและการปรับปรุง 

คาดัชนี 

เน้ือหา ขอรายการ IOC ปรับปรุง 

ดาน การกําหนดเปาหมายของการเรียนรู       

กระบวนการ 1. ฉันบอกไดวาตนเองชอบเรียนวิชาอะไร 1 คงเดิม 

เรียนรู  2. ฉันบอกไดวาตนเองไมชอบเรียนวิชาอะไร  1 คงเดิม 

แบบนํา
ตนเอง 

3. เม่ือตองเรียนรูส่ิงใหม ๆ ฉันไมรูวาตอง

เร่ิมตนทําอยางไร   
0.4 

ตัดออก 

 

4. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียน

เปนพิเศษได เชน กีฬา  ดนตรี   ฯลฯ  
0.8 คงเดิม 

  5. ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน 0.6 คงเดิม 

  

6. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ัง

ของตนเอง 
0.8 คงเดิม 

 

7.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควร

ไดรับความรูในเร่ืองใดบาง 
0.6 คงเดิม 

  

8. ฉันสามารถเลือกวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองได เชน  เรียนจากการอานหนังสือ  
0.2 ตัดออก 

  

9.ฉันชอบใหครูกําหนดวิธีการเรียนท่ี

เหมาะสมให 
0.4 ตัดออก 

  การวางแผนการเรียนรู    

  

10. ฉันสามารถวางแผนการเรียนในอนาคต

ของตนเองได 
1 คงเดิม 

  

11. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร 

เพื่อใหงานเสร็จทันเวลา 
1 คงเดิม 

  

12. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการ

ทําการบาน เลน พักผอน ใหเปนเวลา 
1 

ฉันสามารถแบงเวลาในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ เชน การทํา

การบาน เลน  พักผอน 

 

13. ฉันชอบทํางานไปเรื่อย ๆ เสร็จเม่ือไร

เม่ือน้ัน 
0.8 คงเดิม 

การเขาถึงแหลงการเรียนรู   

  

  

14. ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถาม

จากผูรู ผูเช่ียวชาญโดยตรง  เชน ครู แพทย 

พยาบาล ตํารวจ ผูมีอาชีพตาง ๆ นักกีฬา 

ได 

0.6 
ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการ

ถามจากผูรู  ผูเช่ียวชาญได 
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คาดัชนี 
เน้ือหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 

15. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ ได     เชนจากแหลงการ

เรียนรูตามธรรมชาติ      สถานที่สําคัญ  

เปนตน    

0.4 ตัดออก 

 

16. ฉันคนหาขอมูลนอกโรงเรียนเปนเร่ือง

ยุงยาก       สําหรับฉัน 0.8 

ฉันไมรูจะเริ่มคนหาขอมูลนอก

โรงเรียนอยางไร 

 การเก็บรวบรวมขอมูลไดเหมาะสม     

  

17. ฉันสามารถเก็บขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ      การทดลอง  หรือ

ถามผูรู ได 

1 

ฉันสามารถเก็บขอมูลจาก

แหลงขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ      การ

ทดลอง  หรือถามผูรู ได 

  

18. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผู

รวบรวมไวแลว เชนจากรายงาน 

หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอร

เนต เปนตน 

0.8 คงเดิม 

  

19. ฉันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

กอนการตัดสินใจ 
1 คงเดิม 

 

20.ฉันสรุปเนื้อหาที่เรียนแตละคร้ัง เพื่อ

สะดวกในการทบทวนบทเรียน 
.4 ตัดออก 

  การประเมินผลการเรียนรูตนเองได     

  

21. ในการสอบแตละคร้ังฉันสามารถ

คาดการณคะแนนสอบของตนเองได 
1 คงเดิม 

  

22. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรู

เร่ืองหรือไม 
1 คงเดิม 

  

23. ฉันบอกไดวาตนเองทํางานไดดีใน

ระดับใด 
0.6 ตัดออก 

  

24. ฉันรูขอบกพรองในการเรียนที่ผานมา

ของตนเอง เชน ขาดสมาธิ  ไมต้ังใจเรียน 
1 

ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ี

ผานมาของตนเอง เชน มี

ความพยายามนอยไป 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

ดาน
บุคลิกภาพ   การมีความมั่นใจในตนเอง   

ของผูเรียน 25. ฉันสามารถตัดสินใจดวยตนเองได 0.4 ตัดออก 

 

26. เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทํา

ใหประสบความสําเร็จได  
1 คงเดิม 

 

27. ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ัน

จะไมตรงกับผูอื่น 
1 คงเดิม 

 

28. ฉันสามารถแนะนํา หรือใหคําปรึกษาเก่ียวกับ

เร่ืองการเรียนแกเพื่อนได 
0.4 ตัดออก 

 29. ฉันรูสึกประหมา เขินอายทุกคร้ังเม่ือตองพูดหนาชั้นเรียน 0.6 ตัดออก 

 
 

การมีใจเปดกวางตอการเรียนรู  

 

 

 30. การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเรื่องสนุกและทาทาย   1 คงเดิม 

 31. ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน 1 คงเดิม 

 

32. เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา 

รวบรวมขอมูลส่ิงนั้นใหไดมากที่สุด 
1 คงเดิม 

 

33. เม่ือมีเวลาวาง ฉันจะอานหนังสือ ทบทวน

บทเรียน หรือเขาหองสมุด 
0.4 ตัดออก 

 34. เม่ือมีกิจกรรมใหม ๆ  ฉันพรอมที่จะเรียนรูอยางไมลังเล 0.6 ตัดออก 

 การมีความรับผิดชอบ     

 35.ฉันทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย    โดยไมหลีกเล่ียงงาน   1 คงเดิม 

 36.ฉันสงงานตามเวลาที่กําหนด                           1 คงเดิม 

 

37. ฉันมักจะลืมจัดเตรียมอุปกรณ 

พรอมที่จะเรียน ในวิชานั้น ๆ    
1 คงเดิม 

 

38. ฉันสามารถบังคับตนเองใหทํางานใหเสร็จได แม

บางคร้ังรูสึกวาไมอยากทํา  
1 คงเดิม 

 

39. ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จาก

การทํางานของตนเอง 
0.8 คงเดิม 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 การมีความคิดในทางบวก   

 40. ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ  1 คงเดิม 

 

41. ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มี

ความรับผิดชอบ  
1 คงเดิม 

 

42. การเรียนรูเปนเร่ืองที่สนุก ย่ิงเรียนรูมากก็ย่ิงพบส่ิงที่

นาสนใจมาก  
0.6 ตัดออก 

 43.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น 1 คงเดิม 

 การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น   

 
44. ฉันสามารถทํางานกับเพื่อนทุกคนในหองเรียนได 1 

ฉันสามารถทํางานกับ

เพื่อนในหองเรียนได 

 

45. หากเพื่อนมีปญหาในการเรียน ฉันจะชวยเหลือดวย

ความเต็มใจ  
0.4 ตัดออก 

 46. ฉันรูสึกยินดีในความสําเร็จของผูอื่น 0.4 ตัดออก 

 47. ฉันมีความสุขในการทํางานรวมกับผูอื่น 0.6 ตัดออก 

 

48. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหาดวย

การฟงเสียงของสวนใหญ 
1 คงเดิม 

 

49.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและ

ปรับปรุงใหดีขึ้น  
1 คงเดิม 

 50.ฉันรูสึกโกรธเม่ือมีคนมาโตแยงความคิดของฉัน  0.6 ตัดออก 

 

51.ฉันคิดวาทุกคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น 

เทา ๆ กัน 
0.4 ตัดออก 

       การคิดวิเคราะห   

 

52.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบ

ผลิตภัณฑกอนซื้อ 
1 คงเดิม 

 

53. ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือ

ลงมือทํา 
1 คงเดิม 

 

54.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง 

เชน หนังสือ อินเทอรเนต  เปนตน  แลวนํามาขอมูลมา

เปรียบเทียบกอนนําไปใช 

1 คงเดิม 
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คาดัชนี 
เนื้อหา ขอรายการ 

IOC 
ปรับปรุง 

 

55.ฉันสามารถแยกแยะขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษาให

เปนหมวดหมูได 
0.8 คงเดิม 

 56. ฉันทําขอสอบแบบแสดงวิธีทําหรือเขียนอธิบายไดดี 0.4 ตัดออก 

        ความคิดสรางสรรค     

 57.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร  1 คงเดิม 

 

58.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ีหลากหลาย

แลวพิจารณา เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
1 คงเดิม 

 59.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น  1 คงเดิม 

 

60.ฉันเลือกทําในวิธีการที่คุนเคยมากกวาทดลองทําในส่ิง

ที่แปลกใหม 
0.6 ตัดออก 

 61. ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุจุดประสงคได 1 คงเดิม 

62. เม่ือฉันสนใจที่จะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แตไมสามารถทําได 

ฉันสามารถเปล่ียนเปาหมายไปทํากิจกรรมอื่นแทนได 
1 คงเดิม 

  การมีทักษะพื้นฐานในการเรยีนและการแกปญหา   

 

63. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อน

เขาใจได 
1 คงเดิม 

 

64. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือ

ความหมายได 
1 คงเดิม 

 

65. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาที่

เรียนได 
1 คงเดิม 

 66. เม่ือตองอานหนังสือ ฉันตองใหเพื่อนอธิบายใหฟงอีกรอบ 0.4 ตัดออก 

 67. เม่ือครูสอนจบเนื้อหา ฉันมักจะลืมวาครูสอนอะไรไปบาง 0.4 ตัดออก 

 68. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน 1 คงเดิม 

 

69. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและ

ศึกษาเพิ่มเติม 
1 คงเดิม 

 

70. หากไมชอบวิชาใด ฉันมักหลีกเล่ียงไมเขาชั้นเรียนวิชา

นั้น 
1 คงเดิม 

 

71. เม่ือเกิดปญหาเก่ียวกับการเรียนฉันสามารถปรึกษา

ผูปกครอง หรือครูได 
0.4 ตัดออก 
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คาดัชนี 

เนื้อหา ขอรายการ IOC 
ปรับปรุง 

 

72.เม่ือเกิดปญหาไมสามารถหาอุปกรณ ส่ิงของ ตามที่ครู

กําหนดได     ฉันจะนําส่ิงที่ใกลเคียง    หรือสามารถใช

ทดแทนกันไดไปแทน 

0.6 ตัดออก 

 การอยูใน     ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู   

สภาพแวดลอม
การเรียนรู 73. เพื่อนสนิทของฉันเปนคนต้ังใจเรียน 0.8 

เพื่อนของฉัน

สวนใหญเปน

คนต้ังใจเรียน 

 

74. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ีสอน

เปนอยางดี  
0.8 คงเดิม 

 

75. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย 

(หองสมุด หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู 

ฯลฯ) 

0.6 คงเดิม 

 

76. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและ

สนุกสนาน   
0.8 คงเดิม 

 

77.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขัน

ตอบปญหา  งานสัปดาหวิชาการ เปนตน 
0.8 คงเดิม 

 

78. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ฉันสามารถถามผูปกครองที่

บานได 
0.8 

เม่ือไมเขาใจ

บทเรียน ถึงแม

ผูปกครองไม

สามารถ

อธิบายได แตก็

ชวยหาขอมูล

หรือหาคนชวย

อธิบาย 
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ภาคผนวก จ :   ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูลและคูมือการใช 
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ตารางแสดงเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรมาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษา 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 

X1 1.00                      

X2 0.64 1.00                     

X3 0.58 0.60 1.00                    

X4 0.50 0.72 0.50 1.00                   

X5 0.50 0.61 0.65 0.50 1.00                  

X6 0.45 0.54 0.57 0.48 0.57 1.00                 

X7 0.52 0.70 0.50 0.65 0.53 0.59 1.00                

X8 0.46 0.56 0.65 0.67 0.58 0.54 0.52 1.00               

X9 0.69 0.60 0.51 0.56 0.48 0.48 0.57 0.54 1.00              

X10 0.47 0.55 0.63 0.48 0.58 0.55 0.55 0.66 0.46 1.00             

X11 0.47 0.72 0.59 0.62 0.59 0.53 0.57 0.60 0.48 0.57 1.00            

X12 0.61 0.63 0.80 0.58 0.64 0.61 0.56 0.67 0.56 0.66 0.76 1.00           

X13 0.50 0.61 0.66 0.51 0.58 0.54 0.46 0.56 0.46 0.53 0.63 0.63 1.00          

X14 0.41 0.66 0.56 0.51 0.54 0.46 0.48 0.52 0.38 0.58 0.78 0.58 0.61 1.00         

X15 0.45 0.52 0.54 0.47 0.71 0.57 0.50 0.54 0.44 0.75 0.57 0.61 0.51 0.49 1.00        

X16 0.47 0.59 0.58 0.53 0.83 0.58 0.52 0.57 0.47 0.57 0.70 0.74 0.54 0.55 0.67 1.00       

X17 0.44 0.56 0.56 0.52 0.63 0.66 0.63 0.55 0.49 0.59 0.67 0.71 0.53 0.52 0.61 0.74 1.00      

X18 0.32 0.40 0.45 0.39 0.47 0.41 0.32 0.44 0.35 0.41 0.46 0.53 0.45 0.40 0.40 0.58 0.50 1.00     

X19 0.40 0.47 0.51 0.45 0.54 0.47 0.41 0.51 0.44 0.46 0.57 0.64 0.50 0.45 0.45 0.65 0.61 0.80 1.00    

X20 0.33 0.36 0.43 0.35 0.45 0.38 0.37 0.44 0.37 0.39 0.43 0.52 0.39 0.38 0.37 0.54 0.46 0.64 0.76 1.00   

X21 0.38 0.49 0.49 0.48 0.54 0.47 0.44 0.52 0.46 0.48 0.63 0.62 0.53 0.50 0.50 0.64 0.63 0.54 0.66 0.52 1.00  

X22 0.37 0.45 0.45 0.44 0.49 0.45 0.40 0.49 0.40 0.43 0.57 0.58 0.50 0.45 0.46 0.60 0.57 0.49 0.59 0.44 0.72 1.00 
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ตาราง(ตอ) 
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 

X23 0.39 0.47 0.50 0.45 0.49 0.45 0.43 0.52 0.42 0.47 0.61 0.64 0.49 0.47 0.48 0.60 0.59 0.47 0.63 0.46 0.72 0.69 

X24 0.40 0.49 0.51 0.44 0.53 0.46 0.43 0.49 0.42 0.50 0.61 0.62 0.50 0.48 0.53 0.63 0.60 0.49 0.60 0.48 0.71 0.65 

X25 0.38 0.49 0.50 0.46 0.58 0.47 0.47 0.51 0.44 0.50 0.60 0.61 0.52 0.49 0.51 0.65 0.61 0.50 0.59 0.49 0.70 0.69 

X26 0.33 0.41 0.41 0.38 0.44 0.43 0.39 0.43 0.38 0.49 0.51 0.52 0.46 0.41 0.53 0.52 0.59 0.40 0.47 0.37 0.48 0.48 

X27 0.36 0.43 0.49 0.39 0.48 0.45 0.40 0.46 0.39 0.51 0.52 0.55 0.49 0.45 0.53 0.53 0.55 0.41 0.47 0.41 0.48 0.51 

X28 0.33 0.42 0.42 0.37 0.47 0.45 0.39 0.42 0.31 0.60 0.52 0.53 0.41 0.40 0.66 0.56 0.61 0.32 0.38 0.30 0.45 0.43 

X29 0.21 0.30 0.33 0.29 0.36 0.32 0.31 0.37 0.27 0.42 0.39 0.40 0.34 0.35 0.42 0.41 0.44 0.31 0.37 0.31 0.39 0.38 

X30 0.29 0.36 0.40 0.37 0.39 0.40 0.34 0.42 0.34 0.47 0.46 0.50 0.40 0.39 0.46 0.47 0.53 0.35 0.41 0.33 0.44 0.42 

X31 0.31 0.38 0.38 0.38 0.41 0.38 0.34 0.40 0.34 0.44 0.47 0.48 0.42 0.40 0.46 0.47 0.50 0.35 0.42 0.33 0.43 0.44 

X32 0.32 0.40 0.44 0.36 0.45 0.41 0.37 0.42 0.40 0.44 0.45 0.51 0.42 0.36 0.44 0.49 0.55 0.39 0.46 0.38 0.52 0.47 

X33 0.29 0.31 0.34 0.28 0.36 0.32 0.31 0.31 0.31 0.37 0.36 0.39 0.34 0.33 0.38 0.38 0.41 0.25 0.32 0.25 0.33 0.32 

X34 0.37 0.41 0.44 0.44 0.47 0.42 0.38 0.46 0.41 0.43 0.51 0.57 0.48 0.41 0.44 0.58 0.54 0.44 0.52 0.40 0.50 0.51 

X35 0.31 0.35 0.38 0.35 0.44 0.38 0.33 0.41 0.36 0.35 0.44 0.46 0.43 0.36 0.37 0.51 0.44 0.35 0.40 0.36 0.42 0.40 

X36 0.37 0.44 0.45 0.43 0.52 0.43 0.38 0.46 0.39 0.43 0.57 0.59 0.54 0.45 0.47 0.63 0.56 0.45 0.51 0.41 0.51 0.48 

X37 0.36 0.41 0.46 0.39 0.48 0.45 0.37 0.43 0.40 0.44 0.51 0.58 0.49 0.40 0.47 0.58 0.55 0.42 0.48 0.39 0.50 0.49 

X38 0.36 0.40 0.45 0.39 0.48 0.42 0.40 0.47 0.39 0.44 0.50 0.54 0.47 0.40 0.44 0.55 0.51 0.46 0.50 0.42 0.50 0.51 

X39 0.13 0.15 0.15 0.12 0.18 0.18 0.13 0.14 0.13 0.14 0.15 0.17 0.18 0.12 0.16 0.20 0.21 0.18 0.18 0.16 0.21 0.17 

X40 0.16 0.17 0.16 0.14 0.22 0.17 0.17 0.19 0.17 0.17 0.19 0.21 0.18 0.13 0.18 0.25 0.24 0.19 0.22 0.19 0.26 0.20 

X41 0.23 0.28 0.27 0.27 0.33 0.28 0.26 0.31 0.32 0.34 0.35 0.36 0.33 0.25 0.35 0.38 0.39 0.30 0.34 0.29 0.41 0.30 

X42 0.15 0.19 0.16 0.13 0.22 0.17 0.15 0.18 0.15 0.16 0.21 0.21 0.20 0.16 0.19 0.23 0.24 0.20 0.23 0.20 0.25 0.19 

X43 0.23 0.31 0.34 0.29 0.37 0.32 0.31 0.37 0.31 0.30 0.36 0.39 0.38 0.31 0.31 0.40 0.41 0.33 0.36 0.32 0.41 0.33 
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ตาราง(ตอ) 

 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 

X23 1.00                     

X24 0.62 1.00                    

X25 0.62 0.64 1.00                   

X26 0.45 0.49 0.45 1.00                  

X27 0.49 0.53 0.52 0.65 1.00                 

X28 0.42 0.53 0.45 0.63 0.59 1.00                

X29 0.37 0.40 0.36 0.72 0.53 0.49 1.00               

X30 0.45 0.46 0.45 0.58 0.60 0.52 0.50 1.00              

X31 0.44 0.44 0.44 0.58 0.71 0.50 0.51 0.59 1.00             

X32 0.47 0.56 0.48 0.52 0.57 0.52 0.43 0.50 0.49 1.00            

X33 0.34 0.34 0.33 0.50 0.51 0.41 0.44 0.39 0.43 0.35 1.00           

X34 0.48 0.50 0.52 0.42 0.46 0.45 0.33 0.40 0.41 0.42 0.34 1.00          

X35 0.34 0.42 0.44 0.35 0.42 0.37 0.33 0.36 0.35 0.42 0.31 0.56 1.00         

X36 0.43 0.51 0.50 0.43 0.50 0.44 0.34 0.44 0.42 0.49 0.36 0.57 0.79 1.00        

X37 0.47 0.52 0.47 0.43 0.48 0.46 0.35 0.38 0.44 0.42 0.31 0.62 0.59 0.60 1.00       

X38 0.48 0.49 0.52 0.40 0.48 0.43 0.35 0.40 0.42 0.46 0.31 0.76 0.56 0.52 0.59 1.00      

X39 0.17 0.22 0.18 0.22 0.25 0.19 0.19 0.25 0.18 0.22 0.13 0.13 0.12 0.17 0.12 0.13 1.00     

X40 0.23 0.27 0.24 0.23 0.26 0.20 0.23 0.27 0.22 0.26 0.17 0.16 0.17 0.20 0.15 0.17 0.77 1.00    

X41 0.33 0.41 0.35 0.38 0.43 0.36 0.37 0.42 0.35 0.39 0.27 0.29 0.27 0.33 0.26 0.27 0.59 0.65 1.00   

X42 0.22 0.27 0.22 0.24 0.26 0.20 0.22 0.26 0.21 0.26 0.17 0.15 0.14 0.18 0.14 0.17 0.78 0.75 0.63 1.00  

X43 0.34 0.39 0.38 0.37 0.44 0.35 0.38 0.36 0.36 0.41 0.29 0.33 0.36 0.39 0.38 0.35 0.60 0.68 0.77 0.64 1.00 

Bartlett’s Test of Sphericity=48855.283  P<0.00  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=.958   

**p<.01 
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คูมือการใชมาตรวัดคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่6 

มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง หมายถึง ชุดของขอคําถามที ่

ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 

ซึ่งสรางตามองคประกอบคุณลักษณะ 5 องคประกอบ 

 1.กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่สามารถกาํหนด

เปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  เขาถงึแหลงขอมูล  รวบรวมขอมูล และสามารถ

ประเมินผลการเรียนรูของตนเองได   

 2.มีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด หมายถึง ลักษณะของผูเรียน

ที่มีใจเปดกวางตอการเรียนรู  มีความคิดวิเคราะหและมีความคิดสรางสรรค   

 3.มีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชงิบวก หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่มี

ความคิดเชิงบวก มีความมั่นใจในตนเอง มีเพียรพยายามและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

 4.มีทักษะพื้นฐานในการเรียน หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่มีทกัษะพืน้ฐานในการเรียน 

ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน  

 5.การอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  หมายถงึ ลักษณะของผูเรียนที่อยูในส่ิงแวดลอมทั้ง

กายภาพและไมใชกายภาพ  ในครอบครัว ในสถานศึกษา และในหองเรียนของผูเรียน ซึง่

สถานการณ  หรือสภาพการที่มีผลตอการเรียนของผูเรียน  แหลงขอมูลตางๆ ที่เอ้ือตอการ

สนับสนนุการเรียนรูของผูเรียน  
โครงสรางของมาตรวัด 
 มาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่6 เปน

มาตรวัดแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ชนิดขอความ โดยการตอบใหผูตอบพิจารณาขอความแต

ละขอวามีความรูสึกอยางไรกับขอความนัน้ ไ แลวเลือกตอบจากน้าํหนักความรูสึกและความ

คิดเห็นของผูตอบในระดับ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด โดยเลอืกตอบเพียง

ระดับเดียว ซึง่ขอความเกีย่วกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่6 มทีั้งหมด 43 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 20 นาที การใหคะแนนแตละขอมี

น้ําหนกัต้ังแต  1 ถึง 5 มีองคประกอบทัง้หมด 5 ดานดังนี ้

1.ดานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน 17 ขอ 

 2.ดานมีใจเปดกวางตอการเรียนและมีความสามารถดานการคิด จํานวน 8 ขอ 

 3.ดานมีความรับผิดชอบตอตนเองและมองโลกในเชิงบวก จํานวน 8 ขอ 

 4.ดานมีทักษะพื้นฐานในการเรียน  จํานวน 5 ขอ 

5.ดานการอยูในสภาพแวดลอมการเรียนรู  จํานวน 5 ขอ
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แบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

เพื่อการวิจัยเร่ือง 

การวิเคราะหองคประกอบและพัฒนามาตรวัดคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่6 

 
 

 คําชี้แจง 
 1.แบบสอบถามฉบับนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดขอใหนักเรียนตอบ

แบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 2.ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนมีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณ 

ในการวิจัย จึงขอความกรุณาจากนักเรียนในการตอบคําถามใหครบทกุขอ 

 3.ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนถือเปนความลับ   และไมมีผลกระทบใด ๆ  

ตอนักเรียนทัง้ส้ิน 

  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน  ดังนี ้

   ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 

   ตอนที่ 2   แบบสอบถามคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 

      ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือดวยดี 

             นางสาวนงลักษณ   กาํจัดภัย 

                   ผูวิจยั 
 
  
 
 

 
ขอมูลของทานมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณอยางสูงที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 2 คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
 

คําชี้แจง        โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน       หรือเติมขอความตามความเปนจริงลงในชองวาง 

  

  1.   เพศ    1)   ชาย            2)   หญิง         

  

2. ระดับผลการเรียน 

                        1) มากกวา 80 เปอรเซ็นต        หรือ         1) มากกวา  3.50 

  2) 70 – 79 เปอรเซ็นต    2) 3.00 – 3.49 

  3) 60 – 69 เปอรเซ็นต    3) 2.50 – 2.99 

  4) 50 – 59 เปอรเซ็นต    4) 2.00 – 2.49 

  5) ตํ่ากวา 50 เปอรเซ็นต    5) ตํ่ากวา 2.00 

 

  

 

 
   
  
คําชี้แจง      โปรดพิจารณารายการพฤติกรรมนักเรียนท่ีเก่ียวกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

                    แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุด 
ตัวอยาง 

ระดับความคดิเห็น 

ขอคําถาม 

มา
กที่
สุด

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

00.ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเน้ือหาท่ี

เรียนได 

     

          

 จากตัวอยาง นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็น “มาก” หมายถึง นักเรียน

สามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากฟงเน้ือหาท่ีเรียนได 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอรายการ มา
กที่
สุด

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

1.ฉันมีเปาหมายในการเรียนที่ชัดเจน           
2. ฉันแบงเวลาในการทํากิจกรรม เชนการทําการบาน เลน 

พักผอน ใหเปนเวลา           

3. ฉันรูวัตถุประสงคในการเรียนแตละคร้ังของตนเอง           
4.ฉันทราบวาเมื่อส้ินสุดการเรียนฉันควรไดรับความรูในเร่ือง

ใดบาง           
5. ฉันสามารถบอกส่ิงที่ตนเองสนใจเรียนเปนพิเศษได เชน กีฬา  

ดนตรี   ฯลฯ            

6.ฉันรูขอบกพรองในการเรียนท่ีผานมาของตนเอง เชน มีความ

พยายามนอยไป           

7. ฉันรูวาควรมีลําดับ ขั้นตอนอยางไร เพื่อใหงานเสร็จทันเวลา           

8. ฉันสามารถเลือกแหลงคนขอมูลท่ีเหมาะสมกับขอมูลที่ตองการได           

9.ฉันสามารถคนหาขอมูลโดยการถามจากผูรู  ผูเช่ียวชาญได           

10.ฉันสามารถเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง เชนการ

สังเกต สัมภาษณ    การทดลอง  หรือถามผูรู ได           

11.ฉันสามารถเลือกวิธีการรวบรวมขอมูลไดอยางเหมาะสม            
12. ฉันสามารถคนหาขอมูลจากท่ีมีผูรวบรวมไวแลว เชนจาก

รายงาน หนังสือพิมพ  ขาวทางโทรทัศน อินเทอรเนต เปนตน           
13. เม่ือมีความคิดเห็นไมตรงกัน ฉันมักจะแกปญหาดวยการฟง

เสียงของสวนใหญ           

14. เม่ือจบบทเรียน ฉันบอกไดวาตนเองเรียนรูเร่ืองหรือไม           
15.ฉันยอมรับไดทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น จากการทํางานของ

ตนเอง           
16.การทํารายงาน ฉันจะรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง เชน 

หนังสือ อินเทอรเนต    เปนตน  แลวนํามาขอมูลมาเปรียบเทียบ

กอนนําไปใช             
17.เม่ือทํางานแลวถูกผูอื่นติติงฉันก็พรอมจะรับฟงและปรับปรุงให

ดีขึ้น            

18.การเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองสนุกและทาทาย             

19.ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆ  ไมซ้ํากับใคร            
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ระดับความคดิเห็น 

ขอรายการ มา
กที่
สุด

 

มา
ก 

ปา
นก
ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่
สุด

 

20.ฉันชอบคนควาหาความรูใหม ๆ นอกตําราเรียน           

21.ฉันมักเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น            
22.ฉันสามารถคิดหาวิธีการสรางผลงานท่ีหลากหลายแลวพิจารณา 

เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมท่ีสุด      

23.ฉันสามารถปรับวิธีการเรียนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคได      

24.เม่ือตองซ้ือสินคา ฉันมักจะอานฉลาก เพื่อเปรียบเทียบ

ผลิตภัณฑกอนซื้อ           

25.ฉันตองพิจารณาขอดี และขอเสีย กอนตัดสินใจหรือลงมือทํา           
26.ฉันคิดวาที่ครูทําโทษ เพราะตองการใหเราเปนคนดี มีความ

รับผิดชอบ            

27.ฉันคิดวาทุกปญหามีทางแกไขไดเสมอ            

28.ฉันมองอุปสรรคเปนส่ิงทาทายที่จะทําใหเราเกงขึ้น           

29.ฉันทํางานรวมกับเพื่อนในหองเรียนไดเปนอยางดี           
30.ฉันกลาที่จะแสดงความคิดเห็นแมวาความคิดน้ันจะไมตรงกับ

ผูอื่น           

31.เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันม่ันใจวาสามารถทําใหประสบ

ความสําเร็จได       

32.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมาย โดยไมหลีกเล่ียงงาน             
33.เม่ือสนใจส่ิงใด จะพยายามศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลส่ิงนั้น

ใหไดมากที่สุด           

34. ฉันสามารถใชการเขียนเรียงความ เขียนรายงาน ส่ือความหมายได           

35. ฉันสามารถสรุปใจความสําคัญ หลังจากการฟงเนื้อหาท่ีเรียนได           

36. ฉันอานหนังสือดวยวิธีอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจน      

37. ฉันอธิบายส่ิงที่ครูสอน หรือส่ิงที่ไดเรียนรูมาใหเพื่อนเขาใจได      

38. เม่ือเจอบทเรียนท่ียาก ฉันจะกลับไปทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม      
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ระดับความคดิเห็น 

ขอรายการ มา
กที่
สุด
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39. โรงเรียนของฉันมีแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย (หองสมุด 

หองคอมพิวเตอร สวนความรู บอรดความรู ฯลฯ)           
40. ครูของฉันเปนคนใจดี และ มีความรอบรูในเร่ืองท่ีสอนเปน

อยางดี            

41. บรรยากาศในหองเรียนของฉันมีความสุขและสนุกสนาน             
42.โรงเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู เชนการแขงขันตอบ

ปญหา  งานสัปดาหวิชาการ เปนตน           
43. เม่ือไมเขาใจบทเรียน ถึงแมผูปกครองไมสามารถอธิบายได       

แตก็ชวยหาขอมูลหรือหาคนชวยอธิบาย           
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การแปลความหมายคะแนนคุณลกัษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่6 

ดวยการกาํหนดน้ําหนกัสมัประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ 
    

สําหรับการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่6  นั้นเม่ือไดคะแนนแตละขอแลวใหนาํคะแนนแตละขอมาคํานวณกับน้ําหนัก

สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบที่กาํหนดให แลวนําไปเปรียบเทียบกบัตารางแปลผล เพื่อจะได

ทราบวามีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองในระดับใด 

 

SDL  = -0.02X 1 - 0.09X2  - 0.10X3 + 0.00X4 + 0.11X5 – 0.01X6 – 0.08X7 + 0.08X8  

  + 0.10X9+ 0.12X10 + 0.20X11+ 0.17X12+ 0.29X13 - 0.02X14+ 0.07X1+0.21X16 

  +0.30X17+0.06X18+0.09X19+ 0.02X20+ 0.05X21+0.01X22+0.16X23+0.22X24 

  +0.20X25+0.20X26+0.36X27+0.25X28+0.01X29+0.18X30+0.06X31+0.31X32 

  +0.08X33+0.22X34 - 0.22X35+ 0.71X36+0.35X37+ 0.31X38+0.09X39+0.30X40 

  +0.78X41 - 0.01X42 - 0.06X43  

 

 



 165 

ตารางแสดงสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  คาเปอรเซ็นตไทล ของคุณลักษณะการเรียนรูดวย

การนาํตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 
สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซ็นไทล 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 

เปอร 

เซนไทล 

16.4 1 22.1 4 25.2 27 28.3 62 31.4 90 

16.6 1 22.2 5 25.3 27 28.4 63 31.5 91 

17.0 1 22.3 5 25.4 28 28.5 64 31.6 92 

17.2 1 22.4 6 25.5 29 28.6 65 31.7 92 

17.6 1 22.5 6 25.6 30 28.7 66 31.8 93 

17.7 1 22.6 7 25.7 31 28.8 67 31.9 93 

17.9 1 22.7 8 25.8 32 28.9 68 32.0 93 

18.0 1 22.8 8 25.9 33 29.0 69 32.1 94 

18.5 1 22.9 8 26.0 34 29.1 71 32.2 94 

18.7 1 23.0 9 26.1 35 29.2 71 32.3 95 

19.0 1 23.1 9 26.2 36 29.3 73 32.4 95 

19.3 1 23.2 10 26.3 37 29.4 74 32.5 95 

19.8 1 23.3 11 26.4 38 29.5 75 32.6 95 

19.9 1 23.4 11 26.5 38 29.6 75 32.7 96 

20.0 1 23.5 12 26.6 39 29.7 77 32.8 96 

20.1 1 23.6 13 26.7 41 29.8 78 32.9 96 

20.2 1 23.7 13 26.8 42 29.9 79 33.0 97 

20.3 2 23.8 14 26.9 43 30.0 79 33.1 97 

20.5 2 23.9 15 27.0 44 30.1 80 33.2 97 

20.7 2 24.0 16 27.1 45 30.2 81 33.3 98 

21.0 2 24.1 17 27.2 46 30.3 82 33.4 98 

21.1 2 24.2 18 27.3 47 30.4 83 33.5 98 

21.2 2 24.3 19 27.4 48 30.5 84 33.6 99 

21.3 3 24.4 19 27.5 49 30.6 85 33.7 99 

21.4 3 24.5 20 27.6 51 30.7 86 33.8 99 

21.5 3 24.6 21 27.7 52 30.8 86 33.9 99 

21.6 3 24.7 21 27.8 53 30.9 87 34.0 99 

21.7 3 24.8 22 27.9 55 31.0 88 34.2 99 

21.8 3 24.9 23 28.0 57 31.1 89 34.3 100 

21.9 3 25.0 24 28.1 59 31.2 89   

22.0 4 25.1 25 28.2 61 31.3 90   
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ตารางแสดงการแปลความหมายคะแนนคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 

สปส.คะแนน

องคประกอบ 
เปอรเซ็นไทล ความหมาย 

32.3 ขึ้นไป 95 ขึ้นไป มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดีมาก 

28.9 – 32.2 68 – 94 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับดี 

25.8 – 28.8 32 – 67 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับปานกลาง 

22.6 – 25.7 7 -  31 มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอย 

22.5 ลงมา 6 ลงมา มีลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองระดับนอยมาก 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวนงลักษณ  กําจัดภัย   เกิดวันที่   1   กันยายน  พ.ศ. 2523   สําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี   ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกคณิตศาสตร   คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2545   เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต     

สาขาวิจัยการศึกษา เมื่อปการศึกษา  2548  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะครุศาสตร     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ปจจุบันรับราชการครู    โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง      
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