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ก����	�� (motivation) ��b��b�p*�ก���r�ก���$ �	�d�$ �	��)*	��*����	�b�	ก����'� �r���(�
���b�	��&�$ก��
��ก���������ก���$ �	��)*	�$ �	�d��*���กd����b
�����r���" i" � �����(���

��
���	ก��&)ก+� ��p�
��
���	ก���r�	�� � �	�b�	�/b��	��	����ก���!�
���	�� ��p*���bidb��
ก���!�
���	�� (performance) ��p�������% (outcome) d�	��*�b�	ก�� ��ก������$��	������$�idb"�
ก��&)ก+��ก�*$�ก�
ก����	���$ �	��� ���$ cd$�e���ก����	����
��
���	ก��&)ก+� 
��ก������$�ก��&)ก+��$�$�"�#�	������ก����	����*#�"��o�r���b��ก���$������ก&)ก+�"���ก��
���$� (grade) ��(���*� ��)	���� ���"����"#��ก#�����ก�����$���b cd$"� 	��b��j��� ���p*�	i�
��o)	
��
���	ก���r�	�� # ����
��
���	ก���r�	�� �	�%ก��� �	� ก��r���(��b�	������ก����p*�
��	����b
����ก���
��+��#�"��o�r�	��idb�$ �	���"���#����������idb��ก���!�
���	����*� �
�)	����  

 

��ก��&)ก+���p*�	ก����	�� "�idb&)ก+��e�������ก����ก����	�� �� "�ก��&)ก+���	��	����*
��ก� �	ก��i���"��ก+-��p'���#�$ (disposition) ��p�#o��ก��-% (situation) ���o����#	�%���ก
��ก��&)ก+���p*�	��' ��p*����
� �����ก����	���

�d#�"��o#�b�	������������#���������	��
"�กก� �ก�� cd$#�"��o�r�i����$�ก�%ก�
��b��b
�	��

�,/� ��p*��� �"	�� ��p*��� �"#o�
�� 

������*�b�	�r�	��� �"ก�� ��p�"��!�#�"����%db�$ ����$ �	�/ � ��b��dก�����ก�� 	��)*	�b�	ก����b
��b��b
�	��

�,/��r�	����b"����#�������#�	#�d ก��r���(��b�	��d� � ���/bก�$���%�d��ก����	��
��ก�b�	 cd$�����-�� �ก���/b��	�����p�ก���� ���/bidb"����#�������ก� �ก�� �)*	ก ����*���/bก�
$���%�$ �	�d�$ �	��)*	 ก��b�	"����""�*������ ����b�	idb����(���*� ��)	���� �����ก���/bก�
$���%��*��d���dก����# 	���#�$��$� �	��idb  

 

��"�����	ก��&)ก+���p*�	��	��	��ก�idb"�ก��&)ก+�ก�����$�����d cd$"������d��p*�	
��	��	����*����b��� (approach motivation) �)*	��(���	��	����*�r���b
����"� 	i�#� ���"#r�������p�
�#�	��c�ก�#��*��idb��
ก������"����	
�ก �����	��	����*�����ก���*$	 (avoidance 
motivation) �)*	��(���	��	����*�r���b
�������ก���*$	ก������"����	�
 ��ก�����dd�	ก� �� ก�idb



 
 

 

2 

"���b�#��������"��d��" � �)'���""� cd$�����d��*"�ก��&)ก+�����$ก����(��r����"�ก idb�ก  
ก���"#�ก��ก��ก
� (regulatory focus) (Higgins, 1997) �)*	�
 	��ก"���(� 2 �

�p� "� 	ก��
# 	�#��" (promotion focus) ���"� 	ก�����	ก�� (prevention focus) ��ก��ก��'$�	"������dก��

ก��!�$��%�!��& (goal orientation) �
 	��(� 2 "��� �p� ก��"� 	���$���b���ก��"� 	��	�� 
(mastery-performance orientation) ���ก��"� 	��b������ก��"� 	���ก���*$	 (approach-
avoidance) ��	������$��'��"� 	&)ก+���"�����d��	 Higgins (1997) ��p*�	��ก��	ก�

���o����#	�%��	ก������$ �p� #�"��o�/b��(�ก�$���%��ก����	��
������b"���ก���!�
���	����*d�
idb  

 

�$ �	i�ก�d� ��
��
���	/�������	 i" � �����(�
��
���	ก��&)ก+���p�
��
���	ก��
�r�	�� ก���"�ก����b������ก��
 (feedback) ��	����*�r��$ �	� ���p*�	 ��ก� ���(���ก���$� ��#��
��ก&)ก+�ก���"�ก����d�����ก��	���ก��&)ก+� �r���b��#����ก&)ก+����
����ก���!�
���	��
��	����	� ���(���*� ��)	������p�i"  �)	� �#���� � ��กidb���
������ก��
��b���# 	��� �ก��
���$��$ �	i� d��)'���p��d�	 ��
��
���	ก���r�	��ก�"�ก������"����	���/ ��d�$�ก�� 
�	

��+��"�ก������"����ก���!�
���	���$ �	��(�������" �� 
�	
��+��ก�i" idb"�ก������"����ก��
�!�
���	���$ �	/�d��� �$ �	i�ก�d� ��ก���!�
���	���d� ก���"� �	ก�idb��
������ก��
 i" � ���
��(���	���� �/ � ก��ก� ��/"�/$��p��r���� ��p���	ก��ก���r� �/ � ก���#d	��ก��ก���$�i" 
���� �)*	ก���r�	��cd$i" idb��
������ก��
�ก�d�)'��b�$"�ก 

 

��ก��*ก� ��"��b�	�b� �)	�r���b� �#���&)ก+�� � ��ก� �
����idb��
������ก��
��	
�ก
��p���	�
��	��ก ����b���' ���r���b��ก���!�
���	��� �i���*�ก�*$���p*�	ก����(��$ �	i� �� ���
� �
����cd$��*�i�"�ก��d���	��bd��)'� �� ก�i" idb��(��/ ���'��#"�i� �����
������*idb��
��
����ก��
��	�
 i" � �����(�ก��
�กdb�$�������"d� ��p�� �����(�ก��d�d �� �ก� ���$ �	
�����	����r�i�#� ก���ก�d����ก��"ก���r���b����	�#�$����$
 (self-handicapping) ���$�"��b
� �ก���!�
���	�� ����	ก��
ก�� ����*idb��
������ก��
��	
�ก�������d� �����	�r�idbd����r�
��b���"�� # 	����b��ก���!�
���	�����'	� �i�idb��i" ��(���*� ��)	���� ��	������$��'�)	"� 	
&)ก+�ก�$���%��*�r���b
����#�"��o"���ก���!�
���	����*d��)'� i" � ���idb��
������ก��
��	
�ก
��p���	�
ก���" 

 

��������ก��������)*	��*#���&)ก+��p� ������db�����"��ก� �	��	
����ก��� �����

����ก�����*��ก� �	ก��ก�����r���b��ก���!�
���	����ก� �	ก�� ���ก����	���

��)*	ก����
��"��ก�

������*"�
����ก����

��)*	 �� �/bi" idb��ก�
����*"�
����ก�����ก�

��)*	 �)*	��ก



 
 

 

3 

ก������$��	 Twenge ��� Foster (2008) �
� � ���/�ก�c�ก"����c�b"��*��"�
����ก����


��	����	 (Narcissistic personality) ���*""�ก�)'� cd$��d��ก�

��d
����ก����

��	����	 
(Narcissistic Personality Inventory: NPI) ��	 Raskin ��� Terry (1988) ��(����ก cd$
������*
"�
����ก����

��	����	��"����c�b"��*����ก����	 /�
��*����(���d#��� /�
��*����(���b�r� 
"�*����������	 ���	�� (Raskin & Novacek, 1989) db�$������d�	ก� ����	������$��'�)	"� 	��*��
&)ก+����"��ก� �	���� �	
������*"�
����ก����

��	����	#�	����*r� cd$&)ก+�� � ก����	
�� ���������ก��
��*��ก� �	ก����# 	��� ���b��*"�
����ก����

��	����	"���ก���!�
���	��
�$ �	i� 

 

��ก��กก��&)ก+�����p*�	��ก���!�
���	�� ก�$�	#���&)ก+���	��	����ก��ก��" 
(intrinsic motivation) ��ก	������$� �	� "�ก�
� � ��	��	����ก��ก��"# 	����b��ก���!�
���	��
"����#������� d�	��'� ��ก��กก��"���ก���!�
���	����*d���b� ก��#�b�	��	��	����ก��ก��" ก���
/ �$�r���b��ก���!�
���	���������"����#�������"�ก�)'���กdb�$ 

 

��	������$/�'���'"� 	&)ก+�� � 
������*"�
����ก����

��	����	��"����"��ก� �	��
��	�������	��	����ก��ก��"��p�i"  ��ก� �idb��
ก����	�����������ก��
��*��ก� �	ก�� cd$
ก����	����*����b��	������$��'�/b��"�����d��	 Higgins (1997) �)*	�r��#�������dก��"� 	ก��
กr�ก�
 (regulatory focus) # ��������ก��
���
 	��(���	
�ก�����	�
 

 
�����$����'()�����ก��&��*�� 
 
 �����d�����+����*�ก�*$��b�	��	������$��' idb�ก  
����ก����

��	����	 ������ก��
 
ก�����ก����	�� ��ก���!�
���	�� �����	��	����ก��ก��" 
 
�"���ก������!������� 
  
 Twenge, Konrath, Foster, Campell, ��� Bushman (2008a �b�	�� Twenge & 
Foster, 2008) idb�#����ก���r������������% (meta-analysis) "��� NPI ��*��d��#����ก&)ก+�
��/ �	�1 �.&. 1982-2006 ��/�/���� �	� �
� ��������*idb��กก����
"��� NPI "����c�b"
���*"�)'� �)*	ก�#�d��b�	ก�
 Twenge ��� Foster (2008) ��*idb�r�ก����������%��$��ก�� "�/p'�/��� 
cd$�$กก����������%��(�ก�� "�������/�$� �����ก����"��ก�� �������"��ก� �������"��ก���/p'�
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#�$���/�$ �
� � ��ก&)ก+���"��ก���/p'�#�$���/�$"���������"��	����	�*r�ก� ������/�$� 
�$ �	"���$#r���,��	#o��� ����*r�ก� ��������"��	�������/�$� �����ก����"��ก�� �������� 
��"��ก� �� �$ �	i�ก�d� �����cd$��"��	ก����
"��� NPI ก�$�	"����c�b"��*#�	�)'���p*�$� / �	�1 
2002-2006 �)*	ก������*$����	d�	ก� ��ก����*"�)'��/ ��d�$�ก����กก�� "�/p'�/���  
  

��ก+-���*#r���,��	��b��*"�
����ก����

��	����	����	������$��p� 
������*"�
���c�b"��*����ก�����	 (Self-love) "�ก�ก����d� "�ก��������-� �������	 (self-esteem) ��*i" 
"�*��	 ��d���"�����ก��������b�p*� "����"#�"����%ก�
���"กb���b��cd$�e����$ �	$�*	�"p*�o�ก
����"������	�
 (Bushman & Baumeister, 1998) �������d� �����	"���-#"
������"��(�
"��+$%"�กก� ���b�p*� (Locke, 2009) ��ก+������ก+-% (self-image) ��	����	�$ �	$�*	$�d ��b#)ก
� �����	���p�ก� ���b�p*� �������	��(�&��$%ก��	 (self-centered) �����"#���������"��ก ��"
i�o)	ก����b#)ก� ������idb��
�r�/" ��p�$ก$ �	
�/��$ �	i" "����#�'�#�d (Sedikides, & Gregg, 
2001) ��ก��ก��'��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"����c�b"��*������"��� �����	� �d)	d�d�� 
(physical attractive) "�กก� ���*��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (Bleske-Rechek, Remiker, 
& Baker, 2008) 
 

���d��
������*"�
����ก����

��	����	����	������$�o�ก��d� ���(�����*"����"
��d�ก����	��� ����$� � �"ก�
����#�	�"�r�
�ก d�	��'�ก��&)ก+�����p*�	
����ก����

��	
����	���ก�d�)'��e���������$������ก��p���(�i�����	���$%��(�# ����,  cd$#"��"������$%
��"��ก�� (American Psychiatric Association, 1994) idb��
����"��d�ก����	���������



����ก����

��	����	��ก�� "p�ก�������e�$���#o������"��d�ก����	��� e
�
��* 4 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder IV; DSM IV) ���i�b 9 ���ก��
d�	� �i���' 

 

1. ��b#)ก� �����	#r���,ก� ����"��(����	 cd$��d� �����	���p�ก� ���b�p*�  
2. o�ก���
	r���#�*	��*��b�����$ �	i" "���d#�'�#�d����p*�	��	���"#r����� �r���� ���"

e��d ���"#�$	�" ��p����"��ก����d"��� 
3. ��d� �����	��(�����*���&+i" ��"p����� 
4. �b�	ก�����"/p*�/�
"�ก�ก����d� 
5. ��b#)กo)	#�������c$/�%� �	� ��*�������idb��
"�ก���ก����d� 
6. �����c$/�%��ก
�����p*� 
7. ��d���"�����ก��������b�p*� 
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8. ��d���e���+$���b�p*������d� ���b�p*����e���+$�����	 
9. "�����ก��"��p���������*�$ ��$�*	 op����  
 

��ก��*ก� ��"���'	�"d�)	������idb� � 
������*"�
����ก����

��	����	��'� "�ก��"�
���c�b"��*��#����� ����	 (self-focus) �������	��(�&��$%ก��	��	��ก#�*	 ��"i�o)	ก����d� �
����	��'�d�������p�ก� ����p*� ���r���b
������*"�
����ก����

��	����	"�ก���$ ��$�*	
��	��	 ���/�
d��"�*���b�p*� �� db�$������*ก��������-� �������	i" �	��*��p�"����"�����
�	 
�)	�b�	ก��ก��$p�$����-� ���	����	��ก���p*��$� ���d���� �)	�r���b
������*"�
����ก����


��	����	� ��i��i�ก�
ก������"�� cd$�e����$ �	$�*	ก������"����	�
 �)*	�r���b��b#)ก� �กr���	
o�ก��ก��" 

 

������� �"�ก��&)ก+���p*�	
����ก����

��	����	idb�$�$��
���i�$�	ก�� "
���/�ก��ก�� �)	"�ก��&)ก+�
����ก����

��	����	���	 ��	���ก�� (normal narcissism) 
��กdb�$ �)*	"�����d
����ก����

��	����	�����ก����*idb��
ก��$�"��
ก���$ �	��� ���$ 
idb�ก  The Narcissistic Personality Inventory ��p� NPI ��	 Raskin ��� Terry (1988) �)*	
���ก�
db�$�	�%���ก�
��'	�"d 7 �	�%���ก�
 �)*	��b��*��j��"��� NPI �)'�"�����กก��p� 
Raskin ��� Hall (1979, �b�	�� Raskin & Terry, 1988) � �"� Emmons (1984, �b�	�� 
Emmons, 1987) ก�idb�$ก�	�%���ก�
��	 NPI ��ก��(� 4 �	�%���ก�
 ������1 1988 Raskin 
��� Terry ก�idb���
���	����$ก�	�%���ก�
��(� 7 �	�%���ก�
  

 

 Emmons (1984, 1987) idb"�ก����j��"��� NPI ���*"���"��ก Raskin ��� Hall 
(1979) cd$"�ก���r�ก����������%�	�%���ก�
��	"��� NPI ��idb�	�%���ก�
��'	�"d 4 
�	�%���ก�
 idb�ก   

1. ���"��(���b�r�/���"�b�	ก���r���� (Leadership/Authority)  
2. ก���"ก"� �ก�
����	/ก��/p*�/"����	 (Self-Absorption/Self-Admiration) 
3. ก����b#)ก� ������p�ก� ���b�p*�/�$ ��$�*	 (Superiority/Arrogance) 
4. ก���#�	�����c$/�%/ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  (Exploitiveness/Entitlement)  
 
���1 1987 Emmons ก�idb�r�ก����������%�'r���ก���'	 ��ก������$ก��
��"�1 1984 �p�

#�"��o�
 	idb��(� 4 �	�%���ก�
 �)*	�� 4 �	�%���ก�
��'"����$	�	�%���ก�
ก�������c$/�%
# ����/ก���/b#�����ก����d���*"����"#�"����%ก�
ก��i" #�"��o���
���idb (maladjustment) ���
$�	�
��ก� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	ก���"����"-%��	
�ก�����	�
�����	ก� ���
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/��������r���� � �"� Raskin ��� Terry (1988) ก�idb�r�"��� NPI "���j�������������%
�	�%���ก�
��"  ��p*�	��ก����� � ก����������%�	�%���ก�
��	 Emmons (1984,1987) $�	i" 
/�d��� "��� NPI � ���$�	"�"����p*���"��� ��ก��ก 4 �	�%���ก�
��*idbก� ��i� Raskin ��� 
Terry idb��d�b�ก���	��*"�� �#�#�"����%��	�
��p���b��ก�b&��$%ก�
�������"��'	�"d �����p��b�
ก���	��'	�"d 40 �b� ��ก 54 �b� ���"� 7 �	�%���ก�
 d�	� �i���' 

 

1. �r������b���* (Authority) 
2. ���"���p�ก� � (Superiority)  
3. ���"#�"��o��ก���)*	����	 (Self-sufficiency)  
4. ก���#�	�������c$/�% (Exploitativeness) 
5. ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  (Entitlement) 
6. ก��/�
�#d	��ก (Exhibitionism) 
7. ���	�� (Vanity) 
 

��ก������$��	 Raskin ��� Terry (1988) �
� � ����*��	����	#�	/�
ก��"��r����
���p�ก� ���b�p*� ���d��$ (extravert) /�
ก���#d	��ก �"ก"� ��������	 ���i" ��b�$��"
����
�p*� �)*	��ก	������$��'���� ��"���ก�"��r���-&���%��*"����"#�"����%d�	� �i���'  

 

���+���ก��ก����$������,#�"����%ก�
ก��/�
ก��"��r�������p���b�p*� ก�����$ก�b�	
#�������c$/�%��	�� ���"��(���b�r� / �	����ก+%�����-% ���"�*���������	 ���+���ก��ก��

-����$���ก#�"����%ก�
ก���#�	��#�*	��" � ���d��$ ก����dก����
��"��	ก����b� 
���+���ก��ก������!�.����/&-�+#�"����%ก�
ก��� ��b�� ก��i" ��b�$��" ก��"�	c�ก
���	 �b�$ ก����d���"�������������%����dก��'�� ���b�p*� ���+���ก��ก�������0$*��กก�#�

��������&1##�"����%ก�
 ���"���$���$�� ���"�b�	ก���r���� ก��/�
"��r���� ก��"�	c�ก��
�	 �b�$ ���"�d�� ���ก����dก����
��"����	������"�d���dก��'� ���+���ก��

���������23�ก���4�������#�"����%ก�
 ก�����$ก�b�	#�������c$/�%��	����	 ���"��(�
��#�� ���""�*���������	 ���"�b�	ก�����"#r����� ���+���ก��������#�"����%ก�
���"
d)	d�d����	ก�$��� ������+���ก�������!�5�.1*�5��#�"����%ก�
#o�����	#�	�" ก��
���ก!�����	#�	�" ���""�*���������	 

 

Raskin ��� Novacek (1989) �
� � 
�����d��*idb�����"��� NPI #�	 "�ก"���ก+-�
���d��� (extraversion) ก���p��p��b� /�
�#�	�����#
ก��-% "�*����������	 c�b��d "������#�	 
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���	�� ���/�
��(���b�r� cd$ Hickman, Watson, ��� Morris (1995) �
� � �	�%���ก�
��
"��� NPI ��(�"�����*��d
����ก����

��	����	�

���d��$ (overt narcissism) ��*"�
���"#�"����%ก�

����ก�����	����	�

���
���idb (adaptive) ���"����"#�"����%ก�
ก��
# 	�#��"#��������	��� ����	��	ก���b�" ��b��*idb�����#�	��"�����d
����ก����

��	����	
�

��d�ก�� (Narcissistic Personality Disorder Scale: NPDS) ��������-� �������	 (self-
esteem) �*r� �)"�&�b� ��d���"�����ก������ i" ���������"#�"����%�/�	�� ��ก �#�	��
�����c$/�% ����b�	ก��idb"�กก� ���*��(��$�  
 

 ��	������$��	 Wink (1991) �
 	
����ก����

��	����	��ก��(� 2 ��������, � 
��*�ก��p��

���d��$ (overt) ����

��d
�	 (covert) �)*	
����ก���$ �$��'	#�	�

��'��"���� �
ก��������-� �������	 ���#����������*��ก� �	ก�� cd$�
� �
����ก����

��	����	�


���d��$ ��b�ก���#d	��ก�)*	�r���� /�
��*��dก��#�*	� �	� "����"��(���#�� /�
��(���*#�����	
���p*� กb���b�� c�b��d "������#�	 �$�กidb"�กก� ���*��(��$�  ��������	��(�&��$%ก��	 ก� ���p� ��
��*��	����	�

���d��$��/�
c�b��d (grandiosity) /�
�#d	�r���� ����b�	ก����(���*/p*�/" 
# ������*��	����	�

��d
�	"�ก���กก�	�� "�	c�ก���	 �b�$ � ��i�� �ก���	����	 i" /�

��(���b�r� ��d���""�*���������	���#	��� ����"p*��$� ���	#�	�" # ����ก+-���*��"p��ก����	

����ก����

��	����	��'	#�	�

 �p� ��	��	 �$�*	$c# ��ก����	 �� i" #������"�b�	ก��
��	���p*�  
 

 � �"�idb"�ก����������%���"��ก� �	���� �	��b��*"�
����ก�����	����	�

���d��$ 
�����d
�	�
� �"�������ก��������-� �������	��*��(�������#r���,��ก���
 	
����ก����


��	����	��'	#�	�

��' cd$��กก����ddb�$"��� Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) ��b��*"�

����ก�����	����	�

���d��$��"�ก��������-� �������	#�	 �� ����	ก��
ก�� ��b��*"�

����ก�����	����	�

��d
�	��"�ก��������-� �������	�*r� ���# 	����b��b��*"�
����ก���
�

��	����	��'	#�	�

"�#��������	��� (psychological well-being) ��*��ก� �	ก�� 
ก� ���p� ��b��*"�
����ก�����	����	�

���d��$��"����"#��"�กก� ��"p*����$
ก�
��b��*"�

����ก�����	����	�

��d
�	 (Rose, 2002) ��ก��ก��'$�	� �#���� � 
����ก����

��	
����	"����"#�"����%ก��"�	���������	�� (illusion) ��*i" ��(����"���	 �)*	"����"#�"����%ก�

ก��"�#��������ก�����
�����b�ก�
#�����d�b�"idbd�ก� � ���"����"#��"�กก� � ��p*�	��ก��b��*"�

����ก����

��	����	�

���d��$"�ก��������-� �������	#�	 �� ก���(�ก��������-� ���
����	�

���	ก�� (defensive self-esteem) (Rose, 2002; Taylor & Brown, 1988) 
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	������$��*&)ก+� ���"#�"����%��	ก��"�	c�ก���	 d� (optimism) ก��"�	c�ก���	 �b�$ 
(pessimism) ���
����ก����

��	����	��ก�����
�����b�ก�
#�����d�b�" �
� � 
�	�%���ก�
��	
����ก����

��	����	db��ก����(���b�r�/�r���� ���"���p�ก� ���b�p*�/���"
�$�*	$c# ���ก���"ก"� ��$� ก�
����	/ก��/p*�/"����	 "����"#�"����%ก�
ก�����
�����b�ก�

#�����d�b�" ���#�"��o�r���$ก��"�	c�ก���	 d� # ���	�%���ก�
db��ก���#�	��
�����c$/�%/ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� #�"��o�r���$ก��i" #�"��o���
�����b�ก�

#�����d�b�"idb ���"����"#�"����%ก�
ก��"�	c�ก���	 �b�$ (Hickman et al.,1995) 
��ก��ก��'ก�����
�����"#�����d�b�""����"�ก�*$��b�	ก�
ก�����*"��-� �������	 (self-
enhancement) cd$��b��*���*"��-� �������	"�ก����(���b��*"�ก�����
���d���/ �	����#�'�� �� ��
��$�$��i" #�"��o���
���idb (Paulhus, 1998)  

 

�������&i�$idb"�ก��&)ก+���p*�	
����ก����

��	����	�����/�ก��ก��
�/ ��d�$�ก�� �)*	 Tanchotsrinon, Maneesri, ��� Campbell (2007) idb�r�"��� NPI "�d�d���	
��(���+�i�$cd$��b"���p'�����"��#"ก�
#�	�"i�$ ��b�"ก�
idb��d�b�ก���	���*"���" ��p*��/b
���ก�
	������$��p*�	 ���������	
����ก����

��	����	� ����"d)	d�d���

c��"���ก idb
�b�ก���	��'	�"d 42 �b� �
 	��(� 7 �	�%���ก�
��""��� NPI ��	 Raskin ��� Terry (1988) 
���	��ก��'� ������ ��������j�%ก�� (2549) � �"ก�
�����#��% �ก+%��� (2549) idb� �"ก����j��"���
��d
����ก����

��	����	��ก���'	 cd$���$��b�ก���	���*" �r�ก����������%�	�%���ก�
���
��d��p�ก�b�ก���	��*"���-���idb�r���� 35 �b� ������1 �.&.2549 #����� "����/� (2549) 
� �"ก�
 ก��$�����% #���d�$�� (2549) ก�idb��j��"������*"���" idb�b�ก���	��'	�"d 51 �b� ���
� �#�d���1 �.&. 2550 /��#���	�% ��	#�#"
���&��� (2550) ��/�����% "�	��- (2550) �!�ก�� �����d 
(2550) ��������"�� ��������ก�� (2550) ��$��bก��d�����	 ��b/ �$&�#������$% d�. �����	�% 
"-�&�� idb� �"ก����j��"���� � cd$���*"�	�%���ก�
��* 8 �p� ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 
(hypersensitivity) ��b�"� idb�b�ก���	��'	�"d 45 �b� 

 

 Tanchotsrinon ����-� (2007) idb&)ก+���p*�	
����ก����

��	����	ก�
���"d)	d�d
���

c��"���ก �
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	��"����"d)	d�d��ก�

������*�#d	
���"������# "�กก� �
������*/p*�/"�� 
����#"
��-%�

 ���
������*���$ก�b�	��ก��b�p*��$ �	
"���$#r���,��	#o��� �����กก��&)ก+����*"���"�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	��"�
���"d)	d�d��ก�

������*������# �� i" #"
��-%�

"�กก� �����*#"
��-%�

�� i" ������#  �)*	
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idb����*��d�$b	ก�
	������$��� �	�����&��*�
� ���b��*"�
����ก����

��	����	#�	��"����"
d)	d�d��ก�

������*#"
��-%�

"�กก� �
�����

�p*�  
 

��ก��ก��' #����� "����/� (2549) &)ก+���p*�	 ���������	
����ก����

��	����	
���������ก��
� �ก�����"��#����� cd$��b��b� �"ก���d��	�r��

�d#�
���"#�"��o��
ก����d��������% ��ก��'���b������ก��
��	 �
 	��(�������ก��
��	
�ก�����	�
 cd$��
�	p*��i�������ก��
��	
�ก��b� �"ก���d��	idb��
�b����"� � ����"#�"��o��ก����d��������%
��	� ����d�$� ����d�
#�	� # ���	p*��i�������ก��
��	�
��b� �"ก���d��	idb��
�b����"� � 
����"#�"��o��ก����d��������%��	� ����d�$� ����d�
�*r�� �
� � ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	�"p*�idb��
������ก��
��	
�ก�����"��#�����i���*�����$��$�� �����$o��� �����(�
����#�ก� i" ��ก� �	��ก��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� ��กidb��
������ก��
��	�
ก�
�����"��#�����i���*��$��ก ����/�*����� ��������r�����"�กก� ���b��*"�
����ก����

��	
����	�*r��$ �	"���$#r���,��	#o��� ��p*�	��ก��b��*"�
����ก����

��	����	#�	�b�	ก����*����ก+�
��d�
ก��������-� �������	 �)	�$�$�"�!��#�ก����ก��" ��(�#�������*�r���b��b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	"��!�ก���$�ก�
������ก��
��	�
"�กก� ���	
�ก 
 

 ��ก	������$�ก�*$�ก�

����ก����

��	����	������idb� � ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	"�ก��"�	� �c�ก�"����
����	 ����	�ก 	 ���e��dก� �
�����p*�� �������"#r���,
��	����	cd$����$���"#r���,��	
�����p*� ����b�	ก����b
�����p*�/p*�/"����	�$� 
���d���� 
 
�����
��
�6+��!�#���"���ก������!����������.�ก���7��
����� 
  
 
����ก����

��	����	"�ก����(���b��*"����"��b#)ก� �����	��(���#r���, ��(������&+ 
"���ก��ก+-%�e������ �/b#������	����	�$ �	i" "������� �������$
��b�p*� ��d���"�����ก������ 
���c�$��ก��/p*�/"��ก��b�p*� (Wallace & Baumeister, 2002) d�	��'� �)	i" ���ก��$��*
������*"�

����ก����

��	����	���b�	ก�����"#r������$ �	$�*	$�d ������b�	ก����b���p*�/p*�/"�$� 
���d���� ��ก	������$��*� ��� "��
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	������"������	� �"�
��ก���!�
���	��d�ก� ����p*�� �� �����"��(����	��b� ��b��*"�
����ก����

��	����	ก�i" idb"�
��ก���!�
���	��d�ก� �����*�i� (Judge, LePine, & Rich, 2006) �$ �	i�ก���" ����	ก��
�!�
���	����	��b��*"�
����ก����

��	����	#�"����%ก�
ก�����*"��-� �������	 ��ก� �����	
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ก���!�
���	���d��*"�c�ก�#�����*"��-� ���bก�
����	 ��b��*"�
����ก����

��	����	��"�
��	��	����*���r�	����'���b#r�������� �	i�idbdb�$d� �� ��ก� ���(���	��	ก���b�" ก�������r���b
�ก�dก����b��	#�	�" (social loafing) �ก�d�)'�idb (Wallace & Baumeister) 

 

 ��ก��*ก� ��"�������idb� ���b��*"�
����ก����

��	����	�r�	��idbd�ก�� ��"p*���
��b� �	��
d�	ก� ����/ �$���*"��-� ���bก�
����	 cd$�e���ก��idb��b���p�idb��
���"/p*�/" ���$�*	"���b�p*�
��
��b"�ก�� �i��  ��b/"��*��
��b���"#�"��o"����"#r���,"�ก�� �i��  $�*	�r�	��idbd�"�ก�)'��� ���'� 
��*��(��/ ���'ก��������b��*"�
����ก����

��	����	�b�	ก��ก��$p�$����-� ���	����	 (self-
worth) ��
��b� �����	"����"#r���, �����*#r���,ก��idb��
���"/p*�/"��p�$�"��
��ก��b�p*���(�
ก��# 	�#��"�����ก+-%��	����	 (self-image) ��bd��)'���*���	 
 

 ��
�	#o��ก��-% ��b��*"�
����ก����

��	����	"���ก���!�
���	����*d�ก� ���
�	
#o��ก��-% Wallace ��� Baumeister (2002) idbก� ��o)	���"#�"����%��	��ก���!�
���	��
���ก�����*"��-� �������	i�b� � c�ก�#��ก�����*"��-� �������	�ก�d�)'�idb�"p*�"��	�%���ก�
 3 
�	�%���ก�
 idb�ก  �"8���.�ก���7��
����� (quality of the performance) ��ก� ���ก��
�!�
���	��"���-��������(���*� ��)	���� 
����ก���"�ก�����*"��-� �������	 �
ก(8����

.1*-� (audience characteristics) ก��"�
�����p*���
��b����ก���!�
���	�� $ �"���r���b
����
���*"��-� �������	"�ก�)'� cd$�e����$ �	$�*	��(�
����#r���, ���ก���������!+������0$*

�7��
�� (diagnosticity of the performance task) ��ก	��d�	ก� ����(�	����*"���ก+-����&+ "�
���"�b���$ 
������*#�"��o�r�	��d�	ก� ��#r�������� �	i�idbdb�$d�$ �"���*"��-� �������	  

 

��ก��ก��'��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�ก"�������b��b�	����	 (self-serving bias) 
�"p*�	�����#
���"#r�����ก�"����c�b"��*��$ก��d�
����	 (self-aggrandizement) cd$���"��
#�������	���"#r������ ���(����"#�"��o��	����	"�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� 
����	��	ก���b�"��ก� �	����'����#
���"�b"���� ก�����
�� ���(�#�������ก��$��ก �'r�$�	
c�+��b�p*� i" � �����(���p*��� �"	�� ��p���(���b��*����"������	 (Rhodewalt & Morf, 1998)  ��*
#r���,ก��p� ��b��*"�
����ก����

��	����	"�ก�#d	���"-%cก����ก"��"p*�o�ก����"��� �
�b"���� (Barry, Chaplin, & Grafeman, 2006) 
 

��ก����
��b����	 (self-perception) ��b��*"�
����ก����

��	����	"�ก����
��b����	
d�ก� ����"��(����	 ��	������$��	 Judge ����-� (2006) idb�
�b�#��
#��������dd�	ก� �� 
cd$��b��b� �"ก���d��	����"������	 ��p*��� �"	����*�r�	��db�$ก�� �����b�/�*$�/�,����"����b
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� �"ก���d��	��b�"ก��i�db�$ �
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	��"�ก����
��b����	
��ก� �	��ก��*���p*�����"���� i" � �����(���p*��� �"	�� ��p���b�/�*$�/�,��	db��ก������"��
��	������$�ก���" ��p*��� �"	�������b�/�*$�/�,����"����b� �"ก���d��	���������*�ก�b���$	
ก�� �� ��b� �"ก���d��	��*"�
����ก����

��	����	#�	����"������	#�	ก� ���*��p*��� �"	�����
��b�/�*$�/�,����"�� cd$��b��*"�
����ก����

��	����	"�ก���/bก�����*"��-� �������	 ��'	��(�
ก���ก���	��p���ก+�i�b�)*	ก��������-� �������	���#�d�b�$ก��/p*�� �����	"����"#�"��o#�	
���	�  

 

John ��� Robin (1994) idb&)ก+��ก�*$�ก�
ก����
��b����	�

����������&��ก���� 
cd$����$
���$
ก������"����ก���!�
���	����'	�"d 3 ��	 idb�ก  ก������"������	 ก��
����"��cd$��p*��� �"	�� ���ก������"��cd$��b�/�*$�/�,��*i" idb�r�	��db�$ �
� � 
������
����"��ก�����!�
���	����	����	o�ก�b�	�b�$ก� ���p*��� �"	�������b�/�*$�/�,����"�� �p� 
����"��#�	��p��*r�ก� ����"��(����	 �)*	
������*����"������	#�	ก� ���*��p*��� �"	�������*
��b�/�*$�/�,����"��"�ก��(���b��*"�
����ก����

��	����	#�	 �)	#�"��oก� ��idb� � 
����ก���
�

��	����	���������ก�����*"��-� �������	"����"#�"����%ก��  

 

Wallace ��� Baumeister (2002) idb&)ก+���ก���!�
���	����	��b��*"�
����ก����


��	����	 �
� � ก����
��bc�ก�#��ก�����*"��-� �������	��(�������กr�ก�
 (moderator) 
���"#�"����%���� �	
����ก����

��	����	ก�
��ก���!�
���	�� ก������$d�	ก� ��idb�
 	
ก��&)ก+���ก��(� 4 ก��&)ก+� cd$��'	 4 ก��&)ก+�"�	�� (task) ���ก����dก���r� 
(manipulation) ��*��ก� �	ก��  

 

ก��	4ก(���� 1 ��b��b� �"ก���d��	��
#�*	��	��*��ก� �	ก�� 12 /�'���ก"���ก���" cd$��*
i" ��b��"��p�� �#�*	��	#�"��#���	��	���"d�	ก� �� ���	��ก�� ���
��ก��b� ก���#� "��b� �"ก��
�d��	��b�#� �	p*��i� cd$��b�� �idb�b�"���� 5 ������ก�	p*��i� �	p*��i����"�b���$#�	 ��b�d��	��

�กก�
��b� �"ก���d��	� � ��b�� ���o�ก#� "��b��ก�b�" 5 ��p� 10 ���� ��b�ก� ��db�$���"�����ก
������� ���b�� ���*idb�b�" 10 ����ก���"�c�ก�#/��idb"�กก� � # ���	p*��i����"�b���$�*r� ��b
�d��	��
�กก�
��b� �"ก���d��	� � ��b�� ���o�ก#� "��b�b�" 5 ���� ��p�i" idb�b�"��$ ��b�� �c/�d�
��*idb�b�" �����"�c�ก�#��*��/��"�กก� � ��ก���d��	��ก��&)ก+���* 1 �
� � ��b��*"�
����ก���
�

��	����	�*r�"���ก���!�
���	����*i" ��ก� �	ก������'	#�	�	p*��i� �� ��b��*"�
����ก����


��	����	#�	"���ก���!�
�����*d�ก� ����	p*��i����"�b���$#�	  
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ก��	4ก(���� 2 idb�r�ก���d#�
db��ก����b��d (cognition) cd$"�c��$%����r���� 80 �b� 
�ก�*$�ก�
ก��
�ก �
 �����- cd$��b��b� �"ก���d��	�r���bidb"�ก��*#�d�� ���*���r�idb��$�� 5 
���� �"p*���b� �"ก���d��	�r��#�����
��ก��b� ��b�r�c��$%��	�-��&�#��%��ก���'	 �)*	"����"
��b�$��)	ก��ก�
c��$%����
��ก cd$���	p*��i����"�b���$#�	��b�d��	
�กก�
��b� �"ก���d��	
� � ��idb��
�	����	�����ก� �#�"��o�กb��,��idb"�กก� ��b�$�� 95 ��	��b� �"ก���d��	��
ก �� # ���	p*��i����"�b���$�*r���
�กก�
��b� �"ก���d��	� ���idb��
�	����	�����ก� �#�"��o
�กb��,��idb"�กก� ��b�$�� 50 ��	��b� �"ก���d��	��ก �� ��ก���d��	�
�!�#�"����%
���� �	
����ก����

��	����	������"�b���$ ก� ���p� ���	p*��i����"�b���$#�	 ��b��*"�
���"��	����	#�	"���ก���!�
���	��d�ก� ����	p*��i����"�b���$�*r� �� ��b��*��	����	�*r�"���
ก���!�
���	����*d�ก� ����	p*��i����"�b���$�*r� 

 

ก��	4ก(���� 3 ��b��b� �"ก���d��	����กd�ก cd$��b��กd�ก��b�#� ��d&��$%ก��	"�ก��*#�d
�� ���*���r�idb ������'����*$�ก����dก���r���(�ก����b�r�	����#���กdd�� ���	��ก��*��b��b� �"
ก���d��	����กd�ก����
��ก��b� o�ก#� "��b��	p*��i� ���	p*��i����"กdd��#�	��b�d��	��b��b� �"
ก���d��	�ก�
�	���r���� 5 ����$,���i�b ��b�"ก� ��� � #�"��o�ก�
�	����'���i�b���
�� ���*"���
ก���!�
���	����*d�ก� ���
��ก �� ��ก� ��r�idbi" d�ก� �����
��กก���o�ก��
�	������� ���	��ก��'�
ก�
�ก� ���b� �"ก���d��	"���ก���!�
���	����*d�����
��ก��b� ����
#�	ก�� ���#�"��o"���
ก���!�
���	����*d���ก���'	 �� 
�	���'	
����ก�������ก�$� ��$��b����กdd�� ���	p*��i����"
กdd���*r� ��b�d��	
�ก���$	� ���b����กd�ก��ก 10 ���'	 �����b�$�$�"�r���bd�ก� ���
��ก
�� ���'� ��ก���d��	�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���ก���!�
���	��d��)'����	p*��i�
���"กdd��#�	"�กก� ����	p*��i����"กdd���*r� 

 

ก��	4ก(���� 4 ��b��b� �"ก���d��	�r�	������ก+-���	ก����d"#"�	 cd$�
 	��(� 3 
�	p*��i� �p� i" "�ก������"�� ����"������	 �������"��#����-� ���	p*��i�i" "�ก������"����b
��b� �"ก���d��	���$����"��d (idea) ��	����	�# �	��ก� �	 ��p*���b��b���� � ���"��d��	�� 
����i" "�������
� ���(���	��� �"b�� ��b�d��	��	ก�i" #�"��o�$ก�$�idb �� �����"��(����	
��b�d��	idb�r����p*�	�"�$���i�b��b� ���	p*��i�ก������"������	��b�$��)	ก�
�	p*��i�i" "�ก��
����"�� �� ��b� �"ก���d��	��idb���
� ���ก�� "��	����	"����"��d�# �	i���ก� �	��'	�"d
�� �i��  ������	p*��i�ก������"��#����-����"��d��	��b� �"ก���d��	�� ������o�ก�#d	

�
��%d ��b�"��'	��
�/p*� ��(�c�ก�#��ก�����*"��-� �������	"�กก� �#�	�	p*��i���ก ��ก��
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�d��	�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���ก���!�
���	����*d�ก� ����	p*��i�ก������"��
#����-�  

 

��ก��ก���d��	d�	ก� ��ก� ��idb� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���ก���!�
���
��*d�ก� � ��ก�$� ���	p*��i����"�b���$#�	 ���"กdd��#�	 ���"�ก������"��#����-� �)*	��(�
c�ก�#��ก�����*"��-� �������	 �$ �	i�ก�d� ��	������$��'idb�r����ก������"��#����-� 
ก� ���p� 
�ก��b� �"ก������$� �"�ก�����ก�&���������*idb��กก���!�
���	��i���d���ก�&��*
��b��b�	�d��	 �� "�idb����	p*��i����"�b���$ ���"กdd��"��/b��ก������$ 

 

Campbell, Reeder, Sedikides, ��� Elliot (2000) &)ก+����"#�"����%���� �	

����ก����

��	����	���ก�$���%ก�����*"��-� �������	���/�	����$
���$
 �
� � ��b��*"�

����ก����

��	����	#�	"����c�b"���*"��-� ��� 	������ก
��
� i" � �����(�	����*�r����$	
�r���	 ��p�� ���(�	����*���b�	�r�� �"ก�
��b�p*�ก���" ������*"��-� �������	��'	���	p*��i�
����$
���$
ก�
��b�p*� ������	p*��i���*i" ����$
���$
ก�
��b�p*� ��ก��ก��'��	������$d�	ก� ��$�	�

��ก� � ��b��*"�
����ก����

��	����	�b�	ก�����*"��-� ���bก�
����	cd$��
������"d����"/�

��ก�-���*���#
���"#r����� ���c�+��p*��� �"	����ก�-���*�b"����  

 

��ก	������$��*&)ก+����"#�"����%���� �	
����ก����

��	����	�����ก��
�!�
���	��#�"��o#���idb� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	i" idb"���ก���!�
�����*d�ก� �
����
��*�i� ��"p��ก�
��*����	��
��b $ก��b�� �"�������c�ก�#ก�����*"��-� �������	��b�"�กr�ก�

���"#�"����% �)	���r���b��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���ก���!�
���	����*d�ก� � 

  
�����
��
�6+��!�#���"���ก������!����������.��%��ก�
� 
 
 ��������ก�����)*	��*"����"#�"����%ก�

����ก����

��	����	ก��p� ������ก��
 
cd$�e����$ �	$�*	������ก��
��	�
 ��*�r���b��b��*"�
����ก����

��	����	#�	��b#)ก� �o�ก
��ก��"����� (ego-threat) ���������r���b�ก�d�!�ก���$���	�
 �/ � ���"กb���b����""� ��
	������$��'"� 	&)ก+�� � ������ก��
��"��������� ���ก���!�
���	�� ��p���	��	����ก��ก��"
��p�i"  ����"p*�
����idb��
������ก��
��	
�ก�����	�
 ก����	���

�d��*# 	����b"���ก��
�!�
���	����*� ��)	���� cd$"����������"��ก� �	��	��d�

����ก����

��	����	��(�
�������#r���,  
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Barry ����-� (2006) &)ก+���p*�	���"กb���b�����	��กidb��
������ก��
����ก��
�!�
���	����	��b��*"�
����ก����

��	����	 cd$��b� �"ก���d��	o�ก#� "��b�#� �	p*��i�ก��
����$
���$
 3 �

 idb�ก  �	p*��i�ก������$
���$
ก�
��ก���!�
���	����*� ��"���	����	 
�	p*��i�����$
���$
ก�
��d"�����	����	 ����	p*��i�����$
���$
ก�

����# ����,  �
� � �"p*�
idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	�#d	���"กb���b�����*""�ก�)'� 
cd$�e����$ �	$�*	 ��ก� ��b�	����$
���$
ก�
��# ����,   

 

 Martinez, Zeichner, Reidy, ��� Miller (2008) &)ก+����������	������ก��
�


� �	� � ����"กb���b�������* (displace aggression) ��	
������*"�
����ก����

��	����	 
���"กb���b�������*����*��'�"�$o)	ก���#d	���"กb���b��� �
������*i" "�# ���ก�*$��b�	ก�
ก��
��b������ก��
 �
� � ������ก��
��	
�ก�����	�
i" "����"#�"����%ก�

����ก����

��	
����	 �� �
���"#�"����%ก�
������ก��
� �/b� (delayed feedback) cd$���	p*��i���
����ก��
��	
�ก�����	�
��b� �"ก���d��	��idb��
������ก��
���	��ก���$�
����"��
����b���p*�	 ���$���*#�"��odp*"���p*�	dp*"���ก����%������*r�ก� ���'��p�i" � �� ���	p*��i���
����ก��
� �/b���b� �"ก���d��	��
��b� �idb��
���
��ก������"��ก�����$�
����"���	��ก�

ก���d��	��b� ก� ���p� ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	�#d	���"กb�������* cd$ก��/���
i�������	p*��i�ก��idb��
������ก��
� �/b�"�ก��*#�d ��	�	"��p�ก��idb��
������ก��
��	�
 
���������ก��
��	
�ก��"�r�d�
 # ����b��*"�
����ก����

��	����	�*r�"����c�b"�#d	���"
กb���b�������*���	p*��i�idb��
������ก��
� �/b��b�$��*#�d ����#d	���"กb���b�����	p*��i�ก��
idb��
������ก��
��	�
"�ก��*#�d ��(�i�idb� ���#o��ก��-%��*กr�ก�" ��ก+-���	
����ก���
�

��	����	���d �/�d�)'�"� ���ก�
ก�
��b��*"�
����ก����

��	����	#�	��� ���d�ก�*$�ก�
��
����ก��
d�	ก� ��� ���(���	
�ก��p���	�
 �r���b�ก�dก����ก��"����� ������"i" ���� ��
#o��ก��-%��*กr�ก�" 
����ก�����	�� ��
�����)	��(����กr���d����ก��""�กก� ������$�d �
��	#o��ก��-% 
 

 ��	������$��	 Bushman ��� Baumeister (1998) ��*&)ก+��ก�*$�ก�

����ก����

��	
����	������"กb���b�������*ก��
����*#�d��b�	ก�� �p� i" �
���"#�"����%���� �	��
����ก��
��	�
ก�
���"กb���b�������*����b��*"�
����ก����

��	����	 �� ���
���"กb���b��
cd$��	 ก� ���p� ��b��*"�
����ก����

��	����	�#d	���"กb���b�� �����
c�b
������*��ก��"
�������	�� �$ �	i�ก�d� �"b� ���b��*"�
����ก����

��	����	��idb��
������ก��
��	
�กก�"�
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���c�b"��ก���#d	���"กb���b�� ��p*�	��ก��b��*"�
����ก����

��	����	"�	c�ก���	 �b�$���
"����"กb���b��"�กก� �
����cd$��*�i�  
 

  ��ก	������$������idb� �
����ก����

��	����	"����"#�"����%ก�
������ก��
 
cd$�e���������ก��
��	�
 ��*ก ���b�ก�d���"กb���b����""� �)*	���"กb���b����'�����(����"
กb���b��� ���b��*��b������ก��
��	�
 �� ��i" ��
�$���"กb���b���# 
������*#�" ��ก� �i" idb�$� 
��#o��ก��-%��*กr�ก�" ��p�idb������ก��
� �/b� 
 

��ก��ก������ก��
��"����"#�"����%ก�
���"กb���b����*��""���	
������*"�

����ก����

��	����	��b� $�	"����"#�"����%���� �	������ก��
ก�
ก�����"��#����� cd$
�
� � 
������*"�
����ก����

��	����	��*idb��
������ก��
��	�
���"��#�����i���*��$��ก 
��(�����/�*����� �����(������r�����"�กก� �����*��	����	�*r� �� ��ก� �idb��
������ก��

��	
�ก
������*"�
����ก����

��	����	#�	��p��*r�i" "����"��ก� �	ก�� ��p*�	"���ก����*
��	����	#�	����
��b�����ก+-%��	
�ก��	����	"�กก� � ��d� �����	"����"#�"��o"�กก� �
����*�i� �"p*�idb��
������ก��
��	�
ก����ก���	���i" $�"��
������ก��
d�	ก� �� (#����� 
"����/�, 2549) �"p*����กก�
ก��o�ก��ก��"��������r���b�ก�d���"กb���b�� cd$
����ก���
�

��	����	����
c�b��b��*��bก������"��������	�b�$ �����d�o�ก��ก������"��� �i" o�ก�b�	 
��p�i" idb"������ (Bushman & Baumeister, 1998) �$�$�"�ก���	"�""�	��	����	 ���
�$�$�"�!��#�������ก��
d�	ก� �� (Smalley & Stake, 1996)  
 

 �"b� ���b��*"�
����ก����

��	����	#�	���#d	���"กb���b�����	��ก��*idb������ก��

��	�
 �� ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	ก�"�ก��
��ก����dก��������ก��
��	�
i" ��b"�
��ก��"������/ ��d�$�ก�� Rhodewalt ��� Edding (2002) idb�#��	������$��*�ก�*$��b�	ก�
��p*�	

����ก����

��	����	����b/�$� �������ก��
��	
�ก�����	�
"���� ����"��	�r���p�i"  
cd$��b��b� �"ก���d��	��(���bo�ก#�"��+-%cd$�,�	#����*o�ก
�ก� �"����"� �d)	d�d�� ��b�"��'	
��b��
�

#�
o�"����������"��ก�

c��"���ก ��b�d��	
�กก�
��b� �"ก���d��	� ��,�	#��
��*"����"� �d)	d�d������(���b��p�ก��b/�$��*���idb#�"��+-% ��ก��'�ก���'	��$�������p*�"���	��
����ก��
 �	p*��i���ก�,�	#����p�ก��b� �"ก���d��	��(����d�
��ก (positive feedback) ���
�	p*��i���*#�	�,�	#����p�ก��b� �"ก���d��	��(����d�
#�d�b�$ (negative feedback) ��ก��'���b
��b� �"ก���d��	��
�

#�
o�"�ก�*$�ก�
����������"��ก�

c��"���ก��ก���'	 �
� � ��b��*"�

����ก����

��	����	�"p*�idb��
������ก��
��	
�ก (idb��
��p�ก��(����d�
��ก) ��

�

#�
o�"�ก�*$�ก�
ก�����)ก����������"��กc��"���ก� ����#
���"#r������b�$ก� ���*��
i�
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���'	��กก ��idb��
������ก��
 "����"-%��	
�ก���ก��������-� �������	���*"�)'� �� ��
�	p*��i���*#�	��*idb��
������ก��
��	�
 (o�ก��p�ก��(����d�
#�d�b�$) ��
�

#�
o�"�ก�*$�ก�

ก�����)ก����������"��กc��"���ก� ����#
���"#r�����"�กก� ���*��
i����'	��กก ��idb��
��
����ก��
 ��*��(��/ ���'ก������� ���b��*"�
����ก����

��	����	#�	 �b�	ก����*����ก+�ก������
��-� �������	��b�	�$�  �)*	#�d��b�	ก�
	������$��	 �����#��% �ก+%��� (2549) ��*�
� � ��b��*"�

����ก����

��	����	#�	 �"p*�idb��
������ก��
��	�
"�ก�����*"��-� �������	#�	�)'�  

 

����ก����dก��ก�
������ก��
��	�
��ก�$ �	��)*	��	��b��*"�
����ก����

��	����	ก�
�p� ก���/b����ก���r���b����	�#�$����$
 ��p*���(��b��b�	� � ������*	��d�	ก� ���b"����i" idb��(�
�������d&�ก$�����p����"#�"��o �� ��(������"�#�*	�p*�"��r���b	����'�� �b"���� ��b��*"�

����ก����

��	����	"�ก���/bก���r���b����	�#�$����$
 cd$"�ก��"���	��	��"���ก���"
�b�	ก���ก���	����	��ก���"�b"���� ������	ก��ก��#�,�#�$ก��������-� �������	 
(Rhodewalt, Tragakis, & Finnerty, 2006)  
 

 �$ �	i�ก�d� ��ก��ก������$����p*�	���"#�"����%���� �	
����ก����

��	����	ก�
��
����ก��
��	�
�r���b�ก�d���"กb���b�� ������"-%cก�� Bond, Ruaro, ��� Wingrove (2006) 
idb&)ก+�����ก��
��������"cก����*�ก�d��กก����ก��"����� cd$�e�����
����ก����

��	
����	 cd$��b��b� �"ก���d��	����#o��ก��-%��*��ก� �	ก�� ��ก��'�ก���dก���r�ก����ก��"�����
��*#�d��b�	ก�
#o��ก��-% �/ � ก��i���������p*���ก�b$p"�	���� o�ก�!��#� ��(��b� ���	��ก��'�ก�
��d���"-%cก��/�*��-� ��b�#� "��b�#� �	p*��i�ก���d��	 �	p*��i���* 1 ��b���$����"��b#)กcก���"p*�o�ก
��ก��"����� �	p*��i���* 2 ��b��b� �"ก���d��	���$�
��$�$���"��b#)ก��*"�� �#o��ก��-%��*กr���	
��ก��"�����������
�$��������*�ก�d���"��b#)ก��#o��ก��-%d�	ก� �� �	p*��i���* 3 ��b��b� �"ก��
�d��	�r�	����*i" �ก�*$��b�	 ��ก��'�� �$��d���"-%cก����ก���'	 �
� � 
����#�"��o�d���"
cก����*�ก�d�)'���กก��o�ก��"��"�����idb���	p*��i���* 2 ��*��b��b� �"ก���d��	���$�
��$�$
���"��b#)ก��*"�� �#o��ก��-% ����	p*��i���* 3 ก���r�	����*i" �ก�*$��b�	 ��ก��ก��'��ก���d��	
$�	�
��ก� � 
����ก����

��	����	"����"#�"����%ก�
���"-%cก���e���/ �	��*o�ก��ก��"
������� ���'� i" idb"����"#�"����%ก�
���"-%cก����ก/ �	����  
 

 ��ก	������$��*idbก� ��"��)	����idb� �
����ก����

��	����	"��!�ก���$�ก�
��
����ก��
 cd$�e���������ก��
��	�
 # 	��o)	��d�
��	���"กb���b������r���b"�ก�����"��
#�������*��ก� �	ก�� �)	��(���*� �#���� ��"p*���b��*"�
����ก����

��	����	#�	idb��
������ก��
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��*��ก� �	ก����"���ก���!�
���	����*��ก� �	��p�i"  �)*	��	������$��'i" idb��d��d�
��	���"
กb���b�����ก�����"��#����� 

 
ก��,1�3,  
  

��������ก�����)*	��*#�����&)ก+�ก��p� ก����	�� cd$�b�	ก����*��&)ก+����������	ก�����
ก����	����*"���� ���ก���!�
���	�� �����	��	����ก��ก��" �)*	cd$��*�i���b���	��	�������
ก���!�
���	��"�ก"����"#�"����%��	
�ก �����ก���!�
���	���������ก�����(���ก��
�!�
���	�����d��
�กก�
��	��	����-ก�
���"#�"��o (Anderson & Butzin, 1974) ��	��	��
��'�������ก�d�)'���$���������	�� ��
���� ��p�������ก�d��กก����	��cd$
�����p*� ����	
������$� ก����	����*��ก� �	ก�� # 	��� ���ก���!�
���	����*��ก� �	ก�� �)	"�ก��&)ก+���p*�	ก��
��	���)'�"�ก"�$ i" � �����
��
���	ก���r�	�� ��p�ก��&)ก+�  
 

Gramzow, Elliot, Asher, ��� McGregor (2003) idb&)ก+�������ก������"������	 
�����ก�����$� �
� � i" � ���	��ก ����b���'��d���p�i" d���#�$����b����"�� 
����ก������
����"����ก�����$��������#�	"�ก$�*	�)'� cd$�/bก�����*"��-� �������	��p*��ก���	����	��ก
ก��#�,�#�$ก��������-� �������	 ก�iก��'���$ก� � ก����	����ก���ก���	����	 (protection 
motivation) ��p�ก����	����*�����ก���*$	 (avoidance motivation) ����	��	ก���b�" ��ก� �

����"�ก����	����*�b�	ก�����"#r����� ��d���	����	
�กก�����b�i�#� ก����	����*����b��� 
(approach motivation)  

 


����"�ก����	����*�����ก���*$	"�ก��
���ก��o�ก����"����	�
 �-���*ก����	����*����b�
������(�ก��#���%#�b�	ก������"������	��	
�ก (Tice, 1991) ��ก
����"���	��	����*��
���ก���*$	ก�"�ก�����ก���*$	ก������"����	�
 �� ��ก� �
����"�ก����	����*����b���ก����#�	��
c�ก�#��*��idb��
����	
�ก Elliot & McGregor (1999) �
� � ��	��	����*����b�����(�����ก��"
��*o�ก# 	�#��"��p�"���&��	i�cd$����ก��-%��	
�ก��p���(�����ก��-%��*�)	���#	�% # ����	��	��
��*�����ก���*$	����(�����ก��"��*o�ก# 	�#��"cd$����ก��-%��	�
��p�����ก��-%��*i" � ��)	
���#	�% #�*	��*� �#���ก��p� ก����	����*"� 	i�#� ���"#r�����"����"#�"����%��	
�กก�
��ก��
�!�
���	�� ���ก����	����ก���ก���	����	ก���"����"#�"����%��	�
ก�
��ก���!�
���	�� 
cd$"�������db�����"���กก�	����(�������# 	� ����*#r���, �)	"����"��(�i�idb� � 
������*"�
��	��	����*���ก���	����	"����"���กก�	��� �����	���r�	��idbi" d� �)	# 	����b	����*��ก"�
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i" d���"i�db�$ Tice (1991) �
���"#�"����%��	ก����	����*�����*"��-� ���p��ก���	ก������
��-� �������	�"p*�"���b�p*���
��b 
������*������-� ��� 	��#�	"�ก����	����*�����*"��-� �������	 
�� 
������*������-� �������	�*r�"����c�b"��*���ก���	ก��������-� �������	 d�	��'� �����
��(�i�idb� ���b��*"�
����ก����

��	����	�����"����"��(�i�idb��'	ก��"���	��	����ก�����*"
��-� �������	�����	��	����ก���ก���	ก��������-� �������	 �)'��$� ก�

��
�� �	� ���-�
��'� 

 

�$ �	i�ก�d� ����p*�	��	��	����*����b�����p�� ����ก���*$	 idb"���b�#����+����p������d��*
� �#���#�	�����d �p� ก��"� 	ก��กr�ก�
 (regulatory focus) ก�
ก��กr���d�����"�$ (goal 
orientation)  

 

Higgins (1997) idb�#�������d ก��"� 	ก��กr�ก�
cd$�
 	ก����	����ก��(� 2 �

 �p� 
�"#�ก���#������ (promotion focus) cd$
������*idb��
ก����	����p�"��p'���#�$ (disposition) �


��'��� ��i��ก�
ก��idb��
��p�i" idb��
����	
�ก ����$ �	�/ � 
������*"���ก+-���#�$��p�ก��
�#d	��ก��#o��ก��-%� �	� �

"� 	ก��# 	�#��"����b#)ก$��d� (cheerfulness) ��ก� �����	
idb��
����	
�ก �� ����b#)ก�#�$����p��d�� ��ก�-���*i" idb��
����	
�ก # ���"#�ก���%��ก
� 

(prevention focus) ��(���	��	����*�b�	ก��#ก�dก�'�����	�
 �ก�*$����ก�
ก��i" #�,�#�$ (no 
loss) ก�
#�,�#�$ � ��i��ก�
ก��i" idb��p�idb��
����	�
 ��กi" idb��
����	�
ก�i" ��b#)ก� �"�
��,�� ��������$
�e$��p�#	
 �� ��ก� �idb��
����	�
ก�# 	����b�ก�d���"��b#)ก���กก�	�� ��p�
�b��� ���  

 

# ��ก��กr���d�����"�$ �
 	��(�ก��"� 	ก�����$���b (mastery oriented) ���ก��"� 	��
ก���!�
���	�� (performance oriented) �)*	��'	#�	�����"�$��'"����"��ก� �	ก�� �p� 
������*"� 	
ก�����$���b��#�����p*�	��	ก�����$���b ��j�� ����"p*��b"����ก��/b���"�b"������(�
����$� 
��b�"��*�����
c���ก���"��d���dd�	ก� �� �� 
������*"� 	��ก���!�
���	����p*���(�ก����#���%
���"#�"��o�����-� ���	����	 �"p*��b"����ก�$�ก��*����ก�)'�"���" idb����� (Dykman, 1998 
�b�	�� Sideridis, 2005)  

 

Sideridis (2008) idb�$ก���"��ก� �	��	ก����	������ก���!�
���	�� ��#o��ก��-%
��*��"� 	���"#r����� 
���������o�ก���กd����b"� 	��b��������"�$ ��p���������ก���*$	����	
�
 cd$�
 	��ก��(� 4 db�� idb�ก  
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1. ��%�!��&�"#����&��1*��5�����������<, (mastery-approach goal) �p�ก����*
����
i�� ��b���d�"�$db�$���"#���������"#��ก#��� ��b��*"�db����'�d �ก�"�ก����d� � �e�����b�	
���$���b��bidb��'	�"d��	#�*	��*���$�� cd$��"� 	��*����j�����"#�"��o������$���b#�*	��*�r� 
 

2. ��%�!��&�"#����&��1*��5��!��ก����&������*��!�� (mastery-avoidance goal) �p� ก��
��*
�����$�$�"���$���b#�*	� �	� ��p*����ก���*$	ก��o�ก����"�����"#�"��o��	�
 cd$��b��*"�db��
��'�d �ก�"�ก����d� � �e��i" "�*���� �e������b�����ก�$ �	��*�����$%#�� ���$	�� e��i" o�"�r�o�"
c	 � ��กi�ก����  
 

3. ��%�!��&�"#�ก���7��
�������5�����������<, (performance-approach goal) �p� ก��
��*
������)*	�$�$�"��*���r���bd�ก� ����p*���""��������	��cd$�e��*$ ��p*���bidb��
ก��
����"�����"#�"��o��	
�ก cd$��b��*"�db����'�d �ก�"�ก����d� � �e�����b�	idb�ก�dd�ก� ���cd$
�e��*$� 
 

4. ��%�!��&�"#�ก���7��
�������5��!��ก����&������*��!�� (performance-avoidance 
goal) �p� ก����*
����"� 	�!�
���	����p*����ก���*$	���"�b"������p�ก��o�ก����"�����"#�"��o
��	�
 cd$��b��*"�db����'�d �ก�"�ก����d� � �e���ก�	� ���idb�ก�di" d� d�	��'� �� e��i" idb�ก�d�*r�ก� �
"������ก�����b�� 

 

Atkinson ��� Litwin (1960 �b�	o)	�� Sideridis, 2008) �
� � ก����*
������"���	��	��
�$ �	�d�)'��$� ก�
��d�
���"��b"��	ก����	�����-���'� ��ก�-���*���"$�ก	 �$��		��i" "�
�ก�*$��b�	 ��ก��	��	����*����b���"����"��b"�b�"�กก� ���	��	�������ก���*$	 ��ก���!�
�����
��(�i���	
�ก �� ��ก��	��	����*�����ก���*$	"�"�กก� ���	��	����*����b��� ��ก�����ก"���(�
��	��	ก���b�" ��ก��ก��' Sideridis (2008) $�	�
� � ก����	����*����b�����(�ก�����
�����b�ก�

#�*	� �	� ��
� ���idb"�กก� ���	��	����*�����ก���*$	 cd$"����"#�"����%��	
�กก�
���"�d��
� �	�� ���"-% ������ก����b� # ��ก����	����*�����ก���*$	i" #�"����%ก�
���"-%������"�d��
� �	��  

 

Sideridis (2005) &)ก+���p*�	ก��กr���d�����"�$ ���"#r�������	ก��&)ก+� ������"
�)"�&�b�ก�
��ก���$�/�'��ก�d 5 ��� 6 cd$�/b�

��d
����ก���ก��กr���d�����"�$ �
� � 
����
"������"�$"� 	ก���!�
���	����p*����"#r�������"����"���กก�	���*r� ก� ���p� �����"�$"� 	ก��
�!�
���	����p*����"#r�����"����"#�"����%��	�
ก�
���"���กก�	�� ��ก��ก��' �"p*��b�	�r�	����*
$�ก��p��b���$��ก���$���*"������"�$"� 	ก���!�
���	����p*����"#r�������"����"�$�$�"��ก��
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�r�	��� �	� ���*""�ก�)'� ��p*�	��ก�b�	ก�����	ก������	�
��*������ก�d�)'� �� ��ก�b"����ก�
�ก�d���"�� ��b�	�"�	�� # ����ก���$���*"� 	ก�����$���bก���"�#"��� ���"����"��ก���$���ก��
�r�	�� ���"����"#�"����%��	�
ก�
���"-%��	�
 ���"�)"�&�b� ������"���กก�	�� �)*	ก�"�
���"��(�i�idb� ���ก���$���*"� 	ก�����$���bi" � �$���กก�	��ก�
����	�
��*������ก�d�)'�  

 

Van Prooijen, Karremans, ��� Beest (2006) �
� � 
������*"���	��	����*�����ก���*$	
����
#��	��	
�ก�"p*����#
���"#r�������ก�����ก���*$	#�*	��b���	�
 �����
#��	��	�

�"p*�i" #�"��o��*�����ก���*$	#�*	��b���	�
idb ����"p*�"���	��	����*����b�����"�ก����
#��	
��	
�ก�"p*�idb��
�����c$/�%��*�)	���� �����
#��	��	�
�"p*������c$/�%o�ก��	�
i� 

 

�$ �	i�ก�d� ��	������$"� 	&)ก+�ก����	����"�����dก��"� 	ก��กr�ก�
����	��	 Higgins 
(1997) ��p*�	��ก��b����$�b�	ก���b�������ก��ก����b���	��	����*��"��#"��#o��ก��-%� �	� �p�
��#o��ก��-%��*
����idb��
������ก��
��*��ก� �	ก������b��*"�
����ก����

��	����	  
 
ก���"#�ก��ก��ก
� 

 
Higgins (1997) idb�#��������"��d��
����"��p*�	 Beyond pleasure and pain 

ก� ��o)	ก��"� 	ก��กr�ก�
 cd$�
 	��(�"� 	ก��# 	�#��" ���"� 	ก�����	ก�� cd$���" 
�b�	ก����*��d����ก���	 (nurturance needs) ��d"����$ �	��	ก�b� (strong ideals) ��"i�o)	
ก��idb��
��p�i" idb��
 (gain-non gain) �r�i�#� "� 	ก��# 	�#��" d�	�����* 1 ������"�b�	ก��
���"���d��$ (security needs) #�*	��*������r��$ �	��	ก�b� (strong oughts) ���ก��i" 
#�,�#�$��p�#�,�#�$ (non loss-loss) �r�i�#� "� 	ก�����	ก�� d�	�����* 2 cd$ก��"� 	ก��กr�ก�
��
#���� �
�����#�	�����"�)	����������ก���*$	���"���
��d��������*��ก� �	ก��idb�$ �	i� 

 

��ก��ก��' ก��"� 	ก��กr�ก�
$�	��"��������d��p*�	ก�$���%ก����b������ก�����ก���*$	 
(approach-avoidance) ���"#�"����%��	���"��d���	���ก����b��-� � (expectancy-value 
relation) ������"� ��i����	���"-%���ก������"��� � (emotional/evaluation sensitivity) 
���i�b (Higgins,1997) 

 

ก�&"�6+ก����*�!����ก��!��ก����&� �p� ก��กr�ก�
����	��bi�#� ���$��	 (end 
state) ��*����	�b�	ก�� ��	��	����*����b����$�$�"��*���d���"��ก� �	���� �	#o�����
�����
��ก�
#o�����*�)	���#	�% # ��ก����	����*�����ก���*$	�$�$�"��b#o����������
���$� � �	
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��ก#o�����*i" �)	���#	�%"�ก��*#�d cd$�/p*�� �ก��กr�ก�
����	�r�	����ก� �	ก����p*���
#��	
���"�b�	ก����*��ก� �	ก�� ��ก"����"�b�	ก����*��d����ก���	ก���i�#� ก��"� 	ก��# 	�#��" �� 
��ก� ��b�	ก�����"���d��$ก����r�i�#� ก��"� 	ก�����	ก��  

 

ก��3!*�"8�#����������$!�
�"����"�ก�*$����ก�
���#
ก��-%��	���"-%��	

����� �#�*	��	��p�#o��ก��-%��/������*�ก�*$��b�	ก�
���"#����p����"���
��d cd$�)'��$� ก�

ก��"� 	ก��กr�ก�
 ��ก
����"� 	ก��# 	�#��"���*"�)'� ก����b��-� �������"��d���	����ก��
�!�
���	��ก����*"�)'�db�$ ����	ก��
ก����ก� �"� 	ก�����	ก�����*"�)'� ก����b��-� �������"
��d���	����ก���!�
���	��ก��d�	  

 

�����#��0!��������8+���ก��������� ��ก
�������d��p��b"��������d"���
��	����	ก����ก�d���"-%��d���	 �&�b� i" �)	���� �� ��ก
������d���d��p��b"������#�*	��*
������r���p���(����"��
��d/�
ก����ก�d���"-%�b��� � ���dก��� ��b#)กo�ก��ก��" ���$�*	��ก� �
��ก���!�
���	����ก� �	��ก��d"�����p����"��
��d/�
�� �i�� ก���$�*	�ก�d���"-%d�	ก� ��
"�ก�)'��� ���'� ����	ก��
ก�� ��ก� �
����#�"��o�r���"��d"�����	����	idb ก���"����"��b#)ก
�
�ก
���� �����ก� �
����#�"��o�r���"���"��
��d/�
��	��idbก�����b#)ก���$
�e$ ��p�
#	
 (quiescence) (Higgins, 1997) 

 

cd$#�����b� "� 	ก��# 	�#��"��(����"����o��������"#r����� # ��"� 	ก�����	ก����(�
���"��
��d/�
������"���d��$��*���	 cd$
����"����c�b"��(��

�d��'��)'��$� ก�
� ���
#o��ก��-%��'�"� 	ก��# 	�#��"��p����	ก��"����"�d �/�d�����b�o)		 �$ก� �ก�� ���$�	�
��ก� � 
"� 	ก��# 	�#��"# 	����b
����"����"��d#�b�	#���%���"����"�d��� �	�����*""�ก�)'���กdb�$ 
d�	��'� ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	ก�� �"���ก���!�
���	����*d�ก� ��"p*��$� ���	p*��i�"� 	ก��
# 	�#��" ��p*�	��ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	#�	��(���b��*����o�����"#r������$ �	$�*	$�d  
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�����	 1 ��������*"����"#�"����%ก�
ก��"� 	ก��# 	�#��"* 
 

 
�����	 2 ��������*"����"#�"����%ก�
"� 	ก�����	ก��* 
 
* d�d���	��ก �Beyond pleasure and pain (Electronic version)� cd$ E.T. Higgins, 1997, American 
Psychologist, 52, p. 1283. 

 

��������ก�


�������
��� 

#�*	��*������r��$ �	
��	ก�b� 

#o��ก��-%��*i" 
#�,�#�$-#�,�#�$ 

"� 	ก�����	ก�� 

ก��� ��i��� �ก��i" idb
��
��p�idb��
����	�
 

ก���/bก�������ก�����ก���*$	 

�!��#�#�*	��*i" �/  ���
� ��b�����"��d���d��	

ก���r���b���* 

���"��b#)ก�$� �������	�$
�e$
�"p*�i" idb��
����	�
 ���
�b��� ����"p*�idb��
����	�
 

��������ก�
���

��
������
�� 

��d"����$ �	��	ก�b� 

#o��ก��-%��*
idb��
-i" idb��
 

����ก�
�����
�� 

ก��� ��i��� �ก��idb��

��p�i" idb��
����	
�ก 

ก���/bก�������ก����b��� 

���ก�����"o�ก�b�	 ���
� ��b�����"��d���d��*

�ก�d��กก������b� 

$��d��"p*�idb��
��	��� ���
�&�b���p��#�$���"p*�i" idb��


��	��� 
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Föster, Grant, Idson, ��� Higgins (2001) idb�r�ก������$�ก�*$�ก�
������ก��
��	
�ก
�����	�
 ���"��d���	 ��	��	����'	�

��b���������ก���*$	 cd$�����-�� �ก��"� 	ก��กr�ก�

����(�������กr�ก�
���"#�"����%d�	ก� ����p�i"  ก���d��	�
 	��ก��(� 2 ก��&)ก+� ��
ก��	4ก(���� 1 cd$��b��b� �"ก���d��	�d#�
�ก"#��
�r� (anagram) �	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"

�กก�
��b� �"ก���d��	� � ���-��idb��
�	�� 4 ����$,��ก���� ��ก"#��
�����ก+��#��� 1 /�d (12 
�r�) �����ก� ��r�idbd�ก� ���d�
 70% ��	��b�� ��ก"��'	�"dก���idb��
�	��c
��#���*" �� ob��r�i" idb
ก���i" idb��
�	��c
��#���*"� ("� 	ก��# 	�#��") ��p� ���-��idb��
�	�� 4 ����$,��ก���� ��ก"#��

�����ก+��#��� 1 /�d (12 �r�) �� ��ก� ���-�r������idb�*r�ก� ���d�
 70% ��	��b�� ��ก"��'	�"dก�
��o�ก��
�	���p�� ("� 	ก�����	ก��) �����dก���r���b�#� �	p*��i���b���������ก���*$	 cd$ก��$pd���
�dก�b�"��p'���� ���	p*��i�ก����b�����b��b� �"ก���d��	กdc�����กdb��
� # ���	p*��i�ก��
���ก���*$	��b��b� �"ก���d��	กdc�����กdb��� �	 ��ก��'�ก���b������ก��
 ��ก���d��	�
� � 
���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	
�ก ���"� 	��b�����"���ก���!�
���d��)'�ก� �
�	p*��i�i" #�d��b�	�p*�� ก� ���p� idb��
������ก��
��	�
 ��p�ก��"� 	���ก���*$	 # �����	p*��i�
"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ���"� 	ก�����ก���*$	�r���	��idbd�ก� ��	p*��i�i" 
#�d��b�	�p*�� �p� ก��idb��
����	
�ก ��p�ก��"� 	��b���  

 

ก��	4ก(���� 2 �/b�ก"#��
�r�#��d	���#����$� ���
�กก�
��b� �"ก���d��	� ���ก
#�"��o�r��ก"#��
�r�#����$�idb�"d��ก�b�ก���idb����� �� ��ก� ��r�i" idb��'	�"dก���i" idb
�������$ # ���ก"#��
�r�#��d	
�กก�
��b� �"ก���d��	� ���กi" #�"��o�r�idb�"d��ก�b���
o�ก��ก����� �� ��ก�r�idb��'	�"dก���i" o�ก��ก����� ��ก��'�#� "��b� �"ก���d��	��b�#� �	p*��i�
"� 	ก��# 	�#��"������	ก�� cd$�/b����ก����dก���r��/ ��d�$�ก�
ก��&)ก+���* 1 �p����	p*��i�"� 	ก��
# 	�#��"
�กก�
��b� �"ก���d��	� � ���-��idb��
�	�� 4 ����$,��ก���� ��ก"#��
�����ก+��#��� 1 
/�d (12 �r�) �����ก�r�idbd�ก� ���d�
 70% ��	��b�� ��ก"��'	�"dก�idb��
�	��c
��#���*" �� ob��r�
i" idbก���i" idb��
�	��c
��#���*"� # �����	p*��i�"� 	ก�����	ก��
�กก�
��b� �"ก���d��	� � ���-��
idb��
�	�� 4 ����$,��ก���� ��ก"#��
�����ก+��#��� 1 /�d (12 �r�) �� ��ก� ���-�r������idb�*r�
ก� ���d�
 70% ��	��b�� ��ก"��'	�"dก���o�ก��
�	���p� ��ก��'�ก���b������ก��
 ��ก���d��	�

�/ ��d�$�ก��ก�
ก��&)ก+���* 1 �p� �"p*��$� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �r��ก"#��
�r�#����$� ���idb��

������ก��
��	
�ก���r�	��idbd�ก� � ����"p*��$� ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �r��ก"#��
�r�#��d	
���idb��
������ก��
��	�
�r�	��idbd�ก� � 
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Shah, Higgins, ��� Friedman (1998) &)ก+���p*�	 ���������	ก��"� 	ก��กr�ก�
� �ก��

���������"�$ cd$"������d�p'����� � #�*	��b��$ �	�d�$�ก�������ก����b�
����idb��ก� �	ก�� 
�)'��$� ก�
�����"�$������"�b�	ก����	
���� cd$�r�ก���d#�
� � 
����"��p'���#�$��	
��	��	����*��ก� �	ก�� ("� 	ก��# 	�#��"��p�"� 	ก�����	ก��) �"p*��$� ��#o��ก��-%�d�$�ก��ก������
"�����ก��" ���"�b�	ก�� ��p���ก���!�
���	����*��ก� �	ก�� �)*	��ก������$�
� � ��ก�p'���#�$
��	
�������#o��ก��-%��d�b�""����"#�d��b�	ก�� 
�������!�
���	��idbd�ก� � �"p*��p'�
��#�$���#o��ก��-%��d�$b	ก�� �p� 
������*"��p'���#�$"� 	ก��# 	�#��" �"p*��$� ��#o��ก��-%��*
ก����b���d"������r���	��idbd�ก� � # ��
������*"��p'���#�$"� 	ก�����	ก���"p*��$� ��#o��ก��-%��*
ก����b�o)	#�*	��*����r����r���	��idbd�ก� � 
 

Molden ��� Higgins (2008) idb&)ก+����������	ก�$���%�

ก���p��p��b� (eager) ก�

�

��"�d����	 (vigilant) � �������b��b�	����	��
��
���	���"#r���������b"���� �ก����b�

������*�$� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"�/bก�$���%�

ก���p��p��b� ���
������*�$� ���	p*��i�"� 	ก��
���	ก���/bก�$���%�

��"�d����	 �)*	��ก������$��'�
� � 
������*�$� ���	p*��i�ก������*$��r�#� ก��
"� 	ก�����	ก���� ���'���*"�������b��b�	����	 ก� ���p� �"p*����#
���"#r�����
���������"��
#�����i���*����	 ��ก�b"����ก������"��#�����i���*#�*	��d�b�" �� ���	p*��i�ก������*$��r�#� 
ก��"� 	ก��# 	�#��"i" "����"��ก� �	ก���$ �	"���$#r���,��	#o�����ก�����"��#����� i" � ���
���#
���"#r�������p��b"����ก���" 

 

Scholer, Stroessner, ��� Higgins (2008) idb&)ก+��ก�*$�ก�
ก�������*�/b��ก��"� 	ก��
# 	�#��"��p����	ก����#o��ก��-%��	�
 cd$��b��b� �"ก���d��	���)ก���"��	�r��ก�*$�ก�

�r�&���%cd$ก����b����"�d �/�d��*��ก� �	ก����กi� �)*	��"���'	�r�&���%��	
�ก �$ �	�/ ��r�� � 
���%��' ����r�&���%��	�
 �$ �	�/ � �r�� � "����	 ��p*���*��ก����b�ก������

�#�*$	 (risky tactic)  
���ก������

��"�d����	 (conservative tactic) ��"�r�d�
 ��'����ก���d��	��b� �"ก������$��
�����r�&���%
�����"�������% ��b�"ก�
idb��
�r�/�'��	� �����b�r��

�d#�
���"�r� cd$��b
���$��r�&���%��� ���'�	���

�d#�
 �r�&���%���#d	
���b���cd$ก��#� " cd$����(��r�&���%
��	
�ก 84 �r� ��p��r�&���%��	�
 84 �r� �)*	��(�ก��ก����b�#�*	��b���	
�ก��p���	�
 # ����, 
i" �ก�*$��b�	ก�
ก��"� 	ก��กr�ก�
 "����$	 1 �� 3 ��*��(��r�&���%�ก�*$�ก�
"� 	ก��# 	�#��"��p�"� 	ก��
���	ก�� �)*	��(�i���"�	p*��i���	ก���d��	 ก������$idb�
 	��ก��(� 6 ก��&)ก+� ก��&)ก+���* 1 
��� 2 ��dก���r��	p*��i�ก���d��	 (ก��"� 	ก��กr�ก�
) ก ����*�������r�&���%�
p'�	�b���*i" 
�ก�*$��b�	ก�
�

�d#�
���"�r� # ��ก��&)ก+���* 3-6 ��dก���r��	p*��i�ก���d��	ก ���r�&���%
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��*�/b��ก���d#�
���"�r� ��ก��&)ก+���* 1, 2, 3 ��� 6  �	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"��b��b� �"ก��
�d��	���$�
����"
��$�$���"���	�����	
��d���� # ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�����$�

����"
��$�$��b���*������"��
��d/�
��*����*$����	��'	�� ��$�d�ก ��ก��&)ก+���* 4 ��� 5 
�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"���$����"���	�����	
��d���� # ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�����$���b���*
������"��
��d/�
�������
�� ��ก��&)ก+���* 4-6 ก �����$�
����"d�	ก� ����b��b� �"ก��
�d��	�กb��,��ก������	��ก��	���������	ก���p*�����*$��r���b�i�#� #o��ก��-%"� 	ก��
# 	�#��"��p�"� 	ก�����	ก�� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"��"���$���	�$� ��*���$��	 �-���*�	p*��i�"� 	
ก�����	ก��"��ก��ก�$� ��*���$��	 ��ก������$�
� � �"b� �cd$�ก����b� ��b��*�$� ��#o��ก��-%��*"� 	
ก�����	ก��"�ก�/bก������

��"�d����	 # ����b��*�$� ������ก��-%��*"�"� 	ก��# 	�#��""�ก�/bก���������
�

�#�*$	 �� �"p*�idb���ก�
#�*	��b���	�
ก��
idb����*i" ��(�i���"��' ก� ���p� 
������*�$� ��ก��
"� 	ก�����	ก�����/bก������

�#�*$	"�กก� �
������*�$� ��ก��"� 	ก��# 	�#��"  

 

Lockwood, Jordan, ��� Kunda (2007) idb&)ก+����"#�d��b�	��	ก��"� 	ก��กr�ก�

�������

��	
�ก�����	�
 (positive or negative role model) cd$��b��b� �"ก���d��	�$� 
��#o��ก��-%��p����"-%��	
�ก��p���	�
 ��ก��'�ก�����*$��r���b�#� �	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"��p�
"� 	ก�����	ก��  

 

ก��	4ก(���� 1 ��b� �"ก���d��	��o�ก
�ก� ���(�# ����)*	��	ก��&)ก+���p*�	 �ก��
����*$����	��	/����� ��ก��'�ก�������*$��r���b�#� �	p*��i� cd$�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"
�ก� � ���b
��d�ก�*$�ก�
����	ก�����$���*��-�b�	ก��
������#r������ ��ก��'���b��b� �"ก���d��	���
�$ก�����
��*# 	�#��"��b��-���#
���"#r����� # �����	p*��i�"� 	ก�����	ก��
�ก� � ���b��d�ก�*$�ก�
��ก��
���$���*��-�$�ก�����ก���*$	"�ก��*#�d� ��ก��'���b��b� �"ก���d��	���
�$ก�������*�/b���ก���*$	
���"�b"����d�	ก� �� ��b�����*$��r���b�#� �	p*��i�����

��	
�ก�����	�
 cd$��b� �"ก��
�d��	idb� �����$	���"��	��b��*#r�����ก��&)ก+������$��b�� �"ก���d��	"�ก �� �	p*��i����
�

��	
�กidb� �����$	���"��*
��$�$�ก�*$�ก�
����	� ���(���b��*idb��
���ก��&)ก+�� ���
��d�
/�'����,,�c� "����"#����/���� ���idb	����*� ��)	���� �	p*��i�����

��	�

��$�$o)	
���"$�ก�r�
�ก�"p*��
ก��&)ก+�i���b� i" � ����ก	�� ��p�� �idb�r�	����*� ��
p*� ��ก��'�ก���b
��
"�����d��	��	�� ��ก���d��	�
� � ���	p*��i���*"����"#�d��b�	 �p� ��b� �"ก���d��	��*
�$� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"�������*$��r�#� ����

��	
�ก ����	p*��i�"� 	ก�����	ก��������
�

��	�
"��������*��
"�����d��	��	��d�ก� ��	p*��i���*i" #�d��b�	ก�� �p� �	p*��i���*�$� ��"� 	
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ก��# 	�#��"���o�ก����*$��r���b�#� ����

��	�
 ��p� �	p*��i���*�$� ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�����
o�ก����*$��r���b�#� ����

��	
�ก 

 

ก��	4ก(���� 2 
�ก��b� �"ก���d��	� ���(�# ����)*	��	ก��&)ก+���p*�	 �ก��
����*$����	��	/����� �/ ��d�$�ก�� ��ก��'�ก�
�ก��b� �"ก���d��	� �"���ก&)ก+�������$�db��ก��
��b��d (Cognitive Psychology student) �b�	����b��b� �"ก���d��	/ �$�r��

#�
o�"�r�� �	
#�'�� ��p*�	���"#�"����%��	�r�&���% cd$��b��d�r���'	�"d 36 �r� �	�� 3 �"�d cd$ 24 �r�����(�
�r���*�ก�*$��b�	ก�
�d�ก���ก���r������ # ����ก 12 �r� ��(�����*�ก�*$��b�	ก�
"� 	ก��# 	�#��" ��p�
"� 	ก�����	ก�� ��ก��'�ก���b� ������

��	
�ก�����	�
��"p��ก�
ก��&)ก+���* 1 �
��ก��
�d��	�/ ��d�$�ก�
ก��&)ก+���* 1 �p� ����

��*#�d��b�	ก�
ก��"� 	ก��กr�ก�
#�"��o��*��#�b�	
��	��	����b���*"�)'�idb  

 

ก��	4ก(���� 3 ��b��b� �"ก���d��	�r�"���ก��"� 	ก��กr�ก�
 ��p*��r���ก��b� �"ก��
�d��	��(���b��*"� 	ก��# 	�#��" �����b��*"� 	ก�����	ก�� ��ก��'���b��b� �"ก���d��	���$�
��$�$o)	

������*���#
���"#r����� ��p�
������*���#
���"�b"������*#�"��o#�b�	��	��	����bก�
��b� �"
ก���d��	�d��i�#� ���"#r����� ��p�"���	��	����*�����ก���*$	���"�b"���� ��ก���d��	�
� ���b
� �"ก���d��	��*"� 	ก��# 	�#��"�����)ก����

��	
�กidb"�กก� � �-���*��b� �"ก���d��	��*"�
�����"�$��*�����ก���*$	�����)ก����

��	�
idb"�กก� �  

 

�$ �	i�ก�d� ��'	#�"ก��&)ก+�#�"��o#���idb� � ����

��*"����"#�d��b�	ก�
ก��"� 	ก��
กr�ก�
�p� ����

��	
�กก�
"� 	ก��# 	�#��" �������

��	�
ก�
ก��"� 	���	ก��"����"#�"����%
ก�
ก�����*"��	��	��  ��'	ก����dก���r����b�	�d��	 ���#o��ก��-%���	  

 

��ก�b��b��
d�	ก� ���r�i�#� #""�������*� � �ก�����ก����������������ก��� �
�!�"� ����#ก��"$���%$���ก���!���%����& ��� ���'�(	��)* +$�ก��"$�'"��  ' (	�),-���������ก���
�����ก �+..��� ���ก���!���%������	"��ก�$�ก��),-���������ก�������� "$����'�(	��)*ก�� +$�
ก������ก�� ' (	�),-���������ก�������� �+..��� ���ก���!���%����"��ก�$�ก��),-�����
����ก��������ก& �$ �	i�ก�d� 
����ก����

��	����	"����"� ��i��� �������ก��
��	�

"�กก� �������ก��
��	
�ก ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	�)	"����c�b"��*���!�
���	����bd�
�)'����	��กidb��
����	�
 �)	�r�i�#� #""������ � ���'�(	��)* +$�ก������ก�� ' (	�),-�����
����ก�������� ��-��	 ��+.��ก������/��%�'��"���� ���ก���!���%����"��ก�$���-��	 ��+.��ก���
���/��%�'��%	0� �%$) $ �.�� �%ก%$��ก����'�(	��)*��	),-���������ก��������ก& 
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���,1�3,3�ก�,ก��� (intrinsic motivation) 
 

Ryan ��� Deci (2000) ก� ��� � �ก��o�ก��	���"�$o)	 ก����*
����o�ก���p*��i��r�
�	
#�*	
�	�$ �	 
������*i" ��b#)กo)	��	ก����b���p���	
��d������*���r�ก���d� ก���o�ก���$ก� ���(���
��*i" "���	��	�� �-���*
������*���"��1�$"i�db�$���	ก�����(�
������*"���	��	��� �)*	�� Deci ��� 
Ryan (1985) idb�#�������d�ก�*$�ก�
��	��	���)'�"� �p� ��+��ก��กr���d����	 (self-
determination theory) cd$idb�
 	��������	��	��	����ก��(� 2 �$ �	 ก��p� ��	��	����
ก��ก��" (intrinsic motivation) ก�
��	��	����กก��ก��" (extrinsic motivation) cd$�/p*�� ���
��	ก���!�
���	����*��ก� �	ก�� �ก�d��ก��	��	����$����p���$��ก ��+��ก��กr���d����	
ก� ��o)	��	��	��#�	��������*��ก� �	ก��cd$�$� 
��p'������	��������p������"�$��*��ก� �	
ก����ก��ก���r�ก���$ �	�d�$ �	��)*	  

 

���,1�3,3�ก�,ก��� �"�$o)	 ก����*
������)*	�r�
�	#�*	
�	�$ �	��������"#���
���"#��ก#�����ก���r�ก��ก��"��'� 
�������r�ก��ก��"��'�cd$��*i" ��do)	��	�����p�#�*	��

����d� ����$ �	�/ � ��ก
������)*	���$����	#p����������� ���/����$�� �#��� �r���b
������'�
&)ก+��b���b��ก�*$�ก�
��/����$�db�$���"#��ก#��� �/ ���'���$ก� � ��	��	����ก��ก��" ��	��	��
��ก��ก��"idb"�ก��&)ก+�ก��"�ก��������$�ก��&)ก+� ��p*�	��ก�/p*�ก��� � ��	��	����ก��ก��"��
# 	����b�ก�dก�����$���b��*"����#�������#�	 �#��"#�b�	���"��d#�b�	#���% # �����,1�3,��ก

ก�,ก��� �"�$o)	 ก����*
�����r�
�	#�*	
�	�$ �	���������"���ก������% (outcome) ��*�$ก
��ก"� ก� ���p� 
����"�idbก���r�ก��ก��"d�	ก� ����������"��b#)ก#��ก /�
 �� �r������idb
��	�����p�o�ก
�	��
 ��(��b� ����$ �	�/ � ��ก� �
�����d���$���p*���*��idb��ก��&)ก+�����d�
��*
d��$�*$"�"p*��
���ก��&)ก+� ก��#d	� �
������'��b���b���p�&)ก+������"��b�������	��� ��p���d
��ก��$��)*	ก��p� idb��	��
 (drive) "���ก��	��	����กก��ก��" (Ryan & Deci, 2000) 

 

 ��ก��ก��	��	����กก��ก��"�����	��	����ก��ก��"��b� ����+��ก��กr���d����	
$�	ก� ��o)	ก��idb��(������	�����	 (autonomy) ���ก��o�ก��
��" (control) #o��ก��-%��'	#�	
��������'�r���b
����"���d�
��	��	����ก� �	ก�� �)	��(���)*	�����กr���d��ก���!�
���	��
�/ ��d�$�ก�� (Deci, 2004) 
 

 ��+��ก��กr���d����	$�	ก� ��o)	ก����
�����	��	����$��ก"���(�"��������$��
����	 (internalization) ��"i�o)	ก��
��-�ก�� (integration) �)*	��"���d�
��*��ก� �	ก�� 4 
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��d�
 �p� ก��ก��ก
�,�ก��&��ก (external regulation) ��(�ก����*
�����r�����ก��"�d� ก�
��"��p*���*��idb"��)*	��	��� ��p����ก���*$	ก��o�ก�	c�+ ��(���	��	����กก��ก��"�����(�
#o��ก��-%��*o�ก��
��""�ก��*#�d ก��ก��ก
����0�#�1*�
� (introjected regulation) ��(���	��	��
��*��(����"กdd����$�� cd$
��������d� ����������r���p���b#)ก��d ��ก� ��r���p�i" idb�r�#�*	
��� ���'� ก��ก��ก
������$��
��� (identified regulation) ��(�����ก��"��p�ก��กr�ก�
��*
$�"��
"���(�#�*	#r���,��	����	 �������� ���(�#�*	��*#p*�"�o)	����	 ��'	� ��*ก�i" idb��d� �#�*	��'�
� �#�����p�#��ก#�ก�� �i��  ���ก��ก��ก
�����1�8�ก�� (integrated regulation) ��(�
��	��	����*"���#��"�ก��*#�d cd$��
��-�ก��� ���$"��	��"��/b��(�"��������	����ก��"��*
��ก���r�����#d	o)	���"��(������ �$ �	i�ก�d� ��+��ก��กr���d����	"��p'����"���ก
��	��	����กก��ก��"�


��-�ก�������	��	����ก��ก��" cd$��ก� �	ก����	��*��	��	����
ก��ก��"���$� 
����"#��� �-���*����ก��"
��-�ก���$� 
��p'�������"#r���, ��p���-� �
��	ก��ก��" (Deci, 2004) 
 

 �$ �	i�ก�d� ��	������$/�'���'��"� 	&)ก+��e�����	��	����ก��ก��"�� ���'� ��p*�	��ก
��	��	����ก��ก��"��# 	��� ���ก���!�
���	��cd$��	 �p� ��ก� �"���	��	����ก��ก��"#�	ก�
"�ก��"���ก���!�
���	����*#�	��"i�db�$ ������"p*��ก�d��	��	����ก��ก��"
����"�ก����'	��
�r�	��idb#r�������� �	i�idbdb�$d� 

 

��
����"��p*�	 �Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new 
directions� Ryan ��� Deci (2000) idbก� ��o)	�����$��*��p'���p���d���	��	��	����ก��ก��" cd$
�b�	o)	��+��ก������"����	��,,� (Cognitive Evaluation Theory: CET) � �
������"����"
�b�	ก��db�����"#�"��o (competent needs) �����(����"�b�	ก���p'������	
������*
�b�	ก��ก����
#��	 cd$
�����b�	ก����*����b#)กo)	���"#�"��o��	����	 �)*	��(�# ����)*	��*
ก ���b�ก�d��	��	����ก��ก��" ��ก��ก���"�b�	ก�����"#�"��o ���"�b���$��*"����c�b"� �
�����#
���"#r����� ������ก��
��*#�b�	#���% cd$�e����$ �	$�*	 ������ก��
��	
�ก 
���"��b#)กo)	���"��(���#�� cd$#�"��o��p�กidb� ����r�ก��ก��"��'���p�i"  �b���� ��(���������*
# 	�#��"��	��	����ก��ก��" ก����
��b��	��p�ก��(������$#r���,��*# 	�#��"��p��r���$��	��	����
ก��ก��" ��ก
������
��b� �����	"���	��p�ก��b�"���"��b#)กo)	���"#�"��oก���# 	�#��"
��	��	����ก��ก��" �� ��ก� �
����i" "���#�� ��p�i" #�"��o��p�ก��*���r�ก��ก��"��'���p�i"  
��"i�o)	ก��"���	��� ก���	c�+ ���"กdd�� กr���d# 		�� ��b�"���(������$�r���$��ก��	��)*	 
��	��	����ก��ก��"ก��d�	 Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, ��� D eci (2004) idb
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&)ก+�ก�����$���b��	��	�� ��ก���!�
���	�� ������"��ก���$���ก���r�	�� cd$"���	��	����*
��(���#����(�������# 	� �� �
� � �"p*�
������
��bidbo)	��#��"���ก���!�
���	����*d�ก� � "�ก��
���$���b��*d�ก� � ���"����"��ก���$���ก���r�	��"�กก� � �� ����	��	ก���b�"��ก
������b#)ก� �
����	o�ก��
��" ��p�i" "�c�ก�#��ก����p�กก���"���ก���!�
���	����*�*r�ก� � ���$���bidbi" d� ���
i" � �$��ก���$���ก���r�	�� 
 

ก��$�����% #���d�$�� (2549) idb�r�ก������$��p*�	 ����������	
����ก����

��	����	 
��ก+-���	�����"�$������"�b���$��		��� ���	��	����ก��ก��"�����	��� cd$��b��b� �"
ก���d��	�r�	����*"����"�b���$#�	��p��*r� cd$�	p*��i����"�b���$#�	��b� �"ก���d��	����
��b
� ��

�d#�
��*��idb�r�� �i���'��(��

�d#�
��*$�ก�����
�b�� �	p*��i����"�b���$�*r���b� �"
ก���d��	����
��b� ��

�d#�
��*���r�� �i���'�

�d#�
��*	 �$���i" ��
�b�� ��ก��'�#� "��b� �"
ก���d��	��b�#� �	p*��i������"�$ �	p*��i�"� 	�#d	���"#�"��o
�กก�
��b� �"ก���d��	� �
�������*��b� �"ก���d��	�r�idb��o�ก���ก�&� �#����-/� �����ก�r�idbd��#d	��b����� ���(�
��b��*"�&�ก$������"����"#�"��o���p�ก� ���b�p*� # ���	p*��i�"� 	���$���b
�กก�
��b� �"ก���d��	� �
��i" "�ก�����ก�&����$
���$
 �� ��ก� ��r�idbd�ก��#d	o)	���"��'	��������"�$�$�" ��ก��
�d��	�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���	��	����ก��ก��"�����ก���!�
���	����*#�	
ก� ��"p*��$� ���	p*��i�"� 	�#d	���"#�"��o������"�b���$#�	 �#d	��b����� ���b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	"� 	��*�����*"��-� ���b����	 �b�	ก����(���*/p*�/" ����"p*�idb�r�	����*$�กก�$�*	"�
���"�$�$�""�ก$�*	�)'���p*���#���%� �����	��(�����*"����"#�"��o"�กก� ���b�p*�  

 

��ก��ก��' Deci ��� Ryan (2008) idb#�����+��ก��กr���d����	i�b� �"����"#�"����%
ก�
��	��	����	"��+$% ก����j�� ���#����� cd$��b���*���"��ก� �	��	��	��	����*��(���#��
�����	��	����*o�ก��
��" ��ก������$�
� � ก����*
������
��b� �����	#�"��o��p�ก�r�ก��ก��"
� �	� cd$��#�� i" "������$��$��ก��b�"��ก�*$��b�	 ��p�ก� ����ก��$��)*	ก��p� ��	��	����ก��ก��" 
��# 	����	
�ก�ก�*$�ก�
#�������� ก���r�	�� ������"��ก���$�� �	���"p*�����$
���$
ก�

��	��	����*o�กกr�ก�
��p���
��"db�$�����$�p*�� �/ � ก���	c�+ ก��o�ก
�	��
 ��(��b� 
 

Grant (2008) &)ก+����"#�"����%��	��	��	����ก��ก��" �����	��	����*��/ �$���p�
#�	�" (prosocial) cd$��	��	����ก��ก��"��(�������กr�ก�
���"#�"����%���� �	��	��	����*��
/ �$���p�#�	�"ก�
ก����ก���$�� �	�� ��ก���!�
���	�� ������#��������	�� cd$�
 	ก��
�d��	��ก��(� 2 ก��&)ก+� ��ก��&)ก+���ก&)ก+�ก�
��ก��,����	 # ����ก��&)ก+���* 2 &)ก+�
ก�
��b��b
��ก����b�r���)ก+���	c��&���%��"�����$���$ �)*	��b
��ก���-� ��b���b���* ���
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��ก&)ก+�����p*�	ก�����*"	
���"�-������ก��&)ก+� ��ก���d��	�
� � ��ก
����"���	��	��
��ก��ก��"#�	ก�# 	����b���"#�"����%���� �	��	��	����ก��/ �$���p�#�	�"ก�
ก����ก���$�� �
	�� ��ก���!�
���	�� ������#��������		�����*""�ก�)'���"i�db�$ �������	��	ก���b�" 
��ก
����"���	��	����ก��ก��"�*r� ก���# 	����b���"#�"����%���� �	��	��	����ก��/ �$���p�
#�	�"ก�
��ก���$�� �	�� ��ก���!�
���	�� ������#��������		���d�	  

 

 Morf, Weir, ��� Davidov (2000) &)ก+���p*�	 
����ก����

��	����	 ������ก��
 
���"#�d��b�	��	�����"�$ ��*"���� ���	��	����ก��ก��" ��b��b� �"ก���d��	�� ��ก"ก����
��b
��	#�	�" cd$��b��$� ����o �$/�$�,�	��*������(��� ��ก��p��#�b	�r���(��� ��ก ��ก��'�ก�#� "��b� �"
ก���d��	��b�#�  3 �	p*��i� �p� �	p*��i�"� 	���$���b �)*	��(�ก������$
���$
&�ก$���cd$�/b����	��(�
"������ �	p*��i�"� 	����� �)*	��(�ก������$
���$
&�ก$�����	����	ก�
��b�p*� ���	p*��i�"� 	
��������
 	��(�������ก��
��	
�ก���กr�ก�" ��ก��'���d��	��	����ก��ก��" ���"���

����ก����

��	����	 cd$"�#""������ �
������*"�
����ก����

��	����	#�	��(���b��*
�#�	��������ก��
��	
�ก������ก���*$	������ก��
��	�
 ��p*�dr��	i�b�)*	�������	����	 
��ก���d��	�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���	��	����ก��ก��"���	p*��i���*"� 	�����
��'	#�	�	p*��i� i" � ���idb��
������ก��
�

�d cd$�e�������&/�$ # ����b�,�	��*"�
����ก���
�

��	����	"����c�b"��*���#d	���"-%��	�
"�ก���	p*��i�"� 	�������*idb��
������ก��
��*
กr�ก�" # ����b��*"�
����ก����

��	����	�*r�idb����*��	ก���b�"ก�� ก� ���p� ���	p*��i�ก��"� 	
���$���b"���	��	����ก��ก��""�กก� ����	p*��i�"� 	�������'	#�	�	p*��i� 
 

��ก	������$������idb� ���	��	����ก��ก��""����"#�"����%ก�
��ก���!�
���	�� �����
��ก� �
����"���	��	����ก��ก��"ก�# 	����b"���ก���!�
���	�� ��"i�o)	���#��������*d�$�*	�)'�
��กdb�$ �)	�r�i�#� #""�������*� � �ก�����ก����������������ก��� ��!�"� ����#ก��"$���%$�
����������ก��ก�� & ��� ���'�(	��)* +$�ก��"$�'"��  ' (	�),-���������ก��������ก �+..��� �
����������ก��ก�� "��ก�$�ก��),-���������ก�������� "$����'�(	��)*ก�� +$�ก������ก�� ' (	�
),-���������ก�������� �+..��� �����������ก��ก�� "��ก�$�ก��),-���������ก��������ก& 
�����ก	������$��	 Morf ����-� (2000) �#d	��b����� �
����ก����

��	����	"�ก����b
���"#�������p*�	��	�������	����	 d�	��'���p*����ก���*$	������ก��
��	�
��b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	�)	"���	��	��ก��ก��"���*""�ก�)'� cd$�e������	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �)	�r�i�#� 
#""�������*� � ���'�(	��)* +$�ก������ก�� ' (	�),-���������ก�������� ��-��	 ��+.��ก������/��
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%�'��"���� �����������ก��ก��  �กก�$���-��	 ��+.��ก������/��%�'��%	0� �%$) $ �.�� 
�%ก%$��ก����'�(	��)*��	),-���������ก��������ก& 
 
�
�2"������+ก����,
& 
 

1. ��p*�&)ก+����������	ก�����ก����	���

"� 	ก��# 	�#��"���"� 	ก�����	ก��� �ก��
�!�
���	�������	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�

��*��ก� �	ก�� 

2. ��p*�&)ก+����������	������ก��
��	
�ก�����	�
� �ก���!�
���	�����
��	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�
��*��ก� �	ก�� 

3. ��p*�&)ก+����������	�!�#�"����%���� �	ก�����ก����	�����������ก��
� �ก��
�!�
���	�������	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�

��*��ก� �	ก�� 

 
������3�ก����,
& 
 
 ก��&)ก+����'	��'��(�ก������$�/�	�d��	 cd$�/bก�� "����$ �	��(���#����0��	ก�-%
"�����$���$ ��d�
���,,���� i" ��
��"��������& ��ก���!�
���	����d��กก���d#�
ก��
#��
�����ก+���+�i�$��*"�
�"�$��b�r���/ �	�r�ก���d��	 cd$��b�r���$������ 10 ���� � � 
1 /�d 
 
�
�������3-*3�ก��	4ก(���,
& 
 
 ��ก������$��'"���������#����'	�"d 3 ��� ��������" 2 ���  
 
 �
��������� 

1. 
����ก����

��	����	 �
 	��(� 2 ��d�
 idb�ก  
1.1 
����ก����

��	����	#�	 
1.2 
����ก����

��	����	�*r� 
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2. ก�����ก����	�� 2 ������ idb�ก  
2.1 "� 	ก��# 	�#��" 
2.2 "� 	ก�����	ก��  

 
3. ������ก��
 idb�ก  

3.1 ������ก��
��	
�ก 
3.2 ������ก��
��	�
 

 
 �
������� 

1. ��ก���!�
���	��  
2. ��	��	����ก��ก��" 

 
�����I��ก����,
& 
 
 #""�������* 1 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��  
 #""�������* 2 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���ก��
�!�
���	����*#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
��
����ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	��#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	
�ก 

#""�������* 3 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� i" "����"
��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

#""�������* 4 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����
ก��ก��"  
 #""�������* 5 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"�
��	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� �"p*�
idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	
�ก 

#""�������* 6 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	��"���	��	����ก��ก��""�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� i" "�
���"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 
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���,��ก
$�������3-*3�ก����,
& 
 
 �"���ก������!������� �"�$o)	 ��ก+-�
����ก�����*�$ ��$�*	 ��ก����	 ����� �
����	���p�ก� ���b�p*� �/p*�� ���"����"#�"��o"�กก� ���b�p*� �b�	ก���r���� ก��/p*�/" /p*��#�$	 
���ก����
��b�op��� ��ก��ก��'$�	��ก���#��������"�b�	ก����	����	 cd$i" #�����b�p*�� �
����b#)ก�$ �	i� �� �-��d�$�ก��ก��b�	ก��ก��$�"��
��ก��b�p*� ����#�	��ก������"����	
�ก
������ก���*$	ก������"����	�
��ก��b�p*� 
 
����ก����

��	����	��	������$��' �"�$o)	 �������*idb��ก"�����d
����ก���
�

��	����	��*idb��j���)'� cd$�
 	��ก��(� 2 ��d�
 �p� ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	
��(���b��*��
"�����d
����ก����

��	����	��*"������#�	ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 73 
# ����b��*"�
����ก����

��	����	�*r���(���b��*��
"�����d
����ก����

��	����	��*"������
�*r�ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 27  
 
 ก���6�ก��,1�3, �"�$o)	 ����ก��ก����b���p����กd����b
�����r�ก��ก����p�	����)*	� 
cd$����*��'���
 	��(� 2 ������ ��"�����dก��"� 	ก��กr�ก�
��	 Higgins (1997) idb�ก  "� 	ก��
# 	�#��" ���"� 	ก�����	ก��  
 �"#�ก���#������ �"�$o)	 ก�����ก����	����*ก����b���b
�����r�#�*	�d#�*	��)*	cd$�r��)	o)	
ก��idb��
��p�ก��i" idb��
����	
�ก�)*	����*��'ก��p� ก��idb��
������ก��
��	
�ก �����(�ก�����
ก����	����*�r���b
�����r���"��d"�����	�� 
 "� 	ก��# 	�#��"��ก������$��' �"�$o)	 ก��ก����b����������d"�����	��b� �"ก���d��	 
cd$��b��b� �"ก���d��	��	�#�$	��ก���p*�	�� ���"���d�#ก% (���p*�	�� ���d�) �ก�*$�ก�

���"#�"����%���� �	ก���r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ �����b�$� ��#o��ก��-%
idb��
-i" idb��
����	
�ก cd$
�ก��b� �"ก���d��	� ���idb��
��������*"��ก 2 ����� ��ก�r�
�

�d#�
idb#�	ก� �����%����i��%��* 70 �)'�i� 
 �"#�ก���%��ก
� �"�$o)	 ก��ก����b���b
�����r�ก��#�*	�d#�*	��)*	cd$�r��)	o)	ก��idb��

��p�i" idb��
����	�
 �)*	����*��'ก��p� ก��idb��
������ก��
��	�
 �����(���	��	����*�r���b
����
�r���"���"��d��	����*��d� �#�*	�d��(�#�*	��*������r� �������(� ��p���(���b���*��
��d/�
��	
����	 
 "� 	ก�����	ก����ก������$��' ��(�ก��ก����b��������*�������(���	��b� �"ก���d��	 cd$
��b��b� �"ก���d��	��	�#�$	��ก���p*�	�� ���"���d�#ก% (���p*�	�� ���d�) �ก�*$�ก�
���"#�"����%
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���� �	ก���r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ �����b�$� ��#o��ก��-%i" #�,�#�$-
#�,�#�$ cd$
�ก��b� �"ก���d��	� ���o�ก��ก����� 2 ����� ��ก�r��

�d#�
idb�*r�ก� �
����%����i��%��* 70 �	i�  
 
 .��%��ก�
� �"�$o)	 ����	ก������"��ก���!�
���	����*
����idb��
 �)*	������ก��
"�
��'	��	
�ก ��	�
 ��p�กr�ก�" �$ �	�/ � ก����d/"�/$ ก��d�d �� �ก� �� ก���#d	#���b��)	
���� ก���#d	#���b�i" �)	���� ��#�
 ��p���ก������"����ก���!�
���	�� 

������ก��
��	������$��'�"�$o)	 ��ก������"��ก���!�
���	�� �)*	��b�r�ก���d��	��

�กก�
��b� �"ก���d��	���	��กก���r��

�d#�
��
��ก�#���#�'� �)*	����*��'��b����$��b	��
����ก��
��	��"�	p*��i�ก������$��*idbกr���d���i�b cd$�
 	��(�������ก��
��	
�ก �����
����ก��
��	�
  
 .��%��ก�
������ก �"�$o)	 ก����*
����idb��
ก������"��� �����	�r�	����)*	� idb
d� ��p���(���*� ��)	���� cd$���	p*��i�������ก��
��	
�ก��b� �"ก���d��	idb��
�b�"��� �����	
idb���������%����i��%��* 70 ��p���d�
 B (� ���b�	#�	) 
 .��%��ก�
������ �"�$o)	 ก����*
����idb��
ก������"��� �����	�r�	����)*	� idbi" 
d� ��p�i" ��(���*� ��)	���� ��ก������$���'	��' ��b� �"ก���d��	idb��
�b�"��� �����	idb�����
����%����i��%��* 40 ��p���d�
 D (� ���b�	�*r�)   
 
 .�ก���7��
����� �"�$o)	 ������%��	ก���r�	����)*		���d��	
����  

��ก���!�
���	����	������$��' �"�$o)	 �������กก���r��

�d#�
ก��#��
�����ก+�
��+�i�$��	��b� �"ก���d��	 ��b����$��b��b� �"ก���d��	�r��

�d#�
ก��#��
�r���+�i�$ 2 
��
 cd$��
��ก��b�r�ก ����*��"�ก����dก���r� �����
��*#�	�r����	��ก��*��b� �"ก���d��	o�ก
#� "��b��	p*��i� �

#�
o�"��'	#�	/�d"��b���*"����"$�ก	 �$��� ก�� /�d�� 70 �b� �
 	��(�ก��
#��
�r�&���%��+�i�$ 45 �b� ���#���+���r���	��$�r���� 20 �b� ���"��b����ก��*i" "��r���
 
5 �b� cd$"�������b��� 1 ������� �ก����ก�b� 
 
 ���,1�3,3�ก�,ก��� �"�$o)	 ก����*
�����r�ก��ก��	��� �	� db�$��	ก����b���*"���ก
ก��ก��"��*�r� �$ �	�/ � ���"#��� ���"#��ก#��� ���"/�
 "�กก� ���*����(�ก���r�	����'�
�������	��� ��p����ก���*$	ก��o�ก�	c�+ 
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��	��	����ก��ก��"��	������$��' �"�$o)	 �������*idb��กก����
"�����d��	��	����
ก��ก��"��*��j���)'�cd$ ก��$�����% #��d�$�� (2549) ��(�"������"�-� ��

������%� 5 ��d�
 
��'	��  i" ���	��*#�d ��o)	 ���	��*#�d �r���� 72 �b� �b�ก���	��	
�ก 36 �b� �b�ก���	��	�
 36 
�b� �
 	��(� 6 �	�%���ก�
 idb�ก  db�����"#���/#��ก#��� db��ก����
��b���"#�"��o db��
���"�$�$�"/���"#r���, db�����"กdd��/���"����$d db��ก����
��b��	��p�ก ���db����-� �/
ก���/b���c$/�% �	�%���ก�
�� 12 �b� 

 
���/&-�+���0$*�
� 

 
1. �r���b���
o)	����ก���/bก�����ก����	���

"� 	ก��# 	�#��"���"� 	ก�����	ก�� 
2. �r���b���
o)	���������	ก�����ก����	���

"� 	ก�����	ก����*"���� ���ก��

�!�
���	����	��i�$ 
3. �r���b���
o)	���"#�d��b�	���� �	ก�����ก����	��ก�
��ก+-���#�$��	��i�$��*"�

��� ���ก���!�
���	�� 
4. �r���b"���
����ก����

��	����	"����"#"
��-%"�ก$�*	�)'� 
5. �r���b���
o)	���������	������ก��
��*"�� ���	��	����ก��ก��" 

 
 
 
 
 



 
 

�����  2 
 

��6�$������ก����,
& 
 
  ก������$��p*�	 ����������	
����ก����

��	����	 ก�����ก����	�� ���������ก��
��*"�
� ���ก���!�
���	�������	��	����ก��ก��"� ��(�ก������$�/�	�d��	�

 2 (
����ก����


��	����	 : #�	 vs. �*r�) x 2 (������ก��
 : ��	
�ก vs. �
) x 2 (ก�����ก����	�� : "� 	ก��
# 	�#��" vs. "� 	ก�����	ก��) ��������$�d�i��% ����$
���$
���� �	ก�� "   
 
ก�"#��
��&#�� 
 
 ก�� "����$ �	��ก������$��(���#�����,,������'	��&/�$�����&�,�	�r���� 340 �� 
�����d��p�ก�e�����b��*"������"�����d
����ก����

��	����	#�	#�d�r���� 94 ������*r�#�d
�r���� 83 �� ��" 177 �� #� "��b�#� �	p*��i�ก���d��	�	p*��i������"�- 20-25 ��  

 
���5����5����3-*3�ก����,
& 
  
 ��	������$���'	��'idb�/b���p*�	"p���ก������$ 3 /��d idb�ก  "�����d
����ก����

��	
����	 "�����d��	��	����ก��ก��" �

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ (anagram)  
 
 ก���
J�����5����5� 
 ก��#�b�	�����j�����p*�	"p� "���$�����$dd�	� �i���' 
 

1. �����
$�"���ก������!������� 
 
"�����d
����ก����

��	����	��*�/bก������$��' ���*"�b���j��"���"c��	#�b�	��	 

The Narcissistic Personality Inventory ��	 Raskin ��� Terry (1988) cd$�
 	�	�%���ก�

��	"�����ก��(� 7 �	�%���ก�
 d�	��*idbก� ��"���b���
���* 1 cd$ Tanchotsrinon ����-� 
(2007) d�d���	�b��r�o�"��(���+�i�$cd$��b"���p'�����"��#"ก�
#�	�"i�$ ��b�"ก�
idb��d
�b�ก���	���*"���" ���idb"�ก����j��� ���p*�	"���(��r�d�
 ��o)	 /��#���	�% ��	#�#"
���&��� 
(2550) ��/�����% "�	��- (2550)  �!�ก�� �����d (2550) ��������"�� ��������ก�� (2550) 
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��$��bก��d�����	 ��b/ �$&�#������$% d�. �����	�% "-�&�� idb���*"�	�%���ก�
��* 8 �p� ก��
���*�i��"�กก� ��ก�� (hypersensitivity) cd$"�#""������ ���ก+-����"��	����	��	��i�$
�������ก� �	��ก��������ก �p�"���ก+-���	���"��	����	�

��d
�	� �"db�$ ��ก����*	
� �#�d���1 �.&. 2551 ��' ��b����$� �"ก�
 �$ก��� ��&�����%, ���$�� �����%��c���% ��������#��% ��ก
ก�-%�	+% idb���$��b�ก���	���*"���" 4 �	�%���ก�
 �)*	"��r�����b��b�$ก� ��	�%���ก�
�p*�� 
idb�ก  db���r������b���* db�����"���p�ก� � db�����	�� ���db��ก�����*�i��"�กก� ��ก�� d�	
��$�����$d������	��* 1 ��p*���b#�"��o��d��ก+-���	
����ก����

��	����	idb/�d����)'�  
 
����	��* 1 
�0����*-�ก���� �%���,�+.��ก������/��%�'�� �0���ก%� ��.#���ก�� (115 *-�) 

�b�ก���	�d�" �b�ก���	��*��d���*" 
db�� ��	 


�ก 
��	
�
 

��" 
��	 

�ก 

��	
�
 

��" 
��" 

�r������b���* 2 2 4 14 6 20 24 
���"#�"��o��ก���)*	����	 7 - 7 - - - 7 
���"���p�ก� � 5 - 5 14 4 18 23 
ก��/�
�#d	��ก 3 4 7 - - - 7 
ก���#�	�������c$/�% 8 - 8 - - - 8 
���	�� 4 - 4 16 3 19 23 
ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  2 4 6 - - - 6 
ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 4 - 4 12 1 13 17 

 
���	��ก��'��)	�r����"�����d
����ก����

��	����	�r���� 115 �b� i��d��	�/bก�


ก�� "����$ �	�r���� 402 �� ��(�"������"�-� ��

������%� (Likert�s Scale) 5 ��d�
 ��ก i" 
����db�$�$ �	$�*	 ��o)	 ����db�$�$ �	$�*	 cd$"�����d
����ก����

��	����	���ก�
i�db�$
�b�ก���	��'	��	
�ก�����	�
��'	 8 �	�%���ก�
 cd$"��ก-.%ก����b�����d�	� �i���' 
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�b�ก���	��	
�ก 
1 �"�$o)	  i" ����db�$�$ �	$�*	 
2 �"�$o)	 i" ����db�$ 
3 �"�$o)	 ��'	#�	�b�	��� ก�� 
4 �"�$o)	 ����db�$ 
5 �"�$o)	 ����db�$�$ �	$�*	 
 
�b�ก���	��	�
 
1 �"�$o)	  ����db�$�$ �	$�*	 
2 �"�$o)	 ����db�$ 
3 �"�$o)	 ��'	#�	�b�	��� ก�� 
4 �"�$o)	 i" ����db�$ 
5 �"�$o)	 i" ����db�$�$ �	$�*	 
 
ก����j��"���"���'���� d�	� �i���' 
 
1.1 �r�����b�ก���	�d�"����b�ก���	��*��d�b��)'���" ��" 115 �b� i��d��	�/bก�
ก�� "

����$ �	 �r���� 402 �� cd$"���ก+-���	���/�ก� d�	����	��* 2 ��ก��'��r��������*idb"�
��������%�b�ก���	db�$#o����� (independent t-test) ���� �	ก�� "#�	ก�
ก�� "�*r� cd$ก�� "#�	�p���b��*
idb�������"��	ก����
"�����d
����ก����

��	����	#�	ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 
73 ���ก�� "�*r��p���b��*idb�������"��	ก����
"�����d
����ก����

��	����	�*r�ก� ���p�
�� �ก�
����%����i��%��* 27 cd$กr���d��d�
��$#r���,��	#o�����	�d�$���* .05  idb�b�ก���	��*
#�"��o�r���กก�� "#�	��ก��กก�� "�*r�idb�$ �	"���$#r���,��	#o��� 104 �b� ��ก��'��r��b�ก���	
��*� ��ก����d��p�ก"���������%��� �#�"���#����4#�#�"����%���� �	�b�ก���	�� ���b�ก�
����"
��	�b��p*�� ��"��� (Corrected Item-Total Correlation: CITC) cd$��d��p�ก�e����b���*"�� �
#�"���#����4#�#�"����%#�	ก� �� ���ก�� r (400) = .09 �"p*�idb�b�ก���	��*� ���ก-.%��'	�"d�r���� 
92 �b� � �#�"���#����4���"#�d��b�	��$���

�������	 Cronbach (Cronbach�s Alpha 
coefficient of internal consistency) �� �ก�
 .96 (d�����	��* ก 1 ������ก ก) 
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����	��* 2  
�0��������-�6��*��%���6$����	�7-��*�8���9�� �%���,�+.��ก������/��%�'�� �0���ก%� 
��ก:;�������7�ก�<�"%�# (N = 402) 

��ก+-� �r���� (��) �b�$�� 

��&   

    �,�	 272 67.70 

    /�$ 126 31.30 

    i" ��
� 4 1.00 

��" 402 100 

��$� (�1)   

    17-23 233 57.96 

    24-30 103 25.62 

    31-37 29 7.21 

    38-44 11 2.74 

    45-51 6 1.49 

    52-60 13 3.24 

    i" ��
� 7 1.74 

��" 402 100 

��/��   

    ��#��/��ก&)ก+� 235 58.46 

    ���ก	�������#��ก�� 5 1.24 

    ���ก	��
��+����ก/� 123 30.60 

    �b���/ก�� 5 1.24 

    ���ก��# ����� 21 5.22 

    �p*�� 8 1.99 

    i" ��
� 5 1.25 

��" 402 100 
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����	��* 2 (%$�)   

��ก+-� �r���� (��) �b�$�� 

ก��&)ก+�   

    ���o"&)ก+� 3 0.74 

    "��$"&)ก+�����b� 4 1.00 

    "��$"&)ก+�������$ 57 14.18 

    ������,,�/��#. 20 4.97 

    ���,,���� 287 71.39 

    ���,,�c� 26 6.47 

    ���,,���ก 1 0.25 

    i" ��
� 4 1.00 

��" 402 100 

 
 1.2 �����-��b�ก���	��*� ��ก����d��p�ก �
� ���db��ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� 
���ก��/�
�#d	��ก"��b�ก���	��*� ��ก���d#�
���$	 1 �b� ��� 3 �b���"�r�d�
 ����"p*�
�d#�
db�$c"�d�#"ก��c��	#�b�	�/�	�#b� (Structural Equation Model: SEM) �
� � db��ก��
#"���idb"�กก� ���*��(��$� "�� �#�"���#����4��d�
 �)	idb�r�ก��#�b�	�b�ก���	���*"���"��'	#�	db��
d�	ก� �� # ����db���p*�� ก���d��p�ก�b�ก���	��*"�� �#�"���#����4#�#�"����%���� �	�b�ก���	�� 
���b�ก�
����"��	�b��p*�� ��"���#�	#�d��	�� ���	�%���ก�
"��/b ��$�����$dd�	����	��* 3 
 

1.3 �r��b�ก���	��*���*"���"����กbi��r���� 80 �b�i��d��	�/bก�
ก�� "����$ �	�r���� 
274 �� cd$"���ก+-���	���/�ก� d�	����	��* 4 ��ก��'��r��������*idb��กก�� "����$ �	"�
�d#�
db�$#o����� cd$��������%���"��ก� �	��	� ��e��*$���b�ก���	��$�b� ���� �	ก�� "#�	 �p� 
��b��*"��������"��กก����
"���
����ก����

��	����	��'	�� ����%����i��%��* 73 �)'�i� ���
ก�� "�*r� �p� ��b��*"��������"��กก����
"���
����ก����

��	����	��'	�� ����%���i��%��* 27 
�	"� ��กก����������%�
� �"��b�ก���	��*#�"��o�r���กก�� "#�	��ก��กก�� "�*r�idb�$ �	"�
��$#r���,��	#o��� 77 �b� �)	�r��b�ก���	��*idbi���������%��� �#�"���#����4#�#�"����%���� �	�b�
ก���	�� ���b�ก�
����"��	�b��p*�� ��"��� cd$��d��p�ก�b���*"�� �#�"���#����4#�#�"����%#�	
ก� �� ���ก�� r (272) = .11 �)*	�b�ก���	��'	 77 �b�� ���ก-.%d�	ก� ����'	�"d � �#�"���#����4
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���"#�d��b�	��$���

�������	 Cronbach (Cronbach�s Alpha coefficient of internal 
consistency) �� �ก�
 .95 (d�����	��* ก 2 ������ก ก) ��d��p�ก�b�ก���	��b���p� 48 �b� cd$
��d��p�ก�b�ก���	��*"�#�"���#����4#�#�"����%���� �	�b�ก���	�� ���b�ก�
����"��	�b��p*�� ��
�� ��db��#�	#�ddb���� 6 �b� (d�������ก����	��* ก 3 ������ก ก) 
 
����	��* 3 
�0����*-�ก���� �%���,�+.��ก������/��%�'�� �0���ก%� ��.#���ก�� (80 *-�) 

�b�ก���	�d�" �b�ก���	��*��d���*" 
db�� ��	 


�ก 
��	
�
 

��" 
��	 

�ก 

��	
�
 

��" 
��" 

�r������b���* 8 - 8 - - - 8 
���"#�"��o��ก���)*	����	 7 - 7 - - - 7 
���"���p�ก� � 8 - 8 - - - 8 
ก��/�
�#d	��ก 3 4 7 8 1 9 16 
ก���#�	�������c$/�% 8 - 8 - - - 8 
���	�� 8 - 8 - - - 8 
ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  - 1 1 16 - 16 17 
ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 8 - 8 - - - 8 

 
1.4 �r�i���������%c"�d�#"ก��c��	#�b�	�/�	�#b���p*�����#�
���"��	�/�	c��	#�b�	

ก�
ก�� "����$ �	 272 �� �
� � c"�d�"����"��"��#" (fit) #�d��b�	ก�
"���/�	�����ก+%, χ2 = 
19.64, df = 12, RMSEA = 0.05, GFI = .98 d�	�����* 3  
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�����	 3 c"�d�#"ก��c��	#�b�	�/�	�#b���	
����ก����

��	����	  
 
����	��* 4 
�0��������-�6��*��%���6$����	�7-��*�8���9�� �%���,�+.��ก������/��%�'�� �0���ก%� 
��ก:;�������7�ก�<�"%�# (N = 274) 

��ก+-� �r���� �b�$�� 

��&   

    �,�	 162 59.12 

    /�$ 106 38.69 

    i" ��
� 6 2.19 

��" 274 100 

��$�   

    16-25 213 77.74 

    26-35 28 10.22 

    36-45 11 4.01 

    46-55 9 3.28 

    56 �1�)'�i� 2 0.73 

   

NAR 

ENT AU EXH HY VAR SUP SUF EXP 

0.82 0.77 0.64 0.55 0.37 0.78 0.59 0.34 



 
 

 

43 

����	��* 4 (%$�)   

��ก+-� �r���� �b�$�� 

��$� (� �)   

    i" ��
� 11 4.02 

��" 274 100 

��/��   

    ��#��/��ก&)ก+� 206 75.18 

    ���ก	�������#��ก�� 13 4.75 

    ���ก	��
��+����ก/� 32 11.68 

    �b���/ก�� 1 0.36 

    �p*�� 8 2.92 

    i" ��
� 14 5.11 

��" 274 100 

ก��&)ก+�   

    ���,,���� 233 85.04 

    #�	ก� ����,,���� 27 9.85 

    i" ��
� 14 5.11 

��" 274 100 
 

2. �����
$���,1�3,3�ก�,ก��� 
 

"�����	��	����ก��ก��"��(�"�����*#�b�	�)'�cd$ Deci ��� Ryan (1994) � �"� ก��$�
����% #��d�$�� (2549) idb�r�"���������j��e
�
��+�i�$�)'� cd$��ก�d�""���'	�"d 7 
�	�%���ก�
 ��ก��'��r�"���d������p����$	��  6 �	�%���ก�
 �p� db�����"#���/#��ก#��� 
(Interest/Enjoyment) db��ก����
��b���"#�"��o (Perceived Competence) db�����"
�$�$�"/���"#r���, (Effort/Important) db�����"กdd��/���"����$d (Pressure/Tension) 
db��ก����
��b��	��p�ก (Perceived Choice) ���db����-� �/ก���/b���c$/�% 
(Value/Usefulness) ���idb��ddb�����"#�"����% (Relatedness) ��กi� d�	����	��* 5 ��ก��'�
�r�"�����d��	��	����ก��ก��"i��d#�
ก�
ก�� "����$ �	�r���� 102 �� d�	��$�����$d��
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����	��* 6 �
� � � �#�"���#����4���"#�d��b�	��$���

�������	 Cronbach 
(Cronbach�s Alpha coefficient of internal consistency) �� �ก�
 .95 (d�����	��* � 1 ������ก 
�) 

 

��ก������$��'�/b"������"�-� ��

������%� (Likert�s Scale) 5 ��d�
 cd$"��ก-.%ก����b
�����d�	� �i���' 

 

�b�ก���	��	
�ก 
1 �"�$o)	  i" ���	��*#�d 
2 �"�$o)	 i" ���	 
3 �"�$o)	 ���	��)*	i" ���	��)*	 
4 �"�$o)	 ���	 
5 �"�$o)	 ���	��*#�d 
 

�b�ก���	��	�
 
1 �"�$o)	  ���	��*#�d 
2 �"�$o)	 ���	 
3 �"�$o)	 ���	��)*	i" ���	��)*	 
4 �"�$o)	 i" ���	 
5 �"�$o)	 i" ���	��*#�d 

 
����	��* 5 
�0����*-�ก���� �%���,����������ก��ก��  �0���ก%� ��.#���ก�� 

db�� db��
�ก db���
 ��" 

���"#���/#��ก#��� 6 6 12 

ก����
��b���"#�"��o 6 6 12 

���"�$�$�"/���"#r���, 6 6 12 

���"กdd��/���"����$d 6 6 12 

ก����
��b��	��p�ก 6 6 12 

��-� �/ก���/b���c$/�% 6 6 12 

��" 36 36 72 
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����	��* 6 
�0��������-�6��*��%���6$����	�7-��*�8��,"�� �%���,����������ก��ก��  �0���ก%� 
��ก:;�������7�ก�<�"%�# (N = 102) 

��ก+-� �r���� �b�$�� 

��&   
  �,�	 79 77.50 
  /�$ 23 22.50 
��" 102 100 

��$�   
  16-21 36 35.30 
  22-30 45 44.10 
  31-40 16 15.70 
  41-60 4 3.90 
  i" ��
� 1 1.00 
��" 102 100 

ก��&)ก+�   
  "��$"&)ก+�����b� 1 1.00 
  "��$"&)ก+�������$ 15 14.70 
  ������,,� 3 2.90 
  ���,,���� 61 59.80 
  ���,,�c� 20 19.60 
  ���,,���ก 2 2.00 
��" 102 100 

��/��   
  ��#����ก&)ก+� 50 49.00 
  ���ก	�������#��ก�� 11 10.80 
  ���ก	����ก/� 21 20.60 
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����	��* 6 (%$�)   

��ก+-� �r���� �b�$�� 

��/�� (� �)   
  �b���/ก�� 5 4.90 
  ���ก��# ����� 4 3.90 
  �p*�� 11 10.80 
��" 102 100.00 
 
 

3. ����$���ก����
��
��
ก(���(�0�& 
 

��b����$idb�r�����r�&���%��+�i�$ ���#���+���r���	��$��*��(���*��b��ก�r���� 130 �b� 
�
 	��(��r�&���%��+�i�$ 90 �b� #���+���r���	��$ 40 �b�  i��d#�
ก�
��#����ก&)ก+����

������*�i��r���� 50 �� ��$�����$dd�	����	��* 7 ��ก��'��r��b�"����*idb"����b�$����*��
o�ก 
��p*���d�r�d�
���"$�ก	 �$��	�b� cd$"��ก-.%�p� 

 
�r��������
o�ก�b�$��  1 - 34  �p� �b�$�ก 
�r��������
o�ก�b�$��  35 - 64  �p� �b�$�ก���ก��	 
�r��������
o�ก�b�$��  65 - 100 �p� �b�	 �$ 

 
�"p*��r�ก����������%��b��
� � "��r�����b���*$�ก 25 �b� �b���*$�ก���ก��	 41 �b� ���

�b���*	 �$ 64 �b� (d�����	��* � 1 ������ก �) ��ก��'�ก��r��r�&���%��*#��
�����ก+�"��
 	��(� 2 
/�d cd$�r��r�&���%��p�#���+���r���	��$��*"����"$�ก	 �$�ก�b���$	ก���$กก���$� ����/�d ��p*�
��
��"��b�

�d#�
��'	#�	/�d����(��b���*"����"$�ก	 �$��� ก��  

 

����$ �	�

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��*�/b��ก���d��	 
1. � 	 � � � ก � _____________________ 
2. � � � " ก � � _____________________ 
3. + � " � � � / � _____________________ 
4. �� �  � db ��* � i i �  _____________________ 
5. � ก d �  � �  � �� � �b � _____________________ 
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����	��* 7 
�0��������-�6��*��%���6$����	�7-��*�8��,"������,"��ก��"���%����ก:���:�)�6 �0���ก
%� ��ก:;�������7�ก�<�"%�# (N = 50) 

��ก+-� �r���� �b�$�� 

��&   
  �,�	 39 78 
  /�$ 11 22 
��" 50 100 

��$�   
  20-23 18 36 
  24-30 23 46 
  31-45 8 16 
  i" ��
� 1 2 
��" 50 100 

��d�
ก��&)ก+�   
  ���,,���� 38 76 
  ���,,�c� 12 24 
��" 50 100 

��/��   
  ��#����ก&)ก+� 21 42 
  ���ก	�������#��ก�� 5 10 
  ���ก	����ก/� 19 38 
  ���ก��# ����� 2 4 
  �p*�� 3 6 
��" 50 100 
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��6�$������ก����,
& 
 
 ��b����$���ก�&��
��#�#"�����*��(���#�����,,������b�� �"ก���d��	 idb��b� �"ก��
�d��	��(���#�����,,���� ��0��	ก�-%"�����$���$ 340 �� ��d�e�����b��*"������"���

����ก����

��	����	#�	����*r�"��/b��ก���d��	 ก���d��	�
 	��(� 8 �	p*��i� cd$��b� �"
ก���d��	o�ก#� "��b�#� �	p*��i� �	p*��i��� 20 - 25 �� ��"��(� 177 �� d�	��' 
 

�	p*��i���* 1 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	
�ก 
 �	p*��i���* 2 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	
�ก 
 �	p*��i���* 3 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	�
 

�	p*��i���* 4 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 5 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 6 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 7 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	
�ก 
�	p*��i���* 8 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	
�ก 

 
����	��* 8 
�0������-�$� ก���,������%$��'�(	��)* (N=177) 

"� 	ก��# 	�#��" "� 	ก�����	ก��  
������ก��


��	
�ก 
������ก��


��	�
 
������ก��


��	
�ก 
������ก��


��	�
 

����ก����


��	����	#�	 

n = 21 n = 21 n = 20 n = 21 


����ก����


��	����	�*r� 

n = 24 n = 22 n = 25 n = 23 
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 ����'������ก ��b����$��ก"�����d
����ก����

��	����	��bก�
��#����#�#"�����*
#�����b�� �"ก���d��	 �r���� 340 �� ��ก��'���d�������"��'	�"d �
 	��#����*� �"�r�ก��
�d��	��(���b��*"�
����ก����

��	����	#�	����*r� cd$��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�
�������ก"�����d
����ก����

��	����	#�	ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 73 # ����b��*"�

����ก����

��	����	�*r�"��������ก"�����d
����ก����

��	����	�*r�ก� ���p�
�� �ก�
����%����i��%��* 27 idb��b� �"ก���d��	��(�ก�� "��*"�
����ก����

��	����	#�	 �r���� 
94 �� ���ก�� "��b��*"�
����ก����

��	����	�*r��r���� 83 �� 
 
 ��ก��'�idb�r�ก����d� ���b� �"ก���d��	 cd$��d�"�$��b��b� �"ก���d��	"��r�ก��
�d��	���b�	�d��	 �"p*���b� �"ก���d��	"���b�ก����
�$���o����#	�%��	ก������$��b��b� �"ก��
�d��	��	 cd$���o����#	�%��*idb
�กก�
��b� �"ก������$��(����o����#	�%��	� � 
 

�ก������6��8 '�L�ก��<Mก:�.�� "� ����#��/�$����ก��<Mก:�ก������,"����ก:� 
�0�,����ก���/-�-���0�����,"��ก��"���%����ก:���:�)�6 N,6�/-'��6�%����ก:���	
���"����6�$'�L�.0�<���#/�(�"+��:�%.0����'�6��:�)�6�/-O�ก%-�� ก���,"������$�'�L�
"����� �����ก'�L�ก��PQกR-�  ������"����'�L�.������	�0�)��7-���� N,6�%$��
������7-'�������� 10 ���� ����� �.�����/- 5 .����& 

  
��ก��'���b��b� �"ก���d��	�r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
��* 1 �)*	�����

��กก���r��

�d#�
���'	��ก��(������ก ��ก��o�ก��dก���r���"�	p*��i� ���	��ก��
 10 
������b���b�r�ก���d��	�ก�
�

�d#�
 cd$
�ก� ����r��

�d#�
d�	ก� ��i���d����� ��b
��#�ก���  ก�������r���
i" idb�ก�d�)'����	 ��ก��'���b� �"ก���d��	idb��
������ก��
��	 ��b� �"
ก���d��	��)*	��)*	idb��
������ก��
��	
�ก �)*	idb��
�
������ � �),-.�����6�$��
��,��'���#'RS�)��#��	 70 /�(���,�� B (.$��*-��"��)& # ����b� �"ก���d��	��ก��)*	��)*	idb��
��
����ก��
��	�
 �)*	idb��
�
������ � �idb������$� ����d�
����%����i��%��* 40 ��p���d�
 D 
(� ���b�	�*r�)� ��b�"ก�
# 	�
�����"�"�$��	�������b��b� �"ก���d��	� �� (d�������ก e) 
cd$���
�����"�"�$��	�����"��r����
�$���"�"�$��	����%����i��%� �  
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�.�� / �6*��'���#'RS�)��# : .������	),-' (	�'��6�ก��.����*��.��(	���	�0�
����,"��',�6�ก�� %���6$��'7$� /�ก�$�.����*���$���6�$��	'���#'RS�)��#��	 60 
/ �6.�� �$�  ���-��	�0�����,"����8 60% ),-.�����-�6ก�$��$��& 
 

 ���	��ก��*��b������ก��
��	��b�ก���b��b� �"ก���d��	��#�ก��� ��)*	 ��ก��'��r�
�

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
#�	"���b��b� �"ก���d��	��b�"ก�

�ก� � 
 

�����,"��ก��"���.0����%$�)���8'�L�ก��'กS�.�������� /�����ก'"�S�"�8�ก���,���
.���+ก.�����ก 1 ',(����-����6���0�.����)�%�,���ก�<)�-��	/�-�/-���,��� N,6�"$7(	�
���'��6��0�,����ก��-��	),-.���� �ก��	"+,)���OM���-��	),-.�����-�6��	"+,& 
 
��ก��'���dก���r���b� �"ก���d��	��b�#� �	p*��i�ก��"� 	ก��กr�ก�
 cd$#� "��b� �"ก���d��	

��)*	��)*	��b��	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �����ก��)*	��)*	��b��	p*��i�"� 	ก�����	ก��  
 
��5���0��"#�ก���#������ ��b�r�ก���d��	��d� �i�� � 
�/�ก�$��������8�-��"� ��O�0�.����),-%�8��%$ '���#'RS�)��#��	 70 *M8�)� ��),-.����

'��	 ��ก',�  2 .���� ��ก',� ��	),- 5 .����กS��ก��6'�L� 7 .����& 
 
��ก��'�ก���b��b� �"ก���d��	��	�#�$	��ก���p*�	�� ���"���d�#ก%ก ����*���	"p��r�

�

�d#�
ก��#��
�����ก+���
#�	 �)*	��(��b����"�d�$�ก�
��*���ก!�$� ��*��b���ก��	
�

�d#�
��
#�	 cd$
�กก�
��b� �"ก���d��	� � ��(��r�/�'��	�ก�*$�ก�
	������$��*��#��กr���	�r�
�$�  "���p'���d�	� �i���'  

 
�����,"����	�$��ก0�����0��6�$��8'�L�����,"��.�� "� ��O���ก���$�� '*�6� ���
.�� "� ��O��ก�������.�� "0�.�X ���������6*�� Gerard Deloche, Michela Ott, 
��� Mauro Tavella ���$����������	
��
�
�
��ก��'�$�'ก "���%����ก:� ���ก��'��6���	
���ก	�
 '�(	����ก�
�
�
�����.�� "0�.�X ���'*�6�"(	�.�� / �6),-,�ก�$�.��(	� 
��ก������6��'��	 '%� ��ก�$� ��ก'��6�����%������P��	�'<"��	 �.�� "� ��O��ก��'�$�'ก 
"���%����ก:��
กก	�
����
������������	����	ก	�
 ��� �.�� �0���	��ก	�
��ก'��6���	*�,
��ก:���ก��'�$�'ก ,��ก�$�� ���f��+�������%��� ���P��	�'<"�M� �ก��PQก�/-',Sกg '�$ 'ก 
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"���%����ก:���'����$�� '�(	����กก���$�����'*�6�'�L��(8�h����	"0�.�X��ก��<Mก:� ��	��
���������/-��ก'��6� ��"�% ��ก<Mก:�  ���ก��'��6���	������ ���'��6���-"�	��/ $g ),-�	����	&  
 

��5���0��"#�ก���%��ก
� ��b�r�ก���d��	��d� �i�� � 
�/�ก�$��������8�-��"� ��O�0�.����),-%	0�ก�$� '���#'RS�)��#��	 70 �� � ��O�ก/�ก

.��������ก',�  2 .���� ��ก',� ��	),- 5 .����กS��'/�(� 3 .����& 
 
��ก��'�ก���b��b� �"ก���d��	��	�#�$	��ก���p*�	�� ���"���d�#ก%ก ����*���	"p��r�

�

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
#�	 �)*	��(��b����"�d�$�ก�
��*���ก!�$� ��*��b���ก
��	�

�d#�
��
#�	 cd$
�กก�
��b� �"ก���d��	� � ��(��r�/�'��	�ก�*$�ก�
	������$��*��#��
กr���	�r��$� ��� �	�����& "���p'���d�	� �i���'  

 
�����,"����	�$��ก0�����0��6�$��8'�L�����,"��.�� "� ��O���ก���$�� '*�6� ���
.�� "� ��O��ก�������.�� "0�.�X ���������6*�� Gerard Deloche, Michela Ott, 
��� Mauro Tavella ���$���-��	�
��	
��
�
�
��ก��'�$�'ก "���%����ก:� ���ก��
'��6���	 �!
ก	�
 '�(	����ก�
��	
��
�
�
��ก���$�������.�� "0�.�X ���ก��'*�6�
"(	�.�� / �6 ��ก������6��'��	 '%� ��ก�$� ��ก'��6�����%������P��	�'<"��	 �
.�� "� ��O��ก��'�$�'ก "���%����ก:����"ก	�
����
�����������#�
ก	�
 ��� �
.�� �0���	���"ก	�
��ก'��6���	 ���ก:���ก��'�$�'ก ,��ก�$�� ���f��+�������%��� ���
P��	�'<"�M� �ก��PQก�/-',Sกg '�$ 'ก "���%����ก:���'����$�� '�(	����กก���$�����'*�6�
'�L��(8�h����	"0�.�X��ก��<Mก:� ��	��$%��ก��) $�/-��ก'��6� ��"�% ��ก<Mก:�  ���ก��
'��6���	����� ���'��6���-"�	��/ $g ),-#�
& 
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ก�����,���ก��,
$ก����� 
 

�r�/�'��	d�	ก� ����*��b��b� �"ก���d��	� �������	��'	#�	�	p*��i�idb�r�i��d#�
ก�
ก�� "
����$ �	��*��(���#����0��	ก�-%"�����$���$�r���� 50 �� �
 	��(��	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" 25 �� 
�	p*��i�"� 	ก�����	ก�� 25 �� ���	��ก� ���r�/�'��	d�	ก� ����b���bก�� "����$ �	��
�r�o�"
�	p*��i��� 2 �b� cd$�

ก����
�

"������p�ก��b�b��� 4 �����p�ก "������p�ก��*��b��
"� 	ก��
# 	�#��" 1 �����p�ก "� 	ก�����	ก�� 1 �����p�ก ���i" �ก�*$��b�	ก�
��'	#�	�	p*��i� 2 �����p�ก cd$��'	
#�	�	p*��i�o�"� � �#�����b����"d�	ก� ����'�b�	ก��#p*���i�� ��� ��b����"�d� �i���'o�ก�b�	� 
��
����""� 	ก��# 	�#��" "���b��b��������
�����p�ก��*�ก�*$��b�	ก�
"� 	ก��# 	�#��" �b�$�� 85 
# ����
����""� 	ก�����	ก�� "���b��b��������
�����p�ก��*�ก�*$��b�	ก�
"� 	ก�����	ก�� �b�$�� 70  
(d�������ก �) 

 

���	��ก��
 10 ���� ��"��#�$	��ก���p*�	�� ���"���d�#ก%
�ก� ��"d���� ��b�r�ก��
�d��	���d����b�i��ก�
�

�d#�
��b�"ก�
��b��b� �"ก���d��	�r�"�����d��	��	����ก��ก��" 
�"p*���b� �"ก���d��	�r�"�����d�#�����b�ก�ก� ���r���
��-������d��$���o����#	�%ก������$��*
��b���	 ��p*����	ก��i" ��b��b� �"ก������$��b#)กi" d�ก�
����	��ก�-���*idb������ก��
��	�
 �����
���"� �""p�i" ��b��b� �"ก���d��	�� ���'����ก���d��	��b��b�p*���	 
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N = 340 

�r�"�����d
����ก����

��	����	 

��	����	#�	 (n = 94) ��	����	�*r� (n = 83) 

�r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ ��
��* 1 

��b������ก��
 

��	����	#�	  
+  

��	
�ก  
(n = 49) 

��	����	#�	  
+  

��	�
  
(n = 45) 

��	����	�*r�  
+  

��	
�ก  
(n = 41) 

��	����	�*r�  
+  

��	�
  
(n = 42) 

#� "��b�#� �	p*��i�ก�����ก����	�� 

��	
����	

#�	  
+ 

��	
�ก  
+  

"� 	ก��
���	ก��  

(n = 25) 

��	
����	

#�	  
+  

��	�
  
+  

"� 	ก��
# 	�#��"  
(n = 22) 

��	
����	

�*r� 
+ 

��	
�ก  
+  

"� 	ก��
# 	�#��"  
(n = 21) 

��	
����	

#�	  
+  

��	�
 
+  

"� 	ก��
���	ก��  

(n = 23) 

��	
����	

#�	  
+ 

��	
�ก  
+  

"� 	ก��
# 	�#��"  
(n = 24) 

��	
����	

�*r� 
+  

��	�
  
+  

"� 	ก��
���	ก��  

(n = 21) 

��	
����	

�*r� 
+ 

��	
�ก  
+  

"� 	ก��
���	ก��  

(n = 20) 

��	
����	

�*r� 
+  

��	�
  
+  

"� 	ก��
# 	�#��"  
(n = 21) 
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�����	 4 ��'����ก������$ 

 
ก���������!+�*��1� 
 
 ก������$���'	��'idb�/bc���ก�"��#����#��# ���% ���cd�% (SPSS for Windows) cd$�/b#o���
ก����������%���"�������� �"#�"��	 (Three-way ANCOVA) cd$�/b�����ก���d#�
��

��* 1 ก ��ก����dก���r���(�������� �" ��p*��d#�
#""�������*"���������"��(���ก��
�!�
���	�� ����/b#o�����������%���"�������#�"��	 (Three-way ANOVA) ��p*��d#�

#""�������*"���	��	����ก��ก��"��(���������"

�r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ ��
��* 2 

�r�"�����d��	��	����ก��ก��" 

ก� ����
��-������
�$���o����#	�%��	ก������$ 

�
ก���d��	 



 
 

�����  3 
 

.�ก���������!+�*��1� 
 
 	������$��'"� 	&)ก+����������	��������#��#�"��� idb�ก  
����ก����

��	����	 
(#�	����*r�) ������ก��
 (
�ก����
) ���ก�����ก����	�� ("� 	ก��# 	�#��"���"� 	ก�����	ก��) 
��*"�� ���������"#�	��� �p� ��ก���!�
���	�� �����	��	����ก��ก��" cd$�/bก����������%
���"�������� �"�

#�"��	��ก����������%�������� ���������ก���!�
���	�� cd$"���
ก���!�
���	�����'	��ก��(�������� �"��ก����
��"���"#�"��o��ก���r��

�d#�
ก��
#��
�����ก+���+�i�$ ����/bก����������%���"�������#�"��	��ก����������%�������
� ���������	��	����ก��ก��"  

 

ก�� "����$ �	��*�/b��ก������$���'	��'��(���#����d�
���,,���� ��0��	ก�-%"�����$���$ 
��*�	���
�$����$�����/�������$���*�i��r���� 340 �� ��ก��'��
 	��(���b��*"�
����ก����


��	����	#�	�����b��*"�
����ก����

��	����	�*r� cd$ก�� "#�	��(���b��*"������"���

����ก����

��	����	#�	ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 73 # ��ก�� "�*r���(���b��*"������
"���
����ก����

��	����	�*r�ก� ���p��� �ก�
����%����i��%��* 27 ��ก��'�#� "����$ �	��b�
�	p*��i� �	p*��i��� 20-25 �� ��(���&�,�	�r���� 126 �� ��d��(��b�$�� 71.19 ��&/�$ 51 
�� ��d��(��b�$�� 28.81 d�	����	��* 9 �����p*�	��ก��b� �"ก���d��	"��r������&�,�	
"�กก� ���&/�$ 3 �� � �)	��������%���"��ก� �	��	������e��*$��ก���!�
���	������ �	
��&�,�	�����&/�$db�$#o����� (t-test) � �"����"��ก� �	�$ �	"���$#r���,��	#o�����p�i"  
�����ก!� � i" "����"��ก� �	��	��&��b�"���(����������ก�b������������ก��
�!�
���	��, t (175) = 0.54 cd$��&�,�	"�������e��*$��ก���!�
���	�� 29.85 ����� (SD 
= 7.17) ��&/�$"�������e��*$��ก���!�
���	�� 30.55 ����� (SD = 8.55) ��ก��'��)	
��������%���"��ก� �	��	������e��*$ก����
"�����d��	��	����ก��ก��"���� �	��&�,�	
�����&/�$db�$#o������/ ��d�$�ก�� �����ก!� � i" "����"��ก� �	��	��&"���(�������
���ก�b������������	��	����ก��ก��", t(175) = 0.31 cd$��&�,�	"��������	��	����
ก��ก��"�e��*$ 3.72 ����� (SD = 0.32) ��&/�$"��������	��	����ก��ก��"�e��*$ 3.70 (SD 
= 0.35) 
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����	��* 9 
�0��������-�6��*����-�$� ก���,��� �0���ก%� '�< ��6+ .;� ���7�8��i  

��ก+-� �r������ �b�$�� 

��& 
 �,�	 126 71.19 
 /�$ 51 28.81 

 ��" 177 100 

��$� 
 17 �1 3 1.69 
 18 �1 61 34.46 
 19 �1 84 47.46 
 20 �1 22 12.43 
 21 �1 5 2.82 
 i" ��
� 2 1.13 

 ��" 177 100 

�-�  
 ��&�ก��"&�#��% 1 0.56 
 ��ก+�&�#��% 1 0.56 
 ���$�&�#��% 9 5.08 
 ���&�#��% 1 0.56 
 #o����$ก��"&�#��% 4 2.26 
 ��-�/$&�#��%���ก��
�,/� 1 0.56 
 ����&&�#��% 77 43.50 
 #���/&�#��% 44 24.86 
 ������$� 39 22.03 

 ��" 177 100 
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����	��* 9 (%$�)   

��ก+-� �r������ �b�$�� 

��d�
/�'��1   
 �1��* 1 85 48.02 
 �1��* 2 88 49.72 
 �1��* 3 3 1.69 
 �1��* 4 1 0.56 

 ��" 177 100 

ก���������!+�*��1���5���$��������I�� 

1. �
����.�ก���7��
����� 

��b����$�r�ก���d#�
���"��ก� �	��	���"#�"��o��ก���r��

�d#�
ก��#��

�����ก+���+�i�$��	��b� �"ก���d��	���� ���	p*��i���'	 8 ก�� " db�$ก����������%���"
�������#�"��	 cd$"�
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	����(����
�����#�� ��������ก���d�

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
��ก��(���������" 
�
� �  �����ก��	������ก��
"���$#r���,��	#o���, F(1,169) = 95.63, p < .001 d�	����	��* 
11 cd$��b� �"ก���d��	��*idb��
������ก��
��	
�ก (M = 30.22, SD = 6.12) "�������e��*$
��ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*idb��
������ก��
��	�
 (M = 21.49, SD = 5.68) d�	����	��* 10 
��กก����*�
���"��ก� �	��	��b� �"ก���d��	���	p*��i���*� �	ก�� �r���b�r���(��b�	��
��"
���������"#�"��o��ก���r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$ db�$������'�)	�/b������
��'��(�������� �"��ก���d#�
#""�������*�ก�*$��b�	ก�
��������ก���!�
���	�� 
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ก ��ก���d#�
#""�������b����$idb�r�ก���d#�
�b��ก�	�
p'�	�b� (assumption) 
�
� � �����ก���!�
���	�� �)*	�"�$o)	�����ก���r��

�d#�
ก��#��
�����ก+�
��+�i�$��
��* 2 "�ก��ก����$�������	c�b	�ก�� (normal curve) ��������"���������
� �""����"#�"����%��(��#b���	 (linear relationship) �)*	��(�i���"�b��ก�	�
p'�	�b���	ก��
��������%���"�������� �"#�"��	 �� ���"�������� �"���� ��ก�� " (homogeneity of 
variance), Levene�s test = 2.98, p < .05 ��� ���"���������	#�"���#����4���"odo�$ 
(homogeneity of regression coefficients) i" �� �ก�� cd$�
�!�#�"����%���� �	������� �"
���
����ก����

��	����	, F(1,168) = 3.99, p < .05 �)	��(�ก�����"�d�b��ก�	�
p'�	�b�
��	ก����������%���"�������� �"�

#�"��	 �� ��(�ก�����"�d�b��ก�	�
p'�	�b����$	
���ก�b�$ i" � �"��������� ���ก����������%  �)	��������%���"�������� �"�

#�"��	 

����	��* 10 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.������ก���!���%���������	 1 �0���ก%� 
�+.��ก������/��%�'�� ������ก��� ���ก�����ก������� 


����ก����

��	����	   

  �*r�  #�	   
��" ก����� 

ก����	�� 
������ 

ก��
 
  n M SD   n M SD   n M SD 

"� 	ก��# 	�#��"             
          ��	
�ก  21 32.29 6.96  24 29.75 5.41  45 30.93 6.24 
          ��	�
   21 21.9 5.94   22 20.45 5.67   43 21.16 5.78 

"� 	ก�����	ก��             
          ��	
�ก  20 28.75 4.67  25 30.12 6.89  45 29.51 5.98 
          ��	�
   21 21.62 5.25   23 22.00 6.05   44 21.82 5.62 

��"             
          ��	
�ก  41 30.56 6.14  49 29.94 6.15  90 30.22 6.12 
          ��	�
   42 21.76 5.54   45 21.24 5.85   47 21.49 5.68 

��"  83 26.11 7.3   94 25.78 7.4   177 25.93 7.34 
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����	��* 11 
ก����'.���/#.�� �������"� ���*����ก���!���%���������	 1 

��� 	���"������� df F p 


����ก����

��	����	 (A) 1 0.39 .532 
������ก��
 (B) 1       95.63*** .000 
ก�����ก����	�� (C) 1 0.28 .594 
A x B 1 0.00 .978 
A x C 1 2.58 .110 
B x C 1 1.54 .217 
A x B x C 1 0.34 .562 
���"���d���p*�� 169       35.10  

��" 177   
/ �6'/%+. ���������	���
��(�� � MSerror 
***p < .001.                                                                                                  

 

��ก����������%� ��e��*$ ���# ���
�*$	�
�"��������	�������ก���!�
���	����*
idb���
� ���p*����d���������	������� �" (���"#�"��o��ก���r��

�d#�
ก��#��

�����ก+�) cd$�r���ก��"���������	��������#��#�"��� �p� 
����ก����

��	����	 
ก�����ก����	�� ���������ก��
 �
� � �	p*��i���*"�������e��*$��ก���!�
���	��#�	��*#�d �p� 
�	p*��i�
����ก����

��	����	#�	 idb��
������ก��
��	�
 ���"� 	ก��# 	�#��" (M = 
31.97, SD = 1.06) # ���	p*��i���*"�������e��*$��ก���!�
���	���*r���*#�d �p� �	p*��i�

����ก����

��	����	�*r� idb��
������ก��
��	
�ก ���"� 	ก��# 	�#��" (M = 27.98, SD 
= 1.10) ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��b��*idb��
������ก��
��	
�ก (M = 29.79, SD = 0.77) "�
������e��*$��ก���!�
���	���*r�ก� ���b��*idb��
������ก��
��	�
 (M = 30.68, SD = 0.78) 
������	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ��b��*idb��
������ก��
��	
�ก (M = 30.83, SD = 0.74) "�
������e��*$��ก���!�
���#�	ก� ���b��*idb��
������ก��
��	�
 (M = 28.74, SD = 0.76) 
��ก��ก��'���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ���idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	 (M = 28.38, SD = 1.01) "�������e��*$��ก���!�
���	���*r�ก� ���b��*"�
����ก���
�

��	����	�*r� (M = 29.09, SD = 1.06) ���ก�b�$ ������	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ���idb��

������ก��
��	
�ก��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 31.76, SD = 0.98) "������
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�e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 29.89, SD = 1.07) d�	
����	��* 12 

 
����	��* 12 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.������ก���!���%�����0���ก%� �+.��ก������
/��%�'�� ������ก��� ���ก�����ก������� 

 
����ก����

��	����	 

�*r�    #�	   
��" ก����� 

ก�� 
��	�� 

��
���� 
ก��
 n M SD   n M SD   n M SD 

"� 	ก��# 	�#��"            
21 27.98 1.1  24 31.6 0.99  45 29.79 0.77            ��	
�ก 
 (32.95) (7.58)    (34.58) (6.23)    (33.82) (6.86) 

21 29.39 1.06  22 31.97 1.06  43 30.68 0.78          ��	�
 

  (26.24) (6.20)    (27.68) (8.35)    (26.98) (7.33) 

"� 	ก�����	ก��            

20 29.89 1.07  25 31.76 0.98  45 30.83 0.74          ��	
�ก          

  (32.1) (4.82)   (35.04) (6.91)   (33.73) (6.19) 

21 29.09 1.06  23 28.38 1.01  44 28.74 0.76          ��	�
 

  (25.71) (6.03)    (25.3) (5.94)    (25.50) (5.92) 

83 29.09) 0.52  94 30.93 0.49  177 30.01 0.36 ��" 
  (29.22) (6.98)    (30.82) (8.02)    (30.07) (7.57) 

/ �6'/%+. ���������	���
��(�� ��e��*$���# ���
�*$	�
�"��������*i" idb���
� ���p*����d���������	���
���� �" 

��กก����������%���"�������� �"#�"��	 cd$"��������ก���!�
���	����
��ก
��(�������� �" ก����������%�!�#�"����%���� �	
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���
ก�����ก����	��i" "���$#r���,��	#o��� �!�#�"����%���� �	
����ก����

��	����	 �����
����ก��
 i" "���$#r���,��	#o��� �!�#�"����%���� �	������
����ก����

��	����	 ���
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ก�����ก����	�� i" "���$#r���,��	#o��� �� �
�!�#�"����%���� �	������ก�����ก����	�������
����ก��
 "���$#r���,��	#o���, F(1,168) = 4.37, p < .05 ����
�����ก��	
����ก����


��	����	��*"���$#r���,��	#o���, F(1,168) = 6.68, p < .05 �$ �	i�ก�d� "��b�#�	�ก�� � 
�!�#�"����%���� �	
����ก����

��	����	 ���ก�����ก����	��"����c�b"��*��"���$#r���,
��	#o���, F(1,168) = 3.09, p < .10 d�	����	��* 13  

����	��* 13 
ก����'.���/#.�� ��������$� "� ���*����ก���!���%���� (N = 177) 

��� 	���"������� df F p 

�������
��ก (������� �") 1    163.42*** .000 

����ก����

��	����	 (A) 1        6.68* .011 
������ก��
 (B)  1 0.45 .501 
ก�����ก����	�� (C) 1 0.40 .527 
A x B 1 1.61 .206 
A x C 1 3.09 .081 
B x C 1        4.37* .038 
A x B x C 1 0.29 .589 
���"���d���p*�� 168     (22.24)  

��" 177   
/ �6'/%+. ���������	���
��(�� � MSerror 
*p < .05. p*** < .001. 

 
 ��p*�	��ก�!�#�"����%���� �	ก�����ก����	�����������ก��
"���$#r���,��	#o��� �)	"�
ก���d#�
� �db�$ก������$
� �	 ��ก���d#�
�
� � �"p*�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
��
����ก��
��	
�ก�r���b��b� �"ก���d��	"�������e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� �ก��idb��
��
����ก��
��	�
, F(1,172) = 4.39, p < .05 # ����b� �"ก���d��	���	p*��i��p*�� i" "����"
��ก� �	�$ �	"���$#r���,��	#o��� �����* 5 �#d	����

��	ก���!�#�"����%���� �	ก�����ก��
��	�����������ก��
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�����	 5 �!�#�"����%���� �	ก�����ก����	�� ���������ก��
 

  
 ก��&)ก+����������	
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	��� �
��ก���!�
���	����b����$idb��'	#""�����ก������$���i�b 3 �b� idb�ก  

 

�����I����� 1 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก��
�!�
���	��  

 

�����I����� 2 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"�
��ก���!�
���	����*#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� �"p*�
idb��
������ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	��#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	
�ก 

 

�����I����� 3 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�

����ก����

��	����	#�	��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� 
�� i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
 
 

����� �����ก ����� �����ก �����ก �����ก 
 ��!�"ก��� 

30.68 30.83 

29.79 

28.74 
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.�ก���$��������I�� 
 
�����I����� 1 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��  

 
��ก����������%���"�������� �"#�"��	 �
�!�#�"����%���� �	ก�����ก����	��

���������ก��
� ���ก���!�
���	��"���$#r���,��	#o���, F(1,168) = 4.37, p < .05 ��
�	p*��i�������ก��
��	
�ก ��b� �"ก���d��	��*�$� ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� (M  = 30.83, SD  

= 0.74) "�������e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� ��	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" (M = 29.79, SD  = 
0.77) �� �"p*���������%db�$ก������$
� �	 (contrast) ���ก!� � ���"��ก� �	d�	ก� ��i" "�
��$#r���,��	#o���, F(1,172) < 1, ns # �����	p*��i�������ก��
��	�
 ��b� �"ก���d��	��*
�$� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" (M = 30.68, SD  = 0.78) "�������e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� �
�	p*��i�"� 	ก�����	ก�� (M  = 28.74, SD  = 0.76) �� �"p*���������%db�$ก������$
� �	 ���ก!� � 
���"��ก� �	d�	ก� ��i" "���$#r���,��	#o���, F(1,172) = 3.65, ns�$ �	i�ก�d� ก�������-�
���	p*��i�idb��
������ก��
��	
�ก��p���	�
 ��$���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"��p�"� 	ก��
���	ก��ก������������	�!�#�"����%���� �	������ก��
���ก�����ก����	��idb/�d���$�*	�)'� �)*	
��ก� �����"#�"����%d�	ก� ��i�b��#""�������* 2 d�	��'� ก����*��'	#""�������* 1 i�b� � �ก�����
ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��� �)	idb��
ก��#��
#��� 
 
�����I����� 2 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���ก��

�!�
���	����*#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก��
���	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	��#�	ก� �ก��
idb��
������ก��
��	
�ก 

 
��ก����	��* 14 ������idb� � ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��b� �"ก���d��	��*idb��
��

����ก��
��	
�ก (M = 29.79, SD  = 0.77) "�������e��*$��ก���!�
���	���*r�ก� ���b� �"ก��
�d��	��*idb��
������ก��
��	�
 (M = 30.68, SD  = 0.78) �)*	#����	ก�
#""�������*��'	
���i�b �� �"p*���������%db�$ก������$
� �	 cd$��
��"���������"#�"��oก���r�
�

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$i" �
���"��ก� �	���� �	��'	#�	�	p*��i��$ �	"�
��$#r���,��	#o���, F(1,172) < 1 # �����	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ��b� �"ก���d��	��*idb��
��
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����ก��
��	�
 (M = 28.74, SD  = 0.76) "�������e��*$��ก���!�
���	���*r�ก� ���b� �"ก��
�d��	��*idb��
������ก��
��	
�ก (M  = 30.83, SD  = 0.74) �)*	#����	ก�
#""�������*��'	i�b 
�"p*���������%db�$ก������$
� �	���ก!� �"����"��ก� �	�$ �	"���$#r���,��	#o���, F(1,172) 
= 4.39, p < .05 ��ก���d#�
�)	i" #�d��b�	ก�
#""�������*��'	i�b cd$ก��
�
� � �"p*�"� 	
ก��# 	�#��" ก��idb��
������ก��
��	
�ก�r���b"���ก���!�
���	��i" ��ก� �	��กก��idb��

����	�
 �� �"p*�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
������ก��
��	�
�r���b"���ก���!�
���	���*r�ก� �
ก��idb��
������ก��
��	
�ก #""������b���* 2 �)	i" idb��
ก��#��
#��� 
  
����	��* 14 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.������ก���!���%�����0���ก%�  
ก�����ก������� ���������ก��� 

ก�����ก����	�� 

"� 	ก��# 	�#��"  "� 	ก�����	ก�� ������ก��
 

n M SD  n M SD 

��	
�ก 45 29.79 0.77  45 30.83 0.74 
��	�
 43 30.68 0.78  44 28.74 0.76 

��" 88 30.23 0.50  89 29.78 0.50 

 
�����I����� 3 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����



��	����	#�	��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� 
�� i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
��ก����	��* 12 ������idb� � ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
������ก��
��	�
 

�r���b��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�������e��*$��ก���!�
���	�� (M = 28.38, SD  = 
1.01) �*r�ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 29.09, SD  = 1.06) �� �"p*�idb��
��
����ก��
��	
�ก ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�������e��*$��ก���!�
���	�� (M = 
31.76, SD = 0.98) #�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 29.89, SD = 1.07) �)*	
�"p*���������%ก������$
� �	��p*�����$
���$
��$��  �
� � ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
��
����ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�������e��*$��ก���!�
���	��i" 
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��ก� �	ก�
��b��*"�
����ก����

��	����	�*r��$ �	"���$#r���,��	#o���, F(1,168) < 1, ns 
����"p*�idb��
������ก��
��	
�กก��
���/ ��d�$�ก�� ก� ���p� ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	����*r� "�������e��*$��ก���!�
���	��i" ��ก� �	ก���$ �	"���$#r���,��	#o���, 
F(1,168) = 3.20, ns d�	��'�#""�������* 3 �)	idb��
ก��#��
#�����(�
�	# �� 
 

2. �
�������,1�3,3�ก�,ก��� 
 

 ก����������%� ��e��*$���# ���
�*$	�
�"��������	�����ก����
"���
��	��	����ก��ก��" �r���ก��"
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	��
� ���	��	����ก��ก��"cd$�/bก����������%���"�������#�"��	 �
� � �	p*��i���*"������
��	��	����ก��ก��"#�	��*#�d�p� ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" 
���idb��
������ก��
��	
�ก (M = 3.92, SD = 0.27) # ���	p*��i���*"��������	��	����
ก��ก��"�*r���*#�d�p� ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ���idb��
��
����ก��
��	�
 (M = 3.61, SD = 0.35) ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"���idb��
������ก��

��	
�ก (M = 3.79, SD = 0.34) "�������e��*$��	��	����ก��ก��"#�	ก� �idb��
������ก��

��	�
 (M = 3.63, SD = 0.34) ������	p*��i�"� 	ก�����	ก�����idb��
������ก��
��	
�ก 
(M = 3.79, SD = 0.27) "�������e��*$��	��	����ก��ก��"#�	ก� �idb��
������ก��
��	�
 
(M = 3.63, SD = 0.32) ��ก��ก��' ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�����idb��
������ก��
��	�
 ��b��*
"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 3.61, SD = 0.35) "�������e��*$��	��	����ก��ก��"�*r�
ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 3.65, SD = 0.29) ���ก�b�$ ����	p*��i�"� 	ก��
���	ก�����idb��
������ก��
��	
�ก ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 3.78, SD = 
0.30) "�������e��*$��	��	����ก��ก��"�*r�ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 3.81, 
SD = 0.24) ก����������%���������	
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก��
��	��� ���	��	����ก��ก��"�
�����ก��	������������ก��
, F(1,169) = 12.44, p < .01 
�� i" �
��������!�#�"����%#�	��	 ���#�"��	 � ���	��	����ก��ก��"��ก���d��	��' cd$
��b� �"ก���d��	��*�$� ���	p*��i�idb��
������ก��
��	
�ก (M = 3.79, SD = 0.30) "������
��	��	����ก��ก��"#�	ก� ���b� �"ก���d��	��*�$� ���	p*��i�idb��
������ก��
��	�
 (M = 
3.63, SD = 0.33) d�	����	��* 15  
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����	��* 15 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.����'k��	6����������ก��ก�� �0���ก%� 
�+.��ก������/��%�'�� ������ก��� ���ก�����ก������� 

 
����ก����

��	����	 

�*r�  #�	 
  
  

��" ก����� 
ก����	�� 

�� 
����ก��
 

n  M SD   n  M SD   n  M SD 

"� 	ก��# 	�#��"            
          ��	
�ก 21 3.92 0.27  24 3.68 0.35  45 3.79 0.34 
          ��	�
 21 3.63 0.34  22 3.63 0.35   43 3.63 0.34 

"� 	ก�����	ก��            
           ��	
�ก 20 3.81 0.24  25 3.78 0.3  45 3.79 0.27 
           ��	�
 21 3.65 0.29  23 3.61 0.35   44 3.63 0.32 

 ��" 83 3.75 0.31   94  3.68 0.34   177 3.71 0.33 

 
����	��* 16 
ก����'.���/#.�� �������"� ���*������������ก��ก��  (N = 177)  

��� 	���"������� df F p 


����ก����

��	����	 (A) 1 2.76 .098 
������ก��
 (B) 1 12.44** .001 
ก�����ก����	�� (C) 1 0.01 .909 
A x B 1 1.61 .362 
A x C 1 0.84 .206 
B x C 1 0.00 .993 
A x B x C 1 1.65 .201 
���"���d���p*�� 169         (0.10)  

��" 177   
/ �6'/%+. ���������	���
��(�� � MSerror 
**p < .01 
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ก��&)ก+����������	
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	��� �
��	��	����ก��ก��"��b����$idb��'	#""�����ก������$���i�b 3 �b� idb�ก  

 

�����I����� 4 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����
ก��ก��"  

 

�����I����� 5 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"�
��	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� 
�"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��

��	
�ก 

 

�����I����� 6 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�

����ก����

��	����	#�	��"���	��	����ก��ก��""�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	
�*r� �� i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
.�ก���$��������I�� 
 
�����I����� 4 ������ก��
���ก�����ก����	��"��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����ก��ก��"  
 
 ก����������%���"�������#�"��	i" �
��������!�#�"����%���� �	ก�����ก����	��
���������ก��
�$ �	"���$#r���,��	#o���, F(1,169) < 1, ns ��p*����"/�d�����ก����������%
"�ก�)'� �)	�r�ก����������%db�$ก������$
� �	��$�� ���ก!� � ��b� �"ก���d��	��*idb��
��
����ก��
��	
�ก ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" (M = 3.79, SD = 0.34) "���	��	����ก��ก��"i" 
��ก� �	ก�
��b� �"ก���d��	���	p*��"� 	ก�����	ก�� (M = 3.79, SD = 0.27) �$ �	"���$#r���,
��	#o���, F(1,173) < 1, ns �����b� �"ก���d��	��*idb��
������ก��
��	�
 ���	p*��i�"� 	ก��
# 	�#��" (M = 3.63, SD = 0.34) ก�"���	��	����ก��ก��"i" ��ก� �	ก�
��b� �"ก���d��	��
�	p*��i�"� 	ก�����	ก�� (M = 3.63, SD = 0.32) �$ �	"���$#r���,��	#o���, F(1,173) < 1, ns 
d�	����	��* 17 �$ �	i�ก�d� ก�������-����	p*��i�idb��
������ก��
��	
�ก��p���	�
 
��$��b�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"��p�"� 	ก�����	ก����ก� ����#""�������* 5 d�	��'� ก����*��'	
#""�������* 4 �)	i" idb��
ก��#��
#��� 
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�����I����� 5 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���	��	��
��ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก��
���	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����ก��ก��""�กก� �
ก��idb��
������ก��
��	
�ก 

 
��ก����	��* 17 ������idb� � ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ���idb��
������ก��
��	
�ก 

(M = 3.79, SD = 0.34) ��b� �"ก���d��	"�������e��*$��	��	����ก��ก��"#�	ก� �idb��
��
����ก��
��	�
 (M = 3.63, SD = 0.34) ����"p*���������%db�$ก������$
� �	�
� �"�
��$#r���,��	#o���, F(1,173) = 5.56, p < .05 �����(�i�����&��	�d�$�ก��ก�
�	p*��i�"� 	ก��
���	ก�� ��*��b� �"ก���d��	��*idb��
������ก��
��	
�ก (M = 3.79, SD = 0.27) "���	��	����
ก��ก��"#�	ก� ���b� �"ก���d��	��*idb��
������ก��
��	�
 (M = 3.63, SD = 0.32) ����"p*�
��������%db�$ก������$
� �	�
� �"���$#r���,��	#o����/ ��d�$�ก��, F(1,173) = 6.07, p < .05 
�$ �	i�ก�d� ���"��ก� �	��*�ก�d�)'���(����"��ก� �	�����������ก��
 ก����*��'	#""�������* 
5 �)	i" idb��
ก��#��
#��� 
 
����	��* 17 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.����'k��	6����������ก��ก�� �0���ก%� ��
����ก��� ���ก�����ก�������  

ก�����ก����	�� 

"� 	ก��# 	�#��"  "� 	ก�����	ก�� 
��" 

������ก��
 

n M SD  n M SD  n M SD 

��	
�ก 45 3.79 0.34  45 3.79 0.27  90 3.79 0.30 
��	�
 43 3.63 0.34  44 3.63 0.32  87 3.63 0.33 

��" 88 3.72 0.35  89 3.71 0.31  177 3.71 0.33 

 
�����I����� 6 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����



��	����	#�	��"���	��	����ก��ก��""�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	
�*r� �� i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 
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��ก����	��* 15 ������idb� � ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
������ก��
��	�
 ��b
��*"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 3.61, SD = 0.35) "�������e��*$��	��	����ก��ก��"
�*r�ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 3.65, SD = 0.29) �� �"p*�idb��
������ก��

��	
�ก ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 3.78, SD = 0.30) "�������e��*$��	��	��
��ก��ก��"�*r�ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 3.81, SD = 0.24) �"p*���������%ก��
����$
� �	��p*�����$
���$
��$��  �
� � ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
������ก��
��	�
 
��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�������e��*$��	��	����ก��ก��"i" ��ก� �	ก�
��b��*"�

����ก����

��	����	�*r��$ �	"���$#r���,��	#o���, F(1,169) < 1 ����"p*�idb��
��
����ก��
��	
�ก ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	ก�"�������e��*$��	��	����ก��ก��"��*i" 
��ก� �	ก�
��b��*"�
����ก����

��	����	�*r��$ �	"���$#r���,��	#o����/ ��d�$�ก��, F(1,169) 
< 1 d�	��'�#""�������* 6 �)	idb��
ก��#��
#���
�	# �� 
 
ก���������!+��������� 
 
 ��p*�	��ก��ก����������%���"�������� �"#�"��	��*&)ก+����������	
����ก���
�

��	����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	���
� ��!�#�"����%�

#�	��	���� �	������

����ก����

��	����	���ก�����ก����	�� "����c�b"��*��"���$#r���,��	#o��� F(1,168) = 
3.09, p = .08 ��b����$�)	#���&)ก+����*"���"o)	���������	ก�����ก����	���� ���

� �
������*
"�
����ก����

��	����	����d�
#�	�����d�
�*r� 
 

 ��ก����	��* 18 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 (M = 
31.78, SD = 0.70) "�������e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� 
(M = 28.68, SD = 0.73) ������	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ��b��*"�
����ก���#�	 (M = 30.07, SD = 
0.68) "�������e��*$��ก���!�
���	����*#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 29.49, 
SD  = 0.74) �/ �ก�� �$ �	i�ก�d� ��ก�����-����	 ��	������
����ก����

��	����	��b� 
��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" (M = 31.78, SD  = 0.70) "�
������e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� ��	p*��i�"� 	ก�����	ก�� (M = 30.07, SD  = 0.68) # ����b��*
"�
����ก����

��	����	�*r� �	p*��i�"� 	ก�����	ก�� (M  = 29.49, SD  = 0.74) "������
�e��*$��ก���!�
���	��#�	ก� ��	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" (M = 28.68, SD  = 0.73) ��ก��'� �"p*�
��������%���"��ก� �	��$�� db�$ก������$
� �	 �
� � "����$	��)*	�� ��*��ก� �	ก���$ �	"�
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��$#r���,��	#o��� �p� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"������
�e��*$��ก���!�
���	����*#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r�, F(1,172) = 9.40, p < .01 
 

����	��* 18 
.$�'k��	6���"$��'��	6�'�� �%�h��*��.������ก���!���%�����0���ก%� �+.��ก������
/��%�'�� ���ก�����ก�������  


����ก����

��	����	 

�*r�  #�	 ก�����ก����	�� 

n M SD  n M SD 

"� 	ก��# 	�#��" 42 28.68 0.73  46 31.78 0.70 
"� 	ก�����	ก�� 41 29.49  0.74  48 30.07 0.68 

��" 83 29.09  0.52  94 30.93 0.49 

 
 ��ก��ก���
���c�b"��	��������!�#�"����%#�	��	���� �	
����ก����

��	
����	ก�
ก�����ก����	����b� $�	�
�����ก��	
����ก����

��	����	 �
� � ��b��*"�

����ก����

��	����	#�	 (M = 30.93, SD  = 0.49) "�������e��*$��ก���!�
���	��#�	
ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (M = 29.09, SD = 0.52) �$ �	"���$#r���,��	#o���, 
F(1,168) = 6.68, p < .05 
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��"�.�ก����,
&��������I�� 
 
����	��* 19 
"�+�ก���,"��"  %�h��ก������6��%�������ก���!���%���� 
�*���� �����I�� .�ก���$��� 

1 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก�� 1. #��
#���#""����� 

2 2.1 "� 	ก��# 	�#��" : 
������ก��
��	
�ก > ������ก��
��	
�
 

2.2 "� 	ก�����	ก�� :  
       ������ก��
��	
�ก < ������ก��
��	
�
 

2.1 �!��#�#""����� 
 
 
2.2 �!��#�#""�����  
������ก��
��	
�ก > ��
����ก��
��	�
 

3 3.1 "� 	ก�����	ก�� ���������ก��
��	�
 : 
       
����ก����

��	����	#�	 > 

����ก����

��	����	�*r� 
3.2 "� 	ก�����	ก�� ���������ก��
��	
�ก: 
       
����ก����

��	����	#�	 = 

����ก����

��	����	�*r� 

3.1 �!��#�#""����� 
 
 
3.2 #��
#���#""����� 

 .�ก���������!+���������   

 
����ก����

��	����	#�	 > 
����ก����

��	����	�*r� 

 "� 	ก��# 	�#��" :  

����ก����

��	����	#�	 > 
����ก����

��	����	�*r� 
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����	��* 20 
"�+�ก���,"��"  %�h��ก������6��%���������������ก��ก��  
�*���� �����I�� .�ก���$��� 

4 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก�� 4. �!��#�#""����� 

5 5.1 "� 	ก��# 	�#��" : 
������ก��
��	
�ก > ������ก��
��	�
 

5.2 "� 	ก�����	ก�� :  
       ������ก��
��	
�ก < ������ก��
��	�
 

5.1 #��
#���#""����� 
 
5.2 �!��#�#""����� 
������ก��
��	
�ก > ��
����ก��
��	�
 

6 6.1 "� 	ก�����	ก�� ���������ก��
��	�
 : 
       
����ก����

��	����	#�	 > 
����ก���    
       �

��	����	�*r� 
6.2 "� 	ก�����	ก�� ���������ก��
��	
�ก: 
       
����ก����

��	����	#�	 = 
����ก���    
       �

��	����	�*r� 

6.1 �!��#�#""����� 
 
 
6.2 #��
#���#""����� 

 
 
 
 
  



 
 

�����  4 
 

������&.�ก����,
& 
 

��กก����������%�b�"����ก������$�/�	�d��	 cd$&)ก+����������	
����ก����

��	
����	 ������ก��
 ���ก�����ก����	��� ���ก���!�
���	�� �����	��	����ก��ก��" #�"��o
������$��ก������$idbd�	� �i���' 

 
�����I����� 1 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��  

  
��ก	������$��*idbก� ��"���b� ������� �������ก��
"��!�#�"����%ก�
ก�����ก����	����"

�����d��	 Higgins (1997) �)*	��ก������$��'ก��
�!�#�"����%���� �	������ก��
ก�
ก�����ก����	
���/ ��d�$�ก�
	������$��� �	�����& �� ��(�i�����&��	��	ก���b�" ก� ���p� ��	������$
� �	�����&�
� � �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก ก�����ก����	���

"� 	ก��# 	�#��""���ก��
�!�
���	����*#�	ก� �ก�����ก����	���

"� 	ก�����	ก�� ����"p*�idb��
������ก��
��	�
 ก�����"� 	
ก�����	ก���r���b"���ก���!�
���	����*#�	ก� �"� 	ก��# 	�#��" (Föster et al., 2001) �� 	������$��'
idb����*��ก� �	ก����กi� ก� ���p� ��b��*idb��
������ก��
��	
�ก���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��""���
ก���!�
���	��i" ��ก� �	ก�
�	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �����b��*idb��
������ก��
��	�
���	p*��i�"� 	
ก�����	ก�� "���ก���!�
���	��i" ��ก� �	ก�
�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"  

 

�$ �	i�ก�d� ��ก�����-�d���กก����������%db�$ก������$
� �	���	p*��i�idb��
��
����ก��
��	
�ก ������idb� � ��'	�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"���"� 	ก�����	ก��i" ��ก� �	ก���$ �	"�
��$#r���,��	#o���, F(1,172) < 1, ns �)	�������(�i�idb� � ���	p*��i���*idb��
������ก��

��	
�ก i" idbi�ก���
���"��b#)ก��	
������ �ก�
������ก��
��	�
 ����������(�i�idb� � 
i" � ����$� ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��p����	ก�� ��b� �"ก���d��	��b#)ก� �����	���d��$ 
ก� ���p� �"b� ���"��	p*��i�ก������"��#����-���b�"��ก�*$��b�	 �� �r���� 	�������	����	ก�
i" idb�$� ���r�d�
��*����b�$ �)*	��ก+-���#�$��	����#�	�"�������ก��"� 	i���*ก�� ""�กก� �"� 	"�
��*����	 (self) ก��idb��
������ก��
��*i" idbdb�$i�ก� �ก�� "�b�	��	 (normative standard) �r���b

����i" "����"ก���p��p��b���*���r���	����b#�	�)'� # �����	p*��i�idb��
������ก��
��	�
 
��ก������$�
� � �	p*��i�"� 	# 	�#��""���ก���!�
�����*i" ��ก� �	ก�
�	p*��i�"� 	���	ก���$ �	"�
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��$#r���,��	#o��� �� �"p*������-�� ��e��*$�
� � �	p*��i�"� 	ก��# 	�#��""���ก���!�
���	��#�	
ก� ��	p*��i�"� 	ก�����	ก�� ก��������(�i�idb� � ก��idb��
������ก��
��	�
 �r���b
������b#)ก� �
����	�ก�$� ��#o��ก��-%��	�
 ���#�b�	ก�������ก���กbi�#o��ก��-%�������'� �)*	��"
	������$��	  Scholer ����-� (2008) �
� � �"p*�
�����ก�$� ��#o��ก��-%��	�
 
������*�$� 
��ก��"� 	ก�����	ก���/bก������

�#�*$	"�กก� �
������*�$� ��ก��"� 	ก��# 	�#��" d�	��'� �"p*���b� �"
ก���d��	�/bก�����ก����	���

"� 	ก��# 	�#��"�)	�r���b�ก�d���"#�d��b�	 # 	����b��b��*�$� ��
�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��""����c�b"��*����ก���!�
���	����*#�	ก� ���b��*�$� ���	p*��i�"� 	ก�����	ก��  

 
�����I����� 2 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���ก��

�!�
���	����*#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก��
���	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	��#�	ก� �ก��
idb��
������ก��
��	
�ก 

  
#""������b���* 2 i" idb��
ก��#��
#��� �� "����"��ก� �	�$ �	"���$#r���,��	#o�����

��&��	��	ก���b�" ก� ���p� ��"#""�������*��'	���i�b��	������$ ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" ��ก
� �idb��
������ก��
��	
�ก��"���ก���!�
���	����*#�	ก� �������ก��
��	�
 # �����	p*��i�"� 	
ก�����	ก�� ��b��*idb��
������ก��
��	�
"���ก���!�
���	����*#�	ก� ���b��*idb��
������ก��

��	
�ก �� ��กก����������%�b�"��ก��
idb����*��	ก���b�"ก�
#""����� ก� ���p� ���	p*��i�"� 	
ก�����	ก�� ��b��*idb��
������ก��
��	
�ก"���ก���!�
���	����*d�ก� ���b��*idb��
������ก��
��	�
 
#�������*��ก������$��'��	ก���b�"ก�
#""�������*��'	���i�b�������(���������"��ก� �	��	
��j����"��(�#r���, ��p*�	��ก	������$��*�r�"���'	��(�#""�������(�	������$��#�	�"������ก�)*	
"����"��ก� �	ก�
#�	�"�������ก ������r���bก���/bก�����ก����	��"����"��ก� �	ก�� 

 

��	������$��	 Lalwani, Shrum, ��� Chiu (2009) idb�r�ก��&)ก+�����

��	ก��
��
#��	ก����	�� cd$"���������	db����j����"��b�"��ก�*$��b�	 ��	������$��'idb���
�$o)	
���"��ก� �	��	#�	�"������ก �)*	��(�#�	�"��*��b������ก��$" (individualism) ก�
#�	�"
�������ก �)*	��(�#�	�"��*��b�db�������"�"�  (collectivism) �r���b��'	#�	��j����""�����

ก��
��
#��	��*��ก� �	ก����กi� cd$��	������$��'idb��
�� ����#�	�"������ก����������ก� �"�
����

��	��	��	����*��ก� �	ก����"ก��"� 	ก��กr�ก�
 (Higgins, 1997) ก� ���p� ��#�	�"
������ก ��"����c�b"��*��"��p'���#�$�

"� 	ก��# 	�#��""�กก� ����	ก�� "� 	��*���#�	��
���"#r����� �$�$�"��*��idb����	
�ก"�ก��*#�d�� ���*��"�กidb �$�ก��idb��
#�*	��*d�� ���
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���#
���"#r�������/���� ��p*���*�����"���"���"���	�����	
��d���� �� ��#�	�"�������ก��
��(�����	��	ก���b�" ก� ���p� ����#�	�"�����"�"� "�ก���ก���	����	��ก���"�b"����
"�กก� ���*��i�� ��b������"#r����� cd$�$�$�"���ก���*$	����ก��-%��*�b"���� ����$�$�"
�d������"#�,�#�$��*���ก�d�)'�"�ก��*#�d cd$����b���"#r���,ก�
ก�����	ก��i" ��b�����	���d 
����d���"�#�*$	� �	� ��b"�ก��*#�d d�	��'� �)	���#���idb� � ����#�	�"�������ก��*��(�#�	�"
�

�����"�"� ��'�"��p'���#�$��*������$	i�����	"� 	ก�����	ก��"�กก� �"� 	ก��# 	�#��"��*���	 

 

d�	��'� ��#�	�"i�$ �)*	��(�#�	�"��*"���j����"�

�����"�"�  ก��	��idb��
�������db����'
"�i" "�กก��b�$ �r���b��ก������$��ก"���	ก���b�"ก�
	������$��#�	�"������ก ก� ���p� ��
�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �)*	��(�ก��
�ก� ���idb�������p�idb��	������*"�)'������i" #�d��b�	ก�

��#�$��	��i�$ �r���bi" �ก�dก��ก����b���	��	����b�r�	��idbd�$�*	�)'� ����"p*�idb������ก��

��	
�ก ก�$ �"����b#)ก� � ����	#�"��o�r�idbd��$� ��b� i" �r���(����b�	d�'����r�	����bd�$�*	�)'�
ก� ��d�" �����"��p'���#�$���	ก�����"�b"����"�กก� ���*��i�� ��b����"#r�������b�ก����b��ก����
��b�p*�  

 

���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �)*	�������(�ก����	����*#�d��b�	ก�
��ก+-���#�$��	��i�$ 
��ก����������%�
� � ���	p*��i�idb��
������ก��
��	
�ก��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���
�	p*��i�idb��
������ก��
��	�
 �)*	��	ก���b�"ก�
	������$��	���	#�	�"������ก �������(�i�idb
� � �"p*�
����idb��
�b����"��*�#�*$	� �ก��#�,�#�$ �)	�ก�d���"ก��� �r���b�$�$�"�r���b��ก��
�!�
���	����	����	d��)'�ก� ��d�" ����"b� ���idb��
������ก��
��	
�ก �� db�$��ก+-���#�$��*
"���	��	����*���ก���	����	��ก���"�b"���� �)	�$�$�"��b����	"���ก���!�
���	����*#�	
$�*	�)'� # �����	p*��i���*idb��
������ก��
��	�
"���ก���!�
���	����*�*r�ก� ��������(��������b
� �"ก���d��	��b#)ก���กก�	�� (anxiety) � �ก���r�	�� cd$����ก��"ก�����ก���*$	��ก���r�	��
��*�b"����"����"#�"����%��	
�กก�
#o�����	���"���กก�	�� ���"����"#�"����%��	
�กก�

��	����*i" d� (Tanaka, Takehara, & Yamauchi, 2006) 

 
�����I����� 3 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	

����	#�	��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� i" "�
���"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 
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��ก������$���'	��'i" �
��������!�#�"����%�

#�"��	��	
����ก����

��	����	 ��
����ก��
 ���ก�����ก����	�� cd$��ก#""�������* 3 ��*��'	���i�b� ���b��*"�
����ก����

��	����	
#�	��"����"� ��i��� �������ก��
��	�
 ���"���	��	����*���ก���	����	��ก���"�b"���� 
(Rhodewalt et al., 2006) �)	� ���"���ก���!�
���	����*#�	�)'� ��ก� ��$� ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� 
���idb��
������ก��
��	�
 

 

#�������*i" �
�������d�	ก� ���������(�����������$��)*	��*#r���, �p� c�ก�#��ก�����*"
��-� ��� 	�� �)*	��	������$��	 Wallace ��� Baumeister (2002) 
������"���ก���!�
���	��
idbd�ก�� ��"p*�"������$ 3 �$ �	 idb�ก  ��-�����ก���!�
���	�� ��ก+-���	��b/" ���ก����������%
	����*idb�!�
��� �)*	��ก���d��	��' ��b�r�ก���d��	idb
�กก�
��b� �"ก���d��	� ���"�ก�����ก�&
��ก���!�
���	�� cd$���$	�r�d�
��"����*idb�����"�กi��b�$ ก�����ก�&�/ ���'ก����b���b��b��*"�

����ก����

��	����	#�	�$�$�"���*"��-� ���b����	 �r���b��b��*"�
����ก����

��	����	
#�	"���ก���!�
���	����*#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r�����ก�	p*��i� d�	��*����
�������
���ก��������
����ก����

��	����	 �)*	��ก���d��	��ก������$��'ก�#�d��b�	ก�
	������$
��	 Wallace ��� Baumeister ��*�
� � ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"���ก���!�
���	����*
#�	ก� ����	p*��i���*"�ก������"��#����-� 

 

�$ �	i�ก�d� ��ก���d��	��'ก�"����ก�����*$p�$��� � ��b��*"�
����ก����

��	����	
�#�	��c�ก�#��ก�����*"��-� ��� 	�� �$�$�"��*��"���	����*�d �ก� ���b�p*� ����b�	ก��idb��

�����c$/�%"�ก��*#�d ��*�ก��p� ��กก����������%�b�"���
���c�b"��������!�#�"����%#�	��	
���� �	
����ก����

��	����	���ก�����ก����	�� cd$��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"�
���c�b"��*��"���ก���!�
���	����*#�	�)'����	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" d�	��*idbก� ��i���b��b�	�b�� � ��b
��*"� 	ก��# 	�#��" "�ก����(���b��*�b�	ก�����*"����	
�ก��b"�ก��*#�d �)*	#�d��b�	ก�
��b��*"�

����ก����

��	����	#�	��*�b�	ก�����"#r������$ �	$�*	$�d ������b�	ก�����"/p*�/"��ก
���p*��$� ���d���� (Judge et al., 2006)  
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�����I����� 4 ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����ก��ก��"  
�����I����� 5 ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���	��	����

ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� 
�"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��

������ก��
��	
�ก 

�����I����� 6 ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	��"���	��	����ก��ก��""�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� 
i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
��p*�	��ก��ก����������%���������	
����ก����

��	����	 ������ก��
 ���ก�����

ก����	��� ���������	��	����ก��ก��"��(�i�����&��	�d�$�ก�� �)	������$��ก������$��"
#""�������*��'	���i�b 3 �b�������b��d�$�ก�� ��กก����������%���"��������

#�"��	 ��
���ก��	������ก��
, F(1,169) = 12.44, p < .01 ���$	�������d�$� # ���������p*�i" �
�������
��*# 	��� ���	��	����ก��ก��" ��	��	����ก��ก��"��(���������*"����"#r���,� ���ก��
�!�
���	�� �������	������$��	 Grant (2008) �
� � ��ก
����"���	��	����ก��ก��"#�	 ก���"�
��ก���!�
���	����*#�	��"i�db�$ ��ก��ก��'��	��	����ก��ก��"$�	���*"���"��ก���$�� �	����*
�r� ������#��������	ก���r�	����กdb�$ d�	��'� ��b����$�)	��'	#""�����#�d��b�	ก�
��������
ก���!�
���	�� �� ��ก������$ก��
i" "����"#�d��b�	���� �	��ก���!�
���	��ก�
��	��	����
ก��ก��" 

 

�$ �	i�ก�d� ��ก� ��
��������$��*��p'���p���d���	��	��	����ก��ก��" ���r���b�������
��*/�d���$�*	�)'� ก� ���p� ��	��	����ก��ก��"�����*"#�	�)'���ก� �"������$��*#r���, 3 ���ก�� idb�ก  
ก����
��bo)	���"��b#)กo)	���"#�"��o��	����	 ���"��b#)ก��*��(���#�� ���ก����
��b��	��p�ก 
����	��	ก���b�" ��ก� �
������b#)ก� �����	i" "����"#�"��o��	����*�r� ��b#)กi" ��(���#�� i" 
#�"��o��p�กidb� ����r�	��d�	ก� ����p�i"  ��	��	����ก��ก��"ก����d�	 (Ryan & Deci, 2000) 
�)*	��������*# 	��� �	������$/�'���'ก��p� ���"��b#)กo)	���"#�"��o��	����	 ��p*�	��ก"�ก����b��
����ก��
ก�
��b� �"ก���d��	���	��ก��*�r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
��ก �r���b
��b� �"ก���d��	��
��b� �����	"����"#�"��o��ก���r�	��d�	ก� ����p�i"  �)	�����ก� ��idb� � 
�"p*���b� �"ก������$idb��
������ก��
��	
�ก ก�����
��b� �����	"����"#�"��o��ก���r�
�

�d#�
d�	ก� �� # 	���r���b��	��	����ก��ก��"���*""�ก�)'� �� ����	��	ก���b�" �"p*���b� �"
ก���d��	idb��
������ก��
��	�
 �r���b�ก�dก����
��b� �����	��d���"#�"��o��ก���� ��ก"
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#��
�����ก+���+�i�$ # 	����b��	��	����ก��ก��"�d�	 ��p*�	��ก��(�ก����
#��	���"
�b�	ก��db�����"#�"��o (competence need) �)*	��(���)*	�����"�b�	ก���p'������	
����
��*���	 �)*	��ก��ก������ก��
��	
�ก��b� 	����*"����"�b���$��*"�c�ก�#���#
���"#r�����ก�
���*"��	��	����ก��ก��"�/ ��d�$�ก�� 

 

�"p*������-�o)	#�������*�r���b��	��	����ก��ก��"i" ��ก"�������d�$�ก�
��ก��
�!�
���	�� �������(������ก���/bก�����ก����	���

ก��"� 	ก��กr�ก�
 ("� 	ก��# 	�#��"��p�"� 	
ก�����	ก��) ��(��������	กr�ก�
��ก��$��ก (external regulation) ���ก��กr�ก�
�

i" ��b��� 
(introjected regulation) �)*	��	กr�ก�
��ก��$��ก�ก�d�)'�"���กก�����*"����� ("� 	ก��
# 	�#��") ���ก����ก����� ("� 	ก�����	ก��) ���������ก�d���"��b#)ก��*�$�ก��idb��
ก��$�"��

��ก���p*� �����"�ก������"��#����-� ��p��r���b��b#)ก� �����	��(�����*"����"#�"��o �)	�r�
��b��������ก���!�
���	��"���ก������$��ก� �	i���ก��������	��	����ก��ก��" 

 
ก� ��cd$#��� 	������$��'�#d	��b����� � �"p*�"� 	ก�����	ก�� ก��idb��
������ก��


��	
�ก�r���b��ก���!�
���	����*#�	ก� �ก��idb��
����	�
 �"p*�"� 	ก��# 	�#��" ��b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� #�*	��)*	��*�b�	
ก� ��o)	�p� �	p*��i�ก�����ก�&�������b��b�	�d��	 �)*	��(�ก������"��#����-� �����(�
c�ก�#��ก�����*"��-� ��� 	�� �r���b��b��*"�
����ก����

��	����	#�	"��������ก��
�!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �$ �	i�ก���" �����$��*# 	��� ���	��	����
ก��ก��"�$ �	����idb/�d"����$	�$ �	�d�$��p� ������ก��
 ก� ���p� ก��idb��
������ก��
��	
�ก
�r���b"���	��	����ก��ก��"#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 



 
 

�����  5 
 

��"�.�ก����,
& ����*�������� 
 

�
�2"������+ก����,
& 
 

1. ��p*�&)ก+����������	ก�����ก����	���

"� 	ก��# 	�#��"���"� 	ก�����	ก��� ���ก��
�!�
���	�������	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�

��*��ก� �	ก�� 

2. ��p*�&)ก+����������	������ก��
��	
�ก�����	�
� �ก���!�
���	�����
��	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�
��*��ก� �	ก�� 

3. ��p*�&)ก+����������	�!�#�"����%���� �	ก�����ก����	�����������ก��
� �ก��
�!�
���	�������	��	����ก��ก��"��	
������*"�
����ก����

��	����	����d�

��*��ก� �	ก�� 

 
�����I��ก����,
& 
 

1. ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��  
2. ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���ก���!�
���	��

��*#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
��
����ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	��#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	
�ก 

3. ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	��"���ก���!�
���	��#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� i" "�
���"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

4. ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����ก��ก��"  
5. ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���	��	����

ก��ก��""�กก� �ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�
idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����ก��ก��""�กก� �ก��idb��
��
����ก��
��	
�ก 
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6. ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	��"���	��	����ก��ก��""�กก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �� i" "�
���"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
ก�"#��
��&#�� 
 
 ก�� "����$ �	��*�/b��	������$��' ��(���#����0��	ก�-%"�����$���$�r���� 340 �� cd$
��d��p�ก�e�����b��*"�
����ก����

��	����	�*r� (����%����i��%��* 27 �	"�) �����b��*"�
����ก���
�

��	����	#�	 (����%����i��%��* 73 �)'�i�) ��กก���r�"�����d
����ก����

��	����	 
�r���� 177 �� #� "��b�#� �	p*��i�ก���d��	 8 �	p*��i� idb�ก  
 
 �	p*��i���* 1 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	
�ก 
 �	p*��i���* 2 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	
�ก 
 �	p*��i���* 3 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	�
 

�	p*��i���* 4 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 5 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 6 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก��# 	�#��" idb��
������ก��
��	�
 
�	p*��i���* 7 ��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	
�ก 
�	p*��i���* 8 ��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� "� 	ก�����	ก�� idb��
������ก��
��	
�ก 

 
���5����5����3-*3������,
& 
 
 ���p*�	"p���*�/b��ก������$���ก�
i�db�$ "�����d
����ก����

��	����	 "�����d
��	��	����ก��ก��" ����

�d#�
ก��#��
�����ก+� 
 

1. �����
$�"���ก������!�������  
 
��j��"���"c��	#�b�	��	 The Narcissistic Personality Inventory ��	 Raskin ��� 

Terry (1988) cd$�
 	�	�%���ก�
��	"�����ก��(� 7 �	�%���ก�
 idb�ก  �r������b���* 
���"#�"��o��ก���)*	����	 ���"���p�ก� � ก��/�
�#d	��ก ก���#�	�������c$/�% 
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���	�� ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  ���ก�����*�i��"�กก� ��ก�� cd$"��b�ก���	
�	�%���ก�
�� 6 �b� ��"��'	"���"��b�ก���	��'	�"d 48 �b�  

2. �����
$���,1�3,3�ก�,ก��� 
 

��	������$��'�/b"�����d��	��	����ก��ก��"e
�
��+�i�$��*��j��cd$ ก��$�����% 
#���d�$�� (2549) �)*	��������j��"���ก"�����	��	����ก��ก��"��	 Deci ��� Ryan 
(1994) "���'	�"d 6 �	�%���ก�
 �p� db�����"#���/#��ก#��� db��ก����
��b���"#�"��o db��
���"�$�$�"/���"#r���, db�����"กdd��/���"����$d db��ก����
��b��	��p�ก ���db����-� �/
ก���/b���c$/�%  

 
3. ����$���ก����
��
��
ก(� 
 
�

�d#�
ก��#��
�����ก+� ��(��

�d#�
��*��b����$d�d���	"���ก�

�d#�
ก��

#��
�����ก+���+�i�$ (anagram) cd$�r��r�&���%���#���+����+�i�$"�#��
��* �����b��b� �"
ก���d��	�r�	��d�	ก� �� �

�d#�
�
 	��ก��(� 2 ��
 ����r��������	��
��* 2 i�
��������%��(���������" 
 
��6�$������ก����,
& 
 

1. ��bก�� "����$ �	 �)*	��(���#����0��	ก�-%"�����$���$��*�	���
�$����$���/�������$�
��*�i� ����b� �r���� 340 ���r�"�����d
����ก����

��	����	 48 �b� ��ก��'���b��#���	/p*� 
��p*���d�"�$������������p*��r�ก���d��	 

 

2. �
 	ก�� "����$ �	��ก��(���b��*"�
����ก����

��	����	#�	����*r� cd$�/b�������ก
"�����d
����ก����

��	����	 cd$��b��*"�������*r�ก� ���p��� �ก�
����%����i��% 27 �	"���(�
��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� �����b��*"������#�	��p���p��� �ก�
����%����i��%��* 73 �)'�i�
��(���b��*"�
����ก����

��	����	#�	 

 



 
 

 

82 

3. �"p*���b� �"ก���d��	"�o)	�b�	�d��	 ��#� "ก�� "����$ �	��b�#� �	p*��i���'	 8 �	p*��i� 
��ก��'���b�r�ก���d��	����b��b� �"ก���d��	i���*	���b�	 ��b�"ก�
���
�$���o����#	�%ก��
�d��	��	 �����'����ก���d��	�� ��� ��b��b� �"ก���d��	��	 

 

4. ��ก��'���b��b� �"ก���d��	�r��

�d#�
ก��#��
�����ก+���+�i�$��
��ก ก ��
ก����dก���r���b�#� �	p*��i�ก���d��	 cd$��b���� 10 ���� �"p*���
 10 ������b�r�ก���d��	�ก�

�

�d#�
 cd$
�ก� ����r�i����� ��ก��'���b������ก��
 ����*$��r���b�#� ก�����ก����	��  

 

5. �"p*���dก���r�ก���	p*��i�ก���d��	��b�ก���bก�� "����$ �	�r��

�d#�
ก��#��

�����ก+���
��* 2 cd$�/b���� 10 ������ �ก�� �"p*��"d����ก���b�r�"�����d��	��	����ก��ก��" 
��ก��'����
�$���o����#	�%��*��b���	��	ก������$ ��b�"ก� ����
��- ���กr�/�
i" ��bi�
�ก��b�p*� 
 
ก���������!+�*��1� 
 
  ก������$���'	��'�/b#o���ก����������%���"�������� �"#�"��	 (Three-way ANCOVA) 
��ก����������%�������� ���������ก���!�
���	�� ���ก����������%���"�������#�"��	 
(Three-way ANOVA) ��ก����������%�������� ���������	��	����ก��ก��" cd$�/bc���ก�"��#
����#��# ���% ���cd�% (SPSS for Windows) ��ก����������%�b�"�� 
 
.�ก����,
& 
 

1. ก�����ก����	�����������ก��
"��!�#�"����%ก��# 	��� ���ก���!�
���	��  
2. ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
����"���ก���!�
���	��i" 

��ก� �	ก�
ก��idb��
������ก��
��	�
 # �����	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��

������ก��
��	�
 
������"���ก���!�
���	���*r�ก� �ก��idb��
������ก��

��	
�ก�$ �	"���$#r���,��	#o�����* .05  

3. ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	"���ก���!�
���	��i" ��ก� �	ก�
��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� ���i" 
"����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

4. ก�����ก����	�����������ก��
i" "��!�#�"����%ก��# 	��� ���	��	����ก��ก��"  
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5. ���	p*��i�"� 	ก��# 	�#��" �"p*�idb��
������ก��
��	
�ก 
������"���	��	����
ก��ก��"#�	ก� �ก��idb��
������ก��
��	�
�$ �	"���$#r���,��	#o�����* .05 # ����
�	p*��i�ก��"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 
������"���	��	����
ก��ก��"�*r�ก� �ก��idb��
������ก��
��	
�ก�$ �	"���$#r���,��	#o�����* .05 

6. ���	p*��i�"� 	ก�����	ก�� �"p*�idb��
������ก��
��	�
 ��b��*"�
����ก����

��	
����	#�	��"���	��	����ก��ก��"i" ��ก� �	ก�
��b��*"�
����ก����

��	����	�*r� 
���i" "����"��ก� �	ก�����	p*��i���*idb��
������ก��
��	
�ก 

 
�*�������� 
 

1. ��ก������$���'	��'"����������ก�b����*#r���,�p� ������c�ก�#��ก�����*"��-� ��� 	
�� �ก�d��กก����*
�กก�
��b� �"ก���d��	� ���"�ก�����ก�&�����cd$ก����d
���ก�&�������b��b�	 �)*	��(�ก������"��#����-� �)*	"���ก���
� �
����ก���
�

��	����	 �r���b��b��*"�
����ก����

��	����	#�	�r�������

�d#�
ก��
#��
�����ก+���+�i�$idb#�	ก� ���b��*"�
����ก����

��	����	�*r� d�	��'� ��
ก��&)ก+������'	� �i������dก�����ก�&�������กi���กก���d��	  

2. ���&)ก+����"#�"����%���� �	��ก���!�
���	��ก�
��	��	����ก��ก��"����$�$�� 
��p*�	��ก	������$��'��(�ก��&)ก+�����$�#�'� �)	�����"���ก������$��*����*$����	i�
��ก�d�" 

3. ���&)ก+���#������ � �����d��b��*"�
����ก����

��	����	#�	 ���	p*��i�"� 	ก��
���	ก�����idb��
������ก��
��	�
�)	"�������e��*$��ก���!�
���	���*r�ก� �
�	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"���idb��
������ก��
��	
�ก �	p*��i�"� 	ก��# 	�#��"���idb��

������ก��
��	�
 ����	p*��i�"� 	ก�����	ก�����idb��
������ก��
��	
�ก �)*	"�
��ก���!�
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 Sup100 3.07 0.70 2.24 0.83 7.99*** .000 .39 .40 � �� 

 Va101 3.16 0.82 1.92 0.61 12.65*** .000 .60 .60 � �� 

 Sup102 3.19 0.71 1.97 0.70 12.75*** .000 .61 .61 � �� 

R Au103re 3.16 0.82 3.39 0.84  -2.13* .018 -.12 - i" � �� 

 Va104 3.16 0.72 1.97 0.70 12.39*** .000 .61 .62 � �� 

 Au105 3.06 0.67 1.74 0.66 14.68*** .000 .66 .65 � �� 

 Sup106 2.54 0.83 1.52 0.55 10.62*** .000 .50 .52 � �� 

 Au107 2.97 0.59 2.13 0.71 9.47*** .000 .51 .52 � �� 

R Au108re 3.15 0.79 3.17 0.72  -0.24 .407 - - i" � �� 

 Au109 3.02 0.80 1.94 0.74 10.38*** .000 .49 .50 � �� 

 Au110 3.53 0.77 2.74 0.75 7.58*** .000 .44 .43 � �� 

 Sup111 2.50 0.88 1.58 0.58 9.09*** .000 .46 .48 � �� 

 Au112 3.58 0.78 2.27 0.87 11.76*** .000 .51 .51 � �� 

 Sup113 2.42 0.82 1.39 0.53 10.98*** .000 .51 .51 � �� 

 Au114 3.11 0.71 1.97 0.84 10.70*** .000 .54 .53 � �� 

 Hy115 2.45 0.94 1.81 0.82  5.38*** .000 .25 .28 � �� 
�"�$���� 
 � � t ��*��d�#b���b�r���-cd$�$ก���"������� (Equal variances not assumed) 
 105 �b� �p� � �#�#�"����%��"��	�b�ก���	�"p*���������% 105 �b�ก���	 
 92 �b� �p� � �#�#�"����%��"��	�b�ก���	�"p*���������% 92 �b�ก���	 
 � ���ก����	 r(400) = .087, p < .05, ��)*	��	 
 Au = �r����, Sup = ���"���p�ก� �, Suf = ���"#�"��o��ก���)*	����	,  

Exp = ก���#�	�������c$/�%, Ent = ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� ,  
Exh = ก��/�
�#d	��ก, Va = ���	��, Hy = ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 
*p < .05, ��)*	��	. **p < .01, ��)*	��	. ***p < .001, ��)*	��	. 
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����	��* ก 2 
%����"O�%������.$�"� ���"����|"/"� ����#��/�$��*-�ก�����%$��*-�ก������ *��*-��(	�g ��
 �%���,�+.��ก������/��%�'�� (N = 274)  

ก�� "#�	 
(n = 76) 

ก�� "�*r� 
(n = 76) 

� �#�#�"����%���� �	
�b�ก�
�������"��	

�b��p*�� (CITC) 
 (N = 402) 

�b���*
ก��


����� 
db�� 

M SD M SD 

t p 

77 
�b� 

76 
�b� 

48 
�b� 

�b���*� ��
ก��

��d��p�ก 

 Au01 3.43 0.85 2.65 0.91 5.45*** .000 .37 .37 .36 � �� 

 Sup02 2.96 0.76 1.92 0.88 7.79***   .000 .49 .49 - i" � �� 

 Suf03 3.20 1.02 1.99 0.89 7.76*** .000 .50 .50 - i" � �� 

 Exp04 2.57 0.97 1.64 0.86 6.19*** .000 .37 .36 .36 � �� 

R Ent05 2.56 0.90 2.76 0.97  -1.30 .099 - - - i" � �� 

 Exh06 3.14 0.92 2.05 0.96 7.15*** .000 .46 .46 .44 � �� 

 Va07 3.59 0.82 2.73 0.98 5.85*** .000 .38 .38 .35 � �� 

 Hy08 2.83 0.94 2.17 0.91 4.35*** .000 .21 .21 .20 � �� 

 Ent09 2.37 0.91 1.44 0.64 7.27*** .000 .41 .40 - i" � �� 

 Au10 2.91 1.09 1.65 0.76 8.23*** .000 .47 .47 .45 � �� 

 Ent11 2.95 0.85 1.75 0.90 8.44*** .000 .51 .51 .51 � �� 

 Ent12 3.04 0.99 2.47 1.03   3.49** .001 .18 .18 - i" � �� 

 Suf13 3.01 1.14 1.87 1.09 6.31*** .000 .41 .41 .45 � �� 

 Exp14 2.09 0.95 1.19 0.39 7.64*** .000 .43 .42 .42 � �� 

 Ent15 3.25 0.95 2.03 0.77 8.67*** .000 .50 .50 - i" � �� 

 Sup16 3.21 0.85 1.76 0.75 11.09*** .000 .62 .62 .63 � �� 

 Exh17 2.62 1.13 1.63 0.91 5.94*** .000 .36 .36 - i" � �� 

R Exh18 2.89 0.99 2.63 0.97   1.66* .050 .00 - - i" � �� 

 Va19 2.95 0.94 1.96 0.80 6.98*** .000 .48 .48 .49 � �� 

 Hy20 2.24 0.92 2.08 0.97   1.02 .155 - - - i" � �� 

 Exh21 4.18 0.76 3.11 0.86 8.14*** .000 .48 .48 - i" � �� 

 Au22 3.03 0.73 1.75 0.70 11.00*** .000 .63 .63 .63 � �� 

 Suf23 3.07 0.98 2.53 0.93   3.41** .001 .29 .29 .35 � �� 

 Sup24 3.13 0.79 1.91 0.77 9.63*** .000 .58 .58 .59 � �� 
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ก�� "#�	 
(n = 76) 

ก�� "�*r� 
(n = 76) 

� �#�#�"����%���� �	
�b�ก�
�������"��	

�b��p*�� (CITC) 
 (N = 402) 

�b���*
ก��


����� 
db�� 

M SD M SD 

t p 

77 
�b� 

76 
�b� 

48 
�b� 

�b���*� ��
ก��

��d��p�ก 

 Exp25 2.78 0.97 1.65 0.94 7.22*** .000 .44 .43 .43 � �� 

 Ent26 3.36 0.74 2.20 0.85 8.87*** .000 .57 .57 .56 � �� 

 Exh27 2.97 1.10 1.85 0.94 6.74*** .000 .44 .44 .39 � �� 

 Ent28 3.67 0.82 2.17 0.89 10.72*** .000 .54 .54 .50 � �� 

 Exh29 2.04 0.97 1.24 0.52 6.32*** .000 .32 .32 - i" � �� 

 Va30 3.13 0.66 2.36 0.86 6.16*** .000 .42 .42 - i" � �� 

 Hy31 3.41 0.82 2.95 1.15   2.84** .003 .17 .17 .15 � �� 

 Au32 3.64 0.74 2.83 0.89 6.13*** .000 .42 .42 .42 � �� 

 Suf33 3.03 1.22 1.89 1.01 6.22*** .000 .43 .43 .47 � �� 

 Sup34 3.28 0.76 2.05 0.87 9.22*** .000 .57 .57 .59 � �� 

 Exp35 2.28 0.86 1.37 0.69 7.12*** .000 .40 .40 .41 � �� 

 Ent36 3.29 1.06 2.25 1.10 5.89*** .000 .41 .41 - i" � �� 

 Ent37 3.07 0.98 1.75 0.84 8.85*** .000 .50 .50 - i" � �� 

 Exh38 3.05 0.92 1.49 0.70 11.66*** .000 .60 .60 .58 � �� 

 Ent39 3.07 0.90 2.07 0.84 7.04*** .000 .46 .46 .44 � �� 

 Exh40 3.26 0.90 1.60 0.68 12.82*** .000 .59 .59 .57 � �� 

 Va41 3.13 0.90 2.27 0.79 6.26*** .000 .45 .45 .46 � �� 

 Hy42 2.50 0.81 1.61 0.63 7.50*** .000 .46 .45 .44 � �� 

 Ent43 2.80 0.98 1.99 0.91 5.31*** .000 .28 .28 - i" � �� 

R Exh44 3.30 0.97 2.47 1.18 4.76*** .000 .30 .30 - i" � �� 

 Au45 2.96 0.92 2.41 0.87 3.76*** .000 .30 .31 - i" � �� 

 Va46 3.53 0.74 2.53 0.86 7.62*** .000 .48 .48 .48 � �� 

 Exp47 2.18 0.78 1.36 0.54 7.57*** .000 .36 .36 .36 � �� 

 Sup48 3.29 0.71 2.00 0.93 9.59*** .000 .61 .61 .60 � �� 

 Ent49 2.30 0.77 1.39 0.54 8.47*** .000 .52 .52 .50 � �� 

 Exh50 3.13 0.90 1.43 0.57 13.91*** .000 .64 .64 .62 � �� 

 Suf51 2.99 0.95 2.12 0.93 5.68*** .000 .43 .44 .46 � �� 

 Hyp52 2.38 1.06 1.69 0.61 4.90*** .000 .27 .27 .25 � �� 
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ก�� "#�	 
(n = 76) 

ก�� "�*r� 
(n = 76) 

� �#�#�"����%���� �	
�b�ก�
�������"��	

�b��p*�� (CITC) 
 (N = 402) 

�b���*
ก��


����� 
db�� 

M SD M SD 

t p 

77 
�b� 

76 
�b� 

48 
�b� 

�b���*� ��
ก��

��d��p�ก 

 Exh53 3.32 0.90 2.03 0.82 9.20*** .000 .50 .50 - i" � �� 

 Ent54 3.08 0.92 1.57 0.82 10.58*** .000 .56 .56 .54 � �� 

 Sup55 2.91 0.79 1.47 0.64 12.32*** .000 .63 .63 .61 � �� 

 Suf56 2.63 1.09 1.61 0.88 6.30*** .000 .43 .43 .46 � �� 

 Exp57 1.93 0.97 1.36 0.56 4.46*** .000 .26 .26 - i" � �� 

 Ent58 3.18 0.78 2.13 0.88 7.80*** .000 .52 .51 - i" � �� 

 Hy59 2.00 0.94 1.53 0.78   3.33** .001 .21 .21 .22 � �� 

R Exh60 3.39 0.88 2.79 1.04 3.87*** .000 .19 .19 - i" � �� 

 Au61 3.57 0.93 2.65 0.88 6.20*** .000 .41 .41 - i" � �� 

 Ent62 2.51 0.93 1.59 0.68 6.99*** .000 .38 .38 - i" � �� 

 Exh63 3.36 0.84 2.20 0.92 8.07*** .000 .51 .52 .48 � �� 

 Sup64 3.09 0.79 1.83 0.74 10.17*** .000 .64 .64 .62 � �� 

 Au65 3.01 0.82 2.24 0.73 6.09*** .000 .45 .45 .46 � �� 

 Exp66 2.57 0.97 1.53 0.76 7.29*** .000 .38 .37 .38 � �� 

 Ent67 2.34 0.86 1.29 0.49 9.26*** .000 .48 .48 - i" � �� 

 Exh68 2.74 0.87 1.81 0.77 6.92*** .000 .43 .43 - i" � �� 

 Va69 3.61 0.95 2.56 1.13 6.15*** .000 .38 .38 - i" � �� 

 Au70 3.43 0.82 1.99 0.89 10.37*** .000 .54 .54 .53 � �� 

R Exh71 3.54 0.87 2.81 1.26 4.12*** .000 .23 .23 - i" � �� 

 Hyp72 1.82 0.83 1.43 0.64   3.23** .001 .17 .17 .17 � �� 

 Exp73 2.07 0.87 1.35 0.63 5.83*** .000 .27 .27 - i" � �� 

 Sup74 2.96 0.82 1.72 0.69 10.03*** .000 .58 .58 - i" � �� 

 Suf75 2.72 1.05 1.84 0.99  5.32*** .000 .38 .38 .41 � �� 

 Ent76 3.45 0.81 1.76 0.82 12.75*** .000 .61 .61 - i" � �� 

R Exh77 3.30 0.99 2.61 1.11 4.01*** .000 .27 .28 - i" � �� 

 Hy78 1.95 0.83 1.75 0.70   1.61 .056 - - - i" � �� 

 Va79 3.49 0.72 2.23 0.91 9.45*** .000 .56 .56 .55 � �� 

 Va80 3.13 0.90 2.13 0.95 6.63*** .000 .46 .47 .46 � �� 
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�"�$����  

� � t ��*��d�#b���b�r���-cd$�$ก���"������� (Equal variances not assumed) 
 77 �b� �p� � �#�#�"����%��"��	�b�ก���	�"p*���������% 77 �b�ก���	 
 76 �b� �p� � �#�#�"����%��"��	�b�ก���	�"p*���������% 76 �b�ก���	 
 48 �b� �p� � �#�#�"����%��"��	�b�ก���	�"p*���������% 48 �b�ก���	 
 � ���ก����	 r(272) = .106, p < .05, ��)*	��	 
 Au = �r����, Sup = ���"���p�ก� �, Suf = ���"#�"��o��ก���)*	����	,  

Exp = ก���#�	�������c$/�%, Ent = ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� ,  
Exh = ก��/�
�#d	��ก, Va = ���	��, Hy = ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 
*p < .05, ��)*	��	. **p < .01, ��)*	��	. ***p < .001, ��)*	��	. 
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����	��* ก 3 
.$�"� ���"����|"/"� ����#��/�$��*-�ก�����%$��*-�ก������ *��*-��(	�g �� �%���,�+.��ก���
���/��%�'�����%$��,-�� 

db�� 
� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������" 

��	�b��p*�� (N = 274) 

�r���� 8 �b� 6 �b� 

Au01 .47 .45 

Au10 .51 .53 

Au22 .54 .50 

Au32 .43 .42 

Au45 .29 - 

Au61 .39 - 

Au65 .51 .51 

Au70 .57 .55 

���"���p�ก� � 8 �b� 6 �b� 

sup02 .60 - 

sup16 .76 .75 

sup24 .64 .65 

sup34 .67 .69 

sup48 .72 .72 

sup55 .66 .63 

sup64 .64 .62 

sup74 .55 - 

���"#�"��o��ก���)*	����	 7 �b� 6 �b� 

suf03 .50 - 

suf13 .72 .71 

suf23 .57 .56 

suf33 .80 .82 
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db�� 
� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������" 

��	�b��p*�� (N = 274) 

���"#�"��o��ก���)*	����	 (� �) 7 �b� 6 �b� 

suf51 .62 .61 

suf56 .73 .75 

suf75 .71 .71 

ก���#�	�������c$/�% 8 �b� 6 �b� 

exp04 .50 .50 

exp14 .58 .53 

exp25 .51 .53 

exp35 .58 .59 

exp47 .54 .50 

exp57 .44 - 

exp66 .53 .53 

exp73 .49 - 

ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  16 �b� 6 �b� 

ent09 .41 - 

ent11 .55 .54 

ent12 .27 - 

ent15 .52 - 

ent26 .53 .51 

ent28 .54 .47 

ent36 .35 - 

ent37 .35 - 

ent39 .58 .57 

ent43 .37 - 

ent49 .54 .45 

ent54 .57 .51 
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db�� 
� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������" 

��	�b��p*�� (N = 274) 

ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$�  (� �) 16 �b� 6 �b� 

ent58 .53 - 

ent62 .44 - 

ent67 .51 - 

ent76 .51 - 

ก��/�
�#d	��ก 15 �b� 6 �b� 

exh06 .69 .60 

exh17 .33 - 

exh21 .44 - 

exh27 .67 .62 

exh29 .26 - 

exh38 .59 .64 

exh40 .58 .65 

exh44 .52 - 

exh50 .70 .77 

exh53 .40 - 

exh60 .40 - 

exh63 .61 .59 

exh68 .46 - 

exh71 .40 - 

exh77 .43 - 

���	�� 8 �b� 6 �b� 

va07 .53 .44 

va19 .68 .66 

va30 .37 - 

va41 .57 .60 
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db�� 
� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������" 

��	�b��p*�� (N = 274) 

���	�� (� �) 8 �b� 6 �b� 

va46 .63 .63 

va69 .48 - 

va79 .60 .61 

va80 .56 .59 

ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 6 �b� 6 �b� 

hy08 .38 .38 

hy31 .24 .24 

hy42 .46 .46 

hy52 .48 .48 

hy59 .42 .42 

hy72 .42 .42 

 
�"�$���� 

Au = �r����, Sup = ���"���p�ก� �, Suf = ���"#�"��o��ก���)*	����	,  
Exp = ก���#�	�������c$/�%, Ent = ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� ,  
Exh = ก��/�
�#d	��ก, Va = ���	��, Hy = ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 
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���.��ก � 
����	��* � 1 
.$�"� ���"����|"/"� ����#��/�$��*-�ก�����%$��*-�ก������ *��*-��(	�g �� �%���,����������
ก��ก��  

� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������"��	�b��p*�� (CITC)  
(N = 102) �b���*ก��


����� 
�b� M SD 

��"�����d��	��	����
ก��ก��" 

���� ��db�� 

 Enjoy01 3.43 0.92 .63 .66 

 Eff02 3.87 0.82 .49 .54 

R Tens03 2.92 0.93 -.54 .47 

R Compe04 3.00 0.89 .30 .45 

 Ch05 3.38 1.09 .15 .43 

R Enjoy06 3.68 1.02 .71 .65 

R Use07 3.80 0.93 .63 .73 

 Eff08 3.82 0.85 .53 .58 

 Tens09 2.59 0.95 -.17 .51 

R Ch10 3.52 1.15 .60 .65 

 Use11 3.50 0.92 .62 .75 

 Compe12 3.18 0.92 .55 .65 
 Tens13 3.06 0.97 -.12 .62 

 Enjoy14 3.31 0.91 .48 .62 

 Ch15 3.40 1.00 .57 .74 

R Tens16 3.42 1.01 -.51 .56 

R Compe17 3.59 0.82 .46 .58 

 Eff18 3.69 0.84 .49 .47 

R Enjoy19 3.66 0.91 .44 .52 

R Compe20 3.32 0.92 .54 .69 

 Use21 3.70 0.78 .55 .66 

R Eff22 3.44 0.92 .58 .65 

 Enjoy23 3.20 0.86 .59 .60 

R Use24 3.89 0.82 .70 .75 

 Tens25 2.32 0.81 -.30 .48 

R Ch26 3.47 1.10 .67 .82 
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� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������"��	�b��p*�� (CITC)  
(N = 102) �b���*ก��


����� 
�b� M SD 

��"�����d��	��	����
ก��ก��" 

���� ��db�� 

R Eff27 3.54 0.97 .46 .39 

 Compe28 2.88 0.89 .50 .67 

 Tens29 2.83 0.97 -.03 .37 

R Ch30 3.41 1.11 .64 .77 

 Use31 3.39 0.80 .66 .60 

 Enjoy32 3.45 0.97 .49 .51 

R Eff33 3.48 0.94 .68 .71 

 Compe34 3.05 0.83 .46 .64 

R Use35 3.96 0.88 .65 .76 

R Tens36 2.80 0.89 -.07 .42 

 Ch37 3.38 1.00 .70 .82 
R Enjoy38 3.55 0.93 .71 .66 

 Compe39 3.09 0.82 .54 .70 

 Tens40 2.60 0.94 -.27 .65 

 Use41 3.66 0.85 .64 .65 

R Ch42 3.75 0.94 .64 .62 

 Eff43 3.66 0.91 .64 .64 

R Compe44 3.58 0.83 .40 .41 

R Enjoy45 3.63 0.94 .72 .68 

R Use46 3.80 0.98 .64 .75 

 Ch47 3.58 1.01 .72 .78 

 Eff48 3.43 0.88 .65 .66 

 Tens49 2.54 0.83 -.13 .71 

R Compe50 3.29 0.93 .58 .70 

 Use51 3.53 0.90 .73 .75 

R Eff52 3.61 0.83 .65 .59 

 Enjoy53 3.06 0.94 .53 .57 

R Use54 3.85 0.74 .71 .70 

 Compe55 3.28 0.92 .53 .63 

R Ch56 3.72 0.99 .68 .75 
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� �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������"��	�b��p*�� (CITC)  
(N = 102) �b���*ก��


����� 
�b� M SD 

��"�����d��	��	����
ก��ก��" 

���� ��db�� 

R Tens57 3.30 0.92 .03 .58 

R Eff58 3.68 0.88 .55 .46 

 Compe59 2.76 0.79 .41 .58 

R Enjoy60 3.79 0.92 .67 .54 

 Ch61 3.17 1.04 .24 .38 

R Use62 3.87 0.80 .71 .74 

R Eff63 3.61 0.97 .55 .60 

 Ch64 3.45 1.03 .58 .72 

 Enjoy65 3.21 0.90 .72 .75 

 Use66 3.39 0.92 .51 .58 

R Tens67 3.39 0.90 -.11 .57 
R Compe68 3.63 0.90 .40 .42 

 Eff69 3.63 1.05 .51 .48 

R Tens70 3.20 0.87 .02 .42 

R Ch71 3.36 1.00 .58 .68 

R Enjoy72 3.55 0.96 .65 .68 
 
�"�$���� 
 � � t ��*��d�#b���b�r���-cd$�$ก���"������� (Equal variances not assumed) 

��"�����d��	��	����ก��ก��" �p� � �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������"��	�b��p*����	��'	"��� 
 ���� ��db�� �p� � �#�#�"����%���� �	�b�ก�
�������"��	�b��p*������ ��db�� 
 � ���ก����	 r(272) = .106, p < .05, ��)*	��	 
 *p < .05, ��)*	��	. **p < .01, ��)*	��	. ***p < .001, ��)*	��	.  
 Enjoy = ���"#���/#��ก#���, Compe = ก����
��b���"#�"��o,  

Eff = ���"�$�$�"/���"#r���,, Tens = ���"กdd��/���"����$d,  
Ch = ก����
��b��	��p�ก, Use = ��-� �/ก���/b���c$/�% 
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���.��ก � 
����	��* � 1  
�0��������-�6��*����-��	"� ��O%��.0�O� ),-O�ก%-����6*-� 

�b� �r���� �b�$�� �b� �r���� �b�$�� 

w01 47 94 w29 21 42 
w02 25 50 w30 36 72 

w03 49 98 w31   5 10 

w04 47 94 w32 30 60 

w05 25 50 w33 29 58 

w06 50 100 w34 11 22 

w07 46 92 w35 23 46 

w08 13 26 w36 34 68 

w09 41 82 w37 17 34 

w10 46 92 w38 38 76 

w11 31 62 w39 14 28 

w12 19 38 w40 34 68 

w13   6 12 w41 50 100 

w14 40 80 w42 39 78 

w15 35 70 w43 44 88 

w16 43 86 w44 35 70 

w17 38 76 w45 33 66 

w18 45 90 w46 33 66 

w19   7 14 w47 20 40 
w20 42 84 w48 41 82 

w21 48 96 w49 46 92 

w22 31 62 w50 24 48 

w23 34 68 w51 35 70 

w24 18 36 w52 26 52 

w25 49 98 w53 37 74 

w26 34 68 w54 43 86 

w27   0  0 w55 49 98 

w28 22 44 w56 47 94 
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�b� �r���� �b�$�� �b� �r���� �b�$�� 

w57 40 80 w85 25 50 

w58 28 56 w86 43 86 
w59 8 16 w87 22 44 

w60 31 62 w88 30 60 

w61 34 68 w89 1 2 

w62 15 30 w90 14 28 

w63 30 60 s01 41 82 

w64 26 52 s02 21 42 

w65 42 84 s03 49 98 

w66 27 54 s04 49 98 

w67 33 66 s05 48 96 

w68 27 54 s06 10 20 

w69 31 62 s07 41 82 

w70 38 76 s08 45 90 

w71 26 52 s09 40 80 

w72 20 40 s10 44 88 

w73 44 88 s11 41 82 

w74 30 60 s12 39 78 

w75 22 44 s13 26 52 

w76 32 64 s14 25 50 

w77 18 36 s15 8 16 

w78 29 58 s16 7 14 
w79 13 26 s17 46 92 

w80 5 10 s18 44 88 

w81 39 78 s19 33 66 

w82 39 78 s20 49 98 

w83 33 66 s21 23 46 

w84 5 10 s22 6 12 
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�b� �r���� �b�$�� �b� �r���� �b�$�� 

s23 5 10 s32 11 22 
s24 25 50 s33 35 70 

s25 20 40 s34 36 72 

s26 45 90 s35 16 32 

s27 11 22 s36 44 88 

s28 26 52 s37 12 24 

s29 24 48 s38 5 10 

s30 26 52 s39 43 86 

s31 38 76 s40 3 6 

 
�"�$���� 
 w = �r�&���%��+�i�$  
 s = #���+���r���	��$ 
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���.��ก �  
 

�
��&#���*�ก���������
$�"���ก������!������� 
 

����$����"���ก��� 
���-�\�,� c��d� ���b����"���� ���b� ��b��r����p*�	�"�$ � ��
��������/ �	�r���
��	ก��d�+�r���
 ��b
��	ก�
���"��b#)ก��	� ��"�ก��*#�d���$	 1 �����p�ก (c��d��
��b��
��ก�b�) 
 
����!��&���!��&��������� 
1 = i" ����db�$�$ �	$�*	  2 = � ���b�	i" ����db�$     
3 = ����db�$���i" ����db�$��� ก�� 4 = � ���b�	����db�$ 5 = ����db�$�$ �	$�*	  
 

$*�� �*����� 
Au e��"�	� �����	"��������� ���b�p*� 
Ent ����*"����"#�"��o"�ก�$ �	e�� �����idb��
ก���/�d/���ก���p*�"�กก� ���' 
Hy ����e���d����b�i����b�	���$���p��b�	�r�	�� e��"�ก��d� ����p*�กr���	��do)	e�� 

 
�"�$���� 

Au = �r����, Sup = ���"���p�ก� �, Suf = ���"#�"��o��ก���)*	����	,  
Exp = ก���#�	�������c$/�%, Ent = ก��#"���idb"�กก� ���*��(��$� ,  
Exh = ก��/�
�#d	��ก, Va = ���	��, Hy = ก�����*�i��"�กก� ��ก�� 
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���.��ก ,  
 

�
��&#���*�ก���������
$���,1�3,3�ก�,ก��� 
 

�

#�
o�"���"��b#)ก�ก�*$�ก�
	�� 

 
���-�\�,� /��$�#���*����������,��8��#��#���!<�$*�&ก
��*������
\���ก�*�&���&�3$ /$&���     
���5���!��&ก�ก��� ���� �����
�������ก��!�$3!*3�-#��������ก
������!<�����#����ก����"$���&�  
���5���!��&�$�&���3�ก��$�(������ /$&��#��������������!��&$
���\ 

1 = i" ���	��*#�d 2 = i" ���	 3 = ���	��)*	i" ���	��)*	 
4 = ���	   5 = ���	��*#�d 

db�� �b����" 
Compe e��#�"��o�r�	����'idb� ���b�	d� 
Enjoy e����b#)ก#��ก �"p*�idb�r�	����' 

Ch ก���r�	����'��(�i���"���"�b�	ก����	e����	 

 
�"�$����  

Enjoy = ���"#���/#��ก#���, Compe = ก����
��b���"#�"��o,  
Eff = ���"�$�$�"/���"#r���,, Tens = ���"กdd��/���"����$d,  
Ch = ก����
��b��	��p�ก, Use = ��-� �/ก���/b���c$/�% 
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���.��ก ]  
 

ก����������������0$*�
� 
��p*���b�������*� ��idb��กก���r��

�d#�
"����"�"�$���#�"��o�r�i��/b���c$/�%idb ����b

� ������$
���$
�������	� �� ก�
��#����0��	ก�-%"�����$���$ �r���� 1,096 �� ��*idb�r��

�d#�

�d�$�ก����' 

���"�"�$��	����%����i��% : �������*idb�"p*����$
ก�
�������	���p*���*�r��

�d#�
�d�$�ก�� 
����$ �	�/ � ��ก� ��������	� ���$� ��*����%����i��%��* 60 �"�$���"� � "���b��*�r��

�d#�
��' 
60% idb������b�$ก� �� �� 
 

 ��$
������ ����!��& 

F 
����+�^<�0��+��� 0-9: � ��"�������$� ����d�
�*r�"�ก ก� ���p� ��ก"����$�  100 �� � ��
�r������idb���d�
��* 91-100 

E 
����+�^<�0��+��� 10-24 : � ��"�������$� ����d�
�*r� ก� ���p� ��ก"����$�  100 �� � ��
�r������idb���d�
��* 76-90  

D 
����+�^<�0��+��� 25-40 : � ��"�������$� ����d�
� ���b�	�*r� ก� ���p� ��ก"����$�  100 
�� � ���r������idb���d�
��* 60-75  

C 
����+�^<�0��+��� 41-59 : � ��"�������$� ����d�
���ก��	 ก� ���p� ��ก"����$�  100 
�� � ���r������idb���d�
��* 41-59  

B 
����+�^<�0��+��� 60-74 : � ��"�������$� ����d�
� ���b�	#�	 ก� ���p� ��ก"����$�  100 
�� � ���r������idb���d�
��* 26-40  

A 
����+�^<�0��+��� 75-89 : � ��"�������$� ����d�
#�	 ก� ���p� ��ก"����$�  100 �� � ��
�r������idb���d�
��* 11-25  

AA 
����+�^<�0��+��� 90-99 : � ��"�������$� ����d�
#�	"�ก ก� ���p� ��ก"����$�  100 �� 
� ���r������idb���d�
��* 1-10 

 
 

 10 25 40 60 75

5 
90 99 50 

���������	
�� 

AA A B C D E F 
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 ���.��ก - 
 

�
��&#������$���ก����
��
��
ก(���(�0�&   
 

1. 	� 	 " " " � � � � � � ____________________ 

2. � ก �  _____________________ 

3. � ก $ ก � � _____________________ 

4. � � �b � 	 � _____________________ 

5. 	 ก� �  � � � �p d� � � � � $      _____________________ 

6. � 	 � � � ก � _____________________ 

7. + � " � � � / � _____________________ 

8. � � � d � � � - �� / � _____________________ 

9. � $ �p # 
 " � � � � � $� 	 �  _____________________ 

10. � � � �� � _____________________ 
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���.��ก ^ 
 

���2��ก�����,���ก��,
$ก����������5���0��"#�ก���#����������"#�ก���%��ก
� 
 
��5���0��"#�ก���#������ 
 

�

�d#�
��*� ��กr���	�r��$� ��'��(��

�d#�
���"#�"��o��	ก��� �� ���$� ���
���"#�"��o��ก����
�����"#r���, ��	������$��	 Gerard Deloche, Michela Ott, ��� 
Mauro Tavella �
� �.1*��������������2��ก���� ��ก"#��
�����ก+�"���ก�����$���*�1�ก�#� 
��p*�	��ก�����2��
�����"#r���, ������$�#p*����"�"�$idbd�ก� ����p*� ��ก������$�

���*"���"��ก� � ��ก���$���������������*	�&#��*"����"#�"��o��ก���� ��ก"#��
�����ก+���กก�#�

,��#��!�
��5�0$*��$��<�ก�#� ���"����"�r���*$�ก�#���ก���$���*��d��ก+���ก���� ��ก"d�	ก� �� 
�������
���������� ������*	�&#�)	"�ก����ก��b�d�ก� �� "�ก"#��
�����ก+�������� �	 ��p*�	��ก
ก��� ��������$���(��p'������*#r���,��ก��&)ก+� ��*���#��������b��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+� "���
ก�����$���*$��4\� ������$���b#�*	��" � idb��$��<� 
 

1. #�����b����"d�	ก� ����'�b�	ก��#p*���i� 
ก. ��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+� ��������������*	�&#���$���b#�*	� �	� idb��d���� 
�. ก���� ��ก"#��
�����ก+�/ �$# 	�#��"ก�����$���b �r���b"���ก�����$���*d� 
�. ��ก���$���*i" �� ��ก"#��
�����ก+������$���bidb/b� 
	. ��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+���������������*	�&#"���ก��&)ก+���*d�ก� ������&�p*� 
 

2. �b����"�d� �i���'o�ก�b�	 
ก. ����*� �����	#p�idb��d������(���b��*�� ��ก"#��
�����ก+�idbd� 
�. �ก"#��
�����ก+�# 	�#��"��b��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+�"���ก�����$���*d��)'� 
�. �ก"#��
�����ก+����	ก��i" ��b��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+�"���ก�����$���*i" d� 
	. ������������*	�&#��"�%���	#p�#��
�����ก+�"���b��ก���$���ก��������� �	 

 
 
 
 



 

 

115 

 
 
��5���0��"#�ก���%��ก
� 
 

�

�d#�
��*� ��กr���	�r��$� ��'��(��

�d#�
���"#�"��o��	ก��� �� ���$� ���
���"#�"��o��ก����
�����"#r���, ��	������$��	 Gerard Deloche, Michela Ott, ��� 
Mauro Tavella �
� �.1*�����$���������2��ก���� ��ก"#��
�����ก+�"���ก�����$���*����ก�#� 
��p*�	��ก��$���������2��ก��� ����
�����"#r���, ���ก�����$�#p*����"�"�$ 
��ก������$�
���*"���"��ก� � ��ก���$���������������*	�&#��*"����"#�"��o��ก���� ��ก"#��

�����ก+��*�&ก�#�,��#��!�
��5�0$*-*�ก�#� ���"����"�r���*$*�&ก�#���ก���$���*"���ก+���ก��
�� ��ก"d�	ก� �� �������
���������� ������*	�&#�)	"�ก����ก��b�d�ก� �� "�ก"#��
�����ก+�������
� �	 ��p*�	��กก��� ��������$���(��p'������*#r���,��ก��&)ก+� ��*���%��ก
�i" ��b��ก���$� ��#�� 
��ก&)ก+� "���ก�����$���*0�#$� ������$���b#�*	��" � idb-*�  

 
1. #�����b����"d�	ก� ����'�b�	ก��#p*���i� 

ก. ��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+� ��������������*	�&#���$���b#�*	� �	� idb� ���b�	/b� 
�. ��ก���$���*�� ��ก"#��
�����ก+������$���bidb���� 
�. ��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+���������������*	�&#"���ก��&)ก+�db�$ก� ������&�p*� 
	. ก���� ��ก"#��
�����ก+�/ �$���	ก��i" ��b"���ก�����$���*i" d� 
 

2. �b����"�d� �i���'o�ก�b�	 
ก. ����*� �����	#p�idb��d������(���b��*�� ��ก"#��
�����ก+�idbd� 
�. ������������*	�&#��"�%���	#p�#��
�����ก+�"���b��ก���$�������� �	 
�. �ก"#��
�����ก+����	ก��i" ��b��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+�"���ก�����$���*i" d� 
	. �ก"#��
�����ก+�# 	�#��"��b��ก���$� ��#�� ��ก&)ก+�"���ก�����$���*d��)'� 
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 ��	#���ก����$% ������	&% �ก�d�"p*������* 16 ก�ก���" �.&. 2525 #r�����ก��&)ก+���d�

"��$"&)ก+�������$��กc�	���$���/�����
�	��� ��ก��'���b�&)ก+�� ���d�
���,,������*�-�
���#��&�#��%���#p*�#��"��/� "�����$���$���"&�#��% cd$#r�����ก��&)ก+����1ก��&)ก+� 
2547 �����b�&)ก+�� ������ก#���&���&�#��"��
�-.�� #�����/�������$�#�	�" �-�
������$� ��0��	ก�-%"�����$���$ ���1ก��&)ก+� 2550 
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