





































































































































	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 คำถามการวิจัย
	1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.4 สมมติฐานการวิจัย
	1.5 ขอบเขตของการวิจัย
	1.6 ข้อจำกัดในการวิจัย
	1.7 คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย
	1.9 ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย
	1.10 ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 ภาวะซึมเศร้า
	2.2 การทำงานเป็นกะและการทำงานสลับกะ
	2.3 ผลต่อสุขภาพของการทำงานเป็นกะ
	2.4 ภาวะซึมเศร้ากับการทำงานสลับกะ

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 รูปแบบการวิจัย
	3.2 ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง
	3.3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.4 การรวบรวมข้อมูล
	3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.6 เกณฑ์เทียบระดับความคิดเห็น

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 4.1 ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการศึกษาทั้งหมดและเปรียบเทียบระหว่างผู้ที่ทำงานเฉพาะกะเข้ากับผู้ที่ทำงานสลับกะ
	ส่วนที่ 4.2 อัตราความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้เข้าร่วมการศึกษา
	ส่วนที่ 4.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปผลการวิจัย
	5.2 อภิปรายผลการวิจัย
	5.3 ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



