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กิตตกิรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์เลม่นี �สําเร็จลลุ่วงไปได้ ด้วยความเมตตาของอาจารย์ ดร. ศิริพร ภกัดีผาสขุ อาจารย์ที'ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที'ได้กรุณาเสยีสละเวลาอนัมีคา่ตรวจทานแก้ไขอยา่งละเอียด ทั �งให้ความรู้ ความเข้าใจ และคอยดแูลเอา
ใจใส ่พร้อมทั �งให้ความเชื'อมั'นในตวัผู้วิจยั และคอยเติมกําลงัใจให้ผู้วิจยัมาโดยตลอด “ครู” เป็นหนึ'งในแรงบนัดาลใจ
ที'ทําให้ผู้วิจยัก้าวผา่นอปุสรรคตา่งๆ ผู้วิจยัขอขอบพระคณุอยา่งสงูมา ณ ที'นี � 
 
 ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร. ชลดา เรืองรักษ์ลขิิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที'ได้กรุณาให้คําแนะนําแก้ไข
ข้อบกพร่อง ทําให้วิทยานิพนธ์เลม่นี �สมบูรณ์ยิ'งขึ �น อนึ'ง ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร. ใกล้รุ่ง อามระดิษ 
และคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทยทุกท่าน ที'ได้ถ่ายทอดความรู้วิชาภาษาและวรรณคดีไทยแก่ผู้ วิจัยมาตั �งแต่ครั �ง
ศกึษาในระดบัปริญญาตรี 
 
 ระหว่างการทําวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยได้รับทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์จากบณัฑิตวิทยาลยั ผู้ วิจัยจึงขอขอบคุณ
บณัฑิตวิทยาลยัมา ณ ที'นี � 
 
 ผู้วิจยัขอขอบคณุเพื'อนนิสติปริญญาโทร่วมรุ่น เพื'อนนิสติกลุม่พระจนัทร์ พจมาน มลูทรัพย์  วนัชนะ ทองคํา
เภา อรสธีุ ชยัทองศรี นิกร ตั �งอิทธิศกัดิ ; รวมทั �ง สวุดี นาสวสัดิ ผู้คอยให้กําลงัใจ ให้คําปรึกษา และ; เป็นกลัยาณมิตรแก่
ผู้วิจยัเสมอมา ขอขอบคณุ ฑิฆมัพร ขนุเณร เพื'อนเอกไทย ๖๙ พินน์นรา วงศ์วิริยะ บศุนียา คะบศุย์ ลลิตา หิงคานนท์ 
ผู้ซึ'งให้กําลงัใจและเชื'อมั'นในตวัผู้วิจยัเสมอ ขอบคณุนภารัตน์ที'แนะนํา “ทางนฤพาน” ให้ได้รู้จกั จนได้เติบโตมาเป็น
วิทยานิพนธ์  
  

ระหว่างการทําวิจัยผู้ วิจัยขอขอบคุณพี' เพื'อนร่วมรุ่นสายนํ �าผึ �ง และน้องๆ ที'คอยไต่ถามทุกข์สุขและ
ความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ขอบคณุครอบครัว “สจัจะไทย” ที'เป็นกําลงัใจ เป็นที'พกัพิงยามอ่อนแรง และ
คอยให้ความช่วยเหลอืผู้วิจยั โดยไมห่วงัผลสิ'งใดตอบแทน  

 
วิทยานิพนธ์เลม่นี �จะสาํเร็จลงไมไ่ด้ หากขาดความรักจากครอบครัว ผู้วิจยัขอบคณุน้องๆ ที'นา่รักทั �ง ๑๓  คน

ที'เกิดมาสร้างสีสนัและความสนุกสนาน ขอบคุณ ปาริชา  สจัจะไทย น้องสาวที'เข้าใจและอยู่เคียงข้างกันเสมอ 
ขอบคณุนิธินนัท์ สตัยพนัธ์ น้องชายที'ช่วยแก้ปัญหาที'เกินความสามารถของผู้วิจยั และกราบขอบพระคณุคณุยายศรี
สดุา คณุพอ่ คณุแมที่'ให้กําเนิดและสนบัสนนุให้ผู้วิจยัได้ทําในสิ'งที'รักเสมอมา 

 
ท้ายที'สดุ ผู้ วิจัยกราบสํานึกในพระวิสุทธิคุณ พระปัญญาคุณ และพระกรุณาธิคุณ แห่งองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ความดีใดๆ ที'จะบงัเกิดจากวิทยานิพนธ์เลม่นี � ผู้วิจยัขอยกให้แก่คณุพ่อคณุแม่ และครูอาจารย์ที'ได้
อบรมสั'งสอนผู้วิจยัมาโดยตลอด 



 

 

สารบัญ 

บทที�  หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย          ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ....................................................................................................  จ 
กิตตกิรรมประกาศ..........................................................................................................  ฉ 
สารบญั..........................................................................................................................  ช 
สารบญัตาราง           ฎ 
บทที� 
๑. บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา...................................................... ๑ 
๑.๒ วตัถปุระสงค์การวิจยั................................................................................... ๘ 
๑.๓ สมมตฐิานการวิจยั...................................................................................... ๘ 
๑.๔ คํานิยามศพัท์เฉพาะ.................................................................................... ๘ 
๑.๕ ประโยชน์ที�คาดวา่จะได้รับ........................................................................... ๑๐ 
๑.๖ ขอบเขตการวิจยั.......................................................................................... ๑๑ 
๑.๗ ระเบียบวิธีการวิจยั....................................................................................... ๑๓ 
๑.๘ งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง....................................................................................... ๑๔ 

๒. วฒันธรรมประชานิยมกบัวรรณกรรมไทย 
๒.๑ ความหมายของวฒันธรรมประชานิยม.......................................................... ๒๓ 
๒.๒ การศกึษาวฒันธรรมประชานิยม.................................................................. ๓๑ 
๒.๓ วฒันธรรมประชานิยมกบัวรรณกรรมไทย...................................................... ๓๓ 

๓. ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
๓.๑. วรรณกรรมพทุธศาสนา.............................................................................. ๔๘ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของวรรณกรรมพทุธศาสนา........................................ ๔๘ 
 ๓.๑.๒ ลกัษณะวรรณกรรมพทุธศาสนา................................................... ๕๑ 
๓.๒ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม......................................... ๕๒ 

๓.๒.๑ ปัจจยัที�ทําให้เกิดวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยม....................................................................... ๕๓ 

๓.๒.๑.๑ ปัจจยัจากภายในวงการศาสนา…………………………. ๕๓ 
๓.๒.๑.๑.๑ การตีความหนงัสือสําคญั 
ทางพทุธศาสนาผิด......................................................... ๕๔ 



 

 
 
บทที�  หน้า 

ซ 

๓.๒.๑.๑.๒ การเกิดกระแสนิยมความเชื�อเรื�องเทพ 
เครื�องรางของขลงั และไสยศาสตร์ตา่งๆ.......................... ๕๕ 

  ๓.๒.๑.๒ ปัจจยัจากภายนอกวงการพทุธศาสนา.............................๕๙ 
   ๓.๒.๑.๒.๑ ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ…………………………๕๙ 

   ๓.๒.๑.๒.๒ กระแสวฒันธรรมประชานิยม 
ในสงัคมไทยปัจจบุนั ………………………………………...๖๐ 
๓.๒.๑.๒.๓ วิถีชีวิตสมยัใหม ่
ของคนในสงัคมเมือง......................................................... ๖๒ 

๓.๒.๒ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
กบัสื�อสมยัใหม.่.........................................................................................๖๓ 

๓.๒.๒.๑ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
ที�เผยแพร่ในสื�อสิ�งพิมพ์.................................................................๖๘ 
๓.๒.๒.๒ การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมผ่านสื�อโทรทศัน์................................... ๗๕ 
๓.๒.๒.๓ การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมผ่านสื�อภาพยนตร์................................ ๗๖ 
๓.๒.๒.๔ การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมผ่านสื�ออินเทอร์เน็ต............................. ๗๗ 

๓.๒.๓ ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยม...................................................................... ๘๐ 

   ๓.๒.๓.๑ ลกัษณะด้านรูปแบบของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยม.......................................................... ๘๐ 

   ๓.๒.๓.๒ ลกัษณะด้านเนื Fอหาของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยม.......................................................... ๘๗ 

   ๓.๒.๓.๓ สรุปลกัษณะเดน่ของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยม.........................................................  ๑๐๒ 

๔. ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมในงานของ “ดงัตฤณ” 
 ๔.๑ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”...................  ๑๐๕ 
  ๔.๑.๑ ความเป็นมาของงานวรรณกรรมพทุธศาสนา 



 

 
 
บทที�  หน้า 

ฌ 

แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”................................................. ๑๐๕ 
  ๔.๑.๒ งานวรรณกรรมพทุธศาสนา 

แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”  
ที�เผยแพร่ในสื�อสิ�งพิมพ์.......................................................................... ๑๐๗ 
๔.๑.๓ งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
ของ “ดงัตฤณ” ที�เผยแพร่ในรูปแบบสื�อชนิดอื�น......................................... ๑๑๑ 

 ๔.๒ ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”…………………………………………… ๑๑๘ 

๔.๒.๑ ลกัษณะทางด้านรูปแบบในวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”................................................ ๑๑๙ 

๔.๒.๑.๑ รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต 
หรือบทความฮาวท ู(How to)……………………………………… ๑๑๙ 
๔.๒.๑.๒ รูปแบบบทความคอลมัน์ถาม-ตอบ………………………๑๒๙ 

   ๔.๒.๑.๓ รูปแบบบทความสารคดี................................................๑๓๐ 
   ๔.๒.๑.๔ รูปแบบนวนิยาย………………………………………… ๑๓๔ 
   ๔.๒.๑.๕ หนงัสือรวมคําคมและข้อคิด……………………………. ๑๕๐ 
   ๔.๒.๑.๖ รูปแบบการ์ตนู…………………………………….......... ๑๕๒ 
   ๔.๒.๑.๗ รูปแบบผสมผสาน....................................................... ๑๕๘ 
  ๔.๒.๒ ลกัษณะทางด้านเนื Fอหาในวรรณกรรมพทุธศาสนา 

แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”.................................................๑๖๓ 
 ๔.๒.๒.๑ เนื Fอหาเรื�องกรรม..........................................................๑๖๓ 
 ๔.๒.๒.๒ เนื Fอหาเรื�องการปฏิบตัวิิปัสสนา 

โดยยดึตามแนวสติปัฏฐาน ๔…………………… ………………. ๑๗๐ 
๔.๒.๒.๓ เนื Fอหาเกี�ยวกบัความรัก...............................................๑๗๔ 
๔.๒.๒.๔ เนื Fอหาธรรมะเบ็ดเตล็ด................................................๑๗๙ 

  ๔.๒.๓ กลวิธีนําเสนอเนื Fอหาทางพทุธศาสนาในงานวรรณกรรมพทุธศาสนา 
แนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ”.................................................๑๘๒ 
 ๔.๒.๓.๑ การนําเสนอเนื Fอหาทางพทุธศาสนาโดยการอธิบาย........๑๘๓ 
 ๔.๒.๓.๒ การนําเสนอเนื Fอหาทางพทุธศาสนาผา่นเรื�องเลา่............๑๙๐ 



 

 
 
บทที�  หน้า 

ญ 

  ๔.๒.๓.๒.๑ การนําเสนอเนื Fอหาธรรมะ 
ผา่นบทสนทนาของตวัละคร............................................๑๙๐ 
๔.๒.๓.๒.๒ การนําเสนอเนื Fอหาธรรมะ 
ผา่นตวัละคร..................................................................๑๙๔ 
๔.๒.๓.๒.๓ การนําเสนอเนื Fอหาธรรมะผา่นฉาก................๑๙๖ 

   ๔.๒.๓.๓ การนําเสนอเนื Fอหาพทุธศาสนา 
โดยการอ้างพระภิกษุผู้ มีชื�อเสียง.................................................๑๙๗ 

๔.๓ ลกัษณะเดน่ของผลงานของ “ดงัตฤณ”……………....................................…๑๙๘ 
 ๔.๓.๑ ลกัษณะเดน่ด้านรูปแบบ..............................................................๑๙๘ 
 ๔.๓.๒ ลกัษณะเดน่ด้านเนื Fอหา...............................................................๒๐๐ 
 ๔.๓.๓ ลกัษณะผสมผสานทางวฒันธรรม.................................................๒๐๖ 
 ๔.๓.๔ การนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนา 
 ของ “ดงัตฤณ” ผา่นสื�อที�หลากหลาย........................................................๒๐๙ 

๕. สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ................................................................................ ๒๑๑ 
รายการอ้างอิง............................................................................................................... ๒๑๕ 
ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์……………………………………………………………………..๒๒๒ 
 



ฎ 
 

สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 
ตารางที� ๔.๑ สรุปรูปแบบของผลงานของ “ดงัตฤณ”………………………………………….๑๙๘ 
ตารางที� ๔.๒. สรุปลกัษณะด้านเนื (อหาในผลงานของ “ดงัตฤณ” …………………………….๒๐๐ 



บทที� ๑ 

บทนํา 

๑.๑. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ศาสนาพทุธเป็นรากฐานความเชื�อของสงัคมไทยมาแตโ่บราณ ปรัชญาและคําสอนตา่งๆ ที�
ปรากฏในศาสนาพทุธก็เป็นพื *นฐานในการสร้างสรรค์วรรณคดีไทย ทั *งวรรณคดีพทุธศาสนาที�แปลมา
จากภาษาบาลี และวรรณคดีที�แตง่ขึ *นในดนิแดนไทยเอง ด้วยเหตนีุ *จงึเกิดวรรณกรรมไทยที�มีเนื *อหา
เกี�ยวกบัพทุธศาสนาเป็นจํานวนมาก 
 
 ศกัดิศรี แย้มนดัดา 4 (๒๕๔๕: ๑) ได้แบ่งวรรณคดีไทยพทุธศาสนาออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ 
ได้แก่ วรรณคดีพุทธศาสนาที�เป็นตวัพุทธวจนะล้วนๆ คือพระไตรปิฎก (Canonical Books) และ
วรรณคดีพุทธศาสนาที�แต่งขึ *นเพื�ออธิบายพุทธวจนะในพระไตรปิฎก และแต่งขึ *นเป็นเอกเทศเพื�อ
ส่งเสริมพทุธศาสนาในแง่ตา่งๆ เช่น อรรถกถา ฎีกา ชาดกตา่งๆ (Non – Canonical Books) วรรณคดี
ไทยพทุธศาสนาแบบโบราณมกัจะแปลมาจากภาษาบาลี หรือแตง่ขึ *นโดยใช้ฉันทลกัษณ์ที�หลากหลาย 
มีลีลาภาษาที�วิจิตรไพเราะ ผู้แตง่และแปลสว่นใหญ่เป็นพระภิกษุ ผู้ ที�มีความรู้ทางศพัท์ภาษาบาลีอย่าง
สูง หรือเป็นชนชั *นสูง จุดมุ่งหมายในการแต่งวรรณคดีพุทธศาสนาโดยมากจะมุ่งสอนบุคคลให้รู้เรื�อง
บุญบาป กล่อมเกลาจิตใจให้ประณีต วรรณคดีพุทธศาสนาบางเรื�องมีจุดมุ่งหมายเพื�อแสดงคําสอน
หรือบันทึกหลักธรรมของพระพุทธเจ้า แสดงประวัติของพระพุทธเจ้าหรือพระสาวก เพื�อบันทึก
เหตกุารณ์สําคญัทางศาสนาเช่นเดียวกบัประวตัิศาสตร์ นอกจากนี * วรรณคดีบางเรื�องยงัมีจดุมุ่งหมาย
ใช้เป็นบทสวดสดดีุ  
 
 วรรณคดีไทยพทุธศาสนาเลม่แรกคือ ไตรภมูิพระร่วง ซึ�งปรากฏเป็นวรรณคดีสมยัสโุขทยั ผู้แตง่
คือ พระมหาธรรมราชาที� ๑ หรือพญาลิไท โดยมุ่งให้เห็นจุดหมายของชีวิตตามหลกัที�แท้จริงของพทุธ
ศาสนาคือ นิพพาน และชี *ให้เห็นผลในการทําความดีละเว้นความชั�ว (วชัรี รมยะนนัทน์, ๒๕๓๘: ๑๐๐) 
ในสมยัต่อมามีวรรณคดีพทุธศาสนาทั *งที�แปลมากจากภาษาบาลีเช่น มหาชาติคําหลวง นนัโทปนนัท
สตูรคําหลวง พระมาลยัคําหลวง พระปฐมสมโพธิกถา กลบทสิริวิบลุกิติชาดก กากีคํากลอน สรรพสิทธิ4

คําฉนัท์ ฯลฯ 
 
 เนื *อหาในวรรณคดีไทยพทุธศาสนานั *นหลากหลาย เนื�องจากหลกัธรรมในศาสนาพทุธเป็นหลกั
ในการดําเนินชีวิตของคนไทย จึงปรากฏวรรณคดีคําสอนที�เสนอหลักธรรมในศาสนามาเป็นแนว
ประพฤติปฏิบัติและเป็นหลักในการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั *นนอกเหนือไปจากวรรณคดีไทยพุทธ



๒ 

 

ศาสนาที�ใช้ในประเพณีแล้ว ยงัปรากฏวรรณคดีไทยพทุธศาสนาในฐานะวรรณคดีคําสอนที�มุ่งเสนอคํา
สอนทั *งในระดบัโลกียธรรมและโลกตุรธรรม อนัได้แก่การสร้างความสขุในชีวิต และทางปฏิบตัิไปสู่การ
พ้นทกุข์ 
 
 ในด้านรูปแบบ วรรณคดีไทยพทุธศาสนาสามารถจําแนกออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่คือ ร้อยแก้ว 
และร้อยกรอง วรรณคดีพทุธศาสนาร้อยแก้วได้แก่ ไตรภูมิพระร่วง ปฐมสมโพธิกถา ส่วนวรรณคดีพทุธ
ศาสนาร้อยกรองได้แก่ มหาชาตคํิาหลวง พระมาลยัคําหลวง นนัโทปนนัทสตูรคําหลวง เป็นต้น 
 
 วรรณคดีไทยพทุธศาสนามีพฒันาการควบคูม่ากบัสงัคมไทยโดยตลอด กล่าวคือเมื�อสงัคมไทย
เปิดรับวฒันธรรมตะวนัตก วรรณคดีก็รับรูปแบบการประพนัธ์แบบตะวนัตกด้วยเช่นกัน รูปแบบใหม่
ของวรรณคดีไทยได้แก่วรรณกรรมประเภทเรื�องสั *น และนวนิยาย โดยถือกําเนิดช่วงปีพ.ศ. ๒๔๒๙ – 
๒๔๔๓ (อิงอร สพุนัธุ์วณิช, ๒๕๔๘: ๒) วรรณกรรมประเภทนวนิยายและเรื�องสั *นได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย ประกอบกบัเทคโนโลยีการพิมพ์เจริญก้าวหน้า ทําให้วรรณกรรมไทยซึ�งรวมไปถึงวรรณกรรม
ทางพทุธศาสนาได้ตีพิมพ์เผยแพร่อยา่งกว้างขวาง  
 
 วรรณกรรมพุทธศาสนามีพฒันาการเกี�ยวเนื�องกับกําเนิดนวนิยายและเรื�องสั *นในสงัคมไทย 
อาจกล่าวได้ว่านวนิยายและเรื�องสั *นสมัยแรกเป็นส่วนหนึ�งของวรรณกรรมศาสนา เนื�องจากเนื *อหา
มกัจะสอดแทรกคตธิรรมหรือมีแนวคิดหลกัที�สอดคล้องกบัคําสอนในพทุธศาสนา ดงัที�พบใน “ความไม่
ประมาท” นวนิยายเรื�องแรกของไทยที�มีแก่นเรื�องคือ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร อย่างไรก็ตามนว
นิยายที�ถือว่าเป็นนวนิยายอิงพทุธศาสนาเล่มแรกของไทยอย่างแท้จริงคือ “ใต้ร่มกาสาวพสัตร์” ของสุ
ชีพ ปญุญานุภาพ เพราะนําประวัติของบุคคลสําคญัในคมัภีร์ศาสนาพุทธมาเป็นเค้าโครงเรื�อง แก่น
เรื�องมุง่เสนอหลกัธรรมอยา่งแท้จริง แตใ่ช้องค์ประกอบของนวนิยายในการดําเนินเรื�อง นวนิยายเรื�องนี *
สร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้อา่นเป็นอยา่งมาก ทําให้สชีุพ ปญุญานภุาพเป็นที�รู้จกัในวงวรรณกรรมพทุธ
ศาสนา 
 

จากพฒันาการของนวนิยายและเรื�องสั *นในช่วงตอ่มา ทําให้เกิดนกัเขียนและวรรณกรรมพทุธ
ศาสนาตอ่เนื�องมาโดยตลอด บญุศริิ ภิญญาธินนัท์ และอมรรัตน์ เนตรมกุดา (๒๕๔๘) อ้างถึงบทความ 
สํารวจ ‘นักเขียนทางศาสนา’ ของ คลงัคมัภีร์ ที�กล่าวถึงวรรณกรรมพุทธศาสนาในช่วงปี ๒๕๒๑ ว่า
เนื *อหาส่วนใหญ่มุ่งสั�งสอนเรื�องบุญ บาป นรก สวรรค์ เทวดาและอภินิหารต่างๆ ในบทความนี *ได้จัด
ประเภทนกัเขียนวรรณกรรมพทุธศาสนายคุแรกๆ ได้เป็น ๓ กลุม่ ดงันี * 
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กลุ่มแรก เป็นนักเขียนแนวอนุรักษ์ความเชื�อแบบเดิมหรือความเชื�อตามคติชาวบ้าน ได้แก่  

อรุคนิทร์ วิริยะบรูณะ (ตําราพรหมชาติ) บญุมี เมธางกรู ท.เลียงพิบลูย์ (กฎแห่งกรรม) และกิตติวฑุโฒ
ภิกข ุเป็นต้น 
 
 กลุม่ที�สอง เป็นนกัเขียนแนววิชาการที�พยายามอธิบายแก่นแท้ของศาสนาพทุธ เช่น จํานง ทอง
ประเสริฐ พ.อ. ปิ� น มุทุกันต์ เสถียร โพธินนัทะ เสฐียร พนัธรังสี พุทธทาสภิกขุ ปัญญานนัทภิกขุ และ
โพธิรักษ์ เป็นต้น 
 
 กลุ่มที�สาม เป็นนกัเขียนเรื�องสั *นและนวนิยายทางศาสนา ได้แก่ วศิน อินทสระ ธรรมโฆษ ทวี 
วรคณุ แพร เยื�อไม้ (เรื�องสั *นชดุหลวงตา) และสชีุพ ปญุญานภุาพ เป็นต้น 
 
 นอกจากนวนิยายและเรื�องสั *นที�เป็นผลงานของนกัเขียนทั *งสามกลุ่มข้างต้นแล้ว การเผยแพร่
วรรณกรรมพุทธศาสนายงัรวมไปถึงการจดัพิมพ์หนงัสือธรรมะเพื�อแจกจ่าย โดยมีความเชื�อว่าการให้
หนงัสือธรรมะเป็นทานที�ก่อให้เกิดบญุสงูสดุ หนงัสือเหล่านี *ส่วนใหญ่จะเป็นบทสวดมนต์ หรือข้อความ
ที�คดัมาจากพระไตรปิฎกโดยตรง ไม่มีการปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอและเนื *อหา จึงทําให้หนงัสือ
ธรรมะเหล่านี *แพร่หลายอยู่ในวงจํากัด แม้ว่าจะมีการแจกจ่ายจํานวนมาก การเสพหนังสือธรรมะ
ดงักลา่วก็ยงัคงจํากดัในแวดวงของผู้ปฏิบตัธิรรมหรือผู้สนใจธรรมะเทา่นั *น ยงัมิได้ขยายกลุ่มผู้ เสพไปยงั
เยาวชน หรือคนวยัทํางาน ภาพลกัษณ์ของหนงัสือธรรมะจงึยงัคงเป็นหนงัสือของผู้อา่นเฉพาะกลุม่ 
 
 พระยาอนมุานราชธน (อ้างถึงใน เกศินี จฑุาวิจิตร, ๒๕๕๐: ๘๖) กล่าวว่า การนบัถือศาสนา
พุทธของคนไทยสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ กลุ่มผู้ มีปัญญาสูงหรือกลุ่มปัญญาชน 
และกลุ่มชาวบ้าน กลุ่มผู้ มีปัญญาสูงคือกลุ่มที�ศึกษาธรรมด้วยปัญญาและเหตุผล เน้นการศึกษา
ค้นคว้าในเรื�องพระธรรมคําสั�งสอน ซึ�งเป็นกลุ่มที�มีจํานวนน้อยในสังคม ศาสนาในกลุ่มนี *นับเป็น 
“ศาสนาของผู้ รู้ ”  และกลุ่มชาวบ้านคือกลุ่มที�นับถือพุทธศาสนาที�ผสมผสานกับการนับถือผี 
อิทธิปาฏิหาริย์ และเน้นการปฏิบตัิตามประเพณี พทุธศาสนาในกลุ่มนี *เรียกว่า “ศาสนาของประชาชน 
(Popular Religion)” หรือ “พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน (Popular Buddhism)” เมื�อพิจารณา
เปรียบเทียบการนบัถือพทุธศาสนาของทั *งสองกลุ่มพบว่า พทุธศาสนาในระดบัปัญญาชนใกล้เคียงกับ
ความเป็นพทุธแท้มากกวา่กลุม่พทุธศาสนาแบบชาวบ้าน กระนั *นก็ตามพทุธศาสนาในระดบัปัญญาชน
ก็ไม่ได้เข้าถึงจดุหมายที�แท้จริงของพุทธศาสนาได้ดีกว่าพุทธศาสนาระดบัชาวบ้าน เนื�องจากมีความรู้
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ในด้านพระธรรมอย่างลึกซึ *ง แต่ขาดการปฏิบตัิหรือนํามาประยุกต์ใช้ จึงไม่สามารถบรรลุนิพพานซึ�ง
เป็นจดุหมายสงูสดุทางศาสนาได้ (ภทัรพร สิริกาญจน, ๒๕๓๐ (อดัสําเนา). อ้างถึงใน เกศินี จฑุาวิจิตร, 
๒๕๕๐: ๘๗) 
  

กาญจนา แก้วเทพ (๒๕๔๒) กล่าวว่า สงัคมไทยวิวฒันาการจากสงัคมแบบดั *งเดิมที�มีศาสนา
เป็นศนูย์กลาง มาเป็นสงัคมสมยัใหม่ที�เรียกว่า สงัคมทนุนิยมหรือสงัคมมวลชน โดยให้ความสําคญัแก่
สถาบนัทางเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อสงัคม วิถีชีวิตของคนไทยในสงัคมก็เปลี�ยนไป จาก
เดมิที�มีวดัเป็นศนูย์กลางของสงัคมไทยและมีพระสงฆ์เป็นผู้ มีบทบาทสําคญัในชมุชน วดัและพระสงฆ์
คือที�ยึดเหนี�ยวจิตใจของคนเมื�อมีทกุข์ เมื�อสงัคมพฒันามาเป็นสงัคมทนุนิยม ศนูย์กลางของสงัคมจึง
กําหนดวดัได้จากสถาบนัเศรษฐกิจเช่น ศนูย์การค้า กระบวนการที�สถาบนัทางศาสนาลดความสําคญั
ลงและมีอิทธิพลน้อยกวา่สถาบนัอื�นๆ สถาบนัศาสนาจงึต้องปรับตวัเพื�อให้ดํารงอยูใ่นสงัคม เห็นได้จาก
การนําธรรมะมาเผยแพร่ในสื�อมวลชน เช่น การอ่านพุทธศาสนสุภาษิตในช่วงท้ายของรายการข่าว 
คอลมัน์แนะนําพระสงฆ์ผู้ปฏิบตัชิอบในนิตยสารหรือหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น 
 
 การผลิตและการเสพวรรณกรรมพุทธศาสนาในปัจจุบันมีการเปลี�ยนแปลงสอดคล้องกับ 
กระบวนการดงักล่าวเช่นกัน ภาพลกัษณ์เดิมของวรรณคดีไทยพุทธศาสนามกัผูกติดกบัประเพณีและ
พิธีกรรมซึ�งต้องกระทําภายในวดั ทําให้การเสพวรรณคดีไทยพุทธศาสนาอยู่ในพื *นที�อนัจํากัด และมี
ภาพลกัษณ์ของวรรณกรรมศกัดิสิทธิ ทําให้คนบางกลุ่มคิด4 4 ว่าเข้าถึงวรรณคดีไทยพุทธศาสนาได้ยาก 
ดงันั *น การปรับเปลี�ยนวรรณกรรมพทุธศาสนาให้ได้รับความนิยม จําต้องปรับให้เข้ากบัสงัคมสมยัใหม่๑ 
ต้องปรับเปลี�ยนภาพลักษณ์วรรณกรรมพุทธศาสนาจากที�เป็น “หนังสือของคนเคร่งศาสนา” ให้
กลายเป็น “หนงัสือของคนรุ่นใหม”่ ซึ�งสามารถเสพได้ทกุโอกาสและเหมาะสําหรับผู้อา่นทกุกลุม่  
 

การเปลี�ยนแปลงดงักล่าวปรากฏชดัเจนในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๙ ช่วงเวลาดงักล่าวเกิด
กระแสความนิยมวรรณกรรมพุทธศาสนา ซึ�งส่วนหนึ�งเป็นผลมาจากกระแสวิกฤติเศรษฐกิจปี ๒๕๔๐ 
นกัวิชาการตะวันตกจํานวนหนึ�งได้ตั *งข้อสังเกตว่าในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจนั *น ศาสนาพุทธจัดว่าเป็น
ศาสนาแห่งความมั�งคั�งและได้รับความนิยมมาก (เรย์โนลด์ส เครก เจ, ๒๐๐๒. อ้างถึงใน เกศินี จฑุา
วิจิตร, ๒๕๕๐: ๘๗) ทําให้คนไทยตื�นจากความลุ่มหลงในลัทธิบริโภคนิยมและยึดมั�นในวตัถุ และ
แสวงหา “ทางเลือกใหม่” ที�จะทําให้อยู่รอด อาทิ การกลบัไปพิจารณาตนเอง การดําเนินชีวิตตามแนว

                                                           

๑
 ดรูายละเอียดใน “ปี ๔๙ ปีทองหนงัสือธรรมะ” ใน หนงัสือพิมพ์คม ชดั ลกึ ประจําวนัพธุที� ๓ มกราคม ๒๕๕๐. 



๕ 

 

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง และการปฏิบตัิตนตามแนวคิดทางชีวจิตที�อิงกบัการบําบดัโรคตาม
ธรรมชาติ หรือการใช้ธรรมะเพื�อรักษาจิตใจให้สงบจากวิกฤติที�มากระทบ ในช่วงเวลาที�สงัคมต้องการ 
“ทางเลือกใหม่” หรือ “คําตอบ” เกี�ยวกับการดําเนินชีวิตที�ถูกต้อง คนในสังคมส่วนหนึ�งหันมาสนใจ
วรรณกรรมพทุธศาสนา ด้วยเหตดุงักล่าวส่งผลให้ความนิยมวรรณกรรมพทุธศาสนาเพิ�มมากขึ *น ทําให้
มีการปรับปรุงเนื *อหาของวรรณกรรมพทุธศาสนาให้ทนัสมยั และปรับเปลี�ยนการนําเสนอให้น่าสนใจ 
(บุญศิริ ภิญญาธินันท์, อมรรัตน์ เนตรมุกดา, ๒๕๔๘) การปรับเปลี�ยนดังกล่าวทําให้ความนิยม
วรรณกรรมพทุธศาสนาเพิ�มมากขึ *น 

 
การขยายตลาดหนงัสือธรรมะ ทําให้เกิดนกัเขียนและวรรณกรรมพทุธศาสนาเพิ�มจํานวนมาก

ขึ *น หลายสํานักพิมพ์ก็หนัมาพิมพ์เผยแพร่หนงัสือธรรมะ พร้อมกับความพิถีพิถันในการผลิตหนงัสือ
ธรรมะให้มีรูปเลม่ชวนอา่นมากขึ *น ดงัจะเห็นจากสถิติหนงัสือขายดีของร้านหนงัสือซีเอ็ดบุ๊กซึ�งเป็นร้าน
หนงัสือที�มีสาขาทั�วประเทศ พบว่า ปีพ.ศ. ๒๕๔๘ หนงัสือธรรมะมีสดัส่วนถึง ๕ อนัดบัใน ๑๐ อนัดบั
หนงัสือขายดี ได้แก่ เกิดแต่กรรม แม่ชีธนพร เล่ม ๑-๓ เข็มทิศชีวิต และ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน 
ผู้ วิจัยพบว่า วรรณกรรมพุทธศาสนาที�ได้รับความนิยมนั *น มีลักษณะที�ต่างไปจากวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแบบเดิมที�เน้นเรื� องราวพุทธประวัติ นิทานชาดก หรือเน้นปรัชญาหรือแก่นแท้ทางศาสนา 
วรรณกรรมพุทธศาสนาแนวใหม่ที�ได้รับความนิยมเน้นการนําเสนอหลกัธรรมที�ปรับปรุงให้เข้ากบัการ
ดําเนินชีวิตในสงัคม กลวิธีการนําเสนอที�ผู้อ่านเข้าถึงได้ง่าย และออกแบบรูปเล่มให้สวยงามสะดดุตา 
เพื�อดงึดดูความสนใจจากผู้ เสพ  
  

ในปรากฏการณ์กระแสนิยมวรรณกรรมพทุธศาสนาแนวใหม่ หรืออาจจะเรียกอีกอย่างหนึ�งว่า 
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยมนั *น “ดงัตฤณ” เป็นนกัเขียนที�ประสบความสําเร็จมากที�สุดคน
หนึ�ง โดยเฉพาะหนังสือ “เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน” มียอดตีพิมพ์ถึง ๔๐ ครั *งภายในเวลาสองปี 
นอกจากนี * นกัเขียนผู้ นี *ยงัผลิตผลงานออกมาอย่างต่อเนื�อง และมีหลายเล่มที�ได้รับความนิยมอย่าง
กว้างขวางเช่น มีชีวิตที!คิดไม่ถึง เตรียมเสบียงไว้เลี&ยงตวั นวนิยายเรื!องกรรมพยากรณ์ตอนชนะกรรม 
และตอนเลือกเกิดใหม่ และหนงัสือรวมบทความจากคอลมัน์ คิดจากความว่าง ในนิตยสารเนชั�นสุด
สปัดาห์ เป็นต้น 
 

“ดงัตฤณ” เป็นนามปากกาของ ศรันย์ ไมตรีเวช ผลงานของ “ดังตฤณ” เป็นงานเขียนพุทธ
ศาสนาแบบประยกุต์ กล่าวคือมีการผสมผสานระหว่างหลกัธรรมศาสนากบัรูปแบบการนําเสนอที�ปรับ
เข้ากับยุคสมัย ทําให้หนังสือธรรมะของดงัตฤณทันสมัย น่าสนใจ และสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับ



๖ 

 

วรรณกรรมพทุธศาสนา และสง่ผลให้เกิดกระแสความนิยมจากผู้ เสพในวงกว้าง อนึ�ง การเลือกใช้สื�อใน
การนําเสนอก็มีส่วนทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนาแพร่หลายอย่างรวดเร็ว เห็นได้จาก ผลงานแรกของ 
“ดังตฤณ” คือ นวนิยายเรื�อง “ทางนฤพาน” ที�ออกเผยแพร่ครั *งแรกในเว็บไซต์ลานธรรมเสวนา 
(www.larndham.net) เนื�องจากอินเทอร์เน็ตเป็นสื�อที�เข้าถึงกลุ่มคนได้มาก อีกทั *งสะดวกรวดเร็ว 
ประกอบกับเป็นนวนิยายบนพื *นที�อินเทอร์เน็ตที�เปิดให้อ่านโดยไม่คิดมูลค่า ทําให้ “ทางนฤพาน” มี
ชื�อเสียงอย่างรวดเร็ว มีผู้ชมเข้าไปอ่านในเว็บไซต์ตอ่วนัเป็นจํานวนมาก กระทั�งเกิดความต้องการจาก
ผู้อา่นให้จดัพิมพ์นวนิยายเรื�องนี *ให้เป็นรูปเลม่ และเมื�อออกวางจําหน่ายนวนิยายเรื�องนี *ก็ได้รับการตอบ
รับอยา่งดีจากผู้อา่น 
 

จากความนิยมที�มีต่อ “ทางนฤพาน” ทําให้ “ดังตฤณ” สร้างงานวรรณกรรมออกมาอย่าง
ต่อเนื�อง ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ “ดงัตฤณ” ได้เขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาที�มีเนื *อหาเกี�ยวกับการปฏิบตัิ
ธรรมคือ หนงัสือ “มหาสตปัิฏฐานสตูร” ซึ�งนําพระสตูรในพระไตรปิฎกมาเรียบเรียงอย่างภาษาธรรมดา
ทําให้อ่านง่ายขึ *น โดยแรกเริ� มได้เขียนลงในเว็บไซต์ลานธรรมเสวนา เพื�อให้ผู้ อ่านมีโอกาส
วิพากษ์วิจารณ์ “มหาสติปัฏฐานสูตร” เมื�อจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มครั *งแรก ได้มีจุดมุ่งหมายเพื�อแจกจ่าย
เทา่นั *น เมื�อวรรณกรรมได้แพร่กระจายไปในกลุม่ผู้ เสพวงกว้าง ได้รับการตอบรับจากผู้ เสพเป็นอย่างดี มี
ผู้ นิยม มหาสติปัฏฐานสตร ู มากขึ *น ตอ่มาจงึได้จดัพิมพ์จําหน่าย อย่างไรก็ตาม แม้ว่า “มหาสติปัฏฐาน
สตรู ” จะไม่ได้รับความนิยมเท่ากับ “ทางนฤพาน” แต่กระแสความนิยมในงานของ “ดงัตฤณ” กลับ
เพิ�มขึ *นในอินเทอร์เน็ต เป็นผลให้ “ดงัตฤณ” เขียนนวนิยายเรื�อง กรรมพยากรณ์ ลงเป็นตอนๆ ใน
นิตยสารบางกอกรายสปัดาห์เป็นเรื�องต่อมา และนวนิยายเรื�องนี *ก็ได้รับการตอบรับอย่างดีจากผู้อ่าน
เชน่กนั 
 

ผลงานของ “ดงัตฤณ” ที�ได้รับความนิยมสูงสดุคือ หนงัสือธรรมะรูปแบบใหม่ “เสียดาย...คน
ตายไม่ได้อ่าน” ซึ�งผสมผสานระหว่างการนําหลกัธรรมะมาเสนอในรูปแบบของหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต 
(How to) จากรูปเล่มที�สวยงาม ชื�อเรื�องที�สะดดุตา รูปแบบการนําเสนอที�ทนัสมยั เนื *อหาที�อ่านเข้าใจ
ง่ายและตอบสนองความอยากรู้ของคนปัจจบุนั ทําให้ “เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน” ได้รับความนิยม
สูงสุด มีจํานวนครั *งที�พิมพ์ถึง ๔๐ ครั *งในระยะเวลาสองปี ทําให้ “ดงัตฤณ” เขียนหนังสือธรรมะใน
รูปแบบหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิตออกมาอยา่งตอ่เนื�อง เชน่ “มีชีวิตที!คิดไม่ถึง” “วิปัสสนานบุาล” อย่างไรก็
ตาม หนังสือธรรมะของ “ดังตฤณ” ในรูปแบบอื�นๆ เช่น นวนิยาย “๗ เดือนบรรลุธรรม” “กรรม
พยากรณ์” ก็ได้รับความนิยมอยา่งมากเชน่กนั  
 



๗ 

 

  นอกจากนี * “ดงัตฤณ” ยงันํารูปแบบของคอลมัน์ตอบปัญหาในนิตยสารมาเสนอความเชื�อเรื�อง
กรรมในศาสนาพุทธ เห็นได้จากคอลมัน์ “เตรียมเสบียงไว้เลี&ยงตวั” ในนิตยสารบางกอกรายสปัดาห์ มี
ผู้อา่นให้ความสนใจและถามปัญหาหรือข้อสงสยัเกี�ยวกบัธรรมะในคอลมัน์นี *เป็นจํานวนมาก จนกระทั�ง
มีการนํามาพิมพ์รวมเล่มเป็นหนงัสือฉบบักระเป๋าหรือพ็อกเก็ตบุ๊ก ซึ�งได้รับความนิยมจากผู้อ่าน ทั *งผู้ ที�
สนใจธรรมะ และผู้ ที�ซื *อเพื�อให้เป็นของขวญัในโอกาสตา่งๆ ซึ�งทําให้ “เตรียมเสบียงไว้เลี&ยงตวั” เป็นที�
รู้จกัในกลุม่ผู้อา่นยิ�งขึ *น 
 

กระแสความนิยมหนังสือธรรมะของดงัตฤณเกิดจากการคดัเลือกเนื *อหาในการนําเสนอให้
เหมาะแก่กลุ่มผู้อ่านจํานวนมาก การปรับเปลี�ยนรูปแบบ และการนําเสนอเนื *อหา ผนวกกับนโยบาย
การตลาดของสํานกัพิมพ์ ทําให้หนงัสือธรรมะของ “ดงัตฤณ” ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุ
ดงักล่าว จึงส่งผลกระทบให้มีการปรับเปลี�ยนรูปแบบการจดัพิมพ์วรรณกรรมพุทธศาสนาในรูปแบบ
ใหม ่มีการนําวรรณกรรมพทุธศาสนาและงานเขียนที�มีอยูเ่ดิมมาพิมพ์ซํ *าโดยเปลี�ยนรูปลกัษณ์ให้ทนัสมยั
ปรับปรุงเนื *อหาเพื�อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในสงัคมสมยัใหม่ การผลิตงานวรรณกรรมพทุธศาสนาใน
รูปแบบใหม่นี *ทําให้เกิดนักเขียนหนังสือธรรมะรุ่นใหม่เป็นจํานวนมาก งานวรรณกรรมพุทธศาสนาที�
ผลิตออกสูว่งวรรณกรรมก็มีจํานวนมากเชน่กนั ซึ�งสง่ผลให้ตลาดหนงัสือธรรมะเฟื� องฟอูยา่งรวดเร็ว 
 

ผู้ วิจัยพบว่า งานของดงัตฤณมีความหลากหลายทั *งรูปแบบ เนื *อหาและการนําเสนอข้อมูล 
แม้วา่คตธิรรมที�นําเสนอนั *นจะเป็นเรื�องที�ปรากฏในพระไตรปิฎกหรือพบได้ในวรรณกรรมพทุธศาสนาที�
ปรากฏมาก่อนหน้า แต่กลวิธีการนําเสนอที�ผสมผสานทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” มี
ความแปลกใหม่ เข้าใจง่าย ได้รับความสนใจจากผู้ เสพอย่างกว้างขวาง ทําให้ผลงานของ “ดงัตฤณ” 
เป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนวประชานิยม นอกจากนี * จากการสํารวจงานวิจยัเกี�ยวกับวรรณกรรม
พทุธศาสนาพบว่างานวิจยัส่วนใหญ่มุ่งศกึษาในแง่องค์ประกอบของวรรณกรรม ปรัชญาที�ปรากฏใน
วรรณกรรม ดังที�พบใน วัฒนา มุลเมืองแสน (๒๕๓๙) ศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาในฐานะ
วรรณกรรมคําสอน และมีบางส่วนที�ศึกษางานพุทธศาสนาแนวใหม่ อาทิ การศึกษาองค์ประกอบกับ
กลวิธีการโน้มน้าวใจในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม กลัยาโณ ในงานวิจยัของ สชุาติ พิบลูย์วรศกัดิ4

(๒๕๔๗) เป็นต้น แต่ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที�ศึกษางานของ “ดังตฤณ” และศึกษาวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาในฐานะที�เป็นข้อมลูคติชนสมยัใหม่ ดงันั *นงานวิจยัฉบบันี *จึงต้องการศกึษางานของ “ดงัตฤณ” 
ในฐานะที�เป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยม  
 



๘ 

 

ผู้ วิจัยจึงมุ่งศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดังตฤณ” เพื�อวิเคราะห์การเปลี�ยนแปลง
วรรณกรรมพุทธศาสนาที�ได้รับแนวคิดจากวฒันธรรมประชานิยม เพื�อเห็นพลวตัของวรรณกรรมพุทธ
ศาสนา และการปรับตวัของวรรณกรรมพทุธศาสนาในสงัคมไทยสมยัใหม ่ 
 
๑.๒. วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. ศึกษาลกัษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมโดยใช้กรณีศึกษา

ผลงานของ “ดงัตฤณ” 

๒. ศึกษารูปแบบ เนื *อหา และกลวิธีนําเสนอในวรรณกรรมของ “ดังตฤณ” ที�ทําให้เป็น

วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 

 

๑.๓. สมมตฐิานการวิจัย 

 วรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” เสนอเนื *อหาพทุธศาสนาให้สมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ ผ่านรูปแบบ
สารคดี บนัเทิงคดี หนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต หรือรูปแบบผสมผสาน โดยนําเสนอผ่านสื�อสิ�งพิมพ์และสื�อ
สมยัใหม ่เพื�อให้เข้าถึงกลุม่ผู้อา่นจํานวนมาก เหตนีุ *จงึจดัวา่เป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม 
 

๑.๔. คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้ วิจยัมีข้อตกลงเบื *องต้นเกี�ยวกบัความหมายของคําสําคญัดงัตอ่ไปนี * 

วฒันธรรมประชานิยม หมายถึง วฒันธรรมอะไรก็ตามที�ผลิตขึ *นเป็นจํานวนมาก เพื�อผู้บริโภค
เป็นจํานวนมาก และเป็นที�นิยมชื�นชอบของมหาชน และในงานวิจยันี *ได้อ้างการจดัหมวดหมู่
ความหมายของวฒันธรรมประชานิยมของ สตอเรย์ (John Storey) ไว้ทั *งหมด ๖ กลุม่ดงันี * 

 
กลุม่แรก วฒันธรรมประชานิยม หมายถึง วฒันธรรมอะไรก็ตามที�เป็นที�ยอมรับและชื�นชอบ

ของคนจํานวนมาก 
 
กลุม่ที�สอง หมายถึง วฒันธรรมที�หลงเหลืออยู่จากการให้คํานิยามวฒันธรรมของชนชั *นนํา ใน

แง่นี *หมายถึงวฒันธรรมที�อยูต่รงข้ามกบัวฒันธรรมของชนชั *นสว่นใหญ่ในสงัคม 



๙ 

 

 กลุ่มที�สาม หมายถึงวฒันธรรมมวลชน นิยามในกลุ่มนี *ให้ความสําคญักับรูปแบบต่างๆ ของ
วฒันธรรมที�ถกูผลิต เผยแพร่และโฆษณาในตลาด สินค้าของระบบทนุนิยมสมยัใหม่ที�ได้รับความนิยม 
และมกัจะถูกตีความหมายในลกัษณะที�เชื�อมโยงกับการครอบงําทางวฒันธรรมจากประเทศตะวนัตก
หรือประเทศอตุสาหกรรม 
 
 กลุม่ที�สี� หมายถึง วฒันธรรมที�มีแหลง่กําเนิดมาจากประชาชน เป็นวฒันธรรมขนานแท้และ
ดั *งเดมิของประชาชน 
 
 กลุ่มที�ห้า หมายถึง เป็นวฒันธรรมที�เกิดจากการต่อสู้  ต่อรองและช่วงชิงทางอุดมการณ์และ
ผลประโยชน์ของคนสว่นใหญ่ในสงัคม 
 
 กลุ่มที�หก หมายถึง วฒันธรรมที�เกิดขึ *นภายหลงัการพฒันาอตุสาหกรรมและการขยายตวัของ
ชุมชนเมือง นิยามกลุ่มนี *สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของสื�อมวลชนและการคมนาคมสื�อสารของโลก
สมยัใหม่ที�มีบทบาทสําคญัในการก่อรูปและขยายตวัของวฒันธรรมในชุมชนเมืองขนาดใหญ่ วิถีการ
ผลิตแบบอุตสาหกรรมและวิถีชีวิตในเมืองทําให้ผู้ คนจํานวนมากเปลี�ยนแปลงวิถีชีวิตในสังคม
เกษตรกรรมไปอยา่งมาก๒ 
 
 จากการจําแนกกลุ่มข้างต้น วฒันธรรมประชานิยมที�ปรากฏในงานวิจยันี *สมัพนัธ์กบันิยามใน
กลุม่ที�หนึ�ง กลุม่สาม กลุม่สี� และกลุม่ที�หก หมายถึงวฒันธรรมที�ผลิตเป็นจํานวนมาก เป็นที�ชื�นชอบของ
มหาชน เป็นวฒันธรรมที�มีแหล่งกําเนิดมาจากประชาชน เกิดขึ *นภายหลงัการพฒันาอตุสาหกรรมและ
ขยายตวัของชมุชนเมือง 
 
 วรรณกรรมพุทธศาสนา ในงานวิจยัฉบบันี *ใช้ในความหมายกว้าง หมายรวมถึงงานเขียนทกุ

ประเภทที�มีเรื�องเลา่เกี�ยวกบัพทุธศาสนา ไมว่า่จะเป็นนวนิยาย เรื�องสั *น การ์ตนู และหนงัสือธรรมะ 

                                                           

๒ดรูายละเอียดใน พฒันา กิติอาษา, คนพนัธ์ุป๊อป: ตวัตนคนไทยในวฒันธรรมสมยันิยม (กรุงเทพฯ: ศนูย์มานษุยวิทยาสิ

รินธร (องค์การมหาชน), ๒๕๔๖) หน้า ๔๑ – ๔๓.  



๑๐ 

 

 วรรณคดีไทยพุทธศาสนา หมายถึงวรรณคดีพุทธศาสนาที�แต่งหรือเรียบเรียงขึ *นด้วย

ภาษาไทย และแตง่ขึ *นในประเทศไทย เป็นวรรณคดีพทุธศาสนาที�มีความสําคญัสืบเนื�องในวฒันธรรม

ทางวรรณศลิป์ของไทย๓ 

หนังสือธรรมะ ในงานวิจัยฉบับนี *หมายถึง งานเขียนที�มีเนื *อหาเกี�ยวกับพุทธศาสนา โดย

นําเสนอในรูปแบบหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต หรือข้อเขียนธรรมะในนิตยสาร หรือสิ�งพิมพ์อื�นๆ เป็นต้น 

  หนังสือฮาวท ู (How To) หรือหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต ในงานวิจยัฉบบันี *หมายถึง หนงัสือที�ชี *
เฉพาะเจาะจงถึงหลกัการปฏิบตั ิสอนวิธีการปฏิบตัเิป็นขั *นตอนให้เห็นเป็นรูปธรรม ไม่จํากดัเฉพาะกลุ่ม
หนงัสือด้านบริหารธุรกิจ แตร่วมไปถึงหนงัสือกลุม่พฒันาตนเอง คูมื่อการดําเนินชีวิต การพฒันาองค์กร
และบคุคล การจดัการทั�วไป จิตวิทยา กฎหมายเป็นต้น๔ แต่กลุ่มที�เกี�ยวข้องกบัข้อมลูในการวิจยัครั *งนี *
คือ หนงัสือคู่มือการใช้ชีวิต ดงันั *นในวิทยานิพนธ์นี * ผู้ วิจัยจึงจะขอใช้คําว่า “หนงัสือคู่มือการใช้ชีวิต” 
แทนหนงัสือฮาวท ู(How to) 

 
 ตลาดหนังสือ ในงานวิจัยฉบับนี *หมายถึงสถานที�หรือวิธีการติดต่อระหว่างผู้ ซื *อกับผู้ ขาย

หนงัสือ ซึ�งหมายรวมถึงความต้องการ ความสนใจและกําลงัทรัพย์ของผู้ ซื *อด้วย๕ 

๑.๕. ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

๑. ทําให้เข้าใจลกัษณะเดน่ในงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” 
๒. ทําให้เข้าใจรูปแบบ เนื *อหา และกลวิธีนําเสนอวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” ในฐานะ

วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
๓. เป็นแนวทางการศกึษาวรรณกรรมในแนววฒันธรรมประชานิยม 

 

                                                           

๓
 ดรูายละเอียดเพิ�มเตมิใน พสิิทธิ กอบบญุ4 , ปจุฉาวสิชันา: กลวิธีทางวรรณศิลป์ในวรรณคดีไทยพทุธศาสนา (วิทยานิพนธ์ปริญญา

ดษุฎีบณัฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๘) 
๔

 ดรูายละเอียดเพิ�มเติมใน หนงัสือฮาวท ูคูมื่อใช้ชีวิตในยคุ ๒๐๐๐ [online] Retrieved from: 

http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9480000058381.html  
๕ดรูายละเอียดเพิ�มเติมใน ฐะปะนีย์ นาครทรรพ และจงจิต นิมมานนรเทพ, “ปัจจยัที�มีผลตอ่พฒันาการของวรรณคดีไทย,” 

ใน เอกสารการสอนชดุวิชาพฒันาการวรรณคดีไทย หน่วยที� ๘ – ๑๕ (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๓) หน้า 
๙๔๘.  



๑๑ 

 

 
๑.๖. ขอบเขตการวิจัย 
 

ผู้ วิจยัได้ตั *งเกณฑ์สําคญัในการพิจารณาเลือกข้อมลูคือ เป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาร่วมสมยั มี

การผลิตจํานวนมาก มีผู้อ่านจํานวนมาก และผู้อ่านสามารถหาซื *อได้ตามร้านหนงัสือที�หลากหลาย 

โดยผู้ วิจยัเลือกศกึษางานของดงัตฤณจํานวน ๑๒ เรื�อง ดงันี * 

 

๑. กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม 

๒. กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ 

 

 นวนิยายเรื�องกรรมพยากรณ์ทั *งสองตอนมีแนวคิดหลักของเรื�องคือ กรรมและการ

ปฏิบตัธิรรม เหตทีุ�ทําให้เกิดกรรม และผลที�ได้จากการกระทําของตวัละคร โดยมีตวัละครหลกั

ได้แก่หมอดอูปุการะ ซึ�งสามารถทํานายเรื�องในอดีต และปัจจบุนัได้อย่างแม่นยํา ตวัละครหมอ

ดอูปุการะจะเป็นเสมือนผู้ไขสาเหต ุปัจจยัของเหตกุารณ์ตา่งๆ และเป็นตวัเชื�อมโยงให้ตวัละคร

เกี�ยวข้องกบั “กรรม”  

 

 ๓. ทางนฤพาน 

 นวนิยายเรื�องนี *มีแนวคิดหลักคือเรื�อง กรรม ตวัละครสามตวัที�มีกรรมเกี�ยวเนื�องกัน 

ได้แก่ เกาทณัฑ์ชายหนุ่มผู้ มีอตัตาสงู ทะเยอทะยาน แพตรีเป็นตวัละครที�รอคอยความรักแท้

จากอดีตชาติ และเรือนแก้วตวัละครที�เป็นภาพสะท้อนของสาวทนัสมยัที�มีวิถีชีวิตที�ห่างไกล

จาก “ศาสนา” เรื�องราวตา่งๆ ที�ดําเนินไปในนวนิยายแสดงให้เห็นถึงผลกรรมของตวัละคร  

 

 ๔. เสียดาย... คนตายไมไ่ด้อ่าน เลม่ ๑ และ ๒ 

 หนงัสือคูมื่อธรรมะเลม่นี *มีเนื *อหาเกี�ยวกบัเรื�องกรรม ในหนงัสือจะบอกสาเหตวุา่เพราะ

อะไรคนจงึเกิดมาแตกตา่งกนั สิ�งที�กระทําอยูใ่นปัจจบุนัจะสง่ผลอยา่งไรเมื�อตายไปแล้ว 

หลกัธรรมที�ผู้ เขียนนํามาใช้คือ กรรม และการรักษาศีล 

 



๑๒ 

 

 ๕. มีชีวิตที�คิดไมถึ่ง 

 หนังสือธรรมะเล่มนี *กล่าวถึงเรื�องบาปบุญคุณโทษ กรรม และการดําเนินชีวิต โดย

นําเสนอในรูปแบบของหนงัสือคูมื่อ (How to) ที�คล้ายคลึงกบัหนงัสือคูมื่อเกม ผู้ เขียนสมมติให้

ช่วงชีวิตของมนุษย์เป็นเกม ที�เรียกว่า เกมกรรม ผู้ อ่านคือผู้ เล่นเกมกรรมของแต่ละคน มี

องค์ประกอบการเล่นเกม มีทุนหรือปัจจยัพื *นฐาน อาวุธ คะแนนสะสมแต้ม รางวลัและโทษที�

ได้รับ ซึ�งทุกอย่างจะปรากฏออกมาในรูปแบบของกรรม และเหตกุารณ์ที�พบในชีวิตของแตล่ะ

คน 

 

 ๖. คิดจากความว่าง เลม่ ๑ – ๔ 

 หนังสือเล่มนี *รวมคําคม และข้อคิดต่างๆ ที�ได้จากชีวิตประจําวันของแต่ละคน โดย

รวบรวมมาจากคอลมัน์คดิจากความวา่งในนิตยสาร “เนชั�นสดุสปัดาห์” 

 

๗. เตรียมเสบียงไว้เลี *ยงตวั เลม่ ๑ – ๑๒ 

 หนงัสือเล่มนี *รวบรวมคําถามและคําตอบในนิตยสารบางกอกรายสปัดาห์ ส่วนใหญ่

เป็นคําถามเกี�ยวกบัเรื�องกรรมที�เกี�ยวเนื�องกบัวิถีชีวิตของคนในสงัคมปัจจบุนั เช่น กรรมใดที�ทํา

ให้เกิดมาเป็นภรรยาน้อย เป็นต้น การตอบปัญหาก็มกัจะตอบเพื�อสร้างกําลงัใจแก่ผู้อ่านพร้อม

ทั *งแนะนําวิธีปฏิบตัติน โดยอิงกบัหลกัการทางพทุธศาสนา และสามารถนําไปปฏิบตัไิด้จริง 

 

 ๘. วิปัสสนานบุาล 

 เป็นหนงัสือคูมื่อหลกัการทําวิปัสสนาในระดบัเริ�มต้น ประยกุต์มาจากการทําวิปัสสนา

ตามหลักการของพระพุทธเจ้า โดยมุ่งให้เป็นหนังสือสําหรับคนในสังคมเมือง เพื�อพิสูจน์ว่า 

การทําวิปัสสนาสามารถกระทําได้ทุกเวลา และสถานที�  และไม่ใช่เ รื� องที�ห่างไกลจาก

ชีวิตประจําวนั  

 

 

 



๑๓ 

 

 ๙. ๗ เดือนบรรลธุรรม 

 เป็นนวนิยายธรรมะ มีเนื *อหาเกี�ยวกับการปฏิบตัิธรรมตามหลกั มหาสติปัฏฐานสูตร 

โดยสร้างความเชื�อวา่หากปฏิบตัธิรรมด้วยความเพียรจะสามารถบรรลธุรรมได้ภายใน ๗ เดือน 

ในหนงัสือจะบรรยายถึงวิธีปฏิบตัิธรรมตามลําดบัความยากง่าย อปุสรรค และผลที�ได้รับผ่าน

มมุมองของ “รบชนะ” ตวัละครหลกัในเรื�อง 

 

 ๑๐. มหาสตปัิฏฐานสตูร 

 เป็นหนงัสือที�อ้างอิงแนวคิดและการปฏิบตัิตามหลกั “มหาสติปัฏฐานสตูร” โดยนํามา

เรียบเรียบเนื *อหาและภาษาเพื�อให้อ่านเข้าใจง่าย มีการอธิบายขยายความและยกตวัอย่าง

ประกอบ เพื�อตอบสนองผู้อา่นได้ไมจํ่ากดั 

 

 ๑๑. วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี 

 ๑๒. วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคดิ 

 เป็นหนงัสือพ็อกเก็ตบุ๊กรวมคําคม และข้อคิดที�ได้จากความรัก และการดําเนินชีวิต 

เพื�อเป็นหนงัสือสร้างเสริมกําลงัใจแก่คนในสงัคม  

 

๑.๗. ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
๑. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับวัฒนธรรมประชานิยมโดยเฉพาะที�ปรากฏใน

สงัคมไทย เพื�อใช้ในการวิเคราะห์วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ 
“ดงัตฤณ” 

๒. สํารวจและรวบรวมข้อมลูเกี�ยวกบัวรรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยม เพื�อใช้วิเคราะห์
ในการเปรียบเทียบกบังานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” 

๓. รวบรวมวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ดงัที�ระบไุว้ในขอบเขตการวิจยั 
๔. วิเคราะห์ข้อมลูทั *งหมด 
๕. เรียบเรียงผลการวิจยั 
๖. สรุปผลการวิจยั 

 



๑๔ 

 

 
๑.๘. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

ผู้ วิจยัจําแนกงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเป็น ๒ กลุม่ กลุม่แรกเป็นงานวิจยัที�ศกึษาเกี�ยวกบัวรรณกรรม

พทุธศาสนา หลกัธรรมคําสอนในศาสนาพทุธ และความสมัพนัธ์ระหว่างสื�อสารมวลชนกบัการเผยแพร่

พระพุทธศาสนา กลุ่มที�สอง เป็นงานวิจัยเกี�ยวกับวัฒนธรรมประชานิยมที�เกี�ยวข้องกับสังคมและ

วรรณกรรมไทย ดงันี * 

๑.๘.๑. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับวรรณกรรมพุทธศาสนา 

วฒันา มลุเมืองแสน (๒๕๓๙). นวนิยายอิงพุทธศาสนาของไทย: วรรณกรรมคําสอนร่วม

สมัย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

งานวิจยัเรื�องนี *มุ่งศกึษาวิเคราะห์นวนิยายอิงพทุธศาสนาในฐานะวรรณกรรมคําสอนร่วมสมยั 

โดยเลือกวิเคราะห์ผลงานของนักเขียน ๔ คนได้แก่ สุชีพ ปญุญานุภาพ “ธรรมโฆษ” ทวี วรคณุ และ

วศนิ อินทสระ พบวา่นกัเขียนใช้พทุธปรัชญาเป็นแนวทางการดําเนินเรื�อง หลกัธรรมที�เป็นพทุธปรัชญา

เหล่านี * ได้แก่ ความเป็นอนิจจงัของชีวิต การแสวงหาวิธีการคลายความทกุข์ สมัมาทิฏฐิ กฎแห่งกรรม 

และความสนัโดษ นอกจากนี *นกัเขียนยงัแทรกการสอนจริยธรรมหรือหลกัธรรมที�ควรประพฤติและควร

ละ แบง่ออกเป็น ๓ ส่วน คือ ส่วนที�ควรประพฤติ คือ ความกตญั� ูความเพียรเพื�อความสําเร็จ ความ

เมตตาและการให้อภัย ความเสียสละ และความเป็นกัลยาณมิตร ส่วนที�ควรระวงัคือความรัก ส่วนที�

ควรละ ได้แก่ อบายมุข ผู้ วิจยัพบว่า วิทยานิพนธ์เล่มนี *ศึกษาพุทธปรัชญาที�ปรากฏในนวนิยายพุทธ

ศาสนา และพทุธปรัชญาเหลา่นี *ยงัคงมีปรากฏในวรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยม  

จากงานวิจยัของวฒันา มลุเมืองแสนที�ได้รวบรวมและให้ข้อมลูเกี�ยวกบันกัเขียนและนวนิยาย

อิงพุทธศาสนาสมัยแรก ทําให้ผู้ วิจัยมองเห็นพัฒนาการของนวนิยายอิงพุทธศาสนาของไทยซึ�งจะ

พฒันามาเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาประชานิยม 



๑๕ 

 

อัญชลี ถิรเนตร (๒๕๔๓). กลยุทธ์การสื�อสารเพื�อการโน้มน้าวใจในหลักคําสอนของ

พระพุทธเจ้า. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ

ประชาสมัพนัธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจัยเรื�องนี *ได้ศึกษากลยุทธ์การสื�อสารเพื�อการโน้มน้าวใจให้เชื�อในหลักคําสอนของ

พระพุทธเจ้า โดยนําทฤษฎีกระบวนทัศน์การเล่าเรื� อง และทฤษฎีสัญญะวิทยามาเป็นกรอบการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า การโน้มน้าวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า

เริ�มต้นด้วยการเลา่เรื�อง โดยเปรียบเทียบธรรมะกบัสิ�งใกล้ตวัของผู้ ฟัง มีการสรุปประเด็นสําคญัไว้ที�ต้น

เรื�อง มีการอธิบายรายละเอียด การพรรณนาความ การเล่าประสบการณ์โดยตรง ใช้การยกตวัอย่าง

และเปรียบเทียบกบัสิ�งใกล้ตวั ซึ�งอาจจะใช้เรื�องเล่าสั *นๆไม่ซบัซ้อน ทําให้ผู้ ฟังสามารถคิดตามและเห็น

คล้อยตามจริงได้ นอกจากนี * มีการยกตวัอยา่งเปรียบเทียบอปุมาอปุไมย อธิบายธรรมะที�เป็นนามธรรม

ให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยการเปรียบกบัธรรมชาตริอบตวัมนษุย์ ซึ�งคนส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์มาก่อน 

อีกทั *งการอธิบายธรรมะมกัใช้คําที�ง่ายๆสั *นๆ ทําให้เกิดความเข้าใจง่ายขึ *น  

ผู้ วิจยัเห็นว่า การโน้มน้าวใจให้เชื�อในหลกัคําสอนของพระพทุธเจ้านั *นคล้ายคลึงกบักลวิธีการ

นําเสนอในหนังสือธรรมะร่วมสมัย ซึ�งเป็นปัจจัยหนึ�งที� ทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนากลายเป็น

วรรณกรรมประชานิยม อีกทั *งการใช้ทฤษฎีกระบวนทศัน์การเล่าเรื�องน่าจะนํามาประยุกต์ใช้กับข้อมูล

ของดงัตฤณได้  

เทวญักานต์ มุ่งปั�นกลาง (๒๕๔๕). กามนิต: กลวิธีการนําเสนอแนวคิดทางพุทธศาสนา. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจยัเรื�องนี *ได้ศกึษาแนวคดิทางพทุธศาสนาและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดทางพทุธศาสนา

ที�ปรากฏในเรื�องกามนิต ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดทางพุทธศาสนาที�ปรากฏเด่นชัดในกามนิต มีอยู่

ทั *งหมด ๖ แนวคิดคือ แนวคิดเรื�องความเป็นอนิจจงัของชีวิต แนวคิดเรื�องสงัสารวฏั แนวคิดเรื�องความ

เชื�อว่าทําดีได้ดี ทําชั�วได้ชั�ว แนวคิดเรื�องปฏิจจสมปุบาท แนวคิดเรื�องอริยสจั และแนวคิดเรื�องนิพพาน 

โดยมีแนวคิดหลกัคือ ความรักนําไปสู่นิพพาน ทางด้านกลวิธีการนําเสนอแนวคิดมีอยู่ ๒ ลกัษณะคือ 

การใช้กลวิธีการนําเสนอแนวคดิตามขนบของวรรณคดีพทุธศาสนา และกลวิธีการนําเสนอแนวคิดตาม



๑๖ 

 

ขนบของนวนิยาย กลวิธีการนําเสนอทั *ง ๒ ลกัษณะนี *ตา่งก็คาบเกี�ยวซึ�งกนัและกนั กล่าวคือ แบบแรกผู้

แต่งนําเนื *อหามาจากวรรณคดีพุทธศาสนาอย่างชดัเจน ทําให้แนวคิดทางพุทธศาสนามีความถูกต้อง 

น่าเชื�อถือ ในขณะที�แบบหลงัผู้แต่งได้สร้างองค์ประกอบต่างๆ ขึ *นมาใหม่ตามลักษณะของนวนิยาย 

โดยยังคงอิงอยู่กับเนื *อหาทางพุทธศาสนา และได้ปรับแต่งเพิ�มเติมตามจินตนาการ เพื�อให้กามนิต

เป็นนวนิยายที�มีความสนกุสนาน และมีลกัษณะเป็นวรรณคดีพทุธศาสนาสมยัใหม ่

งานของ เทวญักานต์ ทําให้ผู้ วิจยัเห็นตวัอยา่งการวิเคราะห์วรรณคดีพทุธศาสนาสมยัใหม่ โดย

วิเคราะห์ตามองค์ประกอบของนวนิยาย และการหาแนวคดิของเรื�อง ผู้ วิจยัพบว่า งานของ “ดงัตฤณ” ที�

แตง่ขึ *นเป็นนวนิยาย สามารถใช้กลวิธีการนําเสนอแนวคดิตามขนบนวนิยายมาวิเคราะห์ได้ 

อรทัย พนาราม (๒๕๔๕). สื�อมวลชนกับการเผยแพร่พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาพทุธศาสน์ศกึษา คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

งานวิจัยเรื�องนี *ได้ศึกษาบทบาทและแนวโน้มการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสื�อมวลชนแต่ละ

ประเภท เช่น สื�อสิ�งพิมพ์ สื�อวิทยกุระจายเสียง สื�อวิทยโุทรทศัน์ และสื�ออินเทอร์เน็ตที�เผยแพร่ระหว่าง

เดือนกุมภาพนัธ์ ๒๕๔๔-๒๕๔๕ ผลการวิจยัพบว่า คณุลกัษณะของสื�อ ปัจจยัแวดล้อมของสื�อมีส่วน

กําหนดแนวทางเนื *อหาที�จะนําเสนอในสื�อมวลชนแตล่ะประเภทให้แตกตา่งกนั เนื *อหาทางศาสนาพทุธ

ในสื�อจะสะท้อนภาพสถานการณ์ในปัจจบุนัของพทุธศาสนาในเมืองไทยซึ�งมีที�มาจากองค์กรพทุธเป็น

สําคญั และการเผยแผ่ศาสนาพทุธในปัจจบุนัสามารถสรุปเป็น ๓ กระแสหลกัคือ กระแสกลุ่มอนรัุกษ์

นิยม (ศาสนาพุทธแบบประเพณี) กระแสกลุ่มปฏิรูป (ศาสนาพุทธแบบประยุกต์) และกระแสกลุ่ม

ไสยศาสตร์ (นําเสนอศาสนาพทุธในเชิงไสยศาสตร์) 

 งานวิจยัของอรทยัทําให้ผู้ วิจยัเห็นกระแสการเผยแผ่ศาสนาพทุธได้อย่างชดัเจน ผู้ วิจยัเห็นว่า

การศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาแนวประชานิยมของ “ดงัตฤณ” เป็นผลสืบเนื�องมาจากกระแสการ

เผยแผ่ศาสนาพุทธของกลุ่มปฏิรูปหรือศาสนาพุทธแบบประยุกต์ ซึ�งก่อให้เกิดการผลิตซํ *าวรรณกรร

พทุธศาสนา โดยประยกุต์เนื *อหาและกลวิธีการนําเสนอให้ทนัสมยั นอกจากนี *งานวิจยัของอรทยัยงัทํา

ให้เห็นการเผยแพร่พทุธศาสนาในสื�อมวลชนอื�นๆ ซึ�งจดัอยูใ่นวฒันธรรมประชานิยมเชน่เดียวกนั   



๑๗ 

 

ชัชฎาภรณ์ ศิลปสุนทร (๒๕๔๖). บทบาทของโทรทัศน์ในการเผยแพร่พุทธศาสนา

ภายหลังการปฏิรปสื�อในมุมมองของผ้เชี�ยวชาญู ู . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะวารสาร

ศาสตร์และสื�อสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  

งานวิจยัฉบบันี *มุง่ศกึษาบทบาทของโทรทศัน์ในการเผยแพร่พทุธศาสนาภายหลงัการปฏิรูปสื�อ

ในมมุมองของผู้ เชี�ยวชาญ มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาบทบาทของสถานีโทรทศัน์ที�มีตอ่การเผยแพร่พทุธ

ศาสนาในปัจจุบนั ศึกษาถึงความคิดเห็นของผู้บริหารสถานีโทรทศัน์และผู้ผลิตรายการ ศึกษาปัญหา 

รูปแบบ อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขของการเผยแพร่พุทธศาสนาหรือรายการธรรมะผ่านสื�อ

โทรทัศน์ จากการศึกษาพบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาที�มีต่อการผลิตรายการธรรมะคือ ควรผลิต

รายการธรรมะให้มีคณุภาพเพื�อดงึดดูผู้สนบัสนนุรายการ รัฐบาลควรสนบัสนนุและส่งเสริมการปลกูฝัง

ธรรมะตั *งแตเ่ด็กจนโต ในส่วนของรูปแบบรายการธรรมะควรนําเสนอเนื *อหาที�เป็นรูปธรรม เพื�อให้ผู้ชม

เข้าใจง่าย เป็นต้น  

ผู้ วิจยัเห็นว่า วิทยานิพนธ์เล่มนี *สะท้อนปัญหาที�ทําให้ธรรมะถกูมองว่าเป็นเรื�องเข้าถึงยาก ใน

ขณะเดียวกนัก็เสนอแนวทางการเผยแพร่ธรรมะให้เข้าถึงมวลชนมากขึ *น ซึ�งแนวทางดงักล่าวนํามาปรับ

ใช้กบัการวิเคราะห์วรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยมได้ 

สุชาติ พิบูลย์วรศกัดิ4 (๒๕๔๗). องค์ประกอบกับกลวิธีการโน้มน้าวใจในปริจเฉทการ

เขียนของพระพยอม กัลยาโณ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษร

ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

งานวิจัยของสุชาติ พิบูลย์วรศกัดิ4มุ่งศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบกับกลวิธีการโน้มน้าวใจใน

ปริจเฉทการเขียนของพระพยอม กัลยาโณ โดยนําทฤษฎีปริจเฉทวิเคราะห์เป็นแนวทางการวิจัย 

ผลการวิจยัสรุปได้ว่าองค์ประกอบในปริจเฉทการเขียนของพระพยอมมี ๖ องค์ประกอบเรียงลําดบักัน 

ได้แก่ ชื�อเรื� อง แนวความคิดสําคัญ คําทักทาย บทนํา เนื *อเรื� อง และบทสรุป โดยทั *งหมดเป็น

องค์ประกอบที�ตายตวัและมีความสมัพนัธ์กนั ทําให้ปริจเฉทมีระบบ และมีลกัษณะเดน่เป็นเอกลกัษณ์

ของรูปแบบงานเขียนของพระพยอม ในสว่นของกลวิธีการโน้มน้าวใจแบง่เป็น ๔ กลวิธีใหญ่ๆ ได้แก่ กล

วิธีการใช้ภาษาเพื�อการโน้มน้าวใจ กลวิธีการอ้างอิงบุคคลที�มีชื�อเสียงเพื�อการโน้มน้าวใจ กลวิธีการ

อธิบายธรรมะให้เข้าใจง่ายเพื�อการโน้มน้าวใจ และกลวิธีการเล่านิทานที�มีคติสอนใจและเรื�องเล่าครั *ง



๑๘ 

 

พุทธกาลเพื�อการโน้มน้าวใจ กลวิธีทั *งหมดนี *ต่างเกื *อหนุนกันและกัน มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ *งกับ

องค์ประกอบในปริจเฉทการเขียน ผู้ วิจยัพบวา่กลวิธีการโน้มน้าวใจของพระพยอมมีส่วนทําให้งานเขียน

ของพระพยอมซึ�งเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาได้รับความสนใจจากมหาชน และงานเขียนของพระ

พยอมนบัเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยมเชน่กนั 

บญุศิริ ภิญญาธินนัท์ และอมรรัตน์ เนตรมกุดา (๒๕๔๘). ติดปีกธรรมะ ภาษาพระ ภาษา

ใจ. เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการเรื� อง “ภาษาส่องสังคม วรรณคดีส่องชีวิต” ๑๒-๑๓ 

พฤษภาคม ๒๕๔๘ มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  

งานวิจยัเรื�องนี *มุง่ศกึษาภาพรวมของหนงัสือธรรมะในสงัคมไทยพบว่า นกัเขียนหนงัสือธรรมะ

สามารถจดัได้เป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มอนุรักษ์ความเชื�อแบบเดิม กลุ่มวิชาการที�พยายามอธิบายแก่นของ

พุทธศาสนา และกลุ่มเรื�องสั *นและนวนิยายทางศาสนา ซึ�งผลงานของกลุ่มนกัเขียนข้างต้นก็ไม่ได้รับ

ความสนใจหรือตีพิมพ์เผยแพร่มากนกั กระแสหนงัสือธรรมะเป็นไปอย่างเรียบเรื�อย จนกระทั�งวิกฤติ

เศรษฐกิจปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ทําให้คนไทยพยายามหาทางออกจากวิกฤติดงักล่าว ทางแก้ไขประการหนึ�ง

คือการนําหลกัธรรมะมาปรับใช้ในชีวิต ทําให้เกิดกระแสนิยมธรรมะขึ *นมา กระแสความนิยมนี *ทําให้

ธุรกิจหนังสือตีพิมพ์หนังสือธรรมะออกวางตลาดมากขึ *น เกิดการแข่งขันที�จะผลิตหนังสือธรรมะให้

ดงึดดูความสนใจจากผู้อา่น หนงัสือธรรมะในปัจจบุนัจงึหลากหลายและมีกลวิธีนําเสนอธรรมะที�เข้าถึง

คนสว่นมาก  

จากงานวิจยัฉบบันี *ทําให้มองเห็นกระแสความนิยมหนงัสือธรรมะและการปรับเปลี�ยนกลวิธี

การนําเสนอหนงัสือธรรมะให้เข้าถึงคนส่วนใหญ่ ซึ�งสามารถนํามาประกอบการวิเคราะห์วรรณกรรม

พทุธศาสนาที�เป็นผลงานของ “ดงัตฤณ” ได้ 

จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ผู้ วิจยัพบว่า ส่วนใหญ่จะวิเคราะห์วรรณกรรมพุทธศาสนา

ในฐานะวรรณกรรมคําสอนร่วมสมยั ดงันั *นจึงมุ่งศึกษาหลกัปรัชญาที�ปรากฏในวรรณกรรม กลวิธีการ

โน้มน้าวใจ มีเพียงส่วนน้อยที�มุ่งวิเคราะห์ภาพรวมของวรรณกรรมพุทธศาสนาโดยโยงเข้ากับ

ปรากฏการณ์ในสงัคม 

 



๑๙ 

 

 

 ๑.๘.๒. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับวัฒนธรรมประชานิยม 

 สทุธาสินี เกียรติไพบูลย์ (๒๕๓๓). วิวัฒนาการจากเพลงเฉพาะกลุ่มมาส่เพลงสมัยนิยมู

ของเพลงเพื�อชีวิต (พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๓๑). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการ

สื�อสารมวลชน บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

งานวิจยันี *ศึกษาวิวฒันาการเพลงเฉพาะกลุ่มมาสู่เพลงสมยันิยมของเพลงเพื�อชีวิต ในช่วงปี

พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๑๕๓๑ โดยศกึษาความเป็นมา วิวฒันาการ และความเปลี�ยนแปลงของเพลงเพื�อชีวิต 

จากที�เป็นเพลงเฉพาะกลุม่นกัศกึษา มาเป็นเพลงสมยันิยมของคนจํานวนมาก หรือมวลชน ผลการวิจยั

พบวา่ปัจจยัการเปลี�ยนแปลงที�สําคญัได้แก่ การปรับเปลี�ยนตวัเองในด้านเนื *อหา รูปแบบ ภาพพจน์ ให้

สอดคล้องกบัความต้องการของตลาด และกลุ่มผู้ ฟังที�เปลี�ยนแปลงไป เนื�องจากยคุสมยัที�เปลี�ยนแปลง

ไป เพลงเพื�อชีวิตต้องเข้าสู่ตลาดธุรกิจเทปเพลง และกลายมาเป็นสินค้าชนิดหนึ�งในตลาดเพลงที�ต้อง

แขง่ขนักนัในระบบธุรกิจการขาย นอกจากนี * ปัจจยัอีกประการหนึ�งคือ สภาพการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม 

ทําให้เพลงเพื�อชีวิตต้องปรับและเปลี�ยนไปตามสภาพแวดล้อม ด้วยปัจจยัทั *งสองประการทําให้เพลง

เพื�อชีวิตมีการปรับเปลี�ยนมาเป็นเพลงสมยันิยมที�มีผู้สนใจเป็นอนัมาก ผู้ วิจยัพบว่า แนวทางการศกึษา

การปรับเปลี�ยนเพลงเพื�อชีวิตเฉพาะกลุ่มมาเป็นเพลงสมัยนิยม เป็นแนวทางที�นํามาใช้ศึกษา

วรรณกรรมพทุธศาสนาที�ปรับตวัจนกลายเป็นวรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยมได้  

 สริุยา สมทุคปุติและคณะ4  (๒๕๔๑). แต่งองค์ทรงเครื�อง: “ลิเก” ในวัฒนธรรมประชาไทย 

รายงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี งานวิจยันี *ศึกษาพฒันาการของลิเก และศึกษา

สถานภาพของลิเกไทยในวาทกรรมของชนชั *นผู้ นํา “ร่างกาย” มีความหมายและความสําคญัอย่างไรใน

การแสดงลิเก วาทกรรมว่าด้วย “แม่ยก” “เต้นกินรํากิน” และ “ลิเกขอทาน” โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทาง

มานษุยวิทยา ผลการวิจยัพบวา่ ลิเกเป็นศลิปะการแสดงในกระแสวฒันธรรมประชานิยมที�มีเอกลกัษณ์

เฉพาะตัว แตกต่างไปจากศิลปะการแสดงพื *นบ้านและการแสดงของชนชั *นผู้ นํา ลิเกเกิดขึ *นและมี

พฒันาการมาพร้อมกบัความทนัสมยัและการขยายตวัของสงัคมเมือง รูปแบบและเนื *อหาของการแสดง

ลิเกถกูกําหนดโดยรสนิยมของผู้ชมที�เป็นชาวบ้านร้านตลาด ลิเกเน้นการนําเสนอความจริงทางโลกียะ

ของคนและสงัคมโดยการล้อเลียน เสียดสี ประชดประชนั และการเยาะเย้ยกิจกรรมทางกายของมนษุย์ 



๒๐ 

 

ผลการวิจยัพบว่า การแสดงที�เน้น “ความดิบของร่างอจุาด”๖ ในลิเก เป็นเสียงสะท้อนและการประท้วง

ความอยตุธิรรม ความยากจนและชีวิตชายขอบของชนชั *นผู้ใช้แรงงานในสงัคมไทยสมยัใหม ่

งานวิจัยฉบับนี *ได้สรุปแนวคิดเกี�ยวกับวัฒนธรรมประชานิยม ซึ�งผู้ วิจัยสามารถนํามาเป็น

แนวทางในการรวบรวมแนวคดิและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัวฒันธรรมประชานิยมได้ 

 พฒันา กิติอาษา (๒๕๔๖). คนพันธ์ุป๊อป: ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม. หนงัสือ

รวมบทความจากการประชุมประจําปีทางมานษุยวิทยาครั *งที� ๑ เรื�องคนมองคน: นานาชีวิตในกระแส

การเปลี�ยนแปลง พัฒนาได้ศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมในทางมานุษยวิทยา มโนทัศน์หลักใน

การศกึษาคือ การวิเคราะห์ “ตวัตน” และ “อตัลกัษณ์” ที�ปรากฏในกระแสวฒันธรรมประชานิยมว่าเป็น

การต่อรองอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและตวัตนของคนไทยในยุคโลกาภิวตัน์ เมื�อพิจารณาจากกระแส

วฒันธรรมประชานิยมในสงัคมไทยพบว่า กระบวนทศัน์วฒันธรรมไทยกระแสหลกัแฝงไว้ด้วยอคติและ

ความคับแคบในการอธิบายพลวัตและความหลากหลายของวัฒนธรรม เนื�องจากกระบวนทัศน์

ดงักลา่วขึ *นอยูก่บัวิธีคดิแบบอนรัุกษ์นิยมและอํานาจนิยม วฒันธรรมประชานิยมถกูมองว่าเป็น “ความ

เป็นอื�นทางวฒันธรรม”  

 จากหนังสือเล่มนี * ผู้ วิจยัได้นําแนวคิดเรื�องวัฒนธรรมประชานิยมจากคํานิยามของบุคคลใน

สาขาตา่งๆ มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูวรรณกรรมพทุธศาสนาแนวประชานิยม 

 เปรม สวนสมทุร (๒๕๔๗). ผ้เสพกับการดัดแปลงเนื Gอหาและตัวละครเรื�องพระอภัยมณีู

ในวัฒนธรรมประชานิยมในช่วงปีพุทธศักราช ๒๕๔๕ - ๒๕๔๖. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 

ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

งานวิจยัฉบบันี *ศกึษาอิทธิพลของผู้ เสพที�มีผลตอ่การดดัแปลงเนื *อหาและตวัละครในเรื�องพระ

อภยัมณีที�สร้างสรรค์ขึ *นใหม่และนําเสนอในสื�อวฒันธรรมประชานิยมระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖ 

พบว่าการดดัแปลงเนื *อหาพระอภัยมณีที�สร้างสรรค์ใหม่เพื�อให้เหมาะสมกับธรรมชาติและแนวโน้ม

ปัจจบุนัของสื�อที�ใช้ถ่ายทอด แตย่งัคงลกัษณะเดิมของตวัละครหลกัที�มีบทบาทสําคญัในแตล่ะตอนไว้ 

อนึ�งผู้สร้างสํานวนใหม่ยงัได้ตีความคณุลกัษณะของตวัละครใหม่ด้วยการสร้างให้เป็นตวัละครสามมิต ิ

                                                           

๖
 ความดิบของร่างอจุาด ในลิเก อาทิ กิจกรรมการกิน นอน ขบัถ่าย และการร่วมเพศที�ปรากฏในการแสดงลิเก 



๒๑ 

 

เพื�อให้ตวัละครดสูมจริงยิ�งขึ *น นอกจากนี * พระอภยัมณีสํานวนที�สร้างสรรค์ใหม่จะรักษาเนื *อเรื�องเฉพาะ

โครงเรื�อง  สว่นแนวคดิสําคญัและแก่นเรื�องมีการเลือกสืบสานเฉพาะบางประเด็นที�ผู้สร้างแตล่ะสํานวน

เห็นวา่สําคญัและสอดคล้องกบัธรรมชาตแิละแนวโน้มปัจจบุนัของสื�อประเภทนั *นๆ 

งานวิจยัของเปรม สวนสมทุรนําแนวคดิวฒันธรรมประชานิยมมาปรับใช้กบัการศกึษาวรรณคดี

ไทยโดยเฉพาะอย่างยิ�งเรื�อง การดดัแปลงเนื *อหา ตวัละคร และผลกระทบที�มีต่อคณุค่าของเรื�องพระ

อภยัมณีในมมุมองนกัวฒันธรรมศกึษา ซึ�งผู้ วิจยัสามารถนํามาประยกุต์ใช้กบังานวิจยัได้ 

 วรัชญ์ วานิชวัฒนากุล (๒๕๔๘). การสื�อสารความหมายในการ์ตนไทยพันธ์ุใหมู่ .  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื�อสารมวลชล มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

 วิทยานิพนธ์เลม่นี *ศกึษาการสื�อสารความหมายใน “การ์ตนูไทยพนัธุ์ใหม่” โดยวิเคราะห์เนื *อหา

การ์ตนูที�มีการนําเค้าโครงเนื *อเรื�องมาจากวรรณคดีและนิทานพื *นบ้านของไทย ๒ เรื�องได้แก่ เรื�องหนุ

แมนที�รับเค้าโครงเรื�องมากจากรามเกียรติ และเรื�องไกรทองที�มีโครงเรื�องมาจากนิทานพื *นบ้านเรื�องไกร4

ทอง ผู้ วิจยัวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎีการผสมผสานข้ามสายพนัธุ์ทางวฒันธรรม แนวคิดเรื�องการสื�อสาร

กับการผลิตซํ *าเพื�อสืบทอดวฒันธรรม แนวคดิเรื�องผู้รับสาร และแนวคดิเรื�องการเลา่เรื�อง ผู้วิจยัพบวา่

ผู้ ผลิตการ์ตูนไทยพันธุ์ใหม่มีการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมญี�ปุ่ น กับวัฒนธรรมตะวันตกหรือ

วฒันธรรมประชานิยม โดยดดัแปลงเนื *อหาและรูปแบบของวรรณคดีและนิทานพื *นบ้าน การดดัแปลง

นั *นกระทําเพียงบางส่วนเช่น การเพิ�มตวัละคร เปลี�ยนแปลงการลําดบัเรื�อง เป็นต้น ซึ�งถือว่าดดัแปลง

เพียง “เปลือกนอก” ในส่วนของแก่นเรื�องหรือความหมายสําคญับางอย่างได้ปรับเปลี�ยนไปเพื�อให้เข้า

กบักลุม่ผู้ เสพเป้าหมายคือเยาวชนผู้ชาย เป็นต้น 

บทความเรื�อง Cultural Hybridity and Dynamics in Hanuman Chansamon ของ ศิริพร 

ภกัดีผาสขุ (๒๕๔๘) ศกึษาการ์ตนูสามมิติเรื�องหนมุานชาญสมร ซึ�งเป็นการนําเสนอวรรณคดีไทยเรื�อง 

“รามเกียรติ4” ในรูปแบบวัฒนธรรมประชานิยม โดยวิเคราะห์ลักษณะผสมผสานทางวัฒนธรรมและ

พลวตัใน “หนมุานชาญสมร” ผลการศึกษาพบว่า ลกัษณะการผสมผสานที�พบในการ์ตนูสามมิติเรื�อง 

“หนมุานชาญสมร” แบง่ออกเป็น ๒ กลุม่ กลุม่แรกคือ ลกัษณะการผสมผสานที�ปรากฏโดยตลอด ได้แก่ 

ความผสมผสานระหว่างวรรณคดีไทยโบราณกับการนําเสนอด้วยเทคโนโลยีทนัสมยั  กลุ่มที�สองคือ 

ลกัษณะการผสมผสานที�ปรากฏในบางสว่นของเรื�อง อาทิ บทไหว้ครู บทสนทนา อนภุาค ตวัละคร และ



๒๒ 

 

ฉาก นอกจากนี *ลกัษณะพลวตัที�พบประกอบด้วยความหมายและสิ�งที�เน้นใหม่ ลกัษณะนิสยัใหม่ของ

ตวัละครบางตวั การปรับเปลี�ยนรูปแบบภาษาจากร้อยกรองมาเป็นร้อยแก้ว และบทไหว้ครูในแบบ

ประยุกต์ สาเหตขุองการผสมผสานและพลวตัในการ์ตนูสามมิติ “หนมุานชาญสมร” มี ๒ ประการ คือ 

จุดประสงค์เชิงพาณิชย์และนโยบายการผลิตของบริษัทแฟนตาซีทาวน์ซึ�งเป็นผู้ ผลิตการ์ตนูสามมิต ิ

ผู้ วิจยัพบวา่การศกึษาลกัษณะผสมผสานทางวฒันธรรมและพลวตัในหนมุานชาญสมร เป็นแนวทางใช้

วิเคราะห์วรรณกรรมพทุธศาสนาได้ 

 จากงานวิจยัข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่าการศึกษาแนวคิดวฒันธรรมประชานิยมส่วนใหญ่มกัจะมุ่ง

วิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางสงัคมและเน้นการศึกษาด้านมานุษยวิทยาเป็นหลกั ในขณะที�วรรณคดีก็

เป็นสว่นหนึ�งของสงัคม ผู้ วิจยัเห็นวา่ การนําแนวคิดวฒันธรรมประชานิยมที�ศกึษากระแสความนิยมใน

สงัคมมาวิเคราะห์ควบคูก่บัการปรับเปลี�ยนตวับทวรรณกรรมจะทําให้งานวิจยัเรื�องนี *สมบรูณ์ยิ�งขึ *น 

 



บทที� ๒ 

วัฒนธรรมประชานิยมกับวรรณกรรมไทย 

 
 ในบทนี �ผู้ วิจยัจะกล่าวถึงความหมายของวฒันธรรมประชานิยม การศกึษาวฒันธรรมประชา
นิยม และวฒันธรรมประชานิยมกับวรรณกรรมไทย โดยการอ้างอิงจากนิยามของนกัวฒันธรรมศกึษา
และนกัวิชาการสาขาต่างๆ เพื/อให้เป็นพื �นฐานความเข้าใจกรอบแนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมและ
บริบทการเกิดขึ �นของวฒันธรรมประชานิยมในสงัคมไทย อนัจะนําไปสู่การศกึษาในตวับทวรรณกรรม
ตอ่ไป  
 

๒.๑. ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) 

วฒันธรรมประชานิยม วฒันธรรมสมยันิยม หรือวฒันธรรมป๊อป ในความเข้าใจของคนส่วน
ใหญ่จะนึกถึงกระแสหรืออะไรก็ตามที/เกิดขึ �น ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว และอยู่ในกระแสความ
สนใจของมหาชน ดงัที/ วฒุิชยั กฤษณะประกรกิจ (๒๕๔๕: ๑๓๖) เสนอตวัอย่างของวฒันธรรมประชา
นิยมได้อยา่งเป็นรูปธรรม ดงันี � 

 
๑. วตัถสิุ
งของ เช่น ต้สติกเกอร์ กระเป๋าแบรนด์เนม ชาไข่มุก คอมพิวเตอร์ อินเู ทอร์เน็ต 

โทรศพัท์มือถือ รถโฟร์วิลไดรฟ์  
๒. รายการโทรทศัน์เรตติ,งสง เพลงที
เปิดทางวิทยุบ่อยๆ ละคร ข่าว เกมโชว์ ู Real TV. 

MTV. หนงัสือ Best Seller 
๓. พฤติกรรม การสกั การเจาะ การอ่านนวนิยายนํ,าเน่า การดหนงั ท่าเตน้รํา การช้อปปิ, งู

การสะสมของที
ระลึกจากหนงั การไปนั
งที
ลานเบียร์การ์เด้น การกินฟาสต์ฟ้ด การดื
มู
ไวน์ 

๔. เทรนด์ (Trend) เช่น การอนรัุกษ์สิ
งแวดล้อม ความคิดชาตินิยมใหม่ การโหยหาอดีต 
ความตื
นเทคโนโลยีใหม่ ฟิตเนส ชีวจิต กงัฟ หมวย อลัเทอร์เนทีฟ ู (Alternative) อินดี,
... 

๕. เหตุการณ์ เช่น การไปดฝนดาวตก ู Y๒K สุริโยไท ฟตุบอลโลก การก่อการร้ายที

อเมริกา คอนเสิร์ตร็อบบี, วิลเลียมส์ 

๖. บคุคลที
มีชื
อเสียงเช่น ออสมา บินลาเดน แฮรี
 พอตเตอร์ เดวิด เบคแฮม 
 
จากภาพรวมของวฒันธรรมประชานิยมดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าเหตกุารณ์ บคุคล วตัถสุิ/งของ

ที/อยู่รอบตวัเราจํานวนมากนั �นเป็นส่วนหนึ/งในวัฒนธรรมประชานิยม โดยไม่ได้จํากัดว่าจะต้องเป็น
ผลผลิตหรือวฒันธรรมของคนกลุม่ใดกลุม่หนึ/งหรือเฉพาะชนชั �นใดชนชั �นหนึ/ง 



๒๔ 

 

  
การทําความเข้าใจ “วัฒนธรรมประชานิยม” นั �น ในเบื �องต้นควรจะเริ/มจากการเข้าใจ

ความหมายของศพัท์สําคญัที/เกี/ยวข้องคือ “วฒันธรรม” และ “ประชานิยม” 
 

• วฒันธรรม (culture) 
นิยามของ “วฒันธรรม” นั �นมีหลากหลายและเปลี/ยนแปลงไปตามสมยั ในภาษาองักฤษคําว่า 

“culture” มีรากศพัท์มาจากคําว่า Cultivate/Cultive หมายถึง การเพาะปลูก ซึ/งมีความหมายนัย
เดียวกับกลุ่มคํา “อบ” “รม” “บ่ม” “เพาะ” “ปลูกฝัง” ในภาษาไทย ตามความหมายโดยนยัของภาษา
บง่ชี �วา่ “วฒันธรรม” เป็นสิ/งที/เกิดจากมนษุย์ และต้องมีการบม่เพาะ ขดัเกลา และพฒันาเพื/อนํามนษุย์
ไปสูส่ภาวะที/สงูสง่ขึ �น โดยนยันี � “วฒันธรรม” จงึไมใ่ชส่ิ/งสามญัที/มนษุย์กระทําเป็นปกต ิแตต้่องเป็น “สิ/ง
ที/ดีที/สดุที/มนุษย์เคยทํามา”๗ เช่น ผลงานอนัสงูส่งด้านจิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม นาฏกรรม 
ฯลฯ วฒันธรรมในความหมายนี �จงึหมายถึง วฒันธรรมของชนชั �นสงู (กาญจนา แก้วเทพ, ๒๕๔๙: ๑๐-
๑๑) 

 
ต่อมาในช่วงปีค.ศ. ๑๘๔๘ กุสตาฟ เคลมม์ (Gustav Klemm) ได้ให้ความหมายคําว่า 

“วัฒนธรรม” ขึ �นใหม่ กล่าวคือ กุสตาฟมองว่าวัฒนธรรมคือ “ทุกอย่างที/คนสร้างขึ �นเพิ/มเติมจาก
ธรรมชาต ิไมว่า่จะเป็นการเผาศพ การปั �นหม้อ หรือแม้แตก่ารทําเครื/องประดบัลกูปัดอย่างหยาบๆ” ใน
ความหมายนี � “วัฒนธรรม” จึงไม่แบ่งแยกชนชั �น และไม่มีการประเมินค่าว่าวัฒนธรรมของใคร
เหนือกว่าใคร นักวิชาการต่างสาขาเช่น มากาเร็ต มี �ด (Magaret Mead) รูธ เบเนดิกต์ (Ruth 
Benedict) ได้ยืนยนัว่า วฒันธรรมนั �นไม่มีสูงตํ/าแบบขั �นบนัได หากแตม่ีการถ่ายทอดแลกเปลี/ยนกนัไ
มา นอกจากนี � นกัมานุษยวิทยาสํานักโครงสร้างนิยมคนสําคญั โคลด เลวี/-สเตราส์ (Claude Le’vi-
strauss) ก็เคยกลา่ววา่ “ไมมี่สงัคมใดเหนือสงัคมอื/น” (กาญจนา แก้วเทพ, ๒๕๔๙: ๑๔) 

 
  เมื/อเริ/มก่อตั �งสํานกัวฒันธรรมศกึษาแบบเบอร์มิงแฮม (Birmingham School) นกัคิดในกลุ่ม
วฒันธรรมนิยมวิพากษ์ (Critical Culturalism) ได้ขยายขอบเขตความหมายของ “วฒันธรรม” ให้กว้าง
ขึ �น กล่าวคือ วฒันธรรมไม่ได้หมายถึงผลิตผลทางวฒันธรรม (Cultural product) เช่น วิถีชีวิตของชน
ชั �นสูง สิ/งของประณีต ของสูงหรือของเก่าที/ควรอนุรักษ์เพียงเท่านั �น แต่รวมถึง กระบวนการทาง
วฒันธรรม (Cultural process) ด้วยเช่นกนั ดงัจะเห็นได้จาก Raymond Williams อ้างถึงใน John 
Storey (๑๙๙๓: ๒) เกี/ยวกบันิยามของคําวา่วฒันธรรมไว้ ๓ ประการได้แก่ 

                                                           

๗
 The best that has been said and thought 



๒๕ 

 

 
๑. วฒันธรรมคือ กระบวนการของพัฒนาการทางปัญญา จิตวิญญาณ (ความรู้สึกนึกคิด) 

และทางสนุทรียศาสตร์๘ 
๒. วฒันธรรมหมายถึง วิถีชีวิตบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นของประชาชน ช่วงระยะเวลา หรือกลุ่ม

ชนใดก็ตาม๙ 
๓. วฒันธรรมหมายถึง ผลงานและการปฏิบตัิกิจกรรมทางภูมิปัญญา และโดยเฉพาะทาง

ศลิปะ๑๐  
  

จากนิยามข้างต้น เห็นได้ว่าวฒันธรรมมีลกัษณะร่วมที/เป็นพื �นฐานด้วยกนัหลายประการ ดงัที/
นกัมานษุยวิทยาได้สรุปไว้ดงันี � 

 
๑. วฒันธรรมเป็นความคิดร่วม (Shared ideas) และค่านิยมทางสงัคมเป็นตวักําหนด

มาตรฐานของพฤติกรรม 
๒. วฒันธรรมเป็นสิ
งที
มนษุย์เรียนร้ ู (Culture is learned) ทีละเล็กละน้อยจากการเกิดและ

เติบโตมาในสงัคมหนึ
ง วฒันธรรมเปรียบเสมือนมรดกทางสงัคม 
๓. วฒันธรรมมีพื,นฐานมาจากการใช้สญัลกัษณ์ (Symbol) สญัลกัษณ์สําคญัที
มนษุย์ใช้คือ 

ภาษา 
๔. วฒันธรรมเป็นองค์รวมความร้และภมิปัญญา วฒันธรรมมีหน้าที
สนองตอบคู ู วามต้องการ

พื,นฐานของมนษุย์ 
๕. วฒันธรรมคือ กระบวนการที
มนษุย์กําหนดนิยามความหมายให้กบัชีวิตและสิ
งต่างๆ ที
อยู่

รอบตวัเรา 
๖. วฒันธรรมเป็นสิ
งที
ไม่หยดุนิ
ง มีการเปลี
ยนแปลงปรับตวัอย่ตลอดเวลาู  

(ยศ สนัตสมบตั,ิ ๒๕๔๔: ๑๑-๑๒) 
 

• ประชานิยม (popular) 
จอห์น ฮาร์ตลีย์ (John Hartley ๒๐๐๔: ๑๗๘) ให้ความหมายของคํา popular ไว้ว่า “เป็นของ

คนทั/วไป สําหรับคนทั/วไป และเป็นที/ชื/นชอบของคนโดยทั/วไป”๑๑ โดยปกติที/ใช้ในบริบททั/วๆ ไป จะมี

                                                           

๘ A general process of intellectual, spiritual and aesthetic development 
๙ A particular way of life, whether of a people, a period or a group 
๑๐ The works and practices of intellectual and especially artistic activity 
๑๑

 Of people in general; for people in general; well liked by people in general 



๒๖ 

 

ความหมายในทางที/ดี แต่ในทางกลบักนั popular ถกูใช้จําแนกกลุ่มคนที/มีลกัษณะของมวลชนออก
จากชนชั �นที/รํ/ารวยหรือชนชั �นที/มีการศกึษา ดงันั �นในยคุแรก popular จึงหมายถึงความหยาบ อะไรก็
ตามที/เป็นสิ/งธรรมดาสามญั ไม่ใช่สิ/งประณีต๑๒ สิ/งที/เป็นเกณฑ์นบัว่าอะไรจัดเป็น popular culture 
หรือไม่นั �น ขึ �นอยู่กับขอบเขตบางอย่าง ไม่ว่าจะเป็นความหมายของอะไรก็ตามที/ถูกผลิต “โดย” หรือ 
“เพื/อ” ประชาชน หรือจะเป็น “สิ/งใดก็ตามที/เป็นที/ต้องการของสาธารณชน” หรือ “สิ/งที/สาธารณชน
ได้รับ”๑๓  

 
 เรย์มอนด์ วิลเลียมส์ (Raymond Williams อ้างถึงใน John Storey ๑๙๙๓:๖) ได้กล่าวถึง
ความหมายของคําว่า ‘Popular’ ไว้สี/ความหมาย ได้แก่ “๑) เป็นที/ชื/นชอบของคนจํานวนมาก (well-
liked by many people) ๒) เป็นงานระดบัล่างหรือเป็นสิ/งที/ถูกมองว่าชั �นตํ/า ไมม่ีคณุคา่ (inferior 
kinds of work) ๓) เป็นสิ/งที/มีเป้าหมายเพื/อเป็นที/นิยมของคนทั/วไป (work deliberately setting out to 
win favour with the people) ๔) เป็นวฒันธรรมที/สร้างขึ �นโดยคนส่วนใหญ่ และเป็นวฒันธรรมเพื/อคน
สว่นใหญ่โดยแท้จริง (culture actually made by the people for themselves)” 
   
 จอห์น สตอเรย์ (John Storey ๑๙๙๓: ๗-๑๖) ได้ให้ความหมายของวฒันธรรมประชานิยมไว้ 
๖ ประการ ได้แก่ 
 

๑. วฒันธรรมประชานิยมคือวฒันธรรมสามญัซึ
งเป็นที
โปรดปรานอย่างกว้างขวางหรือเป็นสิ
งที

คนจํานวนมากชื
นชอบ๑๔  

๒. วฒันธรรมประชานิยม เป็นวฒันธรรมที
ไม่ใช่วฒันธรรมชั,นสง ในความหมายนี, วฒันธรรมู
ประชานิยมจึงเป็นวฒันธรรมกลุ่มที
ตรงข้ามกบัวฒันธรรมชั,นสงู๑๕  

                                                           

๑๒
 ‘Popular’ is often synonymous of ‘good’ in ordinary conversation, but this is an inversion of its earlier pejorative 

connotations. In its original forms, popular was used to distinguish the mass of the people (not ‘people in general’) from the titled, 
wealthy or educated classes. Not surprisingly, since most writers on the subject were either members or clients of the latter three 
classes, its synonyms were gross, base, vile, riffraff, common, low, vulgar, plebeian, and cheap. 

๑๓

 What ‘counts’ as popular culture depends to some extent on whether you are interested in what meanings are produced 

by or for ‘the people’, and whether you take these meanings are evidence of ‘what the public wants’ or of ‘what the public gets’. 
๑๔

 Popular culture is simply culture which is widely favoured or well liked by many people. 
๑๕ A second way of defining popular culture is to suggest that it is the culture which is left over after we have decided  what 

is high culture... In other words, it is a definition of popular culture as substandard culture. 



๒๗ 

 

๓. วฒันธรรมประชานิยม คือวฒันธรรมมวลชน๑๖ วฒันธรรมประชานิยมในความหมายนี,เน้นให้
ความสําคัญแก่การผลิต การเผยแพร่ และการโฆษณาในกลไกตลาด เพื
อนําไปส่มวลชนู
จํานวนมาก  

๔. วฒันธรรมประชานิยม คือวฒันธรรมที
มีแหล่งกําเนิดมาจากประชาชน๑๗ เป็นวฒันธรรมขนาน
แทแ้ละดั,งเดิมของประชาชนหรือชาวบา้นโดยทั
วไป ในความหมายนี, วฒันธรรมประชานิยมจึง
เป็นวฒันธรรมของประชาชนและเพื
อประชาชน 

๕. วฒันธรรมประชานิยม หมายถึง พื,นที
หรืออาณาบริเวณของการต่อส้ระหว่างพลงัของกลุ่มคนู
ที
ถกเอาเปรียบกับกลุ่มคนที
มีอํานาจในสงัคมู ๑๘ ความหมายประการที
ห้าได้รับอิทธิพลจาก
มโนทศัน์การใช้อํานาจครอบงํา (hegemony) ของ อนัโตนิโอ กรัมชี (Antonio Gramsci) 
นกัวิชาการชาวอิตาเลียนสายมาร์กซิสม์ วฒันธรรมประชานิยมในความหมายนี,มีบริบททาง
การเมืองและสงัคมเข้ามาเกี
ยวข้อง เนื
องจากมโนทศัน์การใช้อํานาจครอบงํามีแนวคิดหลกัคือ 
แนวคิดที
ชนชั,นปกครองครอบงําคนในสงัคมโดยใช้อํานาจผ่านกระบวนการ “ความเป็นผ้นําู
ทางความร้และศีู ลธรรม” ซึ
งจากมุมมองของมโนทศัน์การครอบงํา กล่าวได้ว่า วฒันธรรม
ประชานิยมมีความหมายสําคญัในฐานะที
เป็นพื,นที
แลกเปลี
ยนระหว่างอํานาจของผ้ปกครองู
และชนชั,นรองในสงัคม ไม่เพียงแต่ในบริบททางการเมืองเท่านั,น แต่หมายรวมถึงเรื
องเพศ
สภาพ ช่วงอาย ุเชื,อชาติ ถิ
นอาศยั ฯลฯ วฒันธรรมประชานิยมจึงเป็น 'การประนีประนอมเพื
อ
ความเสมอภาค' ระหว่างอํานาจการครอบงําและการต่อต้าน เป็นการต่อส้ระหว่างความู
พยายามที
จะรวมอํานาจของกลุ่มที
มีอํานาจเหนือกว่าและการต่อต้านของกลุ่มที
เป็นรองใน
สงัคม 

๖. วฒันธรรมประชานิยมในความหมายของกลุ่มแนวคิดเรื
องหลงัสมยัใหม่ (postmodernism) มี
ความคิดว่า วฒันธรรมหลงัสมัยใหม่นั,นมิได้ตระหนกัถึงการแบ่งแยกระหว่างวฒันธรรมชั,นสงู
และวฒันธรรมประชานิยม๑๙ อีกแง่หนึ
งหมายถึง วฒันธรรมที
ไม่มีความแตกต่างระหว่างชนชั,น 
ซึ
งอาจแสดงถึงการล่มสลายของกระบวนทัศน์การแบ่งแยกทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของ
วฒันธรรมชั,นสงู  

 

                                                           

๑๖
 A third way of defining popular culture is as ‘mass culture’. 

๑๗
 Popular culture is the culture which originates from ‘the people’. 

๑๘ Popular culture as a site of struggle between the forces of resistance of subordinate groups in society, and the 
forces of incorporation of dominant groups in society. 

๑๙ ข้อความจากต้นฉบบัภาษาองักฤษมีดงันี �  A sixth definition of popular culture is one informed by recent thinking around the 

debate on postmodernism. The main point to insist on here is the claim that postmodernist culture is a culture which no longer 
recognizes the distinction between high and popular culture.   



๒๘ 

 

จากการให้ความหมาย “วฒันธรรมประชานิยม” ของจอห์น สตอเรย์ ผู้ วิจยัเห็นว่า ความหมาย
ประการแรกมีเนื �อหาที/กว้างขวางเกินไป ขาดการจํากัดขอบเขตที/ชัดเจน และไม่สามารถระบุถึง
ลกัษณะเฉพาะของวฒันธรรมที/มีรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกนัได้ นั/นหมายความว่าอะไรก็ตามที/
ได้รับความนิยมอยา่งมาก จะต้องกลายเป็นวฒันธรรมประชานิยมไปทั �งหมด ซึ/งในแง่นี �ทําให้การศกึษา
วฒันธรรมประชานิยมจํากดัขอบเขตข้อมลูได้ไมช่ดัเจน  

 
ในความหมายประการที/สองที/กล่าวว่าวัฒนธรรมประชานิยมขึ �นอยู่กับ “มิติของเวลา” 

กล่าวคือ ระยะเวลามีส่วนสําคญัในการกําหนดว่าวัฒนธรรมใดเป็นวัฒนธรรมชั �นสูงหรือวฒันธรรม
ประชานิยม เพราะเมื/อช่วงเวลาเปลี/ยนไปและสภาพสงัคมเปลี/ยนแปลง ก็จะทําให้การประเมินคา่ของ
วฒันธรรมเปลี/ยนแปลงไปด้วย จอห์น สตอเรย์ได้ยกตวัอย่างงานของวิลเลียมส์ เชกสเปียร์ (Williams 
Shakespear) วา่เป็นงานวรรณกรรมชั �นสงู แตใ่นชว่งเวลาที/ร่วมสมยักบัเชกสเปียร์นั �น งานของเขากลบั
เป็นส่วนหนึ/งของละครประชานิยมในยุคนั �น เช่นเดียวกับนักร้องละครโอเปร่าชื/อดงั ลูเซียโน พาวา
รอตติ (Luciano Pavarotti) ที/นําเพลงละครโอเปร่าของพชุชินี (Puccini) ซึ/งถือว่าเป็นวฒันธรรมชั �นสูง 
มาอดัจําหน่าย ทําให้เพลงดงักล่าวได้รับความนิยมเป็นอนัดบั ๑ ในประเทศองักฤษ นอกจากนี � พาวา
รอตตยิงัได้จดัแสดงสด โดยมีผู้ เข้าชมจํานวนมากมาย กลา่วได้วา่วฒันธรรมชั �นสงูอยา่งละครโอเปราได้
กลายมาเป็นวฒันธรรมประชานิยม จากที/กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่าวรรณคดีไทยก็เป็นตวัอย่างหนึ/ง
ที/มิตขิองเวลาเป็นตวัแปรสําคญัที/จะทําให้วรรณคดีซึ/งเป็นวฒันธรรมชั �นสงูได้กลายมาเป็นส่วนหนึ/งของ
วฒันธรรมประชานิยม ตวัอยา่งที/เห็นได้ชดัเจนคือเรื/องรามเกียรติ แตเ่ดิมรามเกียรติถือว่าเป็นวรรณคดี� �

ราชสํานกั แต่ในปัจจุบนัได้นําเอาเรื/องราวจากรามเกียรติมา� ทําเป็นการ์ตูน ไม่ว่าจะเป็นการนําเรื/อง
รามเกียรติมาดัดแปลงเป็นการ์ตูนทั �งเรื/ อง หรือนําตัวละครที/โดดเด่นเช่น หนุมาน มาสร้างเป็น�

ภาพยนตร์การ์ตนู ทําให้มีผู้ เสพจํานวนมาก ในกรณีนี �วรรณคดีชั �นสงูก็กลายเป็นวรรณกรรมประชานิยม
ได้ 

 
จากนิยามที/กล่าวว่า วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมของมวลชน วฒันธรรมประชานิยม

จึงเป็นวัฒนธรรมที/ผลิตเป็นจํานวนมากเพื/อการบริโภคจํานวนมากเช่นกัน วัฒนธรรมประชานิยมนี �
ได้แก่ สินค้าในระบบทนุนิยมสมยัใหม ่แฟชั/นเสื �อผ้า เครื/องแตง่กาย ดนตรี กีฬา ภาพยนตร์ วรรณกรรม
ฯลฯ ในแง่นี �วัฒนธรรมมวลชนมักจะถูกเชื/อมโยงกับการครอบงําทางวัฒนธรรมของประเทศทาง
ตะวนัตกหรือประเทศอุตสาหกรรม ซึ/งเป็นแหล่งกําเนิดของสินค้าแฟชั/น หรือผลิตภัณฑ์มวลชนต่างๆ 
ในแง่นี � ผู้ วิจยัเห็นว่า การนําวรรณคดีไทยมาดดัแปลงเป็นการ์ตนู ถือเป็นการนําวรรณคดีไทยมาผลิต
เป็นสินค้าในระบบทนุนิยมสมยัใหม ่ซึ/งก่อให้เกิดการผลิตเป็นจํานวนมากโดยมีเป้าหมายคือกลุ่มผู้ เสพ
จํานวนมาก ลกัษณะเชน่นี �วรรณคดีไทยโบราณจงึกลายเป็นวรรณกรรมประชานิยมได้  



๒๙ 

 

 
นกัวิชาการไทยได้ให้ความเห็นเกี/ยวกบัความหมายและขอบเขตของวฒันธรรมประชานิยมไว้

หลายคน อาทิ ฐิรวุฒิ เสนาคํา  (๒๕๔๙) กล่าวไว้ว่า วฒันธรรมประชานิยมอาจหมายถึงวฒันธรรมที/
ได้รับความนิยมในสงัคม ถกูกล่าวถึงหรือมีอิทธิพลตอ่ชีวิตประจําวนัต่างๆ ของเรา สิ/งที/ยืนยนัถึงการมี
อยู่ของวฒันธรรมประชานิยมได้แก่ การโฆษณาสินค้าในสื/อประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุ โทรทศัน์ 
ภาพยนตร์ ป้ายโฆษณา ใบปลิว นิตยสาร อินเทอร์เน็ต สินค้าในที/นี �เป็นได้ทั �งสินค้าอปุโภค บริโภค การ
บริการ ความบนัเทิง และการทอ่งเที/ยว วฒันธรรมประชานิยมอาศยั “สื/อ” เป็นเครื/องมือเพื/อที/จะเข้าถึง
คนจํานวนมาก และขณะเดียวกนัก็สร้างคณุคา่และความหมายให้กบัชีวิตผา่นสินค้าเหลา่นั �น  

 
พฒันา กิติอาษา (๒๕๔๖: ๕๓-๕๖) กล่าวว่าวฒันธรรมประชานิยมมีลกัษณะร่วมกนัหลาย

ประการ ประการแรกคือ วฒันธรรมประชานิยมมีลกัษณะเป็นวฒันธรรมแห่งความเป็นไปได้ (anything 
goes) กล่าวคือ ไม่ว่าสิ/งใดก็ตามที/เกิดความนิยมจนกลายเป็นกระแสในสงัคม ภายใต้ปัจจยัของทุน
นิยมและสื/อมวลชน สิ/งนั �นก็จะกลายเป็นหนึ/งในวัฒนธรรมประชานิยม การมองว่าสิ/งใดที/สามารถ 
“เป็นไปได้” นั �นต้องมองพิจารณาจากตวับทของวฒันธรรมนั �นๆ วฒันธรรมที/เป็นกระแสนิยมในสงัคม
ย่อมมีตวับทที/ผู้ เสพเข้าถึงได้ง่ายเพื/อให้เกิดกระแสนิยมอย่างรวดเร็ว แต่เมื/อเกิดความนิยมไปในวง
กว้างแล้ว การเสื/อมสลายของกระแสความนิยมนี �ก็เป็นไปตามกาลเวลาเช่นกัน และเมื/อกระแสนิยมนี �
เสื/อมลงก็จะเกิดกระแสนิยมอื/นๆ ขึ �นอีก 

 
ประการที/สอง วฒันธรรมประชานิยมเกี/ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั (Ordinary/common culture 

in the realm of everyday life) เป็นสิ/งที/มนษุย์พบเห็นเป็นปกติทั/วไป แตล่กัษณะเช่นนี �ก็มีข้อสงัเกตตอ่
คําว่า “ชีวิตประจําวนั” เพราะไม่สามารถสรุปได้ว่าชีวิตประจําวนันั �นจะประกอบด้วยอะไรบ้าง เพราะ
ชีวิตประจําวันเคลื/อนไหวไปมาระหว่างชีวิตที/ซํ �าซากจําเจ และชีวิตที /พิเศษของจิตวิญญาณแล
สนุทรียภาพ 

 
ประการที/สาม วัฒนธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมแห่งความเยาวภาพ (culture of the 

youth) กล่าวคือวัฒนธรรมประชานิยมส่วนใหญ่จะเกี/ยวข้องกับคนหนุ่มสาว วัยรุ่นและวัยทํางาน
โดยเฉพาะ เนื/องจากคนกลุม่นี �แสวงหาความรื/นรมย์ของชีวิตที/ได้จากกระแสความนิยมของสิ/งตา่งๆ คน
กลุม่นี �มีกําลงัผลิต กําลงัซื �อและบริโภค แม้ว่าวฒันธรรมประชานิยมบางอย่างอาจจะเป็นที/ชื/นชอบของ
คนทกุเพศทกุวยัก็ตาม 

 



๓๐ 

 

ประการที/สี/  วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมที/เกี/ยวข้องกบักิจกรรมทางโลกย์ (culture of 
mundane) เหตุที/วัฒนธรรมประชานิยมเกิดขึ �นจากระบบทุนนิยม การตลาด เงินตรา อํานาจและ
ค่านิยมทางสังคมและมีเป้าหมายคือร่างกายและจิตวิญญาณของผู้ คนในกระแสนิยมเป็นหลัก 
วฒันธรรมประชานิยมเกือบทั �งหมดจงึเป็นเรื/องของทางโลกหรือโลกียะแทบทั �งสิ �น 

 
ประการที/ห้า วฒันธรรมประชานิยมเป็นวัฒนธรรมผสมผสาน (hybrid culture) กล่าวคือ

วฒันธรรมประชานิยมเกิดจากหลากหลายแหล่งที/มา และเกิดจากการผลิตซํ �าหรือดดัแปลงผสมผสา
จากองค์ประกอบตา่งๆ แล้วนําเสนอตอ่สงัคมเพื/อสร้างกระแสความนิยมให้เกิดขึ �น 

 
ประการที/หก วฒันธรรมประชานิยมเกิดจากการรวมกนัของการแยกส่วนและแตกตวัออกเป็น

เสี/ยงๆ (fragmented culture) โดยที/เราไม่สามารถพิจารณาวฒันธรรมโดยเน้นขอบเขตหรือความเป็น
เอกภาพที/ชดัเจนอีกตอ่ไป 

 
ประการที/เจ็ด วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมของผู้บริโภค (consumers’ culture) ขึ �นอยู่

กับตลาด เนื/องจากวัฒนธรรมประชานิยมถูกผลิตในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรมในปริมาณมหาศาลและ
กระจายออกไปสู่กลุ่มผู้บริโภคในวงกว้าง วฒันธรรมประชานิยมจึงขึ �นอยู่กับกลไกของตลาด ซึ/งก็คือ
กลุม่ผู้บริโภคนั/นเอง 

 
ประการที/แปด วัฒนธรรมประชานิยมเป็นวัฒนธรรมที/ ไ ด้ รับอิทธิพลจากสื/อมวลชน 

เนื/องมาจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการติดต่อสื/อสาร วัฒนธรรมประชานิยมจํานวนมากถูก
นําเสนอทางสื/อมวลชนสมัยใหม่ วัฒนธรรมประชานิยมลักษณะเช่นนี �มักจะแฝงไปด้วยอุดมการณ์
บางอยา่ง และอาจนําไปสูก่ารสร้างมายาคตทิางวฒันธรรม (cultural myth) 

  
ประการที/เก้า วฒันธรรมประชานิยมเป็นเรื/องของแฟชั/นและกระแสความนิยม (culture of 

fashion and popular trend) สืบเนื/องจากวฒันธรรมประชานิยมที/มีลกัษณะแห่งความเป็นไปได้ 
วฒันธรรมประชานิยมจึงเกิดขึ �นเร็ว ได้รับความนิยมรวดเร็ว และเมื/อถูกแทนที/ด้วยกระแสอื/นๆ ที/ใหม ่
สด และเร้าความสนใจจากกลุม่ผู้ เสพได้มากกวา่ วฒันธรรมประชานิยมจึงเป็นเสมือนคลื/นลกูใหม่ที/ซดั
แทนที/คลื/นลกูเก่าอยา่งไมข่าดสาย 

 
ประการสุดท้าย วัฒนธรรมประชานิยมเป็นเรื/องของการสร้าง ค้นหา ต่อรอง และผลิตซํ �าตั

หรืออตัลกัษณ์ (battles of/ for cultural identities/selves) ในลกัษณะนี �วฒันธรรมประชานิยมเป็น



๓๑ 

 

เครื/องมือใน การต่อสู้ทางวฒันธรรม เนื/องจากกลุ่มผู้บริโภคที/อยู่ในวฒันธรรมประชานิยมต่างค้นหา 
ตอ่รองและ/หรือปฏิเสธในสิ/งที/ตนเองกําลงัถกูครอบงําจากสื/อ ลกัษณะนี �ทําให้วฒันธรรมประชานิยมมี
ความหมายสําคญัที/ใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคม การเมือง และเศรษฐกิจ 

     
จากนิยามที/ได้กลา่วมาทั �งหมด สรุปลกัษณะเดน่ของวฒันธรรมประชานิยมได้ดงันี � วฒันธรรม

ประชานิยมเป็นวัฒนธรรมที/เกี/ยวข้องกับกิจกรรมทางโลกย์ เป็นวัฒนธรรมที/ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย เป็นวฒันธรรมที/เกิดขึ �นจากระบบทนุนิยมที/ขึ �นอยู่กบักลไกตลาด มีการผลิตในปริมาณมาก
และกระจายออกไปสู่กลุ่มผู้บริโภคในวงกว้าง นอกจากนี �วฒันธรรมประชานิยมมีที/มาจากหลายแหล่ง 
เกิดจากการผลิตซํ �าและดดัแปลงผสมผสาน ดงันั �น วฒันธรรมประชานิยมจงึมีลกัษณะเป็นวฒันธรร
ผสมผสาน 

 
ลกัษณะเด่นของวัฒนธรรมประชานิยมที/ผู้ วิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับลกัษณะของวรรณกรรม

พทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม ได้แก่ วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมที/เกี/ยวข้องกบัทาง
โลกย์ (Culture of Mundane) เนื/องจากเป็นวฒันธรรมที/เกิดขึ �นในระบบทุนนิยม การตลาด เงินตรา 
และคา่นิยมทางสงัคม วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมของผู้บริโภคที/ขึ �นอยู่กบักลไกตลาด มีการ
ผลิตในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรมในปริมาณมหาศาลและกระจายออกไปสู่กลุ่มผู้ เสพในวงกว้าง และ
วฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมที/ได้รับอิทธิพลจากสื/อมวลชน ได้รับการนําเสนอผ่านสื/อมวลชน
สมยัใหม ่

  
๒.๒. การศึกษาวัฒนธรรมประชานิยม 

อาจกล่าวได้ว่า วฒันธรรมประชานิยมเริ/มมีขึ �นตั �งแต่อารยธรรมตะวันตกถือกําเนิดขึ �นเมื/อมี
การแบง่วฒันธรรมออกเป็นวฒันธรรมชั �นสงูกบัวฒันธรรมชั �นลา่งหรือวฒันธรรมพื �นบ้าน ดงัที/จอห์น เอ. 
เวียเวอร์ (John A. Weaver) อ้างถึงใน ฐิรวฒุิ เสนาคํา (๒๕๔๙: ๒) ได้กล่าวถึงหนงัสือรัฐศาสตร์ในยคุ
กรีกชื/อ The Republic ของเพลโตว่า เพลโตจดัวฒันธรรมที/แท้ไว้ในปริมณฑลของปรัชญา การศกึษา 
และความจริง (Truth) และจดัวฒันธรรมของชนชั �นล่างไว้ในพื �นที/กวีนิพนธ์และภาพศิลป์ (painting) 
ดงันั �น วัฒนธรรมชั �นล่างหรือวัฒนธรรมประชานิยมจึงเป็นศาสตร์แห่งความเชื/อ ทัศนคติ และการ
ล่อลวง ซึ/งแนวคิดนี �เด่นชัดขึ �นในช่วงปลายศตวรรษที/ ๑๘ เมื/อ โจฮันน์ กอตต์ฟรายด์ เฮอร์เดอร์ 
(Johann Gottfried Herder) ได้แบง่วฒันธรรมชั �นสงู (High culture) ของชนชั �นสงู และวฒันธรรมชั �นตํ/
 (Low culture) ของชาวบ้าน ออกจากกันอย่างชัดเจน โดยมีเกณฑ์ทางคณุค่าและกลุ่มชนชั �นเป็น
เกณฑ์แบง่แยก  

 



๓๒ 

 

ตอ่มาในยคุหลงัการปฏิวตัิอุตสาหกรรมในคริสตศตวรรษที/ ๑๘ ความเจริญด้านอุตสาหกรรม 
(Industrialization) ทําให้เกิดสงัคมเมือง (Urbanization) และคนกลุ่มใหม่ที/เรียกว่า มวลชน (Mass) 
ซึ/งเป็นชนชั �นกลาง (Bourgeoisie) คนกลุ่มนี �ไม่ได้เป็นเจ้าขุนมูลนายหรือชนชั �นสูง แต่เป็นกลุ่มคน
สามัญที/เข้ามาอาศัยในสังคมเมือง คนกลุ่มนี �เองทําให้เกิดวัฒนธรรมชนชั �นกลาง (Bourgeoisie 
culture) ซึ/งเป็นวัฒนธรรมที/ผลิตขึ �นภายใต้แนวคิดทุนนิยมซึ/งเป็นผลมาจากพัฒนาการด้าน
อุตสาหกรรมและการขยายตวัของเขตเมือง วัฒนธรรมชนชั �นกลางทําให้เส้นแบ่งระหว่างวฒันธรรม
ชั �นสูงและวฒันธรรมชั �นล่างพร่าเลือน เกิดรูปแบบวิถีชีวิตแบบใหม่ที/เป็นวัฒนธรรมการผลิตเพื/อคน
จํานวนมาก มีระบบการค้าและการถ่ายทอดผา่นสื/อตา่งๆ วฒันธรรมชนชั �นกลางหรือวฒันธรรมมวลชน
นี �เองที/ ไ ด้รับความนิยมจากคนจํานวนมาก และเกิดเป็นวัฒนธรรมประชานิยมในช่วงปลาย
คริสตศตวรรษที/ ๑๙  

 
แนวคิดดงักล่าวทําให้นกัคิดสํานกัวฒันธรรมร่วมสมยัศกึษา (The Centre for Contemporary 

Cultural Studies) หรือเรียกอีกชื/อหนึ/งว่า วฒันธรรมศึกษาแบบเบอร์มิงแฮม หนัมาสนใจแนวคิด
วฒันธรรมประชานิยมมากขึ �น โดยมองว่า วฒันธรรมประชานิยมที/เกิดขึ �นหลงัยคุปฏิวตัิอุตสาหกรรม
และมีลกัษณะเป็นวฒันธรรมเพื/อความสําราญของมหาชนนั �นเป็นสิ/งที/น่าสนใจศึกษา ดงันั �นจึงบรรจุ
วิชาเช่น เพลงป๊อป โทรทศัน์ศึกษา (Television studies) ภาพยนตร์ศึกษา (Film studies) ไว้ใน
หลักสูตรของสํานักวิชาและเกิดการศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมอย่างจริงจัง (เปรม สวนสมุทร, 
๒๕๔๗: ๑๒) 

 
 ในยคุตอ่มาแนวคิดวฒันธรรมประชานิยมได้รับอิทธิพลอย่างมากจากแนวคิดเรื/องการรื �อสร้าง 
(Deconstruction) ของฌากส์ ดาร์ริดา (Jacques Derrida) ที/มองว่า การมองโลกในมุมมองแบบ
นกัวิชาการในอดีตเช่นกลุ่มนวนิยม (Modernism) กลุ่มโครงสร้างนิยม (Structuralism) เป็นการมอง
โลกที/ไม่สามารถอธิบายธรรมชาติของปรากฏการณ์ต่างๆ ซํ �ายงัก่อให้เกิดปัญหาทางวิชาการตา่งๆ
ตามมาอีกเป็นจํานวนมาก ผสานกบัแนวคิดความสมัพนัธ์ทางสงัคมและการจดัระเบียบทางสงัคมของ
คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) หรือรู้จกักนัในนามของลทัธิมาร์กซ์ (Marxism) มาร์กซ์อธิบายปรากฏการณ์
ของสงัคมในยคุที/สภาพสงัคมเปลี/ยนแปลงไปจากระบบศกัดินาสวามิภกัดิ กล่าวคืออะไรดีหรือเลวนั �� น
ขึ �นอยู่กับการวิพากย์ของคนชั �นสูง กลายเป็นสังคมระบบทุนนิยมนายทุนเดียว (Capitalism) ที/ให้
ความสําคญัแก่การผลิตและการบริโภค และเปิดโอกาสให้สาธารณะชนเข้าครอบครองพื �นที/ส่วนรวม
ของสงัคมได้ การตดัสินวา่อะไรดีหรือเลวนั �นจงึไมใ่ชอํ่านาจของชนชั �นสงูอีกตอ่ไป จากแนวคิดของดาร์ริ
ดาและมาร์กซ์ก่อให้เกิดการสร้างแนวทางการศึกษาวฒันธรรมประชานิยมที/หลากหลายในปัจจุบนั 
(เปรม สวนสมทุร ๒๕๔๗: ๑๓) 



๓๓ 

 

 
ในปัจจุบนัการศึกษาวฒันธรรมประชานิยมเป็นการรวบรวมนกัคิด นกัวิชาการ และงานวิจยั

จากหลากหลายสาขาวิชา ไม่ว่าจะเป็นทางวรรณกรรมศกึษา ประวตัิศาสตร์ ศิลปกรรม และสาขาอื/นๆ 
ที/สนใจวัฒนธรรมประชานิยมหรือปรากฏการณ์ใหม่ในสังคม เช่น วรรณกรรมประชานิยม (Popular 
Literature) การเกิดขึ �นของชนชั �นใหม่ในสงัคม การเปลี/ยนแปลงทศันะในการประเมินค่า รูปแบบการ
ผลิต และการเสพงานทางวัฒนธรรม ฯลฯ โดยการนําเอาแนวคิดต่างๆ เหล่านี �มารวมกันเป็นสห
สาขาวิชา (Interdisciplinary) จงึอาจกล่าวได้ว่าแนวคิดวฒันธรรมประชานิยมในปัจจบุนันี �เป็นแนวคิด
กว้างและเป็นสาธารณะที/เปิดโอกาสให้ผู้สนใจจากหลากหลายสาขาวิชาได้ศกึษาตามแนวทางที/ตนเอง
สนใจ  
 
๒.๓. วัฒนธรรมประชานิยมกับวรรณกรรมไทย 

 

 วรรณกรรมประชานิยมในสังคมไทยเกิดขึ �นจากการปรับตัวของวรรณกรรมไทยในกระแส
วฒันธรรมตะวนัตกที/หลั/งไหลเข้ามาตั �งแต่สมัยรัชกาลที/ ๕ วรรณคดีไทยมีพัฒนาการควบคู่ไปกับ
สงัคมไทย เมื/ออารยธรรมตะวนัตกเริ/มส่งอิทธิพลให้แก่สงัคมไทย รูปแบบของวรรณกรรมตะวนัตกก็ได้
แผข่ยายเข้ามาในแวดวงวรรณคดีไทยเช่นกนั ชนชั �นสงูที/ได้รับการศกึษาจากตา่งประเทศได้นํารูปแบบ
ใหม่ๆ ของวรรณกรรมตะวันตกเข้ามาผสมผสานกับเนื �อหาของวรรณคดีไทย รูปแบบใหม่ของ
วรรณกรรมไทยระยะแรกเกิดขึ �นจากชนชั �นสูงและผู้ ที/ได้รับการศกึษา ตอ่มาเมื/อยกเลิกระบบไพร่ทาส
ประกอบกบัราษฎรได้รับการศกึษามากขึ �นสง่ผลให้เกิดชนชั �นกลางที/เป็นผู้สร้างและเสพวรรณกรรม ซึ/ง
มีผลกระทบตอ่การสร้างวรรณกรรมในสงัคมไทย  
 

การก่อตวัของชนชั �นกลางที/เรียกได้ว่าเป็นผู้สร้างและผู้ เสพวฒันธรรมประชานิยมในประเทศ
ไทยเริ/มเห็นได้ในสมยัต้นรัตนโกสินทร์ โครงสร้างทางชนชั �นในสงัคมไทยจําแนกได้เป็น ๒ ชนชั �นใหญ่ๆ 
ได้แก่ ชนชั �นปกครองหรือชนชั �นศกัดินา ได้แก่ กษัตริย์ ขุนนาง และชนชั �นผู้ถกูปกครอง ได้แก่ ไพร่และ
ทาส ความสมัพนัธ์ระหว่าง ๒ ชนชั �นเป็นไปในรูปแบบที/เรียกว่าระบบอุปถัมภ์ ความสมัพนัธ์ดงักล่าว
มิใช่ความสมัพนัธ์ระหว่างชนชั �นที/ขดัแย้งกัน แต่เป็นความสมัพนัธ์ที/ผู้อุปถัมภ์และผู้อยู่ใต้อุปถัมภ์ได้
ประโยชน์ร่วมกนั โดยที/ผู้อุปถมัภ์ (ชนชั �นศกัดินา) มีหน้าที/ให้ความคุ้มครองผู้อยู่ใต้อปุถมัภ์ (ไพร่ทาส) 
ในทํานองเดียวกนั ผู้ ที/อยูใ่ต้อปุถมัภ์มีหน้าที/ต้องสง่สว่ยและทํางานให้แก่ผู้อปุถมัภ์ตนเป็นการตอบแทน 
(อคนิ รพีพฒัน์, ๒๕๒๗ อ้างถึงใน ศริิพร ยอดกมลศาสตร์, ๒๕๓๘: ๒๖)  

 



๓๔ 

 

สมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น ผลจากระบบเศรษฐกิจแบบการค้าได้ก่อให้เกิดกลุ่มคนที/เรียกว่าชน
ชั �นกระฎมพี ซึ/งเป็นต้นกําเนิดวฒันธรรมกระฎมพีในสยาม ชนชั �นกระฎมพีที/เกิดขึ �นในสยามนี �แตกตา่งุ ุ ุ
จากกระฎมพีที/เกิดในโลกุ ตะวนัตก กลา่วคือ ในขณะที/วฒันธรรมกระฎมพีในโลกตะวนัตกเกิดขึ �นเพราะุ
การเติบโตทางเศรษฐกิจอันเป็นผลมาจากทุนนิยมของเอกชน แต่ชนชั �นกระฎมพีและวัฒนธรรมุ
กระฎมพีของสยามนั �นกลบัเกิดขึ �นเพราะการเติบโตทางเศรษฐกิจในแบบโลกตะวนัออก อนัเป็นผลมาุ
จากความสนใจของรัฐตอ่การค้ากบัตา่งประเทศ ประกอบกบัการหลั/งไหลเข้ามาของชาวจีน ทําให้เกิด
เศรษฐกิจเพื/อการตลาดขึ �นในสยาม ในช่วงระยะเวลานี �ได้ก่อเกิดกลุ่มชนชั �นกระฎมพีขึ �นุ

๒๐ ซึ/งชนชั �น
กระฎมพีไทยไม่ได้แยกตวัออกมาจากชนชั �นศกัดินาอย่างเป็นอิสระเช่นกระฎมพีในเมืองใหญ่ของทางุ ุ
ตะวนัตก กระฎมพีไทยุ ในต้นรัตนโกสินทร์ประกอบด้วยชนชั �นนําในระบบศกัดินาผสมกับชาวจีนและ
เชื �อสายจํานวนมาก ซึ/งได้ผสมผสานไปกับชนชั �นศักดินาโดยผ่านการเชื/อมความสัมพันธ์ด้านการ
แตง่งานบ้าง ในระบบเครือญาติบ้าง กลุ่มคนเหล่านี �คมุอํานาจทางการเมืองของระบบศกัดินาไว้อย่าง
เหนียวแนน่ และประกอบกนัขึ �นเป็นชนชั �นสงูของสงัคม ด้วยเหตนีุ � สิ/งที/คนเหล่านี �สร้าง เสพ และชื/นชม
จึงมีรากฐานวัฒนธรรมศักดินาหรือวัฒนธรรมชนชั �นสูงอยู่ไม่น้อย วัฒนธรรมกระฎมพีในสมัยต้นุ
รัตนโกสินทร์จึงมีลกัษณะเช่นเดียวกบัวฒันธรรมของชนชั �นสงู (นิธิ เอียวศรีวงศ์, ๒๕๔๓: ๑๘๗) กล่าว
อีกนยัหนึ/ง วฒันธรรมของชนชั �นสงูที/มีลกัษณะของวฒันธรรมกระฎมพีเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยุ  

 
ดวงมน จิตร์จํานงค์ (๒๕๔๔: ๗๙) ได้อธิบายถึงสาเหตุของการเคลื/อนไหวทางวฒันธรรม

กระฎมพีที/ส่งผลต่อวรรณกรรมสมัยต้นรัตนโกสินทร์ว่าเกิดขึ �นเพราะความผ่อนคลายของระบบไพรุ่
ประกอบกับการขยายตวัทางเศรษฐกิจในหมู่ประชาชน ทําให้ประชาชนรู้หนงัสือมากขึ �น บรรยากาศ
ทางปัญญาที/ได้รับการเสริมสร้างตั �งแต่การสถาปนาราชธานีแข็งแกร่งมากขึ �น ประกอบกับระบบการ
เกณฑ์แรงงานไพร่ผอ่นคลาย จงึเกิดกวีที/มีผลงานเป็นที/นิยมของชนชั �นสงูและไพร่ดงัเช่นสนุทรภู่เป็นต้น 
วฒันธรรมของชนชั �นสงูและประชาชนจงึมีแนวโน้มเข้าหากนัมากขึ �นในสมยันี �เอง  

 
ในด้านวรรณกรรม ผลทางสงัคมที/สืบเนื/องจากการค้ากบัตา่งประเทศทําให้ชนชั �นนําของไทยมี

ลกัษณะเป็นกระฎมพี ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งชนชั �นศกัดนิาและไพร่จงึหรือประชาชนทั/วไปจึงมากขึ �น ซึ/งส่งุ
อิทธิพลให้วรรณกรรมเช่นกนั (นิธิ เอียวศรีวงศ์, ๒๕๔๓) และเป็นวรรณกรรมของราชสํานกัที/แยกจาก
วรรณกรรมประชาชนอย่างชดัเจน คํากล่าวนี � ดวงมน จิตร์จํานงค์ ได้แย้งคํากล่าวของ นิธิ เอียวศรีวงศ์ 

                                                           

๒๐ ในสมยัต้นรัตนโกสินทร์ มีความเปลี/ยนแปลงภายในระบบโครงสร้างของสงัคมที/สืบเนื/องมาจากเศรษฐกิจ สาเหตเุพราะ
เศรษฐกิจของรัฐบาลอาจหมายถึงการค้ากบัตา่งประเทศ ประเทศคูค้่าที/สําคญัที/สดุก็คือ จีน โดยที/มีรัฐหรือชนชั �นศกัดินาและคนจีนเป็น
เจ้าของกิจการ และเจ้าของเรือสําเภา ประกอบกบัระบบเจ้าภาษีนายอากรที/เปิดโอกาสให้คนจีนได้เข้ารับราชการและมีตําแหน่ง ดงันั �น 
ชนชั �นกระฎมพีไทยสมยัต้นรัตนโกสินทร์จงึประกอบด้วยชนชั �นศกัดินาและคนจีนุ    



๓๕ 

 

(๒๕๔๓) ว่า แม้ว่าลักษณะวรรณกรรมอยุธยาจะมีฉันทลักษณ์ที/ซับซ้อนหรือเป็นวรรณคดีสําหรับ
พิธีกรรม แต่ก็มีบทพรรณนาที/สะเทือนอารมณ์ของผู้ ฟังซึ/งก็ถือได้ว่าเป็นความบันเทิงอย่างหนึ/ง 
นอกจากนี � ลักษณะร่วมระหว่างวรรณคดีของชนชั �นสูงและวรรณกรรมของประชาชนก็คือ ที/มาของ
วรรณกรรมทั �งของชนชั �นสูงและประชาชนต่างมาจากแหล่งวัตถุดิบใหญ่ร่วมกันคือ ชาดกในพุทธ
ศาสนา ความคิดความเชื/อทางพทุธศาสนา ความเชื/อเรื/องผี หรือแม้แตไ่ด้รับเค้าเรื/องจากต่างประเทศ 
ตํานานและนิทานเก่าแก่ ในด้านฉันทลกัษณ์ วรรณคดีชั �นสูงและวรรณกรรมประชาชนต่างพฒันาขึ �น
จากฉันทลักษณ์ของทั �งมูลนายและไพร่ ซึ/งเป็นอัจฉริยลักษณ์ของภาษาไทย (ดวงมน จิตร์จํานง, 
๒๕๔๔: ๒๘) การผลิตและการเสพวรรณกรรมต้นรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมชั �นสงูหนัไปรับเอาจารีตของ
วรรณกรรมประชาชนที/มีการปรับตวัตลอดเวลา วรรณกรรมราชสํานักจึงพัฒนาให้เกิดรูปแบบและ
เนื �อหาที/เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและความเป็นไปในสงัคม 

 
การศกึษาของดวงมน จิตร์จํานง (๒๕๔๔) แสดงให้เห็นการผสมผสานทางวฒันธรรมทั �งสอง

คือวฒันธรรมของชนชั �นสูงและวฒันธรรมราษฎร์ที/สะท้อนออกมาจากวรรณกรรมยุคต้นรัตนโกสินทร์ 
กลายเป็นลกัษณะเด่นของวรรณคดีสมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น ภาพสะท้อนชีวิตชาวบ้านในวรรณคดี
และการแลกเปลี/ยนจารีตของวรรณคดีได้แสดงถึงปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิดระหว่างชนชั �น ซึ/งตอ่มาเมื/อเส้น
แบ่งระหว่างสองวฒันธรรมพร่าเลือน การผสมผสานรูปแบบวรรณกรรมจึงก่อให้เกิดวรรณกรรมแนว
ใหมข่ึ �น  
   

อญัชลี สสุายณัห์ (๒๕๔๕) กลา่ววา่ ตั �งแตส่มยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัเป็น
ต้นมา สยามได้ปฏิรูปประเทศหลายด้าน ความเปลี/ยนแปลงที/สําคญัและส่งผลตอ่โครงสร้างชนชั �นใน
สงัคมไทยคือ การเปลี/ยนแปลงระบบไพร่ และการยกเลิกระบบทาส การเปลี/ยนแปลงระบบไพร่อย่าง
คอ่ยเป็นคอ่ยไปโดยอนญุาตให้ไพร่สามารถจ่ายเงินคา่ราชการที/เรียกว่า เงินรัชชปูการ แทนการเกณฑ์
แรงงานหรือการเข้าเวร และกําหนดพระราชบญัญัติเกณฑ์ทหารขึ �นแทน ทําให้ราษฎรทํามาหากิน
ประกอบอาชีพได้อิสระมากขึ �น ซึ/งการยกเลิกระบบไพร่นี �เองได้เป็นต้นกําเนิดของ “ชนชั �นกลาง” หรือ 
“ชนชั �นกระฎมพีุ ” ที/หมายถึงราษฎรทั/วไป มิใช่เฉพาะกลุ่มคนจีนที/กุมอํานาจในการเก็บภาษีในช่วงต้น
รัตนโกสินทร์เทา่นั �น 

 
นอกจากที/กล่าวมาข้างต้น การศึกษาก็เป็นปัจจัยสําคัญที/ทําให้เกิดกลุ่มชนชั �นกลางที/

ประกอบด้วยข้าราชการ ปัญญาชนหรือกลุ่มคนหวัก้าวหน้า การพฒันาด้านการศกึษาโดยรับเอาระบบ
การศึกษาจากตะวนัตกมาเช่นการจดัตั �งโรงเรียนสําหรับราษฎร เป็นผลทําให้เริ/มมีราษฎรที/อ่านออก
เขียนได้ การสง่ข้าราชการไปศกึษาตอ่ตา่งประเทศทําให้เกิดกลุม่คนรุ่นใหม่ๆ ที/ได้รับการศกึษาจากชาติ



๓๖ 

 

มหาอํานาจตะวนัตกมาเป็นแบบอย่างและเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ ประกอบกับกิจการ
โรงพิมพ์ที/เจริญขึ �น มีโรงพิมพ์ทั �งของคณะมิชชนันารีและโรงพิมพ์ของคนไทยผลิตทั �งหนงัสือราชการ 
หนงัสือวรรณคดี และหนงัสือนิทานต่างๆ โรงพิมพ์ในสมัยนี �ได้แก่โรงพิมพ์วัดเกาะ โรงพิมพ์ของหมอ 
บรัดเลย์ เป็นต้น ทําให้วฒันธรรมการอ่านซึ/งเป็นส่วนหนึ/งของวฒันธรรมกระฎมพีุ

๒๑ หรือวฒันธรรมชน
ชั �นกลางเกิดการแผข่ยายมากขึ �น 

 
เห็นได้ว่า จากความเจริญของโลกตะวนัตกที/แผ่เข้ามายงัสยามประกอบกับการปฏิรูปภายใน

ไทย ทําให้ระบบไพร่ที/คงอยู่มานานต้องเสื/อมสลายลง แม้ว่าในความเป็นจริงความสัมพันธ์ในแบบ
ระบบอุปถัมภ์ยังคงอยู่ แต่ก็เป็นเพียงความสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ ด้วยเหตุปัจจัยข้างต้น 
โครงสร้างสงัคมไทยที/แบง่เป็นมลูนายกบัไพร่จึงพร่าเลือน มีกลุ่มคนที/เรียกว่า “ชนชั �นกลาง” หรือ “ชน
ชั �นกระฎมพีุ ” ที/ไม่ได้เป็นเพียงกลุ่มคนจีนดงัแตก่่อน แตไ่ด้เกิดกลุ่มคนที/ประกอบอาชีพหลากหลาย ซึ/ง
คนกลุม่นี �เองได้กลายมาเป็นชนชั �นกลางหรือกลุม่มวลชนภายใต้เศรษฐกิจระบอบทนุนิยมในปัจจบุนั 

 
ปรีชา เปี/ ยมพงศ์สานต์ (๒๕๓๖) นกัวิชาการได้ให้คํานิยาม “ชนชั �นกลาง” ในสงัคมทนุนิยมวา่ 
 

...ชนชั,นกลางไทยเป็นผลผลิตจากกระบวนการทางประวติัศาสตร์ของระบบทนุนิยม ซึ
ง
มาจากข้างนอก และเริ
มปรากฏชดัเจนตั,งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบนั... พวกเขา
เริ
 มมีการพฒันา “นโยบาย” และ “อุดมการ” ของตนเองให้ปรากฏชดั เพื
อบรรลุผลประโยชน์
ของกลุ่มตน และเพื
อรักษาอํานาจที
มีเหนือชนชั,นแรงงาน และชาวนาชาวไร่... (แต่ก็) ไม่ใช่ผ้รับู
ใช้ชนชั,นนายทุน หากแต่เป็นผ้สร้างสรรค์ระบบทุนนิยมมากกว่าู ... (และด้วยเหตุนี, จึงไม่น่า
แปลกใจเลยที
) ชนชั,นกลางไทยเป็นพลงัสําคญัในการช่วยผลกัดนัการพฒันาทุนนิยมสมยัใหม่ 
แต่ก็ไม่ก้าวไปไกลในการเปลี
ยนแปลงสงัคมเพื
อชนชั,นผย้ากไรู้  

(ปรีชา เปี/ ยมพงศ์สานต์, ๒๕๓๖ อ้างถึงใน ศริิพร ยอดกมลศาสตร์, ๒๕๓๘: ๓๐) 
 
หากพิจารณาในภาพรวมของชนชั �นกลางตั �งแต่เริ/มก่อเกิดวฒันธรรมกระฎมพี กล่าวได้ว่าชนุ

ชั �นกลางหรือชนชั �นกระฎมพีในอดีตหมายถึงเพียงกลุ่มคนที/มีอาชีพค้าขาย โดยเฉพาะกลุ่มคนจีนุ
อพยพ ประกอบด้วยพอ่ค้ารายใหญ่ที/คลี/คลายมาเป็นชนชั �นนายทนุในสงัคมทนุนิยมในเวลาตอ่มา และ
พอ่ค้ารายยอ่ย ตอ่มาเมื/อสงัคมไทยเริ/มเข้าสู่เศรษฐกิจระบบทนุนิยม ภาคบริการได้เติบโตอย่างรวดเร็ว
ไม่น้อยกว่าภาคอุตสาหกรรม ดังนั �นกลุ่มชนชั �นกลางจึงไม่ได้หมายถึงชนชั �นแรงงานหรือชนชั �น

                                                           

๒๑ ในที/นี � ผู้วิจยัอ้าง นิธิ เอียวศรีวงศ์ (๒๕๓๙: ๑๘๙, ๒๓๓) ที/วา่ “วฒันธรรมกระฎมพีเป็นวฒันธรรมเพื/อการอา่น เป็นุ
วฒันธรรมของผู้ที/อา่นออกเขียนได้ เนื/องจากพวกกระฎมพีเห็นความสําคญัของการอา่นเขียนจากชนชั �นศกัดินาุ ” 



๓๗ 

 

กรรมาชีพ แตห่มายถึงกลุม่อาชีพใหมใ่นสาขาวิชาชีพที/หลากหลาย กล่าวได้ว่าชนชั �นกลางในสงัคมทนุ
นิยมปัจจุบันจึงรวมตั �งแต่ ผู้ ประกอบการรายย่อย พ่อค้าย่อย อาชีพอิสระ ข้าราชการ รวมไปถึง
พนักงานในบริษัทห้างร้านต่างๆ โดยใช้พิจารณาจากรายได้และความมั/นคงที/ใกล้เคียงกัน (วรวิทย์ 
เจริญเลิศ อ้างถึงใน ศริิพร ยอดกมลศาสตร์, ๒๕๓๘: ๓๒) 

 
ชนชั �นกลางข้างต้นเป็นผู้สร้างและเสพวฒันธรรมประชานิยมในปัจจบุนั สิ/งที/แสดงอย่างชดัเจน

คือ ชนชั �นกระฎมพีและวฒันธรรมกระฎมพีเริ/มก่อตวัขึ �นเมื/อเศรษฐกิจระบบตลาดเกิดขึ �น และชนชั �นุ ุ
กลางในสงัคมก็พัฒนาขึ �นพร้อมๆ กับระบบทุนนิยมที/ก่อตวัในสงัคมไทย ชนชั �นกลางที/มีเป็นจํานวน
มากในเมืองหลวงได้สร้างสรรค์วฒันธรรมเป็นของตนเอง ซึ/งวฒันธรรมนี �เองก็ได้รับความนิยมในกลุ่ม
ชนชั �นกลางด้วยกนัและขยายออกไปจนกลายเป็นที/นิยมของคนหมู่มาก ซึ/งในระยะนั �นคําว่า “ประชา
นิยม” ยงัไมเ่ป็นที/รู้จกักนัแพร่หลาย 

  
ตั �งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เป็นต้นมา คําว่า “ประชานิยม” ถูกนํามาใช้อย่างแพร่หลายในบริบทที/

แตกต่างกันออกไป โดยกลุ่มนักวิชาการ นักรัฐศาสตร์ และนักวิจารณ์การเมือง สงัคมไทยรู้จักคําว่า
ประชานิยมโดยเริ/มจากแวดวงการเมือง เกษียร เตชะพีระ นกัรัฐศาสตร์เป็นผู้ ริเริ/มใช้คําว่า “ประชา
นิยม” แทนคําทับศัพท์ Populism๒๒ ความหมายของประชานิยมในแง่นี �หมายถึงนโยบายของรัฐที/
มุ่งเน้นการพฒันาชนบท เน้นภาคเกษตร เน้นยํ �าความสําคญัของเกษตรกรยากจนในชนบท และเห็นว่
ชนเหลา่นั �นคือสาระสําคญัของประชาชน (อเนก เหล่าธรรมทศัน์, ๒๕๔๙: ๓๗-๓๘) โดยนยันี � “ประชา
นิยม” จึงมิได้หมายความถึงชนชั �นกลางดงัที/พฒันามาจากชนชั �นกระฎุมพี แต่หมายถึงชนชั �นแรงงาน 
เกษตรกร และชนชั �นลา่งของสงัคม อยา่งไรก็ตาม ความหมายของประชานิยม ในแง่ของการเป็นที/นิยม 
ชื/นชอบของคนจํานวนมากก็เริ/มแพร่หลายขึ �น ดงัที/ เอนก เหลา่ธรรมทศัน์ (๒๕๔๙) ได้อธิบายไว้ 

 
ในเมืองไทยเรานี, ต่อมาในเวลาไม่นานนกั ก็มีการใช้ “ประชานิยม” ในความหมาย

พิเศษที
ใช้กันเฉพาะในสังคมไทยเราเอง โดยคําว่า “นิยม” อาจหมายถึง “หลักการ” หรือ 
“อุดมการณ์” ก็ได้ แต่จะหมายถึง “ความนิยม” หรือ “ความชื
นชอบ” ด้วยก็ได้ จึงมีผ้อธิบายู
ความหมายของ “ประชานิยม” ไปในความหมายว่า คือการทํานโยบายหรือมาตรการที

ประชาชนพากนันิยมชมชอบ หรือการทําอะไรที
ถกใจหรือโดนใจประชาชนเป็นอย่างยิ
งู  

(เอนก เหลา่ธรรมทศัน์, ๒๕๔๙: ๘๐)  

                                                           
๒๒  “ประชานิยม” ที/พบในงานเขียนวิจารณ์การเมืองของเกษียร เตชะพีระ ในหนงัสือพิมพ์มติชนรายวนั ฉบบัวนัที/ ๓ 

กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๔ แปลมาจากคําวา่ Populism ซึ/งก่อนหน้านี �นกัวิชาการทางด้านรัฐศาสตร์ใช้เป็นคําทบัศพัท์วา่ “พ็อพพิวลิสม์” หรือ “ป็
อปปลูิสต์” 



๓๘ 

 

 
 ประชานิยมที/หมายถึงนโยบายที/ประชาชนพากันนิยมชมชอบ ประชาชนกลุ่มใหญ่ให้การ
สนบัสนุน หรือการดําเนินการที/เป็นผลประโยชน์ของประชาชน คําว่าประชานิยมในที/นี �มีรากศพัท์มา
จาก “populus” ในภาษาละติน หมายถึง การเป็นที/ชื/นชอบอย่างกว้างขวาง ไม่จํากดัชนชั �น ซึ/งจะมีนยั
รวมถึงประชาชนตั �งแตช่นชั �นกลางไปจนถึงเกษตรกร ผู้ ใช้แรงงาน ดงันั �นหากมองในความหมายนี �แล้ว 
ประชานิยมจะไม่ได้จํากัดอยู่แค่ในบริบทการเมืองเท่านั �น แต่ได้ขยายสาขาไปจนถึง “อะไรก็ตาม” ที/
ถกูใจหรือเป็นที/นิยมชมชอบของคนสว่นใหญ่ 
 
 ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมประชานิยม (Popular Culture)๒๓กบัวรรณกรรมไทย
นั �น เริ/มจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการพิมพ์ที/ทําให้เกิดการเผยแพร่วรรณกรรมจํานวนมาก
ไปสูช่าวบ้านอยา่งรวดเร็วแทนการคดัลอกอยา่งสมยัโบราณ วรรณคดีที/ได้รับผลจากการตั �งโรงพิมพ์คือ 
วรรณคดีจกัรๆ วงศ์ๆ ซึ/งเรื/องอา่นเลน่ประเภทนี �ในสมยัรัชกาลที/ ๕ ได้รับความนิยมคดัลอกอ่านตอ่ๆ กนั
มาจนถึงสมัยรัชกาลที/ ๖ โดยมีโรงพิมพ์ที/จดัพิมพ์วรรณคดีเหล่านี �ได้แก่ โรงพิมพ์หมอสมิธ โรงพิมพ์
บางกอกประสิทธิการคอมปนีลิมิเตด โรงพิมพ์นายเทพ โรงพิมพ์นายสิน และโรงพิมพ์ราษฎร์เจริญ (วดั
เกาะ) ซึ/งได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง เห็นได้จากจํานวนนิทานจกัรๆ วงศ์ๆ ที/เพิ/มมากขึ �น ความนิยม
จากชาวบ้านทําให้เกิดกวีแตง่เรื/องนิทานที/มีโครงเรื/องเชน่เดียวกนันี �อีกจํานวนมาก นอกจากนี � แตล่ะโรง
พิมพ์ยงัต้องแข่งขนักนัจําหน่ายหนงัสือ จึงมีการชกัจงูลกูค้าด้วยแบบตา่งๆ เช่น การแตง่กลอนชกัชวน
ให้ซื �อหนงัสือของโรงพิมพ์ราษฎร์เจริญ ดงันี � 

 ยี
สิบหา้สตางค์ต่างร้ท่านผซื้,อู ู  
 ร้านหนงัสือวดัเกาะเพราะหนกัหนา 
 ราษฎร์เจริญโรงพิมพ์ริมมรรคา 
 เชิญท่านมาซื,อดคงร้ดีู ู  
 ไดล้งพิมพ์คราวแรกแปลกๆ เรื
อง 
  อ่านแลว้เปลื,องความทกุข์เป็นสกุขี 
 ท่านซื,อไปอ่านฟังใหม้ั
งมี 
 เจริญศรีศิริสวสัดิพิพฒัน์เอยq ๒๔ 

(สพุรรณี วราทร, ๒๕๑๙: ๓๗) 
                                                           

๒๓
 ก่อนหน้านี �นกัวิชาการได้แปลศพัท์นี �วา่ วฒันธรรมป๊อป วฒันธรรมสมยันิยม วฒันธรรมมวลชน วฒันธรรมประชาชนบ้าง

เป็นต้น แตใ่นที/นี �ผู้วิจยัจะใช้วา่ “วฒันธรรมประชานิยม” เป็นหลกั เนื/องจากผู้วิจยัเห็นวา่ความนิยมที/เกิดขึ �นนั �น ขึ �นอยูก่บัตวัผู้สร้างและผู้
เสพวฒันธรรมนั �นๆ เป็นหลกั และเป้าหมายของความนิยมก็คือกลุม่มวลชนทั/วๆ ไป มิใชเ่พียงแคก่ลุม่มวลชนในความหมายของชนชั �น
กลาง หรือชนชั �นแรงงาน 

๒๔ จากใบแทรกในเรื/อง จําปาแก้วจําปาทอง 



๓๙ 

 

 
 ความก้าวหน้าเรื/องการพิมพ์ นอกจากจะทําให้เกิดความหลากหลายของตวับทวรรณกรรมแล้ว 
ยงัทําให้เกิดการจําหน่ายหนงัสือในระบบตลาดอีกด้วย เกิดการโฆษณาโรงพิมพ์และตวับทวรรณกรรม
ที/พิมพ์ขึ �น การแข่งขนัเกิดเพื/อดงึดดูใจลูกค้าที/เป็นผู้ เสพวรรณกรรม อย่างไรก็ดี เมื/อวรรณคดีประเภท
จกัรๆ วงศ์ๆ ได้รับความนิยม กวีหลายคนหนัมาแต่งเรื/องแนวนี �กันมากจนความนิยมของผู้อ่านลดลง 
ดงัที/เจ้าพระยาธรรมศกัดิมนตรี � (สนั/น เทพหสัดิน ณ อยุธยา) ได้เขียนคํานําของลกัวิทยาฉบบัแรกเมื/อ
เดือนกรกฎาคม ร.ศ. ๑๑๙ (พ.ศ. ๒๔๔๓) วา่ 
 

...เราเกือบจะกล่าวได้ว่าเวลานี,เรื
องกลอนจกัรๆ วงศ์ๆ เป็นของที
ไม่ใคร่มีใครเอาใจใส่
เท่าใดแลว้ แลตามความเห็นของเรานั,น ถา้เอาเรื
องมาแต่งเป็นกลอนเข้าแลว้ทําใหห้ายขบขนั
เสียโดยมาก แลเรื
องที
แต่งเป็นกลอนไดน้ั,นมกัเป็นเรื
องที
แต่งสําหรับอ่านกลอน หาใช่สําหรับ
อ่านเนื,อเรื
องไม่ เพราะเรื
องเหล่านี,พอจบัอ่านเข้าก็คาดหนา้ไดเ้สียเกือบหมด... การที
เรากล่าว
มาดงันี,มิใช่จะติเตียนกลอนว่าเป็นของไม่ดีเมื
อใด เราเองก็ชอบเรื
องกลอนอย่ แต่ถึงอย่างนั,นก็ู
ดีความจริงยงัยืนที
อย่ว่าเวลานี,ไม่ใคร่มีใครเอาใจใส่เรื
องกลอนดงัที
กล่าวมานั,นเท่าใดแลวู้ ... 

(สพุรรณี วราทร, ๒๕๑๙: ๓๘) 
 

 เมื/อความนิยมของผู้ เสพวรรณกรรมจักรๆ วงศ์ๆ เปลี/ยนแปลงไป ส่งผลให้ความนิยม
วรรณกรรมร้อยแก้วเพิ/มขึ �น แท้จริงแล้ววรรณกรรมร้อยแก้วเริ/มมีมาตั �งแตส่มยัพระบาทสมเด็จพระพทุธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชซึ/งมีการแปลและแต่งวรรณกรรมอิงพงศาวดารจากจีนมาแล้ว แต่ในสมัย
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเป็นต้นมา วรรณกรรมประเภทร้อยแก้วแบบตะวนัตกเริ/มเข้า
มามีอิทธิพลตอ่วรรณกรรมไทยมากขึ �น ในระยะแรกเป็นเรื/องประเภทปกรณมัที/เรียกว่า นิทาน นิยาย 
หรือเรื/องอ่านเล่น จากนั �นจึงมีเรื/องแปลจากภาษาตะวนัตกเป็นเรื/องสั �นๆ และต่อมาจึงมีนวนิยายแปล 
จนกระทั/งในที/สุดจึงมีนวนิยายไทยที/แต่งตามแบบแผนวรรณกรรมของตะวันตก (สุพรรณี วราทร, 
๒๕๑๙: ๓๙) นวนิยายได้เริ/มตีพิมพ์เป็นครั �งแรกสมยัรัชกาลที/ ๕ หนงัสือพิมพ์และวารสารได้แก่ ดรุโณ
วาท วชิรญาณวิเศษ วชิรญาณ ลกัวิทยา ถลกวิทยาและทวีปัญญา เป็นต้น เป็นเวทีสําหรับตีพิมพ์
เผยแพร่นวนิยายในสมยัแรกเริ/ม 
 
 คนไทยที/ได้รับการศกึษาแบบตะวนัตกได้นําวรรณกรรมในรูปแบบเรื/องสั �น และนวนิยาย ซึ/งมี
ต้นแบบจากวรรณกรรมตะวันตกเ ข้ามา ในระยะเ ริ/ มแรกเ ป็นการแปลนิยายจากต้นฉบับ
ภาษาต่างประเทศ นิยายแปลเรื/องแรกคือเรื/อง ความพยาบาท แม่วนัเป็นผู้แปล ต่อมาก็มีนักเขียนที/
ประพนัธ์นวนิยายไทยเป็นเรื/องแรกคือ เรื/องความไม่พยาบาท ของครูเหลี/ยม (หลวงวิลาสปริวตัร) นว



๔๐ 

 

นิยายไทยเรื/องนี �ได้หยิบยืมรูปแบบนวนิยายตะวันตก โดยแต่งล้อเลียนเรื/องความพยาบาทของมารี 
คอเรลลิ (Marie Corelli) แต่แก่นเรื/องยงัคงคติทางพุทธศาสนาเรื/องเวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 
วรรณกรรมไทยในระยะเริ/มแรกนี �ยงัปรากฏอาชญนิยาย นวนิยายผจญภัย ด้านสารคดีปรากฏสารคดี
ทอ่งเที/ยว สารคดีเชิงประวตั ิและบทความตา่งๆ 
 
 สายทิพย์ นุกูลกิจ (๒๕๓๙: ๗) กล่าวว่า ปีพ.ศ. ๒๔๗๐-๒๔๗๔ เป็นยุครุ่งอรุณหรือที/มาของ
วรรณกรรมจินตนิยม เกิดนิยายพาฝันขึ �นเป็นจํานวนมาก โดยแสดงเรื/องราวชีวิตและแสดงทศันะของ
ชนชั �นสูง แต่ที/น่าสนใจคือนวนิยายมีรายละเอียดที/สมจริงมากขึ �น นกัเขียนที/โดดเด่นในยุคนี �คือ ม.จ. 
อากาศดําเกิง รพีพฒัน์ ศรีบรูพา และดอกไม้สดผู้ซึ/งเขียนนวนิยายประเภทใหม่ขึ �นในปี ๒๔๗๒ คือนว
นิยายชีวิตครอบครัว ดอกไม้สดเป็นผู้ ที/ให้ความสําคัญกับรายละเอียดเกี/ยวกับอารมณ์และความ
เป็นอยู่ของตวัละครในวรรณกรรม ดงันั �นนวนิยายช่วงนี �จึงสะท้อนความเป็นจริงในสงัคมขณะนั �น ช่วง
ก่อนการปฏิวัติการปกครอง ๒๔๗๕ ได้สะท้อนค่านิยมบางอย่างในสังคม เช่น ค่านิยมเรื/องการ
ประกอบการค้าและความมั/งคั/งเริ/มเข้ามาแทนที/ค่านิยมเรื/องศกัดิตระกูล ความจริ� งในสังคมที/ว่าคน
ชั �นสูงที/ตกตํ/าลงอนัเนื/องมาจากฐานะทางการเงินเป็นเงื/อนไข (สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์, ๒๕๔๔: 
๑๓๓) 
 

อย่างไรก็ดี นวนิยายประเภทอื/นๆ เช่น หัสนิยาย นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ อาชญนิยายก็
ยงัคงมีอยู่ (อิงอร สุพนัธุ์วณิช, ๒๕๔๘: ๑๐) ในระยะนี �เริ/มมีผู้อ่านวรรณกรรมที/เป็นคนสามญัมากขึ �น 
และวรรณกรรมก็เริ/มเปลี/ยนไปสู่คนสามญัเช่นกัน นกัวิชาการได้วิเคราะห์การเติบโตของวรรณกรรม
ในช่วงตั �งแต่นี �ต่อไปว่า รูปแบบเรื/องสั �นและนวนิยายจะเป็นที/นิยมมากขึ �น เนื/องจากรูปแบบงาน
ประพนัธ์ที/สื/อความคดิได้เหมาะสมกบักบัชนชั �นกลางและคนสามญั เพราะสอดคล้องกบัชีวิตประจําวนั
และภาษาที/ใช้ก็อ่านเข้าใจง่าย สื/อสารได้ง่าย โดยที/ผู้ อ่านไม่จําเป็นต้องมีความรู้ทางภาษามาก
เหมือนกับการอ่านงานประเภทร้อยกรอง (เอมอร หิรัญราช อ้างถึงใน สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์, 
๒๕๔๔: ๑๓๑) 

 
 ระยะวรรณกรรมแนวก้าวหน้า (๒๔๗๖-๒๔๘๘) หลังการเปลี/ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 
๒๔๗๕ โดยคณะราษฎร์เป็นต้นมา มีผลทําให้เกิดกลุ่มคนชนชั �นกลางที/เรียกว่า “กลุ่มผู้ ดีใหม่” ขึ �นมามี
บทบาทในสงัคม ซึ/งได้แก่ผู้ ที/มีการศกึษาหรือข้าราชการ สภาพสงัคมภายหลงัการเปลี/ยนแปลงข้างต้น
ได้ส่งอิทธิพลตอ่วรรณกรรมไทยโดยเฉพาะนวนิยาย ในช่วงนี �ได้เกิดวรรณกรรมแนวก้าวหน้า นวนิยาย
แนวนี �จะนําเสนอปัญหาเรื/องความยุติธรรมในสังคมและแสดงความเห็นใจแก่ผู้ ที/เสียเปรียบ จาก
ลกัษณะของวรรณกรรมที/กล่าวถึงสภาพสงัคมของชาวบ้านส่วนใหญ่เช่นนี � เห็นได้ว่าเป็นวรรณกรรมที/



๔๑ 

 

สร้างโดยคนชั �นกลางในสงัคม และมีผู้ เสพเป้าหมายคือคนทุกระดบัชั �น นั/นหมายถึง ผู้สร้างสรรค์งาน
วรรณกรรมมีจดุประสงค์ให้วรรณกรรมแพร่หลายไปในวงกว้าง (สายทิพย์ นกุลูกิจ, ๒๕๓๙: ๙) 
 
 หลงัจากนั �นการเมืองไทยก็ได้เกิดเหตุการณ์รัฐประหารขึ �นอีกหลายครั �ง แต่ละครั �งเกิดความ
เปลี/ยนแปลงทางการเมือง แวดวงวรรณกรรมก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน สมัยจอมพลสฤษดิ ธนะรัชต์ �

เป็นรัฐบาลได้ปราบปรามผู้ ที/มีความเห็นขดัแย้งกบัรัฐอย่างเด็ดขาด การกระทําเช่นนี �เกิดผลกระทบตอ่
แวดวงวรรณกรรมเป็นอย่างมาก นักเขียนวรรณกรรมเพื/อชีวิตที/เริ/มสร้างแนวทางใหม่ต้องถูกจํากัด
บทบาทของตนเองทําให้วรรณกรรมเพื/อชีวิตหยุดชะงัก ในขณะที/วรรณกรรมบนัเทิงคดีประเภทพาฝัน
กลบัได้รับความนิยมมากขึ �น ลกัษณะของวรรณกรรมประเภทนี �คือมีเนื �อเรื/องเอาใจผู้ เสพ ตวัละครจะมี
ทศันะแบบคนชั �นกลางและคนส่วนใหญ่ในสงัคม ตวัละครที/แตเ่ดิมเป็นคณุพระ คณุหลวงก็เปลี/ยนเป็น
ดร.หนุม่ที/เพิ/งกลบัมาจากนอก สว่นการดําเนินเรื/องและกลวิธีเป็นการเล่าเรื/องแบบที/นกัเขียนรู้เรื/องราว
ในจิตใจของตวัละครได้หมด ซึ/งกลวิธีนี �จะพบในนวนิยายพาฝันแทบทุกเรื/องทําให้เนื �อเรื/องไม่ต่างกัน
มากนกั อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมพาฝันได้พฒันาทั �งการสร้างตวัละคร การดําเนินเรื/องและกลวิธี จน
ปัจจบุนัได้กลายเป็นบนัเทิงคดีที/ได้รับความนิยมจากผู้ เสพเป็นจํานวนมาก (สายทิพย์ นกุลูกิจ, ๒๕๔๓: 
๒๑) 
 
 หลงัจากสถานการณ์ทางการเมืองในสงัคมไทยดีขึ �น แวดวงวรรณกรรมก็เฟื/ องฟูขึ �นตามไปด้วย 
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของนกัเขียนทําให้เกิดผลงานวรรณกรรมออกสู่สงัคมมากมาย และ
ยงัทําให้เกิดนกัเขียนหน้าใหม่อีกหลายคน แนวทางของวรรณกรรมก็มิได้จํากัดอยู่แค่วรรณกรรมเพื/อ
ชีวิต วรรณกรรมพาฝัน หรือวรรณกรรมสะท้อนสังคม ตั �งแต่ทศวรรษที/ ๒๐ เป็นต้นมา รัฐบาลนํา
แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติมาพฒันาประเทศ รวมไปถึงนโยบายที/กระตุ้นการลงทนุของตา่งชาติทํา
ให้ระบอบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเริ/มเข้ามามีอิทธิพลในสงัคมไทย ผนวกกับกระแสโลกาภิวัตน์ที/เปิด
โอกาสให้ประเทศที/มีอํานาจได้แผ่ขยายอุดมการณ์ ธุรกิจ ความรู้ เทคโนโลยี รวมไปถึงวฒันธรรม ไป
ครอบงําประเทศที/กําลังพัฒนา ดงันั �น วัฒนธรรมประชานิยมที/เกิดขึ �นจากระบบทุนนิยมก็ส่งผลต่อ
กระแสธารวรรณกรรมไทยเชน่เดียวกนั 
 
 อิทธิพลของวฒันธรรมประชานิยมได้เข้ามาเป็นส่วนสําคญัในการสร้างและเสพวรรณกรรม
ไทย ประการแรกคือ เส้นแบ่งระหว่างวรรณกรรมราชสํานกั วรรณกรรมชาวบ้าน วรรณกรรมเพื/อชีวิต 
วรรณกรรมพาฝัน ฯลฯ กําลงัพร่าเลือน ตวัอย่างที/เห็นได้ชดัคือ วรรณกรรมเพื/อชีวิตเป็นวรรณกรรมเพื/อ
มวลชน แต่ปัจจุบนัวรรณกรรมเพื/อชีวิตกลบัถูกตั �งคําถามถึงความล้าหลงั เดิมวรรณกรรมเพื/อชีวิตมี
บทบาทหน้าที/ เป็นกระจกสะท้อนปัญหาสังคม แต่มาในระยะหลังวรรณกรรมเพื/อชีวิตกลับถูก



๔๒ 

 

นักวิชาการระดมตรวจสอบคุณค่าทางการประพันธ์และค้นหาอุดมการณ์ในงานนั �นๆ นอกจากนี �
หลากหลายสถาบนัยงัตั �งรางวลัหรือกําหนดคณุค่า ดงันั �นงานวรรณกรรมเพื/อชีวิตจึงถกูยกฐานะจาก
วรรณกรรมมวลชนไปเกือบเทียบเท่าวรรณกรรมตามแบบแผน เห็นได้จากมีการศึกษาทั �งรูปแบบและ
สาระในวรรณกรรมเพื/อชีวิตเชน่เดียวกบัการศกึษาวรรณกรรมชั �นสงู ในขณะที/วรรณกรรมพาฝันซึ/งเป็น
ที/นิยมอยา่งมาก กลบักลายเป็นวรรณกรรมที/สะท้อนปัญหาอะไรบางอย่างในสงัคมปัจจบุนัได้มากกว่า
วรรณกรรมเพื/อชีวิต (มาโนช ดนิลานสกลู, ๒๕๔๙: ๙๔) 
 

วรรณกรรมถกูนํามาใช้เป็นเครื/องบริโภค กล่าวคือ วรรณกรรมถกูผลิตในระบบทนุนิยมที/ขึ �นอยู่
กับระบบการตลาด กําไร เงินตรา โดยผ่านสื/อสมัยใหม่อย่างภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต หนังสือการ์ตูน 
เป็นต้น วรรณกรรมบางประเภทถูกเสพในค่านิยมของสังคมบริโภค ผู้ สร้างวรรณกรรมมองว่า
วรรณกรรมเป็นสินค้าอย่างหนึ/ง มีระบบการตลาดเข้ามาเป็นปัจจยัหลกัในการสร้างวรรณกรรม ธุรกิจ
สํานักพิมพ์เองก็เป็นส่วนสําคญัที/จะกําหนดทิศทางการสร้างงานวรรณกรรม กล่าวคือสํานักพิมพ์มี
บทบาทเป็นผู้พิจารณางานวรรณกรรมก่อนที/จะพิมพ์เผยแพร่สู่ตลาด และแนวทางของวรรณกรรมนั �นก็
ขึ �นอยูก่บัความนิยมของผู้ เสพซึ/งจะสง่ผลสะท้อนกลบัไปยงัผู้สร้างงานวรรณกรรม 

 
อิทธิพลของวฒันธรรมประชานิยมที/มีผลตอ่วรรณกรรมอีกประการคือ การใช้สื/อสมยัใหม่เป็น

ช่องทางเผยแพร่วรรณกรรม เนื/องจากวัฒนธรรมประชานิยมเป็นผลผลิตของความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีการติดต่อสื/อสารหรือได้รับอิทธิพลจากสื/อมวลชน (mass media-saturated culture) 
วรรณกรรมบางประเภทที/เผยแพร่โดยสื/อสมัยใหม่อาจจะกลายเป็นกระแสให้ผู้คนทั/วโลกสนใจเป็น
อย่างมาก ตวัอย่างเช่น วรรณกรรมเยาวชนเรื/องแฮรี/  พ็อตเตอร์ ที/ผ่านการโฆษณาในระบบการตลาด
โดยผลิตออกมาเป็นจํานวนมากและแพร่กระจายไปในวงกว้าง เพื/อให้เกิดกระแสบริโภคทั �งตัวบท
วรรณกรรม สื/อตา่งๆ ที/นําวรรณกรรมมาดดัแปลงเช่นสื/อภาพยนตร์ รวมทั �งผลิตภณัฑ์ที/เกี/ยวข้องกบัตวั
บทวรรณกรรม ทั �งนี �เพื/อให้เกิดกระแสความนิยมในกลุ่มผู้ เสพจํานวนมาก จนกลายเป็นแฟชั/นและเกิด
คา่นิยมใหมใ่นสงัคม เป็นต้น  

 
นอกจากสื/อจะเป็นช่องทางในการเผยแพร่วรรณกรรมในรูปแบบต่างๆ ไปยังกลุ่มผู้ เสพกลุ่ม

ใหญ่ในสังคมแล้ว สื/อสมัยใหม่ยังมีบทบาทในการเผยแพร่วรรณกรรมของแต่ละสํานักพิมพ์อีกด้วย 
กล่าวคือ ปัจจุบนัพื �นที/บนอินเทอร์เน็ตกลายเป็นพื �นที/สาธารณะที/เปิดโอกาสให้คนทั/วไปแสดงความ
คิดเห็นและรวมถึงเป็นพื �นที/สําหรับเผยแพร่งานวรรณกรรม จะเห็นได้ว่าสื/ออินเทอร์เน็ตได้เปิดพื �นที/อนั
ไร้ขอบเขตให้แก่นกัเขียนอย่างที/ไม่เคยปรากฏมาก่อน ตามเว็บไซต์และกระดานสนทนาต่างๆ ที/เปิด



๔๓ 

 

โอกาสให้คนทั/วไปเข้ามาเขียนเรื/อง ไม่ว่าจะเป็นเรื/องสั �น บทกวี นวนิยาย สารคดี หรือแม้กระทั/งการ
เขียนไดอารีในเว็บบล็อก (Weblogs) ก็ได้ทําให้เกิดนกัเขียนรุ่นใหมห่ลายราย  

 
นกัเขียนชื/อดงัของไทยที/มีเว็บไซต์หรือเว็บบล็อกเป็นของตวัเองเช่น ‘รงค์ วงษ์สวรรค์ มีเว็บไซต์ 

www.tuneingarden.com ที/รวบรวมประวตัแิละผลงานนกัเขียนที/มีชื/อเสียง เว็บบล็อกของชมยัภร แสง
กระจา่ง นกัเขียนและนกัวิจารณ์ร่วมสมยัได้แก่ chamaipornwriter.blogspot.com ซึ/งนอกจากเว็บไซต์
ของนกัเขียนแล้วก็มีเว็บของวรรณกรรมที/ได้รับความนิยมอย่างเช่น www.petchprauma.com ชมุชน
ออนไลน์สําหรับผู้ ที/ชื/นชอบนวนิยายเรื/องเพชรพระอมุา เว็บไซต์เหล่านี �กลายเป็นพื �นที/ปะทะสงัสรรค์กนั
ทางความคดิของผู้ ที/ชื/นชอบวรรณกรรม 

 
เว็บไซต์ที/สร้างชมุชนนกัเขียนรุ่นใหม่ได้มากที/สดุคือ เด็กดีดอทคอม (www.dek-d.com) ที/เปิด

พื �นที/ให้คนเข้ามาเขียนนวนิยายหรือข้อความ แต่เดิมนั �นเว็บไซต์เด็กดีก่อตั �งขึ �นเพื/อเป็นช่องทางพบปะ
กนับนสงัคมออนไลน์ โดยที/เน้นกลุ่มวยัรุ่น นกัเรียนและนกัศึกษาเป็นเป้าหมาย ตอ่มาเมื/อเปิดพื �นที/ให้
เขียนเรื/องหรือบทกวี ทําให้มีคนเข้าไปเขียนข้อความ บทกวี เรื/องสั �น และนิยายลงเป็นตอนๆ เป็น
จํานวนมาก กลุ่มผู้ ที/เข้ามาเขียนข้อความในชุมชนออนไลน์แห่งนี �ได้ขยายกลุ่มผู้ ใช้ออกไปกว้างขวาง 
นอกจากกลุม่นกัเรียน นกัศกึษา ยงัรวมไปถึงกลุม่คนวยัทํางานอีกด้วย มีผู้ สํารวจจํานวนนิยายที/เคยลง
ในเว็บไซต์เด็กดีและได้รับการตีพิมพ์รวมเล่มจากสํานกัพิมพ์ตา่งๆ มีจํานวนมากกว่า ๑,๐๐๐ ชื/อเรื/อง 
(พรชัย จันทโสก, ๒๕๕๐) นอกจากเว็บไซต์เด็กดีแล้ว ยังปรากฏชุมชนออนไลน์ต่างๆ ที/เปิดพื �นที/ให้
เขียนเรื/องราว เชน่ ห้องถนนนกัเขียนในเว็บไซต์พนัทิป www.pantip.com/cafe/writer และเว็บไซต์ของ
สํานกัพิมพ์ตา่งๆ 

 
กระบวนการผลิตงานวรรณกรรมเองก็ใช้ช่องทางจากสื/ออินเทอร์เน็ตเหล่านี �คัดเลือกงาน

วรรณกรรมมาตีพิมพ์  โดยพิจารณาจากความนิยมของผู้ เข้าชมเป็นเหตุผลประกอบ ตัวอย่างเช่น
วรรณกรรมพาฝันที/ผลิตออกมาในชว่งปี ๒๕๔๕-ปัจจบุนั มีสํานกัพิมพ์หลายแห่งได้คดัเลือกต้นฉบบัมา
จากเว็บไซต์สาธารณะตา่งๆ โดยที/วรรณกรรมของสํานกัพิมพ์แจม่ใสได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้ เสพเป็น
จํานวนมาก จนกล่าวได้ว่าสํานักพิมพ์แจ่มใสเป็นต้นแบบของการนํานิยาย เรื/องสั �นที/พิมพ์ไว้บนเว็บ
บอร์ดตา่งๆ มาตีพิมพ์ และทําให้เกิดกระแสนิยมวรรณกรรมอินเทอร์เน็ต  

 
“จุดเริ
มตน้ของสํานกัพิมพ์คือไปเจอนิยายในเน็ต แล้วเราพบว่าจริงๆ มนัมีเรื
องดีๆ อีก

เยอะมาก แต่ว่าในช่วงนั,นไม่มีเวทีให้กบัเขา ไม่มีเวทีให้กบันกัเขียนใหม่ๆ ที
ไม่มีชื
อเสียง เลย
เอามารวมเล่ม ตรงนี,เป็นจุดเริ
 มต้น ทุกวนันี,มีคนส่งต้นฉบบัเข้ามาค่อนข้างเยอะ คือจะไม่ได้



๔๔ 

 

เข้าไปหาในเน็ตมากเหมือนเมื
อก่อนแล้ว เพราะเขาจะส่งต้นฉบบัมาหาเราโดยตรง เหมือนทกุ
คนรับร้ว่าตอ้งส่งมาที
นี
 เดือนหนึ
งก็มีเป็นร้อยเรื
องขึ,นไปู  
 กลุ่มคนอ่านที
ติดตามก็มีเยอะพอสมควร ถ้าเป็นแนว “ความรู้สึกดีดี... ที
เรียกว่ารัก” 
แฟนคลบัจะเป็นกลุ่มวยัที
ค่อนข้างโตหน่อย คือเป็นวยัมหาวิทยาลยัขึ,นไปจนถึงวยัทํางานหรือ
วยัแม่บ้านอาย ุ๔๐-๕๐ ปี แต่ถ้าเป็น “Jamsai Love Series” จะเป็นเด็กลงมาหน่อย คือเป็น
ทั,งเด็กมัธยมต้น มัธยมปลายหรือเด็กมหาวิทยาลัยก็ยังมีอย่ แตู่ ละกลุ่มจะแบ่งแยกกัน
ค่อนข้างชดัเจน เวลาอ่านแลว้เขาก็จะเอาไปแนะนําที
โรงเรียน “เล่มนี,ออกแล้วนะ อ่านหรือยงั” 
เหมือนกบัว่าเป็นชมุชนเล็กๆ ของเขา”  

(ปริญดา มนสัมนตรี, บรรณาธิการ, สัมภาษณ์, ๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑)  
 
ความสําเร็จของสํานกัพิมพ์แจม่ใสที/นําวรรณกรรมจากอินเทอร์เน็ตมาตีพิมพ์ทําให้สํานกัพิมพ์

อื/นๆ หนัมานิยมพิมพ์วรรณกรรมจากอินเทอร์เน็ตบ้าง ก่อให้เกิดกระแสนิยมวรรณกรรมอินเทอร์เน็ต
อยา่งมาก ความนิยมนี �ไมไ่ด้มีเฉพาะการเข้าไปอ่านนิยายหรือเรื/องสั �นในเว็บไซต์เท่านั �น แตเ่พราะพื �นที/
บนโลกอินเทอร์เน็ตที/เป็นพื �นที/สาธารณะได้เปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเขียนเรื/องราวต่างๆ ได้อย่าง
เสรี ผู้ เสพวรรณกรรมจึงสามารถสร้างสรรค์งานเขียนของตนได้อย่างอิสระ จึงเกิดนกัเขียนวรรณกรรม
อินเทอร์เน็ตมากมายในวงการวรรณกรรม นอกจากนี �หนงัสือวรรณกรรมจากอินเทอร์เน็ตที/ตีพิมพ์แล้วก็
มีให้ผู้บริโภคเลือกหลากหลาย กลุ่มผู้บริโภคที/เข้าถึงวรรณกรรมเหล่านี �จะเป็นกลุ่มวยัรุ่น คนหนุ่มสาว
วยัทํางานหรือที/เรียกได้ว่าเป็นชนชั �นกลาง ดงันั �นเมื/อพิจารณาจากผู้ เสพวรรณกรรมซึ/งเป็นกลุ่มคน
จํานวนมาก และใช้สื/อสมยัใหม่ที/เข้าถึงกลุ่มคนจํานวนมากเป็นช่องทางการเผยแพร่วรรณกรรมแล้ว 
วรรณกรรมพาฝันดงักลา่วจงึอาจเรียกได้วา่เป็นวรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยม 

 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากระแสนิยมของผู้ เข้าชมในสื/ออินเทอร์เน็ตจะเป็นเหตุผลหนึ/งที/ทําให้

สํานักพิมพ์เลือกพิมพ์วรรณกรรมแต่ละเรื/อง งานวรรณกรรมก็ต้องผ่านกระบวนการตรวจสอบจาก
บรรณาธิการอีกหลายครั �ง เพื/อให้ได้ผลงานวรรณกรรมที/มีคณุภาพและถกูใจผู้ เสพซึ/งสํานกัพิมพ์ถือว่า
เป็นลกูค้ามากที/สดุ แม้ว่าในสงัคมไทยวรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยมที/เกิดขึ �นจากวรรณกรรม
บนอินเทอร์เน็ตดงัที/กล่าวมาจะถูกมองว่าเป็นวรรณกรรมที/ยืนอยู่ตรงข้ามกับวรรณกรรมชั �นสงู แต่ใน
แวดวงวรรณกรรมโลกแล้ว วรรณกรรมที/ตีพิมพ์จากอินเทอร์เน็ตบางเรื/องก็ได้รับยกย่องว่ามีคุณค่า 
ตวัอย่างเช่น วรรณกรรมจีนเรื/อง “The Past is not Like Smoke” ของ Zhang Yihuo ซึ/งเป็น
วรรณกรรมที/พิมพ์บนอินเทอร์เน็ตมาก่อน และมีผู้ เข้าชมเป็นจํานวนมากจนกระทั/งบรรณาธิการ
สํานักพิมพ์ได้ติดต่อขอต้นฉบบัมาจัดพิมพ์ เมื/อวรรณกรรมเรื/องนี �ออกมาเป็นหนงัสือเล่มแล้ว มียอด



๔๕ 

 

จําหน่ายเป็นล้านเล่ม และได้รับรางวัลชนะเลิศ The Freedom of Writing Award จาก The 
Independent Chinese PEN ประจําปี ๒๐๐๔๒๕ 

 
เมื/อพิจารณาจากกระบวนการสร้างงานวรรณกรรมจะพบว่า แตเ่ดิมนั �นจะพิจารณาจากผู้สร้าง

งานวรรณกรรมหรือผู้ เขียน (author) และผู้ เสพหรือผู้ อ่าน (reader) เป็นหลัก แต่ปัจจุบนัเมื/อระบบ
กลไกตลาดเข้ามามีอิทธิพลตอ่ทกุแวดวงรวมทั �งวงการวรรณกรรมด้วย สื/อสมยัใหม่ได้กลายมาเป็นส่วน
หนึ/งในกระบวนการผลิตงานวรรณกรรม แม้ว่าสื/ออินเทอร์เน็ตจะเป็นช่องทางหนึ/งที/ทําให้ผู้สร้างและผู้
เสพงานวรรณกรรมได้มีปฏิสมัพนัธ์กันโดยตรงในด้านการแสดงความคิดเห็นเกี/ยวกบัเนื �อหาสาระของ
วรรณกรรม อยา่งไรก็ดี ระบบธุรกิจสํานกัพิมพ์ได้เข้ามามีบทบาทด้านการจดัทํารูปเล่มและเนื �อหาก่อน
การวางแผง ในมุมของผู้สร้างงานวรรณกรรมจึงไม่ได้หมายความถึง “นกัเขียน” แต่เพียงผู้ เดียว หรือ
หากจะกลา่วถึงผู้ เสพวรรณกรรม จงึไม่ได้หมายความถึง “ผู้อ่าน” อย่างเดียว ในระบบธุรกิจสํานกัพิมพ์
ได้เกิดกลุ่มที/เรียกว่า “สายส่งหนงัสือ (distributor)” ที/เป็นทั �งผู้อ่าน (ก่อนผู้ เสพวรรณกรรม) ผู้สร้าง (ที/
สามารถกําหนดทิศทาง รูปแบบและประเภทของวรรณกรรม) และผู้ เผยแพร่ กลุ่ม “สายส่งหนงัสือ” ได้
เข้ามามีอิทธิพลในวงการวรรณกรรม ทําให้มีวรรณกรรมบางประเภทได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ใน
ท้องตลาดเป็นจํานวนมาก กาญจนา แก้วเทพ (๒๕๓๙: ๔๕-๔๖) กล่าวว่า ในกระบวนการสร้างสรรค์
วฒันธรรมไทยในปัจจบุนันั �น ผู้ เผยแพร่ (distributor) มีความหมายและสําคญัยิ/งกว่าผู้ผลิตหรือผู้สร้าง
วฒันธรรม (producer) ในปัจจบุนันี �สายส่งหนงัสือเริ/มที/จะมีอํานาจในการเข้ามากําหนดการออกแบบ
หน้าปกหนงัสือ โดยที/การแบง่สดัส่วนรายได้ของสายส่งที/มีถึงหนึ/งในสามนั �นเป็นเครื/องชี �ที/ดีว่า อํานาจ
ของผู้ เผยแพร่กระจายข่าวสารมีมากกว่าฝ่ายผู้ผลิต (โดยเฉพาะผู้ผลิตในขั �นตอนแรกคือนกัเขียน ซึ/งได้
ค่าตอบแทนเพียงหนึ/งในสิบ) การกําหนดแบบหน้าปกวรรณกรรมที/สายส่งคาดว่าจะ “ขายได้” และ
ได้รับความนิยมจากผู้ อ่านนั �นเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดที/ส่งผลให้วรรณกรรมแต่ละประเภทจะมี
หน้าปกที/ดคูล้ายคลึงกัน ทําให้จัดหมวดหมู่ประเภทของวรรณกรรมได้ง่าย นอกจากนี �ผลจากการมี
สื/อกลางในการจําหน่าย วรรณกรรมที/คดักรอง เลือกสรรรูปแบบและประเภทของวรรณกรรมที/เป็นที/
นิยม หรือคาดวา่จะได้รับความนิยมจากผู้อา่นเป็นอยา่งสงู ทําให้เกิดกระแสนิยมวรรณกรรมจนเกิดเป็น
วรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยม   

 
นอกจากนี �แล้วยงัพบวา่วรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยมมีลกัษณะของการผสมผสาน ซึ/ง

เป็นลกัษณะของวฒันธรรมพนัธุ์ผสม (Hybrid Culture) เพราะวรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยม
นั �นกําเนิดจากหลากหลายแหล่งที/มา เกิดจากการดดัแปลงหรือรวมองค์ประกอบต่างๆ ทั �งนอกและใน
วัฒนธรรมมาผสมผสานกัน เพื/อให้วรรณกรรมเกิดเป็นกระแสนิยมในกลุ่มผู้ เสพและได้รับการ
                                                           

๒๕เข้าถึงได้ที/ http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=esanlanna&date=๑๓-๐๑-๒๐๐๖&group=๔&gblog=๑๔  



๔๖ 

 

ตอบสนองจากสงัคม (มาโนช ดินลานสกลู, ๒๕๔๙: ๙๓) ดงัจะเห็นได้จาก การตดัทอนบางช่วงตอน
ของวรรณกรรมสําคญัมาทําเป็นการ์ตนูเพื/อให้เข้าถึงกลุ่มผู้ เสพที/เป็นเด็กและวยัรุ่น การนําวรรณกรรม
เพลงเพื/อชีวิตมานําเสนอในรูปแบบของมิวสิกวิดีโอโป๊เปลือย ซึ/งทั �งสองประเภทสื/อที/นําเสนอนั �นได้
ขดัแย้งกนัอยา่งสิ �นเชิง แตท่ั �งนี �ทั �งนั �นปรากฏการณ์ดงักลา่วสามารถเกิดขึ �น เปลี/ยนแปลง และสญูสิ �นไป
ได้ตามกระแสความนิยมของคนในสงัคม 

  
วรรณกรรมแนววัฒนธรรมประชานิยมที/ มีลักษณะของการผสมผสานนั �นยังพบได้ใน

วรรณกรรมทั/วไป ในวรรณกรรมพาฝันบางเรื/องมีการนําเนื �อเพลงรักมาแตง่แทรกในเนื �อเรื/องพร้อมกบัมี
มินิซีดีเพลงแนบมากับหนังสือเช่น โครงการนิยายรักร้องเพลง ที/จัดขึ �นช่วงเทศกาลวาเลนไทน์ของ
สํานักพิมพ์แจ่มใสเป็นต้น การผสมผสานวรรณกรรมกับศิลปะประเภทอื/นทําให้เกิดรูปแบบของ
วรรณกรรมนั �นหลากหลาย อีกทั �งทําให้เกิดวรรณกรรมประเภทใหม่ดงัจะเห็นได้จากวรรณกรรมแนว
ทดลองตา่งๆ  

 
วฒันธรรมประชานิยมทําให้วรรณกรรมกลายเป็นสินค้า ผู้สร้างหรือผู้ เขียนวรรณกรรมจํานวน

หนึ/งก็เริ/มยอมรับวา่วรรณกรรมคือสินค้าชนิดหนึ/ง ดงันั �นผู้สร้างงานวรรณกรรมจึงพยายามจะเขียนงาน
เพื/อให้ขายได้ กล่าวคือจะต้องพยายามวิเคราะห์ตลาดและความสนใจของผู้ เสพวรรณกรรมรวมทั �งผู้
จัดพิมพ์ด้วย ผู้ สร้างงานวรรณกรรมจึงต้องวิเคราะห์ค่านิยม รสนิยม การใช้ชีวิตของผู้คนในสังคม 
ตลอดจนคิดค้นกลวิธีและรูปแบบวรรณกรรมใหม่ๆ หรือประยุกต์รูปแบบของวรรณกรรมที/มีอยู่เดิมให้
สอดคล้องกบัความนิยมของสงัคม เพื/อเขียนงานวรรณกรรมตอบสนองได้ถกูใจกลุ่มผู้ เสพจํานวนมาก 
นอกจากนี �กระแสดงักล่าวยงัได้สร้างนกัเขียนใหม่ๆ ซึ/งแตเ่ดิมกลุ่มคนเหล่านี �แทบจะไม่ได้เกี/ยวข้องกับ
แวดวงวรรณกรรมเลยเช่น ดารา นกักีฬา สื/อมวลชน นกัธุรกิจ นกัการเมือง เป็นต้น กระแสวฒันธรรม
ประชานิยมในวรรณกรรมเชน่นี �ก็ทําให้บางคนเป็นที/รู้จกัในฐานะนกัเขียนและมีผลงานตอ่เนื/อง ในขณะ
ที/ผู้สร้างวรรณกรรมบางคนก็เงียบหายไป ซึ/งเป็นปกตขิองสงัคมที/อยูใ่นกระแสวฒันธรรมประชานิยม 

   
  เมื/อพิจารณาในวงกว้างจะพบว่า นบัตั �งแตก่ารเกิดขึ �นของวรรณกรรมไทยรูปแบบใหม่ที/ได้รับ
อิทธิพลจากวรรณกรรมตะวนัตก เริ/มจากการแปลวรรณกรรมตะวนัตก การแต่งวรรณกรรมเลียนแบบ
วรรณกรรมตะวนัตก  การหยิบยืมรูปแบบของวรรณกรรมตะวนัตกมาใช้นําเสนอแนวคิดแบบไทย หรือ
จนกระทั/งพฒันามาเป็นวรรณกรรมไทยแล้ว กลา่วได้ว่า วรรณกรรมเพื/อชีวิตและวรรณกรรมแนวพาฝัน
จะได้รับความนิยมจากผู้ อ่านหรือผู้ เสพเป็นจํานวนมากกว่าวรรณกรรมประเภทอื/นเช่น วรรณกรรม
ประเภทสืบสวนสอบสวน อาชญนิยาย วรรณกรรมแนวครอบครัว วรรณกรรมศาสนา เป็นต้น แต่ทั �งนี �
ทั �งนั �นก็มิได้หมายความว่า วรรณกรรมเหล่านี �จะสูญหายไปจากพัฒนาการวรรณกรรม วรรณกรรม



๔๗ 

 

ประเภทอื/นๆ ก็ได้มีพฒันาการด้านรูปแบบ เนื �อหา และกลวิธีอยูเ่สมอ เมื/อวฒันธรรมประชานิยมเข้ามา
มีบทบาทในแวดวงวรรณกรรม ก่อให้เกิดวรรณกรรมประเภทใหม่ที/ได้รับความนิยมจากผู้ เสพเป็น
จํานวนมาก วรรณกรรมไทยที/แต่เดิมถือว่าเป็นวรรณกรรมโบราณ หรือวรรณกรรมชั �นสูง ต่างก็ต้อง
ปรับเปลี/ยนกลวิธีการนําเสนอ หรือปรับเปลี/ยนเนื �อหาของวรรณกรรมประเภทนั �นๆ ให้เหมาะสมกับ
กระแสสังคมมากขึ �น ดังจะเห็นได้จาก การนําวรรณคดีไทยมาผลิตซํ �าในรูปแบบของหนงัสือการ์ตนู
ภาพยนตร์ การปรับเปลี/ยนรูปแบบและกลวิธีการนําเสนอของวรรณกรรมศาสนาเป็นต้น ทั �งนี �ก็เพื/อการ
ดํารงอยูข่องวรรณกรรมไทยในกระแสการเปลี/ยนแปลงของสงัคม    
 



บทที� ๓ 
ลักษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม 

 
 การศกึษาผลงานของดงัตฤณในฐานะวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมนั #น 
จําเป็นที)จะต้องเข้าใจลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมเบื #องต้น ในบทนี #
ผู้ วิจยัจะกลา่วถึงวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม ผู้ วิจยัจดัแบง่หวัข้อในการนําเสนอ
ดงันี # 
 

๓.๑. วรรณกรรมพทุธศาสนา 
๓.๑.๑. ความหมายของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
๓.๑.๒. ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนา 
 

๓.๒. วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
๓.๒.๑. ปัจจยัที)ทําให้เกิดวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 

  ๓.๒.๒. วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมกบัสื)อสมยัใหม ่
๓.๒.๓. ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 

   
๓.๑. วรรณกรรมพุทธศาสนา 

ในหวัข้อนี #ผู้ วิจยัจะกล่าวถึงความหมาย ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนา และพฒันาการ
การสร้างวรรณกรรมพทุธศาสนาจนกระทั)งมาเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม
ตามลําดบัดงันี # 

 
๓.๑.๑ ความหมายของวรรณกรรมพุทธศาสนา 

การศกึษาความหมายของวรรณกรรมพทุธศาสนานั #น ผู้ วิจยัพบว่ามีผู้ ให้ความจํากดัความของ 
“วรรณกรรมพทุธศาสนา” ไว้หลายคนดงันี # 

 
 ภัทรพร สิริกาญจน (๒๕๓๒: ๑) กล่าวว่า วรรณกรรมพุทธศาสนาหมายถึง งานเขียนทุก
ประเภทที)เกี)ยวข้องกบัพุทธศาสนา อาจอยู่ในรูปแบบของบทความ ประกาศ ตํารา และงานอื)นๆ ก็ได้ 
อาจเขียนขึ #นด้วยวัตถุประสงค์ต่างๆ เช่น เพื)อความบันเทิง เพื)อสั)งสอนหลักธรรม และเพื)อแสดง
ข้อเท็จจริง เป็นต้น ความหมายของวรรณกรรมพุทธศาสนาในแง่นี #จึงครอบคลุมงานเขียนทุกชนิดที)
เกี)ยวกบัพทุธศาสนา ไม่ระบุเวลาและภาษา ไม่ว่าจะเป็นวรรณคดีชั #นสงูเช่น พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถ



๔๙ 

 

กถา ฎีกา วรรณกรรมพุทธประวตัิ คมัภีร์โลกศาสตร์ รวมไปถึงเรื)องสั #นและนวนิยายอิงธรรมะ การ์ตนู
ธรรมะ และหนงัสือธรรมะตา่งๆ ที)พบเห็นได้ในปัจจบุนั 
  
 ปัญญา บริสุทธิ E (๒๕๓๔: ๒๗) กล่าวว่า ลกัษณะของวรรณคดีพุทธศาสนาอาจจะเป็นการ
เสนอประวัติของพระพุทธเจ้าในแบบแผนคําประพนัธ์ต่างๆ หรืออาจจะพรรณนาเฉพาะตอนใดตอน
หนึ)งของพทุธประวตัิ หรือเรื)องใดเรื)องหนึ)งที)เกี)ยวกับพทุธประวตัิก็ได้ และได้ยกตวัอย่างวรรณคดีพทุธ
ศาสนาซึ)งได้แก่ หนังสือประเภทชาดกต่างๆ ซึ)งมีอยู่เป็นอันมาก ทั #งนิบาตชาดก และพาหิรกชาดก 
(ปัญญาสชาดก) และคมัภีร์ฝ่ายมหายานที)แปลจากภาษาสนัสกฤตเป็นภาษาไทย 
 
 นอกจากคํานิยามดงัที)กล่าวมาแล้วข้างต้น ศกัดิศรี แย้มนดัดา E (๒๕๔๓) ได้กล่าวถึงวรรณคดี
พทุธศาสนาในประเทศไทยวา่มีเป็นจํานวนมาก และสามารถจําแนกออกเป็นสองประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 
 

๑. พระไตรปิฎก ในที�นี�รวมถึงพระพทุธพจน์และเถรภาษิต เรียกว่า Canonical Books 
๒. หนงัสืออธิบายพระไตรปิฎกที�อรรถกถาจารย์แต่งขึ�นเป็นเอกเทศ เพื�อส่งเสริมศาสนาพทุธ

ในดา้นต่างๆ ที�เรียกว่า Non-canonical books 
 

 การจดัแบง่ประเภทวรรณคดีพทุธศาสนาข้างต้นเป็นแบบอย่างให้แก่นกัวิชาการรุ่นหลงั เช่น สุ
ชาติ หงษา (๒๕๔๙:๓) กล่าวว่า วรรณคดีพทุธศาสนานําเรื)องจากคมัภีร์ต่างๆ ในพทุธศาสนามาแต่ง
เป็นคําประพนัธ์ขึ #นใหม่ โดยยึดเรื)องราวหรือความคิดในศาสนาพทุธเป็นหลกั อาจจะแปลจากต้นฉบบั
ภาษาบาลี หรือนําโครงความคิดมาเรียบเรียงขึ #นใหม่ สอดแทรกความรู้สึกนึกคิดหรือจินตนาการลงไป 
แตท่ั #งนี #เนื #อเรื)องจะต้องสมัพนัธ์กบัพทุธศาสนาด้านใดด้านหนึ)ง เนื #อหาวรรณคดีพทุธศาสนาจะเน้นการ
ปลูกฝังคุณธรรม เน้นเรื) องกรรม การละเว้นความชั)วและทําแต่ความดี เนื #อหาบางอย่างอาจจะ
ปรับเปลี)ยนไปตามยุคสมัย ค่านิยมในสังคมหรือตามอิทธิพลต่างชาติไปบ้าง ทั #งนี #สุชาติ หงษา 
(๒๕๔๙: ๓) กลา่วถึงลกัษณะของวรรณคดีพทุธศาสนาวา่มี ๒ ประเภทใหญ่ได้แก่ 
 

๑. วรรณคดีจากพระไตรปิฎกหรือจากคมัภีร์อื�นๆ มาแต่งหรือแปลใหม่โดยแทรกศาสนธรรม
หรือคําสอนทางพระพทุธศาสนาลงไป เช่น ไตรภมิพระร่วง และปฐมสมโพธิกถา เป็นตนู้  

๒. วรรณคดีที�นําแนวความคิดทางพทุธศาสนามาแต่งเพื�อแสดงความเลื�อมใสศรัทธาในพทุธ
ศาสนา หรือบนัทึกเหตกุารณ์บางอย่าง เช่น มหาชาติคําหลวง สงัข์ทอง เป็นตน้ 

 



๕๐ 

 

อนึ)ง ผู้ วิจัยพบว่า ลักษณะวรรณคดีพุทธศาสนาที)สุชาติ หงษา (๒๕๔๙: ๓) ได้แบ่งไว้ ๒ 
ลกัษณะดงัข้างต้นนั #น ไม่ได้กล่าวรวมถึง “พระไตรปิฎก” และคมัภีร์สําคญัทางพุทธศาสนาอื)นๆ อีก 
วรรณคดีพทุธศาสนาข้างต้นจงึเป็นวรรณคดีที)แตง่ขึ #นภายหลงั โดยเป็นวรรณคดีพทุธศาสนาที)ได้รับแรง
บนัดาลใจหรือนําเนื #อเรื)อง หลกัธรรมในพระไตรปิฎกมาแตง่อีกชั #นหนึ)ง ซึ)งผู้ วิจยัเห็นว่า นิยามข้างต้น
ไมไ่ด้ครอบคลมุวรรณคดีพทุธศาสนาโดยทั #งหมด  

 
ทวีศกัดิ ทองทิพย์ และสุพิมล ศรศกัดาE  (๒๕๕๑: ๙) เรียกวรรณกรรมพุทธศาสนาว่า 

“วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา” และให้ความหมายว่า หมายถึงงานเขียนทุกชนิดที)เกี)ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา งานเขียนเหล่านี #ได้แก่ พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา ฎีกา รวมไปถึงงานเขียนและ
งานวิจัยที)นักวิชาการได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมเอาไว้ตั #งแต่อดีต นอกจากนี #ยังได้แบ่งลักษณะของ
วรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาไว้เป็นสี)ลกัษณะ ได้แก่  

 
๑. พระไตรปิฎก 
๒. วรรณกรรมที)จดัเป็นอรรถกถา คือคมัภีร์ที)ใช้อธิบายขยายความที)ปรากฏในพระไตรปิฎก

หรือวรรณกรรมบาลีให้ชดัเจนขึ #น 
๓. วรรณกรรมที)จัดเป็นฎีกา หมายถึงคมัภีร์หรือหนังสือที)อธิบายขยายความที)ปรากฏใน

คมัภีร์อรรถกถา 
๔. วรรณกรรมที)เป็นงานเขียนอื)นๆ เชน่วรรณกรรมทางพทุธศาสนาที)เป็นงานเขียนเชิงวิชาการ

ในรูปแบบตา่งๆ 
 

จากนิยามวรรณกรรมพทุธศาสนาข้างต้น เห็นได้ว่า วรรณกรรมพทุธศาสนามีความหมาย ๒ 
ระดบั กลา่วคือ 

 
๑. ความหมายในระดบัเฉพาะ วรรณคดีพทุธศาสนา หมายถึง พระไตรปิฎก หนงัสือหรือคมัภีร์ที)มี

เนื #อหาเป็นภาษาบาลี หนงัสือที)กล่าวถึงประวตัิพระพทุธเจ้าหรือวรรณกรรมพทุธประวตัิ และงานเขียน
เชิงวิชาการที)เกี)ยวกบัธรรมะหรือข้อความในพระไตรปิฎก ดงัในนิยามของ ศกัดิศรี แย้มนดัดา E (๒๕๔๓) 
ปัญญา บริสทุธิ E (๒๕๓๔) ทวีศกัด ิทองทิพย์และสพุิมล ศรศกัดาE  (๒๕๕๑) ในความหมายนี #หนงัสือหรือ
วรรณกรรมที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัพทุธศาสนาบางเรื)อง อาทิ เรื)องสั #น “หลวงตา” ของแพร เยื)อไม้ นวนิยาย
อิงหลกัธรรมทางพทุธศาสนา การ์ตนูธรรมะ อาจจะไมจ่ดัวา่เป็นวรรณกรรมพทุธศาสนา 

 



๕๑ 

 

๒. ความหมายในระดบักว้าง วรรณกรรมพุทธศาสนาหมายถึง งานเขียนทุกประเภทที)เกี)ยวข้อง
กับพุทธศาสนา ดงัในนิยามของ ภัทรพร สิริกาญจน (๒๕๓๒) ตามความหมายในระดบักว้างนี # งาน
วรรณกรรมสมยัใหม่รูปแบบต่างๆ ที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัพทุธศาสนาไม่ว่าจะเป็นการ์ตนูธรรมะ นวนิยาย
ธรรมะ หรือเรื)องสั #นอิงหลกัธรรม ก็จะเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาในขอบเขตของนิยามในกลุม่นี #  
 

จากการศกึษาผลงานของ “ดงัตฤณ” ในเบื #องต้น ผู้ วิจยัพบว่า ลกัษณะงานของ “ดงัตฤณ” นั #น 
จดัเป็นวรรรณกรรมพทุธศาสนาตามความหมายในระดบักว้างตามที) ภทัรพร สิริกาญจน (๒๕๓๒) ได้
กําหนดคํานิยามไว้ข้างต้น 

 
๓.๑.๒ ลักษณะวรรณกรรมพุทธศาสนา 

สนิท ตั #งทวี (๒๕๒๗: ๘๕) กลา่วถึงลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาไว้ดงันี # 
 
๑. วรรณคดีและวรรณกรรมพุทธศาสนาเป็นเรื�องที�แต่งขึ�นโดยมีจุดประสงค์เพื�อใช้เป็น

เครื�องมือในการอบรมสั�งสอนเพื�อให้ผ้อ่านเข้าใจ และเข้าถึงแก่นแท้ของศาสนาพุทธ ู
ตลอดจนเพื�อให้เกิดความศรัทธา และความเชื�อมั�นยิ�งขึ�น รวมทั�งเป็นเรื�องที�แต่งขึ�นเพื�อ
แสดงคําสอนหรือบนัทึกหลกัธรรมของพระศาสดาและสาวก เช่น หนงัสือไตรภมิพระร่วง ู
พระมาลยัคําหลวง เป็นตน้ 

๒. เป็นเรื�องที�อธิบายขยายเนื�อความในคมัภีร์หลกัของศาสนาให้เป็นที�เข้าใจชดัเจนและง่าย
ขึ�น เช่น คมัภีร์อรรถกถาต่างๆ 

๓. เป็นเรื�องที�เกี�ยวกบับคุคลทางศาสนา เช่น ปฐมสมโพธิกถา มหาเวสสนัดรชาดก มหาชาติ
คําหลวง 

๔. เป็นบทสวดอ้อนวอนหรือสดุดี  เช่น บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสงัฆคณุ ฯลฯ 

๕. เป็นเรื�องที�มีเนื�อหาแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของศาสนา ลกัษณะเช่นนี�มกัจะแทรกอย่ในู
วรรณคดีเรื�องต่างๆ เช่นศิลาจารึกหลกัต่างๆ นนัโทปนนัทสตรคําหลวง นิราศนรินทร์ เป็นู
ตน้ 

๖. เป็นเหตกุารณ์ที�เกี�ยวข้องกบัศาสนา มีบนัทึกเป็นทํานองประวติัศาสตร์ เช่น รัตนพิมพวงศ์ 
โคลงชะลอพระพทุธไสยาสน์ ฯลฯ 

๗. เป็นเรื�องที�แต่งขึ�นให้เป็นบนัเทิงคดี โดยนําเค้าโครงเรื�องตอนใดตอนหนึ�งจากศาสดาหรือ
หลกัธรรมทางศาสนามาเป็นโครงเรื�อง แล้วสอดแทรกจินตนาการของผ้เขียนลงไปในเรื�อง ู
เช่น หลวงตา ของแพรเยื�อไม้ กฎแห่งกรรม ของ ท.เลียงพิบลย์ สิทธารถะ ของเฮอร์มานน์ ู
เฮสเส ตะวนัออก-ตะวนัตก ของธรรมโฆษ ใตร่้มกาสาวพสัตร์ ของสชีุพ ปญุญานภุาพ 



๕๒ 

 

 
สนิท ตั #งทวี (๒๕๒๗) ยงัได้จําแนกวรรณกรรมพทุธศาสนาออกเป็น ๖ กลุม่ยอ่ย ดงัตอ่ไปนี # 
 
๑. วรรณกรรมเกี�ยวกบัศาสนธรรม เป็นวรรณกรรมที�แสดงถึงคําสอนทางพทุธศาสนาโดยตรง

หรือโดยปริยายวรรณกรรมที�กล่าวไวโ้ดยตรง เช่น ไตรภมิพระร่วง ไตรภมิโลกวินิจฉยั ู ู  
๒. วรรณกรรมที�เกี�ยวกบัศาสนประวติั เป็นวรรณกรรมที�แสดงเนื�อหา ความเป็นมา หรือความ

เจริญรุ่งเรืองของศาสนาในสมยัต่างๆ ศาสนประวติัจะมีสอดแทรกอย่ในวรรณกรรมบางู
เรื�อง และบางตอนเช่น ศิลาจารึกหลกัที� ๑ ตํารับท้าวศรีจุฬาลกัษณ์ ตํานานมลศาสนา ู
ชินกาลมาลีปกรณ์ ตํานานจามเทวีวงศ์ เป็นตน้ 

๓. วรรณกรรมเกี�ยวกบัศาสนพิธี เป็นวรรณกรรมที�แสดงพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเช่น พระ
ราชพิธีสิบสองเดือน ตํารับทา้วศรีจุฬาลกัษณ์เป็นตน้ 

๔. วรรณกรรมเกี�ยวกับศาสนวัตถุสถาน เป็นเรื�องราวเกี�ยวกับปชนียวัตถุสถานทางพุทธู
ศาสนา เช่น นิราศภเขาทอง นิราศพระแท่นดงรัง เป็นตนู้  

๕. วรรณกรรมเกี�ยวกับศาสนนิทานหรือชาดก เป็นวรรณคดีนิทานหรือเรื�องในคมัภีร์พุทธ
ศาสนา  

๖. วรรณกรรมพทุธประวติั และสาวกประวติั กล่าวถึงประวติัพระพทุธเจ้าเช่น ปฐมสมโพธิ
กถา และกล่าวถึงประวติัพระสาวกองค์ต่างๆ ข้อประพฤติปฏิบติัของพระสาวก เช่น พระ
มาลยัคําหลวง นนัโทปนนัทสตรคําหลวงเป็นตนู้  

 
จากลกัษณะและประเภทตา่งๆ ของวรรณกรรมพุทธศาสนาที)กล่าวข้างต้นพบว่า วรรณกรรม

พทุธศาสนาบางสว่นอาจจะมีความเหลื)อมซ้อนกบัวรรณกรรมประเภทอื)นๆ ไม่ว่าจะเป็นหลกัคําสอนใน
ศาสนาที)แฝงอยู่ในวรรณกรรมทุกเรื)อง ประวัติการสร้างศาสนวัตถุสถานที)ที)ปรากฏในวรรณกรรม
ประวตัศิาสตร์ ฯลฯ สิ)งเหล่านี #อาจกล่าวได้ว่า เป็นการสะท้อนคติความเชื)อทางพทุธศาสนาที)มีบทบาท
และแพร่หลายในบริบททางสงัคมไทย  
 
๓.๒ วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม 

 ในวิทยานิพนธ์เล่มนี # ผู้ วิจัยขอกําหนดความหมายของคําว่า วรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมว่าหมายรวมถึง วรรณกรรมพุทธศาสนาร่วมสมัยที)นําเสนอในรูปแบบใหม่ มี
เนื #อหาที)สอดคล้องกับวิถีชีวิตปัจจบุนั เป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที)มีการเผยแพร่ในสื)อสมยัใหม่ และ
ได้รับความนิยมจากกลุม่ผู้อา่นเป็นอยา่งมาก 
 



๕๓ 

 

 ปรียา ธาดาเดช (๒๕๓๐: ๙๖) กล่าวว่า เนื)องจากความเจริญด้านการศึกษา การสื)อสาร
ตลอดจนเทคโนโลยีด้านการพิมพ์ และสื)อสารมวลชนสมยัใหม่ที)เจริญก้าวหน้ากว่าสมยัก่อน ตลอดจน
มีการก่อตั #งกลุ่ม ชมรม ชมุนุมชาวพทุธ และมูลนิธิทางด้านพทุธศาสนาเพิ)มขึ #น ทําให้เกิดการเผยแพร่
ธรรมะในรูปแบบตา่งๆ เพิ)มมากขึ #น ในแวดวงวรรณกรรมพุทธศาสนาก็เกิดนกัเขียนหนงัสือธรรมะทั #ง
บรรพชิตและคฤหสัถ์เพิ)มขึ #นเช่นกนั การเผยแพร่พทุธศาสนาไปในกลุ่มคนตา่งๆ ทําให้ความสนใจเรื)อง
การปฏิบตัิธรรมมีมากขึ #น เหตทุั #งหมดที)กล่าวมาทําให้ในช่วง พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๕๐ ที)ผ่านมานี # หนงัสือ
พทุธศาสนาของไทยแพร่หลายอยา่งกว้างขวาง 
 
 แม้วา่สถานการณ์ความนิยมวรรณกรรมพทุธศาสนาในช่วงพ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๓๐ จะเพิ)มขึ #นจน
ทําให้มีจํานวนวรรณกรรมพุทธศาสนาและหนังสือธรรมะเพิ)มจํานวนขึ #น แต่หากวัดจากสถิติอันดบั
หนังสือขายดีในระบบธุรกิจการพิมพ์๒๖หนงัสือที)ขึ #นอยู่กับกลไกตลาดแล้ว ช่วงตั #งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ 
เป็นต้นมา วรรณกรรมพุทธศาสนาได้รับกระแสนิยมเป็นอย่างสูง ดงันั #นจึงน่าสนใจว่า เพราะเหตใุด
หนงัสือธรรมะหรือวรรณกรรมพทุธศาสนาที)แตเ่ดมิมีผู้อา่นเฉพาะกลุม่จงึกลายเป็นหนงัสือที)ได้รับความ
นิยมเชน่เดียวกบัวรรณกรรมประเภทอื)นๆ  
 

๓.๒.๑. ปัจจัยที�ทาํให้เกิดวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าและพบว่าสิ)งที)อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นปัจจยัที)ส่งเสริมให้เกิดวรรณกรรม
พทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมีดงันี # 

 
๓.๒.๑.๑. ปัจจยัจากภายในวงการศาสนา 

 ผู้ วิจยัเห็นวา่ ปัจจยัหลายประการที)เกิดขึ #นในสงัคมไม่ว่าจะเป็นเพราะกระแสบริโภคนิยมที)เข้า
มามีอิทธิพลต่อคนในสงัคม ความทกุข์ที)เกิดในจิตใจของแตล่ะบุคคล ล้วนมีส่วนทําให้ผู้คนแสวงหาที)
พึ)งทางใจจากศาสนา กระตุ้นให้ผู้คนมุง่ศกึษาหลกัธรรม ปฏิบตัธิรรม และอา่นหนงัสือธรรมะมากขึ #น ใน
ส่วนของปัจจยัภายในวงการพทุธศาสนาเองก็เป็นสิ)งกระตุ้นให้มีการผลิตงานเขียนทางพุทธศาสนาที)
ถกูต้อง ชดัเจน และมีความร่วมสมยัออกมามากขึ #นเชน่กนั 
 
 
 

                                                           

๒๖
 ผู้วิจยัอ้างอิงข้อมลูจาก บทความ “ที�สดุในธุรกิจหนงัสือปี ๒๕๔๘” รวบรวมข้อมลูโดย ซีเอ็ดบุ๊คเซน็เตอร์ หรือ บริษัท ซีเอ็ดยเูคชั)น จํากดั 

(มหาชน) แถลงข้อมลูเมื)อวนัที) ๒๐ กมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๔๙  ในบทความได้จดัลําดบัหนงัสือขายดีในร้านซีเอ็ดบุ๊คเซน็เตอร์ พบว่า หนงัสือที)ตดิอนัดบั
ขายดีเป็นระยะเวลายาวนานที)สดุในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้แก่ เกิดแตก่รรม เลม่ ๑-๓ เขม็ทศิชีวิต และเสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน เป็นต้น 



๕๔ 

 

   ๓.๒.๑.๑.๑. การตีความหลกัธรรมทางพทุธศาสนาผิด 
ปัจจยัจากภายในวงการศาสนาก็มีส่วนสําคญัที)ทําให้เกิดการผลิตงานวรรณกรรมพทุธศาสนา

ขึ #นมา ประการแรกคือ การตีความหลกัธรรมหรือข้อความในหนงัสือสําคญัทางพทุธศาสนาผิด ประเด็น
นี #เป็นข้อถกเถียงกันตั #งแต่เกิดกรณีธรรมกายเมื)อปีพ.ศ. ๒๕๔๒๒๗ ขณะนั #นมีการถกเถียงเกี)ยวกับ
ประเด็นธรรมะขั #นสูง (ปรมตัถธรรม) เรื)องนิพพานเป็นอตัตาหรืออนตัตา พระสงฆ์ฝ่ายธรรมกายและ
นกัวิชาการทางพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทตา่งออกมาอภิปรายกนัอย่างกว้างขวางและเป็นข่าวครึกโครม 
ประเด็นนี #จุดความสนใจเรื)องพุทธศาสนาขึ #นมาในสังคม ประชาชนส่วนหนึ)งเริ)มหันมาสนใจและ
พยายามหาคําตอบเกี)ยวกบัเรื)องนี # ซึ)งเป็นผลให้พระธรรมปิฎก (สมณศกัดิขณะนั #นE ) หรือท่านป.อ. ปยตฺุ
โตได้ชี #แจงข้อเท็จจริงเกี)ยวกบัประเดน็ดงักลา่วโดยการเขียนหนงัสือ กรณีธรรมกาย ขึ #น ซึ)งหนงัสือเล่มนี #
ก็ตดิอนัดบัหนงัสือขายดีในเวลานั #น  

 
 ตอ่มาเมื)อต้นปี พ.ศ. ๒๕๔๕ หนงัสือ เหตเุกิด พ.ศ. ๑ ของพระมโน เมตตานนัโท ได้พาดพิงถึง
กรณีนิพพานของพระพทุธเจ้า เนื)องจากพระมโน เมตตานนัโท ผู้ซึ)งเคยเป็นแพทย์มาก่อนได้นําทฤษฎี
ทางการแพทย์เข้ามาวิเคราะห์การนิพพานของพระพทุธเจ้า การวิเคราะห์ของพระมโนนั #นกระทําอย่าง
ละเอียดตั #งแต่พระพทุธเจ้าเริ)มประชวรจนกระทั)งนิพพาน แต่เพราะพระมโนใช้ถ้อยคําในลกัษณะล่วง
ละเมิดในหนงัสือจงึทําให้เกิดเป็นประเด็นถกเถียง อีกทั #งวิเคราะห์พระมหากสัสปะ พระสาวกรูปสําคญั
อยา่งผิดไปจากความเป็นจริง นอกจากนี #สํานกัพิมพ์ที)ตีพิมพ์หนงัสือเล่มดงักล่าวได้เชิญนกัวิชาการที)มี
ชื)อเสียงมาเขียนคํานิยมให้ เพื)อดึงดูดความสนใจจากผู้ อ่าน ในขณะที)ผู้ อ่านซึ)งเป็นคนส่วนใหญ่ใน
สงัคมก็เป็นผู้ ที)มีความรู้ทางพทุธศาสนาไม่ลึกซึ #งนกั ดงันั #นกลุ่มผู้อ่านส่วนใหญ่จึงคล้อยตามเนื #อหาใน
หนงัสือ เหตเุกิด พ.ศ. ๑ ของพระมโนได้โดยง่าย ด้วยเหตผุลนี #จึงทําให้หนงัสือดงักล่าวเป็นที)สนใจจาก
สื)อมวลชนและประชาชนอยา่งรวดเร็วจนกระทั)งมีการพิมพ์หนงัสือซํ #าอีกหลายครั #ง (รวี ตาวนั) 
 
 ด้วยเนื #อหาที)ส่งผลกระทบตอ่วงการพทุธศาสนา พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ปราชญ์
ทางศาสนาพทุธจงึได้เขียนหนงัสือชื)อวา่ ตื�นกนัเสียเถิดจากความเท็จของหนงัสือเหตเุกิด พ.ศ. ๑ ขึ #นใน
เวลาตอ่มา หลงัจากนั #นนาวาเอกทองย้อย แสงสินชยั นกัเขียนงานวรรณกรรมพทุธศาสนาอีกคนหนึ)งก็
เขียนหนงัสือเรื)อง ความจริงในมหาปรินิพพานสตร ู (กรณีพระมโน) เพื)อชี #แจงข้อเท็จจริงอนัเกิดจาก

                                                           

๒๗

 กรณีธรรมกายเกิดขึ #นจากหนงัสือ “เจาะลกึวดัธรรมกายข้อมลูที)ไม่เคยเปิดเผยที)ใดมาก่อน ลบัสดุยอด” ในหนงัสือเลม่นี #ตั #งประเดน็

เรื)องนิพพานว่าเป็นอตัตาหรืออนตัตา และตั #งประเดน็เรื)องธรรมกายว่ามีในพระไตรปิฎกหรือไม่ ซึ)งพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) เหน็ว่า 
ลกัษณะการตอบคําถามในหนงัสือเลม่นี # ทําให้นิพพานซึ)งเป็นเป้าหมายสงูสดุของศาสนาพทุธมีลกัษณะไม่ชดัเจน ไมแ่น่นอน จงึถือว่าเป็นการจาบ
จ้วงพระธรรมวินยั 



๕๕ 

 

ความ “รู้รอบ” แตไ่ม่ “รู้ลึก” ในพระไตรปิฎกของพระมโน แตเ่นื)องจากหนงัสือสองเล่มนี #มิได้ผลิตในเชิง
ธุรกิจกบัสํานกัพิมพ์ การกระจายและความนิยมจงึไมแ่พร่หลายในหมูค่นทั)วไปเทา่ที)ควร 
 
 จากกรณีดงักล่าว แม้ว่าสาเหตทีุ)ทําให้คนในสงัคมหนัเข้าหาธรรมะเริ)มต้นจากการเกิดความ
สงสยัเกี)ยวกับประเด็นในพุทธศาสนา แต่กรณีดงัที)กล่าวมานั #นก็ทําให้ชาวพุทธบางส่วนหนัมาศึกษา
ธรรมะอย่างจริงจงั ซึ)งก็เป็นเสมือนปทูางให้เกิดการผลิตงานวรรณกรรมพุทธศาสนา และเกิดกระแส
ธรรมะในเวลาตอ่มา 
 
   ๓.๒.๑.๑.๒. การเกิดกระแสนิยมความเชื)อเรื)องเทพ เครื)องรางของขลงั และ
ไสยศาสตร์ตา่งๆ 
 
 นอกจากการตีความหลกัธรรมและหนงัสือสําคญัทางพทุธศาสนาในลกัษณะที)ก่อให้เกิดความ
สบัสนแล้ว กระแสความเชื)อในเรื)องเทพ เครื)องรางของขลงั ไสยศาสตร์ตา่งๆ ก็เป็นสาเหตสํุาคญัที)ทําให้
พระสงฆ์นกัวิชาการหลายรูปเชน่ พทุธทาสภิกข ุพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) เป็นต้น ต้องเขียน
หนงัสือพทุธศาสนาเพื)อชี #แจงความจริง ดงัที)ปรากฏในหนงัสือคติจตคุามรามเทพ ของพระพรหมคณุา
ภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) ที)ชี #แจงถึงตํานาน ที)มาของจตคุามรามเทพ อีกทั #งเตือนสติให้พุทธศาสนิกชนตื)น
จากกระแสความเชื)อเหลา่นั #นและยดึธรรมะเป็นหลกัการดําเนินชีวิต (พระพรหมคณุาภรณ์, ๒๕๕๐) 
  
 ในสงัคมไทย กระแสความเชื)อเรื)องเทพ เครื)องรางของขลงัและไสยศาสตร์นั #นผสมผสานกบัการ
นบัถือพุทธศาสนามาช้านาน ความเชื)อเช่นนี #ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื)อเรื)องนับถือผี (animism) 
และความเชื)อเกี)ยวกบัอํานาจเหนือธรรมชาติที)มีมาตั #งแตก่่อนรับพทุธศาสนา การนบัถือผีในสงัคมไทย
เชื)อว่าตามสถานที)สิ)งของนั #นมีวิญญาณที)มีความศกัดิสิทธิ มีอิทธิปาฏิหาริย์ที)จะปัดเป่าความโชคร้ายE E

และบนัดาลแต่สิ)งที)ดีให้เกิดขึ #น ภัทรพร สิริกาญจน (๒๕๓๐: ๒๙) เห็นว่า เมื)อพุทธศาสนาเข้ามาใน
สงัคมไทยจึงผสมผสานกับความเชื)อเรื)องผีที)มีมาก่อน ดงันั #นพุทธศาสนาในสังคมไทยจึงมีลักษณะ
ผสมผสานระหว่างการนบัถือพระรัตนตรัย อาศยัหลกัธรรมเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตควบคูไ่ปกบัการ
ประกอบพิธีกรรมและยงัเคารพเครื)องรางของขลงั ซึ)งลกัษณะเช่นนี #ยงัพบเห็นได้ทกุสงัคมไม่ว่าจะเป็น
สงัคมชาวบ้านในชนบทหรือสงัคมเมืองก็ตาม 
 
 กระแสบูชาเทพในสงัคมไทยที)ปรากฏชดัเจนมีตั #งแต่ลทัธิบชูา “เสด็จพ่อร. ๕” กระแสการบชูา
พระสพุรรณกลัยา กระแสการนบัถือจตคุามรามเทพ การนบัถือเทพในศาสนาพราหมณ์เช่นพระคเณศ 
พระตรีมรูติ รวมไปถึงการบชูาหลวงพ่อและเจ้าพ่อเจ้าแม่ในกลุ่มสงัคมเล็กๆ แตก่ระแสที)ส่งผลต่อการ



๕๖ 

 

สร้างงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมได้แก่ กระแสความนิยมในการบชูาจตคุาม
รามเทพในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๐ เกิดกระแสนิยมจตคุามรามเทพในหมู่ชนชั #นกลางและชาวบ้าน
โดยเริ)มจากกลุม่คนจงัหวดันครศรีธรรมราชซึ)งเป็นต้นกําเนิดความเชื)อจตคุามรามเทพ ซึ)งตอ่มากระแส
ความเชื)อดงักลา่วได้แผข่ยายไปยงัทั)วทกุภาคในประเทศไทย  
 

จตุคามรามเทพเป็นวัตถุมงคลซึ)งผนวกกับความเชื)อเรื)องเทพที)รักษาพระบรมธาตุจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการเชื)อมโยงตํานานและหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ที)เกี)ยวกบัจตคุามรามเทพและผู้
ครองเมืองนครศรีธรรมราชเพื)อสร้างความศกัดิสิทธิให้กบัวตัถมุงคลและรูปเคารพ จนทําให้เกิดกระแสE E

ศรัทธาจากผู้คนจํานวนมาก รวมไปถึงคํารํ)าลือเกี)ยวกบัอิทธิปาฏิหาริย์และสื)อมวลชนที)พากนัเสน
ขา่ว๒๘ ดงัจะเห็นได้จากหนงัสือพิมพ์ทกุฉบบัจะต้องกลา่วถึงความศกัดิสิทธิขององค์จตคุามรามเทพ ไม่E E

วา่จะเป็นด้านคงกะพนั แคล้วคลาดจากอบุตัิเหต ุรวมถึงด้านการบนัดาลโชคลาภและความสําเร็จ เช่น 
จตคุามรามเทพรุ่น “มึงมีกไว้ไม่จนู ” รุ่น “รวยไม่เลิก” (คมชดัลึก, ๑๖ มิ.ย. ๒๕๕๐) เป็นต้นทําให้ผู้คน
ตา่งแสวงหาวตัถมุงคลจตคุามรามเทพมาประดบัจนกระทั)งวตัถมุงคลชนิดนี #มีมลูคา่เพิ)มขึ #นถึงหลกัล้าน
บาท ด้วยสาเหตดุงักล่าวส่งผลให้วดัและพระสงฆ์ตา่งพากนัสร้างวตัถมุงคลและรูปเคารพองค์จตคุาม
รามเทพออกมาหลายรุ่น รวมทั #งโฆษณาให้ประชาชนเห็นถึงความศักดิสิทธิและอิทธิปาฏิหาริย์E E

มากมายเพื)อชักจูงให้คนสนใจมาเช่าจตคุามของแต่ละวัดจนเกิดเป็นกระแส ‘พุทธพาณิชย์’ ขึ #น ใน
หลายวดัมีการซื #อขายวตัถุมงคล การโฆษณาและธุรกิจเกี)ยวกับจตคุามรามเทพอย่างแพร่หลาย เกิด
อาชีพค้าขายวตัถุมงคลจตคุามรามเทพ มีกิจกรรมเกี)ยวกับจตคุามรามเทพขึ #นมากมายจนถึงกบัมีคํา
เรียกกระบวนการตา่งๆ นี #วา่ “จตคุามโนมิกส์” หรือ “เศรษฐศาสตร์จตคุามรามเทพ” 

 
“ปลายเมษายน ๒๕๕๐ ศนย์วิจยัข้อมลธนาคารกสิกรไทยระบวุ่ากระแสจตคุามฯ ทําู ู

ให้มีเม็ดเงินหมุนเวียนในภาคธุรกิจที�เกี�ยวข้องไม่ว่าจะเป็นโรงงานปัXมพระ โรงงานทํากรอบ 
ช่างทําบล็อกวตัถมุงคล นกัออกแบบวตัถมุงคล ตลาดพระ ฯลฯ ถึง ๒๒,๐๐๐ ล้านบาท สวน
ทางกบัภาคธุรกิจอื�นๆ ที�ลว้นยํ�าแย่จากวิกฤตทางการเมืองที�ต่อเนื�องมาตั�งแต่ปลายปี ๒๕๔๘ 

                                                           

๒๘

 ก่อนที)วตัถมุงคลจตคุามรามเทพจะเป็นที)นิยมกนันั #น เดมิทีเป็นเครื)องรางสร้างโดยขนุพนัธรักษ์ราชเดช เมื)อขนุพนัธรักษ์ราชเดช

เสียชีวิต ในพิธีสวดพระอภิธรรมเมื)อเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ มีผู้ใช้กล้องดจิิทลัถ่ายรูปตดิภาพผู้ เสียชีวิตอยู่หน้าโลงศพซึ)งข่าวนี #ได้แพร่ไปอย่างรวดเร็ว
ทําให้ชาวบ้านและผู้คนตา่งเชื)อว่านี)เป็นเรื)องอภินิหาร เนื)องจากชาวบ้านเชื)อว่าขนุพนัธรักษ์ราชเดชเป็นผู้ มีวิชาอาคม นําไปสูค่วามต้องการ ‘เหรียญที)
ระลกึขนุพนัธ์’ ซึ)งก็คือจตคุามรามเทพนั)นเอง และชื)อของจตคุามรามเทพยิ)งเป็นที)รู้จกักนัมากขึ #นเมื)อนายสนธิ ลิ #มทองกลุ แกนนําพนัธมิตรประชาชน
เพื)อประชาธิปไตย ได้นําวตัถมุงคลจตคุามรามเทพรุ่น ‘กู้ชาต’ิ มาฝังไว้ใต้เวทีปราศรัย (ผู้จดัการออนไลน์ ๔ พ.ค. ๒๕๕๐) นอกจากนี #สื)อหนงัสือพิมพ์
ยงัได้ประโคมขา่วเกี)ยวกบัปาฎิหาริย์ตา่งๆ เช่น รอดจากอบุตัเิหต ุรํ)ารวย รวมไปถึงการสมัภาษณ์ชาวตา่งชาติเช่นสงิคโปร์ และมาเลเซียที)มาเช่าจตคุา
รามเทพแล้วเชื)อว่าตนเองประสบความสําเร็จจากธุรกิจตา่งๆ (สารคดี, ๒๕๕๐:๖๔) 



๕๗ 

 

กล่าวกนัว่าถา้อยากทําความเข้าใจ “จตคุามโนมิกส์” (เศรษฐศาสตร์จตคุามฯ) ให้ไปดู
ที�นครศรีธรรมราช เพราะเมืองคอนมีกิจกรรมเกี�ยวกบัจตคุามฯ ตั�งแต่ต้นนํ�าจนถึงปลายนํ�า...” 
(สเุจน กรรพฤทธิE, สารคดี, ๒๕๕๐: ๖๖) 

 
 บทสํารวจจากศนูย์วิจยัข้อมลูของธนาคารกสิกรไทยแสดงให้เห็นการซื #อขายวตัถมุงคลจตคุาม
รามเทพและจํานวนเงินมหาศาลที)หมุนเวียนในกิจกรรมการซื #อขายที)เกี)ยวข้องกับจตุคามรามเทพ 
นอกจากนี # บทความนี #ยังแสดงให้เห็นว่า ความนิยมวัตถุมงคลจตคุามรามเทพไม่ได้มีผลแต่ในระบบ
ธุรกิจเท่านั #น แตย่งัส่งผลกระทบตอ่ความเชื)อที)มีตอ่ศาสนาพุทธของคนในสงัคม เมื)อมองว่าวตัถมุงคล
ทกุชนิดจะต้องผ่านพิธีกรรมปลกุเสกจากวดัและพระสงฆ์ที)เรียกว่าพิธีเทวาภิเษก-พทุธาภิเษกแล้ว วดั
และพระสงฆ์จึงเกี)ยวข้องกับการผลิตวัตถุมงคลอย่างหลีกเลี)ยงไม่ได้ จากตํานานที)เชื)อมโยงกับเทพ
ประกอบกับกระบวนการปลุกเสกวตัถุมงคลจตุคามรามเทพที)เป็นทั #งพิธีเทวาภิเษกและพุทธาภิเษก 
พระสงฆ์ผู้ประกอบพิธีกรรมจึงกลายมาเป็นสื)อกลางระหว่างเทพกับวัตถุมงคล ภิกษุบางรูปหันมา
ประกอบพิธีปลกุเสกเครื)องรางและทําให้ชาวบ้านหลงยดึตดิกบัชื)อเสียงการปลกุเสกวตัถมุงคลมากกว่า
จะเข้าถึงธรรม จากเหตดุงักล่าวทําให้พระภิกษุผู้ ที)ควรจะเป็นผู้ สืบทอดหลกัธรรมทางศาสนาและเป็นผู้
น้อมนําชาวบ้านให้เข้าสูธ่รรม กลายเป็นผู้ ที)เชื)อมโยงชาวบ้านให้เข้าหาเครื)องรางของขลงั ผู้คนที)ตกเป็น
ทาสของพทุธพาณิชย์ตา่งพากนัเข้าวดัเพื)อแสวงหาวตัถมุงคลมากกว่าจะแสวงหาธรรม (พระมหาวุฒิ
ชยั วชิรเมธี, ๒๕๕๐: ๑๒๗) 
 

อาจกลา่วได้วา่ ปรากฏการณ์จตคุามรามเทพในสงัคมไทยแสดงให้เห็นว่าสงัคมไทยขาดสิ)งยึด
เหนี)ยวจิตใจ เมื)อเกิดกระแสนิยมในสิ)งใดๆ ผู้คนก็พากันนิยมกระแสนั #นๆ เชื)อตามกันไปโดยขาดการ
พิจารณาไตร่ตรอง ด้วยเหตนีุ #พระสงฆ์หลายรูป อาทิ พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานนัท
ภิกขุ) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีจึงออกมาเตือนสติไม่ให้พุทธศาสนิกชนหลงไปตามกระแสนี #มากขึ #น 
พระสงฆ์และนกัวิชาการหลายท่านได้แก่ ศรีศกัร วลัลิโภดม ได้ออกมาแสดงความคิดเห็นทั #งวิเคราะห์
เกี)ยวกบัปรากฏการณ์นี #๒๙ พระที)มีชื)อเสียงหลายรูปตา่งพยายามหาแนวทางมาเตือนสติเช่น พระพยอม 
กลัยาโณ พระนกัเทศน์ชื)อดงัได้จดัทําคกุกี # “จตคํุา” เป็นขนมที)มีรูปร่างคล้ายคลึงกบัเหรียญจตคุามราม
เทพแต่พิมพ์คําว่า “จตุคํา” ไว้ด้านหน้า ส่วนด้านหลังของขนมจะพิมพ์คําสี)พยางค์คล้ายคลึงกับ
คาถาอาคมที)พิมพ์ไว้ด้านหลงัวตัถมุงคล “อ ุอา กะ สะ” โดยมีความหมายให้รู้จกัขยนัหา ขยนัเก็บ เลือก
คบ เลือกใช้ ซึ)งพระพยอมมุ่งให้คาถานี #เตือนสติผู้คนไม่ให้หลงไปกบัการโฆษณาชวนเชื)อของแตล่ะวดั 
นอกจากนี #พระพยอมยงัได้ใช้กระแสพุทธพาณิชย์ให้เกิดประโยชน์โดยการนําธรรมะมาเผยแพร่ตาม

                                                           

๒๙

 จากบทสมัภาษณ์ ปรากฏการณ์จตคุามรามเทพ ๒๕๕๐ สงัคมไทยไดอ้ะไร ในนิตยสารสารคดี ฉบบัที) ๒๖๘ มิถนุายน ๒๕๕๐ 



๕๘ 

 

หลกัการตลาดเช่น การจดัทํา “ถงุธรรมพระพยอม... สขุสดุยอด ปลอดกิเลส” โดยบรรจหุนงัสือธรรมะ
สองเล่มไว้ในถงุ หลกัธรรมที)บรรจใุนถงุธรรมก็เป็นเรื)องเกี)ยวกบัหลกัการดําเนินชีวิต และเกร็ดธรรมะที)
ชาวพทุธควรรู้ ซึ)งการปรับเปลี)ยนรูปแบบบรรจภุณัฑ์หนงัสือธรรมะให้ทนัสมยัเพื)อให้ธรรมะเข้าถึงกลุ่ม
พทุธศาสนิกชนได้มากขึ #น (พระราชธรรมนิเทศ, ๒๕๕๐) 

 
 นอกจากคกุกี #จตุคําและถุงธรรมพระพยอมแล้ว จากกระแสนิยมจตุคามรามเทพก็ทําให้เกิด
การผลิตงานวรรณกรรมของทา่นพทุธทาสซํ #าออกมาอีก ๒ เรื)องได้แก่ วิถีแห่งการเข้าถึงพทุธธรรม และ 
วิถีแห่งภเขาพทุธธรรม ู มีสาระเกี)ยวกบัความหลงยดึตดิในผสัสะของมนษุย์ซึ)งหากมนษุย์รู้จกัปล่อยวาง
จากสิ)งที)มากระทบก็จะสามารถเข้าถึงพทุธธรรมได้อย่างแท้จริง และในงานเปิดตวัวรรณกรรมสองเล่ม
นี #ก็มีการเสวนาเรื)อง “ภเขาที�เราตู้ องฝ่าข้าม จากจตคุามถึงพระสงฆ์บงัพระธรรม” โดยมีวิทยากรเป็นทั #ง
พระภิกษุและนกัเขียนที)มีชื)อเสียงได้แก่ ว.วชิรเมธีและเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์๓๐ การนํางานวรรณกรรม
ของทา่นพทุธทาสมาพิมพ์ซํ #าและการจดัเสวนาครั #งนี #เป็นการกระตุ้นให้สงัคมตั #งคําถามและฉกุคดิถึงกา
ไหลไปตามกระแสนิยมเครื)องรางของขลงั อีกทั #งเตือนสติให้ชาวพทุธหนัมาทบทวนตนเองว่าวตัถมุงคล
ตา่งๆ นั #นตอบสนองความต้องการของมนษุย์ได้จริงหรือไม ่(โลกวนันี�, ๒๕๕๐)  
 

นอกจากงานวรรณกรรมของท่านพทุธทาสแล้ว พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) ก็ได้เขียน
งานวรรณกรรมชื)อว่า “คติจตุคามรามเทพ” เป็นบทความที)รวบรวมมาจากการสนทนาธรรมระหว่าง
ทา่นกบัอบุาสกอบุาสิกา สาระสําคญัได้อธิบายเกี)ยวกบัคติการบชูากราบไหว้พระสําคญั สิ)งที)พึงปฏิบตัิ
คือกรรมและหลกัธรรม อีกทั #งรวบรวมประวตัจิตคุามรามเทพโดยสงัเขป 
 
 นอกจากงานวรรณกรรมที)อธิบายเรื)องจตคุามรามเทพโดยตรงแล้วยงัมีงานวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาที)เขียนขึ #นโดยอิงกบักระแสนิยมจตคุามรามเทพ มีทั #งที)นําเกร็ดประวตัิเกี)ยวกบัตํานานท้าวจตุ
คามรามเทพมาเลา่ประกอบหลกัธรรม หรือแม้แตนํ่าขา่วเกี)ยวกบัอิทธิปาฏิหาริย์ของจตคุามรามเทพมา
อธิบายโดยสอดแทรกหลักธรรมะประกอบ ส่วนใหญ่งานวรรณกรรมประเภทนี #นิยมใช้ชื)อเรื) องที)
คล้ายคลึงกบักระแสที)กําลงันิยมเช่น หนงัสือเรื)อง “จตธุรรม... หวัใจพระพทุธเจ้าที�ถกลืมู ” ผลงานของ

                                                           

๓๐

 การเสวนาหวัข้อนี #จดัขึ #นในงานสปัดาห์หนงัสือแหง่ชาติ ครั #งที) ๓๕ และงานสปัดาห์หนงัสือนานาชาติ ครั #งที) ๕ ระหวา่งวนัที) 

๓๑-๑๐ เมษายน ๒๕๕๐ ณ ศนูย์ประชมุแหง่ชาติสิริกิติ ซึ)งงานเปิดตวัหนงัสอื E ๒ เรื)องจดัขึ #นเมื)อวนัพฤหสับดีที) ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 
เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. จดัโดยสํานกัพิมพ์สขุภาพใจ หลงัจากการเปิดตวัหนงัสือ ๒ เรื)องนี # สํานกัพิมพ์ยงัได้จดัเสวนาในหวัข้อเดียวกนั 
เมื)อวนัพธุที) ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ณ ศนูย์การเรียนรู้วงัจนัทรเกษม กระทรวงศกึษาธิการ โดยมีวตัถปุระสงค์เดียวกนัคือเพื)อ
เตือนสติให้คนในสงัคมตื)นจากกระแสจตคุามรามเทพ   



๕๙ 

 

พระมหาบญุนาน อกิญจโน โดยยกประเด็นที)กําลงัเป็นกระแสในสงัคมมาวิเคราะห์ด้วยหลกัธรรม เป็น
ต้น 
 
 นอกจากประเด็นการตีความหนังสือสําคญัทางศาสนาไม่ถูกต้อง และประเด็นเรื)องกระแส
ความเชื)อเรื)องบูชาเทพหรือไสยศาสตร์จะเป็นปัจจยัให้เกิดการสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมแล้ว เหตกุารณ์ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ครบรอบ ๑๐๐ ปีชาตกาลพทุธทาสภิกข ุผู้ซึ)ง
องค์การยเูนสโกยกยอ่งให้เป็นบคุคลสําคญัของโลก ก็เป็นเหตหุนึ)งที)ทําให้เกิดการสร้างงานวรรณกรรม
พุทธศาสนาเพิ)มขึ #นด้วยเช่นกัน เนื)องจากพุทธทาสเป็นพระนักปราชญ์ที)มีงานเขียนเกี)ยวกับธรรมะ
มากมาย งานเขียนธรรมะของพุทธทาสมีทั #งเป็นงานวิชาการ งานสําหรับคนช่วงวัยต่างๆ ในงาน
ครบรอบ ๑๐๐ ปีพทุธทาส จึงมีการพิมพ์ซํ #างานวรรณกรรมของทา่นพทุธทาสเป็นจํานวนมาก ซึ)งเนื #อห
ธรรมของท่านพทุธทาสนี #ได้เป็นแหล่งความรู้และแรงบนัดาลใจให้แก่นกัเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนา
รุ่นหลงั 
 

๓.๒.๑.๒. ปัจจยัจากภายนอกวงการพทุธศาสนา  
๓.๒.๑.๒.๑. ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ  

 อาจกล่าวได้ว่าสภาพสงัคมและเศรษฐกิจที)เกิดวิกฤตในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ คือปัจจยัหนึ)งที)ทําให้
คนหนักลบัมายึดถือหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัธรรมะมากขึ #น วิกฤตเศรษฐกิจปี ๒๕๔๐ ทําให้
สงัคมตื)นตระหนกและตระหนกัถึงความล่มสลายที)ไม่ได้เกิดขึ #นเพียงเศรษฐกิจเท่านั #น แตใ่นระดบัจิต
วิญญาณของคนไทยเองก็ล่มสลายลงตามกัน (บุญศิริ ภิญญาธินันท์ และอมรรัตน์ เนตรมุกดา, 
๒๕๔๘: ๓) ธรรมะในพระพุทธศาสนากลายเป็นเครื)องมือสําคญัที)ช่วยเยียวยาผู้ ที)ประสบกับภาวะ
วิกฤตในครั #งนี # นอกจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจแล้ว กระแสการนําภูมิปัญญาดั #งเดิมมาใช้ กระแสรัก
สขุภาพโดยการกินอยู่แบบชีวจิตที)เน้นการดแูลสขุภาพทั #งกายและใจให้สมดลุกัน ก็เป็นส่วนหนึ)งที)ทํา
ให้สํานกัพิมพ์หนัมาจบัตลาดคนกลุ่มนี #โดยผลิตหนงัสือธรรมะและหนงัสือเกี)ยวกบัการดําเนินชีวิตตาม
แนวชีวจิตออกมามากขึ #น และได้ปรับปรุงรูปเลม่และเนื #อหาให้ทนัสมยัและนา่อา่นขึ #น 
 
 ในชว่งเวลาหลงัจากที)เกิดวิกฤตเศรษฐกิจนี #เองก็ได้มีหนงัสือ พลงัแห่งชีวิต ที)โน้มน้าวให้คนเชื)อ
ในพระเจ้าในศาสนาคริสต์ มีการผลิตภาพยนตร์และโฆษณาโดยนําบุคคลที)มีชื)อเสียงและประสบ
ความสําเร็จอยา่งสงูในสงัคมมาออกอากาศตามสื)อโทรทศัน์และวิทย ุจนกระตุ้นให้ผู้คนสนใจและเสาะ
แสวงหาหนงัสือเลม่นี #มาอา่น กระทั)งหนงัสือเลม่ดงักล่าวกลายเป็นประเด็นกล่าวถึงในสงัคม ผู้ วิจยัเห็น
ว่าในสภาวะเศรษฐกิจตกตํ)าและเกิดปัญหาทั #งด้านสงัคมทําให้ผู้คนขาดสิ)งยดึเหนี)ยวจิตใจเชน่นี # ผู้ค
ตา่งเสาะแสวงหาที)พึ)งทางใจกนัในด้านตา่งๆ วรรณกรรมก็เป็นเครื)องมือหนึ)งที)สามารถเป็นทางเลือก



๖๐ 

 

ให้แก่สงัคมได้ วรรณกรรมสามารถเป็นได้ทั #งให้กําลงัใจและชี #นําทางออกให้แก่ผู้ เสพ ซึ)งไม่ว่าจะเป็น
วรรณกรรมที)มีเนื #อหาจากหลักศาสนาใดก็ตาม ในด้านวรรณกรรมพุทธศาสนานั #นพระและนกัเขียน
วรรณกรรมพทุธศาสนาจึงพยายามสร้างสรรค์งานวรรณกรรมเพื)อเป็นกําลงัใจและเป็นแนวทางดําเนิน
ชีวิต โดยนําหลกัธรรมในพทุธศาสนาเป็นแก่นสาระ ดงันั #นวรรณกรรมพทุธศาสนาจึงเกิดขึ #นมาเพื)อเป็น
หลักยึดทางใจแก่พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ ขณะเดียวกันหนังสือธรรมะที)ผลิตขึ #นมาก็แสดงถึงการ
ปรับตวัของวรรณกรรมพทุธศาสนา และหลกัธรรมในศาสนาพทุธเพื)อให้ดํารงอยูไ่ด้อยา่งทนัสมยัเท่าทนั
กระแสตา่งชาตทีิ)โหมเข้ามาก็เป็นได้ 
  

๓.๒.๑.๒.๒. กระแสวฒันธรรมประชานิยมในสงัคมไทยปัจจบุนั 
วัฒนธรรมประชานิยมเป็นส่วนหนึ)งของสังคมไทยปัจจุบัน (พัฒนา กิติอาษา, ๒๕๔๔) ใน

กระแสวฒันธรรมประชานิยม การสร้างผลผลิตทางวฒันธรรมเกี)ยวข้องกบัระบบธุรกิจและสื)อ กล่าวคือ 
การสร้างผลผลิตทางวฒันธรรมตา่งๆ นั #น มุ่งเน้นให้สามารถเข้าถึงคนกลุ่มใหญ่ในสงัคมส่วนหนึ)งเพื)อ
ผลประโยชน์ทางธุรกิจ การกระจายผลผลิตทางวฒันธรรมไปยงัคนหมู่มากนั #นทําได้โดยอาศยัระบบ
ธุรกิจ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื)อสาร และสื)อสมยัใหม ่

 
จากลกัษณะของวฒันธรรมประชานิยมดงัที)กล่าวมาแล้วในบทที) ๒ วฒันธรรมประชานิยมนั #น

เลื)อนไหลไปตามสถานการณ์และช่วงระยะเวลา แม้ว่าวัฒนธรรมประชานิยมจะเปิดกว้างสําหรับ
มหาชน แตเ่พราะวฒันธรรมประชานิยมเป็นวฒันธรรมทางโลก วฒันธรรมประชานิยมจึงถกูมองว่าเป็น
สิ)งฉาบฉวย ไร้สาระ หรือจัดวัฒนธรรมประชานิยมรวมกับวัฒนธรรมชั #นล่าง ในขณะที)ความรู้ทาง
ศาสนาจัดว่าเป็นปรัชญา ซึ)งเป็นส่วนหนึ)งของวฒันธรรมชั #นสูง อย่างไรก็ตาม เมื)อวัฒนธรรมประชา
นิยมได้มีอิทธิพลตอ่วรรณกรรมพทุธศาสนา จึงเกิดการผสมผสานกนัระหว่างรูปแบบสื)อมวลชนซึ)งเป็น
สว่นหนึ)งของวฒันธรรมประชานิยมกบัความรู้ทางพทุธศาสนาซึ)งเป็นส่วนหนึ)งวฒันธรรมชั #นสงู ในแง่นี #
วฒันธรรมประชานิยมจงึเป็นสื)อให้คนทั)วไปสามารถเข้าถึงวฒันธรรมชั #นสงู  

 
วรรณกรรมก็จัดเป็นส่วนหนึ)งของวัฒนธรรมประชานิยมด้วยเช่นกัน เพราะวรรณกรรมเป็น

ผลผลิตที)เกิดจากภมูิปัญญา เกิดจากกระบวนการคดิและจินตนาการ ผา่นการเรียบเรียงแล้วนํามาบอก
เลา่ บนัทกึ หรือถ่ายทอดออกมาตามสื)อตา่งๆ อยา่งมีศลิปะ และเป็นงานเขียนที)มุง่ผลิตเพื)อผู้อ่านที)เป็น
คนหมู่มากในสังคม ตัวบทวรรณกรรมก็เป็นสิ)งที)ไม่หยุดนิ)ง มีการปรับเปลี)ยนทั #งเนื #อหาสาระและ
รูปแบบการนําเสนออยูต่ลอดเวลา ดงัจะเห็นได้จากวรรณกรรมแนวทดลองตา่งๆ   
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ในสงัคมไทยพบว่า วฒันธรรมประชานิยมมีอิทธิพลต่อการสร้างงานวรรณกรรมโดยเฉพาะ
วรรณกรรมพุทธศาสนา ประเด็นที)ควรพิจารณาคือ วรรณกรรมพุทธศาสนามีการปรับเปลี)ยนตวับท
วรรณกรรม เนื #อหา และกลวิธีในการสร้างสรรค์วรรณกรรมอย่างไร เพื)อให้วรรณกรรมพทุธศาสนาได้รับ
ความนิยมในหมูผู่้อา่นซึ)งอยูใ่นกระแสวฒันธรรมประชานิยม 

 
กระแสวัฒนธรรมประชานิยมมีอิทธิพลต่อการสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนา เมื)อระบบ

ธุรกิจได้เข้ามามีบทบาทต่อการสร้างงานวรรณกรรมพทุธศาสนาส่งผลให้วรรณกรรมพทุธศาสนาต้อง
ปรับเปลี)ยนเนื #อหาและรูปแบบใหม่ กล่าวคือวรรณกรรมพทุธศาสนามีการปรับเปลี)ยนภาพลกัษณ์ใหม่
เพื)อให้เข้าถึงกลุ่มผู้ เสพหรือผู้บริโภคกลุ่มอื)นๆ มากขึ #น ดงัที)ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” ที)ไม่ว่าจะ
เป็นนวนิยายเรื)อง กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม่ และการ์ตูนเรื)องกรรม
พยากรณ์ เป็นต้น ผู้ วิจัยเห็นว่า เมื)อพิจารณาในภาพรวมของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม การปรับเปลี)ยนภาพลกัษณ์ทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนาน่าสนใจ และดงึดดูกลุ่มผู้ เสพได้
มากขึ #น งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของนกัเขียนแตล่ะคน มีความแตกตา่ง
และมีลีลาการสร้างงานวรรณกรรมที)เป็นลกัษณะเฉพาะของตน ทั #งนี #เพื)อให้ความหมายใหม่แก่งาน
วรรณกรรม โดยพยายามหารูปแบบใหม่ๆ เพื)อนําเสนอเนื #อหาวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม รวมไปถึงการออกแบบรูปเล่มและผลิตภัณฑ์ให้แตกตา่งจากวรรณกรรมพุทธศาสนาทั)วๆ 
ไป เช่น งานวรรณกรรมของ ภัทริน ซอโสตถิกุล ที)เขียนหนงัสือ กล่องบุญ ๑-๔ ก็ได้ปรับภาพลกัษณ์
ของวรรณกรรมพุทธศาสนาให้มีลักษณะที)ร่วมสมัย เข้าใจง่าย ชวนติดตาม โดยการใช้ตัวการ์ตูน 
ภาพประกอบ ตาราง และความพยายามรวมหนงัสือธรรมะกบัสมุดบนัทึกให้เป็นเล่มเดียวกนั รวมถึง
การออกแบบรูปเล่มให้กะทัดรัด มีสีสนัสดใส บรรจุในกล่องที)มีลกัษณะเป็นกล่องขนมหรือของขวัญ 
หนงัสือธรรมะของภทัริน ซอโสตถิกลุ ที)บรรจใุนกล่องขนมหรือกล่องของขวญัจะมีความหมายมากกว่า
ความเป็น “หนงัสือธรรมะที)ผู้บริโภคซื #อไปอ่านเอง” แต่หนงัสือธรรมะได้กลายเป็น “ของขวญั” ซึ)งการ
ปรับเปลี)ยนดงันี #ได้ดงึดดูผู้บริโภคได้มากขึ #นและหลากหลายกลุม่  
 
 กระบวนการปรับเปลี)ยนวรรณกรรมพทุธศาสนามาเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยมได้มีส่วนสัมพันธ์กับแนวคิดเรื)อง “กระบวนการทําให้เป็นโลกฆราวาส” (Secularization) 
กาญจนา แก้วเทพ (๒๕๔๒: ๑๒-๑๓) ได้อธิบายแนวคิดนี #ไว้ว่า สงัคมทุกสงัคมในทุกยุคสมัย หาก
ต้องการจะธํารงรักษาตนเองให้ยั)งยืนยาวนาน ก็จําเป็นต้องสร้างสถาบนัสงัคมต่างๆ ขึ #นมาทําหน้าที)
นานัปการ เช่น สถาบนัครอบครัว โรงเรียน ที)ทํางาน รัฐบาล ศาสนา ฯลฯ ซึ)งสถาบนัเหล่านี #จะช่วย
ขับเคลื)อนให้สังคมดําเนินต่อไป ในสังคมดั #งเดิม (Traditional society) จะมีสถาบันศาสนาเป็น
แกนกลางที)สถาบนัอื)นจะต้องมาเกาะเกี)ยวเคลื)อนไหวภายใต้สถาบนัศาสนา แม้แตร่ะบบการปกครองก็
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ถูกควบคมุจากสถาบนัศาสนา ชีวิตประจําวันของคนในสังคมจะต้องดําเนินไปตามพิธีกรรม ข้อห้าม
และความเชื)อแบบตา่งๆ ตอ่มาเมื)อสงัคมวิวฒันาการเป็น “สงัคมสมยัใหม่” ที)อาจเรียกได้ว่าเป็นสงัคม
อุตสาหกรรม สังคมทุนนิยมหรือสงัคมมวลชนก็ตาม จุดเปลี)ยนประการหนึ)งระหว่างสังคมใหม่และ
สงัคมเก่าก็คือ การเปลี)ยนสถาบนัแกนกลางของสังคมจากสถาบนัศาสนามาเป็นสถาบนัเศรษฐกิจ 
ตวัอยา่งที)เห็นเป็นรูปธรรมมากที)สดุคือ แตเ่ดิมหมู่บ้านชนบทจะมี “วดั” เป็นศนูย์กลางของหมู่บ้าน แต่
ทวา่ในชมุชนเมืองสมยัใหม ่ศนูย์กลางของเมืองกลบักลายเป็น “ศนูย์การค้า” วิถีชีวิตของคนสมยัใหม่ก็
ยอ่มจะผกูพนักบัศนูย์การค้ามากกว่าจะหนัหน้าเข้าวดั จากกระบวนการดงักล่าวสถาบนัศาสนาจึงลด
ความสําคัญลง มีบทบาทน้อยลงและมีอิทธิพลน้อยลงกว่าสถาบันอื)นๆ ด้วยเหตุนี #สถาบันศาสนา
จําเป็นต้องปรับตวัให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในสงัคมโดยนําเสนอหลกัธรรมให้สอดคล้องกับเหตกุารณ์
ร่วมสมยั วิถีชีวิตสมยัใหม ่และนําเสนอหลกัธรรมผา่นสื)อมวลชนตา่งๆ 
  

วรรณกรรมพุทธศาสนาได้ปรับตวัเพื)อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในสงัคมมากขึ #น ดงัเห็น
ได้จากวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)พยายามปรับเปลี)ยนการนําเสนอให้เข้าถึง
กลุม่ผู้อา่นร่วมสมยั ผู้ วิจยัเห็นว่า วรรณกรรมพทุธศาสนามีการปรับเปลี)ยนให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของ
คนในสงัคมมาช้านาน อาทิ การแปลมหาชาติคําหลวงเป็นมหาชาติกลอนเทศน์ เพื)อให้ต้องกบัรสนิยม
ของผู้ เสพ เนื)องจากความเชื)อเรื)องอานิสงส์การฟังเทศน์มหาชาติให้จบภายใน ๑ วัน ก่อให้เกิดบุญ
สงูสุด ดงันั #นจึงเกิดการดดัแปลงมหาชาติคําหลวงให้มีขนาดสั #นเหมาะแก่การเทศน์ให้จบใน ๑ วนั จึง
เป็นการนําวรรณกรรมพุทธศาสนามาดัดแปลงเพื)อให้เข้ากับวัตถุประสงค์ของผู้ เสพและทําให้
วรรณกรรมพทุธศาสนาเข้าถึงกลุม่ผู้ เสพจํานวนมาก  

 
๓.๒.๑.๒.๓. วิถีชีวิตสมยัใหมข่องคนในสงัคมเมือง  

 วิถีชีวิตสมยัใหม่ของคนในสงัคมเมืองเกิดขึ #นจากการขยายตวัของเมือง (urbanization) ที)เป็น
ผลมาจากการพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและระบบทุนนิยม (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
๒๕๔๕: ๑๔) ดงันั #นผู้ คนในสังคมเมืองจึงต้องแสวงหาความรู้เพื)อให้ทันต่อวิทยาการใหม่ๆ วิถีชีวิต
สงัคมเมืองจงึเป็นสงัคมแหง่ความรู้และเชื)อตามหลกัเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ วิถีชีวิตของผู้คนในเมืองมี
ลกัษณะเฉพาะตวัเช่น ความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดสนิทสนมน้อยลง มีการแบง่หน้าที)และชนิดของงาน
อย่างหลากหลาย สื)อมวลชนมีความสําคญัมากขึ #น (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๙: ๒๕๗) รูปแบบวิถี
ชีวิตสมยัใหม่ของคนในสงัคมเมืองเป็นปัจจยัหนึ)งที)ทําให้เกิดวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม กลา่วคือรูปแบบของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมจําเป็นต้องปรับให้
เข้ากบัวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคมเมือง ผู้ เสพงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมส่วน
ใหญ่เป็นผู้ ที)อาศยัในเมืองใหญ่ มีวิถีชีวิตแบบผู้คนในสงัคมเมือง ลกัษณะวิถีชีวิตของคนในสงัคมเมือง
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เป็นปัจเจกชนที)มีการศึกษา วัฒนธรรมการอ่านจึงเป็นสิ)งสําคญัของวิถีชีวิตสมัยใหม่ วรรณกรรมที)
ตีพิมพ์เป็นหนังสือจึงมีรูปเล่มพอเหมาะแก่การพกพา (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, ๒๕๔๙: (๑๐)-(๑๑)) 
ลกัษณะเช่นนี #ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมเช่นเดียวกัน ดงัจะเห็นได้
จาก วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต ว.วชิรเมธี ภทั
ริน ซอโสตถิกลุ ฯลฯ ที)มีรูปเลม่สวยงาม เหมาะสมแก่การพกพา 
 
 นอกจากรูปแบบของวิถีชีวิตสมยัใหม่จะมีอิทธิพลต่อรูปแบบของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมแล้ว วิถีชีวิตสมยัใหม่ได้มีอิทธิพลต่อเนื #อหาที)นําเสนอในวรรณกรรม เนื #อหาที)
นําเสนอในวรรณกรรมพุทธศาสนานั #นสอดคล้องกับวิถีชีวิตสมยัใหม่ เช่น การนําเสนอเนื #อหาธรรมะที)
นํามาประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ในสงัคม นําเสนอหลกัธรรมที)นํามาใช้แก้ปัญหาชีวิตและสร้าง
กําลงัใจแก่ผู้ เสพวรรณกรรม ดงัเช่น ยาสามญัประจําใจ ของพระไพศาล วิสาโล เข็มทิศชีวิต ของฐิติ
นาถ ณ พทัลงุ และหนงัสือชดุ ธรรมะล้มลกุ... ปลกุใจให้ส้ ธรรมะล้มลกุู ... ส้ชีวิตู ... พลิกวิกฤติ... จาก
ความล้มเหลว ของ พระมหาบุญนาน อกิkฺจโน เป็นต้น บทบาทของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)เป็นคูมื่อการใช้ชีวิตและกําจดัความทกุข์ของปัจเจกชนในสงัคมสมยัใหม่ ทําให้
คนในสงัคมนิยมอา่นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมากขึ #น     

 
ดังที)กล่าวมาแล้ว วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมจึงมีพัฒนาการต่อ

เนื)องมาจากแนวทางในการสร้างและเผยแพร่วรรณกรรมพุทธศาสนาในสังคมไทย อย่างไรก็ตาม 
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมก็มีลกัษณะเดน่เฉพาะตวับางประการที)อาจจะตา่ง
จากวรรณกรรมพุทธศาสนาอื)นๆ ลักษณะเด่นที)สําคัญประการหนึ)งคือ การที)สื)อสารมวลชนและ
เทคโนโลยีการสื)อสารสมยัใหม่ได้เข้ามามีส่วนสัมพันธ์ในการสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยม ซึ)งทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมเข้าถึงกลุ่มผู้ เสพที)
เป็นมหาชน 
 
 ๓.๒.๒. วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมกับสื�อสมัยใหม่ 

 สื)อมวลชนหรือสื)อสมยัใหม่ที)เป็นสถาบนัที)มีอิทธิพลมากในปัจจุบนั และส่งผลให้วรรณกรรม
พทุธศาสนาได้ผ่านกระบวนการปรับรูปแบบการนําเสนอและการเลือกประเด็นเนื #อหา รวมทั #งวิธีการ
อธิบายหลักธรรมให้เข้ากับ “ฆราวาส” ที)เป็นผู้ เสพวรรณกรรมมากขึ #น อาทิ การนําหลักธรรมใน
พระไตรปิฎก หรือหนงัสือสําคญัในพุทธศาสนา เช่น มิลินทปัญหา มาเผยแพร่ในรูปแบบของหนงัสือ
การ์ตนู และละครโทรทศัน์ กระบวนการทําให้เป็นโลกฆราวาสเกิดขึ #นเมื)อนําหลกัธรรมในวรรณคดีพทุธ



๖๔ 

 

ศาสนามานําเสนอผ่านรูปแบบสื)อมวลชนสมัยใหม่ ซึ)งทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนาถูกนําเสนอใน
รูปแบบที)เข้าถึงกลุม่ผู้ เสพได้มากขึ #น  
 
 จากกระบวนการทําให้เป็นโลกฆราวาสที)ทําให้เกิดสถาบนัสื)อมวลชนขึ #นมามีบทบาทในสงัคม 
สื)อมวลชนสมยัใหม่กลายเป็นเครื)องมือกระตุ้นให้เกิดการบริโภค รูปแบบสื)อมวลชนสมยัใหม่เกิดจาก
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีเช่น สื)อโทรทัศน์ สื)อวิทยุ และสื)ออินเทอร์เน็ต ในสังคมปัจจุบัน
สื)อมวลชนมีบทบาทต่อทุกกิจกรรมในสังคมโดยเข้ามามีบทบาทตอบสนองผู้คนในด้านความรู้และ
ความบนัเทิง สื)อมวลชนจึงเป็นเสมือนตวักลางทําหน้าที)รับส่งข่าวสาร แลกเปลี)ยนข้อมูล และเผยแพร่
ความรู้ความบนัเทิงตา่งๆ ระหว่างผู้ส่งสารและผู้ รับสาร ตวัอย่างเช่น สื)อมวลชนเป็นพื #นที)ใหม่สําหรับ
การสร้างสรรค์งานวรรณกรรม เป็นพื #นที)โฆษณางานวรรณกรรมใหม่ๆ และเป็นช่องทางปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเขียนและผู้อ่านเพื)อให้นักเขียนรับรู้กระแสนิยมวรรณกรรมและความต้องการของผู้ อ่าน
วรรณกรรม กาญจนา แก้วเทพ (๒๕๓๙: ๓๙-๔๐) มองว่า เพราะเหตทีุ)ปัจจุบนัเป็นยุคแห่งข้อมูล
ข่าวสาร ประชาชนจึงนิยมบริโภคข้อมูลผ่านสื)อมวลชน ทั #งสื)อสิ)งพิมพ์ สื)ออิเล็กทรอนิกส์ และสื)อสาร
สนเทศตา่งๆ ในด้านศาสนาจงึต้องปรับตวัให้เข้ากบักระแสสงัคมเชน่กนั วรรณกรรมพทุธศาสนาซึ)งเป็น
ส่วนหนึ)งของการเผยแผ่ศาสนาจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมสมัยใหม่ ความก้าวหน้าด้าน
เทคโนโลยีก่อให้เกิดการเผยแผ่พุทธศาสนาผ่านรูปแบบของสื)อชนิดใหม่ๆ เช่น การบนัทึกการบรรยาย
ธรรมะลงแผ่นวิดีโอซีดี  (video CD) การจดัรายการธรรมะออกอากาศทางวิทยุโทรทศัน์ การสร้าง
เว็บไซต์พทุธศาสนาบนอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
 
 สื)อสมัยใหม่สัมพันธ์กับการสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนา กล่าวคือสื)อมวลชนเป็นพื #นที)
เผยแพร่งานวรรณกรรมพทุธศาสนา วรรณกรรมบางเรื)องเผยแพร่ในเว็บไซต์ก่อนแล้วจึงนํามาพิมพ์รวม
เล่ม อาทิ ทางนฤพาน ของ “ดงัตฤณ” ที)พิมพ์เผยแพร่ในเว็บบอร์ด “ลานธรรมเสวนา” ก่อนจะจดัพิมพ์
รวมเล่ม การ์ตนู หลวงพี�เอี�ยงวดัมะนาวหวาน พิมพ์เผยแพร่ในเว็บไซต์ www.budpage.com เป็นต้น 
และในทางกลับกันสื)อมวลชนก็เป็นเครื)องมือโฆษณาประชาสัมพันธ์งานวรรณกรรม และเป็นพื #นที)
สาธารณะที)เปิดโอกาสให้คนทั)วไปเข้ามาอ่านงานวรรณกรรมโดยเฉพาะวรรณกรรมพุทธศาสนาที)จะ
เปิดเว็บไซต์ให้อ่านโดยไม่คิดมูลค่าโดยส่วนใหญ่ผู้ จัดทําเว็บไซต์เห็นว่าเป็นธรรมทานอย่างหนึ)ง 
นอกจากนี #ในเว็บไซต์ยงัสามารถฝากไฟล์เสียงเพื)อให้ผู้ มีปัญหาทางสายตาสามารถรับฟังได้ ตวัอย่าง
งานวรรณกรรมพทุธศาสนาที)เผยแพร่ในสื)ออินเทอร์เน็ตเช่น การ์ตนูธรรมะเรื)องหลวงพี)เอี #ยงวดัมะนาว
หวาน ที)รวบรวมมาจาก www.budpage.com งานวรรณกรรมพุทธศาสนาของดงัตฤณทุกเรื)องเมื)อ
พิมพ์รวมเลม่แล้วจะนําขึ #นเผยแพร่ในเว็บไซต์ dungtrin.com อีกทางหนึ)งเป็นต้น 
 



๖๕ 

 

 นอกจากสื)อมวลชนจะเป็นช่องทางโฆษณาและเผยแพร่วรรณกรรมดงัที)กล่าวมาแล้ว ยงัมีการ
นําวรรณกรรมไปสร้างเป็นละครโทรทศัน์ หรือนําวรรณกรรมไปสร้างเป็นภาพยนตร์ ดงัที)กลุ่มธรรมะ
การ์ตูน ๘๐ พรรษามหาราช และบริษัทมีเดียสแตนดาร์ดจํากัดร่วมกันสร้างภาพยนตร์การ์ตนูเรื)อง
ประวัติพระพุทธเจ้า (The Life of Buddha)๓๑ โดยนําโครงเรื)องจากวรรณกรรมพุทธประวัต ิ
พระไตรปิฎก และอรรถกถามาสร้างเป็นภาพยนตร์การ์ตนูแอนิเมชั)น (Animation)๓๒ โดยมีวตัถปุระสงค์
เพื)อส่งเสริมทํานุบํารุงพุทธศาสนา เป็นพุทธบูชา และที)สําคัญคือต้องการให้เด็กและเยาวชนรู้และ
เข้าใจประวัติพระพุทธเจ้าอย่างถูกต้องตามในพระไตรปิฎก (ผู้ จัดการรายสัปดาห์, ปีที) ๒๐ ฉบบัที) 
๑๐๖๔) แม้ว่าภาพยนตร์การ์ตนูเรื)องประวตัิพระพุทธเจ้าจะไม่ได้รับความนิยมจากผู้ชมมากมาย แต่ก็
แสดงให้เห็นวา่เกิดการนําวรรณกรรมพทุธศาสนามาผลิตซํ #าในสื)อภาพยนตร์การ์ตนูเพื)อให้เข้าถึงกลุม่ผู
เสพที)เป็นเด็กเยาวชนและกลุ่มคนที)นอกเหนือไปจากกลุ่มผู้อ่านวรรณกรรม และมีวตัถปุระสงค์เพื)อให้
เกิดความเข้าใจเรื)องราวของพระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง ซึ)งนําไปสู่เป้าหมายหลกัคือการทํานบํุารุงและ
สืบตอ่พทุธศาสนา นอกจากนี # การสร้างภาพยนตร์การ์ตนูประวตัิพระพทุธเจ้ายงัเป็นประจกัษ์พยานที)
ยืนยนัความนิยมในกระแสพทุธศาสนาได้เป็นอยา่งดี 
  
   การนําวรรณกรรมพุทธศาสนามาถ่ายทอดผ่านสื)อมวลชนสมยัใหม่ หรือกล่าวอีกนยัหนึ)งคือ 
สื)อมวลชนเป็นสื)อรูปแบบใหม่ที)นํามาเผยแพร่พุทธศาสนา ทําให้หลกัธรรมในพุทธศาสนามีลักษณะ
เป็นประชานิยม กล่าวคือ สื)อมวลชนซึ)งเป็นผลมาจากวฒันธรรมประชานิยมได้กลายมาเป็นรูปแบบ
นําเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื)อให้หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้าถึงกลุ่มคนหมู่มาก มนุษย์
สามารถเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมทางพุทธศาสนา และสามารถนําหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้มากขึ #น สื)อมวลชนประเภทหนึ)งที)นํามาเผยแพร่ความรู้และเนื #อหาสาระ ได้แก่ สื)อ
บนัเทิง  
 

สื)อบนัเทิงในปัจจบุนัไมไ่ด้มุง่เน้นแตก่ารทําหน้าที)เฉพาะเป็น “สื)อเพื)อธุรกิจ” เท่านั #น แตเ่น้นการ
สอดแทรกสาระความรู้ตา่งๆ ในขณะที)สื)อสาระความรู้ “เพื)อสงัคม” ก็เน้นการนําเสนอในรูปแบบที)แฝง
ความบนัเทิงอย่างเหมาะสม โดยที)มีเป้าหมายร่วมกันคือ การทําให้ผู้บริโภคได้รับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันก็เกิดกระบวนการเรียนรู้ควบคู่กันไป ซึ)งการผสานระหว่างโลกสาระและ
โลกบนัเทิงนี #เรียกวา่ เอดเูทนเมนต์ (Edutainment) (ปาริชาต ิสถาปิตานนท์ สโรบล, ๒๕๔๓: ๒๗๘) 

 

                                                           

๓๑
 เริ�มเข้าฉายในโรงภาพยนตร์วนัที� ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐  

๓๒ Animation (แอนิเมชั)น) เป็นภาพเคลื)อนไหวที)สร้างโดยการฉายภาพนิ)งหลายๆ ภาพตอ่ๆ กนัด้วยความเร็วสงู  



๖๖ 

 

 Edutainment (เอดเูทนเมนต์) เป็นคําศพัท์ภาษาองักฤษร่วมสมยั ที)เกิดจากศพัท์สองคําได้แก่ 
“เอดูเคชั)น (Education)” หมายถึงการศึกษาเล่าเรียน และ “เอนเตอร์เทนเมนต์ (Entertainment)” 
หมายถึงความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ และเมื)อนําทั #งสองมาผสมกันจึงได้ความหมายใหม่ว่า 
“สาระบนัเทิง” ซึ)งมาจาก “สาระความรู้” ผนวกกับ “ความบนัเทิง” ในทางวิชาการ “เอดูเทนเมนต์” 
หมายถึง กระบวนการดําเนินงานที)มีเจตนาผสมผสานข้อมลูขา่วสาร และสาระความรู้ในด้านตา่งๆ เข้า
กบัความบนัเทิง โดยมีเป้าหมายให้บคุคลได้คิด คํานึง รับรู้ และมีการประพฤติปฏิบตัิตนในแนวทางที)
พงึประสงค์ของสงัคม ซึ)งข้อมลูขา่วสาร สาระความรู้ในที)นี #อาจหมายถึง เนื #อหาบทเรียนตา่งๆ  ประเด็น
ปัญหาในสงัคม เรื)องราวที)สงัคมควรรับรู้ หรือหลกัธรรมคําสอนทางพทุธศาสนา ในขณะที)โลกบนัเทิง
ต่างๆ อาจะนําเสนอผ่านสื)อหลากหลายประเภทเช่น การ์ตูน วิทยุ โทรทัศน์ เพลง ภาพยนตร์ ฯลฯ 
ดังนั #น “เอดูเทนเมนต์” จึงเป็นเครื)องมือประสานโลกบันเทิงและโลกสาระเข้าด้วยกัน โดยการดึง
เอกลักษณ์ความสนุกสนานของโลกบนัเทิงในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร สู่กลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย 
ปัจจุบันมีคําที) ใช้อธิบายปรากฏการณ์นี #อย่างหลากหลายเช่น เอนเทอร์เทนเมนต์-เอดูเคชั)น 
(Entertainent-Education) เอนเทอ-เอดเูคต (Enter-Educate) อินโฟร์เทนเมนต์ (Infortainment) ฯลฯ  
(ปาริชาต สถาปิตานนท์ สโรบล, ๒๕๔๓: ๒๘๑) 
  
 อย่างไรก็ตาม ปาริชาต (๒๕๔๓) อธิบายว่า “เอดเูทนเมนต์” หรือ “สาระบนัเทิง” เป็นการนํา
แนวคิดเรื) องการผสมผสานประเด็นสาระความรู้กับความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ แท้จริงแล้ว
กระบวนการนี #ไม่ได้เป็นเรื)องใหม่ที)เพิ)งเกิดขึ #น หากแต่ได้ปรากฏมาก่อนหน้า หลักฐานที)ชัดเจนคือ 
นิทานพื #นบ้าน นิทานปรัมปรา นิทานอีสป บทกล่อมเด็ก ฯลฯ ล้วนเป็นความพยายามที)จะผสมผสาน
สาระความรู้กับความบนัเทิงให้เข้ากับยุคสมัยและท้องถิ)น โดยเนื #อหาสาระจะสะท้อนเรื)องราวของ
ท้องถิ)นแบบเฉพาะเจาะจง หรือเรื)องราวที)เป็นสากลเช่น คา่นิยม ศีลธรรม ความเชื)อ และประเพณีที)พึง
ประสงค์ และนําเสนอผ่านการสื)อสารรูปแบบต่างๆ “เอดเูทนเมนต์” หรือ “สาระบนัเทิง” ในอดีตและ
ปัจจบุนั มีความแตกตา่งในด้านการเลือกใช้เทคโนโลยีในการถ่ายทอดข้อมลูข่าวสารสู่คนในสงัคม นั)น
คือ รูปแบบของสื)อที)ใช้ถ่ายทอดสาระบนัเทิงจะหลากหลายขึ #นอยู่กับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
รสนิยมของผู้บริโภค และความเหมาะสมของแต่ละยุคสมัย อาทิ ในสมัยหนึ)ง การถ่ายทอดข้อมูล
ข่าวสารนิยมบอกเล่ากนัโดยปากตอ่ปาก แตต่่อมาในยุคสงัคมข่าวสารได้เกิดสื)อมวลชนสมยัใหม่ที)ใช้
ถ่ายทอดข้อมลู เช่น หนงัสือนิทาน เทป วิดีทศัน์ หรือระบบอินเทอร์เน็ตเป็นต้น การนําเสนอข้อมลูนั #นก็
จะพบว่ามีการนําเสนอเรื)องราว ประเด็นสาระที)เหมือนกันมาดดัแปลงใหม่ หรือคงความสนุกสนาน
แบบเดมิ แล้วบรรจลุงในสื)อสมยัใหมข่องยคุนั #น 
 



๖๗ 

 

 ในการเผยแพร่พุทธศาสนาซึ)งรวมถึงวรรณกรรมพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน การหยิบยก
หลักธรรมซึ)งเป็นความรู้ มาถ่ายทอดในสื)อบนัเทิงต่างๆ ทําให้เกิดศพัท์ที)เรียกว่า “ธรรมะเทนเมนต์ 
(Dhammatainment)” “พุทธเทนเมนต์ (Buddhatainment)” หรือ “ธรรมบนัเทิง” ซึ)งเห็นได้ชดัในงาน
วรรณกรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผลงานของว.วชิรเมธีถูกนํามาเผยแพร่ผ่านสื)อ
ตา่งๆ มากมาย เช่น ธรรมะติดปีก ซึ)งแตเ่ดิมเป็นชื)อคอลมัน์ตอบปัญหาธรรมะในนิตยสารชีวจิต ตอ่มา
เมื)อว.วชิรเมธีผลิตงานวรรณกรรมพทุธศาสนาโดยมุ่งหวงัให้คนร่วมสมยัอ่านเข้าใจและนําไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ ธรรมะติดปีก จึงได้มาเป็นชื)อหนังสือธรรมะนั #น และต่อมาจึงมีผู้ จัดทําเป็นละคร
โทรทัศน์ และทําเป็นรายการตอบคําถามเกี)ยวกับธรรมะ กระบวนการนําธรรมะมาถ่ายทอดผ่าน
สื)อมวลชนประเภทต่างๆ นี #คือการผสมผสานระหว่าง “โลกสาระ” และ “โลกบนัเทิง” เข้าด้วยกัน โดย
ผา่นสื)อมวลชน ความสมัพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมพทุธศาสนากบัสื)อมวลชนเช่นนี #พบได้ในงานของพระ
มหาสมปอง ตาลปตฺุโตเชน่กนั 
 
 นอกจากนี #สื)อสมัยใหม่มีอิทธิพลต่อวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมทั #ง
รูปแบบและเนื #อหา ในด้านรูปแบบ สื)อสมัยใหม่ทําให้มีการนําเสนอวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วัฒนธรรมประชานิยมในรูปแบบที)หลากหลาย เช่น รูปแบบบทความถาม-ตอบ รูปแบบบทความ
นิตยสาร รูปแบบหนงัสือการ์ตูน หรือแม้กระทั)งการนําวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชา
นิยมออกเผยแผ่ข้ามสื)อเช่น รูปแบบละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต โดย
เสนอเนื #อหาทั #งจากวรรณกรรมพุทธศาสนาชั #นสูงเช่น พระไตรปิฎก และวรรณกรรมพุทธประวตัิ และ
เนื #อหาที)มีลกัษณะเป็นประชานิยมเช่นเรื)องกรรม วิญญาณ และความเชื)อของชาวบ้าน ดงัที)ปรากฏใน
งานวรรณกรรมของ ว.วชิรเมธี งานของ “ดงัตฤณ” และเรื)องเล่าประสบการณ์ทางธรรมของแม่ชีทศพร 
เป็นต้น ในด้านเนื #อหานั #น ได้นําเสนอประเด็นทางศีลธรรมที)เกิดจากการใช้สื)อสมยัใหม่ในวรรณกรรม
พทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม และนําเสนอหลกัธรรมที)สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคม
เมือง เป็นต้น ด้วยปัจจยัที)ทําให้เกิดการสร้างงานวรรณกรรมพทุธศาสนาดงัที)กล่าวมาแล้ว จึงเกิดการ
สร้างสรรค์วรรณกรรมพุทธศาสนาที)มีรูปแบบและเนื #อหาที)ทันสมัย ซึ)งเป็นเหตุให้วรรณกรรมพุทธ
ศาสนาได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้ อ่านจํานวนมาก ซึ)งก่อนหน้าที)จะเกิดความนิยมดังข้างต้น 
วรรณกรรมพทุธศาสนายงัคงมีรูปแบบและเนื #อหาที)ไมห่ลากหลาย จงึทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนาก่อน
หน้านี #เผยแพร่และได้รับความนิยมจากผู้อา่นเฉพาะกลุม่ 
 
 ผู้ วิจยัจะได้กลา่วถึงการสร้างและเผยแพร่ผลงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชา
นิยมในสื)อมวลชนที)นา่สนใจ เพื)อให้เห็นทิศทางการพฒันาวรรณกรรมกลุม่นี #พอสงัเขป  
 



๖๘ 

 

 ๓.๒.๒.๑. วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)เผยแพร่ในสื)อสิ)งพิมพ์  
ปัจจุบนั วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)เผยแพร่ในสื)อสิ)งพิมพ์มีปรากฏ

เป็นจํานวนมาก สํานกัพิมพ์ตา่งๆ พากนัตีพิมพ์งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม
กันมากขึ #น สํานักพิมพ์ที)พิมพ์หนังสือธรรมะออกเป็นประจําได้แก่ สํานกัพิมพ์อมรินทร์ ผลิตงานของ 
“ว.วชิรเมธี” สํานกัพิมพ์ดีเอ็มจี (DMG)  สํานกัพิมพ์ฮาวฟาร์ (How far) ที)ผลิตงานของ “ดงัตฤณ” “พระ
ไพศาล วิสาโล” และสํานกัพิมพ์บิสซี)เดย์ (busy-day) ที)ผลิตงานของพระมหาสมปอง ตาลปตุโต เป็น
ต้น สํานักพิมพ์เหล่านี #ได้ผลิตงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมออกสู่ตลาด
หนังสือเป็นจํานวนมาก แต่ละสํานักพิมพ์จะพยายามสร้างเอกลักษณ์ และดึงความโดดเด่นให้กับ
หนงัสือที)ออกวางตลาดโดยการออกแบบปกให้มีรูปเล่มสวยงาม ทนัสมยั เพื)อให้ดงึดดูความสนใจจาก
ผู้อา่น  
 

ความนิยมวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม เริ)มปรากฏกระแสเมื)อปลายปี 
พ.ศ. ๒๕๔๖ สํานกัพิมพ์อมรินทร์ได้รวบรวมบทความเกี)ยวกับธรรมะจากคอลมัน์ ‘Well Being’ ใน
นิตยสาร ‘Health & Cuisine’ ซึ)งเป็นผลงานของคณุหญิงจํานงศรี รัตนิน จดัพิมพ์รวมเล่มชื)อว่า “วิชา
ตวัเบา” หนงัสือเล่มนี #กล่าวถึงเกร็ดที)ได้จากประสบการณ์การปฏิบตัิธรรมที)สวนโมกขพลาราม ธรรมะ
เกี)ยวกับครอบครัว และธรรมะหวัข้อเรื)องเมตตา วรรณกรรมเรื)องนี #ได้รับความนิยมจากผู้อ่านอยู่มาก
เพราะมีเนื #อหาธรรมะน่าสนใจ หลงัจากนั #นคณุหญิงจํานงศรี หาญเจนลกัษณ์ก็ได้เขียนหนงัสือธรรมะ
ชื)อว่า “ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง” โดยชื)อเรื)องนี #ได้มาจากคําคมของท่านพทุธทาส ซึ)งท่านพทุธทาสก็
ได้แรงบนัดาลใจมาจากเพลงกล่อมเด็กพื #นบ้านอีกต่อหนึ)ง กล่าวได้ว่างานเขียนธรรมะของคณุหญิง
จํานงศรี หาญเจนลกัษณ์ ในเรื)อง “วิชาตวัเบา” และ “ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง” ได้รับแรงบนัดาลใจ
มาจากการปฏิบตัธิรรมที)สวนโมกขพลารามและเนื #อหาธรรมะตามแนวความคิดของท่านพทุธทาส โดย
นํามาอธิบายให้ผู้อา่นเข้าใจได้ง่ายขึ #นจนได้รับความนิยมอยา่งมาก ดงัที)ปรากฏวา่  

 
 “เล่มแรกที�ออกมาเมื�อเดือนตลุาคม ๒๕๔๖ คือเรื�องวิชาตวัเบา ของคณุหญิงจํานงศรี 
หาญเจนลกัษณ์ ซึ�งทําใหเ้ราทึ�งในผลตอบรับมาก เพราะที�เราพิมพ์ครั�งแรกประมาณ ๕,๐๐๐-
๗,๐๐๐ เล่ม สามารถขายหมดภายในเวลา ๑ เดือน และตอนนี�พิมพ์เป็นครั�งที� ๖ แลว้”  

(วิไลลกัษณ์ ฐิตพิลธํารง, มตชิน, ๒๕๔๘)  
 

อาจกลา่วได้วา่ หนงัสือธรรมะ วิชาตวัเบา เป็นหนงัสือธรรมะเล่มแรกๆ ที)ปรับเปลี)ยนรูปลกัษณ์
ของหนังสือให้ดูทันสมัยและน่าอ่าน มีกลวิธีการนําเสนอเนื #อหาธรรมะให้น่าสนใจและตอบโจทย์ที)
ผู้อา่นสว่นใหญ่ต้องการจะทราบ  



๖๙ 

 

 
- งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย 

วชิรเมธี)   
หลังจากหนังสือธรรมะของคุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ์พิมพ์เผยแพร่และได้รับความ

นิยมเป็นอย่างสูง ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๗ หนังสือ ธรรมะติดปีก ผลงานของว.วชิรเมธี หรือพระ
มหาวุฒิชัย วชิรเมธี ออกพิมพ์เผยแพร่และได้รับความนิยมจากผู้ เสพวรรณกรรมเป็นจํานวนมาก 
หนงัสือ ธรรมะติดปีก เป็นผลงานที)โดดเดน่และสร้างชื)อเสียงให้พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธีเป็นที)รู้จกัทั #งใน
แวดวงผู้ เสพวรรณกรรม กลุ่มหนุ่มสาววัยทํางาน กลุ่มปัญญาชน นักเรียนนิสิตนักศึกษา เนื)อง
จากว.วชิรเมธีเป็นทั #งพระนกัเทศน์บรรยายธรรมะให้แก่สถาบนัต่างๆ การเลือกสรรข้อธรรมะที)เข้ากับ
เหตุการณ์ปัจจุบนัประกอบกับการนําเสนอในรูปแบบที)น่าสนใจทําให้งานเขียนของว.วชิรเมธีได้รับ
ความนิยมเป็นอยา่งมาก 

  
 ธรรมะติดปีก ผลงานของพระมหาวุฒิชัย หรือนามปากกาว่า “ว.วชิรเมธี” เป็นหนังสือรวม
บทความในคอลมัน์ เกร็ดพระแท ้ที)พิมพ์ในนิตยสาร ชีวจิต หนงัสือ “ธรรมะติดปีก” มีเนื #อหาสองภาค 
ภาคแรกจะเป็นเกร็ดธรรมะ การรวมหลกัคดิและวตัรปฏิบตัขิองพระเถระที)มีคณุูปการตอ่สงัคมไทยและ
วงการศาสนาของเมืองไทย เชน่ สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (โต พรหฺมรงฺสี) ทา่นพทุธทาส หลวงพ่อชา สภุทั
โท หลวงพอ่ปัญญานนัทภิกข ุและทา่นพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) รวบรวมไว้ ๒๐ เรื)อง โดยนําเสนอ
ในรูปแบบของอตัชีวประวตัผิา่นการใช้ภาษาที)เรียบง่ายแตส่นกุสนาน ใช้กลวิธีนําประเด็นเดน่ๆ ของแต่
ละเรื)อง มาตั #งชื)อตอนให้สะดดุตานกัอ่าน เช่น  “ลกถีบหลวงพ่อชาู ” “เอาหไปรองเกีXยะเขาทําไมู ” และ 
“กลบับา้นเก่ากนัเถิด” เป็นต้น ส่วนภาคที)สอง พระมหาวฒุิชยันําพระสตูรจากพระไตรปิฎกมานําเสนอ
ให้อา่นเข้าใจง่ายและอยูบ่นพื #นฐานการพิจารณาพระสตูรด้วยสติปัญญา มิใช่นําเสนอโดยเน้นประเด็น
เรื)องอภินิหาร ความศกัดิสิทธิหรือปาฏิหาริย์ต่างๆ พระสูตรที)นํามาอธิบายมีชื)อว่า E E “โพชฌงัคปริวตัร” 
หรือที)รู้จกักนัทั)วไปวา่ “สวดโพชฌงค์ ๗”  
 
 จากกระแสความนิยมหนงัสือธรรมะติดปีก ทําให้ชื)อ ธรรมะติดปีก กลายเป็นสญัลกัษณ์ของ
การนําเสนอธรรมะแก่เยาวชนและคนรุ่นใหม่ ซึ)งจากปรากฏการณ์นี #ได้ทําให้พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี 
หรือที)รู้จกัวา่ ว.วชิรเมธี ได้กลายเป็น “พระอินเทรนด์” ของคนร่วมสมยั หลงัจากนั #นพระมหาวฒุิชยั วชิร
เมธีก็ได้เผยแพร่ธรรมะทั #งในด้านสื)อสิ)งพิมพ์เช่นหนงัสือ และบทความคอลมัน์ในนิตยสารตา่งๆ ซึ)งก็ได้
มีสํานกัพิมพ์หลายแห่งตีพิมพ์ ผลงานวรรณกรรมของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี มีดงันี # กําลงัใจแด่ชีวิต 
ธรรมะติดปีก ธรรมะหลบัสบาย ธรรมะดบัร้อน ธรรมะบนัดาล ธรรมะรับอรุณ ธรรมะราตรี ธรรมะทําไม 



๗๐ 

 

ธรรมะเกร็ดแก้ว ธรรมะสบายใจ ธรรมะทอรัก ธรรมะงอกงาม ธรรมะนํ�าเอก ธรรมะคลายใจ ธรรมะพ
รวย คนสําราญงานสําเร็จ สบตากบัความตาย เป็นต้น 
 

นอกจากผลงานวรรณกรรมแล้ว พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธีได้เขียนคอลมัน์ลงนิตยสารเล่มตา่งๆ 
เชน่ นิตยสาร ‘All Magazine’ นิตยสารแพรว ฯลฯ เพื)อให้มีคอลมัน์ตอบปัญหาธรรมะ แนะแนวทางการ
ใช้ชีวิตโดยมีหลกัธรรมเป็นพื #นฐานความคิด รวมทั #งการจดัตั #งสถาบนั “วิมตุติยาลยั” โดยมีจดุประสงค์
หลักๆ เพื)อส่งเสริมการศึกษา ค้นคว้าวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมการ
เจริญสมาธิภาวนา และเพื)อประยกุต์พทุธธรรมนํามาแก้ปัญหาในสงัคมไทยและมนษุยชาติได้อย่างร่วม
สมยั ซึ)งทั #งหมดนี #มีเป้าหมายเพื)อนําธรรมะเข้าไปสูส่งัคม 

 
นอกจากงานทางด้านการบรรยาย การเผยแพร่ธรรมะ และการผลิตงานวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาแล้ว พระมหาวฒุิชยั ยงัได้นําหลกัธรรมออกเผยแพร่โดยสื)อตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตรายการ
โทรทศัน์ “ธรรมะติดปีก” แล้ว ยงัมีโครงการ “ธรรมะเดินได้” เป็นโครงการสกรีนคําคมหรือข้อธรรมะลง
บนเสื #อ ทําหนงัสือการ์ตนูธรรมะ และมีส่วนร่วมในการผลิตภาพยนตร์การ์ตนูแอนิเมชั)น (Animation) 
เรื)อง ประวติัพระพทุธเจ้า (The Life of Buddha) อีกด้วย ซึ)งก็เป็นส่วนหนึ)งที)ทําให้คนทั)วไปรู้จกัพระ
มหาวฒุิชยั หรือ ว.วชิรเมธีมากขึ #น นําไปสูก่ารเสพผลงานธรรมะและในทางกลบักนัยิ)งทําให้วรรณกรรม
พทุธศาสนาแนวนี #เกิดการผลิตมากขึ #น ซึ)งนําไปสูก่ารกลายเป็นกระแสหรือแฟชั)นในที)สดุ 

 
 นอกจากงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)เป็นผลงานของ ว.วชิรเมธี 
แล้ว หนงัสือธรรมะที)ได้รับความนิยมจากผู้อ่านจํานวนมาก ได้แก่ ผลงานของ “ฐิตินาถ ณ พทัลุง” ชื)อ
ว่า เข็มทิศชีวิต๓๓ โดยออกเผยแพร่เมื)อปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๗ และผลงานของ “ภทัริน ซอโสตถิกลุ” ชื)อ
วา่ กล่องบญุ เล่ม ๑-๔ ดงัที)ผู้ วิจยัจะกลา่วตอ่ไป 
 

- งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ ฐิตินาถ ณ พทัลงุ  
เข็มทิศชีวิต เป็นหนงัสือธรรมะที)นําเสนอเนื #อหาธรรมะประยกุต์เพื)อใช้แก้ปัญหาชีวิต และได้รับ

ความนิยมจากผู้อ่านเป็นอย่างมาก ผู้ เขียน “ฐิตินาถ ณ พทัลงุ” ได้ออกรายการทอล์กโชว์ (Talk show) 
ชื)อ “เจาะใจ” เธอได้บอกเล่าเรื)องราวชีวิตของเธอที)ประสบกบัความทกุข์ จนกระทั)งเธอเลือกเปลี)ยนวิถี
                                                           

๓๓
 “เข็มทิศชีวิต” นั #นกํ #ากึ)งอยู่ระหว่างความเป็น “วรรณกรรมพุทธศาสนา” หรือเป็นเพียงหนังสือประเภทจิตวิทยาแนว “หนังสือให้

กําลงัใจ” ผู้ วิจยัเห็นว่า เนื #อหาที)ปรากฏอยู่โดยตลอดนั #นผู้ เขียนมีจุดมุ่งหมายที)จะให้ผู้ อ่านเห็นความสําคญัและความอัศจรรย์ของธรรมะและการ
ปฏิบตัธิรรม เพื)อให้ผู้ อ่านนําหลกัธรรมะมาใช้แก้ปัญหาชีวิตควบคูไ่ปกบัการปฏิบตัิธรรม โดยลีลาการเขียนจะสอดแทรกกําลงัใจและให้ความหวงัแก่
ผู้ อ่าน ดงันั #น “เข็มทิศชีวิต” จึงอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นหนังสือธรรมะรูปแบบใหม่ที)ผสมผสานระหว่างสาระทางพุทธธรรมกับรูปแบบการนําเสนอ
เช่นเดียวกบัหนงัสือแนวจิตวิทยา 



๗๑ 

 

การดําเนินชีวิต หันมาปฏิบตัิธรรม และเลือกที)จะใช้สติและธรรมะในการประคบัประคองชีวิตและ
ครอบครัวให้ผา่นชว่งเวลานั #นมาได้ เรื)องราวชีวิตเธอได้รับความสนใจและเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผู้ชม
รายการ และสง่ผลหนงัสือ “เข็มทิศชีวิต” ได้รับความสนใจจากผู้อา่นจํานวนมาก  
 
 ความนิยมของ “เข็มทิศชีวิต” นั #นเห็นได้จากจํานวนเล่มที)พิมพ์เผยแพร่แต่ละครั #งและจํานวน
ครั #งที)พิมพ์ซํ #ามากกวา่ ๕๐ ครั #ง เหตทีุ)ทําให้เกิดความนิยมก็คือ การเลือกประเด็นที)ใกล้ตวัมานําเสนอ
เช่น การประสบความสําเร็จในชีวิตอย่างรวดเร็ว เรื)อยมาจนถึงสิ)งที)ทําให้เกิดทกุข์ที)สดุคือการสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาหนี #สิน ประเด็นเหล่านี #คือสิ)งที)ผู้ อ่าน
ประสบและต้องการทางออก เมื)อทั #งผู้สร้างและผู้ เสพหยิบประเด็นที)มีประสบการณ์ร่วมกันจึงดึงดูด
ความสนใจผู้อา่นได้มาก นอกจากนี #ลีลาการเขียนที)ใช้สํานวนภาษาอ่านง่าย ใช้ความเปรียบร่วมสมยัที)
ชว่ยให้เห็นภาพ รวมทั #งการนําเสนอในรูปแบบบทความให้กําลงัใจ มีภาพประกอบเป็นการ์ตนูลายเส้น 
รูปเล่มสวยงามทนัสมยั และมีการโฆษณาตามสื)อมวลชน ทําให้หนงัสือเล่มนี #ได้รับความสนใจอย่าง
มากมาย ตอ่มาผู้ เขียนได้เขียนหนงัสือ “เข็มทิศชีวิตเล่ม ๒ ตอนกฎแห่งเข็มทิศ” ขึ #นในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ 
นอกจากนี #หนังสือ เข็มทิศชีวิต ก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจแก่นักเขียนท่านอื)นเช่น ศิริรัตน์ ณ พัทลุง ต.
สวุรรณ เขียนเรื)อง “เข็มทิศหวัใจ” ขึ #นมา มีเนื #อหาเกี)ยวกบัจิตใจและความรู้สึก การเกิดทกุข์ในใจ ทกุข์
จากความรักโดยผู้ เขียนพยายามสอดแทรกหลกัธรรมที)สอดคล้องกบัเรื)องความรักนั #นๆ  
 

- งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ ภทัริน ซอโสตถิกลุ 
 สว่นงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)ได้รับความนิยมจากกลุ่มเยาวชน
และคนวยัทํางาน ได้แก่ กล่องบญุ เล่ม ๑-๔ ผลงานของ “ภทัริน ซอโสตถิกลุ” ที)นําเสนอเนื #อหาธรรมะ
ผา่นรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต โดยมีภาพการ์ตนูประกอบสวยงาม มีสีสนัเพื)อเร้าความสนใจจาก
ผู้อา่น และมีเนื #อหาที)เข้าใจได้ง่าย 
 

หนงัสือธรรมะ “กล่องบญุ” ได้ปรากฏเป็นรูปเล่มและจําหน่ายเมื)อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยนําเสนอ
ในรูปแบบหนงัสือพ็อกเก็ตบุ๊กที)บรรจใุนกล่องรูปร่างกลมคล้ายกล่องขนม สาระที)นําเสนอเกี)ยวกบัการ
รู้จกัตวัเอง เข้าใจตวัเอง และการแก้ไขตวัเอง โดยอิงหลกัพุทธวิธี หลงัจากที) กล่องบุญ เล่มแรกได้รับ
กระแสตอบรับอยา่งดี ภทัรินจึงเขียน กล่องบญุ ๒ กล่องบญุ ๓ Love box และ กล่องบญุ ๔ Life Box 
หนงัสือทั #ง ๔ เลม่บรรจอุยูภ่ายในกลอ่งอลมูิเนียมสีสนัสวยงามสะดดุตา เนื #อหาสาระภายในแตล่ะเล่มก็
จะแตกตา่งกนัไป เชน่ กล่องบญุ ๒ พดูถึงเรื)องไตรลกัษณ์ในพทุธศาสนา หมายถึง ลกัษณะสาม อาการ
ที)เป็นเครื)องกําหนดให้หมายรู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั #งหลาย ได้แก่ อนิจจตา คือความเป็นของไม่
เที)ยง ทกุขตาคือความเป็นทกุข์หรือความเป็นของคงทนอยูม่ิได้ และอนตัตาคือความเป็นของมิใช่ตวัตน 



๗๒ 

 

(พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๖: ๖๙) หลักไตรลักษณ์ที)กล่าวมานี #เป็นปรัชญาสําคญัในพุทธศาสนาที)ถูก
ตีความและอธิบายความไว้หลากหลาย สิ)งที)ภัทรินเขียนใน กล่องบุญ ๒ คือการนําประเด็นต่างๆ ที)
เกี)ยวกบัไตรลกัษณ์มาอธิบายความอย่างย่นย่อและง่ายแก่การเข้าใจของคนทกุระดบั ใน กล่องบญุ ๓ 
ใจความสําคญัคือเรื)องความรักทางโลก วิธีมีความรักอย่างไม่เป็นทกุข์ รักอย่างมีสติ และพฒันาไปถึง
ความรักในระดบัโลกตุระซึ)งก็คือ ความเมตตา ส่วน กล่องบญุ ๔ Life box ผู้ เขียนนําหลกัธรรมว่าด้วย
โลกธรรม ๘ มาอธิบายให้เข้าใจง่าย 
  
 หนงัสือ กล่องบุญ ทั #ง ๔ เล่มนั #นนําเสนอในรูปแบบที)คล้ายคลึงกนักบัหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต 
หรือที)เรียกกันว่า หนังสือฮาวทู (How to) กลวิธีนําเสนอจะเริ)มจากการตั #งคําถามเพื)อจุดประเด็น 
กล่าวถึงความรู้สึกหรือสถานการณ์บางอย่างที)ผู้ เล่าเรื)องเคยประสบเพื)อดึงดดูความสนใจจากผู้อ่าน 
จากนั #นจงึวิเคราะห์สิ)งนั #นๆ ตามหลกัธรรมพทุธศาสนาที)เป็นแก่นของหนงัสือเล่มนั #น ความน่าสนใจอยู่
ตรงการใช้ภาษาที)เข้าใจได้ง่าย การพยายามเลี)ยงศพัท์ทางพุทธศาสนาที)เป็นภาษาบาลีซึ)งอ่านแล้ว
เข้าใจยาก มีการใช้ตารางและสถิติมาประกอบเพื)อให้เห็นภาพรวมที)เป็นรูปธรรมมากขึ #น ประกอบกับ
สิ)งที)เป็นจุดเด่นของหนงัสือคือ การออกแบบที)ทนัสมยั สีสนั ตวัอกัษรและตวัการ์ตนูสะดดุตา รวมถึง
การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามสื)อตา่งๆ และการตลาดที)วางแผนออกหนงัสือในช่วงเทศกาลสําคญั๓๔ 
ซึ)งสอดคล้องกบัการออกแบบผลิตภณัฑ์ให้ดทูนัสมยัเพื)อเปลี)ยนภาพลกัษณ์เก่าๆ ของหนงัสือธรรมะให้
เป็นเสมือนของขวญัที)ผู้บริโภคสามารถมอบให้แก่กนัได้ทกุโอกาส วตัถปุระสงค์การพิมพ์หนงัสือธรรมะ
จึงมิใช่แค่การพิมพ์แจกเพื)อเป็นธรรมทานหรือเพื)อเกิดบุญกุศลแก่ผู้สร้าง(ผู้มอบ)วรรณกรรม แต่เมื)อ
หนังสือ กล่องบุญ บรรจุในกล่องผลิตภัณฑ์ที)มีรูปลักษณ์ทันสมัย กล่องบุญ จึงได้กลายเป็นเสมือน 
“สินค้า” ทั)วๆ ไปที)คนรุ่นใหม่สรรหาและนิยมบริโภค ภาพลกัษณ์ใหม่ของวรรณกรรมพุทธศาสนาจึง
ไม่ได้เป็นหนงัสือศกัดิสิทธิหรือวรรณกรรมเฉพาะกลุ่มเท่านั #น แต่ได้กE E ลายเป็นสินค้าทนัสมยัชนิดหนึ)ง 
และเป็นวรรณกรรมสําหรับคนรุ่นใหม ่
 

- งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ พระมหาสมปอง ตาลปตุโต  
 ในระยะที)วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้อ่าน
จํานวนมากนั #น พระสงฆ์รูปสําคญัที)สร้างงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมและทํา
ให้ธรรมะกลายเป็น “แฟชั)น” ในหมู่วยัรุ่นคือ พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต พระนกัเทศน์ที)บรรยายธรรม
ได้สนุกสนาน ประยุกต์หลกัธรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจบุนั พร้อมทั #งสอดแทรกอารมณ์

                                                           

๓๔
 ดงัจะเห็นได้จากเดือนปีที)ตีพิมพ์แตล่ะครั #งในหน้าลขิสิทธิหนงัสือ กลอ่งบญุ E ๑ พิมพ์ครั #งแรกเดือนธันวาคม ๒๕๔๘ กลอ่ง

บญุ ๒ พิมพ์ครั #งแรกเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ กลอ่งบญุ ๓ พิมพ์ครั #งแรกเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ และกลอ่งบญุ ๔ พิมพ์ครั 4งแรกเดือน
ธันวาคม ๒๕๕๑ ผู้วิจยัเห็นวา่ในชว่งที�หนงัสือออกวางตลาดนั 4นเป็นชว่งเทศกาลที�นิยมจดังานรื�นเริงและมอบของขวญัแก่กนั  



๗๓ 

 

ขนัในเนื #อหาธรรมะ จนกระทั)งชื)อของ “พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต” กลายเป็นพระนกัเทศน์ที)มีชื)อเสียง
ในกลุ่มเยาวชน พระมหาสมปองสร้างกระแส “ธรรมะเดลิเวอรี� Dharma Delivery” ให้เกิดขึ #น โดยเห็น
ว่า ธรรมะไม่จําเป็นจะต้องอยู่ในวดัเสมอไป แตธ่รรมะสามารถไปได้ทุกที)ทุกเวลา ดงันั #นธรรมะจึงควร
จะเข้าถึงได้ทกุกลุม่คนและทกุโอกาส ประเด็นนี #ผู้ วิจยัเห็นว่า เป็นการนําเนื #อหาธรรมะมาเผยแพร่ในสื)อ
สมยัใหม ่เพื)อให้เข้าถึงกลุม่คนจํานวนมาก กระแส “ธรรมะเดลิเวอรี�” เกิดขึ #นจากที)พระมหาสมปองเห็น
ว่า ด้วยวิถีชีวิตที)รีบเร่งของคนในเมืองใหญ่ การใช้ชีวิตตามค่านิยมตะวนัตก ทําให้วิถีชีวิตของคนใน
สงัคมไทยห่างไกลจากวดัและพุทธศาสนามากขึ #น ทั #งที)หลักธรรมทางพุทธศาสนานั #นสามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ได้กบัทกุคน พระมหาสมปองจึงเกิดความคิดที)จะนําธรรมะเข้ามาสู่สงัคมแทน ในระยะแรก
นั #น “ธรรมะเดลิเวอรี�” คือการเดินสายบรรยายธรรมะตามโรงเรียนและสถาบนัตา่งๆ ด้วยลีลาการเทศน์
ที)มีเอกลักษณ์ สนุกสนาน ติดใจผู้ ฟัง ทําให้พระมหาสมปองมีชื)อเสียงจนกระทั)งได้รับเชิญไปออก
รายการโทรทศัน์ตา่งๆ  
 

สื)อมวลชนเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ)งที)ทําให้พระมหาสมปอง และ “ธรรมะเดลิเวอรี�” 
กลายเป็นที)รู้จกัในวงกว้าง รายการโทรทศัน์และรายการวิทยหุลายรายการได้เชิญทีมงาน “ธรรมะเดลิ
เวอรี�” มาสมัภาษณ์เพื)อพดูคยุเกี)ยวกบัประวตัิของพระมหาสมปองและที)มาของโครงการ “ธรรมะเดลิ
เวอรี�” การสัมภาษณ์ออกสื)อมวลชนต่างๆ ยิ)งทําให้โครงการ “ธรรมะเดลิเวอรี�” เป็นที) รู้จักอย่าง
กว้างขวาง นอกจากนี #หากประชาชนสนใจยงัสามารถติดตามข้อมลูต่างๆ ของโครงการได้จากเว็บไซต์ 
www.dhammadelivery.com เนื #อหาบนเว็บไซต์มีประวตัิของผู้บรรยายธรรมในกลุ่ม ธรรมะเดลิเวอรี� 
ตารางกิจกรรมและสถานที)ที)ทีมงานธรรมะเดลิเวอรี)จะไปบรรยาย สินค้าเกี)ยวกับธรรมะเดลิเวอรี) เช่น
หนงัสือ ธรรมะเดลิเวอรี� ที)เขียนโดย พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต เป็นต้น การติดต่อขอนิมนต์พระไป
บรรยายตามสถานที)ต่างๆ และโครงการต่างๆ ที)พระมหาสมปองจดัขึ #นเช่น โครงการธรรมะเดลิเวอรี)
จเูนียร์ เพื)อให้สามเณรที)อยู่ทั)วประเทศมีโอกาสได้ร่วมเข้าคดัเลือกเพื)อฝึกอบรมการแสดงธรรมรูปแบบ
ใหม ่ฝึกกลวิธีแสดงธรรมให้น่าสนใจและเข้าใจง่าย จะได้สอดคล้องกบัความต้องการศกึษาธรรมะของ
พทุธศาสนิกชนในปัจจบุนั 
 
 ด้วยเหตุที)เผยแพร่ “ธรรมะเดลิเวอรี�” ออกไปตามสื)อมวลชนต่างๆ ทั #งรายการวิทยุ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต รวมทั #งการสื)อสารผ่านระบบโทรศพัท์มือถือ โดยการเป็นสมาชิกรายเดือนของโครงการ 
“พระมหาสมปองออนโฟน” ที)จะสง่ข้อความธรรมะจากพระมหาสมปองมายงัโทรศพัท์มือถือทกุเช้า ซึ)ง
สื)อและรูปแบบที)นําเสนอธรรมะในโครงการ “พระมหาสมปองออนโฟน” นี #ได้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของ
ผู้คนในสังคมเมืองหลวงที)ให้ความสําคัญกับเทคโนโลยีการสื)อสาร นอกจากนี #ยังมีสื)อการ์ตูนที)นํา
ประวตัขิองทา่นมาจดัทําเป็นหนงัสือการ์ตนูอีกด้วย 



๗๔ 

 

  
ในส่วนของงานวรรณกรรม พระมหาสมปองเริ)มมีชื)อเสียงมาจากการเทศน์และการบรรยาย

ด้วยหลกัธรรมที)เข้าใจง่ายเข้ากบัสถานการณ์สงัคมปัจจบุนั พร้อมทั #งเข้ากบักลุ่มคนในสงัคมทุกระดบั 
จึงทําให้ธรรมะเดลิเวอรี) เป็นที)รู้จักกันในหมู่ชนชั #นกลาง นักเรียนและนักศึกษาอย่างรวดเร็ว ความ
ต้องการฟังธรรมะที)พระมหาสมปองบรรยายมีเพิ)มขึ #น พระมหาสมปองจึงจดัทํา “ธรรมะเดลิเวอรี�” เป็น
บนัทึกการบรรยายธรรมะลงวีซีดี และในเวลาต่อมา พระมหาสมปองจึงเขียนหนังสือธรรมะโดยอยู่
ภายใต้ชื)อ “ธรรมะเดลิเวอรี�” หนงัสือชดุนี #ได้แก่ ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๑-๕ แตล่ะเล่มจะมีสาระตา่งกัน 
จดัแบง่ไปตามชว่งอายคุน เนื #อหาจะขึ #นอยูก่บัชื)อเรื)องนั #นๆ เช่น ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๑ เป็นธรรมะวยัรุ่น 
เนื #อหาในเลม่จะเกี)ยวกบัปัญหาของวยัรุ่น หลกัธรรมที)จะประยกุต์ให้เข้ากบัสถานการณ์ที)เด็กวยัรุ่นส่วน
ใหญ่ต้องพบเจอ ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๒ มีเนื #อหาเกี)ยวกบัคูรั่กและความสมัพนัธ์ในรูปแบบของชายหนุ่ม
หญิงสาว ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๓ มีเนื #อหาเกี)ยวกับชีวิตการทํางาน ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๔  มีเนื #อหา
เกี)ยวกับความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัว ความสมัพนัธ์รูปแบบของสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร 
และท้ายสดุคือ ธรรมะเดลิเวอรี� เล่ม ๕ มีเนื #อหาเกี)ยวกบัผู้สงูอาย ุเป็นต้น  
 
   นอกจากหนงัสือชดุธรรมะเดลิเวอรี)ดงัที)กลา่วมาข้างต้นแล้ว พระมหาสมปองได้จดัทําหนงัสือ
ธรรมะเดลิเวอรี)ฉบบัพิเศษ รูปเลม่เล็กกะทดัรัด เนื #อหาข้างในเป็นหลกัธรรมะที)สอดคล้องกบัเทศกาลวนั
สําคัญต่างๆ นอกจากหนังสือชุดธรรมะเดลิเวอรี)ดังกล่าวแล้ว พระมหาสมปองยังได้เขียนหนังสือ 
“ธรรมะเดลิเวอรี� Happy ๒๔ ชม.” โดยเลือกเนื #อหาจากธรรมะเดลิเวอรี) เล่ม ๑-๔ มารวมกัน เพื)อให้
เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านได้ทุกกลุ่มภายในหนงัสือเล่มเดียว ประกอบกับแผนการตลาดของสํานกัพิมพ์ที)วาง
จําหนา่ยหนงัสือ “ธรรมะเดลิเวอรี� happy ๒๔ ชม.” ตามร้านสะดวกซื #อ ๗-๑๑ แสดงถึงแผนการตลาด
ที)ต้องการกระจายให้หนงัสือเข้าไปสูก่ลุม่ผู้ เสพทกุระดบั 
   

กล่าวได้ว่า “ธรรมะเดลิเวอรี�” เริ)มต้นจากความคิดจะหาวิธีเผยแผ่พุทธศาสนาให้น่าสนใจ 
เริ)มต้นจากการเทศน์เช่นเดียวกับการเผยแผ่ธรรมะของพระภิกษุมาแต่เดิม จนค่อยๆ ปรับปรุงวิธีการ
เทศน์ให้น่าสนใจ การสอดแทรกอารมณ์ขนั และการประยุกต์หลกัธรรมให้เข้ากบัสถานการณ์ปัจจบุนั 
จนกระทั)งนํามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสื)อชนิดตา่งๆ จนทําให้ “ธรรมะเดลิเวอรี�” กลายเป็นเหมือน “แบ
รนด์” หรือตราสินค้าของพระมหาสมปอง การบรรยายธรรมะและวรรณกรรมเรื)องต่างๆ จึงกลายเป็น
สินค้าธรรมะที)เข้าถึงกลุ่มคนได้ทกุระดบัและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก จนกล่าวได้ว่า “ธรรมะเดลิ
เวอรี�” เป็นการนําธรรมะมาผสานกับสื)อสมยัใหม่จนทําให้ “ธรรมะเดลิเวอรี�” มีลกัษณะของความเป็น
ประชานิยม ดงันั #นกล่าวได้ว่า งานวรรณกรรมที)เป็นผลจากโครงการ “ธรรมะเดลิเวอรี�” จึงกลายเป็น
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันประชานิยม 



๗๕ 

 

 
จากตวัอย่างงานเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมที)กล่าวมา ผู้ วิจัย

พบว่า สื)อสมยัใหม่ที)เรียกได้ว่าเป็นสื)อประชานิยมมีส่วนทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนามีลักษณะเป็น
วรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยม เนื)องจากสื)อประชานิยมถูกใช้เป็นช่องทางเผยแพร่วรรณกรรม
พทุธศาสนาให้แพร่หลายไปยงักลุ่มผู้ เสพจํานวนมาก ดงัเช่นสื)อวิทยแุละโทรทศัน์เป็นช่องทางเปิดตวั
และแนะนําตวัผู้ เขียนและวรรณกรรม สื)ออินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สร้างงาน
และผู้ เสพงานโดยตรง จากกระดานข่าวที)เปิดโอกาสให้ผู้ เสพงานสามารถให้ความเห็นเกี)ยวกบัผลงาน
วรรณกรรม การแลกเปลี)ยนข้อมูลระหว่างผู้ สร้างและผู้ เสพจะทําให้ผู้ เขียนสามารถสร้างงาน
วรรณกรรมพทุธศาสนาได้ตรงกบัความนิยมของกลุม่ผู้ เสพจํานวนมาก   

 
 นอกจากสื)อประชานิยมแล้ว วัฒนธรรมประชานิยมยังเกิดจากการผลิตในเชิงธุรกิจ
อตุสาหกรรม ขึ #นอยู่กบักลไกการตลาดซึ)งก็คือกลุ่มผู้บริโภค ดงันั #นผู้ผลิตจึงต้องแสวงหาวิธีตา่งๆ เพื)อ
ดงึดดูผู้บริโภคให้ได้มากที)สดุ วิธีหนึ)งก็คือการปรับเปลี)ยนภาพลกัษณ์ของสินค้าให้ถกูใจผู้บริโภคส่วน
ใหญ่ วรรณกรรมพุทธศาสนาก็เช่นกัน ตวัอย่างที)เห็นได้ชัดเจนคือ กล่องบุญ ได้ปรับรูปลักษณ์ทั #ง
ภายนอกและเนื #อหาภายในเลม่เพื)อให้คนรุ่นใหมพ่งึพอใจ ในขณะที)วรรณกรรมพทุธศาสนาแบบเดิมไม่
สามารถเปลี)ยนเนื #อหาสาระได้ แตเ่มื)อมีการผลิตซํ #าวรรณกรรม บรรดาสํานกัพิมพ์ก็พากนัเปลี)ยนรูปแบ
หน้าปกเพื)อให้ดูสดใสทันสมัยขึ #น วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมจึงกลายเป็น 
“สินค้า” อย่างเต็มตวั นกัเขียนวรรณกรรมพทุธศาสนาบางท่านได้กลายเป็นตราสินค้าธรรมะนั #นๆ เช่น 
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต กลายเป็นเจ้าของแบรนด์ “ธรรมะเดลิเวอรี�” พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
หรือว.วชิรเมธีกลายเป็นต้นตํารับ “ธรรมะติดปีก” เป็นต้น 
 
 ๓.๒.๒.๒. การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมผา่นสื)อโทรทศัน์ 
 การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาผ่านโทรทศัน์มีส่วนทําให้วรรณกรรมถกูกล่าวถึงและได้รับ
ความสนใจจากผู้อ่านมากขึ #น เนื)องจากโทรทศัน์เป็นสื)อที)ได้รับความนิยม และสามารถเข้าถึงมหาชน 
ผู้ วิจยัพบว่า การนําวรรณกรรมพุทธศาสนามาดดัแปลงเป็นละครโทรทศัน์ และการ์ตนูโทรทศัน์ จึงทํา
ให้วรรณกรรมพทุธศาสนาเป็นที)รู้จกัมากขึ #น และเข้าถึงกลุ่มผู้ เสพหลากหลาย ดงันั #นรูปแบบของสื)อจึง
มีสว่นทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนากลายเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
 

การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมผ่านสื)อโทรทศัน์ เห็นได้ชดัเจน
จากละครเรื)อง  ธรรมะติดปีก ซึ)งได้นําเค้าโครงเรื)องมาจากหนงัสือ ธรรมะติดปีก ของพระมหาวฒุิชยั 
วชิรเมธี เนื)องจากความนิยมหนงัสือ ธรรมะติดปีก ได้กว้างขวางไปในกลุ่มผู้ เสพวรรณกรรม ทําให้ทาง



๗๖ 

 

สถานีโทรทศัน์สนใจจดัทําเป็นละคร ขณะเดียวกนัเมื)อวรรณกรรมถูกเผยแพร่ในรูปแบบละครโทรทศัน์ 
ก็ทําให้คนทั)วไปได้รู้จักหนังสือ ธรรมะติดปีก เพิ)มขึ #น เมื)อวรรณกรรมถูกนํามาถ่ายทอดเป็นละคร
โทรทศัน์ เนื #อหาของวรรณกรรมอาจถกูดดัแปลงไปบ้างเพื)อให้เหมาะสมกบักลุ่มผู้ชมละคร มีการสร้าง
ตวัละครขึ #นมาใหมแ่ละปรับเปลี)ยนจากเนื #อหาที)มีลกัษณะเป็นบทความให้เป็นบทละครโทรทศัน์ มีโครง
เรื)องใหม่ ตวัละคร บทสนทนา ฉากและสถานการณ์ที)ร่วมสมยักบัผู้ชม แตย่งัคงเนื #อหาธรรมะไว้ ละคร
เรื)อง ธรระมะติดปีก ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง ๓ ช่วงเวลา ๑๘.๓๐-๑๘.๔๕ น. ซึ)ง
กลุ่มเป้าหมายของรายการคือ กลุ่มครอบครัว เด็กและเยาวชน นอกจากจะนําเสนอในรูปแบบของ
ละครโทรทศัน์แล้ว ละครธรรมะตดิปีกยงัได้เปิดคอลมัน์ตอบปัญหาธรรมะ โดยพระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี 
การเปิดคอลมัน์ตอบปัญหาธรรมะในรายการนี # แง่หนึ)งคือทําให้ผู้สร้างละครได้ทราบเสียงตอบรับจากผู้
เสพสื)อ ซึ)งนําไปสูก่ารเลือกนําเสนอเนื #อหาธรรมะที)หลากหลายไปจากต้นฉบบัวรรณกรรม อีกทั #งยงัเป็น
เครื)องบ่งชี #ความนิยมของรายการและเนื #อหาธรรมะที)นําเสนอ ละครธรรมะติดปีกได้รับความนิยมจาก
ผู้ปกครองและเยาวชนเป็นจํานวนมาก จึงทําให้ทางสถานีโทรทศัน์ได้ผลิตละครธรรมะติดปีก ภาคสอง 
โดยภาคนี #เน้นนําหลกัธรรมมานําเสนอเหมือนภาคแรกแต่ก็เน้นเรื)องชุมชน ห้องสมุด และภูมิปัญญา
ของไทยมากขึ #น ต่อมาคําว่า ธรรมะติดปีก จึงกลายเป็นเหมือนแบรนด์ (Brand) หรือตราของสื)อที)
นําเสนอธรรมะประยกุต์ของพระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี 
 
 นอกจากละครเรื)อง ธรรมะติดปีก แล้วผู้ วิจัยพบว่าได้มีการ์ตนูแอนิเมชั)นเรื)อง มิลินทปัญหา 
ออกอากาศทางสถานีวิทยโุทรทศัน์กองทพับกช่อง ๗ ทุกวนัเสาร์-อาทิตย์ เวลา ๑๘.๐๐ น. ซึ)งการ์ตนู
เรื)องนี #ได้ดดัแปลงมาจากวรรณคดีพทุธศาสนาเรื)อง มิลินทปัญหา โดยมีวตัถปุระสงค์คือ การใช้การ์ตนู
แอนิเมชั)นเป็นสื)อทําให้เรื)องของพทุธศาสนาเป็นเรื)องง่าย ซึ)งจะสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ เสพที)เป็นเด็กและ
เยาวชน  
 
 ๓.๒.๒.๓. การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมผา่นสื)อภาพยนตร์ 
 การนําเสนอวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมผ่านสื)อภาพยนตร์ ปรากฏใน
การ์ตูนแอนิเมชั)นเรื)อง ประวัติพระพุทธเจ้า (The Life of Buddha) ซึ)งได้นําเรื)องราวประวัติ
พระพทุธเจ้าจากวรรณคดีพทุธประวตัมิานําเสนอในรูปแบบภาพยนตร์การ์ตนูสองมิติ โดยออกฉายตาม
โรงภาพยนตร์เมื)อวนัที) ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (ผ้จัดการรายสปัดาห์ู , เม.ย. ๒๕๕๐: A1) ซึ)งจุดประสงค์
ของการจดัทําภาพยนตร์แอนิเมชั)นสองมิติเรื)องนี # เพื)อให้คนทั)วไปได้ทราบประวตัิพระพทุธเจ้า และนํา
หลักธรรมะมาเป็นข้อคิดให้แก่ผู้ ชม อีกทั #งยังจัดทําเพื)อเฉลิมฉลองในวโรกาส ๘๐ พรรษา
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  
 



๗๗ 

 

 ๓.๒.๒.๔. การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมผา่นสื)ออินเทอร์เน็ต 
 ผู้ วิจยัพบวา่ ปัจจบุนัมีการนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาผ่านสื)ออินเทอร์เน็ตอย่างกว้างขวาง 
เนื)องจากอินเทอร์เน็ตเป็นสื)อที)เข้าถึงกลุ่มคนได้มากที)สุด และเข้าถึงได้รวดเร็วที)สุด โดยใช้เวลาเพียง
ไม่กี)วินาที ดงันั #นอินเทอร์เน็ตจึงเป็นสื)อที)เผยแผ่วรรณกรรมพทุธศาสนาได้แพร่หลายที)สุด และทําให้มี
ลกัษณะเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
  

นอกจากสื)ออินเทอร์เน็ตมีอิทธิพลต่อการสร้างงานวรรณกรรมเช่น เป็นพื #นที)ให้ผู้ สร้างงาน
วรรณกรรมมีโอกาสเขียน ผลิต เผยแพร่และโฆษณาวรรณกรรม เป็นพื #นที)ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สร้าง
และผู้ เสพวรรณกรรมดงัที)ผู้ วิจยัได้กล่าวมาแล้ว ในด้านวรรณกรรมพทุธศาสนา อินเทอร์เน็ตกลายเป็น
สื)อมวลชนรูปแบบใหมที่)ใช้เผยแผพ่ทุธศาสนา การเผยแผ่พทุธศาสนาในอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่จดัทําใน
รูปแบบเว็บไซต์ สามารถส่งสญัญาณภาพและเสียงได้ อีกทั #งบรรจขุ้อมูลลงได้อย่างไม่จํากัด องค์การ
ตา่งๆ เชน่ มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั และมหามกฎุราชวิทยาลยั ได้สนบัสนนุการจดัทําเว็บไซต์เพื)อ
เผยแผ่ความรู้ทางพทุธศาสนา ดงัที) อรทยั พนาราม (๒๕๔๕: ๖๒) ได้จดัประเภทของเว็บไซต์ที)เผยแผ่
พทุธศาสนาดงันี # 
 

1. เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยสงฆ์ของไทยทั�งสองแห่ง ได้แก่ www.mcu.ac.th เป็น
เว็บไซต์ของมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั และ www.mbu.ac.th เป็นเว็บไซต์ของ
มหามกฎุราชวิทยาลยั 

2. เว็บไซต์ของวดัต่างๆ ทั�วประเทศ จะให้ข้อมลเกี�ยวกบัประวติัวดัสําคญั ความงดงามู
ของสถาปัตยกรรมไทย พระพทุธรปประจําวดั ธรรมบรรยายของหลวงพ่อ และอาจมีู
มลนิธิเพื�อเผยแผ่ศาสนาประจําวดันั�นๆู  

3. เว็บไซต์ของมลนิธิทางพระพทุธศาสนาต่าง มลนิธิทางพทุธศาสนาเหล่านี�มีบทบาทู ู
อย่างมากในการเผยแผ่ศาสนา เว็บไซต์ที�สร้างโดยมลนิธิเหล่านี�นอกจากจะรวบรวมู
พระธรรมไวห้ลากหลายแลว้ ก็ยงัแสดงเอกลกัษณ์ทางแนวคิดของมลนิธิออกมาอย่างู
เป็นรปธรรมู  

4. เว็บไซต์เผยแผ่ธรรมะของผที้�สนใจพทุธศาสนาสร้างขึ�นเองู  
5. เว็บไซต์ของพระภิกษุผ้มีชื�อเสียง ซึ�งจะรวบรวมประวัติ ผลงาน คําสอน คําเทศน์ ู

แนวทางปฏิบัติ ของพระภิกษุที�มีชื�อเสียงและเป็นที�เคารพนับถือในวงกว้าง เช่น 
หลวงพ่อสด วดัปากนํ�า ท่านพทุธทาสภิกข ุหลวงพ่อปัญญานนัทะ หลวงพ่อพธุ ฐาน
โย เป็นตน้ 

 



๗๘ 

 

เว็บไซต์ที)เผยแผ่ธรรมะต่างๆ ที)อรทยั (๒๕๔๕) ได้จดัประเภทไว้ข้างต้น เป็นการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาโดยการทําเว็บไซต์เพื)อให้ผู้สนใจเข้าชม ส่วนใหญ่เว็บไซต์เหล่านี #จะมีระบบสมาชิกให้ผู้ เข้าชม
สมัครสมาชิก ซึ)งการสมัครสมาชิกเว็บไซต์นี #ก็มีขึ #นเพื)อการส่งข้อมูลข่าวสาร และกิจกรรมต่างๆ 
เนื)องจากการสื)อสารในอินเทอร์เน็ตเป็นการสื)อสารแบบเปิด มีระบบการโต้ตอบ (interactive) ระหว่างผู้
เผยแพร่และผู้ รับสาร ระหว่างผู้ เข้าชมและผู้ เข้าชมสามารถแลกเปลี)ยนความรู้และทศันคติต่อกันใน
ระบบของกระดานสนทนาหรือเว็บบอร์ด (web board) ซึ)งมีลกัษณะของกระดานข่าวอิเล็กทรอนิกส์ 
สามารถตั #งกระทู้ถามและโต้ตอบกนัได้ เว็บไซต์ที)มีลกัษณะเช่นนี # และมีผู้ เข้าชมพร้อมทั #งมีการโต้ตอบ
ในกระดานสนทนาเป็นจํานวนมาก อาทิ www.larndham.net หรือเว็บบอร์ดลานธรรมเสวนา 
www.dungtrin.net ซึ)งเป็นเว็บไซต์ที)รวบรวมผลงานของดงัตฤณ และ www.luangpee.net เป็นต้น ซึ)ง
เว็บไซต์ที)มีกระดานสนทนาเพื)อให้ผู้ เข้าชมมีโอกาสซกัถามและแลกเปลี)ยนความรู้ซึ)งกนัและกนันี #มกัจะ
เป็นเว็บไซต์ของคนทั)วไป หรือกลุม่คนที)มีความสนใจด้านพทุธศาสนาสร้างขึ #นเองเป็นสว่นใหญ่ 

 
เว็บไซต์ต่างๆ ที)เผยแผ่ธรรมะนั #น ได้กลายมาเป็นแหล่งกําเนิดวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว

วฒันธรรมประชานิยม เนื)องจากเนื #อหาธรรมะที)นําเสนอนั #น หากมีความน่าสนใจ ก็จะได้รับการตีพิมพ์
เผยแพร่ ทั #งนี #อรทยั พนาราม (๒๕๔๕: ๖๓) ได้จดัรูปแบบของเว็บไซต์ทางพุทธศาสนาเป็น ๗ รูปแบบ 
ได้แก่ 

 
๑. ธรรมะออนไลน์ เช่นหนงัสือธรรมะบนอินเทอร์เน็ต มกัจะปรับปรุงข้อมลูใหม่อยู่เสมอ 

โดยจะเก็บธรรมะหัวข้อเก่าไว้ให้สืบค้น เพื)อที)ผู้ เข้าชมจะสามารถกลับมาอ่านได้ในภายหลัง เนื #อหา
ธรรมะที)นําเสนอมกัจะได้แก่ พุทธประวตัิ พุทธพจน์ พุทธภาษิต ธรรมบรรยายจากพระสงฆ์รูปต่างๆ 
และประวตัพิระสงฆ์ที)มีชื)อเสียง 

 
๒. พระไตรปิฎกออนไลน์ เป็นเว็บไซต์ที)นําเนื #อหาในพระไตรปิฎกมาเผยแพร่ ผู้ เข้าชม

สามารถสืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฎกเล่มต่างๆ ได้จากเว็บไซต์ ตัวอย่างเว็บไซต์ในกลุ่มนี #ได้แก่ 
www.84000.org เป็นต้น 
 

๓. เสียงธรรมออนไลน์ เป็นเว็บไซต์ที)นําเสียงบรรยายธรรมะของพระสงฆ์รูปต่างๆ 
เว็บไซต์ประเภทนี #จะเปิดให้ผู้ เข้าชมสามารถดาวน์โหลด (download) เสียงธรรมบรรยายไปฟังได้ 
 

๔. การตั #งกระทู้ ถามตอบ แสดงความเห็นผ่านทางอินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่จะตั #งเป็น
รูปแบบของกระดานสนทนาที)มีการตั #งกระทู้ เป็นหวัข้อ ผู้ เข้าชมสามารถเข้าชมแตล่ะหวัข้อโดยการคลิก 



๗๙ 

 

(click) ที)หวัข้อต่างๆ เพื)อเข้าไปดรูายละเอียด อ่านความเห็นที)ผู้ อื)นแสดงไว้ และสามารถตอบกระทู้
แสดงความคดิเห็นของตนเองได้ 

 
๕. ปจุฉา-วิสชันา เว็บไซต์รูปแบบนี #จะกําหนดให้ผู้ เข้าชมสามารถตั #งคําถามส่งไป และมี

ผู้ตอบคําถามคือ เว็บมาสเตอร์ หรือท่านผู้ รู้เช่น พระภิกษุ อาจารย์เจ้าของสํานกัเป็นต้น แต่การตอบ
คําถามในเว็บไซต์รูปแบบนี #จะแตกตา่งกบัการตั #งกระทู้ถามตอบ กลา่วคือ การตั #งกระทู้ถามตอบสมาชิก
ทั)วไปสามารถแสดงความเห็น ตอบคําถามหรือวิพากษ์วิจารณ์ได้ ในขณะที)ปุจฉา-วิสัชนาจะเป็น
รูปแบบการถามตอบที)มีผู้ รู้เชน่เว็บมาสเตอร์ พระภิกษุเป็นผู้ตอบประจําเพียงคนเดียว 
 

๖. ข่าวพระพุทธศาสนา ข่าวกิจกรรม ส่วนใหญ่จะเป็นข่าวสังคมเกี)ยวกับพุทธศาสนา 
มักจะปรากฏในเว็บไซต์ของสื)อมวลชน เช่น เว็บไซต์ของหนังสือพิมพ์มติชน และเว็บไซต์ต่างๆ ที)มี
เนื #อหาเกี)ยวกบัพทุธศาสนา   
  

๗. การสนทนาโต้ตอบกันโดยทันทีในระบบแชท (chat) ในบางเว็บไซต์จะสร้างห้อง
สนทนาโดยให้ผู้ เข้าชมสามารถเข้าไปสนทนากนัผา่นโปรแกรมที)ตั #งไว้ เชน่ โปรแกรม Pirch ได้สร้างห้อง
พทุธธรรม ห้องเส้นทางธรรมไว้ แตห้่องสนทนาเหลา่นี #ก็มีผู้ เข้าใช้น้อยมาก 

 
ลักษณะเนื #อหาทางพุทธศาสนาที) เผยแผ่บนสื)ออินเทอร์เน็ตในรูปแบบต่างๆ นั #น อรทัย 

พนาราม (๒๕๔๕) ได้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มแรกคือ กลุ่มพุทธธรรม กลุ่มนี #จะเป็น
เว็บไซต์ที)มุ่งเผยแผ่ธรรมะแบบดั #งเดิม มีหมวดพทุธธรรมให้อ่าน ฟังธรรมผ่านอินเทอร์เน็ต มีการตอบ
ปัญหาธรรม ซึ)งล้วนแล้วแตเ่ป็นธรรมตั #งแตร่ะดบัศีลธรรมไปจนกระทั)งถึงระดบัปรัชญาและการภาวนา
เพื)อให้บรรลถึุงนิพพาน เว็บไซต์ที)นําเสนอเนื #อหาพทุธศาสนาเชน่นี #มกัจะเป็นเว็บไซต์ที)จดัทําโดยองค์กร 
มลูนิธิ และหนว่ยงานทางพทุธศาสนา 

 
กลุม่ที)สองคือ กลุ่มวิพากษ์วิจารณ์สถานการณ์พทุธศาสนาในปัจจบุนั ทั #งด้านการจดัการ การ

ประยุกต์หลกัธรรม สถาบนัสงฆ์ และสงัคม ส่วนใหญ่เนื #อหาสาระจะไม่ค่อยกล่าวถึงการแสดงธรรม 
มกัจะเป็นการแสดงความคดิเห็น วิพากษ์วิจารณ์หรือวิเคราะห์ประเด็นตา่งๆ ที)เกี)ยวกบัศาสนา เว็บไซต์
ที)จดัอยูใ่นกลุม่นี #ได้แก www.๒๔๗๕.com ซึ)งเป็นเว็บไซต์ตามหาแก่นธรรม หรือกระดานสนทนาในเว็บ
บอร์ดพนัทิป www.pantip.com/cafe/religious ซึ)งเป็นห้องกระดานสนทนาที)ได้รับความนิยมอยา่งสงู  

 



๘๐ 

 

กลุม่ที)สาม คือกลุม่ที)แสดงสาระนา่รู้ มุง่นําเสนอธรรมประยกุต์เพื)อชีวิตประจําวนัให้มีความสขุ 
ไม่เน้นพุทธธรรมตามแบบแผนล้วนๆ การนําเสนอเนื #อหามักจะมีหัวข้อที)หลากหลาย เน้นสาระเบาๆ 
และนําเสนอในรูปแบบที)น่าสนใจ ไม่เน้นปรัชญาศาสนาขั #นสงู ส่วนใหญ่จะจดัตั #งขึ #นจากกลุ่มคน หรือ
องค์กรที)ไมใ่ช้ของพทุธโดยตรง เว็บไซต์ประเภทนี #เชน่  www.budpage.com เป็นต้น 
 
 ผู้ วิจยัพบว่า วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอผ่านสื)ออินเทอร์เน็ต
ส่วนใหญ่จะนําเสนอเนื #อหาธรรมะในกลุ่มที)สาม คือกลุ่มที)นําเสนอหลกัธรรมประยุกต์ โดยนําเสนอใน
รูปแบบตั #งกระทู้ถาม-ตอบในกระดานสนทนา ซึ)งอาจจะได้นํามาพิมพ์รวมเล่มในภายหลงั เช่น งานของ 
“ดงัตฤณ” เป็นต้น หรือ นําการ์ตูนธรรมะมาพิมพ์รวมเล่มเช่น หลวงพี�เอี�ยงแห่งวดัมะนาวหวาน ที)
รวบรวมมาจาก www.budpage.com เป็นต้น  
 

๓.๒.๓. ลักษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม 

 
 ๓.๒.๓.๑. ลักษณะด้านรูปแบบของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชา

นิยม 
วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมมีรูปแบบการนําเสนอที)หลากหลาย 

น่าสนใจ ลกัษณะเด่นประการหนึ)งคือ การนํารูปแบบซึ)งเดิมใช้ในการนําเสนอเนื #อหา “ทางโลก” มา
นําเสนอเนื #อหา “ทางธรรม” อนัได้แก่ เรื)องเกี)ยวกับหลกัธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา หรือชีวประวัติ
บคุคลสําคญัในพทุธศาสนา 

 
ลกัษณะรูปแบบการนําเสนอของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมสามารถ

จดักลุม่เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ได้ดงันี # 
 

•  การนําเสนอในรูปแบบสารคดี  
๑) รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต (How to) 

สมพงษ์ สวุรรณจิตกลุ (๒๕๔๘) ได้ให้ความหมายของหนงัสือฮาวท ู(How to) ไว้ดงันี # 
 

“หนงัสือที�ชี�เฉพาะเจาะจงถึงหลกัการปฏิบติั สอนวิธีการปฏิบติัเป็นขั�นตอนให้เห็นเป็น
รปธรรม ใช้อย่างไร ทําอย่างไร ทําใหเ้กิดเป็นรปธรรมอย่างไรู ู ” 

 



๘๑ 

 

 จะเห็นได้ว่าหนงัสือคู่มือการใช้ชีวิต หรือหนงัสือ How to โดยปกติแล้วจะนําเสนอเนื #อหาที)
เกี)ยวกับการปฏิบตัิงานต่างๆ อาทิ ค่มือความสําเร็จในการจัดการบริหารู  เนื #อหาเกี)ยวกับการดําเนิน
ชีวิต อาทิ สตรสําเร็จในการใช้ชีวิตใหป้ระสบความสําเร็จ ฮาวทจิตวิทยาความรัก สารพนัวิธีสร้างเสน่ห์ ู ู
การสร้างเทคนิคดึงดดใจเพศตรงข้ามู  เป็นต้น ดงันั #น หนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต จึงหมายถึงหนงัสือเกือบ
ทกุกลุม่ที)เกี)ยวกบัการแนะนําวิธีการ ขั #นตอนการปฏิบตัเิพื)อให้เกิดผลสําเร็จตามที)ต้องการ โดยไม่จํากดั
ว่าจะเป็นหนังสือในกลุ่มธุรกิจ หรือการพฒันาตนเองเท่านั #น วรรณกรรมประเภทนี #จะมีเนื #อหาหลาย
ระดับที)ขึ #นอยู่กับว่าผู้ เสพจะต้องการข้อมูลในเชิงลึกเพียงใด ตัวอย่างของรูปแบบหนังสือคู่มือการ
ดําเนินชีวิต ดงันี # 
 
    บทเรียน 
 บทที� ๑ พ่อรวย- พ่อจน 
 บทที� ๒ บทเรียนที� ๑:  คนรวยไม่ทํางานเพื�อเงิน 
 บทที� ๓ บทเรียนที� ๒: ทําไมตอ้งร้เรื�องเงินๆ ทองๆู  
 บทที� ๔ บทเรียนที� ๓: เพิ�มทรัพย์สิน-ทําธุรกิจของตนเอง 
 บทที� ๕ บทเรียนที� ๔: ที�มาของภาษีและประโยชน์ของนิติบคุคล 
 บทที� ๖ บทเรียนที� ๕: วิธีทําเงินของคนรวย 
 บทที� ๗ บทเรียนที� ๖: วิธีทํางานเพื�อเรียนรู้-อย่าทํางานเพื�อเงิน 
    ลงมือทาํ 
 บทที� ๘ ฟันฝ่าอปุสรรค 
 บทที� ๙ เริ�มตน้อย่างไรดี 
 บทที� ๑๐ ข้อควรทํา 
 บทส่งทา้ย วางแผนส่งลกเรียนู  
    (พ่อรวยสอนลกู , ๒๕๔๕) 
  
 ตวัอยา่งข้างต้น แสดงให้เห็นวิธีการนําเสนอเนื #อหารูปแบบหนึ)งในหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต “พ่อ
รวยสอนลกู ” จะเห็นได้ว่า เริ)มต้นด้วยการกระตุ้นให้ผู้อ่านอยากรู้ อยากอ่าน และนําไปสู่วิธีการปฏิบตัิ
เพื)อให้เห็นผล มีการใช้กลวิธีการยกตวัอย่างประสบการณ์ หรือเรื)องราวที)ต้องมีความสําคญัเพียง
พอที)จะกระตุ้นให้ผู้อา่นฉกุคดิ ในตวัอยา่งข้างต้น ผู้ เขียนเริ)มจากการเปรียบเทียบพ่อรวยกบัพ่อจน เพื)อ
กระตุ้นให้ผู้ อ่านเห็นความแตกต่าง ซึ)งจะนําไปสู่การตั #งคําถามต่อวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ผู้อ่าน พร้อมทั #งเสนอแนวทางใหม่อย่างเป็นขั #นตอนตามลําดบั เพื)อให้ผู้ เสพอยากทําตาม และนําไป
ปฏิบตัิได้จริง ซึ)งจะเห็นได้ว่าหนงัสือคู่มือ (ฮาวทู) ประเภทนี #จะสร้างความน่าเชื)อถือในสิ)งที)ต้องการ
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นําเสนอ โดยการเสนอตวัอย่างที)สําคญัเช่นวิถีชีวิต หลกัปฏิบตัิ หรือฐานะทางสงัคมของกรณีตวัอย่าง
นั #นๆ เป็นกรณีศกึษา เมื)อผู้ เสพอา่นหนงัสือประเภทนี # ก็เพื)อจะหาวิธีการ หลกัปฏิบตัทีิ)เป็นเสมือนกญุแจ
ที)จะนําไปสูค่วามสําเร็จหรือผลลพัธ์ที)นําเสนอในหนงัสือเลม่นั #นๆ  
  
 วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมได้นําเสนอในรูปแบบบทความคู่มือการ
ดําเนินชีวิตมีมากมาย ตวัอย่างที)ได้รับความนิยมเช่น เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน วิปัสสนานบุาล มี
ชีวิตที�คิดไม่ถึง กล่องบญุ ๑-๔ เข็มทิศชีวิต ธรรมะเดลิเวอรี� เป็นต้น ผู้ วิจยัขอยกตวัอย่างจาก กล่องบญุ 
๓ Love Box ของภทัริน ซอโสตถิกลุ ดงันี # 
 

 ๙ ไอเดียปล่อยวาง 
 ไอเดียปล่อยวาง “เรากําลงัจะตาย” 
 ปล่อยวางโดยลองคิดว่า เรากําลงัจะตาย 
 เช่นถา้นั�งๆ อย่แลว้เกิดแผ่นดินไหวู  
 เราจะไม่อย่ในโลกนี�แลวู้  
 ทกุข์ที�ทําใหเ้ราเศร้าหมองอย่ เช่น ทกุข์เพราะตกงานู  
 ทกุข์เพราะเลิกกบัแฟน 
 ทกุข์เพราะโดนนินทา ทกุข์เพราะสอบไดค้ะแนนไม่ดี 
 เหล่านี� มนัสําคญันกัหรือ? 
   (ภทัริน ซอโสตถิกลุ, ๒๕๕๐: ๒๒๗) 
 
ตวัอย่างข้างต้น “ภัทริน” ได้บอกวิธีการปฏิบตัิเพื)อดบัความทุกข์ในใจของเรา ซึ)งก็คือ การ

ปล่อยวาง ใน กล่องบญุ ๓ กล่าวถึงวิธีการปล่อยวางใจให้คลายจากความทุกข์ไว้ ๙ ขั #นตอน ในแตล่ะ
ขั #นตอนได้แนะนําวิธีปฏิบตัิตนทําให้ใจปล่อยวาง โดยการยกตวัอย่างสถานการณ์มาประกอบ ดงัเช่น 
ให้คดิวา่หากเกิดแผน่ดนิไหวแล้วเราจะต้องตาย ความทกุข์ที)กําลงัประสบก็จะไร้ความสําคญั เมื)อคิดได้
เช่นนี #จิตใจของผู้ คิดจะรู้สึกปล่อยวาง ลักษณะการนําเสนอวิธีคิดเช่นนี #ปรากฏในวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม การนําเสนอเนื #อหาที)เข้าใจง่าย ปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้ มีลีลา
การเขียนที)สั #น กระชบั และมีภาพการ์ตูนประกอบงดงามทันสมัย ทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมมีความนา่สนใจ และเข้าถึงกลุม่ผู้อา่นได้เป็นจํานวนมาก 
 

รูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิต (How to) พบในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยมเป็นส่วนมาก เนื)องจากสาระธรรมส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นลําดบัขั #นตอน ปัจจุบนัผู้สร้าง
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วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมจึงนํามาสรุปประเด็น และจดัลําดบัการนําเสนอให้
เป็นขั #นตอน พร้อมทั #งเขียนให้กระชบัอา่นง่าย ซึ)งจะนําไปสูก่ารปฏิบตัทีิ)สามารถเห็นผลได้จริง 

 
๒) รูปแบบบทความถาม – ตอบ 

การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมในรูปแบบบทความถาม-ตอบ 
ปรากฏทั)วไปในคอลัมน์นิตยสารต่างๆ หรือหนังสือรวมบทความถาม-ตอบจากคอลัมน์ในนิตยสาร 
รูปแบบบทความถาม-ตอบนี #จะต้องมีผู้ถาม ซึ)งส่วนใหญ่จะเป็นฆราวาสหรือเป็นคําถามจากผู้สนใจ
ทั)วไป และผู้ตอบซึ)งมกัจะเป็นพระภิกษุ หรือผู้ ที)มีความรู้เรื)องธรรมะเป็นอย่างดี วรรณกรรมพทุธศาสนา
แนววฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอในรูปแบบบทความถาม-ตอบ พบในงานของ ว.วชิรเมธี ได้แก่ ตื�น
ร้อย่ด้วยรัก ทุกข์ู ู กระทบธรรมกระเทือน เข็นธรรมะขึ�นภเขา ู และงานของ “ดังตฤณ” ได้แก่ เตรียม
เสบียงไวเ้ลี�ยงตวั เป็นต้น  

 
 ตวัอยา่งงานของ ว.วชิรเมธี ที)นําเสนอธรรมะในรูปแบบบทความถาม-ตอบ ดงัที)ปรากฏใน ตื�น
ร้อย่ดว้ยรักู ู  ดงันี # 
 

 โอเด็ต: โอเด็ตเคยไปงานบวชของบอล ภราดร ได้ยินเขาบอกว่าผ้ชายที�มาบวช ดวงู
จะเปลี�ยนไปเลย จริงหรือเปล่าคะ 
 ว.วชิรเมธี: ถ้าบวชแล้วทําคณุงามความดี ดวง (วิถีชีวิต) ก็จะเปลี�ยน แต่ถ้าบวชแล้ว
ไม่ได้เล่าเรียนธรรมะ ไม่ได้ฝึกหดัพฒันาตนตามระเบียบวินยั เพียงแต่ผ่านพิธีการบวชตาม
ประเพณีมาเฉยๆ อย่างนี�ถึงบวชเป็นปี ดวง (วิถีชีวิต) ก็ไม่เปลี�ยน  
     (ว.วชิรเมธี, ๒๕๔๙: ๒๖) 

 
 ตื�นร้อย่ด้วยรัก ู ู เป็นบทความถาม-ตอบระหว่างนางแบบ“โอเด็ต” เป็นผู้ถามและ พระมหาวุฒิ
ชัย วชิรเมธีเป็นผู้ตอบคําถาม ลักษณะของการถามตอบจะดําเนินไปเรื)อยๆ ไม่มีแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาแนวคดิใดเป็นแนวคดิหลกั หนงัสือธรรมะ ตื�นร้อย่ด้วยรัก ู ู น่าสนใจตรงที)นํานางแบบที)มีชื)อเสียง
ในวงการบนัเทิงมาเป็นผู้ถาม และ ว.วชิรเมธี ผู้ตอบคําถามจะพยายามเชื)อมโยงประสบการณ์ของผู้
ถามให้เข้ากบัหลกัธรรมะ   
 

• การนําเสนอในรูปแบบบนัเทิงคดี 
๑) นวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะ 
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นวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะ เกิดขึ #นเมื)อวรรณกรรมรูปแบบใหม่จากตะวนัตก
เข้ามาแพร่หลายในสงัคมไทย นวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะมีแนวคิดสําคญัเรื)องศีลธรรม หลกั
ธรรมะ และการปฏิบตัิธรรม รูปแบบและเนื #อหาของนวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะพฒันามาจาก
รูปแบบและเนื #อหามาจากชาดกและกลอนสวด วรรณกรรมชาดกและกลอนสวดนี #เริ)มเสื)อมความนิยม
ลงในปลายสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั เนื)องจากเทคโนโลยีทางด้านการพิมพ์ที)
เจริญขึ #น ทําให้วฒันธรรมการเสพวรรณกรรมจาก “การอ่านด้วยหู” มาเป็น “การอ่านด้วยตา” มากขึ #น 
(ตรีศิลป์ บุญขจร, ๒๕๓๐:๑) ดงันั #นวรรณกรรมชาดกและวรรณกรรมกลอนสวดจึงต้องปรับเปลี)ยน
รูปแบบของวรรณกรรม โดยอาศยัรูปแบบการเขียนที)ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกเช่นเรื)องสั #นและนว
นิยาย มานําเสนอเนื #อหาธรรมะ นกัเขียนวรรณกรรมประเภทนี #ส่วนใหญ่จะเป็นนกัเขียนเฉพาะกลุ่มคือ
ผู้ ที)เคยบวชเรียนและศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาอย่างลึกซึ #ง (วฒันา มุลเมืองแสน, 
๒๕๓๙: ๑๖๙) 

 
ผู้ วิจัยเห็นว่า การปรับเปลี)ยนรูปแบบของวรรณกรรมประเภทชาดกและกลอนสวดมาเป็น

รูปแบบนวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะ เป็นการปรับเปลี)ยนรูปแบบวรรณกรรมพทุธศาสนาให้ร่วม
สมยัและเข้าถึงผู้ เสพวรรณกรรมพุทธศาสนา เนื)องจากรูปแบบนวนิยาย เรื)องสั #น และนิทาน สามารถ
เข้าถึงกลุม่ผู้ เสพได้เป็นจํานวนมาก  

 
ความแตกตา่งระหว่างนวนิยายทั)วไปกบัวรรณกรรมพทุธศาสนาที)นําเสนอในรูปแบบนวนิยาย

คือ แนวคดิหรือสาระสําคญัที)ต้องการสื)อถึงผู้อ่าน วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)
นําเสนอในรูปแบบของนวนิยาย มกัจะให้ความสําคญัในการเสนอแนวคิดปรัชญาเกี)ยวกบัพทุธศาสนา
เชน่ ความรักเป็นทกุข์ ความเป็นอนิจจงัของชีวิต ชีวิตที)เป็นทกุข์ หลกักรรมและหลกัการทําดีได้ดีทําชั)ว
ได้ชั)วเป็นต้น ผ่านตัวละคร ฉาก บทสนทนา และเหตุการณ์ต่างๆ งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอในรูปแบบนวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะ ได้แก่ กรรมพยากรณ์ 
ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ทางนฤพาน ๗ เดือนบรรลุธรรม ของ “ดงัตฤณ” 
ธรรมะเอกเขนก ธรรมะรอบกองไฟ ของ “ขวัญ เพียงหทัย” ขวญัสงฆ์ ของ “ชมัยภร แสงกระจ่าง” 
จดหมายถึงพระพทุธเจ้า ของ “ธญักฤต คงจนัทร์” เป็นต้น ผู้ วิจยัขอยกตวัอยา่งจาก ขวญัสงฆ์ ดงันี # 

 
 “หนขอบอกหลงตาว่าู ...อย่าโกรธหนู” 

“ตาก็รู้” ตากระซิบเสียงแผ่วแผ่ว 
“หนผิดเอง หนอยากไดม้ากไปแลว้ เจ้าหุ่นยนต์มนัชกัแถวมาชวนมองู ู ” 
“เจ้าผิดศีลข้อไหน หือ ไอห้นู” 
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“หนก็ร้หนผิดศีลข้อสอง อทิู ู ู นนาทานา เรื�องครอบครอง ขโมยของของคนอื�นมนัไม่ดี” 
“ไม่ใช่แค่ไม่ดีหรอก เจ้าขวญั เจ้าทําให้คนอื�นนั�นต้องหมองศรี เขาเสียทรัพย์ตาเสียใจ

ข้างในนี� ทรมานเพราะมีลกไม่งามู ...” 
  (ชมยัภร แสงกระจา่ง, ๒๕๕๑: ๔๕) 

 
 ตัวอย่างข้างต้น ขวัญสงฆ์ เป็นวรรณกรรมเยาวชนในรูปแบบนวนิยายของ ชมัยภร แสง
กระจ่าง ขวญัสงฆ์ เป็นเรื)องราวเกี)ยวกับตวัละครเด็กชื)อ “ขวญัสงฆ์” เป็นเด็กกําพร้าที)หลวงตาเก็บมา
เลี #ยง ในเนื #อเรื)องจะสอดแทรกธรรมะ และข้อคดิธรรมะผ่านเหตกุารณ์และการกระทําของตวัละคร ดงัที)
กลา่วข้างต้น เป็นตอนที) “ขวญัสงฆ์” ขโมยหุน่ยนต์จากร้านขายของในตลาด เมื)อหลวงตารู้เข้าก็มาถาม 
“ขวัญสงฆ์” และต้องการให้ “ขวัญสงฆ์” สารภาพ แต่ “ขวัญสงฆ์” กลับไม่ยอมพูดความจริง ทําให้
หลวงตาโกรธและไม่ยอมพูดด้วย ภายหลัง “ขวัญสงฆ์” ได้สารภาพกับหลวงตา ในบทสนทนาได้
สอดแทรกธรรมะเรื)องการผิดศีลข้อ ๒ ไว้ในเรื)อง ผู้ วิจยัพบว่า การนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมในรูปแบบนวนิยาย เรื)องสั #น และนิทานธรรมะ จะมีลกัษณะการนําเสนอเนื #อหา
ธรรมะที)หลากหลาย ซึ)งเนื #อหาเหล่านี #จะนําเสนอผ่านตวัละคร บทสนทนา ฉาก ฯลฯ เพื)อสร้างความ
สมจริงให้แก่เนื #อเรื)อง และเพื)อนําเสนอเนื #อหาธรรมะให้เข้าถึงกลุม่ผู้อา่นในวงกว้าง  
 

๒) การ์ตนู 
การ์ตนูที)นําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมี ๒ ลกัษณะคือ การ์ตนูที)

ได้รับอิทธิพลจากการ์ตนูภาพวาดลายเส้นของญี)ปุ่ น การ์ตนูประกอบเรื)อง และการ์ตนูช่องเนื #อเรื)องสั #น
จบในตวั (Comic strips and Panel) วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอใน
รูปแบบการ์ตนูที)ได้รับอิทธิพลจากการ์ตนูภาพวาดลายเส้นของญี)ปุ่ น มกัจะดดัแปลงมาจากวรรณกรรม
พทุธประวตั ิประวตัพิระสาวก หรือดดัแปลงมาจากนวนิยายอิงธรรมะ เช่น การ์ตนูเรื)อง กรรมพยากรณ์ 
ตอนเลือกเกิดใหม่ ของ “ดงัตฤณ” ส่วนการ์ตนูประกอบเรื)องเป็นการวาดภาพการ์ตนูประกอบเรื)องราว
หรือเนื #อหาธรรมะ การ์ตูนประเภทนี #จะไม่เน้นลายเส้นและไม่ใช้ภาพการ์ตูนดําเนินเรื)อง แต่จะเน้น
ความสําคญัที)บทบรรยายภาพประกอบมากกว่า วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)
นําเสนอในรูปแบบการ์ตนูประกอบเรื)องมกัจะพบได้ในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชา
นิยมทั)วไปที)ต้องการความสวยงาม ความน่าสนใจมาประกอบเนื #อหาเช่น การ์ตนู ประวติัพระพทุธเจ้า  
และสดุท้าย การ์ตนูช่องเนื #อเรื)องสั #นจบในตวั ส่วนใหญ่จะนําเสนอเนื #อหาธรรมะสั #นๆ เป็นตอนๆ จบใน
เล่ม อาจจะนําเสนอเป็นคอลมัน์เล็กๆ ในหนงัสือพิมพ์หรืออาจจะพิมพ์รวมเล่ม การ์ตนูที)นําเสนอเกร็ด
ธรรมะจากพระพยอม กลัยาโณ เชน่เรื)อง เณรพยอมจอมยุ่ง ฮาธรรมะพระพยอม เป็นต้น 
 



๘๖ 

 

วรรณกรรมพทุธศาสนาในรูปแบบการ์ตนูมีกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายคือเด็กและเยาวชนเป็นสําคญั 
ดงันั #นเนื #อหาจึงต้องสนุกสนาน น่าติดตาม วรรณกรรมพุทธศาสนาในรูปแบบการ์ตูน ได้แก่หนังสือ
การ์ตูนประวัติพระพุทธเจ้า ประวัติพุทธสาวก พระเถระที)มีชื)อเสียงในประเทศไทย หนังสือการ์ตูน
ประวตัิพระพทุธเจ้านั #นมีหลายสํานกัพิมพ์ที)แข่งกนัผลิตออกมา ในแง่โครงเรื)องและเนื #อหาของการ์ตนู
ประวตัิพระพุทธเจ้าจะไม่แตกต่างกันมากนกั เนื)องจากโครงเรื)องนํามาจากวรรณกรรมพุทธประวตัิที)
เป็นวรรณกรรมชั #นสงู เนื #อหาสว่นใหญ่จงึไมส่ามารถปรับเปลี)ยนได้มากนกั ในด้านรูปแบบ การ์ตนูพทุธ
ประวตัิมีทั #งเป็นการ์ตนูภาพเรื)องยาว เช่น การ์ตนูประวตัิพระพทุธเจ้า พิมพ์โดยสํานกัพิมพ์นานมี และ
เป็นการ์ตนูภาพนิ)ง ที)มีเนื #อหาบรรยายเรื)องราวโดยสรุปอยูใ่ต้ภาพ เชน่ การ์ตนูพทุธประวตั ิเป็นต้น 

 
๓) รูปแบบบทความบนัทกึประจําวนั  
อาทิมา พงศ์ไพบลูย์ (๒๕๔๗: ๑๖) ได้ให้ความหมายคําวา่ “บนัทกึประจําวนั” ไว้ดงันี # 
 
บนัทึกประจําวนั เป็นการบนัทึกเหตุการณ์ที�เกิดขึ�นเป็นรายวนั ผ้บนัทึกจะบัู นทึกทุก

วนัหรือไม่ก็ได ้โดยจะตอ้งมีการระบวุนัเดือนปีที�เกิดเหตกุารณ์ขึ�นเอาไว้ด้วย เรื�องราวที�ผ้บนัทึกู
มักจะบันทึกก็คือ เรื�องราวส่วนตวั และเหตุการณ์สําคัญตามความคิดของผ้บนัทึก ซึ�งอาจู
เกี�ยวกบัตนเอง ครอบครัว สงัคม ประเทศชาติหรือสิ�งที�เกิดขึ�นในโลกก็ได้ หรือรวมไปถึงเรื�อง
อื�นๆ... 
 
นอกจากคํานิยามข้างต้น นนัทวลัย์ สนุทรภาระสถิตย์ (๒๕๔๗: ๑๙) ได้กล่าวถึงลกัษณะของ 

“บนัทกึประจําวนั” ไว้วา่มีลกัษณะของเกร็ดเรื)องราว และส่วนใหญ่ผู้บนัทึกจะไม่ใช่กวี หรือนกัเขียน แต่
จะเป็นการบนัทกึเรื)องราวที)เขียนขึ #นโดยนกัเขียนเฉพาะโอกาส ผู้ วิจยัพบว่าวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอในรูปแบบบทความบนัทกึประจําวนั มกัจะบนัทึกเป็นตอนๆ มีทั #งที)ระบุ
วนัเดือนปีและไม่ได้ระบุวนัเดือนปีที)แน่นอน ส่วนใหญ่จะมีเนื #อหาเกี)ยวกับประสบการณ์ระหว่างการ
บวช หรือการปฏิบตัิธรรม วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมที)นําเสนอในรูปแบบ
บทความบนัทึกประจําวัน ได้แก่ ในวตัร... บนัทึกลบัพระฝึกหดั ของ “ธัญกฤต คงจนัทร์” อยากเห็น
พระพุทธเจ้าเชิญทางนี� ของ “พรชัย แสนยะมูล” นักรบหนึ�งพรรษา ของ “สุภกิจโจภิกขุ” ดจิตหนึ�งู
พรรษา ของ “ประเสริฐ อทุยัเฉลิม” เป็นต้น 

 
การนําเสนอวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมในรูปแบบบทความบันทึก

ประจําวัน มักจะดําเนินเรื)องไปตามลําดับเวลา และเล่าเรื)องในมุมมองของผู้ เล่า “ผม” หรือ “ฉัน” 
เพื)อให้ผู้อา่นได้รับรู้ประสบการณ์จากผู้ เล่าได้อย่างเต็มที) เนื #อหาส่วนใหญ่จะแบง่เป็นตอน เหตกุารณ์ที)



๘๗ 

 

เกิดขึ #นในแตล่ะตอน มกัจะเป็นเหตกุารณ์ที)เกิดขึ #นภายในหนึ)งวนั ดงัที)ปรากฏใน อยากเห็นพระพทุธเจ้า
เชิญทางนี� ดงันี # 

 
 กวาดตาดวนันี�ไม่เหมือนสองวนัก่อน 
วนันี�ตั�งใจจะกวาดแบบทีเดียว กวาดด้วยตาดที�พระอาจารย์ทองคํามอบให้แทนตาด

อนัเก่า 
กวาดแบบทีเดียว ฉบัไว ดั�งกวาดกระบี�กวดัไปกวดัมา 
แม้ใบไม้จะยงัไปไม่ถึงฝั�งกองขยะ แม้การทํางานจะยงัไม่บรรลุจุดหมาย แม้คมของ

กระบี�ใจไม่อาจฟันกิเลสซึ�งเป็นศตัรใจให้ขาดภายในกระบี�เดียว แต่การฟันกระบี�ในครั�งต่อไปู
อาจสําเร็จ 

กวาดตาดครั�งนี� ใบไม้ยงัไม่ถึงกองขยะ 
ไปบิณฑบาตทําธุระอื�นใหเ้สร็จก่อน แลว้ค่อยกลบัมากวาดใหม่ ใบไม้ก็จะไปถึงฝั�งกอง

เอง 
      (พรชยั แสนยะมลู, ๒๕๕๑: ๘๑) 
 
 จากตวัอย่างข้างต้น ผู้ เล่านําเสนอเนื #อหาธรรมะเรื)องความเพียรในการทํางาน ผ่านการเล่า
ประสบการณ์ขณะกวาดใบไม้ซึ)งเป็นกิจหนึ)งของสงฆ์ ผู้ วิจยัเห็นว่า รูปแบบบนัทึกประจําวนัเป็นรูปแบบ
วรรณกรรมที)ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจบุนั แต่ส่วนใหญ่จะนําเสนอเนื #อหาทางโลก เช่น บนัทึก
ประสบการณ์การเดินทาง บนัทึกประจําวนัเกี)ยวกบัผู้ ป่วยตา่งๆ นอกจากนี # รูปแบบบนัทึกประจําวนัยงั
นิยมใช้นําเสนอเรื)องราวของดารานักร้อง หรือผู้ มีชื)อเสียง ดังนั #น การนํารูปแบบบทความบันทึก
ประจําวนัมานําเสนอเรื)องราวของพระภิกษุ หรือผู้ปฏิบตัิธรรม จึงเป็นการผสมผสานเนื #อหาทางธรรมะ
กับรูปแบบการนําเสนอทางโลกเข้าด้วยกัน ซึ)งทําให้เกิดเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม 
 

๓.๒.๓.๒. ลกัษณะด้านเนื #อหาของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
ผู้ วิจยัพบวา่ ในวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมีการผสมผสานทั #งความเชื)อ

ตามหลักพุทธศาสนาแบบจารีตและพุทธศาสนาแนวประชานิยม เนื #อหาสาระในวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมมีทั #งที)นําหลกัธรรมในวรรณกรรมพุทธศาสนาชั #นสูงที)ดําเนินตาม
หลักพุทธศาสนาแบบจารีตผสมผสานกับความเชื)อเรื)องกรรมและวิญญาณแบบชาวบ้าน รวมทั #ง
ผสมผสานกับข่าวสาร เหตุการณ์ที)เป็นประเด็นสงัคมที)น่าสนใจ รวมถึงวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)เผยแพร่ประวตัิพระพทุธเจ้าและบคุคลสําคญัในศาสนา ผู้ วิจยัจําแนกลกัษณะ



๘๘ 

 

เนื #อหาที)ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมได้เป็นสองประเภทใหญ่ ได้แก่ 
วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมที)มีเนื #อหาธรรมะประยุกต์ และวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัประวตับิคุคล 
 

• วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)มีเนื #อหาธรรมะประยกุต์ 
ผู้ วิจยัพบวา่ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมในกลุม่นี #มีลกัษณะเดน่คือ  
๑) มีการนําเสนอหลักธรรม ปรัชญาธรรมะในพุทธศาสนาในลักษณะที)เข้าใจง่าย โดยการ

นํามาอธิบายด้วยภาษาที)ร่วมสมยั และใช้ศพัท์พื #นฐานที)เข้าใจได้ง่ายกว่าการใช้ศพัท์ทางพทุธศาสนา 
ดงัที) พระมหาวฒุิชยัได้ให้สมัภาษณ์เกี)ยวกบัความเป็นมาของ ธรรมะติดปีก ไว้ดงันี # 
 

“ธรรมะติดปีกเกิดจากที�อาตมาได้เขียนประจําที�นิตยสารชีวจิต เขียนเป็นคอลัมน์ 
“เกร็ดพระแท้” ก่อน เป็นการเขียนธรรมะในเชิงลึก แต่ว่านําเสนอง่ายๆ กรอบความคิดของ
ธรรมะติดปีกเหมือนกบัว่า มาเรียนแก่นพทุธศาสตร์ แก่นพทุธศาสตร์ที�เด่นที�สดุ คือของท่าน
พุทธทาส เป็นการนําแก่นพุทธศาสตร์ฉบับโลกาภิวตัน์ เป็นการเรียนพระพุทธศาสนาผ่าน
ชีวประวัติของครบาชั�นนําของประเทศไทย เพราะเราจะนําเสนอเป็นธรรมะล้วนๆ มันไมู่
น่าสนใจ มนัไม่ดึงดดใหค้นมาอ่าน แต่จะเอาประวติัมาวางทั�งหมดก็จะไม่นู่ าอ่าน อาตมาก็เลย
หยิบเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ยมาใหไ้ดอ่้านยั�วนํ�าลายกนั”  

(พระมหาวฒุิชยั, สัมภาษณ์, ๒๕๕๑) 
 

๒) มีการนําเสนอเนื #อหาที)เป็นการผสมผสานระหว่างประเด็นทางพทุธศาสนาได้แก่ หลกัธรรม
คําสอนต่างๆ กับประเด็นทางสังคมวฒันธรรมร่วมสมัย อาทิ ข้อมูลข่าวสารที)เป็นเหตกุารณ์ปัจจุบนั 
เหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน สภาพปัญหาชีวิตของปัจเจกชนในสังคมปัจจุบัน ปัญหาสังคม ปัญหา
เศรษฐกิจ ฯลฯ  

 
ผู้ วิจัยพบว่า วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมในกลุ่มธรรมะประยุกต์นี # 

สามารถจดักลุม่ยอ่ยๆ ได้เป็น ๒ กลุม่ได้แก่ 
๑) เนื #อหาเกี)ยวกบัธรรมะประยกุต์และการปฏิบตัธิรรม 
๒) เนื #อหาเกี)ยวกบัความเชื)อลี #ลบัและพิธีกรรมตา่งๆ 

 
 
 



๘๙ 

 

๑) เนื #อหาธรรมะประยกุต์และการปฏิบตัธิรรม  
เนื #อหาข้อธรรมะในกลุ่มนี #มีหลากหลายขึ #นอยู่กบัผู้สร้างผลงาน และมีระดบัความยากง่ายของ

เนื #อหาแตกตา่งกนัขึ #นอยูก่บัผู้สร้างงานและกลุม่ผู้ เสพเป้าหมาย ผู้สร้างงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)มุ่งนําเสนอเนื #อหาธรรมะประยกุต์และการปฏิบตัิธรรมนั #นสามารถแบ่งได้เป็น 
๒ กลุม่ได้แก่ กลุม่ผู้สร้างที)เป็นพระ และกลุม่ผู้สร้างที)เป็นฆราวาส 

 
กลุ่มผู้สร้างที)เป็นพระภิกษุ พระภิกษุที)สร้างงานวรรณกรรมในกลุ่มธรรมะประยกุต์ และเป็นผู้

ได้รับความนิยมจากคนทั)วไปอย่างมากได้แก่ ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต เนื #อหาธรรมะ
ในงานของพระมหาสมปองไม่ได้กล่าวถึงหลักธรรมในเชิงวิชาการ หรือนําปรัชญาธรรมะลึกซึ #งมา
เผยแพร่ แตก่ลวิธีของพระมหาสมปองคือ การหยิบยกประเดน็เรื)องใกล้ตวัที)น่าสนใจ ประเด็นที)เกี)ยวกบั
ครอบครัวซึ)งเป็นหน่วยที)เล็กที)สุดในสงัคมและเป็นสิ)งที)ใกล้ตวัหรือปัญหาที)สงัคมกําลงัเผชิญอยู่เช่น 
การล่าแต้มของวยัรุ่น ปัญหาเรื)องเพศในสงัคมไทย มาอธิบายพร้อมสอดแทรกหลกัธรรมะง่ายๆ ทิ #งไว้
เป็นข้อคดิแก่ผู้อา่น  

 
 จะทําอย่างไรเมื�อเผลอไปแต่งงานกบัเกย์ 
 เอาล่ะสิ พอวกมาเรื�องนี�ทีไรอาตมาเริ� มจนปัญญาทุกที เพราะขนาดเรื�องชายหญิง
ปกติ อาตมายงักระดากอายที�จะแนะนําเลย นี�เรื�องเพศที�สามเชียวนะ แต่เอาล่ะ จะทําสุด
ความสามารถก็แลว้กนั...สเ้วยู้  
 ... ตอนนี�มีเทรนด์ฮิตใหม่เกิดขึ�นอีกแล้วคณุโยม นั�นคือ ผู้หญิงมีสามีเป็นเกย์ เอ้าๆๆๆ 
นี�เรื�องจริงนะ ไม่ได้ล้อเล่น แล้วก็มีเยอะเสียด้วย อย่างคณุโยมท่านหนึ�งก็เคยมาเล่าให้อาตมา
ฟัง... 
 ... เอาล่ะ... ในเมื�อปัญหามาเช่นนี� อาตมาก็ไม่ช่วยเขียนอะไรให้อ่านให้สบายใจก็คง
จะไม่ได ้ลองมาดกนัซิคณุโยม ว่าอาตมาจะช่วยอะไรไดม้าู กนอ้ยแค่ไหนกนั 
 เริมจากใจเราก่อนคุณโยม สติเป็นสิงสําคัญ คุณโยมบางคนพอร้ว่าแฟน หรือ% % ู
สามีเป็นเกย์ปุ๊บ ก็สติแตกเป็นบ้าปับเลย ตรงนีอาตมาเข้าใจว่าเป็นเรืองทีเขย่าขวัญ* + % %
คุณโยมพอสมควร แต่การตีโพยตีพาย หรือฟมฟายมันไม่ได้ช่วยให้สามีคุณโยมคิดไดู้
ว่า “เออ เอาวะ เป็นผ้ชายก็ได้วะู ” นีมันเรืองเพศเรืองรสนิยมส่วนลึกเลยนะคุณโยม % % %
ไม่ใช่โรคพิษสุนัขบ้าทีฉีดยารอบสะดือก็หายได้%  
 ฉะนั�นคุณโยมต้องควบคุมใจตวัเองก่อน จากนั�นจึงเริ� มปรับความเข้าใจกันใหม่ จนู  
คลื�นเข้าหากนัใหม่ว่าเกิดอะไรขึ�น และสําคญัที�สุดคือการทําใจยอมรับและปรับจนที�ความดีู
ของกนัและกนั... 



๙๐ 

 

 ... อยากให้คุณโยมมีความรักที�มีความบริสุทธิซึ�งหมายถึง เป็นรักที�จริงใจ ไม่หวังy
ผลตอบแทน และสามารถมอบความรักให้แก่กนัได้โดยปราศจากเงื�อนไขใดๆ ไม่ว่าใครจะเป็น
อย่างไร เพราะความรักที�ดีนั�นจะอุดมไปด้วยสติ และเหตุผลที�จะตอบแทนคุณโยมด้วย
ความสขุใจ มากกว่าความสขุกาย ... เจริญพร  

(พระมหาสมปอง ตาลปตุโต, ๒๕๕๑: ๔๕-๔๗) 
 
จากตวัอย่างพระมหาสมปอง ตาลปตุโตยกประเด็นเพศที)สาม ครอบครัว และความรัก ที)ถูก

กล่าวถึงในสังคมไทยมานําเสนอคู่กับเนื #อหาธรรมเรื)องสติและเมตตา ความรักที)มีความบริสุทธิ รักE

จริงใจและไม่หวงัผลตอบแทนนั #นใกล้เคียงกับ “เมตตา” ในทางพุทธศาสนา เมตตาเป็นธรรมที)อยู่ใน
หลกัพรหมวิหาร ๔ อนัได้แก่ เมตตา กรุณา มทิุตา และอเุบกขา  

 
งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “พระมหาสมปอง ตาลปุตโต” 

ได้รับความนิยมจากผู้อา่นอยา่งกว้างขวาง สาเหตหุนึ)งเพราะการหยิบยกประเด็นใกล้ตวัคนรุ่นใหม่ คน
วยัทํางาน และเยาวชนมานําเสนอเกร็ดธรรมะที)เข้าใจได้ง่าย พร้อมทั #งสอดแทรกอารมณ์ขนัดงัตวัอย่าง 
ใน ธรรมะเดลิเวอรี� happy ๒๔ ชั�วโมง ที)พระมหาสมปองได้ให้ข้อคิดเกี)ยวกับพิธีเวียนเทียนในวัน
มาฆบชูา (๒๕๕๑:๖๕-๖๖) ไว้ดงันี # 
 

“เรื�องการเวียนเทียน คนสมยันี�ละเลยกนัมาก เพราะเห็นว่าเป็นแค่การเดินวนรอบๆ 
พระอโุบสถ ไม่สนกุ แลว้ก็น่าเบื�อ 

ซึ�งในความเป็นจริงแล้ว การเวียนเทียนมีแง่คิดและคติสอดแทรกไว้เสมอ การเวียน
เทียนเป็นการเจริญสติอย่างหนึ�ง การเพ่งไปที�เปลวเทียน และกําหนดสมาธิให้รับร้ถึงกาู รก้าว
เดินแต่ละก้าว จะช่วยใหเ้กิดสมาธิมากขึ�น 

ข้อควรระวงั เวลาไปเวียนเทียนตอ้งระวงัรองเทา้หาย อนันี�สําคญัมากนะคณุโยม... 
อีกประการก็คือระวงัธปเทียนจิ�มหลงัคนข้างหน้าด้วย อาตมาเป็นห่วงมากเพราะเคยู

เจอมากบัตวัเองเช่นกนั 
สีกาเดินกับแฟนหนุ่ม พอขบวนชะลอ แล้วลืมเบรก ธปจิ�มจึ�กที�จีวรอาตมาโบ๋สามร ู ู

พร้อมไอร้อนวาบๆ 
   (พระมหาสมปอง ตาลปตุโต, ๒๕๕๐: ๖๕-๖๖) 
  

 จากตวัอย่างข้างต้น ผู้ เขียนกล่าวถึงวนัสําคญัทางศาสนา พิธีกรรม และหลกัธรรมที)เกี)ยวข้อง 
หลกัธรรมที)พระมหาสมปองกลา่วถืงคือ “สต”ิ โดยนํามาโยงเข้ากบัพิธีเวียนเทียนในวนัมาฆบชูา ในทาง



๙๑ 

 

พทุธศาสนามีทั #งพระสตูรและหลกัธรรมที)อธิบายคําว่า “สต”ิ ไว้มากมาย แต่พระมหาสมปองโยงหยิบ
ยกข้อธรรมะง่ายๆ ที)เป็นเหตกุารณ์ใกล้ตวัมาประยกุต์ ผสมผสานกับท่วงทํานองการเขียนที)เรียบง่าย
แฝงอารมณ์ขนั การใช้สรรพนามบุรุษที) ๑ “อาตมา” และสรรพนามบุรุษที) ๒ “โยม” เช่นเดียวกับการ
พดูคยุระหวา่ง “พระสงฆ์” กบั “ชาวบ้าน” และเช่นเดียวกบัเวลาบรรยายธรรมะ ทําให้ผู้อ่านรู้สึกเหมือน
เป็นบทสนทนาระหว่างผู้ เล่ากบัผู้ เสพโดยตรง ซึ)งกลวิธีเช่นนี #พบในการบรรยายธรรมะ และเป็นจดุเด่น
ในงานวรรณกรรมชดุ “ธรรมะเดลิเวอรี�” ของพระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต 

  
“ธรรมะเดลิเวอรี�แนะนําบรรดานกัสะสมแต้มบนเตียงทั�งหลาย ให้หนัมาสะสมแต้ม

ความดีกนั มาสะสมความถกต้องกนั แล้วมาแข่งกนัดซิว่าใครทําความดีได้มากกว่ากนั วนันี�ู ู
ช่วยคนแก่ข้ามถนน รับไปหนึ�งแตม้ วนันี�ปีนตน้ไม้ไปช่วยลกแมวลงมาจากตู้ นไม้ รับไปอีกหนึ�ง
แตม้ วนันี�สวดมนต์ก่อนนอนรับไปอีกหนึ�งแตม้...”   

(พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต, ธรรมะเดลิเวอรี� , หน้า ๙๙) 
 

 ส่วน ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๒ ธรรมะค่รักู  จะกล่าวถึงความรักของคนหนุ่มสาวไปจนถึงวัย
แตง่งาน ความรักในแบบตา่งๆ ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม ๓ ธรรมะวยัทํางาน กล่าวถึงปัญหาที)มกัจะพบในที)
ทํางานและหลกัธรรมพื #นฐาน แง่คดิมมุมองใหม่ๆ  ที)จะนํามาประยกุต์ใช้ในที)ทํางาน ธรรมะเดลิเวอรี�เล่ม 
๔ ธรรมะครอบครัว กลา่วถึงปัญหาที)พบในชีวิตคู ่ครอบครัว ญาติพี)น้อง และเสนอหลกัธรรมหรือแง่คิด
ที)น่าสนใจ และเล่มสุดท้ายคือ ธรรมะวยัเกษียณ กล่าวถึงหลกัธรรมที)สอดคล้องกับผู้สงูอาย ุจะเห็นได้
ว่า หนงัสือชุดธรรมะเดลิเวอรี)ทั #ง ๕ เล่ม แต่ละเล่มมีกลุ่มเป้าหมายในช่วงอายุต่างกัน เริ)มตั #งแต่เป็น
วัยรุ่น วัยทํางาน วัยครอบครัว และวัยเกษียณ สาระของหลักธรรมที) นําเสนอก็สอดคล้องกับ
ประสบการณ์ในแตล่ะช่วงวยัของบุคคล แต่ทั #งนี #การนําเสนอในรูปแบบบทความสั #นๆ ท่วงทํานองการ
เขียนที)เรียบง่าย สํานวนภาษาทนัสมยั ไม่ใช้ภาษาศพัท์บาลี  และสอดแทรกอารมณ์ขนั วตัถุประสงค์
แม้จะเพื)อการเผยแผ่ธรรมะแต่ก็แฝงไว้ซึ)งความสนุกสนานเหมาะกับการนําเสนอหลกัธรรมะพื #นฐาน 
เพื)อมุง่นําหลกัธรรมและข้อคดิเข้าถึงสมาชิกในสงัคมได้ทกุเพศทกุวยั 

 
เห็นได้วา่เนื #อหาธรรมที)พบในงานของพระมหาสมปองจะกล่าวถึงธรรมะที)นํามาใช้ปฏิบตัิได้ใน

ชีวิตประจําวนั สว่นใหญ่จะเป็นหลกัศีลธรรมพื #นฐานเช่น ศีล สติ การควบคมุจิตใจ การควบคมุอารมณ์ 
ความรัก ความเมตตา เป็นต้น ธรรมะที)พบในงานเขียนของพระมหาสมปอง ตาลปตุโตจึงเป็นธรรมะขั #น
พื #นฐานที)เหมาะสมกบัเยาวชนหรือผู้ ที)เริ)มสนใจศกึษาธรรม เป็นขั #นต้นสําหรับผู้ ที)ต้องการศกึษาธรรมะ
ในระดบัที)ง่าย เพื)อจะก้าวไปสูเ่นื #อหาธรรมในระดบัยากตอ่ไป  
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 งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)ผู้สร้างเป็นพระที)มีชื)อเสียงอีกรูปก็คือ 
ว.วชิรเมธี เนื #อหาธรรมที)ปรากฏในงานเขียนของว.วชิรเมธีจะหลากหลาย มีทั #งประเด็นธรรมะพื #นฐาน
เช่นเดียวกับพระมหาสมปอง ตาลปุตโต ประเด็นธรรมะประยุกต์ที)เกี)ยวข้องกับสังคม รวมไปถึงนํา
เนื #อหาธรรมะที)เป็นปรัชญามาอธิบายให้เข้าใจได้ตามระดับสติปัญญาของผู้ เสพ ดังที)ปรากฏใน 
ตะแกรงร่อนทอง งานของว.วชิรเมธี ดงันี # 

 
 จากเสน่หา...ส่เมตตาู  
 การที�คนสองคนตกปากรับคําเป็นค่ชีวิตกนันั�น เหตผุลสําคญัอย่างหนึ�งที�ทําให้คนทั�งคู่ ู
พึงใจกนัในช่วงแรกรักคือ  ความเสน่หาในรป รส กลิ�น เสียง และสมัผสัของกนัและกัน แตู่
หลงัจากนั�นเมื�อผ่านกาลเวลามาพอสมควร ถึงขั�นที�เริ� มค้นพบสจัธรรมแห่งชีวิตว่า “ก่อนแต่ง 
อะไรๆ พี�ก็จัดให้ แต่พอแต่งแล้ว อะไรๆ ก็ต้องจัดให้พี�” มาถึงขั�นนี�แสดงว่ารสเสน่หาเริ� มจาง
หาย 
 ในระหว่างนี� ถ้าทั�งสองฝ่ายไม่เรียนร้ที�จะพฒันา ู “เสน่หา” ไปส่ ู “เมตตา” (ความเป็น
เพื�อน เพราะเมตตามาจากรากศพัท์ว่ามิตร) หรือไม่ร้จักเปลี�ยนตณัหาเป็นปัญญา คือเห็นใจู
กนัและกนั ชีวิตค่ก็จะเริ�มฉายแววใหเ้ห็นว่าทั�งสองฝ่ายไดเ้ดินมาใกลถึ้งทางแยกเข้าไปทกุทีู   

(ว.วชิรเมธี, ๒๕๕๐: ๑๕๗) 
 

 จากตวัอย่างข้างต้นเป็นบทความ “จากเสน่หา... ส่เมตตาู ” พิมพ์ในหนังสือธรรมะ 
“ธรรมะทอรัก” ซึ)งเป็นงานเขียนของ ว.วชิรเมธีที)มีกลุ่มผู้ เสพเป็นคนรุ่นใหม่๓๕รวมไปถึงคู่แต่งงาน นํา
หลกัธรรมเรื)องเมตตามาประยกุต์ใช้ความรักในแบบสามีภรรยา เพื)อเตือนสติเรื)องการใช้ชีวิตคู ่ตวัอย่าง
ที)ยกมานี # แสดงให้เห็นถึงเนื #อหาธรรมะในงานเขียนของว.วชิรเมธีที)นํามาประยกุต์ใช้กบัเรื)องใกล้ตวั เช่น
เรื)องของความรักที)ไม่ว่าจะเป็นความรักในรูปแบบสามีภรรยา คู่รัก เพื)อน หรือญาติพี)น้องก็ตาม หาก
เป็นความรักที)ประกอบด้วยเมตตาก็จะทําให้ทั #งสองฝ่ายสามารถประคบัประคองและอยู่ร่วมกนัได้ ซึ)ง
ผลงานของว.วชิรเมธีนั #นกลา่วได้วา่เป็นหนงัสือธรรมะร่วมสมยัที)เขียนด้วยภาษาที)เข้าใจง่าย ซึ)งตรงกบั
วัตถุประสงค์ที)ต้องการให้เป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที)ผู้ อ่านทั)วไปเข้าใจได้ ถ้อยคําหรือเรื)องราว
ปัจจบุนัที)ยกมาเป็นตวัอย่างจึงเชื)อมโยงธรรมะกบัสิ)งใกล้ตวั การลดศพัท์เฉพาะทางศาสนาจึงลบภาพ
ความเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาหรือวรรณกรรมศกัดิสิทธิให้เลือนหายไป รวมทั #งลดระยะห่างระหว่างE E

วรรณกรรมกบัผู้ เสพได้เป็นอยา่งดี ทําให้คนทกุระดบัสามารถอา่นงานของทา่นได้เข้าใจ  
 
 

                                                           

๓๕ผู้วิจยัอนมุานกลุม่ผู้ เสพจากหมวดหมู่ของหนงัสือที)กําหนดไว้ที)หน้าปกว่า “ธรรมะประยกุต์สําหรับคนรุ่นใหม่”  
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มหาสมุทรแห่งความอยาก 
เราถาม 
นกักีฬาทุกประเภทย่อมจะเล่นกีฬาตามกติกา ถ้าเล่นผิดกติกาก็จะถกปรับแพ้ หรือู

หมดโอกาสเจริญก้าวหน้า ส่วนคนที�เล่นกีฬาตามกติกาอย่างซื�อสตัย์และด้วยใจเป็นธรรม 
ย่อมประสบความสําเร็จตามสมควร การเป็นคนอย่ในโลกก็ไม่ต่างอะไรกบัการเกิดมาเล่นกีฬาู
โลก เพราะชีวิตมีการแข่งขนัอย่ตลอดเวลา ถ้าไม่แข่งกบัตนเองก็ต้องแข่งกบัคนอื�น หรือบางทีู
ก็แข่งกบัชาวโลก มีคนเป็นจํานวนมากที�หลงเล่นกีฬาของโลกโดยไม่ร้จักกติกา พยายามจะู
เป็นผช้นะตลอดกาล ู ... กติกาของโลกนอกจากเรื�องโลกธรรม ๘ แล้ว ยงัมีกติกาอื�นอีกหรือไม่
ที�นกักีฬาโลกทั�งหลายควรรู้? 

 
พระพุทธเจ้าตอบ 
ท่านพระรัฏฐปาละถวายพระพรว่า “มหาบพิตร มีอย่แลที�พระผ้มีพระภาคู ู ...ทรง

แสดงธัมมุทเทส ๔ ประการ ที�อาตมภาพร้ เห็น และได้ฟังแล้ว จึงออกจากเรือนบวชเป็นู
บรรพชิต 

ธมัมทุเทส ๔ ประการ อะไรบา้งคือ 
1. พระผ้มีพระภาค ผ้ทรงร้ ทรงเห็น เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั�น ู ู ู

ทรงแสดงธมัมทุเทสประการที� ๑ ว่า “โลกอันชรา นําไปไม่ยังยืน% ” ที�อาตมภาพรู้
เห็นและไดฟั้งแลว้ จึงไดอ้อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 

2. พระผ้มีพระภาค ผ้ทรงร้ ทรงเห็น เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั�น ู ู ู
ทรงแสดงธัมมุทเทสประการที� ๒ ว่า “โลกไม่มีผ้ต้านทาน ไม่เป็นอิสระู ” ที�อา
ตมภาพร้เห็นและไดฟั้งแลว้ จึงไดอ้อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตู  

3. พระผู้มีพระภาค ผ้ทรงร้ ทรงเห็น เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั�น ู ู
ทรงแสดงธัมมุทเทสประการที� ๓ ว่า “โลกไม่มีอะไรเป็นของตน จําต้องละสิง%

ทังปวงไป+ ” ที�อาตมภาพร้เห็นและไดฟั้งแลว้ จึงไดอ้อกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตู  
4. พระผ้มีพระภาค ผ้ทรงร้ ทรงเห็น เป็นพระอรหนัตู ู ู สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั�น 

ทรงแสดงธัมมุทเทสประการที� ๔ ว่า “โลกพร่องอย่เป็นนิจ ไม่ร้จักอิม เป็นู ู %

ทาสแห่งตัณหา” ที�อาตมภาพร้เห็นและได้ฟังแล้ว จึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นู
บรรพชิต 

(ม.ม. ๑๓/๓๐๕/๓๖๔-๓๖๕) 
ผ้เรียบเรียงู  
พทุธศาสนาถือว่า “ความอยาก” ของมนุษย์นั�นไม่สิ�นสุด ความอยากของมนุษย์มี

สภาพเหมือนทะเลคือเติมอย่างไรก็ไม่เต็ม คนที�พยายามใช้เวลาทั�งชีวิตเพื�อเติมทะเลแห่ง
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ความอยากจึงนับเป็นคนเขลา โลกของเราทุกวันนี�คือโลกของการกระตุ้นให้มนุษย์ทั�วทุก
ภมิภาคของโลกพากนัออกวิ�งไปข้างหน้าเพื�อ ู “ตักนําไปเตมิทะเล+ ” (นํ�า=วตัถุ-เงิน-ความมั�ง
คั�ง-กิน-กาม-เกียรติ-อํานาจ-อตัตา/หนา้ตา, ทะเล=ใจ) ซึ�งเติมอย่างไรก็ไม่มีวนัเต็ม  

(ว.วชิรเมธี, ๒๕๕๐: ๑๒๑) 
 
 ข้อความข้างต้นปรากฏในวรรณกรรม “ตะแกรงร่อนทอง” เป็นรวมบทความถามตอบซึ)งเป็น
ผลงานการค้นคว้าของ ว.วชิรเมธี เนื #อหาธรรมที)พบในงานวรรณกรรมเล่มนี #กล่าวถึงธรรมที)เป็นปรัชญา
และเป็นหวัใจสําคญัของพทุธศาสนา โดยนําเสนอในรูปแบบบทความถามตอบ สิ)งที)น่าสนใจคือ ว.วชิร
เมธีได้ยกหลกัธรรมในพระไตรปิฎกมาเป็นคําตอบ อ้างอิงที)มาในพระไตรปิฎกให้เห็นชดัเจน และได้
อธิบายขยายความบางประเดน็ไว้ท้ายคําตอบนั #น จากตวัอยา่งที)ผู้ วิจยัยกมา ผู้ เขียนได้กล่าวถึงประเด็น
เรื)อง “ความอยาก” ซึ)งตรงกบัศพัท์ทางพทุธศาสนาคือ ตัณหา กลวิธีที) ว.วชิรเมธีใช้ในวรรณกรรมเล่มนี #
คือ การใช้บทสนทนาถาม-ตอบ หรือปจุฉา-วิสชันา (พิสิทธิ กอบบญุE , ๒๕๔๘) กําหนดให้มีผู้ถามโดยใช้
ว่า “เราถาม” “เรา” ในที)นี #หมายถึงคนทั)วไป ส่วนผู้ตอบคือ “พระพุทธเจ้า” โดยตดัตอนเนื #อหามาจาก
พระสูตรในพระไตรปิฎก ผู้ วิจัยเห็นว่า “พระพุทธเจ้า” ในที) นี # นอกจากเพราะคําตอบเป็นสิ)งที)
พระพุทธเจ้าได้กล่าวไว้ อีกเหตุผลคือ ธรรมเป็นตวัแทนของพระพุทธเจ้า โดยอ้างอิงถึงคํากล่าวที)ว่า 
“ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั #นเห็นเรา” ลกัษณะการเขียนบทความที)มีการอ้างอิงจากพระไตรปิฎก เช่นที)ปรากฏ
ว่า ม.ม. ๑๓/๓๐๕/๓๖๔-๓๖๕ นั #นหมายถึง อ้างอิงมาจาก มชัฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก เล่ม ๑๓ 
ข้อที) ๓๐๕ หน้าที) ๓๖๔ ถึง ๓๖๕ นอกจากนี #สํานวนภาษาและเนื #อหาธรรม ได้แสดงถึงกลุ่มผู้ เสพ
วรรณกรรมผู้ซึ)งต้องมีความรู้พื #นฐานและสนใจเกี)ยวกบัหลกัธรรมทางพทุธศาสนาในระดบัหนึ)ง 
 
 กลุ่มผู้ สร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมที)เป็นฆราวาสได้แก่ ดัง
ตฤณ ภัทริน ซอโสตถิกุล วรัตดา ภัทโรดม ศภุวรรณ กรีน ธัญกฤต คงจันทร์ เป็นต้น ในกลุ่มนกัเขียน
ธรรมะที)เป็นฆราวาสนี # “ดงัตฤณ” เป็นผู้ ที)มีผลงานจํานวนมากและหลากหลายรูปแบบ ซึ)งรายละเอียด
งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจยัจะกล่าวโดยละเอียดในบท
ตอ่ไป 
 
 เนื #อหาธรรมที)พบงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของผู้สร้างงานกลุ่มที)
เป็นฆราวาส มกัจะเกี)ยวกับเรื)องทางโลก เช่น ความรัก ครอบครัว กรรมและผลของกรรม การปฏิบตัิ
ธรรมขั #นพื #นฐาน รวมถึงแนะนําสถานที)ปฏิบตัิธรรม ส่วนใหญ่ผู้สร้างงานวรรณกรรมในกลุ่มนี #จะผ่าน
การบวชและการปฏิบตัธิรรมมาเป็นระยะเวลาหนึ)ง ซึ)งทําให้ผู้สร้างงานวรรณกรรมเกิดความรู้สึกซาบซึ #ง
กบัธรรม หรือเปลี)ยนแปลงวิถีชีวิตบางอยา่ง จนเกิดแรงบนัดาลใจให้ถ่ายทอดธรรมะสูผู่้ อื)น 
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  เนื #อหาธรรมะที)ปรากฏในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของผู้สร้างที)
เป็นฆราวาส ก็ปรากฏธรรมะในหลายระดบั ตั #งแตธ่รรมะที)เป็นพื #นฐานของชีวิตเช่นกรรม ทานหรือการ
ทําบญุ ศีล และภาวนาหรือการปฏิบตัิธรรมไปจนถึงหลกัธรรมในระดบัที)สงูขึ #นเช่น โลกธรรม ๘ อริยสจั 
๔ มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น ซึ)งเนื #อหาธรรมเหล่านี #จะปรากฏอย่างหลากหลายในงานวรรณกรรม
พทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม การถ่ายทอดหลกัธรรมจะขึ #นอยูก่บักลวิธีของผู้สร้างวรรณกรรม 
กลา่วคือในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของดงัตฤณ จะนําหลกัธรรมเกี)ยวกบั 
กรรม และการปฏิบตัธิรรมตามหลกัสตปัิฏฐานสี) มานําเสนอในระดบัตา่งๆ เช่น ในเรื)อง วิปัสสนานบุาล 
จะกล่าวถึงการปฏิบตัิธรรมในระดบัที)ง่ายที)สุด คือสามารถปฏิบตัิได้ทุกเวลา แต่ถ้าเป็นหลกัปฏิบตัิที)
เข้มข้น ต้องใช้เวลามากและต้องศกึษาธรรมะขั #นพื #นฐานมาบ้างก็จะพบใน มหาสติปัฏฐานสตร ู ๗เดือน
บรรลธุรรม เป็นต้น 
 
 วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมส่วนใหญ่ที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัทาน ศีล และ
ภาวนา มกัจะอธิบายควบคูไ่ปกบัเรื)องกรรม เพราะเหตทีุ)ว่าผู้ เสพส่วนใหญ่อยากจะรู้ว่า ทํากรรมอะไร
จึงจะได้ในสิ)งที)หวงั หรือเพื)อที)จะหาคําตอบว่า ชีวิตที)เป็นอยู่ทุกวนันี # เกิดขึ #นเพราะอะไร ในทางพุทธ
ศาสนาศีลคือ ข้อปฏิบตัิสําหรับควบคมุกายและวาจาให้อยู่ในความดีงาม (พระธรรมปิฎก, ๒๕๔๖: 
๒๔๕) สว่นกรรมคือ การกระทํา ดงันั #นสิ)งที)เกิดขึ #นและเป็นผลทําให้มนษุย์มีชีวิตอย่างที)เป็นอยู่นั #น เกิด
จากกรรมที)ทํามาในอดีตและปัจจุบนั หากควบคุมการกระทําของตนทั #งกาย วาจา และใจให้อยู่ใน
กรอบของศีลแล้ว ในทางพุทธศาสนาเชื)อว่าการทําทาน จะส่งผลให้ชีวิตได้รับการช่วยเหลือ
เชน่เดียวกบัที)เราเคยให้ทาน การรักษาศีลและการบําเพ็ญภาวนาจะบงัเกิดผลบญุกศุลอนัหาประมาณ
มิได้ ดงัจะเห็นได้จากหนังสือธรรมะกลุ่มที)แนะนําเรื)องสะเดาะเคราะห์ ต่อบุญหรือแก้กรรม มักจะ
แนะนําให้ผู้ เสพไปปฏิบตัธิรรม รักษาศีล และบําเพ็ญภาวนาเป็นต้น 
  
 วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)กลา่วถึงอานิสงส์ที)เกิดจากการทําบญุ เช่น 
ในหนงัสือธรรมะชื)อ ปาฏิหาริย์ เชื�อมบญุ ของ ธ.ธรรมรักษ์ (๒๕๕๑: ๗๒) ดงัตอ่ไปนี # 
   
   ถวายปัจจัยภกิษุอาพาธ 
  อานิสงส์จะทําใหส้ขุภาพพลานามยัสมบรณ์แข็งแรงดี ทั�งภพนี�และภพต่อๆ ไปู  
   ถวายข้าวสาร 
  อานิสงส์จะทําใหมี้กินมีใช้ไม่ขาดแคลนในทกุๆ ภพ ทกุๆ ชาติ 
   ถวายค่าสาธารณปโภคในวัด ู (ค่านํ�า-ค่าไฟ) 



๙๖ 

 

ทําให้เกิดแสงสว่างสําเร็จซึ�งทิพยจักษุในชีวิตสว่างไสวและร่มเย็นเป็นสุข มีกินมีใช้
อดุมสมบรณ์ทกุๆ ประการู  
 

๑) ผ้ทีรักษาศีล ข้อ ู % ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสตัว์ตดัชีวิต ด้วยเศษของบญุที�รักษา
ศีลข้อนี� เมื�อน้อมนํามาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะทําให้มีพลานามัยแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัย ไม่ขี�โรค อายุยืนยาว ไม่มีศตัรหรืออุบติัเหตุต่างๆ มาู
เบียดเบียนใหต้อ้งบาดเจ็บ หรือสิ�นอายขุยัเสียก่อนวยัอนัควร 

๒) ผ้ทีรักษาศีล ข้อ ู % ๒ ดว้ยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผอื้�นที�เจ้าของมิได้เต็มใจู
ให้ ด้วยเศษของบุญที�นํามาเกิดเป็นมนษุย์ ย่อมทําให้ได้เกิดในตระกลที�ู
รํ�ารวย การทํามาหาเลี�ยงชีพภายหนา้ มกัจะประสบช่องทางที�ดีทํามาค้
ขึ�น และมั�งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ เช่น 
อคัคีภยั วาตภยั โจรภยั ฯลฯ (ธ.ธรรมรักษ์, ๒๕๕๑:๑๖๘)  
 

การทําสมาธิภาวนา เป็นการฝึกจิตให้สงบและนิง เพือรวมจิตให้เป็น% %
หนึงเดียวและมีพลัง แต่การทําให้ได้ผลดีนันต้องมีสติกํากับอย่ด้วยถึงจะ% + ู
สมบรณ์ และการทําสมาธิภาวนานีเป็นหนทางหรือช่องทางหนึงทีเราใช้เป็นู + % %
การต่อรองเจรจากับเจ้าหนีทีเป็นเจ้ากรรมนายเวรทีเป็นวิญญาณของเรา เพือ+ % % %
เป็นการขออโหสิกรรม  

(ธ.ธรรมรักษ์, ๒๕๕๑: ๑๔๖) 
  

จากตัวอย่างหนังสือธรรมะเรื)อง ปาฏิหาริย์เชื�อมบุญ ของ ธ.ธรรมรักษ์ ได้อธิบายเรื)องการ
ทําบญุ การรักษาศีล การทําสมาธิ ทั #งวิธีปฏิบตัิและอานิสงส์ที)จะได้รับจากการปฏิบตัิ เห็นได้ว่าเนื #อหา
ธรรมที)ปรากฏมีลกัษณะให้ความรู้และเชิญชวนให้ผู้อ่านนําไปปฏิบตัิตาม การทําบญุบริจาคทาน และ
การรักษาศีล ก็เพื)อเป็นช่องทางให้มนษุย์สมความปรารถนาในสิ)งที)ตนอยากได้ อยากมี และอยากเป็น 
มากกว่าจะเพื)อลดตัวตนหรือเพื)อมุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้ อื)นได้รับประโยชน์ และความสุขด้วยความ
เมตตาจิตของตน ส่วนการปฏิบตัิภาวนาก็เปรียบเสมือนวิธีปฏิบตัิเพื)อการแก้กรรม หรือลบล้างสิ)งที)เรา
คิดว่าไม่ดี ไม่พึงปรารถนาจะประสบในชีวิต ซึ)งต่างจากวตัถุประสงค์เดิมที)การปฏิบตัิสมาธิภาวนาก็
เพื)อเป็นฐานให้เกิดปัญญารู้แจ้ง   

 
 อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมก็มีกล่าวถึงเรื)อง ทาน ศีล 
ภาวนา ในแง่ที)ต้องการให้ความรู้แก่ผู้อ่าน เช่น หนงัสือธรรมะเรื)อง มีศีล... ก่อนจะสาย ของ อจัฉราวดี 
วงศ์สกล ผู้ มีชื)อเสียงในวงสงัคมและมีโอกาสปฏิบตัธิรรมจนนํามาถ่ายทอดเป็นงานวรรณกรรม หนงัสือ



๙๗ 

 

ธรรมะเรื)องนี #จะนําหลักเบญจศีลมาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ที)เกิดขึ #นในสังคมร่วมสมยั เช่น การนํา
ธรรมเรื)องศีลมาอธิบายประกอบเรื)องการดื)มไวน์เมื)อเข้าสงัคม เป็นต้น 
 
 นอกจากเนื #อหาธรรมพื #นฐานดังกล่าวแล้ว ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรม
ประชานิยมของ ภทัริน ซอโสตถิกลุ ยงัได้นําเสนอเนื #อหาธรรมะตั #งแตร่ะดบัง่ายและคุ้นเคยกบัชาวพทุธ
มากที)สุดเช่นเรื)อง ทาน ศีล ภาวนา ไปจนกระทั)งคําถามที)ว่า “คนเราเกิดมาทําไม” เพื)ออธิบายเรื)อง
กิเลส ความโลภ โกรธ หลง ดงัที)กลา่วไว้ใน กล่องบญุ ๑ ดงันี # 
 
  คน... มีนายใหญ่คนเดียวกัน 
  ถกควบคมุ และสั�งการู  
  ดว้ย “กิเลส” เหมือนกนัทกุคน 
  อนัไดแ้ก่ โลภ โกรธ หลง ของตนเอง 
  ทําใหด้เหมือนว่า ู คุณค่าของคน อย่ที�ู  
  ใครสามารถเอาชนะ “กิเลส” ของตนไดม้ากกว่ากนั 
 เอาชนะ โลภ ไดม้าก ก็เป็น คนซือสัตย์%  
 เอาชนะ โกรธ ไดม้าก ก็เป็น คนเมตตา 
 เอาชนะ หลง ไดม้าก ก็เป็น คนมีสตปัิญญา หรือ เอาดี นั�นเอง 
     (ภทัริน ซอโสตถิกลุ, ๒๕๔๙: ๐๑๕) 
 
 นอกจากนี # วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)นําหลกัธรรมมาปรับใช้กบัการ
ดําเนินชีวิต ปัญหาและอปุสรรคที)เกิดขึ #นในชีวิต และนําเสนอในรูปแบบที)ทนัสมยั ยงัปรากฏเป็นเนื #อหา
ส่วนใหญ่ของหนงัสือ “เข็มทิศชีวิต” และ “เข็มทิศหวัใจ” ที)กล่าวถึงว่าสิ)งที)ทําให้มนษุย์เกิดปัญหาก็คือ
จิตใจของแต่ละคน ดงันั #น มนษุย์จึงควรควบคมุจิตใจ สร้างเข็มทิศของตวัเอง อย่ายึดติดกับวตัถุหรือ
กิเลส ทําหน้าที)ของเราให้ดีที)สุด มีเวลาให้กับคนที)มีความสําคัญต่อชีวิตเรา ไม่ว่าจะเป็นคนใน
ครอบครัว มิตร และแบง่เวลาทําอะไรให้สงัคม ซึ)งเนื #อหาดงักล่าวเป็นแนวคิดหลกัที)พบในงานของ ฐิติ
นาถ ณ พทัลงุ 
 
 นอกจากเนื #อหาเกี)ยวกบัหลกัธรรมแล้ว วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)มี
เนื #อหาเกี)ยวกบัการปฏิบตัธิรรม สว่นหนึ)งจะนําหลกัการปฏิบตัิธรรมเช่น หลกัอานาปานสติ การกําหนด
ลมหายใจเข้าออก หลกัสติปัฏฐานสี)ซึ)งเป็นการปฏิบตัิธรรมตามในมหาสติปัฏฐานสตูรมาอธิบายขยาย
ความ โดยนําเสนอผา่นรูปแบบนวนิยาย ดงัที)ปรากฏใน ๗ เดือนบรรลธุรรม ดงันี # 



๙๘ 

 

   
       วันที % ๑: พยายามตังสติ+  
  ลมหายใจแรกของการเจริญสติปัฏฐานปรากฏขึ�น! 

 มนัคือลมหายใจแสนธรรมดาเฮือกหนึ�ง ไม่ต่างอะไรจากลมที�ผ่านมาทั�งชีวิต ไม่ต่าง
อะไรแม้จากลมที�พดัผ่านกิ�งไม้ใบหญ้ารอบตวั 
 แต่สิ� งที�ต่างไปคือใจ!  ใจที�ถกกําหนดมุมมองไว้ว่าจะเห็นลมหายใจเป็นราวเกาะู
สําหรับประคองตวัเดินไปตามทางส่ความหลดุพนู้  
 ขณะที�ฉันกําลังลืมตา และนั�งอย่กับโต๊ะทํางาน เพิ� งวางมือจากสมุดบันทึกเล่มู
กะทดัรัดด้วยความตั�งใจว่า ลมหายใจทีเหลือทังชีวิตจะเป็นเครืองอาศัยระลึก เป็นฐาน% + %

สตแิรกตามแนวทีพระพุทธเจ้าเน้นนักหนา%   
(๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙: ๘๒) 

 
ตวัอย่างข้างต้นตดัตอนมาจาก “๗ เดือนบรรลธุรรม” ของ “ดงัตฤณ” ซึ)งเป็นวรรณกรรมพุทธ

ศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)นําเสนอเนื #อหาธรรมเกี)ยวกับหลกัการปฏิบตัิธรรมโดยยึดแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ กําหนดลมหายใจเข้าออก โดยนําเสนอในรูปแบบของนวนิยาย ดําเนินเรื)องไปตามลําดบั
เวลา และลําดบัขั #นของการปฏิบตัิธรรม การเล่าเรื)องกําหนดใช้สรรพนามบรุุษที) ๑ คือ “ฉัน” เป็นผู้ เล่า
เรื)อง ประหนึ)งว่าผู้ เล่าเรื)องเป็นผู้ นําในการฝึกสมาธิแก่ผู้ อ่าน เนื)องจากวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมที)แสดงเนื #อหาเกี)ยวกับการปฏิบตัิธรรมล้วนแต่นําเสนอสาระที)เป็นขั #นตอนการ
ฝึกฝน การเรียงลําดบัเนื #อหาจะเริ)มจากการปฏิบตัใินระดบัพื #นฐานไปจนถึงการปฏิบตัธิรรมในระดบัสงู 

 
นอกจากนําเสนอในรูปแบบนวนิยายแล้ว วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)

นําเสนอเนื #อหาเกี)ยวกบัการปฏิบตัธิรรมยงัพบมาในรูปแบบบทความบนัทกึ ดงัที)พบใน ดจิตหนึ�งพรรษา ู  
ดงันี # 

 
  ครังที + % ๓ วัดอินทร์ (ปี พ.ศ. ๒๕๔๓) 
  ประมาณวนัที� ๔ ของการปฏิบติั ระหว่างนั�งสมาธิ เกิดอาการยุบๆๆๆๆๆๆ ไม่ยอม
หยดุจนจะขาดใจ หายใจไม่ออกเลย ตอนนั�นอึดอดัเหมือนจะขาดใจตาย ระหว่างกําลงัจะถอด
ใจได้ยินเสียงคณุแม่สิริบอกว่า ของดีอย่หลงัตายไปนิดเดียวลกไม่ต้องกลวัู ู ... ก็เลยอดทนส้ไปู
จนทกุอย่างดบัลง 
      (ประเสริฐ อทุยัเฉลิม, ๒๕๕๑: ๑๑๓-๑๑๔) 
 



๙๙ 

 

บนัทึกข้างต้น กล่าวย้อนไปถึงประสบการณ์การปฏิบตัิธรรมในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ความรู้สึกที)ผู้
เลา่ประสบระหวา่งการนั)งสมาธิเป็นตวัอยา่งประสบการณ์ให้แก่ผู้อา่นหรือผู้ปฏิบตัธิรรม  
    

๒) เนื #อหาเกี)ยวกบัความเชื)อเรื)องลี #ลบัและพิธีกรรมตา่งๆ 
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมอีกกลุ่มหนึ)ง กล่าวถึงเรื)องพิธีกรรม ความลี #

ลับ การดูดวงสะเดาะเคราะห์ และวิญญาณต่างๆ เนื)องมาจากพุทธศาสนาแนวประชานิยมใน
สงัคมไทยมีลกัษณะผสมผสานกบัลทัธิวิญญาณนิยม (animism) กล่าวคือ แม้จะยึดหลกัธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจ้าไปหลกัในการดําเนินชีวิต แต่วิธีประพฤติปฏิบตัิต่างๆ ของพุทธศาสนิกชนกลบัผสม
ปนเปด้วยวิญญาณนิยมที)เชื)อในภตูผีิปีศาจ วิญญาณ และอํานาจเหนือธรรมชาติที)อาศยัอยู่เป็นประจํา
หรือใกล้ๆ กับวัตถุ ความเชื)อเช่นนี #สะท้อนออกมาในพิธีกรรมเช่น พิธีปลุกเสกเครื)องรางของขลัง 
พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์  (ภทัรพร สิริกาญจน , ๒๕๓๐: ๒๙) ความเชื)อที)เกี)ยวกบัวิญญาณ การทํานาย
ทายทักเหล่านี #จึงปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม โดยที)สาระที)แท้จริง
ยงัคงเน้นหลกัธรรมในพทุธศาสนาเป็นหลกั  

 
ผู้ วิจยัเห็นว่า วรรณกรรมพทุธศาสนาที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัความเชื)อเรื)องลี #ลบัและพิธีกรรมตา่งๆ 

จดัเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม เนื)องจากแนวคิดหลกัของเรื)องคือกรรม การ
ทําดีได้ดีทําชั)วได้ชั)ว มุง่ให้ผู้อา่นเกิดความละอายและเกรงกลวัตอ่บาป และมุ่งให้ผู้อ่านประกอบกรรมดี 
ดงัจะเห็นได้จากเรื)องเล่าบนัทึกประสบการณ์ของแม่ชีทศพร และหนงัสือเหล่านี #ได้รับความสนใจและ
ความนิยมจากผู้อา่นจํานวนมาก 

 
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัไสยศาสตร์และความเชื)อ

นี # พบเห็นได้จากงานเขียนของ บูรพา ผดุงไทย เขียนเรื)อง “เกิดแต่กรรม กับแม่ชีทศพร” เล่ม ๑-๔ 
“คาถาเศรษฐี” “เหล็กไหลไม่มีวนัตาย” “รวยด้วยของขลงั” “เปิดนรกหลงัความตาย” เป็นต้น เรื)องเล่า
บนัทึกประสบการณ์ของแม่ชีทศพร ชยัประคอง บนัทึกประสบการณ์ของผู้ มีพลงัจิต ผู้ มีอํานาจเหนือ
ธรรมชาตสิามารถทํานายอนาคตได้เชน่ “Super Richy” “พน้เคราะห์เพราะซนั” เป็นต้น 

 
 เรื)องเล่าบนัทึกประสบการณ์ของแม่ชีทศพร ชยัประคอง มีเนื #อหาเกี)ยวกับการล่วงรู้กรรมของ
ผู้ อื)นผา่นการนั)งสมาธิ ชาวบ้านหรือผู้ ที)มีเรื)องเดือดร้อนจะมาหาแม่ชีเพื)อให้ดกูรรมเก่าของแตล่ะคน แม่
ชีจะนั)งสมาธิและล่วงรู้เจ้ากรรมนายเวรของแตล่ะคน จากนั #นจึงให้ผู้ ที)เดือดร้อนไปทําบญุเพื)อสะเดาะ
เคราะห์กรรม ดงัที)ปรากฏใน เกิดแต่กรรม ๔ ดงันี # 
  



๑๐๐ 

 

... คณุหมอท่านหนึ�งที�ได้มาปรับทกุข์กบัแม่ชีเรื�องสขุภาพและปัญหาส่วนตวักล่าวคือ 
คณุหมอมีอาการปวดตามข้อและตามกระดกอย่างหนกัจนถึงขั�นที�ว่าเวลานอนไม่สามารถพลิกู
ตวัได้ อาการเช่นนี�เกิดขึ�นกบัคณุหมอมาหลายปีแล้ว คณุหมอเองก็ได้ทดลองหาสาเหตมุานบั
ครั�งไม่ถ้วน แต่ก็ยังสรุปไม่ได้ว่าอาการดังกล่าวเกิดขึ�นจากอะไร จึงไม่สามารถรักษาได ้
จนกระทั�งมีโอกาสได้มาพบกบัแม่ชีทศพรและเมื�อเรียนถามเรื�องนี�กบัแม่ชีทศพรท่านจึงเฉลย
ปริศนาว่า เหตุที�ทําให้คณุหมอมีอาการปวดตามข้อก็เพราะมีวิญญาณของเด็กๆ ๔ คนที�คุณ
หมอเคยทําแท้งนั�นเขามาเกาะตามบริเวณต่างๆ ที�มีอาการปวดอย่นั�น และนอกจากนี�กรรมู
จากการทําผิดจรรยาบรรณแพทย์จึงเป็นผลให้เวลานอนคุณหมอจึงต้องนอนแบบทารก คือ
ทารกมีลกัษณะอาการนอนอย่างไร คุณหมอก็ต้องนอนท่านั�น หากหมดบุญกุศลเมื�อไรอาจ
ต้องเป็นอมัพาตได้... คุณหมอได้สอบถามแม่ชีเพิ�มเติมว่า “หมอที�ทําแท้งมีบาปกรรมอะไร
ไหม” แม่ชีอธิบายว่า “หมอที�ทําแทง้หากไม่ไดทํ้ากศุลผลบญุเป็นเบาะรองรับตวัเองไว้ เมื�ออายุ
เริ�มย่างเข้า ๖๐ ปีจะเริ�มมีอาการทางประสาท วิกลจริต ควบคมุตนเองไม่ได้ อาจถึงกบัเป็นบ้า 
ส่วนผ้หญิงที�ทําแท้งนั�นดวงวิญญาณของเด็กจะเกาะอย่กับตัว สมมุติู ู ว่าเด็กคนนี�เมื�อเกิด
มาแล้วสามารถมีอายไุด้ถึง ๗๐ ปีจึงจะตาย ดวงวิญญาณทารก ก็จะติดตามผ้เป็นแม่ไปนานู
ถึง ๗๐ ปีเรียกว่ามาเกาะจนตาย การเกาะของดวงวิญญาณทารกที�เกิดจากการทําแท้ง ไม่ได้
แค่เพียงเกาะธรรมดาๆ แต่เขาจะดดนมแม่เขาไปด้วย ดวงวิญญาณจะดดนํ�าเหลืองจากตวัแมู ู ่
แรกๆ แม่ก็ยงัไม่เป็นอะไรแต่นานวนัเข้า ก็จะเริ� มเกิดแผลที�เต้านม ไปหาหมอก็รักษาไม่หาย 
และที�สดุก็จะกลายเป็นมะเร็งเตา้นม...”  

(บรูพา ผดงุไทย, เกิดแต่กรรม ๔, ๓๓-๓๔, ๓๘) 
 
 จากข้างต้น เป็นประสบการณ์ของแม่ชีทศพรที)ได้ทํานายเรื)องกรรมที)เกิดจากการทําแท้งให้แก่
คณุหมอท่านหนึ)ง เนื #อหาธรรมที)แม่ชีทศพรนํามาอธิบายประเด็นเรื)องการทําแท้งคือ การผิดศีลข้อแรก
ซึ)งก็คือ ปาณาตบิาต หรือการฆ่าสตัว์ ซึ)งผลกรรมที)คณุหมอเคยทําแท้งก็ได้ปรากฏทําให้คณุหมอเป็นผู้
ที)ร่างกายอ่อนแอ รู้สึกเจ็บปวด ในตอนท้ายของหนงัสือเล่มนี # แม่ชีทศพรก็ได้เสนอแนะให้ผู้ ที)ประสบ
เคราะห์กรรมตา่งๆ หมั)นสวดมนต์ ทําบญุ ทําทาน และปฏิบตัธิรรม เป็นต้น 

 

• วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัประวตับิคุคล 
เนื #อหาจะกลา่วถึงประวตัคิวามเป็นมาของพระพทุธเจ้า พระสาวกองค์สําคญั ประวตัิพระภิกษุ

สําคญั รวมไปถึงบนัทึกประสบการณ์ของพระภิกษุ เช่น นกัรบหนึ�งพรรษา ดจิตหนึ�งพรรษา ในวตัรู ... 
บนัทึกลบัพระฝึกหดั ผมไม่มีผม เป็นต้น 

 



๑๐๑ 

 

วรรณกรรมพุทธศาสนาที)มีเนื #อหาเกี)ยวกับประวตัิพระพุทธเจ้า ส่วนใหญ่เนื #อหาจะดําเนินไป
ตามเค้าโครงเรื)องที)มีมาในวรรณกรรมพุทธประวัติ นิบาตชาดก รายละเอียดที)เกี)ยวกับพระพุทธเจ้า 
พระโพธิสัตว์ และพระสาวกจะไม่มีเปลี)ยนแปลงมากนัก เนื)องจากวรรณกรรมที)มีเนื #อหาเกี)ยวกับ
พระพุทธเจ้าค่อนข้างจะถูกเผยแพร่และเป็นที)รับรู้กันโดยทั)วไปในสงัคมไทยที)นับถือพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจําชาติ การนําเสนอเนื #อหาที)เกี)ยวกับประวตัิพระพทุธเจ้าและพระสาวกจึงตั #งอยู่ในกรอบ
โครงเรื)องที)มีมาในวรรณกรรมพทุธประวตั ิ

  
นอกจากวรรณกรรมพทุธประวตัิ ในวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมยงัได้มี

วรรณกรรมประวตัิพระสงฆ์รูปตา่งๆ โดยส่วนใหญ่จะเป็นประวตัิพระเกจิอาจารย์ที)มีชื)อเสียงเช่น พระ
อรหนัต์มีจริง เล่าไวเ้มื�อวยัสนธยา ชีวิต การงาน หลกัธรรมของท่านพทุธทาสภิกขุ ธรรมดาถาม ธรรมะ
ตอบ เป็นต้น ประวตัพิระเกจิอาจารย์โดยเฉพาะพระสายวิปัสสนาเช่น ประวตัิหลวงปู่ มั)น ภูริทตัตะเถระ 
ประวตัิหลวงพ่อฤาษีลิงดํา ประวตัิหลวงพ่อสด วดัปากนํ #าภาษีเจริญ วรรณกรรมประวตัพิระสงฆ์สําคั
ส่วนใหญ่จะนําเสนอเนื #อหาธรรม วิธีการปฏิบตัิธรรม ผสมผสานกับอิทธิปาฏิหาริย์ที)มาจากบญุบารมี
ของพระรูปนั #นๆ เชน่ 

 
สามเณรจะมีหน้าที�ถวายการอุปัฏฐากครบาอาจารย์ พระเถรานุเถระและพระู

อาคนัตุกะที�มาส่สถานู ... เมื�อมาถึงกุฏิหลวงป่มั�น ก็ได้เห็นพระเถรานุเถระนั�งเต็มกุฏิไปหมดู
เห็นว่าไม่มีโอกาสจะขึ�นข้างบนไปฟังได้แล้ว จึงได้พากันหลบเข้าไปยืนฟังอย่ใต้ถุนกุฏิด้วยู
ความตั�งอกตั�งใจ บางคําหรือบางตอนหลวงป่พดค่อย ฟังไดยิ้นไม่ชดัเจน พวกสามเณรก็พากนัู ู
เขย่งเทา้เงี�ยหฟังดว้ยความกระหายู ... 

...วนันั�นหลวงป่มั�น ภริทตัโต ได้อธิบายธรรมะวิจิตู ู รพิสดารมากกว่าทกุวนั... สามเณร
สมชายกลวัว่าธรรมะจะขาดตอน จึงสงบนิ�งไม่สนใจกบัเรื�องหม้อยา... จนเมื�อหลวงป่มั�นเทศน์ู
จบลงแล้ว สามเณรสมชายก็ได้รีบไปดหม้อยาทนัที แต่ปรากฏว่านํ�ายาที�ตม้ไวน้ั�นเหือดแหง้ จู
หม้อยาแตกก้นทะลใุช้การไม่ไดอี้กต่อไป... 

เมื�อหม่คณะเห็นู เหตกุารณ์เกิดขึ�นดงันี� ต่างรปต่างก็พากนัตําหนิติเตียนและกล่าวโทษู
ว่าสามเณรสมชายทําให้ของสงฆ์เสียหาย... สามเณรสมชายท่านมีนิสยัเป็นลกผ้ชายเต็มตวัู ู
อย่แล้ว เมื�อผิดท่านก็ยอมรับผิดแต่โดยดี จะลงโทษสถานใดท่านก็ยอมทั�งนั�น ขอแต่ได้มีู
โอกาสอย่ฟังธรรมะจากหลวงป่มั�ู ู นเท่านั�นก็เป็นที�พอใจแลว้ 

...ในขณะที�กําลงัวิพากษ์วิจารณ์เรื�องหม้อยาแตกชํารุดใช้การไม่ได้นั�น หลวงป่มั�นก็ู
เดินผ่านมาทางนั�นพอดี และได้มองเห็นหม้อยาก้นทะลตุั�งอย่บนเตา หลวงป่ท่านจึงได้หวัเราะู ู
ออกมาเบาๆ ซึ�งเป็นลกัษณะว่าเข้าใจความหมายและไม่ตําหนิกบัการกระทําครั�งนี� พร้อมกนั



๑๐๒ 

 

นั�นหลวงป่ท่านจึงได้ปรารภออกมาเบาๆ ว่า ู ธรรมะดีกว่าวัตถุและหายากกว่าวัตถุ
ภายนอก...  

(สทุธิคณุ กองทอง, ๒๕๕๑: ๘๙-๙๑) 
 

เนื #อหาธรรมที)กล่าวถึงประวัติบุคคลสําคัญในศาสนา อาทิ พระพุทธเจ้า พระสาวก และ
พระสงฆ์รูปสําคญั จดุมุ่งหมายหนึ)งที)ผู้สร้างวรรณกรรมตั #งใจคือการเผยแผ่ประวตัิ คณุสมบตัิ และคณุ
ความดีของพระพทุธเจ้า พระสาวก และพระสงฆ์รูปต่างๆ การเผยแผ่พุทธประวตัิและประวตัิพระสงฆ์
รูปสําคญั ก่อให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความศรัทธาให้แก่ชาวพทุธ ซึ)งถือว่าเป็นการเผยแผ่ศาสนาอีก
รูปแบบหนึ)ง 

 
นอกจากประวัติพระสงฆ์รูปสําคญัแล้ว เรื)องเล่าบนัทึกประการณ์ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ)งที)ใช้

นําเสนอเนื #อหาที)เป็นอตัชีวประวัติของพระสงฆ์และสอดแทรกธรรมะไว้ วรรณกรรมรูปแบบเรื)องเล่า
บนัทึกประสบการณ์ของพระจะดําเนินเรื)องในรูปแบบของบนัทึกประจําวัน กล่าวถึงการดําเนินชีวิต 
และกิจวตัรประจําวนัในระหวา่งที)บวชเป็นพระ โดยแทรกหลกัธรรมและข้อคิดที)มีเนื #อหาเกี)ยวกบัธรรมะ
ไว้ด้วย 
 

๓.๒.๓.๓. สรุปลกัษณะเดน่ของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 

 ดงัที)ได้กล่าวถึงวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมมาโดยสังเขป ในส่วนนี #
ผู้ วิจยัจะสรุปลกัษณะเดน่ของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม ดงันี # 
 
 ผู้สร้าง วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมสามารถจําแนกกลุ่มผู้สร้างได้เป็น ๒ 
กลุ่มคือ กลุ่มผู้สร้างที)เป็นพระ เช่น ว.วชิรเมธี พระมหาสมปอง ตาลปตุโต เป็นต้น และกลุ่มผู้สร้างที)
เป็นฆราวาส ได้แก่ ดงัตฤณ ฐิตินาถ ณ พัทลุง ภัทริน ซอโสตถิกุล เป็นต้น โดยงานวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมจะสร้างผ่านระบบธุรกิจสํานกัพิมพ์ซึ)งขึ #นอยู่กบักลไกตลาดในระบบ
เศรษฐกิจทนุนิยม 
 
 ผู้ เสพ การสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมีกลุ่มผู้ เสพเป้าหมาย
เป็นประชาชนทั)วไปโดยเฉพาะคนในสงัคมเมือง งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม
จะมีรูปแบบและเนื #อหาที)เข้าถึงกลุ่มผู้ เสพจํานวนมาก ทั #งเด็ก เยาวชน วยัทํางาน ผู้ ใหญ่ และไม่ว่าจะ
เป็นผู้ ที)ประสบปัญหาชีวิตในด้านใดก็ตาม งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมจะ
เน้นการเผยแพร่ผา่นสื)อสมยัใหม ่เพื)อให้เข้าถึงกลุม่ผู้ เสพจํานวนมากและกลุม่ผู้ เสพทกุสาขาอาชีพ 



๑๐๓ 

 

 นอกจากนี # เนื)องจากวฒันธรรมประชานิยมได้มีความสมัพนัธ์กับระบบธุรกิจและสื)อสมยัใหม ่
วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมจึงมีการผลิตเป็นจํานวนมากเพื)อจําหน่ายในระบบ
ธุรกิจ ดงันั #น เรื)องของกําไรและขาดทุนหรือระบบกลไกตลาดจึงสําคญั การสร้างงานจึงเน้นให้เข้าถึง
กลุ่มคนในยุคปัจจบุนัที)ส่วนใหญ่มีกระแสบริโภค งานที)เข้าใจง่าย มีเนื #อหาเข้าถึงวิถีชีวิตสมยัใหม่ ใน
ด้านความสมัพนัธ์กับสื)อสมยัใหม่ วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมเหล่านี #เผยแพร่
ผา่นสื)อสมยัใหม ่เพื)อให้งานวรรณกรรมสามารถเข้าถึงผู้ เสพได้ในวงกว้าง 
 
 รูปแบบ วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมได้นํารูปแบบการนําเสนอซึ)งเดิมใช้
นําเสนอเรื)องทั)วไปหรือเรื)องทางโลก อาทิ บทความคูมื่อการใช้ชีวิต (บทความ how to) บทความบนัทึก
ประจําวนั การ์ตนู ฯลฯ มาใช้ในการนําเสนอเนื #อหาที)เป็นประเด็นทางศาสนาหรือเรื)องทางธรรม เช่น 
ธรรมะเดลิเวอรี� เล่ม ๑-๕ ธรรมะติดปีก กล่องบญุ ดจิตหนึ�งพรรษาู  เป็นต้น รูปแบบการนําเสนอเช่นนี #
ทําให้เนื #อหาธรรมที)นําเสนอมีลกัษณะเข้าใจง่าย และเป็นสตูรสําเร็จที)เหมาะแก่การนําไปประยกุต์ใช้ 
 
 เนื #อหา วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมนําเสนอเนื #อหาที)หลากหลาย ซึ)ง
ผู้ วิจัยแบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ ได้แก่ เนื #อหาธรรมะประยุกต์ และเนื #อหาเกี)ยวกับประวัติบุคคล 
ลกัษณะเดน่ด้านเนื #อหาเป็นการผสมผสานเนื #อหาประเด็นทางพทุธศาสนากบัเนื #อหาเกี)ยวกบัวิถีชีวิตใน
สงัคมสมยัใหม่ ลกัษณะเช่นนี # ทําให้ผู้ เสพวรรณกรรมรู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื)องใกล้ตวัและมีส่วนสมัพนัธ์
กับวิถีชีวิตสมัยใหม่ของตน ปัญหาในชีวิตประจําวันสามารถแก้ไขได้ด้วยธรรมะ ด้วยเหตุนี #จึงทําให้
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมได้รับความนิยมจากผู้ เสพเป็นจํานวนมาก 
 
 ภาษา การใช้ภาษาที)นําเสนอในวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมมีลกัษณะ
เข้าใจง่าย การใช้คําศพัท์ร่วมสมัย ถ้อยคําหรือความเปรียบที)เชื)อมโยงได้กับเหตุการณ์ร่วมสมัย ทั #ง
พยายามหลีกเลี)ยงการใช้ศัพท์ทางศาสนาจึงทําให้ภาพลักษณ์ของวรรณกรรมพุทธศาสนาที)เป็น
วรรณกรรมศกัดสิิทธิE Eนั #นเลือนลงไป ภาพลกัษณ์วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมเป็น
วรรณกรรมที)คนทั)วไปสามารถอ่านเข้าใจได้ ด้วยเหตนีุ #จึงทําให้กลายเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยม 
 
 ในบทนี #ผู้ วิจยัได้นําเสนอภาพรวมของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมว่ามี
ลกัษณะอยา่งไรบ้าง ผลการศกึษานี #จะเป็นแนวทางประกอบการศกึษาวิเคราะห์ผลงานของ “ดงัตฤณ” 
ในฐานะวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม ซึ)งผู้ วิจยัจะนําเสนอในบทตอ่ไป 
 



บทที� ๔ 
ลักษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมในงานของ “ดังตฤณ” 

  
 ในบทนี �ผู้ วิจัยจะวิเคราะห์ผลงานของ “ดังตฤณ” เพื#อเสนอให้เห็นลักษณะเด่นในฐานะ
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม โดยผู้ วิจยัจะนําเสนอประเดน็ตา่งๆ เป็นลําดบัดงันี � 
  
๔.๑. งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” 

๔.๑.๑. ความเป็นมาของงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดัง
ตฤณ”  
๔.๑.๒. งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#เผยแพร่ในสื#อ
สิ#งพิมพ์ 
๔.๑.๓. งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#เผยแพร่ผ่าน
สื#อชนิดอื#น 

๔.๒.ลกัษณะของวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” 
๔.๒.๑. ลกัษณะด้านรูปแบบการนําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม
ของ “ดงัตฤณ” 
๔.๒.๒. ลกัษณะเนื �อหาในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” 
ในรูปแบบสื#อสิ#งพิมพ์ 
๔.๒.๓. กลวิธีนําเสนอเนื �อหาในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ 
“ดงัตฤณ” 

๔.๓. ลกัษณะเดน่ของผลงานของ “ดงัตฤณ”  
 ๔.๓.๑. ลกัษณะเดน่ด้านรูปแบบ 

๔.๓.๒. ลกัษณะเดน่ด้านเนื �อหา 
๔.๓.๓. ลกัษณะผสมผสานทางวฒันธรรม (Cultural Hybridity)  
๔.๓.๔. การนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ผา่นสื#อที#หลากหลาย 

 
 
 
 
 
  



 

 

๑๐๕ 

๔.๑ งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” 
 
 ๔.๑.๑. ความเป็นมาของการสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชา
นิยมของ “ดังตฤณ” 
 “ดงัตฤณ” เป็นนามปากกาของ ศรันย์ ไมตรีเวช นกัเขียนบทความและหนงัสือเกี#ยวกบัธรรมะ 
ศรันย์ ไมตรีเวช เริ#มสนใจพุทธศาสนาตั �งแต่อายุ ๑๖ ปี เนื#องจากต้องการทราบว่า “วิปัสสนา” เป็น
อย่างไร และได้อ่านหนังสือวิธีทําสมาธิและวิปัสสนาของพระอาจารย์ธรรมรักษา ซึ#งทําให้เกิดแรง
บนัดาลใจจะศึกษาธรรมและการปฏิบตัิธรรมให้รู้ลึกยิ#งขึ �น ต่อมา เมื#ออายุ ๒๐ ปีจึงได้มีโอกาส
อปุสมบทเป็นระยะเวลา ๑ เดือนที#วดัป่าสาละวนั จงัหวดันครราชสีมา และได้มีโอกาสศกึษาธรรมและ
การปฏิบตัธิรรมกบัหลวงพอ่พธุ ฐานิโย ผู้ เป็นพระอปัุชฌาย์ (มนสิกลุ โอวาทเภสชัช์, ๒๕๔๘) 
 
 “ดงัตฤณ” เริ#มมีงานเขียนธรรมะครั �งแรกเมื#ออาย ุ๒๒ ปี โดยเขียนบทความเรื#อง “ปฏิบติัธรรม
ด้วยกระดาษ” ส่งไปยังนิตยสารธรรมะ แม้ว่าจะไม่ได้รับความนิยมในขณะนั �น แต่ “ดังตฤณ” ก็ได้
พยายามเขียนงานวรรณกรรมพทุธศาสนามาโดยตลอด จนกระทั#งได้เขียนนวนิยายเรื#อง “ทางนฤพาน” 
ลงในเว็บไซต์ลานธรรมเสวนาและได้รับความนิยมจากผู้อ่านเป็นอย่างมาก นบัแตน่ั �นมา “ดงัตฤณ” ได้
เขียนงานวรรณกรรมพุทธศาสนาออกมาอย่างต่อเนื#อง โดยได้รับแรงบนัดาลใจจากวรรณกรรมเรื#อง 
“ลีลาวดี” ของ “ธรรมโฆษ” ในการเขียนงานบันเทิงคดี และเขียนบทความธรรมะโดยอ้างอิงจาก 
“พระไตรปิฎกฉบบัสําหรับประชาชน” ของ “สชีุพ ปญุญานภุาพ” 
 
 งานของ “ดงัตฤณ” ได้เผยแพร่ทั �งในสื#อรูปแบบเว็บไซต์ นิตยสาร และหนงัสือ เว็บไซต์หลกัที#
รวบรวมผลงานของ “ดงัตฤณ” คือ www.dungtrin.com และ www.dungtrin.org ซึ#งเป็นเว็บไซต์ที#
รวบรวมและนําเสนอไฟล์ข้อมลูบนัทกึเสียงอ่านงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ”๓๕ นอกจากเว็บไซต์หลกั
ที#รวบรวมผลงานของ “ดงัตฤณ” ข้างต้นแล้ว เว็บไซต์ “ลานธรรมเสวนา” www.larndham.net ก็เป็นอีก
เว็บไซต์หนึ#งที#เผยแพร่ผลงานของ “ดงัตฤณ” เว็บไซต์ “ลานธรรมเสวนา” เป็นเว็บบอร์ด “กระดาน
ส น ท น า ธ ร ร ม ะ ”  ที# เ กิ ด ขึ �น จ า ก ก ลุ่ ม ส ม า ชิ ก  “ ห้ อ ง ศ า ส น า ”  ใ น เ ว็ บ บ อ ร์ ด  “ พั น ทิ ป ”  
(www.pantip.com/cafe/religious) เว็บไซต์ “ลานธรรมเสวนา” เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ตั �งคําถามและ
แลกเปลี#ยนความรู้เกี#ยวกบัธรรมะ การปฏิบตัธิรรมตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ และกิจกรรมการทําบญุตา่งๆ 
จนกลายเป็นชมุนมุที#มีสมาชิกหลากหลายวยัและอาชีพมาสนทนาแลกเปลี#ยนหวัข้อธรรมซึ#งกนัและกนั 
และในกระดานสนทนา “ลานธรรมเสวนา” ก็เป็นพื �นที#ทําให้เกิดงานเขียนของ “ดงัตฤณ” เริ#มต้นจาก
ผลงานเรื#องแรกคือนวนิยายเรื#อง “ทางนฤพาน” ที#พิมพ์เผยแพร่ครั �งแรกในเว็บบอร์ดนี � ตอ่มาเมื#อมีผู้ รู้จกั 

                                                           

๓๕
 โดยเก็บบนัทกึเป็นไฟล์เสียง mp3. และ wma. เพื#อให้สะดวกตอ่การเก็บข้อมลูและนํามาเปิดฟัง 



 

 

๑๐๖ 

“ดงัตฤณ” มากขึ �น เว็บไซต์ “ลานธรรมเสวนา” จึงเป็นอีกพื �นที#หนึ#งที# “ดงัตฤณ” ใช้แสดงความคิดเห็น
และตอบคําถามเกี#ยวกบัธรรมะ ซึ#งคําถาม-คําตอบที# “ดงัตฤณ” แสดงไว้บนกระดานสนทนาแห่งนี �จะได้
นํามาตีพิมพ์รวมเลม่เป็นหนงัสือในเวลาตอ่มา 
 
 ส่วนงานของ “ดงัตฤณ” ที#เผยแพร่ในสื#อนิตยสารก่อนจะนํามาพิมพ์รวมเล่มได้แก่ นวนิยาย
เรื#อง กรรมพยากรณ์ เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั และคิดจากความว่าง นวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ได้
พิมพ์เป็นตอนๆ ลงในนิตยสารบางกอกรายสัปดาห์ก่อนจะพิมพ์รวมเล่มโดยสํานักพิมพ์นวนิยาย
บางกอก ส่วน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั นั �นรวบรวมมาจากคอลัมน์ถาม-ตอบเกี#ยวกับเรื#องกรรมใน
นิตยสารบางกอกรายสัปดาห์เช่นเดียวกัน ในขณะที# คิดจากความว่าง เป็นหนังสือรวมบทความ
เกี#ยวกับธรรมะจากคอลมัน์คิดจากความว่างในนิตยสาร เนชั)นสุดสปัดาห์ นอกจากนี � “ดงัตฤณ” ได้
เขียนบทความลงคอลมัน์ “เสียดาย... คนตายไม่ได้รู้” ให้กบันิตยสาร ออล แม็กกาซีน (All Magazine) 
เริ#มเขียนบทความในฉบบัเดือนกนัยายน ๒๕๕๑  
 

เมื#อ “ดงัตฤณ” เขียนนวนิยายเรื#อง ทางนฤพาน บนอินเทอร์เน็ตและได้รับความนิยมจากผู้อ่าน
วรรณกรรมออนไลน์ ทําให้ชื#อเสียงของ “ดงัตฤณ” ในฐานะนกัเขียนนวนิยายพทุธศาสนาเป็นที#รู้จกัมาก
ขึ �น ตอ่มา “ดงัตฤณ” เขียนหนงัสือธรรมะแนวคูมื่อการใช้ชีวิตชื#อว่า เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน และ
ได้รับความนิยมจากผู้อ่านจํานวนมากจนกลายเป็นกระแสนิยมหนงัสือธรรมะรูปแบบคูมื่อการใช้ชีวิต 
ความนิยมที#มีตอ่ผลงานของ “ดงัตฤณ” ทําให้เกิดนกัเขียนหนงัสือธรรมะ และนําเสนอเนื �อหาธรรมะใน
รูปแบบอื#นๆ ขึ �นมาอีกมาก โดยส่วนใหญ่จะนิยมตั �งชื#อที#คล้ายคลึงกับหนังสือเล่มดงักล่าว รวมทั �ง
เนื �อหาจะกลา่วถึงเรื#องกรรมเชน่เดียวกนัแตอ่าจจะแตกตา่งกนัในรายละเอียด  
 

งานวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดังตฤณ” มีรูปแบบที#หลากหลาย มีการผูกโครงเรื#องได้
นา่สนใจ และนําประเด็นธรรมะมาอธิบายให้เข้าใจง่าย จนเกิดเป็นกระแสนิยมวรรณกรรมพทุธศาสนา
ขึ �นมา ทําให้สื#อมวลชนโดยเฉพาะสื#อหนงัสือพิมพ์พยายามรวบรวมข้อมลูเกี#ยวกบัสถิติการวางจําหน่าย
หนังสือธรรมะ รวมไปถึงการเปิดตัวหนังสือธรรมะของสํานักพิมพ์ต่างๆ และจากการสํารวจของ
หนงัสือพิมพ์มติชน (๒๕๔๘) พบว่าปี พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๘ ซึ#งเป็นช่วงที#งานของ “ดงัตฤณ” เริ#มได้รับ
ความนิยมและเกิดนักเขียนวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมเพิ#มขึ �น แวดวง
วรรณกรรมมีความเปลี#ยนแปลงที#น่าสนใจ เมื#อวรรณกรรมพุทธศาสนาที#มียอดจําหน่ายค่อนข้างคงที#
กลบัตดิอนัดบัหนงัสือขายดี 

  



 

 

๑๐๗ 

 “ตอนนี$ต้องบอกว่าเหลือเชื)อ เพราะหนงัสือเสียดายคนตายไม่ได้อ่าน ของสํานกัพิมพ์
เราหลงัจากเปิดตวัไปเมื)อเดือนตลุาคมที)ผ่านมา ตอนนี$ยงัขาดตลาดอย่เลย และล่าสดุก็พิมพ์ู
ครั$งที) ๖ ไปแลว้ ซึ)งมนัเป็นยอดที)เหลือเชื)อสําหรับหนงัสือธรรมะ”  

(ดนยั จนัทร์เจ้าฉาย, มตชิน, ๒๕๔๘)  
 
 นอกจากงานของ “ดังตฤณ” ที#พิมพ์เผยแพร่ในสื#ออินเทอร์เน็ตและนิตยสารดังที#กล่าวมา
ข้างต้น ผู้ วิจยัพบวา่ “ดงัตฤณ” ได้นําหลกัธรรมมาเผยแพร่ผา่นสื#อรายการโทรทศัน์ ชื#อรายการ “ทีเล่นที
จริง” เริ#มออกอากาศครั �งแรกเมื#อวันเสาร์ที# ๘ กันยายน ๒๕๕๑ ทางสถานีทรูวิชั#น ช่อง ๒๘ โดย
ออกอากาศทกุวนัเสาร์ เวลา ๘. ๐๐ – ๘.๓๐ น.    
 
 ผู้ วิจยัเห็นว่า การนําเสนองานวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ในสื#อที#หลากหลาย มี
ส่วนทําให้งานของ "ดงัตฤณ” เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านที#เป็นมหาชน และทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะ
เป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม   
 
 ๔.๑.๒. งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” ที�
เผยแพร่ในรปแบบสื�อสิ�งพมิพ์ู  
 
 งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#ผู้ วิจัยนํามาศึกษา
วิเคราะห์มีทั �งหมด ๑๒ เรื#อง เป็นหนงัสือธรรมะ ๗ เรื#อง นวนิยาย ๓ เรื#อง สารคดี ๑ เรื#อง และการ์ตนู ๑ 
เรื#อง ดงันี � 

 
 หนงัสือธรรมะ ๗ เรื#องได้แก่ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม๑ และ ๒ มีชีวิตที)คิดไม่ถึง คิด
จากความว่าง เล่ม ๑-๔ เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั เล่ม ๑-๑๒ วิปัสสนานบุาล วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวน
คิด และ วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี 

 
- เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑ และ ๒ 

หนงัสือธรรมะที#นําเสนอในรูปแบบของบทความคูมื่อการใช้ชีวิต (How to) เนื �อหาให้คําอธิบาย
ว่า เหตุใดแต่ละคนจึงเกิดมาแตกต่างกันไป และเพราะอะไรจึงปรากฏเป็นตวัตนของแต่ละคน สิ#งที#
คนเรากระทําอยูอ่ยา่งเป็นปกตจิะสง่ผลอยา่งไรเมื#อผู้นั �นตายไปแล้ว หลกัธรรมที#ผู้ เขียนนํามาใช้คือ การ
รักษาศีล กรรม ซึ#งเป็นความเชื#อที#ฝังในจิตสํานึกของชาวพทุธ นอกจากนี �ใน “เสียดาย... คนตายไม่ได้



 

 

๑๐๘ 

อ่าน เล่ม ๒” ได้นําขั �นตอนการปฏิบตัธิรรมตามแนว “สตปัิฏฐาน ๔” มาอธิบายให้เข้าใจง่าย และพร้อม
จะนําไปปฏิบตัไิด้ 

  
  - มีชีวิตที)คิดไม่ถึง 

มีชีวิตที)คิดไม่ถึง เป็นหนังสือธรรมะที#กล่าวถึงเรื#องกรรม บาปบุญคุณโทษ โดยนําเสนอใน
รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต (How to) ที#มีรูปแบบคล้ายคลึงกบัคูมื่อการเล่นเกมออนไลน์ กล่าวคือ 
ผู้ เขียนสมมติให้ช่วงชีวิตของมนุษย์เป็น “เกมกรรม” ผู้ อ่านคือผู้ เล่นเกมกรรมของแต่ละคน มี
องค์ประกอบในการเล่นเกม มีทนุพื �นฐาน อาวุธ การสะสมคะแนน รางวลัและโทษที#ได้รับ ซึ#งทกุอย่าง
จะปรากฏออกมาในเรื#องของกรรม และเหตกุารณ์ที#พบในชีวิตแตล่ะคน 

 
  - คิดจากความว่าง เล่ม ๑-๔ 
 คิดจากความว่าง เล่ม ๑-๔ เป็นหนงัสือรวมบทความที#เคยตีพิมพ์ในคอลมัน์ “คิดจากความ
วา่ง” ในนิตยสารเนชั)นสดุสปัดาห์ บทความในหนงัสือเลม่นี �นําเสนอเนื �อหาธรรมะที#เกี#ยวกบักรรม วิบาก
กรรม โดยนําประเดน็ปัญหาในครอบครัวและสงัคมมาอธิบายด้วยหลกัธรรม นําเสนอเกร็ดธรรมะ และ
ข้อคิดที#สามารถนํามาประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตปัจจุบันได้ ผู้ เขียนใช้รูปแบบในการนําเสนอที#
หลากหลาย เช่น รูปแบบบทความทั#วไป คอลมัน์ถาม-ตอบปัญหาธรรมะ เรื#องสั �น และกวีนิพนธ์ธรรมะ
เป็นต้น 
 
  - เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๑ – ๑๒ 

เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั เล่ม ๑-๑๒ เป็นหนงัสือรวบรวมบทความในคอลมัน์ถาม-ตอบปัญหา
ที#เคยตีพิมพ์ในคอลมัน์ “เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั” ในนิตยสาร บางกอกรายสปัดาห์ คําถามในคอลมัน์นี �
มาจากทั �งจากผู้ อ่านทั �งในนิตยสารบางกอกรายสัปดาห์ และผู้ อ่านที#ส่งคําถามมาทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ในเว็บไซต์ dungtrin.com คําถามส่วนใหญ่จะเกี#ยวกับเรื#องกรรมและผลของกรรม 
ลกัษณะเนื �อหาของคําถามจะพบว่าเป็นปัญหาที#เกิดขึ �นในสงัคมปัจจุบนั เช่น กรรมใดที#ทําให้เกิดมา
เป็นภรรยาน้อย เป็นเมียน้อยผิดไหม? ขายตวัเพื#อชว่ยแมผิ่ดไหม? เป็นต้น 
 
  - วิปัสสนานบุาล 
 วิปัสสนานบุาล เป็นหนงัสือธรรมะในรูปแบบของบทความคูมื่อการใช้ชีวิตหรือฮาวท ู(How to) 
จัดพิมพ์เผยแพร่โดยสํานักพิมพ์ดีเอ็มจี วิปัสสนานุบาล เป็นคําสนธิระหว่าง “วิปัสสนา” หมายถึง 
ความเห็นแจ้ง,การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสงัขารทั �งหลายว่าเป็นของไม่เที#ยง เป็นทกุข์ 
เป็นอนัตตา กับคําว่า “อนุบาล” หมายถึง ตามระวงัรักษา ดงันั �น “วิปัสสนานุบาล” จึงหมายถึง การ



 

 

๑๐๙ 

ตามเฝ้าระวงัรักษาการฝึกอบรมปัญญา นยันี �หมายถึง การฝึกปัญญาขั �นต้นเพื#อให้เกิดความเห็นแจ้ง 
รูปแบบของหนงัสือจะคล้ายคลึงกับหนงัสือคู่มือการใช้ชีวิตประเภทต่างๆ เนื �อหาเกี#ยวกับการเริ#มต้น
ปฏิบตัิธรรม การนําแนวทางการปฏิบตัิวิปัสสนามาปรับใช้ในชีวิตประจําวนั และพิสูจน์ให้เห็นว่า การ
ทําวิปัสสนาสามารถกระทําได้ทุกเวลาทุกสถานที# และทําได้กับคนทุกเพศทุกวยั กลุ่มเป้าหมายของ
หนงัสือเล่มนี �คือผู้ ที#สนใจจะเริ#มต้นปฏิบตัิวิปัสสนา มุ่งให้เป็นหนังสือสําหรับคนเมืองที#ไม่มีเวลาและ
โอกาสจะไปปฏิบตัธิรรมได้ 
 

- วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี 
 วาทะดังตฤณ ฉบับความรักหลากสี จัดพิมพ์ครั �งแรกเพื#อพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน ต่อมา
สํานกัพิมพ์ดีเอ็มจีจึงจดัพิมพ์จําหน่าย วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี นําเสนอเนื �อหาเกี#ยวกับ
ความรักและมุมมองความรักในแบบต่างๆ โดยตัดตอนข้อความ สํานวน และบทสนทนา มาจาก
หนงัสือธรรมะของดงัตฤณ คําถามในเว็บไซต์ และนวนิยาย 
 
  - วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด 
 วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด จดัพิมพ์ครั �งแรกแจกเป็นธรรมทานเมื#อเดือนธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
เพื#อเป็นที#ระลึกในวาระขึ �นปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๔๙ ต่อมาเมื#อมีผู้สนใจหนงัสือเล่มนี �มากขึ �น สํานกัพิมพ์
ดีเอ็มจีจึงจัดพิมพ์จําหน่ายในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ วาทะดังตฤณ ฉบับชวนคิด เป็นหนังสือ
รวบรวมข้อคิดและเกร็ดธรรมะที#คดัเลือกมาจาก กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอน
เลือกเกิดใหม่ ทางนฤพาน และเสียดายคนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑  
 

- ทางนฤพาน 
 ทางนฤพาน มีรูปแบบเป็นนวนิยายเรื#องยาว เผยแพร่ครั �งแรกในเว็บบอร์ด “ลานธรรมเสวนา” 

และได้รับความนิยมเป็นอยา่งมากจากผู้อา่นบนอินเทอร์เน็ต จนกระทั#งมีผู้ รวบรวมเงินเพื#อนํามาตีพิมพ์
เป็นเล่มและแจกโดยไม่คิดมูลค่า ความนิยมของนวนิยายเรื#องนี �ทําให้สํานักพิมพ์นวนิยายบางกอก
ตดิตอ่นํามาจดัพิมพ์จําหนา่ย  

 
ทางนฤพาน เป็นนวนิยายจบในเล่ม มีเนื �อหาเกี#ยวกับ กรรม และผลของการปฏิบตัิสมาธิ

วิปัสสนาซึ#งจะนําไปสูปั่ญญาบรรลธุรรม ตวัละครหลกั ๓ ตวัที#มีกรรมเกี#ยวเนื#องกนัได้แก่ เกาทณัฑ์ แพ
ตรี และเรือนแก้ว ตวัละครทั �งสามต้องมาพบกนัเพราะมีกรรมผกูพนัร่วมกันมา เกาทณัฑ์เป็นตวัละคร
ชายที#เป็นตวัแทนของคนรุ่นใหม่ที#มีพร้อมทกุอย่างจนยึดติดกับความเป็นตวัตนสงู แพตรีเป็นตวัละคร
หญิงสาวผู้ เรียบร้อยที#รอคอยรักแท้ในอดีต เรือนแก้วเป็นตวัละครสาวสมยัใหม่ที#มีปมขดัแย้งภายในใจ
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ตนเอง ตวัละครต้องมาพบกนัและมีเกิดเป็นปมขดัแย้งก็เพราะกรรมเก่า ในนวนิยายเรื#องนี �จะแสดงให้
เห็นผลของกรรมที#แสดงออกในพฤติกรรมของตวัละคร และวิธีปฏิบตัิของตวัละครเพื#อนําไปสู่ความพ้น
ทกุข์หรือทางนฤพาน 

 
- กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม 

กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม เป็นนวนิยายขนาดยาว จดัพิมพ์ครั �งแรกเมื#อเดือนกันยายน 
พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยสํานกัพิมพ์นวนิยายบางกอก มีเนื �อเรื#องเกี#ยวกับ ลานดาว ตวัละครเอกหญิง ผู้ ที#
เพียบพร้อมไปทกุด้านทั �งรูปสมบตัิและคณุสมบตัิ มีชีวิตที#ผู้คนในสงัคมปัจจบุนัมองว่าน่าอิจฉา ทําให้
ลานดาวเป็นคนที#หลงรูปลักษณ์ มั#นใจในตนเองและทะนงตนจนพฤติกรรมของเธอทําให้ผู้ คนที#
แวดล้อมเธอเดือดร้อน โดยเฉพาะตัวละครชายต่างรุมหลงรักและต้องประสบกับความผิดหวัง 
จนกระทั#ง นนทกานต์ เพื#อนชายอีกคนที#มาติดพันลานดาว ได้ชักนําให้ลานดาวมาพบกับหมอด ู
“อปุการะ ตโมไพรี” ในห้างสรรพสินค้า หมอดอูุปการะเป็นผู้ มีความสามารถพิเศษที#ทํานายเรื#องราว
ตา่งๆ ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคตได้อย่างแม่นยํา หมอดอูปุการะนี#เองที#เป็นผู้ เฉลยว่า เพราะเหตใุด
ลานดาวจงึมีตวัตนดงัเช่นปัจจบุนั แนวคิดของ กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม คือ กรรมเป็นสิ#งกําหนด
ตวัตนของแตล่ะคน แตม่นษุย์สามารถจะเอาชนะกรรมได้โดยการประกอบกรรมดีในปัจจบุนั 

 
  - กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ 
 กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ เป็นนวนิยายขนาดยาวจบในเลม่ จดัพิมพ์ครั �งแรกเมื#อเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยสํานกัพิมพ์นวนิยายบางกอก เนื �อเรื#องเกี#ยวกบักรรม วิบากกรรม โดยมี
หมอดอูุปการะ ตโมไพรี เป็นตวัละครหลกัที#เชื#อมโยงมาจาก กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม เป็นผู้ ไข
ความกระจา่งในเรื#องวิบากกรรม ตวัละครสําคญัในเรื#องนี �ได้แก่ จองฤกษ์ ณชะเล พฤหสั และอเวรา ตวั
ละครทั �งหมดมีความสมัพนัธ์เกี#ยวโยงกนัดงันี � จองฤกษ์เป็นเพื#อนสนิทกบัพฤหสั ทั �งจองฤกษ์และพฤหสั
ตา่งมีพรสวรรค์คนละด้าน จองฤกษ์มีพรสวรรค์ด้านคอมพิวเตอร์ ส่วนพฤหสัเป็นผู้ ที#มีรูปร่างหน้าตาดี
จึงหยิ#งทะนงในรูปโฉมของตนเป็นอย่างมาก ณชะเลเป็นหลานสาวของอเวราและเป็นเพื#อนของจอง
ฤกษ์ ในขณะที#อเวราได้รู้จกักบัพฤหสัโดยบงัเอิญและมีความสมัพนัธ์กนัลึกซึ �ง เรื#องราวที#เกิดขึ �นในเรื#อง
และตอนท้ายเป็นบทสรุปของกรรมที#แตล่ะคนได้กระทํา นวนิยายเรื#องนี �ต้องการเสนอแนวคิดเรื#องผล
ของกรรมที#เกิดได้ทั �งชาตปัิจจบุนัและชาตภิพตอ่ๆ ไป 
  
  - ๗ เดือนบรรลธุรรม 

 ๗ เดือนบรรลธุรรม  นําเสนอในรูปแบบของนวนิยาย เลา่เรื#องผา่นมมุมองการปฏิบตัิธรรม“สติ
ปัฏฐาน ๔” ซึ#งเป็นแนวทางการเจริญสตทีิ#พระพทุธเจ้าตรัสไว้ในมหาสตปัิฏฐานสตูร ๗ เดือนบรรลธุรรม 
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มาผูกเป็นนวนิยายเพื#อต้องการอธิบายหลกัการปฏิบตัิธรรม โดยเล่าผ่านตวัละคร “รบชนะ” และใช้
สรรพนาม “ฉัน” ในการเล่าเรื#อง ผู้ เล่าต้องการพิสจูน์พทุธพจน์ที#ปรากฏในท้ายพระสตูรว่า หากปฏิบตัิ
ธรรมด้วยความเพียร จะสามารถบรรลุธรรมได้ภายใน ๗ เดือน ในหนังสือจะเล่าถึงวิธีปฏิบัติธรรม
ตามลําดบั ความยากง่าย อุปสรรค และผลที#จะได้รับจากการปฏิบตัิในแต่ละขั �น ผ่านองค์ประกอบ
ของนวนิยาย ใช้ภาษาร่วมสมยัและให้ผู้ เสพวรรณกรรมหรือผู้ปฏิบตัิธรรมเข้าใจ พร้อมทั �งปฏิบตัิตามได้
ถกูต้อง 
 
  - มหาสติปัฏฐานสตรู  

 มหาสติปัฏฐานสตร ู เป็นหนงัสือที#อ้างอิงทฤษฎีและการปฏิบตัิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ#งเป็น
แนวทางการปฏิบตัิวิปัสสนาอย่างหนึ#ง ผู้ ที#อ่านหนงัสือเล่มนี �เข้าใจจําเป็นต้องมีพื �นฐานเรื#องการปฏิบตัิ
ธรรมมาบ้าง หรือมีความรู้พื �นฐานเกี#ยวกับศัพท์ทางพุทธศาสนา มหาสติปัฏฐานสตรู  นําเสนอใน
รูปแบบของบทความสารคดี มีการนําเสนอขั �นตอนการปฏิบตัิวิปัสสนาอย่างเป็นลําดบั หนงัสือเล่มนี �
อาจพิจารณาได้ว่าเป็นบทความวิชาการที#กล่าวถึงทฤษฎีหนึ#งทางพุทธศาสนา ผู้ เขียนถ่ายทอดทั �งตวั
ทฤษฎีและวิธีการปฏิบตัอิยา่งเป็นลําดบัขั �นตอน ทั �งการอธิบายด้วยภาษาที#ร่วมสมยั 
 
  - กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ฉบบัการ์ตนู 
 กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ฉบบัการ์ตน ู  จดัพิมพ์โดยบริษัทอีโนว่าจํากดั พิมพ์ครั �งแรก
เดือนตลุาคม ๒๕๕๐ กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ฉบบัการ์ตนู  โดยจดัทําเป็นการ์ตนู ๓ เล่มจบ 
โครงเรื#องนํามาจากนวนิยาย กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ตวัละคร ฉาก และการดําเนินเรื#องจะ
ดําเนินไปตามเนื �อเรื#องในนวนิยายทกุประการ แตก่ารเปลี#ยนรูปแบบนําเสนอมาเป็นการ์ตนูนั �น เพื#อให้
วรรณกรรมสามารถเข้าถึงกลุม่ผู้ เสพวรรณกรรมที#เป็นเดก็และเยาวชน  
 
 ๔.๑.๓. งานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของดังตฤณที�เผยแพร่
ในรปแบบสื�อชนิดอื�นู  
 

- นิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ “ธรรมะใกลต้วั” 
 จากอิทธิพลของเทคโนโลยีการสื#อสารสมยัใหม่ ทําให้เกิดการเผยแผ่พทุธศาสนาในสื#อรูปแบบ
ตา่งๆ สื#อชนิดหนึ#งที#ได้รับความนิยมและเข้าถึงกลุม่คนจํานวนมากคือ อินเทอร์เน็ต (internet) 
  

อินเทอร์เน็ต เป็นพื �นที#เผยแพร่ความรู้ กิจกรรม วรรณกรรม รวมถึงศาสนา ในทางวรรณกรรม
พุทธศาสนาอินเทอร์เน็ตเป็นสื#อรูปแบบใหม่ที#ใช้เผยแพร่ เว็บไซต์ต่างๆ ที#จัดทําขึ �นเพื#อเผยแผ่พุทธ
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ศาสนาได้พยายามเปลี#ยนแปลงเพื#อสอดคล้องกับความเป็นไปตามกระแสสงัคม แต่เว็บไซต์ทางพุทธ
ศาสนาก็ยงัมีผู้ เข้าชมจํานวนไม่มากนกั อย่างไรก็ตาม บางเว็บไซต์ก็พยายามจะเป็นฝ่ายเข้าถึงกลุ่ม
ผู้ชมจํานวนมาก โดยการส่งข่าวสาร กิจกรรมผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ไปยงัผู้ เข้าชม 
ซึ#งวิธีนี �ก็เป็นผลให้เกิดนิตยสารธรรมะออนไลน์ “ธรรมะใกลต้วั” ด้วยเชน่กนั 

 
ผลงานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอและเผยแพร่ผ่านทางอินเทอร์เน็ตได้แก่ นิตยสารออนไลน์ 

“ธรรมะใกล้ตวั” จดุเริ#มต้นของนิตยสารธรรมะออนไลน์ “ธรรมะใกลต้วั” มาจาก “จดหมายข่าวดงัตฤณ” 
ในเว็บไซต์ดงัตฤณดอตคอม (www.dungtrin.com) ซึ#งเป็นเว็บไซต์รวมผลงานของ “ดงัตฤณ” โดยใน
เบื �องต้น “ดงัตฤณ” ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์หรืออีเมล์ (E-mail) ส่งไปตามที#อยู่อีเมล์ของผู้สมคัรรับ
จดหมายข่าว ในระยะเริ#มแรกยงัเป็นอีเมล์ที#เป็นการถามตอบเกี#ยวกบัเรื#องกรรม วิบากกรรม และการ
ปฏิบตัธิรรม “จดหมายข่าวดงัตฤณ” เริ#มเมื#อปี พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยก่อนหน้านั �น “ดงัตฤณ” ได้ตอบคําถาม
เ กี# ย ว กับ เ รื# อ ง วิ บ า ก ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บัติ ธ ร ร ม ไ ว้ ใ น บ ล็ อ ก ๓๖ดัง ต ฤ ณ  (Blog) ใ น 
dungtrin.bloggang.com แต่ต่อมาเมื#อเห็นว่ามีผู้ส่งคําถามมากขึ �น พื �นที#ของบล็อกไม่อํานวยต่อการ
ตอบคําถามจํานวนมาก จากจุดนี �จึงมีผู้ จัดทํากระดานสนทนาขึ �น โดยตั �งชื#อเว็บบอร์ดว่า “ดงัตฤณ
วิสัชนา” (dungtrin.net/newsletter) และได้ส่ง “จดหมายข่าวดังตฤณ” ในรูปแบบของจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์หรืออีเมล์ ผู้ ที#สนใจรับจดหมายข่าวดงัตฤณจะต้องสมคัรรับจดหมายข่าวผ่านทางอีเมล์
ของตน จดหมายข่าวดงัตฤณ ฉบบัแรกเริ#มเผยแพร่เมื#อวนัที# ๙ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ และฉบบัสดุท้าย
เผยแพร่เมื#อวนัพฤหสับดีที# ๒๘ ธันวาคม ๒๕๔๙ ก่อนจะปรับเปลี#ยนรูปแบบมาเป็นนิตยสารออนไลน์ 
“ธรรมะใกลต้วั” 

 
นิตยสารธรรมะออนไลน์ “ธรรมะใกล้ตวั” เกิดขึ �นจาก “ดงัตฤณ” และคณะผู้จดัทํา “จดหมาย

ข่าวดงัตฤณ” ต้องการให้จดหมายข่าวมีรูปแบบที#น่าสนใจและสามารถนําเสนอเนื �อหาได้หลากหลาย
เพื#อตอบสนองต่อความอยากรู้ของผู้ รับข่าวสาร และเพื#อตอบคําถามของผู้อ่านได้มากขึ �น “ดงัตฤณ” 
และคณะผู้จดัทํา “จดหมายข่าวดงัตฤณ” จึงปรับเปลี#ยนรูปแบบจาก “จดหมายข่าว” มานําเสนอใน
รูปแบบ “นิตยสาร” มีการจดัทําเป็นคอลมัน์ตา่งๆ และตอ่มาจึงได้เปลี#ยนชื#อเป็น “ธรรมะใกล้ตวั” เป็น
นิตยสารธรรมะออนไลน์รายปักษ์ โดยจะออกทุกวันพฤหัสบดี ต่อมาจึงเลื#อนระยะเวลาออกเป็น
นิตยสารธรรมะออนไลน์รายสองสปัดาห์ ส่วนรูปแบบของนิตยสารนั �นมีการจดัองค์ประกอบศิลป์ การ
                                                           

๓๖

 บลอ็ก (blog) เป็นคํารวมมาจากคําว่า เว็บบลอ็ก (weblog) เป็นรูปแบบเว็บไซต์ประเภทหนึ#ง ซึ#งถกูเขียนขึ �นในลําดบัที#เรียงตามเวลา

ในการเขียน บลอ็กโดยปกตจิะประกอบด้วย ข้อความ ภาพ ลิงก์ ซึ#งบางครั �งจะรวมสื#อต่างๆ ไม่ว่า เพลง หรือวิดีโอในหลายรูปแบบได้ จุดที#แตกต่าง
ของบลอ็กกบัเว็บไซต์โดยปกตคืิอ บลอ็กจะเปิดให้ผู้ เข้ามาอ่านข้อมลู สามารถแสดงความคิดเห็นต่อท้ายข้อความที#เจ้าของบล็อกเป็นคนเขียน ซึ#งทํา
ให้ผู้ เขียนสามารถได้ผลตอบกลบัโดยทนัที บลอ็กเป็นเว็บไซต์ที#มีเนื �อหาหลากหลายขึ �นอยู่กับเจ้าของบล็อก โดยสามารถใช้เป็นเครื#องมือสื#อสาร การ
ประกาศข่าวสาร การแสดงความคดิเหน็ การเผยแพร่ผลงาน ในหลายด้านไม่ว่า อาหาร การเมือง เทคโนโลยี หรือข่าวปัจจบุนั  



 

 

๑๑๓ 

ออกแบบปก การจดัแบง่คอลมัน์ และเปิดโอกาสให้คนอื#นสามารถส่งงานเขียนธรรมะมาลงในนิตยสาร
ออนไลน์เชน่เดียวกบันิตยสารที#เป็นรูปเลม่ทั#วไป  

 
การจัดแบ่งคอลัมน์ในนิตยสาร “ธรรมะใกล้ตวั” มี ๘-๑๒ คอลัมน์โดยประมาณ ซึ#งจํานวน

คอลมัน์ในนิตยสารแตล่ะสปัดาห์จะไมเ่คร่งครัด คอลมัน์ตา่งๆ ได้แก่ 
  
- จากใจบ.ก. ใกล้ตวั 
- ธรรมะจากพระผู้ รู้ 
- ก่อนเกิดเป็นดงัตฤณ 
- รักแท้มีจริง 
- โหรา (ไม)่ คาใจ 
- กวีธรรม 
- คําคมชวนคดิ 
- ธรรมะจากคนสู้ กิเลส 
- ของฝากจากหมอ 
- แง่คดิจากหนงั 
- นิยาย/เรื#องสั �นอิงธรรมะ 
 
ผู้ วิจยัจะขอกล่าวถึงเฉพาะคอลมัน์ที# “ดงัตฤณ” เป็นผู้ เขียนซึ#งได้แก่คอลมัน์ จากใจบ.ก. ใกล้

ตวั ก่อนเกิดเป็นดงัตฤณ รักแทมี้จริง 
 
คอลมัน์ จากใจบ.ก.ใกล้ตวั โดยจะเป็นบทบรรณาธิการที#ชี �แจงกิจกรรมการบรรยายธรรมใน

รอบสปัดาห์ กิจกรรมเกี#ยวกบัการทําบญุ และแนะนําเนื �อหาสําคญัในฉบบั โดยผู้ เขียนคอลมัน์นี �คือ “ดงั
ตฤณ” ดงัเชน่ 
 

ก่อนอื)นต้องขออภยันะครับ _/\_ 
ช่วงสองอาทิตย์ที)ผ่านมา 
เซิร์ฟเวอร์ของเรามีปัญหาขดัข้องทางเทคนิคอย่างแรง 
ทั$งเว็บลานธรรมและเว็บธรรมะใกลต้วัเข้าไม่ได้ 
ส่งผลใหค้ณุๆเข้าเว็บกนัไม่ได้ 
และมีผลใหที้มงานนิตยสารประสานงานกนัไม่สะดวก 



 

 

๑๑๔ 

บางคอลมัน์อาจต้องขาดหายไปชั)วคราว 
แต่อย่างไรปัญหานี$คงหมดไปในเวลาไม่ช้าครับ 

 
อากาศช่วงนี$เดีHยวดีเดีHยวร้าย 
แสดงความไม่เที)ยงและความควบคมุไม่ไดข้องโลกชดัเจนจริงๆ 
เรากําหนดทิศทางให้โลกภายนอกเป็นไปอย่างใจไม่ได้ 
แต่มีสิทธิกําหนดทิศทางใหโ้ลกภายในเป็นไปอย่างที)ควรไดน้ะครับJ  
ใจคณุจะเย็นหรือร้อน 
ก็ขึ$นอย่กบัความสมคัรใจกําหนดทิศมาทางธรรมหรือตามทางอธรรมู  

 
บนทางอธรรมนั$น โลกร้อนเพื)อทําใหเ้ราร้าย 
แต่บนทางธรรมะมองไดว่้า "โลกร้อนเพื)อฝึกใหเ้รารู้" 
ร้อะไรู ? ร้ว่าโลกไม่เที)ยง โลกบงัคบัใหเ้ป็นไปดงัใจไม่ไดู้  
มีแต่ใจอนัเป็นของภายในของเราเท่านั$น 
ที)หลดุพน้จากความยึดติดอาการปรวนแปรของโลกเสียได้ 

 
ตั$งแต่ฉบบันี$เป็นต้นไปผมจะทําดงัตฤณวิสชันา ฉบบั วิดีโอออนไลน์ 
สําหรับท่านที)สนใจเข้าร่วม 
ขอใหบ้นัทึกเสียงแล้วส่งเป็นไฟล์ attachment ไปที) AskDungtrin@Gmail.com 
โดยจั)วที) Subject เป็นหวัข้อคําถามสั$นๆไว้ 
เพื)อใหผ้มทราบในเบื$องตน้ว่าคําถามของคณุเกี)ยวเนื)องกบัหมวดใด 
(สําหรับท่านที)ไม่คุน้เคยกบัการบนัทึกเสียงนะครับ 
ขอบอกวิธีคร่าวๆ คือ คอมพ์ของคณุตอ้งมีไมโครโฟน 
จากนั$นคลิก Start แลว้เลือก All Programs เลือก Accessories 
แลว้คลิกเปิดโปรแกรม Sound Recorder ครับ) 
    (ธรรมะใกล้ตัว, ๐๖๓(๕ มี.ค. ๕๒)) 

 
 คอลมัน์ “จากใจ บ.ก. ใกล้ตวั” จดัเป็นบทบรรณาธิการ ซึ#งแต่ปัจจุบนั “ดงัตฤณ” เป็นผู้ เขียน 
เนื �อหาในคอลมัน์นี �จะเป็นการบอกข่าว แจ้งปัญหา ความก้าวหน้า และกิจกรรมใหม่ๆ จากตวัอย่างคือ
จะเริ#มมีการทําดงัตฤณวิสัชนาเป็นคลิปวิดีโอ โดยให้ผู้ อ่านสามารถถามคําถามเกี#ยวกับวิบากกรรม 
และการปฏิบตัิธรรมโดยบนัทึกเป็นไฟล์เสียงและส่งมาทางอีเมล์ การแจ้งปัญหาเรื#องระบบขัดข้อง 



 

 

๑๑๕ 

นอกจากนี �ยงัได้นําสภาพอากาศที#เป็นอยู่มาเชื#อมโยงกับธรรมะ โดยการยกตวัอย่างอากาศร้อน โลก
ร้อน ความไมแ่นน่อนของสภาพอากาศมาอธิบายเรื#องความเป็นอนิจจตา  
 

คอลมัน์ ก่อนเกิดเป็นดงัตฤณ เนื �อหาของบทความในคอลมัน์นี �กล่าวถึงความเชื#อเรื#องชาติภพ 
อดีตชาติ อธิบายเรื#องราวและสถานการณ์ตา่งๆ ในสงัคม ทั �งใช้อธิบายหลกัธรรมอื#นๆ เช่น เรื#องอตัตา 
หลักวิบากกรรมเป็นต้น เนื �อหาและรูปแบบของการนําเสนอในคอลัมน์นี �จะไม่มีรูปแบบที#แน่นอน 
ตวัอยา่งเชน่ ในนิตยสาร ธรรมะใกล้ตวั ฉบบัที# ๐๖๓ วนัที# ๕ เดือนมีนาคม ๒๕๕๒ อธิบายเรื#องความรู้
เรื#องการระลกึชาตไิว้ดงันี � 

 
ก่อนเกิดเป็นดังตฤณ 

ถ้าคณุอยากร้อยากเห็นว่าู  ‘ชาติที)แล้วฉนัเคยเป็นใคร?’ นั)นคือการตั$งโจทย์
แบบคนธรรมดา ซึ)งพร้อมจะยึดมั)นถือมั)นว่าเราเป็นใครคนหนึ)ง และวิธีเอาคําตอบก็
มกัตอ้งพึ)งพาใครสกัคนที)คณุคิดว่าเขารู้ 

ถ้าเขาบอกว่าเคยเป็นเทวดาหรือมหากษัตริย์ คณุก็โน้มเอียงที)จะเชื)อ แล้ว
เกิดอปุาทานยึดมั)น จดจําไวว่้าตวัเองเป็นเทวดา เป็นมหากษัตริย์ แต่หากคําตอบจาก
เขาไม่น่าชื)นใจ เช่น บอกว่าคุณเคยเป็นหมาหรือยาจก คุณก็โน้มเอียงที)จะปฏิเสธ 
แลว้เกิดทิฐิมานะ เพ่งโทษว่าเขาไม่ร้ ไม่จริงู  ไม่อยากจดจํา 

ทั$งหลายทั$งปวงก็เพราะมนษุย์เราโนม้เอียงที)จะสําคญัตนว่าเป็นผ้ประเสริฐู  ก็
ในเมื)อเห็นอย่ว่าเป็นคน มีสองแขนสองขาสง่างามออกอย่างนี$ู  ครั$งหนึ)งจะเคยเป็นหมู
เป็นหมาไปได้อย่างไร น่าจะเคยเป็นเทวดานางฟ้าเสียมากกว่า ฉะนั$น ความอยากรู้
เรืองอดีตชาตขิองคนทัวไป จึงเป็นไปเพือเพิมอุปาทาน& & & &  และไหลเวียนอย่ในวังู
วนทุกข์ วังวนแห่งความมีตัวตนอะไรอย่างหนึงอย่รําไป& &ู  

 
“ดงัตฤณ” นําเสนอประเด็นในข้อความที#ยกมาเพื#ออธิบายว่า การที#มนษุย์เราอยากรู้อดีตชาติ

ของตนเองว่าเคยเกิดเป็นอะไรนั �นอาจก่อให้เกิดอุปาทาน ตณัหาและและหลงยึดติดกับความมีตวัตน 
แตค่วามรู้เรื#องการระลกึชาตใินทางพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าทรงพบว่า การค้นพบอดีตชาติของตนเอง
ที#เรียกว่า “ปพุเพนิวาสานสุสติญาณ” ทําให้พบว่าเพราะอะไรมนษุย์จึงเกิดมาเป็นอย่างนี � เป็นความรู้
เรื#องการเกิดตายตามวิบากกรรม ปพุเพนิวาสานสุติญาณเป็นวิชชาขั �นต้นในวิชชา ๓ อนัได้แก่ ปพุเพนิ
วาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ ซึ#งเป็นญาณหยั#งรู้ในธรรมเป็นที#สิ �นไปแห่งอาสวะ
ทั �งหลาย (แมชี่วิมตุตยิา, ๒๕๕๑: ๑๔๒) 

 



 

 

๑๑๖ 

คอลมัน์ รักแท้มีจริง จะกล่าวถึงความรักในรูปแบบต่างๆ ความรักแบบหนุ่มสาว ความรักฉัน
สามีภรรยา การเผชิญหน้ากับทุกข์ที#เกิดจากความรัก การพลัดพรากจากความรัก การอธิบายเรื#อง
ความรักกับปรัชญาทางพุทธศาสนา การนําหลกัธรรมในศาสนาพุทธมาประยุกต์ใช้เมื#อเป็นทุกข์จาก
ความรัก โดย “ดงัตฤณ” เป็นผู้ เขียนคอลมัน์  ตวัอยา่งเชน่ 
 

รักแท้มีจริง 
บทที & ๖ รักเหนือรัก 
  

ไม่มีใครรักจะเป็นทกุข์ 
แต่ทกุข์อนัใดเล่าจะเท่ารัก 

หากมีวาสนาเก่ากบัความเพียรใหม่ กระทั)งไดพ้บและสามารถเลี$ยงดรักแทู้  ก็คงเป็น
แรงบนัดาลใหพ้วกคณุเต็มใจเกิดตายไปเรื)อยๆ เพื)อรักษาความเป็นอมตะแห่งรักแท้
เอาไว้ 
แต่ความจริงก็คือการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่ร้อีโหน่อีเหน่นี$ู  หาใช่มีแต่รักแท้ให้คณุ
ชื)นชม รักแทเ้ป็นเพียงเหยื)อล่อใหเ้วียนวนอย่ในมหาสมุทรแห่งทกุข์ พบทกุข์นานาเสีย ู
๙๙ ส่วน จึงพบสขุล่อใจจากความรักสกั ๑ ส่วน แต่เพียงหนึงในร้อยส่วนนัน& .  มี
พลังมากพอจะทําให้คุณยอมทนแล้ว กับการแบกรับความลําบากทางกาย 
ความโทมนัสทางใจ ความมีใจแห้งเหียว ความครําครวญ ความคับแค้น ควา& &
ไม่ได้อย่างใจ ความจําใจประสบสิงไม่น่าพิสมัย และความจําจากพลัดพรากสิง& &
ทีรัก& … 
ข้อหลงันี$แหละสาหสัที)สดุ โหดร้ายที)สดุ เพราะไม่ว่าจากเป็นหรือจากตาย อย่างไรก็
ตอ้งจากกนั! 
บทนี$จะชวนคุณหาวิธีรักอีกแบบหนึ)ง ที)เหนือขึ$นไปกว่ารักด้วยกิเลส เพื)อให้คุณได้
ทางเลือกครบสมบรณ์ู  คือเห็นว่ามีการ ‘จากกัน’ อีกแบบหนึง&  ทีเปรียบเสมือนนํ& .

หลากสายไหลไปรวมในมหาสมุทรเดียว และไม่ต้องจากกันอีกเลยตลอด
อนันตกาล 

คณุอย่กบัความไม่รู้ ู 
มากกว่าอย่กบัคนรักู  
 

ร้ไหมคนรักเป็นอะไรใหค้ณุไดบ้า้งู ? 
ถ้ามองมุมกว้างครอบจกัรวาลอย่างที)สดุตามพระพทุธเจ้า พวกเรากําลงัหลงติด ว่าย
วนอย่ในการเกิดตายู   



 

 

๑๑๗ 

เกิดดว้ยความลืมอดีต 
ตายอย่างไม่มีทางเลือกอื)นมากไปกว่าถกกรรมเหวี)ยงไปเกิดใหมู่  
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทกุข์ 
กายใจต่างๆ ล่อให้หลงนึกว่ามีเราเกิดมา นึกว่ามีเราตายไป นึกว่าเราได้คนรักมา นึก
ว่าเราเสียคนรักไป โดยย่นย่อ กายใจนีเองคือทุกข์ทังแท่ง& . ! 
เช่นนี$แล้ว สิงใดทีเป็นเหยือล่ออันดับหนึงให้หลงติดอย่กับความไม่ร้ว่ากายใจ& & & & ู ู
เป็นทุกข์ สิงนันก็คือมหันตภัยทีใหญ่กว่าอะไรทังหมด& . & . ! 
แล้วคนรักของคณุ ชวนให้หลงนึกว่ากายใจเป็นของดี หรือเห็นตามจริงว่ากายใจเป็น
ทกุข์เล่า? 
คนที)คณุรักและรักคณุอย่างที)สดุ คือบคุคลน่าปรารถนาสงสดุเมื)อเทียบกบับคุคลอื)นๆู
ในโลก แต่ขณะเดียวกนัก็คือกบัดกัที)ทําใหค้ณุดิ$นไม่หลดุดว้ยเช่นกนั! 
ถา้มองอย่างร้จกัแค่การมีชีวิตเดียวู  คนรักคือคนที)น่ารักที)สดุ แต่ถ้ามองอย่างคนกําลงั
ศึกษาว่าชีวิตคือส่วนหนึ)งในปฏิกิริยาลกโซ่แห่งทกุข์ู  คนรักคือกบัดกัที)แกะยากที)สดุ! 
เมื)อพบรักแท ้คณุจะร้สึกว่าความรักเป็นสิ)งน่าฝากใจู  คือความปลอดภยัไร้กงัวล และ
ไม่ชวนให้คิดแสวงหาความสขุอื)นที)เหนือกว่า ความหลงนึกว่ารักแท้คือทีสุดแห่ง&

สุขนันแหละ&  สัญญาณบอกว่าคุณตดิกับเข้าแล้วอย่างจัง 
 

จากข้างต้น เป็นตวัอย่างในนิตยสารออนไลน์ “ธรรมะใกล้ตวั” ฉบบัที# ๖๓ วนัพฤหสับดีที# ๕ 
มีนาคม ๒๕๕๒ ผู้ เขียน “ดงัตฤณ” อธิบายเรื#องความเชื#อในรักแท้ว่าเป็นสิ#งที#ทําให้มนุษย์หลง
ในวฏัสงัสาร ความสขุที#ได้รับจากความรักเป็นอารมณ์ที#ไม่ยั#งยืน แตก่ลบัเป็นความรู้สึกที#ทําให้มนษุย์
ยดึตดิกบัความรู้สกึอนันา่หลงใหล ซึ#งความหลงยดึตดิในผสัสะอารมณ์ทั �งหลายนี �เองที#เป็นตวัก่อให้เกิด
ภพชาต ิและการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จบสิ �น “ดงัตฤณ” พยายามชี �ให้เห็นว่าความเชื#อเรื#องรักแท้
ที#คนส่วนมากพยายามไขว่คว้าหาเป็นเพียงตณัหาและความสขุมายา ที#ทําให้มนุษย์ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมและก้าวพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิดได้ 
   
 คอลมัน์ คําคมชวนคดิ  คอลมัน์นี �จะรวบรวมคําคมจากที# “ดงัตฤณ” เขียนไว้ในหนงัสือเลม่
ตา่งๆ หรือจากการตอบคําถามในเว็บไซต์ ในนิตยสารธรรมะใกล้ตวั ดงัที#พบใน “ธรรมะใกลต้วั” ฉบบัที# 
๐๖๑ วนัที# ๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ดงันี � 
 

  คําคมชวนคิด 
 คดัสรรจากหนงัสือ “รักแท้มีจริง” โดย ดังตฤณ 



 

 

๑๑๘ 

รักแทแ้ม้ไม่จริงเท่ากิเลส แต่ก็สงส่งเหนือกิเลสไดู้   
ขอเพียงคณุเข้าใจและร้วิธีสร้างความรักที)เป็นอิสระจากราคะู   
และเมื)อเป็นอิสระจากราคะก็ย่อมไม่พงัเพราะราคะ 

 
 นิตยสารธรรมะออนไลน์ “ธรรมะใกล้ตวั” มีการจดัรูปแบบคอลมัน์ที#เหมือนกบันิตยสารทั#วไป 
เชน่มีบทบรรณาธิการ คอลมัน์ดดูวงทํานายโชคชะตา คอลมัน์เกี#ยวกบัความบนัเทิงเช่นภาพยนตร์ และ
คอลมัน์เรื#องสั �นและนวนิยายเป็นต้น ผู้ วิจยัพบว่า รูปแบบของนิตยสาร “ธรรมะใกล้ตวั” เป็นรูปแบบ
เดียวกับคอลมัน์นิตยสารอื#นๆ แตกต่างกนัตรงที#นิตยสาร “ธรรมะใกล้ตวั” ไม่มีหน้าโฆษณา เนื#องจาก
เป็นนิตยสารออนไลน์ที#ให้อ่านโดยไม่คิดมลูค่า วตัถปุระสงค์ของการจดัทํานิตยสารไม่ได้มีเพื#อการค้า 
แต่เป็นไปเพื#อการเผยแผ่พุทธศาสนาและความเข้าใจในหลกัธรรมพุทธศาสนา ด้วยเหตนีุ �จึงไม่มีการ
โฆษณาแต่อย่างใด นอกจากนี � เนื �อหาที#นําเสนอในทุกคอลมัน์ในนิตยสารจะสอดแทรกธรรมะไว้โดย
ตลอด ไม่ว่าจะเป็นหน้าบรรณาธิการที#จะกล่าวถึงกิจกรรมการทําบุญ การปฏิบตัิธรรม กําหนดการ
เทศน์และการบรรยายธรรมของพระภิกษุ คอลมัน์ทํานายดวงชะตา แม้กระทั#งคอลมัน์บนัเทิงล้วนแต่
นําเสนอหลกัธรรมที#เกี#ยวข้องกับหวัข้อนั �นๆ เนื �อหาธรรมที#พบเป็นส่วนมากคือ สติ กรรม และวิบาก
กรรม เป็นต้น นิตยสาร “ธรรมะใกล้ตัว” จึงกล่าวได้ว่าเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรม
ประชานิยมอยา่งหนึ#ง เนื#องจากเผยแพร่ในสื#ออินเทอร์เน็ตซึ#งเป็นสื#อในวฒันธรรมประชานิยมที#สามารถ
เข้าถึงกลุ่มผู้ เสพได้อย่างไม่จํากัด ทั �งเนื �อหาที#เป็นหลักธรรมได้ถูกนําเสนอในรูปแบบของนิตยสาร
สมยัใหม่ เนื �อหาธรรมที#นําเสนอส่วนใหญ่จะกล่าวถึงเรื#อง กรรม วิบากกรรม ความรักในแง่มุมต่างๆ 
การปฏิบตัิธรรมในระดบัต้น รวมทั �งสอดแทรกแง่คิดที#จะเตือนสติ หรือปรับเปลี#ยนมุมมองการใช้ชีวิต
ให้แก่ผู้ อ่าน นิตยสารออนไลน์ “ธรรมะใกล้ตัว” จึงนําเสนอธรรมะประยุกต์ในรูปแบบบทความใน
นิตยสาร และเผยแพร่ในสื#ออินเทอร์เน็ตซึ#งถือว่าเป็นสื#อวฒันธรรมประชานิยม ผู้ วิจยัเห็นว่า นิตยสาร
ออนไลน์ “ธรรมะใกลต้วั” จงึเป็นสว่นหนึ#งในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม    
    
๔.๒ ลักษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” 
 หลงัจากที#ได้กลา่วถึงผลงานตา่งๆ ของ “ดงัตฤณ” โดยสงัเขปแล้ว ในหวัข้อนี �ผู้ วิจยัจะเสนอผล
การวิเคราะห์ลกัษณะเดน่ของผลงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” 
โดยจะแยกกล่าวเป็น ๒ ประเด็นคือ ลกัษณะทางด้านรูปแบบในการนําเสนอ และลกัษณะด้านเนื �อหา 
ดงัตอ่ไปนี � 
 
 
 



 

 

๑๑๙ 

 ๔.๒.๑. ลักษณะทางด้านรปแบบในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมู
ของดังตฤณ 
  ๔.๒.๑.๑. รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตหรือบทความฮาวท ู(How to) 
 

 รูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตหรือที#เรียกกันว่าบทความฮาวทู มีลกัษณะนําเสนอเนื �อหา
เป็นลําดบัขั �นตอน งานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตหรือบทความฮาวท ู
(How to) ที#ได้รับความนิยมเป็นอยา่งมาก และเป็นผลงานที#ส่งให้ “ดงัตฤณ” เป็นที#รู้จกัในนามนกัเขียน
หนงัสือธรรมะที#ขายดี ได้แก่ เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน มีชีวิตที)คิดไม่ถึง และวิปัสสนานบุาล 

  
 รูปแบบของบทความคู่มือการใช้ชีวิตไม่มีรูปแบบที#แน่ชัด แต่ลักษณะสําคัญที#ปรากฏใน
บทความประเภทนี �คือการแนะแนวทางปฏิบตัิเป็นลําดบัขั �นตอน และต้องพยายามอธิบายให้เห็นเป็น
รูปธรรม (สมพงษ์ สวุรรณจิตกลุ, ผ้จัดการู , ๒๕๔๘) ดงันั �นหนงัสือรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตจึง
ต้องแบง่บทที#จะนําเสนอเนื �อหาเกี#ยวกบัลําดบัขั �นตอนการปฏิบตัิที#ชดัเจน มีการอธิบายเนื �อหาให้อ่าน
เข้าใจง่าย โดยอาจจะยกตวัอย่างจากสิ#งของ เหตกุารณ์ หรือประสบการณ์บางอย่างที#ผู้ เขียนคาดว่า
ผู้ อ่านน่าจะคุ้นเคย เพื#อให้เกิดความชัดเจนและอธิบายความโดยใช้ภาษาที#เรียบง่ายและเข้าใจได้
ชดัเจน 
   

ผู้ วิจัยพบว่า ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” ที#
นําเสนอในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต มีลกัษณะการแบง่หวัข้อให้เป็นหมวดหมู่ เป็นบท เนื �อหา
แตล่ะบทมุง่เน้นการให้คําอธิบายประเด็นธรรมะตา่งๆ ที#เป็นไปตามขั �นตอนตา่งๆ อย่างเป็นระบบ หรือ
แนะนําขั �นตอนการปฏิบตัติา่งๆ อยา่งเป็นลําดบัตอ่เนื#องกนัเพื#อให้เกิดผลในทางปฏิบตัิอย่างชดัเจนเป็น
รูปธรรม คล้ายกบัเนื �อหาของหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต หรือที#เรียกว่าหนงัสือฮาวท ู(how to) ประเภทอื#นๆ 
ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 

ปฐมบรรพ: เกิดมาเป็นอย่างนี$ไดอ้ย่างไร 
บทที) ๑ ใครเป็นผร้้แจ้งเรื)องกรรมู ู ? 
บทที) ๒ เหตใุดจึงเกิดเป็นมนษุย์? 
บทที) ๓ เหตใุดจึงเป็นหญิงเป็นชาย? 
บทที) ๔ เหตใุดจึงเป็นผมี้รปงามู ู ? 
บทที) ๕ เหตใุดจึงมีฐานะรวย? 
บทที) ๖ เหตใุดจึงมีสติปัญญามาก? 



 

 

๑๒๐ 

สรุปปฐมบรรพ 
ทติุยบรรพ: ตายแลว้ไปไหนไดบ้า้ง 
บทที) ๗ สจัจะเกี)ยวกบัความตาย 
บทที) ๘ สภาพความเป็นอย่ของสตัว์ในภพภมิต่างๆู ู  
สรุปทติุยบรรพ 
ตติยบรรพ: ยงัอย่แลว้ควรทําอย่างไรดีู  
บทที) ๙ คําถามที)น่ากลวัที)สดุในชีวิต 
บทที) ๑๐ วิชาร้ตามจริงู  
สรุปตติยบรรพ 
บทส่งทา้ย 

     (เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน, ๒๕๔๘)    
 
  จากข้างต้น เห็นได้ว่า รูปแบบการเขียนใน เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน มีรูปแบบการนําเสนอ
เนื �อหาให้เป็นลําดบัขั �นตอน ซึ#งลกัษณะเช่นนี �จะปรากฏในหนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิตทั#วๆ ไปเช่นกนั การ
แบ่งบทหรือหวัข้อจะเป็นไปตามลําดบัวงจรชีวิตโดยเริ#มจากคําถามเกี#ยวกับ “การเกิด” และต่อด้วย
คําถามเกี#ยวกบั “การตาย” ก่อนที#จะแนะนําแนวทางการปฏิบตัิว่าเมื#อยงัไม่ตาย มนุษย์ควรจะปฏิบตัิ
ตนอย่างไร ซึ#งเป็นเป้าหมายที#ต้องการนําเสนอ เริ#มจากปฐมบรรพ แสดงคําตอบของเรื#องเกิดมาเป็น
มนษุย์ที#แตกตา่งกนัมีสาเหตมุาจากอะไร คือการนําเสนอในสิ#งที#ใกล้ตวัที#เรามองเห็นได้อย่างชดัเจน ซึ#ง
ก็คือตอบคําถามที#วา่ เพราะเหตใุดตวัเราจงึเกิดมาเป็นเชน่นี � ตอ่จากนั �น ในทตุิยภูมิ จะตอบคําถามที#ว่า 
เมื#อเกิดมาเป็นเช่นนี �แล้ว ตายแล้วจะไปไหนได้บ้าง ในส่วนนี �เป็นการพดูถึงอนาคตเพื#อแสดงให้เห็นผล
จากการกระทําของมนุษย์ จากนั �นในตติยบรรพ จะแสดงข้อคิดให้เห็นว่า ควรจะทําอย่างไร เพื#อให้
ได้ผลในอนาคตที#เราพงึพอใจ กลา่วคือปัจจบุนัเราควรปฏิบตัตินอยา่งไร เพื#อที#จะไม่ต้องไปตกอยู่ในภพ
ภมูิที#ไมพ่งึปรารถนา 
 
 ลําดบัการนําเสนอเนื �อหาใน เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน ก็เป็นเช่นเดียวกับหนังสือฮาวทู
การตลาด กล่าวคือ เปิดประเด็นด้วยการอธิบายเพื#อทําความเข้าใจความแตกต่างของคน ซึ#งก็คือ
ต้นทุนกรรมของแตล่ะบคุคลที#กําหนดให้มีตวัตน ลกัษณะเช่นเดียวกบัการบอกถึงต้นทุนของสิ#งที#มีอยู ่
จากนั �นก็กล่าวถึงอนาคตคือ ผลที#จะตามมา ถ้าไปสคุติภูมิก็เท่ากับกําไร และถ้าไปสู่ทคุติภูมิก็เท่ากับ
ขาดทนุ ดงันั �นสดุท้ายคือ การพดูถึงแผนการดําเนินชีวิตที#จะนําชีวิตไปสู่เป้าหมายซึ#งสามารถเปรียบได้
กับแผนการหรือลําดับขั �นตอนเพื#อจะนําไปสู่ผลสําเร็จทางธุรกิจที#ตั �งเป้าหมายไว้ ผู้ วิจัยเห็นว่า 



 

 

๑๒๑ 

ตามลําดบัการนําเสนอเนื �อหาที#เหมือนกับหนงัสือคู่มือการใช้ชีวิตการตลาด แสดงถึงการผสมผสาน
ระหวา่งรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตและเนื �อหาที#เป็นธรรมะ  
 
 เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน (เล่ม ๒) เป็นหนงัสือคูมื่อการฝึกสติ นําเสนอในรูปแบบบทความ
คูมื่อการใช้ชีวิต โดยเนื �อหาหลกัในเล่มได้นําวิธีการปฏิบตัิวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ มาอธิบาย
เป็นลําดบัขั �นตอนการฝึกสต ิโดยมีวตัถปุระสงค์เพื#อให้ผู้อ่านสามารถนําวิธีการเจริญสติไปฝึกปฏิบตัิได้
ด้วยตนเอง รูปแบบการนําเสนอใน เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน (เล่ม ๒) มีลําดบัตั �งแต ่“บทตั �งของวิธี
เจริญสติ” ที#แนะนําให้ผู้อ่านรู้จกั “สติ” เป็นอนัดบัแรก จากนั �นจึงกล่าวถึงการมีสติจบัอยู่ในส่วนตา่งๆ 
ของร่างกาย เรื#อยไปจนกระทั#งบทสดุท้าย “ผลของการเจริญสต”ิ  
 
 ตวัอย่างจากเรื#อง มีชีวิตที)คิดไม่ถึง  ได้นํารูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตมานําเสนอเนื �อหา
เรื#องวิบากกรรม กระบวนการทํางานของ “กรรม” โดยเปรียบเทียบเรื#อง “กรรม” กบั “เกม” เพื#อให้เข้าใจ
เรื#องวิบากกรรมได้ชดัเจนขึ �น ดงัที#ปรากฏตอ่ไปนี � 
 

บทที) ๑ - เกมกรรม          
บทที) ๒ - อปุกรณ์เล่นเกม     
บทที) ๓ - คะแนนสะสม     
บทที) ๔ - หนี$     
บทที) ๕ - แรงบีบคั$น          
บทที) ๖ - แรงตา้น    
บทที) ๗ - ตวัแปรต่างๆ 
บทที) ๘ - ความฉลาดในเกมกรรม 
บทที) ๙ - วิธีหยดุเล่นเกม 
บทที) ๑๐ - คะแนนใหม่ 
บทที) ๑๑ – ลําดบัขั$นในการเปลี)ยนแปลงชีวิต 
    (มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙: ๑๐-๑๓) 

 
 มีชีวิตที)คิดไม่ถึง “ดงัตฤณ” พยายามอธิบายเรื#องกรรมของมนุษย์ให้เห็นเป็นรูปธรรม โดย
เปรียบเทียบชีวิตมนุษย์เป็น “เกม” ชนิดหนึ#ง มีชีวิตที)คิดไม่ถึง เน้นเรื#องกรรมปัจจุบนัของมนุษย์ที#จะ
ก่อให้เกิดผลให้อนาคต “เกมกรรม” หมายถึง ชีวิตของแตล่ะคน “อปุกรณ์เล่นเกม” คือสิ#งที#จะก่อให้เกิด
กรรมซึ#งก็คือ กาย วาจา ใจ และอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย รวมไปถึงภพภูมิที#เรามีชีวิตอยู่ “คะแนน



 

 

๑๒๒ 

สะสม” หมายถึงบญุที#เคยสะสมมาในชาตก่ิอน หรือ “ต้นทนุ”  ซึ#งจะบนัดาลให้มนษุย์เกิดมามีความสขุ
สบาย ได้รับการเลี �ยงดเูอาใจใส่มาอย่างดี “หนี �” หมายถึง หนี �บญุคณุที#เคยมีผู้ช่วยเหลือ และหนี �บาป
เวรที#เราเคยไปทําความเดือดร้อนให้ผู้ อื#น “แรงบีบคั �น” หมายถึงความต้องการปัจจยัเพื#อความอยู่รอด
ซึ#งก็คือปัจจยัสี#ทั �งหลาย และแรงกระตุ้นที#จะทําให้คนก่อกรรมไม่ดี “แรงต้าน” คือแรงตอ่ต้านตอ่เรื#องไม่
ดีในจิตใจ ความสํานึกผิดชอบชั#วดี “ตวัแปรตา่งๆ” คือ ตวัแปรที#จะกระตุ้นให้คนก่อกรรมดีหรือกรรมชั#ว 
เช่น การเลี �ยงด ูเพื#อน ผู้ นํา ครู คนรัก และเจตนา เป็นต้น คนเหล่านี �จะเป็นตวัชกันําความคิดและการ
กระทําของแตล่ะคน อาทิ ผู้ ที#คบเพื#อนดี เพื#อนที#ดีจะเป็นตวัแปรสําคญัที#ชกัจงูให้คนคนนั �นมุ่งกระทําแต่
กรรมดี ซึ#งจะส่งผลกรรมดีให้ในอนาคต “ความฉลาดในเกมกรรม” คือโบนสัพิเศษที#ก่อให้เกิดบญุเพิ#ม
มากขึ �น ได้แก่ การกราบพระปฏิมา การทําบุญ การตั �งสจัจาธิษฐาน เป็นต้น “วิธีหยุดเล่นเกม” คือการ
ตั �งมั#นในบุญและละเว้นจากการทําบาป “คะแนนใหม่” คือกรรมปัจจุบนัที#ตั �งมั#นแล้ว หรือประพฤติ
ต่อเนื#องจนกลายเป็นนิสยั และท้ายสุด “ลําดบัขั �นในการเปลี#ยนแปลงชีวิต” นั#นคือ ผลของกรรมที#จะ
สง่ผลตอ่ไปในอนาคต 
 
 ใน วิปัสสนานุบาล ที#กล่าวถึงขั �นตอนการปฏิบัติวิปัสสนาในระดบัเริ#มต้น และมุ่งให้ผู้ อ่าน
สามารถนําวิธีปฏิบัติวิปัสสนาไปใช้ได้จริง และปฏิบัติได้สอดคล้องกับกิจกรรมระหว่างวัน ลําดับ
ขั �นตอนของ วิปัสสนานบุาล มีดงัตวัอยา่ง 
 
   บทที) ๑ วิปัสสนาคืออะไร 
   บทที) ๒ เขาเริ)มทําวิปัสสนากนัอย่างไร 
   บทที) ๓ การฝึกหายใจเพื)อยกระดบัสติ 
   บทที) ๔ เครื)องทุ่นแรงใหเ้กิดความต่อเนื)อง 
   บทที) ๕ เปลี)ยนปมปัญหาเป็นเครื)องมือ 
   บทที) ๖ ปฏิกิริยาทางใจ 
   บทที) ๗ เกณฑ์วดัว่าคณุเป็นนกัวิปัสสนาหรือยงั 
     (วิปัสสนานบุาล, ๒๕๔๗: ๑๑) 
  
 ใน วิปัสสนานบุาล จะเห็นการนําเสนอเนื �อหาวิธีปฏิบตัิวิปัสสนาขั �นต้นสําหรับผู้ ที#ไม่มีความรู้
เรื# อง “วิปัสสนา” มาก่อนเลย ผู้ เขียนนําเสนออย่างเป็นลําดับขั �นตอน เริ#มให้รายละเอียดตั �งแต่
ความหมายที#ถูกต้องของ “วิปัสสนา” การทําวิปัสสนามีลักษณะอย่างไร มีขั �นตอนอะไรบ้าง และ
ท้ายสดุคือบททดสอบพฤติกรรม ซึ#งถ้าผู้อ่านกระทําตามข้อแนะนําในหนงัสือมาโดยตลอด พฤติกรรม
ของผู้อา่นจงึควรจะมีความเปลี#ยนแปลงที#สอดคล้องกบัผลลพัธ์ที#กลา่วไว้ในหนงัสือ 



 

 

๑๒๓ 

 งานของ “ดังตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตมีองค์ประกอบ ที#ผู้ วิจัย
สามารถแบง่ได้ดงันี � 

 
ในงานของ “ดงัตฤณ” มีทั �งการนําเสนอโดยการจดัหมวดหวัข้อใหญ่ก่อน แล้วจึงแบ่งเป็นบท

ย่อยๆ อีกครั �งหนึ#ง หรือจัดแบ่งเป็นบทใหญ่แล้วจึงอธิบายเนื �อหาสําคญัในบทนั �นๆ โดยไม่แบ่งหวัข้อ
ย่อย การนําเสนอในส่วนเนื �อเรื#องจะไม่มีรูปแบบที#แน่ชดั ขึ �นอยู่กับวิธีการเขียนของผู้แต่ง ในส่วนเนื �อ
เรื#องสามารถอธิบายแยกยอ่ยออกเป็น ๓ สว่น ดงัตอ่ไปนี � 

 
๑. การเปิดเรื#อง รูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตมกัจะเปิดเรื#องด้วยการตั �งคําถาม เพื#อ
เรียกความสนใจจากผู้ อ่าน ก่อนจะนําเข้าสู่เนื �อหาที#เป็นประเด็นสําคญั ดงัตวัอย่างใน 
เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน  ดงันี � 

  
บทที) ๓ - เหตใุดจึงเป็นหญิงเป็นชาย? 
ในบทก่อนเราทราบว่าจะมาเป็นมนษุย์เพราะทํากรรมอย่างไร แต่ความเป็น

มนษุย์มีทั$งหญิงและชาย เหมือนกบัสิ)งอื)นทั$งจกัรวาลที)มีค่ตรงข้าม คําถามคือในกรรมที)ทําใหู้
เป็นมนษุย์เหมือนๆ กนันั$น มีที)ต่างตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหก้บัเราเป็นอย่างนี$? 

ความต่างระหว่างชายกบัหญิง 
ทกุคนทราบดีว่าหญิงชายต่างกนั แต่ถ้าถามว่าต่างกนัอย่างไรล่ะ? คําตอบ

แรกที)คนส่วนใหญ่จะนึกออกคือหญิงมีอวยัวะเพศอย่างหนึ)ง ชายมีอวยัวะเพศอีกอย่างหนึ)ง 
และที)คนส่วนใหญ่ขึ$นใจกนัอย่างนี$ เหตผุลก็ตรงตวั คือเพราะอวยัวะเพศถกใช้เป็นเครื)องตดัสินู
ว่าตอ้งเรียกหญิงหรือชายนบัแต่ออกจากทอ้งแม่ 

   (เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน, ๒๕๔๘: ๔๑) 
 

๒. เนื �อหาหลกั เป็นส่วนที#นําเสนอเนื �อหาที#ผู้ เขียนต้องการจะอธิบาย โดยจะแบง่ออกเป็น
บทหรือตอน ส่วนใหญ่แล้วจะอธิบายเริ#มต้นจากสิ#งที#ง่ายที#สุด หรือเนื �อหาที#เป็นพื �นฐาน 
แล้วคอ่ยเพิ#มระดบัความยากของเนื �อหาไปจนถึงบทสดุท้าย หรืออธิบายตามลําดบัเนื �อหา
ที#เคยมีมาในพระสตูร ดงัตวัอยา่งในเรื#อง วิปัสสนานบุาล ดงันี � 
 
  ๒) มีสติหายใจออก 
 ลากลมหายใจเข้าสบายๆ แต่อย่าเพิ)งกําหนดร้ เพราะถ้ารีบตั$งสติกําหนดลมเข้าเสียู
แต่แรก คนส่วนใหญ่จะใหค้วามสําคญักบัสายลมเข้าจนกลายเป็นเพ่งจบัแรงเกินไป จึงอึด



 

 

๑๒๔ 

อดัคดัแน่น หรือมีกายกําเกร็งด้วยความคาดหวงัเร่งรัดให้เกิดความสงบทนัที แต่หากลา
กลมหายใจเข้าจนสดุแบบผ่อนพกั แล้วจึงกําหนดสติร้ลมขณะผ่อนออก ก็จะไม่รีบรีดลมู
จนทอ้งเกร็ง และร้สึกว่าลมหายใจเป็นสิ)งถกเห็นไดง่้าย ขอให้จําไว้ว่าถ้าสบายขณะร้สึกถึงู ู ู
ลมหายใจแปลว่ามีสติขณะหายใจออกแลว้ 
    (เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน (เล่ม ๒), ๒๕๕๑: ๓๑) 

 
 ตวัอยา่งข้างต้น “ดงัตฤณ” ได้อธิบายแนวทางการกําหนดสติโดยการจบัลมหายใจเข้า
ออกได้อยา่งเป็นขั �นตอน อธิบายการกําหนดลมหายใจที#ไม่ถกูวิธีเพื#อให้ผู้อ่านเข้าใจและนําไป
เป็นแนวทางปฏิบตัไิด้ 
 

๓. การปิดเรื#อง เป็นส่วนสรุปใจความสําคญัในแตล่ะบท และอาจจะมีบทสํารวจตนเองใน
บางเลม่ ตวัอยา่งบทสรุปใน วิปัสสนานบุาล มีดงันี � 

 
สรุป 
บทนี$พดถึงปัญหาใหญ่หลวงของคนยุคปัจจุบนั คือโรคเครียด ที)ความจริงแล้วแก้ได้ง่ายู

นิดเดียว ไม่จําเป็นต้องไปเข้าคอร์สอบรมหรือขอยาจากไหนเลย แค่คิดให้เป็นคิดจากอาการ
สบายใหค้ล่องเท่านั$น ไม่กี)วนัก้อนแข็งๆที)เลวร้ายในโพรงกะโหลกและในโพรงอกก็จะละลายไป
จนหมด สําคญัคือคนไม่ร้วิธีคิดจากความสบายกนัเอง เลยซํ$าเติมความเครียดเข้าไปไม่หยุู
หย่อน วนัหนึ)งก็ระเบิดโพละออกมา ซึ)งนบัว่าเป็นเรื)องน่าเสียดาย เพราะเมืองไทยเป็นเมือง
พทุธที)มีวิปัสสนา และหลกัวิปัสสนาก็ช่วยใหพ้น้จากความเครียดไดง่้ายแสนง่ายดว้ย 

      (วิปัสสนานบุาล, ๒๕๔๗: ๖๓) 
 
ตัวอย่างเป็นบทสรุปในบทที# ๕ “เปลี#ยนปมปัญหาให้เป็นเครื# องมือ” ในบทนี �กล่าวถึง

ปัญหาที#คนส่วนใหญ่ต้องเผชิญ ดังนั �นเมื#อหลีกเลี#ยงไม่ได้ “ดังตฤณ” จึงแนะนําให้ใช้ 
“วิปัสสนา” มาเป็นเครื#องมือกําหนดสต ิเพื#อให้เห็นต้นเหตขุองการเกิดปัญหา และแนวทางการ
แก้ปัญหานั �น 

 
ในบทสง่ท้าย เป็นสว่นที#สรุปเนื �อหาทั �งหมดที#ได้กล่าวมา หรือบอกผลลพัธ์ที#จะได้รับหลงัจากที#

ได้ปฏิบตัิตามข้อแนะนําในหนงัสือแล้ว อย่างไรก็ตาม ในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ที#
นําเสนอในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตบางเล่มก็อาจจะนําบทสรุปท้ายเรื#องไปรวมกบับทสดุท้าย 
หรือไม่ปรากฏส่วนท้ายเรื#องที#เป็นบทสรุปเลยก็เป็นได้ ทั �งนี �ขึ �นอยู่กับวิธีการเขียนของนักเขียนแต่ละ



 

 

๑๒๕ 

บคุคล งานของ “ดงัตฤณ” ส่วนใหญ่จะใช้เนื �อหาในบทสดุท้ายเป็นบทสรุป ดงัเช่นตวัอย่างที#ปรากฏใน 
มีชีวิตที)คิดไม่ถึง ดงันี � 

 
บทสรุปของการมีชีวิตที)คิดไม่ถึง  
๑) มองชีวิตเป็นเกม เกมกรรมคือเกมแห่งการปกปิด ไม่ใช่เปิดเผย คุณต้องศึกษา ต้องใส่ใจ
รายละเอียด โดยเอาชีวิตของตนเองเป็นที)ตั$งของการศึกษาอย่างสําคญั และมีชีวิตของคณุเอง 
ซึ)งไม่ใช่เพียงชีวิตเดียวเป็นเดิมพนั 
๒) อ่านเกมให้ออก แค่เริ) มเล่นเกมคุณก็มีหนี$แล้ว ไม่ใช่ไม่มี เกมเต็มไปด้วยแรงบีบคั$น คุณ
ต้องทนแรงยั)วยใุห้ได้ นโยบายที)ควรจําให้ขึ$นใจคือลดแต้มลบให้เหลือน้อยที)สดุ เพิ)มแต้มบวก
ใหไ้ดม้ากที)สดุ อย่าคิดว่าเกมกรรมเป็นเกมตื$นๆ ปลกโพธิวนันี$พรุ่งนี$ไดู้ J อาศยัร่มเงาทนัใจ อย่า
ไปคิดว่ากรรมจะล้าสมัย คุณเห็นโลกเลวร้ายก็ไม่จําเป็นต้องร้ายตามเขา ถ้าทําดีอย่ในเขตู
เล็กๆของคณุ เดีHยวเขตเล็กๆนั$นก็จะน่าอย่ หรือแปรเป็นโลกใหม่ที)สขุสงบเป็นส่วนตวัไดู้  
๓) พยายามหยุดเล่นเกมเสีย เกมกรรมเป็นเกมแห่งความสญเปล่า เล่นด้วยความเู จ็บปวด 
เพื)อผลเป็นทุกข์น่าเหน็ดหน่ายยืดเยื$อไม่จบไม่สิ$น คุณไม่มีทางหนีนรกพ้นถ้าคิดเล่นเกมไป
เรื)อยๆ วนัหนึ)งต้องแพ้ แต่ถ้าอย่างน้อยชาตินี$คุณเห็นความจริง เห็นคุณค่าของการหยุดเกม 
ชาตินี$คณุจะเล่นเกมอย่างมีเป้าหมาย มีสาระแก่นสารถึงที)สดุ 
บทต่อไปของเล่มนี$ไม่มีแล้ว มีแต่บทต่อไปในชีวิตจริงของคุณเอง ที)เหลือเวลาน้อยเกินกว่าจะ
ศึกษารายละเอียดเกี)ยวกบัเกมกรรมอนัวิจิตรพิสดารทั$งหมด จึงควรรวบรัดตดัความ ศึกษา
และลงมือยติุเกมหฤโหดนี$เลยดีกว่า เพราะมีสิทธิทนัก่อนจะตอ้งเริ)มเกมใหม่ดว้ยความไม่ร้อีกJ ู  
      (มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙: ๒๕๕) 
 
นอกจากนี � ใน เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน ได้ปรากฏส่วนท้ายเรื#องแยกออกมาจากเนื �อเรื#อง 
โดยในเลม่นี � “ดงัตฤณ” เรียกวา่ “บทสง่ท้าย” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 
ขอฝากเรื)องน่าเสียดายในชีวิตไวใ้นปัจฉิมลิขิตหนา้นี$ 
เรื)องแรก น่าเสียดายถา้ก่อนตายไม่ไดศึ้กษาพทุธพจน์ 
เรื)องที)สอง น่าเสียดายถา้ศึกษาพทุธพจน์แลว้ไม่เลื)อมใส 
เรื)องที)สาม น่าเสียดายถา้เลื)อมใสพทุธพจน์แลว้ไม่ปฏิบติัตาม 
เรื)องสดุทา้ย น่าเสียดายถา้ปฏิบติัตามพทุธพจน์แต่ไม่ต่อเนื)องจนถึงฝั)ง… 
    (เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน, ๒๕๔๘: ๒๑๙) 
 



 

 

๑๒๖ 

จากตวัอยา่ง บทสง่ท้ายใน เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน นอกจากจะสรุปเนื �อหาทั �งหมดในเล่ม
แล้ว ยงัได้โน้มน้าวใจให้ผู้อ่านรีบเร่งศกึษาพระธรรมของพระพทุธเจ้า และหนัมาปฏิบตัิตามหลกัธรรม
โดยเชื#อวา่ผลแหง่กรรมดีจะชว่ยให้ไปสูภ่พภมูิที#ดี  

 
จากการศึกษาองค์ประกอบในรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตในงานของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจัย

พบกลวิธีนําเสนอของ “ดงัตฤณ” ดงัตอ่ไปนี � 
 
- การใช้ตวัเลขและสถิติ 
ในงานของ “ดงัตฤณ” มีการใช้แนวคิดทางสถิตคืิอการวดัอตัราสว่นร้อยละ มาใช้กลา่วถึงผลที#

จะได้รับจากการกระทําตา่งๆ เชน่ ผลของกรรม ผลของการผิดศีล เพื#อให้ผู้อา่นเข้าใจได้มากยิ#งขึ �น ดงั
ตวัอยา่งจาก เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน ดงันี � 

 
๑) หอมแก้ม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไม่ยินดีทางเพศ นบัว่าด่างพร้อยราวๆ ๑๐% 
(คือร้อย่แก่ใจว่าเขาหอมด้วยความพิศวาสก็ยอมด้วยเงื)อนไขบางอย่าง ทั$งที)ใจจริงู ู
ไม่ไดอ้ยากเอออวย) 
๒) หอมแก้ม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ นบัว่าด่างพร้อยราวๆ ๒๐% 
๓) จบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไม่ยินดีทางเพศ นบัว่าด่างพร้อยราวๆ ู ๕๐% 
(บางท้องถิ)นจบปากกนัแผ่วๆเพื)อกระชบัสมัพนัธ์ ถ้าต่างฝ่ายต่างไม่ยินดีทางเพศเลยู
จะไม่นบัเข้าข่ายเลยเช่นกนั) 
๔) จบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายิู นดีทางเพศ ถือว่าหวิดๆจะขาดทะลุมาได ้
๘๐% (มีฝรั)งเคยเปรียบเทียบไว้ว่าจบปากคือการเคาะประตบนเพื)อถามว่าประตล่างู ู ู
พร้อมหรือยงั) 
๕) เปลือยกายกอดจบลบไลต้ลอดจนหลั)งภายนอก ใจจะยินดีหรือไม่ยินดีหรือไม่ยินดีู ู
ทางเพศ ก็ฉิวเฉียดขาดทะลมุาไดเ้กิน ๙๐% 

     (เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑, ๒๕๔๘: ๔๙) 
 
 ตวัอยา่งที#พบใน มีชีวิตที)คิดไม่ถึง มีการวดัคะแนนเรื#องกรรมเป็นตวัเลข ดงัที#ปรากฏตอ่ไปนี � 
 

 คะแนนที)จะใหผ้ลในอนาคตชาติ 
๑) พ่อแม่  
- ๑ คะแนน สําหรับการการผกเวรกบัพ่อแม่ที)ไม่ดี และู /หรือ สําหรับการทิ$งขวา้งลกู  



 

 

๑๒๗ 

๐ คะแนน สําหรับความไม่แน่นอนในการอภยัพ่อแม่ที)ไม่ดี และ/หรือ สําหรับการรับผิดชอบลกู
อย่างไม่คงเสน้คงวา 
+ ๑ คะแนน สําหรับการอภัยพ่อแม่ที)ไม่ดี และ/หรือ เลี$ยงลกด้วยความรับผิดชอบ เป็นู
แบบอย่างที)ดีแก่ลก นอกจากนั$นยงัเหมารวมถึงกรรมดีที)สั)งสมมากแล้วให้ผลเป็นการได้โอกาสู
เกิดกบัพ่อแม่ที)มีบารมีรองรับกนัไดด้ว้ย 
 
๒) เพศ  
- ๑ คะแนน สําหรับการมีเพศสมัพนัธ์ที)ผิด 
๐ คะแนน สําหรับความไม่แน่นอนในการควบคมุความประพฤติทางเพศ 
+ ๑ คะแนน สําหรับความซื)อสตัย์กบัค่ของตนู  
 
๓) รปร่างหนา้ตา ู  
- ๑ คะแนน สําหรับความเป็นคนตระหนี) และ/หรือ ความเป็นคนมีศีลบกพร่องเป็นประจํา 
๐ คะแนน สําหรับความเป็นคนเอาแน่เอานอนในการใหท้านและรักษาศีลไม่ได ้
+ ๑ คะแนน สําหรับความตั$งมั)นในทานและศีล เมื)อให้ทานก็ให้ด้วยนํ$าจิตเคารพศรัทธา เมื)
รักษาศีลก็มีความปลาบปลื$มในศีลอนัสะอาดของตน ไม่ได้ให้ทานและรักษาศีลด้วยความฝืน
ใจ 

       (มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙:  ๒๔๑) 
 
 ตวัอยา่งข้างต้นเป็นกลวิธีการนําเสนอในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตที#นําตวัเลขและสถิติ
เข้ามาประกอบ ใน เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน  วดัความประพฤตผิิดศีลเป็นร้อยละ เพื#อจําแนกว่า
การกระทําอะไร ประกอบกบัเจตนาแบบใด เป็นผลทําให้ผิดศีลมากน้อยเพียงใด ในขณะที# มีชีวิตที)คิด
ไม่ถึง ใช้ตวัเลขเป็นคะแนนวดัพฤติกรรมในปัจจบุนัว่าจะสง่ผลอยา่งไรในอนาคต 
  

ผู้ วิจัยเห็นว่าการวัดระดบัผลของกรรม ผลของการผิดศีลเป็นร้อยละ และการยกตวัเลขมา
อธิบายประกอบ เป็นกลวิธีที#ทําให้ผู้อ่านเข้าใจเรื#องกรรมและวิบากเป็นรูปธรรมมากขึ �น ดงัที#ไชยรัตน์ 
เจริญสินโอฬาร (๒๕๕๐:๖-๗) กลา่ววา่ สถิตมีิบทบาทสําคญัมากมายในชีวิตประจําวนัของคนในสงัคม
สมยัใหม่ เป็นตวัแทนเชิงสญัลกัษณ์ในเรื#องต่างๆ ตวัเลขสถิติทําหน้าที#ยกระดบัพฤติกรรม การกระทํา 
เหตกุารณ์ หรือลกัษณะทางกายภาพบางอย่างให้มีฐานะเป็น “รูปสญัญะ” เพื#อใช้เป็นมาตรฐานวดัสิ#ง
ต่างๆ ในสังคม เมื#อตวัเลขและสถิติมีบทบาทสําคญัในการจดัการสิ#งต่างๆ ในสังคมร่วมสมยั การใช้
ตวัเลขและสถิติเข้ามาอธิบายความรู้ที#เป็นนามธรรมเช่นเรื#องศาสนา จึงทําให้ผู้ อ่านเข้าใจได้มากขึ �น 



 

 

๑๒๘ 

นอกจากนี �เนื#องจากตวัเลขและสถิติถูกเชื#อมโยงกับความคิดที#ว่าเป็นเทคนิคของการหาความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซึ#งเป็นกระบวนการหาความรู้โดยใช้ตรรกะและเหตผุล ในขณะที#เรื#อง 
“วิบากกรรม” หาข้อพิสจูน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ยาก ดงันั �น การนําสถิติและตวัเลขมาใช้เป็นกลวิธีหนึ#งที#
ทําให้เรื#องกรรมที#ดเูป็นเรื#องงมงาย กลายเป็นนา่เชื#อถือและนา่พิสจูน์มากขึ �น 

 
- การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อา่น 
ในบทความคู่มือการใช้ชีวิตบางเล่ม ผู้ แต่งจะเขียนในลักษณะที#เป็นการสื#อสารโดยตรง 

สนทนากับผู้อ่าน ดงัจะเห็นได้จากการใช้คําเรียก “คุณ” แทนผู้ อ่าน เพื#อเน้นประเด็นที#ผู้ เขียนคิดว่า
สําคญัและนา่สนใจให้ผู้อา่นครุ่นคดิ หรือนําไปประยกุต์ใช้ ดงันั �น จึงปรากฏกลวิธีที#ผู้ เขียนมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผู้อา่น บอกเลา่ หรือชี �แนะแนวทางแก่ผู้อา่นโดยตรง ดงัที#ปรากฏใน วิปัสสนานบุาล ที#ผู้ เขียนมกัจะชี �
ประเดน็สําคญัเพื#อให้ผู้อา่นนําไปปฏิบตั ิดงัตอ่ไปนี � 

 
ลองนึกถึงคําว่า 'ได้สติ' ด คํานี$ทําใหู้ คุณนึกถึงอะไร? ขอให้เอาตวัอย่างจาก

ชีวิตประจําวนัของตวัเอง บางคนอาจนึกถึงการเหม่อลอยขณะขบัรถ ก่อนจะเหม่อจนพารถตก
ถนนก็เกิดสติว่ากําลงัขบัรถ เลิกวาดวิมานในอากาศหรือหมกมุ่นครุ่นคิดถึงเรื)องนอกถนนเสีย
ได ้เป็นตน้ ที)บรรทดันี$ของหนงัสือเล่มนี$ขอใหค้ณุนึกใหอ้อกว่าการ 'ได้สติ' สําหรับคณุหมายถึง
สิ)งใด มนัอาจหมายถึงการร้สึกตวัว่าขณะนี$คณุกําลงัอ่านหนงัสือ และตั$งคําถามถามตนเองอยู่ ู
ก็ได ้

แต่ในขณะที)คณุไดส้ติร้ว่ากําลงัขบัรถหรือได้สติร้สึกว่ากําลงัถกถามให้ย้อนคิด ู ู ู คณุยงั
ไม่ร้ว่าจะดตรงไหน จึงจะเห็ู ู นว่ามนัเป็นของไม่เที)ยง ของควบคมุไม่ได ้

อย่างนั$นเรามาดสาธิตกนัเดีHยวนี$เลย เอาความร้สึกว่าไม่ร้จะดตรงไหนนั$นแหละมาใช้ ู ู ู ู
ถ้าหากคุณร้สึกงงๆ สงสยัตั$งคําถาม หรือคิดควานหาคําตอบอย่ละก็ ขอแสดงความยินดีด้วย ู ู
เพราะความร้สึกนั$นแหละที)เราตอ้งการู  

       (วิปัสสนานบุาล, ๒๕๔๘: ๒๔) 
 
 ดงัที#ยกตวัอย่างมาข้างต้น ผู้ เขียนนําเสนอวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาขั �นต้น โดยแนะวิธีปฏิบัติ
เพื#อให้มีสติ การตั �งคําถามและการยกตวัอย่างเรื#อง “การเหม่อลอยขณะขับรถ” เป็นการกระตุ้นให้
ผู้อา่นคดิและเข้าใจในสิ#งที#ผู้ เขียนพยายามจะอธิบายเชื#อมโยงให้เข้าประเด็น การใช้สรรพนามบรุุษที# ๑ 
“เรา” และสรรพนามบรุุษที# ๒ “คณุ” ทําให้ผู้อา่นรู้สกึเหมือนกบัได้คยุหรือได้สื#อสารกบัผู้ เขียนโดยตรง  

 
 



 

 

๑๒๙ 

- การใช้คําถามเพื#อกระตุ้นหรือชี �นําความคดิ 
ในบทความคู่มือการใช้ชีวิตที#มุ่งเน้นการเสนอแนะรายละเอียด การปฏิบตัิตามอย่างเป็น

ขั �นตอน สิ#งที#ผู้ วิจยัพบในกลวิธีการเขียนบทความรูปแบบนี �คือ ผู้ เขียนใช้ประโยคคําถามเพื#อถามนําไปสู่
สิ#งที#ต้องการนําเสนอ การสร้างคําถามจะปรากฏตั �งแต่เปิดเรื#องเพื#อเร้าความสนใจจากผู้อ่าน ปรากฏ
อยู่ระหว่างการอธิบายเนื �อเรื#องเพื#อจบัประเด็นสําคญั หรือปรากฏอยู่ในตอนท้ายเรื#องเพื#อเป็นบทที#ให้
ผู้อ่านสํารวจตนเองว่าได้ผลลพัธ์ที#ตรงกับวตัถุประสงค์ของหนงัสือหรือไม่ ดงัตวัอย่างจาก เสียดาย... 
คนตายไม่ไดอ่้าน ดงัตอ่ไปนี �   
 

ในบทก่อนเราทราบว่าจะมาเป็นมนุษย์เพราะทํากรรมอย่างไร แต่ความเป็นมนุษย์มี
ทั$งหญิงและชาย เหมือนกบัสิ)งอื)นทั$งจักรวาลที)มีค่ตรงข้าม คําถามคือ ในกรรมที)ทําให้เป็นู
มนษุย์เหมือนๆ กนันั$น มีที)ต่างตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหก้บัเราเป็นอย่างนี$ 

     (เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑, ๒๕๔๘: ๔๑) 
 
 การนําเสนอเนื �อหาพทุธศาสนาในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต หรือบทความฮาวท ู(How 
to) เป็นการนําเนื �อหาทางพุทธศาสนามาประยุกต์ให้มีลักษณะเป็นสูตรสําเร็จ มีกลเม็ดเคล็ดลับที#
นําไปสู่การปฏิบตัิเพื#อเปลี#ยนแปลงชีวิตมนษุย์ และเพื#อนําเนื �อหาธรรมะมาอธิบายให้เข้าใจในรูปแบบ
บทความคูมื่อการใช้ชีวิต ซึ#งเป็นรูปแบบร่วมสมยัที#เข้าถึงกลุม่ผู้อา่นทั#วไปได้ง่าย  
 

๔.๒.๑.๒. รูปแบบบทความคอลมัน์ถาม-ตอบปัญหา  
งานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบบทความคอลัมน์ถาม-ตอบปัญหา ปรากฏในเรื#อง 

เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวัเล่ม ๑-๑๒ และปรากฏเป็นส่วนหนึ#งในหนงัสือเรื#อง คิดจากความว่าง ลกัษณะ
เด่นของรูปแบบบทความคอลัมน์ถาม-ตอบปัญหาคือ มีผู้ ถามตั �งโจทย์ และมีผู้ ตอบโดยนําเนื �อหา
ธรรมะมาอธิบายประกอบให้เข้าใจ ดงัที#ปรากฏใน เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั ดงันี � 
 

 ถาม – ศาสนาพทุธสอนให้ทําตนเป็นที)พึ)งของตนเอง แต่ก็ให้ยึดพระรัตนตรัยเป็น
สรณะ มิขดัแยง้กนัเองหรอกหรือครับ? 
 

ไม่ขดัแยง้หรอกครับ หากคณุตั$งข้อสงัเกตดีๆ จะเห็นว่าพระรัตนตรัยนั$น ประกอบด้วย
พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ สําหรับพระพทุธเจ้ากบัพระสงฆ์สาวกนั$นเป็นบคุคล แต่พระ
ธรรมซึ)งอย่ตรงกลางนั$น เป็นนามธรรม คือเป็นได้ทั$งความร้ และเป็นได้ทั$งวิธีใช้ชีวิตทั$งหมด ู ู
วิธีการใช้ชีวิตตามอดุมคติของพทุธเรา คือพึ)งพาตนเองในการเอาดีใหไ้ด ้



 

 

๑๓๐ 

เมื)อคณุมีแรงบนัดาลใจ หรือเกิดกําลงัใจที)จะขวนขวายศึกษาหาความจริง ตลอดจน
ใช้ชีวิตให้เอาดีได้ถึงที)สุด ตรงนั$นแหละคณุเป็นที)พึ)งของตนเองแล้วตามหลกัศาสนาพทุธ คุณ
จะเป็นตวัของตวัเอง พึ)งตนเอง ใช้ชีวิตของตนเองอย่างถกต้องถ่องแท้ ก็ู ต่อเมื)อถือเอาธรรม
เป็นหลกั เป็นที)ตั$ง 

      (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๙, ๒๕๔๙) 
 

๔.๒.๑.๓. รูปแบบบทความสารคดี 
งานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอเนื �อหาธรรมในรูปแบบบทความสารคดีมีปรากฏจากบทความใน 

คิดจากความว่าง  และ มหาสติปัฏฐานสตรู  ซึ#งเป็นสารคดีที#นําพระสูตรเรื#อง มหาสติปัฏฐานสตรู  ใน 
พระสุตตนัตปิฎก เล่ม ๒ ทีฆนิกาย มหาวรรค มาเรียบเรียงเป็นร้อยแก้ว ใช้ภาษาร่วมสมยั ซึ#งทําให้
อา่นเข้าใจได้ง่ายขึ �น 

  
ดังที#ปรากฏในคํานําของหนังสือ มหาสติปัฏฐานสตร ู องค์ประกอบของรูปแบบบทความ

สารคดีที#นําเสนอเนื �อหาใน มหาสติปัฏฐานสตรู  และ คิดจากความว่าง มีดงันี � 
 

 หนงัสือเล่มนี$ถกเขียนดว้ยเจตนาจะนํามหาสติปัฏฐานสตรมาร้อยเรียงให้สามารถอ่านู ู
ง่าย กบัทั$งที)เป็นที)แจ่มแจ้งว่าแต่ละวรรค แต่ละประโยคของมหาสติปัฏฐานสตรนั$น จะนํามาู
ปฏิบติัจริงๆ กนัอย่างไรใหไ้ดผ้ล 
 
 หลกัชยัของพทุธศาสนาคือการดบัทุกข์ให้สนิท นโยบายหลกัคือตั$งสติให้ร้ ู “กายใจ” 
โดยความเป็นของไม่น่ายึดมั)นถือมั)น ส่วนอุบายวิธีหรือกลยุทธ์นั$น พระพุทธองค์วางแนวไว้
แลว้ในมหาสติปัฏฐานสตรนี)เองู ... 
      (มหาสติปัฏฐานสตรู ,  ๒๕๔๘: ๓) 
 
จากคํานําผู้ เขียน แสดงให้เห็นว่า มหาสติปัฏฐานสตรู  นําพระสูตรในพระไตรปิฎกมาอธิบาย

ขยายความด้วยภาษาร้อยแก้ว ให้ผู้ อ่านอ่านเข้าใจได้ง่าย เพื#อที#จะนําไปปฏิบัติได้จริง ซึ#งเป็น
จดุประสงค์หลกัของ มหาสติปัฏฐานสตร ู  เลม่นี � 
 
๑. มหาสติปัฏฐานสตร ู ใน มหาสติปัฏฐานสตร ู  “ดงัตฤณ” นําเสนอแก่นเรื#องคือ การปฏิบตัิวิปัสสนา

ตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ โดยนําเสนอผ่านการอธิบายรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่ มีการยกพทุธวจนะ
ในพระไตรปิฎกมาอธิบายให้เป็นภาษาร่วมสมยั ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 



 

 

๑๓๑ 

 
ในจฬสาโรปมสตร พระสุตตนัตปิฎกเล่ม ู ู ๔ มีข้อความสําคญัที)พระพทุธเจ้าตรัสกับ

พราหมณ์ชื)อปิงคลโกจฉะ เรียบเรียงสรุปไดคื้อ 
การประพฤติพรหมจรรย์ในพุทธศาสนามิใช่มีลาภสักการะ และความ

สรรเสริญเป็นอานิสงส์ มิใช่มีความถึงพร้อมแห่งศีลเป็นอานิสงส์ มิใช่มีความถึงพร้อม
สมาธิเป็นอานิสงส์ มิใช่มีญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ พรหมจรรย์นีมีความหลุดพ้นแห่ง.
ใจอันไม่กลับกําเริบ เป็นประโยชน์ เป็นแก่น เป็นทีสุด&  

พดใหง่้ายคือู ที)สดุของพทุธศาสนานั$น ดีแค่ไหน เก่งปานใด ก็ไม่ชื)อว่าดีพร้อมหรือเก่ง
พอ ตราบใดจิตยงัไม่หลดุพน้จากกิเลส ยงัมีโลภ ยงัมีโกรธ ยงัมีความหลง... 

     (มหาสติปัฏฐานสตรู , ๒๕๔๘: ๓๑) 
 
 จากตวัอย่าง “ดงัตฤณ” นําพทุธวจนะจากพระสูตรในพระไตรปิฎกมาเรียบเรียงให้เป็นภาษา
ร่วมสมยัและอธิบายเพิ#มเติมเพื#อให้อ่านเข้าใจง่าย ดงัจะเห็นจากที# “ดงัตฤณ” กล่าวว่า “พดูให้ง่ายคือ
...” นอกจากนี � “ดงัตฤณ” ยงัใช้พทุธวจนะเป็นการเกริ#นเข้าสู่เนื �อหา พุทธวจนะที#ยกมามีใจความหลกั
คือ การปฏิบตัิธรรมในทางพทุธศาสนามีไว้เพื#อการหลุดพ้นแห่งจิต การยกพทุธวจนะนี �เพื#อชี �ให้เห็นว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นแนวทางไปสู่ความหลุดพ้น ความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดเป็น
เป้าหมายสงูสดุในทางพทุธศาสนา ดงันั �น การชี �ให้เห็นคณุคา่แห่งการปฏิบตัิวิปัสสนา จึงเป็นทั �งการให้
ความรู้และโน้มน้าวให้ผู้อา่นเกิดความอยากรู้วา่ การวิปัสสนาจะนําไปสูก่ารหลดุพ้นได้อย่างไร  จากนั �น 
“ดงัตฤณ” จงึนําเข้าสูเ่นื �อหารายละเอียดของ มหาสติปัฏฐานสตร ู ตอ่ไป 
 
 การนําเสนอเนื �อหาส่วนใหญ่ใช้วิธีการอธิบายโดยละเอียด โดยเฉพาะศพัท์ทางศาสนาที#ต้อง
ขยายความเพื#อให้เข้าใจตรงกนั ดงัที#ปรากฏใน มหาสติปัฏฐานสตร ู ดงันี � 
 

ความหมายของ “ปฏิกลู ” คือสกปรกน่ารังเกียจ ในที)นี$ร่างกายมนุษย์คือเป้าหมาย 
ร่างกายคือสิ)งปฏิกลน่าเกลียด ไม่น่ารักน่าใคร่ แออดัด้วยก้อนเลือดก้อนเนื$อโสโครกยิ)งกว่าขยะในู
ถงั มีความหมายอนัเดียวกบัอสภุะ พระพทุธเจ้าทรงให้ “มนสิการ” ซึ)งมีความหมายว่ากําหนดไว้
ในใจ หรือใส่ใจพิจารณาความสกปรกที)มีอย่แล้วจริงๆ นั$น เราอาจเรียกปฏิกลมนสิการอีกอย่างว่า ู ู
“อสภุกรรมฐาน” ก็ได ้

    (มหาสติปัฏฐานสตรู , ๒๕๔๘: ๑๕๙) 
 
 จากตัวอย่างนี � “ดังตฤณ” อธิบายความหมายของ “ปฏิกูล” ว่าคืออะไร และขยายความ
เพิ#มเติมว่าเป็นสิ#งที# มีความหมายเดียวกับศัพท์ทางศาสนาว่า “อสุภะ” นอกจากนี � เมื#อกล่าวถึง 



 

 

๑๓๒ 

“มนสิการ” “ดงัตฤณ” ก็ได้ให้ความหมายที#เข้าใจได้ง่ายกว่า “กําหนดไว้ในใจหรือใส่ใจพิจารณา” การ
อธิบายความเป็นลําดบัเช่นนี �ทําให้เมื#อกล่าวถึง “อสุภกรรมฐาน” ว่าคือสิ#งเดียวกับ “ปฏิกลูมนสิการ” 
ผู้อา่นก็จะสามารถเข้าใจความหมายได้เชน่กนั 
 
๒. คิดจากความว่าง จากบทความ “ทฤษฎีทําร้ายคนรัก” ใน คิดจากความว่าง เล่ม ๒ ซึ#งนําเสนอใน

รูปแบบบทความสารคดี มีการเปิดเรื#องด้วยประโยคคําถาม เพื#อดึงความสนใจจากผู้ อ่าน ดงัที#
ปรากฏใน “ทฤษฎีทําร้ายคนรัก” ใน คิดจากความว่าง ดงันี � 

 
คณุเชื)อทฤษฎีนี$ไหม? ตอนที)เรายงัไม่รักใคร เราอาจมีแก่ใจทําดีกบัเขา แต่เมื)อไหร่ที)รู้

ว่าเขารักเรา เราจะเริ)มอยากทําร้ายเขาทนัที! 
คณุเชื)อไหมว่าที)เป็นเช่นนั$น ก็เพราะลึกๆเราอยากหาใครสกัคนมาเป็นข้าทาส เอามา

เป็นที)รองรับอารมณ์ เอามาก่นด่าไดแ้รงๆ ดถกเหยียดหยามได้โดยไม่ผิดกฎหมาย ไม่ต้องกลัู ู ว
ว่าเขาหรือเธอ (ที)เราเรียกในใจว่า ‘มนั’) จะไปฟ้องตํารวจ? 
     (คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๑๖๕) 

  
 ใน “ทฤษฎีทําร้ายคนรัก” เปิดบทความด้วยการตั �งคําถามว่า “คณุเชื#อทฤษฎีนี �ไหม” เพื#อสะกิด
ใจผู้อ่านให้เกิดความสงสยัใคร่รู้ว่า ผู้ เขียนจะนําเสนอประเด็นอะไรตอ่ไป นอกจากนี �การใช้สรรพนาม 
“คณุ” ในการตั �งคําถาม ทําให้รู้สกึวา่ผู้ เขียนกําลงัสื#อสารกบัผู้อา่นโดยตรง   
  
 ในสว่นเนื �อหา “ดงัตฤณ” ใช้การอธิบายและยกตวัอยา่งประกอบให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื �อหา
ต้องการจะสื#อ ตวัอยา่งในบทความ “ประกายเมตตาแหง่ราชาไทย” ใน คิดจากความว่าง เล่ม ๒ ดงันี � 
 

 ถ้าใครศึกษาพระไตรปิฎกแล้วสงสยัว่าการบําเพ็ญบารมีแห่งมหาโพธิสตัว์ผ้ควรแกู่
การบรรลพุระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในอนาคตกาลเป็นอย่างไร ให้มาดมหาทานแห่งองค์ู
รัชกาลที) ๙ นี$ แลว้จะเข้าใจ และจะเชื)อว่าพระโพธิสตัว์มิใช่เป็นเพียงตํานานเล่าขาน แต่มีจริง 
และพวกเราก็เกิดทนัยคุของพระองค์ท่าน! 

รากอนัเป็นที)สดุของกษัตริย์คือเมตตาการุณยจิตอนัปราศจากประมาณ พดให้ง่ายคือู
ชอบช่วยคนไม่เลือกหน้า โลกจึงมีตําแหน่งกษัตริย์เป็นฐานหนนุให้ได้ทําตามปรารถนา และ
ปัจจุบนัระบอบการปกครองของไทยก็เอื$ออํานวยใหก้ษัตริย์ออกโปรดราษฎรได้เต็มที) เนื)องจาก
มีรัฐบาลและข้าราชการดแลบริหารบ้านเมือง ตดัสินคดีความต่างๆให้ โดยพระองค์ไม่ต้องู
ลําบากพระวรกาย ไม่ต้องลําบากพระทยัเหมือนกษัตริย์ยคุโบราณ จึงกล่าวได้ว่าประเทศเรา



 

 

๑๓๓ 

ในกาลนี$เปิดโอกาสให้ผ้มีบญุญาธิการสงสดุได้แสดงกําลงัพระทยัว่ายิ)งใหญ่สมพระเกียรติยศู ู
เพียงใด 

   (คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๑๕๐ – ๑๕๑)  
 
 “ดงัตฤณ” เปรียบพระเมตตาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัวา่ ทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีเฉก
เช่นพระมหาโพธิสตัว์ ผู้ควรแก่การบรรลพุระอนุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ดงัที#กล่าวถึงพระไตรปิฎก เป็น
การนําตวัอย่างบุคคลจริงที#ผู้อ่านรู้จักเป็นอย่างดีมาใช้สนับสนุนให้ผู้ อ่านได้ประจักษ์ว่า ผู้ ที#มีบารมี
ยิ#งใหญ่เชน่ที#กลา่วไว้ในพระไตรปิฎกนั �นมีอยูจ่ริง 
 

บทส่งท้าย เป็นส่วนสรุปใจความสําคญัที#นําเสนอมาตลอดเรื#อง หรืออาจะแสดงข้อคิดที#ผู้แต่ง
คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่าน กลวิธีการเขียนบทสรุปที#พบเห็นในงานของ “ดงัตฤณ” ได้แก่ การ
เขียนยํ �าใจความสําคญัของเรื#อง ดงัที#ปรากฏใน มหาสติปัฏฐานสตร ู ดงันี � 

 
ทกุขั$นตอนในสติปัฏฐาน ๔ นั$น ถ้าบวกๆ กนัเข้าแล้วจะปิดช่องโหว่ได้หมด ผู้

ปฏิบติัสามารถภาวนาไดต้ลอด ๒๔ ชั)วโมง เมื)อเข้าใจว่าจะ “มอง” กายใจของตนเอง
ออกมาจากภายในอย่างไร เพราะแม้จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็สามารถร้สภาวะู
เหล่านั$นโดยความเป็นนิวรณ์ นิวรณ์เป็นของเกิดดบั ไม่ใช่ตวัตน ใครที)ใกล้ชิดกบัราคะ 
โทสะ โมหะมากๆ และร้สึกท้อว่าคงไม่มีหวงัภาวนากับเขา ก็น่าจะเปลี)ยนความคิดู
ใหม่ คือที)แทเ้ราอย่กบัอปุกรณ์ภาวนากบัเขาเหมือนกัู น ขอให ้“ร้เป็นู ” เท่านั$น 

       (มหาสติปัฏฐานสตรู , ๒๕๔๘: ๕๑๓) 
 
 บทสรุปของ มหาสติปัฏฐานสตร ู ใช้วิธีเน้นยํ �าถึงความสําคญัของการปฏิบตัติามหลกัสตปัิฏฐา
 ๔ เพื#อจงูใจให้ผู้อา่นเห็นตามวา่หลกัสตปัิฏฐาน ๔ นั �นสามารถนํามาปฏิบตัเิพื#อความหลดุพ้นได้จริง 
 
 บทสรุปในงานของ “ดังตฤณ” ส่วนใหญ่จะนํากลวิธีการสรุปใจความสําคัญของเรื#องมา
นําเสนอ ในบทความ “ประกายเมตตาแห่งราชาไทย” ได้สรุปใจความสําคญัของเรื#องไว้ ดงัที#ปรากฏใน 
คิดจากความว่าง เล่ม ๒ ดงันี � 
 

 ภาพเดียวแทนพนัคํา ในหลวงรัชกาลที) ๙ ท่านเป็นกษัตริย์ให้ด ว่ากษัตริย์ู
เขาเป็นกนัอย่างนี$ แค่ใหเ้ด็กๆของเราเห็นจากโทรทศัน์ว่าพระองค์ทรงทําอะไร ให้อะไร
กบัพสกนิกรบา้ง เด็กๆก็จะเงียบเสียงแห่งความสงสยั และหนัหน้าไปบอกต่อกนัรุ่นต่อ



 

 

๑๓๔ 

รุ่น ว่าพระมหากษัตริย์คือใครในแผ่นดิน และเหตุใดจึงไม่น่าแปลกใจ หากทั$งโลกจะ
ไม่ลืมพระองค์ไปจนสิ$นกาลนาน 
 

เป็นหนึ)งในโลก 
ไม่ใช่เพราะชนะสิบทิศ 

ดว้ยแสนยานภุาพเกรียงไกร 
แต่ด้วยหนึ)งใจและสองมือ 

ของผส้มควรเป็นกษัตริย์โดยธรรมู  
      (คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๑๕๕) 
 
 กล่าวได้ว่า บทสรุปที#พบในงานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบสารคดี ใช้กลวิธีการเน้นยํ �
ความสําคญัของใจความของเรื#อง เพื#อให้ผู้อา่นเข้าใจประเดน็ที#ต้องการนําเสนอได้ง่าย 
 

๔.๒.๑.๔. รูปแบบนวนิยาย 
การนําเสนองานของ “ดงัตฤณ” ในรูปแบบนวนิยาย มีทั �งหมด ๔ เรื#อง ได้แก่ ทางนฤพาน 

กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ และ ๗ เดือนบรรลธุรรม ดงัที#ผู้ วิจยั
จะวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของนวนิยาย ดงันี � 

 
๑. แนวคดิหลกัของเรื#อง 

ทางนฤพาน  นําเสนอแนวคิดหลกัของเรื#องคือ ชีวิตทางโลกมีแต่ความทุกข์เนื#องจากเกิด
จากความยดึมั#น ในขณะที#ความสขุที#แท้จริงคือนิพพาน การแสวงหาเส้นทางเพื#อมุ่งไปสู่การดบัทกุข์ซึ#ง
ก็คือนิพพานไม่ได้มีเพียงทางใดทางหนึ#ง ผู้ประสงค์จะบรรลุนิพพานนั �นจะเลือกทางใดทางหนึ#งก็ได้ 
เพียงแตจ่ะต้องมีจิตที#มุ่งมั#นแน่วแน่เป็นสําคญั นวนิยายเรื#องนี �ได้แสดงเส้นทางเพื#อไปสู่นิพพานไว้สอง
ประเภทคือ การปฏิบตัิธรรมตามหลักที#พระพุทธเจ้าได้สอนไว้ ซึ#งสามารถบรรลุธรรมได้ในภพชาติ
ปัจจุบนั และการบําเพ็ญบารมีอีกหลายภพเพื#อจะมุ่งไปสู่เส้นทางพระโพธิสัตว์ ดงัที#ปรากฏใน ทาง
นฤพาน ดงันี � 

 
เกาทัณฑ์ขบฟันแน่น เหงื)อเม็ดเล็ก ๆ ผุดซึมขึ$นมาบนขมับ ขอบตาขยิบหลายหน 

ทําไมเขาถึงร้สึกว่าตอ้งตดัสินใจเสียเดีHยวนี$ ชีวิตคงยงัอย่อีกหลายปี ไวร้อคิดไปเรื)อย ๆ ก็ไดู้ ู  
ไม่สิ...จะเป็นถึงพระพุทธเจ้า มาเริ) มต้นด้วยลงัเลคิดดก่อนเสียอย่างนี$น่ะหรือ คนู

ขลาดเยี)ยงนี$น่ะหรือจะทํางานระดบัไตรภมิ ปั$ดโธ่เอ๊ยู ...นรกก็นรกสิน่า! 



 

 

๑๓๕ 

กลบัจากกลวัเป็นกลา้อย่างบ้าบิ)นขึ$นมาในพริบตาเดียว ใจที)สั)นกลบัปักมั)นยิ)งกว่าเสา
เหล็กที)ถกตอกลงลึกทะลชุั$นหินแู ข็ง 

‘กยอมลงนรกเพื)อพระโพธิญาณ เวไนยสตัว์อีกมากมายจะไดส้บายเพราะกู ู' 
เห็นแลว้ว่าจิตชนิดนี$เท่านั$นที)สมควรมุ่งบําเพ็ญพทุธบารมี ไม่มีใครยอมแลกตวัเองเพื)อ

คนอื)น...ไม่มี...พระพทุธเจ้าคืออดีตผ้บําเพ็ญบารมีอนัเป็นไปไม่ได้ที)ใครจะทํา และเขาก็จะู
เป็นหนึ)งในนั$น!          

(ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๒๒๖) 
 

ข้างต้นเป็นความปรารถนาของ “เกาทณัฑ์” ที#จะบรรลุพระโพธิญาณ โดยตั �งจิตอธิษฐาน
ว่าต้องการจะบรรลุธรรมพร้อมทั �งพาเวไนยสัตว์ข้ามวัฏสงสารไปด้วย การอธิษฐานเช่นนี �เป็นผลให้ 
“เกาทณัฑ์” ต้องกลบัมาเกิดอีกหลายภพชาต ิจนกวา่จะบําเพ็ญบารมีสําเร็จเป็นพระพทุธเจ้าองค์ตอ่ไป 

 
“ทางไปส่พระนิพพานมีอย่หลายสาย สายของข้ากบัเอ็งมนัยาวไกลกว่าชาวบ้านู ู

เขา อย่าตื)นเต้นดีใจไปเลย ไม่มีรางวลัพิเศษอะไรรออย่เกินไปกว่าพระนิพพานหรอก หาเรื)องู
เดินอ้อมเอง จะเป็นอรหันตสาวกในชาตินี$หรือรอเป็นสัมมาอรหันตสัมพุทธเจ้าเบื$องหน้า
โพน้น่ะ ก็ไดไ้ปนิพพานที)เดียวกนั ไม่แตกต่างกนัเลย ระลึกไว้ก็แล้วกนัว่าเอ็งเลือกเอง ไม่มีใคร
บงัคบั อย่าเสียใจในภายหลงั ตั$งจิตไว้ให้หนกัแน่น...อย่าเสียใจ แล้วเอ็งจะเดินไกลไปได้ถึงฝั)ง
สมปรารถนา" 

       (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๒๒๗) 
 
 จากตวัอย่างข้างต้น เป็นแนวคิดหลกัของเรื#องที#นําเสนอหนทางที#จะบรรลนิุพพาน ซึ#งนําเสนอ
ผ่านบทสนทนาของ “หลวงตาแขวน” พระภิกษุชราเจ้าอาวาสแห่ง “วัดทางนฤพาน” ทางที#จะบรรลุ
นิพพานมีอยูส่องทางดงัที#ได้กลา่วมาแล้วข้างต้น 
 
 กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม  แนวคิดหลกัที#ปรากฏในเรื#องคือ กรรมเป็นเครื#องบ่งชี �ตวัตน
ของมนษุย์ในปัจจุบนั แตม่นษุย์สามารถเอาชนะกรรมเก่าได้ โดยขึ �นอยู่กบักรรมในปัจจบุนัของตนเอง 
เรื#องนี �เน้นความสําคญัของกรรมปัจจุบนัมากกว่าจะกล่าวถึงกรรมในอดีต หรือวิบากที#จะส่งผลใน
อนาคต ดงัที#ปรากฏใน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม ดงันี � 
 



 

 

๑๓๖ 

“กรรมเก่าจากอดีตชาติขุดทางให้เราเดินในชาติปัจจุบนั แต่ถ้ากรรมปัจจุบนัมีพลงั
เหนือกว่าที)ทําไว้ในอดีตชาติอย่างชดัเจน ก็อาจจะยกระดบัให้เดินสงขึ$นได้ หรือกระทั)งฉีกทางู
แยกเป็นตั$งฉากเลยก็ยงัไหว หนึ)งชีวิตของมนษุย์เรามีศกัยภาพไดข้นาดนั$น” 

   (กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม, ๒๕๔๘: ๗๐๑) 
  
 นวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ได้นําเสนอแนวคิดหลักของเรื#องคือ กรรม
ปัจจบุนัเป็นสิ#งกําหนดตวัตนของมนษุย์ทั �งในภพปัจจบุนัและภพตอ่ๆ ไป วิบากกรรมจะส่งผลกบัมนษุย์
ในทกุภพชาติและเป็นเครื#องกําหนดการเกิดของมนษุย์และสตัว์ ดงันั �นมนษุย์สามารถเลือกเกิดใหม่ใน
ชาติภพที#ดีกว่าปัจจุบันโดยการประกอบแต่กรรมดี ใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ จะเน้น
ความสําคญัของวิบากกรรมที#เกี#ยวโยงกับอดีต ปัจจุบนั และอนาคตไว้อย่างซบัซ้อน ดงัที#ปรากฏใน
เนื �อความที#ยกมาดงันี � 
 

“ก็มีทางอย่ การเป็นผ้ชนะกิเลสในทางใดทางหนึ)งได้ตลอดชีวิต คงเส้นคงวู ู าไม่
หวั)นไหวแม้ถกทดสอบหนกัหนาเพียงใด นั)นแหละจะกลายเป็นนิสยัติดตวัข้ามภพข้ามชาติไดู้
...” 

   (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๗๕๑) 
 
 แนวคิดหลักที#พบใน ๗ เดือนบรรลุธรรม นั �นแตกต่างไปจากนวนิยายสามเรื# องข้างต้น 
เนื#องจากเนื �อหาเป็นนวนิยายที#เล่าประสบการณ์การปฏิบตัิวิปัสสนา แนวคิดหลกัจึงนําเสนอเรื#อง การ
ปฏิบตัิวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที#สามารถเริ#มปฏิบตัิได้ทุกที# สามารถนําแนวข้อ
ปฏิบัตินี �มาปรับใช้กับวิถีชีวิตประจําวันได้ ซึ#งเมื#อปฏิบัติวิปัสสนาตามลําดับสติปัฏฐาน ๔ แล้วจะ
สามารถบรรลธุรรมได้ 

 
๒. โครงเรื#อง 
โครงเรื# อง หมายถึงลําดับของเหตุการณ์ที#ประกอบเข้าเป็นเรื#อง หรือในความหมายอย่าง

ละเอียดหมายถึง เหตกุารณ์ทั �งหลายที#ผู้แตง่กําหนดขึ �นเพื#อให้ดําเนินไปตั �งแตต้่นจนจบ เป็นเหตกุารณ์
ที#มีความตอ่เนื#องและเป็นเหตเุป็นผลกนั (ธญัญา สงัขพนัธานนท์, ๒๕๓๙: ๑๖๓) จากความหมายของ
โครงเรื#องดงัที#กลา่ว ผู้ วิจยัจงึขออธิบายโครงเรื#องในนวนิยายแตล่ะเรื#อง ดงันี � 

 
เรื#อง ทางนฤพาน เปิดเรื#องโดย เกาทณัฑ์ ชายหนุ่มผู้ มีคณุสมบตัิเพียบพร้อม แตย่งัรู้สึกโหยหา

บางสิ#งอยูใ่นใจลกึๆ จนกระทั#งเกาทณัฑ์ได้พบกบัแพตรี เด็กสาวที#ปู่ ชนะได้อปุการะไว้ ความน่ารักเยือก



 

 

๑๓๗ 

เย็นของแพตรีสะดดุใจเกาทณัฑ์จนชายหนุม่รู้สึกรักใคร่ เกาทณัฑ์จึงแวะเวียนมาหาปู่ ชนะบอ่ยครั �งและ
ได้พบกบัแพตรี จนกระทั#งแพตรีได้พาเกาทณัฑ์ไปพบกบัหลวงตาแขวน เจ้าอาวาสวดั “ทางนฤพาน” ผู้
บรรลธุรรม 

 
ตอ่มา เกาทณัฑ์พบรักกบัแพตรี แตเ่พราะวิบากกรรมเก่าส่งผลให้เกาทณัฑ์ต้องมาพบกบัเรือน

แก้ว หญิงสาวสวยผู้ มีเสน่ห์และมีลกัษณะตรงข้ามกบัแพตรีโดยสิ �นเชิง เกาทณัฑ์ไม่สามารถอธิบายได้
ว่า เพราะเหตใุดเขาจึงรักผู้หญิงพร้อมกัน ๒ คน ขณะเดียวกันเกาทณัฑ์ก็ได้ศึกษาธรรมะกับหลวงตา
แขวน จนกระทั#งได้รู้วา่ ตวัเขาเองเคยตั �งอธิษฐานไว้วา่ขอบรรลพุระโพธิญาณ และเป็นพระโพธิสตัว์เพื#อ
พาสรรพสตัว์ข้ามสงัสารวฏั ในช่วงดําเนินเรื#องนี � ตวัละครเอกคือเกาทณัฑ์ได้ประสบกับความขดัแย้ง
ภายในใจของตวัเองเกี#ยวกับเรื#องความรัก และต้องเผชิญกับอุปสรรคภายนอกคือต้องหลบหนีโจรที#
ตามลา่ 

  
ในตอนจบของเรื# อง เกาทัณฑ์ได้แต่งงานกับแพตรี เนื#องจากเรือนแก้วเสียชีวิตจากการ

ฆาตกรรม ก่อนเสียชีวิตเรือนแก้วได้อโหสิกรรม ผลของการอโหสิกรรมทําให้เธอไปเกิดในสุคติสวรรค์ 
ในขณะที#เกาทัณฑ์และแพตรียังต้องพบกับเรื#องวุ่นวายในชีวิตมนุษย์ต่อไป อนึ#ง ปู่ ชนะ ผู้ เป็นปู่ ของ
เกาทณัฑ์ ได้ปฏิบตัธิรรมจนบรรลธุรรมเป็นอริยบคุคลในท้ายที#สดุ 

 
ผู้ วิจยัพบวา่ ในเรื#อง ทางนฤพาน  มีการปิดเรื#องแบบคูข่นาน กล่าวคือ ปิดเรื#องทั �งทางโลกและ

ทางธรรม ทางโลกเรื#องจบลงที#เกาทณัฑ์แต่งงานกับแพตรี แต่ก็ยังต้องเผชิญกับความวุ่นวายในโลก
มนุษย์อยู่ ในขณะเดียวกัน การลงท้ายเรื#องในทางธรรมก็สะท้อนผ่านมุมมองของปู่ ชนะ ที#ได้ปฏิบตัิ
ธรรมจนกระทั#งบรรลุเป็นอริยบุคคล นวนิยายเรื#องนี �จึงนําเสนอเหตุการณ์ทางโลกผ่านตัวละคร
เกาทณัฑ์ แพตรี  เรือนแก้ว การเผชิญกบัปมขดัแย้งของตวัละครที#ทั �งขดัแย้งภายในใจของตวัละคร เช่น 
ปัญหาเรื#องความรัก เป็นต้น และปมขัดแย้งภายนอก ได้แก่ การถูกตามล่าจากโจร ในขณะที#การ
นําเสนอเหตกุารณ์ทางธรรมจะนําเสนอผา่นตวัละครปู่ ชนะ และหลวงตาแขวน ปมขดัแย้งของปู่ ชนะคือ 
ความขดัแย้งภายในที#ต้องการบรรลธุรรม เป็นต้น 

 
เรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม  เปิดเรื#องโดยที# หมออปุการะ ตโมไพรี เป็นผู้ ทํานายกรรม

ให้แก่นนัทกานต์ ตวัละครชายที#เป็นเพื#อนกบัลานดาว ลานดาวเป็นหญิงสาวผู้ เพียบพร้อมทั �งคณุสมบตัิ
และรูปสมบตั ิจนทําให้ลานดาวเป็นผู้หยิ#งทะนงและเห็นความรักที#มนษุย์เพศชายมอบให้เป็นเรื#องสนกุ 
ลานดาวฝันอยากจะมีความรักดจุนิยาย นนัทกานต์เป็นผู้พาลานดาวไปพบกบัหมออปุการะ และหมอ
อปุการะได้ทํานายลานดาวไว้วา่ เธอจะต้องเสียใจเพราะอกหกัจากความรัก จนกว่าจะอายสีุ#สิบปีจึงจะ



 

 

๑๓๘ 

ได้แตง่งาน ลานดาวกลบับ้านมาพบก้อนเนื �อที#เต้านมจึงได้ค้นหาข้อมลูในอินเทอร์เน็ต จึงได้พบกบัคณุ
หมอมาวนัทา ลานดาวรู้สึกสนิทสนมกับมาวนัทาจนกระทั#งเกิดเป็นความรู้สึกรักเพศเดียวกัน แตล่าน
ดาวก็ต้องเผชิญกบัความทกุข์เมื#อพบวา่มาวนัทาแตง่งานแล้ว ตอ่มาลานดาวก็ต้องเผชิญกบัความทกุข์
จากความรักอีกครั �งเมื#อลานดาวพบรักกับอมฤต แต่อมฤตกลบัสนใจมาวนัทา ต่อมาหมออปุการะได้
ทํานายว่าลานดาวจะได้เป็นศิลปินที#มีชื#อเสียงระดบัโลก แต่จะไม่ประสบความสําเร็จด้านความรัก
จนกวา่จะมีอายถึุง ๔๐ ปี 

 
ในตอนท้ายเรื#อง ลานดาวตดัสินใจไม่เป็นศิลปิน เพื#อเปลี#ยนแปลงชะตากรรมของตนเอง ผล

จากการกระทําปัจจบุนัของลานดาว ทําให้เส้นทางชีวิตของเธอเปลี#ยนไป เธอได้พบกับ “สรณะ” ผู้ซึ#ง
เป็นเนื �อคู่ของเธอ ก่อนปิดเรื#อง หมออุปการะได้ให้เกร็ดธรรมะเกี#ยวกับเรื#องกรรมและหลักธรรมทาง
พทุธศาสนา 

 
ในเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ เปิดเรื#องโดย หมออปุการะ ตโมไพรี ได้ทํานายกรรม

ให้แก่ ณชะเล ผู้ซึ#งได้รับความเดือดร้อนจากไวรัสคอมพิวเตอร์ หมออปุการะทํานายว่าผู้ ที#เป็นแฮกเกอร์
สง่ไวรัสคอมพิวเตอร์จะต้องได้รับกรรมที#ทําให้คนจํานวนมากเดือดร้อนอยา่งทบทวีคณู ตอ่มาณชะเลได้
พบกบัจองฤกษ์ ผู้ เป็นเพื#อนเก่าโดยบงัเอิญ จองฤกษ์เป็นอจัฉริยะด้านคอมพิวเตอร์ และเป็นผู้ส่งไวรัส
คอมพิวเตอร์ให้แพร่กระจายไปยงัคนจํานวนมาก จองฤกษ์เป็นผู้ ที#ไม่เชื#อเรื#องกฎแห่งกรรม แตห่ลงัจาก
ที#ส่งไวรัสคอมพิวเตอร์แล้ว เขาก็ได้ประสบกับชะตากรรมแปลกๆ เช่น แม่ของเขาถูกทวงหนี �จากการ
พนนั ตวัเขาเองมีเรื#องกับนกัเลง ฯลฯ จองฤกษ์มีเพื#อนชื#อ พฤหสั ซึ#งเป็นคนที#มีหน้าตาดี และมกัจะใช้
รูปร่างหน้าตาหลอกผู้หญิงให้มาหลงเชื#อ โดยไม่กลวับาปกรรม พฤหสัได้พบกบัอเวรา ผู้ เป็นน้าของณ
ชะเล เพราะเหตรุถเฉี#ยวชน พฤหสัถกูใจความสวยของอเวราจงึตดิตามไปขอทําความรู้จกั 

 
ตอ่มาจองฤกษ์ไปพบกบัหมออุปการะ โดยการแนะนําของณชะเล หมออุปการะพยายามชี �ให้

จองฤกษ์เห็นเรื#องกฎแห่งกรรมจนสามารถปรับเปลี#ยนความเข้าใจของจองฤกษ์ได้ จองฤกษ์หนัมาเชื#อ
เรื#องกฎแหง่กรรมอยา่งมีเหตผุล เนื#องจากหมออปุการะสามารถเอย่ถึงเหตกุารณ์ตา่งๆ ที#เขาเพิ#งประสบ
มาได้อย่างถูกต้อง จองฤกษ์เริ#มหนัมาทําแตก่รรมดีทดแทนกรรมไม่ดีที#เขาได้ปล่อยไวรัสคอมพิวเตอร์
และโจรกรรมเงินในบญัชีธนาคาร ในขณะเดียวกนั พฤหสั ก็ยงัคงมวัเมาในกามตณัหา ตอ่มาเมื#อพฤหสั
ได้พบกบัณชะเล ก็เกิดความรู้สกึชอบพอ จนคดิหาทางกําจดัอเวราโดยการจะหลอกส่งเธอไปขายให้กบั
เศรษฐีชาวอาหรับ 

 



 

 

๑๓๙ 

เรื#องจบลงตรงที#ตํารวจมาช่วยอเวราได้ทนัก่อนที#พฤหสัจะขายเธอให้กบัเศรษฐีอาหรับ พฤหสั
กลับใจในตอนท้ายสุดเนื#องจากเห็นว่าอเวราไม่โกรธตน ซํ �ายงัอโหสิกรรมให้ตน พฤหสัถกูตํารวจยิ
เสียชีวิต และต้องไปเกิดเป็นลิงเนื#องจากผลกรรมที#ตนได้กระทําไว้ในชาตินี � จองฤกษ์และณชะเลกลาย
เป็นผู้ ฝักใฝ่ในทางบุญ ทําให้รูปลักษณ์ของจองฤกษ์เปลี#ยนไปในทางดึงดูดเพศตรงข้ามมากขึ �น ใน
ตอนท้ายของเรื#องหมออปุการะได้สรุปกรรมและให้แง่คดิเกี#ยวกบัเรื#องกรรมในทางพทุธศาสนา 

 
ผู้ วิจยัพบวา่ ใน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม และ กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ มีโครง

เรื#องหลกัที#คล้ายคลึงกนั และมีตวัละครหลกัคือ หมออุปการะ เป็นตวัเชื#อมโยงเหตกุารณ์และอธิบาย
เรื#องกรรมและแนวคิดในทางพทุธศาสนาโดยตลอดเรื#อง ผู้ วิจยัขอสรุปโครงเรื#องนวนิยายทั �งสองโดยใช้
หมออปุการะเป็นตวัเชื#อมโยงเรื#องราวทั �งหมดเข้าไว้ด้วยกนั ดงันี � 

 
เปิดเรื#องโดย ตวัละครมาหาหมออปุการะเพื#อให้หมออปุการะทํานายกรรม 
การดําเนินเรื#อง ตวัละครประสบกบัผลของกรรมและเหตกุารณ์ตามที#หมออปุการะทํานาย จึง

กลบัมาหาหมออปุการะอีกครั �งหนึ#ง ครั �งนี �หมออปุการะได้แนะนําข้อปฏิบตัใิห้แก่ตวัละคร 
การลงท้ายเรื#อง ตวัละครบางตวัประสบกับวิบากกรรมของตน บางตวัละครสามารถเอาชนะ

กรรมของตนได้ ทั �งนี �ตวัละครส่วนใหญ่มีการพัฒนาไปในด้านการทําบุญ หมออุปการะจะสรุปเรื#อง
กรรมและอธิบายตามหลกัแนวคดิทางพทุธศาสนา 

 
 ๗ เดือนบรรลธุรรม “ดงัตฤณ” เปิดเรื#องโดย การกลา่วถึงการประสบปัญหาและจดุหกัเหให้หนั

มาปฏิบตัิธรรมของ ตวัละคร “ฉัน” ซึ#งจุดเปลี#ยนที#ทําให้ตวัละครหันมาสนใจปฏิบตัิธรรมก็คือ การ
เสียชีวิตของคณุตาข้างบ้าน และบทสนทนาระหว่างพ่อกบัลกูชายที#กล่าวว่า คนเราเกิดมาเพราะความ
ไม่รู้ ทําให้ “ฉัน” เกิดความรู้สึกอยากปฏิบตัิธรรมเพื#อจะหาคําตอบว่า คนเราเกิดมาทําไม และทํา
อยา่งไรจงึจะไมต้่องเกิดอีก 

 
เนื �อเรื#องพฒันาไปโดยกลา่วถึงระยะเวลาตลอดเจ็ดเดือนที#ตวัละครปฏิบตัิธรรมและประสบกบั

อปุสรรคตา่งๆ ตวัละคร “ฉนั” จะสามารถคลี#คลายปมปัญหาตา่งๆ ได้ จากนั �นจิตและการปฏิบตัิจะเริ#ม
เข้าสูลํ่าดบัขั �นที#สงูขึ �นไป 

 
ในตอนท้าย ตวัละคร “ฉัน” ประสบความสําเร็จสามารถบรรลธุรรมชั �นต้นในระดบัโสดาบนัได้ 

นอกจากการลงท้ายเรื#องซึ#งเป็นการปิดเรื#องแล้ว นวนิยายเรื#อง ๗ เดือนบรรลุธรรม ยังปรากฏใน



 

 

๑๔๐ 

ส่วนท้ายเล่มที#นํา มหาสติปัฏฐานสตรู  ในพระไตรปิฎกมามาประกอบข้อมูลการปฏิบตัิธรรมไว้ด้าน
ท้ายสดุของเลม่ ดงันี � 

 
 มหาสติปัฏฐานสตรู  
ถึงหนา้นี$หวงัว่าผอ่้านทกุท่านจะเข้าใจเจตนาที)แท้จริงของผ้เขียน หน้าก่อนๆที)ผ่านมาู ู

ทั$งหมดเป็นเพียงเรื)องแต่ง เรื)องแต่งคือเรื)องที)ไม่มีบคุคลจริงอย่ แต่อาจนํา ู ‘ความจริง’ มาผกู
เป็นเรื)องราวเพื)อให้ย่อยง่าย เห็นภาพชดัเจนตามวิถีทางของการเล่าผ่านประสบการณ์ของคน
ธรรมดาสกัคน ทั$งหมดก็เพื)อเป้าประสงค์เดียว คือเพื)อง่ายเมื)อมีโอกาสอ่าน ‘ของจริง’ ได้แก่
มหาสติปัฏฐานสตรซึ)งบรรจุข้อปฏิบติัเพื)อความพ้นู ทุกข์ อนัพระพทุธเจ้าตรัสว่าเป็น ‘หนทาง
เดียวที)จะบรรลธุรรมอย่างถกตอ้งู ’  

 
 ดกรภิกษุทั$งหลาย หนทางนี$เป็นทางเดียวที)จะทําให้เหล่าสตัว์บริสทุธิได้ ล่วงพน้ความู J
โศกและความรําพนัครํ) าครวญได ้ดบัทกุข์และโทมนสัได ้บรรลอุริยมรรคเพื )อเห็นแจ้งพร
นิพพานได ้หนทางนี$คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ 

๔ ประการนั$นมีอะไรบา้ง ดกรภิกษุทั$งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี$ู  
๑) พิจารณาเห็นกายในกายอย่เสมอู  
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอย่เสมอู  
๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอย่เสมอู  
๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอย่เสมอู  
เธอพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมอย่างมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้นี$เป็นอีกประการหนึ)ง  
(๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙: ๔๗๖-๔๗๘) 

 
 ในสว่นท้าย ผู้ เขียนที#กลา่ววา่ เรื#องราวทั �งหมดใน ๗ เดือนบรรลธุรรม  นั �นเป็นเรื#องแตง่ที#อ้างอิง
จากความจริงในพระไตรปิฎก มีจดุประสงค์เพื#อจะนํามหาสติปัฏฐานสตูรมาอธิบายให้เข้าใจง่าย ซึ#งวิธี
ที#จะนํามหาสติปัฏฐานสูตรซึ#งถือว่าเป็นเรื# องยากมาอธิบายให้น่าสนใจ ก็โดยการเล่าเรื# องผ่าน
ประสบการณ์ของคนธรรมดา ด้วยเหตนีุ �ผู้ เขียนจึงเลือกนําเสนอ ๗ เดือนบรรลธุรรม ในรูปแบบของนว
นิยายบนัทึกประสบการณ์การปฏิบตัิธรรม นอกจากนี �มหาสติปัฏฐานสูตรที#ยกมาอ้างอิง ผู้ เขียนก็ได้
ปรับภาษาและสรุปความให้เป็นภาษาร่วมสมยั เพื#อให้ผู้ เสพสามารถเข้าใจเนื �อหาในมหาสติปัฏฐาน
สตูร และสามารถปฏิบตัธิรรมตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ ได้  
 



 

 

๑๔๑ 

๓. ตวัละคร 
ตัวละคร หมายถึง ตัวละครสมมติที#ผู้ เขียนสร้างขึ �น อาจเกิดจากจินตนาการล้วนๆ หรือ

ผสมผสานจินตนาการเข้ากับข้อมูลจากประสบการณ์แล้วสร้างเป็นตวัละครขึ �นมา (นันทวัลย์ สุนทร
ภาระสถิตย์, ๒๕๔๗: ๘๑)  

 
ในงานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบนวนิยายมีลกัษณะตวัละครที#เดน่ชดัสามารถแบ่ง

ออกได้เป็น ๒ ประเภทได้แก่ ตวัละครหลกัและตวัละครรอง ดงันี � 
 
ตวัละครหลกั ตวัละครหลกัในนวนิยายของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะสะท้อนวิถีชีวิตของคนทั#วไป

ในสงัคม กลา่วคือ เป็นตวัละครที#มีคา่นิยมในการดําเนินชีวิตเหมือนคนทั#วไป ใน ทางนฤพาน ตวัละคร
หลกัคือ เกาทณัฑ์ เป็นผู้ เพียบพร้อมในทุกด้าน มีค่านิยมและเป้าหมายในการดําเนินชีวิตที#ต้องการ
ประสบความสําเร็จในหน้าที#การงาน มีครอบครัวที#อบอุ่น เช่นเดียวกบัคนทั#วไปในสงัคมเมือง ตวัละคร
หลักใน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม ได้แก่ ลานดาว มาวันทา นันทกานต์ ตวัละครหลักใน กรรม
พยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ได้แก่ จองฤกษ์ ณชะเล พฤหสั อเวรา และตวัละครหลกัที#พบใน ๗ เดือน
บรรลธุรรม คือ รบชนะ วิถีชีวิตของคนในสงัคมปัจจบุนัจะสะท้อนออกมาจากพฤติกรรมของตวัละครใน
แต่ละเรื#อง ในตอนเปิดเรื#อง ตวัละครหลักเหล่านี �จะไม่ค่อยมีความรู้หรือเชื#อในเรื#องกรรมและหลัก
ธรรมะมากนัก ต่อมาเมื#อเนื �อเรื#องพัฒนาไปได้ระยะหนึ#ง ตวัละครจึงจะเริ#มเชื#อในเรื#องกรรมหรือข้อ
ธรรมะ และมีพฤตกิรรมที#เปลี#ยนแปลงไปในทางธรรมมากขึ �น 

 
ผู้ วิจัยเห็นว่า การสร้างตวัละครหลกัให้มีลักษณะเป็นปถุุชนทั#วไปที#มีวิถีชีวิตเช่นเดียวกับคน

ร่วมสมยั สามารถปฏิบตัธิรรมและนําไปปรับใช้ในเนื �อเรื#อง ทําให้ผู้อ่านเชื#อว่า การปฏิบตัิธรรมสามารถ
กระทําได้แม้จะยงัดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคม ตวัอยา่งตวัละครหลกัใน ทางนฤพาน ดงันี � 

 
พลิกตวัจุดบหุรี)สบมวนหนึ)งแลว้นอนหงายหน้ามองเพดาน ห้องนี$เป็นเขตส่วนตวั เป็นู

กรรมสิทธิของเขา เป็นเครื)องแสดงความสามารถเอาตวัรอดได้ ในวนัที)เขาซื$อด้วยเงินสดโดยJ
ไม่ต้องผ่อนอย่างคนอื)น วนันั$นเขาเห็นตนเองมีหลกัประกนัชีวิต หรือใบรับรองความสามารถ
ยืนหยดัดว้ยลําแข้งตนเองเต็มภาคภมิ และเป็นผลใหว้นันี$เขากําลงัคิดก้าวต่อไปอีก คืออยากมีู
บ้านที)ใหญ่ขึ$น ในสิ)งแวดล้อมระดบัสงขึ$น แสดงพฒันาการของชีวิตอย่างเป็นรปธรรม ถกู ู ู
จงัหวะจะโคนตามกาล 

เขายงัซื$อบ้านหรหลงัใหญ่ด้วยเงินสดไม่ได้เหมือนซื$อห้องเป็นกล่อง ๆ แบบนี$แน่ ถ้าู
คิดครอบครองบ้านใหญ่ ก็คงต้องใช้เงินผ่อน ซึ)งก็พอไหวอย่ ต่อให้เดือนละหลาย ๆ หมื)นก็ู



 

 

๑๔๒ 

เถอะ ปัญหาคือเขาเกลียดการเป็นหนี$ยืดเยื$อยาวนาน ความร้สึกมนัวิ)งไปไม่ไกลถึงขีดของการู
ครอบครองเต็มภาคภมิ เขาจะต้องทํางานแบบห้ามพกั มีรายได้ประจําต่อเนื)องนบัสิบปี ซึ)งู
คนเราต้องมีสิ)งผลกัดนัหรือแรงบนัดาลใจใหญ่พอ จึงจะมุแบกภาระยืดยาวปานนั$นโดยไม่ท้อ
เสียกลางคนั... 

...เขาเป็นพวกเกิดมากับความพรั)งพร้อมทุกด้าน ทั$งรปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ และู
คุณสมบัติ พดง่ายๆว่าู หล่อ รวย เก่ง อันเป็นที)ไขว่คว้าโหยหาของเพศตรงข้าม และ
หมายความว่าวิถีทางย่อมเรียงรายดว้ยการหยิบยื)น การกลุ้มรุมเสนอตวั กระแสสงัคมปัจจุบนั
โยนสาวเนื$อหวานมากหน้าหลายตามาให้เขาเชือดราวกบัผกัปลา มีหรือชายหนุ่มอย่างเขาจะ
ไม่หลงตวั และเห็นเพศสตรีเป็นเพียงเครื)องบํารุงสขุชั)วคราว 
    (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๗๓) 

 
 ตวัอย่างข้างต้น เกาทณัฑ์ เป็นผู้ ที#ใช้ชีวิตเหมือนกบัคนในเมืองใหญ่ทั#วไป กล่าวคือ ใช้ชีวิตใน
ห้องชุดคอนโดมิเนียม ทํางานออฟฟิศ และมีเป้าหมายในชีวิตคือ การมีบ้าน มีครอบครัวที#อบอุ่น มี
ฐานะทางเศรษฐกิจที#มั#นคง ในตอนเปิดเรื#อง เกาทณัฑ์ยงัคงมีความคิดเช่นนี � ตอ่เมื#อเรื#องดําเนินไปจน
เกาทัณฑ์ได้พบกับหลวงตาแขวน เกาทัณฑ์จึงได้พบว่า ตนเองเคยตั �งจิตอธิษฐานไว้ว่าขอเป็นพระ
โพธิสตัว์ ซึ#งจดุนี �เองทําให้เกาทณัฑ์หนัมาปฏิบตัธิรรม และได้พบวา่การปฏิบตัิธรรมเพื#อมุ่งสู่นิพพานนั �น
เป็นหนทางแหง่ความสขุที#แท้จริง   

 
ตวัละครรอง ตวัละครรองที#พบในนวนิยายอิงพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะพิเศษเหนือ

มนุษย์ทั#วๆ ไป โดยเป็นผู้ นําเนื �อหาธรรมะมาสู่ตวัละครหลักและผู้ อ่าน ปรากฏเช่น ปู่ ชนะ หลวงตา
แขวน จากเรื#อง ทางนฤพาน และหมออุปการะ ตโมไพรี จากเรื#อง กรรมพยากรณ์  ลกัษณะของตวั
ละครประเภทนี �จะมีความสามารถเร้นลบั อาจจะมีญาณหยั#งรู้ หรือมีความรู้เกี#ยวกบัพทุธศาสนาอย่าง
ลึกซึ �ง จนสามารถนําเนื �อหาธรรมะมาถ่ายทอดให้แก่ตวัละครทั#วไป และผู้ อ่านได้อย่างชัดเจน ดงัที#
ปรากฏในตวัละคร “หมออปุการะ” ใน กรรมพยากรณ์ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 

 
อปุการะเล็งตากําหนดจะดกรรมของเด็กสาว แต่ร้สึกวิงเวียนเพราะใช้กําลงัจิตอย่างู ู

ต่อเนื)องมาหลายชั)วโมง จึงปิดตาลงส่สภาพนิ)งของจิตเพื)อบ่มกําลงัชั)วคราว สายตาของคนู
ภายนอกอาจนึกว่าเขาเข้าฌานนั)งทางใน มีแต่เขาเท่านั$นที)ร้ว่าตนเองเพียงสงบใจพกัผ่อนเยี)ยงู
ผเ้ป็นนัู กเลงสมาธิชั$นอ๋อง มิไดกํ้าหนดดสิ)งใดทั$งสิ$นู  

เกือบสามนาทีชายวยักลางคนจึงลืมตาขึ$นใหม่ และใช้เวลาเพียงชั)วแวบเล็งดเด็กสาวู
ตรงหน้า ก็เห็นชดัทะลุปรุโปร่งในเงากรรมที)ติดตามตวัหล่อนมา เห็นว่าไม่มีเงากรรมด้านมืด



 

 

๑๔๓ 

เกาะกุม ถ้าจะมีก็เพียงความกงัวลใจอนัทําให้ร้สึกอึดู อดัคบัแคบหรือฟุ้ งซ่านกระวนกระวาย
ถ่ายเดียว พดง่ายๆว่าเป็นอีกคนหนึ)งที)ทกุข์เพราะความคิด ไม่ใช่ทําผิดใหญ่หลวงอะไรมาู  

    (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๑๖) 
 
ตวัละคร “หลวงตาแขวน” จากเรื#อง ทางนฤพาน  ดงันี � 
 

 ท่านชมเกาทณัฑ์ประสาคณุตา แล้วคว้าหนงัสือพิมพ์ใกล้ตวัขึ$นมาทําทีเหมือนอยาก
อ่านข่าวพาดหวัหนา้หนึ)ง นี)คงตั$งท่าไล่เขากบัหล่อนแลว้กระมงั 

“คนสมยันี$เขาไปถึงไหนกนัแลว้ล่ะ หลวงตาเดินเหินไปดไปฟังไม่ไหว แต่เห็นข่าวที)เขาู
เอามาใหอ่้านนี)แลว้ก็เข้าใจว่าโลกเหมือนจะลกุเป็นไฟ...” ขณะที)ท่านทอดตามองหนงัสือพิมพ์
และพดูไปเรื)อยนั$น เปลวไฟก็ค่อย ๆ ก่อตวัและลามเลียมแผ่นกระดาษทีละนอ้ย 

“สิ)งยั)วยมุนัมีมาก ถา้เราไม่ร้ว่าเป็นไฟ และปล่อยให้ลกุลามเป็นกองโตขึ$นเรื)อย ๆ โดยู
ไม่หาทางดบั ไฟก็จะนําความพินาศที)นึกไม่ถึงและไม่เคยร้จกัมาสู่ ู” 

หนงัสือพิมพ์กลายเป็นไฟกองโตที)ลุกโพลงและมียอดเปลวสงขึ$นอย่างรวดเร็วจรดู
เพดานกุฏิท่ามกลางความตกตะลึงพรึงเพริดของสองหนุ่มสาว ทกุสิ)งเกิดขึ$นอย่างเดียวกบัฝัน 
คือไม่มีต้นสายปลายเหตุสมจริง ความร้สึกของเกาทณัฑ์และแพตรีจึงคล้ายฝันเช่นกนั ไม่มีู
ใครกระดิกกระเดี$ยไดเ้ลยสกันิดเดียว 

เสียงฮือของเปลวเพลิงดงัขึ$นเรื)อย ๆ อย่างน่ากลวั ไฟเริ)มแผ่ลามไปบนเพดาน และบดั
นั$นเองเกาทณัฑ์ก็ได้สติลุกพรวดขึ$นยืนเหมือนหลุดออกจากกรงแห่งอาการช็อก สมองสั)งงาน
ว่าจะตอ้งหาทางดบัไฟใหไ้ดโ้ดยเร็วที)สดุ 

“เพียงเราร้วิธี ก็ดบัไฟไดโ้ดยไม่ตอ้งวิ)งไปหาเครื)องมือจากไหนู ” 
      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๔๙) 

 
 จากตัวอย่างทั �งสอง จะเห็นได้ว่า ตัวละคร “หลวงตาแขวน” และ “หมออุปการะ” นั �นมี
ความสามารถพิเศษที#เหนือมนุษย์ทั#วไป กล่าวคือ “หมออุปการะ” มีพลงัจิตสามารถหยั#งรู้กรรมของ
ผู้ อื#น ในขณะที# “หลวงตาแขวน” มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถบนัดาลให้ไฟลกุและไฟดบัได้ ความสามารถ
พิเศษเช่นนี �ของตวัละครเกิดจากการฝึกฝนจิต การสร้างตวัละครให้มีความสามารถพิเศษเหนือมนษุย์
ทั#วไปทําให้ตวัละครที#เป็นสื#อถ่ายทอดธรรมะของพระพทุธเจ้ามีความนา่เชื#อถือ และสมจริงมากขึ �น 
 
 
 



 

 

๑๔๔ 

๔. ฉาก 
ฉาก เป็นองค์ประกอบที#มีความสําคญัต่อเรื#องนวนิยาย คือ ให้ความสมจริงแก่เนื �อเรื#อง 

และนําเสนอแนวคิดหลกัของเรื#องให้เป็นรูปธรรม เพื#อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจแนวคิดหลกัของเรื#องได้
ชัดเจนขึ �น ฉากหมายถึงช่วงเวลา สถานที# บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที#เกิดเรื#อง และมีผลต่อ
อารมณ์ ความคดิของตวัละคร 

 
ฉากที#พบในนวนิยายของ “ดงัตฤณ” มีสองประเภทได้แก่ ฉากที#เป็นสถานที#จริง และฉาก

ในจินตนาการ ฉากที#มีอยู่จริงในปัจจุบันมักจะระบุชื#อสถานที#ไว้อย่างชัดเจน การสร้างฉากที#เป็น
สถานที#จริงเพื#อเสริมให้เนื �อเรื#องมีความร่วมสมยั ตวัอย่างฉากที#เป็นสถานที#จริง เช่น ฉากที#ตวัละคร 
“พฤหสั” พา “อเวรา” ไปสถานตากอากาศบางป ูใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ดงันี � 

 
กว่าจะถึงบางปก็ได้เวลาใกล้เที)ยง ทั$งสองมานั)งทานอาหารกลางวันกันในร้านู

ชายทะเลที)มีทิวทศัน์พอดได้ อย่างน้อยจิตใจก็ถกปลดปล่อยไปส่อากาศกว้างกว่าเมื)ออยู่ ู ู ู
ในมหานครอนัรกแน่นไปดว้ยตึกรามบา้นช่อง  

พฤหสัเป็นฝ่ายชวนคุย ขณะที)อเวรานั)งเงียบและมีสีหน้าครุ่นคิดวิตกกังวลเป็นส่วน
ใหญ่ แม้เด็กหนุ่มพยายามโอ้โลมปฏิโลมเอาอกเอาใจให้ผ่อนคลายเพียงใด อย่างมากก็
หวัเราะเป็นพกัๆ แล้วกลบัเคร่งขรึมอีก ความจริงหญิงสาวพยายามปล่อยใจไม่ให้คิดมาก 
แต่พอเผลอก็ฟุ้ งซ่านไปต่างๆ นานาโดยไม่ทนัร้สึู กตวั 

สัมผัสอันน่าติดใจจากพฤหัสเหมือนเสน่ห์ยาแฝด บรรยากาศใกล้ชิดกับเขาเร้า
ความร้สึกอย่เกือบตลอดเวลา และนั)นก็ทําให้ความคิดหักห้ามและความอยากรักนวลู ู
สงวนตวัของหล่อนอ่อนกําลงัลงทุกที แม้กินข้าวอิ)มท้อง แต่ก็เหมือนความหิวยงัไม่หาย 
กายใจยงัไม่ถกเติมให้เต็ม นั)นู คงเพราะมนษุย์ถกออกแบบมาให้กระหายในหลายสิ)ง และู
บดันี$หล่อนก็ไม่เหลือเหตผุลที)จะปล่อยใหต้นเองหิวโซต่อไปอีกแลว้ 

   (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ๒๕๔๘: ๒๕๕) 
 
 ฉาก “วดัทางนฤพาน” ในเรื#อง ทางนฤพาน  ที#ซึ#ง “หลวงตาแขวน” เป็นเจ้าอาวาส ดงัที#ปรากฏ
ตอ่ไปนี � 
 

 “วดัทางนฤพาน...” เขาพึมพําขณะส่งสายตาพินิจป้ายไม้เก่าครํ)าคร่า “ผมสะดดุตากบั
ป้ายบอกหน้าซอยมาตั$งแต่ครั$งที)เคยมาเยี)ยมป่เมื)อหลายปีก่อนโน้น อยากเห็นมานาน คราวที)ู
แลว้ว่าจะเข้าไปดเสียหน่อยก็ลืมู ” 



 

 

๑๔๕ 

รถวิ)งไปตามทางซึ)งดีกว่าเดิมอีกราวสองร้อยเมตรก็ถึงรั$ววดั เกาทณัฑ์หกัหน้ารถคลาน
เข้าไปอย่างแช่มช้า กดสวิทช์ปิดเครื)องเสียงลง คิดว่าหล่อนคงพอใจหากเห็นเขาให้ความ
เคารพต่อสถานที) ยิ$มมมุปากหน่อย ๆ เมื)อเห็นตนเองห่วงใยความร้สึกหล่อนแม้เล็กน้อยขนาดู
นี$ บอกตนเองว่าวดันี$คงไม่มีพระเด่น ๆ ให้คนศรัทธาเท่าไหร่ สงัเกตได้จากโบสถ์และกุฏิพระที)
วิ)งผ่านล้วนแล้วแต่เก่าแก่ไม่แจ่มตาแจ่มใจเหมือนวดัดงัซึ)งมีเศรษฐีมาขึ$นกนัเยอะ พดง่าย ๆ ู
คือดหรนอ้ยกว่าที)ควรจะสมชื)อแปลกน่าเลื)อมใส แต่สิ)งน่าชอบใจอย่างหนึ)งคือความร่มรื)นของู ู
แมกไม้น้อยใหญ่ซึ)งดกดื)นอย่ทั)วบริเวณนบัแต่ทางเข้าเป็นต้นมา ทําให้อารมณ์เย็ู นและอยาก
ทําบญุทํากศุลไดเ้หมือนกนั 

     (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๔๑) 
 
 ฉากวดัทางนฤพานเป็นฉากร่วมสมยั กล่าวคือ เป็นฉากที#เกิดขึ �นในช่วงเวลาเดียวกนักบัผู้อ่าน 
เพื#อสร้างให้ตวัละครมีชีวิตอยู่ในช่วงระยะร่วมสมยักบัผู้อ่าน เพื#อสร้างให้ผู้อ่านรู้สึกว่าตวัละครมีความ
สมจริง ในขณะเดียวกัน ฉาก “วดัทางนฤพาน” ก็เป็นวดัที#ผู้แตง่สมมติขึ �นมา ฉากวดัทางนฤพานสร้าง
ขึ �นเพื#อให้สอดคล้องกับเนื �อเรื#อง กล่าวคือ วัดทางนฤพาน เป็นสถานที#ที#หลวงตาแขวน พระเกจิจํา
พรรษาอยู่ แพตรีเป็นผู้ นําเกาทณัฑ์มาถวายสงัฆทานที#วดั ก็เปรียบว่า แพตรี เป็นผู้ นําให้เกาทณัฑ์เริ#ม
เข้าสูเ่ส้นทางบญุ เส้นทางหลดุพ้นจากกิเลส นอกจากนี � วดัทางนฤพานยงัเป็นสถานที#ที# เกาทณัฑ์ล่วงรู้
ความลบัในอดีตชาติว่าตนเคยตั �งอธิษฐานบารมีไว้ว่าจะดําเนินรอยเป็นพระโพธิสตัว์เพื#อนําสรรพสตัว์
ก้าวพ้นสงัสารวฏัให้จงได้ เมื#อเกาทณัฑ์ได้เข้ามายงัวดัทางนฤพาน และได้พบกบัหลวงตาแขวน จึงทํา
ให้ชีวิตของเกาทณัฑ์เริ#มเปลี#ยนแปลงจากผู้ ที#ไม่เคยสนใจการปฏิบตัิธรรมหรือการทําบญุ เกาทณัฑ์หนั
มาปฏิบตัิธรรมบําเพ็ญภาวนาเพื#อการหลุดพ้น จากที#กล่าวมานี � ฉากวดัทางนฤพาน จึงเป็นฉากร่วม
สมยัที#ผู้แตง่สร้างขึ �น เพื#อให้สอดคล้องกบัตวัละครและเนื �อเรื#อง 
 
 นอกจากฉากที#เป็นสถานที#จริงดงัข้างต้นแล้ว ผู้ วิจยัยงัพบฉากในจินตนาการที#ผู้ แตง่สร้างขึ �น 
เช่นฉากนรก ที#แสดงถึงผลของกรรมที#ตวัละคร “สิงคาร” ค้ามนษุย์ ฉากนี �ได้ทําให้ผู้อ่านรู้สึกสยดสยอง 
เกรงกลัวต่อสภาพที#ตวัละครต้องเผชิญในภพภูมินรก ซึ#งจะทําให้ผู้อ่านเห็นผลของการทําบาป ดงัที#
ปรากฏใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  ดงัตอ่ไปนี � 
 

กรรมได้พานายสิงคารไปส่ที)ที)เหมาะสมแล้ว โดยไม่มีอคติ ไม่มีความชอบหรือชงัเป็นู
ส่วนตัว ความทุกข์ทรมานยืดเยื$อของเหยื)อสาวนับไม่ถ้วน ปฏิรปมาก่อภพแห่งความทุกข์ู
ทรมานยืดเยื$อสําหรับเขาราวกบัเงาสะทอ้นในกระจกมหศัจรรย์... 



 

 

๑๔๖ 

... ในความรับร้แห่งจิตสํานึกในอตัภาพใหม่ของสิงคาร เหมือนเขาฟื$นขึ$นจากอาการู
สลบเหมือด แล้วพบว่าตนถกขึงพืดด้วยโซ่แน่นหนาอย่บนเตียงเหล็กร้อน เขาสะดุ้งกลวั แหกู ู
ปากร้องและสะบดัดิ$นเร่าๆ ทนัที พยายามสดุกําลงัให้ผิวหนงัอนัหยาบกร้านตะปุ่ มตะปํ) าของต
กระดกขึ$นพ้นจากเตียงลงทณัฑ์ เข้าใจว่าเกิดเรื)องผิดพลาดอย่างใดอย่างหนึ)งขึ$น และตน
สมควรหลดุพน้จากพนัธนาการนั$นไปเดีHยวนี$... 

 
...สตัว์อื)นพากันแย่งกลุ้มรุมทึ$งเขา บ้างก็กัดกันเอง จิกข่วนปัดป่ายกันเองเพื)อแย่ง

พื$นที)ครองส่วนใดส่วนหนึ)งในร่างเขา จิตของสิงคารเกิดความระลึกได้ว่าสภาพเช่นนี$ตนก็เคย
เป็นผก้ระทํามาก่อน บดันี$ผลดัเวรมาอย่ในสภาพของผถ้กกระทําบา้งู ู ู ู  

  (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๖๘๐-๖๘๒) 
 
 ฉากที#แสดง “นรก” ข้างต้น เป็นฉากในจินตนาการที#ผู้ เขียนได้สร้างขึ �น เนื �อหาแสดงถึงความน่า
กลวัและน่าสยดสยองของสตัว์นรก ซึ#งการสร้างฉากเหล่านี �ได้นําเสนอแนวคิดเรื#องวิบากกรรมได้เป็น
อย่างดี และจะทําให้ผู้อ่านเกิดความเกรงกลวัตอ่การทําบาป และไม่อยากจะตกอยู่สภาพเดียวกบัตวั
ละครในเรื#อง 

 
๕. บทสนทนา 

บทสนทนาเป็นองค์ประกอบสําคญัในนวนิยายที#จะสะท้อนบุคลิกลกัษณะของตวัละครที#
พบในเรื#อง บทสนทนาจะสร้างความสมจริงให้กับตวัละครและเนื �อเรื#อง นอกจากนี � ในนวนิยายทั �ง ๔ 
เรื#อง “ดงัตฤณ” ยงัได้นําเสนอเนื �อหาธรรมะ โดยถ่ายทอดผ่านบทสนทนาโต้แย้งระหว่างตวัละคร ดงัที#
ปรากฏใน ทางนฤพาน และ กรรมพยากรณ์ เป็นต้น 

ตวัอยา่งจากเรื#อง กรรมพยากรณ์ ปรากฏบทสนทนาดงันี �  
 

จองฤกษ์หวัเราะหึๆ ก้มหน้าสางผมเผ้าที)ชื$นเหงื)อของตนโดยไม่โต้ตอบอะไร ขณะ
นั$นเองสองหญิงต่างวยัเดินเข้ามาในเขตสนามเพื)อแทนที)สองหนุ่ม ภาพที)เห็นทําให้พฤหสัตา
ตื)น ลืมเรื)องขุ่นใจชั)วคราว 

“เฮ้ย!” เด็กหนุ่มอทุานไม่ดงันกั พอไดยิ้นถึงหเพื)อน ู “บงัเอิญจริง เจอแม่ลกค่นี$อีกแลวู้ ู ” 
จองฤกษ์เงยหน้าขึ$นชําเลือง เห็นเด็กสาวหน้าตาน่ารักก็จําได้ว่าเพิ)งเจอกนัคราวก่อน 

แลว้ก็เคยชายตามาสบกบัพฤหสัแบบปิ� งๆกนัอย่ นบัเป็นความบงัเอิญยิ)งที)ไดเ้จอกนัอีกู  
“สงสยัเนื$อค่ของมึงมั$งู ” 
เขาออกความเห็นแบบทีเล่นทีจริง 



 

 

๑๔๗ 

“กก็ว่าน่าจะเป็นไปไดู้ !” 
พฤหสัเออออห่อหมกหนา้ตาเฉย จ้องหญิงผน่้ารักตาค้างด้วยความอยากร้ว่าแม่นางมีู ู

ชื)อเสียงเรียงนามว่ากระไร 
“เสียดายเอวหนาไปนิด” 
จองฤกษ์วิจารณ์ยิ$มๆ แต่พฤหสัมองปราดเดียวก็ร้ว่าเป็นแค่การปล่อยเนื$อปล่อยตวัู

ชั)วคราว 
“เฮ่ย! พออย่ในู คอนโทรลแลว้สั)งลดดา้ย” 

    (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๔๐) 
 

จากตวัอย่างข้างต้น เป็นบทสนทนาระหว่าง “จองฤกษ์” และ “พฤหสั” ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัละครทั �งสองคือเป็นเพื#อนสนิทกัน เนื �อหาในบทสนทนาข้างต้นกล่าวถึงเพศตรงข้าม และรูปลกัษณ์
ของเพศตรงข้ามในลกัษณะวิพากษ์วิจารณ์อย่างคะนอง ดงันั �น ภาษาที#ใช้ในบทสนทนาจึงเป็นภาษา
พดูแบบไม่เป็นทางการ นอกจากจะแสดงความสมจริงของตวัละครแล้ว บทสนทนาข้างต้นยงัได้แสดง
ลกัษณะนิสยัของตวัละครทั �งคู่ ว่ายงัมีความ “หยาบ” อยู่ในจิตใจ ผู้ วิจยัพบว่า บทสนทนานี �เกิดขึ �นใน
ตอนต้นเรื#อง ก่อนที#ทั �ง “พฤหสั” และ “จองฤกษ์” จะได้พบหมออปุการะและเข้าใจเรื#องกรรม  

 
บทสนทนาที#นําเสนอเนื �อหาธรรมะ และนําเสนอแนวคิดหลกัของเรื#อง ก็ปรากฏในรูปแบบของ

การสนทนาโต้ตอบระหวา่งตวัละคร บทสนทนาโต้ตอบเหลา่นี �จะทําให้ผู้อ่านสามารถจบัประเด็นเนื �อหา
ธรรมะได้ชดัเจน ดงัที#ปรากฏใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ดงันี �  

 
“ไม่จองเวรกบัแฮกเกอร์ได้ก็ดี เพราะวงเวียนอนัเป็นวงัวนกรรมของพวกนี$น่าเหนื)อย

หน่ายไม่มีที)สิ$นสดุ” 
“ไม่มีที)สิ$นสดุเลยเหรอคะ?” 
“ผมหมายถึงไม่สิ$นสดุง่ายๆในชาติปัจจุบนัน่ะ กรรมที)เขาก่อนั$นใหญ่หลวงนกั เพราะ

เป็นชนิดกระทํากบัคนไม่เลือกหนา้ ไม่อาจประมาณถกว่าจะโดนใครเข้าบ้าง และผ้ได้รับความู ู
เสียหายจะประสบวิกฤตรุนแรงเพียงใด ยิ)งหนบอกว่าออกข่าวมามีตวัเลขคนรับผลกระทบเป็นู
ลา้นอย่างนี$นะ ก็แปลว่าผลกรรมตอ้งถกขยายใหยื้ดเยื$อยาวนานเกินกว่าจะชดใช้กนัได้หมดในู
ชาติเดียว ผมประมาณจากขอบเขตความกว้างยาวของเงากรรมที)แผ่ออกไปแล้วสงสารเขา
มากกว่าอย่างอื)น เพราะกรรมที)มีอิทธิพลกระทบกับคนเรือนล้านนั$นมักเนิ)นนานนับกัปนับ
กลัป์” 

     (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๒๒) 



 

 

๑๔๘ 

 
ดังตัวอย่างที#ยกมา แสดงถึงบทสนทนาโต้ตอบระหว่าง “ณชะเล” กับ “หมออุปการะ” ที#

นําเสนอเนื �อหาเรื#องกรรมที# “แฮกเกอร์” จะต้องได้รับ ผู้ วิจยัพบว่า บทสนทนานี �มีลกัษณะเป็น การเกริ#น
การณ์ (foreshadowing) คือการบอกใบ้หรือให้เค้าเงื#อนที#แนะแก่ผู้อ่านว่าจะเกิดเหตกุารณ์อะไรขึ �นใน
ภายหน้า (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๕: ๑๘๗) ซึ#งการทํานายกรรมของหมออปุการะ จะเป็นผลกรรมที# 
“จองฤกษ์” จะต้องได้รับในเรื#อง การเกริ#นการณ์นี �จะทําให้ผู้อา่นเกิดความสนใจตดิตามเรื#องราวว่า เรื#อง
จะจบลงแบบใด ตวัละครจะต้องประสบชะตากรรมดงัเชน่ที#หมออปุการะได้ทํานายไว้หรือไม ่ 

 
๖. การเลา่เรื#อง 

ในงานของ “ดงัตฤณ” สว่นใหญ่ผู้ เขียนจะใช้กลวิธีการเลา่เรื#องผ่านผู้ เล่าเรื#องแบบหยั#งรู้ทกุ
สิ#ง เล่าผ่านมมุมองของผู้ เล่าที#สบัเปลี#ยนไปตามตวัละครขณะนั �น ในแง่นี �ผู้อ่านจะรู้อารมณ์ ความรู้สึก
นึกคิดทั �งหมดของตวัละคร ดงัที#ปรากฏในเรื#อง ทางนฤพาน กรรมพยากรณ์ตอนชนะกรรม และตอน
เลือกเกิดใหม่  

ตวัอยา่งเชน่ 
 

พฤหสัถึงกบัสะอึก เหลือบตามาทางดา้นขวาดว้ยความเกร็งหน่อยๆ เพราะไม่เคย
โดนหยิกด้วยสุ้มเสียงสําเนียงเริงร่าแบบนั$นมาก่อน ผ้หญิงคนนี$มีบางสิ)งที)เหมือนเปิดเผยและู
เข้าใจง่าย แต่ขณะเดียวกันก็คล้ายมีบาดแผลที)เร้นลึกและความคิดอ่านซับซ้อน เขาอยาก
เรียกว่านั)นคือเสน่ห์ชนิดหนึ)ง หลายๆ คําพดของหล่อนคล้ายประกาศว่าร้เท่าทนัเขาหมด ู ู
รวมทั$งพร้อมเสมอสําหรับวนัที)เขาหมดเยื)อใย แต่ขณะเดียวกันก็มีวี)แววอ้อยอิ)งอาวรณ์ที)น่า
สงสาร เหมือนหล่อนกําลงัไล่คว้าเงาของคนรักที)มีอย่ในตวัเขา แล้วก็เป็นการออกแรงวิ)งไลู่
เล่นๆ อย่างไร้ความหวงัไปอย่างนั$นเอง 

ความน่าสงสารเป็นเรื) องแปลก บางครั$งก่อให้เกิดความผกมัดและสํานึกู
รับผิดชอบ แม้แต่ชายชาติเจ้าช้อย่างที)สุดก็อาจมีผ้หญิงหมายเลขหนึ)งขึ$นมาง่ายๆ ด้วยความู ู
สงสารนี)เอง และอเวราก็เป็นประสบการณ์ครั$งแรกสําหรับเขา หล่อนน่าสงสารโดยยงัไม่ทนั
ตอ้งใหเ้ห็นนํ$าตาสกัหยด… 

    (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๒๕๙) 
 ดังตัวอย่างที#ยกมา เป็นการเล่าเรื# องผ่านมุมมองของพฤหัส ผู้ อ่านจะทราบความคิดและ
ความรู้สึกของพฤหสัอย่างชดัเจน แตก่ระนั �นก็มีเสียงของผู้ เล่าแทรกในตอนที#กล่าวถึงความสงสารว่า
เป็น “การก่อให้เกิดความผกูมดัและสํานกึรับผิดชอบ” เพื#อแสดงให้เห็นถึงความคิดของพฤหสัที#มีตอ่ตวั
ละครอเวรา 



 

 

๑๔๙ 

 
 นอกจากการเล่าเรื#องในมุมมองข้างต้นแล้ว ในงานของ “ดงัตฤณ” ยงัปรากฏการเล่าเรื#องใน
มมุมองที#ผู้ เล่าเป็นตวัละครในเรื#อง และเรื#องที#เล่าก็เป็นเรื#องประสบการณ์ของตวัผู้ เล่าเอง ผ่านการ
มองเห็น รับรู้ของผู้ เลา่เรื#อง บรุุษสรรพนามที#ใช้จะเป็นบรุุษที# ๑ ได้แก่ “ฉนั” การเลา่เรื#องในมมุมองเช่นนี �
พบในเรื#อง ๗ เดือนบรรลธุรรม ดงัตวัอยา่งปรากฏตอ่ไปนี � 
 

"ถา้คนเราตอ้งตาย แลว้จะเกิดมาทําไมล่ะครับ?" 
"เพราะยงัติดค้างอย่กับความไม่ร้ไงลก คนเราเกิดมาเพื)อู ู ู เรียนร้ เหมือนอย่างที)ู

ลกอ๊อดถามพ่อเพื)อให้ร้คําตอบอย่นี)ไง แต่ถ้ายงัติดค้าง ยงัไม่ร้แจ้ง ก็ต้องเกิดใหม่มาถามใหมู่ ู ู ู
อีก" 

คล้ายสายฟ้าฟาดเปรี$ยง ฉันไม่เคยเจอคําอะไรที)สะเทือนเลื)อนลั)นเข้ามาถึงจิต
วิญญาณขนาดนั$นมาก่อน อาจเพราะครั$งหนึ)งเคยอยากร้อย่างรุนแรงว่าู ทําไมต้องเกิดมา พอ
มาเจอคําตอบสะดุดหและเหมือนมีบางสิ)งสะกิดบอกว่านั)นเป็นความจริง ไม่ใช่สิ)งลวง ไม่ใชู่
คําตอบแบบขอไปที 

คนเราเกิดมาเพราะยงัติดคา้งอย่กบัความไม่รู้ ู… 
ถ้อยคําที)คุณพ่อพดจะทําให้ลกชายกระจ่างขึ$นหรือยิ) งงุนงงสงสยัหนักกว่าเก่าู ู

อย่างไรฉนัไม่อาจทราบได้ แต่สําหรับฉนั บอกได้คําเดียวว่าทุกคําตามมาก้องกงัวานในหวัไม่
หาย  

(๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙:๓๓) 
 
 จากตวัอย่างเห็นได้ชดัว่า ผู้ เล่าเรื#องในนวนิยาย ๗ เดือนบรรลธุรรม เล่าเรื#องในมมุมองที#เป็น
สรรพนามบรุุษที# ๑ เปิดเรื#องด้วยบทสนทนาระหว่างพ่อลูกข้างบ้านที#ผู้ เล่าได้ยินโดยบงัเอิญ เนื �อหาใน
บทสนทนาได้สะกิดใจของผู้ เลา่เป็นอยา่งมาก จนทําให้ผู้ เลา่ต้องการจะติดตามหาความรู้ตอ่ไปอีก จาก
จดุนี �ทําให้ผู้ เลา่เริ#มเสาะหาทั �งอาจารย์และวิธีการปฏิบตัิเพื#อจะหลดุพ้นจากการเกิด เมื#อดําเนินเรื#องมา
จนถึงช่วงกลางเรื# องนั �น จะกล่าวถึงการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองตั �งแต่เดือนที# ๑ จนถึง เดือนที# ๗ 
อปุสรรคระหว่างการปฏิบตัิซึ#งมีทั �งอุปสรรคจากสิ#งแวดล้อม บุคคลภายนอก และอปุสรรคจากภายใน
จิตใจของผู้ เล่าเอง การใช้ “ฉัน” เป็นสรรพนามในการเล่าเรื#อง ทําให้ผู้ เขียนสามารถกําหนดให้ผู้ เล่าได้
เล่าประสบการณ์อย่างเต็มที# ผู้อ่านจะได้รับรู้ประสบการณ์การปฏิบตัิธรรมจากมมุมองของผู้ เล่าซึ#งทํา
ให้ผู้อา่นเกิดความรู้สกึวา่ประสบการณ์นี �เป็นเรื#องสมจริงและนา่เชื#อถือ  
 



 

 

๑๕๐ 

 นอกจากนี � ในงานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบนวนิยายยงัมีการดําเนินเรื#องตามลําดบั
เวลา ผู้ เล่าจะเล่าเรื#องโดยละเอียดไปตั �งแตต้่นจนจบ การดําเนินเรื#องตามลําดบัเวลาเช่นนี �ทําให้ผู้อ่าน
เห็นพฒันาการทางด้านจิตใจของตวัละคร และลําดบัขั �นตอนการปฏิบตัิวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน 
๔ ได้เข้าใจชดัเจน กล่าวได้ว่า การดําเนินเรื#องลกัษณะนี �เอื �อตอ่การนําเสนอเนื �อหาธรรมะที#ปรากฏใน
พฒันาการของตวัละคร และเอื �อตอ่ความเข้าใจในเนื �อหาธรรมของผู้อา่นได้เป็นอยา่งดี 
 
   ๔.๒.๑.๕. หนงัสือรวมคําคมและข้อคดิ 
    
 หนงัสือรวมคําคมและข้อคิด เป็นหนังสือประเภทหนึ#งที#รวมรวมคําคม ข้อความ บทสนทนา 
ประโยค หรือสํานวนที#มีความหมายลึกซึ �งกินใจ มุ่งเตือนสติผู้อ่าน หรือให้ผู้อ่านได้แง่คิดใหม่ๆ ทศันคติ
หรือมุมมองที#ต่างไปจากเดิม เนื �อหาของหนังสือเหล่านี �ส่วนใหญ่จะเกี#ยวกับปรัชญาชีวิต ศาสนา 
มมุมองความรัก จิตวิทยา เป็นต้น  
 
 หนังสือรวบรวมคําคมและข้อคิดจะไม่มีรูปแบบที#ตายตวั ส่วนใหญ่จะมีรูปเล่มที#ทันสมัย มี
ภาพประกอบสวยงาม ด้านเนื �อหาจะหยิบยกถ้อยคํา วลี ประโยค บทสนทนา หรือสํานวนที#น่าสนใจมา
นําเสนอ ทั �งนี �มีการอ้างอิงแหล่งที#มาของคําคม ประโยค หรือสํานวนนั �นๆ หนงัสือรวบรวมคําคมและ
ข้อคดิบางเลม่อาจจะเป็นงานรวบรวมคําคมที#ผู้ เขียนแตง่ขึ �นเอง ในขณะที#บางเล่มอาจจะรวบรวมวาทะ
สําคญัของผู้ อื#นมานําเสนอ  
 

งานของ “ดังตฤณ” ที#มีลักษณะเป็นหนังสือรวบรวมคําคมและข้อคิดที#รวบรวมวาทะ หรือ
เนื �อหาสําคญัในงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” ที#ตีพิมพ์ไว้ในเล่มอื#นๆ หนงัสือรวบรวบคําคมและข้อคิด
ที#ได้รับความนิยมได้แก่ วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด และวาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี  

 
 รูปแบบของ วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด จะเริ#มต้นด้วยคํานําของผู้ เขียน ซึ#งจะกล่าวถึงความ
เป็นมาและเนื �อหาหลกัของหนังสือ จากนั �นจะนําเสนอเนื �อหาโดยแบ่งเป็น ๔ หัวข้อใหญ่ตามที#ได้ไป
รวบรวมมาจากงานวรรณกรรมเลม่ตา่งๆ ของ “ดงัตฤณ” ดงันี � 
 

๑) กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม 
…กรรมเก่าอาจทําหน้าที)สร้างฉากละครตอนแรก แต่กรรมใหม่ก็สามารถเป็น
ตวักําหนดว่าจะใหเ้หตกุารณ์ดําเนินไปจนถึงตอนจบไดอ้ย่างไร (ตอนที) ๑๑)  

(วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด, ๒๕๔๙: ๒๘) 



 

 

๑๕๑ 

 
๒) กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ 

… ความบงัเอิญไม่มีในโลก มีแต่เหตผุลที)เราไม่รู้”  
            (ตอนที) ๕) 
    (วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด, ๒๕๔๙: ๕๗) 
 

๓) ทางนฤพาน 
…"รักแทน่้ะมีจริง แต่ที)จริงกว่านั$นคือกิเลส 
กิเลสมากก็ทกุข์มาก กิเลสนอ้ยก็ทกุข์นอ้ย  
สมดงัที)พระพทุธองค์ตรัสว่าที)ใดมีรัก ที)นั)นมีทกุข์" 
(บทที) ๒๘)  

(วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด, ๒๕๔๙:๑๓๓) 
 

๔) เสียดายคนตายไม่ไดอ่้าน 
คนทั$งหลายเป็นโรคหวงทุกข์ ชอบกกัขงัหน่วงเหนี)ยวทุกข์ไว้กบัใจด้วยวิธีคิด พดู
ง่าย ๆ เป็นโรคคิดมากกนั วิธีหายจากโรคนี$ก็คือฉีดยาแห่งความจริงเข้าส่ทุกอณู ู
ของจิตวิญญาณ ให้มีปัญญาประจักษ์แจ้งเต็มรอบ ว่าทุกสิ) งเกิดขึ$นแล้วดบัลง
เป็นธรรมดา ไม่ว่าจะของใหญ่หรือของย่อย ถึงหวงไวม้นัก็จะดบั ถึงไม่หวงไว้มนัก็
ตอ้งดบัอย่วนัยงัคํ)า ู (บทที) ๑๐)   

(วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด, ๒๕๔๙: ๑๘๓) 
 

 ตวัอยา่งข้างต้นเป็นรูปแบบของหนงัสือรวมคําคมและข้อคิด วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด ซึ#งจะ
ยกคําพูด บทสนทนาของตัวละคร และประโยคที# เป็นใจความสําคัญมานําเสนอ โดยที#จะบอก
แหลง่ที#มาวา่มาจากวรรณกรรมเลม่ใด และบทที#เทา่ไรไว้ตอนท้ายของประโยค 
 
 ใน วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี ได้รวบรวมข้อคิดและหลกัธรรมที#เชื#อมโยงกบัความรัก
มาจากทั �งวรรณกรรมและการตอบคําถามตามเว็บไซต์ โดยเชื#อมโยงความรักกับหลกัธรรมต่างๆ อาทิ 
ความรักกับบุพเพสันนิวาสและเนื �อคู่ ความรักกับวิบากกรรม ความรักกับความรู้สึกผูกพัน เป็นต้น 
ตวัอยา่งเชน่ 

อย่าคิดว่าเราตอ้งเป็นฝ่ายเหงา  
ใหคิ้ดว่าเราเป็นฝ่ายเลือกพกัร้อนใหส้บายตวัสบายใจสกัระยะหนึ)ง  



 

 

๑๕๒ 

 
อย่าคิดว่าเราเป็นฝ่ายทรมาน  
ใหคิ้ดว่าเราเป็นฝ่ายเลือกทําความสบายใจแก่เขา  
 
อย่าคิดว่าเราควรเหนี)ยวรั$งเขา  
ใหคิ้ดว่าเราเป็นฝ่ายใหอิ้สระเป็นทานแก่คนอื)น  
 
เปลียนมโนกรรม & (กรรมทางความคิด)  
จากมืดเป็นสว่าง ชีวิตจะสว่างเองครับ  
จิตที)สว่างย่อมอบอุ่นเป็นสขุ  
มีแต่ใคร ๆ วิ)งมาหา มีแต่ความอิ)มเต็มเบิกบาน  
มีแต่อยากไดอิ้สระใหต้นเองและใคร ๆ ทั$งโลก  

(ดงัตฤณวิสชันา ฉบบัวนัที) ๒๗ ต.ค. ๒๕๔๘) 
 
  ความซื)อที)ขาดเสน่ห์ น่าจะดีกว่าเสน่ห์ที)ขาดความซื)อมากนกั  

(ทางนฤพาน บทที) ๒๘ วงัวน) 
 

 ผู้ วิจยัพบว่า เนื �อหาที#นําเสนอในรูปแบบหนงัสือรวบรวมคําคมและข้อคิด มีเนื �อหาไม่ตา่งจาก
วรรณกรรมเรื#องอื#นของ “ดงัตฤณ” ใน วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด นําเสนอเนื �อหาเรื#องกรรม ขณะที#ใน 
วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี  กล่าวถึงข้อคิดเกี#ยวกับความรัก ความสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิง 
และข้อคดิที#จะนํามาเป็นหลกัยดึเหนี#ยวจิตใจเมื#อประสบความทกุข์จากความรัก เป็นต้น 
 

๔.๒.๑.๖. รูปแบบการ์ตนู กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  
กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ นําโครงเรื#องมาจากนวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอน

เลือกเกิดใหม่ โดยฉบบัการ์ตนูจะจดัพิมพ์ ๓ เล่มจบ นําเสนอในรูปแบบการ์ตนูลายเส้นที#คล้ายคลึงกบั
การ์ตูนมังงะของญี#ปุ่ น โดยเหตุที#นํานวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ มาผลิตซํ �าใ
รูปแบบของการ์ตนู ก็เพื#อขยายกลุ่มเป้าหมายผู้ เสพวรรณกรรมไปยงักลุ่มเด็กและเยาวชน เนื#องจาก
การ์ตนูเป็นสื#อประเภทหนึ#งที#ได้รับความนิยมจากผู้คนหลากหลาย ดงัที#วรัชญ์ วานิชวฒันากลุ (๒๕๔๙: 
๔) กลา่ววา่ 

  
 “การ์ตนู ” ถือเป็นสื)อมวลชนประเภทหนึ)งที)ได้รับความนิยมจากผ้รับสารทุกเพศทกุวยั ู
โดยเฉพาะจากผ้รับสารที)เป็นเด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นภาพยนตร์การ์ตน ู ู (Cartoon 



 

 

๑๕๓ 

animation) ที)ฉายทางโทรทศัน์ หรือหนงัสือการ์ตน ู (Cartoon comics) ด้วยเหตผุลที)มีเนื$อหา
สนกุสนาน คลายเครียด เข้าใจง่าย รวมถึงมีภาพประกอบที)สวยงาม ก่อใหเ้กิดความบนัเทิงแก่
ผอ่้านไดเ้ป็นอย่างดีู  

 
 รูปแบบการ์ตนูที#นําเสนอ กรรมพยากรณ์ มีลกัษณะที#คล้ายคลึงกบัการ์ตนูภาพลายเส้นญี#ปุ่ น 
หรือที#เรียกว่ามงังะ (Manga) กล่าวคือ ลายเส้นตวัละครมีลกัษณะที#เหมือนจริง มีรูปแบบของการแบง่
กรอบที#ไม่แน่นอน บางกรอบอาจมีการวาดลายเส้นทะลุออกมาจากกรอบ หรือบางภาพอาจจะไม่มี
กรอบบงัคบั (เปรม สวนสมุทร, ๒๕๔๗:๔๖) อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัเห็นว่าการ์ตนู กรรมพยากรณ์ ตอน
เลือกเกิดใหม่ ก็ไม่อาจจะเรียกได้ว่าเป็นการ์ตูนภาพลายเส้นญี#ปุ่ นอย่างแท้จริง แต่น่าจะเป็นภาพ
การ์ตนูไทยที#ได้รับอิทธิพลจากแนวการ์ตนูมงังะของญี#ปุ่ นมากกว่า เพราะการ์ตนูภาพลายเส้นญี#ปุ่ นนั �น
จะดําเนินเรื#องโดยการอาศยัภาพเป็นหลกั หรือเป็นการ์ตนูที#ใช้ภาพเล่าเรื#อง โดยมีคําอธิบายในบอลลนู 
(Balloon) หรือตวัเรื#องเป็นส่วนประกอบของเรื#องเท่านั �น ในขณะที#การ์ตนู กรรมพยากรณ์ ใช้ภาพเล่า
เรื#องเพื#อเลา่อากปักิริยาของตวัละคร การเปลี#ยนฉาก ผสมผสานไปกบัคําอธิบายภาพและคําพดูของตวั
ละครในบอลลนู (Balloon) ซึ#งเป็นสารสําคญัที#ผู้ เลา่ต้องการจะสื#อ วรัชญ์ วานิชวฒันากลุ (๒๕๔๙:๑๐) 
ได้ศึกษาภาพการ์ตนูไทยที#มีลกัษณะลายเส้นและการวางสตอรี#บอร์ดเหมือนกับภาพการ์ตนูลายเส้น
ญี#ปุ่ น แตนํ่าเสนอเนื �อหาแบบไทยว่าเป็น “การ์ตนูไทยพนัธุ์ใหม่” ซึ#งการ์ตนูไทยพนัธุ์ใหม่นี �เกิดจากการ
ผสมข้ามสายพนัธุ์ทางวฒันธรรม (Cultural hybridization) ระหว่างการนํารูปแบบของภาพลายเส้น
การ์ตนูญี#ปุ่ น (manga) มานําเสนอเนื �อหาแบบไทยเช่นนําเรื#องราวมาจากวรรณคดีไทยและวรรณคดี
พื �นบ้าน ลักษณะของการ์ตูนไทยพันธุ์ใหม่ตามที# วรัชญ์ วานิชวฒันากุล (๒๕๔๙: ๑๑-๑๒) ได้ให้
รายละเอียดไว้มีดงันี � 
 
  การ์ตนไทยพันธ์ุใหมู่  

1. วาดโดยนกัเขียนการ์ตนชาวไทยู  
2. อ้างอิงเค้าโครงเนื$อหาจากวรรณคดีและนิทานพื$นบ้านของไทย รวมทั$งมีการเพิ)มเติม

เนื$อหาใหม่ตามจินตนาการของผเ้ขียนู  
3. ลายเสน้และสตอรี)บอร์ดเป็นแบบการ์ตนญี)ปุ่ นู  
4. แนวเรื)องส่วนใหญ่เป็นการ์ตนต่อส ู้ ู (Action) 
5. มุ่งเนน้กลุ่มผอ่้านที)เป็นเด็กและเยาวชนู  

 
ผู้ วิจยัพบวา่ รูปแบบการ์ตนูธรรมะเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ เข้าลกัษณะข้างต้น

คือ เป็นการ์ตนูที#วาดโดยนกัเขียนการ์ตนูชาวไทย มีลายเส้นและสตอรี#บอร์ดคล้ายคลึงกบัการ์ตนูญี#ปุ่ น 



 

 

๑๕๔ 

และมุ่งเน้นกลุ่มผู้อ่านที#เป็นเด็กและเยาวชน แตเ่ค้าโครงเนื �อหาที#นําเสนอมาจากวรรณกรรมไทยซึ#งไม่
เน้นการต่อสู้  (Action) ดงันั �นผู้ วิจยัเห็นว่า การ์ตูนธรรมะเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ จึง
น่าจะจดัอยู่ในขอบเขตของการ์ตนูไทยพนัธุ์ใหม่ ที#เกิดจากการผสมผสานระหว่างรูปแบบการ์ตนูมงังะ 
ซึ#งมาจากวัฒนธรรมญี#ปุ่ น มานําเสนอเนื �อหาเรื#องวิบากกรรมซึ#งเป็นหลักธรรมพุทธศาสนาที#เป็น
รากฐานความเชื#อในวฒันธรรมไทย การผสมผสานระหวา่งรูปแบบกบัเนื �อหาธรรมเป็นความพยายามที#
จะปรับเปลี#ยนรูปแบบการนําเสนอธรรมะ เพื#อการเผยแผธ่รรมะให้เข้าสูผู่้คนจํานวนมาก  
 
 ตวัอยา่งเปรียบเทียบการ์ตนูธรรมะ กรรมพยากรณ์ กบัเนื �อเรื#องที#เป็นต้นฉบบันวนิยาย มีดงันี � 
 

ภาพในการ์ตนกรรมพยากรณ์ู  เนื 5อเรื�องในนวนิยายกรรมพยากรณ์ 

 
(ภาพที# ๔.๑ ภาพการ์ตนูเลา่เรื#อง ใน กรรม
พยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่) 

“... เด็กหนุ่มทานก๋วยเตีHยวด้วยอารมณ์ขุ่นมวั
ต่ออีกพกัใหญ่ก็เรียกเด็กมาเก็บเงิน ก่อนลกุขึ$นเดินลึก
เข้าไปในร้านเพื)อเข้าห้องนํ$า ซึ)งตนร้แหล่งดีว่าเป็นหอู้
ขนาดเล็กใต้บันได เนื)องจากเห็นว่าประตแง้มอยู่ ู
เล็กนอ้ย จึงผลกัเปิดโดยไม่ระมดัระวงัค่อนข้างแรง ผล
ที)ผิดคาดคือบานประตไม่ได้เจออากาศว่างเปล่า แตู่
ไปปะทะอย่างจังกับหลังของใครคนหนึ)งเข้า ซึ) งก็
ป ร า ก ฏ ว่ า เ ป็ น บุ รุ ษ ร่ า ง โ ต ที) กํ า ลั ง ยื น ร ะ บา ย
ความเครียดจากท้องน้อยอย่ พอโดนแรงกระแทกของู
ประตก็ตกใจ ร่างคะมําไปอดัโถฉี)ู เต็มรัก 

“โอ๊ย!” 
ชายผ้เคราะห์ร้ายอุทานลั)นด้วยความตระหนกู

มากกว่าเจ็บปวด จองฤกษ์ผงะด้วยความตกใจใน
ฐานะผ้กระทําโดยไม่เจตนาเช่นกัน แต่พอหายตกใจ ู
แทนที)จะขอโทษกลบัเผลอหวัเราะเหมือนเยาะซํ$าอย่า
อดขําไม่ได ้
คนอย่หลังประตห้องนํ$ าจดัการธ ุระต ่อดว้ยควาู ู
ขลุกขลักทุลักทุเลชั)วอึดใจเดียว ก็เปิดประตออกมาู
ประจญัหนา้ผบ้กุรุกดว้ยสีหนา้ถมึงทึงู  
         “ทําไมเปิดประตซุ่มซ่ามอย่างนี$วะไอ้น้องู ?” สี
หน้าคุกคามจะเอาเรื)อง บวกกับวาจานักเลงโตนั$น 



 

 

๑๕๕ 

แทนที)จะทําให้จองฤกษ์หวาดกลัว กลับกลายเป็น
เลือดขึ$นหนา้และพดสวนทนัควนัู   
(กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๕๐) 

  
 

 
(ภาพที# ๔.๒ ภาพการ์ตนู กรรมพยากรณ์ 

ตอนเลือกเกิดใหม่) 

พี)เบิ$มยกมือไม้ปิดป้องร้องสดุเสียง จองฤกษ์
ขวาหันดีดตัวหนีทันทีโดยไม่ดผล มือคว้าเป้บนโต๊ะู
อาหารเผ่นโผนโจนทะยานจากร้านสดุฝีเท้าท่ามกลาง
ความตกตะลึงของเหล่าลกค้าโดยไม่ทันมีเวลาู จ่าย
สตางค์ใหถ้กตอ้งเสียก่อนู  

วิ)งออกมาไดป้ระมาณ ๓๐ เมตรก็เหลียวหลงั
กลับไปมอง จึงทราบว่าลกพี)ที)โดนเขาเล่นงานไปมีู
พรรคพวกมาด้วยหลายคน ได้ยินเสียงซอยเท้ากรตามู
เขามาเป็นขบวน จองฤกษ์บงัเกิดความตระหนกกลวั
ขนหัวพองขึ$นมาชั)ววาบ แต่ก็พยายามตั$งสติ สะบัด
หนา้หนัมองตรงและเพิ)มความเร็วในการวิ)งอย่างไม่คิด
ชีวิต พยายามใช้ความสามารถของนกักีฬาลมกรดให้
เป็นประโยชน์ ขืนอืดอาดให้ถกจับตวัได้ละก็ไม่ทราบู
จะออกหัวออกก้อยอย่างไร อย่างเบาะๆก็เจอยํา
ปลาหมึกรสเผ็ดเลือดกบปากเป็นแน่ 

ในความตื)นเต้นสุดระทึก จองฤกษ์ไม่ปล่อย
ใหจิ้ตใจตนเองเตลิดผวา เขาเลี$ยวซ้ายเข้าซอยหม่บ้านู
ที)ใกล้ที)สุด พยายามทําระยะห่างจาก ๓๐ เมตรให้
เพิ)มขึ$นเรื)อยๆ ความห่างขนาดนี$เป็นโอกาสได้เปรียบ 
กลายสภาพเป็นมนุษย์ล่องหนได้ไม่ยากจนเกินไป... 
(กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๕๐) 

 
จากตวัอย่างข้างต้น เป็นภาพการ์ตนูเปรียบเทียบกับบทบรรยายพฤติกรรมของตวัละครในนว

นิยาย เห็นได้ว่า ภาพการ์ตนูสามารถเล่าเรื#องได้กระชบัฉับไว ทั �งยงัมีคําบรรยายเพิ#มอารมณ์ตวัละคร 
เพื#อให้ผู้ เสพเกิดอารมณ์ร่วมไปกบัตวัละครและเรื#องราว การนํานวนิยาย กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิด
ใหม่ มานําเสนอในรูปแบบการ์ตูนจึงทําให้การดําเนินเรื#องกระชับขึ �น บทบรรยายฉากและตวัละคร
ในนวนิยายถูกแทนด้วยรูปภาพ ซึ#งทําให้ตวัเล่มการ์ตนูมีขนาดบางกว่าตวัเล่มของนวนิยาย อย่างไรก็



 

 

๑๕๖ 

ตาม ตวัละครและเนื �อเรื#องก็คงเดิมตามต้นฉบบันวนิยายทุกประการ การเล่าเรื#องเป็นไปตามลําดบั
เวลา บทสนทนาในเรื#องก็ยกมาจากในนวนิยาย ดงัตวัอยา่ง  

 
ตัวอย่างภาพการ์ตนในกรรมพยากรณ์ู  ตัวอย่างจากในนวนิยาย 

 

 
(ภาพที# ๔.๓ ภาพตวัละคร กรรมพยากรณ์ ตอนเลือก
เกิดใหม่) 

 น้องรู้จกัฤทธิเดชของกิเลสดีแคไ่หนv ? รู้
ได้ยังไงว่าก้าวแรกจะไม่ตามมาด้วยก้าวที#
สอง?” 
 “รู้ซี! ก้าวที#สองจะไม่มีอีกเพราะขาด
แรงจูงใจไง ผมมีเงินพอแล้ว สามารถเลี �ยง
ตวัเอง เลี �ยงพ่อแม่ได้ทั �งชาติ ไม่จําเป็นต้องดิ �น
รนให้เกิดความเสี#ยงขึ �นอีก และที#สําคญั… ผม
แน่ใจว่าถ้าทรายต้องการอะไร ผมจะหาให้เขา
ได้ทกุอยา่ง”  
 “ย้อนกลับมาคุยเรื# องที#ยังค้างกันอยู่
ดีกวา่ น้องมาที#นี#เพื#อถามผมวา่จะหลดุจากบว่ง
วิบากกรรมได้อย่างไร ทีนี �เพื#อให้เกิดการเห็น
กระจ่างตลอดสาย ก็ต้องมาดูให้เห็นกรรมอัน
เป็นเหตุแห่งวิบากทั �งหมดเสียก่อน อย่างเช่น
การเอาเงินคนอื#นมาโดยไม่ได้รับอนุญาต ผม
ท ร า บ ชัด ว่ า นั#น เ ป็ น ก า ร ล ะ เ มิ ด ศี ล  เ ป็ น
อกุศลกรรม เป็นหนี �บาปส่วนหนึ#งที#ต้องชดใช้ 
ผมมีหน้าที#ชี �ให้เห็นอย่างนี � แตห่ากน้องจะเลือก
เชื#อด้วยเหตผุลส่วนตวัที#หนกัแน่นน่าฟังกว่ากนั 
ก็เป็นสิทธิที#น้องจะเก็บความเชื#อนั �นไว้v ” 
 จองฤกษ์ฟังแล้วคอแข็ง แต่ก็กลบัอ่อน
ลงในเวลาตอ่มา เพราะเชื#อแล้วว่าชายตรงหน้า
รู้บางเรื#องดีกวา่เขาจริง  
(กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: 
๒๗๕) 

  



 

 

๑๕๗ 

 การนํานวนิยาย กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  มานําเสนอในรูปแบบการ์ตนู ผู้ วิจยัพบว่า 
โครงเรื#อง แนวคดิ และลกัษณะตวัละคร ยงัคงเหมือนกบัในต้นฉบบันวนิยายกลา่วคือ  
 

โครงเรื#อง จะเปิดเรื#องโดยกําหนดให้ตวัละคร หมอดอูปุการะ ตโมไพรี ทํานายดวงชะตาโดยใช้
วิธีพยากรณ์เรื#องกรรมให้แก่ ทรายหรือณชะเล เนื#องจากตวัละครทราย “ทราย” ประสบปัญหาไวรัส
คอมพิวเตอร์จนทําให้รายงานของเธอและเพื#อนเสียหาย หมอดูอุปการะได้กล่าวถึงกรรมที#ทําให้คน
จํานวนมากได้รับความเดือดร้อนนี �ว่าเป็น “กรรมดําที#ส่งผลกระทบในวงกว้าง” ตอ่มาทรายได้พบเพื#อน
เก่าคือ “จองฤกษ์” ผู้ มีความสามารถพิเศษทางคอมพิวเตอร์ จนสามารถสร้างไวรัสคอมพิวเตอร์ไปทํา
ความเดือดร้อนให้ผู้ อื#นรวมทั �ง “ณชะเล” ตอ่มา เมื#อเข้าสูจ่ดุพฒันาเรื#อง เมื#อ “จองฤกษ์” ได้มีโอกาสพบ
กับหมออุปการะ หมออุปการะพยายามชี �ให้จองฤกษ์เห็นเรื#องบาปบุญคุณโทษ และเรื#องวิบากกรรม 
จนกระทั#งตัวละคร “จองฤกษ์” เปลี#ยนทัศนคติและหันมาเชื#อเรื# องวิบากกรรม ตัวละครจองฤกษ์
พยายามทําความดีเพื#อชดเชยกรรมชั#วที#ส่งไวรัสคอมพิวเตอร์ ท้ายเรื#อง ตวัละครก็รับผลกรรมที#ตนได้
กระทํา หมออปุการะได้ชี �ให้เห็นวิบากกรรมไว้ตอนท้าย 

 
แนวคดิหลกัที#พบในการ์ตนู กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  คือ กรรมเป็นเครื#องบง่ชี �มนษุย์ 

ซึ#งไม่ว่าคนในสังคมจะเชื#อเรื#องกรรมหรือไม่ก็ตาม วิบากกรรมก็ยังคงส่งผลต่อมนุษย์อยู่โดยตลอด 
ดงันั �นมนษุย์จงึสามารถเลือกภพชาตขิองตนได้โดยการประกอบกรรมดี  

 
 ตวัละครในการ์ตนู กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ มีตวัละครหลกัคือ หมออุปการะ จอง

ฤกษ์ พฤหสั ณชะเล และอเวรา ลกัษณะตวัละครเหมือนกบัในนวนิยาย กล่าวคือ หมออปุการะเป็นตวั
ละครที#พยากรณ์เรื#องกรรม และเป็นผู้ เชื#อมโยง “โลก” กบั “ธรรม” เข้าด้วยกนั กล่าวคือ หมออุปการะ
เป็นผู้ นําธรรมะเรื#องวิบากกรรมมาสู่ จองฤกษ์ พฤหสั ณชะเล และอเวรา ตวัละครที#เป็นตวัแทนของคน
รุ่นใหมใ่นสงัคม 

 
บทสนทนาที#พบในการ์ตนู กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ก็จะเป็นบทสนทนาที#ยกมาจาก

ในนวนิยายเช่นกนั แตมี่การตดัทอน คดัเลือกมาแตใ่จความสําคญั เพื#อให้เหมาะสมกบัรูปแบบการ์ตนู
ที#มีกรอบภาพบงัคบัอยู ่

 
การนํานวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ มานําเสนอในรูปแบบการ์ตนู ทําให้นว

นิยาย กรรมพยากรณ์ นา่สนใจและได้รับความนิยมจากกลุม่ผู้ เสพจํานวนมากขึ �น เนื#องจากรูปแบบของ
ภาพการ์ตูนลายเส้นญี#ปุ่ นเป็นที#นิยมและชื#นชอบของผู้ อ่านการ์ตูนในปัจจุบันเป็นอย่างมาก การ



 

 

๑๕๘ 

นําเสนอนวนิยายอิงธรรมะในรูปแบบการ์ตนูภาพลายเส้น จงึมีสว่นทําให้ กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิด
ใหม่ กลายเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 

 
๔.๒.๑.๗. รูปแบบผสมผสาน 

 รูปแบบผสมผสานที#พบในงานของ “ดงัตฤณ” หมายถึง การนําเสนอเนื �อหาธรรมะในรูปแบบ
เรื#องเล่าขนาดสั �น บทสนทนาถาม-ตอบ กวีนิพนธ์ ซึ#งพบในหนังสือ คิดจากความว่าง เล่ม ๑-๔ โดย
เนื �อหาธรรมที#นํามากล่าวถึงนั �นมีหลากหลาย ได้แก่ กรรม ศีล ไตรลักษณ์ และเนื �อหาธรรมที#นํามา
ประยกุต์ใช้กบัความรัก เป็นต้น 

 
คิดจากความว่าง  เป็นหนังสือรวบรวมงานเขียนธรรมะของ “ดงัตฤณ” ในคอลมัน์ “คิดจาก

ความว่าง” ในหนังสือพิมพ์เนชั#นสุดสัปดาห์ เนื#องจากเนื �อหาที#นําเสนอคือ “ความว่าง” ในที#นี �ผู้ วิจัย
พบว่าตรงกับหลักไตรลักษณ์ในพุทธศาสนาได้แก่ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา ประกอบกับตีพิมพ์
เผยแพร่ในคอลัมน์เป็นตอนๆ ก่อนจะพิมพ์รวมเล่ม ดังนั �น การเลือกนําเสนอ คิดจากความว่าง ใน
รูปแบบที#หลากหลายจึงสอดคล้องกบัเนื �อหาที#นําเสนอที#จะต้องหลากหลาย ซึ#งจะทําให้ผู้อ่านคอลมัน์
เกิดความรู้สกึสนใจเนื �อหาและรูปแบบที#นําเสนอ 
 

- บทความในรูปแบบสนทนาถาม-ตอบ 
บทความในรูปแบบสนทนาถาม-ตอบเป็นกลวิธีหนึ#งที#นําเสนอเนื �อหาธรรมะให้น่าสนใจ การ

ถาม-ตอบจะทําให้ผู้อา่นจบัประเดน็เนื �อหาที#นําเสนอได้อยา่งถกูต้องและแม่นยํา ดงัตวัอย่างใน คิดจาก
ความว่าง เล่ม ๓ ดงันี � 

 
เอาล่ะ ไหนหนมองดวงจันทร์แล้วบอกแม่ซิ ว่าเหน็อะไรบ้างู  

เห็นอะไร… ก็เห็นดวงจนัทร์น่ะสิคะ 
พดถงึสิงทีหนเห็นให้แม่ฟังละเอียดๆกว่านีหน่อยู ู& & .  อะไรก็ได้ทีหนคิดว่าหนเห็น& ู ู
จริงๆ 

คืนนี$ดวงจนัทร์กลมป๊อก 
แล้วเหน็อะไรอีก? 

ดวงจนัทร์คลา้ยลกกอล์ฟของคณุพ่อู  
แล้วเหน็อะไรอีก? 

เห็น… ว่าดวงจนัทร์ไม่เรียบค่ะ เหมือนคนสวยหนา้ด่าง 
แล้วเหน็อะไรอีก? 

เห็นแสงจนัทร์สว่างจ้า 



 

 

๑๕๙ 

แล้วเหน็อะไรอีก? 
         เห็นฟ้ามืดข้างหลงัดวงจนัทร์ 
ชักเหน็เยอะขึนแล้วใช่ไหมล่ะ.  อ้ะไหนเหน็อะไรอีก? 

บนฟ้ามืดมีดาวหลายดวง 
แล้วเหน็อะไรอีก? 

มีเมฆอย่ใกล้ๆ สองสามก้อนู  
แล้วเหน็อะไรอีก? 

วา้! คณุแม่อะ้ ก็หนไม่เห็นอะไรแลว้นี)คะู  
เหน็ซี ดดีๆ เกือบเหน็แล้ว& ู  หนต้องเพ่งอีกนิดหนึงู &  

ไม่เห็นมีอะไรซ่อนอย่ซกัหน่อยู  
ใช่! ไม่ไดซ่้อน แต่เปิดเผยชดัเจนเลย 
ไหนล่ะ? คณุแม่เฉลยเถอะ 

ความขัดเคืองในใจหนไงู ! ตอนนีชัดแจ๋วกว่าดวงจันทร์ตังเยอะเหน็ไหม. . ? 
อ๋า?!? หนนึกว่าคณุแม่ใหม้องบนฟ้านี)คะู  

แม่ให้ดว่าหนเห็นอะไรู ู  ก็เหมือนทีธรรม& ชาติไม่เคยบังคับให้หนต้องดแต่โลกู ู
และดวงดาวภายนอก จะดใจตัวเองเมือไหร่ก็ไดู้ &  

ดแลว้มีประโยชน์อะไรคะู ? 
หนคิดว่าอย่างไรู  ตอนโมโหเป็นสุขหรือเป็นทุกข์? 

เป็นทกุข์ค่ะ 
เป็นทุกข์มีประโยชน์หรือมีโทษกับใจของหนเองู ? 

เป็นโทษค่ะ 
   (คิดจากความว่าง เล่ม ๓,๒๕๕๐: ๑๙-๒๐) 

  
บทความที#นําเสนอข้างต้นเป็นบทสนทนาถามตอบระหว่างตัวละคร “แม่” กับ “ลูก” เมื#อ

พิจารณาแล้วจะเห็นว่า บทสนทนาดงักล่าวเป็นการถาม-ตอบเพื#อนําเสนอธรรมะเกี#ยวกบัการรู้เท่าทนั
และเห็นโทษของการมีจิตที#โมโหขดัเคือง 
 

- บทความที#มีภาพประกอบ 
ผู้ วิจัยเห็นว่า บทความที#มีภาพประกอบจะทําให้การนําเสนอเนื �อหาธรรมะที#มีลักษณะเป็น

นามธรรม เข้าใจได้จากรูปภาพที#นํามาประกอบ ดงัที#ปรากฏใน คิดจากความว่าง ดงันี � 
 

เมื)อตบมือด้วยมือทั$งสองข้าง สิ)งที)คาดหมายไดคื้อเสียงดงัแป๊ะ 



 

 

๑๖๐ 

  

 
  
แต่หากเอามือข้างหนึ)งออกไป สิ)งที)เหลือคือการตบผ่านความว่างอนัเงียบกริบ 
  

 
  
เมื)อเห็นกระดานหมากรุกที)มีตวัหมากสองฝั)งตั$งประจญั สิ)งที)คาดหมายได้คือการรบ
กนัทางความคิดระหว่างสองขั$วตรงข้าม 
  

 
  
แต่หากเอาหมากฝั)งหนึ)งออกไป สิ)งที)เหลือคือการทา้รบกบัความว่าง ไม่มีทางแพ ้ไม่มี
ทางชนะ ไม่มีกระทั)งกฎแห่งการเดินหมาก 
  

 
  
ทอ้งฟ้าแลดกวา้งใหญู่  แต่แทจ้ริงยงัเล็กไปเมื)อเทียบกบัความว่างจากการ
กระทบกระทั)ง 



 

 

๑๖๑ 

ในความว่างจากการกระทบกระทั)ง ยงัมีบางสิ)งบางอย่างอย่ แต่รสชาติของสิ)งนั$นู
ไพศาลเกินกว่าจะเปรียบเทียบ ว่าเหมือนหรือแตกต่างกบัรสชาติแห่งการ
กระทบกระทั)งอนัเล็กน้อยเพียงใด 
พวกเรากําลงัอาศยัอย่ในจกัรวาลแห่งเหตผุลู  เมื)อมีตน้เหต ุย่อมชื)อว่ามีกําเนิด และมี
ที)ตั$งแห่งผลลพัธ์  

(คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๒๒๗-๒๒๘) 
 

 ตวัอยา่งข้างต้น ผู้ เลา่ต้องการนําเสนอเนื �อหาธรรมเกี#ยวกบั “ความว่าง” การนําภาพหมากรุกที#
มีฝ่ายตรงข้ามมานําเสนอรูปหนึ#ง และนําภาพหมากรุกที#ไม่มีฝ่ายตรงข้ามมานําเสนออีกรูปหนึ#ง แสดง
ให้เห็นถึงความวา่งที#จะไมก่่อให้เกิดการกระทบกระทั#งของทั �งสองฝ่าย บทความอธิบายประกอบภาพมี
รูปแบบการนําเสนอที#นา่สนใจ และชว่ยให้นําเสนอหลกัธรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม และเข้าใจหลกัธรรม
มากขึ �น 
 

- กวีนิพนธ์ 
กวีนิพนธ์ซึ#งตีพิมพ์ใน คิดจากความว่าง จะอยู่ในรูปแบบกลอนเปล่า (Blank verse) 

กลอนเปล่าเป็นรูปแบบคําประพนัธ์ที#รับอิทธิพลมาจากวรรณคดีอังกฤษ มีจุดเด่นที#ไม่เน้นกฎเกณฑ์
บงัคบัทางฉนัทลกัษณ์ รูปแบบคําประพนัธ์ที#ไมมี่ข้อบงัคบัทางฉันทลกัษณ์ที#เคร่งครัดนี �มีส่วนเอื �อในการ
นําเสนอเนื �อหา เพราะสามารถเลือกใช้คําที#สื#อความคดิได้ง่ายกวา่ กลา่วคือผู้ เขียนไม่ต้องคํานึงถึงเสียง
สมัผสัเทา่การสรรคําที#ใช้ในคําประพนัธ์ที#ใช้ฉนัทลกัษณ์บงัคบั ดงัเชน่ 

 
วุ่นวายโดยไม่วา้วุ่นได ้
เพราะยอมรับกบัธรรมดา 
ของความวุ่นวายในชีวิต 
  
วา้วุ่นทั$งที)ไม่วุ่นวายได ้
เพราะเอาแต่ยอมตามใจ 
ไม่ฝึกยอมตามจริง 
  
ความจริงในโลกปรากฏอย่ทกุหนแห่งู  
ความวุ่นวายเป็นเรื)องปกติของกาย 
แต่ความวา้วุ่นเป็นเรื)องผิดปกติของใจ 



 

 

๑๖๒ 

  (คิดจากความว่าง, ๒๕๕๑; ๕๓)  
  

- เรื#องสั �น  
เรื#องสั �น หมายถึงเรื#องบนัเทิงคดีร้อยแก้ว มีความยาวตั �งแต่ ๕๐๐-๑๕,๐๐๐ คํา มกัจํากัดอยู่

เพียงตวัละครสองสามตวั ฉากเดียว และเหตกุารณ์เดียว...เนื#องจากเรื#องสั �นมีขนาดสั �นและกระชบั เรื#อง
สั �นจงึมีคณุสมบตัพิิเศษคือมีเอกภาพ (ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๕: ๓๙๘)  

 
จากนิยามของเรื#องสั �นที#กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่า ใน คิดจากความว่าง ได้นําเสนอเนื �อหา

ธรรมะในรูปแบบของเรื#องสั �น ดงันี � 
 

อีก ๗ วันฉันจะตาย 
  
วนัแรก 

โอ๊ย!! เบื)อ! เบื)อ! เบื)อ! ไม่อยากอย่ต่ออีกแล้ว ชั)วโมงเดียวก็นานเกินทนู  นบัดู
จากตอนนี$ กว่าจะแก่ตายมนัอีกร่วมสี)แสนชั)วโมง! โอย… ไม่เอาด้วยหรอก! ขอตดั
หนา้ธรรมชาติหน่อยเถอะ! 

แปลกดี วนันี$เพิ)งร้ว่ากําลงัจะรับทรัพย์อื$อ สงสยัโชคชะตาจะหาทางยื$อใหู้
อยากอย่ต่อู  แต่ไม่สําเร็จหรอก ฉนัไม่ยกัดีใจแฮะ แทนที)จะเอาเงินฟาดหวั ฉนัอยากให้
โชคชะตาเอากระบวยทุ่มกบาลมากกว่า ทีเดียวใหเ้ท่งทึงไปเลย 

เอาล่ะนะ… ฉนัตดัสินใจแน่แล้วว่าจะตาย ขีดเส้นตายแบบที)หมายถึงจะต้อง
ม้วยมรณงัภายในกําหนดอย่างแน่นอน รับรองไม่มีบิดพลิ$ว ไดอารี)เล่มนี$จะเป็น
หลกัฐานว่าฉนัเอาจริง คณุตํารวจจะไดไ้ม่ตอ้งสืบใหเ้หนื)อย 

เสน้ตายกี)วนัดี? เอาซกั ๗ วนัก็แลว้กนั ทําไมตอ้ง ๗ วนัหรือ? สาบานว่าไม่ใช่
เอาไว้เผื)อสําหรับการเปลี)ยนใจ ฉนัแค่อยากร้ให้มากที)สดุก่อนู จะไม่ได้ร้อะไรอีก ตอนู
ยงัไม่ตดัสินใจตาย หนึ)งนาทีเหมือนนานเกินไป แต่พอตกลงใจว่าจะตายแน่ หนึ)ง
อาทิตย์ร้สึกกําลงัเหมาะสําหรับดโลกเป็นช่วงสดุทา้ยู ู  

    (คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๒๑๑-๒๑๒) 
 

 ใน คิดจากความว่าง ใช้เรื#องสั �นเป็นรูปแบบหนึ#งในการนําเสนอเรื#อง “อัตตา” หรือตัวตน 
ตวัอย่างเรื#องสั �นข้างต้น เป็นการนําเสนอเรื#องราวของผู้ เล่า “ฉัน” ผู้ซึ#งยึดติดกบัอตัตาจนเกิดความรู้สึก
เบื#อหน่ายโลก และตั �งใจไว้ว่าตนเองจะตายภายใน ๗ วัน การดําเนินเรื#องในเรื#องสั �นนี �ดําเนินเรื#อง



 

 

๑๖๓ 

ตามลําดบัเวลาตั �งแต่วนัที#หนึ#งจนถึงวนัสุดท้าย และดําเนินเรื#องอยู่ในฉากเวลาปัจจุบนั แนวคิดหลัก
ของเรื#องคือ ความตายไม่ใช่ทางออกที#ดีที#สดุของชีวิต ชีวิตมนษุย์จะมีทางออกอยู่เสมอ จดุคลี#คลายใน
เรื#องนี �คือ เมื#อผู้ เล่าได้บงัเอิญเห็นหนงัสือ “ฆ่าตวัตายตามอริยะ” เนื �อหาธรรมในหนงัสือเล่มนี �โดนใจผู้
เล่าเป็นอย่างมาก จนทําให้ผู้ เล่าเลิกคิดฆ่าตวัตาย เนื#องจากผู้ เล่าเรื#องกําหนดไว้ว่าตนเองจะมีเวลา
เหลืออีกเพียง ๗ วนั ท่วงทํานองของเรื#องจึงต้องดําเนินเรื#องอย่างกระชบั รวดเร็ว เห็นได้ว่าเรื#องสั �น ๗ 
วนัฉนัจะตาย เป็นการเล่าเรื#องช่วงระยะเวลาสั �นๆ ที#ผู้ เล่ารู้สึกเบื#อโลกและตั �งใจว่าจะฆ่าตวัตาย การ
นําเสนอในรูปแบบเรื#องสั �นจงึเหมาะสมกบัเนื �อหาที#นําเสนอ 
 
 ๔.๒.๒. ลักษณะด้านเนื 5อหาในวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ 
“ดังตฤณ” 
 
 ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจยัพบว่า มีการ
นําเสนอเนื �อหาธรรมะที#หลากหลาย ทั �งการนําพระสตูรในพระไตรปิฎกและหลกัปรัชญาในศาสนาพทุธ 
มาอธิบายให้เข้าใจง่าย วิเคราะห์ และแนะนําหลกัธรรมที#สามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั รวมถึง
การอธิบายวิธีการปฏิบตัิธรรมได้อย่างเป็นขั �นตอน ผู้ วิจยัพบว่า เนื �อหาธรรมที#ปรากฏในงานของ “ดงั
ตฤณ” มีดงันี �  
 
  ๔.๒.๒.๑. เนื �อหาเรื#องกรรม 
 เนื �อหาธรรมที#ปรากฏมากที#สุดในงานของ “ดังตฤณ” คือเรื# อง กรรม ดังที#ปรากฏในงาน
วรรณกรรมเกือบทกุเรื#อง ที#เห็นได้ชดัเจน อาทิ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน (เล่ม ๑) มีชีวิตที)คิดไม่ถึง 
เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ เป็นต้น ซึ#ง
เนื �อหาเรื#องกรรมที#ปรากฏในงานเหลา่นี � มีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ กล่าวคือ เนื �อหาเรื#องกรรม
ได้นํามาตอบปัญหาความทกุข์ของคนในสงัคม และอธิบายเรื#องกรรมอย่างเป็นเหตเุป็นผลเช่นเดียวกบั
เหตผุลตามหลกัวิทยาศาสตร์ ซึ#งทําให้ผู้อา่นเข้าใจเรื#องกรรมได้อยา่งถกูต้อง 
 
 เนื �อหาเรื# องกรรมที#ปรากฏในงานของ “ดังตฤณ” เริ# มต้นตั �งแต่การทําความเข้าใจกับ
ความหมายของกรรม ตวัอยา่งจากผลงานเรื#อง เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน ดงัตอ่ไปนี � 
   

 กรรม แปลว่าการกระทํา แบ่งอย่างกว้างสุดเป็นทําดี (กุศลกรรม) และการทําชั)ว 
(อกุศลกรรม) และการกระทํานั$นย่อมไหลมาจากเจตนา จึงต้องตดัสินกนัที)เจตนาว่าเป็นบวก
หรือเป็นลบ คือจะเห็นพระพทุธเจ้าตรัสไว้ชดั เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บคุคลคิดก่อน แล้ว



 

 

๑๖๔ 

จึงกระทํากรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ดงันี$จะเห็นว่ากรรมมิใช่สิ)งที)ลี$ลบัแต่อย่างใด ไม่
ต้องใช้ความสามารถแบบผ้วิเศษที)ไหน ถ้าหากเห็นเข้าไปในขณะหนึ)งๆได้ว่าเรามีเจตนาู
อย่างไร ก็เรียกว่าเป็นผเ้ห็นกรรมของตนเองแลว้ว่าดีหรือร้าย หากเป็นไปในทางเกื$อกลกรุณาก็ู ู
ตอ้งว่าดี หากเป็นไปในทางเบียดเบียนใหเ้ดือดร้อนก็ตอ้งว่าร้าย  

(เสียดาย...คนตายไม่ไดอ่้าน, ๒๕๔๘:๑๙) 
 

 ความหมายของกรรมที#ปรากฏในงานของดงัตฤณคือ การกระทํา โดยจะแบง่ว่าการกระทํานั �น
เป็นดีหรือชั#วก็ให้วดัจากเจตนาของผู้กระทําเป็นหลกั ดงัปรากฏใน เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั ดงันี � 
 

 ถาม หากเราสนทนากันผ่านอินเตอร์เน็ต คุยกันผ่านโปรแกรมสือสารทัง& . หลาย 
สิงทีคุยกันโดยไม่ได้ใช้วาจานี เป็นการทาํกรรมแบบไหนครับ เป็นกายกรรม มโนกรรม & & .
หรือ วจีกรรม? 
 เป็นวจีกรรมครับ เพราะวจีกรรมหมายถึงอาการที)จิตคิดสื)อสาร ทําเครื)องหมายทาง
ภาษาให้ปรากฏเป็นคําๆ ฉะนั$น การติดต่อผ่านอินเตอร์เน็ตผ่านถ้อยคําใดๆ ถือว่าเป็นกรรม
ทางวาจาทั$งสิ$น 
 ในเชิงวิชาการ การสื)อความหมายมีศพัท์เฉพาะว่า ‘วิญญติั’ ซึ)งแบ่งออกเป็นสองทาง 
ทางแรกเรียกว่า ‘กาย-วิญญติั’ คือแสดงให้ร้ความหมายด้วยกาย เช่น พยกัหน้า กวกัมือ อีกู
ทางเรียกว่า ‘วจีวิญญติั’ คือแสดงให้ร้ความหมายด้วยวาจา เช่น พดจาบอกกล่าว หรือเขียนู ู
อะไรๆให้รับทราบว่าเราจะสื)ออะไรกบัเขา ถ้าปากกบัใจตรงกนัก็เรียกว่าสื)อความจริง ถ้าปาก
กบัใจไม่ตรงกนัก็เรียกว่าสื)อความเท็จ หรือ สื)อความจริงที)บิดเบี$ยว ตามกรณี 
 สําหรับกายกรรมจะเป็นการลงไม้ลงมือ เช่น ฆ่าสตัว์ด้วยมือ ขโมยด้วยมือ เป็นช้ด้วยู
อวยัวะเพศ และกินเหลา้ดว้ยปาก เป็นตน้ 
    (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๖, ๒๕๔๙: ๑๖๖) 

 
 ตวัอย่าง “ดงัตฤณ” ได้อธิบายเรื#องวจีกรรมกบัการสนทนาผ่านอินเทอร์เน็ตข้างต้น ซึ#งเป็นการ
นําแนวคิดทางพุทธศาสนามาอธิบายกิจกรรมการสนทนาผ่านอินเทอร์เน็ตซึ#งเป็นวิธีการสื#อสาร
สมยัใหม่ของคนในสงัคม จะเห็นได้ว่างานของ “ดงัตฤณ” ได้พยายามเชื#อมโยงหลกัธรรมไปสู่กิจกรรม
ตา่งๆ ในสงัคม เพื#อให้ผู้อา่นเข้าใจหลกัธรรม และรู้สกึวา่ธรรมะเป็นเรื#องใกล้ตวั 
 
 นอกจากความหมายของ “กรรม” แล้ว ในงานของ “ดงัตฤณ” ยังมีเนื �อหาบางส่วนเกี#ยวกับ 
“วิบากกรรม” “ดงัตฤณ” อธิบายความหมายของวิบากกรรมพร้อมทั �งยกตวัอย่างทําให้เข้าใจได้ชดัเจน 
ดงัตวัอยา่งจากเรื#อง เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน ดงัตอ่ไปนี � 



 

 

๑๖๕ 

 
วิบาก แปลว่าผลแห่งกรรมดีกรรมชั)วที)ทําไว้ วิบากเป็นสิ)งที)ร้ไม่ไดง่้ายๆเหมือนกรรมู  

ดงัที)กล่าวแลว้แต่ตน้ว่าวิบากกรรมเป็นหนึ)งในอจินไตย ไม่ควรคิดคาดเดาใหเ้กิดโทษทางใจ
เปล่าๆ อย่างเช่นเราชอบไปเร่งรัดระคนสาปแช่งให้คนเลวไดรั้บความวิบติัไวๆ ยิ)งถา้ใครทําร้าย
เราแลว้ไม่เห็นเขาถึงความวอดวายภายใน ๓ วนั ๗ วนั ก็มกับ่นว่าสงสยัวิบากกรรมไม่มีจริง
กระมงั  

(เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน, ๒๕๔๘: ๒๐) 
 
 ความหมายของวิบากคือ ผลแหง่การกระทํา ซึ#งจําแนกได้เป็นวิบากดี และวิบากร้าย วิบากเป็น
เรื#องที#ไม่สามารถคาดเดาได้ อภิญวัฒน์ โพธิสาน v (๒๕๕๑) ได้กล่าวถึงผลของกรรมหรือวิบากโดย
อ้างอิงจากพระไตรปิฎก วา่สามารถแบง่ออกได้เป็น ๔ ชนิด ได้แก่ 
 

1. กรรมดํา มีวิบากดํา หมายถึงกรรมชั)วที)บคุคลทําด้วยเจตนาที)ไม่ดีทางกาย วาจา ใจ ย่อม
ส่งผลใหผ้ทํ้าไดรั้บวิบากคือผลของกรรมที)เป็นทกุข์ู  

2. กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึงกรรมดีที)บคุคลทําดว้ยเจตนาดีทางกาย วาจา ใจ ย่อม
ส่งผลใหผ้ทํ้าไดรั้บวิบากคือผลของกรรมที)เป็นสขุู  

3. กรรมทั$งดําทั$งขาว มีวิบากทั$งดําทั$งขาว หมายถึงกรรมทั$งดีและไม่ดีที)ทําดว้ยเจตนาทั$งดี
และไม่ดีในคราวเดียวกนั ย่อมส่งผลใหผ้ทํ้าไดรั้บผลของกรรมที)เป็นทั$งความสขุและความู
ทกุข์ในคราวเดียวกนั 

4. กรรมทั$งดําทั$งขาว มีวิบากไม่ดําไม่ขาว หมายถึง กรรมที)บคุคลทําไปด้วยเจตนาเพื)อความ
สิ$นกรรมทั$งดําทั$งขาว ย่อมส่งผลใหค้นไดรั้บวิบากคือผลของกรรมเป็นความหลดุพน้จาก
ทกุข์ทกุประเภท 
 

ผู้ วิจยัพบวา่ ในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ได้นํา
เรื#องวิบากกรรมมาอธิบายเชื#อมโยงกบัวิถีชีวิตสมยัใหม ่ดงัตวัอย่างจาก เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เชน่ 
 

 ถาม – ไม่ค่อยมีใครเชือถือมาตังแต่เด็& . กๆ โตขึนก็ขาดความมันใจ ทังที. & . &
พยายามสร้างความมันใจด้วยวิธีต่างๆ บางทีก็ดีขึน แต่ก็กลับไปเป็นเหมือนเดิมอีก & .
อาชีพการงานก็ไม่ก้าวหน้าเพราะเจ้านายไม่เชือมือเป็นหลัก อย่างนีเพราะกรรมเก่า& .
หรือเปล่า? 

หากเราเคยเป็นผใ้หท้านดว้ยใจกระดา้ง ขาดความเคารพ ถวายของพู ระแบบเสือกๆ
ส่งๆ ใหข้องใครต่อใครเหมือนเห็นเขาเป็นขี$ข้ารับส่วนบญุ แม้โยนกระดกใหห้มาก็แกล้งขวา้งใสู่



 

 

๑๖๖ 

ตวัมนัดว้ยจิตคิดดถกู ู  อย่างนี$เรียกว่าเป็นกรรมกึ)งขาวกึ)งดํา คือขาวเพราะให้ แต่ดําเพราะใจ
หยาบ ผลกรรมคือกลายเป็นผไ้ม่มีคนเคารพยําเกรง หรือไม่เชื)อถือเอาเสียเลย ู   

(เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม๑, ๒๕๔๙:๓๒) 
 
 ในปัจจบุนั ภาพลกัษณ์ความเชื#อมั#นในตนเอง เป็นสิ#งที#ถกูสร้างและมีอํานาจตอ่วิธีคิดของคน
ในปัจจุบัน เห็นได้จากภาพโฆษณาต่างๆ ที#กระตุ้นให้ผู้ คนหันมาดูแลตนเอง เสริมความงามและ
บคุลิกภาพ เพื#อให้เกิดความมั#นใจในรูปลกัษณ์และความสามารถของตน ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั 
“ดงัตฤณ” ได้ตั �งคําถามเกี#ยวกับวิบากกรรมว่า เพราะเหตใุดจึงเป็นคนที#ไม่มีความเชื#อมั#นในตนเองจน
ทําให้ไมเ่ป็นที#นา่เชื#อถือ “ดงัตฤณ” ได้อธิบายวา่ เกิดจากกรรม “กึ#งดํากึ#งขาว” นั#นคือกรรมที#ทั �งดีและไม่
ดีที#ทําด้วยเจตนาที#ดีและไม่ดีในคราวเดียวกนั ผู้ วิจยัพบว่า การนําเรื#องกรรมมาอธิบายความไม่เชื#อมั#น
ในตนเอง มีผลทําให้ผู้ อ่านเห็นตวัอย่างวิบากกรรมที#จะทําให้เป็นผู้ ที#ไม่เชื#อมั#นในตนเอง และเป็นสิ#ง
เตือนให้ผู้อ่านเกิดความเกรงกลวัที#จะทํากรรมนั �น ขณะเดียวกัน “ดงัตฤณ” ก็ได้เสนอแนวทางปฏิบตัิ
และแนวการทําบญุเพื#อเพิ#มความเชื#อมั#นแก่ผู้อ่าน ในลกัษณะนี �คือการนําเนื �อหาเรื#อง กรรม มาโยงกบั 
บคุลิกภาพความไมม่ั#นใจในตนเอง ซึ#งเป็นคณุสมบตัทีิ#คนร่วมสมยัเห็นความสําคญัของความเชื#อมั#นใน
ตนเองอย่างมาก ในแง่นี � งานของ “ดังตฤณ” จึงนําเสนอเนื �อหาเรื#อง “กรรม” ที#สัมพันธ์กับวิถีชีวิต
ปัจจบุนั 
 
 ใน มีชีวิตที)คิดไม่ถึง ได้นําเรื#อง “กรรม” มาอธิบายเพื#อให้เห็นเหตุผล ที#มาที#ไปของกรรม 
กระบวนการทํางานของกรรมและวิบาก ดงัตวัอยา่ง 
 

กรรมที)ทําใหมี้ครดีคือเคยหวัอ่อน อย่ในโอวาท และมีความกตญั�คิดตอบแทนครที)ดี ู ู ู ู
กรรมที)ทําให้มีครไปส่ความหลงผิดคือ การที)เคยร่วมยินดีกบัคําสอนที)หลงผิด เหยียบยํ)าคนทีู ู
เขาถก ตลอดจนพยายามยดัเยียดแนวคิดอนัผิดทางอนัเป็นประโยชน์ใหค้นอื)นยึดถือตามตน ู  

(มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙: ๑๒๗) 
 
 เนื �อหาเรื#องวิบากกรรมที#ปรากฏใน มีชีวิตที)คิดไม่ถึง กล่าวถึงกรรมและผลของกรรม ที#เป็นเหตุ
ปัจจยัทําให้มนษุย์มีความแตกตา่งกนั จากตวัอย่าง กรรมของผู้ ที#มีครูดี คือเป็นคนที#เชื#อฟังและกตญั|ู
ตอ่ผู้ มีบญุคณุมาก่อน วิบากของกรรมจึงส่งผลให้ได้พบกบัครูที#ดีไปโดยตลอด จะเห็นได้ว่า กรรมที#เชื#อ
ฟังและกตญั|ู เป็นกรรมที#ต้องกระทําบ่อยๆ จนเคยชินเป็นนิสัย ดงันั �นวิบากกรรมดีนี �จึงให้ผลทั �งใน
ปัจจบุนัและอนาคต   
 



 

 

๑๖๗ 

 ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตัว เล่ม ๕ ได้นําแนวคิดเรื#อง “วิบากกรรม” มาใช้อธิบายปัญหา
สขุภาพใกล้ตวั ซึ#งเป็นสิ#งที#คนทั#วไปอาจจะมองข้ามวา่เป็นเรื#องที#เกิดจากกรรมหรือไม ่ตวัอยา่งเชน่ 
  

  เล็บขบเรื$อรังเกิดจากความชอบทําให้ผ้อื)นเจ็บปวด เรียกว่าสนกุเป็นชีวิตจิตใจในการู
ใช้ปากแทนหอกไล่ทิ)มแทงผอื้)น อาจด่าตรงๆบ้าง อ้อมๆบ้าง หรือเล่นสํานวนเชือดเฉือนแบบที)ู
สมยันี$เรียกกนัว่า ‘จิกกดั’ คดัสรรคําอย่างร้ว่าจะทําให้ผ้ฟังเกิดความจุกเสียดเคียดแค้นเหู ู ลือ
ประมาณ 

นอกจากนั$นความสะใจที)สามารถก่อความบาดเจ็บชนิดอกกลดัหนองให้แก่ผ้อื)น เช่นู
แย่งคนรักของเขามาแบบหน้าด้านๆ แถมสะใจที)เห็นคนถกแย่งมีกําลงัน้อย ส้รบตบมือกบัตนู ู
ไม่ได ้ก็มีส่วนปรุงแต่งรปกายให้โน้มเอียงจะเป็นเล็บขบเรื$อรังได้เช่นกนั ู (วิบากของการแย่งผวั
แย่งเมียคนอื)นนั$นกันไว้ต่างหากนะครับ นี)พดแค่ส่วนเกินของกรรมหลกั คือมีมโนกรรมเป็นู
ความสะใจที)เห็นคนอื)นเจ็บเท่านั$น) 
    (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๕, ๒๕๔๙: ๗๘-๗๙) 
 

 “ดงัตฤณ” นําเรื#องวิบากกรรมมาตอบปัญหาเรื#องเล็บขบ ซึ#งเป็นเรื#องเกี#ยวกบัสุขภาพใกล้ตวั
และคนส่วนใหญ่จะไม่คิดว่าจะนําเรื#องวิบากกรรมมาอธิบายได้ ทั �งนี �จะเห็นได้ว่า การกล่าวอ้างถึง
วิบากกรรมตา่งๆ จะนําเสนอเนื �อหาที#ไม่ระบแุน่ชดัว่า “ผลของการชอบจิกกัดผู้ อื#นด้วยวาจา” จะทําให้
เป็นเล็บขบเสมอไป “ดงัตฤณ” ได้นําอาการเจ็บและอาการที#เล็บจิกเข้าไปในเนื �อ มาแสดงความเห็น
เชื#อมโยงกับความเจ็บปวดจากการโดนทําร้ายด้วยคําพดูและความเจ็บใจจากการโดนแย่งของรัก มา
อธิบายเป็นตวัอยา่ง อยา่งไรก็ตามการกลา่วถึงวิบากของแตล่ะบคุคลนั �นไม่สามารถระบไุด้แน่ชดัว่าเกิด
จากผลกรรมใด เพราะกรรมและวิบากเป็นเรื#องซบัซ้อนเกินวา่บคุคลธรรมดาจะเข้าใจได้ถ่องแท้  
 

ผู้ วิจยัเห็นว่า ในเรื#องของสุขภาพและความเจ็บป่วยมกัจะถูกอธิบายด้วยความเชื#อเรื#องกรรม 
โดยเฉพาะโรคร้าย หรือโรคที#ก่อให้เกิดความสญูเสีย เช่นมะเร็ง หวัใจ ความดนัโลหิตสงู เป็นต้น แตม่กั
ไม่มีผู้ อธิบายเชื#อมโยง “กรรม” กับอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ ดงัเช่นการยกเรื#อง “เล็บขบ” มาเป็น
ตวัอย่างนําเสนอเรื#องของกรรมนั �นเป็นประเด็นที#ไม่คอ่ยมีผู้กล่าวถึงนกั เนื#องจากอาการเล็บขบมกัจะ
เป็นเรื#องฟังดนู่าขบขนัแก่ผู้ อื#น หากแตนํ่าพาความเจ็บปวดมาสู่ผู้ มีอาการเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม 
การยกตวัอยา่งเรื#องเล็บขบมาโยงกบัเรื#องกรรมแสดงให้เห็นว่า “ดงัตฤณ” สามารถประยกุต์เนื �อหาเรื#อง 
“กรรม” มาอธิบายได้หลากหลาย และเหตนีุ �จึงทําให้งานของ “ดงัตฤณ” ได้รับความสนใจจากผู้อ่าน
เป็นจํานวนมาก   

 



 

 

๑๖๘ 

“ดังตฤณ” ได้อธิบายเรื#องกรรม ผ่านรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตที#มีลักษณะเหมือน
บทความคู่มือเกม “ดงัตฤณ” นําชีวิตมนุษย์มาเปรียบเทียบกับเกม ดงัที#ปรากฏใน มีชีวิตที)คิดไม่ถึง  
ดงันี � 

 
เกมทั)วไปมกัมีการสะสมคะแนนเป็นบวกขึ$นไปเรื)อยๆ แล้วตดัสินแพช้นะกนัตรงที)ใคร

ได้คะแนนมากกว่าเมื)อหมดเวลาเล่น เช่นในเกมฟตุบอลพอหมดเวลาใครยิงประตได้มากกว่าู
กัน หรือตัดสินกันตรงที)ใครได้คะแนนตามเป้าก่อนค่แข่งขัน เช่นในเกมปิงปองข้างใดทําู
คะแนนถึง ๑๑ ก่อนก็ชนะไป 

ส่วนเกมกรรมจะไม่ใช่เช่นนั$น นอกจากสะสมคะแนนบวกแล้ว ยงัมีการสะสมคะแนน
ลบอีกด้วย คะแนนทั$งบวกและลบจะสั)งสมไปเรื)อยๆจนกว่าจะจบเกมแล้วตดัสินรวบยอดเมื)อ
ตายลงในชาติหนึ)งๆ ในระหว่างมีชีวิตแม้จะปรากฏร่องรอยการสั)งสมคะแนนบ้าง เช่นปกติมีสี
หน้าหมองคลํ$า หรือมีรอยยิ$มที)บริสทุธิเบิกบานเป็นประจํา ก็ไม่ชดัเจนเท่าเมื)อธรรมชาตJ
กรรมวิบากพิพากษายามขาดใจตาย เพราะใบหน้าทั$งหมดจะถกปรับเปลี)ยน แตกต่างไปจากู
เดิมอย่างสิ$นเชิง 
    (มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙: ๔๓) 
 
ตวัอยา่งข้างต้น “ดงัตฤณ” นําองค์ประกอบตา่งๆ ที#ปรากฏในหนงัสือคูมื่อเกม มาอธิบาย “เกม

กรรม” ว่าดําเนินไปอย่างไร คะแนนสะสมที#ปรากฏในเกมเปรียบได้กบับญุและบาปของมนษุย์ ผลของ
กรรมคือสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบนัและอนาคตของแต่ละคน ในแง่นี � การนําองค์ประกอบเกมมา
อธิบายเรื#องกรรมจะทําให้ผู้อา่นเข้าใจได้มากขึ �น 

 
 นอกจากเนื �อหาที#กล่าวถึงลักษณะของ “วิบากกรรม” ที#จะสนองไปตามแต่กรรมของแต่ละ
บคุคลแล้ว ในงานของ “ดงัตฤณ” ยงักล่าวถึง “เวลาที#กรรมจะให้ผล” ทั �งนี � เนื �อหาเรื#องวิบากกรรมที#พบ
ใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ มีความสมัพนัธ์กับวิถีชีวิตปัจจุบนั กล่าวคือ ผู้ เล่าได้นําเสนอ
กรรมของผู้ ที#เป็น “แฮกเกอร์” หรือผู้ ลักลอบโจรกรรมระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และปล่อยไวรัส
คอมพิวเตอร์กระจายไปในเครือข่ายทําให้คนเป็นจํานวนมากเดือดร้อน ซึ#งเป็นปัญหาที#คนในสงัคมที#
ต้องพึ#งพาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ต้องเผชิญ การนําอาชีพที#ร่วมสมยั ดงัเช่น แฮกเกอร์ และเหตกุารณ์
โจรกรรมข้อมลูทางคอมพิวเตอร์มานําเสนอเชื#อมโยงกบัเรื#องกรรมนั �น เป็นความพยายามที#จะนําเนื �อหา
ธรรมไปอธิบายเหตกุารณ์ในสงัคม ดงัตวัอยา่ง 
 



 

 

๑๖๙ 

  “ไม่จองเวรกบัแฮกเกอร์ได้ก็ดี เพราะวงเวียนอนัเป็นวงัวนกรรมของพวกนี$น่าเหนื)อย
หน่ายไม่มีที)สิ$นสดุ” 

“ไม่มีที)สิ$นสดุเลยเหรอคะ?” 
“ผมหมายถึงไม่สิ$นสดุง่ายๆในชาติปัจจุบนัน่ะ กรรมที)เขาก่อนั$นใหญ่หลวงนกั เพราะ

เป็นชนิดกระทํากบัคนไม่เลือกหนา้ ไม่อาจประมาณถกว่าจะโดนใครเข้าบ้าง และผ้ได้รับความู ู
เสียหายจะประสบวิกฤตรุนแรงเพียงใด ยิ)งหนบอกว่าออกข่าวมามีตวัเลขคนรับผลกระทบเป็นู
ลา้นอย่างนี$นะ ก็แปลว่าผลกรรมตอ้งถกขยายใหยื้ดเยื$อยาวนานเกินกว่าจะชดใช้กนัได้หมดในู
ชาติเดียว ผมประมาณจากขอบเขตความกว้างยาวของเงากรรมที)แผ่ออกไปแล้วสงสารเขา
มากกว่าอย่างอื)น เพราะกรรมที)มีอิทธิพลกระทบกับคนเรือนล้านนั$นมักเนิ)นนานนับกัปนับ
กลัป์”  

(กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘:๒๕) 
 
 ใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ นําเสนอเนื �อหาเรื#องวิบากกรรม โดยกล่าวถึงระยะเวลา
ที#แฮกเกอร์จะต้องชดใช้วิบากกรรมที#ปล่อยไวรัสคอมพิวเตอร์ทําให้คนจํานวนมากเดือดร้อน ยิ#งจํานวน
คนเดือดร้อนมากเท่าไร ระยะเวลาที#ต้องชดใช้กรรมก็ยิ#งมากเท่านั �น ในทางพุทธศาสนากรรมที#จําแนก
ตามเวลาให้ผลนั �นแบง่ออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 
 

1. ทิฏฐเวทนียกรรม คือกรรมใหผ้ลในชาตินี$ กรรมประเภทนี$จะต้องเป็นกรรมที)ทําให้
มีกําลงัแรงมากจนเห็นผลทนัตาในชาตินี$ 

2. อปุปัชชเวทนียกรรม คือกรรมที)ใหผ้ลในชาติหนา้ กรรมประเภทนี$จะเป็นกรรมดีหรื
อกรรมชั)วที)มีแรงอ่อนกว่ากรรมชนิดแรก เป็นกรรมที)พึงให้ผลหลงัความตายแล้ว
เท่านั$น 

3. อปราปริยเวทนียกรรม คือกรรมที)ให้ผลถดัจากชาติหน้าต่อๆไป เป็นกรรมดีหรือ
ชั)วที)มีแรงอ่อนกว่ากรรมชนิดที)สอง จะไม่ให้ผลในชาตินี$และชาติหน้า แต่จะให้ผล
ในชาติต่อไป 

4. อโหสิกรรม คือกรรมเลิกให้ผล หรือให้ผลเสร็จแล้ว เป็นกรรมดีหรือชั)วที)ไม่มี
โอกาสให้ผลในระยะเวลาที)กําหนด เมื)อหมดระยะที)กําหนดแล้ว กรรมชนิดนั$นก็
ไม่ใหผ้ลอีกต่อไป 

(อภิญวฒัน์ โพธิสานv , ๒๕๕๑) 
 



 

 

๑๗๐ 

จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ระยะเวลาการให้ผลของกรรมนั �นขึ �นอยู่กบักรรมที#บคุคลทํานั �นว่าจะ
มีความรุนแรงมากเทา่ใด และกระทบกบัผู้คนเพียงใด ยิ#งกรรมเกิดจากเทคโนโลยีสื#อสารในปัจจบุนัที#จะ
ส่งผลกระทบให้คนเดือดร้อนเป็นจํานวนมาก ผลกรรมก็จะยิ#งตอบสนองรวดเร็ว รุนแรง และเนิ#นนาน
มากเทา่นั �น 

 
ดงัที#ได้กลา่วมา ลกัษณะเดน่ของการนําเนื �อหาเรื#องกรรมมานําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” คือ

การนําแนวคิดทางพทุธศาสนาเรื#อง “กรรม” มาอธิบายเรื#องราวทางโลกที#เป็นเรื#องเกี#ยวข้องกบัวิถีชีวิต
สมยัใหม ่ไมว่า่จะเป็นเรื#องความเชื#อมั#นในตนเอง วิบากกรรมจากการเป็นแฮกเกอร์ และปัญหาสขุภาพ 
เนื �อหาเหล่านี �ไม่คอ่ยพบในวรรณกรรมพทุธศาสนาเรื#องอื#นๆ เพราะฉะนั �น การนําเนื �อหาเรื#องกรรมมา
เชื#อมโยงกบัสาระทางโลกจงึทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีความน่าสนใจ และได้รับความสนใจจากผู้อ่าน
จํานวนมาก  
 
  ๔.๒.๒.๒. เนื �อหาเรื#องการปฏิบตัวิิปัสสนาโดยยดึตามแนวสตปัิฏฐาน ๔  
 เนื �อหาเรื#องการปฏิบตัิวิปัสสนาโดยยึดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พบในงานสารคดี มหาสติปัฏ
ฐานสตร เสียดายู ... คนตายไม่ได้อ่าน (เล่ม ๒) ๗ เดือนบรรลุธรรม วิปัสสนานุบาล เป็นต้น เนื �อหา
เรื#องการปฏิบตัิธรรมนี �นํามาจาก มหาสติปัฏฐานสตร ู ซึ#งเป็นพระสตูรหนึ#งในพระสตุตนัตปิฎกเล่ม ๒ 
ทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นพระสูตรที#กล่าวถึงวิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๒๑ บรรพ ซึ#งเป็นแนวทางการ
วิปัสสนาตั �งแต่ระดบัเริ#มต้นจนกระทั#งถึงการปฏิบตัิวิปัสสนาขั �นสงู เนื �อหาการปฏิบตัิธรรมใน มหาสติ
ปัฏฐานสตร ู ได้แบง่รายละเอียดของการเจริญสติปัฏฐานออกเป็นข้อๆ เรียกว่า “บรรพ” ซึ#งมีทั �งหมด ๔ 
บรรพ เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ และได้อธิบายแยกย่อยในแต่ละบรรพลงรายละเอียดเป็นทั �งหมด ๒๑ 
บรรพ ดงันี � 
 
 

- กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน คือการอธิบายวิธีคดิเกี#ยวกบัร่างกายไว้ ๑๔ ลกัษณะ ได้แก่ 
๑ อานาปานบรรพ อธิบายแนวคดิเกี#ยวกบัลมหายใจ 
๒ อิริยาปานบรรพ อธิบายแนวคิดเกี#ยวกบัอิริยาบถพื �นฐานของมนษุย์ได้แก่ยืน เดิน 

นั#ง และนอน 
๓ สัมปชัญญบรรพ อธิบายท่าย่อยของมนุษย์ ๗ ท่าคือ เดินหน้า ถอยหลัง แล 

เหลียว เหยียด คู้  การใช้สอยเครื#องใช้ตา่งๆ 
๔ ปฏิกลูมนสิการบรรพ อธิบายเกี#ยวกบัองค์ประกอบของร่างกายมนษุย์ ๓๒ อย่าง 

หรืออาการทั �ง ๓๒ ของมนษุย์ 



 

 

๑๗๑ 

๕ ธาตมุนสิการบรรพ อธิบายเกี#ยวกบัธาตตุา่งๆ ของมนษุย์ได้แก่ ดนิ นํ �า ไฟ ลม 
๖ นวสีวถิกาบรรพ อธิบายเกี#ยวกบัซากศพ 
 

- เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน คือการอธิบายวิธีคิดเกี#ยวกับอารมณ์ความรู้สึก มีทั �งหมด ๑ 
บรรพคือ เวทนาบรรพ ซึ#งเป็นการอธิบายแนวคดิเรื#อง ความรู้สกึที#เกิดจากการสมัผสัรับรู้ 

 
- จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน คือการอธิบายแนวคิดเกี#ยวกบัความรับรู้ มีทั �งหมด ๑ บรรพคือ 

จิตตบรรพ ซึ#งเป็นการอธิบายแนวคดิเรื#องการรับรู้ และความคดิคํานงึ 
 

- ธมัมนานปัุสสนาสตปัิฎฐาน คือการอธิบายวิธีคดิเกี#ยวกบัการรับรู้ มีทั �งหมด ๕ บรรพ ดงันี � 
๑ ขนัธบรรพ อธิบายแนวคดิเรื#องร่างกายและจิตใจทั �งหมด โดยจดัหมวดแบบขนัธ์ ๕ 
๒ อายตนบรรพ อธิบายแนวคิดเรื# องร่างกายและจิตใจทั �งหมด โดยจัดหมวดตาม

อายตนะ ๑๒ 
๓ นีวรณบรรพ อธิบายแนวคดิเรื#องจิตฝ่ายชั#วร้าย ๕ ตามการจดัหมวดแบบนิวรณ์ ๕ 
๔ โพชฌงัคบรรพ อธิบายแนวคดิเรื#องจิตใจฝ่ายดีที#พร้อมจะตรัสรู้ทั �งหมด ๗ กลุ่มโดยจดั

ตามหมวดโพชฌงค์ ๗ 
๕ สจัจบรรพ อธิบายแนวคดิเรื#องร่างกายและจิตใจ ตามหลกัอริยสจั ๔ 

 
เนื �อหาเกี#ยวกับวิธีการปฏิบตัิธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” 

แตกตา่งกนัไปในแตล่ะเรื#อง ความยากง่ายของการนําเสนอเนื �อหาก็ขึ �นอยู่กบัชื#อเรื#อง และวตัถปุระสงค์
ของวรรณกรรมเลม่นั �นๆ ดงัตวัอยา่ง 

 
ระหว่างที)อ่านบรรทดันี$คณุหายใจเข้ายาวหรือว่าสั$น? ยาวคือร้สึกบอกตวัเองว่ามนัู

ลากยาว อาจจะเท่ากบัหรือมากกว่าเมื)อคร่ ส่วนสั$นคือร้สึกว่าหดลงจนสงัเกตยาก หากถกถามู ู ู
แล้วลากลมหายใจเข้าลึกขึ$นกว่าปกติก็ไม่เป็นไร แต่เอาแค่ทีเดียว อย่าพยายามหายใจ
ลึกๆ ติดกันหลายๆ ที เพราะการฝึกหายใจลึก ๆ หรือ ถี ๆ ไม่ใช่การยกระดับสติ แต่&
เป็นการกดคุณภาพสตใิห้ตกตาํลง&  

เมื)อทราบว่าย่อหน้าที)แล้วหายใจยาวหรือสั$น ลองถามตัวเองอีกทีว่าระหว่างอ่าน
ย่อหน้านียังยาวอย่หรื. ู อไม่ อย่าเสียใจถ้าสั$นลง อย่าดีใจถ้ายาวขึ$น เพราะแนวปฏิบัตินีไม่.

มีอะไรผิดหรือถก มีแต่เหน็ว่ากําลังปรากฎอะไรให้สังเกตร้ตามจริงเท่านันู ู .   
(วิปัสสนานบุาล, ๒๕๔๘: ๓๔) 



 

 

๑๗๒ 

 
 เนื �อหาของ วิปัสสนานุบาล ซึ#งเป็นคูมื่อการปฏิบตัิวิปัสสนาขั �นต้นเน้นการนําหลกัวิปัสสนามา
เชื#อมโยงกบักิจกรรมที#ดําเนินอยูร่ะหวา่งวนั จากที#ผู้ วิจยัยกตวัอย่าง เป็นการฝึกวิปัสสนาขั �นต้นโดยการ
เฝ้าสังเกตลมหายใจของตนเองระหว่างการอ่านหนังสือ การเฝ้าสังเกตลมหายใจระหว่างการอ่าน
หนงัสือหรือทํากิจกรรมตา่งๆ ที#ต้องใช้สมาธินั �นตรงกบัอานาปนบรรพ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การเฝ้าสงัเกตลมหายใจนั �นเริ#มตั �งแต่การมีสติรู้ว่ามีลมหายใจเข้า-ออก จากนั �นให้สงัเกตว่าลม
หายใจเข้า-ออกนั �นมีลกัษณะสั �นยาวอย่างไร สงัเกตลกัษณะของลมหายใจเช่นนี �ไปเรื#อยๆ เพื#อให้เกิด
สมาธิ 
 
 การปฏิบตัิวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที#ดําเนินไปพร้อมกับชีวิตประจําวนัเป็นเนื �อหาที#
ปรากฏใน ๗ เดือนบรรลุธรรม ในเรื#องนี �ตวัละคร “ฉัน” ในเรื#อง ซึ#งทําหน้าที#เป็นผู้ เล่าเรื#องได้พยายาม
เชื#อมโยงกิจกรรมทกุอย่างของตนให้เป็นการฝึกวิปัสสนาเพื#อให้สมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ ดงัจะเห็น
ได้จากการที#ผู้ เล่าจบัสติให้อยู่กบัเท้าขณะที#วิ#งอยู่บนเครื#องวิ#งในสถานออกกําลงักาย หรือที#เรียกกนัว่า 
“ฟิตเนส” (fitness) ดงันี � 
 

  แวะเวียนไปตามเครื)องออกกําลงัต่างๆ จนในที)สดุมาหยุดอย่กบัเครื)องวิ)ง ฉนัก้าวยืนู
บนสายพานแล้วปรับสปีดให้ก้าวแบบไม่ช้าไม่เร็ว ใจก็คิดอะไรไปเรื)อยเปื)อย เพิ)งเสร็จจากงาน
เลยคิดเรื)องงานเสียมาก แต่ดว้ยความที)ช่วงหลงัไดฝึ้กสติเนน้เข้าไปร้ลมหายใจ พอฟุ้ งเรื)องงานู
เสร็จก็นึกขึ$นได้ว่าน่าจะร้ลมเสียหน่อย จึงลากลมหายใจเข้ายาวๆ และระบายลมออกสบายๆ ู
ความเคยชินในการร้ลมอย่างถกตอ้งก่อใหเ้กิดสติขึ$นทนัใดู ู  

ฉนัเร่งสปีดสายพานให้เร็วขึ$นจนตวัโยกไปโยกมา พอร้สึกว่าความกระฉบักระเฉงช่วยู
ปรุงสติให้เข้มข้นขึ$นเลยได้ใจ จะเอาใหญ่ วิ)งไปพกัหนึ)งก็ลดสปีดลง สงัเกตว่ากายที)โยกโคลง
และเกร็งกําลงัแรงเกินพอดีนั$น นอกจากไม่ช่วยปรุงสติให้ดีขึ$นแล้ว ยงัทําให้ใจมีแต่อาการฟุ้ ง
กระเจิงดว้ยแรงผลกัดนัของความโลภอีกดว้ย  

(๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙: ๑๒๙) 
 
 “ฉัน” พยายามฝึกกําหนดสติขณะวิ#งออกกําลงับนลู่วิ#งในสถานออกกําลังกาย ผู้ วิจัยพบว่า 
ปัจจุบนัการออกกําลงักายในสถานออกกําลงักายหรือฟิตเนสกําลงัเป็นที#นิยมในหมู่คนรุ่นใหม่ ใน ๗ 
เดือนบรรลุธรรม “ดงัตฤณ” จึงหยิบยกกิจกรรมการออกกําลังกายมาเป็นกลวิธีนําเสนอเนื �อหาการ
ปฏิบตัิวิปัสสนา เพื#อเชื#อมโยงขั �นตอนการปฏิบตัิธรรมให้สอดคล้องไปกบัการดําเนินชีวิตของผู้คนร่วม
สมยั เพื#อแสดงให้เห็นวา่การปฏิบตัธิรรมนั �นสามารถกระทําได้ทกุที# ทกุเวลา 



 

 

๑๗๓ 

  
การนําเสนอวิธีการปฏิบตัวิิปัสสนายงัปรากฏกระทั#งในช่วงเวลาที# “ฉัน” เจ็บป่วย “ฉัน” ก็ได้จบั

สงัเกตลมหายใจในระหวา่งที#ป่วย ดงัตวัอยา่ง 
 

 ฉันพบตามจริงว่า ยามเป็นไข้นั$น ถึงแม้ลมหายใจขาออกจะร้อนรุ่มไม่เป็นที)สบาย
สมัผสัในช่องอกและโพรงจมก แต่ลมหายใจขาเข้าก็ยงัคงผสมไอเย็นของอากาศภายนอกู
ตามปกติ เพียงแต่จะเริ)มฝืนเกร็งตอนใกล้สดุลมเข้า เพราะกายอย่ในสภาพไม่เป็นที)น่าสบาย ู
พอลมหายใจพาสติมาร้ความไม่สบายในกาย ลมก็เลยปรากฏตวัคล้ายไม่ค่อยเป็นมิตร ไมู่
ค่อยเป็นที)น่าสดชื)นเหมือนอย่างเคย ทั$งที)จริงลมเข้าก็ยงัเป็นลมเข้าเหมือนปกตินั)นเอง จะ
เรียกว่าลมหายใจของคนเป็นไข้ เป็นลมหายใจที)มาพร้อมกบัความแสลงกายก็คงไม่ผิด  

(๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙: ๑๖๖) 
 
 ระหว่างที# “ฉัน” มีอาการป่วยไข้ ก็ยงัคงกําหนดสติเฝ้าดลูมหายใจอย่างสมํ#าเสมอ และพบว่
ลกัษณะของลมหายใจในระหว่างที#เป็นไข้กับระหว่างที#ร่างกายเป็นปกตินั �น แตกตา่งกันตรงอุณหภูมิ
ความร้อนของลมหายใจและอาการฝืนเกร็งในช่องอก ลกัษณะของลมหายใจที#ผิดแผกไปจากปกติทํา
ให้เกิดความรู้สึกไม่สบายกาย “ฉัน” พบคําตอบว่า ใจเริ#มเป็นทุกข์ตามสภาพของกายที#ไม่สบาย 
เนื#องจากใจเรา “อยาก” จะหายจากอาการเจ็บป่วยเพื#อที#จะได้นํากายไปทํากิจกรรมต่างๆ ตามปกต ิ
ผู้ วิจยัเห็นว่าการเล่าเรื#องกําหนดลมหายใจระหว่างที# “ฉัน” มีอาการเจ็บป่วย ก็เพื#อต้องการชี �ให้ผู้อ่าน
เห็นวา่การทําวิปัสสนาโดยการกําหนดลมหายใจนั �นสามารถกระทําได้ตลอดเวลาได้อยา่งแท้จริง 
  
 ใน เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๒ “ดังตฤณ” ได้กล่าวถึงอิริยาปถบรรพ โดยให้ผู้ อ่าน
กําหนดรู้อิริยาบถของตนเองเพื#อเป็นการฝึกให้มีสติอยู่กบักาย เนื �อหาของ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน 
เล่ม ๒ นี � เป็นการอธิบายลกัษณะอิริยาบถ นั#ง ยืน เดิน นอน วิธีฝึกกําหนดให้มีสติจดจ่อกับกาย ดงั
ตวัอยา่ง 

 คนส่วนใหญ่เมื)อฝึกสติร้อิริยาบถนอนนั$น จะเน้นส่วนหวัอนัเป็นที)ตั$งของความฟุ้ งซ่าู น
ก่อนหลบั ฉะนั$นหากร้อิริยาบถนอนแล้วเกิดความหนกัหวั ก็ให้บอกตนเองว่าอิริยาบถนอนู
ไม่ไดมี้แต่สมัผสัระหว่างทา้ยทอยกบัที)นอนให้ร้ แต่ยงัมีสมัผสัส่วนหลงัและส่วนแขนขาอย่ด้วย ู ู
หากระลึกถึงสมัผสัทุกส่วนพร้อมกนัได้สบายๆ จะพบว่าความหนกัหวัหายไป อุบายทีดีคือร้& ู
ลมหายใจประกอบไปด้วย ถ้าร้ว่าหายใจออกจากท่านอนแบบไหน หายใจเข้าส่ท่าู ู
นอนแบบใด โดยมีกายเบา ร้สึกถึงท้ายทอย แผ่นหลัง และแขนขา โดยไม่กระจุกเพ่งู
คับแคบอย่ทีใดทีหนึง ไม่หนักหัว ไม่อึดอัดแน่นอก นันถือว่าร้อิริยาบถนอนอย่างู ู& & & &



 

 

๑๗๔ 

ถกต้อง และจะส่งผลดีขึนเรือยๆ ทังกับควู . & . ามก้าวหน้าในการเจริญสติ และกับสุขภาพ
กายใจทีได้รับการพักผ่อนอย่างสบาย&  ๓๗ 

(เสียดาย... คนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๒, ๒๕๕๑; ๔๗) 

 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า “ดงัตฤณ” ได้อธิบายอิริยาบถการนอนทั �งที#ถูกวิธีและไม่ถกูวิธี บอก
ปัญหาที#ทําให้เกิดการฟุ้ งซ่านจนนอนไม่กลบั พร้อมทั �งอธิบายวิธีกําหนดรู้ลมหายใจและวิธีกําหนดสติ
ให้กํากบัอยูก่บัการนอนอยา่งถกูต้อง ทั �งนี �ผู้ เขียนยงัได้กลา่วถึงผลดีของการปฏิบตัไิว้อีกด้วย 

จากตวัอย่างที#นําเสนอเนื �อหาเรื#องการปฏิบตัิวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ข้างต้น ผู้ วิจัย
พบว่า เนื �อหา ขั �นตอน และรายละเอียดของการปฏิบตัิธรรมตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ที#นําเสนอในงาน
ของ “ดงัตฤณ” จะนําเสนอเนื �อหาที#นําเสนอนั �นคล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกันไปในรายละเอียดความ
ยากง่ายในการปฏิบตัิ ทั �งนี �ขึ �นอยู่กับวตัถุประสงค์ของการเขียนหนงัสือ และกลุ่มผู้อ่านเป้าหมายเป็น
สําคญั 
 

๔.๒.๒.๓. เนื �อหาเกี#ยวกบัความรัก 
ผลงานของ “ดงัตฤณ” นําเสนอเนื �อหาเกี#ยวกบัความรักในแง่มมุตา่งๆ ดงัปรากฏในเรื#อง กรรม

พยากรณ์ ตอนชนะกรรม และตอนเลือกเกิดใหม่ ทางนฤพาน เป็นต้น ส่วนใหญ่แล้วจะนําเสนอเนื �อหา
เกี#ยวกบัความรักเชื#อมโยงกบัหลกัธรรมหรือความเชื#อในทางพทุธศาสนา ดงัเชน่ 

 
 ความรักกับความเชื#อเรื# องเนื �อคู่ ความเชื#อเรื# องเนื �อคู่หรือในทางพุทธศาสนาใช้คําว่า 
“บพุเพสนันิวาส” เป็นเรื#องที#คนส่วนใหญ่อยากจะรู้ ความอยากรู้ของมนษุย์ในเรื#องเนื �อคูน่ั �นเห็นได้จาก
ความนิยมในการทํานายโชคชะตาเกี#ยวกบัเรื#องนี � ในทางพทุธศาสนาได้อธิบายว่าผู้ ที#จะเกิดมาเป็นเนื �อ
คู่กันนั �นต้องมีบุญบารมี และศีลที#ทําร่วมกันมา เนื �อหาธรรมเช่นนี �ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” ดงั
ตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 

  ถา้นบัตามบนัทึกของพทุธ ก็ตอ้งว่าคนเราแม้อย่เคียงครองเรือน คนหนึ)งตายแล้วอาจู
ไปสวรรค์ คนหนึ)งตายแล้วอาจไปนรก ใช่จะพุ่งขึ$นหรือไหลลงตามกนัเพียงเพราะอย่เรียงเคียงู
หมอน มนัขึ$นอย่กบัว่าก่อนตายแต่ละฝ่ายเดินอย่บนทางสวรรค์หรือทางนรกเท่านั$นู ู  

ตรงข้าม ค่ผัวตัวเมียที)มีบารมีอันได้แก่ทาน ศีล สมาธิ และปัญญาเสมอกัน หรือู
คล้อยตามกนั ย่อมมีโอกาสได้พบเจอบ่อยกว่าค่อื)น โดยเฉพาะอย่างยิ)งหากจิตเป็นกุศลแู ล้ว

                                                           

๓๗
 กําหนดตวัหนาโดยผู้ เขียน 



 

 

๑๗๕ 

อธิษฐานสําทบัร่วมกนัเสมอ ๆ ก็จะให้ผลแรงเป็นทวีคณขึ$นไปเรื)อยๆ หนกัแน่นมั)นคงและเป็น ู
‘ตวัจริง’ ของกนัและกนัอย่างยากจะหาใครมาแทนที)  

      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๔: ๑๐๗) 
 

ตวัอยา่งซึ#งมาจากเรื#อง ทางนฤพาน ได้กลา่วถึงคณุสมบตัพืิ �นฐานของผู้ ที#จะมาพบกนั เป็นคูรั่ก
สามีภรรยาในแต่ละภพชาติว่า จะต้องประกอบด้วย ทาน ศีล และปัญญาที#เท่าเทียมกันหรือมี
ความเห็นไปในทางเดียวกนั ก็จะสามารถพบเจอกนัได้มากกวา่คูอื่#น 

 
 ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั “ดงัตฤณ” ได้กล่าวถึงคณุสมบตัิของบคุคลที#จะเป็นเนื �อคูก่นัไว้ว่า 
คูแ่ท้จะต้องมีศีล ศรัทธา จาคะ และปัญญาที#เสมอ กนัดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 

 บญุที)สร้าง ‘ค่บญุู ’ ขึ$นมาจะเหมือนๆกนั พระพทุธเจ้าตรัสแสดงไวไ้ดแ้ก่ 
๑) มีศรัทธาไปในแนวทางเดียวกนั เช่นถือศาสดาองค์เดียวกนั เชื)อหรือไม่เชื)อเรื)องวิบากกรรม
ดว้ยกนั เชื)อว่าโลกกลมหรือโลกแบนเหมือนๆกนั เชื)อแนวทางในการดํารงชีวิตรปแบบเดียวกนั ู
เป็นตน้... 
๒) มีศีลอนัเป็นเครื)องหอมทางใจเสมอกนั คือมีความคิดงดเว้นข้อประพฤติผิดแบบเดียวกนั 
เป็นเหตใุหไ้ม่รังเกียจหรือหมั)นไส.้..  
๓) มีจาคะอนัเป็นวิธีคิดแบ่งปันเสมอกนั อย่างน้อยต้องเป็นผ้ให้ซึ)งกนัและกนัในทางใดทางู
หนึ)ง ไม่ใช่มีแต่ฝ่ายหนึ)งคิดอย่ข้างเดียว อีกฝ่ายเอาเปรียบตลอดู ... 
๔) มีปัญญาเสมอกนั กล่าวทางโลกคือคยุกนัร้เรื)อง กล่าวทางธรรมคือมีระดบัการเห็นตามจริงู
ใกลเ้คียงกนั หรืออย่างนอ้ยเป็นไปในทางเดียวกนั... 
หากอดีตกาลคณุเคยครองเรือนกบัผ้มีบุญเสมอกนัทั$ง ู ๔ ข้อ (อาจหย่อนนิดหย่อนหน่อยได้) 
ขอเพียงได้มาพบกนัในชาตินี$ ก็จะเกิดแรงดึงดดที)ก่อความร้สึกแสนดีอย่างประหลาด เหมือนู ู
เข้ากนัไดท้กุอย่าง เหมือนเห็นกนัไดท้กุแง่มมุดว้ยความเข้าใจกระจ่าง 

 (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั ๕, ๒๕๔๙: ๑๔๑-๑๔๓) 
  
 นอกจากนี � ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั “ดงัตฤณ” ได้ตอบคําถามเกี#ยวกบัเรื#องบุพเพสนันิวาส
และการ “คบหา” ผู้ ที#จะมาเป็นคูชี่วิตผา่นชอ่งทางอินเทอร์เน็ตไว้ดงันี � 
 

 ต้องดเป็นกรณีไปครับ บางค่อาจเกิดจากบุพเพสนันิวาสจริง บางค่ก็อาจเป็นแค่เหตุู ู ู
ปัจจยัทางเน็ตมนัเอื$อใหเ้กิดความร้สึกจบัใจู  



 

 

๑๗๖ 

ถ้าเป็นบพุเพสนันิวาส หมายถึงเคยอย่ร่วมกนั และชาตินี$มาพบแล้วอยากถ้อยทีถ้อยู
อาศยั ถกใจ อยากเกื$อกลกนั เกิดความผกพนั คบหาจริงจงั แล้วลงเอยที)การมาอย่ครองเรือนู ู ู ู
อย่างมีความสขุ ข้อนี$จะไม่มีความแตกต่างระหว่างการคบหาในเน็ตหรือนอกเน็ต พดง่ายๆคือู
อินเตอร์เน็ตเป็นเพียงช่องทางให้ค่เก่าู มาพบกนัเท่านั$น ไม่ต่างจากที)ค่เก่าพบกนัเพราะบ้านอยู่ ู
ใกล ้หรือเพราะบงัเอิญไปวิ)งในสวนสาธารณะ หรือเพราะมาเจอในงานแต่งงานเพื)อน  

(เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๕, ๒๕๔๘: ๑๙-๒๐) 
 
 จากตวัอย่างที#ยกมาข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่า วิถีชีวิตสมยัใหม่เกี#ยวข้องกับเทคโนโลยีการสื#อสาร 
อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางการสื#อสารรูปแบบใหม่และเป็นพื �นที#พบปะของคนในสงัคม พื �นที#อินเทอร์เน็ต
เปิดโอกาสให้ผู้คนที#อาจจะไม่เคยได้พบปะกันมาก่อนในสงัคมจริงภายนอกได้มีปฏิสมัพันธ์กัน และ
พฒันาไปเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น เพื#อน พี#น้อง หรือแม้แต่คนรัก มีหลายคนที#เกิดข้อ
สงสยัเกี#ยวกบัความสมัพนัธ์บนอินเทอร์เน็ต จงึเกิดคําถามเรื#องความรักบนพื �นที#ออนไลน์มากมาย แตผู่้
ที#ตอบคําถามนี �มกัให้คําตอบในแง่ของจิตวิทยาเป็นส่วนใหญ่ ส่วนน้อยที#จะนําเนื �อหาธรรมมาวิเคราะห์ 
มีผู้ถามคําถามว่า การพบรักกันทางอินเทอร์เน็ตจะถือได้ว่าเป็นเนื �อคู่กันจริงได้หรือไม่ ในกรณีนี � “ดงั
ตฤณ”  ได้อธิบายเรื#องของบพุเพสนันิวาส หรือผู้ ที#เป็นเนื �อคูก่นั ว่าจะต้องเป็นผู้ ที#เคยอยู่ร่วมกนัมาก่อน 
เมื#อมาพบกันอีกก็เกิดความรู้สึกที#ดีต่อกัน จนพัฒนาความสัมพนัธ์มาเป็นสามีภรรยาอยู่ครองเรือน
ด้วยกนั อินเทอร์เน็ตเป็นเพียงชอ่งทางที#กรรมจะบนัดาลให้มาพบกนัเทา่นั �น  

 
ผู้ วิจัยเห็นว่า การนําเสนอในเรื#องของความรักกับเนื �อคู่หรือบุพเพสันนิวาส แม้จะมีเนื �อหา

ทํานองเดียวกนั แต่ผู้ เล่าก็จะให้รายละเอียดแตกต่างกันไปขึ �นอยู่กับเนื �อเรื#อง และเนื �อหาที#เป็นบริบท
แวดล้อมด้วย 
 
 อนึ#ง ตามหลกัทางพทุธศาสนา “เนื �อคู”่ ของแตล่ะคนนั �นไม่จําเป็นที#ต้องมีเพียงคนเดียวเสมอ
ไป เนื#องจากความเชื#อเรื#องกรรมและการเวียนวา่ยตายเกิดหลายภพชาติ ทําให้สรรพสตัว์ตา่งท่องเที#ยว
และดําเนินไปในสงัสารวฏั ต้องพบเจอและประกอบกรรมกบัผู้ อื#นมากมาย ดงันั �น ในบางชาติภพมนษุย์
ก็อาจจะมีเนื �อคูม่ากกว่าหนึ#งคน และสรรพสตัว์ทั �งหลายที#ยงัเวียนว่ายตายเกิดอยู่ก็ผลดักนัจบัคูก่นัมา
เนิ#นนาน ความเชื#อเชน่นี �ปรากฏใน ทางนฤพาน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 

 ความเข้ากนัไดร้ะหว่างสองบคุคลเป็นเรื)องละเอียดอ่อน เป็นที)ยอมรับว่าลกัษณะนิสยั
ใจคอของคนเราจะก่อลกัษณะกระแสจิตประเภทหนึ)ง ๆ ขึ$นมา ซึ)งเมื)อใกล้กนัก็ร้สึกได้ว่าพอจะ ู
'รับ' กันได้ไหม ถัดจากนั$นยงัมีรายละเอียดปลีกย่อยอื)น ๆ อีก ทั$งความคิด คําพด และู



 

 

๑๗๗ 

ปฏิกิริยาที)กระทําต่อกนั เป็นตวัตดัสินว่าเข้ากนัได้สนิทจริงหรือไม่ ตรงนี$น่าคิดว่าถ้าเคยร่วม
บุญกันมา ทว่าเข้ากันยากด้วยคุณสมบัติเฉพาะตัวของแต่ละฝ่าย แม้มีเวลากระดี�กระด๊า
ดว้ยกนัในช่วงแรกอย่บา้ง ต่อไปก็น่าจะฝ่อลงจนแหนงหน่ายในที)สดุู  

เคยทําบุญร่วมกนัมาก็เรื)องหนึ)ง ลกัษณะกระแสจิตคล้ายกนัก็เรื)องหนึ)ง เจอกนัแล้ว
เกิดอะไรขึ$นบา้งก็เรื)องหนึ)ง มีโอกาสใช้เวลาในชีวิตดว้ยกนันานช้าแค่ไหนก็อีกเรื)องหนึ)ง 

สรุปแลว้หากว่าตามหลกัอนิจจงั หญิงชายในสงัสารวฏัต่างท่องเที)ยวไปไกลตามลําพงั 
ผลดัเปลี)ยนเวียนจบัค่ด้วยความผกพนัมากน้อย แล้วถอยฉากจากกนัไปเรื)อย ๆ หาค่แท้ถาวรู ู ู
มิได?้ 

      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๔: ๑๐๘) 
 
 นอกจากความรักกับความเชื#อเรื#องเนื �อคู่ หรือบุพเพสันนิวาสแล้ว ผู้ วิจัยพบว่ายังมีเนื �อหา
เกี#ยวกับความรักที#เชื#อมโยงกับหลกัธรรมเรื#องอนิจจงั หรือความไม่เที#ยง อีกด้วย แม้ว่าการเป็นเนื �อคู่
หรือความเชื#อเรื#องบพุเพสนันิวาสจะเป็นพยานยืนยนัเรื#องเวียนว่ายตายเกิด และการเคยพบกนัในชาติ
ก่อนมาแล้วก็จริง แต่การที#มีเนื �อคู่มากกว่าหนึ#งก็แสดงให้เห็นถึงความเป็นไม่แน่นอนของเนื �อคู่และ
ความรัก ในแง่นี �พระพทุธศาสนาจงึสอนให้ปลอ่ยวางในเรื#องความรัก 
  
 เนื �อหาความรักกบัความทกุข์ ความทกุข์ที#เกี#ยวข้องกบัความรักคือ ความทกุข์เพราะพลดัพราก
จากความรัก หรือทกุข์เพราะรักไม่สมหวงั “ดงัตฤณ” นําเสนอเนื �อหาไว้ใน วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรัก
หลากสี ดงัเชน่ในตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 
 
  รักนั$นเป็นตน้เหตแุห่งทกุข์ 
  เป็นที)มาของความผิดหวงัเมื)อไม่ไดบ้คุคลอนัเป็นที)รักมาครอง 
  เป็นที)มาของความครํ)าครวญเมื)อพลดัพรากจากบคุคลอนัเป็นที)รัก 
  เป็นที)มาของความอึดอดัเมื)อไดอ้ย่ร่วมกบัคนที)เข้ากบัเราไม่ไดเ้ต็มร้อย ฯลฯู  
     (วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี, ๒๕๔๙: ๑๕๒) 
 
 ใน วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากสี  เป็นหนงัสือรวมคําคมและข้อคิดที#มีเนื �อหาเกี#ยวกับ
ความรัก “ดงัตฤณ” ได้นําพทุธวจนะว่า “ความรักเป็นเหตแุห่งทกุข์” มานําเสนอพร้อมทั �งอธิบายสาเหต ุ
ซึ#งพุทธวจนะเรื#องความรักนี �ก็ทําให้ผู้ อ่านได้เตือนสติ และหันมาสํารวจตนเอง พร้อมทั �งหาวิธีแก้ไข
ความทกุข์นั �น 



 

 

๑๗๘ 

 
 ใน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม  ได้นําเสนอเนื �อหาความรักว่าเป็นเพียงความทุกข์ในอีก
รูปแบบหนึ#ง ดงัตวัอยา่ง 
 

“พระพทุธองค์ท่านตรัสว่าคนเรามีรักร้อยก็นบัว่าทกุข์ร้อย มีรักสิบก็นบัว่าทกุข์สิบ มีรัก
หนึ)งก็นบัว่าทุกข์หนึ)ง หากไม่มีรักเลย ก็แปลว่าไม่ต้องมีทุกข์เพราะรักเลยเช่นกัน... สรุปคือ 
ความรักเป็นแค่รปแบบหนึงของความทุกข์เท่านัน ต่อให้รักกันยืดยาวจนู & . แก่เฒ่า วัน
หนึงก็ต้องทุกข์ใหญ่หลวงเพราะความพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นทีรักอย่ดี& & ู ”   

(กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม, ๒๕๔๘: ๕๖๔) 
 
 ตวัอยา่งที#ยกมานั �น เป็นตอนที# “ลานดาว” ตวัละครหญิงกล่าวถึงความรัก เพื#อเตือนสติตนเอง
และคนรอบข้าง การมองวา่ความรักนิรันดร์นั �นไมเ่ป็นความจริง เพราะไม่ว่าจะรักกนัแคไ่หน แตส่ดุท้าย
ความตายก็เป็นฝ่ายพรากความรักไป ความรักจึงเป็นเพียงทกุข์เท่านั �น ยิ#งรักกนัมากเท่าไร เมื#อถึงเวลา
พลดัพรากก็จะยิ#งทกุข์มากเทา่นั �น 
 

 อย่าคิดว่าเราเป็นฝ่ายถกทิ$ง ใหคิ้ดว่าเราเป็นฝ่ายเลือกที)จะทิ$งขยะชิ$นหนึ)งออกจากใู จ 
อย่าคิดว่าเราต้องเป็นฝ่ายเหงา ให้คิดว่าเราเป็นฝ่ายเลือกพกัร้อนอย่างสบายใจสกั

ระยะ 
อย่าคิดว่าเราเป็นฝ่ายทรมาน ใหคิ้ดว่าเราเป็นฝ่ายเลือกทําความสขุใหแ้ก่เขา  
อย่าคิดว่าเราควรเหนี)ยวรั$งเขา ใหคิ้ดว่าเราควรเป็นฝ่ายใหอิ้สระเป็นทานแก่คนอื)น  

ถ้าเปลี)ยนมโนกรรม (กรรมทางความคิด) จากมืดเป็นสว่างได้ ชีวิตก็จะสว่างเองครับ จิตที)
สว่างย่อมอบอุ่นเป็นสุข มีแต่ใครๆวิ)งมาหา มีแต่ความอิ)มเต็มเบิกบาน มีแต่อยากได้อิสระให้
ตนเองและใครๆทั$งโลก 
    (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๗, ๒๕๔๙: ๑๖๓) 
 
ในงานของ “ดงัตฤณ” ที#มีเนื �อหาเกี#ยวกบัความทกุข์เพราะความรัก มกัจะเสนอแนะวิธีการให้

ปรับเปลี#ยนมมุมอง หรือทศันคตสิว่นตวัของบคุคลนั �น เนื#องจากความทกุข์เพราะรักนั �นเป็นความรู้สึกที#
เกิดจากภายในจิตใจของตวัเราเอง ดงันั �นวิธีการแก้ไขที#เหมาะสมที#สุดคือ การพยายามปรับเปลี#ยน
ความคดิและความรู้สกึของตนเอง หลกัธรรมที#ปรากฏในตวัอยา่งคือ การปลอ่ยวาง และการให้อภยั 
 



 

 

๑๗๙ 

 ดงัที#ได้กล่าวมา ความรักเป็นความรู้สึกที#ทุกคนต้องเคยประสบ เนื �อหาความรักเป็นเรื#องร่วม
สมัย การนําเสนอเนื �อหาความรักกับธรรมะเป็นสิ#งที#มีอยู่มาโดยตลอด ผู้ วิจยัพบว่า ในงานของ “ดงั
ตฤณ” ได้พยายามชี �ให้เห็นตามพทุธวจนะว่าความรักเป็นทุกข์ ทกุข์ที#เกิดจากความรักเป็นเช่นไร และ
ได้นําเสนอหลกัธรรมเพื#อเป็นแนวทางให้มีความรักอย่างมีสติ และบรรเทาทุกข์ที#เกิดจากความรัก ซึ#ง
หลกัธรรมนี �สามารถนําไปประยกุต์ใช้ให้เข้ากบัวิถีชีวิตประจําวนัได้เป็นอยา่งดี  
 
  ๔.๒.๒.๔. เนื �อหาธรรมะเบด็เตล็ด 
 นอกจากเนื �อหาเกี#ยวกับ วิบากกรรม การปฏิบตัิธรรม และความรัก ซึ#งเป็นเนื �อหาที#โดดเด่น
แล้ว ผู้ วิจยัพบว่าในงานของ “ดงัตฤณ” ยงัปรากฏเนื �อหาธรรมะอื#นๆ สอดแทรกอยู่ ตวัอย่างเช่น หลกั
จริยธรรม๓๘  

 
 ในงานของ “ดงัตฤณ” ได้สอดแทรกเนื �อหาเกี#ยวกบัหลกัจริยธรรมไว้มาก โดยเฉพาะจริยธรรม
ชั �นต้นซึ#งก็คือ ศีล โดยอาจจะนําเสนอไปควบคูไ่ปกบัเรื#องของกรรมและการปฏิบตัธิรรม เนื#องจากศีล
เป็นข้อปฏิบตัิของคนทั#วไป และเป็นข้อปฏิบตัขิั �นต้นของผู้ ที#เริ#มปฏิบตัธิรรม ตวัอย่างจาก เตรียมเสบียง
ไวเ้ลี$ยงตวั ดงันี � 
 

 ถาม – ดิฉันกําลังเรียนปริญญาโทด้านเคมีอินทรีย์และทําวิจัยเรืองการแยก&
สารจากพืชสมุนไพรทีออกฤทธิในการรักษาโรค งานทีทําคือนําสารซึงแยกได้ไป& J & &
ทดสอบในหนทดลองเพือดผลการออกฤทธิของสาร ตามกระบวนการนัน เมือทดสอบู ู& J . &
เสร็จก็ต้องฆ่าหนทุกตัวทิง อยากทราบว่าดิฉันผิดศีลข้อปาณาติบาตหรือู . ไม่คะ ถ้ามี
หน้าทีเพียงแยกสารแล้วส่งต่อให้หน่วยอืนเป็นผ้ดาํเนินการทดสอบ& & ู ?  
 

ฟังดแลว้คณุไม่ไดมี้องค์ประกอบเหล่านี$ในใจ ู  
๑) เจตนาฆ่า เพียงขาดประธานข้อนี$ไป ก็ไม่ถือว่าทําปาณาติบาตแน่แลว้ 
๒) การลงมือฆ่า ขาดการประพฤติทางกาย ก็ยํ$าใหเ้ห็นว่าไม่ใช่ปาณาติบาตชดัเจนขึ$น 
๓) ความยินดีในการฆ่า ขาดความยินดี ก็ไม่แม้จะได้ชื)อว่าทํากรรมอนัไม่เจตนาให้เป็นเช่นนั$น 
(มีชื)อเฉพาะเรียกว่ากตตัตากรรม) 

                                                           

๓๘

 อภิญวฒัน์ โพธิvสาน (๒๕๕๑: ๒๑๒) กลา่ววา่ “จริยธรรม” ในพทุธศาสนาแบง่ออกได้เป็น ๓ ระดบั ได้แก่ 

1. จริยธรรมชั �นต้น ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม 
2. จริยธรรมชั �นกลางได้แก่ กศุลกรรมบถ๑๐ 
3. จริยธรรมชั �นสงู ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 



 

 

๑๘๐ 

คุณเพียง ‘ร้สึกอย่ในใจู ู ’ ว่าตนเองมีส่วนเกี)ยวข้องกับงานที)ผลสุดท้ายลงเอยเป็น
ปาณาติบาต ซึ)งเพียงความร้สึกอย่ในใจเช่นนั$นก็อาจก่อใหู้ ู เกิดความกงัวล ซึ)งออกฤทธิให้ใจJ
มวัหมองเล็กๆนอ้ยๆ แบบถี)บ่อยได ้

      (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๕, ๒๕๔๙: ๔๕) 
 
 ตวัอยา่งข้างต้น การทําวิจยัเพื#อค้นหาสิ#งประดษิฐ์ใหม่ๆ เป็นสิ#งจําเป็นในสงัคมสมยัใหม่ ผู้ วิจยั
มองว่า วิถีชีวิตสมยัใหม่ที#อิงอยู่กับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการหลายด้าน ต้องมีการศึกษาวิจยั
เพื#อหาความรู้ให้ก้าวทนัตอ่สงัคม ไม่ว่าจะเป็นด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ซึ#งล้วนแต่
ต้องทําการทดลองกบัสตัว์ก่อนจะนําความรู้หรือสิ#งประดษิฐ์นั �นมาใช้กบัชีวิตคนด้วยกนั ในกระบวนการ
ทดลองยอ่มทําให้ผู้ทดลองมีโอกาสต้องกระทําปาณาติปาต ด้วยเหตนีุ � “ดงัตฤณ” จึงได้นําแนวคิดเรื#อง 
“กรรม” และ “ศีล” เข้ามาอธิบาย เนื#องจากศีลเป็นข้อปฏิบตัิซึ#งถือว่าเป็น “กรรม” หรือการกระทําอย่าง
หนึ#งที#ต้องสํารวมระวงั เพราะฉะนั �น “ศีล” จึงเป็นกรรมปกติที#สงบเย็น ไม่เบียดเบียน หรือทําร้ายใครทั �ง
ด้านกายและวาจา แตถ้่าไม่มีศีล ความไม่ปกติก็จะเกิดขึ �นโดยแสดงอาการที#ไม่เบียดเบียนทําร้ายผู้ อื#น 
การกระทําที#ทําร้ายผู้ อื#นทั �งทางกาย วาจาคือกรรมในทางไม่ดี ที#จะก่อให้เกิดวิบากในทางด้านร้ายๆ 
อย่างไรก็ตาม เรื#องกรรมนั �นจะไม่ได้หมายถึงแค่ทางกายกรรม และวจีกรรมเพียงอย่างเดียว แต่
ครอบคลมุไปถึงมโนกรรมด้วย จากตวัอย่างข้างต้น ผู้ถามคําถามยงัไม่ได้ก่อกรรมในทางด้านกายและ
วาจา เพียงแตก่่อให้เกิดความรู้สกึไมส่บายใจ ดงันั �นจงึยงัไมเ่ข้าขา่ยของการผิดศีลเตม็ที#นกั 
 
 ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั เล่ม ๑๒ “ดงัตฤณ” ได้นําประเด็นที#อยู่ในความสนใจของสงัคม
สมัยใหม่ คือเรื#องความสัมพันธ์ระหว่าง ชาย หญิง และเพศที#สาม ซึ#งอาจกล่าวได้ว่าเป็นวิถีชีวิต
สมยัใหม่ของคนกลุ่มหนึ#งมาอธิบายประกอบเรื#องศีลข้อกาเมสมุิจฉาจารา เนื#องจากสงัคมสมยัใหม่ได้
เปิดใจยอมรับเรื#องเพศที#สาม และเปิดโอกาสให้เพศที#สามได้แสดงความสามารถในหลายๆ ด้าน 
จนกระทั#งเพศที#สามในสงัคมไทยสามารถก้าวเข้ามายืนในสงัคมได้เช่นเดียวกับหญิงชายปกติ ในงาน
ของ “ดงัตฤณ” ได้นําปัญหาความสมัพนัธ์เรื#องเพศมาอธิบาย ดงันี � 
 

ถาม – ผมมีแฟนเป็นผ้ชาย และได้ทุ่มเทข้าวของเงนิทองให้เขาทุกอย่าง ต่อมาู
เขาขออนุญาตไปแต่งงานกับผ้หญิง ซึงผมก็ตกลง แต่เขาก็ยังคงมานอนกับผมเป็นครังู & .
คราว อย่างนีถือว่าผิดศีลหรือไม่ครับ. ? 

ถือว่าผิดครับ เพราะการประพฤติผิดทางเพศคือการละเมิดสิทธิในค่ครองผ้อื)น ไม่ได้J ู ู
จํากดัเฉพาะว่าตอ้งเป็นเพศไหนกบัเพศไหน 



 

 

๑๘๑ 

เดิมคณุเป็นเจ้าของแฟนแบบลบัๆ ในฐานะที)เลี$ยงดใหเ้งินทอง แต่ทนัทีที)คณุยินยอมู
ใหเ้ขาไปแต่งงานกบัฝ่ายหญิง ตรงนั$นสิทธิดั$งเดิมของคณุขาดแลว้ ถือว่าโอนสิทธิไปให้กบัฝ่ายJ J
หญิงแลว้ เพราะฝ่ายหญิงเขาเป็นเจ้าของสามีตามกฎหมาย เป็นทีรับร้แบบออกหน้า& ู
ออกตาในสังคม ต่างกับคุณทีอาจจําเป็นต้องคบกับเขาแบบลับๆ&  ยากจะประกาศ
สถานภาพ ความเป็นเจ้าของให้ใครร้ไดู้  

   (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม๑๒, ๒๕๕๐:๑๔๕, ๑๔๗) 
 
 นอกจากเนื �อหาธรรมเรื#องศีลที#เกี#ยวข้องกับกรรมแล้ว งานของ “ดงัตฤณ” ยังปรากฏเนื �อหา
ธรรมเกี#ยวกับศีล การทําบุญ ทําทาน เพื#อลดกรรมหรือเปลี#ยนแปลงกรรมบางอย่างได้ อย่างเช่น
คําถาม-ตอบเกี#ยวกับเรื#องกลิ#นกาย ตามหลกัความเชื#อในพทุธศาสนาผู้ ที#มีรูปร่างหน้าตางดงามมกัจะ
มาพร้อมกับกลิ#นกายที#หอม ความงามแห่งหน้าตาและความหอมนี �เองที#เป็นผลมาจากการรักษาศีล
และความสตัย์ แตบ่คุคลที#มีกลิ#นกายแรงนั �นอาจจะเกิดจากวิบากที#มวัเมาในความโลภ โกรธ หลง หรือ
เคยพูดจาว่าร้ายส่อเสียดตามอารมณ์โกรธ ซึ#งหากต้องการแก้การมีกลิ#นตวัก็ควรเริ#มจากการทําบุญ
และรักษาศีล ดงัในตวัอยา่งจาก เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั ดงันี � 
 

 เมื)อทําบุญเกี)ยวกบักลิ)น (ไม่จํากัดว่าจะต้องเป็นธปหอม และไม่จํากดัว่าจะต้องทําู
เฉพาะที)วดั) ดว้ยจิตคิดอนเุคราะห์ หวงัโน้มน้าวจิตคนรับกลิ)นให้ตั$งมั)นเป็นกุศล โดยธรรมชาติ
จิตจะเกิดความเบิกบาน ปลื$มปีติ ที)ตรงนั$นแหละครับให้น้อมอธิษฐานขอให้กลิ)นกายคณุดีขึ$น 
คือถ้าจะเหม็น ก็ให้เหม็นตามธรรมชาติเหมือนมนุษย์มนาเขาหน่อย อย่าได้เหม็นฉุนเฉียว
ผิดปกติเป็นที)รังเกียจเลย หากกรรมเก่าของคุณไม่หนกัหนาสาหสันกั ทําบุญเกี)ยวกับกลิ)น
ติดกนัทกุวนัใหไ้ดส้กัเดือนเดียวคงจะเห็นผลที)เกิดขึ$นอย่างชดัเจน 
    (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๓, ๒๕๔๙:๑๐๓) 
 

 ในตวัอย่างที#ยกมานี � เนื �อหาปรากฏเรื#องการทําบุญเพื#อให้ลดกรรมเก่าเรื#องกลิ#นกาย เนื �อหา
ธรรมะที#แฝงในเรื#องการทําบุญที#ยกตวัอย่างมานี �คือ การทําบุญต้องมีจิตอนุเคราะห์และมีจิตที#ตั �งมั#น
เป็นกุศล เมื#อทําบุญแล้ว จิตจะเกิดความเบิกบาน ปลื �มปีติ ซึ#งระหว่างนี �จึงน้อมอธิษฐานในสิ#งที#ตน
ปรารถนา ความตั �งมั#นแหง่จิตและบญุกศุลจะบนัดาลให้สมความปรารถนาได้ 
 
 กล่าวโดยสรุป เนื �อหาที#ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” สามารถจัดกลุ่มได้เป็น ๔ กลุ่มใหญ่ 
กล่าวคือ กลุ่มแรกคือ เนื �อหาเรื#องกรรม เป็นเนื �อหาที#พบเป็นประเด็นหลักและพบเป็นจํานวนมาก 
เนื �อหาเรื#องกรรมสอดคล้องกบัหลกัธรรมที#ว่า “ทําดีได้ดี ทําชั#วได้ชั#ว” ซึ#งเป็นหลกัธรรมพื �นฐานของพทุธ



 

 

๑๘๒ 

ศาสนา เนื �อหาเรื#องกรรมยงัสอดคล้องกบัเนื �อหาอื#นๆ เช่น ความรัก การทําบญุรักษาศีล กศุลกรรมบถ 
๑๐ ประการ และการปฏิบตัิธรรม นอกจากนี � ด้วยเหตทีุ#สงัคมเจริญก้าวหน้าไปมาก มีเทคโนโลยีและ
วิทยาการแปลกใหม่ ดงันั �น เนื �อหาเรื#องกรรมที#มีอยู่ก่อนอาจจะไม่สามารถตอบคําถามจากผู้คนใน
สงัคมได้ครอบคลมุเพียงพอ การนําเรื#องวิบากกรรมมาอธิบายประกอบเหตกุารณ์ปัจจบุนั จึงทําให้งาน
ของ “ดงัตฤณ” ได้รับความนิยมเป็นอยา่งมากจากผู้ เสพ 
 
 กลุ่มที#สองคือ เนื �อหาเกี#ยวกับการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ#งเป็นแนวทางการ
ปฏิบตัธิรรมที#ปรากฏในนวนิยาย สารคดี และหนงัสือธรรมะของ “ดงัตฤณ” เนื#องจากหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นหลกัการทําวิปัสสนาตั �งแตข่ั �นพื �นฐานไปจนถึงการทําวิปัสสนาในระดบัสงู จึงเหมาะแก่การตดัตอน 
เลือกขั �นตอนการปฏิบตั ิหรือยกหลกัปฏิบตัทิั �งหมดมาอธิบายให้เข้าใจง่าย  
 
 กลุม่ที#สามคือ เนื �อหาเกี#ยวกบัความรัก งานของ “ดงัตฤณ” มุ่งนําเสนอเนื �อหาความรักทางโลก 
ซึ#งก็คือความรักระหวา่งชายหญิง และมีความรักในรูปแบบอื#นๆ แทรกอยู่บ้าง “ดงัตฤณ” มุ่งเน้นให้เห็น
ถึงความไมแ่นน่อนของความรัก ความรักเป็นทกุข์ และการปฏิบตัเิมื#อเกิดทกุข์จากความรัก 
 
 เนื �อหากลุม่สดุท้าย คือเนื �อหาวา่ด้วยธรรมะเบด็เตล็ด ซึ#งมีทั �งเรื#องการทําบญุ ทําทาน รักษาศีล 
เรื#องของจิต บาปบุญต่างๆ เรื#องเหล่านี �จะสอดแทรกอยู่ในเนื �อหาธรรมในเรื#องกรรม การปฏิบตัิธรรม 
และความรักดังที#กล่าวมาแล้ว จากตวัอย่างที#ได้วิเคราะห์ในหัวข้อนี � จะเห็นได้ว่า “ดงัตฤณ” ได้นํา
เนื �อหาธรรมะมาใช้อธิบายเหตกุารณ์ในสงัคม และวิถีชีวิตสมยัใหม่ เพื#อให้ผู้อ่านได้เข้าใจสาระธรรม 
และนําธรรมะไปปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
 
 

๔.๒.๓. กลวิธีนําเสนอเนื 5อหาทางพุทธศาสนาในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” 

 
ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยมของ “ดังตฤณ” มีการ

นําเสนอเนื �อหาที#โดดเดน่คือ การนําเสนอเนื �อหาโดยการอธิบาย การนําเสนอเนื �อหาผ่านบทสนทนา 
และการนําเสนอเนื �อหาผ่านตวัละครสมมติ ซึ#งลกัษณะเช่นนี �เป็นความพยายามที#จะทําให้หลกัธรรมะ
ซึ#งเป็นปรัชญาได้เข้าถึงคนส่วนใหญ่ ผู้ คนสามารถนําหลักธรรมเป็นข้อคิด คติเตือนใจ และนําไป
ประยกุต์ใช้เพื#อบรรเทาทกุข์ ซึ#งจะทําให้งานของ “ดงัตฤณ” อา่นเข้าใจง่ายและมีความนา่สนใจมากขึ �น 

 



 

 

๑๘๓ 

๔.๒.๓.๑.  การนําเสนอเนื �อหาทางพทุธศาสนาโดยการอธิบาย 
การนําเสนอเนื �อหาโดยการอธิบายในเรื#องต่างๆ มีวตัถปุระสงค์เพื#อขยายความให้เข้าใจ

ให้ชดัเจนถูกต้อง การนําเสนอเนื �อหาทางพุทธศาสนาในงานของ “ดงัตฤณ” โดยการอธิบายปรากฏ
อย่างชดัเจน โดยเฉพาะเนื �อหาธรรมที#เป็นหลกัสําคญั จะใช้การอธิบายไว้อย่างละเอียด การนําเสนอ
เนื �อหาในงานของ “ดงัตฤณ” โดยการอธิบายมีดงันี � 

 
- การอธิบายเนื �อหาธรรมะโดยเชื#อมโยงกบัเหตกุารณ์ร่วมสมยั 

การอธิบายธรรมะให้ร่วมสมยัโดยหยิบยกเหตกุารณ์ร่วมสมยัมาประกอบการอธิบายและแสดง
ความคดิเพิ#มเตมิ เพื#อให้ผู้อา่นเกิดความเข้าใจ และเข้าถึงเนื �อหาธรรมที#ต้องการนําเสนอได้รวดเร็ว การ
อธิบายเนื �อหาธรรมโดยนํามาประกอบกบัเหตกุารณ์ร่วมสมยั เป็นความพยายามเชื#อมโยงธรรมะเข้าหา
สงัคม  

 ตวัอยา่งเชน่ 
 

ความเข้าใจข้อที)สอง คนเราชอบการคน้พบน่าระทึก การเริ)มต้นสื)อสารผ่านเน็ตมีอะไร
ให้ลุ้นเยอะ ตวัตนที)แท้จริงจะเหมือนตวัอกัษรที)เขาระบายให้เห็นไหม หน้าตาของเขาจะหล่อ
หรือสวยกว่าที)คุณคิดแค่ไหน นํ$าเสียงจะสะกดใหอ้ยากนิ)งฟังเพียงใด ฐานะทางบา้นรวยหรื
จนกว่ากัน การลุ้นนันแหละครับทําให้ใจคุณจดจ่อกับเขาได้เรือยๆ ซึงการจดจ่อกับ& & &

ใครอย่เรือยๆก็คืออาการเดียวกับการครุ่นคิดหรือเฝ้าฝันถึงคนรักนันเองู & &  เมื)อใจใครจด
จ่อกบัใครจนร้สึกถึงแรงดึงดดระหว่างกนั แรงดึงดดนั$นก็ู ู ู ให้รสเป็นสุขที)น่าพิศวง ต่างฝ่ายต่าง
จะอุปาทานไปว่ารักกันอย่างเหลือล้น ก็เพราะความสุขซึ)งเกิดจากใจทะยานไปค้นหาให้ถึง
ที)สดุนั)นเอง ยิ)งคบกนัแบบไม่พบเจอนานเท่าไหร่ ความผกพนับนรากฐานของการรอค้นพบขั$นู
สดุทา้ยยิ)งเหนียวแน่นมากขึ$นเท่านั$น 
     (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั, ๒๕๔๙: ๒๑) 
 
จากตวัอย่างได้นําพฤติกรรมการสนทนาผ่านสื#ออินเทอร์เน็ต หรือเรียกว่า แชท (chat) มา

เชื#อมโยงกับเรื#อง จิตขณะที#มีความรัก กิจกรรมการสนทนาผ่านอินเทอร์เน็ตนี �เป็นที#นิยมในหมู่วัยรุ่น
และคนวยัทํางานเป็นอยา่งมาก และแทรกซมึจนเป็นวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคมปัจจบุนั และมีคนจํานวน
ไม่น้อยที#พบรักผ่านอินเทอร์เน็ต ดงันั �น การนําประเด็นเรื#องความรักผ่านอินเทอร์เน็ตมาอธิบายโดย
วิเคราะห์ให้เห็นถึง “ขณะจิต” ระหว่างการสนทนา ก็ทําให้ผู้ อ่านที#เป็นวัยรุ่น วัยทํางาน หรือผู้ ใช้
โปรแกรมสนทนาผา่นอินเทอร์เน็ต เกิดความรู้สกึเข้าถึงเนื �อหาได้ง่ายขึ �น 

 



 

 

๑๘๔ 

ใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  ได้อธิบายเรื#องบาปที#เกิดจากการขโมย หรือการลกัลอบ
ทําความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อื#นว่ายิ#งมีผู้ เดือดร้อนมากเท่าไร บาปกรรมที#จะสนองกลบัต่อผู้กระทําก็ยิ#งมี
มากขึ �นเทา่นั �น  

ตวัอยา่ง 
“ตอนแรกหนไม่ร้หรอกค่ะวู่ ู าเจอดีเข้า นึกว่าโปรแกรมทํางานผิดพลาด เอาแต่ว้าวุ่น

ทรุนทุรายพยายามก้ข้อมลคืน แต่ควานหาหนทางอย่างไรก็ไม่พบวิธี จนกระทั)งเพื)อนในกลุ่มู ู
อีกสองคนโทร .มาบอกว่าเจอเรื)องแบบเดียวกนั ถึงนึกขึ$นได้ว่าอาจเป็นไวรัส เลยเข้าเน็ตเพื)อ
สืบข้อมล แลว้ก็พบข่าวม้าโทรจนั เลยทู ราบว่าหลวมตวัไปแลว้ นาทีนั$นก็คิดว่าทําไมต้องทํากบั
ฉนัอย่างนี$ ฉนัไปทําอะไรใหเ้ธอ” 

............................................ 
“หนลองถามตวัเองซิว่าเรื)องครั$งนี$ทําให้หนร้สึกอย่างไรเป็นอนัดบัแรก เอาที)เด่นที)สุดู ู ู

เมื)อร้ว่าคอมพิวเตอร์โดนไวรัสเล่นงานน่ะู ” 
“ก็… เจ็บปวด เหนื)อยใจ เสียใจ อ่อนล้าสายตวัแทบขาด เพราะทราบว่าอย่างไรก็ส่ง

งานช่วงบ่ายนั$นไม่ทนัแน่” 
“นั)นแหละ เขาต้องประสบเหตคุาดไม่ถึง เตรียมป้องกนัตวัไม่ทนั และเสวยความร้สึกู

แบบเดียวกนักบัหนดว้ยู ” 
“ทกุข์เท่าหนเป๊ะเลยหรือคะู ?” 
“ก็ไม่เป๊ะนกั ตามกฎวิทยาศาสตร์นี)เขาว่าถา้เราเอาหวัโขกผนงัแรงเท่าไหร่ ก็จะเท่ากบั

เอาผนงัมาโขกหวัเราแรงเท่านั$น กฎแห่งกรรมก็คล้ายกันอย่บ้าง เราขว้างบุญบาปออกไปู
ใส่ใคร ก็จะมีผลสะท้อนดีร้ายขว้างกลับมาใส่เราด้วย เพียงแต่อาจจะหนักเบาไม่
เท่ากับทีเราขว้างออกไป เหมือนคนถกขว้างเป็นกําแพงทีมีอํา& &ู นาจสะท้อนต่างกัน 
ขว้างโดนคนบุญมากก็เหมือนเจอกําแพงศักดิสิทธิสะท้อนกลับมาปะทะเราหนักหน่วงJ J
ขึนกว่าเดิม ขว้างโดนคนบุญน้อยก็เหมือนเจอกําแพงกระจอกสะท้อนกลับมาปะทะ.

เราอ่อนๆ...” 
   (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่. ๒๕๔๘: ๒๔-๒๖) 
 

 ในตวัอย่างนี �มีการนําพฤติกรรมของแฮกเกอร์ (Hacker) ผู้สร้างความเดือดร้อนให้คนจํานวน
มาก มาถ่ายทอดเนื �อหาเรื#องกรรม เนื#องจากแฮกเกอร์เป็นกลุ่มบุคคลที#พฒันาขึ �นจากความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และเป็นผู้ ที#สร้างความเดือดร้อนให้แก่คนจํานวนมากในสงัคมปัจจบุนั ใน
แง่ผลของกรรม ในทางพทุธศาสนาไม่มีระบไุว้ว่าการกระทําเช่นเดียวกบัแฮกเกอร์จะได้รับผลของกรรม
ประเภทไหน อย่างไร ผู้ เล่าได้อธิบายถึงวิบากกรรมที#แฮกเกอร์จะได้รับ ซึ#งก็คือเป็นวิบากที#ส่งผลให้
ประสบกับเหตทีุ#คาดไม่ถึง ไม่สามารถป้องกันได้ทันและเกิดความรู้สึกทุกข์ใจเสียใจเช่นเดียวกับคน



 

 

๑๘๕ 

จํานวนมากเคยได้รับผลจากการกระทําของแฮกเกอร์ นอกจากนี � ผู้ เขียนได้นําความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เรื#องกฎของแรง ซึ#งใช้อธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจําวนั มาใช้อธิบายกฎแห่งกรรมซึ#งเป็นหลกัธรรม
ทางศาสนา การอธิบายหลกัธรรมโดยใช้ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาประกอบทําให้ผู้อ่านเข้าใจและมอง
ว่า “กรรม” เป็นไม่ใช่เรื#องงมงาย สามารถพิสูจน์ได้ตามวิธีทางวิทยาศาสตร์ กลวิธีการอธิบายเช่นนี �
สอดคล้องกับผู้อ่านในสงัคมเมืองที#เป็นผู้ มีการศึกษาและถูกปลูกฝังให้เชื#อในสิ#งที#พิสูจน์ได้ตามหลัก
วิทยาศาสตร์ ในแง่นี � งานของ “ดงัตฤณ” จงึเป็นที#ยอมรับในกลุม่ผู้ เสพที#มีวิถีชีวิตสมยัใหม ่ 
 
 ตวัอย่างจาก เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั เล่ม ๘ ได้นําอาชีพขายหนงัลามกอนาจารมาวิเคราะห์
โดยใช้แนวคดิเรื#องกรรมและสมัมาอาชีวะ วา่ การค้าขายหนงัลามกอนาจารเป็นอาชีพที#ยั#วกิเลสคน ยั#ว
ยใุห้เกิดราคะ โทสะ และโมหะ ซึ#งไม่จดัว่าเป็นสมัมาอาชีวะในทางพุทธศาสนา การค้าขายหนงัลามก
อนาจารกลบัจะส่งผลให้ผู้ประกอบกรรมต้องตกอยู่ในวงัวนของกามกิเลส ความรํ#ารวยที#ได้จากการค้
ขายเชน่นี �จะตกอยูใ่นวงัวนการสง่สว่ยให้ตํารวจ จิตของผู้ประกอบกรรมจะยิ#งตกไปในภพภูมิที#ตํ#ากวา่ ดั
ตวัอยา่ง 
 

 เขาได้ชื)อว่าเป็นพ่อค้าขายหนงัโป๊ ก็เพราะเขานําหนงัโป๊มาขาย ไม่ใช่อย่ดีๆมีคนไปู
เรียกเขาว่าพ่อคา้หนงัโป๊ การขายของลามกเป็นกรรมที)เขาทําประจําในปัจจุบนั แต่กรรมมีทั$งที)
ให้ผลทนัตาในชาตินี$ มีทั$งที)ให้ผลในชาติถดัไป และมีทั$งที)ให้ผลแบบยืดเยื$อไปเรื)อยๆต่อๆจาก
ชาติถดัไป ไม่ใช่ว่าขายหนงัโป๊วนันี$ พรุ่งนี$โดนตํารวจจบัเข้าคกุใหเ้ห็นทนัทีเป็นขวญัตา 

การค้าขาย หรือการมีอาชีพที)ต้องยั)วยุคนให้ราคะ โทสะ โมหะกําเริบนั$น ให้ผลชัด
ที)สดุกบัใจเจ้าตวัก่อน คือเป็นผ้มวัเมากาม หรือแม้ไม่มวัเมามากนกัก็จําต้องคลกุคลีตีโมงกบัู
วงจรกามสกปรก วงจรส่วยตํารวจ วงจรแทงข้างหลงั และอีกสารพดัวงจรอนัน่าเหน็ดหน่าย
อย่างหลีกเลี)ยงยาก ยิ)งถา้ทําตลอดชีวิตจนกลายเป็นการสร้างภพแห่งความเป็นเช่นนั$นถาวร ก็
ใหผ้ลหนกัแน่นและเปลี)ยนเสน้ทางยากยิ)งยวดในชาติต่อๆไป  

(เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม๘, ๒๕๔๘:๑๖๖) 
  

นอกจากนี � ในการอธิบายเนื �อหาธรรมให้มีลกัษณะร่วมสมยัโดยการนําเหตกุารณ์ปัจจุบนัมา
ประกอบการอธิบายแล้ว ธรรมะร่วมสมยัยงัหมายถึงการนําเนื �อหาธรรมะมาอธิบายโดยการใช้คําศพัท์
หรือแนวคิดทฤษฎีที#ร่วมสมยั ดงัใน คิดจากความว่าง เล่ม ๓ อธิบายเรื#องบญุให้สอดคล้องกบัคําว่า 
“มลูคา่” ซึ#งเป็นคําศพัท์ที#นิยมใช้ในวงการธุรกิจการค้าในปัจจบุนั ดงันี � 
 



 

 

๑๘๖ 

 มลค่าของ ู ‘บญุเก่า’ วดักนัที)ไหน? หน้าที)ของ ‘บญุ’ คือทําชีวิตให้เป็นสขุ อย่างเช่น
รปร่างหนา้ตาดีเป็นที)มาของความภาคภมิเมื)อมองเงาตนอย่างร้ว่าชวนแล หรืออย่างเช่นฐานะู ู ู
มั)งคั)งเป็นที)มาของความได้อย่างใจสามารถใช้จ่ายแบบไม่ต้องกลวัหมด หรืออย่างเช่นความ
เก่งกาจปราดเปรื)องเป็นที)มาของความสนกุคิดสนุกทําไม่หวั)นปัญหา ดงันั$นตามสามญัสํานึก 
ก็ตอ้งมองกนัว่ายิ)งรปร่างหนา้ตาดี ฐานะมั)งคั)ง และเฉลียวฉลาดมากขึ$นเท่าใด ความสขุก็ต้องู
เพิ)มเป็นทวีคณขึ$นเท่านั$นู  
 

แต่ที)เห็นกนัจะจะคือคนที)ใช้บุญเก่าไม่เป็นนั$น ฆ่าตวัตายกนัระนาวทุกวนั หนุ่มหล่อ
และสาวสวยผกคอตายกนัเป็นว่าเล่น ประธานบริษัทพนัล้านติดคกุให้หนงัสือพิมพ์ตีข่าวอย่างู
สนุกกันทุกปี อจัฉริยะนามกระเดื)องแอบเข้าโรงพยาบาลบ้ากันอย่างลบัๆตั$งเท่าไร เหล่านี$
สะท้อนให้เห็นว่า ‘บญุเก่า’ ไม่ได้ทําให้คนเราหายโง่เสมอไป ยงัอาจใช้ชีวิตแบบกดมลค่าบุญู
เก่าใหต้กตํ)าลงอย่างน่าใจหายไดเ้สมอ 

 
การทําความเข้าใจวิธีใช้ชีวิตใหเ้ป็นสขุไดน้ั$น นบัเป็นสาระสําคญัของการมีชีวิต มลค่าู

ของบญุเก่าเป็นแค่ตวัตั$ง หาใช่ตวัชี$ว่าระหว่างคนบญุมากกบัคนบญุน้อย ใครจะมีความสขุยิ)ง
กว่ากนั 
     (คิดจากความว่าง เล่ม ๓, ๒๕๕๐: ๒๐๕) 
 
ตวัอยา่งได้แสดงให้เห็นถึงการปรับแนวคดิเรื#อง “บญุ” มาใช้กบั “มลูคา่” ซึ#งในทางธุรกิจและใน

วงการเศรษฐศาสตร์มกัจะมองเรื#องมลูคา่ของสินค้าเป็นสิ#งสําคญัที#สดุ ในขณะที#ทางศาสนา มองเรื#อง 
“บุญ” เป็นสิ#งสําคญั เพราะความเชื#อที#ว่า เมื#อตายไปแล้วบุญคือสิ#งที#จะติดตวัไปในภพหน้า บุญจะ
บนัดาลความสขุในชาติภพใหม่ ขณะที#มลูคา่ของสินค้าที#จะแปรรูปเป็นเงินหรือสินทรัพย์ตา่งๆ นั �นเป็น
สิ#งตดิตวัที#เห็นได้เป็นรูปธรรม และบนัดาลความสขุให้เห็นได้อยา่งรวดเร็ว  การนําเรื# องบุญมาปรับ
ใช้กบัมลูคา่ ทําให้ผู้อา่นสามารถเข้าใจเรื#องบญุได้เป็นรูปธรรมมากขึ �น 

 
การใช้คําศพัท์ร่วมสมัย มาอธิบายเนื �อหาธรรม ก็เป็นส่วนหนึ#งที#ทําให้ธรรมะมีลกัษณะร่วม

สมยั ผู้คนในสงัคมเข้าใจได้มากขึ �น ดงัตวัอย่างใน คิดจากความว่าง ได้นําเสนอเรื#อง “กรรม” เชื#อมโยง
กบัความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เรื#อง “สารพนัธุกรรม” ดงันี � 

 
ยงัไม่เสื)อม แต่ความจริงเกี)ยวกับชะตากรรมอาจไม่ใช่อะไรให้ค้นในเวลานี$ ฉนัร้จักู

โครงสร้างสารพนัธุกรรมที)กุมความลบัของชีวิตดีขึ$นเรื)อยๆ และจากมุมมองนั$น ฉนัเห็นชดัขึ$น



 

 

๑๘๗ 

เรื)อยๆว่า ทุกอย่างในชีวิตถกวางแผนไว้ล่วงหน้าตั$งแต่ระดบัเซลล์ ทว่าสิ)งที)ฉนัยัู งอ่านไม่ออก
เลยก็คือ ‘ใคร’ หรือ ’อะไร’ ที)เป็นคนออกแบบหรือ วางแผนสารพนัธุกรรม หากนายพดว่าู  ’
ความบงัเอิญ’ เป็นคนออกแบบ ฉนัก็ไม่ร้ว่าจะเอาอะไรไปเถียงู  

สารพันธุกรรม ก็แปลตรงตัวอย่แล้วไง ว่า ู ‘เทือกเถาเหล่ากออันเกินจากกรรม’ 
สรุปคือกรรมนันล่ะเป็นคนออกแบบ&    

นกัวิทยาศาสตร์ตะวนัตกไม่ได้คิดอย่างนั$น ฝรั)งจะงงเป็นไก่ตาแตกถ้านายแปลคําว่า’ 
พนัธุกรรม’ เป็นภาษาองักฤษตรงๆ เพราะเขามองว่ามนัเป็นกรด เรียกว่า ‘กรดนิวคลีอิก’ ไม่
เกี)ยวกบักรรมอะไรเลย คําว่า ‘พนัธุกรรม’ หรือ ‘กรรมพนัธุ์ ’ เป็นสิ)งที)ราชบณัฑิตไทยบญัญติั
ขึ$นมาดว้ยความร้เชิงพทุธ ที)เชื)อว่าสตัว์โลกมีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ มีกรรมเป็นู
ทายาท  

(คิดจากความว่าง เล่ม ๔, ๒๕๕๑: ๙๗) 
  
 จากตวัอย่าง ผู้ เล่าพยายามบอกว่า “กรรม” เป็นเครื#องก่อกําเนิด กรรมเป็นผู้บนัดาลให้เป็นไป 
ตามหลกัธรรมในศาสนาพุทธ ผู้ เล่าพิสูจน์ความจริงในข้อนี �ด้วยการยกตวัอย่าง “สารพนัธุกรรม” มา
อธิบาย ผู้ วิจยัมองว่า การนําศพัท์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายคูก่บัศพัท์ทางพทุธศาสนา เป็นสิ#ง
ยืนยนัถึงความร่วมสมยัของหลกัธรรม 
 

นอกจากนี � ผู้ วิจัยพบว่า การกล่าวถึงพฤติกรรมของผู้ มีชื#อเสียงในสงัคม มาถ่ายทอดเนื �อหา
ธรรมะ ก็เป็นอีกวิธีการหนึ#งที#ทําให้เป็น “ธรรมะร่วมสมยั” ใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั เล่ม ๗ ผู้ เขียนได้
เสนอแนวคดิเรื#อง สตปัิญญากบัการเห็นชอบทางธรรม ผ่านการนํา ไมเคิล แจ็กสนั นกัร้องดงัระดบัโลก
มาเป็นตวัอยา่ง ดงันี � 

 
ตามธรรมชาติแล้ว ‘พลงัมวลชน’ จะชนะ ‘พลงัในการเห็นตามจริง’ กล่าวคือถ้าพลงั

มวลชนพุ่งไปช่วยยกย่องคํ$าชใครขึ$นมาสกัคน นอกจากคนๆนั$นจะดดีราศีจบักว่าคนธรรมดู ู
แลว้ เขายงัมีอํานาจข่มใหพ้ลงัในการเห็นตามจริงของคนทั)วไปลดลงไดอ้ย่างเหลือเชื)อ 

ยกตวัอย่างเจ้าตํารับลบเป้าที)เอ่ยถึงในคําถามก็แล้วกนั ลองคิดดว่าหากเป็นู ู นกัร้อง
กระจอกตามผบัโป๊เปลือยก็คงไม่มีใครสนใจคิดอะไรมาก หรือถ้าเป็นนกัร้องโนเนมเพิ)งขึ$นเวที
วนัแรกก็ลบเป้าโชว์ อย่างนี$ผลที)ตามมาย่อมเป็นเสียงยี$ เพราะพลงัในการเห็นตามจริงของผ้คนู ู
ยงัคงอย่ในระดบัปกติพอจะร้ ว่าอย่างนั$นมนัน่าเกลียด อย่างนั$นมนัไม่ดี อย่างนั$ู ู นไม่ใช่เรื)องถกู
เรื)องชอบ เอาเครื)องเพศมาเป็นจุดเด่นบนเวทีร้องเพลง ก็เหมือนร้องเพลงด้วยเครื)องเพศ ไม่ใช่
ร้องดว้ยปาก ดอย่างไรก็ไม่เห็นจะน่าชื)นชมไปไดู้  



 

 

๑๘๘ 

แต่นี)เป็นถึงไมเคิล แจ็กสนั ซึ)งไม่จําเป็นต้องลบเป้าก็ขายได้เป็นล้านแผ่นแล้ว อย่ในู ู
ความสนใจคลั)งไคล้ใหลหลงของแฟนเพลงทั)วโลกอย่แล้ว การลบเป้าจึงเกิดขึ$นบนฐานความู ู
นิยมที)แข็งแรง พลงัมวลชนจึงชนะพลงัในการเห็นตามจริงขาดลอย แฟนไมเคิลไม่ร้กี)ล้านู
ยอมรับ ก็แปลว่านกัร้องอีกกี)คนทําก็ไม่น่าเกลียด ในเมื)อดาวดงัอนัดบัหนึ)งของโลกกรุยทางไว้
ใหแ้ลว้ นั)นจึงกลายเป็นไวรัสที)ระบาดไปทั)วโลกอย่างรวดเร็ว จนถึงวนันี$แม้ไม่ลบเป้าชดัเจน ก็ู
มีการกระดกหนา้กระดกหลงัเรียกเสียงกรี�ดกนัเป็นปกติ 

บางทีวิวฒันาการของความหลงผิดอย่างมหนัต์อาจเริ)มต้นขึ$นจากการประพฤติมิชอบ
เล็กๆน้อยๆของคนดงันี)แหละ ที)สงัคมหลงทางกันอย่างทุกวนันี$ ก็เพราะพวกเราต่างยงัโดน
อิทธิพลภายนอกครอบงําได้ และที)อิทธิพลภายนอกครอบงําได้ เพราะต่างก็ยงัมีราคะ (ความ
กําหนดั) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความหลงผิด) หากปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ทกุคนจะ
เห็นโลกตามจริง และไม่หลงทําอะไรตามแรงบนัดาลใจผิดๆเลย ต่อให้โดนพลงัมวลชนหรือ
กระแสสงัคมอนัเชี)ยวกรากซดักระหนํ)าเพียงใดก็ตาม 
   (เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั เล่ม ๗, ๒๕๔๙: ๑๕๒-๑๕๓) 
 

 ตวัอย่างข้างต้น “ดงัตฤณ” ใช้พฤติกรรมของดารานกัร้องมาเป็นตวัอย่างอธิบายธรรมะให้ร่วม
สมยั กลา่วคือ “ดงัตฤณ” นําเสนอเนื �อหาเรื#องความหลงผิด และการเห็นชอบตามธรรม โดยยกตวัอย่าง
อาการลบูเป้าของไมเคลิ แจ็กสนัวา่ แท้จริงแล้วกิริยาอาการเช่นนี �ส่อให้นึกถึงเรื#องกามมากกว่าการร้อง
เพลง และเป็นกิริยาที#ไม่เหมาะสม แต่เมื#อพลังของมวลชนซึ#งก็คือความเห็นของคนส่วนใหญ่นิยม
ชมชอบ จงึทําให้การลบูเป้าของนกัร้องกลายเป็นเรื#องธรรมดา “ดงัตฤณ” อธิบายว่าความเห็นผิดเช่นนี �
จะเป็นปัจจยัทําให้เกิดความหลงผิดในเรื#องอื#นๆ ตามมา ผู้ วิจยัเห็นวา่ 
การนําพฤติกรรมของนักร้องชื#อดังระดบัโลกและเป็นที#รู้จักของคนจํานวนมาก มาเป็นตวัอย่างการ
อธิบายหลกัธรรมให้เข้าใจได้ง่ายนั �น ทําให้ธรรมะน่าสนใจ มีลกัษณะร่วมสมยั และสามารถเข้าถึงกลุ่ม
ผู้ เสพจํานวนมากได้ 
 

ใน เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน เล่ม ๑ ผู้ เล่าอธิบายเรื#องกรรมว่า กรรมนั �นย่อมไหลมาจาก
เจตนา โดยการยกตวัอยา่งดงันี � 

 
ขอยกตวัอย่างง่ายที)สดุ คนเราอาจร้องดงัๆออกมาเป็นคําว่า ‘เฮ้ย!’ เหมือนกนั ทั$งสุ้ม

เสียง ทั$งระดบัเสียง ทั$งความสั$นยาวของเสียง ดเผิู นๆน่าจะก่อกรรมทางวาจาอนัเดียวกนั แต่
หากทราบว่าร้องในเหตกุารณ์แบบไหนก็จะเห็นเจตนาที)อย่เบื$องหลงัวจีกรรม เช่นถ้าร้องขึ$นมาู



 

 

๑๘๙ 

ข้างหลงัคนกําลงัเผลอ กะให้เขาสะดุ้งตกใจขวญัหาย อนันั$นก็เรียกว่ามีความประสงค์ร้าย แต่
ถา้ร้องขึ$นเตือนเพราะเห็นคนกําลงัจะเดินเหม่อใหร้ถชน เช่นนั$นจะเรียกว่ามีความประสงค์ดี  

(เสียดาย...คนตายไม่ไดอ่้าน, ๒๕๔๘: ๑๙) 
 
จากตวัอยา่งเห็นได้วา่ คําว่า “เฮ้ย” เป็นสแลงที#คนส่วนใหญ่นิยมเปล่งอทุานออกมา เมื#อได้ยิน

เสียงร้อง “เฮ้ย” ผู้ ได้ยินเสียงก็จะรู้สึกตกใจและชะงักจากกิจกรรมที#กําลงัดําเนินอยู่ ซึ#งหากการเปล่ง
เสียงนั �นมีเจตนากลั#นแกล้งให้ผู้ ที#ได้ยินรู้สึกตกใจจนเกิดอนัตราย หรือตกใจจนมีพฤติกรรมที#น่าละอาย 
การเปล่งเสียงนั �นจะมีผลในทางลบ ในขณะที#การเปล่งเสีย ดงันั �น การเลือกคําและสถานการณ์ที#พบ
เจอได้ในชีวิตประจําวนัมาเป็นตวัอย่างประกอบ ทําให้อธิบายเรื#องเจตนาและกรรมที#เป็นเรื#องซบัซ้อน
ให้เข้าใจได้ชดัเจนขึ �น การยกตวัอย่างสถานการณ์ข้างต้น จะทําให้ผู้อ่านเข้าใจเรื#องของเจตนาในการ
ก่อกรรมได้มากขึ �น 

 
 นอกจากการยกตัวอย่างสถานการณ์มาประกอบ ผู้ วิจัยไ ด้พบการยกตัวอย่างจาก
ประสบการณ์หรือเรื#องเลา่จากที#อื#น เพื#อเสริมให้ข้อมลูน่าเชื#อถือมากขึ �น ดงัใน เสียดาย... คนตายไม่ได้
อ่าน  ได้ยกตวัอย่างประวัติของนาย ลีชุนยุง ผู้ มีอายุยืนถึง ๑๕๐ ปี มาสนับสนุนเรื#องอายุขัย วิบาก
กรรมของแตล่ะคน และเพื#อแสดงให้เห็นวา่มนษุย์เกิดมายอ่มต้องตาย ดงันี � 
 

 แต่ความจริงมีมาแล้ว คือนายลีชุนยงุ ชาวจีนผ้เกิู ดในปี ค.ศ. ๑๖๗๗ และตายในปี 
๑๙๓๓ สิริรวมอายไุด้ ๒๕๖ ปี! เขาเป็นผ้ลบล้างความเชื)อหลายต่อหลายประการู  นบัแต่
ความเชื)อว่าคนเราควรมีอายไุด้สงสดุไม่เกิน ู ๑๒๐ ตลอดไปจนกระทั)งความเชื)อว่าคนแก่ต้อง
หลงัโก่ง ผิวหนงัเหี)ยวย่นเสมอ เพราะจนตายนายลีก็ยงัสุขภาพแข็งแรง หลงัตรง หนงัตึง 
สายตาไม่ฝ้าฟาง เส้นผมกบัฟันยงัเป็นของแท้ตามธรรมชาติ ไม่มีใครเห็นเขามีสภาพเกินชาย
วยั ๕๐ เลยดว้ยซํ$า!  

(เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน, ๒๕๔๘: ๑๓๑) 
 
 ใน เสียดาย...คนตายไม่ไดอ่้าน ยกตวัอยา่งนายลีชนุยงุ ที#มีอายยืุนถึง ๒๕๖ ปี มาเพื#อยืนยนัถึง
เรื#องวิบาก หากไม่มีวิบากที#จะต้องทําให้ตายก่อนกําหนด ประกอบกับดแูลรักษาตวัให้ดีก็จะทําให้มี
อายยืุนกว่าอายุเฉลี#ยปัจจบุนัได้ อย่างไรก็ตาม เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน ก็ยกตวัอย่างนี �เพื#อพิสจูน์
วา่ ถึงจะมีอายยืุนนานเทา่ไร แตชี่วิตมนษุย์ก็ต้องพบกบัความตายด้วยกนัทั �งสิ �น 
 



 

 

๑๙๐ 

 ดงัที#ได้กล่าวมาแล้ว ผู้ วิจยัพบว่า การนําเสนอเนื �อหาโดยการอธิบายเป็นการนําเสนอเนื �อหาที#
พบมาในงานของ “ดงัตฤณ” เนื#องวิธีการอธิบายมีทั �งการอธิบายเนื �อหาให้เป็นธรรมะร่วมสมยั และการ
อธิบายเนื �อหาโดยการยกตวัอย่าง ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีความร่วมสมยั อ่านเข้าใจง่าย สามารถ
เข้าถึงกลุม่ผู้อา่นได้เป็นจํานวนมาก 

 
๔.๒.๓.๒. การนําเสนอเนื �อหาทางพทุธศาสนาผา่นเรื#องเลา่ 

 
การนําเสนอเนื �อหาธรรมะส่วนหนึ#งนําเสนอผ่านองค์ประกอบของเรื#องเล่า ได้แก่ บทสนทนา 

การสร้างตวัละคร และฉาก ดงันี � 
  

๔.๒.๓.๒.๑. การนําเสนอเนื$อหาธรรมะผ่านบทสนทนาของตวัละคร 
 

การนําเสนอเนื �อหาธรรมะส่วนหนึ#งใช้บทสนทนาของตัวละครในเรื#องในการนําเสนอ
เนื �อหาหรือประเด็นทางธรรมะ ได้แก่ ทางนฤพาน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม และ กรรมพยากรณ์ 
ตอนเลือกเกิดใหม่ ๗ เดือนบรรลธุรรม และพบใน คิดจากความว่าง การนําเสนอเนื �อหาผ่านบทสนทนา
ระหวา่งตวัละคร เป็นการอธิบายเนื �อหาธรรมะให้เข้าใจมากขึ �น ในแง่นี � ผู้ เล่าเรื#องจงใจให้ตวัละครเป็นผู้
นําเสนอเนื �อหาธรรมะ ดงัตวัอยา่ง การนําเสนอความหมายของคําวา่นิพพานใน ทางนฤพาน ดงันี � 

 
เกาทัณฑ์ปรายตาแลหญิงสาวข้างกายแวบหนึ)ง หล่อนเป็นคนร้จริงในเรื)องที)ู

สนใจ และเขาเริ)มพบว่าถา้เข้าเรื)องธรรมะ หล่อนจะตอบยาวกว่าปกติ ก็วกถามอีก 
“ถา้จําไม่ผิด นิพพานแปลว่า ‘เย็น’ ถกไหมู ?” 
หญิงสาวมีทีท่าไตร่ตรองนิดหนึ)ง ก่อนตอบคลา้ยระวงัอย่ในทีว่าู  
“คําแปลตามพจนานกุรมคือ ‘ความดบักิเลสและกองทกุข์’ ความหมายอื)นแม้มี

อย่โดยเดิมก่อนหนา้ ก็ไม่ใช่พทุธประสงค์ู ที)ตรงแท.้..จอดใตต้น้ไม้นี)ก็ไดค่้ะ”  
เกาทณัฑ์เบนหน้ารถไปจอดตามที)หล่อนบอก แต่ยงัไม่ดบัเครื)อง อย่างจะขอคุย

ต่อในรถอีกสกัครู่ 
“หลังคุยกับป่เมื)ออาทิตย์ก่อน ผมพยายามจับจุดหลักของพระศาสนาเรา จะู

เข้าใจผิดไปไหม ถ้าสรุปคือท่านว่าหมดความร้สึกในตวัตน หมดอาลยัไยดีู  เลิกดิ$นรนแสวงหา
อะไร ๆ ทั$งปวง ก็คือถึงที)สดุ ขึ$นชื)อว่าดบัทกุข์ลงได”้ 

“ค่ะ” 



 

 

๑๙๑ 

“ผ้คนทั$งหลายต่างพอใจอย่กบัความสุข ความมีตวัตนอย่างใดอย่างหนึ)งในโลก ู ู
ถ้านิพพานคือหนีโลก ก็คงหาคนอยากไปได้น้อยเต็มที น่าจะสมัครใจทุกข์บ้างสุขบ้างตาม
ประสาคนตาฝ้าฟางเสียมากกว่า อาจกล่าวได้ว่าศาสนาเราเป็นศาสนาสําหรับชนหม่น้อยู
สินะ” 

(ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๔๑) 
 

 ตัวอย่างข้างต้น เป็นบทสนทนาระหว่างเกาทัณฑ์และแพตรี เนื �อหาธรรมที#นําเสนอคือ
ความหมายของนิพพาน นอกจากนี �ผู้ วิจยัพบว่า การนําเสนอเนื �อหาธรรมผ่านบทสนทนาของตวัละคร
เป็นวิธีสร้างตวัละคร “แพตรี” ให้ผู้อ่านทราบว่าเป็นผู้ มีลกัษณะรักสงบ ยึดมั#นในศีลธรรม และเป็นผู้ มี
ใกล้ชิดศาสนาพอสมควร 
 
 ในเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ผู้ เลา่ได้นําเสนอเนื �อหาธรรม ผ่านบทสนทนาของตวั
ละคร โดยเฉพาะบทสนทนาของหมออุปการะ ได้อธิบายเรื#องวิบากกรรมไว้มากมาย ดงัที#ปรากฏ บท
สนทนาเรื#องวิบากกรรมของแฮกเกอร์ ระหวา่งหมออปุการะและณชะเล ดงันี � 

 
หนลองถามตวัเองซิว่าเรื)องครั$งนี$ทําให้หนร้สึกอย่างไรเป็นอนัดบัแรก เอาที)เด่นที)สุดู ู ู

เมื)อร้ว่าคอมพิวเตอร์โดนไวรัสเล่นงานน่ะู ” 
“ก็… เจ็บปวด เหนื)อยใจ เสียใจ อ่อนล้าสายตวัแทบขาด เพราะทราบว่าอย่างไรก็ส่ง

งานช่วงบ่ายนั$นไม่ทนัแน่” 
“นั)นแหละ เขาต้องประสบเหตคุาดไม่ถึง เตรียมป้องกนัตวัไม่ทนั และเสวยความร้สึกู

แบบเดียวกนักบัหนดว้ยู ” 
“ทกุข์เท่าหนเป๊ะเลยหรือคะู ?” 
……….. 
“ไม่จองเวรกบัแฮกเกอร์ได้ก็ดี เพราะวงเวียนอนัเป็นวงัวนกรรมของพวกนี$น่าเหนื)อย

หน่ายไม่มีที)สิ$นสดุ” 
“ไม่มีที)สิ$นสดุเลยเหรอคะ?” 
“ผมหมายถึงไม่สิ$นสดุง่ายๆในชาติปัจจุบนัน่ะ กรรมที)เขาก่อนั$นใหญ่หลวงนกั เพราะ

เป็นชนิดกระทํากบัคนไม่เลือกหนา้ ไม่อาจประมาณถกว่าจะโดนใครเข้าบ้าง และผ้ได้รับความู ู
เสียหายจะประสบวิกฤตรุนแรงเพียงใด ยิ)งหนบอกว่าออกข่าวู มามีตวัเลขคนรับผลกระทบเป็น
ลา้นอย่างนี$นะ ก็แปลว่าผลกรรมตอ้งถกขยายใหยื้ดเยื$อยาวนานเกินกว่าจะชดใช้กนัได้หมดในู
ชาติเดียว ผมประมาณจากขอบเขตความกว้างยาวของเงากรรมที)แผ่ออกไปแล้วสงสารเขา



 

 

๑๙๒ 

มากกว่าอย่างอื)น เพราะกรรมที)มีอิทธิพลกระทบกับคนเรือนล้านนั$นมักเนิ)นนานนับกัปนับ
กลัป์” 

     (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘:๒๒) 
 
 เนื �อหาเรื#องวิบากกรรม ได้นําเสนอบทสนทนาระหวา่งหมออปุการะกบัณชะเล หมออปุการะได้
อธิบายเรื#องวิบากกรรมของแฮกเกอร์วา่ ยิ#งทําความเดือดร้อนให้ผู้ อื#นมากเท่าใด กระแสกรรมก็จะยิ#งถา
โถมเข้ามาสู่ตนเองมากเท่านั �น ในส่วนของรูปแบบวิบากกรรมที#จะต้องเผชิญก็ขึ �นอยู่กับว่า ผู้ ได้รับ
ผลกระทบจากการกระทํานั �น ได้รับความเดือดร้อนในรูปแบบใด 
 
 เรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ นําเสนอเรื#องเสน่ห์ของแต่ละบุคคลโดยเชื#อมโยงกับ
สติ เนื#องจากเมื#อพูดถึงเสน่ห์แล้วคนทั#วไปมักคิดถึงในแง่ของรูปร่างหน้าตา ท่าทาง แต่แท้จริงแล้ว 
ทา่ทางที#จะดดีูมีเสนห์่ได้ก็ตอ่เมื#อมีสต ิดงัตวัอยา่ง  
 

“นั)นแหละ ถ้ามึงไปซื$อหนงัสือจําพวก ‘ทําอย่างไรให้มีเสน่ห์’ มาอ่านนะ มึงจะเห็น
คําแนะนําที)อ้อมโลกและไม่สามารถทําตามได้จริงหรอก อย่างน้อยคนทั)วไปก็ไม่มีทางทําตาม
สูตรสําเร็จไดค้รบ แต่ถา้มึงทําอย่างกว่า รับรองสําเร็จภายในเวลาไม่นานเกินรอู !” 

“อือ… ทํายงัไง?” 
จองฤกษ์ถามแบบตดัใจยอมถวายหวัเป็นลกศิษย์ู  
“มีสติสิวะ!” 
พฤหสัพดเรียบๆ แต่เล่นเอาจองฤกษ์งงเป็นไก่ตาแตกดว้ยความคาดไม่ถึงู  
“สต?ิ” 
“เออ!” 
“สติ?” 
จองฤกษ์ครางซํ$ารอบสองพร้อมกลั$วหวัเราะอ่อยๆ 
“ใช่แลว้เพื)อน! เหลือเชื)อไหมล่ะว่าคนส่วนใหญ่เรียกไม่ถกว่า ู ‘สิ)งนั$น’ คือสติ! โดยมาก

มกัพรรณนาว่าเสน่ห์คือมาดที)คมคายบา้ง บคุลิกที)ดดีมีระดบับา้ง หรือหน่วยก้านที)เข้าท่าเข้าทีู
บ้าง เลยเก๊กกันจนน่าอึดอัด ความจริงคือตอนที)ใครสักคนเข้มแข็ง มีสง่าราศี ดอบอุ่นน่าู
ใกลชิ้ด เขาไม่ไดทํ้ามากไปกว่าร้ตวัว่ากําลงัอย่ที)ไหน กําลงันั)งหรือยืน กําลงัเห็นหรือได้ยินอะไร ู ู
ยิ)งถ้าทําได้ในระดบัร้ว่ากําลงัคิดอะไรนะ จะเป็นพวกมีสติจริง จิตใจสดชื)นตื)นเต็มออกมาจากู
ข้างใน อดัฉีดละอองเสน่ห์ออกมาแรงเป็นพิเศษ” 

   (กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่, ๒๕๔๘: ๑๐๒) 



 

 

๑๙๓ 

 
 จากตวัอยา่งเป็นบทสนทนาระหว่างตวัละคร จองฤกษ์ ผู้ มีพรสวรรค์ด้านคอมพิวเตอร์ แตเ่รื#อง
ความสมัพนัธ์กับเพื#อนผู้หญิงแล้ว จองฤกษ์กลบัไม่มีความมั#นใจ ในขณะที#พฤหสั ชายหนุ่มเจ้าเสน่ห์
และคบหาผู้หญิงหลายคน ผู้ วิจัยพบว่า ทั �งจองฤกษ์และพฤหัสต่างเป็นตวัละครที#สะท้อนพฤติกรรม
และวิถีชีวิตของวยัรุ่นในสงัคมปัจจบุนัที#ห่างไกลวดั การกําหนดให้ผู้ ถ่ายทอดเนื �อหาเกี#ยวกบัเสน่ห์และ
สติเป็นบทสนทนาผ่านปากของพฤหสั ตวัละครที#มีผู้หญิงติดพนัหลายราย ทําให้เนื �อหาน่าเชื#อถือและ
สมจริง 
 
 ผู้ วิจยัพบว่าใน คิดจากความว่าง  มีการนําเสนอเนื �อหาผ่านบทสนทนาของตวัละคร และใช้
รูปแบบบทสนทนาระหว่างตวัละครดําเนินเรื#องด้วย ดงัที#ปรากฏใน คิดจากความว่าง เล่ม๓ ในตอน 
เถา้แก่สอนหมาก ได้นําเสนอ ดงัตวัอยา่ง 
 

แลว้จะวางหมากยงัไงล่ะทีนี$? 
อันนีต้องอาศัยความร้ความเข้าใจมากกว่าความฉลาดวาง. ู หมาก ตาเดินทีนึก&

ว่าฉลาดทีสุดในชีวิตก็ยังโง่อย่ดี ถ้าไม่ร้ว่าเดนิแล้วจะเกิดอะไรขึนข้างหน้ากันแน่& .ู ู  
แลว้ทําไงถึงร้และเข้าใจแน่ๆว่าอะไรจะเกิดขึ$นข้างหนา้ล่ะครับู ? 
เกมไม่ได้มีไว้ให้เล่นอย่างเดียว แต่มีไว้ให้เลิกด้วย เราร้แน่ว่าถ้ายังเล่นก็ยังู

ต้องเหนือยกับก& ารแพ้ชนะ เท่าๆกับทีร้ว่าเลิกได้เมือไร ความเหนือยก็ยุตลิงเมือนัน& & & & .ู  
หมายความว่าตอ้งเลิกแม้แต่การอยากเป็นเถา้แก่ดว้ยเหรอครับ? 
เป็นเถ้าแก่มันไม่ใช่แค่มีชีวิตมังคังอย่างเถ้าแก่ แต่ต้องทนเหนือยกับการเดิน& & &

ขึนบันไดหลายร้อยขันมาเป็นเถ้าแก่ด้วย และต่อให้ค้าข. . ายได้กําไรมาทังชีวิต วันหนึง. &
ชีวิตก็ริบกําไรคืนไปหมด… อัวเพิงได้คําตอบใหม่เมือไม่นานนี ว่าถ้าไม่อยากทนทุกข์L & & .
กับการเป็นอะไร ก็ต้องทําใจให้ถึงความไม่อยากเป็นอะไร และถ้าไม่อยากสญเสียู
อะไร ก็ต้องทาํใจให้ถงึความไม่มีอะไรให้เสีย 

       (คิดจากความว่าง เล่ม ๓, ๒๕๕๐: ๔๘-๔๙) 
 
 จากบทสนทนาข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่า ผู้ เล่ากําหนดให้เกมหมากรุกเป็นสญัลกัษณ์ของเกมชีวิต 
การสอนเกมหมากรุกให้ลูกน้องก็เปรียบได้กับการสอนเรื#องเกมชีวิต การจบลงของเกมหมากรุกก็คือ
การจบเกมชีวิตในแตล่ะชาติ แตเ่กมหมากรุกนั �นผู้  แก่นของเรื#องคือคําพดูสดุท้ายของเถ้าแก่ที#ว่า ถ้าไม่
อยากจะเป็นทกุข์ก็ต้องปลอ่ยวางให้ใจวา่งจากกิเลสตณัหา 
 
 



 

 

๑๙๔ 

๔.๒.๓.๒.๒. การนําเสนอเนื$อหาธรรมะผ่านตวัละคร 
 

- การนําเสนอเนื �อหาธรรมะผา่นตวัละครสมมต ิ
ตวัละครสมมติ หมายถึง ตวัละครในจินตนาการที#ผู้ เขียนสร้างขึ �น อาจเกิดจากจินตนาการ

ล้วนๆ หรืออาจผสมผสานจากจินตนาการเข้ากบัข้อมลูจากประสบการณ์แล้วสร้างเป็นตวัละครในเรื#อง
สั �น (นนัทวลัย์ สนุทรภาระสถิตย์, ๒๕๔๗: ๘๑) 

 
ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#มีเนื �อหาเกี#ยวกับ

การปฏิบตัธิรรมตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ได้นําเสนอในรูปแบบของสารคดี และบทความคูมื่อการใช้ชีวิต 
ซึ#งลกัษณะรูปแบบดงักล่าวเอื �อให้นําเสนอเนื �อหาได้อย่างเป็นขั �นเป็นตอน อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัพบว่า
การนําเสนอเนื �อหาการปฏิบัติธรรมมีการสร้างตัวละครสมมติ โดยการสร้างตัวละครจากสิ#งที#เป็น
นามธรรมให้มีอากัปกิริยาอย่างมนุษย์ (Personification)  ดังที#ปรากฏใน คิดจากความว่าง เล่ม ๓ 
ตอน คยุกบัความว่าง ดงันี � 

ท่ามกลางอากาศสดชื)นบริสุทธิของเช้าตร่วนัหนึ)ง จิตกบักายคุยกนั โดยจิตพอใจจะJ ู
เริ)มเสวนากบักายส่วนที)เป็นลมหายใจก่อน 

จิต – ฉันเพิงเห็นชัดในนาทีนีเอง ว่ายามเธอเข้าส่ภายในอันเป็นโพรงว่างนี & . .ู
เธอมีรปเู ป็นลํายาว ลากขึนสงแช่มช้า นุ่มนวลสมําเสมอ และเมือระบายออก ก็พรั. & & &ู
พรส่ลงส่อากาศว่างภายนอก ดุจสายนําตกพร่างละอองขาวซ่าน ถะถังลงส่เหวลึกอัู ู ู ู. &
ว่างวายเกินหยัง&  

ลม – ฉนัไม่ไดมี้ลกัษณะเช่นนั$นอย่ตลอดเวลา ลกัษณะของฉนัพดัไหวขึ$นลง ดดัแปลงู
ปฏิรปตวัเองง่าย เช่นู ยามนี$ที)เธอมั)งคั)งด้วยสติสมัปชญัญะ เด่นดวงสว่างนวลโดยอาการอนั
สบาย ฉนัจึงมีความยืดยาว นุ่มนวล ค่ควรกนักบัสภาวะของเธอ แต่หากเธอมีสภาวะแส่ส่าย ู
ฉนัก็จะหดสั$นลง และเธอก็จะปราศจากมโนทศัน์อนัวิจิตรประดจุเห็นสวรรค์ปานนี$ 

.................... 
จิต – ฉันเพิงเห็นชั& ดในนาทีนีเอง ว่าเมือจิตสงบตังมันแล้ว ก็เกิดความร้. & . & ู

ละเอียดทัวพร้อมยิง กระทังเห็นรปพรรณสัณฐานของเธอ ฉันเหมือนวิญญาณไร้& & & ู
ตัวตน ทีนิงเฝ้าสังเกตโพรงไม้ว่างกลวงออกมาจากภายใน& &  

ท่านั)ง – ความจริงฉนัไม่ได้เป็นโพรงว่าง ฉนัคือสภาวะที)ยกตั$งขึ$นด้วยกระดกสนัหลัู ง 
ฉาบทาด้วยเลือดเนื$อ และมีเธอครองอย่ ถ้าเธอสว่างกว่านี$และร้วิธี ู ู ‘เปิดกล้อง’ ได้ เธอก็จะ
เห็นรายละเอียดภายในกายราวกบัชําแหละศพ แต่ไม่เป็นไร เพียงเธอเห็นฉนัเป็นโพรงว่าง ก็
แปลว่าเธอหายทึบลงกว่าเดิมมากแลว้ 
     (คิดจากความว่าง เล่ม ๓, ๒๕๕๐: ๖๕-๖๗) 



 

 

๑๙๕ 

 
 ตวัอย่างข้างต้น ผู้ เล่านําเสนอเนื �อหาที#เป็นขั �นตอนการปฏิบตัิธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มา
อธิบาย โดย สร้างให้จิต ลม ท่านั#ง และความสุข เป็นตัวละครสมมติ เพื#อให้ผู้ อ่านสามารถเข้าใจ
ขั �นตอนการปฏิบตัิธรรมจากบทสนทนาระหว่างจิตกับส่วนต่างๆ ของกาย เมื#อจิตคยุกบัลม นั#นคือขั �น
แรกของการปฏิบตัิ โดยกําหนดลมหายใจ จากนั �นเมื#อจิตสนทนากับท่านั#ง ก็เป็นการอธิบายเรื#องการ
กําหนดรู้อิริยาบถคือ ทา่นั#ง ยืน เดิน นอน หลกัการปฏิบตัิข้อนี �อยู่ในหมวดกายานปัุสสนา ผู้ วิจยัมองว่า 
การนําเสนอเนื �อหาขั �นตอนการปฏิบตัิธรรม มาสร้างให้เป็นตวัละครสมมติ โดยนํา “จิต” ซึ#งเป็นศพัท์
นามธรรมมาทําให้เป็นรูปธรรม ทําให้เนื �อหาน่าสนใจ และผู้อ่านเข้าใจขั �นตอนการปฏิบตัิธรรมได้มาก
ขึ �น 
 

-  การนําเสนอเนื �อหาธรรมะผา่นการตั �งชื#อตวัละคร 
งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบนว

นิยายมกัจะตั �งชื#อตวัละครให้สอดคล้องกบัลกัษณะนิสยัของตวัละครนั �นๆ และสอดคล้องกบัหลกัธรรม
ในทางพทุธศาสนา ดงัตอ่ไปนี � 

 
ใน ๗ เดือนบรรลุธรรม  ตวัละครเอกคือ รบชนะ ในที#นี �หมายถึง การต่อสู้ เอาชนะกิเลสจน

สามารถบรรลุธรรม ความหมายของชื#อตวัละครสอดคล้องกับพฤติกรรมของตวัละครกล่าวคือ ในนว
นิยายเรื#องนี �แสดงให้เห็นความพยายามของรบชนะเพื#อจะตอ่สู้กบัทั �งกิเลสจากภายนอกและภายในใจ
ของตนเอง จนบรรลธุรรมเป็นโสดาบนัในขณะที#ยงัอยูใ่นเพศฆราวาส 

 
ในนวนิยายเรื#อง ทางนฤพาน ได้นําเสนอธรรมะเรื#องกรรม พระโพธิสตัว์ และการปฏิบติัธรรม

ผ่านชื#อตวัละครเช่น หลวงตาแขวน คําว่า “แขวน” แสดงอาการเกาะเกี#ยว ไม่หลุด เป็นสญัลกัษณ์ว่า 
หลวงตาแขวนเป็นผู้ ที#ยงัไมห่ลดุพ้นจากวฏัสงัสาร แม้ว่าหลวงตาจะบวชเป็นพระ เป็นพระโพธิสตัว์และ
เป็นผู้ทรงอภิญญาก็ตาม ตวัละครหลวงตาแขวนเป็นตวัอยา่งให้เห็นว่า แม้ว่าจะเป็นพระผู้ทรงอภิญญา
มีอิทธิฤทธิปาฏิหาริย์มv ากมาย แต่หากไม่ปฏิบตัิธรรมอย่างตอ่เนื#องก็ไม่สามารถหลดุพ้นจากสงัสารวฏั
ได้ ในขณะเดียวกนั ตวัละครที#เป็นบคุคลธรรมดาอยู่ในเพศฆราวาสอย่าง “ปู่ ชนะ” กลายเป็นผู้ ที#ปฏิบตัิ
จนกระทั#งบรรลุธรรมในระดบัสกทาคามีได้ในตอนท้ายเรื#อง ปู่ ชนะจึงเป็นตัวแทนของผู้ ที#อยู่ในเพศ
ฆราวาสที#สามารถปฏิบัติธรรมเอาชนะกิเลส จนกระทั#งบรรลุธรรมระดับสูงได้ ตัวละครเหล่านี �
สอดคล้องกบัแนวคิดหลกัของเรื#อง ทางนฤพาน ที#ต้องการชี �ให้เห็นว่า ทางปฏิบตัิอนัจะนําไปสู่นิพพาน
นั �น คนทั#วไปก็สามารถปฏิบตัไิด้ ไมจํ่ากดัว่าต้องเป็นพระสงฆ์ นกับวช หรือผู้ มีอิทธิฤทธิv แตต้่องมีความ
พากเพียรในการปฏิบตัจิงึจะประสบผลสําเร็จ 



 

 

๑๙๖ 

 
นวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์  ได้ตั �งชื#อตวัละครให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมของตวัละคร และ

การนําเสนอเนื �อหาธรรมะเช่นกัน เห็นได้ชัดจาก “หมออุปการะ” คําว่า “อุปการะ” หมายถึง ความ
ช่วยเหลือเกื �อกูล และความอุดหนุนคํ �าช ูในนวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม และ ตอน
เลือกเกิดใหม่ หมออปุการะเป็นผู้ มีญาณสามารถล่วงรู้กรรมในอดีตและวิบากกรรมที#จะเกิดในอนาคต
ของตวัละครอื#น หมออปุการะมีอาชีพเป็นหมอดทีู#คอยให้คําแนะนํา ความรู้เรื#องกรรม บาปบญุคณุโทษ
แก่ตวัละครในเรื#อง และนําเสนอหลกัธรรมะแก่ผู้อ่าน นอกจากตวัละครหมออปุการะแล้ว ผู้ วิจยัพบว่า
ใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่  มีการตั �งชื#อตวัละครที#สอดคล้องกบัหลกัธรรมที#เห็นได้ชดัคือ ตวั
ละคร “อเวรา” อเวราหมายถึง การไมจ่องเวร ไม่ผกูเวร ตวัละคร “อเวรา” ในเรื#องก็เป็นผู้ ไม่จองเวรกบัผู้
ที#สร้างความทกุข์ให้เธอ จนท้ายที#สดุผลของการไม่จองเวรของตวัละครอเวราจึงเป็นการตดับ่วงกรรม 
และทําให้เธอมีความสขุในชีวิตมากขึ �น  

ผู้ วิจยัพบว่า การตั �งชื#อตวัละครในนวนิยายของ “ดงัตฤณ” สมัพนัธ์กับพฤติกรรมของตวัละคร
ในแต่ละเรื#อง อีกทั �งสอดคล้องกับแนวคิดหลักของเรื#อง ซึ#งพฤติกรรมของตวัละครแต่ละตวัได้สื#อถึง
หลกัธรรมทางพทุธศาสนา 
 

๔.๒.๓.๒.๓.  การนําเสนอเนื$อหาธรรมะผ่านฉาก 
การนําเสนอเนื �อหาธรรมะผา่นฉาก ในงานของ “ดงัตฤณ” พบใน ทางนฤพาน ดงันี � 
 

เหลือบมองฝอยเมฆที)เผอิญเคลื)อนผ่านดวงจันทร์ เผยแสงเรืองเด่นเต็มตาอาบ
แผ่นดินแผ่นฟ้า เมื)อแสงจนัทร์อบัเพราะเมฆบงั พระจนัทร์ไม่ได้ทําอะไรเลย เมื)อเมฆจะมามนั
ก็มา เมื)อเมฆจะไปมนัก็ไป พระจนัทร์เป็นธาตธุรรมอนัปราศจากความยินดียินร้าย ปราศจาก 
ความมั)นหมายใด ๆ จะเอาความอยากพน้เมฆเพื)อฉายแสงมาแต่ไหน 

ยามนั$นเอง จิตของท่านจึงทําตวัอย่างดวงจนัทร์ เมื)อกิเลสจรมาก็เลิกยินร้ายกบักิเลส 
เมื)อกิเลสจรไปก็เลิกยินดีที)สิ)งบดบงัเลื)อนผ่าน ท่านเตือนตนเองซํ$าว่าหากพยายามหาทางหลุ
พน้จากอํานาจของกิเลส ก็เท่ากบัยงัมีกิจใหจิ้ตทํา 
      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๗๓๙) 

 
 จากตวัอย่างข้างต้น เป็นฉากที# “ปู่ ชนะ” กําลงัจะบรรลธุรรมขั �นอริยบคุคล ตวัละครได้รู้แจ้งใน
ธรรมะโดยผ่านการพิจารณาท้องฟ้า ดงันั �นฉากจึงมีส่วนสําคญัต่อพฒันาการด้านจิตใจของตวัละคร 
ช่วยคลี#คลายปมปัญหาภายในใจของตวัละครที#ต้องการจะบรรลุธรรม นอกจากนี �ฉากนี �ยงัสื#อเนื �อหา



 

 

๑๙๗ 

ธรรมะในเรื#องของกิเลสที#เกาะกมุจิตใจ การไมยิ่นดียินร้ายตอ่กิเลสหรือสิ#งที#มากระตุ้นใจ จะเป็นหนทาง
ให้บรรลถึุงนิพพานได้ เป็นต้น 
 

๔.๒.๓.๓. การนําเสนอเนื$อหาพทุธศาสนาโดยการอา้งพระภิกษุผมี้ชื)อเสียงู  
จากการศกึษางานของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจยัพบวา่ การนําเสนอเนื �อหาธรรมะโดยการอ้างพระภิกษุ

ผู้ มีชื#อเสียง และมีตวัตนอยูจ่ริง พบในนวนิยายเรื#อง ทางนฤพาน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี � 
 

ในสมัยแรกเริ) มปฏิบติัธรรมตามหลวงป่ดลย์สอนนั$นเอง ท่านก็จับได้ว่าจิตคือผ้ร้ ผู้ ู ู ู ู
สงัเกตการณ์อารมณ์ทั$งปวงที)กําลงัปรากฏ เมื)อใดจิตทรงตวัร้อย่เป็นหนึ)ง ดงัที)พระพทุธองค์ู ู
บญัญติัเรียกไว้ว่า 'ธรรมเอก' บรรดาสิ)งที)ถกร้ก็ลู้ ู วนแต่แสดงไตรลกัษณ์ออกมาตลอดเวลา 
กล่าวคือปรากฏให้เห็นเป็นความเกิดขึ$น ตั$งอย่ ดบัไปทั$งสิ$น ไม่เห็นอะไรสกัอย่างเดียวที)ตั$งมั)นู
อย่ไดู้  

      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๗๓๓) 
 

ท่านรําลึกถึงคําสอนหลวงป่เทสก์ เทสรังสี ครบาอาจารย์ผ้ล่วงลบัอีกรปหนึ)งของท่าน ู ู ู ู
มีอย่คราวที)ู ท่านเคยถามหลวงป่ ว่าเมื)อเจริญสติสมัปชญัญะได้อย่างต่อเนื)องแล้ว จะมีอบุายู
ธรรมอย่างใดให้ยิ) งไปกว่านี$ อีกไหม หลวงป่เทสก์เมตตาตอบว่าไม่มี มีแต่ต้องเจริญู
สติสมัปชญัญะจนจิตเขาพอ เขาจะปล่อยวางอปุาทานขนัธ์เอง เหมือนผลไม้ที)ตอ้งรอเวลาสกุ 

      (ทางนฤพาน, ๒๕๔๘: ๗๓๙) 
 
 ดงัตวัอยา่งที#ยกมา เป็นตอนที#ปู่ ชนะกําลงัปฏิบตัิภาวนากระทั#งจวนจะบรรลเุป็นอริยบคุคล “ปู่
ชนะ” จงึได้หวนระลกึถึงคําสอนของ “หลวงปู่ เทสก์ เทสรังสี” พระผู้ มีชื#อเสียงในสายวิปัสสนากรรมฐาน 
การอ้างถึงบคุคลที#มีตวัตนจริงในสงัคม เป็นการเชื#อมโยงตวัละครในโลกสมมติกบัตวับุคคลจริงทําให้
ตวัละครนั �นมีความสมจริงมากขึ �น นอกจากนี �เนื �อหาธรรมะที#แสดงออกจากการกระทําของตวัละคร จะ
ทําให้ผู้อา่นเชื#อวา่สามารถปฏิบตัไิด้จริง ซึ#งจะบรรลวุตัถปุระสงค์ของนวนิยายเรื#อง ทางนฤพาน ที#มุ่งให้
ผู้อา่นเชื#อในเรื#องกรรมและการปฏิบตัธิรรมวา่บคุคลทั#วไปสามารถปฏิบตัใิห้เกิดผลได้จริง เป็นต้น  
 
 ดงัที#กล่าวมาแล้วข้างต้น การนําเสนอเนื �อหาพุทธศาสนาโดยการอธิบาย เช่น การอธิบาย
เนื �อหาธรรมะโดยเชื#อมโยงกับเหตกุารณ์ร่วมสมยั การนําเสนอเนื �อหาพุทธศาสนาผ่านเรื#องเล่าได้แก่ 
การนําเสนอเนื �อหาธรรมะผา่นบทสนทนาของตวัละคร การนําเสนอเนื �อหาธรรมะผ่านการสร้างตวัละคร
สมมต ิการนําเสนอเนื �อหาธรรมะผา่นฉาก และการนําเสนอเนื �อหาพทุธศาสนาโดยการอ้างพระภิกษุที#มี



 

 

๑๙๘ 

ชื#อเสียง เป็นกลวิธีที#ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีความแตกตา่งไปจากงานวรรณกรรมพทุธศาสนาอื#นๆ 
ขณะเดียวกนั ก็ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” นําเสนอเนื �อหาธรรมะควบคูไ่ปกบัเนื �อหาทางโลก และวิถีชีวิต
สมยัใหม่ได้อย่างกลมกลืน ทั �งยงัทําให้งานของ “ดงัตฤณ” เป็นงานที#หลากหลาย อ่านเข้าใจง่าย และ
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ในวิถีชีวิตประจําวนั ด้วยเหตนีุ � งานของ “ดงัตฤณ” จึงมีลกัษณะเป็นงาน
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
 

๔.๓. ลักษณะเด่นของผลงานของ “ดังตฤณ”  
 หลังจากที#ได้นําเสนอภาพรวมของลกัษณะผลงานของ “ดงัตฤณ” ในฐานะวรรณกรรมพุทธ
ศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมไปแล้ว ในหวัข้อนี �ผู้ วิจยัจะกล่าวถึงลกัษณะเด่นในผลงานของ “ดงั
ตฤณ” ผู้ วิจยัแยกการวิเคราะห์เป็น ๒ ด้านคือ ลกัษณะเด่นด้านรูปแบบ และลกัษณะเด่นด้านเนื �อหา 
ดงัตอ่ไปนี � 
 
  ๔.๓.๑ ลักษณะเด่นด้านรปแบบู  
 ด้านรูปแบบ ผู้ วิจยัได้สรุปรูปแบบที#นําเสนอผลงานของ “ดงัตฤณ” ทั �งหมด มีดงันี � 
 
 รปแบบู

ค่มือการใชู้
ชีวิต 

รปแบบู
บทความ
ถาม-ตอบ 

สารคดี รวมคาํคม
และข้อคิด 

นวนิยาย การ์ตนู  รปแบบู
ผสมผสาน 

เสยีดาย... คน
ตายไมไ่ด้อา่น 

√       

มีชีวติที#คิดไม่
ถึง 

√       

คิดจากความ
วา่ง 

      √ 

เตรียมเสบียง
ไว้เลี �ยงตวั 

 √      

วิปัสสนานุ
บาล 

√       

วาทะดงัตฤณ 
ฉบบัชวนคิด 

   √    

วาทะดงัตฤณ 
ฉบบัความรัก
หลากส ี

   √    

ทางนฤพาน     √   



 

 

๑๙๙ 

กรรม
พยากรณ์ 
ตอนชนะ
กรรม 

    √   

กรรม
พยากรณ์
ตอนเลอืกเกิด
ใหม ่

    √   

๗ เดือนบรรลุ
ธรรม 

    √   

มหาสติปัฏ
ฐานสตูร 

  √     

กรรม
พยากรณ์ 
ตอนเลอืกเกิด
ใหม ่ฉบบั
การ์ตนู 

     √  

  
 ตาราง ๔.๑. : สรุปรูปแบบของผลงานของ “ดงัตฤณ”  
 

ผู้ วิจยัพบวา่ ผลงานของ “ดงัตฤณ” นําเสนอในรูปแบบนวนิยายเป็นจํานวนมากที#สดุ กล่าวคือ 
งานของ “ดงัตฤณ” นําเสนอในรูปแบบนวนิยายทั �งหมด ๔ เรื#องจากผลงานทั �งหมด ๑๒ เรื#อง รองลงมา
ได้แก่ รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต กลา่วได้วา่ การนําเสนองานของ “ดงัตฤณ” ในรูปแบบนวนิยาย
และบทความคู่มือการใช้ชีวิตได้รับความนิยมจากผู้ อ่านเป็นอย่างสูง อย่างไรก็ตาม แม้ว่ารูปแบบ
วรรณกรรมที#ทําให้ “ดงัตฤณ” เริ#มเป็นที#รู้จกัในหมู่ผู้อ่านคือ รูปแบบนวนิยาย ได้แก่ ทางนฤพาน กรรม
พยากรณ์ แตรู่ปแบบวรรณกรรมที#ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” เป็นที#รู้จกัและได้รับความนิยมจากผู้อ่าน
จํานวนมากคือ รูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต ซึ#งมีทั �งหมด ๔ เล่มได้แก่ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน 
เล่ม ๑-๒ มีชีวิตที)คิดไม่ถึง และวิปัสสนานบุาล ในจํานวนรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตนี � เสียดาย... 
คนตายไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑ มีจํานวนพิมพ์ซํ �ามากที#สดุ  

 
จากการศึกษางานของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจัยพบว่า รูปแบบที#นําเสนอเนื �อหางานของ “ดงัตฤณ” 

เป็นรูปแบบของวรรณกรรมสมยัใหมที่#เกิดขึ �นจากความเจริญทางเทคโนโลยีและวฒันธรรมประชานิยม 
อาทิ นวนิยาย การ์ตนู บทความคู่มือการใช้ชีวิต บทความถาม-ตอบ แตเ่ดิมรูปแบบวรรณกรรมเหล่านี �



 

 

๒๐๐ 

ถูกสร้างสรรค์ขึ �นมาเพื#อนําเสนอเนื �อหาทางโลกย์ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบนวนิยายที#นําเสนอเนื �อหา
เกี#ยวกับชีวิตและสังคม รูปแบบการ์ตูนที#นําเสนอเรื#องตลก การเมือง การต่อสู้ และวีรบุรุษ รูปแบบ
บทความคู่มือการใช้ชีวิตที#สร้างขึ �นเพื#อเป็นแนวทางการใช้ชีวิตให้ประสบความสําเร็จ (ทางโลก) เช่น 
ทําอย่างไรจึงจะรํ#ารวย หรือทําอยา่งไรจงึจะประสบความสําเร็จในอาชีพอยา่งที#ใฝ่ฝัน รูปแบบตา่งๆ ที
นําเสนอเนื �อหาทางโลกย์เหลา่นี �ถกูนํามาใช้นําเสนอเนื �อหาธรรมะในงานของ “ดงัตฤณ” อาจกล่าวได้ว่า 
งานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ได้หยิบยืมรูปแบบของวรรณกรรมทางโลกียะมาปรับใช้ เพื#อ
นําวรรณกรรมพุทธศาสนาเข้าสู่กลุ่มผู้ เสพจํานวนมาก จนทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีลักษณะของ
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
 
  ๔.๓.๒. ลักษณะเด่นด้านเนื 5อหา 

ด้านเนื �อหา ผู้ วิจยัสรุปเนื �อหาธรรมะที#นําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” ได้ดงันี � 
 

 กรรม การปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ความรัก ธรรมะเบ็ดเตล็ด 

เสยีดาย... คนตายไมไ่ด้อา่น √ √  √ 

มีชีวติที#คิดไมถ่ึง √   √ 

คิดจากความวา่ง √ √ √ √ 

เตรียมเสบียงไว้เลี �ยงตวั √  √  

วิปัสสนานบุาล  √   

วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคดิ √   √ 

วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรัก
หลากส ี

√  √  

ทางนฤพาน √ √ √ √ 

กรรมพยากรณ์ ตอนชนะ
กรรม 

√  √ √ 

กรรมพยากรณ์ตอนเลอืกเกิด
ใหม ่

√  √ √ 

๗ เดือนบรรลธุรรม √ √ √ √ 

มหาสติปัฏฐานสตูร  √   

กรรมพยากรณ์ ตอนเลอืก
เกิดใหม ่ฉบบัการ์ตนู 

√  √ √ 

 
 ตาราง ๔.๒. : สรุปลกัษณะด้านเนื �อหาในผลงานของ “ดงัตฤณ” 



 

 

๒๐๑ 

 
 ผู้ วิจยัพบว่า งานของ “ดงัตฤณ” นําเสนอเนื �อหาเรื#องกรรมเป็นหลกั และปรากฏจํานวนมาก
ที#สุด กล่าวคือ เนื �อหาธรรมะเรื#อง “กรรม” ได้นําเสนอในงานของ “ดังตฤณ” ๑๑ เรื#องจากผลงาน
ทั �งหมด ๑๒ เรื#อง รองลงมาได้แก่เนื �อหาธรรมะเบ็ดเตล็ด ผู้ วิจัยเห็นว่า เนื �อหาเรื#องกรรม หรือบาป
บุญคณุโทษเป็นความเชื#อพื �นฐานในทางพุทธศาสนาและความเชื#อเรื#องบุญทํากรรมแต่งได้ฝังอยู่ใน
ความคิดของคนไทยมานาน แม้กระทั#งในวิถีชีวิตสมัยใหม่ก็ตาม หากเกิดสถานการณ์คับขันที#ไม่
สามารถอธิบายได้ คนส่วนใหญ่มกัจะนําความเชื#อเรื#องกรรมมาเป็นข้ออธิบาย ดงันั �นความเชื#อเรื#อง
กรรมจึงเป็นเรื#องพื �นฐานในทางพุทธศาสนาที#คนในสงัคมส่วนใหญ่ต้องการจะทราบ การนําเสนอเรื#อง
กรรมจึงเข้าถึงกลุ่มผู้อ่านได้หลากหลาย นอกจากนี � การนําเสนอเนื �อหาเรื#อง “กรรม” ในงานของ “ดงั
ตฤณ” มีลกัษณะเดน่คือ การตีความเรื#องกรรมให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตในสงัคมเมือง และอธิบายเรื#อง
ผลของกรรมอยา่งมีเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี �การนําเสนอเนื �อหาธรรมะในงานของ “ดงัตฤณ” 
ได้อ้างอิงถึงพระไตรปิฎกหรือคําพดูสําคญัของพระที#มีชื#อเสียงทําให้ผู้อา่นเห็นคล้อยตาม ดงัตอ่ไปนี � 
 

๑) เนื �อหาที#นําเสนอมีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสมยัใหม ่
ลกัษณะเดน่ด้านเนื �อหาประการหนึ#งในผลงานของ “ดงัตฤณ” คือ การตีความเนื �อหาธรรมะให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิตสมยัใหม่โดยเฉพาะเรื#อง “กรรม” ในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยมของนกัเขียนอื#นๆ เช่น เกิดแต่กรรม ของแม่ชีทศพร ส่วนใหญ่จะอธิบายเรื#องกรรมโดยนํา
เรื# องไสยศาสตร์มาเกี#ยวข้อง หรืออธิบายเรื# องกรรมจากอดีตชาติที#ไม่สามารถอธิบายตามหลัก
วิทยาศาสตร์หรืออธิบายเป็นรูปธรรม ในขณะที# “ดงัตฤณ” อธิบายเรื#อง “กรรม” โดยการยกตวัอย่าง
จากกิจกรรมประจําวนั ดงัที#ปรากฏใน เตรียมเสบียงไวเ้ลี$ยงตวั ดงันี �  
 

ถาม หากเราสนทนากันผ่านอินเทอร์เน็ต คุยกันผ่านโปรแกรมสือสารทังหลาย & .
สิงทีคุยกันโดยไม่ได้ใช้วาจ& & านี เป็นการทาํกรรมแบบไหนครับ เป็นกายกรรม มโนกรรม .
หรือวจีกรรม? 

 
เป็นวจีกรรมครับ เพราะวจีกรรมหมายถึงอาการที)จิตคิดสื)อสาร ทําเครื)องหมายทาง

ภาษาให้ปรากฏเป็นคําๆ ฉะนั$นการติดต่อผ่านอินเทอร์เน็ตผ่านถ้อยคําใดๆ ถือว่าเป็นกรรม
ทางวาจาทั$งสิ$น 

     (เตรียมเสบียงไว้เลี �ยงตวั เลม่ ๖, ๒๕๔๙: ๑๖๖-๑๖๗) 
 



 

 

๒๐๒ 

“ดงัตฤณ” นําหลกัธรรมเรื#องกรรมมาตีความให้เข้ากบัวิถีชีวิตสงัคมเมืองที#ต้องพึ#งพาเทคโนโลยี
สมยัใหม่ จากตวัอย่างข้างต้น ผู้ วิจยัพบว่า เนื �อหาที#นําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” มีความสมัพนัธ์กับ
วิถีชีวิตสมยัใหม่ อาทิ เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั ได้นําเสนอเนื �อหาเรื#องกรรมมาอธิบายเชื#อมโยงกบัการ
สนทนาผ่านอินเทอร์เน็ต กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ที#อธิบายเรื#องวิบากกรรมผ่านพฤติกรรม
การโจรกรรมข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตของแฮกเกอร์ เนื �อหาเกี#ยวกับกิจกรรมทางอินเทอร์เน็ตเป็นที#
ประเดน็ที#ผู้อา่นซึ#งเป็นคนในสงัคมสมยัใหม ่ 

 
นอกจากตวัอย่างที#กล่าวมาแล้ว ผู้ วิจัยพบว่าประเด็นเกี#ยวกับวัฒนธรรมบริโภคนิยมซึ#งเป็น

ส่วนหนึ#งของวิถีชีวิตสมยัใหม่เป็นเนื �อหาส่วนหนึ#งในผลงานของ “ดงัตฤณ” เนื �อหาในวรรณกรรมพทุธ
ศาสนาของ “ดงัตฤณ” ได้ปรับให้เข้ากบักระแสวฒันธรรมบริโภคนิยมที#มุ่งกระตุ้นให้ผู้คนในสงัคมเน้น
การบริโภคสินค้า ดังจะเห็นได้จากการโฆษณาประชาสัมพันธ์ตามสื#อต่างๆ ที#พยายามสร้าง
ภาพลกัษณ์ให้สินค้า สร้างกระแสค่านิยมให้กับสงัคม และกระตุ้นให้คนในสงัคมหันมาบริโภคสินค้า
เพื#อสร้างตวัตนของผู้บริโภค เนื �อหาที#นําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” ได้พยายามใช้เรื#อง “กรรม” มา
อธิบายตวัตนของมนุษย์แทนการบริโภคสินค้าสมยัใหม่ ดงัเช่นการนําเนื �อหาเรื#อง “กรรม” มาอธิบาย
เรื#อง “ผิวขาว” ดงัที#ปรากฏใน  มีชีวิตที)คิดไม่ถึง  ดงันี � 

 
กรรมก็เช่นกนั คณุเปลี)ยนกรรมหน้าตาก็เปลี)ยนตาม โดยเฉพาะในเรื)องของศีลจะเห็น

ผลชดัรวดเร็ว คือต่อให้คณุเป็นคนผิวดํา เมื)อรักษาศีลได้สะอาดสกัระยะ กระทั)งร้สึกตั$งมั)นในู
ศีล จะเหมือนมีรัศมีความขาวทอตวัออกมาจากภายใน ผิวคณุจะดขาวขึ$นจนคนอื)นทกัู ... 

รัศมีความสว่างจากภายในแตกต่างจากการบํารุงผิวให้ “ดขาวู ” ที)ภายนอก หากคุณ
เป็นคนมกัโกรธ ชอบพดหยาบเป็ู นนิตย์ ต่อให้ดั$งเดิมผิวคณุขาว ในที)สดุก็จะหม่นลง แม้บํารุง
ด้วยการอาบนํ$าแร่แช่นํ$านมใหข้าวสะดดุตา มองใกล้ชิดไปนานๆก็จะร้สึกว่าไม่ชวนชื)นใจอย่ดู ู
เว้นแต่คุณมีทุนเก่าหนา คือมีคะแนนบวกที)ตกแต่งผิวพรรณให้งามมากมายเหลือเฟือ อย่าง
นั$นผลของความมักโกรธและพดหยาบก็อู าจไปปรากฏรวบยอดในชาติถัดไป เป็นผิวหนัง
หยาบๆดําๆ 

     (มีชีวิตที)คิดไม่ถึง, ๒๕๔๙: ๒๓๕) 
 
 ผู้ วิจยัเห็นว่า ปัจจุบนัมีเครื#องสําอางหลายชนิดที#โฆษณาว่า “ทําให้ผิวขาวจากภายใน” ออก
เผยแพร่ตามสื#อตา่งๆ และพยายามสร้างคา่นิยมความงามให้แก่คนในสงัคมเพื#อให้ผู้คนแสวงหาสินค้า
มาบริโภค “ดงัตฤณ” นําค่านิยมความงามนี �มาอธิบายโดยใช้หัวข้อเรื#อง “กรรม” เป็นการเชื#อมโยง
หลกัธรรมกบักระแสความนิยมในวิถีชีวิตสมยัใหม ่ 



 

 

๒๐๓ 

 
นอกจากนี � วิถีชีวิตสมยัใหมย่งัผกูติดกบัภาพลกัษณ์ของแตล่ะบคุคล ดงัจะเห็นได้จาก สินค้าที#

โฆษณาให้ผู้คนสรรหามาบริโภค ล้วนแต่ขายภาพลกัษณ์ความงาม ความมั#นใจ และบุคลิกภาพเพื#อ
แสดงตวัตนของผู้บริโภคให้โดดเดน่มากที#สดุ “ดงัตฤณ” จึงพยายามนําเรื#องกรรม ศีลซึ#งเป็นหลกัธรรม
มานําเสนอ ในแง่นี � ผู้ วิจยัเห็นวา่เป็นการนําเสนอเนื �อหาธรรมะให้เข้ากบัวิถีชีวิตคนสมยัใหม ่
 
 เนื �อหาที#นําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” มีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ปรากฏในด้านการ
นําประเด็นที#กําลงักล่าวถึงในสงัคมมานําเสนอธรรม เช่น ประเด็นเรื#องรักเพศเดียวกนั เพศที#สาม ดงัที#
ปรากฏใน กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม ดงันี � 
 

“อือม์... ใครจะว่าอย่างไร มีบทบญัญติัไว้กว้างหรือแคบแค่ไหนไม่ร้นะ แู ต่เท่าที)ร้จักู
และมองพวกรักร่วมเพศด้วยตาเปล่า โจ๊กว่างานนี$เป็น ‘การรับกรรม’ มากกว่า ‘การก่อกรรม’ 
เพราะรักร่วมเพศยืนพื$นอย่บนความชอบใจ ไม่ใช่ยืนพื$นอย่บนเจตนาเลือกเอาลอยๆ ว่าข้าจะู ู
เป็นรักร่วมเพศ เปรียบเทียบแล้วคงคล้ายกับที)ไม่มีใครชอบกินแอปเปิ$ ลแล้วได้รับคําชมว่า
ประเสริฐ ไม่มีใครรังเกียจองุ่นแลว้โดนหาว่าชั)วช้า...” 

   (กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม, ๒๕๔๘: ๑๖๕) 
 
 “ดงัตฤณ” นําประเดน็เรื#องรักร่วมเพศมาสร้างเป็นปมขดัแย้งใน กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิด
ใหม่ เพื#อนําเสนอธรรมะในประเดน็เรื#องการผิดศีลข้อ ๓ วิบากจากการหลอกให้คนหลงรัก และประเด็น
เรื#องเจตนาในการก่อกรรม โดยอธิบายว่า การผิดศีลข้อ ๓ และผลจากการหลอกให้ผู้ชายมาหลงรัก 
โดยที#เห็นเป็นเรื#องสนุก อาจส่งผลให้หลงไปชอบเพศเดียวกันได้ การหยิบยกประเด็นเรื#องรักเพศ
เดียวกันที#ไม่ว่าจะเป็นหญิงรักหญิงหรือชายรักชาย ซึ#งกําลงัเป็นประเด็นเกิดขึ �นจริงในสังคมมาเป็น
ตวัอยา่งอธิบายเรื#องวิบากกรรมถือวา่เป็นการนําเสนอธรรมะให้เข้ากบัวิถีสงัคมสมยัใหม ่ 
 
 นอกจากนี � การนําเสนอธรรมะให้เข้ากับวิถีชีวิตสมยัใหม่ในงานของ “ดงัตฤณ” ได้นําแนวคิด
ทางพุทธศาสนามาอธิบายประกอบแนวคิดสมยัใหม่ ดงัจะเห็นได้จาก คิดจากความว่าง เล่ม ๒ นํา
ความคดิสร้างสรรค์และการคดิแบบนอกกรอบมาอธิบายประเดน็ทางพทุธศาสนา ดงันี � 
 

 ทุกวงการตระหนกักนัดีว่าถึงยุคนี$ไอเดียเด็ดๆใหม่ๆเท่านั$นที)หมุนโลกได้ ไม่ว่าจะทํา
ธุรกิจ สร้างสรรค์งานศิลปะ หรือประดิษฐ์คิดค้นเทคโนโลยีต่างๆ หากยํ)าอย่กบัที)จะไม่มีวนัไดู
เป็นตวัของตวัเอง ไม่มีทางเชิดหน้าชตาแข่งขนักบัใครไหว ปัจจุบนัโรงเรียนและตําราสอนวิธีู



 

 

๒๐๔ 

คิดใหแ้หวกแนว คิดให้สร้างสรรค์แปลกใหม่พิสดารจึงผดุขึ$นเป็นดอกเห็ดทั)วโลก ต่างฝ่ายต่าง
ก็งดักลเม็ดเด็ดพรายต่างๆมาเทรนกนัอย่างขะมกัเขม้น ส่วนที)ว่าจะเทรนสําเร็จ ได้ครีเอทีฟเกิด
ใหม่หรือไม่ ก็คงขึ$นอย่กบัปัจจยัหลายๆอย่างู ... 
 ...เมื)อกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ เราจะต้องพาดพิงถึง ‘ความคิดนอกกรอบ’ ซึ)งก็คง
ประมาณว่าทําตวัใหห้ลดุจากการยึดติดข้อจํากดัเดิมๆ เพื)อมมุมองใหม่ๆจะไดเ้กิดขึ$นได.้.. 

ผมจะกล่าวถึงความคิดนอกกรอบแบบพทุธสกั ๒ ข้อ ไดแ้ก่ 
๑) คิดนอกกรอบด้วยการช่วยเหลือคนด้วยความมีใจอนุเคราะห์ การมีแก่ใจ

ช่วยเหลือผอื้)นจดัเป็นความคิดนอกกรอบอย่างยิ)ง เพราะทกุคนติดยึดกบัความคิดที)ว่าเงินและู
เวลาสมควรทุ่มเทให้กับตนเอง การจะช่วยใครสักคนมักหมายถึงความหวังว่าจะได้รับ
ผลตอบแทนในทางใดทางหนึ)ง มิไดมี้ความบริสทุธิหวงัประโยชน์แก่ผอื้)นอย่างแทจ้ริงJ ู ... 

ดเหมือนไม่ค่อยน่าจะเกี)ยวกบัความคิดสร้างสรรค์สกัเท่าไหร่ใช่ไหมครับู ? ความจริง
คือเกี)ยวอย่างยิ)ง จิตที)คบัแคบแบบคนเห็นแก่ตวันั$นยากจะเห็นทางเลือกที)หลากหลาย เมื)อ
มองไม่เห็นความหลากหลายย่อมไม่อาจผสานเข้าเป็นไอเดียใหม่ ซึ)งก็ตรงข้ามกับจิตที)เปิด
กว้างแบบคนใจดีมีเมตตา สามารถมองเห็นความหลากหลายได้ง่าย และสบายๆพอจะเปิด
มมุมองใหม่ ยอมรับการผสมผสานที)แหวกแนว... 

๒) คิดนอกกรอบด้วยการหันเข้ามาร้วาระจิตตนเองู  ขณะที)ทุกคนมวัเพ่งเล็งขบ
คิดแก้ปัญหาภายนอก จิตจะค่อยๆขมวดเข้ามากระจุกแน่นเหมือนปมเชือก ยิ)งแน่นเท่าไหร่
ความคิดยิ)งไม่แล่นเท่านั$น พดใหง่้ายคือ การเอาแต่คิดหาไอเดียนั)นแหละ คืออปุสรรคของการู
เกิดไอเดีย ไม่ว่าจะเป็นไอเดียสินค้าแปลกใหม่หรือไอเดียแก้ปัญหา จะมายากถ้าหากจิตใจ
คณุทําตวัเป็นอปุสรรคขวากหนามเสียเอง... 

การคิดนอกกรอบ ๒ ข้อข้างต้นนี$ ก็คือการให้ทานและการเจริญสติ อนัจัดเป็นบุญ
เป็นกุศลทั$งค่ ยิ)งบุญกุศลเจริญมาก ก็จะเหมือนคุณมีท่อส่งกําลงัความคิดที)กว้างขึ$น และู
ปราศจากจุดอดุตนั ไม่ว่าเป็นสาขาอาชีพใด ความคิดสร้างสรรค์ย่อมไหลมาเทมาไม่จํากดั 

(คิดจากความว่าง เล่ม ๒, ๒๕๔๙: ๕๑-๕๖) 
 
 ลกัษณะเด่นของเนื �อหาธรรมะในผลงานของ “ดงัตฤณ” ที#มีการปรับให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต
สมัยใหม่  โดยการนําวิถีชีวิตปัจจุบนัมานําเสนอ และใช้หลกัธรรมะมาอธิบายประกอบ และการนํา
แนวคิดทางพุทธศาสนามาอธิบายเชื#อมโยงกับแนวคิดสมัยใหม่ เป็นการผสมผสานระหว่างวิถีชีวิต
ปัจจบุนัซึ#งถือว่าเป็นเรื#องทางโลก และเนื �อหาธรรมะซึ#งเป็นเรื#องทางธรรมเข้าด้วยกนั ในอดีตที#ผ่านมา 
การนําเสนอเนื �อหาหรือประเด็นธรรมะในพทุธศาสนาได้มีการปรับให้เข้ากบัวิถีชีวิตของคนในแตล่ะยคุ
สมยั อาทิ งานของท่านพทุธทาสภิกขทีุ#นําปรัชญาธรรมะมาอธิบายและเรียบเรียงให้เป็นลําดบัขั �นตอน 



 

 

๒๐๕ 

งานของท่านพุทธทาสที#กล่าวถึงหลกัธรรมกับการดําเนินชีวิต เช่น อานาปานสติสําหรับคนทั)วไป การ
บวชอย่ที)บ้านู  เป็นต้น การปรับเนื �อหาในผลงานของ “ดังตฤณ” เป็นสิ#งที#สอดคล้องกับวิถีในการ
เผยแพร่ธรรมะในพทุธศาสนา นอกจากนี �การปรับเนื �อหาธรรมให้เข้ากบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ซึ#งเป็นวิถีชีวิตที#
เกี#ยวข้องกบัโลกทนุนิยม มีภาพลกัษณ์ตรงกนัข้ามกบัโลกศาสนา การผสมผสานระหว่างเนื �อหาธรรมะ
กบัวิถีสมยัใหม ่ทําให้วรรณกรรมพทุธศาสนามีเนื �อหาร่วมสมยั น่าสนใจ และเข้าถึงกลุ่มมหาชนได้มาก
ขึ �น  
 

วิถีชีวิตสมัยใหม่ที#ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” เป็นวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง (urban 
culture) อาทิ กิจกรรมที#เกี#ยวข้องกับอินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีสมยัใหม่ กิจกรรมการออกกําลงักาย
ในสถานออกกําลงักายหรือฟิตเนส การส่งข้อความทางโทรศพัท์มือถือ รวมถึงค่านิยมตา่งๆ ในสงัคม
เมือง เช่น ค่านิยมเรื#องความงามของผู้หญิงที#นิยมผู้หญิงผิวขาว เป็นต้น เมื#อ “ดงัตฤณ” นําเนื �อหา
ธรรมะมาตีความใหม่และนําเสนอให้เข้ากบัสงัคมเมือง ทําให้ผู้อ่านที#ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตในแบบสงัคม
เมืองสามารถเข้าใจเนื �อหาธรรมะ นําเนื �อหาธรรมะมาปรับใช้ให้เข้ากบัชีวิตประจําวนั และมองว่าเนื �อหา
ธรรมะที#ปรากฏในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” นั �นไม่ใช่เรื#อง
ไกลตวัอีกตอ่ไป 

 
  ๒)  เนื �อหาที#นําเสนอมีการอ้างอิงหลกัธรรมจากพระไตรปิฎกอยา่งชดัเจน 
เนื �อหาธรรมะที#นําเสนอในงานของ “ดงัตฤณ” นั �น มีการอ้างอิงหลกัธรรมในพระไตรปิฎก หรือ

ในคมัภีร์ทางพทุธศาสนาประกอบอยา่งชดัเจน ดงัตวัอยา่งใน ๗ เดือนบรรลธุรรม ตอ่ไปนี � 
 
 เดือนที & ๑ 
 อย่างที)ตัดสินใจแต่ต้นแล้วว่าฉันจะเชื)อพระพุทธเจ้าทุกคํา เพราะฉะนั$นแม้แต่ที)
พระองค์ตรัสไว้ในสุปพุพณัหสตรว่า ู สัตว์ทังหลายประพฤติชอบเวลาใด เวลานันชือว่า. . &

เป็นฤกษ์ดี ฉนัก็น้อมมาส่ใจและถือเป็ู นฤกษ์ดีประจําตวั อย่างเช่นเมื)อแน่ใจว่ามีความเห็นที)
ถกต้องเกี)ยวกบัการเจริญสติปัฏฐาน ู ๔ แล้ว ก็เอาเวลาในวินาทีนั$นเองเป็นจุดเริ)มต้น ไม่ต้อง
รอวันพฤหัส ไม่ต้องรอพระอาทิตย์ พระจันทร์หรือดาวฤกษ์ดาวเคราะห์ใดๆ ส่อง
ประกาย ณ ตาํแหน่งมหามงคลเสียก่อน 
     (๗ เดือนบรรลธุรรม, ๒๕๔๙ : ๘๐) 
 
ใน ๗ เดือนบรรลุธรรม นําพระสูตรในพระไตรปิฎกมาเปิดประเด็นก่อนนําเข้าสู่เนื �อหาการ

ปฏิบตัิธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พระสูตรที#ยกมาคือ สุปุพพัณหสูตร ซึ#งเป็นพระสูตรหนึ#งในพระ



 

 

๒๐๖ 

สตุตนัตปิฎกเล่ม ๑๒ องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต ตติยปัณณาสก์ มงัคลวรรค กล่าวถึงความเชื#อเกี#ยวกับ
ฤกษ์ยาม ในพระสตูรนี �พระพทุธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธความเชื#อดงักล่าว แตไ่ด้กล่าวเพิ#มเติมว่าฤกษ์ยามที#ดี
ที#สดุนั �นคือวนัเวลาขณะที#บุคคลมีความตั �งใจดี กระทําสิ#งดีทั �งกาย วาจา และใจ การอ้างพระสูตรนี �ใน
ตอนต้นก่อนที#ตวัละครเริ#มปฏิบตัิธรรมเพื#อต้องการบอกแก่ผู้อ่านว่า การปฏิบตัิธรรมนั �นไม่จําเป็นต้อง
คํานงึถึงฤกษ์ยามใดๆ หากผู้ปฏิบตัติั �งใจจริงแล้ว การปฏิบตัธิรรมยอ่มกระทําได้ทกุเวลาและสถานที# 

 
การอ้างอิงหลกัธรรมจากพระไตรปิฎกหรือคมัภีร์สําคญัทางพุทธศาสนาทําให้ผลงานของ “ดงั

ตฤณ” ทําหน้าที#ผสานและถ่ายทอดความรู้ดั �งเดิมทางพทุธศาสนาไปสู่ผู้ เสพซึ#งเป็นคนรุ่นใหม่ในสงัคม 
กล่าวได้ว่า ผลงานของ “ดงัตฤณ” ช่วยรักษาองค์ความรู้ที#เป็นรากเดิมทางพุทธศาสนาและพยายาม
เผยแผ่ไปสู่สงัคมสมยัใหม ลกัษณะดงักล่าวพบได้น้อยในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยมที#ผู้ เขียนเป็นฆราวาส ดงันั �นจงึกลา่วได้วา่เป็นลกัษณะเดน่ในผลงานของ “ดงัตฤณ” 
 

๔.๓.๓. ลักษณะผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural Hybridity)  
 

 ลกัษณะเดน่ประการหนึ#งที#พบในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ 
“ดงัตฤณ” คือลกัษณะการผสมผสานทางวฒันธรรม ทั �งรูปแบบวรรณกรรมที#ผสมผสาน และการใช้
รูปแบบที#หลากหลายในการนําเสนองานของ “ดงัตฤณ” ดงัตอ่ไปนี � 
 

- รูปแบบผสมผสานที#ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” เป็นส่วนหนึ#งของวฒันธรรม
ประชานิยม 

วฒันธรรมประชานิยม มีลกัษณะเป็นวฒันธรรมผสมผสาน (hybrid culture) กล่าวคือ 
วฒันธรรมประชานิยมเกิดขึ �นจากหลายแหล่งที#มา และเกิดจากการผลิตซํ �า ดดัแปลงจากองค์ประกอ
ต่างๆ เพื#ออทําให้เกิดกระแสในสงัคม (พฒันา กิติอาษา, ๒๕๔๖: ๕๕) งานของ “ดงัตฤณ” ก็ปรากฏ
ลกัษณะเชน่นี � การผสมผสานอยา่งหนึ#งที#พบคือ การผสมผสานรูปแบบในการนําเสนอผลงาน ดงัจะพบ
ใน คิดจากความว่าง เล่ม ๑-๔ เป็นการผสมผสานรูปแบบการประพนัธ์ที#ต่างกัน เช่น ใช้รูปแบบของ
เรื#องสั �น บทความสารคดี และบทความคอลมัน์ถาม-ตอบ มานําเสนอเนื �อหาธรรมะ ใน กรรมพยากรณ์ 
ตอนเลือกเกิดใหม่ ฉบบัการ์ตนู  เป็นตวัอย่างที#เห็นได้ชดัเจนจากการนําวรรณกรรมในรูปแบบนวนิยาย
มาผลิตซํ �าในรูปแบบการ์ตนู ซึ #งแตเ่ดมิภาพลกัษณ์ของการ์ตนูคือสื#อที#ไร้สาระ และจดัการ์ตนูเป็
วรรณกรรมประชานิยม การ์ตูนเป็นสื#อในวัฒนธรรมประชานิยมในแง่ความเยาวภาพหรือเป็น
วฒันธรรมของวยัรุ่น (Youth Culture) เพราะเป็นรูปแบบที#เข้าถึงเด็ก วยัรุ่น คนหนุ่มสาว และวยัทํางาน
ได้ง่าย เมื#อนํารูปแบบการ์ตนูมาถ่ายทอดวรรณกรรมพุทธศาสนาที#เป็นวรรณกรรมชั �นสูง จึงเป็นการ



 

 

๒๐๗ 

ผลิตซํ �าให้งานของ “ดงัตฤณ” อา่นง่ายเหมาะสมกบัผู้ นิยมอ่านการ์ตนู นอกจากนี � ผู้ วิจยัเห็นว่า รูปแบบ
การ์ตนูที#นําเสนอธรรมะในงานของ “ดงัตฤณ” นั �นคล้ายคลึงกบัภาพวาดการ์ตนูลายเส้นของญี#ปุ่ น จึง
อาจกล่าวว่าได้รับอิทธิพลจากการ์ตนูภาพลายเส้นของญี#ปุ่ น ผู้ วิจยัเห็นว่า ตวัรูปแบบการ์ตนูใน กรรม
พยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ก็เป็นการผสมผสานทางวฒันธรรมระหว่างวฒันธรรมการ์ตนูญี#ปุ่ นและ
วฒันธรรมการ์ตนูไทยด้วยเชน่กนั 
 

- การใช้รูปแบบที#หลากหลายในการนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” 
การใช้รูปแบบที#หลากหลายนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ได้ปรากฏดงัที#

กล่าวมาแล้วข้างต้น ถือได้ว่า งานของ “ดงัตฤณ” ได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมประชานิยม ในด้านการ
ผลิตที#หลากหลายและผลิตเป็นจํานวนมากเพื#อให้เข้าถึงกลุ่มคนจํานวนมาก การใช้รูปแบบที#
หลากหลายนําเสนองานของ “ดงัตฤณ” ก็มีวตัถุประสงค์เพื#อสร้างงานวรรณกรรมพุทธศาสนาให้เข้า
กลุม่ผู้อา่นได้หลากหลาย อาทิ การนําเสนอในรูปแบบสารคดีเพื#อให้ความรู้ด้านการปฏิบตัิวิปัสสนาใน 
มหาสติปัฏฐานสตรู  การนําเสนอในรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตเรื#อง วิปัสสนานุบาล และการ
นําเสนอในรูปแบบนวนิยายเรื#อง ๗ เดือนบรรลุธรรม  ก็เพื#อตอบสนองกลุ่มคนที#ปฏิบตัิวิปัสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ การนําเสนอเรื#องกรรมในรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิต อาทิ เสียดาย... คนตาย
ไม่ไดอ่้าน เล่ม ๑ มีชีวิตที)คิดไม่ถึง ทั �งการนําเสนอในรูปแบบนวนิยายเช่น กรรมพยากรณ์ ทางนฤพาน 
และรูปแบบบทความในคอลมัน์ถาม-ตอบใน เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั นั �นมีวตัถปุระสงค์เพื#อตอบสนอง
ความสงสยัเรื#อง “กรรม” ของคนทั#วไป  

 
อนึ#ง รูปแบบการประพนัธ์แตล่ะรูปแบบอาจมีกลุม่ผู้อา่นเป้าหมายตา่งกนั การนําเสนองานของ 

“ดงัตฤณ” ในรูปแบบนวนิยายทําให้กลุม่ผู้อ่านวรรณกรรมพทุธศาสนาขยายจากกลุ่มผู้อ่านวรรณกรรม
พทุธศาสนาโดยเฉพาะไปยงักลุม่ผู้อา่นนวนิยาย นอกจากนี �นวนิยายพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” นั �นผกู
เรื#องให้มีเรื#องราวเกี#ยวกบัความรัก ซึ#งทําให้เรื#องสนกุสนานน่าติดตาม เนื#องจากนวนิยายที#มีโครงเรื#อง
เกี#ยวกบัความรักเป็นที#นิยมในกลุ่มผู้อ่านมาแตเ่ดิม การนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนาที#นําเสนอ
ทั �งเรื#องความรักกบัเนื �อหาธรรม และผกูเรื#องขึ �นเป็นนวนิยายจึงทําให้ผู้อ่านเพลิดเพลินไปกบัโครงเรื#อง
และตวัละคร การนําเสนอธรรมะในรูปแบบนวนิยายทําให้ดงึดดูความสนใจจากผู้อ่านนวนิยายได้มาก 
ผู้ วิจัยเห็นว่า งานของ “ดงัตฤณ” เป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบนวนิยายกับเนื �อหาธรรมะ การ
นําเสนอธรรมะในรูปแบบนวนิยายทําให้ขยายกลุ่มผู้อ่านให้กว้างขึ �น และทําให้งานของ “ดงัตฤณ” เป็น
ที#รู้จกัและได้รับความนิยมจากผู้อา่นวรรณกรรมประเภทอื#นด้วยเชน่กนั 

 



 

 

๒๐๘ 

งานของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิต (How to) เป็นรูปแบบที#
ได้รับความนิยมจากผู้อา่นมากที#สดุ เนื#องจากรูปแบบบทความคูมื่อการใช้ชีวิตเน้นความเข้าใจ อธิบาย
เป็นลําดบัขั �นตอน และมุ่งให้นําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ รูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตจึง
เหมาะสมกบัการนําเสนอเนื �อหาธรรมที#เป็นเรื#องเกี#ยวกบัการปฏิบตัวิิปัสสนาเพื#อให้ผู้อ่านสามารถนําไป
ปรับใช้กับชีวิตประจําวนัได้ และเหมาะกับการนําเสนอเนื �อหาธรรมในเรื#องเกี#ยวกับ “กรรม” เพราะได้
นําเสนอเนื �อหาเรื#องกรรมและวิบากกรรมอยา่งเป็นเหตเุป็นผล  

 
ผู้ วิจยัพบว่า วรรณกรรมในรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตมีลักษณะเป็นวฒันธรรมประชา

นิยม กล่าวคือ บทความคู่มือการใช้ชีวิตถือกําเนิดจากความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
วิทยาการและปรัชญาต่างๆ จากโลกตะวันตก เมื#อสังคมไทยรับความเจริญด้านวิทยาการมาจาก
ประเทศตะวันตกจึงได้รับวรรณกรรมรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตด้วยเช่นกัน ในระยะแรก
วรรณกรรมรูปแบบบทความคู่มือการใช้ชีวิตจึงนําเสนอเนื �อหาเกี#ยวกับบริหารธุรกิจ การจัดการ 
เศรษฐกิจ ต่อมาจึงเป็นหนงัสือคู่มือ (How to) ในด้านจิตวิทยาและความรัก เนื �อหาหลากหลายที#
นําเสนอในหนังสือคู่มือการใช้ชีวิต ทําให้มีกลุ่มผู้อ่านวรรณกรรมรูปแบบคู่มือการใช้ชีวิตเป็นจํานวน
มาก (สมพงษ์ สวุรรณจิตกลุ, ๒๕๔๘) อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัพบว่า ในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบของบทความคู่มือการใช้ชีวิต บทความใน
คอลัมน์ถาม-ตอบ เป็นรูปแบบผสมผสานระหว่างรูปแบบเดิมในวัฒนธรรมพุทธศาสนากับวิถีชีวิต
สมยัใหม่ กล่าวคือ แต่เดิมการอธิบายเนื �อหาธรรมะและการปฏิบตัิธรรมในพระไตรปิฎกนั �นเป็นลําดบั
ขั �นตอนเพื#อให้นําไปปฏิบตัิได้จริง แต่ในงานของ “ดังตฤณ” ได้นําหลักธรรมในพระไตรปิฎกนั �นมา
นําเสนอผสมผสานกบัวิถีชีวิตสมยัใหม่ และรูปแบบของบทความคูมื่อการใช้ชีวิตสมยัใหม่เช่น การใช้
สถิตแิละตวัเลขมาอธิบาย การใช้รูปแบบเกมมาอธิบายเรื#องวิบากกรรม  เพื#อทําให้เนื �อหาธรรมะเข้าถึง
กลุม่ผู้ เสพได้เป็นจํานวนมาก 

  
งานของ “ดังตฤณ” ที#นําเสนอในรูปแบบบทความคอลัมน์ถาม-ตอบก็เป็นการผสมผสาน

ระหว่างรากเดิมของวฒันธรรมการถาม-ตอบในทางพทุธศาสนาที#เรียกว่า ปจุฉา-วิสชันา กบัเนื �อหาวิถี
ชีวิตสมยัใหมด้่วยเช่นกนั ดงันั �น งานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมของ “ดงัตฤณ” 
จึงเป็นการผสมผสานระหว่างรากเหง้าของวฒันธรรมพทุธศาสนากบัเนื �อหาวิถีชีวิตสมยัใหม่ งานของ 
“ดังตฤณ” จึงสืบทอดขนบเดิมของวรรณกรรมพุทธศาสนา กล่าวคือ วรรณกรรมพุทธศาสนามี
จดุมุง่หมายเพื#อสั#งสอนธรรมะแก่พทุธศาสนิกชน และแนะนําข้อปฏิบตัเิพื#อให้หลดุพ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิด ดงัที#ปรากฏเรื#องวิธีการปฏิบตัิวิปัสสนาในรูปแบบตา่งๆ “ดงัตฤณ” ได้สืบทอดแนวคิดเช่นนี �ไว้
ในงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมด้วยเชน่กนั นอกจากนี � “ดงัตฤณ” ได้พยายาม



 

 

๒๐๙ 

เชื#อมโยงแนวคิดดงักล่าวกับคนในสังคมเมืองโดยการนําเสนอแนวคิดเรื#องฆราวาสทั#วไปก็สามารถ
บรรลุธรรมได้ไม่จํากัดแค่บุคคลที#ออกบวชในเพศบรรพชิตเท่านั �น ในงานของ “ดงัตฤณ” ได้เสนอวิธี
ปฏิบตัิเพื#อมุ่งสู่การพ้นทกุข์คือการปฏิบตัิวิปัสสนาเพื#อฝึกตน โดยนําหลกัการปฏิบตัิธรรมมาอธิบายให้
เข้ากบัวิถีชีวิตประจําวนัของผู้อา่น  

 
กล่าวโดยสรุป ลกัษณะผสมผสานที#พบในงานวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชา

นิยมของ “ดงัตฤณ” เป็นการสืบทอดขนบทางวรรณกรรมพทุธศาสนาเดิม ผสมผสานกบัรูปแบบวิถีชีวิต
สมัยใหม่ ผู้ เสพงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” ก็มีประสบการณ์การดําเนินชีวิตในสงัคมเมืองเช่นที#
ปรากฏในงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” ด้วยเหตนีุ �จึงทําให้งานของ “ดงัตฤณ” สามารถเข้าถึงกลุ่ม
ผู้อ่านในสงัคมเมืองได้เป็นจํานวนมาก ในแง่นี � “ดงัตฤณ” จึงมีบทบาทเผยแผ่พทุธศาสนาให้เข้ากบัคน
ในสงัคมเมือง 
 

๔.๓.๔. การนําเสนองานวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดังตฤณ” ผ่านสื�อที�หลากหลาย 
การนําเสนองานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ผ่านสื#อที#หลากหลายเป็นกระบวนการ

หนึ#งที#ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม สื#อที#
นําเสนองานของ “ดงัตฤณ” ได้แก่ อินเทอร์เน็ต นิตยสาร วิทย ุและโทรทศัน์๓๙เนื#องจากสื#อที#หลากหลาย
มีสว่นทําให้งานของ “ดงัตฤณ” แพร่กระจายไปยงัผู้อ่านได้ทกุระดบั กล่าวคือ สื#อสิ#งพิมพ์เช่นการ์ตนูทํา
ให้เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านที#เป็นเด็กและเยาวชน สื#ออินเทอร์เน็ต ทําให้เข้าถึงกลุ่มผู้อ่านที#เป็นมหาชนได้มาก 
เนื#องจากอินเทอร์เน็ตสามารถทําให้ผู้อา่นเสพได้ทั �งทางสายตา และทางหโูดยการฟังเสียง ด้วยเหตนีุ �จึง
ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” เป็นที#รู้จกัของคนจํานวนมาก  

 
สื#อมวลชนที#หลากหลายเป็นพื �นที#เผยแพร่งานของ “ดงัตฤณ” โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ต ซึ#งเป็น

พื �นที#เผยแพร่งานของ “ดงัตฤณ” ดงัที#กล่าวมาแล้ว นบัตั �งแตเ่รื#อง ทางนฤพาน เป็นต้นมา ผลงานของ 
“ดังตฤณ” ทุก เ รื# องจะนําไฟล์อ่านและไฟล์ เ สียงมาโพสต์ไ ว้ในเ ว็บไซต์ดังตฤณดอตคอม 
(www.dungtrin.com) ส่วนนิตยสารเป็นพื �นที#เผยแพร่งานของ “ดงัตฤณ” ดงัเช่น นิตยสาร บางกอก
รายสปัดาห์ และนิตยสาร เนชั)นสุดสปัดาห์ ที#เปิดคอลัมน์ให้ “ดงัตฤณ” เขียนก่อนจะนํามารวมเล่ม 

                                                           

๓๙
 ในส่วนวิทยุและโทรทัศน์นั �นเป็นการสัมภาษณ์ “ดังตฤณ” และเป็นการจัดทํารายการโทรทัศน์ ดังนั �นจึงอาจจะไม่ได้

เกี#ยวข้องกับตัววรรณกรรมโดยตรง แต่มีผลในแง่การโฆษณาประชาสัมพันธ์ ซึ#งเป็นส่วนหนึ#งทําให้งานของ “ดังตฤณ” เป็นที# รู้จัก
แพร่หลาย 
 



 

 

๒๑๐ 

ได้แก่ คอลมัน์ เตรียมเสบียงไว้เลี$ยงตวั คิดจากความว่าง และนวนิยายเรื#อง กรรมพยากรณ์ เป็นต้น๔๐  
นอกจากนี � งานของ “ดงัตฤณ” ยงันําเสนอในสื#อที#หลากหลาย เห็นได้ชดัจากการนําเสนอธรรมะผ่าน
นิตยสารออนไลน์ ธรรมะใกลต้วั เป็นต้น 
 

สื#อที#หลากหลายมีความสัมพันธ์กับ “ดังตฤณ” โดยตรง กล่าวคือ สื#อที#หลากหลายได้
สัมภาษณ์ “ดังตฤณ” และนําเสนอเรื#องราวในแง่ชีวประวัติ ในแง่นี � กล่าวได้ว่าเป็นการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์งานของ “ดงัตฤณ” มากกว่าจะนําเสนอตวัเนื �อหาและรูปแบบในงานของ “ดงัตฤณ” 
อยา่งไรก็ตาม จากการสมัภาษณ์ในสื#อตา่งๆ เป็นปัจจยัที#ทําให้งานของ “ดงัตฤณ” เป็นที#รู้จกัแพร่หลาย 
ตวัอย่างสื#อที#สัมภาษณ์ได้แก่ นิตยสารซีเคร็ต ฉบบัที# ๖ วันที# ๒๖ กันยายน ๒๕๕๑ สัมภาษณ์ “ดัง
ตฤณ” ลงคอลัมน์ Live&Learn นิตยสารขวัญเรือน ฉบับที# ๘๘๒ สิงหาคม ปักษ์หลัง ๒๐๐๘ ได้
สมัภาษณ์ “ดงัตฤณ” ลงคอลมัน์ เปิดใจสนทนา แขกรับเชิญ ฯลฯ นอกจากนี �ยงัพบว่า “ดงัตฤณ” ได้ให้
สมัภาษณ์กบัสื#อวิทยคืุอ ให้สมัภาษณ์ในสื#อวิทยคุลื#น FM ๑๐๖.๕ รายการกรีนเวฟ ช่วง “คืนพิเศษ คน
พิเศษ”ครั �งที# ๗๙ วนัเสาร์ที# ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 
กล่าวโดยสรุป ลักษณะเด่นที#พบในงานของ “ดังตฤณ” ได้แก่ ลักษณะเด่นด้านรูปแบบ 

ลักษณะเด่นด้านเนื �อหา ด้านเนื �อหามีการนําเสนอเนื �อหาธรรมะสอดคล้องกับเนื �อหาที#เป็นวิถีชีวิต
สมยัใหม่ และมีการอ้างอิงจากพระไตรปิฎกหรือคมัภีร์สําคญัในพุทธศาสนา นอกจากนี �งานของ “ดงั
ตฤณ” มีลกัษณะผสมผสานทางวฒันธรรม และนําเสนอผ่านสื#อหลากหลาย ลกัษณะดงักล่าวทําให้
งานของ “ดงัตฤณ” เป็นที#รู้จกัอย่างแพร่หลาย มีความน่าสนใจ และได้รับความนิยมจากผู้อ่านจํานวน
มาก ด้วยเหตนีุ �จงึกลา่วได้วา่ งานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเป็นวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม 

                                                           

๔๐ผู้วิจยัพบวา่ “ดงัตฤณ” ยงัได้เขียนบทความลงคอลมัน์ เสียดายคนตายไม่ไดรู้้ ลงนิตยสาร ออล แมกกาซีน (All Magazine) 

แตเ่นื#องจากคอลมัน์นี �เพิ#งเปิดตวัเมื#อปี ๒๕๕๑ ผู้วิจยัจงึไมข่อนํามารวมกบัขอบเขตข้อมลูการวิจยัในครั �งนี � 



บทที� ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  
๕.๑ สรุปและอภปิรายผล 
  
 วิทยานิพนธ์เรื�อง งานของ “ดงัตฤณ” ในฐานะวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรมประชา
นิยมนี &มีวตัถปุระสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ประการแรก ศึกษาลกัษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมโดยใช้กรณีศกึษาผลงานของ “ดงัตฤณ” ประการที�สอง คือศกึษารูปแบบ เนื &อหา 
และกลวิธีนําเสนอในวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” ที�ทําให้เป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรม
ประชานิยม โดยมีสมมตฐิานการวิจยัวา่ วรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” เสนอเนื &อหาพทุธศาสนาให้สมัพนัธ์
กบัวิถีชีวิตสมยัใหม ่ผา่นรูปแบบสารคดี บนัเทิงคดี หนงัสือคูมื่อการใช้ชีวิต หรือรูปแบบผสมผสาน โดย
นําเสนอผ่านสื�อสิ�งพิมพ์และสื�อสมัยใหม่ เพื�อให้เข้าถึงกลุ่มผู้ อ่านจํานวนมาก เหตุนี &จึงจัดว่าเป็น
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม  
 
 ผู้ วิจัยศึกษางานวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดังตฤณ” ทั &งหมด ๑๒ เรื� อง ได้แก่ กรรม
พยากรณ์ ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ทางนฤพาน เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่าน 
เล่ม ๑-๒ มีชีวิตที$คิดไม่ถึง คิดจากความว่าง ๑-๔ เตรียมเสบียงไว้เลี*ยงตวั เล่ม ๑-๑๒ วิปัสสนานบุาล 
๗ เดือนบรรลธุรรม มหาสติปัฏฐานสตร วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด วาทะดงัตฤณ ฉบัู บความรักหลาก
สี และการ์ตนกรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ ู โดยใช้แนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมเป็นกรอบใน
การศกึษา 
 
 วฒันธรรมประชานิยม (popular culture) เป็นวฒันธรรมที�เกิดขึ &นภายใต้เศรษฐกิจแบบทุน
นิยม เป็นวฒันธรรมอะไรก็ตามที�ผลิตขึ &นเป็นจํานวนมาก และเป็นที�ชื�นชอบของมหาชน โดยในงานวิจยั
นี & ผู้ วิจยัได้ใช้นิยามความหมายของวฒันธรรมประชานิยมที� จอห์น สตอเรย์ (John Storey: ๑๙๙๓) ได้
นําเสนอมาเป็นกรอบแนวคดิ กลา่วคือ “วฒันธรรมประชานิยมคือวฒันธรรมสามญัซึ�งเป็นที�โปรดปราน
อยา่งกว้างขวางหรือเป็นสิ�งที�คนจํานวนมากชื�นชอบ” มีแหล่งกําเนิดจากประชาชน เป็นวฒันธรรมของ
ประชาชนขนานแท้ มีการผลิตเป็นจํานวนมาก ซึ�งการผลิตนั &นอยู่ภายใต้ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมที�
มีการเผยแพร่และโฆษณาในตลาด  
 
 ในบทที� ๒ ผู้ วิจัยกล่าวถึงวัฒนธรรมประชานิยมในสังคมไทย และอิทธิพลของวัฒนธรรม
ประชานิยมตอ่การสร้างวรรณกรรม ผลการวิจยัพบวา่ วฒันธรรมประชานิยมเกิดขึ &นในสงัคมไทยพร้อม



 

 

๒๑๒ 

กับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีจากตะวันตกที�เข้ามามีอิทธิพลต่อสังคมไทย 
โดยเฉพาะความก้าวหน้าด้านการศึกษาและการพิมพ์ ซึ�งมีผลต่อวงการวรรณกรรมไทยอย่างมาก 
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีการพิมพ์และการจดัตั &งโรงพิมพ์ ทําให้เกิดการผลิตงานวรรณกรรมได้เป็น
จํานวนมาก ผู้ วิจยัพบวา่ วฒันธรรมประชานิยมเริ�มมีผลตอ่สงัคมไทยอยา่งเห็นได้ชดัเมื�อเกิดการพฒันา
เศรษฐกิจ รัฐบาลสนบัสนนุให้มีการลงทนุจากนกัลงทนุตา่งประเทศ ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมทําให้
มีการแขง่ขนัในระบบกลไกตลาด ซึ�งสง่ผลตอ่การสร้างวรรณกรรมไทย กล่าวคือ วรรณกรรมถกูผลิตขึ &น
ในระบบการตลาด มีระบบธุรกิจสํานกัพิมพ์และนกัเขียนเป็นผู้สร้างงานวรรณกรรม ดงันั &นวรรณกรรม
จงึเป็นสินค้าชนิดหนึ�งที�มีระบบการตลาดเข้ามาเป็นเหตผุลในการสร้างวรรณกรรม ประกอบกบัการนํา
สื�อสมยัใหมที่�เข้าถึงมหาชน มาใช้เป็นชอ่งทางการเผยแพร่วรรณกรรม จึงทําให้วรรณกรรมเข้าถึงกลุ่มผู้
เสพจํานวนมากและกลายเป็นวรรณกรรมประชานิยมไปในที�สดุ 
 
 จากการศกึษา ผู้ วิจยัพบว่า วฒันธรรมประชานิยมมีอิทธิพลตอ่การสร้างวรรณกรรม กล่าวคือ 
สื�อสมยัใหม่ได้แก่ สื�ออินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งกําเนิดงานวรรณกรรม เป็นพื &นที�สาธารณะที�เปิดโอกาสให้
ใครก็ได้สามารถเขียนงานวรรณกรรม ซึ�งหากงานวรรณกรรมนั &นน่าสนใจและได้รับความนิยมจาก
ผู้อ่านในระดบัหนึ�ง สํานกัพิมพ์จะติดต่อขอลิขสิทธิไปพิมพ์เผยแพร่ ในแง่นี & อินเทอร์เน็ตได้กลายเป็นQ

พื &นที�เผยแพร่งานของนักเขียน และเป็นพื &นที�ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเขียนกับผู้ อ่าน ผู้ อ่าน
สามารถแสดงความคดิเห็นเกี�ยวกบังานเขียน ทําให้นกัเขียนได้ทราบกระแสนิยมวรรณกรรมจากผู้อ่าน 
ความนิยมของผู้ เสพมีผลต่องานวรรณกรรม กล่าวคือ ผู้ สร้างและผู้ เสพมีอิทธิพลต่อการสร้างงาน
วรรณกรรมร่วมกนั  
  
 ในบทที� ๓ ผู้ วิจยัศกึษาวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยมในสงัคมไทยโดยรวม
อย่างสงัเขป เพื�อวิเคราะห์ลกัษณะเด่นของวรรณกรรมกลุ่มนี & เพื�อใช้เป็นข้อมูลเบื &องต้นประกอบการ
วิเคราะห์ผลงานของ “ดงัตฤณ” ในบทที� ๔ ผลการศึกษาพบว่า งานวรรณกรรมพุทธศาสนาได้มีการ
ปรับเปลี�ยนรูปแบบและเนื &อหาเพื�อให้เข้าถึงมหาชนในสงัคม รวมทั &งงานวรรณกรรมพุทธศาสนาร่วม
สมยัถกูผลิตในระบบธุรกิจสํานกัพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ มีการเผยแพร่ตามสื�อมวลชน และสื�อสมยัใหม่ ทํา
ให้ทั &งผู้ เขียนวรรณกรรมและวรรณกรรมเป็นที�รู้จกัอย่างมาก นอกจากนี &ประกอบกบัปัจจยัจากภายใน
วงการพทุธศาสนาที�มีการตีความหนงัสือสําคญัผิด ความเชื�อในเรื�องจตคุามรามเทพและเครื�องรางของ
ขลัง ที�ส่งผลให้บุคคลในวงการศาสนาออกมาเตือนสติคนในสังคมผ่านสื�อต่างๆ และปัจจัยจาก
ภายนอกวงการพุทธศาสนาคือ ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ ที�ทําให้คนในสังคมหันเข้าหาการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ และการเกิดกระแสวฒันธรรมประชานิยมในสงัคมไทย 
ในแง่นี &จงึทําให้เกิดการผลิตงานวรรณกรรมพทุธศาสนาออกสู่ตลาดหนงัสือเป็นจํานวนมาก นอกจากนี & 



 

 

๒๑๓ 

การเกิดกระแสวัฒนธรรมประชานิยมในสังคมไทยส่งผลให้เกิดการปรับรูปแบบและเนื &อหาใน
วรรณกรรมพุทธศาสนาเพื�อให้เข้าถึงกลุ่มผู้ เสพได้มากขึ &น กลุ่มผู้ เสพสามารถเข้าใจเนื &อหาหลกัธรรม
และประยุกต์ใช้หลักธรรมให้เข้ากับวิถีชีวิตหรือเหตุการณ์ในปัจจุบนัได้ การปรับรูปแบบนําเสนอใน
วรรณกรรมพทุธศาสนา เห็นได้ชดัจากการนําพทุธประวตัิ และหลกัธรรมในพระไตรปิฎกมาเผยแพร่ใน
รูปแบบการ์ตนู นวนิยาย เรื�องสั &น นิทาน และละครโทรทศัน์ เป็นต้น  
 
 ผลการศกึษางานวรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” พบว่า การศกึษางานวรรณกรรมพทุธ 
แรกเริ�มนั &นงานของ “ดงัตฤณ” ได้แก่นวนิยายเรื�อง ทางนฤพาน ได้เผยแพร่บนพื &นที�อินเทอร์เน็ตซึ�งเป็น
สื�อสมยัใหม่และเข้าถึงมหาชน ต่อมาเมื�อมีผู้อ่านนวนิยายเรื�องนี &ในเวบไซต์ลานธรรมเป็นจํานวนมาก 
สํานกัพิมพ์จึงติดตอ่ขอจดัพิมพ์เผยแพร่ ตอ่มางานของ “ดงัตฤณ” เล่มอื�นๆ บางเรื�องก็ได้พิมพ์เผยแพร่
ในอินเทอร์เน็ตก่อน บางเรื�องได้ตีพิมพ์เผยแพร่เป็นตอนๆ ในนิตยสารก่อนจะพิมพ์รวมเล่ม ในแง่นี &
สื�อมวลชนได้มีอิทธิพลตอ่การสร้างงานวรรณกรรมของ “ดงัตฤณ” โดยเป็นพื &นที�เผยแพร่งานวรรณกรรม 
และเป็นพื &นที�ให้ “ดงัตฤณ” ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อ่าน นอกจากนี & สื�ออินเทอร์เน็ต และสื�อนิตยสาร ยงั
เป็นปัจจัยกําหนดรูปแบบวรรณกรรมที�นําเสนอ ตัวอย่างเช่น คอลัมน์เตรียมเสบียงไว้เลี &ยงตัวใน
นิตยสารบางกอกรายสัปดาห์และกระดานสนทนาเวบบอร์ดลานธรรมเสวนา ทําให้เกิดหนังสือรวม
บทความถาม-ตอบที�มีชื�อวา่ เตรียมเสบียงไว้เลี*ยงตวั คอลมัน์นวนิยายในนิตยสารบางกอกรายสปัดาห์ 
ก็ทําให้เกิดนวนิยายเรื�อง กรรมพยากรณ์ เป็นต้น  
 
 จากการวิเคราะห์ผลงานของ “ดงัตฤณ” ผู้ วิจัยพบว่า งานของ “ดงัตฤณ” มีมีลักษณะเป็น
วรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม โดยมีลักษณะเด่นทางด้านรูปแบบคือ มีการ
นําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาในรูปแบบของบทความคูมื่อการดําเนินชีวิต หรือรูปแบบบทความฮาว
ท ู(How to) ได้แก่ เสียดาย... คนตายไม่ได้อ่านเล่ม ๑-๒ มหาสติปัฏฐานสตร มีชีวิตที$คิดไม่ถึง ู และ
วิปัสสนานบุาล นําเสนอวรรณกรรมพทุธศาสนาในรูปแบบนวนิยาย ได้แก่ ทางนฤพาน กรรมพยากรณ์ 
ตอนชนะกรรม กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ นําเสนอวรรณกรรมพุทธศาสนาในรูปแบบสารคดี
ได้แก่ ๗ เดือนบรรลุธรรม และรูปแบบการ์ตนูภาพลายเส้น ได้แก่ กรรมพยากรณ์ ตอนเลือกเกิดใหม่ 
ฉบบัการ์ตนู  รูปแบบบทความถาม-ตอบ ได้แก่ เตรียมเสบียงไว้เลี*ยงตวั เล่ม ๑-๑๒  และรูปแบบ
ผสมผสาน ได้แก่ คิดจากความว่าง เล่ม ๑-๔  นอกจากนี &ผู้ วิจยัยงัพบวา่ งานของ “ดงัตฤณ” ได้เผยแพร่
ไปยงัสื�อชนิดอื�นนอกเหนือไปจากสื�อสิ�งพิมพ์ ได้แก่ การผลิตรายการธรรมะผ่านสื�อโทรทศัน์ โดยใช้ชื�อ
รายการวา่ ทีเล่นทีจริง และได้จดัทํานิตยสารออนไลน์ชื�อวา่ ธรรมะใกลต้วั  เป็นต้น 
 



 

 

๒๑๔ 

 ด้านเนื &อหา งานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเดน่ด้านเนื &อหาคือ นําเสนอเนื &อหาธรรมได้เชื�อมโยง
กบัวิถีชีวิตของคนในสงัคม ตอบปัญหาผู้อ่านร่วมสมยัโดยนําหลกัธรรมมาวิเคราะห์และเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา เนื &อหาธรรมที�ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ เนื &อหาหลกั ได้แก่ 
เนื &อหาเรื�องกรรมและวิบากกรรม เนื &อหาเรื�องการปฏิบตัิธรรมตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ เนื &อหาเรื�องความ
รัก และเนื &อหาเบ็ดเตล็ดธรรม โดยที�เนื &อหาเรื�องกรรมและกรรมวิบากได้ถกูนําเสนอมากที�สดุ เนื�องจาก
ความเชื�อเรื�อง “กรรม” เป็นรากฐานความเชื�อในสงัคมไทยมายาวนาน จึงสามารถประยุกต์หลกัเรื�อง
กรรมวิบากมานําเสนอให้เข้ากบัทุกสถานการณ์ ส่วนเนื &อหาเรื�องความรัก กล่าวได้ว่าเป็นเนื &อหาที�คน
ร่วมสมยัสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื�องเนื &อคู ่ความเชื�อเรื�องบุพเพสนันิวาส และหลกัธรรมที�จะ
ช่วยเยียวยาจิตใจเมื�อได้รับความทุกข์อันเนื�องมาจากความรัก นอกจากนี &เนื &อหาเกี�ยวกับเบ็ดเตล็ด
ธรรมะ เช่น ศีล การทําบุญทําทาน บาปบุญคุณโทษ ฯลฯ ได้นําเสนอสอดแทรกไปกับเนื &อหาหลัก
ข้างต้น 
 
 จากการศึกษาเนื &อหาธรรมที�ปรากฏในงานของ “ดงัตฤณ” ดงัที�กล่าวมาแล้ว ผู้ วิจยัพบกลวิธี
การนําเสนอเนื &อหาธรรมในงานของ “ดงัตฤณ” เพื�อให้มีลกัษณะสอดคล้องกบัรูปแบบ และเพื�อให้ผู้ เสพ
เข้าใจหลกัธรรมได้ง่ายขึ &น การนําเสนอเนื &อหาธรรมในงานของ “ดงัตฤณ” มีดงันี & การนําเสนอเนื &อหา
ธรรมโดยการอธิบาย เชน่ การอธิบายเนื &อหาธรรมให้มีลกัษณะเป็นธรรมะร่วมสมยั และการอธิบายโดย
การยกตวัอยา่ง การนําเสนอเนื &อหาธรรมผา่นบทสนทนาระหว่างตวัละคร และการนําเสนอเนื &อหาธรรม
โดยสร้างตวัละครสมมติ ซึ�งการนําเสนอเนื &อหาเช่นนี &ทําให้งานวรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดงัตฤณ” 
นําเสนอหลกัธรรมที�ยอ่ยให้ผู้ เสพสามารถเข้าใจได้มากขึ &น เป็นที�ชื�นชอบของผู้ เสพ และเข้าถึงกลุ่มผู้ เสพ
จํานวนมาก จนกล่าวได้ว่างานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
ประชานิยม 
 
 นอกจากนี & การศกึษางานของ “ดงัตฤณ” ทําให้เห็นพลวตัของวรรณกรรมพทุธศาสนา กล่าวคือ 
งานของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเด่นที�สืบทอดรูปแบบมาจากรากเดิมของวรรณกรรมพุทธศาสนาและ
ผสมผสานกบัวิถีชีวิตสมยัใหมซ่ึ�งเป็นส่วนหนึ�งของวฒันธรรมเมือง งานของ “ดงัตฤณ” จึงเป็นส่วนหนึ�ง
ของคติชนสมยัใหม่ กล่าวคือ งานของ “ดงัตฤณ” เป็นวิธีการศึกษาและเข้าถึงธรรมะตามวิถีของคน
เมืองสมยัใหม่ งานของ “ดงัตฤณ” จึงเป็นส่วนหนึ�งของวรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยมที�ยงัคง
รากเดิมของวรรณกรรมพุทธศาสนาไว้ ด้วยเหตุนี &จึงทําให้งานของ “ดังตฤณ” มีความยั�งยืนกว่า
วรรณกรรมแนววฒันธรรมประชานิยมอื�นๆ 
 



 

 

๒๑๕ 

กลา่วโดยสรุป การศกึษาวิเคราะห์ผลงานของ “ดงัตฤณ” ในฐานะวรรณกรรมพทุธศาสนาแนว
วฒันธรรมประชานิยมแสดงให้เห็นวา่ วรรณกรรมพทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” มีการปรับเปลี�ยนรูปแบบ
และเนื &อหาให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตในสงัคมปัจจบุนั “ดงัตฤณ” พยายามอธิบายแก่นหลกัธรรมในพทุธ
ศาสนาให้เป็นเรื�องร่วมสมัย เข้าใจง่าย โดยใช้สื�อสมัยใหม่และรูปแบบวรรณกรรมร่วมสมัยเข้ามา
นําเสนอ  ทําให้วรรณกรรมพุทธศาสนาของ “ดงัตฤณ” ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้ อ่านวรรณกรรม
จํานวนมาก และมีส่วนช่วยสร้างกระแสนิยมวรรณกรรมพทุธศาสนา ผู้ วิจยัจึงเห็นว่า งานวรรณกรรม
พทุธศาสนาของ “ดงัตฤณ” มีลกัษณะเป็นงานวรรณกรรมพทุธศาสนาแนววฒันธรรมประชานิยม 
 
 
๕.๒. ข้อเสนอแนะ 

 วัฒนธรรมประชานิยมมีอิทธิพลต่อสังคมไทย จากการศึกษาพบว่า การศึกษาวัฒนธรรม
ประชานิยมสามารถปรับใช้ได้กบัข้อมูลได้หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นด้านสงัคม สื�อสารมวลชน หรือ
ด้านวรรณคดี ผู้ วิจยัเห็นว่า การศึกษาวฒันธรรมประชานิยมที�มีอิทธิพลตอ่วรรณคดีเป็นเรื�องน่าสนใจ 
เนื�องจากจะทําให้พฒันาการและการปรับเปลี�ยนรูปแบบและเนื &อหาของวรรณคดี เพื�อให้สอดคล้องกบั
สังคมร่วมสมัย ดงันั &น จึงน่าจะมีการศึกษาอิทธิพลของวัฒนธรรมประชานิยมที�มีต่อวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมประเภทอื�น อาทิ วรรณคดีนิทาน เป็นต้น  
 



รายการอ้างอิง 

 

ภาษาไทย 
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ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓. 
เกศินี จฑุาวิจิตร. มองเรื�องให้เห็นภาพ: ภาพสะท้อนสงัคมและโลกทศัน์นกัเขยีนจากเรื�องสั 5นยคุวิกฤติเศรษฐกิจ. 

นครปฐม: เพชรเกษม พริ 5นติ 5ง กรุ๊ป, ๒๕๕๐. 
ขตัติยา ชาญอไุร. บทบาทของนิตยสารทางเลอืกในการสื�อสารความหมายเชิงอตัลกัษณ์วยัรุ่น. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื�อสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๘. 

ชมยัภร แสงกระจ่าง. ขวญัสงฆ์. กรุงเทพฯ: คมบาง, ๒๕๕๑. 
ไชยรัตน์ เจริญสนิโอฬาร. ภาษาสถิติ. วิภาษา. ๑,๖(๑ พฤศจิกายน – ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐): ๕ – ๑๑. 
ฐะปะนีย์ นาครทรรพ และจงจิต นิมมานนรเทพ, “ปัจจยัที�มีผลตอ่พฒันาการของวรรณคดีไทย,” ใน เอกสารการ

สอนชดุวิชาพฒันาการวรรณคดีไทย หนว่ยที� ๘ – ๑๕. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 
๒๕๔๓. 

ฐิรวฒุิ เสนาคํา. แลหน้าเหลยีวหลงั วฒันธรรมป๊อป. กรุงเทพฯ: ศนูย์มานษุยวิทยาสริินธร (องค์การมหาชน), 
๒๕๔๙. 

ดวงมน จิตร์จํานงค์. คณุคา่และลกัษณะเดน่ของวรรณคดีไทยสมยัรัตนโกสนิทร์ตอนต้น. พิมพ์ครั 5งที� ๒. 
กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙. 

ดงัตฤณ. ๗ เดือนบรรลธุรรม. พิมพ์ครั 5งที� ๑๑. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. กรรมพยากรณ์ ตอนชนะกรรม. พิมพ์ครั 5งที� ๖. กรุงเทพฯ: นวนิยายบางกอก, ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. กรรมพยากรณ์ ตอนเลอืกเกิดใหม.่ พิมพ์ครั 5งที� ๓. กรุงเทพฯ: ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. กรรมพยากรณ์ ฉบบัการ์ตนู. กรุงเทพฯ: อีโนวา่, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. คิดจากความวา่ง ๑. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. คิดจากความวา่ง ๒. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. คิดจากความวา่ง ๓. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. คิดจากความวา่ง ๔. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๑. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๑. พิมพ์ครั 5งที� ๑๑. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๒. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๓. พิมพ์ครั 5งที� ๖. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๘. 



 

 

๒๑๗ 

ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๔. พิมพ์ครั 5งที� ๖. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๕. พิมพ์ครั 5งที� ๖. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๖. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๗. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๘. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๙. พิมพ์ครั 5งที� ๔. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๑๐. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๑๑. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. เตรียมเสบียงไว้เลี 5ยงตวั เลม่ ๑๒. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๐. 
ดงัตฤณ. ทางนฤพาน. พิมพ์ครั 5งที� ๔. กรุงเทพฯ: ธรรมดา, ๒๕๔๘.  
ดงัตฤณ. มหาสติปัฏฐานสตูร. พิมพ์ครั 5งที� ๑๐. กรุงเทพฯ: ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. มีชีวติที�คิดไมถ่ึง. พิมพ์ครั 5งที� ๔. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. วิปัสสนานบุาล. พิมพ์ครั 5งที� ๑๓. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๗. 
ดงัตฤณ. วาทะดงัตฤณ ฉบบัชวนคิด. พิมพ์ครั 5งที� ๒. กรุงเทพฯ: ดเีอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. วาทะดงัตฤณ ฉบบัความรักหลากส.ี พิมพ์ครั 5งที� ๓. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙. 
ดงัตฤณ. เสยีดาย... คนตายไมไ่ด้อา่น. พิมพ์ครั 5งที� ๑๐. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๔๘. 
ดงัตฤณ. เสยีดาย... คนตายไมไ่ด้อา่น เลม่ ๒. พิมพ์ครั 5งที� ๕. กรุงเทพฯ: ดีเอ็มจี, ๒๕๕๑. 
ตรีศิลป์ บญุขจร. วรรณกรรมประเภทกลอนสวดภาคกลาง: การศกึษาเชิงวิเคราะห์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎี

บณัฑิต ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๐. 
ทวีศกัดิ ทองทิพย์ และสพิุมล ศรศกัดาQ . งานวิจยัและวรรณกรรมทางพทุธศาสนา. กรุงเทพฯ: มหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 
เทวญักานต์ มุง่ปั�นกลาง. กามนิต: กลวิธีการนําเสนอกบัแนวคดิทางพทุธศาสนา. วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 
ธ.ธรรมรักษ์. ปาฏิหาริย์ เชื�อมบญุ. พิมพ์ครั 5งที� ๒. กรุงเทพฯ: แฮปปี5บุ๊ค, ๒๕๕๑. 
ธญัญา สงัขพนัธานนท์. วรรณกรรมวิจารณ์, ปทมุธานี: นาคร, ๒๕๓๙. 
ธิดา สาระยา. อารยธรรม-วฒันธรรมในสงัคมไทย. พิมพ์ครั 5งที� ๒. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ 

คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 
นนัทวลัย์ สนุทรภาระสถิตย์. เรื�องสั 5นบนัทกึเหตกุารณ์ทางการเมือง ๑๔ ตลุาคม ๒๕๑๖ และ ๖ ตลุาคม ๒๕๑๙. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
๒๕๔๗. 

นิธิ เอียวศรีวงศ์. บริโภค-โพสต์โมเดิร์น. กรุงเทพฯ : ศิลปวฒันธรรม, ๒๕๔๗. 
บญุศิริ ภิญญาธินนัท์ และอมรรัตน์ เนตรมกุดา. “ติดปีกธรรมะ ภาษาพระ ภาษาใจ,” เอกสารประกอบการ

ประชมุทางวชิาการ เรื�อง ภาษาสอ่งสงัคม วรรณคดีสอ่งชีวติ เสนอที�มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ๑๒ – 
๑๓ พฤษภาคม, ๒๕๔๘. 

บรูพา ผดงุไทย. เกิดแตก่รรม ๔. พิมพ์ครั 5งที� ๖. กรุงเทพฯ: บี พลสั พบัลชิชิ�ง, ๒๕๔๙. 



 

 

๒๑๘ 

ประสทิธิ ศรีสมทุรQ . วรรณคดีเกี�ยวกบัพทุธศาสนา. สงขลา: มหาวทิยาลยัทกัษิณ, ๒๕๔๔. 
ประเสริฐ อทุยัเฉลมิ. ดจิูตหนึ�งพรรษา. พิมพ์ครั 5งที� ๕. กรุงเทพฯ: อมรินทร์, ๒๕๕๑. 
ปริตตา เฉลมิเผา่ กออนนัตกลู, บรรณาธิการ. ชีวิตชายขอบ ตวัตนกบัความหมาย. กรุงเทพฯ: ศนูย์มานษุยวิทยา

สริินธร, ๒๕๔๕. 
ปรียา ธาดาเดช. หนงัสอืพทุธศาสนาที�เขียนเป็นภาษาไทย ซึ�งพิมพ์ระหวา่ง พ.ศ. ๒๕๒๐ - ๒๕๒๗. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๐. 
ปัญญา บริสทุธิQ. วิเคราะห์วรรณคดีไทยโดยประเภท. กรุงเทพฯ: ราชบณัฑติยสถาน, ๒๕๓๔. 
เปรม สวนสมทุร. ผู้ เสพกบัการดดัแปลงเนื 5อหาและตวัละครเรื�องพระอภยัมณีในวฒันธรรมประชานิยม ในชว่งปี

พทุธศกัราช ๒๕๔๕-๒๕๔๖. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑติ ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 

พรชยั แสนยะมลู. อยากเห็นพระพทุธเจ้าเชิญทางนี 5. พิมพ์ครั 5งที� ๒. กรุงเทพฯ: ไม้ยมก, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลศพัท์. พิมพ์ครั 5งที� ๑๐. กรุงเทพฯ: เอส อาร์ 

พริ 5นติ 5ง แมส โปรดกัส์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พระไตรปิฎก สิ�งที�ชาวพทุธควรรู้. พิมพ์ครั 5งที� ๔. กรุงเทพฯ: เอส อาร์ พริ 5นติ 5ง แมส 

โปรดกัส์, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). คติจตคุามรามเทพ. กรุงเทพฯ: วลัลดา, ๒๕๕๐. 
พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต. ธรรมะเดลเิวอรี� ๑. กรุงเทพฯ: บิสซี�เดย์, [ม.ป.ป.] 
พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต. ธรรมะเดลเิวอรี� ๒. กรุงเทพฯ: บิสซี�เดย์, [ม.ป.ป.] 
พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต. ธรรมะเดลเิวอรี� ๓. กรุงเทพฯ: บิสซี�เดย์, [ม.ป.ป.] 
พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต. ธรรมะเดลเิวอรี� ๔. กรุงเทพฯ: บิสซี�เดย์, [ม.ป.ป.] 
พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต. ธรรมะเดลเิวอรี� happy ๒๔ ชม. กรุงเทพฯ: บิสซี�เดย์, [ม.ป.ป.] 
พระราชธรรมนิเทศ. พรดีสี�คํารํ�ารวยสขุ. กรุงเทพฯ: วฏัฏะ คลาสสฟิายด์, ๒๕๕๐. 
พฒันา กิติอาษา. คนพนัธุ์ป๊อป: ตวัตนคนไทยในวฒันธรรมสมยันิยม. กรุงเทพฯ: ศนูย์มานษุยวิทยาสริินธร 

(องค์การมหาชน), ๒๕๔๖. 
พิสทิธิ กอบบญุQ . ปจุฉา-วิสชันา: กลวิธีทางวรรณศิลป์ในวรรณคดไีทยพทุธศาสนา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎี

บณัฑิต ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
เพ็ญศิริ จนัทร์ประทีปฉาย. อินเทรนด์ อินธรรม กบัว.วชิรเมธี. สารคดี. ๒๖๘(มถินุายน ๒๕๕๐): ๑๑๑ – ๑๓๐. 
ภทัรพร สริิกาญจน. วรรณกรรมพทุธศาสนาในสงัคมไทยปัจจบุนั, (เอกสารประกอบการสมัมนาทางวิชาการ 

วนัที� ๒๔-๒๕ สงิหาคม ๒๕๓๒) 
ภทัริน ซอโสตถิกลุ. กลอ่งบญุ ๓ L.O.V.E. BOX. กรุงเทพฯ: กลอ่งบญุ, ๒๕๕๐. 
มนสกิลุ โอวาทเภสชัช์. ชีวิตนี 5ไมม่ีฟลุ้ค. เนชั�นสดุสปัดาห์. ๑๔, ๖๗๗(๒๓-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๔๘) 
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ประวัตผ้ิเขียนวิทยานิพนธ์ู  

นางสาวสุธีรา สัตยพันธ์ เกิดเมื�อวันที� ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๖ กรุงเทพมหานคร จบ

การศึกษาระดับปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๒) สาขาวิชาภาษาไทย 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื�อปีการศกึษา ๒๕๔๗ และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรอกัษรศาสตรมหา

บณัฑิต ที�จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา ๒๕๔๘ 
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