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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยู
ใกลเคียง เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตของประชาชนเปนจํานวนมาก คาดการณวาใน
อีก 20-30 ปขางหนา จํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่จะเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 12 ของการ
เสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก (World Health Organization, [WHO], 2004) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สถานการณการสูบบุหร่ีของวัยรุนและเยาวชนไทยมีแนวโนมสูงขึ้น พบวาชวงอายุ 15-24 ป มอัีตรา
การสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 12.3 ในพ.ศ. 2543 เปนรอยละ 15.2 ในป พ.ศ. 2546 (ประกิต วาที
สาธกกิจ, 2547) โดยกลุมอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปเปนกลุมที่สูบบุหร่ีเปนประจําและมีจํานวนการสูบ
บุหร่ีสูง ชวงอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 18 + 4 ป ซึ่งชวงอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีมากที่สุดคือ ระหวาง 15-
24 ป คิดเปนรอยละ 84 รองลงมาคือ อายุระหวาง 10-14 ป คิดเปนรอยละ 7.8 และชวงอายุที่นอย
ที่สุดที่เร่ิมสูบบุหร่ีเปนประจํา คือ กอนอายุ 10 ป คิดเปนรอยละ 0.3 ของประชากรที่เร่ิมสูบบหุรีเ่ปน
ประจําทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)   

จากการรวบรวมสถิติจํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งในระดับโลกและประเทศ พบวา มีแนวโนมสูงขึ้น  
ซึ่งจากการวิจัยทางการแพทยพบวา 1 ใน 2 ของผูสูบบุหร่ีที่เร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบตอไปเปน
ประจําจะเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี โดยครึ่งหนึ่งของคนเหลานี้จะเสียชีวิตในวัยกลางคน และจะมี
อายุส้ันกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (WHO, 2004) การสูบบุหร่ีสงผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
เมื่อผูสูบบุหร่ีสูดควันบุหร่ีเขารางกาย จะสงผลใหประสาทสัมผัสของการรับรูกลิ่น และรส ทําหนาที่
ไดลดลง เกิดกลิ่นที่นารังเกียจตามรางกายและเสื้อผา ผลกระทบในระยะยาวเปนสาเหตุของการ
เกิดโรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวนตางๆ ของรางกาย รวมถึงภาวะตีบตันของหลอดเลือด  

ผลกระทบที่มีตอเด็กวัยเรียนและวัยรุนจากการสูบบุหร่ีในระยะสั้น พบวาเด็กที่ไดรับสัมผัส
ควันบุหรี่มีผลทําใหความสามารถและทักษะในดานการเรียนรู การอาน การคํานวณและความมี
เหตุผลของเด็กเสื่อมลง  ทําใหเกิดการเสพติดนิโคตินของสมอง ทําลายการทําหนาที่ตามปกติของ
สมอง ในระยะยาวพบวา ทําใหเสียการเรียน และเปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่น
ตามมา (Towey และ Fleming, 2003) จากผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ติดโคเคนและเฮโรอีน รอยละ 
95 วัยรุนที่ติดฝนและกัญชารอยละ 75 และวัยรุนที่ติดเหลา รอยละ 62  ลวนมีจุดเริ่มตนจากการ
สูบบุหร่ีทั้งสิ้น (รัชนา ศานติยานนท, 2549) สอดคลองกับการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
(2547) พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการเสพ
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ยาเสพติดมากกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี มีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมต่ํา และบุหร่ียังนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง เลนการพนัน การใชจายฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูงกวากลุมที่ไมสูบบุหร่ี  

นอกจากนี้พิษภัยของควันบุหร่ียังสงผลเสียถึงครอบครัวและบุคคลใกลชิด ในรูปของควัน
บุหร่ีที่เรียกวา ควันบุหร่ีมือสอง (Secondhand Smoke) ซึ่งสารพิษในควันบุหร่ีที่ออกมาอยูใน
ส่ิงแวดลอม มีจํานวนมากกวาที่ผานเขาไปในรางกายของผูที่สูบบุหร่ี ดังนั้นควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม 
จึงเปนมลพิษทางอากาศที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2548)  

การสูบบุหร่ียังกอใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจ โดยเปนการเพิ่มภาระคาใชจายใหกับตัวเอง
ครอบครัว และยังเปนการเพิ่มภาระคาใชจายของรัฐดานการรักษาพยาบาล  เน่ืองจากความ
เจ็บปวยและพิการ อีกทั้งยังเปนการลดปริมาณและคุณภาพของงาน เนื่องจากเวลาที่สูญเสียไปใน
ขณะที่สูบบุหร่ีหรือปวยจากโรคตางๆ รวมทั้งการเสียชีวิตกอนวัยอันควรเนื่องมาจากสาเหตุของการ
สูบบุหร่ี (รัชนา ศานติยานนท, 2549) ประเทศไทยตองเสียคาใชจายมากมาย ซึ่งสูงกวารายไดที่
ประเทศไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา (กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 

ปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี มีสาเหตุเกิดจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก ซึ่งปจจัยภายในประกอบดวย ดานรางกาย จิตใจ สังคม เพศ การขาดความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัย และผลรายของบุหร่ีที่มีตอรางกาย เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวแบบที่
ชื่นชอบ และลักษณะบุคลิกภาพสวนตัว เชน ชอบความต่ืนเตน ชอบความรุนแรง และมีแรงขบัตาม
พัฒนาการดานรางกาย เชน ความอยากรูอยากลอง มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ออนไหว ไมมั่นคง 
(สุชา จันทรเอม, 2543) โดยพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวของวัยรุนมีความเกี่ยวของกับความไมสมบูรณ
ของวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคม ซึ่งมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 
2001) สวนปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอมนั้น เปนปจจัยพยากรณการเริ่มตนของพฤติกรรม
เส่ียง ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัว กลุมเพื่อน และโรงเรียน การเขาถึงยาเสพติดไดงาย 
แรงจูงใจสําคัญที่ทําใหเด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเพราะอยากลองเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามา
กอน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; 
ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) รวมถึงนโยบายของรัฐและการโฆษณาตางๆ 
เกี่ยวกับผลิตภัณฑของบุหร่ี ลวนสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กในอนาคตได (ประกิต วาที
สาธกกิจ, 2549)  
 วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ มากมาย เปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยน
จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ซึ่งวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) มีอายุ



 3

ระหวาง 10-14 ป (Towey และ Fleming, 2003) พัฒนาการดานรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและไมไดสัดสวน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ไมมั่นคง ซึ่งอารมณที่รุนแรงเปนเหตุชักนําให
วัยรุนแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา เร่ิมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวโดยเฉพาะกลุม
เพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม เพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
ความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น สวนในดานสติปญญา มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว 
สามารถเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทรเอม, 2543) สอดคลองกับ Piaget (1969) กลาว
วา วัยรุนอยูในชวงพัฒนาการทางความคิดขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
(Formal operation) ถือเปนพัฒนาการทางความคิดระดับสูงสุด มีการจัดระบบความคิด และ
ความคิดเปลี่ยนจากเรื่องทั่วไปสูเร่ืองเฉพาะมากขึ้น (Deductive logic) สามารถพิจารณา
ทางเลือกและความเปนไปไดมากขึ้น มีการแกปญหาอยางเปนระบบ มีความอยากรูอยากเห็น และ
ตองการแสวงหาคําตอบ  (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543)  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ คือ อยากลอง ซึ่งเปน
แรงผลักดันภายในตัว รองลงมา คือ การชักชวนจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม
ใหเกิดการกระทําตามการตัดสินใจของกลุม  ในการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน โดย
การใหความรู ทัศนคติ คานิยม เปนองคประกอบสําคัญที่นําไปใชในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพ 
แตไมสามารถทํานายไดวา จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอ (WHO,1994) ซึ่งสอดคลองกับ 
Ellision และ Bell (Ellision และ Bell,1990 , อางถึงใน เจือจันทน วัฒกีเจริญ และวิเชียร ชูเสมอ, 
2541) กลาววา การใหความรูอยางเดียวไมสามารถสงผลตอการปฏิบัติไดเสมอไป เพราะบางครั้ง
นักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ีเปนอยางดี แตยังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นการมีทักษะชีวิตจึง
เปรียบเหมือนตัวเชื่อมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมีความสามารถในการจัดการกับแรงผลักดันทั้งภายใน
และภายนอกได  วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการเผชิญ
กับปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
ซึ่งไดแก การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) (WHO,1994)  นั่นเอง การใชกระบวนการเรียนรูตาม
ทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) ในการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จะชวยใหวัยรุนมีการปรับ
พฤติกรรมไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เนื่องจากชวงวัยรุนตอนตน
เปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะเกดิขึน้
ในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว 
(Greene และคณะ, 2001) ดังนั้นการสรางความตระหนักวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่
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ใกลตัว และมีความรุนแรง จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตามมา (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545) 
  ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนตอนตนเริ่ม
มีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนมี
อิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) หากวัยรุนไดรับการ
พัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะชวยใหมองเห็นวาทางเลือกที่กลุม
เสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตองเหมาะสมแกตนเองได 
นับเปนทักษะพื้นฐานที่ชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวร ที่คอยเหนี่ยวรั้งวัยรุนออกจาก
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และเปนสิ่งชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลใหเกิดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีตามมา (ศศิพร โลจายะ, 2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545)  
  ทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัยรุนตอนตน
เปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ จึงจําเปนตองไดรับการ
ฝกฝนและเรียนรูในการพัฒนาทักษะดานการแกไขปญหา เพื่อใหมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหา ที่ไมสามารถหาทางออกได ซึ่งการพัฒนาทักษะในการแกไขปญหานี้จะสงผลใหวัยรุนเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ไดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น (ศศิพร โลจายะ, 2545; 
ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547)  
  ทักษะชีวิตดานการปฏิเสธเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากพัฒนาการทางดาน
สังคม สงผลใหวัยรุนตอนตนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับ เพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
ความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น ดังนั้นวัยรุนจึงตองไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
เพื่อใหมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนํา
ผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนได สงผลให
วัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชาํนาญ, 2547)  

การใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมในการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการเรียนรูจากการสังเกต และการเสนอตัว
แบบ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม จะทําใหบุคคลมีความเขมแข็ง
ข้ึน สามารถปรับตัวใหอยูในสถานการณที่ยุงยากไดโดยยังมีสุขภาพจิตที่ดี ผูมีทักษะชีวิตดีจะมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมตอไป (กรมอนามัย, 2547) 

การปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กตองเร่ิมต้ังแตอายุนอย ๆ ควรเริ่มที่กลุมเยาวชนตั้งแต
ประถมศึกษา (ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากเปนชวงที่ยังไมเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปนการปองกันและสงเสริม
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สุขภาพ ไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยง โดยการสอนและใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี การหลีกเลี่ยง
ปจจัยและสาเหตุตางๆ ที่จะนําไปสูการสูบบุหร่ี การปองกันการสูบบุหร่ี จําเปนตองสนับสนุนให
เด็กมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี จะเกิดความรู ความเชื่อ 
ทัศนคติ คานิยม และการปฏิบัติที่ดีตามมา ซึ่งองคประกอบของพฤติกรรมแบงออกเปน 3 สวน คือ 
พฤติกรรมดานความรู ดานทัศนคติความเชื่อ และดานการปฏิบัติ ซึ่งแนวทางดังกลาวจะชวย
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อใหนักเรียนสามารถกาวสูสังคม
ใหมที่ใหญและซับซอนขึ้นไดอยางเหมาะสม เชน การเปลี่ยนโรงเรียน เพื่อน และระดับการศึกษา 
เปนการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเองและสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได 

ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรทางดานสาธารณสุขและรับผิดชอบในบทบาทการดูแล
สุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จึงไดพัฒนาโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็ก
วัยรุนตอนตนขึ้น โดยนําแนวคิดของกระบวนการเรียนรูในทฤษฎีปญญาสังคมมาเปนแนวคิดหลัก
ในการกําหนดกิจกรรม เพื่อพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวิตใหกับวัยรุนตอนตน ใหสามารถนําไป
ประยุกตใชในสถานการณตางๆ หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการ
เรียนการสอนตามปกติเกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหร่ีและสารเสพติดนั้น กระทรวงศึกษาธิการได
กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดาน
ความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การใชยา และสารเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) แตไม
มีรูปแบบและแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน รวมถึงลักษณะการใหความรู ยังเนนการบรรยาย
เปนสวนใหญ ซึ่งการใหความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได (นรลักขณ เอื้อกิจ,  2541; พัชรี มีชํานาญ, 2547) นักเรียนจะตองมีความตระหนักถึง
โทษและพิษภัยของบุหร่ี มีสามารถในการเขาใจตนเอง สามารถที่จะประเมินสถานการณที่เปน
สถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการสูบบุหรี่  มีความสามารถในการคิดตัดสินใจเลือก ซึ่งนําไปสู
วิธีการแกไขปญหาและหาทางออกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธ
ตอรองในการไมสูบบุหรี่ โดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับกลุมเพื่อนดวย ซึ่งโปรแกรมปองกัน
การสูบบุหร่ีมีการจัดรูปแบบการเรียนรูและสรางเสริมทักษะใหเด็กอยางมีขั้นตอนเหมาะสมตาม
พัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตเหลานี้จะชวยในการปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
และชวยสรางเสริมสุขภาพในเชิงรุก โดยการปองกันกอนการเกิดปญหา ซึ่งผลที่ไดรับจากโปรแกรม
นอกจากปองกันไมใหเด็กติดบุหร่ีแลวยังชวยปองกนัโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติดชนิดอื่นๆอีก
ดวย นับวาเปนปญหาที่จําเปนเรงดวน ที่ตองใหความสําคัญและดําเนินการควบคูไปกับการเลกิสบู
บุหร่ีในผูที่ติดบุหร่ีแลว 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการ 

ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตนระหวางกลุมที ่

ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
  
คําถามการวิจัย 

1. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่กอนไดรับโปรแกรม แตกตางกับหลังไดรับ
โปรแกรม หรือไม อยางไร 
 2. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังไดรับโปรแกรม แตกตางจากกลุมเด็ก
วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ หรือไม อยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคม 
เด็กวัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญา (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) มีความอยากรูอยากเห็น และตองการแสวงหา
คําตอบ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543) มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถเขาใจใน
สิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทรเอม, 2543) แตวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาได
ไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิด
จากพฤติกรรมเส่ียงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 2001) วัยนี้จะใหความสําคัญกับ
เพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมาก มักกระทํา
พฤติกรรมตามอยางเพื่อนในกลุม โดยปราศจากการตัดสินวาสิ่งที่กระทํานั้นเหมาะสมหรือไม        
(Neinstein, Juliani, และ Shapiro, 1996 อางถึงใน อรัญญา แพจุย, 2544)  

ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตในเด็กวัยรุนตอนตน ในดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เปนเสมือนตัวเชื่อมโยง
ระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยมของบุคคล กับความสามารถทางจิตสังคม โดยจะเปนตัว
ถายทอดความรู ทัศนคติ  และคานิยมออกมา หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลว โอกาสในการเกิด
ความสามารถทางจิตสังคมก็จะเร็วขึ้น ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนเสมือนตัวกระตุนหรือแรงจูงนั่นเอง 
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โดยความสามารถทางจิตสังคม หมายถึง ความสามารถในการเผชิญปญหา ปรับตัว และจัดการ
สิ่งทาทายรอบตัว ซึ่งจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในทางบวก คือพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  

การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) กลาววา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งพฤติกรรม
ภายนอก และภายใน เชน ความคิด ความเชื่อ การรับรู ฯลฯ ก็ถือวาเกิดการเรียนรูแลวโดยไม
จําเปนตองแสดงออกมาเปนการกระทํา ซึ่งเมื่อบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลวยอม
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อมีโอกาส ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงโดย
ถูกกําหนดจากปจจัยทางสภาพแวดลอม (Environment factors) และปจจัยภายในตัวคน 
(Personal factors) การกําหนดระหวางปจจัยเปนลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกัน ซึ่งการ
เรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เปนกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 
ประการ คือ กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
กระบวนการกระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่ง
เทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปน
บุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดิทัศน ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการเสนอตัวแบบจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมอยางไร ซึ่ง
ความคิดนี้ถูกใสรหัสเก็บเปนขอมูลไวเปนเครื่องชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป โดยเชื่อวา
ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมใหม เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และยับยั้ง
พฤติกรรมที่ไมตองการ (Bandura, 1986) การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซ่ึงประกอบดวย ตัว
แบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใช
คําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต ประกอบในการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เมื่อพบกับสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี วัยรุนสามารถตระหนักไดวาการสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีและสงผลเสียตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม มีการตัดสินใจและแกไขปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ไดอยาง
เหมาะสม รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธการชักชวนใหสูบบุหร่ีไดโดยไมเสียสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อน ซึ่งเปนการสรางเสริมใหวัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดังนั้นการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีนี้ จึงเปนกระบวนการ
เรียนรูที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยผานการเรียนรูโดยการสังเกต  
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ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตนไดอยางมีประสิทธิภาพ จากแนว
เหตุผลขางตน ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบสองกลุม
วัดกอนการทดลอง, หลังการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซ้ํา 1 เดือน เพื่อศึกษาผลของการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน 

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ วัยรุนตอนตนที่มีอายุระหวาง 10 – 14 ป ศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาชั้นปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 

 
ตัวแปรตน คอื การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การพัฒนา

ทักษะชีวิต ดานความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ  

ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการคัดเลือกตัวแปรตนจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบวาการ
พัฒนาทักษะชีวิต เปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนตนได 
ฉะนั้น เพื่อใหวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี งานวิจัยนี้จึงสงเสริม
ใหวัยรุนตอนตนไดพัฒนาทักษะชีวิตโดยผานกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 

 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ หมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะ
กระทําเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการปองกันการสูบบุหรีใ่นเดก็และ
เยาวชน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) และพฤติกรรมการปองกันโรคของประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
สวิง สุวรรณ (2536) ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
  1.1 การไมสูบบุหรี่ หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน  
  1.2 การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตน
ในการหลีกเลี่ยงการรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
คือการหนีเรียน การดื่มสุรา การเที่ยวสถานบันเทิง และการเลนสนุกเกอร 
  1.3 การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการ
ใชคําพูดและภาษาทาทางในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูก
เพื่อนชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธ
ภาพในกลุมเพื่อน 
  1.4 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตน
ในการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง การออกกําลังกาย การ
เลนดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลงและดูโทรทัศน 
  2. กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยการพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปนในการเผชิญสถานการณที่นําไปสูการสูบบุหร่ี ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura (1986) โดยจัด
กิจกรรมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปน
บุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด สื่อวีดิทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การ
อภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เกมและการสาธิต ประกอบในกระบวนการ
เรียนรูเพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ สงผลใหเกิด
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งประกอบดวยทักษะชีวิตดังตอไปนี้ 
 2.1 การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ หมายถึง การ
เสริมสรางความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการเขาใจตนเอง และรับรูวาตนเองกําลังคิดอะไร 
รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรกับตนเองหรือกับบุคคลอื่น รวมทั้งสามารถประเมินสถานการณที่
เกิดขึ้นกับตนเองได โดยรับรูวาตนเปนบุคคลหนึ่งที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความคิดเกี่ยวกับ



 10

การสูบบุหร่ีวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี ไมควรกระทํา และมีความคิดวาโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเปน
ปญหาใกลตัวและมีความรุนแรง สามารถเกิดขึ้นไดถาสูบบุหร่ี 
  2.2 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของเด็ก
วัยรุนตอนตนในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม
เปนไปตามลําดับข้ัน เมื่อเผชิญกับปญหาหรือสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ซึ่งประกอบดวย
ข้ันระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน ขั้นรูจักทางเลือกที่มีอยู ขั้นบอกขอดีขอเสียของแต
ละทางเลือก และขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพื่อนําไปสูพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ีได  
 2.3 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของ
เด็กวัยรุนตอนตนในการเผชิญปญหา โดยการวิเคราะหปญหา และระบุแนวทางการแกปญหาตาง 
ๆ  ซึ่งจําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะหดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ รับรูปญหา สาเหตุ
ของปญหา หาทางเลอืก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือก
ทางแกที่เหมาะสมและลงมือแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม รวมทั้งการประเมินผลของการ
แกปญหา เมื่อเผชิญสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ เพื่อทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 2.4 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ หมายถึง การเสริมสรางความสามารถของเด็ก
วัยรุนตอนตนในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตน ในการปฏิเสธ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อถูกเพื่อนชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยาง
เหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน  
  3.  การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การที่วัยรุนตอนตนไดรับความรูจากการศึกษา
ในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง ครู บุคลากรทางดานสาธารณสุข และสื่อประเภทตาง ๆ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลในการเปนพยาบาลผูปฏิบัติการ 
พยาบาลขั้นสูงในการปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุก เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนในการปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention) 

2. เปนแนวทางแกพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อปองกัน 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุนและเด็กกลุมอ่ืน ๆ ตอไป 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของวัยรุนตอนตน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดบั ดังนี้ 

1. พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2. ความรูเกีย่วกบับุหร่ี 
3. วัยรุนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
4. ความรูเกีย่วกบัทักษะชีวิต (Life Skills) 
5. ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
6. แนวคิดพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
7. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบในวัยรุน 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
 

1. พัฒนาการของวยัรุนตอนตน 
 วัยรุนมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aldolescere หมายถึง 
การเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งการเขาสูวุฒิภาวะ (Maturity) คือ การเจริญเติบโตและพัฒนา
อยางเต็มที่ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ (Rice, 1996) เปนวยัที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ มากมายเปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยนจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 
และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
(ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ชวงอายุของวัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 1) วัยรุนตอนตน (Early 
Adolescence) อายุระหวาง 10-14 ป 2) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหวาง 
15-19 ป และ 3) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุระหวาง 20-24 ป (Towey และ 
Fleming, 2003) ซึ่งในงานวิจัยนี้นําเสนอพัฒนาการของวัยรุนตอนตน ดังนี้ 

1.1 พัฒนาการทางรางกาย 
วัยรุนตอนตนเปนระยะที่มีการพัฒนาทางรางกายอยางรวดเร็วและเปนไปในทางที่การ

เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด (Maturation) เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ โดยเด็กหญิงจะเริ่มเขาสู
วัยรุนกอนเด็กชาย เด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11-13 ป เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 13-
15 ป ซึ่งการเจริญเติบโตมีทั้งการเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกที่สังเกตเห็นไดเชน รูปราง
หนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง น้ําหนัก และลักษณะทางเพศ ซึ่งวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตทั้ง
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น้ําหนักและสวนสูงอยางรวดเร็ว โดยเด็กชายจะมีความแข็งแรงและมีกลามเนื้อมากกวาเด็กหญิง 
สวนการพัฒนาลักษณะทางเพศ เด็กหญิงจะมีรังไข มดลูก อวัยวะสืบพันธุ และเตานมขนาดใหญ
ขึ้น ในเด็กชายอวัยวะเพศจะมีขนาดใหญข้ึน มีขนขึ้นตามรางกายและบริเวณอวัยวะเพศ (Bruck 
และ Mayer, 2005) ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและไมไดสัดสวนของรางกาย ทําใหวัยรุน
รูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยเฉพาะลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปน
ลักษณะแบงแยกความเปนชายหนุมและหญิงสาวที่เพิ่งเริ่มเจริญเต็มที่ในวัยแรกรุน   

1.2 พัฒนาการดานอารมณ 
พฤติกรรมของวัยรุนมาจากอารมณและความรูสึก คือ อารมณเปนเสมือนแรงจูงใจที่ 

สงเสริมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมออกมา และพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนลักษณะใด รุนแรง
เพียงใดขึ้นอยูกับความเขมขนของอารมณขณะนั้น (Rice, 1996) ซึ่งความเขมขนและแบบแผน
อารมณของวัยรุน สงผลใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมขนของ
อารมณสูง ไมมั่นคง ควบคุมอารมณไมคอยได บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง พลุงพลาน หรือมี
ลักษณะอารมณที่เรียกวา “พายุบุแคม” (สุชา จันทรเอม, 2543) ซึ่งสาเหตุของลักษณะอารมณ
ดังกลาวเนื่องจากวัยรุนตอนตน เปนชวงของการเริ่มตนพัฒนาเอกลักษณในตนเอง จึงมีความ
สับสนและไมแนใจในการแสดงบทบาท รวมถึงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง
จากการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว (Bruck และ Mayer, 2005) ซึ่งอารมณที่รุนแรงจะ
เปนเหตุชักนําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมผิดๆ ออกมา 

1.3 พัฒนาการดานสังคม 
วัยรุนตอนตนเริ่มมีปฏิสัมพันธและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมาก 

ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุมเพื่อน วัยนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุน
มาก (สุชา จันทรเอม, 2543; Bruck และ Mayer, 2005; ) ซึ่งการมีกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการที่
สําคัญ เมื่อวัยรุนมีโอกาสไดเปนสวนหนึ่งของกลุม จะทําใหเกิดการเรียนรูที่จะควบคุมอารมณ คอย
สนับสนุน ประคับประคองจิตใจกันและกัน พัฒนาทักษะทางสังคม และความสามารถในการใช
เหตุผล พัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ ยึดถือคานิยมและปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรม สงเสริมการมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ดังนั้นความสัมพันธกับกลุมเพื่อนในชวง
วัยรุน เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมากข้ึน วัยรุนจะใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้นถึง 
2 ใน 5 ของเวลาวาง ความสัมพันธกับเพื่อนจะเริ่มคงที่และมีความลึกซึ้งทางดานจิตใจมากขึ้น 
ความสัมพันธกับเพื่อนในระยะวัยรุนตอนตนมักจะรวมกลุมอยูในเพศเดียวกัน เมื่ออายุ 13-15 ป 
จะเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด กลุมเพื่อนจะเปลี่ยนจากเพศเดียวกันเปนเพศตรงขามเพิ่มข้ึน 
วัยรุนจึงสนใจที่จะคบเพื่อนตางเพศ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 2543) กลาวโดยสรุป วัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานสังคม คือ ตองการรับผิดชอบตนเองมากขึ้น ใกลชิดกับพอแมลดลง 
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และสนใจเพื่อนตางเพศ ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงมักรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน
มากกวาพอแม มักมีพฤติกรรมตามเพื่อนในกลุม  

1.4 พัฒนาการทางสติปญญา 
พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนเปนไปอยางรวดเร็วมาก วัยรุนสามารถเขาใจใน 

สิ่งที่ซับซอนมากขึ้น สมองจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ พัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป (สุชา จันทรเอม, 2543) สอดคลองกับ 
Piaget (1969) กลาววา วัยรุนอยูในชวงพัฒนาการทางความคิดในข้ันของการใชความคิดอยางมี
เหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operation) ซึ่งนับวาเปนพัฒนาการทางความคิดระดับสูงสุด มีการ
จัดระบบความคิด และความคิดเปลี่ยนจากเรื่องทั่วไปสูเร่ืองเฉพาะมากขึ้น (Deductive logic) 
สามารถพิจารณาทางเลือกและความเปนไปไดมากขึ้น มีการแกไขปญหาอยางเปนระบบ (ศิริกุล 
อิศรานุรักษณ, 2543) กลาวโดยสรุป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสติปญญา คือ มี
ความคิดกวางขวางลึกซึ้งขึ้น เร่ิมมีเปาหมายชีวิต คิดถึงอนาคตมากขึ้น มีอุดมคติ อยากรูอยากเห็น 
แสวงหาคําตอบ และตองการใหผูใหญยอมรับความคิดเห็นของตน  
 สรุปไดวา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ มากมาย เปนวัยที่อยู
ในชวงการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนวัยที่เร่ิมตนของการมีพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้น 
การปองกันการสูบบุหร่ีจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมสนับสนุนในเด็กวัยรุน
ตอนตน เพื่อใชเปนเกราะปองกันตนเองตอการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค และเปนการ
วางรากฐานของพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต 
 
2. ความรูเกี่ยวกับบุหรี่ 

2.1 สารเคมีจากการเผาไหมของบุหรี่ (รัชนา ศานติยานนท, 2549) 
 ในบุหร่ี 1 มวน ประกอบดวย ใบยาสูบ กระดาษที่ใชมวน และสารเคมีหลายรอยชนิดที่ใช
ในการปรุงแตงกลิ่นและรส เพื่อลดการระคายเคือง และเพื่อใหบุหรี่นาสูบ เมื่อเกิดการเผาไหมจะ
ทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ในรางกาย และมีสารมากกวา 60 ชนิดที่เปนสารกอมะเร็ง ควันบุหร่ีแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ควัน
ที่สูดเขารางกาย กับควันที่ลอยอยูในอากาศ ซึ่งควันที่ลอยอยูในอากาศจะเกิดปฏิกิริยากับ
ออกซิเจนและอุณหภูมิภายนอกที่ต่ํากวากลายเปนละอองสารที่มีขนาดเล็กกวาและมีพิษเพิ่มข้ึนได 
เชน ไนโตรเจนออกไซด 
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  2.2 สารพิษสําคัญในควันบุหรี่ (Hamann และคณะ, 2549) 
ในควันบุหรี่นั้นประกอบดวยสารตางๆไมต่ํากวา 4,000 ชนิด และจากการพิสูจนของ
นักวิทยาศาสตร พบวา มีสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิด ซึ่งจัดวาควันบุหรี่เปนแหลงของสารกอ
มะเร็งที่สําคัญและสูงสุดของมนุษย   
 สถาบันมะเร็งแหงชาติของสหรัฐอเมริการายงานอยางเปนทางการวา โรคมะเร็งทั้งหมด
นั้น รอยละ 33 มีสาเหตุมาจากบุหร่ี ซึ่งสารประกอบในบุหร่ีบางชนิดเปนอันตรายที่สําคัญ ไดแก  
 นิโคติน เปนสารพิษที่รุนแรงที่ทําใหคนติดบุหรี่ สามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื่อบุ
รางกายได เปนสารที่มีฤทธิ์เสพติด ในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุนสมอง และระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจและชีพจรเตนเร็วขึ้น โดยอาจจะเพิ่มข้ึน 30 คร้ังตอนาที 
ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากกวาปกติ และกระตุนการบีบตัวของลําไส แตในระยะตอมาจะมี
ฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคตินและสารเคมีอ่ืน ๆ ที่ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น ทําใหหลอด
เลือดตีบลง ซึ่งทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงขึ้นได 
 ทารหรือน้ํามันดิน ประกอบดวยสารหลายชนิดเกาะกันเปนสีน้ําตาล ซึ่งมีคุณสมบัติเปน
สารกอใหเกิดมะเร็ง เชน มะเร็งปอด กลองเสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไต กระเพาะปสสาวะ และ
อ่ืนๆ ซึ่งรอยละ 80 ของทารจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองอันเปนสาเหตุของการไอ
เร้ือรังมีเสมหะ 
 คารบอนไดซัลไฟด ทําใหเกิดโรคผนังเสนเลือดแดงหนาและแข็งขึ้น 
 คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่เกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอ
เสียรถยนต เปนกาซพิษที่ทําลายคุณสมบัติในการเปนพาหะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําให
เม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับเวลาปกติ รางกายไดรับออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวา
รอยละ 10-15 สําหรับผูที่สูบบุหร่ีจัด รางกายตองสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึน ทําใหเลือดขนและ
หนืดมากขึ้น หัวใจตองเตนเร็วและทํางานมากขึ้น เพื่อใหเลือดนําออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวนมาก จะทําใหเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา 
เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจ 
 ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซพิษที่ทําลายเย่ือบุหลอดลมสวนตน ทําใหมีอาการไอเรื้อรัง 
มีเสมหะเปนประจํา หลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไสอาเจียน เปนกาซที่
ใชในสงคราม สารไนเทรตในบุหรี่ทําใหเกิดสารนี้ สารนี้เปนตัวสกัดกั้นเอนไซมที่เกี่ยวของกับการ
หายใจหลายตัว ทําใหเกิดความผิดปกติของการเผาผลาญพลังงานที่กลามเนื้อหัวใจ และที่ผนัง
ของหลอดเลือด  
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 ไนโตรเจนไดออกไซด  เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม ทําให
ผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็กๆหลายอันแตกรวมกันเปนถุงลมใหญ และทําใหมีถุงลมจํานวน
นอย การยืดหยุนในการหายใจเขาออกนอยลง ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 
 ไนโตรเจนออกไซด ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ใจสั่น 
 แอมโมเนีย ใชในการปรงุแตงรสชาติ ทําใหเพิ่มฤทธิ์เสพติดของนิโคติน และดูดซึมเขาสู
สมองและประสาทสวนกลางเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ ไอและมีเสมหะมาก 
 สารกัมมันตภาพรังสี  ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม – 210 ที่มีรังสีแอลฟาอยู เปนสาเหตุ
การเกิดโรคมะเร็งปอด และควันบุหร่ียังเปนพาหะที่รายแรงในการนําสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหผูที่
อยูรอบขางที่ไมสูบบุหร่ี หายใจเอาอากาศที่มีสารพิษนี้เขาไปดวย 
 แรธาตุตางๆ  มีแรธาตุบางอยางเชน โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม ทองแดง นิเกิล 
และโครเมียม อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง ซึ่งกอใหเกิดภาวะเปนพิษ
ตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนิเกิลทําปฎิกิริยากับสารเคมีอ่ืน จะกลายเปนสารพิษที่ทําให
กอโรคมะเร็ง 

2.3 ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพรางกายของวัยรุน  
 ผลกระทบตอวัยรุนในระยะสั้น 

ผลกระทบที่มีตอวัยรุนจากการสูบบุหร่ี พบวาการไดรับสัมผัสควันบุหร่ีมีผลทําให
ความสามารถและทักษะในดานการเรียนรู การอาน การคํานวณและความมีเหตุผลเส่ือมลง 
(Yolton และคณะ, 2005) ทําใหเกิดการเสพติดนิโคตินของสมอง ทําลายการทําหนาที่ตามปกติ
ของสมอง สงผลกระทบถึงการรับรู การจดจํา และการเรียน สูญเสียภาพลักษณและบุคลิกภาพ 
โดยมีกลิ่นเหม็นติดตามเสื้อผาและรางกาย มือและเล็บเหลือง ฟนเหลือง แสบตา น้ําตาไหล กลไก
การขจัดสิ่งแปลกปลอมของระบบทางเดินหายใจทํางานไดลดลง สมองมึนงงเนื่องจากการไดรับ
ออกซิเจนลดลง การทําหนาที่ของสมองตามปกติถูกทําลาย เนื่องจากการกระตุนของสารนิโคติน
ในบุหร่ี   
 ผลกระทบตอวัยรุนในระยะยาว 
 การสูบบุหร่ีเปนระยะเวลานานในวัยรุนกอใหเกิดโรครายแรง เชน โรคมะเร็งในอวัยวะ
ตางๆ การทํางานของสมองผิดปกติเนื่องจากการเสพติดนิโคติน มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
จากภาวะขาดนิโคติน เชน หงุดหงิด ซึมเศรา ขาดสมาธิ  ทําใหความสามารถในการเรียนลดลง 
เสียการเรียน และเปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอ่ืนตามมา (Towey และ Fleming, 
2003) ซึ่งทําใหสูญเสียโอกาสที่ดีในชีวิต และเสียอนาคต นอกจากนี้ผลจากการสูบบุหร่ียังทําให
เกิดความขัดแยงในครอบครัวระหวางวัยรุนและผูปกครอง เพิ่มภาระของครอบครัวและรัฐในการ
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ดูแลรักษาจากการเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และสูญเสียบุคลากรในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ 

2.4 กลไกการเสพติดนิโคตินของสมอง 
นิโคตินเปนสารอัลคาลอยดที่พบในใบยาสูบ และเปนสาเหตุใหผูสูบบุหร่ีเกิดอาการเสพติด  

การเสพติดที่เกิดจากนิโคตินมีความรุนแรงมาก เทียบเทากับสารเสพติดชนิดอื่น เชน เฮโรอิน และ
โคเคน บุหรี่หนึ่งมวนมีนิโคตินประมาณ 1.5 - 2.6 มิลลิกรัม บุหรี่ที่มีกนกรองไมทําใหปริมาณ
นิโคตินลดลง 
 เมื่อสูบบุหรี่ นิโคตินจะเขาสูกระแสเลือดอยางรวดเร็วภายในเวลา 10 วินาที แพรไปทั่ว
รางกายรวมทั้งสมอง ไปกระตุนตัวรับชนิดพิเศษที่เรียกวา Cholinergic receptors ซึ่งพบไดใน
สมองหลายสวน รวมทั้งกลามเนื้อ ตอมหมวกไต หัวใจ และอวัยวะอื่น ๆ โดยปกติตัวรับนี้จะถูก
กระตุนโดยสารสื่อประสาทชนิดหนึ่งคือ อะซิติลโคลิน แลวมีบทบาทเกี่ยวกับการหายใจ รักษา
อัตราการเตนของหัวใจ ความจํา ความกระปรี้กระเปรา และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ แต
เนื่องจากโครงสรางทางเคมีของนิโคตินคลายกับอะซิติลโคลิน นิโคตินจึงกระตุน Cholinergic 
receptors และทําลายการทําหนาที่ตามปกติของสมอง การเสพนิโคตินเปนประจําจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งจํานวนของ Cholinergic receptors และความไวของตัวรับนี้ตอนิโคติน 
และอะซิติลโคลิน ทําใหเกิดอาการดื้อตอนิโคติน ดังนั้นผูเสพติดนิโคตินจึงตองการนิโคตินไปให
สมอง เพื่อใหสมองทําหนาที่ไดตามปกติ หากระดับนิโคตินลดลง ผูเสพจะรูสึกไมสุขสบายจาก
อาการถอนนิโคติน 
 กลไกอีกอยางหนึ่งของการเสพติดนิโคตินคือ ไปกระตุนการหลั่งของสารสื่อประสาท 
Dopamine ในวงจรแหงความสุขของสมอง โดยมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดอาการ
เสพติด ผานกระบวนการ Brain rewarding pathway ซึ่งเปนกลไกที่คลายกับสารเสพติดชนิดอื่น 
เชน แอมเฟตามิน เฮโรอิน และโคเคน 
 ระบบประสาทสวนกลางมีสวนที่ รับรูเกี่ยวกับอารมณ และความรูสึกเปนสุขใจ โดย
ประกอบดวยสมองสวนที่เรียกวา Ventral Tegmental  Area (VTA) ซึ่งจะสงสารสื่อประสาท คือ 
สารเคมีชื่อ Dopamine ไปยังสมองสวน Nucleus accumbens สาร Dopamine ที่สมองมี
คุณสมบัติทําใหรางกายรูสึกสบาย มีความสุข อ่ิมเอิบใจ มีแรงจูงใจ นิโคตินจากควันบุหร่ีที่ผาน
จากกระแสเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลางจะออกฤทธิ์ไปกระตุน Brain rewarding 
pathway โดยจับกับตัวรับของมันคือ Nicotine receptor ที่อยูบนปลายประสาทของ VTA มีผลทํา
ใหมีการหลั่ง Dopamine ออกมามากขึ้น ดังนั้น จึงทําใหผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจ มี
แรงจูงใจอยากทํางานมากขึ้น และลดความอยากอาหาร นิโคตินมีฤทธิ์เปนทั้งสารกระตุน 
(Stimulant) และกลอมประสาท (Sedative) ฤทธิ์กระตุนเกิดจากการที่ตอมหมวกไต (Adrenal 
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grand) ถูกกระตุนและหลั่ง Epinephrine ออกมามีผลกระตุนการทํางานของระบบตาง ๆ ใน
รางกาย เพิ่มปริมาณกลูโคสในเลือด มีการเพิ่มข้ึนของอัตราการหายใจ การเตนของหัวใจและ
ความดันโลหิต ในขณะเดียวกันนิโคตินสามารถยับยั้งการหลั่งของ Insulin จากตับออน มีผลทําให
ผูที่สูบบุหร่ีมักจะมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาคนปกติ แมวานิโคตินจะออกฤทธิ์ตอสมองในหลาย
สวน แตฤทธิ์สําคัญที่ทําใหบุหร่ีจัดอยูในกลุมสารเสพติด คือ การที่นิโคตินออกฤทธิ์ตอสมองสวนที่
เกี่ยวของกับความสุขหรือความพึงพอใจ (Activate the brain circuitry that regulates feeling of 
pleasure) ดวยการเพิ่ม Dopamine ในบริเวณดังกลาว และยังพบวาในบุหร่ีมีสารตวัอ่ืน ที่มีผลตอ
การลดลงของเอนไซม MAO (Mono Amine Oxidase) ซึ่งทําหนาที่ในการทําลาย Dopamine 
สงผลใหระดับ Dopamine ในสมองเพิ่มข้ึน มีผลตออารมณดานบวก อาการเบื่ออาหาร และ
แรงจูงใจในการดําเนินพฤติกรรม (Motivation) การสูบบุหร่ีจึงเปนการคงระดับของ Dopamine ใน
สมองไมใหลดลง สวนฤทธิ์กลอมประสาทของนิโคตินจะขึ้นอยูกบัระดับความตื่นตัวของบุคคลนั้น 
(Arousal) และปริมาณของนิโคตินที่ไดรับ ซึ่งโดยทั่วไป ผูสูบบุหร่ีจะอัดบุหร่ีประมาณ 10 คร้ัง
ในชวง 5 นาที หากบุคคลนั้นสูบบุหร่ีวันละซอง หมายความวาบุคคลนั้นจะไดรับนิโคตินเขาไปใน
สมองวันละ 200 คร้ัง การที่นิโคตินเขาสูสมองอยางรวดเร็ว และถูกทําลายอยางรวดเร็ว ทําใหบุหร่ี
เปนสารที่เสพติดไดงายและเลิกยาก (Highly addictive nature)  
 นอกจาก Dopamine แลว นิโคตินยังเพิ่มการหลั่งสารสื่อประสาทอื่น เชน Acetylcholine 
Glutamate Serotonin Beta-endophine Vasopressin Norepinephine และ Gamma-
aminobutyric acid (GABA) จากปลายประสาทอีกดวย สารสื่อประสาทเหลานี้สงผลในเชิงบวก
ตออารมณและความรูสึก จึงทําใหผูเสพติดบุหร่ี เกิดความพึงพอใจ มีความสุขสบาย ลดความวิตก
กังวล มีสมองแจมใส ความจําและสมาธิดีขึ้น และลดความอยากอาหาร จึงทําใหเกิดการเสพติด ผู
ที่สูบบุหร่ีเปนระยะเวลานาน จะมีอาการดื้อตอนิโคติน ทําใหตองการนิโคตินในปริมาณเพิ่มมากขึ้น
เร่ือย ๆ และหากเลิกบุหรี่อยางเฉียบพลัน จะมีอารมณความรูสึกในเชิงลบ เชน หงุดหงิด ซึมเศรา 
กระสับกระสาย วิตกกังวล ไมมีสมาธิ นอนไมหลับ ออนแรง หิวบอย เปนตน เนื่องจากสารสื่อ
ประสาทตาง ๆ ที่เคยถูกกระตุนใหมีจํานวนมาก โดยนิโคตินไดลดจํานวนลง  

2.5 อาการจากการขาดนิโคติน 
การหยุดบุห ร่ีจะทําใหรางกายขาดนิโคติน  และเกิดอาการขาดยา  (Withdrawal 

symptoms) เชน อาการหงุดหงิด ซึมเศรา อาการอยากบุหร่ี สมาธิและความสามารถในการคิด
ลดลง นอนไมหลับ และเจริญอาหาร อาการเหลานี้เกิดขึ้นภายใน 2 – 3 ชั่วโมงหลังจากสูบบุหร่ี
มวนสุดทาย อาการจะรุนแรงมากในชวง 2- 3 วันแรก หลังจากนั้นจะคอย ๆ ลดลงในชวง 2- 3 
สัปดาหตอมา ผูปวยบางรายอาจมีอาการตอเนื่องไดเปนเวลาหลายเดือน อาการขาดนิโคตินที่
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สําคัญอีกอาการหนึ่ง คือ อาการอยากบุหรี่ (Craving) อาการอยากบุหร่ีที่รุนแรงอาจคงอยูไดเปน
เวลานานถึง 6 เดือน และมักจะเปนอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหไมสามารถเลิกบุหร่ีได 

 
3. วัยรุนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 3.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น เปนพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้นภายหลัง ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกาํเนดิ 
Silvan Tomkins (1968) (อางถึงในสุรีย จันทรโมลี, 2536) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สรุปได 4 ประการคือ 
 3.1.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนนิสัยความเคยชิน (Habitual smoking) นักสูบบุหร่ี
ประเภทนี้ จะมีบุหรี่ติดตัวอยูตลอดเวลา (ไมไดจุดบุหรี่ก็คาบไวที่ปากเฉยๆ) การสูบบุหรี่จะทําให
รูสึกสบายใจขึ้น มีความสุขเมื่อสูบบุหร่ี บางคนอาจมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยทําใหเกิดความ
ภูมิฐาน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนกลุมนี้จะเปนแบบอัตโนมัติ เปนกิจวัตรที่จะตองทําประจําวัน 
 3.1.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มองไปในแงดี (Positive affect smoking) ผูสูบบุหร่ีใน
กลุมนี้ถือวา การสูบบุหร่ีเปนการกระตุน ชวยทําใหเกิดความพอใจ เกิดความสุขความตื่นเตน เพื่อ
ผอนคลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละมื้อ เด็กวัยรุนที่สูบบุหร่ีเพื่อที่จะแสดงให
เห็นวามีความเปนผูใหญ หรือสูบเพราะเลียนแบบจากตัวอยางของบุคคลที่ตนรักหรือชื่นชอบ เชน 
ตองการทําตามพอแม หรือดาราที่ตนชื่นชอบ กลุมนี้บางคนมีความสุขที่ไดถือบุหร่ี มีความสุขที่ได
สัมผัสควันบุหร่ีที่พนออกจากปากและจมูก  
 3.1.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนื่องจากมองไปในแงลบ (Negative affect smoking) 
นักสูบบุหรี่ประเภทนี้จะสบูบุหรี่เปนบางครั้งไมตอเนื่อง เชน เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
ไดรับความกดดัน มีปญหากับเพื่อน หรือเมื่อมีเหตุการณหรืออยูในสถานการณบางอยาง เชน เมื่อ
รูสึกตื่นเตน หวาดกลัว มีความสุข ความเศรา เขินอาย เขาสังคม อยูคนเดียวขณะขับรถ บุคคล
เหลานี้จะสูบบุหร่ีเมื่อมีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละกลุม  
 3.1.4 พฤติกรรมที่ขาดการสูบบุหร่ีไมได (Addictive smoking) บุคคลกลุมนี้ถือวา
บุหร่ีคือส่ิงจําเปนที่ขาดไมได ถาไมไดสูบบุหร่ีจะมีความรูสึกไมสบายใจ การไดสูบบุหร่ีจะชวยทําให
สบายใจข้ึน มีความพอใจ ชวยลดความรูสึกกดดัน     
 3.2 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก ไดแก (ศุภกิจ วงศ
วิวัฒนนุกิจ, 2546) 

1. ภาวะเสพติดทางใจ (Psychological effect) ไดแก ความเชื่อ ทัศนคติความรูสึกที่มี 
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ตอการสูบบุหร่ี ผูที่เสพติดบุหร่ีเชื่อวา การสูบบุหร่ีชวยผอนคลายความเครียด ลดความกระวน
กระวาย ทําใหมีสมาธิ มีชีวิตชีวา ลดอาการซึมเศรา หรือเบื่อหนาย 

2. ภาวะเสพติดทางสังคม หรือนิสัยความเคยชิน (Socio-Cultural or habit effect) ผู 
เสพติดบุหร่ีจะสูบบุหร่ีจนติดเปนนิสัย เชน สูบตอนเขาหองน้ํา  หรือหลังจากรับประทานอาหาร ดื่ม
กาแฟ ดื่มเหลา 

3. ภาวะเสพติดทางรางกาย หรือเสพติดสารนิโคติน (Nicotin effect) สารนิโคตินในควัน 
บุหร่ีมีฤทธิ์กระตุนการหลั่งสารเคมี หรือสารสื่อประสาทในสมอง ผลโดยรวมในระยะแรกทําใหผูสูบ
รูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา ทําใหความจําและสมาธิดีขึ้น ลดความรูสึกซึมเศรา และทําใหรูสึกพึง
พอใจ แตเมื่อหยุดสูบทําใหปริมาณสารสื่อประสาทเหลานี้ลดลง มีผลทําใหอารมณแหงความสุข
และสบายใจของผูสูบหายไป และเกิดอาการถอนนิโคตินขึ้นมา ดังนั้นจึงตองสูบตอไปเรื่อยๆ และ
เพิ่มปริมาณมากขึ้น จากภาวะดื้อตอนิโคติน   
 3.3 ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
 ปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี มีสาเหตุเกิดจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 
 1.   ปจจัยภายใน ไดแก  ดานรางกาย จิตใจ สังคม ไดแก เพศ การขาดความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัย และผลรายของบุหร่ีที่มีตอรางกาย เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ พฤติกรรมเสี่ยงของตัวแบบที่
ชื่นชอบ และลักษณะบุคลิกภาพสวนตัว เชน ชอบความตื่นเตน ชอบความรุนแรง และมีแรงขบัตาม
พัฒนาการดานรางกาย เชน ความอยากรูอยากลอง มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ออนไหว ไมมั่นคง 
(สุชา จันทรเอม, 2543) โดยพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวของวัยรุนมีความเกี่ยวของกับความไมสมบูรณ
ของวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคม ซึ่งมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไม
คํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนในระยะยาว (Greene และคณะ, 
2001) 
 2.   ปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม ซึ่งสิ่งแวดลอมเปนปจจัยพยากรณการเริ่มตนของ
พฤติกรรมเสี่ยง ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัว โรงเรียน เพื่อน การเขาถึงยาเสพติดไดงาย 
รวมถึงนโยบายของรัฐและการโฆษณาตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑของบุหร่ี ลวนสงผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเด็กในอนาคตได (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) โดยเฉพาะการชักชวน
ของกลุมเพื่อน เปนแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหเด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ี รองลงมาจากการสูบบุหร่ี
เพราะอยากลองเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามากอน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และ
น้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) 
 โดยสรุปปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเริ่มสูบบุหร่ี สาเหตุเกิดจากทั้งปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายใน เชน ความอยากรูอยากลอง และความไมสมบูรณของวุฒิภาวะ
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ทางความคิดและทางสังคม  รวมกับการอยูในสภาพแวดลอมที่เขาถึงบุหร่ีไดงาย หรือการถูก
ชักชวนจากเพื่อน ซึ่งปจจัยดังกลาวนี้ เปนสาเหตุสําคัญที่ผลักดันใหเด็กวัยรุนเริ่มทดลองและเสพ
ติดบุหร่ี       
 
4. ความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life Skills) 

4.1 ความหมายของทกัษะชีวติ (Defining Life Skills) 
 องคการอนามัยโลก (1994) ใหความหมายของทักษะชีวิต วาเปนความสามารถทางสังคม 
ความคิดอาน ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืน ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ สามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา 
ตลอดจนเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย 
 กรมอนามัย (2539) ไดใหความหมายของทักษะชีวิต วาเปนความสามารถอัน
ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน 
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  
 นรลักขณ เอ้ือกิจ (2541) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
จัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นได
จากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงคนําไปสู
การมีพฤติกรรมที่ดีทั้งทางรางกาย จิตใจ และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข 
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
ประเมิน วิเคราะห และตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม โดยเปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรูจากประสบการณ
ดวยการสังเกต และสามารถปรับตัวเพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคทั้งรางกาย จิตใจ และการมี
ชีวิตในสังคม 

ศศิพร โลจายะ (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคล
ในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพ
สังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการ
ถายทอดประสบการณดวยการฝกฝนอบรม  

โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เปน
ความสามารถที่บุคคลสามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน เพื่อนําไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงคและสงเสริมสุขภาพ ทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุข ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
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4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิตมีความแตกตางกันไปตามสถานการณในแตละประเทศและแตละวัฒนธรรม 

โดยทักษะชีวิตพื้นฐานที่ใชในการสงเสริมสุขภาพของเด็กและวัยรุน มี 10 องคประกอบ จัดไดเปน 
5 คู ดังนี้ (WHO, 1994)  

1. การตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision making & problem solving) 
2. การคิดริเร่ิมสรางสรรคและการวิเคราะหวิจารณ (Creative thinking & critical  

thinking) 
3. การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ (Communication & interpersonal  

relationship) 
4. การตระหนักรูเกี่ยวกับตนเองและความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน (Self awareness &  

empathy) 
5. การจัดการกับอารมณและสิ่งกอความเครียด (Coping with emotion & stressors) 
สําหรับประเทศไทย ไดมีการพัฒนาองคประกอบของทักษะชีวิต โดยเพิ่มองคประกอบอีก 

1 คู คือ ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม โดยจัดการคิดริเร่ิมสรางสรรคและการ
คิดวิเคราะหวิจารณ เปนองคประกอบรวมและเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดความตระหนัก
ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม เปน
ดานจิตพิสัย สวนการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การ
จัดการกับอารมณและความเครียด เปนดานทักษะพิสัย เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลง และมีความสับสนในดานเจตคติและคานิยม (กรมอนามัย, 
2539) 

4.3 แนวทางปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย มีจุดเริ่มตนจากความพยายามในการหาแนวทางเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติด มีการพัฒนาไปตามยุคตาง ๆ เปนลําดับดังตอไปนี้ (ประเสริฐ ตันสกุล 
และคณะ, 2538) 

ยุคที่ 1 เปนยุคขอมูล - ความรู 
ยุคนี้เชื่อวา ขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของยาเสพติดจะชวยใหคนไมตกเปน

เหยื่อของยาเสพติด โดยเชื่อวา คนใชยาเสพติดเพราะไมทราบวามีโทษ มีพิษ จึงไมกลัว และเชื่อวา
หากทุกคนโดยเฉพาะวัยรุนทราบเกี่ยวกับพิษภัยแลวจะไมเสพยาเสพติด 

ยุคที่ 2 ยุคความตระหนัก 
ยุคนี้เร่ิมพบวา ความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถยับยั้งความคิดที่จะใชสารเสพติดของ

เยาวชนได แมจะมีการเผยแพรความรูอยางมากมาย เพราะแมจะทราบแตก็ยังไมเชื่อวาปญหาจะ
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เกิดขึ้นกับตนเองและคิดวาตนเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยของยาเสพ
ติด ใหเห็นวาเปนเรื่องรายแรงใกลตัว และกระทบตอทุกคน จึงเปนจุดเนนใหมของกิจกรรมการ
ปองกันยาเสพติดในยุคนี้ 

ยุคที่ 3 ยุค KAB (Knowledge, Attitude, and Behavior) หรือ KAP (Knowledge, 
Attitude, and Practice) 

ยุคนี้นักวิชาการเริ่มพบวา ปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาเชิงพฤติกรรม ถาหากสามารถ
ชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูจักรังเกียจการใชยาเสพติด และไมนิยมการพึ่งพายาเสพติด
เปนทางแกปญหาแลว คนจะไมใชยาเสพติด แนวทางการปองกันยาเสพติด จึงมุงไปที่การใช
ความรูและขอมูลเพื่อหลอหลอมทัศนคติหรือเจตคติ เพื่อสกัดกั้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติด โดย
ใชวิธีการใหความรูแบบมีสวนรวม มีการทํากิจกรรม การเลนเกม และการแสดงบทบาทสมมติ 

ยุคที่ 4 ยุคคุณภาพชีวิตและทางเลือก 
ในยุคนี้ นักวิชาการเริ่มหันมาสนใจในคุณลักษณะทางสังคมจิตวิทยาบางประการ ที่ชวย

ใหบุคคลสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณ
แวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และหันมาสนใจทักษะการปฏิเสธ ทักษะการอาชีพ 
การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค และสงเสริมกิจกรรมทางเลือก เปนตน 

ยุคที่ 5 ยุคพัฒนาบุคลิกภาพ 
ยุคนี้ เปนยุคเริ่มตนของความคิดที่จะนํามาตรการการฝกอบรมทักษะชีวิตใหกับเยาวชน 

เพื่อปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบน และในรูปแบบของการสรางบุคลิกที่มั่นคง เพื่อเปนกลไกถาวรใน
การปองกันปญหาเชิงพฤติกรรม แทนการตามแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงแตละอยาง 

4.4 บทบาทของทักษะชีวิตในการสงเสริมสุขภาพ 
ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปนสวนประกอบที่สําคัญในการปองกันพฤติกรรม หรือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แมองคประกอบเหลานี้จะมีผลกอใหเกิดพฤติกรรมที่
ตองการ แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป ทักษะ
ชีวิตจึงเปรียบเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง ความรู ทัศนคติ และคานิยม ซึ่งเปนปจจัยดานสขุอนามยั
เบื้องตนได ดังกรอบแนวคิดตอไปนี้ (WHO, 1994) 
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แผนภูมิที่ 1. กรอบแนวคิด แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต (Life skills) และการปองกัน   
                   พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา (WHO, 1994) 
 
 4.5 ชวงเวลาที่เหมาะสมในการสอนทกัษะชวีิต (WHO, 1994) 
 การพัฒนาทักษะชีวิต สามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กจนกระทั่งวัยรุน โรงเรียนในหลาย ๆ 
ประเทศไดมีการนําโปรแกรมทักษะชีวิตไปใชอยางประสบความสําเร็จในเด็กนักเรียนชวงอายุ 6–
16 ป ซึ่งชวงอายุดังกลาวนี้เปนชวงที่สําคัญสําหรับเด็กและวัยรุนตอการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู 
ดังนั้นการกําหนดนโยบายและการจัดสรรทรัพยากรทางการศึกษา จึงควรใหความสําคัญตอการ
พัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นในชวงอายุดังกลาว ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตนี้นับเปนสิ่งที่มีคุณคา
อยางยิ่งสําหรับเด็กที่เ ร่ิมเขาสูวัยรุนและชวงวัยรุน เนื่องจากเด็กในวัยนี้ตองเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมซึ่งสัมพันธโดยตรงตอปญหาสุขภาพ การสงเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต
ใหเด็กจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวตอสภาพปญหาและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชวง
วัยได สามารถปองกันปญหาทั้งดานรางกายและจิตใจ สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตามมา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกองคประกอบของทักษะชีวิตที่สอดคลองกับสภาพ
ปญหาทางพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กวัยรุนตอนตน ที่จําเปนตอการปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่ง
ไดแก ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ 
ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 1. ความตระหนักในตนเอง (Self - awareness) 

องคการอนามัยโลก (1994) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี  
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จุดดอยของตนเอง เขาใจในสิ่งที่ตนเองปรารถนา และไมพึงปรารถนา และเขาใจในความแตกตาง
จากบุคคลอื่น สามารถอยูภายใตแรงกดดันตาง ๆ ในชีวิตได 
 กรมอนามัย (2539) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจในจุด
ดี จุดดอยของตนเอง และความแตกตางจากบุคคลอื่น ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น และสุขภาพ เปนตน 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองดังกลาวสรุปไดวา ความตระหนักในตนเอง 
หมายถึง ความสามารถในการเขาใจตนเอง รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และกําลังทํา
อะไรอยูทั้งกับตนเองและกับบุคคลอื่น รวมทั้งสามารถประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได 
 2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) 
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงทักษะวา เปนความสามารถที่บุคคลไมเคยมีมากอน แตได
เรียนรูจนกระทั่งทําไดอยางชํานาญ 
 องคการอนามัยโลก (1994) กลาวถึงการตัดสินใจวาเปนสิ่งที่นําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิต ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการตัดสินใจ จะกอใหเกิดผลดีตอ
สุขภาพอนามัยของบุคคลนั้น ๆ 
 ดุษฎี เจริญสุข (2541) ใหความหมายวา เปนความสามารถในกระบวนการคิดอยางมี
เหตุผล วัตถุประสงคที่ตองการ โดยกระบวนการดังกลาวนั้น ไดแก การรับรูปญหา การวิเคราะห
สภาพปญหา การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก การประเมินทางเลือกตาง ๆ ตามขอมูลที่มีการ
ตัดสินใจ และคัดเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุด    
 โดยสรุป ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดขึ้นไดจากการเรยีนรู
ในการคิดตัดสินใจอยางมีเหตุผลตามขั้นตอน เพื่อเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม และ
บรรลุตามเปาหมาย 
  กระบวนการตัดสินใจ ประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ (นรลักขณ เอื้อกิจ, 2541) 
 1) ขั้นระบุปญหา โดยแยกแยะสวนที่เปนสาเหตุและผลจากสถานการณนั้น ๆ ได 
 2) ขั้นรวบรวมขอมูล สามารถรวบรวมและบอกขอมูลที่เปนประโยชนในการตัดสินใจได 
 3) ขั้นรูจักทางเลือกที่มีอยู สามารถบอกไดวา มีทางเลือกใดบางในการตัดสินใจแกปญหา
ตามสถานการณที่กําหนดให 
 4) ขั้นบอกขอดีขอเสียของแตละทางเลือก โดยบอกไดวาแตละทางเลือกมีผลดี ผลเสีย 
และผลกระทบอยางไร 
 5) ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด โดยการเปรียบเทียบผลดีและผลเสียของแตละ
ทางเลือก และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ถูกตองและเหมาะสม 
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 3. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) 
 Joyce และคณะ (1992) กลาววา การแกปญหา หมายถึง การคัดเลือกกฎเกณฑตาง ๆ ที่
ถูกตองและนํามาประยุกตใชสําหรับปญหาที่ไมเคยผานมากอนโดยผูเรียน   
 ศศิพร โลจายะ (2545) ใหความหมายวา หมายถึง ความคิดและการกระทําตาง ๆ ที่
นําไปสูการแกไขอุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสินใจ เลือก
วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดจากหลาย ๆ วิธีการ 
 โดยสรุป ทักษะการแกไขปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดและการ
กระทํา เพื่อแกไขอุปสรรค และบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานขั้นตอนของการตัดสินใจ
พิจารณาเลือกวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
 องคการอนามัยโลก (1994) เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว ดังนี้  
  1) ระบุปญหา 
 2) คิดหาวิธีการแกปญหาตาง ๆ  
 3) ชั่งน้ําหนักขอดี ขอเสีย ของแตละวิธี 
 4) เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และวางแผนวาทําอยางไรใหเปนจริง 
 4. ทักษะการปฏิเสธ (Refusal skill)  
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงการปฏิเสธวา เปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับได 
โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิด
ผลกระทบในแงลบตามมา 
 ศศิพร โลจายะ (2545) กลาววาทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากเพื่อน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม
และไมเสียสัมพันธภาพ 
 โดยสรุปทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน
จากเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มีผลกระทบในแงลบ และสามารถหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือ
สบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงหลักการปฏิเสธ ดังนี้ 

1) ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่ 
จะขอปฏิเสธ 

2) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหการโตแยงไดยากขึ้น 

3) การขอความเห็นชอบและแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับจะเปนการรักษาน้ําใจ 
ของผูชวน 
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4) เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทําให 
ขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนหยัดการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอไปนี้ 

4.1) ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.2) การตอรอง โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3) การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 ผูวิจัยนําการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน ซึ่งประกอบดวย ทักษะดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ มาประกอบในโปรแกรม
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ 
Bandura (1986) เพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรู ประกอบดวยการมีความรูและความ
ตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ซึ่งเปนพื้นฐานสาํคัญในการปองกันการสูบบุหร่ี ( Botvin 
และคณะ, 2000; Hohm, Laucht และ Schmidt, 2005) มีความสามารถในการคิด ตัดสินใจ แกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันที่มีความเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีไดอยางเหมาะสม รวมถึงมี
ความสามารถในการปฏิเสธการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยเฉพาะจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ในการเริ่มตนสูบบุหร่ี (Botvin และคณะ, 1994; Epstein และคณะ, 1999; Kemppainen, 2006) 
ผลจากการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาวจะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูทางปญญาอยางมีขั้นตอน และ
ไดรับการเตรียมความพรอม ใหมีความสามารถในการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี (Jennifer 
และคณะ, 2003) โดยเปนการปองกันที่สาเหตุของการเริ่มตนสูบบุหร่ี ซึ่งเปนบทบาทของพยาบาล  
ดานการพยาบาลในเชิงรุก เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีภาวะสุขภาพที่ดี และเติบโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ 
  
5. ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
 5.1 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี  
 นิยามการเรียนรู 
 การเรียนรูในมุมมองของ Bandura (1986) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชนเดียวกับ
แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) แตพฤติกรรมในความหมายของ Bandura นั้น
แตกตางออกไปคือ ไมไดเนนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) แต Bandura เชื่อ
วาการไดมาซึ่งความรูใหม ๆ ที่เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน เชน ความคิด ความเชื่อ การ
รับรู ฯลฯ ก็ถือวาเกิดการเรียนรูแลวโดยไมจําเปนตองแสดงออกมาเปนการกระทํา ซึ่งหากบุคคลมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลว เขายอมแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อเขามีโอกาส 
เนื่องจากตัวปญญาจะเปนแรงผลักโดยตรงที่สรางใหบุคคลรับรูความจริง เลือกใสรหัส (Coding) 
ขอมูล พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง โดยถูกกําหนดจากปจจัยทางสภาพแวดลอม 
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(Environment factors) และปจจัยภายในตัวคน (Personal factors) การกําหนดระหวางปจจัย
เปนลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกัน (Triadic Dynamic and Reciprocal) ซึ่ง Bandura 
เรียกวา Reciprocal Determinism (Bandura, 1977, 1986) (ดังภาพที่ 1) 
                                                                            P  
 
   
                                                    B                                         E           
                          
ภาพที่ 1 การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และปจจัย
สวนบุคคล (P) (Bandura, 1977) 
 การกําหนดซึ่งกันและกันนี้ บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวา และไมไดเกิดขึ้นพรอมกัน 
การปฏิสัมพันธระหวางปจจัย 3 ปจจัยนี้จะแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยในตัวบุคคล พฤติกรรมที่
ตองการ และสถานการณเฉพาะเจาะจงที่เอ้ือตอพฤติกรรมนั้น ๆ (Bandura, 1989) ดังเชน 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม (P        B) เปนอิทธิพลที่มีตอกันระหวางความคดิ 
ความรูสึก อารมณ และคุณสมบัติทางชีววิทยากับการกระทํา ตัวอยางเชน ความคาดหวัง ความ
เชื่อ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปาหมาย และเจตคติ จะกําหนดทิศทางของการกระทํา ใน
ขณะเดียวกันการกระทําที่เกิดขึ้นก็มีสวนกําหนดความคิด อารมณของบุคคลอื่น 
 การกําหนดซึ่งกันและกันระหวางสภาพแวดลอมกับปจจัยสวนบุคคล (E     P) เปน
กระบวนการที่เปนปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง ความเชื่อ ความสามารถทางปญญาของ
บุคคลที่ถูกพัฒนาและปรับเปล่ียน เนื่องจากอิทธิพลของสังคม ซึ่งเปนแหลงขอมูล กระตุนการ
ตอบสนองทางอารมณโดยผานตัวแบบ การสอน การชักจูงทางสังคม (Bandura, 1986) บุคคลจะ
มีการโตตอบแตกตางกันจากสภาพแวดลอม เนื่องมาจากลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ เพศ เชื้อ
ชาติ ความดึงดูดของรูปรางหนาตา 
 การปฏิสัมพันธรูปแบบสุดทาย เกิดขึ้นระหวางพฤติกรรมกับสภาพแวดลอม (B       E) 
Bandura กลาววาบุคคลเปนทั้งผูผลิต และผลผลิต จากสภาพแวดลอม (Bandura, 1977, 1986) 
ดังนั้นพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากสภาพแวดลอมรอบตัว 
 5.2 แนวคดิการเรียนรูโดยการสังเกต 
 เปนกระบวนการที่บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนซึ่งเปนผลมาจากการสังเกต การ
ฟง การอาน เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนอื่น (Bandura, 1986) หรือเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสังเกตการ
กระทําและการเสริมแรงที่บุคคลอื่นไดรับ กระบวนการนี้เรียกวา Vicarious Reward หรือ 
Vicarious Experience การสังเกตการกระทําของคนอื่นมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสังเกต และ
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ตัวแบบ การเรียนรูจากการสังเกต เปนกระบวนการทางปญญา ที่ตองอาศัย 4 กระบวนการ ดังนี้ 
(Bandura, 1986) 
  5.2.1 กระบวนการใสใจ (Attention process) 
  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสวนของตัวแบบและผูสังเกต โดยในลักษณะของตัวแบบ 
ควรจะมีความนาดึงดูดใจ  มีความคลายคลึงทั้งเพศ วัย สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจกับผู
สังเกต ลักษณะการนําเสนอตัวแบบ ควรจะเสนอจากพฤติกรรมงายไปหายาก การกระทํามีความ
ชัดเจนเปนลําดับขั้นตอน การเรียนรูจากการสังเกตจะเกิดขึ้นไมได ถาหากบุคคลไมมีความตั้งใจ 
หรือสนใจในการรับรูอยางถูกตองถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก กระบวนการใสใจจะเปน
ตัวกําหนดวา บุคคลจะเลือกสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น ๆ ซึ่งองคประกอบที่มีผลตอกระบวนการ
ใสใจ ประกอบดวย 2 องคประกอบคือ 1) องคประกอบของตัวแบบ จะตองมีความเหมาะสม และ
มีผลตอระดับและอัตราของการเรียนรู เพื่อทําใหบุคคลมีความตั้งใจที่จะสังเกต ตัวแบบจึงตองมี
ความเดนชัด ดึงความสนใจ มีอิทธิพลตออารมณ ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่ตัว
แบบแสดงออกตองไมมีความซับซอนมาก สามารถโนมนาวจิตใจได และมีคุณประโยชนตอผู
สังเกตดวย 2) องคประกอบของผูสังเกต จะประกอบดวยความสามารถในการเรียนรู ไดแก 
ความสามารถในการเห็น การไดยิน การรูรส กลิ่น และการสัมผัส ระบบของการรับรู หมายถึง แนว
การรับรูของบุคคลที่จะสะสมมาจากประสบการณในอดีต นํามาตีความถึงสิ่งที่ไดเรียนรูมา 
นอกจากนี้ผูสังเกตจะตองมีความสามารถทางปญญา ระดับของการสนใจ หรือเกิดความสงสัย 
และความชอบที่เคยเรียนรูมากอน ส่ิงเหลานี้จะทําใหเกิดความตองการที่จะแสวงหาสิ่งตาง ๆ ท่ีได
เห็น ไดยินมา แลวนํามาวิเคราะหดูวาสิ่งที่ไดเห็นมานั้นเปนอยางไร โดยกระบวนการทางปญญานี้
จะมีความเกี่ยวของอยางมากตอการรับรู ดังนั้นทั้งลักษณะตัวแบบและลักษณะของผูสังเกต จะมี
สวนทําใหการเลียนแบบของผูดูตัวแบบมีประสิทธิภาพ 
  5.2.2 กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 

 เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน เพื่อเอื้อใหขอมูลที่ถูกดัดแปลงอยูในรูปสัญลักษณ 
ถูกจัดเก็บเขาสูระบบความจําที่จําไดงายขึ้น ดังนั้นการจะเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา ควรกระทํา
เมื่อผูสังเกตไดขอมูลไปแลว ไดมีโอกาสทบทวน ซักซอมความคิด และการกระทํา ทั้งนี้บุคคลจะไม
สามารถเกดิพฤติกรรมดังเชนที่ปรากฏในตัวแบบได ถาหากไมสามารถจดจําไดถึงลักษณะของตัว
แบบ ดังนั้นกระบวนการเก็บจํา  จึงเปนกระบวนการที่สองของการเรียนรูจากการสังเกต 
กระบวนการนี้จะเกี่ยวของกับการแสดงออกของตัวแบบ ขาวสารที่ตัวแบบแสดงใหเห็นนั้น จะถูก
เก็บไวในรูปสัญลักษณ เชน ถูกเก็บไวเปนภาพ หรือเสียง แลวถายทอดเก็บเปนประสบการณไวใน
รูปแบบความจําแบบถาวร ยิ่งไปกวานั้น ความสามารถของการเก็บจําไวในลักษณะสัญลักษณนี้ 
จะชวยใหบุคคลสามารถเรียนรูพฤติกรรมของตัวแบบไดดีขึ้น ในกระบวนการนี้มีองคประกอบยอย



 29

ที่จะสงผลตอการเก็บจํา ไดแก ปจจัยของตัวแบบ และปจจัยของผูสังเกต ปจจัยดานตัวแบบ ไดแก 
การแปลความเปนสัญลักษณในการถายทอดขอมูล และการจัดโครงสรางของขอมูลใหมที่เกิดขึ้น 
 กระบวนการเก็บจํานี้ มีเปาหมายเพื่อตองการถายทอดสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน มาเก็บเปน
สัญลักษณไว โดยจะเปนแหลงรวบรวมขอมูลขาวสารที่สําคัญ และประมวลไวในระบบของความ
จําเปนภาพและภาษา และมีระบบการนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอซ้ําอีกได เพื่อเปนแนวทางให
บุคคลไดสรางแบบแผนของพฤติกรรมขึ้นมาใหม หรือเกิดความคิดที่จะแสดงพฤติกรรมแบบใหมได 
ทั้งนี้ยังมีปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเกบ็จําอ่ืน ๆ อีก เชน การจัดระบบโครงสรางทางปญญา การ
ซักซอมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง และซักซอมดวยการกระทํา นอกจากนี้
ยังขึ้นอยูกับความสามารถทางปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตดวย  
  5.2.3 กระบวนการกระทํา (Production Process) 

 เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําออกมาเปนการกระทํา โดยเปด 
โอกาสใหผูสังเกตแสดงการกระทําออกมา ซึ่งกระบวนการนี้จะมีประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยูกับ 
การระลึกสิ่งที่จําไดทางความคิด โดยบุคคลจะระลึกถึงแบบแผนพฤติกรรมที่เก็บจําไวในความคิด
ออกมา แลวแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบ ถาบุคคลจําแบบแผนทางความคิดไดแมนยํา ก็มี
โอกาสกระทําพฤติกรรม ตามตัวแบบไดถูกตอง แตบางครั้งการกระทําอาจจะยังไมถูกตอง บุคคล
จึงตองมีการสังเกตการณกระทําดวยตนเอง ทั้งในดานการกระทําและความรูสึกตาง ๆ ซึ่งถามีการ
ใหขอมูลยอนกลับจากภายใน คือ การสังเกตของตนเอง และมีการใหขอมูลยอนกลับจากภายนอก 
คือ การสังเกตและคําบอกเลาจากผูอ่ืนแลว บุคคลจะนําขอมูลยอนกลับเหลานี้ มาเทียบเคียงกับ
การกระทําที่เก็บเปนภาพไวในความคิด เพื่อการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
นอกจากจะมีการสังเกตการกระทําตามตัวแบบไดดีแลว  ลักษณะของผูสังเกต  จะตองมี
ความสามารถทางกาย ที่จะกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ และมีทักษะในพฤติกรรมยอย ซึ่งเปน
ทักษะเบื้องตนที่จะนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ตัวแบบกระทํา 
  5.2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดแสดงใหเห็นถึงขอแตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมาใหม 
และการแสดงออก โดยขอแตกตางนี้ชี้ใหเห็นวา มนุษยไมจําเปนที่จะตองแสดงออกในพฤติกรรม
ทุกอยางที่เกิดจากการเรียนรูมา พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูโดยการสังเกตที่มีความพงึพอใจ จะ
ยังไมแสดงเปนพฤติกรรมตามตัวแบบออกมาก็ได โดยเก็บไวในกระบวนการทางปญญา หรือบาง
พฤติกรรมก็แสดงออกมาตามตัวแบบ การแสดงออกของพฤติกรรมผานการเรียนรูจากการสังเกตมี
ความเกี่ยวของกับแรงจูงใจ ซึ่งประกอบดวยแรงจูงใจจากภายนอก เชน สิ่งที่จับตองได ไดแก เงิน 
ส่ิงของ รางวัล ความรูสึกที่พอใจ การยกยองชมเชย รวมถึงแรงจูงใจจากการเห็นผูอ่ืนไดรับการ
เสริมแรงหรือลงโทษ หมายถึง แรงจูงใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับจากการกระทําพฤติกรรม ซึ่งอาจเปน
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แรงจูงใจที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาสําหรับผูสังเกตก็ได หากเปนแรงจูงใจที่นาปรารถนา ก็
จะจูงใจใหผูสังเกตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ หากเปนแรงจูงใจที่ไมนาปรารถนา ก็จะจูงใจใหผู
สังเกตไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น ๆ   
 5.3 การเสนอตัวแบบ 
 การเสนอตัวแบบ (Modeling) คือ การที่บุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของ
บุคคลอื่น แลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร ซึ่งความคิดนี้ถูกใสรหัสเก็บเปน
ขอมูลไวเปนเครื่องชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป เพราะบุคคลสามารถเรียนรูจากตัวแบบ
วาตองทําอะไร อยางนอยในรูปแบบที่ใกลเคียงกัน (Bandura, 1977) เมื่อบุคคลสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบ ถึงแมยังไมไดตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก แตเขาสามารถสะสมการ
ตอบสนองของตัวแบบใน 2 ลักษณะ คือเปนภาพ และภาษา การเรียนรูที่เกิดภายใตเงื่อนไขนี้ ผู
สังเกตตองการการสังเกตอยางชัดเจน และหลาย ๆ คร้ัง เพื่อจะไดตอบสนองอยางถูกตอง หลงัจาก
การเสนอตัวแบบไดรับการใสรหัสเปนภาพหรือคํา เพื่อเปนตัวแทนของความจําแลว ก็ทําหนาที่
เชื่อมโยงไปสูการเรียกคืน และการสรางพฤติกรรมใหมตอไป (Bandura, 1969) 
  5.3.1 ประเภทของตัวแบบ (Bandura, 1977) 
  5.3.1.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือ บุคคลไดสังเกตและ
ปฏิสัมพันธโดยตรง 

5.3.1.2 ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผาน 
ส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน วีดีทัศน 

5.3.1.3 ตัวแบบที่เปนคําสอน (Instruction) ไดแก หนังสือ ตําราตาง ๆ 
  5.3.2 การใชตัวแบบสัญลักษณในการสอน 
  การนําตัวแบบสัญลักษณมาใชในการเรียนการสอนนั้น เปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เพื่อใหมีคุณลักษณะตามที่ตองการเสริมสราง โดยผานกระบวนการเรียนรูดวยการ
สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งสรุปเปนขั้นตอนที่สําคัญ ในการสอนโดยใชตัวแบบ ไดดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา  
  เปนการนําเขาสูการเสนอตัวแบบ ซึ่งอาจเปนการสนทนาซักถามผูเรียน เกี่ยวกับเร่ือง
ที่ตองการใหผูเรียนสังเกตในตัวแบบนั้น ๆ  
  ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอตัวแบบ 
  โดยเสนอเรื่องราวของตัวแบบใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมตัวแบบ โดยผานสื่อตาง ๆ 
ที่จัดทําขึ้น ในขั้นตอนนี้อาจมีการเพิ่มการอภิปราย วิเคราะห วิจารณ หรือซักถามเกี่ยวกับส่ิงที่
สังเกต เพื่อใหเกิดความคิดที่จะเลียนแบบ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
 เปนขั้นตอนสุดทายของการสอน โดยใหผูเรียนสรุปส่ิงที่ไดจากการสังเกตตัวแบบ แลว
ผูสอนชวยสรุปเพิ่มเติม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมใหมที่เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ 
  5.3.3 อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต 
  สําหรับเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดนี้ ไดแก การเสนอตัวแบบ 
(Modeling) เปนที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน โดยมีความเชื่อวาตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมใหม เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และยับยั้งพฤติกรรมที่ไมตองการ 
 Fischer และ Gochros (1975) และ Ross (1981) (อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539) 
ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบ 3 ลักษณะคือ 
 1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม เกิดขึ้นในกรณีที่ผูสังเกตยังไมเคยทําพฤติกรรมดังกลาว
มากอนเลย 
 2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน กรณีที่ผูสังเกตเคยทําพฤติกรรมนี้แลว แต
อาจยังไมถูกตอง หรือขาดทักษะ 
 3. ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมไมพึงประสงค หรือยัง
ไมเคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบจะชวยใหพฤติกรรมลดลง หรือไมเกิดขึ้น 
 Bandura (1997) ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกตไว สรุปไดดังนี้  
 1. การสรางพฤติกรรมใหม ตัวแบบสามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหม โดยผู 
สังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําที่ไดเห็น หรือไดยินมาแลวถายทอดออกมาเปนการกระทํา 
 2. การสรางกฎเกณฑ หลักการใหม ในสภาพการณที่ผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบ  
ตัวแบบจะชวยใหผูสังเกตสามารถสรางกฎเกณฑ หรือหลักการใหมขึ้นมาได  เชน การเรียนรูทาง
ภาษา ผูเรียนสามารถสรางหลักในการเขาประโยคจากการไดยินตัวแบบพูด 

3.   การสอนพฤติกรรมสรางสรรค ตัวแบบจะชวยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรางสรรค 
ขึ้นมาได ทั้งเนื่องจากการไดเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากตัวแบบ มนุษยสามารถนํา
ประสบการณที่ตนมีอยู ประกอบกับการกระทําของตัวแบบ พัฒนาขึ้นมาเปนพฤติกรรมใหม ๆ ได 
 4. การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงที่จะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการยับยั้งหรือ 
ความหวั่นเกรงที่จะกระทําพฤติกรรม กลาวคือ ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตมี
แนวโนมที่จะไมกระทําตามแบบนั้น และในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
ที่ไมถูกตอง และถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตาม
ตัวแบบนั้น 
 5.   การสงเสริมการกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําทั้งทางบวกและ 



 32

ทางลบ  ถาผูสัง เกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแลวได รับการเสริมแรง  (Vicarious 
reinforement) ผูสังเกตเห็นตัวแบบที่แสดงความกาวราว และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งที่ดี ผู
สังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้นเชนกัน 

6. ดานอารมณ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตในการกระทําตามตัวแบบ 
ดังกลาวมาแลว ตัวแบบยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกตอีกดวย ตัวแบบจะกระตุนใหผูสังเกต
เกิดแนวคิดและความรูสึกคลอยตามตัวแบบ 

7. การเผยแพรแนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการ 
เผยแพรแนวคิดและการกระทําตาง ๆ ใหบุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําดังกลาวนั้น จากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งดวย กระบวนการ
เผยแพรพฤติกรรมทางสังคมใหม ๆ ดังกลาวนี้มี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรูโดยตรง 
เปนการไดเรียนรูจากตัวแบบแลวนํามากระทํา และอีกกระบวนการหนึ่งไดแก การดัดแปลง
ประสบการณที่ไดรับจากการสังเกตตัวแบบแลวแสดงออกมา ดังนั้น การเรียนรูจากตัวแบบ 
นอกจากผูสังเกตจะเกิดการเปลี่ยนภายในตนเองแลว ยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีก
ดวย 
 
6. แนวคิดการปองกันการสูบบุหรี่ 
 ทฤษฎีการสงเสริมสุขภาพของ Pender 
 Pender (2002) มีความเชื่อวา การมีสุขภาพดีของคนเกิดจากการมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ เชน การดูแลตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกในทางสรางสรรค ทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี  
 พฤติกรรมการปองกันตนเอง แบงออกเปน 2 ประเภท (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง 
สุวรรณ, 2536) คือ 

1. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive Health Behavior) หมายถึง การประพฤติ 
ปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมและปองกันไมใหเปนโรค รวมถึงการปฏิบัติเพื่อใหภูมิคุมกันโรค 

2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง พฤติกรรมเมื่อบุคคลทราบวา 
ตนเองเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจ ซึ่งมีความแตกตางกันตามองคประกอบตาง ๆ เชน ความรู
เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรค อาการ และการรักษาโรค การรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของการเกิด
โรค ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความสนใจ คานิยม สถานบริการในชุมชน เชน การปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย 
 การปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชน 
 การปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กและเยาวชน มุงเนนการปองกันที่สาเหตุของการสูบบุหร่ี ซึ่ง 
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เปนการปองกันและสงเสริมสุขภาพในระดับปฐมภูมิ กอนที่เด็กและเยาวชนจะทดลองสูบและเสพ
ติดบุหร่ี เปนการแสดงออกในทางสรางสรรค ปองกันปญหาพฤติกรรมสุขภาพกอนการเกิดโรค ทํา
ใหมีภาวะสุขภาพที่ดี โดยการใหความรูรวมกับสรางเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความตระหนักในพษิ
ภัยของบุหร่ี มีทักษะในการหลีกเลี่ยงการรวมกลุมในการทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สามารถ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกชักชวนจากกลุมเพื่อน และใชเวลาวางที่มีอยูใหเปนประโยชนกับตนเอง 
ครอบครัว และสังคม เพื่อปองกันการทดลองสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549)  
 ดังนั้นการปองกันการสูบบุหรี่ หมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะกระทํา
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กและ
เยาวชน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) และพฤติกรรมการปองกันโรคของประภาเพ็ญ สุวรรณ และ
สวิง สุวรรณ (2536) ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
  1. การไมสูบบุหร่ี หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน  
  2. การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนใน
การหลีกเลี่ยงการรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน 
การดื่มสุรา การหนีเรียน การเที่ยวสถานบันเทิง 
  3. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนในการใช
คําพูดและภาษาทาทาง ในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพ่ือปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อน 
  4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของเด็กวัยรุนตอนตนใน
การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง ไดแก การออกกาํลังกาย 
การเลนดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลง และดูโทรทัศน  
 
7. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบในวัยรุน  
 ในยุคของการปฏิรูประบบสุขภาพที่เนนการสรางเสริมสุขภาพและเนนคุณภาพในการ
ใหบริการ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูรับบริการไดรับบริการที่มีคุณภาพ และกอใหเกิดผลดีแก
ผูรับบริการมากที่สุด พยาบาลมีบทบาทที่สําคัญในการใหการพยาบาลเชิงรุกเพื่อปองกันไมใหมีผู
สูบบุหร่ีรายใหม โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงคือ เด็กและวัยรุน (สมศรี เผาสวัสดิ์ และคณะ, 2549) 
ดังนี้คือ 

1. ดานการเปนแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ (Role Model) 
พยาบาลสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการสรางเสริมสุขภาพแกผูปวยและประชาชน  
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โดยเฉพาะเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี รวมถึงการไมเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการจําหนาย หรือการ
โฆษณาประชาสัมพันธบุหร่ีไมวาในรูปแบบใด ซึ่งการเปนแบบอยางที่ดีทางสุขภาพนั้น นับเปนการ
เร่ิมตนที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change agent) ดานการสงเสริมสุขภาพ และเปนผูนําในการ
ชี้นําคานิยมที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนในการไมสบูบุหร่ี 
  
 2.  ดานการเปนผูใหความรู (Health educator)   

พยาบาลเปนผูมีความสามารถในการบูรณาการความรูในเรื่องการปองกันการสูบบุหร่ี  
โดยการใชหลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของ มาประกอบใน
การตัดสินใจและปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูที่เหมาะสมตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
พัฒนาการของเด็กและเยาวชน 
 
 3.  การเปนผูประสานงาน (Collaborator)  
 พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับทีม  โดยประสานงานในฐานะผูแทน 
(Advocator) ดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว มีบทบาทในการปรับปรุงหรือวางนโยบาย
เกี่ยวกับกิจกรรมคุณภาพในการดูแลเด็กวัยรุน เนื่องจากคุณภาพของการดูแลเด็กแบบองครวม
จําเปนตองอาศัยความรวมมือและการประสานกันกับบุคลากรในทีมสหสาขา บุคลากรที่เกี่ยวของ 
เชน ครูในโรงเรียน สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อนําความเชี่ยวชาญของ
แตละฝายมาเสริมประโยชนในการจัดการการดูแล (วีณา จีระแพทย, 2546) 
 
 4.  การเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor)  
 บทบาทของพยาบาลที่ตองรวมมือกับครูในโรงเรียน ในการจัดแหลงประโยชนในการ
ปองกันแกไข โดยการใชกิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเริ่มสูบ
บุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยสมาชิกในกลุมทุกคนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นและรวมกัน
คิดแนวทางแกปญหาในหลากหลายรูปแบบ นําไปสูการเลือกและตัดสินใจ เปนการฝกฝนการ
แสดงความคิดเห็น เปนผูนํา เปนผูฟง และผูตามที่เหมาะแกสถานการณ 
 
 5.  การเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการปองกันไมใหเด็กและเยาวชนเริ่มสูบบุหร่ี สามารถใหการ 
ดูแลเด็กวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม โดยใช
ความรูทางทฤษฎีและขอมูลทางดานการวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติและใหการดูแลเด็กวัยรุน 
ตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing processes) เพื่อคนหาขอมูลที่บงชี้ถึงปญหา
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ทางดานรางกาย อารมณ และสังคมของเด็ก วินิจฉัยปญหา วางแผนและใหการพยาบาลที่
คํานึงถึงความตองการของเด็กวัยรุนและครอบครัวเปนหลัก  ตลอดจนสามารถประเมิน
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติการพยาบาลเปนระยะอยางตอเนื่อง  
 

6. บทบาทดานการวิจัย (Researcher) 
 การควบคุมและปองกันการบริโภคยาสูบ นับเปนบทบาทที่สําคัญอีกบทบาทหนึ่ง 
โดยเฉพาะการปองกันการสูบบุหรี่ของผูสูบรายใหม ไดแก เด็กและเยาวชน ดังนั้นในปจจุบัน
พยาบาลจึงมีบทบาทในดานการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กและ
เยาวชนควบคูไปกับการใหการพยาบาลและชวยเหลือเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่ในผูที่ติดบุหรี่แลว ซึ่ง
ผลที่ไดจากการศึกษาและวิจัย สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกเด็กและ
เยาวชน ในการปองกันการสูบบุหร่ี และเติบโตเปนผูใหญที่มีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและ
จิตใจ 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วรรณรัตน แกวมงคล (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการ
จัดการกับความเครียด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และทักษะการจัดการกับความเครียด ของกลุมทดลอง สูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี พบวา
หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง แตต่ํากวากลุมควบคุม
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 ปยะนุช ษมากร (2545) ศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด
ที่มีผลตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยบุหรี่ การพัฒนาทักษะดานความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการ
ปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการ
ปองกันการติดสารเสพติดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันสารเสพตดิสงูกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     
 ศศิพร โลจายะ (2545) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดปทุมธานี 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 39 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยนําแนวคิดทักษะชีวิต
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ขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกตในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักในตนเอง ความ
รับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการ
จัดการกับความเครียด เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักใน
ตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา 
ทักษะการจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลอง 
และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ทักษะการ
จัดการกับความเครียด  
 
 ปรญา นันทสุคนธ (2547) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ 43 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการ
กลุมจํานวน 4 คร้ัง เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม 3 คร้ังคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และหลังการทดลอง 1 เดือน พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความ
ตระหนักรูในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการตัดสินใจและการ
แกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลอง
ยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุมอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 พัชรี มีชํานาญ (2547) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษา
ในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาหลังการทดลอง ทักษะการปฏิเสธการ
ชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 ความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 Doi (1993) ศึกษาโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนของนักเรียนในสถานศึกษา
ระดับเกรด 7 โดยใชรูปแบบจิตวิทยา – สังคม รวมทั้งสอนทักษะการปฏิเสธเพื่อตอตานการสูบบุหร่ี
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรู และทักษะการปฏิเสธเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม การติดตามผลหลังการจัดกิจกรรม 1 
เดือน และ 1 ป พบวานักเรียนกลุมทดลองยังคงไมสูบบุหร่ีเชนเดิม 
  
 Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอยโดยใช
กิจกรรมการปองกันขั้นพื้นฐานในโรงเรียน (School-base prevention intervention): ประเมินหลัง
ทดลองและติดตามผล 1 ป แบงเปนกลุมทดลอง 2,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนทักษะการปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมของสังคมในการตอตานการใชสารเสพ
ติด ทักษะการดแูลตนเอง และทักษะทางสังคมทั่วไปเพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรูเพื่อใชใน
การตอตานการใชสารเสพติด ลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการ
ตานทานผลจากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี 
ดื่มแอลกอฮอลล การใชสารระเหย และสารเสพติดชนิดอ่ืน ลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สงผล
เชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุนสามารถแสดง
บทบาทในการปองกันสารเสพติดไดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวา การปองกันการใชสาร
เสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียง ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม และคานิยม
ของกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติด  
 
 Botvin และคณะ (2003) ศึกษาการปองกันการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 3-6 โดยการฝกทักษะชีวิต กลุมตัวอยางจํานวน 1,090 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 426 คน กลุมควบคุม 664 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ 
บุคลิกภาพทั่วไป และทักษะความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองสบูบุหร่ีนอยลง 
มีทัศนคติในการตอตานการดื่มแอลกอฮอลลสูงขึ้น มีความรูเกี่ยวกับโทษของการใชสารเสพติด
และทักษะในการปองกันการใชสารเสพติดเพิ่มข้ึน มีระดับความรูสึกในการยอมรับการสูบบุหร่ีและ
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ดื่มแอลกอฮอลลลดลง และมีความภาคภูมิในในตนเองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม และในระดับโรงเรียนพบวาโรงเรียนในกลุม
ทดลอง มีอัตราการสูบบุหร่ีและดื่มแอลลกอฮอลลลดลงรอยละ 61 และ 25 ตามลําดับ เมื่อเทียบ
กับกลุมควบคุม และมีคาเฉลี่ยคะแนนความภาคภูมิใจในตนเองภายหลังการทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 Reiner และ Martin (2004) ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีในโรงเรียน ศึกษาในเด็กอายุเฉลี่ย 11.4 ป ในยุโรป โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1,024  คน 
และกลุมควบคุม 834 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตดานการพัฒนา
ความสามารถทางสังคม ทักษะการแกปญหา ความรูเร่ืองการสูบบุหรี่ และทักษะในการตอตาน
ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ความสามารถพื้นฐานทางสังคมเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถชวยปองกันการ
สูบบุหร่ีได 
 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวขางตน พบวาทักษะการปฏิเสธ เปนทักษะชีวิตที่
งานวิจัยสวนใหญนํามาใชเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพ
รวมกับทักษะชีวิตในดานอื่นๆ  อาทิเชน ทักษะดานความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง แตในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะทักษะชีวิตดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เนื่องจากทักษะชีวิต
ดังกลาว มีความสอดคลองกับพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนตอนตน และเปนการพฒันา
ทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูที่ใหความสําคัญของการพฒันาความรูและความสามารถของ
วัยรุนตอนตนตามลําดับข้ัน คือ การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี เพื่อเปนพื้นฐานใน
การเสริมสรางความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ ยังพัฒนาทักษะชีวิตดาน
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีความสามารถในการเผชิญกับ
ปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหวัยรุน
ตอนตนมีความสามารถในการตานทานพลังกลุม เพื่อปองกันตนเองจากการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี
จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการทดลองและติด
บุหร่ี ทักษะชีวิตที่ผูวิจัยคัดเลือกมาใชในการวิจัยครั้งนี้ จะสงผลใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีได  
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 ดานของกระบวนการที่ใชในกิจกรรม พบวา มีการใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความคลายคลึงกับการใชกระบวนการเรียนรูตาม
ทฤษฎีปญญาสังคม ในเรื่องการทําใหผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจในกิจกรรมการเรียนรู เพื่อให
บรรลุสูจุดมุงหมายของการเรียน และกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูล พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษา มีความ
แตกตางกัน อยูในชวง ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของงานวิจัย และชวงเวลาที่ทําการศึกษา ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เนื่องจากอายุที่เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีของเด็กมีแนวโนมสูบบุหร่ีในอายุ
ที่นอยลง ซึ่งจะเปนการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเองใหสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี และกาวสูสังคมใหมที่ใหญและซับซอนมากขึ้น เชน การเปลี่ยนระดับการศึกษา การ
เปลี่ยนโรงเรียนและกลุมเพื่อน 
 สรุปกรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการสงเสริมพฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
การใหความรู

เกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบหุรี่ 
โดยใชกระบวน 
การเรียนรู 

(Knowledge 
acquisition 
about the 
harmful of 

smoking by 
learning 
process) 

  
 
 
  
 

 
การฝกฝนใหเกิดทักษะ
ชีวิต โดยใชกระบวน 

การเรียนรู ประกอบดวย 
- ความตระหนักในตนเอง 
   เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
- ทักษะการตัดสินใจ 
- ทักษะการแกไขปญหา 
- ทักษะการปฏิเสธ 

(Life skills  
acquisition including 
practice by learning 

process ) 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
การสงเสริม
หรือการ

ปรับเปลี่ยน 
เจตคติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 

values 
behavior 

reinforcement 
or change) 

 

       

 
 

 
การปองกนั 
ปญหาสุขภาพ 
(Prevention of 

health 
problems) 

 
พฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ี 
(Smoking 
prevention 
behavior) 

 
 แผนภูมิที่ 2. กรอบแนวคิด แสดงความสัมพันธระหวางการใชกระบวนการเรียนรูในการพัฒนา
ทักษะชีวิต เพื่อใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
การใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิต 
ตอพฤตกิรรมปองกันการสูบบหุรี่ในเด็กวยัรุนตอนตน 
_____________________________________________________________________ 
ใชแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994)  
รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) 
การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
1) การบรรยายประกอบวีซีดีเรื่อง “โทษและพิษภัยของบุหรี่” / อภิปรายกลุมและตัวแทนนําเสนอขอมูล 
(เสนอตัวแบบพิษภัยบุหรี่/ กระบวนการใสใจ / กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
2) วีซีดีบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง/  อภิปรายกลุมและตัวแทนนําเสนอขอมูล 
(เสนอตัวแบบพิษภัยบุหรี่/  กระบวนการใสใจ/  กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ)  
การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
1) ผูวิจัยบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจ  (กระบวนการเก็บจํา) 
2) กรณีศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจของปอง”/  อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน  
(เสนอตัวแบบสถานการณเพื่อนชวนสูบบุหรี่/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการ
กระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
3)  แบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตามใบมอบหมายงาน และเสนอผลงาน  
 (เสนอตัวแบบสถานการณเส่ียงตอการสูบบุหรี่/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการ
กระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
1) บรรยายวิธีการแกปญหา ตามเอกสารความรู / แจกเอกสารความรู การแกไขปญหา  
 (กระบวนการเก็บจํา)  
2) กรณีศึกษาเรื่อง “ทางไหนดี” /  อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน 
(เสนอตัวแบบการแกไขปญหา/  กระบวนการใสใจ/  กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/  
กระบวนการจูงใจ) 
การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
1) นักเรียน แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง  “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม”/ อภิปรายกลุมและนําเสนอผลงาน 
 (เสนอตัวแบบการปฏิเสธ/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/ กระบวนการจูงใจ) 
2) การบรรยายประกอบใบความรูเรื่อง “หลักการปฏิเสธ” (กระบวนการเก็บจํา)  
3) ฝกทักษะการปฏิเสธ/ เสนอผลงาน/ กลุมรวมอภิปรายและสรุปผล 
(เสนอตัวแบบการปฏิเสธ/ กระบวนการใสใจ/ กระบวนการเก็บจํา/ กระบวนการกระทํา/กระบวนการจูงใจ) 
 

 
พฤติกรรม
ปองกัน
การสูบ
บุหรี ่
- การไมสูบ   
  บุหรี่ 
- การไมมั่ว
สุมกับเพื่อน
ที่สูบบุหรี่  
- การปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อน
ชวน  
- การใชเวลา
วางใหเปน
ประโยชน 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สปัดาห และวัดผลซ้ํา 1 เดือน  โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ (Burns and Grove, 2006) 
 
  กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
  กลุมควบคุม  O4  O5 O6 
X หมายถงึ       การใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบ 

        บหุร่ี 
O1 หมายถึง       การประเมินพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

        กอนการทดลอง 
O2 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

       หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
O3 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับโปรแกรม 

       หลังการทดลอง 1 เดือน 
O4 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
O5 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

       1 สัปดาห 
O6 หมายถงึ       การประเมนิพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

       1 เดือน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ เด็กวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษา ในระดับประถม
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง  ที่ ใชในการศึกษาครั้ งนี้  คือ  วัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามคุณสมบัติที่
กําหนด คือ เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีลักษณะคละ
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เพศ คละเกรดเหมือนกัน ขนาดของโรงเรียนอยูในระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน คือ 
สถานที่ตั้งของโรงเรียนอยูในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 เหมือนกัน และลักษณะชุมชนโดยรอบ
คลายคลึงกัน ไมมีประวัติสูบบุหร่ี และยินดีใหความรวมมือในการวิจัย ประกอบดวย กลุมควบคุม 
30 คน และกลุมทดลอง 30 คน 
  
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. เลือกเขตพื้นที่การศึกษาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 3 เขตพื้นที่
การศึกษา ซึ่งแบงตามสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) 
ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3  
 2. เลือกโรงเรียนตามคุณสมบัติที่กําหนด มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตามสะดวก 
(Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร  
 3.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่ อ จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Random 
assignment) โดยกําหนดใหฉลากที่หยิบไดเปนโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดกระจับพินิจ 
และโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดนาคนิมิตร 
  4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง   
  5.  คัดเลอืกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อคัดเลือก
กลุมตัวอยาง เนื้อหาประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนสูบ
บุหร่ี และความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามเขาทั้งสองกลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและ
เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 
โดยนักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน เขาในแตละกลุม มี
คุณสมบัติ ดังนี้คือ 
 1) เพศ เนื่องจากเพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเพศหญิง (สุภาพร ทองศรี, 2539; 
ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548)   
    2) ไมมีประวัติการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัตถุประสงคของโครงการมุงเนนการปองกันกอน
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง จึงคัดเลือกเด็กที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี     
    3) มีประวัติการสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เนื่องจากการมีประวัติการ
สูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
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(สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา 
ผาณิตรัตน, 2548)  
    4) ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ โดยคัดเลือกเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี
จากขอมูลในแบบประเมิน เขาในกลุมตัวอยางใหไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่มีความคิดอยาก
ทดลองสูบบุหร่ี เปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการสูบและเสพติดบุหร่ีในอนาคต (Fidler และคณะ, 
2006) 
 6. เกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อนักเรียนไมสามารถเขา
รวมกิจกรรมครบทุกกิจกรรม  
 ในการวิจัยนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวม
กิจกรรมครบทุกกิจกรรม 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และไดรับ
การอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย และผูปกครองของนักเรียน ในเร่ืองการ
พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงใหนักเรียนและผูปกครองทราบถึงสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียนแต
อยางใด นอกจากนี้ในระหวางการวิจัย หากนักเรียนไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัยจน
ครบตามเวลา นักเรียนสามารถบอกเลิกไดโดยไมมีผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียน ขอมูลตาง 
ๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและ
นามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
                                                                                                                                                                   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

 
ชุดที่1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ การใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแนวคิดการพัฒนาทักษะ
ชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) และแนวคิดกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ 
Bandura (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งมี
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วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน โดยมีข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 

1. ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO  
(1994) แนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) รวมกับการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 

2. กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุม เร่ือง พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
ตอนตนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) เนื้อหาประกอบดวย การใหความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี การสรางความตระหนักเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ 

3. สรางโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
ปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน ใชแนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) เปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกอบรมการพฒันาทกัษะ
ชีวิต จํานวน 1 คร้ัง ใชเวลา 8 ชั่วโมง ในวันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 รูปแบบการจัดกิจกรรม
ประกอบดวยการใหความรูในกลุมใหญโดยการบรรยาย การชมวีดีทัศน แลวจึงแบงกลุมในการ
อภิปรายกลุมยอยหลังการสอน รวมถึงการฝกปฏิบัติเพื่อสรางเสริมทักษะชีวิต การใหความรูและ
การพัฒนาทักษะชีวิตที่กําหนดในกิจกรรม ใชกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ โดย
ผานกระบวนการ 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา และ
กระบวนการจูงใจ จัดทําแผนการสอนการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวยแผนการสอน จํานวน 5 แผน ไดแก 

แผนการสอนที่ 1     กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดยการใชเกม “ขยับเกาอี้” 
แผนการสอนที่ 2     ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
แผนการสอนที่ 3     การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
แผนการสอนที่ 4     การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
แผนการสอนที่ 5     การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
แผนการสอนที่ 6     การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
4. สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 

             สื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก เอกสารความรู สถานการณจําลอง 
 สื่อการสอนทีผู่วิจัยไดรับความรวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดแก วีซดีี
เร่ืองโทษและพิษภัยจากบหุรี่ วีซีดีบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง โปสเตอรและแผนพบั
เกี่ยวกับพษิภัยของบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ซึ่งประกอบดวยแผนการสอน 6 เร่ือง คือ 1) กิจกรรมปฐมนิเทศและ
เตรียมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี้” 2) ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) การ
พัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 5) การ
พัฒนาทักษะการแกไขปญหา 6) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก 
ใบความรู สถานการณจําลอง ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี ไดแก วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยจากบุหร่ี บทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง
โปสเตอร แผนพับ นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร จํานวน 1 ทาน 
อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกันการสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสุข
ศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 
ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของ
ภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองจํานวน 4 
ทานจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแต
ละประเด็นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อประเมิน
แผนการสอน อุปกรณตาง ๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจน
ของภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองทั้ง  5 ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขในบางประเด็น คือ 
 1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.1 ควรปรับภาษาใหเปนภาษาที่อานเขาใจงาย สั้น กระชับ ไมใชภาษาวิชาการ
มากเกินไป  

1.2 ควรปรับเวลาในแตละกิจกรรมใหกระชับ เพื่อดึงความสนใจของกลุมตัวอยาง 
1.3 ควรเพิ่มการใหคํามั่นสัญญารวมกันในการไมสูบบุหร่ีในชวงทายของกิจกรรม 

2. เอกสารมอบหมายงาน มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  2.1 ควรปรับขนาดตัวอักษรใหชัดเจน อานงาย และไมมากจนเกินไป  
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  2.2 ควรเพิ่มความสดใสของเอกสารความรู และเอกสารมอบหมายงาน เชน เพิ่ม
สีสัน หรือภาพการตูนเล็กนอย เพื่อกระตุนความสนใจของกลุมตัวอยาง 
  3. คูมือวัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  3.1 ควรปรับภาษาที่ใชในคูมือใหถูกตองจากภาษาวัยรุนใหเปนภาษาเขียน 
  3.2 ควรปรับขนาดตัวอักษรใหอานงาย ชัดเจน และจํานวนคําตอหนาไมมาก
เกินไป 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะ ของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไป
ทดลองใช (Try out) กับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อ
ประเมินแผนการสอน อุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจน
ของภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จากการนําไป
ทดลองใช พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 10 คน มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถาม และมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น ใหความสนใจและรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  

 
ชุดที่ 2 เครื่องมือกํากับการทดลอง ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ เปนแบบวัดที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ จํานวน 10 ขอ 
ลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยแบง
ระดับอิงเกณฑ เนื่องจากลักษณะเปนการวัดความรู แบงระดับความรูดังนี้ (เสรี ลาชโรจน, 2537)  

เกณฑการพิจารณาระดับความรู 
ความรูระดับตํ่า  คะแนนรอยละ      0 - 59  (0 - 5 คะแนน)     
ความรูระดับปานกลาง คะแนนรอยละ    60 - 79        (6 - 7 คะแนน) 
ความรูระดับสูง  คะแนนรอยละ    80 - 100      (8 - 10 คะแนน) 
 
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น

โดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) และการ
ทบทวนวรรณกรรม เปนลักษณะคําถามที่สรางตามแบบการวัดของลิเคอรท (Likert ’s scale) 
จํานวน 10 ขอ แตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือกประมาณคา 4 ตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ประกอบดวยขอความดานบวก 5 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 3, 5, 7, 8
และดานลบ 5 ขอ ไดแก ขอที่ 2, 4, 6, 9,10 เกณฑการใหคะแนน คือ 
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ขอความดานบวก เห็นดวยอยางยิ่ง – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนน 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ
 ขอความดานลบ   เห็นดวยอยางยิ่ง – ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนน 1, 2, 3, 4 ตามลําดับ
เกณฑการใหคะแนน 

ผูวิจัยแบงคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ซึ่งมีจํานวน 10 ขอ มีคา
คะแนนอยูระหวาง 10 – 40 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 

ความตระหนักระดับตํ่า               คะแนนรอยละ    0 – 59   (10 – 23 คะแนน)  
ความตระหนักระดับปานกลาง     คะแนนรอยละ  60 – 79     (24 – 31 คะแนน)  
ความตระหนกัระดับสูง   คะแนนรอยละ  80 –100     (32 – 40 คะแนน) 
  
3. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

สรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) 
และการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถามที่เปนสถานการณจําลอง (Scenario) ให
ผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจ จํานวน 6 ขอ แตละขอมี 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 

1 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง (สูบบุหร่ี) 
2 คะแนน     เลือกตัวเลอืกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) แตไมแสดง

เหตุผลประกอบ หรือเหตุผลไมเหมาะสม 
3 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) และแสดง

เหตุผลประกอบ โดยเหตุผลนั้นทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน หรือแสดงเหตุผลประกอบโดย
อางปจจัยภายนอกตนเอง 

4 คะแนน     เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง (ไมสูบบุหร่ี) และแสดง
เหตุผลประกอบ โดยเหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายของบุหร่ีที่มีผลตอสุขภาพ อีกทั้งไม
ทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ซึ่งมีจํานวน 6 ขอ มี

คาคะแนนอยูระหวาง 6 – 24 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
ทักษะการตัดสินใจระดับตํ่า        คะแนนรอยละ   0 – 59        (6 – 14 คะแนน)  
ทักษะการตัดสินใจระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 – 79       (15 – 18 คะแนน)  
ทักษะการตัดสินใจระดับสูง     คะแนนรอยละ  80 – 100     (19 – 24 คะแนน) 
  
4. แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย 
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(2539) และการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ให
นักเรียนเลือกตอบตามสถานการณที่กําหนดจํานวน 2 สถานการณ ทั้งหมด 6 ขอแตละขอมี 4 
ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 

1 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณ 
และไมมีผลตอปญหา หรือเปนเหตุการณที่ไมมีในสถานการณ 

   - ถาตัวเลือกที่เปนวิธกีารแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
2 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณ     

 และมีผลตอปญหา 
                           - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวา จะมีหรือไมมี 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
 3 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของทางเลอืก 
หรือกลัวเสียสัมพันธภาพ 

   - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบ 
บุหร่ีแตมีเหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี  
 4 คะแนน - ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
                           - ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและ
มีเหตุผลเหมาะสม 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน 6 ขอ มี

คาคะแนนระหวาง 6–24 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
ทักษะการแกไขปญหาระดับตํ่า         คะแนนรอยละ    0 – 59    (6 – 14 คะแนน)  
ทักษะการแกไขปญหาระดับปานกลาง  คะแนนรอยละ  60 – 79    (15 – 18 คะแนน) 
ทักษะการแกไขปญหาระดับสูง         คะแนนรอยละ  80 – 100  (19 – 24 คะแนน)  
 

 5. แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย 
(2539) และการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถามที่เปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบเลือกตอบจํานวน 6 ขอ ในแตละขอมี 3 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน คือ 
 1 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการชกัชวน หรือเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธในครั้งแรก แต
เมื่อถูกเซาซี้จะยอมรับคําชวน 
 2 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือ 
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    - ปฏิเสธโดยไมมีขออางใด ๆ หรือมีขออางแตไมไดบอกความรูสึกของตนเอง 
    - เลือกการปฏิเสธอยางเดียว โดยไมมีการผัดผอนหรือตอรองประกอบ 
 3 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลว ไมเสียสัมพันธภาพ คือ 
    - เลือกการปฏิเสธที่มีความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล และมีการขอความเห็นใจ
และขอบคุณ 
    - เลือกการปฏิเสธเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกการปฏิเสธแบบตอรองหรือการ
ปฏิเสธแบบผัดผอน 

เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งมี

จํานวน 6 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 6 – 18 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี 
ลาชโรจน, 2537) 

ทักษะการปฏิเสธระดับตํ่า  คะแนนรอยละ 0 - 59         (6 – 10 คะแนน)  
ทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 – 79       (11 – 14 คะแนน)  
ทักษะการปฏิเสธระดับสูง  คะแนนรอยละ 80 – 100     (15 – 18 คะแนน) 
  

 6. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เปนเครื่องมือที่ใชตรวจสอบการเขารวมและปฏิบัติ
กิจกรรมตามโปรแกรมจริง  

เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง ผูผานเกณฑการทดลองตองเขารวม
กิจกรรมครบทุกกิจกรรม 

ในการศึกษาคร้ังนี้พบวา วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีทุกคนผานเกณฑการกํากับการทดลอง โดย
เขารวมกิจกรรมไดครบทุกกิจกรรม 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง คือ 1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ 

บุหร่ี 2) ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) ทักษะการตัดสินใจ 4) ทักษะการแกไข
ปญหา และ 5) ทักษะการปฏิเสธ ไปใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความ
เหมาะสมและความครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ
ถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย 
ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตรจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกัน
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การสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และ
อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําแบบสอบถาม คือ 1) ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ 
บุหร่ี 2) ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) ทักษะการตัดสินใจ 4) ทักษะการแกไข
ปญหา และ 5) ทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนที่ผานการตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะจาก
ผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity Index : CVI ใชเกณฑ 
CVI มากกวา .80 (Polit และ Beck, 2006) คํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการณ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็น
เปน 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตอง
ไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอ
คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานยิาม 
4 หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับคํานิยาม (Polit และ Beck, 2006)  

2.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และขอคําถามที่
มีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหมตามคําเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปไดดังนี้  
1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี      CVI = .80 
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  CVI = .80 
3. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = .83 
4. แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = 1 
5. แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  CVI = 1 
 
 2.   การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี แบบวัดความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบ
บุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับวัยรุนตอนตน
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
ความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha coefficient) โดยตอง
มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟามากกวา .60 (Burns และ Grove, 2004)  
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ผลการตรวจสอบความเทีย่งของเครื่องมือ สรุปไดดังนี้  
1. แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหร่ี ไดคาความเที่ยง     .60        
2. แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี ไดคาความเทีย่ง .60 
3. แบบวัดทกัษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง         .70    
4. แบบวัดทกัษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง .60   
5. แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดคาความเที่ยง  .60 
  
 ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ 

1.1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อาย ุเพศ จํานวนพี่นอง สถานภาพของบิดามารดา ระดับ 
การศึกษาของบิดามารดา ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะนิสัย และบุคคลที่นักเรียนปรึกษา
เมื่อมีปญหา  

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวย การใชเวลาวาง ประสบการณการ
สูบบุหร่ี ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัย
บุหร่ี และโครงการรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหร่ีของโรงเรียน 

   
 2. แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิต
รัตน, 2548; ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญเสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
และสวิง สุวรรณ, 2536; Kemppainen และคณะ, 2006; De Vries และคณะ, 2003) ครอบคลุม
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ซึ่งหมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือคาดวาจะกระทําเพื่อ
ปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 
 1. การไมสูบบุหร่ี หมายถึง ไมเคยสูบบุหร่ีมากอน 
 2. การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการหลีกเลี่ยง
การรวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ ในการทํากิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การดื่มสุรา 
การหนีเรียน การเที่ยวสถานบันเทิง 
 3. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชคําพูดและ
ภาษาทาทางในการสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อปฏิเสธการสูบบุหร่ีเมื่อถูกเพื่อนชักชวน 
และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุม
เพื่อน 
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 4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอตนเองเมื่อมีเวลาวาง ไดแก การออกกําลังกาย การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา ทัศนศึกษา อานหนังสือ นอนพักผอน ฟงเพลงและดูโทรทัศน 

ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงการ
รวมกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีในการทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี รวมถึงการใชคําพูดและภาษา
ทาทางในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ี ปญหา
ตางๆ ที่คิดไมตก เชน ปญหาดานสุขภาพ  การเรียน ครอบครัว ตลอดจนการชักชวนของกลุมเพื่อน
สนิท และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 23 ขอ 

ขอคําถามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมีจํานวน 13 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเดี่ยวจํานวน 8 
ขอ (ขอที่1 - 8) และขอคําถามที่ 9 มีขอยอย 5 ขอ (9.1-9.5) มี 3 ตัวเลือก ประกอบดวย ทําตามทุก
คร้ัง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม  

- ขอคําถามดานบวกเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมี 1 ขอ ไดแกขอ 6 ใหคะแนนดังนี้ คือ ทํา 
ตามทุกครั้ง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม ไดคะแนน 3, 2, 1 ตามลําดับ  

- ขอคําถามดานลบเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติมี 12 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9.1, 
9.2, 9.3, 9.4 และ 9.5 ใหคะแนนดงันี้ ทําตามทุกครั้ง, ทําตามบางครั้ง และไมทําตาม ไดคะแนน 
1, 2, 3 ตามลําดับ 

ขอคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจํานวน 1 ขอใหญ (ขอที่ 10) 
ประกอบดวยขอยอยจํานวน 10 ขอ เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

- กิจกรรมที่เปนประโยชน ขอ 1, 3, 5, 7, 9 และ 10  
- เลือกตอบขอกิจกรรมที่เปนประโยชน ไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 
- ไมตอบขอกิจกรรมที่เปนประโยชน ไดคะแนนขอละ 0 คะแนน 

- กิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ขอ 2, 4, 6, และ 8 
- เลือกตอบขอกิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ไดคะแนนขอละ 0 คะแนน 
- ไมตอบขอกิจกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี ไดคะแนนขอละ 1 คะแนน 

 
เกณฑการใหคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ซึ่งมีจํานวน 10 ขอใหญ มีคาคะแนนอยู

ระหวาง 13 - 49 คะแนน ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ (เสรี ลาชโรจน, 2537) 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีระดับตํ่า            คะแนนรอยละ   0 – 59  (13 – 29 คะแนน) 

 พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีระดับปานกลาง  คะแนนรอยละ 60 – 79 (30 – 39 คะแนน)
 พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีระดับสูง            คะแนนรอยละ 80 –100 (40 – 49 คะแนน) 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของไป
ใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสมและความครอบคลุมของขอ
คําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร
จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการปองกันการสูบบุหรี่จํานวน 2 ทาน อาจารย
ผูสอนวชิาสุขศึกษาในระดับชั้น ป.6 จํานวน 1 ทาน และอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ัน 
ป.6 จํานวน 1 ทาน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนที่ผานการตรวจสอบ 
และใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มาคํานวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content Validity 
Index : CVI และใชเกณฑ CVI มากกวา .80 (Polit และ Beck, 2006) โดยคํานวณจากผลการ
พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการณ หรือกรอบทฤษฎี และ
กําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํา
นิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมาก จึงจะมี
ความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง
เล็กนอย จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 4 หมายถึง ขอคําถามมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
(Polit และ Beck, 2006)  

2. นําแบบวัดมาปรบัปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา และขอคําถามที่มคีา 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหมตามคําเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา สรุปไดดังนี้  
 แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน CVI = 1 
 
 2.  การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 

ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับวัยรุนตอนตนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha  
coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ  .60 
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การดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง และแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
  
ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 

ระยะเตรียมการกอนการทดลอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2550 ถึงวันที่ 31 มิถุนายน 
2550 รวมทั้งสิ้น 6 เดือน มขีั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เครื่องมือกํากับการทดลอง และ 
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  

2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง 
ผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูล ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง 
แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัย รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาเพื่อทําการทดลอง 
 
ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 

ระยะดําเนินการทดลอง เร่ิมต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2550 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2550
รวมทั้งสิ้น 1 เดือน มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 
1. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้  

 ผูวิจัยติดตอนักเรียน สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการ 
วิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือใหผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับ
ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อ
แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจาก
นักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน ใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมใน
การวิจัย (Informed consent form) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการ
ทดลอง 1 สัปดาห  
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 1.2 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย แลวจึงดําเนินการรวบรวมขอมลูตามที่
นัดหมายไว ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ี 3) แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบสอบถาม
ทักษะการตัดสินใจ 5) แบบสอบถามทักษะการแกไขปญหา 6) แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 7) 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล ในระยะเวลา 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง 
 

2. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 
2.1 ผูวิจัยติดตอนักเรียน สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการ 

วิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือใหผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับ
ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อ
แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือใน
การวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน ใบยินยอมของประชากรตัวอยาง
หรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัดหมายนักเรียนเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห  
 2.2 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย
อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย แลวจึงดําเนินการรวบรวมขอมลูตามที่
นัดหมายไว ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ี 3) แบบสอบถามความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบสอบถาม
ทักษะการตัดสินใจ 5) แบบสอบถามทักษะการแกไขปญหา 6) แบบสอบถามทักษะการปฏิเสธ 7) 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) และนัดหมายนักเรียนเพื่อเขารวมกิจกรรม  

2.3 ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในวันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 8 
ชั่วโมง ตามลําดับดังนี้ 
 
แผนการสอนที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม “ขยับเกาอี้” 

1. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการแนะนําตนเองของผูวิจัยและนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม  
เพื่อสรางสัมพันธภาพ 

2. ผูวิจัยทําการปฐมนิเทศเพื่อเตรียมความพรอมของนกัเรียนกอนเขารวมกิจกรรม โดย 
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อธิบายใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคและประโยชนของการเขารวมกิจกรรม ลักษณะของ
กิจกรรม บทบาทและการมีสวนรวม รวมถึงระยะเวลาตลอดการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
ทราบถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรมที่มีตอตนเอง และสามารถแสดงบทบาทตามกิจกรรมที่
จัดใหไดอยางถูกตอง 

3. อธิบายขั้นตอนการเลนเกม “ขยบัเกาอี้” และใหนักเรียนทดลองปฏิบัติ หลังกิจกรรม 
แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมใหญ รวมอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเลนเกม และผลดี
ของความพรอมเพรียง โดยสงตัวแทนนําเสนอผลงานกลุม ผูวิจัยรวมกับนักเรียนชวยกันสรุปในชวง
ทายอีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนาน ซึ่งเปนการสรางบรรยากาศในการเรียนรู สงเสริมให
เกิดความกระตือรือรนและมีความตั้งใจ ในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตในลําดับ
ตอไป และขอคิดที่ไดรับจากการเลนเกม “ขยับเกาอี้” ยังชวยใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการ
รวมมือรวมใจกันในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนและชวยสงเสริมใหนักเรียนมี
สวนรวมและตั้งใจในการทํากิจกรรมกลุม สงผลใหเกิดกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีไดดียิ่งขึ้น 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศและเกม “ขยับเกาอี้” นักเรียนใหความรวมมือและ
ตั้งใจฟง ชวงเลนเกมบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนานและระหวางกิจกรรมนักเรียนตาง
ชวยกันเสนอความคิดเห็นเพื่อใหสามารถเลนเกมไดสําเร็จ เชน บอกวาใหขยับไปนั่งเกาอ้ีใหพรอม
เพรียงกัน เปนตน สวนในขั้นตอนของการอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมเกม “ขยับ
เกาอี้” นักเรียนตางชวยกันเสนอความคิดเห็น เชน ทําใหไดรับความสนุกสนาน ชวยทําใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ชวยทําใหงานที่ไดรับมอบหมายประสบผลสําเร็จ และเมื่อตัวแทนออกมา
นําเสนอผลงานกลุมตางใหความสนใจและตั้งใจฟงเปนอยางดี 
  
แผนการสอนที่ 2 ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหรี่ 

1. ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี โดยการถามนักเรียน 
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น เพื่อกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention Process) ชวยสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหร่ีไดอยางครบถวนถูกตองมากยิ่งขึ้น 

2.  ผูวิจัยใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีผานตัวแบบที่เปน 
สัญลักษณ โดยการชมวีซีดีเร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหร่ี” เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการ
เรียนรู (Attention Process) ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และกลไกที่ทําใหเกิดโรคที่มีสาเหตุ
จากการสูบบุหร่ี 

3.    แบงกลุม ๆ ละ 5 คน คละเพศ ใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็นใบงานเรื่อง  
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“โทษและพิษภัยของบุหร่ี” รวมกับการศึกษาจากโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และ
โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดยการเพิ่มคุณภาพของการ
เก็บจํา (Retention Process) จากการทบทวนความรูที่ไดรับ 

4. ตัวแทนนําเสนอผลการอภิปรายในแตละกลุม/ ผูวิจัยและนักเรียนชวยกันสรุป เพื่อเปน 
การทบทวนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีอีกครั้ง 
 5.   ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับความรูเร่ืองโทษและพิษ
ภัยของบุหร่ี นักเรียนมีความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผล
จาก เอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียนสามารถระบุเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการ
สูบบุหร่ีไดอยางถูกตอง และผลจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีพบวา 
ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีเพิ่มขึ้นในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ย
คะแนนกอนการทดลอง คือ 6.33 ภายหลงัการทดลองเพิ่มเปน 8.60 และ 9.46 ตามลําดับ ดัง
แสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 11)   
 สรุป จากการจัดกิจกรรมเรื่องความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี นักเรียนใหความ
สนใจและตั้งใจในการชมวีซีดีเร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหร่ี” ขณะรวมกลุมเพื่อปฏิบัติตามเอกสาร
มอบหมายงาน ตางชวยกันหาขอมูลเก่ียวกับสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ จากโปสเตอร
และแผนพับ และใหความสนใจฟง เมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 3 การพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

1. ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยการ 
ถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ี และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีที่มีตอ
ตนเองและครอบครัว และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention Process) ชวยสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ไดอยางครบถวนถูกตองมากยิ่งขึ้น 

2. ผูวิจัยสรางความตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีแกนักเรียน ผานตัวแบบ 
สัญลักษณ โดยการชมวีซีดีเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง ซึ่งเปลี่ยนรูปแบบการ
นําเสนอจากการบรรยายผานสื่อ (แผนการสอนที่ 2) เปนบทสัมภาษณบุคคลที่ไดรับผลกระทบจาก
การสูบบุหร่ี  เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention Process) และเพิ่มคุณภาพ
ของการเก็บจํา (Retention Process) มีเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุของการสูบบุหร่ี ผลกระทบที่ไดรับ
จากการสูบบุหร่ีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึก
คลอยตามตัวแบบ เปนการสรางใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู โดยผานกระบวนการจูงใจ 



 59

(Motivational Process) ซึ่งเมื่อนักเรียนเห็นถึงผลเสียที่เกิดจากการสูบบุหรี่ผานตัวแบบ จะเปน
แรงจูงใจใหนักเรียนไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตัวแบบดังกลาว รวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความพยายามของบริษัทบุหร่ี ที่มุงเนนใหวัยรุนเริ่มทดลองและติดสูบบุหร่ี เพื่อเปนลูกคาตอไปใน
อนาคต  ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอมีวัตถุประสงคใหนักเรียน เกิดความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่
ไมดี มีอันตราย และเปนปญหาที่ใกลตัว ซึ่งตนมีโอกาสในการติดบุหร่ี และปวยเปนโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหร่ีได หากทดลองสูบบุหร่ี  

3. แบงกลุม ๆ ละ 5 คน คละเพศ โดยใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายตามประเด็นใน 
เอกสารมอบหมายงานเรื่อง “บุหรี่ภัยรายใกลตัว” เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดย
การเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ (Retention Process) และแสดง
ออกมาเปนการกระทํา (Production Process) โดยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําของ
ตนเองเกี่ยวกับวิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี ตามเอกสารมอบหมายงาน   

4.   ตัวแทนนาํเสนอผลการอภิปรายในแตละกลุม/ ผูวิจยัและนักเรียนชวยกนัสรุป เพื่อเปน 
การทบทวนเกี่ยวกับความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี อีกครั้ง (Retention Process) 
 5.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับความตระหนักในตนเอง
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตามเกณฑที่กําหนด 
โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียนสามารถตอบคําถามตามหัวขออภิปรายได
อยางถูกตอง ประกอบดวย พิษภัยของบุหร่ีตอตนเองและคนรอบขาง สาเหตุของการสูบบุหร่ี และ
วีธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวดัความตระหนัก
ในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน 
นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เพิ่มข้ึนในระดับสูงเมือ่เทยีบ
กับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 24.13 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึน
เปน 34.33 และ 37.93 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 12)   

สรุป จากการจดักิจกรรมเรื่องความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี นักเรียนให 
ความสนใจและตั้งใจในการชมวีซีดีเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง ใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน เร่ือง “บุหร่ีภัยรายใกลตัว” และให
ความสนใจในการฟงเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 4 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
 1. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ โดยถามนักเรียนเกี่ยวกับ
เหตุการณในชีวิตประจําวันที่ตองตัดสินใจ และวิธีการที่ใชในการตัดสินใจแตละครั้ง เพื่อกระตุน
ความสนใจของนักเรียน (Attention Process) 
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 2.  ผูวิจัยบรรยาย “ขั้นตอนการตัดสินใจ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และเกิด
กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
 3.  ตัวแทนนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดเรื่อง “การตัดสินใจของปอง” และ
แบงกลุมๆ ละ 5 คน โดยวิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของปอง” ตามเอกสารมอบหมายงาน 
เพื่อใหนกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ผานกระบวนการเพิม่คุณภาพ
ของการเก็บจํา จากการทบทวน ซักซอมความคิด และการกระทํา (Retention Process) และนําไป
ทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด ซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา (Production Process) 
 4.  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน และผูสอนสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษา 
“การตัดสินใจของปอง” อีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการตัดสินใจ เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมี
พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
 5.  ใหนักเรียนแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษา ตามเอกสารมอบหมายงานที่กําหนดให 3 
สถานการณ และตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ โดยกาทบทวนและนําความรูที่ไดรับมาทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด 
เพื่อใหเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา 
(Production Process)  
 6.  ผูวิจัยสรุปข้ันตอนการตัดสินใจรวมกับนักเรียน ใน 3 สถานการณที่กําหนด และ 
เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะการตัดสินใจ โดยผานพฤติกรรมของตัว
แบบในแตละสถานการณ และเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) สําหรับการนําไปใช
ในชีวิตประจําวันเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ตองการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งประโยชนจากการพัฒนาทักษะการตัดสินใจดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational 
Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการตัดสินใจ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะชวย
ปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 
 7.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 
นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่ง
นักเรียนสามารถวิเคราะหขั้นตอนการตัดสินใจไดอยางถูกตอง รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนนจากแบบ
วัดทักษะการตัดสินใจพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน นักเรียน
มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ย
คะแนนกอนการทดลอง คือ 13.37 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 19.50 และ 22.63 ตามลําดับ 
ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 13) 
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สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ นักเรียนมีความตั้งใจและใหความ 
รวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน สามารถบอกถงึขัน้ตอนการตดัสนิใจได
ถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 5 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
 1.  ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา โดยถามเกี่ยวกับปญหาของ
นักเรียน และวิธีการแกไขปญหาที่นักเรียนใช เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับวิธีการ
แกไขปญหาที่ถูกตองตามขั้นตอน (Attention Process) 
 2.  ตัวแทนนักเรียนอาน “ขั้นตอนการแกไขปญหา” และผูวิจัยรวมอธิบายทีละขั้นตอนของ
การแกไขปญหา เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตอง และเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา
ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ (Retention Process) 
 3.  ตัวแทนนักเรียนอานกรณีศึกษาเรื่อง “ทางไหนดี” และแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดย
วิเคราะหกรณีศึกษาตามใบกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการ
แกไขปญหา ผานกระบวนการเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวน ซักซอมความคิด และ
การกระทํา (Retention Process) และนําความรูที่ไดรับไปทดลองใชในกรณีศึกษาที่กําหนด 
เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา (Production Process) 
 4.  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน และผูสอนสรุปแนวทางการแกไขปญหาจากกรณีศึกษา 
“ทางไหนดี” อีกครั้ง โดยเปนการเสนอตัวแบบเกี่ยวกับการแกไขปญหา เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการ
แกไขปญหา เมื่อตองเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งประโยชนจากการ
พัฒนาทักษะการแกไขปญหาดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญของการแกไขปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะชวยปองกันตนเองจากการ
สูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 
 5.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการแกไขปญหา 
นักเรียนมีทักษะการแกไขปญหาตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน 
ซึ่งนักเรียนสามารถวิเคราะหข้ันตอนการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง รวมถึงผลคาเฉลี่ยคะแนน
จากแบบวัดทักษะการแกไขปญหาพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 
เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการแกไขปญหาเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับกอนการ
ทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 13.10 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 19.00 
และ 22.13 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 14) 
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สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา นักเรียนมีความตั้งใจและให 
ความรวมมือในการทํากิจกรรมของกลุมตามเอกสารมอบหมายงาน สามารถบอกถงึขัน้ตอนการแกไข
ปญหาไดถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
แผนการสอนที่ 6 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
 1.  ผูวิจัยนําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ให
ตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention 
process) 
 2. แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณจําลอง และสุม 3 
กลุม เขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝกวิเคราะหถึงผลที่ไดรับทีละประโยค เพื่อให
นักเรียนเห็นถึงผลเสียของการปฏิเสธที่ไมถูกตองตามขั้นตอน ซึ่งจะนําผลเสียมาสูตนเอง เปนการ
สอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบเกี่ยวกับการปฏิเสธที่ไมถูกตอง และชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจในขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ (Attention process) ที่จะ
นําเสนอตอไป 
 3. ผูสอนอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกใบความรู “หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ” 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจาํ (Retention Process)  
 4. ใหนักเรียนฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธตามสถานการณที่กําหนดตามใบงานซ้ํา เพือ่ให
เกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และการเรียนรูทักษะการปฏิเสธที่เกิดจากการ
กระทํา (Production Process)  
 5. ผูวิจัยคัดเลือกคูฝก 1-2 คู แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน นักเรียนรวมกันอภิปราย /
ผูสอนชวยสรุป เพื่อประเมินการฝกของแตละคูวาถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง 
และขอเสนอแนะอยางไร เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบเก่ียวกับทักษะการ
ปฏิเสธ โดยอาศัยการกระตุนความสนใจของนักเรียน จากการที่เพื่อนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
(Attention process) สงเสริมกระบวนการเรียนรูในขั้นตอนของการเก็บจํา (Retention Process) 
และการทบทวนความรูเดิมที่ไดรับ รวมถึงการฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธในขั้นตอนของการกระทํา 
(Production Process)  
 6. ผูสอนสรุปขั้นตอนการปฏิเสธอีกครั้ง เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการ
เก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการปฏิเสธ เมื่อตองเผชิญกับ
สถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การชักชวนจากเพื่อนสนิท ซึ่งประโยชนจากการพัฒนาทักษะ
การปฏิเสธดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ
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ทักษะการปฏิเสธ และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงการ
ทดลองสูบบุหร่ีจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และชวยรักษาสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนไวได  
 7.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับปฏิเสธที่ถูกตองอีกครั้ง เพื่อใหเกิดการเรียนรู
ผานตัวแบบ 
 8.  ประเมินผลการกํากับการทดลองภายหลังกิจกรรม เกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ นักเรียน
มีทักษะการปฏิเสธตามเกณฑที่กําหนด โดยประเมินผลจากเอกสารมอบหมายงาน ซึ่งนักเรียน
สามารถบอกขั้นตอนการปฏิเสธไดอยางถูกตองตามหลักการของทักษะการปฏิเสธ รวมถึงผล
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดทักษะการปฏิเสธพบวา ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะการปฏิเสธเพิ่มข้ึนในระดับสูง เมื่อเทียบกับ
กอนการทดลอง โดยคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลอง คือ 8.90 ภายหลังการทดลองเพิ่มข้ึนเปน 
15.00 และ 16.53 ตามลําดับ ดังแสดงในภาคผนวก จ (ตารางที่ 15) 
  สรุป จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ นักเรียนมีสนใจและสนุกสนานใน
การชมบทบาทสมมติที่ตัวแทนออกมาแสดง ขณะแบงกลุมมีความตั้งใจในการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถบอกถึงขั้นตอนการปฏิเสธไดถูกตอง และใหความสนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอบทบาท
สมมติหนาชั้นเรียน 
 ผูวิจัยและนักเรียนรวมสรุปความรูและทักษะชีวิตที่ไดรับจากการอบรม (Retention Process)
และนัดหมายนักเรียนหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง เพื่อเก็บขอมูลความรูเกี่ยวกับ
โทษแลพิษภัยของบุหรี่ ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี  
  
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ซึ่งมี
ขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมควบคุม ดังนี้ 
  1.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามระยะเวลาที่นัดหมาย 1 สัปดาห ขอความรวมมือใหตอบ
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ของวัยรุนตอนตน (Post-test) และนัดหมายนักเรียนอีก 1 เดือนตอมา 
  1.2 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
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ของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหนักเรียน
ทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี” และกลาวขอบคุณ 

2. ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 
  2.1 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความ
รวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Post - test) และนัดหมายนักเรียนอีก 1 เดือนตอมา 
 2.2 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือใหตอบ
แบบสอบถาม คือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ทักษะดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ  และแบบสอบถาม
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน (1 month follow up) ตรวจความสมบูรณของ
แบบสอบถาม แจงใหนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหร่ี”   และ
กลาวขอบคุณ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอ 
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขอความรวมมือในการทําวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เมื่อไดรับอนญุาตแลว ผูวิจัยไดพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเอง 
แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอ
ความรวมมือในการวิจัย 

3.   คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 
2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังแสดงในภาคผนวก ง เนื้อหา
ประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนสูบบุหร่ี และความคิด
อยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเขาทั้งสอง
กลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) โดยนักเรียนที่ไดรับคัดเลือก
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เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน โดย
ในแตละกลุมประกอบดวย เพศหญิง 15 คน และเพศชาย 15 คน  

4.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุม ดังนี้  
4.1 ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง แลวสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงค 

และขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัย  
4.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมการวิจัย โดยสงใบ 

ยินยอมเขารวมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผานนักเรียน หากผูปกครองยินยอมใหบุตร
เขารวมการวิจัย และนักเรียนยินยอมเขารวมการวิจัย จักตองเซ็นในใบยินยอมทั้งผูปกครองและ
นักเรียน  

4.3 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัย 
สอบถามขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 3) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 6) แบบวัดทกัษะการปฏิเสธ และ7) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (Pre- test) และนัดหมายนักเรียนในสัปดาหที่ 3 อีกครั้ง 

4.4 ในสัปดาหที่ 3 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือให 
ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบ
วัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะ
การแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Post-
test) และนัดหมายนักเรียนอีก คร้ังในสัปดาหที่ 6 
        4.5 เมื่อครบ 1 เดือนหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัด
หมายไว ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถามประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (1 month follow up) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหวัยรุน
ตอนตนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุคใหมหางไกลบหุร่ี” และกลาวขอบคุณ  

5. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้  
5.1 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกันกับขอ 4.1 - 4.2 ในกลุมควบคุม หลังจากไดรับความ 

รวมมือและยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองแลว ผูวิจัยนัดหมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
กอนการทดลอง 2 สัปดาห  

5.2 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
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2) ทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ี 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 6) แบบวัดทักษะการ
ปฏิเสธ และ7) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre-test) กอนการทดลอง 2 สัปดาห และ
นัดหมายกลุมตัวอยางหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ 1 เดือนอีกครั้ง เพื่อทําการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
  5.3 ในสัปดาหที่ 3 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัด 
หมายไว ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี (Post - test) ตรวจความสมบูรณของแบบสอบถาม และนัดหมายนักเรียนอีก 
1 เดือนตอมา 
  5.5 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือให 
ตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบ
วัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะ
การแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ตรวจ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหกลุมตัวอยางทราบวาสิ้นสุดการวิจัย แจกคูมือ “วัยรุนยุค
ใหมหางไกลบุหร่ี” และกลาวขอบคุณ 

6. นําขอมูลที่ไดจากกนักเรียนมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window กําหนด

ระดับความมีนัยสําคัญที่ .01 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - 
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ดวย Repeated ANOVA และ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบ
คาที (Independent t-test) 
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โรงเรียนที่มีลกัษณะตามเกณฑจํานวน 2 โรงเรียน 

                    
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 
 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต (Pre-test) 

กลุมควบคุม 
(N=30) 

โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ี 
1. การพัฒนาความตระหนักใน

ตนเองเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี 
2. การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
3. การพัฒนาทกัษะการแกไข

ปญหา 
4.   การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

(ประเมินผลภายหลงัแตละกิจกรรม) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, แบบวัด
ทักษะชีวิตกอนการทดลอง (Post-test) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิตกอนการทดลอง  
(1 month follow up) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, แบบวัด
ทักษะชีวิตกอนการทดลอง (Pre-test) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต  
(1 month follow up) 

ประเมินพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ี, 
ความรูเกีย่วกบัพิษภัยบหุร่ี, 

 แบบวัดทกัษะชีวิต (Post-test) 

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. ก า ร ไ ด รั บ ค ว า ม รู จ า ก

การศึกษาในหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง  

2. พิษภัยของบุหร่ี  
3. การ ได รับความรู เ กี่ ย วกั บ

พฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร 
และสื่อประเภทตาง ๆ 

 

กลุมทดลอง 
(N=30) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบสอง
กลุม วัดกอนกับหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซํ้าอีก 1 เดือน (Two group pretest-
posttest design with 1 month follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของวยัรุน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 
วัยรุนตอนตนที่กําลงัศึกษาในระดับประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดย
ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ในรูปตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี้    
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  
 จํานวน และรอยละของลักษณะของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนก
ตามอายุ เพศ และคาเฉลี่ยผลการเรียน ดังแสดงในตารางที่ 1  
 จํานวน และรอยละของลักษณะดานครอบครัวของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา บุคคลที่ปรึกษา
หรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา และลักษณะนิสัยสวนตัว ดังแสดงในตารางที่  2  
 จํานวน และรอยละของลักษณะดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม จําแนกตาม การใชเวลาวาง ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี แหลงขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี และโครงการรณรงคของโรงเรียน ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน   
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดังแสดงในตารางที่ 5  
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 
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เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี ดังแสดงในตารางที่ 6 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห  และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของลักษณะของวัยรุนตอนตนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
จําแนกตามอายุ เพศ และคาเฉลี่ยผลการเรียน  
 

กลุมควบคุม 
(N = 30) 

กลุมทดลอง 
(N = 30) 

 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย 15 50.00 15 50.00 

 หญิง 15 50.00 15 50.00 
อายุ (ป)      

 10 ป _ _ _ _ 

 11 ป 21 70.00 20 66.67 

 12 ป 9 30.00 10 33.33 

 13 ป _ _ _ _ 

 14 ป _ _ _ _ 

คาเฉลี่ยอาย ุ(X + SD) 11.30 ± .47 11.33 ± .48 
คาเฉลี่ยผลการเรียน (X +SD)   3.05 ±  .41   3.04 ± .40 

 
 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนเพศ
ชายและหญิงเทากัน คิดเปนรอยละ 50 สวนใหญมีอายุ 11 ป (รอยละ 70.00 และ 66.67 
ตามลําดับ) กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม มีอายุเฉลี่ยใกลเคียงกัน (X = 11.30 และ X = 11.33 
ตามลําดับ) และมีคาเฉลี่ยผลการเรียนใกลเคียงกัน (X = 3.05 และ X = 3.04 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละลักษณะดานครอบครัวของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุม และกลุม
ทดลอง จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา บุคคลที่ปรึกษา
หรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา และลักษณะนิสัยสวนตัว 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)           

กลุมทดลอง 
(N = 30)           

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพของบิดามารดา     
          อยูดวยกัน 24 80.00 25 83.33 
          แยกกันอยู 2 6.67 3 10.00 
          บิดาเสียชีวิต 2 6.67 1 3.33 
          มารดาเสียชีวิต 1 3.33 1 3.33 

          บิดาและมารดาเสียชีวิต 1 3.33 _ _ 
ระดับการศึกษาของบิดา     
          ไมไดเรียนหนังสือ _ _ _ _ 
          ประถมศึกษา 13 43.33 12 40.00 
          มัธยมศึกษาตอนตน 8 26.66 7 23.33 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6 20.00 5 16.67 
          อนุปริญญา/ปวส. 2 6.67 4 13.33 
          ปริญญาตรี 1 3.33 2 6.67 

          สูงกวาปริญญาตรี   _ _ _ _ 
ระดับการศึกษาของมารดา     
          ไมไดเรียนหนังสือ _ _ _ _ 
          ประถมศึกษา 11 36.67 10 33.33 
          มัธยมศึกษาตอนตน 7 23.33 8 26.67 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5 16.67 4 13.33 

          อนุปริญญา/ปวส. 3 10.00 5 16.67 

          ปริญญาตรี 4 13.33 3 10.00 

          สูงกวาปริญญาตรี _ _ _ _ 
ตารางตอ 
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*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 

  จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา สวนใหญอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 80.00 และ 83.33 ตามลําดับ ระดับการศึกษาของบิดา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 43.33 และ 40.00 ตามลําดับ ระดับ
การศึกษาของมารดาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 36.67  และ 33.33  
ตามลําดับ บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหาสวนใหญคือ เพื่อนสนิท คิดเปนรอย
ละ 73.33 และ 80.00 ตามลําดับ  และลักษณะนิสัยสวนตัวสวนใหญมีลักษณะนิสัย หงุดหงิด 
โมโหงาย คิดเปนรอยละ  46.67 และ 43.33 ตามลําดับ  
 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)              

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลอืเมื่อมีปญหา *   
        เพื่อนสนทิ 22 73.33 24 80.00 
        พี่ –นอง  20 66.67 19 63.33 
        มารดา  17 56.67 15 50.00 

        ครู / อาจารย 14 46.67 13 43.33 
        บิดา 10 33.33 11 36.67 
        บิดาและมารดา 8 26.67 9 30.00 
        ญาติ 7 23.33 6 20.00 
ลักษณะนสิัยสวนตวั *     
        หงุดหงิดโมโหงาย 14 46.67 13 43.33 
        ไมคอยกลาแสดงออก 12 40.00 12 40.00 
        เอาแตใจตนเอง 9 30.00 8 26.67 
        เรียบรอยอยูในกฎระเบียบ 8 26.67 7 23.33 
        มั่นใจในตนเอง/กลาแสดงออก 6 20.00 6 20.00 
        ออนไหวงาย 6 20.00 5 16.67 
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ตารางที่ 3 จํานวน และรอยละของลักษณะดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม การใชเวลาวาง ความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ี และโครงการรณรงคของโรงเรียน 
 

กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)        

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การใชเวลาวาง *     
        ไปหาเพื่อนสนิท 14 46.67 13 43.33 
        ดูโทรทัศน / ฟงเพลง  11 36.67 12 40.00 
        ออกกําลังกาย 10 33.33 11 36.67 
        นอนพักผอน 9 30.00 10 33.33 
        เลนดนตรี 8 26.67 6 20.00 
        ปลูกตนไม / รดน้ําตนไม  7 23.33 5 16.67 
        ดื่มสุรา / เบียร 2 6.67 1 3.33 
ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่     
        เคย 18 60.00 18 60.00 
        ไมเคย 12 40.00 12 40.00 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ *     
        โทรทัศน / วีดีทัศน 23 76.67 25 83.33 
        ครู 21 70.00 20 66.67 
        ปายนิเทศ / ปายนิทรรศการ 18 60.00 16 53.33 
        พอแม 14 46.67 15 50.00 
        วิทยุ 11 36.67 10 33.33 
        บุคลากรทางสุขภาพ 9 30.00 9 30.00 
        โปสเตอร / แผนพับ / ใบปลิว 7 23.33 8 26.67 
        หนังสือพิมพ / นิตยสาร-วารสาร 7 23.33 7 23.33 
        เพื่อน 6 20.00 5 16.67 
        อินเตอรเน็ต 3 10.00 4 13.33 

ตารางตอ 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
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กลุมควบคุม 
(N = 30)        

กลุมทดลอง 
(N = 30)        

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลใกลชิดที่สูบบุหรี่ *     
        บิดา 25 83.33 26 86.67 
        ญาติหรือบุคคลในครอบครัว  23 76.67 24 80.00 
        พี่/ นอง 12 40.00 11 36.67 
        เพื่อน 10 33.33 10 33.33 
        มารดา 2 6.67 3 10.00 
        บิดาและมารดา  2 6.67 2 6.67 
โครงการรณรงคไมสูบบุหรี่ของโรงเรียน     
        มี 30 100.00 30 100.00 
        ไมมี _ _ _ _ 

 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 
  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีการใชเวลาวางสวนใหญ
ในการทํากิจกรรมคือ ไปหาเพื่อนสนิทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.67 และ 43.33 ตามลําดับ มี
ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ในเพศชายสูงกวาเพศหญิงทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิด
เปนรอยละ 60.00 แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีสวนใหญคือ โทรทัศน / วีดีทัศนคิด
เปนรอยละ 76.67 และ 83.33 ตามลําดับ บุคคลใกลชิดที่สูบบุหร่ีสวนใหญคือ บิดา คิดเปนรอยละ 
83.33 และ 86.67 ตามลาํดับ และพบวามีโครงการรณรงคของโรงเรียน รอยละ 100.00 ทั้งในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนกับหลัง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนกบัหลัง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ (n =30) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 253.789 29 8.751  
Times 2.156 2 1.078 1.337 
S × T 46.777 58 0.806  
Total 302.722 89   

 
 
 จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 31.10 รองลงมาเปนคาเฉลี่ย
คะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห คือ 31.00 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 30.77 นั่น
คือ วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน
กลาง (ดังแสดงในภาคผนวก ง ตารางที่ 1) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบการวัดซ้ํา (Repeated measure Analysis of Variance) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในกลุม
ที่ได รับความรูตามปกติ กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน ไมมีความแตกตางกัน 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (n=30) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 233.15 29 0.031  
Times 2843.089 2 1421.544 388.506 
S × T 212.25 58 3.659  
Total 3288.489 89   

 
  
 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 44.63 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
คือ 37.63 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 30.87 นั่นคือวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในกลุม
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับปาน
กลาง ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ง ตารางที่ 2) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา 
(Repeated measure Analysis of Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ใน
กลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 
1 เดือน อยางนอย 1 คู มีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 
1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี 
 

 
ความแตกตางของคาเฉลีย่ 

 

 
ความแตกตางของคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมปองกัน 
การสูบบุหรี่  

หลังทดลอง 1 สัปดาห  
(X =37.63) 

 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

(X = 44.63) 
กอนทดลอง 
(X = 30.87)                          
 

 
13.71* 

 
27.91* 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(X = 37.63)                          
 

 
- 

 
14.19* 

* P < .01 
  
 จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน ที่
ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
กอนการทดลอง เทากับ 30.87 หลังการทดลอง 1 สัปดาห เทากับ 37.63 และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน เทากับ 44.63 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี
ของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังทดลอง 1 สัปดาห สูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ีระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูง
กวาหลังทดลอง 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กบักลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
 
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่         

 
X 

 
SD 

 
df 

 
t    

 
p-value 

 
กอนการทดลอง      
          กลุมทดลอง                            30.87 1.776    
   58 -.221 .413 
          กลุมควบคุม                          30.77 1.736    

 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห      
          กลุมทดลอง                            37.63    2.356    
   58 -12.112   .000 
          กลุมควบคุม 31.00    1.857    

 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน      
          กลุมทดลอง 44.63    2.580    
   58 -22.907    .000 
          กลุมควบคุม                     31.10   1.954    

 
  
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนกอนการทดลอง กลุมทดลอง เทากับ 30.87 กลุมควบคุม เทากับ 30.77 เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
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คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
เทากับ 37.63 กลุมควบคุม เทากับ 31.00 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันโดยทางสถิติดวย 
Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน กลุม
ทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี เทากับ 44.63 กลุมควบคุม เทากับ 31.10 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรม
ปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร โดยใชรูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi- Experimental research) แบบสองกลุม วัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดผลซ้ําอกี 1 เดือน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง   คือ   วัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนา 
   ทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

กลุมควบคุม  คือ   วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการ 
ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตนระหวางกลุมที ่
ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี หลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 
สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัยครั้งนี้  คือ  เด็กวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษา  ใน
ระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง  ที่ ใชในการศึกษาครั้ งนี้  คือ  วัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 2 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร  เปนการจัดการ
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เรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน จัดหองเรียนที่มีลักษณะคละเพศ คละเกรดเหมือนกัน ขนาด
ของโรงเรียนอยูในระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และ
ไมมีประวัติสูบบุหร่ี   
   
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. เลือกเขตพื้นที่การศึกษาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 3 เขตพื้นที่
การศึกษา ซึ่งแบงตามสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) 
ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3  
 2. เลือกโรงเรียนตามคุณสมบัติที่กําหนด มา 2 โรงเรียน โดยใชการสุมตามสะดวก 
(Conveneince sampling) ไดแก โรงเรียนวัดกระจับพินิจ และโรงเรียนวัดนาคนิมิตร  
 3.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพื่ อ จัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Random 
assignment) โดยฉลากแรกที่หยิบไดกําหนดใหเปนโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียนวัดกระจับ
พินิจ และโรงเรียนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดนาคนิมิตร 
  4.  คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากทั้งสองโรงเรียน 
ดวยการสุมอยางงาย โดยจับฉลากเลือกหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนจากทั้งหมด 4 หองเรียน 
กําหนดใหฉลาก 2 ใบแรกที่หยิบได เปนหองเรียนกลุมตัวอยาง   

  5.  คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียน 2 หองเรียน โดยการทําแบบสอบถามเพื่อ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง เนื้อหาประกอบดวย เพศ ประวัติการสูบบุหร่ี การมีบุคคลในครอบครัวหรือ
เพื่อนสูบบุหร่ี และความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี คัดเลือกกลุมตัวอยางจากขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามเขาทั้งสองกลุม ดวยการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและ
เพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 
นักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 30 คน โดยในแตละกลุมประกอบดวย เพศหญิง 15 คน และเพศชาย 15 คน  
มีคุณสมบัติ ดังนี้คือ 
 1) เพศ เนื่องจากเพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาเพศหญิง (สุภาพร ทองศรี, 2539; 
ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548)   
    2) ไมมีประวัติการสูบบุหร่ี เนื่องจากวัตถุประสงคของโครงการมุงเนนการปองกันกอน
การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง จึงคัดเลือกเด็กที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี     
    3) มีประวัติการสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เนื่องจากการมีประวัติการ
สูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
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(สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา 
ผาณิตรัตน, 2548)  
    4) ความคิดอยากทดลองสูบบุหรี่ โดยคัดเลือกเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี
เขาในกลุมตัวอยางใหไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่มีความคิดอยากทดลองสูบบุหร่ี เปนกลุมที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการสูบและเสพติดบุหร่ีในอนาคต (Fidler และคณะ, 2006) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ประกอบดวยกิจกรรมที่สงเสริมให
วัยรุนตอนตนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
ประกอบดวย แผนการสอน จํานวน 5 แผน ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดย
การใชเกม ”ขยับเกาอี้” 2) ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 3) การพัฒนาความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 4) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 5) การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา
และ 6) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย สื่อ
การสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้น ไดแก เอกสารความรู สถานการณจําลอง สื่อการสอนที่ผูวิจัยไดรับความ
รวมมือจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดแก วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยของบุหรี่ วีซีดีบท
สัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง โปสเตอร แผนพับ เกี่ยวกับพิษภัยและโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ี ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และ
แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 
เทากับ 1 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือ
ไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .60 

3. เครื่องมือที่ใชในการกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบ
วัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ ที่ไดผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) เทากับ .80, .80, .83, 1 และ 1 ตามลําดับ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทําการตรวจสอบความ
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เที่ยงของเครื่องมือ โดยนําเครื่องมือไปทดลองใช  และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .60, .60, .70, .60 
และ .60 ตามลําดับ และ 6) แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย  
1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ 2) แบบวัดความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกไขปญหา 5) 
แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ 6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (Pre- test) สําหรับข้ันตอน
การดําเนินการทดลอง กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ โดยไดรับความรูจากการศึกษาใน
หลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร และส่ือประเภทตาง ๆ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยการจัดกิจกรรมเปน
รายกลุม 30 คน จํานวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหวัยรุนตอนตนเกิด
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยใชกระบวนการ
เรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) โดยการเรียนรูจากการสังเกต 
(Observational Learning) ซึ่งเปนกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ 
กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) กระบวนการ
กระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชใน
การปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ 
สัญลักษณ ส่ือวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดม
สมอง และการแสดงบทบาทสมมติ ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ในแผนการสอน
ทั้ง 5 แผนการสอน ซึ่งกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนมีความรูเกี่ยวกับพิษ
ภัยของบุหร่ี เกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิต
ดังกลาว เปนการพัฒนาความสามารถทางสังคมใหแกวัยรุน และเปนการสรางเสริมใหวัยรุน
ตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 1 
สัปดาห (Post- test) ระยะติดตามประเมินผลอีก 1 เดือน (1 month follow up) ดวย 
แบบสอบถาม 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 2) แบบวัด
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการ
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แกไขปญหา 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ และ 6) แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ (Post- 
test) ซึ่งใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 60 นาที 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window กําหนด
ระดับความมีนัยสําคัญที่ .01 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จาํนวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - 
test) และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ดวย Repeated ANOVA และ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน กอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post - test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบ
คาที (Independent t-test)  

 
สรุปผลการวจิัย 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกัน

การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ผลการวิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยั ได
ดังนี ้

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
หลังการไดรับโปรแกรมฯ สูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุน

ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจยัดังกลาวสนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัขอที ่1 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลได ดังนี ้

วัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี โดยใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura 
(1986) ซึ่งเปนการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) เปนกระบวนการทางปญญา
ที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา 
(Retention Process) กระบวนการกระทํา (Production Process) และกระบวนการจูงใจ 
(Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ 
ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สไลด ส่ือวีดิทัศน การกําหนดสถานการณ
จําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต 
ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ในแผนการสอนทั้ง 5 แผนการสอน ซึ่งกระบวนการ
เรียนรูดังกลาวจะทําใหเด็กวัยรุนตอนตนเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในดาน ความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยมของ
บุคคล กับความสามารถทางจิตสังคม โดยจะเปนตัวถายทอดความรู ทัศนคติ  และคานิยมออกมา 
หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลว โอกาสในการเกิดความสามารถทางจิตสังคมก็จะเร็วขึ้น ดังนั้นทักษะ
ชีวิตจึงเปนเสมือนตัวกระตุนหรือแรงจูงใจนั่นเอง โดยความสามารถทางจิตสังคม หมายถึง 
ความสามารถในการเผชิญปญหา ปรับตัว และจัดการสิ่งทาทายรอบตัว ซึ่งจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมในทางบวก คือพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เมื่อพบกับสถานการณที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี 
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นอกจากนี้โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ยังไดพัฒนารูปแบบและเนื้อหาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก
วัยรุนตอนตน ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) ซึ่งเด็กวัยรุนตอนตน เปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา (ประทุม แปน
สุวรรณ, 2545) มีความอยากรูอยากเห็น และตองการแสวงหาคําตอบ (ศิริกุล อิศรานุรักษณ, 
2543) มีการพัฒนาดานสติปญญาอยางรวดเร็ว สามารถเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น (สุชา จันทร
เอม, 2543) แตวุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแตผลที่จะ
เกิดขึ้นในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของตนในระยะ
ยาว (Greene และคณะ, 2001) วัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม 
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมาก มักกระทําพฤติกรรมตามอยางเพื่อนในกลุม โดย
ปราศจากการตัดสินวาสิ่งที่กระทํานั้นเหมาะสมหรือไม ( Neinstein , Juliani, และ Shapiro , 
1996 อางถึงใน อรัญญา แพจุย , 2544)  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ คือ อยากลอง ซึ่งเปน
แรงผลักดันภายในตัว รองลงมา คือ การชักชวนจากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม
ใหเกิดการกระทําตามการตัดสินใจของกลุม  ในการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน การให
ความรู ทัศนคติ คานิยม เปนองคประกอบสําคัญที่นําไปใชในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพ แตไม
สามารถทํานายไดวา จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอ (WHO,1994) ซึ่งสอดคลองกับ Ellision 
และ Bell (Ellision และ Bell,1990 , อางถึงใน เจือจันทน วัฒกีเจริญ และวิเชียร ชูเสมอ, 2541) 
กลาววา การใหความรูอยางเดียวไมสามารถสงผลตอการปฏิบัติไดเสมอไป เพราะบางครั้งนักเรียน
มีความรูเร่ืองบุหรี่เปนอยางดี แตยังมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นการมีทักษะชีวิตจึงเปรียบ
เหมือนตัวเชื่อมโยง ที่สงผลใหวัยรุนมีความสามารถในการจัดการกับแรงผลักดันทั้งภายในและ
ภายนอกได  วัยรุนจําเปนตองไดรับการฝกฝนความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการเผชิญกับ
ปญหาและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน สามารถปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตไดอยางเหมาะสม ซึง่
ไดแก การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) นั่นเอง การใชกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญา
สังคมของ Bandura (1986) ในการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จะชวยใหวัยรุนมีการปรับพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตในโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวยการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี้ 

 1) การพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เนื่องจากชวง
วัยรุนตอนตนเปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ มักมองเห็นแต
ผลที่จะเกิดข้ึนในระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงของตน
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ในระยะยาว (Greene และคณะ, 2001) เชน การทดลองสูบบุหร่ี วัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเพราะอยากลอง
เรียนรูส่ิงใหมๆ ที่ยังไมเคยทํามากอน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวน (ปราณี ทัดศรี, วิมลรัตน บุญ
เสถียร และน้ําออย ภักดีวงศ, 2545; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) โดยไมได
คํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดตามมาจากการสูบบุหร่ี  

ในการวิจัยครั้งนี้กิจกรรมเพื่อพัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบขอมูล
เกี่ยวกับสารพิษของบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เปนพื้นฐานในการสรางความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีตอไป ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ี ผานตัวแบบสัญลักษณ ประกอบดวย การชมวีดีทัศน เร่ือง “โทษและพิษภัยของบุหรี่” เพื่อ
ดึงดูดความสนใจในการเรียนรู (Attention Process) รวมกับการแบงกลุมอภิปรายในเรื่อง “โทษ
และพิษภัยของบุหร่ี” โดยนําความรูที่ไดจากการชมวีดีทัศน รวมกับการศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง
จากโปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษในบุหร่ี และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี เพื่อชวยสงเสริมให
เกิดกระบวนการเรียนรู และเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา (Retention Process) จากการทบทวน
ความรูที่ไดรับ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีจากตัวแบบสัญลักษณ
ที่มีความหลากหลาย อาทิเชน ตัวแบบสัญลักษณที่เปนตัวบุคคล วีดีทัศน โปสเตอร และแผนพับ 
เพื่อชวยดึงดูดความสนใจ และเปนการสงเสริมใหเกิดกระการเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ ตอเนื่องจากการใหความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหรี่ โดยเริ่มกิจกรรมการสรางความ
ตระหนักแกนักเรียน จากการถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ี และผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีที่มีตอตนเองและครอบครัว และใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและใสใจในกิจกรรม (Attention process) ซึ่งจากคําถามใน
กิจกรรมดังกลาว เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหนักเรียนไดเร่ิมคิดพิจารณา และเกิดความตระหนักเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่ ที่สงผลกระทบตอตนเองและครอบครัวที่ใกลตัวมากขึ้น และจัดกิจกรรม
การเรียนรูผานตัวแบบที่เปนสัญลักษณ โดยการชมวีดีทัศนเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูปวยโรคถงุลมโปง
พอง โดยเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอจากการบรรยายผานสื่อ (แผนการสอนที่ 2) เปนบทสัมภาษณ
บุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ สาเหตุของการสูบบุหรี่ ผลกระทบที่
ไดรับจากการสูบบุหร่ีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งรูปแบบของการนําเสนอมุงเนนให
นักเรียนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ผานตัวแบบสัญลักษณที่เปนบุคคล  
จากการบอกเลาประสบการณของผูปวยเอง ซึ่งเนื้อหาจากการใหสัมภาษณเกี่ยวกับสาเหตุที่สูบ
บุหร่ีของผูปวย มีความคลายคลึงกับสาเหตุของการเริ่มตนทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบัน คือ 
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เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะอยากลอง และเพื่อนชักชวน โดยไมคิดวาจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งจากบท
สัมภาษณดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและความตระหนักวา ผลเสียที่เกิดจากการ
ทดลองสูบบุหร่ี เปนผลที่สามารถเกิดขึ้นไดกับตนจริงๆ เหมือนกับที่เกิดขึ้นกับตัวแบบที่ไดชม หาก
ทดลองสูบและติดบุหร่ี นอกจากนี้ในกิจกรรมการเสริมสรางความตระหนักใหแกนักเรียนจากการชม
บทสัมภาษณ ผูวิจัยไดสงเสริมใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี โดยการสรางบรรยากาศ
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกคลอยตามตัวแบบ จากบทสัมภาษณของตัวแบบที่ถายทอดอารมณและ
ความรูสึกท่ีทุกขทรมานจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสามารถดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียนในการเรียนรู (Attention process) นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจในการชมบทสัมภาษณ 
(ไมมีการพูดคุย หรือหยอกลอขณะชม) ซึ่งเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกคลอยตามตัว
แบบ   เปนการสรางใหนักเรียนเกดิกระบวนการเรียนรูและตระหนักเกี่ยวกับเกี่ยวกับพิษภัยของบหุร่ี 
โดยผานกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเมื่อนักเรียนเห็นถึงผลเสียที่เกิดจากการ
นําเสนอผานตัวแบบที่สูบบุหร่ี จะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่
ไมดี และไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตัวแบบ (Bandura, 1986) นอกจากนี้ในเนื้อหาของ
สื่อวีดีทัศน ไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความพยายามของบริษัทบุหรี่ที่มุงเนนใหวัยรุนเริ่มทดลอง
และติดบุหรี่ เพื่อเปนลูกคาตอไปในอนาคต ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับความรูและตระหนักวา ตนเปน
เปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักวาการสูบบุหร่ีเปนปญหาที่ใกล
ตัว ตนอาจมีโอกาสในการติดบุหร่ีไดงาย และบุหร่ีเปนสิ่งที่อันตรายไมควรทดลอง  และในชวงทาย
ของกิจกรรม ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเพื่อรวมกันอภิปรายในประเด็นใบงานเรื่อง “บุหร่ีภัยราย
ใกลตัว” ซึ่งในกิจกรรมนี้มีจุดมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู โดยการเพิ่ม
คุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ (Retention Process) และแสดงออกมา
เปนการกระทํา (Production Process) โดยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําของตนเอง
เกี่ยวกับวิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อเปนเนนย้ําเกี่ยวกับความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  

ดังนั้นจากการจัดกิจกรรมการสรางความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแก
นักเรียน โดยการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี และการสรางความตระหนักวาโรคที่
เกิดจากการสูบบุหรี่เปนปญหาที่ใกลตัว และมีความรุนแรง กิจกรรมที่กระทําจะสงผลใหนักเรียน
เกิดความตระหนักในพิษภัยของบุหร่ี และเปนพื้นฐานสําคัญนําไปสูการปฏิบัติในการมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีตามมา  
  2) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
วัยรุนตอนตนเริ่มมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน
และเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุนมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) หากวัยรุน
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ไดรับการพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  จะชวยใหมองเห็นวา
ทางเลือกที่กลุมเสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตอง
เหมาะสมแกตนเองได นับเปนทักษะพื้นฐานที่ชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวร ที่คอยเหนี่ยว
ร้ังวัยรุนออกจากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และเปนสิ่งชักนําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สงผลให
เกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตามมา 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ
เพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการบรรยาย “ข้ันตอนการตัดสินใจ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) และแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตัวอยาง ซึง่
จากกิจกรรมดังกลาว สงผลใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจ โดยผานกระบวนการเพิ่มคุณภาพของการเก็บจํา จากการทบทวนความรูที่ไดรับ มีการ
ซักซอมความคิด และการกระทํา (Retention Process) นําไปสูการทดลองใชในกรณีศึกษาที่
กําหนด ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียน เกิดกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการฝกหัดกระทําดวย
ตนเอง (Production Process) และผูวิจัยสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษาอีกครั้ง สงผล
ใหนักเรียนเกิดกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของ
การตัดสินใจ เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ และแบงกลุม
วิเคราะหกรณีศึกษาตามใบกิจกรรมที่กําหนดใหอีก 3 สถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะการตัดสินใจ โดยเกิดกระบวนการเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวแบบในแตละสถานการณที่
แตกตางกัน ซึ่งสถานการณที่แตกตางกันจะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนในการทํากิจกรรม
(Attention Process) สงผลใหเกิดกระบวนการเก็บจําที่มีคุณภาพ (Retention Process) และ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมที่ถูกตอง (Production Process) ซึ่งการมีพฤติกรรมในการตัดสินใจที่
ถูกตองจากการฝกหัดปฏิบัติที่ไดจากการเรียนรูนี้ จะเปนแรงจูงใจ (Motivational Process) ให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมการตัดสินใจที่ถูกตองนี้ตอไป เมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ตองการตัดสินใจ
ในชีวิตประจําวัน เพื่อปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 
 3) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
วัยรุนตอนตนเปนวัยที่วุฒิภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมสมบูรณ จึงจําเปนตอง
ไดรับการฝกฝนและเรียนรูในการพัฒนาทักษะดานการแกไขปญหา เพื่อใหมีความสามารถในการ
เผชิญปญหา ที่ไมสามารถหาทางออกได ซึ่งการพัฒนาทักษะในการแกไขปญหานี้จะสงผลให
วัยรุนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น (ศศิพร โลจายะ, 
2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547) 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการแกไขปญหาเพื่อปองกันพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี โดยการจัดรูปแบบของกิจกรรมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทักษะชีวิตดานทักษะการแกไข
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ปญหา ตามแนวคิดกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตของ Bandura (1986) เริ่มตนจากการ
กระตุนความสนใจของนักเรียนในการทํากิจกรรม (Attention Process) โดยถามคําถามนําเขาสู
เนื้อหาและใหนักเรียนชวยกันตอบเกี่ยวกับวิธีการของตนในการแกปญหา ซึ่งคําตอบสวนใหญของ
นักเรียน คือ ไมแนใจ และไมทราบ ซึ่งจากคําตอบของตนเองและเพื่อนๆ ดังกลาว จะทําใหนักเรียน 
ไดพิจารณาและทราบวา ตนยังไมมีวิธีการแกไขปญหาที่ดีและเหมาะสม ซึ่งจะสงผลใหนักเรียน
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู และเกิดการเก็บจําที่ดี (Retention Process) โดยในขั้นตอน
ของการอธิบายขั้นตอนของการแกไขปญหา ผูวิจัยปรับเปลี่ยนการนําเสนอโดยใหตัวแทนนักเรียน
เปนผูอาน โดยผูวิจัยชวยอธิบายรายละเอียดทีละขั้นตอน ซึ่งเปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการให
ความรูเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม และเปนการดึงดูดความสนใจของผูเรียน (Attention Process) 
จากการดําเนินกิจกรรม พบวา นักเรียนตางใหความสนใจเปนอยางดี และยกมือเพื่ออาสาสมัคร
เปนผูอานขั้นตอนของการแกไขปญหา ซึ่งผูวิจัยไดแบงใหนักเรียนอานคนละหัวขอ ในขั้นตอนของ
การทดลองปฏิบัติ ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนเพื่อฝกการแกไขปญหาตามสถานการณที่กําหนดให 
ซึ่งจากขั้นตอนดังกลาวนี้ สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทํา โดยนําความรูที่ไดรับ
นําไปสูการทดลองปฏิบัติ ไดเรียนรูและทบทวนขั้นตอนและวิธีการแกไขปญหาจากการนําเสนอ
ผลงานของกลุมตนเองและเพื่อนๆ ซึ่งประโยชนของการพัฒนาทักษะการแกไขปญหาดังกลาว จะ
ชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการฝกฝนทักษะการแกไข
ปญหา ซึ่งจะชวยปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีได 
 ดังนั้นผลที่ไดรับจากกิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะ
การแกไขปญหาดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีการพัฒนาความสามารถของ
ตนเองในการแกไขปญหา และสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน เมื่อตองเผชิญกับปญหาตางๆ 
ไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการทดลองสูบบุหร่ี และมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ได  
  4) การพัฒนาทักษะชีวิตดานการปฏิเสธเพื่อปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เนื่องจาก
พัฒนาการทางดานสังคม สงผลใหวัยรุนตอนตนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับ 
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมมากขึ้น ดังนั้นวัยรุนจึงตองไดรับการฝกฝนและพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุม
เพื่อนได สงผลใหวัยรุนตอนตนเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
(ศศิพร โลจายะ, 2545; ปรญา นันทสุคนธ, 2545; พัชรี มีชํานาญ, 2547) 
 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธ โดยการ
นําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ใหตัวแทนนักเรียนแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งนักเรียนตางใหความสนใจและมบีรรยากาศที่สนุกสนาน เพื่อเปนการดึงดูดความ
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สนใจของนักเรียนในการเรียนรู (Attention process) ตอเนื่องดวยการแบงกลุมคิดคําพูดปฏิเสธใน
สถานการณจําลองที่กําหนด และสุมตัวอยางเพื่อเขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝก
วิเคราะหถึงผลที่ไดรับทีละประโยค เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงผลเสียของการปฏิเสธที่ไมถูกตองตาม
ขั้นตอน ซึ่งจะนําผลเสียมาสูตนเอง เปนการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบเกี่ยวกับการ
ปฏิเสธที่ไมถูกตอง และชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการ
ปฏิเสธ (Attention process)  ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกใบความรู “หลักการและ
ขั้นตอนการปฏิเสธ” เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการเก็บจํา (Retention Process) 
แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน นักเรียนรวมกันอภิปราย /ผูสอนชวยสรุป เพื่อประเมินการฝกของ
แตละคูวาถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง และขอเสนอแนะอยางไร เพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยอาศัยการกระตุนความสนใจของนักเรียน จากการที่
เพื่อนออกมาแสดงบทบาทสมมติ (Attention process) เกิดกระบวนการเรียนรูในขั้นตอนของการ
เก็บจํา (Retention Process) โดยการทบทวนความรูเดิมที่ไดรับ ฝกปฏิบัติในขั้นตอนของการ
กระทํา (Production Process) อภิปรายและสรุปผลจากกลุม เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เกี่ยวกับวิธีการที่ถูกตองในขั้นตอนของการปฏิเสธ เมื่อ
ตองเผชิญกับสถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี เชน การชักชวนจากเพื่อนสนิท ซึ่งประโยชนจากการ
พัฒนาทักษะการปฏิเสธดังกลาว จะชวยจูงใจ (Motivational Process) ใหนักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญของทักษะการปฏิเสธ และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง ซึ่งจะชวยให
สามารถหลีกเลี่ยงการทดลองสูบบุหร่ีจากการชักชวนของกลุมเพื่อน และชวยรักษาสัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อนไวได  
 ดังนั้นผลที่ไดรับจากกิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะ
การปฏิเสธดังกลาว จะสงผลใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีการพัฒนาความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากกลุม ชวยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูตนเอง การปฏิเสธ
ที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อน และสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
  จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) 
รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) มาใชในการพัฒนา
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี เพื่อให
เกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการเรียนรูจากการสังเกต เพื่อใหเกดิการ
เรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม ซ่ึงเทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรมตามแนวคิด 
ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ สัญลักษณ สื่อวีดีทัศน การ
กําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และการแสดง
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บทบาทสมมติ ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหวัยรุนตอนตนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เกิดการพัฒนาตนเองในดานทักษะที่
จําเปนตอการปองกันการสูบบุหร่ี ประกอบดวย การเรียนรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ การ
พัฒนาความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไข
ปญหา และทักษะการปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาว ไดรับการพัฒนาขึ้นจากการใช
กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เหมาะสม ซึ่งการเรียนรูจากการสังเกตดังกลาว เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน เชน 
ความคิด ความเชื่อ การรับรู ฯลฯ ซึ่งหากบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในแลว ยอม
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาเมื่อมีโอกาส 
  จากการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมทดลอง
ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง แสดง
ใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฯ มีการเรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในของ
ตนเอง ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ Bandura (1986) ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนการเริ่มตนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากภายใน โดยจะแสดงพฤติกรรมภายนอก
ออกมาเมื่อมีโอกาส ซึ่งจากผลการทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนดังกลาว พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนในกลุม
ทดลอง ยังคงสูงกวากอนการทดลอง เนื่องจากการออกแบบระยะเวลาการวัดผล 1 สัปดาห และ 1 
เดือน ภายหลังการทดลอง เปนการเพิ่มโอกาสแกนักเรียนในการเผชิญกับเหตุการณตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันที่ชักนําไปสูการสูบบุหร่ีมากขึ้น สงผลใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรม
ปองกันการสบูบุหร่ี ที่ไดรับการเรียนรูและพัฒนาจากการเขารวมโปรแกรมฯ โดยแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมภายนอกที่เหมาะสม ซึ่งพิจารณาไดจากคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่สูง
กวากอนการทดลอง นอกจากนี้นักเรียนในกลุมทดลอง ยังมีปจจัยดานสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการ
สูบบุหร่ี คือมีบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนที่สูบบุหร่ี ซึ่งสงผลใหมีแนวโนมในการเผชิญกับ
สถานการณที่อาจชักนําไปสูการทดลองสูบบุหร่ีไดมาก (สุภาพร ทองศรี, 2539; ยุพยง วงศฝน, 
2544; บุปผา ศิริรัศมี, 2548; ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548) แตเนื่องจากนักเรียน
ไดรับการสงเสริมและพัฒนาทกัษะชีวิต โดยใชกระบวนการเรียนรูจากกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้น ทําให
นักเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดรับการอบรม นําไปใชไดอยางเหมาะสม และผลที่เกิด
จากการนําความรูที่ไดรับ ตอบสนองตอเหตุการณออกมาเปนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
ดังกลาว ยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนสามารถปรับปรุงพฤติกรรมการแสดงออก เพื่อใหมี
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่ดีมากยิ่งขึ้น จากการทบทวนพฤติกรรมที่แสดงออกของตน มา
เทียบเคียงกับการกระทําที่เก็บเปนภาพไวในความคิดตามที่ไดรับจากการอบรม สงผลใหนักเรียนมี
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การปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนในการปองกันการสูบบุหรี่ เกิดความมั่นใจ และมีการพัฒนา
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงสงผลใหในระยะหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน นักเรียนยังคงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง 
  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปรญา นันทสุคนธ (2547) ซึ่งศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต เก็บ
ขอมูลโดยแบบสอบถาม 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการ
ทดลอง 1 เดือน พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลัง
การทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและ
ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของเด็กวัยรุน
ตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
หลังการไดรับโปรแกรมฯ 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุน
ตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 

 

ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตน
ในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลงัการ
ไดรับโปรแกรม สงูกวากลุมเด็กวยัรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกต ิอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 ผลการวิจยัดังกลาวสนับสนนุสมมติฐานการวจิัยขอที ่2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได ดังนี ้

 
ผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา เด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนใน
การปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี ซึ่งประกอบดวยทักษะชีวติดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกบั
การสูบบุหร่ี ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ ทักษะชีวิตดานการแกไขปญหา และทักษะชีวิตดานการ
ปฏิเสธ ผานการเรียนรูโดยกระบวนการทางปญญาที่ประกอบดวย 4 ประการ คือ กระบวนการใส
ใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) กระบวนการกระทํา 
(Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ซึ่งเทคนิคที่ใชในการปรับ
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พฤติกรรมตามแนวคิด ไดแก การเสนอตัวแบบ ประกอบดวย ตัวแบบที่เปนบุคคล รูปภาพ 
สัญลักษณ สไลด ส่ือวีดีทัศน การกําหนดสถานการณจําลอง การใชคําถาม การอภิปรายกลุม การ
ระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และการสาธิต ประกอบในการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต 
จึงสงผลให วา เดก็วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน สูงกวาเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ซึ่งเด็กวัยรุนตอนตนใน
กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ คือไดรับความรูจากการศึกษาในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง 
บุคลากร และสื่อประเภทตาง ๆ ซึ่งการเรียนการสอนตามปกติเกี่ยวกับการปองกันการสบูบุหร่ีและ
สารเสพติดนั้น กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับ
การปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การใชยา และสารเสพติด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) แตไมมีรูปแบบและแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน รวมถึง
ลักษณะการใหความรู ยังเนนการบรรยายเปนสวนใหญ ซึ่งการใหความรูอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (นรลักขณ เอ้ือกิจ,  2541; พัชรี มีชํานาญ, 
2547) นักเรียนจะตองมีความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่ มีสามารถในการเขาใจตนเอง 
สามารถที่จะประเมินสถานการณที่เปนสถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูการสูบบุหร่ี  มีความสามารถ
ในการคิดตัดสินใจเลือก ซึ่งนําไปสูวิธีการแกไขปญหาและหาทางออกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง รวมถึง
มีความสามารถในการปฏิเสธตอรองในการไมสูบบุหร่ี โดยไมทําใหเสียสัมพันธภาพที่ดีกับกลุม
เพื่อนดวย ซึ่งโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบ
บุหร่ี มีการจัดรูปแบบการเรียนรูและสรางเสริมทักษะใหเด็กอยางมีขั้นตอนเหมาะสมตาม
พัฒนาการ การพัฒนาทักษะชีวิตเหลานี้จะชวยในการปองกันการเริ่มสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
และชวยสรางเสริมสุขภาพในเชิงรุก โดยการปองกันกอนการเกิดปญหา ซึ่งผลที่ไดรับจากโปรแกรม
นอกจากปองกันไมใหเด็กติดบุหร่ีแลว ยังปองกันโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติดชนิดอื่นๆอีกดวย 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึง
เห็นความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติพบวา คาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (ตารางที่ 7) แสดงวา โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกนัการสบูบหุรี ่
สูงกวากลุมควบคุม  
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 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Botvin และคณะ (2003) ไดศึกษาผลของ
การปองกันการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลในนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 3-6 โดยการฝก
ทักษะชีวิต กลุมตัวอยางจํานวน 1,090 คน แบงเปนกลุมทดลอง 426 คน กลุมควบคุม 664 คน 
โดยกลุมทดลองได รับการสอนเกี่ยวกับทักษะการปฏิ เสธ  บุคลิกภาพทั่วไป  และทักษะ
ความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองสูบบุหร่ีนอยลง มีทัศนคติในการตอตานการ
ดื่มแอลกอฮอลลสูงขึ้น มีความรูเกี่ยวกับโทษของการใชสารเสพติดและทักษะในการปองกันการใช
สารเสพติดเพิ่มข้ึน มีระดับความรูสึกในการยอมรับการสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอลลลดลง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการทดลอง เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สอดคลองกับ
การศึกษาของ วรรณรัตน แกวมงคล (2543) ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม
เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี และทกัษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี พบวาหลังการทดลองมีพฤติกรรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง แตต่ํากวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ปยะนุช ษมากร (2545) ศึกษาผลของโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติดที่มีผลตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 12 คน โดย
กลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพติด 
ประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหรี่ การพัฒนาทักษะดานความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่
จําเปนในการปองกันการติดสารเสพติดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันสารเสพติดสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ ศศิพร โลจายะ (2545) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวัดปทุมธานี แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม
ละ 39 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข มาประยุกตในการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหนักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ี  
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ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา เพื่อนําไปสู
การมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
ความรูเร่ืองบุหร่ี ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไข
ปญหา และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปรญา นันทสุคนธ (2547) 
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เขตกรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 43 คน กลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่ง
ประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการกลุมจํานวน 4 ครั้ง เก็บขอมูลโดย
แบบสอบถาม 3 คร้ังคือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการทดลอง 1 เดือน 
พบวาภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ
และการแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ดีกวากอนการทดลอง
และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน 
กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ดีกวากอนการทดลองและดีกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ พัชรี มีชํานาญ (2547) ศึกษา
ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสีกัน กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 
คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเร่ืองบุหร่ี และทักษะการ
แกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และพบวาหลังการทดลอง ทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการสูบ
บุหร่ี สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ผลการวิจัยมีความสอดคลองในบางตัวแปร โดยมีความแตกตางกันในดานการคัดเลือกตวั
แปรทักษะชีวิต และดานของอายุของกลุมตัวอยาง ซึ่งความแตกตางดังกลาว เกิดจากการ
พิจารณาเลือกตัวแปรเพื่อใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางดานความคิดและสติปญญาของ
กลุมตัวอยาง นอกจากนี้ กิจกรรมที่ใหแกกลุมตัวอยางในโปรแกรมมีความแตกตางกัน เชน การใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม และการเรียนรูในรูปแบบของจิตวิทยาสังคม ซึ่งเปนรูปแบบที่ใช
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการสูบบุหร่ี  
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 สรุปไดวา วัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนในการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ีจาก
การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) รวมกับกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญา
สงัคมของ Bandura (1986) ทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรู จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และ
แสดงพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีออกมาไดอยางเหมาะสม เมื่อมีโอกาส ตามเหตุการณที่เผชิญ
ในชีวิตประจําวัน สงผลใหเกิดการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีที่ดีขึ้นเปน
ลําดับ ทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ  
 ดังนั้นโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการ
สูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน จากการนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) รวมกับ
กระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura (1986) จึงเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ 
และสามารถสงผลทําใหใหวัยรุนตอนตน มีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีได  
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ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการทดลองพบวา โปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน สามารถทาํใหวัยรุนตอนตนมพีฤติกรรมปองกนั
การสูบบุหร่ีดขีึ้น เกิดเปนพฤติกรรมที่ยัง่ยนื จึงมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานนโยบาย 
ควรมีการกําหนดนโยบายเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริม

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการ
วางแผนกลวิธีที่ เหมาะสมในการสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน ระหวาง
โรงพยาบาลและโรงเรียน และใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเพื่อใหวัยรุนไดมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีที่ถูกตองและเหมาะสม รวมทั้งใหการสนับสนุนในดานบุคลากร ผูปฏิบัติงาน 
งบประมาณ สถานที่ โสตทัศนูปกรณ และเอกสารตางๆ 

2. ดานการศกึษา 
ควรสนับสนนุใหมีกระบวนการเรียนการสอนเกีย่วกับการสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบ

บุหร่ีของวัยรุนในหลักสูตร ใหนกัศึกษาพยาบาลมีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะในการ
สงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน  และตระหนักถึงความสําคญั เพื่อเปน
กําลังสาํคัญในการปองกนัการสูบบุหร่ีของวัยรุน ซึง่เปนการบริการสขุภาพในเชงิรุก 

3. ดานการพยาบาล 
บทบาทหนึ่งของวิชาชีพพยาบาลคือ สงเสริมสุขภาพ ซึ่งเปนการบริการพยาบาลที่มุงเนน

การใหบริการเชิงรุก ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเด็ก
วัยรุนตอนตนในโรงเรียน โดยการสงตอใหครูเปนผูดําเนินกิจกรรม และพยาบาลทําหนาที่ในการ
ถายทอดกระบวนการตางๆ และเปนที่ปรึกษา นอกจากนี้ยังสามารถนํามาประยุกตใชกับเด็กปวย
ในโรงพยาบาล และวยัอื่นๆ เพื่อสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีตอไป 

4. ดานการวจิัย 
สามารถนําผลงานวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน และเปนแนวทางในการคนควาวิจัย เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมใหเด็กวัยรุนตอนตน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดานอื่นตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยเพิ่มจํานวนครัง้ในการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น 
ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรม อันอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะหลงั
สิ้นสุดโปรแกรม และติดตามพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในระยะยาว เชน 3 ถึง 6 เดือน เพื่อดู
ความคงทนของพฤตกิรรม 

2. ควรมีการนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน โดยการจัดกระทําใหกับวัยรุนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกระบบ
โรงเรียน เชน วัยรุนในสถานพินิจ โดยปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับวัย และสภาพปญหา
ของกลุมเปาหมายหลัก 

3. ควรมีการนําโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน ไปประยุกตใชเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาที่พบมากใน
วัยรุน เชน การติดยาเสพติด การปองกันโรคเอดส การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศตางๆ เปนตน 

4. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี พบวานักเรียนสวน
ใหญตอบคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมครบทุกขอ ซึ่งอาจเนื่องมาจากความ
แตกตางของแตละบุคคล ในลักษณะของการใชเวลาวางที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึงสงผลให
การเลือกตอบคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํายามวางมีความแตกตางกัน และอาจสงผลตอระดับ
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ได ดังนั้นเพื่อเปนการพัฒนาทางดานงานวิจัยตอไป จึงควร
เพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับการประเมินลักษณะการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหมีความ
ครอบคลุมและชัดเจนมากยิ่งขึ้น    
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 

 อาจารยประจาํคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 
 2. ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ 
  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 

3. อาจารย สมทรง จุไรทัศนยี 
 อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร   

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

4. ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร 
  อาจารยสอนวชิาภาษาไทย  
  โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายประถม) 
 

5. อาจารย จินตนา บรรลือศักดิ์ 
  อาจารยสอนวชิาสุขศึกษา  
  โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายประถม) 
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ภาคผนวก ข 
 

จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
และจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมลู 
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ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                  25  มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว พนักงานวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                    (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยพุิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
  
               
 
 
 
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 
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ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25    มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ประธานมูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
     
 
 
สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย กรองจิต วาทีสาธกกิจ  
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 



     
                                                                                                                                                            114 
ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25   มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญ อาจารย สมทรง จุไรทัศนีย อาจารยพยาบาลระดับ 8 ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
               
 
สําเนาเรียน  อาจารย สมทรง จุไรทัศนยี 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 



     
                                                                                                                                                            115 
ที่ ศธ 0512.11/ 1372   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

25   มิถุนายน  2550 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้
จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
ของเครื่องมือการวิจัยที่นสิิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ ดังนี้ 

1.  ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร  อาจารยระดับ 8 
2.  อาจารย จินตนา บันลือศักดิ์   อาจารยระดับ 7 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
  
               
สําเนาเรียน  ผูชวยศาสตราจารย กวิสรา รัตนากร 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
     



     
                                                                                                                                                            116 
ที่ ศธ 0512.11/ 1402 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมงคลวราราม 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอื้อกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
 



     
                                                                                                                                                            117 
ที่ ศธ 0512.11/ 1403 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกระจับพนิิจ 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451 
 



     
                                                                                                                                                            118 
ที่ ศธ 0512.11/ 1403 คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

         อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

             29  มิถนุายน  2550 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนาคนมิิตร 
 เนื่องดวย เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศลิป นิสิตขัน้ปริญญามหาบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กําลงัดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานพินธเร่ือง “ผลของการ
ใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารย ดร.นรลกัขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ในการนี้
ใครขอความอนุเคราะหใหนสิิตทดลองใชเครื่องมือการวจิัย จากกลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนทีก่ําลงั
ศึกษาในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 ปการศึกษา 2550 จํานวน 30 คน โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโทษและพิษภัยของบหุร่ี แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอ
พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี แบบวดัทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสูบ
บุหร่ี แบบวดัพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี และแบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม ทัง้นีน้ิสิตจะ
ประสานงาน เร่ือง วนั และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยอกีครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ ดวงกมล มงคลศิลป ดําเนนิการ
ทดลองใชเครือ่งมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป โทร 086-7332-451  
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ภาคผนวก ค 
 

        หนงัสอือนุมัติจริยธรรมในมนษุยและสัตวทดลอง 
เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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เลขที่ใบรับรอง 068/ 2550 
 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

------------------------------------------------------- 
 

โครงการวิจยั     :      ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ  
                                        พฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน   
                                                 กรุงเทพมหานคร 

                   (THE EFFECTS OF LEARNING PROCESS FOR  
                                  DEVELOPING LIFE SKILLSON SMOKING PREVENTION  

                         BEHAVIOR IN EARLY ADOLESCENTS, BANGKOK  
                                     METROPOLIS) 

ผูวิจัยหลัก     :  เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป นิสิตระดบัมหาบัณฑิต 
หนวยงาน  : คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบนัชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         
         อนมุัติในแงจริยธรรมใหดําเนินการศึกษาวจิัยเรื่องขางตนได 
 
                                               …………………………………………....ประธาน 
                                              (รองศาสตราจารย นายแพทยปรีดา ทัศนประดิษฐ) 
 
   
                                                …………………………………………….เลขานุการ 
  
                                                (ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทรี ชัยชนะวงศาโรจน) 
 
 
  
 รับรองวันที่ 16 สิงหาคม 2550    วันหมดอายุ 16 กุมภาพันธ 2551 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed consent form) 

 
ชื่อโครงการ   ผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรม 
                      ปองกนัการสบูบุหร่ีในเด็กวยัรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
เลขที ่            ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย ...................................................... 

 ขาพเจาเปนบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยางไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคและแนวทางในการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้น ซึ่ง
ขาพเจาไดซักถามทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาไดเขารวมการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้โดยสมัครใจ  และขาพเจาอาจจะใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล  ซึ่งจะไมมีผลตอตัวเด็กและผล
การเรียนแตอยางใด  ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาใหขอมูลแก
ผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับและจะ
เปดเผยนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
 สุดทายนี้ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
.......................................      ลงนาม  ............................................ 
 สถานที/่วนัที ่       ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
 
 .......................................      ลงนาม  ............................................ 
            สถานที่/วันที ่       ลงนาม นกัเรียนผูเขารวมการวิจยั 
                                        
 .......................................                            ลงนาม.............................................. 
           สถานที่/วันที ่                (เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป) 

                          ลงนาม  ผูวิจัย 
 

........................................       ลงนาม.............................................. 
 สถานที/่วนัที ่     (.............................................) 
                พยาน  
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/participant Information Sheet) 
 
ชื่อโครงการ           ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม 
                           ปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
ชื่อผูวิจัย                เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ปฏิบัติงาน   504 โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา   แขวงบุคคโล   เขตธนบุรี      

กรุงเทพมหานคร 10600   
โทรศัพทที่ทํางาน    02 - 475-2797   
โทรศัพทเคลื่อนที่    086 - 733-2451 
E-mail  :    duangmon24@yahoo.com   

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย  คําอธิบายดังตอไปนี้ 
1. โครงการนี้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอ 

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
2. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 

ในเด็กวัยรุนตอนตนกอนและหลังการไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหร่ี และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตนระหวาง
กลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีกับกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 
  3.  การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผูเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กวัยรุนตอนตน
ที่กําลังศึกษา ในระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน มีการวัดผลกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหและ
ติดตามผล 1 เดือน ซึ่งผูวิจัยไดแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ประกอบดวย กลุมที่ 1 คือกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติจากการศึกษาในหลักสูตรระดับประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง พิษภัยของบุหร่ี 
การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีจากผูปกครอง บุคลากร และสื่อประเภท
ตางๆ และกลุมที่ 2 คือกลุมที่จะเขารวมโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน 
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  4.  ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตาม
คุณสมบัติที่กําหนด ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไมมีประวัติสูบบุหร่ี และมีบุคคล
ในครอบครัวหรือเพื่อนสูบบุหร่ี เพศหญิง 15 คน เพศชาย 15 คน เขาในแตละกลุม  
  5. การดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ และกลุมที่ไดรับโปรแกรมการใช
กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี (กลุมที่ 1/ กลุมที่ 2)  
   5.1 ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ 1 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
จํานวน 3 ครั้ง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ใช
เวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 50 นาที 
  5.2  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมในกลุมที่ 2 คือ โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ในวันเสาร จํานวน 1 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 8 
ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย การบรรยายความรู การชมวีดีทัศน แบงกลุมระดมสมอง 
อภิปรายกลุม วิเคราะหกรณีศึกษา และเสนอผลงาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ี การพัฒนาทักษะชีวิตดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหเด็กวัยรุนตอนตนมีพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ี  
  เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมที่ 2 จากแบบสอบถาม จํานวน 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 1 เดือน ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละ
ประมาณ 50 นาที 
 6. การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยคาดวาจะไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับเด็กที่เขารวมการวิจัย แต
จะเปนประโยชนตอเด็กในดานสุขภาพและการปองกันการสูบบุหรี่  ขอมูลในงานวิจัยที่ระบุถึงกลุม
ตัวอยางจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัยที่ตีพิมพจะไมมีชื่อของเด็ก   
 7.  เด็กนักเรียนที่เขารวมการวิจัยมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย  มีสิทธิใน
การถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะส้ินสุดลงไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือ
ปฏิเสธจะไมมีผลตอระดับคะแนนการเรียนแตอยางใด 
 8.  ไมมีการจายคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย 
 9.  ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  จะไมระบุชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยางที่เขารวม
การวิจัยในครั้งนี้และขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
เพิ่มเติมไดตลอดเวลา ที่โทรศัพทมือถือหมายเลข 086-7332-451 
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                                                  ภาคผนวก ง 
                                                     

ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั ประกอบดวย 
1. เครื่องมือทีใ่ชในการทดลอง ไดแก 

1.1 โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤตกิรรม  
      ปองกนัการสูบบุหร่ีในเดก็วัยรุนตอนตน 

2. เครื่องมือทีใ่ชกํากับการทดลอง ไดแก 
2.1 แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
2.2 แบบวัดความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
2.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.4 แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.5 แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.6 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
3.2 แบบวัดพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี 
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1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
 

โปรแกรมใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี  
ในเด็กวยัรุนตอนตน ประกอบดวย 

1. แผนการสอนจํานวน 6 แผน ไดแก 
- แผนการสอนชุดที ่1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอม 

       - แผนการสอนชุดที ่2 ความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี                                        
        - แผนการสอนชุดที ่3 การพัฒนาความตระหนกัเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี                                  
        - แผนการสอนชุดที ่4 การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ                                                       
       - แผนการสอนชุดที ่5 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา                                                              
       - แผนการสอนชุดที ่6 การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
2. สื่อการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 

              - ใบความรู สถานการณจําลอง 
 - วีซีดีเร่ือง โทษและพิษภัยจากบุหร่ี  

- วีซีดีเร่ือง บทสัมภาษณผูปวยโรคถุงลมปอดโปงพอง 
- โปสเตอรและแผนพับเกี่ยวกับสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
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ตารางกจิกรรม 

ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนวัดกระจับพินิจ 
 

วัน เดือน ป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 
วันเสาร 

( 7 กรกฎาคม 2550) 
08.00 - 08.30 น. 
08.30 - 09.00 น. 
09.00 - 09.45 น. 
09.45 - 10.30 น. 
10.30 - 10.45 น. 
10.45 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.00 น. 
14.00 – 15.10 น. 
15.10 – 15.30 น. 
15.30 – 15.45 น. 

 

 
 
 
 

- ลงทะเบียน / พิธีเปดการอบรม                                                       (30 นาที) 
- กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี้”    (30 นาที) 
- ความรูเรื่องโทษและพิษภัยของบุหรี                                       (45 นาที) 
- การพฒันาความตระหนกัเกี่ยวกับการสบูบุหรี่                                 (45 นาที) 
- พักรับประทานอาหารวาง                                                              (15 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ                                                       (75 นาที) 
- พักรับประทานอาหารกลางวนั                                                       (60 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา                                                   (60 นาที) 
- การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ                                                          (70 นาที) 
- พักรับประทานอาหารวาง                                                              (20 นาที) 
- ปดการอบรม                                                                                (20 นาที) 

 
 

 
 
 
 

เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป 
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แผนการสอนชุดที่ 1 
 

เรื่อง   กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรยีมความพรอมโดยการใชเกม ”ขยับเกาอี”้ 
วิธีการสอน  1. บรรยาย 

2. การจัดกิจกรรมเลนเกม  ”ขยับเกาอี”้ 
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป    (ผูวิจัย)    เลขประจําตัวนิสติ  4877567136 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนวัดกระจับพนิิจ จํานวน 30 คน 
สถานที ่  โรงเรียน วัดกระจับพนิจิ 

เขตพื้นที่การศกึษาที่  3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน  วนัเสารที ่  7   กรกฎาคม  พ.ศ. 2550        เวลา   08.30 - 09.00  น.       (30 นาที) 

กิจกรรมปฐมนิเทศ       เวลา   08.30 - 08.40  น.                (10 นาที) 
กิจกรรมเกม ”ขยับเกาอี”้                 เวลา   08.40 - 09.00  น.                (20 นาที) 

วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 
1. ทราบวัตถุประสงค กําหนดการ ขอตกลงของกลุม และบทบาทของนักเรียนในแตละกจิกรรม 
2. ทราบถงึประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม 
3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล/ 
ผลการประเมิน 

กิจกรรมปฐมนิเทศ 
- เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
1. บอกวัตถุประสงค
กําหนดการขอตกลงของ
กลุมและบทบาทของ
นักเรียนในแตละกิจกรรม
ได 
2. บอกประโยชนของการ
เขารวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
          1. วัตถุประสงคของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา 

ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ เพื่อใหนักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพิษ
ภัยของการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และ
ทักษะการปฏิเสธ เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ 
          2. รูปแบบของการดําเนินกิจกรรม เปนการจัดกิจกรรมแบบให
นักเรียนมีสวนรวม โดยการฟงการบรรยาย การอภิปรายกลุม การ
ระดมสมอง และการแสดงบทบาทสมมติ 
             3. บทบาทของนักเรียน คือใหความรวมมือและปฏิบัติตาม
รูปแบบของแตละกิจกรรม และเขากลุมครบทุกครั้ง เพื่อใหเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิตในการมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่
อยางครบถวน 
             4. ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการใชกระบวนการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่  ไดแก ความรู
เกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับพิษ
ภัยของการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา และ
ทักษะการปฏิเสธ โดยที่นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม 
 
 

ขั้นนํา 
- ผูสอนแนะนําตนเองและใหนักเรียน
แนะนําตนเองทีละคนและมอบปายชื่อ 
 (5 นาที) 
ขั้นสอน 

ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของ 
กิจกรรม รูปแบบของการดําเนินกิจกรรม 
และทําความตกลงรวมกับวัยรุนตอนตน
ในเรื่องบทบาทของนักเรียนในแตละ
กิจกรรม และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ
ภายหลังการเขารวมกิจกรรม 
(2 นาที) 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนทบทวนเนื้อหาโดยใหนักเรียน
ชวยตอบ และสรุปตอนทายอีกครั้ง 
(3 นาที) 
 
 
 
 
 

1. ตาราง
กําหนดวัน
เวลาในการเขา
รวมกิจกรรม 
2. ปายชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนมีความสนใจ
และตั้งใจฟงการ
อธิบาย 
- นักเรียนสามารถบอก 
วัตถุประสงค
กําหนดการขอตกลง
ของกลุมและบทบาท
ของนักเรียนในแตละ
กิจกรรมได 
- บอกประโยชนของ
การเขารวมกิจกรรมได 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล/ 
ผลการประเมิน 

กิจกรรมเกม “ขยับเกาอี้” 
1. บอกประโยชนของความ
พรอมเพรียง 
2. มีความพรอมและ
กระตือรือรนในการเขารวม
กิจกรรม 

 
 เกม “ขยับเกาอี้”       
1.  ใหสมาชิกนําเกาอี้มาจัดเรียงเปนวงกลมชิด ๆ กัน เทากับจํานวน
สมาชิก 
2.    ใหสมาชิกเลือกเกาอี้ตามที่ตนเองตองการ แลวใหทุกคนคลอง
แขนกัน 
3.    ผูนํากลุมอธิบายรายละเอียดของการทํากิจกรรม ดังนี้ 
       3.1 นับ 1 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานขวามือ    
ถัดไป 1 ตัวนับ2  ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยู  
ดานซายมือถัดไป 1 ตัว 

   3.2 นับ 3 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานขวามือ 
ถัดไป 2 ตัว 

   3.3 นับ 4 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ตัวที่อยูดานซายมือ 
ถัดไป 2 ตัว 
4. ผูนํากลุมนับตัวเลขเรียงตามลําดับ 1-2-3-4 และใหปฏิบัติตาม
ความหมายของตัวเลข 
5. ผูนํากลุมนับตัวเลขสลับกัน เชน 1-3-4, 2-1-2, 4-1-2 ฯลฯ และให
สมาชิกปฏิบัติตามความหมายของตัวเลข (แลวแตผูนํากลุมจะเรียง
ตัวเลข)  
 

ขั้นนํา 
1.    ผูสอนแนะนําตัวและใหนักเรียนทุก      
คนแนะนําตัว  (5 นาที) 
ขั้นสอน 
1. ผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมตามเนื้อหา  
(1 นาที) 
2. ดําเนินกิจกรรมเกม “ขยับเกาอี้”  
( 5 นาที) 
3. หลังกิจกรรมใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุม 
อภิปรายถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํา
กิจกรรมนี้ตามใบกิจกรรม และใหสมาชิก
เขียนผลดีของความพรอมเพรียงกันตาม
เอกสารกิจกรรม 2 (5 นาที) 
4. ผูสอนใหสมาชิกมารวมกลุมในกลุม
ใหญ แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอรายงาน
การอภิปรายกลุม  (2 นาที) 
ขั้นสรุป 
1.  ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามเอกสาร
ความรู 
2. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม   ( 2 นาที) 

1. เกาอี ้
2.เอกสาร
กิจกรรม 1, 2 
3. เอกสาร
ความรู  
4. ดินสอ / 
ปากกา 

- นักเรียนสามารถบอก
ประโยชนของความ
พรอมเพรียงได 
- มีความพรอมและ
กระตือรือรนในการเขา
รวมกิจกรรม 
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เอกสารกิจกรรม 1 

(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “เกมขยับเกาอี”้)  
     ประโยชนที่ไดจากการทํากจิกรรม “เกมขยับเกาอี้”   

1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
                                               กลุม ……………………………………. 

  
 
 

เอกสารกิจกรรม 2 
(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “ขยับเกาอ้ี”) 

     ผลดขีองความพรอมเพรียง   
1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
                                               กลุม ……………………………………. 

  
 

เอกสารความรู 
(แผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “เกมขยับเกาอี”้) 

        
….ความพรอมเพรียง…. 

มีความสาํคัญอยางยิ่งในการทํางานหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ รวมกนั 
มีผลทําใหงานหรือกิจกรรมนัน้ ๆ ประสบผลสําเร็จ  

ความพรอมเพรียงยงักอใหเกดิความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวกนั  
เกิดความเขาใจ ความรัก ความเอื้ออารีตอกัน  

และทําใหทกุคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกนัในสงัคมไดอยางมีความสุข 
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แผนการสอนชุดที่ 2 
 

เรื่อง   ความรูเรื่องโทษและพิษภัยของบุหรี  
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และชมวีดีทัศน                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป     (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 

    หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
    คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6      โรงเรยีนวัดกระจับพนิจิ            จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ              

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที ่  7   กรกฎาคม     พ.ศ.   2550     เวลา   09.00 – 09.45 น.    ( 45 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ 

- มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหรี่ 
 

 
 
 
 

 

 



                            

 

134 

134
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม 
นักเรียนสามารถ 
- บอกถึงสารพิษ
ในบุหรี่ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ 
สารพิษสําคัญในควันบุหรี ่
 ในควันบุหรี่นั้นประกอบดวยสารตางๆไมต่ํากวา 4,000 ชนิด และจากการพิสูจนของ
นักวิทยาศาสตร พบวา มีสารกอมะเร็งมากกวา 60 ชนิด ซึ่งนับวาควันบุหรี่เปนแหลงของสารกอมะเร็ง
ที่สําคัญและสูงสุดของมนุษย สารพิษในควันบุหรี่ ตัวอยางเชน 
1. นิโคติน เปนสารพิษที่รุนแรงที่ทําใหคนติดบุหรี่ สามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื่อบุรางกายได 
มีฤทธิ์เสพติด ระยะแรกออกฤทธิ์กระตุนสมอง และระบบประสาทสวนกลาง ทําใหความดันโลหิต
สูงขึ้น หัวใจและชีพจรเตนเร็วขึ้น ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากกวาปกติ และกระตุนการบีบตัวของ
ลําไส  แตในระยะยาวจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงขึ้น ทําใหหลอด
โลหิตตีบลง ซึ่งทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงขึ้นได ในเด็กสงผลให
สมองพัฒนาไมเต็มที่ สงผลตอการเรียนและสติปญญา 
2. ทารหรือน้ํามันดิน เปนสารกอใหเกิดมะเร็ง เชน มะเร็งปอด กลองเสียง หลอดลม หลอดอาหาร 
ไต กระเพาะปสสาวะ และอื่นๆ ซึ่งรอยละ 80 ของทารจะไปจับที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคืองอัน
เปนสาเหตุของการไอเรื้อรังมีเสมหะ 
3. คารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่เกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับที่พนออกมาจากทอไอเสีย
รถยนต ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับออกซิเจนไดเทากับเวลาปกติ รางกายไดรับออกซิเจน
นอยลง รางกายตองสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น ทําใหเลือดขนและหนืดมากขึ้น หัวใจตองเตนเร็วและ
ทํางานมากขึ้น เพื่อใหเลือดนําออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวน
มาก จะทําใหเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน ทําใหสมองมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ของโรคหัวใจ 
 

ขั้นนํา 
     ผูสอนถามนําเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี่
ในปจจุบันที่มีผลตอตัวผู
สูบและบุคคลรอบขาง ให
นักเรียนรวมกันอภิปราย 
 (5 นาที) 
ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยายประกอบ 
วีซีดีเรื่อง “โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” (20 นาที) 
2. แบงกลุม ๆ ละ 6 คน 
คละเพศ ชาย 3 คน หญิง 
3 ค น  ใ ห แ ต ล ะ ก ลุ ม
ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย ใ น
ประเด็นเรื่อง “โทษและ
พิษภัยของบุหรี่” แลวสรุป
ลงเอกสารงานกลุมเรื่อง 
“โทษและพิษภัยของบุหรี่” 
(10 นาที) 
 

1. วี ซี ดี เ รื่ อ ง 
“โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” 
2. แผนพับเรื่อง 
“บุ ห รี่ แ ล ะ
สุขภาพ” 
3. ภาพ
โปสเตอร
สารพิษในควัน
บุหรี่ และโรค
จากการสูบบุหรี่ 
4. เอกสารเรื่อง 
“โทษและพิษภัย
ของบุหรี่” 
5. เอกสาร
สรุปผลงานกลุม
เรื่อง “โทษและ
พิษภัยของบุหรี่” 
 
 
 

- นักเรียนสามารถ
บอกถึงสารพิษใน
บุหรี่ได 
- นักเรียน 
สามารถบอกถึ ง
โทษและพิษภัยที่
เ กิ ดจากการสู บ
บุหรี่ได 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

- บอกถึงโทษและ
พิษภัยที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่ได 

ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพรางกายของเด็กวัยรุน 
     ผลกระทบระยะสั้น ประสาทสัมผัสของการรับรูกลิ่น และรส จะทําหนาที่ลดลง แสบตา น้ําตา
ไหล ขนออนที่พัดโบกและกําจัดสิ่งแปลกปลอมในหลอดลมเปนอัมพาตหรือทําหนาที่ไดชาลง ระดับ
คารบอนมอนอกไซดในปอด และในกระแสเลือดเพิ่มสูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น และความดันโลหิตสูงขึ้น 
มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น เกิดกลิ่นที่นารังเกียจตามรางกายและเสื้อผา ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น 
และมีกลิ่นปาก 
     ผลกระทบระยะยาว เปนสาเหตุของการเกิดโรคตาง ๆ ไดแก โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวน
ตาง ๆ ของรางกาย เชน กลองเสียง ลําคอ หลอดอาหาร และกระเพาะปสสาวะ โรคเสนเลือดหัวใจตีบ
อุดตันและขาดเลือด มีความเสี่ยงตอการเกิดอาการหัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมอง โรคถุงลมโปงพอง 
โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม เสนเลือดที่ไปเลี้ยงแขนและขาตีบตัน 
ผลกระทบของบุหรี่ตอเศรษฐกิจ 
          บุหรี่เปนสินคาที่สิ้นเปลือง กอใหเกิดโทษกับรางกาย และยังเพิ่มภาระคาใชจายใหกับตัวผูสูบ
และครอบครัว เพิ่มภาระแกรัฐในการรักษาพยาบาลผูปวยที่เปนโรคที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่  
ผลกระทบของบุหรี่ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
          การสูบบุหรี่เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ซึ่งสรางปญหาตอสังคม เปนสาเหตุ
ของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร สูญเสียบุคคลที่สามารถทําคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ 
กอใหเกิดควันพิษในสิ่งแวดลอม เปนสาเหตุของการเกิดไฟปา ไฟไหมอาคารบานเรือน กอใหเกิด
ความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอื่น รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ  
ผลดานกฎหมาย 
      การสูบบุหรี่ในที่หามสูบมีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท และหามจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
 

 
ขั้นสรุป 
     สงตัวแทนกลุมออก
สรุปหนาหองเรียน / 
ผูสอนสรุปอีกครั้ง 
 (10 นาที) 
 
ขั้นประเมินผล 
- ประเมินการตอบคําถาม
ของนักเรียนเกี่ยวกับโทษ
และพิษภัยของบุหรี่   
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เอกสารเรื่อง “โทษและพษิภัยของบุหรี่” 
1. ใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม ๆ ละ 6  คน โดยใหแตละกลุมต้ังชื่อกลุม เลือกประธานและ

เลขานุการ 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1 สารพิษในบุหรี่ 
2.2 โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

 
 
 

 
เอกสารสรุปผลงานกลุม 

 
กลุมที ่……………………… ............                         ชื่อกลุม …………………………………..   
ประธานกลุม …………………………                         เลขานกุารกลุม ………………………….    
สมาชิกในกลุม 

1. ……………………………………………       4. ……………………………………………. 
2. . ………………………………………….        5. . ………………………………………….. 
3. . ………………………………………….        6. . ………………………………………….. 

 
หัวขออภิปราย 

1. สารพิษในบุหรี่ 
………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….................... 

 
2. โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………........................... 
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แผนการสอนชุดที่ 3 

 
เรื่อง   การพัฒนาความตระหนักเกีย่วกับการสูบบุหรี่เรื่อง “บุหรี่ภัยใกลตัว” 
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และชมวีซีดี                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6    โรงเรียนวดักระจับพนิิจ        จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน โรงเรียนวัดกระจับพินิจ          

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที…่7…กรกฎาคม  พ.ศ.  2550   เวลา   09.45 -10.30  น.    (45 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- บอกไดวาการสูบบุหรี่เปนสิง่ที่ไมดี สงผลเสียทัง้ตอตนเองและบุคคลรอบขาง 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
- บอกไดวาการสูบ
บุหรี่เปนสิ่ง
อันตรายที่อยูใกล
ตัว 
- การสูบบุหรี่เปน
อั น ต ร า ย ทั้ ง แ ก
ตนเองและคนรอบ
ขาง 
 
- บอกสาเหตุที่ทํา
ใหสูบบุหรี่ได 
 
 

ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่
บุหรี่ภัยรายใกลตัว 
         การสูบบุหรี่สงผลกระทบตอสุขภาพทั้งตัวผูสูบเองและบุคคลที่อยูรอบขาง ผูสูบ
บุหรี่ที่เริ่มสูบตั้งแตวัยรุนและสูบตอไปเปนประจําจะเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่  และจะมี
อายุสั้นกวาคนทั่วไปถึง 22 ป (WHO, 2004)  
ผลกระทบตอเด็กและวัยรุนจากการสูบบุหรี่ 
            ทําใหเสียการเรียน การเรียนรู การอาน การคํานวณและความมีเหตุผลเสื่อมลง 
(Yolton et al. , 2005) เกิดการเสพติดสารนิโคตินของสมอง สมองทํางานผิดปกติ  และ
เปนจุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่นตามมา (Towey and Fleming, 2003) 
และนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง เลนการพนัน การใชจาย
ฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูง
กวากลุมที่ไมสูบบุหรี่ (สํานักวิจัยเอแบคโพลล , 2547)   
สาเหตุของการสูบบุหรี่ 
           1. ปจจัยภายใน  เกิดจากความอยากรูอยากลอง เนื่องจากภาวะทาง
ความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไมเต็มที่ จึงมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะ
สั้น เชน ความโกเก เทห และไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง
ของตนในระยะยาว (Greene et al , 2001)  
             2. ปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การชักชวนใหสูบ
บุหรี่จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเริ่มสูบและติดบุหรี่ในที่สุด 
 

ขั้นนํา 
- ผูสอนถามความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายของบุหรี่กอนนําเขาสูการชมวีซีดี  
(5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยายความรูตามเนื้อหาเรื่อง “ความ
ตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่” 
 (5 นาที ) 
 2. นักเรียนชมวีซีดีเรื่อง “บทสัมภาษณผูปวยโรค
ถุงลมปอดโปงพอง”   (10 นาที ) 
3. หลังดูวีซีดีจบใหแบงกลุม ๆ ละ 6 คน คละ
เพศ ชาย 3 คน หญิง 3 คน ใหแตละกลุมรวมกัน
อภิปรายและสรุปประเด็นในเอกสารเรื่อง “บุหรี่
ภัยรายใกลตัว” (10 นาที) 
4. สงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาหองเรียน    
(10 นาที) 
 
ขั้นสรุป 
1. ผูสอนกลาวสรุปอีกครั้ง    (5 นาที ) 
 
 

1. วีซีดีเรื่อง 
“บท
สัมภาษณ
ผูปวยโรค
ถุงลมโปง
พอง” 
2.เอกสาร
เรื่อง “บุหรี่
ภัยรายใกล
ตัว” 
3. เอกสาร
สรุปผลงาน
กลุมเรื่อง 
“บุหรี่ภัย
รายใกลตัว”  
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนบอกวา
บุหรี่เปนสิ่งอันตราย
ที่อยูใกลตัว 
- นักเรียนบอกวาการ
สูบบุหรี่เปนอันตราย
ทั้งแกตนเองและคน
รอบขาง 
- นักเรียนสามารถ
บอกสาเหตุที่ทําให
สูบบุหรี่ได 
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เอกสารเรื่อง “บุหรี่ภัยรายใกลตัว” 

1. ใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม ๆ ละ 6  คน ชาย 3 คน หญงิ 3 คน โดยใหแตละกลุม 
      ตั้งชื่อกลุม  เลือกประธานและเลขานุการ 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังตอไปนี้ 

2.3 พิษภัยของบหุรี่ตอตัวนักเรียนและคนรอบขาง 
2.4 สาเหตุของการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
2.5 วิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี 

 
เอกสารสรุปผลงานกลุม 

 
กลุมที ่……………………… ….........                 ชื่อกลุม …………………………………..   
ประธานกลุม …………………………                 เลขานุการกลุม ………………………….    
สมาชิกในกลุม 
1. ……………………………………………       4. ……………………………………………. 
2. . ………………………………………….        5. . ………………………………………….. 
3. . ………………………………………….        6. . ………………………………………….. 
หัวขออภิปราย 

1. พิษภัยของบหุรี่ตอตัวนักเรียนและคนรอบขาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุของการสูบบุหร่ีมีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………...................................... 
         3. วิธีปองกันเพื่อไมใหตนเองและเพื่อนสูบบุหร่ี 
          ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………..…….. 
…………………………………………………………………………………………............................ 
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แผนการสอนชุดที่ 4 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
วิธีการสอน  บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป      (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6         โรงเรยีนวัดกระจับพินิจ       จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ        

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสาร ที…่7…กรกฎาคม  พ.ศ.  2550   เวลา   10.45 - 12.00  น.    (75 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการตัดสินใจได 
- ตัดสินใจจากสถานการณที่กําหนดใหไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุ 

ประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การ 
ประเมิน 
ผล 

-เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม
นักเรียน
สามารถ 
- บอก
ขั้นตอนของ
การตัดสินใจ
ได 
- ตัดสินใจ
ตาม
สถานการณ
ที่กําหนดได
อยาง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการตัดสินใจ 
      วัยรุนตอนตนเปนวัยที่เริ่มมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกครอบครัวมาก
ขึ้น ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม และเพื่อนมี
อิทธิพลตอความคิดและการแสดงพฤติกรรมมาก (สุชา จันทรเอม, 2543) ดังนั้น
จึงมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การทดลองสูบบุหรี่ เนื่องจากการชักชวน
ของกลุมเพื่อน ดังนั้นหากวัยรุนไดรับการพัฒนาทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกัน
พฤติกรรมการสูบบุหรี่  จะชวยใหมองเห็นวาการชักชวนและทางเลือกที่กลุม
เสนอมานั้นเหมาะสมกับตนเองหรือไม และสามารถคิดหาทางเลือกที่ถูกตอง
เหมาะสมแกตนเองได ซึ่งนับเปนวาทักษะพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่
วัยรุนตองไดรับการฝกฝน เปรียบเสมือนภูมิคุมกัน ที่ชวยเหนี่ยวรั้งวัยรุนออกจาก
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม อาทิเชน การไมสูบบุหรี่   
ขั้นตอนการตัดสินใจ 
        การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มี 4 ขั้นตอนคือ 
      1. กําหนดทางเลือกที่จะตัดสินใจ เชน ไป/ ไมไป, เอา/ ไมเอา, ทํา/ ไมทํา 
เปนตน 
      2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทั้ง 2 ทาง 
      3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง 
       4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น ๆ           

ขั้นนํา 
 - ผูสอนนําเขาสูกิจกรรมโดยถามนักเรียนเกี่ยวกับ   
   เหตุการณในชีวิตประจําวันที่ตองตัดสินใจ  
   ประมาณ  4 – 5 คน  (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ผูสอนบรรยาย “ขั้นตอนการตัดสินใจ ตาม”เอกสาร
ความรู 1   (5 นาที) 
2. ตัวแทนนักเรียนอานกรณีศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจ 
    ของปอง” ใหนักเรียนฟง (5 นาที) 
3. แบงกลุม ๆ ละ 6  คน ชาย 3 คน หญิง 3 คน โดย  
    วิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของปอง” ตาม  
    กิจกรรม 1  (10 นาที) 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน   (10 นาที) 
5. ผูสอนสรุปแนวทางการตัดสินใจจากกรณีศึกษา “การ 
    ตัดสินใจของปอง”  (5 นาที) 
6. ใหสมาชิกแบงกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาตาม 
     กิจกรรม 2 เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ   (10 นาที) 
 7. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานกลุม   (10 นาที) 
ขั้นสรุป 
-   ผูสอนกลาวสรุปขั้นตอนการตัดสินใจอีกครั้ง (5 นาที)  

1.เอกสารความรู / 
เอกสารชี้แจง  
2.กรณี 
ศึกษาเรื่อง “การ
ตัดสินใจของปอง” 
3. เอกสารกิจกรรม 
1 และ 2 
4. ดินสอ / ปากกา 
 
 
 
 

- นักเรียน
บอกขั้นตอน
การตัดสินใจ
ได 
- นักเรียน
ตัดสินใจใน
สถานการณ
ที่กําหนดได
ถูกตองและ
เหมาะสม 
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กรณศีึกษาเรือ่ง “การตัดสนิใจของปอง” 

           
          เพื่อนในกลุมของปองชวนใหไปลองสูบบุหร่ีในตอนเยน็หลงัเลกิเรียน ปองเกดิความลังเลใจ 
และตัดสินใจไมไดวาจะไปหรือไมไป ถาไปก็มีโอกาสติดบุหร่ี เพราะปองรูวาบหุร่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพมาก และอาจนาํไปสูการติดสารเสพติดอื่น ๆ แตถาไมไปก็เกรงวาเพื่อนจะโกรธ 
 

เอกสารความรู 1 (ขั้นตอนการตัดสินใจ) 
          การตดัสินใจเปนสทิธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
การตัดสินใจม ี4 ขั้นตอนคือ 

1. กําหนดทางเลอืกที่จะตัดสนิใจ เชน ไป/ ไมไป, เอา/ ไมเอา, ทํา/ ไมทํา เปนตน 
2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทัง้ 2 ทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่ 
4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนัน้ ๆ           

 
เอกสารงานที่ 1 “การตัดสินใจของปอง”  

คําแนะนํา     ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5  คน จํานวน 6 กลุม วิเคราะหข้ันตอนการตัดสินใจของ
ปอง จากกรณศีึกษา “การตดัสินใจของปอง” ใน 4 ประเด็น ดังนี้คือ 
การตัดสินใจ 

1.   ถาไป 
ผลดี …………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย ………………………………………………………………………………… 

3. ถาไมไป 
ผลดี …………………………………………………………………………………… 
ผลเสีย ………………………………………………………………………………… 

4. ขั้นตัดสินใจ 
.……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………... 

5. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น 
……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………. 

                                                             กลุม ………………………….(ใชเวลา 10 นาที) 
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เอกสารชี้แจง 

คําแนะนํา 
          ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5 คน รวมกันฝกทกัษะการตัดสินใจ จากสถานการณที่
กําหนดให ตามกรณีศึกษาในเอกสารกิจกรรม 2 โดยใชเวลาวเิคราะหกลุมละ 5 นาที และนําเสนอ
ผลงานกลุมละ 1 นาท ี
          กลุมที่ 1,2     วิเคราะหกรณีศึกษา “ปญหาของดวงแกว” 
          กลุมที่ 3,4     วิเคราะหกรณีศึกษา “การตัดสินใจของแกวตา” 
          กลุมที่ 5,6     วิเคราะหกรณีศึกษา “เร่ืองของคมเดช” 
 
 

เอกสารกิจกรรม 2  
กรณศีึกษาเรือ่ง “ปญหาของดวงแกว” (สําหรับกลุม 1, 2) 

           
          ดวงแกวเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรยีนแหงหนึง่ อาศัยอยูกับแมและนองสาว
อีก 2 คน ฐานะครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
          ดวงแกวอยากไดนาฬกิาเรือนหนึ่งเพราะเห็นเพื่อนที่โรงเรียนใสมาอวด และบอกวาซื้อมา
ราคา 1,000 บาท ดวงแกวอยากไดนาฬกิามาก แตไมรูจะหาเงนิที่ไหนมาซื้อ จะขอเงินแมก็ไมกลา 
ถานกัเรียนเปนดวงแกว นักเรียนจะตัดสนิใจอยางไร 
  
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. ซื้อ   
2. ไมซื้อ   
 
3. ถานกัเรียนเปนดวงแกว จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
 
4. ถานกัเรียนเปนดวงแกว จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร ……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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เอกสารกิจกรรม 2  

กรณศีึกษาเรือ่ง “การตัดสนิใจของแกวตา” (สําหรบักลุม 3, 4) 
           
          แกวตาเปนเด็กหญิงอายุ 12 ป กาํลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แกวตาไปโรงเรียนทุก
วัน แกวตามีเพื่อนหลายคนและชอบที่ตนมีเพื่อนเยอะ วนัหนึ่งเพื่อน ๆ มาชวนแกวตาใหโดดเรียน
เพื่อไปดูคอนเสิรต แกวตาตดัสินใจไมไดเพราะอยากไปมาก เนื่องจากเปนนกัรองวัยรุนที่ตนชื่น
ชอบและไมอยากขัดใจเพื่อน แตอีกใจหนึง่ก็ไมอยากหนเีรียน  
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. ไป   
2. ไมไป   
3. ถานกัเรียนเปนแกวตา จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
4. ถานกัเรียนเปนแกวตา จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร
…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

เอกสารกิจกรรม 2  
กรณศีึกษาเรือ่ง “ปญหาของคมเดช” (สําหรบักลุม 5, 6) 

           
          คมเดชอายุ 11 ป มพีีน่องทั้งหมด 3 คน คมเดชเปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว พอแม
หยารางกัน คมเดชและพีน่องอาศัยอยูกบัแม แมตองทาํงานหนกัมากเพื่อหาเงินเลีย้งดูจึงไมมีเวลา
ดูแลอยางใกลชิด คมเดชเขากับพีน่องไมคอยได รูสึกเหงาและวาเหว จงึหนัไปคบเพื่อนที่โรงเรียน 
เพื่อน ๆ ชวนใหหนีโรงเรียนไปเที่ยว คมเดชจะทาํอยางไร 
การตัดสนิใจ ผลดี ผลเสีย 

1. หนีเรียน   
2. ไมหนีเรียน   
3. ถานกัเรียนเปนคมเดช จะตัดสินใจอยางไร……………………………………………………. 
 
4. ถานกัเรียนเปนคมเดช จะหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นอยางไร ……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

 



                            

 

145 

145
แผนการสอนชุดที่ 5 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 
วิธีการสอน  บรรยาย สถานการณจําลอง ระดมสมอง และอภิปราย                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย) เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวดักระจับพนิิจ  จํานวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ   เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน วันเสารที ่ …7…กรกฎาคม พ.ศ. 2550   เวลา   13.00 - 14.00  น.    (60 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการแกปญหาได 
- แกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน      การ 
  ประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
-  บอกขั้นตอนการ   
    แกไขปญหาได 
-  วิเคราะห 
   สถานการณที่เปน 
   ปญหาและระบุ 
   ปญหาได 
-  กําหนดและ 
   วิเคราะหวิธีการ 
    แกปญหาได 
-  ตัดสินใจเลือก  
   วิธีการแกไข  
   ปญหาและหา 
   วิธีแกไขขอเสียได 
   อยางเหมาะสม 
 
 
 
 

ทักษะการแกไขปญหา 
            การแกไขปญหา หมายถึง กิจกรรมดานความคิดหรือการกระทําที่
รวบรวมประสบการณเดิมกับสภาพปญหาเขาดวยกัน เปนกระบวนการ
เลือกวิธีการตาง ๆ ซึ่งนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว การแกไขปญหาเปนทักษะ
ที่สําคัญที่นักเรียนจะตองใชในทุกชวงเวลาของชีวิต ปญหาไมวาจะเล็กหรือ
ใหญเกิดขึ้นไดทุก ๆ วัน ถาแกไดจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน
ชีวิต หากไมสามารถจัดการหรือแกไขปญหานั้น ๆ ได จะมีผลตอสุขภาพทั้ง
ดานรางกายและจิตใจ เชน ทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ บางครั้งอาจ
แสดงออกดานการเจ็บปวยทางรางกาย การฝกใหนักเรียนแกไขปญหา จะ
เปนแนวทางชวยใหนักเรียนพัฒนาความคิด การแสดงออกที่สรางสรรค 
การวิ เคราะหสถานการณวิกฤต  และการใช เหตุผล  การรูจักวิธีการ
แกปญหาอยางเหมาะสม จะชวยใหนักเรียนมีการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 ขั้นตอนการแกไขปญหา ซึ่งมีอยู 5 ขั้นตอนคือ 
1. ขั้นระบุปญหาที่ตองแกไข สามารถบอกวาอะไรคือปญหาที่แทจริง 
เชน การเรียนตกต่ํา ครอบครัวแตกแยก การคบเพื่อนที่ไมดี เพื่อนชวนใหทํา
ผิด เปนตน 
2. ขั้นบอกวิธีการแกปญหา สามารถบอกวิธีการแกไขปญหาได เชน การ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เรียนพิเศษเพิ่มเติม หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนคนนั้น 
3. วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของวิธีการแกปญหาแตละวิธี เชน ถา
แกปญหาดวยวิธีนี้เปนผลดีแกตนเองแตเพื่อนโกรธ กับการแกปญหาดวย

ขั้นนํา 
- นําเขาบทเรียนโดยการถามนักเรียน 
“ในหองนี้มีใครมีปญหาอะไรบาง” 
แลวใหนักเรียนตอบ 3- 5 คน ไมตอง
สรุป (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1. ตัวแทนนักเรียนอานวิธีการ  
    แกปญหา ผูสอนบรรยายอธิบาย  
    ตามใบความรูเรื่องการแกปญหา  
    หลังจากนั้นแจกเอกสารความรูให 
     นักเรียน(10นาที) 
2. ตัวแทนนักเรียนอานสถานการณที่  
   1 เรื่อง “ทางไหนดี” แลวใหนักเรียน 
    แบงกลุมเปน 5  กลุม ชวยกันระดม 
    สมองและอภิปราย หาแนวทาง 
     แกไขปญหาตามขั้นตอนการ 
     แกปญหา และสรุปลงในเอกสาร
สรุปผลงานกลุม   (15 นาที) 
3. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน  
    กลุมละ 3 นาที (20 นาที) 
 

1. เอกสารความรู
สําหรับนักเรียน 
เรื่อง การแกไข
ปญหา 
2. เอกสารที่ 1 / 
สถานการณ 1 
 
 
 
 

-  นักเรียนบอกขั้นตอน  
   การแกไขปญหาได 
-  นักเรียนวิเคราะห 
    สถานการณที่เปน 
    ปญหาและระบุ 
    ปญหาได 
-  นักเรียนกําหนดและ 
    วิเคราะหวิธีการ 
    แกปญหาได 
-  นักเรียน ตัดสินใจ 
   เลือกวิธีการแกไข 
   ปญหาและหา 
   วิธีแกไขขอเสียได 
   อยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน      การ 
  ประเมินผล 

วิธีอื่นที่เพื่อนพอใจไมโกรธเรา แตวิธีการแกปญหานั้นเปนผลเสียตอตนเอง 
ทําใหเราเสียการเรียน เสียอนาคต ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญมาก 
นักเรียนตองวิเคราะหใหเปน 
4. ตัดสินใจ เลือกวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด  
           โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผล และความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
เชน การตัดสินใจเลือกที่จะอยูบานอานหนังสือเตรียมสอบ เหตุผลที่ไม
เลือกไปเลนสนุกเกอรตามคําชวนของเพื่อน เพราะใกลสอบแลว ถาสอบไม
ผานจะตองเรียนซ้ําชั้น พอแมจะเสียใจ 
5. หาวิธีแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากวิธีการแกไขปญหาที่เลือก   
           เนื่องจากการเลือกวิธีที่คิดวาดีที่สุดนั้น อาจจะมีขอบกพรองหรือ
ขอเสีย ดังนั้นหากเราหาวิธีการแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะทําใหวิธีการแกไข
ปญหาที่เลือกไมมีจุดออนหรือขอเสียที่เราไมตองการนั้นได ทําใหเปน
วิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสมหรือดีมากยิ่งขึ้น 
          ทักษะการแกไขปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา 
เปนการคิดที่มีเหตุผล มีทิศทาง ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา 
สามารถใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได กระบวนการแกไขปญหานี้ เมื่อ
นักเรียนเกิดการเรียนรูจะเปนสิ่งที่ติดตัวผูเรียน เปรียบเสมือนอาวุธที่ใช
สําหรับแกปญหาที่นักเรียนเผชิญตอไปในอนาคตได                     
 

ขั้นสรุป 
-  ผูสอนและ นักเรียน รวมกัน นํา  
    อภิปราย และสรุปทีละประเด็นครบ 
    ทุกประเด็น   (10  นาที)  
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เอกสารความรูสําหรับนกัเรียน เร่ือง “การแกไขปญหา” 

          การแกไขปญหา หมายถงึ กิจกรรมดานความคดิหรือการกระทําที่รวบรวมประสบการณเดมิ
กับสภาพปญหาเขาดวยกัน เปนกระบวนการเลือกวิธีการตาง ๆ ซึ่งนาํไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว การ
แกไขปญหาเปนทกัษะที่สําคัญที่นักเรยีนจะตองใชในทกุชวงเวลาของชีวิต ปญหาไมวาจะเล็กหรอื
ใหญเกิดขึ้นไดทุก ๆ วนั ถาแกไดจะทําใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จในชีวิต หากไมสามารถ
จัดการหรือแกไขปญหานัน้ ๆ ได จะมีผลตอสุขภาพทัง้ดานรางกายและจิตใจ เชน ทาํใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจ บางครั้งอาจแสดงออกดานการเจบ็ปวยทางรางกาย การฝกใหนกัเรียนแกไข
ปญหา จะเปนแนวทางชวยใหนกัเรียนพัฒนาความคิด การแสดงออกทีส่รางสรรค การวิเคราะห
สถานการณวกิฤต และการใชเหตุผล การรูจักวิธีการแกปญหาอยางเหมาะสม จะชวยใหนักเรยีนมี
การเรียนรูวาจะเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 
          ขั้นตอนการแกไขปญหา ซึง่มีอยู 5 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นระบุปญหาที่ตองแกไข สามารถบอกวาอะไรคือปญหาที่แทจริง เชน การเรียน 
ตกต่ํา ครอบครัวแตกแยก การคบเพื่อนที่ไมดี เพื่อนชวนใหทาํผิด เปนตน 

2. ขั้นบอกวิธกีารแกปญหา สามารถบอกวธิีการแกไขปญหาได เชน การตั้งใจเรียนมาก 
ขึ้น เรียนพิเศษเพิ่มเตมิ หลกีเลี่ยงการคบเพื่อนคนนัน้ 

3. วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของวิธกีารแกปญหาแตละวธิี เชน ถาแกปญหาดวยวิธนี ี
เปนผลดีแกตนเองแตเพื่อนโกรธ กับการแกปญหาดวยวธิีอ่ืนทีเ่พื่อนพอใจไมโกรธเรา แตวธิกีาร
แกปญหานั้นเปนผลเสียตอตนเอง ทาํใหเราเสียการเรียน เสยีอนาคต ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่
สําคัญมาก นกัเรียนตองวิเคราะหใหเปน 

4. ตัดสินใจ เลอืกวิธกีารแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สดุ โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผล 
และความเปนไปไดในทางปฏิบัติ เชน การตัดสินใจเลือกที่จะอยูบานอานหนงัสือเตรียมสอบ 
เหตุผลที่ไมเลอืกไปเลนสนกุเกอรตามคําชวนของเพื่อน เพราะใกลสอบแลว ถาสอบไมผานจะตอง
เรียนซ้ําชั้น พอแมจะเสียใจ 

5. หาวธิีแกไขขอเสียที่เกิดขึน้จากวิธกีารแกไขปญหาที่เลือก เนื่องจากการเลือกวิธีที ่
คิดวาดีที่สุดนัน้ อาจจะมีขอบกพรองหรือขอเสีย ดังนั้นหากเราหาวิธีการแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะ
ทําใหวิธกีารแกไขปญหาทีเ่ลือกไมมีจุดออนหรือขอเสยีที่เราไมตองการนั้นได ทําใหเปนวิธกีารแกไข
ปญหาที่เหมาะสมหรือดีมากยิ่งขึน้ 
          ทักษะการแกไขปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดที่มีเหตุผล 
มีทิศทาง ตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา สามารถใชแกปญหาในชวีิตประจาํวนัได 
กระบวนการแกไขปญหานี ้เมื่อนักเรียนเกดิการเรียนรูจะเปนสิง่ที่ติดตวัผูเรียน เปรียบเสมือนอาวุธ
ที่ใชสําหรบัแกปญหาที่นกัเรยีนเผชิญตอไปในอนาคตได            
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กรณศีึกษาเรือ่ง “ทางไหนดี” 
           
          แกวเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แมหยากับพอไปมีสามีใหม แกวและพี่ชายอยูกบัพอ 
ซึ่งมีอาชพีรับจางทั่วไปซึง่มรีายไดไมแนนอน ตอมาพอมีภรรยาใหมและมีลูกอีก 1 คน แมเลี้ยงมกั
ยักยอกเงนิบางสวนของพอไวไมใหแกวและพี่ชาย แกวมกัมีปากเสียงกบัแมเลี้ยงบอย ๆ เวลาที่ขอ
เงินแมเลีย้งไปทํากจิกรรมที่โรงเรียนและใชจายสวนตัวทีจ่ําเปน จนเพือ่นตางรูวาแกวมีปญหาเรื่อง
เงินเปนประจาํ 
          วันหนึ่ง นิค เพื่อนหองเดียวกับแกวมาชวนแกวไปขายยาบา จะไดมีเงินใชจายไมตองขอแม
เลี้ยง ใจหนึ่งแกวก็อยากเอาชนะแมเลีย้ง แตอีกใจหนึง่แกวก็รูวาการขายยาบาเปนสิง่ที่ไมด ี
          ถานักเรียนเปนแกว นักเรยีนจะตัดสินใจแกไขปญหานี้อยางไร 
 
 
 

เอกสารงานที่1  “ทางไหนดี” 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม ๆ ละ 5 คน รวมกนัแกปญหาจากกรณศีึกษาเรื่อง “ทางไหนด”ี โดย
วิเคราะหขั้นตอนตามหลักการแกไขปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 15 นาที) 

1. กําหนดปญหา 
           ปญหาของแกวคือ ………………………………………………………………………… 
     2.   ขั้นระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกไขปญหาของแกว ม ี………. ทางเลือกคือ 
           1)………………………………………………………………...................................... 
           2)………………………………………………………………………………………….. 
              …………………………………………………………………………………………. 
     3.   วิเคราะหขอดี ขอเสยี ของแตละทางเลือก  

              ทางเลือก                                   ขอดี                                      ขอเสีย                 
           1)…………………………..    ………………………….       …………………………….. 
           2) ………………………….    ………………………….        ……………………………. 
    4.     แกวควรแกปญหาโดย………………………………………………………...................... 
     5.    การแกไขผลเสียของทางเลือกที่ใชแกปญหา คอื ………………………………………….. 
            ……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนชุดที่ 6 

 
เรื่อง   การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
วิธีการสอน  บรรยาย อภิปราย และแสดงบทบาทสมมติ                                                  
ผูสอน   เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป  (ผูวิจัย) เลขประจําตัวนิสิต 4877567136 
   หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ผูเรียน   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนวดักระจับพนิิจ    จาํนวน 30 คน 
สถานที่   โรงเรียน วัดกระจับพินิจ  

เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3      กรุงเทพมหานคร 
วันและเวลาที่สอน  วนัเสาร ที…่7…กรกฎาคม พ.ศ. 2550   เวลา   14.00 - 15.10  น.    ( 70 นาที) 
วัตถุประสงคทั่วไป เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนสามารถ            

- อธิบายขั้นตอนการปฏิเสธได 
- ปฏิเสธการชักชวนการมีพฤติกรรมเสี่ยงไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสง
คเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการ
สอน 

     การ 
  ประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรม
นักเรียน
สามารถ 
-  บอกขั้นตอน   
   และหลักการ 
  การปฏิเสธได 
- แสดงบทบาท  
  สมมติได 
  ถูกตองตาม 
  หลักการและ 
  ขั้นตอนการ 
  ปฏิเสธ 
- ประเมิน 
  ทักษะการ  
  ปฏิเสธและให  
  คําแนะนํา  
  เพื่อนจาก 
  สถานการณ 
  จําลองได 

ทักษะการปฏิเสธ 
 หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ 
       การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคน
ควรยอมรับในความตองการที่แตกตางกัน  
การปฏิเสธที่ดี คือการปฏิเสธที่ไดผลและยอมรับ
ได โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมู เพื่อน ชวย
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจ
เกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
การปฏิเสธที่ดีควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ 
        1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด
และน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่
จะขอปฏิเสธ 
        2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบ
เหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มักถูก
โตแยงดวยเหตุผลอื่น การอางความรูสึกจะทํา
ใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงก 
ขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน  
 

ขั้นนํา 
- นําเขาบทเรียนโดยใชสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” ให
นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ผูสอนเตรียมนักเรียนกอนเขากิจกรรม  (5 นาที) 
 ขั้นสอน 
1.  แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณจําลอง (5 นาที) 
2. ผูสอนสุมกลุม 3 กลุม เขียนคําพูดบนกระดาน นําอภิปรายเพื่อใหฝกวิเคราะหถึง
ผลที่ไดรับทีละประโยค (10 นาที) 
3.  ผูสอนอธิบายขั้นตอนการปฏิเสธและแจกเอกสารความรู “หลักการและขั้นตอน 
การปฏิเสธ” (5 นาที)  
4. แบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน ฝกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธตามสถานการณที่กําหนด
ตามเอกสาร และเขียนรายงานในเอกสารประเมินการฝกทักษะ เมื่อมีบทบาทเปนผู
สังเกตการณกลุม (10 นาที) 
5. ผูสอนคัดเลือกคูฝก 1-2 คู แสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน (5 นาที) 
6. นักเรียนรวมกันอภิปราย / ผูสอนชวยสรุป  เพื่อประเมินการฝกของแตละคูวา
ถูกตองครบตามขั้นตอนหรือไม มีขอบกพรอง และขอเสนอแนะอยางไร (5 นาที) 
7. ใหแสดงบทบาทสมมติที่ถูกตองอีกครั้งหลังอภิปรายและสรุปผลจากกลุม  (5 
นาที) 
ขั้นสรุป 
1. ผูสอนสรุปหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ  (5 นาที)  
2. .ใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะการปฏิเสธ(15 นาที ) 

- สถานการณ
จําลอง 
“เพื่อนชวน
หนีเรียนไป
เลนเกม” 
- เอกสารฝก
ทักษะการ
ปฏิเสธ 
- เอกสาร
ความรู 
“หลักการและ
ขั้นตอนการ
ปฏิเสธ” 
- เอกสาร
ประเมินฝก
ทักษะ 
 
 

- นักเรียนบอก
ขั้นตอนและ
หลักการปฏิเสธ
ได 
-นักเรียน แสดง
บทบาทสมมติ
ไดถูกตองตาม
หลักการและ
ขั้นตอนการ
ปฏิเสธ 
- นักเรียน
ประเมินทักษะ
การปฏิเสธและ
ใหคําแนะนํา
เพื่อนจาก
สถานการณ
จําลองได 
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บทสําหรับแสดงบทบาทสมมต ิ
สถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” 

คําแนะนําสําหรับผูสอน 
3.1 นําเขาสูบทเรยีน “ทักษะการปฏิเสธ” 
3.2 ควรเตรียมนักเรียนสําหรับแสดงบทบาทสมมติกอนกิจกรรม 

ตัวละคร     นักเรียน 4 คน แสดงเปน เกง กลา เกรียง ไกร (ปรับเปลี่ยนชื่อไดตามความเหมาะสม) 
                    เกง      :   เฮอ ! เบื่อเรียนวิชาชวงบายจังเลยวะ แอบโดดเรียนไปเลนเกมกนัดีกวา ดีมั้ยพวกเรา    
                    กลา     :   เจงไปเลยวะ กําลงัเซ็งอยูพอดี เรียนไปก็ไมรูเร่ือง 
                    เกรียง   :  สวนเราเพื่อนวาไงก็วาตามกัน ออ ! แลวนายละไกร จะไปกบัพวกเรามั้ย 
                    ไกร      :   …………………………………….(แสดงสีหนาอึดอัด ไมอยากไป) 
 

 
เอกสารงาน 

(การฝกทกัษะการปฏิเสธในหองเรียน) 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน แลวชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน ไกร และเขียนคําปฏิเสธลง
ในกระดาษดานลางนี ้

สถานการณจําลอง “เพื่อนชวนหนีเรียนไปเลนเกม” 
                    เกง      :   เฮอ ! เบื่อเรียนวิชาชวงบายจังเลยวะ แอบโดดเรียนไปเลนเกมกนัดีกวา ดีมั้ยพวกเรา      
                    กลา     :   เจงไปเลยวะ กําลงัเซ็งอยูพอดี เรียนไปก็ไมรูเร่ือง 
                    เกรียง   :  สวนเราเพื่อนวาไงก็วาตามกัน ออ ! แลวนายละไกร จะไปกบัพวกเรามั้ย 
                    ไกร      :   …………………………………….(แสดงสีหนาอึดอัด ไมอยากไป) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     สมาชิกกลุมที…่…………………………………………….. 
                                                                              1……………………………………………………… 
                                                                              2……………………………………………………… 
                                                                              3……………………………………………………… 
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เอกสารความรู  
“หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ” 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการที่แตกตางกนั การ
ปฏิเสธที่ดี คือการปฏิเสธที่ไดผลและยอมรับได โดยไมเสียสัมพนัธภาพในหมูเพื่อน ชวยหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกดิผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธทีดี่ควรมีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้าํเสียง เพื่อแสดงความตัง้ใจอยางชดัเจนที ่

จะขอปฏิเสธ 
2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มกัถูกโตแยง 

ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทาํใหโตแยงไดยากขึ้น 
3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้าํใจ 

ของผูชวน  
ตัวอยางขั้นตอนการปฏิเสธ 

ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 
1. บอกปฏิเสธอยางชัดเจน เรามีสิทธิ์ปฏิเสธในสิ่งที่เราไมเหน็

ดวย 
ไมไป ไมลอง ไมดม ไมเหน็ดวย 

2. แสดงความรูสึกของตนเอง
ประกอบเหตุผล 

การอางความรูสึกประกอบเหตุผล 
จะทาํใหโตแยงไดยากกวาการอาง
เหตุผลอยางเดียว 

ฉันไมสบายใจที…่……………… 
ฉันคิดวา………………………… 
ฉันรูสึกวา ………………………. 
ฉันไมอยากใหเกิด ……………… 

3. การขอความเหน็ชอบและ
แสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวน
ยอมรับ 

เป นการปฏิ เสธ โดยคํ านึ งถึ ง
ความรูสึกของอีกฝาย เพื่อรักษา
ความสัมพันธที่ ดี ต อกัน  และ
เพื่อใหการปฏิ เสธเปนไปดวย
ความนุมนวล 

เธอคงเขาใจนะ…………………. 
เธอคงไมวาอะไรนะ……………... 
เอาตามนี้นะ…………………….. 
ขอบคุณที่เขาใจ………………… 
ขอบคุณจริง ๆ…………………... 
ขอบใจที่ชวน……………………. 
 

  
     การปฏิเสธเปนทักษะทีจ่ําเปนทีน่ักเรยีนควรฝกใหคุนเคย เพื่อชวยใหสามารถหลกีเลี่ยงกิจกรรมที่อาจ
นําผลเสยีมาสูตัวนักเรยีน และถือวาเปนสทิธิสวนบุคคลในการปองกนัตนเองจากสิง่ที่ไมสมควรกระทํา การ
ปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนไวได 
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เอกสารงาน : การฝกทกัษะการปฏิเสธ 

สถานการณที่ 1 : กองชวนเกียรติใหไปสูบบุหรีช่วงพักกลางวัน 
สถานการณที่ 2 : แอมกําลังกลุมใจเรือ่งทะเลาะกบัแม ออมาชวนใหไปสูบบุหรี ่
สถานการณที่ 3 : วันหยดุเสารอาทิตยอยูวาง ๆ โจมาชวนเจงใหไปลองสูบบุหรี่กับเพื่อน ๆ  
คําชี้แจง 

1) ใหนักเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยทัง้ 3 คนจะตองแสดงบทบาทสมมติเปนผูชวน ผูถูกชวน และผู
สังเกตการณ คนทีท่ําหนาทีเ่ปนผูสังเกตการณจะตองเขยีนประเมนิการฝกทักษะในประเด็นทกัษะที่ผูสอน
แจกให ดังนัน้ในแตละกลุมจะทาํการฝก 3 รอบ ดังนี ้

รอบที่ 1 ใชสถานการณที ่1 
          A เปนผูชวน                     B เปนผูปฏิเสธ                      C เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
รอบที่ 2 ใชสถานการณที ่2 
            B เปนผูชวน                     C เปนผูปฏิเสธ                       A เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
รอบที่ 3 ใชสถานการณที ่3 
            C เปนผูชวน                     A เปนผูปฏิเสธ                       B เปนผูสังเกตการณและประเมินผล 
      2)   ผูสังเกตชวยเสนอแนะวา  - ครบขั้นตอนหรือไม    - แตละขั้นตอนมีขอปรับปรุง และขอเสนอแนะอยางไร 
 

เอกสารประเมินการฝกทกัษะการปฏเิสธ 
สถานการณที…่………………………………………………………………………………………………. 
ผูชวน ……………………………………………..ผูปฏิเสธ…………………………………………………. 

ผลการประเมิน ขั้นตอน 
มี ไมม ี

1. การปฏิเสธอยางชัดเจน 
2. แสดงความรูสึกของตนเองประกอบเหตุผล 
3. การขอความเห็นชอบ 
4. แสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

                          ขอควรปรับปรุง                                                       ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………                 ……………………………………………............... 
……………………………………………………                 ………………………………………………….......  
……………………………………………………                 ………………………………………………….......  
……………………………………………………                 ผูประเมิน……………………………………………. 
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             2. เครื่องมือที่ใชกํากบัการทดลอง ไดแก 
 

2.1 แบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพษิภัยของบุหร่ี 
2.2 แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกีย่วกับการสูบบุหรี่ 
2.3 แบบวัดทกัษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.4 แบบวัดทกัษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี 
2.5 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีตอพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ี 
2.6 แบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม 
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2.1 : แบบวัดความรูเร่ืองโทษและพษิภยัของบุหรี ่
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย           หนาขอความที่เหน็วาถูกตองมากที่สุด 
 
1. สารประกอบในขอใดที่ไมมีอยูในควนับหุร่ี 

ก. ทาร     ข. นิโคตนิ  
ค.ออกซิเจน    ง. คารบอนมอนนอกไซด  

 
2. สารชนิดใดในบุหร่ีทีท่าํใหเสนเลือดหดตวัและเกิดการอุดตันเร็วขึ้น 
       ก. นิโคติน                                     ข. ทาร                                                                     
       ค. ไนโตรเจนไดออกไซด                  ง. คารบอนไดออกไซด   
                                                     
3. โรคเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจในขอใดที่มีสาเหตจุากการสูบบุหร่ีและไมสามารถรักษาให   
    หายขาดได 
 ก. โรคหัวใจ ข. โรคมะเร็งปอด 
 ค. โรคมะเร็งในชองปาก ง. โรคถุงลมโปงพอง 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

10. ขอใดไมใชผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
 ก. สูญเสียบุคลากรของชาตกิอนวยัอันควร   
 ข. เพิ่มภาระของรัฐในการรักษาพยาบาลผูปวย 
 ค.  เพิ่มรายไดที่คุมคาใหรัฐจากภาษีบหุร่ี   
 ง. เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนดิอื่น ๆ 
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2.2 : แบบวัดความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสบูบุหรี ่
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงชอง 

   เดยีว (โปรดทําใหครบทุกขอ) 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. ถาฉันทดลองสูบบุหร่ี ฉันจะเสี่ยงตอ 
การติดบุหร่ีได 

    

2. การสูบบุหร่ีทําใหคลายเครียด 
 

    

3. ถาติดบุหร่ีแลวอาจนาํไปสูการใชสิ่งเสพติด
ชนิดอื่นได 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

 
. 

    

10. การสูบบุหร่ีเกิดผลเสียตอสุขภาพเฉพาะตวั
ผูสูบเทานัน้ 
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2.3 : แบบวัดทักษะการตดัสินใจตอพฤติกรรมปองกันการสูบบหุรี่ 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม         หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว  
1. ถาเพื่อนสนทิของนกัเรียนสูบและติดบุหร่ีทุกคน นกัเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองสูบบุหร่ีบาง   
    แตกลัวติด นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
 ก. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน 
 ข. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน เพราะถึงเพือ่นจะสูบก็ไมเกี่ยวกับเรา 
 ค. ไมสูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน เพราะวาบหุร่ีมีอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน 
 ง. สูบบุหร่ีตามกลุมเพื่อน  
 
 2. เมื่อเหน็ดารา นกัรองวยัรุนสูบบุหร่ี ดูแลว เทห และโกเก  นักเรียนเกดิความรูสึกอยากโกเก  
     และเทหบาง นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
 ก. จะทดลองสูบเวลาที่อยูกบัเพื่อนตางเพศเทานั้น เพื่อแสดงความโกเก 
 ข. ไมสูบดีกวา เพราะเราไมไดสวยหรือหลอเหมือนดาราสูบอยางไรก็คงไมเทห 
 ค. ไมสูบดีกวา เพราะจะเทหหรือเกใชวธิีอ่ืนก็ได 
 ง. ไมสูบดีกวา เดี๋ยวติด เราชืน่ชอบความสามารถมากกวาความโกเก 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
6. ระหวางทีก่ลุมใจมีปญหาที่คิดไมตกหลายเรื่อง กลุมเพื่อนสนิทชวนใหนักเรียนทดลองสูบบุหร่ี  
    นกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
 ก. ไมทดลองสบู เพราะบุหร่ีอันตราย เพื่อนติดแลวคงอยากใหเราติดดวย 
 ข. ไมทดลองสบู เพราะไมแนใจวาจะหายกลุมใจ 
  ค. ทดลองสูบ เพราะถาชวยใหหายกลุมใจไดก็ดี 
 ง. ไมทดลองสบู เพราะมีผลเสียตอสุขภาพ และไมใชวิธีการแกปญหา 
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2.4 : แบบวัดทักษะการแกไขปญหาตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม          หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 
สถานการณที่ 1  
 ปญญาเปนนกัเรียนชัน้ ป. 6 มีฐานะยากจน หลังกลับจากโรงเรียนตองไปขายพวงมาลัย
จนถงึหาทุมทกุวัน จงึไมมีเวลาอานหนังสอืและทําการบาน ผลการเรียนต่ําลง และมกันัง่หลับใน
เวลาเรียนบอย ๆ อํานาจเพือ่นทีน่ั่งโตะใกลกันชวนไปหองน้าํและบอกวา ใหลองสูบบุหร่ี เพราะมีคน
บอกวา ชวยทาํใหไมงวงนอน สมองปลอดโปรง และแกปญหาทุกขใจได จะไดทําการบานเสร็จทัน
สงคุณครู และอํานาจมาชวนใหสูบบุหร่ีบอย ๆ ปญญาลงัเลใจไมอยากสูบ แตก็กลัวเพื่อนจะโกรธ 
 
1. นกัเรียนคิดวาปญหาของปญญา คืออะไร 
    ก. เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ เพราะนอนไมพอ 
    ข. ทาํงานหนกัมากเกนิไป 
    ค. อยูในสถานการณเสีย่งตอการสูบบุหร่ี 
    ง. ฐานะยากจนมีปญหาคาใชจาย 

 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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2.5 : แบบวัดทักษะการปฏิเสธการสบูบุหรี่ตอพฤตกิรรมปองกนัการสูบบุหรี ่  
คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานสถานการณที่กาํหนดใหตอไปนี้ แลวตอบคําถามโดยวงกลม         หนา     
     ขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนักเรียนมากที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. นักเรียนเครียดและกลุมใจมากเพราะผลการเรียนไมดี เพื่อนสนทิยืน่บุหร่ีใหแลวบอกวา “ลองดูสิ   
    คลายเครียดไดนะ เราลองมาแลวไดผลจริง ๆ” นักเรียนจะใชคําพูดอยางไรในการโตตอบเพื่อ  
    ไมใหเสยีสมัพันธภาพ 
 ก. เราไมอยากเชื่อเลยวาจะดีจริง แตลองสูบดูกอนก็ได 
 ข. ขอบใจนะ แตเราไมเคยสูบ แลวก็ไมชอบกลิ่นเหมน็ของบุหร่ีดวย 
 ค. ชวนไปก็เหนื่อยเปลา เราไมสูบหรอก บหุร่ีมีอันตรายตอสุขภาพ 
 
2. จากสถานการณดังกลาวขางตน เมื่อนักเรียนไดปฏิเสธไปหลายครั้งแลว แตเพื่อนคนเดิมยังคง 
    เซาซี้ใหนักเรียนทดลองสบู โดยไดพูดจาสบประมาทรนุแรงวา “โธเอย เสียแรงคบตั้งนาน ที่แทก ็
    ไมแนจริง ไมเกงจริงนีห่วา” นักเรียนจะใชคําพูดในการโตตอบอยางไร 
 ก. ก็เราบอกไปแลวไงวาบุหรี่มันอันตราย เราไมสูบหรอก แลวเดินหน ี 
 ข. นายนี่ตื๊อเกงจริง ๆ ตกลง งั้นเราลองสูบก็ได  
 ค. เอาไววนัหลังคอยคุยกนัใหมนะ วันนี้ไปเตะฟุตบอลกับเราดีกวามัย้ 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 
6. ในขณะที่นกัเรียนกําลงักลุมใจ เพื่อนสนิทนําบหุร่ีมาใหและบอกวา “จะกลุมไปทาํไม ลองสัก 
    มวนมัย้ ไดผลนะ” นักเรียนจะใชคําพูดโตตอบเพื่อนอยางไร 
 ก. ขอบใจมากนะเพื่อนที่เปนหวง ไมเสยีแรงที่เราสนทิกนั  
 ข. เราไมสูบหรอก อยามาชวนเราเลย ยิ่งสูบบุหร่ียิ่งจะทําใหกลุม  
 ค. ขอบใจนะเพื่อนที่เปนหวง แตเราไมอยากติดบุหร่ี เดีย๋วยิง่กลุมไปกนัใหญ 
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2.6 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
แผนการสอน (ชุดที่)    ประเมินผล ลําดับ

ที่ 
 

ชื่อ-นามสกุล 1 2 3  4  5 6 ผาน ไมผาน 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          
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3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 

3.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
3.2 แบบวัดพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ี 
        
   4. การคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 
ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤตกิรรม 

ปองกันการสบูบุหรี่ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 
 

3.1 แบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของวัยรุนตอนตน 
ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย          หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 

  ใหสมบูรณ  
 

1. ปจจุบนันกัเรียนมีอายุเทาไร (อายุเต็ม)…………………......ป 
 
2. เพศ  ก. ชาย    ข. หญงิ 

. 

. 

. 
   
1.2 ขอมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบหุรี่ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย           หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 
     ใหสมบูรณ 
1. ถามีเวลาวางนักเรียนปฏบิัติตนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ก. นอนพักผอน ข. ปลูกตนไม / รดน้ําตนไม 
 ค. ไปหาเพื่อนสนิท ง. ดูโทรทัศน / ฟงเพลง 
 จ. ออกกําลงักาย ฉ. ดื่มสุรา / เบียร 
 ช. เลนดนตร ี  
2.  นักเรียนเคยคิดที่จะทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย เพราะอะไร (ระบุ)…………………………………………………………............... 
  
 ข. ไมเคย เพราะอะไร (ระบุ)………………………………………………………………… 

. 

. 
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. 
3.2 : แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงที่นกัเรียนจะเลือกปฏิบัติมาก 

  ที่สุดเพียงชองเดียว (โปรดทําใหครบทุกขอ)  
 

กิจกรรม ทําตาม
ทุกครั้ง 

ทําตาม
บางครั้ง 

ไมทํา
ตาม 

1. เมื่อกลุมเพือ่นเซาซี้ใหสูบบุหร่ี ในขณะทีไ่มเคยสูบบุหร่ี 
มากอน นักเรยีนจะสูบบุหร่ีหรือไม 

   

2. เมื่อกลุมเพือ่นสนทิของนกัเรียนสูบบุหร่ีกันทุกคน และ
ชักชวนนกัเรียนใหสูบบุหร่ีดวย นักเรยีนจะสูบบุหร่ีหรือไม 

   
 

3. ในชวงพักเที่ยง กลุมเพื่อนสนทิในหองจะชักชวนกนั 
สูบบุหร่ีเปนประจํา นักเรียนจะเขารวมกลุมหรือไม 

   

. 

. 

. 

. 

. 

. 

    

 
10. เมื่อมีเวลาวางในแตละวัน นกัเรียนจะทํากิจกรรมตอไปนี้  
      (วงกลมหนาขอคําตอบ ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                1. ออกกําลงักาย                     
                2. สูบบุหร่ี                               
                3. เลนกฬีา                              
                4. เที่ยวผับ / ดิสโกเธค              
                                   . 
                                           . 
                                           . 
                                           . 
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                                                                                                           หมายเลข……………                     

 แบบสอบถาม                                    
การคัดเลือกกลุมตวัอยางเขารวมการวจิัย 

เร่ือง….ผลของการใชกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ 
ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ ในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร 

 
                                                                                     โดย…เรือเอกหญิง ดวงกมล มงคลศิลป 

                                                                                    นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  
                                                                                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย          หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง หรือเติมคําลงในชองวาง 

  ใหสมบูรณ  
 
1. เพศ   ก.  ชาย   ข.  หญิง 
 
2. นักเรียนเคยทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย   …………………………………………………………………………………….. 
 ข. ไมเคย……………………………………………………………………………………. 
 
3. กรณีไมเคยสูบบุหร่ี นักเรยีนเคยคิดอยากทดลองสูบบุหร่ีหรือไม 
 ก. เคย เพราะเหตุใด………………………………………………………………………... 
 ข. ไมเคย เพราะเหตุใด ………………………………………………............................... 
 

. 

. 

. 

. 

. 
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                เมื่อมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหาทางแกไขไมได การ   
      รูจักวิธีการแกปญหา จะชวยใหสามารถเผชิญกับปญหาใน 
      ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
                เทคนิคการแกไขปญหาอยางงาย ๆ คือ  
 

“ ตองทราบสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดปญหากอน… 
แลวจึงพิจารณาเลือกวิธีแกปญหาที่ไมมีผลเสียตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม” 
  
 
 

      

 

 

 

  
          

     การปฏิเสธเปนสิทธิ์สวนบุคคลที่สามารถทําได เมื่อถูก 
   ชักชวนจากเพื่อนหรือบุคคลใกลชิดใหทดลองทําในสิง่ที่ 
ไมถูกตอง และมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว เชน  
การชักชวนใหทดลองสูบบุหรี่ การปฏิเสธที่ดีโดยไมเสีย 
  สัมพันธภาพในกลุมเพื่อน มีเทคนิค  ดงันี ้
           1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง   
  อยางชัดเจน 
      2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล จะทําให 
  ผูชวนโตแยงไดยากขึ้น  

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ 
 เมื่อ ผูชวนยอมรับ เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน  

 

 
   

            

 

                  
  วัยรุนยุคใหมหางไกลบุหรี ่
 

        
   
 
                  จัดทําโดย 

                เรือเอกหญิงดวงกมล เรือเอกหญิงดวงกมล   มงคลศิลปมงคลศิลป  
                              คณะพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร   
                        จุฬาลงกรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัณมหาวิทยาลยั  
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           ระยะสั้น :  แสบตา น้ําตาไหล เกิดกลิ่นที่นารังเกียจ   
      ตามรางกายและเสื้อผา ลมหายใจและปากมีกลิ่นเหม็น              

                     
             ระยะยาว: เปนสาเหตุของการเกิด โรคมะเร็งปอดและ 
        มะเร็งในสวนตาง ๆ ของรางกาย โรคถุงลมปอด โปงพอง  
 

                 
 
       ผลกระทบของบุหรี่ตอเศรษฐกิจ : สิ้นเปลอืงเงิน 
      ผลกระทบของบุหรี่ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
         เปนจุดเริ่มตนของการใชยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ซึ่ง  
     สรางปญหาตอสังคม กอใหเกิดควันพิษในอากาศ  

      ผลดานกฎหมาย 
   การสูบบุหรี่ในที่หามสบู มีโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท   

และหามจําหนายบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
 

             
         การสบูบุหรี่สงผลตอสุขภาพทัง้ตัวผูสูบเองและ
บุคคลรอบขาง ทาํใหเสียการเรยีน การเรียนตกต่าํ เกิดการ
เสพติดนิโคตนิของสมอง สมองทํางานผิดปกติ  และเปน
จุดเริ่มตนของการทดลองใชสารเสพติดอื่นตามมา และ
นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ เชน การเที่ยวสถานบันเทิง 
เลนการพนัน การใชจายฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร การทะเลาะวิวาทและความคิดฆาตัวตายสูงกวา
ผูที่ไมสูบบหุรี่ 

             
 
                       
       1. ปจจัยภายใน  เกิดจากความอยากรูอยากลอง 
เนื่องจากภาวะทางความคิดและทางสังคมยังพัฒนาไดไม
เต็มที่ จึงมักมองเห็นแตผลที่จะเกิดขึ้นในระยะสั้น  
เชน ความโกเก เทห  
         2. ปจจยัภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การชักชวนใหสบูบุหรี่จากกลุมเพื่อน ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเริ่มสูบและติดบุหรี่ในที่สุด 

 

 
เมื่อมีปญหาที่ตัดสินใจไมไดวาจะเลือกทางไหนด ี
หลักงาย ๆ ในการคิดตดัสินใจ คือ ตองพิจารณา 

เปรียบเทียบขอดีขอเสีย ของแตละทาง 
กอนการตัดสนิใจ และคิดหาวิธีในการแกไข 

ขอเสียที่เกิดขึ้น เชนเพื่อนชวนใหทดลองสูบบุหรี่ 
ตัดสินใจไมสบู เพราะทราบวามีอันตราย 
แตกลัววาเพื่อนจะโกรธ จึงหาทางแกปญหา 
โดยการชวนทาํกิจกรรมอื่น เชน เลนกีฬา 

เลนดนตรี  ติวหนังสือ 
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ภาคผนวก จ 

ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
ตารางที่ 8  การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
   กลุมควบคุม ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล  
   1 เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญ 
   ทางสถิต ิ.05 
ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตน 
        กลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1  
        เดือน ดวยสถิติ One – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทาง    
        สถิติ.05  
ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
 และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่  
          ของวยัรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลองหลงัการทดลอง  
          1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ 
           บหุร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการ 
           ทดลอง 1สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจของวยัรุนตอนตน 

ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหาของวัยรุน 
           ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1  
           สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 
ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธของวัยรุนตอนตน 

       ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ   
       ระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

ตาราที่  16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
  ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
  และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จําแนกรายดาน 
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ตารางที ่8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน 
ของกลุมควบคุม ทัง้กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิต ิOne – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 Total score of 

pre test 
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 wk. 

smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

smoking 
prevention 
behavior 

 
N 

 
30 

 
30 

 
30 

Normal Parameters   Mean 30.77 31.00 31.10 
                                  Std. Deviation 1.736 1.857 1.954 
Most Extreme            Absolute .180 .172 .354 
Differences               Positive .180 .172 .354 
                            Negative -.129 -.107 -.153 
Kolmogorov-Smirnov Z .985 .940 1.938 
Asymp. Sig. (2-tailed) .286 .340 .001 

 
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 

ตารางที ่8 พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกนัการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ กอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน  
มีการแจกแจงแบบปกติ 
 
 
 
 



 170
ตารางที ่9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวยัรุนตอนตน 
ของกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
ดวยสถิต ิOne – Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 Total score of 

pre test 
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 wk. 

smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

smoking 
prevention 
behavior 

 
N 

 
30 

 
30 

 
30 

Normal Parameters   Mean 30.87 37.63 44.63 
                                  Std. Deviation 1.776 2.356 2.580 
Most Extreme            Absolute .170 .129 .137 
Differences               Positive .170 .105 .137 
                            Negative -.119 -.129 -.104 
Kolmogorov-Smirnov Z .932 .704 .749 
Asymp. Sig. (2-tailed) .351 .705 .629 

 
a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 
 

ตารางที่ 9 พบวา คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี กอน
ทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที ่10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของ 
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ 
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

 

 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 30 29 31 37 30 42 
2 31 31 30 35 31 41 
3 30 30 28 36 29 44 
4 29 28 30 33 31 43 
5 30 32 29 38 31 48 
6 31 28 32 35 30 49 
7 30 33 29 40 31 47 
8 30 31 31 37 31 45 
9 29 30 30 41 30 46 
10 31 34 30 39 31 46 
11 30 33 29 40 30 45 
12 28 31 29 38 30 42 
13 32 34 30 38 30 42 
14 28 33 29 39 29 44 
15 33 31 32 38 31 43 
16 31 31 32 37 31 44 
17 30 30 31 35 31 46 
18 34 34 35 39 36 43 
19 33 28 33 32 34 41 
20 31 33 33 36 31 42 
21 31 32 32 38 31 41 
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ตารางที ่10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกนัการสบูบุหร่ีของ 
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ 
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมปองกัน
การสูบบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 30 29 29 39 29 45 
23 34 30 33 37 34 43 
24 28 31 29 41 28 49 
25 33 30 32 42 31 49 
26 32 29 33 38 31 48 
27 29 30 30 35 31 43 
28 34 31 35 37 37 44 
29 31 30 33 38 33 45 
30 30 30 31 41 30 49 
รวม 923 926 930 1,129 933 1,339 
Mean 30.77 30.87 31.00 37.63 31.10 44.63 
SD 1.736 1.776 1.857 2.356 1.954 2.580 

 
ตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนใน

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุม
ควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ของบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนความรูโทษและพษิ

ภัยบุหร่ีกอนทดลอง 
คะแนนความรูโทษและพษิ

ภัยบุหร่ีหลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 6 6 7 8 6 9 
2 7 7 5 9 6 10 
3 8 5 6 8 7 9 
4 6 6 6 8 8 10 
5 6 6 7 9 6 9 
6 6 7 8 8 6 9 
7 7 8 6 9 6 10 
8 7 6 6 8 7 9 
9 6 6 6 9 7 10 
10 5 6 7 9 6 10 
11 6 7 7 9 5 9 
12 7 7 5 9 6 10 
13 5 6 6 8 6 9 
14 6 5 6 9 7 9 
15 6 8 7 8 8 9 
16 7 6 8 9 6 10 
17 8 6 6 8 6 9 
18 6 6 6 9 6 10 
19 6 7 7 9 7 10 
20 6 7 6 9 7 9 
21 7 6 5 9 6 10 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่ 
ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีกอนทดลอง 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีหลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความรูโทษและพษิ
ภัยบุหร่ีระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 7 5 6 8 5 9 
23 6 6 7 8 6 10 
24 5 7 6 9 7 9 
25 6 6 8 8 6 9 
26 7 5 6 9 6 10 
27 6 6 6 8 7 9 
28 5 7 6 9 7 10 
29 6 7 7 9 5 10 
30 7 7 7 9 6 9 
รวม 189 190 192 258 190 284 
Mean 6.30 6.33 6.40 8.60 6.33 9.46 
SD .79 .80 .81 .49 .76 .51 

  
      

ตารางที่ 11 พบวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง  ภายหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนความตระหนักใน
ตนเองกอนทดลอง 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองระยะตดิตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 25 21 27 31 26 32 
2 24 23 26 33 25 34 
3 24 24 24 32 23 33 
4 25 25 23 32 23 36 
5 23 22 22 31 24 38 
6 24 23 24 34 24 40 
7 21 27 25 32 25 38 
8 23 26 26 35 23 38 
9 25 24 25 34 24 38 
10 26 23 23 37 21 39 
11 27 22 23 32 23 38 
12 25 24 24 33 25 37 
13 23 25 24 32 26 38 
14 24 26 25 38 23 40 
15 22 25 23 40 25 40 
16 23 27 24 40 26 40 
17 23 23 21 38 27 40 
18 24 24 23 36 25 38 
19 25 24 25 37 26 40 
20 22 25 26 37 27 39 
21 23 23 27 32 25 38 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความตระหนกัในตนเองเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองกอนทดลอง 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองหลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนความตระหนักใน
ตนเองระยะตดิตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 27 24 25 33 23 37 
23 25 21 26 32 24 36 
24 24 23 27 38 22 40 
25 23 25 25 40 21 40 
26 22 26 23 32 23 39 
27 24 27 24 32 24 38 
28 25 25 22 31 24 37 
29 26 23 21 34 25 38 
30 25 24 23 32 23 39 
รวม 722 724 726 1030 725 1138 
Mean 24.07 24.13 24.20 34.33 24.17 37.93 
SD 1.46 1.634 1.67 2.96 1.56 2.07 

  

ตารางที่ 12 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับปานกลาง  ภายหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูใน
ระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตน
ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการตัดสินใจ

กอนทดลอง 
คะแนนทักษะการตัดสินใจ

หลังการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 12 15 16 18 12 20 
2 13 14 17 20 10 24 
3 12 12 12 20 15 22 
4 14 13 13 19 12 22 
5 15 12 15 20 13 22 
6 12 14 14 20 12 23 
7 13 13 12 19 14 21 
8 13 13 13 20 15 23 
9 12 12 12 18 12 22 
10 10 10 14 18 13 23 
11 15 15 13 19 13 22 
12 16 16 13 20 14 23 
13 17 17 12 19 15 22 
14 12 12 10 18 12 23 
15 13 13 15 20 13 23 
16 15 12 12 19 13 22 
17 14 13 13 19 12 23 
18 12 12 12 20 16 22 
19 13 14 14 19 17 23 
20 12 15 15 20 12 24 
21 14 12 12 19 13 23 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตน
ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
หลังการ 

ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการตัดสินใจ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 13 13 13 20 15 22 
23 13 13 13 19 14 23 
24 12 12 14 20 12 24 
25 10 10 15 19 13 22 
26 15 15 12 21 12 23 
27 16 16 13 20 14 24 
28 17 17 13 21 13 23 
29 12 12 12 20 13 23 
30 13 14 10 21 14 23 
รวม 400 401 394 585 398 679 
Mean 13.33 13.37 13.33 19.50 13.27 22.63 
SD 1.79 1.79 1.57 .86 1.46 .89 

  

ตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา หลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 14 14 14 19 12 22 
2 13 15 14 19 14 23 
3 12 12 13 18 15 23 
4 14 13 13 19 12 22 
5 15 14 12 19 13 20 
6 12 14 12 20 14 23 
7 13 13 12 19 14 22 
8 14 13 14 18 13 23 
9 14 12 13 19 14 22 
10 13 12 14 19 14 23 
11 13 12 13 19 13 21 
12 12 12 15 18 13 22 
13 12 14 15 20 12 24 
14 12 13 13 20 12 23 
15 14 14 13 19 12 22 
16 13 13 14 19 14 20 
17 14 12 14 19 13 22 
18 13 14 13 20 14 23 
19 15 15 13 19 13 23 
20 13 12 12 18 14 22 
21 13 13 14 19 13 20 

 



 180

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุน
ตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมนิผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา หลงัการ 
ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการแกไข
ปญหา ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 14 14 13 19 15 23 
23 14 14 12 18 15 22 
24 13 13 14 19 13 23 
25 13 13 15 19 13 22 
26 12 12 12 19 14 23 
27 12 12 13 18 14 21 
28 12 12 14 20 13 22 
29 14 14 14 20 13 22 
30 13 13 13 19 12 21 
รวม 395 393 400 570 400 664 
Mean 13.17 13.10 13.33 19.00 13.33 22.13 
SD .91 .96 .92 .64 .92 1.00 

  

ตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการแกไขปญหา ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

 
คะแนนทักษะการปฏิเสธ

กอนทดลอง 
คะแนนทักษะการปฏิเสธ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ 
ระยะติดตาม 

ประเมินผล 1 เดือน 

 
คน
ที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 10 7 9 14 10 16 
2 11 7 8 14 9 17 
3 10 6 10 14 10 15 
4 9 9 8 14 9 16 
5 9 9 7 15 9 16 
6 8 8 7 15 8 17 
7 9 9 6 15 9 17 
8 10 9 9 15 10 16 
9 11 11 9 16 11 18 
10 9 9 8 16 9 17 
11 9 9 9 15 9 18 
12 8 8 10 15 8 17 
13 10 8 11 15 10 16 
14 8 9 9 15 8 17 
15 7 9 9 15 7 16 
16 7 9 10 15 7 17 
17 6 10 11 15 11 16 
18 9 11 10 14 9 15 
19 9 10 9 15 8 16 
20 8 9 9 16 10 18 
21 9 9 8 15 8 17 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวยัรุนตอนตนใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (ตอ) 
 
 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ
กอนทดลอง 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ 
หลังการ 

ทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนทักษะการปฏิเสธ
ระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน 

 
คนที่ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
22 10 8 9 16 7 18 
23 11 9 10 16 7 17 
24 9 10 11 16 6 17 
25 9 11 9 15 9 17 
26 8 9 9 15 9 16 
27 8 9 8 15 8 17 
28 9 8 10 14 9 15 
29 10 10 8 15 10 16 
30 10 8 7 15 11 15 
รวม 270 267 267 450 265 496 
Mean 9.00 8.90 8.90 15.00 8.83 16.53 
SD 1.20 1.16 1.24 .64 1.29 .90 

  

ตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการปฏิเสธ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง อยูในระดับตํ่า ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ของ
วัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม โดยภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการตัดสินใจ ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลองอยูในระดับสูง สวนกลุมควบคุมอยูในระดับตํ่า  

 
 
 

 



 183

ตาราที่  16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
ตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห  
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จําแนกรายดาน 

 ตารางที ่ 16.1  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  

 
 
 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 
กอนทดลอง 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการไมมั่วสุม 
กับเพื่อนที่สูบบุหร่ี 

ระยะติดตามผล 1 เดือน 
 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

7.60 
 

7.33 
 

7.60 
 

8.57 
 

7.73 
 

10.67 
 

SD .724 .758 .770 1.073 .868 1.124 
 

 
      

ตารางที่ 16.1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ีกอนทดลอง
ของวัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 7.60 และ 7.33 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของ
คะแนนดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 8.57 
และ 10.67 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  7.60 และ 7.73 
ตามลําดับ 
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ตารางที ่ 16.2  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน ของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จาํแนกตามคะแนนดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน 
 

 
 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 
กอนทดลอง 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการปฏิเสธ 
เมื่อเพื่อนชวน 

ระยะติดตามผล 1 เดือน 
 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

16.37 
 

16.23 
 

16.67 
 

21.10 
 

16.60 
 

24.67 
 

SD 1.351 1.331 1.269 1.348 1.589 1.470 
 

  
 
ตารางที่  16.2  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนดานปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวน ของวัยรุนตอนตน

ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง คือ 16.37 และ 16.23 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 27 
คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คาเฉลี่ยของคะแนน
ดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี ของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 21.10 และ 
24.67 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  16.67และ 16.60 ตามลําดับ 
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 ตารางที ่ 16.3  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนดานการใชกิจกรรมยาม
วางใหเปนประโยชน ของวัยรุนตอนตนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง หลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน จาํแนกตามคะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
 

 
 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 

กอนทดลอง 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
หลังทดลอง 1 สัปดาห 

คะแนนดานการใชกิจกรรม
ยามวางใหเปนประโยชน 
ระยะติดตามผล 1 เดือน 

 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

Mean 
 

6.63 
 

7.33 
 

6.80 
 

7.97 
 

6.77 
 

9.27 
 

SD .890 .844 .887 .615 .626 .868 
 

 
ตารางที่  16.3  คาเฉลี่ยของคะแนนดานการใชกิจกรรมยามวางใหเปนประโยชน ของ

วัยรุนตอนตนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนทดลอง คือ 6.63 และ 7.33 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
คาเฉลี่ยของคะแนนคะแนนดานการใชกิจกรรมยามวางใหเปนประโยชน ของวัยรุนตอนตนในกลุม
ทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 7.97 และ 9.27 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงเดิม คือ  
6.80 และ 6.77 ตามลําดับ 
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เรือเอกหญิงดวงกมล มงคลศิลป   เกิดวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2518 สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ รุนที่ 24 ในปการศึกษา 2541 และไดลา
ศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 ปจจุบันรับราชการตําแหนง นายทหารพยาบาล
ประจําหอผูปวยนรีบน  โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา  กรุงเทพมหานคร  สังกัดกองทัพเรือ 
กระทรวงกลาโหม   
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