
ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

นางสาวเปรมา กิจรานันทน

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปการศึกษา  2552

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



ข

BODY IMAGE SATISFACTION AND RELATED FACTORS IN POSTPARTUM

WOMEN AT KING CHULALONGKORN MEMORIAL HOSPITAL

Miss Paerama Kitranun

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements

for the Degree of Master of Science program in Mental Health

Department of Psychiatry

Faculty of Medicine

Chulalongkorn University

Academic Year 2009

Copyright of Chulalongkorn University





Y d d  
1d5w iioriu'und : n~iun"~mololunin~n~d~i;,~~n'~~diia~tn~il~~~n~n~~Uwauw~ 

~ { P v ~ J ~ ~ R w A  fu ' I 7 ~ ~ l ~ i ~ ~ ~ l ~ l n l d  (Body image satisfaction and related 

factors in postpartum women at King Chulalongkom Memorial hospital) 
dd a d P -r oionundsnln?nuiu'rcu~nn'n : roamn~sioisu' Itnnunqa prrnnud qnqSnr, 

87 H&. 

" " 
ni5~6ni~iit$uni5?61S~w5501ui i ic l~d~::aan'1~odn~in?iu4~~ololu  

Y d d  nin~nud~i;,u?riulds'i~~~nzilorun~nu?~o~uo~n~~n~naoa fu ~ ~ ~ n u ~ u i n q m n ~ n s d  
d 7audnuioinn~u6?i?ouiJI~un+Jn5Jnnoakalld 4-8 Piilsnn' oiqk~cisi 1s 9uuld iiu?u 95 

A a d  
nu r n ~ w ~ u o n l ~ u n i s s ~ u ~ ~ u ~ w y n n " ~  11uuaouoiuUo~nd~u~nnnh~1d ~ruuaouoiu 

6'oyn18u?riunim~~nrm' rruuiaquniniicl 1rat11uuaouoi~ianinEnv&6u~~u~ds'i~ 

?msizH';oya~au1~d511nsu spss for Windows flii~~dlflkl~i16 ;aunt fiirniu d?uldualuu 

UlRlqlU, unpaired t-test, One way Anal~is  af Variance, Scheffe's method, Pearson's Product 

Moment Correlation Coefficient IIR:: Multiple Regression Analysis 

~nnirdnuinuii n~~n~~nnoad?u1n~iin~iu~~wo101uninEnud18u~riu~ds'i~ 

rzKuiulhunnia faun= 69.5 Jiuni~=qvnintn wuilqniquniniicl faun= 14.7 ilo~udwuiii 

n?lul6u?~otriun?iu~~~o1o1~nim~n~oiI"n~?riu~dil~oril~iw'~dln'~ni~~iin' 'Iklri i lo tu  
dd : 

2i7uaniun~n iinu'niloqrju ~inu'n~ouinl#t$u 3nirnno~ oini5iini~nuuiuulnn 

Iioun~qnnsa %nislfiu.rr(nsluri?a1?ninnia~u %ni~l#uur(mr n~iuriuiirniinololu 

~dii~nlsuin5anao~ r~a:ni?:qunin& ilobriiuiun-~iuipnolo s ;?rid5 nui i lk~r i  

&u'niloph, %ni5I$qqa5luri?~nninni~?u, nirlHiruuiaa1nJ?uu~q, aoiunin 
d e  : ilrquir ilnzoin~~iimr?muuiuu'Innl&u n iu i roo~uiuni~~d~u~~1dn~u~~i i3~ ldfc l iu ' I~  

fbunz 48.0 



## 5174954430 : MklOR MENTAL HEALTH 

KEYWORDS : BODY IMAGE SATISFACTION I POSTPARTUM WOMEN 1 MENTAL 

HEALTH 

PAERAMA KITRANUN : BODY IMAGE SATISFACTION AND RELATED 

FACTORS M POSTPARTUM WOMEN AT KING CHULALONGKORN 

MEMORIAL HOSPITAL. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF. SIRILUCK 

SUPPAPITIPORN, M.D., 87 pp. 

The research is a descriptive study design that aims to study about Body image 

satisfaction and related factors in postpartum women at King Chulalongkom Memorial 

hospital. The sample were 95 postpartum women. Research instruments were self reported 

questionnaire lo collect Demographic Data, assess pregnant factors. General Health 

Questionnaire 28 and Body Shape Questionnaire. Data was analyzed by using SPSS 

Software for the percentage, mean, standard deviation, unpaired t-test, One way Analysis of 
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Regression Analysis. 

The result of this study were as follows: 

The mean age of subjects were 28.8 years old. Most of the postpartum women (69.5%) 
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่งในการใหความรู คําแนะนํา การตรวจ

แกไข จากรองศาสตราจารยแพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูคอยให

คําแนะนํา ขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนขอบกพรองตางๆ ตลอดการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี
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ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นิวาตพันธุ ประธานกรรมการ

สอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารยนายแพทยนพดล สโรบล กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่

กรุณาใหคําแนะนําตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธแกผูวิจัยในคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ณภัควรรต บัวทอง ที่กรุณาใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ 

อันเปนประโยชนประโยชนยิ่งแกผูวิจัย

ขอขอบพระคุณแพทย หัวหนาพยาบาล พยาบาล และเจาหนาที่ แผนกวางแผนครอบครัว 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ที่ใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในการเก็บขอมูล อีกทั้งการวิจัย

คร้ังน้ี จะไมประสบความสําเร็จไดเลยถาปราศจากความรวมมือของกลุมตัวอยางทุกทาน ซึ่งผูวิจัย

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอขอบพระคุณคุณพอ คุณแม พี่สาวและนองชาย สําหรับกําลังใจ

ที่ดีและใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีเสมอมา รวมถึงนายศิวรุจณ จารุฐิตินันทน นายรวิพรรดิ       

พูลลาภ นางสาวสุชาดา สุคนธานนท นายอัฐิพงษ ลี้มานะชีวกุล เพื่อนๆ พี่ๆ ทุกทาน และเจาหนาที่

ของภาควิชาจิตเวชศาสตร สําหรับความชวยเหลือ คําแนะนํา กําลังใจและมิตรภาพที่ดีเสมอมา    

ทายน้ี ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย คณะแพทยศาสตร ที่ประสิทธิประสาทความรูและ

อบรมสั่งสอนผูวิจัยดวยความรัก ความอบอุน ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา ณ สถาบันแหงน้ีเสมอมาจน
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background and Rationale)

ปจจุบันภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนสิ่งที่คนสนใจเพิ่มมากขึ้น เพราะภาพลักษณเปนสิ่งที่

บุคคลภายนอกเห็น และอาจจะประเมินคุณคาของบุคคลน้ันดวย ภาพลักษณมีการเปลี่ยนแปลงได

ตลอดชวงชีวิตของบุคคลตามการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบขาง โดย

สามารถสรางขึ้นใหมจากการรับรูและประสบการณใหมที่ไดรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงซึ่งให

ความสําคัญกับรูปรางของตนเอง พบวาผูหญิงสวนใหญจะไมพอใจในรูปรางและนํ้าหนักของ

ตนเอง มักจะคิดวาตนเองอวน และมีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน จากการศึกษาความพึงพอใจในรูปราง 

M.-Y.Shin,C.Kubo พบวาผูหญิงมีความพอใจในรูปรางเพียง 34.5% แตไมพอใจในรูปรางมีสูงถึง 

65.5% (1)

สังคมไทยไดสรางภาพลักษณของผูหญิงในอุดมคติในเชิงที่วา ผูหญิงควรจะมีลักษณะ

อยางไรจึงจะเปนที่ดึงดูดใจ การใหขอมูลขาวสารและนําเสนอภาพผูหญิงที่มีเสนหเยายวนใจดวย

เรือนรางที่ปกปดดวยผานอยชิ้น เปนสัญลักษณของผูหญิงที่เซ็กซี่ นาพึงปรารถนาและนาชม สังคม

ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา ผูหญิงถูกปลูกฝงใหหมกมุนอยูกับเร่ืองรูปสมบัติ ดวยการนําเสนอ

ภาพลักษณของผูหญิงในรูปแบบตางๆ เชนการโฆษณาทางโทรทัศน นิตยสาร วารสารแฟชั่น 

กิจกรรมการประกวดนางงาม เปนตน (2) นอกจากน้ียังพบวาในสังคมบานเรายังนิยมวาความผอม

บางคือความสวยงาม ผูหญิงมักจะมีความรูสึกเลวรายทุกคร้ังที่มีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นแมแต 100

กรัม (3)  ผูหญิงเกือบทุกชวงวัยจะมีความสนใจเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง รวมถึงในหญิงต้ังครรภ

จนกระทั่งหลังคลอดเชนกัน มีรายงานวา รอยละ 91 ของหญิงต้ังครรภจะกังวลเร่ืองรูปรางของ

ตนเอง (3)  มีการสํารวจเร่ืองรางกายหลังคลอดของ Mother and baby ในป 2005 การคนควาซึ่งทํากับ

คุณแม 2,000 คน ทั่วประเทศอังกฤษ ไอรแลนด และสกอตแลนด เกี่ยวกับความรูสึกตอรางกายของ

ตัวเองหลังคลอด คําตอบที่ไดคือ รอยละ 3 ของแมมีความสุขกับรูปรางของตัวเองหลังคลอด แต 2

ใน 3 ไมคอยมั่นใจ, คุณแม 8 ใน 10 คน ช็อกกับความเปลี่ยนแปลงของรางกายหลังคลอด, แมสวน

ใหญยังหุนไมเขาที่จนกวา 22 เดือนหลังคลอดผานไป, แม รอยละ 93 คิดวาพวกดาราลดนํ้าหนัก

อยางรวดเร็วหลังคลอด ซึ่งทําใหคุณแมปกติธรรมดากดดันมาก, และ 1 ใน 4 บอกวาจะไป

ทําศัลยกรรมพลาสติกในอนาคต (4)

ในชวงระหวางการต้ังครรภจนกระทั่งหลังคลอดน้ี มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ 

มากมาย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ รวมไปถึงทางดานอารมณ ซึ่งพบวาในหญิงหลังคลอดถึงแม
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หลังคลอดจะมีนํ้าหนักลดลงบาง แตยังคงความอวนโดยทั่วไปรูปรางจะยังอวนเหมือนต้ังครรภ 6

เดือน ทําใหหญิงหลังคลอดเกิดความรูสึกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและการแตงกายที่เหมาะสม และรูสึก

ผิดหวังทอแทในการที่จะทําใหรูปรางกลับคืนสภาพเดิม 

นอกจากน้ียังพบวา สิ่งที่อาจมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของหญิงระยะหลัง

คลอดก็คือในชวง 2-3 สัปดาหแรกที่กลับจากโรงพยาบาลไปอยูที่บาน ซึ่งเปนชวงที่รางกายยัง

ออนเพลียไมสุขสบายจากการปวดมดลูก เจ็บแผลฝเย็บ เจ็บหัวนม คัดตึงเตานม และรูสึกรําคาญที่มี

นํ้านมไหลซึมออกมาเปอนเสื้อผา ทําใหมีผลกระทบตอการบริหารรางกายเพื่อใหรูปรางกระชับ

เขารูปและถายิ่งมีความคาดหวังวารูปรางของตนเองจะตองเขารูปเดิมเร็วที่สุดก็จะทําใหมี

ความเครียดมากขึ้น สวนอาการอ่ืนที่อาจเกิดขึ้นก็คืออาการผมรวง ซึ่งอาจเกิดติดตอกันหลายเดือน 

จะเห็นวาที่กลาวมาทั้งหมดน้ีเปนความยากลําบากที่หญิงระยะหลังคลอดตองเผชิญและตองใช

พลังงานมากขึ้นอีกเพื่อตอบสนองตอความตองการของทารกและสามีหรือสมาชิกคนอ่ืนๆภายใน

บานซึ่งสงผลใหภาพลักษณของหญิงระยะหลังคลอดเปนไปในทางลบมากขึ้น (3)

 สําหรับการวิจัยในเร่ืองของภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ในประเทศไทย

น้ันยังมีผูศึกษาเกี่ยวกับภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางไมมากนัก ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

เร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด เพื่อ

ประโยชนในการใชเปนแนวทางในการสรางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางที่ถูกตองใหกับหญิงหลัง

คลอด รวมทั้งยังใชเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดอีกดวย

คําถามการวิจัย (Research Questions)

1. ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณเปนอยางไร

2. ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ และปจจัยเกี่ยวกับจิตสังคม มีความ

เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives)

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ อันไดแก ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยเกี่ยวกับการต้ังครรภและ

ปจจัยเกี่ยวกับจิตสังคม กับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ



3

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ (independent variables)                   ตัวแปรตาม (dependent variables)

1. ปจจัยสวนบุคคล

1.1 อายุ

1.2 อาชีพ

1.3 ระดับการศึกษา

1.4 รายไดของครอบครัว

1.5 สถานภาพทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว

1.6 สถานภาพสมรส

1.7 สถานภาพคูสมรส

1.8 โรคประจําตัว

1.9 ประวัติการใชยา/สารตางๆ

2. ปจจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ

              และหลังคลอด 

2.1  จํานวนบุตร

2.2 ลําดับที่ของการต้ังครรภ

2.3 วิธีการคลอด

2.4 อายุครรภ

2.5  วิธีการเลี้ยงดูบุตร

2.6  วิธีการใหนมบุตร

2.7  นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวาง

        ต้ังครรภ 

2.8 อาการของการต้ังครรภ 

        และภาวะแทรกซอน

2.9 ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

3. ปจจัยดานจิตสังคม

3.1 สื่อโฆษณา

3.2 ภาวะสุขภาพจิต

    ความพึงพอใจในภาพลักษณ   

               เกี่ยวกับรูปราง
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ขอตกลงเบื้องตน (Assumptions)

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเฉพาะในหญิงหลังคลอด ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด

ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเทาน้ัน

ขอจํากัดของการวิจัย (Limitation)

เน่ืองจากกลุมประชากรที่ทําการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะหญิงหลังคลอดที่มาตรวจสุขภาพ

หลังคลอดภายในระยะเวลา 4-8 สัปดาหเทาน้ัน จึงอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนของกลุมหญิงหลัง

คลอดในทุกชวงเวลาหรือในระยะเวลาตางจากน้ี

คําจํากัดความของการวิจัย (Operational Definitions)

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Image Satisfaction) หมายถึง

ความรูสึกนึกคิดและเจตคติของหญิงหลังคลอดมีตอลักษณะรูปรางของตนเอง ซึ่งวัดโดยใช

แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) โดยคูปเปอร และคณะ 

(Cooper, et al.) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดยกรวลัย ดวงรัตน (5) ใชในการวัดความรูสึกเกี่ยวกับรูปราง 

ประกอบดวยขอคําถาม 34 ขอ

 สุขภาพจิต (Mental health) หมายถึง ภาวะความสมดุลของความรูสึกนึกคิด อารมณ 

พฤติกรรม และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัวที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได

อยางเหมาะสม สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดภายหลังจากการคลอดบุตรที่ไดจากการประเมินจาก

แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) (6) ของ Goldberg and Hillier (1988) (7) ซึ่ง

นํามาแปลเปนภาษาไทยและทําการศึกษาโดย ธนา นิลชัยโกวิท และคณะ (6) ใชจุดตัดที่ 5/6 คือหาก

มีคะแนนต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต

หญิงหลังคลอด (Postpartum women) หมายถึง หญิงที่คลอดบุตรแลว ต้ังแต 4-8 สัปดาห 

โดยหญิงน้ันมีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป และมาตรวจสุขภาพหลังคลอดที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย (Expected Benefits and Application)

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและใชเปนแนวทางในการสรางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

ที่ถูกตองใหกับหญิงหลังคลอด

2. เพื่อเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด

3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาหรือวิจัยตอไป
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

แนวคิดและทฤษฎี

แนวคิดและทฤษฎี  ในการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่

เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ผูวิจัยไดศึกษาสาระสําคัญดังน้ี

ความหมายของความพึงพอใจ

ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่เปนนามธรรม ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจตางๆ 

ดังน้ี

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542)(8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา

หมายถึง รัก, ชอบใจ

มอรส (Morse, N.C.) (9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถลดความ

ตึงเครียดของบุคคลใหนอยลงได ถาความตึงเครียดมีมากก็จะทําใหเกิดความไมพอใจ ซึ่งความตึง

เครียดน้ีมีผลมาจากความตองการของมนุษย หากมนุษยมีความตองการมากก็จะเกิดปฏิกิริยา

เรียกรอง แตถาเมื่อใดตองการไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเกิดความพอใจ

ทิฟฟนและแมคคอรมิค (Tiffin, Joseph and McCormick) (10) กลาววา ความพึงพอใจเปน

แรงจูงใจของมนุษยที่ต้ังอยูบนความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) มีความเกี่ยวของกันอยาง

ใกลชิดกับผลสัมฤทธิ์และสิ่งจูงใจ และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมตองการ

โวลแมน (Walman, B.B.) (11)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก (feeling) มี

ความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย (goals) ความตองการ (want) หรือแรงจูงใจ 

(motivation)

หลุย จําปาเทศ (12)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความตองการ (need) ไดบรรลุเปาหมาย

พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตา คําพูด และการแสดงออก ความพึง

พอใจจะลดความเครียดที่มีอยู แตถาเมื่อใดความพึงพอใจน้ันไมสามารถบรรลุได ความเครียดที่มีอยู

ก็ไมมีการลดเวลาที่นานออกไปอาจทําใหความเครียดน้ันเพิ่มขึ้นไดเสมอ หรือที่เรียกวาอารมณ

สะสม และในมุมตรงขามในหลายๆความตองการ วุฒิภาวะจะเปนตัวชวยลดความเครียดไดเชนกัน 

แตน่ันมิไดหมายความวาเขาจะพอใจตลอดไป เมื่อเวลาผานไปสักระยะหน่ึงความพึงพอใจน้ันก็จะ

ลดลงหรือหมดหายไปในที่สุด
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จากคําจํากัดความและความหมายของความพึงพอใจ สรุปไดว า ความพึงพอใจเปน

ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเกิดจากพื้นฐานของการรับรู  คานิยม  และ

ประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ และจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งน้ันสามารถตอบสนองความตองการให

แกบุคคลน้ันได   ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป

ความหมายของภาพลักษณของตน

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542)(8) ใหความหมายของภาพลักษณ หมายถึง 

ภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือคิดวาจะเปนเชนน้ัน, จินตภาพ ก็วา. (อ. image).

ภาพลักษณมิใชสิ่งที่เกิดขึ้นไดเอง แตเปนสิ่งที่สรางได ภาพลักษณที่คนเรามีกับสิ่งตางๆ 

น้ันมีทั้งที่เปนบวก เปนลบ หรือสลัวๆ เปนทั้งบวกและลบ และภาพลักษณก็ไมใชสิ่งที่ตายตัว 

สามารถเปลี่ยนแปลงได แมวาตามหลักจิตวิทยาแลว ภาพลักษณจะเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงยากพอๆ

กับทัศนคติ (13)

โบลด้ิง (Boulding) (14) ไดกลาวถึง “ภาพลักษณ” วา ภาพลักษณะเปนความรู เปนความรูสึก

ของคนเราที่มีตอสิ่งตางๆ โดยเฉพาะความรูเปนความรูที่เราสรางขึ้นมาเอง (Subjective knowledge)

ซึ่งประกอบดวย “ขอเท็จจริง” และคุณคาที่เราเปนผูใหรวมกันอยู

ภาพลักษณ  หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจของคนเรา ภาพในใจน้ีเกิดขึ้นจากการไดรับขอมูล

ขาวสารจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออม บวกกับความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในจิตใจหรือ

ภาพในใจที่บุคคลรับรูตอบุคคล วัตถุ สิ่งของ สถาบันและสถานที่ตางๆ (15)

คัลคแมน และเดวิส (Kalkman and Davis) (16) กลาววา ภาพลักษณรวมถึงการรับรู ทัศนคติ 

ความรูสึก และการแสดงออกของบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับรางกาย ซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวาง

บุคคล สิ่งแวดลอม และองคประกอบทางวัฒนธรรม

จากคําจํากัดความและความหมายของภาพลักษณตามแนวคิดตางๆน้ี สรุปไดวาภาพลักษณ

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลซึ่งเกิดจากการรับรูประสบการณในอดีต รวมไปถึง

ความสัมพันธระหวางบุคคล ความประทับใจที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งสามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทาง

ลบ 

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

มัวร (Moore) (17)  กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนการรวมกันของหลายสิ่ง ไดแก 

รางกายภายนอกที่ปรากฎออกมา เชน ความสูง นํ้าหนัก ผิวหนัง ผม เปนตน รวมทั้งลักษณะทาทาง 

ภาพลักษณน้ีมีผลตอบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยา

โตตอบของบุคคลที่มีตอตน จะมีผลกระทบตอภาพลักษณทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได
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สจวต และซันดีน (Stuart and Sundeen) (18) กลาววา ภาพลักษณเปนสวนรวมของเจตคติที่

อยูในจิตสํานึกของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตน รวมทั้งการรับรูในอดีต ปจจุบัน และความรูสึก

เกี่ยวกับขนาดรางกาย การทําหนาที่ลักษณะรูปรางที่ปรากฏ และศักยภาพแหงตน ภาพลักษณ

เปลี่ยนแปลงไดตามการรับรูและประสบการณใหมของบุคคลน้ัน

กรรณิการ กันธะรักษา (19) ใหความหมายของภาพลักษณ คือภาพในจิตใจของบุคคลที่มีตอ

รางกายของตนเอง เกิดจากการรับรูเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ การทําหนาที่ และศักยภาพของรางกาย 

ภาพลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การเรียนรู และประสบการณใหมที่ไดรับ ตลอดจน

ปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคมและสิ่งแวดลอมของบุคคลน้ัน

ครุนดีมาน (Cruendemann) (20) กลาววา “ภาพลักษณ” เปนความคิดภายในจิตใจของบุคคล

ที่มีตอรางกายตนเอง ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะ แตตองขึ้นอยูบนพื้นฐานของการรับรูทั้ง

ในอดีตและปจจุบัน ความนึกคิดเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง จะมีพัฒนาอยูตลอดเวลา และมี

แรงผลักดันจากการรับรูภายในการเปลี่ยนแปลงรูปราง ปฏิกิริยาจากบุคคลและสิ่งแวดลอมภายนอก 

ประสบการณทางอารมณ ความเพอฝนหรือจินตนาการตางๆ

รูทและจูดิธ (Ruth and Judith) (21) ใหความหมายของภาพลักษณไววา ภาพลักษณเปน

รูปภาพของรางกายที่ปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไวที่สมองสวนกลาง ภาพลักษณ

ประกอบดวยการมองตนเองดานภายนอก ภายใน และลักษณะทาทางของรางกาย ความรูสึกมีคุณคา 

ทัศนคติ อารมณและปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอรางกาย ภาพลักษณเปนสิ่งไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลง

เสมอ และอาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณสามารถยอนกลับไปมาได

อินเซล (Insel) (22) ใหความหมาย ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง การรับรูถึงรูปลักษณ

ภายยอกของแตละบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยที่แตกตางกัน

คอรสินีและคณะ (Corsini, et al.) (23) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง เปนการรับรูภาพ

และความรูสึกในใจของคนๆหน่ึงที่ปรากฎออกมา ซึ่งประกอบดวยอิทธิพลของประสบการณ ปจจัย

ทางสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งในอดีตและปจจุบัน ภาพลักษณที่ปรากฎไมเพียงแตเปนทางสรีระ

เทาน้ัน แตเปนบุคลิกภาพและทาทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะทอนออกมาทั้งในดานดีและไมดี 

นอกจากน้ี ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอาจจะเปลี่ยนไดเมื่อเวลาผานไปและมักขึ้นอยูกับแตละปจจัย 

เชน สภาพสังคม สิ่งแวดลอม และประสบการณในแตละบุคคล ดังน้ัน ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางจึง

เปนการที่บุคคลเห็นและรับรูในรูปรางของพวกเขา

ไรซ (Rice) (24) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสามารถถูกแบงเปน ภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในดานบวก และภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในทางลบ คนที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางใน

ดานบวก จะมีความพอใจในรูปรางของเขา ในทางตรงกันขาม ผูที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของ

ตนเองในดานลบ ก็จะไมพอใจในรูปรางของเขา และสิ่งน้ีมีผลตอความมั่นใจในตนเอง การเห็น
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คุณคาในตนเองและสามารถนําไปสูภาวะซึมเศรา หรือโรคทางจิตเวชได มากไปกวาน้ัน ความรูสึก 

พฤติกรรม ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ความสามารถในการตัดสินใจ และการดําเนินชีวิตก็ถูก

กระทบไปดวยจากการที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในทางลบ

สรุปไดวา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นและการรับรูที่มีตอ

รางกาย ขนาด การทําหนาที่และความสามารถของรางกายตน ตลอดจนปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน 

ความคิดเหลาน้ีอาจอยูในจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึก ภาพลักษณยังมีการเปลี่ยนแปลงเสมอตาม

พัฒนาการของชีวิตหรือสิ่งแวดลอม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตางๆเหลาน้ีขึ้นอยูกับประสบการณของแต

ละบุคคลที่ไดรับ

ภาพลักษณจึงเปนกระบวนการของความคิดจิตใจ ในเมื่อคนเรามิไดมีเพียงประสบการณ

โดยตรงกับโลกรอบตัวซึ่งเราไดสัมผัสชิมรส ดมกลิ่น ไดยิน และไดเห็นดวยตนเองเทาน้ัน เรายังมี

ประสบการณโดยทางออมอ่ืนๆดวย ซึ่งประสบการณเหลาน้ีตองอาศัยการตีความและใหความหมาย

สําหรับตนเองดวย ภาพลักษณจึงเปนการแทนความหมายเชิงอัตวิสัยหรือความประทับใจ (14)

เมื่อบุคคลมีภาพลักษณตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ในความรูสึกนึกคิดของตนแลวภาพลักษณน้ีก็

ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ภาพลักษณที่ไดกอตัวหรือถูกสรางขึ้นแลว ยอมมี

แนวโนมที่จะไปเหน่ียวนําพฤติกรรมของผูบริโภคและสาธารณชนใหเห็นคลอยตามไปในทิศทาง

เดียวกันไดเชนกัน โดยเฉพาะภาพลักษณเมื่อเกิดขึ้นแลว จะเปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะวาการ

เปลี่ยนแปลงของภาพลักษณอาจตองไปกระทบกระเทือนโครงสรางของพฤติกรรมมากมาย ดังน้ัน

แมวาภาพลักษณของสิ่งหน่ึงสิ่งใดจะไมหยุดน่ิงก็ตามแตการเปลี่ยนแปลงก็กระทําไดยาก (14)

การเกิดภาพลักษณ

สามารถจําแนกไดตามมุมมองของบุคคลได 2 มุมมอง คือ ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง 

และภาพลักษณในมุมมองของคนอ่ืน

1. ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง (Self image) เปนภาพที่เกิดจากความคิดและความ

เชื่อของบุคคลมีตอองคประกอบของตนเอง ซึ่งอาจเปนรูปราง หนาตา บุคลิกภาพและการแสดงออก

ทางพฤติกรรมและอารมณ เปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อวาตนเองเปนเชนไร แลวสงผลถึงการกระทํา

และผลการปฏิบัติของบุคลน้ันๆ (25) ภาพลักษณตนเองจึงเปรียบเสมือนภาพที่บุคคลสองดูตนเองใน

กระจกเงา แลวคิดวาตนเองเปนเชนไร ตามที่แตละบุคคลจะใหคุณคาความคิดและความเชื่อของ

ตนเอง โดยบุคคลที่มีภาพลักษณตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง สามารถเคารพตนเองและผูอ่ืนได มีการมองโลกในแงดีและมีแรงจูงใจมุงสูความสําเร็จ

2. ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน เปนภาพที่เกิดจากบุคคลอ่ืนหรือบุคคลนอก
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วิชาชีพหรือบุคคลนอกองคกรรับรูเกี่ยวกับรูปราง สิ่งที่ปรากฏ การแสดงออก การกระทํา หรือ

ผลงานของสิ่งใดๆซึ่งอาจเปนบุคคล สิ่งของหรือหนวยงาน ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืนน้ี มี

ความสําคัญในทางธุรกิจ การตลาด การโฆษณาและการประชาสัมพันธ

นอกจากจําแนกภาพลักษณตามมุมมองของบุคคลอ่ืนแลว ยังสามารถจําแนกตามสภาพการ

ปรากฏน่ันคือ ภาพลักษณที่เปนจริง (real image) และภาพลักษณในอุดมคติ (ideal image)

ภาพลักษณที่ เปนจริง เปนภาพที่บุคคลรับรูวาเกิดขึ้นแลวตามประสบการณได รับ 

ภาพลักษณที่เปนจริงจึงเปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อตอองคประกอบของตนเองวามีคุณลักษณะเปน

เชนไร ซึ่งอาจเปนโครงสรางของรางกาย นํ้าหนัก สวนสูง การแตงกาย ภาวะสุขภาพ กิจกรรมตางๆ 

ตามการรับรูของแตละบุคคลวาเกิดขึ้นจริงในสถานการณน้ันๆ หากบุคคลน้ันมีภาพลักษณตนเองดี 

บุคคลน้ันจะมีการกระทํา การแสดงออกและการปฏิบัติในทางที่ดี ที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับใน

สังคม สามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได และสามารถยอมรับผลจากการปฏิบัติ

ของตนเองได (26)

ภาพลักษณในอุดมคติ อาจเรียกวาภาพลักษณที่พึงปรารถนา ภาพลักษณที่พึงประสงค หรือ

ภาพลักษณที่ตองการ เปนภาพที่บุคคลคาดหวังหรือตองการใหเกิดขึ้น เปนเปาหมายที่ตองการให

เกิดและตนเองจะพยายามบรรลุใหถึง ภาพลักษณในอุดมคติจึงเปนภาพที่บุคคลคาดหวังหรือ

ต้ังเปาหมายไว เพื่อจะใหเกิดขึ้นกับตนเองหรือคาดหวังวาตนเองจะเปนเชนไร ซึ่งบุคคลที่มี

ภาพลักษณตนเองดี บุคคลน้ันจะมีความมุงมั่นใหเปนไปตามที่ตนเองคาดไว และจะพยายามผลักดัน

ตนเองใหบรรลุตามที่ต้ังเปาหมาย (26)

ซึ่งภาพลักษณที่เปนจริงและในอุดมคติสามารถเกิดควบคูกันไปได โดยกอนที่จะกําหนด

ภาพลักษณในอุดมคติขึ้นได จําเปนตองทราบภาพลักษณที่เปนจริงกอน วามีสภาพเปนอยางไร มี

จุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง ซึ่งภาพลักษณในอุดมคติอาจเปนภาพเหมือนหรือแตกตางจาก

ภาพลักษณที่เปนจริง ขึ้นอยูกับการใหคุณคา ความตองการพื้นฐานหรือเปาหมายของบุคคลน้ัน (27)

นอกจากน้ี การที่บุคคลมีภาพลักษณ (Body image) ตอตนเองขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ

ดังน้ี คือรูปรางหรือสิ่งที่เห็นภายนอกของรางกาย ความรูสึกเกี่ยวกับสวนตางๆภายในรางกาย 

ปฏิกิริยาของผูใกลชิด และคุณคาหรือคานิยมสวนบุคคลตอสวนของรางกายน้ันๆ (27)

การเกิดภาพลักษณน้ันจะเห็นไดวาขึ้นอยูกับหลายองคประกอบ และภาพลักษณมีหลาย

มุมมอง ไมวาจะเปนภาพลักษณที่เปนจริงและภาพลักษณในอุดมคติ ซึ่งการเกิดภาพลักษณน้ีหากเรา

รูและสามารถแยกความแตกตางได วาอันไหนเปนภาพลักษณที่เปนจริงและอันไหนเปนภาพลักษณ

ในอุดมคติ เราก็สามารถที่จะปรับตัวใหเขากับความเปนจริงได
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ความสําคัญของภาพลักษณ

ภาพลักษณมีความมั่นคงทางดานจิตใจของบุคคลเปนอยางมาก เน่ืองจากมีความสัมพันธ

โดยตรงกับความรูสึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณคาของตนตามคานิยมของสังคม บุคคลที่มี

ความพึงพอใจในภาพลักษณของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณคาและนับถือตัวเองสูง 

กอใหเกิดความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดตอและมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน

นักบุคลิกภาพหลายทานกลาววา อัตมโนทัศนหรือภาพลักษณของตนเปนสิ่งสําคัญที่สุด 

โดยเปนศูนยรวมของประสบการณของแตละบุคคล ในฐานะเปนศูนยกลางและเปนตัวเชื่อมโยง

พฤติกรรมทุกชนิด ทั้งในลักษณะเปนตัวกระตุนและเปนตัวตอบสนองดวย ภาพลักษณของตนจึง

เปนองคประกอบสําคัญ ในการผสมผสานบุคลิกภาพของบุคคล (28)

การทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายมากขึ้น ถาเราสามารถทําความ

เขาใจภาพลักษณของเขาได ภาพลักษณของตนมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคล 

บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย มีการรับรูแคบ หรือเบี่ยงเบน

จากความเปนจริง เน่ืองจากมีความรูสึกถูกคุกคามไดงาย มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักใชกลไก

การปองกันตนเองทําใหไมสามารถปรับตัวตอชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ในทางตรงกันขาม 

บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางบวก มักจะเปนผูที่เขมแข็ง เปดเผย การมีภาพลักษณของตน

ทางบวก เปนผลทําใหการรับรูถูกตอง (29) ความสามารถรับรูตนเองไดอยางถูกตองทําใหบุคคลน้ันมี

สุขภาพจิตที่ ดีตามไปดวย บุคคลใดที่มีการยอมรับภาพลักษณของตนดีแลว ยอมหมายถึง

ความสามารถในการยอมรับในความไมสมบูรณหรือสวนที่บกพรองของตนไดมากขึ้น และในทาง

ตรงกันขาม ความไมสามารถมองภาพลักษณของตนไดทั้งหมด จะกอใหเกิดความกังวลใจ ซึมเศรา 

กลุมใจ หรือไมสบายใจ กลัววาผูอ่ืนจะไมยอมรับตนจนทําใหเกิดความโดดเด่ียว (30)

ดังน้ันภาพลักษณจึงมีความสําคัญเพราะจะสงผลตอความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติ

หนาที่การงานตางๆในสังคมเปนอยางมาก การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เมื่อเปนเชนน้ี

การคุกคามภาพลักษณอาจจะทําลายการปฏิบัติหนาที่การงานและเปนผลกระทบตอสัมพันธภาพ

ของบุคคล เราจึงตองเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณวาในแตละระยะเปนเชนไร เพื่อที่เราจะ

ไดมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม

 มีนักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของภาพลักษณไวดวยดังน้ี

โบลด้ิง (Boulding)(14) กลาววา องคประกอบของภาพลักษณ อาจแยกไดเปน 4 สวน แตใน

ความเปนจริง องคประกอบทั้ง 4 สวนจะมีความเกี่ยวของเปนปฏิสัมพันธตอกัน ไมสามารถจะแยก

เปนสวนๆไดอยางเด็ดขาด ดังน้ี

1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) เปนสิ่งที่บุคคลจะไดจากการสังเกต

โดยตรง สิ่งที่ถูกสังเกตน้ันจะเปนสิ่งที่นําไปสูการรับรู (Cuess) หรือมีสิ่งที่ถูกรับรูน่ันเอง ซึ่งอาจจะ
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เปนบุคคล สถานที่ เหตุการณ ความคิดหรือวัตถุสิ่งของตางๆ เราจะไดภาพของสิ่งแวดลอมตางๆ

โดยผานทางการรับรูน้ี

2. องคประกอบเชิงเรียนรู (Cognitive Component) ไดแก ภาพลักษณที่เปนความรูเกี่ยวกับ

ลักษณะประเภท คุณสมบัติ (Attribute) ความแตกตางของสิ่งตางๆที่ไดจากการสังเกตสิ่งที่ถูกรับรู

3.   องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) ไดแก ภาพลักษณที่เกี่ยวกับ

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่เกี่ยวกับความรูสึกผูกพัน ยอมรับหรือไมยอมรับ ชอบ

หรือไมชอบ

4.   องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) เปนภาพลักษณที่เกี่ยวกับความมุง

หมาย หรือเจตนาที่จะเปนแนวทางปฏิบัติตอบโตสิ่งเราน้ัน อันเปนผลของปฏิสัมพันธระหวาง

องคประกอบเชิงความรูและเชิงความรูสึก ซึ่งองคประกอบเชิงการรับรู เรียนรู ความรูสึก และเชิง

การกระทําน้ี จะผสมผสานกันเปนภาพของโลกที่บุคคลไดมีประสบการณมา   

ความหมายของสุขภาพจิต (Mental health)

กระทรวงสาธารณสุข  (อางใน ทวี ทาวคําลือ) (31) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา 

สุขภาพจิตคือ สภาพจิตใจที่เปนสุข  เปนสถานภาพของจิตใจที่สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี

ความสุข สุขภาพจิตเปนความสามารถสวนบุคคลที่จะแกปญหาของตนในแบบฉบับอันต้ังอยูบน

รากฐานของความเปนจริง โดยอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของตน

สมาคมจิตแพทยแหงอเมริกา (อางใน บุญวดี เพชรรัตน) (32) ใหความหมายของสุขภาพจิต

ในอภิธานศัพททางจิตเวชวา “สุขภาพจิตคือการประสบความสําเร็จในการทํางาน ความรัก และมี

ศักยภาพในการสรางสรรค เพื่อความสมบูรณและยืดหยุนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความ

ตองการภายในกับมโนธรรม สามารถยกยองบุคคลอ่ืนและมีชีวิตอยูในโลกของความเปนจริง”

สรุป ความหมายของสุขภาพจิตที่ดี  (37)  คือภาวะที่บุคคลมีความพึงพอใจกับสภาพที่ตนเอง

ไดปรับตัวเขากับสถานการณและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการกระทําตางๆ ซึ่งทําใหผูที่อยูรอบตัวมี

ความสุข อบอุน ยอมรับผูอ่ืนและเปนตัวของตัวเอง พรอมที่จะเผชิญปญหาตางๆ โดยไมทอแท ใช

สติปญญาอยางสุขุมเพื่อแกปญหามากกวาการใชอารมณ คิดถึงประโยชนในระยะยาวมากกวาเฉพาะ

หนา

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางเปนหญิงหลังคลอด ดังน้ันขอกลาวถึงหญิงหลัง

คลอดดังน้ี
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ความหมายของระยะหลังคลอด (postpartum period, puerperal period, puerperium)

ระยะหลังคลอด ไดมีผูใหคํานิยามหรือความหมายระยะหลังคลอดไวดังน้ี

ระยะหลังคลอด หมายถึง ชวงเวลาที่รางกายของสตรีคลอดบุตร เปลี่ยนแปลงคืนสูสภาพ

กอนต้ังครรภทั้งดานกายวิภาคและสรีร ซึ่งจะกินเวลาประมาณ 4-8 สัปดาห และเพื่อใหขอมูล

เปรียบเทียบกันได องคการอนามัยโลกจึงกําหนดระยะน้ีไว 6 สัปดาห ซึ่งนอกจากจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจของมารดาอยางมากเพราะ

มารดาจะตองปรับตัวใหไดกับบทบาทของความเปนมารดาและยังตองรักษาบทบาทของภรรยาไว

ดวย (สมพล พงศไชย) (34)

ระยะหลังคลอด หมายถึงระยะเวลาต้ังแตหลังเด็กคลอดจนกระทั่งมดลูกเขาอู ซึ่งกิน

ระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห เปนชวงที่รางกายของหญิงระยะหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้ง

สรีระทางจิตสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระบางอยางก็กลับเขาสูภาวะปกติตามธรรมชาติได

เองน่ันคือระบบของรางกายทีเปลี่ยนแปลงขณะต้ังครรภ ก็จะกลับเขาสูภาวะเหมือนตอนไมต้ังครรภ 

สวนการเปลี่ยนแปลงที่กาวหนาขึ้นที่เห็นไดชัดคือ การเร่ิมมีนํ้านมใหทารก และการกลับเขาสู

ภาวะการมีรอบประจําเดือนตามปกติ (Gorrie) (35)

ระยะหลังคลอด หมายถึงระยะเวลาต้ังแตรกคลอดครบไปจนกระทั้งมดลูกกลับเขาสูภาวะ

เหมือนตอนไมต้ังครรภ ซึ่งกินเวลาประมาณ 6-8 สัปดาห (Zlatnik) (36)

ระยะหลังคลอด หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตหลังคลอดไปจนถึง 6 สัปดาห เปนชวงที่หนาที่

สรีระของรางกายหญิงระยะหลังคลอดกลับเขาสูภาวะปกติ และปรับสภาพจิตใจใหเขาสูภาวะปกติ

ดวย นอกจากน้ียังเปนชวงเวลาที่บิดามารดาไดพัฒนาสัมพันธภาพกับทารก (Sherwen, Scloveno &

Weingarten)(37)

สรุป ระยะหลังคลอด หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตคลอดครบจนถึง 4-8 สัปดาหหลังคลอด ซึ่ง

เปนชวงที่มีการปรับตัวทั้งดานกายวิภาคและสรีรของอวัยวะตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคลอดและ

ภาวะจิตใจใหกลับคืนสูสภาพเหมือนขณะไมต้ังครรภ นอกจากน้ียังรวมถึงการปรับตัวดานบทบาท

ของความเปนมารดา และการคงบทบาทของภรรยาไว อาจเรียกระยะน้ีวาเปนระยะไตรมาสที่ 4 ของ

การต้ังครรภ ระยะหลังคลอดอาจเกิดไดทั้งภาวะปกติและผิดปกติ

ความสําคัญของระยะหลังคลอด

ระยะหลังคลอด เปนภาวะสําคัญที่สุดชวงหน่ึงของหญิงระยะหลังคลอดที่ตองเผชิญกับ

เหตุการณซึ่งนับวาเปนภาวะวิกฤต ทั้งน้ีเพราะหญิงระยะหลังคลอดตองดึงพลังงานในตัวเองมาใช

อยางมากมายเพื่อเผชิญปญหาและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนเร่ืองที่ตนเองไดรับความ

เจ็บปวด เชน ปวดมดลูก แผลฝเย็บ ริดสีดวงทวาร หรือเจ็บหัวนมแตก ซึ่งจะตองไดรับการดูแลให
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สามารถพักผอนไดเพียงพอ เพื่อไมใหนําไปสูภาวะซึมเศราจนกลายเปนภาวะโรคจิตหลังคลอด 

นอกจากน้ีถาหญิงระยะหลังคลอดใชกําลังมากเกินไป เชน ตองตักนํ้า ห้ิวนํ้า แบกหามของหนักๆ 

ออกกําลังกายทารุนแรง และหักโหมมีผลใหแผลในโพรงมดลูกหายชา มดลูกเขาอูชา นําไปสูการ

ตกเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิตได และยังทําใหเอ็นยึดขอตอ เอ็นยึดอวัยวะในอุงเชิงกราน ซึ่งยืดขยายมาก

ขณะต้ังครรภ ไมกลับคืนสูสภาพเดิม เปนผลใหเกิดอาการเจ็บปวดตามขอทั่วรางกาย และอวัยวะอุง

เชิงกรานเคลื่อนตํ่าลงมาที่บริเวณปากชองคลอดทําใหเกิดความไมสุขสบายในชีวิตประจําวัน

ตลอดไป ยิ่งไปกวาน้ันหญิงระยะหลังคลอดตองรูจักรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อบํารุง

รางกายใหแข็งแรง เพื่อไมไหเกิดภาวะซีด หรือขาดแคลนอาหารตามมา และตองรูจักรักษาความ

สะอาดของรางกายเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนดานรางกายตามมา เชน เกิดจากการติดเชื้อภายใน

โพรงมดลูก ในดานบทบาทและสัมพันธภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงที่เพิ่งมีบุตรคนแรก และยังไม

เคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอนจะตองเผชิญกับความจริงในการรับบทบาทการเปน

มารดา ซึ่งหมายถึงตองแสดงความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร สรางสัมพันธภาพกับบุตรเรียนรู

พฤติกรรมที่บุตรแสดงออกมาเพื่อปรับตัว ปรับเวลาใหเขากับแบบแผนความเปนอยูของบุตร

สําหรับหญิงระยะหลังคลอดที่มีบุตรมากอนก็ตองปรับตัวปรับเวลาใหเขากับบุตรคนโตหรือสมาชิก

คนอ่ืนๆ ภายในบาน นอกจากน้ี ยังตองคงสภาพบทบาทหนาที่เดิมดวย คือ การเปนภรรยาที่ดี ตอง

ปรับตัว ปรับเวลาใหเขากับสามี ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหหญิงระยะหลังคลอดประสบความสําเร็จ

เมื่อเผชิญกับความเครียดก็คือการชวยเหลือสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะสามีจะ

เปนตัวจักรสําคัญ หรืออาจเปนเครือญาติ เพื่อน เจาหนาที่ทีมสุขภาพ ในหนวยหลังคลอด เพื่อชวย

ใหเกิดความปลอดภัยทั้งหญิงระยะหลังคลอดและบุตร ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ

ความเชื่อ วัฒนธรรมและศาสนา กับหญิงหลังคลอด

ความเชื่อเปนปจจัยสําคัญอยางหน่ึงที่มีผลตอการปฏิบัติของบุคคล เพราะบุคคลสามารถ

กระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่สอดคลองกับความเชื่อ ทั้งๆที่ความเชื่ออาจจะเปนไปในทางที่ถูกหรือผิดจาก

ขอเท็จจริงก็ได สวนใหญในสังคมเดียวกันจะมีความเชื่อคลอยตามกัน จนกลายเปนวัฒนธรรมของ

สังคมน้ันๆ สมาชิกสังคมไดรับวัฒนธรรมโดยการเรียนรูมาต้ังแตเกิด ซึ่งไดรับการถายทอดจากบิดา 

มารดา ญาติพี่นอง และบุคคลอ่ืนๆ ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนาที่สืบทอด

ตอๆกันมาหลายชั่วอายุคน การอยูไฟของหญิงหลังคลอดก็เชนกัน เปนสิ่งที่ปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมา

นานแลวในทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะหญิงหลังคลอดในชนบท เพราะเชื่อวาความรอน

จากการอยูไฟจะใหความอบอุนทางจิตใจและบรรเทาความเจ็บปวดเมื่อยลาบางอยางลงได ดังน้ัน

การที่หญิงระยะหลังคลอดไดอยูไฟ ทําใหมีโอกาสไดพักผอนเต็มที่ การที่ไดนอนผิงไฟ อาบนํ้ารอน 

กินนํ้ารอนจะชวยใหอุณหภูมิของรางกายสูงขึ้น การไหลเวียนของโลหิตดี มดลูกหดรัดตัวดีทําให
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มดลูกเขาอูเร็ว นํ้าคาวปลาแหงเร็ว ปากมดลูกปดเร็วขึ้น ซึ่งชวยปองกันไมใหมีการติดเชื้อในโพรง

มดลูกและตกเลือดหลังคลอด นอกจากน้ีในระหวางการอยูไฟ การรับประทานอาหารบํารุง งดของ

แสลง ทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติเร็วขึ้น (3)

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

โนแวคซ (Nowak) (38) กลาววาผูหญิงมากกวาผูชายรูสึกวาตนเองอวนหรือมีนํ้าหนักเกิน 

และมีความพยายามที่จะลดนํ้าหนัก จากการศึกษาพบวา อัตราการลดนํ้าหนักของชาย มีเพียง 20%

สวนผูหญิง 45% เพราะผูหญิงมีความคิดเกี่ยวกับนํ้าหนักของพวกเขาตลอดเวลาหรือเปนสวนใหญ 

ซึ่งพบวา ผูชายมีความคิดเกี่ยวกับนํ้าหนักหรือรูปรางของเขาเพียง 31% สวนผูหญิง 53%

ฟนแฮลและคณะ (Pinhas, et al.) (39) ไดศึกษาถึงผลกระทบของอารมณที่มีตอความพึงพอใจ

ในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและความสวยในอุดมคติของผูหญิง โดยศึกษาจากกลุมนักศึกษาหญิง

ในมหาวิทยาลัยผูซึ่งมีการผานการวัดดานอารมณมาแลว มีการใชแบบทดสอบคือ The Body Part

Satisfaction Scale (BPSS) และ The Eating Disorder Inventory (EDI) ซึ่งพบวาสถานะทางอารมณ

ของผูหญิงไดรับความทุกขใจจากการดูรูปภาพแฟชั่นในหนังสือนิตยสารของนางแบบที่ผอม

วูดเลยและวูดเลย (Wooley and Wooley) (40) ไดมีการสํารวจผูหญิง 33000 คนจากนิตยสาร 

Glamour ซึ่งพบวา 75% ของผูหญิงตอบวาพวกเขารูสึกวาอวนมาก แมวาเพียง 25% เทาน้ันที่กินยา

ลดนํ้าหนัก และยิ่งไปกวาน้ัน 45% ของผูหญิงที่มีนํ้าหนักอยูในเกณฑตํ่ากวามาตรฐานก็เชื่อวาพวก

เขาอวนเชนกัน

ทอมสันและแฮมมอนด (Thompson and Hammond) (41) ไดศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

และการเห็นคุณคาในตนเองของผูเขาประกวดการแสดงละคร จากกลุมตัวอยางผูหญิงที่เขาประกวด

ละครจํานวน 131 คน จาก 43 รัฐ พบวา 1 ใน 4 ของผูหญิงบอกและยอมรับวาพวกเขามีพฤติกรรม

การกินที่ผิดปกติ ซึ่งเร่ิมเปนต้ังแตอายุ 16 ปแลว เกือบคร่ึงหน่ึง 48.5% ไดถูกรายงานวาพวกเขา

ตองการที่จะผอมกวาที่เปนอยู และ 57% มีการพยายามที่จะลดนํ้าหนัก นอกจากน้ียังพบวาระดับ

ของการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนเกี่ยวของกับการเพิ่มหรือลดของนํ้าหนักตัวดวย

เวนดีและนิวบูรี (Wendy and Newsbury) (42) ไดศึกษาเร่ือง Women and Body Image : A

Qualitative Analysis จุดประสงคของการศึกษาเพื่อตรวจสอบกระบวนการทางสังคมของการสราง

ภาพลักษณทางรางกาย โดยใชกรอบความคิดของการปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ และความเขาใจ

ภาพลักษณของผูหญิงแบบอัตวิสัย คือ ประเมินจากความเห็นความรูสึกสวนตัวของผูหญิงเอง ใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบแนะนํากันตอไป (Snowball sampling) โดยใชการสัมภาษณผูหญิง 30 คน 

อายุระหวาง 20-30 ป พบวาภาพลักษณทางรางกายของผูหญิงมีสวนประกอบทางสังคมหลายสวน 

จากการวิเคราะหพบวา ปจจัยทางสังคมกวางๆ เชน บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม สื่อ และแฟชั่น มีผล
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ตอภาพลักษณทางกายภาพในแบบอุดมคติอยูเสมอวาผูหญิงควรจะเปนอยางไร ผูหญิงปฏิเสธ

ภาพลักษณทางรางกายของตนเองเสมอ เพราะพวกเธอเชื่อวารางกายของพวกเธอ ไมสอดคลองกับ

มาตรฐานของสังคม ในความสัมพันธทางสังคมแลว บุคคลอ่ืนๆมีอิทธิพลตอผูหญิงเองอยางมากตอ

การมองภาพลักษณทางรางกายของตัวผูหญิงเอง ซึ่งบุคคลดังกลาวไดแก ครอบครัว เพื่อน กระทั่ง

คนแปลกหนา อันมีความสําคัญตอการสรางภาพลักษณทางรางกายของบุคคล โดยทั้งหมดน้ี เมื่อ

ผูหญิงตีความสถานการณแวดลอมดวย Self ของตนแลว ก็ตระหนักถึงตนเอง รับรู ตัดสินใจ และ

รูสึกถึงภาพลักษณทางรางกายของตน

Viinamaki H และคณะ (43) ศึกษาสุขภาพจิตหลังคลอดในประเทศฟนแลนดจํานวน 139 คน 

โดยใช General Health Questionnaire 12 (GHQ 12) พบความผิดปกติของสุขภาพจิตในระยะหลัง

คลอดชวงแรกคือ 4-8 สัปดาหหลังคลอด รอยละ 28.1 และรอยละ 19.4 พบความผิดปกติหลังจาก

คลอด 2 ป และมารดาที่มีสุขภาพจิตดี รอยละ 61

Dr.B.Pitt (44) ไดรายงานวา รอยละ 50 ของหญิงหลังคลอดบุตรจะมีอารมณเศรารองไหงาย 

ในระยะ 2-3 วันหลังคลอด รอยละ 25 มีอาการอยูหลายสัปดาห และบางรายเปนอยูแรมเดือน

Nhiwatiwa S และคณะ  (45) ศึกษาแบบ Cohort Study ในหญิงหลังคลอดจํานวน 500 คน ใน

ประเทศ Zimbabwe โดยใชแบบสอบถาม Shona Symptom Questionnaire (SSQ) พบวา prevalence

ของอาการผิดปกติทางจิตหลังคลอดมีรอยละ 16 และพบวาหญิงที่มีความเสี่ยงสูงขึ้นอยูกับ อายุ 

สถานภาพสมรส และอาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

Seidman D (46) พบวาความผิดปกติทางจิตหลังคลอด (PPD) เกิดขึ้นรอยละ 10-20 ของหญิง

หลังคลอด และพบวาความผิดปกติทางจิตหลังคลอดมีผลตอพัฒนาการของทารกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

แคปแมนและคณะ (Chapman, et al.) (47) ไดศึกษาถึงเร่ืองที่หญิงระยะหลังคลอดเปนหวง

ในระยะหลังคลอดคือเร่ืองการดูแลเตานมโดยมักถามเกี่ยวกับปริมาณนํ้านมที่เพียงพอสําหรับบุตร 

วิธีปองกันและรักษาหัวนมแตก จํานวนคร้ังของการใหนม วิธีการแกปญหาบุตรที่ชอบดูดนมเฉพาะ

ขางที่ชอบเทาน้ัน วิธีบีบนํ้านมออกและการเก็บรักษานํ้านมไมใหเสีย 

บูลและลอรเรนซ (Bull & Lawrence) (48) พบวาในระยะ 3 สัปดาหภายหลังคลอด หญิง

ระยะหลังคลอดยังไมมีความเปนหวงในเร่ืองการวางแผนครอบครัวมากนัก แตเมื่อเร่ิมใกลชวง

ตรวจรางกายภายหลังคลอดจึงเร่ิมมีความเปนหวงมากขึ้น และพบวาหญิงที่ใหนมบุตร เมื่อใกลชวง

จะไปทํางานจะเร่ิมมีความเปนหวงเกี่ยวกับการใหนมบุตร โดยจะมีความสนใจเกี่ยวกับวิธีการหยา

นมมากกวาวิธีใหนมบุตรตอไปเมื่อกลับไปทํางานแลว
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โสมภัทร ศรไชย (49) พบวาหญิงระยะหลังคลอดมีความเปนหวงในดานการเลี้ยงบุตรสูงกวา

ความเปนหวงตนเองในการปฏิบัติตนภายหลังคลอด ในดานการเลี้ยงบุตรเปนหวงเร่ืองการดูแล

สุขภาพเปนอันดับแรก รองลงมาคือเร่ืองพฤติกรรมและพัฒนาการของบุตร สวนในเร่ืองการรักษา

ความสะอาดอยูในอันดับหลัง ในดานการปฏิบัติตนภายหลังคลอดเปนหวงเกี่ยวกับการสังเกตภาวะ

ผิดปกติภายหลังคลอดเปนอันดับแรก รองลงมาคือการวางแผนครอบครัว สวนในเร่ืองการรักษา

ความสะอาดของตนเองอยูในอันดับหลัง

เพ็ญศรี โพธิ์อุบล  (25) ศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณของหญิงระยะต้ังครรภตามการรับรูของ

ตนเองและสามีในแตละกลุมของหญิงต้ังครรภ โดยกลุมตัวอยางคือหญิงต้ังครรภและสามีจํานวน 

180 คู โดยหญิงต้ังครรภมารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาลที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 500 เตียงขึ้นไป 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สุมเลือกมา 4 โรงพยาบาล พบวาคะแนนเฉลี่ยของภาพลักษณของหญิง

ระยะต้ังครรภตามการรับรูของตนเองเปนไปในทางบวกในระดับนอยถึงระดับปานกลาง คะแนน

เฉลี่ยของภาพลักษณของหญิงระยะต้ังครรภตามการรับรูของสามีเปนไปในทางบวกในระดับมาก

และปานกลาง

นราภรณ ชาญชัย  (50) การศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและ

ระยะหลังคลอด และศึกษาปจจัยที่มีสวนสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและ

ระยะหลังคลอดในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลุมตัวอยางเปนหญิงครรภแรก และอายุครรภอยูใน

ระยะไตรมาสที่ 3 (36-40 สัปดาห) ซึ่งมารับบริการฝากครรภ ตลอดจนคลอดและกลับมาตรวจ

สุขภาพตามปกติหลังคลอดแลว 1 เดือน ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จํานวน 161 คน ในจํานวนน้ี

ผูวิจัยสามารถติดตามกลุมตัวอยางไดครบเพียง 156 คน คิดเปนรอยละ 96.89 พบวามีความสัมพันธ

ระหวางภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและภาวะซึมเศราในระยะหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 ปจจัยดานอารมณและสังคม มีสวนสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะ

ต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปจจัยดานรางกาย อารมณและสังคม มีสวนสัมพันธ

กับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

วารี นานา (51)  ศึกษาสุขภาพจิตและปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน 

โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,000 คน ที่มาทําการคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และ

โรงพยาบาลราชวิถี ณ เวลาที่ทําการศึกษา พบวาหญิงหลังคลอดระยะตนมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 

20.8 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตนคือ ความกังวลวาสามีจะให

ความสนใจหรือเอาใจใสนอยลงหรือถูกทอดทิ้ง ความกังวลในรูปรางหลังคลอด ความกังวลในเร่ือง

ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร ความคาดหวังเพศบุตร อายุครรภที่คลอด ความสัมพันธใน

ครอบครัว สภาพรางกายและสภาพของบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย (Research Design)

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-

sectional Study) โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and sample)

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 

18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด 

ประชากรตัวอยาง (Population to be sample) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุ

ต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ โดยมีคุณสมบัติ คือเปนหญิงหลังคลอดที่ไมมีประวัติเปนโรคจิตหรือโรคประสาท ไมมี

ปญหาการไดยิน การพูด สามารถอานและสามารถเขาใจภาษาไทยไดถูกตอง และยินดีใหความ

รวมมือในการตอบคําถาม เกณฑคัดออกไดแก หญิงที่แทง, คลอดกอนกําหนด โดยมีอายุครรภขณะ

คลอดนอยกวา 28 สัปดาห, ต้ังครรภแฝด และทารกตายคลอด   

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มา

ตรวจสุขภาพหลังคลอดในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 ที่แผนกวางแผนครอบครัว 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 95 คน   

การคํานวณกลุมตัวอยาง (Sample Size Determination)

วิธีการคํานวณกลุมตัวอยาง คํานวณโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางในการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Study) โดยใชสูตร

n =Z2pq

d2

n = กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา

Z = คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95

        จากตารางการแจกแจงคาปกติ ซึ่งมีคาเทากับ 1.96

P = สัดสวนของประชากรที่มีลักษณะที่จะศึกษา P = 0.655(1)

q = 1-P = 0.345

d = คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับไดเทากับ 0.1
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ขนาดตัวอยางที่คํานวณไดคือ 87 คน ดังน้ันเพื่อความเชื่อมั่น 10% ผูวิจัยจะเก็บขนาด

ตัวอยางจํานวน 95 คน

วิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling Technique)

เก็บทุกรายที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไวของกลุมตัวอยางจนครบจํานวน โดยไมมีการสุม

ตัวอยาง

    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

    เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งมีทั้งหมด 

4 สวนดังน้ี

    สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไปไดแก อายุ, อาชีพ, ระดับการศึกษา,

รายไดของครอบครัว, สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว, สถานภาพสมรส, สถานภาพคูสมรส,

โรคประจําตัว, ประวัติการใชยา/สารตางๆ ซึ่งสรางขึ้นโดยผูวิจัย มีจํานวนทั้งหมด 14 ขอ

    สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภไดแก จํานวนบุตร, ลําดับที่ของการ

ต้ังครรภ, วิธีการคลอด, อายุครรภขณะคลอด, วิธีการเลี้ยงดูบุตร, วิธีการใหนมบุตร, นํ้าหนักที่

เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ, อาการของการต้ังครรภและภาวะแทรกซอน และภาวะสุขภาพกายหลัง

คลอด และแบบสอบถามเกี่ยวกับสื่อโฆษณา สรางขึ้นโดยผูวิจัย มีจํานวนทั้งหมด 18 ขอ

 สวนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) ของ Goldberg and

Hillier (1988)(7) ซึ่งนํามาแปลเปนภาษาไทยและทําการศึกษาโดย ธนา นิลชัยโกวิท และคณะ(6) มีคา

ความเชื่อถือได (Reliability) Cronbach’s Alpha 0.90 Split-half Coefficient 0.76 และมีคา

สัมประสิทธิ์ความแมนตรง (Validity) 0.905 ในการคิดคะแนนของ GHQ-28 จะใชการคิดแบบ 

GHQ score (0-0-1-1) ใชจุดตัดคะแนนที่ 5/6 คือหากมีคะแนนต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมี

ปญหาสุขภาพจิต

    สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) โดย

กรวลัย ดวงรัตน (5) ไดแปลมาจากคูปเปอร และคณะ (Cooper, et al.) ใชในการวัดความรูสึกเกี่ยวกับ

รูปราง ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 34 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาแบบ Likert type

scale มี 6 ระดับ โดยคาคะแนนจะอยูในชวง 34-204

คุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยเปนผูแปลและดัดแปลง โดยมีขั้นตอนดังน้ี

    ความตรงของเน้ือหา (content validity) นําแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางที่ผูวิจัยแปล

ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขเพื่อความชัดเจน ความถูกตองของภาษาและความตรงใน

เน้ือหา พิจารณาตัดสินความคิดเห็นที่สอดคลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําเคร่ืองมือไป

ทดสอบ ผูทรงคุณวุฒิรวมทั้งอาจารยที่ปรึกษา 3 ทาน ประกอบดวย จิตแพทย 2 ทาน และสูตินรี
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แพทย 1 ทาน หาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์อัลฟา ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 

0.959

     วิธีการตอบแบบสอบถาม

     ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย X ลงใน     ซึ่งแบงเปน 5 ขอ

คําตอบ เลือกขอใดขอหน่ึงที่ตรงกับความรูสึกมากที่สุด

การตรวจใหคะแนน

ไมเคย            = 1 บอย = 4

นานๆคร้ัง = 2 บอยมาก = 5

บางคร้ัง = 3 เปนประจํา          = 6

  การแปลผล โดยการนําคะแนนทั้งหมดที่ไดมารวมกัน มีการแบงคาคะแนนดังน้ี

         หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูง หมายถึง หญิง

หลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่ากวาคาเฉลี่ยของแบบวัดลบสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ซึ่งในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนนนอยกวา 44.5 คะแนน

         หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางปานกลาง หมายถึง

หญิงหลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอยูในชวงคาเฉลี่ยของแบบวัดลบสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานถึงคาเฉลี่ยของแบบวัดบวกสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนน

ระหวาง 44.5-101.1 คะแนน

          หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่า หมายถึง หญิง

หลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวาคาเฉลี่ยของแบบวัดบวกสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนนมากกวา 101.1 คะแนนขึ้นไป

การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection)

การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการ

ดําเนินการดังน้ี

1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนอเร่ืองขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล

2. ติดตอและประสานงานที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อ

ขอความรวมมือจากแพทย พยาบาล เจาหนาที่ และหญิงหลังคลอด พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของ

การวิจัย

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากหญิงหลังคลอดที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 
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เร่ิมเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 โดยผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปดวย

ตนเอง เร่ิมจากการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมด 94 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 35 นาที ผูวิจัยตอบขอ

สงสัยกับผูตอบแบบสอบถามที่มีขอสงสัย และรับแบบสอบถามกลับทันทีในแตละวัน

4. รวบรวมขอมูลแบบสอบถามที่ได ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของขอมูล

5. นําขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดมาตรวจใหคะแนนทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis)

นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ังหน่ึงกอนนําไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Window ซึ่งดําเนินการวิเคราะหเปน

ขั้นตอนดังน้ี

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) คือรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป และลักษณะของความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของกลุมตัวอยางที่ศึกษา

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) คือ unpaired t-test และ One way Analysis of

Variance ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัย

สวนบุคคลของหญิงหลังคลอด โดยตัวแปรที่มี 2 กลุม ใช t-test ถามากกวา 2 กลุม ใช One way

Analysis of Variance และหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใชทดสอบคาเฉลี่ยเปน

รายคูโดยวิธีของ Scheffe’s method

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยตางๆกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง โดยใช Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิงหลัง

คลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบ

คําบรรยายเปน 2 สวนดังน้ี

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานขอมูลสวนบุคคล, ดานการ

ต้ังครรภ และดานจิตสังคม

1.2 ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

สวนท่ี 2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

2.1 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.2 ปจจัยที่ทํานายความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานขอมูลสวนบุคคล, ดานการ

ต้ังครรภ และดานจิตสังคม

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

(n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

อายุ   (X=28.8, S.D.=5.23, Min=19, Max=39)

นอยกวาหรือเทากับ 25 ป 25 26.3

มากกวา 25-35 ป 62 65.3

มากกวา 35 ป 8 8.4

สัญชาติ 

ไทย 95 100

เชื้อชาติ 

ไทย 95 100

ศาสนา

พุทธ 91 95.8

อิสลาม 3 3.2

คริสต 1 1.1

ระดับการศึกษา

ไมไดรับการศึกษา 1 1.1

ประถมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 8 8.4

ประถมศึกษาตอนปลาย  11 11.6

มัธยมศึกษาตอนตน 19 20

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา/ปวช. 21 22.1

อนุปริญญา/ปวส. 6 6.3

ปริญญาตรี 27 28.4

ปริญญาโท 2 2.1
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

อาชีพ 

ไมไดทํางาน/เปนแมบาน 29 30.5

พนักงานบริษัท 29 30.5

รับจาง 24 25.3

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 5.3

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 8 8.4

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว ( X=19,500, S.D.=19,900, Min=1,200, Max=130,000)

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 39 41.1

10,001-20,000 34 35.8

มากกวา 20,000 22 23.2

รายไดของครอบครัว 

รายไดมากกวารายจาย (มีเหลือเก็บ) 10 10.5

รายไดกับรายจายสมดุล (พอมีพอใช) 63 66.3

รายจายมากกวารายได (ไมพอใช) 22 23.2

สถานภาพสมรส 

สมรสและจดทะเบียนสมรส  42 44.2

จัดงานสมรสแตไมไดจดทะเบียน 41 43.2

ไมไดจัดงานสมรสและไมไดจดทะเบียน 12 12.6

สถานภาพปจจุบัน 

อยูดวยกัน 90 94.7

แยกกันอยู 5 5.3

โรคประจําตัว

ไมมี 69 72.6

มี 26 27.4
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)     รอยละ

โรคหัวใจ

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

ภาวะตอมไทรอยดเปนพิษ

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

โรคเบาหวาน

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

ความดันโลหิตสูง

ไมมี 91 95.8

มี 4 4.2

โรคไต

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

ภาวะโลหิตจาง

ไมมี 88 92.6

มี 7 7.4

โรคไมเกรน

ไมมี 92 96.8

มี 3 3.2
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

ภูมิแพ

ไมมี 92 96.8

มี 3 3.2

โรคตับ

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

ริดสีดวง

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

สูบบุหร่ี

ไมมี 95 100

ด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา

ไมมี 95 100

ใชยานอนหลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท

ไมมี 95 100

ด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

จากตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไป พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีอายุมากกวาอยูในชวง 25-35

ป คิดเปนรอยละ 65.3 มีสัญชาติไทยและเชื้อชาติไทย คิดเปนรอยละ 100 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 

95.8 ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 28.4 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทาปวช. รอยละ 22.1 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ/เปนแมบาน และประกอบ

อาชีพเปนพนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 30.5  โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวนอยกวา 
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10,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.1 สวนใหญรายไดของครอบครัวสมดุลกับรายจาย (พอมีพอใช) คิด

เปนรอยละ 66.3 สถานภาพสมรสสวนใหญ สมรสและจดทะเบียนสมรส คิดเปนรอยละ 44.2

รองลงมาคือ จัดงานสมรสแตไมไดจดทะเบียน คิดเปนรอยละ 43.2 โดยสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปน

รอยละ 94.7

สวนใหญไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ72.6 มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 27.4 ซึง่พบ

ภาวะโลหิตจาง 7 คน คิดเปนรอยละ 7.4 รองลงมาเปน ความดันโลหิตสูง 4 คน คิดเปนรอยละ 4.2

หญิงหลังคลอดทั้งหมดไมสูบบุหร่ี, ไมด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา และไมใชยานอน

หลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท แตด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ 2 คน
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดานการ

ต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

สวนสูง (X=156, S.D.=6.06, Min=140, Max=168)

นอยกวาหรือเทากับ 150 เซนติเมตร 17 17.9

151-160 เซนติเมตร 54 56.8

มากกวา 160  เซนติเมตร 24 25.3

นํ้าหนักปจจุบัน (X=57.23, S.D.=9.16, Min=38, Max=90.5)

นอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 19 20

50.1-60 กิโลกรัม 49 51.6

60.1-70 กิโลกรัม 22 23.2

มากกวา 70  กิโลกรัม 5 5.3

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) (กิโลกรัม/ตารางเมตร)

 นอยกวาหรือเทากับ 24.9 (นํ้าหนักปกติหรือผอม) 46 48.42

25-29.9 (อวนระดับ 1) 29 30.53

มากกวาหรือเทากับ 30 (อวนระดับ 2-3) 20 21.05

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน (X=50.73, S.D.=6.06, Min=38, Max=70)

นอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 59 62.1

51-60 กิโลกรัม 32 33.7

มากกวา 60 กิโลกรัม 4 4.2

ลําดับที่ของการต้ังครรภ

1 46 48.4

2 33 34.7

3 12 12.6

4 4 4.2

ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด

ไมมีปญหา 84 88.4

มีปญหา 11 11.6
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

ความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ

ไมมี 89 93.7

มี 6 6.3

เบาหวานขณะต้ังครรภ

ไมมี 89 93.7

มี 6 6.3

วิธีการคลอด

คลอดเองปกติ 52 54.7

คลอดโดยการผาตัด 42 44.2

คลอดโดยใชเคร่ืองมือชวย 1 1.1

อายุครรภขณะคลอด

นอยกวา 39 สัปดาห 61 64.1

39-41 สัปดาห 31 32.7

มากกวา 41 สัปดาห 3 3.2

วิธีการเลี้ยงเด็กในชวงเวลากลางวัน

เลี้ยงเองคนเดียว 36 37.9

สามีชวยเลี้ยง 21 22.1

ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 37 38.9

จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 1 1.1
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

วิธีการเลี้ยงเด็กในชวงเวลากลางคืน

เลี้ยงเองคนเดียว 28 29.5

สามีชวยเลี้ยง 51 53.7

ใหพอแมหรือญาติฝายตนเอง 16 16.8

วิธีการใหนมบุตร

นมมารดา 45 47.4

นมผงหรือนมกระปอง 8 8.4

ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง 42 44.2

นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ (กิโลกรัม)

นอยกวาหรือเทากับ 10 32 33.7

10.1-20 56 58.9

มากกวา 20 7 7.4

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

ไมมีปญหา 16 16.8

มีปญหา 79 83.2

ปวดมดลูก

ไมมี 79 83.2

มี 16 16.8
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

เจ็บแผลเย็บ

ไมมี 44 46.3

มี 51 53.7

เจ็บ คัดเตานม

ไมมี 59 62.1

มี 36 37.9

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน

ไมมี 79 83.2

มี 16 16.8

ผมรวง

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

จากตารางที่ 2  พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง 151-160 เซนติเมตร 

คิดเปนรอยละ 56.8 นํ้าหนักปจจุบันอยูระหวาง  50.1-60 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 51.6 สวนใหญ

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) นอยกวาหรือเทากับ 24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร

คิดเปนรอยละ 46 รองลงมาคือ อยูระหวาง 25-29.9 และ มากกวาหรือเทากับ 30 กิโลกรัม/ตาราง

เมตร คิดเปนรอยละ 30.53 และ 21.05 ตามลําดับ นํ้าหนักสวนใหญที่อยากใหเปนคือนอยกวาหรือ

เทากับ 50 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมาคือ นํ้าหนักระหวาง 51-60 กิโลกรัม คิดเปนรอย

ละ 33.7 สวนใหญมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภอยูระหวาง 10.1-20 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 

58.9 รองลงมาคือมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภนอยกวาหรือเทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 

33.7 ลําดับที่ของการต้ังครรภสวนใหญเปนครรภแรก  คิดเปนรอยละ 48.4 รองลงมาคือ ครรภที่ 2

คิดเปนรอยละ 34.7 โดยคลอดเองเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 54.7 และสวนใหญมีอายุครรภขณะ
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คลอดนอยกวา 39 สัปดาห คิดเปนรอยละ 64.1 รองลงมาคือมีอายุครรภขณะคลอดอยูในชวง 39-41

สัปดาห และมากกวา 41 สัปดาห คิดเปนรอยละ 32.7 และ 3.2 ตามลําดับ ประวัติการต้ังครรภคร้ัง

ลาสุดสวนใหญไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 88.4 ไมมีโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน คิดเปน

รอยละ 93.7 ในชวงเวลากลางวัน หญิงหลังคลอดสวนใหญจะใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือ

สามีชวยเลี้ยงบุตร  คิดเปนรอยละ 38.9 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.9 สวน

ในชวงเวลากลางคืน จะชวยกันเลี้ยงกับสามี คิดเปนรอยละ 53.7  รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว 

คิดเปนรอยละ 29.5 โดยสวนใหญจะเลี้ยงบุตรโดยใหนมมารดา คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาคือให

ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญภาวะสุขภาพกายหลังคลอดมีปญหา คิดเปนรอยละ 83.2 กลุมที่มีปญหาภาวะ

สุขภาพกายหลังคลอด พบวามีอาการเจ็บแผลเย็บ คิดเปนรอยละ 53.7 มีอาการเจ็บ คัดเตานม คิดเปน

รอยละ 37.9 มีอาการปวดมดลูก, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน คิดเปนรอยละ 16.8 และมีอาการผม

รวง คิดเปนรอยละ 2.1
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

รูจักวิธีการอยูไฟของหญิงหลังคลอด

รู 72 75.8

ไมรู 23 24.2

การอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้น (n=72)

จริง 70 97.22

ไมจริง 2 2.78

พอใจในรูปรางหลังคลอด ณ ขณะปจจุบัน

พอใจ 48 50.5

ไมพอใจ 47 49.5

สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด

พอใจ 42 44.2

ไมพอใจ 22 23.2

ไมทราบ 31 32.6

หลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก

ควบคุม 93 97.9

ไมควบคุม 2 2.1

ออกกําลังกาย

ใช 23 24.2

ไมใช 72 75.8
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

ควบคุมอาหาร

ใช 35 36.8

ไมใช 60 63.2

ใชยาควบคุมนํ้าหนัก

ไมใช 95 100

ปรึกษาแพทย

ไมใช 95 100

เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

ไมเคย 93 97.9

เคย 2 2.1

ปจจุบัน ใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

ใช 93 97.9

ไมใช 2 2.1

ณ เวลาปจจุบัน คิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก (n=2)

ไมคิด 2 2.1

โปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมา

มีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น

จริง 81 85.3

ไมจริง 14 14.7
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

ภาวะสุขภาพจิต

ไมพบปญหาสุขภาพจิต 81 85.3

พบปญหาสุขภาพจิต 14 14.7

จากตารางที่ 3 พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงหลังคลอด คิด

เปนรอยละ 75.8 โดยสวนใหญคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกาย

กลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้นจริง คิดเปนรอยละ 97.22 สวนใหญคิดวาสามีพอใจในรูปรางภรรยา

หลังคลอด คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญหลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักโดยเขาโปรแกรมควบคุม

นํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 สวนใหญจะไมไดออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 75.8 ไมไดควบคุม

อาหาร คิดเปนรอยละ 63.2 ไมไดใชยาควบคุมนํ้าหนัก และไมไดปรึกษาแพทย คิดเปนรอยละ100

สวนใหญไมเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปน

รอยละ 97.9 เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปนรอยละ 2.1

โดยทราบจากหนังสือพิมพ, นิตยสาร, จากการโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา, โทรทัศน และ E-

mail หรืออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.05 ทราบจากวิทยุ คิดเปนรอยละ 2.1 สวนใหญใชบริการลด

นํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 ในกลุมที่ไมใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก พบ 2 คน คิดเปนรอยละ 2.1 ซึ่งไมมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก  คิดเปนรอยละ 2.1 และสวนใหญคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจาก

สถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้นจริง 

คิดเปนรอยละ 85.3

ภาวะสุขภาพจิต ซึ่งประเมินโดยแบบวัดสุขภาพจิต และใชจุดตัดที่ 5/6 คือหากมีคะแนน

ต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต จากการวิจัย พบวามีปญหาสุขภาพจิต 14 คน  

คิดเปนรอยละ 14.7
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1.2 ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและคารอยละของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลัง

คลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ความพึงพอใจในภาพลักษณ จํานวน         รอยละ        

   เกี่ยวกับรูปราง (คะแนน) (คน)

ระดับความพึงพอใจนอย (>101.1) 17 17.9

ระดับความพึงพอใจปานกลาง 66 69.5

(44.5-101.1)

ระดับความพึงพอใจมาก (<44.5) 12 12.6

Mean ± S.D. = 72.8 ± 28.3, Min = 34, Max = 162, Median = 69.0

จากตารางที่ 4 พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30
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สวนท่ี 2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.1 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.1.1  ปจจัยสวนบุคคล

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยสวนบุคคล      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

(คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

อายุ (ป)

      นอยกวาหรือเทากับ 25 25 71.44 28.43 -0.417 0.678

มากกวา  25-35 62 74.23 28.14

ศาสนา

     พุทธ 91 72.98 28.22 0.291 0.772

      อ่ืนๆ 4 68.75 34.41

อาชีพ

      ไมไดประกอบอาชีพ 29 73.45 27.13 0.147 0.883

       ประกอบอาชีพ 66 72.52 29.01

สถานภาพปจจุบัน

        อยูดวยกัน 90 70.09 25.27 -4.316 0.000*

        แยกกันอยู 5 121.0 38.38

โรคประจําตัว

ไมมี 69 73.43 27.90 0.354 0.724

         มี 26 71.12 29.85
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จากตารางที่ 5  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับ

สถานภาพปจจุบัน พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่แยกกันอยูมีคาคะแนนความพึง

พอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยูดวยกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 สวนปจจัยดาน

อายุ, ศาสนา, อาชีพ และโรคประจําตัว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.1.2 ปจจัยดานการต้ังครรภ

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  

t-test ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

การต้ังครรภ        (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด

ไมมีปญหา 84 74.17 28.32 1.305 0.195

         มีปญหา 11 62.37 27.14

วิธีการคลอด

          คลอดเองปกติ 52 79.75 31.62 2.821 0.006*

          คลอดโดยการผา/ 43 64.40 21.13

ใชเคร่ืองมือชวย

อายุครรภขณะคลอด

นอยกวาหรือเทากับ 40 93 72.53 28.53 0.639 0.524

มากกวา 40 2 85.50 9.19

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

ไมมี 16 63.25 21.15 -1.490 0.140

มี 79 74.73 29.27

ปวดมดลูก

ไมมี 79 69.40 24.86 -2.033 0.057

มี 16 89.56 38.05

เจ็บแผลเย็บ

ไมมี 44 71.52 25.24 -0.407 0.685

มี 51 73.90 30.91



39

ตารางท่ี 6 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  

t-test ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

การต้ังครรภ        (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

เจ็บ คัดเตานม

ไมมี 59 72.90 29.47 0.043 0.966

มี 36 72.64 26.70

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน

ไมมี 79 69.16 26.39 -2.888 0.005*

มี 16 90.75 31.40

ผมรวง

ไมมี 93 73.32 28.38 1.230 0.222

มี 2 48.50 0.71

*P<0.01

จากตารางที่ 6  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับวิธีการ

คลอด พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่คลอดเองปกติมีคาคะแนนความพึงพอใจใน

รูปรางสูงกวากลุมที่คลอดโดยการผา/เคร่ืองมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 และความ

แตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดมีคา

คะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 สวนปจจัยดานประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด, อายุครรภขณะ

คลอด, ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด, ปวดมดลูก, เจ็บแผลเย็บ, เจ็บ คัดเตานม และผมรวง ไมแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.1.3 ปจจัยดานจิตสังคม

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานจิตสังคมของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

จิตสังคม (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

การรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด

รูจัก 72 72.46 25.99 -0.207 0.836

ไมรูจัก 23 73.87 35.24

ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก

ควบคุม 93 72.58 28.47 -0.513 0.609

ไมควบคุม 2 83.00 25.46

ออกกําลังกาย

ใช 23 73.74 31.88 0.182 0.856

ไมใช 72 72.50 27.30

ควบคุมอาหาร

ใช 35 79.46 30.57 1.771 0.080

ไมใช 60 68.92 26.39

เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

เคย 2 83.00 25.46 0.513 0.609

ไมเคย 93 72.58 28.47

ปจจุบัน ไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

ใช 93 72.58 28.47 -0.513 0.609

ไมใช 2 83.00 25.46
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ตารางท่ี 7 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานจิตสังคมของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

จิตสังคม (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

ภาวะสุขภาพจิต

ไมพบปญหาสุขภาพจิต  81 68.42 26.75 -3.891 0.000*

พบปญหาสุขภาพจิต      14 98.14 24.06

*P<0.01

จากตารางที่ 7  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับภาวะ

สุขภาพจิต พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่พบปญหาสุขภาพจิต มีคาคะแนนความพึง

พอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมพบปญหาสุขภาพจิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01

สวนปจจัยการรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด, ควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหลัง

คลอด, การออกกําลังกาย, การควบคุมอาหาร, การที่เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรม

ลดนํ้าหนักหลังคลอด และการไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก ไมพบความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย

ของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

นํ้าหนักปจจุบัน (กิโลกรัม)

         นอยกวาหรือเทากับ 50 19 59.21 22.38 6.840 0.000*

50.1-60 49 68.84 23.37

60.1-70 22 85.45 32.28

มากกวา 70 5 107.60 32.97

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน (กิโลกรัม)

         นอยกวาหรือเทากับ 50 59 67.36 24.50 6.902 0.002*

51-60 32 77.47 29.86

มากกวา 60 4 115.0 31.72

สวนสูง (เซนติเมตร)

          นอยกวาหรือเทากับ 150 17 64.59 23.30 2.494 0.088

151-160 54 70.83 28.53

มากกวา 160 24 83.04 29.20

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) (กิโลกรัม/ตารางเมตร)

          นอยกวาหรือเทากับ 24.9 46 78.74 31.60 2.794 0.066

25-29.9 29 71.28 25.54

มากกวาหรือเทากับ 30 20 61.35 20.26

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 39 71.56 30.54 0.064 0.938

10,001-20,000 34 73.44 27.18

มากกวา 20,000 22 74.00 27.07
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ตารางท่ี 8 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

ระดับการศึกษา

          ไมไดรับการศึกษา/ประถมศึกษา 20 61.35 20.26 2.794 0.066

           มัธยมศึกษา-ปวส. 46 78.74 31.60

           ปริญญาตรี-ปริญญาโท 29 71.28 25.54

รายไดของครอบครัว

           รายไดมากกวารายจาย 10 68.40 38.00 0.340 0.713

(มีเหลือเก็บ)

รายไดกับรายจายสมดุล 63 72.14 22.73

(พอมีพอใช)

รายจายมากกวารายได 22 76.68 37.62

(ไมพอใช)

สถานภาพสมรส 

สมรสและจดทะเบียนสมรส  42 68.00 23.79 1.659 0.196

สมรสแตไมไดจดทะเบียนสมรส 41 74.39 30.46

ไมไดสมรสและไมไดจดทะเบียน 12 84.17 33.51

*P<0.01
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จากตารางที่ 8  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01

โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือ

เทากับ 70 กิโลกรัม

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 60 กิโลกรัม

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสวนสูงตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) ตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย

ของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานการต้ังครรภ         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

ลําดับที่ของการต้ังครรภ

              ครรภแรก 46 70.85 25.37 1.768 0.159

ครรภที่ 2 33 68.55 23.22

ครรภที่ 3 12 88.33 45.70

ครรภที่ 4 4 83.75 25.58

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน

เลี้ยงเองคนเดียว 36 77.50 26.74 4.88 0.010*

สามีชวยเลี้ยง 21 56.43 21.51

พอแม/ญาติ/จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 38 77.39 30.22

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางคืน

เลี้ยงเองคนเดียว 28 81.86 34.26 2.413 0.095

สามีชวยเลี้ยง 51 67.49 22.78

พอแม/ญาติ/จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 16 73.88 30.45

วิธีการใหนมบุตร

นมมารดา 45 64.53 21.58 4.751 0.011*

นมผงหรือนมกระปอง 8 91.50 38.24

นมมารดาและนมผงหรือ 42 78.10 30.26

นมกระปอง

สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด

พอใจ 42 63.07 22.44 5.771 0.004 *

ไมพอใจ 22 86.32 32.10

ไมทราบ 31 76.39 28.65

*P<0.01
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จากตารางที่ 9  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีลําดับที่ของการต้ังครรภตางกัน มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดย

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรเองคนเดียวมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยที่มีสามีชวยเลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางคืนตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการใหนมบุตรตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจในรูปรางของภรรยาหลัง

คลอดมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด
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ตารางท่ี 10 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักของ

หญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี 

Scheffe’s

นํ้าหนักปจจุบัน Mean นอยกวาหรือ         50.1-60 60.1-70 มากกวาหรือ

เทากับ 50 เทากับ 70.1

นอยกวาหรือเทากับ 50 59.21 - -9.62 -26.24** -48.39**

50.1-60 68.84 9.63 - -16.62 -38.76**

60.1-70 85.45 26.24** 16.62 - -22.15

มากกวาหรือเทากับ 70.1 107.60 48.39** 38.76** 22.15 -

**P<0.05

ตารางท่ี 11 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักที่

อยากใหเปนในปจจุบันของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

นํ้าหนักที่อยากใหเปน Mean นอยกวาหรือ 51-60 มากกวา 60

          ในปจจุบัน เทากับ 50

นอยกวาหรือเทากับ 50 67.36 - -10.11 -48.39**

51-60 77.47 10.11 - -38.28**

มากกวา 60 115.75 48.39** 38.28** -

**P<0.05
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ตารางท่ี 12 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานวิธีการเลี้ยง

บุตรในชวงเวลากลางวันของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

วิธีการเลี้ยงบุตร Mean เลี้ยงเองคนเดียว     สามีชวยเลี้ยง      พอแม/ญาติ/

ในชวงเวลากลางวัน จาง/อ่ืนๆ

เลี้ยงเองคนเดียว 77.50 - 21.07** 0.11

สามีชวยเลี้ยง 56.43 -21.07** - -20.97**

พอแม/ญาติ/จาง/อ่ืนๆ 77.39 -0.11 20.97** -

**P<0.05

ตารางท่ี 13 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานวิธีการใหนม

บุตรของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

โดยวิธี Scheffe’s

วิธีการใหนมบุตร Mean นมมารดา นมผงหรือ               ทั้งนมมารดาและ

นมกระปอง นมผงหรือนมกระปอง

นมมารดา 64.53 - -26.97** -13.56

นมผงหรือนมกระปอง 91.50 26.97** - 13.40

ทั้งนมมารดาและ 78.10 13.56 -13.40 -

     นมผงหรือนมกระปอง

**P<0.05
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ตารางท่ี 14 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานความ

พึงพอใจของสามีตอรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

ความพึงพอใจของสามี           Mean     พอใจ                   ไมพอใจ      ไมทราบ

ตอรูปรางของภรรยา

พอใจ 63.07 - -23.25** -13.32

ไมพอใจ 86.32 23.32** - 9.93

ไมทราบ 76.39 13.32 -9.93 -

**P<0.05

จากตารางที่ 10, 11, 12, 13, และ 14  จากปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด 

เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู ผลดังตารางที่ 10 พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนัก

ปจจุบันมากกวาหรือเทากับ 70.1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูง

กวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันในทุกกลุมคือ กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน

อยูในชวง 60.1-70, 50.1-60 และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม สวนในกลุมหญิงหลังคลอดที่มี

นํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง 60.1-70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มี

นํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง  50.1-60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน 50.1-60

กิโลกรัม  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอย

กวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่

อยากใหเปนในชวง 51-60 และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวาหรือเทากับ  

60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันอยูในชวง 50-60

กิโลกรัม ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอย

กวาหรือเทากับ 50  กิโลกรัม   

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยมีสามีชวยเลี้ยง มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยง
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บุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียวและเลี้ยงโดยมีพอแมหรือญาติหรือจางคนอ่ืนชวย

เลี้ยง สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียว ไม

พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีพอแมหรือญาติหรือจางคนอ่ืนชวย

เลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมมารดา มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ

ในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมผงหรือ

นมกระปอง แตไมแตกตางจากกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหทั้งนมมารดาและนมผงหรือ

นมกระปอง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่ากวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามี

ไมพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาหญิงหลังคลอดที่มีความเห็น

วา สามีพอใจในรูปราง มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวา 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัย

สวนบุคคล

ปจจัยสวนบุคคล    ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง    P-value

อายุ -0.049 0.637

สวนสูง 0.129 0.211

นํ้าหนักปจจุบัน 0.509 0.000

นํ้าหนักที่อยากใหเปน 0.392 0.000

รายไดของครอบครัว 0.067 0.519

*P < 0.01

จากตารางที่ 15 พบวานํ้าหนักปจจุบันและนํ้าหนักที่อยากใหเปน มีความสัมพันธทางบวก

กับคาคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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2.2 ปจจัยที่ทํานายความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหถดถอยพหุของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิง

หลังคลอด  ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ปจจัยสวนบุคคล R2 B t P-value

นํ้าหนักปจจุบัน 0.259 1.207 4.734 0.000

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวง 0.334 -14.581 -2.738 0.007

      เวลากลางวัน

(สามีชวยเลี้ยง)

วิธีการใหนมบุตร 0.392 21.626 2.762 0.007

(นมผงหรือนมกระปอง)

สถานภาพปจจุบัน 0.433 32.947 3.144 0.002

(แยกกันอยู)

อาการรําคาญที่มี 0.480 16.979 2.829 0.006

     นํ้านมไหลเปอน

คาคงที่ 0.506 0.035 0.972
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เมื่อนําตัวแปรที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไดแก สถานภาพปจจุบัน,

วิธีการคลอด, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน, วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน, วิธีการใหนมบุตร,

ความเห็นวาสามีพึงพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด, ภาวะสุขภาพจิต, นํ้าหนักปจจุบัน และ

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน มาวิเคราะหถดถอยพหุ

 จากตารางที่ 16 จากการวิเคราะหถดถอยพหุดังตาราง พบวาปจจัยที่สามารถทํานายคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางไดแก นํ้าหนักปจจุบัน สามารถทํานายได 25.9% การ

เลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยสามีชวยเลี้ยง สามารถทํานายเพิ่มไดเปน 33.4% การใหนมผงหรือ

นมกระปองทํานายเพิ่มไดเปน 39.2% สถานภาพปจจุบันแบบแยกกันอยูทํานายเพิ่มไดเปน 43.3%

และอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน ทํานายเพิ่มไดเปน 48.0% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01
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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่

เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยรูปแบบการศึกษาวิจัยเปนการวิจัยเชิง

พรรณนา ศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross Sectional Study) ประชากรเปาหมาย คือหญิงหลัง

คลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด ตัวอยาง (Sample) คือ

หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอดในชวงเดือน

กันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยมี

คุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 95 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามทั้งหมด 4

สวน ไดแก สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไป สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

การต้ังครรภ สวนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) และสวนที่ 4

แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) วิเคราะหขอมูลทําโดยการ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาคะแนนตํ่าสุด-สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test , One way

Analysis of Variance ในกรณีที่พบวาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ P < 0.05 และ

P < 0.01 จึงทําการทดสอบรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s method) และหาปจจัยทํานายดวยวิธี

วิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis)

สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร สรุปไดดังน้ี

1.1 จากปจจัยขอมูลสวนบุคคล  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดจํานวน  95 คน สวนใหญมีอายุ

อยูระหวาง 25-35 ป คิดเปนรอยละ 65.3 โดยมีอายุเฉลี่ย 28.8 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.23) มี

สัญชาติไทยและเชื้อชาติไทย คิดเปนรอยละ 100 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 95.8 ระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรี รอยละ 28.4 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาปวช.

รอยละ 22.1 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ/เปนแมบาน และประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท คิด

เปนรอยละ 30.5  โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวนอยกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.1

สวนใหญรายไดของครอบครัวสมดุลกับรายจาย (พอมีพอใช) คิดเปนรอยละ 66.3 สถานภาพสมรส

สวนใหญ สมรสและจดทะเบียนสมรส คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือ สมรสแตไมไดจดทะเบียน

สมรส คิดเปนรอยละ 43.2 โดยสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 94.7
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สวนใหญไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ72.6 มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 27.4 ซึง่พบ

ภาวะโลหิตจาง 7 คน คิดเปนรอยละ 7.4 รองลงมาเปน ความดันโลหิตสูง 4 คน คิดเปนรอยละ 4.2

สวนใหญไมใชยาหรือสารเสพติดขณะต้ังครรภ คิดเปนรอยละ 96.8 โดยพบวาหญิงหลัง

คลอดทั้งหมดไมสูบบุหร่ี, ไมด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา และไมใชยานอนหลับหรือสารที่

ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท และ ไมด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ คิดเปนรอยละ 97.9

1.2 จากปจจัยดานการต้ังครรภ พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง

151-160 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 56.8 นํ้าหนักปจจุบันอยูระหวาง 50.1-60 กิโลกรัม คิดเปนรอย

ละ 51.6 นํ้าหนักสวนใหญที่อยากใหเปนคือนอยกวา 50 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมาคือ

นํ้าหนักระหวาง 51-60 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 33.7 สวนใหญมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภอยู

ระหวาง 10.1-20 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 58.9 รองลงมาคือมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภนอย

กวาหรือเทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 33.7 ลําดับที่ของการต้ังครรภสวนใหญเปนครรภแรก

คิดเปนรอยละ 48.4 รองลงมาคือ ครรภที่ 2 คิดเปนรอยละ 34.7 โดยคลอดเองเปนสวนใหญ คิดเปน

รอยละ 54.7 และสวนใหญมีอายุครรภขณะคลอด 38 สัปดาห คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมาคือมีอายุ

ครรภขณะคลอด 39 สัปดาห คิดเปนรอยละ 21.1 ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุดสวนใหญไมมีปญหา

คิดเปนรอยละ 88.4 ไมมีโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน คิดเปนรอยละ 93.7 ในชวงเวลา

กลางวัน หญิงหลังคลอดสวนใหญจะใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยงบุตร คิดเปน

รอยละ 38.9 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.9 สวนในชวงเวลากลางคืน จะ

ชวยกันเลี้ยงกับสามี คิดเปนรอยละ 53.7 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 29.5 โดย

สวนใหญจะเลี้ยงบุตรโดยใหนมมารดา คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาคือใหทั้งนมมารดาและนมผง

หรือนมกระปอง คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญภาวะสุขภาพกายหลังคลอดไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 83.2 สวนกลุมที่มีปญหา

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด พบวามีอาการเจ็บแผลเย็บ คิดเปนรอยละ 53.7 มีอาการเจ็บ คัดเตานม

คิดเปนรอยละ 37.9 มีอาการปวดมดลูก, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน คิดเปนรอยละ 16.8 และมี

อาการผมรวง คิดเปนรอยละ 2.1

1.3 จากปจจัยดานจิตสังคม พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญรูจักวิธีการอยูไฟของหญิง

หลังคลอด คิดเปนรอยละ 75.8 โดยสวนใหญคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําให

รางกายกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้นจริง คิดเปนรอยละ 97.22 สวนใหญคิดวาสามีพอใจในรูปราง

ภรรยาหลังคลอด คิดเปนรอยละ 44.2
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สวนใหญหลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 50.5 สวนใหญ

จะไมไดออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 75.8 ไมไดควบคุมอาหาร คิดเปนรอยละ 63.2 ไมไดใชยา

ควบคุมนํ้าหนัก, ไมไดเขาโปรแกรมควบคุมนํ้าหนักและไมไดปรึกษาแพทย คิดเปนรอยละ100

สวนใหญไมเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปน

รอยละ 97.9 เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปนรอยละ 2.1

โดยทราบจากหนังสือพิมพ, นิตยสาร, จากการโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา, โทรทัศน และ E-

mail หรืออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.05 ทราบจากวิทยุ คิดเปนรอยละ 2.1 สวนใหญใชบริการลด

นํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 ในกลุมที่ไมใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก พบ 2 คน คิดเปนรอยละ 2.1 ซึ่งไมมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจาก

สถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 2.1 และสวนใหญคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

จากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น

จริง คิดเปนรอยละ 85.3

ภาวะสุขภาพจิต ซึ่งประเมินโดยแบบวัดสุขภาพจิต และใชจุดตัดที่ 5/6 คือหากมีคะแนน

ต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต จากการวิจัย พบวามีปญหาสุขภาพจิต 14 คน

คิดเปนรอยละ 14.7

2. ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

จากการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30

3. ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด  ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

3.1 ปจจัยดานสวนบุคคล  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพปจจุบัน, นํ้าหนัก

ปจจุบัน และนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพปจจุบันตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยกลุมหญิงหลัง

คลอดที่แยกกันอยูมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยูดวยกัน 
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กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และ

เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวาหรือ

เทากับ 70.1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลัง

คลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันในทุกกลุมคือ กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง 60.1-70,

50.1-60 และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม สวนในกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยู

ในชวง 60.1-70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยู

ในชวง  50.1-60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน 50.1-60 กิโลกรัม  ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 50

กิโลกรัม 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันอยูในชวง  51-60 กิโลกรัม และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม ตามลําดับ และเมื่อนํามา

ทดสอบความแตกตางรายคู  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน

มากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุม

หญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในชวง 51-60 และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยาก

ใหเปนนอยกวาหรือเทากับ  60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันอยูในชวง 50-60 กิโลกรัม ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่

มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 50  กิโลกรัม   

3.2 ปจจัยดานการต้ังครรภ  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการคลอด, อาการรําคาญที่มี

นํ้านมไหลเปอนหลังคลอด, วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน, วิธีการใหนมบุตร และความเห็น

วาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอด

ที่คลอดเองปกติมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่คลอดโดยการผา/เคร่ืองมือ
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กลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดมีคาคะแนน

ความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดย

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรเองคนเดียวมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยที่มีสามีชวยเลี้ยง และเมื่อนํามาทดสอบ

ความแตกตางรายคู  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยมีสามี

ชวยเลี้ยง มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลัง

คลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียวและเลี้ยงโดยมีพอแมหรือ

ญาติหรือจางคนอ่ืนชวยเลี้ยง สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดย

เลี้ยงบุตรเองคนเดียว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีพอแมหรือ

ญาติหรือจางคนอ่ืนชวยเลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการใหนมบุตรตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา และเมื่อนํามาทดสอบ

ความแตกตางรายคู พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมมารดา มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร

โดยเลี้ยงดวยนมผงหรือนมกระปอง แตไมแตกตางจากกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหทั้ง

นมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจในรูปรางของภรรยาหลัง

คลอดมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด และเมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีไม

พอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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3.3 ปจจัยดานจิตสังคม  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคา

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่พบปญหาสุขภาพจิต มีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมพบปญหา

สุขภาพจิต 

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรวลัย ดวงรัตน (5) ที่ศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกบั

รูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,180 คน พบวานักเรียนหญิงสวนใหญมี

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 65.8 คะแนนเฉลี่ยเทากับ

81.38 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 29.36 และสอดคลองกับงานวิจัยของสุชีราพันธ

ศรีสินทรัพย (52) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปรางและความสัมพันธกับความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,297 คน พบวานักเรียนหญิงสวนใหญมีความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.0

จากการศึกษาน้ี พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของ

หญิงหลังคลอด เกิดจากปจจัยตางๆ ประกอบกัน ดังน้ี

1.  ปจจัยสวนบุคคล

1.1 ปจจัยสถานภาพสมรส พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสตางกัน จะ

มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดย

กลุมหญิงหลังคลอดที่แยกกันอยูกับสามีมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยู
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ดวยกัน ซึ่งแสดงวากลุมหญิงหลังคลอดที่แยกกันอยูกับสามี มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Caplan (53) ที่กลาววา ระยะต้ังครรภเปนระยะที่จะเขาสูภาวะวิกฤตไดงาย สวนหน่ึงเปนผลจาก

มีความออนแอของอีโก (ego) สามีเปนบุคคลสําคัญที่มีบทบาทในการที่จะชวยเหลือทางดาน

อารมณของภรรยา โดยใหการชวยเหลือสนับสนุนในภาวะที่ภรรยาเกิดความวิกฤตทางจิตใจ

จนกระทั่งอีโกที่ออนแอสามารถแข็งแรงได อันเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของหญิง

ต้ังครรภไปจนกระทั่งหลังคลอดใหมีความสมบูรณมากที่สุด

1.2 ปจจัยเกี่ยวกับนํ้าหนัก พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70

กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่

มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากให

เปนมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุม

หญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวาหรือเทากับ 60 กิโลกรัม แสดงวาหญิงหลังคลอด

ที่มีนํ้าหนักมากกวา 70 กิโลกรัม มีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิง

หลังคลอดที่มีนํ้าหนักนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และหญิงหลังคลอดสวนมากตองการที่จะมี

นํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวานํ้าหนักในปจจุบัน จากงานวิจัยในประเทศไทย พบวายงัมีการวิจัยใน

เร่ืองน้ีไมมากนัก ซึ่งในที่น้ีจึงขออางอิงถึงงานวิจัยในตางประเทศ โดยผลการวิจัยสอดคลองกับ

การศึกษาของ Jill Fish (54) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการรับรูเกี่ยวกับภาพลักษณของรูปราง

นํ้าหนัก การกินและการใชยาในการควบคุมนํ้าหนักของนักกีฬาวัยรุนหญิง โดยกลุมตัวอยางอายุ

14-18 ป จํานวน 429 คน จาก 4 โรงเรียน ในนิวเจอรซีย พบวา นักกีฬาวัยรุนหญิงรูสึกทุกขกับ

รูปรางของเขา และมีความคิดที่ผิดวารูปรางของเขาแยกวาที่เปนจริง ซึ่งมีจํานวนถึง 40% และ

ใกลเคียงกับผลการศึกษาของ Thompson (41) ที่ศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและการเห็นคุณคา

ในตนเองของผูเขาประกวดการแสดงละคร พบวาวัยรุนหญิงที่เขาประกวดการแสดงละครเกือบ

คร่ึงหน่ึง 48.5% ตองการที่จะผอมกวาที่เปนอยู การวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนัก

มาก ยังคงใหความสําคัญเร่ืองรูปราง และการมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณตํ่า ควรไดรับ

ความเขาใจและมีแนวทางในการดูแลรูปรางหรือสรางภาพลักษณอยางถูกตอง

2. ปจจัยดานการตั้งครรภและปจจัยดานจิตสังคม

2.1 ปจจัยอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด พบวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการ

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดตางกัน จะมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ
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เกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดยกลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านม

ไหลเปอนหลังคลอดมีระดับความพึงพอใจในรูปรางนอยกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านม

ไหลเปอนหลังคลอด จากงานวิจัยของบูล และลอรเรนซ (48) พบวาในระยะ 3 สัปดาหภายหลัง

คลอด หญิงระยะหลังคลอดยังไมมีความเปนหวงในเร่ืองการวางแผนครอบครัวมากนัก แตเมื่อเร่ิม

ใกลชวงตรวจรางกายภายหลังคลอดจึงเร่ิมมีความเปนหวงมากขึ้น และพบวาหญิงที่ใหนมบุตร เมื่อ

ใกลชวงจะไปทํางาน จะเร่ิมมีความเปนหวงเกี่ยวกับการใหนมบุตร โดยจะมีความสนใจเกี่ยวกับ

วิธีการหยานมมากกวาวิธีการใหนมบุตรตอไปเมื่อกลับไปทํางานแลว

2.2 ปจจัยวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน พบวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยง

บุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน จะมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

ของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดยกลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยมีสามีชวยเลี้ยง มีระดับ

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงที่เลี้ยงบุตรคนเดียว การมีสวนรวมใน

กิจกรรมของครอบครัวรวมกัน พบวา เปนองคประกอบที่จะชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีของ

สมาชิกครอบครัว ซึ่งความสัมพันธภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรม บุคลิกภาพ

และการเรียนรูระเบียบของสังคม (55) และเน่ืองจาก สามี เปนบุคคลหน่ึงที่ถือวามีบทบาทที่สําคัญ

ดังน้ัน การที่สามีเขาใจ และมีสวนชวยในการเลี้ยงบุตร นอกจากจะสรางความสัมพันธอันดีภายใน

ครอบครัวแลว ยังอาจมีสวนชวยในเร่ืองคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณของภรรยาอีกดวย

นอกจากน้ี Priest (14) กลาววาการที่สามีใหความเอาใจใสดูแลแกหญิงต้ังครรภ เชนการซื้ออาหารที่

ชอบมาฝาก การชวยถือของ พามาฝากครรภ การน่ังเลนกับลูกในครรภ สิ่งเหลาน้ีจะสงผลใหสภาวะ

จิตใจของหญิงต้ังครรภดีขึ้น เพราะในชวงเวลาน้ีไปจนกระทั่งหลังคลอด หญิงต้ังครรภมีความ

ตองการที่จะไดรับความเอาใจใสจากสามี โดยสิ่งเหลาน้ีอาจสงผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

2.3 ปจจัยความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจ

ในรูปรางของภรรยาหลังคลอดมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุม

หญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด

อาจอธิบายไดวา บุคคลทีห่ญิงหลังคลอดใหความสําคัญเกี่ยวกับภาพลักษณที่เปลี่ยนไป

มากที่สุดคือ สามีของหญิงหลังคลอดน่ันเอง ถาสามีของหญิงหลังคลอดเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง

ภาพลักษณของภรรยา คือรูวาจะตองใชเวลาระยะหน่ึงซึ่งอาจกินเวลาเปนปก็ไดในการปรับปรุง
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รูปรางใหกลับเขาที่ โดยใหกําลังใจ ไมพูดจากระทบกระเทือนใจในเร่ืองรูปรางที่ยังไมเขารูป ก็จะ

ทําใหหญิงหลังคลอดรูสึกมีความสุขมากขึ้นกับรูปรางของตนเอง และมีภาพลักษณที่เปนไปใน

ทางบวก (2) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในคร้ังน้ี อยางไรก็ตาม อาจมีปจจัยรวมอ่ืนที่เกี่ยวของกับ

ความเห็นของสามี ในเร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของภรรยาหลังคลอด ซึ่งควร

มีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

2.4 ปจจัยวิธีการใหนมบุตร พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการใหนมบุตรตางกัน จะมี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดย

กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา

อาจอธิบายไดวา การที่มารดาไดอยูกับทารก ไดโอบอุมทารกขณะที่ใหนมต้ังแตทารก

เกิด ทําใหมีการสัมพันธซึ่งกันและกันและกอใหเกิดสายใยอันอบอุนระหวางมารดากับทารก ซึ่งเปน

รากฐานสําคัญในการเจริญเติบโตทั้งรางกายและจิตใจของทารก จึงอาจสงผลใหมารดารูสึก

ภาคภูมิใจและพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของตนเองดังน้ันการสงเสริมใหทารกไดด่ืมนม

มารดา นอกจากเด็กจะไดรับประโยชนในเร่ืองสุขภาพและสรางความผูกพันระหวางมารดากับทารก

แลว ยังอาจมีสวนชวยในเร่ืองของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของมารดาอีกดวย

2.5 ปจจัยดานจิตสังคม พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคา

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอด

ที่พบปญหาสุขภาพจิต มีระดับความพึงพอใจในรูปรางนอยกวากลุมที่ไมพบปญหาสุขภาพจิต จาก

การศึกษาน้ีพบปญหาสุขภาพจิต รอยละ 14.7 เมื่อศึกษาในหญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห ซึ่ง

นอยกวาที่พบในงานวิจัยของวารี นานา (51) ที่ทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลัง

คลอดระยะตน (หลังคลอด 2-7 วัน) ซึ่งพบปญหาสุขภาพจิต รอยละ 20.8 และพบวาปจจัยหน่ึงที่มี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตนคือ ความกังวลในรูปรางหลังคลอด

สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากน้ี Priest (56) กลาววาการที่หญิงต้ังครรภมี

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางหลังคลอด อาจเปนสาเหตุหน่ึงที่นําไปสูการเกิดโรคจิตไดงายและยัง

สงผลกระทบตอรางกายอีกดวย ดังน้ันควรมีการตระหนักและใหความสําคัญในการประเมินและ

ดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงต้ังครรภรวมถึงหลังคลอดรวมดวย

จะเห็นไดวา ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานการต้ังครรภและปจจัยดานจิตสังคม มีความ

เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง โดยปจจัยดังกลาวซึ่งไดแก นํ้าหนัก

ปจจุบัน, การเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยสามีชวยเลี้ยง, การใหนมผงหรือนมกระปอง,
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สถานภาพปจจุบันแบบแยกกันอยู  และอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน  รวมกันทํานายความพึง

พอใจในภาพลักษณได รอยละ 48.0  ดังน้ันการสงเสริมในเร่ืองวิธีการดูแลสุขภาพเร่ืองนํ้าหนักหรือ

การใหความรูความเขาใจเร่ืองการควบคุมนํ้าหนักที่ถูกตอง การดูแลหลังคลอดโดยเฉพาะการลด

อาการรําคาญที่มีนํ้านมไหล การสงเสริมใหเลี้ยงนมบุตรดวยนมมารดา และการสงเสริมใหมีผูชวย

เลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเฉพาะสามี นอกจากจะเปนการเพิ่มสัมพันธภาพในครอบครัวแลว

ยังเปนการสรางความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางใหกับหญิงหลังคลอดอีกดวย

ขอจํากัด

1. เน่ืองจากกลุมประชากรที่ทําการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะหญิงหลังคลอดที่มาตรวจ

สุขภาพหลังคลอดภายในระยะเวลา 4-8 สัปดาห ในเวลาราชการเทาน้ัน จึงอาจจะไมสามารถเปน

ตัวแทนของกลุมหญิงหลังคลอดในทุกชวงเวลาหรือในระยะเวลาตางจากน้ี

2. แบบสอบถามที่ผูวิจัยนํามาใช มีจํานวนขอคําถามคอนขางมาก เน่ืองจากยังไมมี

การศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในกลุมหญิงหลังคลอดมากอน ดังน้ัน

แบบสอบถามที่ใชจึงพยายามครอบคลุมปจจัยที่คาดวานาจะเกี่ยวของ แตบางปจจัยอาจจะไมได

ศึกษาในเชิงลึก

ขอเสนอแนะ

1. ควรทําการศึกษาในหญิงหลังคลอดที่อาจมีลักษณะพื้นฐานตางออกไป เชนคลินิกพิเศษ

นอกเวลา หรือโรงพยาบาลเอกชน

2.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อใหเขาใจลึกซึ้งถึงปจจัยที่สงผลหรือมีอิทธิพลตอ

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง และนําปจจัยที่พบมาสงเสริมและพัฒนาใหเกิดความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง และลดหรือขจัดปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลาน้ีไมพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปราง ซึ่งจะเปนสวนสําคัญสําหรับการดูแลคุณภาพชีวิตของหญิงหลังคลอด
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1.    รองศาสตราจารยแพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร

       หัวหนาภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.    ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นิวาตพันธุ

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.    รองศาสตราจารยนายแพทยนพดล สโรบล

สูตินรีแพทยประจําโรงพยาบาลบํารุงราษฎร

4. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุขเจริญ ต้ังวงษไชย 

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงชุติมา หรุมเรืองวงษ

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม
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ใบยินยอมเขารวมในการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยท่ีเกี่ยวของของหญิงหลังคลอด 

                       ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

วันที่ใหคํายินยอม วันที่....................เดือน..................................พ.ศ...........................

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย

เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนขอมูลเพื่อทราบถึงความพึงพอใจและ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และ

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนามและวันที่ พรอมดวย

เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลว 1 ชุด

วิธีการวิจัย จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 94 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 35 นาที โดยขาพเจามีสิทธิที่จะ

ไมตอบคําถามหรือไมรวมมือในการทดลองหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมกระทบตอ

การรักษาที่จะไดรับและขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคล

ไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนขอมูล

ใหขาพเจาไมพอใจ

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามใน

ใบยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความเต็มใจ

ลงนาม..................................................................................ผูยินยอม

(...........................................................................)

ลงนาม......................................................................................พยาน

(...........................................................................)

ลงนาม.....................................................................................ผูวิจัย

(นางสาวเปรมา กิจรานันทน)
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกบัรูปรางและปจจัยท่ีเกี่ยวของของหญิงหลังคลอด 

                  ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

เรียน  ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ดวยขาพเจากําลังศึกษาและรวบรวมขอมูลเพ่ือเรียบเรียงวิทยานิพนธเรื่อง “ความพึงพอใจในภาพลักษณ

เก่ียวกับรูปรางและปจจัยทีเ่ก่ียวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ” อันเปนสวนหนึ่งของ

การศึกษาขั้นปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต และทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขา

รวมเปนผูใหขอมูลในงานวิจัย กอนที่ทานจะตกลงเพ่ือเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง

เหตผุลและรายละเอียดของการศกึษาวิจัยในครั้งนี้

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเก่ียวกับรูปรางและปจจัยที่เก่ียวของ

ของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ซ่ึงผลจากการศึกษาที่ไดนีจ้ะนําไปใชประโยชนในการเปน

แนวทางในการสรางภาพลักษณเก่ียวกับรูปรางที่ถูกตองและเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตใหกับหญิงหลัง

คลอด หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปนี้

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานทํา ซ่ึงทานจะเปนผูตอบและประเมินดวยตนเองทัง้หมด ซ่ึง

แบบสอบถามประกอบดวยขอมูลทั้งหมด 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไป จํานวน 

14 ขอ ซ่ึงในสวนแรกนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 5 นาที สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามขอมูล

เก่ียวกับการตั้งครรภ จํานวน 18 ขอ ซ่ึงในชุดนีผู้วิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 10 นาที สวนที่ 3 เปน

แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) จํานวน 28 ขอ โดยคาดวาจะใชเวลา 10 นาท ีและสวนที่ 4

เปนแบบสอบถามวัดภาพลักษณเก่ียวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) จํานวน 34 ขอ โดยคาดวาจะใชเวลา 

10 นาที รวมทั้ง 4 สวนใชเวลาในการทําประมาณ 35 นาที ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนผูเขารวมวิจัยทั้งหมด 95 คน    

ประการสําคัญทีท่านควรทราบคอื การเขารวมการศึกษาในครั้งนี ้ มีความเส่ียงเพียงเล็กนอยและทานจะ

ไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆ ในการรักษาโดยตรง และการเขารวมการศึกษานี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจ

ปฏิเสธทีจ่ะเขารวมการวิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมกระทบตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรบัจากแพทยผูรักษา ผูวิจัยจะ

เก็บขอมูลของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรปูทีเ่ปนสรุปผลการวิจัยเทานัน้

หากทานมีขอสงสัย หรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธ์ิของทานในเรื่องการเขารวมโครงการวิจัย หรือผูวิจัยไม

ปฏิบตัิตามที่เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย ทานสามารถรองเรยีนไดที่ฝายวิจัย 

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล ช้ัน 3 หรือทีห่มายเลขโทรศัพท 0-2256-4455 หรือ 

0-2256-4493 ตอ 13 หรือ 14 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี้

นางสาวเปรมา กิจรานันทน  

นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขภาพจิต

ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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รหัสแบบสอบถาม........................

แบบสอบถาม

ชื่อโครงการวิจัย    ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิง

                              หลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย X ลงใน         หรือเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง

สวนท่ี 1 ชุดท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1. อายุของทาน........................ป

2. วันเกิดบุตรของทานคนสุดทอง วันที่..........เดือน..................พ.ศ................

วันที่ทานมาตรวจสุขภาพคร้ังน้ี วันที่..........เดือน..................พ.ศ................

3. สวนสูง...................เซนติเมตร

4. นํ้าหนักปจจุบัน.......................กิโลกรัม

นํ้าหนักที่ทานอยากใหเปนในปจจุบัน...................กิโลกรัม

5. สัญชาติ........................เชื้อชาติ........................

6. ศาสนา

พุทธ 6.1                        คริสต        6.2

อิสลาม 6.3                         อ่ืนๆ 6.4 (โปรดระบุ)..................

7. ระดับการศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา 7.1 ประถมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 7.2

ประถมศึกษาตอนปลาย 7.3 มัธยมศึกษาตอนตน 7.4

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา/ปวช. 7.5 อนุปริญญา/ปวส. 7.6

ปริญญาตรี 7.7 ปริญญาโท 7.8

ปริญญาเอก 7.9
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8. อาชีพที่ทําเปนประจําและใชเวลาเปนสวนใหญ

ไมไดทํางาน/เปนแมบาน 8.1 พนักงานบริษัท 8.2

รับจาง 8.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8.4

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 8.5 เกษตรกรรม 8.6

อ่ืนๆ 8.7 (โปรดระบุ).......................

9. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว........................บาท/เดือน

10. ทานคิดวารายไดครอบครัวเปนอยางไร

รายไดมากกวารายจาย (มีเหลือเก็บ) 10.1

รายไดกับรายจายสมดุล (พอมีพอใช) 10.2

รายจายมากกวารายได (ไมพอใช) 10.3

11. สถานภาพสมรสของทาน

สมรสและจดทะเบียนสมรส 11.1

สมรสแตไมไดจดทะเบียนสมรส 11.2

ไมไดสมรสและไมไดจดทะเบียนสมรส 11.3

อ่ืนๆ         11.4 (โปรดระบุ)..............................

12. สถานภาพของทานและสามีขณะปจจุบัน

อยูดวยกัน 12.1 แยกกันอยู 12.2

หยาราง 12.3 อ่ืนๆ 12.4 (โปรดระบุ).............

13. โรคประจําตัว

ไมมี 13.1

 มี  13.2

โรคหัวใจ 13.2.1 ภาวะตอมไทรอยดเปนพิษ 13.2.2

โรคเบาหวาน 13.2.3 ความดันโลหิตสูง 13.2.4

โรคไต 13.2.5 ภาวะโลหิตจาง 13.2.6

อ่ืนๆ 13.2.7 (โปรดระบุ).......................
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14. การใชยาหรือสารเสพติดขณะต้ังครรภ

ไมใช 14.1

ใช 14.2

สูบบุหร่ี 14.2.1

ด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา 14.2.2

ใชยานอนหลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท 14.2.3

ด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ 14.2.4

อ่ืนๆ 14.2.5 (โปรดระบุ).......................
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สวนท่ี 2 ชุดท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภ

15. ลําดับที่ของการต้ังครรภ

ครรภแรก                   15.1 ครรภที่ 2 15.2

ครรภที่ 3 15.3 ครรภที่ 4 15.4

      ครรภที่ 5 15.5 อ่ืนๆ 15.6 (โปรดระบุ)..........

16. ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุดที่ผานมา

ไมมีปญหา         16.1

 มีปญหา 16.2

ความดันโลหิตสูง 16.2.1

เบาหวาน                        16.2.2

อ่ืนๆ                               16.2.3 (โปรดระบุ)...........................

17. ประวัติการคลอดปจจุบัน

17.1 วิธีการคลอด

คลอดเองปกติ         17.1.1

              คลอดโดยการผา       17.1.2

                                  คลอดโดยใชเคร่ืองมือชวย 17.1.3

17.2 อายุครรภขณะคลอด......................สัปดาห

18. ประวัติการเลี้ยงดูบุตร

18.1ชวงเวลากลางวัน ทานเลี้ยงบุตรโดยวิธีใด

             ทานเลี้ยงเองคนเดียว 18.1.1

ทานและสามีชวยกันเลี้ยง        18.1.2

             ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 18.1.3

             จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 18.1.4

             อ่ืนๆ                       18.1.5 (โปรดระบุ)...........

18.2 ชวงเวลากลางคืน ทานเลี้ยงบุตรโดยวิธีใด

             ทานเลี้ยงเองคนเดียว 18.2.1

ทานและสามีชวยกันเลี้ยง         18.2.2

             ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 18.2.3

             จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 18.2.4

             อ่ืนๆ                      18.2.5 (โปรดระบุ).........
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19. ทานใหนมบุตรโดยวิธีใด

นมมารดา 19.1

นมผงหรือนมกระปอง 19.2

             ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง           19.3

             อ่ืนๆ                                 19.4 (โปรด

ระบุ).........................

20. นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ (ต้ังแตฝากครรภจนถึงวันคลอด) ...............กิโลกรัม

21. ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด ใน 2-3 สัปดาหที่ผานมาของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวดมดลูก            21.1                       เจ็บแผลเย็บ 21.2

                    เจ็บ คัดเตานม       21.3                       รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน 21.4

                    ผมรวง        21.5         อ่ืนๆ         21.6 (โปรดระบุ)...................

22. ทานรูจักการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอดหรือไม

      รู 22.1

ไมรู 22.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 24)

23. ทานคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพ

ปกติไดเร็วขึ้นจริงหรือไม

จริง 23.1                         ไมจริง 23.2

24. ทานรูสึกพอใจในรูปรางของตนหลังคลอด ณ ขณะปจจุบันหรือไม

             พอใจ 24.1 ไมพอใจ 24.2

25. ในความคิดของทาน ทานคิดวาสามีรูสึกพอใจในรูปรางของทานหลังคลอด ณ ขณะ

ปจจุบันหรือไม

             พอใจ 25.1 ไมพอใจ 25.2

ไมทราบ 25.3

26. หลังจากคลอดคร้ังน้ีจนถึงปจจุบัน ทานไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหรือไม 

ควบคุม              26.1

ไมควบคุม          26.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 28)

27. วิธีการใดที่ทานใชในการควบคุมนํ้าหนัก หลังจากคลอดคร้ังน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ออกกําลังกาย 27.1 ควบคุมอาหาร              27.2

ใชยาควบคุมนํ้าหนัก 27.3 เขาโปรแกรมควบคุมนํ้าหนัก 27.4

ปรึกษาแพทย 27.5     อ่ืนๆ   27.6 (โปรดระบุ).................
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28. ทานเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดหรือไม

เคย 28.1

                                  ไมเคย 28.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 30)

29. ทานทราบเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสื่อชนิดใด (ตอบได  

                     มากกวา 1 ขอ)

หนังสือพิมพ 29.1

นิตยสาร 29.2

การโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา                29.3

วิทยุ 29.4

โทรทัศน 29.5

E-mail หรือ อินเตอรเน็ต   29.6

              ไปรษณีย          29.7

30. ณ เวลาปจจุบัน ทานไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนักหรือไม  

ใช 30.1 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 32)

              ไมใช 30.2

31. ณ เวลาปจจุบัน ทานมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

หรือไม

      คิด 31.1

     ไมคิด 31.2

32. ทานคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยให

หญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น จริงหรือไม

จริง 32.1

ไมจริง 32.2
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สวนท่ี 3 ชุดท่ี 3 แบบวัดสุขภาพจิต (GHQ 28)

สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณาตอบคําถาม

ตอไปน้ีโดย X ในชอง        หนาคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานในปจจุบันน้ี หรือในชวงสอง

ถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุก

ขอ

ในระยะที่ผานมาน้ีทาน

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี

ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

แยกวาปกติ     แยกวาปกติมาก

2. รูสึกตองการใหมียาบํารุงกําลังวังชา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี

  ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

4. รูสึกไมสบาย

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

6. รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ   มากกวาปกติมาก

7. มีอาการวูบรอนหรือหนาว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

8. นอนไมหลับเพราะกังวลใจ

  ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก
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9. ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลับแลว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

10. รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

11. รูสึกหงุดหงิดอารมณไมดี

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

12. รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

13. รูสึกเร่ืองตางๆ ทับถมจนรับไมไหว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

14. รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

15. หาอะไรทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได

มากกวาปกติ     เหมือนปกติ

คอนขางนอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

16. ทําอะไรชากวาปกติ

เร็วกวาปกติ                   เหมือนปกติ

คอนขางชากวาปกติ     ชากวาปกติมาก

17. รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไรๆไดดี

ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

ดีนอยกวาปกติ     ดีนอยกวาปกติมาก

18. พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไป

ดีกวาปกติ                  พอ ๆ กับตามปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก
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19. รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเร่ืองตางๆ

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

20. รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเร่ืองตางๆได

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

21. สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

22. คิดวาตัวเองเปนคนไรคา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

23. รูสึกวาชีวิตหมดหวังโดยสิ้นเชิง

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

24. รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

25. คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวิตตัวเอง

ไมอยางแนนอน     ไมคิดวาเปนอยางน้ัน

       มีอยูบางเหมือนกัน     มีแนๆ

26. รูสึกวาบางคร้ังทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

27. พบวาตัวเองรูสึกอยากตายไปใหพนๆ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

28. พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเขามาในความคิดเสมอๆ

ไมอยางแนนอน     ไมคิดวาเปนอยางน้ัน

       มีอยูบางเหมือนกัน     มีแนๆ
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สวนท่ี 4 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire)

กรุณาอานแตละคําถามและทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง       หนาคําตอบที่ใกลเคียงกับ

สภาพของทานในหลังคลอดในปจจุบันน้ีมากที่สุด ความรูสึกในชวง 4 สัปดาหที่ผานมา

ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

1. ความรูสึกเบื่อหนายทําใหคุณคิดมาก

เกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

2. คุณเคยกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

มากจนคิดวาจะควบคุมนํ้าหนัก

3. คุณคิดวาตนขา สะโพก หรือกนของคุณมี

ขนาดใหญเกินไป

4. คุณกลัววาคุณอาจจะกลายเปนคนอวน 

(หรืออวนขึ้นกวาเดิม)

5. คุณรูสึกกังวลเกี่ยวกับเน้ือของคุณวาจะ

ไมกระชับเทาที่ควร

6. ความรูสึกอ่ิม (หลังจากกินอาหารมื้อ

ใหญ) ทําใหคุณรูสึกวาคุณอวน

7. คุณรูสึกแยมากเกี่ยวกับรูปรางของคุณ   

จนรองไห

8. คุณเคยหลีกเลี่ยงที่จะว่ิงเพราะวาการว่ิง

อาจจะทําใหเน้ือของคุณสั่นหรือกระเพื่อม

9. การอยูใกลผูหญิงรูปรางผอมบางทําให

คุณคิดเกี่ยวกับรูปรางของตนเองมากขึ้น

10. คุณรูสึกกังวลเกี่ยวกับตนขาของคุณที่ดู

ใหญขึ้นเมื่อคุณน่ัง

11. การกินอาหารแมในปริมาณที่นอยก็ทํา

ใหคุณรูสึกอวน

12. คุณเคยสังเกตรูปรางของผูหญิงอ่ืนแลว

รูสึกวารูปรางของคุณไมนาพึงพอใจเมื่อ

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน
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ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

13. ความคิดเกี่ยวกับรูปรางเขามารบกวน

สมาธิของคุณ ขณะที่คุณกําลังน่ังดูโทรทัศน 

อานหนังสือ หรือฟงการสนทนา

14. เมื่อคุณเห็นรูปราง ขณะที่ไมไดสวม

เสื้อผา เชน เวลาอาบนํ้า ทําใหคุณรูสึกวาคุณ

อวน

15. คุณหลีกเลี่ยงการใสเสื้อผาที่เนนใหเห็น

รูปรางของคุณ

16. คุณเคยอยากที่จะตัดเน้ือไขมันสวนเกิน

ของคุณออก

17. เมื่อคุณกินขนมหวาน เคก หรืออาหารที่

มีแคลอร่ีสูง ทําใหคุณรูสึกอวน

18. คุณเคยไมออกไปงานสังคม (เชน ปารต้ี)

เพราะวาคุณรูสึกแยกับรูปรางของคุณ

19. คุณเคยรูสึกวาคุณตัวใหญมากหรืออวน

จนตัวกลม

20. คุณรูสึกอายกับรูปรางของคุณ

21. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางทําใหคุณ

ตองควบคุมอาหาร

22. คุณรูสึกมีความสุขที่สุดกับรูปรางของ

คุณเมื่อทองวาง (เชน ในตอนเชา)

23. คุณเคยคิดวารูปรางที่คุณเปนอยูใน

ขณะน้ีเกิดจากการขาดการควบคุมตนเอง

ของคุณ

24. คุณรูสึกกังวลวาคนอ่ืนจะเห็นชั้นของ

ไขมันที่เอวหรือหนาทองของคุณ

25. คุณรูสึกวามันไมยุติธรรมที่ผูหญิงคน

อ่ืนๆผอมกวาคุณ
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ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

26.คุณอาเจียนออกมาเพื่อใหคุณรูสึกผอมลง

27. เมื่อคุณอยูในหมูเพื่อนฝูง คุณวิตกกังวล

วาจะไปกินที่ผูอ่ืน (เชน ขณะน่ังโซฟา หรือ

ที่น่ังบนรถเมล)

28. คุณรูสึกกังวลกับรอยบุมของเน้ือคุณ

หรือไม

29. เมื่อคุณเห็นภาพของคุณ (เชน ในกระจก

หรือหนาตางของรานคา) ทําใหคุณรูสึกแย

กับรูปรางของคุณ

30. คุณเคยดึงเน้ือขึ้นมาเพื่อดูวามีไขมันมาก

เพียงใด

31. คุณเคยหลีกเลี่ยงจากสถานที่ที่คนอ่ืน

สามารถมองเห็นรูปรางของคุณ (เชน ใน

หองเปลี่ยนเสื้อผา หรือหองอาบนํ้ารวม)

32. คุณเคยกินยาระบายเพื่อใหคุณรูสึกผอม

ลง

33. คุณรับรูไดเกี่ยวกับรูปรางของคุณมาก 

เมื่อคุณอยูรวมกับคนอ่ืนๆ หรือไม

34. ความกังวลเกี่ยวกับรูปรางของคุณทําให

คุณรูสึกวาควรออกกําลังกาย
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