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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยดีานตางๆทั้งทางการแพทยและการ

สาธารณสุข รวมไปถึงการสื่อสารที่ทนัสมัยทําใหประชาชนสามารถที่จะรับทราบขอมูล

ขาวสารตางๆที่เกิดขึ้นไดอยางสะดวกรวดเร็ว ทันสมัย โดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพอนามัย

และการดําเนินชีวิต จึงสงผลใหประชากรมีสุขภาพอนามัยที่ดีและมีอายุทีย่ืนยาวขึ้นเปนเหตุ

ใหอัตราการตายลดลงอยางตอเนื่องทําใหประชากรสูงวัยมีจํานวนที่เพิ่มขึน้ 

ตารางที่ 1  ประมาณการประชากรจําแนกตามกลุมอายุทั่วราชอาณาจักร 

 

ป 

ประชากร/

ประมาณการ

(พันคน) 

 

0-14 ป 

 

% 

 

15-59ป 

 

% 

 

60+ป 

 

% 

2513 

2533 

2543 

2549 

2550 

2552 

2554 

34,397 

54,548 

60,916 

65,233 

65,694 

66,598 

67,041 

15,547 

15,944 

14,772 

14,792 

14,678 

14,390 

14,245 

45.20 

29.23 

24.25 

22.68 

22.34 

21.61 

21.25 

17,130 

34,589 

40,381 

43,594 

43,977 

44,677 

44,954 

49.80 

63.41 

66.29 

66.83 

66.94 

67.08 

67.05 

1,720 

4,015 

5,763 

6,847 

7,038 

7,531 

7,842 

5.00 

7.36 

9.46 

10.50 

10.72 

11.31 

11.70 

ที่มา : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2543-2568 (1)  

จากจํานวนและตัวเลขดงักลาวจะเหน็ไดวาจํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมเฉลีย่เพิ่มขึ้น

และมีอายุขยัเฉลี่ยสูงขึน้และจากการที่สํานักสงเสริมและพิทักษผูสงูอายุสาํรวจวาโดยเฉลี่ย

ผูสูงอายุจะมีอายุยืนประมาณ 70 ป ซึ่ง(จํานวนปเฉลี่ยที่คาดวาผูที่มีอายุ 60 ป จะมีชีวิตอยู

ตอไปอีกกี่ป แบงเปนชาย 19.6 ป หญิง 22.0 ปโดยประมาณ) ซึ่งใกลเคียงกับรายงานของ
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สถาบันประชากรและการพัฒนาที่พบวาประชากรไทยมีอายุขัยเฉลี่ย 72 ป โดยเพศหญงิมี

อายุขัยเฉลี่ย 74 ป และเพศชายมีอายุขัยเฉลี่ย 70 ป  

 จากจํานวนที่เพิ่มขึ้นยอมสงผลกระทบตอการดูแลผูสูงวัย เพราะผูสูงอายุเปนวัยที่มี

ความเสื่อมของรางกายในทุกๆระบบ ซึ่งจะนํามาสูปญหาสุขภาพตางๆเพราะคนสูงวัยนัน้มี

ความเสี่ยงสงูตอเรื่องโรคภัยไขเจ็บตางๆ อยูแทบตลอดเวลา มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคและ

การเกิดอุบัติเหตุไดงาย และปญหาทีมั่กพบไดในยามสูงวัยคือเรื่องของความจํา ถึงแม

ประสิทธิภาพในการจดจําของคนเราจะเริ่มเสื่อมถอยไปตามอายุ แตในขณะเดียวกันคนที่อยู

ในวัยเดียวกัน ก็อาจมีความสามารถในการจดจําที่แตกตางกัน ซึ่งขึน้อยูกบัปจจัยหลายอยาง 

ในผูสูงอายุมักจะมีปญหาความสามารถในการทํางานของสมองลดลง ความเสื่อมทาง

สติปญญาจะคอยเปนคอยไป เปนความเสื่อมที่ไมเทากันทุกคน การเปลีย่นแปลงดานการ

รับรูในยามสูงวัยเปนสิ่งทีส่ังเกตเห็นไดยากกวาการเปลี่ยนแปลงทางกาย การเปลี่ยน 

แปลงดานการรับรูอาจสังเกตไดจากลักษณะการจดจํา วิธจีํา ชวงความสนใจ และ

ความสามารถในการแกปญหา (2)(3)(4)(5) เพราะความจําเปนสิ่งสําคัญและจําเปนของ

มนุษยทุกคน ในแตละวันของชีวิต เราตองประสบพบเจอกับสิ่งตางๆ เหตกุารณตางๆ 

มากมายหลายอยางและการที่เราสามารถจําสิ่งตางๆไดเปนพนัๆอยาง จึงเปนเรื่องที่บงบอก

หรือแสดงถึงสมรรถนะสวนบุคคล  ความจําดีคือสมรรถภาพอันแข็งแกรงของสมองที่มี

ประสิทธิภาพในการจัดเก็บขอมูล ซึ่งมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน รวมถึง

การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเรา การที่เราคิดและหาเหตุผลตางๆสวนใหญจะ

อาศัยขอเท็จจริงที่เราจําได และการทีเ่ราสามารถนําเหตุการณในปจจุบันตอเนื่องกับ

เหตุการณในอดีต และทํานายสิ่งทีเ่กิดขึ้นในอนาคตไดนั้นก็เพราะมนุษยสามารถจําไดนั่นเอง 

(6) หรือแมแตคนในวัยตนๆ เชนอายุ 20-50 ป บางครั้งอาจจะมีความคิดสับสนหรือความจํา

เสื่อมไดเชนบางครั้งการลืมกุญแจ ลมืที่จอดรถ หรือแมแตการลืมชื่อของเพือ่นรวมงานเปนตน 

ซึ่งบางครั้งเรามองวาเปนเรื่องปกติไมมีผลอะไรมากนัก แตหากเกิดขึ้นบอยครั้งนั่นอาจเปน

สัญญาณที่อาจจะบงบอกถึงการเปลีย่นแปลงในบางอยางที่เกิดขึ้นได หรอืไมเพียงการ

เปลี่ยนแปลงตามวัย ความเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ปญหาทางดานจิตใจยอมมีผลตอ

ประสิทธิภาพของความจําของผูคนได 
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ดังนั้นโปรแกรมการฝกความจําจึงเปนตัวเลือกทางหนึ่งในการทีจ่ะทําใหเกิดการ

เรียนรูและพฒันาตนเองเพื่อปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งเปนวิธีการทีส่ามารถทําและฝก

ได เพียงแตอาศัยการฝกซ้ําๆอยูบอยครั้ง เพื่อใหเกิดประสิทธภิาพจนกลายเปนความเคยชิน 

ก็จะทําใหเรามีศักยภาพในการที่จะทาํใหความจําของเรามีสมรรถภาพและประสิทธิภาพเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งผลที่ไดสามารถนําเราไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี การมีกิจกรรมตางๆในสังคมหรือใน

ชีวิตประจําวนัเพิ่มขึ้นอีกได หากเราสามารถมีวิธีการที่สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมที่

เปนการบริหารสมองได 

สําหรับโปรแกรมการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ เปนวธิีการหนึ่งของการฝก

ความจําที่สามารถฝกได ภายใตคํากลาวที่วา ภาพ 1 ภาพมีคามากกวาคําพูดพันคําพูด 

แสดงวาเรามีขอมูลอยูในหนวยความจําของเราเปนจํานวนมากมายมหาศาล ดังนั้นหากมี

การจัดระเบยีบในการจัดเก็บขอมูล กส็ามารถนําออกมาใชไดโดยงายหรือบางครั้งขอมูลที่

ซับซอนซึง่ตองใชเวลาในการสืบคนขอมูล แตก็สามารถดึงออกมาได ซึ่งตรงขามกับการมี

ขอมูลที่มีจํานวนมากแตไมไดจัดระเบียบในการจัดเก็บก็ทําใหตองใชเวลานานในการที่จะ

สืบคนขอมูล หรือบางครั้งไมพบเพราะทุกอยางปะปนกันไปหมด การจัดระเบียบขอมูลเพื่อให

งายตอการเชื่อมโยง และการสรางภาพในใจก็เพือ่ใหงายตอการเชื่อมโยงขอมูลตางๆทีมี่อยู

มากมากและสงผลตอความจํา ซึ่งการที่เรามีภาพในใจอยูมากมายเทาไหรก็เทากับวาเรามี

ขอมูลอยูในความจํามากดวยเชนกัน เพียงแตเราตองอาศัยกลวิธีในการทีจ่ะนําออกมาใชเมื่อ

ตองการไดอยางรวดเร็ว 

 
คําถามของการวิจัย  
 1. การฝกความจําแบบการสรางจินตภาพโดยใชการนําเสนอภาพผานคอมพิวเตอรใน

การฝก สามารถชวยทําใหความจําของผูสูงวัยดีขึน้หรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษา ประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ ใน 

ผูสูงวัย 
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สมมติฐานการวิจัย(Hypothesis) 
 การฝกความจําแบบการสรางจินตภาพโดยการนําเสนอภาพผานคอมพิวเตอรในการ

ฝก ทําใหความจําของผูสงูวัยดีขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 โดยมีหลักเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

 Inclusion criteria ไดแก 

 1. เพศชายและหญิงที่มีตัง้แตอายุ 55 ปขึ้นไป   

2. สามารถอานออก เขียนได ใชสายตาไดดี มีความสามารถในการฟง  ไมมีความ

พิการทางกายชัดเจน ทีจ่ะเปนอุปสรรคตอการฝกและการทดสอบ 

3. ไมมีปญหาโรคสมองเสื่อมโดยวัดจาก Mini Mental State Exam (MMSE – Thai 

 2002) ไดคะแนนไมนอยกวาหรือเทากับ 14 ในผูสูงอายุปกติที่ไมไดเรียนหนังสือ   

คะแนนไมนอยกวาหรือเทากับ 17 ในผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา  

คะแนนไมนอยกวาหรือเทากับ 22 ในผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวาประถมศึกษา   

4. มีความสมัครใจและยินดีที่จะเขารวมโปรแกรมการศึกษา 

Exclusion criteria ไดแก 

1. มีประวัติความเจ็บปวยดวยโรคทางสมอง เชน อุบัติเหตุทางสมอง ภาวะปญญา

ออน โรคลมชักและโรคทางจิตเวชอื่นๆ หรือโรคทางกายที่รุนแรงและเรื้อรัง 

2. ไมสามารถเขารวมกิจกรรมการฝกไดตามกําหนด 

3. มีประสบการณหรือเคยไดรับการฝกเกี่ยวกับความจํามากอน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

โปรแกรมการฝกความจําแบบจินตภาพ 
1. การสังเกต  
2. การจัดระเบียบความจํา  
3. การสรางความเชื่อมโยง  
4. การสรางจินตภาพ 

        ตัวแปรตาม 
คะแนนความจําที่ได
จากการทดสอบ

ความจํา 

    Post-test 

กลุมทดลอง 1 

กลุมควบคุม 1 

  Post-test Pre-test 

Pre-test 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

    Post-test กลุมทดลอง 2 

ผูสูงวัยดําเนินชีวิตตามปกติ ตัวแปรตาม 
คะแนนความจําที่ได
จากการทดสอบ

ความจํา 

 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการฝกความจําแบบจินตภาพ 
1. การสังเกต  
2. การจัดระเบียบความจํา  
3. การสรางความเชื่อมโยง  
4. การสรางจินตภาพ 

        ตัวแปรตาม 
คะแนนความจําที่ได
จากการทดสอบ

ความจํา 

 
  
 
 
 

    Post-test  กลุมควบคุม 2  
 
 ผูสูงวัยดําเนินชีวิตตามปกติ         ตัวแปรตาม 

คะแนนความจําที่ได
จากการทดสอบ

ความจํา 
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ขอตกลงเบื้องตน 
 1. เปนผูที่ยนิดีใหความรวมมือตลอดการศึกษาวิจัย 

 2. เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบ Randomized Solomon Four Group Design ซึ่ง

ตองยอมรับวาตัวแปรแทรกซอน มีผลกระทบตอทกุๆกลุมในลกัษณะเดียวกันทั้งสิน้ 

  
ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 1. ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูสงูวัยที่อยูในความรับผิดชอบและดําเนนิงานของโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา จึงอาจมีความแตกตางจากสถานที่อ่ืนได 

2. เนื่องจากเวลาในการทําการศึกษาวิจัยมีเวลาจํากัดจึงอาจมีการปรับเปลีย่น

ชวงเวลาหรือการปรับเปลี่ยนรูปแบบไดโดยไมกระทบตอผูเขารวมวิจัย 

 
คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 
            Imagery Program  หมายถงึ โปรแกรมการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพที่

อาศัยรูปแบบการสังเกต การเชื่อมโยง การจัดระเบียบและการสรางภาพในใจ โดยใช

คอมพิวเตอรในการนําเสนอภาพในการฝกกิจกรรม 

Memory training หมายถึง การฝกความจําที่อาศัยรูปแบบกิจกรรมในการฝกที่

หลากหลายเพื่อพัฒนาความจํา ใหมีเทคนิคในการจําที่ดีขึ้น 

Aging หมายถึง ผูสูงวัยทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต 55 ปขึ้นไป (เนื่องจากชวง

อายุตั้งแต 55-59 ปขึ้นไป เปนกลุมทีอ่ยูในวัยกอนเกษียณราชการหรือเตรียมตัวเขาสูวัย

สูงอายุ) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. เพื่อทราบผลของการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพที่มีตอความจํา 

ในผูสงูวัย 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการผลิตโปรแกรมในการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ

โดยใชคอมพิวเตอร 

  3. เพื่อใหเกิดการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกิจกรรมตางๆอันจะเปนประโยชนใน

การเสริมสรางสมรรถนะของความจําในผูสูงวัยเพิม่มากขึ้น 



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดศึกษาจากการรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีตางๆ 

และงานวจิัยที่เกี่ยวของจากผูวิจัยอื่นๆ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยทําการศึกษา

รายละเอียดในประเด็นทีเ่กี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกีย่วกับผูสูงวยั 

     1.1 ความหมายของผูสูงวัย 

     1.2 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงวัย 

2. แนวคิดเกีย่วกับเรื่องความจํา 

    2.1 ความหมายของความจํา 

   2.2. การฝกความจําและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
1. แนวคิดเก่ียวกับผูสูงวัย 

1.1 ความหมายของผูสูงวัย 
กรมประชาสงเคราะห(1) ไดใหความหมายคําวาผูสูงอายุหมายถึงการ 

พัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุของมนุษย ความสูงอายุนี้จะ

เร่ิมตั้งแตเกดิมาและดําเนินตอเนื่องไปจนสิน้สุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้น 

สุรกุล  เจนอบรม(7) ไดอางถึงผูที่ทําการศึกษาคนควาหรือทํางานเกี่ยวกับผูสูงอายุ

(Gerontologists) ไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว 4 ลักษณะคือ

 1. พิจารณาจากอายุตามปปฎิทิน (Choronological Aging) ความสูงอายุตามป

ปฏิทิน โดยการนับจากปที่เกิดเปนตนไปและบอกไดทันทีวา ใครมีอายุมากนอยเพียงใด 

2. พิจารณาจากการเปลีย่นแปลงของรางกาย (Biological Aging) เปนการพิจารณา

ความสูงอายุจากสภาพรางกายและสรีระของบุคคลที่เปลี่ยนไปเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น เนื่องจาก

ประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายเริ่มลดนอยลง เปนผลมาจากความเสื่อม
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โทรมตามกระบวนการ สงูอายุจึงเปนไปตามอายุขัยของแตละบุคคลซึ่งมลีักษณะการ

เปลี่ยนแปลงที่เพิ่มมากขึน้ตามอายุที่เพิ่มขึ้นในแตละป 

3. พิจารณาจากการเปลีย่นแปลงดานจิตใจ (Psychological Aging) เปน 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจรวมถึงสติปญญา เชน ความจําเปลี่ยนไป การเรียนรูถอย

ลง และลักษณะบุคลิกภาพที่ปรากฏ ในระยะตางๆของชีวิตแตละคนที่มีอายุเพิ่มขึ้น 

4. พิจารณาจากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) เปนการเปลี่ยนแปลงใน

บทบาท หนาที่ สถานภาพของบุคคล ในระบบสังคม  รวมทั้งความคาดหวังของสงัคม 

ภวยา  รัตนวิจิตร(8) ผูสูงอายุ หมายถึง ผูอยูในวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม

ของกายภาพ ตลอดจนการทํางานของสรีระลดลง ซึ่งความสงูอายุนี้ไดเร่ิมตั้งแตเกิดมาและ

ดําเนินตอไปจนสิน้อายุขัย และมองความเปนผูสูงอายุวาเปนวัยทองของชีวติซึ่งสามารถนํา

ความรู ประสบการณที่สัง่สมมาใชใหเกิดประโยชน 

จารุวรรณ  ปราชชญากุล(9) ไดใหความหมายของความสูงอายุ (Aging) หมายถึง

กระบวนการการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย ดังนั้นความ

สูงอายุจึงเกีย่วของกับความเสื่อมถอยทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามอายุ

เชนเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น ความสามารถทางรางกายจะลดลง ซึ่งสามารถแบงความสูงอายุ

ได 2 ลักษณะดังนี ้

 1. ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (Primary Aging) เปนความสูงอายุที่จะตองเกิดขึ้นกับ

ทุกๆคน เปนไปตามธรรมชาติ เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได เชนผิวหนังเหีย่วยน ผมขาว 

 2. ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (Secondary Aging) เปนความสูงอายุที่บุคคลสามารถ

หลีกเลี่ยงได ซึ่งเปนความสูงอายุที่เกดิจากการปลอยปละละเลยไมหวงกังวลหรือไมรักษา

สุขภาพของรางกาย เชนการดื่มเหลาจัด สูบบุหรี่จดั การไมออกกําลังกาย สิ่งเหลานีส้ามารถ

ทําใหเกิดความสูงอายุแบบทุติยภูมิได 

เกณฑในการกําหนดผูสงูอายุ ของ Counts and Counts.อางถึงในศรีเรือน แกว-

กังวาน(10) ดังนี้ 

1. ใชระดับอายุเปนเกณฑ (Choronological Age) เปนการกําหนดวาอายุเทาไหรให

เรียกวาเปนผูสูงอายุ เชนเมื่อ 60ปขึ้นไป หรือ65 ปขึ้นไป เปนตน 
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2. เกณฑใชความสามารถในการทําหนาที่ (Function) ของรางกาย เกณฑนี้ยึด

หลักการเปลีย่นแปลงหรือความเสื่อมของรางกายที่เกิดขึ้น ซึ่งมีเกณฑยอยอีก 4 เกณฑคือ 

 2.1 ความเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพการทํางานของอวัยวะและการรับรู 

ประกอบดวยความสามารถในการรับรส การไดกลิ่น การไดยินเสียง การมองเห็น ความ

เจ็บปวดและการรับรูความสั่นสะเทือนลดลง การสูญเสียความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความ

ฉับไวของสตปิญญาและการเคลื่อนไหว 

 2.2 การเปลีย่นแปลงทางรูปรางหนาตา เชนผมหงอก ผมรวง หัวลาน ฟนหลุด 

ผิดเหี่ยวยน และหลังคอม เปนตน 

 2.3 การเปลีย่นแปลงทางกิจกรรม ความสามารถที่จะปฏิบัติกจิวัตรประจําวัน

ตางๆที่จําเปนสําหรับตนเองลดนอยลง หรือไมสามารถทําไดครบถวนดังที่ผานมา ตองพึ่งพา

ผูอ่ืนมากขึ้น 

 2.4 การเปลีย่นแปลงการทํางานของรางกาย การเผาผลาญสารอาหารใน

รางกายจะลดลง ปริมาณออกซิเจนเขาสูสมองนอยลง สมรรถภาพการทํางานของไต หัวใจ 

การยอยอาหารลดลง 

3. เกณฑเวลาในประวัติศาสตร (Historical Age) เปนการใชเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือ

ความสามารถในการจดจําเรื่องตางๆที่ผานมาเปนตัวกําหนดการสูงอายุ เหตุการณหรือ 

เร่ืองราวนั้นอาจเปนเรื่องสําคัญ โดงดังในระดับชุมชน สังคม ประเทศ หรือระดับโลกก็ได เชน

คนยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนตน 

4. เกณฑภาวะทางสังคม (Social Age) เกณฑนี้ใชจุดเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งรวมถึง

บทบาทในสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปเปนหลักในการพิจารณา เชนเมื่อเปลี่ยนบทบาทจาก พอ 

แมเปนปู ยา ตา ยาย ก็ถอืวาเปนผูสูงอายุ ซึ่งเกณฑนี้อาจจะไมสัมพันธกับอายุ เพราะบุคคล

จะเปลี่ยนบทบาททางสงัคมในอายุไมเทากัน เชนบางคนอายุ 40 ปจึงเปลี่ยน 

สรุปไดวาผูสงูวัยเปนผูที่มีความรู มีประสบการณผานโลกมามาก รูเห็นเขาใจชีวิต

ยาวนาน ดังนั้นดวยความยาวนานของชีวิตจึงสงผลตออวัยวะตางๆที่ทํางานตามวันเวลาไดมี

การเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยเฉพาะที่เหน็ไดชดัเจนนั่นคอืทางดานรางกายของผูสงูวัยที่

ไมนาดูเหมือนวัยหนุมสาว การมีโรคภัยตางๆเขามาแทรกแซง ซึ่งวัยนีเ้รียกไดวาเปนวัย

สุดทายแหงชีวิตเนื่องจากเปนวัยทีเ่ร่ิมมีการเสื่อมโทรมและสึกหรอของรางกาย ซึ่งการ
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ดําเนินการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะดําเนินอยางคอยเปนคอยไป ดังนั้นการที่มีความ

แตกตางของบุคคลในรูปแบบของการดําเนินชีวิตจงึสงผลตอความยากในการที่จะกําหนดวา

วัยสูงอายุเร่ิมที่อายุเทาไหร ซึ่งเกณฑที่สังคมจะกาํหนดวาบุคคลใดเปนผูสงูอายุจะแตกตาง

ไปตามสภาพสังคม 

 
1.2 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงวัย 

กระบวนการของภาวะผูสงูอายุ หมายถึง ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของบุคคล 

ที่อยูในภาวะสูงอายุ ซึง่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสรีรวิทยา 

จิตใจและสังคมที่มนุษยไมอาจหลีกเลีย่งได การเปลี่ยนแปลงในผูสูงวัยที่เหน็ไดชัดเจน มี 3 

ดานดังนี้ 

 1. การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย (Physical change) 

 2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ (Psychological change) 

 3. การเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวฒันธรรม (Social and cultural change) 

 

1. การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย (Physical change) ในผูสูงวัยมีการเปลี่ยนแปลงทาง  

    รางกายและสรีรวิทยาของระบบตางๆ(10)(11)(12)ดังนี้ 

 1.1 การเปลีย่นแปลงรูปรางและลักษณะทาทาง เม่ืออายุมากขึ้น ลักษณะรูปรางมีการ

เปลี่ยนแปลงไป เชน มีหลังงอ ทําใหความสูงของรางกายลดลง ความสูงทีล่ดลงนัน้สวนใหญ

เกิดจากกระดูกสันหลังสัน้ลง โดยเกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังแคบลง รวมทั้งความสูง

ของสั้นหลังสั้นลง 

 1.2 การเปลีย่นแปลงของกระดูกและขอ มีการเสือ่มถอยจึงทําใหผูสูงอายเุคลื่อนไหว

ไดไมคลองตัว เกิดความเจ็บปวดโดยเฉพาะขอเขามักพบวาเปนปญหามากที่สุด ขอตอของ

กระดูกสันหลังมีการเปลีย่นแปลงเชนหมอนรองกระดูกสันหลังบางลง และชองวางระหวาง

ปลองของกระดูกสันหลัง แคบลง จึงทาํใหความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ

ไดนอยกวาคนอายุนอย และลําบากมากขึ้นตองพึ่งพาผูอ่ืน ซึ่งผูสูงอายุควรออกกําลังกาย

อยางสม่ําเสมอเพื่อปองกันการฝอของกลามเนื้อและการยึดติดของเสนเอ็นและขอ 
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 1.3 การเปลีย่นแปลงของผิวหนังพบวาไขมันใตผิวหนังบางแหงลดลง โดยเฉพาะ

บริเวณใบหนาและหลังมือทําใหรูปทรงเปลี่ยนแปลงไป ไขมันลดลงทําใหผิวหนังไดรับ

อันตรายไดงาย รวมทั้งการกดทับที่เปนอันตรายตอเนื้อเยื่อในรางกาย 

 1.4 การเปลีย่นแปลงของระบบประสาท ศูนยการควบคุมประสาทสวนกลางทํางาน

ลดลง มีการเสื่อมของเซลลประสาทที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัด คือความวองไวในการสงงานไป

ยังสวนตางๆของรางกายลดลง ทําใหการทํางานประสานกัน ระหวางเซลล ประสาทและ

กลามเนื้อลดลง การตอบสนองตอปฏิกิริยาตางๆชาลง ผูสูงอายุจึงตองใชเวลานานกวาจะ

ตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน และการเคลื่อนไหวชาลง การทรงตัวไมดีมีอาการสั่นตาม

รางกาย นอกจากนี้ยังมกีารเหี่ยวฝอของเซลลของสมองสวนซีรีบรัมและซรีีเบลลั่ม ทําใหเกิด

ความจําเสื่อมลง ผูสูงอายุจึงมักไมจําเรื่องราวใหมๆได หรือมีขอจํากัดในการเรียนรูสิ่งใหมๆ 

แตสามารถจําเรื่องราวตางๆที่ไดจดจําไวกอนมีการเสื่อมของเซลลสมองไดด ีความเสื่อมถอย

ของระบบประสาทดังกลาว ทําใหผูสงูอายุเกิดความสับสน ขาดสมาธิ หลงลืมงาย ย้ําคดิย้ํา

ทํา คิดและพดูซ้ําซาก และไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันบางอยางได จงึตองพึ่งพาผูอ่ืน

มากขึ้น 

 1.5 การเปลีย่นแปลงของอวัยวะรับความรูสึก มีความเสื่อมของอวัยวะรับความรูสึก

ระบบตางๆคือ 

 1.5.1 ตา ประสาทตาจะเสื่อมลง การมองเห็นไดไมดี เลนสเสยีความยืดหยุน แกวตา

ขุนมัว มานตามีสีจางลง ขนาดของรูมานตาเล็กลง และมีรูปรางผิดปกติ ลานสายตาแคบลง 

กลามเนื้อลกูตาเสื่อมหนาที่ ผูสูงอายุมีสายตาเสือ่มลง การมองเห็นทั้งในระยะใกลและไกล 

การปรับตัวตอความสวางและความมืด การแยกความแตกตางของสี ความคมชัดของภาพ

ลดลงจึงเปนเหตุใหผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

 1.5.2 หู อวัยวะในหูชั้นในมีการเสื่อม การไหลเวียนของโลหิตที่ไปเลี้ยงหูชัน้ในลดลง

เนื่องจากความแข็งของเสนโลหิต ดังนั้นเสนประสาทจึงตายหรอือาจเปนเพราะมีแคลเซยีม

เขาไปจับตัวที่หูชั้นใน ความเสื่อมนี้ทาํใหผูสูงอายมีุอาการหูตึง ตองพูดเสียงดังจึงจะไดยิน 

และไดยินเสยีงต่ําชัดกวาเสียงธรรมดาหรือเสียงสงู รวมทั้งการทรงตัวไมดีและมีอาการเวียน

ศีรษะ ทําใหเกิดอุบัติเหตไุดงาย 
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1.5.3 ประสาทรับรสและกลิ่น มีการเหี่ยวของประสาทรับรสและกลิน่ ปริมาณตุม 

รับรสของลิ้นลดลง มีการเสื่อมของเยื่อบุโพรงจมูก ทําใหความสามารถในการจําแนกรสตางๆ

และไดกลิน่ลดลง ความอยากอาหารลดลง  

 1.6 การเปลีย่นแปลงของระบบหัวใจและหลอดเลอืด หัวใจมีขนาดใหญขึ้น 

โดยเฉพาะบริเวณผนังหัวใจจะหนาขึน้เนื่องจากมีไขมันเพิ่มในชองวางของทรวงอก กลามเนื้อ

หัวใจมีแคลเซียมมาเกาะ ทําใหหัวใจเตนผิดจังหวะ ลิน้หัวใจจะแข็งตัวเนื่องจากมีเนื้อเยื่อ

พังผืดเพิ่มขึน้ ความยืดหยุนเสียไป เลอืดไหลเวียนไมสะดวก ปริมาณเลือดไปเลี้ยงอวัยวะ

ตางๆลดลง ซึ่งจะพบมากบริเวณสมอง หัวใจและไต ทําใหอวัยวะเหลานีท้ํางานลดลง การ

เปลี่ยนแปลงของเสนเลอืดดังกลาว นอกจากจะทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ

แลว ผูสูงอายุอาจมีภาวะความดันโลหิตต่ําได  

 1.7  การเปลีย่นแปลงของระบบทางเดินอาหาร การยอยอาหารและความอยาก

อาหารลดลง เนื่องจากความสามารถในการรับกลิ่นและรสลดนอยลง ทําใหผูสูงอายเุบือ่

อาหาร รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของเหงือกและฟน ทําใหเคี้ยวอาหารไมได หรือไมสะดวก 

การเคลื่อนไหวของอวัยวะในระบบทางเดินอาหารจะชาลง ทําใหทองผูกเวลาขับถาย  

 1.8 การเปลีย่นแปลงของระบบทางเดินปสสาวะ ไตเสื่อมจึงทาํหนาที่ขับของเสียได

นอย แตขับน้ําออกมามากทําใหปสสาวะบอย กลามเนื้อหูรูดของกระเพาะปสสาวะหยอนจึง

กลั้นปสสาวะไดไมดี  

 1.9 การเปลีย่นแปลงของระบบทางเดินหายใจ สมรรถภาพการทํางานของปอดลดลง 

เนื้อที่ของถุงลมปอดและความจุของปอดลดลง เนื่องจากกําลังของกลามเนื้อที่ชวยในการ

หายใจเขาออกลดลง ทําใหความยืดหยุนของทรวงอกลดลง  

 
 ดานสติปญญาของผูสูงอายุ 
 บุคคลเมื่อเขาสูวัยสูงอายแุลวบางคนมักจะมองวาตนเองอายุมากแลว เรียนรูอะไร

ไมไดอีกแลวและจะไมมีการเจริญเติบโตทางความคิดและสติปญญาอีกตอไป และลักษณะ

เสื่อมมีหลายประการเชน ขี้หลงขีล้ืม ปาๆเปอๆ คดินึกตัดสินใจชา ไมเขาใจวิทยาการใหม 

ฯลฯ ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมในปจจุบนัและอดีต 

แตมีการศึกษาทางชราวทิยาที่ไดทํากันมากมายเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิด 
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(cognitive -development)ของผูสูงวยัในปจจุบันไดมีรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะ

ตรงกันขามกับที่กลาวมาขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงที่สุขภาพดี กระฉบักระเฉง 

กระตือรือรนตอชีวิตและสังคม(13) 

 
ลักษณะสติปญญา 

1. สติปญญาดาน crystallization คือสติปญญาที่เกิดจากการสั่งสมความรอบรู 

ความชํานิชาํนาญในความรูความคิดที่ไดจากประสบการณตรง ความสามารถเชิงภาษาและ

วัฒนธรรม และ fluid คือสติปญญาที่เนนความแมนยําในทฤษฎี การมองเห็นความสมัพันธ

เชื่อมโยงตอเนื่องของสิ่งตางๆเกี่ยวของกับระบบประสาทเปนอยางยิ่ง สติปญญาแบบแรก

เพิ่มพูนไมมีวันเสื่อมไปตามอายุ สวนสติปญญาประเภทหลังเริม่เสื่อมตั้งแตวัยผูใหญตอนตน 

2. ความสามารถในการทําแบบทดสอบ ความสามารถนี้จะลดลงอยางชาๆ ในวัย

สูงอายุแตก็เปนไปในดานความสามารถทางทักษะที่ตองใชสมรรถภาพทางกายเชน สายตา 

การเคลื่อนไหว การประสานงานกันของกลามเนือ้และประสาทสัมผสั กิจกรรมที่ตองใชความ

วองไวรวดเร็ว ฯลฯ  ดังนัน้การประเมินผลตองคํานึงถึงสมรรถภาพตามธรรมชาติของผูสูงวัย

กอนที่จะตัดสินสมรรถภาพทางสติปญญาดานตางๆของผูสูงอายุ 

3. สมรรถภาพทางภาษาและคณิตศาสตร ผูสงูอายุมีสมรรถภาพสูงในดานภาษาที่

สัมพันธกับความคิดรวบยอดและความคิดเชิงนามธรรม สวนคณิตศาสตรหากไดมีการฝกฝน

อยางสม่ําเสมอก็ไมพบความเสื่อมสูง 

4. แนวโนมของความคิดในการจัดกลุม หมู พวก สมรรถภาพในการจัดกลุม หมู พวก 

เปนความสามารถเชิงภูมิปญญาอยางหนึ่ง ผูสูงอายุมีแนวโนมจะจัดกลุมตามเกณฑของ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆมากกวาการดูจากรูปลักษณภายนอก 

5. สมรรถภาพcompetenceคือสมรรถภาพในการรอบรูถึงขอมูล ขั้นตอนการทํางาน 

เนื้อหาสาระของวิทยาการดานตางๆ  และ performance คือสมรรถภาพในการนําสิ่งที่รูมา

ปฏิบัติใหไดผลจริง ซึ่งในผูสูงอายุจะปรากฏวา competence สูง สมรรถภาพ performance 

ต่ําโดยมีชองวางระหวางสมรรถภาพหางกันมาก แตชองวางจะลดลงถาใหเวลาแกผูสูงอายุ 

6. แบบแผนในการตัดสินใจ ของบุคคลมีหลายแนวทางตางๆกัน สําหรับผูสูงอายุแลว

พบวามีแนวโนมจะตัดสนิใจโดยใชกรอบจากบริบท 
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7. ผูสูงอายทุี่สามารถดํารงรักษาสมรรถภาพทางสติปญญามักจะเปนผูที่

กระฉับกระเฉง กระตือรือรน หมั่นศึกษาหาความรู ลับสมองและพัฒนาความจําอยูเสมอ   

8. ผูสูงอายทุี่มีความเสื่อมทางสติปญญามักจะเปนผูทีสุ่ขภาพไมดี ซึ่งถึงแมวาสวน

ใหญผูสูงอายุจะมีปญหาสุขภาพแตการที่ผูสูงอายรัุบรูตอสุขภาพของตนอยางไร ซึ่งจาก

การศึกษาพบวาผูที่รับรูและยอมรับความเสื่อมสภาพของตนเอง ไมหมกมุนกับความเสื่อม

มากจนเกินไปก็ยังเปนผูที่ดํารงความเปนผูมีสมรรถภาพทางสติปญญาดีได 

9. ผูสูงอายทุี่สติปญญาลดฮวบ จากการศึกษาพบวาเกิดจากการที่เขาเลกิเกี่ยวของ

กับกิจกรรมตางๆของชีวติทําใหขาดการกระตุนทางดานเชาวปญญา การเจ็บปวยทีห่นักและ

เร้ือรังและการเจ็บหนักใกลตาย 

 การเรียนรูของผูสูงอายุ ซึ่งพบวาผูสงูอายุมีความสามารถในการจําสิ่งที่เรียนใหมๆได

ดอยกวาคนหนุมสาว แตสิ่งที่สําคัญสาํหรับการเรียนรูใหมๆของผูสูงอายุคอื ผูสูงอายุตองใช

กระบวนการเรียนรูเพื่อจาํที่แตกตางกับวัยหนุมสาวและตองใชสถานการณที่ไมเหมือนกันซึ่ง

ขอควรคํานึงคือ 

 ผูสูงอายุเรียนรูไดชาหรือเขาใจชาในกระบวนการเรียนรูทีตองใชสมรรถภาพทางตา หู 

การประสานงานกันของกลามเนื้อและประสาทสัมผัส แตหากเปนการเรียนที่เจาะจงเฉพาะ

อยางๆไปโดยไมเรงรัดแตเปนไปตามกําลังของตนซึ่งจะทําไดดี จําไดดีและเรียนรูไดเร็ว 

 การเปลี่ยนแปลงดานการรับรู ในยามสูงวัยเปนสิ่งที่สังเกตเห็นไดยากกวาทางกาย

และจะเห็นไดจากลักษณะของการจดจํา วิธีการจํา ชวงความสนใจ ความสามารถในการ

แกปญหา 

 ลักษณะการจดจํา โดยทัว่ไปผูสูงอายมัุกจะจดจําเรื่องราวเกาๆไดดีกวาเรื่องราวใหมๆ 

ซึ่งผูทีสู่ญเสยีความจําไปโดยสิ้นเชิงมไีมมากยกเวนวาเปนโรค 

 ความจําระยะสั้น ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในวัยผูใหญกอนและหลังวัย 

60 ป ซึ่งเมื่อเลยไปแลวอาจจะจําไดนอยกวาเดิม 1-2 ตัวซึ่งไมถือวาลดลงอยางมีนัยสําคัญ 

 ความจําระยะยาว จะพบความแตกตางในสวนของความจําแบบนึกไดเอง

(recall)ระหวางผูสูงอายกุับเด็กและวยัหนุมสาวแตก็ยังมีตัวแปรอื่นๆที่ตองระวัง 

 ความเสื่อมถอยของความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาวขึ้นอยูกับความเสื่อมของสมอง

ในยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญ คนสูงอายุ 90 ปขึ้นไปสมองจะมีน้ําหนักลดลงประมาณ 10%
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เพราะการสญูเสียระบบประสาทในบางสวนไปซึง่มีผลตอการลดความเร็วในการตอบสนอง

ตอสิ่งเรา 

 ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมสมรรถภาพทางดานตางๆคือ การคิดนึกไดเอง อารมณ 

ความรู ซึ่งเปนสิ่งที่วัดไดไมงายนักเพราะเปนการผสมผสานระหวางความรูและสติปญญาใน

การแกไขปญหาไดในชีวิตจริง บวกกับความสุขุมรอบคอบ ความอดทน ประสบการณชีวิตใน

การกลาเผชญิสิ่งทาทายใหมๆ(5) 

 
2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ (Psychological change) 
 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเปนการเปลี่ยนแปลงทีมี่ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายและสังคมเพราะความเสื่อมของอวัยวะตางๆมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของ

ผูสูงอายุและยังเปนอุปสรรคตอการติดตอกับบุคคลอื่นๆ รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมตางๆ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายุเปนผลมาจากการสูญเสยีใน

ดานตางๆเชน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก เนื่องจากเพื่อน ญาติสนิท หรือคูชีวิตตองตาย

จากหรือแยกยายไปอยูที่อ่ืน ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รักซึ่ง

กอใหเกิดความซึมเศราไดงาย หรือการสูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เนือ่งจาก

วัยสูงอายุเปนวัยที่ควรออกจากการทํางาน ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดนอยลง 

เนื่องจากหมดภารกิจทางดานธุรกิจการงานหรือหมดภาระหนาที่ความรับผิดชอบ ทําให

ผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาที ่ไรคุณคา ไมมีความหมายในชีวิต นอกจากนี้ยัง

มีผลใหผูสูงอายุขาดเพื่อน ขาดความผูกพันทีเ่คยมีตอสังคม ขณะเดียวกันก็ทําใหขาดรายได

หรือรายไดลดนอยลง ผลจากสิ่งเหลานี้ทําใหผูสงูอายุตองพยายามปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมไปถึงการสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยนีลู้กมัก

แตงงานมีครอบครัวและโดยเฉพาะลักษณะสังคมในปจจุบนัที่ครอบครัวมีลักษณะเปน

ครอบครัวเดี่ยวมากกวาครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแมซึ่งเปนผูสูงอายุกับ

บุตรหลานของตนลดลง บทบาทดานการใหคําปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงนอยลง ทําให

ผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว เกิดความหวาเหวและรูสึกวาตนเองมีคุณคานอยลง 
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3. การเปลี่ยนแปลงดานสังคม (Social change) 
 ในวัยสูงอายุการปฏิสัมพันธกับสังคมจะเริ่มลดลง ทั้งนี้จากภาระหนาที่และบทบาทใน

สังคมที่นอยลง ทําใหผูสงูอายุมีความยากลําบากในการปรับตัวจนกอใหเกิดความเจ็บปวย

ทางกายและจิตใจตามมา (14)(15)(16)(17) การเปลี่ยนรูปแบบของสังคมไทยเปลี่ยนไปใน

ลักษณะสงัคมอุตสาหกรรมที่มีการแขงขัน มองเหน็ประโยชนของตนเอง การพึ่งพาอาศัย

ลดลง การรบัรูของชนรุนใหมสวนใหญไดมาจากภายนอก ทําใหผูสูงอายุขาดความสําคัญ 

ขาดการยอมรับและการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานคิดวาผูสูงอายุเปนคนไมทันตอ

เหตุการณ ผูสูงอายุควรอยูในสวนของตัวเองไมควรไปยุงเกี่ยวกับคนหนุมสาว ซึ่งความคิด

เหลานีก้อใหเกิดชองวางระหวางวัยขึ้น ซึ่งความคดิเหลานี้กอใหเกิดชองวางระหวางวัยขึ้น 

และการเปลีย่นแปลงสถานภาพทางสังคมเมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุบทบาทที่เกีย่วของกับการงาน

ตลอดจนบทบาทในครอบครัวเปลี่ยนไป ผูสูงอายุเคยเปนหัวหนาครอบครัว ซึ่งมีหนาที่ใหการ

ดูแลและหาเลี้ยงครอบครัว ตองกลายมาเปนผูพึ่งพาอาศัย เปนผูรับมากกวาผูให ทําให

ผูสูงอายุเสียอํานาจและบทบาททางสังคมที่เคยมี มีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ 

ปจจัยเหลานี้กอใหเกิดความรูสึกวาตนเองเปนภาระตอครอบครัวและสังคม รวมไปถึงการถูก

ทอดทิ้ง ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคมแบบดั้งเดมิไปสูสังคมสมัยใหม ทําใหวิถีชีวิต

เปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุกลายเปนภาระหรือไมสามารถประกอบอาชีพใดไดหรือไมมีคุณคา

ทางเศรษฐกจิ จึงถูกทอดทิ้งซึ่งทําใหผูสูงอายุเกิดความหวาเหว ผูสูงอายุตองพบกับความโดด

เดี่ยว รูสึกถกูทอดทิ้งและขาดที่พึ่งทางใจ  
 

2. แนวคิดเก่ียวกับเรื่องของความจํา 
 ความหมายของความจํา 

 กิลฟอรด(Guilford)(18) ความจํา เปนความสามารถของบุคคลที่จะเก็บสะสมหนวย

ความรูไวและสามารถระลึกไดหรือนําหนวยความรูนั้นออกมาใชไดในลักษณะเกี่ยวกับที่เก็บ

ซึ่งเปนความสามารถที่จําเปนในกิจกรรมทางสมองทุกแขนง 

 เทอรสโตน(Thurstone)(19) สมรรถภาพทางสมองดานความจํา เปนความสามารถใน

การเก็บรักษาและจดจําเหตุการณหรือบันทึกเรื่องราวตางๆไวในสมองไดอยางถูกตองแมนยํา

และสามารถระลึกออกมาได 
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 ความจํา(20)(21)(22)(23)(24)คือความสามารถในการสะสมสิ่งเราหรือประสบการณ

ที่เคยผานเขามากระทบบุคคลนั้น ตลอดจนความนึกคิดตางๆ การเรียนรูตางๆในอดีตได และ

สามารถดึงออกมาใชเมื่อตองการทุกครั้ง เชนการจําหนาบุคคลที่เราเคยพบได การสามารถชี้

ตัวผูรายไดถูกตอง เปนตน ความสามารถคงสิ่งที่เรียนรูได และสามารถระลึกได 

 ความจําเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชนเดียวกับการรับรู การคิด การตัดสินใจ  

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนี้ เปนพฤติกรรมภายใน(Covert Behavior) ซึ่งไมสามารถ

สังเกตเห็นไดโดยตรง เกีย่วของกับความสามารถในการรับรู การเรียนรู การคิดแกปญหาของ

คนซึ่งอาศัยขอมูลความจําตางๆ ถาคนจําอะไรไมได การรับรู การเรียนรู การคิดแกปญหา 

การคิดตัดสินใจและการติดตอสื่อสารขอมูลขาวสารเกิดขึ้นไดยาก 

 
กลไกของความจํา 

อาศัยสวนตางๆของสมองหลายสวน ทําหนาที่ตางกันออกไป(25)(26) (27) การ

ทํางานของสมองมนุษยมีความคลายคลึงกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร โดยมี

กระบวนการจําตั้งแตการรับเขาโดยผานทางอุปกรณหรือเครื่องรับขอมูล การบันทึกขอมูล 

และการเรียกขอมูลออกมาใช ในระหวางกระบวนการนี้หากเกิดขอบกพรองในขั้นตอนใด ก็มี

ผลทําใหกระบวนจดจําเสยีไป โครงสรางความจํา(Organizational structures) ชวยใหเรา

สามารถคาดเดาเรื่องราวที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคตได เซลลประสาท(neuron)ที่ใชสราง

วงจรความจํานี้เปนเซลลนี้มีจํานวนจาํกัด ลดจํานวนลงทุกป ทีเ่ปนตนเหตุของอาการ

หลงๆลืมๆ ตอนเขาสูวัยกลางคน ทําใหการเรียนอะไรใหมๆเปนเรื่องยากขึน้ เยื่อหุม neuron 

มีความสําคัญในการสื่อสารระหวางกัน และเครอืขายสื่อสารของ neuronเปนทีเ่ก็บความทรง

จํา เมื่ออายุมากขึ้น เยื่อหุม neuron เปลี่ยนไปและเริ่มสูญเสียตัวรับ(receptors) ทําใหการ

สื่อสารระหวาง neuron ถูกจํากัด มีผลใหความจําเสื่อมถอย ความชราภาพเปนตัวลดจํานวน

ตัวรับของเยื่อหุมเซลลทีค่อยรับขาวสารลง 

สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจําชั่วคราว hippocampus ซึ่งเปนสวนที่มี

ความสําคัญที่สุดเกี่ยวกบัความจํา จะทําหนาทีเ่หมือนกับกระดาษทดโดยจะสะสมรอย

ความจําเอาไวชั่วคราวจนกระทั่งความทรงจําเหลานี้ไดรับการถายทอดไปยังแหลงเก็บ

ความจําถาวรที่ cerebral cortex สมองสวนหนาของ cerebrum ที่เรียกวา cerebral cortex 

ทําหนาที่ประสานงานระหวางความคิด สติปญญา ประสาทการรับรู และความทรงจํา เปน
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ตนกําเนิดของการใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ทั้งยงัทําหนาที่ในการเลือกสรร

ขอมูลที่เขามาในสมอง โดยการจัดระเบียบขอมูลที่ไดเขามานัน้ไว และพรอมที่จะสงขอมูลนั้น

ออกจากสมอง เพื่อเปนการแสดงถึงความจํามนุษย เพราะฉะนั้นถาสวนนี้ทําหนาทีบ่กพรอง

หรือไมยอมทํางานเปนเครื่องแสดงวา บุคคลจะจดจําสิ่งใดๆไมได ผูปวยทีส่วนนี้ถูกทําลายจะ

ไมสามารถจําเรื่องราวใหมๆไดแตจะจาํเรื่องราวเกาๆที่เกิดขึ้นกอนที่สมองจะถูกทําลายได 

 
กระบวนการพื้นฐานของความจํา 
 การเขารหัส   การเก็บ    การคนคืน 

 (Encoding)   (Storage)    (Retrieval) 

Encoding เปนการรับรูขอมูลหมายถึงการที่ระบบประสาทสัมผัสรับสิ่งเราในรูปของ

ขาวสาร หรอืขอมูลเขามา เชน มองเห็นภาพ การรูหมายเลขโทรศัพท เปนตน จะตองมคีวาม

ใสใจสิ่งเราทีเ่ปนขอมูล และสิ่งเรานี้จะตองมีความเขม ความชัดเจน เชนถาเปนรูปภาพ แสงที่

กระทบภาพจะตองเพียงพอที่ภาพนั้นเดนชัด ไมคลุมเครือแมวาบางครั้งขอมูลความจํา

อาจจะยากในการอธิบายรายละเอียด แตคนสามารถจําไดในสวนทีเ่ปนขอมูลความจํา

เร่ืองราวที่คนพึงพอใจ และเปนจุดเดนในภาพนั้นๆ 

Storage เปนการเก็บรักษาขอมูล เมือ่รับขอมูลมาแลว ขอมูลเหลานัน้จะถกูเก็บรักษา

ไวในสมอง การเก็บรักษาขอมูลมักจะเก็บตามลักษณะของการสัมผัสเชนในแงของการ

มองเห็นรูปภาพหรือไดยิน เปนตน ซึ่งเปนขั้นสําคญัในสวนของความจําชวงสั้น ทั้งนี้เพราะ

พื้นที่ในจิตใจที่ทําหนาทีเ่กี่ยวกับความจํามีจํากัด สิ่งเราขอมูลความจําถูกนํามาบันทึกไวใน

จิตใจของคนเรา ซึ่งในวัยผูใหญจะเกบ็หนวยความจําไดไมนอยกวา 7 +2หนวยความจํา 

Retrieval เปนการระลึกได เมื่อถึงเวลาที่จะตองเอาขอมูลที่เกบ็ไวมาใช การขุดคุย

ขอมูลความจําที่หลงเหลอือยูในใจ จนปรากฏชัดเจน ซึง่คนจะแสดงผลความจําสิ่งเราตางๆ

ไดมากหรือนอย เปนไปตามความสามารถเฉพาะตัว และชวงเวลาที่จะตองใชทองจําสิ่งเรา

นั้น คนเราจะใชไมเทากนั กระบวนการเกี่ยวกับการแสดงผลความจําสัมพันธกับ

ความสามารถคิดตัดสินใจ และระดับสติปญญา ซึง่ออกมา 2 รูปแบบคือ 

     1. Recall หมายถึงการถายทอดความจําออกมาโดยการเลา บรรยาย หรืออธิบาย 

สิ่งที่เคยจําไดนั้นออกมาไดถูกตอง โดยมิตองมีสิ่งนั้นมาปรากฏใหเห็น เชน การตอบขอสอบ

อัตนัย เปนตน 
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     2. Recognition หมายถึงการถายทอดความจําออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นไดถูกตอง 

เมื่อมีสิ่งเราอ่ืนๆปะปนอยูดวย เชน การชี้ตัวผูตองหาบนโรงพัก แมจะมีผูอ่ืนที่มิใชผูตองหา

ปะปนอยู การตอบขอสอบแบบปรนัยโดยการเลือกจากตัวเลือกตางๆ เปนตน 

Hermann Ebbinghaus.(28) ไดใชเวลาในการศึกษา 20 ปที่จะเรียนรูและจดจํา

พยางคที่ไมไดความหมายอะไรและไดทดลองกับตนเองโดยพยายามจําพยางคไรความหมาย

(nonsense syllables )หลายพยางคแลวปลอยเวลาไปจนไมสามารถนึกถึงคําเหลานัน้ได 

จากนั้นเขาพยายามอานคําไรความหมายเหลานัน้ซ้ําอีกจนจาํได เขาพบวาความจําที่วัดจาก

การเรียนซ้ําลดลงอยางรวดเร็ว จากผลการทดลองของ พบวาความจําที่ลดลงเรื่อยๆเปน

สัญญาณบอกเหตุวาบุคคลนั้นกําลงัจะลืมสิง่ที่จาํ 

 ระบบความจํา(System of memory) แบงออกเปน 3 ระบบ (4)(24)(28)(29)(30) คือ

 1. การจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory) หมายถึง การคงอยูของความรูสึกสัมผัส

หลังจากการที่เสนอสิ่งเราสิ้นสุดลง สิง่เราตางๆทีส่ัมผัสกับประสาทรับความรูสึกจะเกิดเปน

ความรูสึกขึ้น โดยเหน็เปนภาพ ไดยินเปนเสียง เชน การฉายภาพใหดูแวบหนึ่งภาพที่ปรากฏ

ใหเห็นจะยังคง“ติดตา”ตอไปอีก แมวาไมมีภาพนั้นแลว เปนความจําระยะสั้นมาก 

 การทดสอบความจําระบบนี้มีการทดสอบอยู 2 ประเภทคือ 

 1. ความจําภาพติดตา (Iconic memory) หลังจากที่การเสนอสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลง 

ภาพที่คนเหน็ไมไดหายไปพรอมกับสิ่งเรา แตจะยงัคงติดตาเปนความจําอยูเปนเวลาเกอืบ 1 

วินาที 

 2. ความจําเสียงกองหู (Echoic memory) การคงอยูของเสียงที่เราไดยินหลังจากที่สิง่

เรานั้นเงียบหายไป ซึ่งการคงอยูของเสียงนีช้วยใหเราสามารถตีความหมายเสียงทีเ่ราไดยิน

ไดครบ 

 2. ระบบความจําระยะสัน้ (Short-term memory/STM) หมายถึงความจําชั่วคราวที่

เกิดขึ้นหลังจากเกิดการรับรู สิ่งเราที่ไดรับการตีความและรับรูแลวก็จะเขาสูความจําระยะสั้น 

เปนความจําที่คงอยูในระยะเวลาสั้นๆที่เราตั้งใจจําหรือมีใจจํา หรือมีใจจดจอตอสิ่งนั้นเทานั้น 

เมื่อเราไมใสใจแลวความจํานั้นจะเลือนหายไปไดโดยงาย เชนการจําหมายเลขโทรศัพทที่เพิ่ง

ไดรับทราบ แตเมื่อเปลี่ยนเลขใหมทีจ่ะหมุนอีก หมายเลขเดิมนั้นจะเลือนหายไป มีการศึกษา

เกี่ยวกับความจําระยะสัน้พบวาอยางมากจะจําไดเพียง 30 วินาที สิง่ใดก็ตามเขาอยูใน
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ความจําระยะสั้น ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา การทบทวนจึงเปนการปองกันไมให

ความจําสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น  

 3. ระบบความจําระยะยาว (Long-term memory/LTM) หมายถึงความจําที่มีความ

คงทนถาวรกวา STM เพราะเปนการรบัรูตีความจากประสบการณเดิมดวยความเอาใจใส 

ความตั้งใจ ไมวาจะทิ้งระยะไวเนิ่นนานเพียงใด เมือ่ตองการรื้อฟนความจํานั้นๆ จะระลกึ

ออกมาไดทันทีและถูกตอง สิ่งทีจ่ําอาจจะคงอยูเปนเดือน ปหรือตลอดชีวิตก็ได เชนสามารถ

บอกชื่อเพื่อนสนิทที่เรียนดวยกันเมือ่ 4-5 ปกอนได สิ่งทีจ่ําในความจําระยะยาวเปน

ความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่เราไดยิน ไดเหน็ ความเขาใจนี้เปนผลการตีความสิ่งที่เรา

รูสึกอยูใน STM ถาเราจาํสิ่งใดไวในความจําระยะยาว สิ่งนั้นก็จะติดอยูในความทรงจํา

ตลอดไป 

การทดสอบความจํา หลังจากที่ไดเรียนรูแลว ถาตองการทราบวาสิ่งที่เรียนไปแลว

จะจําไดมากนอยแคไหนนั้นมีวิธีวัดความจําดังนี้ 

 1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจําโดยการปรากฎสิ่งเราที่เคย

ประสบมาแลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหมๆแลวใหชี้วา สิง่เราใดเปนสิ่งเราเดิมไดถูกตอง เชน

การใชขอสอบปรนัยแบบมีหลายตัวเลอืกเพราะผูเรียนจะตองเลอืกคําตอบที่ถูกจากตัวเลอืกที่

อาจเปนคําตอบที่ถูก จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจําได 

 วิธีการทดสอบความจําไดนี้ มี 2 วิธีคือ 

     1.1 Study-test แบบจําสอบ วิธนีีผู้ทดลองจะเสนอสิ่งเราชดุหนึ่ง  

     1.2 Continuous Recognition test แบบจําตอเนื่อง วิธีนีผู้ทดสอบจะเสนอสิ่งเรา

ใหม(ไมซ้ํากับสิ่งเราเดิม)และสิ่งเราเกา(ซ้ํากับสิ่งเราที่เคยเสนอไปแลว) ปะปนกันไปเรื่อยๆ 

โดยใหผูรับการทดลองตอบวาสิ่งเราที่เสนอไปนัน้เปนสิ่งเราเกาหรือใหมทุกครั้งที่เสนอสิ่งเรา 

เชนการเสนอตัวเลข 3 หลัก  

 2. การระลึกได (Recall) เปนการระลึกสิ่งทีเ่คยประสบในอดีตออกมาโดยไมมีสิ่งเรา

ที่เคยประสบมาปรากฏใหเห็น ซึ่งแตกตางจากการจําไดที่ตองมีเหตุการณหรือสิ่งเราได

ปรากฏตรงหนา แลวผูจํา จําสิ่งที่ปรากฏตรงหนาตนไดหรือไม เชน การที่เราสามารถบอกที่

อยูของเพื่อนไดหลังจากทีเ่ราเคยทราบมาแลว แสดงวาเราสามารถระลึกที่อยูของเพื่อนได  
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การทดสอบประเภทนี ้มี 3 วิธีคือ 

     2.1 Free Recall การระลึกเสรี เปนการระลึกสิ่งเราใดๆกอนหรือหลังไดโดยไมตอง

เรียงตามลําดับ เชนการใหดูสิ่งของตางๆที่วางอยูตรงหนา อาจเปนดินสอ ปากกา ฯลฯ

ประมาณ 20 ชนิดโดยใหเวลาสํารวจสิง่ของเหลานัน้คนละ 1 หรือ 2 นาที แลวใหเขียน

รายการสิ่งของตางๆจากการจํา โดยจะเขียนรายการใดกอนหรือหลังก็ได ใหยึดหลักวานึกถึง

รายการใดก็เขียนรายการนั้น 

     2.2 Serial Recall การระลึกตามลาํดับ เปนการระลึกถึงสิ่งเราตามลําดับ ทําได

ยากกวาการระลึกเสร ีเพราะการระลึกตามลําดับนั้นประกอบดวยการระลึกถึงตัวเราและการ

ระลึกลําดับที่ของตัวเราดวย 

     2.3 Cued Recall  การระลึกตามตัวแนะ เปนการทดสอบความจําที่เกิดจากการ

จําสิ่งตางๆคูกันหรืออาศัยกฎความคลายคลึง (จาํสิ่งที่คลายคลึงกันเปนพวกเดียวกัน) 

 3. การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึงการทําซ้ําๆหรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆในการเรียนรู 

เปนวิธหีนึ่งทีท่ําใหเราทราบวา สิ่งทีเ่คยเรียนมาแลวในอดีต ยังมีความจําหลงเหลืออยู การ

เรียนรูแบบนีมั้กใชวัดดวยเวลาหรือจาํนวนครั้ง  การวัดโดยการเรียนซ้ํานี้มีความไวในการวัด

มากกวาการจําไดและการระลึกได กลาวคือความจําบางอยางเหลือนอยจนไมอาจวัดไดดวย

วิธีการจําไดหรือการระลึก แตเมื่อใชวิธีการเรียนซ้ําก็จะพบวายังมีความจําหลงเหลืออยู ถา

เรามีความจําหลงเหลืออยูมากเราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการเรียนซ้ําไดมากขึ้น 
 
การฝกความจําและทฤษฎีที่เก่ียวของ 

การฝกความจําโดยใชกิจกรรมตางๆ ที่เขาใจงายและสามารถนําไปประยุกตใชได 

เพื่อชวยกระตุนใหความจําดีขึ้นในสวนที่บกพรองไป โดยใชหลักวิธีการของความจํามาเปน

สวนประกอบของแบบฝกความจํา ซึง่วิธีการฝกในครั้งนี้ใชวิธกีารสังเกต การจัดระเบียบ

ความจํา ซึ่งเปนการจัดกลุมอยางมีระเบียบแผนจะชวยใหจําไดงายสามารถนําออกมาใชได

อยางรวดเร็วเมื่อตองการ ในสวนของการสรางจินตภาพ เปนวธิทีี่ชวยใหเกิดการจําไดอยาง

รวดเร็วซึ่งเปนวิธีการฝกที่ตองอาศัยการเชื่อมโยงเพื่อใหเกิดการระลึกถึงได หากไดมีการ

ฝกฝนหรือบริหารสมองอยูเปนประจํายอมสงผลตอประสิทธิภาพของความจํา 

เทคนิคในการฝกความจําที่จะชวยใหระลึกหรือชวยใหจํางายมีอยูหลายวิธี เชน การ

จัดคําเหลานัน้ผูกเปนประโยคหรือสรางเปนภาพเรื่องราวขึ้นมา หรือใชเทคนิคการจําโดย
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สรางภาพประกอบในใจ ซึ่งเปนการแทนภาพภายในใจของบุคคลที่มีตอวัตถุภายนอก ซึง่

ไมใชปรากฎการณของการรับรูที่เกิดขึ้นทันทจีากการเห็นสิ่งเราแตคอนขางจะเปน

ปรากฎการณของการจํา  

 
การสังเกต 
 การสังเกตและความจําเปนสิ่งที่อยูควบคูกันเพราะเราไมสามารถจดจําอะไรไดถาไม

สังเกต(31)(32)การสังเกตไดมากสิ่งที่เห็นยิง่ถูกบันทึกในความจําไดมากเชนกันรวมทัง้

ความสามารถในการเรียนรูสิ่งใหมๆ เนื่องจากการสังเกตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูเปน

บันไดขั้นพื้นฐานนําไปสูการจดจําที่ยนืนาน 

 
การจัดระเบียบ 
 เปนการมีที่สาํหรับทุกสิ่งและเก็บทุกสิ่งไวในที่ของมัน เปนหลกัการที่ใชจัดการกับ

ความจํา ซึ่งความจําที่ดีเปรียบเสมือนระบบแฟมขอมูลที่จัดเก็บอยางเปนระเบียบและถูกดูแล

รักษาอยางดี ซึ่งมีขบวนการ 3 ขั้นตอนดวยกัน(4) ไดแก  

1. การเรียนขอเท็จจริงจาํนวนมาก  

2. การจับกลุมระหวางขอเท็จจริงทั้งหลายตามความคลายคลึงและความแตกตาง  

3.การจดัขอเท็จจริงทั้งหลายเปนกลุมกอนตามธรรมชาติและเหตุผล และเชือ่มโยง 

แตละกลุมกอนเขาดวยกนัเปนกลุมกอนใหญขึ้นเชนถาเราจัดจําพวกจังหวดัในประเทศไทย 

เราอาจใชการจัดแบบธรรมชาติดวยการจัดกลุมตามสถานที่ตัง้ เชนภาคกลาง ภาคอีสาน 

เปนตน 

 Max Wertheimer(33) เชื่อวาความจําเปนขบวนการพลวัต(dynamic process)ซึ่งมี

การเปลี่ยนแปลงของลักษณะบางอยางเมื่อเวลาผานไป และการเปลี่ยนแปลงนี้สอดคลองกับ

กฎของการรวมกัน(principle of organization)และลักษณะที่เหลืออยูนี้มีแนวโนมของการ

รับรูอยางสมบูรณ    Principle of Organization แนวคิดหลักมี  6 แบบดังนี้ 

1. Proximity: การรับรูแนวโนมไปในทศิทางเดียวกนั การเชื่อมตอซึ่งทําใหมีความตอเนื่องไป

ในทางใดทางหนึ่ง 

2. Continuity: การรับรูแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน การเชื่อมตอซึ่งทําใหมีความตอเนื่องไป

ในทิศทางใดทางหนึ่ง 
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3. Similarity: การรับรูโดยรวมในสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันเปนกลุมเดียวกนั 

4. Closure: การรับรูแนวโนมของรูปแบบที่สมบูรณ โดยการเติมเต็มสวนที่ขาด 

5. Pragnanz: การรับรูแนวโนมในลักษณะที่สมบรูณ อาจหมายถึงความเทากัน ความงาย 

ความคงที่ 

6. Figure/ground: การรับรูสิ่งที่มองเห็นโดยดูลักษณะของสิ่งที่มองเห็นเดนชัด (Figure) และ

มีสวนที่เหลอืซึ่งตานกับสิ่งที่มองเหน็ (ground) ดังนั้นรูปที่เห็นจึงเดนเมื่อมีพื้น นอกจากนี้ พื้น

และรูปสามารถมองเห็นสลับกนัได 

 
การเช่ือมโยง 
 Aristotle (34) ไดศึกษาเรื่องของความสัมพันธเชือ่มโยง(Associationism) การที่เรา

จะจดจําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งแรกเราจะตองมีการใชประสาทสัมผสัรับรูสิ่งนั้นและองคประกอบอีก

อยางคือเร่ืองของเวลาเขามาในการจําดวย เวลาเราระลึกถึงเราไมคิดแคลักษณะแตเราคิด

ดวยสิ่งนั้นเกดิขึ้นเมื่อไหร อริสโตเติลพยายามอธิบายวา การจดจําสิ่งตางๆนั้น เปนผลจากมี

การเกิดขึ้นกอน โดยเรามีการรับรูสิ่งนั้นแลวเราจํา หลังจากนั้นก็จะมีความสัมพันธกันระหวาง

อดีตกับปจจบุัน เห็นไดเม่ือมีการระลึกถึงสิ่งนั้นอกีครั้งเราจะมีกระบวนการนึกยอนไปสูอดีต

และกระบวนการนึกยอนกลับนีเ้ปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตอเนื่อง เปนขั้นตอนไปสูจุดเริ่มตอน

ที่เราเคยจดจําไวในความทรงจํา การจดจําเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือสิ่งที่เราจาํ เปนเหมือนแฟม

งาน ซึ่งมีหลายอันเชื่อมโยงกัน เวลาที่จะหาแฟมงานใดที่ตองการ ก็ตองมีกระบวนการไปสู

แฟมนั้น การจดจําสิ่งตางๆและการนึกยอน ตองมีการใชเร่ืองของความสัมพันธเชื่อมโยง 

ระหวางเวลากับสิ่งทีเ่ราจาํและใชในกระบวนการจดจําแลวนึกยอน ซึ่งกฎ3ขอของ

ความสัมพันธเชื่อมโยงทีใ่ชมี 

 1. Association by similarity ความคลายคลึงกนั เหมือนกนัเชนสมกับมะนาว 

2. Association by contrast ความแตกตางกันเชนดํากับขาว 

3. Association by contiguity ความตอเนื่อง เกิดขึ้นตามกันไปเชนเกลือกบัพริกไทยทีมั่กจะ

ตองใสดวยการเขยาดวยกัน 
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จินตภาพ 
 จินตภาพตามความหมายของกาญจนา นาคสกลุ(35) หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจ 

หรือขอคิดเห็นที่เกิดขึน้เมือ่อานบทประพันธรอยกรองบทหนึ่งๆหรืออานงานเขียนชิน้หนึ่งๆ 

เชนเราสามารถสรางจินตภาพของปาหิมพานต นรกหรือสวรรค ชั้นตางๆไดดวยการอานคํา

บรรยายของกวี ซึ่งมีความหมายเชนเดียวกับมโนภาพที่หมายถึง ภาพที่เกดิขึ้นในใจเมือ่นึกถึง

สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานทีใ่ดสถานที่หนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชนนักประพันธสามารถใช

คําพูดบรรยายใหเราสรางมโนภาพของสิ่งที่เราไมเคยพบเคยเห็นมากอนได  

จินตภาพตามความหมายของธวัชชัย  กฤษณะประกรกิจอางถึงในอุบลรัตน ดีพรอม

(36)เปนการสรางประสบการณการรับรูดวยความตั้งใจ โดยที่ไมมีสิ่งเราใหเกิดการรับรูจริง 

เปนกระบวนการภายในที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทํางานของระบบประสาทสมอง มี

ผลตอ ความจํา การรับรู ความคิด อารมณ ความรูสึกและการตอบสนองทางสรีระของบคุคล

ได 

ภาพในใจเปนสิ่งทีส่มองสรางขึ้น เมื่อประสาทสัมผัสรับขอมูลจะสงสัญญาณสูสมอง 

สมองจะนําขอมูลที่ไดรับไปเปรียบเทียบกับสิ่งของประเภทเดียวกันที่เกบ็ไวในความทรงจํา 

โดยการเชื่อมโยงขอมูล ความรู ประสบการณในอดีต แปรขอมูลที่ไดรับเปนภาพตามที่ตนเอง

เขาใจอยางอัตโนมัติ(37) 

การนึกมองเห็นภาพทั้งๆที่ไมมีของหรือสิ่งของอยูตรงหนา สามารถนํามาใชในการ

ชวยความจําไดเปนอยางดี เพราะหลกัที่วาการมองเห็นภาพ สามารถที่จะทําใหประสาทรับรู

ไดเร็วและดกีวาการรับรูอยางอื่นๆ การจินตนาการเปนการสงเสริมใหมีการจําลองภาพ 

บุคคล หรือสิง่ของภายในใจเมื่อตองการนึกถึงสิ่งนัน้ ทําใหจําไดดีขึ้นกวาปกติซึ่งเปนวธิกีารที่

บุคคลเรียนรูที่จะจัดระเบยีบสิ่งตางๆและเชื่อมโยงประสบการณในอดีตเขาสูปจจบุัน โดยมี

การรับรู รูปแบบ ส ีและเสยีงตางๆโดยไมมีสิ่งเราปรากฏอยู ซึ่งกระบวนการในการสรางจินต

ภาพใชประสาทสัมผัสทัง้ 5 ไดแก การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกลิ่นและการรับ

รส บุคคลจะรับรูอารมณและการเชื่อมโยงระหวางกายและจิตใจ เปนการเรียนรูที่จะจัดการ

กับตนเองใหบรรลุผลซึง่มีผลตอความจํา การรับรู ความคิด รวมไปถึงอารมณและความรูสึก

(32)(38) ถาใชจินตนาการกับความจําไดมากเทาไหร ความสามารถในการจําของเราก็จะดี

มากขึ้นเทานัน้ 
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ความจํากับจินตนาการตางใชภาพในอดีต เมื่อภาพในความจําของเราตรงตามความ

จริง เรายอมมีความจําอันแมนยํา การใชภาพในการสื่อความหมายมีมานานและภาพนับเปน

สื่อที่สามารถมองเห็นดวยตาซึ่งเปนประสาทสัมผสัที่มนุษยสามารถรับรูไดมากที่สุดเมือ่เทียบ

ประสาทสัมผัสอ่ืนๆ  

Dossey(39) เชื่อวาการสรางจินตภาพมีพื้นฐานมาจากการเชือ่มตอของชองวาง

ระหวางมิติของเวลา การสรางจินตภาพเกิดขึ้นเพราะมีการทะลเุขาไปในชองวางระหวางมิติ

ของเวลา ทําให ณ จุดนั้นไมมีอดีต ปจจุบันและอนาคต  

Horowitz(40) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสรางจินตภาพและรูปแบบของ

ความคิด 3 ลักษณะไดแก 

1. ความคิดมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม เชนคิดถึงการฝานมะนาวและคิดถึงรส

เปรี้ยวของมะนาว  

2. ความคิดในเชิงเปรียบเทียบวิเคราะห วิจารณ เปนความคิดในเชิงเหตุและผล การ

วางแผน การจดจําเวลา 

3. ความคิดใหเห็นภาพ เปนความคิดที่เกี่ยวกับการสรางจินตภาพและการสรางสรรค

อยูในรูปของความฝน เพอฝน การเหน็ภาพในใจ ซึ่งเกี่ยวของกับการทํางานของระบบ

ประสาท  
 

3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 Delgado-Losada ML(41)ไดศึกษาเกี่ยวกับกลวธิีของโปรแกรมการฝกที่ทําให

ความจําดีขึ้น ซึ่งไดแบงการศึกษาเปน 6 ระยะคือ 

ระยะที่ 1. ประเมินกอนการฝก โดยแบบทดสอบที่ใช จะตองสัมพันธกับงานและวธิีการที่จะใช

ฝกจึงจะทําใหเห็นผลที่ชดัเจน 

ระยะที่ 2. โปรแกรมการฝก 9 คร้ังๆละ 90 นาทีใชเวลา 2 คร้ังตอ 1 สัปดาห ซึ่งในแตละครั้ง

จะมีในเรื่องของความตั้งใจ การมีสมาธิ ความจํา การรับรู  ภาษาและอืน่ๆ เรียนรูไปตาม

ขั้นตอนโดยใชกลวิธีในการ สรางความเชื่อมโยง การจัดหมวดหมู การสรางจินตนาการและ

การฝกทําซ้ําๆ  โดยในแตละครั้งจะมีวตัถุประสงคของกิจกรรม มีงานใหทํา และกลวิธีในการ

เรียนรู โดยทาํเปนกลุมๆละ 10 -12 คน 
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ระยะที่ 3. ประเมินผลหลงัการฝก ซึ่งใชแบบทดสอบเดียวกับกอนการฝก 

ระยะที่ 4. ประเมินผลขั้นสุดทาย ทําหลังจากการฝก 6 เดือนเปนการพยายามวัดในสิ่งที่

ผูเรียนยังคงใชจากการเรียนรูวิธีการที่ผานมา 

ระยะที่ 5. ขัน้ควบคุมในระหวาง 6 เดือนพยายามควบคุมวิธีการเรียนรู 

ระยะที่ 6. ประเมินผลโปรแกรม ประเมินทั้งคนและปจจัยที่เกี่ยวของรวมไปถึงกิจกรรมที่ทํา 

ซึ่งจะเปนสิ่งที่บอกถึงความพึงพอใจในโปรแกรม 

 โปรแกรมนี้ไดนําไปปรับใชในผูสูงอายตุั้งแต 34 – 60 คน ผลการศึกษาพบวาใหผล

ของความจําที่ชัดเจน ดีขึน้หลังการฝก และยงัชวยทําใหระดับของความวิตกกังวลและ

ซึมเศรา ลดลง 

 Chandler MJ และคณะ (42) ไดศึกษาการระลึกคําไดของผูสงูอายุ โดยศึกษาใน

ผูสูงอายุที่มีสุขภาพดีที่มีอายุตั้งแต 52-75 ปและอายุตั้งแต 76-92 ปเปรียบเทียบกับกลุม   

อัลไซเมอร โดยใชการระลึกคําที่ให ผลการศึกษาพบวากลุมผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวาสามารถ

จําคําไดมากกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและในกลุมอัลไซเมอรพบไดถึง 87% ทีจ่ําได 0-1 

คํา ถึงแมการระลึกคําไดจะลดลงตามอายุ แตการระลึกคําไดสามารถทําไดดีที่สุดในผูสูงวัย

ปกติ 

 Villa and Diane (43) ไดศึกษาเกี่ยวกบัผลของการฝกทักษะทางความจําในผูสูงอายุ

ที่ปกติและมคีวามบกพรองทางความจํา ซึ่งแบงการฝกเปน 10 คร้ังๆละ 2 ชม.ใชเวลา

ประมาณ 5 สัปดาห ฝกภายใตเงื่อนไขของการมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม การสราง

ความคิดใหมๆ และการเรียนรูเกี่ยวกับความจํา รูปแบบของการมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและการ

เปนผูสูงอาย ุซึ่งไดกําหนดใหผูเขารวมเปนกลุมเลก็ๆ ใชการฝก ทั้งในชั้นเรยีนและการฝกที่

บาน โดยฝกทุกวัน ซึ่งไดทําการทดสอบกอนและหลังการฝก ผลการศึกษาพบวา ทั้ง 2 กลุมมี

คะแนนความจําจากการวัดดีขึ้น 

 Robin L and Thomas H.(44)ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชวีดิทัศนในการฝก    

จินตภาพสําหรับผูใหญ โดยศึกษาใน 2 กลุมคือวัยกลางคนและผูสูงอาย ุโดยฝกจาก

วิดีโอเทปที่เกี่ยวกับการสรางจินตภาพ ซึ่งมีหัวขอเกี่ยวกับ การจําไดและการสรางความ

เชื่อมโยงในแตละรายการ และการสรางภาพเพื่อเชื่อมโยงกับการจําได ผลการศึกษาพบวา 
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ใหผลดีในการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยงัสงผลใหสามารถใชวิดิทัศนเพื่อนําไปฝก

ตอที่บาน ซึ่งเปนการทําใหเกิดผลดีและชวยลดคาใชจายได 

 Renaud M และ Bherer L (45)ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของการออกกําลังกายที่

สงผลตอความคิดของผูสูงวัย พบวาพลังของความคิดเปนหนึง่ในปจจัยทีก่ําหนดความเปน

ตัวตนของผูสูงวัย อายุเปนสิ่งที่มักจะควบคูไปกับความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงระบบ

ประสาทสวนกลางทีน่ําไปสูการเสื่อมของความคิด เชน ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหว

รางกายเปนประจําจะมีการทดสอบทางการปฏิบัติไดดีกวา ซึ่งบอกเปนนยัไดถึงกระบวนการ

ตัดสินใจ ความจําและการแกปญหา การศึกษาชี้ใหเห็นวาการออกกําลังกายทําใหรางกายดี

ขึ้นและนําไปสูการทํางานที่ตองใชการปฏิบัติไดดีกวา ดังนั้นการฝกรางกายจะชวยเพิ่มและ

ยังคงพลังทางความคิดในผูสูงวัย 
   



 
บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเชิงการทดลองแบบ Solomon Four Group Design โดยมีการสุมกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 2 กลุมและใหไดรับการทดลอง 2 กลุม สุมกลุมตัวอยางจาก

กลุมทดลองและควบคุมอยางละ 1 กลุมเพื่อทําการทดสอบกอนทดลอง และหลังจากการ

ทดลองครบตามกําหนดกิจกรรมจึงทําการทดสอบหลังการทดลองทั้ง 4 กลุม 
 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรกลุมเปาหมาย 

ผูสูงวัยที่อยูในเขตการดําเนินงานของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาในสวนของ

คลินิกเวชปฏิบัติซึ่งเปน 1 ใน 6 หนวยงานที่อยูในความรับผิดชอบเนื่องจากเปนพื้นทีท่ี่มี

อาณาบริเวณอยูใกลกับโรงพยาบาลฯ ซึ่งไดแก ชมุชนชางเผือก ชุมชน 30 กันยา ชุมชนหลัง

วัดสามัคคี ชมุชนปลายนา ชุมชนกีฬากลาง ชุมชนเกษตร 1   ชุมชนเกษตร 2 โดยมีประชากร

สูงวัยทั้งหมด 1,052 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว (Purposive Sampling) 

เนื่องจากยังไมเคยมีรายงานการวิจัยการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพกอน จึงใชวิธีการ

คํานวณขนาดตัวอยางของเอกอุมา  วิเชียรทอง(46) ซึ่งไดกลุมตวัอยางที่มีขนาด 10 คนตอ

กลุมและเพือ่ปองกันการไมไดรับความรวมมือหรือขาดการติดตอจึงเพิ่มตัวอยางในกลุม

ทดลองและควบคุมกลุมละ 2 คน เปนกลุมละ 12 คน รวมทั้งหมด 48 คน โดยมีหลักเกณฑใน

การคัดเลือกกลุมตาม Inclusion criteriaและ Exclusion criteria ที่กําหนดไว และเมื่อได

กลุมตัวอยางตามที่กําหนด นํากลุมตัวอยางทั้งหมดมาสุมแบบแบงชั้นเขาเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมอยางละ 2 กลุม รวม 4 กลุม สุมกลุมตัวอยาง 2 กลุม จากกลุมทดลอง 1 

กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม ทําการทดสอบกอนทดลองและทําการฝกตามกิจกรรมในกลุม
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ทดลอง 2 กลุม หลงัจากนั้นทําการทดสอบหลังการทดลองทั้ง 4 กลุม ซึง่เมื่อถึงกําหนดการ

ดําเนินงานตามโปรแกรมไปไดระยะหนึ่งก็มีสมาชกิในกลุมตองเดินทางไปทําภารกิจที่

ตางจังหวัดและบางคนก็ไปมาไมแนนอนบางครั้งหายไปนานจึงตองคัดออกและดําเนิน

กิจกรรมในสมาชิกที่เหลอื  จึงทําใหมีผูเขารวมงานวิจัยทั้งหมด 40 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบบันทกึขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพเดิมและ

ปจจุบัน โรคประจําตัว โรคทางจิตเวช กิจกรรมยามวางหรือการพักผอนและการไดรับการฝก

ความจํามากอน 

2. แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย  Mini Mental State Exam 

(MMSE – Thai 2002) เพื่อใชประเมินระดับ general cognitive function มีขอทดสอบ 11 

ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบนอย คะแนนรวม  30 คะแนน มีความแมนยําและเชื่อถือได 

มีคา efficiency เทากับ 79.9 และ 91.5 ตามลําดับ 

 3. แบบทดสอบสติปญญาของผูใหญ (The Wechsler Intelligence Scale) ในสวน

ของ  Digit span (Backward, Forward) ซึ่งวัดความตั้งใจ สมาธิและความจํา เกณฑการให

คะแนน ใหตามจํานวนทีท่ําได คะแนนรวมสูงสุด 17 คะแนน  โดยผูวิจัยไดมีการหาคาความ

เชื่อม่ันของแบบทดสอบในประชากรทีมี่ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 27 คน มี

คาเทากับ  .73  

 4. แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน 7 นาที ในสวนของ Memory test ซึ่งวัดความจํา

จากการดูภาพ ใหคะแนนตามจํานวนที่ทําได โดยมีคะแนนรวมสูงสุด 16 คะแนน โดยผูวิจัย

ไดมีการหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในกลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 27 คน มีคาเทากับ .69   

 5. โปรแกรมการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ  ซึ่งแบงขัน้ตอนในการดําเนินงาน

ตามโปรแกรมดังนี้ 

5.1 ขั้นสรางเครื่องมือและการเลือกเครื่องมือที่นํามาใชในโปรแกรม 

  ศึกษาเอกสาร ตํารา ทฤษฎีที่เกี่ยวของในการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ 

และพัฒนาโดยใชรูปภาพจากคลิปอารต(47) ดาวนโหลดจากอินเตอรเนต(ฟรีดาวนโหลด)
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และ เกมออนไลน(ฟรีดาวนโหลด)(48)ปรึกษาผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของ เพือ่นํามาใชเปนขอมูล

ในการฝกในแตละขั้นตอนตางๆซึ่งใชคอมพิวเตอรในการนําเสนอภาพ 

 

ซึ่งกิจกรรมแบงออกเปน 4 ขั้นดังนี้คือ 

 1. ขั้นการสังเกต(31)(32) เพื่อพัฒนาความสามารถในการสังเกตเพื่อเพิ่มความจํา 

เพราะการสงัเกตไดมากสิ่งที่เห็นยิ่งถกูบันทึกในความจําไดมากเชนกนัรวมทั้งความสามารถ

ในการเรียนรูสิ่งใหมๆ เนือ่งจากการสังเกตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

 - ใหดูรูปภาพ แลวใหบอกวาสังเกตเห็นอะไรบาง  

           - ใหดูรูปภาพแลวใหบอกสิ่งที่ขาดหายไปจากรูปภาพ (เกมคอมพิวเตอร) 

 2. ขั้นการจัดระเบียบ(4)(34)(41) เพื่อพัฒนาความสามารถจัดระบบเพื่อจัดขอมูล

ความจําอยางเปนระบบระเบียบมากขึ้นเพราะการการจัดหมวดหมูของสิ่งที่รูและเรียน จะทํา

ใหจําสิ่งทีเ่รียนไดงาย สามารถดึงเอาขอมูลมาใชโดยงายและเร็วขึ้น โดยมกีิจกรรมดังนี้ 

   - ใหดูรูปภาพ และพยายามจําโดยการจัดหมวดหมูจากภาพทีก่ําหนดให 

 -  ดูรูปแลวใหบอกความเหมือนหรือตางกันได 

 3. ขั้นการสรางความเชื่อมโยง(35)(41)(44) เพื่อพัฒนาความสามารถในการสราง

ความสัมพันธระหวางขอมูลที่เรียนรูใหมกับขอมูลเกาเพราะการจดจําสิ่งตางๆนั้น เปนผลจาก

มีการเกิดขึ้นกอน การจดจําเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือสิง่ที่เราจําจะเปนเหมือนแฟมงานที่มีหลาย

อันแตเชื่อมโยงดวยกัน  การที่เราจะจดจําสิ่งหนึง่สิ่งใด เราตองใชประสาทสัมผสัรับรูสิ่งนั้น 

หลังจากนั้นจะมีความสมัพันธ โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

  - ใหดูรูปภาพแลวสามารถเชื่อมโยงกับเรื่องราวที่มีอยูกอนเพื่อจะเพิ่มความจํา  

 4. ขั้นการสรางจินตภาพ(32) (36)(37)(38)(39)(40)(41)(44) เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการสรางภาพตางๆในใจ เพราะ การสรางภาพในใจเปนการฝกฝนความจํา

ที่งาย แมวาภาพนั้นจะเปนไปไมไดในความเปนจริง ภาพที่สรางอาจเปนภาพที่เคลื่อนไหวก็

ได แตละคนมีความสามารถในการสรางภาพในใจแตกตางกนัออกไป ซึ่งสามารถพัฒนาให

เพิ่มขึ้นไดโดยการฝกการสรางภาพในใจโดยมีกิจกรรมดังนี้ 

 - ใหดูภาพคูกับเร่ืองราว และใหเลาเรือ่งโดยใชการสรางภาพในใจ 

 - ใหแตละคนสรางภาพในใจและเลาเรื่องราวเพื่อใหคนฟงไดคดิภาพไปตาม 
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 - ดูรูปภาพและพยายามใชการสังเกต การจัดระเบียบ การเชือ่มโยงและการสรางภาพ

ในใจเพื่อจะทําใหจําได (เกมคอมพิวเตอร) 

  

โดยกําหนดรูปแบบของกจิกรรมดังนี้ 

 - เวลาในการฝก  16 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรมใชเวลาประมาณ  40 – 50 นาที 

เนื่องจากสภาพเวลาของผูสูงวัยโดยสวนใหญที่จะตองประกอบอาชีพ จึงใชการปรับเวลาโดย

ใช 2 กิจกรรม/วัน/คน(ซึ่งผูสูงวัยเปนผูกําหนดเวลาในการฝก)จากเดิมที่กําหนดไว 16 

กิจกรรมเทากับ 16 คร้ัง เปน 8 คร้ัง (16 กิจกรรม)  เกณฑในการกําหนดกิจกรรมจากงานวิจัย

ที่ผานมา ซี่งทําแลวใหผลของความจําที่ดีขึ้นเชนการศึกษา Villa and Diane (43) ซึ่งในการ

ฝก 10 คร้ัง โดยใชเวลาประมาณ 2 ชม./คร้ัง และการศึกษาของ Robin L and Thomas H. 

(44) ซึ่งใชเวลาในการฝก 7 คร้ัง จึงมาปรับกิจกรรมเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

 โดยใชการกําหนดการฝกกิจกรรมดังนี้ 
 
ตารางที่ 2  กําหนดการในการฝกกิจกรรมตามโปรแกรม (ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม)  

 
กลุม/คน จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทิตย note 

Ex1/5 ♥    ♥  หยุด ปรับได 

Ex1/5  ♥    ♥ เก็บราย หากมี 

Ex2/5   ♥    ละเอียด สมาชิก 

Ex2/5    ♥   ตางๆ ตองการ 

กลุม จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทิตย note 

Ex1/5   ♥    หยุด ชวง 

Ex1/5    ♥   เก็บราย เวลา 

Ex2/5 ♥    ♥  ละเอียด เชา/

บาย 

Ex2/5  ♥    ♥ ตางๆ เทากัน 

หมายเหตุ ตองแบงวันละ 5 คน เนือ่งจากเลือกสมาชิกที่มีบานอยูบริเวณใกลเคียงกันเพื่อ 
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ผูวิจัยจะไดประหยัดเวลาในการเดินทางในการฝกกิจกรรม เพราะแตละคนอยูคนละสถานที่

จึงตองกําหนดกลุมที่อยูเขตเดียวกัน ฝกในชวงเวลาเดียวกัน (ยกเวนมีเหตขุัดของที่ไม

สามารถฝกไดเทานั้น) 

 - ผูเขารับการฝกทํากิจกรรมเปนรายบุคคลโดยมีชวงเวลาในการฝกที่เหมือนกัน 

(ภาคเชาหรือบาย) 

 - สถานที่ เปนสถานทีท่ี่ปราศจากการรบกวนจากสิ่งแวดลอมหรือบุคคลรอบขาง

เนื่องจากตองใชสมาธิในขั้นตอนของการทดสอบกอน-หลังการทดลอง 

 - อุปกรณที่ใช คอมพิวเตอรเพื่อใชในการนําเสนอภาพในการฝก เพื่อดึงดูดความ

สนใจ มีสสีันสมจริง สรางแรงจูงใจในการ ฝกเพิ่มมากขึ้น โดยผูฝกเปนผูทีท่ําหนาที่ในการ 

ควบคุมอุปกรณเอง และกระดาษพรอมทั้งปากกา  ดินสอ 

 - ผูฝก เปนผูวิจัยเพียงคนเดียวที่ทําหนาที่ในการดูแลกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายใน

ระยะเวลาของการฝก 

 - ในการเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนของการทําแบบทดสอบหลังการฝกตาม

โปรแกรมการฝกความจํา มีผูชวยวิจัย 1 คน เปนผูทําหนาที่ในการเก็บขอมูลในการทํา

แบบทดสอบหลังการทดลอง  

5.2 ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบรูปแบบกิจกรรม  เนื้อหาและการ

คัดเลือกกิจกรรมในการที่จะนําไปใชในการฝก  

 ผูวิจัยไดนํากจิกรรมที่ไดจากการรวบรวม จัดลําดับในการฝกไปใหผูเชี่ยวชาญ  

3 ทานตรวจสอบคือ 

 1. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ   นิวาตพันธ  อาจารยประจําภาควิชา 

                จติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารยกัญญา   ธัญมันตา   อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  

     คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

3. คุณธีราภรณ    ผุดผอง นักจิตวิทยา 7    สถาบนัประสาทวทิยา 

ซึ่งไดใหคําแนะนําในการปรับปรุงการใช ในเรื่องของการเลือกรูป การใชสี แสง ความ

คมชัดของภาพ การใชคําสั่ง และการเรียงลําดับกิจกรรมในแตละกิจกรรม ความเกี่ยวของใน
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ขั้นตอนของการฝก โดยไดนํามาปรับปรุงและขอคาํแนะนําเปนระยะๆ เพื่อพัฒนากิจกรรมใน

การที่จะสามารถนําไปใชไดในผูสูงวัย  

5.3 ขั้นการทดลองใชเครื่องมือ 

 เพื่อตรวจสอบหาประสิทธิภาพของกจิกรรม เนื้อหาในแตละขั้นตอนของโปรแกรมเพื่อ

นํามาปรับปรุงแกไข และมีการทดลองใชโปรแกรมในกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุม

ตัวอยางกอนเพื่อประเมนิผลโปรแกรมกอนการใชจริงโดยไดทดลองนําไปใชกับผูสูงวัยที่ไมใช

กลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบในเรื่องของรูปแบบกิจกรรม ความเขาใจ การใชคําสั่ง การสื่อ

ความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัยตองการหาหรือไมและเพื่อจะหาขอบกพรองเพื่อนํามาใชใน

การปรังปรุงใหม ซึ่งพบวาตองมีการปรับปรุงเรื่องขนาดของรูป ความคมชัดของภาพ ในสวนที่

เปนภาพสัตว ภาพเครื่องครัว และภาพผลไม หลังจากนั้นไดนาํไปใชกับกลุมตัวอยางในการ

ทําลองจริงตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู   

การศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนินงานดังนี ้

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเกบ็รวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยนําหนังสือเสนอถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคการวิจัยและการขออนุญาตเก็บขอมูล 

3. สํารวจและลงพื้นที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงวัยทีอ่ยูในเขตการดําเนินงาน

ของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาโดยผูวิจัยแนะนําตัว ชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจัย 

พรอมทั้งเรื่องการรักษาปกปดขอมูลเปนความลับ และความสมัครใจในการเขารวมวิจัยโดย

ใหผูเขารวมวิจัยไดตอบแบบสอบถามและประเมนิตามเกณฑการคัดเลือกโดยการใช

แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน MMSE-Thai 2002 ซึ่งใชเกณฑการใหคะแนนตามแบบ

กําหนด โดยมีชวงเวลา ตัง้แต มิถุนายน – กันยายน  2550 ในการคัดเลือกผูเขารวมวิจยัตาม

เกณฑที่กําหนดและดําเนนิกิจกรรม สรางความสัมพันธในกลุมผูสูงวัยเพื่อจะไดดําเนิน

กิจกรรมในระยะยาวไดอยางตอเนื่อง 
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4. ในการทดสอบกอนการฝกตามโปรแกรมผูวิจัยเปนผูทดสอบความจําดวยตนเอง 

สวนการทดสอบหลังการฝกมีผูชวยวิจัย1 คน ซึ่งไดผานการฝกการใชแบบทดสอบและไม

ทราบขอมูลของกลุมตัวอยางมากอน และนําขอมูลที่ได มาวเิคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง นําไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  ซึ่งสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 

1. การวิเคราะหเชงิพรรณนาในขอมูลทั่วไป เชนเพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 

การศึกษา การทํางาน อาชีพเดิมและปจจุบัน โรคประจําตัว โรคทางจิตเวช  กิจกรรมยามวาง

หรือการพักผอนและการไดรับการฝกความจํา ใชสถิติ รอยละ  คาเฉลี่ย(mean) 

2. ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ T-test  

3. ใชสถิติ Two-way anova  เพื่อทดสอบความแปรปรวนของขอมูลสวนบคุคลที่

สงผลตอความจํา  
 



 
บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเชิงการทดลอง โดยผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 40 คน 
และสุม่เข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 20 คน หลงัจากนัน้สุม่จากกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน เพ่ือทําการทดสอบก่อน การฝึกตามโปรแกรม 

 โดยผู้วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปของตารางประกอบคําบรรยายโดย
แบง่เป็นลําดบัดงันี ้

 
ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
ตอนที่ 2  ทดสอบสมมตุิฐาน t -test 
ตอนที่ 3  วิเคราะห์ความแปรปรวน 2 องค์ประกอบโดยใช้ two-way ANOVA เพ่ือทราบถงึ  
               ความเก่ียวข้อง ของตวัแปรอิสระท่ีมีผลตอ่ความจําจากการฝึกตามโปรแกรม 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 
ตารางที่ 3 แสดงข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 
                             (จํานวนคน) จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ                      ชาย 
                                หญิง 

- 
20 

 
50 

7 
13 

17.5 
32.5 

7 
33 

17.5 
82.5 

2. อาย ุ                    55 – 59 ปี   
                                60 – 69 ปี 
                                70 – 79 ปี  
                               80 ปีขึน้ไป 

2 
10 
6 
2 

5 
25 
15 
5 

1 
10 
7 
2 

2.5 
25 

17.5 
5 

3 
20 
13 
4 

7.5 
50 

32.5 
10 

3. สถานภาพสมรส           โสด 
                                      สมรส   
                                      หม้าย 

- 
11 
9 

- 
27.5 
22.5 

- 
10 
10 

- 
25 
25 

- 
21 
19 

- 
52.5 
47.5 

4. การศกึษา    
          ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ 
          ประถมศกึษา 
          มธัยมศกึษา 
          อนปุริญญาหรือเทียบเทา่ 
          ปริญญาตรี 
          สงูกวา่ปริญญาตรี 

 
3 

16 
1 
- 
- 
- 

 
7.5 
40 
2.5 
- 
- 
- 

 
3 

15 
- 
2 
- 
- 

 
7.5 

37.5 
- 
5 
- 
- 

 
6 

31 
1 
2 
- 
- 

 
15 

77.5 
2.5 
5 
- 
- 
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ตารางที่ 3 (ตอ่) แสดงข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 
                             (จํานวนคน) จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
5.อาชีพปัจจบุนั    
                    ไมไ่ด้ทํางาน 
                    เกษตรกรรม 
                    รับจ้าง 
                    ค้าขาย 
                    ข้าราชการบํานาญ 
                    ธุรกิจสว่นตวั 
                    อ่ืนๆ เชน่ แมบ้่าน 

 
9 
- 
4 
5 
- 
1 
1 

 
22.5 

- 
10 

12.5 
- 

2.5 
2.5 

 
9 
1 
4 
5 
1 
- 
- 

 
22.5 
2.5 
10 

12.5 
2.5 
- 
- 

 
18 
1 
8 

10 
1 
1 
1 

 
45 
2.5 
20 
25 
2.5 
2.5 
2.5 

6. อาชีพเดิม 
              เกษตรกรรม 
              รับจ้าง 
              ค้าขาย 
              ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
              ธุรกิจสว่นตวั 
              อ่ืนๆ เชน่เป็นแมบ้่าน 

 
4 
5 
5 
2 
1 
3 

 
10 

12.5 
12.5 

5 
2.5 
7.5 

 
4 
6 
5 
3 
1 
1 

 
10 
15 

12.5 
7.5 
2.5 
2.5 

 
8 

11 
10 
5 
2 
4 

 
20 

27.5 
25 

12.5 
5 

10 
7. โรคประจําตวั      
                    ไมมี่ 
                    มี เช่น เบาหวาน 
                    ความดนัโลหิต 
                    หวัใจ 
                    หืด หอบ  
                    ปวดตามข้อตา่งๆ    
    อ่ืนๆ เช่น ภมิูแพ้  ไขมนัอดุตนั   

 
8 
5 
- 
2 
2 
1 
2 

 
20 

12.5 
- 
5 
5 

2.5 
5 

 
10 
1 
5 
1 
- 
2 
1 

 
25 
2.5 

12.5 
2.5 
- 
5 

2.5 

 
18 
6 
5 
3 
2 
3 
3 

 
45 
15 

12.5 
7.5 
5 

7.5 
7.5 
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ตารางที่ 3 (ตอ่) แสดงข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 
                             (จํานวนคน) จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
8. โรคทางจิตเวช          ไมมี่ 
                                    มี 

20 
- 

50 
- 

20 
- 

50 
- 

40 
- 

100 
- 

9. กิจกรรมยามวา่ง/การพกัผ่อน 
                  ทํางานบ้าน 
                  ไปวดั ทําบญุ  
                  ออกกําลงักาย 
                  พดูคยุกบัเพ่ือนบ้าน 
                  ค้าขาย 
                  ปลกูต้นไม้ 
                  อาสาสมคัรตา่งๆ 
                  ดโูทรทศัน์ 
                  นอน 
                  อา่นหนงัสือ 
                  ฟังเพลง            

 
5 
3 
6 
1 
- 
2 
1 
- 
- 
1 
1 

 
12.5 
7.5 
15 
2.5 
- 
5 

2.5 
- 
- 

2.5 
2.5 

 
4 
2 
5 
- 
2 
- 
1 
3 
2 
1 
- 

 
10 
5 

12.5 
- 
5 
- 

2.5 
7.5 
5 

2.5 
- 

 
9 
5 

11 
1 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
1 

 
22.5 
12.5 
27.5 
2.5 
5 
5 
5 

7.5 
5 
5 

2.5 
10. ผ่านการฝึกความจํามาก่อน   
                                      ไมเ่คย 
                                       เคย     

 
20 
- 

 
50 
- 

 
20 
- 

 
50 
- 

 
40 
- 

 
100 

- 
 

จากตารางท่ี 3   ผู้ เข้าร่วมวิจยัในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  รวมทัง้หมด 40 คน  
โดยในกลุม่ทดลอง เป็นเพศหญิงทัง้หมด สว่นใหญ่มีช่วงอาย ุ60 – 69 ปี สถานภาพ-

สมรสคู่  มีการศกึษาในระดบัประถมศกึษา ส่วนใหญ่ไม่ได้ทํางานโดยมีอาชีพเดิมคือ รับจ้าง
และค้าขาย  โดยไม่มีโรคประจําตวัและโรคทางจิตเวช สําหรับผู้ ท่ีมีโรคประจําตวั โรคท่ีพบคือ
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เบาหวาน และไม่เคยผ่านการฝึกความจํามาก่อน  สว่นกิจกรรมยามวา่งหรือการพกัผ่อนของ
กลุม่ทดลองคือการออกกําลงักาย  

กลุ่มควบคมุ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยมีช่วงอาย ุ60-69 ปี มีสถานภาพ
สมรสและหม้ายในจํานวนเท่ากนั  มีศกึษาในระดบัประถมศกึษา  สว่นใหญ่ไม่ได้ทํางานโดย
มีอาชีพเดิมคือรับจ้าง  โดยไม่มีโรคประจําตวัและโรคทางจิตเวช สําหรับผู้ ท่ีมีโรคประจําตวั 
โรคท่ีพบคือเบาหวาน และไม่เคยผ่านการฝึกความจํามาก่อน  ส่วนกิจกรรมยามว่างหรือการ
พกัผ่อนท่ีทําคือการออกกําลงักาย  

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม เม่ือทดสอบทางสถิติแล้ว ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 
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ตอนที่ 2  ทดสอบสมมตุิฐาน t -test  
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความจํา ก่อนการฝึกตามโปรแกรม 
                   ในกลุม่ทดลอง 1 และกลุม่ควบคมุ 1  
 

Test /group n mean S.D t p-value 
7minute screen(memory) 

กลุม่ทดลอง 1 
กลุม่ควบคมุ 1 

 
Digit span 
กลุม่ทดลอง 1 
กลุม่ควบคมุ 1 

 

 
10 
10  
 
 

10 
10 

 
8.2 
7.7 

 
 

7.3 
7.7 

 
1.414 
2.000 

 
 

2.121 
2.516 

 
2.400 

 
 
 

.382 

 
.096 

 
 
 

.728 

 
 จากตารางท่ี 4  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความจําก่อนการฝึก
ตามโปรแกรม ในกลุ่มทดลอง1 และ กลุ่มควบคมุ1 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความจํา หลงัการฝึกตามโปรแกรม 
                  ในกลุม่ทดลอง 1 และกลุม่ทดลอง 2  
  

Test /group n mean S.D t p-value 
7minute screen(memory) 

กลุม่ทดลอง 1 
กลุม่ทดลอง  2 

 
Digit span 
กลุม่ทดลอง 1 
กลุม่ทดลอง  2 

 

 
10 
10  
 
 

10 
10 

 
10.6 
9.9 

 
 

8.3 
8.2 

 

 
3.025 
1.449 

 
 

1.494 
2.394 

 
.660 

 
 
 

.112 

 
.518 

 
 
 

.912 

 
จากตารางท่ี 6  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยความจํา หลงัการฝึก

ตามโปรแกรม ในกลุ่มทดลอง1 และกลุ่มทดลอง 2  พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบ คะแนนเฉลีย่ของความจํา หลงัจากจบโปรแกรมการฝึก               
                   ในกลุม่ควบคมุ 1 และกลุม่ควบคมุ 2 
 

Test /group n mean S.D t p-value 
7minute screen(memory) 

กลุม่ควบคมุ 1 
กลุม่ควบคมุ 2 

 
Digit span 

กลุม่ควบคมุ 1 
กลุม่ควบคมุ 2 

 
10 
10  
 
 

10 
10 

 
8.8 
9.1 

 
 

7.6 
7.4 

 
2.201 
3.314 

 
 

1.897 
1.646 

 
-.238 

 
 
 

.252 

 
.814 

 
 
 

.804 

  
จากตารางท่ี 7  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยความจํา หลงัจากจบ

โปรแกรมการฝึกความจํา ในกลุม่ควบคมุ1 และกลุม่ควบคมุ 2  พบวา่ ไม่มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความความจํา ก่อนและหลงั การฝึกตามโปรแกรม                       
                  ในกลุม่ทดลอง 1 
 

Test /group n mean S.D t p-value 
7minute screen(memory) 

  ทดสอบก่อน 
 ทดสอบหลงั 

 
Digit span 

  ทดสอบก่อน 
 ทดสอบหลงั 

 
10 
10  
 
 

10 
10 

 
8.2 

10.6 
 
 

7.3 
8.3 

 
2.347 
3.025 

 
 

1.494 
1.494 

 
-3.417* 

 
 
 

-3.000* 

 
.008 

 
 
 

.015 
 

หมายเหต ุ * แสดงถงึมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
จากตารางท่ี 8 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความจํา ก่อนและ

หลงัการฝึก พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
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ตารางที่ 8   เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความความจํา ก่อนและหลงัการฝึก โปรแกรม   
                    ในกลุม่ควบคมุ 1 
 

Test /group n mean S.D t p-value 
7minute screen(memory) 

  ทดสอบก่อน 
 ทดสอบหลงั 

 
Digit span 

  ทดสอบก่อน 
 ทดสอบหลงั 

 
10 
 
 
 

10 

 
7.7 
8.8 

 
 

7.6 
7.6 

 
3.164 
2.201 

 
 

2.065 
1.897 

 
-1.257 

 
 
 

.000 

 
.240 

 
 
 

1.00 

 
จากตารางท่ี 9  เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยคะแนนความจํา ก่อน

และหลงัการฝึกตามโปรแกรม ในกลุม่ควบคมุ 1  ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ  
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ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมลู โดยใช้ two-way anova  
 
ตารางที่ 9  วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมลูสว่นบคุคล ด้านเพศกบัด้านตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่
คะแนนความจําท่ีได้จากการทดสอบ 7minute screen(memory) 

Source Sum of 
Squares 

df Mean Square f p-value 

เพศ 
อาย ุ

เพศกบัอาย ุ

7.013 
58.348 
8.212 

1 
3 
2 

7.013 
19.449 
4.106 

1.295 
3.591 
.758 

 
 

.477 
เพศ 

สถานภาพสมรส 
เพศกบัสถานภาพสมรส 

.740 
27.628 
42.939 

1 
3 
2 

.740 
9.209 
21.470 

.127 
1.576 
3.673 

 
 

.138 
เพศ 

การศกึษา 
เพศกบัการศกึษา 

3.519 
5.596 
.280 

1 
3 
1 

3.519 
1.865 
.280 

.496 

.263 

.040 

 
 

.844 
เพศ 

อาชีพปัจจบุนั 
เพศกบัอาชีพปัจจบุนั 

6.251 
42.463 
11.502 

1 
5 
2 

6.251 
8.493 
5.751 

1.103 
1.498 
1.015 

 
 

.374 
เพศ 

อาชีพเดิม 
เพศกบัอาชีพเดิม 

17.228 
12.784 
8.361 

1 
5 
2 

17.228 
2.557 
4.180 

2.275 
.338 
.552 

 
 

.581 
เพศ 

ปัญหาสขุภาพ 
เพศกบัปัญหาสขุภาพ 

6.222 
79.668 
24.136 

1 
8 
4 

6.222 
9.959 
6.034 

.980 
1.568 
.950 

 
 

.950 
เพศ 

กิจกรรมยามวา่ง 
เพศกบักิจกรรมยามวา่ง 

.170 
53.345 
4.115 

1 
10 
4 

.170 
5.335 
1.029 

.053 
1.661 
.320 

 
 

.424 
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จากตารางท่ี 10  ได้เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ระหว่างเพศกบัข้อมลูส่วนบคุคลในด้าน
ตา่งๆได้แก่ อาย ุ การศกึษา   อาชีพปัจจบุนั  อาชีพเดิม ปัญหาสขุภาพ และกิจกรรมยามวา่ง
หรือการพกัผ่อน  ของคะแนนเฉล่ียความจําจากแบบทดสอบ 7minute screen  พบว่าไม่
สง่ผลตอ่คะแนนความจําอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  
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ตารางที่ 10  วิเคราะห์ความแปรปรวนของปัจจยัสว่นบคุคล ด้านเพศกบัด้านตา่งๆ ท่ีสง่ผล
ตอ่ความจําท่ีได้จากการทดสอบในสว่นของแบบทดสอบ Digit span 
 

Source Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

f p-value 

เพศ 
อาย ุ

เพศกบัอาย ุ

3.781 
2.455 
6.502 

1 
3 
2 

3.781 
.818 
3.251 

1.115 
.241 
.959 

 
 

.394 
เพศ 

สถานภาพสมรส 
เพศกบัสถานภาพสมรส 

1.802 
3.134 
9.836 

1 
3 
2 

1.802 
1.045 
4.918 

.489 

.283 
1.334 

 
 

.277 
เพศ 

การศกึษา 
เพศกบัการศกึษา 

1.457 
8.438 
2.207 

1 
3 
1 

1.457 
2.813 
2.207 

.394 

.760 

.596 

 
 

.445 
เพศ 

อาชีพปัจจบุนั 
เพศกบัอาชีพปัจจบุนั 

2.301 
10.795 
.551 

1 
6 
1 

2.301 
1.799 
.551 

.578 

.452 

.139 

 
 

.414 
เพศ 

อาชีพเดิม 
เพศกบัอาชีพเดิม 

.932 
12.109 
6.164 

1 
5 
2 

.932 
2.422 
3.082 

.259 

.674 

.858 

 
 

.434 
เพศ 

ปัญหาสขุภาพ 
เพศกบัปัญหาสขุภาพ 

.253 
17.233 
14.293 

1 
8 
4 

.253 
2.154 
3.573 

.068 

.575 

.954 

 
 

.449 
เพศ 

กิจกรรมยามวา่ง 
เพศกบักิจกรรมยามวา่ง 

.170 
53.345 
4.115 

1 
10 
4 

.170 
5.335 
1.029 

.053 
1.661 
.320 

 
 

.862 
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จากตารางท่ี 11  เม่ือเปรียบเทียบเป็นรายคู ่ระหวา่งเพศกบัข้อมลูสว่นบคุคลในด้าน
ตา่งๆได้แก่ อาย ุ การศกึษา   อาชีพปัจจบุนั  อาชีพเดิม ปัญหาสขุภาพ และกิจกรรมยามวา่ง
หรือการพกัผ่อน  ของคะแนนเฉลี่ยความจําจากแบบทดสอบ  Digit span   พบวา่ไม่สง่ผลตอ่
คะแนนความจําอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง(Experimental Research) โดยใชรูปแบบ 

Solomon four group design เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝกความจําแบบการ

สรางจินตภาพในผูสูงวัย  โดยศึกษาในผูสูงวัยที่มีความสมัครใจเขารวมในการวิจัย ซึ่งอยูในเขต

การดําเนินงานของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  มีจํานวนผูเขารวมการวิจัยทั้งหมด 40 

คน โดยสุมแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 2 กลุมๆละ 10 คน และสุมจากกลุม

ทดลองและควบคุมอยางละ 1 กลุมให ไดรับการทดสอบกอนและหลังการฝกตามโปรแกรม 

สวนที่เหลือทดสอบหลังจบการฝกตามโปรแกรม  

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการลงพื้นที่ในการเกบ็ขอมูลตั้งแตเดือนพฤษภาคม – 

กันยายน  โดยใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนความจําที่ไดจากการทดสอบความจํา 

นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS  สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  t-test  และ  anova 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไป 
ผูเขารวมวิจยัทั้งหมด 40 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมีอายุตั้งแต55–92 ป 

อายุเฉลี่ย 68.45 ป  สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู  มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาและ

บางสวนไมไดรับการศึกษา ปจจุบันประกอบอาชีพคาขายมากที่สุดซึ่งมอีาชีพเดิมคือ รับจาง  

สวนใหญไมมีโรคประจําตัวแตสําหรับผูที่มีโรคประจําตัว พบวาเปนโรคเบาหวานมากที่สุด

และผูเขารวมวิจัยทั้งหมดไมมีโรคทางจิตเวช    กิจกรรมยามวางหรือการพักผอนที่ทํามาก

ที่สุดคือการออกกําลังกาย และที่สําคญัทั้งหมดไมเคยผานการฝกความจํามากอน 
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2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความจําจากผลของการฝกความจํา กอน
และหลังการฝกตามโปรแกรม 

จากกรอบแนวคิด Solomon four group design ไดแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมอยางละ 2 กลุม เมื่อเปรียบเทียบแลวพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความจําที่ไดจากการ

ทดสอบกอนและหลังการฝกในกลุมทดลอง 1 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 แสดงวาผูสูงวัยที่ฝกความจําตามโปรแกรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความจําที่ได

จากการทดสอบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

สวนที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตไิดแก คะแนนเฉลี่ยของความจําจาก

การทดสอบกอนการฝกตามโปรแกรมในกลุมทดลอง 1 และกลุมควบคุม 1 ซึ่งทําใหไมเกิด

อคติจากการสุมตัวอยางเขารับการฝกตามโปรแกรม  

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความจํา หลงัการฝกตามโปรแกรมในกลุม ทดลอง 1

และกลุมทดลอง 2  แสดงวาคะแนนความจําหลงัการฝกตามโปรแกรมเพิ่มขึ้นในระดับ

เดียวกัน 

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความจํา หลงัการฝกตามโปรแกรมในกลุม ควบคุม 1 

และกลุมควบคุม 2  ทําใหการทดสอบกอนการฝกไมสงผลตอการทดสอบหลังการฝก  

 
3. การวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลที่มีอิทธิพล สงผลตอคาเฉลี่ย

คะแนน ความจําจากการทดสอบหลังจากจบโปรแกรมการฝก 
เมื่อวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลในดานเพศกับดานตางๆเชน  อายุ การศึกษา อาชีพ

ปจจุบัน อาชพีเดิม ปญหาสุขภาพ และกิจกรรมยามวางหรือการพักผอน ในการทดสอบ

ความจําจาก แบบทดสอบ7minute screen (memory)และ แบบทดสอบ Digit span พบวา 

คาเฉลี่ยของคะแนนในทกุกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งแสดงวาขอมูล

สวนบุคคลในดานตางๆ ในขางตน ไมสงผลตอการฝกความจํา สามารถที่จะฝกความจําได 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลของการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพในผูสูงวัย ทําใหทราบวาผูสูงวัยที่

เขารวมโปรแกรมการฝกความจํา มีคาเฉลี่ยของคะแนนความจาํที่เพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบ ซึ่ง

ผลที่ไดกส็อดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ Delgado-Losada ML(41)ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

กลวิธีของโปรแกรมการฝกที่ทําใหความจําดีขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาของ Robin L 

and Thomas H.(44)ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชวีดิทัศนในการฝกจินตภาพสําหรับวัย

กลางคนและผูสูงอายทุีป่กติ  ซึ่งผลการศึกษาก็พบวา ใหผลดีขึ้นจากการฝก และการศึกษา

ของ Villa and Diane (42) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกทักษะทางความจําในผูสูงอายุที่

ปกติและมีความบกพรองทางความจํา ผลการศึกษาพบวาทั้ง 2 กลุมมีคะแนนความจําจาก

การวัดที่ดีขึ้น  

โดยในภาพรวมของแตละรูปแบบของการฝกอาจจะมีความแตกตางกันอยูบางในการ

กําหนดกิจกรรมในแตละโปรแกรมเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารวมวิจัยในแตละ

วัฒนธรรม แตในกิจกรรมที่ยังคงมีอยูในทุกการศึกษาที่กลาวมาคือเรื่องของความตั้งใจ ความ

สนใจ และใสใจในกิจกรรม เพราะเปนปจจยัที่สําคัญที่จะทําใหกิจกรรมสามารถดําเนินไปได

ดวยดี เพราะในเรื่องของความจํา หากขาดความตั้งใจ ความสนใจก็จะไมทําใหเกิดความจําที่

ดีได ดังรายงานทางวิชาการหลายเลมที่เห็นสอดคลองกันเชนงานเขียนของเจมส ด ีวีนแลนด

(46) สมบัติ  จําปาเงนิและสําเนียง  มณีกาญจน(43) แอนดรูว  ไรท(4)ที่พบวาจุดเริ่มตนของ

ความจําดี คือการมีความตั้งใจ ความสนใจ ความใสใจ ซึ่งกค็ือเร่ืองของสมาธิ เพราะสมาธิ

เปนความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยว ม่ันคง มีกาํลังแรง ไมตืน่เตน มีใจจดจออยูกับสิง่ที่ทํา   

ยอมมีผลตอการสรางความจําที่ดีได  

 และโดยเนื้อหากิจกรรมที่สวนใหญมักจะใชในการฝกความจําทั้งจากงานวจิัย

ดังกลาวและผลงานวชิาการของนักเขยีนเกี่ยวกับเทคนิคหรือการปรับปรุงความจํา

(4)(41)(42)(43)(44)(46)(47)(48) ที่ทาํใหเห็นผลทีช่ัดเจนในการฝกกิจกรรมตามโปรแกรม

ไดแกเร่ืองของเทคนิคทีน่ํามาใชในโปรแกรมที่คลายคลึงกันนั่นคือ การสงัเกต การจัดระเบียบ 

การเชื่อมโยงและการสรางภาพในใจ ซึ่งถึงแมในบางงานเขียนหรืองานวิจยัอาจจะไมได

ครอบคลุมทั้งหมด แตโดยสวนใหญมักจะมีเทคนคิเหลานีส้อดแทรกเขาไปในเทคนิคของการ

ฝกความจํา ซึ่งทําใหเหน็ผลทีช่ัดเจนขึ้นวาโดยสวนใหญเทคนคิเหลานีส้ามารถนํามาใชไดดี
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ในเรื่องของการฝกความจําและสามารถที่จะทําไดดีแมจะมีอายุที่มากก็ตาม เพียงแตอาจจะ

ตองมีการปรับรูปแบบ กจิกรรมใหสอดคลองกับวัย 

 ความถี่ของการฝกเปนสวนที่สําคัญเชนกัน ดังแนวคิดทฤษฎีของทอรนไดค(51)ใน

เร่ืองของกฎการเรียนรู ซึง่คนจะเรียนรูไดดีจะตองมีในเรื่องของความพรอมที่จะทําหรอืฝกและ

ความถี่ของการฝกหัด หากมีการทําซ้ําๆ บอยๆ กจ็ะเกิดเปนความเคยชินทาํใหทําไดงายและ

คลองขึ้น เชนกันการฝกความจําที่จะไดผลดีควรจะตองใชระยะเวลาในการฝกเพื่อใหเกิด

ความความจําที่ถาวร 

และโดยโปรแกรมการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพ อาจจะมีรูปแบบที่แตกตาง

เพิ่มขึ้นมาในเรื่องของการนําคอมพิวเตอรมาเปนตัวนําเสนอภาพในการฝก แมสื่อในการฝก

จะมีลักษณะที่คลายกับงานวิจัย Robin L and Thomas H.(44)ที่นําวีดิทัศนมาใช แต

คอมพิวเตอรสามารถที่จะกําหนด ควบคุมไดดวยคนใชมากกวาวีดิทัศนที่เปนโปรแกรม

สําเร็จรูป ซึ่งเปนรูปแบบที่ไมไดยืดหยุนไปตามผูใช แตการใชคอมพิวเตอรผูเขารวมวิจยั

สามารถมีสวนรวมในกิจกรรมไดตลอดเวลา สามารถที่จะโตตอบไดเชน การเลนเกมจบัผิด

ภาพ การจับคูสีเปนตน  ที่ตองอาศัยการมองภาพ การฟงและการเคลื่อนไหวรางกายไปมา

ระหวางการทํากิจกรรมซึ่งทําใหผูสูงวยัไดเพลิดเพลินกับกิจกรรมที่ทํา โดยการฝกทักษะจาก

งายไปยากเพื่อใหเกิดความทาทาย ความตื่นเตน ไมเบื่อหนายจากการทํากิจกรรมรูป

แบบเดิมๆ  

การทําใหผูสงูวัยไดมีการบริหารสมองดวยกิจกรรม เกมตางๆ การที่ไดขบคิดอยูเปน

ประจําบอยๆ ก็ยอมทําใหมีประสิทธภิาพและการใชงานของสมองยังคงดีอยู ดังคําพูดที่วา    

”ออกกําลังสมองเพิ่มความคลองใหปญญา”(51) เพราะการฝกเปนการเสริม เพิ่มเติม ทาํใหผู

สูงวัยมีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้นวา แมจะมีอายุที่เพิ่มขึ้นแตก็ยงัสามารถใชงานไดดีอยูและดวย

รูปแบบของการฝกที่มีความหลากหลายของกิจกรรม และในการทํากิจกรรมตางๆผูสูงวัยยอม

ที่จะมีใจจดจออยูกับสิ่งนั้น จึงมสีวนชวยใหลดความคิดตางๆในอันที่จะทําใหเกิดภาวะ

ซึมเศรา ความเครียด การครุนคิดวิตกกังวลในเรื่องตางๆเปนการชวยบรรเทาความรุนแรงของ

ปญหาที่อาจจะเกิดขึน้ได 

 ในสวนที่ตางจากงานวิจัยที่กลาว คือเร่ืองของรูปแบบการฝกทีท่ําเปนรายบคุคล ซึ่ง

ใหผลดีในเรือ่งของการเห็นความกาวหนาของการฝกในแตละบุคคลไดชัดเจนกวาการฝกเปน
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รายกลุมและสามารถที่จะควบคุมกิจกรรมในแตละครั้งหรือแตละกิจกรรมไดงายกวาการทํา

เปนกลุม เนือ่งจากความแตกตางในแตละบุคคลไมวาจะเปนการรับรู ความคิด ความจํา ซึ่ง

หากไดเขาใจในความตางก็จะทําใหงายตอการฝกในแตละบุคคล แตอาจจะตองใชเวลาที่

เพิ่มมากขึ้นหากมีผูรวมวิจัยเปนจํานวนมาก 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 1. การสุมกลุมตัวอยางเปนแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว (Purposive 

Sampling) และกลุมตัวอยางมีจํานวนนอย จึงไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมด 

 2. การทดสอบกอนและหลังการฝก ผูวิจัยไมควรเปนคนทดสอบเอง เพื่อจะไดเปนการ

ลดอคติจากการทดสอบทําใหไดผลทีแ่ทจริง จงึควรมีผูชวยวิจยัหรือทดสอบที่ไมรูขอมูลของ

ผูเขารวมวิจยัวาใครอยูกลุมใดจะไดไมเกิดความลําเอียงในการทดสอบ 

  
 ขอเสนอแนะ 
  1. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมตอไป ในการใชคอมพิวเตอรในการฝก

ความจําในผูสูงวัย ซึ่งผูสงูวัยสามารถทําไดดีเพราะเปนสิ่งทีผู่สงูวัยสวนใหญยังไมคุนเคย 

และหากเปนโปรแกรมระบบสัมผสัโดยไมตองใชการควบคุมการทํางานของคีบอรดหรือเมาส 

อาจจะทําใหสรางความสนใจไดเพิ่มมากขึ้นเพราะงายและสะดวกตอการใช  

2. ควรมีการปรับปรุงในเรื่องรูปภาพบางภาพ ภาษาในเกม ทีใ่ชในโปรแกรมเพื่อจะได

สอดคลองกบัวัฒนธรรมของคนไทย ซึ่งจะทําใหเขาใจไดงายและมีผลตอการฝกความจําได 

 3. สามารถทีจ่ะพัฒนาตอไปใหเปนโปรแกรมสําเร็จรูป ที่สามารถนําไปใชงานได  โดย

ไมตองมีผูฝกคอยแนะนาํขั้นตอนตางๆ  เพียงแตมีรายละเอียด ขั้นตอน ทีเ่ขาใจการใชงานใน

โปรแกรมที่สาํเร็จรูป จะทาํใหสามารถนําไปใชไดทีบ่านหรือเผยแพรในระดับที่กวางขึ้นไปเชน

การลงอินเตอรเนต 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 1. ในการฝกความจําเปนการฝกเทคนคิที่จะชวยทาํใหความจําที่ดีขึ้น ดังนัน้ควรมีการ

ทดสอบซ้ําหลังจากผานพนเวลาไปสกัระยะเพื่อจะดูความคงทนของความจําหรือเทคนิคที่ใช

วายังมีผลอยูหรือไมซึ่งอาจจะตองใชเวลาทีเ่พิ่มขึน้ 

 2. เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชุมชนเมืองซึ่งคอนขางจะมีกจิกรรมที่ทําหลากหลาย 

หรือมีแหลงที่เอื้อตอการทํากิจกรรมตางๆ ดังนั้นหากไดมีการนําไปศึกษาในกลุมผูสงูวัยใน

ชนบทเพื่อเปรียบเทียบผลหรือนําผลที่ไดมาปรับใชไดหลากหลายกลุมมากขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาในกลุมที่อยูกับที่เชนผูสูงวัยในสถานสงเคราะหตางๆ เพื่อศึกษาผล

ที่ไดวามีความแตกตางหรือมีปจจัยใด อันมีผลตอการฝกหรือไม เพื่อจะไดนํามาปรับหรือทํา

ใหโปรแกรมมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น เพื่อจะไดนําไปใชไดทัง้ในกลุมผูสูงวัยปกติและกลุมที่

มีปญหาเกี่ยวกับความจํา 

4. ควรมีการศึกษาวจิัยเกีย่วกับวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิตของผูสูงวัยในการที่จะ

สงผลตอการมีความจําที่ดีเพื่อที่จะไดเปนแบบอยางหรือแนวทางในการนํามาปฏิบัติในผูสูง

วัยทานอื่นๆ หรือลูกหลานในการที่จะสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมตางๆ อันเปนประโยชนเพื่อ

ชวยชะลอความเสื่อมตามวัย ซึ่งถึงแมจะเกิดขึ้นกบัทุกคน แตความเสื่อมก็เกิดไดไมเทากัน 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  ผลของการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพในผูสูงวยั 
เรียน ทานผูเขารวมการวิจยัทุกทาน 
 ทานเปนผูที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจยัเกีย่วกบัการฝกความจําแบบการ
สรางจินตภาพในผูสูงวัย กอนที่ทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจยัดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง
เหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจยัในครั้งนี ้
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพที่มีตอ
ความจําในผูสูงวัยและพัฒนาโปรแกรมในการฝกความจาํแบบการสรางจินตภาพโดยใชการนําเสนอภาพ
ผานคอมพิวเตอรในการฝก  ผลจากการศึกษาที่ไดนีจ้ะนําไปใชประโยชนในการพัฒนาองคความรูในการ
ใหบริการหรือจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการฝกความจําของผูรับบริการที่เปนผูสูงวัย หากทานตกลงที่จะ
เขารวมการศึกษาวิจยัจะมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง ซ่ึงประชากรกลุมเปาหมายเปนผูสูงวัยที่อยูในเครือขายการ
ดูแลและดําเนนิงานของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไว นํากลุมตัวอยางทั้งหมดมาสุมแบบแบงชั้นเพื่อเขากลุม โดยผูเขารวมในการฝก
ความจําแบบการสรางจินตภาพ จะใชเวลาในการฝก  16 กิจกรรมๆละ 45 นาทีโดยใชคอมพิวเตอรในการ
นําเสนอภาพในการฝก โดยผูวิจัยเปนผูที่ทาํหนาที่ในการควบคุมอุปกรณและดูแลกจิกรรมที่เกิดขึ้นภายใน
ระยะเวลาของการฝก ซ่ึงผูเขารับการฝกมีหนาที่ปฎิบัติตามคําชี้แจงของผูฝกและทํากิจกรรมเปนรายบุคคล
โดยมีชวงเวลาในการฝกที่เหมือนกัน (ภาคเชาหรือภาคบาย มีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลในเรื่องของอายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ขอมูลดานสุขภาพ และ
แบบทดสอบความจํา  
 ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชน
ใดๆโดยตรง และการเขารวมการศึกษานีเ้ปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธที่จะเขารวมการวจิัยเมื่อใดก็
ได โดยไมกระทบตอการเขารับบริการที่ผูเขารวมการวจิยัจะไดรับจากโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม 
การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตวัทานตอหนวยงานที่เกีย่วของกระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปน ดวยเหตุผลทาง
วิชาการเทานัน้ 
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอผูดําเนินการวิจัยไดที่ กลุมงาน 
จิตเวช โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 49 ถนนชางเผือก ตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จังหวดั
นครราชสีมา โทรศัพท 044-235-096 ในวนัและเวลาราชการ ซ่ึงยินดใีหคําชี้แจงแกทานทุกประการ และ
ทานสามารถสอบถามสิทธิของทานเกี่ยวกบัการวิจยัโครงการนี้ ไดจากสํานักงานคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย โทร.02-256-4455 หรือ 02-256-4493 กด 
14 หรือ 15 ในเวลาราชการ 
      ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี้ 
        (นางสาววรากรณ     จัตกุล)  
                                     ผูวิจัย 
 



 62
 
 

ใบยินยอมเขารวมการวิจยั 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝกความจําแบบการสรางจินตภาพในผูสูงวัย 
 วันที่ใหคํายินยอม วันที่....................เดือน.............................พ.ศ........... 
 
 กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยครั้งนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจาก
ผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนา 
สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เปนการพัฒนาความจําในผูสูงวัย 
 วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามและการทดสอบ โดย
ขาพเจามีสิทธิที่จะไมตอบคําถามหรือไมรวมมือในการทดลองหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใด
ก็ไดโดยไมกระทบตอการรักษาที่จะไดรับ และขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับและจะเปดเผยไดในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรน 
จนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมคีวามเขาใจทุกประการจึงไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ ดวยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม.......................................................ผูยินยอม 
              (...................................................... ) 
    ลงนาม.......................................................พยาน 
              (......................................................) 
    ลงนาม......................................................ผูทําการวจัิย 
               ( นางสาววรากรณ               จัตกุล ) 
 
 
หมายเหตุ  ผูยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได  
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แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในวงเลบ็หรือเติมขอความลงในชองวาง ตามความ

เปนจริง 

                   วันที่เก็บขอมูล ____/______/2550 Record 

                                                                        เลขที่แบบสอบถาม No. [      ] 

1.เพศ               1.  ชาย     2.  หญิง Sex [   ] 

2.อายุ __________ป  Age [   ] 

3.สถานภาพสมรส              

                         1.  โสด       

 

   2.  สมรส              3.  หมาย 

 

Stus [   ] 

4.การศึกษา   

   1.  ไมไดเรียนหนังสือ 

   4.  อนุปริญญาหรือ   

           เทียบเทา 

 

2.  ประถมศึกษา    3.  มัธยมศึกษา 

5.  ปริญญาตรี       6.  สูงกวาปรญิญาตรี 

 

Educ [   ] 

5.อาชีพปจจบุันของทานคือ 

                      1.  ไมไดทํา    

2.  เกษตรกรรม      3.  รับจาง 

4.  คาขาย          5.  ขาราชการบํานาญ 

6.  ธุรกิจสวนตัว     7.  อ่ืนๆ ระบ_ุ________ 

Nocup 

 [   ] 

6. อาชีพเดิมของทานคือ

           1.  ไมไดทํา 

2.  เกษตรกรรม   3.  รับจาง 

4.  คาขาย       5.  ขาราชการ /รัฐวิสาหกิจ 

6.  ธุรกิจสวนตัว  7.  อ่ืนๆ ระบ_ุ__________ 

Pocup  

[   ] 

7. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 1.  ไมมี           2.  มี ระบุ_____________ Healt [   ] 

8. ทานมีโรคทางจิตเวช  

     หรือไม 
1.  ไมมี           2.  มี ระบุ_____________ Psych [  ] 

9. กิจกรรมที่ตองทําเวลา  

   พักผอนหรอืยามวางหรือไม 
1.  ไมมี           2.  มี ระบุ_____________ Active [ ] 

10. ทานเคยไดรับการฝก    

      ความจํามากอนหรือไม 
1.  ไมเคย           2.  เคยระบุ___________ Memo [ ] 
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แบบบันทึกการฝกความจํา 

 
ชื่อ-สกุล..................................................ที่อยู.............................................................. 

อาชีพ....................................................... 

คร้ังที่/วันเดอืนป กิจกรรม ผลการฝก นัดหมาย/หมายเหตุ 
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ตารางการใหคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองเบื้องตน 7 นาที 
 

ชื่อ-สกุล.................................................................รหัสแฟม...........ชุมชน

................................ 

คร้ังที่............../วันเดือนป.................................... 

 

ประเภท ช่ือเรียก ไมใบ ใบ คะแนน 

ผลไมชนิดหนึ่ง กลวย    

สัตวชนิดหนึง่ ชาง    

อวัยวะสวนหนึ่งของรางกายคน เทา    

เครื่องใชชนดิหนึ่งในบาน โตะ    

เครื่องมือชนิดหนึ่ง ฆอน    

เครื่องแตงกาย รองเทา    

เครื่องดนตรี กลองยาว    

ยานพาหนะ รถจักรยานยนต    

ของเลนชนิดหนึ่ง วาว    

ผักชนิดหนึ่ง ฟกทอง    

แมลงชนิดหนึ่ง แมงมุม    

ของใชในครัว หมอ    

เรือชนิดหนึ่ง เรือใบ    

สวนของบาน ประตู    

นกชนิดหนึ่ง นกฮูก    

อาวุธชนิดหนึ่ง ปน    

  
คะแนนรวม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
นางสาววรากรณ   จัตกุล  เกิดวันที่  3  กุมภาพันธ  2515   

สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาและการและแนะแนว คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย ปการศึกษา 2538 

สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชน    คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา 2550 

เขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2548   

ปจจุบัน รับราชการในตําแหนงนักจิตวิทยา กลุมงานจิตเวช   โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
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