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กิตตกิรรมประกาศ 

งานวิจยัชิน้สาํเร็จลงได้ด้วยความเมตตากรุณาของทกุสรรพชีวิตท่ีได้มอบให้แก่ผู้วิจยั 

ขอบพระคณุพอ่แม่ผู้ให้กําเนิดชีวิตและเลีย้งดลูกูด้วยความใสใ่จ ตลอดจนการให้สทิธิเสรีภาพ

อยา่งเต็มท่ีแก่ลกูในการใช้ชีวิต กราบขอบพระคณุครูบาอาจารย์ ตลอดจนบูรพาคณาจารย์ทัง้สาย

โลกและสายธรรม ท่ีมีสว่นในการหลอ่หลอมพฤติกรรมของศิษย์ ขอบคณุญาติพ่ีน้องรวมถึงเพ่ือน

บ้านท่ีให้กําลงัใจ และงานวิจยัชิน้นีส้าํเร็จลงได้ด้วยความเอือ้เฟือ้เป็นพิเศษจากบุคคลตอ่ไปนี ้

 อาจารย์ท่ีปรึกษา รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม รศ.ดร.จิราพร เกศพิชญ

วฒันา ผู้ประสาทความรู้และขดัเกลาให้ศิษย์ได้เรียนรู้ถึงวิถีแหง่การแสวงหาความรู้และคณุคา่ของ

ชีวติ ด้วยความใสใ่จ อดทน เปิดกว้าง และออ่นโยน 

 เพ่ือน ศิษย์พ่ี และศิษย์น้องแหง่บ้านจิตวิทยาการปรึกษาทกุทา่น ท่ีได้มอบมิตรภาพความ

จริงใจ รวมถึงกําลงัใจในการเรียนรู้โลกและชีวิตแก่ผู้วิจยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมิตรภาพท่ีดีและการ

ช่วยเหลอืจากเพ่ือนจิตวิทยาการปรึกษารุ่น 22 นายครรชิต แสนอบุล น.ส.ณฤทยั กิจทวี ร.อ.หญิง 

ลภสัรดา รุ่นเจริญ น.ส.หทยัทิพย์ ไชยวาที น.ส.ศศิพนัธ์ุ กนัยอง น.ส.อภิญญา เจริญฉ่ํา นายสทิธิ

พร ครามานนท์ น.ส.ธัญลกัษณ์ วฒันาเฉลมิยศ ทกุคนท่ีร่วมเดินทางสายจิตวิทยา 

 แมปิ่ยนาท พลูสวสัด์ิ และเพ่ือนนอกรัว้มหาวิทยาลยั พระประโยชน์ ศรีพิลา นายศรัทธา 

พลูสวสัด์ิ นายจเด็จ ศรีน้อย น.ส.สริิสขุ แพสวุรรณ นายณรงค์ฤทธ์ิ กวินนนัทวงศ์ นายธวชัชยั 

ถนอม นายประสทิธิชยั ตเุทพ ท่ีมีสว่นในการเกือ้กลูให้ผู้วิจยัได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในทางโลก 

 สมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทย และสมาคมกีฬาคนพิการจงัหวดันนทบรีุ ท่ีอํานวย

ความสะดวกในการเก็บข้อมลู ขอบพระคณุเป็นพิเศษสาํหรับ บรรดาโค้ชและพ่ีนกักีฬาคนพิการ

ตวัแทนทีมชาติไทยทกุทา่น ท่ีได้มอบเร่ืองราวชีวิตของตนให้เป็นวิทยาทาน งานวิจยัชิน้นีไ้ม่อาจ

สาํเร็จลงได้หากปราศจากความกรุณาของพวกทา่นทกุคน 
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1 

บทที่  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ร่างกายจิตใจและอารมณ์มีผลกระทบถึงกนั สว่นนกักีฬาคนพิการมีข้อจํากดัด้านร่างกาย 

และการท่ีบคุคลจะมีความเป็นเลศิ(excellence)ทางด้านกีฬาได้นัน้ต้องอาศยัองค์ประกอบท่ี

สาํคญั 3 ด้าน คือ ร่างกาย (physical) จิตใจ (mental) และสิง่แวดล้อม (environment) (สบืสาย  

บุญวีรบุตร, 2541)แตเ่ม่ือดจูากสภาพปัญหาท่ีบุคคลผู้ พิการต้องประสบ ซึง่ได้แก่ความต้องการ

ด้านการแพทย์  การศกึษา การเลีย้งชีพ การด้อยโอกาสทางสงัคม(ณรงค์  ปฏิบติัสรกิจ ,2536; 

อรอณงค์  สงเจริญ และ อรุณี  ลิม้มณี , 2546) สขุภาพจิต(อรอณงค์  สงเจริญ และ อรุณี  ลิม้มณี, 

2546)และ การเดินทาง (ณรงค์  ปฏิบติัสรกิจ, 2536; ศิริพร  สขุสงวน, 2545) บุคคลทัว่ไปอาจมอง

วา่ การท่ีคนพิการทําบางสิง่ได้นัน้เป็นผลมาจากการพยายามเพ่ือชดเชยสิง่ท่ีบกพร่องมากกวา่เป็น

ความสนใจทัว่ไปและมกัจะมีความรู้สกึด้อยคา่ เศร้าโศก คบัข้องใจ และปัญหาในการปรับตวัเข้า

กบัสงัคม(ดารณี  อทุยัรัตนกิจ, 2538 อ้างถึงในพิเชษฐ์ ชยัเลศิ, 2548)  

โดยทัว่ไปแล้วปัจจยัสาํคญัของการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี คือ การมีสขุภาวะทัง้ด้าน  ร่างกาย  

จิตใจ  สงัคม  และจิตวิญญาณ  และถือกนัวา่ การเลน่กีฬาเป็นกลไกสาํคญัท่ีสามารถสร้างสขุ

ภาวะได้สมบูรณ์ทัง้ 4 ด้าน แตว่า่ในบุคคลผู้ พิการนัน้คือผู้ ท่ีมีความบกพร่องไม่สมประกอบเหมือน

คนทัว่ไป เกือบร้อยละ 80 ของนกักีฬากบัความพิการ นอกจากได้ความพิการแล้วยงัต้องเผชิญกบั

บาดแผลทางกายหรือจิตใจ เก่ียวกบัความเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บ(Martin, 1999 cited in 

Hanrahan, 2004) กลา่วได้วา่ ความพิการนัน้มีผลกระทบทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เพราะวา่

ร่างกายและจิตใจเป็นสิง่ท่ีไม่สามารถแยกจากกนัได้ (กชกร ศรีสมัพนัธ์, 2537; กชวร  จุ๋ยมณี, 

2548; วส ี ศรีชลาคม, 2547) ฉะนัน้บคุคลใดก็ตามถ้ามีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจแล้วมกัจะ

เป็นอปุสรรคตอ่การเลน่กีฬาให้ดีเลศิได้  

การฝึกซ้อมและแขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการเป็นเร่ืองท่ียากลาํบาก แตว่า่นกักีฬาคนพิการ

ซึง่มีร่างกายไม่สมประกอบเหมือนคนทัว่ไปนัน้ไม่ได้ยอมแพ้ตอ่ความพิการ กลบัได้พฒันาตนเอง

เพ่ิมความสามารถจนได้มาซึง่ชยัชนะได้ด้วยการอุทิศทัง้ร่างกายจิตใจ ในการฝึกซ้อมนัน้นกักีฬาคน

พิการต้องผา่นชัว่โมงการฝึกฝนอยา่งเหน่ือยยากและเจ็บปวดซึง่ถือเป็นสว่นหนึง่ท่ีต้องฝ่าฟันเพ่ือ

ความเป็นผู้ชนะเลศิได้ (Montelione & Davis, 1984) การท่ีนกักีฬาคนพิการพิชิตชยัชนะมาได้นัน้

เป็นการแสดงให้เห็นถึงความมีศกัยภาพทางใจของนกักีฬาคนพิการในการเอาชนะใจของตนเอง

   



 

 

 

2 

ตอ่ความรู้สกึไม่ดีจากผลกระทบมาจากปัจจยัภายในและภายนอก กลา่วได้วา่ จิตใจเป็นสิง่ท่ี

สาํคญัยิ่งของนกักีฬาคนพิการ เพราะจิตใจจะเป็นรากฐานท่ีนําพาให้ผู้ ท่ีร่างกายพิการจดัการกบั

ตนเองเพ่ือจุดมุ่งหมายท่ีต้องการได้  

ดงันัน้ ภาวะจิตใจท่ีสามารถเผชิญอุปสรรคและมุ่งสูช่ยัชนะของบุคคลท่ีร่างกายพิการนัน้ 

ยอ่มเป็นจิตใจท่ีมีศกัยภาพมากและมีความพิเศษไม่ธรรมดาเหมือนคนทัว่ไป และภาวะจิตใจท่ีมี

ศกัยภาพในการฝ่าอุปสรรคเช่นนี ้ยอ่มถือได้วา่ เป็นภาวะท่ีมีคณุคา่ควรแก่การศกึษาและการ

พฒันาทัง้ในผู้ ท่ีต้องการความสาํเร็จและผู้ ท่ีท้อแท้หอ่เห่ียวในชีวิต  

เป้าหมายของการแขง่ขนักีฬาคนพิการคือเพ่ือแสดงให้เห็นวา่ นอกจากความสามารถของ

นกักีฬาคนพิการอยูท่ี่การแขง่ขนักีฬาและผลแพ้ชนะแล้ว การแขง่ขนัยงัมุ่งหวงัให้สงัคมได้ตระหนกั

ถึงศกัยภาพของคนพิการมากขึน้ ซึง่ในสว่นของการวิจยัท่ีเก่ียวกบันกักีฬาคนพิการไทยนัน้ได้มี

การศกึษาอิทธิพลของการแขง่ขนักีฬาเฟสปิกเกมส์ ครัง้ท่ี 7 ท่ีมีตอ่เจตคติของผู้ชมการแขง่ขนัตอ่

คนพิการ พบวา่ หลงัจากได้ชมกีฬาแล้วผู้ชมการแขง่ขนัมีเจตคติตอ่คนพิการดีขึน้ หรือมีเจตคติ

ทางบวกตอ่คนพิการมากขึน้(ทวี  เชือ้สวุรรณทว ีและแฉล้ม  แย้มเอ่ียม, 2542) การฝึกฝนตนเองจน

ได้มาซึง่ชยัชนะของนกักีฬาคนพิการนัน้นอกจากทําให้คนทัว่ไปตระหนกัถึงศกัยภาพของคนพิการ

แล้วยงัแสดงให้เห็นถึงภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการซึง่มีพลงัแหง่ความมุ่งมัน่ หรือมีความพิเศษ

เป็นอยา่งมากจึงจะฝ่าฟันอุปสรรคตา่งๆในชีวิตจนชนะการแขง่ขนัได้ 

ปัจจุบนันกักีฬาคนพิการไทยนอกจากจะใช้ชีวิตอยูอ่ยา่งมีคณุภาพแล้วยงัได้สร้างช่ือเสยีง

ให้แก่ประเทศได้อยา่งมหาศาล ดงัเช่น การแขง่ขนักีฬาเฟสปิกเกมส์(Far East and South Pacific 

Games for the Disabled) ครัง้ท่ี 9 ท่ีกรุงกวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ผลปรากฏวา่นกักีฬาคน

พิการจากประเทศไทยได้เหรียญ รางวลั เป็นอนัดบั 2 คือ 61 เหรียญทอง 43 เหรียญเงิน และ 48 

เหรียญทองแดง เป็นรองเพียงนกักีฬาจากประเทศจีนซึง่เป็นประเทศท่ีใหญ่กวา่ แสดงให้เห็นถงึ

ความสามารถ ของนกักีฬาคนพิการไทยท่ีสามารถจดัการกบัอุปสรรคทางร่างกายและจิตใจของตน

ได้ และยงัได้พฒันาตนจนเป็นเลศิทางกีฬาคนพิการ แล้วยงัสามารถสร้างช่ือเสยีงให้แก่ประเทศได้ 

ผู้วิจยัสนใจศกึษาภาวะจิตใจท่ีเป็นประสบการณ์ตรงของนกักีฬาคนพิการท่ีสามารถมุ่งเข้า

สูช่ยัชนะได้วา่เป็นอยา่งไร ซึง่คาดหวงัวา่ ความรู้ท่ีได้สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิต

ของบุคคลทัว่ไปได้ นอกจากนีย้งัเกิดจากการท่ีได้ตระหนกัวา่ ความพิการอาจจะเกิดขึน้ได้กบัทกุ

คน หากพิจารณาถึงโอกาสท่ีความพิการจะเกิดขึน้กบับุคคลใดบุคคลหนึง่แล้ว เราจะเห็นได้วา่

ตัง้แตม่นษุย์เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่เสยีชีวิต โอกาสท่ีจะเกิดความพิการมีขึน้ได้เสมอ(Quinn, 1998) 

เพราะอบุติัเหตมีุโอกาสเกิดขึน้ได้กบัทกุคน ไมว่า่จะเกิดกบัตวัเองหรือบคุคลอนัเป็นท่ีรัก คนเราไม่
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อาจรู้ลว่งหน้าได้วา่ความพิการเกิดขึน้ได้เม่ือไร ท่ีไหน อยา่งไร เพราะชีวิตเป็นสิง่ท่ีไม่แนน่อน และ

เรารู้ได้อยูอ่ยา่งหนึง่วา่ทกุคนในสงัคมมีโอกาสเป็นคนพิการเหมือนกนั (ณรงค์ ปฏิบติัสรกิจ, 2536) 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการหาความรู้และคําตอบ วา่ภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการท่ี

สามารถนําพาตนเองไปสูช่ยัชนะได้นัน้เป็นอยา่งไร ซึง่ตวันกักีฬาคนพิการเองซึง่เป็นผู้ มี

ประสบการณ์ตรงตอ่ปรากฏการณ์นัน้ จะเป็นบุคคลท่ีให้ข้อมลูได้ตรงและลกึท่ีสดุเพราะวา่ ผู้ ท่ี

เข้าใจประสบการณ์ของบุคคลคนหนึง่ได้ดีท่ีสดุคือตวัเจ้าของประสบการณ์ และพฤติกรรมของ

มนษุย์ก็เป็นผลมาจาก “การให้ความหมาย” ของมนษุย์ตอ่สิง่ตา่งๆ ซึง่เป็นลกัษณะในการมองโลก

ของแตล่ะบุคคล ความลกึซึง้เชิงประสบการณ์จึงแตกตา่งกนัไป ( กชวร  จุ๋ยมณี, 2548) ใน

การศกึษาแบบวิถีทางปรากฏการณ์วิทยาจะเน้นท่ีการพิจารณาภายในตนเองเป็นสาํคญั ซึง่เป็น

การทําความเข้าใจวา่ สิง่ท่ีปรากฏนัน้มีความหมายอยา่งไรตอ่ผู้ ท่ีได้ประสบมา (ชาย  โพธิสติา, 

2550) ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงเลอืกใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาท่ีเป็นรูปแบบ

การศกึษาท่ีให้ความสาํคญักบัวิถีแหง่ภาวะหรือปรากฏการณ์(phenomenological method) เป็น

วิธีวิจยัเพ่ือท่ีจะศกึษาหาความจริงและเข้าใจถึงปรากฏการณ์ทางด้านจิตใจท่ีเกิดขึน้ของนกักีฬา

คนพิการในฐานะท่ีเป็นผู้ มีประสบการณ์ตรงในปรากฏการณ์ภาวะจิตใจท่ีมุ่งชยัชนะ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการตามทศันะ ความรู้สกึนกึคิดของ

นกักีฬาคนพิการท่ีประสบชยัชนะในการแขง่ขนั 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงของปรากฏการณ์วิทยา (phenomenological research) 

ใช้วิธีการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (in-depth interview) ร่วมกบัการสงัเกตแบบมี

สว่นร่วม (participant observation) และการจดบนัทกึภาคสนาม (field notes)  

กลุม่ผู้ให้ข้อมลูเป็นนกักีฬาคนพิการท่ีมีประสบการณ์ตอ่ชยัชนะในการแขง่ขนักีฬา เป็นผู้ ท่ี

เต็มใจและสามารถให้ข้อมลูในการการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึโดยการพดูคยุด้วยตนเองได้เทา่นัน้ 

จึงไม่รวมผู้ ท่ีพิการทางห ูและพิการทางสมอง  

การเก็บข้อมลูในสถานท่ีฝึกซ้อม จากนกักีฬาคนพิการท่ีต้องเก็บตวัฝึกซ้อมเตรียมตวัเพ่ือ

การแขง่ขนั  ผู้วิจยักําหนดพืน้ท่ีศกึษาโดยใช้ขอบเขตภายในกรุงเทพมหานครฯและจงัหวดั

ปริมณฑลเทา่นัน้ 
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คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวจิยั 

ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ หมายถึง ภาวะจิตใจของบุคคลท่ีมุ่งมัน่ตอ่ชยัชนะ ยดึถือชยัชนะไว้

ในใจจนกระทัง่ได้มาซึง่ชยัชนะ ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะจากประสบการณ์ของ

นกักีฬาคนพิการ 

นกักีฬาคนพิการ หมายถึง นกักีฬาคนพิการท่ีเคยมีประสบการณ์มุ่งชยัชนะจนประสบชยั

ชนะในการแขง่ขนัมาแล้ว ในการวิจยันีเ้ป็นนกักีฬาทีมชาติไทยในกลุม่ นกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบ 

นกักีฬายิงธน ูนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส และนกักีฬากรีฑาประเภทรถวีลแชร์  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้รู้ถึงภาวะจิตใจท่ีสามารถเผชิญอุปสรรคและมุง่มัน่สูช่ยัชนะในบคุคล ผา่น

ประสบการณ์ของนกักีฬาคนพิการ 

2. ได้ความรู้เพ่ือประยกุต์ใช้ในการบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

แนวคิดเบือ้งต้น(Preconceived Notion) 

ในการศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการครัง้นีไ้ด้ใช้รูปแบบการศกึษาเชิง

ปรากฏการณ์วิทยา มีการศกึษาความรู้จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาดงันี ้

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบันกักีฬาคนพิการ 

2. แนวคิดท่ีเก่ียวกบัภาวะจิตใจนกักีฬาคนพิการ 

3. แนวคิดท่ีเก่ียวกบัภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ 

4. ความรู้เก่ียวกบัการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

1. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับนักกีฬาคนพกิาร 

เน่ืองจากสถานภาพหนึง่ของนกักีฬาคนพิการคือบุคคลผู้สญูเสยีความสามารถทางกาย

(Physical) ในด้านใดด้านหนึง่ ผู้วิจยัจึงได้รวบรวมความรู้ท่ีเก่ียวกบัคนพิการไว้ ดงันี ้

1.1 ความหมายของนักกีฬาคนพกิาร  

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 กลา่วถึงคําวา่ “พิการ” คือ เสยีอวยัวะ มี 

แขน ขา เป็นต้น เสยีไปจากสภาพเดิม  

โอลเิวอร์ (Oliver, 1996 cited in Riddell and Watson, 2003) กลา่ววา่ ความพิการ 

หมายถึง ความเสยีเปรียบหรือข้อจํากดัในการทํากิจกรรมอนัเน่ืองมาจากองค์กรในสงัคมร่วมสมยั

เดียวกนัไม่ได้นบัร่วมหรือกีดกนับุคคลผู้ มีร่างกายไม่สมประกอบออกไปจากวิถีหลกัของกิจกรรม

ทางสงัคม 

องค์การอนามยัโลก (World Health Organization) ได้ให้ความหมายคนพิการไว้วา่ เป็น

ความเสยีเปรียบของบุคคลหนึง่ท่ีเกิดจากความชํารุดหรือความบกพร่อง เป็นผลทําให้บคุคลนัน้ไม่

อาจแสดงบทบาท หรือกระทําอะไรให้เหมาะสมสอดคล้องได้ตามวยั เพศ สงัคม วฒันธรรม และ

สิง่แวดล้อม  

พระราชบญัญัติการฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 มาตรา 4 ให้ความหมายของคน

พิการวา่ คนท่ีมีความผิดปกติ หรือ บกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือ ทางจิตใจ ตาม

ประเภท และหลกัเกณฑ์ท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
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จรวย  ธรณินทร์(2526) ได้อธิบายความหมายของคนพิการวา่ หมายถึง บุคคลท่ีขาด

อวยัวะท่ีสาํคญัของร่างกายอยา่งหนึง่หรือหลายอยา่งไป จนไม่สามารถปฏิบติัหน้าท่ีการงานได้

อยา่งบุคคลปกติ และร่างกายหรือจิตใจก็ตามถ้าผิดไปจากสภาพเดิมของมนษุย์สว่นมากท่ีควรจะ

เป็น เชน่ อวยัวะท่ีครบบริบรูณ์แตเ่ป็นอมัพาตเคลือ่นไหวไมไ่ด้ หรือสติฟ่ันเฟือนจนรักษาไมห่าย 

เป็นต้น ก็ต้องนบัวา่เป็นคนพิการเชน่เดียวกนั 

ดงันัน้จึงสรุปได้วา่ นกักีฬาคนพิการ หมายถึง นกักีฬาท่ีมีสภาพร่างกายบกพร่อง เช่น ตา

บอด แขน ขา ขาดหรือใช้การไมไ่ด้ มีลกัษณะเหมือนคนพิการทัว่ไป ในการวิจยัครัง้นีคื้อนกักีฬาคน

พิการผู้มุ่งชยัชนะท่ีสามารถให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์เชิงลกึได้เทา่นัน้ 

1.2 ประเภทและสาเหตคุวามพกิาร 

การพิจารณาประเภทของความพิการนัน้อาจแบง่ได้ตามลกัษณะของสาเหตบุ้าง ลกัษณะ

ของความพิการ ท่ีแสดงให้เห็นบ้าง แตโ่ดยทัว่ไปแล้วประเภทของความพิการแบง่ได้เป็น 3 ประเภท

ใหญ่ ๆ คือ 1.ความพิการทางกาย (physical disability) 2.ความพิการทางจิต (mental disability) 

3.ความพิการทางสงัคม (social disability) 

แม้ลกัษณะความพิการทัง้ 3 ประเภท จะแตกตา่งกนัในลกัษณะท่ีปรากฏให้เห็นหรือ

แตกตา่งกนัโดย สาเหตก็ุตาม การแบง่ประเภทความพิการดงักลา่วก็ไม่อาจแยกความพิการได้โดย

เด็ดขาด คนพิการคนหนึง่ ๆ อาจมีความพิการมากกวา่ 1 ประเภท คือ สามารถพิการทางกาย โดย

มีความพิการทางจิตและพิการทางสงัคมร่วมด้วย  

1.2.1 ความพกิารทางกาย (Physical disability)  

ความพิการทางกายนีท้างการแพทย์เรียกความพิการนีว้า่ Functional Disability คือ ผู้ ท่ีมี

อวยัวะบางสว่นของร่างกายไม่ทําตามหน้าท่ี ความพิการทางกายสว่นมากเป็นลกัษณะท่ีปรากฏให้

เห็นโดยชดัเจนทางสรีระ สามารถพิจารณาถึงลกัษณะและสาเหตขุองความพิการได้ดงันี ้คือ  

1) ความพิการแตกํ่าเนิด โดยทัว่ไปเม่ือพดูถึงความพิการแตกํ่าเนิดมกัเห็นถึง

สภาพความพิการในลกัษณะปากแหวง่ เพดานโหว่ นิว้ติดกนั แขน ขาลบีเลก็ เป็นต้น และเข้าใจ

กนัวา่ สิง่ท่ีทําให้เป็นเช่นนัน้คือ กรรมพนัธ์ุ เพราะมีความผิดปกติภายในเกิดขึน้ขณะมารดา

ตัง้ครรภ์ หรืออาจจะโทษเป็นเร่ืองของบาป กรรมบ้าง แตโ่ดยสาเหตขุองความพิการแตกํ่าเนิดโดย

แท้จริงแล้วมีทัง้สาเหตจุากกรรมพนัธ์ุและสิง่แวดล้อมท่ีมีผลให้เกิดความผิดปกติเกิดขึน้ขณะ

ตัง้ครรภ์ 

2) ความพิการอนัเกิดจากความเจ็บป่วย มี 2 ลกัษณะ คือ   
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(1) โรคท่ีตดิตอ่ไมไ่ด้ เชน่ หวัใจ หอบ หืด มะเร็ง อมัพาต เป็นต้น  

(2) โรคท่ีตดิตอ่ได้ เชน่ วณัโรค โรคเรือ้น กามโรค ซฟิิ ลสิ ฯลฯ มีลกัษณะ

ท่ีทําให้เกิด ความพิการ เชน่ การเคลือ่นไหวผิดปกติ หหูนวก ตาบอด วกิลจริต แขนกดุ มืองอ เป็น

ต้น 

3) ความพิการจากอุบติัเหต ุการเกิดอุบติัเหตทํุาให้เกิดความพิการในลกัษณะ

สญูเสยีอวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายโดยตรงแล้ว ยงัทําให้เกิดความสญูเสยีความสามารถใน

การใช้อวยัวะนัน้ ๆ การเกิดอบุติัเหตเุกิดได้ หลายลกัษณะ เชน่ อุบติัเหตจุากของมีคม อบุติัเหตุ

จากการตกจากท่ีสงู การพลดัตกหกล้ม เป็นต้น 

1.2.2 ความพกิารทางจติ (Mental disability)  

ความพิการทางจิตนีร้วมไปถึงความพิการทางสมองด้วย ความพิการทางจิต เชน่ การเป็น

โรคจิต โรค ประสาท บุคลกิภาพผิดปกติ ปัญญาอ่อน ภาวะระแวง การติดยาเสพติด เป็นลกัษณะ

ของความพิการทางจิต เชน่   

1) โรคจิต เป็นโรคทางจิตเวช อาจมีสาเหตไุด้ทัง้เกิดจากความผิดปกติของ

ร่างกาย เชน่ เนือ้งอกของสมอง การติดเชือ้ ภาวะเป็นพิษจากสารหรือยาบางอยา่ง หรือโรคจิตเกิด

จากสาเหตทุางอารมณ์ จิตใจ  

2) ความพิการทางสมองและปัญญาอ่อน มกัเป็นท่ีเข้าใจกนัวา่ ความพิการทาง

สมองและ ปัญญาอ่อนเป็นเร่ืองเดียวกนั แตค่วามจริงแล้วมีความแตกตา่งกนัทัง้นีเ้พราะความ

พิการทางสมองนัน้เป็นกลุม่อาการ ท่ีมีความผิดปกติเกิดขึน้ในสมอง และมีการทําลายเนือ้สมอง 

ซึง่จะสง่ผลให้เกิดความผิดปกติทําให้เกิดความพิการ ชนิดตา่ง ๆ เชน่ ด้านการเคลือ่นไหว ความ

ผิดปกติของการพดู ความผิดปกติทางตา ทางหู เป็นต้น 

1.2.3 ความพกิารทางสังคม (Social disability)  

ความพิการด้านนี ้ไม่เป็นความพิการท่ีมีการสญูเสยีหรือความบกพร่องทางร่างกายท่ีเห็น

ได้ชดัเจน แตจ่ะ เป็นความพิการในลกัษณะของความเสยีเปรียบ ความด้อยโอกาส การขาดโอกาส 

ในด้านตา่ง ๆ ในสงัคม เชน่   

1) ด้านสภาพความเป็นอยู ่เชน่ ขอทาน ผู้ยากไร้ ทัง้ในเมืองและชนบท คนเร่ร่อน 

คนไร้ท่ีพึง่ เป็นต้น  
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2) ด้านพฤติกรรมท่ีสงัคมไม่ยอมรับ เชน่ อนัธพาล โสเภณี คนเป็นโรคพิษสรุา

เรือ้รัง ติดยาเสพติด เป็นต้น  

ความพิการทางกาย ความพิการทางจิต และความพิการทางสงัคมนัน้อาจเป็น

ความพิการท่ีมี ลกัษณะสง่ผลตอ่เน่ืองซึง่กนัและกนั หรือมีลกัษณะควบคูไ่ปด้วยกนัได้ หรือคน

พิการคนหนึง่ๆ อาจมีความพิการ ทัง้ทางกาย ทางจิต และทางสงัคม ในเวลาเดียวกนัก็ได้เชน่กนั 

 สมาคมคนพิการแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ได้แบง่ความพิการ

ออกเป็น 6 กลุม่ดงันี ้(พิเชษฐ์  ชยัเลศิ, 2548)  

1) พิการแขนขา และการเคลือ่นไหว หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อตอ่ใหญ่ๆอยา่งน้อย 1 

ข้อของแขนขาขาดหายไป เช่น ข้อศอก ข้อเท้า เป็นต้น หรือยงัมีข้อเท้าหรือข้อมือ แตข้่อที่เหลอืนัน้

ไม่สามารถทํางานได้ตามปกติ 

2) พิการทางตา หมายถึง บุคคลท่ีมีความผิดปกติหรือบกพร่องทางการมองเห็น

หรือสายตา ตัง้แตส่ภาพท่ีแก้ไขได้จนถึงตาบอดสนิท 

3) พิการทางการได้ยิน หมายถึง บุคคลท่ีสญูเสยีการได้ยิน ทําให้ไม่สามารถ

เข้าใจภาษาพดูด้วยการฟังอยา่งเดียว ถึงแม้จะใช้เคร่ืองฟังแล้วก็ตาม โดยทัว่ไปต้องใช้วิธีสือ่สาร

อ่ืน เช่น การอ่านริมฝีปาก ภาษามือ การเขียนข้อความ เป็นต้น 

4) พิการทางสมอง หมายถึง บุคคลท่ีมีความผิดปกติของการเคลือ่นไหวและ

ทรวดทรง เน่ืองจากสมองสว่นท่ีควบคมุกล้ามเนือ้ ความสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้การตอบสนองการ

เคลือ่นไหวและทรวดทรงถกูทําลาย 

5) พิการนัง่รถวีลแชร์ หมายถึง บุคคลท่ีต้องนัง่วีลแชร์และมีการสญูเสยีขาอยา่ง

น้อย 10 % ซึง่เน่ืองมาจากสาเหตตุา่งๆได้แก่ อมัพาตคร่ึงทอ่นและอมัพาตทัง้ร่างกายเน่ืองจาก

อุบติัเหต ุพิการไขสนัหลงั โปลโิอ ขาขาด 

6) พิการทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลท่ีมีข้อจํากดัของความสามารถนัน้ โดย

กําหนดจากความสามารถของสติปัญญาต่ํากวา่เกณฑ์เฉลีย่ ร่วมกบัมีความจํากดัในด้านทกัษะ

การปรับตวัอยา่งน้อย 2 ด้าน ได้แก่ การสือ่สาร การดแูลตนเอง การใช้ชีวิตในบ้าน ทกัษะสงัคม 

การใช้ชีวิตในชุมชน วิชาการ การทํางาน สขุภาพ และความปลอดภยั 
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1.3 ผลกระทบจากความพกิาร  

กองวิชาการ กรมประชาสงเคราะห์(2538) กลา่วถึงสภาพความพิการและทพุลภาพ ทําให้

บคุคลต้องประสบปัญหาตา่งๆดงันี ้

 1. ปัญหาด้านการแพทย์ มีบริการทางการแพทย์หรับคนพิการและทพุลภาพใน

การบําบดัรักษาและการฟืน้ฟูอยา่งไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในชนบทยงัขาดแคลนมาก จํานวน

บุคลากรท่ีชํานาญเฉพาะด้านคนพิการยงัมีน้อยและกระจายไม่ทัว่ถึง รวมทัง้การประสานงานและ

ระบบสง่ตอ่ในหนว่ยงานทางการแพทย์ยงัไม่พอ 

 2. ปัญหาด้านการศกึษา คนพิการขาดการศกึษาก่อนวยัเรียนและขาดการฝึกช่วย

ตวัเองในชีวิตประจําวนั คนพิการได้รับการศกึษาภาคบงัคบัไม่ทัว่ถึง โอกาสของคนพิการท่ีได้รับ

การศกึษาตอ่ในระดบัสงูมีน้อย รวมทัง้การขาดบุคลากรด้านการศกึษาท่ีมีความรู้ความเข้าใจใน

ปัญหาของคนพิการ 

 3. ปัญหาด้านอาชีพ คนพิการหางานทําลาํบาก สงัคมมีทศันคติทางลบตอ่การ

จ้างคนพิการ สว่นมากนายจ้างจะไม่ยอมรับความสามารถของคนพิการ การถกูเพื่อนร่วมงานเอา

รัดเอาเปรียบ การขาดสถาบนัในการรับรองคนพิการท่ีมีความรู้ความสามารถและความชํานานใน

การประกอบอาชีพ รวมทัง้ปัญหาในการประกอบอาชีพอิสระ 

 4. ปัญหาสงัคม ทศันคติของคนไทยไม่ยอมรับวา่ คนพิการมีความสามารถเทา่

เทียมกบับุคลปกติ และมกัมีการมองวา่คนพิการเป็นประชาชนชัน้ 2 ของสงัคม ทางด้านครอบครัว

ก็มกัจะปกป้องไม่ให้คนพิการออกสูส่งัคม บางครอบครัวรู้สกึอบัอายท่ีมีลกูหลานพิการอีกด้วย ใน

ด้านสวสัดิการสงัคมนัน้ คนพิการขาดสทิธิพืน้ฐานและไม่ได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย เช่น ไม่มี

บตัรประชาชน ความไม่สะดวกในการใช้บริการสาธารณะตา่งๆ เช่น การคมนาคมไม่มีเคร่ืองหมาย

พิเศษในท่ีสาธารณะ ฯลฯ รวมทัง้การท่ีต้องเสยีคา่บริการในการบําบดัรักษาและฟืน้ฟูสมรรถภาพ

ในราคาแพง เช่น คา่รักษาพยาบาล การใช้เคร่ืองกายอุปกรณ์ เป็นต้น 

1.4 การให้ความหมาย และวถิปีฏิบตัต่ิอคนพกิารในสังคม  

ลกัษณะท่ีสงัคมได้ให้ความหมายตอ่คนพิการและความพิการ อาจแบง่ออกได้เป็น 2 มิติ

ใหญ่ๆ คือ (ทว ีเชือ้สวุรรณทว ีและคณะ, 2549) 

1. การตราบาปและการให้คณุคา่ทางลบ (stigma / negative attitude) คือ การ

มองคนพิการวา่ มีสถานภาพและคณุคา่ต่ํากวา่ความเป็นมนษุย์ทัว่ไป ซึง่การให้ความหมายใน
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ลกัษณะเช่นนีนํ้าไปสูว่ิธีปฏิบติัตอ่คนพิการเชิงลบ ทําให้คนพิการมีโอกาสและทางเลอืก หรือพืน้ท่ี

ทางสงัคมลดน้อยลง โดยทัว่ไปแล้วทา่ทีทางลบท่ีมีตอ่คนพิการ มี 3 ลกัษณะ คือ  

 1) การเพิกเฉย หรือแกล้งมองไม่เห็น 

 2) การเบียดเบียนโดยการขบัออกจากสงัคมจุลภาคหรือครอบครัว 

 3) การเบียดเบียนโดยขบัออกจากสงัคมมหพัภาค 

2. การไม่ตราบาปและการให้คณุคา่ทางบวกแก่คนพิการ (non stigma / positive 

attitude) คือ การให้คณุคา่โดยการมองวา่ คนพิการมีสถานภาพและคณุคา่เทา่เทียมความเป็น

มนษุย์ ซึง่การให้คณุคา่ในลกัษณะเช่นนีนํ้าไปสูก่ารปฏิบติัตอ่คนพิการในเชิงเสริมพลงั 

(empowerment) ทําให้คนพิการมีโอกาส ทางเลอืก หรือพืน้ท่ีทางสงัคมมากขึน้ การให้คณุคา่

ทางบวก ก่อให้เกิดการแสดงออกหรือการมีทา่ทีตอ่คนพิการ 2 ลกัษณะ คือ 

 1) การให้คณุคา่ทางบวกตอ่ความสามารถและหน้าท่ี 

 จากการศกึษาการให้ความหมายคนพิการ จากชนเผา่มาไซ(Maasai) ในประเทศ 

Kenya (Talle, 1995 อ้างถึงในทว ีเชือ้สวุรรณทว ีและคณะ, 2549) ชาวมาไซให้ความหมาย “คน

พิการ” วา่ คนพิการคือคนท่ีอาจมีสภาพร่างกายท่ีแตกตา่งจากคนอ่ืน แตก็่สามารถทํางานใน

ชีวิตประจําวนัได้ ความพิการมิได้ทําให้เขาแปลกแยกจากความเป็นบุคคล(personhood) และ 

ชาวมาไซ มีการยอมรับวา่ ความพิการเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตปกติท่ีอาจเกิดขึน้ได้ ความพิการ

อาจจะปรากฏให้เห็นได้วา่มีจริง แตก็่มิได้ปิดกัน้ความสามารถทางสงัคมของบคุคลนัน้ คนพิการจงึ

สามารถแตง่งานและมีบตุรได้เหมือนกบัคนอ่ืนๆในสงัคม สว่นคนท่ีถือวา่เป็นคนพิการท่ีแท้จริง คือ 

คนท่ีทําตวัแปลกแยกจากชุมชน และอยูร่วมกบัคนอ่ืนไม่ได้   

 2) การมีโครงสร้างทางสงัคมท่ีรองรับคนพิการ 

 ในบางสงัคมมีการจดัโครงสร้างทางอาชีพ และคณุคา่ในการทํางานของคนพิการ

กบัสงัคมของตนวา่ เป็นองค์กรแหง่การผลติ รวมถึงมีการจดังานให้เหมาะสมตามความถนดัและ

เหมาะสมกบัความพิการอีกด้วย ทําให้คนพิการสามารถเข้ามามีสว่นร่วมในองค์กร และอํานวย

ประโยชน์ตอ่สงัคมท่ีตนเองอยูอ่าศยัได้ 
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2. แนวคิดเก่ียวกับภาวะจติใจของนักกีฬาคนพกิาร 

เน่ืองจากยงัไม่มีงานวิจยัหรือความรู้ท่ีระบุถึงภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ

โดยตรง ในท่ีนีจ้ึงได้นําเสนอความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัภาวะจิตใจของนกักีฬาและบุคคลพิการเพ่ือเป็น

แนวทางในการศกึษา ดงันี ้ 

2.1 ความรู้เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาคนพกิาร 

ในนกักีฬาทัว่ไปนัน้ความคิดจิตใจและอารมณ์มีความสมัพนัธ์กบัการเลน่และการแขง่ขนั

กีฬา จึงกลา่วได้วา่สมรรถภาพและทกัษะทางจิตวิทยามีความจําเป็นเพ่ิมขึน้ เม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีมี

ความกดดนัสงู Mark Spitz นกัวา่ยนํา้โอลมิปิก ชาวอเมริกนั (สบืสาย บุญวีรบุตร, 2541) กลา่ววา่ 

“ในระดบัความสามารถทางกายระดบันี ้(โอลิมปิก) การแพช้นะ 99 % ข้ึนอยู่กบัความสามารถ

ทางจิต”  

การพฒันาความสามารถอยา่งเต็มศกัยภาพของนกักีฬาคนพิการ ขึน้อยูก่บั 3 

องค์ประกอบท่ีมีความสาํคญัและสมัพนัธ์ตอ่กนั เชน่เดียวกนักบันกักีฬาทัว่ไป ท่ีนกัวิทยาศาสตร์

ด้านการกีฬาได้กลา่วไว้ ดงันี(้สบืสาย  บุญวีรบุตร, 2541) 

1. สมรรถภาพทางกายและทกัษะ(physical fitness and sport skill) เป็น

องค์ประกอบท่ีมีความสาํคญั และจําเป็นท่ีสดุในการพฒันาความสามารถในการเลน่กีฬาให้ดีท่ีสดุ

ประกอบด้วย  

1.1 สดัสว่นและรูปร่างท่ีเหมาะสมกบัชนิดกีฬาหรือตําแหนง่การเลน่ 

1.2 สมรรถภาพทางกาย ท่ีรวมทัง้สมรรถภาพทางกาย ท่ีรวมทัง้

สมรรถภาพทางกายทัว่ไปและเฉพาะกีฬาหรือแม้แตตํ่าแหนง่การเลน่ นอกจากนีย้งัรวมถึงชนิดและ

ลกัษณะสมรรถภาพของกล้ามเนือ้และของนกักีฬาด้วย 

1.3 ทกัษะกีฬาเป็นความสามารถและประสบการณ์ท่ีรวมไว้ทัง้กลวิธี 

(techniques) กลยทุธ์ (tactic) ในการเลน่กีฬา 

2. จิตใจ(mental; psychological skill) ได้แก่ แรงจูงใจระยะยาว ความเช่ือมัน่ 

ความคิดความพยายาม อารมณ์ เป็นต้น ซึง่รวมเรียกวา่การมีสมรรถภาพทางจิตท่ีแข็งแกร่ง 

เรียกวา่ ใจสู้ (mental toughness) 

3. สิง่แวดล้อม(situational; environmental) ได้แก่  
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3.1 องค์ประกอบทางสงัคมและสิง่ท่ีเอือ้อํานวย ความสามารถในการเลน่

กีฬา เช่น การให้ความช่วยเหลอืในการฝึกซ้อม เช่น อุปกรณ์ สนาม เคร่ืองแตง่กาย เงินสนบัสนนุ 

และเคร่ืองอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ 

3.2 บุคคลท่ีเก่ียวข้องกบันกักีฬาเช่น คู่ครอง พอ่แม่ และองค์กรกีฬา 

ผู้จดัการ โค้ช ผู้ ร่วมทีม เป็นต้น ซึง่จะมีผลตอ่การพฒันาศกัยภาพของนกักีฬาและการแขง่ขนัได้ 

 เม่ือการได้มาซึง่ความเป็นเลศิของนกักีฬาทัว่ไปต้องอาศยัองค์ประกอบทัง้ ร่างกาย จิตใจ

และสิง่แวดล้อม การได้มาซึง่ชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ จึงยิง่ต้องพึง่พาองค์ประกอบแหง่ความ

เป็นเลศิเชน่เดียวกนั หรืออาจมากกวา่คนปกติทัว่ไป เพราะต้องนําองค์ประกอบด้านอ่ืนไปชดเชย0

หรือเฉลีย่ ให้กบั0

2.2 ภาวะจติใจของนักกีฬาคนพกิาร 

องค์ประกอบด้านร่างกายท่ีด้อยกวา่นกักีฬาท่ีมีร่างกายปกติ 

นกักีฬาคนพิการนอกจากจะเผชิญกบัปัญหาความบกพร่องทางร่างกายแล้ว ยงัอาจต้อง

จดัการกบัความรู้สกึ ความคิดตา่งๆท่ีไม่เป็นประโยชน์ตอ่การฝึกซ้อมและการแขง่ขนั แล้วยงัต้องรับ

ผลกระทบจากอิทธิพลของสิง่แวดล้อมท่ีอาจสง่ผลตอ่ร่างกายและจิตใจได้ทกุเม่ือ องค์ประกอบ

ทางจิตใจจึงมีความสาํคญัท่ีสดุในการคว้าชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ เพราะวา่ความพิการท่ี

เกิดขึน้ไมว่า่จะเป็นลกัษณะใดหรือจากสาเหตใุดยอ่มมีผลกระทบตอ่ผู้ พิการทัง้ทางตรง และ 

ทางอ้อม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความพิการทางร่างกาย เป็นความสญูเสยีของอวยัวะท่ีทําให้เกิด

ความเปลีย่นแปลงทางร่างกายทัง้ท่ีเห็นได้ชดัหรือไม่ชดัเจนก็ตาม ปฏิกิริยาของคนพิการท่ีมีตอ่

ความพิการท่ีได้รับนัน้โดยภาพรวมแล้วจะมีหลายลกัษณะ เชน่ เสยีขวญั หมดกําลงัใจ วติก หดหู ่ 

เครียด  กลวั  โมโหร้าย  ดรุ้าย  ช่วยตวัเองไม่ได้  ท้อแท้  เรียกร้อง  ก้าวร้าว  กงัวล เป็นต้น(กิตติยา 

รัตนากร, 2531 อ้างถึงในสริวิชญ์ สวสัดี, 2546)  

วตัสนั (Watson, 1972 อ้างถึงในพชัรา ลิม้อําไพ, 2537) กลา่วถึงบุคคลท่ีสญูเสยีอวยัวะ

วา่เพราะสภาพการดําเนินชีวิตท่ีเปลีย่นแปลงไปจากสภาพท่ีเคยเป็นอยู ่จะรู้สกึท้อแท้ หมดหวงั 

เบื่อหนา่ย รู้สกึไม่มัน่คง ขาดความเช่ือมัน่ มองโลกในแงร้่าย เรียกร้อง ความมีคณุคา่ในตนเองลด

น้อยลง กลวัวา่จะไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน จึงทําให้บุคคลท่ีสญูเสยีอวยัวะมีการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางท่ีไม่ดี เช่น พฤติกรรมแยกตวั โดยทัว่ไปแล้วนกักีฬาคนพิการมกัถกู

มองวา่ เป็นคนพิการมีความแตกตา่งจากคนปกติ ซึง่เกิดจากข้อจํากดัทางร่างกาย เช่น การมองวา่ 

การท่ีคนพิการทําบางสิง่ได้นัน้เป็นผลมาจากการพยายามเพ่ือชดเชยสิง่ท่ีบกพร่องมากกวา่เป็น

ความสนใจทัว่ไป ทําให้สง่ผลตอ่ความรู้สกึด้อยคา่ เศร้าโศก คบัข้องใจ และการปรับตวัเข้ากบั

สงัคม อีกด้วย(ดารณี อทุยัรัตนกิจ, 2538อ้างถึงในพิเชษฐ์ ชยัเลศิ, 2548)  
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เม่ือสบืค้นความรู้ท่ีเก่ียวกบัภาวะจิตใจคนพิการแล้ว ผู้ศกึษายงัไม่พบทฤษฎีท่ีมีการ

กลา่วถึงภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการโดยตรง ดงันัน้ จึงได้นําความรู้ทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัภาวะจิตใจ

คนพิการเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาเร่ืองภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ มาแสดงไว้

พอสงัเขป ดงันี ้

2.1.1 ปฏิกิริยาต่อความพกิาร 

ผลกระทบตอ่จิตใจในกลุม่บคุคลผู้สญูเสยีอวยัวะนัน้ มีความแตกตา่งกนัขึน้อยู่

กบัตําแหนง่อวยัวะท่ีสญูเสยีหน้าท่ีและการทดแทน ความสญูเสยีหน้าท่ีของอวยัวะ การตอบสนอง

ของจิตใจตอ่การสญูเสยีหน้าท่ีของอวยัวะ มีสว่นคล้ายคลงึกบัปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ความตาย 

หรือการรู้ตวัวา่กําลงัจะตายด้วยโรคบางอยา่งท่ีรักษาไม่ได้(พชัรา  ลิม้อําไพ,2537) ปฏิกิริยาของ

จิตใจโดยทัว่ไปของบุคคลผู้ ท่ีสญูเสยีอวยัวะประกอบด้วยระยะตา่งๆ 5 ระยะ คือ (พชัรา ลิม้อําไพ, 

2537) 

1. ระยะช็อก(shock) เป็นชว่งเวลาสัน้ๆท่ีจิตใจมีความตกใจระสํา่ระสาย การรับรู้

ตอ่สิง่แวดล้อมภายนอกลดลง  

2. ระยะปฏิเสธ(denial) เป็นระยะท่ีจิตใจตอบสนองโดยการปฏิเสธ ไม่ยอมรับวา่

เร่ืองราวท่ีประสบเกิดขึน้จริง การสญูเสยีหน้าท่ีของอวยัวะ เป็นสิง่ท่ีก่อให้เกิดความทกุข์แก่ผู้

ประสบอยา่งมาก จนไม่อาจยอมรับได้ในทนัที 

3. ระยะโกรธ(anger) การตอบสนองของจิตใจตอ่การสญูเสยีหน้าท่ีของอวยัวะมกั

มีความโกรธเกิดร่วมด้วยเสมอ ซึง่อาจมีความรู้สกึโกรธได้ทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน บางครัง้ความโกรธ

อาจถกูระบายไปยงับุคคลข้างเคียงท่ีไม่ได้มีสว่นเก่ียวข้องด้วย  

4. ระยะซมึเศร้า(depression) เม่ือทราบถึงสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง และผลท่ี

ติดตามมาในอนาคต ซึง่อาจเกิดขึน้อยา่งถาวร เช่น การเดินไม่ได้ ก็มกัมีปฏิกิริยาในทางซมึเศร้า

ร่วมด้วยเสมอ ซึง่เป็นผลมาจากความรู้สกึหมดหวงั เพราะตนเองไม่สามารถแก้ไขอะไรได้และไม่มี

ใครชว่ยแก้ได้ 

5. ระยะปรับตวั(adjustment) เป็นระยะท่ีจิตใจเร่ิมยอมรับสภาพความเป็นจริง

และยอมรับในสถานภาพการสญูเสยีของตน จิตใจจะใช้กลไกทางจิตตา่งๆในการพยายามปรับตวั

ให้เกิดสมดลุของจิตใจ เพ่ือให้สามารถดํารงอยูไ่ด้ โดยมีความทกุข์น้อยท่ีสดุ 
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  2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับการตราบาป (Stigma) 

  ภายในใจของบคุคลนัน้มีกรอบความคิดท่ีแฝงเร้นไว้ด้วยความคาดหวงัในสภาพ

ปกติท่ีตนคุ้นเคย ซึง่ได้รับอิทธิพลหรือประสบการณ์จากสงัคมท่ีตนอาศยั เม่ือบคุคลมีการเผชิญกบั

ผู้ อ่ืนท่ีแตกตา่งไปจากคนปกติในสงัคม จะทําให้เกิดความรู้สกึ ไม่เป็นท่ีต้องการ มีมลทิน หรือไม่จดั

นบัให้อยูใ่นความรู้สกึ ลกัษณะท่ีปรากฏอยูใ่นใจเชน่นีเ้รียกวา่ “ตราบาป” ตามแนวคิดของ Erving 

Goffman (Goffman, 1963 อ้างถึงใน ทวี เชือ้สวุรรณทว ีและคณะ, 2549) ตราบาปนัน้ถกูสร้างขึน้

จากความแปลกแยกแตกตา่ง ระหวา่งเอกลกัษณ์ทางสงัคมท่ีเสมือนจริง และความคาดหวงักบั

ความเป็นจริง แม้วา่ตราบาปจะเป็นถ้อยคําท่ีเช่ือมโยงกบัลกัษณะท่ีไม่พงึประสงค์ แตแ่ท้จริงแล้ว

เป็นความสมัพนัธ์ของภาษาและการให้ความหมาย ท่ีไม่ได้หมายถึงลกัษณะนัน้ๆโดยตรง ใน

ลกัษณะลกัษณะแปลกแยกเดียวกนั เป็นตราบาปสาํหรับสงัคมหนึง่ แต่อาจเป็นเร่ืองปกติวิสยั หรือ

สิง่ท่ีคุ้นเคยกบัอีกสงัคมหนึง่ กลา่วโดยสรุป การตราบาป เป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะไม่พงึ

ประสงค์และการเหมารวม(stereotype) ซึง่แท้จริงแล้วมีอยูใ่นทกุสงัคม 

 ลกัษณะของการตราบาป สรุปได้เป็น 3 ประเภท คือ  

1) การตราบาปจากลกัษณะความผิดปกติทางกาย 

2) ตราบาปท่ีเกิดจากการถกูตําหนิ วา่เป็นเสมือนผู้ มีใจอ่อนแอ ไม่เป็นธรรมชาติ อปัยศ 

ไม่ซื่อสตัย์ และมกัถกูกําหนดด้วยกรอบแนวคิดท่ีมีอยูก่อ่นหน้านัน้แล้ว เชน่ ผู้ ติดยา 

หรือ บคุคลผู้ รักร่วมเพศ เป็นต้น 

3) ตราบาปท่ีเกิดจาก ความเป็นชนเผา่ในเร่ืองชาติพนัธ์ุ ความเป็นชาติ ศาสนา ซึง่ตรา

บาปประเภทนี ้สามารถถ่ายทอดสง่ผา่นและแปดเปือ้นสมาชิกในครอบครัวได้ด้วย 

เจตคติของคนทัว่ไปท่ีมีตอ่บคุคลท่ีมีตราบาปนัน้ มกัไมเ่ห็นคณุคา่ความเป็นมนษุย์ ทํา

ให้คนท่ีมีตราบาปถกูแปลกแยก และถกูเลอืกปฏิบติัจนขาดโอกาสในชีวิต มีปมด้อย และการท่ีคน

ปกติ และคนตราบาป ต้องอยูร่่วมในสงัคมเดียวกนั สร้างความรู้สกึกงัวลแก่คนถกูตราบาปอยา่ง

หลกีเลีย่งไม่ได้ จึงทําให้คนถกูตราบาปมีทัง้ความรู้สกึก้าวร้าว และรู้สกึอบัอาย สิง่เหลา่นีทํ้าให้เรา

ได้ตระหนกัและเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้วา่ ไม่อาจทําให้การอยูร่่วมกนัสงบราบเรียบได้ สิง่ท่ีทํา

ได้คือ การพยายามให้การอยูร่่วมกนัของคนปกติและคนท่ีถกูตราบาปมีความลงตวัและเป็น

ธรรมชาติทีส่ดุเทา่นัน้(ทวี เชือ้สวุรรณทว ีและคณะ, 2549)  

ดงันัน้ หากคนพิการถกูมองวา่ผิดปกติ หรือความพิการ เป็นตราบาปแล้ว สิง่ท่ีจะ

เกิดขึน้ภายในใจพวกเขา คือ ความกงัวล ความก้าวร้าว และความรู้สกึอบัอาย แตอ่ยา่งไรก็ตาม
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ความเห็นนีย้งัไม่อาจนบัรวมหรือสรุปวา่ นกักีฬาคนพิการผู้ กําลงัมุ่งมัน่ตอ่ชยัชนะนัน้ จะมีลกัษณะ

ภาวะจิตใจท่ีเป็นปมด้อยเช่นเดียวกนั กบัคนท่ีถกูตราบาป ดงัท่ีกลา่วมา 

3. ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับภาวะจิตใจมุ่งชัยชนะ 

 ในการศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการครัง้นีศ้กึษากลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีเคย

ได้รับชยัชนะมาแล้ว ภายในภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะจนคว้าชยัชนะมาได้นัน้ประกอบด้วยลกัษณะ

ทางจิตใจหรือมีทฤษฏีใดบ้างเก่ียวข้องนัน้ ยงัไม่อาจสรุปได้ ผู้วิจยัจึงสบืค้นข้อมลูท่ีอธิบายถึง

ปรากฏการณ์ทางจิตใจของบุคคลท่ีอาจเก่ียวข้องกบัภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการมา

เป็นแนวทางในการศกึษา ดงันี ้

3.1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motivation) 

 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ หมายถึง แรงจูงใจท่ีต้องการสู้หรือมุ่งความสาํเร็จ McClelland (1953 

อ้างถึงใน สบืสาย บุญวีรบุตร, 2541) ได้ให้คําจํากดัความของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิไว้วา่หมายถึง

ความปรารถนาท่ีจะกระทําสิง่หนึง่ให้สาํเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี โดยแขง่ขนัเพ่ือไปสูม่าตรฐานอนัดี

เลศิ (standard of excellence) หรือการพยายามทําให้ดีกวา่บุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ความ

พยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคตา่งๆ มีความรู้สกึสบายใจเม่ือประสบผลสาํเร็จ   และมีความวิตก

กงัวลเม่ือประสบความล้มเหลว 

McClelland (1961) ได้กลา่วถึงทฤษฎีแรงจูงใจวา่ สามารถแบง่แรงจูงใจทางสงัคมออกได้

เป็น 3 ประเภท คือ  

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) หมายถึง   ความปรารถนาท่ีจะ

กระทําสิง่หนึง่สิง่ใดให้สาํเร็จลลุว่งด้วยดี โดยความพยายามท่ีจะบรรลถุึงมาตรฐานอนัดีเลศิ มี

ความสบายใจเม่ือประสบความสาํเร็จ และมีความวิตกกงัวลเม่ือพบความล้มเหลว 

  2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive) หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะเป็นท่ี

ยอมรับของคนอ่ืน ต้องการเป็นท่ีนิยมหรือรักใคร่ ชอบพอของคนอ่ืน สิง่เหลา่นีเ้ป็นแรงจูงใจท่ีจะทํา

ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้ได้มาซึง่การยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

3. แรงจูงใจใฝ่อาํนาจ (Power Motive) หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะทําให้

ได้มาซึง่อํานาจ   จะเป็นผู้ ท่ีพยายามควบคมุสิง่ตา่งๆ เพ่ือให้ตนเองบรรลคุวามต้องการท่ีจะมี

อํานาจเหนือกวา่บคุคลอ่ืน  
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ลกัษณะของผู้ ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูคือ 

  1) เป็นผู้ ท่ีมีความพยายามบากบัน่กระทํากิจกรรมตา่งๆ   ให้สาํเร็จมากกวา่ท่ีจะ

กระทําเพ่ือหลกีเลีย่งความล้มเหลว 

  2) จะเลอืกทํางานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเองให้ประสบความสาํเร็จ     

ดงันัน้ การกําหนดเป้าหมายการทํางานจึงไม่ยากหรืองา่ยตอ่ความสาํเร็จมากเกินไป 

  3) เป็นผู้ ท่ีมีความคิดวา่ งานทกุอยา่งจะสาํเร็จก็เพราะความตัง้ใจจริงของตนเอง

เทา่นัน้ มิใช่เพราะวา่โอกาสอํานวยให้ 

  4) การกระทํากิจกรรมใดๆ นัน้ มุ่งหวงัเพ่ือให้บรรลมุาตรฐานของตนเอง ไม่ได้มี

จุดมุ่งหมายหลกัอยูท่ี่รางวลัหรือช่ือเสยีง    

 3.2 ทฤษฏีการอนุมานสาเหต ุ(Attribution Theory) 

 การอนมุานสาเหต ุหมายถึง การหาเหตผุลมาอธิบายการกระทําของตนเอง เป็นการหา

สาเหตใุนการกระทําและอธิบายหรือตอบคําถามได้วา่ทําไมถึงกระทํา ทําไมเหตกุารณ์นัน้ๆจึง

เกิดขึน้ในทางจิตวทิยาอธิบายวา่ การอนมุานสาเหต ุเป็นแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการ

กระทํา ความรู้สกึ ความเช่ือมัน่ และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของบุคคลนัน้ๆ (Weiner, 1985; Robert, 

1982)  

 ต้นแบบของทฤษฏีการอนมุานสาเหต ุคือ Fritz Heider (Heider 1958 cited in Weiner, 

1972) เขาได้อธิบายวา่ การอนมุานสาเหตเุป็นความพยายามของมนษุย์ในการท่ีจะเข้าใจและ

ทํานายพฤติกรรม เหตกุารณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้เพ่ือให้เกิดความรู้สกึมัน่คง และคาดหวงัได้ ในการ

อนมุานสาเหตตุอ่การกระทํา มกัมีการอ้างถึง 2 ประเด็นหลกั คือ  

1. องค์ประกอบภายในได้แก่ ความสามารถ ความพยายาม (effort) ท่ีเป็นทัง้

ความตัง้ใจ (intention) และความมุ่งมัน่ (exertion) 

2. องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ความยากของงาน(task difficulty) และโชค 

(luck) 

  ในการคาดหวงัหรืออธิบายการกระทําของบคุคลจะอยูใ่นสองประเด็นนี ้เชน่  

เมื่อทําได ้จะมีการอนมุานวา่ เพราะความพยายามหรือเพราะความสามารถ

(องค์ประกอบภายใน) หรือเพราะงานนัน้งา่ย หรือโชคดีท่ีทาํได้ (องค์ประกอบภายนอก)  
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เมื่อทําไม่ได ้จะมีการอนมุานวา่ ท่ีทําไม่ได้เพราะไม่สามารถหรือไม่มีความ

พยายาม(องค์ประกอบภายใน)  หรือการอนมุานวา่ งานยากเกินไป หรือเพราะโชคไม่ดี 

(องค์ประกอบภายนอก) เป็นต้น  

  Weiner (1972, 1979) ได้พฒันาทฤษฏีการอนมุานสาเหตมุาจากทฤษฏีของ 

Heider โดยแบง่การอนมุานสาเหตอุอกเป็น 3 มิติ คือ  

  1. ความคงท่ี(stability) ประกอบด้วยความคงท่ีและความไม่คงท่ีของสาเหตุ

ผลสมัฤทธ์ิ 

  2. แหลง่ควบคมุ(locus of control) ประกอบด้วย แหลง่ควบคมุภายในคือ ตวั

บุคคล หรือตวันกักีฬาเอง และแหลง่ควบคมุภายนอก ได้แก่ เพ่ือน ผู้ชม หรือกรรมการ 

  3. การควบคมุ(controllability) เป็นการรับรู้ถึงความสามารถในการควบคมุการ

อนมุานสาเหตตุอ่การกระทํา แบง่ออกเป็นการควบคมุได้และควบคมุไม่ได้ 

 การอนมุานสาเหตมีุผลทัง้ทางจิตวิทยาและพฤติกรรม(พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) หาก

นกักีฬาคนพิการนําการอนมุานสาเหตมุาใช้อธิบายแรงจูงใจในการเลน่กีฬา จะเป็นการอนมุาน

สาเหตวุา่ทําไมถึงเลน่แขง่ขนัได้ดี หรือไม่ดี การอนมุานจะมีผลตอ่ความรู้สกึและอารมณ์ของ

นกักีฬา อาจจะสง่ผลให้เกิดความพยายามในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนัได้ 

 3.3 ทฤษฏีลาํดบัขัน้ความต้องการ (Hierarchical of Needs Theory) 

 Abraham Maslow (1908-1970) ได้สร้างทฤษฎีลาํดบัขัน้ความต้องการของ

มนษุย์ท่ีได้รับการกลา่วถึงอยา่งแพร่หลาย   เขาเห็นวา่ ความต้องการของมนษุย์มีลกัษณะเป็น

ลาํดบัขัน้ จากระดบัต่ําสดุไปยงัระดบัสงูสดุ เม่ือความต้องการในระดบัหนึง่ได้รับการตอบสนอง

แล้ว มนษุย์ก็จะมีความต้องการสิง่อ่ืนในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป ลาํดบัขัน้ความต้องการของมนษุย์ตาม

แนวคิดของ Maslow (Engler, 1999) มีดงันี ้

1. ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขัน้

พืน้ฐานของมนษุย์เพ่ือความอยูร่อด เช่น อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อากาศ นํา้

ด่ืม การพกัผอ่น เป็นต้น 

2. ความต้องการความปลอดภยัและมัน่คง (safety needs) เม่ือมนษุย์สามารถ

ตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนษุย์ก็จะเพ่ิมความต้องการในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป 

เช่น ความต้องการความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ ความต้องการความมัน่คงในชีวติและ

หน้าท่ีการงาน 
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3. ความต้องการความผกูพนัหรือการยอมรับ (social need) เป็นความต้องการ

เป็นสว่นหนึง่ของสงัคม ซึง่เป็นธรรมชาติอยา่งหนึง่ของมนษุย์ เชน่ ความต้องการให้และได้รับซึง่

ความรัก ความต้องการเป็นสว่นหนึง่ของหมู่คณะ ความต้องการได้รับการยอมรับ การต้องการ

ได้รับความช่ืนชมจากผู้ อ่ืน เป็นต้น  

4. ความต้องการการยกยอ่ง (esteem needs) หรือ ความภาคภมิูใจในตนเอง 

เป็นความต้องการการได้รับการยกยอ่ง นบัถือ และสถานะจากสงัคม เช่น ความต้องการได้รับ

ความเคารพนบัถือ ความต้องการมีความรู้ความสามารถ เป็นต้น 

5. ความเข้าใจหรือประจกัษ์แจ้งในตนเอง (self- actualization) มนษุย์ทกุคนมี

ความต้องการท่ีจะบรรลถุึงขีดสงูสดุของศกัยภาพ ความต้องการสงูสดุนัน้ Maslow เรียกวา่ความ

ต้องการท่ีจะพฒันาตนให้เต็มท่ีตามศกัยภาพ 

 

4. ความรู้เก่ียวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วทิยา 

4.1 ความหมายของปรากฏการณ์วทิยา 

Phenomenology แปลเป็นภาษาไทย วา่ ปรากฏการณ์วิทยา มาจากภาษากรีก คือ คําวา่ 

Phainomenon แปลเป็นภาษาองักฤษวา่ Appearance หมายถึงปรากฏให้เห็น รวมกบัคําวา่ 

logos แปลวา่ เหตผุล ดงันัน้ ระเบียบวิธีวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา หมายถงึ การศกึษา

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ตามการรับรู้ของบุคคลตามธรรมชาติของปรากฏการณ์นัน้ (วะนิดา น้อย

มนตรี, 2547) 

4.2 เป้าหมายการวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยา  

การวิจยัเชิงคณุภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยา(phenomenological Research) เป็น

รูปแบบหนึง่ของการวิจยัเชิงคณุภาพ อนัมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดปรากฏการณ์นิยม ท่ีมุ่งเน้นศกึษา

การให้ความหมายประสบการณ์ตา่งๆ ตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริง และตามการรับรู้ของผู้ ท่ีอยู่

อาศยัในสถานการณ์นัน้ๆ เน้นความเป็นธรรมชาติ และความจริงของประสบการณ์ และสะท้อนให้

เห็นถึงบริบทของประสบการณ์นัน้ๆอยา่งลกึซึง้ (ชาย โพธิสติา, 2550) 

การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาเป็นการวิจยัท่ีมุ่งเน้นศกึษาธรรมชาติของปรากฏการณ์

เก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิต(วะนิดา น้อยมนตรี, 2547) ดงันัน้ จุดมุ่งหมายของการศกึษาก็เพ่ือ

พรรณนา หรือบรรยายธรรมชาติ แสวงหาความหมายและสบืสาระสาํคญัท่ีเป็นพืน้ฐานหลกั 

ภายใต้ประสบการณ์ในชีวติของบคุคล 
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4.3 วิธีการเก็บข้อมูลในการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการเก็บข้อมลูหลกัมีโดย 3 วิธี คือ วิธีการสมัภาษณ์ การสงัเกตอยา่งมี

สว่นร่วม และการจดบนัทกึ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

4.3.1 วิธีการสัมภาษณ์   

การสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ แท้จริงแล้วโดยสาระไม่มีความแตกตา่งกนัถึงขนาดวา่

จดัเป็นคนละประเภท ชาย โพธิสติา (2550) จึงเรียกรวมๆวา่การสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ 

(qualitative interview) ลกัษณะเชิงคณุสมบติัของการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพนัน้เป็นการณ์สร้าง

ข้อมลู เน้นปฏิสมัพนัธ์และการมีสว่นร่วม ผู้สมัภาษณ์เปรียบเสมือนนกัเดินทางผู้ ค้นหาคําตอบ

สาํหรับสิง่ท่ีตนเองสงสยัอยากรู้ การสมัภาษณ์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีมี้ 2 แบบคือ 

1) การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ซึง่เป็นการพดูคยุกบัผู้ให้ข้อมลูโดยไม่มีการ

บนัทกึเทปเสยีงเป็นการไถ่ถามทกุข์สขุ พดูคยุเร่ืองทัว่ๆไปหรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั การ

บนัทกึข้อมลูในการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการจะใช้วิธีการจดจําและบนัทกึลงในบนัทกึ

ภาคสนาม 

2) การสมัภาษณ์เชิงลกึ ซึง่เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีจุดเน้นชดัเจน สามารถกระจ่าง

ในเร่ืองราวท่ีผู้สมัภาษณ์ต้องการทราบ เป็นการซกัถามรายละเอียดของประเด็นท่ีต้องการอยา่งลุม่

ลกึ การบนัทกึข้อมลูทําโดยการบนัทกึเทปเสยีง  

การสมัภาษณ์แบบเชิงลกึ หมายถึง การสมัภาษณ์ท่ีผู้สมัภาษณ์มีจุดสนใจอยูแ่ล้ว 

จึงเลอืกสมัภาษณ์เอาแตจุ่ดท่ีต้องการและเป็นการสมัภาษณ์แบบเข้ม และไม่มีทิศทาง สว่นมากจะ

ใช้คําถามแบบมีกึ่งโครงสร้าง (semi-structured) เป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์

แบบเจาะลกึ ถ้าจะให้ได้ข้อมลูท่ีกว้างและลกึ ใช้ระยะเวลา 1 ถึง 2 ชัว่โมง ในการใช้คําถามแบบกึ่ง

มีโครงสร้างนัน้มีลกัษณะของการสมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ หรือไม่มีโครงสร้าง ซึง่จะมีการ

สงัเกตร่วมกนัอยู ่และเป็นการสมัภาษณ์ด้วยคําถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ตอบให้รายละเอียด 

(สภุางค์ จนัทวานิช, 2546) 

ในจุดมุ่งหมายการสมัภาษณ์นัน้ เน่ืองจากการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ โดย

กระบวนทศัน์แล้วมองวา่ ความจริง/ความรู้ ในสงัคมนัน้เป็นสิง่ท่ีถกูสร้างขึน้ในกระบวนการวิจยั 

ดงันัน้ จุดมุ่งหมายและกลยทุธ์ท่ีสาํคญั คือ มุ่งให้ได้ความถกูต้อง ตรงประเด็นของข้อมลูเป็นหลกั

(ชาย  โพธิสติา, 2550) 
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วิธีหรือแนวทางการสมัภาษณ์ ชาย  โพธิสติา(2550)สรุป จากแนวทางในการ

สมัภาษณ์เชิงคณุภาพของ Kvale โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีทําความเข้าใจ “โลก”หรือ ปรากฏการณ์ และ

ประสบการณ์ในชีวติจริงของผู้ให้สมัภาษณ์ ไว้ 12 มิติ คือ 

1) เนน้ศึกษาปรากฏการณ์ในชีวิตจริง 

หวัข้อท่ีเหมาะสาํหรับการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ คือเร่ืองราวในชีวิตของผู้ตอบ 

และความสมัพนัธ์ท่ีผู้ตอบมีกบัโลกรอบตวัเขา 

2) ใหค้วามสําคญักบัความหมาย 

มุ่งทําความเข้าใจข้อเท็จจริงและความหมายในทศันะของผู้ตอบ ความหมายนัน้

อาจได้จากคําพดูของผู้ตอบโดยตรง หรือจากนํา้เสยีง สหีน้า หรือทา่ทางของผู้ตอบ 

3) มุ่งหาขอ้มูลเชิงคณุภาพ 

 มุ่งหาข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีแสดงออกมาในคําพดูของผู้ตอบเอง ไม่มุ่งเก็บข้อมลูใน

รูปของจํานวน 

4) เนน้ขอ้มูลเชิงพรรณนา 

 งานหลกัในการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ คือ การถาม คําถามเพ่ือเอาข้อมลูเชิง

พรรณนา มากกวา่ท่ีคําถามเพื่อเอาเหตผุลหรือคําอธิบายจากผู้ตอบ ถ้าจําเป็น คําถามประเภท 

“ทําไม”ต้องมาทีหลงัคําถาม “อะไร อยา่งไร” 

5) มีจุดเนน้ในการสมัภาษณ์ทีช่ดัเจน 

 การสมัภาษณ์เชิงคณุภาพแตล่ะครัง้เจาะจงหาความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่

โดยเฉพาะเทา่นัน้และเจาะจงทศันะของผู้ตอบเป็นหลกั ไมใ่ชค่วามเห็นของคนทัว่ไป 

6) เปิดกวา้ง 

ถามคําถามเสมือนวา่ไม่มีความรู้ในเร่ืองนัน้มาก่อนเลยเปิดกว้างสาํหรับข้อมลูท่ี

อาจเป็นไปได้ในทกุรูปแบบ ไม่สร้างกรอบของคําตอบและกรอบการตีความไว้ลว่งหน้า 

7) มีประเด็นการสมัภาษณ์ชดัเจน 

แม้วา่วิธีการถามและคําถามจะเป็นแบบกึ่งโครงสร้าง หรือไม่มีมาตรฐานท่ี

เคร่งครัดดงัเช่นการสมัภาษณ์เชิงปริมาณ 
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8) ทําคําตอบทีไ่ม่ชดัเจนใหก้ระจ่างโดยเร็ว 

ความไมช่ดัเจนในคําตอบของผู้ให้สมัภาษณ์ เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้ เป็นหน้าท่ีของผู้

สมัภาษณ์ท่ีจะทําให้กระจ่างวา่ความไม่ชดัเจนนัน้เป็นธรรมชาติของสิง่ท่ีกําลงัพดูถึง หรือการ

สือ่สารไม่ดีพอ 

9) จบัตาความเปลีย่นแปลงทีอ่าจเกิดข้ึนในระหว่างการสมัภาษณ์ 

  กระบวนการสมัภาษณ์อาจทําให้ผู้ตอบเกิดความตระหนกั หรือได้ความรู้ในเร่ืองท่ี

กําลงัพดูถึงอยูแ่ละด้วยความรู้นัน้ผู้ตอบอาจจะเปลีย่นคําตอบหรือเปลีย่นความหมายท่ีเข้าให้ไว้

ก่อน ผู้สมัภาษณ์ต้องกําหนดเองวา่ การเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้นีมี้ผลตอ่ข้อมลูท่ีได้หรือไม่ อยา่งไร 

10) ทําการบ้านก่อนการสมัภาษณ์อย่างดี 

ความรู้พืน้ฐานท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีทําการสมัภาษณ์มีผลตอ่ความสมบูรณ์และความ

ลกึของข้อมลูท่ีได้ ผู้สมัภาษณ์เชิงคณุภาพท่ีประสบความสาํเร็จต้องมีความรู้ในเร่ืองท่ีทําการ

สมัภาษณ์อยา่งเพียงพอ 

11) สร้างปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกกบัผูใ้หส้มัภาษณ์ 

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สมัภาษณ์กบัผู้ให้สมัภาษณ์มีความสาํคญัตอ่ความสาํเร็จ

ของการสมัภาษณ์เชิงคณุภาพ ผู้สมัภาษณ์ต้องคํานงึถึงพลวตัของปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีกบัผู้ให้สมัภาษณ์

ตลอดเวลา และใช้ประโยชน์ของปฏิสมัพนัธ์ ทัง้ในขณะทําการสมัภาษณ์และในการวิเคราะห์ข้อมลู

ตอนหลงั 

12) สร้างความประทบัใจแก่ผูใ้หส้มัภาษณ์ 

  การสมัภาษณ์ท่ีดีต้องให้ผู้ถกูสมัภาษณ์เกิดความประทบัใจสาํหรับผู้ตอบ การท่ี

จะมีใครคนหนึง่มาสนใจชีวิต ความคิด ความรู้ของผู้ให้สมัภาษณ์นัน้ ไม่ใช่โอกาสท่ีเกิดขึน้บอ่ยนกั

ในชีวิตผู้ให้สมัภาษณ์ 

4.3.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

ชาย  โพธิสติา (2550) กลา่วถึง การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมวา่ โดยธรรมชาติแล้ว

การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมเปิดโอกาสให้นกัวิจยัได้สมัผสัโดยตรงกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ ได้เห็น

ปรากฏการณ์นัน้แบบ “สดๆ” ได้เฝ้าดแูละได้สมัผสัโดยตรง ในขณะท่ีปรากฏการณ์นัน้เกิดขึน้และ

คลีค่ลายไป นกัวิจยัมีโอกาสได้เห็นวา่ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้และพฤติกรรมของผู้กระทําใน

ปรากฏการณ์นัน้ มีความหมายสาํหรับตวัเขา(ผู้ ทํา ) อยา่งไรบ้าง ด้วยคณุสมบติัดงักลา่วนี ้การ
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สงัเกตแบบมีสว่นร่วมจึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุ สาํหรับเข้าถึงความจริงหรือความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ือง

หนึง่ เพราะการท่ีเราจะรู้จกัหรือเข้าใจสิง่ใด คงไม่มีวิธีการใดท่ีดีกวา่การได้สมัผสักบัสิง่นัน้โดยตรง 

หากเปรียบเทียบกบัวิธีท่ีนกัวิจยัไม่มีสว่นร่วมในเหตกุารณ์โดยตรง เช่น การใช้แบบสอบถาม เป็น

ต้น การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมเป็นวิธีท่ีช่วยให้นกัวิจยัเข้าถึงความจริง/ความรู้ได้สมบูรณ์กวา่เพราะ

นกัวิจยัได้สมัผสักบัปรากฏการณ์โดยตรงด้วยตวัเอง ผู้วิจยัสรุปหลกัพืน้ฐานของวิธีการสงัเกตแบบ

มีสว่นร่วมจาก ชาย โพธิสติา (2550) ได้ 7 ประการ ดงันี ้ 

1) สงัเกตจากมุมมองของผูศึ้กษา 

ผู้สงัเกตจะต้องพยายามมองปรากฏการณ์ท่ีศกึษา (ไม่วา่จะเป็นการกระทํา ความ

เข้าใจ ความหมาย หรือบรรทดัฐานอะไรก็ตาม) จากสายตาของผู้ ท่ีถกูศกึษาเทา่นัน้ นกัวิจยัจะมี

ความคิดเห็นมีความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีตนสงัเกตอยา่งไร นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีควรจะบนัทกึ

แยกไว้ตา่งหาก แตส่ิง่ท่ีนกัวิจยัจะต้องให้ความสาํคญัเป็นอนัดบัแรกคือ ต้องพยายามมองการ

กระทําหรือปรากฏการณ์ในสายตาของคนท่ีถกูสงัเกต เป็นหลกั 

2) สงัเกตรายละเอียด 

 ให้ความสาํคญัอยา่งสงูแก่รายละเอียดของสิง่ท่ีสงัเกต นกัวิจยัต้องบนัทกึและ

พรรณนารายละเอียดของสิง่ท่ีเกิดขึน้ ยิ่งให้รายละเอียดได้มากเทา่ไรก็ยิ่งดี 

3) ใหค้วามสําคญัแก่บริบทของส่ิงทีส่งัเกต 

 ผู้ ทําการสงัเกตต้องตระหนกัวา่ เหตกุารณ์ การกระทํา หรือพฤติกรรมท่ีสงัเกตนัน้ 

มีความหมายก็เฉพาะในบริบท คือสิง่แวดล้อมท่ีมนัดํารงอยู ่(หรือในสิง่แวดล้อมท่ีคล้ายกนัเทา่นัน้) 

ถ้าบริบทแตกตา่งออกไป ความหมายของการกระทํานัน้อาจจะเปลีย่นไป ดงันัน้ ในการสงัเกต 

นกัวิจยัต้องไม่พลาดท่ีจะเก็บรายละเอียดบริบทของสิง่ท่ีสงัเกตด้วย 

4) ใหค้วามสําคญัแก่กระบวนการของส่ิงทีส่งัเกต 

 ในการสงัเกต นกัวิจยัจะต้องมองการกระทําทางสงัคมในฐานะเป็นกระบวนการ

พลวตัอยูต่ลอดเวลา ข้อนีห้มายรวมไปถึงวา่ ควรมองปรากฏการณ์ตา่งๆ วา่มีความเก่ียวข้อง

เช่ือมโยงกบัสิง่อ่ืนด้วย  

5) เปิดกวา้ง 

 นกัวิจยัพงึหลกีเลีย่งการดว่นสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีตนสงัเกต โดยท่ียงั

ไม่มีหลกัฐานสนบัสนนุเพียงพอ การใช้แนวคิดอนัใดอนัหนึง่ตดัสนิหรือชีนํ้าการสงัเกตเร็วเกินไปนัน้ 
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อาจทําให้การสงัเกตท่ีจะตามติดอยูใ่น “กบัดกัทางความคิดและมมุมอง” ของแนวคิดเทา่นัน้ การ

ทําเช่นนัน้เป็นการปิดกัน้โอกาสท่ีจะใช้แนวคิดอยา่งอ่ืน ซึง่อาจจะเหมาะสมกวา่ มาอธิบายสิง่ท่ี

กําลงัศกึษา 

6) นกัวิจยัในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการสงัเกต 

 วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพทัว่ไปถือวา่ นกัวิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีเก็บข้อมลูท่ีสาํคญั 

วิธีการสงัเกตเป็นตวัอยา่งท่ีเดน่ชดัท่ีสดุในเร่ืองนี ้คณุสมบติัข้อนีอ้าจเป็นทัง้จุดแข็งและข้อจํากดั

ของวิธีนี ้จุดแข็งสาํคญัอยูท่ี่ความยืดหยุน่ ซึง่ทําให้นกัวิจยัสามารถวินิจฉยัโดยหลกัแหง่เหตแุละผล 

ตามความเหมาะสมกบัแหลง่ข้อมลูและสถานการณ์แวดล้อม แตข้่อจํากดั ท่ีสาํคญัก็คือ ความ

เป็นอตัวสิยั(subjectivity) เพราะนกัวิจยัเป็นมนษุย์ท่ีมีความรู้สกึ มีอารมณ์ มีความชอบ/ไม่ชอบ 

เหมือนคนทัว่ไป การสงัเกตอยา่งบริสทุธ์ิชนิดท่ีปราศจากอคติทกุรูปแบบนัน้ เป็นเร่ืองอดุมคติ

มากกวา่จะทําได้ในการปฏิบติัจริง 

7) ใช้วิธีอื่นควบคู่ไปดว้ยไดไ้ม่มีขีดจํากดั 

 การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมจะเป็นวิธีเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพท่ีมีประสทิธิภาพมาก

ถ้าใช้ควบคูก่บัวิธีอ่ืน เช่น การสมัภาษณ์ (ทัง้แบบมีโครงสร้างและมามีโครงสร้าง) การสาํรวจ และ

การรวบรวมข้อมลูจากเอกสารทกุรูปแบบ  

4.3.3 การจดบันทึก (Field Notes) 

วธีิการจดบนัทกึ และรูปแบบของบนัทกึข้อมลูสนามนัน้ ขึน้อยูก่บัความถนดั และ

ความชอบของนกัวิจยัแตล่ะบุคคล นกัวิจยัแตล่ะคนจะพฒันาวิธีการจดบนัทกึ ตวัยอ่วิธีการตา่งๆ

เป็นรูปแบบของตวัเอง การจดบนัทกึสนามสว่นใหญ่เป็น 2 รูปแบบ คือ บนัทกึยอ่และบนัทกึ

ละเอียด 

ขณะท่ีสงัเกตอยูใ่นเหตกุารณ์ตา่งๆและยงัไม่สามารถบนัทกึข้อมลูได้ในขณะนัน้ 

นกัวิจยัจะต้องจํา บนัทกึ “เร่ืองท่ีเห็น” นัน้ๆไว้ในสมอง (mental notes) การ “จดจํา” เร่ืองท่ี

สงัเกตเห็นไว้ในสมองนัน้ๆ เป็นสิง่ท่ีนกัวิจยัต้องฝึกให้จดจําเร่ืองราวท่ีสงัเกต เสมือนการยอ่ความ

สัน้ๆวา่ ใครทําอะไร ก่ีคน ใครพดู กบัใคร ในสภาพการณ์ใด ฯลฯ หลงัจากนัน้ก็จะจดเป็นบนัทกึยอ่ 

(jotted notes) ไว้ 

บนัทกึยอ่อาจเป็นวล ีคําพดู คําสาํคญัๆ (key word) อกัษรยอ่ รูปวาด ฯลฯ ท่ีผู้

บนัทกึจดคร่าวๆ ไว้ในขณะท่ีสงัเกตและมีโอกาสจําได้ โดยท่ีไม่รบกวนคนอ่ืนๆเพ่ือช่วยเตือน

ความจําเม่ือไปเขียนบนัทกึรายละเอียดตอ่ไป (นิศา ชโูต, 2551) 
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4.4 จริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

Kvale (1996 อ้างถึงในชาย โพธิสติา, 2550) ได้สรุปประเด็นทางจริยธรรมใน

ขัน้ตอนตา่งๆของการวิจยั ดงันี ้ 

1) ขัน้กําหนดหวัข้อเร่ืองท่ีจะทําการวิจยัควรเป็นเร่ืองเก่ียวกบัประเด็นสาํคญัของ

มนษุย์ ซึง่ถ้าได้ความรู้มาแล้วจะยงัประโยชน์แก่สงัคมโดยสว่นรวม ไม่ควรเป็นเร่ืองท่ีมุ่งหาความรู้

เพ่ือสนองความอยากรู้ของนกัวิจยั หรือเพ่ือความก้าวหน้าของศาสตร์เพียงอยา่งเดียว นัน่คือ ต้อง

สามารถบอกได้วา่เร่ืองท่ีจะศกึษาจะเป็นประโยชน์แก่มนษุย์และสงัคมอยา่งไร 

2) ขัน้การออกแบบการวิจยั ในการวางแผนกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะเก็บข้อมลู ควรคํานงึ

วา่สาํหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะเลอืกมาศกึษานัน้ จะทําการขอความยินยอมเพื่อให้เขาร่วมมือใน

การศกึษาอยา่งไร จะรักษาความลบัของเขาอยา่งไร และจะป้องกนัไม่ให้เกิดผลกระทบท่ีอาจจะมี

อนัเน่ืองมาจากการท่ีเขาให้ความร่วมมือในการศกึษาอยา่งไร 

3) ขัน้การเก็บข้อมลู ระหวา่งการเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ หรือการสงัเกต 

เป็นต้น นกัวิจยัมีแผนท่ีจะไม่ให้เป็นการรบกวนชีวิตและการงานตามปกติของแหลง่ข้อมลู หรือ

รบกวนน้อยท่ีสดุได้อยา่งไร ควรหลกีเลีย่งวิธีการท่ีจะก่อให้เกิดความเครียดหรือความวิตกกงัวลแก่

ผู้ให้ข้อมลู ควรคํานงึถึงระดบัความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมระหวา่งนกัวิจยักบัผู้ให้ข้อมลู 

4) ขัน้การจดบนัทกึและการถอดเทปให้สมัภาษณ์ การจดบนัทกึและการถอดเทป

ให้สมัภาษณ์ ต้องคํานงึถึงการรักษาความลบั ต้องเคารพในผู้ให้ข้อมลู โดยไม่ใสอ่ะไรท่ีไม่ใช่สิง่ท่ี

ผู้ให้ข้อมลูกลา่วในบทบนัทกึหรือบทสมัภาษณ์ในระหวา่งการถอดเทป 

5) ขัน้การวเิคราะห์ประเด็นทางจริยธรรมในขัน้การวเิคราะห์ข้อมลู เป็นเร่ือง

เก่ียวกบัคําถามท่ีวา่ นกัวิจยัจําเป็นจะต้องทําการวิเคราะห์ข้อมลูอยา่ง “ละเอียดลกึซึง้” เพียงใด 

และเพื่อไม่ให้การตีความหา่งไกลจากความเป็นจริงเกินไป ควรจะให้ผู้ให้ข้อมลูมีสว่นร่วมในการ

ตีความข้อมลูด้วยหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

6) ขัน้การตรวจสอบความถกูต้องของการวิเคราะห์ เป็นความรับผิดชอบของ

นกัวิจยัท่ีจะเผยแพร่เฉพาะความรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบความถกูต้องและความนา่เช่ือถือเทา่นัน้ ผล

การศกึษาใดท่ียงัคลมุเครือหรือยงัไม่ได้ตรวจสอบอยา่งรอบคอบ ไม่ควรเปิดเผย เพราะอาจ

ก่อให้เกิดผลเสยีหายแก่แหลง่ข้อมลูได้ 

7) ขัน้การรายงานผล ในขัน้นีค้วรพิจารณาวา่ รายงานผลการวิจยัควรจะเปิดเผย

ข้อมลูท่ีเป็นความลบั เป็นเร่ืองสว่นตวั หรือเป็นเร่ืองท่ีทําให้ผู้อ่านรู้วา่ผู้ให้ความร่วมมือในการวิจยั
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นัน้เป็นใครหรือไม ่การตดัสนิใจในเร่ืองนี ้ควรยดึผลประโยชน์ของประชาชนผู้ให้ความร่วมมือเป็น

สาํคญั 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั ได้รวบรวมงานวิจยัเก่ียวกบัภาวะจิตใจบางประการท่ีอาจเก่ียวข้องกบั

ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการดงันี ้

Mallett และ Hanrahan (2003)ศกึษากระบวนการจูงใจของนกักีฬาชัน้ยอดภายใต้กรอบ

แนวคิดแรงจงูใจตามแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู้ทางสงัคมคือ  self-determination theory, 

hierarchical model of motivation และ achievement goal theory โดยใช้การสมัภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง (semi-structured interviews) ในการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น

นกักีฬา เพศชาย 5 คนเพศหญิง 5 คน อายรุะหวา่ง 22 ปี 4 เดือนถึง 34 ปี ท่ีเคยติดอนัดบั 1 ในสบิ 

ของโอลมิปิกเกมส์และแชมป์โลกภายในระยะเวลา 6 ปี จากประเทศออสเตรเลยี ผลการวเิคราะห์

แบบอุปนยัพบวา่ มี 3 ประเด็น(theme) หลกัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการจูงใจของนกักีฬาชัน้ยอด 

คือ 

1. มีแรงผลกัดนัท่ีสงูมาจากเป้าหมายสว่นบุคคลและความสาํเร็จ 

2. มีความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีมัน่คง (strong self-belief)  

3. ลูว่ิ่งและสนามเป็นศนูย์กลางแหง่วิถีชีวิตนกักีฬาชัน้ยอด   

Horvat และคณะ (1986อ้างถึงในพิเชษฐ์  ชยัเลศิ, 2548)ได้ศกึษาเปรียบเทียบจิตวิทยาท่ี

บง่บอกลกัษณะนิสยัของนกักีฬาคนพิการท่ีมีร่างกายปกติและนกักีฬาคนพิการ การศกึษาครัง้นี ้

เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบการใช้จิตวิทยาท่ีบง่บอกลกัษณะนิสยั(ความตงึเครียด ความกดดนั ความ

โกรธ ความแข็งขนั ความเม่ือยล้า และความสบัสน) ของนกักีฬาทัง้หญิงและชาย โดยใช้กลุม่

ตวัอยา่งท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์ จํานวน 95 คน และนกักีฬาท่ีมีร่างกายปกติจํานวน 156 คน จาก

การศกึษา พบวา่ ในนกักีฬาวีลแชร์บาสเกตบอลเพศหญิงและนกักีฬาวีลแชร์กรีฑาเพศชาย มีการ

ใช้จิตวทิยาในการควบคมุอารมณ์อนัเกิดจากลกัษณะนิสยัได้แก่ ความตงึเครียด ความแข็งขนั 

ความเม่ือยล้า และความสบัสน ได้ดีกวา่นกักีฬาประเภทอ่ืนๆ 

กนกวรรณ  องักสทิธิ(2540)ได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมสขุภาพและความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของคนพิการ โดยทําการศกึษาพฤติกรรมและสขุภาพ ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองและ
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมสขุภาพกบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของคนพิการ ผลการวิจยั

พบวา่  

1. พฤติกรรมสขุภาพของคนพิการอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 

2. ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของคนพิการอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 

3. พฤติกรรมสขุภาพของคนพิการมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน

ตนเองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี.01 

 เฉลมิขวญั สงิห์วี(2548)ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของคนพิการทางกาย

ภายในศนูย์ฟืน้ฟูอาชีพคนพิการในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษา

ระดบัคณุภาพชีวิต การเห็นคณุคา่ในตนเองและการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมของคนพิการ  

ศกึษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตคนพิการทางกายตามปัจจยัสว่นบุคคลและปัจจยัพืน้ฐานของบดิา

มารดา ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุภาพชีวิตกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง และการสนบัสนนุ

ทางสงัคมของคนพิการทางกาย และศกึษาตวัแปรร่วมในการทํานายคณุภาพชีวิตของคนพิการทาง

กาย เป็นการศกึษากลุม่ตวัอยา่ง คนพิการทางกายในศนูย์ฟืน้ฟูอาชีพคนพิการ ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 220 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้

เองวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้คือ คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานคา่ t-test คา่ f-test คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั และการถดถอยพหคุณู

แบบขัน้ตอน ผลการศกึษาพบวา่ 

  คนพิการทางกายมีคณุภาพชีวิต การเห็นคณุคา่ในตนเองและการสนบัสนนุทาง

สงัคมในระดบัปานกลาง  ประเภทความพิการมีผลตอ่คณุภาพชีวิตของคนพิการทางกายอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  อาชีพของมารดา มีผลตอ่คณุภาพชีวิตของคนพิการทางกาย อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และรายได้รวมของบิดามารดา มีผลตอ่คณุภาพชีวิตของคนพิการทางกาย 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

  การเห็นคณุคา่ในตนเอง การได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัคณุภาพชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.001 

  การได้รับสนบัสนนุทางสงัคม ความสามารถในตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

การสนบัสนนุด้านวตัถปุระเภทความพิการขาสองข้าง การสนบัสนนุด้านการประเมิน สามารถ

ร่วมกนัทํานายคณุภาพชีวิตของคนพิการได้ ร้อยละ 63.1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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นพพร  เล้าเรืองศิล ป์ชยั(2533)  ศกึษาความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬาของนกักีฬาคน

พิการท่ีเข้าแขง่ขนักีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 12 ประจําปี พ.ศ. 2533กลุม่ตวัอยา่งได้

จากการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบเลอืกโดยจงใจ จํานวน 359 คน ใช้แบบวดัความวติกกงัวลในการ

แขง่ขนักีฬาของมาร์เทนส์ เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูนําข้อมลูท่ีได้มา วิเคราะห์ด้วย

โปรแกรมสาํเร็จรูปเอสพีเอสเอสเอ็กซ์ หาคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคา่ท่ี 

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเด่ียว และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่เป็นรายคูด้่วย

วิธีการของเชฟเฟ ผลการวิจยัพบวา่ 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬาของนกักีฬาคนพิการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬาคนพิการ ทางด้านร่างกายแตกตา่งกบันกักีฬา

คนพิการทางด้านการได้ยิน และนกักีฬาคนพิการทางด้านสายตา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬา ของนกักีฬาคนพิการทกุประเภท เพศชายน้อย

กวา่ เพศหญิง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬา ของนกักีฬาคนพิการทางด้านการได้ยิน และ

นกักีฬาคนพิการทางด้านสายตา เพศชายน้อยกวา่เพศหญิง ยกเว้นความวิตกกงัวลของนกักีฬาคน

พิการทางด้านร่างกาย เพศชายมากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬา ของนกักีฬาคนพิการเพศชาย นกักีฬาคน

พิการทางด้านร่างกายกบันกักีฬาคนพิการทางด้านการได้ยินและนกักีฬาคนพิการเพศหญิงทกุคู่

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬาของนกักีฬาคนพิการ กลุม่อาย ุ5-9 ปี แตกตา่ง

กบันกักีฬาคนพิการกลุม่อาย ุ15-19 ปี และ 20 ปี ขึน้ไป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

พิเชษฐ์  ชยัเลศิ(2548)ศกึษาระดบัและการเปรียบเทียบแรงจูงใจฝ่ายสมัฤทธ์ิด้านกีฬาของ

นกักีฬาคนพิการ ตวัแทนทีมชาติไทย โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาคนพิการ ตวัแทนทีมชาติไทย ท่ี

เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเอเซียนพาราเกมส์ ครัง้ท่ี 2 ณ ประเทศเวยีดนามจํานวน 84 คน 

แบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูได้ดดัแปลงจากแบบสอบถามการวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้าน

กีฬาของสมบต์ิั กาญจนกิจและนพรัตน์ เอ่ียมอดงุ (2539) ใช้วดัระดบัของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้าน

กีฬาและเปรียบเทียบความแตกตา่งของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬาใน5ชนิดกีฬา คา่ความเช่ือมัน่

ของแบบทดสอบ (r) เทา่กบั .84 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและ
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วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบวา่ นกักีฬาคนพิการ

ตวัแทนทีมชาติไทยมีระดบัของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬาโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู และเม่ือแยก

เป็นรายด้าน พบวา่ นกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติไทยมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬาอยูใ่น

ระดบัสงู 5 ด้าน คือ ความทะเยอทะยาน ความกระตือรือร้น ความกล้าเสีย่ง ความรับผิดชอบตอ่

ตนเอง ความมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน อยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ด้าน คือ ด้านการวางแผน เม่ือ

เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬา 5 ชนิดกีฬา พบวา่นกักีฬา 5 ชนิดมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ

ด้านกีฬาท่ีไม่มีความแตกตา่งกนั  

สถาพร เกิดสวา่งเนตร(2539)ได้ทําการวิจยัเร่ืองความต้องการในการออกกําลงักายและ

เลน่กีฬาของผู้ พิการท่ีนัง่รถเข็นโดยการทําการศกึษากบัผู้ พิการท่ีนัง่รถเข็ญท่ีเป็นสมาชิกของกรม

ประชาสงเคราะห์และท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนศรีสงัวาล จํานวน 168 คนพบวา่  

1) ความต้องการในการออกกําลงักายและเลน่กีฬาของผู้ พิการท่ีนัง่รถเข็นในด้านวสัดุ

อุปกรณ์และกิจกรรมการออกกําลงักายและเลน่กีฬาอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

2) ความต้องการในการออกกําลงักายและเลน่กีฬาของผู้ พิการท่ีนัง่รถเข็ญระหวา่งเพศ

หญิงและเพศชาย ด้านสถานท่ีและด้านอุปกรณ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที่  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง “ภาวะจิตใจมุ่งสูช่ยัชนะของนกักีฬาคนพิการ” เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ

(qualitative research) แนวปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ใช้วิธีการเก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) เป็นวธีิการหลกั ซึง่มีขัน้ตอนและรายละเอียดในวิธีการวิจยั 

ดงันี ้

ผู้ให้ข้อมูลหลักและพืน้ที่ศึกษา 

1. ผู้ให้ข้อมลูหลกั (Key Informants)  

การศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการครัง้นีไ้ด้เลอืกผู้ให้ข้อมลูหลกัแบบ

จําเพาะเจาะจง (purposive sapling) ตามเกณฑ์ดงันี ้ 

1.1 เป็นนกักีฬาคนพิการท่ีมีประสบการณ์ตรงตอ่การมุ่งชยัชนะตัง้แตฝึ่กซ้อมเพ่ือ

แขง่ขนัจนกระทัง่ประสบชยัชนะได้รับเหรียญรางวลั 

1.2 เป็นนกักีฬาคนพิการท่ีสามารถให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยการ

พดูคยุบอกเลา่ประสบการณ์ได้ด้วยตนเองกบัผู้สมัภาษณ์ 

1.3 เป็นผู้ยนิดีให้ความร่วมมือในให้การสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีได้ คือ นกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติไทยผู้ กําลงัฝึกซ้อมเพ่ือเข้าร่วม

การแขง่ขนักีฬาพาราลมิปิกส์เกมส์ครัง้ท่ี 13 ณ กรุงปักก่ิง สาธารณะประชาชนจีน ในระหวา่งวนัท่ี

6-17 กนัยายน พทุธศกัราช 2551 จํานวน 13 ราย ดงัท่ีปรากฏในรายละเอียดเบือ้งต้นในตารางท่ี 1 

ซึง่ผู้วิจยัได้ใช้รหสั ID (Identification) แทนช่ือผู้ให้ข้อมลูหลกัแตล่ะราย (แสดงรายละเอียดภมิูหลงั

ผู้ให้ข้อมลูในภาคผนวก ค)  
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 ตารางที่ 1 แสดงข้อมลูสว่นบุคคลของผู้ให้ข้อมลู 

 
ชัยชนะสูงสุดที่เคยได้รับ 

เหรียญทอง (พาราลมิปิกส์เกมส์) 

เหรียญเงิน (พาราลมิปิกส์เกมส์) 

เหรียญเงิน (เฟสปิกส์เกมส์) 

เหรียญเงิน (เฟสปิกส์เกมส์) 

เหรียญเงิน (เฟสปิกส์เกมส์) 

เหรียญทอง (เฟสปิกส์เกมส์) 

เหรียญทอง (เฟสปิกส์เกมส์) 

เหรียญทอง (เอเชี่ยนพาราเกมส์) 

เหรียญทอง (เอเชี่ยนพาราเกมส์) 

เหรียญทอง (พาราลมิปิกส์เกมส์) 

เหรียญทอง (พาราลปิิกส์เกมส์) 

เหรียญทอง (เอเชี่ยนพาราเกมส์) 

เหรียญทอง (เอเชี่ยนพาราเกมส์) 

เล่นกีฬา

(จาํนวนปี) 

16 

11 

7 

6 

6 

11 

9 

10 

12 

7 

12 

4 

6 

อาชีพ 

ว่างงาน 

ว่างงาน 

รับจ้าง 

ว่างงาน 

ว่างงาน 

ว่างงาน 

ลกูจ้าง 

ว่างงาน 

ว่างงาน 

พนกังานบริษัท 

อาจารย์ 

ว่างงาน 

อาจารย์ 

ประเภท

กีฬา 

วีลแชร์ฟันดาบ 

ยิงธน ู

ยิงธน ู

ยิงธน ู

ยิงธน ู

วีลแชร์เทนนิส 

วีลแชร์เทนนิส 

วีลแชร์เรสซิ่ง 

วีลแชร์เรสซิ่ง 

วีลแชร์เรสซิ่ง 

วีลแชร์เรสซิ่ง 

ยกนํา้หนกั 

ยกนํา้หนกั 

ลักษณะ 

ความพกิาร 

นั่งวีลแชร์ 

ขาลบีเดนิได้ 

ใสข่าเหลก็ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

นั่งวีลแชร์ 

สาเหตุ 

ความพกิาร 

อบุิติเหต ุ(รถยนต์) 

โรคโปลโิอ 

อบุตัเิหต ุ(เครื่องจกัร) 

อบุตัเิหต ุ(รถยนต์) 

อบุตัเิหต ุ(เครื่องจกัร) 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

โรคโปลโิอ 

การศกึษา 

ม. 6 

ม. 6 

ปวส. 

ปวส. 

ปวช. 

ม.3 

ม.3 

ม.6 

ม.6 

ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ม.6 

ม.6 

เพศ 

หญิง 

หญิง 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

ชาย 

หญิง 

ชาย 

อายุ

(ปี) 

35 

32 

32 

32 

36 

30 

28 

28 

27 

33 

35 

30 

29 

ID 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมลูหลกัทัง้ 13 คน จากตารางท่ี 1 สามารถอธิบายโดยภาพรวมได้วา่ 

เป็นนกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติท่ีมีประสบการณ์ตอ่ชยัชนะในการแขง่ขนั ในระดบัต่ําสดุคือ

เหรียญเงินจากกีฬาเฟสปิกเกมส์ และชยัชนะระดบัสงูสดุคือ เหรียญทองจากกีฬาพาราลมิปิกส์

เกมส์ พวกเขามีอายรุะหวา่ง 28-35 ปี เป็นเพศหญิงจํานวน 3 ราย เพศชายจํานวน 10 ราย มี

การศกึษาระดบัต่ําสดุคือชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีการศกึษาสงูสดุถึงระดบัปริญญาตรี แบง่ตาม

ประเภทกีฬาได้วา่ เป็นนกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบ 1 ราย นกักีฬายิงธน ู4 ราย นกักีฬาวีลแชร์เทนนิส 2 

รายนกักีฬากรีฑาประเภทรถวีลแชร์(วีลแชร์เรสซิ่ง)จํานวน 4 ราย และนกักีฬายกนํา้หนกัอีกจํานวน 

2 ราย ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดมีประสบการณ์การแขง่ขนักีฬาคนพิการ 4-16 ปี สว่นด้านรายละเอียด

เก่ียวกบัการประกอบอาชีพพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูมีอาชีพรับจ้าง 1 ราย มีงานประจําทํา 4 ราย และอีก 

8 รายยงัไม่มีงานทําเป็นหลกัแหลง่ท่ีแนน่อน แตมี่รายได้หลกัมาจากการแขง่ขนักีฬา  

2. พืน้ท่ีศกึษา (Setting) 

ผู้วจิยักําหนดเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ และการสงัเกต กบัผู้ให้ข้อมลูหลกัซึง่

เป็นนกักีฬาคนพิการท่ีเข้าฝึกซ้อมเพ่ือการแขง่ขนั โดยใช้พืน้ท่ีฝึกซ้อมภายในบริเวณ

กรุงเทพมหานครฯและบริเวณจงัหวดัปริมณฑล  ในสว่นรายละเอียดของสถานท่ีนกักีฬาคนพิการ

ใช้ในการเก็บตวัฝึกซ้อม มีดงันี ้ 

2.1 สนามกีฬาของการกีฬาแหง่ประเทศไทย 286 ถนนรามคําแหง แขวงหวัหมาก 

เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครฯ ประกอบด้วยพืน้ท่ีสนามกีฬาราชมงัคลากีฬาสถานซึง่เป็นท่ี

ฝึกซ้อมของนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งและนกักีฬายกนํา้หนกั พืน้ท่ีสนามกีฬายิงธน ูและพืน้ท่ีโรงฝึกกีฬา

ฟันดาบซึง่เป็นสถานท่ีฝึกซ้อมของนกักีฬายิงธนแูละนกักีฬาวีลแขร์ฟันดาบตามลาํดบั 

 

 
สถานที่ฝึกซ้อมวีลแชร์เรสซ่ิง 

 
สถานที่ฝึกซ้อมยกนํา้หนัก 

 
สถานทีฝึกซ้อม

ยิงธนู 

 
สถานที่ฝึกซ้อมฟันดาบ 

ภาพท่ี 1 แสดงรายละเอียดพืน้ท่ีสนามกีฬาของการกีฬาแหง่ประเทศไทย 
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2.2 สนามกีฬากระแสเทนนิสแคมป์ หน้าหมูบ้่านชยัพฤกษ์ 2 ถนนคุ้มเกล้า แขวง

มีนบุรี เขตลาดกระบงั ใกล้สนามบินสวุรรณภมิู กรุงเทพมหานครฯ ซึง่ใช้เป็นสถานท่ีเก็บตวัของ

นกักีฬาวลีแชร์เทนนิสตวัแทนทีมชาติท่ีจะเข้าร่วมการแขง่ขนัพาราลมิปิกส์เกมส์ครัง้ท่ี 13  

 

 
สนามเทนนิสเม่ือมองจากมุมกว้าง 

 
ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 

 
นักกีฬาวีลแชร์เทนนิสกาํลังซ้อมคู่ 

ภาพท่ี 2 แสดงรายละเอียดพืน้ท่ีสนามกีฬากระแสเทนนิสแคมป์ 

 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั  

1.  ตวัผู้วจิยั เป็นเคร่ืองมือหลกัในการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

การเป็นเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัมีการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ใน

ระเบียบวิธีการวิจยัโดยการลงทะเบียนเรียนในวิชา การวิจยัเชิงคณุภาพสาํหรับการพยาบาล 

(3600626) จํานวน 3 หนว่ยกิต และได้ฝึกการวิจยัภาคสนาม 1 ครัง้ เพ่ือเรียนรู้เร่ืองระเบียบวิธีวิจยั

และพฒันาทกัษะการถามและการบนัทกึข้อมลูภาคสนาม จากนัน้ผู้วิจยัศกึษาจากเอกสาร ตํารา

วิชาการท่ีเก่ียวกบัการวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยา ความรู้เก่ียวกบัปัญหาคนพิการและความรู้

เก่ียวกบันกักีฬาคนพิการ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการดําเนินการวิจยั  

2. แนวคําถามในการสมัภาษณ์ (Interview guide)  

ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากเอกสารเก่ียวกบัภาวะจิตใจคนพิการและข้อมลูเก่ียวกบักีฬาคน

พิการ จากนัน้ได้ทําการพบปะพดูคยุกบันกักีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมลูหลกั เพ่ือใช้เป็นแนว

ประกอบการสร้างและปรับปรุงข้อคําถามโดยมีขอบเขตท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ด้านภาวะจิตใจมุ่ง

ชยัชนะ(แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก) เม่ือสมัภาษณ์ได้ 2 รายแล้ว ผู้วิจยัได้นําข้อคําถามและ

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ท่ีได้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัเชิงคณุภาพและผู้ เช่ียวชาญด้าน
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จิตวทิยาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมเพื่อแก้ไขปรับปรุงจนได้ข้อคําถามท่ีเหมาะสม เพ่ือ

นําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูการวิจยัตอ่ไป 

3. เคร่ืองบนัทกึเสยีงจํานวน 1 เคร่ือง 

4. อุปกรณ์ในการบนัทกึภาคสนามได้แก่ กระดาษ, ปากกา, ดินสอ และกล้องถ่ายรูป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการการศกึษานี ้ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึเป็นวิธีการหลกั และ

การบนัทกึภาคสนามในการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมเป็นแนวทางประกอบ ดงัมีรายละเอียด ดงันี ้

1. การเข้าสูพื่น้ท่ีศกึษา 

1.1 การติดตอ่หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ 

ผู้วจิ ยัติดตอ่คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการสง่จดหมายเพ่ือขอ

อนญุาตและการอํานวยความสะดวกจาก สมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทย และสมาคมกีฬา

คนพิการจงัหวดันนทบุรี ในการเข้าไปเก็บข้อมลูจากนกักีฬาคนพิการท่ีกําลงัเก็บตวัฝึกซ้อมเพ่ือการ

แขง่ขนัในกีฬาพาราลมิปิกส์เกมส์ครัง้ท่ี 13 ณ กรุงปักก่ิงแหง่สาธารณรัฐประชาชนจีน ปี

พทุธศกัราช 2551 หลงัจากนัน้ ทางสมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทยรับทราบ และใช้โทรศพัท์

ติดตอ่ผู้วจิยัพร้อมกบัให้หมายเลขโทรศพัท์เคลือ่นท่ีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการผู้ มี

ช่ือเสยีงและมีมนษุยสมัพนัธ์ดี จํานวน 1 ราย เพ่ือให้ผู้วิจยัติดตอ่ขออนญุาตสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั 

และทางสมาคมกีฬาจงัหวดันนทบรีุได้ใช้โทรศพัท์ติดตอ่ผู้วจิยัโดยตรงเพ่ืออนญุาตให้สมัภาษณ์

นกักีฬาคนพิการได้ โดยให้ผู้วิจยัต้องขออนญุาต หรือตกลงในรายละเอียดกบัตวัผู้ให้ข้อมลูซึง่คือ

นกักีฬาคนพิการเองอีกครัง้ 

1.2 การเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูหลกั  

เม่ือได้รับการอนญุาตจากทางสมาคมกีฬาคนพิการแหง่ประเทศไทยแล้ว ผู้วจิยัได้

ติดตอ่กบัผู้ให้ข้อมลูหลกัโดยตรงสองรายเพ่ือสร้างความสมัพนัธภาพท่ีดี(rapport) และทําการ

สมัภาษณ์ด้วยแนวคําถามท่ีได้พฒันาขึน้เองจากเอกสารและงานวิจยัท่ีมี จากนัน้ได้นําข้อมลูท่ีได้

จากการสมัภาษณ์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัตรวจสอบเพือ่แสดงความคิดเห็น และได้นํา

ความเห็นและข้อเสนอแนะท่ีได้มาเป็นแนวทางในการสร้างแนวคําถามเพ่ือการสมัภาษณ์ และนํา

แนวคําถามท่ีปรับปรุงใหม่ซึง่ได้ผา่นการพิจารณาจากผู้ เชียวชาญการวิจยัเชิงคณุภาพและ

ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาเรียบร้อยแล้ว เพราะไปเก็บข้อมลูในช่วงท่ีนกักีฬาเก็บตวัเพ่ือการฝึกซ้อม 
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โดยผู้วิจยัได้ติดตอ่กบัผู้ ฝึกสอนของนกักีฬาแตล่ะประเภทเพ่ือขออนญุาตสมัภาษณ์และบนัทกึภาพ

การฝึกซ้อม หลงัจากได้รับการอนญุาตจากผู้ ฝึกสอนแล้วผู้วิจยัได้เข้าสูส่ถานท่ีทําการฝึกซ้อมของ

นกักีฬาคนพิการ เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกบัผู้ให้ข้อมลู และแจ้งวัตถปุระสงค์เพ่ือขออนญุาต

สมัภาษณ์เชิงลกึ ช่วงเวลาก่อนท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการจะมีความรู้สกึคุ้นเคย และ

ไว้วางใจให้การสมัภาษณ์นัน้ ผู้วจิ ยัได้สนทนากบัผู้ ฝึกสอนท่ีกําลงัดูแลความเรียบร้อยในการ

ฝึกซ้อม และสนทนากบัผู้ให้ข้อมลูถึงเร่ืองราวทัว่ไปเพ่ือรับรู้แนวทางในการสมัภาษณ์อยา่ง

เหมาะสม นอกจากนีผู้้วิจยัได้สงัเกตการณ์การฝึกซ้อม ประกอบไปกบัการบนัทกึข้อมลูภาคสนาม

ด้วยการจดบนัทกึและถ่ายภาพ  ณ ช่วงท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีศกึษา ผู้วิจยัจะเดินทางไปมา ระหวา่งสถานท่ี

ฝึกซ้อมของนกักีฬาแตล่ะประเภทเพ่ือสงัเกตการณ์  ก่อนเร่ิมการสมัภาษณ์ในสถานท่ีฝึกซ้อมของ

นกักีฬา  

การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี1และรายท่ี2 ซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบและนกักีฬา

ยิงธนหูญิงนัน้มีขึน้ก่อนการเก็บตวัของนกักีฬา เพราะเป็นช่วงท่ีผู้วิจยัใช้เวลาในการพฒันาแนว

คําถามร่วมไปด้วย คือ สมัภาษณ์และบนัทกึข้อมลูจากนกักีฬาวลีแชร์ฟันดาบ วนัท่ี 26 เมษายน 

2551 สมัภาษณ์นกักีฬายิงธนหูญิง วนัท่ี 24 พฤษภาคม 2551  

จากนัน้ ผู้วิจยัใช้เวลาระหวา่งวนัท่ี1-18 มิถนุายน 2551 อยูใ่นสถานท่ีฝึกซ้อมของ

นกักีฬาด้วยการพดูคยุเร่ืองทัว่ไป ซือ้นํา้ด่ืมเลีย้งนกักีฬา รับประทานอาหาร ถ่ายภาพกบันกักีฬา

ตามสถานการณ์ท่ีอํานวย เม่ือผู้ให้ข้อมลูหลกัซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการได้ทําการฝึกซ้อมตัง้แตช่่วง

เช้าถึงเท่ียง พกัเท่ียงและฝึกซ้อมตอ่ตอนบา่ยโมงถึงสีโ่มงเย็น ผู้วิจยัเดินทางกลบัท่ีพกัตนเองและ

ทําการสงัเกตการณ์อีกในวนัถดัไปและผลดัเปลีย่นเดินทางไปสถานท่ีฝึกซ้อมของนักกีฬาประเภท

ตา่งๆสลบักนัไปตามความสะดวกเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยกบัสถานท่ีและบคุคล  

ผู้วิจยัได้รับการอนญุาตให้สมัภาษณ์จากผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬายิงธนเูพศชาย เม่ือ 

วนัท่ี 19 มิถนุายน 2551 และได้สมัภาษณ์โดยการบนัทกึเสยีงเสร็จภายในวนัเดียว  

จากนัน้ได้รับอนญุาตให้ทําการสมัภาษณ์โดยบนัทกึเสยีงจากนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส

ระหวา่งวนัท่ี 23-25 มิถนุายน 2551  

และได้สมัภาษณ์นกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งระหวา่งวนัท่ี 25-31 กรกฎาคม 2551  

สมัภาษณ์และบนัทกึเสยีงนกักีฬายกนํา้หนกัระหวา่งวนัท่ี 30-31 กรกฎาคม 2551  

การเข้าไปใช้เวลาในพืน้ท่ีศกึษาสนามกีฬาของการกีฬาแหง่ประเทศไทย และสนาม

กีฬากระแสเทนนิสแคมป์ ระหวา่งการสมัภาษณ์และสงัเกตการณ์นัน้รวมระยะเวลาได้ 43 วนั 
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ระยะเวลาท่ีผู้วิจยัเข้าไปอยูใ่นพืน้ท่ีตัง้แตว่นัเข้าสูพื่น้ท่ีศกึษาในวนัท่ี1 มิถนุายน 2551 จนกระทัง่ถึง

วนัออกจากพืน้ท่ีศกึษาในวนัท่ี 31 กรกฎาคม 2551 ใช้เวลาในการเก็บข้อมลูทัง้สิน้ 60 วนั  

2. วิธีการสมัภาษณ์ 

ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้ใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ(In-depth interview) เป็นหลกั

ในการสบืค้นหาข้อมลูเก่ียวกบัภาวะจิตใจมุ่งสูช่ยัชนะของนกักีฬาคนพิการ จากผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็น

นกักีฬาคนพิการผู้ ท่ีมีประสบการณ์ตรง ตามขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ผู้วิจยัแจ้งวตัถปุระสงค์การสมัภาษณ์แก่ผู้ให้ข้อมลูหลกั 

2.2 ผู้วจิยับอกสทิธิของผู้ให้ข้อมลูและจรรยาบรรณของผู้วจิยั 

2.3 ผู้วิจยัขออนญุาตเพ่ือใช้เคร่ืองบนัทกึเสยีงในการสมัภาษณ์ 

2.4 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ 

การสมัภาษณ์เกิดขึน้ ณ บริเวณใกล้สถานท่ีฝึกซ้อมของนกักีฬาและท่ีพกัของนกักีฬา

ซึง่ขึน้อยูก่บัความสะดวกและความต้องการของนกักีฬาผู้ให้ข้อมลู ในการสมัภาษณ์นัน้ผู้วิจยัได้

ยดึถือตามแนวคําถามการสมัภาษณ์ (แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก) ท่ีเน้นความเป็นธรรมชาติ

ของการสนทนา ผู้วิจยัจึงไม่ถือเอาการสมัภาษณ์ตามลาํดบัหวัข้ออยา่งเคร่งครัด บางครัง้ของการ

ถามรายละเอียดผู้วิจยัอาจใช้ อวจนภาษา(non-verbal) ประกอบการสมัภาษณ์ เช่น การเงียบเพ่ือ

คิดตาม  การแสดงทา่ทางสงสยัด้วยการทําคิว้ขมวด เป็นต้น  ประการสาํคญัคือผู้วิจยัพยายาม

ไมใ่ห้มีการประเมินหรืออคติเกิดขึน้จากตวัผู้วิจยัในการสมัภาษณ์ และเม่ือมีประเด็นท่ีนา่สนใจ

ผู้วิจยัจะทําการถามเจาะลกึในรายละเอียดของประเด็นนัน้ๆตอ่ไป ผู้ให้ข้อมลูบางรายเกิดความ

สะเทือนใจกบัเร่ืองราวในอดีต ณ ช่วงท่ีผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ จึงมีการหยดุเว้นระยะเวลาการ

สมัภาษณ์เพ่ือรอให้อารมณ์ของผู้ให้ข้อมลูกลบัสูภ่าวะปกติ ผู้วิจยัช่วยผอ่นคลายด้วยการสะท้อน

ความรู้สกึอยา่งจริงใจ เม่ือผู้วิจยัพิจารณาแล้ววา่ไม่ใช่เป็นประเด็นปัญหาท่ีรุนแรงหรือไม่ใช่ปม

ประเด็นท่ีค้างคาใจของผู้ให้ข้อมลู จึงได้ดําเนินการสมัภาษณ์ตอ่ไป การสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ผู้วิจยั

ใช้เวลา 50 -150 นาที ผู้ให้ข้อมลูท่ีถกูสมัภาษณ์และบนัทกึเสยีง 2 ครัง้คือผู้วิจยัรายแรกเน่ืองจาก

การสมัภาษณ์ครัง้ท่ีหนึง่ผู้วิจยัยงัไม่อาจได้ข้อมลูท่ีตรงประเด็นตามเร่ืองท่ีศกึษา เม่ือผู้วิจยัสามารถ

ควบคมุประเด็นการสนทนาในการสมัภาษณ์ให้อยูใ่นประเด็นท่ีต้องการศกึษาได้ในการสมัภาษณ์

ผู้ให้ข้อมลูคนท่ีสองแล้ว ผู้ให้ข้อมลูรายท่ีเหลอืจึงถกูสมัภาษณ์แบบบนัทกึเสยีงเพียงครัง้เดียว 

นอกจากนัน้จะเป็นการพดูคยุสมัภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการเพ่ือประกอบการพิจารณาในการ

วิเคราะห์ข้อมลู และเพ่ือความเข้าใจพฤติกรรมการฝึกซ้อมของผู้ให้ข้อมลูในแตล่ะประเภทกีฬา 
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2.5 ยติุการสมัภาษณ์ 

ผู้วิจยัได้ยติุการสมัภาษณ์ กลา่วขอบคณุผู้ให้ข้อมลู และขออนญุาตผู้ให้ข้อมลู

เก่ียวกบัการสมัภาษณ์ครัง้ตอ่ไปท่ีอาจจะมีขึน้หลงัจากวเิคราะห์ข้อมลู จากนัน้จะเป็นการสนทนา

เร่ืองทัว่ไปตามความเหมาะสมเพื่อสร้างสมัพนัธภาพและความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั 

3. การบนัทกึข้อมลู 

ผู้วิจยัใช้เคร่ืองบนัทกึเสยีง IC Recorder MP3 บนัทกึเสยีงในการสมัภาษณ์ จากนัน้

นําไฟล์ (file) ข้อมลูท่ีได้ถ่ายโอนเข้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือความปลอดภยัในการเก็บรักษาและ

เพ่ือความสะดวกในการฟังเพ่ือทําการถอดความการสมัภาษณ์ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร (transcripts)  

4. การออกจากพืน้ท่ีศกึษา 

ผู้วิจยัได้สงัเกตการณ์ในภาคสนามและทําการบนัทกึความทรงจํา โดยเขียน

ประสบการณ์ตนเองลงกระดาษและใช้กล้องถ่ายรูปบนัทกึภาพเหตกุารณ์การฝึกซ้อม ผู้วิจยัทําการ

เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์และการบนัทกึภาคสนาม ตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน ถึงเดือนกรกฎาคม ปี

พทุธศกัราช 2551 เม่ือสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 จบลง ผู้วิจยัพบวา่ไม่มีข้อมลูประเด็นใหม่หรือ

แตกตา่งเพ่ิมเข้ามาอีก แตย่งัคงสมัภาษณ์ตอ่ไปอีก 2 กลุม่นกักีฬา เพราะคาดวา่จะพบข้อมลู

ประเด็นท่ีใหม่หรือแตกตา่ง อีกทัง้เพ่ือให้มีความครอบคลมุกลุม่ประเภทกีฬาตา่งๆให้มากเทา่ท่ีจะ

ทําได้  

ดงันัน้ เม่ือผู้วิจยัได้ข้อมลูตามต้องการและเห็นวา่พฤติกรรมของผู้ถกูสงัเกตนัน้มี

พฤติกรรมเดิมๆ คือฝึกซ้อมตามตารางท่ีกําหนดตลอดช่วงระยะเวลาท่ีเก็บตวัก่อนการแขง่ขนั  อีก

ทัง้ข้อจํากดัสว่นตวัด้านเวลาของผู้วิจยัเองนัน้ไม่สามารถอยูใ่นพืน้ท่ีศกึษาจนกระทัง้ถึงวนัแขง่ขนั

ของนกักีฬาได้ ผู้วิจยัจึงได้ตดัสนิใจออกจากพืน้ท่ีศกึษา โดยการขออนญุาตการเก็บข้อมลูท่ีอาจจะ

เกิดขึน้ในอนาคตจากนกักีฬาและผู้ ฝึกสอน แล้วจึงกลา่วขอบคณุและอําลา ก่อนนําข้อมลูท่ีได้ไป

จดัระเบียบเพ่ือทําการวิเคราะห์ตอ่ไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูมี 7 ขัน้ตอนดงันี ้

1. ผู้วิจยัทําการถอดความสมัภาษณ์จากเทปบนัทกึการสมัภาษณ์แบบคําตอ่คํา 

(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcripts) แล้วจึงทําการตรวจสอบความ

ถกูต้องของข้อมลูโดยเปรียบเทียบข้อมลูท่ีได้ไปพร้อมกบัการฟังเทปบนัทกึการสมัภาษณ์ซํา้ 

2. ผู้วิจยัอ่านเนือ้หาบทสมัภาษณ์ทัง้หมดซํา้หลาย ๆ รอบเพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

ภาพรวมเก่ียวกบัข้อมลู และพยายามสงัเกตความหมายของบทสมัภาษณ์ รวมถึงการนําหลกัฐาน

ในบนัทกึจากการสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมหรือข้อมลูบนัทกึภาคสนาม มาใช้พิจารณาบริบทของ

เร่ืองราวท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง หรือปรากฏการณ์ท่ีเป็นประเด็นสาํคญั 

3. พยายามดงึข้อความหรือประโยคท่ีมีความสาํคญัออกมา ซึง่ในท่ีนีคื้อ 

ความหมายและประสบการณ์ของภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ โดยแยกข้อความนัน้ไว้ด้วยการใสด่ชันี

ข้อมลูหรือรหสัข้อความ (coding) 

4. จดักลุม่ข้อความตามลกัษณะท่ีมีความหมายในทํานองเดียวกนั หรือมีลกัษณะ

คล้ายคลงึกนัให้เป็นหมวดหมู ่(categories)  จากนัน้จดัเป็นประเด็นยอ่ย (sub themes) และสรุป

เป็นประเด็นหลกัโดยท่ีรวบรวมประเด็นยอ่ยท่ีมีความเก่ียวข้องสอดคล้องกนัไว้ด้วยกนัในประเด็น

หลกั(Themes)นัน้ๆ 

5. อธิบายความหมายของประเด็นหลกัท่ีได้จากปรากฏการณ์ท่ีศกึษาอยา่งละเอียด

ครบถ้วนโดยพิจาณาความตอ่เน่ืองและกลมกลนืกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง จากข้อมลูการ

สมัภาษณ์และการบนัทกึภาคสนาม 

6. นําข้อมลูท่ีได้ทัง้หมดมาสรุปเป็นโครงสร้างหลกัของปรากฏการณ์ เพ่ือนําเสนอผล

การค้นพบโดยการเขียนท่ีมีลกัษณะเน้นการพรรณนาปรากฏการณ์ 

7. ตรวจสอบความนา่เช่ือถือ(trust worthiness) โดยการนําผลการวิเคราะห์ข้อมลูไป

ตรวจสอบความตรงครัง้สดุท้ายกบัผู้ให้ข้อมลู เพ่ือรับฟังความเห็นสะท้อนตอ่ผลการวเิคราะห์ในท่ีนี ้

คือนกักีฬาฟันดาบหญิง และตรวจสอบความเหมาะสมถกูต้องโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ทัง้สองทา่น ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญการศกึษาภาวะจิตใจจากจากคณะจิตวทิยาและผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวิจยัเชิงคณุภาพจากคณะพยาบาลของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ก่อนสรุปเป็นผลการศกึษา

เร่ือง ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ  
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การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย 

1. ผู้วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์และขออนญุาต ก่อนการสมัภาษณ์และการบนัทกึเสยีง

ทกุครัง้ 

2. ไม่มีการระบุช่ือของผู้ให้ข้อมลู และมีการใช้รหสัแทนช่ือจริงเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลู 

3. ผู้ให้ข้อมลูมีสทิธ์ิตอบรับหรือปฏิเสธ และสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัได้ตาม

ความต้องการ 

4. ผู้วิจยัทําการลบไฟล์ข้อมลูเสยีงการสมัภาษณ์ทัง้หมด ออกจากเคร่ืองบนัทกึเสยีง

และเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และทําลายเอกสาร(transcripts)ทัง้หมด ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

หลงัจากเสร็จสิน้การวิจยั  
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลจากการวิจยัเร่ือง “ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ” ซึง่เก็บข้อมลูด้วยวิธีการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ จากผู้ให้ข้อมลูจํานวน 13 ราย ณ สถานท่ีฝึกซ้อมและท่ีพกัของนกักีฬาคน

พิการ เพ่ือแสวงหาความจริงจากทศันะ ความรู้สกึ นกึคิดของนกักีฬาคนพิการท่ีมีประสบการณ์ตรง

ตอ่การมุ่งสูช่ยัชนะในการแขง่ขนักีฬา ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ สามารถวิเคราะห์ออกเป็น 3 

ประเด็นหลกั ดงันี ้ 

1. การให้ความหมายต่อชัยชนะ 

1.1 นิยามของชยัชนะ 

1.1.1 ชยัชนะ คือ สิง่ท่ีสวยงาม หอมหวาน และยิ่งใหญ่ 

1.1.2 ชยัชนะ คือ เป้าหมายท่ีนกักีฬาทกุคนต้องการ 

1.1.3 ชยัชนะ คือ ความสาํเร็จท่ีได้มาโดยยาก 

1.2 ส่ิงทีไ่ดจ้ากชยัชนะ 

1.2.1 เกียรติยศ และความภาคภมิูใจ 

1.2.2 เงินรางวลัเพ่ือชีวิตท่ีดีกวา่ 

1.2.3 การตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่

2. ภาวะจติใจระหว่างการฝึกซ้อม 

2.1 ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการฝึกซ้อม 

2.1.1 ภาวะไร้สมาธิและความกดดนัทางอารมณ์ 

2.1.2 ความรู้สกึกงัวลด้วยเหตุผลท่ีหลากหลาย 

2.1.3 ความเครียดเพราะขา่วสารและการปรับตวั  

2.2 ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการฝึกซ้อม  

2.2.1 สมาธิและการใช้ทกัษะสงบจิตใจ  

2.2.2 ความอดทนทัง้ร่างกายและจิตใจ 
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2.2.3 ความพยายามอยา่งแรงกล้า 

2.2.4 ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวถีิท่ีตนเลอืก 

2.2.5 การมีกําลงัใจในการฝึกซ้อม 

2.2.6 ใจท่ีพร้อมสู้  

3. ภาวะจติใจระหว่างการแข่งขัน 

3.1 ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการไดช้ยัชนะ 

3.1.1 ความหวงัท่ีกดดนัภาวะจิต 

3.1.2 ความกลวัท่ีบัน่ทอนจิตใจ 

3.1.3 ความประมาทเพราะมัน่ใจตนเองเกินไป 

3.1.4 ความต่ืนเต้นเม่ือเข้าสูส่นามแขง่ 

3.2 ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการไดช้ยัชนะ 

3.2.1 การใช้สมาธิในการแขง่ขนั 

3.2.2 ความพยายามในสถานการณ์ท่ีเป็นรอง 

3.2.3 กําลงัใจในการแขง่ขนั 

3.2.4 การขจดัความกลวัและเร้าใจให้สู้  
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รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมลูใน 3 ประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ย ทัง้หมดท่ีได้แสดงไว้

เป็นหวัข้อเพ่ือสะดวกในการนําเสนอเบือ้งต้นนัน้ ผู้วิจยัจะนําเสนอรายละเอียด ตามประสบการณ์ท่ี

ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้กลา่วไว้ โดยวิธีการเขียนท่ีเน้นลกัษณะพรรณนา อนัเป็นวิธีท่ีนกัปรากฏการณ์

วิทยาใช้เขียนนําเสนอผลการศกึษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา ดงัจะได้พรรณนา ตอ่ไปนี ้

1. การให้ความหมายต่อชัยชนะ 

การท่ีบุคคลผู้ มีข้อจํากดัทางร่างกายท่ีทําให้ไม่สะดวกเหมือนคนทัว่ไป ต้องฝ่าฟันอปุสรรค

มากมายเพ่ือมุ่งกระทําสิง่ท่ีเป็นความใฝ่ฝัน คือการได้ชยัชนะในการแขง่ขนักีฬาคนพิการให้ได้นัน้ 

เพราะภาวะจิตใจของพวกเขามีการให้ความสาํคญักบัชยัชนะเป็นพิเศษ  จากการศกึษาโดยการ

สมัภาษณ์กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั พบวา่ความพิเศษนีส้ว่นหนึง่มาจากการให้ความหมายตอ่ชยัชนะ 

ซึง่เป็นสิง่ท่ีปรากฏในภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ เป็นประเด็นหนึง่ท่ีสาํคญัใน

คณุลกัษณะภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ ดงัจะนํามาอธิบายไว้เป็นประเด็นแรก ดงันี ้

1.1 นิยามของชัยชนะ 

นิยามของชยัชนะเป็นภาวะจิตใจท่ีเกิดจากการให้ความหมายหรือความสาํคญัตอ่ชยัชนะ

ในฐานะนกักีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมลูหลกั ผู้ ฝึกฝนตนเองเพ่ือมุ่งเอาชยั มองชยัชนะวา่ เป็นความ

งดงาม ท่ีทกุคนอยากได้ หากต้องการได้มาก็ต้องมีความมุ่งมัน่ พยายาม และพวกเขาได้พรรณนา

ถึงชยัชนะเอาไว้อยา่งนา่สนใจวา่ ชยัชนะนัน้เป็นความสวยหรู ความหอมหวาน ความสขุท่ีทกุคน

อยากได้ หรือแม้แตคํ่าวา่ ความยิ่งใหญ่ ก็ถกูนํามาใช้แทนความรู้สกึท่ีพวกตนมีตอ่คําวา่ ชยัชนะ 

จากการวิเคราะห์ข้อมลู นิยามของชยัชนะท่ีปรากฏในภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมลู สามารถแบง่

ออกเป็น 3 กลุม่ คือ  

1.1.1 ชัยชนะคือ ส่ิงที่สวยงาม หอมหวาน และย่ิงใหญ่ 

 นกักีฬาท่ีเคยได้รับเหรียญเงินในการแขง่ขนัระดบัเฟสปิกส์เกมส์และแม้กระทัง่นกักีฬาทัง้ท่ี

มีประสบการณ์ได้เหรียญทองระดบัพาราลมิปิกส์เกมส์มาแล้ว ตา่งมีมมุมองตอ่ชยัชนะอยา่งไม่ได้มี

ความแตกตา่งกนัในแงค่วามมีคณุคา่ต่อจิตใจของพวกเขา เน่ืองด้วยเหตท่ีุชยัชนะเป็นเป้าหมาย

และความใฝ่ฝัน นกักีฬาคนพิการจึงกลา่วถึงชยัชนะวา่ เป็นความสวยหรู ความงดงาม ซึง่เป็นการ

บรรยายทศันคติและความรู้สกึของพวกเขาท่ีมีตอ่ชยัชนะ  

ดงักรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูาย  ท่ีกําลงัซ้อมอยา่งมุ่งหวงัตอ่ชยัชนะจากการ

แขง่ขนัท่ีกําลงัจะเกิดขึน้ในอีกไม่ก่ีวนัข้างหน้า  ได้มีความเห็นตอ่ชยัชนะ วา่ 
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“ชยัชนะ ผมว่า มนัเป็นส่ิงทีส่วยงามนะถา้ไดม้าซกัแมท จะพยายามนีแ่หละ ทีม

เราก็หวงัว่าทีจี่นเรานา่จะทําไดม้ากกว่านี ้เพราะว่าเราไดเ้คยเจอคู่ต่อสูม้าแลว้ทีเ่กาหลีเรา

เขา้ไปชิงเหรียญทองแดงตอนนัน้ ตอนนัน้ก็แพเ้คา้แตม้หน่ึง ถา้เกิดวา่ไดเ้หรียญทองแดง

นัน้มาก็ ผมว่านา่จะดีข้ึนนะ ผมว่ามนัสวยงาม สวยงาม คําว่าชยัชนะนัน้สวยงาม” (ID5) 

“มนัเหมือนความหวงัทีส่วยหรู ถึงจะเป็นเหรียญเงินก็สวยหรู แมทอยา่งเป็น

ทางการนีผ้ม คือ ผมติดทีมชาติครัง้แรกไปนูน้เลย พาราลิมปิกส์ ไม่ไดอ้ะไรเลยนะ เมื่อสีปี่

ทีแ่ลว้แมทนัน้ไม่ได ้ก็มาไดที้ม่าเลเซีย แมททีส่องเฟสปิกส์ต่อจากพาราลิมปิกส์ แลว้ก็ได ้

ดีใจมากเลย” (ID5) 

อีกกรณีนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งคนหนึง่ ได้กลา่วถึงความมีคา่และความยิ่งใหญ่ของชยัชนะ 

ออกมาด้วยความรู้สกึท่ีปลาบปลืม้เม่ือนกึถึงครัง้ท่ีเคยชนะ วา่ 

“ชยัชนะ ผมมองว่า เป็นส่ิงทีท่กุคนอยากจะได ้และชยัชนะคือส่ิงทีห่อมหวาน

ใครๆ ก็อยากสมัผสัแลว้ก็เป็นอะไรทีย่ิ่งใหญ่” (ID8) 

1.1.2 ชัยชนะ คือ เป้าหมายที่นักกีฬาทกุคนต้องการ 

โดยทัว่ไปแล้วเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ สิง่ตรงข้ามกบัชยัชนะคือความพา่ยแพ้ ซึง่เป็นความรู้สกึ

ท่ีไม่นา่ปรารถนา นกักีฬาคนพิการเห็นวา่คนทกุคนไม่อยากประสบกบัความพา่ยแพ้ ความคิดนีจ้ึง

กลายเป็นสว่นท่ีสง่เสริมให้ คําวา่ ชยัชนะ มีความหมายโดดเดน่เป็นสิง่ท่ีนา่ปรารถนามากยิ่งขึน้ ไม่

วา่จะในฐานะนกักีฬาท่ีต้องเข้าร่วมการแขง่ขนัหรือวา่ในฐานะท่ีพวกเขาเป็นตวัแทนของบคุคลกลุม่

ตา่งๆชยัชนะในภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการ คือเป้าหมายท่ีพวกเขาต้องคว้ามาให้ได้ เพราะวา่

มนัเป็นสิง่ท่ีทกุคนต้องการ และไม่มีใครท่ีต้องการประสบกบัความพา่ยแพ้  ดงัท่ีกรณีผู้ให้ข้อมลูผู้

ซึง่เคยมีประสบการณ์ผิดหวงัเพราะไม่ได้รับชยัชนะตามท่ีตนต้องการ ได้กลา่ววา่ 

“มองชยัชนะว่ามีความสขุ  พอ่แม่มีความสขุ ความสขุ ทกุอย่าง การทีเ่ราชนะ 

ทกุอย่างเป็นความสขุหมดเลย อะไรก็เขา้มาหมด ชยัชนะคือความสขุจริงๆ พดูอะไรก็ได ้

โอ้ยโม้อย่างไรก็ได ้คนแพพ้ดูอะไรไม่ได.้..จริง” (ID1) 

“การที ่ไม่ไดอ้ะไรกลบัไปเลยเวลากลบัมานีม่นัมีความแตกต่างนะ อย่างมาถึงนะ 

เคา้จะไม่มีใครสนใจเลยนะคนทีไ่ม่ไดเ้หรียญ เคา้จะไปอะไรกบัคนทีไ่ดเ้หรียญมากกว่า 

มนัจะแบบต่างกนัลิบลบัเลยผลทีต่ามมา” (ID2) 

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่นกักีฬาวีลแชร์เทนนิสได้ให้ทศันะท่ีมีตอ่ชยัชนะ ซึง่พอจะนํามาสนบัสนนุ

ความคิดวา่ ชยัชนะเป็นความสขุและเป็นท่ีต้องการของนกักีฬาคนพิการทกุคน ดงันี ้
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“ชยัชนะนีม่นัก็ มนัก็เป็นจุดมุ่งหมายของนกักีฬาทกุคน ชยัชนะนกักีฬาทกุคนเคา้

ก็ตอ้งแข่งขนัเคา้ก็ตอ้งหวงัชนะทกุคน ไม่มีใครหรอกทีแ่ข่งแลว้ไม่หวงัชนะ มีทกุๆคนนะ

ครบั แต่วา่มนัจะทําไดม้ากนอ้ยแค่ไหน คําว่าชยัชนะ” (ID7) 

 ด้วยเหตท่ีุนกักีฬาคนพิการได้นิยามวา่ชยัชนะคือเป้าหมายท่ีทกุคนต้องการ กรณีของผู้ให้

ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง ผู้ซึง่กําลงัพยายามฝึกซ้อมด้วยความปรารถนาชยัชนะครัง้ตอ่ไป

โดยคิดวา่ ผู้ ท่ีได้ครองตําแหนง่ผู้ชนะเลศิ(champion)นัน้อาจจะถกูแยง่ตําแหนง่ โดยนกักีฬาคนอ่ืน

ท่ีปรารถนาตําแหนง่ชยัชนะสงูสดุได้ เพราะวา่ทกุคนอยากชนะ เม่ือถามวา่พวกเขาฝึกซ้อมให้เก่ง

ไปทําไม เขาจึงได้ตอบ วา่ 

“เก่งก็เพือ่ เก่งครัง้ต่อไปเพือ่ไดช้ยัชนะอีก เพราะว่าทกุคนก็อยากชนะ ถา้เกิดว่า

เราไดช้ยัชนะใช่มัย้ครบั ทกุคนเคา้ก็อยากมาชนะเราอยากมาลม้แชมป์” (ID8) 

 1.1.3 ชัยชนะ คือ ความสาํเร็จที่ได้มาโดยยาก 

 นกักีฬาต้องทุม่เทกายใจอยา่งมหาศาล เพ่ือผา่นความยากลาํบากในการฝึกฝน แตเ่ม่ือ

ผา่นคืนวนัอนัเหน่ือยยากเหลา่นัน้ได้ด้วยพละกําลงัของตนเองแล้ว นกักีฬาคนพิการจะรู้สกึปลาบ

ปลืม้ ช่ืนชมและยินดีกบัผลงานของตนเองท่ีสาํเร็จได้ด้วยความมุ่งมัน่พยายาม ดงันัน้ ผู้ให้ข้อมลู

บางคนจึงมองชยัชนะ วา่เป็นผลของความมุ่งมัน่และความพยายามซึง่มีการเปรียบชยัชนะวา่

เหมือนผลจากการสอบรายวชิาในชัน้เรียนวา่ได้คะแนนเทา่ไหร่ ดงัท่ีพวกเขาได้ให้ข้อมลูในการ

สมัภาษณ์ วา่ 

“ความรู้สึกของชยัชนะก็อย่างว่า มนัดี เหมือนกบัรู้สึกแบบปลืม้ทีเ่ราไดแ้บบ

สามารถทําไดอ้ะไรแบบนี ้เราแบบฝึกพยายามมาอย่างหนกัแลว้มาทําได ้ก็รู้สึกปลืม้ดีใจ

กบัตวัเอง” (ID8)  

“ชยัชนะมนัเป็น มนัเป็นผลจากความพยายาม ความมุ่งมัน่ในการฝึกซ้อมของเรา

นะครบั มนัเป็นตวัวดัเหมือนกบัวา่ ทําขอ้สอบแลว้ไดค้ะแนนเท่าไหร่” (ID10) 

 เม่ือนกักีฬาคนพิการฝึกหนกัมาแล้วได้ผลลพัธ์เป็นสิง่ท่ีนา่พงึพอใจกลบัมา  พวกเขาจะ

มองชยัชนะด้วยความรู้สกึวา่ สิง่ท่ีตนเองได้มีความอตุสาหะอดทนทํามาและท่ีจะกระทําตอ่ไปนัน้ 

ไม่ทําให้พวกเขาเหน่ือยเปลา่ ดงัเช่นกรณีของผู้ให้ข้อมลูสองรายนีก้ลา่ว ไว้วา่ 

“มนัแบบรู้สึกว่า มนัเป็นอะไรทีแ่บบว่า สดุยอด มนัจะเรียกว่าไง ประสบ

ความสําเร็จ กบัส่ิงทีเ่ราตัง้ใจฝึกซ้อมมามนัสง่ผล”(ID11) 
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“เราภูมิใจทีเ่ราอุตสา่ห์ซ้อมมา ซ้อมมา เราเหนือ่ยมา เราเจ็บมา เราเสียเวลากบั

มนัมา มนัก็รู้สึกภูมิใจว่าส่ิงทีเ่ราลงทนุลงแรงไปมนัไดม้า มนัก็รู้สึกดีค่ะ”(ID12) 

 จากข้อมลูดงัท่ีได้กลา่วมาแล้วนัน้ได้แสดงให้เห็นถึงนิยามของชยัชนะ อนัเป็นคณุลกัษณะ

หนึง่ของภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ ด้านการให้ความหมายตอ่ชยัชนะของนกักีฬาคนพิการนัน้ นกักีฬา

คนพิการผู้ซึง่ให้ข้อมลูมองชยัชนะวา่ เป็นสิง่ท่ีสวยงาม หอมหวาน ยิ่งใหญ่ เป็นเป้าหมาย ความสขุ

สมหวงัท่ีทกุคนอยากได้ อยากสมัผสั และขณะเดียวกนั ชยัชนะ ในสายตาของนกักีฬาคนพิการก็

เป็นสิง่ท่ีได้มาด้วยความพยายามเป็นอยา่งมาก ชยัชนะจึงเป็นสิง่ท่ีสาํเร็จได้โดยยากด้วย 

1.2 ส่ิงที่ได้จากชัยชนะ 

 สิง่ท่ีได้จากชยัชนะ หมายถึง สิง่อนัเป็นรูปธรรมและนามธรรมท่ีนกักีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมลู

หลกัรับรู้ได้ หรือรู้สกึและคิดวา่ตนเองได้จากชยัชนะ  ในท่ีนีผู้้ ให้ข้อมลูหลกัได้ให้ความหมายตอ่สิง่ท่ี

ได้รับจากชยัชนะท่ีตนรับรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเคยได้ และความคาดหวงัถึงสิง่ท่ีจะได้จากชยั

ชนะ  จากข้อมลูท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกักลา่วถึงสิง่ท่ีได้รับจากชยัชนะในการให้ความหมายตอ่ชยัชนะอนั

เป็นคณุลกัษณะหนึง่ของภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ สรุปได้วา่ประกอบด้วย 3 ประเด็นยอ่ยดงันี ้

1.2.1 เกียรตยิศ และความภาคภมูใิจ  

เกียรติยศและความภาคภมิูใจเป็นสิง่ท่ีจะตามมาเม่ือได้ชยัชนะซึง่มีทัง้ความภาคภมิูใจ

เม่ือได้ชยัชนะโดยตรงและภาคภมิูใจเม่ือได้นําเงินจากชยัชนะมาสร้างความภาคภมิูใจ อนัดบัแรก

สดุคือ การยอมรับจากคนอ่ืน เม่ือได้รับชยัชนะนกักีฬาคนพิการรู้สกึภาคภมิูใจท่ีได้แสดง

ความสามารถให้เป็นท่ีประจกัษ์แก่สายตาคนทัว่ไป พวกเขารู้สกึวา่เป็นเกียรติ์ในฐานะตวัแทนของ

วงศ์ตระกลู รวมถึงภมิูใจท่ีทําให้คนรอบข้างมีความสขุอนัเน่ืองมาจากชยัชนะของตน ดงักรณีผู้ให้

ข้อมลูได้กลา่ววา่ 

 “ภูมิใจใครๆ ก็โห ใครก็มารกัเราหมดเลย” (ID1) 

“พดูถึงมนัก็ดี แบบว่าคนทีไ่ม่เคยคยุก็มาคยุกบัเรา จากทีเ่คยว่าก็กลบัมาชื่นชม

อะไรอย่างนี ้มนัก็ดีเหมือนกบัว่า ฉนัก็สามารถทําอะไรประสบความสําเร็จได ้มนัก็

กลายเป็นความภูมิใจของเรา” (ID2) 

“พอเราประสบความสําเร็จในการแข่งขนั เราก็หน่ึงเลยมีชื่อเสียง เป็นทีรู้่จกัของ

หลายๆคน” (ID7) 
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 “วงศ์ตระกูลก็ไดมี้ชื่อเสียงบ้างว่า เออลูกคนนีไ้ดม้าติดทีมชาตินะ เคา้ก็มี

แรงผลกัดนัใหผ้มมาๆ มาเล่นเยอะนะ” (ID3) 

หรืออยา่งกรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสคนหนึง่ซึง่มีประสบการณ์รับรู้ความ

ภาคภมิูใจของพอ่แม่ท่ีมีตอ่ตวัเขา แล้วได้สะท้อนกลบัมาเป็นความภาคภมิูใจของตวัเขาเอง ซึง่เป็น

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้หลงัจากท่ีเขาได้เอาชนะคูแ่ขง่เร่ือยมา จนกระทัง่ได้เป็นนกักีฬาตวัแทนของ

ประเทศ เขากลา่ววา่ 

“เรานานๆกลบัไปต่างจงัหวดับางทีเคา้ก็จะรู้ข่าวรู้อะไรอย่างนี ้ก็จะรู้จากแม่ แม่ก็

จะเล่าใหค้นโนน้ฟังคนนีฟั้ง เราก็รู้ไดน้ะแม่เราก็ภูมิใจ ไม่งัน้ก็คงไม่เล่าใหค้นอืน่ฟังหรอก 

…อยา่งพอ่แม่เขารบัรู้เราเป็นอยา่งนัน้แลว้ผมก็ภูมิใจนะครบั ทีพ่อ่กบัแม่ คือทําใหพ้อ่กบั

แม่ย้ิมได ้ทําใหพ้อ่กบัแม่คยุกบัคนอื่นไดว้่า นีลู่กเรานะ” (ID6) 

ผู้ ท่ีเคยได้รับชยัชนะในตา่งประเทศนัน้ ไม่วา่จะเป็นรายการอะไรล้วนนํามาซึง่ความรู้สกึ

เป็นเกียรต์ิและภาคภมิูใจเป็นอยา่งมาก ในฐานะคนไทยคนหนึง่ท่ีได้สร้างช่ือเสยีงให้แก่ประเทศ ดงั

กรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ได้รับความปีติ ดีใจ เพราะได้

อญัเชิญสญัลกัษณ์ของชาติตวัเองให้กลุม่ชนท่ีอยูต่า่งดินแดนได้รับรู้วา่ เขาเป็นนกักีฬาคนพิการ

ชาติไทยท่ีได้ชยัชนะในการแขง่ขนั  ซึง่เขาเลา่ให้ฟังวา่ 

“ไปต่างแดนนีเ่คา้ไม่ไดบ้อกว่ามาจากไหนเลย ถา้เกิดว่าเป็นคนไทยแลว้เวลาใส่

เสือ้ไปรบัถว้ยไปรบัเหรียญก็ใสเ่สือ้ไทยแลนด์ ไปเหมือนกนัแลว้ก็บอกว่าดีใจทีส่ามารถทํา

ชือ่เสียงใหก้บัประเทศไทยไดเ้หมือนกนัหมดทกุคน  นัน้แค่ไปสว่นตวันะ แลว้ถา้ไปในนาม

ทีมชาตินีไ่ม่ตอ้งพดูถึงหรอกแค่เห็นธงชาติข้ึนสูย่อดเสาก็ขนลกุแลว้ หมายถึงว่าตืน่เตน้ดี

ใจไง ดีใจทีว่่าทําใหเ้พลงชาติไทยดงัไดใ้นต่างประเทศมนัมีความภาคภูมิใจมากนะตรงนี ้

ถา้ใครไม่เจอกบัตวัเองบอกไม่ถูกหรอกความรู้สึก แต่ถา้ไดเ้จอกบัตวัเองมนัๆสดุยอด

สําหรบันกักีฬาทีว่่าเชิญธงข้ึนสูย่อดเสาได”้ (ID7) 

 กรณีของผู้ให้ข้อมลูคนอ่ืนก็มิได้มีความแตกตา่งไปจากผู้ให้ข้อมลูข้างต้น คือ เม่ือพดูถึงสิง่

ท่ีได้จากชยัชนะ ในฐานะตวัแทนของชาติแล้วเขารู้สกึเป็นเกียรติ์อยา่งมากท่ีได้แสดงความสามารถ

ให้คนตา่งชาติได้เห็นถึงศกัยภาพนกักีฬาคนพิการไทย  พวกเขาเห็นวา่ การมีธงชาติไทยมาติด

หน้าอกเสือ้คือความภาคภมิูใจในฐานะตวัแทน  การได้ชยัชนะคือความสมบูรณ์แบบของนกักีฬา

ตวัแทนทีมชาติ ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูวา่ 

“ผมก็วา่มนัเป็นเกียรติแหละครบัทีไ่ดเ้ป็นตวัแทนทีมชาติไทย ไดแ้สดง

ความสามารถคนพิการใหต่้างชาติเคา้เห็น ก็รู้สึกเป็นเกียรติครบั แลว้ถา้สามารถทีจ่ะนํา
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ธงชาติไทยข้ึนสูย่อดเสาได ้ก็ ผมว่าเป็นอะไรทีส่มบูรณ์แบบนะ ในการเป็นตวัแทนทีมชาติ

ไทย” (ID10) 

“คิดวา่มนัเป็นความรู้สึกดีนะจุดแรกเลย มนัมีธงชาติปักหนา้อกมนัเป็นเหมือน

ตวัแทนของคนทัง้ชาติ มนัเป็นความรู้สึกทีว่่า โอยถา้เปรียบไปเหมือนนกัรบออกศึกนะ ถึง

ว่าไม่เสียเลือดเสียเนือ้แต่ก็ไดค้วามภูมิใจ แลว้ตอนนัน้ก็ไดเ้หรียญเงิน” (ID13) 

เกียรติยศและความภาคภมิูใจสาํหรับนกักีฬาคนพิการบางคนยงัหมายถึงการประกาศ

ศกัด์ิศรีของคนพิการให้คนทัว่ไปได้รับรู้ เพราะพวกเขาต้องการพิสจูน์ให้เห็นวา่คนพิการไม่ได้ด้อย 

หรือคนพิการไม่ได้ไร้ศกัยภาพ เช่น กรณีของนกักีฬายิงธนหูญิงคนหนึง่ได้ทุม่เทในการฝึกซ้อมและ

แขง่ขนัจนกระทัง่ได้เหรียญเงินจากกีฬาพาราลมิปิกส์เกมส์มาไว้ครอบครองสว่นหนึง่นัน้เพ่ือบอก

ให้คนท่ีเคยดถูกูคนพิการได้รู้วา่ ถึงแม้วา่ร่างกายพิการแตเ่ธอก็ทําได้ ดงัปรากฏในข้อมลูการ

สมัภาษณ์วา่ 

“ก็ทําใหย้งัไงล่ะ ก็ทําใหอ้ย่างบางคน คนอื่นอะไรทีเ่คา้ชอบแบบ ‘โอ้ย คนพิการ

เหรอ’ แถวบา้นนะ ‘โอ้ยทําไม่ไดห้รอก’ เหมือนแบบคอยดูถูกว่าทําไม่ไดอ้ะไรอย่างนี ้‘เออ 

มนัไดแ้ค่ไปร่วมแข่งเหรียญมนัก็ไม่ได0้’

 หรืออีกกรณีหนึง่ของนกักีฬายกนํา้หนกัชาย ชยัชนะสาํหรับเขา ผู้ซึง่มองตนเองวา่เป็นคน

บ้านนอกแล้ว เป็นการประกาศให้คนสงัคมเดิมท่ีตนเคยอาศยัอยูไ่ด้รับรู้วา่ เขาสามารถยืนหยดัอยู่

ได้ด้วยตนเอง ปรารถนาอยา่งหนึง่ของเขาคือ “ออกมาจากบ้านแล้วต้องได้ดีกลบัไป” ดงัท่ีเขาได้ให้

ข้อมลู วา่ 

 อะไรอยา่งนี ้คือคนเคา้ก็คอยดูถูก ก็นัน่แหละมนัก็

เหมือนกบัสามารถบอกว่า ถึงฉนัจะเป็นอย่างนีฉ้นัก็ทําได ้ฉนัทําไดน้ะ” (ID2) 

“เหรียญของผมเล่นเพือ่อะไร หน่ึงผมอยากประกาศใหรู้้ว่า คนพิการยงัทําอะไรได้

อีกเยอะ อนันีพ้ดูถึงว่าความรู้สึกของคนบ้านนอกนะ จากประมาณว่า ผมไม่เคยทําอะไรไง 

ผมอยู่แต่บ้าน แต่พอผมออกมาตอนนัน้ผมคิดว่า ถา้ผมไม่ไดดี้ผมจะไม่กลบับ้านอะไร

ประมาณนัน้นะ…ผมก็คิดว่าผมออกมาแลว้ผมไม่อยากกลบัไปมือเปล่า ผมอยากประกาศ

ใหค้นทีบ่้านรู้ว่า ผมออกมาแลว้ผมตอ้งไดดี้” (ID13) 

เดิมทีนัน้นกักีฬาบางคนมองวา่ ตนเองเป็นแคค่นพิการซึง่ไร้ความสาํคญั แตเ่ม่ือได้ชยัชนะ

แล้วสิง่ท่ีตามมาคือ ความสขุสบายของญาติพ่ีน้อง ดงันัน้การท่ีนกักีฬาคนพิการนําเงินท่ีได้จากการ

แขง่ขนัมาช่วยเหลอืเจือจุนญาติพ่ีน้องหรือบุคคลท่ีตนรักให้มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ทําให้เกิด

ความภาคภมิูใจ และการเห็นคณุคา่ในตนเองแก่พวกเขาเป็นอยา่งมาก เห็นได้จากการบอกเลา่

ของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาฟันดาบหญิง วา่ 
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“จากตวัเองนะไม่ไดเ้รียนสงู…พอกลบักนั มีนอ้งสาว ในทีส่ดุสามารถทําให้

นอ้งสาวจบปริญญาตรีได…้มีรายไดส้ว่นหน่ึงใหพ้อ่ รายไดส้ว่นหน่ึงใหแ้ม่ ใหเ้คา้ทํามา

อาชีพ เหมือนไดเ้งินมาจากกรีซ แลว้ก็ซ้ือรถใหแ้ม่ รถกระบะอะไรใหเ้คา้ทํามาหากินกนั 

ใหพ้อ่อยา่งนี ้เหมือนกบัประมาณว่า คนรอบขา้งเคา้ประสบความสําเร็จตามเราดว้ย”

(ID1) 

 อีกกรณีหนึง่ของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง เขาเป็นนกักีฬาคนหนึง่ท่ีได้ก่อร่าง

สร้างตวัขึน้มาได้ด้วยเงินรางวลัจากชยัชนะในการแขง่ขนักีฬาคนพิการ ความภมิูใจอยา่งหนึง่ท่ี

กลา่วได้วา่เป็นผลมาจากการได้ชยัชนะ คือ การได้ทําให้พอ่แม่พ่ีน้องของตนอยูอ่ยา่งสขุสบาย 

ปัจจบุนันี ้ เขารู้สกึภาคภมิูใจอยา่งเหลอืล้นจนยากจะอธิบายวา่ภมิูใจแคไ่หน  ท่ีได้ทําในสิง่ท่ีคน

ปกติครบอาการ 32 บางคนยงัทําไม่ได้อยา่งเขา ดงัท่ีปรากฏในข้อมลู วา่ 

“ไม่ใช่ว่าคนพิการคือแบบว่าเป็นภาระ  แลว้ก็คอยพ่ึงพาอาศยัคนอื่น  ตรงกนัขา้ม

ผมยงัไดเ้งินจากกีฬามาสร้างบ้านใหม่ใหแ้ม่  สง่นอ้งสองคนเรียนจบ แลว้ก็ทกุวนันีก็้เอา

พอ่เอาแม่มาอยู่ดว้ยกนัทีพ่ทัยา ผมทําอพาทเม้นท์ทําหอ้งเช่านะใหค้นเช่า นัน่แหละเป็น

อะไรหลายๆอย่างทีค่นปกติครบ 32 ทําไม่ได ้ ผมทําได ้ คนอื่นอาจจะไม่รู้ว่าผมภูมิใจใน

ตวัเองมากนอ้ยแค่ไหน แต่ผมบอกตวัเองเสมอว่า ทกุวนันีก็้คือมนัเหมือนกบัถึงจุดสดุยอด

ของชีวิตแลว้ครบั มนัพร้อมทกุอย่างไม่ว่าจะพอ่แม่กินดีอยู่ดี นอ้งมีการงานทํา” (ID11) 

1.2.2 เงินรางวัลเพื่อชีวิตที่ดีกว่า  

 หากวา่นกักีฬาคนใดสามารถเอาชนะผู้ เข้าร่วมการแขง่ขนัคนอ่ืนจนสามารถคว้าเหรียญ

รางวลัได้ตัง้แตเ่หรียญทองแดงจนถึงเหรียญทอง เป็นท่ีแนน่อนวา่ พวกเขาจะได้รับเงินรางวลัจาก

ภาครัฐและเอกชนท่ีให้ความสาํคญั  ด้วยเง่ือนไขท่ีวา่นกักีฬาสามารถสร้างช่ือเสยีงให้หนว่ยงานท่ี

ตนสงักดั จนถงึเง่ือนไขการสร้างช่ือเสยีงให้ประเทศ นกักีฬาคนพิการจึงให้ความสาํคญัตอ่ชยัชนะ 

เพราะสว่นหนึง่ของผลจากชยัชนะท่ีนกักีฬาคนพิการรับรู้นัน้หมายถึง การได้รับเงินรางวลัอนัจะทํา

ให้สภาพความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัวดีขึน้กวา่เดิม ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัซึง่เป็นนกักีฬายิง

ธนชูายซึง่พวกเขาเคยมีฐานะท่ียากจน ได้กลา่วไว้ในการให้สมัภาษณ์ วา่ 

“ผมว่า นกักีฬาทกุคนทีม่าเล่นนีน่ะ ฐานะก็ไม่ใช่ ว่า ดีอะไรนกัหนา คือเคา้เล่น

เคา้ก็หวงัเงินรางวลัอะไรพวกนี ้การดูแลจากภาครฐัอะไรพวกนี ้เงินเบี้ยเลีย้งอะไรพวกนี ้

คือ ผมคนหน่ึงแหละหวงัเงินว่า ถา้เกิดเราไดเ้หรียญไดอ้ะไรมา ก็นา่จะเงินรางวลัมนันา่จะ

เยอะสกันิดหน่ึง ผมว่า เงินเยอะสภาพจิตใจก็ดีตามไปดว้ยนะ ผมว่านะ” (ID5) 
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“บอกว่าบ้านผมลําบาก บ้านผมไม่มีอะไรเลยแบบ เมื่อก่อนเป็นกระต็อบ หลงั

เล็กๆ แลว้ก็ บางมื้อไม่มีอะไรกินเหมือนกนันะ ชาวบ้าน เพือ่นบ้านเองตกักบัขา้วมาให ้มี

อะไรให ้ก็O.K. ทีบ่้านก็ดีนะ ไม่ใช่ว่าชาวบ้านต่างหากก็ในญาติพีน่อ้งนัน่แหละ อยู่บ้าน

ใกล้ๆ  กนัเคา้ก็ตกัแกงมาใหต้กัขา้วมาใหก็้พอไดกิ้น แต่ทีผ่มมานีก็่คืออยากใหที้บ่้านอยาก

ช่วยทีบ่้านบ้างว่างัน้เถอะ อยากช่วยทีบ่้านบ้างก็คืออยากใหชี้วิตทีบ่้านดีข้ึน” (ID3) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งคนหนึง่ เขาได้เปิดเผยถึงความต้องการ

เงินรางวลัจากการแขง่ขนัอยา่งซื่อตรงตอ่ความรู้สกึตนเอง พร้อมทัง้วิจารณ์เป้าหมายของตนและ

เพ่ือนนกักีฬาด้วยกนั วา่ 

“สว่นหน่ึงก็อยากประสบความสําเร็จอยากไดเ้งินรางวลัดว้ย  โหพีไ่ม่มีใครหรอก

นะ เชื่อไดเ้ลยว่านกักีฬาทกุคนไม่มีใครแข่งไปอยากเอาแต่ชยัชนะ  สว่นหน่ึงนะ ดูแลว้

อยากไดแ้ต่เงินรางวลัทัง้น ัน้” (ID9) 

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งอีกคนซึง่เปรียบการเลน่กีฬาวา่เหมือนการทํางาน

และสิง่ท่ีได้จากงานคือเงิน ท่ีจะมาพลกิฐานะความเป็นอยูต่นเองและครอบครัวให้ดีขึน้ได้ เขามี

ความเห็นท่ีสอดคล้องกบัผู้ให้ข้อมลูคนอ่ืน ในการให้ความหมายตอ่ชยัชนะ ด้านสิง่ท่ีจะได้รับจาก

ชยัชนะวา่ หมายถึงเงินรางวลัท่ีจะทําให้ชีวิตความเป็นอยูดี่ขึน้กวา่ท่ีเคยเป็นมา ดงัท่ีเขาอธิบายให้

ฟังวา่ 

“การแข่งขนัทีป่ระสบความสําเร็จไดช้ยัชนะไดเ้หรียญรางวลั มนัก็หมายถึงเงิน

รางวลัทีเ่ราจะไดร้บัดว้ย สว่นหน่ึงนัน่เป็นแรงผลกัดนัดว้ยซ่ึงมนัสามารถทีจ่ะพลิกชีวิต

ความเป็นอยู่ของเราใหดี้ข้ึนได ้ผมเปรียบการแข่งขนักีฬานีเ่สมือนการทํางาน ก็คือ ทํางาน

ดีเราก็ไดโ้บนสัใช่มัย้ครบั เราแข่งขนัดีมีเหรียญรางวลัเราก็ไดเ้งินรางวลั ซ่ึงผมเปรียบมนั

เหมือนกนัระหว่างกีฬากบัการทํางาน” (ID10) 

การมีธุรกิจเป็นของตวัเองเป็นสิง่ท่ีนกักีฬาคนพิการใฝ่ฝันเช่นเดียวกบันกัลงทนุรุ่นใหม่ใน

สงัคมปัจจุบนั ซึง่ผู้ให้ข้อมลูบางคนหวงัเงินรางวลัจากชยัชนะเพ่ือนํามาก่อร่างสร้างตวัด้วยการ

ลงทนุในธุรกิจบางอยา่ง  บางคนอาจได้เงินมาชําระหนีส้นิของตนและครอบครัว หรือช่วยสง่เสยีให้

บคุคลท่ีอยูท่างบ้านมีความเป็นอยูท่ี่ดขีึน้  ซึง่สรุปแล้ว เงินรางวลัท่ีได้จากการแขง่ขนักีฬานัน้ 

สามารถทําให้ชีวิตของครอบครัวคนพิการท่ีผนัตวัเองมาเป็นนกักีฬาได้มีชีวิตท่ีดีขึน้ด้วยช่องทาง

ตา่งๆมากมาย ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัได้กลา่วพรรณนาไว้ตอ่ไปนี ้
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สว่นหน่ึง ทีเ่รามาเป็นนกักีฬาทีมชาติเนีย่ะ หน่ึงรายไดเ้ราก็มี บางทีเป็นก้อน มนั

มาเป็นก้อน หมายถึงว่าเราชนะมาเราไดเ้หรียญ รางวลัมนัก็เป็นก้อน บางทีเราเอาสว่นนี้

ไปตัง้ตวัอย่างนี ้ไปทํากิจการสว่นตวั (ID7) 

เมื่อก่อนนีไ้ม่มีอะไรเลยว่างัน้เถอะ ไม่มีอะไรเลยตวัเปล่าๆ เดีย๋วนีมี้คือไดจ้ากค่า

เหรียญนะ มีรถมีบ้าน มีที(่ดิน) (ID9) 

ก็อยากมีธุรกิจสว่นตวั อยากใหลู้กเรียนสงูๆ แค่นีแ้หละพี ่ประสบความสําเร็จทกุ

อย่างทีทํ่าก็อยากใหเ้ป็น…ก็เพือ่ครอบครวัพี”่ (ID9) 

ผู้ให้ข้อมลูหลายคนตระหนกัดีวา่การแขง่ขนัท่ีจะทําให้ได้เงินมากๆสามารถทําได้เม่ือยามท่ี

สงัขารทางกายภาพยงัเอือ้อํานวยอยูเ่ทา่นัน้ เพราะสภาพการเป็นอยูใ่นชีวิตประจําวนัของคนพิการ

นัน้ไม่สะดวกเหมือนคนทัว่ไป และเม่ือร่างกายของคนเข้าสูว่ยัชราอาจทําให้เกิดความลาํบากใน

เร่ืองของการเป็นอยูม่ากขึน้  ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้คํานงึถึงความแก่ชราท่ีจะเกิดกบัตนเองในอนาคต

อนัเป็นสภาพท่ีไม่มีใครหลกีเลีย่งได้แนน่อน  พวกเขาจึงให้ความสาํคญักบัเงินรางวลัท่ีได้ในฐานะ

เงินสาํรองไว้เพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดีในช่วงชีวิตแหง่วยัชราด้วย  กลา่วได้วา่ ชยัชนะสาํหรับพวกเขา

แล้ว คือ เงินรางวลัเพ่ือชีวิตท่ีดีในยามแก่เฒา่ ดงัจะเห็นได้จากข้อมลูการสมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

“ถา้เราเกิดประสบความสําเร็จมาอย่างเฟสปิกส์ไดแ้ลว้ 2 แสน 3 แสน เป็นเงิน

ก้อนแลว้ก็สามารถเก็บสะสมไวไ้ด ้มนัก็ถา้เกิดแก่ไปไม่มีอะไรทําเราก็เออเอาเงินก้อนนัน้

ไปทําทนุหรือ ไปเปิดร้านหรืออะไรซกัอย่างหน่ึง มนัก็มีรายไดเ้พ่ิมข้ึนเขา้มา แลว้พีก็่

วางแผนไวแ้ลว้ว่า คือช่วงนีพี้ ่มีช่วงทีเ่ล่นพารามาก็ซ้ือทีดิ่นไว ้อยูที่พิ่ษนโุลก ถา้เกิดว่า

อย่างเราแก่ไป  มนัเป็นทีติ่ดถนน  ถา้เกิดเราแก่ตวัไปเราสามารถไปเปิดร้านมินิมาร์ท หรือ

ไปเปิดร้านขายของอะไรก็ได ้ ติดถนนแลว้ก็สามารถจะไปขายของตรงนัน้ได ้ ก็อยู่อย่าง

สบาย” (ID2) 

“ตอนนีก็้อาจจะมาถึงคร่ึงทางแลว้มัง้ครบั อายก็ุเยอะข้ึน เล่นไดอี้กก่ีปีไม่รู้ แต่ก็มี

ความสขุดี ตอนนีก็้ไดเ้งินก้อนหน่ึงจากการแข่งครัง้ทีแ่ลว้ ก็มาผอ่นบ้าน ก็รอผอ่นบ้าน ก็

คงสบายข้ึนอีกเยอะ คงไม่ตอ้งด้ินรนมาก”(ID6) 

“ผมมองว่า ทีเ่ราไดม้าตอนนัน้มนัเป็นเงินเพือ่จะซ้ือในส่ิงทีเ่ราอยากมีอย่างนี้

แหละครบั แต่ถา้ไปคราวนี ้สมมุติถา้เราไดม้า มนัก็สําหรบัทีเ่ราจะเก็บไวใ้นยามทีเ่ราไม่

สามารถจะเล่นไดแ้ลว้ คิดวา่มนัเป็นเงินทนุหรือหลกัทรพัย์ ทีเ่ราใชใ้นยามแก่เฒ่า” (ID10) 
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1.2.3 การตอบแทนบญุคุณพ่อแม่  

การตอบแทนบุญคณุพอ่แม่เป็นการกระทําหนึง่ท่ีเกิดมีได้เน่ืองมาจากชยัชนะในการ

แขง่ขนักีฬาของคนพิการ เป็นสิง่ท่ีนกักีฬาคนพิการเห็นวา่เป็นผลมาจากการได้รับชยัชนะ เป็นการ

ให้ความหมายตอ่ชยัชนะของพวกเขา เพราะชีวิตท่ีดีของพอ่แม่เป็นความต้องการของลกูๆในเกือบ

ทกุครอบครัว การนําเงินรางวลัท่ีได้จากชยัชนะมาเลีย้งดพูอ่แมน่ัน้ นา่จะเป็นสิง่ท่ีนกักีฬาคนพิการ

ทกุคนได้ให้ความสาํคญั และอาจเป็นเร่ืองท่ีรู้กนัวา่ลกูทกุคนต้องกระทํา  เม่ือนกักีฬาคนพิการท่ี

รับรู้วา่พอ่แม่ของตนยงัมีความเป็นอยูท่ี่ลาํบาก พวกเขามกัให้ความสาํคญักบัการทดแทนคณุเป็น

พิเศษ  ดงันัน้ สิง่หนึง่ในประเด็นท่ีหลากหลายจากการศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ กลา่วได้วา่สิง่ท่ี

ได้จากชยัชนะของพวกเขา หมายถึง การทดแทนบุญคณุพอ่แม ่เชน่ การท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง

ความสาํคญัของชยัชนะบางแงม่มุไว้ วา่ 

“ก็คิดไวว้่าทําเพือ่พอ่ เพราะว่าทีบ่้านเคา้สร้างบ้านไวแ้ต่แต่ก็ยงัไม่เสร็จ แต่ก็คือ

ก่อนหนา้นัน้นะ พอ่ก็อยากจะใหทํ้าบา้นใหเ้สร็จ ก็หาเงินก็ เก็บหอมรอมริบไวอ้ยู ่แต่ก็พอ 

คิดถึงตรงนี ้เราก็ถา้เกิดเราไดต้รงนี ้เราก็จะมีเงินใหพ้อ่เราไปสร้างบ้านได ้ยงัไงก็ตอบแทน

พอ่ได ้มนัก็เลยกลายเป็น จุดมุ่งหมายของเรา ว่าเราตอ้งทําใหไ้ด”้ (ID2) 

 สาํหรับนกักีฬายิงธนชูายผู้ซึง่เคยเป็นคนท่ีประมาทตอ่ชีวิต โดยการใช้ชีวิตวยัหนุม่อยา่ง

ฟุ่มเฟือยไปกบัสรุาและนารี   มาถึงวนันีเ้ม่ือเขามีสติจนคิดกลบัใจได้แล้ว  พอ่แม่ของตนกลายเป็น

บุคคลสาํคญัท่ีสดุ เขาต้องการทําทกุอยา่งเพ่ือให้พอ่แม่มีความสขุ ก่อนการทําเพ่ือความสขุของ

ตนเอง  ซึง่เขาได้บอกกบัผู้วิจยั วา่ 

“พอ่แม่แก่แลว้ เรามีอะไรก็อยากจะใหพ้อ่กบัแม่ก่อน ผมคิดอย่างนีแ้หละ จริงๆ

พอ่แม่พอเห็นเราประสบความสําเร็จก็มีความสขุนะ แต่ในความเป็นอยู่เร่ืองปากทอ้งนะ่ 

สขุใจก็จริง แต่นีว้่าถา้ปากทอ้งมนัลําบาก  มนัก็...ถา้เคา้ทนนะพอ่แม่ทนได ้ แต่นีเ่ราตอ้ง

มองกลบัไปเอง ยงัไงเราตอ้งมองด.ู..เราก็รู้อยู่ว่าพอ่แม่ของเรามีอะไรมัง่ไม่มีอะไรมั่ง” 

(ID5) 

 กรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัชายก็มีความประสงค์หลกัไม่ได้แตกตา่งไป

จากผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูายมากนกั นัน่คือสาํหรับเขาแล้วความหมายหรือความสาํคญั

ของชยัชนะอยูท่ี่การได้ทําเพ่ือตอบแทนบุญคณุพอ่แม่ ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูจากการสมัภาษณ์ วา่  

“จะเรียกว่าตอบแทนบุญคณุพอ่แม่ก็ได ้ ถา้เรียกใหห้รูๆหนอ่ย  อนันัน้คือ

เป้าหมายหลกัเลยสําหรบัผม  ผมไม่ค่อยคิดถึงความหวือหวาเท่าไหร่หรอก ว่าผมได้
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เหรียญมาผมจะมีนัน่มีนี ่ผมแค่คิดว่าผมไดเ้หรียญมา ผมไดค่้าตอบแทนปุ้ บ  ผมสามารถ

ทีจ่ะ ใหพ้อ่ ใหแ้ม่ได”้ (ID13) 

 สรุป จากการวิเคราะห์ข้อมลูนกักีฬาคนพิการได้ให้ความหมายตอ่ชยัชนะไว้ในสอง

ประเด็น คือ  

1. นิยามของชยัชนะ เป็นการใช้ถ้อยคําหรือสาํนวนท่ีเปรียบเปรยอนัเกิดจากความรู้สกึนกึ

คิดตอ่ประสบการณ์และความคาดหวงัตอ่ชยัชนะ นิยามของชยัชนะจากผลการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้

นีห้มายถึง สิง่ท่ีสวยงาม หอมหวาน ยิง่ใหญ่ เป็นเป้าหมายท่ีนกักีฬาทกุคนอยากได้ และเป็นสิง่ท่ี

ได้มาโดยยาก 

 2. ส่ิงทีไ่ดจ้ากชยัชนะ คือ สิง่ท่ีนกักีฬาคนพิการคิดวา่ได้หรือจะได้จากชยัชนะ จากการ

วิเคราะห์ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูหลกักลา่วถึงสิง่ท่ีได้จากชยัชนะ คือ เกียรติ์ยศอนันํามาซึง่ความภมิูใจ 

เงินรางวลัอนันํามาซึง่ความเป็นอยูท่ี่ดี และการใช้เงินรางวลัเพ่ือตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่

 

2. ภาวะจติใจระหว่างการฝึกซ้อม 

ภาวะจิตใจระหวา่งการฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการ หมายถึงสภาวะทางจิตซึง่

ประกอบด้วยอารมณ์และความคิด หรือประสบการณ์ทางจิตใจท่ีนกักีฬาคนพิการผู้ กําลงัเก็บตวั

ฝึกซ้อมเพ่ือแขง่ขนัเพ่ือให้ได้มาซึง่ชยัชนะได้เปิดเผย หรือได้กลา่วถึงเพ่ือให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์

แบบเจาะลกึในการวิจยัครัง้นี ้ข้อมลูท่ีได้สามารถแบง่ตามคณุภาพของสภาวะจิตใจ ออกเป็น 2 

กลุม่ประเด็นยอ่ย ดงันี ้

2.1 ภาวะจิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม 

การพฒันาศกัยภาพตนเองสูค่วามเป็นเลศิหรือเพ่ือเอาชนะผู้แขง่ขนัคนอ่ืนนัน้ นกักีฬาต้อง

ทุม่เททัง้ร่างกายและจิตใจอยา่งไม่ยิ่งหยอ่นกวา่กนั ภาวะจิตใจท่ีไม่เอือ้ หรือเป็นอปุสรรคตอ่การ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการ จึงได้แก่  

2.1.1 ภาวะไร้สมาธิและความกดดนัทางอารมณ์ 

 ความรู้สกึกดดนัเป็นความรู้สกึของนกักีฬาท่ีต้องการฝึกหรือควบคมุร่างกายและจิตใจให้

ได้ตรงตามเป้าหมายของการฝึกซ้อมท่ีตนเองหรือผู้ ฝึกสอนกําหนดเอาไว้ เพื่อให้มีความสามารถ

มากกวา่คูแ่ขง่ซึง่เป็นการฝึกเพ่ือให้เกิดลกัษณะของนกักีฬาชัน้เลศิ เม่ือนกักีฬาไร้สมาธิหรือฝึกซ้อม
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ไม่ได้ผลดัง่ใจ การกดดนัตนเองระหวา่งการฝึกซ้อมของพวกเขาจะทําให้เกิดความรู้สกึขุน่มวั ไม่

พอใจ หรือเกิดความหงดุหงิดเพราะทําไม่ได้ดัง่ใจต้องการ 

กีฬายิงธนเูป็นกีฬาท่ีเน้นความแม่นยําและความน่ิงสงบมาก นกักีฬายิงธนตู้องฝึกเพ่ือให้

ร่างกายและจิตใจประสานเป็นหนึง่เดียว ขณะท่ียิงธนจิูตใจต้องไม่วอกแวกด้วยความรู้สกึอยาก 

หรือต้องยิงโดยไม่มีความคิดฟุ้งซา่นใดๆ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกักลา่วถึงการทําเช่นนัน้วา่เป็นการ

เอาชนะใจตวัเอง แตน่กักีฬามกัประสบกบัปัญหาการถกูรบกวนด้วยความรู้สกึและความคิดท่ี

เกิดขึน้ระหวา่งการยิงธน ูเพราะความกดดนัจิตใจวา่ต้องยิงได้คะแนนดีเพ่ือชยัชนะในการแขง่ขนั  

ซึง่เม่ือใดท่ีนกักีฬาไร้สมาธิ เขาจะประสบกบัความหงดุหงิดใจ จนบางครัง้นกักีฬาผู้ให้ข้อมลูบาง

คนถึงกบัดา่ตวัเอง เพ่ือระบายอารมณ์ ดัง่ท่ีปรากฏในข้อมลู วา่ 

“บางทีผมก็หลงระเริงอยู่กบัเป้า ผมอยากยิงไดเ้ขา้เหลืองทกุลูก ซ่ึงนกักีฬาทกุคน

คิดแบบนัน้เลย นกักีฬาทกุคนคิดแบบนัน้ ถามใครก็ได ้ลุน้อยู่ทีเ่ป้าเหลือง ตรงกลางนัน่

แหละ อยากไดต้รงกลางเพราะตรงกลางมนัแตม้เยอะสดุ บางทีผมก็ลืม ลืมตวัเองว่า

ตวัเองตอ้งดึงนะ บางทีก็ดึงธนมูนัมีเสียงคล๊ิกเกอร์พอดงัคล๊ิก คนเรามนัตอ้งปล่อยใช่มัย้ 

แต่แทนทีจ่ะปล่อย ก็เหมือนกบัการตบมือตอนนัง่สมาธิ พอเราจะปล่อยเราตกใจผวา ไป

ไหนก็ไม่รู้ลูกธน ูบางทีก็นูน้แหละไปอยูแ่ตม้นอ้ยๆ หน่ึง สอง สาม โนน้แหละ แทนทีจ่ะได้

สิบแตม้”(ID3) 

“เหมือนมนัไม่น่ิง มนับอกไม่ถูก บอกยงัไงดี คือชนะใจตวัเองแบบแรกตอนยิง 

ตอ้งสามารถสัง่ลูกไดว้่าลูกตอ้งเขา้นีน้ะ บางทีพอหลดุไกลนะเร่ิมหงดุหงิด” (ID4) 

“เราก็หงดุหงิดกบัตวัเอง อื้อทําไม บางทีผมด่าตวัเองเลยนะ ยิงหลดุออกไปนะ 

อื้อหือไถนาเลย บางทีก็ถามโคช้ ผมจะด่าตวัเองว่าอะไรดี โคช้จดัหามา ควายอะไรอย่างนี้

บางทีผมด่าตวัเอง มนัหงดุหงิด หงดุหงิดกบัตวัเองนีแ่หละ ว่าทําไมมนัเป็นอย่างนี”้ (ID5) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูหลกัซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสมีความรู้สกึกดดนัเพราะวา่ยงัใช้

เวลาในการพฒันาศกัยภาพตนเองได้ไม่เพียงพอท่ีจะเข้าแขง่ในรายการแขง่ขนัท่ีใหญ่มากท่ีสดุใน

ชีวติเขา เขาได้บอกวา่ 

“อนันีคื้อพาราลิมปิกส์ แมทใหญ่ก็กดดนัอยูเ่หมือนกนัครบั หมายถึงวา่การ

ฝึกซ้อมของเรานีม้นันอ้ยมากครบัเทียบกบัฝีมือทีเ่ราตอ้งไปเจอระดบัโลกเพราะเคา้ฝึกซ้อม

แข่งขนัอยูต่ลอดปี” (ID6) 
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 สว่นนกักีฬาวีลแชร์เรซซิ่งนัน้ระดบัความสามารถในการแขง่ขนัจะถกูวดัด้วยระดบั

ความเร็วท่ีใช้ในการเข้าสูเ่ส้นชยั พวกเขาจึงต้องฝึกฝนตนเองเพ่ือป่ันรถวีลแชร์ให้เข้าสูเ่ส้นชยัด้วย

การใช้เวลาให้น้อยท่ีสดุ  เวลาท่ีเข้าสูเ่ส้นชยัเป็นสิ่ งหนึง่ท่ีทําให้นกัแขง่อยา่งพวกเขาคาดคะเน หรือ

ประมาณตนเองได้วา่ มีความสามารถมากพอท่ีจะเข้าเส้นชยัได้ก่อนคูแ่ขง่ขนั  ซึง่เป็นนกักีฬาคน

พิการท่ีมีศกัยภาพใกล้เคียงกนัท่ีเดินทางมาจากทัว่สารทิศ การฝึกเพื่อเพิ่มความเร็วสร้างความรู้สกึ

กดดนัให้แก่นกักีฬาวีลแชร์เรซซิ่งเหลา่นีใ้นท่ีขณะฝึกซ้อมได้เช่นกนั  

ดงักรณีของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่เคยมีประสบการณ์ฝึกฝนด้วยความกดดนัทางใจจนทําให้

เกิดความหงดุหงิดใจเม่ือทําไม่ได้ตามต้องการ นอกจากนีย้งัอาจสง่ผลตอ่ร่างกายท่ีเกิดจากซ้อม

มากเกินไป ดงัท่ีเขาให้ข้อมลูไว้ วา่ 

“อาจจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความกดดนัตวัเอง คือทางดา้นจิตใจตวัเองอย่างนีคื้อ

อยากจะไดจุ้ดสงูสดุ แต่วา่ทําไม่ได ้อนันีเ้ป็นสว่นหน่ึงคิดแลว้ทําใหแ้บบ เหมือนทําไม่ได้

แลว้หงดุหงิด มนัไม่ใช่! อะไรอย่างนี”้  

“บางทีก็ทอ้นะ ซ้อมหนกัเสร็จอ้วกนะ ซ้อมเคยอ้วกไปอย่างนีมี้ บางทีก็โหยแบบ

ยงัไง กดดนัดว้ยแหละ ซ้อมไม่ไดด้ัง่ใจ” (ID9) 

2.1.2 ความรู้สึกกังวลด้วยเหตุท่ีหลากหลาย 

 ความกงัวลในขณะฝึกซ้อมท่ีเกิดขึน้กบันกักีฬาคนพิการเกิดจากคิดถึงการแขง่ท่ีจะเกิดขึน้

ในอนาคต เพราะวา่เป้าหมายหลกัของนกักีฬาคือชยัชนะในการแขง่ขนั สิง่ท่ีพวกเขารู้สกึกงัวลจึง

เป็นเร่ืองความพร้อมตอ่การแขง่ขนั ความกงัวลถึงฝีมือคูแ่ขง่ท่ีตนคิดวา่นา่จะมีพฒันาการมากขึน้

กวา่เดิม ตลอดจนความกงัวลเก่ียวกบัอุปสรรค์ด้านสภาพแวดล้อมท่ีจะเกิดขึน้ในการแขง่ขนั ดงัท่ี

ปรากฏในข้อมลู ดงันี ้ 

1) ความกงัวลเก่ียวกบัความพร้อม 

ความกงัวลท่ีเกิดขึน้กบันกักีฬามกัจะเป็นเร่ืองร่างกายและอุปกรณ์ หากวา่เวลา

ซ้อมมีน้อย นกักีฬาคนพิการจะกงัวลวา่ เวลาท่ีเก็บตวัฝึกซ้อมพฒันาศกัยภาพในการแขง่มีน้อย

เกินไปไม่เพียงพอท่ีจะเอาชนะคูแ่ขง่ขนั  

ดงักรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสกงัวลวา่ ระยะเวลาท่ีเก็บตวัเพ่ือซ้อมของ

ตนวา่น้อยเกินไปนัน้ไม่เพียงพอท่ีจะทําให้ชนะคูแ่ขง่ขนัท่ีมีประสบการณ์และเวลาการฝึกซ้อมท่ี

มากกวา่พวกตน โดยเฉพาะการแขง่ท่ีสาํคญัท่ีจะเกิดขึน้ยิ่งนํามาซึง่ความกงัวลใจ เขากลา่วไว้ วา่ 
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“เดีย่วนีต้อ้งบอกว่าไม่หวงัเลยเพราะว่ามนัการฝึกซ้อมแค่สองเดือนกว่าๆไม่ถึง

สามเดือนดว้ยซ้ําสําหรบัผม เพราะว่าผมไปชิงแชมป์โลกมาก็สิบกว่าวนั ก็หายไปเลย 

จริงๆเคา้เก็บตวัสามเดือน ก็เหลือประมาณสองเดือนคร่ึง” (ID6) 

“โซนนีม้นัจะเราเคยแข่งกนัอยู่บ่อยๆนะ ก็เลยค่อนขา้งมัน่ใจ รู้เคา้รู้เราอะไร

ประมาณนัน้ครบั รู้ว่าใครเล่นยงัไง แต่ตอนนีเ้ป็นระดบัโลกแลว้ พาราลิมปิกส์นีเ้ราไม่ค่อย

ไดแ้ข่งเลยไม่รู้ว่าใครเป็นอย่างไร แลว้ก็เทีย่วบินชัว่โมงบินของเราสูเ้คา้ไม่ไดต้รงนี ้แข่งปี

หน่ึง ครัง้สองครัง้” (ID6) 

 กรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรซซิ่ง มีความกงัวลเร่ืองระยะเวลาฝึกซ้อมท่ีมีน้อย 

ไม่เพียงพอตอ่การพฒันาตนเองให้ร่างกายมีสภาพดีเยี่ยม  จนสามารถเอาชนะคูแ่ขง่ฝ่ายตรงข้าม 

ท่ีมีการพฒันาฝีมืออยา่งตอ่เน่ือง  นอกจากนีห้ากเร่งร้อนฝึกฝนเกินไปอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บแก่

ตนเองได้ ดงัท่ีพวกเขาได้บอก วา่ 

“อย่างผมเองก็มีงานประจํา มนัจะใหจ้ะซ้อมเต็มทีเ่หมือนกบัช่วงเก็บตวัมนัไม่ได้

เพราะว่าแปดโมงเช้าทํางานถึงหา้โมงเย็น แลว้เวลาซ้อมตัง้แต่ตี 5 ถึง 7โมงแลว้ก็ 6 โมง

ถึง ทุ่ม สองทุ่มแลว้แต่ คือเพียงแต่ว่ารกัษาสภาพไม่ใหม้นัทรุดกวา่เดิมแต่จะใหดี้คงยาก”

(ID11) 

“ตอนนัน้แตกต่างกนัมากพี ่กบัตอนนี ้สมมติุเก็บตวั 3 เดือนเองมีเวลาเก็บตวัแค่ 

3 เดือน จริงๆทีผ่มไปซิดนีย์่นะผมเก็บตวัตัง้ 7 เดือน ความเตรียมตวัอะไรนีน่อ้ยแลว้เรามา

เร่งอย่างนี ้ เร่งแลว้คืออาจจะทําใหเ้ราบาดเจ็บได”้ (ID9) 

 หากวา่นกักีฬารู้วา่ประสทิธิภาพของอุปกรณ์ท่ีตนใช้ในการแขง่ขนัของตนมีไม่เทา่กบัคูแ่ขง่

ซึง่มีคณุภาพหรือเป็นอุปกรณ์ท่ีเอือ้อํานวยในการแขง่มากกวา่ของตนเอง  ความพร้อมด้านอุปกรณ์

การแขง่ขนัก็จะสร้างความกงัวลใจให้กบันกักีฬาผู้ให้ข้อมลูได้เชน่กนั ดงักรณีของผู้ให้ข้อมูลซึง่เป็น

นกักีฬาวีลแชร์เทนนิสซึง่รู้สกึกงัวลเก่ียวกบัประสทิธิภาพรถวีลแชร์ของตน ท่ีล้าหลงัถึงยี่สบิปีเม่ือ

เทียบกบัคูแ่ขง่ขนัประเทศอ่ืน เขาบอก วา่ 

“วีลแชร์ รถวีลแชร์รถเข็ญนะ เป็นส่ิงสําคญัทีส่ดุ รถแข่งเหมือน เหมือนทีผ่มใช้อยู่

นีม่นัลา้หลงัมาเป็นสิบปียีสิ่บปี รถทีใ่ช้แข่งก็เลยไม่รู้ว่าไปไดน้านซกัแค่ไหน บอกว่าใหไ้ป

ซ้ือรถใหม่ก็คนัละประมาณแสนกวา่ถึงสองแสน” (ID7) 
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2) ความกงัวลเพราะขา่วของคูแ่ขง่ขนั 

นอกจากระยะเวลาท่ีเหลอืให้นกักีฬาฝึกฝนตนเองเหลอืก่อนแขง่เหลอืน้อยแล้ว

นกักีฬาคนพิการยงัได้มีความกงัวลเก่ียวกบัฝีมือคูแ่ขง่อีก วา่ดีเกินกวา่ท่ีตนจะเอาชนะได้ทําให้เกิด

ความกงัวลใจเก่ียวกบัความสามารถคูแ่ขง่ได้ ดงักรณีของนกัวีลแชร์เรสซิ่งคนหนึง่รู้สกึกงัวลวา่ตวั

เขาเองอาจจะไม่มีโอกาสชนะในการแขง่ เน่ืองเพราะขณะท่ีทําการฝึกซ้อมอยูเ่ขาได้รับขา่วสาร

เก่ียวกบัคูแ่ขง่ขนัท่ีทําเวลาได้มากกวา่ท่ีตนทําได้ เขาบอกวา่ 

“คือขอ้มูลข่าวสารมนันะทกุวนันีอ้ย่างว่า คือบางครัง้เราไม่ไดไ้ปดูอินเตอร์เน็ต

หรอก เพือ่นไปดูแลว้เพือ่นมาพดู มนัก็รู้สึกวา่ตอนนีเ้ราแค่นีแ้ลว้มนัอยูร่ะดบันัน้แลว้หรือ 

จะทนัมั้ยนี ่ ก็กงัวล  ก็ยอมรบัว่ากงัวล  ว่าทําไมมนัดีไดข้นาดนัน้  เราว่าตอนนีเ้ราดีแลว้

มนัดีกว่าเราอีก แลว้เราจะอยู่ตรงไหนของเกมส์” (ID11) 

3) ความกงัวลเก่ียวกบัสภาพอากาศ 

กรณีของผู้ให้ข้อมลูบางคนมีความหวงัวา่ให้ช่วงท่ีแขง่ขนัจริงนัน้ ตนเองจะ

สามารถทําได้เหมือนท่ีเคยฝึกซ้อม แตส่ิง่ท่ีทําให้เธอผู้ เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัหญิงกงัวล คือสภาพ

อากาศท่ีไม่เหมาะกบัสขุภาพตนเองท่ีอาจจะสง่ผลให้เธอทําได้ไม่ดีเหมือนท่ีฝึกซ้อม ดงัท่ีเธอได้

กลา่ววา่ 

“ตอนนีซ้้อมดีแต่ก็หวงัว่าเวลาข้ึนเวทีจริงๆก็อยากใหดี้เหมือนทีซ้่อมอย่างนีแ้หละ

ค่ะ เพราะว่าเราไม่รู้ว่าอากาศทีโ่นน้จะเป็นอย่างไร เพราะเป็นคนทีไ่ม่ชอบอากาศหนาว

กลวัว่าเราไปเจออากาศหนาวจะเป็นไขอ้ะไรข้ึนมาแลว้จะไม่ซ้อมดีเหมือนทีนี่อ่ะไรอย่างนี้

ค่ะ ก็กงัวลนิดหนอ่ย” (ID12) 

 2.1.3 ความเครียดเพราะข่าวสารและการปรับตัว  

 ความเครียดในระหวา่งการฝึกซ้อมมีลกัษณะใกล้เคียงกบัความกดดนัและความวิตกกงัวล 

เพราะความเครียดเป็นผลสบืเน่ืองมาจากความกดดนัและความกงัวล ซึง่ความเครียดในการ

ฝึกซ้อมอาจเกิดขึน้เม่ือนกักีฬาคนพิการมีความกดดนัและความกงัวลมากกวา่ปกติเน่ืองมาจาก

การได้รับขา่วเก่ียวกบัสถิติของคูแ่ขง่  และด้วยระยะเวลาท่ีมีจํากดัแล้วทําให้นกักีฬาต้องฝึกฝนเพ่ือ

ยกระดบัความสามารถตนเองไปอยา่งเคร่งเครียด  ดงักรณีตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์

เรสซิ่งและนกักีฬายกนํา้หนกัชายกลา่ว วา่ 
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“บางครัง้เราก็กงัวลกบัสถิติ ต่างประเทศ แลว้เดีย๋วนีเ้คา้มีเวปใช่มัย้ครบั เวปไซด์ 

เราเช็คไดว้่า ประเทศนีป่ั้นร้อยเมตร ป่ันสอง ร้อย สามร้อย คือถา้เรากลบัมาคิดมนัก็กงัวล  

เราพยายามทีจ่ะปรบัตวัเองข้ึนไปหาเคา้ มนัไม่ไดก็้เครียด” (ID11) 

“เครียด คิดว่าในจุดนี ้ตวัเองยงัพฒันาไดน้อ้ย หรือเรียกว่ามนัยงัไม่พฒันาเลย ใน

ลกัษณะว่ามาซ้อมอยู่ตรงนีเ้วลามนัสัน้มนัยงัไม่ทนัฟ้ืนนะ จะเรียกวา่ชนะตวัเองหรือยงั  

ยงัเลย  ถา้คิดว่ายงัไม่ชนะตวัเอง จะไปแข่งกบัเขามนัยงัต่างชัน้ คณุตอ้งคิดว่าคู่แข่งของ

คณุซ้อมทัง้ปีเขามีการเก็บตวัต่อเนือ่งแต่เรามาซ้อม 3 เดือนคณุว่าคณุจะสูเ้ขาไดม้ัย้ อนันี้

คือเครียด” (ID13) 

เม่ือนกักีฬาพฒันาตนเองไม่ได้ดัง่ใจ หรือเม่ือสาํรวจความสามารถของตนแล้วพบวา่

ความสามารถยงัไม่ดีเทา่ท่ีตนต้องการหรือยงัดีได้ไม่เทา่ท่ีเคยเป็น สิง่เหลา่นีนํ้ามาซึง่ความเครียด 

ซึง่จะกลายเป็นอุปสรรคทางใจในการฝึกซ้อมด้วย เช่น นกักีฬายกนํา้หนกัเครียด เพราะต้องยก

นํา้หนกัให้ได้ตามจํานวนท่ีต้องการแตย่งัไม่อาจทําได้ดัง่ใจคิด  หรือแม้แตผู่้ให้ข้อมลูบางคนซึง่เป็น

นกักีฬาเจ้าของสถิติโลกแล้วก็ตาม แตเ่ม่ือไม่อาจพฒันาความสามารถได้ตามท่ีใจต้องการ ก็

จะต้องประสบกบัความเครียด ซึง่เป็นภาวะจิตใจสว่นหนึง่ของการมุ่งหน้าไปสูช่ยัชนะ   

ความจริงข้อนีน้กักีฬาผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัชายเป็นผู้หนึง่ท่ีเร่ิมเครียด

เน่ืองจากศกัยภาพท่ีลดลง ได้ให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์ไว้ วา่ 

“มนัไม่ใช่เร่ืองสนกุสนานเลย มนัจะเป็นเร่ืองเครียดมากกวา่เครียดจุดนีคื้อคิดวา่

ซ้อมอย่างไรใหพ้ฒันาข้ึน แข่งขนักบัเขาไดคื้อลกัษณะว่าความต่างของเรากบัเขา เรายงั

ดอ้ยกว่าเขา อนันีคื้ออุปสรรคในการซ้อม เป็นส่ิงทีว่่าตอ้งเอาชนะ” (ID13) 

“ผมเสร็จจากโคราชผมหยดุไปสองเดือนแลว้ผมก็กลบัมาซ้อมก่อนมานี ่3 เดือน

ผมซ้อมเหล็กผมข้ึนมา 165 แต่พอผมมาเขา้คอร์ด แต่ก่อนผมซ้อมใชค้อร์ดตวั A เหล็กมนั

ตกมาเร่ือยๆจาก 65 ลงมา 60 หรือไม่ก็ข้ึนไป65 ไดม้ัง่ไม่ไดม้ัง่ จากทีว่่าผมซ้อมเนีย่ะ

เดือนหน่ึง 2.5 กิโล ผมตอ้งผา่นตอ้งข้ึน แต่ว่าเลยไปสองเดือนแลว้มนัยงัไม่ไปไหนเลย มนั

เครียด” (ID13) 

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งคนหนึง่ ท่ีเคยมีประสบการณ์ได้เป็น

เจ้าของสถิติโลกแตม่าวนันีก้ลบัรักษาระดบัสถิติด้านความเร็วไว้ให้เทา่เดิมเหมือนในอดีตไม่ได้ 

แม้วา่เขาจะเร่ิมทําใจยอมรับสภาพได้แล้วแตก็่ยอมรับเคยเครียดมาแล้ว เช่นกนัดงัท่ีเขากลา่วไว้ วา่ 
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“อย่างทีบ่อกผมเคยผา่นจุดสงูทีส่ดุมาแลว้ทีเ่อเชี่ยนเกมส์ทีม่าเลฯนะผมชนะผม

เป็นเจ้าของสถิติโลกชนะคู่ต่อสูที้ผ่มเคยแพม้า แต่พอมาถึงตอนนีเ้วลาของผมมนัคนละ

เร่ืองเลยอะผมทําไม่ไดเ้ลย เวลาผมหายไปเลย ตอนแรกผมซีเรียสนะ ผมเครียดว่าเอ้ย

ทําไมเราป่ันแลว้มนัไม่ดี ไปแลว้เราก็คงสูเ้คา้ไม่ได”้ (ID10) 

ความเครียดท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการฝึกซ้อมไม่ได้เกิดจากความฝึกไม่ได้ดัง่ใจเสมอไป แตอ่าจ

เกิดจากการปรับตวัในการอยูใ่นสงัคมของนกักีฬา ท่ีตวันกักีฬาคนพิการอาจต้องประสบกบัแรง

เสยีดทานด้านอ่ืนท่ีกระทบตอ่จิตใจได้ เช่น นกักีฬายิงธนอูาจมีการกระทบกระทัง่กบัผู้ ร่วมงานบาง

คนในสงัคมนกักีฬาทําให้เกิดความเครียด ซึง่กรณีของประเภทกีฬาท่ีต้องใช้สมาธิมากเช่นนี ้ยอ่มมี

ผลให้การฝึกยิงธนไูม่เป็นไปอยา่งราบร่ืนได้ เช่นการท่ีผู้ให้ข้อมลูบอก วา่ 

“ไม่รู้ว่าพดูไดห้รือเปล่า  ก็มีหลายปัญหานะแลว้แต่  ทกุสมาคม พอเขา้มาเจอ

ปัญหาเดิมๆ แทนทีว่่าเขา้มา…นีอ่ะไรปัญหามา มีอะไรก็ลงมาซ้อมไดส้บายใจ นีล้งซ้อม

เครียดทัง้วนัอะไรแบบนี ้ของผมนีม่นัสภาพจิตใจอนัดบัหน่ึงเลยนะ” (ID4) 

“วนัไหนถา้O.K.นะบรรยากาศดีมนัก็คะแนนยิงดี เพราะเราสามารถยิงเขา้ใจ

ตวัเอง เราสามมารถยิง อย่างทีผ่มบอกตอนแรก ยิงวีด้ดึงเขา้มาตรงนีอ้อกซ้ายรู้แลว้ว่า 

ออกซ้ายเพราะอะไร หนา้ดนัมากหรือว่าเพราะอะไร เราปล่อยไม่ขาดอะไรแบบนี ้แต่ว่าถา้

วนัไหนเครียดๆ ดึงปล่อย ดึงปล่อย” (ID4) 

กรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีนกักีฬานกักีฬายกนํา้หนกัชาย อาจมีปัญหาเร่ืองตารางซ้อมท่ีมีความ

คิดเห็นไมต่รงกนักบัผู้ ฝึกสอน  คือนกักีฬามองวา่ระยะเวลาฝึกซ้อมท่ีมีอยูน้่อยเกินไปการฝึกตาม

ตารางไม่อาจช่วยทําให้ประสบชนะในการแขง่ขนัแตคํ่าพดูนัน้ไม่อาจโต้แย้งผู้ ฝึกสอนได้ ผู้ให้ขอ้มลู

กรณีนีย้อมรับวา่ ปัญหานีส้ง่ผลตอ่ความเครียดในการพฒันาศกัยภาพของตวันกักีฬาเองได้เช่นกนั

ดงัท่ีเขาให้ข้อมลูไว้ วา่ 

“ถา้ผมจะมีปัญหาก็คือ หน่ึงผมเครียดอย่างหน่ึงคือผมทําตามใจผมไม่ไดใ้น

ลกัษณะการฝึกซ้อมในลกัษณะผมว่าเวลามนัสัน้ บางทีผมมีขอ้ขดัแยง้กบัโคช้ว่าไม่นา่จะ

ซ้อมแบบนีน้ะเวลามนัสัน้มนัไม่พฒันาหรอก แต่ผมแยง้เขาไม่ไดผ้มไดเ้ป็นแต่ผูฟั้ง” (ID13) 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์แสดงให้เห็นวา่ ภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรค

ตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการ หมายถึง ภาวะจิตใจท่ีไม่เอือ้ตอ่การฝึกซ้อมแก่นกักีฬาคน

พิการนัน้ ได้แก่ ความรู้สกึกดดนั ความรู้สกึกงัวล และความเครียด  หากนกักีฬาคนพิการมีการ

ควบคมุจิตใจท่ีไม่ดีพอ ภาวะจิตใจเหลา่นีจ้ะบัน่ทอนศกัยภาพของจิตใจของนกักีฬาคนพิการใน

การฝึกฝนเพื่อพฒันาความเป็นเลศิได้  
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2.2 ภาวะจติใจที่เอือ้ต่อการฝึกซ้อม 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูเร่ือง ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ พบวา่ในช่วงท่ี

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการทําการฝึกซ้อมนัน้มีภาวะจิตใจบางประการท่ีเอือ้เฟือ้ให้ผู้ให้

ข้อมลูผา่นพ้นความยากลาํบากในการฝึกฝนไปได้ ดงัจะได้บรรยายรายละเอียดตอ่ไปนี ้

2.2.1 สมาธิและการใช้ทักษะสงบจิตใจ  

สมาธิ คือ ภาวะจิตใจท่ีแนว่แนเ่ป็นหนึง่เดียวประกอบด้วยสติสมัปชญัญะมุ่งตรงตอ่สิง่ท่ี

กระทําอยูต่รงหน้า เช่น การมีสมาธิตอ่การฝึกซ้อม นกักีฬาคนพิการตระหนกัดีวา่สิง่สาํคญัตอ่จิตใจ

ในการพฒันาตนเองให้เป็นเลศิด้านกีฬา คือ สมาธิ ซึง่เป็นสิง่จําเป็นท่ีต้องให้ความสาํคญั พวกเขา

จึงมีการฝึกรวบรวมจิตใจเพ่ือให้จดจ่อกบัสิง่ท่ีอยูก่บัการฝึกซ้อมท่ีอยูต่รงหน้า และมีการใช้สมาธิท่ี

แตกตา่งกนัไปตามประเภทของกีฬา  

เชน่กรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนเูพศหญิงคนหนึง่ได้ให้ความสาํคญักบัสมาธิ ด้วย

การฝึกจดจ่ออยูท่ี่ลมหายใจ การฝึกฝนจินตนาการกอ่นนอนและตอนยงิธน ูเพ่ือให้จิตใจไม่ซดัสา่ย

ฟุ้งซา่นซึง่ไม่เป็นผลดีตอ่การยิงธน ูเธอได้เลา่ประสบการณ์ให้ฟัง วา่   

“ก่อนนอนก็นึกถึงการยิงว่า ยิงยงัไง หรือไม่ก็จินตนาการเองว่า ตอนนีเ้รายิงกบั

ใคร ยิงยงัไงแบบ ยิงมุ่งไปทีเ่ป้า มนัก็จะมีการฝึกจินตนาการของเราเอง เวลาไปยิงจริงๆ

เราจะไดไ้ม่ตืน่เตน้แลว้ตอนเช้ามาก็จะนัง่สมาธิแบบว่า หายใจเขา้หายใจออกอย่างนี ้

เหมือนกบัจดจ่ออยู่กบัการหายใจ แลว้พอมายิงแลว้ก็จะจดจ่ออยู่กบัการยิง” (ID2) 

นกักีฬายิงธนชูาย กลา่วถึงการใช้สมาธิตามความเข้าใจของตนเอง วา่ เป็นการเอาชนะ

ความคาดหวงัหรือเอาชนะความอยากท่ีมีตอ่แต้มสงูสดุบนเป้าธน ูซึง่ถ้าหากเขามีความหวงัหรือมี

ใจมุ่งตรงตอ่เป้าหมายมากจนลมืทา่ร่างในการยิงแล้ว ลกูธนมูกัหลดุออกจากเป้าหมาย สาํหรับ

พวกเขาการสงบใจเป็นการชนะตนเองอยา่งหนึง่ ดงัคําบอกเลา่ท่ีวา่ 

“เสียงธนนีูม่นัจะน่ิมเหมือนเสียงลม แต่ถา้ใครมา ป๊ึบ(ปรบมือ)นิดเดียวนี ่คณุ ใจ

คณุก็เตลิตเปิดเปิงแลว้ ทีนีพ้อตกใจแลว้หวัใจคณุเตน้เร็วมัย้นัน่แหละ  ธนมูนัเงียบสงบ

เหมือนกบัการทําสมาธิ  ทีใ่จเราอยู่กบัเราจิตเราอยู่กบัเรา ตรงนีม้ากกว่าทีจ่ะยิงธนใูหดี้

ได”้ (ID3) 

“ถา้ชนะใจไดเ้นีย่ะเราสามารถบงัคบัลูกได ้ ยิงปัง เราไม่ตอ้งเสียดายเลยว่า ลูกนี้

อยู่ตรงไหน ก็นีย่งักงัวลอยู่เลยว่าตอ้งเขา้นีน่ะ(หวัเราะ)” (ID4) 
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 ภาวะจิตใจท่ีเป็นสมาธิของนกักีฬายกนํา้หนกัคนพิการทัง้หญิงและชาย คือ การมีจิตใจท่ี

สงบอนัเกิดจากการใสใ่จกบัสิง่ท่ีตนเองกําลงักระทํา  โดยท่ีไม่ให้ความรู้สกึหรือความคิดใดๆท่ีไม่

เป็นประโยชน์ปรากฏขึน้ในใจตนในชว่งเวลาท่ีฝึกซ้อม เช่นผู้ให้ข้อมลูเพศหญิงกลา่ววา่ 

“ค่ะสมาธิ เวลาซ้อมเสร็จเราก็เฮฮาปาร์ตีข้องเราเหมือนเดิม เวลาเรานัง่พกัเราก็

คยุกนัเป็นปกติ  เวลานอนปุ๊ บใจเราอยู่กบัเหล็กตอ้งตัง้ใจยกข้ึนยกลงตัง้ใจยงัไง เราอยู่กบั

เหล็กตลอด พอเราวางเสร็จเรานัง่พกัผอ่นแลว้ก็คยุกนัตามปกติเหมือนเดิม” (ID12) 

 และผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัชาย เขาบอกวา่แม้ตนเองจะมีความเครียด

เก่ียวกบัการเพ่ิมนํา้หนกัในการยกหรือวา่ไม่พอใจระบบการฝึกซ้อมปัจจุบนัอยา่งไร แตเ่ม่ือถึงเวลา

ยกบาร์เบล เขาต้องฝืนตดัความคิดฟุ้งซา่นทัง้หมด หนัมาทุม่เทใจให้กบัการยกนํา้หนกัเชน่กนั 

ประเด็นนีเ้ขาบอกวา่ 

“มนัตอ้งแบ่งนะ เร่ืองเครียดก็อย่างหน่ึงแต่ถึงเวลาซ้อมคณุก็ตอ้งซ้อม เร่ือง

ความคิดมนัอาจจะตอ้งคิดคณุมาคิดตอนซ้อมไม่ได ้บางทีคณุอาจจะตอ้งเอามือก่าย

หนา้ผากตอนคณุนอน แต่มนัก็ตอ้งคิดอีกแหละวา่ถา้เราคิดไปมนัก็มีแต่ผลเสีย อาจนอน

ไม่หลบัพกัผอ่นไม่พอมนัก็ทําใหแ้ย่ลงไปอีก มนัก็ตอ้ง ตอ้งฝืน บางทีตอ้งลืม” (ID13) 

2.2.2 ความอดทนทัง้ร่างกายและจิตใจ 

ผู้ให้ข้อมลูบางคนกลา่ววา่ กีฬาเพ่ือความเป็นเลศิไม่อาจเลน่เพ่ือความสนกุเพียงอยา่ง

เดียวแตเ่ป็นการเลน่เพ่ือให้ได้ชยัชนะ การฝึกซ้อมจึงต้องหนกัและเหน่ือย เน่ืองจากนกักีฬาคน

พิการเองท่ีต้องเอาชนะความเหน็ดเหน่ือยทางกายและใจท่ีเกิดจากการฝึกซ้อมอยากหนกั ดงันัน้

พวกเขาตระหนกัและเข้าใจถงึเร่ืองความอดทน  กลา่วได้วา่ความอดทน คือ องค์ประกอบสาํคญัท่ี

ขาดไม่ได้ตอ่ภาวะจิตใจมุ่งสูช่ยัชนะของนกักีฬาคนพิการ  

เช่นกรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบหญิงได้พรรณนาถึงความอดทนในการ

ฝึกฝนวา่เธอต้องพฒันาตนเองให้อยูใ่นแนวหน้าโดยการคดัตวั กอ่นท่ีจะผา่นเข้ามาเป็นนกักีฬา

แนวหน้าของประเทศอยา่งในปัจจบุนัได้นัน้ต้องหนกัและเหน่ือย ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูจากการ

สมัภาษณ์ วา่ 

“ตืน่เชา้มา ก็คือเหมือนๆเหมือนนกักีฬาทัว่ไป ตืน่ 6 โมง พีจ่ะตืน่นอน 6 โมง 6 

โมงคร่ึงก็จะมาวอร์ม ร่างกายอะไร  ก็ป่ันวอร์มร่างกาย ทกุเช้าทกุเช้า ทกุวนัทกุวนัตอนเช้า 

จนัทร์ถึงเสาร์ แลว้ก็ตอนกลางวนัก็ซ้อม 9 โมงถึงเทีย่งบ่าย 2 ถึง 5 โมงเย็น เป็นอย่างนี้

ทกุวนั ซ้อมอย่างนีท้กุวนัก็หนกั เหนือ่ย” (ID1) 
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“ตอ้งอดทนต่อ ปัญหาทกุอย่าง เพราะนกักีฬาไม่ใช่ว่า โอ้ยจู่ๆเขา้แลว้ติดเลย 

ไม่ใช่ เราตอ้งซ้อมการทีจ่ะติดครัง้หน่ึง การทีจ่ะติดทีมชาติตอ้งมีการคดัตวันะคะ” (ID1) 

 ในกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสชายนัน้ เขายอมรับความเหน่ือยยากใน

การฝึกฝนด้วยเหตผุลอนัเรียบงา่ย และตระหนกัวา่ท่ีต้องซ้อมหนกัเพราะวา่ตวัเขาคือนกักีฬามือ

อาชีพท่ีซ้อมเพ่ือความเป็นเลศิไม่ใช่เป็นการเลน่กีฬาเพ่ือสขุภาพทัว่ไป ดงัท่ีปรากฏในตวัอยา่ง

ข้อมลูท่ีเขาให้ไว้ในการสมัภาษณ์ วา่ 

“อนันีกี้ฬาเพือ่ความเป็นเลิศ หมายถึงว่ามนัเป็นกีฬาระดบัมืออาชีพ คือตอ้งหนกั

กว่าพวกทีซ้่อมเช้าเย็นๆ  ตอ้งหนกักว่า หมายถึงว่าหนกักว่าพวกทีอ่อกกําลงักาย  คือเรา

ตอ้งดูดว้ยว่าเล่นกีฬาเพือ่ออกกําลงักายและเล่นกีฬาเพือ่การแข่งขนันัน้มนัไม่เหมือนกนั” 

(ID7) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง คือ พวกเขามองวา่การได้ชยัชนะไม่ใช่

สิง่ท่ีได้มาอยา่งงา่ยดาย พวกเขาได้ให้เหตผุลท่ีบง่บอกวา่ ต้องมีภาวะจิตใจอนัประกอบด้วยความ

อดทนพร้อมไปกบัการมุ่งสูช่ยัชนะ พวกเขาบอกวา่ ต้องอดทนเอาชนะตวัเองให้ได้กอ่นจงึจะชนะ

คูแ่ขง่ได้ ดงัท่ีปรากฏในข้อมลู วา่ 

“ผมว่า คือ ตอ้งซ้อมหนกัจริงๆถา้อยากไดช้ยัชนะอะนะ ผมว่านะความคิดผม…ก็

เบื่อเหมือนกนั แต่ว่าก็ตอ้งทําถา้อยากไดช้ยัชนะเราก็ตอ้งยอมตอ้งทํา ตอ้งซ้อมหนกักว่า

เคา้” (ID8) 

“คือ อย่างนอ้ยๆเลยคือตอ้งอดทนมากๆเลยครบั เพราะว่าผมว่าอย่างแรกทีช่นะคู่

ต่อสูไ้ดก็้ตอ้งชนะใจตวัเองใหไ้ดก่้อนครบั ชนะความเหนือ่ยลา้ ชนะความทอ้แทห้ลาย

อย่างครบั” (ID10) 

ประเด็นของความอดทนนัน้นอกจาก อดทนตอ่ความเหน็ดเหน่ือย และความยากลาํบาก

ในการฝึกฝนแล้ว นกักีฬาคนพิการอาจต้องประสบกบัความบาดเจ็บด้านร่างกาย ความไม่พร้อม

ด้านร่างกายและการอํานวยความสะดวก เป็นอุปสรรคเพ่ิมเข้ามาให้นกักีฬาได้อดทน อีกด้วย  

เช่นกรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาท่ีต้องใช้รถวีลแชร์นัน้มีโอกาสประสบอุบติัเหตใุนการ

ฝึกซ้อมได้ตลอดเวลา แตพ่วกเขามองวา่เป็นสิง่ท่ีเลีย่งไม่ได้ต้องอดทน ดงัปรากฏในข้อมลู วา่ 

“คือปัญหาเร่ืองการฝึกซ้อมนัน่แหละ ปัญหาเร่ืองการบาดเจ็บ เป็นอนัดบัหน่ึงเลย

นกักีฬานีต่อ้งบาดเจ็บมนัเลีย่งไม่ได”้ (ID7) 
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“เคยแตก เคยถลอก คว่ํา ชนกนัอย่างนี ้มีหมดทกุอย่าง เคยเขา้ไปในลอ้อย่าง

ลอ้แม็กอย่างนี ้มือนะพอปัน่ๆมือเขา้ไปในลอ้ มนัลืน่ก็เจ็บ บางทีก็เจ็บ นีอ่ย่างดูมือน้ิว”

(ID9) 

 นอกจากนีผู้้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวลีแชร์เทนนิสได้พดูถงึความอดทนท่ีตนมีตอ่สภาพ

ความเป็นอยูใ่นการเก็บตวัฝึกซ้อม วา่ ถึงแม้จะไม่สะดวกจนทําให้อดท่ีจะบน่ออกมาไม่ได้ แตเ่ขา

ยงัคงเดินหน้าฝึกตอ่ไป ไม่ได้รู้สกึท้อแท้จนต้องล้มเลกิเพราะอาหารและท่ีพกั ดงัท่ีเขากลา่วไว้วา่ 

“ทีผ่า่นมาบางทีก็ทีพ่กัก็ไม่อํานวย อาหารก็ไม่ค่อยอํานวยอะไรประมาณนี ้บางที

มนัยงัขาดๆเกินๆ…มนัก็มีบา้งนะ ทีบ่่นแต่ไม่เคยคิดทีจ่ะทอ้นะ คือบ่นวา่อะไรวะ่ ยงัไม่มา

อีกเหรออะไรประมาณนี ้  แต่ก็ตอ้งซ้อมต่อ ตอ้งเดินหนา้ต่อไป” (ID7) 

นอกจากนีก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคมนกักีฬายงัอาจต้องมีการกระทบกระทัง่กบับุคคลรอบ

ข้างได้ เม่ืออารมณ์ท่ีไม่พงึปรารถนาเกิดขึน้จากการอยูร่่วมกนั ความอดทนในการอยูร่่วมกนัคือสิง่

ท่ีจําเป็น เช่น 

“ตอนเป็นนกักีฬาแลว้ การอยู่ร่วมกนั เนีย่ะมนัก็ย่อมมีปัญหา เหมือนอย่างแบบ

นอ้งคบเพือ่น เคยมีปัญหาขดัใจกนัป่ะ เล็กๆนอ้ยๆอะไรอย่างเนีย่ะบางทีเร่ืองไม่เป็นเร่ือง

มานัง่ทะเลาะกนัอะไรอยา่งนี ้ก็เหมือนกนับางทีเรา ก็ปกติเป็นคนทีแ่บบอารมณ์ร้อน ใคร

พดูอะไรก็ สว่นไดก็้สวนอะไรอย่างเนีย่ะ แต่การทีเ่ราสวนไปแลว้มนั ผลยอ้นกลบัมามนัก็

ไม่ดี เราก็ตอ้ง ใครจะวา่อะไรก็ ปล่อยไปเฉยตอ้งมานัง่คิดมาก ไม่ตอ้งมา ไม่ตอ้งไปต่อลอ้

ต่อเถียงอะไร มนัก็จบเอง ใครอยากว่าอะไรก็ว่าไป”  (ID2)  

2.2.3 ความพยายามอย่างแรงกล้า 

การพฒันาทกัษะด้านร่างกายให้มีความเป็นเลศิด้านกีฬาต้องอาศยัสภาพแวดล้อมและ

ทกัษะทางใจท่ีอํานวย แตว่ลท่ีีวา่ “ความพยายามอยู่ทีไ่หนความสําเร็จอยู่ทีน่ ัน่” เป็นสิง่ท่ีนกักีฬา

คนพิการผู้ให้ข้อมลูหลกัในการวิจยัครัง้นีเ้ช่ือมัน่  พวกเขาจงึไมย่อ่หยอ่นแม้ประสบกบัความเหน่ือย

ยากในการฝึกฝน เพราะเช่ือวา่ความพยายามยอ่มนํามาซึง่ผลลพัธ์ท่ีนา่พอใจ ดงันัน้การมุ่งสูช่ยั

ชนะต้องมีภาวะจิตใจท่ีประกอบด้วยความพยายาม ดงักรณีท่ีนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งกลา่ว วา่ 

“ผมใช้คติของผมว่า ความพยายามอยู่ทีไ่หนความสําเร็จอยู่ทีน่ ัน่ ทีผ่มกลา้พดูได้

เพราะว่าผมไดพิ้สจูน์ดว้ยตวัผมเองมาแลว้ว่ามนัทําไดจ้ริงๆ…พิสจูน์จากผมซ้อมหนกัมาก 

ผมซ้อมหนกักว่าเพือ่นๆหลายคน ผมเล่นเวทเยอะมาก ส่ิงทีผ่มได้ คือผมเป็นเจ้าของสถิติ
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โลก 4 รายการ ในประเภทเดีย่ว ร้อยเมตร สองร้อยเมตร และในประเภททีมก็ สีคู่ณร้อย 

กบั สีคู่ณสี ่ซ่ึง ณ ปัจจุบนัผมก็ยงัเป็นเจ้าของสถิติโลกอยู”่ (ID10) 

เม่ือกลา่วถึงความพยายาม ผู้ให้ข้อมลูซึง่นกักีฬายิงธนหูญิงเจ้าของเหรียญเงินพารา

ลมิปิกส์ เธอเร่ิมต้นกีฬาชนิดนีด้้วยร่างกายท่ีเลก็และบอบบาง  เธอได้อาศยัการฝึกฝนและพฒันา

ตนเองด้วยความเพียรพยายามจนประสบความสาํเร็จได้เป็นนกักีฬาแนวหน้าของประเทศ เธอ

กลา่วไว้ในการให้ข้อมลูการสมัภาษณ์ วา่ 

“อย่างพีนี่เ้ป็นแบบ เป็นคนตวัเล็กกว่าเพือ่นเลยนะ ทีม่ายิง ก็คือแรงนอ้ย กว่า

เพือ่นดว้ย ก็เลยตอ้งแบบว่า ฝึกหนกักว่าเพือ่น ตอนนัน้ทําอะไรนี ่ยกดรมัเบลนีย่กไม่ไหว

นะ 3 โลนีย้งัไม่ไหวเลย  โคช้ตอ้งคอยช่วย  แลว้ก็  ก็เป็น สเต็ปๆไป  ก็เออนัน่แหละก็ทํา

เองได”้ (ID2) 

 ความพยายามในใจของนกักีฬายิงธน ูคือ การฝึกยิงซํา้เพ่ือพฒันาความแม่นยําอยา่งไม่

เบื่อหนา่ยในการฝึกฝน แม้วา่คนทัว่ไปดงัเช่นผู้วิจยัเองท่ีสงัเกตจากภายนอกอาจจะมองวา่ เป็นการ

กระทําท่ีซํา้ซากหรือจําเจนา่เบื่อหนา่ย  แตน่ั่นไม่ได้ทําให้นกักีฬาคนพิการหยดุความพยายาม เช่น

กรณีนกักีฬายิงธนชูายผู้ให้ข้อมลูคนหนึง่กลา่วไว้ วา่ 

“ใช่ เราทําเหมือนกบัซ้ําๆซากๆอยูท่กุวนันี ้มนัก็ข้ึนไปตามระดบัของมนันะ่ จริงๆ

แลว้นะคนเรานีไ่ม่ไดเ้ก่งเลย มนัตอ้งเรียนรู้ใช่มะ คนเรานีม่นัตอ้งเรียนรู้ทกุคน แลว้แต่วา่

จะมีจิตใจเรียนรู้มากแค่ไหน” (ID3) 

 ความพยายามของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส คือ การพยายามเอาชนะ

ร่างกายตนเองในระหวา่งการฝึกซ้อมของแตล่ะวนัซึง่พวกเขาบอกวา่แม้การซ้อมก็ต้องทําเต็มท่ี 

แม้วา่การเข็ญรถวีลแชร์ด้วยความเร็วสงูเพ่ือไลตี่ลกูเทนนิสให้ได้  สาํหรับพวกเขาแล้วภาวะจิตใจท่ี

อดทนนัน้ต้องประกอบด้วยความพยายามกระทําให้ได้ตามเป้าท่ีวางไว้ใจจึงคิดวา่ต้องทําให้ได้ 

จากข้อมลูท่ีได้แสดงให้เห็นวา่ ความเจ็บปวดเป็นเพียงเร่ืองเลก็น้อยสาํหรับนกักีฬาคนพิการท่ีมี

ความพยายามเช่นพวกเขา ดงันี ้

“ลูกบางทีก็มนัว่ิงเคา้หากําแพงดา้นขา้ง บางทีผมก็ชนแบบเจ็บบ้างเลือดออกบ้าง

อะไรอย่างนี ้ทัง้ๆทีซ้่อมผมก็เต็มทีก่บัมนั ไม่ใช่วา่นีแ่ค่ซ้อมนะลูกนีไ้ม่ทนั ก็ไม่ตอ้งเอา

อย่างนีไ้ม่ใช่ ผมตอ้งเอาใหม้นัได”้ (ID6)  

 “การทีจ่ะพฒันาคือเราตอ้งวางเป้าหมาย เป้าหมายหมายถึงว่า สมมุติว่าคนๆคน

เนีย่ะทีเ่ราเคยเล่นดว้ยประจําเราไม่เคยชนะเคา้เลยเราทําอย่างไรถึงจะชนะเคา้ใหไ้ด ้หน่ึง
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เราก็ตอ้งขยนัใหม้ากข้ึน มากกว่าเดิมแลว้ก็ตอ้งเรียนรู้ทีจ่ะเปลีย่นแปลงความคิดเดิมๆ

เพือ่ทีเ่ราจะพฒันาข้ึน” (ID7) 

นกักีฬาบางคนมีความพยายามอยา่งหนกัจนมีลกัษณะเหมือนคนท่ีคลัง่ไคล้การฝึกฝน 

หรือเขาให้เวลากบัการฝึกฝนมากจนไม่อาจบอกเลา่ประสบการณ์ให้คนนอกรู้วา่ตนพยายามอยา่ง

หนกัเพียงไร พวกเขาจึงใช้คําอธิบายถึงความเพียรพยายามเช่นนีว้า่ “ซ้อมเหมือนบา้” ดงัท่ีพวกเขา

ได้ให้ข้อมลูไว้วา่ 

“ผมก็ซ้อมหนกัมาก แลว้ก็เล่นเวทเยอะมาก เล่นเวทจนบางคนคิดว่าผมบ้า แต่ผม

มีจุดมุ่งหมายของตวัเองว่าเราเล่นไปเพือ่อะไรเราก็ตอ้งพยายามทําใหเ้คา้เห็นใหไ้ด”้ 

(ID10) 

“เมือ่ก่อนยอมรบัว่าซ้อมหนกัมากเหมือนๆคนบ้า ผมตืน่ตีหา้ บางวนัตีสีค่ร่ีงดว้ย

ซ้ํา ป่ันเช้า 30 โล เย็นอีก 30 โล ทกุวนั ก่อนทีจ่ะคดัตวัติดทีชิ่งแชมป์โลกทีอ่งักฤษอะนะที

เบอร์ม่ิงแฮมครัง้แรกเลยคือซ้อมหนกัมากคือมาคดั ร้อย สีร้่อย ก็เขา้ทีห่น่ึง ทีม่าคดัเป็น

ตวัแทนของประเทศไทยเขา้ทีห่น่ึงในช่วงนัน้แหละ คือซ้อมวนัหน่ึง เจ็ดแปดสิบโล แทบทกุ

วนั” (ID11) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาฟันดาบหญิง เธอได้ทุม่เทกายใจเพ่ือการฝึกฝนไม่ได้

ด้อยไปกวา่บุรุษเพศทัง้หลาย เพ่ือการแขง่ขนัท่ีกําลงัจะเกิดขึน้แล้วเธอได้ทุม่เทเร่ียวแรงฝึกฝนอยา่ง

หนกัไม่จนอยากหยดุ เธอเรียกพฤติกรรมของตวัเองวา่บ้าซ้อมเช่นกนั ดงัท่ีเธอให้ข้อมลูวา่ 

“การซ้อมเรานะ เราทุ่มทกุอย่างใหก้บัการซ้อม  ซ้อมหนกัเหมือนเป็นบ้า ซ้อม

หยดุไม่ไดเ้ลยนะ วนันีโ้คช้บอกวา่หยดุนะ ‘หยดุอีกแลว้ ซ้อมนิดเดียวเองหยดุอีกแลว้’ คือ

ไม่อยากหยดุ  คือการซ้อมไม่อยากหยดุ โคช้บอกวนันีต้อ้งไปตรวจร่างกาย สมมุติ ‘ทํา

ไมว่ะ! วนันีห้ยดุอีกแลว้’ คือเราไม่อยากหยดุเหมือนบ้าซ้อม อยากซ้อม” (ID1) 

 การฝึกซ้อมท่ีทําให้นกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งเช่ือมั่นได้ วา่ช่วยให้มีโอกาสตอ่การชนะคูแ่ขง่ขนั  

คือการพฒันาตนเองอยา่งหนกัและตอ่เน่ืองยาวนาน แม้ในบางครัง้ต้องประสบปัญหาฝนตกจน 

ซ้อมบนลูว่ิ่งไม่ได้ พวกเขายงัได้หาโอกาสอ่ืนเพ่ือฝึกซ้อม ตลอดทัง้ยงัคิดหาวิธีการเพ่ือพฒันาทกัษะ

ฝีมือตนเองให้ชนะคูแ่ขง่อยูเ่สมออีกด้วย เช่นกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งคนหนึง่ 

กลา่ววา่ 
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“ถา้มีอปุสรรคอะไรเราก็พยายามหาซ้อมอย่างอื่นแทน เล่นเวท เล่นอะไรอย่างนี้

ไปดว้ย ถา้ฝนตกเราก็ลงขา้งล่างเล่นเวทกนั ไม่งัน้ก็เล่นลูกกล้ิงมีลูกกล้ิงทีป่ั่นอยู่กบัทีเ่คา้

เรียกลูกกล้ิงป่ัน รถก็อยู่กบัทีแ่ต่รถหมุนป่ัน” (ID8) 

“แข่งขนับ่อยๆแลว้ก็ดูพวกทีเ่คา้เป็นแชมป์หรือทีเ่ก่งกว่าเราอะไรอย่างนีดู้ว่าเคา้

ป่ันอย่างไรทําตวัอย่างไรอะไรอย่างนีฝึ้กซ้อมอะไรก็พยายามดูเคา้ แลว้ก็มาปรบัปรุงตวัเอง 

คือใหท่้ามนัดีหรือว่าเสริมพวกกลา้มเนือ้ใหม้นัแข็งแรงข้ึนเล่นเวทอะไรช่วย” (ID8) 

 หรือกรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬายกนํา้หนกัก็มีความเห็นไปในทํานองเดียวกนัวา่ ต้อง

พยายามทําให้ได้สม่ําเสมอ  สาํหรับเขาแล้วถ้าอยากประสบชยัชนะต้องซ้อมให้มากกวา่คูแ่ขง่

เทา่นัน้ ดงัท่ีเขากลา่ววา่ 

“อนันีต้้องคิดอยูข้่อหนึง่วา่ ถ้าทําเทา่เขามนัก็ได้แคเ่สมอถ้าอยากชนะเขามนัต้อง

ทําให้เยอะกวา่เขา” (ID13) 

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัหญิงแสดงความเห็นเก่ียวกบัการท่ีตนเองสามารถยก

นํา้หนกัได้เยอะกวา่นกักีฬายกนํา้หนกัคนอ่ืนในรุ่นเดียวกนั โดยให้ความสาํคญัถึงการพยายาม

อยา่งตอ่เน่ือง วา่ 

“ทีเ่คา้แพไ้ปเพราะว่าเคา้ไม่มีเวลาซ้อมเหมือนเรา เคา้ก็อาจจะซ้อมนอ้ย อย่าง

ก่อนจะมาแข่งนี ้อาจจะซ้อมล่วงหนา้ซกัอาทิตย์ 2 อาทิตย์ แต่เรามีการฝึกฝนทีน่านกวา่

เคา้ เราจะไดเ้ปรียบเคา้ เวลาเราแข่งเคา้ก็จะถามว่าทําไมยกไดเ้ยอะอะไรอย่างนีก็้แนะนํา

เคา้ว่าเอ่อพีซ้่อมก่ีวนัตอ้งซ้อมเยอะกว่าหนนูะ หนซู้อมมาเป็นปีนะ” (ID12) 

ยกน้ําหนกัมนัตอ้งซ้อมต่อเนือ่งคะมนัหยดุเหมือนกีฬาอืน่ไม่ได ้หยดุมากไม่ได้

หยดุนานไม่ได้ (ID12)  

2.2.4 ความรับผิดชอบในหน้าที่และวิถีท่ีตนเลือก 

1) ความรับผิดชอบในหน้าท่ี  

ภาวะจิตใจท่ีถือวา่เป็นสิง่หนึง่ท่ียดึเหน่ียวไม่ให้นกักีฬาคนพิการหลกีลีห้นีการฝึกฝน สิง่นัน้

คือ ความรับผิดชอบในหน้าท่ี แม้วา่นกักีฬาจะอดทนความเหน็ดเหน่ือยในการฝึกซ้อมได้เพราะมีใจ

รักท่ีจะทํา แตใ่นบางครัง้พวกเขาจําใจต้องฝึกซ้อมด้วยความรับผิดชอบทัง้ๆท่ีใจจริงแล้วไม่อยาก

ฝึกก็ได้ ซึง่ประเด็นดงักลา่ว  ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสรายหนึง่ซึง่พึง่ผา่นชัว่โมงการ

ฝึกฝนซ้อมตีลกูเสร์ิฟให้ครบ 200 ลกูมาไม่นาน ได้ให้ข้อมลู วา่ 
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บางทีมนัก็ไม่สนกุนะ(หวัเราะ) บางทีก็ไม่สนกุแต่ตอ้งทําไงเพราะอนันัน้มนัคือ

แบบฝึกทีเ่ราตอ้งทํา (ID7) 

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งอีกรายท่ีมีความเห็นว่าการ

ฝึกซ้อมกีฬานัน้มีลกษัณะเหมือนการทํางานทัว่ไปท่ีต้องประสบความเบื่อหนา่ยไม่อยากทํา แตท่ี่

ต้องฝืนทําเพราะความรับผิดชอบในหน้าท่ี ดงัท่ีเขาให้ข้อมลู วา่ 

พอเมื่อยลา้ก็เลยรู้สึกไม่อยากจะทําอะไร ก็ทําไปแบบไม่เต็มใจแต่มนัก็มีบางวนัที่

เรารู้สึกกระปร้ีกระเปร่าตืน่เช้ามาซ้อมแต่เช้าเลยก็มีครบั แต่มนัก็เป็นความรู้สึกแค่แป๊บ

เดีย๋วมาเดีย๋วหายจําเจอยู่อย่างนี ้คือมนัเหมือนกบัคนนัง่เล่นคอมฯทํางานในออฟฟิสนะ่ 

วนัๆก็ทําอยูอ่ยา่งนัน้แหละมีแต่เอกสารๆ งานนีก็้เหมือนกนัมีแต่เวทกบัคอร์ด แลว้ก็เวทกบั

คอร์ด เหมือนกนั (ID11) 

ลกัษณะของการรับผิดชอบในหน้าท่ีอีกประการหนึง่คือ การมีระเบียบวินยัในตวัเองและ

การอยูใ่นกฎเกณฑ์ท่ีคนอ่ืนกําหนด นกักีฬาคนพิการต้องมีจิตใจท่ีรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีในฐานะ

นกักีฬาตวัแทนทีมชาตินัน่คือการฝึกซ้อมตามตารางท่ีผู้ ฝึกสอนกําหนด และต้องดแูลสขุภาพตวัเอง

ให้ดีอยูเ่สมอ  ดงัเช่นการบอกเลา่ที ่ ผู้ให้ข้อมลูหลกัได้ให้ไว้ตอ่ไปนี ้

“ถา้เป็นนกักีฬาทกุคน ถา้อยูใ่นสายเลือดแลว้นะ ผมวา่คนเราเนีย่ะมนัตอ้งตัง้

กฎเกณฑ์ไวใ้หต้วัเองว่าคณุจะนอนเวลาไหนคณุจะตืน่เวลาไหน แลว้คณุจะกินขา้วเป็น

เวลามัย้ ตอ้งตัง้กฎเกณฑ์ไวใ้หต้วัเองไม่แตกต่างจากเดิมมาก ไม่ใช่วา่ คณุพอเก็บตวัแลว้ 

คณุตอ้งตืน่แต่ตี 5 ไปเวทเทรนน่ิง แลว้ไปอย่างโนน้ แลว้พอสายข้ึนมาคณุนัง่เพลียอยู่ เออ

ไอ้นัน้ก็ไมไดเ้หมือนกนั” (ID3) 

“ทําอย่างไรไดถึ้งชนะก็ตอ้งฝึก ฝึกอย่างไรละฝึกไปตามอําเภอใจไม่ไดต้อ้งฝึกแบบ

ตอ้งมีโคช้ตอ้งมีผูฝึ้กสอน ถามว่าถา้อยู่เล่นออกกําลงักายจําเป็นมัย้ ไม่ตอ้งใช่มัย้ แต่พอ

เขา้มาเป็นตวัแทนของทีมชาตินี ่ก็ตอ้งมีผูฝึ้กสอนคือตอ้งอยู่ในกฎในระเบียบ” (ID7) 

ในกีฬาบางชนิดอยา่งเช่นยกนํา้หนกัการเร่งรีบอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บ แตน่ัน้เป็นหน้าท่ี

ท่ีนกักีฬาต้องรับผิดชอบในการดแูลตวัเอง เพราะเม่ืออยูใ่นระเบียบวินยันกักีฬาต้องตระหนกัวา่ 

“ซ้อมคือซ้อม พกัคือพกั” ดงักรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ 

“หนา้ทีคื่อการแข่งขนักีฬา คือตอ้งดูแลตวัเองไม่ใหเ้จ็บ ฝึกซ้อมไดต้ามโปรแกรม

และสามารถไปแข่งไดอ้นันีช้นะไม่ชนะเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่เร่ืองของเร่ืองคือตอ้งเต็มที ่

เต็มทีก่บัหนา้ทีต่อนนี ้คือ นกักีฬาซ้อมคือซ้อมพกัคือพกั” (ID13) 
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2) ความรับผิดชอบในวถีิท่ีตนเลอืก 

อีกด้านหนึง่ของภาวะจิตใจนกักีฬาคนพิการผู้ ฝึกฝนตนเองเพ่ือให้บรรลถุึงชยัชนะสงูสดุใน

การแขง่ขนั คือการพฒันาตนเองให้มีศกัยภาพสงูสดุในประเภทกีฬาท่ีตนรักหรือถนดั นกักีฬาคน

พิการผู้ให้ข้อมลูหลกัมองวา่ การทุม่เทหรืออุทิศร่างกายและจิตใจของตนให้กบัวิถีชีวิตกีฬาท่ีตน

เลอืกเดินเข้ามาเองคือความรับผิดชอบท่ีสาํคญัของพวกเขา เพราะพวกเขาคิดวา่ควรทําให้ดีท่ีสดุ

กบัโอกาสท่ีตนได้รับ หากชีวติคนเรานัน้สามารถลขิิตได้ด้วยตวัเอง เม่ือเลอืกเดินในวิถีใดแล้วก็ต้อง

รับผิดชอบด้วยการทําให้ดีท่ีสดุ ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูจากการสมัภาษณ์วา่ 

“คนรอบขา้งมนัแค่เป็นแค่องค์ประกอบ ถา้คนรอบขา้งสนบัสนนุยงัไงแต่เราไม่เอา

มนัก็จบ คือตวัเราเองมากกว่าทีเ่ราจะตอ้งทําความฝันของเราใหเ้ป็นจริง คนอื่นไม่มาทํา

ความฝัน… ฝันของใครก็ของมนั ถึงเคา้จะช่วยขนาดไหนแต่ถา้เราไม่รบัหรือไม่อะไรมนัก็

ไม่มีประโยชน์สูเ้ราฝันแลว้เราทําดว้ยตวัเอง 30 ลิขิตฟ้า 70 ตอ้งฝ่าฟัน” (ID7) 

“แชมป์ดา้นเรสซ่ิงนีห่รือฮะ เพราะว่าเราเลือกทีจ่ะเล่นดา้นนีแ้ลว้ไง พอเราเลือก

แลว้เราก็ตอ้งทําใหดี้ทีส่ดุ ตอ้งพยายามใหส้ดุๆไปเลย ทําใหม้นัแบบตอ้งใหไ้ดแ้ชมป์ ตอ้ง

ใหไ้ดช้ยัชนะ เพราะเราเลือกทีจ่ะเล่น…ไม่ใช่แบบว่าเล่นแลว้ คือเล่นไปเฉยๆอะไรแบบนี ้

เล่นแลว้ก็คืออยากจะประสบชยัชนะ อยากประสบความสําเร็จ” (ID8) 

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการบางรายเห็นวา่ ถึงแม้พวกตนไม่สามารถท่ีจะเลอืกเกิด

มาได้ครบอาการ 32 แตท่ี่สาํคญัคือสามารถท่ีจะลขิิตชีวิตของตนเองได้ และการเป็นนกักีฬาคน

พิการนัน้คือโอกาสดีท่ีตนได้รับ ดงันัน้ พวกเขาคิดวา่จึงต้องรับผิดชอบให้เต็มท่ีกบัโอกาสดีท่ีพวก

เขาได้รับมา ด้วยการทําให้ดีท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ ดงัตวัอยา่งท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ 

“ถา้เกิดเรามีโอกาสทําอะไรแลว้นีพ่ยายาม พยายามทําใหเ้ต็มที ่ทําใหเ้ต็มทีแ่ลว้ก็

ทําใหดี้ทีส่ดุแลว้ก็คําว่าทําไม่ไดก็้คือพดูทีหลงั” (ID5) 

“ผมมองว่าคนเราเลือกเกิดไม่ไดแ้ต่ว่ามนัเลือกทีจ่ะเป็นได ้มนัอยู่ทีว่่าเราจะ

กําหนดว่าเราอยากใหเ้ราเป็นอะไรแค่นัน้ คือไม่ใช่ว่าเราเกิดมาพิการแลว้ยงัไปซ้ําเติมกบั

สภาพความพิการทีเ่รามีอยู่ แลว้มนัยงัมีคนพิการอีกตัง้เยอะแยะทีเ่คา้พิการมากกว่าเรา

โดยทีเ่คา้ไม่มีโอกาสทีจ่ะแสดงความสามารถ แต่เราเมื่อมีโอกาสแลว้เราก็นา่จะพยายาม

ทําใหเ้ต็มที่” (ID10) 
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 ในผู้ให้ข้อมลูบางคนความรับผิดเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้จากการได้เป็นนกักีฬา ดงักรณีนกักีฬา

ยกนํา้หนกัหญิง ได้กลา่วถึงความรับผิดชอบท่ีเกิดจากการเปลีย่นแปลงทางภาวะจิตใจ ในช่วงท่ีได้

เก็บตวัฝึกซ้อม วา่ กฎระเบยีบทําให้เธอเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบมากขึน้ 

“เมื่อก่อนอยากไดอ้ะไร เอาแต่ใจๆประมาณนี ้แต่พอเราไดม้าเล่นมาอยู่อย่างนี้

เราไดฝึ้กซ้อมไดอ้ยู่ในกฎระเบียบทําใหเ้ราใจเย็นทําใหเ้ราเป็นผูใ้หญ่ หมายถึงว่ารบัฟังคน

อืน่ได ้ทําเพือ่คนอื่นไดบ้้าง ไม่ไดน้อ้ยใจเอาแต่ใจใหเ้คา้มาทําเพือ่เรา เราทําเพือ่เคา้บ้าง

อะไรอย่างนี ้เราโตข้ึนแลว้อะไรอย่างนี ้เรารบัผิดชอบทกุอยา่งไดแ้ลว้ (ID12) 

2.2.5 การมีกาํลังใจในการฝึกซ้อม 

นกักีฬาคนพิการอาจจะยนืหยดัเอาชนะความเหน็ดเหน่ือยทางกายและใจได้ด้วยความ

อดทน  แตส่ิง่ท่ีเปรียบดัง่สายธารท่ีหลัง่ไหลมาหลอ่เลีย้งให้จิตใจนกักีฬาคนพิการได้ชุ่มช่ืน และเป็น

เหมือนกําลงัขบัเคลือ่นทางใจให้พวกเขาก้าวตอ่ไปเพ่ือเผชิญหน้ากบัปัญหาในหน้าท่ีการงาน คือ 

กําลงัใจ  จากการศกึษาพบวา่นกักีฬาคนพิการมีกําลงัใจจากแหลง่ท่ีมาหลากหลายทัง้ภายในและ

ภายนอก ได้แก่   

1) กําลงัใจทีเ่กิดจากความรกัและผกูพนักบัส่ิงทีทํ่า 

แม้วา่การฝึกซ้อมเพ่ือความเป็นเลศิจะทําให้นกักีฬาคนพิการประสบกบัสิง่ท่ีนา่พงึพอใจ

และไม่เป็นท่ีพอใจจนนําสูค่วามเครียดได้ในบ้างครัง้ แต ่พวกเขายงัมีกําลงัใจท่ีจะทําในสิง่ท่ีตนเอง

รักชอบ โดยไม่ต้องใสใ่จหรือคํานงึให้มาก ถึงความเหน็ดเหน่ือยและปัจจยัทางสรีระท่ีด้อยกวา่คน

ทัว่ไป 

กรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนหูญิงเธอ มีความสนใจ รักชอบในการเลน่กีฬามา

นานตัง้แตเ่ด็ก แตไ่ม่มีโอกาสได้เลน่ เธอพึง่มีโอกาสได้เร่ิมเลน่กีฬาตอนท่ีเข้าไปอยูฝึ่กอาชีพท่ีศนูย์

ฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ ดงันัน้ เม่ือมีโอกาสได้ทําสิง่ท่ีต้องการเธอจึงอยากทําตอ่ไปให้นาน ดงัท่ี

เธอเลา่วา่ 

“เราชอบดา้นนีด้ว้ยมนัก็กลายเป็นว่า ความสขุอย่างหน่ึงเหมือนกนั…ชอบ ชอบ

เล่นกีฬาแต่ก็ไม่เคยไดเ้ล่นซกัที ตอนเด็กๆ นะ  พอตอนนีมี้โอกาสก็ทํา ก็เล่นไปเร่ือยๆ” 

(ID2) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูาย เขารู้สกึเพลดิสนกุกบัการเลน่กีฬายิงธนู

อยา่งไม่เบื่อหนา่ย และเขาเห็นวา่ถ้าเป็นงานท่ีชอบตนเองสามารถทําได้โดยไม่บา่ยเบี่ยง ดงัท่ีเขา

บอกวา่ 
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“มนัเพลิน เหมือนกบัทํางานทีเ่ราชอบนะครบั ทําไดเ้ร่ือยๆ แต่ถา้งานทีเ่ราไม่ชอบ 

อู้สกันิดก็ได(้หวัเราะ)” (ID4) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส มองวา่ เม่ือมนษุย์แตล่ะคนนัน้มี

ข้อจํากดัไม่เหมือนกนั  การทําสิง่ท่ีแตกตา่งโดยให้ทัง้สองฝ่ายได้ทําอยา่งมีสว่นร่วมนํามาซึง่

ความสขุ และไม่วา่ด้วยเงื่อนไขอนัใดขอเพียงเขาได้เลน่เทนนิสเขาก็มีความสขุแล้ว ดงัท่ีปรากฏใน

ข้อมลูการสมัภาษณ์ วา่ 

“แต่ละคนมนัมีขอ้จํากดัไม่เหมือนกนัเราจะไปบงัคบัใหเ้คา้มานัง่วีลแชร์เหมือน

อย่างเราไม่ไดห้รอก คือเคา้ก็ตีของเคา้ไปเราก็ตีของเราไปแค่นัน้เอง ก็ตีดว้ยกนัแลว้มนัมี

ความสขุ สําหรบัผมพอไดจ้บัเทนนิสจบัเรกเก็ตแลว้ มนัมีความสขุ” (ID6) 

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสอีกคน แสดงความเห็นตอ่เพ่ือนผู้ พิการท่ีไม่

สามารถยนืหยดัหรืออดทนอยูบ่นวถีิชีวติแบบนกักีฬาอาชีพได้ วา่ มีเหตผุลหลายประการท่ีทําให้

เลน่กีฬาไม่ได้  ซึง่ความเห็นดงักลา่วทําให้เราสามารถรับรู้ได้ถึงภาวะจิตใจด้านความรักของ

นกักีฬาคนพิการท่ีมีตอ่การเลน่กีฬาอยา่งชดัเจนยิ่งขึน้ ดงัเช่นกรณีนีท่ี้ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีล

แชร์เทนนิสบรรยายถึงสาเหตท่ีุเพ่ือนของเขาไม่สามารถเลน่กีฬาได้อยา่งเขา ไว้ดงันีว้า่ 

“มนัๆ มนัรกั รกัในกีฬา รกัในกีฬาเทนนิส มีหลายๆคนเพือ่นนะชวนมาเล่นเทนนิส

ไม่มา ถามว่าทําไมไม่มา บอกว่า ไม่เอาแหละร้อน กลวัตวัดํา สามอย่างนีมี้แค่อย่างเดียว

เล่นไม่ไดแ้ลว้…กีฬาทกุชนิดเหนือ่ยหมดแต่เทนนิสนีเ่หนือ่ยแลว้ร้อนดว้ย เพราะเล่นตอนที่

ฝนตกไม่ไดแ้ลว้ตอ้งเล่นกลางแจ้ง แต่ไม่เลิกครบัไม่คิดจะเลิก เพราะมนัรกัในส่ิงทีทํ่า มนั

เลยทําใหมี้ความสขุ คือมีความสขุในส่ิงทีเ่ราทํามนัก็เลยมีความสขุ คือเราสขุกบัเทนนิส

เราก็เลยมีความสขุมนัเป็นอย่างนี ้รกัในส่ิงทีทํ่า” (ID7)  

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง ท่ีมองวา่กีฬาท่ีตนเลน่อยูน่ัน้

ต้องตากแดดและต้องใช้พละกําลงัมาก คนท่ีไม่รักจริงมกัอดทนความเหน็ดเหน่ือยไม่ได้จึงไม่

ประสบความสาํเร็จในการเลน่กีฬาประเภทนี ้แตท่ี่ตวัเขาเองมีกําลงัใจเลน่อยูไ่ด้เพราะเขามีใจรักใน

สิง่ท่ีตวัเองทํา ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูรายนีไ้ด้กลา่วเอาไว้วา่ 

“กีฬาอย่างนีต้อ้งซ้อมกลางแดดกลางอะไร ถา้ใจไม่รกัจริงก็เหนือ่ยทอ้หนีไปหลาย

คน” (ID8) 
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ตอ้งใจรกัจริงเพราะว่ามนัไม่เหมือนกีฬาชนิดอื่นพวกบาสพวก เทนนิสอะไรมนัย่ิง

เล่นย่ิงสนกุใช่มัย้ ถา้ย่ิงบาสย่ิงเล่นย่ิงมนัย่ิงหลายคนดว้ยแลว้ แต่ถา้อนันีย่ิ้งซ้อมย่ิงเหนือ่ย 

ย่ิงซ้อมมากก็ย่ิงเหนือ่ยไปเร่ือยๆ(ID8)  

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬายิงธน ู2 ราย พบวา่ ความเบื่อหนา่ยในการฝึกซ้อม

มิได้เกิดขึน้ในภาวะจิตใจของเขาได้เลย เพราะวา่กีฬาท่ีเขารักได้กลายเป็นสว่นสาํคญัในชีวิตของ

เขาไปแล้ว ดงันัน้ การท่ีพวกเขาได้ทําในสิง่ตนเองรักและผกูพนัทางใจทําให้รู้สกึวา่ เป็นสขุและอุน่

ใจมากกวา่การไม่ได้ทําสิง่ท่ีอยากทํา พวกเขาบอกวา่ พวกตนนัน้ซ้อมจนผกูพนักบัธนเูหมือนติดยา

เสพติดชนิดใดชนิดหนึง่ไปแล้ว ซึง่ถ้าวนัใดท่ีไม่ได้ซ้อมยิงธนจูะรู้สกึปวดเม่ือยตามร่างกายเหมือน

ผู้ ป่วยยาเสพติดท่ีมีอาการลงแดง ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูจากการสมัภาษณ์วา่ 

“เหมือนยาเสพติด ผมเล่นธนมูา 7 ปี เต็มปีหน่ึงมี 365 วนั 66 วนั นะ ผมว่าผม

จบัธนเูสีย 360 วนั จบัธนโูดยทีผ่มไม่รู้เหตผุลเหมือนกนัว่า ผมจบัทําไมแต่ถา้ผมไม่จบั

แลว้ผมอยู่ไม่ไดนี้ ่นีคื่อตวัผม…ก็คือบางทีถา้ผม ผมไม่จบันะ จะปวดเมื่อยตามร่างกายนี่

ปวดเหมือนจะไม่สบายแบบเหมือนกบัคนติดยาแลว้ลงแดง นะผม (หวัเราะ) จริงๆ มนั

แบบว่าเป็นมนัเป็นสารเสพติดสําหรบัผมแลว้ล่ะ” (ID3) 

“ถา้เกิดว่าใจมนัรกัแลว้ก็ไม่เบื่อนะ เพราะว่าใจมนัรกัแลว้รกัทีจ่ะเล่นกีฬา…ผมรกั

ธนแูลว้ล่ะตอนนี ้(หวัเราะ) มนัเหมือนไม่ไดยิ้งแลว้เป็นอะไรไม่รู้อะนะ กลบัไปอยู่บ้านก็

เหมือนกนั จะตอ้งเอาคนัธนนูะมาดึง ดึงไม่ไดยิ้งก็เหอะ มาดึงเล่นดึงอะไรมนัเหมือนว่า 

ถา้ไดจ้บัไดส้มัผสักบัมนัก็เหมือนว่ารู้สึกดีกลา้มเนือ้จะคลายเลยนะ ถา้เกิดเราไม่ไดดึ้งมนั

จะปวดมนัจะตึงมนัปวดเมือ่ยไปหมด จริงๆนะไม่รู้เป็นอะไรมนัติดแลว้” (ID5) 

 นอกจากนัน้ยงัมีกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัหญิง เธอได้กลา่วถึงความ

รักท่ีมีตอ่การเลน่กีฬาของเธอ ครอบคลมุไปถึง การผกูพนักบับุคคลและกิจกรรม เพราะวา่เธอมี

ความสขุท่ีได้ใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัทีมงานท่ีมีความเข้าใจและจริงใจ ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูตอ่ไปนีว้า่ 

“มนัรกัไปแลว้ค่ะ คือมนัสนกุ ไดเ้ล่นแบบมนัเจอเพือ่นทีรู้่กนัเขา้ใจกนั โคช้เคา้ก็

เขา้ใจผูจ้ดัการทีมก็ดีอะไร เราอยู่ดว้ยใจกนัทัง้น ัน้ เรารกักีฬาใจรกัอาชีพนี ้แลว้ก็รกัโคช้รกั

เพือ่นรกัอะไรมนัผกูพนักนัไปหมดแลว้” (ID12)  

2) กําลงัใจทีไ่ดจ้ากบุคคลรอบขา้ง 

บุคคลรอบข้างของนกักีฬาคนพิการหมายถึงเพ่ือน ครอบครัว และผู้ ฝึกสอน  ดงัเช่นกรณี

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูายต้องประสบปัญหา เน่ืองการทํางานร่วมกนัของคนหลายฝ่ายซึง่
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อาจก่อให้เกิดความกระทบกระทัง่กนัได้ในบางครัง้ ตวัเขาเองแม้วา่อาจจะไม่พอใจเก่ียวกบัระบบ

หรือไมพ่อใจบคุคลในสงัคมกีฬา เขามีความเห็นตอ่สงัคมกีฬาวา่ “คนในอยากออกคนนอกอยาก

เขา้” แตส่ิง่ท่ียดึเหน่ียวเขาไว้ได้ คือ เพ่ือน ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูจากการสมัภาษณ์ วา่ 

(ผู้วิจยั : ท่ีคนในอยากออก คนนอกอยากเข้า คือยงัไงละ ในเม่ือพ่ียงัไม่ออกน่ีนา 

อะไรมนัยดึไว้ได้หรือครับ อะไรทําให้อยู)่  

อ้อ (หวัเราะ)…ก็นีแ่หละกลุ่มเพือ่นๆ ในทีมเดียวกนั พอเขา้มาแลว้ก็ พดูไดว้่ารกั

เหมือนกนั ชอบเหมือนกนัแลว้พดูกนั มีอะไรก็ปรึกษาหารือกนัในกลุม่ มีอะไรก็ช่วยกนั 

เตือนกนั (ID4) 

 เชน่เดียวกนักบัผู้ให้ข้อมลูรายอ่ืนท่ีไดกลา่วถึง ครอบครัวคือสิง่สาํคญัท่ีเป็นเหมือนยาชู

กําลงัให้ทํางานหรือช่วยเหลอืจิตใจในยามท้อแท้ นกักีฬาคนพิการซึง่มีความผกูพนัรักใคร่กบั

ครอบครัวเหมือนคนทัว่ไป มีการได้รับกําลงัใจจากคนรอบข้างท่ีสาํคญัสว่นหนึง่ คือ ครอบครัว เชน่ 

“จากครอบครวัสําคญั จากครอบครวัพอ่แม่ เมียและลูก พอ่กบัแม่นีจ้ะโทรหา

บ่อยมากเกือบทกุวนั ไม่ใช่เฉพาะมาเป็นนกักีฬานะเมื่อก่อนก็เหมือนกนัสมยัทีย่งัไม่มี

โทรศพัท์ก็เขียนจดมงจดหมายถามไถ่ แต่พอมาเป็นอย่างนีก็้กําลงัใจจากพอ่แม่ครอบครวั

คนใกลชิ้ด จากเพือ่นก็สว่นหน่ึง” (ID5) 

“ก็ดีพี ่ใหกํ้าลงัใจ ใหกํ้าลงัใจตลอด อย่างพอ่แม่ แฟน ใหกํ้าลงัใจว่าเออซ้อม

เป็นไงมัง่ตามทกุข์สขุดิบตลอด กินขา้วหรือยงั” (ID9) 

 โดยสรุปแล้ว คนรอบข้างทกุคนซึง่ได้แก่พอ่แม่ บุตร ภรรยา แฟนกีฬาและเพ่ือน รวมถึงผู้

ฝึกสอนล้วนมีสว่นในการให้กําลงัใจนกักีฬาคนพิการได้ตอ่สู้ กบัความยากลาํบากในการฝึกฝนหา

ประสบการณ์จนกวา่จะได้มาซึง่ชยัชนะ ดงักรณีผู้ให้ข้อมลูอีกสองรายได้กลา่ววา่ 

“มีคนใหกํ้าลงัใจเยอะๆอะไรอย่างนี ้บางคนก็คอยแนะนําคอยอะไรกนั ตอ้งทํา

ตวัอย่างนี ้ตอ้งซ้อมแบบนีก็้มีผล จากพอ่แม่บ้างจากเพือ่นบ้าง เพราะว่าบางครัง้เราก็มี

ทอ้แทเ้หมือนกนั แข่งไดไ้ม่ดี หรือว่าแพอ้ะไรอย่างนี ้คนรอบขา้งก็ใหกํ้าลงัใจ” (ID8) 

“สว่นมากเวลาไปไหนเคา้จะถามว่า ‘เป็นนกักีฬาหรือคะ’ ใช่ค่ะ ‘เป็นนกักีฬาอะไร

คะ เก่งจงัเลยขอใหไ้ดช้ยัชนะนะคะ’ อะไรอย่างนี ้สว่นมากจะผา่นมาเป็นอย่างนีม้ากกว่า 

‘เคยออกทีวีหรือป่าวหนา้ตาคุน้ๆ’  ‘พีเ่ต็มทีไ่ปเลย หนดููอยูน่ะ’ อะไรอย่างนี”้ (ID12) 

3) การคิดเพือ่สร้างกําลงัใจ 
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การคิดเพ่ือสร้างกําลงัใจเป็นภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการท่ีใช้กลวิธีการคิดเพ่ือสร้าง

แรงใจในการปฏิบติัหน้าท่ีหรือทําใจให้ยอมรับสภาพความพิการ ตลอดจนการคิดท่ีทําให้มีแรงใจ

เพ่ือจะเผชิญกบัความท้อแท้ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ในการฝึกซ้อม การคิดเพ่ือสร้างกําลงัใจท่ีทําให้นกักีฬา

คนพิการเกิดการเรียนรู้อยา่งไม่ท้อถอย มีลกัษณะตา่งๆ ดงันี ้

(1) การมองคนท่ีด้อยกวา่ 

การมองคนท่ีด้อยกวา่เพ่ือสร้างกําลงัใจของนกักีฬาคนพิการ คือ การมองเปรียบเทียบ

ตนเองคนพิการด้วยกนัท่ีพิการมากกวา่ หรือเปรียบกบัคนทัว่ไปบางคนท่ีสภาพความเป็นอยูด้่อย

กวา่ตนเอง เป็นการทําให้เกิดความสบายใจ ไม่ท้อแท้ตอ่สภาพความพิการและสภาพความเป็นอยู่

ในชีวิต ซึง่นกักีฬาบางคนบอกวา่ การมองคนท่ีเพียบพร้อมอาจก่อให้เกิดความทะเยอทะยานและ

ไม่สบายใจอีกด้วย ดงักรณีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนไูด้แบง่ปันประสบการณ์ชีวิตของตนแก่ผู้

ท่ีคดิท้อ วา่ 

“ตอนแรกก็การไดอ้อกสงัคมบ่อยๆนะครบั กบัการไดดู้ ไดอ้ยู่คลกุคลีกบักลุ่ม

เพือ่นๆ เห็นเพือ่นเคา้ทีแ่ย่กว่าเราเคา้ยงัสู ้แลว้ทําใหเ้รามีกําลงัใจข้ึน” (ID4) 

“เราตอ้งมองแบบคนทีรู้่สึกว่าเคา้แย่กว่าเราซกันิดหน่ึง เราจะไดมี้กําลงัใจว่าเรา

ยงัดีกว่าเคา้ ถา้เกิดเราไปมองคนทีเ่คา้ดีกว่าเรา มนัจะทําใหเ้ราทอ้ บางทีเราไปมองคนที่

เคา้พร้อมทกุอย่าง แลว้เราเป็นอย่างนี ้แลว้เราบางทีเกิดความทะเยอทะยานแลว้ทําใหเ้รา

แบบ ไม่ ไม่สบายใจดว้ย” (ID5) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง พวกเขาได้ประสบกบัคนพิการอีก

มากมายท่ียงัด้อยโอกาสทางสงัคม ได้รับสทิธิในสงัคมอยา่งไม่ทัว่ถึง  การมองคนท่ีด้อยกวา่

เหลา่นัน้ทําให้พวกเขาเกิดกําลงัใจขึน้ได้  เพราะวา่ เม่ือได้เปรียบเทียบตนเองซึง่เป็นนกักีฬากบั

สมาชิกในสงัคมคนอ่ืนๆท่ีต้องใช้ชีวิตอยา่งยากลาํบากมากแล้ว พวกเขาจึงรู้สกึวา่ตนเองยงัโชค

ดีกวา่คนอ่ืนๆอีกหลายคน และคนท่ีสู้ชีวิตกวา่พวกเขายงัมีอยูอี่ก ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูกลุม่นีก้ลา่วไว้วา่ 

“คนพิการเป็นขอทานเยอะแยะนีพ่ดูจากใจจริงนะนี…่สมมุติไปเรียนไม่ได ้เด็ก

ต่างจงัหวดันะ เยอะแยะผมดูแลว้ บางคนโอ้โหพิการแลว้แบบเคา้ไปลําบากพอ่แม่เคา้เลย

ไม่อยากใหไ้ปอะไรอย่างนี ้ไปเรียนลําบากอยู่ชนบทอยู่ต่างจงัหวดัเยอะ…ถือว่าเรานีดี่

ทีส่ดุแลว้แหละทีไ่ดม้าเป็นตวัแทนนกักีฬาทีมชาติไทย” (ID9) 

“ผมเห็นคนพิการทีเ่คา้ดอ้ยกว่าผมเยอะแยะ คนพิการทีเ่คา้เป็นมาก ถา้

เปรียบเทียบผมก็เป็นเหมือนกบัคนปกติเลย ผมไม่เคยคิดนอ้ยใจเลยหลงัจากทีผ่มเห็น
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เพือ่นๆเหล่านัน้ ผมคิดวา่ผมมีโอกาสทีจ่ะทําอะไรไดอี้กเยอะเหมือนกบัเป็นตวัแทนเพือ่นๆ

ทีเ่คา้ไม่สามารถทีจ่ะออกมาสูส่งัคมภายนอกได ้ก็ถือว่าเรายงัโชคดีทีเ่รายงัพิการแค่นี”้ 

(ID10)  

“ผมมีเพือ่นเรียนสมยัเรียนราชภฏันะ เคา้เก็บขยะขายสง่ตวัเองเรียนถึงปริญญา

ตรีได ้แลว้ผมมองตวัเองกบัเคา้นีถ่ามวา่มนัต่างกนัตรงไหน ต่างกนัตรงทีผ่มมีงานประจํา

เคา้ไม่มีงานประจําแต่เคา้หาค่าเทอมค่าใช้จ่ายของเคา้โดยการเก็บขยะแลว้มาเรียน ผมว่า

เคา้สูก้ว่าผมอีกนะ่ เพราะว่าอะไรคือถา้เคา้ไม่ออกหาเคา้ก็ไม่ได ้แต่ผมลางานวนันัน้ผมก็

ยงัไดเ้งินเดือนดว้ยนะ” (ID11) 

(2) การเห็นคณุคา่ในตนเองและประโยชน์ของสิง่ท่ีทํา  

ประสบการณ์ตอ่ชยัชนะในการแขง่ขนัท่ีผา่นมา ทําให้นกักีฬาคนพิการภาคภมิูใจวา่

สามารถพงึพาตนเองได้ เม่ือนกักีฬาคนพิการบางคนสามารถก่อร่างสร้างตวัขึน้มาจากกีฬาเขารู้สกึ

วา่เป็นโชคดีของตนท่ีเกิดมาร่างกายพิการด้วยซํา้ เพราะเม่ือเทียบกนัในด้านฐานะทางเศรษฐกิจ

แล้วนกักีฬาคนพิการมีฐานะดีกวา่คนปกติอีกหลายคน เห็นได้จากท่ีผู้ให้ข้อมลูได้เลา่ให้ฟังอยา่ง

ภาคภมิูใจ วา่ 

“ก่อนเล่นนะรู้สึกวา่ตวัเองไม่มีค่าเหมือนคนไม่มีค่าอะไร เป็นภาระครอบครวั เป็น

ภาระสงัคม พอเล่นแลว้พอเราไดเ้หรียญรางวลัมา เออเฮ่ยเราไดเ้หรียญรางวลัมาเราสร้าง

ชื่อเสียงใหก้บัประเทศนะ เราทําใหพ้อ่แม่ภูมิใจนะเราไดร้างวลัอะไรมา ต่างกนัตรงนี”้ 

(ID9) 

 ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่เคยมีประสบการณ์คิดฆา่ตวัตายเม่ือวยัเด็ก เพราะน้อยใจท่ีไม่สามารถ

ร่วมเลน่กีฬาสปีระจําโรงเรียนร่วมกบัเพ่ือนคนอ่ืนได้ ปัจจุบนันีเ้ขามีความรู้สกึวา่โชคดีท่ีไม่ทํา

เช่นนัน้ และคิดวา่โชคดีท่ีเกิดมาพิการเพราะถ้าไม่พิการไม่รู้จะประกอบอาชีพอะไร ท่ีจะทําให้

ประสบความสาํเร็จในชีวิตได้เช่นท่ีเป็นอยู ่และเขายงัได้บอกอีกวา่เขาอาจจะถกูฆา่ตดัตอนโดย

พอ่ค้ายาเสพติดไปแล้วก็ได้ เพราะช่องทางในการประกอบอาชีพในสงัคมมีน้อย คนจนอาจหลง

เดินทางผิดได้งา่ย แตอ่ยา่งไรก็ตามวนันีเ้ขาคือคนพิการผู้โชคดีท่ีสามารถประสบความสาํเร็จใน

ชีวิต มีธุรกิจสว่นตวั เขาร่ํารวยกวา่เพ่ือนสมยัเรียนชัน้ประถมท่ีลงไปเตะฟุตบอล เขาเข้าร่วมการ

แขง่ขนัครัง้นี ้เพ่ือหาเงินทนุไปเสริมการประกอบธุรกิจสว่นตวั เช่นท่ีเขาได้ให้รายละเอียดไว้วา่ 

“ผมคิดว่าผมมีโอกาสดี คือ โชคดีทีเ่กิดมาพิการ เพราะว่าถา้ไม่พิการบางทีเรา

สองคนอาจจะไม่รู้จกักนัแลว้อาจไม่ไดม้านัง่คยุกนัดว้ยใช่มัย้ ไม่รู้ป่านนีผ้มอาจจะเป็น

กรรมกรก่อสร้างหรือเป็นอะไรอย่างอื่นก็ไม่รู้ หรืออาจะตายเพราะถูกฆ่าตดัตอนเร่ืองยาบง
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ยาบ้าไปแลว้ก็ไม่รู้ ใครจะไปรู้ใช่มัย้ ณ วนันัน้ แต่ผมว่าทกุวนันีผ้มโชคดี โชคดีกว่าเพือ่น

สมยัเรียนทีเ่คา้ลงไปเตะบอลดว้ยซ้ํา ทกุวนันี ้ผมกลบัไปชยัภูมิเขาขอลงขอเหลา้ เพือ่นฝงู 

ผมก็ซ้ือเหลา้ ซ้ือบุหร่ีใหดู้ด” (ID11) 

การเห็นประโยชน์จากกีฬาอีกอยา่งหนึง่คือ นกักีฬาคนพิการเห็นวา่การเก็บตวัฝึกซ้อมเพ่ือ

การแขง่ขนันัน้เป็นโอกาสท่ีจะได้ลุ้นเงินรางวนัจํานวนมากกวา่การทํางานประจํา ดงันัน้ การ

ฝึกซ้อมกีฬาเป็นงานอยา่งหนึง่ซึง่เพ่ิมโอกาสให้เขาประสบความสาํเร็จในชีวติ การคิดเชน่นัน้เป็น

ปัจจยัหนึง่ท่ีทําให้พวกเขามีกําลงัใจฝึกซ้อมอยา่งไม่ยอ่ท้อ ดงักรณีผู้ให้ข้อมลูตอ่ไปนีไ้ด้บอกเจตนา

เอาไว้ วา่ สาํหรับคนพิการอยา่งพวกเขาแล้วกีฬาคือโอกาสท่ีจะนํามาซึง่เงินก้อนใหญ่ โอกาสดีท่ีจะ

ประสบความสาํเร็จในชีวิต การได้เงินล้านจากการแขง่ขนัเหมือนกบัการได้ยน่ระยะทางการทํางาน

ไปอีก20-30ปี เป็นต้น ดงัท่ีปรากฏในข้อมลูท่ีพวกเขาให้ไว้ ตอ่ไปนี ้

“มนัมีโอกาสมากกว่ามนษุย์เงินเดือน อย่างทํางานนี ่เอา้เดือนละเจ็ดพนัหา้ ค่ารถ 

ค่ากินก็ตอ้งเสียถูกป่ะ แลว้คณุจะเหลือเก็บเท่าไหร่  แต่ อย่างคณุเก็บตวัอย่างนี ้เงินที่

เหลือคือ เจ็ดพนัหา้ อื้อ ไม่ตอ้งจ่ายอะไรแลว้นะ เจ็ดพนัหา้เนีย่ะ ก็คือเก็บไปเลย 6 เดือน

ไดเ้ท่าไหร่ แลว้ถา้เกิดคณุไปอีกคณุประสบความสําเร็จอีก” (ID2) 

“มนัทํางานก็ดีอยู่ครบั แต่ว่าเงินจากการแข่งขนักีฬานีม่นัจํานวนมากกว่า เหรียญ

รางวลันะทีไ่ดม้นัเป็นหลกัลา้น อยา่งเหรียญทองนีถ่า้เราไดเ้ป็นหลกั 2 ลา้น ซ่ึงถา้เรา

เปรียบเทียบว่าถา้เราทํางานตัง้ก่ีปีกว่าเราจะไดเ้ก็บเงินลา้น กว่าจะไดเ้งินลา้น แต่ว่าถา้เรา

มาเก็บตวันีเ่ต็มทีเ่ลย 6 เดือนหรือปีหน่ึง แลว้ถา้เราซ้อมกบัมนัเต็มที ่การไดเ้งินลา้นถา้

ไดม้าปุ๊ บ มนัเหมือนกบัเราย่นระยะการทํางานไป ยีสิ่บ สามสิบปี กบัเงินลา้น” (ID10) 

“มนัอาจจะเป็นหนทางเดียวก็ไดที้จ่ะทําใหมี้เงินก้อนข้ึนมาได ้ถา้ถามว่าตอนนีพ้อ

หรือยงั มนัก็เกือบจะพอแลว้ละ ในความตอ้งการสว่นหน่ึงก็ประมาณว่าถา้ผมไม่เป็น

ลูกจ้างเขาปุ้ บก็สามารถไปประกอบการไดแ้ลว้ อนันีอ้าจจะเป็นผลของการว่าอาจจะเก็บ

หอมรอมริบมาสว่นหน่ึงจากกีฬานีแ่หละ ถา้พดูถึงจากการทํางาน ไม่เหลือ” (ID13) 

ประโยชน์ของการเลน่กีฬาทําให้นกักีฬาคนพิการมีการพฒันาทัง้ร่างกายและจิตใจ 

เพราะวา่การเลน่กีฬาทําให้ผู้ เลน่มีสขุภาพท่ีดี และการเลน่กีฬาทําให้ผู้ เลน่มีสติรวมถึงการรู้จกัการ

คิดวเิคราะห์ ผู้ให้ข้อมลูบางคนท่ีเคยใช้ชีวิตอยูใ่นโรงงานเม่ือมองตนเองในอดีตเทียบกบัตนเองใน

ปัจจุบนั เขาเห็นกีฬาเหมือนเคร่ืองช่วยบําบดัชีวิตจากสภาวะไร้คา่ไปสูก่ารมีคณุคา่และความหมาย 

การคิดเช่นนีเ้ป็นการสร้างกําลงัใจอยา่งหนึง่ท่ีเกิดขึน้โดยอตัโนมติัเม่ือเขาเห็นคณุคา่ของกีฬา ดงัท่ี

เขาได้เปิดเผย วา่ 
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“ผมลม้เหลวตัง้แต่ทํางานในโรงงาน ทํางานโรงงาน ผมหาเช้ากินค่ํา เดือนละหา้

พนั แถมติดยาอีกต่างหาก ก็ไม่รู้ซิคนใตเ้ราบ้างทีก็ส่ิงแวดลม้มนัพาไป แต่ไม่ว่าคนทีไ่หน 

ถา้อยู่กบัส่ิงแวดลอ้มพวกนีม้นัมีอบายมุขทัง้น ัน้ แลว้การมาเล่นธนขูองผมนี ่ผมคิดว่าถูก

แลว้ละทีผ่มเล่นติดทีมชาติมาได ้เร่ิมเล่นเมื่อปี 44 ก็นบัถึงปีนีก็้ 7 ปี เต็มๆแลว้หละ ก็ผม

คิดว่าผมเล่นธนแูลว้มนัทําใหผ้มใจเย็นข้ึนแลว้สขุมุรอบคอบมากข้ึนกว่าเดิม” (ID3) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส ถึงแม้วา่เขาจะไม่เคยใช้ชีวิตออกนอก

ลูท่าง แตป่ระโยชน์ของการเลน่กีฬาสาํหรับเขาเป็นสิง่ท่ีทําให้สขุภาพดี และถ้าได้เลน่กีฬาแล้วได้

เงินมาใช้ด้วย เม่ือรวมกนัแล้วทัง้หมดคือสิง่ท่ีคิดแล้วเกิดกําลงัใจทําให้ฝึกซ้อมกีฬาได้อยา่งไม่

ท้อถอย ดงัท่ีเขากลา่ววา่ 

 “จริงอยู่ว่าเป็นนกักีฬามนัเหนือ่ยแต่อย่างนอ้ยถามซิว่า สขุภาพมนัซ้ือไดม้ัย้ 

สขุภาพนะซ้ือไม่ไดห้รอกใช่มัย้ ซ้ือดว้ยเงินไม่ไดส้ขุภาพนะ่ เราตอ้งมาออกกําลงักายตอ้ง

มาเล่นกีฬา  แต่ถามว่าถามอีกสว่นหน่ึงว่า คนสว่นหน่ึงเคา้ไม่ไดร้กัตรงกีฬาเคา้ก็พอใจ

ตรงจุดนัน้  แต่ผมนะถา้เกิดเป็นนกักีฬาดว้ยแลว้มีสวสัดิการตรงนีด้ว้ยมนัก็เหมือนกบั

โบนสั  สขุภาพแข็งแรงแลว้ยงัมีสวสัดิการอีก” (ID7) 

(3) การคิดถึงเป้าหมาย 

ตราบใดท่ีบคุคลผู้ มีเป้าหมายยงัเดินทางไปไมถ่งึเป้าหมายสงูสดุในชีวติ ตราบนัน้เขายงั

ต้องก้าวตอ่ไปโดยท่ีไม่อาจก้าวถอยหลงัได้ คํากลา่วนีส้รุปได้จากข้อมลูการสมัภาษณ์นกักีฬาคน

พิการผู้ คิดถึงเป้าหมายเพ่ือสร้างกําลงัใจให้ตนเอง  การคิดถึงเป้าหมายเป็นการสร้างกําลงัใจอยา่ง

หนึง่ท่ีเปรียบเหมือนไฟชีวิตสอ่งนําทางให้พวกเขาก้าวยา่งเพ่ือสู้ตอ่ไปได้ในโลกของกีฬาคนพิการ 

เช่น เม่ือถามผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูายรายหนึง่วา่ทําไมถึงซ้อมได้อยา่งไม่เบื่อหนา่ย 

คําตอบท่ีได้ คือ 

“ทีถ่ามว่าไม่เบื่อบ้างเหรอทีเ่ล่นทกุวนันี ้ ถา้คนเรานะ คนเราถา้มีการทา้ทายยงัไม่

ถึงสดุยอดของชีวิต นกัไต่เขาก็อยากใหไ้ปถึงยอดเขา แต่เคา้ก็มีความฝันของเคา้ ผมก็มี

ความฝันของผม ทีจ่ะเป็นสดุยอดของธน”ู (ID3) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส เขาได้ให้ข้อมลูพอท่ีจะนํามาสนบัสนนุ

ความคิดนกักีฬายิงธนชูายข้างต้นได้วา่ท่ีเขามีกําลงัใจสู้ตอ่ไปเพราะวา่ยงัไปไม่ถึงจุดหมาย

ปลายทางท่ีใฝ่ฝัน ดงัท่ีเขาบอกวา่ 
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“นกักีฬาทกุคนมนัตอังมีความฝัน หมายถึงว่านกักีฬา เหมือนฟตุบอลนกักีฬา

ฟตุบอลทกุคนตอ้งหวงัใหไ้ดไ้ปบอลโลก เหมือนนกักีฬาทัว่ไปหวงัจะไดไ้ปโอลิมปิกส์ แลว้

เหมือนนกักีฬาพวกผมหวงัว่า ครัง้หน่ึงในชีวิตไดไ้ปพาราลิมปิกส์อะไรประมาณนี ้มนัเป็น

ความใฝ่ฝัน” (ID7) 

 การคิดถึงเป้าหมายนอกจากจะเป็นแรงใจผลกัดนัให้นกักีฬาคนพิการมุ่งหน้าใฝ่คว้า

เป้าหมายในชีวิตอยา่งไม่ท้อถอยแล้ว ยงัช่วยปลอบประโลมไม่ให้นกักีฬาคนพิการรู้สกึวา่เหน่ือยใจ

ได้อีกด้วย ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสท่ีเคยมีประสบการณ์เกิดความคิดในช่วงท่ี

เหน็ดเหน่ือยวา่ บางครัง้คิดวา่ไม่รู้วา่ฝึกฝนไปทําไม แตเ่ม่ือคิดถึงเป้าหมายแล้วทําให้มีกําลงัใจขึน้

อีกครัง้ ดงัท่ีเขาให้ข้อมลูไว้วา่ 

“บางทีถา้เรามองแค่ใกล้ๆ นี ่มนัทอ้แลว้มนัเหนือ่ย ‘ทําไปทําไมว่ะ!’ แต่ถา้เรามอง

มนัไปไกลๆ คือมองเห็นอนาคตวา่ เออถา้เกิดเราซ้อมไปหนกัๆแลว้เราไดเ้หรียญไดมี้

ชื่อเสียงไดมี้เงินทองข้ึนมามนัจะทําใหรู้้สึกว่าไม่เหนือ่ย” (ID7) 

 เช่นเดียวกนักบัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัชาย สาํหรับเขาแล้วการคิดถึง

เป้าหมาย วา่การประสบชยัชนะสามารถช่วยเหลอืตนเองและครอบครัวได้ ทําให้เขามีกําลงัใจ 

ตัง้ใจซ้อมอยา่งไม่ใสใ่จความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า ดงัท่ีเขาให้ข้อมลูวา่ 

“ถา้ทําไดปุ้้ บ เงินมา เกียรต์ิมา สองอย่าง บางทีในลกัษณะหน่ึงเราคิดว่าเรา

สามารถช่วยเหลือตวัเองไดแ้ลว้เราสามารถช่วยเหลือคนอื่นไดอี้ก คนอื่นในทีนี่อ้าจจะเป็น

ครอบครวัเรา พอ่แม่เรา เราสามารถหานั่นหานีไ่ดบ้้าง มนัก็เป็นแรงผลกัดนัให ้หน่ึงมี

ความตัง้ใจซ้อม ตืน่มาตอ้งตัง้ใจซ้อมตอ้งรู้จกัคิดทีจ่ะพฒันากําลงัของเราใหม้นัมากข้ึน” 

(ID13) 

(4) การเปลีย่นคําดถูกูให้เป็นพลงั 

ในบางครัง้การสร้างกําลงัใจให้ตนเองไม่จําเป็นต้องเกิดจากความคิดบวกเสมอไป การนํา

คําพดูท่ีบคุคลอ่ืนสบประมาทหรือดถูกูเหยยีดหยามมากระตุ้นตนเองให้เกิดความพยายามอยา่ง

ตอ่เน่ือง เป็นวิธีการคิดอยา่งหนึง่ท่ีก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงในภาวะจิตใจ คือ ก่อให้จิตใจเกิดการ

ผกูติดกบัเป้าหมายวา่ต้องทําให้ได้แล้วสง่ผลตอ่การกระทําเพ่ือให้เกิดการบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

ดงัเช่นผู้ให้ข้อมลูท่ีนกักีฬานกักีฬายิงธนหูญิงได้เลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัการปีนป่ายขึน้มาอยูใ่น

ฐานะนกักีฬาคนพิการระดบัแนวหน้าของประเทศได้ ด้วยการสร้างแรงใจจากการดถูกู เธอเลา่วา่

เคยได้รับเหรียญรางวลัปลอบใจแตเ่พราะมีนกักีฬารุ่นพ่ีพดูดถูกูวา่ท่ีได้นัน้เป็นเหรียญท่ีเหลอื ซึง่วา่
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โดยความสามารถแล้วไม่ควรได้เหรียญ ทําให้เธอเกิดแรงผลกัดนั มีกําลงัใจฝึกซ้อมโดยมีเป้าหมาย

อยูท่ี่การลบคําสบประมาทให้ได้ ดงัท่ีปรากฏในตวัอยา่งคําพดูท่ีได้ยกมาให้เห็น ดงันี ้

“อาจจะมีแรงผลกัดนั แบบว่ามีคนเคยว่าเรา มนัก็เลยกลายเป็นว่า ชัน้ตอ้งข้ึนมา

ใหไ้ด”้  

“บงัเอิญวา่ เหรียญเคา้เหลือ เคา้ก็แจกเรา แลว้เราก็เขา้ใจนะวา่เหรียญมนัเหลือ

เคา้ก็ไม่อยากเก็บ แต่มีพีอี่กคนหน่ึงเคา้ก็แบบ ‘โอ้ย นีอ่ะนะยิงไดแ้ค่เนีย่ะมนัไม่สมควรได้

เหรียญหรอกนะ ทีเ่คา้แจกเพราะเหรียญมนัเหลือต่างหากละทีเ่คา้แจก…’ คือเคา้ก็ไปว่า

อะไรไป แลว้มีคนมาเล่าใหฟั้งแลว้แบบแคน้ใจไง เอ่อชัน้รู้ว่า ชัน้ยิงไดค้ะแนนนอ้ยมนัไม่

สมควรไดเ้หรียญก็จริง แต่ทีเ่หรียญเคา้เหลือเคา้แจก ชัน้ก็รู้แต่ทําไมตอ้งมตอกย้ําใหเ้รา

แบบว่า อาย ก็กลายเป็นว่า ชัน้ตอ้งทําใหไ้ดช้ัน้ตอ้งไดที้ห่น่ึงในประเทศไทย จะตอ้งทําให้

ดีทําใหไ้ด ้นัน้แหละมนัก็ไดม้าเร่ือยๆ” (ID2)  

2.2.6 ใจที่พร้อมสู้ 

โดยทัว่ไปความกงัวลในอนาคตมกัทําให้เกิดความหวาดกลวัและความท้อถอย หรือใน

บคุคลบางคนท่ีเคยมีประสบการณ์ล้มเหลวอาจไม่กล้าท่ีจะเผชิญหน้ากบัปัญหาอะไรอีก แตใ่น

ภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการท่ีกําลงัฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาตนเองกลบัไม่ยอมให้ความรู้สกึขลาด

กลวัมาปิดกัน้การพฒันาตนเองได้เลย ซึง่พวกเขาแตล่ะคนท่ีผา่นชีวิตมาจนกระทัง่ได้เป็นนกักีฬา

ชัน้แนวหน้าในปัจจุบนัได้มิใช่เพราะไม่เคยล้มเหลวมาก่อน  ในท่ีนีจ้ากคําบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูซึง่

เคยผา่นชีวติทัง้ด้านผิดหวงัและสมหวงัอยา่งเห็นได้ชดันัน้  แฝงไว้ด้วยข้อคิดหรือคติประจําใจตา่งๆ

มากมาย โดยสรุป เป็นการแสดงถึงลกัษณะทางภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการท่ีใช้คิด เพ่ือสร้าง

ความรู้สกึองอาจกล้าหาญในการเผชิญอุปสรรคตา่ง ๆเพ่ือการมุ่งสูช่ยัชนะ เชน่ 

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธน ูท่ีต้องนัง่รถวีลแชร์ ทัง้ท่ีเขาไม่ได้พิการมาแตเ่พ่ิงได้กําเนิด

แตเ่พราะถกูรถชนในช่วงชีวิตท่ีเป็นนกัศกึษากําลงัจะจบปริญญาตรี ปัจจุบนันีเ้ขาได้มีคติแนวคิด

มอบให้แก่ผู้ ท่ีกําลงัเผชิญปัญหาชีวิตในการให้สมัภาษณ์ วา่ 

“อยา่เดินหนีปัญหาแลว้กนัใหสู้ก้บัปัญหา เพราะ ทกุคนมนัก็มีปัญหาอยู ่

นอกจากใครสูห้รือไม่สู ้เหมือนบางคนมีอะไรพร้อม มีรถมีบา้น มีหนา้ทีก่ารงานทีดี่ พอ

เจอปัญหาแลว้ทําไมตอ้งฆ่าตวัตาย เพราะเขายอมรบัมนัไม่ได ้ ตอ้งเดินไปหามนัตอ้งเดิน

กลา้ชน อยา่เดินหนีปัญหาใหสู้ปั้ญหา” (ID4) 
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 หรือกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสผู้ซึง่กําลงัไลล่า่ความเป็นหนึง่ด้าน

กีฬาเทนนิส แม้ปัจจบุนันีเ้ขายงัมีโอกาสต้องประสบความล้มเหลวและความสาํเร็จได้เทา่กนั แต่

ความคิดหนึง่ท่ีทาํให้เขากล้าเผชิญความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึน้คือ เขาคิดวา่ไมมี่ใครท่ีไมเ่คย

ผิดพลาด หรือล้มเหลว ดงัท่ีเขากลา่ววา่ 

“คือครัง้แรกทกุคนนะนอ้ยมากทีจ่ะประสบความสําเร็จไดใ้นครัง้แรกทีทํ่า อย่างลง

มือทําอะไรซกัอยา่งหน่ึง คนทีไ่ม่ผิดพลาด คนทีไ่ม่ลม้เหลว คือคนทีไ่ม่ทําอะไรเลย” (ID7) 

 และสาํหรับกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งอีกรายหนึง่ เขาคิดวา่สาํหรับ

เขาแล้วขอให้ได้สู้ แม้วา่จะไม่ประสบความสาํเร็จในสิง่ท่ีทํา แตท่กุสิง่ท่ีทํานัน้นํามาซึง่การเรียนรู้แก่

เขาได้เสมอ ดงัท่ีเขากลา่วไว้ วา่ 

“ขอใหไ้ดสู้ ้ไดทํ้า จะประสบความสําเร็จหรือไม่ก็แลว้แต่ ขอใหเ้ราไดล้งมือทํา

ก่อน  ผมว่าไม่ว่าเราจะทําอะไรก็ตามลม้เหลวไม่ประสบความสําเร็จ แต่เราก็รู้แลว้ว่าส่ิงที่

เราทํามนัคืออะไร ผมว่ามนัไดจ้ากตรงนัน้มากกว่า” (ID10) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัชายอีกรายหนึง่ท่ีไม่ยอมพา่ยแพ้ให้กบั

ชะตาชีวิต เม่ือเขาออกจากบ้านด้วยความคิดวา่ต้องได้ดีกลบัไป ปัจจุบนัในวนัท่ีสมัภาษณ์แม้วา่ชยั

ชนะสงูสดุของเขาอยูท่ี่ระดบัเอเช่ียนพาราเกมส์ แตช่ยัชนะครัง้ตอ่ไปของเขาคือ ระดบัโอลมิปิกส์

ของคนพิการ หากช่ืนชมเขาในฐานะนกัตอ่สู้ ประโยควา่ “สงัคมนีไ้มมี่ท่ีอยู ่สาํหรับคนออ่นแอ” คือ

คําตอบท่ีเขาให้ข้อมลูกลบัมา ดงัท่ีปรากฏในตวัอยา่งคําพดูด้านลา่งนี ้

“อนันีไ้ม่รู้สิมนัสอนใหแ้กร่งแต่เกิดนะ ถา้พดูถึงใจ มนัตอ้งสู ้ประมาณวา่ ตอ้ง

บอกตวัเองว่าสงัคมนีไ้ม่มีทีอ่ยู่สําหรบัคนอ่อนแอ ตอ้งคิดอย่างนัน้ เราตอ้งแกร่ง”(ID13) 

 จากตวัอยา่งคําพดูซึง่เป็นทัง้ข้อคิดและคติประจําใจท่ีได้ถกูยกมาอ้างนีแ้สดงให้เห็นถึง

ความกล้าท่ีจะเผชิญปัญหาในการฝึกซ้อมซึง่แฝงอยูใ่นภาวะจิตใจ ความกล้าจึงถือเป็น

องค์ประกอบหนึง่ของภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การฝึกซ้อมเพ่ือมุ่งสูช่ยัชนะของนกักีฬาคนพิการ  

 สรุป ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลู ภาวะจิตใจระหวา่งการฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการ 

ประกอบด้วย 2 ประเด็นยอ่ย ดงันี ้

1. ภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคตอ่การฝึกซ้อม ประกอบด้วย ภาวะไร้สมาธิและความกดดนั

ทางอารมณ์ ความรู้สกึกงัวลด้วยเหตท่ีุหลากหลาย และความเครียดเพราะขา่วสารและการปรับตวั 
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2. ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การฝึกซ้อม ประกอบด้วย สมาธิและการใช้ทกัษะสงบจิตใจ ความ

อดทนทัง้ร่างกายและจิตใจ ความพยายามอยา่งแรงกล้า ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวิถีท่ีตน

เลอืก การมีกําลงัใจในการฝึกซ้อม และใจท่ีพร้อมสู้ 

 

3. ภาวะจติใจระหว่างการแข่งขัน 

ภาวะจิตใจระหวา่งการแขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการ หมายถึงสภาวะซึง่ประกอบด้วย

อารมณ์และความคิดท่ีนกักีฬาคนพิการผู้ เข้าร่วมการแขง่ขนัรวมระยะเวลาตัง้แตเ่ข้าสูพิ่ธีการ

จนกระทัง่จบการแขง่ขนั ซึง่ผู้ให้ข้อมลูได้ระลกึถึงแล้วเปิดเผยจากประสบการณ์ในอดีตเพ่ือให้

ข้อมลูในการสมัภาษณ์  และข้อมลูท่ีได้สามารถแบง่ตามคณุภาพภาวะจิตใจอนัเป็นสว่นหนึง่ของ

ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ ได้ 2 ประเด็นตอ่ไปนี ้

3.1 ภาวะจิตใจที่เป็นอุปสรรคต่อการได้ชัยชนะ 

 เม่ือนกักีฬาคนพิการได้ก้าวเข้าสูก่ารแขง่ขนัซึง่จะได้นําเอาทกัษะและประสบการณ์ฝึกซ้อม

ทัง้หมดออกมาประชนัหรือใช้เพ่ือเอาชนะคูแ่ขง่ซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการด้วยกนั ประสบการณ์

เก่ียวกบัอุปสรรคระหวา่งการแขง่ขนัท่ีนกักีฬาคนพิการนํามากลา่วถึง คือ สภาวะทางใจได้รับ

ผลกระทบจากสถานการณ์ในช่วงท่ีจิตใจขาดสมาธิหรือเพราะจิตใจไม่จดจ่อกบัสิง่ท่ีควรกระทํา

ตรงหน้าอยา่งแท้จริง ลกัษณะภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคตอ่การแขง่ขนัท่ีนกักีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมลู

กลา่วถึง มีดงันี ้

3.1.1 ความหวังที่กดดันภาวะจติ 

ความรู้สกึกดดนัในระหวา่งการแขง่ขนัเกิดขึน้จากการท่ีภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการถกู

บบีคัน้จากความคาดหวงัของตนเอง หรือเกิดขึน้เม่ือรับรู้การคาดหวงัจากคนรอบข้างท่ีมีตอ่นกักีฬา

มากจนเกินไป ทําให้เกิดความรู้สกึอยากทําและมุ่งมัน่ท่ีจะทําให้ได้พร้อมไปกบัความขุน่มวัและไม่

สบายใจ ซึง่ภาวะดัง่กลา่วอาจทําให้เกิดการบัน่ทอนศกัยภาพในการแขง่ขนัได้ เช่น 

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาฟันดาบหญิงเคยมีประสบการณ์ท่ีได้รับรู้ความคาดหวงัจาก

บุคคลรอบข้าง ซึง่ได้แก่จากผู้ ฝึกสอน จากนกัขา่ว หรือจากนายกสมาคม ตลอดจนจากบุคคลท่ี

เก่ียวข้อง และแม้แตจ่ากตวัเธอเองท่ีหวงัวา่ถ้าชนะแล้วได้เงินเพ่ือใช้ในการสร้างตวัหรือชีวิตความ

เป็นอยูที่ดีได้ เป็นต้น เม่ือมีความคาหวงัมากความกดดนัทางจิตในก็ยิ่งเพ่ิมขึน้มากตามไปด้วย 

ดงัท่ีเธอเลา่วา่ 
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“พอเรารู้วา่ใครๆหวงั เราก็หวงัว่าตอ้งไดเ้หรียญทอง คือเหมือนกดดนั กดดนัวา่ 

ถา้เราไม่ไดจ้ะทําอย่างไร คือ ทกุอย่างมนักดดนัเราหมดเลย”  

“รู้สึกว่า มนัหวงัมากแลว้เราไม่ไดอ้ย่างหวงั มนัจะรู้สึกบัน่ทอนตวัเองแลว้กดดนั

ตวัเองดว้ย” (ID1)  

 สาํหรับเธอแล้วความกดดนั ถ้าหากมีมากจนเกินไปจะนําไปสูค่วามเครียดได้ อีกทัง้อาจทํา

ให้เธอต้องการท่ีปรึกษาหรือการระบายความอดัอัน้ในใจกบับุคคลอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากเจ้าหน้าท่ี

ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการแขง่ขนัโดยตรง ดงัท่ีเธอกลา่ววา่ 

“ไม่มีนกัจิตวิทยาตามไปดว้ย คือเราไม่รู้หรอก  เราไม่ไดร้ะบายอะไรกบัใครไง 

หรือว่าอะไร เราไม่ไดร้ะบายดว้ยแหละ...ณ เวลาแข่งขนัแลว้ไม่มีใครทีจ่ะใหเ้ราระบายดว้ย

หรือเปล่า ดว้ยเราดว้ยจิตเราไม่แข็งดว้ยหรือเปล่า” (ID1) 

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนเูพศชาย เขาได้เลา่ให้ฟังถึง

ประสบการณ์ความกดดนัทางจิตใจของตนเองท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ีทําการแขง่ขนั วา่ยิ่งเข้าใกล้

ชยัชนะมากเทา่ไหร่ ความรู้สกึกดดนัยิ่งมากตามไปด้วยทําให้บางครัง้เขาไม่อาจควบคมุรูปแบบ

การยิงให้อยูท่ี่ลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การได้ชยัชนะ ดงัท่ีปรากฏในการให้ข้อมลูวา่ 

“ผมว่า มนัเป็นไปโดยอตัโนมติัหรือเปล่าผมไม่แนใ่จนะ พอเขา้มามนัมีผลไดเ้สีย

ถา้เกิดว่า แพก็้คือแบบ ไม่มีโอกาสแลว้รอบน็อคเอ้าท์แลว้ ถา้เกิดว่าชนะเราก็ก้าวเขา้ไป

ใกลเ้หรียญอีกก้าวหน่ึงไปเร่ือยๆ ถา้เกิดว่าเราแพเ้ราก็หมดสิทธ์ิตรงนัน้ แลว้มนัจะมุ่งมาก

เกินมุ่งกบัอ่าชยัชนะเกินแลว้มนั ทําใหเ้ราบางทีควบคมุฟอร์มตวัเองไม่ได”้ (ID5) 

 อีกกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งซึง่เคยประสบความสาํเร็จในการแขง่ขนั

สงูสดุระดบัเหรียญทองจากพาราลมิปิกส์เกมส์ เช่นเดียวกบันกักีฬารายอ่ืนท่ีมีความหวงัท่ีกดดนั

จิตใจมากจนเกินไป เขาได้บอกเลา่ประสบการณ์ของตวัเองท่ีเคยทําพลาดในการแขง่ขนัวา่ เพราะ

ความหวงัท่ีมีมากจนเกินไปทําให้กดดนัตวัเองทําให้เกิดการละเมิดกติกาในการแขง่ขนั จนทําให้ตวั

เขาถึงกบัโดนไลอ่อกไม่ได้แขง่ในรอบชิงชนะเลศิ ดงัท่ีปรากฏในตวัอยา่งข้อมลูในการให้สมัภาษณ์

ของเขา วา่ 

“ผมเคยหวงัตอนเอเธนส์นะร้อยเมตรผมหวงัมากเลยอย่างนอ้ยก็ติดหน่ึงในสาม 

แต่ครัง้น ัน้ผมออกตวัฟาล์วทัง้สองครัง้เลย พอหวงัมากแลว้รู้สึกว่า คือ ครัง้แรกผมยอมรบั

ว่าตัง้ใจออก ชิงออกไง วดัใจกรรมการเลย พอผมออกไปไดสิ้บกว่าเมตรคนทีสี่ที่ห่า้ทีห่กที่

เจ็ดมนัไม่ตามผมออกไป ออกไปแค่ผมกบัอีกคนหน่ึงกรรมการยิงปืนนดัสอง โป้ง โป้ง 
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ฟาล์วครัง้แรก พอครัง้สองผมแค่ขยบัตวั มนัโป้งๆเลย ไล่ผมออกไม่ไดแ้ข่งรอบชิงชิง มนัก็

เลยรู้สึกว่า มนัหวงัมากแลว้เราไม่ไดอ้ย่างหวงั มนัจะรู้สึกบัน่ทอนตวัเอง แลว้กดดนัตวัเอง

ดว้ย” (ID11) 

3.1.2 ความกลัวที่บั่นทอนจิตใจ 

ในการแขง่ขนักีฬายอ่มมีผลได้ผลเสยีท่ีเก่ียวกบัเงินรางวลั  ความกลวัท่ีเกิดขึน้ในระหวา่ง

การแขง่ขนัเป็นอาการทางจิตใจท่ีนกักีฬาคนพิการไม่อยากพา่ยแพ้ และไม่อยากให้ตนเองและคน

รอบข้างผิดหวงั ซึง่ผู้ให้ข้อมลูบางคนบอกวา่กลวัเสยีใจ หรือกลวัทําให้คนอ่ืนผิดหวงั ดงันัน้จาก

ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัเก่ียวกบัภาวะจิตใจช่วงระหวา่งการแขง่ขนั พบวา่ เม่ือ

เจอคูแ่ขง่ นกักีฬาคนพิการบางคนกลวัวา่จะทําผิดพลาด หรือทําได้ไม่ดีเทา่คูแ่ขง่ขนั ยิ่งเม่ือได้พบ

กบันกักีฬาคนท่ีตนเองเคยพา่ยแพ้มาแล้วอดีต ความทรงจําท่ียงัฝังใจทําให้นกักีฬาเกิดความกลวั

พา่ยแพ้ตัง้แตแ่รกเจอหน้าเลยก็ได้ เชน่ 

ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาฟันดาบหญิง ได้กลา่วถึงความหวาดกลวัคูต่อ่สู้ ท่ีมีฝีมือสสูวีา่ 

เม่ือเธอรู้วา่จบัฉลากจดัคูไ่ด้เจอกบันกักีฬาท่ีเคยได้ชิงชนะเลศิด้วยกนัมาแล้วเธอรู้สกึวา่กลวั 

“เรายอมรบัว่าเรากลวัเคา้เพราะเคา้เก่ง เคา้เก่งพอๆกบัเรา นิดเดียว พลาดนิด

เดียวเราก็แพเ้ลย” (ID1) 

 ในอีกกรณีท่ีเธอประสบปัญหาเก่ียวกบัความพร้อมด้านร่างกายประกอบด้วยแล้ว ทําให้

เธอยิ่งไม่อาจรัง้ความกลวัไว้ไม่ให้เกิดกบัจิตใจได้ เธอบอกวา่มนัธรรมดา มีใครบ้างท่ีประสบ

เหตกุารณ์เช่นเดียวกบัเธอแล้วจะไม่รู้สกึกลวั ดงัท่ีเธอได้ให้ข้อมลูถึงประสบการณ์ครัง้นัน้ วา่ 

“อะไรวา้ เจอมนัอีกแลว้ ฝรัง่เศสชนะมนัสองแตม้ ใตห้วนัชนะเคา้เยอะหนอ่ย 

สามแตม้ พอไปฝรัง่เศสชนะสองแตม้ เยอรมนัชนะแตม้เดียว ใครบ้างไม่กลวั ร่างกายเรา

อ่อนแอแลว้ทําไมเราถึงไม่กลวั” (ID1) 

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูาย  ท่ีเคยมีประสบการณ์พา่ยแพ้ตอ่

คูแ่ขง่ขนัท่ีมีฝีมือดีกวา่ เม่ือการแขง่ขนัครัง้ใหม่ได้จดัขึน้อีก และตา่งคนตา่งก็เป็นตวัแทนของแตล่ะ

ชาติทีถ่กูสง่มาเป็นตวัแทนในการแขง่ขนั  การพบกนัอีกครัง้ในสนามแขง่ ทําให้เขาผู้ ท่ีเคยมี

ประสบการณ์พา่ยแพ้มาแล้วในอดีต ไม่อาจควบคมุความกลวัไว้ได้ ภาวะจิตใจท่ีมุ่งชยัชนะของเขา

จึงมีความกลวัคูแ่ขง่ร่วมไปด้วยในการแขง่ขนั สภาพการณ์การแขง่ขนัจึงไม่ราบร่ืนสาํหรับตวัเขา

เลย ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูรายนีไ้ด้เปิดเผยเอาไว้ วา่ 
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“เรายิง มนัเร่ิมแพจ้ากจากขา้งในล่ะ พอเราเจอมนัเราจะจําไง ห่า!นีเ่ราเคยเจอ

มาแลว้ เคยแพม้าแลว้ คือใจเราจะคิดไปก่อนแลว้ เราเหมือนแพจ้ากขา้งในแลว้ จากนัน้ก็

แพม้นัจริงๆ พอเขา้ไปยิงกนัแลว้ อูหู้จากทีไ่ม่เคยหลดุก็หลดุ หลดุหมายความว่า หลดุออก

นอกแดนไปเลยนะ หลดุไปอยู่สีน้ําเงิน สีดําเลยนะ ยิงหลดุ ยิงหลดุ ก็แพม้นั ถา้เกิดชนะ

มนัได ้ก็คือไปชิงเหรียญทอง” (ID5) 

3.1.3 ความประมาทเพราะมั่นใจตนเองเกินไป 

ความประมาท หมายถึง การขาดการระลกึได้หรือไม่ได้ใสใ่จกบัสิง่ท่ีกําลงักระทําและสิง่ท่ี

ควรกระทําในเวลาท่ีเหมาะสม นกักีฬาท่ีมัน่ใจในความสามารถตนเองหรือมุ่งเอาชยัมากเกินไป

อาจนําไปสูค่วามประมาทตอ่ฝีมือคูแ่ขง่ เช่น  

ผู้ ข้อมลูหลกัซึง่เป็นนกักีฬายิงธนหูญิงได้กลา่วถึงประสบการณ์ครัง้ท่ีตนเองพา่ยแพ้ให้แก่ผู้

แขง่ขนัท่ีตนคิดวา่ฝีมือด้อยกวา่ เพราะเธอคิดวา่เขายิงได้ไม่ดีเทา่เธอ คะแนนท่ีเธอเห็นเขายิงได้นัน้

ถึงอยา่งไรเธอก็ชนะ สดุท้ายแล้วสิง่ท่ีเธอต้องประสบ คือ ความพา่ยแพ้ เพราะมัน่ใจตนเองเกินไป

ดงัท่ีเธอเลา่ให้ฟัง วา่  

“จากที ่ถึงยงัไงฉนัตอ้งชนะพอ พอตกแพไ้ปอย่างนี ้ความรู้สึกว่ามนัจะสลายไป

เลยนะ แบบหืออะไรวะ ทําไงเราแพ ้ทําไมเราคิดว่าเราชนะทําไมมนัไม่ชนะ ดว้ยความที่

เรามัน่ใจเกินไป เราไม่ไดคิ้ดถึงอย่างอื่น ไม่คิดถึงว่าการยิงหรือว่าอะไรอย่างนี ้มนัทําให้

เราลืมตรงนัน้ไปเลย” (ID2) 

 เช่นเดียวกบักรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูาย เขาเคยมีความประมาทในการ

แขง่ขนั โดยคิดวา่ตนเองมีฝีมือดี การแขง่ขนัท่ีกําลงัจะเกิดขึน้นัน้ เขาจะสามารถชนะได้เหรียญ 

แล้วได้เงินรางวลัมาแนน่อน จนลมืทา่ร่างหรือวิธีการยิงท่ีต้องใสใ่จให้มาก และแล้วความชะลา่ใจ

ของเขาก็ได้นํามาซึง่ความพา่ยแพ้ ดงัท่ีเขาได้เลา่ถึงประสบการณ์ท่ีพา่ยแพ้ให้ฟัง วา่ 

“ชะล่าใจดว้ยแหละ คือมัน่ใจตวัเองเกินไปแลว้มนัทําใหเ้ราลืม โห!หลงัจากตัง้

ความหวงัไวส้องเหรียญ บีบไม่เหลือซกัเหรียญ” (ID5) 

3.1.4 ความตื่นเต้นเมื่อเข้าสู่สนามแข่ง 

ความต่ืนเต้นเป็นลกัษณะของภาวะจิตใจนกักีฬาคนพิการท่ีได้รับผลกระทบจากการเผชิญ

กบับรรยากาศท่ีต้องคาดการณ์ถึงสิง่ท่ีกําลงัจะเกิดขึน้หรือผลได้ผลเสยีอนัไม่แนน่อน ผู้ให้ข้อมลู

บางคนได้กลา่วถึงอาการท่ีต่ืนเต้นวา่เขาตวัสัน่ ชีพจรเต้นเร็ว แตไ่ม่ได้มีความกลวัอยูใ่นใจเลย 
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นอกจากนีค้วามต่ืนเต้นของนกักีฬาคนพิการเกิดขึน้ได้ทัง้ช่วงท่ีเร่ิมเข้าสูก่ารแขง่ขนั และขณะทํา

การแขง่ขนั เช่น 

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส ได้บอกเลา่ถึงประสบการณ์ความต่ืนเต้นเม่ือก้าว

เข้าสูส่นามแขง่ขนัเทนนิสวา่ ถึงแม้ไม่มีความกลวัแตต่วัเขาก็มีความต่ืนเต้นจนตวัสัน่ แตอุ่ปสรรคนี ้

ไม่ได้เกิดขึน้นานนกัมนัก็จะหายไป เพราะจิตใจทัง้หมดของเขาต้องไปจดจ่ออยูก่บัการแขง่ขนั ดงัท่ี

เขาได้อธิบายถึงประสบการณ์ด้านภาวะจิตใจตนเองชว่งนัน้ วา่ 

“ครัง้แรกทีล่งไปสนาม มนัรู้สึกตืน่เตน้ มือนีส่ ัน่แบบตืน่เตน้ ครัง้แรกแต่พอเล่นไป

ไดซ้กัพกัร่างกายเราวอร์มมาเต็มที ่ทีนีเ้ร่ิมเห็นคู่ต่อสูว้่าเล่นยงัไง เราก็ตอ้งถามคู่ต่อสูด้ว้ย 

เล่นยงัไงเราพอจะสูไ้ดม้ัย้ แต่ถามว่ากลวัมัย้ไม่กลวั แต่คือมนัสัน่นะ มนัสัน่แบบคือไม่รู้นะ

บอกไม่ถูกมนัสัน่ มนัตืน่เตน้ แต่ถามว่ากลวัมัย้ ไม่กลวั” (ID7) 

 สว่นในกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธน ูผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ท่ีเข้าแขง่ขนัด้วย

ความคาดหวงัอนัเหลอืล้น และมุง่เอาชนะมากจนทําให้เกิดความต่ืนเต้นในภาวะจิตใจ เขาจึงไม่

อาจรวมจิตใจให้เป็นสมาธิเพ่ือการยิงธนท่ีูดี ทําให้เขาประสบความพา่ยแพ้ ทัง้ท่ีฝีมือการยิงธนใูน

ภาวะจิตใจปกติไม่ได้แตกตา่งกนัมาก เม่ือเขาได้ใคร่คราญถึงประสบการณ์ในอดีตเขาจึงได้

กลา่วถึงภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคตอ่การได้ชยัชนะเอาไว้ วา่ 

“มนัตืน่เตน้ เวลาทีเ่ราเขา้เสน้เขา้ดวลอะไรอย่างนี ้บางที เขา้ไปชิงแบบรอบน็อค

เอ้าท์ อะไรอย่างนี ้เคา้ก็ยิงไม่ค่อยเขา้เท่าไหร่หรอก แต่ทีนีเ้รามนัลนลานไปเองไง บางที

มนัตืน่เตน้แบบโอโ้หไม่รู้ชีพจงชีพจรนีเ่ตน้แบบนบัครัง้ไม่ถว้น แบบวา่มนัตืน่เตน้ มนัเอา

ตวัเองไม่อยู่ ทีนีก็้มาทบทวนดูว่า เอ้อถา้เกิดว่าเราสามารถควบคมุตรงนีไ้ดน้ะ ฝีมือมนัก็

ไม่แตกต่างกนัเท่าไหร่หรอก” (ID5) 

3.2 ภาวะจติใจที่เอือ้ต่อการได้ชัยชนะ 

จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูหลกัพบวา่ช่วงท่ีทําการแขง่ขนัจิตใจมกัจดจ่ออยูก่บัเกมส์

การแขง่ขนัท่ีอยูต่รงหน้าเทา่นัน้ เม่ือถามถึงสภาพจิตใจผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีเป็นนกักีฬาคนพิการมกั

ไม่ได้สงัเกตวา่มีความเปลีย่นแปลงใดๆโดยละเอียดมาก อยา่งไรก็ตาม เม่ือนกักีฬาได้ใคร่ครวญดู

ถึงภาวะจิตใจท่ีมุ่งชยัชนะของตนเองแล้ว ผลพบวา่ ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การได้ชยัชนะของนกักีฬา

คนพิการท่ีเป็นผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้สรุปเป็นประเด็นยอ่ยได้ 3 ประเด็น คือ 
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3.2.1 การใช้สมาธิในการแข่งขัน 

การมีสมาธิของนกักีฬาคนพิการช่วงท่ีแขง่ขนัเพ่ือให้ได้ชยัชนะ คือ การทําใจให้สงบน่ิงมี

ความแนว่แนเ่ป็นอารมณ์เดียว มุ่งตรงตอ่วิธีการหรือทกัษะกีฬาเพ่ือการแขง่ขนัเทา่นัน้ ซึง่ความจริง

แล้วกรณีท่ีนกักีฬามีทกัษะความสามารถด้านกีฬาทกุอยา่งเทา่กนั สิง่ท่ีเป็นจุดตดัสนิการได้ชยัชนะ 

คือ ภาวะจิตใจ ถึงแม้วา่ช่วงก่อนการแขง่ขนัภาวะจิตใจอาจจะประกอบด้วยความต่ืนเต้น ความ

กดดนั และความกลวั แตเ่ม่ือเข้าสูส่นามแขง่นกักีฬาคนพิการโดยมากจะมีภาวะจิตใจมุ่งตรงตอ่

การแขง่ขนัอยา่งเดียวเทา่นัน้ พวกเขารู้จกัการควบคมุจิตใจไม่ให้ซดัสา่ย หรือฟุ้งซา่น เพราะถ้าหาก

จิตใจไม่น่ิงมากพอแล้วมกัจะเป็นสาเหตใุห้ประสบความพา่ยแพ้ได้ เชน่ 

กรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบนัน้ เธอมีความเห็นวา่นกักีฬานัน้มีความ

พร้อมด้านตา่งเทา่กนั แตถ้่าใครก็ตามท่ีจิตใจวอกแวกในช่วงท่ีมีการแขง่ขนัแม้แตเ่ลก็น้อย ก็จะทํา

ให้ศกัยภาพในการแขง่ขนัลดลงได้ ดงัท่ีเธอกลา่ววา่ 

“ทกุอย่างเพอแฟ็กเท่ากนั มนัอยู่ทีใ่จละ แลว้สมองมนัจะสัง่อย่างไร ถา้เรา ใครก็

ตามวอกแวกไปหน่ึงมนัก็ขาด ก็เหมือนคนเรียนหนงัสือ ใช่มัย้ เก่งเท่ากนัแต่ถา้วอกแวกนิด

หน่ึงใจคิดไปเร่ืองอื่นนิดหน่ึงมนัก็ไปแลว้มนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ สําคญัทีส่ดุคือสมาธิ สมาธิ

จริงๆ” (ID1) 

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนกูลา่วถึงการใช้สมาธิเม่ือครัง้ท่ีประสบชยัชนะ วา่ต้องรักษา

ภาวะจิตไม่ให้รวนเร ในช่วงท่ีทุม่เทใจให้กบัการแขง่นัน้แม้แตค่วามคิด สมาธิของพวกเขาคือการ

ขจดัความรู้สกึอยากได้ชยัชนะให้หายไปจากจิตใจในขณะท่ีทําการแขง่ขนั เช่นการท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่

เป็นนกักีฬายิงธนหูญิงกลา่ววา่ 

“อยากชนะ แต่เราก็ไม่ไดแ้สดงออก ไม่ไดแ้สดงความ ไม่ไดอ้อกมาว่าเราอยาก

ชนะ ก็คือเก็บอารมณ์ไว ้แบบวา่ น่ิงๆ เวลายิงก็จะ ทําใหดี้ทีส่ดุ ตัง้ใจนึกถึงฟอร์มการยิง 

นึกถึงอะไรทีแ่บบ ทําสมาธิก่อน ใจเย็นๆ” (ID2) 

 เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนเูพศชาย เขาได้กลา่วถึงประสบการณ์ท่ีได้ใช้

สมาธิวา่แม้วา่หวงัอยากจะชนะแตช่่วงท่ีทําการแขง่ขนัจิตใจไม่ได้นกึถึงชยัชนะ แตภ่าวะจิตใจของ

เขาช่วงนัน้มีแตค่วามคิดวา่ทําให้ดีท่ีสดุแคน่ัน้ ดงัท่ีเขากลา่ววา่ 

“ถามว่าผมหวงัมัย้ผมก็หวงั แต่ตอนแข่งขนัเนีย่ะผมไม่คิดถึงชยัชนะเลย ผมไม่

คิดถึงชยัชนะ ผมคิดถึงแต่ผมทําตรงนัน้ใหดี้ทีส่ดุ บางทีเนีย่ะ มีคนเคยถามเหมือนกนัวา่ 

คณุชนะแลว้นะคณุไม่ดีใจเหรอ แลว้ผมก็ถามว่า เหรอ ชนะแลว้เหรอ” (ID3) 
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การใช้สมาธิในนกักีฬาคนพิการผู้ ท่ีกําลงัแขง่ขนั มีลกัษณะถกูนํามากลา่วถึงแตกตา่งกนั

ตามบคุคลและสถานการณ์ เชน่ กรณีของนกักีฬายิงธนชูายบคุคลเดียวกนัเลา่ถึงประสบการณ์ท่ี

ต้องตดัใจจาความคิดกงัวลถึงแม่ท่ีกําลงัป่วยแล้วตัง้ใจมุ่งตรงหรือระลกึถึงอยูก่บัการแขง่ขนัเทา่นัน้ 

วา่ 

“ถา้ผมจบัธนเูมื่อไหร่ผมก็ทุ่มเทใหม้นัเต็มที ่ไม่ว่าทางบ้านผมจะเจอปัญหาอะไร 

ครัง้หน่ึงที ่ทีม่าเลฯนัน้แหละ แม่ผมเขา้ไอซียู แต่ผมจําเป็นตอ้งไปแข่ง จําเป็นตอ้งไปแข่ง 

วนันีแ้ม่เขา้ไอซียู คืนนีผ้มข้ึนเคร่ือง ผมตอ้งตดัใจใหไ้ด้… ตดัใจได ้ก็ไดที้ส่องประเภททีม

มา” (ID3) 

 สว่นกรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง พวกเขาได้เลา่ถึงประสบการณ์ท่ีได้

เจอกบัคูต่อ่สู้ ท่ีมีสถิติการทําเวลาในการแขง่ขนัดีกวา่ ซึง่อาจทําให้เกิดความกลวัหรือต่ืนเต้น การ

จดัการกบัอารมณ์ดงักลา่วคือการทําใจให้น่ิงสงบ โดยท่ีบางคนอาจจะใช้วิธีการเอาใจไปจดตอ่อยู่

ท่ีลมหายใจเพ่ือสงบอารมณ์หรือความคิดท่ีพลกุพลา่น เช่นการท่ีพวกเขาได้เปิดเผยถึงภาวะจิตใจ

ตนเองในช่วงเวลาดงักลา่ว วา่ 

“ก่อนจะแข่งทกุคนมีสถิติอยู่ใช่มัย้ ว่าสถิติเราระดบันี ้เคา้ระดบันี ้สมมุติว่าเคา้

สถิติดีกว่าเรา ก็ตอ้งแบบพยายามทําคือใจตอ้งใหน่ิ้งไวน้ะ  ตอ้งน่ิงใหสู้เ้คา้ได ้เพราะว่า

พวกนีม้นัถา้ใจสูแ้ลว้ละก็บางทีผลงานจะออกมาดี (ID8) 

“ไม่ตอ้งเกร็งไม่ตอ้งซีเรียสอะไรก็ไปตามจงัหวะของเรา… เราก็พยายามทีจ่ะ

ควบคมุจงัหวะการหายใจของเราใหม้นัน่ิงกว่าปกติทีส่ดุ หลายๆวีธี หายใจลึกๆไม่ตอ้งคิด

อะไรมาก ฟังเสียงปืนอย่างเดียว…บางเกมส์เราก็ทําไดแ้ลว้มนัออกมาดีดว้ย” (ID11) 

 ในลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนัผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายกนํา้หนกัหญิงได้กลา่วถึงภาวะจิตใจ

ของเธอขณะท่ีแขง่วา่ตัง้ใจยกให้ได้เหมือนท่ีซ้อมมา ไม่สนใจเสยีงใดๆรอบข้าง เม่ือเธอขึน้ไปนอน

บนบาร์เตรียมยกนํา้หนกันัน้ ภายในใจของเธอมีแตส่มาธิอยา่งเดียวเทา่นัน้ เชน่ท่ีเธอเลา่วา่ 

“สมาธิคือ เวลาเรายกเหล็กเราก็คิดถึงเหล็ก เวลาลงนึกถึงตอนลง เวลาข้ึนนึกถึง

เวลาข้ึน เราอย่าคิดถึงเร่ืองอื่น หูเราอย่าฟังอะไร เราตอ้งตัง้ใจ ว่ายกอย่างเดียว” (ID12) 
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3.2.2 ความพยายามในสถานการณ์ที่เป็นรอง 

ความพยายามของนกักีฬาคนพิการในขณะแขง่ คือ การใช้ทกัษะท่ีได้ฝึกฝนมาให้สดุ

ความสามารถโดยไม่ยอ่ท้อ แม้วา่บางครัง้จะตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นรอง เช่น กรณีของผู้ให้

ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสทัง้สองราย พวกเขาได้เลา่ถึงประสบการณ์ท่ีได้เอาชนะคูแ่ขง่ขนั

ท่ีมีลาํดบัชัน้ฝีมือท่ีเหนือกวา่ได้ โดยไม่ท้อถ้อย แม้วา่จะเจอคูแ่ขง่ท่ีตวัโต พวกเขาจะพยายามอยา่ง

ไม่ลดละในการป่ันรถวีลแชร์ไลตี่โต้ทกุลกู แม้วา่ลกูท่ีฝ่ายตรงข้ามตีมาจะเป็นลกูท่ียาก จนอาจจะ

ไลไ่ม่ทนัก็ตาม ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูทัง้คูไ่ด้เลา่ประสบการณ์เพ่ือเป็นข้อมลูการวิจยั วา่ 

“เราทุ่มเทกบัมนัมาก ก็เล่นไปเร่ือยๆ ถึงบอกว่า ตอนแรกมนัก็มีมือหน่ึงอยู่หลาย

คนผมก็ไปไล่เก็บมาทีละคนๆ กว่าจะข้ึนมาตรงนีไ้ดก็้ยากเหมือนกนั บางคนตวัใหญ่มาก

เลย โหกว่าจะชนะเคา้ได ้พอชนะแลว้ก็ชนะมาตลอด” (ID6) 

“เราตอ้งทําใหไ้ด ้คือในสนาม ยงัไงละ ไม่ยอมแพ ้หมายถึง ถา้เป็นเทนนิสนะไล่

เก็บทกุลูกแลว้ไม่ท้ิง ไม่ว่าจะเป็นลูกทีว่่า ยากๆ แต่เราก็ไม่ท้ิง” (ID7) 

 หรือในกรณีท่ีเก่ียวกบัความพยายามในภาวะจิตใจของนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง สาํหรับพวก

เขาแล้วความพยายามคือ การทําให้ดีท่ีสดุไม่ยอมลดละการป่ันรถวลีแชร์ไลเ่พ่ือแซงหน้าคูแ่ขง่ให้

ได้ หรือต้องปัน้ให้เร็วท่ีสดุเพ่ือเข้าสูเ่ส้นชยัก่อนคูแ่ขง่คนอ่ืน แม้วา่จะตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นรอง

ก็ตาม ดงัท่ีพวกเขาได้ให้ข้อมลูวา่ 

“เวลาลงแข่ง ถึงเราจะเป็นรองหรือว่าอะไรอย่างนี ้เราก็ตอ้งพยายาม” (ID8) 

“พยายามทีจ่ะทําใหต้วัเองถึงเสน้ชยัใหเ้ร็วมากทีส่ดุแหละครบั พยามยามจะทํา

ใหดี้ทีส่ดุ แลว้ก็พยายามทีจ่ะทําใหไ้ดเ้หมือนทีซ้่อมมา” (ID10) 

3.2.3 กาํลังใจในการแข่งขัน 

กําลงัใจในการแขง่ขนัคือ การท่ีนกักีฬาคนพิการมีแรงหรือพละกําลงัจากจิตใจท่ีจะสู้อยา่ง

ไม่ท้อถอย ลกัษณะกําลงัใจท่ีเกิดขึน้ ได้จากการคิดเพ่ือสร้างกําลงัใจ และการได้กําลงัใจจากคน

รอบข้าง แม้วา่ช่วงขณะทําการแขง่ขนันกักีฬาจะมีภาวะจิตใจมุ่งตรงตอ่สิง่ท่ีอยูต่รงหน้ามากท่ี

สดุแตพ่ละกําลงัสว่นหนึง่นัน้ได้มาจาก กําลงัใจจากคนรอบข้าง  

ซึง่ผู้ให้ข้อมลูที ่ เป็นนกักีฬาวลีแชร์เทนนิสบางคนท่ีได้ให้ความสาํคญัสว่นนีก้ลา่ววา่ตนเอง

ต้องการกําลงัใจ จากการเชียร์จากแฟนกีฬาชาวไทยเช่นเดียวกบันกักีฬาปกติทัว่ไปทกุประการ เช่น

ดงัท่ีเขาบอกเลา่ วา่ 
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“ถา้ไปแข่งต่างประเทศกําลงัใจนีแ่หละจากคนไทย เหมือนนกักีฬาทัว่ไปแหละ

เวลาจะแข่งอย่างนี ้ก็ขอใหช้าวไทยทกุคนช่วยสง่กําลงัใจเชียร์ก็เหมือนกนั จิตใจเหมือนกนั

ต่างกนัแค่สภาพร่างกายเท่านัน้ แต่จิตใจมีความคิดเหมือนกนัหมด” (ID7)  

 ในกรณีเดียวกนั ผู้ให้ข้อมลูได้เลา่ประสบการณ์ท่ีได้รับจากผู้สนบัสนนุกีฬาคนพิการ วา่ ถ้า

เป็นการแขง่ขนัระดบัประเทศเม่ือนกักีฬาคนพิการได้รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่งๆทําให้เขา

รู้สกึวา่ตวัเองเป็นคนท่ีมีความสาํคญัหนึง่ และเขามีกําลงัใจในการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาคนพิการ

ในฐานะตวัแทนของชาติ ซึง่เขาได้บอกเลา่วา่ 

“ถา้เป็นตวัแทนทีมชาตินีพ่ดูง่ายๆคือคนทีส่นบัสนนุเป็นสปอนเซอร์อยา่งนี้ เคา้ก็

พาไปเทคแคร์พาไปเลีย้งอาหารก่อน พาไปฉลองก่อน ใหกํ้าลงัใจว่าเออถา้คณุทําไดอ้ย่าง

นีค้ณุก็เป็นสว่นหน่ึงของประเทศไทย หน่ึงใน 60 ลา้นคน มีบตัรประชาชนเหมือนกนัมี

ความสามารถทีจ่ะทําชื่อเสียงใหก้บัประเทศไทยไดอ้ะไรแบบนี ้เคา้ใหกํ้าลงัใจ แลว้ก็เคา้ก็

หวงัว่าเรานา่จะทําไดอ้ะไรประมาณนี”้ (ID7) 

 ภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง ก็ไม่ได้มีความแตกตา่งไปจากผู้ให้

ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส เขาก็รู้สกึเช่นเดียวกบันกักีฬาทัว่ไป คือต้องการแรงใจท่ี

สนบัสนนุในการแขง่ขนักีฬาคนพิการ ซึง่เขาบอกวา่ท่ีสนบัสนนุการแขง่ขนักีฬาคนพิการนัน้

นอกจากรัฐบาลแล้วได้รับจากเอกชนน้อยมาก โดยเฉพาะท่ีไม่ใช่บริษัทนัน้ไม่มีเลย เก่ียวกบั

ประเด็นนีเ้ขาได้บอกวา่ 

“อยากใหเ้คา้เป็นกําลงัใจเชียร์ ใหค้วามสนบัสนนุอย่างนี ้ทีส่นบัสนนุเนีย่ะไม่มี

เอกชนเลยนะ มีแต่จากรฐับาล เอกชนคือพวกบริษัท  ก็มีบ้างบางบริษัททีม่าใหก้าร

สนบัสนนุ” (ID9) 

แตถ่ึงแม้คนอ่ืนจะให้กําลงัใจอยา่งไรก็ตาม ในช่วงเวลาท่ีทําการแขง่ขนัจริงแล้ว  สิง่ท่ีเป็นท่ี

พึง่พิงทางใจให้กบันกักีฬาเองคือ การให้กําลงัใจตวัเอง เชน่กรณีของผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีล

แชร์เทนนิสคนหนึง่ เขาได้ให้กําลงัใจตนเองด้วยการนกึถึงชยัชนะหรือตัง้เป้าหมายเลก็ๆกบัคูต่อ่สู้ ท่ี

เก่งกวา่ตวัเขามากเพ่ือท่ีจะทําให้ตนเองมีกําลงัใจในการแขง่ขนั วา่ 

“ผมเคยเจอมือหน่ึงของโลกใช่มัย้ครบั ผมก็ตัง้เป้าหมายว่าผมจะตอ้งเอาเกมส์

หน่ึงใหไ้ด ้ไดห้น่ึงเกมส์ครบั ไดห้น่ึงเกมส์ก็คือ 6 ต่อ1 อะไรอย่างนี ้อาจจะแพ ้6 ต่อ 1 ก็

ไดไ้ม่เป็นไร เราเอาใหไ้ดห้น่ึงเกมส์ ซ่ึงผมทําไดแ้ค่ 2 เกมส์ผมก็โอเคแลว้ ผมก็ชื่นใจแลว้ 

คือเราก็มีกําลงัใจแลว้ไดส้องเกมส์เนีย่ะมนัก็ยงัสงูกว่าเป้าหมายทีเ่ราตัง้ไว้” (ID6) 
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3.2.4 การขจดัความกลัวและเร้าใจให้สู้ 

 ความกล้าในการแขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการคือ การท่ีภาวะจิตใจมีความฮึกเหิมอยากสู้

โดยท่ีไม่มีความกลวัเกรงใดๆอยูใ่นภาวะจิตใจ ผู้ให้ข้อมลูท่ีได้ตระหนกัถึงความกล้าในการแขง่ขนั

กลา่วถึงความกล้าไว้ในลกัษณะตา่งๆดงันี ้

 ผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวลีแชร์ฟันดาบกลา่วถึงประสบการณ์เก่ียวกบัความกล้าวา่ ความ

กลวัจะมีในในใจเฉพาะช่วงท่ีก้าวไปสูส่นามแขง่เทา่นัน้ แตเ่ม่ือเร่ิมแขง่ขนัเอาจริงแล้วความกลวัก็

จะหายไปเหลอือยูแ่ตค่วามกล้าท่ีจะใช้ทกัษะการใช้ดาบท่ีได้ซ้อมมา ซึง่ถ้าใจมีความกลวัทกัษะท่ี

ซ้อมมาก็ไม่อาจใช้ได้ เธอได้แสดงความเห็นเก่ียวกบัประเด็นความกล้าในภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ วา่ 

“ตอนแข่งไม่กลวัแลว้ ถา้กลวัเราจะเล่นอะไรไม่ได ้แต่ก่อนจะแข่งนีจ่ะทําไดม้ัย้ 

คนนีแ้ชมป์โลกนะนี ่เอาละกลวัละแต่พอถึงเวลาปุ้ บตดัความกลวัไปหมดแลว้ เอาละวะ

เล่น”  

“กลา้ ทีจ่ะเล่น กลา้ในส่ิงทีจ่ะเล่น ทีเ่ราคิดว่าเอาออกมาแลว้เล่นได้ แต่เราไม่เอา

ออกมา กลา้ทีจ่ะเล่น เคา้เรียกว่ากลา้ทีจ่ะเล่น กลา้ทีจ่ะเอาส่ิงทีเ่ราซ้อมมาเล่นดู ว่า มนั

จะไดห้รือเปล่าถา้เราไม่กลา้ทีเ่ล่นถา้เรามีความกลวัเราก็ทําไม่ได”้ (ID1)  

 ผู้ให้ข้อมลูที ่ เป็นนกักีฬาคนพิการซึง่ต้องใช้ความกล้าในการแขง่ขนับางคนได้กลา่วถึง

วิธีการคิดเพ่ือท่ีจะทําใจ หรือคิดเพ่ือเร้าใจให้กล้าตอ่สู้ด้วยแนวคิดท่ีหลากหลายนา่สนใจ เชน่ การ

คิดวา่ไม่มีอะไรจะหนกัไปกวา่การมีสภาพร่างกายพิการอีกแล้ว หรือการคิดวา่สู้แล้วตายกบัถอย

แล้วตายอยา่งไหนดีกวา่กนั เป็นต้น วิธีการคิดดงักลา่วเป็นการขจดัความกลวัและยงัช่วยเร้าจิตใจ

ให้เกิดความรูสกึอยากลองแขง่หรือลองสู้โดยไม่ต้องคํานงึให้มากวา่ ผลจะออกมาอยา่งไร เช่น 

กรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬายิงธนชูายเคยตอบคําถามเม่ือมีรุ่นพ่ีถามวา่จะเข้าร่วมการ

แขง่เพ่ือคดัตวัหรือไม่ เขาจะตอบกลบัอยา่งท้าทายวา่ตนเองก็แนเ่หมือนกนั เม่ือถามตอ่ไปวา่ทําไม

ถึงมีความกล้า เขาตอบดงันี ้วา่ 

“ใจคนเรา ถา้มนัลกุข้ึนมาจากหลมุแลว้นะ ผมคิดว่าผมตายไปแลว้ตอนแรกนะ 

คือคิดว่ามนัลกุข้ึนมาจากหลมุแลว้ล่ะ ก็เฉียดตายมาแลว้ จะมีอะไรเสียอีกใช่มะ คนเรานี่

มนัตอ้งชนเสมอ ไม่ว่าเหตกุารณ์เลวร้าย แม้กระทัง่เราขาขาดเราก็ผา่นมาแลว้ อนันีม้นัแค่

เกมส์ แค่เกมส์กีฬา” (ID3) 

 เม่ือเข้าสูส่นามแขง่ขนัแล้วผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสได้ใช้ความกล้า เพ่ือ

แขง่ขนัเอาชยัชนะ ซึง่เขาได้ฝ่าฟันผา่นคูต่อ่สู้ ท่ีอยูใ่นมือวางอนัดบัต้นๆของโลกไปอยา่งไม่ยน่ยอ่ ไม่
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หวาดหวัน่ แม้วา่คูแ่ขง่จะแข็งแกร่งมากกวา่เพียงได เขาเปิดเผยวา่ความกลวัมีอยูใ่นจิตใจของทกุ

คน แตเ่พื่อชยัชนะแล้วเขาจําเป็นต้องขจดัความกลวัออกไปจากใจให้ได้ ดงัปรากฏในข้อมลูท่ีเขาได้

กลา่วเพ่ือให้สมัภาษณ์ไว้ วา่ 

“มนัก็มีแต่พวกแข็งๆทัง้น ัน้เลย แต่ผมก็ผา่นทีละคนๆ…คือผมไม่กลวั ผมสู ้เล่น

แมทหน่ึงสามเซ็ตประมาณสามชัว่โมงกว่า ตอน world math นะ 3 เซต แลว้เคา้เป็นมือ

วางอนัดบัทัง้น ัน้เลย ตอนนัน้ ranking ผมอยู่ทีป่ระมาณ 116 ของโลกแลว้ทีผ่มเจอรอบ

แรกเจอชาวออสเตรเลียมือ 60 กว่า แลว้พอรอบสองเจอญี่ปุ่ น 20 ของโลก ตอนแรกผมก็

ไม่คิดว่าจะผา่นมาไดห้รอก” (ID7) 

“ตอ้งชนะใจตวัเองก่อนถึงจะไปชนะคู่ต่อสูต้อ้งชนะใจตวัเองใหไ้ด ้ขจดัความกลวั

ใหไ้ด ้คือความกลวัมนัอยูใ่นใจทกุคน ทกุคนมีความกลวัแต่เราตอ้งขจดัตรงนัน้ออกใหไ้ด้”

(ID7) 

 วิธีการคิดท่ีนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูรายนีใ้ช้  เป็นการปลกุเร้าความกล้าท่ีมี

มาลบล้างหรือเอาชนะความกลวัในใจตนเอง จากประสบการณ์ท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึงนัน้เป็นวิธีการ

คิดบีบตวัเองให้มีทางเลอืกเพียงสองทางคือ อยูห่รือตาย เม่ือใจเขาคิดอยากท่ีจะอยูก็่ต้องเลอืก

หนทางสู้เพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้  ความกลวัของหายไปเพราะความหวงัเพ่ือการอยูร่อด  ซึง่เป็น

กลวิธีการคิดรูปแบบหนึง่ท่ีทาํให้ชนะใจตนเอง จนเกิดความกล้าขึน้ในภาวะจิตใจมุง่ชนะ ดงัจะเห็น

ได้จากตวัอยา่งข้อมลูในการบอกเลา่ วา่ 

“พอถึงจุดๆหน่ึง ถา้เกิดเรากลวั กลวัแลว้ตีไปเสีย ไม่กลวัแลว้ตีไปเสียอะไรดีกว่า 

เหมือนกบัถอยแลว้ตายกบัสูแ้ลว้ตายอะไรดีกว่า ก็เลยตอ้งสู ้สูแ้ลว้บางทีอาจจะมีทางรอด 

นัน่แหละก็เอาชนะใจตวัเองใหไ้ดก่้อน พอเอาชนะใจตวัเองปุ๊ บไม่กลวัอะไรแลว้ มนัก็จะทํา

ใหช้นะคู่ต่อสู”้ (ID7) 

 

 สรุป ผลการวิเคราะห์ข้อมลูภาวะจิตใจระหวา่งการแขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการ 

ประกอบด้วยภาวะจิตใจ 2 กลุม่ตามคณุภาพของภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ คือ 

1. ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการไดช้ยัชนะ ได้แก่ ความหวงัท่ีกดดนัภาวะจิตภาวะ

จิตใจ ความกลวัท่ีบัน่ทอนจิตใจ ความประมาทเพราะมัน่ใจตนเองเกินไปและความต่ืนเต้นเม่ือเข้า

สูส่นามแขง่ 
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2. ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการไดช้ยัชนะ ได้แก่ การใช้สมาธิในการแขง่ขนั, ความพยายามใน

สถานการณ์ท่ีเป็นรอง กําลงัใจในการแขง่ขนั และการขจดัความกลวัและเร้าใจให้สู้ 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดท่ีกลา่วมา แสดงให้เห็นวา่ บุคคลผู้ พิการได้พลกิผนัชีวิต

วิถีชีวิตตนเองเข้าสูโ่ลกแหง่การแขง่ขนักีฬา และดําเนินไปตามหนทางเพ่ือให้ได้มาซึง่ชยัชนะ ด้วย

การใหค้วามหมายต่อชยัชนะ วา่ ชยัชนะคือ สิง่สวยงาม หอมหวาน ยิ่งใหญ่ ไม่มีนกักีฬาคนใดท่ีไม่

ต้องการชยัชนะ ความหมายอีกอยา่งหนึง่ของชยัชนะคือ ความสขุท่ีนกักีฬาทกุคนต้องการ แตเ่ม่ือ

นกึถึงชยัชนะในแงข่องการปฏิบติัเพ่ือให้ได้มาซึง่ชยัชนะแล้ว นกักีฬาคนพิการผู้ให้ข้อมลูหลกัใน

การวิจยันี ้จึงให้ความหมายของชยัชนะอีกประการหนึง่วา่ ชยัชนะ คือ สิง่ท่ีได้มาโดยยาก และ

นกักีฬาคนพิการยงัมองวา่ ส่ิงทีไ่ดจ้ากชยัชนะ คือ เกียรติยศและความภาคภมิูใจ เงินรางวลัเพ่ือ

ชีวิตท่ีดีกวา่ ตลอดถึงการตอบแทนบุญคณุพอ่แมก็่ถือวา่ เป็นสิง่ท่ีได้กระทําเม่ือประสบชยัชนะ 

ในขณะท่ีนกักีฬาคนพิการกําลงัฝึกฝนตนเองเพ่ือใฝ่คว้าชยัชนะ ต้องประสบกบัอุปสรรคที่

เกิดขึน้จากปัจจยัภายนอกและภายใน  ดงันัน้ ภาวะจิตใจของนกักีฬาคนพิการในช่วงท่ีฝึกซ้อม 

การศกึษาครัง้นีพ้บวา่ ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการฝึกซ้อม คือ การท่ีนกักีฬาผู้ ฝึกซ้อมเกิด

ความรู้สกึหงดุหงิด ฟุ้งซา่น ไม่มีความตัง้มัน่แหง่จิต ความวิตกกงัวลด้วยหลากสาเหต ุอีกทัง้เกิด

ความเครียดอนัเน่ืองมาจากการได้รับข้อมลูขา่วสารของคูแ่ขง่  สว่นภาวะจิตใจทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ

การฝึกซ้อม ท่ีประคบัประคองและเกือ้หนนุให้นกักีฬามีพลงัใจในการฝึกฝนพฒันาตนเองจน

สามารถผา่นพ้นช่วงเวลาท่ีเหน่ือยยากไปได้ คือ การมีสมาธิและทกัษะการสงบจิตใจ  ความอดทน

ทัง้กายใจ ความพยายามอยา่งแรงกล้า ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวิถีท่ีตนเองเลอืกแล้ว การมี

กําลงัใจในการฝึกซ้อมอนัเกิดจากความรักในสิง่ท่ีทํา จากคนรอบข้าง และการคิดเพ่ือสร้างกําลงัใจ

จากตวันกักีฬาเอง อีกทัง้ยงัมีความกล้าท่ีเกิดจากการขจดัความกลวั และวธีิการคิดเพ่ือเร้าใจให้สู้ 

เม่ือนกักีฬาคนพิการก้าวสูก่ารแขง่ขนัและแขง่ขนัเพ่ือให้ได้ชยัชนะท่ีทกุคนต้องการ พวก

เขาต้องประสบกบั ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการไดช้ยัชนะ อนัได้แก ่ความหวงัท่ีกดดนัภาวะ

จิตใจของพวกเขาเอง  ความกลวัท่ีบัน่ทอนภาวะจิตใจ ความประมาทเพราะมัน่ใจตนเองมาก

เกินไป และความต่ืนเต้นท่ีเกิดขึน้เม่ือนกักีฬาก้าวสูส่นามแขง่ ซึง่ถ้านกักีฬาคนพิการไม่จดัการอะไร

บางอยา่งแล้วภาวะจิตใจท่ีเป็นอปุสรรคตอ่ชยัชนะเหลา่นี ้จะนําไปสูค่วามแพ้พา่ยได้ แตว่า่ในการ

แขง่ขนันัน้ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ ได้ประกอบไปด้วย ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การ

ได้ชยัชนะอีกด้วย นัน่คือ การใช้สมาธิในการแขง่ขนั ความพยายามอยา่งไม่ยน่ยอ่แม้วา่

สถานการณ์นัน้ตนเองจะตกเป็นรองคูแ่ขง่ขนัก็ตาม นอกจากนีกํ้าลงัใจยงัคงเป็นสิง่ท่ีจําเป็นตอ่การ



 

 

 

90 

แขง่ขนัอยา่งขาดไม่ได้ อีกทัง้นกักีฬาคนพิการยงัมีความกล้าท่ีเกิดจากการขจดัความกลวัและการ

คิดเพ่ือเร้าใจเพ่ือเร้าใจให้สู้รวมอยูด้่วย จึงทําให้พวกเขาสามารถพิชิตคูแ่ขง่มากมายจนทําให้

ตนเองเป็นนกักีฬาคนพิการระดบัแนวหน้าของประเทศ และมีช่ือเสยีงในระหวา่งประเทศ หรือ

ระดบัสากล 

ดงันัน้จึงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู เร่ืองภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ ได้วา่

ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะประกอบด้วย 3 ประเด็นหลกั คือ การให้ความหมายตอ่ชยัชนะ ภาวะจิตใจ

ระหวา่งการฝึกซ้อม และภาวะจิตใจระหวา่งการแขง่ขนั อนัมีรายละเอียดดงัได้พรรณนามาแล้ว ณ 

เบือ้งต้น และสามารถจดัเป็นแผนภาพเพื่อความสะดวกในการทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทัง้หมด 

ไว้ในแผนภาพท่ี 3 ดงันี ้
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ภาพที่ 3 สรุปภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะ 

ภาวะจิตใจมุ่งชัยชนะของนักกีฬาคนพกิาร 

นยิามของชัยชนะ 

1. ชยัชนะ คือ สิง่ที่สวยงาม หอมหวาน และ

ยิ่งใหญ่ 

2. ชยัชนะ คือ เป้าหมายทีน่กักีฬาทกุคน

ต้องการ 

3. ชยัชนะ คือ ความสาํเร็จที่ได้มาโดยยาก 

 

ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อม  

1. ภาวะไร้สมาธิและความกดดนัทางอารมณ์ 

2. ความรู้สกึกงัวลด้วยเหตทุีห่ลากหลาย 

3. ความเครียดเพราะขา่วสารและการปรับตวั

  

 

 สิ่งทีไ่ด้จากชัยชนะ 

1. เกียรติยศ และความภาคภมูิใจ 

2. เงินรางวลัเพือ่ชีวิตที่ดีกว่า 

3. การตอบแทนบุญคณุพอ่แม่ 

 

ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการฝึกซ้อม 

1. สมาธิและการใช้ทกัษะสงบจติใจ 

2. ความอดทนทัง้ร่างกายและจติใจ 

3. ความพยายามอยา่งแรงกล้า 

4. ความรับผิดชอบในหน้าที่และวิถีที่ตนเลอืก 

5. การมีกําลงัใจในการฝึกซ้อม 

6. ใจที่พร้อมสู้ 

  

 

 

การให้ความหมายต่อชยัชนะ ภาวะจติใจระหว่างการฝึกซ้อม ภาวะจติใจระหว่างการแข่งขัน 

ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการได้ชัยชนะ  

1. ความหวงัที่กดดนัภาวะจิต 

2. ความกลวัที่บัน่ทอนจิตใจ 

3. ความประมาทเพราะมัน่ใจตนเองเกินไป 

4. ความตื่นเต้นเมื่อเข้าสส่นามแข่ง 

 

 
ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการได้ชัยชนะ  

1. การใช้สมาธิในการแขง่ขนั 

2. ความพยายามในสถานการณ์ทีเ่ป็นรอง 

3. กําลงัใจในการแข่งขนั 

4. การขจดัความกลวัและเร้าใจให้สู้  
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือศกึษาภาวะจิตใจมุ่ง

ชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ จากผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการท่ีกําลงัฝึกซ้อมเพ่ือการแขง่ขนั

จํานวน 13 คน โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึเป็นหลกั ระยะเวลาท่ีใช้

เก็บข้อมลูทัง้สิน้ 2 เดือน มีการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการพิจารณาร่วมกบัการบนัทกึภาคสนามก่อน

นําไปตรวจสอบข้อมลูโดยการถามความเห็นจากผู้ให้ข้อมลู และ ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัเชิง

คณุภาพและผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาพิจารณาความถกูต้องตรงประเด็น จากนัน้จึงสรุปเป็นผล

การศกึษาเร่ือง ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ ซึง่สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ ดงันี ้

1. การให้ความหมายต่อชัยชนะ 

1.1 นิยามของชยัชนะ 

นกักีฬาคนพิการกลา่วถึงชยัชนะวา่ เป็นความสวยหรู ความหอมหวาน ความ

งดงามท่ีทกุคนอยากได้ รวมถึงคําวา่ ความยิ่งใหญ่ ซึง่ล้วนเป็นคําท่ีนํามาใช้แทนความรู้สกึท่ีพวก

ตนมีตอ่คําวา่ ชยัชนะจากผลการวิจยั นิยามของชยัชนะแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ  

1) ชยัชนะ คือ สิง่ท่ีสวยงาม หอมหวาน และยิ่งใหญ่ 

2) ชยัชนะ คือ เป้าหมายท่ีนกักีฬาทกุคนต้องการ 

3) ชยัชนะ คือ ความสาํเร็จท่ีได้มาโดยยาก 

1.2 ส่ิงทีไ่ดจ้ากชยัชนะ  

สิง่ท่ีได้จากชยัชนะ หมายถึง สิง่อนัเป็นรูปธรรมและนามธรรมท่ีนกักีฬาคนพิการ

ผู้ให้ข้อมลูหลกัคิดหรือรู้สกึวา่ตนเองได้จากชยัชนะ ในท่ีนีผู้้ ให้ข้อมลูหลกัได้ให้ความหมายตอ่สิง่ท่ี

ได้รับจากชยัชนะท่ีตนรับรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเคยได้ และความคาดหวงัถึงสิง่ท่ีจะได้จากชยั

ชนะ ผู้ให้ข้อมลูหลกักลา่วถึงสิง่ท่ีได้รับจากชยัชนะวา่ได้แก่ 

1) เกียรติยศ และความภาคภมิูใจ 

2) เงินรางวลัเพ่ือชีวิตท่ีดีกวา่ 

3) การตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่
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2. ภาวะจติใจระหว่างการฝึกซ้อม 

2.1 ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการฝึกซ้อม  

แม้วา่นกักีฬาคนพิการจะมีภาวะจิตใจท่ีมุ่งมัน่ตอ่ชยัชนะ แตใ่นช่วงของการฝึกฝน

สูค่วามเป็นเลศิทางกีฬายอ่มต้องประสบกบัความรู้สกึกดดนัทางอารมณ์และความวิตกกงัวลเป็น

ครัง้คราว ภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการประกอบด้วย 

1) ภาวะไร้สมาธิและความกดดนัทางอารมณ์ 

2) ความรู้สกึกงัวลด้วยเหตท่ีุหลากหลาย 

3) ความเครียดเพราะขา่วสารและการปรับตวั  

2.2 ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการฝึกซ้อม  

ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การฝึกซ้อม หมายถึง สภาพจิตใจของนกักีฬาคนพิการท่ีทําให้

ไม่ยอ่ท้อตอ่อุปสรรคขณะฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาทกัษะด้านกีฬา หากนกักีฬาคนพิการปราศจากภาวะ

จิตใจดัง่กลา่วนีแ้ล้ว พวกเขาไม่อาจเอาชนะความเหน่ือยยาก ภาวะความกดดนัและความเครียด

ในการฝึกซ้อมได้เลย ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การฝึกซ้อมในภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ

ประกอบด้วย 

1) สมาธิและการใช้ทกัษะสงบจิตใจ 

2) ความอดทนทัง้ร่างกายและจิตใจ 

3) ความพยายามอยา่งแรงกล้า 

4) ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวถีิท่ีตนเลอืก 

5) การมีกําลงัใจในการฝึกซ้อม 

6) ใจท่ีพร้อมสู้ 

3.  ภาวะจติใจระหว่างการแข่งขัน 

3.1 ภาวะจิตใจทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการไดช้ยัชนะ  

ภาวะจิตใจท่ีเป็นอปุสรรคเป็นความคิดหรือความรู้สกึด้านลบท่ีไมเ่อือ้ตอ่การ

แขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการ การมุ่งสูช่ยัชนะให้ได้นกักีฬาคนพิการจะต้องเผชิญกบัภาวะจิตใจที่

บัน่ทอนความสามารถในการแขง่ขนั ได้แก่   



 

 

 

94 

1) ความหวงัท่ีกดดนัภาวะจิต 

2) ความกลวัท่ีบัน่ทอนจิตใจ 

3) ความประมาทเพราะมัน่ใจตนเองเกินไป 

4) ความต่ืนเต้นเม่ือเข้าสูส่นามแขง่ 

3.2 ภาวะจิตใจทีเ่อื้อต่อการไดช้ยัชนะ  

เม่ือนกักีฬาคนพิการสามารถตดัใจจากความคิดฟุ้งซา่นหรือสามารถขม่ความรู้สกึ

ท่ีเป็นอุปสรรคได้แล้ว ภาวะจิตใจของนกักีฬาจะแนว่แนเ่ป็นสมาธิ และเอาชนะความกลวัรวมถึงมี

ความกล้าในการใช้ความสามารถในการแขง่ขนั และกําลงัใจ คือ สิง่ท่ีเกือ้หนนุให้นกักีฬาแขง่ขนั

ด้วยความมุ่งมัน่ ซึง่สามารถสรุปภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การได้ชยัชนะของนกักีฬาคนพิการในการวิจยั

ครัง้นีว้า่ ได้แก่ 

1) การใช้สมาธิในการแขง่ขนั 

2) ความพยายามในสถานการณ์ท่ีเป็นรอง 

3) กําลงัใจในการแขง่ขนั 

4) การขจดัความกลวัและเร้าใจให้สู้   

อภปิรายผลการวิจัย 

1. การให้ความหมายต่อชัยชนะของนักกีฬาคนพกิาร 

นกักีฬาคนพิการมีมมุมองตอ่ชยัชนะวา่ เป็นสิง่ท่ีสวยงาม หรือสิง่ท่ียิ่งใหญ่ เน่ืองเพราะ

ความยากลาํบากของวิธีการได้มาซึง่ชยัชนะ ท่ีนกักีฬาต้องฝ่าฟันและแขง่ขนักนักบันกักีฬาคนอ่ืนผู้

ท่ีมีศกัยภาพไม่ได้ด้อยไปกวา่กนัมากนกั ซึง่เขาเหลา่นัน้ล้วนแล้วแตเ่ป็นผู้ ท่ีปรารถนาตอ่ชยัชนะ

เช่นเดียวกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัในการวิจยันี ้  

ผู้ให้ข้อมลูหลกัซึง่เป็นนกักีฬาคนพิการรับรู้วา่ ถ้าหากพวกตนชนะและได้รับเหรียญรางวลั 

สิง่ท่ีเป็นผลพลอยได้ก็คือการมีช่ือเสยีง การได้รับการยอมรับจากบุคคลทัว่ไปและบุคคลในวงการ

กีฬา อีกทัง้ตวันกักีฬาคนพิการเองยงัรู้สกึถึงความมีเกียรติ ความภาคภมิูใจท่ีสามารถสร้างช่ือเสยีง

ให้ตนเอง วงศ์ตระกลู รวมถึงประเทศชาติ อีกทัง้ความพา่ยแพ้เป็นสิง่ท่ีไม่พงึปรารถนาสาํหรับ

นกักีฬาทกุคนท่ีทําการแขง่ขนั ดงันัน้ สิง่ท่ีได้จากชยัชนะสาํหรับพวกเขาคือ ความภาคภมิูใจใน

ตวัเองเป็นประการแรก ซึง่ข้อมลูบางประการยงัแสดงให้เห็นวา่ สิง่ท่ีได้จากชยัชนะของนกักีฬาคน

พิการท่ีแฝงอยูใ่นเกียรติยศและความภาคภมิูใจของพวกเขานัน้ คือ การได้แสดงความสามารถให้
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คนทัว่ไปได้รับรู้วา่ ชยัชนะท่ีได้มาได้นัน้เป็นการพิสจูน์ให้เห็นแล้ววา่ คนพิการไม่ได้ด้อย หรือ คน

พิการไม่ได้ไร้ศกัยภาพ  ผู้ให้ข้อมลูบางคนยงัได้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัสิง่ท่ีได้รับจากชยัชนะอีกวา่ เงิน

รางวลัท่ีได้รับจากการแขง่ขนัของพวกเขาสามารถนํามาเลีย้งดพูอ่แม่ให้มีความเป็นอยูอ่ยา่งสขุ

สบาย สามารถช่วยเหลอืญาติพ่ีน้องให้มีฐานะดีขึน้ การท่ีผู้ให้ข้อมลูบางคนนําเงินรางวลัมาลงทนุ

ประกอบธุรกิจของตนเองจนประสบความสาํเร็จนัน้ กลา่วได้วา่คนปกติทัว่ไปท่ีร่างกายสมประกอบ

อีกมากมาย ยงัไม่อาจประสบความสาํเร็จในชีวิตได้อยา่งคนพิการเช่นพวกเขา 

หากทําความเข้าใจเหตผุลของพฤติกรรมนกักีฬาคนพิการโดยอาศยัทฤษฎีการอนมุาน

สาเหตเุป็นแนวทาง การให้ความหมายตอ่ชยัชนะนัน้จะมีลกัษณะคล้ายแนวคิดการอนมุานสาเหตุ

ของHeiderและWeiner เพราะเม่ือนกักีฬาคนพิการถกูสมัภาษณ์โดยนกัวิจยั พวกเขาอาจจะต้อง

ทําความเข้าใจพฤติกรรมของตนเองก่อนท่ีจะอธิบายถึงเหตผุลของพฤติกรรมของตนเองจาก

ประสบการณ์ท่ีพา่ยแพ้และท่ีเคยชนะในอดีต ซึง่เม่ือบุคคลอนมุานหรืออ้างเหตผุลอิงอยูก่บัปัจจยั

ภายในอนัได้แก่ความพยายามของตนแล้ว ไม่วา่ผลลพัธ์ท่ีได้จะแพ้หรือชนะก็ตาม ตราบใดท่ีเขายงั

มีความคาดหวงัตอ่เป้าหมาย ก็จะมีการให้เหตผุลเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการพยายามครัง้ตอ่ไป

เพ่ือให้บรรลผุลสมัฤทธ์ิอยา่งไม่ลดละ  

ในการให้ความหมายชยัชนะวา่ หมายถึงเกียรติยศและความภาคภมิูใจ หรือเงินรางวลั

เพ่ือชีวิตท่ีดีกวา่ เป็นต้น  ถ้ามองในแงม่มุแนวคิดลาํดบัขัน้ความต้องการ(Engler,1999)ของ 

Abraham Maslow(1908-1970) การท่ีนกักีฬาคนพิการกลา่วถึงสิง่ท่ีจะได้รับจากชยัชนะ แสดงให้

เห็นถึงการปรารถนาความปลอดภยัในชีวิต(safety needs) ความเป็นอยูท่ี่ดีทางกายภาพ

(physiological needs) เม่ือพวกเขาให้ความหมายของชยัชนะวา่ ชยัชนะนํามาซึง่เกียรติยศและ

ความภาคภมิูใจนัน้ ตรงกบัแนวคิดเร่ืองความต้องการการยอมรับและการเห็นคณุคา่จากผู้ อ่ืนและ

จากตนเอง(esteem needs)ของ Maslow เป็นอยา่งมาก  ซึง่จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ ผู้ให้

ข้อมลูได้ให้ความสาํคญักบัการหาเงินมาใช้สอยเพ่ือปัจจยัด้านอุปโภคบริโภค(physiological 

needs) อีกทัง้ยงัมองไกลไปถึงความผาสกุและปลอดภยัในชีวิตยามแก่เฒา่(physiological and 

safety needs)   และสิง่ท่ีสาํคญัอีกประการหนึง่คือ การยอมรับและเห็นคณุคา่ในตนเอง และการ

ได้รับการยอมรับและเห็นคณุคา่จากผู้ อ่ืนจากการได้แสดงศกัยภาพให้คนอ่ืนเห็นนัน้ จดัวา่เป็น 

esteem needs อยา่งเห็นได้ชดั สว่นประเด็นยอ่ยท่ีเก่ียวกบัการตอบแทนบุญคณุพอ่แม่เป็นได้ทัง้

การสนอง ความต้องการสงัคม(social needs)คือการได้รับความรักและเป็นสว่นหนึง่ของ

ครอบครัว และการต้องการให้ผู้ อ่ืนเห็นคุณคา่ในตนและการเห็นคณุคา่ในเอง(esteem needs) 

 นอกจากนีก้ารตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่เป็นความมุ่งหมายท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกัคิดวา่ พวกเขา

จะทําได้หลงัจากประสบชยัชนะนัน้ เป็นภาพซ้อนของอีกมิติหนึง่ซึง่เป็นวิถีทางวฒันธรรมท่ีได้ฝัง
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รากลกึในจิตใจของนกักีฬาคนพิการซึง่เป็นคนไทยท่ีมีความกตญั�กูตเวที ซึง่การศกึษาภาวะจิตใจ

มุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการครัง้นีอ้าจเป็นเพียงการศกึษาปรากฏทางใจในการมุ่งสูเ่ป้าหมาย

ของเหลา่บคุคลท่ีมีเป้าหมายอนัแท้จริงของชีวิตท่ีสงูหรือไกลออกไป กวา่การได้รับชยัชนะจากการ

แขง่ขนักีฬาคนพิการ ดงันัน้ การได้รับเงินรางวลัและการกระทําเพ่ือช่ือเสยีงจึงเป็นหนึง่ด้านของมิติ

ชีวติมนษุย์ แตอ่ยา่งไรก็ตาม โรจน์รุ่ง สวุรรณสทุธิ หนึง่ในคณาจารย์ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จากมหาวิทยาลยัมหิดล(2548) มีความเห็นวา่ ความกตญั�กูตเวทีเป็นคณุสมบติัหนึง่ของจิตใจท่ี

ดีของนกักีฬา ซึง่ผู้ ท่ีเป็นนกักีฬาควรมีไว้เป็นคณุธรรมประจําใจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความกตญั�ู

ตอ่ผู้ให้ความรู้ และผู้ ฝึกสอน 

อาจสรุปได้ วา่ ชยัชนะสาํหรับนกักีฬาคนพิการ คือ การมีความสขุจากการได้รับการ

ตอบสนองตอ่ความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีมีอยูภ่ายใจจิตใจ ด้วยการได้รับการยอมรับและเห็น

คณุคา่ การได้รับเงินรางวลัเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตตนเอง ครอบครัว รวมถึงการตอบแทนบุญคณุ

พอ่แม่ผู้ให้กําเนิด ซึง่ถ้าหากวิเคราะห์จากมมุมองทฤษฎีแรงจูงใจทางสงัคมของ 
McClelland(1961)การให้ความหมายของนกักีฬาคนพิการแฝงไว้ด้วย แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ

(achievement motive) เพราะวา่ นกักีฬาคนพิการปรารถนาท่ีจะกระทําการพฒันาความสามารถ

ด้านกีฬาให้สาํเร็จลลุว่งด้วยดี โดยความพยายามท่ีจะบรรลถุึงมาตรฐานอนัดีเลศิในโลกของกีฬา

คนพิการ ซึง่พวกเขาจะมีความสบายใจเม่ือประสบความสาํเร็จ เห็นได้จากการท่ีพวกเขามองชยั

ชนะวา่สวยงาม หอมหวาน หรือยิ่งใหญ่ การศกึษาท่ีอาจสนบัสนนุความเห็นนีไ้ด้ดี คือ พิเชษฐ์  ชยั

เลศิ(2548) ได้ศกึษาระดบัและการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬาของนกักีฬาคนพิการ 

ตวัแทนทีมชาติไทย ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเอเซียนพาราเกมส์ จํานวน 84 คน หนึง่ในผลการ

ค้นพบ คือ นกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติไทยมีระดบัของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิด้านกีฬาโดยรวมอยู่

ในระดบัสงู  และสว่นท่ีเก่ียวกบัเกียรติยศและความภาคภมิูใจ รวมถึงการตอบแทนบุญคณุพอ่แม่

นัน้จดัได้วา่ เป็นแรงจูงใจใฝ่สมัพนัธ์ (affiliation motive)ตามแนวคิดของ McClelland ได้อีกด้วย 

เพราะนกักีฬาคนพิการปรารถนาท่ีจะเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน ต้องการเป็นท่ีนิยมหรือรักใคร่ชอบ

พอของบุคคลอ่ืน ในท่ีนีอ้าจหมายถึง แฟนกีฬา ผู้ ฝึกสอน เพ่ือน หรือพอ่แม่ เป็นต้น สิง่เหลา่นีจ้ดัวา่

เป็นแรงจูงใจท่ีจะทําให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้ได้มาซึง่การยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ ในสงัคม 

2. ภาวะจติใจระหว่างการฝึกซ้อมของนักกีฬาคนพกิาร 

ผู้ให้ข้อมลูหลกักลา่วถึงภาวะจิตใจช่วงท่ีพวกตนฝึกฝนพฒันาทกัษะด้านกีฬาเพ่ือความ

เป็นเลศิ จากการวิเคราะห์ข้อมลูทําให้ได้วา่ ประกอบด้วยภาวะจิตท่ีเป็นอุปสรรค และภาวะจิตใจท่ี

เอือ้ตอ่การฝึกซ้อม ในประเด็นเก่ียวกบัภาวะจิตใจฝ่ายท่ีเป็นอุปสรรคของนกักีฬาคนพิการท่ีทําการ

ฝึกซ้อมเพ่ือชยัชนะนัน้ เกิดขึน้เม่ือนกักีฬาไม่มีสติและสมาธิ ดงัจะเห็นได้ชดัเจนในกลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ี
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เป็นนกักีฬายิงธนซูึง่พวกเขาจะลมืทา่ร่างเม่ือใจเผลอคิดอยากได้คะแนนมาก และการท่ียิงพลาด

เป้าเม่ือใจวอกแวกเพียงชัว่ขณะจิตนัน้นํามาซึง่ความไม่ได้ดัง่ใจจะกอ่ให้เกิดความหงดุหงิดใจ หรือ

อาจเกิดความกดดนัทางอารมณ์ได้ แม้แตน่กักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งก็อาจกดดนัตนเองจนมีผลตอ่

ร่างกายกระทัง่อาเจียนได้เน่ืองจากการทําไม่ได้ดัง่ใจ นอกจากความไม่มีสมาธิและความกดดนั

แล้ว นกักีฬาคนพิการยงัต้องเผชิญกบัความกงัวลใจจากหลายสาเหต ุเช่น ความพร้อมของร่างกาย

และอุปกรณ์การแขง่ขนั เป็นต้น เม่ือนกักีฬาไม่อาจปรับตวัหรือควบคมุอารมณ์และความคิด

ฟุ้งซา่นออกจากจิตใจได้ สิง่ท่ีอาจเกิดขึน้ในสภาพจิตใจของนกักีฬาคือ ความเครียด ซึง่จากการ

วิเคราะห์ข้อมลูจะเห็นได้วา่ ผู้ให้ข้อมลูบางรายจะกลา่วถึงความกงัวลและความเครียดอยา่งมี

ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกนัอยู ่วา่ ความกงัวลและความเครียดเกิดขึน้เน่ืองมาจากการได้รับ

ขา่วสารเก่ียวกบัคูแ่ขง่ท่ีมีสถิติในการแขง่ขนัท่ีดีกวา่ตนเองมาก จนประเมินได้วา่ ตนเองอาจพฒันา

ความสามารถไลต่ามได้ไม่ทนั หรือกรณีท่ีนกักีฬาบางคนเคยมีสถิติดีมากในอดีต แตเ่พราะเหตุ

ปัจจยัด้านความเสือ่มของกายภาพ(physical fitness)เพราะขาดการฝึกซ้อมท่ีตอ่เน่ือง ซึง่อาจ

ได้รับอิทธิพลมาจากสิง่แวดล้อม(environmental)ท่ีไม่เอือ้ตอ่การฝึกซ้อมเช่น การท่ีนกักีฬาเดินทาง

กลบัภมิูลาํเนา หรือกลบัไปทํางานประจําท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเลน่กีฬา ซึง่ทําให้นกักีฬาไม่อาจ

รักษาสภาพความเป็นเลศิไว้ได้นานตามต้องการ เม่ือมีโอกาสได้ฟืน้ฟูสมรรถภาพแตก่ลบัทําไม่ได้

ดัง่ใจคิด สถานการณ์เช่นนีนํ้าไปสูค่วามตงึเครียดให้แก่บรรดานกักีฬาผู้มุ่งชยัชนะได้  ภาวะจิตใจท่ี

เป็นอุปสรรคตอ่การฝึกซ้อมดงักลา่วเหลา่นี ้หากนกักีฬาไม่อาจจดัการหรือควบคมุไว้ได้ยอ่มเป็น

ปัญหาสาํคญัท่ีจะบัน่ทอนศกัยภาพจิตใจท่ีจะฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการในช่วงท่ีเก็บตวัฝึกซ้อม

เพ่ือการแขง่ขนัในนดัสาํคญัได้ 

 ประเด็นเก่ียวกบัภาวะจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการ เป็นสิง่

กลา่วได้วา่ไม่เป็นท่ีต้องการทัง้แก่ตวันกักีฬาคนพิการเองและบุคคลท่ีเก่ียวข้อง เม่ือดจูากสภาพ

ปัญหาทางอารมณ์ท่ีได้จากการศกึษาซึง่ได้แก่ ความกดดนั ความกงัวล และความเครียดนัน้ อาจ

เป็นช่องทางท่ีนกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถได้เข้าไปทําหน้าท่ีในการเยียวยาหรือบรรเทาปัญหา

ด้านจิตใจ ด้วยกระบวนการทางวิชาชีพด้านการปรึกษา แม้วา่ความรู้สกึกดดนัอาจจะเป็นสภาวะท่ี

นกักีฬาทัว่ไปต้องประสบก็ตาม แตก่ารช่วยเอือ้ให้มีการทําหน้าท่ีอยา่งราบร่ืนด้วยการช่วยเหลอื

ปัญหาจิตใจยอ่มเป็นผลดีตอ่ทกุฝ่าย  สว่นความวิตกกงัวลนัน้เคยมีการศกึษาด้วยวิธีการเชิง

ปริมาณ(นพพร เล้าเรืองศิลป์ชยั, 2533)แล้วพบวา่ ความวิตกกงัวลในการแขง่ขนักีฬาของนกักีฬา

คนพิการอยูใ่นระดบัปานกลาง แตก่ารศกึษานัน้ได้สรุปผลเม่ือยี่สบิปีมาแล้ว และยงัไม่ปรากฏวา่มี

การศกึษาความเครียดของนกักีฬาคนพิการด้วยกระบวนการดงักลา่วอีก ทัง้นีย้งัไม่มีการยืนยนัวา่

การแขง่ขนักีฬาแตล่ะครัง้ของนกักีฬาคนพิการจะมีการให้ความหมายตอ่ชยัชนะท่ีเหมือนกนั หรือมี

การให้ความสาํคญัเทา่กนัเสมอเหมือนกนัไปทกุระดบัการแขง่ขนั สรุปแล้ว กลา่วได้วา่มีช่องทางท่ี
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นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเข้าไปมีบทบาทในช่วยเหลอืนกักีฬาคนพิการในช่วงประสบภาวะ

วิกฤต หรืออาจช่วยในการให้ความรู้ด้านการปรึกษาแก่ผู้ ฝึกสอนหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้

นกักีฬาคนพิการสามารถพฒันาตนเองได้อยา่งเต็มศกัยภาพ  

 อยา่งไรก็ตามแม้วา่นกักีฬาคนพิการจะต้องประสบกบัปัญหาภาวะจิตใจท่ีมากมายดงัได้

กลา่วมา แตส่ิง่ท่ีประคองจิตใจให้นกักีฬาคนพิการยืนหยดัอยูไ่ด้ในสนามฝึกฝน จนกระทัง่ถึงวนั

แขง่ขนัได้ คือ ภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การฝึกซ้อม อนัประกอบไปด้วย ความมีสมาธิ ความอดทน 

ความพยายาม ความรับผิดชอบ การมีกําลงัใจ และความกล้าหาญพร้อมท่ีจะสู้กบัปัญหาตา่งๆท่ี

จะเกิดขึน้  

สิง่ท่ีนา่สนใจมากจากการค้นพบในสว่นประเด็นของภาวะจิตใจระหวา่งการฝึกซ้อม คือ 

ประเด็นเร่ือง ความกดดนั ความเครียด และความวิตกกงัวล เพราะทัง้สามสภาวะนีห้ากบุคคลไม่

อาจควบคมุให้อยูใ่นระดบัปกติสิง่ท่ีจะตามมาคือการสะสมจนกลายเป็นความเครียดขัน้รุนแรง ซึง่

จะมีผลกระทบตอ่สภาวะจิตและสภาพร่างกายของบุคคลได้ แตท่ี่ไม่เป็นปัญหารุนแรงแก่นกักีฬา

ผู้ให้ข้อมลูหลกั อาจเพราะพวกเขาได้มีวิธีการปรับสภาพจิตด้วยวิธีการอนันา่สนใจ เช่น การคิด

เพื่อให้กําลงัใจตนเอง การคิดเร้าให้เกิดความอาจหาญพร้อมตอ่การเผชิญปัญหา เป็นต้น สิง่

เหลา่นีน้า่จะเป็นปัจจยัหลอ่เลีย้งอารมณ์ ไม่ให้ภาวะจิตใจท่ีเป็นอปุสรรคเกิดการลกุลามจน

ก่อให้เกิดปัญหาตอ่การฝึกพฒันาทกัษะทางกาย ด้วยการใช้ทกัษะทางใจ(psychological skill) ซึง่

กลา่วได้วา่สาํคญัอยา่งยิ่ง นัน่เพราะนกักีฬาเหลา่นีคื้อบุคคลผู้ พิการทางกาย ผู้ซึง่กําลงัมุ่งพิชิตชยั

ชนะในฐานะเป้าหมายสาํคญัของชีวิต ซึง่การทําเพ่ือปากท้อง และการยอมรับ หรือเพ่ือความผาสกุ

ทางกายภาพของตนเองและบุคคลอนัเป็นท่ีรักนัน้ จดัวา่เป็นภาระท่ีนํามาซึง่ความกดดนั แตว่า่การ

ท่ีบุคคลผู้ มีร่างกายพิการเหลา่นีไ้ด้มาเป็นนกักีฬาชัน้แนวหน้าของประเทศได้ ก็เพราะนกักีฬา

เหลา่นีมิ้ใช่บุคคลท่ีไม่เคยประสบชยัชนะมาก่อน จึงแสดงให้เห็นวา่ ความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นกักีฬาคนพิการนัน้ไม่ได้ถกูจํากดัให้ด้อยลงไปด้วยข้อจํากดัทางสภาพร่างกายหรือข้อจํากดัตา่งๆ

ท่ีคนพิการต้องประสบ(นพพร  เล้าเรืองศิลป์ชยั, 2533; ณรงค์  ปฏิบติัสรกิจ, 2536; อรอณงค์  สง

เจริญ และ อรุณี  ลิม้มณี , 2546)  

ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวิถีท่ีตนเลอืกของนกักีฬาคนพิการ เช่น การต้องการพฒันา

ความสามารถด้านกีฬาให้บรรลถุึงฝีมือขัน้สงูสดุนัน้ อาจพ้องกบัการแนวคิดของ Maslow วา่ 

มนษุย์ทกุคนมีความต้องการท่ีจะบรรลถุึงขีดสงูสดุของศกัยภาพ( potential )ความคิดดงักลา่วของ

ผู้ให้ข้อมลูหลกั บางสว่นอาจแสดงให้เห็นถึงความต้องการระดบัสงูสดุ(self actualization)ตาม

ทฤษฎีลาํดบัขัน้ความต้องการรวมอยูด้่วย นอกจากนีคํ้ากลา่วของผู้ให้ข้อมลูหลกับางประการใน

เร่ืองความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวิถีท่ีตนเลอืก เช่น “ผมมองว่าคนเราเลือกเกิดไม่ได ้แต่ว่ามนั
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เลือกทีจ่ะเป็นได.้..” หรือคําพดูท่ีวา่ “คนรอบขา้งมนัแค่เป็นแค่องค์ประกอบ ถา้คนรอบขา้ง

สนบัสนนุยงัไง แต่เราไม่เอามนัก็จบ” เป็นต้นนัน้ จะเห็นได้วา่ นอกจากจะเป็นความรับผิดชอบชีวิต

ตนเองโดยตรงแล้ว ยงัได้แสดงให้เห็นถึงความทระนงในฐานะมนษุย์ ท่ีไม่ยอมจํานนตอ่สภาพกาย

ซึง่ถกูกําหนดด้วยเหตผุลหรือกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติอนัเป็นปัจจยัภายนอก ซึง่ไม่อาจทําลายความ

ยิ่งใหญ่ภายในตวัมนษุยชาติได้ Friedrich Nietzsche (1844-1900) เป็นคนหนึง่ท่ีสนบัสนนุให้

มนษุย์รับผิดชอบตอ่ชีวิตของตนเอง โดยไม่ตกอยูภ่ายใต้อํานาจของโชคชะตา หรือการถกูกําหนด

โดยพระเจ้าหรือสิง่ศกัด์ิสทิธิใดๆ เขาเช่ือวา่มนษุย์ท่ีมีบุคลกิภาพอนัแข็งแกร่งยอ่มสามารถพฒันา

ตนเองจนกระทัง่ก้าวไปสูค่วามเป็นอภิมนษุย์ (superman) เองได้ (กีรติ บุญเจือ, 2552; ชยัวฒัน์  

อตัพฒัน์, 2533) และแม้วา่นกักีฬาคนพิการผู้ มีภาวะจิตใจมุ่งสูช่ยัชนะจะผา่นระยะเวลาการ

ปรับตวักบัสภาพความพิการมาแล้วก็ตาม  การมองเห็นคณุคา่ในตนเองและการเห็นประโยชน์ของ

สิง่ท่ีกระทํา ยงัจําเป็นตอ่การเอือ้ให้เกิดกําลงัใจในการฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการอีกด้วย ประเด็น

นีค้อ่นข้างสอดคล้องกบัการศกึษาของ กนกวรรณ  องักสทิธิ(2540) ท่ีพบวา่ พฤติกรรมสขุภาพของ

คนพิการมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง หากแตผ่ลการวิจยัของเธอนัน้ยงัไม่ได้

ครอบคลมุถึงคนพิการท่ีเป็นนกักีฬาคนพิการผู้ กําลงัมุ่งพิชิตชยัชนะ ซึง่ข้อค้นพบในการวิจยันีก้าร

เห็นคณุคา่ในตนเองเป็นกระบวนการหนึง่ท่ีนกักีฬาคนพิการคิดได้แล้วก่อให้เกิดกําลงัใจในการ

ฝึกซ้อม จากการวิเคราะห์ข้อมลูทําให้รู้ได้วา่ นอกจากการเห็นคณุคา่ในตนเองแล้วนกักีฬาคนพิการ

มีการคิดเพ่ือสร้างกําลงัใจได้ด้วยการมองคนท่ีด้อยกวา่ตนเอง และการคิดถึงเป้าหมายหรือผลลพัธ์

ท่ีจะได้ในอนาคต รวมถึงความสามารถในการเปลีย่นคําดถูกูจากคนอ่ืนมาสร้างกําลงัใจในการ

ฝึกซ้อมให้แก่ตนเองได้อีกด้วย  

สว่นการท่ีผู้ให้ข้อมลูหลกับางคนมีกําลงัใจได้ ด้วยการเห็นคณุคา่ของตนเองและประโยชน์

ในสิง่ท่ีทํา อยา่งเช่น การกลา่ววา่ ตนเองโชคดีท่ีร่างกายพิการเพราะถ้าร่างกายไม่พิการก็ไม่อาจ

ประสบความสาํเร็จในชีวติโดยการเป็นนกักีฬาคนพิการได้ เป็นต้น แสดงให้เห็นวา่ ความพิการ

ไม่ได้หยดุยัง้หรือปิดกัน้การมองโลกในด้านท่ีดีซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการเห็นคณุคา่ในสิง่ท่ีตนทําของ

นกักีฬาคนพิการ การไม่มองโลกในแงร้่ายโดยสว่นเดียวนัน้ สอดคล้องกบัความเห็นของ Wlliam 

James (1842-1910) นกัจิตวิทยาและนกัปรัชญากลุม่ปฏิบติันิยม (pragmatism) ท่ีสนบัสนนุ

ความเช่ือวา่ โลกเราจะดีขึน้ได้ด้วยความพยายามของมนษุย์ อีกทัง้ได้กลา่วไว้วา่ โลกนีไ้ม่ใช่วา่จะ

เลวร้ายไปเสยีทัง้หมด แล้วก็มิใช่วา่จะมีแตส่ิง่ดีโดยสว่นเดียว แตโ่ลกเป็นสิง่ท่ีสามารถทําให้ดีขึน้ได้

ด้วยความพยายามของมนษุย์ (ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์, 2533)  

Carl Rogers(1902-1987)ซึง่เป็นนกัจิตวิทยากลุม่มนษุย์นิยม(humanism)เช่ือวา่มนษุย์มี

แนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเอง หรือมนษุย์ต้องการพฒันาตนเองให้เป็นในสิง่ท่ีตนสามารถเป็นได้ และ
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ถ้ามีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมอํานวยตอ่การเจริญงอกงามแล้ว มนษุย์ทกุคนยอ่มสามารถ

ท่ีจะพฒันาตนเองได้อยา่งเต็มศกัยภาพ(Engler,1999) หากบคุคลจะมีความเป็นเลศิทางด้านกีฬา

ได้ต้องอาศยัองค์ประกอบท่ีสาํคญั 3 ด้าน คือ ร่างกาย(physical) จิตใจ(mental) และสิง่แวดล้อม

(environment)แล้ว(สบืสาย  บุญวีรบุตร, 2541) จากข้อค้นพบเก่ียวกบัภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาคนพิการนี ้แสดงให้เห็นแล้ววา่ภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมลูหลกัมีศกัยภาพมาก

พอท่ีจะสง่เสริมให้เกิดการพฒันาศกัยภาพทางกายเพ่ือการแขง่ขนัได้ ด้วยการเอือ้โดย

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม นัน่หมายความวา่ หากต้องการให้บุคคลผู้ พิการท่ีจิตใจเข้มแข็งมีความ

เป็นเลศิด้านกีฬา สิง่จําเป็นท่ีต้องมี คือ อุปกรณ์กีฬาท่ีมีคณุภาพ ผู้ ฝึกสอนท่ีเป่ียมประสบการณ์ 

และนกัจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีความสามารถ เป็นต้น  

3. ภาวะจติใจระหว่างการแข่งขัน 

 ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะในช่วงระหวา่งการแขง่ขนัของนกักีฬาคนพิการมีทัง้ความกดดนั 

หวาดกลวั และต่ืนเต้น คละเคล้ากบัภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การได้ชยัชนะอนัประกอบด้วยการมีสมาธิ 

การไม่ยอมแพ้ การเอาชนะความกลวั และกําลงัใจจากตนเองและบุคคลรอบข้างยงัคงเป็นสิง่ท่ี

จําเป็น ผู้ให้ข้อมลูไม่ได้ให้รายละเอียดท่ีหลากหลายเหมือนกบัการกลา่วถึงประสบการณ์ช่วงท่ี

ฝึกฝนเพ่ือการพฒันาทกัษะด้านกีฬาเพ่ือการแขง่ขนั อาจเป็นเพราะนกักีฬาไม่มีเวลาใคร่ครวญหรือ

ใช้ความคิดอะไรท่ีมากมายเหมือนตอนซ้อมแตน่กักีฬาต้องรวบรวมจิตใจทัง้หมดลงไปท่ีภารกิจท่ี

ต้องทํา สว่นผลปรากฏแพ้ชนะเกิดขึน้จากปัจจยัท่ีหลากหลาย หากมีปัญหาท่ีมีมาจากปัจจยั

ภายในอาจเป็นเพราะไม่อาจควบคมุอารมณ์ท่ีเป็นอุปสรรคได้ เช่นการแขง่ขนัไปด้วยความรู้สกึ

กล้าๆกลวัๆ แตพ่ฤติการณ์ดงักลา่วไม่ได้เป็นกบันกักีฬาทกุคนบางคนอาจไม่ปรากฏความกลวัเลย

เพราะมัน่ใจวา่ตนเองได้ฝึกฝนมาเป็นอยา่งดีสิง่ท่ีเกิดขึน้ในใจกลบักลายเป็นความประมาทซึง่อาจ

นําไปสูค่วามพา่ยแพ้ได้ การท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึงเหตผุลท่ีแพ้หรือชยัชนะ เช่น กลา่ววา่แพ้เพราะ

ความประมาท ความต่ืนเต้นและความกลวั หรือในด้านท่ีชนะคือ เพราะความมุ่งมัน่พยายาม 

ความกล้าและการได้รับกําลงัใจ อาจจดัได้วา่เป็นการอธิบายสาเหตขุองพฤติกรรมตนจาก

องค์ประกอบภายในของทฤษฎีการอนมุานสาเหตก็ุได้ 

 ช่วงท่ีทําการแขง่ขนัเป็นนัน้เป็น โอกาสท่ีนกักีฬาคนพิการได้แสดงความสามารถ โดยใช้

ศกัยภาพทัง้หมดท่ีมี ภาวะจิตใจท่ีจะบัน่ทอนศกัยภาพในการแขง่ขนัของพวกเขาได้มากท่ีสดุคือ 

ความกดดนั และความกลวั ดงัท่ีผู้ให้ข้อมลูซึง่เป็นนกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบหญิง ได้กลา่วไว้วา่ ความ

กดดนันําไปสูค่วามเครียด และในช่วงนีเ้องท่ีนกักีฬาต้องการท่ีระบายความอดัอัน้ภายในใจกบั

นกัจิตวิทยา หรือผู้ เช่ียวชาญด้านการให้การปรึกษา อยา่งไรก็ตามนกักีฬาสามารถขจดัความกลวั

ได้ด้วยการคิดเพ่ือปลกุใจหรือเร้าอารมณ์ให้เกิดความกล้าได้ด้วย การคิดท่ีในหนทางท่ีหลากหลาย
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ตามประสบการณ์และความเหมาะสมกบัความรู้สกึของตนเอง เช่น การคิดวา่สู้แล้วตายกบัถอย

แล้วตายอยา่งไหนดีกวา่ หรือ การคิดวา่กีฬาไม่ทําให้ตายหรือไม่นา่กลวักวา่ขาขาด เป็นต้น การ

กระทําของผู้ให้ข้อมลูท่ีได้กลา่วมาเป็นการพึง่พาปัจจยัภายในคือศกัยภาพตนเอง จะเห็นได้วา่เม่ือ

ต้องแขง่ขนัจริงๆ นกักีฬาคนพิการจะไม่ยดึถือองค์ประกอบภายนอกใดๆนอกเหนือจากศกัยภาพ

ภายในตนเอง แม้วา่พวกเขาต้องการนกัจิตวิทยาแตก็่เพ่ือรักษาความสงบภายในใจ เพ่ือจะได้มี

การแสดงศกัยภาพท่ีเกิดจากการฝึกฝน อยา่งเต็มท่ี 

การอภิปรายผลของการค้นพบของการศกึษาภายใต้ขอบเขต ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของ

นกักีฬาคนพิการ ครัง้นี ้ทําให้เข้าใจได้วา่ นกักีฬาคนพิการฝึกฝนตนเองเพ่ือชยัชนะด้วยเหตผุลท่ี

สรุปได้เป็น ความหวงั 3 ประการ คือ เพ่ือเกียรติ เพ่ือชีวิตท่ีดี และเพ่ือตอบแทนบุญคณุ โดยให้

นิยามแทนความรู้สกึทัง้หมดท่ีมีตอ่ชยัชนะวา่ ชยัชนะเป็นสิง่ท่ีสวยงาม หอมหวาน ยิ่งใหญ่ หรือวา่

ชยัชนะเป็นสิง่ท่ีทกุคนต้องการ แตเ่ม่ือพยายามให้ได้มาซึง่ชยัชนะแล้วพวกเขาพบวา่ ชยัชนะ คือ 

สิง่ท่ีได้มาโดยยากยิ่ง ซึง่ในรายละเอียดท่ีสนบัสนนุวา่ ได้มาโดยยากอยา่งไรนัน้ ได้มีการอธิบายไว้

ในประเด็นของภาวะจิตใจในระหวา่งการฝึกซ้อมและภาวะจิตใจในช่วงท่ีแขง่ขนั ซึง่ในการศกึษานี ้

สรุปปรากฏการณ์ทางจิตใจเก่ียวกบัมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ เป็นสามประเด็นหลกั คือ การ

ให้ความหมายตอ่ชยัชนะ ภาวะจิตใจระหวา่งการฝึกซ้อม และภาวะจิตใจระหวา่งการแขง่ขนันัน้ 

หากนํามาจดัให้เข้ากบัทฤษฎีทางจิตวิทยาแล้ว จะมีความเก่ียวข้องกบัทฤษฎีตา่งๆมากมาย ซึง่

อาจรวมถึงทฤษฎีท่ีไม่ได้นํามาอ้างในการศกึษานีด้้วย อยา่งไรก็ตามในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัมุ่ง

ศกึษาประสบการณ์ตรงของบุคคลผู้ มีร่างกายพิการท่ีให้ความสาํคญัตอ่การได้ชยัชนะในการ

แขง่ขนักีฬาคนพิการ จากการบอกเลา่ผา่นมมุมองของเจ้าของประสบการณ์หรือเจ้าของพฤติกรรม

เอง ซึง่ผู้ให้ข้อมลูหลกับอกเลา่ประสบการณ์ตนเองโดยมิได้อิงอยูก่บัทฤษฏีใดๆ ดงันัน้ ประโยชน์ท่ี

ได้จากการค้นพบ จึงเป็นการเข้าใจพฤติกรรมจากประสบการณ์ของบุคคลกลุม่หนึง่ โดยท่ีไม่นํา

ฐานคิดของผู้ศกึษาเข้าไปแปดเปือ้น จนทําให้ไม่ตรงตามประสบการณ์จริงของผู้ให้ข้อมลู ความรู้ท่ี

ได้นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถประยกุต์การให้บริการปรึกษา ให้แก่บุคคลกลุม่ท่ีศกึษาโดยการ

ประเมินผู้ รับบริการการและให้บริการในการแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นองค์รวมมากขึน้ ซึง่อาจจะเป็น

การจดัการกบัปัญหาทางใจท่ีถาวรขึน้กวา่การจดัการเฉพาะจุด เช่น เม่ือนกักีฬามีความเครียดใน

การฝึกซ้อม นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถประยกุต์ข้อค้นพบในการศกึษานีโ้ดยการไม่ดว่น

สรุปวา่เป็นเพราะการฝึกซ้อมอยา่งเดียว แตอ่าจเก่ียวเน่ืองกบัความเป็นอยูท่างบ้าน ครอบครัว หรือ

แม้กระทัง่เงินรางวลัท่ีจะได้รับ เป็นต้น 

สิง่สาํคญัท่ีได้เรียนรู้จากผลการศกึษาเร่ือง “ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ” 

นัน้มีมากมาย เช่น ความรับผิดชอบในหน้าท่ีและวถีิท่ีตนเลอืก การไม่ยอมจํานนตอ่โชคชะตาหรือ
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ปัจจยัท่ีตนเองกําหนดไมไ่ด้ การกําหนดหรือลขิิตชีวติของตนเองโดยไมย่อมให้เป็นภาระใครแม้วา่

สองเท้าจะเดินไมไ่ด้เหมือนคนทัว่ไป ฯลฯ ประสบการณ์เหลา่นีอ้าจสร้างแรงบนัดาลใจแก่ผู้ ต้องการ

ความสาํเร็จอีกมากมาย และผลการศกึษานีย้งัคงเป็นแงม่มุหนึง่ของประสบการณ์ท่ีคนทัว่ไป

สามารถนํามาไปประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดกําลงัใจ ในการขจดักบัความกลวัเพ่ือการมีชีวิตอยูใ่นสงัคม

อยา่งมีความสขุ  

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. การศกึษานีเ้ป็นการทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทางจิตใจของนกักีฬาคนพิการผู้

มุ่งหวงัตอ่ชยัชนะ ซึง่เป็นการเปิดช่องทางให้นกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปมีบทบาทในกลุม่สงัคม

คนพิการมากยิ่งขึน้ ดงันัน้ การศกึษาครัง้ตอ่ไปควรมีการศกึษาเพ่ือขยายผลในรายละเอียดของ

ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของคนพิการทัว่ไป รวมถึงการศกึษาเพ่ือช่วยเหลอืคนพิการท่ียงัไมมี่

บุคลกิภาพท่ีเข้มแข็งในสถาบนัพืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการ หรือกลุม่สงัคมสงเคราะห์ตา่งๆ เป็นต้น 

2. ผู้วิจยัพบวา่คําถามในการสมัภาษณ์บางประการเกิดขึน้ได้จากการสงัเกตอยา่งมี

สว่นร่วมในภาคสนาม ซึง่ในการวิจยันีเ้ป็นการสงัเกตเฉพาะช่วงท่ีนกักีฬาเก็บตวัฝึกซ้อม การศกึษา

ครัง้ตอ่ไปควรมีการศกึษากระบวนการฟืน้ตวัและพฒันาตนเอง ด้วยการศกึษาระยะยาว ตัง้แตค่น

พิการยอมรับสภาพความพิการ และเร่ิมเข้าสูโ่ลกของกีฬา จนกระทัง่ก้าวสูก่ารแขง่ขนัและได้รับชยั

ชนะ เพ่ือความเข้าใจกระบวนการคิดตลอดจนลกัษณะสงัคมและวฒันธรรมของกลุม่ผู้ให้ข้อมลู

มากยิ่งขึน้ ซึง่อาจมีการศกึษาด้วยการศกึษาเฉพาะกรณี(case study)หรือ ศกึษาเชิงชาติพนัธ์ุ

วรรณนา(ethnography)เพ่ิมเติม 

ขอ้เสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

1. ผลการศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการครัง้นี ้สามารถแบง่เป็น

กลุม่ภาวะจิตใจท่ีมีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ หากนกัจิตวิทยา ผู้ ฝึกสอน นกัวิทยาศาสตร์การ

กีฬา ตลอดจนบคุคลท่ีเก่ียวข้อง สามารถเข้าใจตวันกักีฬาคนพิการมากขึน้ก็จะทําหน้าท่ีให้บริการ

ได้เหมาะสมกบันกักีฬาคนพิการ ในแตล่ะช่วงของการมุ่งสูช่ยัชนะ 

2. ผลการศกึษาแสดงให้เห็นวา่ คนพิการไม่ได้ไร้ความสามารถ พวกเขาก้าวสูโ่ลก

กีฬาเพราะหวงัวา่จะสร้างช่ือเสยีง สร้างรายได้ ให้แกต่นเองและครอบครัวเพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดี 

เพราะคนพิการยงัมีสทิธิและโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีน้อยกวา่คนปกติ ดงันัน้ ภาครัฐและ

เอกชนท่ีเก่ียวข้องสามารถทําความเข้าใจกลุม่บุคคลผู้ พิการได้มากยิ่งขึน้ เพ่ือช่วยเหลอื หรือ
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กําหนดนโยบายท่ีเอือ้ให้คนพิการในสงัคมได้รับรัฐสวสัดิการและโอกาสในการประกอบอาชีพอยา่ง

เทา่เทียมคนปกติ 

3. ผลการศกึษาแสดงให้เห็นวา่ มนษุย์มีแนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเอง เป็นไปตาม

ความเช่ือวา่ มนษุย์ต้องการพฒันาตนเองอยา่งเต็มท่ีตามศกัยภาพ และถ้ามีการจดัสภาพแวดล้อม

ท่ีเหมาะสมอํานวยตอ่การเจริญงอกงามแล้ว มนษุย์ยอ่มสามารถท่ีจะพฒันาตนเองได้ ดงันัน้ 

หนว่ยงานหรือบุคคลท่ีต้องการพฒันาทรัพยากรมนษุย์สามารถนําผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้ได้ โดย

การสง่เสริมให้เกิดภาวะจิตใจท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาตนเองแก่บุคลากรหรือกลุม่เป้าหมายท่ีต้องการ 

4. นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเข้าไปมีบทบาทในช่วยเหลอืนกักีฬาคนพิการ

ในช่วงประสบภาวะวิกฤตหรืออาจช่วยในการให้ความรู้ด้านการปรึกษาและทํางานร่วมกบัผู้

ฝึกสอนหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องเพ่ือทําให้มีนกักีฬาไม่มีอุปสรรคทางจิตใจในการพฒันาตนเองและ

การแขง่ขนั ได้ดงันี ้ 

4.1 การให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

การเข้าไปทํางานของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ในการให้บริการแก่นกักีฬาคนพิการ

ตัง้แตช่่วงท่ีเก็บตวัฝึกซ้อมจนกระทัง่แขง่ขนั อาจเกิดขึน้ได้ในสองกรณี คือ ทํางานในตําแหนง่

เจ้าหน้าท่ีให้บริการปรึกษาท่ีได้รับการแตง่ตัง้จากหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบ หรือ การเข้าไปทํางานใน

ฐานะอาสาสมคัร โดยการขออนญุาตจากสมาคมกีฬาคนพิการ จากข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัสิง่ท่ี

นกัจิตวิทยาต้องทําคือ การเยียวยากลุม่ภาวะจิตใจท่ีเป็นอปุสรรค และเอือ้ให้เกิดภาวะจิตใจท่ีเป็น

ประโยชน์ตอ่การพฒันาศกัยภาพเพ่ือการแขง่ขนั 

4.2 การให้ความรู้ด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เน่ืองจากผู้ ท่ีฝึกสอนเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านกีฬา ท่ีให้ความสาํคญัเก่ียวกบัการ

พฒันาทกัษะในการแขง่ขนั ซึง่อาจไม่เข้าใจความละเอียดอ่อนของจิตใจมนษุย์ ได้ดีเทา่กบั

ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตใจท่ีฝึกฝนมาเฉพาะทาง อยา่งนกัจิตวิทยาการปรึกษา แตเ่ม่ือนกัจิตวิทยา

ให้บริการปรึกษาตลอดเวลาไม่ได้ จึงควรมีการจดัให้เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ ฝึกสอนท่ีเก่ียวข้องกบันกักีฬา 

หรือแม้กระทัง่นกักีฬา ได้มีการอบรมฝึกทกัษะมนษุยสมัพนัธ์ตามแนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ท่ีเน้นความงอกงาม(growth)ด้านจิตใจ เช่น กลุม่ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เป็นต้น  
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ภาคผนวก ก 

แนวคําถาม 
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ตัวอย่างแนวคําถามที่ใช้ในการวิจัย 

คาํถามนาํการสนทนา 

 การซ้อมวนันีเ้ป็นอยา่งไรบ้างครับ คิดอยา่งไรกบัการแขง่ขนัครัง้นี ้พร้อมจะให้สมัภาษณ์

หรือเปลา่ เร่ิมการสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการกนัได้หรือยงัครับ ฯลฯ 

หมายเหต ุ คําถามนําการสนทนาไม่แนน่อนตายตวั ขึน้อยูก่บัดลุยพินิจและการสงัเกตของผู้

สมัภาษณ์ 

 

คาํถามเข้าสู่ประเดน็(เป็นคําถามปลายเปิดเพ่ือเข้าสูข้่อมลูเชิงลกึ) 

1. ช่วยเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัการได้รับรางวลัครัง้สาํคญัท่ีสดุของทา่น(พ่ี,น้อง)ให้ฟัง

หนอ่ยได้มัย้ครับ 

2. ชีวิตการเป็นนกักีฬาของทา่นนัน้เป็นมาอยา่งไรกวา่จะถึงวนันี ้

3. คําวา่ชยัชนะนัน้สาํคญัตอ่ชีวติของทา่น(พ่ี,น้อง)อยา่งไรบ้างครับ 

4. การได้มาซึง่ชยัชนะของทา่นนัน้ต้องประสบกบัความลาํบาก หรืออุปสรรคอะไรบ้าง 

5. มีปัญหาท่ีเก่ียวกบัร่างกายใดบ้างท่ีเกิดขึน้หรือมีปัญหาเก่ียวกบัจิตใจอยา่งไรบ้างก่อน

ได้รับชยัชนะ 

6. บุคคลรอบกายทา่นคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการแขง่ขนัและชยัชนะของทา่น 

7. การได้มาซึง่ชยัชนะต้องประสบกบัปัญหาสงัคมหรือสิง่แวดล้อมอยา่งไรบ้าง 

8. ทา่นมีวิธีเผชิญหรือฝ่าฟันอุปสรรคตา่งๆในชีวิตมาได้อยา่งไรบ้าง 

9. ทา่นจดัการกบัสิง่ตา่งๆท่ีขดัขวางชยัชนะของตนอยา่งไร 

10. ช่วยเลา่ถึงประสบการณ์ทางอารมณ์และความคิดภายในใจตา่งๆของทา่นเก่ียวกบั

การมุ่งชยัชนะเก่ียวกบัการแขง่ขนั ทัง้หมดให้ฟังด้วยครับ 

11. ขณะท่ีทาํการแขง่ขนันดัสาํคญัทา่นมีความคิดความรู้สกึใดๆเกิดขึน้ภายในใจบ้าง 

12. ทา่นรับรู้วา่ชยัชนะเป็นอยา่งไร หรือคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัชยัชนะบ้าง 

13. ตอนท่ีประสบกบัชยัชนะมีความรู้สกึใดบ้างท่ีเกิดขึน้ 

14. ทา่นจดัการกบัความรู้สกึหรือความคิดท่ีไม่ผลดีตอ่การมุ่งชยัชนะอยา่งไร 
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15. ภาวะจิตใจของทา่นกอ่นและหลงัได้รับชยัชนะนัน้ตา่งกนัอยา่งไร 

16. คําวา่ ภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะตามความเข้าใจของทา่น นัน้เป็นเชน่ไร 

17. มีอะไรจะแนะนําให้แก่บุคคลทัว่ไปท่ีท้อแท้และบุคคลท่ีต้องการชยัชนะในชีวิตบ้าง 

หมายเหต ุเม่ือมีประเด็นท่ีนา่สนใจ หรือผู้สมัภาษณ์ไม่เข้าใจจะมีการเจาะลกึในรายละเอียดมาก

ยิ่งขึน้ ในขอบเขตการศกึษาภาวะจิตใจมุ่งชยัชนะของนกักีฬาคนพิการ 
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ภูมหิลังผู้ให้ข้อมูล 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 (ID1) 

“เราทกุข์ เราร้องไห ้เราไม่ทําอะไร มองครอบครวัซี  เรา

มองพอ่มองแม่เราซี ไม่สดใสหรอก เราเอาความทกุข์ของทกุคนนะ 

คนรอบขา้งมาผลกัดนัเรา สร้างกําลงัใจใหเ้ราไปต่อสู ้ ทกุๆอย่าง 

มีทางแก้ตลอด” 

อาย ุ35 ปี นกักีฬาวีลแชร์ฟันดาบหญิง รูปร่างปานกลาง ผิวขาวบุคลกิดี พดูจาคลอ่งแคลว่ 

ภมิูลาํเนาเดิมเกิดท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองเพราะครอบครัวมีฐานะยากจน ดงันัน้เม่ือเรียนจบชัน้

ประถมศกึษาปีท่ีหก เธอต้องเรียนตอ่ในระบบการศกึษานอกโรงเรียน และทํางานเลีย้งชีพอยูท่ี่นิคม

อตุสาหกรรมแหง่หนึง่ท่ีจงัหวดัลาํพนู เม่ืออายไุด้ 18 ปี สิง่ท่ีไมค่าดฝันได้เกิดขึน้กบัชีวติของเธอนัน้

คือประสบอบุติัเหตบุนท้องถนน โดยการขบัรถมอเตอร์ไซด์ชนกบัรถ 4 ล้อ ทําให้ขาทัง้ 2 ข้างอ่อน

แรงเดินไม่ไหว หรือเธอต้องเป็นอมัพาตทอ่นลา่ง ด้วยวยัท่ีกําลงัสดใสแล้วต้องมาประสบกบัความ

พิการ และการคิดวา่ตนเองกลายมาเป็นภาระของพอ่แม่ท่ีต้องคอยดแูล ทําให้เธอยอมรับสภาพนัน้

ไม่ได้ ขณะท่ีพกัรักษาตวัอยูน่านถึง 9 เดือน  ณ ช่วงเวลานัน้ในบางครัง้ เธอจึงคิดท่ีจะฆา่ตวัตาย 

แตเ่พราะเธอได้รับรู้ได้ถึงความรักจากพอ่แม่ ทําให้คิดได้วา่ ถ้าตวัเองตายไปพอ่แม่จะเสยีใจและ

เป็นทกุข์มากเพียงใด การคิดได้เช่นนัน้ทําให้เธอต้องมีชีวิตอยูเ่พ่ือสู้ปัญหาตอ่ไป  

หลงัจากพกัรักษาตวัจนหายดีเธอได้เข้ารับการอบรมอาชีพโดยเรียนพิมพ์ดีดคอมพิวเตอร์

ท่ีศนูย์ฟืน้ฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน จงัหวดัเชียงใหม่ เธอเร่ิมเลน่กีฬาประเภทแรกท่ีศนูย์ คือ

บาสเกตบอล โดยมีเหตผุลในการเลน่วา่ เพราะได้ออกสงัคม เธอเลา่วา่ ตอนนัน้ถ้าไม่ไปโรงเรียน

หยาดฝน ก็จะอยูบ้่านในห้องเลก็ๆไม่กล้าพบหน้าใครเพราะอายตอ่สภาพพิการ  การเลน่กีฬาของ

เธอแม้วา่อาจจะเทียบไม่ได้กบัคนปกติ แตพ่อเลอืกท่ีจะเลน่กีฬาทําให้เธอได้เจอเพ่ือนท่ีตกอยูใ่น

สภาพเดียวกนั ได้มีความรู้สกึวา่ทําอะไรได้ และมีคนชม เธอบอกวา่ทําให้เธอรู้สกึดี  

จากนัน้เหตกุารณ์สาํคญัท่ีทําให้เธอได้ผนัชีวิตเข้าสูว่ิถีนกัดาบหญิงก็ได้เร่ิมขึน้  คือ เม่ือปี 

2541 ก่อนการแขง่ขนักีฬาคนพิการเฟสปิกส์เกมส์ครัง้ท่ี 7 ท่ีกรุงเทพมหานคร ครัง้นัน้ทางประเทศ

ฮ่องกงอยากให้มีการแขง่ขนักีฬาฟันดาบในมหกรรมกีฬาด้วย ทางประเทศไทยจึงมีการอบรม

นกักีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแขง่ขนั เธอจึงได้เข้าร่วมอบรมวีลแชร์ฟันดาบเพ่ือการแขง่ขนัในกีฬา

เฟสปิกส์เกมส์  หลงัจากการอบรมเพ่ือคดัตวัซึง่ใช้ระยะเวลาหนึง่สปัดาห์โดยผู้ ฝึกสอนจากประเทศ

ฮ่องกง หนึง่เดือนตอ่มามีจดหมายถึงเธอบอกวา่ติดเป็นนกักีฬาทีมชาติในประเภทกีฬาบาสเก็ต

บอล และฟันดาบ  เม่ือตดัสนิใจเลอืกกีฬาฟันดาบเพราะวา่เป็นกีฬาใหม ่3 เดือนก่อนการแขง่ขนั

กีฬาเฟสปิกส์เกมส์ เธอได้เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาฟันดาบ ณ ประเทศญ่ีปุ่ นเพ่ือเป็นการอุ่นเคร่ือง 
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เธอเลา่วา่ ก่อนหน้านัน้แม้แตก่รุงเทพฯก็ไม่คิดวา่จะได้เห็นด้วยซํา้ แตเ่ธอได้ไปถึงญ่ีปุ่ นมนัเป็น

ประสบการณ์ท่ีนํามาซึง่ความดีใจสดุขีดเลยก็วา่ได้  

เม่ือวนัการแขง่กีฬาเฟสปิกส์ครัง้ท่ี 7 ได้มาถึงเธอได้คว้าเหรียญทอง มาได้ 2 เหรียญทอง

จากวลีแชร์ฟันดาบ ประเภทเอเป้บคุคลหญิง (คลาส B) และประเภทดาบฟอล์ยบคุคลหญิง (คลาส 

B) รางวลัเงินสด 2 แสนบาทจากการแขง่ขนัทําให้เธอมีความใฝ่ฝันท่ีสดใสอีกครัง้ เน่ืองจากเดิมที

นัน้คิดวา่เป็นภาระของพอ่แม่และวิชาชีพท่ีเรียนก็ใช่วา่จะทําให้มีงานทําท่ีแนน่อนและไม่ลาํบากใน

การเดินทาง ดงันัน้การได้รับเงินรางวลัครัง้นีไ้ด้จุดประกายฝันของเธอขึน้มาอีกครัง้วา่เธอจะทําให้

พอ่แม่อยูอ่ยา่งสบายด้วยการเลน่กีฬาฟันดาบ เธอเลา่ให้ฟังวา่ “กีฬาทําใหชี้วิตฉนัเปลีย่นข้ึนมา 

จากทีเ่ราเป็นศูนย์ไปแลว้ กลบัข้ึนมาเร่ิม 1 ใหม่ หน่ึงหนว่ยของเราเป็นหน่ึงทีมี่ค่า แทนทีเ่ราคิดวา่ 

เราจะเป็นภาระของพอ่แม่  แต่กลบัใหเ้ราคิดวา่เราจกัใหพ้อ่แม่สบายแลว้ ก็เลยแบบ ไดเ้หรียญ

ทองปุ้ บ ฉนันะอนันีแ้หละ กีฬานีแ่หละจะทําใหฉ้นัไปสูที่ฉ่นัฝันได้” จากนัน้เธอได้ชยัชนะรายการ

แขง่ขนัตา่งๆเร่ือยมา จนกระทัง่ได้เหรียญทองระดบัโอลมิปิกส์ของการแขง่ขนักีฬาคนพิการ กลา่ว

ได้วา่เป็นชยัชนะสงูสดุในชีวิตนกักีฬาฟันดาบของเธอ เธอบอกวา่แม้วา่การศกึษาของเธอไม่ได้

สงูสง่แตส่ามารถสง่ให้น้องสาวเรียนจบปริญญาตรี และซือ้รถให้พอ่ให้แม่ใช้ในการทํามาหากินได้

ด้วยเงินรางวลัท่ีได้จากชยัชนะในการแขง่ขนั และตวัเธอในวนัท่ีให้สมัภาษณ์ ก็กําลงัสาํเร็จ

การศกึษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่เช่นกนั ปัจจุบนัเธอคิดวา่ จะเลน่กีฬาพร้อม

กบัหาหลกัแหลง่ในยามแก่เฒา่หรือช่องทางหาเลีย้งตนเองในวยัชรา ไปด้วยการได้รับความรักและ

กําลงัใจจากคนรอบข้าง 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 (ID2) 

“อย่างนอ้ยเราก็มีความสามารถ พอทีจ่ะไปถึ งตรงนัน้ได ้

เราสามารถพิสจูน์ตนเองว่า อย่างนอ้ยคนพิการก็ไม่ไดด้อ้ย แบบว่า 

ไม่ไดไ้ปแบมือ ขอเงินอะไรใครเคา้กิน” 

นกักีฬายิงธนคูนพิการหญิง อาย ุ32 ปี สงูประมาณ 160 เซนติเมตร รูปร่างเลก็บอบบาง 

ภมิูลาํเนาเดิมอยูจ่งัหวดัแพร่ เธอไม่ได้พิการมาแตกํ่าเนิด หากแตเ่กิดจากการให้ยาท่ีผิดพลาดของ

แพทย์ในช่วงอาย ุ5 ขวบ ทําให้เป็นโปลโิอท่ีขาข้างขวาและกลายเป็นคนพิการตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา 

และเม่ือตอนอาย ุ20 ปี ประสบอุบติัเหตรุถจกัรยานยนต์พลกิควํ่า ขาขวาท่ีพิการอยูแ่ล้วได้รับ

บาดเจ็บมากจนแพทย์ท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัแพร่ลง ความเห็นวา่จะต้องตดัขาทิง้ ครอบครัวเธอไม่

เห็นด้วยกบัการวินิจฉยัของแพทย์ ตดัสนิใจย้ายไปรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราช จงัหวดัเชียงใหม่

และท่ีเชียงใหม่นอกจากจะทําให้เธอไม่ต้องตดัขาข้างขวาทิง้ แล้ว ยงัทําให้ได้รู้จกักบักีฬายิงธนู

อยา่งไมเ่คยคิดมากอ่นในชีวติวา่จะได้เลน่กีฬาประเภทนี ้นัน่คือเม่ือเธอได้เข้าศกึษาตอ่วิชาชีพท่ี

ศนูย์ฟืน้ฟูอาชีพคนพิการหยาดฝนจงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือได้เป็นสมาชิกศนูย์ได้ไม่นานก็ได้พบกบั

กีฬายิงธน ูด้วยความท่ีเธอชอบการเลน่กีฬาเป็นทนุเดิมอยูแ่ล้วจึงได้ร่วมเลน่กีฬา   

เธอเลอืกเลน่กีฬายิงธนโูดยให้เหตผุลวา่ ชอบกีฬาอยูก่่อนแล้วขอให้ได้เลน่กีฬาอะไรก็ได้ 

แตเ่พราะวา่พิการจึงไม่มีโอกาสได้เลน่เสยีที เม่ือมีโอกาสจึงขอทําให้เต็มท่ี เม่ือพบวา่มีอุปกรณ์ยิง

ธนวูา่งพอดีจึงได้เลอืกเป็นนกักีฬายิงธน ูด้วยเหตท่ีุเธอตวัเลก็จึงต้องใช้ความพยายามมากกวา่คน

ปกติในการฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาฝีมือ ซึง่เธอบอกวา่ ในตอนเร่ิมฝึกนัน้แม้แตด่รัมเบลหนกัสาม

กิโลกรัมยงัยกไม่ไหว แตด้่วยความพยายามจากน้อยไปหามาก  จึงเร่ิมจากการท่ีมีคนคอยพยงุใน

เวลาดงึยางออกกําลงั และยกนํา้หนกัจากเบาก่อนจนกระทัง่เธอมีกําลงัพอท่ีจะดงึลกูธนใูห้ผา่น

คลกิเกอร์ได้ และเม่ือได้เข้าร่วมคดัตวัเพ่ือแขง่ขนัเธอก็ได้พบวา่ฝีมือไม่ได้ด้อยไปกวา่ใคร ในการ

แขง่ขนัมีทัง้แพ้และชนะครัง้หนึง่เธอแขง่แล้วได้เพียงรางวลัปลอบใจและยงัถกูสบประมาทจาก

เพ่ือนนกักีฬาด้วยกนั เธอจงึเกิดมานะวา่ต้องเป็นอนัดบัหนึง่ในประเทศให้ได้ จึงได้ฝึกซ้อมอยา่ง

หนกัและตอ่เน่ืองเร่ือยๆ ในท่ีสดุเธอก็ได้เป็นนกักีฬายิงธนคูนพิการซึง่จดัวา่ อยูใ่นแนวหน้าของ

ประเทศ โดยท่ีเหรียญรางวลัสงูสดุท่ีเธอได้รับคือเหรียญเงินจากการแขง่ขนักีฬาพาราลปิิกส์ ท่ี

เอเธนส์ประเทศกรีซ เม่ือปีพทุธศกัราช 2547  

เธอเลา่ให้ฟังวา่ตัง้แตเ่ป็นนกักีฬาคนพิการสิง่ท่ีตามมาคือฐานะความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ของ

ครอบครัว รวมถึงการยอมรับจากเพ่ือนบ้าน นอกจากนีเ้ธอเลา่ถึงการเลน่กีฬาเป็นอาชีพวา่ ดีกวา่
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อาชีพลกูจ้างทัว่ไปซึง่เหมือนมนษุย์เงินเดือนและกวา่จะได้เงินแสนมาอยูใ่นมือเป็นเร่ืองท่ีแทบ

เป็นไปไม่ได้ ทัง้นีย้งัไม่รวมถึงวา่เธอเป็นคนพิการผู้ ต้องประสบปัญหาเร่ืองการเดินทางด้วยแล้ว 

การทํางานประจําจึงไม่คุ้มคา่สาํหรับเธอ ดงันัน้เธอจึงได้ประกอบอาชีพอิสระ เช่น ขายสลากกิน

แบง่รัฐบาล หรือรับเสือ้ผ้ามือสองมาขาย เป็นต้น ครัน้เม่ือถึงช่วงเวลาท่ีต้องแขง่กีฬาเธอก็เข้าร่วม

เก็บตวัฝึกซ้อมเพ่ือการแขง่ขนัตามปกติ  
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 (ID3) 

“คนเราถา้มีการทา้ทายยงัไม่ถึงสดุยอดของชีวิต นกัไต่เขา

ก็อยากไป ให้ถึงยอดเขา แต่เคา้ก็มีความฝันของเคา้ ผมก็มีความ

ฝันของผม ทีจ่ะเป็นสดุยอดของธน”ู 

ชายหนุม่ ผิว คลํา้ อารมณ์ดี อาย ุ32 ปี จากจงัหวดัสงขลา เขาเรียนจบวิศวกรรมเคร่ืองกล 

จึงได้เข้าทํางานโรงงานแหง่หนึง่ในจงัหวดัเดียวกนั แตเ่พราะประสบอุบติัเหตเุน่ืองจากขาข้างหนึง่

ติดอยูใ่นเคร่ืองจกัรทําให้เคร่ืองจกัรบดขาข้างขวาจนแหลกละเอียด กลายเป็นคนพิการ หลงัจาก

ฟืน้ตวัท่ีโรงพยาบาลและรักษาตวัหายดีแล้วเขาได้เก็บตวัอยูแ่ตใ่นบ้านเพราะความรู้สกึอบัอายตอ่

สภาพพิการของตนและรู้สกึวา่เป็นภาระของคนในครอบครัว เขาเลา่ถึงการได้รับกําลงัใจจาก

ครอบครัวในช่วงเวลาท่ีประสบปัญหาทัง้นํา้ตาวา่ “พอ่ บอกว่าลูกคนหน่ึงทําไมจะเลีย้งไม่ไดใ้นเมื่อ

เลีย้งมาตัง้นานแลว้จะเลีย้งต่อไปอีกทําไมจะไม่ได”้ เขาเองรู้สกึเสยีใจท่ีไม่สามารถช่วยหาเลีย้ง

ครอบครัว  

หลงัจากท่ีใช้เวลาทําใจอยูส่องปี เขามีความหวงัขึน้มาจากการได้แผน่พบัเก่ียวกบัศนูย์

ฟืน้ฟูคนพิการจึงทําให้เขาได้ก้าวออกจากบ้านอีกครัง้ มาติดตอ่ศนูย์ฟืน้ฟูคนพิการจงัหวดั เม่ือศนูย์

สง่ตวัตอ่มาท่ีศนูย์ฟืน้ฟูสมรรถภาพคนงานจงัหวดัปทมุธานี เม่ือจบหลกัสตูรการประกอบอาชีพ

แล้วเขากลบัไปสมคัรงานปรากฏวา่เม่ือนายจ้างรู้วา่เขาเป็นคนพิการก็ไม่อยากรับไว้ทํางานโดยการ

ตอบบา่ยเบี่ยงวา่จะติดตอ่มาทีหลงั แตเ่ม่ือเขาแอบย้อนกลบัไปดก็ูได้พบวา่นายจ้างโยนใบสมคัร

งานของเขาลงถงัขยะทนัทีท่ีเขาจากมา เม่ือเขาได้เห็นเหตกุารณ์ เชน่นัน้ทําให้รู้สกึน้อยใจเป็นอยา่ง

มาก เขาเลา่ให้ฟังกึ่งถามหาความเทา่เทียมของคนในสงัคมวา่ “เราอยู่สงัคมเดียวกบัเคา้ดว้ยไดม้ัย้ 

ดว้ยไดม้ัย้ แต่เคา้ไม่เปิดใจใหเ้ราเลย เป็นมา 3 ครัง้ ไปสมคัรงานทีไ่หน พอบอกว่าพิการ เดีย๋ว

ค่อยติดต่อไปทีหลงันะนอ้ง” จากนัน้เขาจึงตดัสนิใจกลบัมาท่ีศนูย์ฟืน้ฟูคนพิการจงัหวดัปทมุธานี

อีกครัง้ การกลบัมาคราวนีทํ้าให้เขาได้พบกบักีฬายิงธน ูคือได้เห็นรุ่นพ่ีท่ีเป็นนกักีฬากลบัมา

ฝึกซ้อมอยูท่ี่ศนูย์  เขาบอกวา่ชอบเลน่กีฬามานานแล้วแตไ่ม่มีโอกาส ดงันัน้เขาได้ไปนัง่ดรุู่นพ่ี

ฝึกซ้อมทกุวนัเพราะวา่อยากเลน่ด้วยแตไ่ม่กล้าเอ่ยปากขอ จึงได้เร่ิมตีสนิทจากการช่วยเก็บลกูธนท่ีู

ยิงไปแล้วทกุวนั ในท่ีสดุจึงได้เอ่ยปากขอเลน่ด้วย รุ่นพ่ีจึงอนญุาตโดยงา่ยดาย ตัง้แตน่ัน้มาเขาจึง

ได้ทุม่เทฝึกซ้อมยิงธนเูร่ือยมา 

เม่ือมีโอกาสคดัตวัเข้าแขง่ขนัรายการการตา่งๆก็สามารถแสดงฝีมือได้เป็นท่ีประจกัษ์จนใน

ท่ีสดุก็ได้เป็นนกักีฬาคนพิการตวัแทนทีมชาติจนมาถึงปัจจุบนั ในการลงแขง่ขนัคัดตวัครัง้แรกใน

ชีวตินัน้เขาบอกวา่ แม้กระทัง่ขาขาดเขาก็ผา่นมาแล้ว อนันีม้นัเป็นแคเ่กมส์กีฬาเทา่นัน้ แม้วา่เขา
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จะคว้ารางวลัจากการแขง่ขนัมาหลายรายการแตปั่จจุบนั ยงัคงเลีย้งปากท้องด้วยการขบัรถ

มอเตอร์ไซด์รับจ้างเป็นอาชีพหลกัและเลน่กีฬายิงธนเูป็นอาชีพเสริม แม้เขาจะนิยามตวัเองวา่ผู้ รัก

สนัโดษก็ตาม แตใ่นฐานะนกักีฬายิงธนแูล้ว การได้เป็นท่ีหนึง่ด้านการยิงธน ูหรือการสร้างช่ือเสยีง

นกักีฬายิงธนคูนพิการให้โดง่ดงัในระดบัโลกยงัคงเป็นความฝันของเขา 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 (ID4) 

“อยา่เดินหนีปัญหาแลว้กนั  ใหสู้ก้บัปัญหา เพราะทกุคน

มนัก็มีปัญหาอยู ่นอกจากใครสูห้รือไม่สู”้ 

ชายผิวคลํา้ อาย ุ32 ปี รูปร่างท้วม ทา่ทางใจเย็นและขีอ้ายเลก็น้อย ภมิูลาํเนาเดิมอยู่

จงัหวดัสงขลา เดิมทีเขาเป็นนกัศึกษา กําลงัทําปริญญาครุศาสตรบณัฑิต วิชาเคร่ืองมือกล ท่ี

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลแหง่หนึง่ แตเ่พราะประสบอุบติัเหตถุกูรถชนทําให้เขาเป็นอัมพาต

เดินไม่ได้   

จากคนเดินได้ปกติเม่ือแปรเปลีย่นสภาพมาเป็นคนพิการทําให้ยากท่ีจะยอมรับสภาพ

ความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ได้ เขาเร่ิมเก็บตวัอยูแ่ตใ่นบ้านเปิดทีวทิีง้แล้วปลอ่ยจิตใจให้ลอ่งลอยผา่นไป

ในแตล่ะวนั โดยท่ีไม่ได้ติดตอ่กบัทางมหาวิทยาลยัเพ่ือรักษาสภาพนกัศกึษา จนกระทัง่เขาหมด

สภาพความเป็นนกัศกึษา ในช่วงท่ีท้อแท้นัน้เขาเปิดเผยวา่บางครัง้เคยคิดขอทานเลีย้งชีพ

เหมือนกนั แตก็่ไม่ได้ทําอยา่งท่ีคิด หลงัจากท่ีเขาได้ใช้ชีวิตโดยปลอ่ยใจให้ลอ่งลอยอยา่งไร้

จุดหมายอยูส่องปี เขาก็เร่ิมยอมรับสภาพความพิการได้ และตระหนกัวา่ถ้าอยูใ่นสภาพเช่นนัน้

ตอ่ไปก็ไมท่าํให้อะไรดีขึน้ จงึเร่ิมออกพบปะผู้คนและเร่ิมหางานทํา มีคนแนะนําให้ติดตอ่ศนูย์ฟืน้ฟู

คนพิการ จนในท่ีสดุเขาได้มาฝึกอาชีพอยูท่ี่ศนูย์ฟืน้ฟูสมรรถภาพคนงาน จงัหวดัปทมุธานี  

เม่ือมาอยูท่ี่น่ีแล้วเขาได้พบกบัรุ่นพ่ีซึง่เป็นนกักีฬายิงธน ูด้วยนิสยัเดิมเขาก็เป็นคนท่ีชอบ

เลน่กีฬา เชน่ ตะกร้อ ฟุตบอล เป็นต้น แตเ่พราะใช้ขาไม่ได้แล้วจึงได้ให้ความสนใจกบัการเลน่กีฬา

ท่ีใช้แขน อีกทัง้กีฬายิงธนยูงัเป็นสิง่ท่ีแปลกใหม่นา่สนใจสาํหรับเขา เขาจึงได้เข้าร่วมฝึกอบรมการ

ยิงธนแูละฝึกฝนพฒันาฝีมือเร่ือยมาและเม่ือเห็นวา่รุ่นพ่ีท่ีชนะได้เหรียญ ได้เงินรางวลั ยิ่งทําให้เขา

มีกําลงัใจในการฝึกฝนเพ่ือการแขง่ขนั  ในการแขง่ขนัแตล่ะครัง้ต้องเดินทางไปในสถานท่ีต่างๆ

รวมถึงการได้พบปะบุคคลตา่งๆ ทําให้เขารู้สกึสนกุสนานไม่รู้สกึโดดเด่ียวอีกแล้ว เขาบอกวา่ยิ่ง

ฝึกซ้อมยิ่งชอบและมีความสขุกบัการเลน่กีฬายิงธน ู 

การประสบชยัชนะแตล่ะครัง้สาํหรับเขาแล้ว เขามองวา่ชยัชนะเป็นสิง่ธรรมดาท่ีควรได้แล้ว

สาํหรับตนเอง เพราะไม่มีอะไรจะยิ่งใหญ่ไปกวา่การสญูเสยีสมรรถภาพในการเดินได้อีกแล้ว ใน

การเข้าร่วมการแขง่ขนัปัจจุบนัเขามีความฝันวา่จะได้ชยัชนะเพื่อจะได้นําชยัชนะเป็นหลกัประกนั 

ในการเสนอให้มีการสนบัสนนุด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อมเพ่ือช่วยเหลอืรุ่นน้องซึง่เป็นคนพิการให้พวก

เขาได้มีอุปกรณ์ฝึกซ้อม เพ่ือจะได้มีความหวงั มีรอยยิม้ได้ เชน่เดียวกบัเขา 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 (ID5) 

“เวลาเราเจ็บไขไ้ดป่้วยมา มีใครทีไ่หน พอ่แม่มาก่อนอยู่

แลว้ ไอเ้พือ่นทีว่า่รกัเขา้ ขัน้เพือ่นตายนัน้หนีหมด เวลาทีเ่ราเป็น

อะไรมา คนทีเ่ช็ดขีเ้ช็ดเยีย่ว สดุทา้ยก็  คือ พอ่แม่ กําลงัใจนีพ่อ่แม่

สําคญั” 

อาย ุ36 ปี มีนิสยัสนกุสนาน ชอบพดูจาตลกขบขนั เดิมทีนัน้ประกอบอาชีพเก่ียวกบัการ

เดินสายไฟฟ้าให้กรมทางหลวง แตเ่ม่ือแปดปีท่ีแล้วเขาประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีไม่อาจลมืได้ชัว่ชีวิต

นัน่คือ ถกูสายไฟฟ้าแรงสงูซึง่ยงัมีกระแสไฟได้ตวดัเอาขาทัง้สองข้างให้พรากจากไปอยา่งไม่มีวนัได้

คืน  

ตอนรักษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาลเขาพบวา่เพ่ือนท่ีกินเท่ียวด้วยกนัจะมาเยี่ยมเยือนบ้างใน

ช่วงแรก แตจ่ากนัน้ทกุคนคอ่ยๆหายหน้าไปจนเหลอืเพียงแตพ่อ่กบัแม่ตนเองเทา่นัน้ท่ีเผ้าดแูลเอา

ใจใสอ่ยา่งเสมอต้นเสมอปลาย การประสบอุบติัเหตคุราวนีทํ้าให้เขาเกิดความสาํนกึได้ในด้าน

พฤติกรรมท่ีผา่นมาของตวัเองและได้เปลีย่นนิสยัมาเป็นคนรับผิดชอบครอบครัวมากขึน้ เขาบอกวา่ 

สดุท้ายแล้วทําให้ได้รู้วา่ไม่มีใครรักเขาเทา่พอ่กบัแม่  

เม่ือรักษาแผลกายและแผลใจได้แล้ว เขาจึงได้เข้าติดตอ่ศนูย์ฟืน้ฟูสมรรถภาพคนงาน

จงัหวดัปทมุธานี ณ สถานท่ีนีเ้องทําให้เขาได้พบกบักีฬากบักีฬาท่ีหลากหลาย เช่น เทนนิส ตะกร้อ 

และธน ูเป็นต้น เขาเร่ิมจบัจากกีฬาวีลแชร์เทนนิสเป็นอนัดบัแรกแตเ่พราะพบวา่ตนเองไม่มีความ

ถนดั จึงได้หนัมาเลน่กีฬายิงธน ูเม่ือฝึกซ้อมแล้วปรากฏวา่ความสามารถได้รับการยอมรับจากผู้

ฝึกสอนจงึได้เป็นตวัแทนเข้าร่วมการแขง่ในแมทตา่งๆเร่ือยมา  

เดิมทีนัน้เขาเป็นคนเจ้าชู้  และเม่ือทํางานได้เงินมาจะสง่ให้ทางบ้านบ้างไม่สง่บ้าง เงินสว่น

ใหญ่ท่ีได้มาจากการทํางานจะทําไปนําไปใช้เท่ียวเตร่และด่ืมเหล้า การประสบอุบติัเหตทํุาให้ขา

ขาดมีผลให้เขาได้สติกลบัตวักลบัใจหนัมาสนใจครอบครัวโดยการนําเงินท่ีได้มาสง่ให้ลกูและ

ภรรยา รวมถึงนําเงินมาเลีย้งดพูอ่แม่ท่ีแก่ชรา ปัจจุบนัเขาได้ตัง้ปณิธานไว้ วา่ตราบใดท่ีพอ่แมข่อง

ตนยงัไม่มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่สขุสบาย ตวัเขาเองก็จะไม่ขออยูอ่ยา่งมีความสะดวกสบายเช่นกนั 

การพดูถึงความเป็นอยูข่องพอ่แม่อาจทําให้เขาสะเทือนใจถงึเร่ืองราวในอดีตของตนเอง ดงันัน้ 

ในขณะท่ีให้การสมัภาษณ์กบัผู้วิจยัเขาจึงมีนํา้ตาคลอเลก็น้อยเม่ือพดูถึงพอ่กบัแม่ อาจเพราะ

ความพยายามทําเพ่ือครอบครัวอนัเป็นท่ีรักเช่นท่ีกลา่วมา เขาจึงได้นิยามชยัชนะวา่ เป็นสิง่ท่ี

สวยงาม 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 (ID6) 

“แต่ละคนมนัมีข้ อจํากดัไม่เหมือนกนั  เราจะไปบงัคบัให้

เคา้มานัง่วีลแชร์เหมือนอย่างเราไม่ไดห้รอก  คือเคา้ก็ตีของเคา้ไป

เราก็ตีของเราไปแค่นัน้เอง ก็ตีดว้ยกนัแลว้มนัมีความสขุ สําหรบัผม

พอไดจ้บัเทนนิส จบัเรกเก็ตแลว้มนัมีความสขุ” 

นกักีฬาวีลแชร์เทนนิส อาย ุ30 ปี เป็นชายหนุม่อารมณ์ดี ทา่ทางไม่เคร่งเครียดกบัเร่ืองราว

ใดๆ เขาจบัเร็กเก็ตเม่ืออายไุด้ 18 ปี เร่ิมจากท่ีได้เข้ามาฝึกอบรมอาชีพท่ีศนูย์ฟืน้ฟูคนงานพระ

มหาไถ่ จงัหวดัชลบุรี ในช่วงท่ีฝึกฝนการวิชาชีพด้านการซอ่มเคร่ืองคอมพิวเตอร์อยูน่ัน้ เขาได้พบ

กบัการเลน่กีฬาท่ีหลากหลาย เขาบอกวา่ตนเองเป็นคนชอบเลน่สนกุสนาน ตอนท่ีให้สมัภาษณ์เขา

บอกวา่ปัจจุบนักําลงัหดัเลน่มายากลด้วย เขาชอบเลน่กีฬาเม่ือมีโอกาสจึงเลน่ทัง้กีฬาเทเบิลเทนนิส 

วอลเลบ่อล และบาสเก็ตบอล  

เพราะความท่ีเขามีความสามารถหลากหลาย จงึเคยได้เป็นตวัแทนทีมชาติกีฬาเทเบลิ

เทนนิสคนพิการ ในปีท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเฟสปิกส์เกมส์อีกด้วย แต่

หลงัจากนัน้มาเขาได้พบวา่ กีฬาเทเบลิเทนนิสมีแมทให้แขง่ขนัในประเทศน้อยมาก จากนัน้เขาจึง

ได้หนัมาจบักีฬาวีลแชร์เทนนิสและได้ฝึกซ้อมพฒันาฝีมืออยา่งตอ่เน่ืองเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 

รางวลัสงูสดุท่ีเขาได้รับจากการแขง่ขนัคือ เหรียญทอง จากวีลแชร์เทนนิสประเภทคู ่ในเฟสปิกส์

เกมส์ท่ีประเทศมาเลเซียเม่ือปี 2006  

เขาบอกวา่ กีฬาวีลแชร์เทนนิสยงัได้รับการสนบัสนนุจากภาครัฐและเอกชนน้อยมาก เขา

ต้องใช้ทนุสว่นตวัในการซือ้ตัว๋เคร่ืองบินเพ่ือเดินทางไปทําการเก็บคะแนนจดัอนัดบัฝีมือ(ranking) 

เพ่ือท่ีจะได้เข้าร่วมการแขง่ขนัแมทท่ีใหญ่กวา่ ดงันัน้ เงินรางวลัท่ีได้มาจากการแขง่ขนัในแตล่ะครัง้

สว่นหนึง่จะถกูนํามามาใช้เป็นทนุรอนเพ่ือการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไปด้วย เขาบอกวา่ตนเองยงัคงทํางาน

ขายสลากกินแบง่รัฐบาลและใช้เวลายามวา่งมาฝึกซ้อมกีฬาวีลแชร์เทนนิส การเก็บตวัฝึกซ้อมเพ่ือ

การแขง่ขนักีฬาพาราลมิปิกส์ครัง้ท่ี13 ท่ีจะถึงนี ้เขายงัคงประสบปัญหาเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีใช้ใน

การฝึกซ้อมน้อยเกินไป และ เขายงัต้องกงัวลเก่ียวกบัอุปกรณ์การแขง่ท่ีสมรรถภาพยงัด้อยกวา่คู่

แขง่ขนั เป็นต้น 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 (ID7) 

“ถอยแลว้ตายกั บสูแ้ลว้ตายอะไรดีกว่า ก็เลยตอ้งสู ้สูแ้ลว้บางที

อาจจะมีทางรอด นัน่แหละก็เอาชนะใจตวัเองใหไ้ดก่้อน พอเอาชนะใจ

ตวัเองปุ๊ บไม่กลวัอะไรแลว้  มนัก็จะทําใหช้นะคู่ต่อสู ้ ถา้เกิดชนะตวัเราเอง

ไม่ได ้เราก็ไม่มีทางชนะคูต่้อสูไ้ด”้ 

นกักีฬาวีลแชร์เทนนิส อาย ุ28 ปี เพราะเป็นโปลโิอเม่ืออายไุด้ 2 ขวบ เขาจึงเป็นพิการมา

ตัง้แตเ่ด็ก จึงไม่คอ่ยมีปัญหาเร่ืองการยอมรับสภาพความพิการ เขาเลา่ให้ฟังวา่ ไม่เคยคิดวา่ตนเอง

มีปมด้อย เขามีภมิูลาํเนาเดิมอยูท่ี่จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ได้เดินทางเข้ามาหางานทําในกรุงเทพฯได้

งานทําในโรงงานเย็บผ้าแหง่หนึง่  ในโรงงานจะมีคอร์ดเทนนิสอยูห่นึง่คอร์ดเป็นพืน้ท่ีทีน่กักีฬาวลี

แชร์เทนนิสใช้เลน่และฝึกซ้อม จากเป็นผู้ชมซึง่นัง่ดเูพ่ือนๆในตอนแรก เม่ือเพ่ือนๆได้เอ่ยปากชวน

ให้เลน่ด้วยกนั เขาตกลงเลน่โดยมีเป้าหมายแรกอยูท่ี่เลน่เพ่ือสขุภาพไม่ได้หวงัวา่จะเป็นนกักีฬา

อาชีพอยา่งจริงจงั เม่ือเลน่เพ่ือสขุภาพอยูไ่ด้สองเดือน เขาและเพ่ือนนกักีฬาได้ชกัชวนกนั ไป

แขง่ขนัท่ี Thailand open จงัหวดัภเูก็ต ซึง่เป็นการแขง่ขนัครัง้แรกในชีวติผลปรากฏวา่ ไมช่นะใคร

เลย  

เม่ือกลบัมาทํางานท่ีเดิมเขาก็ยงัคงเลน่เทนนิสเร่ือยมาเพราะท่ีพกัอยูใ่กล้กบัคอร์ดเทนนิส

ทําให้เขามีโอกาสได้เลน่ทกุวนัหลงัเลกิงาน  เขาบอกวา่เม่ือเลกิงานแล้วก็ไม่รู้จะทําอะไรจึงได้เลน่

เทนนิสทกุวนัจนเวลาผา่นไปหนึง่ปี คราวนีเ้ม่ือมีการแขง่ขนั Thailand open อีกครัง้ท่ีพทัยาเขาก็

เร่ิมชนะได้ถึงระดบัรองชนะเลศิในกลุม่มือใหม่ด้วยกนั เขาได้เขาร่วมการแขง่ขนัรายการตา่งๆและ

จะได้เป็นรองแชมป์อยูเ่ป็นประจํา จนกระทัง่เวลาผา่นไป 4 ปี เขาได้เป็นตวัแทนประเทศไทยไปแขง่

ท่ีประเทศญ่ีปุ่ นซึง่เป็นการแขง่ขนัตา่งประเทศครัง้แรกผลปรากฏวา่เขาได้รางวลัรองชนะเลศิอีกครัง้ 

การแขง่ขนัครัง้นีทํ้าให้เขามีความมัน่ใจวา่ตนเองพอจะมีพรสวรรค์ในด้านการเลน่วลีแชร์เทนนิส ทํา

ให้เขาไม่ละทิง้การฝึกซ้อม เขาบอกวา่การได้ชยัชนะครัง้นีทํ้าให้เขาดีใจมากเพราะเป็นครัง้แรกท่ี

รู้สกึวา่ได้ไปในนามของประเทศไทยถึงแม้วา่จะไม่เป็นทางการก็ตาม จากนัน้มาเขาได้ตระเวนร่วม

แขง่ขนัในรายการตา่งๆซึง่เป็นการสะสมคะแนนการจดัอนัดบัฝีมือ(Ranking)ไปด้วย เขาบอกวา่ปี

หนึง่จะเข้าร่วมการแขง่ขนัอยา่งน้อยสองครัง้เพ่ือสะสมคะแนน   

หลงัจากท่ีรับใช้ชาติเสร็จ เขามีเงินท่ีรัฐบาลให้มาเก็บสะสมและไปใช้ทํากิจการตา่งๆแต่

ยงัคงไม่ทิง้เทนนิสเพราะวา่ยงัมีความสขุอยูก่บัการเลน่ ช่วงท่ีวา่งจากการแขง่ในรายการต่างๆ เขา

ยงัคงทํางานและใช้เวลาวา่งมาเลน่กีฬา เป็นกิจวตัรประจําวนั คือ ทํางานระหวา่งเวลา 8.00 -

16.00 น.และเลน่กีฬาจาก16.00-18.00 น. 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 (ID8) 

“ชยัชนะ  ผมมองว่า  เป็นส่ิงทีท่กุคนอยากจะได้  และชยั

ชนะ  คือ ส่ิงทีห่อมหวานใครๆก็อยากสมัผสั  แลว้ก็เป็นอะไรที่

ย่ิงใหญ่” 

ชายหนุม่ผู้ชอบความเร็ว อาย ุ28 ปี รูปร่างผิวขาวหน้าตาดี อีกทัง้มีบุคลกิยิม้งา่ยและ

อารมณ์ดี ภมิูลาํเนาเดิมเป็นคนจงัหวดัอุทยัธานี ตัง้แตเ่ขาเกิดลมืตาดโูลกได้ไม่นานความพิการก็

ได้มาเยือน เพราะการเป็นโรคโปลโิลทําให้ขาลบี พออายไุด้ 15 ปีเขาได้เดินทางเข้าหางานทําใน

เมืองหลวง ได้งานเก่ียวกบัการขดัไม้ท่ีเขตพระประแดง ทํางานอยูไ่ด้ 2 ปี เพ่ือนท่ีทํางานด้วยกนั

แนะนําเขาวา่ เม่ืออายยุงัน้อยอยูแ่ละมีอนาคตอีกยาวไกลเขาควรได้เข้าเรียนอมรมวิชาชีพก่อนมา

ใช้แรงงาน จากนัน้เขาจึงได้เข้าเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีโรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ เมืองพทัยา  

เข้าเรียนปีแรกเขาได้ฝึกซ้อมกีฬาวา่ยนํา้เพ่ือเข้าร่วมกีฬาแหง่ชาติ และถือเป็นการเตรียม

ร่างกายให้พร้อมสาํหรับกีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง ซึง่เป็นกีฬาท่ีอาศยัความทรหด ผู้ เลน่ท่ีเหมาะสมต้องมี

ไหลท่ี่กว้าง แขนและปอดท่ีต้องแข็งแกร่ง  เม่ือปีหนึง่เทอมสดุท้ายชว่งใกล้จะปิดเทอม คือ ช่วงเวลา

ท่ีเขาได้เข้าสูโ่ลกของการแขง่ขนัความเร็วด้วยรถวีลแชร์เรสซิ่ง  

ปัจจุบนัแม้วา่เขาจะสาํเร็จการศกึษาวิชาชีพด้านอิเลก็ทรอนิกส์สามารถเปิดร้านซ้อม

อุปกรณ์ไฟฟ้าได้แล้ว แตเ่พราะเป็นนกักีฬาตวัแทนทีมชาติทําให้เขาต้องปิดร้านไว้ก่อน แล้วหนัมา

เอาดีด้านการแขง่ขนักีฬาประเภทวีลแชร์เรสซิ่ง ร้านรับซอ่มอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์จึงเป็นแคอ่าชีพ

เสริมสาํหรับเขา เขาบอกวา่ท่ีเลน่กีฬาชนิดนีเ้พราะสว่นหนึง่เกิดจากใจรักความเร็วด้วย เพราะวา่ถ้า

ไมรั่กจริงคงต้องหนีไปนานแล้วเหมือนกบัเพ่ือนๆอีกหลายคนท่ีทนการฝึกไม่ไหวจึงต้องถอนตวั  

แชมป์ลา่สดุท่ีเขาได้ชยัชนะคือ เหรียญทองจากพทัยามารธอน ระยะทาง 42 กิโลเมตร สว่นแชมป์

สงูสดุก่อนวนัสมัภาษณ์คือได้เหรียญทองระยะหนึง่หม่ืนเมตรท่ีอาเช่ียนพาราเกมส์จงัหวดัโคราช 

ผลของการแขง่ขนัหาประสบการณ์และพฒันาทกัษะเร่ือยๆทําให้เขาได้เป็นนกักีฬาตวัแทนทีมชาติ

ไทยเพ่ือเข้าแขง่ขนักีฬาพาราลมิปิกส์เกมส์ท่ีประเทศจีน ซึง่กําลงัจะมาถึงหลงัวนัท่ีให้สมัภาษณ์อีก

ไม่นานข้างหน้านี ้
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 (ID9) 

“ขนาดเราเป็นแบบนีเ้รายงัทําใหพ้อ่แม่ภูมิใจ เราก็ถือวา่

เราประสบความสําเร็จ” 

นกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง อาย ุ27 ปี จากจงัหวดันนทบุรี เขาบอกวา่ขณะท่ีกําลงัศกึษาอยูท่ี่

โรงเรียนศรีสงัวาลเขาได้เห็นรุ่นพ่ีท่ีเป็นนกักีฬาวีลแชร์เรสซิ่งเลน่กนั ทําให้ตนเองคิดวา่นา่จะสนกุ

เพราะวา่ตนเองเป็นคนท่ีชอบความเร็วความท้าทาย ขณะท่ียงัเรียนอยูย่งัไม่ทนัจบม.3 ด้วยความท่ี

มีความชอบในการเลน่กีฬาประเภทนีแ้ละอยากท้าทายตวัเอง เม่ือได้เจอกบัผู้ ฝึกสอนพละได้

ชกัชวนให้มาเลน่ เขาจึงได้เร่ิมด้วยการเตรียมร่างกายด้วยการซ้อมป่ันลกูกลิง้ก่อน โดยใช้เวลาอยู ่ 

2 สปัดาห์ก็ได้ออกป่ันบนท้องถนนติดตามหลงัรุ่นพ่ีไป ครัง้แรกท่ีได้ออกป่ันรถวีลแชร์ครัง้แรกเขา

บอกวา่ทําได้ไมดี่ แตด้่วยความพยายามฝึกป่ันไปเร่ือยจนเกิดความเคยชิน และได้สงัเกตและหา

ชอ่งทางพฒันาตนเองเร่ือยๆจนกระทัง่ได้เป็นตวัแทนทีมชาติไทยไปคว้าแชมป์เหรียญทองประเภท

ระยะทางสีค่ณูร้อย ระดบัพาราลมิปิกส์เกมส์ ท่ีซิดน่ีย์เม่ือปี 2000  

ปัจจุบนัเขาเลน่กีฬาวีลแชร์เรสซิ่งมาได้รวม 12 ปีแล้วเขาบอกวา่ชีวิตเขาเม่ือได้เป็นนกักีฬา

แล้วดีขึน้กวา่เก่าเยอะมากจากท่ีตวัเปลา่ไม่มีอะไรเลย เด๋ียวนีมี้รถมีบ้าน และท่ีดิน ถึงแม้วา่จะมี

สภาพร่างกายท่ีพิการก็ยงัสามารถทําให้พอ่แม่ภาคภมิูใจได้ กลา่วได้วา่เป็นคนหนึง่ท่ีประสบ

ความสาํเร็จในชีวิต เขารู้สกึวา่โชคดีท่ีได้เลน่กีฬาเพราะวา่ถ้าไม่ได้เลน่ก็ไม่รู้วา่จะทําอะไร เพราะคน

พิการบางคนเรียนจบแล้วอาจไม่ได้งานทํา เม่ือเปรียบเทียบตนเองกบัคนพิการคนอ่ืนท่ีลาํบากแล้ว

เขากลา่ววา่ “ถือว่าเรานีดี่ทีส่ดุแลว้แหละ ทีไ่ดม้าเป็นนกักีฬาตวัแทนทีมชาติไทย” นอกจากนีเ้ขายงั

ได้กลา่วถึงสทิธิคนพิการไทยท่ียงัด้อยอยูอี่กมากเม่ือเทียบกบัคนพิการในประเทศอ่ืนๆท่ีตนเองเคย

ไปประสบพบเห็น เม่ือถามถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งสงัคมคนปกติกบัคนพิการ 

 เขาได้ แสดงความเห็นวา่คนในสงัคมปัจจบุนัสว่นใหญ่ยงัคงมองคนพิการวา่เป็นภาระ 

เขายกตวัอยา่งวา่ ดไูด้จากการประชาสมัพนัธ์กีฬาพาราลมิปิกส์ท่ีจะเกิดขึน้ท่ีปักก่ิง ซึง่เขาได้ถาม

ย้อนกลบัมาวา่ “พีรู้่หรือเปล่าว่าจะไดไ้ปอย่างนี ้ กีฬาปักก่ิง  พาราลิมปิกส์เคา้ไดอ้อกป่าวทีวีมีก็มี

นอ้ย   สว่นมากจะโอลิมปิกเห็นมะ โอลิมปิก โอลิมปิก อะไรก็โอลิมปิก อะไรก็พวกนกักีฬาปกติ รู้

จากตรงนีแ้หละ ถา้เคา้ใหค้วามสําคญัจริงๆก็ตอ้งโปรโมทพร้อมๆกนั” แม้จะพดูเหมือนน้อยเนือ้ต่ํา

ใจตอ่การยอมรับของคนตวัไปในสงัคม แตเ่ขายงัคงอยากเลน่กีฬาตอ่ไป เพราะวา่อยากจะได้ชยั

ชนะ และอยากได้เงินรางวลัอนัเป็นสิง่ปลอบประโลมใจจากกลุม่คนท่ีให้ความสาํคญักบัการ

แขง่ขนักีฬาประเภทนี ้
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10 (ID10) 

“ผมมองว่าคนเราเลือกเกิดไม่ได ้แต่วา่มนัเลือกทีจ่ะเป็นได้

มนัอยู่ทีว่่าเราจะกําหนดว่าเราอยากใหเ้ราเป็นอะไร” 

ชายหนุม่ อาย ุ33 ปี จากจงัหวดัพิจิตร แม้สภาพร่างกายพิการเขาสามารถเรียนจบ

การศกึษาระดบัปริญญาตรีสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ หลงัจากเรียนจบและตกงานอยู ่2 ปี ก็ได้

เข้าทํางานเป็นพนกังานบริษัทแหง่หนึง่โดยท่ีทางบริษัทยื่นงานมาให้อยา่งไม่ต้องออกไปหางานทํา

เอง  

เม่ือชีวิตต้องเป็นมนษุย์เงินเดือนอยูน่านพอควรก็ได้เห็นเพ่ือนๆท่ีเป็นนกักีฬาตวัแทนทีม

ชาติไปแขง่ขนัคว้าเอาชยัชนะและเงินรางวลัจากกีฬาแล้วมีความประสบความสาํเร็จ เขาจึงอยาก

ประสบความสาํเร็จเหมือนอยา่งเพ่ือนคนอ่ืน และได้เลอืกเลน่กีฬาวา่ยนํา้เป็นอนัดบัแรก แตเ่ม่ือไม่

ประสบความสาํเร็จในการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ จึงได้หนัมาเอาดี

ด้านกีฬาวีลแชร์เรสซิ่ง ซึง่ขณะนัน้อายไุด้ครบ 29 ปีแล้ว แตน่ัน่มิได้เป็นปัญหาในการฝึกฝนสาํหรับ

คนท่ียดึมัน่ความพยายามและอดทนอยา่งเขา เพราะคิดวา่เม่ือมีโอกาสท่ีจะแสวงหาเงินรางวลัครัง้

ละมากๆนัน้ดีกวา่การทํางานประจํา เขาจึงพยายามทําหน้าท่ีด้วยศกัยภาพทัง้หมดท่ีมี คือการ

ทุม่เทฝึกฝนตนเองอยา่งหนกั จนคนอ่ืนคิดวา่เขาบ้าไปแล้ว แตใ่นท่ีสดุเขาได้พิสจูน์ให้เห็นถึงผลของ

ความพยายามท่ีไม่สญูเปลา่ ด้วยการทําลายสถิติเก่าแล้วเป็นเจ้าของสถิติโลกถึง 4 รายการ เขา

บอกวา่เสยีดายท่ีได้เร่ิมเลน่กีฬาชนิดนีช้้าไปด้วยซํา้ ถ้าได้เร่ิมซกัอาย ุ20 กวา่ๆเขามัน่ใจวา่ทกุระยะ

ท่ีได้ลงแขง่เขาจะชนะให้หมดทกุรายการเลย   

เมือ่มีอายไุด้ 33 ปีแล้ว สาํหรับกีฬาท่ีต้องใช้พละกําลงัมากๆอยา่งวีลแชร์เรสซิ่ง เขาคาดวา่

คงเลน่ได้ไม่นานนกั เขาตระหนกัดีวา่ไม่มีใครอาจฝืนสงัขารร่างกายท่ีต้องแปรเปลีย่นไปตาม

ระยะเวลาของชีวิตท่ีผา่นเลยไป แม้วา่ปัจจุบนัเขายอมรับวา่ประสบความสาํเร็จในชีวติแล้ว แตท่ี่ยงั

ฝึกซ้อมเพ่ือการแขง่ขนัเอาชนะการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป เพราะเหตผุลวา่จะหาเงินทนุไว้ใช้ในยามแก่

เฒา่  และนอกจากนีเ้ขาคิดวา่ตนเองเหมือนดอกบวัท่ีเกิดแตโ่คลนตม เม่ือโผลข่ึน้เหนือนํา้ได้แล้วจงึ

ไม่มีความทะเยอทะยานสิง่ใดมาก อาจเพราะตนเองเป็นคนพิการจงึทําให้เขามีความเข้าใจใน

ความรู้สกึคนท่ีด้อยโอกาสเป็นอยา่งดี แม้วา่ตนเองต้องทํางานและเลน่กีฬาไปด้วยเขายงัมี

ความคิดอยากทําอะไรเพ่ือคนพิการด้วยกนัและมองหาช่องทางวา่มีอะไรท่ีจะช่วยคนพิการได้บ้าง 

แม้แตใ่นการพดูคยุกบัลกูและภรรยาเขายงัพร่ําสอนให้ลกูรู้วา่ พอ่ก็เป็นคนพิการ ลกูควรรู้จกัการ

เสยีสละมีนํา้ใจในการช่วยเหลอืคนอ่ืน และท่ีขาดไม่ได้คือการรู้จกัคณุคา่ของเงิน เพราะวา่ “กว่าที่

พอ่เองจะประสบความสําเร็จมีวนันีไ้ดน้ ัน้ตอ้งเป็นมนษุย์เงินเดือนกินมาม่าและอดมือ้กินมือ้” ด้วย
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ความท่ีตนเองเป็นคนชอบความสงบและอยากสอนให้ลกูสาวเป็นคนติดดิน ดงันัน้เขายงัคงมีความ

ปรารถนาจะได้กลบัไปอาศยัอยูท่ี่ภมิูลาํเนาเดิม ปัจจุบนัแม้วา่จะพํานกัอยูท่ี่จงัหวดันนทบุรี แต่

หวัใจเขายงัคงคิดอยากกลบัไปอยูต่า่งจงัหวดัท่ีเงียบสงบ ท่ีซึง่ปราศจากการแก่งแยง่แขง่ขนัอยา่งไร้

นํา้ใจ ดงัเช่นสภาพของคนกรุงเทพฯสว่นใหญ่ท่ีเขาได้พานพบ 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11 (ID11) 

“ผมคิดว่าผมโอกาสดี คือโชคดีทีเ่กิดมาพิการ เพราะว่าถา้

ไม่พิการ บางทีเราสองคนอาจจะไม่รู้จกักนั แลว้อาจไม่ไดม้านัง่คยุ

กนัดว้ยใช่มั้ย” 

นกักีฬาวีลแชรเรสซิ่ง อาย ุ31 ปีจากจงัหวดัชยัภมิู พิการขาลบีแตเ่ด็ก ในตอนแรกพิการ

มากจนไม่อาจใช้ไม้คํา้ยนัเพื่อเดินได้ แตย่งัโชคดีท่ีได้ใช้ชีวิตเหมือนเด็กปกติทกุประการ คือเขา

สามารถเลน่กบัเด็กคนอ่ืนๆอยา่งไม่มีปัญหา เช่น สามารถเลน่ฟุตบอลเป็นผู้ รักษาประต ูเท่ียวเลีย้ง

ควายและปีนต้นไม้เหมือนเด็กทัว่ไปได้  

เม่ืออายไุด้ 8 ขวบท่ีโรงเรียนมีการแขง่ขนักีฬาสเีป็นครัง้แรกท่ีเขาไม่สามารถร่วมเลน่กีฬา

กบัเพ่ือนๆได้ ทําให้เกิดความรู้สกึน้อยเนือ้ต่ําใจ คิดอยากฆา่ตวัตายประชดชีวิต เม่ือได้เวลาพกั

ทานอาหารเท่ียงท่ีโรงเรียน เขาได้กลบัไปกินข้าวท่ีบ้าน จึงเป็นโอกาสท่ีจะได้กินยาฆา่หญ้าดบัชีวิต

ตนเอง แตข่ณะท่ีเขากําลงัจะกระทําอตัวินิบาตกรรมนัน้ เขาได้ยินเสยีงหนึง่ท่ีทําให้มีสติเลกิคิดฆา่

ตวัตาย นัน่คือเสยีงพิณจากชายตาบอลสนิทคนหนึง่ซึง่มีอาชีพเลน่ดนตรีตามงานตา่งๆในหมูบ้่าน 

แคไ่ด้ยินเสยีงพิณก็รู้ได้วา่เป็นของชายคนนี ้ทําให้เขาคิดได้วา่คนตาบอดทัง้สองข้างยงัมีชีวิตอยูไ่ด้

ตวัเราเองดวงตายงัมีครบทัง้สองข้างคิดตายไปทําไม  

เม่ือเรียนจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เขาได้เข้ารับการผา่ตดัรักษาเอวและเขา่ท่ีโรงเรียนศรี

สงัวาล จากนัน้เขาสามารถใช้ไม่คํา้ยนัในการเดินได้และกลบัไปศกึษาตอ่ระดบัชัน้มธัยมท่ีโรงเรียน

ใกล้บ้าน เม่ือเรียนจบชัน้ มธัยมต้น ได้ประสบกบัความลาํบากในการเดินทางเข้าตวัเมืองเพ่ือศกึษา

มธัยมปลาย แตถ้่าเขาไม่เรียนหนงัสอืก็ไม่รู้จะทําอะไร จากนัน้จึงได้ตดัสนิใจเข้าเรียนวิชาชีพด้าน

อิเลก็ทรอนิกส์ท่ีโรงเรียนพระมหาไถ่ เมืองพทัยา ท่ีน่ีเองท่ีเขามีโอกาสเปิดประตสููโ่ลกของการเลน่

กีฬาประเภทตา่งๆ  

เขาตดัสนิใจเลน่กีฬาด้วยความสนกุสนานเพราะท่ีโรงเรียนมีสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ี

เอือ้อํานวยตอ่การเลน่กีฬา เขาจึงเลอืกเลน่ทกุอยา่งท่ีเป็นไปได้ ทัง้ปิงปอง เทนนิส วา่ยนํา้ และวีล

แชร์ หรือแม้แตก่ารยกนํา้หนกั แตเ่ม่ือใกล้เข้าสูก่ารแขง่ขนักีฬาเฟสปิกส์ท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ 

เขาเลอืกเข้าคดัตวัเพียงสองรายการคือ กีฬายกนํา้หนกั และวีลแชร์เรสซิ่ง เม่ือติดทัง้สองรายการก็

ได้ตดัสนิใจเลอืกวีลแชร์เรสซิ่งด้วยเหตผุลวา่ กีฬาวีลแชร์สามารถลงแขง่ได้หลายรายการ อีกทัง้

ตนเองก็ชอบความเร็วด้วยจึงทําให้เขาหนัมาเอาดีด้านวีลแชร์เรสซิ่งแตน่ัน้มา เขาเลา่วา่ “เวลาทีน่ ัง่

บนรถนีม่นัรู้สึกมัน่ใจ มนัรู้สึกเหมือนขบัรถสปอร์ต” และแนน่อนวา่คนทัว่ไปน้อยคนท่ีมีโอกาสได้นัง่ 

เพราะมนัเป็นอุปกรณ์เฉพาะทางท่ีมีราคาถึงหลกัแสน   
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ปัจจบุนัเขาเป็นนกักีฬาท่ีประสบความสาํเร็จในชีวติคนหนึง่ และยงัมีธุรกิจเป็นของตวัเอง

คือเจ้าของกิจการคอนโดยา่นพทัยา เขาจึงมองวา่การท่ีตนเองเป็นคนพิการคือโอกาสดีท่ีได้รับ 

เพราะวา่เม่ือมองย้อนกลบัไปดเูพ่ือนสมยัประถมท่ีได้ลงเลน่กีฬาสใีนสนามโรงเรียนแล้ว พบวา่ยงั

ไม่มีใครท่ีเคยได้สมัผสัเงินล้านเหมือนเขา เม่ือผา่นประสบการณ์ชีวิตมานานพอสมควรจนถึงวนันี ้

เขาบอกวา่ เขาโชคดีท่ีพิการ เพราะถ้าไม่พิการอาจไม่ประสบความสาํเร็จในหน้าท่ีการงาน หรือใน

ชีวติเชน่ปัจจบุนั 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12 (ID12) 

“อย่าซ้ําเติมตวัเองใหม้องไปกวา้งๆ ใหม้องคนอื่นทีแ่ย่กว่าเรา

บ้าง อย่ามองว่าเราแย่อยู่คนเดียว ทกุส่ิงทกุอย่างมนัอยู่ทีใ่จทัง้น ัน้ ถา้ใจ

เราคิดวา่เราแย ่เราก็แย ่ แต่ถา้เราคิดว่าเราทําได ้มนัก็ได ้มนัไม่มีอะไร

เกินความสามารถของเรา” 

หญิงสาวอาย ุ 30 ปี คนอารมณ์ดีจากจงัหวดัสโุขทยั พิการขาลบีเดินไม่ได้ตัง้แตเ่ด็ก ไม่ได้

เข้าเรียนในระดบัประถมศกึษา แตด้่วยความใฝ่เรียนรู้จึงได้สมคัรเรียนในโครงการเรียนฟรีของ

ระบบการศกึษานอกโรงเรียน เธอมุ่งมัน่ในการเรียนได้อ่านหนงัสอืดกึด่ืนถึงตีหนึง่ถึงตีสองทกุวนั

จนกระทัง่สอบเทียบได้วฒิุ ป.6 แล้วนําไปยื่นเรียนตอ่ระดบัมธัยมต้นจนกระทัง่จบชัน้ ม.3  

เธอเป็นคนท่ีมีเพ่ือนมากและเพ่ือนทกุคนเป็นคนท่ีเดินได้อยา่งปกติ เม่ือถึงวนัหยดุเพ่ือนๆ

จะแวะมาท่ีบ้านเพ่ือเลน่หรือดทีูวีด้วยกนักบัเธอผู้ ท่ีลาํบากตอ่การเดินทางไปหาเพ่ือน แตค่นรอบ

ข้างบางคนมองวา่เธอเป็นคนไม่เจียมตวั เธอบอกวา่น้อยใจนิดหนอ่ยท่ีถกูแบง่แยกเพราะคนเรา

เลอืกเกิดไมไ่ด้ท่ีคบกบัคนเดินได้เพราะอยากทําได้เหมือนเขา ใหม่ๆอาจทําใจไม่ได้ เม่ือเธออายไุด้

20ปีแล้วจึงเร่ิมทําใจได้ เพราะได้รับอิทธิพลจากญาติท่ีเป็นแม่ชีคนหนึง่มาพกัอยูท่ี่บ้านและสอน

เร่ืองกรรม ทําให้เธอคอ่ยปลงตกกบัชีวิตไปด้วย  

เน่ืองจากความลาํบากในการเดินทางเม่ือเธอเรียนจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจึงไม่อาจ

เรียนตอ่มธัยมปลายตามปกติได้ จากนัน้จึงเข้าเรียนตอ่ท่ีศนูย์ฟืน้ฟูอาชีพคนพิการ เม่ือปี 2547 

ขณะท่ีฝึกอาชีพอยูแ่ผนกอิเลก็ทรอนิกส์เธอได้พบกบักีฬายกนํา้หนกั ความจริงแล้วเธอเปิดเผยวา่

ตอนแรกก็อยากเลน่กีฬายิงปืน ฟันดาบ หรือยิงธนแูตเ่พราะอุปกรณ์ท่ีศนูย์ไม่เอือ้อํานวย ท่ีเธอ

สามารถเลอืกได้มีแคเ่บดมินตัน้ ยกนํา้หนกั ปิงปอง จึงตดัสนิใจเลอืกยกนํา้หนกัซึง่คิดวา่งา่ย

สาํหรับเธอท่ีสดุ อีกหนึง่ปีจะมีการคดัตวันกักีฬาทีมชาติเพ่ือไปแขง่อาเช่ียนพาราเกมส์ท่ีประเทศฟิ

ลปิินส์ เธอบอกวา่ตอนแรกคิดวา่ชยัชนะไมส่าํคญัขอให้ได้เดินทางหาประสบการณ์ไปเท่ียวท่ีตา่งๆ

แคน่ัน้ เม่ือเลน่ใหม่ๆรู้สกึวา่เหน่ือย เม่ือย ทําให้รู้สกึท้อแท้ แตโ่ชคดีท่ีได้พบกบัรุ่นพ่ีคนหนึง่ ซึง่เคย

เป็นนกักีฬาทีมชาติยกนํา้หนกัเก่าแตไ่ด้เข้าเรียนอยูท่ี่เดียวกนั ด้วยความกรุณาของรุ่นพ่ีช่วย

ฝึกสอนและพาไปแขง่ขนัในท่ีตา่งๆ แล้วเธอก็ได้ชยัชนะจากหลายรายการอยา่งท่ีเจ้าตวับอกวา่มา

ได้ไกลอยา่งท่ีคาดไม่ถึง  

ชยัชนะลา่สดุของเธอคือ เหรียญทองจากเอเช่ียนพาราเกมส์ ท่ีจงัหวดัโคราช เธอบอกวา่

การเลน่กีฬาทําให้เป็นคนรับผิดชอบ และรู้สกึวา่เป็นผู้ใหญ่มากขึน้ ปัจจบุนัเธอยงัไมมี่งานประจํา 
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การซ้อมกีฬาแม้วา่จะหนกัและเหน่ือยแตเ่ธอไม่คิดเลกิ เพราะความสนกุท่ีมีเพ่ือนและผู้ ฝึกสอน

รวมถึงผู้จดัการทีมท่ีเข้าอกเข้าใจ รักกนัเหมือนพ่ีเหมือนน้อง และเพราะเธอมีใจรักในงานนีไ้ปแล้ว 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13 (ID13) 

“ถา้พดูถึงใจมนัตอ้งสู ้ประมาณว่าตอ้งบอกตั วเองว่า 

สงัคมนีไ้ม่มีทีอ่ยูสํ่าหรบัคนอ่อนแอ ตอ้งคิดวา่ เราตอ้งแกร่ง” 

ชายหนุม่ อาย ุ29 ปี จากจงัหวดัสตลู ผิวขาวหน้าตาดี เขาออกจากบ้านด้วยความ

ปรารถนาการยืนหยดัด้วยลาํแข้งของตนเอง เดิมทีท่ีอยูต่า่งจงัหวดั เขาได้แตช่่วยกิจการท่ีบ้านซึง่

เป็นร้านค้าปลกี เม่ือไม่มีภาระหน้าท่ีท่ีจะทําให้เขายอมรับตวัเองได้จึงออกจากบ้านมาแสวงหา

หนทางของตวัเอง เขาบอกวา่ตอนอยูท่ี่บ้านเหมือนกบในกะลา แตเ่ม่ือได้มาอยูท่ี่ศนูย์ฟืน้ฟูและ

พฒันาอาชีพคนพิการเขาได้พบวา่เพ่ือนๆท่ีลาํบากกวา่เขายงัมีอยูอี่ก นัน่คือเพ่ือนคนหนึง่ช่วงขามี

แคเ่ขา่ ชว่งแขนมีแคข้่อศอก แล้วเขาก็คิดได้วา่ “ฮ่ึย สองมือเรามี สองขาเราก็มี ถึงจะเดินไม่ได ้แต่

O.K.ละขามนัไม่ค่อยดี แต่สองมือนีม่นัทําอะไรไดอี้กเยอะมนัเป็นตวัแทนของขา ทีทํ่าอะไรไดอี้ก

เยอะ กําลงัใจมาป้ืดเลย”  

ขณะท่ีเรียนฝึกอาชีพอยูเ่ขาได้เลอืกการเลน่กีฬาเป็นงานอดิเรกและกีฬาชิน้แรกท่ีจบัคือ วีล

แชร์บาสเก็ตบอล แตเ่ม่ือเพ่ือนๆนกับาสได้เดินทางไปแขง่ตา่งประเทศ เขาซึง่เป็นมือใหม่จึงต้อง

หยดุพกัชัว่คราว เม่ืออยูว่า่งๆจึงได้ลองไปยกนํา้หนกัดบู้างแล้วปรากฏวา่เขาทําได้ดีสามารถยกได้

นํา้หนกัใกล้เคียงกบัคนท่ีซ้อมอยูก่่อนมาเกือบปี โค้ชยกนํา้หนกัจงึชกัชวนให้มาเลน่กีฬายกนํา้หนกั 

ซึง่ถ้าเลอืกเลน่กีฬายกนํา้หนกัอาจมีโอกาสได้ลงแขง่ขนักีฬาแหง่ชาติ ปี46 ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือ

ลงแขง่ครัง้แรกเขาสามารถยกได้ 125 กิโลกรัมและได้เหรียญเงินมาครอบครอง  

เม่ือเรียนจบเขาได้งานทําเก่ียวกบัการซอ่มอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์อยูช่่างระยะเวลาหนึง่แต่

ต้องพกัไว้ก่อน เพราะจากนัน้เขาได้เข้าสูโ่ลกของกีฬายกนํา้หนกัเต็มตวั เม่ือรุ่นพ่ีคนหนึง่สละสทิธ์

ลงแขง่กีฬาอาเช่ียนพาราเกมส์ เพราะต้องดแูลภรรยาซึง่กําลงัจะคลอด จากนัน้เขาได้ชิงแชมป์ใน

รายการตา่งๆเร่ือยมา จนกระทัง่ได้เหรียญทองแดงระดบัเฟสปิกส์ท่ีประเทศมาเลเซยี ครัง้นัน้แม้วา่

เขาจะพา่ยแพ้คนท่ียกได้มากกวา่ แตก่ารยกเหลก็ของเขายงัไม่หยดุพฒันา 

 เม่ือการแขง่กีฬาอาเช่ียนพาราเกมส์ได้ถกูจดัขึน้ท่ีจงัหวดัโคราช คูแ่ขง่ทัง้หมดได้เดินทาง

มาบรรจบกนัอีกครัง้ และแล้วเขาก็ได้เหรียญทอง เพราะสามารถยกได้ 165 กิโลกรัมเอาชนะคูแ่ขง่

ท่ีตนเองเคยพา่ยแพ้มาจนหมดสิน้ การแขง่ขนัและความหวงัครัง้ตอ่ไปของเขาคือเหรียญทองจาก

พาราลมิปิกส์เกมส์ท่ีประเทศจีนท่ีกําลงัจะมาถึงอีกไม่ก่ีเดือนข้างหน้า เม่ือถามวา่เอาเหรียญไปเพ่ือ

อะไร เขาตอบวา่ “ผมอยากประกาศใหรู้้ว่า คนพิการทําอะไรไดอี้กเยอะ” 
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บันทึกการสังเกตการณ์ฝึกซ้อมนักกีฬาวีลแชร์เทนนิส ระหว่างวันที่ 21-24 มถุินายน 2551 

ณ สนามกีฬาเทนนิสบ้านกระแส หน้าหมูบ้่านชยัพฤกษ์ 2 ถนนคุ้มเกล้า เขตลาดกระบงั 

วนัท่ี 21 ทา่มกลางอากาศท่ีอบอ้าว ท้องฟ้ามืดครึม้ ฝนมีทีทา่วา่จะตกนัน้ ผู้วจิยัได้เดินทางไปถงึ

คอร์ดท่ีทําการฝึกซ้อมของนกักีฬาวีลแชร์เทนนิส ผู้วิจยัได้เข้าไปแนะนําตวักบัผู้ ฝึกสอนซึง่เป็นชาย

วยักลางคนทา่ทางใจดี แม้จะมีผิวคลํา้เพราะทํางานอยูก่บัแดด แตบุ่คคลทัว่ไปสามารถรับรู้ได้ถึง

ความรู้สกึอบอุ่น มีเมตตาได้เป็นอยา่งดีซึง่ผู้วิจยัทราบในภายหลงัจากท่ีได้คยุกนัวา่ทา่นเป็น

อาจารย์สอนอยูใ่นวิทยาลยัแหง่หนึง่ เม่ือผู้วิจยัแสดงตวัและบอกความประสงค์ให้ทราบ เขาก็ได้

แนะนําตวัเองและบอกให้ผู้วิจยัได้ไปทกัทายกบันกักีฬาซึง่กําลงัออกกําลงัด้วยการดงึยางทัง้สอง

คน 

ผูฝึ้กสอน 

 

วนัท่ี 21 

นกักีฬาและการฝึกฝน 

ท่ีฝึกซ้อมของนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสติดกบัคอร์ด ท่ีนกักีฬาเทนนิสเยาวชนตวัแทนทีมชาติ

ได้ทําการฝึกซ้อมอยู ่ จึงได้ยินเสยีงตีลกูและเสยีงหนุม่สาวพดูคยุกนัเป็นระยะ นอกจากนีย้งัมีเสยีง

เคร่ืองบินท่ีจะลงจอดและบินขึน้จากสนามบินสวุรรณภมิูผา่นเข้ามาเป็นระยะ ทําให้ผู้ ท่ีนัง่อยูข้่าง

คอร์ดของนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสรู้สกึสนกุครึกครืน้เป็นอยา่งดี ช่วงเช้าซึง่เป็นวนัแรกท่ีผู้วิจยัซึง่เป็น

คนนอกท่ีไม่สนิทกนัเข้ามาสงัเกตการฝึกซ้อมอยูข้่างคอร์ด อาจทําให้ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาเกิด

ความอึดอดัเลก็น้อยจากการรับรู้ของผู้สงัเกตดงัจะเห็นได้จากนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสชายท่ีฝึกซ้อม

อยูท่ัง้สองมีการสนทนากนัน้อยลง นกักีฬาจะยืดเส้นยืดสายและออกกําลงัด้วยการดงึยาง และการ

ป่ันรถวีลแชร์รอบคอร์ดเหมือนนกักีฬาทัว่ไปวิ่งรอบสนาม จากนัน้จึงเร่ิมฝึกการตีลกูในคอร์ด ขณะท่ี

ตีลกูนกักีฬาจะแปลง่เสยีงเพ่ือเพ่ิมกําลงั และมีการพดูออกช่ือนกักีฬาเทนนิสช่ือดงัอยา่งภราดร

พร้อมกบัตีลกูออกไปสร้างความรู้สกึฮึกเหิมไปในตวั เม่ือถึงเวลาใกล้พกัเท่ียงนกักีฬาและผู้ ฝึกสอน

จะเก็บอุปกรณ์ให้เข้าท่ี ผู้วิจยัซึง่ทําหน้าท่ีสงัเกตการณ์ได้เข้าไปช่วยในการเก็บลกูเทนนิสท่ีกระจดั

กระจายลงเขง่เป็นการสร้างความคุ้นเคยกบันกักีฬา 

ช่วงบา่ยวนัท่ี 21 ได้มีนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสผู้หญิงได้เข้ามาร่วมฝึกซ้อมด้วยเธอมีอธัยาศยั

ดีทําให้ผู้วิจยักบันกักีฬาและคนอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องมีปฏิสมัพนัธ์และสนิทสนมกนัมากขึน้เม่ือเจ้าของ

สถานท่ีซึง่เป็นอาจารย์ฝึกสอนกีฬาแก่นกักีฬาเทนนิสทัว่ไปเดินเข้ามาร่วมสนทนา เธอได้แนะนํา

ผู้วิจยัให้ทา่นได้รู้จกัวา่เป็นนกัศกึษาทําวิจยัเก่ียวกบัภาวะจิตใจ ทา่นได้แสดงความเห็นวา่ “มนัยาก

นะแม้แต่ใจเราเองบางครัง้ถา้ถามว่าวนันีอ้ยากจะกินอะไรยงัไม่รู้เลยว่าอยากกินอะไร” ช่วงบา่ยนี ้
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ผู้วิจยัได้พดูคยุเร่ืองราวทัว่ไปกบันกักีฬาเชน่อยูป่ระจําศนูย์ท่ีไหน สามารถติดตอ่ได้อยา่งไร เป็นต้น 

แตส่ว่นใหญ่ผู้วจิยัจะพดูคยุกบัผู้ ฝึกสอนมากกวา่กบันกักีฬา 

 

วนัท่ี 22 

 เม่ือผู้วิจยัเดินทางไปถึงคอร์ดและทกัทายผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาแล้ว ได้นัง่สงัเกตอยูใ่กล้ท่ี

นัง่ของผู้ ฝึกสอน อากาศยงัคงร้อนเหมือนทกุวนั ดงันัน้ การนัง่อยูใ่นร่มท่ีมีขนาดใหญ่สสีนัสะดดุตา

ทําให้อดคิดถึงบรรยากาศใกล้ชายทะเลได้เช่นกนั วนันีห้ลงัจากนกักีฬาออกกําลงั(Exercise) เสร็จ

ต้องเร่ิมด้วยการฝึกตีเสร์ิฟลกูให้ได้สองร้อยลกูทีเดียว เม่ือนกักีฬาตีได้ 50 ลกูขึน้ไปแล้วผู้สงัเกตซึง่

สงัเกตอยูใ่กล้เห็นแล้วรับรู้รู้ถึงความเหน่ือยและหนกัได้เป็นอยา่งดี ไม่ทนัครบสองร้อยลกูนกักีฬาก็

ออกไปซ้อมคูแ่ล้วคอ่ยกลบัมาซ้อมตีเพ่ือให้ครบสองร้อย  ตามด้วยการ เข็ญรถวีลแชร์วิ่งรอบสนาม 

จากนัน้ยงัมีการยกลกูบอลมีลกัษณะคล้ายลกูบาสเก็ตบอลมีนํา้หนกัปานกลางเป็นการเป็นการ

ออกกําลงัอีกครัง้ บรรยากาศการซ้อมช่วงเช้านีด้แูล้วเห็นวา่ ทัง้โค้ชและนกักีฬาต้องเหน็ดเหน่ือยไม่

น้อย ก่อนแยกย้ายไปพกัผอ่นเพ่ือมาฝึกตอ่ในช่วง 14.30 น. 

 เม่ือถึงช่วงบา่ยดเูหมือนวา่นกักีฬากลบัมามีความกระปรีก้ระเปลา่อีกครัง้ นอกจากนีว้นันี ้

นกักีฬาได้รับการแจกเสือ้กีฬาซึง่เป็นเสือ้สเีหลอืงซึง่เป็นการเทิดพระเกียรติ์ในหลวง ในช่วงบา่ยแม้

จะมีการซ้อมคูก่บัผู้ ฝึกสอนและผู้ช่วยผู้ ฝึกสอนซึง่เป็นบุคคลขาดี แตน่กักีฬาทกุคนดยูิม้แย้มแจ่มใส

มีชีวิตชีวา นกักีฬาชายจะมีการตีโต้กนัไปมาอยา่งสนกุสนาน และบางครัง้เม่ือได้หนัไปมองสาวๆ

ซึง่เป็นนกักีฬาเยาวชนทีมชาติท่ีคอร์ดใกล้เคียงก็จะถกูเพ่ือนนกักีฬาด้วยกนัแซวเลน่อยา่ง

สนกุสนาน การซ้อมคูใ่นช่วงบา่ยระหวา่งคนขาดีและนกักีฬาคนพิการมีการตีลกูตอบโต้อยา่ง

รุนแรงหนกัหนว่ง ทําให้ผู้ชมรอบข้างรู้สกึเพลดิเพลดิและอดช่ืนชมในความสามารถนกักีฬาไม่ได้

ทีเดียว อุปกรณ์การซ้อมของนกักีฬาวีลแชร์เทนนิสเหมือนนกักีฬาปกติทกุประการเพียงแตจ่ะเพ่ิม

รถวีลแชร์เข้ามาเทา่นัน้ท่ีทําให้ดพิูเศษกวา่เทนนิสทัว่ไป ผู้วิจยัคิดวา่ตอ่ให้ตนเองซ้อมอีก 20 ปีก็ไม่

แนน่กัวา่จะตีได้เช่นพวกเขา 
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การฝึกซ้อมของนักกีฬายงิธนู          นักกีฬาฟันดาบกาํลังซ้อมคู่ 

 
นักกีฬายกนํา้หนักหญิง         นักกีฬาวีลแชร์เรสซ่ิงกาํลังยืดเส้น อบอุ่นร่างกาย 

 

  

แผนภาพท่ี 4 บรรยากาศการฝึกซ้อมนกักีฬาพืน้ท่ีศกึษา 2.1 
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        นักกีฬากาํลังป่ันรถวีลแชร์รอบขอบสนาม                     นักกีฬากาํลังฝึกเสิร์ฟให้ครบ 200 ลูก 

 

    
นักกีฬาและผู้ฝึกสอน          ลักษณะการตลูีกเทนนิส 

 

แผนภาพท่ี 5 บรรยากาศการฝึกซ้อมนกักีฬาพืน้ท่ีศกึษา 2.2 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

 นายกสณิชาญ ถํา้เสอื เกิดเม่ือวนัท่ี 12 กมุภาพนัธ์ 2525 จบมธัยมปลาย จากโรงเรียน

สทิธิธรรม ปี 2544 สาํเร็จการศกึษาพทุธศาสตร์บณัฑิต สาขาพทุธจิตวิทยา จากมหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ในปี 2549 และเข้าศกึษาตอ่ระดบัปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีเดียวกนั 
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