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PRIY ADA W ANTHAI : MEDIA EXPOSURE, AWARENESS AND BEHAVIOR 

RELATED TO GLOBAL WARMING ISSUES OF UNIVERSITY STUDENTS IN 

BANGKOK.THESIS ADVISOR : ASST. PROF. SUWATTANA VONGGAPAN, 136 pp . 

This survey research aimed at studying the media exposure, awareness and behavior related 

to global warming issues of university students in Bangkok. The subjects are categorized by gender, 

age , university of education and level of income. The relationships among media exposure, 

awareness and behavior related to global warming issues of university students in Bangkok. 

Questionnaires were used to collect the data from 400 samples. The data analysis included 

frequency , percentage, mean and Pearson's product moment correlation coefficient by using SPSS 

for Windows program. 

1. Results from this study reveal that the samples' media exposure IS average, their 

awareness is very high and their behavior related to global wanning issues is high. 

2. San1ples with different gender, age , university of education and level of income do not 

influence their media exposure related to global warming issues. 

3. Samples with different level of income have different level of awareness related to global 

warming issues. The gender, age and university of education do not influence their media awareness 

related to global wanning issues. 

4. Samples with different gender, age , university of education and level of income do not 

influence their behavior related to global wanning issues. 

5. The samples' media exposure influences their awareness related to global warming issues. 

6. The samples' media exposure influences their behavior related to global warming issues. 

7. The samples' awareness related to global warming issues is not correlated with their 

behavior related to global warming issues. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ  ผูชวยศาสตราจารยสุวัฒนา 
วงษกะพนัธ  ผูเปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดอุทิศเวลาอันมีคาและไดใหแนวคิด  ขอเสนอแนะ  
ในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆในวิทยานิพนธนี ้ และยังไดรับความกรุณาจาก รอง
ศาสตราจารย  พัชน ี  เชยจรรยา  ผูเปนประธานสอบวิทยานิพนธ  และ  รองศาสตราจารย ดร.จิตรา
ภรณ สุทธิวรเศรษฐ  ท่ีไดใหเกียรติและสละเวลามาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ผูวิจัยไดนํา
คําแนะนําดังกลาวมาแกไขปรับปรุงวิทยานพินธใหสมบูรณยิ่งข้ึน และจนมาถึงวันนี้วันท่ี
วิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปดวยด ี ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานเปนอยางสูง  รวมท้ัง
คณาจารยทานอ่ืนๆ  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูตาง ๆ อันเปนรากฐานสําคัญในการปูพืน้
ฐานความรูสําหรับการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณนอง ๆ นสิิต นักศึกษาทุกทานท่ีใหความกรุณาและเสียสละเวลา
ในการตอบแบบสอบถาม เกีย่วกับการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤตกิรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงสงผลใหการวิจยัคร้ังนี้สําเร็จลงไดดวยด ี

ทายสุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณยาย รวมท้ังญาติพี่นองทุก
คนท่ีเปนกําลังใจในการเรียน คอยสนับสนุนและใหความชวยเหลือทางดานตาง ๆ เปนอยางดี 
รวมท้ังเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคน ท่ีคอยเปนกําลังใจใหตลอดและใหความชวยเหลือเปนอยางดี ไปจนถึงผู
ท่ีเกี่ยวของซ่ึงไมไดกลาวนามในท่ีนี้ท่ีมีสวนชวยเหลือ  ผูวิจัยจะนําความรูท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ัง
นี้ไปไปใชใหเกิดประโยชนตลอดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารบัญ 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย............................................................................................................... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ.......................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................... ฉ 
สารบัญ................................................................................................................................ ช 
สารบัญตาราง....................................................................................................................... ฌ 
สารบัญภาพ......................................................................................................................... 
 
บทท่ี 1  บทนํา…………………………………………………………………………...... 

ฏ 
 
1 

             ท่ีมาและความสําคัญของปญหา.............................................................................. 1 
             วัตถุประสงคของการวิจัย……………………………………………………….... 8 
             ปญหานําในการวิจยั………………………………………...………...………….. 8 
             สมมติฐานในการวจิยั………………………………………………………...…... 9 
             ขอบเขตของการวิจยั............................................................................................... 9 
             นิยามศัพท............................................................................................................... 9 
             ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ………………..………………………...…………… 10 
             กรอบแนวคิดในการวิจัย………………………………...……………………...... 11 
  
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ……………………………………………. 12 
             ภาวะโลกรอน……………………………………………...…..………………… 12 
             แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับส่ิงแวดลอมและการอนรัุกษส่ิงแวดลอม....………...… 27 
             แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับกระบวนการการส่ือสาร.......…………………………. 34 
             แนวคิดเกีย่วกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร.…..…...………. 37 
             แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการเปดรับขาวสาร..............................………...……... 39 
             แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับความตระหนักและพฤติกรรม................…………...… 42 
             แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการรณรงค.................................................................... 46 
             งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ…………..…………………………………………………… 55 
  



ซ 
 

  

บทท่ี 3  ระเบียบวิธีวิจยั…………………..……………………………………………….. 65 

             ประชากรท่ีใชในการวิจัย……………………………………………………….... 65 

             การกาํหนดกลุมตัวอยาง………………………………………..………………... 66 
             ตัวแปรในการวจิัย……………………………………..…………………………. 68 
             การเกบ็รวบรวมขอมูล..........................................………………..……………… 69 
             เกณฑการวัดและใหคะแนนตัวแปร.....………………………………………...… 69 
             เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย...............................………………...…………………...  72 
             ความนาเช่ือถือไดของเคร่ืองมือ……………………...…………………………... 72 
             สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล……………………..…………………………… 73 
             การทดสอบสมมติฐาน............................................................................................ 73 
             การวิเคราะหขอมูล.................................................................................................. 73 
  
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................. 74 
              ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย……………………………. 75 
              ตอนท่ี 2  ผลการทดสอบสมมติฐาน……………………………………...……… 91 
  
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ………………………………...…………… 108 
             สรุปผลการวิจัย…………………………………………………..………………. 109 
             อภิปรายผล …………………………………………………………...…………..   112 
             ขอเสนอแนะท่ัวไป……………………………………………………..………... 123 
             ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัคร้ังตอไป……………………………………..……   124 
  
 รายการอางอิง…………………………..………………………………………………...   125 
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………. 130 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ................................................................................................... 136 
  

  
  
  



ฌ 
 

  

สารบัญตาราง 
 

   ตาราง                                       หนา 
1 ตัวเลขความเสียหาย 5 ปลาสุดของชวงเวลาของประเทศไทยประสบปญหาอุทกภยั 

บอยข้ึน และจาํนวนจังหวัดท่ีเสียหายก็เพิม่มากข้ึน.............................................................4 
2 ผลกระทบท่ีเกดิจากภาวะโลกรอน....................................................................................21 
3 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ...............................................75 
4 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ............................... ………...76 
5 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน.............................77 
6 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยคร้ังในการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน..................................................................................................................78 
7 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน..................................................................................................................79  
8  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยคร้ังในการเปดรับส่ือ 

จากส่ือบุคคล....................................................................................................................80 
9  แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือบุคคล....................................................................................................................81 
10 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยคร้ังในการเปดรับส่ือ 

จากส่ือเฉพาะกิจ...............................................................................................................82 
11 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือเฉพาะกิจ...............................................................................................................83  
12 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการเปดรับส่ือ 

รวมทุกส่ือ...............................................................................................................................84 
13 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับ 

ประเด็นภาวะโลกรอน.............................................................................................................85 
14 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของความตระหนัก 

ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน...............................................................................88 
15 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ 

ประเด็นภาวะโลกรอน.....................................................................................................89 
 



ญ 
 

  

ตาราง                                                หนา 
16 แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของพฤติกรรม 

ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน......................................................................................91 
17 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนจําแนกตามเพศ................92 
18 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลจําแนกตามเพศ...................93 
19 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกจิจําแนกตามเพศ.............93 
20 ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนักท่ีเกีย่วของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามเพศ..................................................................................................................94 
21 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกบัประเด็นภาวะโลกรอน 

จําแนกตามเพศ..................................................................................................................94 
22 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนจําแนกตามอายุ....................................................................95 
23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลจําแนกตามอายุ......................................................................96 
24 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจจําแนกตามอายุ.................................................................97 
25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของ 

ความตระหนกัท่ีเกีย่วของกบัประเด็นภาวะโลกรอนจําแนกตามอายุ................................98 
26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของ 

พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับประเด็นภาวะโลกรอนจําแนกตามอายุ......................................99 
27 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนจําแนกตาม 

สถาบันการศึกษา……………………………………………………...……...………....100 
28 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลจําแนกตาม 

สถาบันการศึกษา………………………………………………..……………………....100 
29 ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกจิจําแนกตาม 

สถาบันการศึกษา……………………………………………………………………......101 
30 ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนกัท่ีเกีย่วของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา………………………...…………………………………101 
31 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกบัประเด็นภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา………………………………………..…………...……..102 



ฎ 
 

  

ตาราง                       หนา 
32 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชนจําแนกตามรายได.....................................................................................102 
33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือบุคคลจําแนกตามรายได.......................................................................................103 
34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือ 

จากส่ือเฉพาะกิจจําแนกตามรายได...................................................................................104 
35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนกั 

ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจําแนกตามรายได...................................................104 
36 การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ 

กับประเดน็ภาวะโลกรอนจําแนกตามรายได....................................................................105 
37 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 

 ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจกบัความตระหนักท่ีเกีย่วของกับประเดน็ภาวะโลกรอน........106 
38 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 

และส่ือเฉพาะกิจกับพฤตกิรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน..............................107 
39 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความตระหนักท่ีเกีย่วของกับประเดน็

ภาวะโลกรอนกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน...................................107 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

  

สารบัญภาพ 
 

   ภาพประกอบ                                   หนา 
        1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั.......................................................................... 11 

2 แผนภาพภาวะเรือนกระจก.............................................................................................. 13 
3 แผนภาพปริมาณกาซตาง ๆ ในบรรยากาศ...................................................................... 15 
4 แผนภาพสรุปความสัมพันธของการเปดรับส่ือ ความตระหนกั และพฤติกรรม 

ของการวิจยั…………………………………………………………………………….122



 

 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มาถึงวันนี้ ไดมีนักวิทยาศาสตรทําการวิเคราะหเอาไวแลววา โลกอาจจะไมอยูเปนนิรันดร 
โดยอาจมีอายุไดมากท่ีสุดไมเกิน 4 ถึง 5 พันลานป เม่ือถึงเวลานั้น ดวงอาทิตยจะเผาผลาญ
ไฮโดรเจนซ่ึงเปนเช้ือเพลงในตัวเองจนหมดไป พรอมท้ังขยายตัวข้ึนจนกระท่ังเผาไหมบรรดาดาว
เคราะหท่ีหมุนวนอยูรอบ ๆ รวมท้ังโลกใหสูญสลาย จุดจบเชนนี้ชางนาขนพองสยองเกลา แตก็
ไมใชเร่ืองท่ีจะตองเก็บมาหมกมุนครุนคิดเสียแตตอนนี้ 
 ส่ิงท่ีเราตองระแวดระวังจริง ๆ นั้นมิใชกฎเกณฑหรือเง่ือนไขทางธรรมชาติ แตเปนความ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยฝมือมนุษย ดวยเหตุท่ีมนุษยไมยอมปรับตัวเองใหเขากับธรรมชาติ 
แตพยายามดัดแปลงธรรมชาติใหเขากับวิถีชีวิตของตนอยูตลอดเวลา ความเห็นแกตัวอยางยิ่งยวดนี้
อาจจะทําใหโลกถึงกาลวิบัติเร็วกวาท่ีนักวิทยาศาสตรคาดการณไวในเวลาไมถึง 100 ป หรือบางท่ี
อาจจะเร็วกวานั้น โดยไมตองรอการเผาไหมจากดวงอาทิตย 
 ตอนน้ีมนุษยกําลังดําเนินการทําลายลางโลกอยางรีบเรง ดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางส้ินเปลือง เผาผลาญเช้ือเพลิงอยางไมแยแส ครอบครองทุกส่ิงทุกอยางซ่ึงเปนของโลก จับจอง
ผืนดินผืนน้ําและใชประโยชนจากส่ิงเหลานี้เสมือนตนเองมีสิทธิโดยชอบ ท้ังหมดนี้กอใหเกิดการ
ทําลายโลกคร้ังใหญ หายนะกําลังฟกตัวอยูในเปลือกแหความเจริญกาวหนา และคอยๆเผยโฉมหนา
ออกมาเยี่ยมเยียนมนุษยโลกในฐานะมหันตภัยรายจาก “ภาวะโลกรอน (Global Warming)” (มหันต
ภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู, 2550) 
 

ปรากฏการณโลกรอน (อังกฤษ: Global warming) หมายถึง การเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ีย
ของอากาศใกลพื้นผิวโลกและน้ําในมหาสมุทรในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมีการคาดการณวา
อุณหภูมิเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

 
คําวา “ปรากฏการณโลกรอน” เปนคําจําเพาะคําหนึ่งของอุบัติการณการเปล่ียนแปลง

ภูมิอากาศของโลก โดยท่ี "การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ" มีความหมายถึงการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิใน
ทุกชวงเวลาของโลก รวมท้ังเหตุการณปรากฏการณโลกเย็นดวย โดยท่ัวไป คําวา "ปรากฏการณ
โลกรอน" จะใชในการอางถึงสภาวะท่ีอุณหภูมิของโลกรอนข้ึนในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมี
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ความเกี่ยวของกระทบตอมนุษย ในอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) ใชคําวา “การ
เปล่ียนแปลงภูมิอากาศ” (Climate Change) สําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
และใชคําวา "การผันแปรของภูมิอากาศ" (Climate Variability) สําหรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดจาก
เหตุอ่ืน สวนคําวา “ปรากฏการณโลกรอนจากกิจกรรมมนุษย” (Anthropogenic Global Warming) มี
ท่ีใชในบางคราวเพื่อเนนถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากเหตุอันเนื่องมาจากมนุษย 

 
สาเหตุ 
องคประกอบของแรงปลอยรังสี (Radiative Forcing) ณ ขณะปจจุบันท่ีประเมินคาโดย

รายงานการประเมินคาฉบับท่ี 4 ของ IPCC 
คารบอนไดออกไซดในชวงเม่ือ 400,000 ปกอน เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วนับต้ังแตยุคการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมเปนตนมาไดเปล่ียนวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยท่ีเรียกวา “วัฏจักรมิลานโควิทช” 
นั้น เช่ือกันวาเปนตัวกําหนดวงรอบ 100,000 ปของวัฏจักรยุคน้ําแข็ง 

การเพิ่มข้ึนของคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศเม่ือเร็วๆ นี้ การวัดคารบอนไดออกไซด
รายเดือนแสดงใหเห็นความผันผวนเล็กนอยตามฤดูกาลระหวางปท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน จํานวนการ
เพิ่มข้ึนสูงสุดของแตละปเกิดข้ึนในชวงปลายฤดูใบไมผลิของซีกโลกเหนือและลดลงในชวงการ
เพาะปลูกซ่ึงพืชท่ีเพาะปลูกดึงคารบอนไดออกไซดบางสวนออกจากบรรยากาศ 

สภาพภูมิอากาศของโลกมีการเปล่ียนแปลงไปตามแรงกระทําจากภายนอก ซ่ึงรวมถึงการ
ผันแปรของวงโคจรรอบดวงอาทิตย (แรงกระทําจากวงโคจร) การระเบิดของภูเขาไฟ และการ
สะสมของแกสเรือนกระจกในบรรยากาศ รายละเอียดเกี่ยวกับสาเหตุของความรอนท่ีเพิ่มข้ึนของ
โลกยังคงเปนประเด็นการวิจัยท่ีมีความเคล่ือนไหวอยูเสมอ อยางไรก็ดี มีความเห็นรวมทาง
วิทยาศาสตร (Scientific Consensus) บงช้ีวา ระดับการเพ่ิมของแกสเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษยเปนสวนท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดนับแตเร่ิมตนยุคอุตสาหกรรมเปนตนมา สาเหตุขอนี้มี
ความชัดเจนมากในชวง 50 ปท่ีผานมาเนื่องจากมีขอมูลมากพอสําหรับการวิเคราะห นอกจากนี้ยังมี
สมมุติฐานอ่ืนในมุมมองท่ีไมตรงกันกับความเห็นรวมทางวิทยาศาสตรขางตน ซ่ึงนําไปใชเพื่อ
อธิบายเหตุการณท่ีอุณหภูมิมีคาสูงข้ึน สมมุติฐานหนึ่งในนั้นเสนอวา ความรอนท่ีเพิ่มข้ึนอาจเปนผล
จากการผันแปรภายในของดวงอาทิตย 

ผลกระทบจากแรงดังกลาวมิไดเกิดข้ึนในฉับพลันทันใด เนื่องจาก “แรงเฉ่ือยของความ
รอน” (Thermal Inertia) ของมหาสมุทรและการตอบสนองอันเช่ืองชาตอผลกระทบทางออมทําให
สภาวะภูมิอากาศของโลก ณ ปจจุบันยังไมอยูในสภาวะสมดุลจากแรงที่กระทํา การศึกษาเพื่อหา 
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“ขอผูกมัดของภูมิอากาศ” (Climate Commitment) บงช้ีวา แมแกสเรือนกระจกจะอยูในสภาวะ
เสถียรในป พ.ศ. 2543 ก็ยังคงมีความรอนเพิ่มข้ึนอีกประมาณ 0.5 องศาเซลเซียสอยูดี (Wikipedia : 
ปรากฏการณโลกรอน, 2552) 

 
ผลกระทบท่ีนาจะเกิดขึ้น และผลกระทบในตอนเริ่มตนจากอุณหภูมิท่ีรอนขึ้นเล็กนอยถึง

ปานกลาง  
1. ระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงข้ึนเนื่องจากธารน้ําแข็งท่ีกําลังละลาย และอุณหภูมิท่ัวโลกท่ีกําลัง

สูงข้ึนจากการขยายตัวทางความรอนของน้ําในมหาสมุทร 
2. กาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกมามหาศาลจากช้ันดินเยือกแข็ง และปาท่ีกําลังตาย 
3. มีความเส่ียงมากข้ึนท่ีจะเกิดสภาพอากาศรุนแรง เชน คล่ืนความรอน ความแหงแลง และ 

น้ําทวม ในปจจุบันความแหงแลงท่ัวโลกไดเพิ่มสูงข้ึนมากกวาใน 30 ปท่ีผานมา 2 เทา 
4. ผลกระทบรุนแรงในระดับภูมิภาค ตัวอยางเชน ในยุโรป จะเกิดน้ําทวมจากแมน้ําเพิ่มข้ึน

ในพื้นท่ีสวนมากของทวีป และตามพื้นท่ีชายฝงจะเส่ียงตอน้ําทวม การกัดเซาะ และ การสูญเสีย
พื้นที่ในทะเลเพิ่มข้ึนอยางมาก 

5. ระบบทางธรรมชาติ ซ่ึงไดแก ธารน้ําแข็ง ปะการัง ปาชายเลน ระบบนิเวศของทวีป
อารกติก ระบบนิเวศของเทือกเขาสูง ปาสนแถบหนาว ปาเขตรอน เขตลุมน้ําในทุงหญา และ เขตทุง
หญาในทองถ่ิน จะถูกคุกคามอยางรุนแรง 

6. สัตวสายพันธุตางๆ เส่ียงตอการสูญพันธุมากข้ึน และเกิดความสูญเสียดานความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

7. ผลกระทบท่ีรุนแรงกวาจะตกอยูกับประเทศยากจน ไดแก ประเทศท่ีกําลังพัฒนาของ
ทวีปแอฟริกา เอเชีย และ มหาสมุทรแปซิฟค ท่ีมีความสามารถนอยท่ีสุดในการปองกันตนเองจาก
ระดับทะเลท่ีสูงข้ึน การแพรกระจายของเช้ือโรค และ ผลผลิตภาคเกษตรที่ต่ําลง 

8. ภาวะโลกรอนทุกระดับจะทําใหประเทศท่ีกําลังพัฒนาทุกขทรมานมากท่ีสุด 
 
ผลกระทบรายแรงในระยะยาวหากโลกรอนยังดําเนินตอไป 
1. พื้นน้ําแข็งบนเกาะกรีนแลนดและทวีปแอนตารกติกากําลังละลาย หากไมควบคุม ความ

รอนท่ีเกิดจากการปลอยกาซเรือนกระจกอาจจุดชนวนใหเกิดการละลายของพืดน้ําแข็งท้ังหมดใน
เกาะกรีนแลนดในอีกไมกี่ทศวรรษขางหนา ซ่ึงจะทําใหระดับน้ําทะเลเพ่ิมขึ้นสูงสุดถึง 7 เมตรเปน
เวลาหลายทศวรรษ มีหลักฐานใหมท่ีแสดงวา อัตราของการไหลลงตํ่าของน้ําแข็งในทวีปแอนตาร
กติกาแสดงถึงภาวะเส่ียงท่ีจะละลายท้ังหมด 
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2. กระแสนํ้าอุนในมหาสมุทรแอตแลนติกท่ีไหลชาลง เปล่ียนทิศทาง หรือ หยุดไหล ซ่ึง
สงผลกระทบอยางสูงในยุโรป และทําใหระบบการไหลเวียนของมหาสมุทรผิดปกติ 

3. หายนะจากการปลอยกาซมีเทนอยางมหาศาลจากมหาสมุทร ซ่ึงทําใหกาซมีเทนใน
บรรยากาศเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว และสงผลใหโลกรอนข้ึน (Greenpeace, 2009) 

 
สําหรับประเทศไทย 
แมจะยังไมไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศรุนแรงเทากับประเทศใน

เขตละติจูดสูง แตเราเองก็เร่ิมไดรับความเดือดรอนจากภัยพิบัติตาง ๆ ทางธรรมชาติบอยครั้งข้ึน 
และแตละคร้ังก็หนักหนาสาหัสไมนอย ซ่ึงรวบรวมความเสียหายของประเทศไทยต้ังแตป พ.ศ. 
2505 – 2543 ท่ีเกิดจากอุทกภัยท้ังหมด พบวา ประเทศไทยประสบอุทกภัยในป 2505 เพียง 1 คร้ัง 
ครอบคลุมพื้นท่ีท่ีไดรับความเสียหายเพียง 3 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี และพังงา 
ในชวง พ.ศ. 2505 – 2514 ประเทศไทยประสบอุทกภัยสูงสุดในป พ.ศ. 2513 โดยเกิดอุทกภัย 7 คร้ัง
หลัง หลังจากนั้น ประเทศไทยคอย ๆ ประสบปญหาอุทกภัยเพิ่มข้ึน และครอบคลุมพื้นท่ีมากข้ึน
เร่ือย ๆ ตัวเลขความเสียหาย 5 ปลาสุดของชวงเวลาของการเก็บรวบรวมสถิติ พบวา ประเทศไทย
ประสบปญหาบอยข้ึน และจํานวนจังหวัดท่ีเสียหายก็เพิ่มมากข้ึน ดังแสดงไวในตารางดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ตัวเลขความเสียหาย 5 ปลาสุดของชวงเวลาของประเทศไทยประสบปญหาอุทกภัย บอย
ข้ึน และจํานวนจังหวัดท่ีเสียหายก็เพิ่มมากข้ึน 
 

ป พ.ศ. ท่ีเกิดอุทกภัย จํานวนครั้ง จํานวนจังหวัด 
ท่ีไดรับความเสียหาย 

2543 
2542 
2541 
2540 
2539 

28 
31 
24 
21 
42 

48 
53 
41 
43 
68 

ท่ีมา : สุพัตรา แซล้ิม.  (2550).  มหันตภัยโลกรอน...Global Warming เร่ืองจริงท่ีคุณตองรู.  
กรุงเทพฯ : ฟรีมายด. 
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สําหรับป พ.ศ. 2548 ซ่ึงมีภัยพิบัติเกิดข้ึนกับคนไทยแทบท้ังป เร่ิมจากภาวะแหงแลง ท่ีเกิด
จากการท้ิงชวงของฝนในตนป ทําใหพื้นท่ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือขาดแคลนน้ําสําหรับใชใน
การเกษตร สรางความเสียหายใหแกพื้นท่ีเกษตรกรรมกวา 20 ลานไร นอกจากนั้นพื้นท่ี
อุตสาหกรรมในภาคตะวันออกก็ขาดแคลนนํ้า สําหรับใชในการผลิตจนบางโรงงานถึงกับตอง
นําเขาน้ําจากตางประเทศมาใชในกิจกรรมการผลิตของตน ทวาในชวงปลายปเดียวกัน กลับมีฝนตก
หนักอยางรุนแรงจนเกิดน้ําทวมในหลาย ๆ พื้นท่ี โดยในชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคมไดเกิดอุทกภัย
ทางภาคเหนือ แคจังหวัดเชียงใหมจังหวัดเดียวก็ถูกน้ําทวมไปถึง 4 คร้ังซอน สวนจังหวัดใกลเคียง
อยาง เชียงราย แมฮองสอน ลําปาง ก็ถูกน้ําทวมและดินโคลนถลมไปไมนอย 

เม่ือเหตุการณรายทางภาคเหนือเร่ิมบรรเทาลง ประเทศไทยก็ถูกกระหน่ําซัดดวยภัย
ธรรมชาติอีกคร้ัง โดยชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เกิดฝนตกหนักครอบคลุมไปทั่วพื้นท่ีใน
ภาคใต ตั้งแตจังหวัดชุมพรลงไปถึงนราธิวาส ทําใหเกิดอุทกภัยแทบจะทุกจังหวัด ซ่ึงบางพื้นท่ีอยาง
เกาะสมุยนั้นไมเคยประสบภัยเชนนี้มากอน พอมาประสบเขาก็ทําใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย 
โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ซ่ึงความเสียหายท่ีเกิดข้ึนเม่ือลองคิดโดยรวมแลว อาจเปนตัวเลขท่ีสูงถึง
หลายพันลานบาท 

นอกจากนั้น ภาวะโลกรอนยังทําใหประเทศไทยตองเส่ียงจากภัยพายุหมุนเขตรอนท่ีมีกําลัง
แรงมากข้ึนดวย ในขณะท่ีสหรัฐอเมริกามีพายุหมุนเขตรอนท่ีเรียกวา “เฮอรริเคน” (Hurricane) บาน
เราก็มี “ไตฝุน” (Typhoon) และ “ไซโคลน” (Cyclone) ท้ังเฮอรริเคน ไตฝุน และไซโคลน ตางก็เปน
พายุหมุนท่ีมีขนาดใหญเชนเดียวกัน และเร่ิมกอตัวในทะเลเหมือนกัน เพียงแตจะมีช่ือเรียกตางกัน
ตามสถานท่ีเกิด โดยหากเกิดในมหาสมุทรอินเดีย เรียกวา ไซโคลน หากเกิดในแอตแลนติก เรียกวา 
เฮอรริเคน และหากเกิดในมหาสมุทรแปซิฟกดานตะวันตก เรียกวา ไตฝุน 

เม่ือพายุขนาดใหญเหลานี้ออนกําลังลงจะกลายเปน “พายุโซนรอน” และ หากพายุโซนรอน
ลดความเร็วลงอีก จะกลายเปน “พายุดีเปรสช่ัน” ซ่ึงกอใหเกิดพายุฝนฟาคะนองธรรมดา หรือ ฝนตก
หนัก โดยท้ังหมดนี้ถูกจัดใหอยูในพายุประเภท “พายุหมุนเขตรอน” 

ความจริงพายุหมุนเขตรอนเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสีย
ตอประเทศไทย กลาวคือ พายุหมุนเขตรอยสวนใหญท่ีเคล่ือนเขาสูประเทศไทยมักจะมีกําลังแรง
เพียงพายุดีเปรสช่ัน (มีความเร็วลมใกลศูนยกลางพายุต่ํากวา 63 กม./ชม.) ซ่ึงทําใหมีฝนตกชุกและมี
ปริมาณมากพอท่ีจะนํามาใชประโยชนทางการเกษตร อุปโภค และบริโภค แตในทางกลับกันหากมี
ฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน และตกตอเนื่องหรือมีปริมาณฝนมากเกินไป ก็อาจกอใหเกิดอุทกภัย
ได โดยเฉพาะถาเปนพายุหมุนเขตรอน ท่ีมีกําลังแรงมากถึงข้ันเปนพายุโซนรอน (ความเร็วลมใกล
ศูนยกลางพายุตั้งแต 63 กม./ชม. ข้ึนไป แตไมถึง 118 กม./ชม.) หรือไตฝุน (ความเร็วลมใกล
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ศูนยกลางพายุตั้งแต 118 กม./ชม. ข้ึนไป) ก็จะกอใหเกิดความเสียหายมากมายหลายเทา ท้ังฝนตก
หนักและลมพัดแรงจัด อีกท้ังในกรณีท่ีพายุเคล่ือนตัวข้ึนฝงโดยตรง เชน ทางภาคใตฝงตะวันออก
ของประเทศไทย ท่ีมีอาณาเขตติดตอกับอาวไทย ก็อาจไดรับความเสียหายโดยตรง เนื่องจากคล่ืนซัด
ฝงไดอีกประการหนึ่งดวย 

นอกจากนั้น ภาวะโลกรอนก็จะเพิ่มโอกาสใหพายุโซนรอนและไตฝุนเปล่ียนทิศทางเขาสู
ประเทศไทยทางอาวไทยโดยตรงมากข้ึน (โดยปกติแลวประเทศไทยจะมีพายุเคล่ือนผานเขามาโดย
เฉล่ียประมาณ 3-4 ลูกตอป) ตามมาดวยอุทกภัยและแผนดินถลม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีบริเวณชายฝง
ตะวันออก ภคใตฝงตะวันออก และกรุงเทพมหานคร 

- วิธีงายๆ รวมกันลดโลกรอน 

สําคัญท่ีสุด.. คุณตองต้ังใจแนวแนวาจะชวยหยุดโลกรอน จําใหข้ึนใจตองใชพลังงานอยาง
มีประสิทธิภาพ และเลือกใชพลังงานสะอาด 

 อาบน้ําดวยฝกบัว ประหยัดกวาตักอาบหรือใชอางอาบน้ําถึงคร่ึงหนึ่งในเวลาเพียง 10 นาที 
ปดน้ําขณะแปรงฟน ประหยัดไดเดือนละ 151 ลิตร  

 ใชน้ํารอนใหนอยลง การทําน้ํารอนใชพลังงานในการตมสูงมาก การปรับเครื่องทําน้ําอุน 
ใหมีอุณหภูมิและแรงน้ําใหนอยลง จะลดคารบอนไดออกไซดได 159  กิโลกรัมตอป หรือการซักผา
ในน้ําเย็นจะลดคารบอนไดออกไซดไดปละ 227 กิโลกรัม  

 ใชหลอดไฟตะเกียบ ประหยัดกวาหลอดธรรมดา 4 เทา ใชงานนานกวา 8 เทา แตละหลอด
ชวยลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดได 4,500 กิโลกรัม หลอดไฟธรรมดาเปล่ียนพลังงาน
นอยกวา 10% ไปเปนแสงไฟ สวนท่ีเหลือถูกเปล่ียนไปเปนความรอน เทากับสูญพลังงานเปลาๆ 
มากกวา 90%  

 ถอดปล๊ักเครื่องใชไฟฟา เพราะยังคงกินพลังงานมากแมจะปดแลว ดังนั้นควรถอดปล๊ัก
โทรทัศน สเตอริโอ คอมพิวเตอร ไมโครเวฟ ฯลฯ เม่ือไมใช หรือเสียบปล๊ักเขากับแผงเสียบปล๊ักท่ี
คอยปดสวิตชไวเสมอเม่ือไมใช และควรถอดปล๊ักท่ีชารจโทรศัพทมือถือและ MP3 เม่ือไฟเต็มแลว 

 ใชตูเย็นแบบ 2 ประต ู ขนาดความจุ 400 ลิตร ตั้งอุณหภูมิท่ี 3-5 องศา และ -17 ถึง -15 องศา
ในชองแชแข็ง มีประสิทธิภาพในการประหยัดไฟมากท่ีสุด  

 เปดแอรท่ี 25 องศา อุณหภูมิต่ํากวานี้ใชพลังงานเพิ่มข้ึน 5 - 10 %  
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 ใชแล็บท็อปจอแบน ประหยัดไฟมากกวาคอมพิวเตอรตั้งโตะถึง 5 เทา จําไว สกรีนเซฟเวอร 
และหมวดสแตนบายดไมไดชวยประหยัดไฟ พลังงานท่ีเสียไปเทากับซ้ือคอมพิวเตอรใหมได 1 
เคร่ือง และพร้ินเตอรเลเซอรประหยัดพลังงานมากกวาอิงคเจ็ท  

 พกถุงผาไปช็อปป ง  แทนการใช ถุงพลาสติก  แตละป ท่ัวโลกท้ิงถุงพลาสติกจาก
ซูเปอรมารเก็ตหลายแสนลานใบ อยาลืมวา การลดขยะเทากับลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  

 ใสเส้ือผาฝายออรแกนิค และใชเคร่ืองใชรีไซเคิล หรือนํากลับมาใชใหมได 
 หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑเยอะ  เพียงแคลดขยะของคุณเอง 10 % จะลด

คารบอนไดออกไซด ได 545 กิโลกรัมตอป  
 ปลูกตนไม  1 ตนดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตันตลอดอายุขัย และรดน้ําชวงเชา และ

กลางคืน ปองกันการระเหย  
 กินเนื้อสัตวใหนอยลง เพราะการผลิตเนื้อสัตวใชพลังงานและทรัพยากรมากกวาการปลูก

พืชและธัญพืช 18% ของกาซเรือนกระจกมาจากอุตสาหกรรมปศุสัตว คุณไมตองเปนมังสวิรัติก็ได
เพื่อท่ีจะสรางความเปล่ียนแปลง ลองไมกินเนื้อสัตวสัปดาหละคร้ัง จะลดการปลอยกาซเรือนกระจก
ไดมหาศาล  

 เดินแทนขับ พาหนะใชน้ํามันถึงคร่ึงหนึ่งของโลก และปลอยกาซเรือนกระจกท่ี 1 ใน 4 
สวน การท้ิงรถไวท่ีบานแมเพียงสัปดาหละ 1 วันสามารถประหยัดน้ํามันและการปลอยกาซเรือน
กระจกไดมากมายภายใน 1 ป ลองเดิน ข่ีจักรยาน นั่งรถกับคนอ่ืน หรือ นั่งรถเมลหรือรถไฟฟาแทน 
หรือลองดูวาคุณสามารถทํางานท่ีบานโดยตอคอมพิวเตอรเขากับเครือขายของบริษัทสัปดาหละคร้ัง
ไดหรือไม  

 เช็คลมยาง ใหแนใจวายางรถสูบลมแนนการ ขับรถโดยท่ียางมีลมนอย อาจทําใหเปลือง
น้ํามันข้ึนไดถึง 3% จากปกติ น้ํามันทุกๆ แกลลอนท่ีประหยัดได จะลดคารบอนไดออกไซด ได 9 
กิโลกรัม ยางท่ีสูบลมไมพอจะใชน้ํามันไดในระยะทางส้ันลง 5%  

 ลด  ใช ซํ้า  และรีไซเคิลใหมากขึ้น  ลดขยะของบานคุณใหไดค ร่ึงหนึ่ งจะชวยลด
คารบอนไดออกไซด ไดถึง 1,089 กิโลกรัมตอป  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการ
เปดรับส่ือท่ีมีความหลากหลาย มีความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนมากนอยเพียงใดและอยางไร จากการท่ีไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ท้ังนี้เพื่อใหไดผลการวิจัยท่ีสามารถนําไปใชประโยชนในการพัฒนาส่ือท่ี
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เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน  ท่ีสงผลตอความตระหนักและพฤติกรรม  ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนภาวะโลกรอน 
 
ปญหานําการวิจัย 
 1. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนเปนอยางไร 
 2. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนเปนอยางไร 
 3. พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนเปนอยางไร 
 4. การเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 

5. การเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของ
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 

6. ความตระหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของ
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีการ
เปดรับส่ือแตกตางกัน 
 2. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีความ
ตระหนักตอภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 3. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 4. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความ
ตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 5. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีสงผลตอพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน โดยกําหนดกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิต นักศึกษา ท่ีศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน ท่ี
มีอายุระหวาง 18 – 22 ป 
 
นิยามศัพท 
 1. การเปดรับส่ือ หมายถึง ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารจาก ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 
และส่ือเฉพาะกิจ 
  ส่ือมวลชน หมายถึง วิทยุ โทรทัศน หนังส่ือพิมพรายวัน นิตยสาร/วารสาร 
อินเตอรเน็ต 
  ส่ือบุคคล หมายถึง บิดา/มารดา ญาติพี่นอง เพื่อน/เพื่อนบาน/เพื่อนรวมงาน 
ครู/อาจารย/นักวิชาการ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
  ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ปายประชาสัมพันธ เอกสาร ส่ิงตีพิมพ ใบปลิว ถุงผา 
เส้ือยืด สต๊ิกเกอร กิจกรรม การแถลงขาว การสัมมนาและนิทรรศการเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
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 2. ความตระหนัก หมายถึง การมีความสํานึก เห็นถึงความสําคัญและความจําเปนในการ
หยุดภาวะโลกรอน 
 3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน หมายถึง พฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ี
มีสวนชวยในการลดภาวะโลกรอน โดยการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และเลือกใชพลังงาน
สะอาด เชน อาบน้ําดวยฝกบัว, ใชน้ํารอนใหนอยลง, ใชหลอดไฟตะเกียบ, ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟา, 
ใชตูเย็นแบบ 2 ประตู, เปดแอรท่ี 25 องศา, ใชแล็บท็อปจอแบน, พกถุงผาไปช็อปปง, ใสเส้ือผาฝาย
ออรแกนิค และใชเคร่ืองใชรีไซเคิล, หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑเยอะ, ปลูกตนไม, กิน
เนื้อสัตวใหนอยลง, เดินแทนขับ เปนตน รวมท้ังปองกันและกําจัดมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมท่ีเปน
พิษ 
 4. ภาวะโลกรอน หมายถึง การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศใกลพื้นผิวโลกและนํ้า
ในมหาสมุทรในชวงไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา และมีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉล่ียจะเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเน่ือง 
 5. นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง นิสิต นักศึกษา ท่ีศึกษาอยูใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง 18 – 22 ป 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 1. เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มากําหนดนโยบายและแผนการ
ดําเนินงานในระยะตอไปของการรณรงคลดภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อเปนประโยชนตอนักวิชาการ หรือนิสิต นักศึกษา ท่ีตองการศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ
ส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน หรือตองการนําไปเปน
แนวทางอางอิง เพื่อศึกษาการวางแผนรณรงคตอไปในอนาคต 
 3. เพ่ือเปนตัวอยางและแนวทางในการส่ือสารการรณรงคลดภาวะโลกรอน แกนักรณรงค 
นักการส่ือสารเพ่ือการรณรงค รวมไปถึงหนวยงานภาครัฐ และเอกชนตาง ๆ โดยอาจนําไปประยุกต
เพื่อใชในการวางแผนรณรงคโครงการอ่ืน ๆ หรือโครงการท่ีเกี่ยวของตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัย การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวความคิดในการ
วิจัยดังนี้ 
 

แผนภาพท่ี 1 
แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การเปดรับส่ือ     พฤติกรรม 
- ส่ือมวลชน     - การลดภาวะโลกรอน 
- ส่ือบุคคล                                                         - ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
- ส่ือเฉพาะกิจ                                                     - ใชพลังงานสะอาด 

 
 
 
 

ความตระหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวความคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มาใชเปนกรอบและแนวทางในการศึกษา 
 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการอางอิงเพื่อการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดวย 

1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการการส่ือสาร 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร 
6. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักและพฤติกรรม 
7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงค 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 
 Kim, Granger, Puckett, Hasar และ Francel (2007) กลาววา ภาวะโลกรอน คือ การ
เปล่ียนแปลงจํานวนมากของอากาศบนโลกในชวงเวลาหน่ึง และการท่ีอากาศเปล่ียนแปลงเชนนี้ 
เปนส่ิงท่ีนําไปสูการเพิ่มสูงข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียของบรรยากาศท่ีต่ําสุด 
 บัณฑิต คงอินทร (2550) กลาววา ภาวะโลกรอนเปนผลท่ีเกิดจากประกฎการณเรือนกระจก 
ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีช้ันบรรยากาศของโลกถูกหอหุมดวยกาซเรือนกระจก ซ่ึงกาซเรือนกระจกนี้
จะดูดซึมพลังงานความรอนท่ีปลอยออกมาจากโลกและบางสวนถูกปลอยกลับไปยังโลกทําให
อุณหภูมิโลกสูงข้ึน โดยท่ีปรากฏการณเรือนกระจกเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับโลก
มานาน เม่ือพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยทะลุผานช้ันบรรยากาศมายังพื้นผิวโลก ก็จะถูก
พื้นผิวโลกดูดซับความรอนสวนใหญไวซ่ึงทําใหพื้นผิวโลกรอน แตพลังงานความรอนบางสวนจะ
สะทอนกลับออกไปยังช้ันบรรยากาศของโลกและถูกดูดซับดวยกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ 
และกาซเรือนกระจกมีบทบาทในการดูดกลืนพลังงานความรอนท่ีสะทอนจากโลก  คือ 
คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตัสออกไซด กาซไฮโดรคลอโร-ฟลูโอโรคารบอน (HCFS) กาซ
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ไฮโดรฟลูโอโรคารบอน (HFC) กาซคลอโรฟลูโอโรคารบอน (CFC) และกาซซัลเฟอรเฮกซาฟลูโอ
ไรด (SF) ไอน้ํา และผลจากปรากฏการณเรือนกระจกนี้ ทําใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิประมาณ 15 
องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิท่ีเหมาะกับการดํารงชีวิต หากไมมีปรากฏการณเรือนกระจก ก็จะทํา
ใหพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียส  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตไมสามารถอยูอาศัยได 
 
แผนภาพท่ี 2 ภาวะเรือนกระจก 
 

 
ท่ีมา : The LESA Project. (2009). ปรากฏการณโลกรอน (Global Warming). Retrieved June 6, 
2009. from http://www.lesa.in.th/5/global_warming/global_warming/greenhouse.jpg 
 
 Political Dictionary (2007) ใหความหมายวา ภาวะโลกรอนเปนปรากฏการณท่ีพลังงาน
รังสีความรอนสะทอนกลับมายังบนพ้ืนผิวโลกและบางสวนถูกกักเก็บไวในช้ันบรรยากาศ เนื่องจาก
คารบอนไดออกไซดและกาซเรือนกระจกอ่ืน ๆ และบางสวนถูกปลอยกลับไปยังอวกาศ และจากส่ิง
เหลานี้ทําใหบรรยากาศของโลกอุนข้ึน ซ่ึง Britannica Concise Encyclopedia (2007) และ Columbia 
Encyclopedia (2007) ไดใหความหมายเกี่ยวกับภาวะโลกรอนตรงกันวา เปนการท่ีอุณหภูมิของช้ัน
บรรยากาศบริเวณผิวโลกเพิ่มข้ึน อันมีผลเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของกาซเรือนกระจก 
 พรพิมล เล็กอุดม (2550) กลาววา ภาวะโลกรอนหมายถึง การที่อุณหภูมิบริเวณพื้นผิวโลก
และมหาสมุทรไดเพิ่มสูงข้ึน อันเนื่องมาจากปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเพิ่มสูงข้ึน ทําให
กาซเรือนกระจกมีปริมาณมากข้ึน จนทําใหความรอนจากดวงอาทิตยท่ีสองลงมายังพ้ืนโลกไม
สามารถกลับออกไปได 
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สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
 Climate Change (2007) และ Columbia Encyclopedia (2007) แสดงใหเห็นวา ภาวะโลก
รอนเกิดจาก การเปล่ียนแปลงของสภาวะอากาศน้ันเกิดจากการเปล่ียนแปลงของปริมาณกาซเรือน
กระจกและฝุนละอองท่ีอยูในอากาศ ในแสงอาทิตยและในพื้นผิวโลก ท่ีเปล่ียนแปลงความสมดุล
ของระบบภูมิอากาศ และความเขมขนของอากาศบนโลกประกอบไปดวย คารบอนไดออกไซด 
กาซมีเทน และกาซใหรสหวานไมมีสี (Nitrous Oxide) ไดเพ่ิมปริมาณสูงข้ึนเนื่องมาจากกิจกรรม
ตาง ๆ ของมนุษย ตั้งแตเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรม ทําใหมีความตองการในการใชพลังงาน
เช้ือเพลิงในอุตสาหกรรมตาง ๆ เพิ่มสูงข้ึน และพลังงานบางอยางนั้น ไดมาจากการเผาไหมถานหิน
และนํ้ามัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนกอใหเกิดกาซเรือนกระจก นอกจากนี้กาซคารบอนไดอกไซดท่ีถูก
ปลอยออกมาจากเคร่ืองยนต ยังเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน ยิ่งถามีการใชรถยนตมาก
ก็จะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดมากยิ่งข้ึน และกาซคารบอนไดออกไซดมากกวา 15 
เปอร เ ซ็นตในสหรัฐอเมริกามาจากธุรกิจรถบรรทุก  และการกอสร างก็ ทํ าให เกิดก าซ
คารบอนไดออกไซดท่ีมาจากความรอนในการกอสราง รวมท้ังการจราจรก็เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เกิดโลกรอนเนื่องจากปจจุบันมีรถยนตมากข้ึนบนทองถนน และย่ิงเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยเพิ่มความ
เขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ ซ่ึงทําใหเกิดภาวะโลกรอนตามมา (The Effects of 
Global warming, 2007) 
 
 ปรีชา ศุภลักษณ (2550) กลาววา ในป 1957 ประชากรบนโลกมี 2,900 ลานคน และในป 
2007 มีประชากรถึง 6,700 ลานคน ทําใหความตองการใชพลังงานเพิ่มสูงข้ึน ทําใหตองผลิต
กระแสไฟฟา สําหรับยานยนตในการเดินทางและขนสง สําหรับสาธารณูปโภคและท่ีอยูอาศัย โดย
การใชเช้ือเพลิงท่ีมีเปนผลผลิตของน้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถานหิน เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจนเกิด
กาซเรือนกระจก สะสมในช้ันบรรยากาศเพิ่มข้ึน ทําใหความรอนสะทอนกลับไปยังพ้ืนผิวโลก ทํา
ใหอุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงข้ึน และนอกจากนี้การตัดไมทําลายปา เพื่อนําไมมาใชประโยชนในการ
กอสรางและการเปนเช้ือเพลิง ทําใหปาไมท่ีเคยเปนท่ีดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไวถูกทําลาย
ลง และอุณหภูมิเฉล่ียของอากาศบริเวณพ้ืนผิวโลกเพิ่มสูงข้ึน 0.74 ± 0.18 องศาเซลเซียส ระหวาง 
100 ปท่ีผานมา 
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แผนภาพท่ี 3 ปริมาณกาซตาง ๆ ในบรรยากาศ 

 
ท่ีมา : The LESA Project. (2009). ปรากฏการณโลกรอน (Global Warming). Retrieved June 6, 
2009. from http://www.lesa.in.th/5/global_warming/global_warming/global_warming.html 
 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
 
 จากการเกิดภาวะโลกรอน ทําใหเกิดผลกระทบตอโลกในหลาย ๆ ดาน ดังตอไปนี้ 
  

ผลกระทบตอสภาพแวดลอมและพื้นผิวของโลก 
ภาวะโลกรอนสงผลกระทบตออุณหภูมิของโลกท่ีไดเพิ่มสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด โดยการ

สังเกตไดจากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนของอากาศบนพ้ืนโลกและพ้ืนทะเล รวมไปถึงกรที่หิมะและน้ําแข็ง
ละลาย และระดับน้ําทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน และจากการสังเกตต้ังแตป 1961 แสดงใหเห็นวาอุณหภูมิ
เฉล่ียของทะเลบนโลกไดเพ่ิมสูงข้ึนในระดับความลึกท่ี 3000 เมตร และทะเลไดดูดซับความรอน
จากอากาศเอาไวถึง 80 เปอรเซ็นต ซ่ึงความรอนนี้เปนสาเหตุทําใหเกิดการขยายตัวของพื้นน้ําทะเล
และระดับน้ําทะเลที่สูงข้ึนอยางตอเนื่อง ธารน้ําแข็งและหิมะท่ีปกคลุมภูเขาไดลดลงท้ัง 2 ซีกโลก 
การละลายของน้ําแข็งแพรกระจายไปในธารน้ําแข็งและบริเวณท่ีมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา (โดย
บริเวณดังกลาวไมไดรวมไปถึงกรีนแลนดและแผนน้ําแข็งท่ีแอนตารกติก) และ The Third 
Assessment Report (TAR) ไดแสดงใหเห็นวาระดับน้ําทะเลไดเพ่ิมข้ึนจากการละลายของแผน
น้ําแข็งในกรีนแลนดและแอนตารกติกนั้นมีจํานวนไมมากนัก แตสวนมากจะมาจากการละลายของ
ธารนํ้าแข็งและบริเวณท่ีมีน้ําแข็งปกคลุมตลอดเวลา ระดับน้ําทะเลของโลกน้ันเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 1.8 
(1.3-2.3) มิลลิเมตรตอป ตั้งแตป 1961 ถึงป 2003 แตถาเปรียบเทียบระหวางป 1993 ถึงป 2003 นั้น
การเพ่ิมของระดับน้ําทะเลเฉล่ียมีถึง 3.1 มิลลิเมตร (2.4 – 3.8) มิลิเมตรตอป อุณหภูมิเฉล่ียของข้ัว
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โลกเหนือเพิ่มสูงข้ึนเปน 2 เทาในรอบ 100 ปท่ีผานมา ขอมูลทางดาวเทียมต้ังแตป 1978 แสดงให
เห็นถึงจํานวนแผนน้ําแข็งในข้ัวโลกเหนือจมลง 2.7 เปอรเซ็นต ในรอบทศวรรษ และไดมีการลดลง
สูงสุดในหนารอน คือ 7.4 เปอรเซ็นต ซ่ึงผลน้ีก็สอดคลองกับการายงานของ TAR (Climate 
Change, 2007) 

 
Meehl et al. (2005) ไดศึกษาโมเดลของบรรยากาศโลกและแสดงใหเห็นวาถาความเขมขน

ของกาซเรือนกระจกในอากาศยังคงท่ีตลอดป 2000 พวกเราก็จะตองเผชิญกับภาวะโลกรอนและทํา
ใหระดับน้ําทะเลเพ่ิมข้ึนถึง 320 เปอรเซ็นต ภายในศตวรรษที่ 21 และจาการคาดการณในระดับท่ี
ต่ําสุดของสภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลงคือ 1.1-1.5 องศาเซลเซียส จะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มข้ึน 13-
18 เซนติเมตร และการคาดการณในระดับกลางคาดวาส้ินศตวรรษท่ี 21 สภาวะอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงคือ 1.9-2.6 องศาเซลเซียส จะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มข้ึน 18-25 เซนติเมตร และการ
คาดการณระดับสูงสุด แสดงใหเห็นวาสภาวะโลกรอนในป 2100 จะทําใหมีอุณหภูมิสูงข้ึน 2.2-3.5 
องศาเซลเซียส และจะทําใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึน 19-30 เซนติเมตร 

 
Gore (2006) ไดกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกรอนไววา โลกไดเกิดการ

เปล่ียนแปลงอยางมาก เชน ภูเขาคิริมานจาโร ท่ีเคยเปนท่ีเล่ืองช่ือเกี่ยวกับหิมะ ไดพบวา น้ําแข็งและ
หิมะไดลดลงไปมากจากป 1970 และไดคาดการณวาภายใน 10 ป ขางหนาอาจจะไมมีหิมะเหลืออยู
อีกเลย สวนธารน้ําแข็งในอุทยานแหงชาติกลาเซียร ไดลดลงไปและคาดวาจะหายไปภายใน 15 ป 
เชนเดียวกับเทือกเขาแอนดีสในอเมริกาใต ท่ีธารน้ําแข็งไดลดลงไปมาก สวนธารน้ําแข็งในปาตาโก
เนีย ท่ีเคยมีอยูเม่ือ 75 ปกอน ปจจุบันไดหายไปจนหมดส้ิน เชนเดียวกับธารน้ําแข็งทเชียรวา ธาร
น้ําแข็งโรนด และธารนํ้าแข็งโรเซก ในสวิสเซอรแลนด รวมไปถึงธารน้ําแข็งอดาเมลโล ในอิตาลี 
สวนธารน้ําแข็งบนเทือกเขาหิมาลัย บนท่ีราบสูงทิเบตก็ไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
เชนเดียวกันกับ Sandell (2007) ไดรายงานวา พื้นท่ีน้ําแข็งทะเลอารคติก ท่ีฟลอริดาไดละลายลง
ตลอดเวลาในชวงระยะเวลา 6 วันท่ีผานมาและเปนอันดับตนของการบันทึกสถิติ น้ําแข็งในข้ัวโลก
เหนือไดละลายหายไปเปจํานวน 6,900 ตารางไมล ในพื้นท่ีใกลรัฐ Sunshine ในชวงวันท่ี 3-9 
พฤศจิกายน 2007 และในป 2070 ทะเลอารคติก อาจจะไมมีแผนน้ําแข็งเหลืออีกเลยในชวงหนารอน 
และถาไมมีแผนน้ําแข็งก็จะทําใหทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้นและภาวะโลกรอนก็จะเพิ่มสูงข้ึนดวย 

 
รายงานของ Daily Planer Media (2007) คาดการณวา หากอุณหภูมิท่ีเพิ่มสูงข้ึน 3.4 องศา

เซลเซียส จะทําใหปาดิบช้ืนกลายเปนทะเลทราย ในปาดิบช้ืนอเมซอน ไดถูกไฟปาเผาไหมอยาง
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รุนแรง จนสงผลใหอเมริกาใตไดรับเถาถานและควันตามไปดวย และเม่ือควันจางหายไป พื้นท่ี
ภายในประเทศบราซิลไดกลายเปนทะเลทราย และเต็มไปดวยกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ 
ซ่ึงสงผลทําใหเกิดภาวะโลกรอน และหากอุณหภูมิเพิ่มสูงข้ึน 4.4 องศาเซลเซียส จะสงผลใหน้ําแข็ง
ละลายแทนท่ีบริเวณท่ีเคยมีน้ําแข็งปกคลุม การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิในแถบขั้วโลก ทําใหช้ันน้ําแข็ง
ใตดินในไซบีเรียละลายลงไป ซ่ึงทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดและกาซมีเทนอยางมหาศาล 
คล่ืนความรอนและความแหงแลง ทําใหบริเวณใตเสนศูนยสูตรไมสามารถอาศัยอยูได และยิ่งไป
กวานั้นหากอุณหภูมิเพ่ิมสูงข้ึนเปน 6.4 องศาเซลเซียส จะทําลายชีวิตสวนใหญอยางราบคาบ จาก
การท่ีความรอนในทะเลเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการปลอยสารมีเทน ท่ีเปนตะกอนอยู
ภายใตทองทะเลออกมา กาซมีเทนท่ีพุงขามผานทองฟาก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดภาวะโลก
รอน ทองทะเลจะสูญเสียออกซิเจนสวนใหญ และทําใหน้ําทะเลไมเคล่ือนไหว ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
ปลอยสารประกอบซัลไฟด ท่ีมีพิษออกมาทําใหทําลายช้ันโอโซน ดวยเฮอรริเคนท่ีรุนแรงท่ีกระจาย
ไปท่ัวโลก สงผลใหเกิดน้ําทวมทําลายผิวดิน และยังทําใหคนท่ีอยูอาศัยบริเวณข้ัวโลกลดลง และ
กระจัดกระจายออกไป 
  

ผลกระทบตอการเกษตรและพืชพันธุตาง ๆ 
 จากสภาวะอากาศแปรปรวนและฝนท่ีตกไมเปนไปตามฤดูกาล อันเนื่องมาจากสภาวะโลก
รอน เปนส่ิงสําคัญท่ีคุกคามไวน และนักวิทยาศาสตรเช่ือวาสภาวะโลกรอนจะเปล่ียนแปลงการ
เพาะปลูกองุน ดวยสาเหตุจากความเปนบริเวณชายฝงทะเล และความรอนท่ีเพิ่มสูงข้ึน อาจทําให
ไวนฝร่ังเศสสูญหายไปในท่ีสุด รวมไปถึง Light Wine และ Dry Wine เนื่องจากความรอนนั้นทําให
องุนในแคลิฟอรเนียและฝร่ังเศสมีความหวานเพิ่มข้ึน จนทําใหรสชาติเปล่ียนกลายเปนไวนท่ีมีรส
หวานเหมือนกับแยมทาขนมปง อีกท้ังองุนท่ีใชทําเหลาองุนแดง และเหลาองุนขาว จะไดรับ
ผลกระทบโดนความรอนทําลาย เนื่องจากองุนเหลานี้ตองการอุณหภูมิท่ีเย็นในการเพาะปลูก และ
ในอนาคตตนแอช ท่ีใชไมตีเบสบอล จะไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอนทําใหสูญพันธุ อีกท้ังตน
คริสตมาสก็อาจจะลดนอยลงไป เนื่องมาจากแมลงท่ีทําลายตนสนน้ันไดเพิ่มมากข้ึน และ
เจริญเติบโตมากข้ึน โดยท่ีไมไดคาดการณมากอน นอกจากนั้นแมลงท่ีทําลายตนสนยังสงผลใหปา
สนในอลาสกาถูกทําลายไปอีกดวย นอกจากน้ีนักวิทยาศาสตรคาดการณวา ภาวะโลกรอนจะทําให
ดอกไมปาหลายสายพันทางฝงตะวันออกของสหรัฐอเมริกาถูกทําลายลงและแทนท่ีดวยหญา 
นอกจากนี้ภาวะโลกรอน ยังฆาตนมันฝร่ังและตนถ่ัวอีกดวย และพืชผลทางการเกษตรท่ีลดลงนี้จะ
ทําใหหลาย ๆ ประเทศก็จะเผชิญกับความอดอยากในชวงป 2080 (Center for American Progress, 
2007) 
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 ผลกระทบตอสัตวตาง ๆ 
 Gore (2006) ไดกลาววา การที่น้ําแข็งข้ัวโลกไดละลายอยางรวดเร็วนั้น เปนสาเหตุท่ีทําให
หมีข้ัวโลกจํานวนมากตองจมน้ําตาย เนื่องจากพวกมันตองวายน้ําเปนระยะทางไหลระหวางแพ
น้ําแข็งแตละแผน บางคร้ังอาจจะไกลถึง 30 – 40 ไมล เชนเดียวกับการรายงานของ Mouland (2007) 
ท่ีไดกลาววา ไมใชเร่ืองงายสําหรับการท่ีหมีข้ัวโลกจะตองวายน้ําไกลถึง 100 ไมล โดยเฉพาะ
สําหรับบางตัวท่ีอวน เพราะแผนน้ําแข็งไดละลายและลอยไกลออกไปจากชายฝง ดวยสาเหตุมาจาก
ภาวะโลกรอน โดยปกติหมีข้ัวโลกจะมีน้ําหนักมากและทนอากาศไดถึง -45 องศาเซลเซียส แตกลับ
ตองผอมลงเนื่องจากการขาดแคลนอาหาร และนักวิทยาศาสตรยังเช่ือวาหมีเหลานี้ไดจมน้ําตายเปน
จํานวนมาก 
 
 Carlton (2007) ไดมีความเห็นเชนเดียวกันวา การที่หมีข้ัวโลกจมน้ําตายเพราะมีสาเหตุมา
จากภาวะโลกรอน และยังเสริมอีกวาลมทะเลที่แรงก็เปนอีกสาเหตุท่ีทําใหหมีข้ัวโลกจมน้ําตาย และ
ในหน่ึงทศวรรษท่ีผานมาภาวะโลกรอนไดทําใหหมีข้ัวโลกอยูในภาวะอันตราย นอกจากน้ันยังได
พบหมีข้ัวโลกจํานวนมากอยูบนฝง เพราะวาแผนน้ําแข็งไดละลายและลอยออกไปไกลจากฝงมาก
ยิ่งข้ึน ขณะที่ บัณฑิต คงอินทร (2550) ไดกลาววา ในระยะเวลา 25 ปท่ีผานมาหมีข้ัวโลกไดลด
จํานวนลงถึง 15 เปอรเซ็นต และอยูในภาวะขาดแคลนอาหาร โดยท่ีน้ําหนักตัวของพวกมันลดลงถึง 
10 เปอรเซ็นต เพราะสาเหตุมาจากนํ้าแข็งท่ีละลายเร็วข้ึน ทําใหพวกมันจับแมวน้ําเปนอาหารไดยาก
ข้ึน จนทําใหหมีข้ัวโลกบุกบานเรือนเพื่อหาอาหาร จนอาจเปนอันตรายตอเด็ก ๆ และชาวบานทาง
แถบเหนือของแคนนาดา นอกจากนั้นหมีข้ัวโลกสวนหนึ่งยังจมน้ําตาย เพราะแผนน้ําแข็งท่ีพวกมัน
อาศัยอยูละลายไป ในระหวางป ค.ศ. 1987 – 2004 หมีข้ัวโลกทางชายฝงตะวันตกของอาวฮัดสันใน
แคนนาดาไดลดจํานวนลงจาก 1,200 ตัว เหลือเพียง 950 ตัว และหมีข้ัวโลกอาจจะสูญพันธุไปใน
เวลาไมถึงศตวรรษ ถาสถานการณยังเปนเชนนี้ สวนเพนกวินก็ไดมีจํานวนลดลงราวรอยละ 70 ใน
ระยะ 50 ปท่ีผานมา ดวยสาเหตุมาจากภาวะโลกรอน ท่ีทําใหพวกมันตองตายไปเพราะไมมีแผน
น้ําแข็งอาศัย แผนน้ําแข็งในทะเลของแอนตารกติกามีปริมาณลดลงและบางลง ทําใหนกเพนกวิน
จักรพรรดิท่ีตองอาศัยน้ําแข็งทะเล เพื่อแพรพันธุและหาอาหาร ตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงเปน
กลุมแรก ๆ 
 
 สวนในออสเตรเลียไดมีการรายงานวา อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนไดทําลายตนยูคาลิปตัสท่ีเปน
อาหารของหมีโคอาลา จนอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหพวกมันสูญพันธุไปภายใน 2-3 ศตวรรษ และ
ปลาหมึกยักษขนาด 7 ฟุต ท่ีมีน้ําหนักมากกวา 110 ปอนด ท่ีเคยอาศัยอยูในเขตน้ําอุนแปซิฟก 
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ปจจุบันไดเขามารุกรานในเขตนานน้ําของแคลิฟอรเนีย และอลาสกา เนื่องมาจากน้ําท่ีมีอุณหภูมิ
สูงข้ึนในเขตเหลานี้ สวนนกท่ัวโลกไดพบการรายงานวา มีการตายดวยสาเหตุมาจากภาวะโลกรอน
จํานวนเพิ่มมากข้ึนถึง 72 เปอรเซ็นต และปลาขนาดเล็กท่ีนกใชกินเปนอาหารก็ขาดแคลนแพลง
ตอน เนื่องมาจากภาวะโลกรอนเชนกัน สวนอุณหภูมิของนํ้าท่ีเพิ่มสูงข้ึน จะทําใหปลาเทราทขนาด
ใหญหายไปจากภูเขา Appalachian ภายในศตวรรษหนา และภายในป 2090 อุณหภูมิของน้ําท่ีเพิ่ม
สูงข้ึนจะทําใหปลาแซลมอนลดลงไปถึง 41 เปอรเซ็นต (Center for American Progress, 2007) 
 
 ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
 World Health Organization [WHO] (2003) กลาวถึงผลกระทบเกี่ยวกับภาวะโลกรอนไววา 
จากการที่ประชากรปจจุบันมีจํานวนมากข้ึน และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสภาวะอากาศไปท่ัว
ท้ังโลก และยังสงผลตอระบบทางธรรมชาติตาง ๆ และยังทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
ท้ังดานโครงสรางและกิจกรมรวมไปถึงการบริหารระบบเศรษฐกิจ และตองระลึกวาการท่ีสภาวะ
อากาศของโลกเปล่ียนแปลงยอมเปนอันตรายตอสุขภาพของประชากรในโลก ปจจัยทางดานสภาวะ
อากาศเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิดโรค ทั้งไขหวัดและโรคที่เกี่ยวกับน้ํา และปรากฏการณเอลนีโญ 
หรือภาวะเรือนกะจก เปนอีกผลกระทบหนึ่งของสภาวะโลกรอนที่ทําใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ ท้ัง
อุณหภูมิและผิวน้ํา เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิดสัตวท่ีเปนพาหะนําโรคติดตอ และยังเปนสวนท่ีสําคัญ
ท่ีทําใหเกิดยุงสายพันธุท่ีเปนพาหะนําโรคมาลาเรียและโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัส ในสภาวะโลกรอน
นั้นสามารถฆาคนได ในเมืองตาง ๆ  ท่ีมีอุณหภูมิสูงนั้น ทําใหอัตราคนเสียชีวิตในชิคาโก 
สหรัฐอเมริกา มีถึง 514 คน ( 12 คน ตอประชากร 100,000 คน) 
 
 ปจจุบันท่ัวโลกไดมีการเพิ่มข้ึนของโรคติดเช้ือตาง ๆ มากมาย  ไมวาจะเปน เอดส 
(HIV/AIDS), ซาร (SARS), ตับอักเสบ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เปนส่ิงสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทางภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม สังคม เทคโนโลยี และอ่ืน ๆ และ
ภาวะโลกรอนก็เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดโรคติดตอข้ึนดวย คาดวาในป 2030 มีการประมาณความเส่ียงตอ
การเกิดโรคทองรวงจะเพิ่มข้ึน 10 เปอรเซ็นต ในประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศเกิดข้ึน และ
จะเพ่ิมสูงข้ึนทางประเทศในเอเชียตะวันตกเฉียงใต และหลายการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา รังสี
ความรอนเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง และผิวหนังลอก การประเมินท่ีผานมา
โดย United Nations Environment Program คาดการณถึงการเพิ่มสูงข้ึนของมะเร็งผิวหนังและ
ผิวหนังไหม เนื่องจากช้ันโอโซนลดลง ในชวงครึ่งแรกของศตวรรษท่ี 21 และภาวะโลกรอนก็ยัง
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สงผลตอสายตา โดยท่ีรังสี UV ในแสงแดดจะสงผลตอระบบสายตาและการมองเห็น อีกท้ังยังมีผล
ตอระบบภูมิคุมกันใหลดลง 
 
 ผลกระทบตอธรรมชาติ 
 สภาวะโลกรอนนั้นเปนสาเหตุอยางหน่ึงท่ีทําใหคล่ืนความรอนเพ่ิมสูงข้ึนในชวงฤดูรอน 
และเวลากลางวันของชวงฤดูหนาว นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดความหายนะทางธรรมชาติ มวาจะเปน
น้ําทวม พายุฝน หรือไฟปา ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ และไดมีการแสดงใหเห็นถึงจํานวน
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหลาย ๆ ทวีป ท่ีทําใหมีคนเสียชีวิตอันเนื่องมาจากสาเหตุของสภาวะ
โลกรอนโดยท่ีจากยุค 1980 นั้นทุกภูมิภาคในโลกรวมกันแลวมีเหตุการณทางธรรมชาติท่ีเปนสาเหตุ
ใหเกิดคนเสียชีวิตจํานวน 1,848 เหตุการณ และมีคนตายท้ังหมด 692,000 คนท่ัวไป และทําใหมี
ผลกระทบจํานวน 1,336000,000 เหรียญ สวนในยุค 1990 นั้นมีเหตุการณทางธรรมชาติท่ีเปนสาเหตุ
ใหเกิดคนเสียชีวิตจํานวนมากถึง 2,078 เหรียญ ดังตารางท่ี 2.1 (World Health Organization 
[WHO], 2003) 
 
 Gore (2006) ไดกลาววา ดวยภาวะโลกรอนนี้ทําใหโลกเผชิญกับคล่ืนความรอนท่ีรุนแรงจน
อาจจะกลายเปนเร่ืองปกติในอนาคต ถายังไมไดรับการแกไข ในชวงฤดูรอนของป 2003 ยุโรปได
เผชิญกับคล่ืนความรอนกําลังแรงท่ีทําใหมีผูเสียชีวิตถึง 35,000 คน ในฤดูรอนของป 2005 อุณหภูมิ
ของหลาย ๆ เมืองทางดานตะวันตกของสหรัฐอเมริกา มีจํานวนวันที่มีอุณหภูมิสูงกวา 100 องศาฟา
เรนไฮตข้ึนไปตอเนื่องกัน จนทําลายสถิติท่ีเคยบันทึกเอาไว และอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนนี้ไดมีใหเห็นท่ัว
โลกรวมไปถึงในทะเล จากผลการศึกษาทางวิทยาศาสตรจํานวนมากไดยืนยันวาน้ําอุนบนผิวหนา
ของทะเลไดถายทอดความรอนไดมากข้ึน จนทําใหเกิดเปนเฮอรริเคนท่ีมีอานุภาพมาก และจํานวนถ่ี
ข้ึน ท่ีญ่ีปุนไดถูกพายุไตฝุนถลมมากกวาสถิติท่ีเคยบันทึกไวอยูปละ 7 ลูก แตในป 2004 ไดมีพายุ
ไตฝุนพัดมาถลมญ่ีปุนถึง 10 ลูก และในป 2004 ไดมีเฮอรริเคนกอตัวข้ึนในสวนใตของมหาสมุทร
แอตแลนติก และพัดถลมบราซิลเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตร ท้ังท่ีนักวิทยาศาสตรไมเคยเช่ือวาจะ
เปนไปได สวนในชวงป 2005 ไดมีเฮอรริเคนหลายลูกท่ีสรางความเสียหายอยางรุรแรงใหกับหมู
เกาะแคริเบียนและอาวเม็กวิดก และยังสงผลใหเกิดความเสียหายกับแทนขุดเจาะน้ํามันขนาดใหญ
ท่ีสุดในโลกอีกดวย ในขณะเดียวกันในป 2005 ก็ไดเกิดเฮอรริเคน แคทรินาท่ีเขามาพัดถลมเมืองนิ
วออรลีน เปนพายุขนาดใหญท่ีมีกําลังทําลายลางมหาศาล สวนในยุโรปก็เผชิญกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติท่ีรายแรงเชนเดียวกัน ในทวีปเอเชียก็เกิดฝนตกหนักมากถึงระดับ 37 นิ้วภายใน 24 
ช่ัวโมง ในอินเดียท่ีเมืองมุมไบ ทําใหมีผูเสียชีวิตในภาคตะวันตกของอินเดียถึง 1,000 คน ในจีนก็
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เกิดน้ําทวมใหญท่ีมณฑลเสฉวนและซานตง ในขณะท่ีมณฑลอันหุยท่ีอยูใกลกันกลับเผชิญกับความ
แหงแลงท่ีรุนแรง 
 
ตารางท่ี 2 ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะโลกรอน 
 

 Event Killed 
(Thousands) 

Affect 
(Millions) 

Event Killed 
(Thousands) 

Affect 
(Millions) 

Africa 243 417 137.8 247 10 104.3 
Eastern Europe 66 2 0.1 150 5 12.4 
Eastern Mediterranean 94 162 17.8 139 14 36.1 
Latin America and Caribbean 265 12 54.1 298 59 30.7 
South East Asia 242 54 850.5 286 458 427.4 
Western Pacific 375 36 276.1 381 48 1,199.8 
Developed 563 10 2.8 577 6 40.8 
Total 1,848 692 1,336 2,078 601 1,851 
ท่ีมา : World Health Organization. (2003). Climate Change and Human Health-Risk and 
Responses Summary. France: World Health Organization 
 
 ผลกระทบตอประเทศไทย 
 นอกจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท่ัวท้ังโลกจากภาวะโลกรอน ประเทศไทยก็เปนอีกประเทศ
หนึ่งท่ีไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน เห็นไดจากรายงานขอมูลตาง ๆ ดังนี้ 
 อานนท สนิทวงศ ณ อยุธยา ผูอํานวยการศูนยเครือขายวิเคราะหวิจัยและฝกอบรมการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดเปดเผยวา ขณะนี้
สถานการณภัยรอนเริ่มรุนแรง โดยคนสวนใหญรูสึกวาแดดเร่ิมรอนจัดต้ังแตชวงสายของแตละวัน 
และรูสึกรอนอบอาวมาก ซ่ึงสาเหตุมาจากอากาศน่ิงและความช้ืนในอากาศสูง จนรูสึกรอนกวา
ผิดปกติ เนื่องจากการระบายความรอนของคน ระบายดวยไอน้ําระเหยจากผิวหนัง ถาอากาศรอนก็
ระบายไดนอย จึงเกิดความรอนสะสมทําใหรูสึกวารอนมาก (ขาวการศึกษา, 2550) 
 
 ประชาชาติธุรกิจ (2550) รายงานวาสถาบันส่ิงแวดลอมไทย ทํานายสถานการณ วาทุกป
เดือนพฤศจิกายน – มกราคม อุณหภูมิสูงข้ึนเฉล่ีย 2.5 – 6 องศาเซลเซียส โดยเฉพาะในชวงเดือน



 

 

 22 

 

พฤศจิกายน – มกราคม สวนปริมาณนํ้าฝนเทาเดิม หรือเพิ่มข้ึน 40 เปอรเซ็นต ขณะท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศแหงแลงมากข้ึน จากสภาวะอากาศเปล่ียนแปลง และทําใหมี
ระยะเวลาของฤดูส้ันกวาปกติ และจากการวิเคราะหขอมูลของกรมพัฒนาท่ีดิน พบวาประเทศไทยมี
พื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการเกิดสภาวะแหงแลงมากกวา 22.9 ลานไร ระดับน้ําทะเลดานฝงทะเลอันดามัน
สูงข้ึน 8-12 มิลลิเมตรตอป ทําใหเกิดการกัดเซาะชายฝง สวนจุดท่ีเปนอันตรายทางดานอาวไทย คือ 
บริเวณแหลมตะลุมพุก จังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากระดับน้ําทะเลท่ีสูงข้ึนแลว ยังมีผลตอการ
รุกเขามาของน้ําเค็ม ในพ้ืนท่ีชายฝงทะเลบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร, ทาปอม/คลองสองนํ้า 
ตําบลเขาคราม อําเภอเมืองกระบ่ี ตลอดจนสภาพอากาศรุนแรงจากอุทกภัยและดินถลม ขยายตัว
เพิ่มข้ึนในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นท่ีจังหวัดแพร, อุตรดิตถ, สุโขทัย, ลําปาง และตาก 
 
 ผูจัดการออนไลน (2550) รายงานวา ส่ิงท่ีประเทศไทยจะตองเผชิญจากปญหาภาวะโลก
รอน คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตท่ีจะแรงข้ึนและใหญข้ึน จะทําใหพื้นท่ีภูมิภาคเอเชียรอนมากข้ึน 
รวมถึงประเทศไทย หินรอนข้ึน ลมแรงข้ึน และไอน้ํามากข้ึน และจะมีฝนมากข้ึนตามชายทะเล 
โดยเฉพาะภาคใต และภาคตะวันออกจะไดรับผลกระทบ ทําใหฤดูกาลทองเท่ียวตองส้ันลง ลม
มรสุมจากทางเหนือก็จะนอยลง ระดับน้ําทะเลเพ่ิมสูงข้ึน น้ําทวมเปนคร้ังคราวบอยข้ึน ฝนตกบอย
ข้ึน และนําไปสูโรคจากความช้ืน ยุงระบาดอยางตอเนื่อง และระดับน้ําท่ีเพิ่มข้ึนสงผลกระทบตอ
การกัดเซาะชายหาดมากข้ึน ชายฝง 2,000 กิดลเมตร หายไป 1-100 ตารางกิโลเมตรตอป เฉล่ียแลว
ท้ังประเทศชายฝงท่ีหายไปเทากับเมืองขนาดใหญหรือขนาดกลางเมืองหน่ึง อีกท้ังเร่ืองของอากาศ 
จากหนารอนท่ีเคยรอนเพียงรอยกวาวัน จะกลายเปนสองรอยกวาวัน และสงผลใหมีการใชพลังงาน
มากข้ึน ใชเคร่ืองปรับอากาศมากข้ึน และจะทําใหโลกรอนมากข้ึนอีก และยังมีผลกระทบตอการ
ทองเท่ียวของไทย เนื่องจากดินฟาอากาศท่ีแปรปรวนอยางรุนแรง ทําใหฤดูกาลทองเท่ียวส้ันลง อีก
ท้ังการเดินทางทางอากาศจะมีผลตอสภาวะเรือนกระจกมากกวาทางบก 2-4 เทา เพราะมลพิษการ
เดินทางทางอากาศ สามารถเขาสูสภาวะเรือนกระจกไดเปนอยางดี จึงเปนจุดท่ีประเทศพัฒนาแลว 
โจมตีประเทศท่ียังไมพัฒนาหรือกําลังพัฒนาอยางไทยในการเขามาทองเท่ียว และรณรงคไม
สนับสนุนใหทองเท่ียวในประเทศไมมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
 
 ขาววิทยาการ (2550) รายงานวา ผลกระทบของกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากภาวะโลกรอนใน
รอบ 10 ปท่ีผานมา ไดสงผลใหทะเลไทยในแถบอันดามันเกิดน้ําท่ีเย็นและตะกอนขุน ทําให
นักทองเท่ียวท่ีไปดําน้ําไดยายจุดดําน้ําจากอันดามันใตไปทางอันดามันเหนือ เนื่องจากน้ําท่ีขุนนี้ได
สงผลใหเกิดอาการคันตามผิวหนัง อีกท้ังปะการังออนก็เร่ิมเหี่ยวเฉา ในชวงเดือนธันวาคม – 
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เมษายน และไดเกิดน้ํารอนในอาวไทย ชวงเดือนพฤษภาคม – กันยายน สวนในทะเลอันดามัน น้ํา
เย็นท่ีมาจากน้ําท่ีอยูในทะเลลึกไดเคล่ือนท่ีเขาสูพื้นท่ีใกลฝง ซ่ึงน้ํานอกจากจะเย็นแลวยังขุน มี
ตะกอนจากทะเลลึก ซ่ึงแตเดิมนั้นไมเคยเขามาในเขตนํ้าต้ืน แตมากับมวลน้ําเย็น และตะกอนน้ีมี
ธาตุอาหารจํานวนมาก ทําใหแพลงตอนท่ีอยูในเขตน้ําต้ืนเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ทําให
นักทองเท่ียวท่ีไปวายน้าํหรือดําน้าํรูสึกวา น้ําเย็น น้ําขุนและคัน เปนเพราะแพลงตอนบางตัวซ่ึงมีพิษ 
แตไมอันตรายถึงชีวิต แตทําใหคัน นอกจากนี้ แพลงตอน ทําใหมีสัตวน้ําขนาดใหญ และสัตวน้ํา
แปลก ๆ ตามเขามา เชน กระเบนราหู 
 
 การลดภาวะโลกรอน 
 Sierraclub (2007) กลาวถึงการลดภาวะโลกรอนไววาจะตองเร่ิมตนตั้งแตวันนี้ และส่ิง
สําคัญตองเปนไปตามข้ันตอน และการจะควบคุมภาวะโลกรอนนั้น จะตองใชพลังงานจาก
ธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด พลังงานท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตองสะอาด ปลอดภัย และ
ประหยัดจึงจะชวยควบคุมภาวะโลกรอนได ถาควบคุมการปลอยควันเสียจากรถยนตไมได การลด
ภาวะโลกรอนก็จะไมประสบผลสําเร็จ และในขณะท่ียังไมมีเทคโนโลยีท่ีสามารถกําจัดกาซ
คารบอนไดออกไซดออกจากควันเสียของรถยนต เราก็ควรที่จะทําใหเกิดมลภาวะนอยท่ีสุด โดยการ
ใชพลังงานใหมีประสิทธิภาพ และถาเราจะตองใชพลังงานอยางประหยัดและใชน้ํามันใหนอยลง 
และเคร่ืองใชไฟฟาสวนใหญก็ใชไฟฟาท่ีมาจากพลังงานถานหิน ทําใหเกิดมลภาวะและกาซ
คารบอนไดออกไซดเปนจํานวนหลายลานตัน และทําใหเกิดมลพิษทางอากาศทุก ๆ ป เราจึงควรท่ี
จะตองประหยัดพลังงานภายในบาน  และในอาคารสํานักงานอยางมาก  ใชไฟฟาและ
เคร่ืองปรับอากาศใหมีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อท่ีจะลดกาซคารบอนไดออกไซดไดหลายลานตันตอ
ป โดยเร่ิมจากการใชพลังงานลมและพลังงานแสงอาทิตย เพื่อชวยลดภาวะโลกรอน 
 
 Gore (2006) ไดเสนอวิธีการลดภาวะโลกรอนไวหลายวิธีดวยกัน โดยเร่ิมจากการประหยัด
พลังงานภายในบาน ดวยวิธีการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด จากการใชพลังงานภายใน
บาน สําหรับชาวอเมริกัน การลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเร่ิมจากบานของตนเองเพราะ
สวนใหญสาเหตุมาจากการใชพลังงานเช้ือเพลิงเพ่ือผลิตไฟฟา และพลังงานความรอน และมีหลาย
ทางท่ีจะชวยลดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมา ดวยการเปล่ียนหลอดไฟ เปนส่ิงแรกท่ีชวย
ได เพื่อลดการบริโภคพลังงาน และยังสามารถประหยัดคาใชจายไดอีกดวย 
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 นอกจากนั้น การเลือกไฟท่ีสามารถสองสวางไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็ยังเปนการชวยลด
พลังงาน คาไฟฟา และการปลอยกาซเรือนกระจก เลือกใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนตแบบประหยัด
พลังงาน ถึงแมจะมีราคาแพงกวา แตก็มีอายุการใชงานท่ียาวนานกวาหลอดไฟปกติถึง 10 เทา เลือก
ซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน และใชงาน บํารุงรักษาเคร่ืองใชไฟฟาอยางถูกตอง เชน ไม
ควรตั้งตูเย็นไวใกลกับแหลงความรอน อยางเตาอบ เคร่ืองลางจาน และเคร่ืองทําความรอน เพราะจะ
ทําใหตูเย็นตองทํางานหนัก การประหยัดพลังงานอีกอยาง คือ ไมเปดเคร่ืองลางจาน หรือเครื่องซัก
ผาเวลาท่ีไมไดใช ปรับอุณหภูมิในบานใหเหมาะสม และดูวาอุณหภูมิท่ีตั้งไวนั้นสูงหรือตํ่าไป
หรือไม เพ่ือไมใหอุณหภูมิเย็นหรือรอนจนเกินไป การติดฉนวนใหกับบานอยางเหมาะสมก็จะชวย
ลดปริมาณพลังงานท่ีร่ัวไหลออกไป และการทําบัญชีพลังงานใหกับบานดวยตนเอง ก็จะทําใหรูวา
สวนใดของบานท่ีกินพลังงานมากท่ีสุด เพื่อท่ีจะไดลดพลังงานสวนนั้นลง การประหยัดการใชน้ํา
รอน ก็เปนอีกส่ิงท่ีชวยลดการใชพลังงานไดเปนอยางมาก ควรต้ังอุณหภูมิของนํ้ารอนไมเกิน 120 
องศาฟาเรนไฮต และเล่ียงการใชอางอาบน้ํา ไปใชฝกบัวแบบประหยัดน้ํา ลดการสูญเสียพลังงาน
จากการเสียบปล๊ักไฟท้ิงไว เคร่ืองใชไฟฟาจํานวนมาก รวมท้ังเคร่ืองเลนดีวีดี ท่ีชารจโทรศัพทมือถือ 
หรือเคร่ืองไฟฟาอ่ืน ๆ ท่ีมีรีโมตคอนโทรล ท่ีชารจแบตเตอร่ี หรือเซ็นเซอร ลวนแตยังคงใชพลังงาน
ในขณะท่ีเราปดมัน แตไมไดถอดปล๊ักออก ดังนั้นเราควรถอดปล๊ักหรือปดสวิตซท่ีปล๊ักพวงออก 
เพื่อลดการสูญเสียพลังงาน  การเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานของเครื่องใชสํานักงาน 
คอมพิวเตอรท่ีมีประสิทธิภาพจะมีระบบการจัดการพลังงานท่ีชวยประหยัดพลังงาน เม่ือเปด
คอมพิวเตอรท้ิงไว ซ่ึงชวยลดพลังงานไดมากถึง รอยละ 70 และการใชเคร่ืองปร้ินเตอรอิงคเจ็ต ก
ประหยัดพลังงานกวาการใชเคร่ืองเลเซอร และเคร่ืองท่ีมีท้ังเคร่ืองปร้ินเตอร แฟกซ เคร่ืองถาย
เอกสาร และเครื่องสแกนในตัว จะประหยัดพลังงานมากกวาการใชเคร่ืองใชไฟฟาหลายเคร่ือง 
 
 นอกจากนี้การเปล่ียนไปใชพลังงานท่ีมาจากแสงอาทิตย ลม หรือความรอนใตพิภพ หรือ
เช้ือเพลิงชีวภาพ ก็ยังชวยประหยัดได และผูคนสวนใหญก็หันมาใช แมวาพลังงานจากธรรมชาติจะ
มีราคาสูง แตถาใชกันจํานวนมากราคาก็จะลดลงมา 
 
 อีกทางหน่ึงท่ีจะสามารถชวยประหยัดพลังงาน เพื่อลดภาวะโลกรอนได คือ การลดการ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถยนต และการขนสงรูปแบบอ่ืน ๆ โดยการลดการใชรถยนต 
เปล่ียนเปนการเดิน  ปนจักรยาน ทางเดียวกันไปดวยกัน  หรือใชบริการขนสงมวลชน ใน
สหรัฐอเมริกา รถยนตปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาประมาณ 1 ปอนด ตอ 1 ไมล แคเราลด
การใชรถยนตลงสัปดาหละ 20 ไมล ก็จะชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดไดถึงปละ 1,000 
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ปอนด และการหลีกเล่ียงการเดินทางในช่ัวโมงเรงดวน เสียเวลารถติดนอยลง และลดการเผาผลาญ
พลังงานนอยลงอีกดวย ขับรถตามความเร็วท่ีกําหนดเพื่อประหยัดพลังงาน และหากตองซ้ือรถใหม 
ควรจะเลือกรถท่ีวิ่งไดไกลและใชน้ํามันนอย หรืออาจจะใชรถยนตท่ีวิ่งโดยใชพลังงานไฟฟา
แบตเตอร่ี และนํ้ามัยผสมกัน เพราะเปนภัยตอส่ิงแวดลอมนอยกวารถยนตท่ัวไป หรืออาจจะใช
พลังงานจากเช้ือเพลิงชีวภาพ ท่ีไดมาจากการนําวัสดุเหลือท้ิง จําพวกพืชกลับมาใชใหม ซ่ึงปจจุบัน
กําลังไดรับความนิยมมาก คือ ไบโอดีเซล และ เอทานอล การลดการเดินทางทางอากาศก็เปนอีกวิธี
ท่ีชวยลดภาวะโลกรอนได เนื่องจากเคร่ืองบินเปนส่ิงท่ีสรางคารบอนไดออกไซดปริมาณมาก หาก
ลดเท่ียวบินลงก็จะลดปริมาณกาซไดมาก อาจจะเปนการเปล่ียนมาทองเท่ียวภายในประเทศ และใช
รถไฟหรือรถโดยสารประจําทาง หรือเรือแทนการใชเคร่ืองบิน 
 
 สวนอีกประการที่ชวยลดภาวะโลกรอน ได คือ การบริโภคใหนอยลงและอนุรักษอยาง
ฉลาด เพราะการผลิตการขนสงสินคาทุกช้ินนั้นตองใชพลังงาน ซ่ึงหมายความวา มีการปลอยกาซ
เรือนกระจกจากการใชเช้ือเพลิงฟอสซิล วิธีลดพลังงาน คือ การใชส่ิงของตาง ๆ ใหนอยลง โดยการ
ดูวาส่ิงนั้นจําเปนตอเราจริงหรือไม และหากถายืมไดก็ควรยืมหรือเชา รวมท้ังลดการซ้ือของใหม
และนําของเกากลับมาใชอีกคร้ัง เปนการลดการสรางขยะและการปลอยกาซเรือนกระจก ซอมของท่ี
เสียแทนการทิ้ง หรือนําของท่ีไมใชแลวใหกับคนท่ีจะใชประโยชนได การซ้ือสินคาตาง ๆ ควรเลือก
สินคาท่ีนําบรรจุภัณฑเกากลับมาใชไดใหม หรือซ้ือสินคาคร้ังละมาก ๆ เพ่ือลดปริมาณบรรจุภัณฑ 
นอกจากนั้น ควรเก็บรวบรวมวัสดุตาง ๆ ไมวาจะเปนกระดาษ แกว เหล็ก อะลูมิเนียม หรือพลาสติก 
หมุนเวียนกลับมาใชใหม และลดการใชกระดาษ เนื่องจากการผลิตกระดาษเปนอุตสาหกรรมท่ีตอง
ใชพลังงานมาก และยังกอมลภาวะและทําลายปาไม โดยการนําระดาษกลับมาหมุนเวียนใชใหม ลด
การใชกระดาษทิชชู และหันมาใชผากันเปอนแทนกระดาษท่ีใชคร้ังเดียวแลวท้ิง และใชกระดาษท้ัง
สองดาน รวมถึงเลิกรับจดหมายขยะ หรือใบปลิวขายสินคาท่ีไมตองการ นําถุงท่ีใชแลวกลับมาใช
ใหม เพื่อใชใสส่ิงขิงตาง ๆ ที่ซ้ือ เพราะถุงพลาสติกนั้นตองใชเวลาในการยอยสลายนาน และถึง
กระดาษก็ผลิตจากตนไมท่ีชวยดูดซับคารบอนไดออกไซด การบริโภคเนื้อสัตวใหนอยลงก็เปนอีก
ส่ิงท่ีชวยลดภาวะโลกรอน เพราะวาการผลิตและขนสงเนื้อสัตวนั้นใชพลังงานจากเช้ือเพลิงมากกวา
การขนสงโปรตีนจากพืชในปริมาณท่ีเทากัน นอกจากนี้ยังตัดไมทําลายปา เพ่ือเพิ่มพื้นท่ีการทําปศุ
สัตว ทําใหตนไมท่ีคอยดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดถูกโคนทําลายลง ในทางตรงกันขาม ผลไม 
ผัก และธัญพืช ใชวัตถุดิบในการผลิตนอยกวาถึงรอยละ 95 การซ้ือสินคาท่ีผลิตในทองถ่ิน ก
สามารถลดภาวะโลกรอนได เนื่องจากการขนสงนั้นตองใชพลังงานเช้ือเพลิง ซ่ึงปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดเปนอยางมากหากซ้ือสินคาจากตางถ่ิน 
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 ปจจุบันคนไทยต่ืนตัวในเร่ืองภาวะโลกรอน หลายองคกรธุรกิจเดินหนาปลุกจิตสํานึกรวม
แกไขปญหาผานกิจกรรมการปลูกปา เลือกใชอุปกรณประหยัดพลังงานไฟฟา รวมถึงใชพลังงาน
อยางคุมคา และผลวิจัยไดแสดงใหเห็นวาประเทศไทยรูจักปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนมากท่ีสุดใน
เอเชียแปซิฟก ซ่ึงชาวไทยคิดวาเปนเร่ืองท่ีรุนแรงมาก แมวาสาธารณเช็ค จัดอยูในลําดับแรกของ
โลกท่ีไดยินหรือเคยอานเร่ืองภาวะโลกรอน คาเฉลี่ยสูงสุด รอยละ 99 โดยประเทศไทย จีน 
โปรตุเกส และรัสเซีย ติดอันดับรองลงมา คาเฉลี่ยใกลเคียงกันมาก (98%) และถาเปรียบเทียบใน
แถบเอเชียแปซิฟก ประเทศไทย (98%) จีน (98%) และเกาหลีใต (96%) ถูกจัดอยูในลําดับแรก ๆ ท่ี
ตระหนักถึงปญหาภาวะโลกรอนมากที่สุดในภูมิภาค นอกจากนี้ ผลสํารวจของท่ัวโลก หากแบงตาม
ทวีป พบวากลุมประเทศละตินอเมริกา (LATAM) ประกอบไปดวย บราซิล ชิลี เม็กซิโก อารเจนติ
นา จัดอยูในกลุมท่ีมีผูคนรูจักภาวะโลกรอนมากท่ีสุดถึง 96 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีผูคนแถบอเมริกา
เหนือ 84 เปอรเซ็นต รูจักภาวะโลกรอนนอยท่ีสุด และนางจันทิรา ลือสกุล กรรมการผูจัดการ เอ
ซีนีลเส็น (ประเทศไทย) กลาววา ระดับการรับรูท่ีสูงเกี่ยวกับปญหาภาวะโลกรอนสะทอนใหเห็นได
จากส่ือตาง ๆ ตั้งแตเหตุการณท่ีอุณหภูมิรอนสูงท่ีสุดในฤดูรอนในยุโรป เม่ือป 2546 ซ่ึงเปนสาเหตุ
ใหมีผูเสียชีวิตมากถึง 35,000 คน ในประเทศไทยน้ัน ก็เคยประสบปญหาฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
พายุฝน น้ําทวม ฤดูรอนและฤดูหนาวท่ียาวนานข้ึน ในหลายปท่ีผานมา (บิสิเนสไทย, 2550) 
 
 บัณฑิตย คงอินทร (2550) กลาววา ประเทศไทยเองก็ไดมีมาตรการสําหรับภาวะโลกรอน 
เชนเดียวกัน โดยท่ีมีมาตรการมากมายในการลดกาซเรือนกระจกท่ีผูเช่ียวชาญหลายทานไดเสนอไว 
เชน การใชเช้ือเพลิงชีวภาพใหมากข้ึน ใชพลังงานลม แสงอาทิตย และพลังงานนิวเคลียร พัฒนา
เทคโนโลยีท่ีทําใหการปลอยกาซเรือนกระจกอยูในระดับตํ่า ปลูกตนไม ปลูกปา เปล่ียนไปใชหลอด
ไฟฟา LED ท่ีประหยัดพลังงาน ออกแบบบานใหใชพลังงานไฟฟานอยลง และสรางบานขนาดเล็ก 
ใชระบบขนสงสาธารณแทนรถสวนตัว เก็บภาษีคารบอนจากโรงงานอุตสาหกรรม ไมซักผาใน
น้ําอุน และตากผาแทนการอบผา การใชพลังงานในอาคารและภาคอุตสาหกรรมใหมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน ทางเลือกในการลดกาซเรือนกระจก คือ 1. การลดกาซเรือนกระจกในภาคพลังงานโดยการ
ลงทุนดานพลังงานทดแทนและเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชพลังงานทางเลือก 2. การลดกาซเรือน
กระจกในภาคคมนาคมและขนสง โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชน ใหหันมาใชระบบ
ขนสงมวลชน 3. การลดกาซเรือนกระจกในอาคาร โดยการใชพลังงานในอาคารใหมีประสิทธิภาพ 
4. การลดกาซเรือนกระจกในภาคอุตสาหกรรม โดยการปรับปรุงเทคโนโลยีใหทันสมัย 5. การลด
กาซเรือนกระจกในภาคการเกษตร 6. การลดกาซเรือนกระจกในภาคปาไม หากลดการตัดไมทําลาย
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ปาลงได จะทําใหกาซเรือนกระจกลดลง 50 เปอรเซ็นต 7. การลดกาซเรือนกระจกในภาคการจัดการ
ของเสีย ซ่ึงตองระวังมลพิษจากการเผาขยะและกําจัดน้ําเสีย 
 กรุงเทพมหานครไดกําหนดแผนปฏิบัติการ แกปญหาโลกรอนระยะ 5 ป (พ.ศ. 2550 – 
2555) ไว 5 แนวทาง คือ 
 1. พัฒนาระบบขนสงมวลชน รถไฟฟา รถเมลดวนพิเศษ ปรับปรุงเสนทางสัญจร เช่ือมทาง
จักรยานและสงเสริมการขนสงทางนํ้า 
 2. การใชพลังงานทางเลือกหรือพลังงานสะอาด เชน กาซธรรมชาติ NGV หรือ ไบโอดีเซล 
การใชรถแบบผสมผสาน เชน รถยนตไฮบริด ท่ีใชไดท้ังพลังงานไฟฟาและพลังงานเช้ือเพลิง รวม
ไปถึงจัดกิจกรรมเพือ่จูงใจผูใชรถใหหันมาใชพลังงานสะอาดแทน 
 3. ปรับปรุงอุปกรณไฟฟา ส่ิงอํานวยความสะดวกภายในอาคารสํานักงาน บานเรือนตาง ๆ 
ใหประหยัดไฟฟา เชน ใชหลอดตะเกียบ ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส ออกแบบ
บานใหประหยัดพลังงาน มีชองระบายอากาศ 
 4. การบริหารจัดการขยะ น้ําเนาเสีย มีการจัดต้ังคณะกรรมการการดําเนินการศึกษาการนํา
ขยะมาแปรรูปเปนพลังงานทางเลือก 
 5. สงเสริมการปลูกตนไมเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว ปลูกปาชายเลน เพื่อลดปญหาการกัดเซาะชายฝง
ทะเลท่ีเขตบางขุนเทียน 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 ความหมายของส่ิงแวดลอม 
 “ส่ิงแวดลอม” มีผูใหคํานิยาม หรือ ความหมายท่ีแตกตางกันออกไป เปนตนวา ในทาง
ชีววิทยา ทุก ๆ ส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ และมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตหนึ่ง ก็คือส่ิงแวดลอมของส่ิงนั้น 
(Haynes, 1978: 61) 
 
 Enger และ Smith (1998) กลาววา ส่ิงแวดลอมหมายความรวมถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของ
สัมพันธ และมีอิทธิพลตอส่ิงมีชีวิต ตลอดช่ัวอายุขัยของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ 
 
 Smith (1984) กําหนดความหมายของคําวาส่ิงแวดลอมไววา ผลรวมของสภาพทางกายภาพ
เคมีและชีวะท่ีส่ิงมีชีวิตท้ังหลายตองพบเห็นอยูเสมอ ซ่ึงประกอบดวยภูมิอากาศ น้ํา แสงสวาง ดิน 
พืชพรรณ และชนิดของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ส่ิงแวดลอมยังหมายถึง วัตถุ พฤติกรรม และ
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สภาพการณตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟาอากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ เหลานี้จะทํา
ปฏิกิริยารวมกัน ซ่ึงท่ีสุดส่ิงแวดลอมเหลานี้จะมีอิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปราง ความเปนอยู รวมท้ัง
การอยูรอดของแตละชีวิต หรือสังคมของส่ิงมีชีวิตนั้น 
 คณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ ไดสรุปความหมายของคําวา “ส่ิงแวดลอม” วาคือ ทุก
ส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวมนุษย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรม (จับตองและมองเห็นได) 
และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผนประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการ
เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่งอยาง
หลีกเล่ียงไมได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรท่ีเกี่ยวของกันไปทั้งระบบ (ณรงค ขําวิจติร, 2534) 
 
 เสถียร เชยประทับ (2528) ไดอธิบายไววา ส่ิงแวดลอมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยู
ลอมรอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต นับต้ังแตคน สัตว ดิน น้ํา ตนไม ภูเขา ตลอดจนส่ิงกอสราง
ตาง ๆ เชน อาคารท่ีอยูอาศัย ถนนหนทาง โรงงานอุตสาหกรรม ส่ิงกอสราง ส่ิงประดิษฐตาง ๆ 
นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึง ส่ิงท่ีไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ความเช่ือตาง ๆ ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้เกี่ยวของกับคนเราท้ังในดานรางกายและจิตใจ 
 
 ศุภวิทย เปยมพงศสานต (2530) ไดใหความหมายของส่ิงแวดลอมไววา ทุกส่ิงทุกอยางท่ี
แวดลอมตัวมนุษยอยู ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ซ่ึงมิไดมีแตส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติเทานั้น แตยัง
รวมไปถึงส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน  ซ่ึงมีท้ังส่ิงแวดลอมดานชีวกายภาพ  (Biophysical 
Environment) และส่ิงแวดลอมทางดานวัฒนธรรม (Socialcultural Environment) 
 
 ทวี ทองสวาง (2528) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมไววา วัตถุ พฤติกรรม และสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟาอากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ส่ิงแวดลอมเหลานี้จะมี
อิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปรางความเปนอยู รวมท้ังการอยูรอดของแตละชีวิตหรือสังคมส่ิงมีชีวิตนั้น 
 
 พิมศิริ สมสกุล (2548) กลาววา ส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา ท้ังท่ีเกิดข้ึน
หรือมีอยูเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยสรางข้ึน ซ่ึงลวนมีอิทธิพลตอการอาศัยดํารงชีวิตของมนุษย 
 
 คุณสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมท้ังหลายจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ซ่ึงสรุปไดดังน้ี (เกษม จันทรแกว, 2530) 
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 1. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทน้ันมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ในการแสดงใหเห็นวาส่ิงนั้นเปน
ส่ิงแวดลอม เชน ตนไม น้ํา ดิน มนุษย สัตว วัฒนธรรม ฯลฯ 
 2. ส่ิงแวดลอมนั้นจะไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ แตจะมีส่ิงแวดลอมอ่ืนอยูดวยเสมอ เชน 
มนุษยกับท่ีอยูอาศัย ตนไมกับดิน น้ํากับปลา ฯลฯ 
 3. ส่ิงแวดลอมประเภทหนึ่งมีความตองการส่ิงแวดลอมอ่ืนเสมอ เชน ปลาตองการนํ้า 
มนุษยตองการที่อยูอาศัย 
 4. ส่ิงแวดลอมจะอยูกันเปนกลุม ซ่ึงกลุมของส่ิงแวดลอมเหลานี้เรียกวา “ระบบนิเวศน” 
หรือ “ระบบส่ิงแวดลอม” ซ่ึงภายในระบบนี้มีองคประกอบหลายชนิด แตละชนิดจะมีหนาท่ีเฉพาะ 
และทําหนาท่ีของตนภายในระบบนิเวศนนั้น ๆ 
 5. ส่ิงแวดลอมท้ังหลายมักจะมีความเก่ียวเน่ืองและสัมพันธตอกันเปนลูกโซ ดังนั้นเม่ือ
ทําลายส่ิงแวดลอมหน่ึงแลว จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ เปนลูกโซเสมอ เชน การตัดไม
ทําลายปา จะสงผลตอการพังทลายของหนาดิน เม่ือดินขาดความอุดมสมบูรณ ก็เกิดอุทกภัยสูญเสีย
ทรัพยสินและชีวิต ฯลฯ 
 6. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทจะมีลักษณะและความเปราะตอการถูกกระทบไดแตกตางกัน 
บางชนิดจะมีความคงทนไดดี บาชนิดเปราะงาย เชน ดินมักจะถูกชะลางไดงาย 
 7. ส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาท่ีเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงนั้นอาจเปนการ
เปล่ียนแปลงช่ัวคราวหรือถาวรก็ได เชน เมืองทุกเมืองจะคอย ๆ เติบโต การทําลายปาแลวเผา จะมี
พืชคอย ๆ ข้ึนทดแทน เปนตน 
 
 ประเภทของส่ิงแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 
 1. ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวมนุษยอยู เปนท้ังส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต เชน ตนไม ภูเขา แมน้ํา สัตวปา ฯลฯ 
 2. ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึน ท้ังโดยต้ังใจแงะ
ไมตั้งใจ อาจเปนส่ิงท่ีสามารถมองเห็นได หรือ ไมสามารถมองเห็นได อาจแบงยอยได 2 ประเภท 
คือ 
  2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยใชความรู ความสามารถ
สรางข้ึนมา เชน อาคารบานเรือน รถยนต ซ่ึงเม่ือใดก็ตามท่ีมนุษยสรางส่ิงแวดลอมเหลานี้ โดยขาด
การศึกษาถึงความเหมาะสมตอสภาพแวดลอมตามธรรมชาติแลว ส่ิงท่ีสรางข้ึนมาจะเขาไปรบกวน
ส่ิงแวดลอมท่ีอยูในท่ีของมันได 
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  2.2 ส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมท่ีเปนนามธรรม หมายถึง ส่ิงแวดลอมท่ี
มนุษยสรางข้ึน เปนส่ิงแวดลอมท่ีไมมีตัวตน ไมมีรูปราง เชน วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 
กฎระเบียบตาง ๆ 
 
 หนาท่ีของส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 
 ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติมีหนาท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. เปนแหลงท่ีมาของทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัตถุดิบสําหรับภาคการเกษตร 
 2. เปนท่ีรองรับระบบตาง ๆ ท่ีทําใหชีวิตดํารงอยูได (Life Support System) 
 3. ทําหนาท่ีรองรับ ดูดกลืน และยอยสลายเศษเหลือ (Residuals) จากการผลิตและการ
บริโภค 
 4. เปนฝายใหส่ิงท่ีเรียกวาทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Goods) เชน ทิวทัศน ภูมิประเทศ 
ความงามของธรรมชาติ สภาพปาตามธรรมชาติ เปนตน 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 คําวา “การอนุรักษ” นั้นมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กันดังนี้ 
 Lonsdale B.J. และ Edward F. Doloder (1982) กลาวถึง การอนุรักษ วาคือ การนํา
ทรัพยากรมาใชอยางชาญฉลาด เพื่อใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด ใชไดนานท่ีสุดและเกิด
การสูญเสียนอยท่ีสุด 
 New Standard Encyclopedia (1974 : vol.10) กลาวถึง การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง 
การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม ดํารงไวซ่ึงสภาพเดิมของ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน รวมทั้งการหาทางกําจัดและปองกัน
มลภาวะ หรือส่ิงแวดลอมเปนพิษไมใหเกิดข้ึนตอสังคมมนุษย 
 จิระ จินตนุกูล (2530) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การใชส่ิงท่ีมีอยูอยางเหมาะสม และ
กอใหเกิดประโยชนไดมากที่สุดตลอดไป 
 นิวัติ เรืองพานิช (2528) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญ
ฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุดและใชไดเปนเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้ตองสูญเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยท่ัวถึงกัน 
 ทวี ทองสวาง (2530) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด เปนเวลานานท่ีสุด จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลา
ประโยชนนอยท่ีสุด 
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 พิมศิริ สมสกุล (2548) กลาววา “การอนุรักษ” หมายถึง การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
อยางคุมคา ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด และใชไดในระยะเวลายาวนานท่ีสุด 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 นิวัติ เรืองพานิช (2528) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมไว 10 ประการ ดังนี้ 
 1. การท่ีจะใชทรัพยากรธรรมชาตินั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และทรัพยากร กลาวคือ ตองมีความรูเกี่ยวกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะมีผลตอ
ส่ิงแวดลอม และจะใหประโยชนและโทษแกมนุษย ซ่ึงอยูในแตละส่ิงแวดลอมนั้น ๆ อยางนอยตอง
คํานึงถึงการสูญเปลา อันอาจจะเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. รักษาทรัพยากรที่จําเปน และหายากดวยความระมัดระวัง และทําใหอยูในสภาพท่ี
เพิ่มพูน  ท้ังทางดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาท่ีจะทําได  รวมท้ังตองตระหนักวาการใช
ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปจะไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม 
 3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีทดแทนได โดยอาศัยอัตราการผลิต (เพิ่มพูน) เทากับ
อัตราการใช หรืออัตราการเกิดเทากับอัตราการตาย 
 4. ประชากรเปนปจจัยท่ีทําใหสภาวะแวดลอมเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองประมาณอัตราการเกิด และการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาความ
ตองการในการใชทรัพยากรเปนสําคัญ 
 5. หาทางปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการที่จะผลิตและใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ อีก
ท้ังพยายามคนควาส่ิงใหม ๆ เพื่อใหประชาชนไดใชอยางเพียงพอ 
 6.ใหการศึกษาแกประชาชน เพื่อเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาความสมดุลตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงจะตองทําใหสภาพแวดลอมอยูในสภาพท่ีดี การใหการศึกษาอาจเปนท้ังในและนอก
ระบบโรงเรียน และเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัย และคุณวุฒิ เพ่ือใหประชาชนเขาใจในหลักการ
อนุรักษธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 
 7. การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช จะตองคํานึงถึงความถูกตองตามกาลเทศะ 
 8. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอ่ืนในเวลาเดียวกันดวย ไม
ควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียวเทานั้น เพราะทรัพยากรธรรมชาติทุกอยาง
มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 
 9. การวางแผนจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดน้ัน จะตองไมแยกมนุษยออกจาก
สภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรม
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และสังคมมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 
ๆ กลาวโดยท่ัวไป การอนุรักษ ถือไดวาเปนทางแหงการดําเนินชีวิต เพราะมีสวนเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอันมาก 
 10. ไมมีโอกาสใดท่ีการอนุรักษจะสําเร็จ นอกเสียจากผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะได
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้น ๆ และใชอยางชาญฉลาดใหเกิดผลดีในทุก ๆ ดานตอ
สังคมมนุษย รวมถึงการใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลาย ๆ ดานในเวลาเดียวกันดวย 
 
 หลักในการอนุรักษ 
 ฝายประชาสัมพันธกรมปาไม ไดเสนอหลักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให
เกิดผลดีตอสาธารณะไวดังนี้ 
 1. การสํารวจตรวจตรา (Exploration) 
 ส่ิงแรกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือการสํารวจตรวจตราหาสิ่งท่ีเราตองการ
นํามาใชประโยชน นักหารปาไมจะเสาะแสวงหาพืชพันธุไมท่ีสําคัญ ในการที่จะนํามาใชประโยชน
ดานตาง ๆ นักธรณีวิทยาจะพยายามคนหาแหลงแรท่ีมีคา สวนนักอุทกวิทยาก็ทําการสืบคนหาแหลง
น้ําตาง ๆ นักการเกษตรก็จะทําการสํารวจวิธีการปรับปรุงท่ีดินเพื่อใชในการเพาะปลูก วิศวกรก
พยายามคนหาวิธีท่ีจะนําพลังงานจากดวงอาทิตยมาใชประโยชน เปนตน 
 2. การปองกัน (Protection) 
 เม่ือสํารวจทรัพยากรตาง ๆ หรือส่ิงตาง ๆ ท่ีตองการนํามาใชประโยชนไดแลว ก็ตองมีการ
ปองกันมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปลี่ยนสภาพเปนพิษภัย (Pollution) เกิดความเส่ือมโทรม 
(Deterioration) เกิดความเสียหาย (Spoilage) หรือถูกทําลาย (Destruction) ไป ในอดีตท่ีผานมาได
เกิดการสูญเสียทรัพยากรน้ําในหลาย ๆ วิถีทาง เชน น้ําซึมร่ัวหายไปจากคูคลองสงน้ํา หรือการ
ระเหยของน้ําจากอางเก็บน้ํา ความสูญเสียเหลานี้อยูในวิสัยท่ีจะลดลงได ความเปนพิษของน้ําและ
อากาศเปนเร่ืองท่ีควบคุมได แตทรัพยากรธรรมชาติอีกหลายอยางท่ีถูกทอดท้ิงก็จะเส่ือมโทรมไป
เองตามธรรมชาติไดเหมือนกัน เชน ปาไมท่ีมีไมมีคา ถาหากละท้ิงไมชวยธรรมชาติในการ
บํารุงรักษาแลว พันธุไมท่ีไมมีคาอาจจะบุกรุกปานั้นมากข้ึน จนพันธุไมชนิดมีคาตองลดนอยลงและ
เส่ือมสูญไป พื้นดินท่ีถูกละเลยปลอยใหหนาดินถูกชะลางดวยแรงฝนและแรงลม ดิน ณ ท่ีตรงนั้นก็
จะคอย ๆ เส่ือมคาลงไปไดเชนกัน นอกจากนี้ ยังมีพลังงานอีกมากมายท่ีแฝงตัวอยูในธรรมชาติและ
ยั งไม ไดถูกนํ ามาใชประโยชน  ดั งนั้นจึ ง มีแนวโนมในอนาคตว าควรจะตองมีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเหมาะสมและมีการอนุรักษท่ีสมควรประกอบกันไป 
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 3. การลดอัตราการสูญเสีย (Reduction of Waste) 
 หลักการสําคัญของการอนุรักษอีกขอหนึ่ง คือ การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐศาสตร และมี
ประสิทธิภาพ คือ เปนการบริโภคที่มีการลดอัตราการเส่ือมโทรมใหมากท่ีสุด ทุกคร้ังท่ีมนุษยใช
ทรัพยากรยอมจะมีส่ิงหนึ่งท่ีท้ิงขวางไปเสมือนของไมมีคา ท่ีเรียกกันวา “By Product” นี่คือ ส่ิงท่ีเรา
จะตองอนุรักษและหาทางใชใหเปนประโยชน ตัวอยางเชน ทรัพยากรปาไม เม่ือทําการโคนตนไม
ลง จะตองริด กิ่งกานสาขาของตนไมออก เพื่อความสะดวกในการขนไมออกจากปา กิ่งกานท่ีริด 
ออกก็จะถูกท้ิงใหผุเปอยอยูในปานั้น แทนท่ีจะนํามาใชประโยชนอยางอ่ืนได เชน ทําไมช้ินเล็ก ๆ 
สําหรับปูพื้นท่ีเรียกวา “ปารเก” หรือแมแตเศษข้ีเล่ือยก็ควรนํามาเปนสวนประกอบของไมอัดได
เชนกัน ดังนั้นดวยวิถีทางใด ๆ ก็ตาม การใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติใหใชไดเต็มท่ี (Fuller 
Use) จะเทากับเราไดเพิ่มปริมาณของทรัพยากรนั้นไปในตัว 
 4. พยายามใชส่ิงตาง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพรองลงมา (Use Lower-Grade Material) 
 การพยายามใชส่ิงตาง ๆ ท่ีมีคุณภาพรองลงมา และพยายามนําวิทยาการท่ีเหมาะสมเขามา
ชวย เราก็อาจมีทรัพยากรเพิ่มข้ึนอีกหลายชนิด และพบคุณคาของทรัพยากรเหลานั้นมากข้ึน เทาท่ี
ผานมามนุษยมักจะเลือกใชแตของดี หรือดีท่ีสุดอยูตลอดเวลา ท้ัง ๆ ท่ีบางคร้ังไมจําเปนท่ีจะตองใช
ของที่มีคุณภาพสูงเชนนั้นเลยก็ตาม เปนตนวา สมัยกอนผูคนในจังหวัดภาคเหนือใชไมสักทําร้ัว
บาน ทําหลังคาบาน และทําฟน เปนตน 
 5. การปรับปรุงคุณภาพ (Improve the Quality) 
 ในขณะท่ีนักวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ ไดเรียนรูวิธีใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
คุณภาพช้ันรองลงมา นักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยยังไดศึกษาวิธีการที่จะปรับปรุงคุณภาพของ
ทรัพยากรเหลานั้นดวย เชน หาวิธีจะปรับปรุงน้ําเสียใหใชประโยชนไดอีก หาวิธีการปรับปรุง
คุณภาพดินท่ีเส่ือมโทรม เพื่อจะนํากลับมาใชประโยชนในการเพาะปลูกอีก เปนตน 
 6. การใชส่ิงอ่ืนทดแทนกัน (Substitution) 
 ใน ท่ีนี้  หมาย ถึ ง  การนํ าท รัพยากรธรรมชา ติ ท่ี มี เห ลือมา ใชประโยชน แทน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีหาไดยากข้ึน เชน ใชเสาเข็มคอนกรีตแทนการใชไมเสาเข็มในการลงรากปลูก
สรางอาคาร เปนตน 
 7. การนํากลับมาใชประโยชน (Re-cycling) 
 ในการผลิตตาง ๆ ยอมจะมีเศษวัสดุเหลืออยูมาก เชน เศษโลหะตาง ๆ เปนตนวา ทองแดง 
สังกะสี ตะกั่ว ส่ิงเหลานี้นําไปหลอมกลับมาใชใหมไดอีก 
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 หลัก 7 ประการท่ีกลาวมาขางตน จึงเปนหลักการเบ้ืองตนท่ีจะตองระลึกไวเสมอ ในการท่ี
จะพัฒนาทรัพยากรใดกต็ามในอนาคต ความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติแตละอยางนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะมองขามไมได ในการที่จะใชทรัพยากรอยางใดอยางหนึ่ง 
 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการการสื่อสาร 

 ความหมายของการสื่อสาร 

 การส่ือสาร (Communication) หมายถึง กระบวนการของการถายทอดขาวสาร (Messages) 
จากบุคคลหน่ึง ซ่ึงเรียกวา “ผูสงสาร” (Source) ไปยังบุคคลอีฝายหนึ่งท่ีเรียกวา “ผูรับสาร” 
(Receiver) โดยผาน “ส่ือ” (Channel) เปนการส่ือสารของมนุษยท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร เม่ือท้ังสองฝายมาเกี่ยวพันกันโดยผลัดกันทําหนาท่ีสง
สารและรับสาร กระบวนการส่ือสารก็จะเกิดข้ึน นักวิชาการและนักทฤษฎีหลากหลายสาขา ไดให
คําจํากัดความของคําวา การส่ือสาร ไวมากมาย เชน 

 วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm) “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอ
เคร่ืองหมายท่ีแสดงขาวสาร” (Informational signs) 

 อริสโตเติล (Aristotle) “การส่ือสาร คือ การแสวงหา วิธีการชักจูงใจท่ีมีอยูทุกรูปแบบ” 
(Search for all available means of persuasion) 

 คารล ไอ โฮฟแลนด (Carl I. Hovland) และคณะ “การส่ือสาร คือ กระบวนการท่ีบุคคล
หนึ่ง (ผูสงสาร) ส่ิงเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ 
(ผูรับสาร) 

 จากคํานิยามขางตนจะเห็นไดวา การส่ือสารจะตองมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสงสารและ
ผูรับสาร ซ่ึงท้ังสองฝายจะตองมีความสัมพันธกัน กระบวนการส่ือสารจึงจะเกิดข้ึนได จึงสรุปวา 
การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาผูสงสาร 
(Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาผูรับสาร (Receiver) โดยผานส่ือ (Channel) 
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 กระบวนการส่ือสาร 

กระบวนการส่ือสาร (Communication Process) โดยท่ัวไปเร่ิมตนจากผูสงขาวสาร (Sender) 
ทําหนาท่ีเก็บรวบรวมแนวความคิดหรือขอมูล จากแหลงขอมูลตาง ๆ เม่ือตองการสงขาวไปยังผูรับ
ขาวสาร ก็จะแปลงแนวความคิดหรือขอมูลท่ีเกี่ยวของออกมาเปน ตัวอักษร น้ําเสียง สี การ
เคล่ือนไหว ฯลฯ ซ่ึงเรียกวาขาวสาร (Massage) จะไดรับการใสรหัส (Encoding) แลวสงไปยังผูรับ
ขาวสาร (Receivers) ผานส่ือกลาง (Media) ในชองทางการส่ือสาร (Communication Channels) 
ประเภทตาง ๆ หรืออาจจะถูกสงจากผูสงขาวสารไปยังผูรับขาวสารโดยตรงก็ได ผูรับขาวสาร เม่ือ
ไดรับขาวสารแลวจะถอดรหัส (Decoding) ตามความเขาใจและประสบการณในอดีต หรือ
สภาพแวดลอมในขณะน้ัน และมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับไปยังผูสงขาวสารซ่ึงอยูในรูปขอความรู 
ความเขาใจ การตอบรับ การปฏิเสธหรือการนิ่งเงียบก็เปนได ท้ังนี้ขาวสารท่ีถูกสงจากผูสงขาวสาร
อาจจะไมถึงผูรับขาวสารทั้งหมดก็เปนได หรือขาวสารอาจถูกบิดเบือนไปเพราะในกระบวนการ 
ส่ือสาร ยอมมีโอกาสเกิดส่ิงรบกวน หรือตัวแทรกแซง(Noise or Interferes) ได ทุกข้ันตอนของการ
ส่ือสาร 

 ประเภทของการส่ือสาร 

 ปรมะ สตะเวทิน (2538) ไดจําแนกปะเภทของการส่ือสารไวหลายรูปแบบ 

 1. จําแนกประเภทตามเกณฑของจํานวนของผูท่ีทําการส่ือสาร 

  1.1 การส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication)  

  คือ กาส่ือสารของบุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป ท่ีสามารถแลกเปล่ียนขาวสารกันได
โดยตรง โดยสลับกับเปนท้ังผูสงสารและผูรับสาร เชน คน 2 คนคุยกัน การเขียนจดหมายถึงกัน แต
การส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเกิดข้ึนในกลุมยอย (Small Group) ท่ีมีคนมากกวา 2 คนได
เชนเดียวกัน สามารถแลกเปล่ียนขาวสารไดโดยตรง เชน การเรียนในช้ันเรียน เปนตน การส่ือสาร
ในลักษณะนี้จะเกิดการส่ือสารกลับ (Feedback) เกิดข้ึน (Two-way Communication) ซ่ึงผลของการ
ส่ือสาร (Effect) อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการเรียนรูทัศนคติ หรือพฤติกรรมของผูรับสาร 
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  1.2 การส่ือสารกลุมใหญ (Large Group Communication) 

  เปนการส่ือสารในกลุมคนจํานวนมากท่ีขาดการติดตอแลกเปล่ียนขาวสารกันแบบ
ตัวตอตัว (Person to person) ตองอาศัยส่ือเขาชวย เชน การพูดหาเสียง การประชุม สัมมนาท่ีมี
ผูเขารวมจํานวนมาก 

  1.3 การส่ือสารในองคการ (Organizational Communication) 

  เปนการส่ือสารระหวางผูเปนสมาชิกขององคการ หรือหนวยงานเพื่อปฏิบัติภารกิจ
ของหนวยงานใหบรรลุเปาหมาย  ซ่ึงประกอบดวยการส่ือสารระหวางผู บังคับบัญชากับ
ผูใตบังคับบัญชา การส่ือสารระหวางผูรวมงานในระดับเดียวกัน ตัวอยางการส่ือสารในองคการ 
ไดแก การส่ือสารในบริษัท และการส่ือสารในหนวยงานราชการ เปนตน 

  1.4 การส่ือสารมวลชน (Mass Communication) 

  เปนการส่ือสารถึงกลุมเปาหมายหรือผูรับสารจํานวนมาก ไมสามารถทําการ
ส่ือสารทีเดียวพรอม ๆ กันได ตองอาศัยส่ือท่ีเขาถึงประชาชนไดจํานวนมาก ๆ และรวดเร็ว เชน 
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปนตน 

 2. การจําแนกประเภทโดยใชการเห็นหนาคาตากันเปนเกณฑ 

  2.1 การส่ือสารแบบเห็นหนาคาตา (Face to Face Communication)  

  เปนการส่ือสารท่ีผูสงสาร และผูรับสารสามารถเห็นหนาคาตากันได และสามารถ
สังเกตปฏิกิริยาของฝายตรงขามไดในขณะท่ีทําการส่ือสาร เชน การประชุมกลุมยอย การเรียนในช้ัน
เรียน เปนตน 

 

  2.2 การส่ือสารแบบไมเห็นหนาคาตากัน (Interpersonal Communication) 

  เปนการส่ือสารท่ีผูสงสารและผูรับสารอยูไกลกันดวยระยะทางและสถานท่ี ไม
สามารถเห็นหนาคาตากันได จึงตองอาศัยส่ือโทรคมนาคม (Telecommunication Media) และ
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ส่ือมวลชน (Mass Media) เปนตัวเช่ือมท้ัง 2 ฝายเขาหากัน เชน การพูดคุยโทรทัศน มือถือ หรือฟง
วิทยุ ดูโทรทัศน เลนอินเตอรเน็ต เปนตน 

4. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 

 กระบวนการส่ือสารของมนุษยมีองคประกอบสําคัญ คือ ผูสงสารและผูรับสาร โดยผูสง
สารจะตองคํานึงถึงผูรับสารเสมอ เม่ือสงสารออกไป เนื่องจากผูรับสารจะเปนผูกําหนดความสําเร็จ
หรือความลมเหลวของกระบวนการส่ือสารนั้น ๆ ปจจุบันการพัฒนาของการส่ือสารในดานตาง ๆ 
ทําใหผูรับสารมีความตื่นตัว กลาแสดงออกถึงความตองการของตัวเองมากขึ้น ทําใหผูรับสารมี
ความสําคัญไมดอยไปกวาส่ือ ดังนั้นในการส่ือสาร ผูสงสารจึงจําเปนตองมีการวิเคราะหลักษณะ
ของผูรับสาร เพื่อใหรูจักและเขาใจผูรับสารเปาหมายใหมากท่ีสุด ท้ังนี้เพื่อใหการส่ือสารเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด โดยเฉพาะเม่ือผูรับสารเปนมวลชน หรือสาธารณะ ซ่ึงมีความแตกตางและไม
เปนท่ีรูจัก 

 จอหน อาร บิตเนอร (John R. Bittner, 1983) ไดวิเคราะหลักษณะของกลุมเปาหมายให
ชัดเจนข้ึน โดยพิจารณาจาก 2 ลักษณะ คือ 

 1. ลักษณะทางจิตวิทยาของมวลชนผูรับสาร (Psychographic Characteristics of Audience) 
หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของมวลชนผูรับสาร เชน ทัศนคติ ความติดเห็น คานิยม ความนับถือ
ตนเอง รสนิยม ความตองการ เปนตน 

 2. ลักษณะทางประชากรของมวลชนผูรับสาร (Demographic Characteristics of Audience) 
หมายถึง อายุ เพศ สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา และภูมิลําเนา 

 ท็อดด ฮันต และ เบรนต ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent D. Ruben, 1993) แบงมวลชนผูรับ
สาร ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. มวลชนเปนผูรับสารชนช้ันนํา (Elite Audience) เปนมวลชนท่ีมีขนาดเล็ก ประกอบดวย
ผูนําความคิดเห็น (Opinion Leaders) ซ่ึงมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการศึกษาสูง เชน 
ผูท่ีชอบซ้ืองานศิลปะ และผูรับเทคโนโลยีตาง ๆ เปนคนแรก ๆ ของสังคม 
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 2. มวลชนผูรับสารท่ัวไป (General Audience) เปนมวลชนท่ีประกอบดวยคนจากทุกสวน
ในสังคม มีขนาดใหญและหลากหลาย เชน ผูอานและผูชม ผูฟง หนังสือพิมพ นิตยสาร รายการวิทยุ 
และรายการโทรทัศนท่ีดึงดูดความสนใจของมวลชน (Mass Appeals) 

 3. มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม (Specialized Audience) มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม
ประกอบดวยบุคคล ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรและจิตวิทยา (Demographic and Psychographic 
Characteristics) เหมือน ๆ กันและมีขนาดเล็ก ไดแก กลุมคนท่ีมุงงานอดิเรก ผลผลิต กิจกรรมใน
เวลาวางหรือความสนใจเฉพาะดาน 

 โดยปกติผูรับสารแตละคนจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะลักษณะทาง
ประชากร (Demographic Characteristics) อันไดแก อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ 
และศาสนา (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

 1. อายุ (Age) เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนมีความแตกตางกันดานความคิดและพฤติกรรม 
โดยท่ัวไปคนท่ีมีอายุนอยมักมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ ใจรอน และมองโลกในแงดี 
มากกวาคนท่ีมีอายุมาก ในขณะท่ีคนที่มีอายุมากจะมีความคิดอนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ 
ระมัดระวัง และมองโลกในแงรายมากกวาคนท่ีมีอายุนอย สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ เนื่องจากคนที่มีอายุ
มาก มีประสบการณในชีวิตท่ีเคยผานปญหาตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพันท่ียาวนาน และมี
ประโยชนในสังคมมากกวาคนท่ีมีอายุนอย 

 2. เพศ (Sex) จากการวิจัยทางจิตวิทยาหลายเรื่องแสดงใหเห็นวา ผูหญิงและผูชายมีความ
แตกตางกันอยางมากในเร่ืองความคิด คานิยม และทัศนคติ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมได
กําหนดบทบาทและกิจกรรมของผูหญิงและผูชายไวตางกัน ผูหญิงมักเปนคนท่ีมีจิตใจออนไหว 
หรือเจาอารมณ โอนออนผอนตามและเปนแมบานแมเรือน และมักจะถูกชักจูงไดงายกวาผูชาย 

 3. การศึกษา (Education) การศึกษามีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนท่ีไดรับการศึกษาใน
ระดับท่ีแตกตางกันยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณและความตองการท่ีตางกันไป คนท่ีมี
การศึกษาสูง หรือมีความรูดีจะไดเปรียบในการเปนผูรับสารท่ีดีกวา เพราะมีความรูกวางขวาง เขาใจ
มากกวา ไมเช่ืออะไรงาย ๆ โดยท่ัวไป คนท่ีมีการศึกษาสูงจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนท่ีมีการศึกษา
ต่ํา และคนท่ีมีการศึกษาสูงมักใชส่ือประเภทส่ิงพิมพมากกวาส่ือชนิดอ่ืน 
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 4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-economic Status) หมายถึง อาชีพ รายได เช้ือชาติ
และชาติพันธุ ตลอดจนพื้นฐานทางครอบครัว การวิจัยทางดานนิเทศศาสตร ช้ีใหเห็นวา สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสาร ท่ีมีตอผูสงสารและ
สาร สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมตางกัน มีประสบการณตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยมและเปาหมายท่ีตางกัน 

 5. ศาสนา (Religion) เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอผูรับสาร ท้ังในดานทัศนคติ คานิยม 
และพฤติกรรม เนื่องจากศาสนามีสวนเกี่ยวของกับคนและกิจกรรมในชีวิตของคนตลอดชีวิต ตั้งแต
เกิดจนตาย ในระยะเร่ิมตนเด็กไดรับอิทธิพลทางศาสนาผานทางพอแม โดยการอบรมส่ังสอนและ
ปลูกฝงความคิดของพอแม ตอมาไดรับอิทธิพลทางศาสนาผานทางโรงเรียน โดยการศึกษาเลาเรียน
ตามหลักสูตรและการปฏิบัติในพิธีกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน และในท่ีสุดก็ไดรับอิทธิพลโดยตรง
ของศาสนาในโอกาสตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตของตน ศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของคนอยาง
นอยท่ีสุด 3 ดาน คือ 

  1. อิทธิพลตอทัศนคติ ดานศีลธรรม คุณธรรม และความเช่ือทางจริยธรรม 

  2. อิทธิพลตอทัศนคติดานเศรษฐกิจ 

  3. อิทธิพลตอทัศนคติดานการเมือง 

 ลักษณะทางประชากรขางตน สามารถสรุปไดวา ประชาชนท่ีมีลักษณะทางประการที่
แตกตางกัน คือ อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (รายได) สงผลใหการเปดรับส่ือ
ท่ีแตกตางกัน ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหลักษณะทางประชากรมาใช
ประกอบ เพราะเปนการศึกษาเร่ือง การเปดรับส่ือ ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอน ของนิสิต 
นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร 

การเปดรับขาวสารนั้น จัดไดวาเปนการรับรูในชีวิตประจําวันของมนุษยอยางหนึ่ง ซ่ึงตอง
อาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน และยังกอใหเกิดผลในการ
เปล่ียนแปลงในตัวผูรับสาร ท้ังในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ดังท่ี Atkin (1973) กลาววา 
บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากยอมมีหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคน
ท่ีทันสมัย ทันเหตุการณกวาบุคคลท่ีมีการเปดรับขาวสารนอย สวน Klapper (1960) ยังไดอธิบายถึง
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ทฤษฎีการเปดรับขาวสาร (Selectivity Process Theory) ไววา ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการในการ
เลือกรับขาวสาร (Selectivity Process) ซ่ึงประกอบดวย 

1. การเปดรับหรือการเลือกใช (Selective Exposure) กลาวคือ บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและ
ขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการ และหลีกเล่ียงขาวสารที่ขัดแยงกับ
ความรูสึกนึกคิดของตน เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการของตน 

การเลือกรับหรือการเลือกใช ยังเปนการเลือกข้ันแรกในการเลือกชองทางส่ือสารของมนุษย 
ทักษะและความชํานาญในการับรูและเขาใจขาวสารของคนนั้นมีความแตกตางกัน บางคนถนัดท่ีจะ
เขียนมากกวาพูด หรือบางคนถนัดท่ีจะฟงมากกวาอาน ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวกําหนดในการเลือก
เปดรับหรือการใชส่ือของมนุษย จะสังเกตไดวาบางคนชอบดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ หรือ
ชอบฟงวิทยุมากกวาอานหนังสือ เปนตน 

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) กลาวคือ บุคคลจะเลือกใหความสนใจ
เฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิมของตน และหลีกเล่ียงท่ีจะใหความ
สนใจกับขาวท่ีขัดแยงกับทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิมของตน ท้ังนี้เพราะการไดรับขาวสารที่ไม
สอดคลองกับความรูสึกของเรา จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกไมพึงพอใจและสับสนได เนื่องจาก
สมองของมนุษยนั้นสามารถรับขอมูลไดจํากัด คือ รับขอมูลไดเพียง 500 สวนใน 1 วินาทีเทานั้น ใน
เวลาหนึ่ง ๆ สมองคนเราถูกกระตุนจากขาวสารตาง ๆ มากมายท้ังความคิดของตนเองและส่ิงกระตุน
จากภายนอก เชน เสียงพูดคุยหรือเสียงตาง ๆ สมองเราจะตองคัดเลือกขาวสารที่มากระตุนอยู
ตลอดเวลาวา ขาวสารนั้นเปนขาวสารที่ควรรับรูและขาวสารใดท่ีไมควรรับรู ดังนั้น ขาวสารที่ถูก
คัดเลือกแลวมักเปนขาวสารที่ตรงตามความสนใจและความตองการของผูรับสาร 

3. การเลือกรับรูและการเลือกตีความหมาย (Selective Perception and Selective 
Interpretation) กลาวคือ บุคคลจะเลือกรับรูหรือเลือกตีความขาวสารท่ีไดรับไปในทางท่ีสอดคลอง
กับทัศนคติ และประสบการณท่ีมีอยูกอน ในกรณีท่ีขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับ
ทัศนคติ และความเช่ือดั้งเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสารนั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและ
ความเช่ือ ความตองการและแรงจูงใจของตนในขณะน้ัน 

ในข้ันตอนของการเลือกรับรูและเลือกตีความหมายนี้คอนขางจะสําคัญมาก เนื่องจากแตละ
คนมีความรูสึก ประสบการณและคานิยมท่ีแตกตางกนัไป ดังนั้น จึงรับรูเลือกตีความหมายเฉพาะใน
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สวนท่ีสอดคลองกับประสบการณ ความรูสึกนึกคิดและคานิยมของตนเอง ซ่ึงอาจทําใหการส่ือ
ความหมายไมตรงกัน ซ่ึงทําใหเกิดความลมเหลวทางการส่ือสารได (Communication Breakdown) 

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) กลาวคือ บุคคลจะเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสาร
ในสวนท่ีตองการจําเขาไปเก็บไวเปนประสบการณ เพื่อท่ีจะนําไปใชในโอกาสตอไป และจะ
พยายามลืมในสวนท่ีตองการลืมอีกดวย 

วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973 : 121-122) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเปดรับ
ขาวสารวา ขาวสารที่ เขาถึงความสนใจของผูรับสารไดมาก มีแนวโนมทําใหการส่ือสารมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้น การเลือกรับขาวสารจึงมีองคประกอบอ่ืน ๆ อีก ดังนี้ 

- ประสบการณทําใหการแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

- การประเมินสารประโยชนของขาวสาร เพื่อสนองจุดประสงคของตน 

- ภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

- การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือกรับส่ือ 

และเนื้อหาขาวสาร 

- ความสามารถในการรับสาร สภาพรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดพฤติกรรมการ 

เปดรับขาวสารตางกัน 

- บุคลิกภาพมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติกรรม 

ของผูรับสาร 

- อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสาร ทําใหผูรับเขาใจความหมายของขาวสาร  

หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารได 

- ทัศนคติ เปนตัวกําหนดทาทีของการรับสาร ตอบสนองตอส่ิงเรา หรือขาวสาร ใน 
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การเลือกรับขาวสารของผูรับสารนั้นเปนท่ีนาสนใจวาผูรับสารเลือกรับขาวสารจากชองสารใด 

6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตระหนักและพฤติกรรม 

 ความตระหนัก 

 ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึก ซ่ึงเปนสภาวะทางจิตท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิด 
และความปรารถนาตาง ๆ เกิดจากการรับรูและความสํานึก เปนสภาวะท่ีบุคคลไดรับรูมากอน 
(ไพลิน ศศิธนากรแกว, 2537) 

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1975) ไดใหความหมายของความตระหนักวา หมายถึง 
ความรูสึกที่แสดงถึงการเกิดความรูของบุคคล หรือการท่ีบุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหา
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 เบนจามิน บี โวลแมน (Benjamin B. Wolman, 1973) ไดใหความหมายของความตระหนัก
วา หมายถึง ภาวการณท่ีบุคคลเขาใจ หรือสํานึกถึงบางส่ิงบางอยางของเหตุการณ ประสบการณหรือ
วัตถุส่ิงของนั้น ๆ 

 ดาโกเบิรต ดี รูนส (Dagobert D. Runes, 1971) ไดใหความหมายของความตระหนักวา 
หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากความสํานึกในเร่ืองหรือเหตุการณนั้น ๆ 

 เบรกเลอร (Breckler, 1986) กลาววา องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนักมี 3 
ประการ ดังนี้ 

 1. ความรูความเขาใจ (Cognitive Component) จะเร่ิมตนจากระดับงายและมีการพัฒนาเพิ่ม
มากข้ึนตามลําดับ 

 2. อารมณความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ 

 3. พฤติกรรม (Behavioral Component) เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอ
ส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 
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 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลฉุกคิดได หรือ
การเกิดข้ึนในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่งหรือสถานการณ ซ่ึงการรูสึกวามีหรือการไดฉุก
คิดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนในสภาวะจิตใจ แตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําได 
หรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 

 ดังนั้น ความตระหนักในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง ลักษณะอาการท่ีแสดงถึงการรับรู คิดได 
และการรูสํานึกของประชาชนถึงความสําคัญในการแกปญหาภาวะโลกรอน เม่ือบุคคลไดรับ
ขาวสารและความรูเกี่ยวกับโลกรอนแลว บุคคลจะเกิดความรูสึกและความตระหนักที่มีตอภาวะโลก
รอน 

 พฤติกรรม 

 Harry C. Triandis (1971) กลาววา พฤติกรรมหรือการปฏิบัติของมนุษยเปนผลมากจาก
ทัศนคติ (Attitude) บรรทัดฐานของสังคม (Norm) นิสัย (Habits) และผลที่คาดวาจะไดรับหลังจาก
ทําพฤติกรรมนั้น ๆ แลว (Experience about Reinforcement) ดังนั้น ท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรม 
การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล และขณะเดียวกันการแสดงออกหรือการปฏิบัติของบุคคล 
ก็มีผลตอทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ ดวย โดยทั่วไปแลวเช่ือกันวาทัศนคติมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติ  ถึงแมวาผลการวิจัยสวนมากจะไมแสดงใหเห็นความสัมพันธอยางชัดเจน  หรือมี
ความสัมพันธกันเพียงเล็กนอยก็ตาม 

 องคประกอบของพฤติกรรม 

 Cronbach (อางถึงใน สุรเชษฐ พิทยาพิบูลยพงศ, 2546 : 50) ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคล 
ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะองคประกอบ 7 ประการณ ดังตอไปนี้ 

 1. ความมุงหมาย (Gold) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดกิจกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรม เพื่อสนองความตองการที่เกิดข้ึน กิจกรรมบางอยางใหความพอใจหรือสนองความ
ตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึงจะสามารถบรรลุ
ความตองการ คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือกสนอง
ความตองการที่รีบดวนกอนและสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 
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 2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา
กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถ 

 3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณท่ีเปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพ่ือสนองความ
ตองการ 

 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนท่ีคนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป 
จะตองพิจารณาสถานการณเสียกอน แลวตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวาจะใหความพอใจมากท่ีสุด 

 5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ โดยวิธีการ
ท่ีไดเลือกแลว ในข้ันการแปลความหมาย 

 6. ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลท่ีไดรับอาจตรงกับท่ีคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได 

 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถตอบสนอง
ความตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบความผิดหวัง ในกรณีนี้อาจจะตองยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานการณเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 

 พฤติกรรมเม่ือเกิดข้ึนมาแลว ประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง ไดแก 

 1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความรู 
การจําขอเท็จจริงตาง  ๆ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา  การใช
วิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมดานพุทธิปญญานี้ ประกอบดวยความสามารถ
ระดับตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมตนจากการรูในระดับงาย ๆ และเพิ่มการใชความคิดและพัฒนาสติปญญามากข้ึน
เร่ือย ๆ 

 2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึก ความชอบ (Affective Domain) พฤติกรรม
ดานนี้ หมายถึง ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การเปล่ียน
หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของ
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บุคคล ซ่ึงตองใชเคร่ืองมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนน้ันยาก
ตอการท่ีจะวัดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก 

 3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) พฤติกรรมนี้เปนการใชความสามารถ
ท่ีแสดงออกทางรางกาย  ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก  จะสังเกตไดใน
สถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมท่ีลาชา คือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา
อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป 

ความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึกอารมณความรูสึก และ
พฤติกรรม (Relationship Between Attitude Belief and Cognition, Affection and Behavior) 

จากการศึกษาของซูการ (Sugar) พบวา ทัศนคติอยางเดียวไมสามารถจะทํานายการปฏิบัติ
ได ทัศนคติจะตองพิจารณารวมกับบรรทัดฐานของสังคม และนิสัยของบุคคลนั้นดวย 

จากการศึกษาของโฮลแมน (Holman), เดวิด (David) ไดขอสรุปวา องคประกอบของ
ทัศนคติทางดานการปฏิบัติ จะมีผลตอการคาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลไดดีกวาองคประกอบดาน
อ่ืน 

จากการศึกษาของเพรสคอท (Prescott) พบวา พฤติกรรมการปฏิบัติหนึ่ง ๆ เปนผลมาจาก
ทัศนคติหลายอยาง ทัศนคติอยางหนึ่งอาจจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติหลายอยาง และ
ทัศนคติท่ีมีตอส่ิงหนึ่งจะมีความสัมพันธกับทัศนคติท่ีมีตอส่ิงอ่ืน ๆ ดวย 

ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเกี่ยวกับทัศนคติ หรือความเช่ือไดดวยประสาทท้ัง 5 แตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจา หรือพฤติกรรม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาได
นําแนวคิดนี้ไปวิเคราะหทัศนคติ และความเช่ือ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือ
จิตสํานึก (Cognition) อารมณความรูสึก (Affection) และพฤติกรรม (Behavior) ตางก็สัมพันธกันไป
ในแนวเดียวกัน (positive Relationship) อยางไรก็ตาม ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนมิไดเกิดในลักษณะ
หนึ่งตอหนึ่ง นั่นคือ ความชอบหนึ่งอยาง หรือความไมชอบหนึ่งอยาง จะนําไปสูพฤติกรรมหนึ่ง
อยาง ยกตัวอยางเชน เพื่อนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหนึ่งหรือสองคน ถึงแมเขาจะมีทัศนคติ
ทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติ และความเช่ือของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอ่ืน ๆ เชน 
กฎหมาย คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดแทรกอยูระหวาง
ทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมทีแสดงออกมา 
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ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือจิตสํานึก อารมณ
ความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบ คือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสาร เชน การรณรงค
ใหอดบุหร่ี เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟงตอบ
แบบสอบถามซ่ึงแสดงทัศนคติ ความเช่ือ ซ่ึงเปนตัวบงช้ีถึงความรูหรือจิตสํานึก อารมณความรูสึก 
และพฤติกรรมได 

จกคําอธิบายแสดงใหเห็นวา สารเพื่อโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับทัศนคติ และความ
เช่ือเสียกอน และสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความรู และสํานึก อารมณความรูสึก และ
พฤติกรรม  

7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงค 

 การรณรงคเร่ิมมีบทบาทในประเทศโลกท่ี 3 เม่ือศตวรรษท่ี 19 (1960 – 1970) เพื่อสราง
ความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนแกสมาชิกในสังคม ซ่ึงอาจเปนเพียงกลุมสังคม ชุมชน ขนาดเล็กไป
จนถึงประชากรทั้งหมดของประเทศ การเปลี่ยนแปลงท่ีตองการใหเกิดข้ึนจําตองอาศัยพลังของ
มวลชน ไมเฉพาะปจเจกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ในการรับรูขาวสาร เปล่ียนแปลงทัศนคติ และ
พฤติกรรม ไปตามวิถีท่ีโครงการรณรงคนั้น ๆ ตองการ การทําการรณรงคโครงการหนึ่งจึงมีแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับการส่ือสารรองรับอยูจํานวนมาก โดยนักวิชาการดานการส่ือสารพัฒนาท่ีศึกษา
การรณรงคไปพรอม ๆ กัน ปรากฏการณลักษณะนี้เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นวา ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ไมจําเปนตองแยกขาดจากกัน ดังหลักการ (Maxim) ของ Kurt Lewen ท่ีวา “There is nothing so 
practical as good theory” (ดร.กิตติ กันภัย, 2543) 

 การส่ือสารผลักดันใหเกิดการขับเคล่ือนทางสังคม นํามาสูการแลกเปล่ียนและเปนท่ียอมรับ
วาการส่ือสารเปนอาวุธหลักในการดําเนินการรณรงค Alexis de Tocqueville นักเขียนชาวฝร่ังเศส 
ไดเขียนบรรยายเกี่ยวกับการใหขอมูลขาวสารและขับเคล่ือน (Mobilizes) สังคมในประเทศ
สหรัฐอเมริกา “ชาวอเมริกาประสบความสําเร็จในการรวมผูคนนับรอยนับพันเขามารวมโครงการ
รณรงคอยางเต็มใจ โดยใชทักษะการสื่อสาร (Ronald E. Rice & Charles K. Atkin : p. 23) 

 ความหมาย 

 นักวิชาการและนักปฏิบัติหลายแขนง ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับการรณรงคท่ีมีนัยแตกตางกัน
มากมาย ซ่ึงสามารถสรุปรวมได 2 ลักษณะ (Ronald E. Rice & Charles K. Atkin : p. 16) คือ 
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 1. การใหคํานิยามตามวัตถุประสงค (Objectives) คือ การใหคํานิยามตามส่ิงท่ีนักรณรงค
ตองการใหเกิดข้ึน หลังจากการเปดตัวโครงการ การนิยามมุงเนนท่ีวัตถุประสงคของการรณรงค 
เชน มุงสรางความสนใจใหแกกลุมสังคม เพื่อมีอิทธิพลตอความเช่ือและพฤติกรรมของกลุม โดยใช
การส่ือสารเปนตัวสรางความสนใจ และโนมนาวใจ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีกําลังเปนท่ีโจษขานกันใน
สังคม ในสหรัฐอเมริกา การรณรงคเปนหนทางเดียวท่ีมีอิทธิพลกอใหเกิดความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมแกสาธารณชน โดยถูกวางแผนไวกอนลวงหนา และไดรับการออกแบบโดยผูตองการ
เปล่ียนแปลง (Change Agents) เพื่อใหไดมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมของผูรับสารในชวง
ระยะเวลาที่กําหนด (Roger, 1973) 

 Ronald E. Rice และ Charles K. Atkin ลงความเห็นวา หลักการรวมของการรณรงคกับ
สาธารณะ คือ ความมุงหมายท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง (Reform) ไมวาจะเปนการปรับเปล่ียน
ท่ีสงผลกระทบตอโครงสรางของสังคม หรือแมนแตการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของปจเจกบุคคลใน
สังคม จนบางคร้ังการรณรงคก็ถูกเลือกใหเปนกลยุทธของการควบคุมสังคม ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลยุทธการรณรงคประเภทอ่ืน ๆ แลว การรณรงคสามารถปลกเราความคิดของกลุมเปาหมายได
มากกวา 

 2. การใหคํานิยามตามลักษณะของวิธีการ (Method) เปนการตีความหมายของการณรงค
ตาม “กระบวนการ” วางแผน ออกแบบ และเลือกใชส่ือ หลาย ๆ ส่ือ หรือกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท่ี
เขาถึงกลุมเปาหมายหลายกลุมในระยะเวลาท่ีเหมาะสม Roger ใหความหมายของการรณรงควา 
“การส่ือสารรณรงค (Communication Campaign)” คือ ชุดของกิจกรรมการสื่อสารท่ีถูกวางแผน
เอาไวลวงหนา ไดรับการออกแบบข้ึนมาเพื่อเขาถึงและจูงใจประชาชน โดยการใชสาร (Message) ท่ี
มีความเฉพาะ การรณรงคนั้นทําในชวงเวลาส้ัน ๆ (ปกติ คือ 1 สัปดาห ถึง 3 เดือน) โดย
วัตถุประสงคเชิงทัศนคติและพฤติกรรม  การรณรงคมักจะใชส่ือหลากหลาย  (Multi-Media 
Approach) 

 บุษบา สุธีรธร (2530) ไดใหความหมายของโครงการณรงคไววา เปนโครงการทีจัดทําข้ึน 
โดยใชการส่ือสารในลักษณะของการประชาสัมพันธ เปนเคร่ืองมือในการถายทอดสาร ผานส่ือหรือ
กิจกรรมประเภทตาง ๆ หลาย ๆรูปแบบพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยทุกส่ือหรือกิจกรรมนี้จะเนนไป
ท่ีประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน ท้ังนี้โดยมีจุดมุงหมายจะใหกลุมเปาหมายเกิดความ
ตระหนัก (Awareness) ในประเด็นท่ีโครงการตองการนําเสนอ หรือตองการกระตุนกลุมเปาหมาย
เกิดความสนใจ (Interest) ในประเด็นนั้น หรือตองการสรางความปรารถนา (Desire) ท่ีจะเขารวม
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กิจกรรมและตัดสินใจเขารวม (Action) ในกิจกรรมก็ได โครงการรณรงคสวนมากมักมี
วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีจะรณรงคใหกลุมเปาหมายตัดสินใจเขารวมในโครงการ 

 ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา การรณรงค คือ เจตนารมณของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือของกลุม
บุคคล องคกรท้ังภาคเอกชนและรัฐบาล ท่ีจะทําการส่ือสารกับกลุมบุคคลหรือสาธารณชน โดยมี
วัตถุประสงคอยางชัดเจน เพื่อมีอิทธิพลตอความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้น 
โดยใชการส่ือสารเปนตัวนํา 

 องคประกอบ 

 ถึงแมคํานิยามของการรณรงคจะมีความหลากหลาย แตการรณรงคจะตองมีองคประกอบท่ี
สําคัญ 4 ประการ (Thomas E. Backer และ Everett M. Rogers และ Pradeep Sopory, 1992) ดังน้ี 

 1. การรณรงคตองมีจุดประสงคท่ีแนนอน ชัดเจน ท่ีจะกอใหเกิดอิทธิพลตอปจเจกบุคล (A 
campaign is purposive, and seeks to influence individuals) หนวยงานหรือองคกรท่ีทําการรณรงค 
ลงทุนแรงงานคน สติปญญา ทรัพยสิน ในการวางแผน จัดกิจกรรมเพ่ือส่ือสารประเด็นสําคัญของ
หนวยงานหรือองคกรของตนไปสูกลุมเปาหมายหรือสังคมสวนรวม ท้ังนี้เพื่อใหเกิดผลตอบกลับ
หรือการเปล่ียนแปลงตามวัตถุประสงคท่ีหนวยงานตองการ 

 Thomas E. Backer ประธาน Human Interaction Research Institute ในลอสแองเจลลิส ทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการนําความรูไปใชปฏิบัติและการวางแผนการเปล่ียนแปลงดานสุขภาพ ระบุวา 
การรณรงคสวนมากลมเหลว เพราะมีจุดมุงหมาย (Aims) และเปาหมาย (Goals) ไมชัดเจน หรือมี
จุดมุงหมายท่ีเกินเอ้ือม ทําใหสารไมคมชัดพอท่ีจะสรางผลกระทบใหเกิดแกกลุมเปาหมายได 

 ผลท่ีไดจากการรณรงคมีความหลากหลาย ตั้งแตผลกระทบระดับความนึกคิดของปจเจก
บุคคล (Individual-Level Cognitive Effects) ไปจนถึงการเปล่ียนแปลงในระดับโครงสรางทาง
สังคม (Social-Level Structural Changes) ผลนั้นจะเปนประโยชนกับผูสงสารหรือผูรับสารใน
กระบวนการรณรงคก็ได (กิตติ กันภัย, 2543) 

 2. การรณรงคมุงไปยังกลุมเปาหมายจํานวนมาก (A campaign is aimed at a large 
audience) เปนการแบงแยกวาการรณรงคไมไดรวมอยูกับการส่ือสารระหวางคน 2 คน หรือในหมู
คนจํานวนนอย ผูรับสารของโครงการรณรงคจะถูกกําหนดวาเปนใคร มีจํานวนปริมาณเทาใด โดยมี
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เปาหมายของการรณรงคเปนเกณฑ (กิตติ กันภัย, 2543) ตั้งแตพนักงานในบริษัท จนถึงประชาชน
ท้ังประเทศ 

 3. การรณรงคตองมีกําหนดระยะเวลาหรือชวงเวลาท่ีแนนอน (A campaign has a more or 
less specifically defined time limit) เร่ิมต้ังแตข้ันตอนของการวางแผน ไปจนถึงข้ันตอนของการ
ประเมินผลของการรณรงค อาจเปนไดท้ังระยะส้ัน 2-3 เดือน หรือระยะยาว 5-10 ป บางโครงการ
สามารถกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของโครงการได สวนมากเปนการรณรงคท่ีเจาะจง
กลุมเปาหมายเฉพาะกลุม เชน การรณรงคโครงการตาวิเศษ การรณรงครักษฉลามวาฬ เปนตน แต 
โครงการบางโครงการก็มีลักษณะท่ีตอเนื่อง อาจกําหนดการส้ินสุดของการรณรงคในชุดแรก แลว
จึงมีการกําหนดระยะเวลาสําหรับ “สาร” ในชุดท่ีสองตอมา ซ่ึงสวนใหญเปนการรณรงคทาง
การตลาด (Marketing Campaign) ท่ีเปล่ียนเฉพาะ “สาร” แตวัตถุประสงคยังคงเดิม คือ เพื่อเปนการ
เพิ่มยอดขาย 

 4. การรณรงคเปนเร่ืองของการจัดกิจกรรมทางการส่ือสารท่ีเปนชุดอยางตอเนื่อง (A 
campaign involves an organized set of communication activities) ท่ีมีการเตรียมการและวางแผน
มาแลวอยางเปนระบบ การจัดสรรกิจกรรมและชองทางการส่ือสารแบบตาง ๆ สําหรับกิจกรรมเปน
ชุด (Series) ก็ดวยสาเหตุ 2 ประการ คือ (ก) ส่ือแตละประเภทเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะบางกลุม 
ไมครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย และ (ข) การส่ือประเด็นของการรณรงคผานส่ือท่ีหลากหลาย จะ
กอใหเกิดผลกระทบทีแรงมากยิ่งข้ึน การส่ือสารเปนอาวุธเพ่ือใหไดมาซ่ึงชัยชนะ 

 ขั้นตอนในการรณรงค 

 องคประกอบท้ัง 4 ประกอบดวยข้ึนเปนโครงการรณรงค ท่ีบุคคล หนวยงาน และองคกรท้ัง
ในระดับประเทศและระดับนานาชาติ ตางใหความเช่ือม่ันวาจะสามารถกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม ใหสมาชิกมีบทบาทตามท่ีหนวยงานตองการเพื่อนําไปสูสภาวะ (Status) ท่ีดีกวา การ
รณรงคตองมีการทํางานเปนข้ันตอน ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 5 ข้ันตอน (William J. Paisley, 
1989) ดังนี้ 

 1. การหยั่งรูความตองการ (Needs) เปาหมาย (Goals) และความสามารถของกลุมเปาหมาย 
(Capabilities of target audiences) เปนการริเร่ิมทําการรณรงค เพื่อปรับภาพกลุมเปาหมายไดชัดเจน 
ศึกษาบุคลิก ความคิด ทัศนคติ ความรูสึก รูปแบบการดํารงชีวิต ซ่ึงจะทําใหพบ “คนสรางปญหา” 
(Perpetrators) คือ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมที่นักรณรงคใหคําจํากัดความวา เปนพฤติกรรมท่ีไมพึง
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ประสงค (Problem behavior) ในข้ันตอนแรกน้ี นักรณรงคจึงตองระบุ “คนสรางปญหา” ใหชัดเจน 
วาคือใคร มีพฤติกรรมอยางไร (กิตติ กันภัย, 2543)  

 Salcedo และคณะ สรุปวา “ดานแรกของการรณรงค คือ เนื้อหาสารที่ตองไปถึง (Reach) 
ผูรับสารเปาหมาย ความหวังวาจะเกิดผลอะไรตามมาน้ัน เร่ิมจากตรงนี้เอง” การศึกษากลุมเปาหมาย
ใหถองแท เปรียบเหมือนการปรับภาพการรณรงคใหคมชัดมากยิ่งข้ึน 

 2. การวางแผนการรณรงคและการผลิตอยางมีระบบ ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน (ชาญ
ชัย เจริญลาภดิลก, 2539) คือ 

  2.1 การวางเปาหมายทางการส่ือสาร (Communication Goals) การวางโครงการ
รณรงค เพื่อเขาถึงมวลชนจําเปนตองมีการกําหนดเปาหมายหลัก เกี่ยวของกับระดับผลกระทบของ
เนื้อหาสารที่ตองการใหเกิดกับกลุมเปาหมาย โดยหนวยงานหรือองคกรตองกําหนดเปาหมายท่ี
ชัดเจนวา เปนการใหความรู สรางทัศนคติ เปล่ียนพฤติกรรม หรือท้ัง 3 อยางรวมกัน 

  2.2 กลยุทธ “สาร” (Message Strategy) เม่ือมีเปาหมายท่ีแนนอนแลว จึงจําเปนตอง
มีการกําหนดและพัฒนาสาร ซ่ึงถือเปนแกนสําคัญในการรณรงค เพื่อสรางอิทธิพลตอกลุมเปาหมาย 
และเขาถึงจิตใจของผูรับสาร รวมทั้งกอใหเกิดผลกระทบที่ตองการตามมา ประสิทธิภาพของสาร
สวนใหญจะข้ึนอยูกับ ลักษณะการเราอารมณท่ีใช (Type of Appeals) รูปแบบการนําเสนอ 
(presentation Style) รวมไปถึงปจจัยดานผูสงสาร ท่ีมีอิทธิพลนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางทัศนคติ
ของบุคคลอยูอยางมาก 

  2.3 ชองทางการแพรกระจาย (Message Distribution) เม่ือไดกลุมเปาหมายท่ี
แนนอน นักรณรงคจะวางแผนการใชส่ือเพ่ือถายทอด “สาร” ไปยังผูรับสารอยางท่ัวถึง ซ่ึงการใช
ชองทางแพรกระจายตองมีอยางสม่ําเสมอ คอยกระตุนความสนใจของคนในสังคม กลุมเปาหมาย 
และท่ีสําคัญ คือ การกําหนดเวลาท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณในการรณรงค 

 3. มีการประเมินผลอยางตอเนื่อง คือ การทําประเมินกอนการเร่ิมทําการรณรงค ระหวาง
การรณรงค และหลังจากดําเนินกิจกรรมการรณรงคเสร็จส้ินแลว เพื่อใหสามารถประเมิน
ความสําเร็จ และเช็คตอบกลับ (Feedback) และนําไปแกไขปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน สนองตอบตอความ
ตองการของกลุมเปาหมายไดตรง 
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 4. มีการผสมผสานบทบาทของการส่ือสารมวลชน (Mass Media) และการส่ือสารระหวาง
บุคคล (Interpersonal Communication) กิตติ กันภัย (2543) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการใชส่ือในการ
รณรงควา การรณรงคตองอาศัยชองทางการส่ือสารหลากหลาย ไดแก ส่ือสารมวลชนเพ่ือการ
แพรกระจายขอมูลขาวสาร การสรางความสํานึกรู และการเพิ่มพูนความรูในวงกวาง รวมท้ังการใช
ชองทางการส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อการกอรูป (Forming) เปล่ียนแปลง และกระตุนเราทัศนคติ 
และเพื่อระดมใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาในระดับปจเจกในเชิงลึก การส่ือสารระหวางบุคคลยัง
ชวยใหเนื้อหาสาระของการรณรงคท่ีผูกติดกับบริบททางสังคม (Social Context) มีความหมาย
เช่ือมโยงกับปจเจกบุคคล ทําใหนักรณรงคสามารถมองเห็นผลกระทบของการรณรงคในระดับตาง 
ๆ ได โดยมองผานชองทางการส่ือสารแบบตาง ๆ อันไดแก ส่ือมวลชน (Mass Media) การพูดคุยใน
กลุมยอย (Small discussion groups) และเครือขายการส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal 
Network) 

 Elaine Bratic Arkin นักรณรงคโครงการรณรงคสาธารณสุขแหง Georgetown University 
พบวา ชองทางการส่ือสารหน่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หากตองการให
ครอบคลุมกลุมคนหลายกลุม การเลือกใชชองทางการส่ือสารท่ีหลากหลายยอมสามารถเขาถึงคน
กลุมตาง ๆ ไดมากกวา สรุปวา การเลือกชองทางการส่ือสาร ข้ึนกับสารและกลุมเปาหมาย ยิ่งมีการ
ใชชองทางการส่ือสารในโครงการรณรงคมากเทาไหร โครงการรณรงคก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน
เทานั้น และไมควรเลือกใชชองทางท่ีไรประสิทธิภาพเพียงเพราะหางาย 

 5. การคัดสรรส่ือเพ่ือเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เปนการสรรหาชองทางท่ีโครงการรณรงค
สามารถส่ือสารไปยังกลุมเปาหมายไดมีประสิทธิภาพสูงสุด หลังจากนักรณรงคไดวางแผนการ
ส่ือสาร พัฒนาสาร มาในข้ันตอนตนแลว การกําหนดส่ือท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายก็จะเปนแรง
สงใหสารมีพลังในการส่ือสารกับกลุมเปาหมายมากยิ่งข้ึน 

 การปฏิบัติตามข้ันตอนพื้นฐานของการรณรงคท้ัง 5 ขอนี้ จะกอใหเกิดความตองการที่จะ
เขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและความตองการที่จะประมวลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน (Ranal E. Rice & 
William J. Paisley) 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการรณรงค 

 การทําการรณรงคโครงการ “ลดภาวะโลกรอน” มุงท่ีจะเสริมสรางความตระหนัก จิตสํานึก 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรม ใหเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
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ตอกลุมเปาหมาย และบางครั้งผลอาจขยายไปสูสังคมในวงกวางกวากลุมเปาหมายท่ีตั้งไว 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับประชาชนภายหลังท่ีไดริเร่ิมทําการรณรงคโครงการ สามารถแบงออกเปน 3 
กลุม ดังนี้ 

 1. ผลกระทบที่เกิดกับปจเจกบุคคล ท่ีเปนกลุมเปาหมายและเขารวมโครงการรณรงคการ
เปล่ียนแปลงในระดับนี้เปนการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติของปจเจกบุคคล ในอันท่ีจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีโครงการรณรงคตองการ 

 2. ผลกระทบท่ีเกิดตอกลุม จะเกิดข้ึนเม่ือปจเจกบุคคลท่ีเปนหนวยหนึ่ง ๆ ของกลุมมี
เจตนารมณท่ีจะประพฤติปฏิบัติไปในทิศทางท่ีถูกตองท่ีโครงการตองการเหมือน ๆ กัน เมื่อคน
เหลานี้มารวมกันเปนกลุมและมีเปาหมายรวมกัน เพราะไดรับความรู และการโนมนาวใจจากส่ือ
ตาง ๆ ของโครงการรณรงค ซ่ึงเปนผลใหเกิดกลุมสังคมยอย ๆ ในสังคม 

 3. ผลกระทบท่ีเกิดตอสังคม เม่ือกลุมคนหลาย ๆ กลุมมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน เม่ือสะสมจํานวนมากข้ึน พฤติกรรมนั้นก็จะไดรับการยอมรับจากคนในสังคม และเม่ือ
เวลาผานไปพฤติกรรมนั้น ก็จะกลายเปนปทัสถานของสังคมในท่ีสุด เพราะการเปล่ียนแปลงของ
บุคคล ๆ หนึ่ง แพรกระจายไปสูกลุมยอยตาง  ๆ สามารถท่ีจะสรางเปนพลังกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมได 

 การท่ีจะบรรลุถึงผลสําเร็จในการรณรงค และตองการที่จะเปล่ียนแปลงบุคคลและสังคม 
จะตองอาศัยการรณรงคเพื่อการเปล่ียนแปลงบุคคลต้ังแตระดับเล็กไปจนถึงระดับชาติ คลายคลึงกับ
การรณรงคเพื่อการรูหนังสือแหงชาติ ท่ีสรางผลกระทบใหเกิดตอบุคคลท่ีเขารวมโครงการใหอาน
ออกเขียนได เกิดความม่ันใจในการเขารวมสังคม มีนิสัยในการรักการอานมากย่ิงข้ึน จนขยายผล
ไปสูระดับกลุมท่ีมีการรวมตัวกันเปนอาสาสมัครชวยเหลือผูท่ีอานไมออก เขียนไมได และแพรไป
ถึงการกอต้ังศูนยศึกษาระดับภาคและจังหวัด กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีตอการปฏิบัติงาน
ของหนวยงานเจาของโครงการเพื่อการรูหนังสือแหงชาติ และทําใหอัตราผูไมรูหนังสือของประเทศ
ไทยลดนอยลง (ผลการวิเคราะหระบบติดตามผลและประเมินผลโครงการรณรงคเพื่อการรูหนังสือ
แหงชาติ, กองวางแผนและวิจัย, กรมการศึกษานอกโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ 2531) 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการรณรงคจะตองมีมาตรการวัดความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึง
วิธีการท่ีจะสามารถประเมินผลได คือ การจัดทําการประเมินผลอยางมีระบบและตอเน่ือง 



 

 

 53 

 

 การประเมินผลการรณรงค 

 การประเมินผลโครงการรณรงค เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการส่ือสารของโครงการ
รณรงค เปนการหาขอมูลจากการวัดและติดตามประเมินผลงาน ซ่ึงจะสงผลประโยชนตอโครงการ
ในการเรียนรูวา โครงการบรรลุวัตถุประสงคหรือไม กอใหเกิดผลกระทบอยางไร โครงการมีจุด
แข็งและจุดออนใดบาง ตลอดจนประเด็นปญหาท่ีตองแกไขเพื่อการวางแผนการส่ือสารในอนาคต 

 Bigman (อางใน จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ, 2537) อธิบายถึงวัตถุประสงคของการประเมิน
ไว 6 ขอ ดังนี้ 

 1. เพ่ือคนหาวาวัตถุประสงคท่ีตั้งไวเปนไปไดอยางเต็มท่ีหรือไม และประสบผลดีอยางไร 
เพราะการวางแผนบางคร้ังหากไมไดขอมูลอางอิงจากการประเมินผลการส่ือสารในคร้ังกอน
ประกอบการวางกลยุทธ อาจทําใหการส่ือสารกับกลุมเปาหมายผิดพลาดได 

 2. เพื่อหาเหตุผลท่ีแทจริงของความสําเร็จและความผิดพลาด ลมเหลว ผลการประเมินจะ
เปนดัชนีช้ีวัดความสําเร็จและความลมเหลวของโครงการรณรงค เปนมาตรวัดท่ีสามารถบอก
ขอเท็จจริง (Facts) ได ทําใหโครงการสามารถนําขอมูลไปปรับใชและแกปญหาของโครงการไดใน
อนาคต 

 3. เพ่ือเปดเผยกฎเกณฑที่ขัดตอความสําเร็จของโครงการ เพราะการทําโครงการหนึ่ง ๆ มี
ขอจํากัดหลายอยางท่ีเปนอุปสรรค หรือขอแมท่ีทําใหการส่ือสารกับกลุมเปาหมายของโครงการไม
บรรลุวัตถุประสงค เชน ระยะเวลา สภาพแวดลอม สภาพคลองทางการเงิน เปนตน 

 4. เพื่อช้ีนําทางในการทดลองและหาเทคนิคในการเพิ่มประสิทธิภาพ เพราะการทําการ
รณรงคควรจะมีการปรับกลยุทธใหยืดหยุนตอสถานการณอยูเสมอ บางคร้ังมีการลองผิดลองถูก ซ่ึง
สามารถสงผลใหเกิดวิธีการใหมในการรณรงค เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและยนระยะเวลาในการ
เกิดผลกระทบตอกลุมเปาหมายใหรวดเร็วข้ึน 

 5. เพื่อเปนการปูพื้นฐานสําหรับการวิจัยอ่ืน ๆ ตอไป 

 6. เพื่อกําหนดใหแนชัดถึงวิธีการท่ีจะนําไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงค 
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 สรุปวา การประเมินเปนการตัดสินคุณคาของเหตุการณ การจัดการ การดําเนินงาน เพื่อให
ทราบถึงขอดีและขอดอยในการทําการรณรงค และสามารถวัดผลไดวาโครงการประสบความสําเร็จ
หรือลมเหลว เม่ือมีการเปรียบวัด (Benchmark) กับวัตถุประสงคของโครงการ 

 จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ (2537) พบวา การประเมินผลของโครงการชวยใหผูบริหาร
โครงการตัดสินใจและใชดุลยพินิจในการดําเนินโครงการ ซ่ึงจะพิจารณาในแงของความครอบคลุม
ของส่ือท่ีไปถึงกลุมเปาหมาย (Audience Coverage) การสนองตอบของกลุมเปาหมาย (Audience 
Responses) ผลกระทบท่ีเกิดกับกลุมเปาหมาย (Communication Impact) และกระบวนการชักจูงใจ
ท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ความคิด  ความเช่ือ  ตลอดจนการดําเนินชีวิตของ
กลุมเปาหมาย (Process of Influence) 

 การประเมินผลโครงการรณรงคท่ีเปนท่ีนิยมใช เพื่อใหสอดคลองกับข้ันตอนของ
กระบวนการในการดําเนินโครงการ แบงไดเปน 3 ระยะ คือ 

 1. การประเมินกอนการดําเนินโครงการ ระยะน้ีเปนระยะท่ีผูจัดทําโครงการจะตองประเมิน
กลุมเปาหมายในแงของการพิจารณาความเหมาะสมของวัตถุประสงค ความเปนไปไดในการ
ดําเนินงานและพฤติกรรมการส่ือสารของกลุมเปาหมาย 

 2. การประเมินระหวางการดําเนินโครงการ จะเนนไปท่ีการประเมินการปฏิบัติงานวา
เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม รวมท้ังยังเปนระยะท่ีสามารถประเมินประสิทธิภาพ
ของการดําเนินงานดานบุคลากรและงบประมาณ รวมถึงการปรับเปล่ียนกลยุทธและวิธีการให
เหมาะสมกับสถานการณอีกดวย 

 3. การประเมินหลังการดําเนินการ เปนการประเมินเพื่อวัดผลการดําเนินงาน และ
ผลกระทบท่ีเกิดกับกลุมเปาหมายหลังจากโครงการรณรงคส้ินสุดลง ผูจัดทําโครงการสามารถนําผล
การประเมินไปใชเปนขอมูลในการวิเคราะหทําแผนโครงการรณรงค และชวยในการพิจารณา
ประกอบการตัดสินใจในการดําเนินโครงการในคร้ังตอ ๆ ไป 

 จิตราภรณ สุทธิวรเศรษฐ (2537) พบวา การดําเนินโครงการรณรงคระดับชาติ อยางเชน 
โครงการรณรงคเกี่ยวกับโรคเอดส ไดมีการประเมินผลหลังเสร็จส้ินโครงการ ท่ีกอใหเกิดขอคิดเห็น
ขอเสนอแนะ ท่ีเปนประโยชนตอการวางแผนการรณรงคตอตานโรคเอดส และมีการติดตามและ
ประเมินผลการจัดการรณรงคอยางตอเนื่องทุก 3 เดือน ทําใหผูบริหารและผูเกี่ยวของไดมีโอกาส
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ติดตามและทราบสถานการณและผลการปฏิบัติงาน รวมท้ังจุดออนท่ีควรแกไขเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีวางไว 

 การประเมินจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับผูเกี่ยวของจํานวนมาก ท้ังผูดําเนิน
โครงการ กลุมเปาหมาย สังคม และประเทศชาติ แตจากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ
รณรงค พบวา หลายโครงการมีอุปสรรคในการประเมิน บางโครงการไมมีการประเมินผลหรือมี
การประเมิน แตไมมีความตอเน่ือง และไมเปนระบบ ทําใหโครงการหลายโครงการไมสามาถวัดผล
หรือตรวจสอบการทํางานของตนเองไดอยางเปนรูปธรรม 

 ดังนั้น การประเมินผลจึงเปนข้ันตอนสุดทายท่ีหนวยงานไมสามารถละเลยได เพราะลําพัง
เพียงการวางแผนกลยุทธ และความพรอมทางดานบุคคลกรและเงินทุนไมสามารถทําใหโครงการ
รณรงคเสร็จสมบูรณได 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับเครือขายการส่ือสาร 
3. งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือการรณรงค 

 
 งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 สนิ นัยวินิจ (2539) ศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม กับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อันเกี่ยวเนื่อง
กับธุรกิจแพทองเท่ียวของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบวา กลุมตัวอยางท่ีมี 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายไดตางกัน มีการเปดรับขาวสารการอนุรักษส่ิงแวดลอมจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจโดยรวมแตกตางกัน โดยการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลมี
ความสัมพันธกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับธุรกิจแพทองเท่ียว สวนการ
เปดรับขาวสารจากส่ือโทรทัศน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับทัศนคติในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับธุรกิจแพทองเท่ียว และการเปดรับส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และ
ส่ือเฉพาะกิจท้ังหมด มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอันเกี่ยวเนื่องกับ
ธุรกิจแพทองเท่ียว 
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 ศกลวรรณ พาเรือง (2540) ศึกษาเร่ือง องคประกอบท่ีสงเสริมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
อนุรักษของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การวิเคราะหองคประกอบจากปจจัยการ
ใชเวลาวาง 16 กิจกรรมของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา สามารถจัดองคประกอบได 2 
องคประกอบ คือ กิจกรรมที่ตองลงมือกระทําและกิจกรรมท่ีไมตองลงมือกระทํา โดยกิจกรรมท่ีลง
มือกระทํา ลักษณะปจจัยทางประชากรศาสตรและพฤติกรรมการเปดรับส่ือประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ แตความรูไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
 
 สุภาวดี ศิริสรรหิรัญ (2540) ศึกษาเร่ือง การวิเคราะหระดับความเกี่ยวพันกับส่ิงแวดลอม
และการรับรู ความหมายของเนื้อหาสารในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนิสิต นักศึกษานิเทศศาสตร 
พบวา เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพของบิดา มารดา และผูปกครอง รวมท้ังรายไดของครอบครัว
ไมมีความสัมพันธ กับระดับความเกี่ยวพันกับส่ิงแวดลอม ยกเวนช้ันปการศึกษา ท่ีมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตเปนลักษณะความสัมพันธท่ีไมใชเชิงเสนตรง (Non-
Linear) การรับรูของกลุมตัวอยางท้ังสองระดับ ความเกี่ยวพันสวนใหญมีความเหมือนกันใน
ประเด็นความเขาใจในวัตถุประสงคของภาพโฆษณาและการใหความหมาย แตในรายละเอียด
เกี่ยวกับขนาดของภาพจะมีการรับรูความหมายท่ีแตกตางกัน 
 
 นพรัตน มุณีรัตน (2541) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน
คีรีวง อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช พบวา ประชาชนในชุมชนคีรีวงมองวา การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
ก็คือ การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยมีความเขาใจเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศในมิติท่ีหลากหลาย 
สรุปได 3 ประเด็น ไดแก การทองเท่ียวท่ีไมทําลาย การทองเท่ียวท่ีใชชีวิตกับชาวบาน และการ
ทองเท่ียวท่ีชาวบานมีสวนรวมในการจัดการ รูปแบบการส่ือสารท่ีปรากฏขึ้นในการจัดการการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนคีรีวง ประกอบดวย 4 รูปแบบ คือ การส่ือสารสองทางท่ีไมเปนทางการ 
การส่ือสารสองทางท่ีเปนทางการและมีปฏิกิริยาโตตอบมาก การส่ือสารสองทางท่ีเปนทางการแตมี
ปฏิกิริยาโตตอบนอย การส่ือสารทางเดียวท่ีไมเปนทางการ ผูนําในชุมชนคีรีวง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนประกอบดวย ผูนําท่ีเปนทางการ และผูนําท่ีไมเปน
ทางการ ผูนําเหลานี้ตางมีบทบาทรวมกันในฐานะคณะกรรมการชมรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษบาน
คีรีวง ปญหาในการจัดการการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของชุมชนคีรีวงเกิดข้ึนจากปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก 
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 ศิริพร อวนคํา (2544) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู และการมีสวนรวมในกิจกรรม
เพ่ือส่ิงแวดลอมของนักเรียน ในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสรางสรรคส่ิงแวดลอมดีเดน
เฉลิมพระเกียรติ พบวา นักเรียนในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน
มีการเปดรับขาวสาร มีความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมและมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือส่ิงแวดลอมแตกตาง
กัน ในสวนของการเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน แตมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน และความรูเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอมของนักเรียน 
 

ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544) ศึกษาเรื่อง การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักรู 
ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชน ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบาง
ปู จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมในหารอนุรักษส่ิงแวดลอม แต
ไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ณัฐชามญช สุวิทยพันธ (2545) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

แนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยของนักทองเท่ียวชาวไทย  พบวา 
นักทองเท่ียวชาวไทยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยอยูในระดับ
คอนขางตํ่า มีความรูอยูในระดับปานกลาง และมีทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
นิเวศแบบโฮมสเตยอยูในระดับคอนขางสูง และนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีอายุตางกัน จะมีการเปดรับ
ขาวสารจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจแตกตางกัน ผูท่ีมีอาชีพตางกันจะมีการเปดรับส่ือ
เฉพาะกิจตางกัน แตเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลไมแตกตางกัน การเปดรับจาก
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงลบกับความรู แตมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย 
 
 วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร (2544) ศึกษาเร่ือง การปดรับขาวสาร ความตระหนักรู และการมี
สวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดของประชาชน อยูในระดับตํ่ามาก แตมีความ
ตระหนักรู และการมีสวนรวม อยูในระดับสูง และปานกลาง ตามลําดับ ประชาชนท่ีมีอายุแตกตาง
กัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดจากส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจแตกตางกัน 
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ประชาชนท่ีมีการศึกษา และรายไดแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอด
จากส่ือมวลชน มีความความตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอดแตกตางกัน 
ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดจากส่ือมวลชน 
ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ มีความความตระหนักรูและการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอด
แตกตางกัน การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนจากส่ือบุคคล มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอด การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ
อนุรักษหอยหลอด มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษหอยหลอด ความ
ตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษหอย
หลอด 
 
 สุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ศึกษาเร่ือง การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวน
รวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การแสวงหา
ความรูจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ ในระดับปานกลาง มีความตระหนักตอปญหา
ภาวะโลกรอนในระดับสูง และมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนในระดับปานกลาง อาชีพ
และระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการแสวงหาขาวสารตางกัน เพศอายุ รายได ท่ีแตกตางกันมีการ
แสวงหาขาวสารไมแตกตางกัน ระดับการศึกษาแตกตางกันมีความตระหนักตอปญหาภาวะโลก
รอนตางกัน สวนเพศ อายุและรายไดท่ีแตกตางกันมีความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอนไม
แตกตางกัน  อายุ อาชีพและรายไดแตกตางกันมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนตางกัน 
สวนเพศและระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
การแสวงหาขาวสารไมมีความสัมพันธกับความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอน  แตมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน ความตระหนักตอปญหา
ภาวะโลกรอนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน 
 

งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่ือสาร 
 

 หริสุดา ปณฑวนันท (2544) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารเครือขายการรณรงค “เมาไมขับ” พบวา 
การส่ือสารภายในเครือขาย “เมาไมขับ” ประกอบดวยประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 1) การขอการสนับสนุน
ดานนโยบาย 2) การขอการสนับสนุนดานการใชกฎหมายควบคุมไปกับการณรงค 3) การขอการ
สนับสนุนดานงบประมาณ 4) การขอการสนับสนุนดานกิจกรรมการรณรงค 5) การประชาสัมพันธ 
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6) การประเมินโครงการ 7) การสรางกระแสสังคม โดยวิธีการส่ือสารท่ีใชเปนแบบการส่ือสาร 2 
ทางท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 
 สวนการส่ือสารกับสาธารณชน มุงทําการส่ือสารไปยังกลุมคน ดังตอไปน้ี 1. กลุมผูขับข่ี
ยานพาหนะ 2) ประชาชนท่ัวไป 3. ผูขับข่ีรถจักรยานยนต 4. พนักงานในองคกรของหนวยงานท่ี
รวมรณรงคเมาไมขับ โดยวิธีการส่ือสารไปยังสาธารณชน โดย 1. สรางกระแสรังเกียจคนเมาแลว
ขับ 2. สรางพรีเซนเตอรจากเหย่ือเมาแลวขับ 3. ใชโบวฟาเปนสัญลักษณมรการรณรงค 4. จัดงาน
แถลงขาว 5. ใชส่ือทุกชองทาง 6. จัดนิทรรศการใหความรูแกประชาชน 7. จัดกิจกรรมในยานสถาน
บันเทิงและหมอชิต 8. จัดกิจกรรมชวงเทศกาล 9. จัดกิจกรรมตามโรงเรียนตาง ๆ 
 
 จารุณี พัชรพิมานสกุล (2542) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเครือขายการส่ือสารของกลุมชีวจิต 
พบวา ลักษณะเครือขายการส่ือสารของกลุมชีวจิต เปนเครือขายการสื่อสารแนวระนาบ และ
เครือขายประกอบดวย 3 กลุมหลัก ไดแก มูลนิธิชีวจิต กลุมแกนนําภายนอก และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ สําหรับรูปแบบการติดตอส่ือสาร แบงออกเปน 2 สวน คือ รูปแบบการติดตอส่ือสาร
ภายในกลุม และรูปแบบการติดตอสารระหวางเครือขายของกลุม 
 
 ประภาพรรณ สุปรียาภรณ (2545) ศึกษาเร่ือง การสื่อสารและเครือขายของกลุมเพื่อน “อ” 
พบวา 1) กลุมเพื่อน “อ” ดําเนินการเคล่ือนไหวในรูปของกลุมประชาสังคม โดยใชพื้นท่ีสาธารณะ
ในการขยายพื้นท่ีทางความคิด ท่ีเกี่ยวกับผูติดเช้ือเอดสและเร่ืองกลุมผูติดเช้ือเอดส 2) พัฒนาการ
ของเครือขายเพื่อน “อ” สามารถแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอต้ัง ระยะหาเพื่อน และระยะอยู
ตัว ไดสะทอนใหเห็นลักษณะการส่ือสารของกลุมเพ่ือน “อ” ในภาพรวม คือ การส่ือสารผาน
เครือขายในแนวราบที่เทาเทียมกันของสมาชิกเครือขายในชวงภาวะปกติ และการส่ือสารแบบทาง
เดียวในเชิงอํานาจนิยมในชวงภาวะวิกฤติ โดยผานชองทางการส่ือสารท้ังแบบเปนทางการและไม
เปนทางการ 3) เอกลักษณของกลุมเพื่อน “อ” ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก ตัวอักษรยอ “อ” อาง, 
สีเหลือง และเส้ือยืดเพื่อน “อ” 4) ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาการของเครือขายเพื่อน “อ” ในระดับ
กลุม ไดแก การมีความเอ้ืออาทรตอกันของสมาชิกผูติดเช้ือเอดส เกิดความสํานึกในความเปนกลุม 
การไดรับความชวยเหลือท้ังจากภาครัฐและเอกชน และการท่ีสมาชิกมีการติดตอส่ือสารกันอยาง
สมํ่าเสมอ เปนตน ปจจัยในระดับสังคม ไดแก การเปนเจาภาพจัดการประชุมเอดสระดับภูมิภาค 
การปรับเปล่ียนรูปแบบการบริหารบานเมืองของภาครัฐ และการแลกเปล่ียนประสบการณของผูติด
เช้ือระหวางประเทศ เปนตน ปจจัยดานระบบโครงสรางของเครือขาย ไดแก การติดตอส่ือสารโดย
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ผานระบบการประสานงานของเครือขายคณะกรรมการองคการพัฒนาเอกชนดานเอดสแหงประเทศ
ไทย และเครือขายผูติดเช้ือเอดสแหงประเทศไทย 
 
 พจน โชคสวัสดิ์ไพศาล (2546) ศึกษาเร่ือง กลยุทธการส่ือสารของกลุมสันติอโศก พบวา  

1) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือการสรางและธํารงรักษาเครือขายของกลุมสันติอโศก ไดแก การ
ใชพุทธปฏิบัติเปนจุดเร่ิมตนในการเขาเปนสมาชิกเครือขาย, การจัดชองทางสําหรับสมาชิกในการ
พบปะกันอยางสมํ่าเสมอ, การใชวันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการพัฒนาเครือขาย และการ
ส่ือสารผานส่ือ การส่ือสารแบบกลุม และการส่ือสารแบบตัวตอตัวเพื่อการสรางเครือขาย 

2) กลยุทธการส่ือสาร เพ่ือการธํารงรักษาเครือขายของกลุมสันติอโศก ไดแก การใช
หนังสือเครือขายชุมชนชาวอโศก เปนชองทางในการติดตอส่ือสารระหวางชาวอโศกกลุมตาง ๆ, 
การใชหองสมุดตรวจศีลในการพัฒนาสมาชิก, การเนนคุณภาพสมาชิกมากกวาการขยายปริมาณ
สมาชิก, การใชวันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการรักษาความสัมพันธเครือขาย และการใชส่ือ
หลากหลายชนิดเพื่อการเผยแพรขาวสารตาง ๆ ของกลุมสันติอโศก 

3) กลยุทธการสื่อสารในการนําเสนอ อัตลักษณของกลุมสันติอโศกสูสาธารณชน ไดแก 
การกําหนดเปาหมายของกลุมสันติอโศกที่ชัดเจน, การนําเสนอวิถีการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ
ชาวสันติอโศกผานส่ือบุคคล, การตั้งช่ือของชาวอโศกท่ีเนนความเปนธรรมชาติและความเปนไทย, 
การผลิตสินคาและรานคาตามแนวความคิดพาณิชยระบบบุญนิยม และการนําเสนอเร่ืองตาง ๆ ของ
กลุมสันติอโศกผานส่ือส่ิงพิมพ และส่ือมวลชน 

 
ไพลิน ศศิธนากรแกว (2537) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมทางโทรทัศน 

ความรู ความตระหนัก  และการมีสวนรวมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีการเปดรับขาวสารเร่ือง
ส่ิงแวดลอมจากส่ือมวลชนและส่ือโทรทัศนระดับปานกลาง และมีการเปดรับส่ือเร่ืองส่ิงแวดลอม
แตกตางกันไปตามระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ประชาชนสวนใหญยังมีความรู ความ
ตระหนัก และการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมในระดับปานกลางเทานั้น นอกจากนี้ 
ระดับการเปดรับขาวสารเร่ืองส่ิงแวดลอมทางโทรทัศนยังไมมีความสัมพันธกับความรู และความ
ตระหนักในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม แตมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม 
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แคลปเปอร (Klapper, 1960) ไดศึกษาและสรุปงานวิจัยท่ีสําคัญเกี่ยวกับผลหรืออิทธิพลของ
ส่ือมวลชน และสรุปใหเห็นถึงความสามารถของการส่ือสารมวลชนในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของบุคคลวา โดยปกติ การส่ือสารมวลชนไมใชสาเหตุท่ีสําคัญเพียงประการเดียวที่
ทําใหเกิดผลในผูรับสาร แตจะทําหนาท่ีรวมกันหรือผานปจจัยและอิทธิพลท่ีเปนตัวกลางอ่ืน ๆ 
มากกวา และประสิทธิภาพของการส่ือสารมวลชนข้ึนอยูกับลักษณะตาง ๆ ของส่ือ สาร แหลงสาร 
หรือสถานการณของการส่ือสาร 

 
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการส่ือสารเพื่อการรณรงค 
 
 กนกวรรณ มณฑิราช (2539) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
ดานปาไมกับความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของเยาวชนในจังหวัด
กาญจนบุรี พบวา เยาวชนเปดรับขาวสารท่ัวไปและขาวสารดานปาไมจากส่ือโทรทัศนมากที่สุด 
และเพศท่ีแตกตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมในการเปดรับส่ือดานปาไมจากทุกส่ือ คือ โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ และส่ือบุคคล แตตัวแปรเร่ืองอายุ และระดับการศึกษาท่ีตางกันมีผลตอการเปดรับ
ขาวสารดานปาไมจากส่ือวิทยุและส่ือบุคคล นอกจากนี้เยาวชนเพศชายและเพศหญิงยังมีความรูและ
การมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมตางกัน แตมีความตระหนักไมตางกัน สวนตัวแปรในเร่ืองอายุ
และการศึกษาท่ีตางกัน พบวา มีความรู ความตระหนักและการมีสวนรวมไมแตกตางกัน การเปดรับ
จากส่ือโทรทัศน หนังสือพิมพและส่ือบุคคลไมมีความสัมพันธกับความรูในการอนุรักษปาไมของ
เยาวชน แตการเปดรับขาวสารจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม 
สวนความรูเร่ืองการอนุรักษปาไมไมมีความสัมพันธกับความตระหนักและการมีสวนรวมในการ
อนุรักษปาไม แตความตระหนักมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม 
 
 กิติศักดิ์ นภาพรรณวรัตน (2535) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารเพื่อการรณรงคใหประหยัด
น้ําประปากับพฤติกรรมการใชน้ําประปาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีพฤติกรรมในการใชน้ําประปาท่ียังไมสอดคลองกับแนวทางที่ประหยัด และสวนใหญมี
การใชน้ําประปามากกวาเกณฑปกติ กลุมตัวอยางสวนใหญเคยดูโฆษณาทางโทรทัศน เพื่อการ
รณรงคใหประหยัดน้ําประปาโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดวา โฆษณานี้จะสามารถชวยให
คนอ่ืน ๆ ตระหนักถึงการประหยัดน้ําประปาได และการโฆษณานี้เหมาะสมกับการรณรงคแตยังไม
มีเพียงพอ โดยสวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคจากหนังสือพิมพและรายการวิทยุ 
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 วรางคณา รัตนรักษ (2539) ศึกษาเร่ือง กระบวนการส่ือสารผานส่ือมวลชนเพ่ือการรณรงค
โครงการ “ไทยเท่ียวไทย” พบวา การทองเท่ียวแหงประเทศไทยยึดหลักการหาชองทางในการ
เผยแพรขอมูลท่ีแนนอนเปนหลักในการดําเนินงาน ดวยการใชงบประมาณในการเชาซ้ือเวลาและ
สนับสนุนรายการท่ีไดรับความนิยมและสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดหลากหลายกลุม ในส่ือ
โทรทัศนและส่ือวิทยุ และใหความสําคัญกับความถ่ีในการนําเสนอ เง่ือนไขอีกประการหน่ึงท่ี
สามารถเขาไปใชชองทางท่ีแนนอนได คือ ตองมีความสัมพันธท่ีดีกับเจาของเวลาดวย รูปแบบการ
นําเสนอสารเปนสารคดีส้ัน สารคดียาว สารคดีวาไรตี้ และสารคดีเชิงขาว เพื่อนําเสนอขอมูลเฉพาะ
ในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เนื้อหาสารท่ีนําเสนอเปนขอมูลเปนขอมูลทางการทองเท่ียวโดยทั่วไป และ
ขอมูลทางการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ โดยใชจุดเราใจตาง ๆ คือ จุดเราใจท่ีเปนเหตุเปนผล จุดเราใจ
ดานอารมณ จุดเราใจในเชิงลบ และจุดเราใจโดยใชกลุมอางอิง 
 
 ชาญชัย เจริญลาภดิลก (2539) ศึกษาเร่ือง กระบวนการรณรงคทางการส่ือสารเพ่ือสังคม 
“โครงการถนสีขาว” พบวา การดําเนินกิจกรรมท้ังหมดของโครงการ “ถนนสีขาว” เปนโครงการท่ี
สรางภาพลักษณใหกับองคกรผูจัดทําไดเปนอยางดี และสําหรับในดานประสิทธิภาพของ
กระบวนการรณรงค พบวา โครงการน้ีมีการวางแผนงานรณรงค การผลิตส่ืออยางมีระบบ มีการใช
บทบาทเสริมของส่ือมวลชน และการส่ือสารระหวางบุคคลไดเปนอยางดี รวมท้ังมีการเลือกสรรส่ือ
ท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย หากทวายังขาดการประเมินความตองการ และเปาประสงค รวมท้ัง
ความสามารถในการตอบสนองของผูรับสาร 
 
 จารียา อรรถอนุชิต (2541) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารดานพลังงาน การรับรูประโยชน 
และยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและเขต
จังหวัดเชียงใหม พบวา ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดเชียงใหม มีการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับสถานการณพลังงานท่ัวไปในระดับปานกลาง แตเปดรับขาวสารเกี่ยวกับพลังงาน
แสงอาทิตยในระดับตํ่า มีการรับรูประโยชนของพลังงานแสงอาทิตยระดับปานกลาง และมีการ
ยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตในระดับสูง 
 ผลการวิจัยพบวา กลยุทธการใชส่ือ คือ ส่ือมวลชน อันไดแก โทรทัศน เปนส่ือหลัก 
หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสาร เปนส่ือรอง สวนผลจากการศึกษาถึงประสิทธิผลของโครงการ พบวา 
กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการในระดับสูงจากส่ือ โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ 
นิตยสาร และส่ือบุคคลตามลําดับ กลุมตัวอยางท่ีมี เพศ และรายไดแตกตางกันมีการเปดรับขาวสาร
จากโทรทัศนแตกตางกัน 
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 ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการประชาสัมพันธรณรงคโครงการลด
อุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายลดอุบัติเหตุ พบวา 
 กระบวนการประชาสัมพันธรณรงคโครงการลดอุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายลด
อุบัติเหตุ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการวิจัย – รับฟง 2) ข้ันการวางแผน 3) ข้ันการส่ือสาร 
4) ข้ันการประเมินผล 
 กลยุทธการประชาสัมพันธของโครงการฯ ประกอบดวย 1) กลยุทธดานการใชส่ือ 2) กล
ยุทธดานการใชสาร 3) กลยุทธดานการใชคนหรือองคกร 
 ปญหาและอุปสรรคในการประชาสัมพันธโครงการ แบงเปน ปญหา ไดแก ปญหาเร่ือง
ระยะเวลา  ปญหาการขาดแคลนทรัพยากร  ปญหาดานการประสานงาน  ปญหาดานสาร
ประชาสัมพันธ และปญหาความไมตอเนื่องในการดําเนินโครงการ สวนอุปสรรค ไดแก อุปสรรค
ดานกลุมเปาหมายไมยอมเปล่ียนพฤติกรรม อุปสรรคดานวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม 
 
 ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ศึกษาเร่ือง การะบวนการส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติด 
ระดับชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวา 
 กระบวนการส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบงออกเปน 3 ชวง คือ 1) 
ชวงจุดประกายรณรงคในชุมชนโดยแกนนําชุมชน 2) ชวงนโยบายสงครามยาเสพติดของรัฐบาล 
ระยะท่ี 1 และ 3) ชวงนโยบายสงครามข้ันแตกหักกับยาเสพติดของรัฐบาล 
 กลยุทธการส่ือสารของแกนนําชุมชนบางคูรัดเนน 3 ดาน คือ 1) บุคคล 2) สาร 3) ชอง
ทางการส่ือสารในการสรางความรวมมือกับพันธมิตรในท้ัง 3 ชวงของการรณรงค 
 ปจจัยท่ีนําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบง
ออกเปน 1) ปจจัยภายใน ไดแก ปจจัยภายในระดับบุคคล และปจจัยภายในระดับชุมชน 2) ปจจัย
ภายนอก ไดแก นโยบายรัฐบาลและกลไกสนับสนุนจากภาครัฐท้ังดานนโยบาย งบประมาณ 
บุคลากร และปจจัยดานส่ือมวลชนแขนงตาง ๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา การเปดรับขาวสาร ท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของแตละบุคคล จะข้ึนอยูกับความสามารถในการรับส่ือของแตละบุคคล โดยส่ือท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ ส่ือท่ีบุคคลสามารถเขาถึงไดงายท่ีสุด นอกจากนี้ คุณลักษณะทางประชากร 
เชน เพศ อายุ การศึกษา รายได ตางก็มีอิทธิพลในการส่ือสารดวยเชนกัน และยังพบวาการเปดรับส่ือ
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ความสัมพันธกับกิจกรรมตาง ๆ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีความตระหนักเปนตัวแปรท่ีมีผล
ตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวย 
 
 สําหรับงานวิจัยนี้เปนงานท่ีศึกษาการเปดรับส่ือ ท่ีสงผลถึงความตระหนัก และพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเปนการศึกษาดานผูรับสาร โดยมีการทดสอบความสัมพันธ
ระหวางการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ดังนั้น 
ผลการวิจัยท่ีไดจะมีสวนชวยในการสนับสนุนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสารดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม และสามารถนําไปใชประโยชนในการพัฒนาดานการส่ือสารท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
เกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ความตระหนัก ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน ของนิสิต 
นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในการลดภาวะโลกรอน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําการศึกษาแบบวัดคร้ังเดียว (One-Shot Survey) มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ท่ีไดรับขอมูลขาวสารจาก
การเปดรับส่ือท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในมหาวิทยาลัย ท้ังของภาครัฐและเอกชน ใน
เขตกรุง เทพมหานคร  รวม  20 สถาบัน  ดังนี้  (ขอ มูลป  2549 จาก
www.mua.go.th/infodata/49/all2549.htm) 

มหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 สถาบัน มีจํานวนนิสิต/นักศึกษา 
ดังนี้ 

              จํานวนนิสิต/นักศึกษา 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        31,296 คน 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        45,484 คน 
3. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           18,078 คน 
4. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร        31,125 คน 
5. มหาวิทยาลัยมหิดล         21,051 คน 
6. มหาวิทยาลัยศิลปากร         16,144 คน 
7. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง     20,364 คน 
8. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ      19,739 คน 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี      14,516 คน 
10. มหาวิทยาลัยรามคําแหง      489,501 คน 

     รวมท้ังส้ิน  707,298 คน 
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 มหาวิทยาลัยของเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 สถาบัน มีจํานวนนักศึกษา 
ดังนี้ 
                  จํานวนนักศึกษา 
1. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ         28,461 คน 
2. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย        22,405 คน 
3. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย        19,636 คน 
4. มหาวิทยาลัยศรีปทุม         23,277 คน 
5. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ         19,275 คน 
6. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต        10,205 คน 
7. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต        12,178 คน 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร         8,807 คน 
9. มหาวิทยาลัยรังสิต            14,852 คน 
10. มหาวิทยาลัยสยาม         14,405 คน 
      รวมท้ังส้ิน  173,501 คน 
 
 จํานวนนิสิต นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังส้ิน 
880,799 คน 
 
การกําหนดกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามหลักการแปรผันรวมกันระหวางขนาดของกลุม
ตัวอยางกับความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  
(อางใน วิเชียร เกตุสิงห, 2534) โดยกําหนดความเช่ือม่ัน 95% ความผิดพลาดไมเกิน 5% 

21 Ne

N
n




 
 
เม่ือ    n  แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

           N  แทน  ขนาดของประชากร 
           e  แทน  ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดได  

(กําหนดใหเทากับ 0.05) 
  จากผลการคํานวณ = 399.81 
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 ดังนั้น จึงไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา ไมต่ํากวา 400 ตัวอยาง 
 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 วิธีการสุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การสุมนิสิต นักศึกษา ท่ีมีอายุตั้งแต 18-22 ป ท่ี
กําลังศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ท่ีมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน จาก
กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 1. โดยใชวิธีการสุมแบบแบงพวก (Stratified Random Sampling) 
 - นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 
  กลุมท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐบาล จํานวน 10 
สถาบัน 
  กลุมที่ 2 นิสิต นักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของเอกชน จํานวน 10 
สถาบัน 
 
 2. โดยใชวิธีสุมแบบธรรมดา (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลือกกลุม
ตัวอยางตามประเภทของสถาบัน ออกเปนกลุมละ 2 สถาบัน คือ 
  กลุมท่ี 1 มหาวิทยาลัยของรัฐ ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 
  กลุมท่ี 2 มหาวิทยาลัยของเอกชน ไดแก มหาวิทยาลัยรังสิต และ มหาวิทยาลัย
หอการคาไทย 
 
 3. โดยใชวิธีการสุมแบบกําหนดกลุมตัวอยาง (Quota Sampling) โดยมีสัดสวนท่ีเทากัน 
  - จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยรังสิต  จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
  - มหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน 
      รวมกลุมตัวอยาง  400 คน 
 



 

 

 68 

 

 4. โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
จํานวนท้ังส้ิน 400 คน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ แบงตาสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 
สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
การเปดรับส่ือแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรตาม คือ การเปดรับส่ือ 
 

สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 ตัวแปรตน คือ ลักษณะทางประชากรของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตัวแปรตน คือ การเปดรับส่ือ 

ตัวแปรตาม คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ตัวแปรตน คือ การเปดรับส่ือ 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
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สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตัวแปรตน คือ ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 1 เดือน คือ ชวงตนเดือน พฤศจิกายน 
2552 โดยออกเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและมีผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงกอนท่ีจะทําการเก็บขอมูลจริง 
ผูวิจัยไดอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถาม เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันเกี่ยวกับ
ขอบเขตและวัตถุประสงคของแบบสอบถาม เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
เกณฑการวัดและใหคะแนนตัวแปร 
 1. การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน 
 วัดจากการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมีตอภาวะโลกรอน โดยมีขอความท่ีกําหนดเปน
ตัวช้ีวัด จํานวน 21 ขอ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน (Likert Scale) ซ่ึงแตละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามลําดับ โดย
กําหนดคะแนนไวดังนี้ 
  บอยมาก     5 คะแนน 

บอย           4  คะแนน 
ปานกลาง         3 คะแนน 
ไมบอย           2 คะแนน 
ไมเคยเลย          1  คะแนน 

นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของการเปดรับส่ือคาเฉล่ีย   ดังนี้ 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีการเปดรับส่ือตํ่ามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีการเปดรับส่ือตํ่า 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีการเปดรับส่ือปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีการเปดรับส่ือสูง 
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 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีการเปดรับส่ือสูงมาก 

 2. ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน 
 วัดจากการแสดงความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอภาวะโลกรอน โดยมีขอความท่ี
กําหนดเปนตัวช้ีวัด จํานวน 14 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน (Likert Scale) ซ่ึงแต
ละคําถามมีคําตอบใหเลือกตามลําดับ ท้ังความตระหนักเชิงบวกและเชิงลบ โดยกําหนดคะแนนไว
ดังนี้ 
  ขอความท่ีเปนความตระหนักเชิงบวก 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 

เห็นดวย          4  คะแนน 
ไมแนใจ         3 คะแนน 
ไมเห็นดวย          2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1  คะแนน 
 
ขอความท่ีเปนความตระหนักเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
เห็นดวย          2 คะแนน 
ไมแนใจ         3 คะแนน 
ไมเห็นดวย          4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         5  คะแนน 

 นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของความตระหนักคาเฉล่ีย   ดังน้ี 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีความตระหนักต่ํามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีความตระหนักต่ํา 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีความตระหนักปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีความตระหนักสูง 
 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีความตระหนักสูงมาก 
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 3. พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอน 
 วัดจากพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอนโดยมีขอความท่ีกําหนดเปนตัวช้ีวัด จํานวน 14 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวน (Likert Scale) โดยกําหนดคะแนนไวดังนี้ 
   ทําเปนประจํา   5 คะแนน 
   ทําบอย    4 คะแนน 
   ทํานาน ๆ คร้ัง   3 คะแนน 
   แทบจะไมทํา   2 คะแนน 
   ไมทําเลย   1 คะแนน 

นําคาท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย   แลวแปลความหมายของพฤติกรรมคาเฉล่ีย   ดังน้ี 

 คาเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับตํ่ามาก 
 คาเฉล่ียระหวาง  1.81  -  2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 
 คาเฉล่ียระหวาง  2.61  -  3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง  3.41  -  4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 คาเฉล่ียระหวาง  4.21  -  5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูงมาก 

เกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัวแปร 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัวแปรในการวิเคราะห ดังนี้ 
(Bartz, 1999) 

 คะแนนระหวาง  0.00 - 0.20 มีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก 
 คะแนนระหวาง  0.21 - 0.40 มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
 คะแนนระหวาง  0.41 - 0.60 มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 คะแนนระหวาง  0.61 - 0.80 มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
 คะแนนระหวาง  0.81 - 1.00 มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เปนแบบสอบถามท่ีมีคําถามชนิดปลายปด (Closed-Ended Questionnaires) จํานวน 52 ขอ 
แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  คําถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากร จํานวน 5 ขอ 

ตอนท่ี 2  คําถามเก่ียวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 21 ขอ 

ตอนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 14 ขอ 

ตอนท่ี 4  คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน 14 ขอ 

 
ความนาเชื่อถือไดของเคร่ืองมือ 
 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) 
 นําแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความ
ชัดเจนความครอบคลุมของเน้ือหาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) 
 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปทดสอบ (Pre-Test) กับกลุมท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับกลุม
ตัวอยาง ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพื่อหาความสัมพันธเกี่ยวของ (Relevance) ของเนื้อหา 
ความเปนไปได (Feasibility) ในแงของคําตอบท่ีจะไดรับจากผูตอบคําถาม แลวนําผลท่ีไดไปหาคา
ความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการคํานวณคา Reliability Alpha Coefficient ของ 
Cronbach (อางถึงใน วิเชียร เกตุสิงห, 2543)  
 คาความนาเช่ือถือท่ีไดจากการทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
   2.1 การเปดรับส่ือ คาความเช่ือถือท่ีได 0.894 
   2.2 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน คาความเช่ือถือท่ีได 0.863 
   2.3 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน คาความเช่ือถือท่ีได 0.808 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล ดังนี้คือ 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพื่ออธิบายขอมูลดังตอไปนี้ 
   1.1 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
   1.2 ความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
   1.3 พฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 2. การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 ใชการทดสอบคา (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน ไดแก เพศ และสถาบันการศึกษา 
 
 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่ออธิบายความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน ไดแก อายุ และรายได 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
 ใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตาง ๆ ตามสมมติฐานขอท่ี 4-6 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงทําการกําหนดรหัส ลงรหัสบันทึกขอมูล แลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for windows ในการประมวลผล และวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ โดยมีผูชวยวิจัยเก็บ
แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูล 



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” ซ่ึงไดมีการสุมกลุมตัวอยาง 
ท้ังส้ิน 400 คน ผลการวิเคราะหเรียงตามลําดับเนื้อหา ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาคา
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนําเสนอขอมูลในรูปตาราง เพื่ออธิบายขอมูล
เบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถาบันการศึกษา รายไดตอเดือน 
2. การเปดรับส่ือ ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
3. ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
4. พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบ 

สมมติฐาน ดังน้ี 
 
 สมมติฐานท่ี 1-3 
 ใชการทดสอบคา (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ี
แตกตางกัน 
 
 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่ออธิบายความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน 
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 สมมติฐานท่ี 4-6 
 ใชการวิเคราะหสถิติหาคาประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Coefficient of Correlation) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานการเปดรับส่ือ ความตระหนัก 
และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
 
1.1 ลักษณะทางประชากร 
 

ตารางท่ี 3 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 132 33.00 
หญิง 268 67.00 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.00 
และเปนเพศชาย รอยละ 33.00 โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 34.00 
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ตารางท่ี 4 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 

 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 

18 ป 62 15.50 
19 ป 88 22.00 
20 ป 103 25.80 
21 ป 79 19.80 
22 ป 53 13.20 
มากกวา 22 ป 15 3.80 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 20 
ป มีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 25.80 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 19 ป มีจํานวน 88 คน 
คิดเปนรอยละ 22.00 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 21 ป มีจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.80 กลุมตัวอยางท่ี
มีอายุ 18 ป มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.50 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 22 ป มีจํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 13.20 และกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ มากกวา 22 ป มีจํานวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 3.80 
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ตารางท่ี 5 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน 122 30.50 
5,001 - 10,000 บาท/เดือน 193 48.20 
10,001 - 15,000 บาท/เดือน 56 14.00 
15,001 - 20,000 บาท/เดือน 20 5.00 
มากกวา 20,001 บาท/เดือน 9 2.20 
รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,001 - 
10,000 บาท มีจํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 48.20 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท มีจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 30.50 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง 
10,001 - 15,000 บาท มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.00 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง 
15,001 - 20,000 บาท มีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.00 และกลุมตัวอยางท่ีมีนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือน มากกวา 20,001 บาท มีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.20 
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1.2 การเปดรับส่ือ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 6 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 
 

ประเภทของ
สื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อมวลชน 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

วิทยุ 
33 

(8.2) 
96 

(24) 
125 

(31.2) 
101 

(25.2) 
45 

(11.2) 
400 

(100) 
2.93 1.127 

ปานกลาง 

โทรทัศน 
150 

(37.5) 
141 

(35.2) 
75 

(18.8) 
26 

(6.5) 
8 

(2) 
400 

(100) 
4.00 1.003 

สูง 

ภาพยนตร 
47 

(11.8) 
114 

(28.5) 
129 

(32.2) 
87 

(21.8) 
23 

(5.8) 
400 

(100) 
3.19 1.082 

ปานกลาง 

หนังสือพิมพ 
34 

(8.5) 
104 
(26) 

156 
(39) 

85 
(21.2) 

21 
(5.2) 

400 
(100) 

3.11 1.006 
ปานกลาง 

นิตยสาร / 
วารสาร 

39 
(9.8) 

119 
(29.8) 

147 
(36.8) 

83 
(20.8) 

12 
(3) 

400 
(100) 

3.22 0.983 
ปานกลาง 

อินเตอรเน็ต 
131 

(32.8) 
122 

(30.5) 
99 

(24.8) 
46 

(11.5) 
2 

(0.5) 
400 

(100) 
3.84 1.027 

สูง 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทัศน 

มีคาเฉล่ีย 4 ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมา คือ ส่ืออินเตอรเน็ต มีคาเฉล่ีย 3.84 ซ่ึงอยูในระดับสูง และ
การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ วิทยุ มีคาเฉล่ีย 2.93 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 72.33 18.10 

บอย 116.00 29.00 

ปานกลาง 121.83 30.47 

นาน ๆ คร้ัง 71.33 17.16 

ไมเคยเลย 18.50 4.62 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 3.38 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.038 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจาก

ส่ือมวลชนท่ีคาเฉล่ีย 3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.47 รองลงมา คือ กลุมตัวอยาง
ท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 29.00 สวนกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 4.62 
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ตารางท่ี 8 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
 

ประเภทของสื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อบุคคล 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

บิดา / มารดา 
30 

(7.5) 
59 

(14.8) 
149 

(37.2) 
95 

(23.8) 
67 

(16.8) 
400 

(100) 
2.72 1.133 

ปานกลาง 

ญาติ / พ่ีนอง 
14 

(3.5) 
56 

(14) 
148 
(37) 

118 
(29.5) 

64 
(16) 

400 
(100) 

2.60 1.026 
ตํ่า 

เพ่ือน 
36  
(9) 

106 
(26.5) 

146 
(36.5) 

75 
(18.8) 

37 
(9.2) 

400 
(100) 

3.07 1.086 
ปานกลาง 

ครู / อาจารย / 
นักวิชาการ 

34 
(8.5) 

76 
(19) 

129 
(32.2) 

106 
(26.5) 

55 
(13.8) 

400 
(100) 

2.82 1.147 
ปานกลาง 

บุคคลที่ทํางาน
เก่ียวกับการลด
ภาวะโลกรอน 

15 
(3.8) 

46 
(11.5) 

100 
(25) 

129 
(32.2) 

110 
(27.5) 

 
400 

(100) 

 
 

2.32 

 
 

1.107 ตํ่า 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ เพื่อน มี

คาเฉล่ีย 3.07 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ครู / อาจารย / นักวิชาการ มีคาเฉล่ีย 2.82 ซ่ึงอยู
ในระดับปานกลาง และการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการ
ลดภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 2.32 ซ่ึงอยูในระดับตํ่า 
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ตารางท่ี 9 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 25.80 6.46 

บอย 68.60 17.16 

ปานกลาง 134.40 33.58 

นาน ๆ คร้ัง 104.60 26.26 

ไมเคยเลย 66.60 16.66 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 2.71 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0998 
 
จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลท่ี

คาเฉล่ีย 2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.58 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับนาน ๆ คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.26 สวนกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีการเปดรับส่ือในระดับบอยมาก คิดเปนรอยละ 6.46 
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ตารางท่ี 10 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความบอยครั้ง 

ในการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
 

ประเภทของสื่อ 

ความบอยคร้ังในการเปดรับสื่อ ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากสื่อเฉพาะกิจ 

บอย
มาก บอย 

ปาน
กลาง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปายประชาสัมพันธ 
99 

(24.8) 
150 

(37.5) 
117 

(29.2) 
23 

(5.8) 
11 

(2.8) 
400 

(100) 
3.76 0.98 

สูง 

แผนพับ 
55 

(13.8) 
114 

(28.5) 
146 

(36.5) 
70 

(17.5) 
15 

(3.8) 
400 

(100) 
3.31 1.033 

ปานกลาง 

ใบปลิว 
47 

(11.8) 
102 

(25.5) 
164 
(41) 

63 
(15.8) 

24 
(6) 

400 
(100) 

3.21 1.039 
ปานกลาง 

ถุงผา 
136 
(34) 

154 
(38.5) 

75 
(18.8) 

25 
(6.2) 

10 
(2.5) 

400 
(100) 

3.95 1.001 
สูง 

เสื้อยืด 
120 
(30) 

142 
(35.5) 

86 
(21.5) 

39 
(9.8) 

13 
(3.2) 

400 
(100) 

3.79 1.076 
สูง 

สต๊ิกเกอร 
52 

(13) 
104 
(26) 

143 
(35.8) 

76 
(19) 

25 
(6.2) 

400 
(100) 

3.20 1.087 
ปานกลาง 

กิจกรรมการรณรงค
ลดภาวะโลกรอน 

88 
(22) 

129 
(32.2) 

116 
(29) 

51 
(12.8) 

16 
(4) 

400 
(100) 

3.56 1.089 
สูง 

การแถลงขาวเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

55 
(13.8) 

108 
(27) 

145 
(36.2) 

70 
(17.5) 

22 
(5.5) 

400 
(100) 

3.26 1.073 
ปานกลาง 

การสัมมนาเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

32 
(8) 

90 
(22.5) 

137 
(34.2) 

99 
(24.8) 

42 
(10.5) 

400 
(100) 

2.93 1.100 
ปานกลาง 

นิทรรศการเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอน 

67 
(16.8) 

101 
(25.2) 

137 
(34.2) 

72 
(18) 

23 
(5.8) 

400 
(100) 

3.29 1.118 
ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีมากท่ีสุด คือ ถุงผา มี

คาเฉลี่ย 3.95 ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมา คือ เส้ือยืด มีคาเฉลี่ย 2.79 ซ่ึงอยูในระดับสูง และการ
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เปดรับส่ือของกลุมตัวอยางท่ีนอยท่ีสุด คือ การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 2.93 
ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 

ตารางท่ี 11 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 75.10 18.80 

บอย 119.40 29.84 

ปานกลาง 126.60 31.64 

นาน ๆ คร้ัง 58.80 14.72 

ไมเคยเลย 20.10 5.03 

รวม 400 100 

คาเฉล่ีย 3.43 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0596 
 

จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ
ท่ีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.64 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 29.84 สวนกลุมตัวอยางที่พบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
การเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 5.03 
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ตารางท่ี 12 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของ 

การเปดรับส่ือรวมทุกส่ือ 
 

ระดับของการเปดรับส่ือ จํานวน รอยละ 

บอยมาก 57.74 14.45 

บอย 101.33 25.33 

ปานกลาง 127.61 31.90 

นาน ๆ คร้ัง 78.24 19.57 

ไมเคยเลย 35.07 8.77 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 3.17 (ปานกลาง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.0658 
 

จากตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือรวมทุกส่ือท่ี
คาเฉล่ีย 3.17 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.90 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการ
เปดรับส่ือในระดับบอย คิดเปนรอยละ 25.33 สวนกลุมตัวอยางที่พบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
การเปดรับส่ือในระดับไมเคยเลย คิดเปนรอยละ 8.77 
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1.3 ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 13 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ความตระหนัก  
ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ภัยธรรมชาติที่รุนแรง 
เปนผลมาจากภาวะโลก
รอน 

 
228 
(57) 

 
145 

(36.2) 

 
27 

(6.8) 
0 0 

 
400 

(100) 
4.50 0.621 

สูงมาก 
ภาวะโลกรอนไมสงผล
กระทบใด ๆ ตอระบบ
นิเวศวิทยา 

20 
(5) 

29 
(7.2) 

30 
(7.5) 

163 
(40.8) 

158 
(39.5) 

 
400 

(100) 
4.02 1.101 

สูง 

ปญหาภาวะโลกรอน 
ควรมีการรณรงคอยาง
จริงจังและตอเนื่อง 

214 
(53.5) 

138 
(34.5) 

45 
(11.2) 

3 
(0.8) 0 

 
 

400 
(100) 

 
 

4.41 

 
 

0.716 
สูงมาก 

ภาวะโลกรอนไมไดเกิด
จากการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติของ
มนุษย 

20 
(5) 

28 
(7) 

31 
(7.8) 

152 
(38) 

169 
(42.2) 

 
 

400 
(100) 

 
4.06 

 
1.109 

สูง 
ภาวะโลกรอนทําให
ปริมาณสัตวนํ้ามี
ปริมาณที่ลดลงอยาง
ตอเนื่อง 

132 
(33) 

187 
(46.8) 

65 
(16.2) 

8 
(2) 

8 
(2) 

 
400 

(100) 

 
4.07 

 
0.866 

สูง 
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ความตระหนัก  
ที่มีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปรากฏการณ
ระดับนํ้าทะเลเพ่ิม
สูงขึ้นสงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศทาง
ทะเลเปนอยางมาก 
 

128 
(32) 

167 
(41.8) 

85 
(21.2) 

18 
(4.5) 

2 
(0.5) 

 
 
 
 

400 
(100) 

 
 
 

4.00 

 
 
 

0.871 
สูง 

ไมจําเปนตองมีการ
สรางจิตสํานึก ในการ
อนุรักษธรรมชาติ
อยางจิงจัง เพราะไม
เก่ียวของกับการลด
ปญหาภาวะโลกรอน 
 

20 
(5) 

32 
(8) 

32 
(8) 

118 
(29.5) 

198 
(49.5) 

 
 
 
 
 

400 
(100) 

 
 
 
 
 

4.10 

 
 
 
 
 

1.156 
สูง 

ภาวะโลกรอนทําให
ผลิตผลทางการเกษตร
ที่ผลิตไดมีปริมาณ
นอยลงอยางตอเน่ือง 
 

101 
(25.2) 

184 
(46) 

93 
(23.2) 

15 
(3.8) 

7 
(1.8) 

 
 
 

400 
(100) 

 
 
 

3.89 

 
 
 

0.885 
สูง 

การแกไขปญหาเรื่อง
ภาวะโลกรอนเปน
เรื่องที่ทุกคนจะตอง
รวมมือกัน 

265 
(66.2) 

96 
(24) 

37 
(9.2) 2 (0.5) 0 

 
 

400 
(100) 

 
4.56 

 
0.68 

สูงมาก 
การชวยกันหยุดภาวะ
โลกรอนไมไดชวยให
บรรเทาความรุนแรงที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคต
ได 

 
 

29 
(7.2) 

 

69 
(17.2) 

 

60 
(15) 

 

130 
(32.5) 

 

112 
(28) 

 

 
 

400 
(100) 

 

 
3.57 

 

 
1.261 

 สูง 
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ความตระหนัก  
ที่มีตอภาวะโลกรอน 

ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

เห็น
ดวย เฉย ๆ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

การประหยัดพลังงาน 
ไมไดชวยบรรเทา
ปญหาภาวะโลกรอน 

12 
(3) 

42 
(10.5) 

45 
(11.2) 

160 
(40) 

141 
(35.2) 

 
 

400 
(100) 

 
3.94 

 
1.074 

สูง 
การใชพลังงานสะอาด 
เชน พลังงานลม 
พลังงานแสงอาทิตย 
เปนตน ไมสามารถชวย
ลดภาวะโลกรอนได 

33 
(8.2) 

49 
(12.2) 

60 
(15) 

157 
(39.2) 

101 
(25.2) 

 
 

400 
(100) 

 
 
 

3.61 

 
 
 

1.219 
สูง 

การแกไขปญหาโลก
รอนในระยะยาว 
จะตองมีการปลูกฝง
ต้ังแตเด็ก 

188 
(47) 

133 
(33.2) 

70 
(17.5) 

8 
(2) 

1 
(0.2) 

 
 

400 
(100) 

 
4.25 

 
0.829 

สูงมาก 

ภาวะโลกรอน ไม
จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวน 
 

27 
(6.8) 

30 
(7.5) 

32 
(8) 

100 
(25) 

211 
(52.8) 

 
 

400 
(100) 

 
4.10 

 
1.229 

สูง 

  
จากตารางท่ี 13 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีความตระหนักวาการแกไขปญหาเร่ือง

ภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.56 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก 
รองลงมา คือ ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง เปนผลมาจากภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.50 ซ่ึงอยูในระดับสูง
มาก และความตระหนักวาการชวยกันหยุดภาวะโลกรอนไมไดชวยใหบรรเทาความรุนแรงท่ีอาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ 3.57 ซ่ึงอยูในระดับสูง 
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ตารางท่ี 14 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ 
ของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 

ระดับของความตระหนัก  
ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 12.79 3.19 

ต่ํา 23.79 5.94 

ปานกลาง 50.86 12.70 

สูง 145.00 36.22 

สูงมาก 167.57 41.88 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 4.08 (สูงมาก) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.973 
 

จากตารางท่ี 14 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็น ท่ีคาเฉล่ีย 4.08 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก คิดเปนรอยละ 41.88 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางท่ีมี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 36.22 และกลุม
ตัวอยางมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 3.19 
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1.4 พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตารางท่ี 15 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรม  

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

พฤติกรรม  
ท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 

ความบอยคร้ังของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทํา
บอย 

ทํา
นาน ๆ 
คร้ัง 

แทบ
จะไม
ทํา 

ไม
ทํา
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ปดนํ้าขณะแปรงฟนทุก
ครั้ง 

168 
(42) 

142 
(35.5) 

60 
(15) 

23 
(5.8) 

7 
(1.8) 

400 
(100) 

4.10 0.974 
สูง 

ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา
ทุกครั้ง เมื่อไมใชแลว  

100 
(25) 

175 
(43.8) 

88 
(22) 

28 
(7) 

9 
(2.2) 

400 
(100) 

3.82 0.961 
สูง 

ใชหลอดไฟแบบ
ตะเกียบแทนหลอดไส 

97 
(24.2) 

150 
(37.5) 

92 
(23) 

47 
(11.8) 

14 
(3.5) 

400 
(100) 

3.67 1.074 
สูง 

ลดการใชเครื่องทํา
นํ้าอุน 

95 
(23.8) 

98 
(24.5) 

113 
(28.2) 

60 
(15) 

34 
(8.5) 

400 
(100) 

3.40 1.236 
สูง 

เปดเครื่องปรับอากาศที่
อุณหภูมิ 25 องศาทุก
ครั้ง 

143 
(35.8) 

132 
(33) 

80 
(20) 

32 
(8) 

13 
(3.2) 

 
400 

(100) 
3.90 1.078 

สูง 
ใชถุงผาแทนการใช
ถุงพลาสติกในการซื้อ
สินคาทุกครั้ง 

42 
(10.5) 

103 
(25.8) 

158 
(39.5) 

60 
(15) 

37 
(9.2) 

 
400 

(100) 
3.13 1.088 

ปานกลาง 
กินเน้ือสัตวใหนอยลง 
ทุกวัน 

24 
(6) 

66 
(16.5) 

126 
(31.5) 

112 
(28) 

72 
(18) 

400 
(100) 

2.64 1.132 
ปานกลาง 

หลีกเล่ียงผลิตภัณฑที่มี
บรรจุภัณฑในปริมาณ
มากทุกครั้ง 

33 
(8.2) 

103 
(25.8) 

170 
(42.5) 

67 
(16.8) 

27 
(6.8) 

 
400 

(100) 
3.12 1.007 

ปานกลาง 
ลดการใชนํ้ามัน ในการ
เดินทาง 

49 
(12.2) 

85 
(21.2) 

161 
(40.2) 

81 
(20.2) 

24 
(6) 

400 
(100) 

3.14 1.063 
ปานกลาง 
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พฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 

ความบอยคร้ังของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทํา
บอย 

ทํา
นาน ๆ 
คร้ัง 

แทบ
จะไม
ทํา 

ไมทํา
เลย รวม คาเฉล่ีย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความหมาย 

ตรวจสอบลมยาง
รถยนต วามีการเติมลม
ยางที่แนนพอ 

62 
(15.5) 

82 
(20.5) 

120 
(30) 

83 
(20.8) 

53 
(13.2) 

 
400 

(100) 
3.04 1.251 

ปานกลาง 
ใชกระดาษเทาที่จําเปน
เทาน้ัน 

77 
(19.2) 

151 
(37.8) 

113 
(28.2) 

45 
(11.2) 

14  
(3.5) 

400 
(100) 

3.58 1.033 
สูง 

ปลูกตนไมเปนประจํา 
27 

(6.8) 
68 

(17) 
152 
(38) 

101 
(25.2) 

52  
(13) 

400 
(100) 

2.79 1.083 
ปานกลาง 

เลือกใชฝกบัวอาบนํ้า 
เพราะทราบวาการ
อาบนํ้าดวยฝกบัวจะทํา
ใหสิ้นเปลืองนํ้านอย
ที่สุด 

164 
(41) 

114 
(28.5) 

75 
(18.8) 

30 
(7.5) 

17  
(4.2) 

 
 
 

400 
(100) 

 
 

3.94 

 
 

1.131 
สูง 

เดิน ขึ้น-ลง บันไดแทน
การใชลิฟทเมื่อตอง 
ขึ้น-ลง เพียง 1 หรือ 2 
ช้ัน 

133 
(33.2) 

120 
(30) 

73 
(18.2) 

56 
(14) 

18  
(4.5) 

 
 

400 
(100) 

 
3.74 

 
1.189 

สูง 

 
จากตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก

รอน โดยการปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 4.10 ซ่ึงอยูในระดับสูงรองลงมา 
คือ เลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบวาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด มี
คาเฉลี่ย 3.94 ซ่ึงอยูในระดับสูง และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน โดยการกิน
เนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ 2.64 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 16 
แสดงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ 

ของพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ระดับของพฤติกรรมท่ีเก่ียวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 27.93 6.97 

ต่ํา 58.93 14.74 

ปานกลาง 112.93 28.22 

สูง 113.50 28.39 

สูงมาก 86.71 21.67 

รวม 400.00 100 

คาเฉล่ีย 3.43 (สูง) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.093 
 

จากตารางท่ี 16 แสดงใหเห็นวา ภาพรวมของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน ท่ีคาเฉล่ีย 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 28.39 รองลงมา คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.22 
และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 
6.97 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน 
 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 – 3 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน 

สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
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สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 

 
โดยการทดสอบคา (T-test) เพ่ือทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก 

และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกัน และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน ระหวางกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอ จะปรากฏผลดัง
ตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 17 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.30 1.076 

-1.149 0.375 หญิง 268 3.43 1.017 
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 18 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 2.57 1.117 

-1.827 0.511 หญิง 268 2.78 1.085 
 

จากตารางท่ี 18 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 

 
ตารางท่ี 19 

ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 
จําแนกตามเพศ 

 

ลักษณะทางประชากร 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. T P 
ชาย 132 1.08 1.076 

-0.657 0.535 หญิง 268 3.45 1.050 
 

จากตารางท่ี 19 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีการ
เปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 20 
ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.98 0.989 

-1.462 0.420 หญิง 268 4.13 0.961 
 

จากตารางท่ี 20 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมีความ
ตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

 
ตารางท่ี 21 

ผลทดสอบความแตกตางของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามเพศ 
 

ลักษณะทางประชากร 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
ชาย 132 3.36 1.143 

-0.929 0.395 หญิง 268 3.46 1.066 
 

จากตารางท่ี 21 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร เพศชายกับเพศหญิงมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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ตารางท่ี 22 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือมวลชน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.28 1.093   
19 ป 88 3.45 1.019   
20 ป 103 3.43 0.930   
21 ป 79 3.32 1.100   
22 ป 53 3.24 1.030   
มากกวา 22 ป 15 3.88 1.000   
รวม 400 3.43 1.028 2.301 0.141 

 
จากตารางท่ี 22 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 23 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือบุคคล จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 2.58 1.062   
19 ป 88 2.90 0.980   
20 ป 103 2.82 1.070   
21 ป 79 2.61 1.130   
22 ป 53 2.37 1.140   
มากกวา 22 ป 15 3.03 1.320   
รวม 400 2.72 1.116 3.749 0.156 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 24 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการเปดรับส่ือจาก

ส่ือเฉพาะกิจ จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.51 1.126   
19 ป 88 3.50 0.949   
20 ป 103 3.38 0.980   
21 ป 79 3.46 1.060   
22 ป 53 3.22 1.180   
มากกวา 22 ป 15 3.56 1.280   
รวม 400 3.44 1.096 1.658 0.269 

 
จากตารางท่ี 24 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 25 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 4.06 0.900   
19 ป 88 4.08 1.020   
20 ป 103 4.17 0.940   
21 ป 79 4.12 0.940   
22 ป 53 4.00 0.960   
มากกวา 22 ป 15 3.56 1.050   
รวม 400 4.00 0.968 2.716 0.085 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตารางท่ี 26 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของพฤตกิรรม 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
18 ป 62 3.40 1.092   
19 ป 88 3.50 1.090   
20 ป 103 3.50 1.060   
21 ป 79 3.36 1.110   
22 ป 53 3.32 1.070   
มากกวา 22 ป 15 3.46 1.070   
รวม 400 3.42 1.081 1.904 0.269 

 
จากตารางท่ี 26 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ 18 ป, 19 ป, 20 ป, 

21 ป, 22 ป และมากกวา 22 ป มีพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
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ตารางท่ี 27 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.28 0.988 

-2.073 0.271 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.48 1.074 
 

จากตารางท่ี 27 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 

 
ตารางท่ี 28 

ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 
จําแนกตามสถาบันการศึกษา 

 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 2.69 1.030 

-0.390 0.172 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 2.72 1.160 
 

จากตารางท่ี 28 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 29 
ผลการทดสอบความแตกตางของการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.33 1.040 

-1.903 0.156 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.52 1.060 
 

จากตารางท่ี 29 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
 

ตารางท่ี 30 
ผลการทดสอบความแตกตางของความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 4.20 0.870 

2.329 0.195 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.95 1.040 
 

จากตารางท่ี 30 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตาง
กัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
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ตารางท่ี 31 
ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

จําแนกตามสถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษา 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. T P 
มหาวิทยาลัยรัฐบาล 200 3.39 1.100 

-0.626 0.343 มหาวิทยาลัยเอกชน 200 3.47 1.080 
 

จากตารางท่ี 31 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัย
รัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน มีพฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 

ตารางท่ี 32 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือมวลชน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือมวลชน) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.29 1.070   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.35 1.010   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.40 0.980   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.87 0.990   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.86 1.210   
รวม 400 3.55 1.052 3.358 0.184 

 
จากตารางท่ี 32 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือมวลชนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 33 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือบุคคล จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือบุคคล) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 2.59 1.110   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 2.76 1.100   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 2.72 1.080   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 2.64 1.110   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.02 0.970   
รวม 400 2.75 1.075 1.084 0.456 

 
จากตารางท่ี 33 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือบุคคลไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
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ตารางท่ี 34 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการเปดรับส่ือจาก 

ส่ือเฉพาะกิจ จําแนกตามรายได 
 

รายได 

การเปดรับส่ือ (ส่ือเฉพาะกิจ) 

N X S.D. F Sig. 
นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.32 1.020   
5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.48 1.030   
10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.39 1.100   
15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.66 1.150   
มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.41 1.160   
รวม 400 3.45 1.094 2.634 0.148 

 
จากตารางท่ี 34 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีการ

เปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 
 

ตารางท่ี 35 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนัก 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

ความตระหนกั ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. คูท่ีแตกตาง 
(1)นอยกวา 5,000 บ/ด 122 4.14 0.960   (1) > (3) (5) 
(2)5,001 - 10,000 บ/ด 193 4.14 0.920   (2) > (3) (5) 
(3)10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.98 0.970   (3) > (4) (5) 
(4)15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.55 1.130   (4) < (1) (2) (5) 
(5)มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.63 1.230    
รวม 400 3.89 1.041 3.938 0.026*  

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตารางท่ี 35 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 

เม่ือทดสอบความแตกตางเปนรายคูพบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
รายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนมากกวา
นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีรายได มากกวา 10,001 บาทตอเดือน ข้ึนไป 
 

ตารางท่ี 36 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จําแนกตามรายได 
 

รายได 

พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

N X S.D. F Sig. 
(1)นอยกวา 5,000 บ/ด 122 3.48 1.040   
(2)5,001 - 10,000 บ/ด 193 3.47 1.100   
(3)10,001 - 15,000 บ/ด 56 3.33 1.070   
(4)15,001 - 20,000 บ/ด 20 3.06 1.120   
(5)มากกวา 20,001 บ/ด 9 3.30 1.310   
รวม 400 3.33 1.129 2.066 0.211 

 
จากตารางท่ี 36 พบวา นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มี

พฤติกรรม ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 4 – 6 
 

 สมมติฐานขอท่ี  4 การเปดรับส่ือ  ของนิสิต  นักศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
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สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
โดยการทดสอบหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรดานการเปดรับส่ือ ความ
ตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานท้ัง 3 ขอ 
จะปรากฏผลดังตารางท่ี 37 – 39 
 

ตารางท่ี 37 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน สื่อบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเดน็ภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับความตระหนัก คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 400 -0.160** 0.001 
การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 400 -0.109* 0.029 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 400 -0.166** 0.001 
รวม 400 -0.175** 0.000 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
**ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   

 
 จากตารางท่ี 37 พบวา การเปดรับส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ใน
การลดภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาจากแตละส่ือ พบวา การ
เปดรับส่ือจากส่ือมวลชน และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับ
ต่ํามาก 
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ตารางท่ี 38 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางการเปดรับส่ือ 

จากส่ือมวลชน สื่อบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ กับพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน 400 0.246** 0.000 
การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล 400 0.395** 0.000 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ 400 0.296** 0.000 
รวม 400 0.386** 0.000 
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01    

 
จากตารางท่ี 38 พบวา การเปดรับส่ือโดยรวม มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ี

เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือพิจารณาจากแตละส่ือ 
พบวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 5 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับตํ่า 
 

ตารางท่ี 39 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางความตระหนัก  

ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน กับพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับพฤติกรรม คานัยสําคัญทางสถิต ิ(p) 
ความตระหนัก 
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 400 0.084 0.094 

 
 จากตารางท่ี 39 พบวาความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 
 
 



 

 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
 1. เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 2. เพื่อศึกษาความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน 
 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือ (Questionnaire) ในการเก็บขอมูล โดยมีกลุมตัวอยาง คือ นิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังส้ิน 400 คน 
 
 จากขอมูลท่ีไดมา ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน เพื่อวิเคราะหลักษณะท่ัวไป
ของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา โดยจําแนกตามจํานวน นําเสนอเปนคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพ่ือใชอธิบายขอมูลลักษณะทางประชากร การวัดคาการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนจากกลุมตัวอยาง สวนการทดสอบสมติฐานนั้น ใช
การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 

สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง และมีอายุ 20 ป มีรายไดสวนใหญอยูระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท/เดือน 
 
 สวนท่ี 2 การเปดรับส่ือ 
 
 กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือรวมทุกส่ือ ในระดับปานกลาง โดยพิจารณาแยกออกเปน
ประเภท ดังนี้ 
 ส่ือมวลชน  พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือมวลชน ในระดับปานกลาง โดยส่ือ
โทรทัศนเปนส่ือท่ีนิสิต นักศึกษา มีการเปดรับมากท่ีสุด รองลงมาคือ อินเตอรเน็ต โดยมีการเปดรับ
ส่ือในระดับสูง สวนส่ือวิทยุ เปนส่ือมวลชนท่ีนิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือนอยท่ีสุด โดยมีการ
เปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
 ส่ือบุคคล พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือบุคคลในระดับปานกลาง โดยส่ือบุคคลท่ี
นิสิต นักศึกษา เปดรับมากท่ีสุดคือ เพื่อน โดยมีการเปดรับในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ครู/
อาจารย/นักวิชาการ สวนส่ือบุคคลท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับนอยท่ีสุดคือ บุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการ
ลดภาวะโลกรอน โดยมีการเปดรับส่ือในระดับตํ่า 
 ส่ือเฉพาะกิจ พบวา นิสิต นักศึกษา มีการเปดรับส่ือเฉพาะกิจในระดับปานกลาง โดย ถุงผา 
เปนส่ือเฉพาะกิจท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับมากท่ีสุด โดยมีการเปดรับในระดับสูง รองลงมาคือ เส้ือยืด 
สวนส่ือเฉพาะกิจท่ีนิสิต นักศึกษา เปดรับนอยท่ีสุดคือ การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
โดยมีการเปดรับส่ือในระดับปานกลาง 
 
 สวนท่ี 3 ความตระหนัก ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 นิสิต นักศึกษา สวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนในระดับสูง
มาก รองลงมาคือ ระดับสูง โดยประเด็นท่ีนิสิต นักศึกษา มีความตระหนักมากท่ีสุด คือ การแกไข
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ปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน รองลงมาคือ ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง
เปนผลมาจากภาวะโลกรอน ซ่ึงท้ัง 2 ประเด็นมีความตระหนักในระดับสูงมาก สวนประเด็นท่ีนิสิต 
นักศึกษามีความตระหนักนอยท่ีสุดคือ การชวยกันหยุดภาวะโลกรอนไมไดชวยใหบรรเทาความ
รุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได ซ่ึงมีความตระหนักในระดับสูง 
 
 สวนท่ี 4 พฤติกรรม ท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 นิสิต นักศึกษา สวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูง 
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนท่ีนิสิต นักศึกษา 
กระทํามากท่ีสุด คือ การปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง รองลงมาคือเลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบ
วาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด ซ่ึงท้ัง 2 ประเด็นมีพฤติกรรมในระดับสูง 
สวนประเด็นท่ีนิสิต นักศึกษา กระทํานอยท่ีสุด คือ การกินเนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน ซ่ึงมีพฤติกรรม
ในระดับปานกลาง 
 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential  
Statistics) 
  
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายไดท่ีแตกตางกัน 
มีการเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือเฉพาะกิจ ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 
 
 สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 : เปนไปตามสมมติฐานบางสวน 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดท่ีแตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเปนไปตามสมมติฐาน
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ขอท่ี 2 สวนนิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษาท่ีแตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 
 
 สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย พบวา นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายไดท่ีแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 
 สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 4 : เปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับ
ต่ํามาก 
 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 5 : เปนไปตามสมมติฐาน 
 
 จากการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นโลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 5 โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีพบนั้นอยูในระดับตํ่า 
 
 สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 6 : ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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 จากการวิจัย พบวา ความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน จึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยเร่ือง “การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
ภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร
แตกตางกันมีการเปดรับส่ือแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
 ผลการวิจัยท่ีไดไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 
เพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได ดังน้ี 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได มีการ
เปดรับส่ือไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจาก ปจจุบันประเด็นการส่ือสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน
เปนประเด็นท่ีมีสําคัญและยังมีการนําเสนออยูอยางตอเนื่องและหลากหลาย มีสวนทําใหกลุม
ประชากรท่ีศึกษาสามารถเขาถึงส่ือตาง ๆ ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว ตามความตองการและ
ความสามารถในการเขาถึงส่ือแตละประเภท อีกท้ังกลุมประชากรท่ีศึกษาเปนกลุมท่ีมีลักษณะทาง
ประชากรท่ีไมแตกตางกันมาก ทําใหการเปดรับส่ือไมมีความแตกตางกัน ประกอบกับ เปนประเด็น
ท่ีคนสวนใหญใหความสนใจ เพราะเปนประเด็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีผลกระทบกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของทุกคนในสังคม 
  
 ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของแมคลอยดและโอคีฟ (Mcleod and O’Keefe, 
1972) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายทางพฤติกรรมทางการส่ือสาร พบวา ตัว
แปรทางดานประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว เพราะตามทฤษฎีการแบงกลุมทางสังคม 
พฤติกรรมการสื่อสารของปจเจกบุคคลจะเปนไปตามแบบแผนทางสังคมท่ีตนสังกัดมากกวา 
เชนเดียวกับผลการศึกษาของกรีนเบอรกและคูมาตะ (Greenberg and Kumata, 1968) ท่ีไดศึกษา
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือ พบวา ลักษณะทางประชากร เชน เพศ 
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อายุ และรายได แตโดยลําพังแลว ไมมีอิทธิพลตอการทํานายการใชส่ือ และสอดคลองกับทฤษฎีการ
แบงกลุมทางสังคมของ เดอ เฟลอร (De Fleur,1975) ซ่ึงอธิบายวา บุคคลท่ีมีคุณลักษณะทางสังคม
คลายคลึงกัน จะมีพฤติกรรมการส่ือสารคลายกัน เชน การเปดรับส่ือ ความพึงพอใจในส่ือ และ
ถึงแมวา ในสังคมสมัยใหม ผูรับสารจะมีลักษณะหลากหลายแตกตางกันไป แตทฤษฎีนี้เช่ือวา ผูรับ
สารท่ีมีลักษณะทางสังคมคลายคลึงกันจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น และอุปนิสัยการใชส่ือรวมกัน 
ดวยเหตุนี้ ลักษณะกลุมทางสังคมจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการส่ือสารของบุคคล ทฤษฎีดังกลาวจึง
แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน ยอมมีการเปดรับส่ือในลักษณะท่ีคลายกัน 
ดังนั้น ความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะดานอายุ สถาบันการศึกษา และรายได จึงไมมีผล
ตอการแสวงหาขาวสาร และในปจจุบันการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับประเด็นภาวะโลกรอนมี
อยูอยางแพรหลายและกวางขวาง ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสในการเปดรับส่ือท่ีเกี่ยวกับประเด็น
ภาวะโลกรอนไดอยางเทาเทียมกัน 
 

ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ท่ีศึกษา 
การแสวงหาขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน ของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศ อายุ และรายได ท่ีแตกตางกันมีการ
แสวงหาขาวสารไมแตกตางกัน งานวิจัยของรัชดาภรณ ชาญชาคริตพงศ (2543) ท่ีศึกษา การส่ือสาร
เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีการเปดรับขาวสารการพัฒนาชุมชนไมแตกตางกัน งานวิจัยของเกรียงชัย เหลืองภัทร
เชวง (2540) ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรูและการมีสวนรวมในระบบการจัดการส่ิงแวดลอม
ของพนักงานในโรงงานกลุมบริษัทมินิแบ (ประเทศไทย) พบวา พนักงานท่ีมีรายไดตางกันมีการ
เปดรับขาวสารเร่ืองระบบการจัดการส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 2 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร

แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
 ผลการวิจัยท่ีไดเปนไปตามสมมติฐานบางสวน โดยตัวแปรท่ีมี รายได แตกตางกันมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน สวนตัวแปรอ่ืนๆ ไดแก เพศ อายุ และ
สถาบันการศึกษา แตกตางกันมีความตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน 
ดังนี้ 
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 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีความตระหนักท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอนตางกัน โดยนิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายไดนอยกวา 10,000 บาทตอเดือน มี
ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนมากกวานิสิต นักศึกษา ท่ีมีรายได มากกวา 
10,001 บาทตอเดือน ข้ึนไป ซ่ึงผูวิจัยมองวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 
10,000 บาท (ตารางท่ี 5) จึงทําใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน และผลการศึกษาท่ีไดรับยังยืนยันวา กลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักวา การ
แกไขปญหาเร่ืองภาวะโลกรอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน รองลงมาคือ ภัยธรรมชาติที่
รุนแรง เปนผลมาจากภาวะโลกรอน (ตารางท่ี 13) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คนสวนใหญในสังคมมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน และเล็งเห็นวาปญหาภาวะโลกรอนเปนปญหาท่ีทุก
คนจะตองรวมมือกันในการชวยกันแกไข เพราะอาจเนื่องมาจากสถานการณของ ภัยธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนในปจจุบัน มีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน รวมท้ังมีความตระหนักวาภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นนั้น เปน
ผลมาจากการเกิดภาวะโลกรอน เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีรายได/เดือนมากกวา 10,000 
บาท จะมีความตระหนัก ในการลดภาวะโลกรอนนอยกวา ท้ังนี้อาจเปนเพราะรายไดท่ีแตกตางกัน 
ทําใหกลุมตัวอยางมีความคิด ความสนใจในเร่ืองการลดภาวะโลกรอนแตกตางกัน 
  
 ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของปรมะ สตะเวทิน (2546) ซ่ึงพบวา สถานะทาง
สังคมและเศรษฐกิจของผูรับสารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารท่ีมีตอผูสงสารและ
สาร สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมตางกัน มีประสบการณตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยมและเปาหมายท่ีตางกัน ดังนั้น รายได ท่ีแตกตางกันจึงเปนเคร่ืองกําหนดความตองการของ
คน ตลอดจนกําหนดความคิดของคนเก่ียวกับส่ิงตาง ๆ และพฤติกรรมตาง ๆ และสอดคลองกับ
งานวิจัยของวีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร ที่ศึกษา การเปดรับขาวสาร ความตระหนักรู และการมีสวน
รวมในการอนุรักษหอยหลอดของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
ประชาชนท่ีมีรายไดตางกัน มีความตระหนักรูในการอนุรักษหอยหลอดแตกตางกัน 

 
สําหรับลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ และสถาบันการศึกษา ท่ีแตกตางกันมีความ

ตระหนกั ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก ปญหาภาวะโลกรอน
เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับคนทุกเพศ ทุกวัย และกลุมตัวอยางท่ีศึกษาในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ตางก็
มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนดวยกันท้ังส้ิน ท้ังนี้เปนเพราะทุกคนทราบดี
วาภาวะโลกรอนท่ีเกิดข้ึนและทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนในปจจุบัน ไมสามารถหลีกเล่ียงผลกระทบ
ท่ีเกิดจากปญหาเหลานี้ได เชน การเกิดพายุตาง ๆ ท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน และความถ่ีของการเกิด
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พายุตาง ๆ ก็พบไดบอยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงตามมาดวยปญหาอุทกภัยท่ีรุนแรงข้ึน สงผลใหเกิดโรคระบาด
ตามมา จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ใน
ระดับท่ีสูงมาก (ตารางท่ี 14) จึงแสดงใหเห็นวา ประชาชนทุกคนจึงมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน โดยไมคํานึงความแตกตางทางลักษณะประชากร 

 
ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของเบรคเลอร (Breckler, 1986) ซ่ึงพบวา 

องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนัก มาจาก ความรูความเขาใจ ท่ีเร่ิมตนจากระดับงายและ
มีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ, อารมณความรูสึก ทางดานทัศนคติ คานิยม ความตระหนักชอบ
หรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ และและพฤติกรรม เปนการ
แสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา และสอดคลองกับ
งานวิจัยของเรืองฤทธ์ิ กิตติวิทยาพงศ (2540) ท่ีไดศึกษาการความรูและความตระหนักของ
ประชาชนในทองถ่ินท่ีมีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลหัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ ซ่ึง
พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความตระหนักตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณ
ชายฝงทะเลหัวหินไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของวราภรณ พงศไพบูลย (2541) ท่ีได
ศึกษาการเปดรับขาวสารโครงการรณรงคใหนิยมไทย ความตระหนักถึงการรวมกันแกไขปญหา
เศรษฐกิจและพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริโภคท่ีมี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายไดแตกตางกัน มีความ
ตระหนักถึงการรวมกันแกไขปญหาเศรษฐกิจไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 3 นิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะทางประชากร

แตกตางกันมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
 
ผลการวิจัยท่ีไดไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก 

เพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได ดังน้ี 
 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ นิสิต นักศึกษา ท่ีมีเพศ อายุ สถาบันการศึกษา และรายได มี

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจากปญหาภาวะ
โลกรอนในปจจุบัน ท่ีสงผลกระทบตอประชาชนทุกเพศ ทุกวัย รวมไปถึงผูท่ีมีสถาบันการศึกษา 
และรายไดท่ีแตกตางกัน ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม จึงทําใหทุกคนมีพฤติกรรมในการลด
ภาวะโลกรอนไปในแนวทางเดียวกัน โดยจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
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กับประเด็นภาวะโลกรอนในระดับสูง (ตารางท่ี 16) โดยสวนใหญมีพฤติกรรมในการชวยกัน
ประหยัดการใชทรัพยากร โดยการใชทรัพยากรใหมีประโยชนสูงสุด เชน การปดน้ําขณะแปรงฟน
ทุกคร้ัง และ การเลือกใชฝกบัวอาบนํ้า เพราะทราบวาการอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํา
นอยท่ีสุด (ตารางที่ 15) จึงแสดงใหเห็นวา ประชาชนสวนใหญใหความสําคัญในการลดภาวะโลก
รอน เนื่องจากการแสดงออกในการใสใจในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการแสดงออกของ
พฤติกกรมในระดับตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน โดยไมจําเปนตองมีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน 

 
ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของเดอเฟลอร (De Fluer, 1975) ซ่ึงพบวา บุคคลท่ี

มีคุณลักษณะทางสังคมคลายคลึงกัน จะมีพฤติกรรมการส่ือสารคลายกัน เชน การเปดรับส่ือ ความ
พึงพอใจในส่ือ และถึงแมวา ในสังคมสมัยใหม ผูรับสารจะมีลักษณะหลากหลายแตกตางกันไป แต
ทฤษฎีนี้เช่ือวา ผูรับสารท่ีมีลักษณะทางสังคมคลายคลึงกันจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น และอุปนิสัย
การใชส่ือรวมกัน ดวยเหตุนี้ ลักษณะกลุมทางสังคมจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการส่ือสารของบุคคล 
และสอดคลองกับงานวิจัยของกนกวรรณ มณฑิราช (2539) ท่ีศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ส่ิงแวดลอมดานปาไม กับความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของ
เยาวชนในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา เยาวชนท่ีมีอายุ และระดับการศึกษาแตกตางกัน มีสวนรวมใน
การอนุรักษปาไมไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 4 การเปดรับส่ือของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี

ความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน โดยพิจารณาแยกแตละส่ือ ดังนี้ 
 
 การเปดรับส่ือมวลชน มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 
3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 7) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.08 
ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
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 การเปดรับส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคล มีคาเฉล่ียอยูท่ี 
2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 9) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.08 
ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
 
 การเปดรับส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของ
กับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ มีคาเฉล่ีย
อยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 11) เม่ือเปรียบเทียบกับความตระหนัก มีคาเฉล่ียอยูท่ี 
4.08 ซ่ึงอยูในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) 
 

จากการพิจารณาแยกตามประเภทส่ือ และพิจารณาจากคาสหสัมพันธกับความตระหนัก ทํา
ใหทราบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน และส่ือ
บุคคลตามลําดับ และเน่ืองจากสื่อท้ัง 3 ประเภทมีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนัก ทําให
อภิปรายไดวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นภาวะโลกรอนอยางมีนัยสําคัญ โดยกลุมตัวอยางมีความตระหนัก ในระดับสูงมาก แตมีการ
เปดรับส่ือ ในระดับปานกลาง อาจเปนผลเนื่องมาจาก ปจจุบันส่ือท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอนมีความหลากหลาย แตไมสามารถทําใหประชาชนเกิดความใสใจ หรือใหความสําคัญในการ
จดจําส่ือท่ีตนเองไดรับมา ท้ังจากทางตรงและทางออม หรือขาวสารจากสื่อไมไดสรางความ
ตระหนักไดเทาท่ีควร แตการท่ีประชาชนมีความตระหนัก ในระดับท่ีสูงมาก อาจจะเปนเพราะวา 
ในปจจุบันประชาชนไดรับขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอน และรับรูถึงผลกระทบจากประสบการณ
ตรง เพราะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีกระทบกับทุกคน และยังเปนกระแสท่ีท่ัวโลกกําลังให
ความสนใจ ซ่ึงทําใหประชาชนมีความรู และส่ังสมความรูสึกตระหนัก และใหความสําคัญเกี่ยวกับ
ปญหาภาวะโลกรอน และเม่ือตองมาตอบคําถามเก่ียวกับความตระหนักในการลดภาวะโลกรอน 
ประชาชนก็จะดึงจิตใตสํานึกมาตอบวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีและควรกระทํา ทําใหการเปดรับส่ือมี
ความสัมพันธกับความตระหนักในระดับตํ่า ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเบรคเลอร (Breckler, 
1986) พบวา องคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนัก มาจาก ความรูความเขาใจ ท่ีเร่ิมตนจาก
ระดับงายและมีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนตามลําดับ, อารมณความรูสึก ทางดานทัศนคติ คานิยม ความ
ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมดี เปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ และพฤติกรรม 
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เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ทาทางท่ีมีตอส่ิงเรา หรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคทซ (Katz อางถึงใน วีระศักดิ์ จรินทรรัตนากร, 2544 : 130) กลาววา 
ขาวสารสวนใหญเผยแพรจากส่ือมวลชนไปยังประชาชนเปาหมายน้ัน มักผานผูนําความคิดหรือผูท่ี
เขาถึงส่ือมากกวากอน แลวบุคคลเหลานี้จะนําขาวสารท่ีไดรับไปเผยแพรแกบุคคลอ่ืนตอไป ซ่ึงใน
การถายทอดขาวสารแตละคร้ังนั้น ผูรับสารคนทาย ๆ จะไดรับขาวสารที่มีทัศนคติของคูสนทนา
แทรกลงไปดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของไพลิน ศศิธนากรแกว (2537) กลาววา ความ
ตระหนัก เปนสภาวะทางจิตท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตาง ๆ เกิดจากการ
รับรูและสํานึก เปนสภาวะท่ีบุคคลไดรับรูมากอน 
 
 นอกจากนี้ยังไดสอดคลองกับงานวิจัยของจารุณี บุญนิพันธ (2539) ท่ีศึกษา พฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารกับความตระหนัก ทัศนคติและการมีสวนรวม เร่ืองส่ิงแวดลอมของพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเร่ือง
ส่ิงแวดลอมจากส่ือมวลชน และส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักในการรักษา
ส่ิงแวดลอม และสอดคลองกับงานวิจัยของลดาวัลย พอใจ (2535) ท่ีศึกษาการเปดรับขาวสาร 
ความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิ
ปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนักใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชน 
 
 สมมติฐานขอท่ี 5 การเปดรับส่ือของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน  ส่ือบุคคล  และส่ือเฉพาะกิจ  มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับตํ่า ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐาน โดยพิจารณาแยกแตละส่ือ ดังนี้ 
 
 การเปดรับส่ือมวลชน มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา 
การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชน มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.38 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 7) เม่ือ
เปรียบเทียบกับพฤติกรรม มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
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 การเปดรับส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลก
รอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา การเปดรับส่ือจาก
ส่ือบุคคล มีคาเฉล่ียอยูท่ี 2.71 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 9) เม่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรม มี
คาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
 
 การเปดรับส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะ
โลกรอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวา การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา 
การเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจ มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 11) เม่ือ
เปรียบเทียบกับพฤติกรรม มีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.43 ซ่ึงอยูในระดับสูง (ตารางท่ี 16) 
 

จากการพิจารณาแยกตามประเภทส่ือ และพิจารณาจากคาสหสัมพันธกับพฤติกรรม ทําให
ทราบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือจากส่ือเฉพาะกิจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน และส่ือ
บุคคลตามลําดับ และเน่ืองจากส่ือท้ัง 3 ประเภทมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม ทําให
อภิปรายไดวา การเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็น
โลกรอนอยางมีนัยสําคัญ อาจเปนผลเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับส่ือที่สงผลตอ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงเนื้อหาของส่ือสวนใหญมีเนื้อหาในลักษณะท่ี
เชิญชวนใหกระทําพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ในการลดภาวะโลกรอน ซ่ึง
สามารถกระทําไดงายและไมยุงยากโดยพฤติกรรมท่ีกลุมตัวอยางกระทํามากท่ีสุด คือ การปดน้ํา
ขณะแปรงฟนทุกคร้ัง ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมาคือ การเลือกใชฝกบัวอาบน้ํา เพราะทราบวาการ
อาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํานอยท่ีสุด ซ่ึงอยูในระดับสูง และการเปดเคร่ืองปรับอากาศท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาทุกคร้ัง ซ่ึงอยูในระดับสูงเชนกัน ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ชแรมม (Schramm, 1973) ซ่ึงพบวา การส่ือสารเขามามีบทบาทตอการพัฒนาได 3 ลักษณะ คือ 1. 
ประชาชนตองไดรับขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา 2. ประชาชนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการ
ตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง และ 3. ทักษะท่ีจําเปนตองไดรับการอบรมส่ังสอน เด็กตองไดรับ
การศึกษา ผูประกอบอาชีพตาง ๆ ตองไดรับการเรียนรูในการพัฒนาอาชีพตาง ๆ ใหกาวหนา ซ่ึง
ท้ังหมดนี้จะสามารถท่ีจะนําไปสูการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาไดในท่ีสุด และ
สอดคลองกับงานวิจัยของแคลปเปอร (Klapper, 1960) ซ่ึงพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสามารถ
สนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมี
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ความเขมแข็งและพรอมท่ีจะแสดงใหปรากฏออกมา เม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเม่ือมีโอกาส
เหมาะสม รวมท้ังส่ือมวลชนสามารถเสนอส่ิงท่ีสอดคลองกับความตองการของบุคคล เขาก็จะ
เปล่ียนพฤติกรรมได และสอดคลองกับงานวิจัยของเดอ เฟลอร (De Fleur, 1975) ท่ีกลาววา 
ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมใหมของบุคคลได 
 

นอกจากนี้ยังไดสอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐณิชา วรวรรณเศรษฐ (2546) ท่ีศึกษา กล
ยุทธการประชาสัมพันธโครงการอนุรักษพันธุเตาทะเล ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการ
อนุรักษเตาทะเลของประชาชนในเขตอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การอนุรักษเตาทะเลมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษเตาทะเล แตอยูในระดับตํ่า 
และสอดคลองกับงานวิจัยของภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544) ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรู 
ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ในระดับปานกลาง 
 

สมมติฐานขอท่ี 6 ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนของนิสิต นักศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 

 
ผลการวิจัย พบวา  ความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 14) แตมี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 16) จึงอาจกลาวไดวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตระหนัก ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน แตมีพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอนไมสอดคลองความตระหนักในเร่ืองนี้ ท้ังนี้อาจเปนเพราะยังคงมี
ความเคยชินในการใชชีวิตประจําวันแบบเดิม ๆ และเห็นแกความสะดวกของตนเองมากกวาท่ีจะ
ปฏิบัติใหเกิดความเคยชิน เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก โดยในทางปฏิบัติแลว จะพบวาสถานท่ี
ในการจับจายซ้ือของมีอยูโดยท่ัวไป และบางครั้งการจับจายซ้ือของนี้ก็ไมไดเกิดจากความต้ังใจ จึง
อาจเปนไปไดวาไมไดมีการเตรียมถุงผาไปใชในการจับจายซ้ือของดวย และอาจเปนเพราะยังมี
ความจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีหลีกเล่ียงไมได เชน การกินเนื้อสัตวใหนอยลงทุกวัน  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางยังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน จึงทําใหตองกินอาหารใหครบหมวดหมู 
ซ่ึงรวมท้ังการกินเนื้อสัตวดวย นอกจากนี้ กลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนผูท่ีอยูในวัยศึกษาเลาเรียน และมี
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สวนนอยท่ีจะใชรถยนตสวนตัว จึงทําใหการลดการใชน้ํามันในการเดินทาง และการตรวจสอบลม
ยางรถยนตวามีการเติมลมยางท่ีแนนพอ  จึงไมสงผลตอการปฏิบัติเทาท่ีควร เปนตน ซ่ึงผล
การศึกษาท่ีไดสอดคลองกับทฤษฎีของโรเจอรส (Rogers อางถึงใน อัญชิสา สรรพาวัตร, 2544) ท่ี
กลาววา ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามจะไมเกิดข้ึนเสมอไป และสอดคลองกับงานวิจัยของ     
สุรเชษฐ พิทยาพิบูลพงศ ท่ีศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนแบบ
ออนไลน (e-learning) ของนิสิต นักศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติตอการเรียนแบบ
ออนไลน (e-learning) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน (e-learning) อยางไร
ก็ตามผลการวิจัยท่ีไดไมสอดคลองกับทฤษฎีของเบรคเลอร (Breckler, 1986) ท่ีพบวา เม่ือบุคคล
ไดรับส่ิงเรา คือ ขาวสาร ความรู โดยผานส่ือตาง ๆ แลว จะเกิดอารมณ ความรูสึกและความ
ตระหนัก โดยองคประกอบดานอารมณ ความรูสึกจะทําหนาท่ีในการประเมินคุณคาในการยอมรับ
หรือไมยอมรับ และไมสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร ครุสารพิศิฐ (2550) ท่ีศึกษา การแสวงหา
ขาวสาร ความตระหนักและการมีสวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอนของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ความตระหนักตอปญหาภาวะโลกรอนมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมี
สวนรวมในการลดปญหาภาวะโลกรอน 
 
 จากการสรุปและอภิปรายผล ทําใหสามารถเขียนแผนภาพของการวิจัยเร่ือง การเปดรับส่ือ 
ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดดังน้ี 
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แผนภาพท่ี 4 
แผนภาพสรปุความสัมพันธของการเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมของการวิจัย 

 
 

การเปดรับส่ือ     พฤติกรรม 
- ส่ือมวลชน     - การลดภาวะโลกรอน 
- ส่ือบุคคล                                                         - ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
- ส่ือเฉพาะกิจ                                                     - ใชพลังงานสะอาด 

 
 
 
 
 ความตระหนัก 
 
 
 
 

จากภาพจะเห็นไดวา การเปดรับส่ือของประชาชนมีความสัมพันธกับความตระหนักและ
พฤติกรรม แตความตระหนักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม จึงกลาวไดวา ส่ือไมวาจะเปน
ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือเฉพาะกิจ ตางก็มีเนื้อหาการส่ือสารท่ีมุงเนนถึงพฤติกรรม ดังจะเห็น
ไดจากขอความการส่ือสารตาง ๆ ท่ีปรากฏออกมา เชน ปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง, ถอดปล๊ัก
เคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ังท่ีไมใช, ใชหลอดไฟแบบตะเกียบแทนหลอดไส, ลดการใชเคร่ืองทําน้ําอุน, 
เปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศา, ใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก, กินเนื้อสัตวใหนอยลง, 
หลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑมาก, ลดการใชน้ํามันในการเดินทาง, ตรวจสอบลมยางรถยนต, 
ใชกระดาษเทาท่ีจําเปน, ปลูกตนไมเปนประจํา, ใชฝกบัวในการอาบน้ํา และข้ึน – ลง บันไดแทน
การใชลิฟต เม่ือตองข้ึน – ลง เพียง 1 หรือ 2 ช้ัน เปนตน โดยจะเห็นวา เนื้อหาสารท่ีส่ืออกมานั้นจะ
เปนไปในทิศทางท่ีใหกระทําตามมากกวาท่ีจะทําใหเกิดความตระหนัก จึงเปนผลท่ีทําใหการเปดรับ
ส่ือมีความสัมพันธกับความตระหนักไปในเชิงลบ เพราะฉะน้ันจึงแสดงวาประชาชนมีความ
ตระหนักท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน เพราะมีความรูสึกวาเปนส่ิงท่ีควรกระทํา ซ่ึงอาจเปน
ผลมาจากกระแสสังคม หรือประชาชนมีประสบการณจากปรากฏการณธรรมชาติดวยตนเอง เชน 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 0.386 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ -0.175 

ไมมีความสัมพันธกัน 
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อากาศรอนข้ึน ฝนตกหนักและถ่ีมากข้ึน เปนตน แตไมไดมีความตระหนักมาจากการเปดรับส่ือท่ี
เกี่ยวกับประเด็นภาวะโลกรอน หรืออาจจะมีแตอยูในระดับตํ่า ฉะนั้นความตระหนักในท่ีนี้จึงไม
สงผลถึงพฤติกรรม เพราะประชาชนไมไดมีความตระหนัก ท่ีมาจากการเปดรับส่ือโดยตรง ซ่ึง
เปนไปตามแนวคิดของโรเจอรส (Rogers อางถึงใน อัญชิสา สรรพาวัตร, 2544) ท่ีกลาววา 
ความสัมพันธของตัวแปรท้ังสามจะไมเกิดข้ึนเสมอไป และสอดคลองกับแนวคิดของแคลปเปอร 
(Klapper, 1960) ท่ีพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลสามารถสนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนม
เอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็งและพรอมท่ีจะแสดงให
ปรากฏออกมา เม่ือมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเม่ือมีโอกาสเหมาะสม รวมท้ังส่ือมวลชนสามารถเสนอ
ส่ิงท่ีสอดคลองกับความตองการของบุคคล เขาก็จะเปล่ียนพฤติกรรมได และสอดคลองกับงานวิจัย
ของเดอ เฟลอร (De Fleur, 1975) ท่ีกลาววา ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงแบบอยางการดําเนิน
ชีวิตและพฤติกรรมใหมของบุคคลได 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 1. จากการวิจัยพบวา ประชาชนมีการเปดรับส่ืออยูในระดับปานกลาง โดยส่ือท่ีมีการเปดรับ
มากท่ีสุดคือ ส่ือเฉพาะกิจ ไดแก ถุงผา และเส้ือยืด รองลงมาคือ ส่ือมวลชน ไดแก โทรทัศน และ
อินเตอรเน็ต โดยส่ือบุคคลมีการเปดรับนอยท่ีสุด ดังนั้น เพ่ือใหเกิดการแกไขปญหาท่ียั่งยืนรัฐบาล
ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรก ๆ ในการสื่อสารรณรงค รวมท้ังหนวยงานภาครัฐ และองคกรท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอน และควรมีการเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางส่ือท้ัง 3 
ชนิดใหสอดคลองกัน เพื่อชวยกระตุนใหเกิดรับรูขอมูลขาวสาร ท่ีสงผลถึงความตระหนัก และ
พฤติกรรม ตอไปเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเนนการส่ือสารผานทางส่ือบุคคลและส่ือ
กิจกรรมตาง ๆ ใหมากข้ึน เพราะเปนส่ือท่ีชวยกระตุนใหกลุมเปาหมายไดเกิดความตระหนัก โดย
ผานทางผูนําความคิดในแตละพื้นท่ี เพื่อสรางความรู ความเขาใจ ใหแกประชาชน และเนนให
ประชาชนกลุมเปาหมายไดมีสวนรวมในการชวยปองกัน และแกไขปญหาในระยะยาวตอไป  
 
 2. จากการวิจัยพบวา ในการเปดรับส่ือจากส่ือบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน 
ยังอยูในระดับตํ่า ผูวิจัยคิดวา องคกรท่ีมีสวนเกี่ยวของทางดานนี้ นาจะมีบทบาทสําคัญในการให
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนใหแกนิสิต นักศึกษา รวมไปถึงระดับเยาวชน เพื่อเปนการ
ปลูกฝงใหเยาวชน นิสิต นักศึกษา มีความตระหนัก และเห็นถึงความสําคัญในการลดภาวะโลกรอน 
ซ่ึงจะสงผลตอการมีสวนรวมในการปฏิบัติเพื่อลดภาวะโลกรอนท่ียั่งยืน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาสารท่ีเกี่ยวกับการรณรงค ใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาวะโลกรอน ผานทางส่ือตาง ๆ วามีลักษณะเนื้อหาสาร และมีลักษณะการ
เชิญชวนหรือโนมนาวใจเปนอยางไร จึงทําใหสรางความตระหนักไมไดมาก เพื่อใหสามารถนํา
ขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนการส่ือสารรณรงคในประเด็นท่ีเกี่ยวกับภาวะโลกรอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
 2. ควรทําการศึกษาวิจัยใหครอบคลุมถึงภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศ เพื่อท่ีจะไดทราบวาแต
ละภูมิภาคมีกระบวนการส่ือสาร ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับภาวะโลกรอนอยางไร และสามารถนําผล
การศึกษาวิจัยท่ีไดมาทําการส่ือสารใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตามสภาพแวดลอมนั้น เพื่อให
กระบวนการส่ือสารรณรงคเปนไปอยางยั่งยืน 
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แบบสอบถามการวิจัย 
เร่ือง  การเปดรับส่ือ ความตระหนัก และพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต 

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยนิสิตปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ
ประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อทําการศึกษาการเปดรับส่ือ ความ
ตระหนกั และพฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับประเด็นภาวะโลกรอน ของนิสิต นักศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 3  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี1 ลักษณะทางประชากร 
 ตอนท่ี 2 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตอนท่ี 3 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
ท่ีเกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
 ตอนท่ี 4 สอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนิสิต นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี
เกี่ยวของกับประเด็นภาวะโลกรอน 
ตอนท่ี 1  ลักษณะทางประชากร 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง  และเติมคําลงในชองวางท่ีตรงตามความเปนจริง 
 1. เพศ       

   ชาย          หญิง 
 2. อายุ        

   18 ป       19 ป   

   20 ป             21 ป 
   22 ป       22 ปข้ึนไป 

 3. สถาบัน     
  มหาวิทยาลัยรัฐบาล      มหาวิทยาลัยเอกชน 

 4. รายไดสวนตัว/เดือน 
   ตํ่ากวา 5,000 บาท      5,001 – 10,000 บาท 
  10,001 – 15,000 บาท    15,001 – 20,000 บาท 
  20,001 บาทข้ึนไป 

 5. พฤติกรรมในการลดภาวะโลกรอน 
       ทําเปนประจํา     ทําบอย    ทํานานๆ คร้ัง      แทบจะไมทํา      ไมทําเลย 
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ตอนท่ี 2   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ของนิสิต นักศึกษา ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 
ส่ือมวลชน ทานเปดรับส่ือเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอนจากส่ือเหลานี้ บอยคร้ังเพียงใด 

ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย
1. วิทย ุ      
2. โทรทัศน      
3. ภาพยนตร      
4. หนังสือพิมพ      
5. นิตยสาร / วารสาร      
6. อินเตอรเนต็      

ส่ือบุคคล ทานพูดคุยเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอนกับบุคคลเหลานี้ บอยคร้ังเพียงใด 
ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย

1. บิดา / มารดา      
2. ญาติ / พี่นอง      
3. เพื่อน      
4. ครู / อาจารย / นักวิชาการ      
5. บุคคลท่ีทํางานเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอน      

ส่ือเฉพาะกิจ ทานเปดรับส่ือเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอนจากส่ือเหลานี้ บอยคร้ังเพยีงใด 
ส่ือ บอยมาก บอย ปานกลาง ไมบอย ไมเคยเลย

1. ปายประชาสัมพันธ      
2. แผนพับ      
3. ใบปลิว      
4. ถุงผา      
5. เส้ือยืด      
6. สต๊ิกเกอร      
7. กิจกรรมการรณรงคลดภาวะโลกรอน      
8. การแถลงขาวเกีย่วกับการลดภาวะโลกรอน      
9. การสัมมนาเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน      
10. นิทรรศการเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน      
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ตอนท่ี 3   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตระหนัก ของนิสิต นักศึกษา ท่ีมีตอภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 

ทานมีความคดิเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

เฉยๆ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. ทานคิดวาภยัธรรมชาติท่ีรุนแรง เปนผล
มาจากภาวะโลกรอน 

     

2. ทานคิดวาภาวะโลกรอนไมสงผลกระทบ
ใด ๆ ตอระบบนิเวศวิทยา 

     

3. ทานคิดวาปญหาภาวะโลกรอนควรมีการ
รณรงคอยางจริงจังและตอเนื่อง 

     

4. ทานคิดวาภาวะโลกรอนไมไดเกดิจาก
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 

     

5. ทานคิดวาภาวะโลกรอนทําใหปริมาณ
สัตวน้ํามีปริมาณท่ีลดลงอยางตอเน่ือง 

    

6. ทานคิดวาปรากฏการณระดับน้ําทะเลเพิม่
สูงข้ึนสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเล
เปนอยางมาก 

     

7. ทานคิดวาไมจําเปนตองมีการสราง
จิตสํานึก ในการอนุรักษธรรมชาติอยาง
จิงจัง เพราะไมเกี่ยวของกับการลดปญหา
ภาวะโลกรอน 

     

8. ทานคิดวาภาวะโลกรอนทําใหผลิตผล
ทางการเกษตรที่ผลิตไดมีปริมาณนอยลง
อยางตอเนื่อง 

     

9. ทานคิดวาการแกไขปญหาเร่ืองภาวะโลก
รอนเปนเร่ืองท่ีทุกคนจะตองรวมมือกัน 

     

10. ทานคิดวาการชวยกันหยดุภาวะโลก
รอนไมไดชวยใหบรรเทาความรุนแรงท่ีอาจ
เกิดข้ึนในอนาคตได 
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ตอนท่ี 4   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน ของนิสิต นักศึกษา ในการ
หยุดภาวะโลกรอน 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ลงในชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริง 

11. ทานคิดวาการประหยัดพลังงาน ไมได
ชวยบรรเทาปญหาภาวะโลกรอน 
12. ทานคิดวาการใชพลังงานสะอาด เชน 
พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย เปนตน 
ไมสามารถชวยลดภาวะโลกรอนได 

     

13. ทานคิดวาการแกไขปญหาโลกรอนใน
ระยะยาว จะตองมีการปลูกฝงต้ังแตเดก็ 

     

14. ทานคิดวาภาวะโลกรอน ไมจําเปนตอง
ไดรับการแกไขอยางเรงดวน 

     

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ในการหยุดภาวะโลกรอน 

ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย ทํา
นานๆ
คร้ัง 

แทบจะ 
ไมทํา 

ไมทําเลย 

 1. คุณปดน้ําขณะแปรงฟนทุกคร้ัง      
2. คุณถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ัง เม่ือ
ไมใชแลว  

     

3. คุณใชหลอดไฟแบบตะเกยีบแทนหลอด
ไส 

     

4. คุณลดการใชเคร่ืองทําน้ําอุน      
5. คุณเปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 
องศา ทุกคร้ัง 

     

6. คุณใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติกใน
การซ้ือสินคา ทุกคร้ัง 

     

7. คุณกินเนื้อสัตวใหนอยลง ทุกวัน      
8. คุณหลีกเล่ียงผลิตภัณฑท่ีมีบรรจุภัณฑใน 
ปริมาณมาก ทุกคร้ัง 
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9. คุณลดการใชน้ํามัน ในการเดินทาง 
10. คุณตรวจสอบลมยางรถยนต วามีการ
เติมลมยางท่ีแนนพอ 

     

11. คุณใชกระดาษเทาท่ีจําเปนเทานั้น      
12. คุณปลูกตนไมเปนประจาํ      
13. คุณเลือกใชฝกบัวอาบน้าํ เพราะทราบวา
การอาบน้ําดวยฝกบัวจะทําใหส้ินเปลืองน้ํา
นอยท่ีสุด 

     

14. คุณเดิน ข้ึน-ลง บันไดแทนการใชลิฟท
เม่ือตอง ข้ึน-ลง เพียง 1 หรือ 2 ช้ัน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวปริยดา วันไทย เกดิวันท่ี  3  มีนาคม  2527  ปจจุบันอาย ุ 26  ป  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตจาก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สาขาวิชา
บรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  เม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ.2549 
 
 จากนั้นไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิตสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  
ภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป  2551 
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