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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนับเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคัญ มีผลกระทบตอ
สุขภาพและสังคมโลกโดยรวมอยางรุนแรง ซึ่งองคการอนามัยโลกไดระบุอยางชัดเจนวา ภาระโรค
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรโลกสูงเปนอันดับ 5 จากทั้งหมด 26 ความเสี่ยงรอง
จากภาวะขาดสารอาหาร การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ภาวะความดันโลหิตสูง และการสูบบุหร่ี 
(ยงยุทธ ขจรธรรม, พิมพา ขจรธรรม และ บัณฑิต ศรไพศาล, 2547) จากรายงานประจําป พ.ศ. 
2550 ของคณะทํางานศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยเสี่ยง 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา ภาระโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในไทยสูงอันดับ 2 (รอยละ 
8.1) รองจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภยั (รอยละ 9.5) ซึ่งมีอัตราการเพิ่มของภาระโรคจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุดถึงรอยละ 45.5 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมของคนไทยจัดเปนลําดับที่ 40 ของโลกในป พ.ศ. 2544 และสูง
เปนอันดับที่ 5 ของโลกในการดื่มสุรากลั่น การดื่มเบียรเปนลําดับที่ 85 และการดื่มไวนเปนลาํดับที่ 
124 โดยมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมสูงสุดทั้งชาย และหญิง คือ เบียร รองลงมาคือ 
สุราขาว สุราสี ยาดองเหลา และไวนตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน; 
วิชัย เอกพลการ, 2550) โดยที่กลุมวัยรุนมักมองวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ
เหมือนการดื่มน้ําหวานหรือน้ําอัดลมทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีความสอดคลองกับการสํารวจกลุมนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา ประเภทของสุราที่นักศึกษานิยมดื่ม
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เบียร สุรา และไวน ตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: 
ออนไลน) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา ชวงอายุที่มีการ
ดื่มมากที่สุดคือ อายุ 15-19 ป ซึ่งสูงถึงรอยละ 90 ของกลุมตัวอยางที่มีลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนแบบประจํา (Johnson et al., 2004) สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา
ของประชากรไทย จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2550 พบวา ในกลุม
ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 51.2 ลานคน มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 29.3 
หรือประมาณ 14.9 ลานคน ซึ่งพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป ถึงรอย
ละ 21.9 ในชวงวัยนี้หรือประมาณ 2.3 ลานคน และเพศชายมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงคิด
เปนรอยละ 51 ซึ่งสูงกวาเกือบ 6 เทาตัวของการดื่มในเพศหญิงที่มีเพียงรอยละ 8.8 (บัณฑิต ศร
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ไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 20-24 ป คิดเปนรอยละ 
15.57 และกลุมอายุ 15-19 ป คิดเปนรอยละ 6.35 ในภาพรวมทั้งประเทศ  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 15-19 ป ในรายภาคพบวา ภาคใตมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยที่สุดเพียงรอยละ 7.51 หรือประมาณ 6 หมื่นคน สืบเนื่องจากประชากร
ในภาคใตสวนหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งมีขอหามเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหอัตรา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาคใตต่ํากวาภาคอื่น ๆ มาก (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) แต
กลับพบวามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 10 จากการสํารวจในป พ.ศ. 
2544 เดิมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 6.97 หรือประมาณ 5.4 หมื่นคน ซึ่งเปน
อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มสูงขึ้นเปนอันดับ 3 รองจากภาคกลาง (ไมรวม
กรุงเทพมหานคร) เพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 43 และภาคเหนือเพิ่มข้ึนรอยละ 31 ตามลําดับ (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2544: ออนไลน, 2550ข: ออนไลน) ซึ่งนับวาเปนสัญญาณอันตรายที่บงชี้ความ
เลวรายของสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะในกลุมผูหญิงและเยาวชน สะทอน
ใหเห็นวาเยาวชนกําลังถูกมอมเมาใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นมาก (บัณฑิต ศรไพศาล 
และคณะ, 2551: ออนไลน)  

แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมของประเทศลดลง แตในกลุมเพศหญิง
และวัยรุนอายุ 15-19 ป กลับพบวา มีอัตราการดื่มแบบประจําเพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจนจากการ
สํารวจความชุกของผูที่ดื่มแบบประจําของสํานักงานสถิติแหงชาติเปรียบเทียบขอมูลในรอบ 11 ป 
โดยเพศหญิงมีความชุกของการดื่มแบบประจําจากรอยละ 2.3 ในป พ.ศ. 2539 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 
3.8 ในป พ.ศ. 2550 มีอัตราการเพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 65 สวนในวัยรุนอายุ 15-19 ป เพิ่มสูงขึ้น
จากรอยละ 4.7 เปนรอยละ 8 ซึ่งเปนอัตราการเพิ่มข้ึนที่สูงสุดคือรอยละ 70 และแนวโนมการดื่ม
แบบประจํามีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นทั้งในและนอกเขตเทศบาล ในอัตราที่เทากันคือ รอยละ 11 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน)  

การทบทวนวรรณกรรมนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ รุจา ภูไพบูลย และคณะ 
(2547) พบวา วัยรุนเพศชายมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 24.2 
และ 13.6 ตามลําดับ และการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา เพศ อายุ ผลการเรียน 
ประเภทของการศึกษา มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การศึกษาของ รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ (2543) พบวา นกัเรียนที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางกัน โดยนักเรียนในระดับอาชีวศึกษามี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 58.2 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลรอยละ 45 และยังพบรายงานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 11-14 ป 
จากการสํารวจอนามัย และสวัสดิการ พ.ศ. 2549 มีจํานวน 28,300 คน คิดเปนรอยละ 0.7 ใน
จํานวนนี้เปนลักษณะการดื่มแบบประจําถึงรอยละ 0.3 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) 
สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา 
นักเรียนชายที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุเฉลี่ยประมาณ 13 ป และ 14 ป ในกลุมนักเรียนหญิง 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, ผูรวบรวม, 2551: ออนไลน) การเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมี
แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอายุที่นอยลงเรื่อย ๆ โดยอายุนอยที่สุดที่พบการดื่มคร้ัง
แรก คือ 5 ป โดยใหเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา อยากทดลอง และดื่มตามกลุมเพื่อน 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550: ออนไลน; อดิศวร หลายชูไทย, อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา และ วิชัย 
โปษยะจินดา, 2544) นับเปนขอมูลที่สะทอนใหเห็นถึงปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และเปนปญหาที่สําคัญในกลุมวัยรุน มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทยทั้งเพศ
ชายและหญิงเพิ่มสูงขึ้นมาก อีกทั้งการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเสี่ยงที่มีอายุลดนอยลง 
จากขอมูลขางตนจึงจําเปนตองศึกษาประชากรกลุมวัยรุนตอนตนทั้งสองเพศ 

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมนั้น
เกิดขึ้นไดทั้งในระยะสั้น คือ การไดรับอันตรายจากการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุหรือการสูญเสียชีวิต 
การฆาตกรรม และการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย แตหากมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่องในระยะเวลานานจะทําใหเซลสมอง และตับถูกทําลายอยางชา ๆ (Wong & Hockenberry, 
2003) สงผลใหเกิดโรคมะเร็งในชองปาก โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งตับ โรคตับอักเสบ 
โรคตับแข็ง โรคกลามเนื้อออนแรง และโรคสมองเสื่อม เปนตน (สมภพ เรืองตระกูล, 2543; บัณฑิต 
ศรไพศาล และคณะ, 2549) ผลกระทบดานจิตใจของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด ขาดความยั้งคิด ขาดสติสัมปชัญญะ และเกิดอาการวิกลจริตได (สมภพ 
เรืองตระกูล, 2543) อีกทั้งยังสามารถสงผลกระทบตอบุคคลในครอบครัวได (สริตา ธีระวัฒนสกุล, 
จิราพร สุวรรณธีรางกูล และ วราภรณ ปญณวลี, 2549) จากผลการวิจัยผลกระทบของสุราในฐานะ
ปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิเพื่อนหญิง พบวา กลุมตัวอยางสวน
หนึ่งยอมรับวาเมื่อดื่มสุราแลวจะมีอารมณรุนแรง ยับยั้งความโกรธไดลําบาก และลงมือทําราย
บุคคลใกลชิดในครอบครัวทั้งดานรางกาย และคําพูด (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) 
ผลกระทบดานสังคม และเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการสูญเสียทั้งชีวิต และทรัพยสินจากอุบัติเหตุจราจร 
ซึ่งพบวามีสาเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุ คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีอาการเมามาย
แลวขับข่ียานพาหนะ เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลกดระบบประสาท ทําใหความสามารถในการ
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ควบคุมความรูสึกนึกคิด และการตัดสินใจ ความสามารถในการทรงตัวของบุคคลลดลง เปน
สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น จากขอมูลทางสถิติพบอัตราตายในกลุมเด็กวัยรุนตอนตน คือ 5 คน
ตอแสนประชากร มีสาเหตุการตายสูงสุด คือ การตายจากการไดรับอุบัติเหตุ คิดเปนรอยละ 50 
ของสาเหตุการตายทั้งหมดในกลุมประชากรชวงวัยนี้ โดยเกิดจากอุบัติเหตุจราจรถึงรอยละ 20 
และมีอัตราการบาดเจ็บสูงที่สุดในกลุมอายุ 10-14 ป ในอัตรา 705 คร้ังตอประชากร 1,000 คนตอป 
(ศุภสิทธิ์ พรรณนารุโณทัย และคณะ, 2542) ซึ่งในกลุมวัยรุนตอนตนน้ี เปนชวงวัยที่กําลังกาวผาน
จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญทั้งทางดานรางกาย อารมณ ความคิด รวมทั้งมีการคนหา
ความเปนเอกลักษณแหงตนเปนอยางมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) จึงเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพดังที่กลาวขางตนได 

วัยรุน เปนชวงวัยคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและผูใหญ เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิตโดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนตนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาวะทาง
รางกายเกือบเต็มที่ทุกสวน เปนเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และจิตใจรวมดวย 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ในวัยรุนอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป เปนระยะที่มีพัฒนาการดาน
สติปญญาสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน เชิงนามธรรม มีความสามารถในการเรียนรู เขาใจ
เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ abstract thinking โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุประมาณ 12-16 ป 
จะมีความคิดเชิงนามธรรม เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลมาอธิบายปรากฏการณหรือเหตุการณตาง ๆ ได 
สามารถวิเคราะห และสังเคราะหไดมากข้ึน แตในวัยรุนตอนตนนี้ อาจขาดความยั้งคิด มีความ
หุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) เมื่อมีพัฒนาการอยาง
รวดเร็ว และไมคงที่ จึงสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาของสังคม หรือ
กระทําพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพตาง ๆ มากมาย เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน (วิโรจน อารียกุล, 2550) อีกทั้งวัยรุนตอนตนมีความ
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง เชื่อมั่นในตนเอง ตองการความเปนสวนตัว ตองการแสวงหา
ประสบการณแปลกใหม อีกทั้งยังตองการพัฒนาบทบาททางสังคม และการอยูรวมกันเปนกลุม 
เพื่อใหไดการยอมรับจากกลุมเพื่อน จึงสงผลตอการแสดงออกถึงพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยม
ตาง ๆ ของวัยรุน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ซึ่งกลุมวัยรุน
ตอนตนอายุ 12-14 ป มีประมาณ 3.3 ลานคนทั่วประเทศ และอยูในภาคการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตนมากถึงรอยละ 94.56 หรือประมาณ 3 ลานคน 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545: ออนไลน) เมื่อแยกรายภาคพบวา กลุมวัยรุนตอนตนในภาคใต 
ถึงแมมีอัตราการเขารับการศึกษานอยที่สุด แตพบสูงถึงรอยละ 92.27 หรือประมาณ 4.6 แสนคน 
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และไมไดเขารับการศึกษาประมาณ 4 หมื่นคน จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกศึกษาในประชากร
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่ผานมา 
พบวา ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนแนวคิดที่ประยุกตมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ของ Bandura (1977, 1986) อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นไดจากการกําหนดซึ่งกันและ
กันของปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม โดยผานกระบวนการรูคิดของบุคคลกอน โดย
บุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรมใด และมีความเชื่อในผลลัพธที่ตน
คาดวาจะไดรับหลังจากแสดงพฤตกิรรมนั้นออกมา กลาวคือ บุคคลจะตองมีทั้งการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีความคาดหวังในผลลัพธของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่บุคคลจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม ซึ่งความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก และความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Oei & Baldwin, 1994) ดังนี้คือ 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่คาดหวังผลลัพธวาจะ
เกิดประโยชนตอตนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา 
(Oei และ Baldwin, 1994) ซึ่งพบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .38, p < .01) และรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอ้ือกิจ, 2551) และการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, p < .001) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณใน
การดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001)  

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเชื่อ
ในความสามารถของบุคคลตอการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง 
(Lee & Oei, 1993; Oei & Baldwin, 1994; Oei & Morawska, 2004) พบวา การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ, 2551) สวน 
Young และคณะ (2006) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < 
.001) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดาน
ปริมาณในการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001)  

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ส่ิงกระตุนที่ทําใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยตองเกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยที่อยูภายในและ
ภายนอกรางกายที่ทําใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลมี
ความแตกตางกันทั้งดานความตองการ และบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล โดยมีความเจาะจง
ของสถานการณ และผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเกิดตามมาภายหลัง 
(Cooper, 1994) สอดคลองกับการศึกษาของ Read และคณะ (2003) พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลาง 
ดานแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .45, .24, p < .001, ตามลําดับ) และดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) และรวมทาํนาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 และทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (p < .001) สวนดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อ
ตองปรับตัวตามสถานการณ ไมมีความสัมพันธทางสถิติกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาจะเกิดโทษหรือผลเสีย
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา (Oei & Baldwin, 
1994) ซึ่งพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.33, p < .01) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05)  

การทําหนาที่ของครอบครัว หมายถึง ภารกิจที่พึงปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพื่อให
สมาชิกในครอบครัวทุกคนไดรับทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหเกิดการ
ปรับตัวของครอบครัวอยางสมดุลเมื่อครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น ในองคประกอบ 6 ดาน คือ 
การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ และการ
ควบคุมพฤติกรรม (Epstein, Bishop, &Baldwin, 1984) สุนันทา ศิริวาท (2548) ศึกษาการทํา
หนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนอายุ 15-19 ป ที่เสพสุราในจังหวัดแพร พบวา กลุม
ตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวม และรายดาน ในดานการแกปญหา การ
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ส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และ
การทําหนาที่ทั่วไปของครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควร  

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน หมายถึง การรับรูของบุคคลวาตนไดรับการชวยเหลือ
สนับสนุนจากกลุมเพื่อน ในองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการประเมินคุณคา ดาน
ขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร (House, 1981) ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลซึ่งพบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับต่ํากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.25, p < .01) แตไมสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนได (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2551) และการศึกษาของ Averna 
และ Hesselbrock (2001) พบวา คะแนนของการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนในกลุมวัยรุนที่มีการ
ดื่มอยางหนัก มีมากกวากลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
โดยผูวิจัยเลือกศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน เนื่องจากปจจุบันพบ
แนวโนมของสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ในกลุมผูดื่มที่มีอายุลดนอยลงเรื่อยๆ 
(จันทนา วงษศิริ, 2548) และพบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการดื่มแบบประจําของ
วัยรุนอายุ 11-14 ป มีถึงรอยละ 0.3 จากที่ไมเคยสํารวจพบมากอน และในกลุมอายุ 15-19 ป มี
การดื่มเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4.7 ในป พ.ศ. 2539 เปนรอยละ 8.0 ในป พ.ศ. 2550 ซึ่งเปนอัตราการ
เพิ่มข้ึนที่สูงสุดถึงรอยละ 70 มีแนวโนมการดื่มแบบประจํามีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นทั้งในและนอกเขต
เทศบาลเทากัน คือ รอยละ 11 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550, 2551: ออนไลน) และพบ
แนวโนมอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนในภาคใตเพิ่มสูงขึ้นมาก ซึ่งในวัยรุน
ตอนตนนี้เปนชวงวยัที่ยังเขารับการศึกษาในสถานศึกษามากกวารอยละ 90 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาถึงความสัมพันธ และประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จากปจจัยดังกลาวขางตนทั้งหมด และ
บทบาทพยาบาลเด็กขั้นสูง มีความสําคัญที่ตองใหการปฏิบัติดูแลเด็กและวัยรุนตลอดถึงครอบครัว
อยางครอบคลุมทั้ง 4 มิติคือ 1) การปองกันการเจ็บปวยชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง 2) การสงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการใหสมวัย 3) การดูแลรักษาในภาวะเจ็บปวย และ 4) การฟนฟู
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สุขภาพขณะเจ็บปวยและสุขภาพดี (วีณา จีระแพทย, 2548) และรวมจัดการกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพที่เปนปญหาสําคัญ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2546) ซึ่งเปนการใหการพยาบาลเชิงรุกดาน
การสงเสริมสุขภาพโดยเนนการใหความรู คําแนะนํา การใหคําปรึกษา และการประสานงานกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพและผูเกี่ยวของทุกคน เพื่อชวยในการปองกัน และดําเนินการแกไขปญหาที่อาจ
เกิดขึ้นไดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตนที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่
สําคัญ เพื่อมุงยืดอายุการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนออกไปใหไดนานที่สุด และ
ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรม
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
 
คําถามการวิจัย 
 1. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน หรือไม อยางไร 
 2. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม 
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
หรือไม อยางไร 
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แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ตามแนวคิดความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
Oei และ Baldwin (1994) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบของ Oei และ Baldwin (1994) การทําหนาที่ของครอบครัวแบบ 
McMaster model ของ Epstein และคณะ (1984) และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของ 
House (1981) อธิบายไดดังนี้ 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก (Positive Alcohol Expectancies [Positive AE])  
ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 

Baldwin (1994) กลาววา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกเปนความเชื่อของบุคคลวาจะเกิด
ประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอตนเองทางดานพฤติกรรม อารมณ และ
สติปญญา ดังเชน การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาของ Newman และคณะ (2005) พบวา นักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
จํานวนบอยคร้ัง และมีการดื่มในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก สวนการศึกษา
ของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย (r = .76, p < .001) และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณในการ
ดื่มทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001) พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกของนักเรียนอาชีวศึกษา มีความสัมพันธ
ทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .38, p < .01) และรวมทํานายการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) จึงสรุปไดวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Drinking 
Refusal Self-efficacy [DRSE])  

ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 
Baldwin (1994) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เปนความเชื่อในความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หากบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหบุคคลนั้นมีการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น (สุทธิลักษณ หนูรอด, 2548) พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
ความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา (r = 
-.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) เชนเดียวกับ 
Young และคณะ (2006) ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณในการดื่มทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001) จึงสรุปไดวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motive)  
Cooper (1994) กลาววา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการที่บุคคลไดรับ

แรงกระตุนจากภายในหรือภายนอกรางกาย รวมกับบุคคลมีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลวาตนจะไดรับประโยชนหรือโทษอยางไร แลวสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการรูคิดของบุคคลเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กอนที่บุคคลเลือกตัดสินใจที่จะ
แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา ซึ่งอยูภายใตความจําเพาะของสถานการณ 
สภาพอารมณ ความรูสึก และความตองการของแตละบุคคล (Cox & Klinger, 1988) ซึ่งแรงจูงใจ
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) แบงออกเปน 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่ม
เพิ่มมากขึ้น (Enhancement motives) แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม (Social motives) แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา (Coping motives) และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 
(Conformity motives) การศึกษาแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ในเพศหญิงที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มาก จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหาสูง ตางจากเพศชายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก 
จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณสูง (Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001) 
และ Read และคณะ (2003) ทดสอบแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจที่ทําให
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .45 และ .24 ตามลําดับ, p < .001) สวนแรงจูงใจในการดื่มเมื่อเผชิญ
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ปญหา มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) รวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาไดรอยละ 40 และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากจนเปนปญหาของนักศึกษาไดรอยละ 72 (p < .001) จึงสรุปไดวา แรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Negative Alcohol Expectancies [Negative AE])  
ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 

Baldwin (1994) กลาววา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ เปนความเชื่อของบุคคลวาจะเกิดผล
เสียหายหรือโทษที่ไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางดานพฤติกรรม อารมณ และ
สติปญญา จากการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) พบวา กลุมนักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ 
และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา (r = -.33, p < .01) และรวม
ทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) จึงสรุปไดวา ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster model (McMaster model of Family 
Functioning [MMFF])  

Epstein และคณะ (1984) กลาววา การทําหนาที่ของครอบครัว เปนการปฏิบัติกิจกรรม
ของสมาชิกในครอบครัวเพื่อตอบสนองความตองการทางรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่ง
เปนแนวคิดที่ไดจากการศึกษาครอบครัวในภาวะปกติ และภาวะวิกฤตตางๆ โดยแบงการทําหนาที่
ของครอบครัวออกเปน 6 ดาน คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ 
ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม สอดคลองการศึกษาของ สุนันทา ศิริวาท 
(2548) พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุนอายุ 15-19 ป ที่เสพสุรา มกีารรบัรู
การทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวม และรายดาน มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูอยูในระดับดีพอควร 
และการศึกษาของ McKay และคณะ (1991) พบวา ครอบครัวของวัยรุนที่ติดสารเสพติดมีความ
บกพรองดานบทบาทและการตอบสนองทางอารมณ และรวมทํานายการติดสุราของวัยรุนได จึง
สรุปไดวา การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน (Perceived Peer Support)  
House (1981) กลาววา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน เปนความคิดเห็น และ

ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือ และสนับสนุนที่เพื่อนปฏิบัติตอตนเองใน
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องคประกอบ 4 ดาน คือ อารมณ การประเมินคุณคา ขอมูลขาวสาร และทรัพยากร หากบุคคล
ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนดี ทําใหมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้ง
สารเสพติดอื่น ๆ ได (ศรีรัตน ธัญญกุลสัจจา, 2542) ซึ่งดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษาการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 พบวา มคีะแนน
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนดานทรัพยากร ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสารในระดับสูง 
สวนดานการประเมินคุณคาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนอยที่สุด และ Urberg, 
Goldstein และ Toro (2005) ศึกษาในวัยรุนอายุ 13-17 ป พบวา การสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .20, p < .01) จึงสรุปไดวา 
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

2. การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

3. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

4. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

5. การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

6. การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

7. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนทั้งเพศชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และมีอายุระหวาง 12-15 ป ที่เขารับการศึกษาอยางเปนทางการของ
สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขต
ภาคใตตอนบน 

ตัวแปรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
ตัวแปรตน คือ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนบัสนุนจากเพื่อน 

ตัวแปรตาม คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก (Positive alcohol expectancies) หมายถึง ความ
เชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงผลลัพธที่คาดวาเปนประโยชนจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา ในองคประกอบ 4 ดาน 
ไดแก 1) การเสริมสรางความมั่นใจ 2) การเพิ่มความดึงดูดใจทางเพศ 3) การสงเสริมสติปญญา 
และ 4) การลดความตึงเครียด ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และ
คณะ (2003)  
 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Drinking 
refusal self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน 
ถึงความสามารถของตนเองในการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใต
สถานการณเฉพาะในองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 1) แรงกดดันทางสังคม 2) การผอนคลายอารมณ 
และ 3) โอกาสเอื้ออํานวย ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ พรพิมล 
บวัสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Oei, Hasking และ 
Young (2005) 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking motive) หมายถึง การรับรูหรือ
การประเมินคุณคาถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบนวาเปนเชิงบวกหรือลบ และมีที่มาจากภายในหรือภายนอก
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รางกาย ในองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น หมายถึง การมีแรงเสริม
เชิงบวก และเกิดจากปจจัยภายในรางกายของนักเรียนเองที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2) แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม หมายถึง การมีแรงเสริมเชิงบวก และเกิดจากปจจัยภายนอก
รางกายของนักเรียนที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 
หมายถึง การมีแรงเสริมเชิงลบ และเกิดจากปจจัยภายในรางกายของนักเรียนเองที่ทําใหมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 4) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ หมายถึง การมีแรง
เสริมเชิงลบ และเกิดจากปจจัยภายนอกรางกายของนักเรียนที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยแปล และดัดแปลงจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994)  

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Negative alcohol expectancies) หมายถึง ความ
เชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงผลลัพธที่คาดวาจะเปนโทษจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา ในองคประกอบของ
ผลลัพธทางดานลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลง
จากแบบสอบถามของพรพิมล  บัวสมบูรณ  และ  นรลักขณ  เ อ้ือกิจ  (2551) ซึ่งแปลจาก
แบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 

การทําหนาที่ของครอบครัว (Family functioning) หมายถึง ภารกิจที่สมาชิกใน
ครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน พึงปฏิบัติเพื่อใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนไดรับการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ และสังคม ให
เกิดการปรับตัวของครอบครัวอยางสมดุล เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งภายใน และภายนอก
ครอบครัว ตามแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster model (Epstein et al., 1984) 
โดยมีองคประกอบ 6 ดาน ไดแก 1) การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหาใน
ครอบครัวของนักเรียนไดอยางเหมาะสม 2) การสื่อสาร หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลใน
ครอบครัวของนักเรียนโดยใชคําพูด และไมใชคําพูด 3) บทบาท หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่ทาํ
ประจําของสมาชิกครอบครัวของนักเรียนทั้งดานวัตถุ และอารมณ 4) การตอบสนองทางอารมณ 
หมายถึง พฤติกรรมที่สมาชิกครอบครัวของนักเรียนตอบสนองตอส่ิงกระตุนไดอยางเหมาะสมทั้งใน
อารมณปกติและไมเปนปกติ 5) ความผูกพันทางอารมณ หมายถึง การแสดงออกถึงความสนใจ 
หวงใยกันของสมาชิกครอบครัวของนักเรียน และ 6) การควบคุมพฤติกรรม หมายถึง วิธีการจัดการ
กับพฤติกรรมสมาชิกครอบครัวของนักเรียนใหอยูในขอบเขตที่ เหมาะสม ประเมินโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว Chulalongkorn 
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Family Inventory (CFI) ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) ซึ่งสรางขึ้นตามแนวคิดการทําหนาที่
ของครอบครัวแบบ McMaster model ของ Epstein และคณะ (1984)  

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน (Perceived peer supports) หมายถึง ความคิด และ
ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงการไดรับการชวยเหลือ และ
สนับสนุนที่เพื่อนปฏิบัติตอตนในองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) อารมณ หมายถึง นักเรียนไดรับความ
รัก ความเอาใจใส ความเขาใจจากเพื่อน 2) การประเมินคุณคา หมายถึง นักเรียนไดรับคําชมเชย
หรือขอมูลปอนกลับจากเพื่อน เพื่อใชประเมินตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 3) ขอมูล
ขาวสาร หมายถึง นักเรียนไดรับคําแนะนําหรือขอมูลจากเพื่อน ใหมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
และ 4) ทรัพยากร หมายถึง นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน ใหสามารถดูแลตนเองไดทั้ง
ดานวัตถุ เงินทอง และเวลา ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ
ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ซึ่งสรางตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking) หมายถึง การกระทําหรือการ
แสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผสมอยู โดยจําแนกตามความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (การดื่มหรือปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล) ภายในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
ดัดแปลงจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2550 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550ก: ออนไลน) 

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป ทั้งเพศชายและหญิง ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ประจําปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนประจํา
จังหวัด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใต
ตอนบน  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุกดานการสรางเสริมสุขภาพ ในการวางแผนการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน  
 2. นําขอคนพบจากการศึกษาวิจัยไปพัฒนาเปนโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการ

ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ผูวิจัยได
ทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหาสาระสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยนําเสนอเปนลําดับดังนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแนวคิด   
    การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3. แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
4. แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัว  
5. แนวคิดการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
6. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 17

1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุนกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1 ความหมายของวัยรุน 
พนม เกตุมาน (2545) ใหคําจํากัดความวา วัยรุน หมายถึง เด็กที่มีอายุประมาณ 12-13 

ป โดยในเด็กเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 2 ป และเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ
ประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากและรวดเร็วใน
พัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งดานรางกายและจิตใจอยางชัดเจน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549) กลาววา วัยรุน ในปจจุบันเปนที่ยอมรับวา ชวงความเปน
วัยรุนไดขยายออกไปโดยมีการประมาณอยางหลวม ๆ คือ ชวงอายุตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผล
วา เด็กในทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่สามารถพึ่งพาตนเองไดทาง
เศรษฐกิจจึงยืดเวลาออกไป และรูปแบบการดําเนินชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชา
กวายุคสมัยกอน จึงแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก และผูใหญ คือ ชวงอายุ 
12-15 ป เปนวัยแรกรุน ชวงอายุ 16-17 ป เปนวัยรุนตอนกลาง และชวงอายุ 18-25 ป เปนวัยรุนตอนปลาย 

United Nations Population Fund [UNFPA] (2005) ใหคําจํากัดความวา วัยรุน 
(Adolescence) คือ บุคคลในชวงอายุตั้งแต 10-19 ป โดยแบงเปน วัยรุนตอนตนอายุ 10-14 ป 
วัยรุนตอนปลายอายุ 15-19 ป และเยาวชน มีชวงอายุตั้งแต 15-24 ป 

กลาวโดยสรุป วัยรุน คือบุคคลที่มีอายุเร่ิมต้ังแต 12-25 ป โดยจะแบงออกเปนวัยรุน
ตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะกลาวถึงเพียงวัยรุน
ตอนตน มีอายุประมาณ 12-15 ป และกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนประจําจังหวัด 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 

1.2   พัฒนาการวัยรุนตอนตน  
1.2.1   พัฒนาการทางรางกาย (Physical development)  

รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงและเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วโดยที่ แขน ขา 
คอจะยาวขึ้นกอนที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงสวนลําตวั ซึ่งเห็นความแตกตางจากวัยเด็กอยางชัดเจน
ทั้งรางกาย และจิตใจในชวงระยะ 11-13 ป เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป 
ซึ่งการเขาสูวัยรุนจะเร็วชาขึ้นอยูกับกรรมพันธุ ไดรับอาหารที่เพียงพอ รางกายแข็งแรง เศรษฐานะ 
วัฒนธรรม และการศึกษา เปนตน (วนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 

1.2.2   พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development)  
วัยรุนตอนตนนี้จะเริ่มหันมาสนใจตนเองมากขึ้น มีความคิดเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย รูปรางหนาตา และกลัวความแตกตาง
จากคนรอบขาง ตองการเปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง ตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ 



 18

Erikson (1963) วัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12-20 ป มีการคนหาเอกลักษณที่มั่นคงของตนเอง ซึ่งเปน
พัฒนาการที่สําคัญที่วัยรุนตองพัฒนาใหคนพบตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเติบโตเปน
ผูใหญที่มั่นคงตอไป โดยในวัยนี้ไมชอบใหผูใหญเขามาดูแลหรือออกคําส่ัง มีความรูสึกไวตอคํา
วิจารณ ตอสายตา และทาทีของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ คอนขอดเปรียบเทียบ ใหความสนใจกลุม
เพื่อนมาก และฟงความคิดเห็นของเพื่อนเปนสวนใหญ จึงทําใหวัยรุนทําตามกลุมเพื่อน (วันเพ็ญ 
บุญประกอบ, 2545)  

1.2.3   พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถดานความเขาใจสิ่งแวดลอม

รอบตัว และความสัมพันธระหวางตนเองกับปรากฏการณตางๆ ทําใหบุคคลสามารถปรับตัว สราง
ทักษะใหมเพิ่มข้ึนจากความเขาใจ และทักษะเดิมเพื่อนํามาใชในการแกปญหา ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (1969) กลาววา วัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป จัดอยูใน
ระดับพัฒนาการดานสติปญญาขั้นสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน มีความสามารถเรียนรู เขาใจ
เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นเปนลักษณะ abstract thinking โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุ 12-16 
ป จะมีความคิดเชิงนามธรรมแบบพื้นฐาน เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ได คิด
วิเคราะห สังเคราะหไดมากขึ้น แตวัยรุนตอนตนอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และ
ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) 

 1.2.4   พัฒนาการทางสงัคม (Personal-Social Development)  
 วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดานการสรางความสัมพันธ

ระหวางตนเองกับผูอ่ืน และการดํารงตนในสังคม วัยรุนจะเริ่มหางจากทางบาน ความสนิทสนม
คลุกคลีกับพอแมพี่นองลดนอยลง แตจะสนใจเพื่อนมากกวา จะใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น มี
กิจกรรมนอกบานมากขึ้น ปรับตัวเขากับกฎเกณฑของกลุมสังคมไดดีขึ้น มีความสามารถในทักษะ
สังคม การเจรจา การแกปญหา และการทํางานรวมกับผูอ่ืน (พนม เกตุมาน, 2545)  

1.3   ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พงศธร เนตราคม (2549) กลาววา แอลกอฮอล เปนคํารวมที่หมายถึงกลุมของ 

Organic molecules ที่มี Hydroxyl group เกาะอยูกับ Saturated carbon atom แอลกอฮอลที่ใช
ดื่มกัน คือ เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติในเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีปริมาณแอลกอฮอลผสมอยู
แตกตางกัน โดยทั่วไปจะนับวา 1 ดื่มมาตรฐาน (Standard drink) มีปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์อยู
ประมาณ 10-12 กรัมของเอทานอล เทียบเทากับเบียรประมาณ 300 ซีซี (ความเขมขน 4-5%) หรือ
เหลา 40 ดีกรี ประมาณ 30-45 ซีซี (ความเขมขน 40%) หรือไวนประมาณ 120 ซีซี (ความเขมขน 
10-20%) (พิชัย  แสงชาญชัย, 2548) เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปทําใหมีระดับแอลกอฮอล
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ในกระแสเลือดประมาณ 15-20 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต และตองใชเวลานานประมาณ 1 ชั่วโมง ใน
การกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกาย ประมาณรอยละ 90 จะทําลายโดยตับ สวนที่เหลือจะถูกขับ
ออกทางไต ปอด และผิวหนัง  

กลาวโดยสรุป เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ชนิดที่ดื่มไดคือ เอทานอล ใชเพื่อด่ืม โดยทั่วไปนับวา 1 ดื่มมาตรฐาน มีปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์
อยูประมาณ 10-12 กรัมของเอทานอล เมื่อด่ืมเขาไปทําใหมีระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด
ประมาณ 15-20 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต และตองใชเวลานานประมาณ 1 ชั่วโมง จึงกําจัดแอลกอฮอล
ออกจากรางกายได 

1.4   ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แอลกอฮอล เปนสารประกอบขนาดเล็ก สามารถแพรกระจายไปไดทั่วรางกาย ทํา

ใหเกิดอาการผิดปกติกับอวัยวะตาง ๆ ไดทุกอวัยวะและเกิดผลกระทบตอบุคคลไดดังนี้คือ (กรม
สุขภาพจิต, 2547)  

1.4.1   ผลกระทบในระยะสั้น  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีฤทธิ์ไปกดสมองสวนที่ทําหนาที่ในการ

ควบคุมการตัดสินใจ ควบคุมสติ และการยั้งคิด ทําใหบุคคลกระทําสิ่งใดมักขาดความยั้งคิด หาก
ดื่มในปริมาณที่มากขึ้นจะทําใหสูญเสียการควบคุมการทรงตัว การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ การ
มองเห็น และการไดยินลดลง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ
ตาง ๆ รวมทั้งอุบัติเหตุจราจร ซึ่งพบวามีอาการและพฤติกรรมของผูดื่ม มีความสัมพันธกับระดับ
ของแอลกอฮอลในเลือดที่มีผลตอรางกาย และจิตใจ (ชนิกา ตูจินดา, 2547) 

1.4.2   ผลกระทบในระยะยาวหรือเรื้อรัง  
แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง หากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน

เวลานาน ทําใหเซลสมองเสื่อม เนื้อสมองสวนเปลือกนอกฝอลีบ มีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสราง
สมอง ทําใหชองน้ําในสมองโตขึ้น มีการสูญเสียเซลประสาทหลายสวนโดยเฉพาะสมองสวนหนา 
(พงศธร เนตราคม, 2549) และสงผลใหเกิดการเสื่อมทางจิต เร่ิมจากการมีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง 
การขาดความรับผิดชอบ ความจําเสื่อม เมื่อเปนรุนแรงมาก ๆ ทําใหเกิดอาการประสาทหลอน เห็น
ภาพหลอน หูแวว หวาดระแวง คลุมคลั่งได ดังรายละเอียดคือ 

1.4.2.1 ผลกระทบตอสมองและระบบประสาทสวนกลาง  
แอลกอฮอลมีผลโดยตรงในการออกฤทธิ์กดระบบประสาท

สวนกลาง ซึ่งแปรผันโดยตรงกับระดับความเขมขนของแอลกอฮอลในกระแสเลือด การออกฤทธิ์ตอ
สมองคอนขางเปนไปอยางรวดเร็วกวาอวัยวะสวนอื่น เนื่องจากเนื้อสมองมีเลือดไปเลี้ยงมาก และ
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แอลกอฮอลสามารถซึมผานแนวตานระหวางกระแสเลือดกับเซลสมอง (Blood brain barrier) ได
เปนอยางดี คนสวนมากเมื่อด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียง 1-2 แกว จะมีความรูสึกวาสมองถูก
กระตุน แตความเปนจริงแลวไมใช เนื่องจากแอลกอฮอลปริมาณเล็กนอยจะกดสมองสวนที่ทํา
หนาที่ควบคุมการตัดสินใจ สติ และความยั้งคิด ทําใหบุคคลนั้นกระทําการโดยขาดความยั้งคิด ทํา
ใหรูสึกเหมือนสมองถูกกระตุน หากดื่มในปริมาณสูงขึ้น จะกดสมองมากขึ้น เกิดการระงับ และ
บรรเทาความกังวล ทําใหกลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ขาดการสํารวม ซึ่งเรียกวา อาการมึนเมา 
สงผลใหการตอบสนองของรางกายลดลง ความสามารถในการเรียนรูและแกไขปญหาลดลง (ทวีพร 
วิสุทธิมรรค, 2548)  

1.4.2.2 ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด  
ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะกดการบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจ (ทวีพร 

วิสุทธิมรรค, 2548) ทําใหการทํางานของกลามเนื้อหัวใจเสื่อมลงในชวงการคลายตัว หากดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไปเปนเวลานาน ทําใหกลามเนื้อหัวใจบวมโต การเตนของหัวใจผิดปกติ 
เหนื่อยงาย ใจส่ัน อาจเกิดภาวะหัวใจวายได (ดิลก ภิยโยทัย, 2549) และทําใหเสนเลือดขยายตัว 
ความดันโลหิตจึงลดต่ําลงเล็กนอย เสนเลือดที่ผิวหนังขยายตัวโดยเฉพาะบริเวณใบหนาและลําคอ
จะมีผิวหนังเปนสีแดง และรูสึกรอน หากดื่มในปริมาณที่มากเกินขนาด ทําใหอุณหภูมิของรางกาย
ลดลง เพราะเสนเลือดที่บริเวณผิวหนังขยายตัวรางกายจึงสูญเสียความรอนไป (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 
2548) 

1.4.2.3   ผลตอระบบทางเดินอาหาร  
แอลกอฮอลกระตุนกระเพาะอาหาร และตับออนใหมีการหลั่ง

น้ํายอย Hormone gastrin เพิ่มมากขึ้น ทําใหมีการยอยอาหารไดมากขึ้น แตหากดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณสูง จะเกิดความระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร มีการหลั่งกรดมากขึ้น ทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหาร สําหรับผูที่ติดสุราแบบเรื้อรังมักเกิดการอักเสบของกระเพาะอาหารมาก
จนกระทั่งมีเลือดออก เสียเลือด สูญเสียพลาสมาโปรตีน ทําใหเปนโรคโลหิตจางและขาดโปรตีน มี
ผลเสียตอลําไสเล็ก ทําใหทองรวง น้ําหนักลด และขาดวิตามินบี 1 ได หากมีอาการกระเพาะอาหาร
อักเสบติดตอกันเปนเวลานาน ๆ และเรื้อรังอาจกลายเปนโรคมะเร็งได มีการอุดตันของทอน้ําดี การ
ยอยอาหารไขมันไดไมดีทําใหเกิดอาการทองอืด (บุญเลิศ จุลเกียรติ และ อรพรรณ เมธาดิลกกุล, 2545) 

1.4.2.4   ผลตอตับ  
ตับเปนแหลงทําลายแอลกอฮอล แตในขณะเดียวกันตับเองก็อาจ

ถูกทําลายโดยแอลกอฮอลไดเชนกัน (พงศธร เนตราคม, 2549) ซึ่งแอลกอฮอลทําใหเกิดการเผา
ผลาญที่ตับผิดปกติ ในผูที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณสูงและตอเนื่องเปนเวลานาน ทําให
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รางกายผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหน้ําตาลในเลือดลดต่ําลง รางกายจะมีกรดมาก เพราะมีคีโตนสะสม 
มีไขมันสะสมที่เซลพาเรนไคมาของตับ ทําใหเจ็บปวยเปนโรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง
ตับ (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 2548) 

1.4.2.5   ผลตอระบบไรทอ  
ผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานานจะมีผลตอ

ระบบตอมไรทอ แรธาตุ และความสมดุลของอิเล็กโตรไลตในของเหลวในรางกาย ทําใหมีอาการ
ทองมาน บวมน้ํา มีการเปลี่ยนแปลงของโปแตสเซียมในรางกาย ทําใหกลามเนื้อเปลี้ย ไมมีแรง มี
การเปลี่ยนแปลงของสังกะสี ทําใหการเผาผลาญในรางกายไมเปนปกติ (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 2548) 

1.4.2.6   ผลตอระบบสืบพันธุ  
แอลกอฮอลทําใหความรูสึกทางเพศตื่นตัวหรือถูกกระตุนไดงาย 

เพราะเมื่อระดับของแอลกอฮอลในเลือดสูงขึ้น จะทําใหความยับยั้งชั่งใจลดลง และรับรูการถูก
กระตุนทางเพศไดงายขึ้น แตระยะเวลาที่อวัยวะเพศชายแข็งตัว และเพศหญิงถึงจุดสุดยอดจะชา
ลง หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานาน ในเพศชายจะทาํใหลูกอัณฑะฝอ และอาจเปนหมัน
ได เพศหญิงประจําเดือนจะมาผิดปกติ ความตองการทางเพศลดลง และอาจเปนหมันไดเชนกัน 
(ศรีสอางค แยมศิริ, 2546)  

1.4.2.7   ผลกระทบตอจิตใจ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอยจะทําใหรูสึกผอน

คลาย ชางพูด มีความสุข ตื่นเตน แตหากปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น จะรูสึกสับสน 
หงุดหงิด โกรธงาย และความสามารถในการควบคุมตนเองลดลง (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

1.4.2.8 ผลกระทบตอสังคม และเศรษฐกิจ ไดแก 
1) ปญหากับสมาชิกในบาน และคนใกลชิด ไดแก การเสีย 

สัมพันธภาพ การทะเลาะวิวาท การหยารางกัน ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการกระทําความรุนแรงตอสตรีของพงษเดช สารการ 
และ เยาวเรศ คํามะนาด (บัณฑิต ศรไพศาล, 2551: 33: ออนไลน) พบวา กลุมสตรีที่สามีดื่มฝาย
เดียว และกลุมที่มีการดื่มทั้งสองฝาย มีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกกระทําความรุนแรงถึง 4.27 เทา และ 
8.55 เทา ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2) ปญหาดานการงาน เชน การขาดงานบอย ๆ ประสิทธิภาพ
ในการทํางานต่ํา ไมไดรับการเลื่อนขั้น ถูกลดขั้นหรือตัดเงินเดือน ถูกไลออก และวางงาน เปนตน 

3) ปญหาดานเศรษฐกิจ เชน ขาดรายไดประจําเนื่องจากการ
ตกงาน สูญเสียเงินไปกับการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนหนี้พนันหรือถูกหลอกลวงไดงาย เปนตน 
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4) ปญหาดานกฎหมาย เชน การฝาฝนกฎหมาย เมาแลวขับ 
ถูกยึดใบขับข่ี กอคดีดานทรัพยสินตาง ๆ ถูกทําราย หรือฆากันตาย เปนตน (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

กลาวโดยสรุป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สงผลกระทบตอบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ
ไดมากมายทั้งในระยะสั้น และเรื้อรังหากบุคคลยังคงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยประยุกตจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ. 2550 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550ก: ออนไลน) ประกอบดวยขอคําถาม 8 ขอ 

1.5    ความสัมพันธระหวางพัฒนาการวัยรุนกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็ว สงผลตอสภาพ

จิตใจ อีกทั้งวัยรุนใหความสนใจแตตนเอง และชวงวัยนี้กลุมเพื่อนจะเขามามีอิทธิพลเปนอยางมาก 
ใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น สนใจเพื่อนมากกวา และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน เกิดการ
เลียนแบบซึ่งกันและกัน และใหความสนใจพอ แม พี่นองในครอบครัวลดนอยลง (วันเพ็ญ         
บุญประกอบ, 2545) มีกิจกรรมนอกบานมากขึ้น แมวามีการปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานทางสังคม
ไดดีขึ้น และวัยรุนมีความคิดเชิงนามธรรม เร่ิมมีวิธีคิดโดยใชเหตุผล คิดวิเคราะห สังเคราะหไดมาก
ขึ้น แตอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา     
คชภักดี, 2541) ทําใหวัยรุนจัดเปนกลุมเสี่ยงของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคัญเชน การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ีหรือมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (วิโรจน อารียกุล, 2550) ดงัเชน 
การศึกษาของสุทธิลักษณ หนูรอด (2548) พบวา ในเพศชายที่มีอายุมากกวา 18 ป และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับ
การศึกษาของ ปยะ ทองบาง (2550) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา คือ การคลอยตามกลุมเพื่อน และ Kuntsche และคณะ (2006) พบวา วัยรุน
อายุ 10-25 ป ในเพศชายมีพฤติกรรมการแสวงหาการสัมผัส และการชอบเขาสังคมมากกวาเพศ
หญิง และมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
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2.   แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวคิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และแนวคิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Oei และ Baldwin (1994) เปน
แนวคิดที่ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986)  

Bandura (1986, 1997) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนความเชื่อหรือการที่
บุคคลตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตน ที่จะทําการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรม
อยางเจาะจงภายใตสถานการณหนึ่ง เมื่อบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตางกัน และอยูใน
สถานการณตางกัน ถึงแมวาในบุคคลเดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมตางกันได ซึ่งความสามารถ
ของบุคคลนั้นไมคงที่ตายตัว สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามสถานการณ ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนด
ประสิทธิภาพของการแสดงออกถึงพฤติกรรม จึงขึ้นอยูกับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
สถานการณนั้น ๆ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ซึ่ง Bandura (1977) อธิบายพฤติกรรมของ
บุคคลวา เกิดขึ้นจากการเกี่ยวของสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางปจจัย 3 ประการ ไดแก          
1) ปจจัยภายในตัวบุคคล 2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม และ 3) เงื่อนไขเชิงสภาพแวดลอม ซึ่งบุคคลจะ
ทําการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมใดๆ นั้นตองเกิดกระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่ง
ประกอบดวยปจจัย 2 ประการที่มีความแตกตางกัน (Bandura, 1977, 1986, 1997) ดังนี้คือ 

1) ความเช่ือในสมรรถนะแหงตน (Efficacy beliefs)  
หมายถึง  ความเชื่อหรือความมั่นใจในความสามารถของบุคคลวา  ตนมี

ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ จนประสบผลสําเร็จดังที่ตนเองคาดหวังไวตั้งแตกอนทีจ่ะ
เกิดการกระทําพฤติกรรมนั้น และทําการเลือกวาตนจะกระทําสิ่งใดหรือจะพยายามมุงมั่นที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น จนประสบผลสําเร็จตามที่มุงหวังไว 

2) ความคาดหวังในผลลัพธของการกระทํา (Outcome expectation)  
หมายถึง ความเชื่อ การรับรูหรือความคาดหวังของบุคคลที่ไดทําการประเมิน

ลวงหนาวา ถาหากตนกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ แลวจะนําไปสูผลลัพธจากการกระทํานั้นไดสําเร็จสม
ดังที่ตนไดคาดหวังไว  

ความเชื่อในสมรรถนะแหงตนจะแปรเปลี่ยนไปตามมิติ 3 ดาน (Bandura, 1997) 
1) มิติตามขนาดหรือระดับความยากงายของพฤติกรรม (Level)  

เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคล 
อาจถูกจํากัดดวยความยากงายของงานที่จะทํา เลือกที่จะทําในแตละสถานการณ สงผลใหความ
เชื่อในความสามารถนั้นตางกัน 
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2) มิติตามความเขมแข็งหรือความมั่นใจ (Strength)  
เปนความเชื่อมั่นของบุคคลวามีความสามารถทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ หากมีความ

เชื่อมั่นนอยจะไมสามารถทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ  
3) มิติความเปนสากล (Generality)  

เปนความสามารถในการนําประสบการณที่ตนเองเคยทํากิจกรรมนั้นสําเร็จมา
ปรับใชภายใตสถานการณใหมที่มีความคลายคลึงกันได 

การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตามแนวคิดของ Bandura (1997: 80-113) 
สามารถทําได 4 วิธี ดังรายละเอียดคือ 

1. การสังเกตเห็นตัวแบบ (Modeling)  
การสังเกตเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) เปน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม และผลของการกระทําของตัว
แบบ เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่คลายคลึงกับลักษณะที่ตัวแบบ
นําเสนอ โดยการสังเกตผลที่เกิดจากการกระทํา ถาบุคคลนั้นพึงพอใจผลที่เกิดขึ้นก็จะเกิดการ
จดจําการกระทํานั้นไวเปนแนวทางในการกระทําครั้งตอไปของตน หากไมพึงพอใจก็เลือกที่จะ
พยายามหลีกเลี่ยงไมกระทําตามแบบหรืออาจทําการดัดแปลงพฤติกรรมเพื่อใหเกิดผลดีในอนาคต 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง 2) ตัวแบบสัญลักษณ  

Bandura (1986) กลาวถึงผลจากการสังเกตตัวแบบทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
บุคคล ดังนี้คือ  

1) ตัวแบบชวยสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคใหม จะเกิดขึ้นในกรณีที่ผูสังเกตยัง
ไมเคยทําพฤติกรรมนั้นมากอน 

2) ตัวแบบชวยเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคที่มีอยูแลวใหดีข้ึน ในกรณีนี้ผูสังเกต
เคยทําพฤติกรรมนี้แลวแตอาจจะยังไมถูกตองหรือยังขาดทักษะ 

3) ตัวแบบที่ยับยั้งไมใหเกิดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในกรณีนี้เมื่อตัว
แบบแสดงพฤติกรรมแลวไดผลไมนาพอใจ ทําใหผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมทําตามตัวแบบ 

การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ มี 4 กระบวนการดังนี้ (Bandura, 1997) 
1) กระบวนการตั้งใจ (Attention process) เปนการที่บุคคลตั้งใจ และสนใจที่จะ

สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมอะไรจากตัวแบบ โดย
ที่ตัวแบบตองมีความเหมาะสม มีความเดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นตอง
ไมซับซอน และเปนประโยชนกับผูสังเกตดวย 
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2) กระบวนการเก็บจํา (Retention process) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล
พฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงขอมูล สรางเปนภาพความจําขึ้นใหมเพื่อใหตนจดจําไดงายขึ้น 

3) กระบวนการกระทํา (Production process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
ภาพความจําที่เก็บไวออกมาเปนการกระทํา ซึ่งการกระทํานั้นจะออกมาดีหรือไม ข้ึนอยูกับส่ิงที่
จดจําได 

4) กระบวนการจูงใจ (Motivation process) เปนกระบวนการที่บุคคลเกิด
แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เชน พฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพอใจ จึงเปน
แรงจูงใจใหบุคคลทําตามตัวแบบ เพราะมีความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือนที่ตัวแบบไดรับ 

2. การไดรับคําแนะนําและการใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion)  
การไดรับคําแนะนําหรือการใชคําพูดชักจูง เปนการที่บุคคลอื่นที่มีความสําคัญหรือ

เปนที่เคารพของบุคคลนั้นพูดเพื่อใหบุคคลนั้นเชื่อวา ตนสามารถที่จะทําพฤติกรรมใหสําเร็จได โดย
การพูดชักจูง แนะนํา หรือชื่นชม เพื่อใหบุคคลเชื่อในสมรรถนะแหงตน ทําใหเกิดความเชื่อมั่น และ
มีความคาดหวังในความสามารถของตนเพิ่มข้ึนไดแตเพียงระยะเวลาสั้น จึงควรใชรวมกับการให
บุคคลไดรับประสบการณที่ประสบผลสําเร็จรวมดวย 

3. การมีประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง (Enactive 
mastery experiences)  

การมีประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง เปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความสามารถของบุคคลมากที่สุด เนื่องจากการกระทําจนประสบผลสําเร็จเปน
ประสบการณที่บุคคลไดรับโดยตรง สงผลใหรับรูสมรรถนะแหงตนไดมาก และหากประสบผลสาํเรจ็
ซ้ําหลายครั้งหรือกระทํากิจกรรมที่คลายกันแลวสําเร็จ ยิ่งทําใหบุคคลนั้นมีการรับรูในสมรรถนะแหง
ตนเพิ่มมากยิ่งขึ้น แมวาบางครั้งอาจลมเหลวบางแตจะใชเปนบทเรียน และเพิ่มความพยายามมาก
ขึ้นใหตนสามารถทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ ดังนั้น การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองให
บุคคลไดปฏิบัติจนมีทักษะเพียงพอที่จะประสบผลสําเร็จ ใหเกิดการรับรูวาตนมีความสามารถที่จะ
กระทํากิจกรรมนั้นไดเปนอยางดี และตองทําการเสริมแรงทางสังคมดวยการกลาวชื่นชมเปนระยะๆ 
เมื่อบุคคลสามารถทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จเพื่อใหเกิดความคงอยูของสมรรถนะแหงตนตอไป 

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ (Physiological & affective states)  
การแสดงออกทางรางกายและอารมณที่ถูกกระตุนเมื่อเผชิญความเครียดหรืออยูใน

ภาวะที่คุกคาม มีผลใหบุคคลเกิดความรูสึกทางดานลบ เชน เกิดความกลัว ความตื่นเตน ความ
วิตกกังวล สงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ําลง รูสึกทอแท ทําใหบุคคลคิดถึงความ
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ลมเหลวมากกวาคาดหวังถึงความสําเร็จ ซึ่งแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคลคุนเคยกับ
สถานการณนั้นมากขึ้น เพื่อใหเกิดความผอนคลาย เกิดความมั่นคงทางจิตใจ และจัดการกับ
อารมณไดอยางเหมาะสม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) เมื่อนํามาประยุกตใชกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อธิบายไดวา การแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
เกี่ยวของกับกระบวนการรูคิดของบุคคลที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่บุคคลจะมีความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางบวกหรือลบเกิดขึ้นกอน และมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความเชื่อในความสามารถของ
บุคคลตอการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง
เปนกระบวนการรูคิดที่เกิดขึ้นกับบุคคลในขั้นสุดทายกอนบุคคลจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่ม
หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Oei & Baldwin, 1994) ดังรายละเอียดในภาพที่ 1 

 
AE = Alcohol expectancies  
DRSE = Drinking refusal self-efficacy 

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Oei & Baldwin, 1994: 
527) 

Oei และ Baldwin (1994) กลาววา การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เกิดจากกระบวนการรูคิดกอนบุคคลแสดงพฤติกรรมประกอบดวย ความคาดหวังใน
ผลลัพธ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 ระยะเริ่มดื่ม (Acquisition phases)  
ระยะเริ่มด่ืม เปนระยะที่ เกิดจากการรับรู และประเมินคุณคาของผูดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลวา ตนจะไดรับผลที่เปนประโยชนหรือโทษจากการดื่ม หรือผลที่เกิดขึ้นกับตนหลังจากมี
การดื่ม ซึ่งเปนการรับรูกอนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกไดดังนี้ 

การทําใหบรรลุผล พฤติกรรมการตอบสนอง 

AE                 DRSE 

ส่ิงกระตุนภายในและภายนอก 
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1) ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (Alcohol 
expectancy [AE]) หมายถึง ความเชื่อ การรับรู หรือการประเมินคุณคาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นกับบุคคล ซึ่งเปนขอมูลยอนกลับถึงความคาดหวังของบุคคลในการ
แสดงพฤติกรรมนั้นในอนาคต ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนการ
ชักจูงใหเกิดการดื่ม และคงไวซึ่งการดื่มตลอดชีวิต ประกอบดวย ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
และความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจของบุคคลที่จะดื่มหรือไมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Brown et al., 1980 cited in Oei & Baldwin, 1994)  

2) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Drinking refusal self-efficacy [DRSE]) หมายถึง การรับรูของบุคคลหรือความเชื่อใน
ความสามารถของบุคคลตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการตัดสินใจที่จะไมดื่ม
ภายใตสถานการณเฉพาะ เชน เมื่อเพื่อนชวนใหดื่ม หรือเมื่อตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
เปนตน (Young et al., Oei, 1993 cited in Young & Oei, 2000) ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้คือ  

1. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสังคม (Social pressure) 
2. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ (Emotional relief) 
3. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย (Opportunistic) 

แนวคิดของ Oei และ Baldwin (1994) อธิบายไดวา จากกระบวนการความทรงจํา 
(Memory processes) มีสิ่งกระตุนทั้งภายในและภายนอกรางกาย (Internal and external cues) 
ทําใหบุคคลเกิดกระบวนการรับรู 2 กระบวนการ คือ ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเปนการ
รับรูในระยะสุดทายของกระบวนการรูคิดกอนที่บุคคลจะทําการตัดสินใจดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีการตอบสนองตอส่ิงกระตุน (Behavioral response) แสดงออกเปน
พฤติกรรมวา ดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผลลัพธที่เกิดขึ้นจะถูกสะทอน
กลับไปเปนการรับรู การจดจํา และเก็บไวในความทรงจํา หากมีสิ่งกระตุนในลักษณะเดิมอีกบุคคล
จะตอบสนองอีกโดยเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม หากบุคคลมีประสบการณใน
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต่ํา บุคคลนั้นจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเชื่อวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประโยชนตอตน จนกระทั่งกลายเปนการรับรูที่แข็งแกรงและมั่นคง ทําใหบุคคลนั้นคงมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & Baldwin, 1994)  
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การเรียนรูที่เกิดจากผลลัพธ (Instrumental learning)  
ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวก และเชิงลบ เปน

กระบวนการเรียนรูที่ เกิดขึ้นในชวงแรกของบุคคลกอนที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา โดยมีปจจัยสนับสนุน 4 ปจจัย คือ แรงผลักดันภายในตัวบุคคล ความ
คาดหวังของบุคคล กระบวนการเรียนรู และการกระตุนจากสิ่งเราที่มีความเหมาะสม (Oei & 
Baldwin, 1994)  

กระบวนการควบคุม (Controlled processing)  
กระบวนการควบคุม เปนทางเลือกของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาหลังจากไดทํา

การประเมินความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบ เพื่อ
ชวยในการตัดสินใจ หากทางเลือกใดมีแรงสนับสนุนมากกวา บุคคลนั้นก็จะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมตามนั้น โดยมีความทรงจําหรือประสบการณที่ระลึกถึงไดงายของแตละบุคคลเปนตัว
ชวยในการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมดวยเชนกัน ซึ่งเปนการตอบสนองที่เปนไปอยางงาย ๆ 
รวดเร็ว และไมมีการฝกฝนมากอน (Oei & Baldwin, 1994)  

ระยะที่ 2 ระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่ม (Maintenance phases)  
ระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่ม เปนระยะที่บุคคลจะคงไวซึ่งพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูตอไปหรือมีการติดแอลกอฮอล โดยบุคคลที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เมื่อมี ส่ิงกระตุนทั้งภายในและภายนอกรางกายมากระทบ  บุคคลจะเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยผานกระบวนการรูคิดกอนที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมา แตในผูติดแอลกอฮอลอาจแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไม
ผานกระบวนการรูคิด แตจะเกิดการตอบสนองอัตโนมัติ (Automatic processing) ทําใหบุคคลมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเกิดการคงอยูของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
ซึ่งในระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่มนี้จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วโดยบุคคลอาจขาดการควบคุมและ
ไมรูตัว เปนการตอบสนองที่เฉพาะ และเกิดข้ึนซ้ํา ๆ กับบุคคลที่มีอาการติดแอลกอฮอล (Oei & 
Baldwin, 1994)  

กระบวนการตอบสนองอัตโนมัติ (Automatic processing)  
กระบวนการตอบสนองอัตโนมัติ เปนกระบวนการตอบสนองที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

งายดาย ขาดการควบคุม และไมผานกระบวนการรูคิดของบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นในระยะคงอยูของ
พฤติกรรมการดื่มเทานั้นโดยมีความแตกตางของแตละบุคคล (Oei & Baldwin, 1994) 
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กลาวโดยสรุป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในระยะเริ่มด่ืม และระยะคงอยูของ
พฤติกรรมการดื่ม มีความแตกตางในแตละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกระบวนการรูคิด การเรียนรู 
ประสบการณ และการตัดสินใจที่ตางกันของบุคคล โดยมีปจจัยสําคัญคือ ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวกและเชิงลบ มีผลตอบุคคลวาหากตนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแลวไดรับประโยชนหรือโทษอยางไร และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจของบุคคลวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน มีพัฒนาการทางสติปญญาเปนแบบนามธรรม สามารถเขาใจสิ่งที่มีความ
ซับซอนมากขึ้น ซึ่งสมองจะมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อมีอายุประมาณ 16 ป 
จากนั้นจะคอยๆ เสื่อมลงอยางชาๆ เมื่ออายุ 19-20 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ Piaget (1969) ที่กลาววา วัยรุนมีความคิดเชิงนามธรรม มีความสามารถในการคิด 
วิเคราะห และสังเคราะห ซึ่งเปนพัฒนาการทางสติปญญาในขั้นสูงสุด ทําใหวัยรุนสามารถทําการ
ประเมินคุณคาสิ่งตางๆ ไดวาสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณใดมีประโยชนหรือโทษ มีอันตรายมากนอย
เพียงใด กอนที่จะทําการตัดสินใจโดยเลือกใชวิธีการหลีกหนีหรือเผชิญหนา ไมวาจะเลือกกลวิธีใด 
ตางตองผานกระบวนการรูคิดกอน และสอดคลองกับแนวคิดของ Oei และ Baldwin (1994) ความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนองคประกอบของกระบวนการรูคิด และกระบวนการดังกลาวตอง
เกิดขึ้นกอนที่บุคคลจะตัดสินใจดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยบุคคลที่มีความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสูง บุคคลนั้นจะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หากบุคคลมีความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
บุคคลนั้นจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 
43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2551) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r =.63, 
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-.43 และ -.16 ตามลําดับ, p < .01) สวนการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธเชิงบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76 และ -.58 ตามลําดับ, p < .001) และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในดานปริมาณการดื่มไดรอยละ 20.3 (p < .001) 

2.2    การประเมินความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (The 
Drinking Expectancies Questionnaire [DEQ]) ของ Lee และคณะ (2003) ซึ่งประกอบดวยขอ
คําถามจํานวน 37 ขอ ซึ่งแปลแบบสอบถามโดยพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) 
ศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนมีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 440 คน มีคาความเที่ยงของ
เครื่องมือดังนี้ แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .82 
และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .88  

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ฉบับปรับปรุง (Drinking Refusal Self-efficacy Questionnaire-Revised [DRSEQ-R]) ของ Oei 
และคณะ (2005) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 19 ขอ ในองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานแรง
กดดันทางสังคม ดานการผอนคลาย และดานโอกาสเอื้ออํานวย ซึ่งแปลแบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอ้ือกิจ (2551) ศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนมีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 440 คน และมีคา
ความเที่ยงของเครื่องมือ .94 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช และดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งแปลแบบสอบถามโดยพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ 
(2551) เนื่องจากมีคาความเที่ยงของเครื่องมือสูงอยูในเกณฑที่นาเชื่อถือ และมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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3.   แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจ เปนแรงกระตุนหรือแรงผลักดันภายในบุคคลใหแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง อยางมีเปาหมาย และแรงจูงใจเกิดขึ้นอยางเปนระบบ โดยที่ผลจากการแสดง
พฤติกรรมจะเปนตัวกําหนด และมีอิทธิพลวาบุคคลจะคงแสดงพฤติกรรมนั้นหรือเปลี่ยนแปลงการ
แสดงพฤติกรรมในโอกาสตอไป ซึ่งเปนการตัดสินใจเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมที่กระทําใน
ปจจุบันของบุคคล เปนผลที่บุคคลไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมากอนในอดีตเกิดจาก
แรงผลักดันภายในตัวของแตละบุคคลและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม โดยที่แตละบุคคลยอมมี
ความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายตางกัน อีกทั้งแตกตางดานความคาดหวังในผลลพัธที่
ตนคาดวาจะไดรับภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว หากวาในอดีตตนรูสึกพึงพอใจใน
ผลตอบแทนที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นซ้ําอีก แตหากในอดีตไดรับผลตอบแทนที่ไมเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ลดลงหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีกเลย (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) 

3.1 ความหมายของแรงจูงใจในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การรับรูหรือการประเมินคุณคา

ถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลวาเปนไปในเชิงบวกหรือลบ และ
มีแหลงที่มาจากภายในหรือภายนอกรางกาย และตองอยูในสถานการณที่มีความเจาะจง 
(Cooper, 1994) 

3.2 องคประกอบของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้คือ 
(Cooper, 1994)  

3.2.1 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงบวกจากปจจัย
ภายในรางกาย (Enhancement motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น 

3.2.2 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงบวกจากปจจัย
ภายนอกรางกาย (Social motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม 

3.2.3 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงลบจากปจจัย
ภายในรางกาย (Coping motives) เปนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 

3.2.4 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงลบจากปจจัย
ภายนอกรางกาย (Conformity motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 

Cooper (1994) กลาววา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 2 สวน
สําคัญ คือ 1) เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากความอยากรูอยากเห็นของบุคคล ซึ่งเปนความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกับผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตนเองจะไดรับ (Cox & Klinger, 
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1988) และ 2) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นตองเกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยที่อยู
ภายในและภายนอกรางกายที่ทําใหมีการดื่มเกิดขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
แตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกันทั้งดานความตองการ และดานบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล 
โดยมีความจําเพาะของแตละสถานการณ และผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
นั้นจะเกิดตามมาในภายหลัง (Cutter & O’Farrell, 1984 cited in Cooper, 1994)   

แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) พัฒนามาจาก
แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cox และ Klinger (1988) กลาวไววา ส่ิง
กระตุนเพื่อใหบุคคลเกิดการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา คือ การที่บุคคลนั้นตองไดรับรางวัลตอบ
แทนการแสดงพฤติกรรมดังกลาว หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนในปริมาณสูงขึ้น ยิ่งทําใหบุคคล
นั้นกระทําสิ่งนั้นมาก และเร็วยิ่งขึ้น ในทางตรงขาม หากบุคคลไดรับรางวัลลดลงหรือไมไดรับรางวัล
ตอบแทนเหมือนเชนเดิม บุคคลนั้นจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นหรือหากยอมกระทําก็จะกระทําลด
นอยลงมากซึ่งเรยีกวา สิ่งกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ (Incentive Motivation) (Hull, 1951, 1952 cited 
in Cox & Klinger, 1988) ตอมา Stewart, de Wit และ Eikelboom (1984 cited in Cox & 
Klinger, 1988) นําแนวคิดนี้มาอธิบายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของบุคคลวา เกิดขึ้นเนื่องจาก
การที่บุคคลไดรับส่ิงกระตุนจากสารเสพติด แลวทําใหบุคคลมีความรูสึกที่ดีเกิดขึ้นภายหลังการใช
สารเสพติด ทําใหเกิดการเสพอยางตอเนื่อง แตบางครั้งการที่บุคคลใชสารเสพติด ไมไดเกิดจาก
คุณสมบัติทางเคมีของสารเสพติดเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีส่ิงกระตุน
อ่ืนอีกที่ชวยในการดึงดูดใจใหบุคคลมีการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

Cox และ Klinger (1988) กลาววา การที่บุคคลจะเลือกดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เปนการตัดสินใจของบุคคลภายใตพื้นฐานจากปจจัยดานสถานการณ สภาพอารมณ
ความรูสึกตางๆ และผานกระบวนการรูคิด มีการไตรตรองโดยใชเหตุผลของแตละบุคคลถึงผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่จะทําการตัดสินใจในทายที่สุดวาตนจะดื่มหรือปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของอีกมาก  

3.3 ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Cox และ 
Klinger, 1988) มีดังนี้คือ 

3.3.1 ปจจัยจากเหตุการณในอดีต (Historical factors)  
ประกอบดวย  ปฏิกิ ริยาทางชีวเคมีของบุคคลที่ เกิดขึ้นจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุคลิกภาพสวนบุคคล อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม และสภาพแวดลอม แรง
เสริมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอดีต (Cox & Klinger, 1988) 
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3.3.1.1 ปฏิกิริยาทางชีวเคมีของแตละบุคคลที่ เกิดขึ้นจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Biochemical reactivity to alcohol) มีทั้งดานบวก และดานลบ ซึ่งถาหาก
บุคคลมีความรูสึกที่ดีเกิดขึ้นเปนสิ่งที่จูงใจโนมนาว บุคคลนั้นจะคงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตอไป ในทางตรงขาม หากบุคคลมคีวามรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้นซึ่งเปนปจจัยทางดานลบ ก็เปนสิ่งที่จูงใจ
โนมนาว บุคคลนั้นจะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่
ลดนอยลงนั่นเอง (Cox & Klinger, 1988) 

3.3.1.2 บุคลิกภาพสวนบุคคล (Personality Characteristics) เปน
ลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ บุคคลที่มีลักษณะไมมี
การปรับตัว หรือมีอารมณหุนหันพลันแลน มักพบวาจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปน
ปญหา หรือตองเขารับการรักษาดวยภาวะพิษสุราเรื้อรัง หรือบุคคลนั้นมีความภาคภูมใิจในตนเอง
ต่ํา จะพบวามีการดื่มแอลกอฮอลไดมาก (MacAndrew, 1983 cited in Cox & Klinger, 1988) 

3.3.1.3 อิ ท ธิ พ ล ข อ ง สั ง ค ม วั ฒน ธ ร ร ม  แ ล ะ สภ าพ แ ว ด ล อ ม 
(Sociocultural / environmental influences) สภาพสังคมวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมรอบตัว
บุคคล ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได หากในสังคมวัฒนธรรมนั้นมองวาการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอลเปนเรื่องที่ควรสนับสนุน จะทําใหเด็กๆ ที่อยูในสังคมนั้นมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อเติบโตขึ้น 

3.3.1.4 แรงเสริมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอดีต  (Past 
reinforcement from drinking) เปนแรงเสริมที่เกิดขึ้นในบุคคลที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
อดีตที่ผานมา ประกอบดวย แรงเสริมทางบวก และทางลบ เปนตนวา แรงเสริมทางบวกก็จะทําให
บุคคลนั้นคงการดื่มตอไป และแรงเสริมทางลบจะทําใหบุคคลนั้นลดหรือปฏิเสธการดื่มในที่สดุ 

3.3.2   ปจจัยจากเหตุการณในปจจุบัน (Current factors)  
ประกอบดวย ปจจัยดานสถานการณ ส่ิงกระตุนทั้งดานบวกและดานลบที่

เกิดขึ้นในปจจุบัน   
3.3.2.1 ปจจัยดานสถานการณ (Situational factors) เปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับบริบทของสิ่งแวดลอมที่อยูใกลชิดบุคคลมาก เชน การอยูใกลชิดบุคคลอ่ืนที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเปนแรงเสริมที่ทําใหบุคคลนั้นดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได  

3.3.2.2 สิ่งกระตุนทั้งดานบวก และดานลบที่เกิดขึ้นในปจจุบัน (Current 
positive and negative incentives) เปนสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกับบุคคล และรูสึกวาเมื่อดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลแลวมีความสุขสนุกสนาน จะทําใหบุคคลนั้นคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
ตรงกันขามหากบุคคลรูสึกวาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวไมเปนผลดีหรือเปนอันตรายตอชีวิต 
บุคคลนั้นก็จะไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง 

3.3.3   ความคาดหวังในผลลัพธจากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยตรง (Expected effects direct chemical effects)  

เปนความคาดหวังในผลลัพธจากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําให
บุคคลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นหรือลดลง เชน บุคคลรูสึกวาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีความสุขสมหวัง หรือชวยในการผอนคลายอารมณความรูสึกตางๆ 
บุคคลนั้นจะตัดสินใจคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป หากบุคคลรูสึกวาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวผิดหวัง ทอแท หรือกลัวผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุคคล
นั้นก็จะตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3.4   ความคาดหวังในผลลัพธทางออม (Expected effects indirect 
instrumental effects)  

ความคาดหวังในผลลัพธทางออม ประกอบดวย ความคาดหวังในผลลัพธ
ที่ไดรับจากสิ่งกระตุนทางบวก และทางลบ เพื่อทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ดี และคงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน บุคคลยังคงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไว เพราะเชื่อวาเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุม
ตามที่คาดหวัง หรือบุคคลปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะเชื่อวาจะสามารถลดความ
ขัดแยงในครอบครัวตามที่คาดหวังไดหากปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

3.3.5   ความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Expected effects of drinking)  

เปนความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 4 
ลักษณะ ไดแก 1) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวกเมื่อมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น 2) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิง
บวกหากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง 3) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเชิงลบหากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง และ 4) มีความคาดหวังผลลัพธจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบ เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงมากโดยลักษณะที่ 1 และ 
3 จะทําใหบุคคลตัดสินใจด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนลักษณะที่ 2 และ 4 บุคคลจะตัดสินใจ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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3.3.6   ปฏิกิริยาของความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล มีดังนี้คือ  

3.3.6.1 รูสึกมีความหวัง (Hope) โดยบุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้น   

3.3.6.2 ความรูสึกทอแท หมดหวัง (Disappointed) บุคคลจะมีความ
คาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก แตปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3.6.3 ความรูสึกผอนคลาย (Relieved) บุคคลจะมีความคาดหวัง
ผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบ และคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไว  

3.3.6.4 ความรูสึกกลัว (Fearful) บุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบอยางรุนแรงมาก และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กลาวโดยสรุป แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ส่ิงกระตุนใหบุคคล
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผาน
กระบวนการรูคิด ผานกระบวนการตัดสินใจของบุคคล มีการคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาเปนประโยชนหรือโทษกอนที่บุคคลเลือกตัดสินใจ ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 
แรงจงูใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และ
แรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ  

3.4   ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

Cox และ Klinger (1988) กลาววา การที่บุคคลเลือกที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการตัดสินใจของบุคคลภายใตพื้นฐานจากปจจัยดาน
สถานการณ อารมณความรูสึก และผานกระบวนการรูคิด มีการไตรตรองโดยใชเหตุผลถึงผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่จะตัดสินใจเลือกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสิ่งที่มากระตุนหรือจูงใจใหบุคคลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แบงเปน 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่ม
เมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ (Cooper, 1994) ดังเชน
การศึกษาของ Stewart และคณะ (2001) พบวา นักศึกษาหญิงที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวา จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหาสูง สวนเพศชายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวา จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณสูง สอดคลองกับ Read และคณะ 
(2003) ทดสอบแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลทั้ง 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ มีความสัมพันธกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรวมทํานายการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาได  

3.5 การประเมินแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motives 

Questionnaire-Revised [DMQ-R]) ของ Cooper (1994) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ
ในองคประกอบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้ง 4 ดาน ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบได 5 ระดับ โดยเริ่มจาก 1 คือ ไมเคยปฏิบัติหรือไมรูสึก จนถึง 5 คือ ปฏิบัติเปนประจํา ซึ่ง
พัฒนาจากแบบสอบถามของ Cooper และคณะ (1992) ที่มีการประเมินแรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียง 3 ดาน คือ แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญ
ปญหา และแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น สวนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณได
จากการทบทวนวรรณกรรม และรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม ซึ่งมีคาความเที่ยงของ
เครื่องมือรายดาน .85, .84, .88 และ .85 ตามลําดับ Theakston และคณะ (2004) ใช
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (DMQ-R) ของ Cooper (1994) ประเมิน
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา มีความเหมาะสมใน
กลุมวัยรุนตอนปลายในการประเมินทางดานจิตใจ และ Kuntsche, Fischer และ Gmel (2008) ได
ประเมินแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาเพียง 2 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่ม
เพิ่มมากขึ้น และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา โดยใชแบบสอบถามของ Cooper (1994) พบวา 
มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .85 และ .83 ตามลําดับ  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (DMQ-R) ของ Cooper (1994) ท่ีแปลและดัดแปลงโดยผูวิจัย และนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิที่ศูนยการแปลและการลามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของภาษา อีกทั้งแบบสอบถามแรงจูงใจ
ในการดื่มมีคาความเที่ยงของเครื่องมือสูงอยูในเกณฑที่นาเชื่อถือ      
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4.   แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัว มีหลายแนวคิดดังนี้ 
4.1 แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster Model 

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (McMaster Model of Family 
Functioning [MMFF]) เปนแนวคิดที่ศึกษาทั้งครอบครัวปกติและมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นในครอบครัว 
เร่ิมศึกษาที่มหาวิทยาลัย McGill ชวงป 1950 และพัฒนาแนวคิดนี้โดย Epstein และคณะ (1984) 
แหงมหาวิทยาลัย McMaster ประเทศแคนาดา และมหาวิทยาลัย Brown ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ซึ่งแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) 
กลาววา ครอบครัวเปนระบบเปด ประกอบดวยระบบยอย คือ สมาชิกในครอบครัว คูสมรส และพี่
นอง และมีความสัมพันธกับระบบภายนอกครอบครัว เชน ชุมชน โรงเรียน องคกรศาสนา เปนตน 
ซึ่งอธิบายโดยใช ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล สรุปได
วา ระบบครอบครัวแตละหนวยมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังนั้นพฤติกรรมของสมาชิกใดใน
ครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว การทําความเขาใจสมาชิกใดนั้นจําเปนตอง
พิจารณาจากความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับครอบครัวทั้งระบบ และรูปแบบของปฏิสัมพันธ 
และจัดการองคกรในครอบครัว เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมสมาชิก (อุมาพร      
ตรังคสมบัติ, 2544)  

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) แบงเปน 6 ดาน ดังนี้คือ 
1. การแกปญหา (Problem solving)  

การแกปญหา เปนความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
อยางเหมาะสม ทําใหครอบครัวปฏิบัติหนาที่ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนขั้นตอน คือ การ
แยกแยะประเด็นปญหาใหชัดเจน ส่ือสารปญหาใหสมาชิกไดรวมรับรูเขาใจ วางแผนหาแนว
ทางแกไขปญหาหลายวิถีทาง ตัดสินใจเลือกวิธีการแกไขที่เหมาะสม ดําเนินการแกปญหาตามวิธีที่
เลือก ติดตามแกปญหาอยางครบถวน และมีการประเมินความสําเร็จ 

2. การสื่อสาร (Communication)  
การสื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันโดยใชคําพูด และไมใช

คําพูด ซึ่งแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) เนนการสื่อสารโดยใช
คําพูด เนื่องจากสามารถประเมินไดชัดเจนกวาแบบไมใชคําพูด โดยมีเนื้อหาการสื่อสารดานวัตถุ 
และเนื้อหาดานอารมณความรูสึก ซึ่งเนื้อหาทั้งสองสวนมีความสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพนั้น
ประเมินไดจาก เนื้อหาตองมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และมีจุดหมายปลายทางของเนื้อหาสูบุคคล
อยางไมออมคอมเสมอ  
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3. บทบาท (Role)  
บทบาท เปนแบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกปฏิบัติตอกันเปนประจําใน 2 ดาน 

คือ บทบาททางดานวัตถุ และบทบาทดานอารมณ หรือแบงตามความจําเปน คือ บทบาทพื้นฐาน 
และบทบาทอื่นที่เฉพาะในแตละครอบครัวทั้งที่เหมาะสม และไมเหมาะสม  

4. การตอบสนองทางอารมณ (Affective responsiveness)  
การตอบสนองทางอารมณ เปนความสามารถที่มีการตอบสนองตอกันอยาง

เหมาะสมท้ังดานคุณภาพ และปริมาณ ทั้งอารมณเชิงบวก เชน อารมณรัก สุข และอารมณเชิงลบ 
เชน กลัว โกรธ เปนตน 

5. ความผูกพันทางอารมณ (Affective involvement)  
ความผูกพันทางอารมณ เปนระดับความผูกพันหวงใยที่สมาชิกในครอบครัว

มีตอกัน แสดงออกถึงความสนใจ เห็นคุณคากันและกัน 
6. การควบคมุพฤติกรรม (Behavior control)  

การควบคุมพฤติกรรม เปนวิธีการที่ครอบครัวจัดการกับพฤติกรรมของ
สมาชิกใหอยูในขอบเขต ไมสรางความเดือดรอนตอบุคคลอื่น 

4.2 แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ Circumplex Model 
Circumplex Model of Marital and Family Systems เปนแนวคิดของ Olson 

และคณะ (1989) มองครอบครัวใน 3 ดาน คือ 1) cohesion หมายถึง ความผูกพันทางอารมณที่
สมาชิกครอบครัวมีตอกันแบงเปน 4 ระดับ คือ ต่ํามาก คอนไปทางต่ํา คอนไปทางสูง และสูงมาก 
2) adaptability หมายถึง ความสามารถของครอบครัวโดยเฉพาะระบบคูสมรส ในการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางแหงอํานาจ บทบาท หนาที่ใหเหมาะสม และ 3) communication หมายถึง 
การสื่อสารในครอบครัวที่ชวยสนับสนุนให 2 ดานแรกเปนไปดวยดี จากแนวคิดการทําหนาที่ของ
ครอบครัวแบบ Circumplex Model สามารถแบงครอบครัวออกเปน 3 กลุม คือ  

1) ครอบครัวแบบสมดุล (Balance family) คือ ครอบครัวที่มี cohesion และ 
adaptability อยูชวงกลาง 

2) ครอบครัวแบบสุดขั้ว (Extreme family) คือ ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ทั้ง 
cohesion และ adaptability อยูในชวงสุดขั้ว ซึ่งอาจเปนแบบสุดขั้วอยางมากหรือนอยที่สุด 

3) ครอบครัวระดับกลาง (Midrange family) คือ ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ดาน
หนึ่งอยูชวงกลาง และอีกดานหนึ่งอยูสุดขั้ว 
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กลาวโดยสรุป ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ 
McMaster Model (MMFF) ที่พัฒนาโดย Epstein และคณะ (1984) ซึ่งเปนแนวคิดที่ทําการศึกษา
ครอบครัวทั้งครอบครัวปกติ และครอบครัวที่มีปญหา ซึ่งมีการอธิบายถึงการทําหนาที่ของ
ครอบครัวอยางละเอียด สามารถเขาใจไดงาย และสอดคลองกับบริบทของไทย 

4.3 ความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวกับการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน เปนชวงวัยที่มีพัฒนาการในทุกดานอยางรวดเร็วรวมทั้งการพัฒนาทาง
สังคม โดยมีการเขารวมกลุมกับเพื่อน มีสัมพันธภาพตอกัน เพื่อเกิดการเรียนรูจากประสบการณ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะในชวงวัยรุนกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก (สุชา จันทนเอม, 
2543) ในกลุมวัยรุนนี้จะเริ่มหางจากทางบาน มีความสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองลดนอยลง 
(พนม เกตุมาน, 2545) เพื่อไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ในกลุมวัยรุนนี้ โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน 
การทําหนาที่ของครอบครัวที่ดีจึงมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของวัยรุนตอนตน ใหอยูใน
ขอบเขต กฎเกณฑทางสังคมอยางเหมาะสมกอนที่จะเติบโตตอไป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
McKay และคณะ (1991) ศึกษาครอบครัววัยรุนที่ติดสารเสพติด พบวา การทําหนาที่ของ
ครอบครัวมีความบกพรองดานบทบาท และการตอบสนองทางอารมณ สามารถรวมทํานายถึง
โอกาสที่วัยรุนจะติดสุราได  

4.4 การประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว 
การประเมินทําหนาที่ของครอบครัวสามารถประเมินไดจากเครื่องมือดังนี้คือ 
4.4.1   แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) ประกอบดวยคําถาม

ที่มีรูปแบบชัดเจน เชน McMaster Structured Interview of Family Functioning [McSIFF] ใชได
ทั้งครอบครัวที่มีทั้งพอแม และครอบครัวท่ีเลี้ยงลูกตามลําพัง (Bishop และคณะ, 1987) โดยผู
ประเมินอาจเปนแพทยหรือพยาบาล (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) 

4.4.2   แบบสอบถามหรือแบบวัดที่ประเมินดวยตนเอง (Self-report) เชน Family 
Assessment Device [FAD] ใชประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวที่พัฒนาตาม MMFF 
(Epstein,  Baldwin, & Bishop, 1983) ซึ่งสามารถแยกครอบครัวที่มีปญหาออกจากครอบครัวที่
ทําหนาที่ไดดี ประกอบดวยขอคําถาม 60 ขอ ทําการประเมินใน 6 ดาน คือ การแกปญหา การ
สื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม 
โดยใหสมาชิกในครอบครัวตอบแบบสอบถามเพียงลําพัง และ FAD มีความนิยมใชอยางแพรหลาย
ในตางประเทศแตพบวาขอคําถามหลายขอไมเหมาะสมกับสภาพชีวิตคนไทย อุมาพร ตรังคสมบัติ 
(2544) สรางแบบสอบถาม Chulalongkorn Family Inventory [CFI] ตามแนวคิด MMFF โดยเพิ่ม
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การประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่ทั่วไป เพื่อใหเขากับบริบทสังคมไทย 
ประกอบดวยขอคําถาม 36 ขอ ชวยใหเขาใจความรูสึกนึกคิดของสมาชิกที่มีตอครอบครัวมากขึ้น  

4.4.3   แบบสอบถาม The Revised Version Family APGAR (Austin & 
Huberty, 1989) ใชประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวไดอยางกวางขวางทั้งการศึกษาวจิยั และใน
การประเมินทางคลินิก มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางอายุ 8-12 ป ที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง (Austin 
& Huberty, 1989 cited in Preechawong, 2007) ซึ่ง Preechawong (2007) แปลแบบสอบถาม 
และทําการประเมินในกลุมวัยรุนไทยอายุ 12-17 ป ที่เจ็บปวยดวยโรคหอบหืด และมีคาความเที่ยง
ของเครื่องมือ .80   

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช และดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของ
ครอบครัวของ CFI ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) เนื่องจากมีการใชภาษาที่สามารถเขาใจได
งาย มีการนําไปใชอยางแพรหลายในการประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวในไทย และมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และครอบคลุมการศึกษาในครั้งนี้  

 
5.   แนวคิดการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  

5.1   ความหมายการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
House (1981: 39) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม เปนปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลที่ประกอบดวยการไดรับความรัก ความหวงใย ไดรับความชวยเหลือทั้งดานวัตถุส่ิงของ 
การเงิน แรงงาน และขอมูลขาวสาร รวมถึงการสะทอนกลับ เกิดการเรียนรูเพื่อการประเมินตนเอง  

Hupcey (1998) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม เปนการกระทําที่มีเจตนาดีที่
ตั้งใจใหแกบุคลที่มีความสัมพันธที่ดีตอกัน และมีการตอบสนองที่ดีตอกัน 

กลาวโดยสรุป การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน หมายถึง ความรูสึกหรือการรับรูเกี่ยวกับ
การไดรับการชวยเหลือสนับสนุน ความหวงใยที่เพื่อนๆ มีใหกับตน 

5.2 แหลงที่มาของการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 2 ประเภทคือ (House, 1981) 
5.2.1 แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ เกี่ยวของกับการทํางาน (Work-related 

source of support) เปนกลุมทางสังคมที่มีความสัมพันธกันตามหนาที่อยางเปนทางการ ตาม
บรรทัดฐานของสังคมที่วางไว และใหความชวยเหลือกันอยางเฉพาะเจาะจง เชน กลุมเพื่อน
รวมงาน เปนตน 

5.2.2 แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไมเกี่ยวของกับการทํางาน (Nonwork-related 
source of support) เปนกลุมทางสังคมที่มีความสัมพันธใกลชิด ไมมีความเกี่ยวของกับการทํางาน 
และมีความเปนสวนตัวสูง ไดแก พอ แม คูสมรส บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนๆ เปนตน 
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5.3 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 4 ประเภท คือ (House, 1981) 
5.3.1 การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) หมายถึง การไดรับ

ความรัก ความจริงใจ การเอาใจใส ความเห็นใจ และความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม  
5.3.2 การสนับสนุนดานการประเมินคุณคา (Appraisal support) หมายถึง การ

ไดรับขอมูลยอนกลับ ความคิดเห็นที่ตรงกัน การกลาวชมเชย หรือขอมูลเพื่อการเปรียบเทียบกับ
สังคม เพื่อนําไปประเมินคุณคาของตน และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

5.3.3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) หมายถึง การ
ไดรับขอมูลที่จําเปน ขอเสนอแนะตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ แกไขปญหาหรือการตัดสินใจ 

5.3.4 การสนับสนุนดานทรัพยากร (Instrumental support) หมายถึง การไดรับ
การชวยเหลือดานวัตถุ ส่ิงของ เงินทอง เวลา ใหการชวยเหลือแบงเบาภาระงาน เปนตน 

5.4    ความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนกบัการด่ืมเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน จําเปนตองมีการเรียนรู เกิดการเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนาการดานตางๆ 
รวมทั้งการพัฒนาทางสังคมดวยการเขารวมกลุมกับเพื่อน มีสัมพันธภาพตอกัน เรียนรู และ
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะชวงวัยรุนนี้กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก (สุชา 
จันทนเอม, 2543) ทั้งทางดานความคิด การแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ เพราะวัยรุนตองการให
ตนเปนที่ยอมรับนับถือในกลุมเพื่อน (ศิริกุล อิศรานุรักษณ และ วรรณา เตชวณิชยพงศ, 2543) 
จากการศึกษาของ Urberg และคณะ (2005) พบวา การสนับสนุนจากเพื่อนมีความสัมพันธเชิง
บวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และ ศรีรัตน ธัญญกุลสัจจา (2542) พบวา 
กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนดีทั้งทางดานอารมณ ดานทรัพยากร 
ดานขอมูลขาวสาร และดานการประเมินคุณคา มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และสารเสพติดอื่นๆ อีกทั้งพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (สุทธิลักษณ หนูรอด, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ Barnes, 
Hoffman และ Weite (2006) พบวา การคบกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
เชิงบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  

5.5   การประเมินการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) สามารถประเมินไดจาก

การรับรูวาตนไดรับการสนับสนุนในปริมาณที่มากนอยเพียงใด ไดรับการสนับสนุนจากใคร โดย
แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การสนับสนุนระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ซึ่งดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค 
(2548) ไดสรางแบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และครู จาก
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แนวคิดของ House (1981) ทําการประเมินองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการประเมิน
คุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงจาก แบบสอบถามการรับรู
การสนับสนุนจากเพื่อน ของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) เนื่องจากมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ที่เปนวัยรุนตอนตน มีอายุระหวาง 12-15 ป 

 
6.   บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

บทบาทพยาบาลในการดูแลสุขภาพเด็กของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงใน
ปจจุบันเนนการสงเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยทําการวางแผน และปฏิบัติพยาบาลเมื่อพบปจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพดานตางๆ ทั้งในเด็กและเยาวชน ทั้งดานสุขภาพรางกาย สภาพจิตใจ รวมถึงครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนดวย โดยที่พยาบาลมีบทบาทใหความชวยเหลือ ใหความรู ใหคําปรึกษา เพื่อ
รวมหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพที่สําคัญ
ตางๆ ใหมีความเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคลไดโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน มีดังนี้คือ 

6.1 บทบาทดานการเปนแบบอยางที่ดี (Role Model) 
บุคลากรพยาบาลสามารถเปนแบบอยางที่ดี พรอมทั้งเปนผูนําเยาวชนและวัยรุน 

รวมทั้งประชาชนทั่วไปในดานการสรางเสริมสุขภาพ โดยเนนเยาวชนและวัยรุนที่อยูในชุมชนเขต
เมือง เนื่องจากในกลุมนี้มีความสุมเสี่ยงมากขึ้นตอการถูกกระตุน จูงใจใหใชสารเสพติดทุกชนิด 
รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย ซึ่งในปจจุบันพบแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
สูงขึ้นมากในกลุมเยาวชน และวัยรุนทั้งสองเพศ และมีการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม
วัยรุนที่มีอายุนอยลงเรื่อยๆ รวมทั้งบุคลากรพยาบาลตองไมเขาไปเกี่ยวของกับการซื้อขาย โฆษณา
หรือประชาสัมพันธเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกรูปแบบ เพื่อใหกลุมเยาวชนและวัยรุนนี้ไดเห็น
แบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดวยการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล และสามารถ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางจริงจัง และตอเน่ือง อีกทั้งใหการสงเสริมสนับสนุน
เพื่อใหสถานพยาบาล และสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 

6.2 บทบาทดานการเปนผูใหความรู (Health educator)  
บุคลากรพยาบาลมีบทบาทในการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัย

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ เนน
การเสริมสรางทักษะชีวิตใหเกิดแกเยาวชนและวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ทักษะในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติดทุกชนิด เพื่อใหเยาวชนและวัยรุนสามารถหลีกเลี่ยง
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จากพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในชวงวัยนี้ที่มีความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดไดงาย โดยที่
พยาบาลตองเปนผูสอน และใหความรูอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับพัฒนาการทางการเรียนรู
ของเยาวชนและวัยรุนเปนสําคัญ ซึ่งการเรียนรูในวัยนี้มักแปลความหมายของขอมูลใหมเขากับ
ประสบการณเดิมที่มีอยู แตจะไมตองการใหผูปกครองอยูรวมดวยขณะเรียนรู ซึ่งวัยรุนสามารถ
เรียนรูไดดีหากเห็นประโยชนของการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นกับตน (วีณา จีระแพทย, 2548: 20) อีกทั้ง
เปนชวงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และมีพัฒนาการอยางรวดเร็วในทุก
ดาน ซึ่งพยาบาลมีบทบาทสาํคัญยิ่งในดานการวางแผนและปฏิบัติพยาบาลในมิติของการปองกัน 
โดยการใหความรูเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนและวัยรุนกลุมเสี่ยงทั้งใน 
และนอกสถานศึกษาตั้งแตในระยะแรกเริ่ม  

6.3 บทบาทดานการเปนผูประสาน (Collaborator) 
บุคลากรพยาบาลตองสามารถทําการประสานความรวมมือระหวางองคกรทุกภาค

สวน และบุคลากรในทีมสหสาขา ทั้งหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของ โดยการจัดโครงการ
สถานที่ทํางานปลอดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การจัดอบรมเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองโทษ และพษิ
ภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยใชการใหคําแนะนํา ชักจูง โนมนาวใจเพื่อใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสม 
รวมทั้งรวมกับสถานศึกษาในการรณรงคใหกลุมเยาวชนและวัยรุนในสถานศึกษา ไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษ พิษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกระตุนใหเกิดความรวมมือและมีสวน
รวมในชุมชนเพื่อการปองกัน และปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน
และวัยรุนกอนเปนอันดับแรกเพื่อลดนักดื่มหนาใหม จากนั้นแผขยายสูทุกๆ คนในชุมชนใหบรรลุ
เปาหมายของการวางแผน และปฏิบัติการพยาบาลการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เยาวชนและวัยรุนตอไป  

6.4 บทบาทดานใหคําปรึกษา (Counselor) 
บุคลากรพยาบาลมีบทบาทสําคัญที่จะตองทําใหเกิดการมีสวนรวมระหวาง

เยาวชนและวัยรุนกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อรวมวางแผนหาแนวทางแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนและวัยรุนกลุมนี้ โดยการใหคําปรึกษา ประคับประคอง และให
กําลังใจแกสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญยิ่งของพยาบาลที่ตองใหการชวยเหลือวัยรุน 
และสมาชิกในครอบครัวสามารถเผชิญกับสถานการณที่ เกิดขึ้น และสามารถปรับตัวเขาสู
กระบวนการปกติของพัฒนาการพัฒนกิจของบิดามารดาของเยาวชนและวัยรุนนั้นไดตอไป (วีณา 
จีระแพทย, 2548: 20) มีความแตกตางกันในแตละบุคคลทั้งดานการรับรู การแสดงออกของ
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พฤติกรรม การเผชิญปญหา และความสามารถในการปรับตัว ซึ่งตองไดรับความรวมมือกันจาก
หลายภาคสวนเพื่อชวยในการสนับสนุนแหลงขอมูลใหกับบิดามารดาหรือผูปกครองของเยาวชน
และวัยรุน หรือการจัดกิจกรรมรวมกับทางโรงพยาบาล เชน การใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับวธิกีาร
ปองกัน และปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล หรือใหคําแนะนําวิธีการบําบัดหรือสถานที่บําบัดเมื่อบิดา
มารดา ผูปกครองหรือเยาวชนและวัยรุนกลุมเสี่ยงที่มีความตองการที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล เพื่อให
มีความสอดคลองกับความตองการของเยาวชนและวัยรุนรวมถึงสมาชิกในครอบครัวใหมากที่สุด 

6.5    บทบาทดานการเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 
บุคลากรพยาบาลตองเปนผูที่มีความสามารถในการประยุกตหรือบูรณาการแนว

ทางการสรางเสริมสุขภาพทั้งเชิงรุกและเชิงรับ การปองกันโรค รวมผสมผสานในการปฏิบัติ
พยาบาลประจํา เปนผูมีภูมิรูอยางชัดแจงทั้งดานการประเมิน คัดกรองกลุมเสี่ยงตอพฤติกรรมที่เปน
ปญหา เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี หรือการใชสารเสพติดอื่นๆ เพื่อใหทันตอ
สถานการณที่มีความสุมเสี่ยงโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนและวัยรุนที่มีการเริ่มทดลองใชสารขางตน 
และรวมวางแผน และการปฏิบัติพยาบาลไดอยางถูกตองตามกระบวนการพยาบาล เพื่อใหการ
ดูแลรักษาพยาบาลทั้งกลุมเยาวชน วัยรุน และครอบครัวไดอยางครอบคลุมทั้งดานสุขภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อปองกันการกลับไปเสพซ้ํา จนกระทั่งเกิดปญหาทางสุขภาพ และยัง
ตองคํานึงถึงความตองการของเยาวชน วัยรุนและครอบครัวเปนหลักดวย จึงจะสามารถปองกัน
หรือแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมและทันทวงที 

6.6    บทบาทดานการเปนผูวิจัย (Researcher) 
บุคลากรพยาบาลตองเปนผูที่มีความสามารถในการใชหลักฐานเชิงประจักษ 

ทําการศึกษาคนควาอยางสม่ําเสมอ ติดตามผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําผลการวิจัยมาเปนฐาน
ในการปฏิบัติพยาบาล สามารถบูรณาการผลการวิจัย ทฤษฎีทางการพยาบาล ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
และประสบการณของพยาบาล เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติพยาบาล ปรับปรุงคุณภาพการ
พยาบาล (สมจิต หนุเจริญกุล, 2546) และนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในแต
ละชุมชน สรางองคความรูใหมในการชวยเหลือเยาวชน วัยรุน และครอบครัว รวมถึงประชาชน
ทั่วไปในชุมชนใหสามารถปองกัน ลด ละ และเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในที่สุด  

การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน พยาบาล
ผูรับผิดชอบตองเปนผูที่มีความสามารถทางการพยาบาลในหลายบทบาท ไดแก บทบาทการให
ความรู ใหคําปรึกษา เปนผูประสานงานที่ดีกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ใหการปฏิบัติดูแลทั้งวัยรุนและ
ครอบครัวที่มีความเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการศึกษาคนควาวิจัยที่เกี่ยวของ และ
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การเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งในทุกบทบาทดังกลาวตองใช
กระบวนการพยาบาลในการดําเนินการทั้งสิ้น ดังนั้น พยาบาลผูปฏิบัติพยาบาลขั้นสูงตองมี
ความสามารถในการผสมผสาน บูรณาการองคความรูในการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพ จึงจะสามารถทําการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนได 

 
7.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1    งานวิจัยในประเทศ 
สุนันทา ศิริวาท (2548) ศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็ก

วัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป ที่เสพสุราอยางนอย
หนึ่งครั้ง และเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3-6 จํานวน 211 คน พบวา กลุมตัวอยางมีการ
รับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมทั้ง 7 ดาน และรายดาน คือ ดานบทบาท การทําหนาที่
ทั่วไป การแกปญหา การสื่อสาร การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และดานความ
ผูกพันทางอารมณ มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูอยูในระดบัดีพอควร 

ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุน
จากครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตน จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 417 คน พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน 
และครูของกลุมตัวอยางในดานอารมณ ดานทรัพยากร และดานขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง สวน
ดานการประเมินคุณคามีนอยที่สุดจากทุกแหลงการสนับสนุน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูง สวนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า และพบเพียง
ปจจัยดานพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 31 (p < .01) สวนปจจัยการรับรูการสนับสนุนจากทุกแหลง คือ 
ครอบครัว เพื่อน และครู ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

สุทธิลักษณ หนูรอด (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตนเอง
และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
จํานวน 900 คน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้คือ เพศ (OR 
= 2.51, 95% CI = 1.56–4.04) อายุ (OR = 1.79, 95% CI = 1.13–2.85) เกรดเฉลี่ย (OR = 2.44, 
95% CI = 1.28–4.66) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
(OR = 5.97, 95% CI = 4.06–8.734) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน (OR = 4.00, 
95% CI = 1.25–12.74) 
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พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(r = .38, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.33, p < .01) และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.56, 
p < .01) การรับรูการสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = -.28, p < .01) การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (r = -.25, p < .01) และปจจัยขางตนสามารถรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) ยกเวนปจจัยดานการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน
ไมสามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

7.2    งานวจิยัตางประเทศ 
McKay และคณะ (1991) ศึกษาครอบครัววัยรุนที่ติดสารเสพติด พบวา การทํา

หนาที่ของครอบครัวมีความบกพรองดานบทบาท และการตอบสนองทางอารมณ และสามารถรวม
ทํานายถึงโอกาสที่วัยรุนจะติดสุราได  

Young และ Oei (2000) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มจํานวน 65 คน โดยศึกษาจากการบันทึกประจําวันเกี่ยวกับการดื่ม พบวา 
ความคาดหวังในผลลัพธวาสามารถชวยลดความตึงเครียดไดนั้น มีความสัมพันธทางบวกระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงระยะกอนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .44, 
p < .001) ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาสามารถชวยเพิ่มสมรรถนะ
ทางเพศในประเด็นดานความสุขที่ไดรับ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในชวงระยะหลังจากมีการดื่ม (r = -.28, p < .05) 

Averna และ Hesselbrock (2001) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมที่สําคัญของบุตรผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรังจํานวน 144 คน พบวา 
คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนในกลุมวัยรุนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก มี
มากกวากลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ในขณะที่คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากครอบครัวของกลุมตัวอยางไมพบความแตกตางทาง
สถิติ 
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Hasking และ Oei (2002) ศึกษาบทบาทที่แตกตางกันระหวางความคาดหวังใน
ผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และสาเหตุของการเผชิญปญหา กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางใน
ชุมชนและในคลินิก ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 600 คน พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในชุมชน นับเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในดานปริมาณและความถี่ในการดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 สวนดานสาเหตุของการเผชิญปญหา และความคาดหวังในผลลัพธ มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกันอยางยิ่งกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในดานความถี่ในการดื่มของนักดื่มที่เกิด
ปญหาจากการดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

Read และคณะ (2003) ทดสอบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากจนเปน
ปญหา จากกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 
แรงจูงใจใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .45, p < .001) และแรงจูงใจทางสังคมใหมีการดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับ
ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .24, p < .001) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) และรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 และทํานายการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตแรงจูงใจให
ดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

Engel และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่
เปนวัยรุนและวัยผูใหญในประเทศเนเธอรแลนด จํานวน 553 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .39, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่า
กับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .17, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มี
ความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.16, p < .01) และ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.43, p < .01) ซึ่งปจจัยทํานายการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งหมดสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได
รอยละ 25 และทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Newman และคณะ (2005) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี จํานวน 2,227 คน โดยการวิเคราะหปจจัย 
พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะ
ทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนาวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนบอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีแนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลังมากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  

Urberg และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การสนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 13-17 ป จํานวน 
401 คน พบวา การสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพันธทางลบระดับต่ํากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน (r = -.21, p < .01) และการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวก
ระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r = .20, p < .01) 

Kuntsche และคณะ (2006) ศึกษาทบทวนจากงานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 82 
เร่ือง พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 10-25 ป 
พบวา เพศตางกันจะมีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกัน แตพบเพียงในกลุมวัยรุน
ตอนปลายที่มีอายุ 16-19 ป เทานั้น แตกลุมวัยวัยรุนตอนตนที่มีอายุ 13-15 ป ไมพบความแตกตาง
กันทางสถิติ แรงจูงใจใหดื่มเพิ่มมากขึ้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสวงหาการสัมผัส และ
การชอบเขาสังคมในเพศชายมากกวาเพศหญิง  สวนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอารมณมากกวาเหตุผล และมีความวิตกกังวลในเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
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Young และคณะ (2006) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ประเทศออสเตรเลีย ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 174 คน พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, 
p < .001) และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และรวมกันทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณ
ในการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีงานวิจัยตางประเทศที่
ทําการศึกษาปจจัยดังกลาวตามกรอบแนวคิด ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน แตการ
ศึกษาวิจัยภายในประเทศยังมีการศึกษาปจจัยดังกลาวขางตนจํานวนนอย โดยสวนใหญศึกษาใน
ตัวแปรอื่น ๆ ที่แตกตางกันในแตละการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดทฤษฎี
ดังกลาวทั้งหมดมาทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางจากการศึกษาอื่นทั้งดานอายุ 
ระดับการศึกษา และแหลงการศึกษาวิจัย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ และประสิทธิภาพในการ
จําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยทั้งหมดในบริบทของ
สังคมไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 12-15 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตภาคใตตอนบน โดยตัวแปรตนที่ผูวิจัยเลือกศึกษาในครั้งนี้ คือ ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ดังแสดงไวในกรอบแนวคิดการวิจัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

การทําหนาที่ของครอบครัว  
(Family functioning) 

 
 

การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

(Alcohol 
drinking) 

 

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  
(Perceived peer supports) 
 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
(Negative alcohol expectancies) 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก  
(Positive alcohol expectancies) 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Drinking refusal self-efficacy) 
 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
(Drinking motive) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนประจําจังหวัด สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี จํานวนประชากรได
จากการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต มีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด รวมจํานวน 20,501 คน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: ออนไลน) 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป และกําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขนาดตัวอยาง คํานวณจากสูตร n = N/1+Ne2 เมื่อ n คือ ขนาดตัวอยาง N คือ ขนาด
ของประชากร และ e คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (Yamane, 1973 อางใน บุญใจ 
ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 207) กําหนดความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ระดับ .05 ไดขนาด
ตัวอยางจํานวน 392 คน และพิจารณาเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 เพื่อปองกันการสูญ
หายของขอมูลหรือการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ (Dillman, 2000) ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีขนาด
ใหญจะทําใหความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยลดลง (รัตนศิริ ทาโต, 2551) และทําใหมีอํานาจใน
การทดสอบมากยิ่งขึ้น (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้รวมเปนจํานวน 420 คน 
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 2. สํารวจจํานวนประชากรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนประจําจังหวัด สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 13 โรงเรียน ไดแก 
จังหวัดกระบี่ จํานวน 1 โรงเรียน สวนจังหวัดชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุ
ราษฎรธานี จังหวัดละ 2 โรงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนประจาํ
จังหวัด เขตภาคใตตอนบน ประจําปการศึกษา 2551 รวมจํานวนทั้งสิ้น 20,501 คน ดังรายละเอยีด
ในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนประจําจังหวัด เขต
ภาคใตตอนบน  

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ระดับชั้นเรียน / 
จังหวัด   ชาย   หญิง   ชาย   หญิง   ชาย   หญิง 

 
รวม (คน) 

กระบี่ (1 โรงเรียน) 
ชุมพร  
นครศรีธรรมราช  
พังงา  
ภูเก็ต  
ระนอง  
สุราษฎรธานี 

216 
516 
569 
383 
369 
449 
456 

299 
693 
625 
418 
720 
462 
646 

278 
579 
523 
381 
371 
431 
445 

299 
677 
644 
402 
729 
525 
645 

226 
572 
495 
428 
400 
435 
461 

305 
641 
624 
445 
676 
427 
616 

1,623 
3,678 
3,480 
2,457 
3,265 
2,729 
3,269 

รวมทั้งหมด (คน) 2,958 3,863 3,008 3,921 3,017 3,734 20,501 
ที่มา. กระทรวงศึกษาธิการ (2551: ออนไลน) 
 

3. คัดเลือกสถานศึกษาดวยการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากการจับ
สลากรายชื่อโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน มาจังหวัดละ 1 โรงเรียน จาก 2 โรงเรียน
ของแตละจังหวัด เนื่องจากมีลักษณะและบริบทของโรงเรียนใกลเคียงกัน และอยูในชุมชนเมือง 
ยกเวนจังหวดักระบี่ ที่มีโรงเรียนประจําจังหวัด เพียง 1 โรงเรียน จึงกําหนดใหเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้ รวมสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ทั้งสิ้น 7 โรงเรียน  

4. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนคราวละ 1 หองเรียน (จํานวนกลุม
ตัวอยาง 35 คน)  โดยเลือกหองเรียนตามสะดวก และไมเปนการรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนมาก
จนเกินไป รวมทั้งนักเรียนและอาจารยประจํารายวิชานั้น ๆ พรอมใหทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
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กําหนดใหโรงเรียนประจําจังหวัดที่มีขนาดใหญพิเศษ (จํานวนนักเรียนทั้งหมดรวม 2,500 คนขึ้น
ไป) ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัด จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช ภูเก็ต และสุราษฎรธานี 
เลือกโรงเรียนละ 2 หองเรียน (จํานวนกลุมตัวอยาง 70 คน) และโรงเรียนประจําจังหวัดที่มีขนาด
ใหญ (จํานวนนักเรียนทั้งหมดรวม 1,501-2,499 คน) ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัด จังหวัดพังงา 
และระนอง เลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน (จํานวนกลุมตัวอยาง 35 คน) โดยใชเกณฑการแบงขนาด
โรงเรียนตามจํานวนนักเรียนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (สพฐ) 
กระทรวงศกึษาธิการ (2549: ออนไลน) ซึ่งกําหนดใหนักเรียนทุกคนในหองเรียนที่ไดรับเลือก และมี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จนกระทั่งไดกลุม
ตัวอยางครบตามจํานวน 420 คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง โรงเรียนประจําจังหวัด 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

จังหวัดกระบี่ (1 โรงเรียน) 
จังหวัดชุมพร  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จังหวัดพังงา  
จังหวัดภูเก็ต  
จังหวัดระนอง  
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1,623 
3,678 
3,480 
2,457 
3,265 
2,729 
3,269 

70 
70 
70 
35 
70 
35 
70 

รวม (คน) 20,501 420 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบสอบถามแบงเปน 8 สวน ดังนี้คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบประเมินการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลัพธเชงิบวก 
สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจงูใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 6 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลัพธเชงิลบ 
สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว 
สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน 

บุคคลที่อาศัยอยูรวมดวย ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวและเพื่อน
สนิท ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวางจํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 2 แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 

2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550ก: ออนไลน) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 8 ขอ โดยประเมินจากความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในความหมายของ การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตดื่มนาน ๆ คร้ัง จนถึง 
ดื่มทุกวัน และการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เกณฑการแปลผลคะแนนดานความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้ 
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     

0 คะแนน 
1 คะแนน 

สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิบวก  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ เชิงบวกของ  พรพิมล                    

บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 
ประกอบดวยขอคําถามเชิงบวก 12 ขอ ไดแก ขอท่ี 1-9 และ 13-15 ขอคําถามเชิงลบ  5 ขอ ไดแก 
ขอที่ 10-12, 16 และ 17 ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 
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ดานการเสริมสรางความมั่นใจ                  
ดานการเพิ่มความดึงดูดใจทางเพศ           
ดานการสงเสริมสติปญญา                     
ดานการลดความตึงเครียด                       

จํานวน 9 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 2 ขอ    

(ขอที่ 1-9) 
(ขอที่ 10-12) 
(ขอที่ 13-15) 
(ขอที่ 16-17) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับมีเกณฑ ดังนี้คือ  

                                                 ขอคําถามเชิงบวก       ขอคําถามเชิงลบ 
เห็นดวย                  
ไมแนใจ                  
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน          
มีคาคะแนน      
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                  

1 คะแนน 
2 คะแนน       
3 คะแนน               

เห็นดวย 
 
                  
ไมแนใจ          
 
 
ไมเห็นดวย     

หมายถึง   
 
 
หมายถึง   
 
 
หมายถึง   

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสกึหรือความ 
เชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอืความเชื่อ
ตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือความ
เชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกสูง 
คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หาร
ดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคอื 

คะแนน 39.68-51.00 คะแนน 
คะแนน 28.34-39.67 คะแนน 
คะแนน 17.00-28.33 คะแนน 

หมายถงึ 
หมายถงึ 
หมายถงึ 

ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับสูง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับปานกลาง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับตํ่า 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  

ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของ พรพิมล บัวสมบูรณ และนรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ 
Oei และคณะ (2005) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมดใน
องคประกอบ 3 ดาน คือ 

การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสังคม 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ    
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย          

จํานวน 4 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    
จํานวน 2 ขอ  

(ขอที่ 1-4) 
(ขอที่ 5-8) 
(ขอที่ 9-10) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

เห็นดวย         
ไมแนใจ          
ไมเห็นดวย   

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                                

 

เห็นดวย 
 
        
           
ไมแนใจ          
 
 
 
ไมเห็นดวย  

หมายถงึ 
 
 
 
หมายถงึ 
 
 
 
หมายถงึ 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือ
การรับรูความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
อารมณความรูสึกตางๆ มากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอื
การรับรูความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
ความรูสึกตางๆ 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือการรับรูความสามารถของนักเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
ความรูสึกตางๆ 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
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การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวม
ต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑ
พิจารณาคือ 

คะแนน 23.34-30.00 คะแนน 
 
 
คะแนน 16.67-23.33 คะแนน 
 
 
คะแนน 10.00-16.66 คะแนน 

หมายถึง  
  
 
หมายถึง 
   
 
หมายถึง  

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับสูง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับปานกลาง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับตํ่า 

สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ผูวิจัยแปลและดัดแปลงจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(Drinking Motives Questionnaire-Revised [DMQ-R]) ของ Cooper (1994) เปนแบบสอบถาม
ใหเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 

ดานแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น                            
ดานแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม                               
ดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา       
ดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ     

จํานวน 5 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    
จํานวน 3 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    

(ขอที่ 1-5) 
(ขอที่ 6-9) 
(ขอที่ 10-12) 
(ขอที่ 13-16) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

เห็นดวย            
ไมแนใจ             
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                             

 

เห็นดวย 
  
 
 

หมายถึง   
 
 
 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมากทีสุ่ด 
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ไมแนใจ          
 
 
ไมเห็นดวย  

หมายถึง   
 
 
หมายถึง 

ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน 

เกณฑการแปลผลคะแนน  คาคะแนนสูง หมายถึง มีแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล สูง คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํา ผูวิจัยใช
เกณฑในการแบงระดับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบ
ดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปล
ความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 37.34-48.00 คะแนน 
 
คะแนน 26.67-37.33 คะแนน 
 
คะแนน 16.00-26.66 คะแนน 

หมายถึง  
 

หมายถึง  
  

หมายถึง  

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับสูง 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับปานกลาง 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับตํ่า 

สวนที่ 6 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบของ พรพิมล             บัว

สมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 
ประกอบดวย ขอคําถามจํานวน 14 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบเพียง 1 ดาน 
คือ ดานผลลัพธทางดานลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ    

เห็นดวย         
ไมแนใจ         
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน  
มีคาคะแนน  
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                            

 

เห็นดวย 
 

หมายถงึ 
 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือ
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตรายจาก
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ไมแนใจ         
 
 
ไมเห็นดวย     

 
หมายถงึ 
 
 
หมายถงึ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอื
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตรายจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตราย
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรยีน 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวย
จํานวนระดบัที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 32.68-42.00 คะแนน 
 
คะแนน 23.34-32.67 คะแนน 
 
คะแนน 14.00-23.33 คะแนน 

หมายถึง   
 
หมายถึง   
 
หมายถึง   

ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ
ระดับสูง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ 
ระดับปานกลาง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ 
ระดับตํ่า 

สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวของอุมาพร ตรังคสมบัติ 

(2544) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 16 ขอ ไดแก ขอที่ 1-11 และ 
13-17 และขอคําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอที่ 12 และ 18 ในองคประกอบ 7 ดาน คือ 

ดานการแกปญหา                          
ดานการสื่อสาร      
ดานบทบาท    
ดานการตอบสนองทางอารมณ       
ดานความผูกพันทางอารมณ           
ดานการควบคุมพฤติกรรม         
ดานการทําหนาที่ทั่วไป                   

จํานวน 3 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 2 ขอ 
จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 2 ขอ 
จํานวน 4 ขอ 

(ขอที่ 1-3) 
(ขอที่ 4-6) 
(ขอที่ 7-8) 
(ขอที่ 9-10) 
(ขอที่ 11-12) 
(ขอที่ 13-14) 
(ขอที่ 15-18) 
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 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

                                   ขอคําถามเชิงบวก     ขอคําถามเชิงลบ 
เห็นดวย          
ไมแนใจ          
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน          
มีคาคะแนน      
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                  

1 คะแนน 
2 คะแนน       
3 คะแนน            

เห็นดวยมาก 
         
 
เห็นดวยปานกลาง 
 
ไมเห็นดวย     

หมายถึง   
 
 
หมายถึง   
 
หมายถึง   

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
ขอความนัน้มาก 
เห็นดวยพอสมควรกับขอความในประโยคนั้นวา ตรง
ตามความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว
ตามขอความนั้นปานกลาง 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
ขอความนัน้เลก็นอย 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการทําหนาที่ของครอบครัวสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีการทําหนาที่ของครอบครัวต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการทําหนาที่
ของครอบครัว โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่
ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 42.02-54.00 คะแนน 
คะแนน 30.01-42.01 คะแนน 
คะแนน 18.00-30.00 คะแนน 

หมายถึง  
หมายถึง  
 หมายถึง  

การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับสูง 
การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับปานกลาง 
การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับตํ่า 

สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  
ผูวิจัยดัดแปลงจาก แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของ ดวงฤทัย             สุ

คนธปฏิภาค (2548) ซึ่งสรางขึ้นตามแนวคิดของ House (1981) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 

การรับรูการสนับสนุนทางดานอารมณ    
การรับรูการสนับสนุนดานการประเมินคุณคา   
การรับรูการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร    

จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 3 ขอ  

(ขอที่ 1-2) 
(ขอที่ 3-5) 
(ขอที่ 6-8) 
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การรับรูการสนับสนุนดานทรัพยากร                  จํานวน 2 ขอ    (ขอที่ 9-10) 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม

ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 
เห็นดวย             
ไมแนใจ             
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน               

 

มาก 
ปานกลาง 
นอย  

หมายถึง   
หมายถึง   
หมายถึง 

รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้มาก 
รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้พอสมควร 
รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้เลก็นอย 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการรับรู
การสนับสนุนจากเพื่อน โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวย
จํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 23.34-30.00 คะแนน 
คะแนน 16.67-23.33 คะแนน 
คะแนน 10.00-16.66 คะแนน 

หมายถงึ 
หมายถงึ 
หมายถงึ 

การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับสูง 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับปานกลาง 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับตํ่า 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี้ 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
1.1 ผูวิจัยแปลแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากฉบับ

ภาษาอังกฤษรวมกับการตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของการใชภาษา และตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยศูนยการแปลและการลามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา รวมทั้งทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําที่ไดรับ แลว
นําแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทั้งหมดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามทั้งหมด ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญดาน
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร จํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาลประจําภาควิชาการพยาบาลเด็กและ
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วัยรุน มีความเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 2 ทาน และพยาบาล
ประจําการมีความชํานาญดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 ทาน 

1.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา มา
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทั้งหมดตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนํามาคํานวณหาคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index [CVI]) โดยใชเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 หรือ 4 ใน 5 ทาน ซึ่งมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาที่ยอมรบัได คอื CVI ≥  
0.80 (Polit & Beck, 2006) โดยกําหนดผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับคํา
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัย ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ ดังมีความหมายใน
แตละระดับคือ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 224) 

1 
2 
 
3 
 
4 

หมายถึง  
หมายถึง  
 
หมายถึง 
  
หมายถึง 

คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
คําถามจาํเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง
อยางมาก จงึจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง
เล็กนอย จงึจะมีความสอดคลองกับคํานยิาม 
คําถามมีความสอดคลองกบัคํานิยาม 

 

สูตรการคํานวณคา CVI =   จํานวนคาํถามที่ผูเชีย่วชาญทุกคนใหความคิดเหน็ในระดับ 3 และ 4  
จํานวนคาํถามทั้งหมด 

 

ผลการคํานวณคา CVI ของแตละแบบสอบถาม และการปรับปรุงแบบสอบถาม มี
รายละเอียดดังนี้คือ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอคําถามบาง
ขอใหมีขอความที่สั้น กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงลําดับของขอคําถามตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมขอคําถาม 7 ขอ 

2. แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอ
คําถามบางขอใหมีขอความที่ส้ัน กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงขอคําถามใหมในบาง
ขอคําถามใหมีความสอดคลองกันมากยิ่งขึ้นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหเหมาะสมใน
การนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมขอคําถาม 8 ขอ 
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3. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ไดคา CVI เทากับ 0.92 พรอมทั้งได
ปรับปรุงแกไขขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 17 ขอ  

4. แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได
คา CVI เทากับ .87 พรอมทั้งไดปรับปรุงแกไขขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหมีความสอดคลอง
และเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนยิ่งขึ้น ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 10 ขอ  

5. แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดคา CVI เทากับ 0.99 และได
ปรับขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 16 ขอ  

6. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ไดคา CVI เทากับ 0.96 พรอมทั้งได
ปรับปรุงขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 14 ขอ  

7. แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอ
คําถามบางขอ เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 18 ขอ 

8. แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ไดคา CVI เทากับ 0.98 และปรับ
ขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 10 ขอ  

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับ
การปรับปรุงแกไขและผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา นําไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา ซึ่งผูวิจัยเลือกทดลอง
ใชกับนักเรียนโรงเรียนสุราษฎรธานี แบงออกเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ชั้น
เรียนละ 10 คน รวมจํานวน 30 คน จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชเกณฑที่ยอมรบัไดที่
มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ ≥  0.70 (Burns, 2007) ดังมีรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย จากกลุม
ตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) และกลุมเก็บรวบรวมขอมูล (n = 420) 

 

คาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค  
แบบสอบถาม ทดลองใช 

(n = 30) 
เก็บขอมลูจรงิ 

(n = 420) 
 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว 
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
 

 

.74 

.83 
 
.93 
.85 
.87 
.83 

 

.70 

.89 
 
.93 
.91 
.87 
.80 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดวยตนเอง โดยดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้คือ 
 1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนประจําจังหวัดที่จะไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   1 .2 ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พรอมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ รองผูอํานวยการฝาย
วิชาการหรืออาจารยผูเกี่ยวของของแตละโรงเรียนที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูล พรอมรายละเอียดใน
การศึกษาวิจัย และตัวอยางแบบสอบถามการวิจัย เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงใหทราบถึง
วัตถุประสงคในการวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทําการนัดหมายวัน เวลาในการเขาทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลที่เหมาะสม ไมเปนการรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนหองที่ไดรับการสุมเลือก
ใหเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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 2. ขั้นดําเนินการการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยเขาพบนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในหองเรียนที่ไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลคราวละ 1 หองเรียน ในชวง
เวลาที่เปนคาบเรียนปกติภายหลังจากที่ไดรับอนุญาตจากอาจารยผูเกี่ยวของ และขอความ
อนุเคราะหใหอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนที่ไดรับอนุญาตนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางตลอด
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ซึ่งตองไมเปนการรบกวนการเรียนการสอนมากจนเกินไป  
  2.2 ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนที่ไดรับอนุญาตทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล แนะนําตัวผูวิจัยกับอาจารยผูสอนพรอมแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
จากนั้นผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางเพื่อสรางสัมพันธภาพในหองเรียน อธิบายกลุม
ตัวอยางถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยที่กลุม
ตัวอยางสามารถตัดสินใจเขารวมวิจัยตามความสมัครใจ และสามารถที่จะยกเลิกการเขารวมวิจัย
ไดตลอดเวลา โดยมีอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางโดยตลอดจนกระทั่ง
กลุมตัวอยางทั้งหมดตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น 
  2.3 ผูวิจัยแจกแบบสอบถามทั้งหมดใหกลุมตัวอยาง โดยใหตอบแบบสอบถาม
เรียงตามลําดับที่จัดไว ตั้งแตแบบสอบถามสวนที่ 1 ถึงสวนที่ 8 อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
อยางละเอียด และรับรองวาขอมูลทั้งหมดผูวิจัยจะเก็บรักษาไวเปนความลับ ไมมีผลตอการเรียน
ของกลุมตัวอยางแตอยางใด 
  2.4 ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนภายหลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ
ส้ิน  และทําการตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง  ได
แบบสอบถามที่มีความถูกตองและมีความสมบูรณครบถวนคืนรวมทั้งสิ้นจํานวน 420 ชุด คิดเปน
รอยละ 100 
  2.5 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาคิดและ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยการไดรับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และไดรับการอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย รวมทั้งคํานึงถึงความยินยอม
และสิทธิของกลุมตัวอยาง และผูปกครองในเรื่องการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางกอนเขาทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล และผูวิจัยแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใหนักเรียนและผูปกครองทราบถึง
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สิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลตอผลการเรียนแต
อยางใด และในระหวางการวิจัย นักเรียนสามารถที่จะขอยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดย
ไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ หากไมประสงคจะตอบแบบสอบถามตอไป ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรักษาเปนความลับ และนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้นจะไมมีการ
เปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริงของกลุมตัวอยางแตอยางใด และสามารถติดตอสอบถามขอสงสยั
กับผูวิจัยไดตลอดเวลาการเขารวมวิจัย 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดคือ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย
เลขคณิต (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  

3. แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว และแบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และจัดระดับจากคาคะแนนเฉลี่ยการวเิคราะห
ความสมัพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิ เคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปร (Simple Correlation Analysis) ไดแก สถิติสหสัมพันธ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient [r]) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึงคา r มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 เพื่อบอกให
ทราบถึงขนาดของความสัมพันธของตัวแปร สวนเครื่องหมาย ± ที่อยูหนาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ บอกใหทราบถึงทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปร (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 
2550: 377) ถาเปน + แสดงวา มีความสัมพันธแบบตามกัน ถาเปน – แสดงวา มีความสัมพันธ
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แบบผกผันกัน  (อวยพร เรืองตระกูล, 2552: 218) และทดสอบความมีนัยสําคัญ คํานวณโดยใช
สถิติทดสอบคาที   (t-test statistic) เพื่อเปรียบเทียบระดับของความสัมพันธของตัวแปรโดยใช
เกณฑการแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Salkind, 2000 อางใน อวยพร        
เรืองตระกูล, 2552: 218) ดังรายละเอียดคือ  

r   มีคาระหวาง 0.0-0.2    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันต่าํมาก 
r   มีคาระหวาง 0.2-0.4    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันต่าํ 
r   มีคาระหวาง 0.4-0.6    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันปานกลาง 
r   มีคาระหวาง 0.6-0.8    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันสงู 
r   มีคาระหวาง 0.8-1.0    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันสงูมาก 

 4. การวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ของตัวแปรตน 6 ตัวแปร ไดแก ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของ
ครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะหตัวแปร
หลายตัวแปร (Multivariate Statistics) ดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยาง โดยการตอบแบบสอบถามเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวนทั้งสิ้น 420 คน 
และไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์
การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บุคคลในครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4-5 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ดังตารางที่ 6 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน กับปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ดังตารางที่ 7 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชสถิติวิเคราะหตัวแปรหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) ดวย
วิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตารางที่ 8-10 

 
 
 
 
 
 
 

 



 69

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์

การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บคุคลในครอบครัวที่พกัอาศยัรวมกนัที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อนสนิทที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล โดยการแจกแจงความถี่ดวยคารอยละ 
(%) คาเฉลีย่เลขคณิต ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังเสนอในตารางที ่4-5 

 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จําแนกตาม เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บุคคลใน
ครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
(n = 420) 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

X  = 14.60, SD = 0.57 
ระดับการศึกษา 

ม. 2 
ม. 3 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
1.01 – 2.00 
2.01 – 3.00 
3.01 – 4.00  

X  = 2.70, SD = 0.72 

 
260 
160 

 
18 

130 
272 

 
 

59 
361 

 
88 

176 
156 

 
61.90 
38.10 

 
4.29 

30.95 
64.76 

 
 

14.00 
86.00 

 
20.95 
41.91 
37.14 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ประวัติการด่ืมของบุคคลในครอบครัว  
ไมมี 
มี (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
บิดา 
มารดา 
พี่ชายหรือนองชาย 
พี่สาวหรือนองสาว 

ประวัติการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
ไมมี 
มี 

ลักษณะการพักอาศัย  
อยูหอพัก/บานเชากับเพื่อน 
อยูรวมกับบุคคลในครอบครัว 
 

 
183 
237 
206 
32 
47 
7 
 

191 
229 

 
14 

406 

 
43.57 
56.43 
86.92 
13.50 
19.83 
2.95 

 
45.48 
54.52 

 
3.33 

96.67 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน เปนนักเรียนชายถึง 260 คน คิดเปน

รอยละ 61.9 นักเรียนหญิงมีเพียง 160 คน คิดเปนรอยละ 38.1 สวนใหญมีอายุ 15 ป จํานวน 272 
คน คิดเปนรอยละ 64.76 ( X = 14.60, SD = 0.57) และเกือบทั้งหมดเรียนอยูในระดับชั้น ม.3 คิด
เปนรอยละ 86 มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ 2.01-3.00 และ 3.01-4.00 คิดเปนรอยละ 
41.91 และ 37.14 ตามลําดับ ( X = 2.70, SD = 0.72) มีประวัติบุคคลในครอบครัวที่พักอาศัย
รวมกันมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 237 คน คิดเปนรอยละ 56.43 โดยเปนบิดามากถึง
รอยละ 86.92 และกลุมตัวอยางมีเพื่อนสนิทที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 229 คน คิด
เปนรอยละ 54.52 และในกลุมตัวอยางการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีเพียงสวนนอยที่พักอยูในหอพักหรือ
บานเชากับเพื่อน นอกนั้นเกือบทั้งหมดพักอาศัยอยูกับครอบครัวมากถึงรอยละ 96.67 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขต
ภาคใตตอนบน จําแนกตาม อายุที่เร่ิมด่ืม ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปริมาณในการดื่ม 
สาเหตุของการดื่มคร้ังแรก บุคคลที่รวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (n = 235) และความรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n = 420) 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม 
ดื่ม 

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง 
ดื่มสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ดื่มสัปดาหละ 3-4 คร้ัง 
ดื่มทุกวัน 

อายุที่เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ชาย/หญิง) 
ต่ํากวา 10 ป 
10 ป 
11 ป 
12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

X  = 6.80, SD = 6.26 
ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เบียร 
สุราสีในประเทศ 
สุราสีตางประเทศ 
สุราขาว 
อ่ืนๆ เชน สปาย ไวน เหลาปน 
 

 
185 
235 

 
208 
16 
10 

- 
1 
 

19/6 
12/10 
10/12 
23/22 
24/19 
23/37 
17/1 

 
 

143 
22 
31 
9 

30 

 
44.05 
55.95 

 
88.51 
6.81 
4.26 

- 
0.42 

 
8.09/2.55 
5.11/4.26 
4.26/5.11 
9.79/9.36 

10.21/8.09 
9.79/15.74 
7.23/0.43 

 
 

60.85 
9.36 

13.19 
3.83 

12.77 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มนอยกวา 1 แกว 
ดื่มไมเกิน 2 แกว 
ดื่มไมเกิน 4 แกว 
ดื่มไมเกิน 6 แกว 
ดื่มมากกวา 6 แกว 

สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 
ตองการทดลอง 
เพื่อนชักชวน 
ตองการใหเพื่อนยอมรับ 
ดื่มตามแบบอยางบุคคลในครอบครัว 
ตองการใหดูเทห 
เพื่อผอนคลายความเครียด 
ตองการเขาสังคม 

บุคคลที่รวมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เพื่อน 
บุคคลในครอบครัว 
ดื่มเพียงลําพัง 

โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 
ดื่มเมื่อไปเที่ยวกับเพื่อน 
ดื่มในชวงเทศกาล 
ดื่มเมื่อมีปญหา 
ดื่มเพื่อชวยผอนคลาย 

ความรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทราบ 
ไมทราบ 
 

 
76 
73 
40 
27 
19 

 
162 
17 
1 
4 
2 
4 

45 
 

161 
65 
9 
 

160 
21 
50 
2 
2 
 

402 
18 

 
32.34 
31.06 
17.02 
11.49 
8.09 

 
68.94 
7.23 
0.43 
1.70 
0.85 
1.70 

19.15 
 

68.51 
27.66 
3.83 

 
68.08 
8.94 

21.28 
0.85 
0.85 

 
95.71 
4.29 
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จากตารางที่ 5 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 
235 คน คิดเปนรอยละ 55.95 โดยเกือบทั้งหมดซึ่งมากถึงรอยละ 88.51 มีการดื่มแบบนานๆ คร้ัง 
และสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป รองลงมาคือ 12 ป และ 13 ป คิดเปน
รอยละ 25.53, 19.15 และ 18.30 ตามลําดับ ( X  = 6.80, SD = 6.26) โดยในเพศหญิงเริ่มด่ืมเมื่อ
อายุ 14 ป พบมากที่สุดคิดเปนรอยละ 15.74 แตในเพศชายเริ่มด่ืมเมื่ออายุ 13 ป พบมากที่สุดคิด
เปนรอยละ 10.21 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยางนิยมดื่มกันมากที่สุด คือ เบียร 
รองลงมา คือ สุราสีตางประเทศ คิดเปนรอยละ 60.85 และ 13.19 ตามลําดับ โดยสวนใหญมี
ปริมาณการดื่มนอยกวา 1 แกว คิดเปนรอยละ 32.34 และมีสาเหตุการดื่มคร้ังแรก คือ ตองการ
ทดลอง สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 68.94 โดยรวมดื่มกับเพื่อนเปนสวนมากถึงรอยละ 68.51 และมักจะ
ดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 68.08 และมีกลุมตัวอยางเพียงเล็กนอย คิดเปน
รอยละ 4.29 ที่ไมทราบกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา “หามจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป” 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และ
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  

ระดับคะแนนของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน นําเสนอขอมูลดวย คาเฉลี่ย
เลขคณิต ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังเสนอในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว 
และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

ตัวแปร Max. Min. X  SD ระดับ 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวก  
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ  
การทาํหนาที่ของครอบครัว  
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน 

45 
30 
 

48 
42 
50 
30 

17 
10 
 

16 
14 
18 
12 

28.25 
24.76 

 
26.50 
30.54 
45.57 
23.48 

4.73 
4.67 

 
7.92 
7.08 
6.49 
3.89 

ต่ํา 
สูง 
 
ต่ํา 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 

 
จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิง

บวก และคะแนนแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับตํ่า ( X = 28.25 และ 26.50, 
SD = 4.73 และ 7.92 ตามลําดับ) คะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ อยูในระดับปานกลาง 
( X  = 30.54, SD = 7.08) สวนคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล คะแนนการทําหนาที่ของครอบครัว และคะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน อยูใน
ระดับสูง ( X = 24.76, 45.57, และ 23.48, SD = 4.67, 6.49, และ 3.89 ตามลําดับ)  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ความ 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และ
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน กับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน วิเคราะหโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ตัวแปร 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ (r) p-value 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก  
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
การทําหนาที่ของครอบครัว  
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 

.27** 
-.23** 

 
 .40** 
-.40** 
 -.07   
-.16** 

.000 

.000 
 

.000 

.000 

.172 

.001 
* p < .05, **p < .01 

จากตารางที่ 7 พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลาง และความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (r = .40 และ .27 ตามลําดับ) สวนความคาดหวังในผลลพัธ
เชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (r = -.40,  
-.23, และ -.16 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตการทําหนาที่ของครอบครัว 
ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ซึ่งตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน ศึกษาดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) แสดงผลการวิเคราะห
ขอมูลดังตารางที่ 8-10 
 
ตารางที่ 8 แสดงคาสถิติตาง ๆ ของตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนกัเรียนมธัยมศกึษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

Function Lambda % of 
variance Cumulative % Canonical 

correlation 
Wilks’ 

Lambda Chi-square df p-value 

1 .342 100.0 100.0 .505 .745 121.930 6 .000 
 
จากตารางที่ 8 พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ

รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิด
เปนรอยละ 25.5 (Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) 
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ตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสรางของตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการ
ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

ตัวแปร คาน้ําหนกั 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล .752 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ -.730 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวก .480 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล -.404 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน -.273 
การทาํหนาที่ของครอบครัว -.115 
  

จากตารางที่ 9 พบวา ตวัแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน โดยเรียงลําดับจากคา
น้ําหนกัมากไปนอย ไดดังนีค้ือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวงัในผลลพัธ
เชิงลบ ความคาดหวงัในผลลัพธเชงิบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การรับรูการสนบัสนุนจากเพือ่น และการทาํหนาที่ของครอบครัว ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 10 แสดงคารอยละความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมการดืม่และปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุม กลุมนกัเรียนมัธยมศึกษา 
มีการด่ืม ปฏิเสธการดืม่ 

รวมจาํนวน
นักเรียน 

กลุมที่มกีารดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

186 
79.1% 

49 
20.9% 

235 

กลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

67 
36.2% 

118 
63.8% 

185 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ย รอยละ 72.4 
 

จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อวิเคราะหความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุม
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ที่เปน
กลุมตัวอยาง รวมจํานวนทั้งสิ้น 420 คน จําแนกออกเปนกลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน 235 คน และกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 185 คน โดยกลุมตัวอยาง
ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูในกลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
186 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 79.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 49 
คน คิดเปนรอยละ 20.9 สวนกลุมตัวอยางที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูใน
กลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 118 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปน
รอยละ 63.8 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 36.2  

โดยสรุป ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมการ
ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน และ
พยากรณไดถูกตองวากลุมตัวอยางอยูในกลุมที่มีการดื่มและกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 304 คน จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน ดังนั้น ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัว
แปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจั ยครั้ งนี้ เปนการศึกษาแบบความสัมพันธ เชิ งทํ านาย  (Predictive 

Correlational Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่ม
และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชงิลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบนโดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

ประชากรที่ใชในศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนประจํา
จังหวัด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใต
ตอนบน 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎร
ธานี ซึ่งจํานวนประชากรไดจากการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต มีจํานวนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้น 20,501 คน  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิงที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน ไดแก จังหวัดกระบี่ ชุมพร 
นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี กําหนดขนาดตัวอยางจากสูตรการคํานวณ
ขนาดตัวอยางของ Yamane (1973 อางใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 207) และกําหนดความ
คลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ระดับ .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 392 คน และพิจารณา
เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
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รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 420 คน ทําการสุมกลุมตัวอยาง โดยการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) จากการจับสลากรายชื่อโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน จังหวัดละ 1 
โรงเรียน รวมเปน 7 โรงเรียน เลือกหองเรียนของกลุมตัวอยางในการศึกษาตามสะดวก โดยจําแนก
ตามขนาดของโรงเรียนประจําจังหวัด ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัดขนาดใหญเลือกโรงเรียนละ 1 
หองเรียน สวนโรงเรียนประจําจังหวัดขนาดใหญพิเศษเลือกโรงเรียนละ 2 หองเรียน และกําหนดให
นักเรียนทุกคนในหองเรียนที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จนได
ครบตามจํานวน 420 คน และทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน มกราคม ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2553   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 8 สวน ไดแก                  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) แบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 4) แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 5) แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6) แบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 7) แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว และ 8) แบบสอบถาม
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ซึ่งแบบสอบถามทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน จากนั้นนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยไป
ทดลองใชกับนกัเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 30 คน และ
ใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 420 คน วิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค มีคาความเที่ยงของเครื่องมือกลุมทดลองใชเครื่องมือ จํานวน 30 คน ไดแก  
.74, .83, .93, .85, .87, และ.83 ตามลําดับ และคาความเที่ยงของเครื่องมือกลุมตัวอยาง จํานวน 
420 คน ไดแก .70, .89, .93, .91, .87, และ .80 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังมีรายละเอียดคือ 
1. การศึกษาขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของบุคคลในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกัน จํานวนเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประวัติการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนประกอบดวย ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ในชวง
เวลา 1 ปที่ผานมา) อายุที่เร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
ดื่ม ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ัง สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
บุคคลที่มักจะรวมดื่มดวย โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลที่หามการจําหนายใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชงิลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดระดับจากคาคะแนนเฉลี่ย 

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก สถิติสหสัมพันธเพียรสัน ดวยการ
วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient [r]) กําหนดความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4. การวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จากตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อน วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant 
Analysis) 

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ที่เปนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย
จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 61.9 มีนักเรียนหญิง 160 คน คิดเปนรอยละ 38.1 สวนใหญมีอายุ 
15 ปคิดเปนรอยละ 64.76 ( X = 14.60, SD = 0.57) เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เกือบ
ทั้งหมด คิดเปนรอยละ 86 มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ 2.01-3.00 และ 3.01–4.00 คิดเปน
รอยละ 41.91 และ 37.14 ตามลําดับ ( X  = 2.70, SD = 0.72) ซึ่งกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมี
ประวัติบุคคลในครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 56.43 
โดยระบุเปนบิดาเกือบทั้งหมด (รอยละ 86.92) และกลุมตัวอยางมีเพื่อนสนิทที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล 229 คน คิดเปนรอยละ 54.52 และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดพักอาศัยอยูกับ
ครอบครัวมากถึงรอยละ 96.67  

2. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 235 คน (รอยละ 
55.95) โดยเกือบทั้งหมดมีการดื่มแบบนาน ๆ คร้ัง (รอยละ 88.51) และสวนใหญด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 25.53 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยม
ดื่มกันมากที่สุดคือ เบียร รองลงมาคือ สุราสีตางประเทศ (รอยละ 60.85 และ 13.19 ตามลําดับ) 
โดยสวนใหญมีปริมาณการดื่มนอยกวา 1 แกว คิดเปนรอยละ 32.34 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน เพราะอยากทดลอง (รอยละ 68.51 และ 68.94 ตามลําดับ) โดย
กลุมตัวอยางมักจะดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 68.08 และมีกลุมตัวอยาง
เพียงเล็กนอย คิดเปนรอยละ 4.29 เทานั้นที่ไมทราบกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา 
“หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป” 

3. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และคะแนน
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า ( X = 28.25 และ 26.50, SD = 4.73 และ 
7.92 ตามลําดับ) คะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบอยูในระดับปานกลาง ( X = 30.54, SD = 
7.08) สวนคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คะแนนการ
ทําหนาที่ของครอบครัว และคะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนอยูในระดับสูง ( X = 24.76, 
45.57 และ 23.48, SD = 4.67, 6.49 และ 3.89 ตามลําดับ) 

4. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลาง และ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน (r = .40 และ .27 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลาง การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน (r = -.40, -.23 และ -.16 
ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

6. การทําหนาที่ของครอบครัว ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  

7. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนของเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปน
รอยละ 25.5 (Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) 

8. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม โดย
เรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการทําหนาที่ของ
ครอบครัว ตามลําดับ 

9. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา เมื่อวิเคราะหความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิก
กลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 420 คน จําแนกเปน
กลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 235 คน และกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 185 คน โดยกลุมตัวอยางที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูใน
กลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 186 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอย
ละ 79.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 20.9 สวนกลุมตัวอยางที่ปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูในกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
118 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 63.8 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 67 
คน คิดเปนรอยละ 36.2 และตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปน
สมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย นําเสนอตามสมมติฐานการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
 
สมมติฐานขอที่ 1 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกกับ

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกระดับ

ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .27) หมายความวา หากนักเรียนมีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก
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เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง ก็จะมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง
เชนกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ 
ออกมาตองเกิดขึ้นจากความสัมพันธเกี่ยวเนื่องของปจจัย 3 ประการของบุคคลนั้นๆ คือ ปจจัย
ภายในตัวบุคคล เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม และเงื่อนไขทางสภาพแวดลอมในขณะนั้น และการที่บุคคล
จะทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดออกมานั้นยังตองผานกระบวนรูคิดภายในตนที่เกิดขึ้นกอน 2 
ประการที่แตกตางกันคือ 1) ความเชื่อในสมรรถนะแหงตนวาตนมีความสามารถที่จะกระทําการ
ใดๆ จนประสบผลสําเร็จตามที่ตั้งใจไว และ 2) ความคาดหวังในผลลัพธของการกระทํา วาเมื่อตน
กระทําการตามกระบวนการตามที่คาดหมายไวแลวจะนําไปสูผลสําเร็จไดจริงตามที่ตน
ตั้งเปาหมาย (Bandura, 1977, 1986, 1997) ซึ่งการแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของบุคคลก็เชนเดียวกัน มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรูคิดของบุคคลที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยบุคคลจะมีความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน และเกดิ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณเฉพาะตามมา 
ซึ่งเปนกระบวนการรูคิดในบุคคลกอนที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรม เมื่อบุคคลมีความคาดหวังวา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประโยชนก็จะมีการดื่ม หรือจะปฏิเสธการดื่มหากบุคคลนั้นคิดวา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษหรอืไมมีประโยชน (Oei & Baldwin, 1994) และการตัดสินใจ
เลือกที่จะแสดงพฤติกรรมใดของบุคคลนั้น โดยมีการชั่งน้ําหนักระหวางความคาดหวังในผลลัพธ
ทางบวกและทางลบ วาหากเมื่อตนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะเกิดประโยชนหรือโทษตอตน
อยางไร ซึ่งเปนตัวชวยในการตัดสินใจวาจะเลือกตัดสินใจอยางไร โดยบุคคลจะเลือกดานที่มีแรง
สนับสนุนมากกวา (Goldman et al., 1991 cited in Oei & Baldwin, 1994) รวมถึงประสบการณ
เดิมหากมีความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางบวก ซึ่งเชื่อวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประโยชนตอตนมากกวาเปนโทษ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนกระทั่งเปนการ
รับรูที่แข็งแกรง มั่นคง และทําใหคงการตัดสินดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & 
Baldwin, 1994)  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 
(2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสมัพนัธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน (r = .38, p < .01) และรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (R2 = .437) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .17, p < .01) และ
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25 (R2 = .25) และ
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 (R2 = .24) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) ศึกษาความ
คาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
จํานวน 2,227 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล
สามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนา
วา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน
บอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมี
แนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลัง
มากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  

และสอดคลองกับการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, p < .001) และ
รวมกันทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) สวนในดานปริมาณในการดื่มรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
สมมติฐานขอที่ 2 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.23) หมายความวา 
หากนักเรียนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ก็จะมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะ
ทําการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมใดภายใตสถานการณหนึ่งนั้น แมวาเปนบุคคลคนเดียวกัน 
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หากตางสถานการณกันก็สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมแตกตางกันได ขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในสถานการณนั้นๆ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ซึ่งการที่บุคคลจะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมใดนั้นตองเกิดกระบวนการรูคิดภายในตนกอนเสมอ ประกอบดวย การมีความเชื่อใน
สมรรถนะแหงตน และมีความคาดหวังในผลลัพธของการกระทําน้ัน (Bandura, 1977, 1986, 
1997) อีกทั้งความเชื่อในสมรรถนะแหงตนยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดใน 3 มิติ คือ ขนาดหรือความ
ยากงายของพฤติกรรม ความเขมแข็งหรือความมั่นใจวาทําไดสําเร็จ และความเปนสากลวา
สามารถนํามาปรับใชในทุกสถานการณที่คลายคลึงกันได (Bandura, 1997) โดยที่การดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอลก็เชนเดียวกัน บุคคลใดจะตัดสินใจวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น 
ภายหลังจากบุคคลนั้นเกิดกระบวนการรูคิดภายในตนที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา ตนมี
ความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางบวกหรือลบ และเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณเฉพาะนั้นเพียงใดในขั้น
สุดทาย กอนทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
ออกมา เกิดกระบวนการสะทอนกลับไปเปนการรับรู การจดจํา และเก็บไวในความทรงจํา เมื่อมีส่ิง
กระตุนในลักษณะเดิมเกิดข้ึนใหมอีก บุคคลจะตอบสนองจากประสบการณเดิมที่มีอยู โดยที่หาก
ประสบการณเดิมมีความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางบวก ซึ่งเชื่อวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประโยชนตอตนมากกวาเปนโทษ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนกระทั่งเปน
การรับรูที่แข็งแกรง มั่นคง และทําใหคงการตัดสินดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & 
Baldwin, 1994)  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิลักษณ หนูรอด (2548) พบวา ปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาจํานวน 900 คน คือ เพศ 
(OR = 2.51, 95% CI = 1.56–4.04) อายุ (OR = 1.79, 95% CI = 1.13–2.85) เกรดเฉลี่ย (OR = 
2.44, 95% CI = 1.28–4.66) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
(OR = 5.97, 95% CI = 4.06–8.734) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน (OR = 4.00, 
95% CI = 1.25–12.74) และ พรพิมล บัวสมบรูณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน (r = -.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนไดรอยละ 43.7 (R2 = .437) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการศึกษาของ 
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Young และคณะ (2006) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) 
สวนในดานปริมาณการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
สมมติฐานขอที่ 3 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ

ทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใต
ตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .40) หมายความวา หากนักเรียนมีแรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น นักเรียนก็จะมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มข้ึนดวย ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และอธิบายไดวา หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนเมื่อแสดง
พฤติกรรมใดออกมา และหากไดรับเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ยอมเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลนั้นกระทําสิ่งนั้น
มากและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกวา ส่ิงกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมใดๆ นั่นเอง (Hull, 
1951, 1952 cited in Cox & Klinger, 1988) ซึ่งแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลประกอบดวย 2 สวนหลัก คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีตอผลลัพธที่คาดวาตนจะไดรับจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นรวมกันระหวาง
ปจจัยภายในและภายนอกรางกายที่ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น โดยมีความจําเพาะ
ของแตละสถานการณ สามารถแบงออกไดเปน แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคม
ที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มตองปรับตัวตามสถานการณ 
(Cooper, 1994) ซึ่งการที่บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู
ภายใตสถานการณ สภาพอารมณ และกระบวนการรูคิดของบุคคลถึงผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล กอนบุคคลทําการตัดสินใจในขั้นทายสุด (Cox & Klinger, 1988) และเมื่อบุคคลเชื่อ
วา ตนจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรืออยูในบริบท สถานการณถูกชักชวน
ใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยคร้ัง ยอมเปนแรงจูงใจเสริมใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได (Cox & Klinger, 1988) 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Read และคณะ (2003) ทดสอบ
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา จากกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน พบวา แรงจูงใจ
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ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ แรงจูงใจที่ทําใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .45, p < .001) และแรงจูงใจทางสังคมใหมีการ
ดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .24, p < .001) แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, 
p < .05) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 (R2 = .40) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (R2 = .72) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 แตแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและวัยผูใหญจํานวน 553 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .39, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได
รอยละ 25 (R2 = .25) และทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางได
รอยละ 24 (R2 = .24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การศึกษาของ Kuntsche และคณะ 
(2006) ซึ่งทบทวนจากงานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 82 เร่ือง พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 10-25 ป มีสาเหตุจากปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ
ตางกันจะมแีรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกัน ซึ่งพบเพียงในกลุมวัยรุนตอนปลายที่มี
อายุระหวาง 16-19 ป เทานั้น แตไมพบความแตกตางกันทางสถิติในกลุมวัยรุนตอนตนที่มีอายุ
ระหวาง 13-15 ป 

  
สมมติฐานขอที่ 4 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบกบัการ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับ

ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (r = -.40) หมายความวา หากนักเรียนมีความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงลบเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับที่สูงขึ้น นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมปฏิเสธการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
จะตองมีส่ิงกระตุนทั้งจากภายในและภายนอกรางกายมากระทบบุคคล และเกิดกระบวนการรูคิด 
คือ ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
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ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากนั้นบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุนเปนการแสดง
พฤติกรรมออกมาหลังจากไดตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และผลลัพธที่เกิดขึ้นจะถูกสะทอนกลับไปเปนการรับรู เก็บไวในความทรงจํา เมื่อมีสิ่ง
กระตุนลักษณะเดิมมากระทบใหม บุคคลนั้นจะตอบสนองจากกระบวนการรูคิดในความทรงจําเดิม
ของตน (Oei และ Baldwin, 1994) และเมื่อบุคคลมีความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในเชิงลบหรือเชื่อวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนโทษตอตน บุคคลนั้นก็จะ
ตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดกระบวนการรูคิด เก็บจําไว และจะตอบสนอง
เหมือนเดิมเมื่อไดรับส่ิงกระตุนครั้งตอไปอีก คือ การคงไวซึ่งการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 
(2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.33) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 
43.7 (R2 = .437, p < .05) และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางที่เปนวัยรุนและวัยผูใหญจํานวน 553 คน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.16) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25 (R2 = .25) และทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 (R2 = .24) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) ศึกษาความ
คาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
จํานวน 2,227 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล
สามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนา
วา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน
บอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมี
แนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลัง
มากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  

 



 90

สมมติฐานขอที่ 5 การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน (r = -.07, p = .172) ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย หมายความวา นักเรียนมีการรับรูวาในครอบครัวของตนมีการ
ปฏิบัติหนาที่โดยรวมของสมาชิกแตละบุคคลอยูในระดับที่ดี ทําใหนักเรียนตัดสินใจที่จะปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และนักเรียนจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดขึ้นหากในครอบครัว
ของนักเรียนนั้นมีการทําหนาที่โดยรวมไดไมดีก็ตาม และพบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุนตอนตน อายุระหวาง 12-15 ป มี
พัฒนาการอยางรวดเร็วในทุกดานโดยเฉพาะการพัฒนาทางดานสังคม มีการเรียนรูการเขารวม
สังคมกับกลุมเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหกลุมเพื่อนมีอิทธิพลในชวง
วัยรุนมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) และวัยรุนเริ่มมีความสนิทสนม คลุกคลีกับสมาชิกในครอบครัว
ลดนอยลง เร่ิมหางจากทางบานมากขึ้น (พนม เกตมุาน, 2545) แตสมาชิกทุกคนในครอบครัวยังคง
ตองปฏิบัติตามภารกิจตางๆ ที่มีในครอบครัว ประกอบดวยการทําหนาที่ของครอบครัว 7 ดาน คือ 
การแกปญหา การสื่อสาร ดานบทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การ
ควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่ทั่วไป (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) โดยที่ระบบครอบครัวมี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับพฤติกรรมของสมาชิก แตการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
และการจัดองคกรในครอบครัวนับเปนปจจัยสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุนันทา ศิริวาท (2548) พบวา การทํา
หนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร จํานวน 211 คน มีการรับรู
การทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมทั้ง 7 ดานอยูในระดับดีพอควร และเมื่อพิจารณารายดาน มี
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควรเชนกัน คือ ดานบทบาท การทําหนาที่ทั่วไป การแกปญหา การ
ส่ือสาร การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และดานความผูกพันทางอารมณ ซึ่งใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง แตไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 
สมมติฐานขอที่ 6 การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบกับการ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับ

ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.16) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนสูงจะมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่าหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย อธิบายไดวา กลุมตัวอยางซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนตน มีพัฒนาการทางดานสังคมมาก 
มีการเรียนรูการเขารวมสังคมกับกลุมเพื่อน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลในชวงวัยรุนมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) กลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะควบคุม
อารมณ สนับสนุน ประคับประคองดานจติใจซึ่งกันและกัน เปนการพัฒนาดานสังคมและความสามารถ
ในการใชเหตุผล สงเสริมการมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ทําใหเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอความคิด และ
การแสดงพฤติกรรมใดๆ ของวัยรุน ซึ่งเมื่อวัยรุนไดรับการสนับสนุน แนะนํา ไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน 
และคอยหามหรือบอกถึงโทษ ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางดีแลว จะทําใหวัยรุน
นั้นมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงหรือตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในที่สุด 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการรับรูการสนบัสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตน จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 417 คน พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของกลุมตัวอยาง
ในดานอารมณ ทรัพยากร และขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง สวนดานการประเมินคุณคาอยูใน
ระดับตํ่า มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง สวนพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า และพบเพียงปจจัยดานพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเทานั้นที่ทํานายพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 31 
(R2 = .31, p < .01) สวนปจจัยการรับรูการสนับสนุนจากทุกแหลง คือ ครอบครัว เพื่อน และครู ไม
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ 
และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับ
ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.25) แตไมสามารถ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได และการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
Urberg และคณะ (2005) ที่พบวา การสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 13-17 ป จํานวน 401 คน (r = .20, p = .01) 
อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป และเขารับการศึกษา
สายสามัญ ในโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน แตการศึกษาของ Urberg และคณะ 
(2005) กลุมตัวอยางมีทั้งชวงวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนกลาง อายุ 13-17 ป จึงอาจเปนเหตุให
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของกลุมตัวอยางในการศึกษามีความแตกตางกัน ดังที่กลาวขางตน 
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สมมติฐานขอที่ 7 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทาํหนาที่
ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนของเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คิดเปนรอยละ 25.5 (คา Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) และมี
ประสิทธภิาพการพยากรณการจําแนกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 โดยมีตัวแปรตน
ที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับของคาน้ําหนักไดดังนี้ คือ แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และ
การทําหนาที่ของครอบครัว  

อธิบายไดวา จากทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson (1963) กลาวไววา วัยรุนที่มี
อายุตั้งแต 12-20 ป จะมีการคนหาเอกลักษณที่มั่นคงของตนเอง ซึ่งเปนพัฒนาการที่สําคัญที่วัยรุน
ตองพัฒนาใหคนพบตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเตบิโตเปนผูใหญที่มั่นคงตอไป โดยในวัย
นี้ไมชอบใหผูใหญเขามาดูแลหรือออกคําสั่ง มีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอสายตา และทาทีของ
ผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ คอนขอดเปรียบเทียบ ใหความสนใจกลุมเพื่อนมาก และมักฟงความ
คิดเห็นของกลุมเปนสวนใหญ จึงจําเปนตองทําตามกลุมเพื่อน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 
นอกจากนี้ Piaget’s (1969) กลาวไววา ในวัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12 ป ข้ึนไป จะมีพัฒนาการดาน
สติปญญาขั้นสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน สามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตางๆ ไดลึกซึ้งขึ้นเปน
ลักษณะเชิงนามธรรม โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุ 12-16 ป จะมีความคิดเชิงนามธรรมแบบ
พื้นฐาน เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลอธิบายปรากฏการณตางๆ ได คิดวิเคราะห สังเคราะหไดมากขึ้น ทํา
ใหสามารถประเมินคุณคาสิ่งตางๆ ไดวามีประโยชนหรือเปนโทษตอตนเองอยางไร กอนที่จะ
ตัดสินใจเลือกที่จะเผชิญหนาหรือหลีกหนีจากสถานการณที่กําลังเกิดขึ้นนั้น (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2549; สุชา จันทนเอม, 2543) แตวัยรุนตอนตนอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และ
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ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) ซึ่งเปนกระบวนการรูคิดของบุคคลในขั้น
สูงสุดที่เกิดขึ้นภายในรางกาย กอนที่บุคคลจะทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดออกมานั่นเอง  

แรงจูงใจ เปนแรงกระตุนหรือแรงผลักดันภายในบุคคลใหแสดงพฤติกรรม ไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง อยางมีเปาหมาย และแรงจูงใจเกิดขึ้นอยางเปนระบบ โดยที่ผลจากการแสดง
พฤติกรรมจะเปนตัวกําหนด และมีอิทธิพลวาบุคคลจะคงแสดงพฤติกรรมนั้นหรือเปลี่ยนแปลงการ
แสดงพฤติกรรมในโอกาสตอไป ซึ่งเปนการตัดสินใจเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมใดที่กระทําใน
ปจจุบันของบุคคล เปนผลจากผลกรรมที่บุคคลไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมากอนในอดตีเกดิ
จากแรงผลักดันภายในตัวของแตละบุคคลและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม โดยที่แตละบุคคลยอม
มีความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายตางกัน อีกทั้งตางยังมีความคาดหวงัในผลลพัธทีต่น
จะไดรับภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว หากวาในอดีตตนรูสึกพึงพอใจในผลตอบแทนที่
ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แต
หากในอดีตไดรับผลตอบแทนที่ไมเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ลดลงหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีกเลย (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) แตถา
หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนเมื่อแสดงพฤติกรรมใดออกมาและหากไดรับรางวัลเพิ่มสูงขึ้น
เร่ือยๆ ยอมเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลนั้นกระทําสิ่งนั้นมากและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกวา สิ่งกระตุนใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรม (Hull, 1951, 1952 cited in Cox & Klinger, 1988)  

โดยที่แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลโดยทั่วไปประกอบดวย 2 สวน
หลัก คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีตอผลลัพธที่คาดวาตนจะไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และแรงจูงใจในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยภายใน และภายนอก
รางกายที่ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น โดยมีความจําเพาะของแตละสถานการณ 
สามารถแบงออกไดเปน แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจให
ดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ (Cooper, 1994) ซึง่การที่
บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูภายใตสถานการณ สภาพ
อารมณ และกระบวนการรูคิดของบุคคลถึงผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนบุคคลทํา
การตัดสินใจในขั้นทายสุด (Cox & Klinger, 1988) และเมื่อบุคคลเชื่อวา ตนจะไดรับประโยชนจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรืออยูในบริบท สถานการณถูกชักชวนใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
บอยครั้ง ยอมเปนแรงจูงใจเสริมใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได (Cox 
& Klinger, 1988)  
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วัยรุนตอนตน ถึงแมวามีพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสูงสุด สามารถเขาใจสิ่งที่มีความ
ซับซอนไดมากขึ้น แตการพัฒนายังเกิดขึ้นไดไมเต็มที่ พัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อบุคคลอายุได
ประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) หรืออีกนัยหนึ่งคือยังขาดประสบการณในการตัดสินใจ 
ขาดประสบการณเดิม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการรับรู เก็บจํา และจําได ภายใตสถานการณตางๆ 
ของบุคคล ทําใหส่ิงกระตุนหรือแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกรางกายของแตละสถานการณมีผล
เปนอยางยิ่งตอการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนตอนตน และหากวัยรุนตอนตนมี
การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อหรือคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอนวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนโทษตอตนดวยแลว ยอมเปนการชวยในการตัดสินใจกอนที่จะแสดง
พฤติกรรมปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา ซึ่งนับเปนกระบวนการรูคิดที่สําคัญทั้งหมดที่
ทําใหวัยรุนตอนตนตัดสินใจที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในที่สุด 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูการ
สนับสนุนจากครอบครัว สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7           
(R2 = .437, p < .05) สวนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนไมสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได และการศึกษาของ Read และคณะ (2003) ทดสอบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 388 คน ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน
แรงจูงใจใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมใหดื่ม และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 (R2 = .40) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (R2 = .72) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการศึกษาของ Engel 
และคณะ (2005) พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนและวัยผูใหญในประเทศ
เนเธอรแลนด จํานวน 553 คน ไดรอยละ 25 (R2 = .25) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากไดรอยละ 24 (R2 = .24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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การศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 174 คน และสามารถรวมกันทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) สวนดานปริมาณในการดื่มสามารถรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จะเห็นไดวา จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่ม
และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีความแตกตางจากการศึกษา
อ่ืน ๆ ไดแก การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) Read และคณะ 
(2003) Engel และคณะ (2005) และ Young และคณะ (2006) อาจเนื่องจากอายุของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเพียงชวงวัยรุนตอนตน ที่มีอายุระหวาง 12-15 ป และเขารับ
การศึกษาสายสามัญ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใต
ตอนบน แตในการศึกษาอื่นกลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนกลางจนถึงวัยผูใหญ ที่มีอายุตั้งแต 15 ป
ขึ้นไป และเขารับการศึกษาอยูในระดับช้ันอาชีวศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย อาจมีผลตอ
กระบวนการรูคิด การมีความคิดเปนเหตุเปนผลมากกวาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนตน แมวา
ในวัยรุนตอนตนจะมีพัฒนาการดานสติปญญาขั้นสูงสุด ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ 
Piaget ก็ตาม แตอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 
(นิตยา คชภักดี, 2541) และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล จะมีพัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อ
บุคคลอายุไดประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) และตัวแปรตนที่เลือกศึกษา พบวา มีความ
แตกตางกันกับการศึกษาอื่นๆ ดังนี้คือ  การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ 
(2551) ตัวแปรตนคือ การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การศึกษาของ Read และคณะ (2003) ตัวแปรตนคือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การศึกษาของ Engel และคณะ (2005) ตัวแปรตนคือ แรงจูงใจในการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการศึกษาของ Young และคณะ 
(2006) ตัวแปรตนคือ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเปนเหตุใหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความแตกตางจาก
การศึกษาดังที่กลาวไวขางตน 
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กลาวโดยสรุป กลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพในความเปนตัวของตัวเองสูง และมีพัฒนาการทางสติปญญาในระดับสูงสุด เกิด
กระบวนการรูคิด และสามารถตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดใน
ที่สุด จึงเปนเหตุใหตัวแปรตนทั้งหมด 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปนรอยละ 25.5 และมีประสิทธิภาพการพยากรณการเปน
สมาชิกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดถูกตองโดยเฉลี่ย 
จํานวน 304 คน จากจํานวนทั้งหมด 420 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
รุจา ภูไพบูลย และคณะ (2549) ศึกษาการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมจากการสนับสนุนของกลุม
เพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียนทั้ง 5 ภาค พบวา กลุมตัวอยางประมาณ
คร่ึงหนึ่งยอมรับวามีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน มักดื่มรวมกับกลุมเพื่อนใน
หอพักหรือในสถานการณที่ไมมีผูใหญควบคุม ซึ่งสถานการณที่ทําใหมีการดื่ม คือ การมีเวลาวาง 
เครียด อยากทดลอง อยากสนุก อยากเทห เพื่อนชวน และการเห็นแบบอยางจากการดื่มของบิดา
มารดา ครู และญาติ นอกจากนี้ยังพบวา ทัศนคติ การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง รวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 39.2 (R2 = .392) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมไมสามารถรวมทํานายตัวแปรดังกลาว 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอคนพบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแนวทางการพัฒนา
เพื่อเปนการปองกัน และลดจํานวนการเปนนักดื่มวัยรุนหนาใหมในนักเรียนมัธยมศึกษา เขต
ภาคใตตอนบน ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ดานนโยบาย กําหนดนโยบายเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนตอนตนอยางจริงจัง โดยการรณรงคการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูอยางสม่ําเสมอ พรอมทั้งใหการสนับสนุนบุคลากรทางสุขภาพ และคณาจารยใน
การเปนแบบอยางที่ดีดานการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกกลุมวัยรุนตอนตน ทั้งใน
สถานศึกษาและในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแกกลุมวัยรุนตอนตนโดยการไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนที่สามารถ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ  
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1.2 ดานการศึกษา 
1.2.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกพยาบาลผูใหคําปรึกษา และพยาบาล

เวชปฏิบัติชุมชน เพื่อใหบุคลากรทางสุขภาพมีความรู ความเขาใจ สามารถคนหาแรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใหแกวัยรุนและครอบครัวที่เขา
มารับบริการในโรงพยาบาล ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
เนนเพื่อลดแรงเสริมในการจูงใจในกลุมวัยรุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura (1997) ทั้ง 4 วิธีคือ การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน การไดรับคําแนะนํา และการใชคําพูดชักจูง การไดรับประสบการณหรือการ
กระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง และการไดรับการกระตุนเราทางรางกายและอารมณ รวมทั้ง
ตองไดรับแรงเสริมเปนระยะๆ เชน คําชื่นชม คําชมเชย เมื่อบุคคลนั้นสามารถปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ เพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูวาตนเองสามารถที่จะปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมมีส่ิงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งจากภายในและนอก
รางกายของตน และเกิดการคงอยูของสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

1.2.2 จัดอบรมใหแกกลุมวัยรุนตอนตนทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน โดย
การใหความรู คําแนะนําถึงโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งสารเสพติดอ่ืนๆ อยาง
ตอเนื่องทุกป โดยเนนหรือกระตุนใหวัยรุนเกิดกระบวนการรูคิดเกี่ยวกับการคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือเปนโทษ มากกวาการคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกหรือเปน
ประโยชนอยางแทจริง ซึ่งเปนการชวยปองกันไมใหวัยรุนเกิดความคิดจินตนาการเอง หรือเกิด
ความรูสึกอยากทดลอง หรือมีความรูสึกวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ืองที่ทาทาย ซึ่งความรูสึก
ที่เกิดขึ้นนี้นับเปนสิ่งกระตุนที่มาจูงใจใหวัยรุนตัดสินใจเลือกที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแทนการ
ตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  

1.3 ดานการปฏิบัติพยาบาล บทบาทของพยาบาลในการเปนตนแบบของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บทบาทในการใหความรู ใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และ
บทบาทในการใหการชวยเหลือแกวัยรุนและครอบครัว รวมทั้งผูมารับบริการในสถานบริการ
สุขภาพ ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและตองการที่จะลดหรือเลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยผานการจัดกิจกรรมรวมกันกับวัยรุนและครอบครัวเพื่อทําการคนหาสิ่งที่เปนตัวกระตุนหรือ
ส่ิงจูงใจใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการพัฒนาและเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามแนวคิดของ Bandura (1997) เนนใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แนะนําการจัดสิ่งแวดลอมใหมใหแกวัยรุน ครอบครัว และผูมารับบริการ
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สุขภาพ ซึ่งเปนบทบาทอิสระในการปฏิบัติพยาบาล และประสานงานกับผูนําชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข เพื่อสงตอใหชวยดูแล ติดตาม ชวยเหลือ สนับสนุน และทําการเสริมแรงใหแกกลุม
วัยรุนและครอบครัวเปนระยะ อยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถทําการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อวัยรุนและครอบครัวอยูในสถานการณที่ถูกกดดันหรือมีมูลเหตุจูงใจใหมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งนําไปสูการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในที่สุด 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ปจจัยที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับไดดงันี้คือ แรงจูงใจ
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน และการทําหนาที่ของครอบครัว มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน และพยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 72.4 แสดงวาอาจมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนตอนตน เชน การมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self awareness) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
(Self esteem) การกํากับตนเอง (Self regulation) อิทธิพลของกลุมเพื่อน (Peer influence) และ
ทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน และศึกษาในบริบทที่แตกตางจากการศึกษาใน
คร้ังนี้  

2.2 ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน เพื่อเปนการศึกษาถึงขอมูลเชิงลึกที่เปนแรงจูงใจใหวัยรุนตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแทนการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหดื่ม 

2.3 ควรสรางโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน 
โดยการประยุกตแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคาดหวังในผลลัพธ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการทําหนาที่ของครอบครัว โดยเนนกิจกรรมการ
รวมคนหาสิ่งกระตุนหรือแรงจูงใจใหวัยรุนตอนตนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมกับ
กระบวนการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการมีสวน
รวมของครอบครัว เปรียบเทียบกับการมีสวนรวมของเพื่อนสนิท เพื่อชวยใหวัยรุนตอนตนมีความรู 
เกิดความเขาใจในสถานการณที่สามารถกระตุนจูงใจใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
สามารถทําการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
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รายการอางอิง 
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อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร     
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
อาจารยประจาํคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลยัวงษชวลิตกุล นครราชสีมา 
รองผูอํานวยการศูนยวจิัยทางการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล 
อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร    
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล 
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ภาคผนวก ข 

จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ
จดหมายขอความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือวิจัย 

และเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115

  



 116

  



 117

 



 118

  



 119

 



 120

  



 121

  



 122

  



 123

 



 124

 



 125

 



 126

  



 127

  



 128

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารการพจิารณาจริยธรรม 

เอกสารการพทิักษสทิธกิลุมตัวอยาง 
และตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับตัวนกัเรียน โปรดใสเครื่องหมาย  
ลงใน [ ]   และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ            [ ] 1) ชาย                  [ ] 2) หญิง 
2. อายุ....................ป 
3. กําลังเรียนอยูระดับชั้น            

[ ] 1) มัธยมศึกษาปที่ 1 
[ ] 2) มัธยมศึกษาปที่ 2 
[ ] 3) มัธยมศึกษาปที่ 3 

4. ในภาคการศึกษาที่ผานมา นกัเรียนไดเกรดเฉลี่ย……………….. 
5. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูรวมกับใคร  

[ ] 1) เพื่อนๆ ในหอพัก/บานเชา 
[ ] 2) บุคคลในครอบครัว โปรดระบุ (เลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[ ] ปู         [ ] ยา        [ ] ตา       [ ] ยาย     [ ] ลุง      [ ] ปา      [ ] นา      [ ] อา 
[ ] พอ       [ ] แม       [ ] พี่ชาย   [ ] พี่สาว   [ ] นองชาย    [ ] นองสาว 
[ ] อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................ 

6. นักเรียนมีบุคคลในครอบครวัที่อาศัยอยูรวมกัน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
[ ] 1) ไมม ี
[ ] 2) มี โปรดระบุ (เลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[ ] พอ    [ ] แม   [ ] พี่ชาย   [ ] พี่สาว   [ ] นองชาย    [ ] นองสาว 
[ ] อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................................................................................           

7. นักเรียนมีเพื่อนสนทิหรือกลุมเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
[ ] 1) ไมม ี
[ ] 2) มี..........................คน 
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สวนที่ 2 แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรยีนในรอบ 1 ปที่ผานมา เมื่อนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  
ลงใน   [ ] ใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม 
 
1. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ในชวงเวลา 1 ปที่ผานมา 

[ ] 1) ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
หากนักเรียนเลือกคําตอบในขอ [ ] 1) ใหนักเรียนขามไปตอบแบบสอบถามในขอที่ 8 ตอไป 

[ ] 2) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนานๆ คร้ัง  
[ ] 3) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเดือนละ 1-2 คร้ัง 
[ ] 4) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
[ ] 5) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละ 3-4 คร้ัง 
[ ] 6) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวนั 
 

2. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ.....................ป 
 

3. เครื่องดื่มแอลกอฮอลทีน่ักเรยีนดื่ม  
[ ] 1) เบียร 
[ ] 2) สุราสี ในประเทศ เชน แมโขง หงสทอง แสงโสม 
[ ] 3) สุราสี ตางประเทศ เชน แบล็ค เลเบลิ (Black Label) เรด เลเบิล (Red Label) 
[ ] 4) สุราขาว/เหลาขาว 
[ ] 5) อ่ืน โปรดระบุ........................................................................................................ 

4. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล “คร้ังละ” ประมาณเทาใด (เบียร/สุราขาว/สุราสีผสมโซดา, 
น้ําเปลา 1 แกว = 285 มิลลิลิตร) 

[ ] 1) ดื่มนอยกวา 1 แกว                             
[ ] 2) ดื่มไมเกิน 2 แกว  
[ ] 3) ดื่มไมเกิน 4 แกว                                
[ ] 4) ดื่มไมเกิน 6 แกว 
[ ] 5) ดื่มมากกวา 6 แกว               
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5. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด  
[ ] 1) ตองการทดลอง                                
[ ] 2) เพื่อนชักชวน 
[ ] 3) ตองการใหเพื่อนยอมรบั                  
[ ] 4) ดื่มตามแบบอยางบุคคลในครอบครัว 
[ ] 5) ตองการใหดูทนัสมัย/ดูเทห             
[ ] 6) เพื่อผอนคลายความเครียด 
[ ] 7) ตองการเขาสังคม/งานสังสรรค       
[ ] 8) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................. 

6. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร 
[ ] 1) เพื่อน                                                
[ ] 2) บุคคลในครอบครัว 
[ ] 3) ดื่มตามลําพงัคนเดียว                        
[ ] 4) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 

7. นักเรียนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมือ่อยูในเหตกุารณใด  
[ ] 1) ดื่ม เมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 
[ ] 2) ดื่ม เมื่อไปเที่ยวกับเพือ่น 
[ ] 3) ดื่ม ในชวงเทศกาลตางๆ  
[ ] 4) ดื่ม เมื่อมีปญหา 
[ ] 5) ดื่ม เพื่อชวยใหรูสึกผอนคลาย 
[ ] 6) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................. 

8.   นกัเรียนทราบหรือไมวา มีกฎหมายหรือบทลงโทษเกีย่วกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิด คือ  “หามจําหนายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป”  

[ ] 1) ไมทราบ    
[ ] 2) ทราบ    
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิบวก  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความเชื่อของนักเรยีนตอ
ผลลัพธที่คาดหวังวาจะไดรับประโยชนจากการที่นกัเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อ
นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง    เมื่อนักเรียนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุด 

ไมแนใจ        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน  

 
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัประโยชนจาก 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย 

(3) 
ไมแนใจ 

(2) 
ไมเห็นดวย 

(1) 
ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการเสรมิสราง
ความมั่นใจ 

1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกวามีเร่ืองที่กวนใจลดนอยลง 

   

2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันผกูมติรกับคนอ่ืนๆ ไดงายขึ้น 

   

3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความรูสึกมัน่ใจในตนเองมากขึน้ 

   

4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันตอบสนองตอความรูสึกทางเพศมากขึ้น 

   

5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันกังวลเกี่ยวกับการกระทําของฉนัลดนอยลง 

   

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมเีสนหเพิม่มากขึ้น 
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ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัประโยชน
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย 
(1) 

7.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกอายลดนอยลงได 

   

8.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันไมตองระมัดระวงัตนเอง 

   

9.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปดเผยตนเองไดงายมากขึ้น 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการเพิ่มความ
ดึงดูดใจ 

10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันไมคดิหมกมุนเรื่องเพศ 

   

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมกัจะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ 

   

12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความตองการทางเพศมากขึน้ 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการสงเสริม
สติปญญา 

13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันคิดกอนพูด และคดิกอนทาํมากขึ้น 

   

14. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันตืน่ตัวมากขึ้น 

   

15. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการลดความ   
ตึงเครียด 

16. ฉันเชื่อวา ไมจาํเปนตองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
เพื่อชวยใหฉนัรูสึกผอนคลายจากการเรียนหนังสือหนัก 

   

17. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถลด
ความเครียดทีเ่กิดจากความวิตกกงัวลได 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การรับรูความสามารถของ
นักเรียนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
อารมณความรูสึกตางๆ เมื่อนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชอง
ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใช
เกณฑในการเลือกตอบคําถามดังนี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง     นักเรียนเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา นักเรียน
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดทุกครั้ง 

ไมแนใจ        หมายถึง     นักเรียนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา นักเรียน
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

ไมเห็นดวย   หมายถึง     นักเรียนเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา นักเรียนไม
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดทุกครั้ง 

 
การรับรูความสามารถของนักเรยีนในการปฏิเสธ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนักเรียนอยูใน

สถานการณหรือมีอารมณความรูสกึตางๆ 

 
เห็นดวย 

(3) 

 
ไมแนใจ 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสงัคม  

1. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันไปเที่ยวผบัหรือรานอาหาร 

   

2. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อมีบุคคลอื่นชักชวนใหฉันดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

3. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรอืคนสนทิของฉันกําลงัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

4. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันเหน็เพื่อนกาํลงัดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
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การรับรูความสามารถของนักเรยีนในการปฏิเสธ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนักเรียนอยูใน

สถานการณหรือมีอารมณความรูสกึตางๆ 

 
เห็นดวย 

(3) 

 
ไมแนใจ 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ 
5. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกกลุมใจ 

   

6. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกสับสน วาวุนใจ  

   

7. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกพายแพ สูญเสีย 

   

8. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกเศรา เสียใจ 

   

การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย 
9. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลงัดูทีว ีฟงเพลง หรือ       
อานหนงัสือ 

   

10. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันกลับเขามาในบานแลว และอยู
คนเดียวตามลาํพงั 
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สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความรูสึกหรือสิ่งกระตุนให
นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมือ่นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  
ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยให
นักเรียนใชเกณฑในการเลอืกตอบคําถามดังนี ้

 
เห็นดวย        หมายถึง    เมื่อนักเรียนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจ        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนไมแนใจกบัขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียน 
ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียน 
ความรูสึกหรอืสิ่งกระตุนใหนักเรยีนดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
เห็นดวย 

(3) 
ไมแนใจ 

(2) 
ไมเห็นดวย 

(1) 
แรงจูงใจที่ทาํใหด่ืมเพิ่มมากขึน้ 

1. เพราะฉนัชอบความรูสึกที่เกดิขึ้นหลังจากฉันดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

   

2. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เปนเรื่องนาตืน่เตน 

   

3. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันดูเทห 

   

4. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกสบายใจ 

   

5. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เปนเรื่องที่สนกุสนาน 

   

แรงจูงใจทางสังคมที่ทาํใหด่ืม 
6. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันเขาสงัคมได 

   

7. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหงานเลีย้งดูสนุกสนานมากขึ้น 
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ความรูสึกหรอืสิ่งกระตุนใหนักเรยีนดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย 
(1) 

8. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกสนุกกับเพื่อนในกลุมไดมากขึ้น 

   

9.    เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพิเศษ เชน วนัเกิด 
วันขึ้นปใหม     

   

แรงจูงใจใหด่ืมเมื่อเผชิญปญหา 
10. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ชวยใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีเร่ืองเศรา 

   

11. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีอารมณไมดี 

   

12. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 

   

แรงจูงใจใหด่ืมเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 
13. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ไมลอเลียนฉันวา “ฉันเปนเด็กออนหดั 

ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 

   

14. เพื่อชวยใหฉันเขากับกลุมทีฉ่ันชื่นชอบได 
 

   

15. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ชืน่ชมในตวัฉัน 
 

   

16. เพื่อทาํใหฉันไมรูสึกวา ถูกเพื่อนทอดทิง้ 
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สวนที ่6 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิลบ  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความเชื่อของนักเรยีนตอ
ผลลัพธที่คาดหวังวาจะเปนโทษหรืออันตรายจากการที่นกัเรยีนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เมื่อนักเรยีนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุด 

ไมแนใจ        หมายถึง      เมื่อนกัเรียนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัโทษหรือ
อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย
(1) 

1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเครียด 

   

2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหติดเปนนสัิย 

   

3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันอารมณราย 

   

4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปนทีรั่งเกียจของผูอ่ืน 

   

5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกไมสุขสบาย 

   

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกหดหู ซึมเศรา 

   

7. ฉันเชื่อวา ฉนัไมสามารถควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองได 
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ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัโทษหรือ
อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย
(1) 

8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมพีฤติกรรมกาวราว 

   

9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเหมือนฉนัทําเรือ่งผิดพลาด 

   

10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันติดแอลกอฮอลได 

   

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันแสดงสิ่งที่ไมดีในตวัฉันออกมา 

   

12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันใชความรุนแรงมากขึ้น 

   

13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉัน
หลีกเลี่ยงการพบปะกับบุคคลอื่น เพราะมีความอึดอัด 
ไมสบายใจ 

   

14. ฉันเชื่อวา เมื่อฉันดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล  
จะทาํใหฉนัรูสึกผิดหวงัในตนเอง 
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สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาทีข่องครอบครัว  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความรูสึกของนักเรยีนเกี่ยวกบั
การทาํหนาทีข่องครอบครัว เมื่อนักเรยีนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน
ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยให
นักเรียนใชเกณฑในการเลอืกตอบคําถามดังนี ้
 

เห็นดวยมาก             หมายถึง เหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความมาก  

เห็นดวยปานกลาง    หมายถึง เหน็ดวยพอสมควรกับขอความในประโยคนัน้วา ตรง
ตามความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความ
ปานกลาง 

ไมเห็นดวย                หมายถึง ไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความเพียง
เล็กนอย 

 
ความรูสึกของนักเรยีนเกีย่วกับการทําหนาทีข่อง

ครอบครัว 

เห็นดวย
มาก 
(3) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการแกปญหา 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่
เกิดขึ้นในบานได 

   

2. สมาชิกในครอบครัวมีการพดูคุยกันเสมอวา วิธกีาร
แกปญหาที่ทาํไปนั้นไดผลหรือไม 

   

3. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว มักมกีารปรึกษากนั
เสมอวา จะแกไขปญหากันอยางไร 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการสื่อสาร 
4. ทุกคนในครอบครัว สามารถพูดกนัไดอยางตรงไปตรงมา 

   

5. เมื่อบุคคลในครอบครัวพูดถึงเรื่องใดๆ ฉนัสามารถรูและ
เขาใจถึงความรูสึกของคนที่พูดนั้นไดอยางชัดเจน 

   

6. ฉันกลาบอกคนในครอบครัว เมื่อเขาทําในสิ่งที่ฉนั        
ไมชอบ 
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ความรูสึกของนักเรยีนเกีย่วกับการทําหนาทีข่อง

ครอบครัว 

เห็นดวย
มาก 
(3) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานบทบาท 

7. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ 
   

8. แตละคนในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของตนเองได อยาง
ไมขาดตกบกพรอง 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการตอบสนองทาง
อารมณ 

9. ครอบครัวของฉัน แสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมากพอ 

   

10. ฉันสามารถระบายความรูสกึทุกขใจใหบุคคลใน
ครอบครัวฟงได 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานความผกูพันทาง
อารมณ 

11. ฉันรูสึกมีอิสระ และเปนตวัของตัวเองเพียงพอแลว 

   

12. ครอบครัวของฉัน ตางคนตางอยู 
 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการควบคุม
พฤติกรรม 

13. ครอบครัวของฉัน หามมีการทํารายรางกายกัน 

   

14. ครอบครัวของฉันมีลักษณะตามสบาย ไมยึดถือ
มาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ มากเกินไป 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการทาํหนาที่ทัว่ไป 
15. ทุกคนในครอบครัวของฉันเขากันไดเปนอยางด ี

   

16. ครอบครัวของฉัน รักใครปรองดองกนัด ี
 

   

17. ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว 
 

   

18. ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกดิขึ้นมากมาย 
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สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
การไดรับการชวยเหลือ สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอนักเรียน เมื่อ
นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

มาก         หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
มาก 

ปานกลาง  หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
พอสมควร 

นอย         หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
เพียงเล็กนอย 

การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการไดรบัการชวยเหลือ 
สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอ

นักเรียน 

 
มาก 
(3) 

 
ปานกลาง 

(2) 

 
นอย 
(1) 

การรับรูการสนับสนุนทางดานอารมณ                   
1. เพื่อนพูดคุยกบัฉันอยางสนทิสนม 

   

2. ฉันสามารถปรบัทุกข พูดระบายความรูสึกกบัเพื่อนได 
เมื่อมีปญหา ไมสบายใจ 

   

การรับรูการสนับสนุนดานการประเมนิคุณคา          
3. เพื่อนชมเชยฉนัวา เปนคนด ีไมคบเพื่อนกลุมที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

4. เพื่อนชมเชยฉนั เมื่อฉันปฏิเสธการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล 

   

5. เพื่อนประเมินวา ฉันสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
เพื่อนคนอื่น ๆ ได 

   

การรับรูการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร                
6. เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บุหร่ี หรือยาเสพติดอื่น ๆ 
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การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการไดรบัการชวยเหลือ 
สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอ

นักเรียน 

 
มาก 
(3) 

 
ปานกลาง 

(2) 

 
นอย 
(1) 

7. เพื่อนแนะนําไมใหฉันคบเพือ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

   

8. เพื่อนตักเตือนฉัน เมื่อฉันประพฤติตัวไมเหมาะสม เชน 
เมื่อฉันดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

   

การรับรูการสนับสนุนดานทรัพยากร                     
9. เพื่อนใหฉันยมือุปกรณการเรียนตาง ๆ  

   

10. เพื่อนชวยเหลอืฉัน เชน ชวยสอนการบาน  
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูลเพิม่เติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 150

1. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD X  SD 
1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันมกัจะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ (ขอ 11) 
 

2.20 
 

.609 
 

2.52 
 

.701 
2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันมีความตองการทางเพศมากขึน้ (ขอ 12) 
 

2.19 
 

.609 
 

2.50 
 

.648 
3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันไมคดิหมกมุนเรื่องเพศ (ขอ 10) 
 

2.01 
 

.581 
 

2.46 
 

.695 
4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถลด

ความเครียดทีเ่กิดจากความวิตกกงัวลได (ขอ 17) 
 

1.96 
 

.700 
 

1.50 
 

.759 
5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันรูสึกวามีเร่ืองที่กวนใจลดนอยลง (ขอ 1) 
 

1.89 
 

.564 
 

1.41 
 

.683 
6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันเปดเผยตนเองไดงายมากขึ้น (ขอ 9) 
 

1.89 
 

.700 
 

1.48 
 

.766 
7. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกอายลดนอยลงได (ขอ 7) 
 

1.84 
 

.685 
 

1.50 
 

.751 
8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันตืน่ตัวมากขึ้น (ขอ 14) 
 

1.82 
 

.632 
 

1.44 
 

.764 
9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันผกูมติรกับคนอ่ืนๆ ไดงายขึ้น (ขอ 2) 
 

1.74 
 

.606 
 

1.38 
 

.736 
10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหฉันกงัวล

เกี่ยวกับการกระทําของฉนัลดนอยลง (ขอ 5) 
 

1.72 
 

.832 
 

1.66 
 

.701 
11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันมีความรูสึกมัน่ใจในตนเองมากขึน้ (ขอ 3) 
 

1.66 
 

.532 
 

1.26 
 

.707 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
12. ฉันเชื่อวาไมจาํเปนตองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อ

ชวยใหฉนัรูสึกผอนคลายจากการเรียนหนงัสือหนัก  
(ขอ 16) 

 
 

1.56 

 
 

.859 

 
 

1.62 

 
 

.745 
13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันคิดกอนพูด และคดิกอนทาํมากขึ้น (ขอ 13) 
 

1.45 
 

.465 
 

1.18 
 

.661 
14. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันมเีสนหเพิม่มากขึ้น (ขอ 6) 
 

1.37 
 

.444 
 

1.21 
 

.559 
15. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันไมตองระมัดระวงัตนเอง (ขอ 8) 
 

1.34 
 

.457 
 

1.19 
 

.586 
16. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น (ขอ 15) 
 

1.23 
 

.415 
 

1.15 
 

.476 
รวม 26.82 4.375 29.39 4.703 

 
จากตารางที่ 11 พบวา ขอคําถามที่ 11 “ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหฉัน

มักจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.20 และ 2.52, SD = .690 และ 
.701 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 15 “ฉันเชื่อวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น” ( X  = 1.23 และ 1.15, SD = 
.415 และ .476 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ตามลําดับ 
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2. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD X   SD 
1. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลงัดูทีว ีฟงเพลง  
หรืออานหนังสือ (ขอ 9) 

 
 

2.75 

 
 

.547 

 
 

2.64 

 
 

.635 
2. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกลับเขามาในบานแลว และอยู
คนเดียวตามลาํพงั (ขอ 10) 

 
 

2.71 

 
 

.580 

 
 

2.58 

 
 

.651 
3. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อมีบุคคลอืน่ชักชวนใหฉนัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 2) 

 
 

2.63 

 
 

.577 

 
 

2.42 

 
 

.638 
4. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกกลุมใจ (ขอ 5) 
 

2.60 
 

.610 
 

2.30 
 

.701 
5. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันเหน็เพือ่นกําลงัดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ขอ 4) 

 
 

2.58 

 
 

.613 

 
 

2.31 

 
 

.692 
6. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกพายแพ สูญเสีย (ขอ 7) 
 

2.56 
 

.632 
 

2.30 
 

.727 
7. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกเศรา เสียใจ (ขอ 8) 
 

2.56 
 

.633 
 

2.21 
 

.736 
8. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันไปเที่ยวผับหรือรานอาหาร  
(ขอ 1) 

 
 

2.55 

 
 

.642 

 
 

2.42 

 
 

.625 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
9. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกสบัสน วาวุนใจ (ขอ 6) 
 

2.54 
 

.651 
 

2.27 
 

.687 
10. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรือคนสนทิของฉนักําลงัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 3) 

 
 

2.50 

 
 

.644 

 
 

2.36 

 
 

.674 
รวม 25.97 4.780 23.81 4.369 

 
จากตารางที่ 12 พบวา ขอคําถามที่ 9 “ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลังดูทีวี ฟงเพลงหรืออานหนังสือ” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 2.75 และ 
2.64, SD = .547 และ .635 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 
3 “ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรือคนสนิทของฉันกําลัง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” ( X = 2.50 และ 2.36, SD = .644 และ .674 ตามลําดับ) ของนักเรียน
กลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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3. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามแรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X   SD  X  SD 
1. เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพเิศษเชน วันเกิด 

วันขึ้นปใหม (ขอ 9) 
 

1.69 
 

.737 
 

2.49 
 

.706 
2. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหงานเลีย้งดูสนุกสนานมากขึ้น (ขอ 7) 
 

1.58 
 

.664 
 

2.17 
 

.728 
3. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกสนุกกับเพื่อนในกลุมไดมากขึ้น (ขอ 8) 
 

1.54 
 

.651 
 

2.20 
 

.785 
4.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทาํใหฉนัเขาสงัคมได (ขอ 6) 
 

1.49 
 

.660 
 

1.70 
 

.725 
5. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ชวยทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมเีร่ืองเศรา (ขอ 10) 
 

1.48 
 

.626 
 

1.93 
 

.727 
6. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ไมลอเลียนฉันวา “ฉันเปนเด็ก 

ออนหัด ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” (ขอ 13) 
 

1.44 
 

.624 
 

1.65 
 

.744 
7. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีอารมณไมดี (ขอ 11) 
 

1.43 
 

.605 
 

1.89 
 

.739 
8.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกสบายใจ (ขอ 4) 
 

1.43 
 

.648 
 

1.84 
 

.773 
9. เพราะฉนัชอบความรูสึกที่เกดิขึ้นหลังจากฉันดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 1) 
 

1.39 
 

.580 
 

1.75 
 

.739 
10. เพื่อชวยใหฉันเขากับกลุมทีฉ่ันชื่นชอบได  

(ขอ 14) 
 

1.39 
 

.590 
 

1.69 
 

.741 
11. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เปนเรื่องนาตืน่เตน (ขอ 2) 
 

1.39 
 

.625 
 

1.81 
 

.752 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
12.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เปนเรื่องที่สนกุสนาน (ขอ 5) 
 

1.39 
 

.626 
 

1.91 
 

.723 
13. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ (ขอ 12) 
 

1.37 
 

.547 
 

1.68 
 

.676 
14. เพื่อทาํใหฉันไมรูสึกวา ถูกเพื่อนทอดทิง้  

(ขอ 16) 
 

1.35 
 

.570 
 

1.55 
 

.705 
15. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ชืน่ชมในตวัฉัน  

(ขอ 15) 
 

1.30 
 

.504 
 

1.55 
 

.680 
16. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 ทาํใหฉนัดูเทห (ขอ 3) 
 

1.28 
 

.516 
 

1.51 
 

.656 
รวม 22.91 7.070 29.33 7.410 

 
จากตารางที่ 13 พบวา ขอคําถามที่ 9 “เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพิเศษเชน วัน

เกิด วันขึ้นปใหม” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 1.69 และ 2.49, SD = .773 และ .706 ตามลาํดบั) 
สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 3 “เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํ
ใหฉันดูเทห” ( X  = 1.28 และ 1.51, SD = .516 และ .656 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธ
การดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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4. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงลบ จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X   SD X  SD  
1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหติดเปนนสัิย (ขอ 2) 
 

2.61 
 

.643 
 

2.15 
 

.778 
2.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหฉนัแสดง

สิ่งที่ไมดีในตวัฉันออกมา (ขอ 11) 
 

2.59 
 

.619 
 

2.37 
 

.668 
3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันอารมณราย (ขอ 3) 
 

2.57 
 

.605 
 

2.03 
 

.768 
4.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันติดแอลกอฮอลได (ขอ 10) 
 

2.57 
 

.665 
 

2.20 
 

.790 
5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันใชความรุนแรงมากขึ้น (ขอ 12) 

 
2.54 

 
.626 

 
2.10 

 
.783 

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมพีฤติกรรมกาวราว (ขอ 8) 

 
2.54 

 
.667 

 
2.07 

 
.808 

7. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเหมือนฉนัทําเรือ่งผิดพลาด (ขอ 9) 

 
2.53 

 
.668 

 
2.15 

 
.789 

8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปนทีรั่งเกียจของผูอ่ืน (ขอ 4) 

 
2.45 

 
.667 

 
2.02 

 
.682 

9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกไมสุขสบาย (ขอ 5) 

 
2.42 

 
.718 

 
2.10 

 
.682 

10. ฉันเชื่อวา เมื่อฉันดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกผดิหวังในตนเอง (ขอ 14) 

 
2.30 

 
.754 

 
1.82 

 
.741 

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกหดหูซึมเศรา (ขอ 6) 

 
2.23 

 
.734 

 
1.70 

 
.708 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X  SD  
12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกเครียด (ขอ 1) 
 

2.18 
 

.688 
 

1.76 
 

.669 
13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉัน

หลีกเลี่ยงการพบปะกับบุคคลอื่น เพราะมีความอึดอัด 
ไมสบายใจ (ขอ 13) 

 
 

2.17 

 
 

.693 

 
 

1.84 

 
 

.698 
14. ฉันเชื่อวา ฉันไมสามารถควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของตนเองได (ขอ 7) 
 

1.97 
 

.843 
 

1.77 
 

.778 
รวม 33.67 6.645 28.08 6.431 

 
จากตารางที่ 14 พบวา ขอคําถามที่ 2 “ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหติด

เปนนิสัย” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.61 และ 2.15, SD = .643 และ .778 ตามลําดับ) สวน
ขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 7 “ฉันเชื่อวา ฉันไมสามารถควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเองได” ( X  = 1.97 และ 1.77, SD = .843 และ .778 ตามลําดับ) 
ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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5. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการทําหนาที่
ของครอบครัว จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X  SD 
1. ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว  

(ขอ 17) 
 

2.69 
 

.535 
 

2.63 
 

.539 
2. ครอบครัวของฉัน รักใครปรองดองกนัดี (ขอ 16) 2.69 .543 2.66 .539 
3. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ (ขอ 7) 2.68 .565 2.71 .592 
4. สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่

เกิดขึ้นในบานได (ขอ 1) 
 

2.66 
 

.602 
 

2.63 
 

.613 
5. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว มักมกีารปรึกษากนั

เสมอวา จะแกไขปญหากันอยางไร (ขอ 3) 
 

2.66 
 

.625 
 

2.58 
 

.578 
6. ทุกคนในครอบครัวของฉันเขากันไดเปนอยางด ี 

(ขอ 15) 
 

2.64 
 

.611 
 

2.58 
 

.610 
7. ทุกคนในครอบครัว สามารถพูดกนัไดอยาง

ตรงไปตรงมา (ขอ 4) 
 

2.64 
 

.664 
 

2.58 
 

.629 
8. เมื่อบุคคลในครอบครัวพูดถึงเรื่องใดๆ ฉนัสามารถรูและ

เขาใจถึงความรูสึกของคนที่พูดนั้นไดอยางชัดเจน  
(ขอ 5) 

 
 

2.59 

 
 

.642 

 
 

2.54 

 
 

.637 
9. แตละคนในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของตนเองได  

อยางไมขาดตกบกพรอง (ขอ 8) 
 

2.58 
 

.576 
 

2.43 
 

.603 
10. ครอบครัวของฉัน แสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมาก

เพียงพอ (ขอ 9) 
 

2.58 
 

.634 
 

2.55 
 

.672 
11. ฉันสามารถระบายความรูสกึทุกขใจใหคนใน

ครอบครัวฟงได (ขอ 10) 
 

2.55 
 

.635 
 

2.46 
 

.625 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X   SD 
12. ครอบครัวของฉัน หามมีการทํารายรางกายกัน  

(ขอ 13) 
 

2.55 
 

.675 
 

2.40 
 

.634 
13. สมาชิกในครอบครัวมีการพดูคุยกันเสมอวา วิธกีาร

แกปญหาที่ทาํไปนั้นไดผลหรือไม (ขอ 2) 
 

2.54 
 

.635 
 

2.54 
 

.643 
14. ฉันกลาบอกคนในครอบครัว เมื่อเขาทําในสิ่ง 

ที่ฉันไมชอบ (ขอ 6) 
 

2.48 
 

.648 
 

2.46 
 

.692 
15. ครอบครัวของฉันมีลักษณะตามสบาย ไมยึดถือ

มาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ มากเกินไป (ขอ 14) 
 

2.48 
 

.680 
 

2.40 
 

.660 
16. ครอบครัวของฉัน ตางคนตางอยู (ขอ 12) 
 

 
2.45 

 
.730 

 
2.47 

 
.772 

17. ฉันรูสึกมีอิสระ และเปนตวัของตัวเองเพียงพอแลว  
(ขอ 11) 

 
2.41 

 
.610 

 
2.34 

 
.702 

18. ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกดิขึ้นมากมาย 
(ขอ 18)  

 
2.20 

 
.757 

 
2.25 

 
.820 

รวม 46.06 7.020 45.19 6.031 
 

จากตารางที่ 15 พบวา ขอคําถามที่ 17 “ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว” 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.69 และ 2.63, SD = .535 และ .539 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่
มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 18 “ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกิดขึ้น
มากมาย” ( X  = 2.20 และ 2.25, SD = .757 และ .820 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธ
การดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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6. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 16 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X   SD 
1. เพื่อนใหฉันยมือุปกรณการเรียนตางๆ (ขอ 9) 2.61 .581 2.57 .546 
2. เพื่อนพูดคุยกบัฉันอยางสนทิสนม (ขอ 1) 2.59 .564 2.69 .482 
3. เพื่อนชวยเหลอืฉัน เชน ชวยสอนการบาน (ขอ 10) 2.56 .597 2.54 .600 
4. ฉันสามารถปรบัทุกข พูดระบายความรูสึกกบัเพื่อนได 

เมื่อมีปญหา หรือไมสบายใจ (ขอ 2) 
 

2.43 
 

.614 
 

2.56 
 

.584 
5. เพื่อนตักเตือนฉัน เมื่อฉันประพฤติตัวไมเหมาะสม 

เชน เมื่อฉันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 8) 
 

2.42 
 

.680 
 

2.25 
 

.709 
6. เพื่อนชมเชยฉนัวา เปนคนด ีไมคบเพื่อนกลุมที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 3) 
 

2.39 
 

.618 
 

2.02 
 

.698 
7. เพื่อนแนะนําไมใหฉันคบเพือ่นที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (ขอ 7) 
 

2.32 
 

.708 
 

2.05 
 

.741 
8. เพื่อนชมเชยฉนั เมื่อฉันปฏิเสธการดื่มเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล (ขอ 4) 
 

2.30 
 

.688 
 

2.06 
 

.647 
9. เพื่อนประเมินวา ฉันสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับ

เพื่อนคนอื่นๆ ได (ขอ 5) 
 

2.28 
 

.647 
 

2.09 
 

.617 
10. เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บุหร่ี หรือยาเสพติดอื่นๆ (ขอ 6) 
 

2.26 
 

.690 
 

2.11 
 

.698 
รวม 24.17 4.174 22.94 3.558 
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จากตารางที่ 16 พบวา ขอคําถามที่ 9 “เพื่อนใหฉันยืมอุปกรณการเรียนตาง ๆ” มีคะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 2.61 และ 2.57, SD = .581 และ .546 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนน
เฉล่ียนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 6 “เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี หรือ
ยาเสพติดอื่น ๆ” ( X  = 2.26 และ 2.11, SD = .690 และ .698 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่
ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางจิราวรรณ พรหมชาติ เกิดวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภชั้นสูง (เทียบเทาปริญญาตรี)                  
จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี เมื่อป พ.ศ. 2535 และเขารับ
การศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาล-
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 
ระดับชํานาญการ โรงพยาบาลละแม อําเภอละแม จังหวัดชุมพร 
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