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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดียิ่งดวยความกรุณา และความชวยเหลือที่
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มา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนับเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคัญ มีผลกระทบตอ
สุขภาพและสังคมโลกโดยรวมอยางรุนแรง ซึ่งองคการอนามัยโลกไดระบุอยางชัดเจนวา ภาระโรค
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรโลกสูงเปนอันดับ 5 จากทั้งหมด 26 ความเสี่ยงรอง
จากภาวะขาดสารอาหาร การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ภาวะความดันโลหิตสูง และการสูบบุหร่ี 
(ยงยุทธ ขจรธรรม, พิมพา ขจรธรรม และ บัณฑิต ศรไพศาล, 2547) จากรายงานประจําป พ.ศ. 
2550 ของคณะทํางานศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยเสี่ยง 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา ภาระโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในไทยสูงอันดับ 2 (รอยละ 
8.1) รองจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภยั (รอยละ 9.5) ซึ่งมีอัตราการเพิ่มของภาระโรคจากการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุดถึงรอยละ 45.5 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมของคนไทยจัดเปนลําดับที่ 40 ของโลกในป พ.ศ. 2544 และสูง
เปนอันดับที่ 5 ของโลกในการดื่มสุรากลั่น การดื่มเบียรเปนลําดับที่ 85 และการดื่มไวนเปนลาํดับที่ 
124 โดยมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมสูงสุดทั้งชาย และหญิง คือ เบียร รองลงมาคือ 
สุราขาว สุราสี ยาดองเหลา และไวนตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน; 
วิชัย เอกพลการ, 2550) โดยที่กลุมวัยรุนมักมองวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ
เหมือนการดื่มน้ําหวานหรือน้ําอัดลมทั่ว ๆ ไป ซึ่งมีความสอดคลองกับการสํารวจกลุมนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา ประเภทของสุราที่นักศึกษานิยมดื่ม
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ เบียร สุรา และไวน ตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: 
ออนไลน) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา ชวงอายุที่มีการ
ดื่มมากที่สุดคือ อายุ 15-19 ป ซึ่งสูงถึงรอยละ 90 ของกลุมตัวอยางที่มีลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนแบบประจํา (Johnson et al., 2004) สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา
ของประชากรไทย จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2550 พบวา ในกลุม
ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 51.2 ลานคน มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 29.3 
หรือประมาณ 14.9 ลานคน ซึ่งพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป ถึงรอย
ละ 21.9 ในชวงวัยนี้หรือประมาณ 2.3 ลานคน และเพศชายมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงคิด
เปนรอยละ 51 ซึ่งสูงกวาเกือบ 6 เทาตัวของการดื่มในเพศหญิงที่มีเพียงรอยละ 8.8 (บัณฑิต ศร
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ไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 20-24 ป คิดเปนรอยละ 
15.57 และกลุมอายุ 15-19 ป คิดเปนรอยละ 6.35 ในภาพรวมทั้งประเทศ  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 15-19 ป ในรายภาคพบวา ภาคใตมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยที่สุดเพียงรอยละ 7.51 หรือประมาณ 6 หมื่นคน สืบเนื่องจากประชากร
ในภาคใตสวนหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งมีขอหามเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหอัตรา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาคใตต่ํากวาภาคอื่น ๆ มาก (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) แต
กลับพบวามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 10 จากการสํารวจในป พ.ศ. 
2544 เดิมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 6.97 หรือประมาณ 5.4 หมื่นคน ซึ่งเปน
อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มสูงขึ้นเปนอันดับ 3 รองจากภาคกลาง (ไมรวม
กรุงเทพมหานคร) เพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 43 และภาคเหนือเพิ่มข้ึนรอยละ 31 ตามลําดับ (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2544: ออนไลน, 2550ข: ออนไลน) ซึ่งนับวาเปนสัญญาณอันตรายที่บงชี้ความ
เลวรายของสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะในกลุมผูหญิงและเยาวชน สะทอน
ใหเห็นวาเยาวชนกําลังถูกมอมเมาใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นมาก (บัณฑิต ศรไพศาล 
และคณะ, 2551: ออนไลน)  

แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมของประเทศลดลง แตในกลุมเพศหญิง
และวัยรุนอายุ 15-19 ป กลับพบวา มีอัตราการดื่มแบบประจําเพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจนจากการ
สํารวจความชุกของผูที่ดื่มแบบประจําของสํานักงานสถิติแหงชาติเปรียบเทียบขอมูลในรอบ 11 ป 
โดยเพศหญิงมีความชุกของการดื่มแบบประจําจากรอยละ 2.3 ในป พ.ศ. 2539 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 
3.8 ในป พ.ศ. 2550 มีอัตราการเพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 65 สวนในวัยรุนอายุ 15-19 ป เพิ่มสูงขึ้น
จากรอยละ 4.7 เปนรอยละ 8 ซึ่งเปนอัตราการเพิ่มข้ึนที่สูงสุดคือรอยละ 70 และแนวโนมการดื่ม
แบบประจํามีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นทั้งในและนอกเขตเทศบาล ในอัตราที่เทากันคือ รอยละ 11 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2551: ออนไลน)  

การทบทวนวรรณกรรมนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ รุจา ภูไพบูลย และคณะ 
(2547) พบวา วัยรุนเพศชายมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 24.2 
และ 13.6 ตามลําดับ และการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) พบวา เพศ อายุ ผลการเรียน 
ประเภทของการศึกษา มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การศึกษาของ รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ (2543) พบวา นกัเรียนที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางกัน โดยนักเรียนในระดับอาชีวศึกษามี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 58.2 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลรอยละ 45 และยังพบรายงานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 11-14 ป 
จากการสํารวจอนามัย และสวัสดิการ พ.ศ. 2549 มีจํานวน 28,300 คน คิดเปนรอยละ 0.7 ใน
จํานวนนี้เปนลักษณะการดื่มแบบประจําถึงรอยละ 0.3 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) 
สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา 
นักเรียนชายที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุเฉลี่ยประมาณ 13 ป และ 14 ป ในกลุมนักเรียนหญิง 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, ผูรวบรวม, 2551: ออนไลน) การเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมี
แนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอายุที่นอยลงเรื่อย ๆ โดยอายุนอยที่สุดที่พบการดื่มคร้ัง
แรก คือ 5 ป โดยใหเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา อยากทดลอง และดื่มตามกลุมเพื่อน 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550: ออนไลน; อดิศวร หลายชูไทย, อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา และ วิชัย 
โปษยะจินดา, 2544) นับเปนขอมูลที่สะทอนใหเห็นถึงปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และเปนปญหาที่สําคัญในกลุมวัยรุน มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทยทั้งเพศ
ชายและหญิงเพิ่มสูงขึ้นมาก อีกทั้งการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเสี่ยงที่มีอายุลดนอยลง 
จากขอมูลขางตนจึงจําเปนตองศึกษาประชากรกลุมวัยรุนตอนตนทั้งสองเพศ 

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมนั้น
เกิดขึ้นไดทั้งในระยะสั้น คือ การไดรับอันตรายจากการทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุหรือการสูญเสียชีวิต 
การฆาตกรรม และการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย แตหากมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่องในระยะเวลานานจะทําใหเซลสมอง และตับถูกทําลายอยางชา ๆ (Wong & Hockenberry, 
2003) สงผลใหเกิดโรคมะเร็งในชองปาก โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งตับ โรคตับอักเสบ 
โรคตับแข็ง โรคกลามเนื้อออนแรง และโรคสมองเสื่อม เปนตน (สมภพ เรืองตระกูล, 2543; บัณฑิต 
ศรไพศาล และคณะ, 2549) ผลกระทบดานจิตใจของผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด ขาดความยั้งคิด ขาดสติสัมปชัญญะ และเกิดอาการวิกลจริตได (สมภพ 
เรืองตระกูล, 2543) อีกทั้งยังสามารถสงผลกระทบตอบุคคลในครอบครัวได (สริตา ธีระวัฒนสกุล, 
จิราพร สุวรรณธีรางกูล และ วราภรณ ปญณวลี, 2549) จากผลการวิจัยผลกระทบของสุราในฐานะ
ปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิเพื่อนหญิง พบวา กลุมตัวอยางสวน
หนึ่งยอมรับวาเมื่อดื่มสุราแลวจะมีอารมณรุนแรง ยับยั้งความโกรธไดลําบาก และลงมือทําราย
บุคคลใกลชิดในครอบครัวทั้งดานรางกาย และคําพูด (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) 
ผลกระทบดานสังคม และเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการสูญเสียทั้งชีวิต และทรัพยสินจากอุบัติเหตุจราจร 
ซึ่งพบวามีสาเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุ คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีอาการเมามาย
แลวขับข่ียานพาหนะ เพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอลกดระบบประสาท ทําใหความสามารถในการ
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ควบคุมความรูสึกนึกคิด และการตัดสินใจ ความสามารถในการทรงตัวของบุคคลลดลง เปน
สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น จากขอมูลทางสถิติพบอัตราตายในกลุมเด็กวัยรุนตอนตน คือ 5 คน
ตอแสนประชากร มีสาเหตุการตายสูงสุด คือ การตายจากการไดรับอุบัติเหตุ คิดเปนรอยละ 50 
ของสาเหตุการตายทั้งหมดในกลุมประชากรชวงวัยนี้ โดยเกิดจากอุบัติเหตุจราจรถึงรอยละ 20 
และมีอัตราการบาดเจ็บสูงที่สุดในกลุมอายุ 10-14 ป ในอัตรา 705 คร้ังตอประชากร 1,000 คนตอป 
(ศุภสิทธิ์ พรรณนารุโณทัย และคณะ, 2542) ซึ่งในกลุมวัยรุนตอนตนน้ี เปนชวงวัยที่กําลังกาวผาน
จากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญทั้งทางดานรางกาย อารมณ ความคิด รวมทั้งมีการคนหา
ความเปนเอกลักษณแหงตนเปนอยางมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) จึงเปนเหตุใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพดังที่กลาวขางตนได 

วัยรุน เปนชวงวัยคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและผูใหญ เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิตโดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนตนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาวะทาง
รางกายเกือบเต็มที่ทุกสวน เปนเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และจิตใจรวมดวย 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ในวัยรุนอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป เปนระยะที่มีพัฒนาการดาน
สติปญญาสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน เชิงนามธรรม มีความสามารถในการเรียนรู เขาใจ
เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นแบบ abstract thinking โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุประมาณ 12-16 ป 
จะมีความคิดเชิงนามธรรม เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลมาอธิบายปรากฏการณหรือเหตุการณตาง ๆ ได 
สามารถวิเคราะห และสังเคราะหไดมากข้ึน แตในวัยรุนตอนตนนี้ อาจขาดความยั้งคิด มีความ
หุนหันพลันแลน ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) เมื่อมีพัฒนาการอยาง
รวดเร็ว และไมคงที่ จึงสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาของสังคม หรือ
กระทําพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพตาง ๆ มากมาย เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน (วิโรจน อารียกุล, 2550) อีกทั้งวัยรุนตอนตนมีความ
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง เชื่อมั่นในตนเอง ตองการความเปนสวนตัว ตองการแสวงหา
ประสบการณแปลกใหม อีกทั้งยังตองการพัฒนาบทบาททางสังคม และการอยูรวมกันเปนกลุม 
เพื่อใหไดการยอมรับจากกลุมเพื่อน จึงสงผลตอการแสดงออกถึงพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยม
ตาง ๆ ของวัยรุน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) ซึ่งกลุมวัยรุน
ตอนตนอายุ 12-14 ป มีประมาณ 3.3 ลานคนทั่วประเทศ และอยูในภาคการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตนมากถึงรอยละ 94.56 หรือประมาณ 3 ลานคน 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545: ออนไลน) เมื่อแยกรายภาคพบวา กลุมวัยรุนตอนตนในภาคใต 
ถึงแมมีอัตราการเขารับการศึกษานอยที่สุด แตพบสูงถึงรอยละ 92.27 หรือประมาณ 4.6 แสนคน 
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และไมไดเขารับการศึกษาประมาณ 4 หมื่นคน จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกศึกษาในประชากร
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่ผานมา 
พบวา ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนแนวคิดที่ประยุกตมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ของ Bandura (1977, 1986) อธิบายวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นไดจากการกําหนดซึ่งกันและ
กันของปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม โดยผานกระบวนการรูคิดของบุคคลกอน โดย
บุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนที่จะกระทําพฤติกรรมใด และมีความเชื่อในผลลัพธที่ตน
คาดวาจะไดรับหลังจากแสดงพฤตกิรรมนั้นออกมา กลาวคือ บุคคลจะตองมีทั้งการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีความคาดหวังในผลลัพธของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่บุคคลจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม ซึ่งความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก และความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Oei & Baldwin, 1994) ดังนี้คือ 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่คาดหวังผลลัพธวาจะ
เกิดประโยชนตอตนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา 
(Oei และ Baldwin, 1994) ซึ่งพบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .38, p < .01) และรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอ้ือกิจ, 2551) และการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, p < .001) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณใน
การดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001)  

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเชื่อ
ในความสามารถของบุคคลตอการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง 
(Lee & Oei, 1993; Oei & Baldwin, 1994; Oei & Morawska, 2004) พบวา การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ, 2551) สวน 
Young และคณะ (2006) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < 
.001) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดาน
ปริมาณในการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001)  

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ส่ิงกระตุนที่ทําใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยตองเกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยที่อยูภายในและ
ภายนอกรางกายที่ทําใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลมี
ความแตกตางกันทั้งดานความตองการ และบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล โดยมีความเจาะจง
ของสถานการณ และผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเกิดตามมาภายหลัง 
(Cooper, 1994) สอดคลองกับการศึกษาของ Read และคณะ (2003) พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลาง 
ดานแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .45, .24, p < .001, ตามลําดับ) และดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) และรวมทาํนาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 และทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (p < .001) สวนดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อ
ตองปรับตัวตามสถานการณ ไมมีความสัมพันธทางสถิติกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาจะเกิดโทษหรือผลเสีย
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา (Oei & Baldwin, 
1994) ซึ่งพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.33, p < .01) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (p < .05)  

การทําหนาที่ของครอบครัว หมายถึง ภารกิจที่พึงปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพื่อให
สมาชิกในครอบครัวทุกคนไดรับทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อใหเกิดการ
ปรับตัวของครอบครัวอยางสมดุลเมื่อครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงขึ้น ในองคประกอบ 6 ดาน คือ 
การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ และการ
ควบคุมพฤติกรรม (Epstein, Bishop, &Baldwin, 1984) สุนันทา ศิริวาท (2548) ศึกษาการทํา
หนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนอายุ 15-19 ป ที่เสพสุราในจังหวัดแพร พบวา กลุม
ตัวอยางมีการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวม และรายดาน ในดานการแกปญหา การ
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ส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และ
การทําหนาที่ทั่วไปของครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควร  

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน หมายถึง การรับรูของบุคคลวาตนไดรับการชวยเหลือ
สนับสนุนจากกลุมเพื่อน ในองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการประเมินคุณคา ดาน
ขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร (House, 1981) ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลซึ่งพบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับต่ํากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.25, p < .01) แตไมสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนได (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2551) และการศึกษาของ Averna 
และ Hesselbrock (2001) พบวา คะแนนของการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนในกลุมวัยรุนที่มีการ
ดื่มอยางหนัก มีมากกวากลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
โดยผูวิจัยเลือกศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน เนื่องจากปจจุบันพบ
แนวโนมของสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ในกลุมผูดื่มที่มีอายุลดนอยลงเรื่อยๆ 
(จันทนา วงษศิริ, 2548) และพบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะการดื่มแบบประจําของ
วัยรุนอายุ 11-14 ป มีถึงรอยละ 0.3 จากที่ไมเคยสํารวจพบมากอน และในกลุมอายุ 15-19 ป มี
การดื่มเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4.7 ในป พ.ศ. 2539 เปนรอยละ 8.0 ในป พ.ศ. 2550 ซึ่งเปนอัตราการ
เพิ่มข้ึนที่สูงสุดถึงรอยละ 70 มีแนวโนมการดื่มแบบประจํามีอัตราการเพิ่มสูงขึ้นทั้งในและนอกเขต
เทศบาลเทากัน คือ รอยละ 11 (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550, 2551: ออนไลน) และพบ
แนวโนมอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนในภาคใตเพิ่มสูงขึ้นมาก ซึ่งในวัยรุน
ตอนตนนี้เปนชวงวยัที่ยังเขารับการศึกษาในสถานศึกษามากกวารอยละ 90 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาถึงความสัมพันธ และประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จากปจจัยดังกลาวขางตนทั้งหมด และ
บทบาทพยาบาลเด็กขั้นสูง มีความสําคัญที่ตองใหการปฏิบัติดูแลเด็กและวัยรุนตลอดถึงครอบครัว
อยางครอบคลุมทั้ง 4 มิติคือ 1) การปองกันการเจ็บปวยชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง 2) การสงเสริม
การเจริญเติบโตและพัฒนาการใหสมวัย 3) การดูแลรักษาในภาวะเจ็บปวย และ 4) การฟนฟู
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สุขภาพขณะเจ็บปวยและสุขภาพดี (วีณา จีระแพทย, 2548) และรวมจัดการกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพที่เปนปญหาสําคัญ (สมจิต หนุเจริญกุล, 2546) ซึ่งเปนการใหการพยาบาลเชิงรุกดาน
การสงเสริมสุขภาพโดยเนนการใหความรู คําแนะนํา การใหคําปรึกษา และการประสานงานกับ
ทีมสหสาขาวิชาชีพและผูเกี่ยวของทุกคน เพื่อชวยในการปองกัน และดําเนินการแกไขปญหาที่อาจ
เกิดขึ้นไดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตนที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่
สําคัญ เพื่อมุงยืดอายุการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนออกไปใหไดนานที่สุด และ
ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาเปนโปรแกรม
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
 
คําถามการวิจัย 
 1. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน หรือไม อยางไร 
 2. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม 
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
หรือไม อยางไร 
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แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ตามแนวคิดความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
Oei และ Baldwin (1994) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบของ Oei และ Baldwin (1994) การทําหนาที่ของครอบครัวแบบ 
McMaster model ของ Epstein และคณะ (1984) และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของ 
House (1981) อธิบายไดดังนี้ 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก (Positive Alcohol Expectancies [Positive AE])  
ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 

Baldwin (1994) กลาววา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกเปนความเชื่อของบุคคลวาจะเกิด
ประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอตนเองทางดานพฤติกรรม อารมณ และ
สติปญญา ดังเชน การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาของ Newman และคณะ (2005) พบวา นักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
จํานวนบอยคร้ัง และมีการดื่มในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก สวนการศึกษา
ของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย (r = .76, p < .001) และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณในการ
ดื่มทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001) พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกของนักเรียนอาชีวศึกษา มีความสัมพันธ
ทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .38, p < .01) และรวมทํานายการ
ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) จึงสรุปไดวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Drinking 
Refusal Self-efficacy [DRSE])  

ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 
Baldwin (1994) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เปนความเชื่อในความสามารถของบุคคลในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หากบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหบุคคลนั้นมีการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น (สุทธิลักษณ หนูรอด, 2548) พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
ความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา (r = 
-.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) เชนเดียวกับ 
Young และคณะ (2006) ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณในการดื่มทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (p < .001) จึงสรุปไดวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motive)  
Cooper (1994) กลาววา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการที่บุคคลไดรับ

แรงกระตุนจากภายในหรือภายนอกรางกาย รวมกับบุคคลมีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลวาตนจะไดรับประโยชนหรือโทษอยางไร แลวสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการรูคิดของบุคคลเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กอนที่บุคคลเลือกตัดสินใจที่จะ
แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา ซึ่งอยูภายใตความจําเพาะของสถานการณ 
สภาพอารมณ ความรูสึก และความตองการของแตละบุคคล (Cox & Klinger, 1988) ซึ่งแรงจูงใจ
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) แบงออกเปน 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่ม
เพิ่มมากขึ้น (Enhancement motives) แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม (Social motives) แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา (Coping motives) และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 
(Conformity motives) การศึกษาแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ในเพศหญิงที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มาก จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหาสูง ตางจากเพศชายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก 
จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณสูง (Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001) 
และ Read และคณะ (2003) ทดสอบแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และดื่มมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจที่ทําให
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .45 และ .24 ตามลําดับ, p < .001) สวนแรงจูงใจในการดื่มเมื่อเผชิญ
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ปญหา มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) รวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาไดรอยละ 40 และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากจนเปนปญหาของนักศึกษาไดรอยละ 72 (p < .001) จึงสรุปไดวา แรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Negative Alcohol Expectancies [Negative AE])  
ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) โดย Oei และ 

Baldwin (1994) กลาววา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ เปนความเชื่อของบุคคลวาจะเกิดผล
เสียหายหรือโทษที่ไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางดานพฤติกรรม อารมณ และ
สติปญญา จากการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) พบวา กลุมนักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ 
และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา (r = -.33, p < .01) และรวม
ทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) จึงสรุปไดวา ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster model (McMaster model of Family 
Functioning [MMFF])  

Epstein และคณะ (1984) กลาววา การทําหนาที่ของครอบครัว เปนการปฏิบัติกิจกรรม
ของสมาชิกในครอบครัวเพื่อตอบสนองความตองการทางรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่ง
เปนแนวคิดที่ไดจากการศึกษาครอบครัวในภาวะปกติ และภาวะวิกฤตตางๆ โดยแบงการทําหนาที่
ของครอบครัวออกเปน 6 ดาน คือ การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ 
ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม สอดคลองการศึกษาของ สุนันทา ศิริวาท 
(2548) พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุนอายุ 15-19 ป ที่เสพสุรา มกีารรบัรู
การทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวม และรายดาน มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูอยูในระดับดีพอควร 
และการศึกษาของ McKay และคณะ (1991) พบวา ครอบครัวของวัยรุนที่ติดสารเสพติดมีความ
บกพรองดานบทบาทและการตอบสนองทางอารมณ และรวมทํานายการติดสุราของวัยรุนได จึง
สรุปไดวา การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน (Perceived Peer Support)  
House (1981) กลาววา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน เปนความคิดเห็น และ

ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือ และสนับสนุนที่เพื่อนปฏิบัติตอตนเองใน
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องคประกอบ 4 ดาน คือ อารมณ การประเมินคุณคา ขอมูลขาวสาร และทรัพยากร หากบุคคล
ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนดี ทําใหมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้ง
สารเสพติดอื่น ๆ ได (ศรีรัตน ธัญญกุลสัจจา, 2542) ซึ่งดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษาการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของวัยรุนตอนตนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 พบวา มคีะแนน
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนดานทรัพยากร ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสารในระดับสูง 
สวนดานการประเมินคุณคาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนอยที่สุด และ Urberg, 
Goldstein และ Toro (2005) ศึกษาในวัยรุนอายุ 13-17 ป พบวา การสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .20, p < .01) จึงสรุปไดวา 
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

2. การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

3. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

4. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

5. การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

6. การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

7. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 
 

 



 13

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนทั้งเพศชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และมีอายุระหวาง 12-15 ป ที่เขารับการศึกษาอยางเปนทางการของ
สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขต
ภาคใตตอนบน 

ตัวแปรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
ตัวแปรตน คือ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนบัสนุนจากเพื่อน 

ตัวแปรตาม คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก (Positive alcohol expectancies) หมายถึง ความ
เชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงผลลัพธที่คาดวาเปนประโยชนจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา ในองคประกอบ 4 ดาน 
ไดแก 1) การเสริมสรางความมั่นใจ 2) การเพิ่มความดึงดูดใจทางเพศ 3) การสงเสริมสติปญญา 
และ 4) การลดความตึงเครียด ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และ
คณะ (2003)  
 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Drinking 
refusal self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน 
ถึงความสามารถของตนเองในการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใต
สถานการณเฉพาะในองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 1) แรงกดดันทางสังคม 2) การผอนคลายอารมณ 
และ 3) โอกาสเอื้ออํานวย ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ พรพิมล 
บวัสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Oei, Hasking และ 
Young (2005) 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking motive) หมายถึง การรับรูหรือ
การประเมินคุณคาถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบนวาเปนเชิงบวกหรือลบ และมีที่มาจากภายในหรือภายนอก
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รางกาย ในองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น หมายถึง การมีแรงเสริม
เชิงบวก และเกิดจากปจจัยภายในรางกายของนักเรียนเองที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2) แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม หมายถึง การมีแรงเสริมเชิงบวก และเกิดจากปจจัยภายนอก
รางกายของนักเรียนที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 
หมายถึง การมีแรงเสริมเชิงลบ และเกิดจากปจจัยภายในรางกายของนักเรียนเองที่ทําใหมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 4) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ หมายถึง การมีแรง
เสริมเชิงลบ และเกิดจากปจจัยภายนอกรางกายของนักเรียนที่ทําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยแปล และดัดแปลงจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994)  

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ (Negative alcohol expectancies) หมายถึง ความ
เชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงผลลัพธที่คาดวาจะเปนโทษจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งทางดานพฤติกรรม อารมณ และสติปญญา ในองคประกอบของ
ผลลัพธทางดานลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลง
จากแบบสอบถามของพรพิมล  บัวสมบูรณ  และ  นรลักขณ  เ อ้ือกิจ  (2551) ซึ่งแปลจาก
แบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 

การทําหนาที่ของครอบครัว (Family functioning) หมายถึง ภารกิจที่สมาชิกใน
ครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน พึงปฏิบัติเพื่อใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนไดรับการตอบสนองทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ และสังคม ให
เกิดการปรับตัวของครอบครัวอยางสมดุล เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งภายใน และภายนอก
ครอบครัว ตามแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster model (Epstein et al., 1984) 
โดยมีองคประกอบ 6 ดาน ไดแก 1) การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหาใน
ครอบครัวของนักเรียนไดอยางเหมาะสม 2) การสื่อสาร หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลใน
ครอบครัวของนักเรียนโดยใชคําพูด และไมใชคําพูด 3) บทบาท หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่ทาํ
ประจําของสมาชิกครอบครัวของนักเรียนทั้งดานวัตถุ และอารมณ 4) การตอบสนองทางอารมณ 
หมายถึง พฤติกรรมที่สมาชิกครอบครัวของนักเรียนตอบสนองตอส่ิงกระตุนไดอยางเหมาะสมทั้งใน
อารมณปกติและไมเปนปกติ 5) ความผูกพันทางอารมณ หมายถึง การแสดงออกถึงความสนใจ 
หวงใยกันของสมาชิกครอบครัวของนักเรียน และ 6) การควบคุมพฤติกรรม หมายถึง วิธีการจัดการ
กับพฤติกรรมสมาชิกครอบครัวของนักเรียนใหอยูในขอบเขตที่ เหมาะสม ประเมินโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว Chulalongkorn 
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Family Inventory (CFI) ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) ซึ่งสรางขึ้นตามแนวคิดการทําหนาที่
ของครอบครัวแบบ McMaster model ของ Epstein และคณะ (1984)  

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน (Perceived peer supports) หมายถึง ความคิด และ
ความรูสึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ถึงการไดรับการชวยเหลือ และ
สนับสนุนที่เพื่อนปฏิบัติตอตนในองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) อารมณ หมายถึง นักเรียนไดรับความ
รัก ความเอาใจใส ความเขาใจจากเพื่อน 2) การประเมินคุณคา หมายถึง นักเรียนไดรับคําชมเชย
หรือขอมูลปอนกลับจากเพื่อน เพื่อใชประเมินตนเองในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 3) ขอมูล
ขาวสาร หมายถึง นักเรียนไดรับคําแนะนําหรือขอมูลจากเพื่อน ใหมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
และ 4) ทรัพยากร หมายถึง นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน ใหสามารถดูแลตนเองไดทั้ง
ดานวัตถุ เงินทอง และเวลา ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามของ
ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ซึ่งสรางตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking) หมายถึง การกระทําหรือการ
แสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผสมอยู โดยจําแนกตามความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (การดื่มหรือปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล) ภายในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา ประเมินโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย
ดัดแปลงจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2550 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550ก: ออนไลน) 

นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป ทั้งเพศชายและหญิง ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ประจําปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนประจํา
จังหวัด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใต
ตอนบน  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุกดานการสรางเสริมสุขภาพ ในการวางแผนการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน  
 2. นําขอคนพบจากการศึกษาวิจัยไปพัฒนาเปนโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการ

ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ผูวิจัยได
ทําการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของสรุปเปนเนื้อหาสาระสําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยนําเสนอเปนลําดับดังนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2. แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแนวคิด   
    การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3. แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
4. แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัว  
5. แนวคิดการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
6. บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุนกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1 ความหมายของวัยรุน 
พนม เกตุมาน (2545) ใหคําจํากัดความวา วัยรุน หมายถึง เด็กที่มีอายุประมาณ 12-13 

ป โดยในเด็กเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 2 ป และเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุ
ประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากและรวดเร็วใน
พัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งดานรางกายและจิตใจอยางชัดเจน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549) กลาววา วัยรุน ในปจจุบันเปนที่ยอมรับวา ชวงความเปน
วัยรุนไดขยายออกไปโดยมีการประมาณอยางหลวม ๆ คือ ชวงอายุตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผล
วา เด็กในทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่สามารถพึ่งพาตนเองไดทาง
เศรษฐกิจจึงยืดเวลาออกไป และรูปแบบการดําเนินชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชา
กวายุคสมัยกอน จึงแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก และผูใหญ คือ ชวงอายุ 
12-15 ป เปนวัยแรกรุน ชวงอายุ 16-17 ป เปนวัยรุนตอนกลาง และชวงอายุ 18-25 ป เปนวัยรุนตอนปลาย 

United Nations Population Fund [UNFPA] (2005) ใหคําจํากัดความวา วัยรุน 
(Adolescence) คือ บุคคลในชวงอายุตั้งแต 10-19 ป โดยแบงเปน วัยรุนตอนตนอายุ 10-14 ป 
วัยรุนตอนปลายอายุ 15-19 ป และเยาวชน มีชวงอายุตั้งแต 15-24 ป 

กลาวโดยสรุป วัยรุน คือบุคคลที่มีอายุเร่ิมต้ังแต 12-25 ป โดยจะแบงออกเปนวัยรุน
ตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะกลาวถึงเพียงวัยรุน
ตอนตน มีอายุประมาณ 12-15 ป และกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนประจําจังหวัด 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 

1.2   พัฒนาการวัยรุนตอนตน  
1.2.1   พัฒนาการทางรางกาย (Physical development)  

รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงและเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วโดยที่ แขน ขา 
คอจะยาวขึ้นกอนที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงสวนลําตวั ซึ่งเห็นความแตกตางจากวัยเด็กอยางชัดเจน
ทั้งรางกาย และจิตใจในชวงระยะ 11-13 ป เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป 
ซึ่งการเขาสูวัยรุนจะเร็วชาขึ้นอยูกับกรรมพันธุ ไดรับอาหารที่เพียงพอ รางกายแข็งแรง เศรษฐานะ 
วัฒนธรรม และการศึกษา เปนตน (วนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 

1.2.2   พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development)  
วัยรุนตอนตนนี้จะเริ่มหันมาสนใจตนเองมากขึ้น มีความคิดเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย รูปรางหนาตา และกลัวความแตกตาง
จากคนรอบขาง ตองการเปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง ตามทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ 
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Erikson (1963) วัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12-20 ป มีการคนหาเอกลักษณที่มั่นคงของตนเอง ซึ่งเปน
พัฒนาการที่สําคัญที่วัยรุนตองพัฒนาใหคนพบตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเติบโตเปน
ผูใหญที่มั่นคงตอไป โดยในวัยนี้ไมชอบใหผูใหญเขามาดูแลหรือออกคําส่ัง มีความรูสึกไวตอคํา
วิจารณ ตอสายตา และทาทีของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ คอนขอดเปรียบเทียบ ใหความสนใจกลุม
เพื่อนมาก และฟงความคิดเห็นของเพื่อนเปนสวนใหญ จึงทําใหวัยรุนทําตามกลุมเพื่อน (วันเพ็ญ 
บุญประกอบ, 2545)  

1.2.3   พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถดานความเขาใจสิ่งแวดลอม

รอบตัว และความสัมพันธระหวางตนเองกับปรากฏการณตางๆ ทําใหบุคคลสามารถปรับตัว สราง
ทักษะใหมเพิ่มข้ึนจากความเขาใจ และทักษะเดิมเพื่อนํามาใชในการแกปญหา ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (1969) กลาววา วัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12 ปขึ้นไป จัดอยูใน
ระดับพัฒนาการดานสติปญญาขั้นสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน มีความสามารถเรียนรู เขาใจ
เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้นเปนลักษณะ abstract thinking โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุ 12-16 
ป จะมีความคิดเชิงนามธรรมแบบพื้นฐาน เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ได คิด
วิเคราะห สังเคราะหไดมากขึ้น แตวัยรุนตอนตนอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และ
ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) 

 1.2.4   พัฒนาการทางสงัคม (Personal-Social Development)  
 วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดานการสรางความสัมพันธ

ระหวางตนเองกับผูอ่ืน และการดํารงตนในสังคม วัยรุนจะเริ่มหางจากทางบาน ความสนิทสนม
คลุกคลีกับพอแมพี่นองลดนอยลง แตจะสนใจเพื่อนมากกวา จะใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น มี
กิจกรรมนอกบานมากขึ้น ปรับตัวเขากับกฎเกณฑของกลุมสังคมไดดีขึ้น มีความสามารถในทักษะ
สังคม การเจรจา การแกปญหา และการทํางานรวมกับผูอ่ืน (พนม เกตุมาน, 2545)  

1.3   ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พงศธร เนตราคม (2549) กลาววา แอลกอฮอล เปนคํารวมที่หมายถึงกลุมของ 

Organic molecules ที่มี Hydroxyl group เกาะอยูกับ Saturated carbon atom แอลกอฮอลที่ใช
ดื่มกัน คือ เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติในเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีปริมาณแอลกอฮอลผสมอยู
แตกตางกัน โดยทั่วไปจะนับวา 1 ดื่มมาตรฐาน (Standard drink) มีปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์อยู
ประมาณ 10-12 กรัมของเอทานอล เทียบเทากับเบียรประมาณ 300 ซีซี (ความเขมขน 4-5%) หรือ
เหลา 40 ดีกรี ประมาณ 30-45 ซีซี (ความเขมขน 40%) หรือไวนประมาณ 120 ซีซี (ความเขมขน 
10-20%) (พิชัย  แสงชาญชัย, 2548) เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปทําใหมีระดับแอลกอฮอล
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ในกระแสเลือดประมาณ 15-20 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต และตองใชเวลานานประมาณ 1 ชั่วโมง ใน
การกําจัดแอลกอฮอลออกจากรางกาย ประมาณรอยละ 90 จะทําลายโดยตับ สวนที่เหลือจะถูกขับ
ออกทางไต ปอด และผิวหนัง  

กลาวโดยสรุป เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ชนิดที่ดื่มไดคือ เอทานอล ใชเพื่อด่ืม โดยทั่วไปนับวา 1 ดื่มมาตรฐาน มีปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์
อยูประมาณ 10-12 กรัมของเอทานอล เมื่อด่ืมเขาไปทําใหมีระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด
ประมาณ 15-20 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต และตองใชเวลานานประมาณ 1 ชั่วโมง จึงกําจัดแอลกอฮอล
ออกจากรางกายได 

1.4   ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แอลกอฮอล เปนสารประกอบขนาดเล็ก สามารถแพรกระจายไปไดทั่วรางกาย ทํา

ใหเกิดอาการผิดปกติกับอวัยวะตาง ๆ ไดทุกอวัยวะและเกิดผลกระทบตอบุคคลไดดังนี้คือ (กรม
สุขภาพจิต, 2547)  

1.4.1   ผลกระทบในระยะสั้น  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีฤทธิ์ไปกดสมองสวนที่ทําหนาที่ในการ

ควบคุมการตัดสินใจ ควบคุมสติ และการยั้งคิด ทําใหบุคคลกระทําสิ่งใดมักขาดความยั้งคิด หาก
ดื่มในปริมาณที่มากขึ้นจะทําใหสูญเสียการควบคุมการทรงตัว การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ การ
มองเห็น และการไดยินลดลง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ
ตาง ๆ รวมทั้งอุบัติเหตุจราจร ซึ่งพบวามีอาการและพฤติกรรมของผูดื่ม มีความสัมพันธกับระดับ
ของแอลกอฮอลในเลือดที่มีผลตอรางกาย และจิตใจ (ชนิกา ตูจินดา, 2547) 

1.4.2   ผลกระทบในระยะยาวหรือเรื้อรัง  
แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง หากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน

เวลานาน ทําใหเซลสมองเสื่อม เนื้อสมองสวนเปลือกนอกฝอลีบ มีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสราง
สมอง ทําใหชองน้ําในสมองโตขึ้น มีการสูญเสียเซลประสาทหลายสวนโดยเฉพาะสมองสวนหนา 
(พงศธร เนตราคม, 2549) และสงผลใหเกิดการเสื่อมทางจิต เร่ิมจากการมีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง 
การขาดความรับผิดชอบ ความจําเสื่อม เมื่อเปนรุนแรงมาก ๆ ทําใหเกิดอาการประสาทหลอน เห็น
ภาพหลอน หูแวว หวาดระแวง คลุมคลั่งได ดังรายละเอียดคือ 

1.4.2.1 ผลกระทบตอสมองและระบบประสาทสวนกลาง  
แอลกอฮอลมีผลโดยตรงในการออกฤทธิ์กดระบบประสาท

สวนกลาง ซึ่งแปรผันโดยตรงกับระดับความเขมขนของแอลกอฮอลในกระแสเลือด การออกฤทธิ์ตอ
สมองคอนขางเปนไปอยางรวดเร็วกวาอวัยวะสวนอื่น เนื่องจากเนื้อสมองมีเลือดไปเลี้ยงมาก และ
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แอลกอฮอลสามารถซึมผานแนวตานระหวางกระแสเลือดกับเซลสมอง (Blood brain barrier) ได
เปนอยางดี คนสวนมากเมื่อด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียง 1-2 แกว จะมีความรูสึกวาสมองถูก
กระตุน แตความเปนจริงแลวไมใช เนื่องจากแอลกอฮอลปริมาณเล็กนอยจะกดสมองสวนที่ทํา
หนาที่ควบคุมการตัดสินใจ สติ และความยั้งคิด ทําใหบุคคลนั้นกระทําการโดยขาดความยั้งคิด ทํา
ใหรูสึกเหมือนสมองถูกกระตุน หากดื่มในปริมาณสูงขึ้น จะกดสมองมากขึ้น เกิดการระงับ และ
บรรเทาความกังวล ทําใหกลามเนื้อทํางานไมประสานกัน ขาดการสํารวม ซึ่งเรียกวา อาการมึนเมา 
สงผลใหการตอบสนองของรางกายลดลง ความสามารถในการเรียนรูและแกไขปญหาลดลง (ทวีพร 
วิสุทธิมรรค, 2548)  

1.4.2.2 ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด  
ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะกดการบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจ (ทวีพร 

วิสุทธิมรรค, 2548) ทําใหการทํางานของกลามเนื้อหัวใจเสื่อมลงในชวงการคลายตัว หากดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไปเปนเวลานาน ทําใหกลามเนื้อหัวใจบวมโต การเตนของหัวใจผิดปกติ 
เหนื่อยงาย ใจส่ัน อาจเกิดภาวะหัวใจวายได (ดิลก ภิยโยทัย, 2549) และทําใหเสนเลือดขยายตัว 
ความดันโลหิตจึงลดต่ําลงเล็กนอย เสนเลือดที่ผิวหนังขยายตัวโดยเฉพาะบริเวณใบหนาและลําคอ
จะมีผิวหนังเปนสีแดง และรูสึกรอน หากดื่มในปริมาณที่มากเกินขนาด ทําใหอุณหภูมิของรางกาย
ลดลง เพราะเสนเลือดที่บริเวณผิวหนังขยายตัวรางกายจึงสูญเสียความรอนไป (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 
2548) 

1.4.2.3   ผลตอระบบทางเดินอาหาร  
แอลกอฮอลกระตุนกระเพาะอาหาร และตับออนใหมีการหลั่ง

น้ํายอย Hormone gastrin เพิ่มมากขึ้น ทําใหมีการยอยอาหารไดมากขึ้น แตหากดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณสูง จะเกิดความระคายเคืองตอกระเพาะอาหาร มีการหลั่งกรดมากขึ้น ทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหาร สําหรับผูที่ติดสุราแบบเรื้อรังมักเกิดการอักเสบของกระเพาะอาหารมาก
จนกระทั่งมีเลือดออก เสียเลือด สูญเสียพลาสมาโปรตีน ทําใหเปนโรคโลหิตจางและขาดโปรตีน มี
ผลเสียตอลําไสเล็ก ทําใหทองรวง น้ําหนักลด และขาดวิตามินบี 1 ได หากมีอาการกระเพาะอาหาร
อักเสบติดตอกันเปนเวลานาน ๆ และเรื้อรังอาจกลายเปนโรคมะเร็งได มีการอุดตันของทอน้ําดี การ
ยอยอาหารไขมันไดไมดีทําใหเกิดอาการทองอืด (บุญเลิศ จุลเกียรติ และ อรพรรณ เมธาดิลกกุล, 2545) 

1.4.2.4   ผลตอตับ  
ตับเปนแหลงทําลายแอลกอฮอล แตในขณะเดียวกันตับเองก็อาจ

ถูกทําลายโดยแอลกอฮอลไดเชนกัน (พงศธร เนตราคม, 2549) ซึ่งแอลกอฮอลทําใหเกิดการเผา
ผลาญที่ตับผิดปกติ ในผูที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณสูงและตอเนื่องเปนเวลานาน ทําให
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รางกายผลิตน้ําตาลลดลง ทําใหน้ําตาลในเลือดลดต่ําลง รางกายจะมีกรดมาก เพราะมีคีโตนสะสม 
มีไขมันสะสมที่เซลพาเรนไคมาของตับ ทําใหเจ็บปวยเปนโรคตับอักเสบ โรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง
ตับ (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 2548) 

1.4.2.5   ผลตอระบบไรทอ  
ผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานานจะมีผลตอ

ระบบตอมไรทอ แรธาตุ และความสมดุลของอิเล็กโตรไลตในของเหลวในรางกาย ทําใหมีอาการ
ทองมาน บวมน้ํา มีการเปลี่ยนแปลงของโปแตสเซียมในรางกาย ทําใหกลามเนื้อเปลี้ย ไมมีแรง มี
การเปลี่ยนแปลงของสังกะสี ทําใหการเผาผลาญในรางกายไมเปนปกติ (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 2548) 

1.4.2.6   ผลตอระบบสืบพันธุ  
แอลกอฮอลทําใหความรูสึกทางเพศตื่นตัวหรือถูกกระตุนไดงาย 

เพราะเมื่อระดับของแอลกอฮอลในเลือดสูงขึ้น จะทําใหความยับยั้งชั่งใจลดลง และรับรูการถูก
กระตุนทางเพศไดงายขึ้น แตระยะเวลาที่อวัยวะเพศชายแข็งตัว และเพศหญิงถึงจุดสุดยอดจะชา
ลง หากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเวลานาน ในเพศชายจะทาํใหลูกอัณฑะฝอ และอาจเปนหมัน
ได เพศหญิงประจําเดือนจะมาผิดปกติ ความตองการทางเพศลดลง และอาจเปนหมันไดเชนกัน 
(ศรีสอางค แยมศิริ, 2546)  

1.4.2.7   ผลกระทบตอจิตใจ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอยจะทําใหรูสึกผอน

คลาย ชางพูด มีความสุข ตื่นเตน แตหากปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น จะรูสึกสับสน 
หงุดหงิด โกรธงาย และความสามารถในการควบคุมตนเองลดลง (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

1.4.2.8 ผลกระทบตอสังคม และเศรษฐกิจ ไดแก 
1) ปญหากับสมาชิกในบาน และคนใกลชิด ไดแก การเสีย 

สัมพันธภาพ การทะเลาะวิวาท การหยารางกัน ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการกระทําความรุนแรงตอสตรีของพงษเดช สารการ 
และ เยาวเรศ คํามะนาด (บัณฑิต ศรไพศาล, 2551: 33: ออนไลน) พบวา กลุมสตรีที่สามีดื่มฝาย
เดียว และกลุมที่มีการดื่มทั้งสองฝาย มีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกกระทําความรุนแรงถึง 4.27 เทา และ 
8.55 เทา ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2) ปญหาดานการงาน เชน การขาดงานบอย ๆ ประสิทธิภาพ
ในการทํางานต่ํา ไมไดรับการเลื่อนขั้น ถูกลดขั้นหรือตัดเงินเดือน ถูกไลออก และวางงาน เปนตน 

3) ปญหาดานเศรษฐกิจ เชน ขาดรายไดประจําเนื่องจากการ
ตกงาน สูญเสียเงินไปกับการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนหนี้พนันหรือถูกหลอกลวงไดงาย เปนตน 
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4) ปญหาดานกฎหมาย เชน การฝาฝนกฎหมาย เมาแลวขับ 
ถูกยึดใบขับข่ี กอคดีดานทรัพยสินตาง ๆ ถูกทําราย หรือฆากันตาย เปนตน (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

กลาวโดยสรุป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สงผลกระทบตอบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ
ไดมากมายทั้งในระยะสั้น และเรื้อรังหากบุคคลยังคงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตนโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยประยุกตจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ. 2550 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550ก: ออนไลน) ประกอบดวยขอคําถาม 8 ขอ 

1.5    ความสัมพันธระหวางพัฒนาการวัยรุนกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็ว สงผลตอสภาพ

จิตใจ อีกทั้งวัยรุนใหความสนใจแตตนเอง และชวงวัยนี้กลุมเพื่อนจะเขามามีอิทธิพลเปนอยางมาก 
ใชเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น สนใจเพื่อนมากกวา และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน เกิดการ
เลียนแบบซึ่งกันและกัน และใหความสนใจพอ แม พี่นองในครอบครัวลดนอยลง (วันเพ็ญ         
บุญประกอบ, 2545) มีกิจกรรมนอกบานมากขึ้น แมวามีการปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานทางสังคม
ไดดีขึ้น และวัยรุนมีความคิดเชิงนามธรรม เร่ิมมีวิธีคิดโดยใชเหตุผล คิดวิเคราะห สังเคราะหไดมาก
ขึ้น แตอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา     
คชภักดี, 2541) ทําใหวัยรุนจัดเปนกลุมเสี่ยงของพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคัญเชน การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ีหรือมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (วิโรจน อารียกุล, 2550) ดงัเชน 
การศึกษาของสุทธิลักษณ หนูรอด (2548) พบวา ในเพศชายที่มีอายุมากกวา 18 ป และการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับ
การศึกษาของ ปยะ ทองบาง (2550) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษา คือ การคลอยตามกลุมเพื่อน และ Kuntsche และคณะ (2006) พบวา วัยรุน
อายุ 10-25 ป ในเพศชายมีพฤติกรรมการแสวงหาการสัมผัส และการชอบเขาสังคมมากกวาเพศ
หญิง และมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
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2.   แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และแนวคิดการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

แนวคิดความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และแนวคิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Oei และ Baldwin (1994) เปน
แนวคิดที่ประยุกตจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986)  

Bandura (1986, 1997) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนความเชื่อหรือการที่
บุคคลตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตน ที่จะทําการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรม
อยางเจาะจงภายใตสถานการณหนึ่ง เมื่อบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตางกัน และอยูใน
สถานการณตางกัน ถึงแมวาในบุคคลเดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมตางกันได ซึ่งความสามารถ
ของบุคคลนั้นไมคงที่ตายตัว สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามสถานการณ ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนด
ประสิทธิภาพของการแสดงออกถึงพฤติกรรม จึงขึ้นอยูกับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
สถานการณนั้น ๆ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ซึ่ง Bandura (1977) อธิบายพฤติกรรมของ
บุคคลวา เกิดขึ้นจากการเกี่ยวของสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางปจจัย 3 ประการ ไดแก          
1) ปจจัยภายในตัวบุคคล 2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม และ 3) เงื่อนไขเชิงสภาพแวดลอม ซึ่งบุคคลจะ
ทําการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมใดๆ นั้นตองเกิดกระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่ง
ประกอบดวยปจจัย 2 ประการที่มีความแตกตางกัน (Bandura, 1977, 1986, 1997) ดังนี้คือ 

1) ความเช่ือในสมรรถนะแหงตน (Efficacy beliefs)  
หมายถึง  ความเชื่อหรือความมั่นใจในความสามารถของบุคคลวา  ตนมี

ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ จนประสบผลสําเร็จดังที่ตนเองคาดหวังไวตั้งแตกอนทีจ่ะ
เกิดการกระทําพฤติกรรมนั้น และทําการเลือกวาตนจะกระทําสิ่งใดหรือจะพยายามมุงมั่นที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น จนประสบผลสําเร็จตามที่มุงหวังไว 

2) ความคาดหวังในผลลัพธของการกระทํา (Outcome expectation)  
หมายถึง ความเชื่อ การรับรูหรือความคาดหวังของบุคคลที่ไดทําการประเมิน

ลวงหนาวา ถาหากตนกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ แลวจะนําไปสูผลลัพธจากการกระทํานั้นไดสําเร็จสม
ดังที่ตนไดคาดหวังไว  

ความเชื่อในสมรรถนะแหงตนจะแปรเปลี่ยนไปตามมิติ 3 ดาน (Bandura, 1997) 
1) มิติตามขนาดหรือระดับความยากงายของพฤติกรรม (Level)  

เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคล 
อาจถูกจํากัดดวยความยากงายของงานที่จะทํา เลือกที่จะทําในแตละสถานการณ สงผลใหความ
เชื่อในความสามารถนั้นตางกัน 
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2) มิติตามความเขมแข็งหรือความมั่นใจ (Strength)  
เปนความเชื่อมั่นของบุคคลวามีความสามารถทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ หากมีความ

เชื่อมั่นนอยจะไมสามารถทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ  
3) มิติความเปนสากล (Generality)  

เปนความสามารถในการนําประสบการณที่ตนเองเคยทํากิจกรรมนั้นสําเร็จมา
ปรับใชภายใตสถานการณใหมที่มีความคลายคลึงกันได 

การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตามแนวคิดของ Bandura (1997: 80-113) 
สามารถทําได 4 วิธี ดังรายละเอียดคือ 

1. การสังเกตเห็นตัวแบบ (Modeling)  
การสังเกตเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) เปน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม และผลของการกระทําของตัว
แบบ เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่คลายคลึงกับลักษณะที่ตัวแบบ
นําเสนอ โดยการสังเกตผลที่เกิดจากการกระทํา ถาบุคคลนั้นพึงพอใจผลที่เกิดขึ้นก็จะเกิดการ
จดจําการกระทํานั้นไวเปนแนวทางในการกระทําครั้งตอไปของตน หากไมพึงพอใจก็เลือกที่จะ
พยายามหลีกเลี่ยงไมกระทําตามแบบหรืออาจทําการดัดแปลงพฤติกรรมเพื่อใหเกิดผลดีในอนาคต 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง 2) ตัวแบบสัญลักษณ  

Bandura (1986) กลาวถึงผลจากการสังเกตตัวแบบทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
บุคคล ดังนี้คือ  

1) ตัวแบบชวยสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคใหม จะเกิดขึ้นในกรณีที่ผูสังเกตยัง
ไมเคยทําพฤติกรรมนั้นมากอน 

2) ตัวแบบชวยเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคที่มีอยูแลวใหดีข้ึน ในกรณีนี้ผูสังเกต
เคยทําพฤติกรรมนี้แลวแตอาจจะยังไมถูกตองหรือยังขาดทักษะ 

3) ตัวแบบที่ยับยั้งไมใหเกิดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในกรณีนี้เมื่อตัว
แบบแสดงพฤติกรรมแลวไดผลไมนาพอใจ ทําใหผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมทําตามตัวแบบ 

การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบ มี 4 กระบวนการดังนี้ (Bandura, 1997) 
1) กระบวนการตั้งใจ (Attention process) เปนการที่บุคคลตั้งใจ และสนใจที่จะ

สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมอะไรจากตัวแบบ โดย
ที่ตัวแบบตองมีความเหมาะสม มีความเดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมนั้นตอง
ไมซับซอน และเปนประโยชนกับผูสังเกตดวย 
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2) กระบวนการเก็บจํา (Retention process) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล
พฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงขอมูล สรางเปนภาพความจําขึ้นใหมเพื่อใหตนจดจําไดงายขึ้น 

3) กระบวนการกระทํา (Production process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
ภาพความจําที่เก็บไวออกมาเปนการกระทํา ซึ่งการกระทํานั้นจะออกมาดีหรือไม ข้ึนอยูกับส่ิงที่
จดจําได 

4) กระบวนการจูงใจ (Motivation process) เปนกระบวนการที่บุคคลเกิด
แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เชน พฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพอใจ จึงเปน
แรงจูงใจใหบุคคลทําตามตัวแบบ เพราะมีความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือนที่ตัวแบบไดรับ 

2. การไดรับคําแนะนําและการใชคําพูดชักจูง (Verbal persuasion)  
การไดรับคําแนะนําหรือการใชคําพูดชักจูง เปนการที่บุคคลอื่นที่มีความสําคัญหรือ

เปนที่เคารพของบุคคลนั้นพูดเพื่อใหบุคคลนั้นเชื่อวา ตนสามารถที่จะทําพฤติกรรมใหสําเร็จได โดย
การพูดชักจูง แนะนํา หรือชื่นชม เพื่อใหบุคคลเชื่อในสมรรถนะแหงตน ทําใหเกิดความเชื่อมั่น และ
มีความคาดหวังในความสามารถของตนเพิ่มข้ึนไดแตเพียงระยะเวลาสั้น จึงควรใชรวมกับการให
บุคคลไดรับประสบการณที่ประสบผลสําเร็จรวมดวย 

3. การมีประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง (Enactive 
mastery experiences)  

การมีประสบการณหรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง เปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความสามารถของบุคคลมากที่สุด เนื่องจากการกระทําจนประสบผลสําเร็จเปน
ประสบการณที่บุคคลไดรับโดยตรง สงผลใหรับรูสมรรถนะแหงตนไดมาก และหากประสบผลสาํเรจ็
ซ้ําหลายครั้งหรือกระทํากิจกรรมที่คลายกันแลวสําเร็จ ยิ่งทําใหบุคคลนั้นมีการรับรูในสมรรถนะแหง
ตนเพิ่มมากยิ่งขึ้น แมวาบางครั้งอาจลมเหลวบางแตจะใชเปนบทเรียน และเพิ่มความพยายามมาก
ขึ้นใหตนสามารถทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ ดังนั้น การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองให
บุคคลไดปฏิบัติจนมีทักษะเพียงพอที่จะประสบผลสําเร็จ ใหเกิดการรับรูวาตนมีความสามารถที่จะ
กระทํากิจกรรมนั้นไดเปนอยางดี และตองทําการเสริมแรงทางสังคมดวยการกลาวชื่นชมเปนระยะๆ 
เมื่อบุคคลสามารถทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จเพื่อใหเกิดความคงอยูของสมรรถนะแหงตนตอไป 

4. การกระตุนทางรางกายและอารมณ (Physiological & affective states)  
การแสดงออกทางรางกายและอารมณที่ถูกกระตุนเมื่อเผชิญความเครียดหรืออยูใน

ภาวะที่คุกคาม มีผลใหบุคคลเกิดความรูสึกทางดานลบ เชน เกิดความกลัว ความตื่นเตน ความ
วิตกกังวล สงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ําลง รูสึกทอแท ทําใหบุคคลคิดถึงความ
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ลมเหลวมากกวาคาดหวังถึงความสําเร็จ ซึ่งแกไขไดโดยการสนับสนุนใหบุคคลคุนเคยกับ
สถานการณนั้นมากขึ้น เพื่อใหเกิดความผอนคลาย เกิดความมั่นคงทางจิตใจ และจัดการกับ
อารมณไดอยางเหมาะสม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977, 1986) เมื่อนํามาประยุกตใชกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อธิบายไดวา การแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคล
เกี่ยวของกับกระบวนการรูคิดของบุคคลที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่บุคคลจะมีความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางบวกหรือลบเกิดขึ้นกอน และมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีความเชื่อในความสามารถของ
บุคคลตอการตานทานหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง
เปนกระบวนการรูคิดที่เกิดขึ้นกับบุคคลในขั้นสุดทายกอนบุคคลจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่ม
หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Oei & Baldwin, 1994) ดังรายละเอียดในภาพที่ 1 

 
AE = Alcohol expectancies  
DRSE = Drinking refusal self-efficacy 

ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Oei & Baldwin, 1994: 
527) 

Oei และ Baldwin (1994) กลาววา การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เกิดจากกระบวนการรูคิดกอนบุคคลแสดงพฤติกรรมประกอบดวย ความคาดหวังใน
ผลลัพธ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 ระยะเริ่มดื่ม (Acquisition phases)  
ระยะเริ่มด่ืม เปนระยะที่ เกิดจากการรับรู และประเมินคุณคาของผูดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลวา ตนจะไดรับผลที่เปนประโยชนหรือโทษจากการดื่ม หรือผลที่เกิดขึ้นกับตนหลังจากมี
การดื่ม ซึ่งเปนการรับรูกอนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกไดดังนี้ 

การทําใหบรรลุผล พฤติกรรมการตอบสนอง 

AE                 DRSE 

ส่ิงกระตุนภายในและภายนอก 
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1) ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (Alcohol 
expectancy [AE]) หมายถึง ความเชื่อ การรับรู หรือการประเมินคุณคาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นกับบุคคล ซึ่งเปนขอมูลยอนกลับถึงความคาดหวังของบุคคลในการ
แสดงพฤติกรรมนั้นในอนาคต ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนการ
ชักจูงใหเกิดการดื่ม และคงไวซึ่งการดื่มตลอดชีวิต ประกอบดวย ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
และความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจของบุคคลที่จะดื่มหรือไมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Brown et al., 1980 cited in Oei & Baldwin, 1994)  

2) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Drinking refusal self-efficacy [DRSE]) หมายถึง การรับรูของบุคคลหรือความเชื่อใน
ความสามารถของบุคคลตอการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือการตัดสินใจที่จะไมดื่ม
ภายใตสถานการณเฉพาะ เชน เมื่อเพื่อนชวนใหดื่ม หรือเมื่อตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
เปนตน (Young et al., Oei, 1993 cited in Young & Oei, 2000) ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้คือ  

1. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสังคม (Social pressure) 
2. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ (Emotional relief) 
3. การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย (Opportunistic) 

แนวคิดของ Oei และ Baldwin (1994) อธิบายไดวา จากกระบวนการความทรงจํา 
(Memory processes) มีสิ่งกระตุนทั้งภายในและภายนอกรางกาย (Internal and external cues) 
ทําใหบุคคลเกิดกระบวนการรับรู 2 กระบวนการ คือ ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเปนการ
รับรูในระยะสุดทายของกระบวนการรูคิดกอนที่บุคคลจะทําการตัดสินใจดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีการตอบสนองตอส่ิงกระตุน (Behavioral response) แสดงออกเปน
พฤติกรรมวา ดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผลลัพธที่เกิดขึ้นจะถูกสะทอน
กลับไปเปนการรับรู การจดจํา และเก็บไวในความทรงจํา หากมีสิ่งกระตุนในลักษณะเดิมอีกบุคคล
จะตอบสนองอีกโดยเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณเดิม หากบุคคลมีประสบการณใน
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต่ํา บุคคลนั้นจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเชื่อวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประโยชนตอตน จนกระทั่งกลายเปนการรับรูที่แข็งแกรงและมั่นคง ทําใหบุคคลนั้นคงมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & Baldwin, 1994)  
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การเรียนรูที่เกิดจากผลลัพธ (Instrumental learning)  
ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวก และเชิงลบ เปน

กระบวนการเรียนรูที่ เกิดขึ้นในชวงแรกของบุคคลกอนที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา โดยมีปจจัยสนับสนุน 4 ปจจัย คือ แรงผลักดันภายในตัวบุคคล ความ
คาดหวังของบุคคล กระบวนการเรียนรู และการกระตุนจากสิ่งเราที่มีความเหมาะสม (Oei & 
Baldwin, 1994)  

กระบวนการควบคุม (Controlled processing)  
กระบวนการควบคุม เปนทางเลือกของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาหลังจากไดทํา

การประเมินความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบ เพื่อ
ชวยในการตัดสินใจ หากทางเลือกใดมีแรงสนับสนุนมากกวา บุคคลนั้นก็จะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมตามนั้น โดยมีความทรงจําหรือประสบการณที่ระลึกถึงไดงายของแตละบุคคลเปนตัว
ชวยในการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมดวยเชนกัน ซึ่งเปนการตอบสนองที่เปนไปอยางงาย ๆ 
รวดเร็ว และไมมีการฝกฝนมากอน (Oei & Baldwin, 1994)  

ระยะที่ 2 ระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่ม (Maintenance phases)  
ระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่ม เปนระยะที่บุคคลจะคงไวซึ่งพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูตอไปหรือมีการติดแอลกอฮอล โดยบุคคลที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เมื่อมี ส่ิงกระตุนทั้งภายในและภายนอกรางกายมากระทบ  บุคคลจะเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยผานกระบวนการรูคิดกอนที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมา แตในผูติดแอลกอฮอลอาจแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไม
ผานกระบวนการรูคิด แตจะเกิดการตอบสนองอัตโนมัติ (Automatic processing) ทําใหบุคคลมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเกิดการคงอยูของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
ซึ่งในระยะคงอยูของพฤติกรรมการดื่มนี้จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วโดยบุคคลอาจขาดการควบคุมและ
ไมรูตัว เปนการตอบสนองที่เฉพาะ และเกิดข้ึนซ้ํา ๆ กับบุคคลที่มีอาการติดแอลกอฮอล (Oei & 
Baldwin, 1994)  

กระบวนการตอบสนองอัตโนมัติ (Automatic processing)  
กระบวนการตอบสนองอัตโนมัติ เปนกระบวนการตอบสนองที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

งายดาย ขาดการควบคุม และไมผานกระบวนการรูคิดของบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นในระยะคงอยูของ
พฤติกรรมการดื่มเทานั้นโดยมีความแตกตางของแตละบุคคล (Oei & Baldwin, 1994) 
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กลาวโดยสรุป การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในระยะเริ่มด่ืม และระยะคงอยูของ
พฤติกรรมการดื่ม มีความแตกตางในแตละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกระบวนการรูคิด การเรียนรู 
ประสบการณ และการตัดสินใจที่ตางกันของบุคคล โดยมีปจจัยสําคัญคือ ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งเชิงบวกและเชิงลบ มีผลตอบุคคลวาหากตนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแลวไดรับประโยชนหรือโทษอยางไร และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจของบุคคลวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 ความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน มีพัฒนาการทางสติปญญาเปนแบบนามธรรม สามารถเขาใจสิ่งที่มีความ
ซับซอนมากขึ้น ซึ่งสมองจะมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อมีอายุประมาณ 16 ป 
จากนั้นจะคอยๆ เสื่อมลงอยางชาๆ เมื่ออายุ 19-20 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ Piaget (1969) ที่กลาววา วัยรุนมีความคิดเชิงนามธรรม มีความสามารถในการคิด 
วิเคราะห และสังเคราะห ซึ่งเปนพัฒนาการทางสติปญญาในขั้นสูงสุด ทําใหวัยรุนสามารถทําการ
ประเมินคุณคาสิ่งตางๆ ไดวาสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณใดมีประโยชนหรือโทษ มีอันตรายมากนอย
เพียงใด กอนที่จะทําการตัดสินใจโดยเลือกใชวิธีการหลีกหนีหรือเผชิญหนา ไมวาจะเลือกกลวิธีใด 
ตางตองผานกระบวนการรูคิดกอน และสอดคลองกับแนวคิดของ Oei และ Baldwin (1994) ความ
คาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนองคประกอบของกระบวนการรูคิด และกระบวนการดังกลาวตอง
เกิดขึ้นกอนที่บุคคลจะตัดสินใจดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยบุคคลที่มีความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสูง บุคคลนั้นจะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หากบุคคลมีความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
บุคคลนั้นจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 
43.7 (p < .05) (พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2551) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r =.63, 
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-.43 และ -.16 ตามลําดับ, p < .01) สวนการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธเชิงบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงลบระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76 และ -.58 ตามลําดับ, p < .001) และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 และรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในดานปริมาณการดื่มไดรอยละ 20.3 (p < .001) 

2.2    การประเมินความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (The 
Drinking Expectancies Questionnaire [DEQ]) ของ Lee และคณะ (2003) ซึ่งประกอบดวยขอ
คําถามจํานวน 37 ขอ ซึ่งแปลแบบสอบถามโดยพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) 
ศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนมีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 440 คน มีคาความเที่ยงของ
เครื่องมือดังนี้ แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .82 
และแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .88  

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ฉบับปรับปรุง (Drinking Refusal Self-efficacy Questionnaire-Revised [DRSEQ-R]) ของ Oei 
และคณะ (2005) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 19 ขอ ในองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานแรง
กดดันทางสังคม ดานการผอนคลาย และดานโอกาสเอื้ออํานวย ซึ่งแปลแบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอ้ือกิจ (2551) ศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนมีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 440 คน และมีคา
ความเที่ยงของเครื่องมือ .94 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช และดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งแปลแบบสอบถามโดยพรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ 
(2551) เนื่องจากมีคาความเที่ยงของเครื่องมือสูงอยูในเกณฑที่นาเชื่อถือ และมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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3.   แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจ เปนแรงกระตุนหรือแรงผลักดันภายในบุคคลใหแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง อยางมีเปาหมาย และแรงจูงใจเกิดขึ้นอยางเปนระบบ โดยที่ผลจากการแสดง
พฤติกรรมจะเปนตัวกําหนด และมีอิทธิพลวาบุคคลจะคงแสดงพฤติกรรมนั้นหรือเปลี่ยนแปลงการ
แสดงพฤติกรรมในโอกาสตอไป ซึ่งเปนการตัดสินใจเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมที่กระทําใน
ปจจุบันของบุคคล เปนผลที่บุคคลไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมากอนในอดีตเกิดจาก
แรงผลักดันภายในตัวของแตละบุคคลและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม โดยที่แตละบุคคลยอมมี
ความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายตางกัน อีกทั้งแตกตางดานความคาดหวังในผลลพัธที่
ตนคาดวาจะไดรับภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว หากวาในอดีตตนรูสึกพึงพอใจใน
ผลตอบแทนที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นซ้ําอีก แตหากในอดีตไดรับผลตอบแทนที่ไมเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ลดลงหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีกเลย (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) 

3.1 ความหมายของแรงจูงใจในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การรับรูหรือการประเมินคุณคา

ถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลวาเปนไปในเชิงบวกหรือลบ และ
มีแหลงที่มาจากภายในหรือภายนอกรางกาย และตองอยูในสถานการณที่มีความเจาะจง 
(Cooper, 1994) 

3.2 องคประกอบของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้คือ 
(Cooper, 1994)  

3.2.1 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงบวกจากปจจัย
ภายในรางกาย (Enhancement motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น 

3.2.2 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงบวกจากปจจัย
ภายนอกรางกาย (Social motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม 

3.2.3 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงลบจากปจจัย
ภายในรางกาย (Coping motives) เปนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 

3.2.4 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีแรงเสริมเชิงลบจากปจจัย
ภายนอกรางกาย (Conformity motives) ซึ่งเปนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 

Cooper (1994) กลาววา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 2 สวน
สําคัญ คือ 1) เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากความอยากรูอยากเห็นของบุคคล ซึ่งเปนความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกับผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตนเองจะไดรับ (Cox & Klinger, 
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1988) และ 2) แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นตองเกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยที่อยู
ภายในและภายนอกรางกายที่ทําใหมีการดื่มเกิดขึ้น ซึ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
แตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกันทั้งดานความตองการ และดานบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล 
โดยมีความจําเพาะของแตละสถานการณ และผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
นั้นจะเกิดตามมาในภายหลัง (Cutter & O’Farrell, 1984 cited in Cooper, 1994)   

แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ Cooper (1994) พัฒนามาจาก
แนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ Cox และ Klinger (1988) กลาวไววา ส่ิง
กระตุนเพื่อใหบุคคลเกิดการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา คือ การที่บุคคลนั้นตองไดรับรางวัลตอบ
แทนการแสดงพฤติกรรมดังกลาว หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนในปริมาณสูงขึ้น ยิ่งทําใหบุคคล
นั้นกระทําสิ่งนั้นมาก และเร็วยิ่งขึ้น ในทางตรงขาม หากบุคคลไดรับรางวัลลดลงหรือไมไดรับรางวัล
ตอบแทนเหมือนเชนเดิม บุคคลนั้นจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นหรือหากยอมกระทําก็จะกระทําลด
นอยลงมากซึ่งเรยีกวา สิ่งกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ (Incentive Motivation) (Hull, 1951, 1952 cited 
in Cox & Klinger, 1988) ตอมา Stewart, de Wit และ Eikelboom (1984 cited in Cox & 
Klinger, 1988) นําแนวคิดนี้มาอธิบายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของบุคคลวา เกิดขึ้นเนื่องจาก
การที่บุคคลไดรับส่ิงกระตุนจากสารเสพติด แลวทําใหบุคคลมีความรูสึกที่ดีเกิดขึ้นภายหลังการใช
สารเสพติด ทําใหเกิดการเสพอยางตอเนื่อง แตบางครั้งการที่บุคคลใชสารเสพติด ไมไดเกิดจาก
คุณสมบัติทางเคมีของสารเสพติดเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีส่ิงกระตุน
อ่ืนอีกที่ชวยในการดึงดูดใจใหบุคคลมีการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

Cox และ Klinger (1988) กลาววา การที่บุคคลจะเลือกดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เปนการตัดสินใจของบุคคลภายใตพื้นฐานจากปจจัยดานสถานการณ สภาพอารมณ
ความรูสึกตางๆ และผานกระบวนการรูคิด มีการไตรตรองโดยใชเหตุผลของแตละบุคคลถึงผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่จะทําการตัดสินใจในทายที่สุดวาตนจะดื่มหรือปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของอีกมาก  

3.3 ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (Cox และ 
Klinger, 1988) มีดังนี้คือ 

3.3.1 ปจจัยจากเหตุการณในอดีต (Historical factors)  
ประกอบดวย  ปฏิกิ ริยาทางชีวเคมีของบุคคลที่ เกิดขึ้นจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุคลิกภาพสวนบุคคล อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม และสภาพแวดลอม แรง
เสริมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอดีต (Cox & Klinger, 1988) 
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3.3.1.1 ปฏิกิริยาทางชีวเคมีของแตละบุคคลที่ เกิดขึ้นจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Biochemical reactivity to alcohol) มีทั้งดานบวก และดานลบ ซึ่งถาหาก
บุคคลมีความรูสึกที่ดีเกิดขึ้นเปนสิ่งที่จูงใจโนมนาว บุคคลนั้นจะคงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตอไป ในทางตรงขาม หากบุคคลมคีวามรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้นซึ่งเปนปจจัยทางดานลบ ก็เปนสิ่งที่จูงใจ
โนมนาว บุคคลนั้นจะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่
ลดนอยลงนั่นเอง (Cox & Klinger, 1988) 

3.3.1.2 บุคลิกภาพสวนบุคคล (Personality Characteristics) เปน
ลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ บุคคลที่มีลักษณะไมมี
การปรับตัว หรือมีอารมณหุนหันพลันแลน มักพบวาจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปน
ปญหา หรือตองเขารับการรักษาดวยภาวะพิษสุราเรื้อรัง หรือบุคคลนั้นมีความภาคภูมใิจในตนเอง
ต่ํา จะพบวามีการดื่มแอลกอฮอลไดมาก (MacAndrew, 1983 cited in Cox & Klinger, 1988) 

3.3.1.3 อิ ท ธิ พ ล ข อ ง สั ง ค ม วั ฒน ธ ร ร ม  แ ล ะ สภ าพ แ ว ด ล อ ม 
(Sociocultural / environmental influences) สภาพสังคมวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมรอบตัว
บุคคล ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได หากในสังคมวัฒนธรรมนั้นมองวาการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอลเปนเรื่องที่ควรสนับสนุน จะทําใหเด็กๆ ที่อยูในสังคมนั้นมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อเติบโตขึ้น 

3.3.1.4 แรงเสริมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอดีต  (Past 
reinforcement from drinking) เปนแรงเสริมที่เกิดขึ้นในบุคคลที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
อดีตที่ผานมา ประกอบดวย แรงเสริมทางบวก และทางลบ เปนตนวา แรงเสริมทางบวกก็จะทําให
บุคคลนั้นคงการดื่มตอไป และแรงเสริมทางลบจะทําใหบุคคลนั้นลดหรือปฏิเสธการดื่มในที่สดุ 

3.3.2   ปจจัยจากเหตุการณในปจจุบัน (Current factors)  
ประกอบดวย ปจจัยดานสถานการณ ส่ิงกระตุนทั้งดานบวกและดานลบที่

เกิดขึ้นในปจจุบัน   
3.3.2.1 ปจจัยดานสถานการณ (Situational factors) เปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับบริบทของสิ่งแวดลอมที่อยูใกลชิดบุคคลมาก เชน การอยูใกลชิดบุคคลอ่ืนที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และชักชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเปนแรงเสริมที่ทําใหบุคคลนั้นดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได  

3.3.2.2 สิ่งกระตุนทั้งดานบวก และดานลบที่เกิดขึ้นในปจจุบัน (Current 
positive and negative incentives) เปนสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกับบุคคล และรูสึกวาเมื่อดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลแลวมีความสุขสนุกสนาน จะทําใหบุคคลนั้นคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
ตรงกันขามหากบุคคลรูสึกวาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวไมเปนผลดีหรือเปนอันตรายตอชีวิต 
บุคคลนั้นก็จะไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง 

3.3.3   ความคาดหวังในผลลัพธจากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยตรง (Expected effects direct chemical effects)  

เปนความคาดหวังในผลลัพธจากสารเคมีในเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําให
บุคคลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นหรือลดลง เชน บุคคลรูสึกวาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีความสุขสมหวัง หรือชวยในการผอนคลายอารมณความรูสึกตางๆ 
บุคคลนั้นจะตัดสินใจคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป หากบุคคลรูสึกวาผลลัพธจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวผิดหวัง ทอแท หรือกลัวผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุคคล
นั้นก็จะตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3.4   ความคาดหวังในผลลัพธทางออม (Expected effects indirect 
instrumental effects)  

ความคาดหวังในผลลัพธทางออม ประกอบดวย ความคาดหวังในผลลัพธ
ที่ไดรับจากสิ่งกระตุนทางบวก และทางลบ เพื่อทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกที่ดี และคงการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน บุคคลยังคงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไว เพราะเชื่อวาเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุม
ตามที่คาดหวัง หรือบุคคลปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะเชื่อวาจะสามารถลดความ
ขัดแยงในครอบครัวตามที่คาดหวังไดหากปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

3.3.5   ความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Expected effects of drinking)  

เปนความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 4 
ลักษณะ ไดแก 1) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวกเมื่อมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น 2) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิง
บวกหากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง 3) มีความคาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเชิงลบหากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดนอยลง และ 4) มีความคาดหวังผลลัพธจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบ เมื่อมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงมากโดยลักษณะที่ 1 และ 
3 จะทําใหบุคคลตัดสินใจด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนลักษณะที่ 2 และ 4 บุคคลจะตัดสินใจ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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3.3.6   ปฏิกิริยาของความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล มีดังนี้คือ  

3.3.6.1 รูสึกมีความหวัง (Hope) โดยบุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้น   

3.3.6.2 ความรูสึกทอแท หมดหวัง (Disappointed) บุคคลจะมีความ
คาดหวังผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงบวก แตปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3.6.3 ความรูสึกผอนคลาย (Relieved) บุคคลจะมีความคาดหวัง
ผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบ และคงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไว  

3.3.6.4 ความรูสึกกลัว (Fearful) บุคคลจะมีความคาดหวังผลลัพธจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชิงลบอยางรุนแรงมาก และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กลาวโดยสรุป แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ส่ิงกระตุนใหบุคคล
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผาน
กระบวนการรูคิด ผานกระบวนการตัดสินใจของบุคคล มีการคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาเปนประโยชนหรือโทษกอนที่บุคคลเลือกตัดสินใจ ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 
แรงจงูใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และ
แรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ  

3.4   ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

Cox และ Klinger (1988) กลาววา การที่บุคคลเลือกที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการตัดสินใจของบุคคลภายใตพื้นฐานจากปจจัยดาน
สถานการณ อารมณความรูสึก และผานกระบวนการรูคิด มีการไตรตรองโดยใชเหตุผลถึงผลลัพธ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนที่จะตัดสินใจเลือกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสิ่งที่มากระตุนหรือจูงใจใหบุคคลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แบงเปน 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่ม
เมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ (Cooper, 1994) ดังเชน
การศึกษาของ Stewart และคณะ (2001) พบวา นักศึกษาหญิงที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวา จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหาสูง สวนเพศชายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวา จะมีแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณสูง สอดคลองกับ Read และคณะ 
(2003) ทดสอบแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลทั้ง 4 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ มีความสัมพันธกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรวมทํานายการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาได  

3.5 การประเมินแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motives 

Questionnaire-Revised [DMQ-R]) ของ Cooper (1994) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ
ในองคประกอบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้ง 4 ดาน ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบได 5 ระดับ โดยเริ่มจาก 1 คือ ไมเคยปฏิบัติหรือไมรูสึก จนถึง 5 คือ ปฏิบัติเปนประจํา ซึ่ง
พัฒนาจากแบบสอบถามของ Cooper และคณะ (1992) ที่มีการประเมินแรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียง 3 ดาน คือ แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญ
ปญหา และแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น สวนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณได
จากการทบทวนวรรณกรรม และรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม ซึ่งมีคาความเที่ยงของ
เครื่องมือรายดาน .85, .84, .88 และ .85 ตามลําดับ Theakston และคณะ (2004) ใช
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (DMQ-R) ของ Cooper (1994) ประเมิน
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา มีความเหมาะสมใน
กลุมวัยรุนตอนปลายในการประเมินทางดานจิตใจ และ Kuntsche, Fischer และ Gmel (2008) ได
ประเมินแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาเพียง 2 ดาน คือ แรงจูงใจที่ทําใหดื่ม
เพิ่มมากขึ้น และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา โดยใชแบบสอบถามของ Cooper (1994) พบวา 
มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ .85 และ .83 ตามลําดับ  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (DMQ-R) ของ Cooper (1994) ท่ีแปลและดัดแปลงโดยผูวิจัย และนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิที่ศูนยการแปลและการลามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสมของภาษา อีกทั้งแบบสอบถามแรงจูงใจ
ในการดื่มมีคาความเที่ยงของเครื่องมือสูงอยูในเกณฑที่นาเชื่อถือ      
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4.   แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัว มีหลายแนวคิดดังนี้ 
4.1 แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ McMaster Model 

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (McMaster Model of Family 
Functioning [MMFF]) เปนแนวคิดที่ศึกษาทั้งครอบครัวปกติและมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นในครอบครัว 
เร่ิมศึกษาที่มหาวิทยาลัย McGill ชวงป 1950 และพัฒนาแนวคิดนี้โดย Epstein และคณะ (1984) 
แหงมหาวิทยาลัย McMaster ประเทศแคนาดา และมหาวิทยาลัย Brown ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ซึ่งแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) 
กลาววา ครอบครัวเปนระบบเปด ประกอบดวยระบบยอย คือ สมาชิกในครอบครัว คูสมรส และพี่
นอง และมีความสัมพันธกับระบบภายนอกครอบครัว เชน ชุมชน โรงเรียน องคกรศาสนา เปนตน 
ซึ่งอธิบายโดยใช ทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีการเรียนรู และทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล สรุปได
วา ระบบครอบครัวแตละหนวยมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังนั้นพฤติกรรมของสมาชิกใดใน
ครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว การทําความเขาใจสมาชิกใดนั้นจําเปนตอง
พิจารณาจากความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นกับครอบครัวทั้งระบบ และรูปแบบของปฏิสัมพันธ 
และจัดการองคกรในครอบครัว เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมสมาชิก (อุมาพร      
ตรังคสมบัติ, 2544)  

การทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) แบงเปน 6 ดาน ดังนี้คือ 
1. การแกปญหา (Problem solving)  

การแกปญหา เปนความสามารถของครอบครัวในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
อยางเหมาะสม ทําใหครอบครัวปฏิบัติหนาที่ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนขั้นตอน คือ การ
แยกแยะประเด็นปญหาใหชัดเจน ส่ือสารปญหาใหสมาชิกไดรวมรับรูเขาใจ วางแผนหาแนว
ทางแกไขปญหาหลายวิถีทาง ตัดสินใจเลือกวิธีการแกไขที่เหมาะสม ดําเนินการแกปญหาตามวิธีที่
เลือก ติดตามแกปญหาอยางครบถวน และมีการประเมินความสําเร็จ 

2. การสื่อสาร (Communication)  
การสื่อสาร เปนการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันโดยใชคําพูด และไมใช

คําพูด ซึ่งแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบแมคมาสเตอร (MMFF) เนนการสื่อสารโดยใช
คําพูด เนื่องจากสามารถประเมินไดชัดเจนกวาแบบไมใชคําพูด โดยมีเนื้อหาการสื่อสารดานวัตถุ 
และเนื้อหาดานอารมณความรูสึก ซึ่งเนื้อหาทั้งสองสวนมีความสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพนั้น
ประเมินไดจาก เนื้อหาตองมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และมีจุดหมายปลายทางของเนื้อหาสูบุคคล
อยางไมออมคอมเสมอ  
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3. บทบาท (Role)  
บทบาท เปนแบบแผนพฤติกรรมที่สมาชิกปฏิบัติตอกันเปนประจําใน 2 ดาน 

คือ บทบาททางดานวัตถุ และบทบาทดานอารมณ หรือแบงตามความจําเปน คือ บทบาทพื้นฐาน 
และบทบาทอื่นที่เฉพาะในแตละครอบครัวทั้งที่เหมาะสม และไมเหมาะสม  

4. การตอบสนองทางอารมณ (Affective responsiveness)  
การตอบสนองทางอารมณ เปนความสามารถที่มีการตอบสนองตอกันอยาง

เหมาะสมท้ังดานคุณภาพ และปริมาณ ทั้งอารมณเชิงบวก เชน อารมณรัก สุข และอารมณเชิงลบ 
เชน กลัว โกรธ เปนตน 

5. ความผูกพันทางอารมณ (Affective involvement)  
ความผูกพันทางอารมณ เปนระดับความผูกพันหวงใยที่สมาชิกในครอบครัว

มีตอกัน แสดงออกถึงความสนใจ เห็นคุณคากันและกัน 
6. การควบคมุพฤติกรรม (Behavior control)  

การควบคุมพฤติกรรม เปนวิธีการที่ครอบครัวจัดการกับพฤติกรรมของ
สมาชิกใหอยูในขอบเขต ไมสรางความเดือดรอนตอบุคคลอื่น 

4.2 แนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ Circumplex Model 
Circumplex Model of Marital and Family Systems เปนแนวคิดของ Olson 

และคณะ (1989) มองครอบครัวใน 3 ดาน คือ 1) cohesion หมายถึง ความผูกพันทางอารมณที่
สมาชิกครอบครัวมีตอกันแบงเปน 4 ระดับ คือ ต่ํามาก คอนไปทางต่ํา คอนไปทางสูง และสูงมาก 
2) adaptability หมายถึง ความสามารถของครอบครัวโดยเฉพาะระบบคูสมรส ในการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางแหงอํานาจ บทบาท หนาที่ใหเหมาะสม และ 3) communication หมายถึง 
การสื่อสารในครอบครัวที่ชวยสนับสนุนให 2 ดานแรกเปนไปดวยดี จากแนวคิดการทําหนาที่ของ
ครอบครัวแบบ Circumplex Model สามารถแบงครอบครัวออกเปน 3 กลุม คือ  

1) ครอบครัวแบบสมดุล (Balance family) คือ ครอบครัวที่มี cohesion และ 
adaptability อยูชวงกลาง 

2) ครอบครัวแบบสุดขั้ว (Extreme family) คือ ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ทั้ง 
cohesion และ adaptability อยูในชวงสุดขั้ว ซึ่งอาจเปนแบบสุดขั้วอยางมากหรือนอยที่สุด 

3) ครอบครัวระดับกลาง (Midrange family) คือ ครอบครัวที่มีการทําหนาที่ดาน
หนึ่งอยูชวงกลาง และอีกดานหนึ่งอยูสุดขั้ว 
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กลาวโดยสรุป ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดการทําหนาที่ของครอบครัวแบบ 
McMaster Model (MMFF) ที่พัฒนาโดย Epstein และคณะ (1984) ซึ่งเปนแนวคิดที่ทําการศึกษา
ครอบครัวทั้งครอบครัวปกติ และครอบครัวที่มีปญหา ซึ่งมีการอธิบายถึงการทําหนาที่ของ
ครอบครัวอยางละเอียด สามารถเขาใจไดงาย และสอดคลองกับบริบทของไทย 

4.3 ความสัมพันธระหวางการทําหนาที่ของครอบครัวกับการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน เปนชวงวัยที่มีพัฒนาการในทุกดานอยางรวดเร็วรวมทั้งการพัฒนาทาง
สังคม โดยมีการเขารวมกลุมกับเพื่อน มีสัมพันธภาพตอกัน เพื่อเกิดการเรียนรูจากประสบการณ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะในชวงวัยรุนกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก (สุชา จันทนเอม, 
2543) ในกลุมวัยรุนนี้จะเริ่มหางจากทางบาน มีความสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองลดนอยลง 
(พนม เกตุมาน, 2545) เพื่อไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ในกลุมวัยรุนนี้ โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน 
การทําหนาที่ของครอบครัวที่ดีจึงมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของวัยรุนตอนตน ใหอยูใน
ขอบเขต กฎเกณฑทางสังคมอยางเหมาะสมกอนที่จะเติบโตตอไป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
McKay และคณะ (1991) ศึกษาครอบครัววัยรุนที่ติดสารเสพติด พบวา การทําหนาที่ของ
ครอบครัวมีความบกพรองดานบทบาท และการตอบสนองทางอารมณ สามารถรวมทํานายถึง
โอกาสที่วัยรุนจะติดสุราได  

4.4 การประเมินการทําหนาที่ของครอบครัว 
การประเมินทําหนาที่ของครอบครัวสามารถประเมินไดจากเครื่องมือดังนี้คือ 
4.4.1   แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) ประกอบดวยคําถาม

ที่มีรูปแบบชัดเจน เชน McMaster Structured Interview of Family Functioning [McSIFF] ใชได
ทั้งครอบครัวที่มีทั้งพอแม และครอบครัวท่ีเลี้ยงลูกตามลําพัง (Bishop และคณะ, 1987) โดยผู
ประเมินอาจเปนแพทยหรือพยาบาล (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) 

4.4.2   แบบสอบถามหรือแบบวัดที่ประเมินดวยตนเอง (Self-report) เชน Family 
Assessment Device [FAD] ใชประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวที่พัฒนาตาม MMFF 
(Epstein,  Baldwin, & Bishop, 1983) ซึ่งสามารถแยกครอบครัวที่มีปญหาออกจากครอบครัวที่
ทําหนาที่ไดดี ประกอบดวยขอคําถาม 60 ขอ ทําการประเมินใน 6 ดาน คือ การแกปญหา การ
สื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ และการควบคุมพฤติกรรม 
โดยใหสมาชิกในครอบครัวตอบแบบสอบถามเพียงลําพัง และ FAD มีความนิยมใชอยางแพรหลาย
ในตางประเทศแตพบวาขอคําถามหลายขอไมเหมาะสมกับสภาพชีวิตคนไทย อุมาพร ตรังคสมบัติ 
(2544) สรางแบบสอบถาม Chulalongkorn Family Inventory [CFI] ตามแนวคิด MMFF โดยเพิ่ม
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การประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวดานการทําหนาที่ทั่วไป เพื่อใหเขากับบริบทสังคมไทย 
ประกอบดวยขอคําถาม 36 ขอ ชวยใหเขาใจความรูสึกนึกคิดของสมาชิกที่มีตอครอบครัวมากขึ้น  

4.4.3   แบบสอบถาม The Revised Version Family APGAR (Austin & 
Huberty, 1989) ใชประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวไดอยางกวางขวางทั้งการศึกษาวจิยั และใน
การประเมินทางคลินิก มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางอายุ 8-12 ป ที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง (Austin 
& Huberty, 1989 cited in Preechawong, 2007) ซึ่ง Preechawong (2007) แปลแบบสอบถาม 
และทําการประเมินในกลุมวัยรุนไทยอายุ 12-17 ป ที่เจ็บปวยดวยโรคหอบหืด และมีคาความเที่ยง
ของเครื่องมือ .80   

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช และดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของ
ครอบครัวของ CFI ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) เนื่องจากมีการใชภาษาที่สามารถเขาใจได
งาย มีการนําไปใชอยางแพรหลายในการประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวในไทย และมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และครอบคลุมการศึกษาในครั้งนี้  

 
5.   แนวคิดการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  

5.1   ความหมายการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
House (1981: 39) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม เปนปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลที่ประกอบดวยการไดรับความรัก ความหวงใย ไดรับความชวยเหลือทั้งดานวัตถุส่ิงของ 
การเงิน แรงงาน และขอมูลขาวสาร รวมถึงการสะทอนกลับ เกิดการเรียนรูเพื่อการประเมินตนเอง  

Hupcey (1998) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม เปนการกระทําที่มีเจตนาดีที่
ตั้งใจใหแกบุคลที่มีความสัมพันธที่ดีตอกัน และมีการตอบสนองที่ดีตอกัน 

กลาวโดยสรุป การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน หมายถึง ความรูสึกหรือการรับรูเกี่ยวกับ
การไดรับการชวยเหลือสนับสนุน ความหวงใยที่เพื่อนๆ มีใหกับตน 

5.2 แหลงที่มาของการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 2 ประเภทคือ (House, 1981) 
5.2.1 แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ เกี่ยวของกับการทํางาน (Work-related 

source of support) เปนกลุมทางสังคมที่มีความสัมพันธกันตามหนาที่อยางเปนทางการ ตาม
บรรทัดฐานของสังคมที่วางไว และใหความชวยเหลือกันอยางเฉพาะเจาะจง เชน กลุมเพื่อน
รวมงาน เปนตน 

5.2.2 แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไมเกี่ยวของกับการทํางาน (Nonwork-related 
source of support) เปนกลุมทางสังคมที่มีความสัมพันธใกลชิด ไมมีความเกี่ยวของกับการทํางาน 
และมีความเปนสวนตัวสูง ไดแก พอ แม คูสมรส บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนๆ เปนตน 
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5.3 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 4 ประเภท คือ (House, 1981) 
5.3.1 การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) หมายถึง การไดรับ

ความรัก ความจริงใจ การเอาใจใส ความเห็นใจ และความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม  
5.3.2 การสนับสนุนดานการประเมินคุณคา (Appraisal support) หมายถึง การ

ไดรับขอมูลยอนกลับ ความคิดเห็นที่ตรงกัน การกลาวชมเชย หรือขอมูลเพื่อการเปรียบเทียบกับ
สังคม เพื่อนําไปประเมินคุณคาของตน และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

5.3.3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) หมายถึง การ
ไดรับขอมูลที่จําเปน ขอเสนอแนะตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ แกไขปญหาหรือการตัดสินใจ 

5.3.4 การสนับสนุนดานทรัพยากร (Instrumental support) หมายถึง การไดรับ
การชวยเหลือดานวัตถุ ส่ิงของ เงินทอง เวลา ใหการชวยเหลือแบงเบาภาระงาน เปนตน 

5.4    ความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนกบัการด่ืมเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน  

วัยรุน จําเปนตองมีการเรียนรู เกิดการเปลี่ยนแปลง และมีพัฒนาการดานตางๆ 
รวมทั้งการพัฒนาทางสังคมดวยการเขารวมกลุมกับเพื่อน มีสัมพันธภาพตอกัน เรียนรู และ
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะชวงวัยรุนนี้กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก (สุชา 
จันทนเอม, 2543) ทั้งทางดานความคิด การแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ เพราะวัยรุนตองการให
ตนเปนที่ยอมรับนับถือในกลุมเพื่อน (ศิริกุล อิศรานุรักษณ และ วรรณา เตชวณิชยพงศ, 2543) 
จากการศึกษาของ Urberg และคณะ (2005) พบวา การสนับสนุนจากเพื่อนมีความสัมพันธเชิง
บวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และ ศรีรัตน ธัญญกุลสัจจา (2542) พบวา 
กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนดีทั้งทางดานอารมณ ดานทรัพยากร 
ดานขอมูลขาวสาร และดานการประเมินคุณคา มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และสารเสพติดอื่นๆ อีกทั้งพบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน มีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (สุทธิลักษณ หนูรอด, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ Barnes, 
Hoffman และ Weite (2006) พบวา การคบกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
เชิงบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  

5.5   การประเมินการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) สามารถประเมินไดจาก

การรับรูวาตนไดรับการสนับสนุนในปริมาณที่มากนอยเพียงใด ไดรับการสนับสนุนจากใคร โดย
แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การสนับสนุนระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ซึ่งดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค 
(2548) ไดสรางแบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และครู จาก
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แนวคิดของ House (1981) ทําการประเมินองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการประเมิน
คุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานทรัพยากร 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงจาก แบบสอบถามการรับรู
การสนับสนุนจากเพื่อน ของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) เนื่องจากมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ที่เปนวัยรุนตอนตน มีอายุระหวาง 12-15 ป 

 
6.   บทบาทพยาบาลดานการควบคุมและปองกันการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

บทบาทพยาบาลในการดูแลสุขภาพเด็กของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงใน
ปจจุบันเนนการสงเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยทําการวางแผน และปฏิบัติพยาบาลเมื่อพบปจจัยเสี่ยง
ทางสุขภาพดานตางๆ ทั้งในเด็กและเยาวชน ทั้งดานสุขภาพรางกาย สภาพจิตใจ รวมถึงครอบครัว
ของเด็กและเยาวชนดวย โดยที่พยาบาลมีบทบาทใหความชวยเหลือ ใหความรู ใหคําปรึกษา เพื่อ
รวมหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพที่สําคัญ
ตางๆ ใหมีความเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคลไดโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน มีดังนี้คือ 

6.1 บทบาทดานการเปนแบบอยางที่ดี (Role Model) 
บุคลากรพยาบาลสามารถเปนแบบอยางที่ดี พรอมทั้งเปนผูนําเยาวชนและวัยรุน 

รวมทั้งประชาชนทั่วไปในดานการสรางเสริมสุขภาพ โดยเนนเยาวชนและวัยรุนที่อยูในชุมชนเขต
เมือง เนื่องจากในกลุมนี้มีความสุมเสี่ยงมากขึ้นตอการถูกกระตุน จูงใจใหใชสารเสพติดทุกชนิด 
รวมถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย ซึ่งในปจจุบันพบแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
สูงขึ้นมากในกลุมเยาวชน และวัยรุนทั้งสองเพศ และมีการเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม
วัยรุนที่มีอายุนอยลงเรื่อยๆ รวมทั้งบุคลากรพยาบาลตองไมเขาไปเกี่ยวของกับการซื้อขาย โฆษณา
หรือประชาสัมพันธเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกรูปแบบ เพื่อใหกลุมเยาวชนและวัยรุนนี้ไดเห็น
แบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดวยการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล และสามารถ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางจริงจัง และตอเน่ือง อีกทั้งใหการสงเสริมสนับสนุน
เพื่อใหสถานพยาบาล และสถานศึกษาทุกแหงเปนสถานที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 

6.2 บทบาทดานการเปนผูใหความรู (Health educator)  
บุคลากรพยาบาลมีบทบาทในการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัย

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ เนน
การเสริมสรางทักษะชีวิตใหเกิดแกเยาวชนและวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ทักษะในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติดทุกชนิด เพื่อใหเยาวชนและวัยรุนสามารถหลีกเลี่ยง
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จากพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพในชวงวัยนี้ที่มีความเสี่ยงตอการใชสารเสพติดไดงาย โดยที่
พยาบาลตองเปนผูสอน และใหความรูอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับพัฒนาการทางการเรียนรู
ของเยาวชนและวัยรุนเปนสําคัญ ซึ่งการเรียนรูในวัยนี้มักแปลความหมายของขอมูลใหมเขากับ
ประสบการณเดิมที่มีอยู แตจะไมตองการใหผูปกครองอยูรวมดวยขณะเรียนรู ซึ่งวัยรุนสามารถ
เรียนรูไดดีหากเห็นประโยชนของการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นกับตน (วีณา จีระแพทย, 2548: 20) อีกทั้ง
เปนชวงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และมีพัฒนาการอยางรวดเร็วในทุก
ดาน ซึ่งพยาบาลมีบทบาทสาํคัญยิ่งในดานการวางแผนและปฏิบัติพยาบาลในมิติของการปองกัน 
โดยการใหความรูเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนและวัยรุนกลุมเสี่ยงทั้งใน 
และนอกสถานศึกษาตั้งแตในระยะแรกเริ่ม  

6.3 บทบาทดานการเปนผูประสาน (Collaborator) 
บุคลากรพยาบาลตองสามารถทําการประสานความรวมมือระหวางองคกรทุกภาค

สวน และบุคลากรในทีมสหสาขา ทั้งหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของ โดยการจัดโครงการ
สถานที่ทํางานปลอดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การจัดอบรมเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองโทษ และพษิ
ภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยใชการใหคําแนะนํา ชักจูง โนมนาวใจเพื่อใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสม 
รวมทั้งรวมกับสถานศึกษาในการรณรงคใหกลุมเยาวชนและวัยรุนในสถานศึกษา ไดเกิดความ
ตระหนักถึงโทษ พิษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกระตุนใหเกิดความรวมมือและมีสวน
รวมในชุมชนเพื่อการปองกัน และปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน
และวัยรุนกอนเปนอันดับแรกเพื่อลดนักดื่มหนาใหม จากนั้นแผขยายสูทุกๆ คนในชุมชนใหบรรลุ
เปาหมายของการวางแผน และปฏิบัติการพยาบาลการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เยาวชนและวัยรุนตอไป  

6.4 บทบาทดานใหคําปรึกษา (Counselor) 
บุคลากรพยาบาลมีบทบาทสําคัญที่จะตองทําใหเกิดการมีสวนรวมระหวาง

เยาวชนและวัยรุนกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อรวมวางแผนหาแนวทางแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนและวัยรุนกลุมนี้ โดยการใหคําปรึกษา ประคับประคอง และให
กําลังใจแกสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญยิ่งของพยาบาลที่ตองใหการชวยเหลือวัยรุน 
และสมาชิกในครอบครัวสามารถเผชิญกับสถานการณที่ เกิดขึ้น และสามารถปรับตัวเขาสู
กระบวนการปกติของพัฒนาการพัฒนกิจของบิดามารดาของเยาวชนและวัยรุนนั้นไดตอไป (วีณา 
จีระแพทย, 2548: 20) มีความแตกตางกันในแตละบุคคลทั้งดานการรับรู การแสดงออกของ
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พฤติกรรม การเผชิญปญหา และความสามารถในการปรับตัว ซึ่งตองไดรับความรวมมือกันจาก
หลายภาคสวนเพื่อชวยในการสนับสนุนแหลงขอมูลใหกับบิดามารดาหรือผูปกครองของเยาวชน
และวัยรุน หรือการจัดกิจกรรมรวมกับทางโรงพยาบาล เชน การใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับวธิกีาร
ปองกัน และปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล หรือใหคําแนะนําวิธีการบําบัดหรือสถานที่บําบัดเมื่อบิดา
มารดา ผูปกครองหรือเยาวชนและวัยรุนกลุมเสี่ยงที่มีความตองการที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล เพื่อให
มีความสอดคลองกับความตองการของเยาวชนและวัยรุนรวมถึงสมาชิกในครอบครัวใหมากที่สุด 

6.5    บทบาทดานการเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 
บุคลากรพยาบาลตองเปนผูที่มีความสามารถในการประยุกตหรือบูรณาการแนว

ทางการสรางเสริมสุขภาพทั้งเชิงรุกและเชิงรับ การปองกันโรค รวมผสมผสานในการปฏิบัติ
พยาบาลประจํา เปนผูมีภูมิรูอยางชัดแจงทั้งดานการประเมิน คัดกรองกลุมเสี่ยงตอพฤติกรรมที่เปน
ปญหา เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี หรือการใชสารเสพติดอื่นๆ เพื่อใหทันตอ
สถานการณที่มีความสุมเสี่ยงโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนและวัยรุนที่มีการเริ่มทดลองใชสารขางตน 
และรวมวางแผน และการปฏิบัติพยาบาลไดอยางถูกตองตามกระบวนการพยาบาล เพื่อใหการ
ดูแลรักษาพยาบาลทั้งกลุมเยาวชน วัยรุน และครอบครัวไดอยางครอบคลุมทั้งดานสุขภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อปองกันการกลับไปเสพซ้ํา จนกระทั่งเกิดปญหาทางสุขภาพ และยัง
ตองคํานึงถึงความตองการของเยาวชน วัยรุนและครอบครัวเปนหลักดวย จึงจะสามารถปองกัน
หรือแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมและทันทวงที 

6.6    บทบาทดานการเปนผูวิจัย (Researcher) 
บุคลากรพยาบาลตองเปนผูที่มีความสามารถในการใชหลักฐานเชิงประจักษ 

ทําการศึกษาคนควาอยางสม่ําเสมอ ติดตามผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําผลการวิจัยมาเปนฐาน
ในการปฏิบัติพยาบาล สามารถบูรณาการผลการวิจัย ทฤษฎีทางการพยาบาล ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
และประสบการณของพยาบาล เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติพยาบาล ปรับปรุงคุณภาพการ
พยาบาล (สมจิต หนุเจริญกุล, 2546) และนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในแต
ละชุมชน สรางองคความรูใหมในการชวยเหลือเยาวชน วัยรุน และครอบครัว รวมถึงประชาชน
ทั่วไปในชุมชนใหสามารถปองกัน ลด ละ และเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในที่สุด  

การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน พยาบาล
ผูรับผิดชอบตองเปนผูที่มีความสามารถทางการพยาบาลในหลายบทบาท ไดแก บทบาทการให
ความรู ใหคําปรึกษา เปนผูประสานงานที่ดีกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ใหการปฏิบัติดูแลทั้งวัยรุนและ
ครอบครัวที่มีความเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการศึกษาคนควาวิจัยที่เกี่ยวของ และ
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การเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งในทุกบทบาทดังกลาวตองใช
กระบวนการพยาบาลในการดําเนินการทั้งสิ้น ดังนั้น พยาบาลผูปฏิบัติพยาบาลขั้นสูงตองมี
ความสามารถในการผสมผสาน บูรณาการองคความรูในการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สุขภาพ จึงจะสามารถทําการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนได 

 
7.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1    งานวิจัยในประเทศ 
สุนันทา ศิริวาท (2548) ศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็ก

วัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป ที่เสพสุราอยางนอย
หนึ่งครั้ง และเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3-6 จํานวน 211 คน พบวา กลุมตัวอยางมีการ
รับรูการทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมทั้ง 7 ดาน และรายดาน คือ ดานบทบาท การทําหนาที่
ทั่วไป การแกปญหา การสื่อสาร การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และดานความ
ผูกพันทางอารมณ มีคะแนนเฉลี่ยของการรับรูอยูในระดบัดีพอควร 

ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุน
จากครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตน จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 417 คน พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน 
และครูของกลุมตัวอยางในดานอารมณ ดานทรัพยากร และดานขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง สวน
ดานการประเมินคุณคามีนอยที่สุดจากทุกแหลงการสนับสนุน มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูง สวนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า และพบเพียง
ปจจัยดานพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเทานั้นที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 31 (p < .01) สวนปจจัยการรับรูการสนับสนุนจากทุกแหลง คือ 
ครอบครัว เพื่อน และครู ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

สุทธิลักษณ หนูรอด (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางความภาคภูมิใจในตนเอง
และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา
จํานวน 900 คน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้คือ เพศ (OR 
= 2.51, 95% CI = 1.56–4.04) อายุ (OR = 1.79, 95% CI = 1.13–2.85) เกรดเฉลี่ย (OR = 2.44, 
95% CI = 1.28–4.66) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
(OR = 5.97, 95% CI = 4.06–8.734) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน (OR = 4.00, 
95% CI = 1.25–12.74) 
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พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(r = .38, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.33, p < .01) และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.56, 
p < .01) การรับรูการสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = -.28, p < .01) การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนมีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (r = -.25, p < .01) และปจจัยขางตนสามารถรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7 (p < .05) ยกเวนปจจัยดานการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน
ไมสามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

7.2    งานวจิยัตางประเทศ 
McKay และคณะ (1991) ศึกษาครอบครัววัยรุนที่ติดสารเสพติด พบวา การทํา

หนาที่ของครอบครัวมีความบกพรองดานบทบาท และการตอบสนองทางอารมณ และสามารถรวม
ทํานายถึงโอกาสที่วัยรุนจะติดสุราได  

Young และ Oei (2000) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่มีการดื่มจํานวน 65 คน โดยศึกษาจากการบันทึกประจําวันเกี่ยวกับการดื่ม พบวา 
ความคาดหวังในผลลัพธวาสามารถชวยลดความตึงเครียดไดนั้น มีความสัมพันธทางบวกระดับ
ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงระยะกอนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .44, 
p < .001) ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาสามารถชวยเพิ่มสมรรถนะ
ทางเพศในประเด็นดานความสุขที่ไดรับ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในชวงระยะหลังจากมีการดื่ม (r = -.28, p < .05) 

Averna และ Hesselbrock (2001) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมที่สําคัญของบุตรผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรังจํานวน 144 คน พบวา 
คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนในกลุมวัยรุนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก มี
มากกวากลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ในขณะที่คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากครอบครัวของกลุมตัวอยางไมพบความแตกตางทาง
สถิติ 



 47

Hasking และ Oei (2002) ศึกษาบทบาทที่แตกตางกันระหวางความคาดหวังใน
ผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และสาเหตุของการเผชิญปญหา กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางใน
ชุมชนและในคลินิก ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 600 คน พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในชุมชน นับเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในดานปริมาณและความถี่ในการดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 สวนดานสาเหตุของการเผชิญปญหา และความคาดหวังในผลลัพธ มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกันอยางยิ่งกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในดานความถี่ในการดื่มของนักดื่มที่เกิด
ปญหาจากการดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

Read และคณะ (2003) ทดสอบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากจนเปน
ปญหา จากกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 
แรงจูงใจใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .45, p < .001) และแรงจูงใจทางสังคมใหมีการดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับ
ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .24, p < .001) แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, p < .05) และรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 และทํานายการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตแรงจูงใจให
ดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

Engel และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่
เปนวัยรุนและวัยผูใหญในประเทศเนเธอรแลนด จํานวน 553 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .39, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่า
กับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .17, p < .01) ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มี
ความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.16, p < .01) และ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.43, p < .01) ซึ่งปจจัยทํานายการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งหมดสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได
รอยละ 25 และทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Newman และคณะ (2005) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี จํานวน 2,227 คน โดยการวิเคราะหปจจัย 
พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะ
ทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนาวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนบอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีแนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลังมากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  

Urberg และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การสนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 13-17 ป จํานวน 
401 คน พบวา การสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพันธทางลบระดับต่ํากับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน (r = -.21, p < .01) และการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวก
ระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r = .20, p < .01) 

Kuntsche และคณะ (2006) ศึกษาทบทวนจากงานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 82 
เร่ือง พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 10-25 ป 
พบวา เพศตางกันจะมีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกัน แตพบเพียงในกลุมวัยรุน
ตอนปลายที่มีอายุ 16-19 ป เทานั้น แตกลุมวัยวัยรุนตอนตนที่มีอายุ 13-15 ป ไมพบความแตกตาง
กันทางสถิติ แรงจูงใจใหดื่มเพิ่มมากขึ้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสวงหาการสัมผัส และ
การชอบเขาสังคมในเพศชายมากกวาเพศหญิง  สวนแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอารมณมากกวาเหตุผล และมีความวิตกกังวลในเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
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Young และคณะ (2006) ศึกษาความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ประเทศออสเตรเลีย ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 174 คน พบวา ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, 
p < .001) และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ
ทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และรวมกันทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 สวนดานปริมาณ
ในการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีงานวิจัยตางประเทศที่
ทําการศึกษาปจจัยดังกลาวตามกรอบแนวคิด ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน แตการ
ศึกษาวิจัยภายในประเทศยังมีการศึกษาปจจัยดังกลาวขางตนจํานวนนอย โดยสวนใหญศึกษาใน
ตัวแปรอื่น ๆ ที่แตกตางกันในแตละการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดทฤษฎี
ดังกลาวทั้งหมดมาทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางจากการศึกษาอื่นทั้งดานอายุ 
ระดับการศึกษา และแหลงการศึกษาวิจัย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ และประสิทธิภาพในการ
จําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของปจจัยทั้งหมดในบริบทของ
สังคมไทยของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 12-15 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตภาคใตตอนบน โดยตัวแปรตนที่ผูวิจัยเลือกศึกษาในครั้งนี้ คือ ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ดังแสดงไวในกรอบแนวคิดการวิจัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

การทําหนาที่ของครอบครัว  
(Family functioning) 

 
 

การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

(Alcohol 
drinking) 

 

การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  
(Perceived peer supports) 
 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
(Negative alcohol expectancies) 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก  
(Positive alcohol expectancies) 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Drinking refusal self-efficacy) 
 

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
(Drinking motive) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 
Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนประจําจังหวัด สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี จํานวนประชากรได
จากการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต มีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 
2551 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด รวมจํานวน 20,501 คน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: ออนไลน) 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 12-15 ป และกําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขนาดตัวอยาง คํานวณจากสูตร n = N/1+Ne2 เมื่อ n คือ ขนาดตัวอยาง N คือ ขนาด
ของประชากร และ e คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (Yamane, 1973 อางใน บุญใจ 
ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 207) กําหนดความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ระดับ .05 ไดขนาด
ตัวอยางจํานวน 392 คน และพิจารณาเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 เพื่อปองกันการสูญ
หายของขอมูลหรือการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณ (Dillman, 2000) ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีขนาด
ใหญจะทําใหความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยลดลง (รัตนศิริ ทาโต, 2551) และทําใหมีอํานาจใน
การทดสอบมากยิ่งขึ้น (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้รวมเปนจํานวน 420 คน 
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 2. สํารวจจํานวนประชากรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนประจําจังหวัด สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใตตอนบน 7 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 13 โรงเรียน ไดแก 
จังหวัดกระบี่ จํานวน 1 โรงเรียน สวนจังหวัดชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุ
ราษฎรธานี จังหวัดละ 2 โรงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนประจาํ
จังหวัด เขตภาคใตตอนบน ประจําปการศึกษา 2551 รวมจํานวนทั้งสิ้น 20,501 คน ดังรายละเอยีด
ในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนประจําจังหวัด เขต
ภาคใตตอนบน  

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ระดับชั้นเรียน / 
จังหวัด   ชาย   หญิง   ชาย   หญิง   ชาย   หญิง 

 
รวม (คน) 

กระบี่ (1 โรงเรียน) 
ชุมพร  
นครศรีธรรมราช  
พังงา  
ภูเก็ต  
ระนอง  
สุราษฎรธานี 

216 
516 
569 
383 
369 
449 
456 

299 
693 
625 
418 
720 
462 
646 

278 
579 
523 
381 
371 
431 
445 

299 
677 
644 
402 
729 
525 
645 

226 
572 
495 
428 
400 
435 
461 

305 
641 
624 
445 
676 
427 
616 

1,623 
3,678 
3,480 
2,457 
3,265 
2,729 
3,269 

รวมทั้งหมด (คน) 2,958 3,863 3,008 3,921 3,017 3,734 20,501 
ที่มา. กระทรวงศึกษาธิการ (2551: ออนไลน) 
 

3. คัดเลือกสถานศึกษาดวยการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากการจับ
สลากรายชื่อโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน มาจังหวัดละ 1 โรงเรียน จาก 2 โรงเรียน
ของแตละจังหวัด เนื่องจากมีลักษณะและบริบทของโรงเรียนใกลเคียงกัน และอยูในชุมชนเมือง 
ยกเวนจังหวดักระบี่ ที่มีโรงเรียนประจําจังหวัด เพียง 1 โรงเรียน จึงกําหนดใหเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้ รวมสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ทั้งสิ้น 7 โรงเรียน  

4. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนคราวละ 1 หองเรียน (จํานวนกลุม
ตัวอยาง 35 คน)  โดยเลือกหองเรียนตามสะดวก และไมเปนการรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนมาก
จนเกินไป รวมทั้งนักเรียนและอาจารยประจํารายวิชานั้น ๆ พรอมใหทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
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กําหนดใหโรงเรียนประจําจังหวัดที่มีขนาดใหญพิเศษ (จํานวนนักเรียนทั้งหมดรวม 2,500 คนขึ้น
ไป) ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัด จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช ภูเก็ต และสุราษฎรธานี 
เลือกโรงเรียนละ 2 หองเรียน (จํานวนกลุมตัวอยาง 70 คน) และโรงเรียนประจําจังหวัดที่มีขนาด
ใหญ (จํานวนนักเรียนทั้งหมดรวม 1,501-2,499 คน) ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัด จังหวัดพังงา 
และระนอง เลือกโรงเรียนละ 1 หองเรียน (จํานวนกลุมตัวอยาง 35 คน) โดยใชเกณฑการแบงขนาด
โรงเรียนตามจํานวนนักเรียนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (สพฐ) 
กระทรวงศกึษาธิการ (2549: ออนไลน) ซึ่งกําหนดใหนักเรียนทุกคนในหองเรียนที่ไดรับเลือก และมี
คุณสมบัติตรงตามเกณฑที่กําหนดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จนกระทั่งไดกลุม
ตัวอยางครบตามจํานวน 420 คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง โรงเรียนประจําจังหวัด 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

จังหวัดกระบี่ (1 โรงเรียน) 
จังหวัดชุมพร  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จังหวัดพังงา  
จังหวัดภูเก็ต  
จังหวัดระนอง  
จังหวัดสุราษฎรธานี 

1,623 
3,678 
3,480 
2,457 
3,265 
2,729 
3,269 

70 
70 
70 
35 
70 
35 
70 

รวม (คน) 20,501 420 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบสอบถามแบงเปน 8 สวน ดังนี้คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบประเมินการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลัพธเชงิบวก 
สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจงูใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 6 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลลัพธเชงิลบ 
สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว 
สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน 

บุคคลที่อาศัยอยูรวมดวย ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวและเพื่อน
สนิท ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวางจํานวน 7 ขอ 

สวนที่ 2 แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 

2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550ก: ออนไลน) ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ 
จํานวน 8 ขอ โดยประเมินจากความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในความหมายของ การดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตดื่มนาน ๆ คร้ัง จนถึง 
ดื่มทุกวัน และการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เกณฑการแปลผลคะแนนดานความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้ 
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     

0 คะแนน 
1 คะแนน 

สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิบวก  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ เชิงบวกของ  พรพิมล                    

บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 
ประกอบดวยขอคําถามเชิงบวก 12 ขอ ไดแก ขอท่ี 1-9 และ 13-15 ขอคําถามเชิงลบ  5 ขอ ไดแก 
ขอที่ 10-12, 16 และ 17 ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 
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ดานการเสริมสรางความมั่นใจ                  
ดานการเพิ่มความดึงดูดใจทางเพศ           
ดานการสงเสริมสติปญญา                     
ดานการลดความตึงเครียด                       

จํานวน 9 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 2 ขอ    

(ขอที่ 1-9) 
(ขอที่ 10-12) 
(ขอที่ 13-15) 
(ขอที่ 16-17) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับมีเกณฑ ดังนี้คือ  

                                                 ขอคําถามเชิงบวก       ขอคําถามเชิงลบ 
เห็นดวย                  
ไมแนใจ                  
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน          
มีคาคะแนน      
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                  

1 คะแนน 
2 คะแนน       
3 คะแนน               

เห็นดวย 
 
                  
ไมแนใจ          
 
 
ไมเห็นดวย     

หมายถึง   
 
 
หมายถึง   
 
 
หมายถึง   

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสกึหรือความ 
เชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอืความเชื่อ
ตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือความ
เชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกสูง 
คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หาร
ดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคอื 

คะแนน 39.68-51.00 คะแนน 
คะแนน 28.34-39.67 คะแนน 
คะแนน 17.00-28.33 คะแนน 

หมายถงึ 
หมายถงึ 
หมายถงึ 

ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับสูง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับปานกลาง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวกระดับตํ่า 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  

ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของ พรพิมล บัวสมบูรณ และนรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ 
Oei และคณะ (2005) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมดใน
องคประกอบ 3 ดาน คือ 

การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสังคม 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ    
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย          

จํานวน 4 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    
จํานวน 2 ขอ  

(ขอที่ 1-4) 
(ขอที่ 5-8) 
(ขอที่ 9-10) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

เห็นดวย         
ไมแนใจ          
ไมเห็นดวย   

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                                

 

เห็นดวย 
 
        
           
ไมแนใจ          
 
 
 
ไมเห็นดวย  

หมายถงึ 
 
 
 
หมายถงึ 
 
 
 
หมายถงึ 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือ
การรับรูความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
อารมณความรูสึกตางๆ มากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอื
การรับรูความสามารถของนกัเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
ความรูสึกตางๆ 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือการรับรูความสามารถของนักเรียนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
ความรูสึกตางๆ 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
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การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวม
ต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑ
พิจารณาคือ 

คะแนน 23.34-30.00 คะแนน 
 
 
คะแนน 16.67-23.33 คะแนน 
 
 
คะแนน 10.00-16.66 คะแนน 

หมายถึง  
  
 
หมายถึง 
   
 
หมายถึง  

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับสูง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับปานกลาง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระดับตํ่า 

สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ผูวิจัยแปลและดัดแปลงจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(Drinking Motives Questionnaire-Revised [DMQ-R]) ของ Cooper (1994) เปนแบบสอบถาม
ใหเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ ประกอบดวยขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 

ดานแรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น                            
ดานแรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม                               
ดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา       
ดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ     

จํานวน 5 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    
จํานวน 3 ขอ  
จํานวน 4 ขอ    

(ขอที่ 1-5) 
(ขอที่ 6-9) 
(ขอที่ 10-12) 
(ขอที่ 13-16) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

เห็นดวย            
ไมแนใจ             
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                             

 

เห็นดวย 
  
 
 

หมายถึง   
 
 
 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมากทีสุ่ด 
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ไมแนใจ          
 
 
ไมเห็นดวย  

หมายถึง   
 
 
หมายถึง 

ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือส่ิงกระตุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียน 

เกณฑการแปลผลคะแนน  คาคะแนนสูง หมายถึง มีแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล สูง คาคะแนนต่ํา หมายถึง มีแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํา ผูวิจัยใช
เกณฑในการแบงระดับแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบ
ดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปล
ความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 37.34-48.00 คะแนน 
 
คะแนน 26.67-37.33 คะแนน 
 
คะแนน 16.00-26.66 คะแนน 

หมายถึง  
 

หมายถึง  
  

หมายถึง  

แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับสูง 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับปานกลาง 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับตํ่า 

สวนที่ 6 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบของ พรพิมล             บัว

สมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) ซึ่งแปลจากแบบสอบถามของ Lee และคณะ (2003) 
ประกอบดวย ขอคําถามจํานวน 14 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบเพียง 1 ดาน 
คือ ดานผลลัพธทางดานลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ    

เห็นดวย         
ไมแนใจ         
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน  
มีคาคะแนน  
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                            

 

เห็นดวย 
 

หมายถงึ 
 

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึกหรือ
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตรายจาก
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ไมแนใจ         
 
 
ไมเห็นดวย     

 
หมายถงึ 
 
 
หมายถงึ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวาตรงกบัความรูสึกหรอื
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตรายจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วาตรงกับความรูสึก
หรือความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรับโทษหรืออันตราย
จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรยีน 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวย
จํานวนระดบัที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 32.68-42.00 คะแนน 
 
คะแนน 23.34-32.67 คะแนน 
 
คะแนน 14.00-23.33 คะแนน 

หมายถึง   
 
หมายถึง   
 
หมายถึง   

ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ
ระดับสูง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ 
ระดับปานกลาง 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ 
ระดับตํ่า 

สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว  
ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวของอุมาพร ตรังคสมบัติ 

(2544) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก 16 ขอ ไดแก ขอที่ 1-11 และ 
13-17 และขอคําถามเชิงลบ 2 ขอ ไดแก ขอที่ 12 และ 18 ในองคประกอบ 7 ดาน คือ 

ดานการแกปญหา                          
ดานการสื่อสาร      
ดานบทบาท    
ดานการตอบสนองทางอารมณ       
ดานความผูกพันทางอารมณ           
ดานการควบคุมพฤติกรรม         
ดานการทําหนาที่ทั่วไป                   

จํานวน 3 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 2 ขอ 
จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 2 ขอ 
จํานวน 4 ขอ 

(ขอที่ 1-3) 
(ขอที่ 4-6) 
(ขอที่ 7-8) 
(ขอที่ 9-10) 
(ขอที่ 11-12) 
(ขอที่ 13-14) 
(ขอที่ 15-18) 
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 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม
ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 

                                   ขอคําถามเชิงบวก     ขอคําถามเชิงลบ 
เห็นดวย          
ไมแนใจ          
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน          
มีคาคะแนน      
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน                  

1 คะแนน 
2 คะแนน       
3 คะแนน            

เห็นดวยมาก 
         
 
เห็นดวยปานกลาง 
 
ไมเห็นดวย     

หมายถึง   
 
 
หมายถึง   
 
หมายถึง   

เห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
ขอความนัน้มาก 
เห็นดวยพอสมควรกับขอความในประโยคนั้นวา ตรง
ตามความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว
ตามขอความนั้นปานกลาง 
ไมเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
ขอความนัน้เลก็นอย 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการทําหนาที่ของครอบครัวสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีการทําหนาที่ของครอบครัวต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการทําหนาที่
ของครอบครัว โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับที่
ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 42.02-54.00 คะแนน 
คะแนน 30.01-42.01 คะแนน 
คะแนน 18.00-30.00 คะแนน 

หมายถึง  
หมายถึง  
 หมายถึง  

การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับสูง 
การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับปานกลาง 
การทาํหนาที่ของครอบครัวระดับตํ่า 

สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  
ผูวิจัยดัดแปลงจาก แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของ ดวงฤทัย             สุ

คนธปฏิภาค (2548) ซึ่งสรางขึ้นตามแนวคิดของ House (1981) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมด ในองคประกอบ 4 ดาน คือ 

การรับรูการสนับสนุนทางดานอารมณ    
การรับรูการสนับสนุนดานการประเมินคุณคา   
การรับรูการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร    

จํานวน 2 ขอ  
จํานวน 3 ขอ    
จํานวน 3 ขอ  

(ขอที่ 1-2) 
(ขอที่ 3-5) 
(ขอที่ 6-8) 
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การรับรูการสนับสนุนดานทรัพยากร                  จํานวน 2 ขอ    (ขอที่ 9-10) 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา แบบมาตรวัดที่ประเมินคาจากคะแนนรวม

ของ Likert (สุวิมล ติรกานันท, 2548) ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบได 3 ระดับ มีเกณฑดังนี้คือ 
เห็นดวย             
ไมแนใจ             
ไมเห็นดวย     

มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน     
มีคาคะแนน 

3 คะแนน 
2 คะแนน       
1 คะแนน               

 

มาก 
ปานกลาง 
นอย  

หมายถึง   
หมายถึง   
หมายถึง 

รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้มาก 
รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้พอสมควร 
รับรูวาไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงตามขอความนัน้เลก็นอย 

เกณฑการแปลผลคะแนน คาคะแนนสูง หมายถึง มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนสูง คา
คะแนนต่ํา หมายถึง มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนต่ํา ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับการรับรู
การสนับสนุนจากเพื่อน โดยการนําคาคะแนนรวมสูงสุดลบดวยคาคะแนนรวมต่ําสุด หารดวย
จํานวนระดับที่ตองการแบง (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544) การแปลความหมายดังเกณฑพิจารณาคือ 

คะแนน 23.34-30.00 คะแนน 
คะแนน 16.67-23.33 คะแนน 
คะแนน 10.00-16.66 คะแนน 

หมายถงึ 
หมายถงึ 
หมายถงึ 

การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับสูง 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับปานกลาง 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อนระดับตํ่า 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ดังนี้ 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
1.1 ผูวิจัยแปลแบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากฉบับ

ภาษาอังกฤษรวมกับการตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของการใชภาษา และตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาโดยศูนยการแปลและการลามเฉลิมพระเกียรติ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา รวมทั้งทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําที่ไดรับ แลว
นําแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทั้งหมดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามทั้งหมด ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญดาน
ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร จํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาลประจําภาควิชาการพยาบาลเด็กและ
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วัยรุน มีความเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 2 ทาน และพยาบาล
ประจําการมีความชํานาญดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 ทาน 

1.2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา มา
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทั้งหมดตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนํามาคํานวณหาคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index [CVI]) โดยใชเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ รอยละ 80 หรือ 4 ใน 5 ทาน ซึ่งมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาที่ยอมรบัได คอื CVI ≥  
0.80 (Polit & Beck, 2006) โดยกําหนดผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับคํา
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัย ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ ดังมีความหมายใน
แตละระดับคือ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 224) 

1 
2 
 
3 
 
4 

หมายถึง  
หมายถึง  
 
หมายถึง 
  
หมายถึง 

คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
คําถามจาํเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง
อยางมาก จงึจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 
คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนและปรับปรุง
เล็กนอย จงึจะมีความสอดคลองกับคํานยิาม 
คําถามมีความสอดคลองกบัคํานิยาม 

 

สูตรการคํานวณคา CVI =   จํานวนคาํถามที่ผูเชีย่วชาญทุกคนใหความคิดเหน็ในระดับ 3 และ 4  
จํานวนคาํถามทั้งหมด 

 

ผลการคํานวณคา CVI ของแตละแบบสอบถาม และการปรับปรุงแบบสอบถาม มี
รายละเอียดดังนี้คือ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอคําถามบาง
ขอใหมีขอความที่สั้น กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงลําดับของขอคําถามตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมขอคําถาม 7 ขอ 

2. แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอ
คําถามบางขอใหมีขอความที่ส้ัน กระชับ สามารถเขาใจไดงาย และจัดเรียงขอคําถามใหมในบาง
ขอคําถามใหมีความสอดคลองกันมากยิ่งขึ้นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหเหมาะสมใน
การนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมขอคําถาม 8 ขอ 
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3. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ไดคา CVI เทากับ 0.92 พรอมทั้งได
ปรับปรุงแกไขขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 17 ขอ  

4. แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได
คา CVI เทากับ .87 พรอมทั้งไดปรับปรุงแกไขขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหมีความสอดคลอง
และเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนยิ่งขึ้น ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 10 ขอ  

5. แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดคา CVI เทากับ 0.99 และได
ปรับขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 16 ขอ  

6. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ไดคา CVI เทากับ 0.96 พรอมทั้งได
ปรับปรุงขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 14 ขอ  

7. แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว ไดคา CVI เทากับ 1 พรอมทั้งไดปรับปรุงขอ
คําถามบางขอ เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 18 ขอ 

8. แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ไดคา CVI เทากับ 0.98 และปรับ
ขอความในบางขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมในการนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ รวมขอคําถาม 10 ขอ  

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับ
การปรับปรุงแกไขและผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา นําไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา ซึ่งผูวิจัยเลือกทดลอง
ใชกับนักเรียนโรงเรียนสุราษฎรธานี แบงออกเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ชั้น
เรียนละ 10 คน รวมจํานวน 30 คน จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชเกณฑที่ยอมรบัไดที่
มีคาความเที่ยงของเครื่องมือ ≥  0.70 (Burns, 2007) ดังมีรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย จากกลุม
ตรวจสอบคุณภาพ (n = 30) และกลุมเก็บรวบรวมขอมูล (n = 420) 

 

คาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค  
แบบสอบถาม ทดลองใช 

(n = 30) 
เก็บขอมลูจรงิ 

(n = 420) 
 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว 
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
 

 

.74 

.83 
 
.93 
.85 
.87 
.83 

 

.70 

.89 
 
.93 
.91 
.87 
.80 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดวยตนเอง โดยดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้คือ 
 1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนประจําจังหวัดที่จะไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   1 .2 ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พรอมหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ รองผูอํานวยการฝาย
วิชาการหรืออาจารยผูเกี่ยวของของแตละโรงเรียนที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูล พรอมรายละเอียดใน
การศึกษาวิจัย และตัวอยางแบบสอบถามการวิจัย เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงใหทราบถึง
วัตถุประสงคในการวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทําการนัดหมายวัน เวลาในการเขาทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลที่เหมาะสม ไมเปนการรบกวนเวลาเรียนของนักเรียนหองที่ไดรับการสุมเลือก
ใหเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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 2. ขั้นดําเนินการการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยเขาพบนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในหองเรียนที่ไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลคราวละ 1 หองเรียน ในชวง
เวลาที่เปนคาบเรียนปกติภายหลังจากที่ไดรับอนุญาตจากอาจารยผูเกี่ยวของ และขอความ
อนุเคราะหใหอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนที่ไดรับอนุญาตนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางตลอด
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ซึ่งตองไมเปนการรบกวนการเรียนการสอนมากจนเกินไป  
  2.2 ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนที่ไดรับอนุญาตทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล แนะนําตัวผูวิจัยกับอาจารยผูสอนพรอมแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
จากนั้นผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางเพื่อสรางสัมพันธภาพในหองเรียน อธิบายกลุม
ตัวอยางถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยที่กลุม
ตัวอยางสามารถตัดสินใจเขารวมวิจัยตามความสมัครใจ และสามารถที่จะยกเลิกการเขารวมวิจัย
ไดตลอดเวลา โดยมีอาจารยผูสอนประจําคาบเรียนนั้นอยูดูแลกลุมตัวอยางโดยตลอดจนกระทั่ง
กลุมตัวอยางทั้งหมดตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น 
  2.3 ผูวิจัยแจกแบบสอบถามทั้งหมดใหกลุมตัวอยาง โดยใหตอบแบบสอบถาม
เรียงตามลําดับที่จัดไว ตั้งแตแบบสอบถามสวนที่ 1 ถึงสวนที่ 8 อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม
อยางละเอียด และรับรองวาขอมูลทั้งหมดผูวิจัยจะเก็บรักษาไวเปนความลับ ไมมีผลตอการเรียน
ของกลุมตัวอยางแตอยางใด 
  2.4 ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนภายหลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ
ส้ิน  และทําการตรวจสอบความสมบูรณในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง  ได
แบบสอบถามที่มีความถูกตองและมีความสมบูรณครบถวนคืนรวมทั้งสิ้นจํานวน 420 ชุด คิดเปน
รอยละ 100 
  2.5 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางมาคิดและ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยการไดรับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และไดรับการอนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนใหดําเนินการวิจัย รวมทั้งคํานึงถึงความยินยอม
และสิทธิของกลุมตัวอยาง และผูปกครองในเรื่องการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางกอนเขาทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล และผูวิจัยแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใหนักเรียนและผูปกครองทราบถึง
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สิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลตอผลการเรียนแต
อยางใด และในระหวางการวิจัย นักเรียนสามารถที่จะขอยกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดย
ไมตองแจงเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ หากไมประสงคจะตอบแบบสอบถามตอไป ซึ่งขอมูลเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรักษาเปนความลับ และนําเสนอขอมูลในภาพรวมเทานั้นจะไมมีการ
เปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริงของกลุมตัวอยางแตอยางใด และสามารถติดตอสอบถามขอสงสยั
กับผูวิจัยไดตลอดเวลาการเขารวมวิจัย 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดคือ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย
เลขคณิต (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  

3. แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว และแบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และจัดระดับจากคาคะแนนเฉลี่ยการวเิคราะห
ความสมัพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิ เคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปร (Simple Correlation Analysis) ไดแก สถิติสหสัมพันธ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient [r]) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึงคา r มีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 เพื่อบอกให
ทราบถึงขนาดของความสัมพันธของตัวแปร สวนเครื่องหมาย ± ที่อยูหนาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ บอกใหทราบถึงทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปร (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 
2550: 377) ถาเปน + แสดงวา มีความสัมพันธแบบตามกัน ถาเปน – แสดงวา มีความสัมพันธ
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แบบผกผันกัน  (อวยพร เรืองตระกูล, 2552: 218) และทดสอบความมีนัยสําคัญ คํานวณโดยใช
สถิติทดสอบคาที   (t-test statistic) เพื่อเปรียบเทียบระดับของความสัมพันธของตัวแปรโดยใช
เกณฑการแปลความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Salkind, 2000 อางใน อวยพร        
เรืองตระกูล, 2552: 218) ดังรายละเอียดคือ  

r   มีคาระหวาง 0.0-0.2    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันต่าํมาก 
r   มีคาระหวาง 0.2-0.4    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันต่าํ 
r   มีคาระหวาง 0.4-0.6    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันปานกลาง 
r   มีคาระหวาง 0.6-0.8    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันสงู 
r   มีคาระหวาง 0.8-1.0    หมายความวา  มีความสมัพนัธกันสงูมาก 

 4. การวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ของตัวแปรตน 6 ตัวแปร ไดแก ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของ
ครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิเคราะหตัวแปร
หลายตัวแปร (Multivariate Statistics) ดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยาง โดยการตอบแบบสอบถามเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวนทั้งสิ้น 420 คน 
และไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์
การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บุคคลในครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 4-5 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ดังตารางที่ 6 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน กับปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ดังตารางที่ 7 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชสถิติวิเคราะหตัวแปรหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) ดวย
วิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตารางที่ 8-10 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์

การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บคุคลในครอบครัวที่พกัอาศยัรวมกนัที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อนสนิทที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล โดยการแจกแจงความถี่ดวยคารอยละ 
(%) คาเฉลีย่เลขคณิต ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังเสนอในตารางที ่4-5 

 
ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จําแนกตาม เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์การศึกษาในภาคเรียนที่ผานมา ลักษณะการพักอาศัย บุคคลใน
ครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
(n = 420) 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

X  = 14.60, SD = 0.57 
ระดับการศึกษา 

ม. 2 
ม. 3 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
1.01 – 2.00 
2.01 – 3.00 
3.01 – 4.00  

X  = 2.70, SD = 0.72 

 
260 
160 

 
18 

130 
272 

 
 

59 
361 

 
88 

176 
156 

 
61.90 
38.10 

 
4.29 

30.95 
64.76 

 
 

14.00 
86.00 

 
20.95 
41.91 
37.14 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  
ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ประวัติการด่ืมของบุคคลในครอบครัว  
ไมมี 
มี (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
บิดา 
มารดา 
พี่ชายหรือนองชาย 
พี่สาวหรือนองสาว 

ประวัติการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
ไมมี 
มี 

ลักษณะการพักอาศัย  
อยูหอพัก/บานเชากับเพื่อน 
อยูรวมกับบุคคลในครอบครัว 
 

 
183 
237 
206 
32 
47 
7 
 

191 
229 

 
14 

406 

 
43.57 
56.43 
86.92 
13.50 
19.83 
2.95 

 
45.48 
54.52 

 
3.33 

96.67 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน เปนนักเรียนชายถึง 260 คน คิดเปน

รอยละ 61.9 นักเรียนหญิงมีเพียง 160 คน คิดเปนรอยละ 38.1 สวนใหญมีอายุ 15 ป จํานวน 272 
คน คิดเปนรอยละ 64.76 ( X = 14.60, SD = 0.57) และเกือบทั้งหมดเรียนอยูในระดับชั้น ม.3 คิด
เปนรอยละ 86 มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ 2.01-3.00 และ 3.01-4.00 คิดเปนรอยละ 
41.91 และ 37.14 ตามลําดับ ( X = 2.70, SD = 0.72) มีประวัติบุคคลในครอบครัวที่พักอาศัย
รวมกันมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 237 คน คิดเปนรอยละ 56.43 โดยเปนบิดามากถึง
รอยละ 86.92 และกลุมตัวอยางมีเพื่อนสนิทที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 229 คน คิด
เปนรอยละ 54.52 และในกลุมตัวอยางการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีเพียงสวนนอยที่พักอยูในหอพักหรือ
บานเชากับเพื่อน นอกนั้นเกือบทั้งหมดพักอาศัยอยูกับครอบครัวมากถึงรอยละ 96.67 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขต
ภาคใตตอนบน จําแนกตาม อายุที่เร่ิมด่ืม ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปริมาณในการดื่ม 
สาเหตุของการดื่มคร้ังแรก บุคคลที่รวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (n = 235) และความรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n = 420) 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม 
ดื่ม 

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง 
ดื่มสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
ดื่มสัปดาหละ 3-4 คร้ัง 
ดื่มทุกวัน 

อายุที่เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ชาย/หญิง) 
ต่ํากวา 10 ป 
10 ป 
11 ป 
12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

X  = 6.80, SD = 6.26 
ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เบียร 
สุราสีในประเทศ 
สุราสีตางประเทศ 
สุราขาว 
อ่ืนๆ เชน สปาย ไวน เหลาปน 
 

 
185 
235 

 
208 
16 
10 

- 
1 
 

19/6 
12/10 
10/12 
23/22 
24/19 
23/37 
17/1 

 
 

143 
22 
31 
9 

30 

 
44.05 
55.95 

 
88.51 
6.81 
4.26 

- 
0.42 

 
8.09/2.55 
5.11/4.26 
4.26/5.11 
9.79/9.36 

10.21/8.09 
9.79/15.74 
7.23/0.43 

 
 

60.85 
9.36 

13.19 
3.83 

12.77 



 72

ตารางที่ 5 (ตอ)  
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มนอยกวา 1 แกว 
ดื่มไมเกิน 2 แกว 
ดื่มไมเกิน 4 แกว 
ดื่มไมเกิน 6 แกว 
ดื่มมากกวา 6 แกว 

สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 
ตองการทดลอง 
เพื่อนชักชวน 
ตองการใหเพื่อนยอมรับ 
ดื่มตามแบบอยางบุคคลในครอบครัว 
ตองการใหดูเทห 
เพื่อผอนคลายความเครียด 
ตองการเขาสังคม 

บุคคลที่รวมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เพื่อน 
บุคคลในครอบครัว 
ดื่มเพียงลําพัง 

โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 
ดื่มเมื่อไปเที่ยวกับเพื่อน 
ดื่มในชวงเทศกาล 
ดื่มเมื่อมีปญหา 
ดื่มเพื่อชวยผอนคลาย 

ความรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทราบ 
ไมทราบ 
 

 
76 
73 
40 
27 
19 

 
162 
17 
1 
4 
2 
4 

45 
 

161 
65 
9 
 

160 
21 
50 
2 
2 
 

402 
18 

 
32.34 
31.06 
17.02 
11.49 
8.09 

 
68.94 
7.23 
0.43 
1.70 
0.85 
1.70 

19.15 
 

68.51 
27.66 
3.83 

 
68.08 
8.94 

21.28 
0.85 
0.85 

 
95.71 
4.29 
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จากตารางที่ 5 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 
235 คน คิดเปนรอยละ 55.95 โดยเกือบทั้งหมดซึ่งมากถึงรอยละ 88.51 มีการดื่มแบบนานๆ คร้ัง 
และสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป รองลงมาคือ 12 ป และ 13 ป คิดเปน
รอยละ 25.53, 19.15 และ 18.30 ตามลําดับ ( X  = 6.80, SD = 6.26) โดยในเพศหญิงเริ่มด่ืมเมื่อ
อายุ 14 ป พบมากที่สุดคิดเปนรอยละ 15.74 แตในเพศชายเริ่มด่ืมเมื่ออายุ 13 ป พบมากที่สุดคิด
เปนรอยละ 10.21 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยางนิยมดื่มกันมากที่สุด คือ เบียร 
รองลงมา คือ สุราสีตางประเทศ คิดเปนรอยละ 60.85 และ 13.19 ตามลําดับ โดยสวนใหญมี
ปริมาณการดื่มนอยกวา 1 แกว คิดเปนรอยละ 32.34 และมีสาเหตุการดื่มคร้ังแรก คือ ตองการ
ทดลอง สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 68.94 โดยรวมดื่มกับเพื่อนเปนสวนมากถึงรอยละ 68.51 และมักจะ
ดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 68.08 และมีกลุมตัวอยางเพียงเล็กนอย คิดเปน
รอยละ 4.29 ที่ไมทราบกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา “หามจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป” 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และ
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน  

ระดับคะแนนของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน นําเสนอขอมูลดวย คาเฉลี่ย
เลขคณิต ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังเสนอในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงคาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนของ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว 
และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

ตัวแปร Max. Min. X  SD ระดับ 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวก  
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ  
การทาํหนาที่ของครอบครัว  
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน 

45 
30 
 

48 
42 
50 
30 

17 
10 
 

16 
14 
18 
12 

28.25 
24.76 

 
26.50 
30.54 
45.57 
23.48 

4.73 
4.67 

 
7.92 
7.08 
6.49 
3.89 

ต่ํา 
สูง 
 
ต่ํา 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 

 
จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิง

บวก และคะแนนแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับตํ่า ( X = 28.25 และ 26.50, 
SD = 4.73 และ 7.92 ตามลําดับ) คะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ อยูในระดับปานกลาง 
( X  = 30.54, SD = 7.08) สวนคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล คะแนนการทําหนาที่ของครอบครัว และคะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน อยูใน
ระดับสูง ( X = 24.76, 45.57, และ 23.48, SD = 4.67, 6.49, และ 3.89 ตามลําดับ)  
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ความ 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และ
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน กับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน วิเคราะหโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
แสดงผลการวิเคราะหดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ตัวแปร 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ (r) p-value 

ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก  
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ  
การทําหนาที่ของครอบครัว  
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 

.27** 
-.23** 

 
 .40** 
-.40** 
 -.07   
-.16** 

.000 

.000 
 

.000 

.000 

.172 

.001 
* p < .05, **p < .01 

จากตารางที่ 7 พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลาง และความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (r = .40 และ .27 ตามลําดับ) สวนความคาดหวังในผลลพัธ
เชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (r = -.40,  
-.23, และ -.16 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตการทําหนาที่ของครอบครัว 
ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ซึ่งตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน ศึกษาดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) แสดงผลการวิเคราะห
ขอมูลดังตารางที่ 8-10 
 
ตารางที่ 8 แสดงคาสถิติตาง ๆ ของตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนกัเรียนมธัยมศกึษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

Function Lambda % of 
variance Cumulative % Canonical 

correlation 
Wilks’ 

Lambda Chi-square df p-value 

1 .342 100.0 100.0 .505 .745 121.930 6 .000 
 
จากตารางที่ 8 พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ

รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิด
เปนรอยละ 25.5 (Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) 
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ตารางที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์โครงสรางของตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการ
ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

ตัวแปร คาน้ําหนกั 
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล .752 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงลบ -.730 
ความคาดหวงัในผลลัพธเชิงบวก .480 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล -.404 
การรับรูการสนับสนนุจากเพื่อน -.273 
การทาํหนาที่ของครอบครัว -.115 
  

จากตารางที่ 9 พบวา ตวัแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน โดยเรียงลําดับจากคา
น้ําหนกัมากไปนอย ไดดังนีค้ือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวงัในผลลพัธ
เชิงลบ ความคาดหวงัในผลลัพธเชงิบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การรับรูการสนบัสนุนจากเพือ่น และการทาํหนาที่ของครอบครัว ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 10 แสดงคารอยละความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมการดืม่และปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน (n = 420) 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุม กลุมนกัเรียนมัธยมศึกษา 
มีการด่ืม ปฏิเสธการดืม่ 

รวมจาํนวน
นักเรียน 

กลุมที่มกีารดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

186 
79.1% 

49 
20.9% 

235 

กลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รอยละของการพยากรณถูกตอง 

67 
36.2% 

118 
63.8% 

185 

พยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ย รอยละ 72.4 
 

จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อวิเคราะหความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุม
การดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ที่เปน
กลุมตัวอยาง รวมจํานวนทั้งสิ้น 420 คน จําแนกออกเปนกลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน 235 คน และกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 185 คน โดยกลุมตัวอยาง
ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูในกลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
186 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 79.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 49 
คน คิดเปนรอยละ 20.9 สวนกลุมตัวอยางที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูใน
กลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 118 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปน
รอยละ 63.8 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 36.2  

โดยสรุป ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมการ
ดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน และ
พยากรณไดถูกตองวากลุมตัวอยางอยูในกลุมที่มีการดื่มและกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 304 คน จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน ดังนั้น ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัว
แปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปนสมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 
 
 
 
 



 79

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจั ยครั้ งนี้ เปนการศึกษาแบบความสัมพันธ เชิ งทํ านาย  (Predictive 

Correlational Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธและประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่ม
และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชงิลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุน
จากเพื่อน ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบนโดยมีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

ประชากรที่ใชในศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนประจํา
จังหวัด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคใต
ตอนบน 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดกระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎร
ธานี ซึ่งจํานวนประชากรไดจากการสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต มีจํานวนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2551 รวมทั้งสิ้น 20,501 คน  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเพศชายและหญิงที่มีอายุ 12-15 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน ไดแก จังหวัดกระบี่ ชุมพร 
นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง และสุราษฎรธานี กําหนดขนาดตัวอยางจากสูตรการคํานวณ
ขนาดตัวอยางของ Yamane (1973 อางใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550: 207) และกําหนดความ
คลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ระดับ .05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 392 คน และพิจารณา
เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
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รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 420 คน ทําการสุมกลุมตัวอยาง โดยการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) จากการจับสลากรายชื่อโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน จังหวัดละ 1 
โรงเรียน รวมเปน 7 โรงเรียน เลือกหองเรียนของกลุมตัวอยางในการศึกษาตามสะดวก โดยจําแนก
ตามขนาดของโรงเรียนประจําจังหวัด ไดแก โรงเรียนประจําจังหวัดขนาดใหญเลือกโรงเรียนละ 1 
หองเรียน สวนโรงเรียนประจําจังหวัดขนาดใหญพิเศษเลือกโรงเรียนละ 2 หองเรียน และกําหนดให
นักเรียนทุกคนในหองเรียนที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จนได
ครบตามจํานวน 420 คน และทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน มกราคม ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2553   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 8 สวน ไดแก                  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) แบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 4) แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 5) แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6) แบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ 7) แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว และ 8) แบบสอบถาม
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน ซึ่งแบบสอบถามทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน จากนั้นนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยไป
ทดลองใชกับนกัเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 30 คน และ
ใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 420 คน วิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค มีคาความเที่ยงของเครื่องมือกลุมทดลองใชเครื่องมือ จํานวน 30 คน ไดแก  
.74, .83, .93, .85, .87, และ.83 ตามลําดับ และคาความเที่ยงของเครื่องมือกลุมตัวอยาง จํานวน 
420 คน ไดแก .70, .89, .93, .91, .87, และ .80 ตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังมีรายละเอียดคือ 
1. การศึกษาขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ลักษณะการพักอาศัย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของบุคคลในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกัน จํานวนเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประวัติการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนประกอบดวย ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ในชวง
เวลา 1 ปที่ผานมา) อายุที่เร่ิมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
ดื่ม ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ัง สาเหตุที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
บุคคลที่มักจะรวมดื่มดวย โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลที่หามการจําหนายใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. การศึกษาความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชงิลบ 
การทําหนาที่ของครอบครัว การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ยเลขคณิต สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดระดับจากคาคะแนนเฉลี่ย 

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก สถิติสหสัมพันธเพียรสัน ดวยการ
วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient [r]) กําหนดความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4. การวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการด่ืมและการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน จากตัวแปรตน ไดแก ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการ
รับรูการสนับสนุนจากเพื่อน วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant 
Analysis) 

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตภาคใตตอนบน ที่เปนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย
จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 61.9 มีนักเรียนหญิง 160 คน คิดเปนรอยละ 38.1 สวนใหญมีอายุ 
15 ปคิดเปนรอยละ 64.76 ( X = 14.60, SD = 0.57) เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เกือบ
ทั้งหมด คิดเปนรอยละ 86 มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ 2.01-3.00 และ 3.01–4.00 คิดเปน
รอยละ 41.91 และ 37.14 ตามลําดับ ( X  = 2.70, SD = 0.72) ซึ่งกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมี
ประวัติบุคคลในครอบครัวที่พักอาศัยรวมกันมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 56.43 
โดยระบุเปนบิดาเกือบทั้งหมด (รอยละ 86.92) และกลุมตัวอยางมีเพื่อนสนิทที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล 229 คน คิดเปนรอยละ 54.52 และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดพักอาศัยอยูกับ
ครอบครัวมากถึงรอยละ 96.67  

2. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 235 คน (รอยละ 
55.95) โดยเกือบทั้งหมดมีการดื่มแบบนาน ๆ คร้ัง (รอยละ 88.51) และสวนใหญด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 25.53 ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยม
ดื่มกันมากที่สุดคือ เบียร รองลงมาคือ สุราสีตางประเทศ (รอยละ 60.85 และ 13.19 ตามลําดับ) 
โดยสวนใหญมีปริมาณการดื่มนอยกวา 1 แกว คิดเปนรอยละ 32.34 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน เพราะอยากทดลอง (รอยละ 68.51 และ 68.94 ตามลําดับ) โดย
กลุมตัวอยางมักจะดื่มเมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 68.08 และมีกลุมตัวอยาง
เพียงเล็กนอย คิดเปนรอยละ 4.29 เทานั้นที่ไมทราบกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา 
“หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป” 

3. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และคะแนน
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า ( X = 28.25 และ 26.50, SD = 4.73 และ 
7.92 ตามลําดับ) คะแนนความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบอยูในระดับปานกลาง ( X = 30.54, SD = 
7.08) สวนคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คะแนนการ
ทําหนาที่ของครอบครัว และคะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนอยูในระดับสูง ( X = 24.76, 
45.57 และ 23.48, SD = 4.67, 6.49 และ 3.89 ตามลําดับ) 

4. แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลาง และ
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน (r = .40 และ .27 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลาง การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน (r = -.40, -.23 และ -.16 
ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

6. การทําหนาที่ของครอบครัว ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  

7. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก ความคาดหวังในผลลัพธเชิง
บวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการ
สนับสนุนของเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปน
รอยละ 25.5 (Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) 

8. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม โดย
เรียงลําดับจากคาน้ําหนักมากไปนอย ไดดังนี้คือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการทําหนาที่ของ
ครอบครัว ตามลําดับ 

9. การจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา เมื่อวิเคราะหความถูกตองในการพยากรณการเปนสมาชิก
กลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 420 คน จําแนกเปน
กลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 235 คน และกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 185 คน โดยกลุมตัวอยางที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูใน
กลุมที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 186 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอย
ละ 79.1 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 20.9 สวนกลุมตัวอยางที่ปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พยากรณวาอยูในกลุมที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
118 คน ซึ่งเปนการพยากรณไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 63.8 และพยากรณไมถูกตอง จํานวน 67 
คน คิดเปนรอยละ 36.2 และตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการพยากรณการเปน
สมาชิกกลุมของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย นําเสนอตามสมมติฐานการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
 
สมมติฐานขอที่ 1 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกกับ

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกมีความสัมพันธทางบวกระดับ

ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .27) หมายความวา หากนักเรียนมีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก
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เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง ก็จะมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง
เชนกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ 
ออกมาตองเกิดขึ้นจากความสัมพันธเกี่ยวเนื่องของปจจัย 3 ประการของบุคคลนั้นๆ คือ ปจจัย
ภายในตัวบุคคล เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม และเงื่อนไขทางสภาพแวดลอมในขณะนั้น และการที่บุคคล
จะทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดออกมานั้นยังตองผานกระบวนรูคิดภายในตนที่เกิดขึ้นกอน 2 
ประการที่แตกตางกันคือ 1) ความเชื่อในสมรรถนะแหงตนวาตนมีความสามารถที่จะกระทําการ
ใดๆ จนประสบผลสําเร็จตามที่ตั้งใจไว และ 2) ความคาดหวังในผลลัพธของการกระทํา วาเมื่อตน
กระทําการตามกระบวนการตามที่คาดหมายไวแลวจะนําไปสูผลสําเร็จไดจริงตามที่ตน
ตั้งเปาหมาย (Bandura, 1977, 1986, 1997) ซึ่งการแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของบุคคลก็เชนเดียวกัน มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรูคิดของบุคคลที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยบุคคลจะมีความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน และเกดิ
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณเฉพาะตามมา 
ซึ่งเปนกระบวนการรูคิดในบุคคลกอนที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรม เมื่อบุคคลมีความคาดหวังวา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประโยชนก็จะมีการดื่ม หรือจะปฏิเสธการดื่มหากบุคคลนั้นคิดวา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโทษหรอืไมมีประโยชน (Oei & Baldwin, 1994) และการตัดสินใจ
เลือกที่จะแสดงพฤติกรรมใดของบุคคลนั้น โดยมีการชั่งน้ําหนักระหวางความคาดหวังในผลลัพธ
ทางบวกและทางลบ วาหากเมื่อตนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะเกิดประโยชนหรือโทษตอตน
อยางไร ซึ่งเปนตัวชวยในการตัดสินใจวาจะเลือกตัดสินใจอยางไร โดยบุคคลจะเลือกดานที่มีแรง
สนับสนุนมากกวา (Goldman et al., 1991 cited in Oei & Baldwin, 1994) รวมถึงประสบการณ
เดิมหากมีความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางบวก ซึ่งเชื่อวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประโยชนตอตนมากกวาเปนโทษ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนกระทั่งเปนการ
รับรูที่แข็งแกรง มั่นคง และทําใหคงการตัดสินดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & 
Baldwin, 1994)  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 
(2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มีความสมัพนัธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน (r = .38, p < .01) และรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไดรอยละ 43.7 (R2 = .437) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก มี
ความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .17, p < .01) และ
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25 (R2 = .25) และ
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 (R2 = .24) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) ศึกษาความ
คาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
จํานวน 2,227 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล
สามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนา
วา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน
บอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมี
แนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลัง
มากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  

และสอดคลองกับการศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงบวก มีความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .76, p < .001) และ
รวมกันทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) สวนในดานปริมาณในการดื่มรวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
สมมติฐานขอที่ 2 การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.23) หมายความวา 
หากนักเรียนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ก็จะมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะ
ทําการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมใดภายใตสถานการณหนึ่งนั้น แมวาเปนบุคคลคนเดียวกัน 
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หากตางสถานการณกันก็สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมแตกตางกันได ขึ้นอยูกับการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในสถานการณนั้นๆ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ซึ่งการที่บุคคลจะตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมใดนั้นตองเกิดกระบวนการรูคิดภายในตนกอนเสมอ ประกอบดวย การมีความเชื่อใน
สมรรถนะแหงตน และมีความคาดหวังในผลลัพธของการกระทําน้ัน (Bandura, 1977, 1986, 
1997) อีกทั้งความเชื่อในสมรรถนะแหงตนยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดใน 3 มิติ คือ ขนาดหรือความ
ยากงายของพฤติกรรม ความเขมแข็งหรือความมั่นใจวาทําไดสําเร็จ และความเปนสากลวา
สามารถนํามาปรับใชในทุกสถานการณที่คลายคลึงกันได (Bandura, 1997) โดยที่การดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอลก็เชนเดียวกัน บุคคลใดจะตัดสินใจวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น 
ภายหลังจากบุคคลนั้นเกิดกระบวนการรูคิดภายในตนที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา ตนมี
ความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทางบวกหรือลบ และเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานการณเฉพาะนั้นเพียงใดในขั้น
สุดทาย กอนทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
ออกมา เกิดกระบวนการสะทอนกลับไปเปนการรับรู การจดจํา และเก็บไวในความทรงจํา เมื่อมีส่ิง
กระตุนในลักษณะเดิมเกิดข้ึนใหมอีก บุคคลจะตอบสนองจากประสบการณเดิมที่มีอยู โดยที่หาก
ประสบการณเดิมมีความคาดหวังผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางบวก ซึ่งเชื่อวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประโยชนตอตนมากกวาเปนโทษ และมีการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนกระทั่งเปน
การรับรูที่แข็งแกรง มั่นคง และทําใหคงการตัดสินดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง (Oei & 
Baldwin, 1994)  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิลักษณ หนูรอด (2548) พบวา ปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาจํานวน 900 คน คือ เพศ 
(OR = 2.51, 95% CI = 1.56–4.04) อายุ (OR = 1.79, 95% CI = 1.13–2.85) เกรดเฉลี่ย (OR = 
2.44, 95% CI = 1.28–4.66) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา 
(OR = 5.97, 95% CI = 4.06–8.734) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน (OR = 4.00, 
95% CI = 1.25–12.74) และ พรพิมล บัวสมบรูณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน (r = -.56, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนไดรอยละ 43.7 (R2 = .437) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการศึกษาของ 
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Young และคณะ (2006) พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = -.58, p < .001) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) 
สวนในดานปริมาณการดื่มรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
สมมติฐานขอที่ 3 แรงจูงใจในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธ

ทางบวกระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใต
ตอนบน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .40) หมายความวา หากนักเรียนมีแรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น นักเรียนก็จะมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มข้ึนดวย ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และอธิบายไดวา หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนเมื่อแสดง
พฤติกรรมใดออกมา และหากไดรับเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ยอมเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลนั้นกระทําสิ่งนั้น
มากและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกวา ส่ิงกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมใดๆ นั่นเอง (Hull, 
1951, 1952 cited in Cox & Klinger, 1988) ซึ่งแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
บุคคลประกอบดวย 2 สวนหลัก คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีตอผลลัพธที่คาดวาตนจะไดรับจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นรวมกันระหวาง
ปจจัยภายในและภายนอกรางกายที่ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น โดยมีความจําเพาะ
ของแตละสถานการณ สามารถแบงออกไดเปน แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคม
ที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มตองปรับตัวตามสถานการณ 
(Cooper, 1994) ซึ่งการที่บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยู
ภายใตสถานการณ สภาพอารมณ และกระบวนการรูคิดของบุคคลถึงผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล กอนบุคคลทําการตัดสินใจในขั้นทายสุด (Cox & Klinger, 1988) และเมื่อบุคคลเชื่อ
วา ตนจะไดรับประโยชนจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรืออยูในบริบท สถานการณถูกชักชวน
ใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยคร้ัง ยอมเปนแรงจูงใจเสริมใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได (Cox & Klinger, 1988) 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Read และคณะ (2003) ทดสอบ
แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา จากกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน พบวา แรงจูงใจ
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ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ แรงจูงใจที่ทําใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .45, p < .001) และแรงจูงใจทางสังคมใหมีการ
ดื่ม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .24, p < .001) แรงจูงใจ
ใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r = .06, 
p < .05) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 (R2 = .40) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (R2 = .72) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 แตแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนและวัยผูใหญจํานวน 553 คน พบวา แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (r = .39, p < .01) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได
รอยละ 25 (R2 = .25) และทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางได
รอยละ 24 (R2 = .24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การศึกษาของ Kuntsche และคณะ 
(2006) ซึ่งทบทวนจากงานวิจัยเชิงทดลองจํานวน 82 เร่ือง พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 10-25 ป มีสาเหตุจากปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ
ตางกันจะมแีรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางกัน ซึ่งพบเพียงในกลุมวัยรุนตอนปลายที่มี
อายุระหวาง 16-19 ป เทานั้น แตไมพบความแตกตางกันทางสถิติในกลุมวัยรุนตอนตนที่มีอายุ
ระหวาง 13-15 ป 

  
สมมติฐานขอที่ 4 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบกบัการ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับ

ปานกลางกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (r = -.40) หมายความวา หากนักเรียนมีความคาดหวังในผลลัพธ
เชิงลบเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับที่สูงขึ้น นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมปฏิเสธการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 
และอธิบายไดวา การที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
จะตองมีส่ิงกระตุนทั้งจากภายในและภายนอกรางกายมากระทบบุคคล และเกิดกระบวนการรูคิด 
คือ ความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
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ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากนั้นบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุนเปนการแสดง
พฤติกรรมออกมาหลังจากไดตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมการดื่มหรือการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และผลลัพธที่เกิดขึ้นจะถูกสะทอนกลับไปเปนการรับรู เก็บไวในความทรงจํา เมื่อมีสิ่ง
กระตุนลักษณะเดิมมากระทบใหม บุคคลนั้นจะตอบสนองจากกระบวนการรูคิดในความทรงจําเดิม
ของตน (Oei และ Baldwin, 1994) และเมื่อบุคคลมีความคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในเชิงลบหรือเชื่อวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนโทษตอตน บุคคลนั้นก็จะ
ตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดกระบวนการรูคิด เก็บจําไว และจะตอบสนอง
เหมือนเดิมเมื่อไดรับส่ิงกระตุนครั้งตอไปอีก คือ การคงไวซึ่งการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอ้ือกิจ 
(2551) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.33) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 
43.7 (R2 = .437, p < .05) และการศึกษาของ Engel และคณะ (2005) พบวา ความคาดหวังใน
ผลลัพธเชิงลบ มีความสัมพันธทางลบระดับตํ่ากับความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางที่เปนวัยรุนและวัยผูใหญจํานวน 553 คน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.16) 
และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25 (R2 = .25) และทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากของกลุมตัวอยางไดรอยละ 24 (R2 = .24) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ Newman และคณะ (2005) ศึกษาความ
คาดหวังในผลลัพธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี 
จํานวน 2,227 คน พบวา ความคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมีความเชื่ออยางยิ่งวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล
สามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศและพละกําลัง สวนนักเรียนที่ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ หรือความเชื่อในเชิงลบตามคําสอนของพุทธศาสนา
วา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี สวนนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน
บอยครั้ง และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก มีความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และมี
แนวโนมที่จะเชื่อวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถชวยเพิ่มพูนสมรรถนะทางเพศ และพละกําลัง
มากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่นอยกวา  
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สมมติฐานขอที่ 5 การทําหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน (r = -.07, p = .172) ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย หมายความวา นักเรียนมีการรับรูวาในครอบครัวของตนมีการ
ปฏิบัติหนาที่โดยรวมของสมาชิกแตละบุคคลอยูในระดับที่ดี ทําใหนักเรียนตัดสินใจที่จะปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และนักเรียนจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดขึ้นหากในครอบครัว
ของนักเรียนนั้นมีการทําหนาที่โดยรวมไดไมดีก็ตาม และพบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุนตอนตน อายุระหวาง 12-15 ป มี
พัฒนาการอยางรวดเร็วในทุกดานโดยเฉพาะการพัฒนาทางดานสังคม มีการเรียนรูการเขารวม
สังคมกับกลุมเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหกลุมเพื่อนมีอิทธิพลในชวง
วัยรุนมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) และวัยรุนเริ่มมีความสนิทสนม คลุกคลีกับสมาชิกในครอบครัว
ลดนอยลง เร่ิมหางจากทางบานมากขึ้น (พนม เกตมุาน, 2545) แตสมาชิกทุกคนในครอบครัวยังคง
ตองปฏิบัติตามภารกิจตางๆ ที่มีในครอบครัว ประกอบดวยการทําหนาที่ของครอบครัว 7 ดาน คือ 
การแกปญหา การสื่อสาร ดานบทบาท การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การ
ควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่ทั่วไป (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) โดยที่ระบบครอบครัวมี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับพฤติกรรมของสมาชิก แตการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
และการจัดองคกรในครอบครัวนับเปนปจจัยสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุนันทา ศิริวาท (2548) พบวา การทํา
หนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร จํานวน 211 คน มีการรับรู
การทําหนาที่ของครอบครัวโดยรวมทั้ง 7 ดานอยูในระดับดีพอควร และเมื่อพิจารณารายดาน มี
คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควรเชนกัน คือ ดานบทบาท การทําหนาที่ทั่วไป การแกปญหา การ
ส่ือสาร การตอบสนองทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และดานความผูกพันทางอารมณ ซึ่งใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวา การทําหนาที่ของครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง แตไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 
สมมติฐานขอที่ 6 การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบกับการ

ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับ

ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเขตภาคใตตอนบน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.16) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนสูงจะมี
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่าหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัย อธิบายไดวา กลุมตัวอยางซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนตน มีพัฒนาการทางดานสังคมมาก 
มีการเรียนรูการเขารวมสังคมกับกลุมเพื่อน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลในชวงวัยรุนมาก (สุชา จันทนเอม, 2543) กลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะควบคุม
อารมณ สนับสนุน ประคับประคองดานจติใจซึ่งกันและกัน เปนการพัฒนาดานสังคมและความสามารถ
ในการใชเหตุผล สงเสริมการมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ทําใหเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอความคิด และ
การแสดงพฤติกรรมใดๆ ของวัยรุน ซึ่งเมื่อวัยรุนไดรับการสนับสนุน แนะนํา ไดรับการชวยเหลือจากเพื่อน 
และคอยหามหรือบอกถึงโทษ ผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางดีแลว จะทําใหวัยรุน
นั้นมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงหรือตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในที่สุด 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงฤทัย สุคนธปฏิภาค (2548) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการรับรูการสนบัสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครู พฤติกรรมการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตอนตน จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 417 คน พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของกลุมตัวอยาง
ในดานอารมณ ทรัพยากร และขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง สวนดานการประเมินคุณคาอยูใน
ระดับตํ่า มีพฤติกรรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับสูง สวนพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับตํ่า และพบเพียงปจจัยดานพฤติกรรมปองกันการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเทานั้นที่ทํานายพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 31 
(R2 = .31, p < .01) สวนปจจัยการรับรูการสนับสนุนจากทุกแหลง คือ ครอบครัว เพื่อน และครู ไม
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ 
และ นรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) พบวา การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางลบระดับ
ต่ํากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.25) แตไมสามารถ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได และการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
Urberg และคณะ (2005) ที่พบวา การสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอายุ 13-17 ป จํานวน 401 คน (r = .20, p = .01) 
อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป และเขารับการศึกษา
สายสามัญ ในโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใตตอนบน แตการศึกษาของ Urberg และคณะ 
(2005) กลุมตัวอยางมีทั้งชวงวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนกลาง อายุ 13-17 ป จึงอาจเปนเหตุให
การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนของกลุมตัวอยางในการศึกษามีความแตกตางกัน ดังที่กลาวขางตน 
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สมมติฐานขอที่ 7 ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทําหนาที่ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน 

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เขตภาคใตตอนบน พบวา ตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร ไดแก 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ การทาํหนาที่
ของครอบครัว และการรับรูการสนับสนุนของเพื่อน มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
การปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คิดเปนรอยละ 25.5 (คา Canonical correlation = .505, Chi-square = 121.930) และมี
ประสิทธภิาพการพยากรณการจําแนกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 72.4 โดยมีตัวแปรตน
ที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับของคาน้ําหนักไดดังนี้ คือ แรงจูงใจในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และ
การทําหนาที่ของครอบครัว  

อธิบายไดวา จากทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของ Erikson (1963) กลาวไววา วัยรุนที่มี
อายุตั้งแต 12-20 ป จะมีการคนหาเอกลักษณที่มั่นคงของตนเอง ซึ่งเปนพัฒนาการที่สําคัญที่วัยรุน
ตองพัฒนาใหคนพบตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเตบิโตเปนผูใหญที่มั่นคงตอไป โดยในวัย
นี้ไมชอบใหผูใหญเขามาดูแลหรือออกคําสั่ง มีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอสายตา และทาทีของ
ผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ คอนขอดเปรียบเทียบ ใหความสนใจกลุมเพื่อนมาก และมักฟงความ
คิดเห็นของกลุมเปนสวนใหญ จึงจําเปนตองทําตามกลุมเพื่อน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) 
นอกจากนี้ Piaget’s (1969) กลาวไววา ในวัยรุนที่มีอายุตั้งแต 12 ป ข้ึนไป จะมีพัฒนาการดาน
สติปญญาขั้นสูงสุด มีความคิดเปนแบบแผน สามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตางๆ ไดลึกซึ้งขึ้นเปน
ลักษณะเชิงนามธรรม โดยเฉพาะในวัยรุนตอนตนอายุ 12-16 ป จะมีความคิดเชิงนามธรรมแบบ
พื้นฐาน เร่ิมมีวิธีคิดใชเหตุผลอธิบายปรากฏการณตางๆ ได คิดวิเคราะห สังเคราะหไดมากขึ้น ทํา
ใหสามารถประเมินคุณคาสิ่งตางๆ ไดวามีประโยชนหรือเปนโทษตอตนเองอยางไร กอนที่จะ
ตัดสินใจเลือกที่จะเผชิญหนาหรือหลีกหนีจากสถานการณที่กําลังเกิดขึ้นนั้น (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2549; สุชา จันทนเอม, 2543) แตวัยรุนตอนตนอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และ
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ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ (นิตยา คชภักดี, 2541) ซึ่งเปนกระบวนการรูคิดของบุคคลในขั้น
สูงสุดที่เกิดขึ้นภายในรางกาย กอนที่บุคคลจะทําการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดออกมานั่นเอง  

แรงจูงใจ เปนแรงกระตุนหรือแรงผลักดันภายในบุคคลใหแสดงพฤติกรรม ไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง อยางมีเปาหมาย และแรงจูงใจเกิดขึ้นอยางเปนระบบ โดยที่ผลจากการแสดง
พฤติกรรมจะเปนตัวกําหนด และมีอิทธิพลวาบุคคลจะคงแสดงพฤติกรรมนั้นหรือเปลี่ยนแปลงการ
แสดงพฤติกรรมในโอกาสตอไป ซึ่งเปนการตัดสินใจเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมใดที่กระทําใน
ปจจุบันของบุคคล เปนผลจากผลกรรมที่บุคคลไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมากอนในอดตีเกดิ
จากแรงผลักดันภายในตัวของแตละบุคคลและแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอม โดยที่แตละบุคคลยอม
มีความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายตางกัน อีกทั้งตางยังมีความคาดหวงัในผลลพัธทีต่น
จะไดรับภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นแลว หากวาในอดีตตนรูสึกพึงพอใจในผลตอบแทนที่
ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แต
หากในอดีตไดรับผลตอบแทนที่ไมเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ลดลงหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีกเลย (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546) แตถา
หากบุคคลไดรับรางวัลตอบแทนเมื่อแสดงพฤติกรรมใดออกมาและหากไดรับรางวัลเพิ่มสูงขึ้น
เร่ือยๆ ยอมเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลนั้นกระทําสิ่งนั้นมากและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกวา สิ่งกระตุนใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรม (Hull, 1951, 1952 cited in Cox & Klinger, 1988)  

โดยที่แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลโดยทั่วไปประกอบดวย 2 สวน
หลัก คือ ความเชื่อของบุคคลที่มีตอผลลัพธที่คาดวาตนจะไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และแรงจูงใจในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นรวมกันระหวางปจจัยภายใน และภายนอก
รางกายที่ทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้น โดยมีความจําเพาะของแตละสถานการณ 
สามารถแบงออกไดเปน แรงจูงใจที่ทําใหดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมที่ทําใหดื่ม แรงจูงใจให
ดื่มเมื่อเผชิญปญหา และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ (Cooper, 1994) ซึง่การที่
บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูภายใตสถานการณ สภาพ
อารมณ และกระบวนการรูคิดของบุคคลถึงผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนบุคคลทํา
การตัดสินใจในขั้นทายสุด (Cox & Klinger, 1988) และเมื่อบุคคลเชื่อวา ตนจะไดรับประโยชนจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรืออยูในบริบท สถานการณถูกชักชวนใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
บอยครั้ง ยอมเปนแรงจูงใจเสริมใหบุคคลนั้นเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นได (Cox 
& Klinger, 1988)  
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วัยรุนตอนตน ถึงแมวามีพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสูงสุด สามารถเขาใจสิ่งที่มีความ
ซับซอนไดมากขึ้น แตการพัฒนายังเกิดขึ้นไดไมเต็มที่ พัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อบุคคลอายุได
ประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) หรืออีกนัยหนึ่งคือยังขาดประสบการณในการตัดสินใจ 
ขาดประสบการณเดิม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการรับรู เก็บจํา และจําได ภายใตสถานการณตางๆ 
ของบุคคล ทําใหส่ิงกระตุนหรือแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกรางกายของแตละสถานการณมีผล
เปนอยางยิ่งตอการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนตอนตน และหากวัยรุนตอนตนมี
การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อหรือคาดหวังในผลลัพธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอนวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนโทษตอตนดวยแลว ยอมเปนการชวยในการตัดสินใจกอนที่จะแสดง
พฤติกรรมปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกมา ซึ่งนับเปนกระบวนการรูคิดที่สําคัญทั้งหมดที่
ทําใหวัยรุนตอนตนตัดสินใจที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในที่สุด 

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ 
เอื้อกิจ (2551) ศึกษาปจจัยทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 440 คน พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูการ
สนับสนุนจากครอบครัว สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 43.7           
(R2 = .437, p < .05) สวนการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อนไมสามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได และการศึกษาของ Read และคณะ (2003) ทดสอบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 388 คน ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหา พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน
แรงจูงใจใหมีการดื่มเพิ่มมากขึ้น แรงจูงใจทางสังคมใหดื่ม และแรงจูงใจใหดื่มเมื่อเผชิญปญหา 
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดรอยละ 40 (R2 = .40) และ
รวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากจนเปนปญหาไดรอยละ 72 (R2 = .72) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตดานแรงจูงใจใหดื่มเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการศึกษาของ Engel 
และคณะ (2005) พบวา แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนและวัยผูใหญในประเทศ
เนเธอรแลนด จํานวน 553 คน ไดรอยละ 25 (R2 = .25) และรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากไดรอยละ 24 (R2 = .24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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การศึกษาของ Young และคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 174 คน และสามารถรวมกันทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ดานความถี่ในการดื่มไดรอยละ 37.1 (R2 = .371) สวนดานปริมาณในการดื่มสามารถรวมทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 20.3 (R2 = .203) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จะเห็นไดวา จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา ประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่ม
และปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของตัวแปรตนทั้ง 6 ตัวแปร มีความแตกตางจากการศึกษา
อ่ืน ๆ ไดแก การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ (2551) Read และคณะ 
(2003) Engel และคณะ (2005) และ Young และคณะ (2006) อาจเนื่องจากอายุของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเพียงชวงวัยรุนตอนตน ที่มีอายุระหวาง 12-15 ป และเขารับ
การศึกษาสายสามัญ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนประจําจังหวัด เขตภาคใต
ตอนบน แตในการศึกษาอื่นกลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนกลางจนถึงวัยผูใหญ ที่มีอายุตั้งแต 15 ป
ขึ้นไป และเขารับการศึกษาอยูในระดับช้ันอาชีวศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย อาจมีผลตอ
กระบวนการรูคิด การมีความคิดเปนเหตุเปนผลมากกวาในกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนตอนตน แมวา
ในวัยรุนตอนตนจะมีพัฒนาการดานสติปญญาขั้นสูงสุด ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ 
Piaget ก็ตาม แตอาจขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแลน และขาดการไตรตรองใหรอบคอบ 
(นิตยา คชภักดี, 2541) และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล จะมีพัฒนาการถึงขีดสุดเมื่อ
บุคคลอายุไดประมาณ 16 ป (สุชา จันทนเอม, 2543) และตัวแปรตนที่เลือกศึกษา พบวา มีความ
แตกตางกันกับการศึกษาอื่นๆ ดังนี้คือ  การศึกษาของ พรพิมล บัวสมบูรณ และ นรลักขณ เอื้อกิจ 
(2551) ตัวแปรตนคือ การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ
คาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การศึกษาของ Read และคณะ (2003) ตัวแปรตนคือ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การศึกษาของ Engel และคณะ (2005) ตัวแปรตนคือ แรงจูงใจในการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ และการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการศึกษาของ Young และคณะ 
(2006) ตัวแปรตนคือ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเปนเหตุใหประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความแตกตางจาก
การศึกษาดังที่กลาวไวขางตน 
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กลาวโดยสรุป กลุมตัวอยางวัยรุนตอนตนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพในความเปนตัวของตัวเองสูง และมีพัฒนาการทางสติปญญาในระดับสูงสุด เกิด
กระบวนการรูคิด และสามารถตัดสินใจเลือกที่จะดื่มหรือปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดใน
ที่สุด จึงเปนเหตุใหตัวแปรตนทั้งหมด 6 ตัวแปร มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเปนรอยละ 25.5 และมีประสิทธิภาพการพยากรณการเปน
สมาชิกกลุมการดื่มและปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางไดถูกตองโดยเฉลี่ย 
จํานวน 304 คน จากจํานวนทั้งหมด 420 คน คิดเปนรอยละ 72.4 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
รุจา ภูไพบูลย และคณะ (2549) ศึกษาการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมจากการสนับสนุนของกลุม
เพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียนทั้ง 5 ภาค พบวา กลุมตัวอยางประมาณ
คร่ึงหนึ่งยอมรับวามีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน มักดื่มรวมกับกลุมเพื่อนใน
หอพักหรือในสถานการณที่ไมมีผูใหญควบคุม ซึ่งสถานการณที่ทําใหมีการดื่ม คือ การมีเวลาวาง 
เครียด อยากทดลอง อยากสนุก อยากเทห เพื่อนชวน และการเห็นแบบอยางจากการดื่มของบิดา
มารดา ครู และญาติ นอกจากนี้ยังพบวา ทัศนคติ การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง รวม
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 39.2 (R2 = .392) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยการรับรูบรรทัดฐานทางสังคมไมสามารถรวมทํานายตัวแปรดังกลาว 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอคนพบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแนวทางการพัฒนา
เพื่อเปนการปองกัน และลดจํานวนการเปนนักดื่มวัยรุนหนาใหมในนักเรียนมัธยมศึกษา เขต
ภาคใตตอนบน ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ดานนโยบาย กําหนดนโยบายเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนตอนตนอยางจริงจัง โดยการรณรงคการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การประชาสัมพันธ 
เผยแพรความรูอยางสม่ําเสมอ พรอมทั้งใหการสนับสนุนบุคลากรทางสุขภาพ และคณาจารยใน
การเปนแบบอยางที่ดีดานการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกกลุมวัยรุนตอนตน ทั้งใน
สถานศึกษาและในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแกกลุมวัยรุนตอนตนโดยการไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนที่สามารถ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ  
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1.2 ดานการศึกษา 
1.2.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกพยาบาลผูใหคําปรึกษา และพยาบาล

เวชปฏิบัติชุมชน เพื่อใหบุคลากรทางสุขภาพมีความรู ความเขาใจ สามารถคนหาแรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใหแกวัยรุนและครอบครัวที่เขา
มารับบริการในโรงพยาบาล ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
เนนเพื่อลดแรงเสริมในการจูงใจในกลุมวัยรุนใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตนตามแนวคิดของ Bandura (1997) ทั้ง 4 วิธีคือ การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน การไดรับคําแนะนํา และการใชคําพูดชักจูง การไดรับประสบการณหรือการ
กระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง และการไดรับการกระตุนเราทางรางกายและอารมณ รวมทั้ง
ตองไดรับแรงเสริมเปนระยะๆ เชน คําชื่นชม คําชมเชย เมื่อบุคคลนั้นสามารถปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ เพื่อใหวัยรุนเกิดการรับรูวาตนเองสามารถที่จะปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแมมีส่ิงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งจากภายในและนอก
รางกายของตน และเกิดการคงอยูของสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

1.2.2 จัดอบรมใหแกกลุมวัยรุนตอนตนทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน โดย
การใหความรู คําแนะนําถึงโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งสารเสพติดอ่ืนๆ อยาง
ตอเนื่องทุกป โดยเนนหรือกระตุนใหวัยรุนเกิดกระบวนการรูคิดเกี่ยวกับการคาดหวังในผลลัพธเชิง
ลบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือเปนโทษ มากกวาการคาดหวังในผลลัพธเชิงบวกหรือเปน
ประโยชนอยางแทจริง ซึ่งเปนการชวยปองกันไมใหวัยรุนเกิดความคิดจินตนาการเอง หรือเกิด
ความรูสึกอยากทดลอง หรือมีความรูสึกวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ืองที่ทาทาย ซึ่งความรูสึก
ที่เกิดขึ้นนี้นับเปนสิ่งกระตุนที่มาจูงใจใหวัยรุนตัดสินใจเลือกที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแทนการ
ตัดสินใจปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  

1.3 ดานการปฏิบัติพยาบาล บทบาทของพยาบาลในการเปนตนแบบของการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บทบาทในการใหความรู ใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และ
บทบาทในการใหการชวยเหลือแกวัยรุนและครอบครัว รวมทั้งผูมารับบริการในสถานบริการ
สุขภาพ ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและตองการที่จะลดหรือเลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยผานการจัดกิจกรรมรวมกันกับวัยรุนและครอบครัวเพื่อทําการคนหาสิ่งที่เปนตัวกระตุนหรือ
ส่ิงจูงใจใหมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการพัฒนาและเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามแนวคิดของ Bandura (1997) เนนใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แนะนําการจัดสิ่งแวดลอมใหมใหแกวัยรุน ครอบครัว และผูมารับบริการ
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สุขภาพ ซึ่งเปนบทบาทอิสระในการปฏิบัติพยาบาล และประสานงานกับผูนําชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข เพื่อสงตอใหชวยดูแล ติดตาม ชวยเหลือ สนับสนุน และทําการเสริมแรงใหแกกลุม
วัยรุนและครอบครัวเปนระยะ อยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถทําการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อวัยรุนและครอบครัวอยูในสถานการณที่ถูกกดดันหรือมีมูลเหตุจูงใจใหมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งนําไปสูการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในที่สุด 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ปจจัยที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมเรียงตามลําดับไดดงันี้คือ แรงจูงใจ
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก 
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจาก
เพื่อน และการทําหนาที่ของครอบครัว มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมการดื่มและการปฏิเสธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน และพยากรณการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 72.4 แสดงวาอาจมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนตอนตน เชน การมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self awareness) ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
(Self esteem) การกํากับตนเอง (Self regulation) อิทธิพลของกลุมเพื่อน (Peer influence) และ
ทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน และศึกษาในบริบทที่แตกตางจากการศึกษาใน
คร้ังนี้  

2.2 ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน เพื่อเปนการศึกษาถึงขอมูลเชิงลึกที่เปนแรงจูงใจใหวัยรุนตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแทนการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหดื่ม 

2.3 ควรสรางโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนตอนตน 
โดยการประยุกตแนวคิดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคาดหวังในผลลัพธ
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน และการทําหนาที่ของครอบครัว โดยเนนกิจกรรมการ
รวมคนหาสิ่งกระตุนหรือแรงจูงใจใหวัยรุนตอนตนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมกับ
กระบวนการสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการมีสวน
รวมของครอบครัว เปรียบเทียบกับการมีสวนรวมของเพื่อนสนิท เพื่อชวยใหวัยรุนตอนตนมีความรู 
เกิดความเขาใจในสถานการณที่สามารถกระตุนจูงใจใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ
สามารถทําการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
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สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับตัวนกัเรียน โปรดใสเครื่องหมาย  
ลงใน [ ]   และเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ            [ ] 1) ชาย                  [ ] 2) หญิง 
2. อายุ....................ป 
3. กําลังเรียนอยูระดับชั้น            

[ ] 1) มัธยมศึกษาปที่ 1 
[ ] 2) มัธยมศึกษาปที่ 2 
[ ] 3) มัธยมศึกษาปที่ 3 

4. ในภาคการศึกษาที่ผานมา นกัเรียนไดเกรดเฉลี่ย……………….. 
5. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูรวมกับใคร  

[ ] 1) เพื่อนๆ ในหอพัก/บานเชา 
[ ] 2) บุคคลในครอบครัว โปรดระบุ (เลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[ ] ปู         [ ] ยา        [ ] ตา       [ ] ยาย     [ ] ลุง      [ ] ปา      [ ] นา      [ ] อา 
[ ] พอ       [ ] แม       [ ] พี่ชาย   [ ] พี่สาว   [ ] นองชาย    [ ] นองสาว 
[ ] อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................ 

6. นักเรียนมีบุคคลในครอบครวัที่อาศัยอยูรวมกัน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
[ ] 1) ไมม ี
[ ] 2) มี โปรดระบุ (เลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[ ] พอ    [ ] แม   [ ] พี่ชาย   [ ] พี่สาว   [ ] นองชาย    [ ] นองสาว 
[ ] อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................................................................................           

7. นักเรียนมีเพื่อนสนทิหรือกลุมเพื่อนที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
[ ] 1) ไมม ี
[ ] 2) มี..........................คน 
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สวนที่ 2 แบบประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรยีนในรอบ 1 ปที่ผานมา เมื่อนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  
ลงใน   [ ] ใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม 
 
1. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม ในชวงเวลา 1 ปที่ผานมา 

[ ] 1) ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
หากนักเรียนเลือกคําตอบในขอ [ ] 1) ใหนักเรียนขามไปตอบแบบสอบถามในขอที่ 8 ตอไป 

[ ] 2) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนานๆ คร้ัง  
[ ] 3) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเดือนละ 1-2 คร้ัง 
[ ] 4) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
[ ] 5) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัปดาหละ 3-4 คร้ัง 
[ ] 6) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวนั 
 

2. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ.....................ป 
 

3. เครื่องดื่มแอลกอฮอลทีน่ักเรยีนดื่ม  
[ ] 1) เบียร 
[ ] 2) สุราสี ในประเทศ เชน แมโขง หงสทอง แสงโสม 
[ ] 3) สุราสี ตางประเทศ เชน แบล็ค เลเบลิ (Black Label) เรด เลเบิล (Red Label) 
[ ] 4) สุราขาว/เหลาขาว 
[ ] 5) อ่ืน โปรดระบุ........................................................................................................ 

4. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล “คร้ังละ” ประมาณเทาใด (เบียร/สุราขาว/สุราสีผสมโซดา, 
น้ําเปลา 1 แกว = 285 มิลลิลิตร) 

[ ] 1) ดื่มนอยกวา 1 แกว                             
[ ] 2) ดื่มไมเกิน 2 แกว  
[ ] 3) ดื่มไมเกิน 4 แกว                                
[ ] 4) ดื่มไมเกิน 6 แกว 
[ ] 5) ดื่มมากกวา 6 แกว               
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5. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด  
[ ] 1) ตองการทดลอง                                
[ ] 2) เพื่อนชักชวน 
[ ] 3) ตองการใหเพื่อนยอมรบั                  
[ ] 4) ดื่มตามแบบอยางบุคคลในครอบครัว 
[ ] 5) ตองการใหดูทนัสมัย/ดูเทห             
[ ] 6) เพื่อผอนคลายความเครียด 
[ ] 7) ตองการเขาสังคม/งานสังสรรค       
[ ] 8) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................. 

6. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร 
[ ] 1) เพื่อน                                                
[ ] 2) บุคคลในครอบครัว 
[ ] 3) ดื่มตามลําพงัคนเดียว                        
[ ] 4) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 

7. นักเรียนมักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมือ่อยูในเหตกุารณใด  
[ ] 1) ดื่ม เมื่อมีการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 
[ ] 2) ดื่ม เมื่อไปเที่ยวกับเพือ่น 
[ ] 3) ดื่ม ในชวงเทศกาลตางๆ  
[ ] 4) ดื่ม เมื่อมีปญหา 
[ ] 5) ดื่ม เพื่อชวยใหรูสึกผอนคลาย 
[ ] 6) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................. 

8.   นกัเรียนทราบหรือไมวา มีกฎหมายหรือบทลงโทษเกีย่วกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิด คือ  “หามจําหนายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป”  

[ ] 1) ไมทราบ    
[ ] 2) ทราบ    
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิบวก  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความเชื่อของนักเรยีนตอ
ผลลัพธที่คาดหวังวาจะไดรับประโยชนจากการที่นกัเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อ
นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง    เมื่อนักเรียนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุด 

ไมแนใจ        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน  

 
ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัประโยชนจาก 

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เห็นดวย 

(3) 
ไมแนใจ 

(2) 
ไมเห็นดวย 

(1) 
ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการเสรมิสราง
ความมั่นใจ 

1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกวามีเร่ืองที่กวนใจลดนอยลง 

   

2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันผกูมติรกับคนอ่ืนๆ ไดงายขึ้น 

   

3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความรูสึกมัน่ใจในตนเองมากขึน้ 

   

4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันตอบสนองตอความรูสึกทางเพศมากขึ้น 

   

5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันกังวลเกี่ยวกับการกระทําของฉนัลดนอยลง 

   

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมเีสนหเพิม่มากขึ้น 
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ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัประโยชน
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย 
(1) 

7.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกอายลดนอยลงได 

   

8.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันไมตองระมัดระวงัตนเอง 

   

9.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปดเผยตนเองไดงายมากขึ้น 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการเพิ่มความ
ดึงดูดใจ 

10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันไมคดิหมกมุนเรื่องเพศ 

   

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมกัจะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ 

   

12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความตองการทางเพศมากขึน้ 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการสงเสริม
สติปญญา 

13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันคิดกอนพูด และคดิกอนทาํมากขึ้น 

   

14. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันตืน่ตัวมากขึ้น 

   

15. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น 

   

ความคาดหวงัในผลลพัธเชิงบวกดานการลดความ   
ตึงเครียด 

16. ฉันเชื่อวา ไมจาํเปนตองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
เพื่อชวยใหฉนัรูสึกผอนคลายจากการเรียนหนังสือหนัก 

   

17. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถลด
ความเครียดทีเ่กิดจากความวิตกกงัวลได 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การรับรูความสามารถของ
นักเรียนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนกัเรียนอยูในสถานการณหรือมี
อารมณความรูสึกตางๆ เมื่อนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชอง
ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใช
เกณฑในการเลือกตอบคําถามดังนี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง     นักเรียนเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา นักเรียน
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดทุกครั้ง 

ไมแนใจ        หมายถึง     นักเรียนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา นักเรียน
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

ไมเห็นดวย   หมายถึง     นักเรียนเห็นดวยกับขอความในประโยคนัน้วา นักเรียนไม
สามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดทุกครั้ง 

 
การรับรูความสามารถของนักเรยีนในการปฏิเสธ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนักเรียนอยูใน

สถานการณหรือมีอารมณความรูสกึตางๆ 

 
เห็นดวย 

(3) 

 
ไมแนใจ 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานแรงกดดันทางสงัคม  

1. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันไปเที่ยวผบัหรือรานอาหาร 

   

2. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อมีบุคคลอื่นชักชวนใหฉันดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

3. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรอืคนสนทิของฉันกําลงัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

4. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันเหน็เพื่อนกาํลงัดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
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การรับรูความสามารถของนักเรยีนในการปฏิเสธ
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อนักเรียนอยูใน

สถานการณหรือมีอารมณความรูสกึตางๆ 

 
เห็นดวย 

(3) 

 
ไมแนใจ 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การรับรูสมรรถนะแหงตนดานการผอนคลายอารมณ 
5. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกกลุมใจ 

   

6. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกสับสน วาวุนใจ  

   

7. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกพายแพ สูญเสีย 

   

8. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกเศรา เสียใจ 

   

การรับรูสมรรถนะแหงตนดานโอกาสเอื้ออํานวย 
9. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลงัดูทีว ีฟงเพลง หรือ       
อานหนงัสือ 

   

10. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลได เมื่อฉันกลับเขามาในบานแลว และอยู
คนเดียวตามลาํพงั 
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สวนที่ 5 แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความรูสึกหรือสิ่งกระตุนให
นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมือ่นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  
ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยให
นักเรียนใชเกณฑในการเลอืกตอบคําถามดังนี ้

 
เห็นดวย        หมายถึง    เมื่อนักเรียนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียนมากที่สุด 
ไมแนใจ        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนไมแนใจกบัขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียน 
ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ

ความรูสึกหรือส่ิงกระตุนที่เกดิกับนักเรียน 
ความรูสึกหรอืสิ่งกระตุนใหนักเรยีนดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
เห็นดวย 

(3) 
ไมแนใจ 

(2) 
ไมเห็นดวย 

(1) 
แรงจูงใจที่ทาํใหด่ืมเพิ่มมากขึน้ 

1. เพราะฉนัชอบความรูสึกที่เกดิขึ้นหลังจากฉันดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

   

2. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เปนเรื่องนาตืน่เตน 

   

3. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันดูเทห 

   

4. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกสบายใจ 

   

5. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
เปนเรื่องที่สนกุสนาน 

   

แรงจูงใจทางสังคมที่ทาํใหด่ืม 
6. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันเขาสงัคมได 

   

7. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหงานเลีย้งดูสนุกสนานมากขึ้น 
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ความรูสึกหรอืสิ่งกระตุนใหนักเรยีนดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย 
(1) 

8. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกสนุกกับเพื่อนในกลุมไดมากขึ้น 

   

9.    เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพิเศษ เชน วนัเกิด 
วันขึ้นปใหม     

   

แรงจูงใจใหด่ืมเมื่อเผชิญปญหา 
10. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ชวยใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีเร่ืองเศรา 

   

11. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีอารมณไมดี 

   

12. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 

   

แรงจูงใจใหด่ืมเมื่อตองปรับตัวตามสถานการณ 
13. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ไมลอเลียนฉันวา “ฉันเปนเด็กออนหดั 

ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” 

   

14. เพื่อชวยใหฉันเขากับกลุมทีฉ่ันชื่นชอบได 
 

   

15. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ชืน่ชมในตวัฉัน 
 

   

16. เพื่อทาํใหฉันไมรูสึกวา ถูกเพื่อนทอดทิง้ 
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สวนที ่6 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลพัธเชงิลบ  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความเชื่อของนักเรยีนตอ
ผลลัพธที่คาดหวังวาจะเปนโทษหรืออันตรายจากการที่นกัเรยีนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เมื่อนักเรยีนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

เห็นดวย        หมายถึง     เมื่อนักเรยีนเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกบั
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียนมากที่สุด 

ไมแนใจ        หมายถึง      เมื่อนกัเรียนไมแนใจกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ไมเห็นดวย     หมายถึง    เมื่อนักเรยีนไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนัน้วา ตรงกับ
ความรูสึกหรือความคาดหวงัที่เกิดกับนักเรียน 

ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัโทษหรือ
อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย
(1) 

1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเครียด 

   

2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหติดเปนนสัิย 

   

3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันอารมณราย 

   

4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปนทีรั่งเกียจของผูอ่ืน 

   

5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกไมสุขสบาย 

   

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกหดหู ซึมเศรา 

   

7. ฉันเชื่อวา ฉนัไมสามารถควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของตนเองได 
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ความเชื่อตอผลลัพธที่คาดวาจะไดรบัโทษหรือ
อันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

เห็นดวย 
(3) 

ไมแนใจ 
(2) 

ไมเห็นดวย
(1) 

8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมพีฤติกรรมกาวราว 

   

9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเหมือนฉนัทําเรือ่งผิดพลาด 

   

10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันติดแอลกอฮอลได 

   

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันแสดงสิ่งที่ไมดีในตวัฉันออกมา 

   

12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันใชความรุนแรงมากขึ้น 

   

13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉัน
หลีกเลี่ยงการพบปะกับบุคคลอื่น เพราะมีความอึดอัด 
ไมสบายใจ 

   

14. ฉันเชื่อวา เมื่อฉันดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล  
จะทาํใหฉนัรูสึกผิดหวงัในตนเอง 
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สวนที่ 7 แบบสอบถามการทําหนาทีข่องครอบครัว  
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ ความรูสึกของนักเรยีนเกี่ยวกบั
การทาํหนาทีข่องครอบครัว เมื่อนักเรยีนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน
ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยให
นักเรียนใชเกณฑในการเลอืกตอบคําถามดังนี ้
 

เห็นดวยมาก             หมายถึง เหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความมาก  

เห็นดวยปานกลาง    หมายถึง เหน็ดวยพอสมควรกับขอความในประโยคนัน้วา ตรง
ตามความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความ
ปานกลาง 

ไมเห็นดวย                หมายถึง ไมเหน็ดวยกับขอความในประโยคนั้นวา ตรงตาม
ความรูสึกหรือรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวตามขอความเพียง
เล็กนอย 

 
ความรูสึกของนักเรยีนเกีย่วกับการทําหนาทีข่อง

ครอบครัว 

เห็นดวย
มาก 
(3) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการแกปญหา 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่
เกิดขึ้นในบานได 

   

2. สมาชิกในครอบครัวมีการพดูคุยกันเสมอวา วิธกีาร
แกปญหาที่ทาํไปนั้นไดผลหรือไม 

   

3. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว มักมกีารปรึกษากนั
เสมอวา จะแกไขปญหากันอยางไร 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการสื่อสาร 
4. ทุกคนในครอบครัว สามารถพูดกนัไดอยางตรงไปตรงมา 

   

5. เมื่อบุคคลในครอบครัวพูดถึงเรื่องใดๆ ฉนัสามารถรูและ
เขาใจถึงความรูสึกของคนที่พูดนั้นไดอยางชัดเจน 

   

6. ฉันกลาบอกคนในครอบครัว เมื่อเขาทําในสิ่งที่ฉนั        
ไมชอบ 
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ความรูสึกของนักเรยีนเกีย่วกับการทําหนาทีข่อง

ครอบครัว 

เห็นดวย
มาก 
(3) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(2) 

 
ไมเห็นดวย 

(1) 
การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานบทบาท 

7. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ 
   

8. แตละคนในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของตนเองได อยาง
ไมขาดตกบกพรอง 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการตอบสนองทาง
อารมณ 

9. ครอบครัวของฉัน แสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมากพอ 

   

10. ฉันสามารถระบายความรูสกึทุกขใจใหบุคคลใน
ครอบครัวฟงได 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานความผกูพันทาง
อารมณ 

11. ฉันรูสึกมีอิสระ และเปนตวัของตัวเองเพียงพอแลว 

   

12. ครอบครัวของฉัน ตางคนตางอยู 
 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการควบคุม
พฤติกรรม 

13. ครอบครัวของฉัน หามมีการทํารายรางกายกัน 

   

14. ครอบครัวของฉันมีลักษณะตามสบาย ไมยึดถือ
มาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ มากเกินไป 

   

การทาํหนาทีข่องครอบครัวดานการทาํหนาที่ทัว่ไป 
15. ทุกคนในครอบครัวของฉันเขากันไดเปนอยางด ี

   

16. ครอบครัวของฉัน รักใครปรองดองกนัด ี
 

   

17. ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว 
 

   

18. ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกดิขึ้นมากมาย 
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สวนที่ 8 แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน 
คําชี้แจง แบบสอบถามสวนนี้เปนการสอบถามขอมูลเกีย่วกับ การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
การไดรับการชวยเหลือ สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอนักเรียน เมื่อ
นักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวโปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคาํตอบเดียวในแตละขอคําถาม โดยใหนกัเรียนใชเกณฑในการเลือกตอบ
คําถามดงันี ้
 

มาก         หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
มาก 

ปานกลาง  หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
พอสมควร 

นอย         หมายถงึ     นักเรียนรับรูวา ไดรับการปฏิบัติจากเพื่อนตรงกับขอความนัน้
เพียงเล็กนอย 

การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการไดรบัการชวยเหลือ 
สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอ

นักเรียน 

 
มาก 
(3) 

 
ปานกลาง 

(2) 

 
นอย 
(1) 

การรับรูการสนับสนุนทางดานอารมณ                   
1. เพื่อนพูดคุยกบัฉันอยางสนทิสนม 

   

2. ฉันสามารถปรบัทุกข พูดระบายความรูสึกกบัเพื่อนได 
เมื่อมีปญหา ไมสบายใจ 

   

การรับรูการสนับสนุนดานการประเมนิคุณคา          
3. เพื่อนชมเชยฉนัวา เปนคนด ีไมคบเพื่อนกลุมที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   

4. เพื่อนชมเชยฉนั เมื่อฉันปฏิเสธการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล 

   

5. เพื่อนประเมินวา ฉันสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
เพื่อนคนอื่น ๆ ได 

   

การรับรูการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร                
6. เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บุหร่ี หรือยาเสพติดอื่น ๆ 
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การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการไดรบัการชวยเหลือ 
สนับสนุนหรอืการแสดงออกที่ เพื่อน ปฏิบัติตอ

นักเรียน 

 
มาก 
(3) 

 
ปานกลาง 

(2) 

 
นอย 
(1) 

7. เพื่อนแนะนําไมใหฉันคบเพือ่นที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

   

8. เพื่อนตักเตือนฉัน เมื่อฉันประพฤติตัวไมเหมาะสม เชน 
เมื่อฉันดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

   

การรับรูการสนับสนุนดานทรัพยากร                     
9. เพื่อนใหฉันยมือุปกรณการเรียนตาง ๆ  

   

10. เพื่อนชวยเหลอืฉัน เชน ชวยสอนการบาน  
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูลเพิม่เติม 
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1. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม
ความคาดหวังในผลลัพธเชิงบวก จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงบวก จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD X  SD 
1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันมกัจะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ (ขอ 11) 
 

2.20 
 

.609 
 

2.52 
 

.701 
2. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันมีความตองการทางเพศมากขึน้ (ขอ 12) 
 

2.19 
 

.609 
 

2.50 
 

.648 
3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันไมคดิหมกมุนเรื่องเพศ (ขอ 10) 
 

2.01 
 

.581 
 

2.46 
 

.695 
4. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถลด

ความเครียดทีเ่กิดจากความวิตกกงัวลได (ขอ 17) 
 

1.96 
 

.700 
 

1.50 
 

.759 
5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันรูสึกวามีเร่ืองที่กวนใจลดนอยลง (ขอ 1) 
 

1.89 
 

.564 
 

1.41 
 

.683 
6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันเปดเผยตนเองไดงายมากขึ้น (ขอ 9) 
 

1.89 
 

.700 
 

1.48 
 

.766 
7. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกอายลดนอยลงได (ขอ 7) 
 

1.84 
 

.685 
 

1.50 
 

.751 
8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันตืน่ตัวมากขึ้น (ขอ 14) 
 

1.82 
 

.632 
 

1.44 
 

.764 
9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันผกูมติรกับคนอ่ืนๆ ไดงายขึ้น (ขอ 2) 
 

1.74 
 

.606 
 

1.38 
 

.736 
10. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหฉันกงัวล

เกี่ยวกับการกระทําของฉนัลดนอยลง (ขอ 5) 
 

1.72 
 

.832 
 

1.66 
 

.701 
11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล           

ทําใหฉันมีความรูสึกมัน่ใจในตนเองมากขึน้ (ขอ 3) 
 

1.66 
 

.532 
 

1.26 
 

.707 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
12. ฉันเชื่อวาไมจาํเปนตองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อ

ชวยใหฉนัรูสึกผอนคลายจากการเรียนหนงัสือหนัก  
(ขอ 16) 

 
 

1.56 

 
 

.859 

 
 

1.62 

 
 

.745 
13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันคิดกอนพูด และคดิกอนทาํมากขึ้น (ขอ 13) 
 

1.45 
 

.465 
 

1.18 
 

.661 
14. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันมเีสนหเพิม่มากขึ้น (ขอ 6) 
 

1.37 
 

.444 
 

1.21 
 

.559 
15. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันไมตองระมัดระวงัตนเอง (ขอ 8) 
 

1.34 
 

.457 
 

1.19 
 

.586 
16. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        

ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น (ขอ 15) 
 

1.23 
 

.415 
 

1.15 
 

.476 
รวม 26.82 4.375 29.39 4.703 

 
จากตารางที่ 11 พบวา ขอคําถามที่ 11 “ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหฉัน

มักจะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.20 และ 2.52, SD = .690 และ 
.701 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 15 “ฉันเชื่อวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหฉันมีความคิดที่ฉลาดหลักแหลมมากขึ้น” ( X  = 1.23 และ 1.15, SD = 
.415 และ .476 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 



 152

2. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD X   SD 
1. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลงัดูทีว ีฟงเพลง  
หรืออานหนังสือ (ขอ 9) 

 
 

2.75 

 
 

.547 

 
 

2.64 

 
 

.635 
2. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกลับเขามาในบานแลว และอยู
คนเดียวตามลาํพงั (ขอ 10) 

 
 

2.71 

 
 

.580 

 
 

2.58 

 
 

.651 
3. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อมีบุคคลอืน่ชักชวนใหฉนัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 2) 

 
 

2.63 

 
 

.577 

 
 

2.42 

 
 

.638 
4. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกกลุมใจ (ขอ 5) 
 

2.60 
 

.610 
 

2.30 
 

.701 
5. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันเหน็เพือ่นกําลงัดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (ขอ 4) 

 
 

2.58 

 
 

.613 

 
 

2.31 

 
 

.692 
6. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกพายแพ สูญเสีย (ขอ 7) 
 

2.56 
 

.632 
 

2.30 
 

.727 
7. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกเศรา เสียใจ (ขอ 8) 
 

2.56 
 

.633 
 

2.21 
 

.736 
8. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันไปเที่ยวผับหรือรานอาหาร  
(ขอ 1) 

 
 

2.55 

 
 

.642 

 
 

2.42 

 
 

.625 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
9. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันรูสึกสบัสน วาวุนใจ (ขอ 6) 
 

2.54 
 

.651 
 

2.27 
 

.687 
10. ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรือคนสนทิของฉนักําลงัดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 3) 

 
 

2.50 

 
 

.644 

 
 

2.36 

 
 

.674 
รวม 25.97 4.780 23.81 4.369 

 
จากตารางที่ 12 พบวา ขอคําถามที่ 9 “ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได เมื่อฉันกําลังดูทีวี ฟงเพลงหรืออานหนังสือ” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 2.75 และ 
2.64, SD = .547 และ .635 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 
3 “ฉันเชื่อวา ฉันสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เมื่อแฟนหรือคนสนิทของฉันกําลัง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” ( X = 2.50 และ 2.36, SD = .644 และ .674 ตามลําดับ) ของนักเรียน
กลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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3. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามแรงจูงใจในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X   SD  X  SD 
1. เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพเิศษเชน วันเกิด 

วันขึ้นปใหม (ขอ 9) 
 

1.69 
 

.737 
 

2.49 
 

.706 
2. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหงานเลีย้งดูสนุกสนานมากขึ้น (ขอ 7) 
 

1.58 
 

.664 
 

2.17 
 

.728 
3. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกสนุกกับเพื่อนในกลุมไดมากขึ้น (ขอ 8) 
 

1.54 
 

.651 
 

2.20 
 

.785 
4.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ทาํใหฉนัเขาสงัคมได (ขอ 6) 
 

1.49 
 

.660 
 

1.70 
 

.725 
5. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ชวยทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมเีร่ืองเศรา (ขอ 10) 
 

1.48 
 

.626 
 

1.93 
 

.727 
6. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ไมลอเลียนฉันวา “ฉันเปนเด็ก 

ออนหัด ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล” (ขอ 13) 
 

1.44 
 

.624 
 

1.65 
 

.744 
7. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกดีขึ้น เมื่อมีอารมณไมดี (ขอ 11) 
 

1.43 
 

.605 
 

1.89 
 

.739 
8.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกสบายใจ (ขอ 4) 
 

1.43 
 

.648 
 

1.84 
 

.773 
9. เพราะฉนัชอบความรูสึกที่เกดิขึ้นหลังจากฉันดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 1) 
 

1.39 
 

.580 
 

1.75 
 

.739 
10. เพื่อชวยใหฉันเขากับกลุมทีฉ่ันชื่นชอบได  

(ขอ 14) 
 

1.39 
 

.590 
 

1.69 
 

.741 
11. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เปนเรื่องนาตืน่เตน (ขอ 2) 
 

1.39 
 

.625 
 

1.81 
 

.752 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X   SD 
12.  เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เปนเรื่องที่สนกุสนาน (ขอ 5) 
 

1.39 
 

.626 
 

1.91 
 

.723 
13. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ (ขอ 12) 
 

1.37 
 

.547 
 

1.68 
 

.676 
14. เพื่อทาํใหฉันไมรูสึกวา ถูกเพื่อนทอดทิง้  

(ขอ 16) 
 

1.35 
 

.570 
 

1.55 
 

.705 
15. เพื่อทาํใหเพื่อนๆ ชืน่ชมในตวัฉัน  

(ขอ 15) 
 

1.30 
 

.504 
 

1.55 
 

.680 
16. เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 ทาํใหฉนัดูเทห (ขอ 3) 
 

1.28 
 

.516 
 

1.51 
 

.656 
รวม 22.91 7.070 29.33 7.410 

 
จากตารางที่ 13 พบวา ขอคําถามที่ 9 “เพราะดื่มฉลองกับเพื่อนในโอกาสพิเศษเชน วัน

เกิด วันขึ้นปใหม” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 1.69 และ 2.49, SD = .773 และ .706 ตามลาํดบั) 
สวนขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 3 “เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํ
ใหฉันดูเทห” ( X  = 1.28 และ 1.51, SD = .516 และ .656 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธ
การดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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4. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธเชิงลบ จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความคาดหวัง
ในผลลัพธเชิงลบ จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X   SD X  SD  
1. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหติดเปนนสัิย (ขอ 2) 
 

2.61 
 

.643 
 

2.15 
 

.778 
2.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหฉนัแสดง

สิ่งที่ไมดีในตวัฉันออกมา (ขอ 11) 
 

2.59 
 

.619 
 

2.37 
 

.668 
3. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันอารมณราย (ขอ 3) 
 

2.57 
 

.605 
 

2.03 
 

.768 
4.   ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันติดแอลกอฮอลได (ขอ 10) 
 

2.57 
 

.665 
 

2.20 
 

.790 
5. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันใชความรุนแรงมากขึ้น (ขอ 12) 

 
2.54 

 
.626 

 
2.10 

 
.783 

6. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันมพีฤติกรรมกาวราว (ขอ 8) 

 
2.54 

 
.667 

 
2.07 

 
.808 

7. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกเหมือนฉนัทําเรือ่งผิดพลาด (ขอ 9) 

 
2.53 

 
.668 

 
2.15 

 
.789 

8. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันเปนทีรั่งเกียจของผูอ่ืน (ขอ 4) 

 
2.45 

 
.667 

 
2.02 

 
.682 

9. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกไมสุขสบาย (ขอ 5) 

 
2.42 

 
.718 

 
2.10 

 
.682 

10. ฉันเชื่อวา เมื่อฉันดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกผดิหวังในตนเอง (ขอ 14) 

 
2.30 

 
.754 

 
1.82 

 
.741 

11. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
ทําใหฉันรูสึกหดหูซึมเศรา (ขอ 6) 

 
2.23 

 
.734 

 
1.70 

 
.708 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม (ตอ) X   SD X  SD  
12. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ทําใหฉันรูสึกเครียด (ขอ 1) 
 

2.18 
 

.688 
 

1.76 
 

.669 
13. ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉัน

หลีกเลี่ยงการพบปะกับบุคคลอื่น เพราะมีความอึดอัด 
ไมสบายใจ (ขอ 13) 

 
 

2.17 

 
 

.693 

 
 

1.84 

 
 

.698 
14. ฉันเชื่อวา ฉันไมสามารถควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของตนเองได (ขอ 7) 
 

1.97 
 

.843 
 

1.77 
 

.778 
รวม 33.67 6.645 28.08 6.431 

 
จากตารางที่ 14 พบวา ขอคําถามที่ 2 “ฉันเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหติด

เปนนิสัย” มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.61 และ 2.15, SD = .643 และ .778 ตามลําดับ) สวน
ขอคําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 7 “ฉันเชื่อวา ฉันไมสามารถควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของตนเองได” ( X  = 1.97 และ 1.77, SD = .843 และ .778 ตามลําดับ) 
ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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5. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการทําหนาที่
ของครอบครัว จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X  SD 
1. ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว  

(ขอ 17) 
 

2.69 
 

.535 
 

2.63 
 

.539 
2. ครอบครัวของฉัน รักใครปรองดองกนัดี (ขอ 16) 2.69 .543 2.66 .539 
3. ทุกคนในครอบครัวมีงานบานที่ตองรับผิดชอบ (ขอ 7) 2.68 .565 2.71 .592 
4. สมาชิกในครอบครัวชวยกนัแกไขปญหาสวนใหญที่

เกิดขึ้นในบานได (ขอ 1) 
 

2.66 
 

.602 
 

2.63 
 

.613 
5. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว มักมกีารปรึกษากนั

เสมอวา จะแกไขปญหากันอยางไร (ขอ 3) 
 

2.66 
 

.625 
 

2.58 
 

.578 
6. ทุกคนในครอบครัวของฉันเขากันไดเปนอยางด ี 

(ขอ 15) 
 

2.64 
 

.611 
 

2.58 
 

.610 
7. ทุกคนในครอบครัว สามารถพูดกนัไดอยาง

ตรงไปตรงมา (ขอ 4) 
 

2.64 
 

.664 
 

2.58 
 

.629 
8. เมื่อบุคคลในครอบครัวพูดถึงเรื่องใดๆ ฉนัสามารถรูและ

เขาใจถึงความรูสึกของคนที่พูดนั้นไดอยางชัดเจน  
(ขอ 5) 

 
 

2.59 

 
 

.642 

 
 

2.54 

 
 

.637 
9. แตละคนในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของตนเองได  

อยางไมขาดตกบกพรอง (ขอ 8) 
 

2.58 
 

.576 
 

2.43 
 

.603 
10. ครอบครัวของฉัน แสดงความรักใครเอ็นดูตอกันมาก

เพียงพอ (ขอ 9) 
 

2.58 
 

.634 
 

2.55 
 

.672 
11. ฉันสามารถระบายความรูสกึทุกขใจใหคนใน

ครอบครัวฟงได (ขอ 10) 
 

2.55 
 

.635 
 

2.46 
 

.625 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X   SD 
12. ครอบครัวของฉัน หามมีการทํารายรางกายกัน  

(ขอ 13) 
 

2.55 
 

.675 
 

2.40 
 

.634 
13. สมาชิกในครอบครัวมีการพดูคุยกันเสมอวา วิธกีาร

แกปญหาที่ทาํไปนั้นไดผลหรือไม (ขอ 2) 
 

2.54 
 

.635 
 

2.54 
 

.643 
14. ฉันกลาบอกคนในครอบครัว เมื่อเขาทําในสิ่ง 

ที่ฉันไมชอบ (ขอ 6) 
 

2.48 
 

.648 
 

2.46 
 

.692 
15. ครอบครัวของฉันมีลักษณะตามสบาย ไมยึดถือ

มาตรฐานหรือกฎเกณฑใดๆ มากเกินไป (ขอ 14) 
 

2.48 
 

.680 
 

2.40 
 

.660 
16. ครอบครัวของฉัน ตางคนตางอยู (ขอ 12) 
 

 
2.45 

 
.730 

 
2.47 

 
.772 

17. ฉันรูสึกมีอิสระ และเปนตวัของตัวเองเพียงพอแลว  
(ขอ 11) 

 
2.41 

 
.610 

 
2.34 

 
.702 

18. ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกดิขึ้นมากมาย 
(ขอ 18)  

 
2.20 

 
.757 

 
2.25 

 
.820 

รวม 46.06 7.020 45.19 6.031 
 

จากตารางที่ 15 พบวา ขอคําถามที่ 17 “ในขณะนี้ ครอบครัวของฉันมีความสุขดีพอแลว” 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 2.69 และ 2.63, SD = .535 และ .539 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่
มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 18 “ในครอบครัวของฉัน มีความรูสึกที่ไมดี เกิดขึ้น
มากมาย” ( X  = 2.20 และ 2.25, SD = .757 และ .820 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่ปฏิเสธ
การดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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6. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
แบบสอบถามการรับรูการสนับสนุนจากเพื่อน จําแนกรายขอ 
 
ตารางที่ 16 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามการรับรูการ
สนับสนุนจากเพื่อน จําแนกรายขอ 

กลุมไมด่ืม กลุมดื่ม  

ขอคําถาม X  SD  X   SD 
1. เพื่อนใหฉันยมือุปกรณการเรียนตางๆ (ขอ 9) 2.61 .581 2.57 .546 
2. เพื่อนพูดคุยกบัฉันอยางสนทิสนม (ขอ 1) 2.59 .564 2.69 .482 
3. เพื่อนชวยเหลอืฉัน เชน ชวยสอนการบาน (ขอ 10) 2.56 .597 2.54 .600 
4. ฉันสามารถปรบัทุกข พูดระบายความรูสึกกบัเพื่อนได 

เมื่อมีปญหา หรือไมสบายใจ (ขอ 2) 
 

2.43 
 

.614 
 

2.56 
 

.584 
5. เพื่อนตักเตือนฉัน เมื่อฉันประพฤติตัวไมเหมาะสม 

เชน เมื่อฉันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 8) 
 

2.42 
 

.680 
 

2.25 
 

.709 
6. เพื่อนชมเชยฉนัวา เปนคนด ีไมคบเพื่อนกลุมที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอ 3) 
 

2.39 
 

.618 
 

2.02 
 

.698 
7. เพื่อนแนะนําไมใหฉันคบเพือ่นที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (ขอ 7) 
 

2.32 
 

.708 
 

2.05 
 

.741 
8. เพื่อนชมเชยฉนั เมื่อฉันปฏิเสธการดื่มเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล (ขอ 4) 
 

2.30 
 

.688 
 

2.06 
 

.647 
9. เพื่อนประเมินวา ฉันสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับ

เพื่อนคนอื่นๆ ได (ขอ 5) 
 

2.28 
 

.647 
 

2.09 
 

.617 
10. เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บุหร่ี หรือยาเสพติดอื่นๆ (ขอ 6) 
 

2.26 
 

.690 
 

2.11 
 

.698 
รวม 24.17 4.174 22.94 3.558 
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จากตารางที่ 16 พบวา ขอคําถามที่ 9 “เพื่อนใหฉันยืมอุปกรณการเรียนตาง ๆ” มีคะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 2.61 และ 2.57, SD = .581 และ .546 ตามลําดับ) สวนขอคําถามที่มีคะแนน
เฉล่ียนอยที่สุดคือ ขอคําถามที่ 6 “เพื่อนใหขอมูลเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี หรือ
ยาเสพติดอื่น ๆ” ( X  = 2.26 และ 2.11, SD = .690 และ .698 ตามลําดับ) ของนักเรียนกลุมที่
ปฏิเสธการดื่มและมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามลําดับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางจิราวรรณ พรหมชาติ เกิดวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภชั้นสูง (เทียบเทาปริญญาตรี)                  
จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี เมื่อป พ.ศ. 2535 และเขารับ
การศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาล-
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 
ระดับชํานาญการ โรงพยาบาลละแม อําเภอละแม จังหวัดชุมพร 
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