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�������))�����#��
���	
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���	��
��         
��%c�+)���B�4F9)�0������#�	)���
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�����'�('%��:��0)����)C��	�)���&����F)��
%���)��
��)C�	0
�
+>�)���!4������#4�������	
���	��
�� 
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,�������	�/01�/*�����2	3���'� ����F3� )+�)������)��%��������F9)!�0��#3��
���'�
���)��]^_�]9!���F$�%��
�� #��*���]^_�]9!���F$�%��
�� !����'%��:�����
��'�4�
��(
�6B�� (2547) '�('�
�+	)��]^_�]9!���F$�%��
����890!9����"#�� Dolansky et al. (2006) 
U3��
���)+�)���!&�����%������*0��)��]^_�]9!���F$�%��
�� U3����()��	0
� 2 ���:��()�� ��� 

1.  )����0�
���90
)���
)�����'�()���i+���+��
 B	0')4 )+�)���)��!����0
�
���90��4�����(��'��'8� �	���)&���	
������ '�(
�����'8�)��!����4��*�	
�� U3��
���
)����0�
���90����890!9����"'�(890	9'�
�������"��� �*0

����(��, 1 *��
��� �*0$�%%�+) !���
��()��)��!����+� '�(�94���
���!�����)��!�� 
��������()��	0
� 1) �
���90
)���
)����� 
!�
��"'�(��)��#��������	
���	��
�� 2) )������
������%c�+)������
!���� 3) )�������(���
����� 4) )�������(����� 5) )����
%6!��%��>: 6) )����	)���
��
����	 '�( 7) )����)
)&����)��	0
�)��
	+� �	���890	9'��4
��&�������94	0
�#,(�&�)+�)�����))&����)��  �
���90

)���
)��)��)&���	�(�(

����)����))&����)�� �
��F����)����))&����)�� '�(�
�����)
#��)����))&����)����0���
��
���(!�)��)�"4�890!9����" 
�0���0���(�(���"4��4��)�� '�(�(�(
84�����������
���)
4�)�"4�890�� 4 �
�����)�����*�%��)4��'�(����)����))&����)��  

2.  )���+	���'�()��!���!�"����	0���+��� B	0')4 )+�)������%�����
�+	���������6�%�:��0#0�'�(�&�)��890!9����"'�(890	9'� �	�
�0�)����0#0�'�(�&���'�4�(�� ��
#��890!9����" 
�0�)����	)��)���
��
����	 �	�
��
+�))��
� �	���0�����������
��!4
�
�4
� �
�����)����'��4�!���!�"����	0���+�����0)��890!9����" 

34!������.�
�����"�2	3  ����F3� )��)�(�&�����)+�)������890!9����"$������)���!4
������#4�������	
���	��
���i+���+��*�
+���(�&�
��
%����̀��)��$�
('��)U0��'�()�����U�&�
#�����	
���	��
�� B	0')4 �
�����8+	*���4�!"#$�% )+�)������)�� 	0���$*��)�� )����
�i+!��%��>:�(�
4���"��� )��%�o�����	0���+�
+  �, '�()����	)��)���
��
����	 U3��
!����F��(
�+�B	0��)'��!��F��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% ���890
+���B	0%�o������)'��
!��$�C,:%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	
���	��
����� #�� �+�
��, �+��"0� 
(2541) ���!�0��#3����)'�
�+	)��!4�
!�+�!"#$�%#��
%�
	��: (Pender, 1996) B	0')4 

1. �
�����8+	*���4�!"#$�% ����F3� %c�+)������
)���
)��)���i+���+!"#

+���!4
��"���#��890!9����"������	
���	��
�� �
��!��� 
�����!4�4�$�
(!"#$�%#��
��
�� �	�)��63)C����
���90
)���
)��)��	9'�!"#$�% )��!��
)���)��
������'����4��k       
���
)+	#3�� '�()�����)
�����%c�+)���������
�����������4�!"#$�% 
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2. )+�)������)�� ����F3� )��)�(�&�����)���i+���+#��890!9����"���
���	
���	��
��
)���
)��)��
������B�
�4��)����)��	&�
�+�*�
+���(�&�
�� '�()����))&����)�� 

���

�� 20-30 ���� ��4���0��!��	��:�( 3 ����� 

3. �$*��)�� ����F3� )�����890!9����"������	
���	��
�������(���
��������F9)�0��
���(!�)�����  

4. )�����i+!��%��>:�(�
4���"��� ����F3� )�����890!9����"������	
���	
��
����!��%��>$�%���	�)����$�����������
  ��+ %���0�� 
%���� �
�F3�
�0���0�������!"#$�% ��
)��'�)
�������
���+	
���U3��)��'�()�� B	0���)��!���!�"�*4
�
���� �&�B�!94)����%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%���	�  

5.   )��%�o�����	0���+�
+  �, ����F3� )��)�(�&�
%���'!	���)F3�
�
����(���)��)����0�
��!&��� #��*�
+� )��
�����90����(�&���0
)+	�
��������*�
+� �
����) 
�
���
�� )����0�$�� )�������)��'�4	� )��������)��
������'������
)+	#3����)�
��
�����
� 
�
��!�������(�i+���+)+�)���
%�����0��
����!"#$�%���	� �
�F3�)���3	�����)�&�!��#��6�!��

%�����0
)+	�
��!��!"#��*�
+� 

 6.   )����	)��)���
��
����	 ����F3� )���i+���+)+�)���
%���84������
�
���3�
����	 ��)��'!	���)���%c�+)������
���(!� ��)������
������
+F�)��	&�
�+�*�
+� )��
�*0
���+�84������ '�(�����
���
�����
�����+�B	0  

�	�3 	�	�!	���!�  ����F3� )���i+���+)+�)������)��%������4�890��
�!9����"���
���	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
���	�%�������(�&�)�� B	0')4 )����0
�&�'�(�&�)��890��
�
)���
)�����'�()���i+���+��
  �	�)��'�)'84�%���
���90
�����������	
���	
��
��'�()���i+���+��

����
���������	
���	��
����
������&���4��890��
�)����0��  

���, (�#���
	&�.	��5&)��� 

1.  %�����!����F�&����')��)��]^_�]9!���F$�%��
��B���(�")�:�*0��)��	9'�
890��
�!9����"�����!4������#4�������	
���	��
�� 
%���!4�
!�+���0890!9����"��%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%���
���(!�)�������4���4�
�����   '�(
%+����(!+�>+$�%��)��	9'���
��#��890��
�  U3���(
*4
������������*(���
��)0�
��0�#����� �	�
���"�'��'�(�̀��)��)��
)+	$�
('��)U0��
#����� �
�F3�)���̀��)��)�����U�&�#�����	
���	��
�� '�(�	)��)���
#0�����)C�U�&���
���%����� 
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2.  
���'�
���')4890!���63)C� �0��
0��&�)��
+��� 
)���
)��)��]^_�]9!���F$�%
%+��
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	
��
��  
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�����  2 


���	�����	����� ���
��� ��)�� 

)��63)C�
+�������������
��F"��(!��:
%���63)C�
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��
890��
�!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� )4��'�(����B	0���
���')��)��]^_�]9!���F$�%��
��  '�(
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%�(�
4��)�"4����
#0�
�4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
��'�()�"4����B�4B	0
#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
U3��890
+���B	0�&�)�����
�
��,)������
)���
#0��'�(!�"�
������!��(!&��� ����&�	��	����� 

   1.  890!9����"'�()��
������'�����
��!9����" 
  1.1  �
������#��890!9����" 

1.2  )��
������'������(���4��k ��
��!9����" 
    2.  890!9����"���
���������	
���	��
�� 

2.1  �"���+)��,:)��
)+	������	
���	��
����890!9����" 
2.2  ������
!����#��������	
���	��
�� 
2.3  ��)�������+�+)#��������	
���	��
�� 
2.4  )��
+�+�D��������	
���	��
��  
2.5  )����)C�������	
���	��
�� 

                3.    '�
�+	
)���
)��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
   3.1  �
������#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
   3.2  ������������+�>+%��4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"���
���	
���	��
�� 
   3.3  %c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
��$������
)���!4������#4�������	
���	��
�� 
  3.4  )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
        4.  )��]^_�]9!���F$�%��
�� 

4.1  �
������#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
4.2  
�̀�����#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
4.3  ��(��*�:#��)��]^_�]9!$�%��
�� 
4.4  �(�(#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
4.5  ���:��()��#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
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4.6  )����(
�+�8�#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
                 5.   ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
��!&�����890��
�!9����"������	
���	��
������
�!4������#4�������	
���	��
�� 
                  6. ���
+������
)���
#0�� 
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1. $*)�*��	 "����	�
���� �����'��� �*��	 " 

1.1 
�	���	 ���$*)�*��	 " 

 
��!9����"
���
�������!4
��� 4
#0���
4�)&���	#3���	�)��
������'���#��
!$�%�4��)��'�(�+��� F3�'�0
4�)�����
������(!��%��>:)�����"'�()�(�
�)��*�� '�4)��)&���	

!0�'�4�
4�890�	
#0�!94
��!9����"B	0����+�>+%���))����
���+	���!����
������) U3��)���&��
��

#0���
)���
)���
������#��890!9����")��
������'������!���
+���#��890!9����" �4���&���0
)+	
�
��
#0�����)��	9'�890!9����"��)#3��  

 )����0�
������#��890!9����"'�()��)&���	
),v:��)��
���)890!9����"������)��
�&�'�)'�('�4�)����0�
�����������9�'��'�)�4��)��  �	��,()���)��890!9����"'�4�*��+ 
(2548) B	0��0�
��������890!9����"
4� ����F3� �"�����������"
)+��)!+��5��+�9�,:#3�B�'�(��
!� *��+B�� '�(��))����(*"�!��**���)
4�	0
�890!9����" , )�"�

����� ��(
�6��!
���� 
(Vienna International Plan on Aging) B	0)&���	
4��"�����������"��))
4� 60 �5#3��B� 
���890!9����" 
�	���)��
���)'�)�4��)��	����� (����" 6+�+%��+*, 2542)  

 1. 
���)�����)C,(���)��$�% 
*4� 
���)
4� ��')4 ��*�� ��
o4� 
(The aged, Aging, Old man) 
���)��
���)�����)C,(���!���(����4���)
4�890����')4 
*4� 8����) 
8+
����
����
�4� 
����0�  

 2. 
���)������"��)�����0������i+�+� 
*4� 
���)
4� 890!9����" (Elderly, 
Older Person) U3��
���)��
���)���!�)���))
4� 

 3. 
���)���!F��$�%���!���� 
*4� 
���)
4� 890�� 4 890��
"�! (Senior 
Citizen) �����:)����3��k 890
�����
��0��4��
���890�� 4�����:)������k �������(�����"B�4��)����
B�4�*4��')4  

 ��)�
������#��890!9����"	��)�4�
!�"�B	0
4� 890!9����"��� �"�����������"����'�4  
60 �5#3��B�   	0
�
��"���!+����*�
+�
)���������	�����"#���&�)�	'�(���)i��)C,(#��*��
%+��#3��
����


��84��B�  	�������	����
B�B	0)&���	�
��*���	��*0

�� (���") 
������)�������
���)
4� �
��*��
���)��

�� (Chronological age) '�4���
��
�����+�'�0
�
��*�����

�����
��!��%��>:
���)����)��)�(�
�)��*�����
)+	#3����+�������)�����3��)������!+����*�
+�*�+	
	��
)���(�� �
��
*�����*�
$�% (biological age) '�)�4��)�� (!"�>+*�� �+�(%��>:)"�, 2544)  U3���
��*�����
*�
$�%����)�(�
�)��*��#3����94)���
��'�)�4��#��
U��: 
����
���� �
��
( �(���
��
( '�()��
��
�����0���i+���+)�� 
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1.2  �	�
���� �����'�����!.	�8 '��� �*��	 " 


��!9����"
���
�������)��
������'���������k 	0�� �������	0���4��)�� �+��� 
����,: !���� '�(!+��'
	�0�� U3��)��
������'������	0���4��)����
��!9����"�(
)+	)��

������'���B������
!������))
4�)��
��+ 
�+���  )�(�
�)��
������'���#���4��)��
�������"

%+����)#3�� ��	B	0
4�
���)�(�
�)�����!���U��U0�� )��
������'���
�������"��)#3�� '�()��
!����
#��!$�%�4��)����)��)�(
)+	������"���
%+��#3��'�0
 ���#3����94)��)�(�
�)��
D%�(��
#��'�4�(
�"���	0
� (
+B�
��, ���
��+ , 2539; ����" 6+�+%��+*, 2548) �	�������(
���		����� 

1.2.1  �	�
���� �����'�����,
���.	� ���$������  

 )��
������'���#���(�������4�� ��
��!9����"�(%�
4� 
890!9����"�(�����)4��� ��

#4�'�(!(�%)��
��)�0�� �&���0!4
�!9��	�� ��9))
0��#3�� �9��
#3�� B��4
'���� ��
��)���
���3)
%+��#3�� )�(	9)
*+�)���)
0��#3�� �
���3)#��*4���0��
%+��#3�� ������4�
������0� U3��
)+	��))���	��
#��)�0��
���� B#�����08+
����  '�(�
����	��"4�#��8+
�����	�� 
)��
������'���#��)�(	9)'�(#0��(��)��
������'���B	0��)  
�������)��+��,#��)�(	9)
')�)���!9 
!���
��
��
)
4���+

,�����) �&���0
)+	$�
()�(	9)%�"� #0��4��(�
4����+

,
)�(	9)!�������������)�(	9)!�����������  ����)&�%�0� �(���
��*����	�� 8+
��������� �
��

����
#��8+
����
%+��#3�� 
U��:8+
�������&��
��	�� ���	
���	�	���&���08+
����U�	 
�������)
�0�� )���
��"��",�$9�+#���4��)��B�4	� )��	9	U3�!���4��k ���8+
�����	�� '�(�0���*0


�����#3�� �4��
�������)�0���� �4��)�+���	���&���0)�+����
�	�� �4����&������#3��'�4�������&����
��)�0�����&���0890!9����"��8+
'�0�  

1.2.2  �	�
���� �����'�������)	�
�-9�������&*�  

  )��
������'���#���(��)�0��
����'�()�(	9) ��
��!9����"
%�
4� �����)��
!����#��)�(	9)�(��))
4������)��!�0�� 
U��:)�(	9)�	�� '��
U�����)��!���
��)��))�(	9)��)#3�� )�(	9)!������8"��)#3���&���0�����4�� ��+

,#0��(
)+	)��
������'�������
�9��4��'�(!4
���()�� #0��� 4#3�� )�(	9)��+

,#0��4��k �����'�(
!������)#3�� ��&�B##0��	�� 

)+	)��
!����#��#0� )��
������B�
#��#0��4��k B�4!(	
)
)+	)���+	'#�� #0���)
!� '�(�+	
*���B	0
�4���&���0����)���
	���#0�  '�()��#�	��'�!
U�����)�0��
����#��890!9����"�(�&���0)���	��

!9�!"	#��)�0��
�����	�0���� 890!9����"�3���)�4�
4�����)��
�������4�� B�4�4����'��  ��)��)���)��
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�����
���	B��84��)�0��
�����	��
���8���0)��#�!4������'�(!+���&�
����4��k�	�� U3��8��	��
�
��)��
������'���	��)�4�
�3��&���0)�0��
�����	��  

1.2.3  �	�
���� ����������������	����
�	��*)�;� 

)������90�
���90!3)#��890!9����"�(�	�0����  )�����!����4�
)��
������'���$�
('
	�0��)��	��	0
�  ��)����
U��:!���'�(
U��:��(!�����&��
��	��
�����k 
�&���0#��	#��!���'�(��&����)#��!����	�� '�(����&���4�
�����!���
%+��#3��  
U��:!���'�(

U��:��(!����!��B���]�!U+� (lipofuscin)  '�( senile plaques #�� amyloid ��!(!���)#3�� 
��(!+�>+$�%)���&����#��!���'�(��(!����������+�	�����%��4����� �9�4����
��)�� ���!���
�4�'!�'�( accommodation �0���� �
��	�����+��	��
������)��
�������+�+���F ���
��
!����#��
)���
��"��",�$9�+#���4��)��   �
��
��
��)��!4�!�  �,��(!���	�� �&���0�
��B
'�(
�
���90!3)���!����4��i+)+�+���4��k �	�� )��
������B�
*0��� '�(�
���+	*0��� )���������3�

����� ��!&��� ��
��!9����" �
��
!����#��)��
�����90'�(�
���&���
��!9����" �	�
D%�(�������" 
70 �5 )��
���
!������ �
��*�	#��)��
����	��  

1.2.4  �	�
���� �����'�����!.��5�)�.� 

 
��!9����"�(��)��
������'������(���4��B�0�4� �	�%�
4� 
�4����0!�����)��
����
�4�#��8+
�4����+��,
���	B�
������	�� �4����
)B�%�
4� Adrenal 
androgens '�( mineral corticoid function ����+��,�	���&���0 dehydroepiandrosterone 
(DHEA) �	��  �4��>�����	: %�
4��(�(��3��*�
+�d��:���#�� T4 ��
���	
%+��#3��������"  ����4��

����
��
(���!�0��d��:����+�U9�+� �&���0������0��&������9��!#���4��)����94��$�
(	"�$�%              

����!9����"%�
4�
U��:#������4����������  !4�8���0�(	����&����)�9��!��
���	#��890!9����"       
�(!9�)
4������"�0�� �&���0%�
4� 890!9����"
���
���
����)#3��  ��)��)����4��%���>�����	:
�&�����	��������"  '�4)���&����#��d��:���%���>�����	:�(
%+��#3����
��!9����"    
%��(�(	��

�!���
��U3����)c�>+��0��)���&����#��d��:���%���>�����	:���(	���	��  

1.2.5  �	�
���� �����'��������'�������&
�-�& 

       ��
��!9����"�(����
��'�(���	
���	�(��)��
������'������� 
����!�0��'�(��0������
���(��#��	�� 4#3��  �
�#����
���(
%+��#3��  )�0��
������
����)��
'#����
  '�(�
��'����)�������
�(�	��  !4
�)��
������'���#���+����
�����  �(��)�����
'�('#����
#���+��
����+� (aortic valve) '�(�+��B����� (mitral valve)  U3��
)+	��))��!(!�#��
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B#���  )��!���#�������
��  '�()��
)�(#��'��
U���  )��
������'��������	
���	  

)+	��))����)��!(!�#��B#���  �(�������: (amyloid) 
��!]��+� (basophilic)  '��
U��� 
'�(!�������
��  �	�)��
������'����(
)+	#3����*���#���+��+�� (intima) '�( ��
	�� 
(media) �&���0#��	#���4����	
���	  (lumen) 
��)�� '�(�
����	��"4�#�����	
���	�(
!��
B�!4
�)��
������'���#�����	
���	'	������
������ %�
4���)���+	 �	
����
 '�(#�����
��)
#3��  ��'��
U�����
)�(��)#3��  '�(��)��!�0��
!0�
���	���4 (coronary collateral vessels) 
��)#3��   )��
������'�����0����#����
����))��!9����" B	0')4 )��
�0�#����
��  ��+��,
���	
)4��
#0�!94��
��  ��+��,
���	�����)��)��
��  ��+��,
���	�����)��)��
������3������  '�(
�
��'����)�������
#����
�� ��890!9����"�����)��
�0�!9�!"	#����
���(�	��*0�)
4�����
��"4�!�
  !4
�)��
������'���#����+��,
���	)4��
#0�!94��
��  
)+	#3��
�������))��

������'���#��)�0��
������
��  �+����
��  �
��!����F#�����
#����
���0���4��#
�  '�(
�
�����#���(�(%�)#����
��  (isovolemic relaxation time)  

     !&�����)��
%+��#����+��,
���	�����)��)��
��
)+	��))��
'#����
'�()���	�
��'��#��)��������
)������(�(B	'�!���+�#����
���0���4�� ��+��,

���	�����)��)��
������3�������(�	����(��,�0���( 50 '�(��)���	��#����+��,
���	���
��)��)��
�� (stroke  volume)  �5�(��(��,�0���( 0.7  ��)�"4���(*�)����"�(�
4�� 20 F3� 
80 �5 !&������(�(

����)���	��
�����(���#3����(��,�0���( 20  ���
�������)

����)��
)�(�"0�)���	��
��
���#3��  ������))��
������'���#��)�������
#,(F9))�(�"0�  ��)��)���
)��
������'����
����	��"4�#�����	
���	)���8��4��(�(

����)���	��
	0
�  

1.2.6   �	�
���� �����'������	 '� 

 
�������"
%+����)#3��F"����('��'�(����� ��	��"4�#�����
B	0 
�0���� 8���#��F"����(����%�� ��+������)�6��������
#0���)��'�4�(������	�� 
�������)�
��
��	��"4�#����	'�(��
��)�	�0���� ���	����%��8�	
%+��#3��'�('#����
��)#3�� 
�����"
���)���
����&��
��!(��	���
	+����������!4
���'�(!4
��4���(�	�� 

1.2.7   �	�
���� �����'������	�
&���	�	� 

��
��!9����"  
U��:��+ 

,���	�����
������'��� )��

������B�
#�����	������	�� ���	�������#��	)
0��#3�� 
�������))�0��
����#�����	�����
'�(������4��)&������ �&���0�(�(

����������84�����	�����*0��� )�0��
�����9�9	��+

,
�������	�������4����
'�(�&����*0���  
���
��"��0�������)�(
%�(�����!����F�0��)���
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#3���������	�����B	0�4��  �&���0�90!3)'!���	�) )��
������B�
#��)�(
%�(������	��

�������)�
���3�#��)�0��
����  )���&����#��)�0��
������)�(
%�(������	�� )��B��

���

���	���	���
	+�������	�� 
�����"���
	+�����������'�(
!������0����
�������))��'�4���
#��

U��:�	�� �&���0)���4��'�()��	9	U3�!��������4��k ���&�B!0
��)B�4	��3�
)+	$�
(#�	!�������
B	0  ��)��)���'�0
���%�
4�)��	9	U3�!�����:��Bd
	���	�� ��������
	+� B#����	����
B��	�� 

+���+�����(�����B#���	9	U3�B	0��)#3�� 
+���+�	�	9	U3�B	0�	��  !4
�
)���'�4%�
4� 	9	U3�
'��
U����0���� )��
������B�
#���&�B!0
��)'�(�&�B!0�� 4�	��  )���	��
#��)�0��
������0��0��
�	�� �4
�)����)��
������B�
�4��)���0���� '�()��)�(�����&��0�����3�
���!�
��"��0890!9����"

)+	$�
(�0��89)��)#3�� ������)�0��
�����9�9	*�����)����
�����)��4����
 �&���0890!9����"
)+	$�
(
)�����"����(B�4B	0 '�(F4���"����()(��+�)(����  

1.2.8  �	�
���� �����'������	�
&������	�� 


�������)��
��!9����" B�����4
�)����	���0���( 30-50 '�(�� 
��)C,(8+	�)�+��)#3�� �	���'��
U������)!(!� ��+

,
����B�*�����)�����	
���	��
�����
�0���� '�4��+

,
����*����������	
���	��
�����
%+����)#3�� �&���0��!!�
(���
��
#0�#0�
%+����)
#3�� 
���	���B��84��B��(�	�������)��)���#����4
�)����	��'�(��#��	
��)�� �3��&���0�����
)��)���#��
!����)
���	�	�� )�0��
�����9�9	��!���F$�%�	��&��� �3��&���0890!9����"B�4!����F
)������!!�
(B	0B�4	�
�4�)��
����
�����"4�!�
  

1.2.9  �	�
���� �����'������-�3��B# 

                 !&�����
%6*���(���9)��,v(���
��)�� 
*����!"�+��)��
������B�

�	�0���� )��!�0��
*����!"�+��'�4�(
��#��890!9����"�(�	�0���� '�(����)�!
)+	$�
(B�4��
*���
�!"�+B	0 )��!�0��d��:��� testosterone �0�����&���0�(	�� testosterone ��
���	�	�� �4��
�9)���)�(#�����#3�� F"�
)����&��!"�+�(��#��	
��)�� �
��!����F��)��'#����
#�����*��+
�	�� �&���0
)+	$�
(��4��!���F$�%���
%6  !4
�
%6� +�%�
4� �
��
(!��%��>":$����)
����

�4� B#�����08+
�����	�� *4�����	��%���8+
�����'�(�
����	��"4��	�� ��&��������)*4�����	
�	�� ��)�	�9)��#��	
��)�� �	�9)��#��	�	���� fibrous '�('��
U���
)�(!(!���)#3�� 

�����"8+
�	�9)�(
!������ �&��
��4���4��k �	����%��8�	��'��)'U���)#3�� ���B#4��#��	
��)�� 
Atretic follicles �(�4��k ���B� '�4�(��
����%��8�	��'����� ���
	����(!�������F3����"��(��, 
45-50 �5 ��(�&�
	����3�
�+��#�	 ���B#4�(���
��)��'�(��"	)��!�0��d��:���
�!���
�� 
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   1.2.10  �	�
���� ������	���!���34!����� 

            ��
��!9����"
������)��
������'���	0��)��$�%'�(!����
!+��'
	�0����)'�(�
	
��
 �(�&���0
)+	�
��
����	  890!9����"�0��������
��0
#0�)��!+�����

������'�����0B	0  F0���)��)��
�������
	�)�������
B	0 '�4F0�*�
+�B�4��)��
�������
)�������
B	0
��) �(�&���0
)+	%c�+)���'�(��)�����
������'���B���)�)�+ 
*4� ��)��
��� U3�
6�0� 
+�)
)��
� 
����0�  

           )��
������'�����
��!9����" 
���8��4�
���������))�(�
�)��
*�� 
���!+�����
)+	#3��)��890!9����"�")�� '�(���#3��)��)�(�
�)��
D%�(��
#��'�4�(�"���	0
� 
(����" 6+�+%��+*, 2548) U3��)��
������'����������	0���4��)�� '�(���	0���+���#��890!9����" ��
!4
�
)���
#0��)��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#����
�� 
�������)!���F$�%��)���&���0����#��
�
��
(�4��k �	����))��
!����#���
��
( !4�8���0�
��!����F��)���&�)+�)����4��k #��
890!9����"�	��
*4�)�� 	������890������������)��	9'�890!9����" �3��
����
���90
������cCs�)��!9����" 
)��
������'���#��890!9����" !����F
#0���F3�)�(�
�)��!9����" 
%����&�B���()����)����0)��
%�����  '�(*4
�
����890!9����"'�(�������
 
%���!4�
!�+���0890!9����"��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���
	�'�(
���(!� U3���(*4
���0890!9����"���
��!"#'�(%3�%�����!$�%���
�����94  

2. $*)�*��	 "���
���,�
���&
�-�&���'�  

������	
���	��
�� (Coronary Artery Disease ; CAD)  ��*�������+��
���)���) 
����*��� 
*4� �����
��#�	
���	 (ischemic heart disease ; IHD)  ������	
���	'	���������
'#����
 (arteriosclerotic heart disease ; ASHD) ����������	
���	��
����� (cardiovascular 
heart disease ; CVHD)  U3������F3�  ������	
���	��
�����
)+	)����������"	���#�����	

���	'	��������� ���B�
�����)�0��
������
�� !4�8���0)�0��
������
��B	0���
���	'	��������)U+
��
'�(!���������)���	
���	��������B�
�����B�4
%���%�)���
���0��)�� �&���0890!9����"
)+	
��)��
���'�4���0��) ����
)+	$�
()�0��
������
�����
D���%��� '�(����&�B�!94
$�
('��)U0���4��k ����)��
!��*�
+�#��890!9����"  ()��)"�  �" ���6$��, 2549; ����+�    
���%�)���, 2547) �	�!�
��"!4
��� 4����&���0
)+	)�����'��#�����	
���	��� ������	
���	
'	�'#�� (Atherosclerosis) '�(
)+	��)!�
��"����k 
*4� )����)
!�#�����	
���	 ���	
���	
�	��
 �����*�+	 �������
��8+	�)�+#�����	
���	������������'�4
)+	 
����0�   
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�*�2	3��� 1 $�%���	
���	��
����� 
���.�����	 : http://www.enwei.co.th/4b.html 

!&��������:)����������)B	0��0�&��&�)�	�
��#��������	
���	��
��
4� 
���
�
��%+)��#����
��*�+	
D���%�������
�������  �	���%��>+!$�%�����	
���	'	���������  �&�
��0
���	B�
�����)�0��
������
���	������*(��)B�  U3���������)������B�4����)��)�B	0 (!�%��>:  
�+ *��(�����:, 2541; �+�
��,  �+��"0�, 2541) �	������)��#������(��)�����0������#3����94)��
�&�'��4�#�����	
���	�����%��>+!$�% ���" )���%��>": '�(��)C,(���)��
+$����'�4�(
�"���
���!&���  ��890��
�!9����"���
���������	
���	��
���(�������)��
)+	$�
(�"%%�$�%
'�(
!��*�
+����!9�)
4�)�"4�890��
���������"�0�� 
�������)������������()��B	0')4 (
!) ��  !��#:
'�(!"�>+*��  �+�(%��>:)"�, 2543) 

1. 890��
�!9����"��)�������(�&���
����k�4
�	0
� (comorbidity) 
2. ��)��
������'������)��$�%'�(!���(
+���������4��
����


�����
����������"4�!�
�������
)+	��)�������'�(#�
�)��!9����" 
3. ��)�����890��
���%�'%��:B�4���B������  �3��&���0)��
+�+�D������&�

B	0��))
4��3��&���0B	0���)����)C��4�*0� 
 ������	
���	��
�����!4
��� 4��!�
��"����))��'#����
#�����	
���	��������  
�	�8����"	0����#�����	
���	
�+����)��
������'���)4��8���*���)���  ���(�('�)�(
)+	���
B#������8���  (Fatty  streak) �4����()���
���
����
����%��%�	��� (Fibrous  plaques) ��8���
���	
���	���#3���&���0�9���	
���	
��)��������  (Atherosclerosis)  F0��9#�����	
���	���
'����))
4��0���( 70-80 #��%��������0���	#�����	
���	��
��  �(B�4!����F�&���0��+��,

���	B��

���B	0
%���%�)���
���0��)��#���4��)����#,(��)����))&����)��  �&���0
)+	
��)��
�����0��) (Angina pectoris)  U3����)��
�����0��)�������"
����B	0%�)��3��  F0�890!9����"
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B	0���)����
���)C�)��(!����F	&���*�
+���94�4�B�B	0  '�4��)��
�����0��))��()4���0
)+	�
��

+�))��
�  �
��
����	  
)+	�
��B�4!��!"#	0������,:'�(�+��� ��)
��4�)��	&���*�
+�  
890!9����"�����*�
+������
�4�B��	���������	
���	��
�����
��������(�&���
���
�������  (!�%��>:  
�+ *��(�����:, 2541; �+�
��,  �+��"0�, 2541) 

 2.1 �"��!��	�E#�	�
��&,�
���&
�-�&���'�'�$*)�*��	 "  

 �����)��
�����
�	0
�������	
���	��
����
��890!9����"��(��,�0��
�( 3.6 ����������(��, 30 ���4���(*�)�'!��� (��(	+Cj:*�� *��
!��, 2548) �	�!4
��� 4
�(%���
%6*����������"����'�4 40 �5#3��B� ������
%6� +���������" 50 �5#3��B� ����������	
��(�&�
	��� ��890��
���������"��) �(�������)��
!��*�
+�'�(�����)��
�����
�
%+����)#3�� 
)�4�
��� �(�������)��
!��*�
+����%�����
%+����)�0���( 1.9 ��890��
���������"�0��)
4�����

�4�)�� 40 �5 
%+��
����0���( 31.9 ��890��
���������"��))
4� 80 �5 
�������)�����)��
!��*�
+���
)�"4�890!9����"
��4�����������!9���)	��)�4�
 �3��&�B�!94'�
���)��	9'���)C�����4��#0�� 
aggressive  �	���)��63)C�%�
4�)��#������	
���	��
������'�4'�) (primary angioplasty ) 
!����F�	�����)��
!��*�
+�'�(�	�����)��)��
)+	)�0��
������
�����)���U�&�B	0 �	�
D%�(��
)�"4�890!9����"  ��)����������"�����
+
�o��)��������	0��
���+�'�(
�!	"��)���&� PTCA �&���0
��(!�8�!&�
���!9���)#3��
�����k F3��0���(  93.5 '�0��890!9����"�������������k �4
�	0
� '�4
��4��B�)����������!&��� ��)����	*�
+� �����(�(!��������+	����(�(��
��� �&��
����	
���	
�������"�'���4
�)�� Completeness #��)���&� revascularization U3��������!��#0�����(
�����

�4�*��F3�%+���,����
���))��	9'���)C�	0
�
*4�)�� (���#
�  6+����)C:, !"	�����: ���!"$!
�!	+
)"�, 2548) 

  2.2  ����� 
��� ����,�
���&
�-�&���'�   

������
!�����4�)��
)+	��� ����F3� !$�%������)C,(���
)���
#0��)��
)��
)+	��� U3����������()�� !&�����������
!�������
)���
#0��)��)��
)+	$�
( atherosclerosis 
#�����	
���	�
�����������	
���	��
������'�4�
���������
!�������!����F')0B#B	0 '�(������

!�������B�4!����F')0B#B	0  ()��)"�  �" ���6$��, 2549; ��+�� ����+>���, 2536; 
+6��         
���>�����)"�, 2543; ����+�  ���%�)���, 2547) 
    2.2.1  ����� 
��� �����	�	����)5�5&)��-��F�����5&) (modifiable 
risk factor) ��� ���������
!�������!����F')0B# �	�
+>�)�����)
����� �
��"� ��)C�	9'� '�(�i+���+
����&�'�(�&����F9)
+>�)�!����F�̀��)��������	
���	��
��B	0 B	0')4  
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2.2.1.1 ����
��	�����+�!9� ����
��	�����+�!9�F��
4�

������������!&��� ���!"	��890!9����" %�
4�)���
��"��
��	������U�!���� (systole) '�(B	'�!����  
(diastole) ���	���890!9����"  �(!����F�	�����)��
)+	$�
('��)U0���4��k ��B	0  
����
)+	$�
(
�
��	�����+�!9�  '��	��)��B��#��
���	'	�
%+��#3��  )4���0
)+	'��)�('�)
�����������4�8���
���	
���	  
)+	)�(�
�)��
������'������*�

���  �&���0��!��%
)B#���
)�(�+	8������	

���	B	0�4�� 
���)��
%+���
���"�'����)�����#�����	
���	��
��   '�(���%�
4��
��	�����+�
!9��(
%+��'��
!��	���)��
U��:
����	��
���� ��8���0
U��:
����	��
�����"8������	
���	B	0���
�
��
!�����
)+		��D�)#�	'�(
)+	$�
(���	
���	��
��'#�������  	������ )��')0B#$�
(
�
��	�����+�!9��(�	�����
!�����4�)��
)+	$�
(���	
���	��
��'#��  

2.2.1.2  $�
(B#�����
���	!9� !��B#�����
���	!9����
!&��� �������+�+) ��()��	0
� total cholesterol, low-density lipoprotein (LDL) 
cholesterol, '�( triglyceride !4
� high-density lipoprotein (HDL) cholesterol �(
�����

�̀��)��)��
)+	$�
(���	
���	��
��'#�� �	�����0����)&���)��
�!
�������)��)
���	 	0
�)��
!4�84��B�������'�(#����)�����&�	�   	������ )���� HDL cholesterol !9��(
���8�	�)��890��
� �	�
�)�+�(	����
�!
�������
���	B�4�
�!9�
)+� 250 �). �4�
���	 100 ��. 890�����B#�����
���	!9�  
�	�
D%�(��
�!
�����'�(��
	�U+��B���������  B#�����
���	�(�)�()��������8������	

���	  �&���0�9#�����	
���	���'����'�('#����(!+�>+$�%��)��#���#�����
#�����	

���	�	��  )��
)+	������	
���	��
������3�
)+	B	0�4��   

2.2.1.3 )��!9��"���� !�����:�������)BU	:���"���� �(
�&����8���#�����	
���	  '�(!���+���+����"������8��	�����&���0���	
���	�	
)��� 
(vasospastic) 
)��	
���	�����)�"4�)�� �(	�����:�������)BU	:'�( LDL cholesterol ��

���	�	�� '�(��)��)������%�
4�#,(!9��"�����(��)�������!��'���������� (catecholmine)  
U3����8���0���	
���	!4
������	��
  �
��	�����+�!9� ��
��
�0�
��
 
%+��)���*0��)U+
��  ��
��
��)'�������

%+��#3�� '�(���
%+��)������� free fatty acid '�()�9��!��8���0
U��:
����	��
����
B	0����
��
!����� '�(!9 
!����0����!4�8���0
)+	$�
(���	
���	��
��'#��  

2.2.1.4 ���
���
�� 890���
������
���
��!4
��� 4�(��
����������k�4
�	0
� 
*4� �
���0
� �
��	�����+�!9� '�($�
(B#�����
���	!9� 
����0�   '�(���
%�
4� �(	����&������
���	)4�������
*0����!9��(���
��!��%��>:��4�������!&��� �4�)��
%+��
�(	��B#�����
���	�")*�+	 �)

0� HDL-C U3��
���������
!�+�����&���0
!�����4�)��
)+	������	

���	��
�� ��)��)���890���
���
���
��'�0

)+	������	
���	��
����)�������)��������U�&����4
#�����	
���	��������B	0
��
)
4�890���B�4
���
���
�� 
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 2.2.1.5 �
��
����	 �
��
����	��8��&���0
)+	)�������
!��  catecholamine  )�(�"0� sympathetic activity  
%+��)��
)�()��#��
)��	
���	 
�4�
#�
�)��
)+	
���	'#����
  
%+��)��!(!�#��B#���  
%+���
��	�����+�  '�(
%+�������)��
�0�
#����
��  U3���0
�
���������
!�������!&��� ��)��
�4�)�(�
�)��
)+	������	
���	��
��  
��)��)������%�
4�890���
8*+ )��$�
(
����	��4���4�
�����
���

�����  �(
���������!&��� ���
)�(�"0���0
)+	)�"4���)����)�����
��#�	
���	
D���%���B	0  �	�����)��
�����0��)��)$�
(
)�0��
������
�����
D���%���'�(�����4��)(������B	0 

2.2.1.6  ��)C,(�"��+)$�% ��������"��+)$�%'��
� U3���� 
��)C,(
����+�
�����)�����  �"4����� 
��4�
����	  D"�
D��
 ��"	��+	�4��  ���

��  �(
���(���  
��	�
�����
��!&�
�����)  ���
��!��%��>:�	�����4�)��
)+	������	
���	��
��  
�������)
�"��+)'��
���	
���$�
(
����	
������������8��&���0
)+	)�������!�� catecolamine )�(�"0�  
sympathetic activity  
%+��)��
)�()��#��
)��	
���	  
�4�#�
�)��
)+	
���	'#����
  
%+��)��
!(!�#��B#���  
%+���
��	�����+�  '�(
%+�������)��
�0�#����
��  

2.2.1.7 )��B�4��))&����)�� )����))&����)������)��

%+��)��
������B�
#���4��)�����")
���
�����890!9����" �(*4
�
%+���
��!����F��)�����4�
)����)'��#����
��  '�(�	�����)�������)������	
���	��
��B	0 
%��()����))&����)��
��4��!��&�
!���(!����F*4
�
%+���(	��B#��� HDL-C *4
��	�(	��B#��� LDL-C �	�
��	��
���+� �	)��
)�(��
)��#��
)��	
���	 '�(*4
�84������    

2.2.1.8 �
���0
� )������&����)��
�����)
)+�B��(��8��4�
)��
%+���4��(	��B#�����
���	
)����")*�+	�)

0�HDL-C U3���(���(	���	�� '�(%�
4���)
!����F�
��"�'�(�	��&����)��
��0��94�� 
),v:����)�+�(*4
���0�	'�(*(��)��
)+	���B	0   
��)C,(�0
���*4
���#���&���
 ��0��) �0�� 
%+�������
!�����4�)��
)+	$�
(���	
���	��
��
'#����))
4�890����0
���*4
��4��#���&���
     

2.2.1.9  '��)�d��: )��	���
������	��������!4
�8!�#�� 
'��)�d��:����+��,�����)
)+�B��(��8��&���0
%+���
��	�����+�  '�(�&���0���(	��  
triglycerides ��)�('!
���	
%+��#3��  U3��������
��4����
���������
!����#��)��
)+	������	
���	
��
��  
    2.2.2  ����� 
��� ����5�.�	�	����)5�5&) ( modifiable risk factor ) 
B	0')4 
   2.2.2.1 
%6 ��))��63)C�#��!����'%��:�����
��'�4�
!���j�
��+)� %�
4�
%6*����������"�(�
4�� 35-44 �5 ���"���+)��,:)��
)+	������	
���	��
��!9�



23 
 

 
 

)
4�
%6� +� 5-6 
�4���*4
����"
	��
)�� �
��'�)�4���������)��
)+	������	
���	��
���(
�)�0
����)����*4
����"��))
4� 54 �5 '�4��� +�
����	��(�&�
	������"���+)��,:)��
)+	���
���	
���	��
����)#3�� 
�������)d��:���
�!���
���	�� U3��d��:���
�!���
���(*4
���)��
�̀��)��)��
)+	������	
���	��
��B	0   

2.2.2.2  � � �"  
 ��� � � � �" � � ) #3� �  � � �	 
 �� � 	 �� ) � �

������'��� �	���)��
!����!$�%B����
�� ����(����)C,(
���('�('#�� 890��
�!4
��� 4�3�

���
��)�����'�(890!9����" �	��"���+)��,:#�����"���
)+	������	
���	��
����
%6� +�'�(

%6*��'�)�4��)�����  
%6*��
)+	������	
���	��
��B	0)4�����" 40 �5 '�(
%6� +��(
)+	
���B	0
�������"��))
4� 55 �5 ����������	��(�&�
	��� ��)��)��������)�������)������	

���	��
����
%6*��!9�F3� 15 
�4���*4
����"����'�4 35-44 �5 F3� 55-64 �5 '�(
%6� +��������
)�������)������	
���	��
��!9���(��, 30 
�4�
����
����)��
%6*����*4
����"
	��
)�� 

2.2.2.3  )���%��>": 
���������!&��� �4�)��
)+	������	

���	��
�� F3�'�0�(B�4����)�B)���'�4*�	)���� '�4%�
4�890�������(
��+�"������������
�����
!��
���	
	��
)��
���������	
���	��
�� �(���
��
!�����4�)��
)+	������	
���	��
��B	0
��))
4�890���B�4��(
��+
���������	
���	��
�����������
 

2.3  �	�	��	�
��������,�
���&
�-�&���'�  

   
�����9#�����	
���	��)�����'����))
4��0���( 50-70 #��
%��������0���	���	
���	'	��������� �(�&���0
)+	)��B��

���
���	�	�� F3�#3�����)i��)��
'�(�('!	���)����)��
����%��>+!$�%��94���(�('84�%��8�	#3��B� (����%� ���	�, 2547) 
��)�����%�B	0���  
���'�4���+

,��'�(#�)��B)�  
���'�4���+

,!4
���#����0��)  
���
'�4���0)�(	9)!�������)�0�
B������'�(#�)��B)�  
���'�4���0)�(	9)!���)�0�
�������'#�U0��  

���'�4���+

,�+���5�  
���'�4���+

,�+���5��0�
B������#�)��B)�  '�('#�!4
�������!��#0��  

���'�4���+

,B��4U0��'�(�0�
�������'#�����!��#0��  
���'�4���+

,)���!(��)'�(��0!(��)  
(Martinez and House-Fancher, 2000  �0���� ����+�  ���%�)���, 2547)   

   ��)��)���)�"4���)��#��������
���$�
(D")
D+������
��'�(����)�!

!��*�
+����� B	0')4  ��)��
�����0��)B�4�����  ��)��
�����0��)���
)	��))���	
)���#�����	

���	��������  $�
()�0��
������
�����
D���%���  '�($�
(�����4��)(������  U3����!�
��")��
�����)$�
(��
��
�0�8+	����
(*�+	�"�'��  ��)%�����������)�0��
������
����������'8�
���
��+

,
�)
0����)   (����+� ���%�)���, 2547)  U3����)�����'!	���)������'�4���)
���)�"4�
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��)��B	0 2 )�"4� (
!���: �"���
D�+�, 2543; 
!) ��  !��#: '�(!"�>+*�� �+�(%��>:)"�, 2543;         
����%� ���	�, 2547) 	����� 

2.3.1  )�"4���)��
�����0��)'�������'�(
)+	��)��'��
�������  
(chronic stable angina) ��� ��)��
�����0��) U3��
)+	��))�����)�0��
������
��#�	
���	 ��)��

�����0��)�������)C,(
D%�(��� �(
�����+

,)�����0��)'�(����(
����0�
B����'#�	0���� 
�� )��� ������
B��4���� 2 #0�� '�4�������������
���#0��
	��
)�B	0 ��)�(
���#0��U0����))
4�
#0��#
� ��)��
����(
���'��)	��� �")'�4�
�����F9)�����	 ��))
4�
���'��F9)
#��'�� 
���
'����k ����*�k ��)��
�����0��)���!4
��� 4�(
)+	��*4
����)�0��
������
���0��)��
���	��

�������))
4��)�+ ��)��
�����(��, 5-10 ���� '�4F0�B	0%�)����������0�+��'�0
��)����)	�#3��   

2.3.2  )�"4���)����
��#�	
���	'��
D���%��� (acute coronary  
syndrome) U3���������)��'!	�B	0
��� 2 $�
(���  

2.3.2.1  $�
(
�����0��)'����)��B�4�����  (unstable 
angina) 
�����)��
�����0��)����"�'����))
4��)�+ 
*4� ����)��#,(��94
D�k ����'�0)�(����
#,(�����������)��
�����0��)�4��'�(�����)#3��)
4��)�+ 

2.3.2.2  $�
()�0��
������
�����
D���%��� (acute  
myocardial infarction) 
�����)��'!	�#��������	
���	��
�������4����3�� 
)+	��)��)���"	
���#�����	
���	��������#3������� �&���0)�0��
������
�����
�����	0
����	
���	
!0����������4��

D���%��� ��)��
�����0��)*�+	����(��94���)
4� 30 ����#3��B� '�(��)����)������k �4
�	0
� 

*4� 
�����)'�) ��0���	
����� ���������B!0��
���� 
����0� ��890!9����"���%���)��
+�

���
6��C( �")'�4���0�+���5� (Gregoratos, 2001) U3���(����)��
�����0��)
������)�����#�����	
���	
��))
4��0���( 70 #3��B�  

2.4 �	������W� ,�
���&
�-�&���'�  

   !&�����)��
+�+�D��������	
���	��
�� !����F'�4���)
���  2 
��(
$� (%��,�  
!F����*� '�(��(	+Cj:*�� *��
!��, 2536; ��+�� ����+>���, 2540; Leverkusen, 
1997 �0��������+� ���%�)���, 2547) 
   2.4.1  Non-invasive procedures B	0')4 )��U�)��(
��+ )����
�
�4��)��  )����
�����0���i+���+)��  
*4�  )����
����
��	
���	'�(d����)��+�  ��
���!!�
(  
'�()����
�$�%F4�����!���
��) 
����0�  )����
������B]]`���
��  )����
������B]]`���
��
#,(��))&����)�� (Exercise stress test)   '�()����
������
!���!(�0����
�� 



25 
 

 
 

2.4.2  Invasive procedures B	0')4 )����
�!
����	
���	��
��
�	�)��D�	!���3����!� (Coronary angiography) 
���
+>�)����
����	
���	��
��������������&�
��0!����F����%��>+!$�%'�(��)C,(��������������������	
���	��
����������B	0
4���)��
���
�4��	  ����B#�������)C,(��4��B�  ���+��9����
)�(��'#������B�4  ��)C,()��B��

���
#��
���	�����	
���	��������
�����4��B�  ���	��!����F
�	!���F�()�������
#��
)�0��
������
�����#�	
���	B	0'�()����
�!
���
��	0
������!(�0��
!���(Intravascular 
ultrasound IVS) 
���
+>�)����
����!����FF4��$�%��)C,(���	
���	��
��B	0��4���(
���	 
�	�!����F
�����)C,('�(#��	#������B#��� �����+��9����
)�(�3)8������	
���	 '�(

����4�����)����('�)#��8������	
���	 	0
�#������)����
���0��)��!
���
��'�(
���	$��
%��(B�4�0��D�	!���3�'!� 

2.5 �	����X	,�
���&
�-�&���'� 

 ������	
���	��
��
������
������������8�)�(���4�)��B��

���#��

���	B�
�����)�0��
������
��  �&���0
���	B�
�����)�0��
������
��B�4
%���%�  ���))����)C�!4
�
�� 4�3�
���
+>�)��*4
��&���
���	B�
�����)�0��
������
��0
%���%�  
%����̀��)��)��
)+	)�0��
����
��
��#�	
���	B�
�����  ����"�����
+>�)����)C�������	
���	��
������������94����
+>�  '�4
+>����
B	0����
���+������  B	0')4 (%��,�  
!F����*� '�(��(	+Cj:*�� *��
!��, 2536; ��+�� ����+>���, 
2540; Leverkusen, 1997 �0���� ����+� ���%�)���, 2547) 

2.5.1  �	����X	,& �	�'() 	  (Drug therapy)   

)����)C��	�)���*0��
���
+>�����4��'�(!(	
)'�4
���)�� 
���
����)��
%���*��
���
  U3����)����)C���������*0������*�+	�4
�)��'�(�0����94$����0)��
	9'�#��'%��:890��)C�  �	���
��F"��(!��:
%������������)��
���'�4���0��)  �	�
��F��#��)��

)+	��)��#�����  
%+���
��!����F��)���&���0����#���4��)��  ��)C�)��
�����
��4
� 
*4� 
�
��	�����+�!9�  $�
(8+	�)�+#��B#������4��)��  U3��
���������!4�
!�+���)��
)+	������	

���	��
��  '�(
%����̀��)��)��
)+	$�
( coronary artery  thrombisis '�( acute myocardial  
infarction  ������*0��)����)C�������	
���	��
����	�����  

2.5.1.1  ��#������	
���	 (vasodilator)  B	0')4  B�
���
��)c�>+��(�(!��� (short acting nitrates)  
*4�  ����B����)��

��������*0����0�+� ����D�	���
���	
���		&�  ��B�
�����)c�>+��(�(��
 (long acting nitrates) 
*4� B	��BUU�B�	:              
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B	B�
��� (isosorbide dinitrate) #��83��B����)��
U���� (nitroglycerine ointment) 
��������	��
'�)��)����)C���)��
���'�4���0��) ��)c�>+�#������	
���	�	���� ��8��4�)�0��
����
����
#�����	
���	�&���0
!0�
���	�")!4
�����
!0�
���	'	�'�(
!0�
���		&�#�����
 !����F��0B	0�	�
)������0�+�� )�������(��� '�()����	
#0����	
���		&� #��	����*0#3����94)��
+>�)���*0�� F0�
�*0����0�+�� �*0������( 5 �+��+)���B	0�") 5 ���� ��)
4���)��
�����0��)�(���B� ��0B	0!9�!"	   
4-5 
��	 B��UU�B�	: B	B�
��� �����0�	�)�������(��� ��0#��	 15-20 �+��+)����4������ ��0B	0   
4 ������4�
�� ������	
���	��0 1.25-5 �+��+)����4�
�� ��)��#0��
���� !4
��� 4
���8�����)
)��#������	
���	 B	0')4 �
��	�����+���&�#,(
��������+���� ��
��
�0�
��
 �
	6��C( 

+�

��� �4��
%��� 
����� (����)C,: !"#
��+*�:6+���, 2539)  

2.5.1.2  ����	)���
��0� (beta blocking agents) B	0')4   
�%�%������ (prpranolol) �(������� (atenolo) %������� (prenolol) 
����0� ��)c�>+����
��
��)��
���'�4���0��)�	�����)c�>+���	)��� 
��0���
U��
���: (beta-recepter) ����(�����	

���	��
�� �(�&���0�����)��
�0�#����
�� '�������
 '�(�
��	�����+��	�� #��	����*0
�+����) 
10 �+��+)��� �") 6 *��
��� '�(�(��	�(
����890��
�!9����"������'�(���B� ��)��#0��
��������&�
��0��
��
�0�*0��� �
��	�����+���&� ���	���	
)������������������	 �(	����&������
���	��&� 
(����)C,: !"#
��+*�:6+���, 2539) ������0���*0��890��
���������	 �����	�"	)���
�������          
���B�
��'�(�����
��
�� (��&�
%*� ��4���()9�, 2543)  

2.5.1.3  ���0��'��
U��� (calcium chanel blockers) 
��)�"4����B	0')4 

������+�� (verapamil or Isoptin) B�]�B	��� (Nifidipine or Adalate)            
	+

���
U�� (Diltiazem or Herbessor) ������������!&��� ��)���
��"�)���	��
#��
)�0��
������
�� ��8�����0���4�)���*0��)U+
��#��)�0��
������
�� �
��"�)���	��
#�����	

���	��������'�(
!0�
���	'	�����k ������(��)c�>+�#�	#
��'��
U���84��8���
#0�
U��:�&���0
���	
���	'	�#�����
 )��B��

���#��
���	B�!94�������� '�(B�
%+��#3�� '�4�
��	�����+�
�	�� #��	�����0��� 

������+�� 240-480 �+��+)����4�
�� '�4���0
���( 2-3 ����� 	+

���
U��  
120-360 �+��+)����4�
�� '�4���0
���( 3-4  ����� B�]�B	��� 5-10 �+��+)������(�('�)  ��)������0 
10-20 �+��+)��� �") 4-8 *��
���  ��)��#0��
�������%���� �
	6��C( 
+�

��� ��0�'�(��'	�   
(����)C,: !"#
��+*�:6+���, 2539)  

2.5.1.4  ���̀��)��)��'#����
#��
���	 (anti-Coagulant 
Agents) B	0')4 
d����+� (heparin) ']�)U+���+� (fraxiparin) 
����0� ��)c�>+��̀��)��)��
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'#����
#��
���	 �	����)����
����������
��3����%��!����� '���������+� !�� (anti thrombin 
III : AT III) �������)��
)+	�+��
���	 '�(*4
��(����+��
���	 )���*0�4
�)��'�!B%�+�%�
4�          
B	0��(��*�:��) #��	����*0��� 80 �9�+�/)+��)��� D�	
#0����	
���		&��	���������'�) '�(���
	0
���	
#0����	
���		&������ 18 �9�+�/)+��)���/*��
��� �	���)��
��(	9�4��(�(

��#��)��
'#����
#��
���	 (PTT) ����#��	��0�4��(�(

��#��)��'#����
#��
���	��94�(�
4�� 45-70 

+���� (����)C,: !"#
��+*�:6+���, 2539)  !4
� wafarin 
��� oral anticoagulation �(*4
���)��
�	�
��
!�����4)��
)+	 systemic ���� cerebral emboli ��890��
�����
)+	 myocardial 
infarction  

2.5.1.5  ���0��
)��	
���	 (anti-plateletes)  B	0')4 
'�!B%�+� (aspirin) '�(�+���%+	�� (ticlopidine) �*0
%����	)�����)��#��
)��	
���	 �	)���"	���
#���+��
���	 
������������(��*�:��)���	�"���+)��#�����)�0��
������
�����B	0��(��,�0���( 
50 '�(
���������+����0�4
�)������)���!4������#4�������	
���	��
��  U3���*0B	08�	���)��
�̀��)��)���"	���
D���%�����������#4�� '�(�̀��)��)���"	���U�&�#�����	
���	��
��B	0 
#��	����*0��� '�!B%�+� 160-325 �+��+)���/
��  '�(�+���%+	�� 250 �+��+)��� 
���( 2 ����� 
��)��#0��
�������%� B	0')4  '�!B%�+���8��4���)���(���
�����4�)�(
%�(  !4
��+���%+	����8�
�4��(�����
	+������B	0 �&���0
)+	�0����	 �0��
!�� ��)��8���������8+
���� '�(���
��
8+	�)�+#���(��
���	  
*4�  
��	
���	#�
 '�(
)��	
���	��&� '�(��
���	��)�4��8+	�)�+ )���*0
��'�!B%�+�'�(�+���%+	���4
�)���&���0
)+	$�
(
��	
���	#�
��&� (leucopenia) ��)F3��0���( 
2.5 (Perrins, 1997)  

2.5.1.6  ���(����+��
���	 (thrombolytic agents) 
*4� 
!
���
�! (streptase) �9��B�
�! (urokinase) �*0��)���(����+��
���	��890��
�)�0��
������
��
���
D���%��� ��)c�>+�#�	#
��)�����)��#��B]��+� #��	����*0#3����94)��*�+	�� ��)��#0��
����
����&���0��
���	��)���
��
(����kB	0 
*4� ���(�����
	+���)�� ��08+
���� (
%� �"4 �              
8�)� ���)�, 2541)  

2.5.1.7  ��)�"4��������)��
������'���
��BU�:'���+��
���
U+� (Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors, ACEI, ACE Inhibitors) B	0')4 '����%�+� 
(captopril) 
�����%�+� (enalapil) 
����0� ��)�"4������8��4�)��!�0�� angiotensin II ���(	��

U�#��
����
�����4��k 
*4� ��
�� ���	
���	 )�0��
����
����'�(!���	0
� )����)c�>+�#�����(
*4
��	���� preload '�( afterload �3��*0��)��890��
������
��
��  *4
��̀��)��'�(')0B#$�
(



28 
 

 
 

��
����B	0 ��(��*�:���)��'%��:����*0��� ��)C�����
��	�����+�!9� ��)C������
��
������
��
���0�
��
 *4
��	��)��'��)U0��'�(�������������)�0��
������
�����
D���%��� *(��
)��
)+	%��>+!$�%���B� 
*4� diabetic nephropathy '�(
�����*0�+	�4�)�����k �(*4
��	)��
!9 
!�������������!!�
(B	0 (protienuria) #��	����*0 '����%�+� 0.05-2 �+��+)���/)+��)��� 
'�4���0
���( 3 ����� 
���%�+� 0.04 �+��+)���/)+��)���/
�� #��	!9�!"	 ��� 20 �+��+)��� 
���( 1 
����� ��)��#0��
�������%�B	0��� !9 
!�������������!!�
( �
��	�����+���&� B� ��)�(B�'�0�k 
'�(8������8+
���� (����)C,: !"#
��+*�:6+���, 2539) 

2.5.2 �	����X	,& �	���	��!��	� 

 2.5.2.1  )��84���	�&����
����� 
�����	
���	��
�� 
(Coronary Artery Bypass Graft  : CABG)  
���
+>�����&���0
���	B�
�����)�0��
������
��B	0
���
	+� )����)C��	�)��84���	B	08�	�)
4�)���*0�� 
����
�����
�����������
�'�(�����)��
���  '�4������"��������)���&� CABG �	����)   '�
���)����)C���)�(
���)��F4��#���
���	
���	��
��	0
�
+>�)���4��k U3��!����F#������	
���	��
��B	0	�'�($�
('��)U0���0��
)
4�)��84���	��)  ��))��63)C�
�����
����)���)C�	0
�)��84���	'�()��F4��#������	

���	��
��	0
�
+>�)���4��k ����%�
4�  B�4���
��'�)�4��)����
�����#�������)�����  �)

0���
890��
�
���
��U3��
+>�)��84���	�(B	08�	�)
4�  !&�����
+>�)��84���	��)�&�����������)��������#��
���	
���	������������ 3 
!0�  �����)��������  Left  main  coronary  artery ��))
4��0���( 50 
�	�8����(�(��
%�
4� 890��
�����B	0���)��84���	�&����
�����
�����	
���	��
���0���( 98 
��))�������*�
+���4���)�+ �	�B�4����)��
���'�4���0��) (�5��*�� *��+�"�"C, 2546) '�4
+>������
#0��&�)�	��)���&���� �4��*0�4����)����)C�!9� �0�����
��%�0����	0��!F����� �"���)� '�(
�"�)�,:   

2.5.2.2  )��#������	
���		0
�����9� (Percutaneous 
Transluminal Coronary Angioplasty : PTCA)  )��F4��#������	
���	  ��)�*0��)�,������)��
���#�����	
���	����������3������!��
!0�  ��
��F"��(!��:
%�����0���	
���	��������������'��
B	0
��	)
0����)���4  �&���0
���	!����FB��B�
�����)�0��
������
��B	0��4��
%���%�	0
�)���!4
!��!
�������9)��������9�
#0�B�!94�&�'��4����	
���	�������������������  '�0
��	'��	����0
�9)������	#�����)��	�+��
���	'�(����B#�����0']�  
���
+>��������(!+�>+$�%
+>���3�� ��
��(
�6B����������%�
4� ��(!��
��!&�
����0���( 86-93 (*",�
)C� �*�+���
���)"�, 2539) 
'�4)��#������	
���		0
�����9������#0��&�)�	��� ����&���0
)+	)���"	���
D���%��� ����
)+	
)��
��	#�����	
���	
D���%��� $���� 24 *��
��� F3��0���( 3-5 '�(�������)�����U�&�!9�F3�
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�0���( 20-40 ���(�( 6 
	���'�) (Tominaga, et. Al. Cited in Hass, 1996 �0���� 
%� �"4�     
8�)� ���)�, 2541)  

 2.5.2.3  )��#������	
���	�	�)���*0'!�
�
U��: 
(Coronary Laser Angioplasty) �*0��)����)C�890��
�������	
���	��
�����)����)C�	0
�
+>�����
'�0
��)���"	���U�&���) �����*0��)����)C�890�����������	
���	��
���"�'�����(�(��� 4 �	���
���))����� )���&����!+������"	��������	
���	��
�� �	������)���&����
����
������0�(
�+		0
�
'!�
�
U��:   U3����)��63)C�%�
4�)���&� Eximer Laser '�( SMART Laser ����(!+�>+$�%	�
'�(�� $�
('��)U0���0�� '�4���%�
4���)���"	���#�����	
���	U�&�$���� 6 
	���'�)!9�F3�
�0���( 25-50 (Gossage, 1994; Lincoff & Topol, 1997 �0���� 
%� �"4� 8�)� ���)�, 2541)  

2.5.2.4  )��#������	
���		0
�)����	)0��B#�����) 
(Coronary  Atherectomy)  
���
+>�)��#������	
���	�	�)���!4!��
#0�B���	
��)0��B#���
��) �	��*0��
)������!
4�� ��)��)��)0��B#���	0
��
��
��
!9�  �&���0)0��B#���F9)�4��
���
��"$��
��)k U3��B�4���������!����F84��
#0�B����(��B��

���B	0��4�����	$�� 
���)
4�  
Rotational Atherectomy  '�4���
)+	)�����U�&�#�����	
���	B	0F3��0���( 30 '�(
)+	 intimal 
hyperplasia ����
��)0��B#�����)B	0
�����)��#������	
���		0
�����9�  (Vitello Cicciu 
& Morrissey, 1993; Synder & Deelstra, 1995 �0���� 
%� �"4� 8�)� ���)�, 2541) ��4��B�)�
���)����	)0��B#�����)�����#0��&�)�	��� !����F�&������	
���	�����94!4
��0�'�()���
�4����� 
�	��0����
!0�84�69��:)�����))
4� 3 �+��+
��� �0����)���"	���#��
!0�
���	��
B�4
)+� 15 
�+��+
��� '�(�0��B�4������'��
U�����
)�(��)��) (�%����: >�(*��#��>:, 2543; �"B� 6��')0
, 
2543)  

2.5.2.5  )����)C�	0
�)���!4������#4�������	
���	
��
�� (Coronary stents) 
���
+>�)��#������	
���	����"	�����) fibrous plaque �	�)���*0��
*�
D%�(��� '�(�� guide wire �&�84��
#0�������	
���	'	� femoral ���� brachial ����F3�
���	
���	'	��������� U3��'�)'#����)
����:�0� ������&�'��4����	
���	��������"	��� �	��*0
����9�F4�������+

,�"	���
%���	�� fibrous plaque ����"	�����0'�����������"	��)  
��)��)�������� coronary stent U3��
���#	�
	!'��
�� !&�����!�	
#0����	
���	��������F4��
B
0
%����̀��)�����	
���	��������!4����9�  U3��890����!4 stent F4��B
0�0��B	0������������
)��	
���	
��
)�()�"4�'�(���	)��'#����
#��
���	 
%����̀��)��)��
)+	�+��
���	�"	��	'8��&���0���	

���	������ ()��)"� �" ���6$��, 2549) 
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)����)C�������	
���	��
�����	0
�)���!4������#4�������	
���	��
�� 
��� 

+>���3�����B	0����
���+����������(
�6'F�����(
���)'�(��(
�6B��   ������#4������!4��
���	
���	��
��������*�+	  '�(����*0��94������"���������*�+	����*0����9�*4
�#���������#4��  
(Ballon Expanding) B	0')4 Palmaz-Schatz, Giantturbo-Roubin, Wiktor, Cordis, Strecker 
'�(*�+	���#���������#4��	0
���
�� B	0')4 Wall-stent U3�����9��4��'�(��)C,(���'�)�4��)�� 
�&���)
�!	"���'�)�4��)�� '�(
+>�)���!4)�'�)�4��)�� (Bailey & Kiesz, 1995; Hass, 1996 �0���� 

%� �"4�  8�)� ���)�, 2541)    
 

 
 

�*�2	3��� 2 $�%)���!4������#4�������	
���	��
�� 
���.�����	 : www.bangkokcity.com/.../detail.php?boid=61882 

 
           ������"���������#4������+���*0����(
�6B�� 
���*�+	����*0����9�*4
�#���

������#4����� Plamaz schatz stent (!"%��: 6������*�+ '�(�,(, 2540)  U3���&�����)
#	�
	!'��
�!#��	
��) 
������
)��
���'F
��
�+	)������'F
  
����F9)#�����)'�0
#	�
	
�(��	#�����)
����9�!��
������#��
�5�)�9�
�����+	�4�)��
����4�)����
  ���
�����#��
#	�
	
�4�)�� 0.063 �+��+
���  �
����
#��������#4��#,(���B�4��	��	 ���
����
         
15 �+��+
���  ��
������#4��������������#4��������������#4�����!����F�&�B�����������9����
�*0#������	
���	��
�����
k B�'�(������#4�����!����F����������9�
���*"	 
���)
4� *"	!4�
������#4�� (Stent delivery system) U3����()��	0
�!��#������9����
����
                 
127 
U��+
��� ��6��$����!����#��	
�4�)��#��	#��������#4��U3��
����4�)�
����	 
!����F!�	�
	�&���� (Guide wire) 84��B	0 '�(#,(�!4�(�0���*0�
��	��#��	!9���)����	
����9���0��	#�����)  
%�����0��
������#4����	#������  U3����������9�'�(������#4�����
!����F���
���B	0��)$�%F4�����!����0��!
���
�� (Shaknovic & Schatz, 1993  �0����   
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%� �"4� 8�)� ���)�, 2541)  �	������)���"	���U�&�#�����	
���	%�B	0�0���( 14-26 
����

����)��)��#���	0
�����9���� �0���( 16-34 (�$+*�� !"��>!��%:, 2543)  

 

 
 

�*�2	3��� 3 $�%��)C,(#��������#4�������	
���	��
�� 
���.�����	 : http://www.dtam.moph.go.th/alternative/viewstory.php?id=119 

���, (�#����	�'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&���'� 

1.  *4
��̀��)��$�
(���	
���	'	����������	
)��� (Coronary Spasm)  
2.  *4
�#������	
���	������'����)��)0��B#����������"	���
	+����	
���	  

*4
���0
���	B��B�
�����)�0��
������
��B	0��)#3�� '�(*4
�')0�� ��)�0��
������
��#�	
���	B�

������&���0)���&����#��)�0��
������
��	�#3�� *4
��	'�(���
����)��
���'�4���0��)  

3.  *4
��̀��)������')0B#$�
)��,:
��	)(������#�����	
���	$������)��
#���	0
�����9� ����')0B#$�
(��+'�)#��8������	
���	������
���	
U�(
#0�B���94��8���
���	
� ��	 (dissection) U3���(�&���0����)�!�"	���U�&�B	0
��
#3�� (Gardner,et. al.,1996) *4
��	
�"���+)��#�����	
���	'	�������U�&� (Prevention of restenosis) ���(�(��
B	0 (Cohen and 
Schwartz, 1996; Goldberg, et. al., 1995) 

 �)��.�(�9'��	�'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&���'�  

1.  ����)��#������	
���		0
�����9�'�0
B	08�B�4	� (suboptimal  
angiographic results) 
*4� ��)���	)���#�����	
���	 ��������#�����	
���	
������94��) 
��)����+'�)#��8������	
���	 '�(��)��!�0��
����
������	�9���	
���	 U3����)��63)C�%�
4� )��
�!4������#4�������	
���	��
���(*4
��	�����)��!�0��
����
������	�9���	
���	B	0	�)
4�)��
#������	
���		0
�����9� (Haude, et. al., 1993 �0���� 
%� �"4� 8�)� ���)�, 2541)  
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2.  ��)����	#�����	
���	
D���%��� ���(�
4��)��#������	
���		0
�
����9� 

3.  ��)�����U�&�
)+	#3��$������)��#���	0
�����9� 
4.  ���	
���	���������'�(���B�4
��#���	0
�����9���)4�� ��)�����#��

���	
���	��))
4��0���( 70   
*4�   ���	
���	��+

,���'�)#��
����:�� (aorto-osteal 
lesions) ��+

,���
������'�)#�����	
���	 (bifurcation lesions) ���	
���	�����)��������
������	 (total coronary occlusion) ���	
���	�����)�����'%�4B����
�������
��������
 (diffuse 
or long lesion) '�(��+

,!4
��0�#�����	
���	��
��	0����0�U0�� (proximal left anterior  
desending lesions)  

5.  ���	
���	���84���	�&����
�����'�(��)��������#�����	
���	��) 
(spheneous vein graft) 

6.  ��)���"	���
�������#�����	
���	 (chronic total occlusion) 
7.  ���	
���	��������
!0�U0�� (left main coronary artery lesion) ���B�4

!����F�&�84���	B	0
�������)��#0��0��  

�)��)	�'��	�'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&���'�  

1.  ��)���"	���#�����	
���	�0��)
4��0���( 70 
2.  890��
�B�4����)��#��)�0��
������
��#�	
���	B�
����� 
3. 890��
���
���	��)8+	�)�+ ��#0��&�)�	��)����0���0��)��'#����
#��
���	 

�������0��)��
)�()��#��
)��	
���	 $������)���!4������#4�������	
���	��
�� 

��5��	�
�	�!�&���,
��!	�.	 ��$������&
�-�&�&�,
,��	��  


����������#4��F9)�!4
#0�B������	
���	'	��������� 8���	0����)!"	#������ 
��#4���(
)�(�+	)��8���	0����!"	#�����	
���	'	���������   ���(�(!��	��:'�)�(��)0��

���	������!'�(B]��+�#��	
��)k  ��
)�(���8���	0����#��������#4����4���
	
��
 
���)
4� 
endothelialized  neointima  ��!��	��:��� 3 endothelialized neointima  �(����+��,
%+����)
#3�� '�(!��)��
���
!0��� �&���0��
������#4���3	�+	'�4�)��8������	
���	'	�B	0��)#3��  
!��	��:��� 8 
!0����(���'�(��
#3�� �	����
�������(��, 0.2-0.5 �+��+
��� !��	��:��� 32 

!0��� neointima �(��	��� '�(
)+	
����
����*�����#3�����4'��)�(�
4��)0��
���	������!'�(
B]��+������94	0����������#4��  �&���0��6��$����*4��#��������#4���	���B� 1 �+��+
��� ���� 
�0���( 30 #��#��	���	
���	���������   U3��
),v:)��
+�+�D��
4���)���"	���U�&����4 �(�0����) 
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)
4��0���( 60 	�������(�(����3�
����(�(���������#4�����
)�(�+	'�4�)�����	
���	'	���������

�����0��'�0
  U3�����(�(	��)�4�
����&���0890��
����B	0���)���!4������#4���&�
����0��B	0�����
�
��"�)��
)�()��
����+��
���	������! '�()��
)�()��#��B]��+��	��(�0��B	0������������
)��
)+	������!'�(���0��)��
)�()��#��
)��	
���	$�������!4������#4�������	
���	��
�� 
�	�'%��:'�4�(���%������(��!9����)���*0��	��)�4�
�4��)��  (
%� �"4� 8�)� ���)�, 2541)   

2	������_)���	��	�� 	 ���&
�-�&,
,��	��&)� �&��&,
��!	�.	  

!&�����$�
('��)U0��#��)��#������	
���	��������	0
�#	�
	������#4��  
890��
�����)�!
)+	$�
('��)U0��B	0	����� (�+>+
	� 
�>�����:, 2544) 

1.  #	�
	������#4��
)+	)���"	�����4��
D���%��� �	���!�
��"����)$�
( 
)����	)(������ �����+

,���
!0�
���	������#	�
	������#4�� U3���(�&���0���	
���	��������
�	
)��� 8������	
���	��+'�)��
���	
U�( %�B	0�0���( 5 $���� 24 *��
���'�)�����&� 
  2.  #	�
	������#4����)���"	������(�('�)%��0��
%����0���( 2.8 ��)
%������&���
����� 3 �14 �	���)��!�
��"����))����"	�����	���9��	+�����'�!B%�+� 
  3.  ��)���"	���#��#	�
	������#4�����(�(����%�B	0�0���( 31 ��)
)+	
�����&���(��, 1- 3 
	���  
  4.  $�
(
���	��) ��)%����(�
4��*4
�
	���'�)#��)���!4#	�
	������
#4�� %�B	0�0���( 10-22 F0���
�%�
4��(	���
��
#0�#0�#��
���	�	����)k ��0�3)F3�$�
(
!9 
!��
���	������
�����������")���*�
+� U3��B	0')4 $�
(
���	��)��!��� 
���	��)��
���
	+������ 
���	��)��)#������&�'��4�����!4�4��&�!�����	
���	'	��� 4 
���	��)��
*4���0�� ��!!�
(
���
���	 '�(��
���	)&�
	���) 
����0� 
  5.  
)+	
���	��	
����(�
4�����	
���	'	�'�(
���		&� (arterio-venous 
fistula) �������	
���	'	�����%�������+

,�&�'��4�#�����#0������!4�4��&�!�� U3���(��
��)C,(
�������)0�����#����� �
�'	� '�(�
	 
  6.  
)+	)����"	#��)0���+��
���	��#	�
	������#4��'�(�"	����
��
(
�4��k 
  7. #	�
	��������#4��
�������"	��)��)�&�'��4� 

8. #	�
	������#4���"�']� 
9. �9)��������9������	#����	�
	������#4��'�) 
10. 
)+	$�
()�0��
������
�����
D���%��� 
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  11. 
)+	)���+	
*��������	
���	'	� ��)%������������4��&�!�����#�����
���)
4� 24-72 *��
��� �����(�(

����)���!4#	�
	������#4����� 

  �	
�!"�	�
��&���&
�-�&!��_9�	2	 �����	�'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&���'� 

   �� ��)��
)+	���	
���	��
�����U�&� �&���0�0��!9 
!���4��*0�4����)���&�
���4  �
�����)���
��"���)��#�����$������)����)C�  )��63)C�#��!�
��"#��)��
)+	�(
*4
��̀��)��B�4��0
)+	#3��B	0��)  )��63)C�F3�!�
��")��
)+	)�����U�&�$������)����)C��	�)���&�
)����)C��0������%�)��
������'�����))��*��!9��6%B	0
4� !�
��")��
)+	���	
���	���
$������)���!4������#4�������	
���	��
�� ��!�
��"!&��� ��))��
������'���#�� Smooth 
muscle cell proliferation )��Extracellular metrix U3��)��
������'��������
�%�B	0	0
�
+>� Light 
microscopic findings �	�
D%�()��
������'������
�����))���&� Irus studies �(%�)��

������'��� (hyperplasis) ���
)+	#3�������	
���	 '�(
���B	0��))��!
���
�� Angioscopic 
studies U3���(�*0��)���+	���8�)���!4������#4�������	
���	��
�� (��+6�� 
�����:, 2541) 
��)��)������%�
4�!�
��"#��)��
)+	���	
���	���U�&�$�������!4������#4����!�
��"����	0�� 
(Bauters & Isner, 1997) 	����� 
   1.  )��
������'���#��B#�����
���	'�()��)4���
$������)���!4������
#4�� (Smooth musclecell proliferation & Extracellular matrix)  
   2.  #�
�)��'#����
#��
���	���
)+	��))��������	
���	B	0���������� '�(

)+	#�
�)�����#��'8� (Potential regulators of healing process) 
*4� )���&����#��
)��	

���	 Plalelets '�( Thrombotic process 
���#�
�)����
)+	#3������������!4������#4�������	

���	��
��  
   3.  d��:�����)�����#�� Renin-angiotensin aldosterone '�( 
Angiotensin II )4���0
)+	 SMC proliferation B	0 
   4.  !�
��"��))���!4������#4�������	
���	��
�� �&���0
)+	)��

������'���)��B��

���#��
���	 
�������) Internal elastic lamina �
�����)��
)+	 neotimal 
preliteration '�( endothelial regeneration 
)+	)��
������'���#��#��	*4��
4��#�����	

���	$������)���!4������#4�������	
���	��
��������)#��)��
������'������%�
4�
)+	��
)���!4������#4�������	
���	��
�� �	�
D%�( vascular Remodeling ��))�B))��
)+	
���	
���	���U�&� 

   	������$��������)����!4������#4�������	
���	��
�� 890��
��3��0����)��
	9'���
��
���%+
6C
�������)  890��
��0��B	0������0��)��'#����
#��
���	 (anti-coagulant) ����
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���0��)��
)�()��#��
)��	
���	 (anti-platelet)  U3������&���0
)+	$�
('��)U0����))��
)+	

���	��)B	0�4��'�()��'#����
#��
���	*0� �
�����)������
������%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��0��
�
��
���(!�)�������4���4�
�����  
%����̀��)��$�
('��)U0��'�()��)���
���U�&�#�����  ��)
#0��&�)�	'�()���i+���+��
���
��4����	��j��(890��
������
��
��4�������!4�8�)�(���4�)��	&�
�+�
*�
+�'�(�",$�%*�
+�#��890��
�B	0 (
%� �"4� 8�)� ���)�, 2541)  �	�'�
�������(*4
��	
$�
('��)U0���4��k B	0��� )����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���
���(!� U3���(*4
������������*(��
�
��)0�
��0�#����� �	�
���"�'��'�(�̀��)��)��
)+	$�
('��)U0��#����� ��)��������&���0
890��
�	&���B
0U3��)����!"#$�%���	� �	)��)���
#0�����)C�U�&������%�����  

�	�3 	�	�$*)�+� �*��	 ",�
���&
�-�&���'�����'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&
���'� 

        F3�'�0
4�890!9����"������	
���	��
���(B	0���)����)C��	�)���!4������#4�������	

���	��
��'�0
 '�4890!9����"�0��B	0���)��	9'���)C���4���4�
����� 
%��(�������)�!
)+	��)��
)&�
�+�����"�'������)���
���U�&�B	0  U3���(!4�8�)�(������	0���4��)�� �+��� !���� '�(
6�Cj)+� 
	�������0����)��*4
�
����890!9����"��0!����F����
������)��	&�
�+�*�
+�  ����
������%c�+)������

!���� '�(B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
�����
���(!�  �	�
D%�(��4���+��)��]^_�]9!���F$�%
��
������(�0��
�+���0��	�
��
����'�4890!9����"��94�����%�����  
%���*4
��	$�
('��)U0���4��k 
�	)�����U�&�#�����	
���	 890!9����"!����F)���B�	&�
�+�*�
+�B	0��4������(!+�>+$�% '�(��
�",$�%*�
+����	�#3�� �	��������0����#��%�������)��]^_�]9!���F$�%��
����	����� (��6���:  
'	#"��	, 2549)  

1.  �����#��890
*���
*� ���
���+�'�(890��0)��	9'�*4
�
���� U3����)��
%�����
%���]^_�]9!���F$�% 
���)���i+���+)��%���������0����6���
���90 �
��
*���
*� ���

���+����
D%�( %������
���)����	
�����)��	9'� )����0#0��9���)����	!+���'�()����+)�����	�
#3����94)���� ��'�(�
���0��)��#��890��
�  �	�
D%�()��	9'�890��
�)�"4�890!9����"  ��)��)
�
���90 �
��
*���
*� ��)��]^_�]9!���F$�%��
��'�0
%������(�0�����
���90�
��
#0���

)���
)��)�(�
�)��*��  �cCs�)��!9����" U3����)��
������'����������	0���4��)��'�(�+��� 
�
�F3�%������(�0����(���)F3�#0��&�)�	��	0���4��k #��890!9����" 
%����&�B���()����)����0
)��%�����890!9����" 

2.  �����#��890!���!�"����	0���+��� 
�������)%�����
���890��������0
)��	9'�*4
�
����'�(��94�)�0*+	)��890��
����	  24  *�. 	������%������3�
���890���!����F��0)��
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������	��'�) U3��%�����!����F��(
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��
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� �
��
����	 *4
���0890!9����"������)��$�
(
+)c�+���

)+	#3��B	0  '�(!����F������
��0
#0�)���������
'�(!����B	0  

3.  �����#��890��0�
���90 �	�)����0�
���90����&�
���')4890��
� 
%�����0890��
� 
!����F*4
�
����'�(���8+	*��!"#$�%#����
��B	0 U3��B�4�&�)�	
D%�(890��
�
�4�����'�4�
�F3�
�������
'�(�"���!&��� #��890��
�	0
� �	�
D%�(��4���+���(��!���!�"����	0��!����U3����
�
��!&��� ��)��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
%���
���)��!4�
!�+���0890!9����"��%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%���
���(!�)�����'�(�4�
����� U3��)����0�
���90����(
���)��!����0�
���90'������"���
����!��
���)�"4�)�B	0#3����94)���
��
���(!� �	�)��!���(�0���&��3�F3�)��
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���	0���
���&� �
���+	 )��
�����90'�(
*�
:��  �#��890!9����"�4
�	0
�  

4.  �����#��890��(!���
���4
���� ��� 
���69��:)�����(!���
��
�4
����
)���
)��)+�)������890!9����"�(�i+���+��'�4�(
�� %������0�����
���$�%�
�������	#��
)+�)���)��]^_�]9!���F$�%��
��$����0!+��'
	�0��#��!����'�(��4
���� '�(��(!���
��
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����)����4
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� 
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�����
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5.  �����#��!��*+)���!"#$�% U3�������:��()�����!&���  2 ��()����� 
)���i+���+)+�)���)��%�����������	���
)���
#0��)��)��]^_�]9!���F$�%��
����0)��890��
� '�(
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3.  ���
�&
��� ����34!������.�
�����"�2	3 

     %c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
��������6�:������
��!&���  
�������)�&���0�"���U3����$�
(
!"#$�%���	�'�(
�����
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  3.1  
�	���	 ���34!������.�
�����"�2	3  

    34!����� ����F3� )��)�(�&�������)�����'!	���)���)�0��
���� 
�
���+	 �
���90!3) 
%������!����4�!+��
�0� (%����")����*��,v+��!F��, 2525) 

    34!������"�2	3 
���%c�+)�����4����3��#����"C�: 'd�+!'�(
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�����)���>+���������	)��,:F3�%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%#���"��� U3���9�'��)��!4�
!�+�!"#$�%���B	0����
��!�����)���&����*0
%���63)C�
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% ������� �9�'��)��!4�
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%�
	��: (Pender et al., 2006) B	0'�4�%c�+)���!4�
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B#���������
�!
�������&� 
����0�  
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 6.   	0��)����	)��)���
��
����	 (stress management) ����F3� )��)�(�&�
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�������,:B	0��4��
���(!� 
*4� )����

��%�)84�� ����
����	��'�4�(
�� 
����0�  

  '���&����)��!4�
!�+�!"#$�%#�� 
%�
	��: (Pender, 1996; Pender et al., 2006) B	0
�>+���F3�������������+�>+%��4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%������()��	0
������� 3 	0����� 

1. 	0����)C,(!4
��"���'�(��(!�)��,: (individual characteristics and  
experiences) ��'�4�(�"����(���",��)C,(!4
��"���'�(��(!�)��,:���'�)�4��)�� U3���(��
8�)�(���4�)��)�(�&���������$������ U3����()��	0
� %c�+)������
)���
#0�����	�� '�(
������!4
��"��� 

1.1 %c�+)������
)���
#0�����	�� (prior related behavior) %c�+)������

)+	#3�����	����8��&����)����%c�+)������	���� �
��F��#��)���i+���+%c�+)������
�����)������
%c�+)��������0����3�)�����	�����84���� %c�+)������	��!4�8�)�(���	����'�(�	��0�����
�&�B�!94%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 8��	����#��%c�+)������	�����84�����4�%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%������"������
)+	��))��!�0���+!�� U3���(�&�B�!94)���i+���+%c�+)���!"#$�%�	�
��������+ �	���0�
��!��������!4��������(
���	
)���
)��8�����(
)+	#3��
%���
��)�0�� 
%c�+)������
)+	#3��'�4�(������(
%+��%9��
�����)'�4�#����)C,(�+!��#3�� '�(�(�+�����)��)
�+��#3��	0
�)���i+���+%c�+)�������U�&�k !4
�8��	��0��#��%c�+)���)��!4�
!�+�!"#$�%�	�84��
)������90!���F�(����
�� )������90��(��*�: )������90�"�!��� '�(�
���90!3)���!��%��>:)��)��
�i+���+%c�+)��� 

1.2 ������!4
��"��� (personal factors) 
�����
�&����%c�+)��� 
��()��	0
� 

1.2.1 ���������*�
$�%#���"��� (personal biologic factors)  
��()��	0
���
'���4��k 
*4� 
%6 ���" 	�*���
�)�� $�
(
��+ %��>":  $�
(��	�(	9 
�
��!����F��)����))&����)�� �
��'#��'�� �
��)�(D��)�(
D� �����
��!�	"�#��
�4��)�� 

1.2.2  ����������+�
+���#���"��� (personal psychologic factor)  
��()��	0
���
'���4��k 
*4� �
���90!3)���",�4�����
�� '���9�������
�� �
��!����F#��
��
�� )������90$�
(!"#$�% '�(�&��&�)�	�
��#��!"#$�%   

1.2.3 ���������!����
�o�>���#���"��� (personal sociocultural  
factors) ��()��	0
���
'���4��k 
*4� 
*���*��+ 
�o�>��� )��63)C� !$�
(���
6�Cj)+�'�(
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!����   
   2.  	0��!�+��  �'�(�
���90!3)��� 
D%�(
��(���4�%c�+)��� (behavior 
specific cognitions and affect) 
�����
'�����!&��� ���9�'��)��!4�
!�+�!"#$�% �	�B	0���)��
%+���,�
4����
��!&��� ��	0��)���9��� '�(
���')�!&��� !&�����%���������(�&�B��i+���+
)+�)���)��%����� 
%�������
������%c�+)���!"#$�%#���"��� ��()��	0
�  
    2.1   )������90��(��*�:#��)��)�(�&� (perceived benefits of action) )��

��'8�#���"�������(�i+���+)+�)����	k #3����94)����(��*�:����(B	0��� ������)8�#��)��
)�(�&��������(
)+	#3�� ��(��*�:���
��B	0�����))���i+���+�('!	���)��)�+��� �	��&��3�F3�8�
����
)����)��
!�+�'��#��)���i+���+)+�)�������  
    2.2   )������90�"�!����4�)��)�(�&� (perceived barriers of action) )��
����90�"�!���#��)���i+���+)+�)������+�>+%��4��
������������(�i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
���
���!+�����
)+	#3����+�����!+�������	�(
�)�B	0 B	0')4 )������90
)���
)���
��B�4
�����(��*�: 
�"�!���
�����
!����!+��#�	#
��B�4��0�"����i+���+)+�)��� �����9�����0�����)
���������(�i+���+
)+�)��� 
    2.3  )������90!���F�('�4��� (perceived self-efficacy) 
���)����(
�+�
�
��!����F#����
��
4�!����F)�(�&�B	0!&�
������(	���	 ��#,(����
����	�
��#��8����
�(
)+	#3��
�����
��	!+�
4�8�����	����(
)+	#3����))��)�(�&����� 
*4� 
)+	��(��*�:������)��
!9 
!��
)+	#3�� )������90!���F�(
���'���9������!&��� #���"�������()�(�&�%c�+)��� '�(!4�8�
����0��84��)������90 �"�!���#��)��)�(�&�'�(�
���"4���������(
��'8�)��)�(�&�%c�+)��� 
   2.4   �
���90!3)���!��%��>:)��)���i+���+)+�)��� (activity-related affect) 
�
���90!3)#���"������
)+	#3��)4������(��)+�)��� �(�
4������i+���+)+�)��� '�(
)+	#3��$������
��)�i+���+)+�)�������'�0
 
���%���j��#��)��)�(�"0�%c�+)���#����
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���90!3)
��4�������
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�����90 
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���)�(�
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���4��� 
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���90!3)���
)+	#3���(���+�>+%���)��
���)�i+���+����B�4�i+���+%c�+)�������U�&���) 
   2.5  �+�>+%��(�
4���"��� (interpersonal influences) 
���)��
�����90

)���
)��%c�+)��� �
��
*���������6��+�4�890���� '��4�#0��9�
������0�#���+�>+%� 	0��!��%��>$�%
��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��� �������
 (�+	� ���	� %���0�� !�������$����)  )�"4�
%���� '�(
�"���)����!"#$�% �+�>+%��(�
4���"�����()��	0
� �����	j��#��!���� )��!���!�"����
!���� '�()��
���'����4�� ��8��	�����4�)��)�(�&�%c�+)���!4�
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��'8�)�(�&�%c�+)��� 
   2.6   �+�>+%�	0��!F��)��,: (situational influences) )������90'�()��

�����90#���"�����)!F��)��,:������+���	k !����F
�����&��
�����#�	#
��)��'!	�
%c�+)���B	0 �+�>+	0��!F��)��,:������4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% B	0')4 )������90���
���)���

���(!� �",��)C,(#���
���0��)�� '�(�
��
���(!�#��!$�%'
	�0������(�&���0
%c�+)�������k 
)+	#3�� U3���(!4�8��4��
���"4���������(
��'8�)�(�&�%c�+)��� 
     3.  	0��%c�+)������'!	���) (behavioral outcome) �
������������(�i+���+
%c�+)������'8����)&���	B
0 
����"	
�+���0�#��)��
)+	%c�+)��� �
������������(8��)	����0
�"���
#0�!94)���i+���+%c�+)��� '�('!	���)��
���%c�+)��� ��)��)�(���
���0��)������k 

#0���'��)�&���0�"�������B�4�i+���+%c�+)������������B
0 ��()��	0
�  
   3.1  )���"4������4�'8�����()�(�&� (commitment to a plan of action) 
)+	
��))�(�
�����
���+	#���"��� ����0��)��	&�
�+�)���&�)+�)����	)+�)�����3�����

D%�(
��(����

�� !F����� '�()���"������
���)!�� �	�B�4�&��3�F3�!+���	 '�(
���)���(�"'�

���)��	&�
�+�)�� '�()��!���!�"�)��)�(�&�%c�+)���#���"���	0
� 
   3.2  �
���0��)��'�(�
��%������ 
)+	#3����#,(����  (immediate 
competing demands and preferences) 
���%c�+)������
���)��������()�(�&�����
��
�0��)��)���
��%������
)+	#3�����������	 ��)!$�%'
	�0������"���B�4!����F��	)��,:B	0
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���)B	0
4�)�(�&����
!+���	 �(!4�8���0
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   3.3  %c�+)���!4�
!�+�!"#$�% (health-promoting behaviors) %c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%
����"	!"	�0�� ����
���)��)�(�&����
)+	#3�����9�'��)��!4�
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0
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%�����B
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(attaining positive health outcomes) #��890�����+)���	���� !����F�&�B��*0B	0���")'�4�")�"�
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�+�*�
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3.2 ����� ��������B�3�!.�34!������.�
�����"�2	3���$*)�+� �*��	 ",�

���&
�-�&���'� 

   ��))�����
�'�
�+	���)�4�
��#0���0� �(
���B	0
4� ��)��)�(��������	0��
!�+��  �'�(�
���90!3)���
D%�(
��(���4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%'�0
���������������k �4
�	0
�
�������(��8��4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
�� B	0')4 
   3.2.1  
%6 
�������)
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��'�)�4��#���"�����!���� 
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D%�(!����B�� 
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���890�&��������
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�
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%6*�� (Hanton & Pickett, 1989) 
����
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�����
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�&���0��
���90!3)
4�B�4���",�4� 
)+	�
���90!3)B�4%�������
�� !4
���
%6� +�)��
�����
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8�)�(����))��
������'���
*4�)��'�4�0��)
4� (��6���: �+���)9�, 2530) 	��
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)�"4���
��4������)�"4��
��"�'�()�"4��	��������"�)�0
����)�� �	�'�4�
��� 3 )�"4���� 890!9����" 
����0� (60-69 �5) 890!9����"���)��� (70-79 �5) '�(890!9����"������� (80 �5#3��B�) 
  3.2.3  �(	��)��63)C�  )��63)C��&���0��"C�:���
��
��+ ��)������
!�+��  � ���
������90 ��
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�� 
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*4
���0890��
�������
B	0 !����F��	)��)����
�� 
��'8�'�(')0B#�
��
#0���8+	
)���
)��)��
�i+���+%c�+)�����890!9����"������	
���	��
�������)��
���'�4���0��)�4����)
��+���#��
890!9����" �&���0B�4���
�����������	$��#����
�� �	�
D%�(�(�('�)��������)�� '�4
����B	0���
)����)C�����)��#�����	�#3�� U3���0���*0�(�(

����3������(�&���0890!9����"
*���������)����)C�    
(�+�
��,  �+��"0�, 2541) 

  3.2.7  )������90$�
(!"#$�% 
���!+��
�0���������8�)�(��)���"�����)���!"	 
)�����90$�
(!"#$�%���8+	�)�+����
�����
��B���)�
��
�����+� �(��8��&���0�"���B�4��0�
��
�4
������)���i+���+%c�+)���!"#$�%   B�4%�����'8�)��	&�
�+�*�
+����
������B� '�(B�4!����F
����
������%c�+)���B	0�����!"	 )������"����(����
������%c�+)���!"#$�%�����0����6��)������90 
�	�
D%�()������90$�
(!"#$�% U3��
���������	0��'���9������!&��� ��)��)�(�"0���0890��
����
��
���8+	*�� 
�����!4��)���i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% (Pender, 1987)  

  ��)���)�4�
����� �(%�B	0
4�890!9����"������	
���	��
���(�0��

8*+ )��!$�
)��,:�4��k ������B�4
�����&��
���0890!9����"������	
���	��
�� �i+���+%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%���F9)�0��
���(!�B	0 ��4��B�)������))�����
�
��,)����&���0����
4� )��
�i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���
���(!�)��������	
���	��
�� B	0')4 �
�����8+	*���4�
!"#$�% )+�)������)�� �$*��)�� )�����i+!��%��>:�(�
4���"��� )��%�o�����	0���+�

+  �, '�()����	)��)���
��
����	���
���(!� �(!4�8���0890!9����"������	
���	��
����
*�
+������	��
'�(	&���*�
+�B	0��4��8�!")�4�B�  

  3.3 34!������.�
�����"�2	3���$*)�+� �*��	 ",�
���&
�-�&���'�2	 ����

�	�'�.,
��!	�.	 '����&
�-�&���'� 

        %c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
��$������)���!4
������#4�������	
���	��
�� ����F3� )+�)������890!9����"�i+���+��
���'��'8���)��	&�
�+�
*�
+���(�&�
�����
���(!�)��������
�����94
%���*4
��)�(	��$�
(!"#$�%��0	�#3�� ���	��*4
��	
�
���"�'��#����������̀��)��$�
('��)U0���4��k ������
)+	#3�� �&���0890!9����"	&���*�
+���94)��
���B	0��4�����
��!"# (����%�  ���	�, 2547) 
�������)������	
���	��
��
���$�
(
�����
����

������� 890��
��&�
�����4���+������(�0����)������
������%c�+)��� 
%����̀��)��)��
)+	�
���"�'��
'�($�
('��)U0��#�����   U3��)����	��0890��
�B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
�����
���(!������(
*4
���0890��
���)������
������%c�+)���
%�����0���
��
���(!�)��������
�����94 '�(�(�&�B�!94
)����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���
���(!���4���4�
�����  
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    !&�����890��
�!9����"������	
���	��
��$������)���!4������#4�������	 


���	��
�� �
���)���i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���� 6 	0�� ���B	0')4 �
�����8+	*���4�
!"#$�% )+�)������)�� �$*��)�� )�����i+!��%��>:�(�
4���"��� )��%�o�����	0���+�

+  �, '�()����	)��)���
��
����	���
���(!� 
%���*4
�*(��)�����U�&�#�����	
���	 *4
�
�	'�(�̀��)��$�
('��)U0��������
)+	#3��B	0 U3���(�&���0890!9����"	&���*�
+���94)�����B	0��4����
�
��!"# '�
�����)���i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"$������)���!4������#4��
�����	
���	��
�����'�
�+	#��
%�
	��: (Pender, 1996) ��	�����  

1. 
�	����$�&(��!.��"�2	3  

�
�����8+	*���4�!"#$�%����(
�+���0��	�)��63)C�F3�$�
(
!"#$�%#����
�� !4�
!�+���0
)+	%c�+)������F9)�0�� ���)
�����%c�+)������
���������� !��
)�
�4��)��#����
�� U3��
���!+��!&���  ����&���0�"�����!"#$�%���!��9�,:  U3��
���%c�+)������

)���
#0��)��)���i+���+!"#
+���!4
��"���#��890��
�!9����"������	
���	��
�� �
�F3��
��
!���
�����!4�4�!"#$�%#����
�� �	�)��!���63)C����
���90
)���
)����������
�����94 ��)
)���4������!�� ]��
+��" 	9�����6�: )��!��
)���)��
������'������
)+	#3��)����
�� 
*4� ��)��

���'�4���0��) ��!��� �4��
%��� �����
������ 
����0� )����)
�4���)��
������'�����0)��
'%��: %����������"����)�0*+	���� )�����)
�����������
!�����4��k ���
�����������4�!"#$�% 

*4� )�����)
�����)��	���*� )�'] 
������	���'��)�d��: )���	!9��"��������)�����)
�������)
�
���"���� )�������(��������'%��:!�����4��
��4����	 ���	��)������
����'%��:��	��4��
!��&�
!�� �i+���+)+�)������B	0����&�'�(�&�!��&�
!�� ��)��)����'�0
�
�����8+	*���4�!"#$�%
���
���%c�+)���!&��� ����()�(�"0���0�"�����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��	0������k 
*4� )��
�����(�������� )����))&����)�����
���(!� 
����0�  
 )�����
�����8+	*���4�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	
��
��$������)���!4������#4�������	
���	��
�� �(�0���i+���+
)���
)�� )��!��
)���)��

������'������
)+	#3��)���4��)�� 
*4� ��)���4��
%��� ��0���	 
����� 
���'�4���0��) U3��
���
��)�����'!	�F3��(	���
���"�'��#����� (�$+*��  !"��>!��%:, 2543) 890!9����"�(�0��
#0���
'�(!����F�i+���+��

��������)��8+	�)�+B	0��4��
���(!� ����������
!�������)4���0
)+	�
��
�"�'��#�����
%+����)#3�� 
*4� )��!9��"���� )���&�)+�)����������
�0���)k �",�$9�+����0������
���

)+�B� ���	��!����F���)
�����������
!����
��4�����B	0 (����%�   ���	�, 2547)  ��)����890!9����"
�0�����
���90���F9)�0����)�������(����� ����#��	 �",!����+ 
+>�)���*0�� '�()��!��
)�
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��)��#0��
����#����  ���	��)������
������	 )��%9	�"�)���"���)�	0��!"#$�% )����)

�4���)��
������'�����0')4'%��:%��������� ��)��)���)��!������
���90'�('�
���)��
�i+���+���
���(!�)��������!����4��k ����!����"���'�(!������
�������� 
���!+�����890��
�!9����"
������	
���	��
��$������)���!4������#4�������	
���	��
��%3��i+���+ '�()��)�(�&�
��4���4�
�����
%���B	0���#0��9�#4�
!�����
�����(��*�: 
���'�
�����)���i+���+%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%���
���(!��4�B�  

2.  ��������	��	  

      )+�)������)�������������9�'�����
���))��
4�)����))&����)�� '�(
B�4
����9�'�� B	0')4 )��
������B�
 )���*0)&�����������4��)����)����()����*�% ��)+�
���
��(�&�
��������)��
	+����  (����%�   ���	�, 2547)  U3��)��)�(�&������i+���+�����
)���
)��

+>�)����))&����)�� '��'8�)����))&����)�� '�(�
��!��&�
!����)����))&����)�� 
�
�����)���*0�4������)��	&�
�+�*�
+���(�&�
��'�()���&����  )����))&����)����4����
��(!+�>+$�%�(*4
�!4�
!�+�)���&����#����
��'�(���	
���	 �	��(*4
��	�����)��
�0�#��
��
��#,(%�) �	)���*0��)U+
��#��)�0��
������
�� �&���0�
��	�����+��	�� 
%+���(	��������
B#���������
��'�4�!9� �	�(	��������B#���������
�����'�4���&� �	B��)��
U�B�	: �
��"��(	��
��&������
���	 �	)�������

����+��
���	#��
)��	
���	 �
��"���&����) *4
���0�����4�� '�(
����
����	 (�,+>�� !���+$
���: '�(�,(, 2545; '!�
	��� %��')0
���, 2543) )����))&����
)��!��&�
!���(*4
��	�����
!����#��)��)���
���U�&�#��������	
���	��
�� ��)��)��������&�
��0!"#$�%'#��'��'�(�+���!	*��� (Shin, 1999)  
 )����))&����)����890!9����"������	
���	��
������ �0��
���)��
��))&����)�����
���(!�)��!$�
(�4��)�� '�(!���F�(����4��)��#��890!9����" �	�B�4�&���0

)+	������� �
�����)#��)����))&����)���
���94���(	����&�F3����)��� ��)����))&����)��
��4���4�
�����!��&�
!�� ��4���0��!��	��:�( 3-4 �����k �( 20-30 ���� (����%� ���	�, 2547) '�4
��))��63)C�%�
4� %c�+)���	0��)����))&����)����890!9����"�����
����94���(	����&� 

�������)�
��
#0���8+	
4�
��������
��B�4�
��&�������)����B�4�
���))&����)�� (�+�
��,  
�+��"0� '�(�,(, 2542) ��))��63)C�#�� ��+6�� 
�����: (2541) ��890��
�������	
���	��
��
���$������)��#������	
���	��
����������"��))
4� 56 �5#3��B� %�
4� ��%c�+)���)����)
)&����)����94��
),v:	����)���   
�������))�"4���
��4����#0��&�)�	������)!�
��"#�������
��
�	����'�(!�
��"��)�� ��!"#$�%��	0������k B	0')4 �
���0
� �� �����#0�'�()�(	9)
!���� 
�&���0B�4!����F��))&����)��B	0����0��)�� !4�8���0���
��
!�������(	�����)����4�)��
)+	



50 
 

 
 

���	
���	��
�����U�&�$������)��#������	
���	��
�� U3��)��B�4��))&����)���(�&���0
)+	
�
��
!����#����
��'�(�4��)����)#3�� �
��!����F��)���&����#���
��
(�4��k �	�� 
)+	
$�
('��)U0���4��k �����  

)����))&����)��
���%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���!&���  '�(��
��(��*�:��)#��890��
�!9����"������	
���	��
��$������)���!4������#4�������	
���	
��
�� ���"	�"4�����
%���]^_�]9!$�% �̀��)��$�
('��)U0��#����� !&�����)����))&����)��#��
890��
�������	
���	��
��'�4���)
��� 2 *�+	��� )����))&����)��'�������)��
������B�
#��
)�0��
������4���4�
����� (aerobic exercise) '�()����))&����)��'���)��&����) (resistance 
training exercise)  !4
�)����))&����)��!&�����890!9����"������	
���	��
���
��(
���)��
��))&����)��'�������)��
������B�
#��)�0��
������4���4�
����� (aerobic exercise) U3���(*4
�

%+���
��'#��'����0)�0��
������
�� �&���0��
������(!+�>+$�%��)�������
��)#3�� )�0��
�������
�&���
 '#�#� ����(!+�>+$�%
%+��#3����)��!)�	��)U+
��'�(#��
!����)��))�('!
���	 �	
'��	�����+� 
%+�� HDL �	)��
)�(��
#��B#������8����"���	
���	 
%+���(	��
������+U3�#��
�4��)�� ('!�
	��� %��')0
���, 2543)  U3��)��B�4��))&����)���(�&���0
)+	�
��
!����#��
�4��)��'�(��
����)#3�� ��)���
���
#��
)��	
���	 �
��	�����+���&�
����
�������4� 
�
��!����F��)���&����#���
��
(�4��k �	�� ��
���&�������)��)#3�� 
)+	$�
('��)U0��
����� (Dafoe & Huston, 1997)  

3.   &)	�,2(�	�	� 

 )����+�$������
������������
)���
#0��)��)��
)+	������	
���	
��
��
�����4���+�� 
�������)$�
(B#�����
���	!9�'�()��!9��"����
���������
!����#��)��
)+	���
���	
���	��
�� (Junum, Stensvold & Thelle, 2001) U3��890��
�!9����"������	
���	��
�� �0��
��)���i+���+��
���
)���
#0��)���
���90��)��
���)�������)
�����)����+�$������ ��)C,(�+!����
)����+�$������ )���
��"�
������	��������'��)�d��:'�(��
]��� 
�0�)��
���)�����(���
����������(��*�:'�(
���(!�)��������
�����94 '�4)���
��"�	0���$*��)��
����� �����890��
�
B�4!����F�i+���+B	0��4���4�
�����'�(������"� 
�������)��������������()��B	0')4 �
���90��
)��
���)U�������� �
��
��*+� �+!��)����+�$� �
��*�� �
���&�
�������(�0�������(���
��������B�4B	0
�����
�� ��#0��&�)�	��)��
���)�����(�������� �
��
*���'�(�4��+����)��
��+�$�������4��k ���
*���
4�����(��*�:�4�!"#$�% (*
�%+6 �&����, 2541) 	��������)890!9����"
!����F��+�$���4��
���(!�'�(���)
���������������4�������8��4���� )�!����F�
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��)��B�4��0)&�
�+������
��"�$�
('��)U0����)���B	0 890��
�!9����"������	
���	��
�� �3�
�
�����
������%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%	0���$*��)�� 	����� 

3.1 �����(����������0
%���%�)���
���0��)��#���4��)�� ��0
B	0%������
���( 2,200-2,800 '������4�
�� �
���+�$�B#���B�4�+����
�0���( 30 B�4
)+� 300 
�+��+)����4�
�� 
%+��)����+�$����:��Bd
	�� 
����0���( 50-60 '�(������ 
����0���( 15 #��
'���������B	0���������	 	����� (Katz, 2001 �0���� 
����,� �"B�
�C:, 2550) 

3.1.1  ������ �
�
���)�����(���
������� U3���4���4��'�(��
)�	B#��� (Omega 3 Fatty Acid) *4
��	��
�!
����� F0�
���
����!��
:�
�
���)�����(���
����
B�4�+	��� B#4
�������������������!9� '�4����
�!
�����!9�F3� 250-300 �+��+)����4�]�� �3��
�
�����(���B�4
)+� 3 ]���4�!��	��: ��)��)����
������(�����������)%�* 
*4� �������(
$�
F��
�4��k 
�0��90 U3��!����F�	�(	����
�!
�������
���	B	0��(��,�0���( 5 
����
�����
����
)����������)!��
: (Katz, 2001 �0���� 
����,� �"B�
�C:, 2550) 
 3.1.2  ���:��Bd
	�� �
������(������:��Bd
	�� 300-375 
)����4�
�� B�4�
������(������������
������	���������!�
����	 
*4� #�� B�6)��� ��&���	�� 
'�(��&��
�� 
����0� 
�������)�(�&���0�(	����&������
���	!9� ��&�����(
������
���B)���
��
'�(B#���!(!������	
���	 �&���0
)+	)�����'��'�('#����
#�����	
���	�����B	0 
(Farmer & Gotto, 1997�0���� 
����,� �"B�
�C:, 2550) 

 3.1.3  �&�)�	����������B#���!9� ���)
���������������B#���
*�+	�+����
 B	0')4 
����!��
:�+	��� B#4'	� B#�����)!��
:�4��k 
*4� ��&������9 
�� �� ��&����
�(%�0�
 ��&�������:� �
������(������������� Cholesterol '�(B#����+����
�&�� �	�)���*0�&�����
%�*��"��������(��,
���( 3 *0�����( '�(�����(������������� Cholesterol B�4
)+� 300 
�+��+)����4�
�� �
��	)����+�$����������� Cholesterol !9� B	0')4 
��������!��
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!���������
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�+�*�
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!���!�"�'�(!4�
!�+�890!9����"��0��!4
��4
���!���� B	0')4 (�+�
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2.  )+�)���)��!4�
!�+�!"#$�%���)�� 
*4� )����))&����
)��!&�����890!9����" 

3.  )+�)���!4�
!�+�!"#$�%�+� B	0')4 )���&�!��>+ )����)���( 
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4� )������"����(����"�
��!&�
�����*�
+�B	0�����0���� 
�
��)�(�������0� ���"	�"4�������*�
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)+	
�
���&�
��� 
     6.2.3  !4�
!�+�)��'!	�%c�+)������
���(!� 
���
)��'!	���)F3��
���90!3) �3)�+	 �
���+	
���#���"���������4�
�������
�4��k F0��"���!����F
'!	���)B	0�	��+!�(�(*4
�
%+���
��%3�%�����)��	&�
�+�*�
+�#���"���  
     6.2.4  )��%�o���"	�"4�����#����
�� �"����
�
�0���'��4���(��*�:�������94'�0

���)�*0����k 
+>� 
%����&�B�!94�
��!&�
������)&���	B
0  
     6.2.5  
!�+�!�0��'��4�
8*+ )���
��
����	 B	0')4 ��
�
��)�0�����(�(����
���90!3) �
���+	
����4��� �����
8*+ ��94��0890�������� �
��!����F��
)���������4�)����	!+���#����
�� �
��
*�����������
������(!����F
��*�(�"�!���B	0 '�(
�
��!����F����(�
��"���
����0�&��������"
�̀�����B	0 
����0�  
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    6.3 )��!�0��
�����B#���)��#0��
%������)
�����!+�����)�(�"0����
)��$�%�����8�����)�
��
����	 �	�)���*0
���+�)��84������ 
*4� )��84������)�0��
���� 
)���&�!��>+ ����)����))��������4
�)��)���*0�+��
��"�)�����!���#���4��)��  

      )�����890!9����"������	
���	��
�� �(
���)
+>�)���	��)��
�i+���+
%���84�������
��
����	�0�#3����94)���
��%3�%���'�(�
��
��*+�  '�(�
��
���(!�
)��!$�%�4��)��#��'�4�(�"��� 
�����i+���+�(!����F�	�
��
����	�������
����B	0 �(!4�8�
�4�$�
(!"#$�% ���)�i+���+)+�)���!4�
!�+�!"#$�%
%+����)#3�� 

  3.4  �	����
���34!������.�
�����"�2	3 

         )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 
���)����(
�+�
)���
)��%c�+)���
�4��k #���"������)�(�&���4���4�
�����'�(8!�8!��)���
���!4
���3��#��
+F�*�
+� �	��"4�B�!94
)���)�(	��$�
(!"#$�%��0	�#3�� ���5 �.6.1996 
%�
	��:B	0������"�'����(
�+�%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%���4
%�����0���
��
���(!���)#3�� �	�)��
������'���#0��&�F����0���
��
F9)�0����)#3�� '�(
������)+�)������	0���
��!&�
�����*�
+�#����
��
���)��
��+ ����+�

+  �, )��!���!�"��(�
4���"���
���)�����i+!��%��>:�(�
4���"��� '�()+�)���)����)
)&����)��
���)+�)������	0���4��)�� ��*���
���)'����(
�+�
4� '����(
�+�'��'8�)��
	&�
�+�*�
+����!4�
!�+�!"#$�% (The Health Promotion Lifestyle Profile II) ���� HPLP II U3��
��:�

)��: (S.N.Walker, Personal communication, 1999 �0���� 6+�+�� 
�6:'������, 2542) B	0
%�o��'����(
�+�'��'8�*�
+����!4�
!�+�!"#$�%#��
%�
	��:������&��
�#0��&�F��������	 52 
#0� '�4��)+�)������� 6 	0��
�����#��
	+� �	�84��)����
�!�����
��
*�������#��
��������� 
��))�����4��
��!�	��0��$����	0
�!����(!+�>+����]��������� (Cronbach�s alpha 
coefficient) U3��B	0�4��	��
�
�4�)�� .92 '�(
������	0����94��*4
� .70 F3� .94 (��&�
%*�        
��4���()9�, 2543)  

   !&�������(
�6B��B	0��890�&�'����(
�+�
+F�*�
+����!4�
!�+�!"#$�% 2 (HPLP 
II) #��
��:�
)��: '�(�,( ��	�	'����*0��)�"4�890!9����" B	0')4 6+�+�� 
�6:'��� (2542) �	��&�
'��
�	
+F�*�
+����!4�
!�+�!"#$�% 2 ��'�� ��
�!��)��'��'�(���4��
��
*��������	�
+>�
�	U�&� 
���(�(�4��)�� 1 !��	��: B	0�4��
��
*�������
�4�)�� .85 '�(�&�B���(
�+�)�"4�890!9����"������
�	
���!
���: �&��
� 200 ��� ��#0��&�F�� 51 #0� �&����
��������!4
���(��,�4� 4 �(	�� '�(
#
� �� ���!)"�
�o�� (2541) B	0	�	'���
%����*0
���'��!��$�C,:%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��
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890!9����"���#0�
#4�
!���� ��#0��&�F�� 42 #0� �&������4��
��
*������� �	��*0!����(!+�>+����]�
#��������� (Cronbach�s alpha coefficient) B	0�4��
��
*�������
�4�)�� .80 �&����
��������
!4
���(��,�4� 4 �(	�� �	��&�B���(
�+�890!9����"���#0�
#4�
!���� ��������)����
����'8�)
��
�890��
���)���)�(	9)'�(#0� ���%�������*
+F� ���%�����
�+	!+� '�(���%�����
!�
	��%�(����
)�0� �&��
�����!+�� 100 ��� (����%� ���	�, 2547) 

    ��)��)��������890���B	0�&�'�
�+	#��
%�
	��: (Pender, 1996) �����()��	0
�
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��)
��� 6 	0�� ��� �
�����8+	*���4�!"#$�% )+�)������)�� 
�$*��)�� !��%��>$�%�(�
4���"��� )��
��+ ����+�
+  �, '�()����	)��)���
��
����	 
��!�0��'��!��F��
%�����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��)�"4�890!9����"������
��
�����
�	0
�
����4��k B	0')4 �+�
��, �+��"0� (2541) !�0��
�����������(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��
890!9����"������	
���	��
����� ��#0��&�F��	0���( 9 #0� �
�#0��&�F��������	 54 #0� �	���
�4��
��
*�������#��
���������B	0�4�!����(!+�>+����]�#��������� (Cronbach�s alpha 
coefficient) �	��
�
�4�)�� .87 '�(�&�B��*0��890!9����"������	
���	��
��������B	0���)����)C�
	0
����&��
� 120 ��� ��&�
%*� ��4���()9� (2543) ���!�0��
�����������(
�+�%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%#��890!9����"������	
���	��
����� ��#0��&�F��������	 46 #0� �	����4��
��
*�������
#��
���������B	0�4�!����(!+�>+����]�#��������� (Cronbach�s alpha coefficient) �	��
�

�4�)�� .91 '�( '!�
	��� %��')0
��� (2543) ���!�0��'����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#�� 
890!9����"������	
���	��
�����$������)��#������	
���	��������	0
�����9� ��#0��&�F��
������	 41 #0� ������"�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���� 6 	0�� �&����
��������!4
���(��,�4� 
4 �(	�� �	����4��
��
*�������#��
���������B	0�4�!����(!+�>+����]�#��������� (Cronbach�s 
alpha coefficient) B	0
�4�)�� .88  

   ��)��63)C��������� 890
+���63)C�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	

���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� 890
+���B	0!�0��'��!��F��%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�% �	�%�o������)'��!��$�C,:%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	
���	
��
����� #�� �+�
��, �+��"0� (2541) ���!�0��#3����)'�
�+	)��!4�
!�+�!"#$�%#��
%�
	��: 
(Pender, 1996) U3��!����F��(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%B	0������"����� 6 	0�� ���B	0')4 
�
�����8+	*���4�!"#$�% )+�)������)�� �$*��)�� )�����i+!��%��>:�(�
4���"��� )��
%�o�����	0���+�
+  �, '�()����	)��)���
��
����	 '�(��)���&�
���������B��*0)��)�"4�
��
��4���������)C,(��0����3�)��)�"4����890
+����0��)��63)C� �	�890
+���B	0�&�)��������)C,(#0�
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�&�F����0���
��
���(!�)��)�"4�890!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	
��
������&�)��63)C���)#3��  

4.  �	�/01�/*�����2	3���'� 

  ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
��
�+����
�����5 �.6. 1960 �	���*4
�'�)�(
�0�
!&�����890��
�
%6*��
��)��������
�����
�	0
����)�0��
������
����� (Dolansky, 2006) �	���

�̀�������� �	������
!���� �	$�
(�"%%�$�% '�(!4�
!�+�)���&�)+�)��� (Balady et al., 2000 
cited in Dolansky, 2006)  U3��)��]^_�]9!���F$�%��
��!����F*4
��	�����)��
)+	�����
��                                                                                          
�0���(  31 '�(!����F*4
��	�����)�������*4
� 1 �5'�)#��890��
������
���0���( 27 (Jolliff et 
al., 2000 cited in Dolansky, 2006) ���	��)�"4�890��
�!9����" 890��
���
���0�
��
 '�()�"4�890��
����
����)�����)  �(F9)�)

0�B�4!����F�(B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
��B	0 
�������))��
�������
��))����))&����)��  '�4������"����
���90�
��
#0���
)���
)��)����))&����)����)#3��������
���)�+'�(��890��
������
�� )��]^_�]9!���F$�%��
���3����������)#3����)��	9'�')0B#*4
�
��0890��
������
���������)�����)'�(890��
�!9����"�����
�� ��0)������
��!����F ��(!+�>+$�%
%�0��!$�%�4��)��'�(�",$�%*�
+����	�#3�� (
+6�� �"�>�����)"� '�(�(%�%� )" *� , ��">��, 
2548)  

4.1  
�	���	 ����	�/01�/*�����2	3���'� 

 *���]^_�]9��
��  !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(�����*9�F��$: 
(2547) B	0��0�
������#��)��]^_�]9!���F$�%��
��
4� 
���#�
�)�����

*6�!��:]^_�]9��)��
	9'���)C�890��
�������� �������
��'�(���	
���	�")��(
$� �	�B�4�&�)�	
D%�(890��
�������	

���	��
�� �	���
�̀�������0890��
�!����F�&����B	0���(	����� 
���(!� (physiological 
conditions) �4
�)��]^_�]9!$�
(����+��� ����,: (psycho-logical conditions) '�(!����F
)���B���()����*�% (vocational conditions) ���
���(!�)��!$�
(�4��)���	������:��()��#��
)��]^_�]9���!&���  2 !4
���� )����0)����)C�	0
�)����))&����)�� '�()������
�������������4��k 

 ���:)����������) (World Health Organization [WHO]) B	0��0�
������
#��)��]^_�]9!���F$�%��
��
4� 
�����(�
�)+�)��������	��0890��
������
�� 
%���!4�
!�+�6�)�$�%
	0���4��)�� �+��� '�(!���� 	0
��
��%�����#����
����0
#0�!94$�
(�)�+ '�(	����!"	
�4����
!���F$�%#��890��
��(
�����&��
� ����(�&���0890��
�!����F	&�����
����94��!����B	0��4����
��(!+�>+$�% (WHO cited in Froelicher & Myers, 2000)  
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 !����]^_�]9!$�%��
�� ���	
���	'�(��	 '�4�*��+!���j�
��+)� 
(American Association cardiovascular Pulmonary Rehabilitation [AACVPR] �0���� 
+6�� 
���>�����)"�, 2543) B	0��0�
������#��)��]^_�]9!���F$�%��
��
4� 
���)�(�
�)�����	0��


*6�!��:]^_�]9���)�(�&���4���4�
����������	��0890��
������
��'�(���	
���	 
%�����0!����F	&�����
'�(]^_�]9!���F$�%!9�!"	�������	0���4��)�� �+��� ����,: !�������	��)���&����  

 !���������
��!���j�
��+)� (American Heart Association cited in Balady 
et al., 1994) B	0��0�
������)��]^_�]9!���F$�%��
��
4� 
���)�(�
�)����)C�����4�
�����'�(��
�
��������"� ��()��	0
� )����(
�+����)��'%��: )����0�&�'�(�&�����)��!���)����))&����
)�� )����0�
���90 )����0�&���3)C� '�()������
������%c�+)���)��	&���*�
+� �	��"4�
�0���0
890��
�!����F)������!94!$�%���	����!"	����	0���4��)�� �+��� '�(!����  

 ��)�
������#��)��]^_�]9!���F$�%��
��	��B	0)�4�
��#0���0� !�"�B	0
4� 
)��]^_�]9!���F$�%��
�� ����F3�  )�(�
�)����0�
���90 ��0�&���3)C� )����	)+�)���'�()��
��))&����)�����
���(!�)��!���F$�%��
�� �
�F3�)������
������������
!�����4��k �4
�)��)��
����
������%c�+)���!"#$�%  �	�!��*+)���������
��!4
��4
���)��!���!�"�)+�)����4��k  

%�����0
)+	��(��*�:!9�!"	����	0���4��)��  �+���  !����  )���&����  '�(!$�
(���	0������,:  

%���*4
���0890��
�!����F	&���*�
+�B	0��4��
���6�)�$�%#����
�� '�(���",$�%*�
+����	�  

4.2  
�F	��	 ����	�/01�/*�����2	3���'� 

 )��]^_�]9!���F$�%��
����
�̀��������)��� *4
�
%+���
������)����)
)&����)��  !�0���+!����)����))&����)��  ����
+F�*�
+���)�������	'�(
�+)������
!����#�����
���	
���	��
�� �	�
��
����	 
%+���(	��)����()��)+�)��� B�4�0��%3��%�890���� )������!94!���� 
'�(!����F�&����B	0��4��
������%3�%��� )��]^_�]9!���F$�%��
���(*4
��������8�)�(�������
#�������
������	0���4��)��'�(�+��� *4
��
��"��
���"�'��#����� �&���0)�(�
�)��

������'���#�����	
���	
���B���������	�#3�� �	�����)��
)+	���)�0��
������
�����U�&� '�(�	
��)�!)��
!��*�
+���4��)(������ ����*4
�!4�
!�+���0!$�%�+��� ����,: '�(!�������
��!��9�,:
��)#3�� ���
��%�0����)��)������&����B	0	��
	+� '�(!����F	&�
�+�*�
+��4�B�B	0��4��
���(!� 
(���D��  !"��>!��%:, 2543)  
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               4.3  ���, (�#����	�/01�/*�2	3���'� 

                  )��]^_�]9!���F$�%��
���(����(!+�>+8����	� �0��B	0����
���4
������)890��
�
'�(�������

�����4��	� )����)F3���(��*�:�(*4
���0
)+	'���9��� ����6���+���	� ���
��
��	�
����8���%>:����(
)+	#3�� U3���()4���0
)+	�
���4
���� '�(��)���i+���+%c�+)�����4��
�4�
����� U3����(��*�:#��)��]^_�]9!$�%��
����	�����  (
+6�� ���>�����)"� '�(�(%�%� )" *� ,  
��">��, 2548; 	"��� *��
��+*6+�+, 2546; Goble. & Worcester, 1999)  

 4.3.1  	0���4��)�� �&���0��(!+�>+$�%'�(!���F$�%)����))&����
)��	�#3�� '�(���*4
���0#0�'�()�0��
������!���F$�%��)��
������B�
B	0��4����
#3�� 

 4.3.2  	0���+��� �&���0!$�%�+���	�#3�� ���
��
*�������'�(������
�",�4�#����
�� *4
��	�
��
+�))��
� �
��
����	 �
��U3�
6�0� �
���90!3)B�0�4� B�0
�
��!����F !����F)���B��&����B	0����)�+  
   4.3.3  !����F*4
���0890��
�������
)���!94!����'�(!����F)���B�
�&����B	0
��
#3��   
    4.3.4  �	�����
��"�������
!�����4��k �	�����)��!9��"���� �	����
�
��"��(	��B#�����
���	'�(�	�
���"�'���4�)��
)+	������	
���	��
�� 

 4.3.5  �	�����)��
!��*�
+� )��
)+	)�����U�&�#�����	
���	��
�� 
'�()��)���
#0���)C�U�&������%�����  

  ��))��63)C�%�
4� )��]^_�]9!���F$�%��
���	�)�����890��
�B	0���)����)��)
)&����)����4��
	��
 !����F�	�����)��
!��*�
+�B	0��&�)
4�)�"4����B	0���)����)��))&����)��
�4
�)��)������
������%c�+)���!"#$�%  ��)��)������%�
4�)��]^_�]9!���F$�%��
��������) 
6 �5B�'�0
 ��890��
�����)��F4��#������	
���	��
��'�()��84���	
!0�
���	#0�����	
���	�"	
��� *4
�
%+���
��!����F��)���&����#���4��)�� �	�����)��
)+	 '�(�����)��
!��*�
+���)
������	
���	��
�� '�(���",$�%*�
+����	�#3�� (Niebauer et al., 1997) 

            4.4  �� �����	�/01�/*�����2	3���'� 

  !����]^_�]9�����
��'�(���	
���	 '�(����(�����
	+������#��
��(
�6!���j�
��+)� (AACVPR, 1995) '�(*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B��  
��%�(%�(�����*9�F��$: (2547) B	0'�4��(�(#��)��]^_�]9!���F$�%��
��
���  4 �(�( B	0')4 
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  4.4.1  �	�/01�/*�����2	3���'��� ���� 1 ��-� �� �$*)�+� '�  

      )��]^_�]9!���F$�%��
�����(�(����(
�+��#3�������
����890��
���
��)�����������B�4��#0��0����)����))&����)�� �	����
B��(
�+��$���� 24-48 *��
�������
)+	
$�
()�0��
������
����� ����890��
���$�
(�4��k ����� B�4����)��
���'�4���0��)���4 ����U�&���)
$���� 8 *��
��� B�4��)��
������'���#�������B]]`���
�� '�(
)+	�
��8+	�)�+��*4
� 8 *��
���
���84���� ��
��F"��(!��: 
%����̀��)��$�
('��)U0����))��������k U3�����(�(����(�"4�
�0�)��
��0�
���90 '�()��!���!�"���0890��
�����
������'��'8�*�
+�  U3������&�
������)�"4�����
����"���)�B	0 ��0���
��!�	��0��)���� �� '�(�
���0��)��#��890��
���'�4�(��� �	���0
�������
890��
���!4
��4
���)��!���!�"�	9'� )����))&����)���(
�+�����(	����&�k ���(�0�� 

�+����))����"�#0��4��k �4�
�����	0
�#0������ 4#3�� 
�+����)�4����
����4����� '�(�4����
����&�	�� ��
�̀�������� 890��
�!����F�i+���+)+�
�����(�&�
��B	0 '�(!����F�&�)+�)�������
��))&����)��B	0���(	�� 5 METs  !4
�)��]^_�]9!$�%�+���')4890��
�'�(�������
���� �(*4
���0
890��
�'�(�������
!����F
8*+ �� ��B	0 *4
���0890��
����
����������)���i+���+�� !����F

8*+ �
��
����	���
)+	#3��B	0 (*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(���
��*9�F��$:, 2547; �+>+
	� 
�>�����:, 2544; ��6���: '	#"��	, 2549; %�*��%� 
F�
:%��>:, 2544; 
$����
"> �+���)&�'��, 2546) 

  4.4.2  �	�/01�/*�����2	3���'��� ���� 2 ��-� �� �$*)�+� ��� 

     )��]^_�]9!���F$�%��
���(
�+��������))���&���4����)��)
���%�������*4
�'�)�(�*0

�� 8-12 !��	��: U3����
��F"��(!��:
%���
%+��!���F$�%����4��)�� 
�+��� '�(����,:#��890��
���0	�#3�� ��)����))&����)�����
���(!� ���(�('�)�
���))&����
)�� 2-3 !��	��: '�0
�3��4��k 
%+���
��F��#3�� �
�
�+���0���)�(�(

��!���k 10-15 ���� '�0
�3�
�4��k 
%+���(�(

����)����))&����)����)#3����)�(����!����F��))&����)���4�
�����B	0��� 
30-60 ���� U3��)����))&����)����4��!��&�
!���(*4
���0890��
�!����F]^_�!$�%�4��)�����	�
�	�
��
 (*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(�����*9�F��$:, 2547) '�0
4�
)��]^_�]9���(�(����(
�0����)����))&����)��
������) '�4)����0�
���90��)������
������
%c�+)���'�('��'8�)��	&�
�+�*�
+�  !����F)���
#0�!94!���� '�(�i+���+����������0����B	0
��4��
���(!� 
%����	'�(
������'���������
!����#����� )����0�&���3)C��(
�0�)����0
�&���3)C�
D%�(
��(����'�4�(�� ��#��890��
� !4�
!�+���0890��
���)��84�������	��*0
���+�
)��84������ U3��#3����94)��890��
�'�4�(�������
��
���(!� '�()���0���'��4�!���!�"�
890��
���)��	9'��4�
�����  
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  4.4.3 �	�/01�/*�����2	3���'��� ���� 3  

              
����(�(�4���)�(�(��� 2 �*0

����(��, 3-6 
	��� 890��
����
84��)��]^_�]9!���F$�%��
�����(�(��� 2 ��'�0
 '�(!����F��))&����)�����(�(��� 2 B	0
��))
4�����
�4�)�� 5 METs 890��
���)��)���%�������'�0
��(��, 12 !��	��: '�(��
��(!+�>+$�%)���&����#���4��)����4���0�� 8 METs 
����(�(���890��
�����)�������'�(!$�%
�4��)��!��9�,:'#��'��#3�� B�4�&�
����0���+	���
�`��(
����(
�+���)����4���)�0*+	 U3��

�̀�������� )����)
%�����0�4��)�����
�����4�)����))&����)����0��)#3�� 	&���'��'8�*�
+�
'�()������%c�+)���!"#$�%���	���4���4�
�����!4�
!�+��
���90���	�'�(�	�
��
!������)��)���

���U�&�#�����(*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(�����*9�F��$:, 2547) 

 4.4.4 �	�/01�/*�����2	3���'��� ���� 4 

   
����(�(����4�����)�(�(��� 3 ��))
4� 1 �5����
)+	$�
(#��
�����
�� U3��
����(�(�4�
�����B������	*�
+�#��890��
� ���"	�"4�����
%�����0!���F$�%�4��)��
890��
���!$�%
	+����	B�	0
�)����))&����)��
�����(�&�!��&�
!�� �	�B�4�&�)�	*4
�

��'�(
!F�����'�0
'�4�
��!(	
)#��890��
� �
��F����4���0�� 2-3 !��	��: �	���6���&�'�(�&�
%���

��)�0����)�"���)������)��]^_�]9!���F$�% ����)C(��)����(
�+�'�(
�`��(
��
������'���
#����
����#,(��))&����)�� !����F��))&����)������0��B	0��4������(!+�>+$�%'�(���
��
���	$�� (*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(�����*9�F��$:, 2547) 

      ��)��63)C�
+�����������B	0�&�)��63)C�)��]^_�]9!���F$�%��
����890��
�!9����"
������	
���	��
�����(�(�����!4������#4�������	
���	��
�� �	��(
�+��������))��
�&���4����)��)���%�������*4
�'�)�(�*0

�� 8-12 !��	��: U3����
��F"��(!��:
%���
%+��
!���F$�%����4��)�� �+��� '�(����,:#��890��
���0	�#3�� 

 4.5  ��
#����������	�/01�/*�����2	3���'� 

  ���:��()��#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� ��()��	0
� 3 ���:��()�� 
(*���]^_�]9��
�� !���������
��'�4���(
�6B�� ��%�(�����*9�F��$:, 2547) 

4.5.1  �	�'�)�*)
��� ����,�
����	��`���!�!�  

     )����0�
���90�(�"4�
�0�����890��
�'�(�������
 U3��)����0�
���90
���!����F�&�
���)�"4���������"���)�B	0'�0
'�4�
��
���(!�'�(�
���0��)��#��890!9����"  
�	����"	�"4�������)���	������
!���� '�(
������'���'��'8�)��	&�
�+�*�
+� U3��!4�8��4�



64 
 

 
 

�
��)0�
��0�#��������	
���	��
�� �	���)��������"�
������'���%c�+)���!"#$�% '�(
'��'8�)��	&�
�+�*�
+� )����0�
���90'�()��
������'���%c�+)���
���)�(�
�)������4�
�����
��)����	)��)��890��
�������	
���	��
�� �	���
�̀�����
%���*4
���0890��
���!$�
()��

������'������!"#$�%���	0���
) �	�
��
!������)��
)+	�����
�� ����)C(��)��
8*+ )��
���
������� ��$�
(!"#$�%���	����!"	
�4�����(�&�B	0 ���:��()��#��)����0�
���90 B	0')4 )����0
�
���90
����������()��	0
� )��
+$��'�(!���(%��>+!$�% ��)C,(��)�� '�(��)��'!	�
#�������
��
�����4��B� '�(��	)����4��B�  #�
�)�����#����� )����
�
+�+�D��'�()��
��)C� )����0�
���90
)���
)��)���*0�� '�()���
��"�������
!�����4��k B	0')4 )���	!9��"���� )��
�
��"����
���
�� )���
��"�����
��	�����+�!9� )���
��"���&����)��
 )����	)��)��
�
��
����	 (AACVRP, 1995)   

       4.5.2  �	������	����	   

     )����))&����)��
���)�)�(�"0���0
)+	)���*0��)U+
��#��
�4��)�� ��))������4��)���0����)��
������B�
���	 �&���0��)��
������'������*�

�����
�4��)�� ��8��&���0)���&����#��)�0��
�������'�(�(����
��'�(���	
���		�#3�� �	���+��,
��)U+
���(F9)!)�	��)
���	
����&��
� 5 
�4�#��#,(%�)84�� (Froelicher & Myers, 2000) 

������)����))&����)��!��&�
!����4���0�� 4-6 !��	��: �4��)���(
)+	)������
��������� ��	��
�
��!����F��)��'�)
��������)U+
���(�
4��F"���'�(
���	 '�(�
��!����F��)�����
��)U+
��!9�#3�� ��
�����'��#3��#��
���	��)��

��+
�+�B	0��	 
%+����+��,
���	�����)��)��
��
'�4�(����� �����)��
�0�#����
���	����))���	)���&����#���(����(!��U+�%�
��+) �	
)�������#�� norepinephrine '�( epinephrine �&���0�(�(B	'�!���+)��
#3�� 
���	U3�U��
#0�!94
)�0��
����
%+��#3�� !4�8���0)�0��
������
��B	0�����)U+
��
%+��#3��  ��)��)������
���!4
�!&��� ��
)��*4
��
��"�������
!���� �&���0!����F�	)��)�������)C�U�&������%�����	0
���)��)&�
�+�
�"�'��!9�F3��0���( 15-50 �	�
���"�'�� �	��)�!
)+	 reinfarction (Haskell, 1974, 
Bondestam et al., 1995) �	������
!�����4�)��
)+	��� �	�
��
+�))��
� '�(*4
���0890��
�
)���!94!����B	0��4�������� (Lavie & Malani, 2004)   

4.5.3  �	�������"�&)	���!'�  

     
���)����0�&���3)C�	0���+�!���� U3����(
	����� 
)���
#0��
���	0���+�!����B	0')4 coronary - prone behavior $�
(
+)c�+ )����	)��)���
��
����	 '�(
)����)+�)������
%6 )����0#0�'�(�&� ��0�
���90 '�()��!���!�"����	0���+��� �&���0890��
�B	0
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��	)��'�(������)��$�
(
+)c�+���
)+	#3��B	0 *4
���0890��
�84������ �
�F3���0��3)C���
����� )��
�	!9��"���� )��]^_�]9!$�%�+��� '�(�&���4��890��
���)��)���%����� �	��&��3�F3��
��������
����+���#��890��
� (AACVRP, 1995) D(����)��*4
�
�������	0���+����3�
���!+��!&��� ���
890!9����"�(�0��B	0����
��94B�)��)��]^_�]9!���F$�%���	0���4��)�� U3��)��*4
�
�������	0��
�+���
���)��'!	��
��
�����!4 !�0���
��B
0�� 
��	��)�!����(����
���90!3) )��]����4��
������ 
!�+�'������
) '!	�F3��
��
*����������
��!����F#��890!9����"����(
������'���
%c�+)���!"#$�%��0���
��
���(!�)�����'�(�4
�')0B#�� ��'�(�"�!�����)��]^_�]9
!���F$�%��
�� U3��)��*4
�
�������	0���+���
���)��*4
�
��������890!9����"'�(�������
 ��0
!����F������
�4�$�
(
�����
�
���������%���j��#��)��%3����
�� !4�
!�+���0
)+	)��
�����90 '�(

!�+�!�0����)C(��)��
8*+ �� ��B	0��4��
���(!�����(!+�>+$�% (���"
��, ���(!"�)��, 
2544; )�,�� ���!�"��:, 2547)   

           4.6  �	����
���$�����	�/01�/*�����2	3���'� 

  )����(
�+�8�#��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
���)���+	����
��)0�
��0�#��
890��
���)�����!����4�)+�)���)��]^_�]9!���F$�%��
�� '�(���
���)��!(�0��F3���(��*�:
���
)+	#3����))��]^_�]9!���F$�%��
�� U3��!����F��(
�+�B	0	����� (���(�"* ��)%��+*�:, 2545; 
Pashkow, 1996 �0���� )�,�� ���!�"��:, 2547)  
  4.6 1  )����(
�+�8���%>:	0��!"#$�% (Health outcome) 
���)��

�	8���%>:	0��!"#$�%B	0')4 �����)����� (mortality) �����)��)���
���U�&� (mobidity, 
recurrent cardiac events) )��)���
#0����)����)C���
�����%����� (re-hospitallzation) '�(
�",$�%*�
+� (Quality of life)  
   4.6.2  )����(
�+�8���%>:�����+�+) (clinical outcome) 
���)��
��(
�+8���%>:���!����F���
���B	0��4��*�	
�� '�4���)
��� 

  4.6.2.1    8���%>:�����+�+)#����0� (primary clinical outcome)  
   4.6.2.1.1   8���%>:����4��)�� (physical outcme) 

B	0')4 ��)��'�(!���F$�%���)��#��890��
� �
�F3���)��#��890��
����	�#3�� )���&�)+�
���
��(�&�
�������&����B	0 ����)����
��4��)���
�����)����
�����0���i+���+)�� 
*4� )��
�	!��)��
	+���%��������

�� 6 ���� 
����0� 

4.6.2.1.2 8���%>:����+�!���� (psychological-
social outome) B	0')4 8���%>:
)���
)��!$�%�+���'�(!����#��890��
������
�� 
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   4.6.3  8���%>:���%c�+)��� (behavioral outcome) 8���%>:             
���
)���
)��������
!�����4��k ��)��
)+	������B�4'!	�8�*�		0
���)�� '�4��8��4�)��	&�
�+�#��
��� '�(�0��)��)������
������%c�+)���#��890��
�
%���*4
���)���
��"����  

   4.6.4  )����(
�+�8���%>:���
6�Cj6�!��: (economic outcome) 
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���"0��"�#���4��*0�����)����)C�
����
�����
����)��8���%>:���B	0 U3��)��
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������'�����)��	&�
�+�*�
+����
)+	#3��)��890!9����"  U3����)��63)C�
+��������
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�� !����'%��:
�����
��'�4���(
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Dolansky et al. (2006) ���*0��)��!�0�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
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5. ,�������	�/01�/*�����2	3���'�'�$*)�+� �*��	 ",�
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��� 20 ���� �(�(���  
1,000 
���  

���&	�#��� 4 
%+���(�(

����)��
	+���))&����)��
��� 25 ���� �(�(���  
1,200 
��� 
   ���&	�#��� 5 
	+���0
��
#3��
%�����0B	0�(�(���
%+��#3�� '�4�*0�(�(

����)��
	+�
��))&����)��
�4�
	+���� 25 ���� �(�(��� 1,500 
��� 

���&	�#��� 6 
	+���0
��
#3�� 
%�����0B	0�(�(���
%+��#3�� �*0�(�(

����)��
	+� 
��))&����)�� 30 ���� �(�(��� 1,700 
��� 

���&	�#��� 7 
	+���0
��
#3����
)���
���
	+�
��
 �*0�(�(

����)��
	+���))&���� 
)�� 30 ���� �(�(��� 2,000 
��� 

���&	�#��� 8 
	+���0
��
#3����
���
	+�
��
 �*0�(�(

����)��
	+���))&����)��  
30 ���� �(�(��� 2,000 
��� 

               ��)����))&����)��'�4�(�����890!9����"�(�0����)�����"4��4��)�� 10-20 ���� 
'�()��84������10-20 ���� �	��(��))&����)��
���

����4���0�� 3 ������4�!��	��: '�(
�(�0����
����*�%��)4��'�(����)��
	+���))&����)�� ��(
�+��4��('���
��
�������	��*0
�4��('���
��
������#�����:) (Borg�s 15-point RPE Scale) �	���(
�+���#,(%�))4����)
)&����)�� #,(��))&����)�� '�(������))&����)��  

               2.  �	�!�&!	�����	�������"��	�&)	���!'� B	0')4 )���+	������
���6�%�:��0#0�'�(�&�)��890!9����"'�(890	9'� �	�
�0�)����0#0�'�(�&���'�4�(�� ��#��890!9����" 

�0�)����	)��)���
��
����	 �	�
��
+�))��
� �	���0�����������
��!4
��4
� (Dolansky et 
al., 2006)  )���+	������6�%�:!��	��:�(����� 
����&��
�������	 4 �����k �( 10-15 ���� 
%���*4
�
��0890!9����"!����F������)��$�
(
+)c�+���
)+	#3��B	0 '�(!����F������
��0
#0�)���������
'�(
!����B	0 '�(*4
���0890	9'����
���90 �
��
#0�������
890!9����" B	0�������F3��� ��#��890!9����" 



69 
 

 
 

�
�����)����!4
��4
���)��	9'�'�(')0B#�� ��)��890!9����"  ��)��)������
���)����'��4�
!���!�"����	0���+�����0)��890!9����"��)	0
�   

    !�"� ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� ��()��	0
�  2  ���:��()�� 
��� 1). )����0�
���90
)���
)�����'�()���i+���+��
  2). )���+	���'�()��!���!�"����	0��
�+��� �	�)����	)+�)����(
�0�F3� #0��&�)�	��)��
�����90 #0��&�)�	���
*�
:��  �'�()��

������'�����
������
���&�#��890!9����" '�(�&��3�F3��
���90!3)#��890!9����" �
�����)��!4�
!�+�
��0890!9����"B	0����90��(��*�:#��)��)�(�&� ��)����)��!4�
!�+���0890	9'�'�(��$�����������
�4
�
*�)�9� ��0��0�
 
���)&������'�(
���'���9��� 
%���*4
���0890!9����"�i+���+%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%
��4��
���(!�'�(�4�
�����  

6. �	����� ���
��� ��)�� 


�����!� 
�����"�, 
������ 
�-���c����"�, ���B�� (�	 �
&(�, �".�,���# 
�4! 3�X#  (2550)  63)C��",$�%*�
+����	�#3��#��890��
����B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
���(�(���
!��$������B	0���)��84���	�&����
��������	
���	��
��������%�����6+�+��* ��890��
����B	0���
)��84���	�&����
��������	
���	��
�� ���" 50-75 �5 �&��
� 34 �� �	�'�4�890��
�
���)�"4�
�
��"�'�()�"4��	��� U3��)�"4��	���B	0������')��)��)��
	+���))&����)������0��
���

��  
6 !��	��: U3��890��
�����!��)�"4��(B	0���)���+	�����)��������6�%�: 3 ������4�!��	��: '�(�&�
)����(
�+��",$�%*�
+� 2 ����� ��
����� 6 '�(!��	��:��� 6 $������)��84���	 �	��*0
'��!��F�� SF-36 D���$�C�B�� %�
4� ������))��]^_�]9!���F$�%��
���(�(���!�� ����
���')��)����))&����)������0�� 6 !��	��: %�
4� 890��
�)�"4��	�����%�o��)����))
4�)�"4�
�
��"� B	0')4 �
��!����F	0��'��)��  #0��&�)�	
�������)!"#$�% !"#$�%���
B� %���*�
+� 
)+�)���	0��!���� )��������!"#$�%���
������'���  '�4B�4%��
��'�)�4����4�������!&��� 
���!F+�+�(�
4�� 2 )�"4�#���
��
����
	���)�� #0��&�)�	�������,: '�(!"#$�%�+�   	������
)��]^_�]9!���F$�%��
���(�(���!�� �������')��)����))&����)������0�� 6 !��	��: !����F
*4
�
%+���",$�%*�
+����	�#3����890��
����B	0���)��84���	�&����
��������	
���	��
�� 

            ����  B����	,� (2550)  63)C�������
!���������8��4�)��
)+	���	
���	��
�����
#��890��
���������)����
�!
���
��'�(���	
���	 69��:��
�� ���%�����69��:*��"�� ��890��
�
�������
�
+�+�D��'�(��)C����	
���	��
������0����
�!
���
�� ���%�����*��"�� �&��
� 644 
�� %�
4�������
!����#��890��
������8��4�)��
)+	������	
���	��
����� ��� 
������
���
�� 



70 
 

 
 

�
��	�����+�!9�B#�����
���	!9� '�()��!9��"���� !4
��� 4�(
�����)�"4�890��
���������"!9�#3�� 

%6*�� ��j��(���
6�Cj)+�'�(!����B�4	� 

 ��c�� #  �&�"��&  (2549) 63)C�8�#�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
���	�
)����(�")�:�cCi��
��!����F��
���4��
��!����F��)����))&����)��'�()���&�
)+�)�����890��
�������	
���	��
����������� )�"4���
��4����� 890��
�������	
���	��
��������
������B	0���)����)C�	0
��� �&��
� 37 ��� '�4�
��� 2 )�"4� )�"4��	��� 20 ��� '�()�"4��
��"� 
17 ��� �	�)�"4��	���B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
�+������'�4890��
�
#0����)����)C�
�����%����� ��)�(�����&���4��890��
�)����0�� 890
+����+	���
������0���") 1 !��	��: 
���
�(�(

�� 8 !��	��: ��'�4�(!��	��:890��
��(B	���)������
%+��)����))&����)�� )����0�
���90 
��0�&���3)C� '�(!���!�"���0)&������  !4
�)�"4��
��"�B	0���)��%���������)�+  %�
4�  )�"4�
�	���$������B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
�����(�(890��
������
��!����F��)����))&����
)��  '�()���&�)+�)���	�)
4�)�"4��
��"�  ��4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05 '�( .05  '�(
)�"4��	���$������B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
�����(�(890��
���)���
��!����F��)��
��))&����)��  '�()���&�)+�)���	�)
4�)�"4��
��"�  ��4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05 
'�( .05 	�������3�'!	���0
���
4� ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
���	�)����(�")�:�cCi�
�
��!����F��
�� !����F
%+���
��!����F��)����))&����)�� '�(�
��!����F��)��
�&�)+�)���#��890��
�������	
���	��
����������� 

 ���	3� ���&� (2547) 63)C��������&����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��890!9����"������	

���	��
����� �	�63)C��(	��'�(�&����)���&����#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )������90
��(��*�:#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )������90�"�!���#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )������90
!���F�('�4��� '�()��!���!�"����!���� ��890!9����"������	
���	��
������&��
� 200 ��� 
8��(	�����!&��� ���!F+�+ .001)��63)C�%�
4� )�"4���
��4����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%�	��
�
��94���(	��
���(!���) 
����%+���,����	0��%�
4� 	0��)+�)������)��'�()��
��+ ����+�

+  �, ��94���(	�����)��� )�"4���
��4����)������90��(��*�:#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )��
����90!���F�('�4��� '�()��!���!�"����!������94���(	��!9� !4
�)������90�"�!���#��%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%��94���(	����&�'�()������90��(��*�:#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )������90!���F�(
'�4��� '�()������90�"�!���#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% !����F�4
�)���&����%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%B	0�0���( 58.1 ����(	�����!&��� ���!F+�+ .001 

 



71 
 

 
 

 ��E�	 �	���"��# (2547) 63)C� 8�#��)��]^_�]9���F$�%��
���4��
��!����F
��)���&���0����#���4��)��'�(�",$�%*�
+���890!9����"������	
���	��
�� ��890��
�890!9����"
������	
���	��
�� ���
#0����)����)C������+�+)���"�)��� '8�)890��
���) ���%�����*"�%� 
�&��
� 30 ��� �	�)�"4��	���B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
��������')�����890
+���)&���	 !4
�
)�"4��
��"�B	0���)��%���������)�+ %�
4� $������B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
��)�"4�
�	������4�
D�����(�(���
	+���%�������� 6 ����!9�)
4�)�"4��
��"���4�������!&��� ���!F+�+ 
'�($������B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
��)�"4��	������('��
D����#���",$�%*�
+�!9�)
4�
)�"4��
��"���4�������!&��� ���!F+�+ U3��'!	���0
���
4� )��]^_�]9!���F$�%��
��!4�8���0
�
��!����F��)���&���0����#���4��)��'�(�",$�%*�
+���890!9����"������	
���	��
��	�#3�� 
!����F�&�B��*0
���'�
�����)���i+���+)��%������4�B�B	0 

 ���
&-�� 3����)��	� (2543) 63)C�)���9�����
��'�(%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%
#��890!9����"$������)��#������	
���	��������	0
�����9� �&��
� 50 �� 8�)��63)C�%�
4� 
)�"4���
��4�����('��
D����#��)���9�����
����94���(	�����)��� !4
��('��
D����#��
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��94���(	��	� '�4
����%+���,����	0��%�
4� )��
��+ ����+�
+  �,��94
���(	��	���) �
�����8+	*���4�!"#$�% 	0���$*��)�� )����!��%��>$�%�(�
4���"���'�(
��	)��)���
��
����	��94���(	��	� !
�)+�)������)����94���(	�����)��� '�()���9�����
��
���
��!��%��>:����
))��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )��)+�)������)�� '�()��)��
��+ ����+�

+  �,��4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .01    

 �"���	  
��9 �
(����c# (2541) 63)C�8�#��)����0�
���90	0��!"#$�%'�()��
!4�
!�+�)������90�
��!����F#����
���4�'��'8�)��	&�
�+�*�
+�#��890��
�������	
���	
��
�� ��890��
�������	
���	��
�� ���" 20-65 �5 ����
%6� +�'�(
%6*�� �&��
� 20 �� ���
��+�+)���"�)��� '8�)890��
���) ���%�����6�����+��: �	��&�)��63)C�'����3��)�"4��	!��
)4��'�(���� �	�'�4�
��� 4 )�"4� )�"4��( 7-8 �� '�(��	��0'�4�()�"4�B	0����
���90	0��!"#$�%
'�()��!4�
!�+�)������90�
��!����F#����
���	�)��!��
)���
'����)
+	���6�:�4
�)��)���*0
�&�%9	*�)�9� �&��
� 3 ������4��)���")
	��� !��$�C,:'��'8�)��	&�
�+�*�
+�)4��)���	���'�(
����)���	��� %�
4� ��))��
�����
����'��'8�)��	&�
�+�*�
+�)4��)���	���'�(����)��
�	���  %�
4� )�"4���
��4�����('��'��'8�)��	&�
�+�*�
+�$������)���	���!9�#3��  '�(
'�)�4��)��)4��)���	�����4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05 ��� $������)����0�
���90	0��
!"#$�%�()��!4�
!�+�)������90�
��!����F#����
�� �&���0890��
�������	
���	��
����'�� 



72 
 

 
 

'8�)��	&�
�+�*�
+����	�#3�� 

���c�	 ������# (2541) 63)C�%c�+)���!"#$�%#��890��
�������	
���	��
�����
$������)��#������	
���	��
�� �	�63)C�%c�+)���!"#$�%'�(�
��!��%��>:�(�
4��%c�+)���
!"#$�%)��)������90$�
(!"#$�%#��890��
�������	
���	��
�����$������)��������	
���	��
�� 
�&��
� 90 ��� %�
4� %c�+)���!"#$�%'�()������90$�
(!"#$�%�	��
� ��94���(	�����	���� 
!����
�0���4�)��
)+	���	
���	��
�����U�&� %c�+)���!"#$�%���	0�����%�
4� ���(	��	����)�������

!�������)��� B	0')4 )����))&����)��'�()����
%6!��%��>: )��%c�+)���)��!9��"�����������)��
��94����+

,������
���"����
����� ��%c�+)���!"#$�%���%� !4
�%c�+)���!"#$�%'�()������90$�
(
!"#$�%�	��
� ���
��!��%��>:��4��B�4�����!&���  

 Gardner et al. (2003) 63)C��",$�%*�
+�'�()������90!���F�(��
����)��
#0�
�4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� ��890��
������
���&��
� 472 ��� 
���
%6*�� 358 ��� 

%6� +� 114 ��� 8�)��63)C�%�
4� 890��
�$������
#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
�",$�%*�
+�'�()������90!���F�(��
��!9�)
4�)4��)��
#0��4
������')����4�������!&��� ���
!F+�+ (p < .05) '�(%�
4� ���
��'�)�4��)���(�
4��
%6��4�������!&��� ���!F+�+ (p < .05) 
�	�
%6*����)������90!���F�(��
�����(	��!9�)
4�'�(���",$�%���	�)
4�
����
�����
����)��

%6� +� 

 Cheng & Boey. (2002) 63)C�F3�8�#��)��]^_�]9!���F$�%��
���4�)������90
�
��!����F#����
�� '�(�
�����4�)����))&����)����890��
�������	
���	��
�� �&��
� 
43 ��� '�4�
���)�"4� 30 ��� �	�)�"4��	����(B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
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%���������)�+ 8�)��63)C�%�
4� )�"4��	�����)������90�
��!����F#����
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#0����')����4�������!&��� ���!F+�+ (p < .001, p < .01 
����&�	��) '�()�"4��	���$������B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
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�	!�������)4��'�(����)���	��� (Pretest � Posttest Control Group Design) 
%���63)C�8�
#�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
���4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	

���	��
�������!4������#4�������	
���	��
��   �	�'�4�)�"4���
��4�� 
���  2 )�"4����            
)�"4��	��� (Experimental Group) '�()�"4��
��"� (Control Group) ���9�'��)��
+���	���4�B���� 

 
 

O1  X O2 )�"4��	��� 
O3  O4 )�"4��
��"� 

 
 

X ����F3� ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
O1 ����F3� )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��	���)4�����
#0�                

�4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
O2 ����F3� )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��	���$���������   


#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
O3 ����F3� )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��
��"�)4�����

B	0����&�'�(�&����)��%������)�+ 
O4 ����F3� )����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��
��"�$���������   

B	0����&�'�(�&����)��%������)�+ 
 
 
 
 
 

 



77 
 

 
 

���(	�������".�!��� .	� 

 ���(	��  ���  890!9����"*��'�(� +����
#0����)����)C������%����� �	�B	0���)��

+�+�D��
4�
���������	
���	��
�����'�('%��:��0)����)C��	�)���&����F)��
%���)����)C�	0
�

+>�)���!4������#4�������	
���	��
�� ��������" 60 �5��+�9�,:#3��B� 

 ��".�!��� .	�  ���  890!9����"*��'�(� +����B	0���)��
+�+�D��
4�
���������	
���	��
�����
'�('%��:��0)����)C��	�)���&����F)��
%���)����)C�	0
�
+>�)���!4������#4�������	
���	
��
�� ���
#0����)����)C���'8�)890��
����)�����
��#�����%�������*
+F� '�(���%�����      
%�(��)"s
)�0� �&��
� 40 �� '�4�
���)�"4��	��� 20 �� )�"4��
��"� 20 �� U3�����",!����+���

),v:�4�B����  

1. �����"����'�4 60 �5��+�9�,:#3��B� ����
%6*��'�(
%6� +� 
2. 
���890�����!�+!���*�  (!��9�,: !����F
#0��� '�(!���!��$�C�B��B	0 
3. 
���890��
�������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�����B�4�� 

$�
('��)U0����)��� ����F0���$�
('��)U0���(�0��B	0���)��')0B#��)�(����B�4��$�
('��)U0�� 
����B�4��#0��0����)����))&����)�� 	�����  

3.1  $�
(��
��
�0�8+	����
(����������'�(/�����
��"�B�4B	0  B	0')4  Couplet  
PVCs , PVC 
)+�)
4� 6 ��
�4�����, Multifocal PVC, Short run PVCs ���� Short run ventricular 
tachycardia, Atrial tachycardia, Atrial fibrillation, Second degree A-V block, Third  degree   
A-V block, Supraventricular tachycardia '�( ST depress ��))
4� 3 �+��+
��� ��#,(%�)  

3.2  $�
(��
��
�0�
��
'�� Sinus tachycardia (�����)��
�0�#����
����#,( 
%�)��))
4� 100 ������4�����) 

3.3  $�
(��
��
�� ����$�
(*��) 
3.4  ��)��
�����0��)��))�0��
������
��#�	
���	�������94 ����
)+	U�&���)��    

8 *��
���  
4. B�4����)���4��
%��� ��!��� 
����������
�����0��)
�����&�)+�)������
k B� 
5. B�4���� �����	0��)�0��
���� )�(	9)'�(#0� ���
����"�!�����)����))&����)�� 
6. �+�	���0�
���4
������)��
+���  

 

 



78 
 

 
 

�	���	��&��	&��".�!��� .	� 

 )��)&���	)�"4���
��4�����%�
���(#��)��
+���'���	���'�()3���	������ ��4���0��
�
����&��
� 30  �� �	�'�4�()�"4�B�4�
���&�)
4� 15 �� ��)��)��
�����
�����(�
4��)�"4��&��
�
��
��4���
��(����)���!"	
�4�����(
���B�B	0 
%�����0#0��9����B	0��))���	�����)��)�(���
�����0�
�)�+ U3����8��&���0�&����)���	!��
%+��#3��'�(��8���0�4��
��'����
��	���&���0�4�!F+�+���
�&��
,B	0��))�"4���
��4��!����F�0���+�B����)�"4���(*�)�B	0	����!"	 (Burn & Glove, 2005)  U3��
)��63)C�
+�����������
���)��63)C�'��
*+�)3���	��� ��)��
)��#0��9�)4��'�(����)���	���  �	�
'�4�)�"4�
���)�"4��	���'�()�"4��
��"�  ��)��63)C�����������#��	)�"4���
��4��������	 40 �� 
'�4�
���)�"4��	��� 20 �� '�()�"4��
��"� 20 ��   

��9�!���	�
�&
�-����".�!��� .	� 

1.  890
+���#�����!��'�(�&���
��)�,(%�����6�!��: �"����)�,:���
+������
F3�890�&��
�)�����%�������*
+F� '�(���%�����%�(��)"s
)�0� 
%���*��'��
��F"��(!��:#��)��

+��� '�(#���" ��
)���
��
�#0��9���
#�%���������8+	*��#�����%�����  

2. 
����B	0����!����"���+��)890�&��
�)�����%�������*
+F�'�(���%�����     
%�(��)"s
)�0� 890
+���#�%���
��0�����)��%����� ��
��0��0��!
���
�� ��
��0���890��
����)
�����
�� '�(��
��0�'8�)890��
���)���"�)��� 
%���#��
���4
������)��
)���
��
�#0��9�'�0

�3�	&�
�+�)��
)���
��
�#0��9� U3��
�+������'�4 
����� 3 !+����� %.6. 2552 F3� 30 %c6�+)���   
%.6. 2552 �	��*0

��
)��#0��9�)�"4��
��"� 5 !��	��: '�(�*0

��
)��#0��9�)�"4���
��4��      
12 !��	��:  

3. 890
+���
���))�"4���
��4��'��
��(�� (Purposive sampling) ���
),v:���
)&���	B
0  �	���	)�"4���
��4��
��� 20 �94 �
� 40 �� )�"4���
��4�� 20 ��'�) ��	
���)�"4��
��"� 
B	0���)��%���������)�+ '�( 20 ��������	
���)�"4��	��� U3��B	0������')��)��]^_�]9
!���F$�%��
�� �	�����94��
'��!&���  (Matched pair) 
%����̀��)����
'��'��)U0��������
)+	#3�� 
'�(�
��"���0����!��)�"4����",!����+
����������)�0
����)����)���!"	 (Mann, 2001) ��	0��
%6 
���" '�(�(	��)��63)C� U3��
�����
'�������8��4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% (�+�
��, �+��"0�, 2541; 
���"* 
#��
!(��	, 2544) �	�������(
���		�����  
    3.1 
%6 
�������)
%6���'�)�4��)���(��)������90 
)���
)��)���i+���+
%c�+)�������)��)�(�&�)+�)������	0��!"#$�%�4��)�� (Sidney and Shephard, 1976 cited 
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in Pender, 1987) 	��������)��
+�����������890
+����3��0���
��"���0)�"4���
��4����'�4�(�94����)�"4�
�
��"�'�()�"4��	���
���
%6
	��
)�� 

3.2  ���" )�������"��)#3���
��
!����F��#���4��)��)��4��
%+��#3�� �
��
'#��'��#���4��)��F	F����  )��*4
�
������
������)���&�)+�)������!�����	�� '�(
����

�����
�)��+���0��)��)��	9'���4���)�0*+	 �0��%3��%�890������)#3�� 
�������)���"���'�)�4��)���4��
!4�8��4�)������90
)���
)��)�� �i+���+%c�+)�������)��)�(�&�)+�)������	0��!"#$�%�4��)�� 
	��������)��
+�����������890
+����3��0���
��"���0)�"4���
��4������)�"4��
��"�'�()�"4��	��������"
�)�0
����)�� �	�'�4�
��� 3 )�"4���� 890!9����"����0� (60-69 �5) 890!9����"���)��� (70-79 �5)    
'�(890!9����"������� (80 �5#3��B�) 
  3.3  �(	��)��63)C� )��63)C��&���0��"C�:���
��
��+ ��)������
!�+��  � ���
������90 ��
��"8� !����F��	!+�������
���)����(�i+���+��	0��!"#$�%������B	0	� 
�	�
D%�(
�����4�
8*+ )���
��
�����
� �4���0��)������('!
����
���90  U3��)��63)C��0���&���0��
#0��&�)�	��)������90'�()��
�����90 ���	��)��'!
����
���90'�(��(!�)��,:��)���i+���+
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% (Pender, 1987) 	��������)��
+�����������890
+����3��0���
��"���0)�"4�
��
��4������)�"4��
��"�'�()�"4��	������(	��)��63)C�
	��
)�� �	�'�4�
��� 4 )�"4���� B�4B	0
����
����!�� �(	����(F� �(	����>�� '�(�(	����+  � �	�8���))������94��
'��!&���  (Matched 
pair) B	0'!	�B
0���������� 1 #0��9����
B�#��)�"4���
��4�� �&�'�)��� 
%6 ���" '�(�(	��
)��63)C� 
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!	�	���� 1 #0��9����
B�#��)�"4���
��4�� �&�'�)��� 
%6 ���" '�(�(	��)��63)C�  

 
 
 


*.��� 
��".�
��
"� ��".��&��� 

 (n = 20) (n = 20) 

 
3c �	 " ��&���	�c;�X	 
3c �	 " ��&���	�c;�X	 

1 *�� 72 ��(F� *�� 73 ��(F� 

2 *�� 60 ��(F� *�� 63 ��(F� 

3 � +� 69 ��(F� � +� 66 ��(F� 

4 *�� 66 ��>�� *�� 64 ��>�� 

5 � +� 66 ��>�� � +� 65 ��>�� 

6 � +� 69 ��(F� � +� 68 ��(F� 

7 � +� 75 B�4B	0
���� � +� 75 B�4B	0
���� 

8 � +� 65 ��(F� � +� 64 ��(F� 

9 *�� 60 ��>�� *�� 62 ��>�� 

10 *�� 72 ��>�� *�� 72 ��>�� 

11 � +� 81 ��>�� � +� 81 ��>�� 

12 � +� 70 ��>�� � +� 74 ��>�� 

13 *�� 78 ��>�� *�� 78 ��>�� 

14 *�� 75 ��+  � *�� 75 ��+  � 

15 � +� 70 ��+  � � +� 74 ��+  � 

16 *�� 75 ��>�� *�� 73 ��>�� 

17 � +� 71 ��(F� � +� 70 ��(F� 

18 *�� 60 ��+  � *�� 61 ��+  � 

19 *�� 80 ��(F� *�� 83 ��(F� 

20 *�� 72 ��(F� *�� 72 ��(F� 



81 
 

 
 


�Eo#�	�
�&
�-����".�!��� .	�����	��	�����  (Exclusion criteria)  

1. 890��
�!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
��������� ��
���	0��!"#$�% ����
#0����)����)C�	0
���)��'��)U0��#�������'8�)890��
���  

2. 890��
�!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�����B�4!����F

#0��4
�)+�)���B	0����")���������(�(

�����)&���	 

3. 890	9'�B�4!����F
#0��4
�)+�)���B	0����")���������(�(

�����)&���	 
     ��))��63)C�
+�����������%�
4� )�"4���
��4��������	!����F
#0��4
�)+�)���B	0����")
���������(�(

�����)&���	   

�	�3����X#���B���".�!��� .	� 

 890
+���%+��)C:!+�>+#��)�"4���
��4���	�)��
!�������4��
+����+%�>:84���,()���)��
%+���,���+�>���)��
+�������"C�:#�����%�������*
+F�'�(���%�����%�(��)"s
)�0�  ��
#������)��	&�
�+�)��
+���   890
+���
#0�%�)�"4���
��4��'�(890	9'�  
�+����))��'�(�&���

��  *��'��

��F"��(!��:#��)��
+���  #������)��
)���
��
�#0��9� '�(�(�(

��#��)��
+��� %�0������*��'��
��0����F3�!+�>+#��)�"4���
��4����)�������������i+
!>)��
#0��4
�
+�����������  �	�B�4��8��4�)��
��+)��%����� ����)����)C����)�"4���
��4��B	0���'�4��4���	 #0��9�!4
���
#��)�"4���
��4��F9)
)��

����
�����'�(�*0���!'��*�����+� )���&�#0��9�B��$+��������
8�'%�4�&���$�%�
�#��
8�)��
+���
�4����� ��*4
��(�
4��)��
#0��4
�)��
+���F0�)�"4���
��4��B�4�0��)��
#0��4
�
+����4���
������)&���	

�� )�"4���
��4��!����F��)
�+)B	0����� �	�B�4��8��4�)����)C�%����� ����
)����+)�����B	0��� '�(890
+����i+���+��!+�����B�4)4���0
)+	��������4��4��)�������+���#��890
#0��4
�

+��� ��)��#0�!�!��
)���
)��)��
+���)�"4���
��4��!����F!��F��890
+���B	0���	

�� '�(��0
)�"4���
��4��
U���+������)��
#0��4
�)��
+�������������  



�-����-����'()'��	�����  


�������������*0��)��
+����������� ��()��	0
� 2 !4
����  

1. 
�������������*0��)��
)���
��
�#0��9� 
2. 
�������������*0��)���	��� 
    U3��
���������'�4�(!4
�������(
���		�����  
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  1.  

�-����-����'()'��	�
�r��������)��*� ��()��	0
�  

 1.1  '������3)#0��9�!4
��"��� ��()��	0
� 2 !4
����  
  !4
���� 1 ��()��	0
� #0��9�
)���
)�� 
%6 ���" !F��$�%!��! �(	��

)��63)C� ��*�% '�(���B	0#���������
�4�
	���  
  !4
���� 2 ��()��	0
�#0��9�
)���
)�����'�()����)C� B	0')4 �����(�&���
 

�(�(

��)��
�����
� *�+	#��������	
���	��
�� �&�'��4�#��)�0��
������
����� )�"4�������*0��
)����)C� ��(
��+)��!9��"���� '�()����))&����)��  
  1.2  '����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 890
+���B	0%�o������)'��
!��$�C,:%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	
���	��
����� #�� �+�
��, �+��"0� 
(2541) ���!�0��#3����)'�
�+	)��!4�
!�+�!"#$�%#��
%�
	��: (Pender, 1996) �	���#0��&�F��
������	�&��
� 39 #0� ������"�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���� 6 	0�� ��)C,(�&����
������� 
!4
���(��,�4� 4 �(	�� �	���#��������)��!�0��'����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%	����� 
   1.2.1  63)C�'��!��$�C,:%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% #�� �+�
��, 
�+��"0� (2541) ���!�0��#3���	���6��)���'�
�+	%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��
%�
	��: 
(Pender,1996) �4
�)��)��63)C��0��
0� 
�)!�� �&��� 
��!�� �
��������
+������
)���
#0��
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	
���	��
�� U3����)��	�	'���
��������0������"�
�����(
	�����)&���	 '�(
���(!�)��890!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	

���	��
�� 
   1.2.2.  �&�)��!�0��#0��&�F����0������"����)���'�
�+	 �	�
��)C,('����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%
���#0��&�F���������)C,(�&����
��������!4
�
��(��,�4� 4 �(	����� �&�
�����(�&� �&��4������� �&����k ����� '�(B�4
���&� U3�����
������
'�(
),v:)����0�('��	����� 

�)�
�	� 
�	���	  
���� 
�&�
�����(�&� �4����%c�+)��������i+���+)+�)�������k 
�����(�&�!��&�
!�� 

�����")
�� 
4 

�&��4������� �4����%c�+)��������i+���+)+�)�������k �4������� ���� 3-6 
������4�!��	��:  

3 

�&����k ����� �4����%c�+)��������i+���+)+�)����������k ����� ���� 1-2 
������4�!��	��: 

2 

B�4
���&� �4��B�4��%c�+)�������B�4�i+���+)+�)���
���������k 
�� 1 
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�('��#��'����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��890!9����"������	
���	��
�������!4
������#4�������	
���	��
�� ��94�(�
4�� 39-156 �('�� 

)��'��8��('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% )�(�&��	�%+���,�'�4��(	��%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%��)
��� 4 �(	�� ���
),v: U3��%+���,���)�4�%+!��#���('��%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�% '�4���)
��� 4 *4
� �	�������(
���		�����  

1. 	0���
�����8+	*���4�!"#$�% 
�('��  4.00-6.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:B�4	� 
�('��  7.00-9.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:%��*0 
�('��  10.00-12.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	� 
�('��  13.00-16.00 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	���) 

  2. 	0��)+�)������)��'�(	0���$*��)�� 
�('��   8.00-13.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:B�4	� 
�('��  14.00-19.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:%��*0 
�('��  20.00-25.99 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	� 
�('��  26.00-32.00 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	���) 

  3. 	0��)�����i+!��%��>:�(�
4���"���'�(	0��)����	)���
��
����	 
�('��   6.00-10.50 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:B�4	� 
�('��  10.51-15.01 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:%��*0 
�('��  15.02-19.52 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	� 
�('��  19.53-24.00 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	���) 

           4. 	0��)��%�o�����	0���+�
+  �, 
�('��   7.00-12.25 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:B�4	� 
�('��  12.26-17.51 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:%��*0 
�('��  17.52-22.77 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	� 
�('��  22.78-28.00 ����F3� ��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%��
),v:	���) 

 
  2.  

�-����-����'()'��	��&��� 890
+���!�0�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
��#3��
���'�
�+	#��*���]^_�]9!���F$�%��
�� !����'%��:�����
��'�4���(
�6B�� (2547) �4
�)��
'�
�+	)��]^_�]9!���F$�%��
����890!9����"#�� Dolansky et al. (2006) U3��
�������������*0��)��
�	�����()��	0
� 
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2.1  ���')��)��]^_�]9!���F$�%��
�����!�0��#3�����'�
�+	#��*���]^_�]9 
!���F$�%��
�� !����'%��:�����
��'�4���(
�6B�� (2547) �4
�)��'�
�+	)��]^_�]9
!���F$�%��
����890!9����"#�� Dolansky et al. (2006) �	���#��������)��!�0��	�����  

  2.1.1. 63)C�'�
�+	'�(���
�
��,)������
)���
#0����)�&��� 

��!�� '�(������
+����4��k ������
��
)���
#0��)��)��]^_�]9!���F$�%��
����890!9����"������
'�(�4����(
�6 
%���
+
���(�:'�(�&���
���'�
�����)��!�0�����')�� 

  2.1.2. !�"�
���������!&��� ��))�����
�
��,)��� ������)����
)&���	!��(!&��� '�(����!�0��#�����')�� �	�)��
+
���(�:!��
���(�:#0��9����B	0��)
)��63)C���0!�	��0��)��)�"4�
�̀�����  

  2.1.3. )&���	'8�)��	&�
�+�)�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 
�	�)��	&�
�+�)���
�������	 8 !��	��: U3��890
+���!�0��#3�����'�
�+	#��*���]^_�]9!���F$�%
��
�� !����'%��:�����
��'�4���(
�6B�� (2547) �4
�)��'�
�+	)��]^_�]9!���F$�%��
����
890!9����"#�� Dolansky et al. (2006) �	���
��F"��(!��:
%�����0890��
�!9����"������	
���	��
��
�����!4������#4�������	
���	��
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���
���(!�)����� 

2.2  '8�)��!�� 
����� )��	9'���
��!&�����890!9����"������	
���	��
��
�����!4������#4�������	
���	��
�� ���!�0��#3�����'�
�+	#��*���]^_�]9!���F$�%��
�� 
!����'%��:�����
��'�4���(
�6B�� (2547) �4
�)��'�
�+	)��]^_�]9!���F$�%��
����
890!9����"#�� Dolansky et al. (2006) '�(��))�����
�
��,)�����)
�)!�� �&��� '�(
���
+������
)���
#0��)��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890!9����"������	
���	��
��  
  2.3  !���)��!�� B	0')4  

2.3.1  $�%%�+) 
����� )��	9'���
��!&�����890!9����"������	
���	 
��
�������!4������#4�������	
���	��
�� ��()��	0
�
������ 
�����������	
���	��
����� 
)������
������%c�+)������
!���� )�������(��������  )�������(�����  )����
%6!��%��>:  
)����	)���
��
����	 '�()����))&����)�� �	���	�&���0������"�
���������'8�)��!�� 
U3����	�&�#3����))��63)C��&���'�(��))�����
����
+������
)���
#0��  

2.3.2  !�����()��)��!����+� B	0')4 ��
��	#��890��
�   
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#���",)�"4���
��4�������0�
���4
������
���
+���!&�
���B�B	0	0
�	� �*0

�� 1 *��
��� �������B	0!�"�#��������)��	&�
�+�)��B	0
���'8�$9�+ 	��
'!	�B
0��'8�$9�+��� 2  

�	���

�	��#�)��*� 

890
+����&�#0��9����B	0����
�!���
��!��9�,:F9)�0�� '�(�&�#0��9����B	0��
+
���(�:���
!F+�+	0
�
���������%+

���:�	��*0���')��!&�
����9� SPSS/FW (Statistical Package for Social 
Science for Windows) U3��������(
���		�����  

1. #0��9����
B�#��)�"4���
��4�� 
*4� ���" 
%6 !F��$�%!��!  �(	��)��63)C� 
��*�%  ���B	0 '�(890	9'� 
+
���(�:�	�)�����4��0���( �4�
D���� '�(!4
�
�����
������j��  

2. 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	
��
�������!4������#4�� )4��'�(����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� �	��*0!F+�+ 
Wilcoxon sign-rank test 

3. 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	
��
�������!4������#4�� �(�
4��)�"4����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
��)��)�"4����B	0���
�&�'�(�&�)��%������)�+ �	��*0!F+�+#�� Mann-Whitney U test  
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�$�2*����� 2 !�"�#��������)��	&�
�+�)��
+��� 
 
 
 
 

890!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
��������",!����+�����)C,()�"4���
��4�� '�4�)�"4���
��4��
���)�"4�
�
��"�'�()�"4��	��� �	�
+>�����94 (Matched pair) ���" 
%6 �(	��)��63)C�  

�� ��.���	��&��� 
1. 890
+���
#0�%�)�"4���
��4��
%���'�(�&���

�� #��
���4
������ 

)��
+��� %�0������*��'��F3�)��%+��)C:!+�>+#��890
#0��4
�)��
+����	����

�)!��'�(�&�)��
+��� 

2. )�"4���
��4��������+������)��
#0��4
�)��
+�������3)#0��9� 
!4
��"���'�(��(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%)4��)���	��� (Pre-test) 

)�"4��	��� 
20 �� 

)�"4��
��"� 
20 �� 

�� �&�	
����	��&��� ,�������	�/01�/*�����2	3���'� 
�	�890
+�����	)+�)���������	 7 ����� 
����(�(

�� 8 !��	��: '�4�
��� )��!����0�
���90 2 ����� '�()��
�+	���������6�%�: 4 ����� �)

0�!��	��:��� 7 B�4��)����	)+�)��� 
%�����(
�+�F3��
���4�
�������)��
����
������%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% '�(��(
�+�8�)���	�����!��	��:��� 8 
  

��9���� 1 �.����	��.	 ��".�!��� .	������)	� ()��!����0�
���90 �����890��
����)�����
��) 
         )��!����0�
���90)��890!9����"'�(890	9'� �	��*0 $�%%�+)'�(�94���
���!�����)��!��  
������
��()��	0
� 1) �
���90
)���
)����� !�
��"'�(��)��#����� 2) )������
������%c�+)������
!���� 3) )��
�����(�������� 4) )�������(����� 5) )����
%6!��%��>: 6) )����	)���
��
����	 '�( 7) )��
	+�
��))&����)�� �*0

�� 1 *��
���  
         

��9���� 2 ���&	�#��� 2 ������	��.	  ()�����
��
���90 ���'8�)890��
���)) 
          
���)�����
��
���90
)���
)�����'�()���i+���+��
��0)��)�"4���
��4�� �*0

�� 1 *��
��� 
��	��)�!
��0)�"4���
��4�� !��F��#0�!�!�� '�('!	��
���+	
��� �
�F3��� ��'�(�"�!�����)������
������
%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%'�()��
	+���))&����)������0��  
 

��9���� 3-6 ���&	�#��� 3-6 �����	���	��.	  ()���+	���������6�%�:)  
         890
+����+	���������6�%�:!��	��:�(����� 
����&��
�������	 4 �����k �( 10-15 ���� �	�U�)F����)��
���
B� !��F���� ��'�(�"�!�����)������
������%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%'�()��
	+���))&����)�����
�0�� %�0������
��	��)�!��0890��
� !��F��#0�!�!��  
 

�� �&�	
����	��&��� 
 !��	��:���  1-8 B	0���)��
% � � � � � � � � � ) �+ � � �
'�
���#�����%�����  
�	�B	0����&�'�(�&�
)���
)��
���'�()���i+���+��
 '�(
B	0���'84�%���&�'�(�&�)��
�i+���+��

����
���������	

���	��
�� �	�#3����94)��
)�(�
�)��#�����	��
%����� 
   

 


��9���� 7 ���&	�#��� 8 �����	���	��.	  ()����(
�+�8� ���'8�)890��
���)) 
       )��
)���
��
�#0��9�����)���	��� �	�)����	)�"4���
��4�����'8�)890��
���)
%�����(
�+�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%  (Post-test)  '�(��	
)��
#0��4
����')�� �	�*��'����0����F3�)������"
��F"��(!��:#��)���&�
+��� �
�����)�4�
#���",)�"4���
��4�������0�
���4
���������
+���
!&�
���B�B	0	0
�	� �*0

�� 1 *��
���    
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�����  4 

$��	���

�	��#�)��*� 

  )��
+�����������
���)��
+���)3���	��� (Quasi-experimental research)  '��!��)�"4� 

�	!�������)4��'�(����)���	��� (Pretest � posttest Control Group Design) ��
��F"��(!��:

%���63)C�8�#�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
���4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"
������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� �	�
)���
��
�#0��9���))�"4���
��4��
890!9����"������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� �&��
� 40 �� '�4�
���)�"4�
�
��"� 20 �� '�()�"4��	����&��
� 20 ��  �	�)������94)�"4��	���'�()�"4��
��"�  
%�����0B	0
��)C,(#��)�"4���
��4��������",!����+�)�0
����)�����!"	 '�(���",!����+���
),v:�����	
���)    
�	�B	0�&�
!��8�)��
+
���(�:#0��9�	���4�B���� 

�.����� 1  
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
����
���	
���	��
�������!4������#4�� )4��-����)��B	0���)��%���������)�+ '�()4��-����B	0���
���')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� �	��*0!F+�+ Wilcoxon sign-rank test 

�.����� 2  
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
����
���	
���	��
�������!4������#4�� �(�
4��)�"4����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
��)��)�"4�
���B	0����&�'�(�&�)��%������)�+ �	��*0!F+�+#�� Mann-Whitney U test 

�	�������(
���		�����  
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�.����� 1  
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
����
���	
���	��
�������!4������#4�� )4��-����)��B	0���)��%���������)�+ '�()4��-����B	0���
���')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� �	��*0!F+�+ Wilcoxon sign-rank test 

 
!	�	���� 2 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	��
��
�����!4������#4�� )4��-����)��B	0���)��%���������)�+��)�"4��
��"� �	�)���&�
!����
$�%�
� 
 

��".�
��
"� Χ ± SD Range Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z p-value 

)4��)���	��� 96.70 ± 7.623 83-113 10.50 210.00 3.924 .000 
����)���	��� 110.70 ± 8.348 110-130 .00 .00 

       

 
��)�������� 2 %�
4� �('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��#��890��
�������	 


���	��
�������!4������#4�� ����)��B	0���)��%���������)�+���('��%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%!9�)
4�)4��)��B	0���)��%���������)�+��4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05  
 
!	�	���� 3 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	��
��
�����!4������#4�� )4�� - ����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
����)�"4��	��� �	�)��
�&�
!����$�%�
� 

 
��".��&��� Χ  ± SD Range Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Z p-value 

)4��)���	��� 89.75 ± 6.069 81-103 10.50 210.00 3.924 .000 
����)���	��� 134.35 ± 2.560 130-139 .00 .00 

       

 
��)�������� 3 %�
4� �('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��#��890��
�������	 


���	��
�������!4������#4�� ����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�����('��%c�+)���
!4�
!�+�!"#$�%!9�)
4�)4��)��B	0���)��]^_�]9!���F$�%��
����4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05  
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!	�	���� 4 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	��
��
�����!4������#4�� )4��-����)��B	0���)��%���������)�+��)�"4��
��"�  �	�)���&�
!��
���
���	0�� 

 
34!������.�
����

�"�2	3 
��".�


��
"� 
Χ  ± SD Range Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Z p-value 

	0���
�����8+	*��
�4�!"#$�% 

)4�� 11.90 ± 1.804 9-16 .00 .00 3.130 .002 

���� 12.95 ± 1.605 10-16 6.50 78.00 

	0��)+�)������)�� 
 

)4�� 14.50 ± 3.967 8-23 9.00 18.00 3.105 .002 

���� 18.15 ± 4.107 15-28 10.12 172.00 

	0���$*��)�� 
 

)4�� 20.25 ± 2.337 17-25 .00 .00 3.462 .001 

���� 21.65 ± 2.300 18-27 8.00 120.00 

	0��)�����i+!��%��>:
�(�
4���"���   

)4�� 16.90 ± 2.770 11-21 .00 .00 3.962 .000 

���� 19.45 ± 1.820 17-23 10.50 210.00 

	0��)��%�o��
���	0���+�
+  �, 

)4�� 18.90 ± 2.573 13-23 .00 .00 3.933 .000 

���� 22.75 ± 1.552 20-25 10.50 210.00 

	0��)����	)��
�
��
����	 

 

)4�� 14.25 ± 1.552 11-17 3.50 3.50 3.376 .001 

���� 15.75 ± 1.585 13-19  8.83 132.50  
 
 

 
        

 

 ��)�������� 4 )��
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	

���	��
�������!4������#4�� )4��-����)��B	0���)��%���������)�+��)�"4��
��"� %�
4�    
����)��B	0���)��%���������)�+��)�"4��
��"����('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%!9�)
4�)4��
)��B	0���)��%���������)�+��4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05   
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!	�	���� 5 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	��
��
�����!4������#4�� )4��-����)��
#0����')��)��]^_�]9!���F$�%��
����)�"4��	��� �	�)��
�&�
!��
������	0�� 

 
34!������.�
����

�"�2	3 
��".�
�&��� 

 Χ ± SD Range Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z p-value 

	0���
�����8+	*��
�4�!"#$�% 

)4�� 11.00 ± 1.589 8-15 .00 .00 3.943 .000 

���� 14.55 ± 0.605 14-16 10.50 210.00 

	0��)+�)������
)�� 

)4�� 11.10 ± 3.144 8-17 .00 .00 3.931 .000 

���� 30.45 ± 1.191 28-32 10.50 210.00 

	0���$*��)�� )4�� 18.35 ± 1.872 16-22 .00 .00 3.965 .000 

���� 23.20 ± 1.105 21-25 10.50 210.00 

	0��)����
�i+!��%��>:�(�
4��
�"���   

)4�� 18.40 ± 2.371 15-24 .00 .00 3.838 .000 

���� 23.00 ± 0.562 22-24 10.00 190.00 

	0��)��%�o��
���	0���+�

+  �, 

)4�� 18.70 ± 2.003 16-23 .00 .00 3.942 .000 

���� 24.90 ± 1.518 22-28 10.50 210.0 

	0��)����	)��
�
��
����	 

)4�� 12.20 ± 1.196 10-15 .00 .00 3.944 .000 

���� 18.25 ± 1.070 16-19 10.50 21.00   
        

 
��)�������� 5 )��
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�������	
���	

��
�������!4������#4�� )4��-����)��
#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
����)�"4��	��� 
%�
4� ����)��
#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
����)�"4��	������('��%c�+)���!4�
!�+�
!"#$�%!9�)
4�)4��
#0��4
����')��)��]^_�]9!���F$�%��
����4�������!&��� ���!F+�+����(	�� .05 
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�.����� 2  
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
����
���	
���	��
�������!4������#4�� �(�
4��)�"4����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
��)��)�"4�
���B	0����&�'�(�&�)��%������)�+ �	��*0!F+�+#�� Mann-Whitney U test 

 
!	�	���� 6 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	

���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� ����)���	��� �(�
4���(�
4��)�"4����B	0���
���')��)��]^_�]9!���F$�%��
��)��)�"4����B	0����&�'�(�&�)��%������)�+ �	�)���&�
!����
$�%�
� 

 

 
��)�������� 6 %�
4� )�"4����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�����('��

%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%!9�)
4�)�"4����B	0����&�'�(�&�)��%������)�+��4�������!&��� ���!F+�+���
�(	�� .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��".�!��� .	� �����	��&��� 

Range Mean Rank Sum of 
Ranks 

Mann-Whitney 
U test 

p-value 

�
��"� 100-139 10.55 211.00 1.00 .000 
�	��� 0-1 30.45 609.00 
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!	�	���� 7 
�����
�����
��'�)�4��#��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	

���	��
�������!4������#4�������	
���	��
�� ����)���	��� �(�
4���(�
4��)�"4����B	0���
���')��)��]^_�]9!���F$�%��
��)��)�"4����B	0����&�'�(�&�)��%������)�+  �	�)���&�
!��
���
���	0�� 

 
34!������.�
����

�"�2	3 
��".�

!��� .	� 
�����	��&��� 

Range Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

test 

p-value 

	0���
�����8+	*��
�4�!"#$�% 

�
��"� 10-16 14.20 284.00 74.00 .000 
�	��� 26.80 536.00 

	0��)+�)������)�� �
��"� 15-32 10.58 211.50 1.50 .000 
�	��� 30.43 608.50 

	0���$*��)�� �
��"� 18-27 15.45 309.00 99.00 .005 
�	��� 25.55 511.00 

	0��)�����i+!��%��>:
�(�
4���"���   

�
��"� 17-24 11.15 223.00 13.00 .000 
�	��� 29.85 597.00 

	0��)��%�o��
���	0���+�
+  �, 

�
��"� 20-28 13.90 278.00 68.00 .000 
�	��� 27.10 542.00 

	0��)����	)��
�
��
����	 

�
��"� 13-19 12.65 253.00 43.00 .000 
�	���  28.35 567.00   

       

 
��)�������� 7 %�
4� )�"4����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�����('��

%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%!9�)
4�)�"4����B	0����&�'�(�&�)��%������)�+��4�������!&��� ���!F+�+���
�(	�� .05 
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�����  5 

��"�$��	�����  �2���	 $� ����)�
������ 

)��
+�����������
���)��
+���)3���	��� (Quasi-experimental research) '��!��)�"4�
�	
!�������)4��'�(����)���	��� (Pretest � posttest Control Group Design) ��
��F"��(!��:

%���63)C�8�#�����')��)��]^_�]9!���F$�%��
���4�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"
������	
���	��
�������!4������#4�������	
���	��
��  

��!�"�����
#����	�����  

1. 
%���
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����������	
���	��
��
�����!4������#4�������	
���	��
��)4��'�(����B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
�� 

2.  
%���
�����
����%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
��
�����!4������#4�������	
���	��
���(�
4��)�"4����
#0��4
� '�(B�4B	0
#0��4
����')��)��]^_�]9
!���F$�%��
��  

���"!�%	�����	�����  

1. %c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��890��
�!9����"������	
���	��
�������!4������#4��
�����	
���	��
����)�"4��	�������B	0������')��)��]^_�]9!���F$�%��
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(��
��
�0�8+	����
(����������'�(/�����
��"�B�4B	0 B	0')4 Couplet 
PVCs , PVC 
)+�)
4� 6 ��
�4�����, Multifocal PVC, Short run PVCs ���� Short run ventricular 
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4� 3 �+��+
��� ��#,(%�)  
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�0�#����
��
��#,(%�)��))
4� 100 ������4�����) 
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� 39 #0� ������"�%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%���� 6 	0�� ��)C,(�&����
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�.����� 1 )���	!��)��'�)'��#���('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��
��"� 
)4��-����)���	���	0
�!F+�+ One - sample Kolmogorov - Smirnov Test ����(	�����!&��� 
���!F+�+ .05 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

20 20

96.70 110.70

7.623 8.348

.088 .288

.088 .288

-.067 -.131

.394 1.289

.998 .072

N

Mean

Std. Deviation

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negative

Most Extreme

Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

item total

before

item total

post

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 

 
 

 
 

�.����� 2 )���	!��)��'�)'��#���('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%#��)�"4��	��� 
)4��-����)���	���	0
�!F+�+ One - sample Kolmogorov - Smirnov Test ����(	�����!&��� 
���!F+�+ .05 

 

 

 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

20 20

89.75 134.35

6.069 2.560

.133 .146

.133 .110

-.082 -.146

.595 .651

.871 .790

N

Mean

Std. Deviation

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negative

Most Extreme

Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

item total

before

item total

post

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 
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�.����� 3 #0��9����
B�#��890!9����"������	
���	��
�������!4������#4������	
���	
��
�� 
�������� 8 '!	��&��
��0���(#��)�"4���
��4���&�'�)���#0��9����
B��(�
4��)�"4��
��"�'�(
)�"4��	��� 

 
���XE���".�!��� .	� ��".�
��
"� 

(N=20) 
��	��� (�)� ��) 

��".��&��� 
(N=20) 

��	��� (�)� ��) 

��� 
(N=40) 

��	��� (�)� ��) 

���" (�5) 
       60-69 �5 
       70-79 �5 
       >80 �5  

 
8  (20) 
10 (25) 
2 (5) 

 
8  (20) 
10 (25) 
2 (5) 

 
16 (40) 
20 (50) 
4 (10) 


%6 
      *�� 
      � +� 

 
11(27.5) 
9 (22.5) 

 
11 (27.5) 
9 (22.5) 

 
22 (55) 
18(45) 

!F��$�%!��! 
     �!	 
     !��! 
     ��4�������0�� 

 
0 (0) 

13 (32.5) 
7 (17.5) 

 
1 (2.5) 
11 (27.5) 
8 (20) 

 
1 (2.5) 
24 (60) 
15 (37.3) 

)��63)C� 
     B�4B	0
��������!�� 
     ��(F�63)C� 
     ��>��63)C� 
     ��+  � 

 
1 (2.5) 
8 (20) 
9 (22.5) 
2 (5) 

 
1 (2.5) 
8 (20) 
9 (22.5) 
2 (5) 

 
2 (5) 
16 (40) 
18 (45) 
4 (10) 

��*�% 
     B�4��()����*�% 
     ��()����*�% 

 
18 (45) 
2 (5) 

 
18 (45) 
2 (5) 

 
36 (90) 
4 (10) 

���B	0 
     B�4�����B	0 
     �����B	0 

 
2 (5) 
18 (45) 

 
1 (2.5) 
19 (47.5) 

 
3 (7.5) 
37 (92.5) 
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�������� 8 '!	��&��
��0���(#��)�"4���
��4���&�'�)���#0��9����
B��(�
4��)�"4��
��"�'�(
)�"4��	��� (�4�) 
 
���XE���".�!��� .	� ��".�
��
"� 

(N=20) 
��	��� (�)� ��) 

��".��&��� 
(N=20) 

��	��� (�)� ��) 

��� 
(N=40) 

��	��� (�)� ��) 

890	9'����)	0��!"#$�% 
     B�4��890	9'� ������94��
	��
 
     �"������ 
      ��+%���0�� 

 
2 (5) 
18 (45) 
0 (0) 

 
0 (0) 

19 (47.5) 
1 (2.5) 

 
2 (5) 

37 (92.5) 
1 (2.5) 

�����(�&���
 
       �� 
      B�4�� 

 
20 (50) 
0 (0) 

 
17 (42.5) 
3 (7.5) 

 
37(92.5) 
3 (7.5) 

����
��	�����+�!9� 
       �� 
      B�4�� 

 
19 (47.5) 
1 (2.5) 

 
16 (40) 
4 (10) 

 
35 (87.5) 
5 (12.5) 

���
���
�� 
      �� 
     B�4�� 

 
9 (22.5) 
11 (27.5) 

 
9 (22.5) 
11 (27.5) 

 
18 (45) 
22 (55) 

���B#�����
���	!9� 
      �� 
     B�4�� 

 
13 (32.5) 
7 (17.5) 

 
13 (32.5) 
7 (17.5) 

 
26 (65) 
14 (35) 

�������k 
      �� 
      B�4�� 

 
3 (7.5) 
17 (42.5) 

 
7 (17.5) 
13 (32.5) 

 
10 (25) 
30 (75) 

�&��
�
!0�
���	��
����� 
      ��� 1 
!0� 
      ��� 2 
!0� 
      ��� 3 
!0� 

 
4 (10) 
10 (25) 
6 (15) 

 
4 (10) 
9 (22.5) 
7 (17.5) 

 
8 (20) 
19 (47.5) 
13 (32.5) 
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�������� 8 '!	��&��
��0���(#��)�"4���
��4���&�'�)���#0��9����
B��(�
4��)�"4��
��"�'�(
)�"4��	��� (�4�)  

  
���XE���".�!��� .	� ��".�
��
"� 

(N=20) 
��	��� (�)� ��) 

��".��&��� 
(N=20) 

��	��� (�)� ��) 

��� 
(N=40) 

��	��� (�)� ��) 

�&�'��4�����!4������#4�� 
      LAD 
      LCX 
      RCA 

 
11 (27.5) 
4 (10) 
5 (12.5) 

 
8 (20) 
5 (12.5) 
7 (17.5) 

 
19 (47.5) 
9 (22.5) 
12 (30) 

���0��)��
�����0��) 
     �*0 
      B�4�*0 
 

 
20 (50) 
0 (0) 
 

 
20 (50) 
0 (0) 
 

 
40 (100) 
0 (0) 

����	)���
��0� 
      �*0 
      B�4�*0 

 
12 (30) 
8 (20) 

 
14 (35) 
6 (15) 

 
26 (65) 
14 (35) 

���0��'��
U��� 
      �*0 
      B�4�*0 

 
3 (7.5) 
17 (42.5) 

 
3 (7.5) 
17 (42.5) 

 
6 (15) 
34 (85) 

���0��
)��	
���	  
      �*0 
      B�4�*0 

 
19 (47.5) 
1 (2.5) 

 
18 (45) 
2 (5) 

 
37 (92.5) 
3 (7.5) 

�� ACE Inhibitors 
      �*0 
      B�4�*0 

 
12 (30) 
8 (20) 

 
10 (25) 
10 (25) 

 
22 (55) 
18 (45) 

���	B#��� 
      �*0 
      B�4�*0 

 
13 (32.5) 
7 (17.5) 

 
12 (30) 
8 (20) 

 
25 (62.5) 
15 (37.5) 
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�������� 8 '!	��&��
��0���(#��)�"4���
��4���&�'�)���#0��9����
B��(�
4��)�"4��
��"�'�(
)�"4��	��� (�4�) 

 
���XE���".�!��� .	� ��".�
��
"� 

(N=20) 
��	��� (�)� ��) 

��".��&��� 
(N=20) 

��	��� (�)� ��) 

��� 
(N=40) 

��	��� (�)� ��) 

 
��#����!!�
( 
     �*0 
      B�4�*0 

 
3 (7.5) 
17 (42.5) 

 
6 (15) 
14 (35) 

 
9 (22.5) 
31 (77.5)  

!9��"���� 
     B�4
��!9��"���� 
     ����"������!9��"���� 
     
��!9�'�4��"	 < 2 �5 
     
��!9�'�4��"	 > 2 �5 

 
10 (25) 
0 (0) 
5 (12.5) 
5 (12.5) 

 
10 (25) 
0 (0) 
5 (12.5) 
5 (12.5) 

 
20 (50) 
0 (0) 
10 (25) 
10 (25) 

)����))&����)�� 
     B�4
����))&����)�� 
     ��))&����)�� 1-2 �����   
     �4�!��	��: 
     ��))&����)�� 3-5 �����4�    
     !��	��: 
     ��))&����)����(�&��")   
     
�� 
 

 
15 (37.5) 
5 (12.5) 
 

0 (0) 
 

0 (0) 

 
10 (25) 
8 (20) 
 

2 (5) 
 

0 (0) 
 

 
25 (62.5) 
13 (32.5) 

 
2 (5)  
 

0 (0)  
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�������� 9 �&��
�'�(�0���(#��)�"4���
��4�� �&�'�)����('��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�%
���
���	0�� )4��-����)���	����(�
4��)�"4��
��"�'�()�"4��	��� 

34!������.�
����
�"�2	3 

��".�
!��� .	� 

�.���	��&��� �����	��&��� 
�(	��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% �(	��%c�+)���!4�
!�+�!"#$�% 

 
B�4	� 
n(%) 

%��*0 
n(%) 

	� 
n(%) 

	���) 
n(%) 

B�4	� 
n(%) 

%��*0 
n(%) 

	� 
n(%) 

	���) 
n(%) 

	0���
�����8+	*��
�4�!"#$�% 

)�"4�
�
��"� 

0 
(0) 

1 
(5) 

13 
(65) 

6 
(30) 

0 
(0) 

0 
(0) 

8 
(40) 

12 
(60) 

 )�"4�
�	��� 

0 
(0) 

4 
(20) 

15 
(75) 

1 
(5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(100) 

	0��)+�)������)�� )�"4�
�
��"� 

8 
(40) 

9 
(45) 

3 
(15) 

0 
(0) 

0 
(0) 

17 
(85) 

0 
(0) 

3 
(15) 

 )�"4�
�	��� 

13 
(65) 

7 
(35) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(100) 

	0���$*��)�� )�"4�
�
��"� 

0 
(0) 

8 
(40) 

12 
(60) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4 
(20) 

15 
(75) 

1 
(5) 

 )�"4�
�	��� 

0 
(0) 

15 
(75) 

5 
(25) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(100) 

0 
(0) 

	0��)�����i+!��%��>:
�(�
4���"���   

)�"4�
�
��"� 

0 
(0) 

4 
(20) 

11 
(55) 

5 
(25) 

0 
(0) 

0 
(0) 

10 
(50) 

10 
(50) 

 )�"4�
�	��� 

0 
(0) 

2 
(10) 

13 
(65) 

5 
(25) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(100) 

	0��)��%�o��
���	0���+�
+  �, 

)�"4�
�
��"� 

0 
(0) 

4 
(20) 

15 
(75) 

1 
(5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

8 
(40) 

12 
(60) 

 )�"4�
�	��� 

0 
(0) 

7 
(35) 

12 
(60) 

1 
(5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(5) 

19 
(95) 

	0��)����	)��
�
��
����	 

)�"4�
�
��"� 

0 
(0) 

15 
(75) 

5 
(25) 

0 
(0) 

0 
(0) 

9 
(45) 

11 
(55) 

0 
(0) 

 )�"4�
�	��� 

1 
(5) 

19 
(95) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(100) 

0 
(0) 
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