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กิตติกรรมประกาศ 
   
 

ความรูสึกครั้งแรกที่กาวเขามาเปนสวนหนึ่งในร้ัวจามจรีุ คือ ความภาคภูมิใจและตื่นเตน
สําหรับการเรียนที่หางหายไปประมาณ 4 ป และมีความตั้งใจอยางแนวแนวา ตองนําใบปริญญา
จากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มาฝาก พอ แม และพี่สาวสุดที่รักใหได เพราะทุกคนตางฝาก
ความหวงัพรอมทั้งเปนกําลงัใจใหผูวิจัยเดินทางจนมาถงึวันนี้....วนัที่ไดรับความภาคภูมิใจอยาง
แทจริง 

 
ขอขอบคุณรองศาสตราจารยถิรนนัท อนวัชศิริวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูซึ่งให

คําแนะนํา มอบโอกาสและมมุมองใหมๆใหกับผูวิจัย ดร. จิรยุทธ สินธพุนัธุ  ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และ ผูชวยศาสตรจารย ดร. อัศวนิ เนตรโพธิ์แกว กรรมการสอบวทิยานิพนธ ผูซึง่ให
คําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิง่สําหรับการทําวิจัยในครั้งนี ้

 
วิทยานิพนธเลมนี้ คงเกิดขึ้นไมไดหากผูวิจัยไมไดเขามาเปนสวนหนึ่งในองคกรของศูนย

พัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี ขอบคุณคุณพิเชษฐ  สิทธิอํานวย ที่เปดโอกาสใหผูวจิัยไดนําขอมลู
บางสวน มาประกอบในการวิจัย คุณชไมพร รวยฟพูันธ ผูเปนเจานายที่เขาใจและมีความปารถนา
ดกีับผูวิจัยตลอดมา รวมไปถึงสมาชิกครอบครัวจิมโบรีทกุคน ตลอดจนคุณครูผูนํากจิกรรม คุณพอ
และคุณแมทุกทาน ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบคําถาม และทีสํ่าคัญที่สุด ขอขอบคุณ นอง
หนูตวันอยๆ ที่ทาํใหชวีิตและจิตใจของผูหญิงคนหนึ่ง มีชีวิตชีวา และมีความสุขตลอดการทํางาน
และการทาํวทิยานพินธเลมนี ้

 
ทายที่สุด ขอขอบคุณ คุณพอ คุณแม และพี่สาวที่แสนดี ผูเปนแรงและกําลังใจ สงหวัใจ

ของขาพเจาใหเขมแข็ง จนกาวมาสูวันแหงความสาํเรจ็นี้ได ขอบคุณคะ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เด็กที่จะเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพไดนัน้ ตองผานกระบวนการฝกฝนและพัฒนาในทุก
ดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย ดานอารมณ และสังคม ใหรูจักรับผิดชอบทั้งตอตนเองและสังคม ให
มีความซื่อสัตยสุจริต รูจักสิง่ทีถู่ก ส่ิงที่ผิด และมีจริยธรรมที่ดีงาม ซึง่กระบวนการพฒันาเด็กแตละ
ข้ันตอนเปนกระบวนการที่สลับซับซอนและตองอาศัยความเขาใจในการเลี้ยงดูเปนอยางยิ่ง ไมวา
จะเปนเรื่องการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนอารมณ และบุคลิกภาพของเด็กในแต
ละวัย ซึ่งพอแมจะเปนบุคคลสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนการเปนตัวอยางทีด่ีใหกับลูก 
 

ชวงชวีิต 3 ขวบปแรก เปนวัยแหงการเริ่มตนและเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว ไมวาจะเปน
กฎแหงการควบคุมรางกาย การกอรูปความคิด การเขาสงัคมและการตดิตอส่ือสารกับคนอ่ืนๆ และ
ที่สําคัญยงัเปนชวงทีเ่ซลลสมองของเด็กมกีารสรางและพัฒนาอยางเต็มที ่ เนือ่งจากสมองของ
คนเราจะพัฒนาไปกวารอยละ 80 เมื่ออยูในชวง 3 ขวบปแรก ดังนั้นจงึจําเปนอยางยิ่งที่ควรให
เด็กๆไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนา โดยผานกจิกรรมทีเ่หมาะสมตามวัยและพฒันาการของเด็กแต
ละคน ซึ่งพฒันาการของเด็กมิใชมีเพยีงแตพัฒนาการดานรางกาย สมอง และระบบประสาท
เทานัน้ แตยงัประกอบดวยพัฒนาการดานอื่นๆ ไดแก พัฒนาการดานภาษา พัฒนาการดาน
อารมณ สังคม และพัฒนาการดานความคิดและเชาวปญญา (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 
2551 : 8) 

 
ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” (Gymboree) เปนสถาบนัแหงความรูและกิจกรรมเพื่อ

เสริมพัฒนาการเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป มีวัตถุประสงคหลักคอื การสงเสรมิพัฒนาการเด็ก
เล็กแบบบูรณาการใหครบทกุดานไปพรอมๆกัน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม ภาษา 
การเรียนรู และสติปญญา ซึง่กิจกรรม เนนการมีสวนรวมของผูปกครอง โดยเฉพาะกิจกรรมสําหรับ
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 3 ป เนื่องจากผูปกครองเปนผูที่มีความใกลชิด และเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดที่จะ
สามารถเสริมสรางพฒันาการใหแกเด็กได นอกจากนี้การมีสวนรวมของผูปกครองยังเปนการ
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เสริมสรางความสัมพนัธระหวาง พอ แม ลูก ซึ่งถือเปนรากฐานที่สําคัญของการเสริมสรางความ
ฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Quotient) ใหกับเด็กอกีดวย  

 
โดยศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” (Gymboree) กอต้ังขึ้นที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. 2519 โดย โจน บารน (Jone Barnes) ผูตองการหาสถานที่ปลอดภยั
ใหกับ พอ แม ลูก ไดทํากจิกรรมรวมกนั จึงไดพฒันากิจกรรมสําหรับเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก จน
กลายเปนโปรแกรมที่ไดรับการยอมรับและไดรับความนิยมในสหรัฐอเมริกา ซึ่งในปจจุบันมีสาขา
มากกวา 540 สาขา ใน 26 ประเทศทัว่โลก เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา จนี สิงคโปร และประเทศ
ไทย เปนตน และสําหรับประเทศไทย ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบรี“ (Gymboree) เร่ิม
เปดดําเนนิการครั้งแรกในป พ.ศ. 2543 ทีส่าขาสุขุมวทิ และจนถงึปจจุบันมีสาขาทัง้หมด 10 สาขา  
ไดแกสาขา สุขุมวิท บางนา รัชโยธิน พระราม 3 รังสิต เพชรเกษม ปนเกลารามคาํแหง แจงวัฒนะ 
และชิดลม 

 
จากการที่ผูวิจยัไดเขาไปมีสวนรวมในการเปนสวนหนึง่ขององคกรในฐานะครูผูนํากจิกรรม 

ทําใหผูวิจยัไดตระหนักและเห็นถึงความสาํคัญของการสงเสริมการพฒันาการของเด็กเล็ก ที่
สามารถชวยเติมเต็มและชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความอยากเรียนรูกับส่ิงใหมที่อยูรอบตัว โดย
กิจกรรมของศนูยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ีเนนใหเด็กเรียนรูผานทางการเลนที่เหมาะสม
กับพัฒนาการและวัยของเดก็แตละคน เพราะการเลนสามารถชวยสรางประสบการณแหงความสขุ
และความสนกุสนาน รวมถึงการปลดปลอยจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และทักษะการเขา
สังคมใหกับเด็กไดเปนอยางด ี 

 
นอกจากนีก้ารเลน ยงัถือเปนพฤติกรรมทีสํ่าคัญของมนษุย โดยเฉพาะอยางยิง่ในวัยเด็ก 

เพราะธรรมชาติของเด็กมักตองการการเคลือ่นไหว หรือการแสดงออกอยางใดอยางหนึง่ เปนการ
สนองความตองการพื้นฐาน คือ ความสนุกสนานเพลดิเพลินและความพอใจ การเลนถือวามีสวน
ชวยในการพฒันารางกายและจิตใจของเด็กและเยาวชนใหสมบูรณแข็งแรง และสงเสริมใหเกดิ
พัฒนาการเรียนรูใหเปนไปอยางรวดเร็วและมปีระสิทธิภาพอีกดวย (วรดนู  จีระเดชากุล, 2551 : 
15) 
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Edgar Klugman (www.gymboree.co.th) ผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับการเลนของเดก็ ได
กลาวถึงการเลนแบบสวมบทบาท ดงันี ้ 
 

การเลนแบบสวมบทบาท : จุดเดนของการเลนแบบนี้อยูที่เด็กจะสมมติส่ิงตางๆรอบตัวให
เปนไปตามจนิตนาการของพวกเขา การสวมบทบาทนั้นเกิดขึ้นไดทัง้เวลาอยูคนเดียวและอยูกนั
เปนกลุม และจะพบไดมากที่สุดในเดก็วยักอนเขาโรงเรียนและวยัอนุบาล โดยจะลดความสาํคัญ
ลงเมื่อเด็กโตขึน้ ประโยชนทีไ่ดจากการเลนแบบนี้ก็คือเด็กจะไดรับรูอารมณและเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในชีวิต และไดฝกฝนทักษะการเขาสงัคม เรียนรูเกีย่วกับคานยิมของสังคม นอกจากนีย้ังชวย
พัฒนาทักษะดานภาษาและเสริมสรางจนิตนาการอีกดวย 
 

และจากแนวคดิหลักของ ศนูยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ที่ใหเด็กไดเรียนรูและ
พัฒนา โดยผานกจิกรรมการเลนที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของแตละคน เปดโอกาสใหเดก็
ไดมีอิสระทางความคิดในการเลือกกิจกรรมหรือการเลนที่ชอบ หลกัสูตรของศูนยสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี จึงมีความหลากหลายและสามารถเปนทางเลือกหนึง่ ในการสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย ซึง่มีพัฒนาการและความตองการแตกตางกนั โดยหนึ่งใน
หลักสูตรนัน้ ไดนําการแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติมาเปนสวนประกอบสําคัญในการ
เสริมสรางพฒันาการทางดานตางๆของเด็กอาย ุ 1 ขวบ 10 เดือน – 3 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่กาํลัง
เตรียมพรอมจะเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวจากสงัคมภายนอกประตูร้ัวบาน การแสดงบทบาท
สมมติจึงเปนชองทางหนึง่ทีส่ามารถ สอดแทรกทัศนคติในการเขาสงัคม ตลอดจนการมีเหตุผลใน
แตละการกระทํา ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก โดยผานการเลนและการจินตนาการ 
อยางมีความคิดสรางสรรคนั่นเอง ซึ่งผูวจิัยคาดวา การศึกษาถึง การสงเสริมพฒันาการของเด็ก
เล็กผานการเลนและการแสดงจะเปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอการศึกษาและพัฒนาวธิกีารเสริมสราง
พัฒนาการของเด็กเล็กไดเปนอยางด ี
 
ปญหานําวิจยั 

1. การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กไดอยางไร 

2. การแสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กในดานใดบาง 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาถงึการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กเล็ก 
2. เพื่อศึกษาถงึพัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.สัมภาษณผูปกครอง จํานวน 30 คน โดยใชแบบสอบถาม 

2. สัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ทีน่าํเด็กมาเรียนที่ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จิมโบร ี สาขา
เพชรเกษม 10 ราย (นอกเหนือจากขอ 1) 

3. สัมภาษณครูผูนํากิจกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาตางๆ ตัง้แตระดับ 1-7 
จํานวน 10 คน 

4. สังเกตการณอยางมีสวนรวม โดยจะศกึษาจากเด็กทีม่าเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก 
“จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม โปรแกรม Play and Learn ตั้งแต 1 ปข้ึนไปจํานวน 10 คน ระยะเวลา
รวม 3 เดือน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. พัฒนาการ หมายถงึ  การเจริญเติบโตทางรางกาย ภาษา สติปญญา สังคมและ 
อารมณ  

2. เด็กเล็ก หมายถึง เดก็ปฐมวยัอายุระหวาง 0-6 ขวบ ซึ่งเปนวัยที่เปนรากฐานของการ 
พัฒนาและเรยีนรูที่จะหลอหลอมความเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
จริยธรรม ภาษาและสติปญญา  (อางถึงสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา) ในงานวิจยันี้ จะ
ศึกษาเฉพาะเด็กหญิงและเด็กชายในชวงอายุ 2-3 ขวบ 

3. การสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก หมายถึง วิธีการกระตุนการเจริญเติบโตทางดาน 
รางกาย ภาษา สติปญญา สังคม และอารมณ สําหรับเด็กหญิงและเด็กชายชวงอายุระหวาง 0-6 
ขวบ ซึ่งในงานวิจยันี ้จะศึกษาเฉพาะเดก็หญิงและเด็กชายในชวงอายุ 2-3 ขวบ 

4. การเลน หมายถึง รูปแบบกจิกรรมที่เหมาะกับเด็กในแตละวัย ซึ่งกอใหเกิดประโยชน 
และความสนกุสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆกัน  

5. การแสดง หมายถงึ การเลนบทบาทสมมตโิดยมีโครงเรื่องกําหนดให มจีุดประสงคเพือ่ 
ฝกและพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ภาษา สติปญญา สังคมและอารมณ ของเด็กหญงิและ
เด็กชายในชวงอาย ุ2-3 ขวบ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 

1. ไดองคความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อเสริมสรางพัฒนาการของเด็กเลก็ โดยใช 
กิจกรรมการเลนและทกัษะการแสดง หรือการแสดงบทบาทสมมติ 

2. เพื่อเปนพืน้ฐานดานการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวของตอไป อาท ิโรงเรียนสอนการแสดง 
สําหรับเด็ก การแสดงเพื่อสงเสริมพฒันาการในดานตางๆ การแสดงหรือละครบําบัดสําหรับ
เยาวชน เปนตน  
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยที่เนนการศึกษาไปที่การสงเสรมิพัฒนาการของเด็ก
เล็กจากการใชกิจกรรมการเลนและการแสดง ผูวิจัยจงึไดนํา “แนวคิดเรื่องพัฒนาการเด็ก” มา
อธิบายใหเหน็ถึง พฒันาการที่สําคัญหลายๆดานที่เด็กแตละชวงวัยมกีารพัฒนาที่แตกตางกัน อีก
ทั้งยังไดใช “แนวคิดเรื่องการเลนเพื่อการพัฒนา” มาเปนแนวทางไปสูความเขาใจในเรื่องกิจกรรม
การเลนที่สามารถสงเสริมพฒันาการเด็ก รวมไปถึงการใช “แนวคดิบทบาทสมมติหรือการแสดง
ละคร” มาอธบิายเรื่องการสงเสริมพฒันาการของเดก็จากจนิตนาการและบทบาทสมมต ิ ตลอดจน
การใช “แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก” มาอธิบายถงึการบูรณาการการ
แสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน และการแสดงบทบาทสมมติ นอกจากนีย้ังใช “แนวคิดและ
หลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร”ี มาอธิบายใหเหน็ถงึการใชทักษะการแสดงใน
กิจกรรมการเลน เพื่อสงเสรมิพัฒนาการดานตางๆของเด็กเล็ก 
 
แนวคิดและทฤษฎทีี่นํามาใชในงานวจิัยนี้ ประกอบดวย  

1. แนวคิดพัฒนาการเด็ก 
2. แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา 
3. แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร 
4. แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
5. แนวคิดและหลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” 

 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็ก 
 
 พัฒนาการ (Development) คือ การเปลี่ยนแปลงดานการทาํหนาที่และวุฒิภาวะของ
อวัยวะระบบตางๆ รวมทัง้ตัวบุคคล ทาํใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการ
เพิ่มทักษะและการปรับตัวตอสภาพแวดลอมใหมๆในสงัคม เชน ทักษะในการทรงตวั การใชภาษา 
การสรางความสัมพนัธกับคนอ่ืน เด็กจะมีรางกายเติบโตและมีวุฒภิาวะเพิ่มข้ึนตามลําดับ ใน
ระหวางที่มีอายเุพิ่มข้ึนตั้งแตอยูในครรภมารดา ดังนั้น “วัยเด็ก” จงึเปนวยัที่เปนรากฐานของการ
พัฒนาอยางแทจริง (จันทฑติา พฤกษานานนท และคณะ, 2546 : 73) 
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 พัฒนาการของเด็กอาจแบงไดเปน 3 ระยะ คือ 
1. ระยะทารก เร่ิมต้ังแตแรกเกดิจนถึง 2 ขวบ 
2. ระยะของเด็กกอนเขาโรงเรยีน อายุประมาณ 2-5 ขวบ 
3. ระยะของเด็กวัยเรียน อายปุระมาณ 6 -12 ขวบ 

 
โดยพัฒนาการดานตางๆของเด็กแตละระยะ จะมีความแตกตางกนัออกไป สําหรับ

งานวิจยัชิ้นนี ้ จะขอแสดงรายละเอยีดเฉพาะ 2 ระยะแรก เนื่องจากเปนงานวิจยัที่มุงเนนศึกษา
เฉพาะเด็กหญงิและเด็กชายในชวงอาย ุ2-3 ขวบ 
 
 สุรางค  จันทนเอม (2524 : 46-51) ไดอธิบายถงึพฒันาการเด็กไวดังนี ้
 
1. ระยะทารก ต้ังแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ  
พัฒนาการทางดานตางๆของเด็กในระยะนี้ เปลีย่นไปอยางรวดเร็ว 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
 ระยะทารก เปนระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมากกวาระยะใดๆ ทั้งน้ําหนกั
และสวนสงูจะเพิ่มเร็วกวาในระยะอื่นๆ การประสานงานของประสาทและกลามเนื้อจะเจริญอยาง
รวดเร็ว เด็กในระยะนี้จะพยายามเรียนรูทุกสิง่ทุกอยางจากการสัมผัส มือและแขนของเด็กจะไมอยู
นิ่ง มักจะไขวควาจับส่ิงตางๆ อยูตลอดเวลา 
 
พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual Development) 

พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กวยันี้ เร่ิมเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสตางๆ ใน
การเรียนรูความหมายของสิง่รอบตัว เชน การใชมือ ปาก ล้ิน สัมผัสของตางๆ เพื่อทราบถึงลกัษณะ
ของสิ่งนัน้วา แข็ง ออนหรือนุม หรือมีรสเปนอยางไร การรับรูและการตัดสินทางประสาทของเด็กจะ
แมนยํายิ่งขึน้ และจัดเปนกระบวนการสาํคัญของการพัฒนาการทางดานสติปญญา การใชกริิยา
ทาทางของทารกกอนพูดไดเปนเครื่องแสดงใหเห็นอยางหนึง่วาเด็กเขาใจผูใหญ เด็กแสดงความ
ตองการของตนใหผูใหญรูดวยการใชกิริยาทาทางการเคลื่อนไหวของรางกาย แมแตการใชเหตผุล
ของทารก ก็มกัแสดงออกดวยการกระทาํทั้งสิน้ในระยะนี้ เชน การรองไห หรือการปดมือในขณะที่
ปอนอาหารแสดงวายังไมอยากจะกนิ เปนตน 
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พัฒนาการทางดานภาษา (Language Development) 
 พัฒนาการทางดานภาษา มีความเกี่ยวของกับพฒันาการทางดานสตปิญญาอยางใกลชิด 
ถาเด็กมกีารเจริญเติบโตทางภาษาดี ก็จะชวยใหมีการเจรญิเติบโตทางปญญาเพิ่มข้ึน การรองของ
ทารกก็คือภาษาพูดอยางหนึ่งตอนแรกเกดิ ตอมาการรอง กจ็ะคอยๆ เปลีย่นเปนการยิ้มและสง
เสียงอือออ หวัเราะ พูดออแอ และในที่สุดจะใชคําพูดที่เปนประโยคสัน้ๆ ได เมื่อส้ินระยะทารก 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม (Emotional Development and Social Development) 
 เด็กในวยันี้จะคอยๆ รูจักสนใจผูอ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ มากขึน้ ซึ่งผิดกับระยะแรก
ที่เด็กยงัไมสนใจกับบุคคลอื่นๆ เลย เมื่อหิวก็รองไหเพือ่ที่จะไดรับอาหาร แตเด็กยงัแยกไมออกวา  
ผูที่ชวยหาอาหารใหนัน้เปนมารดาหรือใคร เมื่อเติบโตขึ้นเล็กนอย เด็กจะเริ่มคุนกับคนที่เลีย้งดู  
มากขึ้น เด็กเริม่สนใจกับคนอื่นๆในบานมากขึ้น เชน ชอบเฝามองดูเด็กอื่นๆ มีการยิ้ม หัวเราะเมือ่
ไดรับความพอใจ และมีการโกรธการรองเมือ่ถูกขัดใจ 
 
2. ระยะของเด็กกอนเขาโรงเรียน อายปุระมาณ 2-5 ขวบ 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
 ในวัยนี้ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเติบโตทางน้าํหนักและสวนสงูยงัคงดําเนิน
ตอไป แตไมมากเทากบัระยะทารก การเจริญเติบโตของกลามเนื้อมัดใหญ เชน มือ แขน ขา จะ
ดําเนนิไปดวยดีกวากลามเนือ้มัดเล็ก ในระยะนี้เด็กจงึมคีวามวองไว สามารถยืน ยนั นั่ง และลุกได
อยางคลองแคลว ระยะนี้เด็กจึงตองการวิ่งเลนและตองการของเลนตางๆ เพื่อชวยใหเดก็พัฒนา
ทางดานกลามเนื้อ นอกจากนี้เด็กในวยันี้ยงัสามารถชวยตัวเองในการรับประทานอาหารและการ
แตงตัวไดบางแลว เพราะฉะนัน้ควรสนับสนุนใหเด็กรูจกัแตงตัวเองบาง เชน ผลัดเครื่องแตงตัวเอง 
รูจักระวังรักษาความสะอาดของเสื้อผา รวมไปถึงการรูจักลางมือกอนรบัประทานอาหาร เปนตน 
 
พัฒนาการทางดานสติปญญา (Intellectual Development) 
 เด็กในวยันี ้สามารถเลยีนแบบทั้งกิริยา ภาษา มารยาท นิสัย ทาทางตางๆ จากผูใหญ ซึง่
ลักษณะเชนนี ้ เปนเครื่องชี้ใหเหน็ถงึการเจริญเติบโตทางดานสติปญญาของเด็กอีกอยางหนึ่ง และ
ที่สําคัญ เดก็ในระยะนี้จะมีจนิตนาการและสนใจนทิานรวมไปถึงเรื่องเลาตางๆ มากขึ้น 
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พัฒนาการทางดานภาษา (Language Development) 
 เด็กในวยันี้จะรูจักใชคําพูดทีเ่กี่ยวกับตนเองกอน เชน รูจักเรียกชื่อตัวเองและสิ่งของที่เปน
ของตน แลวจงึคอยรูจักการเลียนแบบคําพูดจากผูใหญ เด็กจะเริ่มมีคาํศัพทใชมากขึ้น แตการออก
เสียงยงัไมชัดและถูกตองนกั แตปลายขวบที่ 5 เด็กโดยทั่วไปจะไมใชคําพูดแบบเด็กอีกตอไปแลว 
เด็กจะตั้งคําถามชนิดผูใหญตอบแทบไมทนั ทั้งนี้เพราะเด็กมีความสนใจตอส่ิงใหมๆ รอบตัวมาก
ยิ่งขึ้น 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม (Emotional Development and Social Development) 
 เด็กจะเริ่มรูจักเลนกับเพื่อนๆ ไดแลว แตมักจะมีการทะเลาะกนังาย และมีความตองการที่
จะเปนอิสระแกตัวมากขึ้น เชน รูจักรับผิดชอบในเรื่องบางอยาง เชน แตงตัวเอง ปอนขาวเอง      
เปนตน 
 
 ดังนัน้จะเห็นไดวา เด็กมพีัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ถาหากสามารถหา
กิจกรรมหรือการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในชวงวัยนั้นๆ กจ็ะชวยใหเด็กๆ มีพัฒนาการที่ดีข้ึนได 

  
 แนวคิดในเรื่องพัฒนาการเด็กนี้ ผูวิจัยจะนํามาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะห การสงเสริม 

พัฒนาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมติ)และการบูรณาการแสดงกับรูปแบบกิจกรรม
การเลนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 

 
แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา 
 
 “การเลน” คือ งานของเดก็ เปนโอกาสทีเ่ด็กจะไดสํารวจและเรียนรูทกัษะใหมๆ เมือ่โตขึ้น
ทักษะก็เพิ่มพนูไปเรื่อยๆ เปนพืน้ฐานในการเรียนรูดานตางๆ (จันทฑติา พฤกษานานนท และคณะ, 
2546 : 191) ดังนัน้ การเลนกิจกรรมหรือการกระทําใดๆของเด็กๆ มักเกิดจากความสมัครใจ ที่ได
ความสนุกสนานและปลดปลอยความกดดันในใจ ซึง่การเลนนัน้ เปนสวนหนึง่ของกระบวนการ
เรียนรูที่ชวยใหเด็กเขาใจความเปนไปของสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวไดดียิ่งขึ้น 
 
 ฌอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาเห็นวาการเลนเปนสวนสาํคัญของวิวฒันาการ
ของสติปญญา การเลนเปนการกระทาํและเปนการคิดที่เจาตวัพอใจ การเลนของเด็กจะพัฒนาไป
ตามลําดับข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาที่ตอเนื่องกันไป ไมสลับสับสน ซึ่งโครงสรางของ
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สติปญญาในพัฒนาการแตละขั้นนัน้ มีโครงสรางและมลัีกษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตาง
กัน ทัง้นี้อาจกาํหนดอายโุดยประมาณของแตละขั้นไดดังตอไปนี้ (นิรมล ชยุตสาหกิจ, 2524 :3-7) 
 
 พัฒนาการขัน้แรก (Sensorimotor) ชวงอายุแรกเกิดถึง 2 ป ในชวงนี้เดก็จะเรียนรู
ประสบการณตางๆ และมกีิจกรรมตางๆ โดยการใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว เชน มี
พฤติกรรมโตตอบจากประสาทอัตโนมัต ิ เชน การดูด หยิบของที่มองเห็นขึน้มาถือในมือ และเมื่อ
การกระทําใดเปนทีพ่อใจ เด็กจะทาํซ้ําอกีดวยความสนุกสนานเพลดิเพลิน และหลังจากไดเรียนรู
ประสบการณจากการเลนมากขึ้น การเลนหรือการทาํกจิกรรม จะมีเปาหมายมากขึ้น มกีารกระทํา
อยางตัง้ใจและมีจุดมุงหมาย พยายามหาวิธีการแกปญหาแบบใหม ทีต่นเองไมเคยทํา  
 

พัฒนาการขัน้ที่สอง (Preconceptual Phase) อาย ุ 2-4 ป เดก็ในชวงวัยนี้กําลงัชางพูด
ชางเจรจา สนใจใครรู จึงควรสนับสนนุใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลนสมมติ ซึง่เปนการปลกูฝงและ
สงเสริมการจินตนาการของเด็กไดเปนอยางดี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61)  
การเลนเปนเครื่องมือพืน้ฐานสําหรับการปรับตัว เดก็เปลี่ยนรูปแบบของการเรยีนรูและการคิดใน
ลักษณะรับรูขอมูลดวยการสัมผัสและการเคลื่อนไหวมาเปนการรับรูและคิดดวยการใชสัญลักษณ 
การเลนของเดก็จึงเปนการใชสัญลักษณโดยนําเอาสิ่งหนึ่งมาสมมติเปนอีกสิง่หนึ่ง เชน เอาไมมา  
2 อัน อันหนึ่งสมมติเปนกระตาย อีกอันหนึ่งเปนผกั เปนตน นอกจากนีก้ารเลียนแบบที่เปน
สัญลักษณก็มมีากในเด็กวยันี้ เชน เด็กถือปากกาในมือและกมหนาทาํทาเขียน คือ เขาเลียนแบบที่
พอหรือแมทาํ หรือเด็กเอาหมวกตํารวจของพอมาสวมโดยคิดวาตนคอืตํารวจ การเลียนแบบใน
ระดับที่เด็กรับรูและเขาใจไดนั้น ชวยทาํใหโครงสรางสติปญญาของเด็กมีสัญลักษณใหมเขามา
สะสมเพิม่พูดขึ้น ทาํใหพฤติกรรมมีการขยายรูปแบบของการแสดงออกไดกวางขวางขึน้ การ
เลียนแบบชวยเปลี่ยนความสนใจ ของเด็กที่มีเฉพาะตอตนเอง ใหขยายไปสูความสนใจในบุคคล
อ่ืนๆ และส่ิงอืน่ๆ รอบตัวมากขึ้น ประสบการณที่ได จะทาํใหเด็กตองประเมินความรูเดิมของตนเอง
ใหม  
 

พัฒนาการขัน้ที่สาม (The Phase of Intuitive Thought)  อายุ 4-7 ป ในขัน้นี้เด็กมี
ความสัมพันธทางสังคมมากขึ้น มีการใชภาษาเปนสือ่ของการติดตอและการคิดมากขึ้น ลักษณะ
สําคัญของการเลนในวยันี้คอื การที่เดก็เลนกับเด็กคนอื่นๆ และไดเรียนรูทางสงัคม ในตอนปลาย
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ของขั้นนี ้ การเลนแบบใชสัญลักษณหรือการสมมตนิั้นจะลดนอยลง เพราะเด็กมโีอกาสรับรูจาก
สังคมและมีความคิดความเขาใจตอสภาพความเปนจริงของสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น 

 
พัฒนาการขัน้ที่สี่ (The Phase of Concrete Operation)  เด็กมีความสามารถในการ

เขาใจถึงสิง่ตางๆไดโดยเปรียบเทียบตวัอยางกับส่ิงที่เปนรูปธรรม ความอยากรูอยากเห็นของเด็กจะ
ไมแสดงออกมาในรูปของการเลนมากนกั แตจะเปนการสํารวจและทดลองในทางการคิดและใช
สติปญญามากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กเลนเดก็จะปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ซบัซอนได การเลนโดยมกีติกา
หรือกฎเกณฑบังคับจึงเปนการเลนที่สําคญัของเด็กในวยันี ้

 
ดังนัน้จะเห็นไดวา เด็กในแตละวัย จะมคีวามสนใจตอส่ิงรอบตัวที่แตกตางกนั ดังนั้นการ

จัดการการเลนที่เหมาะสมใหกับเด็กในแตละชวงวัยนัน้ จะชวยสงเสริมพัฒนาการของการเรียนรู
และสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี เพราะการเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและเปนสิ่งจาํเปนที่
จะชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆ เจริญเติบโต ชวยใหเด็กรูสึกสบาย ราเริงแจมใส รูจักปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอม รวมทั้งเปนการออกกาํลังกายที่ดีอีกดวย 

 
การเลนของเดก็จัดวาเปนการศึกษาอยางหนึ่ง ซึง่สามารถสงเสริมใหเด็กมีความรู

กวางขวางยิ่งขึ้นนอกจากตาํราเรียน และส่ิงที่สําคัญอกีอยางหนึ่งกค็ือ การเลนจะชวยใหเดก็รูจัก
ตนเองดีข้ึน นัน่คือ รูวาตนเองชอบอะไร มีความสามารถทางไหนเพียงใด เปนตน  

 
การเลนยังจัดเปนการแสดงออกของเด็ก เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความตองการ

ตางๆ อันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึงเครียดเมื่อเด็กมีความตองการ เชน เด็กตองการได
ส่ิงใดสิ่งหนึง่แตไมไดรับ เด็กก็จะสมมติวาไดรับโดยการเลน เปนการชดเชยสิ่งที่เดก็ขาดไป และส่ิง
ที่สําคัญที่สุดคือ การเลนเปนการฝกการเขาสังคม เดก็จะรูจักการกระทําที่ถูกและผิดจากการเลน 
รูจักความยุติธรรม รูแพรูชนะ รูจักการใหและการรับ  เพราะสิง่เหลานี้เด็กจะไดรับการฝกฝนจาก
การเลนกับคนอื่นนัน่เอง 
 

แนวคิดการเลนเพื่อการพฒันา จะนํามาเปนสวนหนึง่ในการวิเคราะหการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมต)ิและการบูรณาการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนใน
การสงเสริมพฒันาการของเด็กเลก็ ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 
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แนวคิดบทบาทสมมติหรอืการแสดงละคร 
 
  การเลนบทบาทสมมติ เปนการแสดงโดยการจําลองสถานการณ ซึ่งใหอิสระกับผูเลน ใน
แงการคิด การพูด การจนิตนาการ โดยกอประโยชนมากมาย อาทิเชน การเรียนรูส่ิงที่อยูรอบตัว 
และไดปรับตัวเมื่อตองเริ่มเลนกับผูอ่ืน  (วรดนู  จีระเดชากุล, 2551 : 116) 
 
ความหมายของบทบาทสมมติ 
 Lee (1974 อางถงึในสมสขุ ศรีสุก, 2542:11) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติไววา
บทบาทสมมตเิปนการเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณสมมติ การแสดงบทบาท
สมมติจะแตกตางจากการแสดงละคร คือ ผูแสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและแสดงทาทาง
โดยทนัท ีไมมกีารเตรียมบทพูดไวลวงหนา 
 
 Tayler and Wolford (1974 อางถงึใน วิรัช วงศภินนัทวัฒนา, 2529) ไดใหความหมาย
ของบทบาทสมมติวา บทบาทสมมตเิปนวธิีการที่จะทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องทีเ่รียน หรือ
พฤติกรรมตางๆไดอยางลึกซึง้ ทัง้ไดฝกฝนทักษะการคิด การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง การ
แกปญหา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตางๆ
ในสถานการณนั้น 
 
 Sharan (1976 อางถึงใน ศริิวรรณ  เจริญจิตตกุล, 2533) ไดใหความหมายของบทบาท
สมมติวา บทบาทสมมติเปนกิจกรรมทีก่ลุมผูเรียนจัดแสดงขึ้น เพือ่มุงสํารวจปญหาดานสังคมที่
เปนประสบการณในการเรียนรูที่จะชวยพฒันาความรู ความเขาใจ ความคิด และพฤติกรรมของ
บุคคลในสถานการณตางๆ ซึ่งจะเปนประโยชนแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะสามารถปฏิบัติตนได
ถูกตอง เหมาะสม เมื่อเผชญิกับสถานการณที่คลายคลงึกับสถานการณนั้นๆ 
 
 ทัศนา แขมมณี (2536:27)  กลาวถึงบทบาทสมมตวิา บทบาทสมมติเปนวิธีการที่มี
ลักษณะเปนสถานการณสมมติเชนเดียวกบัเกมส แตมีการกาํหนดบทบาทผูเลนในสถานการณที่
สมมติข้ึนมาแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ 
ประสบการณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลกั 
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 สุพิน  บุญชวูงศ (2538:74) กลาวถึง บทบาทสมมติ สรุปไดวา บทบาทสมมติ หมายถึงวิธี
สอนที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริงมาเปนเครื่องมือในการสอน โดยที่ครูสรางสถานการณ
สมมติและบทบาทขึน้มาใหนักเรียนไดแสดงออกตามทีต่นคิดวาควรจะเปน มกีารนาํการแสดงออก
ทางดานความรู ความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพืน้ฐานในการใหความรู และสราง
ความเขาใจใหแกนักเรียนในเรื่องความรูและพฤติกรรม และปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา บทบาทสมมติ เปนวธิีการอยางหนึง่ที่ใชในการเรยีนการ
สอน ทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางดานจนิตนาการและความคิดสรางสรรค โดย
แสดงออกในรูปแบบการพูด การแสดงอารมณ การเลยีนแบบ ซึง่ทาํใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูและ
เขาใจถึงสิง่แวดลอมที่อยูรอบตัว ผานภายใตสถานการณที่สมมติข้ึนนั่นเอง 
 
ความหมายของการแสดงละคร 
  
 การแสดงละคร เปนศิลปะที่เกาแกที่สุดอยางหนึง่ ทีม่นษุยสรางสรรคข้ึนจากการ
เลียนแบบชวีติ เพื่อแสดงออกถึงเรื่องราวความรูสึกนกึคิดของมนุษย ซึ่งการเลียนแบบชีวิต หรือ
การแสดงละครนั้น มหีลากหลายรูปแบบ และหลากหลายจุดประสงค เชน ละครเวที เปนผลงาน
การแสดงทีม่ีองคประกอบหลายอยางดวยกัน ทัง้นกัแสดง ผูกาํกับ สถานทีท่ี่ทาํใหเกิดการแสดง 
การตีความบท การฝกซอม รวมไปถงึการออกแบบและการสรางฉาก เสียงดนตรี ฯลฯ โดย
องคประกอบทั้งหมด ตองหลอหลอมเปนจุดประสงคเดียวคือ ใหความบนัเทิงที่มสีาระและความ
สนุกสนานแกผูชม ละครเพื่อการศึกษา คือ ผลงานละครเวทีทีย่งัรักษาไวซึ่งองคประกอบของ
ละครเวททีั่วไป อาจมีการลดรูปแบบทางเทคนิคลงเพือ่ความเรียบงาย และความคลองตัวในการ
สัญจรไปในทีต่างๆ โดยมุงเนนใหผูชมไดตระหนักถึง ขอคิดหรือคําตอบ จากประสบการณที่ไดชม
ละคร  ละครสรางสรรค (Creative Drama) เปนกิจกรรมการแสดงบทบาทหรือการแสดงละคร
อยางไมเปนทางการ กลาวคือ ไมไดเปนการแสดงเพือ่สนองความตองการของกลุมผูชมหรือการ
อวดฝมือ แตการเลนละครสรางสรรคนั้น จะตองเลนในสถานที่ที่ผูรวมกิจกรรมรูสึกปลอดภัย ไม
เครียด ไมกังวลใจ และสามารถแสดงออกไดอยางเสร ี โดยมุงประโยชนไปทีพ่ัฒนาการของผูรวม
กิจกรรมเปนหลัก จงึอาจกลาวไดวา กจิกรรมละครสรางสรรคนัน้ เปนการเลนบทบาทสมมติใน
แบบที่ไมเปนทางการ แทนที่จะมนีักแสดงกลับม ี “นักรวมกิจกรรม” (Participants) แทนที่จะมผูี
กํากับการแสดงกลับม ี “ผูนํากจิกรรม” (Leader) ที่ชวยอํานวยความสะดวก (Facilitate) ใน
กระบวนการทัง้หมด (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2546 : 12-14) 
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 ดังนัน้ จากละคร ทัง้ 3 ประเภท  ที่ไดกลาวมา อาจสรุปไดวาบทบาทสมมติเปนรูปแบบ
หนึง่ของละครสรางสรรค เพราะมีจุดประสงคเดียวกันคือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเลนไดเกิดการ
พัฒนาทักษะทางดานตางๆ  
 
 Brian Way (อางถงึในชมพนูุท ธนบดี และคณะ, 2548:23-24) ไดกลาวไววาละครเปน
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะของมนษุย 7 ดาน ดังนี้  

1. สมาธิ (Concentration) 
2. ประสาทสัมผัส (Senses) 
3. จินตนาการ (Imagination) 
4. กายภาพ (Physical self) 
5. การพูด (Speech) 
6. อารมณ (Emotion) 
7. สติปญญา (Intellect) 
 
 
จึงสรุปไดวา ทกัษะที่จําเปนสําหรับการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งผูเรียนควรไดรับการพัฒนา 

มีดังนี ้
1. ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การใชตา หู จมูก ปาก และการสัมผัส ที่จะตองถายทอด 

ออกมาทางอารมณ และการเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน 
2. สมาธิและจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค คือ การใชความรูสึกนึกคดิ การใชจิตให 

เห็นภาพ นกึภาพ แลวแสดงออกผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
3. ทาใบ คือ การใชทาทาง รางกาย การเคลื่อนไหว ซึ่งมาจากทกัษะประสบการณ  

ความคิดสรางสรรค และการพัฒนาของการใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 ในการสื่อสารและแสดงบทบาท 
4. การพูดดนสด คือ การใชวาจา ภาษาที่เกิดจากการจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 

และปฏภิาณ จนกระทั่งนําไปสูความเขาใจในสถานการณนั้น ซึง่จําเปนตองเริ่มจากพืน้ฐานทีม่ีอยู
แลวในตัวผูเรียน แลวคอยๆ พัฒนาในระดบัที่สูงขึน้ ยาวขึ้น และซับซอนขึ้น 
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ประโยชนของบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร 
 บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร มีองคประกอบของการพัฒนามนุษยอยางครบถวน 
และหากมีการนําไปใชในการเรียนการสอน ก็ยิง่จะทาํใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนอีก
มากมาย ไดแก   

1. พัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค เพราะจินตนาการเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ  
ที่จะสานตอไปถึงการลงมือสรางสรรค (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 29) 

2. พัฒนาทักษะการคิด เนื่องจากกระบวนการของการแสดงบทบาทสมมติและละคร 
สรางสรรคนั้น ตองอาศัยทกัษะในการถามอยางสรางสรรคจากผูนาํกิจกรรม กระบวนการคิดมักจะ
เกิดขึ้นเมื่อเดก็ๆ ถูกถามดวยคําถาม “ชวนคิด” ซึ่งเปนคําถามทีท่ําใหเด็กตองแสวงหาคําตอบ “การ
คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เปนกระบวนการทีเ่ปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู ที่ตองให
เกิดขึ้นกับผูเรียนทุกคน” (ทัศนา แขมมณ,ี 2540 : 97) 

3. พฒันาทักษะของการสื่อสารกับผูอ่ืน จากการใชทกัษะการพูด การอาน  
การเคลื่อนไหวในการแสดง เพราะการแสดงละคร เปนกระบวนการที่ใชทักษะการสื่อสารทุก
ข้ันตอน (ปารชิาติ จงึวิวฒันาภรณ, 2547 : 30) 

4. พัฒนาทักษะทางสังคมจากการทาํงานรวมกันเปนกลุม เด็กๆตองรูจักเสียสละ ปรับตัว 
และพึ่งพาซึง่กนัและกนั ซึ่งเด็กๆ จะเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น (วรดน ู  จีระเดชากุล, 
2551 : 117) 

5. พัฒนาการมองคุณคาเชิงบวกในตนเองและเสริมสรางบคุลิกภาพของตนเอง การได 
แสดงออกอยางเปนตัวของตัวเอง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเปนกนัเอง และปฏิกริยาในเชิง
บวกจากผูนาํกิจกรรม เชน คําชื่นชม ทาํใหผูรวมกจิกรรมแตละคนเกดิความรูสึกทีด่ีเกี่ยวกับตนเอง 
ซึ่งเปนพืน้ฐานความมัน่คงภายในจิตใจอีกดวย (ปาริชาต ิจึงวิวัฒนาภรณ, 2547 : 30) 

6. พัฒนาการรับรูและสรางความเขาใจสภาพความเปนจริงในสงัคม ตระหนักถงึปญหา 
ที่มีอยูในสังคม โดยสะทอนผานการแสดงบทบาทภายใตสถานการณที่สมมติข้ึน (ชมพนูทุ ธนบด ี
และคณะ, 2548 : 26) 

7. พัฒนาทักษะในการใชรางกายและการใชภาษา โดยรูปแบบของการแสดงหรือการ 
เลนบทบาทสมมติ มักเปนแรงจูงใจที่ดีที่ชวยใหผูเลนเกดิความตองการ ที่จะแสดงออกดวยรางกาย 
และภาษาที่ถกูตอง ภายใตการเลนสมมตทิี่สนกุสนาน (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 31) 
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8. พัฒนาทักษะการอาน กจิกรรมสวนใหญของละครสรางสรรค หรือการแสดงบทบาท 
สมมติ มกัจะมีจุดเริ่มตนจากนทิาน เร่ืองสั้น ฯลฯ เมื่อผูรวมกิจกรรมมีประสบการณที่เกี่ยวกับการ
อานที่ดี ก็นาจะเปนการปลูกฝงนิสัยรักการอานไดดวยอีกทางหนึ่ง (ปาริชาต ิ จึงววิัฒนาภรณ, 
2547 : 31) 

9. บทบาทสมมตแิละละครสรางสรรค เปนจุดเริ่มตนไปสูความเขาใจในศิลปะที่แทของ 
การละคร “การเรียนรูเกี่ยวกบัศิลปะการละครโดยมีประสบการณเบื้องตนจากการเลนสมมติแบบนี้
ตั้งแตเยาววัยนั้น จะทาํใหเด็กคนนัน้พฒันาการเลือกชมการแสดงอยางมีคุณภาพ ในวาระตอมา 
เขาจะแยกแยะไดวา อะไรคอืการแสดงที่ฉาบฉวย และอะไรคืองานศิลปะ” (McCaslin 1984, อาง
ถึงใน ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2547 : 32) 

10. พัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสรางเสรมิจริยธรรมในจิตใจ เปนการเขาใจจิตใจของ 
ผูอ่ืนจากบทบาทที่แสดง นาํไปสูการมวีฒุิภาวะทางอารมณและความคิด (ชมพนูุท ธนบดี และ
คณะ, 2548 : 27) 

 
ดังนัน้ จงึสรุปไดวาการใชบทบาทสมมตหิรือการแสดงละครมาเปนรูปแบบหนึง่ใน 

กิจกรรมการเรยีนการสอน จะชวยใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมเกดิการพัฒนาทกัษะหลายดาน 
เชน จิตใจ สังคม อารมณ และสติปญญา เรียนรูที่จะคิดและแกปญหา ตลอดจนเกิดทักษะการ
พึ่งตนเอง และเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอีกดวย 

 
 แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร จะนาํมาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหการ
สงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดง(บทบาทสมมติ)และการบูรณาการแสดงกับรูปแบบ
กิจกรรมการเลนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็ก ตลอดจนสรุปและอภิปรายผล 
 
แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
 
 การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก มหีลากหลายวธิีและหลากหลายทฤษฎี ซึ่งในสังคมไทย ได
นําแนวคิดเหลานัน้ มาประยกุตใชในโรงเรยีน ซึง่ไดรับความนิยมและประสบความสําเร็จ จากการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2550 : 1) ซึ่งตรงกับแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี ที่เนนเด็ก
เปนศูนยกลางในกิจกรรมการเลน อาจกลาวไดวา การเรียนโดยการเลนซึ่งเปนกจิกรรมที่เนนเด็ก
เปนศูนยกลาง ตรงกับแนวคดิหรือปรัชญาที่นาสนใจดงันี ้
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 ปรัชญาและแนวคิดมอนเตสซอรี่ 
 มอนเตสซอรี่ เปนแนวทางการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยพัฒนาผูเรียนอยางสมดุล 
เปนองครวม ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และจติวิญญาณ ซึง่แพทยหญงิคน
แรกของอิตาลี คือ Dr.Maria Montessori (1870-1952) เชื่อวา การจัดการศึกษาประถมวยัตาม
แนวคิดของมอนเตสซอรี่  คือการที่ตองใหความสําคัญกับผูเรียนหรือเด็กมากที่สุด โดยมีเปาหมาย 
พัฒนาเด็กใหเปนเด็กที่สมบูรณภายใตสภาพแวดลอมที่เขาอาศัยอยู รูจักปรับตนเองไดสอดคลอง
กับเวลา สถานที ่ วัฒนธรรม รวมไปถงึมีความสามารถในการจัดการกับสถานการณ เหตุการณ
ตางๆได ซึ่งกระบวนการเรียนรูเหลานี ้ เปนกระบวนการธรรมชาติที่คอยๆเกิดขึ้น เดก็จะสามารถซมึ
ซับส่ิงตางๆรอบตัวไดอยางงายดาย ผานจากการจัดสภาพแวดลอม หรือกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
โดยสอดคลองกับความตองการเรียนรูตามแตละชวงวัยของเด็ก (สํานักงานเลขาธกิารสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร, 2550 : 1-3) 
 
 ปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป 
 แนวคิดไฮสโคป ไดมีการพฒันาแนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญา 
(Cognitive theory) ของเปยเจต คือ การสรางองคความรูของผูเรียน ซึ่งเนนการเรียนรูแบบลงมือ
กระทาํ และทฤษฎีของอิริคสัน โดยใหโอกาสเด็กเปนผูริเร่ิมการเลน หรือการทาํกิจกรรมตางๆ อยาง
อิสระ ซึ่งหลักสําคัญสําหรับการพัฒนาเด็กเล็ก คือ การเรียนรูแบบลงมือกระทาํ โดยมีองคประกอบ
ดังนี ้

• ส่ือ (Material) วัสดุอุปกรณตองมีหลากหลายและพอเพียง เหมาะสมกับระดับอายุ
ของเด็ก  

• การสัมผัส (Manipulation) การเรียนรูดวยการลงมือกระทาํ เด็กจะไดสํารวจและ
เรียนรูดวยตวัเอง 

• การเลือก (Choice) เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความตัง้ใจของ
ตนเอง  

• ภาษา และความคิด (Child language and Thought) เด็กสามารถอธิบายไดวา 
ตนเองกาํลังทาํอะไร จากการสื่อสารดวยภาษาและทาทาง ในขณะทีก่าํลังทํากจิกรรม  

• การสนับสนุนจากผูใหญ (Adult Scaffolding) ผูใหญควรสนับสนุนและกระตุนใหเด็ก
พยายามเรียนรูกับส่ิงตางๆ และแกปญหาที่เกิดขึ้น ไดดวยตัวเอง  
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ซึ่งกิจกรรมการเลนตางๆ ที่เด็กไดกระทํานี ้จะเปนประสบการณโดยตรงที่เขาไดสัมผัสผาน 
การเรียนรูการกระทาํดวยตนเอง จากสิง่แวดลอมตางๆ ที่ไดมีการจัดเตรียมไวให (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2550 : 1-6) 
 ปรัชญาแนวคดิมอนเตสซอรี่ และปรัชญาแนวคิดไฮสโคป ไดใหความสําคัญกับการเรียนรู
ของเด็กหรือผูเรียนมากที่สุด โดยเนนใหเด็กไดเรียนรูผานการกระทําจากกิจกรรม หรืออุปกรณ 
เคร่ืองเลน ส่ิงแวดลอม ที่เหมาะสมกับเด็กในแตละวัย เพราะธรรมชาติของเด็ก เมื่ออยูใน
สภาพแวดลอมที่ดีที่ตนเองรูสึกปลอดภัย และมีอิสระในการคิดการเลน หรือการทํากิจกรรม ที่
เหมาะกับชวงวัยของเขา เด็กจะสามารถซึมซับประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูไดอยางด ี
เชนเดียวกับแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบร ี ที่เนนเดก็เปนศูนยกลางในการทํากิจกรรม 
โดยใหเด็กๆไดเรียนรูจักสิ่งใหมๆ รอบตัว จากการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัย ใน
สภาพแวดลอมที่ปราศจากการแขงขัน แตไดเรียนรูไปดวยกนัพรอมกับพอแมและคุณครู 
  
 แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพฒันาการของเด็กเลก็ ผูวิจัยจะนาํมาเปนสวนหนึ่งใน
การวิเคราะห การสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ และการบูรณาการ
การแสดง กับรูปแบบกิจกรรมการเลน ในการสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็ก ตลอดจนการสรุปและ
อภิปรายผล 
 
แนวคิดและหลักการสอนของศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี 
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี กอต้ังขึ้นที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1976 หรือ 
พ.ศ. 2519 ในปจจุบัน ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร ีมีสาขามากกวา 540 สาขา ใน 26 ประเทศ
ทั่วโลก เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา จนี ไตหวนั สิงคโปร มาเลเซีย เกาหลีใต และไทย สําหรับใน
ประเทศไทยนัน้ ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี สาขาแรกเริ่มเปดดําเนนิการในป 2543 ที่สาขา
สุขุมวิท และเริ่มขยายสาขาตั้งแตป 2545 จนถงึปจจุบนัมีสาขา 10 สาขาทั่วกรุงเทพฯ  
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี คือสถาบันแหงความรูและกิจกรรมเพื่อเสริมพฒันาการ
เด็กเล็ก ตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป มีวัตถุประสงคหลัก คือ การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กแบบ
บูรณาการใหครบทุกดานไปพรอมๆกัน ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม ภาษา การเรียนรู
และสติปญญา  
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 หลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบรี คือ การเชื่อวาเด็กๆ สามารถเรียนรูและ
พัฒนาไดโดยผานกจิกรรมทีเ่หมาะสม จําแนกตามวัยและพัฒนาการของเด็กแตละคน นอกจากนี้
ยังเนนการเปดโอกาสใหเดก็ๆ ไดมีอิสระทางความคิด มีสิทธิในการเลือกกิจกรรมหรือการเลนที่
ชอบ และยงัเนนใหเด็กๆ ไดสํารวจ สัมผัส อุปกรณหรือกิจกรรมไดดวยตนเอง ซึ่งจะสงผลดีตอ
ความทรงจาํในระยะยาว (Long term memory) โดยมีคุณครูที่เขาใจในพฒันาการเด็ก เปนผูนํา
กิจกรรมนอกจากนีก้ิจกรรมยงัเนนการมีสวนรวมของผูปกครอง โดยเฉพาะกิจกรรมสําหรับเด็กที่มี
อายุต่ํากวา 3 ป เพราะคุณพอคุณแมเปนผูทีใ่กลชิดและมีความสาํคัญทีสุ่ดในการสงเสริม
พัฒนาการใหแกลูกนัน่เอง  
 
หลักสูตรของศูนยพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบร”ี หรือ Gymboree Learning Program 
 การจัดระบบการเรียนการสอนของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี นัน้ เนนการที่ใหผูเรียน
มีระบบการเรยีนการสอนทีต่อเนื่องและเปนธรรมชาต ิ โดยไดแบงระดับการเรียนรูของเด็กให
สอดคลองกับพัฒนาการออกเปน 7 ระดับยอย ในแตละระดับ จะมีการเตรียมพรอมเพื่อใหเดก็ๆ 
สามารถที่จะเรียนรูในระดับที่สูงขึน้ไปอยางตอเนื่องเปนระบบ ซึ่งกิจกรรมในแตละระดับจะมีความ
เปนลักษณะเฉพาะตวั ไมซ้าํกัน ดงันัน้การที่ไดเรียนครบทุกระดับช้ันจะทาํใหนักเรยีนไดประโยชน
สูงสุด 
 
 ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี ไดแบงหมวดการเรียนรูออกเปน 2 หมวด คือ หมวดวิชา
หลัก และหมวดวิชาเสริม หมวดวิชาหลกั (Core Program) ประกอบดวยวิชา 1. Gymboree play 
and learn 2. Music และ 3. Art ซึง่เปนวิชาทีเ่นนพัฒนาการหลกัใหญๆที่เด็กๆควรเรียนอยาง
ตอเนื่อง สวนหมวดวิชาเสรมิ (Optional Program) ประกอบดวย 6 วิชายอย คือ 1. Baby Signs 
2. Fitness Fun 3. Global Kids 4. Yoga Fun 5. Learning lab และ 6. Mommy and Baby 
Fitness นั้นเปนโปรแกรมเสริมชวงสัน้ๆ ใหเดก็และผูปกครองไดมีโอกาสรวมกิจกรรมมากขึ้นตาม
ความชอบของแตละบุคคล 
 
 การศึกษาวิจยันี้ไดนําหลักสตูรของ Gymboree play and learn มาประกอบในการ
วิเคราะห เนื่องจากเปนโปรแกรมที่นาํการแสดงบทบาทสมมติ มาเปนสวนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรม
การเลน  
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 Gymboree Play and Learn  เปนกิจกรรมเสริมพัฒนาการเด็กเล็กแบบองครวม ทัง้ดาน 
รางกาย อารมณ สังคม ภาษา และสติปญญา 1 คลาสใชเวลา 45 นาที สัปดาหละ 1 คร้ัง  โดยเปด
โอกาสใหเด็กเรียนรูผานการเลนกับอุปกรณนานาชนิด และมีการสงเสริมเปาหมายพัฒนาการใน
แตละชวงวยัอยางเดนชัด ซึง่แบงไดเปน 7 ระดับตามชวงอายุและพัฒนาการโดยละเอียด ที่สําคญั
กิจกรรมยังมีการเลนเปนหวัขอ ซึ่งจะเปลีย่นหัวขอและรปูแบบการจัดวางอุปกรณทกุ 2 สัปดาหอีก
ดวย   
 
 Level 1 (0-6 เดือน)   
 เด็กในวยันี้เปนวัยที่เรียนรูส่ิงรอบๆ ตัวผานประสาทสัมผัสตางๆ กจิกรรมจึงเนนการกระตุน
ประสาทสัมผัสดานตางๆ ของเด็ก  

 
 Level 2 (6-10 เดือน)   

 ในวัยนี้เด็กสามารถทีจ่ะคืบและคลานได กิจกรรมจะเนนทัง้ทางดานรางกายและ
สติปญญาใหเด็กไดเรียนรูจุดประสงคผานการเลนกิจกรรม  
 

 Level 3 (10-16 เดือน)   
 เด็กชวงอาย ุ 10-16 เดือน กิจกรรมในชวงนี้จะเนนดานการเดนิเพื่อใหเด็กเดินไดอยาง
มั่นคง และเรียนรูที่จะสื่อสารสองทาง 

 
 Level 4 (16-22 เดือน)  

 เด็กจะพยายามสํารวจถงึสิง่ของรอบๆตัว วาสามารถทําอะไรไดบาง กจิกรรมในระดับช้ันนี ้
จึงสอนใหพอแมตั้งปญหาใหกับเด็กๆ โดยใหเด็กแกปญหาผานคําตางๆ หรือคําตรงกันขามงายๆ 
เชน คาํวา  in and out  (ขางในและขางนอก) 

 
 Level 5 (22-28 เดือน)  
 เด็กเริ่มสามารถที่จะจินตนาการได แตเด็กๆ จะตองเห็นภาพจริงของสิง่นัน้กอน เพื่อให 

เกิดภาพวัตถุจริงๆในสมองและเลนสมมติได เชน สมมติวาทอนไมเปนกระดูก ลูกบอลเปนผลไม ซึ่ง
กิจกรรมจะใหเด็กๆ ไดดูรูปภาพจริงๆกอนแลวจงึเลนไปตามอุปกรณตางๆ เชน หวัขอเร่ือง “สุนขั” 
คุณครูจะสอนกอนวาสนุัขนัน้เปนอยางไร โดยผานการใหดูรูปภาพทีเ่กี่ยวกับหวัขอนั้นๆ หลังจาก

 



  2921 

นั้นจะใหเด็กๆ ไดสวมบทบาทเปนสนุัขทั้งเดิน 4 ขา, เหา ,วิ่งเก็บจานมาใหเจาของ หรือสลับ
บทบาทกลับมาเปนคนเลี้ยงสุนัขเองเปนตน 
 
 Level 6 (28-36 เดือน)  
        เด็กในระดับนีจ้ะมีจินตนาการที่ซับซอนขึ้น มีความคิดที่เปนเหตุเปนผลมากขึ้นและ
สามารถเชื่อมโยงความคิดตางๆ เขาดวยกัน สามารถคาดเดาไดวาทาํสิ่งนี้แลวจะมีอะไรเกิดขึ้น 
เชน ถาโดนไฟจะรอน  น้าํสามารถใชดบัไฟได กิจกรรมสําหรับระดับนี้คือ ใหเดก็ๆ ไดเลนเปน
เร่ืองราวที่มีเหตุการณเชื่อมโยงตอเนื่องและเปนเหตุเปนผลกัน อาทิ ไปเปนนกัดับเพลิง นักดับเพลิง
จะตองใสชุดและขับรถดับเพลิงไปดับไฟโดยใชสายยางฉดีน้ํา และหลงัจากนั้นจะตองเขาไปสํารวจ
ภายในที่เกิดเหตุและคนหาผูที่ไดรับบาดเจ็บ เปนตน จะเห็นไดวาการจนิตนาการนั้นสามารถ
สงเสริมทกัษะดานการคิดของเด็กได 

 
Level 7 “School skill” (3-5 ป)  

 เด็กในวยันี้เปนวัยที่เร่ิมเขาโรงเรียนอนุบาล กิจกรรมจะเนนไปทีก่ารสงเสริมการเรียนรู
เบื้องตน สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ ภาษา และ การสื่อสาร เพื่อใหเกิดความมัน่ใจในตัวเอง  

 
 จะเหน็ไดวารูปแบบกิจกรรม Gymboree Play and Learn  ไดแบงตามความเหมาะสม 

ของพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย โดยวิธกีารพฒันาทักษะเดก็ทางดานตางๆ ของศนูย
พัฒนาการเด็กเล็ก จิมโบร ีอยูในรูปแบบใหเด็กๆ ไดเรียนรูผานทางการเลน ซึง่เปนการเรียนรูทีเ่ด็ก
รูสึกปลอดภัยและเปนอิสระนั่นเอง 
 
 จากขอมูลดังกลาว ชี้ใหเหน็วากิจกรรมการเลนมีความหลากหลาย และจะเปนประโยชน
สําหรับเด็กในทุกชวงวัย หากสงเสริมวิธีการเลนที่เหมาะสมกับวยัและพัฒนาการ สําหรับเด็กวัย 2-
3 ป ซึ่งเปนชวงอายุของเด็กที่ผูวิจยันาํมาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหขอมูล กจิกรรมการเลนที่
เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ คือการเลนผานการจินตนาการ และการแสดงบทบาทสมมต ิซึ่งในหลักสูตร
การสอนของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก จมิโบรี ไดมีการนํากิจกรรมการเลนจนิตนาการ เพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรค มาเปนสื่อหรือชองทางหนึ่งในหลกัสตูรการสอนและกระตุนพัฒนาการของเดก็  
โดยผานโปรแกรม Gymboree Play and Learn ซึ่งมีทั้งหมด 7 ระดับช้ัน ดงัจะสรุปใหเหน็ใน
ตารางดังตอไปนี ้
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ระดับชั้น ชวงอาย ุ

(เดือน) 
พัฒนาการหรือลักษณะเดน
ของเด็กในแตละชวงวัย 

รูปแบบกิจกรรม 

1 0-6 สนใจสิ่งรอบตวั การกระตุนประสาทสมัผัสทางดาน
การมองเหน็ การไดยิน พื้น
ผิวสัมผัส  

2 6-10 เร่ิมคืบคลาน และเรียนรูส่ิง
ตางๆผานการกระทาํ 

กระตุนทกัษะทางดานรางกาย ให
มีความคลองแคลวและความ
มั่นใจในการคลานมากขึน้ พรอม
กับเรียนรูส่ิงตางๆเหลานั้นอยางมี
จุดมุงหมาย  

3 10-16 เกาะยืน เดินได สามารถสง
เสียงที่ไมมีความหมาย และ
ทาทางที่บงบอกความตองการ
ของตนเอง 

กระตุนทกัษะดานการสื่อสารทั้ง
ภาษากาย และการเปลงเสียง 
ควบคูไปกับการพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  
 

4 16-22 เดินไดคลอง พูดเปนคาํๆ ชอบ
สํารวจ สังเกต และทาํตาม 

พัฒนาทักษะดานรางกาย 
สติปญญา และภาษา ผานหวัขอที่
เปนคําศพัทหนึ่งหรือสองคํา  

5 22-28 เร่ิมมีจินตนาการ เลนบทบาท
สมมติ มีความคิดเชิง
สัญลักษณ (Symbolic 
Thinking) 

สงเสริมทักษะการจนิตนาการ
ผานการเลนและการคิดเชิง
สัญลกัษณ เชน เห็นลูกบอล
เปนลูกแอปเปล ทอนไมเปน
กระดูก หรือบันไดเปนราง
รถไฟ โดยผานหัวขอตางๆที่ถูก
กําหนดขึ้น และเรียนรูลกัษณะ
ของสิ่งตางๆผานการเลน
บทบาทสมมติ เชน สมมติเปน
สุนัข เดินสีข่าไปหากระดกู 
(ทอนไม) ที่อยูในหลุม (อุโมงค)  
เปนตน 
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ระดับชั้น ชวงอาย ุ

(เดือน) 
พัฒนาการหรือลักษณะ
เดนของเด็กในแตละชวง

วัย 

รูปแบบกิจกรรม 

6 28-36 มีจินตนาการที่ซับซอนขึน้ 
สามารถเชื่อมโยงเหตุการณ
ตางๆได  
และมีความคดิที่เปนเหตุและ
ผล 

เด็กจะไดเรยีนรูกฎกติกา เหตุ
และผลของสิง่ตางๆที่อยู
รอบตัว ผานกิจกรรมการเลน
บทบาทสมมติที่ซับซอน 
เชื่อมโยงเหตผุลและการกระทํา
ตางๆใหเปนเหตุและผลกนั 
เชน มีเหตุไฟไหม ทุกคนชวย
เอาน้ําไปดับไฟ ปนขึ้นตึกเพื่อ
ไปชวยพาผูไดรับบาดเจ็บสง
โรงพยาบาล โดยการเลนทุกกิจ
กิจกรรม สถานที่หรืออุปกรณ
เปนสิ่งทีส่มมติขึ้นทั้งสิ้น 
เพื่อใหเด็กไดใชจินตนาการ
และใชความคิดเชิงสัญลกัษณ 
พรอมกับเชือ่ในสถานการณที่
สมมติขึน้ 

7 
(School 
Skills) 

3-5 ป การพัฒนาการทางดาน
รางกายครบถวน ไมวาจะเปน
การวิง่ กระโดด การรับสง
ส่ิงของ และเริม่เรียนรูเขาใจ
กฎเกณฑ กตกิากลุม 

สงเสริมพฒันาการทางดานภาษา 
และการสื่อสาร การฝกคิด  ผาน
เครื่องเลนอิเลก็ทรอนกิส 
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 จากตารางจะเห็นไดวา กิจกรรมการเลนผานจนิตนาการ และการแสดงบทบาทสมมติ เปน
สวนหนึง่ในรูปแบบกิจกรรมการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กของ โปรแกรม Gymboree Play and 
Learn  ในระดับช้ันที ่ 5 และ ระดับช้ันที่ 6 โดยแนวคิดและหลักการสอนของศูนยพัฒนาการเด็ก
เล็ก “จิมโบร”ี จะนํามาเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหวา กิจกรรมการเลนโดยใชทกัษะการแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กในดานใดบาง ตลอดจนการสรปุและอภิปรายผล 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  

 

 ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ (2546) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการใชละครสรางสรรคในการ 
พัฒนาผูเรียน จากงานวิจยัพบวา วิธีการสอนโดยใชละครสรางสรรคนั้น สามารถทําใหผูเรียนมี
พัฒนาการดานสติปญญา ความรู ความรูสึก ทัศนคติ คุณธรรม และการปฎิบัติไดเปนอยางดี 
รวมถึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่รวดเร็ว และสามารถจดจําความรูนัน้ไดแมนยาํอีกดวย 

 
 ปยะรัตน เรืองแสง (2546) ศึกษาผลของการแสดงบทบาทสมมติในการพัฒนาการสื่อสาร 

ระหวางบุคคล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนอํานวยวทิย พบวา การแสดงบทบาท
สมมติทําใหกลุมทดลองมีประสิทธิภาพในการสื่อสารสูงขึ้น และเพิม่ประสิทธิภาพในการสื่อสาร
บุคคลมากขึ้น  
 

 สมสุข  ศรีสุก (2542) ศึกษาผลของการเรียนการสอน ดวยกิจกรรมบทบาทสมมติในวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองดัชนีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 6 พบวา หลงัจากการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง
ดังกลาวดวยกจิกรรมบทบาทสมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา กอนการเรียนดวยบทบาท
สมมติ 
 จากงานวิจยัดังกลาว แสดงใหเหน็วา การแสดงบทบาทสมมติสามารถนํามาประยกุตเปน
แบบแผนในการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนาทกัษะทางดานตางๆได ทั้งในการศึกษาชั้น
ระดับประถมและมัธยม โดยผานการสอดแทรกความรูตางๆ จากจินตนาการและการมีสวนรวมไป
กับการเรียนการสอน ซึง่สามารถทําใหผูเรียนเกิดความสนกุสนานและจดจําความรูนั้นไดแมนยํา
มากขึ้น  
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 บทสรุปที่ไดจากงานวิจัยคือ การแสดงบทบาทสมมติไดทําหนาทีเ่สมอืนเปนสื่อที่ใชในการ
เรียนการสอนไดเปนอยางดี ทัง้นี้เนื่องมาจากความรูทีเ่ด็กๆไดมาจากการแสดงบทบาทสมมตินัน้ 
ไมไดสูญหายตามกาลเวลาที่ผานไป แตเด็กๆ สามารถระลึกถึงได เพราะความรูที่ไดในขณะนั้น มา
จากความสนกุสนาน และการไดมีสวนรวมไปกับเร่ืองราวที่สมมติข้ึน อยางไรก็ตาม งานวจิยั
ขางตนยังไมไดมีการศกึษาการละครหรือการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนรูหรือการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กเล็ก ดงันั้น งานวจิัย เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและ
การแสดง จึงมุงศึกษารูปแบบของการเลนและการแสดงในการสงเสรมิพัฒนาการทางดานรางกาย 
พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดานภาษา และพฒันาการทางดานอารมณและ
สังคมของเด็กเล็กอายุ 2-3 ขวบ เนื่องจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ เปนรูปแบบ
กิจกรรมการเลนที่สามารถโนมนาวและงายตอการเรียนรูและเขาใจของเด็กเล็กนัน่เอง 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 

 
 
 

 
 

พอแม / ผูปกครอง 

พัฒนาการดานรางกาย 

พัฒนาการดานภาษา 

พัฒนาการดานสติปญญา 

พัฒนาการดานอารมณและสังคม 

- รูปแบบกิจกรรมการเลน
และการแสดง 
- กิจกรรมอ่ืนๆ เชน ศิลปะ 
ดนตรีประกอบจังหวะ ฯลฯ 

 เด็กเล็ก 
(2 -3 ขวบ) 
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 ง  

บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” 

 เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยอาศัยวธิีการศึกษาวเิคราะหกรณีศึกษา (Case Study) ถึงพฒันาการ
ของเด็กเล็ก ทีเ่รียนรูผานรูปแบบกิจกรรมการเลนและการแสดง 
 
เครื่องมือในการวิจัย 
 
 ตอนที1่  การตอบแบบสอบถาม 
  
 ประเด็นในแบบสอบถามมีดงัตอไปนี ้

• ระยะเวลาของเด็กที่มาเรียน 
• ความคาดหวงัในเรื่องพฒันาการเด็กกอนเขาเรียน 
• เด็กมีการพัฒนาการทางดานใดบาง เชน พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทาง

สติปญญา พฒันาการทางอารมณและสังคม 
• พัฒนาการทางดานใดที่เดนชัดที่สุด 
       

 ตอนที่ 2  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
 

 สัมภาษณผูปกครอง ประเดน็คําถามหลัก ไดแก 
• ความคาดหวงัของผูปกครองในเรื่องพฒันาการเด็กจากการเรียนที่ ศนูยพัฒนาการ

เด็กเล็ก จมิโบรี 
• ปฎิกริยาครั้งแรกที่เด็กๆมาเรียนที่ ศูนยพฒันาการเด็กเลก็ จิมโบร ี
• ในแตละชวงวยัที่เด็กเขารวมกิจกรรม มพีฒันาการที่ดีข้ึนทางดานใดบาง 
• เมื่อถึงวัยที่เดก็เริ่มมีจินตนาการ การเลนบทบาทสมมติในหองเรียน สามารถสงเสริม

พัฒนาการเด็กในดานใด 
• หลังจากการเลนบทบาทสมมติในหองเรียน เด็กมีปฏิกริยาอยางไรเมื่อกลับไปที่บาน 
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• คุณพอคุณแมหรือเด็กๆ ไดมกีารทบทวนกจิกรรมที่เรียนไปหรือไม และใครเปนฝาย
ชักชวน 

• การเลนบทบาทสมมติ สามารถชวยใหเด็กรูจัก เชื่อมตอเหตุการณที่เปนเหตุเปนผล
กันไดหรือไม 

• ความประทับใจตอศูนยพัฒนาการเด็กเลก็ “จิมโบรี” 
    

 สัมภาษณครูผูนํากจิกรรม  ประเด็นคําถามหลัก ไดแก  
• ระยะเวลาในการสอน 
• การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการตางๆของเด็กในชั้นเรียน 
• การเลนและการแสดงมีสวนชวยในเรื่องพฒันาการมากนอยแคไหน 
• ประโยชนของการเลนและการแสดง ในการเปนสื่อการสอน 
• ปฏิกิริยาของนองในการเลนบทบาทสมมติ 
• ประโยชนของการเลนและการแสดงสําหรบัพัฒนาการทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
      ฯลฯ 

 
 ตอนที ่3  สังเกตการณแบบมีสวนรวม 
  
 แนวทางในการสังเกตมีดังตอไปนี้ 

• การปรับตัวของเด็กที่รวมกิจกรรมการเลนและการแสดง 
• การใหความรวมมือของเด็กในกิจกรรมการเลนและการแสดง 
• การเขาสงัคมกับเด็กในวัยเดียวกนั 
• การใหความรวมมือของผูปกครองในการมีสวนรวมระหวางกิจกรรมการเลนและการ

แสดง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาวิจยัจะแบงเปน 4 ตอน คือ  

1. การวิเคราะหรูปแบบการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนของ  
ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” 

2. สัมภาษณเชิงลึก 
3. สังเกตการณแบบมีสวนรวม 
4. การตอบแบบสอบถาม 
 
ตอนที่1   การวิเคราะหรูปแบบการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน 

ของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี”  
การวิเคราะหจะวิเคราะหหลกัสูตรของ ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” โปรแกรม Play 

and Learn ในระดับช้ันที ่5 และ ระดับช้ันที ่6 เพราะเปนระดับช้ันทีใ่ชการแสดงบทบาทสมมติเขา
มาเปนสวนหนึ่ง ในกิจกรรมการสงเสรมิพัฒนาการเด็กในวัย 2-3 ป โดยจะวิเคราะหรูปแบบ
กิจกรรมตั้งแตตนจนจบ วานาํการแสดงมารวมกับการเลนเพื่อพัฒนาเด็กไดอยางไร 

 
 ตอนที่ 2  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

1. โดยจะสัมภาษณผูปกครองจํานวน 10 คน ที่นาํบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการ 
เด็กเล็ก “จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม อยางสม่ําเสมอ โดยมีระยะเวลาตั้งแต 1 ปข้ึนไป ซึ่งการ
สัมภาษณเชิงลึกนี้ เพื่อตอบปญหานําวิจยัที่วาการเลนและการแสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กไดอยางไร และเด็กๆสามารถนํามาปรับใชในชีวติประจําวนัไดหรือไม 

2. สัมภาษณครูผูนํากจิกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” สาขาตางๆ เพื่อตอบ 
ปญหานําวิจัยที่วารูปแบบกจิกรรมการเลนและการแสดง สามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็ได
อยางไร 
 

ตอนที3่   การสังเกตการณแบบมีสวนรวม 
เปนการสังเกตแบบมีสวนรวมของผูวจิัย โดยการสังเกตุเด็กในชั้นเรียนที่ผูวิจยัไดสอน

ในชวงระยะเวลา 1 ป ข้ึนไป ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน เพื่อศึกษาถงึกิจกรรมการเลนและการ
แสดง สามารถสงเสริมพัฒนาการของเดก็ไดอยางไร 
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ตอนที4่  การตอบแบบสอบถาม 
โดยแจกแบบสอบถามใหผูปกครองทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที ่ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก  

“จิมโบรี” สาขาตางๆ จํานวน 30 คน เพื่อตอบปญหานาํวิจยัทีว่ากจิกรรมการเลนและการแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางไร 

 
 
 จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห เพื่อสรุปผลและอภิปรายตอไป 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” ไดแบงการ
วิจัยออกเปน 2 สวน คือ  1.วิเคราะหสถานภาพและทัศนคติของผูปกครองตอการสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กเล็ก  2. วเิคราะหพัฒนาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดง 
 
 1.  วเิคราะหสถานภาพและทัศนคติของผูปกครองตอการสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก 
โดยการตอบแบบสอบถามของผูปกครองทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก  
“จิมโบรี” จํานวน 30 คน 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จํานวน 30 คน พบวา  
 

1.1 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  
รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปกครองทีพ่าบตุรหลานมาเรยีนที่จิมโบรี สวนใหญมีรายได  

ตั้งแต 100,000 บาทขึน้ไป 20 คน คิดเปนรอยละ 66.6  รายได 50,000-99,999 บาท  9 คน คิด
เปนรอยละ 30  และรายได 10,000-24,999 บาท 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33 ตามลาํดับ 
 

1.2 จํานวนบุตร 
ในจํานวน 30 ครอบครัวนั้น  22 ครอบครัวมีบุตร 1 คน คดิเปนรอยละ 73.33 อีก 8  

ครอบครัวมีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 26.66 โดยอายขุองบุตรนั้น อยูในชวง 2.4 – 3 ป 11 คน 
(รอยละ36.66)  1.10 -2.4 ป 10 คน (รอยละ33.33) 5 ขวบขึ้นไป 5 คน (รอยละ16.66) ตามลําดับ 
และอยูในชวงอายุ 10 -16 เดือน และ 3-5 ป เปนจํานวนที่เทาๆกนั คือ 4 คน (รอยละ13.33) 

 
1.3 จํานวนบุตรที่เคยเรียนที่จิมโบรี 

จากการตอบแบบสอบถามพบวา 24 ครอบครัว มีบุตร 1 คนที่เรียน/เคยเรียนทีจ่ิมโบรี  
ในขณะที่อีก 6 ครอบครัว มบีุตรที่เรียน/เคยเรียนที่จิมโบรี จํานวน 2 คน 
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1.4 โปรแกรมที่บุตรเรียนหรือเคยเรียนทีจ่ิมโบร ี
โปรแกรมที่ผูปกครองเลือกใหบุตรหลานเรยีนที่จิมโบรี  คิดเปนสัดสวน 2:1:1 โดยเรยีน 

โปรแกรม Play & learn 31 คน โปรแกรม Music 18 คน และโปรแกรม Art 18 คน 
1.5 การรูจักจิมโบรี 

ผูปกครองสวนใหญรูจักจมิโบรี จากญาตแิละเพื่อนแนะนํา คิดเปนรอยละ 56.66 (17  
คน) รองลงมาเปนนิตยสาร รอยละ 26.66 (8 คน)  ปายโฆษณา รอยละ 16.66 (5 คน)  
อินเตอรเนท็ รอยละ 6.66 (2 คน)  ทีวีและการจัดกิจกรรมทางการตลาด (Event) ในจํานวน
เทาๆกนั คือ รอยละ 3.33 (1 คน)  ตามลาํดับ 

 
1.6 การรูจักศูนยสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กสถาบนัอื่นๆ  

ผูปกครองที่รูจกัศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กสถาบันอืน่ๆ มีจาํนวนทัง้สิ้น 26 คน  
โดยรูจักสถาบนั Tumble Tots 13 คน สถาบนั Baby Genius และ Little Gym ในจํานวนเทากนั 
คือ 12 คน และสถาบนั Kido 3 คน ตามลาํดับ  
 

1.7 สาเหตทุี่พาบตุรหลานมาเรยีนที่จิมโบร ี
สาเหตุสวนใหญที่ผูปกครองพาบุตรหลานมาเรียนที่จมิโบรี คือ ตองการสงเสริม 

พัฒนาการดานตางๆ รอยละ 46.66 (14 คน)  รองลงมาคือสถานที่เรียนใกลบาน รอยละ 23.33    
(7 คน) ครูมคีวามเปนมืออาชีพ และบรรยากาศ/สถานที่ เปนจาํนวนทีเ่ทากนั คือ รอยละ 20        
(6 คน)  หลกัสูตรมีคุณภาพ รอยละ 16.66 (5 คน)  เตรียมความพรอมใหกับบุตรหลานกอนวัย
เรียน และมีญาติเรียน/แนะนํา เปนจํานวนที่เทากัน คือ รอยละ 10 (3 คน)  บุตรหลานรูสึกชอบและ
มีความสุขกับการเรียนทีน่ี่ รอยละ 6.66 (2 คน) และไดมีกิจกรรมรวมกับลูก รอยละ 3.33 (1 คน) 
ตามลําดับ 

 
1.8 ส่ิงที่คาดหวงัในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการจากจิมโบร ี

สิ่งที่ผูปกครองคาดหวงัมากที่สุดจากจิมโบรี ในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการของบุตร 
หลาน คือ พฒันาการดานอารมณและสังคม  รอยละ 86.66 (26 คน) พฒันาการทางดานรางกาย 
รอยละ 40 (12 คน) พฒันาการทางดานสติปญญา รอยละ 23.33 (7 คน) และพฒันาการทางดาน
ภาษา รอยละ 10 (3 คน) ตามลําดับ 
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1.9 พัฒนาการของบุตรหลานทีม่ีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากมาเรียนที่จมิโบรี 
ผูปกครอง พบวาพัฒนาการของบุตรหลานที่เปลีย่นแปลงมากที่สุดหลังจากมาเรยีนที ่

จิมโบรีคือ  การเขาสังคมและอารมณดีข้ึน  คือ รอยละ 52.63 (20 คน) รองลงมา คือ สติปญญาดี
ข้ึน รอยละ 31.57 (12 คน) รางกายดีข้ึน รอยละ 23.68 (9 คน) ภาษาดีข้ึน รอยละ 21.05 (8 คน) 
และพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไมมากนัก รอยละ 2.63 (1 คน) ตามลาํดับ 
 

1.10 ส่ิงที่บุตรหลานไดจากการมาเรียนที่จิมโบรีนอกเหนือจากการเสริมพฒันาการ  
ผูปกครองเหน็วา นอกจากบตุรหลานจะมพีัฒนาการเมือ่มาเรียนที่จมิโบรีแลว บุตร 

หลาน ยังไดรับการสงเสริมในเรื่องของการเขาสังคม รอยละ 50 (19 คน)  มีความสุข และ
สนุกสนาน รอยละ 21.05 (8 คน)  เปนการพัฒนาทางดานภาษา รอยละ 10.52 (4 คน)  เปนการ
พัฒนาสติปญญา ไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเปนการทํากิจกรรมยามวาง คดิเปนจํานวนที่
เทากัน คือ รอยละ 5.26 (2 คน)  รวมไปถงึการมโีลกทัศนทีก่วางขึ้น รอยละ 2.63 (1 คน)  

 
1.11 โปรแกรมการเรียนที่ผูปกครองชอบและประทับใจมากทีสุ่ด 

จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองชอบและประทับใจโปรแกรม Play and  
learn มากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.66 (26 คน) รองลงมาเปนโปรแกรม Music และ โปรแกรม Art 
เทาๆกนั คือ รอยละ 26.66 (8 คน) และโปรแกรมเสริม (Optional Programme) รอยละ 3.33 (1 
คน) ตามลาํดับ 

 
1.12 การเรียนโปรแกรม Play & learn (ตั้งแตระดับช้ันใด) 

สําหรับการเรียนโปรแกรม Play & learn นั้น พบวาเรยีนในระดับช้ันที่ 3 มากที่สุด  
รอยละ 23.68 (9 คน) รองลงมาคือระดับช้ันที ่4 รอยละ 21.05 (8 คน) ตามดวยระดบัช้ันที ่2 รอย
ละ 15.78  (6 คน) ระดับช้ันที่ 5 รอยละ 10.52 (4 คน)  ระดับช้ันที่ 1 รอยละ 7.89 (3 คน) และ 
ระดับช้ันที ่6 รอยละ 2.63 (1 คน)  ตามลาํดับ 
  

1.13 ความประทับใจของผูปกครองตอโปรแกรม Play & learn (ประทับใจในชวง 
กิจกรรม ระดบัช้ันใด มากทีสุ่ด เพราะเหตใุด) 

ผูปกครองประทับโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที่ 5 มากที่สุด รอยละ 43.33  
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(13 คน) เพราะบุตรหลานมีพัฒนาการทีเ่ปลี่ยนแปลงไดชัดเจนจากการจินตนาการ รองลงมาคือ 
ระดับช้ันที่ 6 รอยละ 16.66 และประทับใจทุกระดับช้ัน รอยละ 16.66 (5 คน) โดยผูปกครองให
เหตุผลวา แตละระดับช้ัน สงผลพัฒนาการที่แตกตางกนัออกไป 
 

1.14 การเรียนของบุตรหลานในโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที ่5 และ  ระดับช้ัน 
ที่6 ซึง่ถือเปนระดับการสงเสริมพฒันาการผานการแสดงบทบาทสมมตินัน้ การเรียนในระดับ
ดังกลาวไดสงเสริมพัฒนาการในดานใด 

  
ผูปกครองพบวาการเรียนของบุตรหลานในโปรแกรม Play & learn ในระดับช้ันที่5 และ   

ระดับช้ันที ่ 6 ซึ่งเปนโปรแกรมที่สงเสริมพัฒนาการผานการแสดงบทบาทสมมตนิัน้ ไดสงเสรมิ
พัฒนาการบุตรหลานในดานสติปญญา มากที่สุด รอยละ 66.66 (20 คน) รองลงมาเปนดาน
อารมณและสังคม รอยละ 56.66 (17 คน) พัฒนาการทางดานรางกาย  รอยละ 16.66 (5 คน) และ
พัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 6.66 (2 คน) ตามลําดบั 

 
1.15 การนาํกิจกรรมจากที่เรียนกลับไปปฏิบัติที่บาน และการมีปฏิกิริยาตอบกลับของ 

บุตรหลานจากการนํากจิกรรมกลับไปปฏิบัติที่บาน 
 จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองทุกคนไดเคยนํากิจกรรมการเรียน 

กลับไปปฏิบัติที่บาน โดยไดนํากจิกรรมการทวนการเลนบทบาทสมมตกิลับไปปฏิบัติมากที่สุด  
รอยละ 36.66 (11 คน)  รองลงมาเปนการรองเพลง รอยละ 16.66 (5 คน) และการทวนคําศพัท 
รอยละ 6.66 (2 คน) ตามลําดับ ซึ่งการนํากิจกรรมกลับไปปฏิบัติที่บานนัน้ พบวา บุตรหลานมี
ความพึงพอใจและชอบในกจิกรรมเหลานัน้ รอยละ 68.42 (26 คน) 

 
1.16 ประโยชนที่ไดรับจากการมาเรียนทีจ่ิมโบรี  

ผูปกครองพบวา ประโยชนในการพาบุตรหลานมาเรียนที่จิมโบรนีั้น คือการที่บุตร 
หลานมพีัฒนาการที่ดีในทุกๆดาน รอยละ 53.33 (16 คน) รองลงมา คือ ไดเรียนรูวิธีการเลนกบั
เด็ก รอยละ 26.66 (8 คน) ไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางผูปกครองดวยกนั รอยละ 13.33 (4 
คน) และไดทํากิจกรรมรวมกันกับบุตรหลาน และบุตรหลานมีความสขุ คิดเปนรอยละ 10 (3 คน) 
เทากัน ตามลาํดับ 
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1.17 ส่ิงที่ผูปกครองประทับใจจากการพาบุตรหลานมาเรียนทีจ่ิมโบรี 
จากการตอบแบบสอบถาม พบวา ส่ิงที่ผูปกครองประทับใจมากที่สุดจากการพาบุตร 

หลานมาเรียนที่จิมโบร ี คือ ความประทบัใจในคณะครู รอยละ 76.66 (23 คน) รองลงมา คอื 
สถานที่ รอยละ 33.33 (10 คน)  บุตรหลานมีความสุข รอยละ 26.66 (8 คน)  โปรแกรมการเรียน
การสอน รอยละ 13.33 (4 คน) บุตรหลานมพีัฒนาการที่ดี รอยละ 6.66 (2 คน) และประทับใจ
ผูปกครองทานอื่น แมบาน และดนตรีประกอบ รอยละ 3.33 (1 คน) เทากัน ตามลาํดบั 
 

 2. วิเคราะหพฒันาการเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง แบงการวเิคราะหออกเปน 3 
สวน คือ  2.1 การปฎิบัติการและวิเคราะหเอกสารประกอบ 2.2 การสัมภาษณเชิงลึก และ 2.3 การ
สังเกตแบบมสีวนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 

2.1 การปฎิบัติการและวิเคราะหเอกสารประกอบ เพื่อศึกษาการบูรณาการแสดงกับ 
รูปแบบกิจกรรมการเลน จากกิจกรรมการสงเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ของศูนยพฒันาการเด็กเล็ก 
“จิมโบรี”  “Gymboree Play & Learn” โดยจะวิเคราะห 2 ระดับ ไดแก ระดับที ่5 (Level 5) และ
ระดับที่ 6 (Level 6) เนื่องจากทั้งสองระดับนี้ เปนระดบัที่ใชกิจกรรมการเลนจนิตนาการและการ
แสดงบทบาทสมมติ มาเปนสวนหนึง่ในการเสริมสรางพฒันาการของเด็กอายุตั้งแต 22 – 36 เดือน 
 

2.2 การสัมภาษณเชิงลึก โดยสัมภาษณผูปกครองและครูผูสอน  
 

2.2.1 การสัมภาษณเชิงลึก ผูปกครอง 10 คน ไดแก 
 

รายชื่อผูปกครอง ชื่อบุตร อายุบุตร (ป) 
1. คุณปทมาวดี  ภักดีวิบูลย นองกาย 2 
2. คุณชญาณ ี ศิริวงษศิลป นองนีนา 2.3 
3. คุณสุวรรณี  สุงสวุรรณ นองมมีี ่ 2.1 
4. คุณภคพล  รุงเรืองตันสกลุ นองเปา 2.7 
5. คุณวรวรรณ  นัชชภาคย นองกร 2 
6. คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ นองบงิโก 2.1 
7. คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุต ิ นองแอนนี ่ 2.2 
8. คุณนทัวดี  สิงหพี  นองหมูแฮม 2.8 
9. คุณวารุณี  บุญแกวประพนัธ นองตนกลา 2.4 
10. คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ นองเคนจ ิ 2.3 
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2.2.2 การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนาํกิจกรรม จาํนวน 10 คน ไดแก 
 
รายชื่อครูผูนํากิจกรรม ระยะเวลาในการทํางานที่ “จิมโบรี” (ป) 

1. คุณยุพิณ  วีระนนัท 2 
2. คุณสมประสงค  บิณฑวหิค 7 
3. คุณภูษณิศา  มัฆะเนม ี 5 
4. คุณภานิณ  ขลิบทอง 2 
5. คุณวรรณศิริ  โชติชนาวงศ 1 
6. คุณณัชชา  จิตตวิเชียร 9 
7. คุณวีระวธุ  ชื่นสมบัต ิ 6 
8. คุณรณิดา ตนสีนนท 3 
9. คุณวรรณวรีย จันทรฉายรัศมี 6 
10. คุณสํารวย บุญเฮาส 1 

 
2.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสังเกตพฤตกิรรมและพัฒนาการของเดก็ 10 คน  

ตอเนื่องจากกรณีการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน 
 
 

รายงานการวจิัย สามารถตอบวัตถุประสงคและปญหาการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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1. การบูรณาการการแสดงกบัรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กเล็ก 

 
แบงเปน 2 ระดับ คือ (1) ระดับช้ันที ่5 และ (2) ระดับช้ันที ่6  

 
1. ระดับช้ันที ่5 สําหรับเด็กอายุ (22 – 28 เดอืน) 
 
สําหรับเด็กวัยนี้ รูปแบบการเลนประกอบกบั “การจินตนาการ” ถือวาเปนจุดเริ่มตนให 

เด็กไดเรียนรูจกัวิธกีารเลนอีกแบบหนึง่ หรือการเลนจิตนาการผานการเลนบทบาทสมมติ แตการที่
จะใหเด็กในวยันี้สามารถเลนบทบาทสมมติไดนั้น ตองใหเขาเขาใจและสามารถนกึภาพตามไดใน
ส่ิงทีก่ําลงัจะสมมตินัน้กอน โดยการเลนกิจกรรมในระดับช้ันที ่5 ของ “จิมโบรี” นัน้ มกีิจกรรมดังนี ้
 โดยกิจกรรมในระดับช้ันที ่5 จะเริ่มจากเรยีกเด็กๆ หรือคุณแมคุณพอทุกคนมานั่งตรงกลาง
หองและแนะนําตัว รูปที่1 เพื่อใหเกิดความคุนเคย และไดรูจักกับเพื่อนคนอื่นๆ และฝกการเลน
กิจกรรมเปนกลุมผานเชือก รูปที่2 โดยใหเด็กๆออกความคิดเหน็ดวยวา ตองการเลนกับเชอืก
อยางไรเพื่อฝกความคิดสรางสรรค 
 

            
  รูปที่ 1      รูปที่ 2  
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หลังจากนั้น เด็กๆทุกคนจะไดเห็นลักษณะตางๆ ของสิง่ที่กําลงัจะสมมติ โดยเรียกกจิกรรม
ชวงนี้วา “Picture Card” (แผนรูปภาพ) รูปที่3,4 ซึ่งเปรยีบเหมือนเปนบทละครคราวๆ ใหเด็กๆได
เขาใจวา วนันี้เราจะสมมตบิทบาทเปนอะไร โดยแผนรูปภาพที่เตรียมไวใหเด็กสงัเกตและทําความ
เขาใจมีประมาณ 4-5 รูป ซึง่เปนรูปภาพทีม่ีความชัดเจนในรายละเอียดของหัวขอทีจ่ะเรียน 
 

                               
                   รูปที่ 3      รูปที่ 4 
 

 กิจกรรมในชวงนี้ ชวยใหเด็กๆสามารถจนิตนาการไดงายขึ้น และเมื่อเด็กๆไดเรียนรูถึง
ลักษณะตางๆ ของหวัขอที่เรียนแลว ครูผูนํากจิกรรมก็จะพาเด็กไปเลนตาม Set up (เครื่องเลน)  
ซึ่งอุปกรณตางๆเหลานัน้คือตัวเชื่อม ระหวางการจนิตนาการหรือการแสดงบทบาทสมมติกับความ
เขาใจของเด็กๆ ยกตัวอยาง เชน หัวขอ (Theme) เร่ือง “Dogs” (สุนัข) เด็กๆจะไดเรียนรูจาก
รูปภาพวา สุนัขมีหนาตาและลักษณะเปนอยางไร หูตัง้ ปากและลิน้ยาว มีส่ีขาใชสําหรับเดนิ วิง่ 
และคุยเขี่ยอาหาร เปนตน และหลงัจากที่ไดดูรูปเพื่อประกอบความเขาใจของเดก็ๆแลว ก็จะเริ่ม
เลนกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ตามที่คุณครูผูนํากจิกรรมไดเตรียมไว  
 

                     
                   รูปที่ 5       รูปที่ 6
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จาก รูปที่ 5  “Center Mat” (ลานกลางหอง) ที่ไวสําหรับนัง่แนะนาํตัว ตอนนีก้ลายเปน
สนามหญา เพื่อใหสุนัขตัวนอยๆทัง้หลายไดหัดเดินสี่ขา ดัง รูปที่ 6  
 

                      
                    รูปที่ 7      รูปที่ 8 
 

 
รูปที่ 9 

 
 จากเครื่องเลนธรรมดาจาก รูปที่ 7 กลายเปนบานสุนัขใหเด็กๆไดคลานสํารวจเพื่อทีจ่ะเขา
ไปนอนได ดัง รูปที่ 8 และ 9
 

                 
  รูปที่ 10      รูปที่ 11
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 รูปที่ 12    รูปที่ 13    รูปที่ 14 
 

 จาก รูปที่ 10 นอกจาก “Center mat” (ลานกลางหอง) จากที่เคยกลายเปนสนามหญา 
ตอนนี้ไดกลายเปนที่หาอาหารสําหรับสุนัข (จากรูป 11,12) หาเอามาใสจาน (รูปที่ 13) และกิน
กระดูกจากทีห่ามาไดอยางเอร็ดอรอย (รูปที่ 14)   
 

                    
    รูปที่ 15          รูปที่ 16 
 

 
รูปที่ 17 
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 รูปที่ 15 จากเครื่องเลนที่ทางเดนิเปนลูกคลื่น กลายเปนอุโมงคที่มีสุนัขติดอยูขางใน 
กิจกรรมในชวงนี้ เปนการใหเด็กๆไดสลับบทบาทจากทีเ่คยสมมติบทบาทเปนสนุัข ใหสลับบทบาท
กลับมาเปนคนและชวยเหลอืลูกสุนัขที่ติดอยูขางใน (รูปที่ 16, 17) 
 
 

                            
  รูปที่ 18        รูปที่ 19
 

                            
  รูปที่ 20      รูปที่ 21 
  
 จากลานตรงกลาง “Center mat” (รูปที ่18) ที่สามารถเปนไดหลายอยางทัง้สนามหญา ที่
ซอนกระดูก คราวนีก้ลายมาเปนอางอาบน้าํสําหรับสุนัขใหกับเด็กๆ ชวยอาบน้าํลูกสนุัขที่ตัวเองไป
ชวยออกมาได (รูปที่ 19) หลงัจากอาบน้ําเสร็จชวยเช็ดตวัลูกสุนัขใหแหง (รูปที่ 20) แลวพาลกูสุนขั
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กลับเขาบาน (รูปที่ 21) และหลังจากจบกจิกรรมชวงนี้ ชวงตอไปเด็กๆจะไดพักผอนและผอนคลาย
ไปกับกิจกรรมการเลนกับผารมผืนใหญ (Parachute times) (รูปที่ 22, 23, 24) 
 

      
 รูปที่ 22    รูปที่ 23    รูปที่ 24
 

 กิจกรรมในชวง “Parachute” นี้ จะฝกเด็กๆในเรื่องการแบงปนเลนกบัเพื่อน เวลาจับฟอง
สบู (รูปที่ 22) ฝกนับเลขและรวมรองเพลงไปกับครูผูนํากจิกรรม (รูปที่ 23) รวมถึงการเปลี่ยน
มุมมองเขาไปอยูใตรมเพื่อฝกการอยูในที่แคบ (รูปที่ 24) เปนตน 
 

                              
 รูปที่ 25       รูปที่ 26 
  

 และกิจกรรมสดุทายที่เด็กๆรอคอย คือการปรากฏตัวของพี่ “จิมโบ” เพือ่มารวมเตนรํากับ
เด็กๆ (รูปที่ 25,26) และกอนกลับบานมรีางวัลใหกับคนเกงทกุๆคน ซึ่งเปนสิง่ที่เดก็ๆรอคอยและ
ภาคภูมิใจที่ไดรับส่ิงนี้ คือ การประทับตรารูป “Gymbo stamp” (รูปที ่27,28) นั่นเอง 

 



 ท43 

                                               
                   รูปที่ 27        รูปที่ 28
 

2. ระดับช้ันที ่6 สําหรับเด็กอายุ (28 – 36 เดอืน) 
เด็กในวยันี ้มจีินตนาการทีซ่ับซอนขึ้น และสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆได ดังนั้น 

กิจกรรมในระดับช้ันที ่ 6 จะสอดแทรก ความคิดที่เปนเหตุเปนผลใหกับเด็กๆในทกุการกระทําผาน
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ โดยกจิกรรมจะเริ่มจากเรียกทกุๆคนมาที่กลางหองเพื่อรองเพลง
ตอนรับ และแนะนาํตัวใหเพื่อนๆไดรูจักเชนเดียวกนั พรอมกับอธิบายหัวขอ (Theme) ในการเลน
ใหคุณพอคุณแมไดฟง 

 

 
รูปที่ 1 

 
 

โดยที่เด็กๆจะไดรูจักอุปกรณหรือส่ิงที่เกีย่วของในการเลนบทบาทสมมติในวนันัน้ ผานการ
เลานทิาน (รูปที่ 3) กระเปาสีฟา (Blue Bag) (รูปที่ 2) ซึ่งมีของที่เกีย่วของกับหวัขอที่จะเลนซอน
อยู เชน หัวขอ “My pets” (สัตวเลี้ยงของฉัน) ในกระเปาสีฟาประกอบไปดวยตุกตาสุนัข ตุกตาปลา 
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ตุกตาแมว อาหารที่สัตวเหลานัน้ชอบกนิ สวนนิทานมีเนื้อหาเกีย่วกับการไปซื้อสัตวมาเลี้ยงนัน่เอง 
เปนการนาํจินตนาการของเด็กๆ กอนที่จะเร่ิมเลนสมมตบิทบาทในสถานการณตางๆ  
 

                        
 รูปที่ 2            รูปที่ 3 

การเลานิทานในแตละเรื่องจะสอดแทรกความคิดเหน็ที่เปนเหตุและผลใหกับเด็กๆกอน 
เพื่อปูพืน้ฐานความคิดใหกบัเขา ผานตวัละครที่เด็กๆชอบ หลังจากที่เด็กๆไดสนุกกับการฟงนิทาน
แลว กิจกรรมการเลนก็จะเริม่ข้ึน โดยกจิกรรมจะเริ่มจากการพาเด็กๆไปรานขายสตัวเลี้ยง เพื่อไป
เลือกซื้อสัตวเลี้ยงกลับไปเลีย้งนั่นเอง  
 

 
รูปที่ 4 รูปที่ 5

จากการเครื่องเลนทีม่ีไว
ปนปาย (รูปที่ 4) 
กลายเปนรานขายสัตว
เลี้ยง (รูปที่ 5 และ 6) 
โดยเด็กๆ ตองมาตอแถว
และจายเงินเพื่อนาํสัตว
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รูปที่ 6 

 
รูปที่ 7

 
  

 
 

เลี้ยงกลับบาน (รูปที่ 7) 
ซึ่งเปนการปลกูฝง
กฎระเบียบในการเขา
สังคม รูจักการรอคอย 
การเขาคิว รวมไปถึง
เรียนรูเหตุและผลในการ
กระทาํ คือ เดก็ๆตองไป
ขอเงินจากคณุพอคุณแม
มากอน จงึจะสามารถซื้อ
สัตวเหลานีก้ลบับานได  

 

 
รูปที่ 8

 
รูปที่ 9

 
 

จากเตนทธรรมดา  
(รูปที่ 8) กลายเปน
บานของแมว  

(รูปที่ 9) 

 
รูปที่ 10

 
รูปที่ 11

อุปกรณพลาสติก
ทรงกลม (รูปที่ 10) 
เปลี่ยนเปนบอน้ํา 
สําหรับปลาของ
เด็กๆ (รูปที่ 11) 
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รูปที่ 12  

              รูปที ่13 

อุปกรณที่มี
ลักษณะคลาย

อุโมงค  
(รูปที่ 12) เมื่อนํา

ผามาคลุม
กลายเปนบานของ

เจาสุนัข  
(รูปที่ 13) 

 
 

 
รูปที่ 14 

 
รูปที่ 15 

 
รูปที่ 16 

 

 
 

รูปที่ 17 

  
 

 
เมื่อพาสัตวเลีย้งกลับบาน
แลว เด็กๆจะตองไปหา
อาหารมาใหสัตวเลี้ยงที่
ตัวเองซื้อมาดวย โดยกลับ 
ไปซื้ออาหารทีร่านขายสัตว
เลี้ยง (รูปที่ 14) ซึ่งระหวาง
การเลนบทบาทสมมติ 
เด็กๆจะไดฝกการแยกแยะ
และการคิดอยางเปนระบบ
วา สัตวเลี้ยงทีซ่ื้อไป
ตองการกนิอะไร เชน สุนัข
กินกระดกู (รูปที่ 15) แมว
กินนม (รูปที ่16) และปลา
กินอาหารเม็ด (รูปที่ 17) 
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รูปที่ 18  

 
 

รูปที่ 19 
 

รูปที่ 20 

 
และเมื่อเด็กๆพาสัตว
เลี้ยงกลับมาเลี้ยงที่บาน 
ก็ตองคอยดูแลอยางด ี
โดยพาพี่แมวไปหาหมอ
เพื่อรับการฉีดยา  
(รูปที่ 19 และ 20) 

 
รูปที่ 21 

 
รูปที่ 22 

พาพี่สุนัขไปเดนิเลนที่
สวนสาธารณะ (รูปที่ 
22) เปนอันเสร็จกิจกรรม
ชวงแรก ซึ่งกจิกรรมชวง
นี้ ไดสอดแทรกการ
เอื้อเฟอเผื่อแผ การดูแล
คนอื่น และใน
ขณะเดียวกนั ก็สอนเหตุ
และผลในแตละการ
กระทาํใหเด็กๆดวย เชน 
พาแมวไปหาหมอ เพราะ
แมวไมสบาย เปนตน 
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 ซึ่งกิจกรรมชวงที ่2 เปนชวง “Parachute Time” เปนการใหเด็กๆไดสนกุผอนคลายกบัฟอง
สบูและผารมผืนใหญ แตความสนุกยังคงเชื่อมโยงกับหวัขอที่เรียน การเลนกับฟองสบู คือ “การ
อาบน้าํ” หลังจากไปเลนกับสัตวเลี้ยงมา (รูปที่ 23) และหลังจากอาบน้ําเสร็จ คุณพอคุณแม
ชวยกนัเช็ดตัวใหเด็กๆ โดยเขยาผารม (รูปที่ 24) กนัอยางสนกุสนาน ซึ่งเปนการฝกจนิตนาการ 
โดยเปนเรื่องราวตอเนื่องกนั ตั้งแตตนจนจบ  
 

 
รูปที่ 23 

 
รูปที่ 24 

 และก็ถึงกิจกรรมชวงสุดทายที่เด็กๆรอคอย คือ การเรียก “พี่จิมโบ” ออกมาเตนดวยกัน 
(รูปที่ 25) สุดทายกอนกลับบานมาเขาแถวรับ การประทับตรารูปจิมโบ “Gymbo Stamp”            
(รูปที่26,27) ซึ่งเปนรางวัลที่เด็กๆรอคอยจะนาํกลับบานเปนที่ระลึก ไปใหคุณปูคุณยาคุณตาคณุ
ยายคุณพอคุณแมดู ซึ่งเปนการเพิม่ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 

 
รูปที่ 25 

 
รูปที่ 26 

 
รูปที่ 27 
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 จากรายละเอยีดของกิจกรรมในระดับช้ันที่ 5 และ 6 แสดงใหเหน็วา การบูรณาการ       
การแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลน เปนการนําเรื่องราวที่เปนสิ่งใกลตัวเด็กๆ มาเปนหวัขอใน
กิจกรรมการเลนมาเสริมสรางพัฒนาการทางดานตางๆ เชน จากกจิกรรมในระดับช้ันที่ 5 การฝก
คลานสํารวจบานสนุัข (ในรูปที่ 5 และ 6) เปนการเสรมิสรางพัฒนาการทางดานรางกายเมื่อเดก็ๆ
ปนขึ้นสาํรวจ และเสริมสรางพฒันาการทางดานสตปิญญา เมื่อเด็กๆสามารถจินตนาการและมี
ความเชื่อวาตนเองเปนสนุัขจริงๆ การเรียนรูจักชวยเหลอืผูอ่ืน โดยชวยเหลือสุนัขทีต่ิดอยูในอุโมงค 
(รูปที่ 16 และ 17) เปนตน 
  
 สําหรับกิจกรรมในระดับช้ันที่ 6 เปนการเสริมสรางทกัษะทางดานความคิดและจินตนาการ 
ที่มีลักษณะซบัซอนขึ้น โดยกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดรวมกันทํานัน้ มกัเปนเหตุและผลที่ตอเนื่องกนั
เสมอ เชน การไปซื้อสัตวเลี้ยงตองมเีงนิเพื่อนาํไปซื้อ เปนการเชื่อมโยงความคิด และตองตอแถว
เขาคิวเพื่อรอเลือกสัตวเลี้ยงที่ตัวเองชอบ เปนการฝกทกัษะการเขาสังคม (จากรูปที ่6 และ 7) เมือ่
สัตวเลี้ยงหิว ตองไปซื้ออาหารใหสัตวเลีย้งกนิ ซึง่สัตวเลี้ยงแตละประเภทก็กนิอาหารที่แตกตางกนั
ออกไป (จากรูปที่ 15 16 และ 17) ดงันัน้ เด็กๆจึงตองใชความคดิแยกแยะ ซือ้อาหารใหสัตว
เหลานั้น เปนตน 
 การนาํการแสดงบทบาทสมมติเขามาผสมกับการเลน เปนกิจกรรมทีน่าสนใจและดงึดูดใจ
สําหรับเด็กในวัยประมาณ 2-3 ป สามารถโนมนาวใจใหเด็กๆมารวมกิจกรรมไดดี รวมทัง้เนื้อเร่ือง
เนื้อหาทีน่าํมาเปนหวัขอในการเรียนยงัสอดแทรกความรู เชน ลักษณะของสุนัขเปนอยางไร ชอบ
ทํากจิกรรมหรือกินอาหารชนิดใด สัตวเลี้ยงแตละชนดิกินอาหารแตกตางกนั อาทิ สุนัขชอบกิน
กระดูก แมวกนินม ปลากนิอาหารเม็ดเลก็ๆ ในสวนของการชวยเหลอืผูอ่ืน เชน เมื่อแมวไมสบาย 
ตองรีบพาแมวไปหาหมอ, มสุีนัขติดอยูในอุโมงค ตองรีบเขาไปชวยเหลือ  หรือการเรียนรูกฎกติกา
ในสังคม เชน การไปซื้อสัตวเลี้ยงตองตอแถวเขาควิ หรือ การสมมติเปนสุนัข คลานสี่ขาไปเดินเลน
ที่สวนสาธารณะ ก็ตองคลานตอแถวกัน สุนัขนอยๆทัง้หลายจะไดไมหลงทาง เปนตน ซึง่วิธีการ
แบบนี้เปนการบอกเด็กทางออมใหเขาทําตาม และเปนการปลกูฝงความคิดในเชงิบวกใหกับเขา 
โดยที่เขาไมรูตวั แตสามารถที่จะจดจาํไดนัน่เอง 
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2 พัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง 
 

วัยเด็ก เปนวยัที่เปนรากฐานของการพัฒนาอยางแทจริง  เนื่องจากเปนชวงวัยทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนพฒันาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการ
ทางดานภาษา และพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม ซึง่การเปลี่ยนแปลงเหลานี ้ เด็กๆจะได
เรียนรูจักสิง่ตางๆที่อยูรอบตัว ผานการสํารวจ การสังเกต การทดลองจากการเลน ซึ่งการเลนนั้นมี
หลากหลายรปูแบบ (จิมโบรี เพลย แอนด มวิสิค, 2552 : ออนไลน) / (Singh, 2009 : online) เชน 
การเลนเสริมทักษะฝกฝนความสามารถในการใชกลามเนื้อ การเลนแบบสรางสรรคคิดหรือ
แกปญหาดวยตัวเอง การเลนสวมบทบาทฝกจนิตนาการไปพรอมกับเรียนรูส่ิงรอบตัว  การเลน
แบบมีกติกาฝกฝนการรวมมอื เรียนรูการทําตามกฎ โดยการเรียนรูผานการเลนของเด็กๆ จะมี
ประสิทธิภาพที่ดีนัน้ ข้ึนอยูกับการไดมีอิสระในการเลือกการเลนที่ชอบ พรอมกับควรเปนการเลนที่
เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัยดวย 

 
ปรัชญาแนวคดิมอนเตสซอรี่ เนนใหเด็กซึมซับส่ิงตางๆ ผานความตองการเรียนรูตามแตละ

ชวงวัย แตในขณะเดียวกนั ปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูแบบลงมือกระทํา 
ผานองคประกอบหนึง่ที่สําคญั คือ การเลอืก เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจ และความ
ตั้งใจของตนเอง เพื่อจะไดเกิดการเรียนรูการสํารวจดวยตัวเอง (สํานักงานเลขาธิการ สภา
การศึกษา, 2550 : 1-6) ดังนัน้ เมื่อธรรมชาติของเดก็ในชวงวยั 2-3 ขวบ เร่ิมมจีินตนาการและ
สนใจเรื่องเลาตางๆมากขึ้น จึงควรสงเสริมกิจกรรมการเลน หรือการเรียนรูที่เหมาะสมกับการ
สงเสริมพฒันาการของเดก็ในชวงนัน้ คือ การเลนแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการสงเสริมจินตนาการ 
การคิดและการรับรูดวยการใชสัญลักษณ พัฒนาทักษะการสื่อสาร การทาํงานรวมกันเปนกลุมกับ
ผูอ่ืน รวมไปถึงพฒันาทกัษะในการใชรางกาย จะเหน็ไดวา การเลนแสดงบทบาทสมมติสามารถ
ชวยใหเด็กๆหรือผูเลน ไดเกดิการพัฒนาทกัษะหลายดาน 
 

การวิจยัเรื่อง “ การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง ” พบวา การ
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กได ดังตอไปนี ้

1. พัฒนาการทางดานรางกาย เมื่อเลนบทบาทสมมติ รางกายของเด็กมีการเคลื่อนไหว  
ทั้งกลามเนื้อมดัใหญมัดเล็ก และเกิดความพยายามจะทาํกิจกรรมดวยตัวเองมากขึ้น เชน กิจกรรม
เลนสมมติไปชวยเหลือสุนัขทีต่ิดอยูในอุโมงค เด็กๆไดเกิดการคิดและการจัดระเบยีบรางกายของ
ตัวเอง เพื่อเขาไปชวยเหลือสุนัข เปนตน  
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2. พัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กๆจะไดเรียนรูจักลักษณะของสิ่งตางๆรอบตัว จาก 
การที่ไดเลนสมมติข้ึน เชน หมีมีลักษณะการเดินอยางไร กินอะไรเปนอาหาร รวมไปถึงยงัไดเรียนรู
ลําดับความสมัพันธและบทบาทหนาที่ของสิ่งที่เด็กๆกาํลังสมมติอยู เชน เรียนรูวานกัดับเพลงิมี
หนาที่ดับไฟ บุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย ซึ่งสิง่เหลานี้ตอยอดไปถึงความคิดอยางมีระบบได
อีกดวย เชน การสมมติเปนนักดับเพลิง เมื่อมีเหตุการณไฟไหมตองรีบไปหาน้าํมาดับไฟ พาคนเจ็บ
ไปโรงพยาบาล เปนตน  

3. พัฒนาการทางดานภาษา ในขณะทีก่ําลงัแสดงบทบาทสมมตินัน้ เด็กๆจะเกิดการ 
ส่ือสารระหวางการเลน เชน การเลนสมมติเปนบุรุษไปรษณียไปส่ันกระดิ่งหนาบานพรอมกับพูดวา 
มีใครอยูไหมครับ และในขณะเดียวกนั เด็กๆจะไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ “บุรุษไปรษณีย มาจากคํา
วา Postman” ไดเชนกนั  

4. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ชวยให 
เด็กๆไดเรียนรูจักการปรับตัวในการอยูรวมกันในสงัคม โดยจะสอดแทรกจริยธรรม การชวยเหลือ 
การแบงปนผูอ่ืน รวมไปถงึยังสามารถสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหกับเด็กๆไดอีกดวย เชน 
เลนบทบาทสมมติไปชวยพีลิ่งที่ปวย (สอดแทรกจริยธรรมการชวยเหลือผูอ่ืน) เด็กๆตองไปหากลวย
ใหพี่ลิงกนิ โดยตองตอแถว ไมเชนนัน้กลวยจะหลนลงมาจนเละ ทําใหพี่ลิงไมมีกลวยกนิ (ฝกการ
เขาคิว) เมื่อเด็กๆไดทําตามกฎและกติกาที่กาํหนดไว เด็กๆจะสามารถชวยพี่ลิงได ซึ่งผลที่ตามมา 
เขาจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง เปนตน 
 

 
1. พัฒนาการดานรางกาย 
 
พัฒนาการดานรางกาย นบัเปนพฒันาการที่มีความสาํคัญไมนอยไปกวาพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ เพราะพฒันาการทางดานรางกาย เปนพฒันาการที่เหน็ถงึความเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน
มากที่สุด เชน ความสามารถในการคลาน ความสามารถในการเดิน การทรงตวับนพื้นที่ๆไมมั่นคง 
หรือแมแตการลอดผานพืน้ทีแ่คบๆ ทุกอยางลวนตองใชความสามารถในการบังคับรางกายทั้งสิน้ 
การเดิน ขาม หรือ ลอดอุปสรรคตางๆสําหรับผูใหญ อาจเปนเรื่องที่งาย  แตสําหรับเด็กกอนวยั
เรียนแลว ตองใชความเชื่อมั่นในตวัเองอยางมาก ในการใชความกลาเขาไปอยูในพืน้ที่ๆแคบหรือ
เดินบนทางเลก็ๆที่ไมมัน่คง  แตเมื่อเดก็สามารถทาํได ก็จะสามารถบงบอกถงึทักษะที่เขามหีรือ
เรียนรูที่จะจดจําได 
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กิจกรรมของศนูยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ไดแบงระดับช้ันเรียนในโปรแกรม Play & 
Learn ออกเปน 7 ระดับช้ันดวยกัน แตละระดับช้ันก็จะมีรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางดานรางกายใหกับเด็กแตละชวงวัยที่แตกตางกนั 

 
ระดับที่ 1 (0 - 6 เดือน) ในระดับช้ันนี ้ กิจกรรมที่นาํมาเลน เพื่อสงเสริม

พัฒนาการทางดานรางกาย คือ กิจกรรมที่เนนเรื่อง
ประสาทสัมผัส เชน การมองเหน็ การไดยิน โดยหวัขอ
กิจกรรมจะเปลี่ยนไปทกุๆ 2 อาทิตย 

 
ระดับที่ 2 (6 - 10 เดือน) พัฒนาการทางดานรางกายในเด็กวยันี ้ ควรทีจ่ะ

สามารถคว่ําหรือคืบคลานได ดังนัน้กิจกรรมจึงสงเสริม
ทักษะทางดานการเคลื่อนไหว โดยการคลานผานหัวขอ
ตางๆ  เชน Ramp & Climbing (ทางลาดชันและการ
คลาน) ซึง่กิจกรรมนี้ เด็กๆจะตองไดเรียนรูวิธกีารคลาน
ข้ึนและลงทางที่ลาดชนัอยางถูกตอง หรือกิจกรรม Air 
Pieces (อุปกรณลม) กิจกรรมหัวขอนี ้คือ จะตองเรียนรู
การทรงตวั อยูบนอุปกรณที่มีลมอยูขางใน ซึง่อุปกรณ
เหลานั้นคอนขางไมมัน่คง ฝกทักษะทางดานรางกายใน
เร่ืองของการทรงตัว เปนตน 

 
ระดับที่ 3 (10 - 16 เดือน) เด็กในชวงอายุนี้ควรจะสามารถเกาะยนื เกาะเดนิ และ

เดินไดตัวเอง กิจกรรมสาํหรบัเด็กในระดับช้ันนี ้ จึงเนน
ความแข็งแรงของกลามเนื้อชวงลาง (Lower Body 
Strength) โดยผานหวัขอตางๆ เชน หัวขอ “Rocking” 
(การโยก) คือ การทรงตวัอยูบนวัตถทุี่สามารถกลิ้งไปมา
ได ตองเรียนรูจักการทรงตัวดวยตัวเอง หัวขอ “Slide” 
(กระดานลืน่) เรียนรูวิธกีารปนขึน้และลงกระดานลืน่ 
อยางถูกตอง 
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ระดับที่ 4 (16 - 22 เดือน) เด็กในวยันีก้ารปนปายเริ่มคลองแลว ดังนั้นกิจกรรมใน
หองจงึเนนใหเด็กทําดวยตัวเองและเรียนรูวธิีการขึ้นหรือ
ลงอุปกรณตางๆ ดวยการลองผิดลองถูกจากความ
ตองการของตวัเอง ผานหวัขอตางๆเชนเดียวกนั เชน 
Through (การลอดผาน การทะลุผาน) เด็กๆจะตอง
เรียนรูการจัดระเบียบรางกายตัวเอง ใหสามารถผาน
พื้นที่อุโมงคแคบๆไปได 

 
ระดับที่ 5 (22 - 28 เดือน) สําหรบัระดับกิจกรรมในระดับที่ 5 มีการนาํ

บทบาทสมมติ การจินตนาการ มารวมเปนสวน
หนึ่งในกจิกรรม เด็กๆจะไดจินตนาการพรอมกบั
เลนอุปกรณที่เสริมสรางพัฒนาการทางดาน
รางกายไปดวย เชน หวัขอเรื่อง “Monkey” (ลิง) 
รูปแบบกิจกรรม คือ ใหเด็กๆจินตนาการเปนลงิ 
ไปปนปายบนตนไม โดยอุปกรณจะจัดรูปแบบมา
ใหเด็กๆสามารถใชแขนและขาในการปนตนไมให
มีลักษณะคลายลงิ 

 
ระดับที่ 6 (28 - 36 เดือน) กิจกรรมสาํหรับเด็กวยันี้ จะมีลักษณะเปนบทบาท

สมมติเชนเดยีวกับกิจกรรมในระดับที ่ 5 แตจะมี
ความซับซอนของการกระทํามากขึ้น ในทกุการ
กระทําตองเปนเหตุและผลกัน เชน หัวขอเรื่อง 
“Jungle Safari” (ผจญภัยในปาลึก) เด็กๆตองเดิน
ขามสะพานไมเล็กๆขามแมน้ําไปใหได และตอง
ทรงตัวเดินอยางระมัดระวัง หามตกลงไป เพราะ
ในแมน้ํานัน้มีจระเข อยูเต็มไปหมด  
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ระดับที่ 7 (3 - 5 ป) เด็กในวยันี ้มพีัฒนาการทางดานรางกาย คลองแคลว 
(Scholl Skills) วองไว กิจกรรมพัฒนาทักษะทางดานรางกาย สําหรบั

ระดับช้ันที ่ 7 นี้ จงึเปนกจิกรรมเสริม เพื่อใหเด็กผอน
คลายหลงัจากที่เรียนรูวิธกีารเขียน การออกเสียง ของ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวตางๆ  

 
จะเหน็ไดวาลกัษณะกิจกรรมการเลนในระดับช้ันที่  5  และ  6  ไดมกีารนาํบทบาทสมมติ

เขามาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการสอน ซึง่พัฒนาการทางดานรางกายของนองๆที่เรียนในระดับช้ัน
ที่  5  และ  6  สวนใหญจะคลองแคลววองไว  และสามารถปนปายอุปกรณไดดวยตัวเอง ดังนัน้  
กิจกรรมการเลนและการแสดงบทบาทสมมติในสวนพัฒนาทักษะทางรางกาย  จงึทาทายขึน้  และ
ใหเด็กๆ คิดและเคลื่อนไหวดวยตัวเอง   
  

จากการสังเกตแบบมีสวนรวมพบวา การเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กทางดานรางกายได เนือ่งจากการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถโนมนาวใหเด็กๆ เกิดความรูสึกคลอยตามไปกับบทบาทที่กาํลังสมมติอยู ทาํใหเดก็ๆเกิด
ความพยามในการใชรางกายของตัวเองฟนฝาอุปสรรค(อุปกรณหรือเครื่องเลน)ไปดวยตัวเอง เชน 
ในกรณีของเดก็ที่มพีัฒนาการทางดานรางกายที่ไมคลองแคลวมากนกัแตสามารถใชศักยภาพ
ตางๆที่ตนเองมีอยู ฟนฝาอปุสรรคตางๆไปไดดวยความพยายาม 
  

“นองกาย” ซึง่พัฒนาการทางดานรางกายยังไมคลองแคลวนัก แตในหวัขอการเลนเรื่อง 
“Big Bear Little Bear” (เจาหมีตวัใหญและเจาหมีตัวเล็ก) โดยมีกจิกรรมที่สมมติตัวเองเปนหม ี
เดินขึ้นภูเขาเพื่อไปจับปลา ซึ่งอุปกรณทีส่มมติเปนภูเขาจะมพีื้นที่ตางระดับกัน นองกายสามารถ
ทรงตัว ปน และพยายามเดินขามไปดวยตัวเอง 
 

ในกรณี “นองเปา” การปนปายหรือการใชกลามเนื้อของนองเปายังไมคลองแคลวนัก นอง
ยังขาดความมัน่ใจบางชวง แตก็มีความพยายามเชนเดียวกันกับ “นองกาย” คือ ทาํดวยตนเอง เชน 
การไปแคมปง ตองเดนิทางเขาไปในปา ผานอุปกรณหรือเครื่องเลนตางๆ ที่สมมติข้ึนเปนอุโมงค 
และสะพานไมเล็กๆขามแมน้าํ นองพยายามใชทกัษะทางรางกายที่มทีําดวยตนเอง แตอาจจะชา
กวาเพื่อนคนอืน่ไปบาง 
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สําหรับ “นองตนกลา” ก็เชนเดียวกัน ที่การเคลื่อนไหวปนปายของเขา ในเครื่องเลนที่ตอง
ใชทักษะการทรงตัว ยังไมคอยมั่นคงนัก แตนองก็มีความพยายามทาํดวยตัวเอง เชน การไปชวย
แมวที่ติดอยูบนตนไม นองตองปนอุปกรณที่มีลมทอนใหญๆ ซึง่เปนทางลาดเอียง ซึง่อุปกรณที่มี
ลมอยูขางในนัน้ ไมมั่นคงยิง่เปนทางลาดขึ้นไปก็ยิ่งตองใชทักษะการปนและทกัษะการทรงตัวมาก
ข้ึน และนองกส็ามารถทําได แตที่สําคัญทีสุ่ดคือ การทีน่องไดมีความพยายามและทาํดวยตัวเอง 

 
จะเหน็ไดวา แมพัฒนาการของนองทั้ง 3 กรณียังไมคลองนัก แตนองมีความพยายามทํา

กิจกรรมดวยตวัเอง ซึง่นอกจากเด็กๆจะไดพัฒนาทกัษะทางดานรางกายแลว ยังไดฝกเรื่องความ
อดทน ความพยายามไปใหถึงเปาหมายทีต่นเองไดตั้งไวอีกดวย 

 
สําหรับในกรณีที่เด็กๆ มพีัฒนาการทางดานรางกายที่คลองแคลวอยูแลว มักจะเลนหรือ

ทํากจิกรรมดวยตัวเองเชนกนั การเลนแสดงบทบาทสมมติ ก็เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนองเกิดการ
พัฒนาทักษะทางดานรางกายที่คลองแคลวขึ้น ไดแก “นองนีนา” “นองแอนนี”่ “นองกร” “นองหมู
แฮม” “นองบิงโก” 

 
เด็กทั้ง 5 คน มพีัฒนาการทางดานรางกายที่ด ี กิจกรรมนี้ไดเอื้อใหเขาสามารถรวมเลน

กิจกรรมไดเต็มที่ เชน กิจกรรมไปเที่ยวปา “Jungle Safari” ตองขุดอุโมงคเขาปา เดินขามสะพาน
ขามแมน้าํที่มจีระเขอยู และตองปนขึน้ไปเก็บกลวยใหลิง เพราะพีลิ่งปวยปนตนไมไมไหว ทกุ
กิจกรรมตองใชความมัน่ใจและทักษะอยางมาก แตนองๆทุกคนก็สามารถทาํไดดี เชน “นองนีนา” 
และ “นองกร” ทีม่ีความพยายามที่จะเดนิขามสะพานขามแมน้าํไปดวยตัวเอง ทัง้ๆที่กลวัจระเข   
ใจจะขาด ผูวจิัยสังเกตไดจากอาการเกรง็หลังจากเหน็จระเขปลอม ทีคุ่ณครูวางไวดานลางสะพาน 
แตนองก็สามารถผานไปได หรือ “นองแอนนี”่ “นองบิงโก” และ “นองหมูแฮม” ทีว่ิ่งไปปนตนกลวย
ดวยความชํานาญ เพื่อเอากลวยไปใหพี่ลิง เพราะพวกเขาเชื่อวาพี่ลิงคงหิวมาก 

 
จะเหน็ไดวาทัง้ 8 กรณี เด็กทุกคนมีความตั้งใจ และมีความพยายามในการทาํกจิกรรม

ฝกฝนทักษะทางดานรางกายดวยตังเอง ซึ่งสอดคลองกับประโยชนจากแนวคิดบทบาทสมมติหรือ
การแสดงละครวา การแสดงละครสามารถพัฒนาทักษะในการใชรางกาย เพราะรปูแบบของการ
แสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ มักเปนแรงจูงใจทีด่ีที่ชวยใหผูเลนเกิดความตองการที่จะ
แสดงออกดวยรางกายที่ถกูตอง ภายใตการเลนสมมตทิี่สนกุสนาน (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 
2547 : 31) 
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กรณีของนองเคนจิ และนอง มีมี่ เด็กทั้ง 2คน มีทกัษะทางพัฒนาการทางดานรางกายที่ดี 
แตยังตองใหผูปกครองหรือผูดูแลคอยชวยเหลือบางในบางกิจกรรมเพื่อเพิ่มความมัน่ใจในการ
กระทาํของตัวเอง 

 
ในกิจกรรมที่ตองสมมติตัวเองเปนกบเดินขามแมน้าํผานสะพานเล็กๆ “นองมมีี”่ ไมคอยมี

ความมัน่ใจในทางที่เลก็ๆแคบๆ เพราะอปุกรณที่ใชสมมติเปนสะพานนัน้ จะตองเดินสลับกาวไป
เทานัน้ถึงจะขามไปได “นองมีมี”่ เลยขอความมัน่ใจจากคุณแม คือ การชวยจับมือนองหนึง่ขาง 
และคอยๆเดินไป  

 
“นองเคนจ”ิ ก็เชนเดยีวกนั ที่ตองใหพี่เลีย้งหรือคุณแมคอยชวยเหลือในบางกิจกรรม เชน 

พื้นที่ตางระดับ หรือ การกระโดดลงจากทีสู่ง เปนตน 
 

จะเหน็ไดวา ไมวากรณีใด ทกัษะการเคลื่อนไหวชา เร็ว คลองแคลวหรอืไม ทกุกรณนีองได
ใชทักษะทางดานรางกายตางๆ ถึงแมบางคนอาจจะไมคลองแคลวนัก แตเมื่อเลนหรือทํากิจกรรม
ไปเร่ือยๆ เด็กๆจะมีความชํานาญ และทําไดดวยตัวเองมากขึ้น หรือสําหรับคนที่มทีักษะอยูแลวก็
ฝกใหดียิง่ขึ้นไป ดังนัน้ ไมวากรณีใด ไมควรหยุดการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายทัง้สิน้ 
เพราะวัยเด็กเปนวยัที่เจริญเติบโตอยางไมหยุดยัง้นัน่เอง 

 
ผลการสังเกตอยางมีสวนรวมขางตน ไดสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ที่

พบวา การเลนบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานรางกายได 
โดยกิจกรรมการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กๆรูสึกสนกุไปกับกิจกรรม และเชื่อใน
บทบาททีเ่ขาไดสมมติข้ึน เกิดการคิดแกปญหาการจัดระเบียบรางกายวาควรทาํอยางไรถงึจะฟน
ฝาอุปสรรคนี้ไปได 

 
 

 “Physical (พัฒนาการทางดานรางกาย) ของ  “กร”  เขารูจัก
การทรงตวัคะ  ถาสมมติเขาถือของอยูในมือแตกอนเวลาเขาจะ
มุดจะอะไร  เขาจะไมเอาไปดวย  แตเขาจะบอกวาฝากหนอย  
แตตอนนี้เขารูจักหนีบ  บางครั้งใชคางหนบีเอาไว  และก็มุดไป  
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เขาก็จะรูจักใชความคิดดัดแปลงของเขาแกไขสถานการณได” มี
หัวขอหนึง่เรื่อง  “Car & Truck” (รถยนตและรถบรรทุก) ตองถือ
พวงมาลยัรถ (อุปกรณโฟมยางทีม่ีรูปทรงกลม) และขับรถลอด
อุโมงค  “นองกร”  ใชความสามารถที่มทีัง้หมด  โดยใชคางบวก
กับคออันอวบอิ่มหนีบพวงมาลัยและลอดอุโมงคออกมาไดโดย
ไรอุปสรรคใดๆ 

(คุณวรวรรณ  นัชชภาคย  คณุแม “นองกร”) 
 

นอกจากนัน้การแสดงบทบาทสมมติยงัเปนสื่อหนึ่งในการกระตุนใหเด็กๆเกิดความ
พยายามที่จะทํากจิกรรมดวยตัวเอง เนือ่งดวยเด็กๆเขาถึงบทบาทและรูสึกไปตามเหตุการณที่ได
สมมติข้ึน ซึง่เปนสิง่ที่ดีและเปนประโยชนตอพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กๆ เพราะเดก็ๆ
สามารถใชศักยภาพที่มีไดอยางเต็มที ่ เชน ทรงตวัอยูบนทางเลก็ๆดวยตัวเอง ปนปายอุปกรณ
เครื่องเลนหรือหยิบอุปกรณตางๆดวยตวัเอง 

 
“เขาจะถือของเลนของเขาเอง  ไมเคยฝากแม  เหมือนกบัเขาอินวา  
นี่คืออุปกรณทีเ่ขากําลงัใชประกอบการเลนอยู” 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ  คุณแม  “นองบิงโก”) 
 

 
“หมูแฮม  เร่ืองปนปาย  เขาจะชอบมาก  การทรงตวัสบาย  แมไม
ตองชวยเลย  เขาทําได” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี  คุณแม  “นองหมูแฮม”) 
 

 
“Physical (พัฒนาการทางดานรางกาย)  เขาคลองขึ้น  ชวงนี้ทาํ
อะไรเองตลอด  เวลาเหน็พี่ๆทําเปนตวัอยางใหดู  แกเขาใจแลว  
แกก็จะเดินไปเอง  หยบิเอง  ปนเอง  ชวยเหลือตัวเองเยอะขึ้น” 

(คุณปทมาวด ี ภักดีวิบูลย  คุณแม  “นองกาย”) 
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“แอนนี ่  เปนเด็กที่ไวมาก  ไมกลัวการปนปาย  การหยบิของ  ถือ
ของ  จับแนนไมหลุดแนนอนและเขาจะทาํเอง  คุณแมกว็ิง่ตามเขา
ไมทัน  แอนนี่เร็วกวาแมอีกคะ” 

(คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุติ  คุณแม  “นองแอนนี”่) 
 
 

“เคนจิ  เวลามีของชิ้นเลก็ๆ  เขาก็จะถือเอง  ถาของชิน้ใหญ  เขา
จะฉลาด  ไมฝากคุณแม  กฝ็ากพีเ่ลี้ยง” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ  คณุแม  “นองเคนจ”ิ) 
 

 
จากกรณีของนองเคนจิ เขาจะมวีิธีการแกไขปญหาที่ฉลาด  เพราะเปนเด็กที่พูดเกง  หา

เหตุผลมาประกอบการพูดใหกับตัวเอง  ไมวาจะเปนคณุแม  พี่เลี้ยง  หรือแมแต  ครูผูสอน  เชน 
“พี่ติ๊ก  ชวยเคนจิ  ถือกระเปาหนอย  เดี๋ยวเคนจเิดินชาเพื่อนรอ”  เสียงคําพูดที่ออดออนบวกกบั
แววตาใสๆที่บงบอกขอความชวยเหลือ  จะใหผูวิจยัปฏิเสธไดอยางไร 
 

จะเหน็ไดวาการนํากิจกรรมการเลนและการแสดงมาเลนกับเด็กในวยั  2 – 3  ป  การแสดง
บทบาทสมมตกิ็เปนตัวกระตุนอีกทางหนึ่ง  ที่ทาํใหเด็กเกดิความรูสึกวา  อยากทําอะไรดวยตนเอง
มากขึ้น  หรือ  เปนสิ่งที่ชวยใหเด็กๆ  ไดคิดและหาวธิีแกไขปญหา  และวางแผนการเคลื่อนไหว
ใหกับตัวเอง  อยางเชน  “นองกร”  และ  “นองเคนจ”ิ  ที่มีวธิีการแกปญหา  หรือ  วิธีคิดที่แตกตาง
กัน  แตก็บรรลุจุดหมายเชนเดียวกนั  “กร”  สามารถขับรถผานลอดอุโมงคมาไดโดยพวงมาลยั  ยัง
อยูกับตัวและไมไดหายไปไหน  “เคนจ”ิ  สามารถเดินขามสะพานเลก็ๆมาได  พรอมกับกระเปา
สัมภาระก็ไมไดตกน้ําไปไหน  เพราะวาฝากคุณครู  (ผูวจิัย)  ไว  เปนตน 
  

ผลการวิจยัขางตน ไดสอดคลองกับผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง                  
(จํานวน 30 คน) ทีพ่บวา การสงเสริมพัฒนาการของเดก็ผานการแสดงนัน้สามารถพัฒนาทักษะ
ทางดานรางกายได รอยละ 16.66  
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นอกจากนีก้ารสัมภาษณเชิงลึกครูผูสอน พบวา การแสดงบทบาทสมมติสามารถสงเสริม
พัฒนาการดานรางกายได เพราะเมื่อเด็กๆไดเลนบทบาทสมมติรางกายก็จะเคลื่อนไหวอัตโนมัติ 
เปนการฝกทกัษะรางกาย โดยผานทางการเลนทีเ่ด็กๆชอบ และเปนอิสระทางความคดิ  

 
“การพัฒนาทางดานรายกาย  นาจะเปนผลพลอยได  เพราะนอง
วัยนีม้ีทกัษะทีด่ีอยูแลว  แตการที่เลนบทบาทสมมติ  เชน  หวัเรื่อง  
Jungle  Safari (ผจญภยัในปาลึก) ทกุคนจะตองสมมตติัวเองเปน
ลิง  มันก็ไดอัตโนมัติ  ซึ่งสนุกดวย  เพราะที่ตัวเองรูวาตัวเองเปนลิง
ก็ตองไปขามสะพานที่มีจระเขแอบอยู  ซึ่งเปนทางแคบๆ  ก็ไดฝก
ในเรื่อง  Eye  and feet Coordination (การทาํงานประสานงาน
กันระหวางตาและเทา) การ  Balance (การทรงตัว)  การทรงตัวใน
พื้นที่ทีจ่ํากัด  มันก็จะสามารถเปนทักษะที่สามารถใชตอเนื่องไป
ได” 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป) 
 

 
“การเลนบทบาทสมมติ  เด็กๆยังไดเคลื่อนไหวรางกาย  บางที
อาจจะยากกวาเดิม  หรือเพิ่มทกัษะเขาไดดวยซ้ํา  เชน  การมุด
เขาไปในทางแคบๆ  ตองทาํตัวเองใหเล็กทีสุ่ด  เพื่อเขาไปชวยชวีิต
คนอื่นๆ  จากหัวขอ  At  the  Fire  Station (ณ สถานีดับเพลิง)” 

(คุณภานิณ ขลิบทอง – ประสบการณทาํงาน 2 ป) 
 

“การพัฒนาการทางดานรางกาย  ไดอยูแลวกับส่ิงที่เขาเลน  วิ่งไป
เก็บของ  วิ่งไปชวยสัตว  วิง่ไปดับไฟ  ยิ่งมอุีปกรณดวย  ฝกทัง้ดวย
การทรงตวั  กลามเนื้อมือ  ซึง่มันเปนสิง่ทีน่องไดโดยไมรูตัว” 

(คุณยุพิณ วีระนนัท – ประสบการณทาํงาน 2 ป) 
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 “พัฒนาการดานรางกาย  ไดคอนขางมาก  หลายคนอาจจะคิดวา  
เลนจิตนาการมันคือเร่ืองของสมอง  มันเกี่ยวกับรางกายตรงไหน  
ยกตัวอยางเชน  สมมติเรายกบันไดไมตั้งขึ้น  ผูกผาใหเหมือนมี
ใบไมหอยลงมา  เราก็กระตุนใหนองปนขึ้นไป  เขาก็ไดใช           
จิตนาการแลววา  บนัไดคือตนไมตนใหญ  ตวัเขาตองปนขึน้ไป
เก็บผลไมข้ึนมา  เพราะเราอยูในปาไมมีอะไรกนิ  กลามเนื้อไดใช  
แขนขาไดขยับตาม” 

(คุณภูษณิศา มัฆะเนมี – ประสบการณทาํงาน 5 ป) 
 

“การพัฒนาการทางดานรางกายจากการเลนบทบาทสมมติ  เปน
การเสริมในส่ิงที่เขามีอยูแลว  เพราะเด็กวัยนีก้็แข็งแรง 
คลองแคลว  แตก็เสริมใหดีข้ึนอีก  ในเมือ่มันเปนการเลนบทบาท
สมมติ  มนัยอมตองมีหิว้ของไปโนนไปนี ่  ไปสงของตรงนัน้ตรงนี ้ 
ไปชอปปง  ซึ่งเด็กๆจะตองผานทางทีเ่ปนอุปกรณในหองที่ตาง
ระดับกัน  เขาก็ไดในเรื่องของการทรงตัว  การวางแผนการ
เคลื่อนไหว” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
 
 

จาการสัมภาษณครูผูสอน จะเหน็ไดวา การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายผานการ
เลนบทบาทสมมติ  เปนการเพิ่มศักยภาพหรือเพิ่มทกัษะทางดานรางกายตางๆของเด็กใหดยีิ่งขึน้
จากการเคลื่อนไหวรางกายจากการเลนกจิกรรม  ซ่ึงเด็กๆจะไดทั้งความสนุก  ความเพลิดเพลนิ  
และไดพัฒนาทักษะทางดานรางกายไปไดพรอมๆกัน 

 
จากการประมวลการสัมภาษณ ขอสรุปที่ไดจากการวจิัย จะเหน็ไดวา การเลนและการ

แสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกายได โดยการ 
1. เมื่อเลนบทบาทสมมติ รางกายตองมกีารเคลื่อนไหว ทัง้กลามเนื้อมัดใหญ 

และมัดเล็ก เชน การปนขึน้ไปบนตึก (อุปกรณเครื่องเลน) เพื่อไปชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บจาก
ไฟไหม ดงันัน้ เด็กๆจะไดประโยชนจากการเลนบทบาทสมมติไปโดยปริยาย 
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2. การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ เกิดการคิดแกไขปญหา และจัดระเบียบ 
รางกายของตวัเอง เชน การเดินทางเขาไปในปา ตองทรงตัวขามสะพานเล็กๆอยางระมัดระวัง เพื่อ
ไมใหตนเองตกน้ํา เปนตน  

3. การเลนบทบาทสมมติ เปนการเลนที่คลายกับการแสดงละครเล็กๆ เมื่อเด็กๆ 
รูสึกเขาถึงบทบาท ที่ไดสมมติ พวกเขาจะเกิดความเชื่อและความพยายามที่จะทํากจิกรรมดวย
ตัวเองมากขึ้น เชน กจิกรรมตองไปชวยแมวที่ติดอยูบนตนไม เมื่อเด็กๆไดยินเสียงรองของแมวที่ขอ
ความชวยเหลอื เด็กจะเกิดความเชื่อและตั้งใจทาํกิจกรรมอยางมุงมั่น  
 
 

2. พัฒนาการดานสติปญญา 
 
 พัฒนาการทางดานสติปญญา  หมายถงึ  ความสามารถในการเรียนรู  คิดเปน  ทาํเปน  
แกปญหาได  โดยเด็กมกัจะแสดงออกดวยการกระทําผานการเลนและการพูด ในกิจกรรมการ
เรียนรูผานการเลนของ  “จิมโบรี”  ในโปรแกรม  Play & Learn  ก็เชนเดียวกัน  ทีฝ่กใหเด็กคิดเปน
ทําเปน  แกไขปญหาได  โดยผานหัวขอตางๆที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย  โดยแบงเปนทัง้หมด 7 
ระดับช้ัน  ดงันี ้
 
 ระดับช้ันที ่1 (0 – 6 เดือน)   กิจกรรมเนนการกระตุนประสาทสัมผัสทางดานตางๆ 
     เพื่อใหนองไดเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวเขา 
 
 ระดับช้ันที่ 2 (6 – 10 เดือน)   เรียนรูจักการเคลื่อนไหวอยางมีจุดประสงค  และเรียนรู 

วิธีการเลนกับอุปกรณตางๆที่มีอยูในหอง  เชน  เรียนรู
วาลูกบอลสามารถกลิ้งไดเมื่อเขาเอามือไปสัมผัสลูก
บอล  หรือเรียนรูจักการใชมือคํ้า  เพื่อการทรงตัวใน
ขณะที่อยูบนอุปกรณที่สามารถโยกได 
 

 ระดับช้ันที ่3 (10 – 16 เดือน)   กิจกรรมสําหรับเด็กในระดับชั้นนี ้ จะเปนการกระตุนให 
     เด็กไดเรียนรูวธิีการที่จะสื่อสารและบงบอกความ 
     ตองการ  เมื่อเจอกับอุปสรรค  หรืออุปกรณในหองที ่
     ทาทาย  ที่เขาไมคุนเคย  หรือไมเคยไดสัมผัสมากอน   
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     เชน  เจอทางนิ่มๆที่ตางระดบักัน  การเคลื่อนไหวยอม 
     ยากกวาทางปกติที่ราบเรียบ  เด็กตองเรียนรูวิธกีารคิด   
     และสื่อสารใหกับผูปกครองเขาใจวา  เขาตองการ 
     อยางไร  เชน  เดินอยูดีๆก็นัง่ลงคลานดวยตัวเองเพื่อ 
     ความปลอดภยั  หรือ  เดินอยูดีๆก็หยุดเดนิพรอมกบัสง 
     เสียง  และยืน่มือขอความชวยเหลือ เปนตน 
 
 ระดับช้ันที ่4 (16 – 22 เดือน) กิจกรรมสําหรับเด็กวัยนี้  จะเนนใหเด็กๆไดคิดและ 

    แกปญหาดวยตัวเอง  โดยผานหัวขอตางๆที่หลกัสูตร 
การสอนเปนผูกําหนด  เชน  หัวขอ  Up & Down  (ข้ึน
และลง) การขึ้นที่สูง เด็กๆจะมีวิธกีารขึ้นที่แตกตางกัน  
เชน  การใชมือและเทาที่สัมพนัธกันคอยๆปนขึ้นไป  
การรักษาการทรงตัวโดยใชเทาอยางเดียวเดินขึ้นไป  
หรือ  การขอความชวยเหลือจากคุณครูผูนํากิจกรรม  
หรือผูปกครองใหชวยประคองเขาเดนิขึ้นไป  

 

 ระดับชั้นที่ 5 (22 – 28 เดือน) เด็กในวยันี้เริ่มมีจินตนาการ  ดังนั้นกิจกรรมจึงใช
การแสดงบทบาทสมมติเขามาเลนดวย  เพื่อให
เด็กๆไดเรียนรูวาสิ่งที่เขาสมมตขิึ้นนัน้มีลักษณะ
อยางไร  กินอะไรเปนอาหาร เชน  หวัขอ  Feather  
Friend  (สัตวปก)  เรยีนรูวานกมีปก เด็กๆรวมกัน
กางปก  โดยใชแขนตวัเองบินเหมือนนกบินไปหา
อาหาร  ซ่ึงกคื็อหนอนเปนตน 

 
 
 

 ระดับชั้นที่ 6 (28 – 36 เดือน) การจนิตนาการของเด็กในวัยนีจ้ะซับซอน  และ
เปนเรื่องราวที่เปนเหตุและเปนผลมากขึ้น  ดังนั้น  
กิจกรรมการเลนในระดับชั้นนี้  จงึเปนการเลน
บทบาทสมมติที่เปนขั้นเปนตอน  และสอดแทรก
เหตุผลอยูตลอดเวลา เพื่อใหเด็กๆไดเกิดความคดิ
เชื่อมโยงจากเหตุการณหนึ่งไปสูอีกเหตุการณหนึง่
ได  เชน  หัวขอเรื่อง  Zoo  การไปสวนสัตว  เด็กๆ
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ทุกคนตองตอแถวและขอเงินคุณพอคุณแม  เพือ่
เตรียมตัวไปขึ้นรถ  (ซ่ึงรถและเงินก็เปนอุปกรณที่
สมมติขึน้เพือ่ใหเด็กไดเกิดจิตนาการนั่นเอง)  เมือ่
ถึงทางเขาตองมีการซ้ือบตัร  เมื่อเขาไปในสวน
สัตว  เปนตน 

 
 ระดับช้ันที ่7 (3 – 5 ป)  กิจกรรมสําหรับเด็กในระดับชั้นนี้จะเนนเรือ่งตัวอักษร   

ดังนัน้  เด็กๆจะตองสามารถรูวิธีการเขียนตัวอักษร  
และการอานออกเสียงไดอยางถกูตอง 

 
 การเลนคืองานของเด็กเปนโอกาสที่เด็กจะไดสํารวจและเรียนรูทักษะใหมๆ ซึง่การเลนนัน้ 
เปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหเด็กเขาใจความเปนไปของสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนรอบตัวได
ดียิ่งขึ้น จะเหน็ไดวา กิจกรรมการเรียนรูผานการเลนของเด็กอายุประมาณ 2-3 ขวบ คือ การเลน
ผานการแสดงบทบาทสมมต ิ ซึ่งเปนการสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาใหกับเดก็ ใหเด็กไดใช
ทักษะทางดานความคิด ผานจนิตนาการ เรียนรูบทบาทหนาที่ของสิง่ทีก่ําลงัจะสมมติ รวมไปถงึ
ความสามารถของการจัดลําดับกอนหลงั ในการเชื่อมโยงความคิดไดอีกดวย        
(จันทฑิตา พกฤษานานนท และคณะ, 2546 : 196) 
  
 จากการสังเกตแบบมีสวนรวมพบวา การเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กดานสติปญญาได โดยเรื่องราวที่ไดสมมติข้ึน ไดสอดแทรก
ความคิดที่เปนเหตุเปนผล ความคิดเชิงสญัลักษณในแตละเหตุการณ เชน ไฟรอนหามเขาใกล, ครู
นําเอาผาบางๆสีสมเหลืองมาโปรยขึ้นฟา เปนการทาํสญัลักษณของไฟไหม เด็กๆ ตองเอาน้าํฉดี
จนกวาไฟจะมอด (ครูหยุดโปรยผาขึ้นฟา) โดยเด็กๆตองสามารถเชื่อมโยงเหตุการณได และ
แสดงออกโดยการเลนตามบทบาทที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง ซึ่งเด็กๆ ทุกคนก็สามารถเขาใจและเรียนรู
จักสิ่งรอบๆตัว เชื่อมโยงสิง่ตางๆทีเ่กิดขึ้นในแตละเหตุการณไดผานตามหัวขอที่เรียน 
 

ตัวอยางเชน จากกิจกรรม “My Pets” (สัตวเลี้ยงของฉัน) “นองเคนจิ” “นองแอนนี”่ และ 
“นองกร” ตองพาแมวไปฉีดยาที่รานของคุณหมอ โดย “นองเคนจ”ิ พดูกับแมววา “ไปฉีดยากันนะ
จะไดหาย”  “นองกร” ก็คอยๆประคองนองแมวอยางนุมนวล เพราะกลัวแมวเจ็บ มอืหนึง่ก็อุมแมว
ไว อีกมือหนึง่ก็พยายามเกาะขึ้นเครื่องเลนที่ครูสมมติวาเปนทางไปรานคุณหมอ “นองแอนนี”่ กเ็อา
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ลูกแมวมาดูใกลๆ อุมอยางรักใคร พลิกซายพลกิขวา เพื่อดูวาลกูแมวเจ็บตรงไหน ทุกสิง่ที่เด็กๆ
แสดงคุณครูหรือผูปกครองไมไดสอน แตเขาเขาใจและคิดตามกิจกรรมที่ไดสมมติข้ึน 

 
กิจกรรม “My house” (บานของฉัน) เดก็ๆตองชวยกันทาํความสะอาดบาน เก็บของเลนที่

วางระเกะระกะ ชวยกันทาํความสะอาดหองครัว ซึง่ “นองมีมี”่ ชวยคุณครูกวาดบานอยางขยัน
ขันแขง็ เอาจานไปลาง และนําผาเช็ดจานมาซกัตาก “นองกาย” ชวยเก็บของเลนเขากลอง ชวยถู
บานจนสะอาด “นองนนีา” ชวยแยกเศษขยะ ในหองครัว มาใสถงั และเอาจานไปเตรียมลาง ทุก
กิจกรรมที่ครูนาํเหตุการณ นองทัง้ 3 คน จะตั้งใจทาํ และตั้งใจฟง พรอมกับรวมมือปฏิบัติตามเปน
อยางด ี 

 
กิจกรรม “Dinosaur” (ตะลุยดินแดนไดโนเสาร) เมื่อ “นองเปา”  “นองตนกลา” “นองบิงโก”  

“นองหมูแฮม” ตองยอนยุคไปในดินแดนทีเ่ต็มไปดวยไดโนเสาร นองๆทุกคนมีความตื่นเตนและลุน
ไปกับในแตละเหตุการณที่เกดิขึ้น เชน “นองบิงโก” เดินยองเบาๆตามรอยเทาไดโนเสารไป เพราะ
กลัวไดโนเสารจะตกใจ และวิ่งหนีหายไป “นองตนกลา” และ “นองเปา” ไปชวยเอาไขของแม
ไดโนเสารซึ่งใชลูกบอลลกูใหญๆแทนไข ไปเก็บไวในที่ปลอดภัย ซึ่งเดก็ๆ ก็จะถนอมและประคองไข
อยางหวงแหน พาไปวางอยางเบามือ ไมมกีารโยนหรือการวางกระแทก สวน “นองหมูแฮม” ชวยไป
หาผักมาใหไดโนเสารกิน เพราะไดโนเสารไมสบาย 

 
จะเหน็ไดวา ทุกกิจกรรม เด็กๆสามารถคิดตามและทาํกิจกรรมอยางมีสวนรวมไดดี ดังนัน้ 

กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ จึงเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริม ทําใหเด็กๆไดเรียนรูเร่ืองราว
รอบๆตัว รวมทั้งยังสอนความคิดทีเ่ปนระบบ มีทีม่าที่ไปของแตละเหตุการณ รวมทัง้ยงัสอนให
เด็กๆไดเรียนรู วิธกีารแกปญหาในเหตกุารณตางๆที่เกิดขึ้นไดอีกดวย 
 
 ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ที่พบวา การเลนและการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาไดเชนเดียวกนั โดยการแสดงบทบาทสมมติ
ไดทําใหเด็กๆไดเรียนรูจักสิ่งรอบตัว และเขาใจลําดับความสัมพันธและหนาที่ ในสิง่ที่ตนเองกําลงั
สมมติอยู  
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“เขาจะมีจนิตนาการในสิง่ทีเ่ขาเปน เขาก็จะรูวาสิง่ที่เขาทํามันคือ
อะไร สมมติวาแสดงเปนสนุขั สุนัขมีลักษณะอยางนี ้ มพีฤติกรรม
แบบนี้ คือ เดินสี่ขา ชอบขุดหลุมหากระดูก สุนัขพูดแบบคนไมได 
ตองเหา” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 

“ในหองเรียนจะมีรูปภาพใหดู นองก็เขาใจตามรูปภาพที่เห็น อยาง
หัวขอเปน “หมี” ที่เพิง่ผานมา เขาก็จะรูและเลียนแบบทาทางของ
หมี ทําเสยีงเหมือนหมี คือเขาจะจดจําได วาหมีตองทําทาอยางไร 
ทําเสยีงอยางไร ชอบกินน้ําผึง้” 

(คุณปทมาวด ีภักดีวิบูลย คุณแม “นองกาย”) 
 

“คุณแมคิดวาการเลนบทบาทสมมติ ทาํใหเขาเรียนรูและเขาใจ
ลําดับความสมัพันธ เรียนรูบทบาทวาสิ่งที่เขากาํลังสมมติอยู มี
หนาที่อะไร สมมติวาเขาเปนหมอ เขาก็เขาใจแลววา หมอมหีนาที่
อะไร มีอยูวนัหนึ่ง ลูกพี่ลูกนองของเขาไมสบาย เขารบีวิ่งไปหา
อุปกรณใหญเลย แลวบอกวาตัวเขาเปนหมอ มีเข็มฉีดยา จะฉีดยา
ใหพี่สาว พี่จะไดหาย อยางเรียนเรื่อง “เปนนก เปนเปด” เขาก็จะ
เอากลับไปเลนที่บานวา เขาเปนพอนกแมนก หาอาหารใหลูกนก
กิน เขาก็จะไปหาตะกรา สมมติเอาโนนนี่มาวาเปนไข แลวคอยๆ 
ประคองไขไปใสที่รังนก คือเขาจะเอากจิกรรมกลับไปเลนที่บาน 
เลนเหมือนทีน่ีเ่ลย มีอยูคร้ังหนึง่เพิ่งเรียนเรื่อง “จดหมาย” (Mail 
carrier) คือบานที่เขาอยูไมมีตูจดหมาย แตพอไปที่บานคุณปูคุณ
ยา เขากจ็ะชี ้บอกวา “นี่ไง ตูจดหมาย” พอดีมีบุรษไปรษณียมาสง
จดหมายพอด ีเขาก็รีบวิ่งออกมาด ูเขาบอกวาคุณลงุมีมอเตอรไซด
เหมือนที ่“จิมโบรี” สอนเลย คือเขาเรียนรูคํานัน้ “บุรุษไปรษณีย” รู
วาชวีิตจริงบุรุษไปรษณีย มหีนาที่สงจดหมาย” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ คุณแม “นองเคนจ”ิ) 
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 “การเลนบทบาทสมมติ พฒันาดานสมองนองมากๆเลยคะ เวลา
ที่นองเร่ิมสมมติเปน นองกจ็ะไดจินตนาการ สมมติเปนคนขับรถ 
เวลานั้นนองเห็นเชือกวางอยู นองก็ทาํเปนรถไฟเหมือนที่ “จิมโบร”ี 
เปนคนขับ พาคนขึ้น พาคนลง เหมือนนองไดเรียนรูเปนระบบวา 
คนนี้เปนแบบนี้ ที่สําคัญคือ หัวขอ“บุรุษไปรษณีย” ที่เพิ่งเรียนไป 
เราชี้ใหเขาดูบรุุษไปรษณียตัวจริง เขากอ็ยากเปนบุรุษไปรษณีย 
เขาจะไปสงของ เขาไดรูวาบุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย ไมได
ทําอยางอืน่ คดิวาพฒันานะ พัฒนามากๆ เขารูวาแตละคนทาํงาน
อะไร ไมเหมือนกนั ลาสุดเพิง่เอาไปเลนทีบ่าน “ไปรษณีย” นี่สนุก
มากเลย ตั้งแตเอากระดาษมาทาํจดหมาย ตัดกระดาษแข็งมาเปน
แสตมป และก็พาเขาไปดูที่ตูไปรษณียหนาบาน โชคดีที่บุรุษ
ไปรษณียผานมาสงจดหมายพอดี เราก็ใหเขาสวัสดีคณุลุง ตอน
แรกเขาไมรูวาคุณลุงคือใคร พอตอนหลังเราบอกเขาวาคือบุรุษ
ไปรษณีย เขาตื่นเตนมาก แลวเราก็มาเลนกันในบาน เอาจดหมาย
รอนไปทั่วบาน พอเขาหันมาเห็นจดหมาย เขาจะดีใจมาก รีบวิ่งไป
หยิบจดหมายมาใสตู เลนอยางนีท้ั้งวันคณุแมเหนื่อยมาก เพราะ
ตองคอยเอาจดหมายไปซอนใหเขาหา” 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ คุณแม “นองบิงโก”) 
 
 จะเหน็ไดวา การแสดงบทบาทสมมติ ไดชวยใหเดก็ๆไดรูจัก ลักษณะของสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัว เชน รูวาบุรุษไปรษณียมีหนาที่อะไร หมีกนิอะไรเปนอาหาร สุนัขมีพฤติกรรมอยางไร ซึ่งสิง่
ตางๆ เหลานี้ เปนสิ่งที่อยูรอบๆตัวเด็ก โดยเด็กสามารถเรียนรูไดจากการเลนบทบาทสมมติ ทีม่ีการ
ปลูกฝง การคิด ที่เปนระบบนั่นเอง นอกจากนัน้ การแสดงบทบาทสมมติ ยังสอนใหเด็กๆ คิดอยาง
มีเหตุและผล คิดแกไขเหตุการณหรือสถานการณที่กาํลงัสมมติได 
 

“ตอนแรกที่เร่ิมเรียนเกี่ยวกบับทบาทสมมติ นองยงังงๆ และเริ่ม
ปรับตัวอยู เพราะมนัเปลีย่นไปจากที่เคยเรียนเดิมที่เปนคําศัพทที่
ตรงขามกนั พอมาซักระยะหนึ่งพอนองเริ่มปรับตัวได นองก็จะเริ่ม
เขาใจวา บุคคลนี้ มีหนาทีอ่ยางไร อยางเรียนเรื่อง “นกัดับเพลิง” 
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คุณแมจะไปคอยถาม ไปทวนกบัเขาที่บาน ถาไฟไหม “นองมีมี”่ 
ตองทํายังไง เขาก็จะบอกวาตองใชน้าํนะ คือเหมอืนกับเขาคิด
แกปญหาได และก็เรียนรูลําดับเหตุการณไดวา ถาเกดิเหตุการณ 
เขาควรจะตองเตรียมตัวอยางไร และจะตองชวยเหลืออะไรบาง” 

(คุณสุวรรณี สุงสุวรรณ คุณแม “นองมีมี”่) 
 
 

“สําหรับ “นองแอนนี”่ หลงัจากเรียนผานบทบาทสมมต ิรูสึกวาเขา
จะคิดอะไรไดซับซอนขึ้น ชอบสมมติตัวเองเปนแมครัว ตอนนัน้
เรียนการทาํพซิซา นองสนุกมาก นองรูจักสมมติส่ิงที่ครูให คือ ลูก
บอลนิ่มๆ เอามานวดเปนแปง เหมือนกับเขาจินตนาการไดวา นวด
แลวนะ เดีย๋วมนัจะแบน ตองใสไข ใสน้าํตาล คือเขาจะ
จินตนาการไดตามที่เขาเหน็จากรูปภาพทีค่รูใหดู และที่บานจะมี
ของเลนเปนเครื่องครัว มีเตาแกส เขาก็จะสมมติเอาหมอมาเติมน้าํ 
คือของเลนสมยันี้มนัเหมือนจริงมาก เขาก็จะทํามามาใหคุณพอ
คุณแมทาน จะถามวา ใสผักไหม ใสไขหรือเปลา ใสพริกไทยหรือ
ซีอ๊ิว พอทําเสร็จคุณแมทานบอกเขาวา โอย เผ็ดจังเลย เขาก็จะไป
เอาแกวมาใสน้ําให แลวก็จะบอกกับเราดวยวา เปากอนนะมันรอน 
เหมือนที ่“จิมโบรี” สอนเลย” 

(คุณอรวรรณ ปลอดวิมุติ  คณุแม “นองแอนนี”่) 
 

“นองคิดและดดัแปลงเปน สมมติวา เร่ือง “รถยนต” เขาดัดแปลง
เปน คิดตามเปน พอคุณครูใหสัญญาณไฟแดง เขาก็จะหยุด ถาไฟ
เขียวมาแลว เพื่อนขางหนายังไมไป เขาจะรูจักบีบแตร คือเขาเอา
เหตกุารณที่เกดิขึ้นบนถนนจริงๆมาใช บบีแตรทําเสียงปนๆ ให
เพื่อนเดนิไป รถติดแลว” 

(คุณวรวรรณ นัชชภาคย คุณแม “นองกร”) 
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จากคําบอกเลาตางๆ ของผูปกครอง สามารถสรุปไดวา การเลนผานการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาได โดยฝกใหเด็กคิดอยางเปนระบบ เรียนรู
ลําดับเหตุการณ และหนาที่ของบทบาทที่กําลังแสดง เชน “นองมีมี่” ไดเรียนรูวานกัดับเพลงิมี
หนาที่ใชน้ําดบัไฟ “นองเคนจิ” และ “นองบิงโก” ไดเรียนรูวาบุรุษไปรษณีย มหีนาทีค่อยสงจดหมาย 
สวนผูที่ชื่นชอบรถอยาง “นองกร” เรียนรูจักกฎจราจรงายๆ ผานสัญลักษณไฟเขียวไฟแดง เปนตน  

 
ซึ่งสอดคลองกับผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ที่พบวา การ

สงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดงนัน้ สามารถพัฒนาทักษะทางดาน
สติปญญาไดรอยละ 66.66 นอกจากนี ้ จากการสัมภาษณเชิงลึกครผููสอนพบวา การเลนและการ
แสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กทางดานสติปญญาได โดยการฝกให
เด็กไดใชจินตนาการ ปาริชาติ จงึววิัฒนาภรณ (2547 : 29)  ไดกลาววา ประโยชนของบทบาท
สมมติ หรือการแสดงละคร สามารถพัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค เพราะจินตนาการ
เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ ที่จะสานตอไปถงึการลงมือสรางสรรค ดังนั้น การแสดงบทบาทสมมติจงึ
เปนจุดเริ่มตนงายๆ ที่ฝกฝนพัฒนาการดานสติปญญาใหเด็กไดคิดและสรางสรรคตามจินตนาการ
ของตัวเอง  
 

“การไดเลนบทบาทสมมติ  คือ  การไดใชจิตนาการ  การไดใช
จินตนาการคือการไดใชความคิด  ซึง่เด็กๆเมื่อไดเรียนรูผานการ
เลนบทบาทสมมติจากทีน่ี่  เขาสามารถคิดตอไดจากกิจกรรมที่ได
ทําจาก  “จิมโบรี”  เชน  หัวขอเร่ือง  “Ocean  Adventure”  มาที ่ 
“จิมโบรี”  เขาไดลงเรือดําน้าํ  ซึ่งก็คือเครื่องเลนที่สมมติข้ึนไปใต
ทองทะเล  เมื่อเขากลับไปบาน  คุณแมเลาใหฟงวา  นองไปหา
แวนตาคุณแมมาใส  ทําทาวายน้ําอยูบนโซฟาที่บาน  เอาผาหม
มาคลุมตัวเอง  บอกวากาํลังนั่งเรือดําน้ําจะลงไปใตทะเลไปเจอ
ปลานีโม  ไปเจอปะการงัที่เหมือนกิ่งไมแหง 

(คุณสํารวย บญุเฮาส – ประสบการณทาํงาน 1 ป) 
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“เด็กกับการใชจิตนาการ  จนิตนาการ  เปนสิ่งที่เขามีอยูแลว  แต
การมาเรยีนรูผานการเลนบทบาทสมมติมนัทาํใหจนิตนาการที่เขา
มีอยูในตัวไดถกูกระตุนใหใชมากขึ้นและสม่ําเสมอ  แนนอนวา 
สมองเวลาไดคิด  ไดถูกกระตุนมนัจะเปนเครือขายเชือ่มโยงกันไป  
แตกกิ่งกานสาขาออกไป  การมาเลนที่ไดใชจินตนาการการเลน
บทบาทสมมต ิ  มันกจ็ะเหมอืนกับวาสมองกําลงัออกกําลังกายอยู  
ไดบริหารสมอง  ไดใชจิตนาการ  เกิดความคิดสรางสรรค  มนีอง
คนหนึ่ง  เรียนเรื่อง  “Kitchen  Helper” (ผูชวยพอครัวแมครัว) ใน
กิจกรรมมีการตมไขใหคุณแม  พี่ๆที่สอนก็บอกกับเด็กๆวา  เด็กๆ
ตองระวังนะไขมันรอนมาก  ตองเปากอน  เมื่อหมดเวลาเรียน  พอ
พี่ๆจะเก็บของนองเขาก็ใจดีวิ่งเขามาเลนดวย  เขามาชวงเก็บ  
บังเอิญเขามาชวยเกบ็ไขที่อยูนอกตะกรา  เขาก็บอกวา  “อาว....  
ไขหายรอนแลวนีน่า”  นี่คือตัวอยางจากการคิดของเด็กที่เขาไดคิด
อยูตลอดเวลา” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
 

  
จะเหน็ไดวา การเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาได เพราะ

เด็กๆ ไดฝกใชจินตนาการ ไดคิดตามเรื่องราวที่ไดกาํหนดขึ้น โดยความคิดเหลานี้ ไมไดหยุดแคใน
เวลาที่เรียน หรือเลนเทานัน้ แตเด็กๆ ยงัสามารถไปคิดตอยอดเองไดที่บาน ซึ่งเปนการสรางสรรค
เนื้อเร่ืองที่ไดสมมติข้ึนดวยตวัเองอีกดวย และนอกจากเด็กๆ จะไดฝกฝนการใชจนิตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค ผานการเลนบทบาทสมมติแลว การคิดที่เด็กๆไดจากการจินตนาการนี ้ยังเปน
การคิดที่เปนระบบ เพราะในรายละเอียดแตละการกระทําของบทบาทสมมติ มกัจะมีที่มาที่ไป มี
เหตุและมีผลเสมอ ดังนั้น เดก็ๆจะไดเรียนรูเหตุและผลเหลานี ้จากการเลนบทบาทสมมติดวย  
 

“การเลนบทบาทสมมติมันคอนขางสาํคัญมาก  หมายถึง  เด็ก
สามารถที่จะเชื่อมโยงเรื่องราวหรือฝกใชจตินาการในการสมมติ  
การจิตนาการการสมมติเหลานี้จริงๆแลวมนัเปนสิง่ที่คนเราใชใน
ชีวิตประจําวัน  แตเราอาจจะลืมคิดไปวานี่แหละคือการจิตนาการ  
ซึ่งถาเราไดรับการสนับสนุนมาตั้งแตเด็ก  มันเหมือนกับวาเปนการ
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ปูพื้นฐานที่ดี  เชน  คนที่เรียนเศรษฐศาสตรเขาตองใชจิตนาการ  
เพราะเขาตองทํานายหรือคาดคะเนวาในไตรมาสนี้มนัจะขึ้น  มัน
จะลงเทาไร  มนัจะไปทางไหน  จริงๆการคาดคะเนเหลานี้ก็มาจาก
การจิตนาการ  หรือการเชือ่มโยงเหตุการณวา  ในขณะนี้ทีม่ัน
เปนอยูในอนาคตมันจะเปนอยางไร 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 
“การเลนจิตนาการแตละหัวขอ  มันมปีระโยชนตอเด็กๆอยูแลว  
เชน  สมมติวาเราไดมีการขบัรถ  มีอุปกรณอันหนึ่ง  สมมติวาเปน
พวงมาลยัรถ  ขับรถไปกับพี่ๆ  เพื่อนๆ  เขาจะไดเหน็สิ่งรอบๆตัว  
ไดเรียนรูจากการใชชีวิตประจําวนัวานี่คือรถ  มีอุปกรณแบบนี้ที่ใช
ในการขับ  เปนการเชื่อมโยงความคิดตามความเปนจริงในสังคม  
หรือ เราไปเทีย่วเลนตกปลา  เด็กๆจะไดรูจักชีวิตของสัตวน้าํวามัน
ตองอาศัยอยูในน้าํ  และการตกปลา  ตองใชอุปกรณอะไร  ตองทาํ
ยังไง  ตองหยอนเบ็ดลงไปในน้าํกอน  ปลาถึงจะกนิเบ็ด  รูจัก
วิธีการเชื่อมโยงของความคิด  ซึง่ทัง้หมดมันเปนการใชจิตนาการ
ทั้งหมดเลยในการเลนในหองตรงนี้แหละทีท่ําใหเด็กๆไดมี
พัฒนาการทางดานความรู  และความคิด” 

(คุณวีระวุธ ชืน่สมบัติ – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 
 การเรียนรูผานการเลนบทบาทสมมติ จึงเปนการเลนที่สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไดดีอยางยิง่ เดก็ๆจะไดเรียนรูเชื่อมโยงเหตกุารณ จากเหตกุารณหนึ่งไปสูอีกเหตุการณ
หนึง่ ซึง่เปนการปูพื้นฐานทางดานการจัดระบบความคดิไดงาย ใหกบัเด็กๆวา การทําอะไรตองมี
เหตุผล มทีี่มาและที่ไปเสมอนั่นเอง ดังนัน้ จากผลการวิจัย จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดง
บทบาทสมมต ิสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ไดโดยการ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆไดเรียนรูลักษณะทาทาง พฤติกรรม ลักษณะนสัิย  
ของสิ่งตางๆทีอ่ยูรอบตัว เชน เรียนรูวาสนุขัมีส่ีขา ชอบขุดหลุมหากระดูก ลิงชอบโหนบนตนไมและ
ชอบกินกลวย เปนตน  
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2. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆไดเรียนรูถงึ ลําดับความสัมพันธ บทบาทหนาที ่
ของสิ่งทีเ่ด็กๆกําลังสมมติอยู เชน เรียนรูวา นักดับเพลิงมีหนาที่ดับไฟและชวยเหลอืบุคคลที่ไดรับ
ความเดือดรอน บุรุษไปรษณียมีหนาที่สงจดหมาย 

3. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆเกิดการคิดอยางมรีะบบ รูถึงเหตกุารณอะไร 
เกิดขึ้นกอนหลัง เรียนรูจกัเหตุและผล เชน กิจกรรม “Kitchen Helper” (ผูชวยพอครัวแมครัว) 
เด็กๆจะไดเรียนรูวา นาํไขไปตมในน้ํารอนไขจะสุกและสามารถกินได แตกอนกนิเด็กๆตองระวัง 
ควรเปาใหหายรอนกอน เปนตน  
 

3. พัฒนาการดานภาษา 
 

 วัยเด็ก เปนวยัที่มีชวงพัฒนาการดานภาษาอยางรวดเร็ว เด็กสามารถเรียนรูคําศพัทจาก
คนใกลชิด มกีารรับรูรับฟงอยางเขาใจและสามารถโตตอบได แตพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก
แตละคนไมเทากัน ข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูและการเอาใจใสจากผูปกครองดวยเชนกนั 
  สําหรับกิจกรรมของ ศูนยพฒันาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” ไดมีการสงเสรมิในเรื่องพัฒนาการ
ทางดานภาษาอยางเห็นไดชัด เพราะรูปแบบกิจกรรมที่นาํมาสอนใหกับเด็กในแตละชวงวัย เปน
การสอนที่เปนลักษณะ Bilingual สอน 2 ภาษา คือทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ในระหวางการ
ทํากจิกรรมจะเนนเรื่องการสื่อสารระหวางคุณครู คุณพอ คุณแม และนอง เชน การพูดถามตอบ 
การฟงคําสัง่ การปฏิบัติตามไดอยางถกูตอง 

 
โดยกิจกรรม  Play & Learn  ไดแบงระดับช้ันเรียนออกเปน  7  ระดับชั้น  ดังนี ้

 
ระดับช้ันที ่ 1  (0 – 6 เดือน)   พัฒนาการดานภาษาของเดก็ในวยันี ้ จะเปนการรับรู 

ความรูสึกทางภาษากายที่คณุพอคุณแมมอบใหใน
ระหวางการทาํกิจกรรม  เชน  การสัมผัสดวยการนวด
เบาๆตามรางกาย  เพื่อใหเด็กรูสึกผอนคลาย  เปนตน 

ระดับช้ันที ่ 2  (6 – 10 เดือน)   เด็กในวยันี ้ เร่ิมเรียนรูภาษาไดจากการฟง  น้าํเสียงที ่
ออนโยน  หรือ  ดุดัน  เขาสามารถแยกแยะได  ดังนัน้   
เมื่อทํากิจกรรม  หรือเลนกบัอุปกรณที่เขารูสึกไมมั่นคง
ปลอดภัย  เชน  การนัง่โยกอยูบนอุปกรณที่มีลม  เมือ่
ผูปกครองมองตาและพูดอยางออนโยน  ใหกําลงัใจเขา  

 



 ซซ72 

เด็กจะรูสึกผอนคลาย  และมั่นใจกับการทาํกิจกรรม
มากขึ้น  และเมื่อเขาสามารถทําไดและทําสําเร็จ   
“การปรบมือ “ใหกับเขา  เปรียบเสมือนเปนคําชมและ
ใหกําลงัใจทีเ่ขาจะสามารถรับรูได 

 
ระดับช้ันที ่ 3  (10 – 16 เดือน)   กิจกรรมสําหรับเด็กในวยันี้จะเนนในเรื่องของ 

การสื่อสารเปนหลกั  โดยเปนการสื่อสารผานการเลน
กิจกรรม  เชน  เมื่อระหวางที่เลนกิจกรรมกับอุปกรณที่
อยูในหองเรียน  Play & Learn  โดยเจอกับ  Slide  ซึ่ง
เปนทางลงที่ลาดชัน  เด็กๆจะตองสื่อสารกับผูปกครอง  
หรือครูผูนํากิจกรรมวาตองการไดรับความชวยเหลือ   

 

ระดับช้ันที ่ 4  (16 – 22 เดือน)   กิจกรรมการเรยีนรูพฒันาการทางดานภาษาของเด็ก 
วัยนี ้ เปนรูปแบบใหเรียนรูภาษาหรือคําศพัทผาน 
ทางการเลน  เชน  หัวขอเร่ือง  Up  and  Down (ข้ึน
และลง)  เมื่อเด็กๆขึ้นอุปกรณการเลน  และไปอยูในที่
สูง  คุณครูและผูปกครองจะคอยกระตุนใหเด็กๆยกมือ
ข้ึน  แลวพูดคําวา  “Up”  และลงจากทีสู่งใหพูดคําวา  
“Down”    

 
ระดับชั้นที่  5  (22 – 28 เดือน)  เปนการเรียนรูภาษาผานกจิกรรมการเลน 

บทบาทสมมติ ดังนั้น  ภาษาที่ใชในเด็กระดับชั้นนี้  
จะเปนทั้งภาษากายและภาษาพูดไปพรอมๆกัน  
เชน  หัวขอเรื่อง  Big  Bear  Little  Bear (เจาหมี
ตัวใหญและเจาหมีตัวเลก็)  เรียนรูลกัษณะของหมี
โดยการสมมติบทบาทเดนิและคํารามแบบหมี  
โดยคุณครูจะแทรกคําถาม  How  the  bear  walk?  
(หมีมีลักษณะการเดินอยางไร) รวมทัง้ในกิจกรรม
จะมีการถามตอบอยูตลอดเวลา  เพื่อเปนการ
กระตุนพัฒนาการทางดานภาษาอีกทางหนึ่ง 
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ระดับชั้นที่  6  (28 – 36 เดือน)  กิจกรรมของเด็กในชวงวัยนี้  จะเปนเหตุและเปน
ผลมากขึ้นในแตละกิจกรรมที่มีความตอเนื่องกัน  
ดังนั้น  คุณครูจะมีคําถามกับเด็กตลอดเวลา  เพื่อ
ดูปฏิกิรยิาของเด็กวาเขาใจในเรื่องทีก่ําลงัสมมติ
อยูหรือไม  เชน  หวัขอเรื่อง  “Zoo” (สวนสัตว) 
เมื่อเด็กๆตองขึ้นรถไปสวนสัตว  คุณครูผูนําซ่ึง
สมมติบทบาทเปนพนกังานเก็บคาโดยสาร  จะ
ถามเด็กๆทีจ่ะขึ้นรถไปลงที่ไหน  (Where are  you  
going?) (หนูกําลังจะไปไหนจะ) เด็กๆตองมีการ
สื่อสารตอบกลับมาวา  ไปสวนสัตว  เปนตน 

 
ระดับช้ันที ่ 7  (3 – 5 ป)   สําหรับช้ันโตสดุ  ฝกในเรื่องการออกเสียงตัวอักษร

ภาษาอังกฤษใหถูกตอง  และฝกการโตตอบที่เปน
ภาษาอังกฤษมากขึ้น  ฝกทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
ผานเครื่องอิเลก็ทรอนกิส  (Imagination  desk)       
เปนตน 

 
จะเหน็ไดวา  ไมวาเดก็เลก็หรือเด็กโต  ก็สามารถฝกทักษะพัฒนาการทางดานภาษาได  

เพียงแตการสงเสริมเหลานัน้  ควรใหเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเขานัน่เอง และหนึ่งใน
วิธีการที่สามารถฝกหรือพฒันาทักษะพฒันาการดานภาษาของเด็กเลก็ อายุ 2-3 ขวบ คือ การเลน
บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร โดยปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ (2547 : 30) ไดกลาวไววา 
บทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร สามารถพัฒนาทักษะทางดานภาษา ดวยการสื่อสารกับผูอ่ืน
จากการใชทักษะการพูด การอาน การเคลื่อนไหวในการแสดง เพราะการแสดงละคร หรือการเลน
บทบาทสมมต ิ เปนกระบวนการที่ใชทักษะ การสื่อสารทกุขั้นตอน ซึง่สิง่สําคัญสําหรบักิจกรรมการ
เลนบทบาทสมมติของเด็กเล็ก คือ การฟงคําสัง่และการฟงเรื่องราวที่จะสมมติ เพราะสิง่นี้จะนาํ
เด็กๆไปสูความเขาใจในกจิกรรมและสามารถคิดตามได  

 
จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ

สงเสริมพฒันาการทางดานภาษาได โดยการรับรูจากการตอบรับของเด็กๆ ทั้ง 10 กรณีศึกษา ซึง่
การตอบรับในดานพฒันาการทางดานภาษาตอเด็กนัน้ แบงออกเปน 2 แบบ คือ  
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1. ฟงคําสัง่และทาํตามอยางรูเร่ืองและรวดเร็ว ซึง่เปนการตอบโตกลับทางภาษากายที่เขา
เขาใจในสิ่งทีค่รูส่ือสาร  
 
“นองกาย” “นองเปา” “นองแอนนี”่ “นองหมูแฮม” สามารถทําตามกิจกรรมไดดี โดยฟง

คําสั่งและเรื่องราวรูเร่ือง แตยังไมมีการพูดโตตอบในชั้นเรียน ซึ่งการฟงคําสั่งและสามารถปฏิบัติได
ตามอยางถกูตอง นัน่คือ เด็กไดฝกทกัษะทางดานพฒันาการภาษาแลว  เชน การเรียนผานหัวขอ
เร่ือง “My House” (บานของฉัน) คุณครูผูนํากจิกรรมชักชวนใหเด็กชวยกันถูทาํความสะอาดบาน  
“นองกาย” กรี็บไปเอาผามาแลวถูอยางขยันขันแข็ง และเมื่อถนูานๆเขา ก็หนัมามองคุณครูผูนาํ
กิจกรรมคลายกับสงสัญญาณถามวาสะอาดหรือยัง และเมื่อคุณครูบอกวายังไมสะอาด “นองกาย” 
ก็ยังคงถูตอไปอยางขะมักเขมน   
 

 “นองแอนนี”่ และ “นองเปา” เวลาทํากิจกรรมบทบาทสมมติ เชน ทาํพิซซาเสร็จ คุณครู
ผูนํากจิกรรมกบ็อกวา รอนนะตองเปากอนนะคอยกนิ นองก็จะเปาพิซซา จนแกมปูด แลวก็ทาํทา
กินอยางเอร็ดอรอย และแสดงความใจด ีดวยการแบงใหคุณแมและคุณครูผูนํากิจกรรมดวย 

 
2. ฟงคําสัง่และทาํตามกจิกรรมพรอมทัง้มีการโตตอบกลับเปนภาษาพูด ซึ่งโดยสวนใหญ 

นองๆจะกลาพูด กลาทาํ และสื่อสารไปกบัการเลนบทบาทสมมติ  
 

“นองเคนจ”ิ “นองกร” และ “นองบงิโก” ทัง้ 3 คน มีความรูสึกสนุกไปกับกิจกรรมการ 
เลนบทบาทสมมติมาก และจะเชื่อในส่ิงที่ตัวเองกาํลงัเลน และรูสึกไปกับหวัขอที่เลน เชน มี
เหตุการณไฟไหมสวนสัตวแหงหนึง่ เด็กๆซึ่งสมมติบทบาทเปนนักดบัเพลิงตองชวยกันรีบไปดับไฟ
และชวยเหลือผูที่ไดรับบาดเจ็บ เมื่อครูผูนาํไดเปดเรื่องราวสมมตนิี้ใหเด็กๆฟง “นองเคนจ”ิ ก็รีบวิง่
ไปชวยดับไฟพรอมกับเอยวา “ใจเย็นๆ เคนจิมาชวยแลว” ซึ่งเปนสวนที่เขาคิดและเอยออกมาเอง  
 
 “นองกร” เรียนเรื่อง “Car” (รถยนต) ในการเรียนจะสมมติใหเด็กๆขับรถข้ึนทางดวน โดย
ข้ึนอุปกรณหรือเครื่องเลน ซึง่เปนทางตางระดับ จึงทาํใหเด็กๆตองระวังตัว การเดนิก็จะชาลง “นอง
กร” เขาบอกเพื่อนที่อยูขางหนาวา “ปนๆ รถติดแลว” พรอมกับทําทากดแตรบนเครื่องเลนที่สมมติ
วาเปนพวงมาลัย  
 

 



 ฎฎ75 

 “นองบงิโก” ไปเที่ยวฟารม ไปชวยเลี้ยงมา “นองบิงโก” ก็ใหความรวมมือดีมาก รีบวิ่งหา
หญาใหมากิน พรอมกับบอกวา “มาหวิแลว มาหวิแลว”  

 
“นองตนกลา” “นองมมีี”่ และ “นองนนีา” นองๆจะมีผูปกครองหรือพี่เลี้ยงคอยเปนผู

กระตุนที่ด ีในการถามตอบและรวมเลนกจิกรรม ทาํใหพวกเขาไดคิดตามและพูดตามได เชน เวลา 
“นองมมีี”่ จะไปเลนกิจกรรมอะไร คุณแมก็จะคอยกระตุนคอยถาม เชน การสมมติตัวเองเปนกบ 
คุณแมจะคอยถามในระหวางการทํากิจกรรมตลอดวา “กบรองยงัไงคะมีมี”่  มมีี่ก็ตอบวา “อบอบ” 
พรอมทาํทากระโดดไปดวย ซึ่งก็เหมือนกบั “นองนีนา” และ “นองตนกลา” ที่มีคณุพอหรือพี่เลีย้ง 
วิ่งตามเลนดวยกัน ซึ่งเปนการกระตุนเด็กเล็กไดเปนอยางดี 

 
จะเหน็ไดวา นองๆทั้ง 10 กรณีศึกษา แตละคนมพีัฒนาการทางภาษาที่แตกตางกันออกไป  

แตอยางไรก็ตาม การเลนกจิกรรมบทบาทสมมติก็เปนการกระตุนอกีทางหนึ่งที่จะทําใหนองๆ ได
เรียนรู กลาคิด กลาพูดกับคนอ่ืน ในสถานที่ๆอื่นๆ ที่แตกตางจากที่คุนเคยอยางที่บาน 

 
ผลการวจิยัขางตน ไดสอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลกึผูปกครอง ทีพ่บวา การเลน 

บทบาทสมมต ิสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กๆได เพราะการเรียนรูภาษา ผาน
การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการเสริมสรางหรอืกระตุนทกัษะทางภาษาและทาง
ความคิดไปพรอมๆกัน ซึง่การเลนกิจกรรมที่เกีย่วกับบทบาทสมมต ิ มักจะมกีารโตตอบกันระหวาง
คุณครูผูนํากิจกรรมและเด็กๆ เพื่อใหเร่ืองราวดาํเนนิตอไปได โดยภาษาที่เด็กๆโตตอบกลับมานัน้
จะมีเหตุและผลมากขึ้น และนอกจากการโตตอบที่เปนภาษาพูด เด็กๆจะไดเรียนรูภาษาทาทาง 
(Body Language) จากบทบาทที่สมมติดวย 
 

“นองกายจะรูจักตอบในหองมากขึ้น เชนในหองจะมีรูปภาพ 
เพื่อใหเรียนรูวาอันนี้คืออะไร ตัวนี้สีอะไร นองก็จะพยายามตอบ 
แลวก็เรียนรูทาทางไปดวย เชน แมจะถามวาเปนหมีตองทาํทา
อยางไร แลวหมรีองยังไง นองก็จะบอกวา หมีพูดไมได แลวก็ทาํทา
ออกมาพรอมกับเปลงเสยีงคําราม คือ นองจะเขาใจวาหมีเปน
ยังไง ตองทาํทายังไง” 

(คุณปทมาวด ีภักดีวิบูลย คุณแม “นองกาย”) 
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 “เร่ืองภาษา “นองนี่นา” จะจําไดมาก เชน คุณแมถามวา ตัวอะไร
มีปกสวยๆบินได นองกจ็ะบอกวา “Butterfly” (ผีเสื้อ) พรอมกับ
ทําทาบนิใหด”ู 

(คุณชญาณี  ศิริวงษศิลป คณุแม “นองนนีา”) 
 
 

จะเหน็ไดวา เด็กๆสามารถเรียนรูจากสิง่รอบๆตัว และอธิบายลกัษณะของสิ่งตางๆ 
เหลานั้น จากทาทางที่แสดงออก และสามารถจดจํา เขาใจ ภาษาตางๆ ไมวาจะเปนภาษาไทยหรือ
ภาษาอังกฤษ จากการแสดงบทบาทสมมตไิด  
 

“เร่ืองภาษาตอนทีน่องเรียนเรื่องรถ แตกอนนองจะพูดวา “บร้ึนๆๆ” 
หมายถงึรถของเขา แตเดี๋ยวนี้นองจะเริ่มรูแลววา “Car” หมายถึง 
“รถยนต” ภาษาของนองกจ็ะดีข้ึน นองจะไดคําศัพทใหมๆมากขึ้น” 

(คุณวรวรรณ  นัชชภาคย คุณแม “นองกร”) 
 

“นองจะเรียนรูในเรื่องภาษาคอนขางมากคะ อยาง “สุนขั” นองจะรู
วาคือ “Dog” “ปลา” เรียกวา “Fish”  “ชาง” เรียกวา “Elephant” 
สําหรับเด็กๆ คุณแมวาตองย้ําบอยๆ ซ้าํๆ เขาจะจดจําได” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 

“การเลนบทบาทสมมติ นองจะไดภาษาทีแ่ปลกใหม  ทีไ่มไดใชใน
ชีวิตประจําวัน นองสามารถที่จะเรียนรูและจดจําได เชน คาํวา   
“เฟรนชฟรายด” นองก็ไปจํามา เพราะวามันเกิดจากความสนุก
และเปนความทรงจําที่ด”ี 

(คุณจันทรัตน  กิตติกมลวงศ คุณแม “นองบิงโก”) 
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 จากความเห็นของผูปกครอง ทาํใหทราบวา การเลนผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
ทําใหเด็กมพีฒันาการทางดานภาษาที่ดีข้ึน กลาโตตอบ จดจํา ในสิง่ที่เขาไดเรียนรู รวมไปถึงการ
ไดรูจักคําศัพทใหมๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษดวย ซึง่สอดคลองกับผลการตอบ
แบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ทีพ่บวา การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กผานการเลน
และการแสดง สามารถพัฒนาทักษะทางดานภาษาได รอยละ 6.66 นอกจากนี ้จากการสัมภาษณ
เชิงลึกครูผูสอน พบวา การเลนผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดาน
ภาษาไดโดย   

 
การเลนบทบาทสมมต ิ  เปนการเลนที่เปนเรื่องราว  ดงันัน้  เด็กๆตองเรียนรูการฟงคาํสั่ง  

การเลนตามเรือ่งราวที่ไดกําหนดไว  มีการโตตอบกันระหวางครูผูนํากิจกรรมและเด็กๆในชั้นเรียน
ตามบทบาทตางๆที่ตวัเองกาํลังสมมติอยู  และไดเรียนรูภาษา  หรือคําใหมๆผานหัวขอการเลนอีก
ดวย 

“การเลนบทบาทสมมติ  ไดแนนอน  คือเร่ืองของภาษา  เร่ิมจาก
การฟงวาสิ่งทีค่รูผูนํากิจกรรมเลาคืออะไร  ถาพูดถงึการ
พัฒนาการทางดานการสื่อสาร  หรือ  ภาษา  ตองเริ่มจากการฟง    
คือ  เขาใจความหมายหรือไม  เมื่อเขาใจแลวสามารถทําตามได  
นั่นคือ  นองพฒันาการทางดานภาษาแลว 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป”) 
 

“การเลนบทบาทสมมติ  ก็เหมือนกับการแสดงละครที่ตองมกีาร
ส่ือสารออกมา  นองบางคนเห็นไดชัดเลยวามพีัฒนาการทางดาน
ภาษาผานการแสดงบทบาทสมมติจริงๆ  เชน  เปนบุรุษไปรษณีย  
นองก็ไปส่ันกระดิ่งเครื่องเลนที่สมมติวาเปนประตูบาน  พรอมกับ
พูดวา  “มีใครอยูไหมครับ”   ซึ่งอาจจะเปนประโยคที่คณุแมเกริ่น  
หรือนําให  แตเขาก็สามารถจิตนาการและพูดตามไดสมบทบาท  
การเปนบุรุษไปรษณีย  หรือ  มกีารถามจากครูที่นาํกิจกรรมวา  
บุรุษไปรษณียเคนจิเอาอะไรมาสงครับวนันี้  นองเขาก็สามารถ
ตอบเองไดเลยวา  “เอาพัสดุมาสงครับ”  ก็คือมีการโตตอบกันไป
โตตอบกันมาผานการเลนบทบาทสมมต”ิ 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
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 “การแสดงบทบาทสมมต ิ  ทําใหเด็กๆไดคิดและโตตอบออกมา  
เชน  ไปซื้อของที่รานขายของชํา  ก็จะมบีทสนทนาระหวางผูซื้อ  
(เด็กๆ)  กับผูขาย  (ครู)  เชน  ซื้ออะไรคะ  จะเอาอะไรไป
ทํากบัขาว  เด็กๆเขาก็จะคดิกอนแลวแสดงออกดานการพูด  หรือ  
ทาทาง  โดยการพูดออกมาเลยวา  “หนอูยากไดไข  หนูจะไปซื้อ
เนย”  หรือ  เดินไปหยิบของเอาเลยหลงัจากไดยินคาํถาม  ซึ่งเรื่อง
พัฒนาการทางดานภาษา  แมไมไดใชการพูด  แตเปนการใช
สัญลักษณทาทาง  เขาอาจผงกหัวแทนคาํวาใช  ซึง่ก็ถอืวายงัไดใช
ภาษา  แตเปนภาษาทาทาง” 

(คุณภูษณิศา มัฆะเนมี – ประสบการณทาํงาน 5 ป) 
 

 จะเหน็ไดวา การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหกระบวนการสือ่สารเกิดขึ้นระหวางการเลน คือ 
มีการฟง ถาม ตอบ ตามเรื่องราวที่ไดสมมติข้ึน ซึ่งเปนการฝกทกัษะทางดานพัฒนาการทางดาน
ภาษาของเดก็ไดเปนอยางดี และส่ิงที่เดก็ๆไดเรียนรูอีกอยางหนึ่ง คือ การไดรูคําศัพทหรือภาษา
ใหมๆที่เพิ่มข้ึนนัน่เอง  
 

“นองจะไดเรียนรูคําศพัทใหมๆผานทางการเลนบทบาทสมมติ  ซึ่ง
คุณครูก็จะมีการถาม – ตอบ  อยูตลอดเวลา  ในขณะที่กําลงัเลน
กิจกรรม” 

(คุณรณิดา ตนสีนนท – ประสบการณทาํงาน 3 ป) 
 

 
 
“ไดคําศัพทใหม  ที่เกิดขึน้จากเรื่องราวที่ไดเลน  เชน  ชวยกันสราง
บาน  นองอาจจะยังไมเคยรูจักวาการสรางบานตองมคีอน  มีตะปู  
มีการเลื่อยไม แตเมื่อเราใหเขาไดเลนบทบาทสมมติผาน  Action  
ผานการกระทาํจากการเลนสมมติ โดยการตอกตะปูก็อาจจะทําให
เขาเขาใจมากขึ้น” 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
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 ดังนัน้  การเลนบทบาทสมมติ  สามารถชวยใหเด็กๆไดมีพัฒนาทางดานภาษาทีด่ีข้ึนได  
โดยการฝกทั้งเรื่องราวและเลนตามเนื้อหา  หรือเร่ืองราวที่ไดสมมติข้ึน  ทัง้ฝกการกลาโตตอบ  ที่
เปนทัง้ภาษาพูดและภาษาทาทาง  เรียนรูคําศัพทใหมๆ ระหวางการเลน  เปนตน 
 
 จากผลการวิจยั จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริม
พัฒนาการทางดานพัฒนาการทางดานภาษาไดโดยการ  

1. การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดกระบวนการสื่อสารระหวางการเลน ทั้งการสื่อสาร 
ทางกาย และการสื่อสารโดยการสนทนา ระหวางครูกับเด็ก ระหวางผูปกครองกับเดก็ หรือระหวาง
เด็กดวยกนั เชน กจิกรรม At the grocery store (รานขายของชํา) คุณครูจะถามเด็กๆวา “วันนี้จะ
ไปซื้ออะไรที่ราน” เด็กๆจะเกิดการสื่อสารตอบกลับมาวา “ไปซื้อไขซื้อปลาคะ” 

2. การเลนบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทัง้ภาษาไทยและ 
ภาษาอังกฤษ เชน เดก็ไดรูจักคําวา “Saw the wood” (การเลื่อยไม) “Hammer the nail” (การตอก
ตะปู) ในขณะทํากจิกรรมการเลนบทบาทสมมติ หวัขอเร่ือง “Construction” (การกอสราง) โดย
สมมติวา เราไปชวยซอมบานใหพี่ชางกนัหนอย 
 

4. พัฒนาการดานอารมณและสังคม 
 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เปนพัฒนาการทีแ่สดงออกทางความรูสึก เชน กลัว 

มีความสุข รองไห การปรับตัว โกรธ หรือแมแตการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมเลนไปกับเด็กในวยั
เดียวกนัได โดยปราศจากความกงัวลหรอืความกลวั ไมมีการแยง หรือเอาเปรียบคนอื่น กิจกรรม
ของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” โปรแกรม Play & Learn  ไดออกแบบรูปแบบกิจกรรมให
สอดคลองกับพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม โดยในทกุๆอาทติยและทุกระดับช้ัน จะมีการ
สอดแทรกการใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุม เชน การตอคิวเพื่อนเวลาเลนอุปกรณตางๆ ฝกการรอ
คอย การเลนของทกุอยางเมื่อเลนเสร็จแลวตองชวยกนัเก็บของ การแบงของเลนกบัเพื่อน หรือ
แมแตการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆ  โดยไมใหรูสึกกลัว เปนตน 
 
 
 
 
 

 



 ณณ80 

 โดยกิจกรรมของโปรแกรม Play & Learn แบงออกเปนทัง้หมด 7 ระดบัช้ัน ดงันี ้
 
 

ระดับที่ 1 (0 - 6 เดือน) เปนการเรียนรูพัฒนาการทางดานอารมณจากแมสูลูก 
โดยเปนการถายทอดอารมณผานทางการนวดที่จะให
เด็กๆไดรูสึกผอนคลาย หรือการเตรียมความพรอมกอน
เร่ิมกิจกรรม โดยผานบทเพลง และทาํทาประกอบตาม
เพลง ซึ่งเปนการกระตุนประสาทสัมผัสไปพรอมๆกัน 

 
ระดับที่ 2 (6 - 10 เดือน) กิจกรรมในระดับช้ันนี ้ จะพยายามใหเด็กรวมเลนไป

ดวยกนั และเริ่มสอนในเรื่องการแบงสิง่ของใหกับเพื่อน
ในวัยเดยีวกัน  

 
ระดับที่ 3 (10 - 16 เดือน) กิจกรรมจะเริม่ใหเด็กๆในวยันี้เร่ิมเลนดวยกันไปเปน

กลุม เรียนรูจกัการตอคิว เวลาขึ้นเลนอุปกรณ และรูจัก
การชวยกนัเกบ็ของ เมื่อเลนเสร็จแลว เชน กิจกรรมที่
เลนกับลูกบอล เมื่อเลนเสรจ็เด็กๆทกุคนตองชวยกันเก็บ
ลูกบอลที่กระจายอยูรอบๆหองมาใสตะกรา 

 
ระดับที่ 4 (16 - 22 เดือน) เรียนรูจักการรอคอยและรอคิว เชนเดียวกับกิจกรรมใน

ระดับช้ันที ่3  
 
ระดับที่ 5 (22 - 28 เดือน) กิจกรรมในระดับชั้นนี ้ จะสอนใหเด็กๆรูจกัการ

แบงปน การชวยเหลือบคุคลอื่น เชน การปนไป
เก็บกลวยบนตนไม ใหพีล่ิงเพราะพีล่งิหิว การขึ้น
อุปกรณตางๆ สมมติเปนตนกลวยเพื่อขึ้นไปเกบ็
กลวยใหลิง ตองตอคิวและคอยเพื่อน เมื่อขึ้นไปได
แลว หยิบกลวยไดคนละ 1 ลูกเทานัน้ เพราะตอง
แบงใหเพื่อนดวย 
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ระดับที่ 6 (28 - 36 เดือน) กิจกรรมในระดับชั้นที ่ 6 ก็เชนเดียวกันทีใ่ช
บทบาทสมมติมาชวยในเรื่องการฝกพฒันาการ
ทางดานอารมณ และสังคม เรียนรูจกัการแบงปน 
การรอคอย การชวยเหลือ เชน หวัขอ 
“Construction” สมมติใหเด็กๆทุกคน ไปชวยซอม
บานของพี่ชาง ทีโ่ดนพายุฝนหลังคาเลยพงัตกลง
มา โดยเด็กๆตองขึ้นไปสํารวจบานกอน ตองตอคิว
กันขึ้นไป และตองระวงัไมใหบานพงัดวย เมื่อ
สํารวจเสร็จก็มาชวยกันทําหลงัคาบานอันใหมใหพี่
ชางกัน 

 
ระดับที่ 7 (3 - 5 ป) กิจกรรมสําหรับเด็กวัยนี้จะเพิ่มกฎและกตกิามากขึ้น 

เมื่อเร่ิมเรียนกจิกรรม เชน การเขียนตวัอักษร จะมี
อุปกรณใหกดและฟงเสยีงอาน แนนอนอยูแลวที่เด็กๆ
ทุกคนตองอยากกด แตเราจะมกีฎกติกาการเลนเกมส 
หรือการตอคิว มาเปนเงื่อนไขใหเด็กไดกดและฟงการ
ออกเสียงของตัวอักษรทีละคน 

 
ดังนัน้เมื่อเด็กในแตละชวงวยั เขามาเลนกจิกรรมที่ศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบร”ี ซึ่ง 

เหมือนสถานที่จําลอง เปรียบเสมือนเปนโรงเรียนเล็กๆสําหรับเด็ก กจ็ะไดเรียนรูวิธกีารการปรับตัว
และการอยูรวมกับคนอ่ืนไปโดยปริยาย 
 

จากการเลนกจิกรรมและการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนกิจกรรมการเลนเปนกลุม ทกุ
กิจกรรมจะมกีฎกติกา รวมไปถึงระเบยีบวนิัยที่ผูเลนตองปฏิบัติตามกฎนั้น ตลอดจนการไดเรียนรู
การแบงปน การเสียสละ การชวยเหลือคนอื่น โดยสิง่ตางๆเหลานี้เด็กๆจะไดเรียนรูไปในระหวาง
การกระทําหรือการเลนกิจกรรมนั่นเอง โดยสอดคลองกับวรดนู จีระเดชากุล (2551 : 117) ทีไ่ด
กลาวถึงประโยชนของบทบาทสมมติ หรือการแสดงละครไววา เปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม เนือ่งดวยจากการทํางานรวมกนัเปนกลุม เดก็ๆตองรูจักเสยีสละ ปรับตัว และพึ่งพาซึง่
กันและกนั โดยเด็กๆจะเขาใจตนเอง และเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น  
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จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
สงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กดานอารมณและสังคมได โดยเด็กๆสามารถเรียนรูกฎแหงการรอ
คอยได เพราะเด็กๆเมื่อตองมารวมกลุมกนั ตางคนตางที่มา ตางคนตางเคยเปนฝายรับ โดยที่ไม
ตองรอสิ่งใด แตเมื่อมาเลนกิจกรรมที่ “จิมโบรี” ทุกคนมีความเสมอภาคกัน เพราะฉะนัน้กฎกตกิา
แรกที่ทุกคนตองเรียนรูคือ การตอคิว และการรอคอย ซึง่ๆนองทัง้ 10 กรณีศึกษานั้น ทกุคนอาจจะ
ไมสามารถรอคอยไดทั้งหมดในระยะเริ่มตนตั้งแตแรก แตตองใชระยะเวลาในการปรับตัว และ
เขาใจ 

 
“นองบงิโก” “นองนีนา” “นองตนกลา” “นองเคนจ”ิ “นองกร” “นองมมีี่” “นองกาย” และ 

“นองเปา” เด็กๆ ทั้ง 8 คนเรียนรูการรอคอย รอคิว จากเพื่อน ไมมีการแซงคิวหรือแยงสิ่งของจาก
เพื่อนแตอยางใด ซึ่งกิจกรรมทุกอยาง คุณครูผูนํากิจกรรมจะเนนย้าํตลอดเวลาวา “เด็กๆตองตอคิว 
ตองรอเพื่อนนะคะ” ซึง่ทกุคนก็จะมีปฏิกิริยาแบบเดียวกนั คือ หยุดและรอเพื่อน ที่มากอนใหไป
กอน และตวัเองคอยตามไป เชน กิจกรรมการปนเก็บตนแอปเปลที่สวนหลงับาน “เด็กๆตองตอแถว
และปนขึ้นตนไมทีละคน และสามารถเด็ดแอปเปลไดทีละลูก เพราะถาเก็บหมดเพื่อนที่มาขางหลงั
จะไมมีทาน” ส่ิงนี้เปนสิง่ที่ครู จะสอดแทรกบอกเด็กๆระหวางที่เลนกิจกรรม ซึง่เด็กๆ ทุกคนก็
สามารถปฏิบตัิตามไดดี 

 
และสําหรับ “นองหมูแฮม” และ “นองแอนนี”่ ลักษณะการเลนกิจกรรมของนองทั้ง 2 คน 

คือ เมื่อครูมีคําสั่งใหไปทําอะไร นองจะตัง้ใจและรีบวิ่งไปทันที เพื่อไปถึงใหเร็วที่สุดและวิ่งไปหนา
เพื่อนที่กาํลังรอคิวอยู ซึ่งพอคุณแมหรือคุณครูเห็นก็จะบอกกับเด็กๆวา ใหมาตอแถวตอคิวเพื่อนนะ 
จะมาแซงคิวไมได เด็กๆก็ยอมปฏิบัติตามอยางด ีเดินกลับมาตอคิวเพื่อน 

 
จะเหน็ไดวา การเรียนรูกฎกติกา การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เด็กแตละคนอาจใชเวลา

แตกตางกนั ในการปรับตัวหรือทําความเขาใจกับกฎแหงการรอคอย แตเด็กๆสามารถเรียนรูและ
ปฎิบัติตามได นอกจากนี ้  การเลนกจิกรรมบทบาทสมมต ิ มักจะมีการผูกเรือ่งใหเด็กๆ คอย
ชวยเหลือหรือคอยแกปญหา และเมื่อเขาไดแกปญหาสําเร็จ และไดรับการปรบมือชมเชย เปนการ
สรางใหเขาเกดิความภาคภมูิใจในตัวเอง และมีความมัน่ใจในตัวเองมากยิง่ขึ้น  
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เชน “นองมมีี”่ “นองเคนจ”ิ “นองกร” “นองตนกลา” และ “นองเปา” ชวยกนัดับไฟและ
ชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บจากเหตุการณไฟไหม “นองหมแูฮม” “นองกาย” ไปชวยสนุัขที่ติดอยูใน
อุโมงคและพาไปอาบน้ํา พรอมทั้งสงเจาสนุัขกลับบาน “นองบงิโก” “นองนนีา”  และ “นองแอนนี่” 
ชวยกนัหากลวยใหพี่ลิงกิน เพราะพี่ลิงปวยไมมีแรง  
 

เด็กๆแตละคน มีความมุงมัน่ และเชื่อในกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติมาก ทกุคนรวม
แรงรวมใจกัน ชวยพี่สัตวตางๆทั้งหลาย จะเห็นไดวา กิจกรรมไดสอนส่ิงเหลานี้ใหกับเด็กๆทางออม 
เด็กๆจะสามารถจดจําและซมึซับถึงการชวยเหลือ การแบงปน การรอคอย ในระหวางการเลน ซึ่ง
เปนสภาพแวดลอมที่ดี ไมมีการบงัคับหรือการดุ เด็กๆจึงใหความรวมมือที่ดีและเขาจะสามารถ
จดจําประสบการณที่ไดนี้ไปอีกนาน 

 
สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง ทีพ่บวา การเลนบทบาทสมมติ สามารถ

สงเสริมพฒันาการของเดก็ทางดานอารมณและสังคมไดเชนเดียวกนั โดยการแสดงบทบาทสมมติ 
สามารถเปนสือ่ในการสอดแทรกทกัษะ การเขาสังคม และการสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณ 
เด็กๆ สามารถเรียนรูและทาํตามได โดยปราศจากความรูสึกถูกบังคับหรือขัดใจ  

 
การสรางเรื่องราวสมมตข้ึินมาเพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูจักกฎกติกาในสงัคมนั้น 

สามารถโนมนาวใหเด็กทาํตามไดไมมากกน็อย เชน สมมติวามพีี่ลิงหวิมากอยูในกรง รอใหเด็กๆไป
หากลวยมาใหกิน แตตนกลวยมีอยูตนเดยีว เด็กๆ ตองตอคิวกันเพือ่ปนขึ้นไปเก็บกลวยทีละคน 
(อุปกรณคือเคร่ืองเลนไมที่สมมติวาเปนตนกลวย) เพราะถาไมตอคิว แยงกนัขึ้นไปเก็บ กลวยจะ
หลนลงมา พีลิ่งก็ไมไดกิน กิจกรรมนีย้ังไดสอดแทรกใหเด็กๆรูจักชวยเหลือผูอ่ืน รูจักการแบงปน
เชนเดียวกนั 

 
“เร่ืองแยงของนั้น “นองมีมี”่ ไมมีคะ นองจะรูสึกสนุกสนานไปกับ
กิจกรรม และเริ่มฟงคาํสั่งมากขึ้น รูวาควรชวยเหลือคนอ่ืน
อยางไร” 

(คุณสุวรรณี สุงสุวรรณ คุณแม “นองมีมี)่ 
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“เขาไดเรียนรูวาตองเขาคิว ตองแบงกับเพื่อน ซึ่งเวลาอยูที่บาน 
เขาเปนนองจะตองเปนใหญ พี่ชายตองใหนองเสมอ แตมาทีน่ี ่
เวลามาเลนกจิกรรมกับเพื่อน เขาจะไดเจอกับส่ิงที่ไมคุนชิน แตเขา
ก็สามารถเรียนรูและสามารถทําตามได” 

(คุณวารุณี  บญุแกวประพนัธ คุณแม “นองตนกลา”) 
 

“นองเคนจิ เรียนรูจักการรอคิวคะ อยางเมื่อที่ในหองเรียนเรื่องเขา
เมืองไปซื้อของ กิจกรรมก็จะใหยนืตอคิวกดบัตรเอทีเอม็ และเมื่อ
นองไดออกไปขางนอก เวลาไปยืนซื้อของหรือยืนกดเอทเีอ็มจริงๆ 
เขาก็จะบอกแมวามาเขาควิกัน” 

(คุณดุษณีย  รวยฟพูนัธ คุณแม “นองเคนจ”ิ) 
 
 

แตในขณะเดียวกนั การรอคอยหรือการตอคิว ถือวาเปนเรื่องทาทายสําหรับเด็ก เพราะ 
ธรรมชาติของเด็กเล็กอาย ุ 2-3 ขวบ มีความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว ทํากจิกรรมดวยความ
รวดเร็ว การรอคอยจึงเปนสิ่งที่ตองพยายามบงัคับตัวเองอยางมาก ดังนัน้ เมือ่มารวมกลุมเลน
กิจกรรมบทบาทสมมติ เด็กๆ จึงตองมกีารปรับตัว รวมเลนกับเพื่อนๆในวัยเดียวกันนัน่เอง  
 

“พัฒนาการของ “นองแอนนี”่ เร่ืองการแยงนี่เกงมาก แตคุณแมก็
จะคอยสอนเวลาทาํกิจกรรม เชน ถามีของเหลืออยู 2 ชิน้  เขาจะ
หยิบ 2 ชิน้ทนัทีเลย แตถาเพื่อนมาขอเขาจะแบงใหอันหนึง่ ก็คือ
รูจักแบงปน บางทีเร่ืองการตอคิวก็จะมีแทรกบาง ดวยความที่นอง
คลองแคลววองไว เขาจะปรูดไปเลย ทาํไมเพื่อนชาจงั คุณแมคิด
วา เปนเพราะเขาตื่นเตนกับการทาํกิจกรรมที่คุณครูใหทาํ เชน รีบ
ไปเอาสายยางมาดับไฟ เขาจะกระตือรือลนมาก ขอไปกอน ไปทํา
กอน รีบไปชวยกอนนะ แตถาเขาตองรอเพือ่นๆ เขาก็รอได” 

(คุณอรวรรณ  ปลอดวิมุติ คณุแม “นองแอนนี”่) 
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“ดวยความที ่ “นองหมูแฮม” มีความคลองตัวและไวมากในการปน
ปาย เวลาขึน้เลนอุปกรณ ก็จะลืมมองเพือ่น จะชนเพื่อนบางตอง
คอยบอก แตตอนนี้ดีข้ึนคะ รูจักรอมากขึ้น รูจกัแบงของกับเพื่อน 
ซึ่งแตกอนจะไมแบงคะ แตจะแยงกอน” 

(คุณนัทวดี  สิงหพี คุณแม “นองหมูแฮม”) 
 
 

“นองเปานี ่ จากอารมณทีเ่มื่อกอน บางทีเหมือนอยูกับพอแม 
อยากไดอะไรก็ไดทุกอยาง ขออะไรก็จะไดเลย บางทีมาเรียนใน
หองตองรอ ถาตัวเขาถามอะไรไป ครูตอบไมทันนองกจ็ะหงุดหงิด 
จะตอตานทันที แตตอนนี้นองก็พยายามดีข้ึน คอยๆไดนองปรับตัว
ไปเร่ือยๆ” 

(คุณภคพล  รุงเรืองตันสกุล คุณพอ “นองเปา”) 
 
 
 ดังนัน้ จะเหน็ไดวา การแสดงบทบาทสมมติ สามารถสอนใหเด็กเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคม เชน การเรียนรูจากการรอคอย การชวยเหลือ การแบงปน การรวมเลนดวยกัน เปนตน ซึง่
สอดคลองกับ ผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง (จํานวน 30 คน) ที่พบวา การสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กเล็ก ผานการเลนและการแสดงนัน้ สามารถพัฒนาทักษะทางดานอารมณและ
สังคมได รอยละ 56.66  
 

นอกจากนี ้ จากการสัมภาษณเชิงลึกครผููสอน พบวา การแสดงบทบาทสมมต ิ สามารถ
สงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคมได เนื่องจาก เด็กวัยทีเ่ร่ิมมีจินตนาการ  เร่ิมเรียนรู
การเลนกับบุคคลอื่น  เร่ิมมคีวามคิดที่เปนอิสระ  และมีความเปนตัวของตัวเองสงู   เมื่อนาํการเลน
ที่เด็กๆรูสึกสนกุและมีความสุข  ก็คือ  การเลนบทบาทสมมติมาเปนสวนหนึง่ในการพัฒนาทกัษะ
ทางดานอารมณและสังคมมาโนมนาวใจใหเด็กๆทาํตามเงื่อนไขในกฎ  หรือระเบียบทีก่ําหนด  
เรียนรูการแบงปน  การรอคอย  การชวยเหลือคนอ่ืนได 
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“การแสดงบทบาทสมมติ  เปนการสรางเหตุการณจาํลอง  เหมือน
เปนการสรางวนิัยงายๆ  แลวมันก็สอดแทรกในเรื่องอารมณและ
สังคมไปดวย  เชน  เวลาจะไปซื้อของตองเขาแถว  ตอแถวจายเงิน  
เขาคิวนะ  ไมใชที่ทกุคนกรูเขามาแยง  มาตีเพื่อน ถาใครแซงคิว  
คนขายเขาจะไมขายของให   เหมือนกบัวาการเลนผานบทบาท
สมมติ  เปนสิ่งเราใหเด็กอยากทําตาม  โดยที่ไมรูสึกวาตวัเองถูก
ขัดใจ  หรือถูกบังคับ” 

(คุณสํารวย บญุเฮาส – ประสบการณทาํงาน 1 ป) 
 
 

“การเลนบทบาทสมมติ  เหมือนเปนการเลนดวยกัน  ชวยกนั  มี
กิจกรรมบางชวงที่ตองชวยกนั  หาของมาเก็บไวตรงกลาง  มี
บางครั้งที่เด็กไปดึงของชิ้นเดียวกนัพอด ี  ทาํยงัไงด ี  เขาก็ตองคิด
แลวจะปลอยใหเพื่อนหยิบไป  แลวไปเอาอันใหม  หรือตางคนตาง
หยิบเพราะนี่มนัของๆฉัน  ซึง่มันเปนวิธีการ  หรือกระบวนการใน
โลกนี้ไมไดมีเขาคนเดียว  ส่ิงของชิน้นีห้รือส่ิงของชิน้ตอๆไปของ
เขา  ก็อาจจะมีโอกาสที่จะแบงใหกับคนอ่ืนบางก็ได  หรือโอกาสที่
ตองถูกแยงไปบางมนักม็”ี 

(คุณสมประสงค บิณฑวิหค – ประสบการณทํางาน 7 ป) 
 

“อารมณและสังคมสําหรับเด็กประมาณ  2  ขวบขึ้นไปจะเริ่มจาก
เห็นความสาํคญัของตัวเองมากขึ้น  และก็จะเริ่มที่จะชอบอะไร
แปลกพิสดารไมเหมือนคนอืน่  เขาจะมีความรูสึกวาเขาเปนสิง่
พิเศษ  และชอบเปนตัวของตัวเอง  ซึ่งการที่ทําใหเด็กมกีารฝกใน
เร่ืองของการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ  มนัถอืเปนการปู
พื้นฐานในเรื่องของความมัน่ใจในอนาคตดวย  รวมทัง้เด็กๆได
สามารถปลดปลอยความคดิ การแสดงทาทาง  ออกมาไดอยางไม
มีอะไรที่ปดกัน้  มนัทาํใหเกิดความมั่นใจ  เพราะบรรยากาศใน
หองมนัไมมีผิดไมมีถูก  คณุแมบางทานบอกวา  มาเรียนเปนนกั
ดับเพลิง  ทาํใหเดก็รูจักออนโยนมากขึ้น  เพราะมันจะมีชวงที่เขา
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จะตองปนไปชวยลูกแมว  ครูที่ทํากิจกรรมในหองก็จะสอนเด็กๆไป
ดวยวา  เราตองรูจักชวยเหลือคนอ่ืน  นองจากที่เคยแกลงสัตวที่
บาน  เขาก็ออนโยนลง  มอีีกกรณีหนึ่ง มีลูกแมวที่มนัเพิ่งเกิดมา  
เขาก็บอกคุณแมวา  ชวยๆแมมันปวย  เขาก็อุมมาวางเบาๆไวที่
โซฟา  ในบาน  คือ  เด็กเขาไปตอยอดความคิดของเขาเอง  เขาไป
คิดไดเองวานี่เปนสิ่งที่ตองการความชวยเหลือ” 

(คุณณัชชา จติตวิเชียร – ประสบการณทาํงาน 9 ป) 
 
 เด็กๆไดเรียนรูกฎกติกา การรอคอย หรือการแบงปน รวมไปถึงการชวยเหลือบุคคลอื่นดวย
ในขณะเดียวกนั เพราะการแสดงบทบาทสมมติ สามารถพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสราง
เสริมจริยธรรมในจิตใจ เปนการเขาใจจติใจของผูอ่ืน จากบทบาทที่แสดง นําไปสูวุฒิภาวะทาง
อารมณและความคิด (ชมพนูุช ธนบด ีและคณะ, 2548  : 27) นอกจากนี้ ประโยชนจากการเลน
บทบาทสมมต ิยังเสริมสรางความฉลาดทางอารมณและสรางความมัน่ใจใหกับเด็กๆไดอีกดวย 
 

“การจินตนาการ  เปนเหมือนการสรางสรรค  ซึ่งไมมีกรอบ  
ขอบเขต  พอไมมีกรอบขอบเขต  เด็กๆก็กลาที่จะคิด  กลาทีจ่ะ
แสดงออก  กลาทีจ่ะทํา  นัน่หมายถึงวาในอนาคตเขากลาที่จะ
แสดงออกในสิง่ทีถู่กตอง  พอเขากลาแสดงออกในสิง่ทีถู่กตอง  
เขากลาคิด  กลาทาํ  ก็เหมือนกับวามันสรางเสริมความมัน่ใจ
ใหกับเขาดวย” 

(คุณวรรณวรีย จนัทรฉายรัศมี – ประสบการณทาํงาน 6 ป) 
 

 “ในชัน้เรียน  เวลาที่มกีารเลนจิตนาการ  จะสังเกตไดวานองจะมี
ความสุขมาก  มีความสุขที่ไดเลนบทบาทสมมต ิ  มันเหมือนเปน
การเลนที่รองรับกับอารมณเขาไดเลย  อารมณเขาจะเบิกบาน  
แลวเขาก็จะไดสังคมดวย  เพราะในการเลนตองเลนดวยกนักับ
เพื่อน  ตองรูจกัการรอคอย  การแบงปน  เลนไปดวยกนั  ไมแซงคิว  
ซึ่งมนัสามารถนําเอาไปใชในสังคมภายนอกได” 

(คุณวรรณศิริ โชติชนาวงศ – ประสบการณทํางาน 1 ป) 
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 ดังนัน้ การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็ก
ทางดานอารมณและสังคมได โดยสรางความภาคภูมใิจใหกับเด็ก ในขณะที่ไดเลนบทบาทใด
บทบาทหนึง่ทีเ่ปนประโยชนและคอยชวยเหลือบุคคลอื่น การแสดงบทบาทสมมติ ยงัสรางระเบียบ
วินัยงายๆ ในการเขาสงัคม เชน การตอคิว การรอคอย และการแบงปน เปนตน  
 
 จากผลการวิจยั จะเหน็ไดวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิสามารถสงเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมได โดยการ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆ ไดเรียนรูจักการปรบัตัว การอยูรวมกับผูอ่ืนใน 
สังคม  เชน เด็กๆจะไดเรียนรูจักการรอคอยในระหวางการทํากิจกรรม เชน กิจกรรม “Jungle 
Safari” (ผจญภัยในปาลึก) เมื่อเขาไปในปา ทางเดนิแคบมาก เดก็ๆตองเดินทีละคน โดยไมแยง
หรือแซงกนั ไมเชนนั้น ทัง้เพื่อนและตัวเราเองจะตกน้าํ เปนตน  

2. การแสดงบทบาทสมมติ ทาํใหเด็กๆเกิดความภาคภูมใิจในตัวเอง และมีความมั่นใจ 
ในตัวเองมากขึ้น เชน เมื่อเด็กไปชวยพี่สัตวตางๆใหปลอดภัย จากเหตุการณไฟไหม และไดรับเสียง
ปรบมือจากครูหรือผูปกครอง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

3. การแสดงบทบาทสมมติ ไดสอดแทรกจริยธรรม ในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน นาํไปสู 
การเสียสละ ชวยเหลือ และแบงปน เชน ไปชวยเหลือลูกสุนัขที่ติดอยูในอุโมงค พาเขาไปทาํความ
สะอาด หลงัจากนั้นพาเขากลับบานไปหาแมสุนัข กิจกรรมนี้เด็กๆไดเรียนรูเร่ืองการชวยเหลือผูอ่ืน 
หรือการปนเกบ็แอปเปลที่สวนหลังบาน เด็กๆ ตองเกบ็คนละหนึง่ลกู เพื่อแบงปนใหเพื่อนที่อยู
ดานหลังดวย 
 

ผลการวิจยั ซึง่เนนศึกษาการเรียนรูผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมตนิั้น สามารถ
ชวยสงเสริมพฒันาการดานตางๆของเด็กๆในชวงอาย ุ2-3 ขวบ ใหดียิง่ขึ้น ไมวาจะเปนพัฒนาการ
ทางดานรางกาย ที่มีการใชทักษะการเคลื่อนไหว ไปพรอมๆกับทกัษะทางดานความคิด การได
เรียนรูเหตกุารณตางๆ โดยเชื่อมโยงเหตุการณตางๆไดอยางเปนเหตุเปนผล เพื่อพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา เปนเหตุผลเชื่อมโยงไปถึงพัฒนาการทางดานภาษา ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการสือ่สารระหวางการเลน พรอมกับไดเรียนรูคําศัพทใหมๆทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษจากเหตุการณที่กําลงัสมมติข้ึน และเด็กปฐมวัยเหลานีไ้ดมีพัฒนาการทางอารมณ
และสังคมที่ด ี เมื่อไดรวมเลนกิจกรรมบทบาทสมมต ิ มีความภาคภูมิใจที่ไดชวยเหลือ แบงปน 
ใหกับคนอ่ืนๆ รวมไปถึงไดเรียนรูการเลนอยางมีกฎกติกา มีระเบยีบวนิัยนั่นเอง 
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บทที่ 5   
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
  

การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” เปนงานวิจัย
ที่มีจุดประสงคเพื่อศึกษาการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กเล็ก โดยรวบรวมขอมูลจากการปฏิบัติการ การวิเคราะหเอกสารประกอบ จาก
ศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี และศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กเล็กจากการใชการแสดง โดยการ
การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากิจกรรมและผูปกครองที่
พาบุตรหลานมาเรียนที่ศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี กรณีละ 10 คน รวมดวยการสังเกตการณ
แบบมีสวนรวม โดยใชแนวคิดพัฒนาการเด็ก แนวคิดการเลนเพื่อการพัฒนา แนวคิดบทบาทสมมติ
หรือการแสดงละคร แนวคิดและปรัชญาในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก แนวคิดและหลักการ
สอนของศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก “จิมโบรี” มาประกอบในการวิเคราะหขอมูล 
 

วัยเด็กโดยเฉพาะอยางยิง่ชวงปฐมวัยหรือวัยเด็กเลก็ นับเปนวยัที่เปนรากฐานแหงการ
เรียนรู การจดจํา และการเปลี่ยนแปลงอยางแทจริง ซึ่งกระบวนการการเรียนรูและจดจํา จนนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงนัน้ เกิดจากการสื่อสารเปนสําคัญ เพราะการสื่อสารเปนกระบวนการถายทอด
ความรูสึก อารมณ ความรู ภูมิปญญาของสิ่งมีชวีิตที่อยูบนโลกใบนี ้ สําหรับเด็ก การสื่อสาร การ
เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวนั้น เกิดจากการเลนและการเลี้ยงดูปลูกฝงจากผูปกครองตลอดจนบคุคล
ใกลชิดเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิง่สาํหรับเด็กเล็กวยั 2-3 ขวบ การเลนและการแสดงบทบาท
สมมติ ถือเปนรูปแบบการสื่อสารที่สําคญั ในการเรยีนรูและเพิม่ศักยภาพในพัฒนาการทางดาน
ตางๆ ของเดก็ โดยผลการวิจัย สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมต ิ เปนการสื่อสารรูปแบบหนึ่งใน
การเลนและสามารถสงเสรมิพัฒนาการ ทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานสตปิญญา 
พัฒนาการทางดานภาษา พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม  ใหกับเด็กๆได จะเหน็ไดวาการ
เรียนรูหรือการเลนของเด็ก ควรเปนการเลนที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวงวัย เพราะการเลนที่
เหมาะสมในแตละชวงวัยนั้น จะสงผลดีตอเด็กในการจดจําและสงผลตอพัฒนาการที่กําลังพัฒนา
ไปอยางตอเนือ่ง เพราะพฒันาการทางดานตางๆของเด็ก กําลงัอยูในชวงการเรียนรูทีน่ําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ  ดงันี ้
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พัฒนาการทางดานรางกาย  
จากการคลาน -->  การเดนิ  -->  การวิ่ง --> การกระโดด 

พัฒนาการทางดานสติปญญา   
จดจําบุคคลและสิ่งตางๆที่ใกลตว  --> แยกแยะคนแปลกหนาได --> เร่ิมเรียนรู

จากการเลน 
 พัฒนาการทางดานภาษา 

จากภาษากาย --> เร่ิมพูดเปนคํา --> พูดเปนประโยค --> โตตอบกลบัอยาง 
เขาใจในแตละสถานการณ 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 

มีสังคมกับคนในครอบครัว --> มเีพื่อนในวัยเดียวกนัหรอืตางวยั -->เรียนรูจักการ
แบงปน --> เปนทัง้ผูใหและผูรับ 

 
 พัฒนาการทางดานตางๆของเด็กนัน้ จะเจริญเติบโตไดอยางตอเนื่องจากการกระตุน การ
สอน หรือการเลนอยางถกูตองนัน่เอง เพราะการเลนกับเด็กเปนของคูกนั ทุกคนในโลกเกิดมาลวน
มีบทบาทหนาที่แตกตางกันออกไป เชน พอแมมีบทบาทตองดูแลลูก ครูมีบทบาทถายทอดความรู 
หมอมีบทบาทรักษาคนปวย เด็กแตละคนก็มีบทบาทของเขา นั่นคือ “การเลน” นัน่เอง ซึ่งการเลน
นั้น มีหลากหลายลักษณะดวยกนั เชน การเลนกับของเลนแบบตางๆ ในการฝกการเอื้อมควาจับ
เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือมัดเล็ก หรือฝกการคิด คนหาวิธกีารเลนแบบใหมๆ กับของเลนชิ้นเดิม รวม
ไปถึงการเลนแบบมีกติกา เชน เกมรับสงลูกบอล หรือแมแตการเลนแบบสรางสรรค เชน การสราง
รูปทรงดวยบลอ็กตางๆ เปนตน  
 

จากลักษณะการเลนที่ไดกลาวขางตน จะเหน็ไดวาการเลนมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งแตละประเภทของการเลน  ตางก็มีประโยชนในตัวของมันเอง และนอกจากการเลนกับอุปกรณ
ของเลนที่สามารถสงเสริมพฒันาการทางดานตางๆของเด็กแลว “การแสดงหรือการเลนบทบาท
สมมติ” กม็ีประโยชนตอพฒันาการของเด็กไมนอยไปกวากัน ไมวาจะเปนพัฒนาจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค พัฒนาทักษะความคิดความเขาใจในเรื่องราวทีก่ําลังสมมติข้ึน พัฒนาทักษะ
การสื่อสารกับผูอ่ืน จากการฟง พูด หรือการเคลื่อนไหวที่กําลังสมมติบทบาท รวมไปถึง การไดฝก
ทักษะทางสงัคม การรวมมอืชวยเหลือผูอ่ืนทาํงานกันเปนกลุม การรูจกัเปนทั้งผูใหและผูรับ ซึ่งสิ่ง
ตางๆเหลานี ้เด็กๆ จะรับรูหรือสามารถจดจําไดจากการเลนผานกิจกรรมสมมติ 
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 การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง” จึงไดมุง
ศึกษาถงึการบูรณาการการแสดงกับรูปแบบกิจกรรมการเลนในการสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็ก 
และศึกษาถงึพัฒนาการของเด็กเล็กจากการแสดง โดยการศึกษาวจิัยครั้งนี้ไดขอมูลเพื่อนํามา
วิเคราะหจากวิธีการตางๆ ดงันี ้
 1.สัมภาษณผูปกครอง จํานวน 30 คน โดยใชแบบสอบถาม 

2.สัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง (นอกเหนือจากขอ1) ทีน่ําบุตรหลานมาเรียนที่ศูนย
พัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาเพชรเกษม 10 ราย  

3. สัมภาษณครูผูนํากิจกรรมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก จมิโบรี สาขาตางๆ 
ตั้งแตระดับ 1-7 จํานวน 10 คน 

4. การสังเกตการณอยางมสีวนรวม โดยจะศึกษาจากเด็กที่มาเรียนทีศู่นยพฒันาการเด็ก
เล็ก “จิมโบรี” สาขาเพชรเกษม โปรแกรม Play and Learn ตั้งแต 1 ปข้ึนไปจาํนวน 10 คน 
ระยะเวลารวม 3 เดือน 
 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบวา ในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็เล็กนั้น
สามารถใชการเลนและการแสดงไดอยางไรบาง  สามารถสรุปผลตามปญหาการวจิัย ไดดังนี ้ 
 

1. การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลน ในการสงเสริม 
พัฒนาการเด็กเล็กไดอยางไร  
 

จากการวิจยั พบวา การแสดงสามารถนาํมาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการเลน  
เพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็กเล็กได โดยอยูภายใตเงือ่นไข อาย ุ และ การพัฒนาการของเดก็ใน
แตละชวงวยั  ซึ่งรูปแบบกจิกรรมการเลนสําหรับเด็กเลก็ (2-3 ป) ฌอง เปยเจท (Jean Piaget) 
(อางถงึในนิรมล ชยุตสาหกิจ, 2534 : 3-7) ไดกลาวไวคือ ในพัฒนาการขั้นที ่ 2 (Perconceptual 
Phase) อายุ  2-4 ป การเลน การเรียนรู หรือการคิดของเด็กในชวงวยันี้  เปนการรับรูและการคิด
ดวยสัญลักษณ การเลนของเด็กจงึเปนการใชสัญลักษณ โดยนาํเอาสิ่งหนึ่งมาสมมตเิปนอีกสิง่หนึง่ 
ซึ่งลักษณะการคิดเชิงสัญลักษณ ไดเชื่อมโยงกับรูปแบบการแสดงบทบาทสมมต ิ ที่นาํมาบูรณา
การกับกิจกรรมการเลน โดยเนนหลกัใหเด็กไดใชจินตนาการ บวกกับความคิดสรางสรรค ผานการ
คิดเชิงสัญลักษณ เพื่อเขาใจถึงสิง่แวดลอม กฎ กติกา ในสังคมที่อยูรอบๆตัว จะเหน็ไดวา การเลน
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จินตนาการมีประโยชนทีห่ลากหลาย ซึง่สอดคลองกับ “แนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร” 
ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนบทบาทสมมติไวดังนี ้
 
 “การนาํบทบาทสมมติเขามาเปนสวนหนึง่ในกิจกรรม จะทําใหเกิดประโยชนตอผูเรียนหรือ
ผูเลนมากมาย อาทิเชน พัฒนาจนิตนาการและความคิดสรางสรรค พฒันาทักษะในการใชรางกาย
และการใชภาษา พัฒนาทกัษะการคิดและการสื่อสารกับผูอ่ืน รวมไปถึงพัฒนาทกัษะทางสังคม 
เพื่อการทํางานเปนกลุม เปนตน” (ปาริชาติ จึงววิัฒนาภรณ, 2547 : 29-31) 
  

จากรูปแบบกจิกรรมของจิมโบรี  ที่ไดนาํการแสดงเขามาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมการเลน 
ไดแบงเด็กกับรูปแบบการเลน ที่นาํการแสดงเขามาเกี่ยวของ ออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับช้ันที่ 5 
(เด็กอายุ 1 ขวบ 10 เดือน  - 2 ขวบ 4 เดือน) และระดับชั้นที ่6 (เด็กอายุ 2 ขวบ 4 เดือน  - 3 ขวบ) 

ซึ่งทัง้สองระดบัช้ัน มีความเหมือนและความตางในการนําการแสดงเขามาเปน
สวนประกอบในกิจกรรม  

ความเหมือน คือ  
เนนใหเด็กไดใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค ผานการเลนและการแสดงบทบาท

สมมติ  
ความตาง คือ  
1.) การเตรียมความพรอมใหกบัเด็กกอนการเลนการแสดงบทบาทสมมต ิ 

การเปดนาํเรื่องราวเพื่อใหเด็กๆเขาใจสถานการณ ทีก่ําลังจะสมมต ิซึง่เปรียบเสมือน 
เปนบทละครสําหรับเด็กนั่นเอง 

ระดับช้ันที ่5  เปดดวยรูปภาพ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงที่จะสมมติ โดยรปูภาพแต 
ละรูปจะชวยเสริมสรางความเขาใจ ในการคิด จินตนาการ ตามแตละสถานการณของเด็กๆ  
       ระดับช้ันที่ 6   เปดดวยการเลานทิาน ที่มเีนื้อหาเกีย่วเนือ่งกับหัวขอ ที่กําลังจะ
ไดเลนสมมติ โดยนทิานทีเ่ลานัน้ มีเร่ืองราว มีที่มาที่ไป และเหตุผลของแตละการกระทํา ซึง่มกีาร
เชื่อมโยงเหตกุารณตางๆเขาดวยกนั  

2.) รูปแบบกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ 
ระดับช้ันที ่5  เนนการจนิตนาการและความคิดเชิงสัญลกัษณ สมมติส่ิงหนึ่ง 

เปนอีกสิง่หนึ่ง เชน เด็กๆตองสามารถจนิตนาการไดวาลูกบอลคือผลแอปเปล แทงไมคือกระดกู
สําหรับอาหารสุนัข เปนตน 
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ระดับช้ันที ่6   เนนการจนิตนาการ การเชื่อมโยงเหตุการณอยางเปนเหตุและ 
เปนผล เชน สัตวเลี้ยงสกปรกตองพาไปอาบน้าํ ถาสตัวเลี้ยงไมสบายตองพาไปหาหมอใหฉีดยา 
เปนตน 

3.) การวางโครงเรื่องสําหรับการเลนบทบาทสมมติ  
ระดับช้ันที ่5  เร่ืองราวไมตอเนื่องกัน สมมติเปนเหตกุารณส้ันๆ เชน สมมติ 

สุนัขเดิน 4 ขา จบหนึง่กิจกรรม, ไปเทีย่วบานสุนัข จบหนึง่กิจกรรม, สลับบทบาทเปนคนเลี้ยงหา
อาหารใหสุนัขกิน จบหนึ่งกิจกรรม เปนตน 

ระดับช้ันที ่6  เร่ืองราวตอเนือ่งกันทุกเหตุการณ ตั้งแตตนจนจบ เชน สมมติวา 
ไปซื้อสัตวมาเลี้ยง --> พาสัตวเหลานัน้กลับบาน --> หาอาหารใหกนิ --> พาสัตวไปอาบน้าํและ
เขานอน เปนตน  
  

ความตางเหลานี้ ไดแบงแยกไวอยางชัดเจน เนื่องจากเด็กทั้ง 2 ระดบัช้ัน การจินตนาการ
หรือการคิดตาม การรับรูเร่ืองราว หรือเหตกุารณตางๆทีส่มมติข้ึนนัน้แตกตางกนั แตส่ิงที่เหมือนกัน
คือ การไดใชการแสดงเขามามีสวนชวยในการพัฒนาการทางดานตางๆ ได เชน  

พัฒนาการทางดานรางกาย การเลนการแสดงบทบาทสมมติ เด็กๆจะไดเคลื่อนไหว
รางกาย เปนการออกกําลงักายไปพรอมๆกบัการเพลิดเพลินจากการเลน  

พัฒนาการทางดานภาษา การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดการโตตอบ
กันระหวางผูทีเ่ลนสมมติดวยกัน  

พัฒนาการทางดานสติปญญา การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเกิดการจดจาํ
ในสิ่งรอบๆตัวงายขึน้ และไดเรียนรูจากการคิดเปนเหตุเปนผล จากเหตุการณที่ไดเลนบทบาท
สมมติ  

พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม  การเลนการแสดงบทบาทสมมติ ไดสอดแทรก
ทัศนคติที่ดี ในการเขาสังคมใหกับผูเลน เชน รูจักเสียสละ รูจักการทาํงานรวมกนัเปนกลุม กับเด็ก
ในวัยเดยีวกัน  

 
ดังนัน้ จึงสรุปไดวา สําหรับเด็กอาย ุ 2-3 ป การเลนที่มปีระสิทธิภาพหรือมีประโยชนอยาง

มาก คือ การนําการแสดงมาบูรณาการกบัการเลน เพราะนอกจากผูเลนจะไดความเพลิดเพลนิและ
สนุกสนานจากการเลนบทบาทสมมติแลว ยังไดประโยชนตอการพฒันาการทางดานตางๆ ทั้ง
รางกาย อารมณและสังคม สติปญญา และภาษา ดังที่ไดกลาวมาอีกดวย 
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2. การแสดงสามารถสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กในดานใดบาง 
 

การแสดงหรือการสมมติบทบาท เปนการเลนอีกรูปแบบหนึง่สําหรับเดก็ และม ี
ประโยชนกับเด็กโดยตรง เปนการเปดจนิตนาการ ความมีอิสระทางความคิด และความคิด
สรางสรรคใหกับผูเลน เชนเดียวกับแนวคดิบทบาทสมมติหรือการแสดงละครแบบละครสรางสรรค 
(ปาริชาติ จงึวิวัฒนาภรณ, 2546 : 12-16) ที่การเลนหรือการแสดงละคร ใหอิสระกับผูเลน คอื 
ไมไดเปนการแสดงเพื่อตอบสนองตอความตองการของคนดู แตการเลนละครสรางสรรค จะมุง
ประโยชนไปทีต่ัวบุคคล หรือพัฒนาการของผูเลนเปนหลัก ซึ่งกจิกรรมละครสรางสรรคนี้ เปนการ
เลนบทบาทสมมติในแบบทีไ่มเปนทางการ แทนที่จะมนีักแสดงกลับมี “นักรวมกิจกรรม” ผูกํากบั
การแสดง กลบัเปน “ผูนํากจิกรรม” ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเลนนัน่เอง  
 
ละครทั่วไป   
ผูกํากับ --> นกัแสดง      การสื่อสารกับคนดู 

จุดมุงหมาย 

  
ละครสรางสรรค  
ผูนํากจิกรรม  --> นกัรวมกจิกรรม        พัฒนาการของผูรวมกิจกรรม 

จุดมุงหมาย 

 
การเลนสมมตกิับเด็ก 
ผูนํากจิกรรม (ครู/พอแม) --> นักรวมกิจกรรม (เด็ก)       พฒันาการของเด็ก 

จุดมุงหมาย 

 
จากบทสรุปขางตน ไดเปรียบเทียบใหเห็นวา การนํากจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารวมเลนกับเด็ก หรือการนําละครสรางสรรคมาเลนกบัผูเลน มจีุดมุงหมายหรือจุดประสงคที่ไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ พฒันาการผูเลน หรือ พัฒนาการของเด็ก นัน่เอง แตการนําบทบาทสมมติ
มารวมเลนกับเด็กเล็กนัน้ ควรมีรูปแบบหรือโครงเรื่องในการเลนสมมตทิี่ไมตองสมบูรณ เนื่องจาก
เนนใหเด็กๆ ไดเขาใจถึงสิง่แวดลอมรอบๆตัว ดังนัน้ เร่ืองราวที่นาํมาสมมติ จึงเปนเรื่องราวทีง่าย
ตอความเขาใจของเด็ก เพื่อใหเกิดการคิดและจินตนาการได เชน สมมติไปรานขายของชํา เลือกซือ้
ของไปจายเงนิที่แคชเชยีร หรือข้ึนรถไปเที่ยวสวนสัตว ไปเยี่ยมยีราฟ ชาง สิงโต เปนตน  
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โดยการวจิัยครั้งนี้ ไดคนพบวา การแสดงสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กไดดังนี ้
 
1. พัฒนาการทางดานรางกาย 

การเลนกิจกรรมผานการแสดงบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมพฒันาการทางดาน 
รางกายได ซึ่งจากความคิดเห็นของครูผูนํากจิกรรมจากการสัมภาษณเชิงลึก การแสดงบทบาท
สมมติ ทําใหรางกายไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลงักายระหวางการเลน ซึ่งเปนการเติมเต็มหรือ
กระตุนใหเดก็ๆไดใชรางกาย และเพิม่ศักยภาพในสิ่งทีม่ีอยู จากแนวคิดพัฒนาการเด็ก (สุรางค 
จันทรเอม, 2524 : 45-51) สําหรับเด็กอาย ุ2-5 ป พัฒนาการทางดานรางกาย การเจริญเติบโตของ
กลามเนื้อมัดใหญ มือแขนขา จะดําเนนิไปไดดีกวากลามเนื้อมัดเล็ก และเด็กๆในชวงอายนุี้จะมี
ความวองไว และสามารถยนื นั่ง ลุกขึ้นไดเองอยางคลองแคลว ซึง่กจิกรรมการเลนบทบาทสมมติ 
สามารถชวยใหเด็กไดฝกทกัษะทางดานรางกาย และไดรับความสนกุไปพรอมๆกนั ซึง่เมื่อเดก็ๆ
ไดรับความสนกุ และรวมเลนไปกับกิจกรรม มีความเชือ่ในส่ิงที่ตัวเองกําลงัสมมตอิยู เขาจะเกดิ
ความพยายามที่จะทํากิจกรรมดวยตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับความคิดของผูปกครอง จํานวน 6 ทาน 
จากการสัมภาษณเชิงลึกวา การเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ เด็กๆทํากจิกรรมเอง เชน ถืออุปกรณ
ตางๆ ระหวางการเลนเอง พยายามปนปายเครื่องเลนดวยตัวเอง ซึง่แตกตางจากเมื่อกอนที่ตอง
คอยใหความชวยเหลือ และจากการสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก 10 คน แบบมีสวน
รวมของผูวิจยั ก็พบเชนเดียวกันวา เด็กๆ มีความพยายามจะใชทักษะทางรางกายที่มีและทําดวย
ตัวเอง บางคนอาจมีความคลองตัวสูง คลองแคลว รวดเร็วในการทํากิจกรรม บางคนอาจจะคอยๆ 
ไป แตส่ิงสุดทาย คือ ไปถึงจดุหมายเชนเดียวกนั ไดใชและพัฒนาทักษะทางดานรางกายเหมือนกนั 
และจากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองจํานวน 30 คน เด็กๆ ที่เลนกิจกรรมผานการแสดง
บทบาทสมมต ิมีพฒันาการทางดานรางกายที่ดีข้ึน รอยละ 16.66  
  

จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก คุณครูและผูปกครอง จาํนวนกลุมละ 10 คน การสังเกต
พฤติกรรมเด็กอยางมีสวนรวม 10 คน และการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จาํนวน 30 คน 
สามารถสรุปไดวา การแสดงสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ผานการเลนบทบาท
สมมติ โดยเดก็ๆ จะไดเคลือ่นไหวไปตามเหตุการณ หรือสถานการณที่ไดสมมติข้ึน ไดออกกําลัง
กาย และใชศกัยภาพที่สะสมมา ผานอุปสรรคตางๆในระหวางการเลน รวมไปถึงการเลนบทบาท
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สมมติ ยงัสามารถชวยใหเด็กๆ ไดมีพัฒนาการทางดานรางกายที่ดีข้ึน กลาทาํกิจกรรมดวยตัวเอง
มากขึ้น เพราะเชื่อหรือเขาถงึในบทบาท ในสิ่งที่กาํลังสมมติอยูนัน่เอง  
 

2. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
จากแนวคิดการเลนเพื่อการพัฒนา เด็กในชวงวัย 2-4 ป กําลังชางพูด สนใจใครรู 

สามารถเลยีนแบบกริยา ภาษา ทาทาง ตางๆของผูใหญ และเริ่มมีจนิตนาการสนใจในนทิาน หรือ
เร่ืองเลาตางๆมากขึ้น จึงควรสนับสนุนใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลนสมมติ ซึ่งเปนการปลกูฝงและ
สงเสริมการจินตนาการของเด็กได (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61) ดังนัน้การ
แสดง หรือการเลนบทบาทสมมติ จึงมีศกัยภาพในการดึงดูดความสนใจและความตั้งใจของเด็กๆ
ในการรวมกิจกรรม ซึ่งมปีระโยชนตอพฒันาการทางดานสติปญญาที่จะพัฒนาไปอยางตอเนื่อง 
สอดคลองกับแนวคิดบทบาทสมมตหิรือการแสดงละคร เนื่องจากบทบาทสมมติ เปนวิธกีารอยาง
หนึง่ที่ใชในการเรียนการสอน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางจินตนาการและความคดิ
สรางสรรค โดยผูเรียนจะสามารถแสดงออกไดจากรูปแบบการพูด การแสดงอารมณ การเลียนแบบ 
ทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู และเขาใจถงึสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบตัว ภายใตสถานการณที่สมมติข้ึน  
 

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูปกครองทัง้ 10 ทาน ไดแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ การแสดง
หรือการเลนบทบาทสมมต ิสามารถพัฒนาพัฒนาการทางดานสติปญญาไดดังนี ้

2.1 ฝกใหเด็กไดมกีารคิดอยางเปนระบบ เชน ทําคุกกี้ตองนวดแปงใหแบนกอนแลวจึง 
นําไปเขาเตาอบ, เหตุการณสมมติไฟไหมตองใชน้ําดับไฟ 
2.1.1.1                  เรียนรูลําดับเหตุการณ และรูเหตุและผลที่ตอเนื่องกัน เชน การปลูกตนไมตอง
ขุดดินกอน และคอยรดน้ําใหตนไมโต, ถาเห็นสัญญาณไฟแดงควรหยดุรถ แตสัญญาณไฟเขียวรถ
ขามไปได  
2.2                 เรียนรูถึงลกัษณะหนาทีห่รือลําดับความสัมพนัธ ของสิง่ที่อยูรอบๆตัว ผานการ
แสดงบทบาทสมมติ เชน เรียนรูวาหมาม ี4 ขา กนิอะไรเปนอาหาร ผีเสื้อเปนสัตวทีบ่ินได  มีปกสวย 
หนาที่ของบุรุษไปรษณียคือสงจดหมาย  พนกังานดับเพลิงคือคนที่คอยดับไฟ เปนตน 
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นอกจากนี ้การสังเกตแบบมสีวนรวมของผูวิจัยตอเด็ก 10 คน ทําใหทราบวา เด็กๆ  
สามารถคิดตาม เขาใจ และสมมติบทบาทตามแตละสถานการณที่เปล่ียนไปได เชน ปฏิกิริยา 
ที่เด็กๆประคับประคองสัตวเลี้ยงไปหาหมอ เพราะมนัไมสบาย หรือ การที่เดก็ๆ หลายคน ชวยกัน
ทําความสะอาด เก็บของเลนกนัอยางขะมักเขมน ชวยกันทําความสะอาดหองครัว ทุกกจิกรรมที่
ยกตัวอยางมา เด็กๆคิดตาม และทาํกิจกรรมอยางมีสวนรวม ซึง่เขาไดเรียนรูถึงสิง่ที่อยูรอบๆตัว 
และคิดแกไขปญหาตอสถานการณสมมติทีเ่กิดขึ้น ซึง่ตรงกับความคดิเห็นของครูผูนํากจิกรรมอีก 
10 ทาน ที่ผูวจิัยไดสัมภาษณไวดังนี้  
 

• การเลนบทบาทสมมติ เด็กๆไดใชจินตนาการ ซึ่งก็คือการใชความคิด แต 
จินตนาการของเด็กๆ ไมไดหยุดแคในหองที่เรียน แตเด็กๆ ยังไปคดิและไปจินตนาการตอที่บาน 
เชน จากหัวขอเร่ือง Ocean Adventure (ผจญภัยใตทะเลลึก) ครูผูนํากจิกรรม พาเด็กๆลงใตน้ํา
เพื่อไปดูปลา และเมื่อเขากลับบานไป ไดกลับมาเลาใหฟงวา เขากลับไปดํานาํที่บานตอ ไปเจอ
ปลานีโมปะการัง ซึง่เปนจินตนาการของเขาที่เขาสามารถคิดตอยอดได  

• การเลนบทบาทสมมติ เด็กๆจะไดฝกเชื่อมโยงเรื่องราวคดิอยางมีระบบ เรียนรู 
เหตุการณที่เกดิขึ้นกอนหลังจากการใชจินตนาการในการสมมติ เชน การตกปลา ตองใชเบ็ดหยอน
ลงไปในน้าํกอนถงึจะไดปลา การลงไปในทะเลตองใสแวนตากนัน้ําจะไดไมแสบตา เปนตน  
 

จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองทัง้ 30 คน ไดพบวา การแสดงบทบาท 
สมมติ มีประโยชนตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กมากที่สุด คือ รอยละ 66.66 ดังนั้น
อาจสรุปไดวา การแสดงหรอืการเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสริมทักษะทางดานสติปญญาหรือ
ทักษะทางดานความคิดอยางเปนระบบ ในการเชื่อมโยงเหตุการณตางๆและเหตผุลของแตละการ
กระทาํ จากสิง่ที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง 
 

3. พัฒนาการทางดานภาษา 
ภาษา เปนสิง่สําคัญสําหรับพัฒนาการของเด็กเล็ก เพราะภาษาคือ ส่ือกลางที ่

สามารถบงบอกความตองการ หรือความไมตองการของคนเราได ภาษาทีเ่ด็กๆใช มีทั้งภาษาพูด 
และภาษากาย โดยวยัเด็กเปนวยัทีม่ีชวงพัฒนาการทางดานภาษาทีร่วดเร็ว เพราะเด็กๆสามารถ
เรียนรูภาษาได จากการเอาใจใสดูแลจากคนที่อยูใกลชดินั่นเอง แนวคิดพัฒนาการเด็ก สําหรับเดก็ 
2-5 ป สุรางค จันทรเอม (2524 : 46-51) ไดกลาวไววา พัฒนาการทางดานภาษาของเด็กในชวง
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อายุนี ้ จะเรยีนรูจากการใชคําพูดทีเ่กี่ยวกับตัวเองกอน โดยการฟง การจดจํา หรือจากการ
เลียนแบบผูใหญ หลงัจากนัน้ พัฒนาการของเด็ก ทางดานภาษาจะเปลี่ยนแปลงไป เชน เร่ิมมีการ
ตั้งคําถาม เพราะเขาเริ่มมีความสนใจตอส่ิงรอบๆขางมากขึ้น ซึง่การแสดงหรือการสมมติบทบาท ก็
ไดสอดแทรกทักษะทางดานภาษา ใหกับเด็ก โดยกิจกรรมมีการกระตุนใหถามตอบ และมีการ
ส่ือสารกับผูอ่ืน ทัง้การพดูและทาทางที่ประกอบกนั จากการอานนทิาน หรือการเลาเรื่องตาม
รูปภาพ ซึง่สิ่งเหลานี้ถือเปนพื้นฐานสาํคัญสําหรับการพฒันาการทางดานภาษาสําหรับเด็ก  
 

นอกจากนี้แนวคิดบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร (ปาริชาติ จงึววิฒันาภรณ, 2547 : 
30-31) ยังไดบงบอกถงึประโยชนจากการเลนบทบาทสมมติไววา การเลนหรือการแสดงบทบาท
สมมติ มีประโยชนในเรื่อง พัฒนาทักษะทางดานการพดู การฟง การสื่อสารกับผูอ่ืน รวมไปถึงยัง
พัฒนาทักษะทางดานการอานอีกดวย เพราะกิจกรรมสวนใหญของละครสรางสรรค หรือการแสดง
บทบาทสมมต ิ มักจะมีจุดเริม่ตนจากการเลานทิาน หรือหนงัสือนทิาน จงึสามารถทําใหเด็กๆที่ได
รวมกิจกรรมไดเรียนรู และปลูกฝงนิสัยรักการอานไปในตัว  
 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผูปกครองไดบอกถึงประโยชนของการแสดงบทบาทสมมต ิ ที่มี
ตอพัฒนาการทางดานภาษาวา  
 3.1   การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆ มีความกลาในการตอบคําถาม
มากขึ้น ซึง่เปนสิ่งที่ดี เพราะเด็กจะไดเรียนรูจากการถามตอบ เปนทกัษะสําคัญในการสื่อสารกับ
ผูอ่ืน  
 3.2 การเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ ทําใหเด็กๆ ไดเรียนรูคําศัพททัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไปพรอมๆกัน เชน จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา เมื่อกอนตอนที่เดก็ๆเหน็รถ จะทํา
เสียงบรื้นๆ แตหลังจากการที่ไดเรียนบทบาทสมมติผานหัวขอ “รถยนต” เวลาเหน็รถ เขาสามารถ
พูดไดวา “Car – รถยนต”, เวลาที่ผูปกครองถามวาตัวอะไรมีปกสวยๆ เด็กก็สามารถตอบคําถามได
วา “Butterfly – ผีเสื้อ” พรอมกับทาํทาประกอบใหดูวาผเีสื้อบินอยางไร หลงัจากที่ไดเรียนรูผานการ
เลนบทบาทสมมติในหอง  
 3.3    การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กๆ ไดภาษาที่แปลกใหม ที่ไมไดใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน คําวา “เฟรนชฟรายด” ซึ่งเดก็จะสามารถจําได เพราะเกิดจากความสนุกที่ได
เลนบทบาทสมมติ และยงัสงผลใหเด็กมีความทรงจาํที่ดอีีกดวย 
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 จากการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวา การเลนและการแสดงบทบาทสมมติ สามารถ
สงเสริมพฒันาการทางดานภาษาได โดยรับรูจากการตอบรับของเด็กทั้ง 10 กรณศีึกษา ซึง่การ
ตอบรับในดานพัฒนาการทางดานภาษาของเด็กนัน้ แบงออกเปน 2 แบบ คือ  
 

1. ฟงคาํสั่งและทําตามอยางรูเร่ืองและรวดเร็ว ซึ่งเปนการโตตอบกลับทางภาษากาย ที่
เด็กเขาใจในสิง่ที่ครูส่ือสาร เชน กิจกรรมเร่ือง “My house” (บานของฉัน) ครูผูนํากจิกรรมจะ
ชักชวนใหเด็กๆ ชวยกนัถทูําความสะอาดบาน เด็กๆก็จะรีบไปเอาผามาถูบานอยางขยันขันแขง็ 
เมื่อเหนื่อยตอการถ ูก็จะหนัมามองหนาครู คลายกาํลังบงบอกวา สะอาดหรือยัง แตเมื่อครูบอกวา
ยังไมสะอาด เด็กๆก็ตั้งใจถูกตอไป  

2. ฟงคาํสั่งและทํากิจกรรม พรอมกับมกีารโตตอบกลับเปนภาษาพูด เชน เกิดเหตกุารณ
ไฟไหมในสวนสัตว ครูผูนํากจิกรรมชักชวนเด็กๆ สมมติบทบาทเปนพนกังานดับเพลิง มีเด็กคนหนึง่
รีบวิ่งมาดับไฟ พรอมกับพูดวา “ใจเย็นๆ มาชวยแลว” หรือกิจกรรมไปเที่ยวฟารม ไปชวยกนัเลี้ยง
มา เดก็ๆ ไดมีการสื่อสารกนัระหวางนําหญาใหมากนิวา “มาหวิแลว มาหวิแลว”  
 
 ผลการสัมภาษณเชิงลกึคุณครูผูนํากิจกรรมทั้ง 10 คน พบวา การแสดงบทบาทสมมตินั้น 
เด็กๆจะไดเรียนรูภาษาจากการฟง การพดูสื่อสารตอบกลับมาตามเนื้อเร่ือง หรือตามสถานการณที่
เปลี่ยนไป เชน การสมมตบิทบาทเปนบรุุษไปรษณีย เมื่อเด็กๆไปสงจดหมายหนาประตูบาน เดก็ๆ
จะกดออดพรอมกับพูดวา “มีใครอยูไหมครับ/คะ” หรือจากเหตุการณสมมติไปซื้อของที่รานขาย
ของชํา เด็กๆสามารถโตตอบกับครูได เมื่อมีการตั้งคําถามเกิดขึ้น เชน เมื่อครูถามวา “วันนี้จะไปซื้อ
อะไรคะ” เด็กๆจะตองประมวลความคิดออกมาวา ส่ิงทีเ่ขาจะไปซื้อในวนันี้คืออะไร พรอมกับตอบ
คําถามวา “จะไปซื้อไขและซื้อเนยคะ/ครับ”  
 

นอกจากนีเ้ด็กๆ ยังไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ผานการเลนกจิกรรมดวย เชน เหตุการณสมมติ
ชวยกนัสรางบาน เด็กๆตองเรียนรูคําศัพทที่ไมคุนเคยในชีวิตประจําวัน เชน การเลื่อยไม เปนตน ซึง่
บทสรุปความคิดเห็นสวนนี้ไดตรงกับผูปกครองบางสวน ที่ตอบแบบสอบถาม และไดเหน็ถงึ
พัฒนาการทางดานภาษาวา การแสดงบทบาทสมมติสามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาได
รอยละ 6.66 เพราะฉะนั้นจึงทาํใหเหน็วา การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ สามารถสงเสรมิ
พัฒนาการทางดานภาษาได โดยเด็กๆจะไดพัฒนาทกัษะทางดานการสื่อสาร การถามตอบ รวมไป
ถึงการไดรูคําศัพทใหมๆ จากเหตุการณที่ไดสมมติข้ึนนัน่เอง  
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4. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เปนพัฒนาการทีสํ่าคัญสําหรับเด็กอีกประเภท 

หนึง่ เพราะเมื่อเด็กๆถึงวัยที่ตองเขาโรงเรยีน หรือการไปเจอสถานที ่ สภาพแวดลอมที่แปลกใหม 
และไมคุนเคย เขาจะตองมกีารปรับตัวในทักษะทางอารมณและสังคมมาก ดังนัน้ ถามวีิธ ี หรือ
หนทางในการสอดแทรก ความคิดการอยูรวมกนัในสงัคม กฎ กติกา ความเสยีสละ รวมไปถงึการ
เปนไดทั้งผูใหและผูรับ จะเปนสิ่งดกีับเดก็ดวยเชนกนั เนื่องดวยจากแนวคิดพัฒนาการทางดาน
สังคมของเด็กอายุ 2-5 ป เด็กในวยันี ้ เร่ิมที่จะเรยีนรูและรูจักการเลนกับเพื่อนบางแลว แตอาจมี
การแยงของ หรือทะเลาะกนับาง เพราะมีความตองการ มีความเปนตัวของตัวเอง และชอบทาํ
อะไรดวยตัวเองมากขึ้น (สุรางค จันทรเอม, 2524 : 46-51) ดังนั้น เมื่อนําการแสดงเขามาประยกุต
กับการเลน ซึง่มีการกาํหนดเหตุการณหรือสถานการณเพื่อใหเดก็เกิดความเขาใจในการแบงปน
การชวยเหลือผูอ่ืน การรวมเลนกับเด็กในวัยเดียวกัน สงผลถงึการทําใหเกิดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง ส่ิงเหลานี้เด็กๆสามารถเรียนรูไดจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ  
  

จากผลการวิจยั พบวา ความคิดเห็นของผูปกครองและคุณครู ตัวอยางละ 10 ทาน ไดมี
ความคิดเหน็ที่คอนขางคลายคลึงและสอดคลองกัน โดยกลาวถึงประโยชนของการเลนและการ
แสดงบทบาทสมมติ ที่มีตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมวา การแสดงหรือการเลนบทบาท
สมมติ เปนการเลนเสริมทกัษะจนิตนาการ และความคิดสรางสรรคที่สนกุสนาน ซึ่งชวยใหเด็กได
รวมเลนดวยกนั เพื่อเรียนรูส่ิงตางๆเหลานีค้ือ  
 4.1 เด็กๆไดเรียนรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน เชน การไปชวยสุนัขที่ติดอยูในอุโมงคแลวพาไป
อาบน้าํ, การชวยกนัดับไฟในสถานการณไฟไหม เปนตน  
 4.2  เด็กๆไดเรียนรูจักการแบงปน เชน ในระหวางกิจกรรม เมื่อวิ่งไปเจออุปกรณของเลน ที่
เหลือ 2 อันสุดทาย เด็กคนแรกที่วิง่ไปถึงกอน ก็จะมีการแบงปนใหเพื่อนคนอืน่ เปนตน  
 4.3 เรียนรูกฎ กติกา สังคม ในการรอคอยและตอคิว เชน เด็กๆจะตองเขาแถวเวลาที่
จะตองกดเงินจากตูเอทเีอ็ม หรือเวลาไปซือ้ของควรเขาคิวในการจายเงิน เปนตน  
 4.4 การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมต ิ ไดเสริมสรางความมั่นใจตวัเองใหกับเด็ก เชน 
เด็กๆจะรูสึกภาคภูมิใจที่ไดไปชวยเหลือบุคคลอื่นที่กาํลงัเดือดรอน อาทิ เด็กๆ ชวยกนัหากลวยใหพี่
ลิงกนิ เพราะพี่ลิงปวย ไมมแีรง เปนตน  
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 และจากการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กทัง้ 10 คน ก็คนพบขอสรุปที่คอนขางคลายคลึงกัน 
คือ  

• การแสดงบทบาทสมมติ ชวยใหเด็กๆเรียนรูกฎแหงการรอคอย การตอคิว เชน  
การตอแถวของเด็กๆในขณะที่กําลังสมมติบทบาทปนตนไม เพื่อไปเกบ็แอปเปล เด็กๆบางคนตอ
คิวเพื่อน บางคนวิ่งแซงเพื่อน แตพอแมหรือคนดูแล สามารถสอนและบอกเขาไดเดี๋ยวนัน้วา ตอง
ตอคิวเพื่อน รอเพื่อน ซึ่งเดก็ๆก็ปฏิบัติตามได เปนตน 

• การแสดงบทบาทสมมติ สอนใหเด็กๆเรียนรู ทีจ่ะชวยเหลือและแบงปน เพราะด ู
จากปฏิกิริยาที่เด็กๆมีความตั้งใจที่จะไปชวยเหลือผูอ่ืนทีก่ําลังไดรับความเดือดรอน เชน กิจกรรมที่
เด็กๆรีบไปหากลวย มาใหพีลิ่งที่ปวยกนิ เปนตน 
 

ผลการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้จะเหน็ไดวาการแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ ม ี
ประโยชนตอพฒันาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กอยางมาก ซึง่บทสรุปนีไ้ดสอดคลองกับ 
แนวคิดประโยชนของบทบาทสมมติและการแสดงละคร การเลนบทบาทสมมตสิามารถพัฒนา
ทักษะทางสงัคม โดยการทาํงานรวมกนัเปนกลุม ไดเรียนรูจากการเสียสละ การพึ่งพากันและกัน 
ซึ่งเปนการพฒันาการคิดในเชิงบวกใหกบัตนเอง  เมือ่เด็กผูรวมกิจกรรม  ไดคําชื่นชมตอหนาผูนํา
กิจกรรม (ครู ผูปกครอง) และเปนการสรางพืน้ฐานความมัน่คงภายในจิตใจ รวมไปถึงสามารถ
พัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และสรางเสรมิจริยธรรมในจิตใจไดอีกดวย  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของผูปกครอง จํานวน 30 คน พบวา รอยละ 56.66 เหน็วาการ
แสดงบทบาทสมมติ สงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม ดังนัน้จึงอาจสรุปไดวา การ
แสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ สามารถชวยพฒันาทักษะ ทางดานอารมณและสังคมได
เชนเดียวกนั 
 
 นอกจากนี ้การตอบแบบสอบถามของผูปกครองทัง้ 30 คน ยงัสะทอนใหเห็นถึง ลักษณะ
ครอบครัวและเศรษฐฐานะของผูปกครองอกีดวย โดยทกุครอบครัวคอนขางมีฐานะ อยูในสังคม
เมือง และสวนใหญมีบุตรคนเดียว จึงไดใหความสําคญักับการสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ 
ของเด็กเปนอยางมาก ทัง้นี้เพื่อเปนการเตรียมพรอมใหกับลูกกอนเขาสูวัยเรียน จากคําถามเรื่อง
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ความคาดหวงัของการพาบุตรหลานมาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจมิโบรี ซึ่งเปนศูนยกิจกรรมที่
เนนการมีสวนรวมระหวางผูปกครองและเด็ก โดยทกุกิจกรรมผูปกครองตองเขารวมกิจกรรมกับ
เด็กๆ ดวย  พบวาผูปกครองตองการสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคมมากที่สุด ซึ่ง
พัฒนาการทางดานนี้ ผูวิจยัคาดวา นอกเหนือจากผูปกครองคาดหวงัใหบุตรหลานไดมีสังคมกับ
เพื่อนในวยัเดยีวกนันัน้ สังคมของผูใหญ พอ แม ผูปกครอง ก็เปนผลพลอยไดดวยเชนกัน คิดเปน
รอยละ 86.66 (26 คน) พัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 40 (12 คน) พัฒนาการทางดาน
สติปญญา รอยละ 23.33 (7 คน) และพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 10 (3 คน)  
 

นอกจากนีย้ังพบวา ผูปกครองมีความประทับใจในโปรแกรม Play and Learn มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 86.66 (26 คน)  โดยกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเรียนรูผานทางการเลน ใน
สถานทีท่ี่มีวัสดุอุปกรณอยางดี เพื่อความปลอดภัยสําหรับเด็กเล็กในแตละชวงวยั เหมือนเปนการ
สรางสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดีในการเลนใหกับเด็ก ซึ่งตรงกับปรัชญาและแนวคิดไฮสโคป  
อันเปนแนวคดิในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่พฒันามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางดานสตปิญญาของ
เปยเจต ที่เนนใหเด็กไดเรียนรูผานองคประกอบหนึ่งที่สําคัญ นั่นคือ ส่ือหรือวัสดุอุปกรณการเรียนรู 
(Material)ควรมีหลากหลายและพอเพยีงเหมาะสมกับอายุของเด็ก  (สํานกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550 : 1-6)  ซึง่ศูนยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรี ไดมีการคิดคนและออกแบบวสัดุ
อุปกรณ ที่มีความหลากหลายทัง้รูปทรงและสีสัน เหมาะสมกับเด็ก โดยเนนที่ความปลอดภัยเปน
สําคัญ เชน พืน้ผิววัสดุทีม่ีทั้งแข็งและนิม่ ตลอดจนตองมีการวางแผนการจัดวางอยางปลอดภยั
และงายตอการทําความสะอาด เปนตน  

 
อีกหนึ่งประเดน็ที่มีความนาสนใจ คือ ความประทับใจของผูปกครองในการพาบุตรหลาน

มาเรียนที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี จากการตอบแบบสอบถามรวม 30 ราย พบวา ผูปกครอง
รอยละ 33.33 ประทับใจในสถานที ่ เพราะมีการบริหารจัดการที่ด ี และที่สําคัญมีอุปกรณของเลน
และส่ือการเรียนรูตางๆมากมาย ซึ่งเปนวสัดุที่ผลิตขึ้นมาในลักษณะทีส่นองตอสังคมเมือง    ซึ่งมี
นัยยะแตกตางจากแนวคิดในการปลกูฝงการเรียนรูของเด็กปฐมวยับางสํานัก ไดแกปรัชญาและ
แนวคิดมอนเตสซอรี่  ที่เนนใหเด็กไดรับการพัฒนาเปนเด็กที่สมบูรณภายใตสภาพแวดลอมที่เด็ก
อาศัยอยู เปนการเลนที่เนนความเปนธรรมชาติ ปราศจากการปรุงแตงหรือวสัดุสังเคราะหใดๆ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 1-3) 
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อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เปนหลกัการเดียวกนั ที่ปรัชญาและแนวคิดมอนเตสซอรี่ ปรัชญาและ
แนวคิดไฮสโคป รวมไปถงึแนวคิดของศูนยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบร ี ใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพเดก็ ก็คือ การใหความสาํคัญกบัธรรมชาติของเด็ก โดยเนนเด็กเปนศูนยกลางในการทาํ
กิจกรรม นัน่คอื การใหอิสระในการคิด การเลน หรือการทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับเด็กในแตละชวง
วัย เพราะเดก็ในแตละชวงวัย จะมีพฒันาการหรือความตองการในการเลนที่แตกตางกนั สําหรบั
เด็กอาย ุ 2-3 ป เปนชวงวยัที่กาํลังชางพดูชางเจรจา จงึควรสนับสนนุใหเด็กไดพูด เลาเรื่อง เลน
สมมติ เพราะสิ่งตางๆ เหลานี้ จะชวยปลูกฝงและสงเสรมิจินตนาการเด็กไดเปนอยางดี (สํานกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 61) สอดคลองกับความประทบัใจของผูปกครองทีม่ีตอโปรแกรม 
Play and Learn ซึ่งโปรแกรมนี้ แบงออกเปนทัง้หมด 7 ระดับช้ัน แตละระดับช้ัน มจีุดประสงคใน
การสงเสริม และพัฒนาเดก็แตกตางกนัออกไปในแตละชวงอาย ุ ระดับช้ันที ่ 1 (อายุ 0-6 เดือน) 
กระตุนการเรียนรูประสาทสมัผัสทางดานตางๆ เชน การมองเหน็ การไดยิน ระดับช้ันที ่ 2 (อาย ุ 6-
10 เดือน) พฒันาทักษะทางดานรางกาย ใหมคีวามคลองแคลวและมั่นใจในการคลาน พรอมกบั
เรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวอยางมจีุดมุงหมาย ระดับช้ันที่ 3 (อายุ 10-16 เดือน) กระตุนทักษะทางดาน
การสื่อสาร ทัง้ภาษากายและการเปลงเสยีง ควบคูไปกับพัฒนาการทางดานรางกาย การเกาะยนื 
หรือการเดิน ระดับช้ันที่ 4 (อายุ 16-22 เดือน) พัฒนาทักษะรางกาย สติปญญา และภาษา ผาน
หัวขอทีเ่ปนคาํศัพท เชน Up and Down (ข้ึนและลง), Stop and Go (หยุดและไป) ระดับช้ันที ่ 5 
(อายุ 22-28 เดือน) สงเสริมทักษะการจนิตนาการผานการเลน และการคิดเชิงสัญลักษณ จากการ
เลนบทบาทสมมติ เชน สมมติเปนสนุัข เดินสี่ขาไปหากระดูก (ทอนไม) ที่อยูในหลุม (เครื่องเลนที่มี
ลักษณะเปนอโุมงค) ระดับช้ันที ่ 6 (28-36 เดือน) เรียนรูกฎกติกา เหตุและผล ของสิ่งตางๆ ที่อยู
รอบตัว ผานกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติที่ซับซอนมากขึ้น โดยเชื่อมโยงเหตุผลของแตละการ
กระทาํ เชน มีเหตุไฟไหม เด็กๆตองชวยกันไปหาน้าํมาดับไฟ ปนขึน้ไปบนตึก เพือ่ไปชวยผูที่ไดรับ
บาดเจ็บไปสงโรงพยาบาล ระดับช้ันที ่ 7 (3-5 ขวบ) สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาและการ
ส่ือสาร การฝกคิด ผานเครื่องเลนอิเล็กทรอนิกส ซึง่จากแบบสอบถามพบวา ผูปกครองมีความ
ประทับใจ ในชวงกิจกรรมของระดับช้ันที่ 5 มากที่สุด คดิเปนรอยละ 43.33 (13 คน) รองลงมาเปน
ระดับช้ันที่ 6 รอยละ 16.66 (5 คน) เพราะบุตรหลานมพีัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปไดชัดเจน จาก
การใชจินตนาการ  

 
 

 



 ออ104 

จากการสงเสรมิพัฒนาการทางดานตางๆ ผานการเลนและการแสดง จากการรวบรวม
ขอมูลทั้ง 4 สวน สามารถสรปุไดดังนี้ 

 
1. การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ 

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 
พัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 16.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 20 

- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย รอยละ 20 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย รอยละ 30 

 
2. การสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมต ิ

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสรมิ 
พัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 66.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา รอยละ 60 

 
3. การสงเสริมพฒันาการทางดานภาษา ผานการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ 

- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 
พัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 6.66 

- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 40 
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- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 
แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานภาษา รอยละ 60 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมินของผูวิจยั พบวา การแสดง 
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา รอยละ 60 

 
4. การสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคม ผานการเลนและการแสดงบทบาท 

สมมติ 
- การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 30 คน พบวา การแสดงสามารถสงเสริม 

พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 56.66 
- การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การแสดง 

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
- การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากจิกรรม 10 คน จากการประเมินของผูวิจัย พบวา การ 

แสดงสามารถสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
- การสังเกตแบบมีสวนรวม 10 กรณี จากการประเมนิของผูวิจยั พบวา การแสดง 

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม รอยละ 50 
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ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานภาษา ดานอารมณและสังคม

แผนภูมิเปรียบเทียบพัฒนาการดานตางๆ ตามแหลงขอมูล

การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง การสัมภาษณเชิงลึกผูปกครอง

การสัมภาษณเชิงลึกครูผูนํากิจกรรม การสังเกตแบบมีสวนรวม  
 

จากขอมูลดังกลาว สามารถสรุปไดวา การสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและ
การแสดง สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดานสติปญญาไดมากที่สุด รองลงมาเปนพฒันาการ
ทางดานอารมณและสังคม พัฒนาการทางดานภาษา พัฒนาการทางดานรางกาย ตามลาํดับ จะ
เห็นไดวา สัดสวนของการสงเสรมิพัฒนาการทางดานภาษาผานการเลนและการแสดงมคีวาม
คิดเห็นที่แตกตางกนัมาก ผูวิจัยคาดวา ผูปกครองบางทานมคีวามเขาใจวา การพัฒนาการ
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ทางดานภาษาของเด็กๆ คือ การไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษผานการ
เลนบทบาทสมมติ เพราะการเลนกิจกรรมของศูนยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรี เปนการเรียนรูผานทั้ง
สองภาษา ซึ่งแตกตางจากการประเมินของผูวิจยั และครูผูนํากิจกรรม รวมไปถึงผูปกครองบางทาน
ที่มีความเห็นวา พฒันาการทางดานภาษาและพฒันาการทางดานสติปญญากับการเลนบทบาท
สมมติ เปนสิ่งที่เด็กๆ ไดเรียนรูไปพรอมๆกนั เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปนการเลนที่ตองมีการ
ส่ือสาร (พัฒนาการทางดานภาษา) อยูตลอดเวลา ดังนัน้เมื่อเด็กๆสามารถเขาใจและเลนสมมติ
หรือจินตนาการได การรับรู การฟง การโตตอบระหวางการเลน จงึเปนสิ่งที่มาควบคูกัน และใน
สวนของพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม เด็ก 2-3 ขวบ เปนวยัที่กําลงัมีความตองการอิสระ
ในการเลน และมีความเปนตัวของตัวเองสูง ดงันัน้ เมือ่เลนกิจกรรมบทบาทสมมต ิ ซึง่เปนการเลน
กิจกรรมกลุม โดยเรียนรูกฎกติกาขั้นพืน้ฐานตางๆในการเขาสังคม เชน การแบงปน การชวยเหลอื 
การรอคอย เปนตน ในดานพัฒนาการทางดานรางกาย จากการเลนบทบาทสมมติ โดยความเห็น
ของผูปกครอง ครูผูนํากิจกรรม และผูวิจัย มีความเหน็ที่สอดคลองกนัวา พฒันาการของเด็กเล็ก    
2-3 ขวบ ดวยศักยภาพของตัวเด็กเอง สวนใหญมีความคลองแคลวและคลองตัวสูง ดังนัน้ การเลน
บทบาทสมมตเิหมือนเปนการใหเด็กไดออกกําลงักายหรือเคลื่อนไหวรางกายทางออมนั่นเอง  

 
จากผลการวิจยั พบวา การสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง สามารถ

สงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย พฒันาการทางดานสติปญญา พัฒนาการทางดานภาษา 
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมได และเด็กทีจ่ะเขามารวมเลนกิจกรรมในศูนยพฒันาการ
เด็กเล็กจิมโบรีไดนั้น พบวา ผูปกครองของเด็กสวนใหญมีฐานะดี และมีรายไดตอเดือนคอนขางสูง 
(รอยละ 66.66 มีรายไดเดือนละ 100,000 บาทขึน้ไป รอยละ 30 มีรายได 50,000 – 99,999 บาท 
รอยละ 3.33 มีรายไดต่ํากวา 24,999 บาท) การที่ผูปกครองของเด็กสวนใหญมรีายไดสูง จึง
สะทอนใหเห็นวา ความสามารถในการสงบุตรหลานเขามาเรียนรูที่ศนูยพัฒนาการเด็กเล็กจิมโบรี 
เปนการลงทุนในการสงเสริมศักยภาพของบุตรหลานที่คอนขางสงู เนื่องจากหลกัสูตรทีน่ํามา
สงเสริมพฒันาการเด็กเปนหลักสูตรของตางประเทศ การทีศู่นยพฒันาการเด็กเล็กจิมโบรีใน
ประเทศไทยนาํหลักสูตรมาใช จึงจําเปนตองซื้อลิขสิทธิ์ของตางประเทศ และเมื่อคิดเปนเงนิไทย
แลวถือเปนจาํนวนเงนิที่มากพอสมควร เมื่อตนทนุในการลงทนุสงู จงึเปนสวนทีท่ําใหคาเลาเรียน
สูงตามไปดวย  
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จากผลการวิจยัดังกลาว จงึเปนสิ่งที่บงชี้ใหนกัวิชาการ นักสรางสรรค ครู ไดเห็นวา ควรคิด
วิเคราะหหลกัสูตรสําหรับการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กเล็กผานการแสดง โดยตัง้อยูบน
พื้นฐานของความเปนไทย ดวยหลักสตูรของคนไทย โดยลดการสงเสริมรูปแบบการบริโภคนยิม 
เชน การกดเอทีเอ็มเพื่อนาํเงนิไปซื้อของ ปรับเปลี่ยนมาเปนสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวธิีการออม โดย
สมมติวาจะไปธนาคารเพื่อไปฝากเงิน หรือ จากการเรยีนรูการปลูกตนไมมีผลผลิตออกมาเปนลูก
แอปเปล ปรับเปลี่ยนเปนใหเด็กไดเรียนรูวธิีการปลูกขาว นัน่เอง 

 
กลาวโดยสรุปไดวา “การแสดง” เมื่อนาํมาบูรณาการกบัรูปแบบกิจกรรมการเลน สามารถ

สงเสริมพฒันาการเด็กไดเปนอยางด ี โดยตองมีการเตรียมพรอมความเขาใจใหกับเด็ก กอนที่จะ
เร่ิมเลนสมมตบิทบาทไปตามแตละสถานการณ เชน การเลานทิานหรือการเลารูปภาพ แตสําหรับ
เด็กเล็กอายุ 2-3 ป การเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ ควรแยกแยะอายุของเด็กดวย คอื อายุ 2 ขวบ – 
2 ขวบ 4 เดอืน ควรเปนการจินตนาการที่ไมซับซอนมาก เพราะฉะนั้น การเลนสมมติกับเด็กเลก็ 
การวางโครงเรื่องหรือการผูกเรื่องราวจงึไมควรสมบูรณนกั โดยเนนการคิดเชิงสัญลกัษณ สมมติ
เปนเหตุการณส้ันๆ แตสําหรับเด็กอาย ุ 2 ขวบ 4 เดือน – 3 ขวบ ควรเนนการจนิตนาการ ทีม่ีการ
เชื่อมโยงเหตกุารณและเรียนรูเหตุและผลของแตละสถานการณที่ไดสมมติข้ึน โดยเรื่องราวที่สมมติ
ข้ึนนัน้ ควรตอเนื่องกันตัง้แตตนจนจบ โดยสิ่งทัง้หลายเหลานี้จะมาประกอบกันเปน “การแสดง” ที่
สามารถพัฒนาทักษะในดานตางๆ ของเดก็ไดครบทุกดาน แตการแสดงหรือการจินตนาการไมไดมี
ประโยชนเฉพาะกับเดก็ นักแสดง นกัสรางสรรคเทานั้น เพราะจินตนาการการสมมติ เปนพื้นฐาน
ในการคิดของมนุษย เปนสิง่ที่คนเราทุกคนใชในชวีิตประจําวนั แตเราอาจจะลมืไปวา นี่แหละคอื
การจินตนาการ เชน คนทีเ่รียนเศรษฐศาสตรตองใชจินตนาการในการทํานายหรือคาดคะเน วา
ไตรมาสนี้จะขึน้หรือลง และการคาดคะเนเหลานี้ก็มทีี่มาหรือริเร่ิมมาจากจนิตนาการนั่นเอง   
 
 วัยเด็ก คือ วยัแหงการเรียนรู โดยเด็กๆจะเรียนรูจักโลก หรือ ส่ิงตางๆรอบตัว จากคนที่
ใกลชิดกอน เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย หลังจากนั้นเขาจะเริ่มเรียนรูจากสงัคมหรือสภาพแวดลอม
ที่แตกตางออกไป เชน โรงเรียน สนามเด็กเลน หางสรรพสินคา หรือแมแตศูนยพฒันาการเด็กเล็ก 
ดังนัน้ บทบาทของบุคคล องคกร หรือสถานที่ ลวนมีสวนเกีย่วของสาํหรับพัฒนาการของเด็กทั้งสิน้ 
เพราะวัยเด็ก เปนวยัแหงการพัฒนาอยางแทจริง และเมื่อคนใกลชิดหรือบุคคลที่เกีย่วของไดรู
วิธีการกระตุน ใหเด็กไดมพีัฒนาการที่ดอียางตอเนื่อง จะเปนประโยชนตอเด็กอยางยิ่ง โดย
งานวิจยันี ้ไดนําเสนอขอเสนอแนะไปถงึฝายตางๆ ดังตอไปนี้  
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ขอเสนอแนะสําหรบัศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก 
1. การแสดงหรือการเลนบทบาทสมมติ ควรมอียูในหลกัสูตรการสอน หรือหลักสูตร 

สําหรับการกระตุนพฒันาการของเด็ก เพราะการแสดงสามารถสงเสรมิพัฒนาการของเด็กได โดย
เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่ครูตองการนาํเสนอ รวมไปถึงความสามารถในการจดจํา เพราะ
ประสบการณที่เขาได มาจากการเลนและการแสดงบทบาทสมมติ ซึง่ไดใหความสขุและความเปน
อิสระทางความคิดกับเด็ก 

2. ครูผูนํากิจกรรม ควรกระตุนใหเดก็คิดตาม และรวมเลนไปดวยกนั เหมอืนเปนเพื่อนใน 
วัยเดียวกนักับเด็ก ทาํใหลดระยะหางทางความคิดและชองวางระหวางวัย โดยเดก็จะเปดใจและ
รับฟงมากขึ้น 

3. การเลนและการแสดงบทบาทสมมติกับเด็กเล็ก ควรมีอุปกรณที่หลากหลาย ทั้งที ่
เหมือนของจรงิ เพื่อทาํใหเดก็สามารถคิดตาม และของเลนที่ไมเหมือนจริง เพื่อใหเด็กเกิดความคิด
เชิงสัญลักษณ ซึ่งเด็กๆจะสนุกสนานไปกบัอุปกรณตางๆที่ไดสมมติข้ึน  
 
ขอเสนอแนะสําหรบัผูปกครอง 

1. ผูปกครองควรรูธรรมชาติของเด็กในแตละชวงวัย วามีความตองการทีแ่ตกตางกนั  
สําหรับเด็กเลก็อายุ 2-3 ป การเลนจนิตนาการบทบาทสมมติ เปนสิง่ที่เด็กๆชอบ ดงันัน้ การนาํสิง่ที่
เขาชอบมากระตุนใหเขามีพฒันาการไปในทางที่ดี นาจะเปนประโยชนสูงสุดสําหรบัเด็ก 

2. ผูปกครองควรเรียนรูเทคนิคการเลนสมมตกิับเด็ก เพราะผูปกครองจะมีสวนชวยใน 
การตอยอดและการจนิตนาการ ความคิด ความเขาใจ ของเด็กๆ ไดเปนอยางดี  

3. ผูปกครองควรใหอิสระในการเลนกับเด็ก เพราะในขณะที่เด็กไดมีอิสระในการเลน 
นั้น ความคิดสรางสรรคของเด็กจะเกดิขึ้น จากการคนหาคําตอบในกิจกรรมที่เขาสนใจและ
สามารถตอยอดไปถึงความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

1. การวิจยัเรื่อง “การสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กผานการเลนและการแสดง” มุง 
ศึกษาถงึประโยชนของการแสดง ที่มีตอพฒันาการของเด็กอาย ุ2-3 ป และคนพบวาการแสดงหรือ
การเลนบทบาทสมมติสามารถสงเสริมพฒันาการของเดก็เล็กอายุ 2-3 ปได ดังนัน้ ควรศึกษาวจิัย
ไปถึง หลักสตูรของโรงเรียนอนุบาลหรือศูนยพฒันาเดก็เล็กที่ใชแนวทางอื่นๆ วามีการนาํเทคนคิ
การแสดงมาใชเพื่อการพัฒนาทักษะตางๆของเด็กหรือไม อยางไร กอใหผลอยางไร 
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2. ควรศึกษาถงึการใชแสดง เพือ่กระตุนพฒันาการของเดก็พิเศษ เพราะการแสดงอาจ 
เปนตัวเชื่อมทีด่ีระหวาง ผูสอน พอแม กับเด็กได  

3. ควรศึกษาถงึการใชแสดง ฟนฟูสภาพจิตใจของเด็กทีม่ีปญหาทางดานอารมณและ 
หรือเด็กทีถู่กทาํราย เพราะการแสดงคือการไดปลดปลอยอารมณและจินตนาการ อาจทําให
ความเครียดทีอ่ยูในจิตใจเดก็ลดลงได 

4. ควรศึกษาการใชการแสดงหรือการละครเพื่อพัฒนาการเด็กในระดับตางๆ ตัง้แตเด็ก 
เล็กหรือปฐมวยั เด็กประถมศึกษา เด็กมัธยมศึกษา วามศีักยภาพที่แตกตางกันอยางไรบาง ในการ
สงเสริมความเขาใจในชีวิตและพัฒนาความคิดสรางสรรค อันจะเปนประโยชนตอการสรางองค
ความรูดานสื่อสารการแสดงเพื่อการพัฒนามนุษยและสังคม 
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ภาคผนวก 
 

แบบสอบถามการสงเสริมพัฒนาการของเด็กเล็กผานการเลนและการแสดง 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   /   ในชอง  �    และเขียนขอความใน...................... 
 
แบบสอบถามนี้จัดทาํขึ้นเพือ่เปนสวนหนึง่ของวิทยานิพนธเร่ือง  “การสงเสริมพฒันาการของเดก็
เล็กผานการเลนและการแสดง” หลกัสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา ส่ือสารการ
แสดง ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดย
ขอมูลทั้งหมดจะถือเปนความลับ และหากมีการนาํเสนอผลการวิจยั จะนําเสนอในภาพรวม 
 
1. ชื่อ-สกุล(ผูปกครอง)....................................................................................................... 
 
2.รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 
 � 1) 10,000 – 24,999 บาท    � 2) 25,000 – 49,999 บาท  
 � 3) 50,000 – 99,999 บาท   � 4) ตั้งแต 100,000 บาทขึน้ไป  
 
3.จํานวนบุตร..........คน  อายุบุตร คนที ่1............ป..............เดือน 
    อายุบุตร คนที ่2............ป..............เดือน 
    อายุบุตร คนที ่3............ป..............เดือน 
 
4.จํานวนบุตรที่เรียน/ที่เคยเรียนทีG่ymboree……………….คน 
 
5.โปรแกรมทีบุ่ตรของทานเรียน/เคยเรียนทีG่ymboree 
 � 1) Play & Learn จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
 � 2) Music  จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
 � 3) Art  จํานวนบุตรที่เรียน..................คน 
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6.ทานรูจัก Gymboree จากที่ใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
7.ทานรูจักศนูยสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็สถาบนัอื่นหรือไม โปรดระบุ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
8.สาเหตุที่พาบุตรหลานมาเรียนที่จมิโบร ี
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
9.ส่ิงที่คาดหวงัในเรื่องการสงเสริมพฒันาการจาก Gymboree  
(เชน พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม เปนตน) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
10. นองมีพฒันาการเปลี่ยนแปลงอยางไรหลังจากที่มาเรียนที ่Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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11.นอกจากพฒันาการแลว ทานคิดวานองไดอะไรจากการที่มาเรียนที ่Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
12.ทานชอบและประทับใจในโปรแกรมการเรียนใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
13.นองไดเรียนโปรแกรม Play & learnหรือไม ตั้งแต level ใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
14. ทานประทบัใจโปรแกรม Play & learn ในชวงกิจกรรม level ใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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15. นองไดเรียนโปรแกรม Play & learn ใน level 5 และ level 6 ซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการผาน
การแสดงบทบาทสมมุติหรือไม และทานคิดวาวิธีการดังกลาว ไดสงเสริมพฒันาการนองทางดาน
ใดบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
16. ทานเคยนาํกิจกรรมจากที่เรียนกลับไปเลนที่บานบางหรือไม และนองมีปฏิกิริยาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
17.ทานไดประโยชนอะไรจากการมาที่ Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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18. ทานรูสึกประทับใจส่ิงใดในการพานองมาเรยีนที่ Gymboree 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขอขอบพระคุณทุกทาน 
นางสาว ศศิวมิล  เชื่อมชิต 

Class Leader & Manager Gymboree สาขาเพชรเกษม 
นิสิตปริญญาโท ภาควิชาวาทวทิยาและสือ่สารการแสดง 

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวศศิวิมล เชื่อมชิต เกดิวันที่ 4 กรกฎาคม 2524 ที่จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษา
ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ เมื่อปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิา
วาทวทิยาและสื่อสารการแสดง สาขาวชิาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั เมื่อป พ.ศ. 2550 
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