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กิตติกรรมประกาศ 
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ศิษยจนสําเร็จการศึกษา 
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ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ขอขอบพระคุณ คุณจิรวรรณ  มาทวม เจาหนาที่
สํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ใหความชวยเหลือในเรื่องของขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนอยางดี ตลอดจน

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต รุนพี่รุนนองทุกคนที่คอยใหคําปรึกษา และเปนกําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา 

รวมถึงเจาหนาที่วิทยาลัยประชากรศาสตรทุกทานที่ใหความชวยเหลือในระหวางการศึกษาและ

การทําวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา เปนอยางสูงที่คอยเปนกําลังใจ ใหความ

ชวยเหลือและสนับสนุนทุกส่ิงอยาง ตลอดจนปรารถนาที่จะเห็นความสําเร็จของลูกมาโดยตลอด 

ขอบคุณพี่สาวที่คอยดูแลนองเสมอมา  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ภาวะเจริญพันธุของประชากรไทยไดลดต่ําลงอยางมากและรวดเร็วในรอบสี่ทศวรรษที่ผานมา 

โดยอัตราเจริญพันธุรวมลดลงจาก 6 คน ในป พ.ศ. 2506-2507 เหลือประมาณ 2 คน ในป พ.ศ. 2539 

และในป พ.ศ. 2549-2550 อัตราเจริญพันธุรวมเหลือเพียง 1.6 คน ถือเปนอัตราการเจริญพันธุที่ 

ต่ํากวาระดับทดแทน สงผลใหสัดสวนของประชากรวัยเด็กลดลงอยางมาก ในขณะที่สัดสวนของ

ประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, 2550: 3-4) กลาวคือ ในป พ.ศ. 2523 สัดสวนประชากรสูงอายุมีเพียงรอยละ 5.4 ของ

ประชากรทั้งหมด ตอมาเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.7 และรอยละ 8.7 ในป พ.ศ. 2533 และ ป พ.ศ. 

2543 ตามลําดับ จากขอมูลลาสุดในป พ.ศ. 2550 พบวาสัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มเปน  

รอยละ 10.4 (นภาพร ชโยวรรณ, 2542: 56 และสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551: 3) คาดกันวาใน

อนาคตภายในป พ.ศ.2568 (ค.ศ. 2025) จะมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเปนประมาณรอยละ 19.2 

ของประชากรทั้งหมด (United Nations, 2007: 470) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหประเทศไทยกาวสู

สังคมสูงอายุ (สุทธิชัย จิตะพันธกุล และคณะ, 2544: 2-5 ; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549: 4) ซึ่งทําให

ประเด็นที่ทาทายเปลี่ยนไปจากอดีตที่เปนปญหาเกี่ยวกับประชากรเยาววัยหรือการเพิ่มประชากร

อยางรวดเร็ว กลายเปนประเด็นเกี่ยวเนื่องกับประชากรสูงวัย 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาตางก็แสดงใหเห็นวาปญหาที่ผูสูงอายุไทยประสบมากที่สุด 

ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพและปญหาทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งปญหาทั้งสองดานนี้นับวา

มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด กลาวคือภาวะสุขภาพที่ไมดีอาจนําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ อีกทั้ง

ความยากจนอาจนําไปสูปญหาสุขภาพไดเชนกัน  ในมิติทางดานเศรษฐกิจนั้นประเด็นที่นากังวล 

คือ ผูสูงอายุสวนใหญขาดหลักประกันดานรายไดที่เปนทางการ จากขอมูลการประเมินผลแผน

ผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 พบวาประมาณรอยละ 86.2 ของผูสูงอายุไมมีหลักประกันยามชราภาพ 

กลาวคือ ไมไดรับบําเหน็จบํานาญ และไมไดเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม และกองทุนอื่นๆ     

(วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551: 73) โดยหลักประกันยามชราภาพดังกลาวขึ้นอยูกับ

อาชีพ ผูมีงานทําที่มีอาชีพ หรือสถานภาพการทํางานบางประเภทเทานั้นที่มีหลักประกันดาน

รายไดอยางเปนทางการโดยกลุมนี้มีเพียงหนึ่งในสามเทานั้น ทําใหอีกประมาณสองในสามยังขาด

หลักประกันยามชราภาพ (วรเวศม สุวรรณระดา, 2552: 2) ทําใหรูปแบบของหลักประกันที่เปนอยู

เปนระบบที่ไมเปนทางการ เปนการเกื้อหนุนจากครอบครัว และการทํางานของผูสูงอายุเอง



 
 

2 

โดยเฉพาะในภาคการเกษตร และภาคนอกระบบ ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของจอหน โนเดล 

และนภาพร ชโยวรรณ (2552: 26-27) พบวาในป พ.ศ. 2550 ประมาณครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ

รายงานวา บุตรเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุด (รอยละ 52.3) รองลงมาคือรายไดจากการทํางาน

ของผูสูงอายุ  (รอยละ 28.9) สวนแหลงรายไดอ่ืนพบนอยมาก นอกจากนี้ Andrew Mason (2004) 

ศึกษาการเกื้อหนุนของผูสูงอายุในระดับมหภาค โดยทําการศึกษาระบบการเกื้อหนุนของผูสูงอายุ

ในประเทศตางๆ (แผนภาพที่ 1) พบวา ประเทศที่พัฒนาแลว เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา และ

ประเทศญี่ปุน พบวา สวัสดิการจากภาครัฐถือเปนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญที่สุดของผูสูงอายุ สวน

ประเทศที่กําลังพัฒนา เชน ประเทศเกาหลี และไตหวัน การเกื้อหนุนจากครอบครัวและจากภาครัฐ

มีสัดสวนใกลเคียงกัน สําหรับในประเทศไทยพบวาการเกื้อหนุนของผูสูงอายุนั้นมาจากการเก็บ

ออมดวยตนเอง และการเกื้อหนุนจากครอบครัวเปนหลัก (รอยละ 55 และรอยละ 45 ตามลําดับ) 

สวนสวัสดิการจากภาครัฐยังไมไดมีสวนในการเกื้อหนุนผูสูงอายุเทาที่ควร 
 

แผนภาพที่ 1  ระบบการเกื้อหนุนของผูสูงอายุในประเทศตางๆ 
 

 
.  

 

 

 

 

 
 
 

ที่มา: Andrew Mason, 2004 

 

 จากการศึกษาขางตนแมวาครอบครัวโดยเฉพาะบุตรจะถือเปนแหลงรายไดที่สําคัญของ

ผูสูงอายุ แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไปสงผลกระทบใหขนาดครอบครัว หรือ

จํานวนบุตรลดลง ดังจะเห็นไดจากอัตราเจริญพันธุรวมที่มีการลดลงอยางตอเนื่องในชวง 4-5 

ทศวรรษที่ผานมา สงผลใหผูสูงอายุในรุนหลังมีบุตรที่จะมาเกื้อหนุนจํานวนนอยลงกวาในอดีต     

ที่ผานมา จากขอมูลพบวาในปพ.ศ.2545 กวารอยละ 60 ของผูสูงอายุมีบุตรมากกวา 4 คน และ

เพียงรอยละ 23 ที่มีบุตรนอยกวา 2 คน แตจากการคาดประมาณในป พ.ศ.2573 สถานการณจะ

กลับกันโดยผูสูงอายุที่มีบุตรมากกวา 4 คนลดลงเหลือเพียงรอยละ 20 และผูสูงอายุที่มีบุตรต่ํากวา 
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2 คนเพิ่มเปนรอยละ 60 (จอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552: 18-19) จากสถานการณ

เชนนี้ทําใหเกิดความกังวลวาอาจสงผลโดยตรงตอศักยภาพการเกื้อหนุนจากบุตรในอนาคต 

 ในดานภาครัฐไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในเรื่องการสรางหลักประกันยามสูงวัยมากขึ้นเปน

ลําดับ เร่ิมจากแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ซึ่งมีวัตถุประสงคหรือเปาหมาย

เพื่อตองการสรางจิตสํานึกใหคนเห็นความสําคัญของการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งใน

ยุทธศาสตรที่ 1 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 คือ ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของ

ประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ โดยมีมาตรการที่เนนการสรางหลักประกันรายไดเพื่อวัย

สูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงเรื่องการสงเสริมการออมตั้งแตวัยทํางาน (คณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545: 29-30) ทั้งนี้เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง   

มีศักดิ์ศรี และสามารถพึ่งตนเองได เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีหลักประกันและมีความ

มั่นคงในชีวิต นอกจากนี้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ 10 (พ.ศ.2550 – 2554) 

มีการสงเสริมการออมระดับครัวเรือนที่มุงลดรายจายเพิ่มรายได โดยกระตุนใหคนไทยมีการออมใน

รูปแบบตางๆ อาทิ พันธบัตรรัฐบาล อสังหาริมทรัพย การประกันชีวิตและสุขภาพเพื่อสรางความ

มั่นคงในชีวิตและสงผลใหการออมรวมของประเทศมีเพียงพอที่จะนํามาลงทุนพัฒนาประเทศ 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 92)   ในทํานองเดียวกัน 

นโยบายดานสวัสดิการสังคม และความมั่นคงของมนุษยในรัฐบาลของนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ     

ก็มุงสรางเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมในกลุมผูสูงอายุ และการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับผูสูงอายุ การสงเสริมการออม และการสรางระบบประกันชราภาพ เพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมั่นคง (สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2551: 15)  

 อยางไรก็ตาม แมวาการออมจะมีความสําคัญอยางมากกับความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจใน

บั้นปลายของชีวิต แตจากผลการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย (SWET) กลับพบวาผูที่

กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุ (อายุ 50-59 ป) คิดและเตรียมทางดานจิตใจมากกวาทางเศรษฐกิจและ

สุขภาพรางกาย และเมื่อมาพิจารณาเรื่องที่ไดคิดแตไมไดทําหรือเตรียมมากที่สุด คือการเก็บหรือ

ออมเงินสําหรับยามสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 193-194) จากผล

การศึกษาในเวลาตอมาซึ่งศึกษาเปรียบเทียบระหวางประชากรอายุ 18-59 ป กับ ประชากรอาย ุ60 

ปข้ึนไป พบวา คนในรุนหลังมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจมากกวาคนในรุนกอน นอกจากนีย้งั

พบวา การเตรียมการทางดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นจะมีการเตรียมการคอนขางลาชา กลาวคือ 

ผูสูงอายุในปจจุบัน (ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป) จะมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจโดยเฉลี่ยอยูที่

อายุ 50 ปข้ึนไป สวนในประชากรอายุ 18-59 ปสวนใหญจะมองวา ควรจะมีการเตรียมการ

หลังจากอายุ 40 ปไปแลว ซึ่งการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจเพื่อที่จะใหเปนหลกัประกนัทีม่คีวาม
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มั่นคงจําเปนตองมีการเตรียมการที่ตอเนื่องยาวนานพอสมควร (Vipan Prachuabmoh, 2009:      

8-10) 

 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาผูสูงอายุ รวมถึงผูที่อยูในวัยแรงงานซึ่งจะกาวเปนผูสูงอายุ

ตอไปลวนตกอยูในสถานการณที่ขาดหลักประกันทางเศรษฐกิจยามสูงวัยที่มั่นคง เพราะสวนใหญ

ไมมีหลักประกันยามชราภาพจากภาครัฐหรือชุมชน เนื่องจากในกรณีของประเทศไทยระบบ

หลักประกันทางดานเศรษฐกิจอ่ืนๆ หรือระบบซึ่งดําเนินการโดยภาครัฐและชุมชนยังอยูในระยะ

เร่ิมตนของการพัฒนา ทําใหไมสามารถรองรับผูสูงอายุไดอยางทั่วถึงในทุกกลุมอาชีพ นอกจากนี้

ครอบครัวซึ่งถือเปนแหลงเกื้อหนุนดานเศรษฐกิจที่สําคัญก็มีการเปลี่ยนแปลงโดยจํานวนบุตรเริ่ม

ลดลงเปนลําดับ ทําใหบุตรอาจจะไมใชแหลงที่สามารถเกื้อหนุนไดอยางเต็มที่ เพราะฉะนั้นการที่

จะบรรเทาปญหาในดานเศรษฐกิจที่อาจจะเกิดกับผูสูงอายุในอนาคต และเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่มี

คุณภาพชีวิตที่ดี จึงมิอาจจะอาศัยแตการพึ่งพิงระบบการเกื้อหนุนจากรัฐหรือครอบครัวเทานั้น แต

ประชากรทุกคนควรจะเตรียมการเพื่อสรางหลักประกันทางเศรษฐกิจที่มั่นคงดวยตนเอง 

เพราะฉะนั้นการออมดวยตนเองทั้งเปนตัวเงินและทรัพยสินจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง 

 การเตรียมการเรื่องการออมของบุคคลที่จะกาวเขาสูวัยสูงอายุนั้น เปนหนทางที่สามารถ

ปองกันหรือบรรเทาปญหาทางดานเศรษฐกิจที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่

สามารถพึ่งตนเองไดอยางมีคุณภาพ และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาเรื่องการ

ออมยังมีผูศึกษาคอนขางนอย และสวนใหญจะพิจารณาแตเฉพาะในมิติทางดานเศรษฐศาสตร 

มหภาคซึ่งมองในเชิงนโยบายและผลกระทบของประเทศในภาพรวม หรือถาเปนการศึกษาในระดับ

จุลภาคก็จะเนนศึกษาเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ไมไดใหความสนใจกับผูที่กําลังกาวสูวัยสูงอายุ 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงศึกษาการออมในระดับจุลภาคของกลุมประชากรที่กําลังจะกาว

เขาสูวัยสูงอายุ คือประชากรอายุ 50-59 ป เพื่อทราบถึงระดับการออม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ระดับการออม ตลอดจนเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแนวนโยบายของรัฐในการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยตอไป  

 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ

การออม รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
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1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย โดยประกอบดวย

แนวคิดดังตอไปนี้ 

1.3.1  แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออม 

1.3.2  ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ 

1.3.3  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต 

1.3.4  แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 

1.3.5  ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 

แนวคิดทั้ง 5 ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.3.1  แนวคิดเบ้ืองตนเรื่องการออม  
แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมประกอบดวยนิยามของการออม ประเภทของการออม 

รูปแบบของการออม ความสําคัญของการออม และเหตุผลของการออม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1)  นิยามของการออม 
เงินออม (Saving)  ตามความหมายของพจนานุกรมศัพททางเศรษฐศาสตร 

(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546: 64) หมายถึงสวนหนึ่งของรายไดที่ไมไดใชจายไปเพื่อการ

บริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการใชจายตาง ๆในอนาคต การใชเงินออมอาจทําได

หลายรูปแบบ เชน การถือไวเปนเงินสด นําเงินออมไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซื้อ

หลักทรัพย เปนตน 

Keynes (1939: 96) นักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษไดอธิบายเรื่องการออมวา การ

ออมคือการมีสวนที่เหลือจากการบริโภค ซึ่งคําวาเหลือจากการบริโภค หมายถึงสวนที่ไมไดจับจาย

ใชสอยไมวาดวยเหตุผลใดๆ หรือกลาวงายๆวา สวนออม คือสวนที่เหลือของรายได 

นอกจากนี้ไดอธิบายถึงความสัมพันธเบื้องตนระหวางรายไดหลังหักภาษีกับการ

บริโภค โดยความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธในเชิงบวก กลาวคือ เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนการ

บริโภคจะเพิ่มข้ึนดวย แตการบริโภคจะเพิ่มข้ึนไมเทากับการเพิ่มข้ึนของรายได ดังนั้นจึงมีผลทําให

สวนแตกตางระหวางรายไดกับการบริโภคจะยิ่งมากขึ้น หรือการออมและความโนมเอียงในการ

ออมเฉลี่ยเพิ่มข้ึนนั่นเอง 
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2)  ประเภทของการออม  
วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2548: 55) ไดมีการศึกษาถึงประเภทของการออมและได

จําแนกการออมเปน 3 ประเภท ประเภทแรกเปนการออมโดยสมัครใจ ซึ่งการออมประเภทนี้ผูออม

จะคิดเปรียบเทียบระหวางประโยชนในปจจุบันและอนาคตดวยตนเองวาชวงเวลาใดใหประโยชน

มากกวากัน ซึ่งแตกตางกับการออมประเภทที่สอง คือการออมโดยบังคับ โดยการออมประเภทนี้จะ

มีอิทธิพลจากภายนอกมาเปนตัวกําหนดการออม เชน การหักสวนของกําไรหรือเงินปนผลเพื่อเปน

เงินทุนในการขยายกิจการของบริษัท หรือหางหุนสวนตอไปในอนาคต และการบังคับของรัฐบาล 

เชนกองทุนประกันสังคมที่จะมีการหักสวนหนึ่งของรายไดเพื่อนําเงินเขาสมทบในกองทุน ประเภท

สุดทายคือ การออมของสังคมซึ่งเปนการออมโดยรวมของสังคม เมื่อประชาชนในสังคมมีรายได

เพิ่มสูงขึ้นเปนผลใหการบริโภคสูงขึ้นตามไปดวยแตจะเพิ่มในสัดสวนที่นอยกวาการเพิ่มของรายได 

หรืออาจกลาวไดวาแมจะมีการบริโภคเพิ่มสูงขึ้นตามรายได แตก็ยังคงมีเงินที่เหลือไวสําหรับเก็บ

ออม จึงทําใหประเทศมีปริมาณรายไดประชาชาติเพิ่มข้ึน 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงระดับรายไดของประชาชนในสังคมกับการออม          

มีขอสังเกตวากลุมผูมีรายไดนอย ซึ่งโดยมากจะมีรายไดพอเลี้ยงปากเลี้ยงชีพในแตละวันแทบจะไม

มีอะไรที่จะเก็บออม เพราะรายไดที่ไดมาจะหมดไปกับการจับจายใชสอยในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน นิสัยการเก็บทรัพยก็มักจะมีนอย เพราะชีวิตของผูมีรายไดนอยมีปจจัยแวดลอม

ตางๆ ที่ทําใหคิดถึงปจจุบันมากกวาอนาคต กลุมคนชั้นกลางซึ่งมีความเปนอยูปจจุบันสุขสบายจะ

คํานึงถึงอนาคตมากกวา โอกาสที่จะมีการเก็บออมนาจะมีมากกวาดวย  นอกจากนั้นยังมีความ

กระตือรือรนที่จะสรางชีวิตใหกาวหนาและอยูในฐานะที่มั่นคงตลอดไป กลุมผูมีรายไดสูง สวนที่

เหลือจากการจายก็เก็บออมไวทั้งหมด 
 

3)  รูปแบบการออม 
จากความหมายของการออมนั้นไมไดหมายความถึงแตรายไดที่เปนตัวเงินซึ่งเปน

สวนที่เหลือจากคาใชจายในการบริโภคเทานั้น แตรายไดสวนที่เหลือนั้นอาจจะเก็บออมในรูปของ

ทรัพยสินตางๆได รูปแบบของการออมจะมีหลายประเภท (วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ วลัยภรณ 

อัตตะนันท, 2531: 36-39) ดังนี้ 
 

3.1)  การออมในรูปสินทรัพยถาวร เปนการออมโดยการนํารายไดสวนที่เหลือจาก

การบริโภคไปใชจายโดยการซื้อทรัพยสินถาวร (Real Assets) มาถือไว โดยเปาหมายในการถือ

ทรัพยสินถาวรดังกลาวอาจจะแตกตางกันไป บางก็ถือไวเพราะความจําเปน บางก็ถือไวเปน

หลักประกันในอนาคต บางก็ถือไวเพื่อความสวยงามและดูมีฐานะมั่นคง สําหรับชนิดของทรัพยสิน
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ถาวรที่ถือไว ไดแก ที่ดิน และอาคารสิ่งกอสรางเพื่ออยูอาศัย โดยคาดวามูลคาจะเพิ่มข้ึนในอนาคต 

และจะเพิ่มหลักประกันความมั่นคงของครัวเรือนดวย นอกจากนี้การซื้อทรัพยสินประเภททุน 

(Capital goods) เชน เครื่องจักร เครื่องมือตางๆ สําหรับการผลิตนั้นอาจจะถือเปนการออมอยาง

หนึ่ง เพราะรายไดสวนที่เหลือจากการบริโภค เมื่อนํามาซื้อทรัพยสินดังกลาวไวเทากับวาเปนการ

สะสมการออมไวประเภทหนึ่งเชนกัน รวมถึงจํานวนของสินคาคงเหลือ ซึ่งก็คือสวนหนึ่งของรายได

ที่ไมไดใชจาย และการซื้อโลหะมีคา และอัญมณีเก็บไวเพื่อเปนหลักประกัน  
 

3.2)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน เปนการถือไวเปนทรัพยสินทางการเงิน 

(Financial Assets) โดยเหตุผลของการออมไวในรูปแบบนี้ก็แตกตางกันออกไป เชน สภาพคลอง

สูงเพราะเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย ใหผลตอบแทนสูง มีความเสี่ยงนอย ซึ่งการออมในลักษณะนี้

อาจจะทําไดหลายวิธี คือ 

3.2.1)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินในระบบ หมายถึง การออมโดย

ถือทรัพยสินทางการเงินที่สรางขึ้นภายใตขอบเขตของกฎหมายคุมครองอยู รูปแบบของการออม

ประเภทนี้ ไดแก เงินสดรวมถึงเงินฝากตามสถาบันทางการเงินตางๆในรูปของเงินบาท และเงินตรา

ตางประเทศการซื้อหลักทรัพยทางการเงินตางๆ ทั้งของรัฐบาล และเอกชน เชน พันธบัตร หุน

สามัญ สลากออมสิน ฯลฯ เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิต และกองทุนเลี้ยงชีพของ

หนวยงานตางๆ รวมถึงการใหกูยืมเงินซึ่งมีสัญญาถูกตองตามกฎหมายทั้งระยะสั้น และระยะยาว 

3.2.2)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ หมายถึง การถือ

ทรัพยสินทางการเงินที่ไมอยูในขอบเขตของกฎหมาย ซึ่งกฎหมายจะคุมครองไปถึงไดยาก การออม

ในรูปแบบนี้ ไดแก การเลนแชร และการใหกูยืมเปนการสวนตัว โดยไมมีสัญญากูยืม 
 

3.3)  เงินออมในรูปอ่ืนๆ เชน การลดลงของหนี้สิน เพราะผูออมไมตองนําเงินไปใช

จายชําระหนี้ นอกจากนี้ยังรวมถึงรายจายเพื่อการซอมแซมรักษาทรัพยสิน เพราะคาซอมแซม

ดังกลาวจะตองนํามาจากสวนหนึ่งของการออม 
 

4)  สิ่งจูงใจใหเกิดการออม 
กลาวไดวาเงินออมเปนปจจัยที่จะทําใหเปาหมายซึ่งบุคคลกําหนดไวในอนาคตได

บรรลุจุดประสงค เชนกําหนดเปาหมายไววาจะตองมีบานเปนของตนเองในอนาคต ซึ่งเงินออมจะ

เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดใหเปาหมายที่วางไวเปนจริงขึ้นมาได นอกจากนี้เงินออมยังใชสําหรับ

แกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นไดโดยคาดไมถึง ส่ิงจูงใจสําคัญที่ทําใหเกิด

การออมคือ การมีเปาหมาย (สุขใจ นํ้าผุด, 2543: 185) ซึ่งอาจแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 
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4.1)  เปาหมายเกี่ยวของกับการเงิน (Financial Goals) ซึ่งเปนเปาหมายที่

เกี่ยวของกับการเงินของบุคคล อันจะมีผลใหฐานะการเงินของบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง โดย

เปาหมายดังกลาวสามารถแบงตามชวงเวลา (Keynes, 1939: 97 ; วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ 

วลัยภรณ อัตตะนันท, 2531: 33-35) ดังนี้  

4.1.1)  เพื่อปจจุบัน เชน ปจจัย 4 ที่จําเปนในการดําเนินชีวิต เชน ใชจายใน

การซื้อที่อยูอาศัย สินคาตางๆที่จําเปน เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ รวมถึงการใชจาย

เพื่อการศึกษาทั้งของตนเองและของบุตรหลานก็เปนสิ่งสําคัญ 

4.1.2)  เพื่ออนาคต เชน ผลประโยชนตอบแทนทางธุรกิจตางๆ การขยาย

งานธุรกิจ คาใชจายยามชรา เปนทุนมรดกใหกับลูกหลาน หรือผลตอบแทนที่ไดจากการเก็บออม 

เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล ฯลฯ นอกจากนี้การซื้อประกันชีวิตก็ถือเปนการออมระยะยาวอีกดวย 

4.1.3)  เพื่อกรณีฉุกเฉิน หรือเหตุปจจุบันทันดวนที่ไมอาจคาดคะเนได เชน 

การซื้อประกันภัย ประกันอุบัติเหตุ เพื่อเปนการบรรเทาความเดือดรอน เมื่อเกิดเหตุการณที่ไม

คาดคิดขึ้น หรือคาใชจายเมื่อเจ็บปวย เปนตน 

4.1.4)  เพื่อกรณีอ่ืนๆ เชน ใชจายในกิจกรรมทางดานสังคม เชน การให

ของขวัญวันเกิด แตงงาน ข้ึนบานใหม ทองเที่ยว ทําบุญ ฯลฯ และคาใชจายที่ไวซื้อเครื่องประดับ 

เชน ทอง สรอย ซึ่งสามารถทําใหเกิดเปนเงินโดยการนําไปขายไดเมื่อถึงคราวจําเปน 
 

4.2)  เปาหมายที่ไมเกี่ยวกับการเงิน (Nonfinancial Goals) ไดแก ทัศนคติ ความ

นึกคิดเกี่ยวของกับครอบครัว สังคม ศีลธรรมและศาสนา ซึ่งอาจมีคาสําคัญมากกวาเงินจาก

มุมมองที่วา เงินไมใชเปนสิ่งสําคัญที่สุดของชีวิต 
 

การออมเงินนั้นไมจําเปนตองเกิดจากสิ่งจูงใจประการเดียวเทานั้น แตอาจจะเกิด

จากสิ่งจูงใจหลายๆประการประกอบกันก็ได เชน เพื่อไวใชจายในยามที่จําเปน รวมถึงเปนการแสดง

ความมั่งคั่งอีกดวย 
 

1.3.2  ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ 
 Keynes (1939: 36) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณซึ่ง

แสดงฟงกชันการบริโภคระยะสั้น และเห็นวาการที่เสนการบริโภคระยะสั้นเลื่อนสูงขึ้นเกิดมาจาก

สาเหตุตางๆ เชน จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนมากและประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นจึงเปนปจจัยสําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหระดับการบริโภคตองสูงขึ้นมาก หากในระยะยาวประเทศมีความเจริญทาง

เศรษฐกิจ ระดับรายไดก็จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ครัวเรือนในสังคมจะสามารถสะสมทรัพยสินที่จําเปนและ

อํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต เชน บาน รถยนต เครื่องใชไฟฟาและทรัพยสินอื่นๆ จนมาก
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เพียงพอ ดังนั้นเมื่อระดับรายไดเพิ่มสูงขึ้นตอไปอีก จึงไมมีความจําเปนที่จะตองประหยัดหรือออม

เพื่อจัดหาทรัพยสินเหลานี้อีก ระดับการบริโภคจึงเพิ่มข้ึนไดอยางมาก 

 นอกจากนี้ Duesenberry (อางถึงใน รัตนา สายคณิต, 2544: 225) ไดพัฒนาทฤษฎี

การบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of Consumption) ในป 

ค.ศ. 1949 ตามแนวคิดของเขา การบริโภคมิไดมีความสัมพันธกับระดับรายไดสัมบูรณเทานั้นแต

จะมีความสัมพันธกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นดวยกลาวคือ 
 

1)  บุคคลที่มีรายไดเมื่อเปรียบเทียบแลวตํ่ากวาระดับรายไดเฉลี่ยของคนในสังคมมี

แนวโนมวา เขาจะใชจายบริโภคคอนขางสูงเมื่อเทียบกับรายไดของเขา เหตุที่เปนเชนนี้เพราะเขา

พยายามจะรักษาระดับการบริโภคของเขาใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคเฉลี่ยของคนในสังคมทั้ง

ที่ระดับรายไดคอนขางที่จะตํ่าก็ตาม 
 

2)  บุคคลที่มีรายไดสูงเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดเฉล่ียของคนในสังคมจะใชจายบริโภค

คอนขางตํ่าเมื่อเทียบกับรายไดของเขา เหตุที่เปนเชนนี้เพราะระดับการบริโภคของเขาสูงอยูแลว

เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้นเขาใชจายการบริโภคเพียงสวนนอยของรายไดก็

สามารถบริโภคสินคาและบริการตามมาตรฐานการบริโภคของคนสวนใหญ 
 

3)  ครอบครัวที่มีระดับการบริโภคสูงอยูระดับหนึ่งแลวการที่จะลดระดับการบริโภค

ใหตํ่ากวาเดิมจะเปนการยากกวาการลดสัดสวนการออมตอรายได 
 

จากที่ไดกลาวมา แมวาการบริโภคมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับรายได กลาวคือ 

เมื่อรายไดสูง การบริโภคก็จะเพิ่มข้ึนตามดวย แตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีรายไดแตกตาง

กันจะพบวา บุคคลที่มีรายไดสูงกลับมีการบริโภคที่ต่ํากวาบุคคลที่มีรายไดต่ํากวา เปนผลใหบุคคล

ที่มีรายไดสูงนั้น มีเงินออมสูงกวาบุคคลที่มีรายไดต่ํากวา 
 

1.3.3  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต ( Life Cycle Theory of Consumption) 
 ในทฤษฎีสวนนี้จะประกอบไปดวยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการบริโภค

ในวงจรชีวิต และแนวคิดการวางแผนการเงินในแตละชวงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1)  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต ( Life Cycle Theory of Consumption)  
ทฤษฎีนี้พัฒนาขึ้นโดยนักเศรษฐศาสตรหลายทาน อาทิ Franco Modigliani, 

Albert Ando and Richard Brumberg (อางถึงใน Branson, 1989: 193-194) โดยไดรวมกัน

เสนอแนวคิดวา ผูบริโภคสวนใหญจะทําการบริโภคใหไดรับความพอใจสูงสุด โดยนําเอารายไดทั้ง

ในปจจุบัน และในอนาคตมาคํานึงถึง หรือการนํารายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคในขณะใด
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ขณะหนึ่ง ผูบริโภคจะมีแบบแผนของรายไดตลอดชีพของเขาในลักษณะที่วารายไดจะต่ํามากใน

ตอนตนของชีวิต และคอยๆเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะมีรายไดสูงสุดในตอนกลางของชีวิต หลังจากนั้น

ในชวงปลายของชีวิตจะคอยๆ ลดลงไปอยูในระดับตํ่าเกือบเทาตอนตนของชีวิต ที่เปนเชนนี้เพราะ

ในชวงเริ่มตนมักจะมีประสบการณนอย และในชวงปลายชีวิตประสิทธิภาพในการทํางานจะต่ํา 

รายไดจึงต่ํากวาในชวงกลางของชีวิตที่มีประสบการณดีข้ึน และประสิทธิภาพในการทํางานสูง ซึ่ง

แบบแผนของรายได และการบริโภคตามแนวคิดนี้ระยะตนของชีวิตผูบริโภคจะตองกูยืมเงินมาใช

จายในการบริโภค ในระยะกลางของชีวิตเขาจะเริ่มอดออมเพื่อนําเงินไปใชหนี้ตอนตนชีวิต และ

เก็บออมไวใชเมื่อปลายชีวิต พอถึงชวงปลายชีวิตรายไดนอยลง แตการบริโภคยังอยูในระดับสูง 

ระยะนี้เร่ิมเอาเงินออมออกมาใชจายจนกวาจะสิ้นชีวิต 
 

 2)  การวางแผนการเงินในแตละชวงชีวิตของบุคคล (Personal Financial Planning 
Life Cycle) 

ความสามารถในการหารายไดของบุคคลในแตละชวงชีวิตหรือในแตละวัยจะมี

ความแตกตางกัน นอกจากนั้นภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวในแตละชวงก็ตางกัน ซึ่ง

ลักษณะการเงินในแตละชวงของครอบครัว แบงออกไดเปน 5 ระยะ (สุขใจ นํ้าผุด, 2543: 11) ดังนี้ 
 

2.1)  ระยะเริ่มต้ังครอบครัว (The Beginning Family) ระยะนี้ครอบครัวเพิ่งแตงงาน

ใหมยังไมมีบุตรแตละฝายยังมีรายไดไมมากนัก อาจจะมีทรัพยสินเดิมอยูบาง เชนรถยนตหรือเงิน

ออมจํานวนหนึ่ง หรือ บางคนอาจเริ่มตนดวยการเปนหนี้ ในชวงนี้ความจําเปนในการใชเงินของ

ครอบครัวยังมีนอย การใชจายสําหรับอาหารเสื้อผาไมมากนัก การพักผอนเพื่อการบันเทิงมีอยูบาง

เนื่องจากมีเวลาวาง ในระยะนี้เปนโอกาสที่ดีในการจะหาของใชจําเปนสําหรับครอบครัวและเก็บ

ออมไวสําหรับยามฉุกเฉิน หรือเก็บออมไวเพื่อการมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 
 

2.2)  ระยะเริ่มขยายครอบครัว (The Expanding Family) ชวงนี้เร่ิมตนจากเมื่อ

เร่ิมมีบุตรจนถึงระยะที่บุตรเริ่มเขาสูวัยรุน ระยะนี้ครอบครัวจะตองมีภาระการใชจายสูง 

ความสามารถในการหารายไดของครอบครัวชวงนี้ก็จะสูงดวย รายจายสวนใหญจะไดแก อาหาร 

เสื้อผา การรักษาพยาบาล การศึกษาของบุตร และจะมีการวางแผนการใชเงินเพื่อสราง

หลักประกันใหแกครอบครัว ไดแก การประกันชีวิตที่ใหความคุมครองถึงบุตร การซื้อบานเปนของ

ตนเอง ตลอดจนการเก็บออมไวสําหรับการศึกษาชั้นสูงของบุตรในอนาคต 
 

2.3)  ระยะการแยกยายครอบครัว (The Launching Family) ชวงนี้เร่ิมเมื่อบุตร

สําเร็จการศึกษาออกหางานทํา และแยกยายไปตั้งครอบครัวใหม ซึ่งในชวงนี้ครอบครัวเริ่มจะเก็บ

เงินไดและเปนชวงที่ดีที่จะเก็บเงินไวใชในยามชราเพราะไมมีภาระที่จะตองสงเสียบุตรอีกแลว การ
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ใชจายในชวงนี้ไดแก คาอาหาร เส้ือผาซึ่งไมมากนัก แตรายจายเพื่อการพักผอนจะสูงขึ้น บาง

ครอบครัวอาจจะมีการใชจายเพื่อสรางที่อยูอาศัยสําหรับบุตร  
 

2.4)  ระยะชวงกลางของครอบครัว (The Middle-Age Family) ระยะนี้เร่ิมตนจาก

การมีเฉพาะสามีภรรยาเพราะลูกๆไดแตงงานแยกยายกันไปแลว จนถึงกอนเกษียณหรือกอนเปน

หมาย รายไดของครอบครัวจะไมเพิ่มมากนัก การใชจายคาเสื้อผาลดลงแตคารักษาพยาบาลสูงขึ้น 

บางครอบครัวอาจจะไดรับเงินชวยเหลือจากบุตร การใชจายเพื่อการซอมแซมสิ่งตางๆจะมีมากขึ้น

เนื่องจากสิ่งของตางๆเริ่มหมดอายุการใชงาน ชวงนี้สามารถเก็บออมไดบางแตคงตองนําไปใชเปน

คายา คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย 
 

2.5)  ระยะเมื่อเขาสูวัยชรา (The Old-Age Family) ชวงนี้เร่ิมต้ังแตเมื่อเกษียณอายุ

ออกจากงานระยะนี้ครอบครัวจะมีรายไดจํากัดเพราะตองอาศัยจากเงินบําเหน็จบํานาญ เงิน

ประกันชีวิตหรือดอกผลจากทรัพยสินตางๆที่ไดลงทุนไวเทานั้น การใชจายตางๆในชวงนี้ตอง

ประหยัด แตส่ิงที่ประหยัดไมไดคือคารักษาสุขภาพเพราะมีความจําเปนสําหรับบุคคลในวัยนี้ 
 

1.3.4  แนวคิดเบ้ืองตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 
 ระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน มีการพัฒนาขึ้นเพื่อเปนระบบสนับสนุนดาน

การเงินแกประชากรที่อยูในวัยเกษียณอายุ (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2006: 10-11) โดย

พยายามใชแนวทางรูปแบบการดําเนินการแบบบังคับและไมบังคับมาประยุกต ดังนี้  

 แบบที่ 1 รูปแบบการออมภาคบังคับที่รัฐบาลเปนผูบริหาร (Mandatory Publicly 

Managed Pillar) เปนรูปแบบที่ประยุกตจากระบบการออมขั้นพื้นฐาน โดยแรงงานตองจายเงิน

สมทบสูกองทุนที่รัฐบาลเปนผูบริหารในรูปแบบที่กําหนดผลประโยชนอยางแนนอนที่จะไดรับในวัย

ชรา 

 แบบที่ 2 รูปแบบการออมภาคบังคับที่เอกชนเปนผูบริหาร (Mandatory Privatedly 

Managed Pillar) เปนรูปแบบการออมที่บังคับใหแรงงานตองออมเงินโดยผานกองทุนที่บริหารโดย

ภาคเอกชนโดยตั้งใจที่จะใหเปนสวนสนับสนุนแบบที่ 1 ในเรื่องผลตอบแทนเพิ่มเติม  

 แบบที่ 3 รูปแบบการออมเพื่อวัยชราภาพอยางสมัครใจ (Voluntary Pillar) เปนการ

ออมที่ใหแรงงานออมอยางสมัครใจควบคูไปกับการออมภาคบังคับแบบ 1 และ 2 ภาครัฐเพียงแต

ทําหนาที่กํากับดูแลเพื่อวัตถุประสงคในการปกปองผลประโยชนของผูออมโดยรัฐอาจใหส่ิงจูงใจใน

รูปแบบของการลดหยอนภาษี 

 จากระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบันที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเปนระบบ

ที่เอื้อประโยชนใหกับกลุมคนที่เปนภาคเศรษฐกิจในระบบ ไมครอบคลุมแรงงานที่เปนแรงงานนอก



 
 

12 

ระบบ และถือเปนแรงงานสวนใหญของประเทศซึ่งมีรายไดที่ไมแนนอน และยังไมมีหลักประกัน

ดานรายไดเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ เพราะฉะนั้นในอนาคตก็ยอมมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาดาน

เศรษฐกิจ และแมวาทางภาครัฐจะเขามาชวยเหลือโดยการจัดสรรเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุทุกคนที่มา

ข้ึนทะเบียนซึ่งถือไดวาเปนการสรางรัฐสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุคอนขางถวนหนา แตปญหาสําคัญ  

ก็คือภาระทางการเงินการคลังที่ตองเพิ่มข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมไดในอนาคต ดวยเหตุนี้ประชาชนทุก

คนควรมีการเตรียมความพรอมในการเขาสูวัยสูงอายุดวยการออมระยะยาวนับตั้งแตวัยแรงงาน

จนถึงวัยเกษียณ ซึ่งเปนที่มาของโครงการกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) ที่มีความยั่งยืนและ

พอเพียงในรูปแบบของการพึ่งพาตนเอง โดยโครงการนี้จะประกาศใชเปนนโยบายอยางเปน

ทางการในอนาคตอันใกลนี้ 

 โครงการกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) เปนกองทุนการออมเพื่อการชราภาพขั้น

พื้นฐานที่แรงงานไดรับสิทธิตามกฎหมายกําหนดการจายเงินเขากองทุน (Defined Contribution) 

โดยเปดใหมีการออมภาคสมัครใจ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีระบบการออมเพื่อการชราภาพ

ครอบคลุมทั่วถึงแรงงานทุกคน สรางความเทาเทียม และเปนธรรมในการดูแลจากภาครัฐ ซึ่งทําให

แรงงานมีระดับรายไดหลังเกษียณอยางนอยขั้นพื้นฐาน เพื่อสรางความมั่นคงในชีวิตเมื่อยาม

สูงอายุ นอกจากนี้เพื่อเปนการลดภาระรัฐบาลไดในระยะยาวอยางมีประสิทธิภาพ โดย กอช.นี้มี

ความครอบคลุมถึงผูที่ยังไมไดรับความคุมครองตามหลักประกันทางสังคมตามกฎหมายอื่น ๆ 

(แรงงานนอกระบบ) ที่มีอายุตั้งแต 20 ป โดยไดรับสิทธิตามกฎหมายในการเปนสมาชิกกองทุน 

สวนผูที่อายุต่ํากวา 20 ป สามารถเขากองทุนไดตามความสมัครใจ โดยสมาชิกจะมีสิทธิรับ

บํานาญเมื่ออายุ 60 ป และไดรับตอเนื่องไปตลอดชีพ  

 การจายเงินเขากองทุนนั้น สวนแรกผูออม สามารถเลือกจายเงินสะสมเขากองทุนเปน

รายเดือน หรือรายงวดก็ได (3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป) โดยสะสมตามสิทธิเดือนละ 100 บาท และ

สะสมตามความสมัครใจไดเดือนละ 100 - 1,000 บาท โดยรัฐบาลจะจายเงินสมทบอีกสวนหนึ่ง

ตามสิทธิ เปนลําดับข้ันตามชวงอายุของผูออม คือ 1) อายุ 20 - 30 ป สมทบเดือนละ 50 บาท     

2) อายุ 30 ป 1 เดือน - 50 ป สมทบเดือนละ 80 บาท และ 3) อายุ 50 ป 1 เดือน - 60 ป สมทบ

เดือนละ 100 บาท  

 กอช. นี้ชวยใหประชาชนมีชองทางหรือเครื่องมือการออมที่เปนระบบ และเขาถงึไดงาย 

ซึ่งสามารถระดมเงินออมภาคครัวเรือนไดอยางเต็มศักยภาพ โดยเงินออมภาคครัวเรือนมี

ความสําคัญในการเปนแหลงเงินทุนที่มั่นคง กระตุนการเติบโตทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน รวมทั้ง

เปนการสงเสริมประชาชนใหมีวินัยในการออม สามารถพึ่งตนเองไดเมื่อยามสูงวัย (http://www.fpo.go.th/ S-I 

Source/Research/R30/document.pdf) 
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 การที่จะให กอช.เกิดประโยชนสูงสุด และเพื่อความมั่นคงตลอดชีวิตของประชาชน 

ตองไมใชสรางขึ้นมาเพียงกองทุน ระบบพึงสรางแรงจูงใจใหประชาชนเขาสูระบบโดยจัด

ผลประโยชนในรูปแบบอื่นๆ เชน บํานาญทุพพลภาพ บําเหน็จตกทอด หรือเงินฌาปนกจิสงเคราะห 

เปนตน (วรเวศม สุวรรณระดา, 2522: 103) 
 

นอกจากระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบันจะอยูในรูปของกองทุนดังที่กลาว

มาแลว ในประเทศไทยยังมีรูปแบบการออมเพื่อยามสูงวัยอีกหลายรูปแบบ โดยจากการศึกษาของ

ภัสสร ลิมานนท และคณะ (2550: 32) เร่ืองผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอ

วิถีชีวิตของประชากร กับทิศทางการออมในอนาคตในกรณีของขาราชการ พบวาขาราชการที่ตก

เปนตัวอยางในการศึกษามีการเลือกใช รูปแบบการออมสําหรับยามสูงวัยหลายรูปแบบ

นอกเหนือจากการเขาเปนสมาชิกกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) โดยสวนใหญเลือก

การฝากธนาคารบัญชีฝากออมทรัพยเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ ฝากธนาคารบัญชีฝากประจํา 

การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย  อสังหาริมทรัพย/ที่ดิน/บาน  หุนทุน  หุนกู  สลากออมสิน  

ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีการออมในรูปแบบอื่นๆ อีก ไดแก พันธบัตรรัฐบาล กองทุนหุนระยะยาว 

(LTF)  กองทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)  กองทุนรวม  ทองแทง/ทองรูปพรรณ/อัญมณี ซึ่งการเลือก

รูปแบบของการออมเพื่อยามสูงวัยนั้นมีปจจัยที่มีกําหนดแตกตางกันไปตามแตละบุคคล เชนปจจัย

เร่ืองเพศก็มีอิทธิพลตอการเลือกรูปแบบการออมนี้ กลาวคือ ผูหญิงจะเลือกรูปแบบการออมที่มี

ความเสี่ยงในระดับตํ่า เชน ฝากบัญชีประจํา การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย และสลากออมสิน 

เปนตนในขณะที่ผูชายจะมีรูปแบบการออมที่คอนขางจะมีความเสี่ยง เชน อสังหาริมทรัพย หุนทุน 

หุนกู เปนตน  
 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวารูปแบบของการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในปจจุบันมี

หลายรูปแบบ ซึ่งการเลือกใชรูปแบบใดนั้นควรขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละบุคคลเพือ่ใหการ

ออมนั้นเกิดประโยชนสูงสุดในอนาคต 
 

1.3.5  ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 
 ธนาคารแหงประเทศไทย ไดดําเนินการสํารวจการออมภาคครัวเรือนทั่วประเทศ 

เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย โดยเฉพาะปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 

ซึ่งจะเปนขอมูลที่จําเปนตอการกําหนดนโยบายของประเทศตอไป โดยผลการศึกษาพฤติกรรมการ

ออมของครัวเรือนพบวาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 7 ประการ (โสภณ 

โรจนธํารงค, 2537: 101-117) ดังนี้  
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1)  สมมติฐานรายไดสัมบูรณ (Absolute Income Hypothesis) ชี้ใหเห็นวาเมื่อรายได

เพิ่มข้ึน(ภายใตขอสมมติวาปจจัยอื่นคงที่) ประชาชนมีความโนมเอียงที่ใชจายเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า

กวารายไดที่เพิ่มข้ึนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือประชาชนมีความโนมเอียงที่จะออมเพิ่มข้ึนในอัตราที่

สูงกวารายไดที่เพิ่มข้ึนโดยระบบเศรษฐกิจที่เติบโตเร็วสงผลใหครัวเรือนมีความสามารถในการออม

สูงขึ้น ซึ่งแหลงที่มาของรายได แบงออกเปน 2 แหลง คือ  

-  แหลงที่มาของรายไดแนนอนเปนรายไดจากเงินเดือนประจําที่ครัวเรือนไดรับทุก 

ๆ เดือน เชน เงินเดือนประจํา รายไดจากคาเชาในแตละเดือน รายไดจากดอกเบี้ย เปนตน 

-  แหลงที่มาของรายไดไมแนนอนเปนรายไดที่ครัวเรือนไดรับไมแนนอนในแตละ

เดือน ไดแก รายไดจากการเกษตร รายไดจากการประกอบอาชีพอิสระ เงินที่บุตรหลาน ญาติพี่นอง

สงมาให คาจางทั่วไป กําไรจากการทําธุรกิจ รายไดจากอาชีพเสริม ทรัพยสินทางการเงินสุทธิของ

ครัวเรือน หมายถึง การครอบครองทรัพยสินทั้งที่เปนสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย เชน 

รถยนต รถจักรยานยนต บาน ตึกแถว ที่ดิน ฯลฯ 
 

2)  ตัวแปรดานการพึ่งพิง (Dependency Rate) จํานวนผูพึ่งพิงหรือผูไมมีเงินไดเปน

ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งซึ่งกําหนดพฤติกรรมการออม เนื่องจากจํานวนผูพึ่งพิงเปนภาระแก

ครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึนหรือในทางตรงกันขาม 

บุคคลในวัยทํางานมีความโนมเอียงที่จะออมสูง ดังนั้น หากอัตราสวนประชากรในวัยทํางานสูงขึ้น 

จะมีผลใหอัตราการออมของครัวเรือนโดยรวมสูงขึ้น 
 

3)  สมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) สาระสําคัญของสมมติฐานขอนี้

คือ โดยทั่วไปบุคคลมักจะมีรายไดคอนขางตํ่าเมื่อเร่ิมตนชีวิตและในบั้นปลายของชีวิต แตบุคคลจะ

มีรายไดสูงเมื่ออยูในวัยกลางคนในขณะที่การบริโภคของบุคคลจะดํารงไวซึ่งระดับการบริโภคคงที่

หรือสูงขึ้นทีละนอย ทําใหชวงเริ่มตนของชีวิตนั้นบุคคลจะเปนผูกูสุทธิ (Net borrower) ตอมา

ในชวงอายุวัยกลางคนจะออมเพื่อจายคืนหนี้สินและเก็บออมไวเมื่อออกจากงาน และชวงบัน้ปลาย

ชีวิตจะกลายเปนผูออมติดลบ 
 

4)  อาชีพ โดย Nicholas Kaldor นักเศรษฐศาสตรที่ชี้ใหเห็นวาปจจัยทางดาน

แหลงที่มาของเงินไดเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ตาม

สมมติฐานของคาลดอร (Kaldors Hypothesis) กลาววา ความแตกตางทางชนชั้น หรือดาน

เศรษฐกิจมีผลใหการออมแตกตางกัน นายทุนซึ่งมีผลกําไรในการประกอบอาชีพก็จะมีการออมสูง

กวากรรมกรที่ไดรับเพียงคาจาง โดย Kalodor ไดทําการศึกษาโดยการแยกการออมออกเปนสอง

กลุม คือ การออมของนายทุนกับการออมของกรรมกร ผลการศึกษาปรากฏวา ความโนมเอียงใน
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การออมหนวยสุดทาย (Marginal Propensity to Save :MPS หมายถึงอัตราสวนของการออมที่

เปลี่ยนแปลงไปเมื่อรายไดเปลี่ยนแปลงไปหนึ่งหนวย) ของนายทุนมีคาสูงกวาความโนมเอียงหนวย

สุดทายของกรรมกร (Ott and Yoo, 1972: 190-195) 
 

5)  เขตชนบทและเขตเมือง ความแตกตางทางดานภูมิศาสตรหรือภูมิภาคเปนปจจัย

สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ทั้งนี้ก็เพราะวาปจจัยที่กําหนด

ความสามารถสรางสิ่งจูงใจ และโอกาสในการออมแตกตางกัน รวมทั้งระดับการพัฒนาของตลาด

สินคาอุปโภคบริโภคก็แตกตางกันมากระหวางในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาล 
 

6)  ระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของครัวเรือนซึ่งอาจจะมีผลตอการ

ออมไดทั้งในทางบวกและทางลบ ระดับการศึกษาจะชวยเสริมสรางหรือปลูกฝงทัศนคติของ

ครัวเรือนใหมีวินัยในการใชจาย กอใหเกิดการประหยัดในรายจายทําใหครัวเรือนสามารถออมได

มากข้ึน ในอีกดานหนึ่งระดับการศึกษาของครัวเรือนอาจจะสรางทัศนคติใหครัวเรือนนั้นไม

จําเปนตองออมมากนัก เพราะจะมีความมั่นคงในการงานหรือไมมีความเสี่ยงตองออกจากงาน

เทากับกลุมที่มีการศึกษานอยกวา  
 

7)  ปจจัยอื่น ๆ นอกจากพฤติกรรมการออมจะถูกกําหนดจากปจจัยดังกลาวขางตน

แลวยังถูกกําหนดจาก 

-  ความอยากออมหรือคานิยมเปนการสรางปลูกฝงวัฒนธรรมการออม 

-  ความสะดวกที่จะออม คือบริการตาง ๆ อาทิ บทบาทสถาบันการเงินมีผลตอการ

ออมในทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุน มาเลเซีย และ ไทยมีขอสังเกตวา บทบาทของสถาบัน

การเงินอาจมีผลลบตอการออมครัวเรือนไดทั้งนี้เพราะในระยะที่ผานมาสถาบันการเงินเรงการ

ขยายบริการในทางการเงินในลักษณะที่ขาดความสมดุลโดยเนนขยายบริการดานสินเชื่อมากกวา

ระดมเงินฝาก  

- ส่ิงจูงใจในการออม คือผลตอบแทนหรือประโยชนที่ไดรับจากการออม อาทิ 

มาตรการใหสิทธิประโยชนดานภาษีที่มีผลตอการออมในทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุน สิงคโปร 

มาเลเซีย และไทย ขณะที่อัตราดอกเบี้ยสรางแรงจูงใจใหออมเฉพาะในครัวเรือนที่มีรายไดสูงมาก

เทานั้น แตเนื่องจากเปนคนกลุมนอยของสังคม การเปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ยจึงไมคอยมีผล 
 

นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาปจจัยกําหนดพฤติกรรมการออมไวหลายทาน ไดแก 
 

วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ วลัยภรณ อัตตะนันท (2531: 39-44) ไดกลาวถึงปจจัย   

ที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในระดับสวนบุคคลนั้น มีปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่กําหนดตัว

หนึ่ง โดยปจจัยในทางสังคมที่เชื่อวามีอิทธิพลตอการออม คือ  
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1)  จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัว จะเปนตัวกําหนดวาจะออมไดหรือไม ถาจํานวนผูมี

เงินไดในครอบครัวสูง โอกาสที่จะออมก็เปนไปไดมากกวาจํานวนผูมีเงินไดนอย 
 

2)  เปาหมายการออม ผูที่มีเปาหมายในการออมมักมีแนวโนมที่จะมีปริมาณการออม

สูงกวาผูที่ไมมีเปาหมายในการออม 

3)  รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออมอยูมาก เนื่องจากถานิยมบริโภคก็จะ

มีการออมนอย 
 

4)  อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือ ผูที่มีอายุ

ในวัยกลางคนจะมีการออมสูงกวาวัยตน และวัยบั้นปลายของชีวิต 
 

5)  การศึกษา เชื่อกันวาจะมีอิทธิพลตอการออม โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการ

ออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากผูที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงกวา หรอื

เขาใจในความสําคัญของการออมมากกวา 
 

6)  อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออม เพราะนอกจากความแตกตางกนัของอาชพี

จะทําใหเกิดความแตกตางในเรื่องของรายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอาชีพก็จําเปนที่จะตองมี

การออมไปในตัว 
 

7)  ขนาดของครัวเรือน จะมีผลตอการออม โดยครัวเรือนขนาดใหญที่มีสมาชิกในการ

ดูแลมาก การออมก็จะนอย 
 

8)  กรรมสิทธิ์ในบานและที่ดิน เปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอการออม เพราะผูที่มีสิทธิ์ใน

บานและที่ดิน ยอมอยูในฐานะที่จะเก็บออมไดดีกวาผูที่เปนหนี้เกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
 

9)  สภาพภูมิศาสตรและเขตที่อยูอาศัย เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออมที่สถาบันการเงิน 

โดยข้ึนอยูกับความสะดวกตอการออม ฉะนั้นถาแหลงที่อยูอาศัยสะดวกตอการไปยังแหลงออม 

การออมก็อาจจะเพิ่มข้ึนได 
 

10) ความพรอมของสถาบันการเงินที่ใหความสะดวกทั้งระบบการออมและการติดตอ 

จะเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งในการออม 
 

11) การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนผลใหผูออมต่ืนตัว และมีความตองการที่จะออมมาก

ข้ึนตามแรงโฆษณา และส่ิงจูงใจ 
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สุริย ดานสวัสด์ิ (2537: 23-26) ไดจําแนกปจจัยที่มีผลตอการออมเปน 2 ระดับ คือ  
 

1)  ปจจัยระดับมหภาค เปนปจจัยที่มองในภาพรวมทั้งประเทศ เชน ลักษณะการ

กระจายรายได ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ อัตราดอกเบี้ย ระดับราคา ภาษี จํานวนสาขาของ

สถาบันการออม ความพรอมของสถาบันการออมรวมถึงการโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนตน 
 

2)  ปจจัยระดับจุลภาค เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลโดยตรง ซึ่งแบงออกเปน

ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยทางสังคม ดังนี้ 

2.1)  ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

-  รายได โดยเฉพาะรายไดที่แทจริงจะเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดการ

ออมของบุคคล เพราะเงินออมก็คือรายไดหลังจากที่ไดจับจายใชสอยไปเพื่อการบริโภคแลว ซึ่ง

รายไดสวนใหญมักจะนําไปบริโภคมากกวานําไปออม ดังนั้นหากลดการบริโภคลง โดยเฉพาะ

สินคาฟุมเฟอยก็จะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหการออมเพิ่มสูงขึ้น 

-  ทรัพยสิน เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งในการกําหนดขนาดของการออม 

เพราะถาบุคคลมีการสะสมทรัพยไวสูง ความสามารถในการออมของบุคลลจะสูงตามไปดวย 

-  การบริโภค เปนปจจัยโดยตรงที่มีผลตอการออม เพราะถาบุคคลบริโภค

มาก ก็จะเหลือเงินเพื่อเก็บออมนอยหรือไมเหลือเลย 

2.2)  ปจจัยทางสังคม 

-  อายุ มีผลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือผูมีอายุ

ในวัยกลางชีวิตซึ่งมักจะเปนวัยทํางาน จะมีการออมสูงที่สุด 

-  การศึกษา โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย

กวาทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงมักจะมีทัศนคติที่ดี และเขาใจในความสําคัญของการออม

มากกวา 

-  อาชีพ เปนปจจัยที่มีผลตอการออมเพราะจะสงผลตอรายไดที่แตกตางกัน 

และลักษณะของอาชีพบางอาชีพก็มีการออมไปในตัว 

-  ขนาดของครอบครัว จะมีผลตอการออม เพราะบงบอกถึงภาระในการดูแล

สมาชิก ซึ่งถามีครอบครัวขนาดใหญก็จะเกิดการออมนอย 

-  จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัว ถาจํานวนผูมีเงินไดในครอบครัวสูง โอกาสที่

จะออมก็เปนไปไดสูง 

-  เขตที่อยูอาศัย เปนปจจัยที่มีผลตอการออม เพราะแตละพื้นที่ก็มีความ

สะดวกตอการเขาถึงแหลงการออมที่แตกตางกัน 
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-  รสนิยมในการบริโภค ทัศนคติของบุคคลที่มีตอการบริโภค จะมีผลตอ    

การออมอยูมาก หากบุคคลมีความคิดที่จะนําเงินที่หาไดมาบริโภคสินคาและบริการจนหมด การ

ออมก็จะไมมี เพราะเชื่อวาเงินจะเสื่อมคาลงในอนาคตหากเก็บไวเมื่อเทียบกับการนําเงินดังกลาว

มาใชจายเพื่อการบริโภคในปจจุบัน นอกจากนี้การบริโภคตามแฟชั่น ก็จะทําใหมีการออมนอยลง

เชนกัน ดังนั้นจึงตองปรับเปล่ียนรสนิยม หรือทัศนคติที่ไมดีเสียใหม สรางทัศนคติและรสนิยมที่จะ

เกื้อกูลใหเกิดการออมเพิ่มข้ึน 
 

ชุมพร ศาสตราวาหะ (2540: 54-58) ไดกลาวถึงปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออมเงิน 

ซึ่งผูวิจัยไดแบงเปน 2 ปจจัยดังนี้ 
 

1)  ปจจัยระดับมหภาค ไดแก ปจจัยทางดานอัตราดอกเบี้ย ซึ่งนักเศรษฐศาสตรสํานัก

คลาสสิค (Classical Economists) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการออมกับดอกเบี้ยวามี    

ทิศทางบวก การเพิ่มดอกเบี้ยจะทําใหการออมในปจจุบันเพิ่มข้ึน  
 

2)  ปจจัยระดับจุลภาค ไดแก  

2.1)  ปจจัยทางดานรายได โดยปกติรายไดที่ครัวเรือนไดรับจะถูกแบงออกเปน 3 สวน

กลาวคือ เพื่อใชสําหรับการเสียภาษีการบริโภค รายไดหลังหักภาษีแลว ซึ่งก็คือสวนที่ครัวเรือนหรือ

บุคคลสามารถนําไปใชจายไดจริงๆ (Disposable Income) และสวนที่เหลือเพื่อการออม ดังนั้นนัก

เศรษฐศาสตรหลายทานจึงใหความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปนตัวกําหนดที่สําคัญ

สําหรับการออม เชน Keynes (1936), Friedman (1957), Ando and Modigliani (1963) and 

Duesenberry (1949) ตามทฤษฎีที่ไดกลาวมาขางตนแลว 

2.2)  ปจจัยอื่นๆ ไดแก 

-  ผูมีเงินไดในครอบครัว เปนตัวกําหนดวาครัวเรือนจะออมไดหรือไม ถาจํานวน

ผูมีรายไดในครอบครัวสูง โอกาสที่จะเก็บออมเปนไปไดมากกวาครอบครัวที่มีจํานวนผูมีเงินไดนอย 

-  อุปนิสัยของบุคคล บุคคลที่มีนิสัยของความประหยัด มัธยัสถจะมีแนวโนม

การออมที่สูงกวา บุคคลที่ชอบใชจายอยางฟุมเฟอย 

-  การศึกษา โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความเขาใจในการออมมากกวา

ทําใหมีการออมมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

โดยผูวิจัยจะนําแนวคิดเฉพาะปจจัยระดับจุลภาค หรือปจจัยระดับปจเจกบุคคลมาวิเคราะหเทานัน้ 

เนื่องจากขอมูลที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลที่มีหนวยวิเคราะหเปนระดับบุคคล 
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1.4  กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถจัดกรอบแนวคิดของการศึกษา

คร้ังนี้ ดังแสดงไวในแผนภาพที่ 2 โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

1)  ปจจัยดานประชากร หมายถึง ปจจัยสวนบุคคลที่แสดงถึงความแตกตางของแต

ละแบุคคล ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 

2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ หมายถึง ปจจัยพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของแตละบุคคล ไดแก 

ตัวแปรการทํางาน การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 

ความเพียงพอของรายได และการมีภาระหนี้สิน 
 

3)  ปจจัยดานสังคม หมายถึง ปจจัยพื้นฐานทางดานสังคมของแตละบุคคล ไดแก ตัวแปร

ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย  
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แผนภาพที่ 2   กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 

จากกรอบแนวคิด แสดงใหเห็นวาระดับการออมเพื่อยามสูงวัยของแตละบุคคลจะถูกกําหนด

โดยปจจัย 3 ประการ ไดแก ปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ในสวน

แรกจะเปนการพรรณนาเพื่อใหเห็นภาพวาในกลุมประชากรที่กําลังจะกาวสูวัยสูงอายุนั้นมีการคิด

และเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ (เชนการออม หรือสะสมเงิน ทอง ทรัพยสิน ฯลฯ) 

หรือไม ตอจากนั้นจะเปนการศึกษาถึงระดับการออมของกลุมตัวอยาง และความสัมพันธระหวาง

การออม กับปจจัยทั้ง 3 ประการวามีความสัมพันธกันอยางไร ซึ่งจะสามารถนําไปใชประโยชนใน

การกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนวัยสูงอายุตอไป 

ปจจัยดานประชากร  
-   เพศ 

-   อาย ุ

-   สถานภาพสมรส 

-   จํานวนผูพึง่พงิในครัวเรือน 

 

ระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั 

ปจจัยดานเศรษฐกจิ 
-   การทาํงาน 

-   การมหีลักประกันดานเศรษฐกิจ 

-   รายได 

-   การเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร 

-   ความเพียงพอของรายได 

-   การมีภาระหนี้สิน 

 

ปจจัยดานสังคม 
-   ระดับการศกึษา 

-   เขตที่อยูอาศัย 
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1.5  ผลการวจิัยที่เกีย่วของ 
 

ในสวนนี้ผูวิจัยไดสรุปการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามกรอบแนวคิดของการศึกษา   

คร้ังนี้ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดวาตัวแปรแตละตัวมีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยอยางไร โดยจะทบทวนตามลําดับตัวแปรในกรอบแนวคิด ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1)  เพศ  
 เพศ นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางดานสรีระรางกายตามธรรมชาติแลว ยัง

สะทอนใหเห็นความแตกตางในลักษณะทางสังคม บทบาทหนาที่ของแตละเพศ ดวยเหตุนี้ระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอาจแตกตางไปตามเพศที่แตกตางกันดวย  

 จากการศึกษาของอรวรรณ ยี่สาร (2538: 56) พบวาเพศของหัวหนาครัวเรือนมีผลตอการ

ออมของครัวเรือนที่มีรายไดตั้งแต 15,000 บาทขึ้นไป ซึ่งหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศชายจะมีการ

ออมมากกวาหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิง เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ (2542: 22-23) ซึ่งพบวาเพศชายมีการออมมากกวาเพศหญิง และการสํารวจประชากร

สูงอายุ พ.ศ. 2550 (2551: 33) พบวา อัตราการออมของผูสูงอายุชายสูงกวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 

73.4 และรอยละ 65.0) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล 

(2539: 194) พบวา เพศชายมีแนวโนมจะคิดและเตรียมการเรื่องการเก็บเงิน/ออมเงินมากกวาเพศ

หญิง ขณะที่เพศหญิงคิดและเตรียมการเขาหาศาสนามากกวาในสัดสวนที่สูงกวาเพศชาย และ

การศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 93) ชี้ใหเห็นวา เพศชายมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย

สูงอายุดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ในขณะที่การศึกษาของเสกสรร ศุภแสง (2536: 113) พบวา ผูเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ขาราชการกรมการปกครองที่เปนเพศหญิงมีการออมสูงกวาสมาชิกเพศชาย สวนการออมใน

สถาบันการเงินอื่น เพศชายจะมีการออมมากกวาเพศหญิง นอกจากนี้การศึกษาของปภาวี      

พงศละไม (2550: 65) พบวา เพศหญิงมีปริมาณเงินออมสูงกวาเพศชาย โดยเพศชายจะมีปริมาณ

เงินออมระหวาง  200,001-300,000 บาท ในขณะที่เพศหญิงจะมีปริมาณเงินออมระหวาง 

300,001-400,000 บาท แตอยางไรก็ตาม การศึกษาของกลันทิกา มีมาก (2547: 85) กลับพบวา 

เพศของพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม คือ พนักงานที่มี

เพศตางกัน การออมไมแตกตางกัน แสดงวาเพศไมมีผลตอการออม 

 แมการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับการออมมีผูศึกษาไวคอนขางนอย และ

ความสัมพันธนั้นไมไดเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด แตเนื่องจากโดยปกติสังคมไทยนั้นถึงแม

ผูหญิงสวนใหญจะไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน หากแตเปนผูมีบทบาทอยางสําคัญในการจัดการ
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เร่ืองตางๆในครัวเรือน ผูหญิงมักจะเปนผูที่ทําหนาที่ดูแลเร่ืองการเงิน การใชจายในครัวเรือน โดย

ฝายชายเปนหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว และเมื่อหารายไดมาจึงใหฝายหญิงเปนคนจัดการ 

ประกอบกับผูหญิงเปนเพศที่ละเอียด รอบคอบ และอาจระมัดระวังในทางการเงินมากกวาผูชาย 

เพราะเปนฝายอยูดูแลบาน โอกาสที่จะออกไปเที่ยวใชเงินนอกบานต่ํากวาผูชาย จึงมักไดรับความ

ไววางใจใหเปนผูดูแลเรื่องการเงินในครอบครัว (นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษสิทธิ์ และวิพรรณ 

ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2538: 22-23) ดังนั้นเพศหญิงนาจะมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศชาย 
 

2)  อาย ุ
 อายุเปนลักษณะสวนบุคคลที่กําหนดวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ ซึ่งในแตละชวงอายุก็จะ

มีภาระหนาที่ที่แตกตางกัน และจากทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต (Life cycle Theory of 

consumption) ที่พบวา โดยทั่วไปบุคคลมักจะมีรายไดคอนขางต่ําเมื่อเริ่มตนชีวิต ซึ่งบุคคลจะมี

รายไดสูงเมื่ออยูในวัยกลางคนทําใหเกิดการออม และในชวงบั้นปลายชีวิตจะเปนชวงที่นําเงินออม

ที่สะสมไวมาใชในชีวิตประจําวัน 

 จากการศึกษาของบุษบง ศรีสันต (2542: 82) พบวา ประชาชนที่มีอายุมาก ปริมาณเงนิออม

จะมีนอยลง ซึ่งสวนใหญ (รอยละ 41.3 ) มีอายุเฉลี่ย 39 ป นับวาอยูในวัยกลางคน ซึ่งเปนชวง

เร่ิมตนของชีวิตและจะมีการเก็บออมเพื่อสรางความมั่นคงในอนาคต นอกจากนี้ผลการศึกษาของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 22-23) พบวา ในครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุที่ต่ํากวา 30 ป

จะมีการออมสูงที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เชนเดียวกับการศึกษาของ อรวรรณ ยี่สาร 

(2538 :74-78) และการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2551: 

33) พบวา การออมที่มีมูลคาตั้งแต 700,000 บาทขึ้นไปในกลุมผูสูงอายุวัยตนจะมีสัดสวนสูงสุด 

(รอยละ 15.5) และลดหลั่นลงไปตามกลุมอายุที่เพิ่มมากขึ้น (วัยกลาง รอยละ 15.0 และ วัยปลาย 

รอยละ11.3) ทั้งนี้เพราะผูที่มีอายุมากประสิทธิภาพในการทํางานจะลดลง รายไดจึงลดลง เปนผล

ใหเงินออมลดลงตามไปดวย  

 ในทางตรงกันขาม เสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2539: 19) พบวา ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือน

อายุ 61 ปขึ้นไปมีการออมสูงสุด รองลงมาคือครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุในชวง 41-50 ป 

51-60 ป และ 21-40 ปตามลําดับ และงานวิจัยของ Kelly and Williamson (1968: 385) พบวา 

เมื่อกลุมครัวเรือนที่มีอายุของหัวหนาครัวเรือนเขยิบสูงขึ้นจากชั้นอายุ 20-29 ป เปน 30-39 ป 

ความโนมเอียงตอการออมเพิ่มข้ึน และเมื่อชั้นอายุเขยิบข้ึนไปเปน 40-49 ป การออมจะเริ่มลด

ต่ําลง แตเมื่ออายุของหัวหนาครัวเรือนเขยิบสูงขึ้นไปเรื่อยๆ การออมก็เพิ่มสูงขึ้นไปเรื่อยๆ 
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 แมผลการวิจัยดังกลาวขางตนจะมีผลที่ขัดแยงกัน แตสวนใหญมีผลสอดคลองกับทฤษฎี

การบริโภคในวงจรชีวิต (Life cycle Theory of consumption) คือเมื่ออายุยิ่งมากการออมก็จะยิ่ง

ลดลง เพราะเมื่อยิ่งมีอายุเพิ่มมากขึ้น รายไดก็จะเร่ิมนอยลงแตการบริโภคยังอยูในระดับสูงจึง

จําเปนตองเอาเงินที่เก็บไวออกมาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต ดังนั้น ผูที่มีอายุนอยกวามีแนวโนมที่จะ

มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุมากกวา 
 

3)  สถานภาพสมรส 
 สถานภาพสมรสเปนปจจัยทางประชากรอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะสงผลตอการออมที่แตกตาง

กัน เนื่องจาก ผูที่สมรสรวมทั้งผูที่มีสถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยูนั้นจะตองมีภาระในการ

ดูแลครอบครัว รายไดที่หามาไดตองจัดสรรไวเพื่อเปนคาใชจายภายในครอบครัวของตน ในขณะที่

ผูเปนโสด สามารถตัดคาใชจายในสวนนี้ออกไปได นอกจากนี้ผูที่เปนโสดนั้นอาจจะมีความ

ตระหนักในเรื่องการเก็บออมมากกวา เพราะเมื่อสูงอายุอาจจะไมมีครอบครัวที่จะมาดูแลทั้งใน

ดานการเงิน หรือการเกื้อหนุนในดานตางๆ  

 จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 188-190) พบวา เมื่อพิจารณาการเตรียมการ

แตละประเภทที่คิดจะเตรียม ผูที่มีสถานภาพโสดคิดเรื่องการมีเงินออมมากกวาผูที่สมรส ผูที่มี

สถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยู และเมื่อพิจารณาแบบสําคัญที่สุดของการเตรยีมการทีค่ดิจะ

เตรียมก็พบไดวา ผูที่เปนโสดเห็นวาการมีเงินออม และฐานะมั่นคงเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด ซึ่ง

มากกวาผูที่สมรส ผูที่มีสถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยู ทั้งนี้เนื่องจากในอนาคตเมื่ออายุ

เพิ่มข้ึนประกอบกับสถานภาพสมรสที่เปนโสด ทําใหจําเปนตองคิดถึงการใชชีวิตยามสูงอายุ

มากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของรัฐกร เลิศไกร (2540: 65) ซึ่งพบวา 

คนโสดจะมีการออมรอยละ 96.6 ในขณะที่คนสมรสแลว ผูที่เปนหมาย และแยกกันอยูจะออมรอย

ละ 76.1 และ 80.0 ตามลําดับ และการศึกษาของพัชราภา  มนูญภัทราชัย (2544: 93-94) พบวาผู

ที่เปนโสดมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจและดานสุขภาพรางกายสูง

ที่สุด ในขณะที่ผูที่กําลังสมรสมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพจิตใจสูงกวา

ผูที่เปนโสด หมาย หยา และแยกกันอยู นอกจากนี้การศึกษาของลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 101) ยัง

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนโสด หรือหยาราง มีทัศนะตอความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปน

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพในดานเศรษฐกิจมากกวากลุมที่อยูดวยกันโดยไมจดทะเบียน และการสํารวจ

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 49) พบวา ผูที่อยูในสถานภาพโสดนั้นเห็นวาควรมีการ

เตรียมการดานการเงินสูงกวาสถานภาพอื่นๆ แตในขณะที่การศึกษาของปภาวี พงศละไม (2550: 

66) พบวา สมาชิกที่มีสถานภาพสมรสแยกกันอยูทั้งหมดมีปริมาณเงินออม 400,001 บาทขึ้นไป 
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สวนสมาชิกที่ยังโสด หรือแตงงานแลว หรือหยาราง สวนใหญมีปริมาณเงินออมไมเกิน 100,000 

บาท  

 แมวาการศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการออมโดยตรงนั้นมีผูศึกษาไว

คอนขางนอย และไดผลความสัมพันธที่มีความแตกตางกันออกไป แตมีความเปนไปไดวาผูที่เปน

โสดนาจะคํานึงถึงชีวิตความเปนอยูในอนาคตซึ่งอาจจะตองอยูเพียงลําพังมากกวาผูที่มีสถานภาพ

สมรสอ่ืนๆดังนั้น ผูที่มีสถานภาพโสดมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย    

สูงกวาผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส และเคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 
 

4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปนปจจัยสวนบุคคลที่สงผลโดยตรงตอการเสียคาใชจายเพื่อ

การบริโภค ครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดูทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึน จึงยอมสงผล

กระทบตอการออมดวยเชนกัน 

 งานวิจัยของ Leff (1969: 888-889) ซึ่งไดสรางความสัมพันธระหวางการออมตอหัวกับ

รายไดตอหัว และอัตราการพึ่งพิง (Dependency Ratio) พบวา อัตราการพึ่งพิงมีความสัมพันธทาง

ลบกับการออม เชนเดียวกับการศึกษาของนริศ ชัยสูตร (2527: 71-75) และโสภณ โรจนธํารงค 

(2537: 104) ที่พบเชนเดียวกันวา จํานวนผูพึ่งพิงมีผลตอการออมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และการศึกษาของชัยเกตุ กาเผือก (2543: 45) พบวา จํานวนผูพึ่งพิงมีผลกระทบตอเงินฝาก

ของเกษตรกรในทิศทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 นอกจากนี้

การศึกษาของธํารงศักดิ์ ดีมงคล (2545: 60-62) ยังชี้ใหเห็นวา จํานวนผูพึ่งพิงมีความสัมพันธเชิง

ลบกับพฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม นอกจากนี้การศึกษา

ของบุษบง ศรีสันต (2542: 86-90) ยังพบวาภาระพึ่งพิงมีความสัมพันธกับปริมาณการออมในเชิง

ลบ ทั้งการออมดวยสินทรัพยทางการเงินในระบบ และสินทรัพยถาวร ในขณะเดียวกันการศึกษา

ของ Leff and Sato (1980: 170-179) พบวาอัตราพึ่งพิงมีความสัมพันธกับการออมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติแตเปนไปในทางลบ และการศึกษา ของอรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 66) ที่พบวา กลุม

ขาราชการที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครอบครัวนอย จะมีการออมมากกวากลุมขาราชการที่มีจํานวน    

ผูพึ่งพิงมาก แตในทางกลับกันการศึกษาของของ ทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) กลับพบวา 

จํานวนผูพึ่งพิงไมมีผลตอการออมของขาราชการสํานักงบประมาณ 

 จากผลการศึกษาขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกับปจจัยตัวแปรดานการพึ่งพิง 

(Dependency Rate) ซึ่งจํานวนผูพึ่งพิงจะมีความสัมพันธกับการออมในทางลบ เพราะผูพึ่งพิงจะ

เปนภาระแกครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึน กลาวคือ ยิ่ง
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มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากเทาไรยิ่งทําใหการออมลดลงตามไปดวย ดังนั้น ผูที่มีจํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา 
 

5)  การทาํงาน 
การทํางาน หรืออาชีพแสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ผูที่ไมไดทํางาน ทาํงาน

อยูนอกภาคเกษตรกรรม และในภาคเกษตรกรรม ก็มีความแตกตางกันของรายได และวิถีการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถสะทอนถึงโอกาส และความสามารถในการคิดเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 

โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ  

การศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 58-60) พบวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพขาราชการ 

พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ เจาของกิจการ / ธุรกิจ ลูกจางเอกชน และลูกจางของบริษัทรานคา  

มีรายไดอยูในระดับคอนขางสูงเมื่อเทียบกับอาชีพเกษตรกรรม รายไดที่สูงกวานั้นทําใหมีการออม

ที่สูงกวาตามไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-186) ซึ่งพบวา 

คนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเรื่องสําคัญ

และตนเองคิดจะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและ

ไมไดทํางาน โดยเมื่อศึกษารูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ทํางาน

ในภาคเกษตรกรรมคิดจะเตรียมเรื่องสุขภาพสูงกวา แตเตรียมเรื่องเศรษฐกิจหรือการออมเงินต่ํา

กวาคนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน 

แมวาการศึกษาความสัมพันธระหวางการทํางานกับการออมโดยตรง มีผูศึกษาไว

คอนขางนอย แตสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม

นาจะมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเก็บออมไดมากกวา และงานนอกภาคเกษตรกรรมสวนใหญมี

รายไดในแตละเดือนที่คอนขางแนนอน ทําใหสามารถจัดสรรเงินที่ไดนั้นเพื่อการเก็บออมในอนาคต

ได ดังนั้นผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมไดทํางานและผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
 

6)  การมีหลกัประกันดานเศรษฐกจิ 
 การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการออม สามารถ

เปนตัวบงชี้ไดถึงสวัสดิการจากทางภาครัฐหรือหนวยงานไดสวนหนึ่ง ดังนั้นถาคนที่มีเงินเดือนที่

แนนอน และมีหลักประกันตางๆ แลวซึ่งถือวาเปนแรงงานในระบบก็นาจะทําใหสามารถจัดสรรเงิน

ที่ไดรับไวเปนเงินออมสวนหนึ่ง และสวัสดิการที่ไดรับก็ถือวาเปนการออมไดบางสวนอีกดวย ซึ่งถือ
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ไดวาผูที่เปนแรงงานในระบบจะสามารถมีการเก็บออมไดมากกวาผูที่ไมมีเงินเดือนที่แนนอน และ

ไมมีสวัสดิการใดๆ รองรับหรือที่เรียกวาแรงงานนอกระบบนั่นเอง 

 การศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 58-60) พบวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพขาราชการ 

พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ และลูกจางเอกชนมีเงินเดือนประจํา และยังไดรับผลประโยชน

เพิ่มเติมทั้งที่เปนตัวเงิน และไมเปนตัวเงิน เชนสวัสดิการพิเศษ ไมวาจะเปนการประกันสุขภาพ การ

ประกันสังคม ซึ่งถือเปนการลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลอีกดวย ดวยเหตุที่มีรายไดที่แนนอน 

และมีสวัสดิการตางๆเพื่อเปนการลดคาใชจายบางอยางนั้น ทําใหครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

ขาราชการ พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ และลูกจางเอกชนมีเงินเหลือเพื่อเก็บออมมากกวา

ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีรายไดไมแนนอน และไมมีสวัสดิการใดๆรองรับ  

 แมวาจากการทบทวนงานวิจัยจะไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจกับการออม แตผูวิจัยพิจารณาวาการมี / ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ ยอมสงผล

ใหเกิดการออมที่แตกตางกันดวย กลาวคือ การทํางานที่มีรายไดที่แนนอน มีหลักประกันตางๆ หรือ

สวัสดิการ / กองทุนตางๆรองรับ ยอมสงผลใหเกิดการออมไดงายกวาผูที่ไมมีรายไดที่แนนอน และ

ไมมีสวัสดิการใดๆเลย ดังนั้นผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 

7)  รายได 
 รายไดถือเปนปจจัยสําคัญดานเศรษฐกิจที่กําหนดการออม เนื่องจากรายไดเปนสิ่งที่

แสดงถึงสถานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะแปรผันตามหนาที่และความรับผิดชอบในการทํางาน ถามี

รายไดเขามามากก็มีแนวโนมที่จะมีการออมอยูในระดับที่สูง 

การศึกษาของอรวรรณ ยี่สาร (2538: 94) พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกตอการออม

อยางมีนัยสําคัญ ดวยความเชื่อมั่นไมต่ํากวารอยละ 99 ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ

ชัยวุฒิ อัควรุจิกุล (2541: 156) พบวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออม 

โดยมีความสัมพันธกันในทางบวก ดวยความเชื่อมั่นไมต่ํากวารอยละ 90 นอกจากนี้จากการสาํรวจ

ของทางสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) พบวา ครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,000-

9,999 บาท มีโอกาสออมเงินมากกวาครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท ถึง 2.5 เทา 

ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายไดสูงขึ้น คือ 10,000-19,999 บาท 20,000-29,999 บาท และตั้งแต 

30,000 บาทขึ้นไป จะมีโอกาสในการออมสูงกวาครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท ถึง 5 เทา 

9 เทา และเกือบ 25 เทาตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิพงศ พรหมทอง (2544: 125) 

และกฤติกา จตุรัสวัฒนากูล (2545: 65) ซึ่งพบวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการกําหนดการ
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ออม ซึ่งรายไดที่วานี้ ไดแก รายไดพึงจับจายใชสอยของภาคครัวเรือน และรายไดจากทรัพยสินของ

ภาคครัวเรือน โดยครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ยสูงมีการออมสูงกวาครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวา เปนไป

ในทิศทางเดียวกับการศึกษาของอรรถสิทธิ์ แสงดี (2540: 50) และชัยเกตุ กาเผือก (2543: 45) ซึ่ง

พบวา รายไดและสินทรัพยมีความสัมพันธกับเงินฝากประเภทออมทรัพย ประเภทประจํา และ

ประเภทออมทรัพยพิเศษของเกษตรกรในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะเดียวกัน

ของอดุลย เต็มประดา (2541: 69) และการศึกษาของประเสริฐศักดิ์ บุญตระกูลบุญทวี (2543: 78) 

พบวารายไดถาวรมีความสัมพันธกับปริมาณเงินฝาก และมีความสัมพันธในเชิงบวก นอกจากนี้

การศึกษาของจินดาพร อารีย (2543: 45) ยังพบวา รายไดสุทธิทางการเกษตร รายไดสุทธินอกภาคเกษตร

มีความสัมพันธกับการออมของครัวเรือนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษาของทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) และ อรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 64) ซึ่งพบวา 

รายไดมีผลตอการออมของขาราชการ โดยกลุมขาราชการที่มีรายไดมากจะมีการออมมากกวากลุม

ขาราชการที่มีรายไดนอย และความแตกตางของรายไดสงผลใหประเภทของการออมแตกตางกนัดวย 

นอกจากนี้การศึกษาของ พรเพ็ญ ภูวิทยาพันธ (2540: 115-118) ยังพบวาปจจัยที่กําหนดความสามารถ

ในการออมของครัวเรือน ไดแกรายไดทั้งรายไดสุทธิที่สามารถใชจายไดจริง และรายไดจาก

ทรัพยสิน เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 95-96) โดย

พบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดาน

สุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของลีลาวดี อัครเศรณี 

(2549: 128,133-134) ซึ่งพบวา รายไดที่แตกตางกันมีลักษณะการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุ

ดานเศรษฐกิจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมรายไดสูงกวา 5,000 บาท มลัีกษณะ

การเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุมากกวากลุมที่มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท 

 จากผลการศึกษาขางตนใหผลที่สอดคลองกัน กลาคือ รายไดเปนปจจัยที่สําคัญที่

กําหนดการออม และมีความสัมพันธในทิศทางบวก คือ เมื่อรายไดเพิ่มจะทําใหการออมเพิ่มข้ึน 

ดังนั้น ผูที่รายไดมากกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดนอยกวา 
 

8)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนี้ถือเปนรายไดชั่วคราว หรือรายไดที่ไมแนนอน คือเปน

รายไดที่ไดรับไมแนนอนในแตละเดือน แตอยางไรก็ตามก็ยังถือวาเปนปจจัยเสริมที่สงผลตอการ

ออมอีกดวย  

 งานวิจัยของสมปอง แจงสุบิน (2544: 85-86) พบวา ครัวเรือนที่มีแหลงที่มาของรายได

แนนอน และไมแนนอน มีพฤติกรรมการออมกอนวิกฤตแตกตางจากชวงวิกฤตเศรษฐกิจอยางมี
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นัยสําคัญ แตอยางไรก็ตามรายไดถือเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการออมทั้งสองชวงเวลา

ดังกลาว เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของอดุลย เต็มประดา (2541: 69) ที่พบวารายได

ชั่วคราวมีความสัมพันธกับปริมาณเงินฝากประจําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น

รอยละ 99 และการศึกษาของอรุณชาติ ชัยศรีมา (2544: 60-61) ซึ่งพบวารายไดชั่วคราวมี

ความสัมพันธในทางบวกกับการออมของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือแรงงานที่มี

รายไดชั่วคราวจากการถูกสลากกินแบงรัฐบาล การไดรับมรดก หรือการรับจางทํางานเพิ่มเติม

ตางๆ สามารถออมเงินจากการมีรายไดจากแหลงตางๆเหลานี้เพิ่มข้ึน 

 จากการทบทวนงานวิจัยขางตนแมวาจะไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตรกับการออม แตผูวิจัยพิจารณาวาการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรถือวาเปน

รายไดประเภทหนึ่ง และจากผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือรายไดชั่วคราวหรือรายไดที่

ไมแนนอนมีความสัมพันธกับการออมไปในทิศทางบวกเชนเดียวกัน ดังนั้น ผูที่ไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตรมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมไดรับ

การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 

9)  ความเพยีงพอของรายได 
 ความเพียงพอของรายไดเปนอีกตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวของกับการออม เปนการพิจารณา

ถึงความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายวามีความสมดุลกันมากนอยเพียงใด โดยมาจากการ

ประเมินถึงสภาพทางเศรษฐกิจของตนเอง ซึ่งผูที่มีรายไดสูงไมจําเปนที่จะมีรายไดเพียงพอแกการ

ดํารงชีพ เพราะยังมีหลายปจจัยที่เกี่ยวของ เชน คาใชจายตางๆ แตในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดไม

สูงมากก็อาจจะเพียงพอตอการดํารงชีพก็เปนได เนื่องจากแตละคนก็มีปจจัยที่กําหนดความ

เพียงพอของรายไดที่แตกตางกัน  

 ในการศึกษาของจอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552: 33-34) พบวาในการสํารวจ

ประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2550 กวา 1 ใน 5 ของผูสูงอายุรายงานวารายไดไมเพียงพอ อีก 1 ใน 5 

เพียงพอบางครั้ง ที่เหลือเกือบทั้งหมดรายงานวารายไดเพียงพอ มีรอยละ 2 เทานั้นที่ตอบวามี

รายไดมากเกินพอ นอกจากนี้ยังไดพบวาผูสูงอายุในเขตชนบทมีแนวโนมที่จะรายงานวารายไดไม

เพียงพอหรือเพียงพอบางครั้งสูงกวาผูสูงอายุในเขตเมือง และสามารถเชื่อมโยงถึงรายไดและ

ทรัพยสินการออมตางๆ ซึ่งมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 แมวาจะไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความเพียงพอของรายไดกับการออม

โดยตรง แตผูวิจัยเห็นวาเมื่อผูใดที่มีรายไดเกินกวารายจายนาจะมีการเก็บออม สวนผูที่รายไดนอย

กวารายจายคงจะเปนการยากที่จะมีการออม ดังนั้น ผูที่มีรายไดเพียงพอมีแนวโนมทีจ่ะมรีะดบัการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ 



 
 

29 

 

10) การมีภาระหนี้สนิ 
 การมีภาระหนี้สินเกิดจากการที่รายไดไมเพียงพอแกรายจายทําใหจําเปนตองไปกูหนี้  

ยืมสินจากนายทุน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง รวมถึงสถาบันการเงินตางๆ เพราะฉะนั้นแมวาจะมีรายได

เขามา แตถาตองเอาเงินที่ไดไปจายคืนกับแหลงตางๆที่กูมา ก็สงผลใหอาจจะไมเหลือเงินที่จะไว

ออม ก็ได 

 จากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) พบวา ภาระหนี้สินนั้นเปนปจจัย 

ที่สําคัญที่สงผลตอการออม โดยครัวเรือนที่มีหนี้สินจะมีโอกาสในการออมนอยกวาครัวเรือนที่ไมมี

หนี้สิน ถึงรอยละ 33 สอดคลองกับการศึกษาของอรรถสิทธิ์ แสงดี (2540: 50) ซึ่งพบวาหนี้สินจะมี

ความสัมพันธกับเงินฝากในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือยิ่งมีหนี้สินมากเทาใด การออมก็

จะยิ่งลดลงมากเทานั้น และการศึกษาของวัลลพ ปนตา (2545: 53) และ ชัยรัตน ตันติพงศพันธ 

(2548: 45) ยังพบวา หนี้สินถือเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออม โดยหนี้สินจะมี

ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการออม กลาวคือ เมื่อหนี้สินเพิ่มสูงขึ้นจะสงผลใหสัดสวน

การออมมีคาลดลง นอกจากนี้การศึกษาของภัสสร ลิมานนท และคณะ (2550: 94) ชี้ใหเห็นถึง

กรณีของขาราชการวา มากกวารอยละ 80 ของขาราชการที่เปนสมาชิกกองทุนบําเหน็จบํานาญ

ขาราชการ (กบข.) ตกอยูในภาวะการมีหนี้สิน ซึ่งเปนการกูยืมการเพื่อซื้อหรือปรับปรุงที่อยูอาศัย

มากที่สุด รองลงมาคือ การนําไปใชสําหรับคาใชจายในครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบความเชื่อมโยง

ระหวางความสัมพันธของรายได การมีภาระหนี้สิน และการออม กลาวคือ เนื่องจากขาราชการที่

ตกเปนตัวอยางกลุมนี้มีรายไดเฉลี่ยไมสูงมากนัก ทําใหตองไปกูยืมเงินจากแหลงตางๆมาเพื่อใช

จาย ซึ่งผลที่ตามมาคือไมมีเงินเพียงพอที่จะจัดสรรเปนเงินสวนที่จะเก็บไวเพื่อออมเพื่อสรางความ

มั่นคงใหแกชีวิต ในขณะที่การศึกษาของอรุณชาติ ชัยศรีมา (2544: 62) พบวาหนี้สินไมมี

ความสัมพันธในทางลบกับการออมของครัวเรือน แสดงใหเห็นวาหนี้ สินและการออมไมมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการที่แรงงานมีหนี้สินในจํานวนมาก 

แตก็มีความสามารถในการออมได 

 แมผลการศึกษาความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับการออมจะมีนอย แตสวนใหญ

เปนไปในทิศทางเดียวกัน และการมีหนี้สินก็คือการที่เราจําเปนตองเสียคาใชจายออกไปเพือ่ไปจาย

คืนในสวนที่เรากูหนี้มา ซึ่งถาเรามีคาใชจายตรงสวนนี้เพิ่มข้ึนมาจากคาใชจายตามปกติแลว

ยอมจะมีผลใหการออมลดลง ดังนั้น ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีภาระหนี้สิน  
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11)  ระดับการศกึษา 
ระดับการศึกษานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการออม เนื่องจากการศึกษาทําใหคน

มีความรูในเรื่องตางๆ ชวยเสริมสรางทัศนคติที่ดีใหเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออม ทําใหผูที่มี

การศึกษาสูงกวามีการออมสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 

โสภณ โรจนธํารงค (2537: 105) พบวาหัวหนาครัวเรือนที่สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจะ

มีระดับการออมตํ่ากวาหัวหนาครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงขึ้นไป คือ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษา นอกจากนี้การศึกษาของ นริศ ชัยสูตร (2527: 51-52) พบวาการศึกษามีนัยสําคัญทางสถิติ

กับการออม และมีความสัมพันธในทิศทางบวก ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของธํารง

ศักดิ์ ดีมงคล (2545: 60-62) ทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) และอรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 

60) ซึ่งพบวา การศึกษาแตกตางกันมีการออมลดหลั่นกันไป โดยวุฒิการศึกษาของขาราชการมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออม คือขาราชการที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีการออม

มากกวาขาราชการที่มีการศึกษาต่ํากวา สอดคลองกับการศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 61) 

พบวา ครัวเรือนสวนใหญที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษสูงขึ้น พบวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือน

สูงขึ้นตามไปดวย โดยเฉพาะครัวเรือนที่ประกอบอาชีพลูกจางภาคเอกชนที่ยิ่งหัวหนาครัวเรือนมี

การศึกษาสูงขึ้น การออมของครัวเรือนก็สูงขึ้นเปนอยางมาก สวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมครัวเรือนที่มีการออมสูงสุดเปนครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

สวนครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาระดับประถมศึกษามีการออมเฉลี่ยติดลบ และ

การศึกษาของปภาวี พงศละไม (2550: 65) ยังพบวา สมาชิกสหกรณออมทรัพยที่มีการศึกษาต่ํากวา

ปริญญาตรีจะมีเงินออมระหวาง 100,001-200,000 บาท สวนสมาชิกที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี

ขึ้นไปจะมีปริมาณเงินออม 400,001 บาทขึ้นไป นอกจากนี้การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ 

(2535: 168-175) ชี้ใหเห็นวาผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาใหความสําคัญกับการ

เตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา และในการ

สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 82) ยังพบวาผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูง

กวามีการคิดและเตรียมการเรื่องการออม หรือสะสมเงินทองทรัพยสินตางๆใหเพียงพอใชเมื่ออยูใน

วัยสูงอายุมากกวาผูที่จบการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา 

ในขณะเดียวกันการศึกษาของ Chalongphob Sussangkarn et al. (1991: 119) กลับ

พบวา หัวหนาครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีระดับการออมต่ํากวาหัวหนาครัวเรือนที่มี

การศึกษาในระดับที่ต่ํากวา เนื่องจากการศึกษาสูงยอมเปนหลักประกันวารายไดในอนาคตยอมที่

จะสูงขึ้นเรื่อยๆ จึงทําใหความตองการเก็บออมในปจจุบันลดลง  
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จากการทบทวนงานวิจัยขางตนสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือยิ่งมีการศึกษาสูง 

ยอมสงผลใหมีการออมสูงตามไปดวย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่มีการศึกษาสูงยอมไดรับรูขอมูล

ขาวสาร และไดรับการปลูกฝงในเรื่องที่เปนประโยชนมาเปนเวลานาน ดังนั้น ผูที่มีระดับการศึกษา

สูงกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาที่มีการศึกษาต่ํากวา 
 

12)  เขตที่อยูอาศัย 
ความแตกตางดานภูมิศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤติกรรมการ

ออม ซึ่งเปนปจจัยที่กําหนดความสามารถ ส่ิงจูงใจ และโอกาสในการออมใหเกิดขึ้นแตกตางกัน 

กลาวคือ ผูที่อาศัยในเขตเมืองนาจะไดรับรูขอมูลขาวสารในการออมมากกวา ผนวกกับสาขาของ

สถาบันการเงินมักตั้งอยูในเขตเมืองเปนสวนใหญ จึงทําใหผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีการออม

มากกวาผูที่อยูในเขตชนบท 

งานวิจัยของ Lily Kosiyanon (1974: 32-35) ยืนยันสมมติฐานพฤติกรรมการออมที่

แตกตางกันของประชากรในเขตเมือง และเขตชนบท โดยพบวา ระดับการออมในเขตเมืองจะสูง

กวาในเขตชนบท ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพิมลพรรณ ภโววาท (2524: 62) พบวา คาความ

โนมเอียงในการออมของกลุมครัวเรือนในเขตเทศบาลมีคาสูงกวากลุมครัวเรือนบริเวณนอกเขต

เทศบาล สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิพงศ พรหมทอง (2544: 130) ที่พบวา ครัวเรือนซึ่งอยูอาศัย

ในเขตที่มีความเจริญ คือ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปนกลุมครัวเรือนที่มีการออมสูงกวา

ครัวเรือนที่อาศัยอยูนอกเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นอกจากนั้นการศึกษาของ ชัยวุฒิ 

อัศวรุจิกุล (2541: 62-63) พบวา โดยภาพรวมของประเทศไทยแลวในเขตเมืองจะมีการออมที่     

สูงกวาเขตชนบท ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมีเขตที่อยูอาศัย

สวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล ในขณะที่ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพอื่นๆอาศัยอยูในเขตเทศบาล เปน

ผลใหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมีการออมมากกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล และ

การศึกษาของ John Knodel and Napaporn Chayovan (2008: 24-25) ไดวิเคราะหเร่ืองการ

ออมของผูสูงอายุกับเขตที่อยูอาศัยพบวา ผูสูงอายุในเมืองมีทั้งสัดสวนที่รายงานวาไมมีทรัพยสิน

การออมกับสัดสวนที่รายงานวามีทรัพยสินและเงินออมในหมวดระดับสูงสุด (1 ลานบาทหรือ

มากกวา) สูงกวาผูสูงอายุในชนบท ผลดังกลาวสามารถสะทอนถึงการมีที่ดินมากกวาในเขตชนบท 

นอกจากนี้การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2539: 194, 200) ยังแสดงใหเห็น

วา ผูจะเขาสูวัยสูงอายุในเขตเมืองมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจและ

สุขภาพรางกายมากกวาคนในเขตชนบท ทั้งนี้เพราะภาวะทางเศรษฐกิจที่จํากัดของคนชนบทอาจ

ทําใหผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุไมสามารถทําการเก็บเงินหรือออมเงินไวสําหรับยามสูงอายุได  
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งานวิจัยมีแนวโนมเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ผูที่อยูในเขตเทศบาลจะมีการออม

ที่สูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล ดังนั้น ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อยูในเขตชนบท 

 
1.6  สมมติฐานของการวิจัย 
 

รายละเอียดของการตั้งสมมติฐานไดกลาวไวแลวขางตน ในสวนนี้ผูวิจัยจะขอสรุปแยกเปน

สมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ดังนี้ 
 

สมมติฐานหลัก 
ปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคมนาจะมีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม 

สูงวัย 
 

สมมติฐานยอย 
1.  เพศหญงิมแีนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสงูวัยสูงกวาเพศชาย 

2.  ผูที่มีอายุนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุ 

มากกวา 

3.  ผูที่มีสถานภาพโสดมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

สถานภาพกําลังสมรส และเคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 

4.  ผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา 

5.  ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมไดทํางานและผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 

6.  ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 

7.  ผูที่มีรายไดมากกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดนอยกวา 

8.  ผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 

9.  ผูที่มีรายไดเพียงพอมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดไมเพียงพอ 
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10. ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

ภาระหนี้สิน 

11. ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสงูวยัสงูกวา

ผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 

12. ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา 

ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

 
1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

ทางภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนําขอคนพบจากการศึกษาถึงระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย และปจจัยที่มี อิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไปใช

ประกอบการวางแผนและจัดทํานโยบายในการสงเสริมการออมเพื่อใหประชากรที่จะเขาสูวัย

สูงอายุมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจอยางมั่นคง และเขาสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ 

นอกจากนี้งานวิจัยยังเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาในเรื่องที่เกี่ยวของในโอกาส

ตอไป 



บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในบทนี้จะเปนการเสนอถึงระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งประกอบไปดวย แหลงที่มาของขอมูล ประชากร

และการเลือกตัวอยาง ขอบเขตของการศึกษา ขอจํากัดของการศึกษา การนิยามศัพท การนิยาม

ตัวแปร การวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
2.1  แหลงทีม่าของขอมูล 
 

  การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งการสํารวจนี้ ไดมีการสํารวจครั้งแรกในป พ.ศ. 2537 และสํารวจครั้งที่ 2 

ในป พ.ศ. 2545 สวนการสํารวจครั้งนี้นับเปนการสํารวจครั้งที่ 3 ซึ่งการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวม ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 

สังคม ภาวะสุขภาพ ความมั่นคงในการดําเนินชีวิต การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ การ

มีสวนรวมในชุมชน การรับรูขอมูลขาวสารที่จะเปนประโยชนกับผูสูงอายุ และการรับรูถึงสิทธิ

ประโยชนของผูสูงอายุที่รัฐไดจัดให ซึ่งจําเปนที่จะตองมีขอมูลประชากรสูงอายุที่เปนปจจุบันเพื่อ

สําหรับใหคณะอนุกรรมการติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 

2 (พ.ศ. 2545 – 2564) รวมทั้งหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของสามารถที่จะนําไปใชในการติดตาม

ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดังกลาว และเพื่อเตรียมความพรอมสังคมไทยที่จะรองรับ

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาวะประชากรสูงอายุได 

 
2.2  ประชากรและการเลือกตัวอยาง 
 

2.2.1  ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้มาจากโครงการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 โดยจะศึกษาเฉพาะประชากรที่อายุระหวาง 50-59 ปซึ่งมีทั้งสิ้น 

15,583 ครัวเรือน โดยไดประชากรตัวอยางจํานวน 25,575 ราย  
 

2.2.2  ขั้นตอนการเลือกตัวอยาง 
 การเก็บรวมรวมขอมูลของโครงการสํารวจสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2550 มีข้ันตอนในการเลือกตัวอยางที่ครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ การเลือกตัวอยางที่ใชเปน

แบบ 2 ชั้น (Stratified Two - Stage Sampling) โดยมีจังหวัดเปนสตราตัมซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัม 

ในแตละสตราตัมไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการ
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ปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) 

และหมูบาน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวย

ตัวอยางขั้นที่สอง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551: 139-140) 
 

1)  การเลือกตัวอยางขั้นทีห่นึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือกชุมรุมอาคาร / 

หมูบานตัวอยางอยางอิสระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวน

ครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / หมูบานนั้น ๆ ไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 5,793 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน 

จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง 

ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 การกระจายความถี่ของจํานวนชุมรุมอาคาร/หมูบาน จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 312 312 - 

กลาง (ยกเวน กทม.) 1,966 1,080 887 

เหนือ 1,236 696 540 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,296 720 576 

ใต 982 528 454 

รวมทัว่
ราชอาณาจกัร 

5,793 3,336 2,457 

 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานผลการสํารวจประชากรสูงในประเทศไทย พ.ศ. 2550 (2551: 139) 
 

2)  การเลือกตัวอยางขั้นทีส่อง 

 ในขั้นนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคล ในบัญชีรายชื่อ

ครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ 

โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปนดังนี้ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด 15 ครัวเรือนตัวอยาง ตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล :  กําหนด 12 ครัวเรือนตัวอยาง ตอหมูบาน 
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 กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคล

ใหมตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 

 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ โดยจําแนกตาม

ภาค และเขตการปกครอง ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที ่2 การกระจายความถี่ของจาํนวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง จําแนกตามภาคและเขต 

การปกครอง 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 4,680 4,680 - 

กลาง (ยกเวน กทม.) 26,844 16,200 10,644 

เหนือ 16,920 10,440 6,480 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 17,712 10,800 6,912 

ใต 13,368 7,920 5,448 

รวมทัว่
ราชอาณาจกัร 

79,524 50,040 29,484 

 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานผลการสํารวจประชากรสูงในประเทศไทย พ.ศ. 2550 (2551: 140) 
 

 จากตารางขางตน มีจํานวนครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางทั่วประเทศ 79,524 ครัวเรือน 

ซึ่งมีครัวเรือนจํานวน 15,583 ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุระหวาง50-59 ป ซึ่งดําเนินการเก็บขอมูล

ดวยการสัมภาษณสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุระหวาง50-59 ปทุกคนในครัวเรือน ไดจํานวน

ประชากรตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้หลังจากถวงน้ําหนักแลวจํานวน 25,575 ราย 

 
2.3  ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” มีขอบเขตการศึกษาเฉพาะปจจัยใน

ระดับจุลภาคหรือระดับปจเจกบุคคลเทานั้น ซึ่งประกอบไปดวยปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม ที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยโดยใชขอมูล

จากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งมี

ประชากรตัวอยางที่จะนํามาใชในการวิเคราะหสําหรับการศึกษาครั้งนี้หลังจากทําการถวงน้ําหนัก

แลวจํานวน 25,575 ราย 
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2.4  ขอจํากัดของการศึกษา 
 

 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาใชขอมูลที่เก็บรวบรวมมาจากการสํารวจประชากรสูงอายุ

ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลใน

ทุกมิติของผูสูงอายุ มิไดสรางขึ้นเฉพาะเรื่องการออมโดยตรง จึงมีขอจํากัดดานขอมูลดังนี้ 
 

1)  ขอมูลชุดนี้ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป เปนสาเหตุใหการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถ

ศึกษากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 50 ปได ทําใหไมสามารถดูการเตรียมการดานเศรษฐกิจได

ครบทุกชวงอายุ เพราะการเตรียมการดานเศรษฐกิจ หรือการออมนี้จําเปนตองมีการเตรียมการ

ตั้งแตวัยทํางาน ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองทําอยางตอเนื่อง ไมสามารถดูเปนแคชวงเวลาได 

การศึกษาครั้งนี้จึงอาจจะขาดมิติการเตรียมการของกลุมคนที่อยูในชวงของวัยทํางานทั้งหมด 
 

2)  ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ขาดปจจัยบางประการที่อาจมีผลตอการออม เชน คําถามเรื่อง

คาใชจายของแตละบุคคล ความรูเกี่ยวกับการออม เปนตน ซึ่งตัวแปรเหลานี้ถือวามีความสําคัญ

ในการศึกษาเรื่องของการออม ดังนั้นจึงทําใหไมสามารถนําตัวแปรที่วานี้มาศึกษาได รวมถึงยัง

ขาดรายละเอียดขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการออม เชน รูปแบบการออม (เงินสด หลักทรัพย หรือ

สวัสดิการอื่นๆ ฯลฯ) ซึ่งขอมูลเหลานี้ถือเปนขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหการศึกษาชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 อยางไรก็ตามการศึกษาเกี่ยวกับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้นาจะเปนผล

การศึกษาที่สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนเกี่ยวกับการสงเสริมการออมไดไมมากก็นอย 

 
2.5  การนิยามศัพท 
 

   การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” ผูศึกษาไดกําหนดคํานิยามศัพทที่ใชใน

การศึกษา ดังนี้ 
 

  การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย หมายถึง การที่มีการสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสิน

อยางอื่น เชน พันธบัตร รถ บาน ที่ดิน ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ใชในยามสูงวัยโดยเฉพาะ ไมไดใชเพื่อกิจกรรมในวัยอื่น 
 

  ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม หมายถึง ผูที่ทํางานเกี่ยวกับเกษตรกรรม และการประมง ซึ่ง

เปนไปตามประเภทอุตสาหกรรมของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

  ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม หมายถึง ผูที่ทํางานเกี่ยวกับการผลิต การกอสราง การ

ขายสง ขายปลีก โรงแรมและภัตตาคาร การขนสง คมนาคมและคลังสินคา กิจกรรมดาน

อสังหาริมทรัพย การบริหารราชการแผนดินรวมประกันสังคมภาคบังคับ การศึกษา การทําเหมือง
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แร การไฟฟา การเปนตัวกลางทางการเงิน การบริการสุขภาพและสังคมสงเคราะห การบริการ

ชุมชน สังคมและสวนบุคคล ลูกจางในครัวเรือนสวนบุคคล ซึ่งเปนไปตามประเภทอุตสาหกรรมของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

  ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผูที่มีสถานภาพการทํางาน เคย / กําลังรับ

ราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือผูที่เปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม หรือกองทุนอื่นๆเพื่อยาม

ชราภาพ 
 

  เขตเมือง หมายถึง ในเขตเทศบาล 
 

  เขตชนบท หมายถึง นอกเขตเทศบาล 

 
2.6  การนิยามตัวแปร 
 

  การศึกษาครัง้นี้ประกอบดวยตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 

2.6.1  ตัวแปรตาม 
ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย หมายถึง มูลคาของการออม หรือสะสม

เงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่นซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เชน พันธบัตร รถ บาน 

ที่ดิน ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ ในการสรางตัวแปรระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยนี้ ไดมาจาก 2 ขอคําถาม คือ แบบสอบถามขอ B57 โดยมีขอคําถามวา “ทานไดคิดและหรือมี

การเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานการเงิน (เชน การออม หรือสะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) 

หรือไม” และ แบบสอบถามขอ A83 โดยมีขอคําถามวา “ทานมีการออม หรือสะสมเงิน ทอง หรือ

ทรัพยสินอยางอื่นรวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท”  
 

โดยขั้นแรกเพื่อที่จะใหการออมนี้เปนการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเทานั้น ไมใช

การออมเพื่อกิจกรรมในวัยอ่ืน จําเปนตองวัดจากขอคําถามจากแบบสอบถามขอ B57 โดยมีขอ

คําถามวา “ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานการเงิน (เชน การออม หรือ

สะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) หรือไม” โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหม เปน 2 กลุม ซึ่งมีเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

       คะแนน 

ไมคิด หรือ คิดแตไมไดเตรียม     0 

คิดและไดเตรียม      1 
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หากผูใหสัมภาษณไดคะแนนเปน 1 หรือตอบวา “คิดและไดเตรียม” ในแบบสอบถามขอ 

B57 จึงจะถือวามีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และจะนํามูลคาการออมในแบบสอบถามขอ 

A83 มาพิจารณาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยตอไป แตถาผูใหสัมภาษณไดคะแนน

เปน 0 หรือตอบวา “ไมคิด” หรือ “คิดแตไมไดเตรียม” ในแบบสอบถามขอ B57 ไมวาใน

แบบสอบถามขอ A83 จะมีมูลคาการออมเปนเทาใดก็ถือวาไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวยั 

เพราะเปนการออมเพื่อใชในกิจกรรมในวัยอื่นซึ่งไมใชการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนั้น

ระดับการออมจึงเทากับ 0 หรือถือวาไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

2.6.2  ตัวแปรอิสระ 
 ตัวแปรอิสระของการศึกษานี้แบงเปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ปจจัยดานประชากร ประกอบดวยตัวแปร 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.1)  เพศ หมายถึง เพศของผูใหสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A1) จัดเปนตัว

แปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 2 กลุม ไดแก  
 

- ชาย 

- หญิง 
 

1.2)  อายุ หมายถึง อายุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสุดทายกอนวัน

สัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A2) จัดเปนตัวแปรระดับชวง 
 

1.3)  สถานภาพสมรส หมายถงึ สถานภาพทางการสมรสของผูใหสัมภาษณ 

(แบบสอบถามขอ A4) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
 

- โสด 

- กําลังสมรส 

- เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 
 

1.4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่จําเปนตอง

พึ่งพิงหรือไดรับการเกื้อหนุนในดานตางๆจากสมาชิกคนอื่นๆ โดยไดจากการนําคําตอบของขอ

คําถามจากแบบสอบถาม 2 ขอมารวมกัน คือ แบบสอบถามขอ A10 โดยมีขอคําถามวา “จํานวน
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บุตรที่มีอายุต่ํากวา 18 ปที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน” และ แบบสอบถามขอ A49 โดยมีขอ

คําถามวา “จํานวนบุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และพอแมอยูที่อ่ืน หรือเสียชีวิตแลว” จัดเปนตัว

แปรระดับชวง  
 

2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันแบบดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได 

และการมีภาระหนี้สิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1)  การทํางาน หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่ผูให

สัมภาษณทํางานอยู (แบบสอบถามขอ A54) จัดเปนตัวแปรระดับนามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุม

ใหมเปน 3 กลุม ไดแก 
 

- ไมไดทํางาน 

- ทํางานในภาคเกษตรกรรม 

- ทํางานนอกภาคการเกษตรกรรม 
 

2.2)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ หมายถึง การมีหลักประกันที่สนับสนุนโดย

ภาครัฐและเอกชน โดยไดจากขอคําถามในแบบสอบถาม 2 ขอ คือ แบบสอบถามขอ A61 โดยมีขอ

คําถามวา “ทานเคย/กําลังรับราชการ หรือทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม” และ แบบสอบถามขอ 

A63 โดยมีขอคําถามวา “ทานเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม/กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/กองทุน

ประกันอื่นๆ สําหรับยามชราภาพหรือไม” จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุม

ใหม เปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 

- มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 

2.3)  รายได หมายถึง เงินที่ไดรับจากการทํางาน รวมทัง้ผลประโยชนตอบแทนอืน่ๆ  

ที่เปนตัวเงินโดยเฉลี่ยตอปของผูใหสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A79) จัดเปนตัวแปรระดับอันดับ

มาตรา แบงเปน 8 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีรายได 

- ต่ํากวา 10,000 บาท 

- 10,000 – 19,999 บาท 
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- 20,000 – 29,999 บาท 

- 30,000 – 49,999 บาท 

- 50,000 – 99,999 บาท 

- 100,000 – 299,999 บาท 

- 300,000 บาทขึ้นไป 
 

2.4)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร หมายถึง การไดรับเงินจากบุตรทั้งที่

อยูในครัวเรือน และนอกครัวเรือน ในชวง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ B1 และ 

B2) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมไดรับ 

- ไดรับ 
 

2.5)  ความเพียงพอของรายได หมายถึง การประเมินดวยตนเองวารายไดจาก

ทุกแหลงที่ไดรับเพียงพอหรือไมตอการดํารงชีวิต (แบบสอบถามขอ A80) จัดเปนตัวแปรในระดับ

นามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหมเปนเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมเพียงพอ 

- เพียงพอ 
 

2.6)  การมีภาระหนี้สิน หมายถึง การมีเงินกูยืมที่คางชําระทั้งจากสถาบัน

การเงิน และบุคคล รวมถึงเงินที่คางชําระจากการซื้อสินคาเงินผอน การจํานํา การจํานอง เปนตน 

ของผูใหสัมภาษณและสมาชิกในครัวเรือน (แบบสอบถามขอ A85) จัดเปนตัวแปรในระดับนาม

มาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหมเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีภาระหนี้สิน 

- มีภาระหนี้สิน 

 

3)  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว ไดแก ระดับการศึกษา และเขตที่อยู

อาศัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1) ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบของผูให

สัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A6) จัดเปนตัวแปรในระดับอันดับมาตรา แบงเปน 6 กลุม ไดแก 
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- ไมไดศึกษา 

- ระดับประถมศึกษา 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

- ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา 

- ระดับปริญญาตรีและสูงกวา 
 

3.2) เขตที่อยูอาศัย หมายถึง เขตที่อยูอาศัยของผูใหสัมภาษณ (ขอ 4 ใน

แบบสอบถาม) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา ไดแก 
 

- ในเขตเมือง 

- ในเขตชนบท 

 
2.7  การวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาเรื่อง “การออมเพือ่ความมัน่คงยามสงูวัย” มกีารวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 

2.7.1  การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในสวนนี้จะใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่และอัตรารอยละ ในกรณีที่

เปนขอมูลในระดับชวงขึ้นไปจะเพิ่มการนําเสนอขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

คาต่ําสุด สูงสุดดวย 
 

2.7.2  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแบงการ

วิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ  
 

1)  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย (Simple Regression Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยหรือไมเพียงใด และมีความสัมพันธในทิศทางใด ตลอดจน

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม 
 

2)  วิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุม

ตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม แบงเปน 2 สวน คือ 



 

 
43 

2.1)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อ

ศึกษาวาตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยไดมากนอยเพียงใด และเมื่อคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลวมีตัวแปรอิสระตัวใดบางที่

สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 
 

2.2)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อศึกษาดูวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผัน

ของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



บทที่ 3 
 

ผลการศึกษา 
 

ในบทนี้จะเปนการเสนอผลการศึกษาโดยแบงออกเปน 3 สวนคือ สวนแรกเปนการพรรณนา

ลักษณะทั่วไปของประชากรตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการพรรณนาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยของประชากรตัวอยาง และสวนสุดทายเปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาในแตละสวนดังนี้ 

 
3.1  ลักษณะทั่วไปของประชากรตวัอยาง 
 

ประชากรตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เลือกเฉพาะกลุมประชากรที่มีอายุ 50 – 59 ป จากการ

สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ซึ่งประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจ คือ 

ผูที่มีอายุ 50 ปบริบูรณข้ึนไปที่อาศัยในครัวเรือนสวนบุคคลทั่วประเทศที่ตกเปนครัวเรือนตัวอยาง  

การศึกษาครั้งนี้ จึงเปนการใชขอมูลของประชากรเพียงบางสวนจากการสํารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย อยางไรก็ตามเพื่อใหขอมูลของการศึกษาครั้งนี้เปนตัวแทนของประชากร

กลุมอายุ 50 – 59 ปของประเทศไทย คาที่ไดนําเสนอในตารางทุกตารางเปนคาที่ถวงน้ําหนักแลว 

(weighted percent) คาถวงน้ําหนักในการศึกษาครั้งนี้จะแตกตางไปจากคาถวงน้ําหนักของ

สํานักงานสถิติแหงชาติที่ตองการใหจํานวนตัวอยางที่ศึกษาเทากับจํานวนประชากรไทยในวัย

ดังกลาว แตการถวงน้ําหนักครั้งนี้จะเปนการปรับคาถวงน้ําหนักใหมีจํานวนตัวอยางเทากับจํานวน

ประชากรตัวอยางที่สัมภาษณไดคือ 25,575 ราย ซึ่งเหตุที่ผูวิจัยใชการถวงน้ําหนักวิธีนี้ เนื่องจาก

สามารถทราบไดวาสัดสวนที่ไดนั้นมีฐานมาจากจํานวนประชากรตัวอยางโดยประมาณเทาใด 

นอกจากนี้ทําใหการกระจายสัดสวนตามภาคของประชากรตัวอยางมีโครงสรางใกลเคียงกับ

สัดสวนของประชากรในชวงอายุ 50 -59 ปของประเทศไทย ซึ่งสูตรในการคํานวณคาถวงน้ําหนัก

ใหม คือ 
 

คาถวงน้ําหนักใหม = ประชากรที่มีอายุ 50 - 59 ปที่ตกเปนตัวอยาง x คาถวงน้ําหนักเดิม 

    ประชากรที่มีอายุ 50 - 59 ปที่ถวงน้ําหนักแบบเดิม 

หรือ 

 

คาถวงน้ําหนักใหม = 25,575 x คาถวงน้ําหนักเดิม 

              6,985,356 
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การปรับคาถวงน้ําหนักดวยวิธีนี้ จะทําใหสามารถเปรียบเทียบการกระจายตัวของขอมูลทั้ง

สัดสวน และจํานวน กอนกับหลังถวงน้ําหนักไดชัดเจน 
 

การนําเสนอลักษณะทั่วไปของประชากรตัวอยาง ผูวิจัยนําเสนอโดยพิจารณาตามระดับการ

วัดของตัวแปร กลาวคือ ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบนามมาตรา หรืออันดับมาตรา ซึ่งไดแก ตัว

แปรเพศ สถานภาพสมรส การทํางาน การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดาน

การเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 

จะนําเสนอดวยตารางการกระจายรอยละ สวนกรณีที่ตัวแปรมีระดับการวัดแบบชวง หรืออัตราสวน 

ซึ่งไดแก ตัวแปรอายุ และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน จะนําเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวยคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาต่ําสุด สูงสุด รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 3   

3.1.1  ปจจัยดานประชากร ประกอบดวยตัวแปร 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  เพศ 
 ประชากรที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เพศหญิงมีสัดสวนมากกวาเพศชาย 

(รอยละ 52.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 47.7) 
 

2)  อายุ 
 ประชากรตัวอยางมีอายุเฉลี่ยประมาณ 54 ป มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.8 ป 

เมื่อจําแนกอายุออกเปน 2 กลุม พบวาประชากรตัวอยางสวนใหญมีอายุในชวง 50-54 ป (รอยละ 

57.0) และประชากรตัวอยางที่เหลือมีอายุในชวง 55-59 ป (รอยละ 43.0) 
 

3)  สถานภาพสมรส 
 ประชากรตัวอยางรอยละ 80.2 มีสถานภาพสมรสกําลังสมรส รองลงมา รอยละ 

13.4 มีสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) และเพียงรอยละ 4.7 ที่ยังมีสถานภาพโสด 
 

4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปนการรวมจํานวนบุตรของประชากรตัวอยางที่มีอายุต่ํา

กวา 18 ปที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน และจํานวนหลานสายตรง (บุตรของบุตร) ที่อยูใน

ครัวเรือน และประชากรตัวอยางทําหนาที่เปนผูปกครอง เนื่องจากบิดา มารดาของหลานอยูที่อ่ืน 

หรือเสียชีวิตแลว ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวา ประชากรตัวอยางมีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเฉลี่ย 

0.5 คน มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.8 คน โดยประชากรตัวอยางมีผูพึ่งพิงในครัวเรือนต่ําสุด

คือ 0 คน (ไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือนเลย) และมีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนสูงสุดคือ 9 คน เมื่อ

จําแนกอายุออกเปน 3 กลุม พบวา แมวาประชากรตัวอยางสวนใหญไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือน (รอย
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ละ 66.5) แตกวา 1 ใน 3 มีผูพึ่งพิงในครัวเรือน 1 คน และ 2 คนขึ้นไป (รอยละ 20.9 และรอยละ 

12.6 ตามลําดับ) 
 

3.1.2  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได และ

การมีภาระหนี้สิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  การทํางาน 
 การทํางานในการศึกษาครั้งนี้ วัดจากการทํางานในรอบสัปดาหที่ผานมา พบวา

ประชากรตัวอยางสวนใหญยังคงทํางาน โดยสวนใหญอยูนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 41.0) อีก

รอยละ 34.5 ทํางานในภาคเกษตรกรรม สวนที่เหลือเปนผูที่ไมไดทํางาน (รอยละ 24.5) และมี

ประชากรตัวอยางที่ไมระบุสถานภาพการทํางานเพียง 5 ราย  
 

2)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ เปนตัวแปรที่ใชวัดถึงการมีหลักประกันยามสูงวัยใน

รูปของบําเหน็จ บํานาญขาราชการ หรือกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ รวมถึงการเปนสมาชิกกองทุน

ประกันสังคม หรือกองทุนอื่นๆเพื่อยามชราภาพ ผลการศึกษาพบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญ 

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจเพื่อยามสูงวัย (รอยละ 78.6) และเพียงรอยละ 21.4 ที่มีหลักประกัน

ดังกลาว 
 

3)  รายได 
 ตัวแปรรายไดในการศึกษาครั้งนี้จัดเปนตัวแปรระดับชวง ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยาง

ที่มีรายไดอยูในชวง 50,000 – 99,999 บาทมีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 21.7) รองลงมามีรายไดอยู

ในชวง 30,000 – 49,999 บาท 100,000 – 299,999 บาท 20,000 – 39,999 บาท 10,000 – 

19,999 บาท ตั้งแต 300,000 บาทขึ้นไป และต่ํากวา 10,000 บาท (รอยละ 19.8 รอยละ 17.5  

รอยละ 14.3 รอยละ 11.0 รอยละ 9.6 และรอยละ 6.1 ตามลําดับ) สวนผูไมมีรายไดมีสัดสวนนอย

มาก โดยมีไมถึงรอยละ 0.1 ของประชากรตัวอยางทั้งหมด 
 

4)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ในการศึกษาครั้งนี้วัดจากการไดรับเงินจากบุตรซึ่ง

รวมทั้งบุตรที่อยูทั้งในและนอกครัวเรือนในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยพบวา ประชากรตัวอยางที่

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร มีสัดสวนสูงกวาประชากรตัวอยางที่ไมไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร (รอยละ 56.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 43.4) 
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5)  ความเพียงพอของรายได 
ความเพียงพอของรายไดเปนการประเมินดวยตนเองวารายไดจากทุกแหลงที่ไดรับ

เพียงพอหรือไมตอการดํารงชีวิต ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยางเกินครึ่งประเมินดวยตนเองวารายได

เพียงพอตอการดํารงชีวิต โดยการประเมินวาเกินเพียงพอ และเพียงพอ (รอยละ 54.8) ที่เหลือ

ประเมินดวยตนเองวารายไดไมเพียงพอ และเพียงพอเปนบางครั้ง (รอยละ 45.2) อยางไรก็ดีมี

ประชากรตัวอยาง 7 ราย คิดเปนรอยละไมถึง 0.1 ที่ไมตอบวารายไดจากทุกแหลงที่ไดรับนั้น

เพียงพอหรือไม 
 

6)  การมีภาระหนี้สิน 
 การมีภาระหนี้สิน หมายถึงการมีภาระหนี้สินทั้งของตนเอง และ/หรือของสมาชิกใน

ครัวเรือน ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยางทั้งตนเอง และ/หรือสมาชิกในครัวเรือนเกินครึ่งมีภาระหนี้สิน 

(รอยละ 61.0) และรอยละ 38.9 เปนประชากรตัวอยางที่ทั้งตนเอง และ/หรือสมาชิกในครัวเรือนไม

มีภาระหนี้สินเลย และมีประชากรตัวอยางเพียง 3 ราย ที่ไมรายงานเรื่องภาระหนี้สิน 
 

3.1.3  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว ไดแก ตัวแปรระดับการศึกษา และเขตที่

อยูอาศัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ระดับการศึกษา 
 ประชากรตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับประถมศึกษามาก

ที่สุด (รอยละ 69.0) รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา ไมไดศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 6.7 รอยละ 6.1 รอยละ 5.0 และ

รอยละ 4.6 ตามลําดับ) สําหรับประชากรตัวอยางที่จบการศึกษาระดับ ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา

มีเพียงรอยละ 1.5 ที่เหลืออีกรอยละ 7.1 เปนการศึกษาอื่นๆ และผูที่ไมตอบ 
 

\2)  เขตที่อยูอาศัย 
 เมื่อพิจารณาถึงเขตที่อยูอาศัย พบวา ประชากรตัวอยางมากกวาครึ่งหนึง่อาศยัอยูใน

เขตชนบท (รอยละ 69.9) และประชากรที่เหลือรอยละ 30.1 อาศัยอยูในเขตเมือง 
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ตารางที่ 3 การกระจายอัตรารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด ของลักษณะ

ทั่วไปของประชากรตัวอยาง (n = 25,575) 
 

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ  (จํานวน) 

ปจจัยดานประชากร   

เพศ   

 ชาย 47.7 (12,208) 

 หญิง 52.3 (13,367) 
   

อายุ   

 50 - 54 ป 57.0 (14,581) 

 55 - 59 ป 43.0 (10,994) 

  คาเฉลี่ย = 54.0 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.8 ป  
 

   

สถานภาพสมรส   

 โสด   4.7   (1,193) 

 กําลังสมรส 82.0 (20,961) 

 เคยสมรส (หมาย / หยา/ แยก) 13.4   (3,421) 
   

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน   

 ไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือน  66.5 (17,003) 

 1 คน 20.9   (5,351) 

 2 คนขึ้นไป 12.6   (3,221) 

  คาเฉลี่ย = 0.5 คน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.8 คน   

  คาต่ําสุด = 0 คน คาสูงสุด = 9 คน   
   

ปจจัยดานเศรษฐกิจ   

การทํางาน   

ไมไดทํางาน 24.5   (6,266) 

ทํางานในภาคเกษตรกรรม 34.5   (8,819) 

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 41.0 (10,485) 

ไมตอบ     0.02          (5) 
   

 (ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 3 (ตอ)   

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ (จํานวน) 
   

การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ   

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 78.6 (20,114) 

มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 21.4   (5,461) 
   

รายได   

ไมมีรายได     0.01          (2) 

ต่ํากวา 10,000 บาท   6.1   (1,550) 

10,000 – 19,999 บาท  11.0   (2,818) 

20,000 – 29,999 บาท 14.3   (3,666) 

30,000 – 49,999 บาท 19.8   (5,061) 

50,000 – 99,999 บาท 21.7   (5,545) 

100,000 – 299,999 บาท 17.5   (4,470) 

ตั้งแต 300,000 บาทขึ้นไป   9.6   (2,451) 

ไมตอบ     0.05        (12) 
   

การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร   

ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร* 43.4 (11,091) 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 56.6 (14,484) 
   

ความเพียงพอของรายได   

ไมเพียงพอ 45.2 (11,560) 

เพียงพอ 54.8 (14,004) 

ไมตอบ     0.04        (11) 
   

การมีภาระหนี้สิน   

ไมมีภาระหนี้สิน 38.9   (9,959) 

มีภาระหนี้สิน 61.0 (15,613) 

ไมตอบ      0.01         (3) 
 

* หมายเหตุ รวมประชากรตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสโสด และประชากรตัวอยางที่ไมมีบุตรดวย 

 

 

(ยังมีตอ) 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 3 (ตอ)   

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ (จํานวน) 
   

ปจจัยดานสังคม   

ระดับการศึกษา   

ไมไดศึกษา   6.1   (1,553) 

ระดับประถมศึกษา 69.0 (17,643) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   5.0  (1,286) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   4.6  (1,171) 

ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา   1.5      (376) 

ระดับปริญญาตรีและสูงกวา   6.7  (1,722) 

อ่ืนๆ / ไมตอบ   7.1  (1,824) 
   

เขตที่อยูอาศัย   

ในเขตเมือง  30.1   (7,693) 

ในเขตชนบท 69.9 (17,882) 
 

3.2  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวยั 
ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เปนตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ การสรางตัวแปร

นี้ไดมาจากขั้นตอน 2 ข้ันตอน ซึ่งขั้นตอนแรกจําเปนตองใชคําถามกรองเพื่อคัดเฉพาะประชากร

ตัวอยางที่ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเทานั้น ไมใชการออมเพื่อกิจกรรมในวัยอื่น และในขั้น

ตอไปจึงมาจัดระดับการออมดังกลาว ซึ่งระดับการออมในการศึกษาครั้งนี้รวมการออมทั้งที่เปนตัว

เงิน และทรัพยสินอยางอื่นดวย ดังปรากฏผลการศึกษาในตารางที่ 4  
 

ตารางที่ 4 การกระจายอัตรารอยละของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 25,575) 
 

ตัวแปรตาม รอยละ (จํานวน) 
ระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยัของประชากรตัวอยาง   

ไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 51.1 (13,069) 

ต่ํากวา 100,000 บาท 16.4   (4,204) 

100,000 – 399,999 บาท 15.6   (3,985) 

400,000 – 999,999 บาท 10.7   (2,734) 

1,000,000 บาทขึ้นไป   6.2   (1,575) 

ไมตอบ     0.03         (8) 
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 โดยพบวาเมื่อจําแนกระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยออกเปน 5 กลุม พบวา

ประชากรที่ไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และประชากรที่มีการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก (รอยละ 51.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 48.9 ตามลําดับ) โดย

ประชากรตัวอยางมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา 100,000 บาทมีสัดสวนสูง

ที่สุด (รอยละ 16.4 )  ตามดวยกลุมที่ออม อยูในชวงมูลคา 100,000 – 399,999 บาท (รอยละ 

15.6) ถัดมาเปนกลุมที่ออมมูลคา 400,000 – 999,999 บาท (รอยละ 10.7) และกลุมที่มีการออม

ตั้งแต 1,000,000 บาทขึ้นไปมีสัดสวนต่ําที่สุด (รอยละ 6.2) นอกจากนี้มีประชากรกลุมตัวอยาง 8 

ราย (นอยกวารอยละ 0.1) ที่ไมระบุมูลคาการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาเพิ่มเติมถึงอายุที่เร่ิมออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยของประชากร

ตัวอยาง โดยนําประชากรตัวอยางเฉพาะที่มีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยมาศึกษาเทานั้น ซึ่ง

มีจํานวนเทากับ 12,506 ราย ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5 ซึ่งผลการศึกษา พบวา 

ประชากรกลุมตัวอยางเกือบครึ่งเริ่มมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในชวงอายุ 40 - 49 ป 

(รอยละ 42.6) รองลงมาประมาณ 1 ใน 3 ที่เร่ิมออมเมื่ออายุ 30 – 39 ป (รอยละ 32.5) และเปนที่

นาสังเกตวาประชากรตัวอยางมากกวารอยละ 10 เพิ่งเริ่มมีการออมเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งจะเห็น

ไดวาประชากรตัวอยางนี้เร่ิมทําการออมเมื่อใกลเคียงกับวัยสูงอายุ ซึ่งการออมที่คอนขางลาชานี้ 

นาจะสงผลใหมูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจในยามสูงวัย  
 

ตารางที่ 5 การกระจายอัตรารอยละของอายุที่เร่ิมออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 12,506) 
 

 รอยละ (จํานวน) 
อายุที่เริ่มออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั   

ต่ํากวา 30 ป 11.7   (1,460) 

30 – 39 ป 32.5   (4,060) 

40 – 49 ป 42.6   (5,333) 

50 – 59 ป 13.2   (1,653) 

 
3.3  ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั 

การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยแบงการ

วิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 
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และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 
 

3.3.1  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 
 การวิ เคราะหในสวนนี้  ใช เทคนิคการวิ เคราะหการถดถอยแบบงาย  (Simple 

Regression Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยหรือไมเพียงใด และมีความสัมพันธในทิศทางใด ตลอดจนความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม โดยไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ซึ่ง

การวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยนี้ มีเงื่อนไข คือ ตัวแปรตามตองมีระดับการวัด

ตั้งแตระดับชวงขึ้นไป ในสวนของตัวแปรอิสระนั้นในกรณีที่มีการวัดเปนระดับนามมาตรา หรือแบบ

กลุม ไดมีการแปลงตัวแปรระดับนามมาตราใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ที่มีคาเปน 1 

และ 0 กอนแลวจึงนําไปพิจารณาในสมการ รายละเอียดของตัวแปรที่แปลงคาเปนตัวแปรหุน มี

ดังนี้ 
 

ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
เพศ 
 เพศหญงิ 

 

เพศหญงิ = 0  เพศชาย = 0 (กลุมอางอิง) 

สถานภาพสมรส 
 โสด 

 เคยสมรส 

 กําลังสมรส (กลุมอางองิ) 

 

โสด = 1   สถานภาพสมรสอื่นๆ = 0 

เคยสมรส = 1  สถานภาพสมรสอื่นๆ = 0 

 

การทาํงาน 
 ไมไดทํางาน 

 ในภาคเกษตรกรรม 

 

ไมไดทํางาน = 1  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม = 0 

ทํางานในภาคเกษตรกรรม = 1  

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม = 0 

 นอกภาคเกษตรกรรม  

 (กลุมอางองิ) 

 

การมีหลักประกันดานเศรษฐกจิ 
 มีหลักประกันดานเศรษฐกจิ 

 

มีหลักประกันดานเศรษฐกจิ = 1 

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ = 0 (กลุมอางอิง) 
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ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 ไดรับการเกื้อหนนุดาน  

 การเงนิจากบตุร 

 

ไดรับการเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร = 1 

ไมไดรับการเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร = 0  

(กลุมอางองิ) 

ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
ความเพยีงพอของรายได 
 เพียงพอ 

 

เพียงพอ = 1  ไมเพียงพอ = 0 (กลุมอางอิง) 

การมีภาระหนี้สิน 
 ไมมีภาระหนี้สิน 

 

ไมมีภาระหนี้สิน = 1 มีภาระหนี้สิน = 0 (กลุมอางอิง) 

เขตที่อยูอาศยั 
 ในเขตเมือง 

 

ในเขตเมือง = 1  ในเขตชนบท = 0 (กลุมอางอิง) 
 

 นอกจากนี้ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางไดตัดประชากรตัวอยางที่ไมไดตอบ

คําถามเกี่ยวกับ การทํางาน รายได ความเพียงพอของรายได การมีภาระหนี้สิน และระดับ

การศึกษา รวมถึงการไมไดระบุระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยซึ่งเปนตัวแปรตามดวย  

ทําใหมีประชากรตัวอยางเหลือในการวิเคราะหจํานวนทั้งสิ้น 23,716 ราย  
 

 สําหรับการทดสอบสมมติฐานนั้น ผูวิจัยใชนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผล

การวิเคราะหการถดถอยแบบงาย ปรากฏในตารางที่ 6 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 23,716) 
 

ตัวแปรอิสระ a b t r ผลการทดสอบ 

1.   เพศหญิง (กลุมอางอิง: เพศชาย)  1.120 -0.107   -6.364 0.041 * 

2.   อายุ (ตัวแปรระดับชวง)   1.545 -0.009   -2.981 0.019 * 

3.   สถานภาพสมรส       

• โสด  1.072 -0.172   -4.310 0.028 * 

• เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก)  1.096 -0.232   -9.458 0.061 * 

      (กลุมอางอิง: กําลังสมรส)      

4.   จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน (ตัวแปรระดับชวง)  1.116 -0.098 -10.413 0.067 * 

5.   การทํางาน       

• ไมไดทํางาน  1.100 -0.145   -7.444 0.048 * 

• ในภาคเกษตรกรรม  1.143 -0.224 -12.796 0.083 * 

      (กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)      

6.   มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ (กลุมอางอิง: ไมมีหลกัประกันดานเศรษฐกิจ)  0.926  0.630   31.782 0.202 * 

7.   รายได (ตัวแปรระดับชวง) -0.014  0.256   49.700 0.307 * 

8.   ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร (กลุมอางอิง: ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร)   1.213 -0.262 -15.569 0.101 * 

9.   รายไดเพียงพอ (กลุมอางอิง: รายไดไมเพียงพอ)  0.646  0.760   47.226 0.293 * 

10. ไมมีภาระหนี้สิน (กลุมอางองิ: มีภาระหนี้สิน)  1.014  0.131    7.593 0.049 * 

11. ระดับการศึกษา (ตัวแปรระดับชวง)  0.587  0.335   50.460 0.311 * 

12  อาศัยอยูในเขตเมือง (กลุมอางอิง:เขตชนบท)  0.993  0.246 13.414 0.087 * 

 

หมายเหต:ุ = มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว = มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

* = มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
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 ในการวิเคราะหการถดถอยแบบงายนี้เปนเพียงการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร ซึ่ง

สามารถดูทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระทีละตัว โดยไมมีการควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ เพราะฉะนั้นจึงพิจารณาไดเพียงวาความสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นระหวาง

ตัวแปรตาม กับตัวแปรอิสระแตละตัวเปนไปตามสมมติฐานหรือไมเปนลําดับแรก จากนั้นจึงจะไดมี

การวิเคราะหดวยการถดถอบแบบพหุ เพื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ซึ่งจะใหภาพ

ความสัมพันธที่แทจริง และจะมีการอภิปรายผลโดยละเอียดประกอบการวิเคราะหการถดถอยแบบ

พหุตอไป  

 การวิเคราะหการแปรผันสองทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย ใหผลดังนี้ 
 

1)  เพศ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม    

สูงวัย พบวา เพศชายมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศหญิง ซึ่งไมสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

2)  อายุ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย พบวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และ

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ผูที่มีอายุนอย

กวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุมากกวา  
 

3)  สถานภาพสมรส 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัย ผูวิจัยไดสรางตัวแปรหุนสําหรับสถานภาพสมรส 2 ตัวแปร คือ สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) โดยมีสถานภาพกําลังสมรสเปนกลุมอางอิง ผลการ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) กับ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส

แลว ผูที่มีสถานภาพโสด และผูที่มีสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) มีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนกับระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ผูที่มี

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีจํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา  
 

5)  การทํางาน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการทํางานกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย ผูวิจัยไดสรางตัวแปรหุนสําหรับการทํางาน 2 ตัวแปร คือ ไมไดทํางาน และทํางานอยูในภาค

เกษตรกรรม โดยมีการทํางานนอกภาคเกษตรกรรมเปนกลุมอางอิง ผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางไมไดทํางาน และทํางานอยูในภาคเกษตรกรรมกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสงูวยั 

พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมแลว ผูที่ไมไดทํางาน และผูที่ทํางานอยู

ในภาคเกษตรกรรมมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

6)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจกับระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ และความสัมพันธดังกลาวเปน

ความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

7)  รายได 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวก และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

8)  การไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร

กับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรมี

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวาผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ซึ่งมี
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ทิศทางเปนไปในทางตรงกันขามกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 
 

9)  ความเพียงพอของรายได 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเพียงพอของรายไดกับระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

10) การมีภาระหนี้สิน 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีภาระหนี้สินกับระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา

ผูที่มีภาระหนี้สิน และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

11) ระดับการศึกษา 
  การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัย พบวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวก กลาวคือผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวา         

มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา โดยความสัมพันธดังกลาว

เปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

12) เขตที่อยูอาศัย 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา  

ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 
3.3.2  การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) 

 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม คือระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยกับตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ 

และเพื่อทดสอบวาตัวแปรอิสระใดมีอิทธิพลที่สุดตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ผูวิจัย

ไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression 
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Analysis) และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ซึ่งในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนั้นมีเงื่อนไขที่สําคัญ คือตัวแปรอิสระแตละคู

จะตองไมสัมพันธกันสูงเกินกวา 0.50 (Cohen, 1988: 118) เพราะในทางสังคมศาสตร ถาคา

สหสัมพันธเกินกวา 0.50 ถือวามีความสัมพันธกันสูง ซึ่งจะมีผลทําใหผลการวิเคราะหเบี่ยงเบน   

ไปจากความเปนจริง ดังนั้นจะไมนําตัวแปรอิสระคูดังกลาวมาวิเคราะหในแบบจําลองเดียวกัน 

 ทั้งนี้ผลการตรวจสอบเงื่อนไขดังกลาว ดังรายละเอียดปรากฏตารางที่ 7 พบวา มีตัว

แปรอิสระ 1 คูที่มีความสัมพันธกันสูงกวา 0.50 ไดแกตัวแปรระดับการศึกษากับการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจ (คาสหสัมพันธเทากับ 0.518) สะทอนใหเห็นวา ผูที่มีการศึกษายิ่งสูง มีโอกาสได

งานที่สามารถเขาถึงหรือมีหลักประกันดานเศรษฐกิจไดสูงตามไปดวย ดังนั้น การใชการวิเคราะห

การถดถอยแบบพหุจึงไมสมควรนําตัวแปรระดับการศึกษากับการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ มา

เปนตัวแปรอิสระในสมการรวมกันได เนื่องจากอาจจะมีปญหาจากความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน 

(Multicollinearity) อันสงผลกระทบตอขอกําหนดเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 
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ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

      1      2     3.1     3.2      4     5.1     5.2      6      7      8      9     10    11    12 

1.    เพศหญิง  1.000              

2.    อายุ  0.000  1.000             

สถานภาพสมรส               

3.1  โสด -0.083* -0.028*  1.000            

3.2  เคยสมรส -0.220*  0.085* -0.086*  1.000           

(กลุมอางอิง: กําลังสมรส)              

4.    จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  0.035* -0.018 -0.129* -0.035*  1.000          

การทํางาน               

5.1  ไมไดทํางาน -0.279*  0.096*  0.034*  0.102*  0.041*  1.000         

5.2  ในภาคเกษตรกรรม  0.111*  0.014* -0.061* -0.097*  0.034* -0.417*  1.000        

(กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)              

6.    มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ  0.124* -0.055*  0.040* -0.035* -0.060* -0.094* -0.225*  1.000       

7.    รายได  0.141* -0.092* -0.043* -0.113* -0.055* -0.212* -0.138*  0.294*  1.000      

8.    ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร -0.133*  0.150* -0.251*  0.093*  0.124*  0.178*  0.112* -0.201* -0.210*  1.000     

9.    รายไดเพียงพอ -0.005  0.006  0.043* -0.025* -0.127* -0.059* -0.076*  0.131*  0.286* -0.100*  1.000    

10.  ไมมีภาระหนี้สิน -0.044*  0.040*  0.128*  0.066* -0.090*  0.070* -0.118*  0.010  0.049 -0.101*  0.227*  1.000   

11.  ระดับการศึกษา  0.105* -0.096*  0.079* -0.063* -0.086* -0.067* -0.260*  0.518*  0.349* -0.286*  0.219*  0.058* 1.000  

12.  อาศัยอยูในเขตเมือง -0.012* -0.004  0.109*  0.043 -0.103*  0.035* -0.361*  0.222*  0.241* -0.202*  0.138*  0.184*  0.315* 1.000 

 

หมายเหตุ *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระสวนนี้  

ไดทําการวิเคราะหออกเปนแบบจําลอง 2 แบบจําลอง เพื่อผลัดกันนําตัวแปรอิสระที่มีสหสัมพันธ

สูงจนอาจมีปญหาพหุรวมเชิงเสน มาพิจารณาในแตละแบบจําลอง ดังนี้ คือ 
 

แบบจําลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน การทํางาน รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได การมี

ภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย (ตัดตัวแปรการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ) 
 

แบบจําลองที่ 2 คงตัวแปรอิสระเหมือนแบบจําลองแรก ยกเวนนําตัวแปรการมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจเขามาแทนตัวแปรระดับการศึกษา 
 

ในการวิเคราะหการถดถอบแบบพหุนี้ ผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหแบบจําลองทั้ง 2 

แบบจําลองแลว พบวามีผลการวิเคราะหที่คอนขางใกลเคียงกัน เพราะฉะนั้นเพื่อไมใหเกิดความ

ซ้ําซอน ผูวิจัยจึงเลือกอธิบายเพียงแบบจําลองที่ 1 ซึ่งสามารถอธิบายการแปรผันของระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีกวา (R² = 0.183) ในขณะที่แบบจําลองที่ 2 มีคา R² = 0.156 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression Analysis) 
ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยกับตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัว ปรากฏดังตารางที่ 8 สรุปไดวากลุมตัวแปรอิสระ

มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย

ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอย

ละ 18.3 (R² = 0.183) และภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว มีตัวแปร 8 

ตัวที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิง

ในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของรายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 
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ตารางที ่8  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุเกี่ยวกับปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสงูวัยของแบบจาํลองที ่1 (n = 23,716) 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t 

(a) -0.595   

เพศหญิง (กลุมอางอิง: เพศชาย)  0.032  0.013  1.981* 

อายุ (ตัวแปรระดับชวง)  0.008  0.018  3.001* 

สถานภาพสมรส     

• โสด -0.295 -0.048 -7.666* 

• เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) -0.112 -0.030 -4.827* 

(กลุมอางอิง: กําลังสมรส)    

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน (ตัวแปรระดับชวง) -0.038 -0.026 -4.357* 

การทํางาน    

• ไมไดทํางาน  0.066  0.022 3.111 

• ในภาคเกษตรกรรม  0.007  0.003 0.360 

(กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)    

รายได (ตัวแปรระดับชวง)  0.155  0.186 27.406* 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร  

(กลุมอางอิง: ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร) 

-0.009 -0.003 -0.515 

รายไดเพียงพอ (กลุมอางอิง: รายไดไมเพียงพอ)  0.514  0.198 31.097* 

ไมมีภาระหนี้สิน (กลุมอางอิง: มีภาระหนี้สิน) -0.014 -0.005 -0.866 

ระดับการศึกษา (ตัวแปรระดับชวง)  0.240  0.223 32.946* 

อาศัยอยูในเขตเมือง (กลุมอางอิง: เขตชนบท) -0.146 -0.051 -7.684* 

 R =0.428 R² = 0.183  F =409.097*  n = 23,716 
 

หมายเหตุ:  *  = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุกับผลการ

วิเคราะหการถดถอยแบบงาย พบวาตัวแปรจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได และระดับการศึกษา ยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัย และสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ขณะที่ตัวแปรสถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส) ก็ยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
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และไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งสามารถอธิบายไดวาตัวแปรสถานภาพสมรส 

(สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได และระดับการศึกษา  มีความสัมพันธในลักษณะเดียวกันทั้งการวิเคราะหการถดถอยแบบ

งาย และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ เพราะฉะนั้นจึงถือวาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธที่

แทจริงกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย  

ในขณะที่มีตัวแปรบางตัวที่ใหผลไมสอดคลองกันระหวางการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย กับการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงายนั้นเปนการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปรซึ่งไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร

อิสระอ่ืนๆที่อาจมีผลตอความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปรตาม แตการ

วิเคราะหการถดถอบแบบพหุเปนการวิเคราะหที่มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ โดย

นําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสมการการถดถอยพรอมกันในขั้นตอนเดียว ดังนั้น ไมวาตัวแปรอิสระ   

ตัวใดจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไมก็จะถูกควบคุม

อิทธิพลทุกตัวแปร 
 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัวกับระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว เปนดังนี้ 
 

1.1)  เพศ  
  ผลจากการวิเคราะหพบวา ภายหลังจากที่ควบคุมดวยตัวแปรอิสระอ่ืน

แลว พบวาเพศหญิงมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามจากสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูหญิงที่กําลังจะ

กาวสูวัยสูงอายุในรุนปจจุบัน นาจะมีโอกาสมีสวนรวมในเชิงเศรษฐกิจมากกวาในอดีต  อีกทั้งใน

สังคมไทยผูหญิงมักจะเปนผูดูแลการเงินภายในบาน   ประกอบกับในปจจุบันมีขอมูลตางๆ แสดง

ใหเห็นวาผูหญิงมีแนวโนมที่จะมีชีวิตยืนยาวกวาผูชาย รวมทั้งมีการรณรงคใหมีการเตรียมการ   

เขาสูวัยสูงอายุโดยการสงเสริมการออมเพื่อยามสูงวัย ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 และ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 และ 11 ปจจัยตางๆเหลานี้จึงอาจเปน สวนหนึง่

ที่ทําใหผูหญิงที่กําลังจะกาวสูวัยสูงอายุมีการออมเงินเพื่อยามสูงวัยมากกวาผูชาย 
 

1.2)  อายุ  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา อายุมีความสัมพันธ

ทางบวกกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

ตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาผูที่มีอายุมากกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคง
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ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีอายุนอยกวา ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากอายุที่มากขึ้นก็เปนสิ่งที่แสดงออกถึง

ความมั่นคงในหนาที่การงาน สงผลถึงการมีเงินทอง ทรัพยสินตางๆตามมาดวย นอกจากนี้ ยิ่งเขา

ใกลวัยสูงอายุมากขึ้นเทาใดก็ยิ่งใหความสําคัญกับการเตรียมดานการเงินมากขึ้นเปนลําดับ 
 

1.3)  สถานภาพสมรส  
  การเปรียบเทียบระหวางผูที่มีสถานภาพโสด  หรือเคยสมรส (หมาย / หยา 

/ แยก) กับผูที่กําลังสมรส ผลการศึกษาพบวา  ผูที่กําลังสมรสมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยสูงกวาผูที่มีสถานภาพโสด และเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส 

หรือผูที่มีคูสมรสมักจะไดรับผลประโยชนจากรายไดของคูของตน มีคนที่มาแบงปนประโยชนจาก

รายได หรือทรัพยสิน  ซึ่งกันและกัน ทําใหทั้งคูมีสถานะทางการเงินที่คอนขางมั่นคง มีทรัพยสินเงิน

ทองมากพอที่จะเหลือเก็บออม นอกจากนี้คูสมรสนั้นอาจมีการวางแผนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง

กันและกันถึงความเปนอยูในอนาคต ทําใหเกิดความตระหนักในการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ แต

ในกรณีของผูที่เปนโสด หรือผูที่เคยสมรส(หมาย / หยา / แยก) รายไดที่มีนั้นก็มาจากตนเองเทานั้น 

ไมเกิดการแบงปนเงินหรือทรัพยสินกับผูอ่ืน จึงอาจจะทําใหมีโอกาสที่จะมีเงินเหลือเก็บออม หรือ

สะสมทรัพยสินไดนอยกวา ผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส  
 

1.4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  
  ผลจากการวิเคราะห พบวา จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมีความสัมพันธ

ทางลบกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา ผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงหรือบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 18 

ปอาศัยในครัวเรือนเดียวกันเปนจํานวนนอยกวา จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูง

กวาผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวาจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 

หรือผูไมมีเงินไดในครัวเรือนนั้นถือเปนภาระแกครัวเรือนที่ตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําให

รายจายของผูที่กําลังจะเปนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน และเมื่อรายจายเพิ่มมากขึ้นแลวก็ยากที่จะทําการเก็บ

ออม ความสามารถในการออมลดนอยลง ทําใหเงินที่เหลือไวเพื่อออมจึงลดลงดวยเชนกัน 

นอกจากนี้การมีบุตรหลานอยูในครัวเรือนดวยนั้น แมวาจะมีการสงคาเลี้ยงดูจากพอ/แมที่อยูที่อ่ืน

มาให แตในชีวิตประจําวันแลวยอมมีคาใชจายตามจริงในแตละวันทั้งในดานอาหาร การเดินทาง 

การศึกษา แมกระทั่งกิจกรรมตางๆ เปนตน ซึ่งเงินที่พอ/แมที่อยูที่อ่ืนสงมาอาจจะไมเพียงพอ ทําให

ครัวเรือนนั้นๆจําเปนตองมีคาใชจายเหลานี้เพิ่มข้ึนมา เงินเพื่อออมจึงลดลง สอดคลองกับ
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การศึกษาของ Leff and Sato (1980: 170-179) พบวาอัตราพึ่งพิงมีความสัมพันธกับการออม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตเปนไปในทางลบ 
 

1.5)  การทํางาน  
  การเปรียบเทียบระหวางผูที่ไมไดทํางาน และทํางานในภาคเกษตรกรรม 

กับผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม  พบวาไมวาจะทํางานในภาคเกษตรกรรมกับนอกภาค

เกษตรกรรม หรือไมไดทํางานกับทํางานนอกภาคเกษตรกรรม ไมไดมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว 

เนื่องมาจากการทํางานแตละประเภทนั้นยอมมีคาใชจายที่แตกตางกันออกไป เชน การทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมจําเปนตองมีคาใชจายเกี่ยวกับเคร่ืองมือ / อุปกรณการเกษตร ในขณะที่การ

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมก็ยอมมีคาใชจายเรื่องการเดินทาง คาอุปโภค บริโภคที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน รวมถึงผูที่ไมไดทํางานก็จําเปนตองมีคาใชจายในสวนนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ทําให

บางทีคาใชจายที่ เกิดขึ้นนั้นสูงกวาเงินที่ได รับ จึงไมสามารถเหลือเงินเพื่อการเก็บออมได 

เพราะฉะนั้นการออมจึงไมไดข้ึนอยูกับประเภทของงาน แตข้ึนอยูกับลักษณะของภาระการใชจาย

ของแตละบุคคล ซึ่งในแตละประเภทของงานก็มีคาใชจายที่แตกตางกันออกไป ทําใหผูที่ไมทํางาน 

ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม และผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีระดับการออมไมแตกตางกัน 
 

1.6)  รายได  
  ผลจากการวิเคราะห พบวา รายไดมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา ผูที่มีรายไดมากกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่

รายไดนอยกวา ซึ่งเปนไปตามทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ ที่กลาววาการออมนั้น

จะแปรผันโดยตรงกับรายไดที่ไดรับทั้งนี้นาจะเปนเพราะรายไดเปนสิ่งที่แสดงถึงสถานะทาง

เศรษฐกิจโดยตรง ซึ่งถาผูใดที่มีรายไดเขามามากก็มีโอกาสที่จะมีเงินออมสูงกวาผูที่มีรายไดนอย 

สอดคลองกับการศึกษาของธนาคารแหงประเทศไทย (โสภณ โรจนธํารงค, 2537: 104) และ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) ซึ่งพบวาเมื่อรายไดเพิ่มข้ึนประชาชนมีความโนมเอียงที่จะออม

เพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักเศรษฐศาสตรหลายทานใหความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปน

ตัวกําหนดที่สําคัญสําหรับการออม เชน Keynes, Friedman, Ando and Modigliani and 

Duesenberry (อางถึงใน ชุมพร ศาสตราวาหะ, 2540: 54-58) 
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1.7)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา การเกื้อหนุนดาน

การเงินจากบุตรมีความสัมพันธกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย แตไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การออมนั้นเปนเรื่อง

สวนบุคคล หากผูไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรซึ่งถือเปนรายไดอ่ืนที่นอกจากการทํางาน

ของตนเอง แตไมคิดที่จะเก็บหรือวางแผนเรื่องการเงินเพื่อใชเมื่อยามจําเปนในอนาคต การออมก็

ไมสามารถที่จะเกิดขึ้น ในทางตรงกันขามผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรบางสวนก็

สามารถมีเงินออมได ซึ่งอาจเปนผูที่มีการวางแผนในเรื่องการใชจายเงิน มีการจัดสรรรายรับ 

รายจายที่ดี โดยที่อาจไมจําเปนตองพึ่งพาเงินของบุตรที่เกื้อหนุนมาให เพราะอยางไรก็ดีการ

เกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนี้ถือเปนเพียงแครายไดชั่วคราว หรือรายไดที่ไมแนนอนเทานั้นเอง 

ดังนั้นไมวาจะไดรับ หรือไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรก็ไมมีอิทธิพลใหระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัยแตกตางกัน ซึ่งการศึกษาของจอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ 

(2552: 58-60) ชี้ใหเห็นวาในบางกรณีเงินที่ไดรับเงินจากบุตรที่อยูที่อ่ืนนั้นสวนหนึ่งหรือทั้งหมด

อาจจะเปนเงินเพื่อคาใชจายสําหรับบุตรหลานของตนที่ฝากบิดามารดาของตนดูแล ไมจําเปนวา

จะเปนเงินใหเพื่อชวยเหลือเลี้ยงดูบิดามารดา ทําใหเงินที่ไดรับการเกื้อหนุนจากบุตรนั้นไม

จําเปนตองเหลือเก็บออม หรือในบางกรณีผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนั้นก็สามารถ

มีเงินออมจนสามารถใหเงินแกบุตรในบางโอกาสเพื่อใหความชวยเหลือเมื่อมีความจําเปนเกิดขึ้น 
 

1.8)  ความเพียงพอของรายได  
  จากการวิเคราะห พบวา ความเพียงพอของรายไดมีความสัมพันธกับ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาผูที่มีรายไดเพียงพอมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูง

กวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ความเพียงพอของรายไดเปนตัวแปรที่ใช

ความคิด หรือความรูสึกของแตละบุคคลเปนตัวพิจารณาตัดสิน ซึ่งผูที่มีรายไดสูงไมจําเปนที่จะมี

รายไดเพียงพอแกการดํารงชีพ และในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดไมสูงมากก็อาจจะเพียงพอตอการ

ดํารงชีพก็เปนได เนื่องจากแตละคนก็มีปจจัยที่กําหนดความเพียงพอของรายไดที่แตกตางกัน 

ดังนั้นหากผูใดที่ประเมินรายไดของตนเองวาเพียงพอในการดํารงชีวิตแลว ก็มีความเปนไปไดที่จะ

มีเงินเหลือเพื่อการเก็บออม โดยการจัดสรรรายไดที่ไดรับนั้นมาเปนเงินออมเพื่อยามสูงวัย แตผูที่

คิดวารายไดที่ไดรับไมเพียงพอคือรายจายมีมากกวารายได ยอมเปนผลใหผูนั้นคิดถึงเรื่องการหา

รายได และการใชจายเพื่อใหเพียงพอในปจจุบันมากกวาที่จะคิดถึงการออมเงินเพื่อใชในอนาคต 
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1.9)  การมีภาระหนี้สิน  
  ผลจากการวิเคราะหภายหลังจากควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา การ

มีภาระหนี้สินไมไดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งหนี้สินนั้นถือวาเปนภาระคาใชจาย

ประเภทหนึ่งที่จําเปนตองแบกรับ แตสําหรับผูที่ไมมีภาระในสวนนี้ก็มิไดหมายความวาจะสามารถ

มีเงินเหลือเก็บออมไดมากกวา เพราะวาอาจจะมีภาระที่ตองใชจายในเรื่องอื่นๆ ทั้งนี้การเก็บออม

ยังขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยในการบริหารจัดการเงินที่มีอยู ซึ่งหากผูที่มีภาระหนี้สินมีการจัดสรรเงิน

อยางเปนระบบก็สามารถมีเงินเพื่อการออมได แตในขณะเดียวกันผูที่ไมมีภาระหนี้สิน หากไมมี

ความตระหนักถึงความสําคัญของการออม หรือไมมีหลักในการจัดการเงินที่มีอยูอยางเปนระบบ 

การออมก็ไมสามารถที่จะเกิดขึ้นได ดังนั้นสามารถสรุปไดวาการมีภาระหนี้สินนั้นไมไดเปนปจจัยที่

ทําใหระดับการออมเพื่อความมั่นคงแตกตางกัน นอกจากนี้การมีภาระหนี้สินเพียงอยางเดียวอาจ

ไมไดเปนตัวกําหนดการออมได เพราะยังมีตัวแปรอื่นๆที่มีอิทธิพลรวมดวย เชนรายได ซึ่งหนี้สินที่มี

นั้นอาจจะนอยกวา หรือมากกวารายไดที่ไดรับก็จะสงผลถึงการออมตามมา เพราะฉะนั้นตัวแปร

การมีภาระหนี้สินเพียงตัวเดียวไมสามารถอธิบายถึงการออมไดจึงไมมีอิทธิพลตอระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

1.10) ระดับการศึกษา  
  จากการวิเคราะห ผลที่ไดพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวก

กับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การศึกษานั้นเปนสิ่งที่แสดงถึงพื้นฐานความรูที่แตละ

คนไดรับ และยิ่งมีการศึกษาสูงขึ้นเทาใดก็จะไดรับการปลูกฝง และไดรับความรูในเรื่องที่เปน

ประโยชนมากขึ้นเทานั้น นอกจากนี้การศึกษาอาจมีสวนชวยใหผูที่มีการศึกษามากกวา มีโอกาส

เขาถึงขอมูลตางๆ ไดดีกวา และมีการคิดวางแผนสําหรับอนาคต แตสําหรับผูที่มีการศึกษาต่ําดวย

ความที่ยังมีหนาที่การงานไมมั่นคงจึงจําเปนตองคํานึงถึงการใชชีวิตในปจจุบันเทานั้น โดยไมมกีาร

วางแผนเรื่องการใชชีวิตในอนาคต เพราะฉะนั้นการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยก็จะเพิ่มข้ึนตาม

ระดับการศึกษาที่เพิ่มข้ึนดวย  
 

1.11) เขตที่อยูอาศัย  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา เขตที่อยูอาศัย           

มีความสัมพันธกับระดับการออมเพื่อความม่ันคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลาวคือ ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อาศัยอยูใน
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เขตเมือง ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้แมวาในเขตเมืองมีปจจัยที่ทําใหสามารถเกิดการ

ออมไดมากกวาเขตชนบท เชน มีโอกาสในการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมจากชองทาง

หลายชองทาง หรือเปนสถานที่ซึ่งรวบรวมสถาบันการเงินไวเปนจํานวนมาก แตในอีกดานหนึ่งจะ

พบวาชีวิตประจําวันของผูที่อาศัยอยูในเมืองนั้นมีรายจายในหลายๆดาน เชน รายจายในการ

อุปโภค บริโภค คาใชจายในการเดินทาง รวมถึงคาใชจายในดานกิจกรรมนันทนาการตางๆ เปนตน         

ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับในเขตชนบทแลวมีคาใชจายในสวนดังกลาวนอยกวา จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่  

ทําใหผูที่อาศัยในเขตเมืองมีเงินเหลือเก็บออมอยูในระดับตํ่า นอกจากนี้ในเขตชนบทนั้นมีโอกาส  

ที่จะเกิดการรวมตัวกันไดงายกวาในเขตเมือง ซึ่งถือเปนปจจัยเอื้อที่สามารถผลักดันใหเกิดกลุม

ออมทรัพยข้ึนภายในชุมชน และเกิดการออมอยางเปนรูปธรรมตามมา  
 

2)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน ปรากฏดังตารางที่ 9 พบวามี      

ตัวแปรอิสระ 7 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 0.183) โดย ตัวแปรระดับการศึกษาสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความม่ันคงยามสูงวัยไดดีที่สุดถึงรอยละ 9.7 ทั้งนี้นาจะเปนเพราะ

การศึกษาเปนสิ่งที่สามารถบงบอกถึงการไดรับการปลูกฝงในดานความรู รวมถึงประสบการณ

ตางๆ ดังนั้นผูที่มีการศึกษาสูงข้ึน ยอมมีความรู ความชํานาญมากขึ้น และนาจะเปนผูที่มองการณ

ไกล คํานึงถึงอนาคตสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา ดังนั้นจึงสามารถเก็บออมไดมากขึ้นตามระดับ

การศึกษาที่เพิ่มข้ึนดวย รองลงมาคือตัวแปรความเพียงพอของรายได โดยสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนจากระดับการศึกษารอยละ 5.3 (R²change 

= 0.053) อาจเปนเพราะผูที่ประเมินวารายไดที่ไดรับมีความเพียงพอในการดํารงชีวิต ยอมแสดงให

เห็นถึงความพอใจในสถานะการเงินของตนเองในปจจุบัน ดังนั้นคนกลุมนี้นาจะมีการวางแผนเรื่อง

การเตรียมการดานเศรษฐกิจในอนาคตเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองไดตอไป  

ตัวแปรที่มีความสําคัญรองลงมาคือ ตัวแปรรายได โดยสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนจากความเพียงพอของรายไดรอยละ 2.7 

(R²change = 0.027) ทั้งนี้สามารถกลาวไดวารายไดเปนสิ่งที่แสดงถึงสถานะทางเศรษฐกิจโดยตรง 

ซึ่งถาผูใดที่มีรายไดเขามามากก็มีโอกาสที่จะมีเงินออมสูง  
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นอกจากนี้ตัวแปรเขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน และอายุ สามารถสามารถอธิบายการแปรผนัของ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย ซึ่งถือวามีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยนอยมาก ในขณะที่ตัวแปรอื่นๆไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบาย

การแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 

ตารางที ่9 การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอนเกีย่วกับปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการออม

เพื่อความมัน่คงยามสงูวยั (n = 23,716) 
 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t R² R²change 

(a) -0.558   -3.699*   

ระดับการศึกษา  0.239  0.223 33.936* 0.097 0.097 

รายไดเพียงพอ  0.513  0.198 31.748* 0.150 0.053 

รายได  0.155   0.185 27.630* 0.177 0.027 

เขตเมือง -0.149 -0.052  -8.250* 0.179 0.003 

สถานภาพสมรส (โสด) -0.287 -0.047  -7.755* 0.181 0.002 

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน -0.039 -0.027  -4.429* 0.182 0.001 

สถานภาพสมรส (เคยสมรส) -0.106 -0.028  -4.652* 0.182 0.001 

อาย ุ  0.008  0.017   2.854* 0.183 0.001 

F = 590.355*      
 

หมายเหต:ุ   *  = มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



บทที่ 4 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ     

การออม รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ 

ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดเบื้องตนเรื่องการออม แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 

ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต และปจจัยที่กําหนด

พฤติกรรมการออม ในการสรางกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยมีตัวแปรตาม คือ ระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และตัวแปรอิสระภายใตปจจัย 3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยดานประชากร 

ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน 2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได และ

การมีภาระหนี้สิน และ 3) ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 2 ตัว ไดแก ระดับการศึกษา 

และเขตที่อยูอาศัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ โดยใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ โดยจะศึกษาเฉพาะประชากรที่อายุระหวาง 

50-59 ปซึ่งมีทั้งสิ้น 15,583 ครัวเรือน มีประชากรตัวอยางทั้งสิ้นหลังจากทําการถวงน้ําหนักแลว

จํานวน 25,575 ราย 

ในบทนี้จะแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการสรุปผลการศึกษาทั้งหมด 

สวนที่ 2 เปนการอภิปรายผลการศึกษา และสวนสุดทายเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับ

หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับผู

ที่สนใจศึกษาเรื่องในประเด็นที่ใกลเคียงกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.1  สรุปผลการศึกษา 

ในสวนสรุปผลการศึกษานี้จะแบงออกเปน 3 สวน คือสวนที่ 1 เปนการพรรณนาลักษณะ

ทั่วไปของประชากรตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการพรรณนาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

และสวนที่ 3 เปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยซึ่ง

แบงเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย และการ

วิเคราะหการแปรผันหลายทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุและวิเคราะหการถดถอย

แบบพหุข้ันตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.1.1  ลกัษณะทั่วไปของประชากรตวัอยาง 
 เมื่อพิจารณาปจจัยดานประชากร พบวา ประชากรตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญเปนเพศ

หญิง (รอยละ 52.3) โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 54 ป ซึ่งสวนใหญแลวมีสถานภาพกําลังสมรส (รอย

ละ 80.2) และรอยละ66.5 ของประชากรตัวอยางไมมีผูพึ่งพิงอาศัยอยูในครัวเรือนเลย ในสวนของ

ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวาประชากรตัวอยางรอยละ 41.0 มีการทํางานอยูนอกภาคเกษตรกรรม 

(นอกเหนือจากเกษตรกรรมและการประมง) โดยมีรายไดอยูในชวง 50,000 – 99,999 บาทคิดเปน

สัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 21.7) นอกจากนี้ประมาณครึ่งหนึ่ง(รอยละ 56.6) ยังไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร และรอยละ 54.8 ที่คิดวารายไดจากทุกแหลงนั้นเพียงพอตอการดํารงชีวิต 

ขณะเดียวกันประชากรตัวอยางสวนใหญกลับไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ (รอยละ 78.6) และ

ทั้งตนเอง รวมถึงสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญยังมีภาระหนี้สิน (รอยละ 61.0) นอกจากนี้เมื่อ

พิจารณาปจจัยดานสังคม พบวาประชากรตัวอยางจบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับประถมศึกษามาก

ที่สุด (รอยละ 69.0) และสวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบท (รอยละ 69.9) 
 

4.1.2  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้การออม หมายถึง การสะสมเงิน ทอง และทรัพยอยางอื่น โดย

ประชากรตัวอยางรอยละ 48.9 มีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา 100,000 บาทมากที่สุด (รอยละ 16.4) โดยมีการเริ่มออมเมื่ออยูในชวง

อายุ 40 - 49 ป (รอยละ 42.6) มากที่สุด และเปนที่นาสังเกตวาประชากรตัวอยางมากกวารอยละ 

10 เพิ่งเริ่มมีการออมเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งจะเห็นไดวาประชากรตัวอยางนี้มีการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยคอนขางลาชา ซึ่งนาจะสงผลใหมูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจ

ไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในยามสูงวัย  
 

4.1.3  การวิเคราะหปจจยัที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย แบง

ออกเปน 2 สวนคือ ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง และผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

พบวาตัวแปรทั้ง 12 ตัว มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยดังปรากฏในตารางที่ 

10 สรุปไดดังนี้ 
 

 1)  ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ

งายระหวางระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยกับตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว ซึ่งพบวา ตัวแปร
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ทุกตัวนั้นที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเปนตัวแปรที่มีทิศทางเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว 10 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน การทํางาน (ไมได

ทํางาน และทํางานในภาคเกษตรกรรม) การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได ความเพยีงพอของ

รายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย สวนตัวแปรที่มีทิศทางไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไวมีทั้งหมด 2 ตัว ไดแก สถานภาพสมรส (โสด และเคยสมรส) และการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร  
 

 2)  ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
ในการวิเคราะหการแปรผันหลายทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ

พหุ และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน รายละเอียดดังนี้ 
 

2.1)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 
การวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ

สวนนี้ ไดทําการวิเคราะหออกเปนแบบจําลอง 2 แบบจําลอง เพื่อผลัดกันนําตัวแปรอิสระที่มี

สหสัมพันธสูงจนอาจมีปญหาพหุรวมเชิงเสน มาพิจารณาในแตละแบบจําลอง 

แบบจําลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือน การทํางาน รายได การไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอ

ของรายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย (ตัดตัวแปรการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจ) 
 

แบบจําลองที่ 2 คงตัวแปรอิสระเหมือนแบบจําลองแรก ยกเวนนําตัวแปร

การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจเขามาแทนตัวแปรระดับการศึกษา 
 

ในการวิเคราะหการถดถอบแบบพหุนี้ ผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหแบบจําลอง

ทั้ง 2 แบบจําลองแลว พบวามีผลการวิเคราะหที่คอนขางใกลเคียงกัน เพราะฉะนั้นเพื่อไมใหเกิด

ความซ้ําซอน ผูวิจัยจึงเลือกอธิบายเพียงแบบจําลองที่ 1 ซึ่งสามารถอธิบายการแปรผันของระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีกวา (R² = 0.183) ในขณะที่แบบจําลองที่ 2 มีคา R² = 

0.156 

  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยกับตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัว พบวากลุมตัวแปรอิสระมีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอิสระทั้งหมด

รวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 

0.183) และภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว มีตัวแปร 8 ตัวที่มีอิทธิพล
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ตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ตัวแปร

เพศ อายุ สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 

รายได ความเพียงพอของรายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 
 

2.2)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน 
  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน พบวามีตัวแปรอิสระ 7 ตัว       

ที่สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 คิดเปนรอยละ 18.3 โดยตัวแปรระดับการศึกษาสามารถอธิบายการแปรผัน

ของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุดถึงรอยละ 9.7 รองลงมาคือ ตัวแปรความ

เพียงพอของรายได รายได เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด) จํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน สถานภาพสมรส (สถานภาพเคยสมรส) และอายุ ตามลําดับ สวนตัวแปรอิสระที่เหลือไม

สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 10 สรุปผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดย

วิธีการวิเคราะหการถดถอย 
 

การวิเคราะห 
การแปรผันสองทาง 

การวิเคราะห 
การแปรผันหลายทาง 

ตัวแปรอิสระ 
การถดถอยแบบงาย 

การถดถอย
แบบพห ุ

การถดถอยแบบ
พหุข้ันตอน  

เพศหญิง  *  *  

อายุ  *  *  7* 

สถานภาพสมรส     5* 

• โสด *  *  

• เคยสมรส (หมาย/หยา/

แยก) 
*  *  

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  *  *  6* 

การทํางาน    

• ไมไดทํางาน *   

• ในภาคเกษตรกรรม *   

มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ  *   

รายได  *  *  3* 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงิน

จากบุตร  
*   

รายไดเพียงพอ  *  *  2*  

ไมมีภาระหนี้สิน  *   

ระดับการศึกษา *  *  1* 

อาศัยอยูในเขตเมือง *  *  4* 

R²  0.183 0.183 
 

หมายเหตุ :  หมายถึง เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

   หมายถึง ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

  * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  1 หมายถึง อธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด 

               2-7 หมายถึง อธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเปนอันดับที่ 2-7  

  R² หมายถึง สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
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4.2  อภิปรายผลการศึกษา 
  การศึกษาระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวาประชากรตัวอยางไมถึงครึ่งที่มีการ

ออมดังกลาว ประกอบกับอายุที่เร่ิมออมที่คอนขางลาชา คือเร่ิมมีการออมเมื่ออายุ 40 ปข้ึนไป ซึ่ง

ในความเปนจริงควรเริ่มมีการออมตั้งแตวัยทํางาน แตจากการศึกษาพบวาประชากรตัวอยางเริ่มมี

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเมื่ออายุต่ํากวา  30 ปเปนสัดสวนนอยที่ สุด ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากประชากรกลุมนี้เพิ่งเขาสูวัยทํางานจึงมีรายไดนอย และตองจัดสรรเงินไปใชสําหรับ

เร่ืองอื่นๆ ที่สําคัญกวา นอกจากนี้ประชากรกลุมอายุดังกลาวอาจยังเห็นเรื่องการออมเพื่อยาม    

สูงวัยเปนเรื่องที่ไกลตัวจึงไมใหความสําคัญ เพราะฉะนั้นจึงควรใหความรูที่เนนการสรางความคิด

หรือสรางแรงจูงใจ และเนนใหความสําคัญในการเก็บออมเพื่อยามสูงวัยที่มีคุณภาพ ในประเด็นนี้

เปนที่นาสังเกตอีกวา กวารอยละ 10 เพิ่งมีการออมเพื่อยามสูงวัยเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งอาจทําให

มูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

ในยามสูงวัย ซึ่งหากไมตระหนักถึงการเตรียมการดานเศรษฐกิจอยางเพียงพอตั้งแตตนก็อาจ

กลายเปนผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในอนาคตตอไป  

  สวนผลจากการวิเคราะหหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยทั้ง

ในการวิเคราะหการแปรผันสองทาง และการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง เปนที่นาสังเกตวามีตวั

แปรที่พบนัยสําคัญทางสถิติในการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย แตกลับไมพบนัยสําคัญทางสถิติ

ในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ คือตัวแปรการทํางาน (ไมไดทํางาน และทํางานในภาค

เกษตรกรรม) การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร และการมีภาระหนี้สิน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการแปรผันสองทางเปน

ความสัมพันธที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ หรือเรียกวาเปนความสัมพันธลวง

ที่เกิดจากตัวแปรอื่นๆในสมการ แตในขณะเดียวกันพบวา ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

(สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัยยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย มีความสัมพันธในลักษณะเดียวกันทั้งการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย และการ

วิเคราะหการถดถอยแบบพหุ เพราะฉะนั้นจึงถือวาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธที่แทจริงกับระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

  เมื่อพิจารณาตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยไดดีที่สุด พบวามีตัวแปร 3 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมดังกลาวได

คอนขางสูง ซึ่งตัวแปรระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด โดยผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคง
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ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา นาจะเปนเพราะการศึกษาเปนกระบวนการการใหความรู 

ชวยเสริมสรางและปลูกฝงทัศนคติในสิ่งที่เปนประโยชน ซึ่งทําใหมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามสิ่งๆนั้น 

เพราะฉะนั้นเมื่อผูที่ไดรับการปลูกฝง หรือความรูในเรื่องของความสําคัญและประโยชนของการ

ออมก็ยอมมีทัศนคติที่ดีและนําไปสูการออมในทายที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธนาคาร

แหงประเทศไทย (โสภณ โรจนธํารง, 2537: 105) นภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-175) และการ

สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 82) ที่ใหความสําคัญกับระดับการศึกษาวาเปนปจจัย

หนึ่งที่สามารถสรางเสริมทัศนคติใหเกิดการออมได  

  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยก็มีอิทธิพลจากปจจัยทางดานเศรษฐกจิ ไดแก ความ

เพียงพอของรายได และรายไดเชนกัน โดยพบวาผูที่ประเมินดวยตนเองวารายไดที่ไดรับนั้น

เพียงพอตอการดํารงชีวิตมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ประเมินวารายไดไม

เพียงพอ ซึ่งความเพียงพอที่วานี้ข้ึนอยูกับความรูสึก หรือความคิดของแตละบุคคล โดยผูที่ประเมิน

ตนเองวารายไดที่ไดรับนั้นเพียงพอ อาจจะเปนผูที่มีรายไดไมสูงมากก็เปนไป แตเปนผูที่มีการ

บริหารจัดการดานการเงินที่ดี มีความรูจักประมาณตน มีความพอเพียงในการใชจาย รูวาตนเองมี

ศักยภาพในการใชจายมากนอยเพียงใด ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับแนวพระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่เนนใหเปนผูที่มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน (เตรียมตัวใหพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น) ดังนั้นเมื่อตัวแปรเรื่องนี้มีความสําคัญตอการ

ออม จึงควรเรงใหประชาชนเกิดความตระหนัก และเห็นความสําคัญในปรัชญานี้ 

  นอกจากนี้ผูที่มีรายไดสูงก็มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดต่ําซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณของนักเศรษฐศาสตรสํานักเคนส 

(รัตนา สายคณิต, 2544: 220) ซึ่งเปนการแสดงฟงกชันการบริโภค โดยหากในระยะยาวประเทศมี

ความเจริญทางเศรษฐกิจ ระดับรายไดก็จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ครัวเรือนในสังคมจะสามารถสะสม

ทรัพยสินที่จําเปนและอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตได นอกจากนี้สมมติฐานรายไดสัมบูรณ 

(Absolute Income Hypothesis) (Keynes, 1939: 36) ชี้ใหเห็นวาเมื่อรายไดเพิ่มข้ึน ประชาชนมี

แนวโนมที่ใชจายเพิ่มข้ึนในอัตราที่ต่ํากวารายไดที่เพิ่มข้ึน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือประชาชนมี

แนวโนมที่จะออมเพิ่มข้ึนในอัตราที่สูงกวารายไดที่เพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักเศรษฐศาสตรหลายทานให

ความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปนตัวกําหนดที่สําคัญสําหรับการออม เชน Keynes, 

Friedman, Ando and Modigliani and Duesenberry (อางถึงใน ชุมพร ศาสตราวาหะ, 2540: 

54-58) สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) ซึ่งพบวาการออมนั้นจะ

แปรผันโดยตรงกับรายไดที่ไดรับ เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนก็ มีแนวโนมที่จะออมเพิ่มข้ึนตามไปดวย 
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  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

โดยผูวิจัยนําแนวคิดเฉพาะปจจัยระดับจุลภาค หรือปจจัยระดับปจเจกบุคคลมาวิเคราะหเทานั้น 

เนื่องจากขอมูลที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลที่มีหนวยวิเคราะหเปนระดับบุคคล และ

พบวามีตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 อยู 7 ตัว และจากการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวาตัวแปรอิสระรวมกันอธิบาย

การแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 0.183) ซึ่ง

การศึกษาเรื่องระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้สามารถนําไปประยุกต หรือ

เพิ่มเติมรายละเอียดในสวนตางๆ เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาในประเด็นเชื่อมโยงอื่นตอไปได 
 
4.3  ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนประโยชนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือผูที่สนใจ

ศึกษาในประเด็นเชื่อมโยงอื่นๆ โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการ มี

รายละเอียดดังนี้ 
 

4.3.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอคนพบที่ควรนําไปพิจารณาเปนแนวทางในการวางแผนหรือ

กําหนดนโยบายเกี่ยวกับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนี ้
 

 1)  จากผลการศึกษาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้ พบวามีผูที่

กําลังกาวสูวัยสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีการออมดังกลาว ซึ่งถือเปนสัดสวนที่นอยและไมนาจะพอเพียง

หากพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคม กลาวคือในอนาคตสัดสวน และจํานวน

ของผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ในขณะที่ผูสูงอายุในรุนตอๆไปจะมีจํานวนบุตรลดลงเปน

ลําดับ ซึ่งนาจะสงผลตอศักยภาพในการเกื้อหนุน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเงนิ นอกจากนีก้าร

หวังพึ่งภาครัฐในการชวยเหลือก็นาจะเปนไปไดยาก  เพราะขอจํากัดของทรัพยากร และ

งบประมาณ ซึ่งอาจจะไมสามารถรองรับผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในอนาคต อยางทั่วถึงและ

เปนธรรม เพราะฉะนั้นหากผูที่จะกาวเปนผู สูงอายุสวนใหญยังขาดการเตรียมการในดาน

หลักประกันทางเศรษฐกิจ เชนการออมเพื่อยามสูงวัยแลว อาจจะไมสามารถพึ่งตนเองได หรือ

ประสบภาวะความยากจนในยามสูงอายุ 
 

  ดังนั้นจึงควรเรงใหทุกภาคสวน อาทิ หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

รวมถึงชุมชน เขามามีสวนในการรณรงคใหขอมูลขาวสาร ประชาสัมพันธเพื่อใหประชากรทุกชวง

วัยหันมาใหความสําคัญกับการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุ โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ เชน 
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ปลูกฝงใหมีนิสัยการออมในทุกชวงวัย เพื่อใหประชากรทุกคนเปนผูสูงอายุที่สามารถมีหลักประกัน

และพึ่งตนเองไดอยางมีคุณภาพ 
 

 2)  เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยมากที่สุด โดยผูที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับการออมสูงขึ้นตามไป

ดวย ซึ่งจะเห็นไดวาการปลูกฝงนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และมี

ทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่ได รับรู เพราะฉะนั้นทางหนวยงานที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษา เชน 

กระทรวงศึกษาธิการควรจะจัดใหมีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาตางๆ ทั้งการศึกษาในระบบ และ

นอกระบบ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับความรู และสถานการณตางๆในปจจุบันดานผูสูงอายุ โดยเนน

การเตรียมความพรอมสําหรับการเปนผูสูงอายุ และการสรางหลักประกันในดานตางๆ เพื่อยาม

สูงอายุ รวมถึงดานเศรษฐกิจ ในเรื่องการสงเสริมการออม ซึ่งถือเปนการปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กเพื่อให

เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตตอไป 
 

 3)  ตัวแปรความเพียงพอของรายไดเปนตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งที่สําคัญตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยความพอเพียงประกอบไปดวยมิติดานทัศนคติ พฤติกรรมการ

ออม และการใชจาย ซึ่งในสวนนี้นาจะมีการนําแนวพระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียงมาใช

อยางจริงจัง ในการปลูกฝง รณรงคใหคนไทยรูจักเรื่องการใชชีวิตแบบพอเพียง รูจักประมาณตนใน

การใชจาย ดํารงชีวิตอยางมีเหตุมีผล ตลอดจนมีภูมิคุมกันเพื่อใหสามารถปรับตัวและรับกับสภาพ

การเปลี่ยนแปลงตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น ตลอดจนใหประชาชนในสังคมเกิดความตระหนัก และนํา

แนวคิดนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะในเรื่องการใชจายและการออมเพื่อยามสูงวัย 
 

 4)  ตัวแปรรายไดเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย โดยกลุมคนที่มีรายไดสูงกวาจะมีศักยภาพในการออมที่สูงกวา ซึ่งทางรัฐบาลจําเปนตองหา

แนวทางในการชวยเหลือแกผูมีรายไดต่ําในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งโครงการกองทุนการออม

แหงชาติ (กอช.) ที่กําลังดําเนินนโยบายอยูขณะนี้อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่จะชวยใหเกิดแรงจูงใจให

มีการออม โดยใหผูที่ออมสงเงินเขากองทุนสวนหนึ่ง และรัฐจะสมทบใหอีกสวนหนึ่ง อยางไรก็ดียัง

มีประชากรอีกสวนหนึ่งซึ่งมีรายไดไมเพียงพอ ไมมีศักยภาพที่จะออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย รัฐ

ควรตองหาแนวทาง และมาตรการตางๆ ในการชวยเหลือประชากรกลุมนี้ดวย 
 

4.3.2  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศึกษาในครั้งนี้พยายามใชขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด แตอาจขาดความ

ครบถวนของปจจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนั้นในการศึกษา

คร้ังตอไปเพื่อใหสามารถตอยอดจากการศึกษาในครั้งนี้ได ผูวิจัยมีความเห็นดังนี ้
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 1)  การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งเปนการสํารวจขอมูลในทุกดานของผูสูงอายุ ไมไดสรางขึ้นเพื่อ

สอบถามเกี่ยวกับการออมเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้นเพื่อใหการศึกษามีความละเอียดและ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในการศึกษาครั้งหนาผูที่สนใจในอนาคตอาจเพิ่มตัวแปรบางตัวที่คาดวานาจะมี

อิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เชน ขอคําถามเกี่ยวกับคาใชจายของแตละ

บุคคล ความรูเกี่ยวกับการออม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการตางๆ ที่ทางภาครัฐจัดขึ้น 

การมีโครงการที่เกี่ยวของกับการออมภายในชุมชนที่อาศัยอยู เปนตน รวมถึงสามารถเพิ่ม

รายละเอียดขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการออม เชน รูปแบบการออม (เงินสด หลักทรัพย หรือ

สวัสดิการอื่นๆ ฯลฯ)  
 

 2) เพื่อใหการศึกษามีความชัดเจนมากขึ้นในอนาคต ผูศึกษาควรสรางขอคําถามที่มี

ขอบเขตเฉพาะถึงการออมเพื่อยามสูงวัยเทานั้น เชน ขอคําถามเรื่องวัตถุประสงคของการออมวา  

มีการออมเพื่อใชในยามสูงวัยหรือไม เปนจํานวนเงินเทาไร และออมเพื่อใชในกิจกรรมในวัยอ่ืนๆ 

หรือไม เปนจํานวนเงินเทาไร เปนตน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในประเด็นของการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยมากยิ่งขึ้น  
 

 3)  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูที่สนใจใน

ประเด็นนี้อาจใชการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม อาทิ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
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รายละเอียดคําถามที่ใชในการวิเคราะห 
(จากแบบสอบถามการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550) 

 

ปก 
คําถามขอ 4 ในเขตเทศบาล ED……………… BLK……………………………………... 

  นอกเขตเทศบาล ED……………… หมูที…่……ชื่อหมูบาน…………………. 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
คําถามขอ A1 เพศ 

  1……………………………ชาย 

  2……………………………หญิง 
 

คําถามขอ A2 อายุ  
(ถาอายุไมเกิน 97 ป ใหคัดลอกจากแบบ สรง.3 แตถามากกวา 97 ปใหบันทึกตามจริง) 

 

คําถามขอ A4 สถานภาพสมรส 

  1……………………………โสด 

  2……………………………สมรสและคูสมรสอยูในคร.เดียวกัน 

  3……………………………สมรสแตคูสมรสไมไดอยูในคร.เดียวกัน 

  4……………………………หมาย 

  5……………………………หยา 

  6……………………………แยกกนัอยู / เลิกกนั 
 

คําถามขอ A6 การศึกษา 

  “ทานจบการศึกษาระดับสูงสุดในระดับใด” 

  1……………………………ไมเคยเรียน 

  2……………………………ประถมศึกษา 

  3……………………………มัธยมศกึษาตอนตน 

  4……………………………มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 

  5……………………………ปวส. / ปวท. / อนปุริญญา 

  6……………………………ปริญญาตรีและสูงกวา 

  7……………………………อ่ืนๆ (ระบุ) 
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คําถามขอ A10 จํานวนบุตรทีม่ีอายุต่ํากวา 18 ป ที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน (รวมบุตรเล้ียงและหรือ
บุตรบุญธรรม)  

 

ตอนที่ 2 สภาพที่อยูอาศยัและลักษณะการอยูอาศยั 
คําถามขอ A49 จํานวนบุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และที่ทัง้พอและแมอยูที่อ่ืน หรือเสียชีวิต

แลว (ถาไมมีใหบันทึก “0” และขามไปถามตอนที่ 3)  
 

ตอนที่ 3 การทํางานและรายได 
คําถามขอ A52 ในระหวาง 7 วันกอนวนัสัมภาษณ ทานทาํงานหรือไม 

  1. ทํางาน   2. ไมทํางาน (ขามไปถามขอ A59) 
 

คําถามขอ A53 ทานทาํงานอะไร  .................................................................................. 

  (บันทึกอาชพีหรือตําแหนงหนาทีก่ารงานที่มีชั่วโมงการทํางานสูงสุด) 
 

คําถามขอ A54 กิจกรรมหลกัที่ทานทําอยูเปนกิจการหรือผลิตอะไร.................................... 

  (บันทึกประเภทกิจการหรือลักษณะของงานใหชัดเจน) 
 

คําถามขอ A61 การรับราชการ หรือทาํงานในรัฐวิสาหกจิ 

  “ทานเคย / กําลังรับราชการ หรือทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม” 

  1……………………………เคย / กาํลังรับราชการ 

  2……………………………เคย / กาํลังทํางานรัฐวิสาหกิจ 

  3……………………………ไมเคยรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (ขามไปถามขอ A63) 
 

คําถามขอ A63 การเปนสมาชกิกองทุน  

“ทานเปนสมาชิกกองทนุประกันสงัคม / กองทนุสํารองเลี้ยงชพี / กองทุนประกัน

อ่ืนๆ สําหรับยามชราภาพหรอืไม และไดเปนมากี่ปแลว (ถาเปนมากกวา 1 กองทุน 

ใหบันทึกจํานวนปของกองทุนที่เปนสมาชิกนานที่สุด)” 

  1……………………………เปน ต่ํากวา 5 ป 

  2……………………………เปน 5-9 ป 

  3……………………………เปน ตั้งแต 10 ปข้ึนไป 

  4……………………………เคยเปนแตปจจุบันไมเปน 

  5……………………………ไมเคยเปน 
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คําถามขอ A79 รายได 

“ทานมีรายไดจากทุกแหลงในการเลีย้งชพีตนเองหรือครอบครัว โดยเฉลี่ยปละ

เทาใด” 

  1……………………………ไมมีรายได 

  2……………………………ต่ํากวา 10,000 บาท 

  3……………………………10,000 – 19,999 บาท 

  4……………………………20,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 – 99,999 บาท 

  7……………………………100,000 – 299,999 บาท 

  8……………………………300,000 บาทขึ้นไป 
 

คําถามขอ A80 ความเพียงพอของรายได 

“ทานคิดวารายไดทั้งหมดทีท่านไดรับจากทุกแหลง เกินเพียงพอ เพียงพอ 

เพียงพอเปนบางครั้ง หรือไมเพียงพอ ตอการดํารงชีพ” 

  1……………………………เกินเพียงพอ 

  2……………………………เพียงพอ 

  3……………………………เพียงพอเปนบางครั้ง 

  4……………………………ไมเพียงพอ 
 

คําถามขอ A82 การออม 

“ทานมีการสะสมเงนิ ทอง หรือทรัพยสินอยางอืน่ (เชน พันธบัตร / รถ / บาน / ที่ดิน / 

ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ) หรือไม 

  1……………………………ม ี

  2……………………………ไมมี (ขามไปถามขอ A85) 
 

คําถามขอ A83 มูลคาการออม 

“ทานมีการออมหรือสะสมเงนิ ทอง หรือทรัพยสินอยางอืน่รวมมูลคาทัง้สิ้น

ประมาณกี่บาท” 

  1……………………………ต่ํากวา 25,000 บาท 

  2……………………………25,000 – 49,999 บาท 
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  3……………………………50,000 – 99,999 บาท 

  4……………………………100,000 – 199,999 บาท 

  5……………………………200,000 – 399,999 บาท 

  6……………………………400,000 – 699,999 บาท 

  7……………………………700,000 – 999,999 บาท 

  8……………………………1,000,000 บาทขึน้ไป 
 

คําถามขอ A84 อายุที่เร่ิมการออม 

“ทานเริ่มออมต้ังแตอายุประมาณเทาใด” 

  1……………………………ต่ํากวา 30 ป 

  2……………………………30 – 39 ป 

  3……………………………40 – 49 ป 

  4……………………………50 – 59 ป 

  5……………………………60 – 69 ป 

  6……………………………70 ปข้ึนไป 
 

คําถามขอ A85 การมีภาระหนีสิ้น 

  “ทานและหรือสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม” 

  1……………………………ตนเองมีหนีสิ้น 

  2……………………………สมาชิกในครัวเรือนมหีนี ้

  3……………………………ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีหนี ้

  4……………………………ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนไมมีหนี ้
 

ตอนที่ 4 การเกื้อหนุน (ชวยเหลือ) และการเยี่ยมเยยีน 
คําถามขอ B1 การไดรับเงินจากบุตรที่อยูในครัวเรือน 

“ในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ ทานไดรับเงนิจากบุตรที่อยูในครัวเรือน

เปนจํานวนเทาใด” 

  0……………………………ไมไดรับ 

  1……………………………ต่ํากวา 1,000 บาท 

  2……………………………1,000 – 4,999 บาท 

  3……………………………5,000 – 9,999 บาท 
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  4……………………………10,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 บาทขึ้นไป 
 

คําถามขอ B2 การไดรับเงินจากบุตรที่อยูทีอ่ื่น 

“ในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ ทานไดรับเงนิจากบุตรที่อยูทีอ่ื่นเปน

จํานวนเทาใด” 

  0……………………………ไมไดรับ 

  1……………………………ต่ํากวา 1,000 บาท 

  2……………………………1,000 – 4,999 บาท 

  3……………………………5,000 – 9,999 บาท 

  4……………………………10,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 บาทขึ้นไป 
 

ตอนที่ 6 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ และการเตรียมตัวกอนเขาวัยสงูอาย ุ
คําถามขอ B57 การเตรียมการเพื่อวัยสงูอายุดานการเงนิ 

 “ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการดานการเงิน (เชนการออม หรือสะสมเงนิ / 

ทอง / ทรัพยสิน ฯลฯ) เพื่อวยัสูงอายุหรือไม” 

  0……………………………ไมคิด 

  1……………………………คิด/ไดเตรียม 

  2……………………………คิด/ไมไดเตรียม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวชลธิชา อัศวนิรันดร เกิดวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีวิทยา 2 กรุงเทพมหานคร และสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จากคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขาทํางานที่วิทยาลัย

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในตําแหนงผูชวยนักวิจัยประจําโครงการสรางระบบ

การติดตามและประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551  
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