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วิทยานิพนธฉบับนี้ เส ร็จสมบูรณ ไดด วยความกรุณาและความชวยเหลือของ                  

รองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดสละเวลาอันมีคา

ยิ่งในการใหคําแนะนํา ความรู แนวคิด และสิ่งที่เปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธ ตลอดจนการ

ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆจนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 

ไว ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย มาลินี  วงษสิทธิ์ ประธาน

กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาและแนะนําสิ่งที่มีคุณคายิ่งในการจัดทํา

วิทยานิพนธ ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พัชราวลัย  วงศบุญสิน และศาสตราจารย 

ดร.ปราโมทย  ประสาทกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ใหคําแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนและชี้แนะ

ขอบกพรองตางๆ ในการแกไขและปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และกราบ

ขอบพระคุณคณาจารยของวิทยาลัยประชากรศาสตรทุกทาน ที่กรุณาใหความรูและอบรมสั่งสอน

ศิษยจนสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณสํานักงานสถิติแหงชาติเปนอยางยิ่งที่ไดอนุเคราะหใหใชขอมูลโครงการสํารวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ขอขอบพระคุณ คุณจิรวรรณ  มาทวม เจาหนาที่
สํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ใหความชวยเหลือในเรื่องของขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนอยางดี ตลอดจน
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ภาวะเจริญพันธุของประชากรไทยไดลดต่ําลงอยางมากและรวดเร็วในรอบสี่ทศวรรษที่ผานมา 

โดยอัตราเจริญพันธุรวมลดลงจาก 6 คน ในป พ.ศ. 2506-2507 เหลือประมาณ 2 คน ในป พ.ศ. 2539 

และในป พ.ศ. 2549-2550 อัตราเจริญพันธุรวมเหลือเพียง 1.6 คน ถือเปนอัตราการเจริญพันธุที่ 

ต่ํากวาระดับทดแทน สงผลใหสัดสวนของประชากรวัยเด็กลดลงอยางมาก ในขณะที่สัดสวนของ

ประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผูสูงอายุไทย, 2550: 3-4) กลาวคือ ในป พ.ศ. 2523 สัดสวนประชากรสูงอายุมีเพียงรอยละ 5.4 ของ

ประชากรทั้งหมด ตอมาเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.7 และรอยละ 8.7 ในป พ.ศ. 2533 และ ป พ.ศ. 

2543 ตามลําดับ จากขอมูลลาสุดในป พ.ศ. 2550 พบวาสัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มเปน  

รอยละ 10.4 (นภาพร ชโยวรรณ, 2542: 56 และสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551: 3) คาดกันวาใน

อนาคตภายในป พ.ศ.2568 (ค.ศ. 2025) จะมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเปนประมาณรอยละ 19.2 

ของประชากรทั้งหมด (United Nations, 2007: 470) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหประเทศไทยกาวสู

สังคมสูงอายุ (สุทธิชัย จิตะพันธกุล และคณะ, 2544: 2-5 ; ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549: 4) ซึ่งทําให

ประเด็นที่ทาทายเปลี่ยนไปจากอดีตที่เปนปญหาเกี่ยวกับประชากรเยาววัยหรือการเพิ่มประชากร

อยางรวดเร็ว กลายเปนประเด็นเกี่ยวเนื่องกับประชากรสูงวัย 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาตางก็แสดงใหเห็นวาปญหาที่ผูสูงอายุไทยประสบมากที่สุด 

ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพและปญหาทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งปญหาทั้งสองดานนี้นับวา

มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด กลาวคือภาวะสุขภาพที่ไมดีอาจนําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ อีกทั้ง

ความยากจนอาจนําไปสูปญหาสุขภาพไดเชนกัน  ในมิติทางดานเศรษฐกิจนั้นประเด็นที่นากังวล 

คือ ผูสูงอายุสวนใหญขาดหลักประกันดานรายไดที่เปนทางการ จากขอมูลการประเมินผลแผน

ผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 พบวาประมาณรอยละ 86.2 ของผูสูงอายุไมมีหลักประกันยามชราภาพ 

กลาวคือ ไมไดรับบําเหน็จบํานาญ และไมไดเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม และกองทุนอื่นๆ     

(วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551: 73) โดยหลักประกันยามชราภาพดังกลาวขึ้นอยูกับ

อาชีพ ผูมีงานทําที่มีอาชีพ หรือสถานภาพการทํางานบางประเภทเทานั้นที่มีหลักประกันดาน

รายไดอยางเปนทางการโดยกลุมนี้มีเพียงหนึ่งในสามเทานั้น ทําใหอีกประมาณสองในสามยังขาด

หลักประกันยามชราภาพ (วรเวศม สุวรรณระดา, 2552: 2) ทําใหรูปแบบของหลักประกันที่เปนอยู

เปนระบบที่ไมเปนทางการ เปนการเกื้อหนุนจากครอบครัว และการทํางานของผูสูงอายุเอง



 
 

2 

โดยเฉพาะในภาคการเกษตร และภาคนอกระบบ ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของจอหน โนเดล 

และนภาพร ชโยวรรณ (2552: 26-27) พบวาในป พ.ศ. 2550 ประมาณครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ

รายงานวา บุตรเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุด (รอยละ 52.3) รองลงมาคือรายไดจากการทํางาน

ของผูสูงอายุ  (รอยละ 28.9) สวนแหลงรายไดอ่ืนพบนอยมาก นอกจากนี้ Andrew Mason (2004) 

ศึกษาการเกื้อหนุนของผูสูงอายุในระดับมหภาค โดยทําการศึกษาระบบการเกื้อหนุนของผูสูงอายุ

ในประเทศตางๆ (แผนภาพที่ 1) พบวา ประเทศที่พัฒนาแลว เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา และ

ประเทศญี่ปุน พบวา สวัสดิการจากภาครัฐถือเปนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญที่สุดของผูสูงอายุ สวน

ประเทศที่กําลังพัฒนา เชน ประเทศเกาหลี และไตหวัน การเกื้อหนุนจากครอบครัวและจากภาครัฐ

มีสัดสวนใกลเคียงกัน สําหรับในประเทศไทยพบวาการเกื้อหนุนของผูสูงอายุนั้นมาจากการเก็บ

ออมดวยตนเอง และการเกื้อหนุนจากครอบครัวเปนหลัก (รอยละ 55 และรอยละ 45 ตามลําดับ) 

สวนสวัสดิการจากภาครัฐยังไมไดมีสวนในการเกื้อหนุนผูสูงอายุเทาที่ควร 
 

แผนภาพที่ 1  ระบบการเกื้อหนุนของผูสูงอายุในประเทศตางๆ 
 

 
.  

 

 

 

 

 
 
 

ที่มา: Andrew Mason, 2004 

 

 จากการศึกษาขางตนแมวาครอบครัวโดยเฉพาะบุตรจะถือเปนแหลงรายไดที่สําคัญของ

ผูสูงอายุ แตเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไปสงผลกระทบใหขนาดครอบครัว หรือ

จํานวนบุตรลดลง ดังจะเห็นไดจากอัตราเจริญพันธุรวมที่มีการลดลงอยางตอเนื่องในชวง 4-5 

ทศวรรษที่ผานมา สงผลใหผูสูงอายุในรุนหลังมีบุตรที่จะมาเกื้อหนุนจํานวนนอยลงกวาในอดีต     

ที่ผานมา จากขอมูลพบวาในปพ.ศ.2545 กวารอยละ 60 ของผูสูงอายุมีบุตรมากกวา 4 คน และ

เพียงรอยละ 23 ที่มีบุตรนอยกวา 2 คน แตจากการคาดประมาณในป พ.ศ.2573 สถานการณจะ

กลับกันโดยผูสูงอายุที่มีบุตรมากกวา 4 คนลดลงเหลือเพียงรอยละ 20 และผูสูงอายุที่มีบุตรต่ํากวา 
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2 คนเพิ่มเปนรอยละ 60 (จอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552: 18-19) จากสถานการณ

เชนนี้ทําใหเกิดความกังวลวาอาจสงผลโดยตรงตอศักยภาพการเกื้อหนุนจากบุตรในอนาคต 

 ในดานภาครัฐไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในเรื่องการสรางหลักประกันยามสูงวัยมากขึ้นเปน

ลําดับ เร่ิมจากแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ซึ่งมีวัตถุประสงคหรือเปาหมาย

เพื่อตองการสรางจิตสํานึกใหคนเห็นความสําคัญของการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งใน

ยุทธศาสตรที่ 1 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 คือ ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของ

ประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ โดยมีมาตรการที่เนนการสรางหลักประกันรายไดเพื่อวัย

สูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงเรื่องการสงเสริมการออมตั้งแตวัยทํางาน (คณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545: 29-30) ทั้งนี้เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง   

มีศักดิ์ศรี และสามารถพึ่งตนเองได เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีหลักประกันและมีความ

มั่นคงในชีวิต นอกจากนี้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ 10 (พ.ศ.2550 – 2554) 

มีการสงเสริมการออมระดับครัวเรือนที่มุงลดรายจายเพิ่มรายได โดยกระตุนใหคนไทยมีการออมใน

รูปแบบตางๆ อาทิ พันธบัตรรัฐบาล อสังหาริมทรัพย การประกันชีวิตและสุขภาพเพื่อสรางความ

มั่นคงในชีวิตและสงผลใหการออมรวมของประเทศมีเพียงพอที่จะนํามาลงทุนพัฒนาประเทศ 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 92)   ในทํานองเดียวกัน 

นโยบายดานสวัสดิการสังคม และความมั่นคงของมนุษยในรัฐบาลของนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ     

ก็มุงสรางเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมในกลุมผูสูงอายุ และการจัดสวัสดิการสังคม

สําหรับผูสูงอายุ การสงเสริมการออม และการสรางระบบประกันชราภาพ เพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมั่นคง (สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2551: 15)  

 อยางไรก็ตาม แมวาการออมจะมีความสําคัญอยางมากกับความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจใน

บั้นปลายของชีวิต แตจากผลการสํารวจสภาวะผูสูงอายุในประเทศไทย (SWET) กลับพบวาผูที่

กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุ (อายุ 50-59 ป) คิดและเตรียมทางดานจิตใจมากกวาทางเศรษฐกิจและ

สุขภาพรางกาย และเมื่อมาพิจารณาเรื่องที่ไดคิดแตไมไดทําหรือเตรียมมากที่สุด คือการเก็บหรือ

ออมเงินสําหรับยามสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 193-194) จากผล

การศึกษาในเวลาตอมาซึ่งศึกษาเปรียบเทียบระหวางประชากรอายุ 18-59 ป กับ ประชากรอาย ุ60 

ปข้ึนไป พบวา คนในรุนหลังมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจมากกวาคนในรุนกอน นอกจากนีย้งั

พบวา การเตรียมการทางดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นจะมีการเตรียมการคอนขางลาชา กลาวคือ 

ผูสูงอายุในปจจุบัน (ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป) จะมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจโดยเฉลี่ยอยูที่

อายุ 50 ปข้ึนไป สวนในประชากรอายุ 18-59 ปสวนใหญจะมองวา ควรจะมีการเตรียมการ

หลังจากอายุ 40 ปไปแลว ซึ่งการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจเพื่อที่จะใหเปนหลกัประกนัทีม่คีวาม
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มั่นคงจําเปนตองมีการเตรียมการที่ตอเนื่องยาวนานพอสมควร (Vipan Prachuabmoh, 2009:      

8-10) 

 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาผูสูงอายุ รวมถึงผูที่อยูในวัยแรงงานซึ่งจะกาวเปนผูสูงอายุ

ตอไปลวนตกอยูในสถานการณที่ขาดหลักประกันทางเศรษฐกิจยามสูงวัยที่มั่นคง เพราะสวนใหญ

ไมมีหลักประกันยามชราภาพจากภาครัฐหรือชุมชน เนื่องจากในกรณีของประเทศไทยระบบ

หลักประกันทางดานเศรษฐกิจอ่ืนๆ หรือระบบซึ่งดําเนินการโดยภาครัฐและชุมชนยังอยูในระยะ

เร่ิมตนของการพัฒนา ทําใหไมสามารถรองรับผูสูงอายุไดอยางทั่วถึงในทุกกลุมอาชีพ นอกจากนี้

ครอบครัวซึ่งถือเปนแหลงเกื้อหนุนดานเศรษฐกิจที่สําคัญก็มีการเปลี่ยนแปลงโดยจํานวนบุตรเริ่ม

ลดลงเปนลําดับ ทําใหบุตรอาจจะไมใชแหลงที่สามารถเกื้อหนุนไดอยางเต็มที่ เพราะฉะนั้นการที่

จะบรรเทาปญหาในดานเศรษฐกิจที่อาจจะเกิดกับผูสูงอายุในอนาคต และเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่มี

คุณภาพชีวิตที่ดี จึงมิอาจจะอาศัยแตการพึ่งพิงระบบการเกื้อหนุนจากรัฐหรือครอบครัวเทานั้น แต

ประชากรทุกคนควรจะเตรียมการเพื่อสรางหลักประกันทางเศรษฐกิจที่มั่นคงดวยตนเอง 

เพราะฉะนั้นการออมดวยตนเองทั้งเปนตัวเงินและทรัพยสินจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง 

 การเตรียมการเรื่องการออมของบุคคลที่จะกาวเขาสูวัยสูงอายุนั้น เปนหนทางที่สามารถ

ปองกันหรือบรรเทาปญหาทางดานเศรษฐกิจที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่

สามารถพึ่งตนเองไดอยางมีคุณภาพ และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาเรื่องการ

ออมยังมีผูศึกษาคอนขางนอย และสวนใหญจะพิจารณาแตเฉพาะในมิติทางดานเศรษฐศาสตร 

มหภาคซึ่งมองในเชิงนโยบายและผลกระทบของประเทศในภาพรวม หรือถาเปนการศึกษาในระดับ

จุลภาคก็จะเนนศึกษาเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ไมไดใหความสนใจกับผูที่กําลังกาวสูวัยสูงอายุ 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงศึกษาการออมในระดับจุลภาคของกลุมประชากรที่กําลังจะกาว

เขาสูวัยสูงอายุ คือประชากรอายุ 50-59 ป เพื่อทราบถึงระดับการออม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ระดับการออม ตลอดจนเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแนวนโยบายของรัฐในการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยตอไป  

 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ

การออม รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
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1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย โดยประกอบดวย

แนวคิดดังตอไปนี้ 

1.3.1  แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออม 

1.3.2  ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ 

1.3.3  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต 

1.3.4  แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 

1.3.5  ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 

แนวคิดทั้ง 5 ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.3.1  แนวคิดเบ้ืองตนเรื่องการออม  
แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมประกอบดวยนิยามของการออม ประเภทของการออม 

รูปแบบของการออม ความสําคัญของการออม และเหตุผลของการออม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1)  นิยามของการออม 
เงินออม (Saving)  ตามความหมายของพจนานุกรมศัพททางเศรษฐศาสตร 

(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546: 64) หมายถึงสวนหนึ่งของรายไดที่ไมไดใชจายไปเพื่อการ

บริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการใชจายตาง ๆในอนาคต การใชเงินออมอาจทําได

หลายรูปแบบ เชน การถือไวเปนเงินสด นําเงินออมไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซื้อ

หลักทรัพย เปนตน 

Keynes (1939: 96) นักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษไดอธิบายเรื่องการออมวา การ

ออมคือการมีสวนที่เหลือจากการบริโภค ซึ่งคําวาเหลือจากการบริโภค หมายถึงสวนที่ไมไดจับจาย

ใชสอยไมวาดวยเหตุผลใดๆ หรือกลาวงายๆวา สวนออม คือสวนที่เหลือของรายได 

นอกจากนี้ไดอธิบายถึงความสัมพันธเบื้องตนระหวางรายไดหลังหักภาษีกับการ

บริโภค โดยความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธในเชิงบวก กลาวคือ เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนการ

บริโภคจะเพิ่มข้ึนดวย แตการบริโภคจะเพิ่มข้ึนไมเทากับการเพิ่มข้ึนของรายได ดังนั้นจึงมีผลทําให

สวนแตกตางระหวางรายไดกับการบริโภคจะยิ่งมากขึ้น หรือการออมและความโนมเอียงในการ

ออมเฉลี่ยเพิ่มข้ึนนั่นเอง 
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2)  ประเภทของการออม  
วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2548: 55) ไดมีการศึกษาถึงประเภทของการออมและได

จําแนกการออมเปน 3 ประเภท ประเภทแรกเปนการออมโดยสมัครใจ ซึ่งการออมประเภทนี้ผูออม

จะคิดเปรียบเทียบระหวางประโยชนในปจจุบันและอนาคตดวยตนเองวาชวงเวลาใดใหประโยชน

มากกวากัน ซึ่งแตกตางกับการออมประเภทที่สอง คือการออมโดยบังคับ โดยการออมประเภทนี้จะ

มีอิทธิพลจากภายนอกมาเปนตัวกําหนดการออม เชน การหักสวนของกําไรหรือเงินปนผลเพื่อเปน

เงินทุนในการขยายกิจการของบริษัท หรือหางหุนสวนตอไปในอนาคต และการบังคับของรัฐบาล 

เชนกองทุนประกันสังคมที่จะมีการหักสวนหนึ่งของรายไดเพื่อนําเงินเขาสมทบในกองทุน ประเภท

สุดทายคือ การออมของสังคมซึ่งเปนการออมโดยรวมของสังคม เมื่อประชาชนในสังคมมีรายได

เพิ่มสูงขึ้นเปนผลใหการบริโภคสูงขึ้นตามไปดวยแตจะเพิ่มในสัดสวนที่นอยกวาการเพิ่มของรายได 

หรืออาจกลาวไดวาแมจะมีการบริโภคเพิ่มสูงขึ้นตามรายได แตก็ยังคงมีเงินที่เหลือไวสําหรับเก็บ

ออม จึงทําใหประเทศมีปริมาณรายไดประชาชาติเพิ่มข้ึน 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงระดับรายไดของประชาชนในสังคมกับการออม          

มีขอสังเกตวากลุมผูมีรายไดนอย ซึ่งโดยมากจะมีรายไดพอเลี้ยงปากเลี้ยงชีพในแตละวันแทบจะไม

มีอะไรที่จะเก็บออม เพราะรายไดที่ไดมาจะหมดไปกับการจับจายใชสอยในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน นิสัยการเก็บทรัพยก็มักจะมีนอย เพราะชีวิตของผูมีรายไดนอยมีปจจัยแวดลอม

ตางๆ ที่ทําใหคิดถึงปจจุบันมากกวาอนาคต กลุมคนชั้นกลางซึ่งมีความเปนอยูปจจุบันสุขสบายจะ

คํานึงถึงอนาคตมากกวา โอกาสที่จะมีการเก็บออมนาจะมีมากกวาดวย  นอกจากนั้นยังมีความ

กระตือรือรนที่จะสรางชีวิตใหกาวหนาและอยูในฐานะที่มั่นคงตลอดไป กลุมผูมีรายไดสูง สวนที่

เหลือจากการจายก็เก็บออมไวทั้งหมด 
 

3)  รูปแบบการออม 
จากความหมายของการออมนั้นไมไดหมายความถึงแตรายไดที่เปนตัวเงินซึ่งเปน

สวนที่เหลือจากคาใชจายในการบริโภคเทานั้น แตรายไดสวนที่เหลือนั้นอาจจะเก็บออมในรูปของ

ทรัพยสินตางๆได รูปแบบของการออมจะมีหลายประเภท (วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ วลัยภรณ 

อัตตะนันท, 2531: 36-39) ดังนี้ 
 

3.1)  การออมในรูปสินทรัพยถาวร เปนการออมโดยการนํารายไดสวนที่เหลือจาก

การบริโภคไปใชจายโดยการซื้อทรัพยสินถาวร (Real Assets) มาถือไว โดยเปาหมายในการถือ

ทรัพยสินถาวรดังกลาวอาจจะแตกตางกันไป บางก็ถือไวเพราะความจําเปน บางก็ถือไวเปน

หลักประกันในอนาคต บางก็ถือไวเพื่อความสวยงามและดูมีฐานะมั่นคง สําหรับชนิดของทรัพยสิน



 
 

7 

ถาวรที่ถือไว ไดแก ที่ดิน และอาคารสิ่งกอสรางเพื่ออยูอาศัย โดยคาดวามูลคาจะเพิ่มข้ึนในอนาคต 

และจะเพิ่มหลักประกันความมั่นคงของครัวเรือนดวย นอกจากนี้การซื้อทรัพยสินประเภททุน 

(Capital goods) เชน เครื่องจักร เครื่องมือตางๆ สําหรับการผลิตนั้นอาจจะถือเปนการออมอยาง

หนึ่ง เพราะรายไดสวนที่เหลือจากการบริโภค เมื่อนํามาซื้อทรัพยสินดังกลาวไวเทากับวาเปนการ

สะสมการออมไวประเภทหนึ่งเชนกัน รวมถึงจํานวนของสินคาคงเหลือ ซึ่งก็คือสวนหนึ่งของรายได

ที่ไมไดใชจาย และการซื้อโลหะมีคา และอัญมณีเก็บไวเพื่อเปนหลักประกัน  
 

3.2)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน เปนการถือไวเปนทรัพยสินทางการเงิน 

(Financial Assets) โดยเหตุผลของการออมไวในรูปแบบนี้ก็แตกตางกันออกไป เชน สภาพคลอง

สูงเพราะเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย ใหผลตอบแทนสูง มีความเสี่ยงนอย ซึ่งการออมในลักษณะนี้

อาจจะทําไดหลายวิธี คือ 

3.2.1)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินในระบบ หมายถึง การออมโดย

ถือทรัพยสินทางการเงินที่สรางขึ้นภายใตขอบเขตของกฎหมายคุมครองอยู รูปแบบของการออม

ประเภทนี้ ไดแก เงินสดรวมถึงเงินฝากตามสถาบันทางการเงินตางๆในรูปของเงินบาท และเงินตรา

ตางประเทศการซื้อหลักทรัพยทางการเงินตางๆ ทั้งของรัฐบาล และเอกชน เชน พันธบัตร หุน

สามัญ สลากออมสิน ฯลฯ เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิต และกองทุนเลี้ยงชีพของ

หนวยงานตางๆ รวมถึงการใหกูยืมเงินซึ่งมีสัญญาถูกตองตามกฎหมายทั้งระยะสั้น และระยะยาว 

3.2.2)  การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ หมายถึง การถือ

ทรัพยสินทางการเงินที่ไมอยูในขอบเขตของกฎหมาย ซึ่งกฎหมายจะคุมครองไปถึงไดยาก การออม

ในรูปแบบนี้ ไดแก การเลนแชร และการใหกูยืมเปนการสวนตัว โดยไมมีสัญญากูยืม 
 

3.3)  เงินออมในรูปอ่ืนๆ เชน การลดลงของหนี้สิน เพราะผูออมไมตองนําเงินไปใช

จายชําระหนี้ นอกจากนี้ยังรวมถึงรายจายเพื่อการซอมแซมรักษาทรัพยสิน เพราะคาซอมแซม

ดังกลาวจะตองนํามาจากสวนหนึ่งของการออม 
 

4)  สิ่งจูงใจใหเกิดการออม 
กลาวไดวาเงินออมเปนปจจัยที่จะทําใหเปาหมายซึ่งบุคคลกําหนดไวในอนาคตได

บรรลุจุดประสงค เชนกําหนดเปาหมายไววาจะตองมีบานเปนของตนเองในอนาคต ซึ่งเงินออมจะ

เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดใหเปาหมายที่วางไวเปนจริงขึ้นมาได นอกจากนี้เงินออมยังใชสําหรับ

แกไขปญหาความเดือดรอนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นไดโดยคาดไมถึง ส่ิงจูงใจสําคัญที่ทําใหเกิด

การออมคือ การมีเปาหมาย (สุขใจ นํ้าผุด, 2543: 185) ซึ่งอาจแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 
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4.1)  เปาหมายเกี่ยวของกับการเงิน (Financial Goals) ซึ่งเปนเปาหมายที่

เกี่ยวของกับการเงินของบุคคล อันจะมีผลใหฐานะการเงินของบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง โดย

เปาหมายดังกลาวสามารถแบงตามชวงเวลา (Keynes, 1939: 97 ; วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ 

วลัยภรณ อัตตะนันท, 2531: 33-35) ดังนี้  

4.1.1)  เพื่อปจจุบัน เชน ปจจัย 4 ที่จําเปนในการดําเนินชีวิต เชน ใชจายใน

การซื้อที่อยูอาศัย สินคาตางๆที่จําเปน เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ รวมถึงการใชจาย

เพื่อการศึกษาทั้งของตนเองและของบุตรหลานก็เปนสิ่งสําคัญ 

4.1.2)  เพื่ออนาคต เชน ผลประโยชนตอบแทนทางธุรกิจตางๆ การขยาย

งานธุรกิจ คาใชจายยามชรา เปนทุนมรดกใหกับลูกหลาน หรือผลตอบแทนที่ไดจากการเก็บออม 

เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล ฯลฯ นอกจากนี้การซื้อประกันชีวิตก็ถือเปนการออมระยะยาวอีกดวย 

4.1.3)  เพื่อกรณีฉุกเฉิน หรือเหตุปจจุบันทันดวนที่ไมอาจคาดคะเนได เชน 

การซื้อประกันภัย ประกันอุบัติเหตุ เพื่อเปนการบรรเทาความเดือดรอน เมื่อเกิดเหตุการณที่ไม

คาดคิดขึ้น หรือคาใชจายเมื่อเจ็บปวย เปนตน 

4.1.4)  เพื่อกรณีอ่ืนๆ เชน ใชจายในกิจกรรมทางดานสังคม เชน การให

ของขวัญวันเกิด แตงงาน ข้ึนบานใหม ทองเที่ยว ทําบุญ ฯลฯ และคาใชจายที่ไวซื้อเครื่องประดับ 

เชน ทอง สรอย ซึ่งสามารถทําใหเกิดเปนเงินโดยการนําไปขายไดเมื่อถึงคราวจําเปน 
 

4.2)  เปาหมายที่ไมเกี่ยวกับการเงิน (Nonfinancial Goals) ไดแก ทัศนคติ ความ

นึกคิดเกี่ยวของกับครอบครัว สังคม ศีลธรรมและศาสนา ซึ่งอาจมีคาสําคัญมากกวาเงินจาก

มุมมองที่วา เงินไมใชเปนสิ่งสําคัญที่สุดของชีวิต 
 

การออมเงินนั้นไมจําเปนตองเกิดจากสิ่งจูงใจประการเดียวเทานั้น แตอาจจะเกิด

จากสิ่งจูงใจหลายๆประการประกอบกันก็ได เชน เพื่อไวใชจายในยามที่จําเปน รวมถึงเปนการแสดง

ความมั่งคั่งอีกดวย 
 

1.3.2  ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ 
 Keynes (1939: 36) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณซึ่ง

แสดงฟงกชันการบริโภคระยะสั้น และเห็นวาการที่เสนการบริโภคระยะสั้นเลื่อนสูงขึ้นเกิดมาจาก

สาเหตุตางๆ เชน จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนมากและประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นจึงเปนปจจัยสําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหระดับการบริโภคตองสูงขึ้นมาก หากในระยะยาวประเทศมีความเจริญทาง

เศรษฐกิจ ระดับรายไดก็จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ครัวเรือนในสังคมจะสามารถสะสมทรัพยสินที่จําเปนและ

อํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต เชน บาน รถยนต เครื่องใชไฟฟาและทรัพยสินอื่นๆ จนมาก
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เพียงพอ ดังนั้นเมื่อระดับรายไดเพิ่มสูงขึ้นตอไปอีก จึงไมมีความจําเปนที่จะตองประหยัดหรือออม

เพื่อจัดหาทรัพยสินเหลานี้อีก ระดับการบริโภคจึงเพิ่มข้ึนไดอยางมาก 

 นอกจากนี้ Duesenberry (อางถึงใน รัตนา สายคณิต, 2544: 225) ไดพัฒนาทฤษฎี

การบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of Consumption) ในป 

ค.ศ. 1949 ตามแนวคิดของเขา การบริโภคมิไดมีความสัมพันธกับระดับรายไดสัมบูรณเทานั้นแต

จะมีความสัมพันธกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นดวยกลาวคือ 
 

1)  บุคคลที่มีรายไดเมื่อเปรียบเทียบแลวตํ่ากวาระดับรายไดเฉลี่ยของคนในสังคมมี

แนวโนมวา เขาจะใชจายบริโภคคอนขางสูงเมื่อเทียบกับรายไดของเขา เหตุที่เปนเชนนี้เพราะเขา

พยายามจะรักษาระดับการบริโภคของเขาใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคเฉลี่ยของคนในสังคมทั้ง

ที่ระดับรายไดคอนขางที่จะตํ่าก็ตาม 
 

2)  บุคคลที่มีรายไดสูงเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดเฉล่ียของคนในสังคมจะใชจายบริโภค

คอนขางตํ่าเมื่อเทียบกับรายไดของเขา เหตุที่เปนเชนนี้เพราะระดับการบริโภคของเขาสูงอยูแลว

เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้นเขาใชจายการบริโภคเพียงสวนนอยของรายไดก็

สามารถบริโภคสินคาและบริการตามมาตรฐานการบริโภคของคนสวนใหญ 
 

3)  ครอบครัวที่มีระดับการบริโภคสูงอยูระดับหนึ่งแลวการที่จะลดระดับการบริโภค

ใหตํ่ากวาเดิมจะเปนการยากกวาการลดสัดสวนการออมตอรายได 
 

จากที่ไดกลาวมา แมวาการบริโภคมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับรายได กลาวคือ 

เมื่อรายไดสูง การบริโภคก็จะเพิ่มข้ึนตามดวย แตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่มีรายไดแตกตาง

กันจะพบวา บุคคลที่มีรายไดสูงกลับมีการบริโภคที่ต่ํากวาบุคคลที่มีรายไดต่ํากวา เปนผลใหบุคคล

ที่มีรายไดสูงนั้น มีเงินออมสูงกวาบุคคลที่มีรายไดต่ํากวา 
 

1.3.3  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต ( Life Cycle Theory of Consumption) 
 ในทฤษฎีสวนนี้จะประกอบไปดวยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการบริโภค

ในวงจรชีวิต และแนวคิดการวางแผนการเงินในแตละชวงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 1)  ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต ( Life Cycle Theory of Consumption)  
ทฤษฎีนี้พัฒนาขึ้นโดยนักเศรษฐศาสตรหลายทาน อาทิ Franco Modigliani, 

Albert Ando and Richard Brumberg (อางถึงใน Branson, 1989: 193-194) โดยไดรวมกัน

เสนอแนวคิดวา ผูบริโภคสวนใหญจะทําการบริโภคใหไดรับความพอใจสูงสุด โดยนําเอารายไดทั้ง

ในปจจุบัน และในอนาคตมาคํานึงถึง หรือการนํารายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคในขณะใด
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ขณะหนึ่ง ผูบริโภคจะมีแบบแผนของรายไดตลอดชีพของเขาในลักษณะที่วารายไดจะต่ํามากใน

ตอนตนของชีวิต และคอยๆเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะมีรายไดสูงสุดในตอนกลางของชีวิต หลังจากนั้น

ในชวงปลายของชีวิตจะคอยๆ ลดลงไปอยูในระดับตํ่าเกือบเทาตอนตนของชีวิต ที่เปนเชนนี้เพราะ

ในชวงเริ่มตนมักจะมีประสบการณนอย และในชวงปลายชีวิตประสิทธิภาพในการทํางานจะต่ํา 

รายไดจึงต่ํากวาในชวงกลางของชีวิตที่มีประสบการณดีข้ึน และประสิทธิภาพในการทํางานสูง ซึ่ง

แบบแผนของรายได และการบริโภคตามแนวคิดนี้ระยะตนของชีวิตผูบริโภคจะตองกูยืมเงินมาใช

จายในการบริโภค ในระยะกลางของชีวิตเขาจะเริ่มอดออมเพื่อนําเงินไปใชหนี้ตอนตนชีวิต และ

เก็บออมไวใชเมื่อปลายชีวิต พอถึงชวงปลายชีวิตรายไดนอยลง แตการบริโภคยังอยูในระดับสูง 

ระยะนี้เร่ิมเอาเงินออมออกมาใชจายจนกวาจะสิ้นชีวิต 
 

 2)  การวางแผนการเงินในแตละชวงชีวิตของบุคคล (Personal Financial Planning 
Life Cycle) 

ความสามารถในการหารายไดของบุคคลในแตละชวงชีวิตหรือในแตละวัยจะมี

ความแตกตางกัน นอกจากนั้นภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวในแตละชวงก็ตางกัน ซึ่ง

ลักษณะการเงินในแตละชวงของครอบครัว แบงออกไดเปน 5 ระยะ (สุขใจ นํ้าผุด, 2543: 11) ดังนี้ 
 

2.1)  ระยะเริ่มต้ังครอบครัว (The Beginning Family) ระยะนี้ครอบครัวเพิ่งแตงงาน

ใหมยังไมมีบุตรแตละฝายยังมีรายไดไมมากนัก อาจจะมีทรัพยสินเดิมอยูบาง เชนรถยนตหรือเงิน

ออมจํานวนหนึ่ง หรือ บางคนอาจเริ่มตนดวยการเปนหนี้ ในชวงนี้ความจําเปนในการใชเงินของ

ครอบครัวยังมีนอย การใชจายสําหรับอาหารเสื้อผาไมมากนัก การพักผอนเพื่อการบันเทิงมีอยูบาง

เนื่องจากมีเวลาวาง ในระยะนี้เปนโอกาสที่ดีในการจะหาของใชจําเปนสําหรับครอบครัวและเก็บ

ออมไวสําหรับยามฉุกเฉิน หรือเก็บออมไวเพื่อการมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง 
 

2.2)  ระยะเริ่มขยายครอบครัว (The Expanding Family) ชวงนี้เร่ิมตนจากเมื่อ

เร่ิมมีบุตรจนถึงระยะที่บุตรเริ่มเขาสูวัยรุน ระยะนี้ครอบครัวจะตองมีภาระการใชจายสูง 

ความสามารถในการหารายไดของครอบครัวชวงนี้ก็จะสูงดวย รายจายสวนใหญจะไดแก อาหาร 

เสื้อผา การรักษาพยาบาล การศึกษาของบุตร และจะมีการวางแผนการใชเงินเพื่อสราง

หลักประกันใหแกครอบครัว ไดแก การประกันชีวิตที่ใหความคุมครองถึงบุตร การซื้อบานเปนของ

ตนเอง ตลอดจนการเก็บออมไวสําหรับการศึกษาชั้นสูงของบุตรในอนาคต 
 

2.3)  ระยะการแยกยายครอบครัว (The Launching Family) ชวงนี้เร่ิมเมื่อบุตร

สําเร็จการศึกษาออกหางานทํา และแยกยายไปตั้งครอบครัวใหม ซึ่งในชวงนี้ครอบครัวเริ่มจะเก็บ

เงินไดและเปนชวงที่ดีที่จะเก็บเงินไวใชในยามชราเพราะไมมีภาระที่จะตองสงเสียบุตรอีกแลว การ
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ใชจายในชวงนี้ไดแก คาอาหาร เส้ือผาซึ่งไมมากนัก แตรายจายเพื่อการพักผอนจะสูงขึ้น บาง

ครอบครัวอาจจะมีการใชจายเพื่อสรางที่อยูอาศัยสําหรับบุตร  
 

2.4)  ระยะชวงกลางของครอบครัว (The Middle-Age Family) ระยะนี้เร่ิมตนจาก

การมีเฉพาะสามีภรรยาเพราะลูกๆไดแตงงานแยกยายกันไปแลว จนถึงกอนเกษียณหรือกอนเปน

หมาย รายไดของครอบครัวจะไมเพิ่มมากนัก การใชจายคาเสื้อผาลดลงแตคารักษาพยาบาลสูงขึ้น 

บางครอบครัวอาจจะไดรับเงินชวยเหลือจากบุตร การใชจายเพื่อการซอมแซมสิ่งตางๆจะมีมากขึ้น

เนื่องจากสิ่งของตางๆเริ่มหมดอายุการใชงาน ชวงนี้สามารถเก็บออมไดบางแตคงตองนําไปใชเปน

คายา คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย 
 

2.5)  ระยะเมื่อเขาสูวัยชรา (The Old-Age Family) ชวงนี้เร่ิมต้ังแตเมื่อเกษียณอายุ

ออกจากงานระยะนี้ครอบครัวจะมีรายไดจํากัดเพราะตองอาศัยจากเงินบําเหน็จบํานาญ เงิน

ประกันชีวิตหรือดอกผลจากทรัพยสินตางๆที่ไดลงทุนไวเทานั้น การใชจายตางๆในชวงนี้ตอง

ประหยัด แตส่ิงที่ประหยัดไมไดคือคารักษาสุขภาพเพราะมีความจําเปนสําหรับบุคคลในวัยนี้ 
 

1.3.4  แนวคิดเบ้ืองตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 
 ระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน มีการพัฒนาขึ้นเพื่อเปนระบบสนับสนุนดาน

การเงินแกประชากรที่อยูในวัยเกษียณอายุ (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2006: 10-11) โดย

พยายามใชแนวทางรูปแบบการดําเนินการแบบบังคับและไมบังคับมาประยุกต ดังนี้  

 แบบที่ 1 รูปแบบการออมภาคบังคับที่รัฐบาลเปนผูบริหาร (Mandatory Publicly 

Managed Pillar) เปนรูปแบบที่ประยุกตจากระบบการออมขั้นพื้นฐาน โดยแรงงานตองจายเงิน

สมทบสูกองทุนที่รัฐบาลเปนผูบริหารในรูปแบบที่กําหนดผลประโยชนอยางแนนอนที่จะไดรับในวัย

ชรา 

 แบบที่ 2 รูปแบบการออมภาคบังคับที่เอกชนเปนผูบริหาร (Mandatory Privatedly 

Managed Pillar) เปนรูปแบบการออมที่บังคับใหแรงงานตองออมเงินโดยผานกองทุนที่บริหารโดย

ภาคเอกชนโดยตั้งใจที่จะใหเปนสวนสนับสนุนแบบที่ 1 ในเรื่องผลตอบแทนเพิ่มเติม  

 แบบที่ 3 รูปแบบการออมเพื่อวัยชราภาพอยางสมัครใจ (Voluntary Pillar) เปนการ

ออมที่ใหแรงงานออมอยางสมัครใจควบคูไปกับการออมภาคบังคับแบบ 1 และ 2 ภาครัฐเพียงแต

ทําหนาที่กํากับดูแลเพื่อวัตถุประสงคในการปกปองผลประโยชนของผูออมโดยรัฐอาจใหส่ิงจูงใจใน

รูปแบบของการลดหยอนภาษี 

 จากระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบันที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเปนระบบ

ที่เอื้อประโยชนใหกับกลุมคนที่เปนภาคเศรษฐกิจในระบบ ไมครอบคลุมแรงงานที่เปนแรงงานนอก
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ระบบ และถือเปนแรงงานสวนใหญของประเทศซึ่งมีรายไดที่ไมแนนอน และยังไมมีหลักประกัน

ดานรายไดเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ เพราะฉะนั้นในอนาคตก็ยอมมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาดาน

เศรษฐกิจ และแมวาทางภาครัฐจะเขามาชวยเหลือโดยการจัดสรรเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุทุกคนที่มา

ข้ึนทะเบียนซึ่งถือไดวาเปนการสรางรัฐสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุคอนขางถวนหนา แตปญหาสําคัญ  

ก็คือภาระทางการเงินการคลังที่ตองเพิ่มข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมไดในอนาคต ดวยเหตุนี้ประชาชนทุก

คนควรมีการเตรียมความพรอมในการเขาสูวัยสูงอายุดวยการออมระยะยาวนับตั้งแตวัยแรงงาน

จนถึงวัยเกษียณ ซึ่งเปนที่มาของโครงการกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) ที่มีความยั่งยืนและ

พอเพียงในรูปแบบของการพึ่งพาตนเอง โดยโครงการนี้จะประกาศใชเปนนโยบายอยางเปน

ทางการในอนาคตอันใกลนี้ 

 โครงการกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) เปนกองทุนการออมเพื่อการชราภาพขั้น

พื้นฐานที่แรงงานไดรับสิทธิตามกฎหมายกําหนดการจายเงินเขากองทุน (Defined Contribution) 

โดยเปดใหมีการออมภาคสมัครใจ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีระบบการออมเพื่อการชราภาพ

ครอบคลุมทั่วถึงแรงงานทุกคน สรางความเทาเทียม และเปนธรรมในการดูแลจากภาครัฐ ซึ่งทําให

แรงงานมีระดับรายไดหลังเกษียณอยางนอยขั้นพื้นฐาน เพื่อสรางความมั่นคงในชีวิตเมื่อยาม

สูงอายุ นอกจากนี้เพื่อเปนการลดภาระรัฐบาลไดในระยะยาวอยางมีประสิทธิภาพ โดย กอช.นี้มี

ความครอบคลุมถึงผูที่ยังไมไดรับความคุมครองตามหลักประกันทางสังคมตามกฎหมายอื่น ๆ 

(แรงงานนอกระบบ) ที่มีอายุตั้งแต 20 ป โดยไดรับสิทธิตามกฎหมายในการเปนสมาชิกกองทุน 

สวนผูที่อายุต่ํากวา 20 ป สามารถเขากองทุนไดตามความสมัครใจ โดยสมาชิกจะมีสิทธิรับ

บํานาญเมื่ออายุ 60 ป และไดรับตอเนื่องไปตลอดชีพ  

 การจายเงินเขากองทุนนั้น สวนแรกผูออม สามารถเลือกจายเงินสะสมเขากองทุนเปน

รายเดือน หรือรายงวดก็ได (3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป) โดยสะสมตามสิทธิเดือนละ 100 บาท และ

สะสมตามความสมัครใจไดเดือนละ 100 - 1,000 บาท โดยรัฐบาลจะจายเงินสมทบอีกสวนหนึ่ง

ตามสิทธิ เปนลําดับข้ันตามชวงอายุของผูออม คือ 1) อายุ 20 - 30 ป สมทบเดือนละ 50 บาท     

2) อายุ 30 ป 1 เดือน - 50 ป สมทบเดือนละ 80 บาท และ 3) อายุ 50 ป 1 เดือน - 60 ป สมทบ

เดือนละ 100 บาท  

 กอช. นี้ชวยใหประชาชนมีชองทางหรือเครื่องมือการออมที่เปนระบบ และเขาถงึไดงาย 

ซึ่งสามารถระดมเงินออมภาคครัวเรือนไดอยางเต็มศักยภาพ โดยเงินออมภาคครัวเรือนมี

ความสําคัญในการเปนแหลงเงินทุนที่มั่นคง กระตุนการเติบโตทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน รวมทั้ง

เปนการสงเสริมประชาชนใหมีวินัยในการออม สามารถพึ่งตนเองไดเมื่อยามสูงวัย (http://www.fpo.go.th/ S-I 

Source/Research/R30/document.pdf) 
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 การที่จะให กอช.เกิดประโยชนสูงสุด และเพื่อความมั่นคงตลอดชีวิตของประชาชน 

ตองไมใชสรางขึ้นมาเพียงกองทุน ระบบพึงสรางแรงจูงใจใหประชาชนเขาสูระบบโดยจัด

ผลประโยชนในรูปแบบอื่นๆ เชน บํานาญทุพพลภาพ บําเหน็จตกทอด หรือเงินฌาปนกจิสงเคราะห 

เปนตน (วรเวศม สุวรรณระดา, 2522: 103) 
 

นอกจากระบบการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบันจะอยูในรูปของกองทุนดังที่กลาว

มาแลว ในประเทศไทยยังมีรูปแบบการออมเพื่อยามสูงวัยอีกหลายรูปแบบ โดยจากการศึกษาของ

ภัสสร ลิมานนท และคณะ (2550: 32) เร่ืองผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอ

วิถีชีวิตของประชากร กับทิศทางการออมในอนาคตในกรณีของขาราชการ พบวาขาราชการที่ตก

เปนตัวอยางในการศึกษามีการเลือกใช รูปแบบการออมสําหรับยามสูงวัยหลายรูปแบบ

นอกเหนือจากการเขาเปนสมาชิกกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) โดยสวนใหญเลือก

การฝากธนาคารบัญชีฝากออมทรัพยเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ ฝากธนาคารบัญชีฝากประจํา 

การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย  อสังหาริมทรัพย/ที่ดิน/บาน  หุนทุน  หุนกู  สลากออมสิน  

ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีการออมในรูปแบบอื่นๆ อีก ไดแก พันธบัตรรัฐบาล กองทุนหุนระยะยาว 

(LTF)  กองทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)  กองทุนรวม  ทองแทง/ทองรูปพรรณ/อัญมณี ซึ่งการเลือก

รูปแบบของการออมเพื่อยามสูงวัยนั้นมีปจจัยที่มีกําหนดแตกตางกันไปตามแตละบุคคล เชนปจจัย

เร่ืองเพศก็มีอิทธิพลตอการเลือกรูปแบบการออมนี้ กลาวคือ ผูหญิงจะเลือกรูปแบบการออมที่มี

ความเสี่ยงในระดับตํ่า เชน ฝากบัญชีประจํา การประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย และสลากออมสิน 

เปนตนในขณะที่ผูชายจะมีรูปแบบการออมที่คอนขางจะมีความเสี่ยง เชน อสังหาริมทรัพย หุนทุน 

หุนกู เปนตน  
 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวารูปแบบของการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในปจจุบันมี

หลายรูปแบบ ซึ่งการเลือกใชรูปแบบใดนั้นควรขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละบุคคลเพือ่ใหการ

ออมนั้นเกิดประโยชนสูงสุดในอนาคต 
 

1.3.5  ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 
 ธนาคารแหงประเทศไทย ไดดําเนินการสํารวจการออมภาคครัวเรือนทั่วประเทศ 

เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย โดยเฉพาะปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออม 

ซึ่งจะเปนขอมูลที่จําเปนตอการกําหนดนโยบายของประเทศตอไป โดยผลการศึกษาพฤติกรรมการ

ออมของครัวเรือนพบวาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 7 ประการ (โสภณ 

โรจนธํารงค, 2537: 101-117) ดังนี้  
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1)  สมมติฐานรายไดสัมบูรณ (Absolute Income Hypothesis) ชี้ใหเห็นวาเมื่อรายได

เพิ่มข้ึน(ภายใตขอสมมติวาปจจัยอื่นคงที่) ประชาชนมีความโนมเอียงที่ใชจายเพิ่มข้ึนในอัตราที่ตํ่า

กวารายไดที่เพิ่มข้ึนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือประชาชนมีความโนมเอียงที่จะออมเพิ่มข้ึนในอัตราที่

สูงกวารายไดที่เพิ่มข้ึนโดยระบบเศรษฐกิจที่เติบโตเร็วสงผลใหครัวเรือนมีความสามารถในการออม

สูงขึ้น ซึ่งแหลงที่มาของรายได แบงออกเปน 2 แหลง คือ  

-  แหลงที่มาของรายไดแนนอนเปนรายไดจากเงินเดือนประจําที่ครัวเรือนไดรับทุก 

ๆ เดือน เชน เงินเดือนประจํา รายไดจากคาเชาในแตละเดือน รายไดจากดอกเบี้ย เปนตน 

-  แหลงที่มาของรายไดไมแนนอนเปนรายไดที่ครัวเรือนไดรับไมแนนอนในแตละ

เดือน ไดแก รายไดจากการเกษตร รายไดจากการประกอบอาชีพอิสระ เงินที่บุตรหลาน ญาติพี่นอง

สงมาให คาจางทั่วไป กําไรจากการทําธุรกิจ รายไดจากอาชีพเสริม ทรัพยสินทางการเงินสุทธิของ

ครัวเรือน หมายถึง การครอบครองทรัพยสินทั้งที่เปนสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย เชน 

รถยนต รถจักรยานยนต บาน ตึกแถว ที่ดิน ฯลฯ 
 

2)  ตัวแปรดานการพึ่งพิง (Dependency Rate) จํานวนผูพึ่งพิงหรือผูไมมีเงินไดเปน

ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งซึ่งกําหนดพฤติกรรมการออม เนื่องจากจํานวนผูพึ่งพิงเปนภาระแก

ครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึนหรือในทางตรงกันขาม 

บุคคลในวัยทํางานมีความโนมเอียงที่จะออมสูง ดังนั้น หากอัตราสวนประชากรในวัยทํางานสูงขึ้น 

จะมีผลใหอัตราการออมของครัวเรือนโดยรวมสูงขึ้น 
 

3)  สมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) สาระสําคัญของสมมติฐานขอนี้

คือ โดยทั่วไปบุคคลมักจะมีรายไดคอนขางตํ่าเมื่อเร่ิมตนชีวิตและในบั้นปลายของชีวิต แตบุคคลจะ

มีรายไดสูงเมื่ออยูในวัยกลางคนในขณะที่การบริโภคของบุคคลจะดํารงไวซึ่งระดับการบริโภคคงที่

หรือสูงขึ้นทีละนอย ทําใหชวงเริ่มตนของชีวิตนั้นบุคคลจะเปนผูกูสุทธิ (Net borrower) ตอมา

ในชวงอายุวัยกลางคนจะออมเพื่อจายคืนหนี้สินและเก็บออมไวเมื่อออกจากงาน และชวงบัน้ปลาย

ชีวิตจะกลายเปนผูออมติดลบ 
 

4)  อาชีพ โดย Nicholas Kaldor นักเศรษฐศาสตรที่ชี้ใหเห็นวาปจจัยทางดาน

แหลงที่มาของเงินไดเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ตาม

สมมติฐานของคาลดอร (Kaldors Hypothesis) กลาววา ความแตกตางทางชนชั้น หรือดาน

เศรษฐกิจมีผลใหการออมแตกตางกัน นายทุนซึ่งมีผลกําไรในการประกอบอาชีพก็จะมีการออมสูง

กวากรรมกรที่ไดรับเพียงคาจาง โดย Kalodor ไดทําการศึกษาโดยการแยกการออมออกเปนสอง

กลุม คือ การออมของนายทุนกับการออมของกรรมกร ผลการศึกษาปรากฏวา ความโนมเอียงใน
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การออมหนวยสุดทาย (Marginal Propensity to Save :MPS หมายถึงอัตราสวนของการออมที่

เปลี่ยนแปลงไปเมื่อรายไดเปลี่ยนแปลงไปหนึ่งหนวย) ของนายทุนมีคาสูงกวาความโนมเอียงหนวย

สุดทายของกรรมกร (Ott and Yoo, 1972: 190-195) 
 

5)  เขตชนบทและเขตเมือง ความแตกตางทางดานภูมิศาสตรหรือภูมิภาคเปนปจจัย

สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ทั้งนี้ก็เพราะวาปจจัยที่กําหนด

ความสามารถสรางสิ่งจูงใจ และโอกาสในการออมแตกตางกัน รวมทั้งระดับการพัฒนาของตลาด

สินคาอุปโภคบริโภคก็แตกตางกันมากระหวางในเขตเทศบาลกับนอกเขตเทศบาล 
 

6)  ระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของครัวเรือนซึ่งอาจจะมีผลตอการ

ออมไดทั้งในทางบวกและทางลบ ระดับการศึกษาจะชวยเสริมสรางหรือปลูกฝงทัศนคติของ

ครัวเรือนใหมีวินัยในการใชจาย กอใหเกิดการประหยัดในรายจายทําใหครัวเรือนสามารถออมได

มากข้ึน ในอีกดานหนึ่งระดับการศึกษาของครัวเรือนอาจจะสรางทัศนคติใหครัวเรือนนั้นไม

จําเปนตองออมมากนัก เพราะจะมีความมั่นคงในการงานหรือไมมีความเสี่ยงตองออกจากงาน

เทากับกลุมที่มีการศึกษานอยกวา  
 

7)  ปจจัยอื่น ๆ นอกจากพฤติกรรมการออมจะถูกกําหนดจากปจจัยดังกลาวขางตน

แลวยังถูกกําหนดจาก 

-  ความอยากออมหรือคานิยมเปนการสรางปลูกฝงวัฒนธรรมการออม 

-  ความสะดวกที่จะออม คือบริการตาง ๆ อาทิ บทบาทสถาบันการเงินมีผลตอการ

ออมในทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุน มาเลเซีย และ ไทยมีขอสังเกตวา บทบาทของสถาบัน

การเงินอาจมีผลลบตอการออมครัวเรือนไดทั้งนี้เพราะในระยะที่ผานมาสถาบันการเงินเรงการ

ขยายบริการในทางการเงินในลักษณะที่ขาดความสมดุลโดยเนนขยายบริการดานสินเชื่อมากกวา

ระดมเงินฝาก  

- ส่ิงจูงใจในการออม คือผลตอบแทนหรือประโยชนที่ไดรับจากการออม อาทิ 

มาตรการใหสิทธิประโยชนดานภาษีที่มีผลตอการออมในทางบวกปรากฏในประเทศญี่ปุน สิงคโปร 

มาเลเซีย และไทย ขณะที่อัตราดอกเบี้ยสรางแรงจูงใจใหออมเฉพาะในครัวเรือนที่มีรายไดสูงมาก

เทานั้น แตเนื่องจากเปนคนกลุมนอยของสังคม การเปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ยจึงไมคอยมีผล 
 

นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาปจจัยกําหนดพฤติกรรมการออมไวหลายทาน ไดแก 
 

วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และ วลัยภรณ อัตตะนันท (2531: 39-44) ไดกลาวถึงปจจัย   

ที่มีผลตอการออมของครัวเรือนในระดับสวนบุคคลนั้น มีปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่กําหนดตัว

หนึ่ง โดยปจจัยในทางสังคมที่เชื่อวามีอิทธิพลตอการออม คือ  
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1)  จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัว จะเปนตัวกําหนดวาจะออมไดหรือไม ถาจํานวนผูมี

เงินไดในครอบครัวสูง โอกาสที่จะออมก็เปนไปไดมากกวาจํานวนผูมีเงินไดนอย 
 

2)  เปาหมายการออม ผูที่มีเปาหมายในการออมมักมีแนวโนมที่จะมีปริมาณการออม

สูงกวาผูที่ไมมีเปาหมายในการออม 

3)  รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออมอยูมาก เนื่องจากถานิยมบริโภคก็จะ

มีการออมนอย 
 

4)  อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือ ผูที่มีอายุ

ในวัยกลางคนจะมีการออมสูงกวาวัยตน และวัยบั้นปลายของชีวิต 
 

5)  การศึกษา เชื่อกันวาจะมีอิทธิพลตอการออม โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะมีการ

ออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากผูที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงกวา หรอื

เขาใจในความสําคัญของการออมมากกวา 
 

6)  อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออม เพราะนอกจากความแตกตางกนัของอาชพี

จะทําใหเกิดความแตกตางในเรื่องของรายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอาชีพก็จําเปนที่จะตองมี

การออมไปในตัว 
 

7)  ขนาดของครัวเรือน จะมีผลตอการออม โดยครัวเรือนขนาดใหญที่มีสมาชิกในการ

ดูแลมาก การออมก็จะนอย 
 

8)  กรรมสิทธิ์ในบานและที่ดิน เปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอการออม เพราะผูที่มีสิทธิ์ใน

บานและที่ดิน ยอมอยูในฐานะที่จะเก็บออมไดดีกวาผูที่เปนหนี้เกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
 

9)  สภาพภูมิศาสตรและเขตที่อยูอาศัย เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออมที่สถาบันการเงิน 

โดยข้ึนอยูกับความสะดวกตอการออม ฉะนั้นถาแหลงที่อยูอาศัยสะดวกตอการไปยังแหลงออม 

การออมก็อาจจะเพิ่มข้ึนได 
 

10) ความพรอมของสถาบันการเงินที่ใหความสะดวกทั้งระบบการออมและการติดตอ 

จะเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งในการออม 
 

11) การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนผลใหผูออมต่ืนตัว และมีความตองการที่จะออมมาก

ข้ึนตามแรงโฆษณา และส่ิงจูงใจ 

 

 

 



 
 

17 

สุริย ดานสวัสด์ิ (2537: 23-26) ไดจําแนกปจจัยที่มีผลตอการออมเปน 2 ระดับ คือ  
 

1)  ปจจัยระดับมหภาค เปนปจจัยที่มองในภาพรวมทั้งประเทศ เชน ลักษณะการ

กระจายรายได ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ อัตราดอกเบี้ย ระดับราคา ภาษี จํานวนสาขาของ

สถาบันการออม ความพรอมของสถาบันการออมรวมถึงการโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนตน 
 

2)  ปจจัยระดับจุลภาค เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลโดยตรง ซึ่งแบงออกเปน

ปจจัยทางเศรษฐกิจ และปจจัยทางสังคม ดังนี้ 

2.1)  ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

-  รายได โดยเฉพาะรายไดที่แทจริงจะเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดการ

ออมของบุคคล เพราะเงินออมก็คือรายไดหลังจากที่ไดจับจายใชสอยไปเพื่อการบริโภคแลว ซึ่ง

รายไดสวนใหญมักจะนําไปบริโภคมากกวานําไปออม ดังนั้นหากลดการบริโภคลง โดยเฉพาะ

สินคาฟุมเฟอยก็จะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหการออมเพิ่มสูงขึ้น 

-  ทรัพยสิน เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งในการกําหนดขนาดของการออม 

เพราะถาบุคคลมีการสะสมทรัพยไวสูง ความสามารถในการออมของบุคลลจะสูงตามไปดวย 

-  การบริโภค เปนปจจัยโดยตรงที่มีผลตอการออม เพราะถาบุคคลบริโภค

มาก ก็จะเหลือเงินเพื่อเก็บออมนอยหรือไมเหลือเลย 

2.2)  ปจจัยทางสังคม 

-  อายุ มีผลตอการออมตามทฤษฎีการบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือผูมีอายุ

ในวัยกลางชีวิตซึ่งมักจะเปนวัยทํางาน จะมีการออมสูงที่สุด 

-  การศึกษา โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะออมมากกวาผูที่มีการศึกษานอย

กวาทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงมักจะมีทัศนคติที่ดี และเขาใจในความสําคัญของการออม

มากกวา 

-  อาชีพ เปนปจจัยที่มีผลตอการออมเพราะจะสงผลตอรายไดที่แตกตางกัน 

และลักษณะของอาชีพบางอาชีพก็มีการออมไปในตัว 

-  ขนาดของครอบครัว จะมีผลตอการออม เพราะบงบอกถึงภาระในการดูแล

สมาชิก ซึ่งถามีครอบครัวขนาดใหญก็จะเกิดการออมนอย 

-  จํานวนผูมีเงินไดในครอบครัว ถาจํานวนผูมีเงินไดในครอบครัวสูง โอกาสที่

จะออมก็เปนไปไดสูง 

-  เขตที่อยูอาศัย เปนปจจัยที่มีผลตอการออม เพราะแตละพื้นที่ก็มีความ

สะดวกตอการเขาถึงแหลงการออมที่แตกตางกัน 
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-  รสนิยมในการบริโภค ทัศนคติของบุคคลที่มีตอการบริโภค จะมีผลตอ    

การออมอยูมาก หากบุคคลมีความคิดที่จะนําเงินที่หาไดมาบริโภคสินคาและบริการจนหมด การ

ออมก็จะไมมี เพราะเชื่อวาเงินจะเสื่อมคาลงในอนาคตหากเก็บไวเมื่อเทียบกับการนําเงินดังกลาว

มาใชจายเพื่อการบริโภคในปจจุบัน นอกจากนี้การบริโภคตามแฟชั่น ก็จะทําใหมีการออมนอยลง

เชนกัน ดังนั้นจึงตองปรับเปล่ียนรสนิยม หรือทัศนคติที่ไมดีเสียใหม สรางทัศนคติและรสนิยมที่จะ

เกื้อกูลใหเกิดการออมเพิ่มข้ึน 
 

ชุมพร ศาสตราวาหะ (2540: 54-58) ไดกลาวถึงปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการออมเงิน 

ซึ่งผูวิจัยไดแบงเปน 2 ปจจัยดังนี้ 
 

1)  ปจจัยระดับมหภาค ไดแก ปจจัยทางดานอัตราดอกเบี้ย ซึ่งนักเศรษฐศาสตรสํานัก

คลาสสิค (Classical Economists) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการออมกับดอกเบี้ยวามี    

ทิศทางบวก การเพิ่มดอกเบี้ยจะทําใหการออมในปจจุบันเพิ่มข้ึน  
 

2)  ปจจัยระดับจุลภาค ไดแก  

2.1)  ปจจัยทางดานรายได โดยปกติรายไดที่ครัวเรือนไดรับจะถูกแบงออกเปน 3 สวน

กลาวคือ เพื่อใชสําหรับการเสียภาษีการบริโภค รายไดหลังหักภาษีแลว ซึ่งก็คือสวนที่ครัวเรือนหรือ

บุคคลสามารถนําไปใชจายไดจริงๆ (Disposable Income) และสวนที่เหลือเพื่อการออม ดังนั้นนัก

เศรษฐศาสตรหลายทานจึงใหความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปนตัวกําหนดที่สําคัญ

สําหรับการออม เชน Keynes (1936), Friedman (1957), Ando and Modigliani (1963) and 

Duesenberry (1949) ตามทฤษฎีที่ไดกลาวมาขางตนแลว 

2.2)  ปจจัยอื่นๆ ไดแก 

-  ผูมีเงินไดในครอบครัว เปนตัวกําหนดวาครัวเรือนจะออมไดหรือไม ถาจํานวน

ผูมีรายไดในครอบครัวสูง โอกาสที่จะเก็บออมเปนไปไดมากกวาครอบครัวที่มีจํานวนผูมีเงินไดนอย 

-  อุปนิสัยของบุคคล บุคคลที่มีนิสัยของความประหยัด มัธยัสถจะมีแนวโนม

การออมที่สูงกวา บุคคลที่ชอบใชจายอยางฟุมเฟอย 

-  การศึกษา โดยทั่วไปผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความเขาใจในการออมมากกวา

ทําใหมีการออมมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

โดยผูวิจัยจะนําแนวคิดเฉพาะปจจัยระดับจุลภาค หรือปจจัยระดับปจเจกบุคคลมาวิเคราะหเทานัน้ 

เนื่องจากขอมูลที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลที่มีหนวยวิเคราะหเปนระดับบุคคล 
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1.4  กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถจัดกรอบแนวคิดของการศึกษา

คร้ังนี้ ดังแสดงไวในแผนภาพที่ 2 โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

1)  ปจจัยดานประชากร หมายถึง ปจจัยสวนบุคคลที่แสดงถึงความแตกตางของแต

ละแบุคคล ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 

2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ หมายถึง ปจจัยพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของแตละบุคคล ไดแก 

ตัวแปรการทํางาน การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 

ความเพียงพอของรายได และการมีภาระหนี้สิน 
 

3)  ปจจัยดานสังคม หมายถึง ปจจัยพื้นฐานทางดานสังคมของแตละบุคคล ไดแก ตัวแปร

ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย  
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แผนภาพที่ 2   กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 

จากกรอบแนวคิด แสดงใหเห็นวาระดับการออมเพื่อยามสูงวัยของแตละบุคคลจะถูกกําหนด

โดยปจจัย 3 ประการ ไดแก ปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ในสวน

แรกจะเปนการพรรณนาเพื่อใหเห็นภาพวาในกลุมประชากรที่กําลังจะกาวสูวัยสูงอายุนั้นมีการคิด

และเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ (เชนการออม หรือสะสมเงิน ทอง ทรัพยสิน ฯลฯ) 

หรือไม ตอจากนั้นจะเปนการศึกษาถึงระดับการออมของกลุมตัวอยาง และความสัมพันธระหวาง

การออม กับปจจัยทั้ง 3 ประการวามีความสัมพันธกันอยางไร ซึ่งจะสามารถนําไปใชประโยชนใน

การกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนวัยสูงอายุตอไป 

ปจจัยดานประชากร  
-   เพศ 

-   อาย ุ

-   สถานภาพสมรส 

-   จํานวนผูพึง่พงิในครัวเรือน 

 

ระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั 

ปจจัยดานเศรษฐกจิ 
-   การทาํงาน 

-   การมหีลักประกันดานเศรษฐกิจ 

-   รายได 

-   การเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร 

-   ความเพียงพอของรายได 

-   การมีภาระหนี้สิน 

 

ปจจัยดานสังคม 
-   ระดับการศกึษา 

-   เขตที่อยูอาศัย 
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1.5  ผลการวจิัยที่เกีย่วของ 
 

ในสวนนี้ผูวิจัยไดสรุปการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามกรอบแนวคิดของการศึกษา   

คร้ังนี้ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดวาตัวแปรแตละตัวมีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยอยางไร โดยจะทบทวนตามลําดับตัวแปรในกรอบแนวคิด ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1)  เพศ  
 เพศ นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางดานสรีระรางกายตามธรรมชาติแลว ยัง

สะทอนใหเห็นความแตกตางในลักษณะทางสังคม บทบาทหนาที่ของแตละเพศ ดวยเหตุนี้ระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอาจแตกตางไปตามเพศที่แตกตางกันดวย  

 จากการศึกษาของอรวรรณ ยี่สาร (2538: 56) พบวาเพศของหัวหนาครัวเรือนมีผลตอการ

ออมของครัวเรือนที่มีรายไดตั้งแต 15,000 บาทขึ้นไป ซึ่งหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศชายจะมีการ

ออมมากกวาหัวหนาครัวเรือนที่เปนเพศหญิง เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ (2542: 22-23) ซึ่งพบวาเพศชายมีการออมมากกวาเพศหญิง และการสํารวจประชากร

สูงอายุ พ.ศ. 2550 (2551: 33) พบวา อัตราการออมของผูสูงอายุชายสูงกวาผูสูงอายุหญิง (รอยละ 

73.4 และรอยละ 65.0) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล 

(2539: 194) พบวา เพศชายมีแนวโนมจะคิดและเตรียมการเรื่องการเก็บเงิน/ออมเงินมากกวาเพศ

หญิง ขณะที่เพศหญิงคิดและเตรียมการเขาหาศาสนามากกวาในสัดสวนที่สูงกวาเพศชาย และ

การศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 93) ชี้ใหเห็นวา เพศชายมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย

สูงอายุดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ในขณะที่การศึกษาของเสกสรร ศุภแสง (2536: 113) พบวา ผูเปนสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ขาราชการกรมการปกครองที่เปนเพศหญิงมีการออมสูงกวาสมาชิกเพศชาย สวนการออมใน

สถาบันการเงินอื่น เพศชายจะมีการออมมากกวาเพศหญิง นอกจากนี้การศึกษาของปภาวี      

พงศละไม (2550: 65) พบวา เพศหญิงมีปริมาณเงินออมสูงกวาเพศชาย โดยเพศชายจะมีปริมาณ

เงินออมระหวาง  200,001-300,000 บาท ในขณะที่เพศหญิงจะมีปริมาณเงินออมระหวาง 

300,001-400,000 บาท แตอยางไรก็ตาม การศึกษาของกลันทิกา มีมาก (2547: 85) กลับพบวา 

เพศของพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออม คือ พนักงานที่มี

เพศตางกัน การออมไมแตกตางกัน แสดงวาเพศไมมีผลตอการออม 

 แมการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับการออมมีผูศึกษาไวคอนขางนอย และ

ความสัมพันธนั้นไมไดเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด แตเนื่องจากโดยปกติสังคมไทยนั้นถึงแม

ผูหญิงสวนใหญจะไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน หากแตเปนผูมีบทบาทอยางสําคัญในการจัดการ
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เร่ืองตางๆในครัวเรือน ผูหญิงมักจะเปนผูที่ทําหนาที่ดูแลเร่ืองการเงิน การใชจายในครัวเรือน โดย

ฝายชายเปนหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว และเมื่อหารายไดมาจึงใหฝายหญิงเปนคนจัดการ 

ประกอบกับผูหญิงเปนเพศที่ละเอียด รอบคอบ และอาจระมัดระวังในทางการเงินมากกวาผูชาย 

เพราะเปนฝายอยูดูแลบาน โอกาสที่จะออกไปเที่ยวใชเงินนอกบานต่ํากวาผูชาย จึงมักไดรับความ

ไววางใจใหเปนผูดูแลเรื่องการเงินในครอบครัว (นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษสิทธิ์ และวิพรรณ 

ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2538: 22-23) ดังนั้นเพศหญิงนาจะมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศชาย 
 

2)  อาย ุ
 อายุเปนลักษณะสวนบุคคลที่กําหนดวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ ซึ่งในแตละชวงอายุก็จะ

มีภาระหนาที่ที่แตกตางกัน และจากทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต (Life cycle Theory of 

consumption) ที่พบวา โดยทั่วไปบุคคลมักจะมีรายไดคอนขางต่ําเมื่อเริ่มตนชีวิต ซึ่งบุคคลจะมี

รายไดสูงเมื่ออยูในวัยกลางคนทําใหเกิดการออม และในชวงบั้นปลายชีวิตจะเปนชวงที่นําเงินออม

ที่สะสมไวมาใชในชีวิตประจําวัน 

 จากการศึกษาของบุษบง ศรีสันต (2542: 82) พบวา ประชาชนที่มีอายุมาก ปริมาณเงนิออม

จะมีนอยลง ซึ่งสวนใหญ (รอยละ 41.3 ) มีอายุเฉลี่ย 39 ป นับวาอยูในวัยกลางคน ซึ่งเปนชวง

เร่ิมตนของชีวิตและจะมีการเก็บออมเพื่อสรางความมั่นคงในอนาคต นอกจากนี้ผลการศึกษาของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 22-23) พบวา ในครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุที่ต่ํากวา 30 ป

จะมีการออมสูงที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เชนเดียวกับการศึกษาของ อรวรรณ ยี่สาร 

(2538 :74-78) และการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2551: 

33) พบวา การออมที่มีมูลคาตั้งแต 700,000 บาทขึ้นไปในกลุมผูสูงอายุวัยตนจะมีสัดสวนสูงสุด 

(รอยละ 15.5) และลดหลั่นลงไปตามกลุมอายุที่เพิ่มมากขึ้น (วัยกลาง รอยละ 15.0 และ วัยปลาย 

รอยละ11.3) ทั้งนี้เพราะผูที่มีอายุมากประสิทธิภาพในการทํางานจะลดลง รายไดจึงลดลง เปนผล

ใหเงินออมลดลงตามไปดวย  

 ในทางตรงกันขาม เสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2539: 19) พบวา ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือน

อายุ 61 ปขึ้นไปมีการออมสูงสุด รองลงมาคือครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุในชวง 41-50 ป 

51-60 ป และ 21-40 ปตามลําดับ และงานวิจัยของ Kelly and Williamson (1968: 385) พบวา 

เมื่อกลุมครัวเรือนที่มีอายุของหัวหนาครัวเรือนเขยิบสูงขึ้นจากชั้นอายุ 20-29 ป เปน 30-39 ป 

ความโนมเอียงตอการออมเพิ่มข้ึน และเมื่อชั้นอายุเขยิบข้ึนไปเปน 40-49 ป การออมจะเริ่มลด

ต่ําลง แตเมื่ออายุของหัวหนาครัวเรือนเขยิบสูงขึ้นไปเรื่อยๆ การออมก็เพิ่มสูงขึ้นไปเรื่อยๆ 
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 แมผลการวิจัยดังกลาวขางตนจะมีผลที่ขัดแยงกัน แตสวนใหญมีผลสอดคลองกับทฤษฎี

การบริโภคในวงจรชีวิต (Life cycle Theory of consumption) คือเมื่ออายุยิ่งมากการออมก็จะยิ่ง

ลดลง เพราะเมื่อยิ่งมีอายุเพิ่มมากขึ้น รายไดก็จะเร่ิมนอยลงแตการบริโภคยังอยูในระดับสูงจึง

จําเปนตองเอาเงินที่เก็บไวออกมาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต ดังนั้น ผูที่มีอายุนอยกวามีแนวโนมที่จะ

มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุมากกวา 
 

3)  สถานภาพสมรส 
 สถานภาพสมรสเปนปจจัยทางประชากรอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะสงผลตอการออมที่แตกตาง

กัน เนื่องจาก ผูที่สมรสรวมทั้งผูที่มีสถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยูนั้นจะตองมีภาระในการ

ดูแลครอบครัว รายไดที่หามาไดตองจัดสรรไวเพื่อเปนคาใชจายภายในครอบครัวของตน ในขณะที่

ผูเปนโสด สามารถตัดคาใชจายในสวนนี้ออกไปได นอกจากนี้ผูที่เปนโสดนั้นอาจจะมีความ

ตระหนักในเรื่องการเก็บออมมากกวา เพราะเมื่อสูงอายุอาจจะไมมีครอบครัวที่จะมาดูแลทั้งใน

ดานการเงิน หรือการเกื้อหนุนในดานตางๆ  

 จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 188-190) พบวา เมื่อพิจารณาการเตรียมการ

แตละประเภทที่คิดจะเตรียม ผูที่มีสถานภาพโสดคิดเรื่องการมีเงินออมมากกวาผูที่สมรส ผูที่มี

สถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยู และเมื่อพิจารณาแบบสําคัญที่สุดของการเตรยีมการทีค่ดิจะ

เตรียมก็พบไดวา ผูที่เปนโสดเห็นวาการมีเงินออม และฐานะมั่นคงเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด ซึ่ง

มากกวาผูที่สมรส ผูที่มีสถานภาพหมาย หยา และแยกกันอยู ทั้งนี้เนื่องจากในอนาคตเมื่ออายุ

เพิ่มข้ึนประกอบกับสถานภาพสมรสที่เปนโสด ทําใหจําเปนตองคิดถึงการใชชีวิตยามสูงอายุ

มากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ สอดคลองกับการศึกษาของรัฐกร เลิศไกร (2540: 65) ซึ่งพบวา 

คนโสดจะมีการออมรอยละ 96.6 ในขณะที่คนสมรสแลว ผูที่เปนหมาย และแยกกันอยูจะออมรอย

ละ 76.1 และ 80.0 ตามลําดับ และการศึกษาของพัชราภา  มนูญภัทราชัย (2544: 93-94) พบวาผู

ที่เปนโสดมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจและดานสุขภาพรางกายสูง

ที่สุด ในขณะที่ผูที่กําลังสมรสมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพจิตใจสูงกวา

ผูที่เปนโสด หมาย หยา และแยกกันอยู นอกจากนี้การศึกษาของลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 101) ยัง

พบวา กลุมตัวอยางที่เปนโสด หรือหยาราง มีทัศนะตอความจําเปนของการเตรียมการเขาสูการเปน

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพในดานเศรษฐกิจมากกวากลุมที่อยูดวยกันโดยไมจดทะเบียน และการสํารวจ

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 49) พบวา ผูที่อยูในสถานภาพโสดนั้นเห็นวาควรมีการ

เตรียมการดานการเงินสูงกวาสถานภาพอื่นๆ แตในขณะที่การศึกษาของปภาวี พงศละไม (2550: 

66) พบวา สมาชิกที่มีสถานภาพสมรสแยกกันอยูทั้งหมดมีปริมาณเงินออม 400,001 บาทขึ้นไป 
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สวนสมาชิกที่ยังโสด หรือแตงงานแลว หรือหยาราง สวนใหญมีปริมาณเงินออมไมเกิน 100,000 

บาท  

 แมวาการศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการออมโดยตรงนั้นมีผูศึกษาไว

คอนขางนอย และไดผลความสัมพันธที่มีความแตกตางกันออกไป แตมีความเปนไปไดวาผูที่เปน

โสดนาจะคํานึงถึงชีวิตความเปนอยูในอนาคตซึ่งอาจจะตองอยูเพียงลําพังมากกวาผูที่มีสถานภาพ

สมรสอ่ืนๆดังนั้น ผูที่มีสถานภาพโสดมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย    

สูงกวาผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส และเคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 
 

4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปนปจจัยสวนบุคคลที่สงผลโดยตรงตอการเสียคาใชจายเพื่อ

การบริโภค ครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดูทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึน จึงยอมสงผล

กระทบตอการออมดวยเชนกัน 

 งานวิจัยของ Leff (1969: 888-889) ซึ่งไดสรางความสัมพันธระหวางการออมตอหัวกับ

รายไดตอหัว และอัตราการพึ่งพิง (Dependency Ratio) พบวา อัตราการพึ่งพิงมีความสัมพันธทาง

ลบกับการออม เชนเดียวกับการศึกษาของนริศ ชัยสูตร (2527: 71-75) และโสภณ โรจนธํารงค 

(2537: 104) ที่พบเชนเดียวกันวา จํานวนผูพึ่งพิงมีผลตอการออมในทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และการศึกษาของชัยเกตุ กาเผือก (2543: 45) พบวา จํานวนผูพึ่งพิงมีผลกระทบตอเงินฝาก

ของเกษตรกรในทิศทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 นอกจากนี้

การศึกษาของธํารงศักดิ์ ดีมงคล (2545: 60-62) ยังชี้ใหเห็นวา จํานวนผูพึ่งพิงมีความสัมพันธเชิง

ลบกับพฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม นอกจากนี้การศึกษา

ของบุษบง ศรีสันต (2542: 86-90) ยังพบวาภาระพึ่งพิงมีความสัมพันธกับปริมาณการออมในเชิง

ลบ ทั้งการออมดวยสินทรัพยทางการเงินในระบบ และสินทรัพยถาวร ในขณะเดียวกันการศึกษา

ของ Leff and Sato (1980: 170-179) พบวาอัตราพึ่งพิงมีความสัมพันธกับการออมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติแตเปนไปในทางลบ และการศึกษา ของอรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 66) ที่พบวา กลุม

ขาราชการที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครอบครัวนอย จะมีการออมมากกวากลุมขาราชการที่มีจํานวน    

ผูพึ่งพิงมาก แตในทางกลับกันการศึกษาของของ ทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) กลับพบวา 

จํานวนผูพึ่งพิงไมมีผลตอการออมของขาราชการสํานักงบประมาณ 

 จากผลการศึกษาขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกับปจจัยตัวแปรดานการพึ่งพิง 

(Dependency Rate) ซึ่งจํานวนผูพึ่งพิงจะมีความสัมพันธกับการออมในทางลบ เพราะผูพึ่งพิงจะ

เปนภาระแกครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มข้ึน กลาวคือ ยิ่ง
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มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากเทาไรยิ่งทําใหการออมลดลงตามไปดวย ดังนั้น ผูที่มีจํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา 
 

5)  การทาํงาน 
การทํางาน หรืออาชีพแสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ผูที่ไมไดทํางาน ทาํงาน

อยูนอกภาคเกษตรกรรม และในภาคเกษตรกรรม ก็มีความแตกตางกันของรายได และวิถีการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถสะทอนถึงโอกาส และความสามารถในการคิดเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 

โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ  

การศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 58-60) พบวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพขาราชการ 

พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ เจาของกิจการ / ธุรกิจ ลูกจางเอกชน และลูกจางของบริษัทรานคา  

มีรายไดอยูในระดับคอนขางสูงเมื่อเทียบกับอาชีพเกษตรกรรม รายไดที่สูงกวานั้นทําใหมีการออม

ที่สูงกวาตามไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-186) ซึ่งพบวา 

คนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเรื่องสําคัญ

และตนเองคิดจะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและ

ไมไดทํางาน โดยเมื่อศึกษารูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ทํางาน

ในภาคเกษตรกรรมคิดจะเตรียมเรื่องสุขภาพสูงกวา แตเตรียมเรื่องเศรษฐกิจหรือการออมเงินต่ํา

กวาคนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน 

แมวาการศึกษาความสัมพันธระหวางการทํางานกับการออมโดยตรง มีผูศึกษาไว

คอนขางนอย แตสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม

นาจะมีปจจัยตางๆที่เอื้อตอการเก็บออมไดมากกวา และงานนอกภาคเกษตรกรรมสวนใหญมี

รายไดในแตละเดือนที่คอนขางแนนอน ทําใหสามารถจัดสรรเงินที่ไดนั้นเพื่อการเก็บออมในอนาคต

ได ดังนั้นผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมไดทํางานและผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
 

6)  การมีหลกัประกันดานเศรษฐกจิ 
 การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการออม สามารถ

เปนตัวบงชี้ไดถึงสวัสดิการจากทางภาครัฐหรือหนวยงานไดสวนหนึ่ง ดังนั้นถาคนที่มีเงินเดือนที่

แนนอน และมีหลักประกันตางๆ แลวซึ่งถือวาเปนแรงงานในระบบก็นาจะทําใหสามารถจัดสรรเงิน

ที่ไดรับไวเปนเงินออมสวนหนึ่ง และสวัสดิการที่ไดรับก็ถือวาเปนการออมไดบางสวนอีกดวย ซึ่งถือ
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ไดวาผูที่เปนแรงงานในระบบจะสามารถมีการเก็บออมไดมากกวาผูที่ไมมีเงินเดือนที่แนนอน และ

ไมมีสวัสดิการใดๆ รองรับหรือที่เรียกวาแรงงานนอกระบบนั่นเอง 

 การศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 58-60) พบวาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพขาราชการ 

พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ และลูกจางเอกชนมีเงินเดือนประจํา และยังไดรับผลประโยชน

เพิ่มเติมทั้งที่เปนตัวเงิน และไมเปนตัวเงิน เชนสวัสดิการพิเศษ ไมวาจะเปนการประกันสุขภาพ การ

ประกันสังคม ซึ่งถือเปนการลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลอีกดวย ดวยเหตุที่มีรายไดที่แนนอน 

และมีสวัสดิการตางๆเพื่อเปนการลดคาใชจายบางอยางนั้น ทําใหครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

ขาราชการ พนักงานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ และลูกจางเอกชนมีเงินเหลือเพื่อเก็บออมมากกวา

ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีรายไดไมแนนอน และไมมีสวัสดิการใดๆรองรับ  

 แมวาจากการทบทวนงานวิจัยจะไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจกับการออม แตผูวิจัยพิจารณาวาการมี / ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ ยอมสงผล

ใหเกิดการออมที่แตกตางกันดวย กลาวคือ การทํางานที่มีรายไดที่แนนอน มีหลักประกันตางๆ หรือ

สวัสดิการ / กองทุนตางๆรองรับ ยอมสงผลใหเกิดการออมไดงายกวาผูที่ไมมีรายไดที่แนนอน และ

ไมมีสวัสดิการใดๆเลย ดังนั้นผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 

7)  รายได 
 รายไดถือเปนปจจัยสําคัญดานเศรษฐกิจที่กําหนดการออม เนื่องจากรายไดเปนสิ่งที่

แสดงถึงสถานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะแปรผันตามหนาที่และความรับผิดชอบในการทํางาน ถามี

รายไดเขามามากก็มีแนวโนมที่จะมีการออมอยูในระดับที่สูง 

การศึกษาของอรวรรณ ยี่สาร (2538: 94) พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกตอการออม

อยางมีนัยสําคัญ ดวยความเชื่อมั่นไมต่ํากวารอยละ 99 ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ

ชัยวุฒิ อัควรุจิกุล (2541: 156) พบวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออม 

โดยมีความสัมพันธกันในทางบวก ดวยความเชื่อมั่นไมต่ํากวารอยละ 90 นอกจากนี้จากการสาํรวจ

ของทางสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) พบวา ครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,000-

9,999 บาท มีโอกาสออมเงินมากกวาครัวเรือนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท ถึง 2.5 เทา 

ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายไดสูงขึ้น คือ 10,000-19,999 บาท 20,000-29,999 บาท และตั้งแต 

30,000 บาทขึ้นไป จะมีโอกาสในการออมสูงกวาครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท ถึง 5 เทา 

9 เทา และเกือบ 25 เทาตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิพงศ พรหมทอง (2544: 125) 

และกฤติกา จตุรัสวัฒนากูล (2545: 65) ซึ่งพบวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการกําหนดการ
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ออม ซึ่งรายไดที่วานี้ ไดแก รายไดพึงจับจายใชสอยของภาคครัวเรือน และรายไดจากทรัพยสินของ

ภาคครัวเรือน โดยครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ยสูงมีการออมสูงกวาครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวา เปนไป

ในทิศทางเดียวกับการศึกษาของอรรถสิทธิ์ แสงดี (2540: 50) และชัยเกตุ กาเผือก (2543: 45) ซึ่ง

พบวา รายไดและสินทรัพยมีความสัมพันธกับเงินฝากประเภทออมทรัพย ประเภทประจํา และ

ประเภทออมทรัพยพิเศษของเกษตรกรในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะเดียวกัน

ของอดุลย เต็มประดา (2541: 69) และการศึกษาของประเสริฐศักดิ์ บุญตระกูลบุญทวี (2543: 78) 

พบวารายไดถาวรมีความสัมพันธกับปริมาณเงินฝาก และมีความสัมพันธในเชิงบวก นอกจากนี้

การศึกษาของจินดาพร อารีย (2543: 45) ยังพบวา รายไดสุทธิทางการเกษตร รายไดสุทธินอกภาคเกษตร

มีความสัมพันธกับการออมของครัวเรือนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

การศึกษาของทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) และ อรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 64) ซึ่งพบวา 

รายไดมีผลตอการออมของขาราชการ โดยกลุมขาราชการที่มีรายไดมากจะมีการออมมากกวากลุม

ขาราชการที่มีรายไดนอย และความแตกตางของรายไดสงผลใหประเภทของการออมแตกตางกนัดวย 

นอกจากนี้การศึกษาของ พรเพ็ญ ภูวิทยาพันธ (2540: 115-118) ยังพบวาปจจัยที่กําหนดความสามารถ

ในการออมของครัวเรือน ไดแกรายไดทั้งรายไดสุทธิที่สามารถใชจายไดจริง และรายไดจาก

ทรัพยสิน เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 95-96) โดย

พบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดาน

สุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของลีลาวดี อัครเศรณี 

(2549: 128,133-134) ซึ่งพบวา รายไดที่แตกตางกันมีลักษณะการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุ

ดานเศรษฐกิจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมรายไดสูงกวา 5,000 บาท มลัีกษณะ

การเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุมากกวากลุมที่มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาท 

 จากผลการศึกษาขางตนใหผลที่สอดคลองกัน กลาคือ รายไดเปนปจจัยที่สําคัญที่

กําหนดการออม และมีความสัมพันธในทิศทางบวก คือ เมื่อรายไดเพิ่มจะทําใหการออมเพิ่มข้ึน 

ดังนั้น ผูที่รายไดมากกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดนอยกวา 
 

8)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนี้ถือเปนรายไดชั่วคราว หรือรายไดที่ไมแนนอน คือเปน

รายไดที่ไดรับไมแนนอนในแตละเดือน แตอยางไรก็ตามก็ยังถือวาเปนปจจัยเสริมที่สงผลตอการ

ออมอีกดวย  

 งานวิจัยของสมปอง แจงสุบิน (2544: 85-86) พบวา ครัวเรือนที่มีแหลงที่มาของรายได

แนนอน และไมแนนอน มีพฤติกรรมการออมกอนวิกฤตแตกตางจากชวงวิกฤตเศรษฐกิจอยางมี
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นัยสําคัญ แตอยางไรก็ตามรายไดถือเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการออมทั้งสองชวงเวลา

ดังกลาว เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของอดุลย เต็มประดา (2541: 69) ที่พบวารายได

ชั่วคราวมีความสัมพันธกับปริมาณเงินฝากประจําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น

รอยละ 99 และการศึกษาของอรุณชาติ ชัยศรีมา (2544: 60-61) ซึ่งพบวารายไดชั่วคราวมี

ความสัมพันธในทางบวกกับการออมของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือแรงงานที่มี

รายไดชั่วคราวจากการถูกสลากกินแบงรัฐบาล การไดรับมรดก หรือการรับจางทํางานเพิ่มเติม

ตางๆ สามารถออมเงินจากการมีรายไดจากแหลงตางๆเหลานี้เพิ่มข้ึน 

 จากการทบทวนงานวิจัยขางตนแมวาจะไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตรกับการออม แตผูวิจัยพิจารณาวาการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรถือวาเปน

รายไดประเภทหนึ่ง และจากผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือรายไดชั่วคราวหรือรายไดที่

ไมแนนอนมีความสัมพันธกับการออมไปในทิศทางบวกเชนเดียวกัน ดังนั้น ผูที่ไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตรมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมไดรับ

การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 

9)  ความเพยีงพอของรายได 
 ความเพียงพอของรายไดเปนอีกตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวของกับการออม เปนการพิจารณา

ถึงความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายวามีความสมดุลกันมากนอยเพียงใด โดยมาจากการ

ประเมินถึงสภาพทางเศรษฐกิจของตนเอง ซึ่งผูที่มีรายไดสูงไมจําเปนที่จะมีรายไดเพียงพอแกการ

ดํารงชีพ เพราะยังมีหลายปจจัยที่เกี่ยวของ เชน คาใชจายตางๆ แตในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดไม

สูงมากก็อาจจะเพียงพอตอการดํารงชีพก็เปนได เนื่องจากแตละคนก็มีปจจัยที่กําหนดความ

เพียงพอของรายไดที่แตกตางกัน  

 ในการศึกษาของจอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ (2552: 33-34) พบวาในการสํารวจ

ประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2550 กวา 1 ใน 5 ของผูสูงอายุรายงานวารายไดไมเพียงพอ อีก 1 ใน 5 

เพียงพอบางครั้ง ที่เหลือเกือบทั้งหมดรายงานวารายไดเพียงพอ มีรอยละ 2 เทานั้นที่ตอบวามี

รายไดมากเกินพอ นอกจากนี้ยังไดพบวาผูสูงอายุในเขตชนบทมีแนวโนมที่จะรายงานวารายไดไม

เพียงพอหรือเพียงพอบางครั้งสูงกวาผูสูงอายุในเขตเมือง และสามารถเชื่อมโยงถึงรายไดและ

ทรัพยสินการออมตางๆ ซึ่งมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 แมวาจะไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความเพียงพอของรายไดกับการออม

โดยตรง แตผูวิจัยเห็นวาเมื่อผูใดที่มีรายไดเกินกวารายจายนาจะมีการเก็บออม สวนผูที่รายไดนอย

กวารายจายคงจะเปนการยากที่จะมีการออม ดังนั้น ผูที่มีรายไดเพียงพอมีแนวโนมทีจ่ะมรีะดบัการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ 
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10) การมีภาระหนี้สนิ 
 การมีภาระหนี้สินเกิดจากการที่รายไดไมเพียงพอแกรายจายทําใหจําเปนตองไปกูหนี้  

ยืมสินจากนายทุน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง รวมถึงสถาบันการเงินตางๆ เพราะฉะนั้นแมวาจะมีรายได

เขามา แตถาตองเอาเงินที่ไดไปจายคืนกับแหลงตางๆที่กูมา ก็สงผลใหอาจจะไมเหลือเงินที่จะไว

ออม ก็ได 

 จากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) พบวา ภาระหนี้สินนั้นเปนปจจัย 

ที่สําคัญที่สงผลตอการออม โดยครัวเรือนที่มีหนี้สินจะมีโอกาสในการออมนอยกวาครัวเรือนที่ไมมี

หนี้สิน ถึงรอยละ 33 สอดคลองกับการศึกษาของอรรถสิทธิ์ แสงดี (2540: 50) ซึ่งพบวาหนี้สินจะมี

ความสัมพันธกับเงินฝากในทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือยิ่งมีหนี้สินมากเทาใด การออมก็

จะยิ่งลดลงมากเทานั้น และการศึกษาของวัลลพ ปนตา (2545: 53) และ ชัยรัตน ตันติพงศพันธ 

(2548: 45) ยังพบวา หนี้สินถือเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออม โดยหนี้สินจะมี

ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการออม กลาวคือ เมื่อหนี้สินเพิ่มสูงขึ้นจะสงผลใหสัดสวน

การออมมีคาลดลง นอกจากนี้การศึกษาของภัสสร ลิมานนท และคณะ (2550: 94) ชี้ใหเห็นถึง

กรณีของขาราชการวา มากกวารอยละ 80 ของขาราชการที่เปนสมาชิกกองทุนบําเหน็จบํานาญ

ขาราชการ (กบข.) ตกอยูในภาวะการมีหนี้สิน ซึ่งเปนการกูยืมการเพื่อซื้อหรือปรับปรุงที่อยูอาศัย

มากที่สุด รองลงมาคือ การนําไปใชสําหรับคาใชจายในครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบความเชื่อมโยง

ระหวางความสัมพันธของรายได การมีภาระหนี้สิน และการออม กลาวคือ เนื่องจากขาราชการที่

ตกเปนตัวอยางกลุมนี้มีรายไดเฉลี่ยไมสูงมากนัก ทําใหตองไปกูยืมเงินจากแหลงตางๆมาเพื่อใช

จาย ซึ่งผลที่ตามมาคือไมมีเงินเพียงพอที่จะจัดสรรเปนเงินสวนที่จะเก็บไวเพื่อออมเพื่อสรางความ

มั่นคงใหแกชีวิต ในขณะที่การศึกษาของอรุณชาติ ชัยศรีมา (2544: 62) พบวาหนี้สินไมมี

ความสัมพันธในทางลบกับการออมของครัวเรือน แสดงใหเห็นวาหนี้ สินและการออมไมมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการที่แรงงานมีหนี้สินในจํานวนมาก 

แตก็มีความสามารถในการออมได 

 แมผลการศึกษาความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับการออมจะมีนอย แตสวนใหญ

เปนไปในทิศทางเดียวกัน และการมีหนี้สินก็คือการที่เราจําเปนตองเสียคาใชจายออกไปเพือ่ไปจาย

คืนในสวนที่เรากูหนี้มา ซึ่งถาเรามีคาใชจายตรงสวนนี้เพิ่มข้ึนมาจากคาใชจายตามปกติแลว

ยอมจะมีผลใหการออมลดลง ดังนั้น ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีภาระหนี้สิน  
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11)  ระดับการศกึษา 
ระดับการศึกษานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการออม เนื่องจากการศึกษาทําใหคน

มีความรูในเรื่องตางๆ ชวยเสริมสรางทัศนคติที่ดีใหเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออม ทําใหผูที่มี

การศึกษาสูงกวามีการออมสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 

โสภณ โรจนธํารงค (2537: 105) พบวาหัวหนาครัวเรือนที่สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจะ

มีระดับการออมตํ่ากวาหัวหนาครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงขึ้นไป คือ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ

อุดมศึกษา นอกจากนี้การศึกษาของ นริศ ชัยสูตร (2527: 51-52) พบวาการศึกษามีนัยสําคัญทางสถิติ

กับการออม และมีความสัมพันธในทิศทางบวก ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของธํารง

ศักดิ์ ดีมงคล (2545: 60-62) ทิพยา เลิศธีรกุล (2546: 58-64) และอรุณรัตน อิทรสุวรรณ (2549: 

60) ซึ่งพบวา การศึกษาแตกตางกันมีการออมลดหลั่นกันไป โดยวุฒิการศึกษาของขาราชการมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออม คือขาราชการที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีการออม

มากกวาขาราชการที่มีการศึกษาต่ํากวา สอดคลองกับการศึกษาของชัยวุฒิ อัศวรุจิกุล (2541: 61) 

พบวา ครัวเรือนสวนใหญที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษสูงขึ้น พบวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือน

สูงขึ้นตามไปดวย โดยเฉพาะครัวเรือนที่ประกอบอาชีพลูกจางภาคเอกชนที่ยิ่งหัวหนาครัวเรือนมี

การศึกษาสูงขึ้น การออมของครัวเรือนก็สูงขึ้นเปนอยางมาก สวนครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมครัวเรือนที่มีการออมสูงสุดเปนครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

สวนครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาระดับประถมศึกษามีการออมเฉลี่ยติดลบ และ

การศึกษาของปภาวี พงศละไม (2550: 65) ยังพบวา สมาชิกสหกรณออมทรัพยที่มีการศึกษาต่ํากวา

ปริญญาตรีจะมีเงินออมระหวาง 100,001-200,000 บาท สวนสมาชิกที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี

ขึ้นไปจะมีปริมาณเงินออม 400,001 บาทขึ้นไป นอกจากนี้การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ 

(2535: 168-175) ชี้ใหเห็นวาผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาใหความสําคัญกับการ

เตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา และในการ

สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 82) ยังพบวาผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูง

กวามีการคิดและเตรียมการเรื่องการออม หรือสะสมเงินทองทรัพยสินตางๆใหเพียงพอใชเมื่ออยูใน

วัยสูงอายุมากกวาผูที่จบการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา 

ในขณะเดียวกันการศึกษาของ Chalongphob Sussangkarn et al. (1991: 119) กลับ

พบวา หัวหนาครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นจะมีระดับการออมต่ํากวาหัวหนาครัวเรือนที่มี

การศึกษาในระดับที่ต่ํากวา เนื่องจากการศึกษาสูงยอมเปนหลักประกันวารายไดในอนาคตยอมที่

จะสูงขึ้นเรื่อยๆ จึงทําใหความตองการเก็บออมในปจจุบันลดลง  
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จากการทบทวนงานวิจัยขางตนสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือยิ่งมีการศึกษาสูง 

ยอมสงผลใหมีการออมสูงตามไปดวย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูที่มีการศึกษาสูงยอมไดรับรูขอมูล

ขาวสาร และไดรับการปลูกฝงในเรื่องที่เปนประโยชนมาเปนเวลานาน ดังนั้น ผูที่มีระดับการศึกษา

สูงกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาที่มีการศึกษาต่ํากวา 
 

12)  เขตที่อยูอาศัย 
ความแตกตางดานภูมิศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤติกรรมการ

ออม ซึ่งเปนปจจัยที่กําหนดความสามารถ ส่ิงจูงใจ และโอกาสในการออมใหเกิดขึ้นแตกตางกัน 

กลาวคือ ผูที่อาศัยในเขตเมืองนาจะไดรับรูขอมูลขาวสารในการออมมากกวา ผนวกกับสาขาของ

สถาบันการเงินมักตั้งอยูในเขตเมืองเปนสวนใหญ จึงทําใหผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีการออม

มากกวาผูที่อยูในเขตชนบท 

งานวิจัยของ Lily Kosiyanon (1974: 32-35) ยืนยันสมมติฐานพฤติกรรมการออมที่

แตกตางกันของประชากรในเขตเมือง และเขตชนบท โดยพบวา ระดับการออมในเขตเมืองจะสูง

กวาในเขตชนบท ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพิมลพรรณ ภโววาท (2524: 62) พบวา คาความ

โนมเอียงในการออมของกลุมครัวเรือนในเขตเทศบาลมีคาสูงกวากลุมครัวเรือนบริเวณนอกเขต

เทศบาล สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิพงศ พรหมทอง (2544: 130) ที่พบวา ครัวเรือนซึ่งอยูอาศัย

ในเขตที่มีความเจริญ คือ เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปนกลุมครัวเรือนที่มีการออมสูงกวา

ครัวเรือนที่อาศัยอยูนอกเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นอกจากนั้นการศึกษาของ ชัยวุฒิ 

อัศวรุจิกุล (2541: 62-63) พบวา โดยภาพรวมของประเทศไทยแลวในเขตเมืองจะมีการออมที่     

สูงกวาเขตชนบท ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะครัวเรือนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมีเขตที่อยูอาศัย

สวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล ในขณะที่ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพอื่นๆอาศัยอยูในเขตเทศบาล เปน

ผลใหครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาลมีการออมมากกวาครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาล และ

การศึกษาของ John Knodel and Napaporn Chayovan (2008: 24-25) ไดวิเคราะหเร่ืองการ

ออมของผูสูงอายุกับเขตที่อยูอาศัยพบวา ผูสูงอายุในเมืองมีทั้งสัดสวนที่รายงานวาไมมีทรัพยสิน

การออมกับสัดสวนที่รายงานวามีทรัพยสินและเงินออมในหมวดระดับสูงสุด (1 ลานบาทหรือ

มากกวา) สูงกวาผูสูงอายุในชนบท ผลดังกลาวสามารถสะทอนถึงการมีที่ดินมากกวาในเขตชนบท 

นอกจากนี้การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2539: 194, 200) ยังแสดงใหเห็น

วา ผูจะเขาสูวัยสูงอายุในเขตเมืองมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจและ

สุขภาพรางกายมากกวาคนในเขตชนบท ทั้งนี้เพราะภาวะทางเศรษฐกิจที่จํากัดของคนชนบทอาจ

ทําใหผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุไมสามารถทําการเก็บเงินหรือออมเงินไวสําหรับยามสูงอายุได  
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งานวิจัยมีแนวโนมเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ผูที่อยูในเขตเทศบาลจะมีการออม

ที่สูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล ดังนั้น ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อยูในเขตชนบท 

 
1.6  สมมติฐานของการวิจัย 
 

รายละเอียดของการตั้งสมมติฐานไดกลาวไวแลวขางตน ในสวนนี้ผูวิจัยจะขอสรุปแยกเปน

สมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ดังนี้ 
 

สมมติฐานหลัก 
ปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสังคมนาจะมีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม 

สูงวัย 
 

สมมติฐานยอย 
1.  เพศหญงิมแีนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสงูวัยสูงกวาเพศชาย 

2.  ผูที่มีอายุนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุ 

มากกวา 

3.  ผูที่มีสถานภาพโสดมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

สถานภาพกําลังสมรส และเคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 

4.  ผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา 

5.  ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมไดทํางานและผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 

6.  ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย

สูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 

7.  ผูที่มีรายไดมากกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดนอยกวา 

8.  ผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 

9.  ผูที่มีรายไดเพียงพอมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

รายไดไมเพียงพอ 
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10. ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มี

ภาระหนี้สิน 

11. ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสงูวยัสงูกวา

ผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 

12. ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา 

ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

 
1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

ทางภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนําขอคนพบจากการศึกษาถึงระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย และปจจัยที่มี อิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไปใช

ประกอบการวางแผนและจัดทํานโยบายในการสงเสริมการออมเพื่อใหประชากรที่จะเขาสูวัย

สูงอายุมีการเตรียมการทางดานเศรษฐกิจอยางมั่นคง และเขาสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ 

นอกจากนี้งานวิจัยยังเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาในเรื่องที่เกี่ยวของในโอกาส

ตอไป 



บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในบทนี้จะเปนการเสนอถึงระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งประกอบไปดวย แหลงที่มาของขอมูล ประชากร

และการเลือกตัวอยาง ขอบเขตของการศึกษา ขอจํากัดของการศึกษา การนิยามศัพท การนิยาม

ตัวแปร การวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
2.1  แหลงทีม่าของขอมูล 
 

  การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งการสํารวจนี้ ไดมีการสํารวจครั้งแรกในป พ.ศ. 2537 และสํารวจครั้งที่ 2 

ในป พ.ศ. 2545 สวนการสํารวจครั้งนี้นับเปนการสํารวจครั้งที่ 3 ซึ่งการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวม ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 

สังคม ภาวะสุขภาพ ความมั่นคงในการดําเนินชีวิต การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ การ

มีสวนรวมในชุมชน การรับรูขอมูลขาวสารที่จะเปนประโยชนกับผูสูงอายุ และการรับรูถึงสิทธิ

ประโยชนของผูสูงอายุที่รัฐไดจัดให ซึ่งจําเปนที่จะตองมีขอมูลประชากรสูงอายุที่เปนปจจุบันเพื่อ

สําหรับใหคณะอนุกรรมการติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 

2 (พ.ศ. 2545 – 2564) รวมทั้งหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของสามารถที่จะนําไปใชในการติดตาม

ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดังกลาว และเพื่อเตรียมความพรอมสังคมไทยที่จะรองรับ

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาวะประชากรสูงอายุได 

 
2.2  ประชากรและการเลือกตัวอยาง 
 

2.2.1  ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้มาจากโครงการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 โดยจะศึกษาเฉพาะประชากรที่อายุระหวาง 50-59 ปซึ่งมีทั้งสิ้น 

15,583 ครัวเรือน โดยไดประชากรตัวอยางจํานวน 25,575 ราย  
 

2.2.2  ขั้นตอนการเลือกตัวอยาง 
 การเก็บรวมรวมขอมูลของโครงการสํารวจสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2550 มีข้ันตอนในการเลือกตัวอยางที่ครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ การเลือกตัวอยางที่ใชเปน

แบบ 2 ชั้น (Stratified Two - Stage Sampling) โดยมีจังหวัดเปนสตราตัมซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัม 

ในแตละสตราตัมไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการ
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ปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) 

และหมูบาน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวย

ตัวอยางขั้นที่สอง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551: 139-140) 
 

1)  การเลือกตัวอยางขั้นทีห่นึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทําการเลือกชุมรุมอาคาร / 

หมูบานตัวอยางอยางอิสระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวน

ครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / หมูบานนั้น ๆ ไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 5,793 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน 

จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง 

ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 การกระจายความถี่ของจํานวนชุมรุมอาคาร/หมูบาน จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 312 312 - 

กลาง (ยกเวน กทม.) 1,966 1,080 887 

เหนือ 1,236 696 540 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,296 720 576 

ใต 982 528 454 

รวมทัว่
ราชอาณาจกัร 

5,793 3,336 2,457 

 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานผลการสํารวจประชากรสูงในประเทศไทย พ.ศ. 2550 (2551: 139) 
 

2)  การเลือกตัวอยางขั้นทีส่อง 

 ในขั้นนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคล ในบัญชีรายชื่อ

ครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ 

โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปนดังนี้ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด 15 ครัวเรือนตัวอยาง ตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล :  กําหนด 12 ครัวเรือนตัวอยาง ตอหมูบาน 
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 กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคล

ใหมตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 

 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ โดยจําแนกตาม

ภาค และเขตการปกครอง ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที ่2 การกระจายความถี่ของจาํนวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง จําแนกตามภาคและเขต 

การปกครอง 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 4,680 4,680 - 

กลาง (ยกเวน กทม.) 26,844 16,200 10,644 

เหนือ 16,920 10,440 6,480 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 17,712 10,800 6,912 

ใต 13,368 7,920 5,448 

รวมทัว่
ราชอาณาจกัร 

79,524 50,040 29,484 

 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานผลการสํารวจประชากรสูงในประเทศไทย พ.ศ. 2550 (2551: 140) 
 

 จากตารางขางตน มีจํานวนครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางทั่วประเทศ 79,524 ครัวเรือน 

ซึ่งมีครัวเรือนจํานวน 15,583 ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุระหวาง50-59 ป ซึ่งดําเนินการเก็บขอมูล

ดวยการสัมภาษณสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุระหวาง50-59 ปทุกคนในครัวเรือน ไดจํานวน

ประชากรตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้หลังจากถวงน้ําหนักแลวจํานวน 25,575 ราย 

 
2.3  ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” มีขอบเขตการศึกษาเฉพาะปจจัยใน

ระดับจุลภาคหรือระดับปจเจกบุคคลเทานั้น ซึ่งประกอบไปดวยปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม ที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยโดยใชขอมูล

จากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งมี

ประชากรตัวอยางที่จะนํามาใชในการวิเคราะหสําหรับการศึกษาครั้งนี้หลังจากทําการถวงน้ําหนัก

แลวจํานวน 25,575 ราย 
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2.4  ขอจํากัดของการศึกษา 
 

 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาใชขอมูลที่เก็บรวบรวมมาจากการสํารวจประชากรสูงอายุ

ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลใน

ทุกมิติของผูสูงอายุ มิไดสรางขึ้นเฉพาะเรื่องการออมโดยตรง จึงมีขอจํากัดดานขอมูลดังนี้ 
 

1)  ขอมูลชุดนี้ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป เปนสาเหตุใหการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถ

ศึกษากลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 50 ปได ทําใหไมสามารถดูการเตรียมการดานเศรษฐกิจได

ครบทุกชวงอายุ เพราะการเตรียมการดานเศรษฐกิจ หรือการออมนี้จําเปนตองมีการเตรียมการ

ตั้งแตวัยทํางาน ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองทําอยางตอเนื่อง ไมสามารถดูเปนแคชวงเวลาได 

การศึกษาครั้งนี้จึงอาจจะขาดมิติการเตรียมการของกลุมคนที่อยูในชวงของวัยทํางานทั้งหมด 
 

2)  ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ขาดปจจัยบางประการที่อาจมีผลตอการออม เชน คําถามเรื่อง

คาใชจายของแตละบุคคล ความรูเกี่ยวกับการออม เปนตน ซึ่งตัวแปรเหลานี้ถือวามีความสําคัญ

ในการศึกษาเรื่องของการออม ดังนั้นจึงทําใหไมสามารถนําตัวแปรที่วานี้มาศึกษาได รวมถึงยัง

ขาดรายละเอียดขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการออม เชน รูปแบบการออม (เงินสด หลักทรัพย หรือ

สวัสดิการอื่นๆ ฯลฯ) ซึ่งขอมูลเหลานี้ถือเปนขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหการศึกษาชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 อยางไรก็ตามการศึกษาเกี่ยวกับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้นาจะเปนผล

การศึกษาที่สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนเกี่ยวกับการสงเสริมการออมไดไมมากก็นอย 

 
2.5  การนิยามศัพท 
 

   การศึกษาเรื่อง “การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย” ผูศึกษาไดกําหนดคํานิยามศัพทที่ใชใน

การศึกษา ดังนี้ 
 

  การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย หมายถึง การที่มีการสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสิน

อยางอื่น เชน พันธบัตร รถ บาน ที่ดิน ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักเพื่อ

ใชในยามสูงวัยโดยเฉพาะ ไมไดใชเพื่อกิจกรรมในวัยอื่น 
 

  ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม หมายถึง ผูที่ทํางานเกี่ยวกับเกษตรกรรม และการประมง ซึ่ง

เปนไปตามประเภทอุตสาหกรรมของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

  ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม หมายถึง ผูที่ทํางานเกี่ยวกับการผลิต การกอสราง การ

ขายสง ขายปลีก โรงแรมและภัตตาคาร การขนสง คมนาคมและคลังสินคา กิจกรรมดาน

อสังหาริมทรัพย การบริหารราชการแผนดินรวมประกันสังคมภาคบังคับ การศึกษา การทําเหมือง
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แร การไฟฟา การเปนตัวกลางทางการเงิน การบริการสุขภาพและสังคมสงเคราะห การบริการ

ชุมชน สังคมและสวนบุคคล ลูกจางในครัวเรือนสวนบุคคล ซึ่งเปนไปตามประเภทอุตสาหกรรมของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

  ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผูที่มีสถานภาพการทํางาน เคย / กําลังรับ

ราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือผูที่เปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม หรือกองทุนอื่นๆเพื่อยาม

ชราภาพ 
 

  เขตเมือง หมายถึง ในเขตเทศบาล 
 

  เขตชนบท หมายถึง นอกเขตเทศบาล 

 
2.6  การนิยามตัวแปร 
 

  การศึกษาครัง้นี้ประกอบดวยตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 

2.6.1  ตัวแปรตาม 
ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย หมายถึง มูลคาของการออม หรือสะสม

เงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่นซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เชน พันธบัตร รถ บาน 

ที่ดิน ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ ในการสรางตัวแปรระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยนี้ ไดมาจาก 2 ขอคําถาม คือ แบบสอบถามขอ B57 โดยมีขอคําถามวา “ทานไดคิดและหรือมี

การเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานการเงิน (เชน การออม หรือสะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) 

หรือไม” และ แบบสอบถามขอ A83 โดยมีขอคําถามวา “ทานมีการออม หรือสะสมเงิน ทอง หรือ

ทรัพยสินอยางอื่นรวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท”  
 

โดยขั้นแรกเพื่อที่จะใหการออมนี้เปนการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเทานั้น ไมใช

การออมเพื่อกิจกรรมในวัยอ่ืน จําเปนตองวัดจากขอคําถามจากแบบสอบถามขอ B57 โดยมีขอ

คําถามวา “ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานการเงิน (เชน การออม หรือ

สะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) หรือไม” โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหม เปน 2 กลุม ซึ่งมีเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

       คะแนน 

ไมคิด หรือ คิดแตไมไดเตรียม     0 

คิดและไดเตรียม      1 
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หากผูใหสัมภาษณไดคะแนนเปน 1 หรือตอบวา “คิดและไดเตรียม” ในแบบสอบถามขอ 

B57 จึงจะถือวามีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และจะนํามูลคาการออมในแบบสอบถามขอ 

A83 มาพิจารณาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยตอไป แตถาผูใหสัมภาษณไดคะแนน

เปน 0 หรือตอบวา “ไมคิด” หรือ “คิดแตไมไดเตรียม” ในแบบสอบถามขอ B57 ไมวาใน

แบบสอบถามขอ A83 จะมีมูลคาการออมเปนเทาใดก็ถือวาไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวยั 

เพราะเปนการออมเพื่อใชในกิจกรรมในวัยอื่นซึ่งไมใชการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนั้น

ระดับการออมจึงเทากับ 0 หรือถือวาไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

2.6.2  ตัวแปรอิสระ 
 ตัวแปรอิสระของการศึกษานี้แบงเปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ปจจัยดานประชากร ประกอบดวยตัวแปร 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.1)  เพศ หมายถึง เพศของผูใหสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A1) จัดเปนตัว

แปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 2 กลุม ไดแก  
 

- ชาย 

- หญิง 
 

1.2)  อายุ หมายถึง อายุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคลายวันเกิดครั้งสุดทายกอนวัน

สัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A2) จัดเปนตัวแปรระดับชวง 
 

1.3)  สถานภาพสมรส หมายถงึ สถานภาพทางการสมรสของผูใหสัมภาษณ 

(แบบสอบถามขอ A4) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
 

- โสด 

- กําลังสมรส 

- เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) 
 

1.4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่จําเปนตอง

พึ่งพิงหรือไดรับการเกื้อหนุนในดานตางๆจากสมาชิกคนอื่นๆ โดยไดจากการนําคําตอบของขอ

คําถามจากแบบสอบถาม 2 ขอมารวมกัน คือ แบบสอบถามขอ A10 โดยมีขอคําถามวา “จํานวน
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บุตรที่มีอายุต่ํากวา 18 ปที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน” และ แบบสอบถามขอ A49 โดยมีขอ

คําถามวา “จํานวนบุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และพอแมอยูที่อ่ืน หรือเสียชีวิตแลว” จัดเปนตัว

แปรระดับชวง  
 

2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันแบบดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได 

และการมีภาระหนี้สิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.1)  การทํางาน หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่ผูให

สัมภาษณทํางานอยู (แบบสอบถามขอ A54) จัดเปนตัวแปรระดับนามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุม

ใหมเปน 3 กลุม ไดแก 
 

- ไมไดทํางาน 

- ทํางานในภาคเกษตรกรรม 

- ทํางานนอกภาคการเกษตรกรรม 
 

2.2)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ หมายถึง การมีหลักประกันที่สนับสนุนโดย

ภาครัฐและเอกชน โดยไดจากขอคําถามในแบบสอบถาม 2 ขอ คือ แบบสอบถามขอ A61 โดยมีขอ

คําถามวา “ทานเคย/กําลังรับราชการ หรือทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม” และ แบบสอบถามขอ 

A63 โดยมีขอคําถามวา “ทานเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม/กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/กองทุน

ประกันอื่นๆ สําหรับยามชราภาพหรือไม” จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุม

ใหม เปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 

- มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 

2.3)  รายได หมายถึง เงินที่ไดรับจากการทํางาน รวมทัง้ผลประโยชนตอบแทนอืน่ๆ  

ที่เปนตัวเงินโดยเฉลี่ยตอปของผูใหสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A79) จัดเปนตัวแปรระดับอันดับ

มาตรา แบงเปน 8 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีรายได 

- ต่ํากวา 10,000 บาท 

- 10,000 – 19,999 บาท 
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- 20,000 – 29,999 บาท 

- 30,000 – 49,999 บาท 

- 50,000 – 99,999 บาท 

- 100,000 – 299,999 บาท 

- 300,000 บาทขึ้นไป 
 

2.4)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร หมายถึง การไดรับเงินจากบุตรทั้งที่

อยูในครัวเรือน และนอกครัวเรือน ในชวง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ (แบบสอบถามขอ B1 และ 

B2) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา แบงเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมไดรับ 

- ไดรับ 
 

2.5)  ความเพียงพอของรายได หมายถึง การประเมินดวยตนเองวารายไดจาก

ทุกแหลงที่ไดรับเพียงพอหรือไมตอการดํารงชีวิต (แบบสอบถามขอ A80) จัดเปนตัวแปรในระดับ

นามมาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหมเปนเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมเพียงพอ 

- เพียงพอ 
 

2.6)  การมีภาระหนี้สิน หมายถึง การมีเงินกูยืมที่คางชําระทั้งจากสถาบัน

การเงิน และบุคคล รวมถึงเงินที่คางชําระจากการซื้อสินคาเงินผอน การจํานํา การจํานอง เปนตน 

ของผูใหสัมภาษณและสมาชิกในครัวเรือน (แบบสอบถามขอ A85) จัดเปนตัวแปรในระดับนาม

มาตรา โดยผูวิจัยไดจัดกลุมใหมเปน 2 กลุม ไดแก 
 

- ไมมีภาระหนี้สิน 

- มีภาระหนี้สิน 

 

3)  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว ไดแก ระดับการศึกษา และเขตที่อยู

อาศัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1) ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบของผูให

สัมภาษณ (แบบสอบถามขอ A6) จัดเปนตัวแปรในระดับอันดับมาตรา แบงเปน 6 กลุม ไดแก 
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- ไมไดศึกษา 

- ระดับประถมศึกษา 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

- ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา 

- ระดับปริญญาตรีและสูงกวา 
 

3.2) เขตที่อยูอาศัย หมายถึง เขตที่อยูอาศัยของผูใหสัมภาษณ (ขอ 4 ใน

แบบสอบถาม) จัดเปนตัวแปรในระดับนามมาตรา ไดแก 
 

- ในเขตเมือง 

- ในเขตชนบท 

 
2.7  การวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาเรื่อง “การออมเพือ่ความมัน่คงยามสงูวัย” มกีารวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 

2.7.1  การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ในสวนนี้จะใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่และอัตรารอยละ ในกรณีที่

เปนขอมูลในระดับชวงขึ้นไปจะเพิ่มการนําเสนอขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

คาต่ําสุด สูงสุดดวย 
 

2.7.2  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแบงการ

วิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ  
 

1)  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย (Simple Regression Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยหรือไมเพียงใด และมีความสัมพันธในทิศทางใด ตลอดจน

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม 
 

2)  วิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุม

ตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม แบงเปน 2 สวน คือ 
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2.1)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อ

ศึกษาวาตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยไดมากนอยเพียงใด และเมื่อคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลวมีตัวแปรอิสระตัวใดบางที่

สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 
 

2.2)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพื่อศึกษาดูวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผัน

ของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



บทที่ 3 
 

ผลการศึกษา 
 

ในบทนี้จะเปนการเสนอผลการศึกษาโดยแบงออกเปน 3 สวนคือ สวนแรกเปนการพรรณนา

ลักษณะทั่วไปของประชากรตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการพรรณนาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัยของประชากรตัวอยาง และสวนสุดทายเปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาในแตละสวนดังนี้ 

 
3.1  ลักษณะทั่วไปของประชากรตวัอยาง 
 

ประชากรตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เลือกเฉพาะกลุมประชากรที่มีอายุ 50 – 59 ป จากการ

สํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ซึ่งประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจ คือ 

ผูที่มีอายุ 50 ปบริบูรณข้ึนไปที่อาศัยในครัวเรือนสวนบุคคลทั่วประเทศที่ตกเปนครัวเรือนตัวอยาง  

การศึกษาครั้งนี้ จึงเปนการใชขอมูลของประชากรเพียงบางสวนจากการสํารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย อยางไรก็ตามเพื่อใหขอมูลของการศึกษาครั้งนี้เปนตัวแทนของประชากร

กลุมอายุ 50 – 59 ปของประเทศไทย คาที่ไดนําเสนอในตารางทุกตารางเปนคาที่ถวงน้ําหนักแลว 

(weighted percent) คาถวงน้ําหนักในการศึกษาครั้งนี้จะแตกตางไปจากคาถวงน้ําหนักของ

สํานักงานสถิติแหงชาติที่ตองการใหจํานวนตัวอยางที่ศึกษาเทากับจํานวนประชากรไทยในวัย

ดังกลาว แตการถวงน้ําหนักครั้งนี้จะเปนการปรับคาถวงน้ําหนักใหมีจํานวนตัวอยางเทากับจํานวน

ประชากรตัวอยางที่สัมภาษณไดคือ 25,575 ราย ซึ่งเหตุที่ผูวิจัยใชการถวงน้ําหนักวิธีนี้ เนื่องจาก

สามารถทราบไดวาสัดสวนที่ไดนั้นมีฐานมาจากจํานวนประชากรตัวอยางโดยประมาณเทาใด 

นอกจากนี้ทําใหการกระจายสัดสวนตามภาคของประชากรตัวอยางมีโครงสรางใกลเคียงกับ

สัดสวนของประชากรในชวงอายุ 50 -59 ปของประเทศไทย ซึ่งสูตรในการคํานวณคาถวงน้ําหนัก

ใหม คือ 
 

คาถวงน้ําหนักใหม = ประชากรที่มีอายุ 50 - 59 ปที่ตกเปนตัวอยาง x คาถวงน้ําหนักเดิม 

    ประชากรที่มีอายุ 50 - 59 ปที่ถวงน้ําหนักแบบเดิม 

หรือ 

 

คาถวงน้ําหนักใหม = 25,575 x คาถวงน้ําหนักเดิม 

              6,985,356 
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การปรับคาถวงน้ําหนักดวยวิธีนี้ จะทําใหสามารถเปรียบเทียบการกระจายตัวของขอมูลทั้ง

สัดสวน และจํานวน กอนกับหลังถวงน้ําหนักไดชัดเจน 
 

การนําเสนอลักษณะทั่วไปของประชากรตัวอยาง ผูวิจัยนําเสนอโดยพิจารณาตามระดับการ

วัดของตัวแปร กลาวคือ ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบนามมาตรา หรืออันดับมาตรา ซึ่งไดแก ตัว

แปรเพศ สถานภาพสมรส การทํางาน การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดาน

การเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 

จะนําเสนอดวยตารางการกระจายรอยละ สวนกรณีที่ตัวแปรมีระดับการวัดแบบชวง หรืออัตราสวน 

ซึ่งไดแก ตัวแปรอายุ และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน จะนําเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวยคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาต่ําสุด สูงสุด รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 3   

3.1.1  ปจจัยดานประชากร ประกอบดวยตัวแปร 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส และจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  เพศ 
 ประชากรที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เพศหญิงมีสัดสวนมากกวาเพศชาย 

(รอยละ 52.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 47.7) 
 

2)  อายุ 
 ประชากรตัวอยางมีอายุเฉลี่ยประมาณ 54 ป มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.8 ป 

เมื่อจําแนกอายุออกเปน 2 กลุม พบวาประชากรตัวอยางสวนใหญมีอายุในชวง 50-54 ป (รอยละ 

57.0) และประชากรตัวอยางที่เหลือมีอายุในชวง 55-59 ป (รอยละ 43.0) 
 

3)  สถานภาพสมรส 
 ประชากรตัวอยางรอยละ 80.2 มีสถานภาพสมรสกําลังสมรส รองลงมา รอยละ 

13.4 มีสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) และเพียงรอยละ 4.7 ที่ยังมีสถานภาพโสด 
 

4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเปนการรวมจํานวนบุตรของประชากรตัวอยางที่มีอายุต่ํา

กวา 18 ปที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน และจํานวนหลานสายตรง (บุตรของบุตร) ที่อยูใน

ครัวเรือน และประชากรตัวอยางทําหนาที่เปนผูปกครอง เนื่องจากบิดา มารดาของหลานอยูที่อ่ืน 

หรือเสียชีวิตแลว ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวา ประชากรตัวอยางมีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนเฉลี่ย 

0.5 คน มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.8 คน โดยประชากรตัวอยางมีผูพึ่งพิงในครัวเรือนต่ําสุด

คือ 0 คน (ไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือนเลย) และมีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนสูงสุดคือ 9 คน เมื่อ

จําแนกอายุออกเปน 3 กลุม พบวา แมวาประชากรตัวอยางสวนใหญไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือน (รอย
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ละ 66.5) แตกวา 1 ใน 3 มีผูพึ่งพิงในครัวเรือน 1 คน และ 2 คนขึ้นไป (รอยละ 20.9 และรอยละ 

12.6 ตามลําดับ) 
 

3.1.2  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได และ

การมีภาระหนี้สิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  การทํางาน 
 การทํางานในการศึกษาครั้งนี้ วัดจากการทํางานในรอบสัปดาหที่ผานมา พบวา

ประชากรตัวอยางสวนใหญยังคงทํางาน โดยสวนใหญอยูนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 41.0) อีก

รอยละ 34.5 ทํางานในภาคเกษตรกรรม สวนที่เหลือเปนผูที่ไมไดทํางาน (รอยละ 24.5) และมี

ประชากรตัวอยางที่ไมระบุสถานภาพการทํางานเพียง 5 ราย  
 

2)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ เปนตัวแปรที่ใชวัดถึงการมีหลักประกันยามสูงวัยใน

รูปของบําเหน็จ บํานาญขาราชการ หรือกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ รวมถึงการเปนสมาชิกกองทุน

ประกันสังคม หรือกองทุนอื่นๆเพื่อยามชราภาพ ผลการศึกษาพบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญ 

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจเพื่อยามสูงวัย (รอยละ 78.6) และเพียงรอยละ 21.4 ที่มีหลักประกัน

ดังกลาว 
 

3)  รายได 
 ตัวแปรรายไดในการศึกษาครั้งนี้จัดเปนตัวแปรระดับชวง ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยาง

ที่มีรายไดอยูในชวง 50,000 – 99,999 บาทมีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 21.7) รองลงมามีรายไดอยู

ในชวง 30,000 – 49,999 บาท 100,000 – 299,999 บาท 20,000 – 39,999 บาท 10,000 – 

19,999 บาท ตั้งแต 300,000 บาทขึ้นไป และต่ํากวา 10,000 บาท (รอยละ 19.8 รอยละ 17.5  

รอยละ 14.3 รอยละ 11.0 รอยละ 9.6 และรอยละ 6.1 ตามลําดับ) สวนผูไมมีรายไดมีสัดสวนนอย

มาก โดยมีไมถึงรอยละ 0.1 ของประชากรตัวอยางทั้งหมด 
 

4)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ในการศึกษาครั้งนี้วัดจากการไดรับเงินจากบุตรซึ่ง

รวมทั้งบุตรที่อยูทั้งในและนอกครัวเรือนในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยพบวา ประชากรตัวอยางที่

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร มีสัดสวนสูงกวาประชากรตัวอยางที่ไมไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร (รอยละ 56.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 43.4) 
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5)  ความเพียงพอของรายได 
ความเพียงพอของรายไดเปนการประเมินดวยตนเองวารายไดจากทุกแหลงที่ไดรับ

เพียงพอหรือไมตอการดํารงชีวิต ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยางเกินครึ่งประเมินดวยตนเองวารายได

เพียงพอตอการดํารงชีวิต โดยการประเมินวาเกินเพียงพอ และเพียงพอ (รอยละ 54.8) ที่เหลือ

ประเมินดวยตนเองวารายไดไมเพียงพอ และเพียงพอเปนบางครั้ง (รอยละ 45.2) อยางไรก็ดีมี

ประชากรตัวอยาง 7 ราย คิดเปนรอยละไมถึง 0.1 ที่ไมตอบวารายไดจากทุกแหลงที่ไดรับนั้น

เพียงพอหรือไม 
 

6)  การมีภาระหนี้สิน 
 การมีภาระหนี้สิน หมายถึงการมีภาระหนี้สินทั้งของตนเอง และ/หรือของสมาชิกใน

ครัวเรือน ซึ่งพบวา ประชากรตัวอยางทั้งตนเอง และ/หรือสมาชิกในครัวเรือนเกินครึ่งมีภาระหนี้สิน 

(รอยละ 61.0) และรอยละ 38.9 เปนประชากรตัวอยางที่ทั้งตนเอง และ/หรือสมาชิกในครัวเรือนไม

มีภาระหนี้สินเลย และมีประชากรตัวอยางเพียง 3 ราย ที่ไมรายงานเรื่องภาระหนี้สิน 
 

3.1.3  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว ไดแก ตัวแปรระดับการศึกษา และเขตที่

อยูอาศัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ระดับการศึกษา 
 ประชากรตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับประถมศึกษามาก

ที่สุด (รอยละ 69.0) รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา ไมไดศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 6.7 รอยละ 6.1 รอยละ 5.0 และ

รอยละ 4.6 ตามลําดับ) สําหรับประชากรตัวอยางที่จบการศึกษาระดับ ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา

มีเพียงรอยละ 1.5 ที่เหลืออีกรอยละ 7.1 เปนการศึกษาอื่นๆ และผูที่ไมตอบ 
 

\2)  เขตที่อยูอาศัย 
 เมื่อพิจารณาถึงเขตที่อยูอาศัย พบวา ประชากรตัวอยางมากกวาครึ่งหนึง่อาศยัอยูใน

เขตชนบท (รอยละ 69.9) และประชากรที่เหลือรอยละ 30.1 อาศัยอยูในเขตเมือง 
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ตารางที่ 3 การกระจายอัตรารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด ของลักษณะ

ทั่วไปของประชากรตัวอยาง (n = 25,575) 
 

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ  (จํานวน) 

ปจจัยดานประชากร   

เพศ   

 ชาย 47.7 (12,208) 

 หญิง 52.3 (13,367) 
   

อายุ   

 50 - 54 ป 57.0 (14,581) 

 55 - 59 ป 43.0 (10,994) 

  คาเฉลี่ย = 54.0 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.8 ป  
 

   

สถานภาพสมรส   

 โสด   4.7   (1,193) 

 กําลังสมรส 82.0 (20,961) 

 เคยสมรส (หมาย / หยา/ แยก) 13.4   (3,421) 
   

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน   

 ไมมีผูพึ่งพิงในครัวเรือน  66.5 (17,003) 

 1 คน 20.9   (5,351) 

 2 คนขึ้นไป 12.6   (3,221) 

  คาเฉลี่ย = 0.5 คน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.8 คน   

  คาต่ําสุด = 0 คน คาสูงสุด = 9 คน   
   

ปจจัยดานเศรษฐกิจ   

การทํางาน   

ไมไดทํางาน 24.5   (6,266) 

ทํางานในภาคเกษตรกรรม 34.5   (8,819) 

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 41.0 (10,485) 

ไมตอบ     0.02          (5) 
   

 (ยังมีตอ) 



 

 
49 

ตารางที่ 3 (ตอ)   

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ (จํานวน) 
   

การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ   

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 78.6 (20,114) 

มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 21.4   (5,461) 
   

รายได   

ไมมีรายได     0.01          (2) 

ต่ํากวา 10,000 บาท   6.1   (1,550) 

10,000 – 19,999 บาท  11.0   (2,818) 

20,000 – 29,999 บาท 14.3   (3,666) 

30,000 – 49,999 บาท 19.8   (5,061) 

50,000 – 99,999 บาท 21.7   (5,545) 

100,000 – 299,999 บาท 17.5   (4,470) 

ตั้งแต 300,000 บาทขึ้นไป   9.6   (2,451) 

ไมตอบ     0.05        (12) 
   

การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร   

ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร* 43.4 (11,091) 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 56.6 (14,484) 
   

ความเพียงพอของรายได   

ไมเพียงพอ 45.2 (11,560) 

เพียงพอ 54.8 (14,004) 

ไมตอบ     0.04        (11) 
   

การมีภาระหนี้สิน   

ไมมีภาระหนี้สิน 38.9   (9,959) 

มีภาระหนี้สิน 61.0 (15,613) 

ไมตอบ      0.01         (3) 
 

* หมายเหตุ รวมประชากรตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสโสด และประชากรตัวอยางที่ไมมีบุตรดวย 

 

 

(ยังมีตอ) 

(ยังมีตอ) 
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ตารางที่ 3 (ตอ)   

ลักษณะทัว่ไปของประชากรตัวอยาง รอยละ (จํานวน) 
   

ปจจัยดานสังคม   

ระดับการศึกษา   

ไมไดศึกษา   6.1   (1,553) 

ระดับประถมศึกษา 69.0 (17,643) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   5.0  (1,286) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.   4.6  (1,171) 

ปวส. / ปวท. / อนุปริญญา   1.5      (376) 

ระดับปริญญาตรีและสูงกวา   6.7  (1,722) 

อ่ืนๆ / ไมตอบ   7.1  (1,824) 
   

เขตที่อยูอาศัย   

ในเขตเมือง  30.1   (7,693) 

ในเขตชนบท 69.9 (17,882) 
 

3.2  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวยั 
ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เปนตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ การสรางตัวแปร

นี้ไดมาจากขั้นตอน 2 ข้ันตอน ซึ่งขั้นตอนแรกจําเปนตองใชคําถามกรองเพื่อคัดเฉพาะประชากร

ตัวอยางที่ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเทานั้น ไมใชการออมเพื่อกิจกรรมในวัยอื่น และในขั้น

ตอไปจึงมาจัดระดับการออมดังกลาว ซึ่งระดับการออมในการศึกษาครั้งนี้รวมการออมทั้งที่เปนตัว

เงิน และทรัพยสินอยางอื่นดวย ดังปรากฏผลการศึกษาในตารางที่ 4  
 

ตารางที่ 4 การกระจายอัตรารอยละของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 25,575) 
 

ตัวแปรตาม รอยละ (จํานวน) 
ระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยัของประชากรตัวอยาง   

ไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 51.1 (13,069) 

ต่ํากวา 100,000 บาท 16.4   (4,204) 

100,000 – 399,999 บาท 15.6   (3,985) 

400,000 – 999,999 บาท 10.7   (2,734) 

1,000,000 บาทขึ้นไป   6.2   (1,575) 

ไมตอบ     0.03         (8) 
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 โดยพบวาเมื่อจําแนกระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยออกเปน 5 กลุม พบวา

ประชากรที่ไมมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และประชากรที่มีการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยมีสัดสวนที่ใกลเคียงกันมาก (รอยละ 51.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 48.9 ตามลําดับ) โดย

ประชากรตัวอยางมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา 100,000 บาทมีสัดสวนสูง

ที่สุด (รอยละ 16.4 )  ตามดวยกลุมที่ออม อยูในชวงมูลคา 100,000 – 399,999 บาท (รอยละ 

15.6) ถัดมาเปนกลุมที่ออมมูลคา 400,000 – 999,999 บาท (รอยละ 10.7) และกลุมที่มีการออม

ตั้งแต 1,000,000 บาทขึ้นไปมีสัดสวนต่ําที่สุด (รอยละ 6.2) นอกจากนี้มีประชากรกลุมตัวอยาง 8 

ราย (นอยกวารอยละ 0.1) ที่ไมระบุมูลคาการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาเพิ่มเติมถึงอายุที่เร่ิมออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยของประชากร

ตัวอยาง โดยนําประชากรตัวอยางเฉพาะที่มีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยมาศึกษาเทานั้น ซึ่ง

มีจํานวนเทากับ 12,506 ราย ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 5 ซึ่งผลการศึกษา พบวา 

ประชากรกลุมตัวอยางเกือบครึ่งเริ่มมีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในชวงอายุ 40 - 49 ป 

(รอยละ 42.6) รองลงมาประมาณ 1 ใน 3 ที่เร่ิมออมเมื่ออายุ 30 – 39 ป (รอยละ 32.5) และเปนที่

นาสังเกตวาประชากรตัวอยางมากกวารอยละ 10 เพิ่งเริ่มมีการออมเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งจะเห็น

ไดวาประชากรตัวอยางนี้เร่ิมทําการออมเมื่อใกลเคียงกับวัยสูงอายุ ซึ่งการออมที่คอนขางลาชานี้ 

นาจะสงผลใหมูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจในยามสูงวัย  
 

ตารางที่ 5 การกระจายอัตรารอยละของอายุที่เร่ิมออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 12,506) 
 

 รอยละ (จํานวน) 
อายุที่เริ่มออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั   

ต่ํากวา 30 ป 11.7   (1,460) 

30 – 39 ป 32.5   (4,060) 

40 – 49 ป 42.6   (5,333) 

50 – 59 ป 13.2   (1,653) 

 
3.3  ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมัน่คงยามสูงวยั 

การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยแบงการ

วิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 
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และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 
 

3.3.1  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง (Bivariate Analysis) 
 การวิ เคราะหในสวนนี้  ใช เทคนิคการวิ เคราะหการถดถอยแบบงาย  (Simple 

Regression Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยหรือไมเพียงใด และมีความสัมพันธในทิศทางใด ตลอดจนความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไม โดยไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ซึ่ง

การวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยนี้ มีเงื่อนไข คือ ตัวแปรตามตองมีระดับการวัด

ตั้งแตระดับชวงขึ้นไป ในสวนของตัวแปรอิสระนั้นในกรณีที่มีการวัดเปนระดับนามมาตรา หรือแบบ

กลุม ไดมีการแปลงตัวแปรระดับนามมาตราใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ที่มีคาเปน 1 

และ 0 กอนแลวจึงนําไปพิจารณาในสมการ รายละเอียดของตัวแปรที่แปลงคาเปนตัวแปรหุน มี

ดังนี้ 
 

ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
เพศ 
 เพศหญงิ 

 

เพศหญงิ = 0  เพศชาย = 0 (กลุมอางอิง) 

สถานภาพสมรส 
 โสด 

 เคยสมรส 

 กําลังสมรส (กลุมอางองิ) 

 

โสด = 1   สถานภาพสมรสอื่นๆ = 0 

เคยสมรส = 1  สถานภาพสมรสอื่นๆ = 0 

 

การทาํงาน 
 ไมไดทํางาน 

 ในภาคเกษตรกรรม 

 

ไมไดทํางาน = 1  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม = 0 

ทํางานในภาคเกษตรกรรม = 1  

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม = 0 

 นอกภาคเกษตรกรรม  

 (กลุมอางองิ) 

 

การมีหลักประกันดานเศรษฐกจิ 
 มีหลักประกันดานเศรษฐกจิ 

 

มีหลักประกันดานเศรษฐกจิ = 1 

ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ = 0 (กลุมอางอิง) 
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ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 ไดรับการเกื้อหนนุดาน  

 การเงนิจากบตุร 

 

ไดรับการเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร = 1 

ไมไดรับการเกื้อหนนุดานการเงินจากบุตร = 0  

(กลุมอางองิ) 

ตัวแปร การแปลงคาของตัวแปร 
ความเพยีงพอของรายได 
 เพียงพอ 

 

เพียงพอ = 1  ไมเพียงพอ = 0 (กลุมอางอิง) 

การมีภาระหนี้สิน 
 ไมมีภาระหนี้สิน 

 

ไมมีภาระหนี้สิน = 1 มีภาระหนี้สิน = 0 (กลุมอางอิง) 

เขตที่อยูอาศยั 
 ในเขตเมือง 

 

ในเขตเมือง = 1  ในเขตชนบท = 0 (กลุมอางอิง) 
 

 นอกจากนี้ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางไดตัดประชากรตัวอยางที่ไมไดตอบ

คําถามเกี่ยวกับ การทํางาน รายได ความเพียงพอของรายได การมีภาระหนี้สิน และระดับ

การศึกษา รวมถึงการไมไดระบุระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยซึ่งเปนตัวแปรตามดวย  

ทําใหมีประชากรตัวอยางเหลือในการวิเคราะหจํานวนทั้งสิ้น 23,716 ราย  
 

 สําหรับการทดสอบสมมติฐานนั้น ผูวิจัยใชนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผล

การวิเคราะหการถดถอยแบบงาย ปรากฏในตารางที่ 6 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย (n = 23,716) 
 

ตัวแปรอิสระ a b t r ผลการทดสอบ 

1.   เพศหญิง (กลุมอางอิง: เพศชาย)  1.120 -0.107   -6.364 0.041 * 

2.   อายุ (ตัวแปรระดับชวง)   1.545 -0.009   -2.981 0.019 * 

3.   สถานภาพสมรส       

• โสด  1.072 -0.172   -4.310 0.028 * 

• เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก)  1.096 -0.232   -9.458 0.061 * 

      (กลุมอางอิง: กําลังสมรส)      

4.   จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน (ตัวแปรระดับชวง)  1.116 -0.098 -10.413 0.067 * 

5.   การทํางาน       

• ไมไดทํางาน  1.100 -0.145   -7.444 0.048 * 

• ในภาคเกษตรกรรม  1.143 -0.224 -12.796 0.083 * 

      (กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)      

6.   มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ (กลุมอางอิง: ไมมีหลกัประกันดานเศรษฐกิจ)  0.926  0.630   31.782 0.202 * 

7.   รายได (ตัวแปรระดับชวง) -0.014  0.256   49.700 0.307 * 

8.   ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร (กลุมอางอิง: ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร)   1.213 -0.262 -15.569 0.101 * 

9.   รายไดเพียงพอ (กลุมอางอิง: รายไดไมเพียงพอ)  0.646  0.760   47.226 0.293 * 

10. ไมมีภาระหนี้สิน (กลุมอางองิ: มีภาระหนี้สิน)  1.014  0.131    7.593 0.049 * 

11. ระดับการศึกษา (ตัวแปรระดับชวง)  0.587  0.335   50.460 0.311 * 

12  อาศัยอยูในเขตเมือง (กลุมอางอิง:เขตชนบท)  0.993  0.246 13.414 0.087 * 

 

หมายเหต:ุ = มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว = มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

* = มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
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 ในการวิเคราะหการถดถอยแบบงายนี้เปนเพียงการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร ซึ่ง

สามารถดูทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระทีละตัว โดยไมมีการควบคุม

อิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ เพราะฉะนั้นจึงพิจารณาไดเพียงวาความสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นระหวาง

ตัวแปรตาม กับตัวแปรอิสระแตละตัวเปนไปตามสมมติฐานหรือไมเปนลําดับแรก จากนั้นจึงจะไดมี

การวิเคราะหดวยการถดถอบแบบพหุ เพื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ซึ่งจะใหภาพ

ความสัมพันธที่แทจริง และจะมีการอภิปรายผลโดยละเอียดประกอบการวิเคราะหการถดถอยแบบ

พหุตอไป  

 การวิเคราะหการแปรผันสองทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย ใหผลดังนี้ 
 

1)  เพศ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม    

สูงวัย พบวา เพศชายมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศหญิง ซึ่งไมสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

2)  อายุ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย พบวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และ

ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ผูที่มีอายุนอย

กวามีแนวโนมที่จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อายุมากกวา  
 

3)  สถานภาพสมรส 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัย ผูวิจัยไดสรางตัวแปรหุนสําหรับสถานภาพสมรส 2 ตัวแปร คือ สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) โดยมีสถานภาพกําลังสมรสเปนกลุมอางอิง ผลการ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) กับ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส

แลว ผูที่มีสถานภาพโสด และผูที่มีสถานภาพเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) มีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนกับระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ผูที่มี

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนนอยกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีจํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา  
 

5)  การทํางาน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการทํางานกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย ผูวิจัยไดสรางตัวแปรหุนสําหรับการทํางาน 2 ตัวแปร คือ ไมไดทํางาน และทํางานอยูในภาค

เกษตรกรรม โดยมีการทํางานนอกภาคเกษตรกรรมเปนกลุมอางอิง ผลการวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางไมไดทํางาน และทํางานอยูในภาคเกษตรกรรมกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสงูวยั 

พบวา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมแลว ผูที่ไมไดทํางาน และผูที่ทํางานอยู

ในภาคเกษตรกรรมมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

6)  การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจกับระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่มีหลักประกันดานเศรษฐกิจมีระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ และความสัมพันธดังกลาวเปน

ความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

7)  รายได 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวก และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

8)  การไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร

กับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรมี

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยต่ํากวาผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ซึ่งมี
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ทิศทางเปนไปในทางตรงกันขามกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 
 

9)  ความเพียงพอของรายได 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเพียงพอของรายไดกับระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

10) การมีภาระหนี้สิน 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีภาระหนี้สินกับระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่ไมมีภาระหนี้สินมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา

ผูที่มีภาระหนี้สิน และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

11) ระดับการศึกษา 
  การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับการออมเพื่อความมั่นคง

ยามสูงวัย พบวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวก กลาวคือผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวา         

มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา โดยความสัมพันธดังกลาว

เปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

12) เขตที่อยูอาศัย 
  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย พบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวา  

ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท และความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 
3.3.2  การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate Analysis) 

 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม คือระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยกับตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ 

และเพื่อทดสอบวาตัวแปรอิสระใดมีอิทธิพลที่สุดตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ผูวิจัย

ไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression 
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Analysis) และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ซึ่งในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนั้นมีเงื่อนไขที่สําคัญ คือตัวแปรอิสระแตละคู

จะตองไมสัมพันธกันสูงเกินกวา 0.50 (Cohen, 1988: 118) เพราะในทางสังคมศาสตร ถาคา

สหสัมพันธเกินกวา 0.50 ถือวามีความสัมพันธกันสูง ซึ่งจะมีผลทําใหผลการวิเคราะหเบี่ยงเบน   

ไปจากความเปนจริง ดังนั้นจะไมนําตัวแปรอิสระคูดังกลาวมาวิเคราะหในแบบจําลองเดียวกัน 

 ทั้งนี้ผลการตรวจสอบเงื่อนไขดังกลาว ดังรายละเอียดปรากฏตารางที่ 7 พบวา มีตัว

แปรอิสระ 1 คูที่มีความสัมพันธกันสูงกวา 0.50 ไดแกตัวแปรระดับการศึกษากับการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจ (คาสหสัมพันธเทากับ 0.518) สะทอนใหเห็นวา ผูที่มีการศึกษายิ่งสูง มีโอกาสได

งานที่สามารถเขาถึงหรือมีหลักประกันดานเศรษฐกิจไดสูงตามไปดวย ดังนั้น การใชการวิเคราะห

การถดถอยแบบพหุจึงไมสมควรนําตัวแปรระดับการศึกษากับการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ มา

เปนตัวแปรอิสระในสมการรวมกันได เนื่องจากอาจจะมีปญหาจากความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน 

(Multicollinearity) อันสงผลกระทบตอขอกําหนดเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 
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ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

      1      2     3.1     3.2      4     5.1     5.2      6      7      8      9     10    11    12 

1.    เพศหญิง  1.000              

2.    อายุ  0.000  1.000             

สถานภาพสมรส               

3.1  โสด -0.083* -0.028*  1.000            

3.2  เคยสมรส -0.220*  0.085* -0.086*  1.000           

(กลุมอางอิง: กําลังสมรส)              

4.    จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  0.035* -0.018 -0.129* -0.035*  1.000          

การทํางาน               

5.1  ไมไดทํางาน -0.279*  0.096*  0.034*  0.102*  0.041*  1.000         

5.2  ในภาคเกษตรกรรม  0.111*  0.014* -0.061* -0.097*  0.034* -0.417*  1.000        

(กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)              

6.    มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ  0.124* -0.055*  0.040* -0.035* -0.060* -0.094* -0.225*  1.000       

7.    รายได  0.141* -0.092* -0.043* -0.113* -0.055* -0.212* -0.138*  0.294*  1.000      

8.    ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร -0.133*  0.150* -0.251*  0.093*  0.124*  0.178*  0.112* -0.201* -0.210*  1.000     

9.    รายไดเพียงพอ -0.005  0.006  0.043* -0.025* -0.127* -0.059* -0.076*  0.131*  0.286* -0.100*  1.000    

10.  ไมมีภาระหนี้สิน -0.044*  0.040*  0.128*  0.066* -0.090*  0.070* -0.118*  0.010  0.049 -0.101*  0.227*  1.000   

11.  ระดับการศึกษา  0.105* -0.096*  0.079* -0.063* -0.086* -0.067* -0.260*  0.518*  0.349* -0.286*  0.219*  0.058* 1.000  

12.  อาศัยอยูในเขตเมือง -0.012* -0.004  0.109*  0.043 -0.103*  0.035* -0.361*  0.222*  0.241* -0.202*  0.138*  0.184*  0.315* 1.000 

 

หมายเหตุ *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระสวนนี้  

ไดทําการวิเคราะหออกเปนแบบจําลอง 2 แบบจําลอง เพื่อผลัดกันนําตัวแปรอิสระที่มีสหสัมพันธ

สูงจนอาจมีปญหาพหุรวมเชิงเสน มาพิจารณาในแตละแบบจําลอง ดังนี้ คือ 
 

แบบจําลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน การทํางาน รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได การมี

ภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย (ตัดตัวแปรการมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ) 
 

แบบจําลองที่ 2 คงตัวแปรอิสระเหมือนแบบจําลองแรก ยกเวนนําตัวแปรการมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจเขามาแทนตัวแปรระดับการศึกษา 
 

ในการวิเคราะหการถดถอบแบบพหุนี้ ผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหแบบจําลองทั้ง 2 

แบบจําลองแลว พบวามีผลการวิเคราะหที่คอนขางใกลเคียงกัน เพราะฉะนั้นเพื่อไมใหเกิดความ

ซ้ําซอน ผูวิจัยจึงเลือกอธิบายเพียงแบบจําลองที่ 1 ซึ่งสามารถอธิบายการแปรผันของระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีกวา (R² = 0.183) ในขณะที่แบบจําลองที่ 2 มีคา R² = 0.156 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression Analysis) 
ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยกับตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัว ปรากฏดังตารางที่ 8 สรุปไดวากลุมตัวแปรอิสระ

มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย

ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอย

ละ 18.3 (R² = 0.183) และภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว มีตัวแปร 8 

ตัวที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิง

ในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของรายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 
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ตารางที ่8  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุเกี่ยวกับปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสงูวัยของแบบจาํลองที ่1 (n = 23,716) 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t 

(a) -0.595   

เพศหญิง (กลุมอางอิง: เพศชาย)  0.032  0.013  1.981* 

อายุ (ตัวแปรระดับชวง)  0.008  0.018  3.001* 

สถานภาพสมรส     

• โสด -0.295 -0.048 -7.666* 

• เคยสมรส (หมาย/หยา/แยก) -0.112 -0.030 -4.827* 

(กลุมอางอิง: กําลังสมรส)    

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน (ตัวแปรระดับชวง) -0.038 -0.026 -4.357* 

การทํางาน    

• ไมไดทํางาน  0.066  0.022 3.111 

• ในภาคเกษตรกรรม  0.007  0.003 0.360 

(กลุมอางอิง: นอกภาคเกษตรกรรม)    

รายได (ตัวแปรระดับชวง)  0.155  0.186 27.406* 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร  

(กลุมอางอิง: ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร) 

-0.009 -0.003 -0.515 

รายไดเพียงพอ (กลุมอางอิง: รายไดไมเพียงพอ)  0.514  0.198 31.097* 

ไมมีภาระหนี้สิน (กลุมอางอิง: มีภาระหนี้สิน) -0.014 -0.005 -0.866 

ระดับการศึกษา (ตัวแปรระดับชวง)  0.240  0.223 32.946* 

อาศัยอยูในเขตเมือง (กลุมอางอิง: เขตชนบท) -0.146 -0.051 -7.684* 

 R =0.428 R² = 0.183  F =409.097*  n = 23,716 
 

หมายเหตุ:  *  = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุกับผลการ

วิเคราะหการถดถอยแบบงาย พบวาตัวแปรจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได และระดับการศึกษา ยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัย และสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ขณะที่ตัวแปรสถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส) ก็ยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
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และไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งสามารถอธิบายไดวาตัวแปรสถานภาพสมรส 

(สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได และระดับการศึกษา  มีความสัมพันธในลักษณะเดียวกันทั้งการวิเคราะหการถดถอยแบบ

งาย และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ เพราะฉะนั้นจึงถือวาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธที่

แทจริงกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย  

ในขณะที่มีตัวแปรบางตัวที่ใหผลไมสอดคลองกันระหวางการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงาย กับการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การวิเคราะหการ

ถดถอยแบบงายนั้นเปนการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปรซึ่งไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร

อิสระอ่ืนๆที่อาจมีผลตอความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปรตาม แตการ

วิเคราะหการถดถอบแบบพหุเปนการวิเคราะหที่มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ โดย

นําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสมการการถดถอยพรอมกันในขั้นตอนเดียว ดังนั้น ไมวาตัวแปรอิสระ   

ตัวใดจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือไมก็จะถูกควบคุม

อิทธิพลทุกตัวแปร 
 

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัวกับระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว เปนดังนี้ 
 

1.1)  เพศ  
  ผลจากการวิเคราะหพบวา ภายหลังจากที่ควบคุมดวยตัวแปรอิสระอ่ืน

แลว พบวาเพศหญิงมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามจากสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผูหญิงที่กําลังจะ

กาวสูวัยสูงอายุในรุนปจจุบัน นาจะมีโอกาสมีสวนรวมในเชิงเศรษฐกิจมากกวาในอดีต  อีกทั้งใน

สังคมไทยผูหญิงมักจะเปนผูดูแลการเงินภายในบาน   ประกอบกับในปจจุบันมีขอมูลตางๆ แสดง

ใหเห็นวาผูหญิงมีแนวโนมที่จะมีชีวิตยืนยาวกวาผูชาย รวมทั้งมีการรณรงคใหมีการเตรียมการ   

เขาสูวัยสูงอายุโดยการสงเสริมการออมเพื่อยามสูงวัย ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 และ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 และ 11 ปจจัยตางๆเหลานี้จึงอาจเปน สวนหนึง่

ที่ทําใหผูหญิงที่กําลังจะกาวสูวัยสูงอายุมีการออมเงินเพื่อยามสูงวัยมากกวาผูชาย 
 

1.2)  อายุ  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา อายุมีความสัมพันธ

ทางบวกกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

ตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาผูที่มีอายุมากกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคง
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ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีอายุนอยกวา ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากอายุที่มากขึ้นก็เปนสิ่งที่แสดงออกถึง

ความมั่นคงในหนาที่การงาน สงผลถึงการมีเงินทอง ทรัพยสินตางๆตามมาดวย นอกจากนี้ ยิ่งเขา

ใกลวัยสูงอายุมากขึ้นเทาใดก็ยิ่งใหความสําคัญกับการเตรียมดานการเงินมากขึ้นเปนลําดับ 
 

1.3)  สถานภาพสมรส  
  การเปรียบเทียบระหวางผูที่มีสถานภาพโสด  หรือเคยสมรส (หมาย / หยา 

/ แยก) กับผูที่กําลังสมรส ผลการศึกษาพบวา  ผูที่กําลังสมรสมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยสูงกวาผูที่มีสถานภาพโสด และเคยสมรส (หมาย / หยา / แยก) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส 

หรือผูที่มีคูสมรสมักจะไดรับผลประโยชนจากรายไดของคูของตน มีคนที่มาแบงปนประโยชนจาก

รายได หรือทรัพยสิน  ซึ่งกันและกัน ทําใหทั้งคูมีสถานะทางการเงินที่คอนขางมั่นคง มีทรัพยสินเงิน

ทองมากพอที่จะเหลือเก็บออม นอกจากนี้คูสมรสนั้นอาจมีการวางแผนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง

กันและกันถึงความเปนอยูในอนาคต ทําใหเกิดความตระหนักในการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ แต

ในกรณีของผูที่เปนโสด หรือผูที่เคยสมรส(หมาย / หยา / แยก) รายไดที่มีนั้นก็มาจากตนเองเทานั้น 

ไมเกิดการแบงปนเงินหรือทรัพยสินกับผูอ่ืน จึงอาจจะทําใหมีโอกาสที่จะมีเงินเหลือเก็บออม หรือ

สะสมทรัพยสินไดนอยกวา ผูที่มีสถานภาพกําลังสมรส  
 

1.4)  จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  
  ผลจากการวิเคราะห พบวา จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมีความสัมพันธ

ทางลบกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา ผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงหรือบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 18 

ปอาศัยในครัวเรือนเดียวกันเปนจํานวนนอยกวา จะมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูง

กวาผูที่มีจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือนมากกวา ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวาจํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 

หรือผูไมมีเงินไดในครัวเรือนนั้นถือเปนภาระแกครัวเรือนที่ตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทําให

รายจายของผูที่กําลังจะเปนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน และเมื่อรายจายเพิ่มมากขึ้นแลวก็ยากที่จะทําการเก็บ

ออม ความสามารถในการออมลดนอยลง ทําใหเงินที่เหลือไวเพื่อออมจึงลดลงดวยเชนกัน 

นอกจากนี้การมีบุตรหลานอยูในครัวเรือนดวยนั้น แมวาจะมีการสงคาเลี้ยงดูจากพอ/แมที่อยูที่อ่ืน

มาให แตในชีวิตประจําวันแลวยอมมีคาใชจายตามจริงในแตละวันทั้งในดานอาหาร การเดินทาง 

การศึกษา แมกระทั่งกิจกรรมตางๆ เปนตน ซึ่งเงินที่พอ/แมที่อยูที่อ่ืนสงมาอาจจะไมเพียงพอ ทําให

ครัวเรือนนั้นๆจําเปนตองมีคาใชจายเหลานี้เพิ่มข้ึนมา เงินเพื่อออมจึงลดลง สอดคลองกับ
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การศึกษาของ Leff and Sato (1980: 170-179) พบวาอัตราพึ่งพิงมีความสัมพันธกับการออม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตเปนไปในทางลบ 
 

1.5)  การทํางาน  
  การเปรียบเทียบระหวางผูที่ไมไดทํางาน และทํางานในภาคเกษตรกรรม 

กับผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม  พบวาไมวาจะทํางานในภาคเกษตรกรรมกับนอกภาค

เกษตรกรรม หรือไมไดทํางานกับทํางานนอกภาคเกษตรกรรม ไมไดมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว 

เนื่องมาจากการทํางานแตละประเภทนั้นยอมมีคาใชจายที่แตกตางกันออกไป เชน การทํางานใน

ภาคเกษตรกรรมจําเปนตองมีคาใชจายเกี่ยวกับเคร่ืองมือ / อุปกรณการเกษตร ในขณะที่การ

ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมก็ยอมมีคาใชจายเรื่องการเดินทาง คาอุปโภค บริโภคที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน รวมถึงผูที่ไมไดทํางานก็จําเปนตองมีคาใชจายในสวนนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได ทําให

บางทีคาใชจายที่ เกิดขึ้นนั้นสูงกวาเงินที่ได รับ จึงไมสามารถเหลือเงินเพื่อการเก็บออมได 

เพราะฉะนั้นการออมจึงไมไดข้ึนอยูกับประเภทของงาน แตข้ึนอยูกับลักษณะของภาระการใชจาย

ของแตละบุคคล ซึ่งในแตละประเภทของงานก็มีคาใชจายที่แตกตางกันออกไป ทําใหผูที่ไมทํางาน 

ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม และผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีระดับการออมไมแตกตางกัน 
 

1.6)  รายได  
  ผลจากการวิเคราะห พบวา รายไดมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา ผูที่มีรายไดมากกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่

รายไดนอยกวา ซึ่งเปนไปตามทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ ที่กลาววาการออมนั้น

จะแปรผันโดยตรงกับรายไดที่ไดรับทั้งนี้นาจะเปนเพราะรายไดเปนสิ่งที่แสดงถึงสถานะทาง

เศรษฐกิจโดยตรง ซึ่งถาผูใดที่มีรายไดเขามามากก็มีโอกาสที่จะมีเงินออมสูงกวาผูที่มีรายไดนอย 

สอดคลองกับการศึกษาของธนาคารแหงประเทศไทย (โสภณ โรจนธํารงค, 2537: 104) และ

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) ซึ่งพบวาเมื่อรายไดเพิ่มข้ึนประชาชนมีความโนมเอียงที่จะออม

เพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักเศรษฐศาสตรหลายทานใหความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปน

ตัวกําหนดที่สําคัญสําหรับการออม เชน Keynes, Friedman, Ando and Modigliani and 

Duesenberry (อางถึงใน ชุมพร ศาสตราวาหะ, 2540: 54-58) 
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1.7)  การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา การเกื้อหนุนดาน

การเงินจากบุตรมีความสัมพันธกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย แตไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การออมนั้นเปนเรื่อง

สวนบุคคล หากผูไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรซึ่งถือเปนรายไดอ่ืนที่นอกจากการทํางาน

ของตนเอง แตไมคิดที่จะเก็บหรือวางแผนเรื่องการเงินเพื่อใชเมื่อยามจําเปนในอนาคต การออมก็

ไมสามารถที่จะเกิดขึ้น ในทางตรงกันขามผูที่ไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรบางสวนก็

สามารถมีเงินออมได ซึ่งอาจเปนผูที่มีการวางแผนในเรื่องการใชจายเงิน มีการจัดสรรรายรับ 

รายจายที่ดี โดยที่อาจไมจําเปนตองพึ่งพาเงินของบุตรที่เกื้อหนุนมาให เพราะอยางไรก็ดีการ

เกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนี้ถือเปนเพียงแครายไดชั่วคราว หรือรายไดที่ไมแนนอนเทานั้นเอง 

ดังนั้นไมวาจะไดรับ หรือไมไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรก็ไมมีอิทธิพลใหระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัยแตกตางกัน ซึ่งการศึกษาของจอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ 

(2552: 58-60) ชี้ใหเห็นวาในบางกรณีเงินที่ไดรับเงินจากบุตรที่อยูที่อ่ืนนั้นสวนหนึ่งหรือทั้งหมด

อาจจะเปนเงินเพื่อคาใชจายสําหรับบุตรหลานของตนที่ฝากบิดามารดาของตนดูแล ไมจําเปนวา

จะเปนเงินใหเพื่อชวยเหลือเลี้ยงดูบิดามารดา ทําใหเงินที่ไดรับการเกื้อหนุนจากบุตรนั้นไม

จําเปนตองเหลือเก็บออม หรือในบางกรณีผูที่ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตรนั้นก็สามารถ

มีเงินออมจนสามารถใหเงินแกบุตรในบางโอกาสเพื่อใหความชวยเหลือเมื่อมีความจําเปนเกิดขึ้น 
 

1.8)  ความเพียงพอของรายได  
  จากการวิเคราะห พบวา ความเพียงพอของรายไดมีความสัมพันธกับ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาผูที่มีรายไดเพียงพอมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูง

กวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา ความเพียงพอของรายไดเปนตัวแปรที่ใช

ความคิด หรือความรูสึกของแตละบุคคลเปนตัวพิจารณาตัดสิน ซึ่งผูที่มีรายไดสูงไมจําเปนที่จะมี

รายไดเพียงพอแกการดํารงชีพ และในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดไมสูงมากก็อาจจะเพียงพอตอการ

ดํารงชีพก็เปนได เนื่องจากแตละคนก็มีปจจัยที่กําหนดความเพียงพอของรายไดที่แตกตางกัน 

ดังนั้นหากผูใดที่ประเมินรายไดของตนเองวาเพียงพอในการดํารงชีวิตแลว ก็มีความเปนไปไดที่จะ

มีเงินเหลือเพื่อการเก็บออม โดยการจัดสรรรายไดที่ไดรับนั้นมาเปนเงินออมเพื่อยามสูงวัย แตผูที่

คิดวารายไดที่ไดรับไมเพียงพอคือรายจายมีมากกวารายได ยอมเปนผลใหผูนั้นคิดถึงเรื่องการหา

รายได และการใชจายเพื่อใหเพียงพอในปจจุบันมากกวาที่จะคิดถึงการออมเงินเพื่อใชในอนาคต 
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1.9)  การมีภาระหนี้สิน  
  ผลจากการวิเคราะหภายหลังจากควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา การ

มีภาระหนี้สินไมไดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับระดับการออมเพื่อ

ความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งหนี้สินนั้นถือวาเปนภาระคาใชจาย

ประเภทหนึ่งที่จําเปนตองแบกรับ แตสําหรับผูที่ไมมีภาระในสวนนี้ก็มิไดหมายความวาจะสามารถ

มีเงินเหลือเก็บออมไดมากกวา เพราะวาอาจจะมีภาระที่ตองใชจายในเรื่องอื่นๆ ทั้งนี้การเก็บออม

ยังขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยในการบริหารจัดการเงินที่มีอยู ซึ่งหากผูที่มีภาระหนี้สินมีการจัดสรรเงิน

อยางเปนระบบก็สามารถมีเงินเพื่อการออมได แตในขณะเดียวกันผูที่ไมมีภาระหนี้สิน หากไมมี

ความตระหนักถึงความสําคัญของการออม หรือไมมีหลักในการจัดการเงินที่มีอยูอยางเปนระบบ 

การออมก็ไมสามารถที่จะเกิดขึ้นได ดังนั้นสามารถสรุปไดวาการมีภาระหนี้สินนั้นไมไดเปนปจจัยที่

ทําใหระดับการออมเพื่อความมั่นคงแตกตางกัน นอกจากนี้การมีภาระหนี้สินเพียงอยางเดียวอาจ

ไมไดเปนตัวกําหนดการออมได เพราะยังมีตัวแปรอื่นๆที่มีอิทธิพลรวมดวย เชนรายได ซึ่งหนี้สินที่มี

นั้นอาจจะนอยกวา หรือมากกวารายไดที่ไดรับก็จะสงผลถึงการออมตามมา เพราะฉะนั้นตัวแปร

การมีภาระหนี้สินเพียงตัวเดียวไมสามารถอธิบายถึงการออมไดจึงไมมีอิทธิพลตอระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 

1.10) ระดับการศึกษา  
  จากการวิเคราะห ผลที่ไดพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวก

กับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา การศึกษานั้นเปนสิ่งที่แสดงถึงพื้นฐานความรูที่แตละ

คนไดรับ และยิ่งมีการศึกษาสูงขึ้นเทาใดก็จะไดรับการปลูกฝง และไดรับความรูในเรื่องที่เปน

ประโยชนมากขึ้นเทานั้น นอกจากนี้การศึกษาอาจมีสวนชวยใหผูที่มีการศึกษามากกวา มีโอกาส

เขาถึงขอมูลตางๆ ไดดีกวา และมีการคิดวางแผนสําหรับอนาคต แตสําหรับผูที่มีการศึกษาต่ําดวย

ความที่ยังมีหนาที่การงานไมมั่นคงจึงจําเปนตองคํานึงถึงการใชชีวิตในปจจุบันเทานั้น โดยไมมกีาร

วางแผนเรื่องการใชชีวิตในอนาคต เพราะฉะนั้นการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยก็จะเพิ่มข้ึนตาม

ระดับการศึกษาที่เพิ่มข้ึนดวย  
 

1.11) เขตที่อยูอาศัย  
  ภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนแลว พบวา เขตที่อยูอาศัย           

มีความสัมพันธกับระดับการออมเพื่อความม่ันคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลาวคือ ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่อาศัยอยูใน
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เขตเมือง ซึ่งตางไปจากสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้แมวาในเขตเมืองมีปจจัยที่ทําใหสามารถเกิดการ

ออมไดมากกวาเขตชนบท เชน มีโอกาสในการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมจากชองทาง

หลายชองทาง หรือเปนสถานที่ซึ่งรวบรวมสถาบันการเงินไวเปนจํานวนมาก แตในอีกดานหนึ่งจะ

พบวาชีวิตประจําวันของผูที่อาศัยอยูในเมืองนั้นมีรายจายในหลายๆดาน เชน รายจายในการ

อุปโภค บริโภค คาใชจายในการเดินทาง รวมถึงคาใชจายในดานกิจกรรมนันทนาการตางๆ เปนตน         

ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับในเขตชนบทแลวมีคาใชจายในสวนดังกลาวนอยกวา จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่  

ทําใหผูที่อาศัยในเขตเมืองมีเงินเหลือเก็บออมอยูในระดับตํ่า นอกจากนี้ในเขตชนบทนั้นมีโอกาส  

ที่จะเกิดการรวมตัวกันไดงายกวาในเขตเมือง ซึ่งถือเปนปจจัยเอื้อที่สามารถผลักดันใหเกิดกลุม

ออมทรัพยข้ึนภายในชุมชน และเกิดการออมอยางเปนรูปธรรมตามมา  
 

2)  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 

ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน ปรากฏดังตารางที่ 9 พบวามี      

ตัวแปรอิสระ 7 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 0.183) โดย ตัวแปรระดับการศึกษาสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความม่ันคงยามสูงวัยไดดีที่สุดถึงรอยละ 9.7 ทั้งนี้นาจะเปนเพราะ

การศึกษาเปนสิ่งที่สามารถบงบอกถึงการไดรับการปลูกฝงในดานความรู รวมถึงประสบการณ

ตางๆ ดังนั้นผูที่มีการศึกษาสูงข้ึน ยอมมีความรู ความชํานาญมากขึ้น และนาจะเปนผูที่มองการณ

ไกล คํานึงถึงอนาคตสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา ดังนั้นจึงสามารถเก็บออมไดมากขึ้นตามระดับ

การศึกษาที่เพิ่มข้ึนดวย รองลงมาคือตัวแปรความเพียงพอของรายได โดยสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนจากระดับการศึกษารอยละ 5.3 (R²change 

= 0.053) อาจเปนเพราะผูที่ประเมินวารายไดที่ไดรับมีความเพียงพอในการดํารงชีวิต ยอมแสดงให

เห็นถึงความพอใจในสถานะการเงินของตนเองในปจจุบัน ดังนั้นคนกลุมนี้นาจะมีการวางแผนเรื่อง

การเตรียมการดานเศรษฐกิจในอนาคตเพื่อใหเปนผูสูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองไดตอไป  

ตัวแปรที่มีความสําคัญรองลงมาคือ ตัวแปรรายได โดยสามารถอธิบายการแปร

ผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนจากความเพียงพอของรายไดรอยละ 2.7 

(R²change = 0.027) ทั้งนี้สามารถกลาวไดวารายไดเปนสิ่งที่แสดงถึงสถานะทางเศรษฐกิจโดยตรง 

ซึ่งถาผูใดที่มีรายไดเขามามากก็มีโอกาสที่จะมีเงินออมสูง  
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นอกจากนี้ตัวแปรเขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และ

สถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน และอายุ สามารถสามารถอธิบายการแปรผนัของ

ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย ซึ่งถือวามีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยนอยมาก ในขณะที่ตัวแปรอื่นๆไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบาย

การแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 

ตารางที ่9 การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอนเกีย่วกับปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอระดับการออม

เพื่อความมัน่คงยามสงูวยั (n = 23,716) 
 
 

ตัวแปรอิสระ b Beta t R² R²change 

(a) -0.558   -3.699*   

ระดับการศึกษา  0.239  0.223 33.936* 0.097 0.097 

รายไดเพียงพอ  0.513  0.198 31.748* 0.150 0.053 

รายได  0.155   0.185 27.630* 0.177 0.027 

เขตเมือง -0.149 -0.052  -8.250* 0.179 0.003 

สถานภาพสมรส (โสด) -0.287 -0.047  -7.755* 0.181 0.002 

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน -0.039 -0.027  -4.429* 0.182 0.001 

สถานภาพสมรส (เคยสมรส) -0.106 -0.028  -4.652* 0.182 0.001 

อาย ุ  0.008  0.017   2.854* 0.183 0.001 

F = 590.355*      
 

หมายเหต:ุ   *  = มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



บทที่ 4 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับ     

การออม รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ 

ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดเบื้องตนเรื่องการออม แนวคิดเบื้องตนเรื่องการออมเพื่อยามสูงวัยในปจจุบัน 

ทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณ ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต และปจจัยที่กําหนด

พฤติกรรมการออม ในการสรางกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยมีตัวแปรตาม คือ ระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัย และตัวแปรอิสระภายใตปจจัย 3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยดานประชากร 

ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 4 ตัว ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส และจํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน 2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรการทํางาน การมี

หลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอของรายได และ

การมีภาระหนี้สิน และ 3) ปจจัยดานสังคม ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 2 ตัว ไดแก ระดับการศึกษา 

และเขตที่อยูอาศัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ โดยใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ โดยจะศึกษาเฉพาะประชากรที่อายุระหวาง 

50-59 ปซึ่งมีทั้งสิ้น 15,583 ครัวเรือน มีประชากรตัวอยางทั้งสิ้นหลังจากทําการถวงน้ําหนักแลว

จํานวน 25,575 ราย 

ในบทนี้จะแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการสรุปผลการศึกษาทั้งหมด 

สวนที่ 2 เปนการอภิปรายผลการศึกษา และสวนสุดทายเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับ

หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับผู

ที่สนใจศึกษาเรื่องในประเด็นที่ใกลเคียงกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.1  สรุปผลการศึกษา 

ในสวนสรุปผลการศึกษานี้จะแบงออกเปน 3 สวน คือสวนที่ 1 เปนการพรรณนาลักษณะ

ทั่วไปของประชากรตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการพรรณนาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

และสวนที่ 3 เปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยซึ่ง

แบงเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย และการ

วิเคราะหการแปรผันหลายทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุและวิเคราะหการถดถอย

แบบพหุข้ันตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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4.1.1  ลกัษณะทั่วไปของประชากรตวัอยาง 
 เมื่อพิจารณาปจจัยดานประชากร พบวา ประชากรตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญเปนเพศ

หญิง (รอยละ 52.3) โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 54 ป ซึ่งสวนใหญแลวมีสถานภาพกําลังสมรส (รอย

ละ 80.2) และรอยละ66.5 ของประชากรตัวอยางไมมีผูพึ่งพิงอาศัยอยูในครัวเรือนเลย ในสวนของ

ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวาประชากรตัวอยางรอยละ 41.0 มีการทํางานอยูนอกภาคเกษตรกรรม 

(นอกเหนือจากเกษตรกรรมและการประมง) โดยมีรายไดอยูในชวง 50,000 – 99,999 บาทคิดเปน

สัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 21.7) นอกจากนี้ประมาณครึ่งหนึ่ง(รอยละ 56.6) ยังไดรับการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร และรอยละ 54.8 ที่คิดวารายไดจากทุกแหลงนั้นเพียงพอตอการดํารงชีวิต 

ขณะเดียวกันประชากรตัวอยางสวนใหญกลับไมมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ (รอยละ 78.6) และ

ทั้งตนเอง รวมถึงสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญยังมีภาระหนี้สิน (รอยละ 61.0) นอกจากนี้เมื่อ

พิจารณาปจจัยดานสังคม พบวาประชากรตัวอยางจบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับประถมศึกษามาก

ที่สุด (รอยละ 69.0) และสวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบท (รอยละ 69.9) 
 

4.1.2  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้การออม หมายถึง การสะสมเงิน ทอง และทรัพยอยางอื่น โดย

ประชากรตัวอยางรอยละ 48.9 มีการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยมีระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยต่ํากวา 100,000 บาทมากที่สุด (รอยละ 16.4) โดยมีการเริ่มออมเมื่ออยูในชวง

อายุ 40 - 49 ป (รอยละ 42.6) มากที่สุด และเปนที่นาสังเกตวาประชากรตัวอยางมากกวารอยละ 

10 เพิ่งเริ่มมีการออมเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งจะเห็นไดวาประชากรตัวอยางนี้มีการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยคอนขางลาชา ซึ่งนาจะสงผลใหมูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจ

ไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในยามสูงวัย  
 

4.1.3  การวิเคราะหปจจยัที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 
 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย แบง

ออกเปน 2 สวนคือ ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง และผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

พบวาตัวแปรทั้ง 12 ตัว มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยดังปรากฏในตารางที่ 

10 สรุปไดดังนี้ 
 

 1)  ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ

งายระหวางระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยกับตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว ซึ่งพบวา ตัวแปร
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ทุกตัวนั้นที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเปนตัวแปรที่มีทิศทางเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว 10 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน การทํางาน (ไมได

ทํางาน และทํางานในภาคเกษตรกรรม) การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจ รายได ความเพยีงพอของ

รายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย สวนตัวแปรที่มีทิศทางไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไวมีทั้งหมด 2 ตัว ไดแก สถานภาพสมรส (โสด และเคยสมรส) และการเกื้อหนุน

ดานการเงินจากบุตร  
 

 2)  ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
ในการวิเคราะหการแปรผันหลายทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ

พหุ และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน รายละเอียดดังนี้ 
 

2.1)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 
การวิเคราะหเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ

สวนนี้ ไดทําการวิเคราะหออกเปนแบบจําลอง 2 แบบจําลอง เพื่อผลัดกันนําตัวแปรอิสระที่มี

สหสัมพันธสูงจนอาจมีปญหาพหุรวมเชิงเสน มาพิจารณาในแตละแบบจําลอง 

แบบจําลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนผู

พึ่งพิงในครัวเรือน การทํางาน รายได การไดรับการเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร ความเพียงพอ

ของรายได การมีภาระหนี้สิน ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย (ตัดตัวแปรการมีหลักประกัน

ดานเศรษฐกิจ) 
 

แบบจําลองที่ 2 คงตัวแปรอิสระเหมือนแบบจําลองแรก ยกเวนนําตัวแปร

การมีหลักประกันดานเศรษฐกิจเขามาแทนตัวแปรระดับการศึกษา 
 

ในการวิเคราะหการถดถอบแบบพหุนี้ ผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหแบบจําลอง

ทั้ง 2 แบบจําลองแลว พบวามีผลการวิเคราะหที่คอนขางใกลเคียงกัน เพราะฉะนั้นเพื่อไมใหเกิด

ความซ้ําซอน ผูวิจัยจึงเลือกอธิบายเพียงแบบจําลองที่ 1 ซึ่งสามารถอธิบายการแปรผันของระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีกวา (R² = 0.183) ในขณะที่แบบจําลองที่ 2 มีคา R² = 

0.156 

  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัยกับตัวแปรอิสระของแบบจําลองที่ 1 ทั้ง 11 ตัว พบวากลุมตัวแปรอิสระมีอิทธิพลตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอิสระทั้งหมด

รวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 

0.183) และภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆแลว มีตัวแปร 8 ตัวที่มีอิทธิพล
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ตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ตัวแปร

เพศ อายุ สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน 

รายได ความเพียงพอของรายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย 
 

2.2)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน 
  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน พบวามีตัวแปรอิสระ 7 ตัว       

ที่สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 คิดเปนรอยละ 18.3 โดยตัวแปรระดับการศึกษาสามารถอธิบายการแปรผัน

ของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุดถึงรอยละ 9.7 รองลงมาคือ ตัวแปรความ

เพียงพอของรายได รายได เขตที่อยูอาศัย สถานภาพสมรส (สถานภาพโสด) จํานวนผูพึ่งพิงใน

ครัวเรือน สถานภาพสมรส (สถานภาพเคยสมรส) และอายุ ตามลําดับ สวนตัวแปรอิสระที่เหลือไม

สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 10 สรุปผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดย

วิธีการวิเคราะหการถดถอย 
 

การวิเคราะห 
การแปรผันสองทาง 

การวิเคราะห 
การแปรผันหลายทาง 

ตัวแปรอิสระ 
การถดถอยแบบงาย 

การถดถอย
แบบพห ุ

การถดถอยแบบ
พหุข้ันตอน  

เพศหญิง  *  *  

อายุ  *  *  7* 

สถานภาพสมรส     5* 

• โสด *  *  

• เคยสมรส (หมาย/หยา/

แยก) 
*  *  

จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  *  *  6* 

การทํางาน    

• ไมไดทํางาน *   

• ในภาคเกษตรกรรม *   

มีหลักประกันดานเศรษฐกิจ  *   

รายได  *  *  3* 

ไดรับการเกื้อหนุนดานการเงิน

จากบุตร  
*   

รายไดเพียงพอ  *  *  2*  

ไมมีภาระหนี้สิน  *   

ระดับการศึกษา *  *  1* 

อาศัยอยูในเขตเมือง *  *  4* 

R²  0.183 0.183 
 

หมายเหตุ :  หมายถึง เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

   หมายถึง ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

  * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  1 หมายถึง อธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด 

               2-7 หมายถึง อธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดเปนอันดับที่ 2-7  

  R² หมายถึง สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
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4.2  อภิปรายผลการศึกษา 
  การศึกษาระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย พบวาประชากรตัวอยางไมถึงครึ่งที่มีการ

ออมดังกลาว ประกอบกับอายุที่เร่ิมออมที่คอนขางลาชา คือเร่ิมมีการออมเมื่ออายุ 40 ปข้ึนไป ซึ่ง

ในความเปนจริงควรเริ่มมีการออมตั้งแตวัยทํางาน แตจากการศึกษาพบวาประชากรตัวอยางเริ่มมี

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยเมื่ออายุต่ํากวา  30 ปเปนสัดสวนนอยที่ สุด ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากประชากรกลุมนี้เพิ่งเขาสูวัยทํางานจึงมีรายไดนอย และตองจัดสรรเงินไปใชสําหรับ

เร่ืองอื่นๆ ที่สําคัญกวา นอกจากนี้ประชากรกลุมอายุดังกลาวอาจยังเห็นเรื่องการออมเพื่อยาม    

สูงวัยเปนเรื่องที่ไกลตัวจึงไมใหความสําคัญ เพราะฉะนั้นจึงควรใหความรูที่เนนการสรางความคิด

หรือสรางแรงจูงใจ และเนนใหความสําคัญในการเก็บออมเพื่อยามสูงวัยที่มีคุณภาพ ในประเด็นนี้

เปนที่นาสังเกตอีกวา กวารอยละ 10 เพิ่งมีการออมเพื่อยามสูงวัยเมื่ออายุ 50 – 59 ป ซึ่งอาจทําให

มูลคาการออมที่สะสมไดอยูในระดับตํ่า และอาจไมเพียงพอตอการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

ในยามสูงวัย ซึ่งหากไมตระหนักถึงการเตรียมการดานเศรษฐกิจอยางเพียงพอตั้งแตตนก็อาจ

กลายเปนผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดในอนาคตตอไป  

  สวนผลจากการวิเคราะหหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยทั้ง

ในการวิเคราะหการแปรผันสองทาง และการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง เปนที่นาสังเกตวามีตวั

แปรที่พบนัยสําคัญทางสถิติในการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย แตกลับไมพบนัยสําคัญทางสถิติ

ในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ คือตัวแปรการทํางาน (ไมไดทํางาน และทํางานในภาค

เกษตรกรรม) การเกื้อหนุนดานการเงินจากบุตร และการมีภาระหนี้สิน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการแปรผันสองทางเปน

ความสัมพันธที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ หรือเรียกวาเปนความสัมพันธลวง

ที่เกิดจากตัวแปรอื่นๆในสมการ แตในขณะเดียวกันพบวา ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

(สถานภาพโสด และสถานภาพเคยสมรส) จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน รายได ความเพียงพอของ

รายได ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัยยังคงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัย มีความสัมพันธในลักษณะเดียวกันทั้งการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย และการ

วิเคราะหการถดถอยแบบพหุ เพราะฉะนั้นจึงถือวาตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธที่แทจริงกับระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

  เมื่อพิจารณาตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูง

วัยไดดีที่สุด พบวามีตัวแปร 3 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออมดังกลาวได

คอนขางสูง ซึ่งตัวแปรระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของระดับการออม

เพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดดีที่สุด โดยผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีระดับการออมเพื่อความมั่นคง
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ยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา นาจะเปนเพราะการศึกษาเปนกระบวนการการใหความรู 

ชวยเสริมสรางและปลูกฝงทัศนคติในสิ่งที่เปนประโยชน ซึ่งทําใหมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามสิ่งๆนั้น 

เพราะฉะนั้นเมื่อผูที่ไดรับการปลูกฝง หรือความรูในเรื่องของความสําคัญและประโยชนของการ

ออมก็ยอมมีทัศนคติที่ดีและนําไปสูการออมในทายที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธนาคาร

แหงประเทศไทย (โสภณ โรจนธํารง, 2537: 105) นภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-175) และการ

สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550: 82) ที่ใหความสําคัญกับระดับการศึกษาวาเปนปจจัย

หนึ่งที่สามารถสรางเสริมทัศนคติใหเกิดการออมได  

  ระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยก็มีอิทธิพลจากปจจัยทางดานเศรษฐกจิ ไดแก ความ

เพียงพอของรายได และรายไดเชนกัน โดยพบวาผูที่ประเมินดวยตนเองวารายไดที่ไดรับนั้น

เพียงพอตอการดํารงชีวิตมีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่ประเมินวารายไดไม

เพียงพอ ซึ่งความเพียงพอที่วานี้ข้ึนอยูกับความรูสึก หรือความคิดของแตละบุคคล โดยผูที่ประเมิน

ตนเองวารายไดที่ไดรับนั้นเพียงพอ อาจจะเปนผูที่มีรายไดไมสูงมากก็เปนไป แตเปนผูที่มีการ

บริหารจัดการดานการเงินที่ดี มีความรูจักประมาณตน มีความพอเพียงในการใชจาย รูวาตนเองมี

ศักยภาพในการใชจายมากนอยเพียงใด ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับแนวพระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่เนนใหเปนผูที่มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน (เตรียมตัวใหพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้น) ดังนั้นเมื่อตัวแปรเรื่องนี้มีความสําคัญตอการ

ออม จึงควรเรงใหประชาชนเกิดความตระหนัก และเห็นความสําคัญในปรัชญานี้ 

  นอกจากนี้ผูที่มีรายไดสูงก็มีระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยสูงกวาผูที่มีรายไดต่ําซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฏีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดสัมบูรณของนักเศรษฐศาสตรสํานักเคนส 

(รัตนา สายคณิต, 2544: 220) ซึ่งเปนการแสดงฟงกชันการบริโภค โดยหากในระยะยาวประเทศมี

ความเจริญทางเศรษฐกิจ ระดับรายไดก็จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ครัวเรือนในสังคมจะสามารถสะสม

ทรัพยสินที่จําเปนและอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตได นอกจากนี้สมมติฐานรายไดสัมบูรณ 

(Absolute Income Hypothesis) (Keynes, 1939: 36) ชี้ใหเห็นวาเมื่อรายไดเพิ่มข้ึน ประชาชนมี

แนวโนมที่ใชจายเพิ่มข้ึนในอัตราที่ต่ํากวารายไดที่เพิ่มข้ึน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือประชาชนมี

แนวโนมที่จะออมเพิ่มข้ึนในอัตราที่สูงกวารายไดที่เพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักเศรษฐศาสตรหลายทานให

ความสําคัญแกปจจัยทางดานรายไดวา เปนตัวกําหนดที่สําคัญสําหรับการออม เชน Keynes, 

Friedman, Ando and Modigliani and Duesenberry (อางถึงใน ชุมพร ศาสตราวาหะ, 2540: 

54-58) สอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2542: 21) ซึ่งพบวาการออมนั้นจะ

แปรผันโดยตรงกับรายไดที่ไดรับ เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนก็ มีแนวโนมที่จะออมเพิ่มข้ึนตามไปดวย 
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  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย 

โดยผูวิจัยนําแนวคิดเฉพาะปจจัยระดับจุลภาค หรือปจจัยระดับปจเจกบุคคลมาวิเคราะหเทานั้น 

เนื่องจากขอมูลที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลที่มีหนวยวิเคราะหเปนระดับบุคคล และ

พบวามีตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 อยู 7 ตัว และจากการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวาตัวแปรอิสระรวมกันอธิบาย

การแปรผันของระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยไดรอยละ 18.3 (R² = 0.183) ซึ่ง

การศึกษาเรื่องระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้สามารถนําไปประยุกต หรือ

เพิ่มเติมรายละเอียดในสวนตางๆ เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาในประเด็นเชื่อมโยงอื่นตอไปได 
 
4.3  ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนประโยชนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือผูที่สนใจ

ศึกษาในประเด็นเชื่อมโยงอื่นๆ โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการ มี

รายละเอียดดังนี้ 
 

4.3.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอคนพบที่ควรนําไปพิจารณาเปนแนวทางในการวางแผนหรือ

กําหนดนโยบายเกี่ยวกับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนี ้
 

 1)  จากผลการศึกษาถึงระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยในครั้งนี้ พบวามีผูที่

กําลังกาวสูวัยสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่งที่มีการออมดังกลาว ซึ่งถือเปนสัดสวนที่นอยและไมนาจะพอเพียง

หากพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคม กลาวคือในอนาคตสัดสวน และจํานวน

ของผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ในขณะที่ผูสูงอายุในรุนตอๆไปจะมีจํานวนบุตรลดลงเปน

ลําดับ ซึ่งนาจะสงผลตอศักยภาพในการเกื้อหนุน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเงนิ นอกจากนีก้าร

หวังพึ่งภาครัฐในการชวยเหลือก็นาจะเปนไปไดยาก  เพราะขอจํากัดของทรัพยากร และ

งบประมาณ ซึ่งอาจจะไมสามารถรองรับผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในอนาคต อยางทั่วถึงและ

เปนธรรม เพราะฉะนั้นหากผูที่จะกาวเปนผู สูงอายุสวนใหญยังขาดการเตรียมการในดาน

หลักประกันทางเศรษฐกิจ เชนการออมเพื่อยามสูงวัยแลว อาจจะไมสามารถพึ่งตนเองได หรือ

ประสบภาวะความยากจนในยามสูงอายุ 
 

  ดังนั้นจึงควรเรงใหทุกภาคสวน อาทิ หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

รวมถึงชุมชน เขามามีสวนในการรณรงคใหขอมูลขาวสาร ประชาสัมพันธเพื่อใหประชากรทุกชวง

วัยหันมาใหความสําคัญกับการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุ โดยเฉพาะในดานเศรษฐกิจ เชน 
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ปลูกฝงใหมีนิสัยการออมในทุกชวงวัย เพื่อใหประชากรทุกคนเปนผูสูงอายุที่สามารถมีหลักประกัน

และพึ่งตนเองไดอยางมีคุณภาพ 
 

 2)  เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอระดับ

การออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัยมากที่สุด โดยผูที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับการออมสูงขึ้นตามไป

ดวย ซึ่งจะเห็นไดวาการปลูกฝงนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และมี

ทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่ได รับรู เพราะฉะนั้นทางหนวยงานที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษา เชน 

กระทรวงศึกษาธิการควรจะจัดใหมีเนื้อหาสอดแทรกในรายวิชาตางๆ ทั้งการศึกษาในระบบ และ

นอกระบบ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับความรู และสถานการณตางๆในปจจุบันดานผูสูงอายุ โดยเนน

การเตรียมความพรอมสําหรับการเปนผูสูงอายุ และการสรางหลักประกันในดานตางๆ เพื่อยาม

สูงอายุ รวมถึงดานเศรษฐกิจ ในเรื่องการสงเสริมการออม ซึ่งถือเปนการปลูกฝงตั้งแตวัยเด็กเพื่อให

เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตตอไป 
 

 3)  ตัวแปรความเพียงพอของรายไดเปนตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งที่สําคัญตอระดับการ

ออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย โดยความพอเพียงประกอบไปดวยมิติดานทัศนคติ พฤติกรรมการ

ออม และการใชจาย ซึ่งในสวนนี้นาจะมีการนําแนวพระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียงมาใช

อยางจริงจัง ในการปลูกฝง รณรงคใหคนไทยรูจักเรื่องการใชชีวิตแบบพอเพียง รูจักประมาณตนใน

การใชจาย ดํารงชีวิตอยางมีเหตุมีผล ตลอดจนมีภูมิคุมกันเพื่อใหสามารถปรับตัวและรับกับสภาพ

การเปลี่ยนแปลงตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น ตลอดจนใหประชาชนในสังคมเกิดความตระหนัก และนํา

แนวคิดนี้ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะในเรื่องการใชจายและการออมเพื่อยามสูงวัย 
 

 4)  ตัวแปรรายไดเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยาม

สูงวัย โดยกลุมคนที่มีรายไดสูงกวาจะมีศักยภาพในการออมที่สูงกวา ซึ่งทางรัฐบาลจําเปนตองหา

แนวทางในการชวยเหลือแกผูมีรายไดต่ําในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งโครงการกองทุนการออม

แหงชาติ (กอช.) ที่กําลังดําเนินนโยบายอยูขณะนี้อาจเปนทางเลือกหนึ่งที่จะชวยใหเกิดแรงจูงใจให

มีการออม โดยใหผูที่ออมสงเงินเขากองทุนสวนหนึ่ง และรัฐจะสมทบใหอีกสวนหนึ่ง อยางไรก็ดียัง

มีประชากรอีกสวนหนึ่งซึ่งมีรายไดไมเพียงพอ ไมมีศักยภาพที่จะออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย รัฐ

ควรตองหาแนวทาง และมาตรการตางๆ ในการชวยเหลือประชากรกลุมนี้ดวย 
 

4.3.2  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศึกษาในครั้งนี้พยายามใชขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด แตอาจขาดความ

ครบถวนของปจจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย ดังนั้นในการศึกษา

คร้ังตอไปเพื่อใหสามารถตอยอดจากการศึกษาในครั้งนี้ได ผูวิจัยมีความเห็นดังนี ้
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 1)  การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งเปนการสํารวจขอมูลในทุกดานของผูสูงอายุ ไมไดสรางขึ้นเพื่อ

สอบถามเกี่ยวกับการออมเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้นเพื่อใหการศึกษามีความละเอียดและ

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในการศึกษาครั้งหนาผูที่สนใจในอนาคตอาจเพิ่มตัวแปรบางตัวที่คาดวานาจะมี

อิทธิพลตอระดับการออมเพื่อความมั่นคงยามสูงวัย เชน ขอคําถามเกี่ยวกับคาใชจายของแตละ

บุคคล ความรูเกี่ยวกับการออม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการตางๆ ที่ทางภาครัฐจัดขึ้น 

การมีโครงการที่เกี่ยวของกับการออมภายในชุมชนที่อาศัยอยู เปนตน รวมถึงสามารถเพิ่ม

รายละเอียดขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับการออม เชน รูปแบบการออม (เงินสด หลักทรัพย หรือ

สวัสดิการอื่นๆ ฯลฯ)  
 

 2) เพื่อใหการศึกษามีความชัดเจนมากขึ้นในอนาคต ผูศึกษาควรสรางขอคําถามที่มี

ขอบเขตเฉพาะถึงการออมเพื่อยามสูงวัยเทานั้น เชน ขอคําถามเรื่องวัตถุประสงคของการออมวา  

มีการออมเพื่อใชในยามสูงวัยหรือไม เปนจํานวนเงินเทาไร และออมเพื่อใชในกิจกรรมในวัยอ่ืนๆ 

หรือไม เปนจํานวนเงินเทาไร เปนตน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในประเด็นของการออมเพื่อความ

มั่นคงยามสูงวัยมากยิ่งขึ้น  
 

 3)  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูที่สนใจใน

ประเด็นนี้อาจใชการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติม อาทิ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ในประเด็นเรื่องทัศนคติที่เกี่ยวของ

กับการออม เหตุผลสนับสนุนใหเกิดการออม ปญหาที่ทําใหไมสามารถออมได รวมถึงขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายในกลุมผูเกี่ยวของ เชน ผูกําหนดนโยบาย ผูปฏิบัติงาน และประชาชนทั่วไป เพื่อนํา

ขอมูลที่ไดมารวมกําหนดทิศทางในการวางแผนเรื่องการเตรียมการดานเศรษฐกิจในผูที่จะเขาสูวัย

สูงอายุตอไป 
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รายละเอียดคําถามที่ใชในการวิเคราะห 
(จากแบบสอบถามการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550) 

 

ปก 
คําถามขอ 4 ในเขตเทศบาล ED……………… BLK……………………………………... 

  นอกเขตเทศบาล ED……………… หมูที…่……ชื่อหมูบาน…………………. 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
คําถามขอ A1 เพศ 

  1……………………………ชาย 

  2……………………………หญิง 
 

คําถามขอ A2 อายุ  
(ถาอายุไมเกิน 97 ป ใหคัดลอกจากแบบ สรง.3 แตถามากกวา 97 ปใหบันทึกตามจริง) 

 

คําถามขอ A4 สถานภาพสมรส 

  1……………………………โสด 

  2……………………………สมรสและคูสมรสอยูในคร.เดียวกัน 

  3……………………………สมรสแตคูสมรสไมไดอยูในคร.เดียวกัน 

  4……………………………หมาย 

  5……………………………หยา 

  6……………………………แยกกนัอยู / เลิกกนั 
 

คําถามขอ A6 การศึกษา 

  “ทานจบการศึกษาระดับสูงสุดในระดับใด” 

  1……………………………ไมเคยเรียน 

  2……………………………ประถมศึกษา 

  3……………………………มัธยมศกึษาตอนตน 

  4……………………………มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 

  5……………………………ปวส. / ปวท. / อนปุริญญา 

  6……………………………ปริญญาตรีและสูงกวา 

  7……………………………อ่ืนๆ (ระบุ) 
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คําถามขอ A10 จํานวนบุตรทีม่ีอายุต่ํากวา 18 ป ที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน (รวมบุตรเล้ียงและหรือ
บุตรบุญธรรม)  

 

ตอนที่ 2 สภาพที่อยูอาศยัและลักษณะการอยูอาศยั 
คําถามขอ A49 จํานวนบุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และที่ทัง้พอและแมอยูที่อ่ืน หรือเสียชีวิต

แลว (ถาไมมีใหบันทึก “0” และขามไปถามตอนที่ 3)  
 

ตอนที่ 3 การทํางานและรายได 
คําถามขอ A52 ในระหวาง 7 วันกอนวนัสัมภาษณ ทานทาํงานหรือไม 

  1. ทํางาน   2. ไมทํางาน (ขามไปถามขอ A59) 
 

คําถามขอ A53 ทานทาํงานอะไร  .................................................................................. 

  (บันทึกอาชพีหรือตําแหนงหนาทีก่ารงานที่มีชั่วโมงการทํางานสูงสุด) 
 

คําถามขอ A54 กิจกรรมหลกัที่ทานทําอยูเปนกิจการหรือผลิตอะไร.................................... 

  (บันทึกประเภทกิจการหรือลักษณะของงานใหชัดเจน) 
 

คําถามขอ A61 การรับราชการ หรือทาํงานในรัฐวิสาหกจิ 

  “ทานเคย / กําลังรับราชการ หรือทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม” 

  1……………………………เคย / กาํลังรับราชการ 

  2……………………………เคย / กาํลังทํางานรัฐวิสาหกิจ 

  3……………………………ไมเคยรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (ขามไปถามขอ A63) 
 

คําถามขอ A63 การเปนสมาชกิกองทุน  

“ทานเปนสมาชิกกองทนุประกันสงัคม / กองทนุสํารองเลี้ยงชพี / กองทุนประกัน

อ่ืนๆ สําหรับยามชราภาพหรอืไม และไดเปนมากี่ปแลว (ถาเปนมากกวา 1 กองทุน 

ใหบันทึกจํานวนปของกองทุนที่เปนสมาชิกนานที่สุด)” 

  1……………………………เปน ต่ํากวา 5 ป 

  2……………………………เปน 5-9 ป 

  3……………………………เปน ตั้งแต 10 ปข้ึนไป 

  4……………………………เคยเปนแตปจจุบันไมเปน 

  5……………………………ไมเคยเปน 
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คําถามขอ A79 รายได 

“ทานมีรายไดจากทุกแหลงในการเลีย้งชพีตนเองหรือครอบครัว โดยเฉลี่ยปละ

เทาใด” 

  1……………………………ไมมีรายได 

  2……………………………ต่ํากวา 10,000 บาท 

  3……………………………10,000 – 19,999 บาท 

  4……………………………20,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 – 99,999 บาท 

  7……………………………100,000 – 299,999 บาท 

  8……………………………300,000 บาทขึ้นไป 
 

คําถามขอ A80 ความเพียงพอของรายได 

“ทานคิดวารายไดทั้งหมดทีท่านไดรับจากทุกแหลง เกินเพียงพอ เพียงพอ 

เพียงพอเปนบางครั้ง หรือไมเพียงพอ ตอการดํารงชีพ” 

  1……………………………เกินเพียงพอ 

  2……………………………เพียงพอ 

  3……………………………เพียงพอเปนบางครั้ง 

  4……………………………ไมเพียงพอ 
 

คําถามขอ A82 การออม 

“ทานมีการสะสมเงนิ ทอง หรือทรัพยสินอยางอืน่ (เชน พันธบัตร / รถ / บาน / ที่ดิน / 

ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ) หรือไม 

  1……………………………ม ี

  2……………………………ไมมี (ขามไปถามขอ A85) 
 

คําถามขอ A83 มูลคาการออม 

“ทานมีการออมหรือสะสมเงนิ ทอง หรือทรัพยสินอยางอืน่รวมมูลคาทัง้สิ้น

ประมาณกี่บาท” 

  1……………………………ต่ํากวา 25,000 บาท 

  2……………………………25,000 – 49,999 บาท 
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  3……………………………50,000 – 99,999 บาท 

  4……………………………100,000 – 199,999 บาท 

  5……………………………200,000 – 399,999 บาท 

  6……………………………400,000 – 699,999 บาท 

  7……………………………700,000 – 999,999 บาท 

  8……………………………1,000,000 บาทขึน้ไป 
 

คําถามขอ A84 อายุที่เร่ิมการออม 

“ทานเริ่มออมต้ังแตอายุประมาณเทาใด” 

  1……………………………ต่ํากวา 30 ป 

  2……………………………30 – 39 ป 

  3……………………………40 – 49 ป 

  4……………………………50 – 59 ป 

  5……………………………60 – 69 ป 

  6……………………………70 ปข้ึนไป 
 

คําถามขอ A85 การมีภาระหนีสิ้น 

  “ทานและหรือสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม” 

  1……………………………ตนเองมีหนีสิ้น 

  2……………………………สมาชิกในครัวเรือนมหีนี ้

  3……………………………ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีหนี ้

  4……………………………ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนไมมีหนี ้
 

ตอนที่ 4 การเกื้อหนุน (ชวยเหลือ) และการเยี่ยมเยยีน 
คําถามขอ B1 การไดรับเงินจากบุตรที่อยูในครัวเรือน 

“ในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ ทานไดรับเงนิจากบุตรที่อยูในครัวเรือน

เปนจํานวนเทาใด” 

  0……………………………ไมไดรับ 

  1……………………………ต่ํากวา 1,000 บาท 

  2……………………………1,000 – 4,999 บาท 

  3……………………………5,000 – 9,999 บาท 
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  4……………………………10,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 บาทขึ้นไป 
 

คําถามขอ B2 การไดรับเงินจากบุตรที่อยูทีอ่ื่น 

“ในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ ทานไดรับเงนิจากบุตรที่อยูทีอ่ื่นเปน

จํานวนเทาใด” 

  0……………………………ไมไดรับ 

  1……………………………ต่ํากวา 1,000 บาท 

  2……………………………1,000 – 4,999 บาท 

  3……………………………5,000 – 9,999 บาท 

  4……………………………10,000 – 29,999 บาท 

  5……………………………30,000 – 49,999 บาท 

  6……………………………50,000 บาทขึ้นไป 
 

ตอนที่ 6 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ และการเตรียมตัวกอนเขาวัยสงูอาย ุ
คําถามขอ B57 การเตรียมการเพื่อวัยสงูอายุดานการเงนิ 

 “ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการดานการเงิน (เชนการออม หรือสะสมเงนิ / 

ทอง / ทรัพยสิน ฯลฯ) เพื่อวยัสูงอายุหรือไม” 

  0……………………………ไมคิด 

  1……………………………คิด/ไดเตรียม 

  2……………………………คิด/ไมไดเตรียม 
 



92 
 

 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวชลธิชา อัศวนิรันดร เกิดวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีวิทยา 2 กรุงเทพมหานคร และสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จากคณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขาทํางานที่วิทยาลัย

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในตําแหนงผูชวยนักวิจัยประจําโครงการสรางระบบ

การติดตามและประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551  
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