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กติตกิรรมประกาศ 
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บุคลากรทุกท่านท่ีเก่ียวข้อง ในการอํานวยความสะดวกในทุกด้านตลอดระยะเวลาดําเนินการ
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ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อ คณุแม่  น้องสาว และน้องชาย ท่ีคอยให้

กําลงัใจ และความช่วยเหลือ จนทําให้ผู้วิจยัประสบความสําเร็จได้ในวนันี ้และขอขอบคณุเป็น

พิเศษสําหรับ คุณกฤติพงษ์ จิวไพโรจน์กิจ ท่ีคอยให้กําลงัใจ ให้ความช่วยเหลือในการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ และความช่วยเหลือในทุกๆด้าน ขอบคุณเพ่ือนๆพ่ีๆน้องๆสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวยั และเพ่ือนทกุคนท่ีคอยช่วยเหลือ และให้กําลงัใจท่ีดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 ปัจจบุนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมให้

มีความเจริญก้าวหน้า รวมทัง้สร้างเสริมขีดความสามารถของประเทศในการแข่งขันระดับ

นานาชาติ ประเทศไทยได้เล็งเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน่ืองจาก

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้มาเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของบคุคลมากขึน้ และเป็นเคร่ืองมือ

สําคญัท่ีจะช่วยยกระดบัมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สงูขึน้ การจะส่งเสริมพฒันา

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะต้องอาศยัการวางรากฐานทางการศกึษาท่ีมีคณุภาพ ดงันัน้ 

จงึมีความจําเป็นเร่งดว่นท่ีจะต้องยกระดบัการพฒันาทางด้านวิทยาศาสตร์ศกึษา เพ่ือทําให้คนไทย

ทกุคนมีความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือเป็นรากฐานในการดําเนินชีวิตได้

อยา่งรู้เท่าทนั และนําไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืน (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2544)  

 รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 ได้กําหนดแนวนโยบายพืน้ฐานแห่ง

รัฐในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบันโยบายทางด้านวิทยาศาสตร์ไว้ในมาตรา 86 สง่เสริมให้มีการพฒันาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรมด้านต่างๆ โดยจัดให้มีกฎหมายเฉพาะเพ่ือการนี ้จัด

งบประมาณสนบัสนนุการศกึษา ค้นคว้า วิจยั และให้มีสถาบนัการศกึษาและพฒันา จดัให้มีการใช้

ประโยชน์จากผลการศึกษาและพฒันา การถ่ายทอดเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ และการพฒันา

บคุลากรท่ีเหมาะสม รวมทัง้การเผยแพร่ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมยัใหม่และ

สนบัสนนุให้ประชาชนใช้หลกัด้านวิทยาศาสตร์ในการดํารงชีวิต (สภาร่างรัฐธรรมนญู, 2550) 

 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กําหนดแนวการจดัการศกึษาท่ียดึหลกั

ว่าผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสดุ 

ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และเน้นการให้ความสําคญั

ทางด้านความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแห่งชาติ, 2545) เน่ืองจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้ใน

ระดบัท่ีสงูขึน้และเป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศ โดยแผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 

ได้กลา่วถึงปัญหาวิกฤติท่ีเก่ียวกบัการศกึษาว่า คณุภาพการศกึษาของไทยมีมาตรฐานคอ่นข้างต่ํา 

เม่ือเปรียบเทียบกับคณุภาพมาตรฐานการศึกษาของอีกหลายประเทศในระดบัเดียวกัน เด็กและ

เยาวชนไทยยังไม่ได้รับการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ ความสามารถทางวิชาการโดยเฉพาะวิชา

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา และคอมพิวเตอร์ ยงัไม่ได้มาตรฐาน ขาดการปลกูฝังคณุลกัษณะ
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ท่ีพงึประสงค์ เช่น การใฝ่รู้ใฝ่เรียน การคิด วิเคราะห์ และใช้เหตผุลในการแก้ปัญหา จึงได้มีการวาง

นโยบายเร่งพฒันากําลงัคนทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือการพึ่งพาตนเองและเพิ่ม

สมรรถนะการแข่งขนัในระดบันานาชาติ โดยมีเป้าหมายให้คนไทยทุกคนมีความรู้ ความคิด และ

ความใฝ่รู้ ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยการส่งเสริมให้ประชาชนทกุคนได้รับการศกึษา

ขัน้พืน้ฐานโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ สามารถนําความรู้ ความเข้าใจ และใช้

ศกัยภาพของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ และส่งเสริมให้ผู้ มี

ความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ได้รับการฝึกฝนและพฒันาเฉพาะทาง

อย่างเต็มตามศักยภาพตัง้แต่เยาว์วัยและต่อเน่ืองตลอดไป (สํานักคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545) ซึ่งสอดคล้องกับ พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราช

กมุารี ใจความวา่ “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาทกุๆด้าน รวมทัง้การ

พฒันาคุณภาพชีวิตมนุษย์ วิชาการหรืองานสาขาต่างๆ ล้วนต้องพึ่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แทบทัง้สิน้ เยาวชนและบคุลากรทางวิทยาศาสตร์ จึงควรได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือจะได้เป็นกําลงัสร้างสรรค์สงัคมให้เจริญก้าวหน้า ประชากรมีความ

เป็นอยูท่ี่ดีขึน้” (ไทยรัฐ, 2550: 15) 

 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นรากฐาน และเคร่ืองมือท่ีสําคญัตอ่การพฒันาประเทศให้

เกิดความเจริญก้าวหน้า ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การจะได้รับประโยชน์สูงสุดจากการ

ประยกุต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนั จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสร้าง

จิตสํานึกของประชาชนให้เข้าใจถึงคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และตระหนักถึง

ความสําคญัของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ขา่วสด, 18 มีนาคม 2547: 34) ซึง่แนวทางท่ีจะทําให้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้รับการพฒันา เพ่ือสร้างนกัวิทยาศาสตร์ท่ีมีความสามารถสงู และ

ปลูกฝังความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในระดับของประชาชนทั่วไป เพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวันนัน้ 

จะต้องเร่ิมตัง้แต่ช่วงปฐมวัย เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กในระดับเร่ิมเรียนนัน้จะมีลักษณะ

กระตือรือร้น สนใจในสิ่งต่างๆ รอบตวั ช่างสงสยั เป็นช่วงวยัท่ีเหมาะสมในการปลกูฝังเจตคติ และ

สร้างมโนทศัน์พืน้ฐานต่างๆ ทัง้สําหรับการศึกษาและการดําเนินชีวิต ดงันัน้การจดัประสบการณ์

ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กระดบัเร่ิมเรียน เป็นการเร่ิมต้นปลูกฝังเจตคติและสร้างมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ให้แก่เดก็ในวยัท่ีเหมาะสม อนัจะนําไปสูก่ารมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการ

มีมโนทศัน์พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์สําหรับการศกึษาในขัน้สงูขึน้ไป (เตือนใจ ทองสําริต, 2534)  

 “การศกึษาปฐมวยั” เป็นการศกึษาท่ีครอบคลมุการดแูล และการให้การศึกษาสําหรับเด็ก

แรกเกิดถึงอาย ุ8 ปี (Woodill, 1992) โดยเป็นการจดัการศกึษาท่ีรวมถึงการเรียนการสอนในระดบั
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เตรียมอนบุาล ระดบัอนบุาล และระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้น (Eliason and Jenkins, 1994) 

การปลกูฝังความรู้และทกัษะทางด้านวิทยาศาสตร์นัน้ สามารถเร่ิมได้ตัง้แตช่่วงปฐมวยั โดยเฉพาะ

เด็กวัย 6-7 ปี ซึ่งเป็นช่วงปฐมวยัตอนปลาย และเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ 

สงัคมและสติปัญญา ถ้าเด็กได้รับสิ่งแวดล้อมท่ีช่วยสง่เสริมพฒันาการ  ทกุ ๆ ด้าน เด็กจะสามารถ

ปรับตวัให้เข้ากบัประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบร่ืน เด็กในวยันีจ้ะมีการเรียนรู้

เพิ่มขึน้จากช่วงวยัอนบุาล เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเร่ิมเข้าโรงเรียน เด็กจะเร่ิมเรียนรู้จากประสบการณ์ใน

สิ่งท่ีอยู่ใกล้ตวัก่อนการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ไกลตวัออกไป และสามารถเรียนรู้ได้ดี ถ้าทาง

โรงเรียนได้จดัสิ่งแวดล้อม ให้เด็กมีการเคล่ือนไหว และได้เข้าร่วมในกิจกรรมอยู่เสมอ ก็จะเป็นการ

ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กเป็นอย่างมาก เน่ืองจากสิ่งต่าง ๆ ท่ีเด็กประสบจะช่วย

กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองค้นคว้า จากการท่ีเด็กวยั 6-7 ปี มีความพร้อม

สงูขึน้ในวฒุิภาวะทกุด้าน เด็กจึงมีศกัยภาพในการเรียนรู้เพิ่มขึน้จากวยัอนบุาล ทําให้เด็กสามารถ

คิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตวัเองดีขึน้ เด็กวยันีจ้ะมีสมาธิยาวขึน้ และจะยงัยึดติดกบัสิ่งต่างๆ 

จนกระทัง่เหตกุารณ์ในเร่ืองนัน้ได้จบลง เม่ือเกิดข้อขดัแย้งหรือข้อสงสยัเด็กจะมีศกัยภาพในการ

แก้ปัญหาและสามารถแก้ปัญหาซํา้ได้จนประสบความสําเร็จ เด็กวยันีจ้ะสามารถทํางานร่วมกับ 

เพ่ือน ทํางานเป็นกลุม่ และสามารถปฏิบตัติามกฎท่ีวางไว้ได้ (Oesterreich, 1995)  

 วิทยาศาสตร์เป็นองค์ประกอบร่วมกนัระหว่างทศันคติ ทกัษะ และความรู้ ด้วยเหตนีุเ้ราจึง

จําเป็นต้องสง่เสริมความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของเด็ก กระตุ้นให้เด็กสํารวจ ทดลอง และ

เฝ้าสงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆรอบตวั (นภเนตร ธรรมบวร, 2544) การปลกูฝังให้เด็กไทยมีหวัใจเป็น

นกัวิทยาศาสตร์และนกัวิจยัท่ีสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมนัน้ ควรต้องเร่ิมปลกูฝัง

ตัง้แตย่งัเป็นเดก็เลก็ๆ โดยการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของเขา เพราะกิจกรรมวิทยาศาสตร์จะ

ช่วยให้เด็กเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถนําไปใช้สืบค้นความรู้อีกมากมายในธรรมชาติ 

(พทุธชาด ทองกร, 2550) ซึง่ American Association for the Advancement of Science ได้

กําหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน ออกเป็น 8 ทกัษะ  คือ ทกัษะการสงัเกต 

ทกัษะการวดั ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะ

การทํานาย (ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ, 2540)  

 กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีลักษณะเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสและส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ 

สํารวจโลกรอบตวั และการเรียนรู้ความเป็นเหตแุละผล โดยผ่านการทดลอง เม่ือเด็กเกิดการเรียนรู้

เก่ียวกบัความเป็นจริงและสิ่งต่างๆ รอบตวั การให้เด็กมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมโดยใช้ประสาท
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สมัผสัทัง้ 5 จึงช่วยพฒันาทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ อนัเป็นพืน้ฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ใน

ระดบัสงูตอ่ไป (นภเนตร ธรรมบวร,2544) การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั 

จึงเป็นการจัดกิจกรรมต่างๆให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติแวดล้อมตัวเด็กทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม เน้นให้เด็กได้กระทําด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 และเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้

พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการจําแนก ทกัษะการวดั 

และทกัษะการส่ือความหมาย (บบุผา เรืองรอง, 2547) การกระตุ้นเพ่ือสง่เสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เร่ิมจากการให้เด็กรู้จกัสํารวจสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่แวดล้อมตวัโดยสมัผสัผ่านประสาทสมัผสั

ทัง้ 5 ค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง เกิดการสร้างความรู้ใหม่ กระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น 

ซึง่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีสง่เสริมให้เหมาะกบัเดก็ปฐมวยั ควรเป็นทกัษะการสงัเกต 

การจําแนกเปรียบเทียบ และการส่ือความหมายด้วยวิธีการต่างๆ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2546) ซึ่ง

การส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ท่ีสําคญัโดยเฉพาะการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีครูควรฝึกฝนและพฒันา

ให้กับเด็กๆ คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะนําไปใช้แสวงหา

ความรู้หรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการจะนําทกัษะเหล่านีไ้ปใช้ได้ดีเพียงใดขึน้อยู่กับการ

ฝึกฝนตัง้แต่วยัเด็ก (เอมอร บูชาบุพพาจารย์, 2546) การสอนวิทยาศาสตร์ให้เด็กนัน้ ควรฝึกให้

นกัเรียนหาคําตอบจากคําถามของตวัเอง โดยกระบวนการหาคําตอบสามารถใช้วิธีการท่ีมีลกัษณะ

คล้ายกบันกัวิทยาศาสตร์ทํางานเพื่อค้นคว้าและตรวจสอบ โดยการฝึกใช้ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (Martin, 2003)  

 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดบัปฐมวยั 

พบว่า มีการจดักิจกรรมและการจดัประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลายวิธี โดยอัญชลี ไสยวรรณ (2531) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณ์แบบ

ปฏิบตักิารทดลอง กบัแบบผสมผสานท่ีมีตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ได้

ศึกษาเก่ียวกับทักษะการสงัเกต และทักษะการจําแนกประเภท และลดาวรรณ ดีสม (2546) ได้

ศกึษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบต่อภาพ ท่ีทําการศกึษาเก่ียวกบัทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการหามิติสมัพนัธ์ 

และทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู นอกจากนี ้จิตเกษม ทองนาค (2548) ได้ศึกษาการพฒันา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิต

ปัญญา ได้ทําการศึกษาทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการ

สื่อสาร ทกัษะการลงความเห็น และทกัษะการพยากรณ์  
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 จากงานวิจัยดงักล่าว พบว่ามีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมและการจัดประสบการณ์ท่ี

หลากหลาย เพ่ือสง่เสริมให้เดก็ปฐมวยัเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสามารถสรุปได้

ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กอายุ 6-7 ปี และ

สอดคล้องกับกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มี 4 ทักษะ คือ ทักษะการสงัเกต ทักษะการวัด ทักษะการ

จําแนกประเภท และทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 

 การส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นัน้ มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย แนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดหนึ่งท่ีสามารถนํามาพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

เด็กปฐมวยัได้ ซึง่เป็นแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเปียเจย์ (Piaget) ท่ีกล่าวถึงการพฒันาเด็ก 

ทัง้ในด้านสตปัิญญาและทางสงัคมอยา่งเหมาะสม โดยมีลกัษณะ 2 ประการ คือ ความสมัพนัธ์ของ

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเด็กมีปฏิสมัพันธ์กับโลกทางกายภาพ และโลกทางสงัคม กับปฏิกิริยารวม

ภายในระหว่างการรับรู้ของเด็กท่ีมีต่อเหตกุารณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ด้วยการซึมซบัความรู้ 

(Assimilation) และการปรับรับประสบการณ์ใหม่ (Accommodation) ในกระบวนการปรับความรู้ 

ซึง่ปฏิกิริยาร่วมนีทํ้าให้เด็กพฒันาไปสูค่วามเข้าใจโลกทางกายภาพ และโลกทางสงัคม  เด็กสร้าง

ความรู้และพฒันาทางสติปัญญาจากประสบการณ์ตรงท่ีได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม 

และจากลกัษณะเหลา่นีจ้ึงทําให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เร่ิมจากความสนใจ และ

การเพิ่มความสนใจมากขึน้ จนถึงการแสวงหาความรู้และพัฒนาเป็นความรู้ประเภทต่างๆ       

(อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร, 2540) 

 Kamii และDeVries (1978) กล่าวว่ า  แนวคิดคอนสตรัคติวิ ส ต์  เ ป็นแนวคิด ท่ี ใ ห้

ความสําคญักบักระบวนการสร้างความรู้โดยท่ีเด็กเป็นผู้ ริเร่ิม มุ่งให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะนํา ตามหลกัการตอ่ไปนี ้ 

 1. เด็กต้องมีความต้องการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ ตามความสนใจ ดังนัน้จึงต้องมีความ

ยืดหยุน่ให้เดก็ได้เรียนรู้ และมีโอกาสวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 

 2. เดก็จะสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจจากการกระทําโดยผา่นโลกทางกายภาพและโลก

ทางสงัคม สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็ก เม่ือเด็กมีปฏิสัมพันธ์และแลกเปล่ียน

ความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน 

 3. ความผิดพลาดนําไปสูก่ารสร้างความรู้ใหม ่

 4. การเรียนรู้ของเดก็จะเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัในแตล่ะด้าน โดยไม่แยกแยะออกเป็นรายวิชา 

ดงันัน้เด็กจะค้นหาและเพิ่มความสนใจในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม การซกัถาม การสงัเกต 

และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่อ่ืนตลอดเวลา เดก็จะสร้างความรู้ใหมข่ึน้จากสิง่ท่ีตนเองสนใจ  
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 การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการจัดกิจกรรม

เสริมความรู้ ความสนใจของเดก็ในสิ่งท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา

ของเปียเจย์ (Piaget) เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางสติปัญญาอยู่ในขัน้ประสาทสมัผสัและการ

เคล่ือนไหว และขัน้การคิดก่อนปฏิบตัิการ เด็กควรได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ซึ่งจะช่วยให้

เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี และสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์

ตรงของเด็ก ซึ่งกระบวนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ได้เน้นกระบวนการท่ีผู้ เรียนลงมือ

กระทํา และฝึกคิดด้วยตนเองเป็นสําคญั การเรียนรู้ของผู้ เรียนนัน้จะเกิดขึน้ระหว่างท่ีผู้ เรียนได้มี

ส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรม เม่ือผู้ เรียนได้ผ่านกิจกรรมนัน้ไปแล้ว จะเกิดทกัษะการแก้ปัญหาด้วย

วิธีการท่ีเหมาะสม การคิดอย่างมีเหตผุล และมีความสามารถในการสื่อสารกบัผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดี 

(ศิลปชยั บรูณพานิช, มปป.) เด็กจะเกิดการเรียนรู้ เม่ือผ่านประสบการณ์ท่ีหลากหลาย จากการได้

เห็น การได้สมัผสั จะทําให้เด็กสามารถพฒันาทกัษะหรือความคิดรวบยอด เด็กสามารถจะรับรู้ถึง

สิ่งท่ีเกิดขึน้ด้วยการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 มาสร้างเป็นความคิดรวบยอดหลงัจากท่ีสงัเกต สํารวจ

ตรวจสอบ หรือทดลอง เม่ือเด็กได้ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้ว เด็กก็จะสามารถสร้างองค์ความรู้

ใหมต่ามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2546) 

 สาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ส่งเสริมให้เด็กศึกษา

วิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งสิง่มีชีวิตกบัสิง่ไม่มีชีวิต ลกัษณะของสิ่งมีชีวิตในท้องถ่ิน ราก ลําต้น 

ใบ ดอก ผลของพืช อวยัวะภายนอกของสตัว์ ลกัษณะและหน้าท่ีของอวยัวะภายนอกของมนษุย์

และการทํางานท่ีสมัพนัธ์กนั การดแูลรักษาสขุภาพ ความสําคญัของพืชและสตัว์ในท้องถ่ินและการ

นําไปใช้ประโยชน์ ลกัษณะ สมบตัขิองวสัดท่ีุใช้ทําของเลน่ ของใช้ในชีวิตประจําวนั และการจดักลุม่

วสัด ุ แรงดงึและแรงผลกัทําให้วสัดเุคล่ือนท่ีและการเปล่ียนแปลงรูปร่างของวตัถเุม่ือถกูแรงกระทํา 

องค์ประกอบและสมบตัิของดิน การใช้ประโยชน์จากดินในท้องถ่ิน สิ่งท่ีปรากฏในท้องฟ้าเวลา

กลางวนัและกลางคืน ดวงอาทิตย์ท่ีเป็นแหลง่พลงังานของโลก โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การสืบเสาะหาความรู้ การสํารวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมลูและการอภิปรายเพ่ือให้เกิดความรู้ 

ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจ นําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจําวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คณุธรรมและคา่นิยมท่ีเหมาะสม (สถาบนั

สง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

 กิจกรรมวิทยาศาสตร์กายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกิจกรรมระหว่างความรู้

ทางกายภาพ (Physical Knowledge) และความรู้ทางตรรกะคณิตศาสตร์ (Logico-mathematical 

Knowledge) เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ และส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ โดยเนือ้หากิจกรรมวิทยาศาสตร์กายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ประกอบด้วย

เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี และนํา้ (DeVries and Sales, 2007) โดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม

วิทยาศาสตร์กายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ส่งเสริมให้เด็กได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มี

ความสามารถในการแก้ปัญหา มีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ และสามารถนําความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม 

 การพฒันาความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ในช่วงปฐมวยันัน้เป็นพืน้ฐานสําคญั เน่ืองจากเด็ก

ในช่วงวยันีมี้ธรรมชาติของการสืบเสาะความรู้ ควรมีการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสม  

ซึง่การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เปิดโอกาสให้เด็กได้พฒันาความรู้จาก

การคิดผ่านประสบการณ์ท่ีได้ลงมือกระทํา ด้วยกระบวนการสํารวจ ตรวจสอบ หรือทดลองสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง และการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นัน้ สามารถนําไปสู่การ

ประยุกต์กับชีวิตประจําวนั โดยกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นกิจกรรมท่ี

สอดคล้องกบั พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และสามารถส่งเสริมทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของเด็กในขัน้ต่อไป ผู้วิจยัจึงมี

ความสนใจในการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อาย ุ6-7 ปี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อาย ุ6-7 ปี ใน 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั 

ทกัษะการจําแนกประเภท และทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 
 
สมมตฐิานการวิจัย 
 สวุรรณี ขอบรูป (2540) ได้ศกึษาการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกห้องเรียนเพ่ือสง่เสริม

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กวยัอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองใช้

โปรแกรมฯ นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกว่าคะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ธิดา ภปูระทาน (2542) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมความรู้ทางกายภาพตามแนวคิด

คอนสตรัคตวิิสต์ท่ีมีตอ่มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของเดก็วยัเตาะแตะ พบวา่เดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับ

การจดักิจกรรมความรู้ทางกายภาพตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ มีคะแนนเฉลี่ยแตล่ะมโนทศัน์ทาง
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วิทยาศาสตร์สงูกว่าเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการจดักิจกรรมปกติ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 

 สกุญัญา กตญัญ ู(2542) ได้ศกึษาผลของการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติ

วิสต์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั

พบวา่ หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลองสงูกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 จากผลการวิจยัดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตฐิานของการวิจยัครัง้นีว้า่ 

 หลงัการทดลองเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มี

คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกว่าเด็กท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการ

สอนแบบปกต ิ 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแผนการจัดประสบการณ์ของโรงเรียน ไม่มีผลต่อการ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร  คือ  เด็กอายุ 6-7 ปี  ท่ี กําลังศึกษาอยู่ ในโรงเ รียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม  

  1.1 มีการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และมีโครงการ

สง่เสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ชัน้ประถมศกึษา 

  1.2 เป็นโรงเรียนท่ีมีการค้นคว้าวิจัย เพ่ือสร้างองค์ความรู้ และนวัตกรรมทาง

การศกึษาสําหรับนําไปใช้ในการพฒันาการจดัการศกึษา และเผยแพร่สูว่งการศกึษาของประเทศ 

  1.3 สนบัสนนุการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกเวลาการเรียนการสอนปกต ิ

 2. ระยะเวลาในการทดลอง รวม 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 45 นาที 

 3. ตวัแปรท่ีศกึษา ประกอบด้วย  

  3.1 ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมวิทยาศาสตร์ แบง่เป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 

   3.1.1 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

   3.1.2 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกต ิ
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  3.2 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะ ได้แก่ 

   3.2.1 ทกัษะการสงัเกต 

   3.2.2 ทกัษะการวดั                      

   3.2.3 ทกัษะการจําแนกประเภท 

   3.2.4 ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 

 
คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย  
 แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ หมายถึง  กระบวนการการสร้างความรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเอง โดยการ 

เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน สงัเกต ซกัถาม ค้นคว้าหาคําตอบ สรุปและอภิปรายผล เช่ือมโยงประสบการณ์

เดิมกับความรู้ท่ีได้ค้นพบจากปรากฏการณ์หรือปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้หลงัการกระทํา โดยครูเป็นผู้ ให้

คําแนะนําและอํานวยความสะดวกแก่ผู้ เรียน  

 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การจดัประสบการณ์เสริม

ความรู้และความสนใจของเด็กท่ีเก่ียวกบัความรู้เร่ือง แรงและการเคลื่อนท่ี  โดยท่ีเด็กได้ทดลองทํา

กิจกรรมของแผนการจดักิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 6 ขัน้ คือ 1) ขัน้ทบทวนความรู้เดิม 

2) ขัน้แสวงหาความรู้ใหม่ 3) ขัน้ทําความเข้าใจและเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4) ขัน้

แลกเปล่ียนความรู้ 5) ขัน้สรุปและจดัโครงสร้างความรู้ใหม ่6) ขัน้ประเมินผลและนํามาใช้ 

 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกติ หมายถึง การจดัประสบการณ์สาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี  โดยมีครูเป็นผู้ ชีนํ้าให้เด็กปฏิบัติตามคําสั่งและ

ข้อตกลง ตามแผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ ท่ีมีการใช้ส่ือประกอบการสอนให้นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการทํากิจกรรม ตามขัน้การสอนปกต ิดงันี ้1) ขัน้นํา 2) ขัน้กิจกรรม 3) ขัน้สรุปและประเมินผล  

 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง พฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออกถึงความสามารถ 

และความชํานาญของตนในการแสวงหาความรู้ โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 

ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจําแนกประเภท และทกัษะการลงความเห็น

จากข้อมลู สามารถวดัได้จากแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

  ทกัษะการสงัเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่าง

หนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกนั ได้แก่ ตา หู จมกู ลิน้ และผิวกาย เข้าไปสมัผสัโดยตรงกับวตัถุ หรือ

ปรากฏการณ์ต่างๆ เพ่ือค้นหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนัน้ ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต

ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะและคุณสมบัติของสิ่งท่ีสังเกต ข้อมูลท่ีบอกรายละเอียด

เก่ียวกบัปริมาณ และข้อมลูท่ีวตัถมีุการปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่อ่ืน 
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  ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือวดัหาปริมาณ ความยาว

ของสิง่ตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือได้อยา่งเหมาะสมกบัสิง่ท่ีต้องการวดั การให้

เหตผุลในการเลือกเคร่ืองมือวดั และอ่านค่าท่ีได้จากการวดัได้ถกูต้อง หรือใกล้เคียงกบัความเป็น

จริง โดยการใช้เคร่ืองมือวดัมาตรฐาน หรือเคร่ืองมือวดัท่ีไมเ่ป็นมาตรฐาน 

  ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจัด การจําแนก หรือ

เรียงลําดบัวตัถุ หรือสิ่งท่ีอยู่ในเหตุการณ์ ออกเป็นหมวดหมู่ โดยมีเกณฑ์ในการจดั จําแนก และ

เกณฑ์ดงักล่าวอาจใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือ ความสมัพนัธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ โดย

จดัให้สิง่ของท่ีมีสมบตับิางประการร่วมกนัให้อยูใ่นกลุม่เดียวกนั 

  ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู หมายถึง ความสามารถในการอธิบายข้อมลูท่ีมี

อย่างมีเหตผุล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ข้อมลูท่ีมีอาจได้มาจากการสงัเกต 

การวดั หรือการทดลอง เป็นการลงข้อสรุปเร่ืองง่ายๆ ไมซ่บัซ้อนของเหตกุารณ์ อย่างเป็นลําดบัขัน้ท่ี

ชดัเจน และสามารถส่ือความหมายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ หลกัการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีการเรียนรู้

และพฒันาการของเด็กอายุ 6-7 ปี จากหนังสือ เอกสาร ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ท และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง 

 2. เลือกกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างของงานวิจยั คือ เด็กอายุ 6-7 ปี ในโรงเรียนสาธิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม คดัเลือกด้วยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling) ทําการ

แบง่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการสุม่อย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการ

จบัฉลาก แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้อง และกลุม่ควบคมุ 1 ห้อง 

 3. สร้างแผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กวยั 6-7 ปี คือ แผนการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จํานวน 8 แผน และแผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามการสอนแบบปกต ิจํานวน 8 แผน แล้วนําแผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ ทัง้ 2 แบบไปเสนอ

ให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ตรวจสอบ และพิจารณาแก้ไขข้อบกพร่อง ให้มีความถกูต้องเหมาะสม และนําไป

ทดลองใช้กบักลุม่ท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 

 4. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ นําแบบทดสอบเสนอให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ตรวจสอบ และพิจารณาแก้ไขข้อบกพร่อง ให้มี
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ความถกูต้องเหมาะสม และนําไปทดลองใช้กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 

นํามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม และนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง 

 5. ดําเนินการทดลอง ผู้วิจยัดําเนินการทดลอง ดงันี ้

  5.1 นําแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปประเมินกลุ่มตวัอย่าง

ก่อนการทดลอง (Pre-test) เป็นรายบคุคล โดยใช้เวลา 1 สปัดาห์ 

  5.2 ผู้วิจยัดําเนินการสอนกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจดักิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และผู้ ช่วยวิจัยสอนกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มควบคุมใช้

แผนการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกติ ใช้เวลาในการดําเนินการทดลอง             

8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 45 นาที   

  5.3 หลงัการดําเนินการทดลอง ผู้วิจยัวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

กลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลอง (Post-test) ด้วยแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เป็นรายบคุคล โดยใช้เวลา 1 สปัดาห์ 

 6. การวิเคราะห์ข้อมลูและการนําเสนอข้อมลู 

  6.1 นําคะแนนท่ีได้จากการวดัด้วยแบบทดสอบทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

มาหาค่าเฉล่ีย ( x ) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบความเรียง 

  6.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ยของคะแนนทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง 

  6.3 เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ยของคะแนนทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง 

   
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นแนวทางสําหรับครูในการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

เพ่ือสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กบัเดก็ปฐมวยั  

 2. เป็นแนวทางสําหรับโรงเรียน และครูในการนําแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ไปใช้จดัการเรียน

การสอนในกิจกรรมเสริมทกัษะด้านอ่ืนๆ ให้กบัเดก็ในระดบัชัน้ปฐมวยั 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยนําเสนอหวัข้อ 

ตอ่ไปนี ้

 1. ทฤษฎีและการจดัการเรียนรู้สําหรับเดก็ปฐมวยั 

      1.1 ทฤษฎีพฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ 

      1.2 การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

      1.3 หลกัการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยั 

 2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

     2.1 แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

      2.2 หลกัการสําคญัในการจดักิจกรรมตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

      2.3 ความรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 3. สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

      3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  3.2 มาตรฐานและตวัชีว้ดัตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  3.3 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

 4. การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั  

     4.1 ความหมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

      4.2 จดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

      4.3 ลกัษณะของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

      4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

 5. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    5.1 ความหมายและความสําคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

      5.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

      5.3 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

      5.4 การสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

     5.5 ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

      5.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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1. ทฤษฎีและการจัดการเรียนรู้สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
      จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยั ผู้วิจยันําเสนอ

หวัข้อโดยลําดบั ดงันี ้

 
    1.1 ทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรู้ 
 1.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ 
           สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2547: 36-39) ได้สรุปทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา

ของเปียเจต์ ดงันี ้มนษุย์มีความสามารถในการสร้างความรู้ผา่นการปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมซึง่

ปรากฏอยูใ่นตวัเดก็ตัง้แตแ่รกเกิด ความสามารถนีคื้อ การปรับตวั (Adaptation) เป็นกระบวนการท่ี

เด็กสร้างโครงสร้างตามความคิด (Schema) โดยการมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบัสิ่งแวดล้อม 2

ลกัษณะคือ เด็กพยายามปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมโดยซมึซาบประสบการณ์ (Assimilation) 

และการปรับโครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความสมดลุ

ในโครงสร้างความคิดความเข้าใจ (Equilibration)ความสามารถนีเ้ป็นส่วนสําคญัของโครงสร้าง

ทางสมอง นอกจากนี ้ เปียเจต์ เน้นเร่ืองการเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ เม่ือเด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและ

ผู้ใหญ่ในการเข้าสงัคมนัน้ๆ อิทธิพลของทฤษฎีนี ้ มีบทบาทในการจดัแนวประสบการณ์ในระดบั

ปฐมวยั คือ ให้เด็กเรียนรู้โดยให้โอกาสเด็กในการเลน่ สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก ตดัสินใจและ

แก้ปัญหาตา่งๆ ด้วยตนเอง  

       พฒันาการทางสตปัิญญาของทฤษฎีของเปียเจต์ ในระดบัช่วงปฐมวยั มี 2 ขัน้ ดงันี ้

       1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) อาย ุ0-2 ปี เด็กเรียนรู้โดยใช้

ประสาทสมัผสั เช่น ปาก ห ูตา สิง่แวดล้อมรอบตวั 

       2. ขัน้ความคิดก่อนเกิดปฏิบตัิการ (Intuitive or Preoperational) อาย ุ 2-6 ปี เด็ก

เรียนรู้ภาษาพดู สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย ท่าทางในการส่ือความหมาย รู้จกัสิ่งท่ีเป็นตวัแทน 

(Representation) โครงสร้างสติปัญญาแบบง่ายๆ สามารถหาเหตผุลอ้างอิงได้ มีความเช่ือใน

ความคดิของตนอยา่งมาก ยดึตวัเองเป็นศนูย์กลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤตกิรรมของผู้ใหญ่ 

       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 119-124) ได้สรุป ทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเปียเจต์ ไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กมีลกัษณะเดียว

ในช่วงอายุเท่ากัน และแตกต่างกันในอายุช่วงอายุต่างกัน พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัสิง่แวดล้อม โดยบคุคลพยายามปรับตวัให้อยูใ่นสภาวะสมดลุ ด้วยการ

ใช้กระบวนการซมึซาบ และกระบวนการรปรับให้เหมาะ จงึทําให้เกิดการเรียนรู้ และพฒันาการทาง

สติปัญญาตามทฤษฎีเปียเจต์ ได้ใช้กระบวนการ 2 ขัน้ คือ กระบวนการซึมซาบ (Assimilation) 



 

14 

และกระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation)  โดยกระบวนการดดูซมึเป็นกระบวนการท่ีเกิด

จากการท่ีเด็กค้นพบ หรือมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม  มีการรับและซึมซาบภาพเหตกุารณ์ต่างๆ 

เข้าไว้ในความคิดของตน และกระบวนการปรับให้เหมาะ เป็นกระบวนการปรับความรู้เดิมเข้ากบั

สิ่งแวดล้อมใหม่ หรือความคิดเดิมให้สอดคล้องกับความคิดใหม่ ขณะท่ีเด็กอยู่ในสภาวะสมดุล 

(Equilibrium) ทําให้สามารถปรับตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ (Adaptation) ซึ่งเป็นการสร้าง

รูปแบบท่ี เรียกว่า “Schema” เป็นรูปแบบท่ีได้จากการจดัระบบซึง่บคุคลใช้ตีความหมาย สิ่งท่ีเห็น 

ได้ยิน ดม สมัผสั จากแผนภูมิแสดงการปรับตวัให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ตามทฤษฎีพฒันาการทาง

สตปัิญญาของเปียเจต์ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2540: 124) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
แผนภาพที่ 1  การปรับตวัให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของ 
  เปียเจต์ (Piaget) 
 

 

 

เกิดปัญหา 

เกิดสภาวะไมส่มดลุ 

แก้ปัญหาได้ 

โดยกระบวนการดดูซมึ (Assimilation) 

แก้ปัญหาไมไ่ด้ 

แก้ปัญหาโดย 

กระบวนการดดูซมึ(Assimilation) 

กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation)   

สภาวะสมดลุ (Equilibrium) 

การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม(Adaptation) 

Schema 
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 ลําดบัขัน้ของการพฒันาทางสตปัิญญาของเปียเจต์ แบง่เป็น 4 ขัน้ ดงันี ้

 1. ขัน้ประสาทสมัผสั (Sensorymotor Stage) เป็นพฒันาการของเด็กแรกเกิด ถึง 2 ปี 

ในช่วงวัยนีเ้ด็กจะเร่ิมพัฒนาการรับรู้ผ่านประสาทสมัผัสต่างๆ เช่น ตา หู มือ เท้า ปาก เป็นต้น 

ตลอดจนเร่ิมใช้อวยัวะตา่งๆ เช่น การฝึกหยิบของตา่งๆ ฝึกการได้ยิน และการมอง 

 2. ขัน้ควบคมุอวยัวะ (Preoperation Stage) อาย ุ2 ปี ถึง 7 ปี เด็กวยันี ้เร่ิมมีพฒันาการ

เป็นระบบมากขึน้ มีพฒันาการทางสมองท่ีใช้ควบคมุการพฒันาลกัษณะนิสยั และการทํางานของ

อวยัวะตา่งๆ เช่น นิสยัการขบัถ่าย การฝึกใช้อวยัวะตา่งๆ ให้มีความสมัพนัธ์กนัภายใต้การควบคมุ

ของสมอง เช่น การเลน่กีฬา 

 3. ขัน้การคดิอยา่งเป็นรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อาย ุ7 ถึง 11 ปี ในช่วงวยั

นี ้เดก็จะมีพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีมากขึน้ สามารถเรียนรู้ และจําแนกสิง่ตา่งๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ 

แตย่งัไมส่ามารถจินตนาการเร่ืองราวท่ีเป็นนามธรรมได้ 

 4. ขัน้การคิดอย่างเป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) อาย ุ12-15 ปี เด็กช่วงวยั

นีส้ามารถคิดอย่างเป็นเหตุผล และคิดซบัซ้อนอย่างเป็นนามธรรมได้มากขึน้ เม่ือได้พฒันาอย่าง

เตม็ท่ีแล้ว จะสามารถคดิอยา่งเป็นเหตผุล สามารถแก้ปัญหาได้ดี และมีความพร้อมทางวฒุิภาวะ 

 พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วง จะเกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง จากระดบัต่ํากว่าไปสู่ระดบัท่ี

สูงขึน้ โดย ไม่มีการข้ามขัน้ แต่ในบางช่วงของพัฒนาการอาจเกิดขึน้เร็ว หรือช้าก็ได้ สําหรับ

พัฒนาการตามลําดับขัน้นีจ้ะเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ โดยสิ่งแวดล้อม 

วฒันธรรม ประเพณี และการดํารงชีวิตอาจสง่ผลให้เดก็มีพฒันาการท่ีแตกตา่งกนัได้ 

 สรุปทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต์ ได้ว่า มนุษย์สามารถปรับตวัโดยมี

กระบวนการท่ีสําคญั 2 อยา่ง คือ การซมึซาบประสบการณ์ (Assimilation) และ การปรับโครงสร้าง

สติปัญญา (Accommodation) ซึง่เกิดขึน้ตัง้แตแ่รกเกิด ซึง่เปียเจต์ ได้แบง่พฒันาการเป็นลําดบัขัน้ 

ในช่วงปฐมวยัเด็กจะเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสมัผสั ใช้สญัลกัษณ์แทนวตัถท่ีุอยู่รอบๆ ตวัได้ มี

พฒันาการทางภาษา และยงัยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง 

 
 1.1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของไวก็อทสกี 
          สรุางค์ โค้วตระกลู (2547: 61-64) กลา่วถึง ทฤษฎีพฒันาการเชาว์ปัญญาของ      

ไวก็อทสกี ดงันี ้ ทฤษฎีเชาว์ปัญญาของไวก็อทสกีเน้นความสําคญัของวฒันธรรมและสงัคม และ

การเรียนรู้ท่ีมีต่อการพฒันาการทางเชาว์ปัญญา ไวก็อทสกีก้ล่าวว่า การเข้าใจพฒันาการของ

มนษุย์จะต้องเข้าใจวฒันธรรมท่ีเด็กได้รับการอบรมเลีย้งด ู เพราะตัง้แต่แรกเกิด มนษุย์จะได้รับ

อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นผลงานของมนษุย์ คือ “วฒันธรรม” ซึง่แตล่ะวฒันธรรมจะช่วยบง่ชี ้
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ผลผลติของพฒันาการเดก็ วา่เดก็ควรจะเรียนรู้อะไรบ้าง ควรจะมีความสามารถทางใดบ้าง สถาบนั

สงัคมต่างๆตัง้แต่ครอบครัวขึน้ไปก็มีบทบาทท่ีสําคญัท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ และมีอิทธิพลต่อ

พฒันาการทางเชาว์ปัญญา พฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเดก็แตล่ะวยัจะเพิ่มขึน้ถึงขัน้สงูสดุตาม

ศกัยภาพของแตล่ะบคุคลได้ก็ตอ่เม่ือได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็ก เช่น ญาต ิ

หรือเพ่ือนวยัเดียวกนั เด็กบางคนสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องให้ผู้ ใหญ่ช่วย เด็ก

บางคนไม่สามารถจะเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ด้วยตนเอง แตถ้่าผู้ ใหญ่ให้ความช่วยเหลือเพียงเล็กน้อยก็จะ

สามารถทําได้ แตเ่ด็กบางคนจะไม่สามารถเรียนรู้ได้แม้ว่าจะได้รับความช่วยเหลือ ซึง่ไวก็อทสกีก็

อธิบายว่าเด็กแต่ละคนท่ีอยู่ในวัยเดียวกันจะมีบริเวณความใกล้เคียงของพัฒนาการทางเชาว์

ปัญญาแตกตา่งกนั บางคนอยู่เหนือ Zone of Proximal growth บางคนอยู่ระหว่างและบางคนอยู่

ต่ํากว่า ตวัอย่างเช่น ในการทดสอบเด็กอาย ุ 5 ขวบ 3 คน ด้วยการให้ตอบคําถาม ปรากฏว่าเด็ก

สองคนตอบปัญหาได้เท่ากนั ผู้ทดสอบมกัจะสรุปว่าเด็กสองคนมีระดบัเชาว์ปัญญาไม่แตกตา่งกนั 

แตถ้่าผู้ทดสอบให้เด็กสองคนตอบปัญหาของอาย ุ 7 ขวบโดยให้ความช่วยเหลือ เช่น อธิบายหรือ

ชีแ้นะ ปรากฏว่าเด็กคนหนึ่งตอบปัญหาของอาย ุ 7 ขวบได้ แตอี่กคนหนึ่งตอบไม่ได้ ก็แสดงว่าเด็ก

คนท่ีตอบไม่ได้อยู่ต่ํากว่า Zone of Proximal Growth ไวก็อทสกี ้ได้เรียกการช่วยเหลือในการเรียนรู้

ว่า “Scaffolding” ซึง่หมายว่า การให้ความช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้หรือการแก้ปัญหาหรือการ

ทํางานอยา่งใดอยา่งหนึง่ ซึง่เดก็ไมส่ามารถทําได้ด้วยตนเองให้สมัฤทธิผลตามวตัถปุระสงค์ 

 หลกัการพืน้ฐานของการสอน (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2547:309) 

 1. ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีลงมือกระทํา (active) และจะต้องมีสว่นในการเรียนรู้ 

 2. การเรียนรู้ทกุชนิด เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมถือว่าสงัคมเป็นแหลง่สําคญัของ

การเรียนรู้ และพฒันาการทางเชาว์ปัญญา 

 3. ผู้ เรียนจะสามารถเรียนรู้ได้ดีและมากขึน้ถ้าหากมีคนช่วย 

 4. ผู้ เรียนทกุคนมี “Zone of Proximal Development” ครูหรือผู้สอนจะต้องทราบว่า 

ผู้ เรียนมี Zone of Proximal Development ตา่งกนั บางคนอยูเ่หนือ บางคนอยูร่ะหวา่ง และบางคน

อยู่ต่ํา การช่วยเหลือจากครู จะช่วยให้ทกุคนเกิดการเรียนรู้ตามศกัยภาพของตน การมีปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างครูและนกัเรียนจึงสําคญัมากโดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยู่ต่ํากว่า Zone of Proximal 

Development 

 5. การพดูอย่างรู้คิดภายในหรือการคิดในใจ (Inner Speech) มีความสําคญัในการเรียนรู้

จากการวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีแก้ปัญหาได้ดีใช้ Inner Speech ในการวางแผนการทํางานหรือแก้ปัญหา 
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 สรุปทฤษฎีเชาว์ปัญญาของไวก็อทสกี ได้ว่า การเรียนรู้ของเด็ก เกิดจากการท่ีเด็กเป็นผู้ลง

มือกระทําและมีส่วนในการเรียนรู้ พฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพิ่มขึน้ถึงขัน้

สงูสดุตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคลได้ ก็ตอ่เม่ือได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็ก 

เช่น ญาติ หรือเพ่ือนวยัเดียวกนั การช่วยเหลือจากครู จะช่วยให้เด็กทกุคนเกิดการเรียนรู้ตาม

ศกัยภาพของตน ซึง่การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียนจงึมีความสําคญัมาก 

 
 1.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของเจอร์ลอม บรูเนอร์ 
          สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2540: 125-126) กลา่วถึง ทฤษฎีการ

เรียนรู้ของบรูเนอร์ ไว้ว่า เป็นแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีเช่ือว่า เด็กทุกระดบัชัน้มีการพฒันา

ความสามารถเรียนรู้เนือ้หาวิชาใดก็ได้ ถ้ามีการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถ

ของเดก็ การเรียนรู้ตามแนวคดิของบรูเนอร์ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

 1. ขัน้การเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Enactive Representation) เป็นขัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

ประสาทสมัผสั ดตูวัอย่างและการทําตาม เป็นช่วงตัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 2 ขวบ เช่น กรณีท่ีเด็กเล็ก

นอนอยูใ่นเปลและเขยา่กระดิง่ ขณะท่ีเขยา่บงัเอิญกระดิ่งตกข้างเปล เด็กจะหยดุนิดหนึ่งแล้วยกมือ

ขึน้ด ู เด็กทําท่าทางประหลาดใจ และเขย่ามือเลน่ตอ่ไปโดยไม่มีกระดิ่งนัน้ เพราะเด็กคิดว่ามือนัน้ 

คือ กระดิ่ง และเม่ือเขย่ามือเด็กก็จะไม่ได้ยินเสียงกระดิ่งนัน้แสดงว่าเด็กสามารถถ่ายทอดสิ่งของ

(กระดิง่) แทนประสบการณ์ด้วยการกระทํา ขัน้นีต้รงกบัขัน้ Sensorymotor ของเปียเจต์ 

 2. ขัน้การเรียนรู้ด้วยการลองด ูและจินตนาการ (Iconic Representation) เป็นขัน้ท่ีเด็ก

เรียนรู้ในการมองเห็น และใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ จากตวัอย่างของเปียเจต์ คือ เม่ือเด็กอายมุากขึน้ 

2-3 เดือน เม่ือทําของเลน่ตกข้างเปล เด็กจะมองหาของเลน่นัน้ ถ้าผู้ ใหญ่แกล้งหยิบเอาไปเด็กจะ

หงดุหงิด ร้องไห้ เม่ือมองไม่เห็นของ ซึง่บรูเนอร์ กลา่วว่า การท่ีเด็กมองหาของเลน่และร้องไห้หรือ

แสดงอาการหงุดหงิดเ ม่ือไม่พบของแสดงให้ เ ห็นว่าในวัย นี เ้ด็ก มีภาพแทนใจ  (Iconic 

Representation) ซึง่ตา่งกบัวยัท่ีเด็กคิดว่าการสัน่มือ การสัน่กระดิ่งเป็นของสิ่งเดียวกนั เม่ือกระดิ่ง

ตกหายก็ไมส่นใจแตย่งัคงสัน่มือตอ่ไป 

 3. ขัน้การเรียนรู้โดยการใช้สญัลกัษณ์ (Symbolic Representation) เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถ

เข้าใจการเรียนรู้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ เป็นพฒันาการด้านความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถคิดหา

เหตผุล และในท่ีสดุจะเข้าใจในสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ ขัน้นีต้รงกบัขัน้ Formal Operation ของเปีย

เจต์ 
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 แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ มีข้อควรคํานึงถึงใน

เร่ืองตอ่ไปนี ้

 1. การจดัลําดบัขัน้ของการเรียนรู้และการนําเสนอให้สอดคล้องกบัระดบัการรับรู้เข้าใจ 

 2. ในการเรียนการสอนนัน้ ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนต้องมีความพร้อม แรงจงูใจและความสนใจ 

 3. ลกัษณะและชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของผู้ เรียน

จะช่วยให้มีความรู้คงทนและถ่ายโยงความรู้ได้ 

 4. แรงเสริมด้วยตนเอง ครูควรให้ผลย้อนกลบัแก่ผู้ เรียน เพ่ือให้ทราบว่าทําผิดหรือทําถกู 

เป็นการสร้างแรงเสริมด้วยตนเอง (Self-reinforcement) 

 วิธีการสอนตามแนวคดิของบรูเนอร์ ประกอบด้วยการสอนตามลําดบัขัน้ดงันี ้

 1. ให้ผู้ เรียนเผชิญกบัปัญหา ทําความเข้าใจปัญหาและมีความต้องการท่ีจะแก้ไข 

 2. ระบปัุญหาท่ีเผชิญให้ชดัเจน 

 3. ตัง้สมมตฐิานเพ่ือคาดคะเนคําตอบของปัญหา 

 4. เก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือใช้พิสจูน์สมมตฐิานท่ีกําหนด 

 5. สรุปผลการค้นพบ 

 วิธีการสอนแบบค้นพบ เป็นวิธีการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (Child-Centered) 

โดยยดึหลกัท่ี จอห์น ดิวอี (John Dewey) กลา่วว่า การเรียนรู้เกิดขึน้ได้เม่ือผู้ เรียนได้ลงมือกระทํา 

(Learning by Doing) 

 สรุปทฤษฎีของบรูเนอร์ ได้ว่า เด็กปฐมวยัสามารถเรียนได้ทกุเนือ้หาวิชาด้วยกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้เหมาะดบัความสามารถของผู้ เรียน จดักิจกรรมท่ีให้เด็กได้เผชิญปัญหา กิจกรรมท่ี

จดัให้กบัเดก็นัน้ต้องสร้างแรงจงูใจให้เด็กอยากค้นหาคําตอบ ในกิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้มี

โอกาสลงมือปฏิบตั ิโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการค้นคว้าหา

ความรู้ 
 
    1.2 การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวัย 
 นกัการศกึษาหลายท่านได้กลา่วถึงการเรียนรู้ของเดก็ไว้ ดงันี ้

 วราภรณ์ รักวิจยั (2542: 159) กลา่วว่า กิจกรรมท่ีจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้สงูสดุนัน้

จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ลงมือค้นคว้าและกระทําด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะและ

สนบัสนนุคอยช่วยเหลือในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั กิจกรรมท่ีจดัจะต้องสอดคล้อง

กบัพฒันาการทกุด้านทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา เป็นประสบการณ์ตรงจาก

การเลน่ ลงมือปฏิบตัจิริงและมีการกระทําร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยเฉพาะกลุม่เพ่ือน 
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 ทิศนา แขมณีและคณะ (2536: 133-135) กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมี

สาระสําคญัดงันี ้

 1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็ก ควรให้สมัพนัธ์กบัระดบัพฒันาการ โดยเร่ิมจาก

พฒันาการขัน้ท่ีเดก็เป็นอยู ่และกระตุ้นสง่เสริมให้เดก็พฒันาไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ไป 

 2. การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ทกุแห่งทกุสถานท่ี โดยเด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตา่งๆ จากการมี

ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิง่แวดล้อมรอบตวั 

 3. เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัและการสอนอย่างเป็นทางการ โดยการ

เปิดโอกาสให้เดก็ได้มีประสบการณ์และวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 4. เด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรู้ทัง้ท่ีผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 และสร้างสรรค์ขึน้เองภายในตวั 

การท่ีให้เดก็เลน่ท่ามกลางธรรมชาตแิละสิง่ของจากธรรมชาต ิช่วยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้ดี 

 5. เด็กปฐมวยัเรียนจากสิ่งท่ีคุ้นเคยหรือประสบการณ์ใกล้ตวั ไปสูป่ระสบการณ์ไกลตวัซึง่

จะช่วยให้เดก็ขยายการเรียนรู้ไปอยา่งมีความหมาย 

 6. เดก็ปฐมวยัเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบท่ีสนใจ เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ทางธรรมชาตซิึง่มีผลตอ่การเรียนรู้และการกระทําของเดก็ 

 7. การเลน่เป็นประสบการณ์หลกัท่ีสง่เสริมพฒันาการทกุด้านให้แก่เด็กปฐมวยั จึงควรให้

เดก็มีโอกาสเลน่ ด้วยการจดัเวลา และสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสม 

 8. การส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้มีผลให้กระบวนการเรียนรู้ตา่งๆ มีสว่นช่วยสง่เสริมให้เด็ก

สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองได้อยา่งตอ่เน่ือง 

 9. ส่ือเป็นปัจจยัทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ จึงควรจดัให้มีส่ือท่ีมีความหลากหลาย ทัง้ส่ือท่ี

เป็นวฒันธรรมพืน้ฐานและส่ือท่ีผลติขึน้ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 10. การเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ ริเร่ิมและเป็นผู้ นําการเรียนรู้ท่ีค้นพบคําตอบด้วย

ตนเอง 

 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2545: 23 -25) กลา่วว่า เด็กปฐมวยั เป็นวยัแห่งธรรมชาติของการ

เรียนรู้ เดก็สามารถสงัเกต สะสมประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการสมัผสั การเห็นตวัแบบ 

โดยเฉพาะการทํางานของเด็ก คือ การเลน่ ถ้ามีวิธีการสอนท่ีถกูต้องสอดคล้องกบัวยัและวฒุิภาวะ

ของเดก็ จะทําให้เดก็เรียนรู้และพฒันาสติปัญญาได้อย่างรวดเร็ว เด็กปฐมวยัเกิดการเรียนรู้และซมึ

ซาบประสบการณ์ ดงันี ้

 1. การสมัผสั ช่วงขวบปีแรกของชีวิตการสมัผสัมีความหมายต่อการเรียนรู้ของเด็กมาก 

เพราะเด็กจะรับและถ่ายความรู้สกึจากสิ่งท่ีสมัผสัสู่การคิดและการเรียนรู้ สมัผสัท่ีได้รับทางกาย
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และความรู้สกึจะทําให้เด็กซมึซาบการเรียนรู้ เปียเจต์ (Piaget) ให้ความสําคญัตอ่การเรียนรู้ของ

เด็กจากการสมัผสั การรับรู้ด้วยการสมัผสัเป็นกิจกรรมทางปัญญา ซึง่ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และ

เข้าใจในสิง่ตา่งๆและโลกรอบตวั สําหรับเด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้จากการได้ฟัง ได้เห็นบอ่ยๆ เช่น 

การร้องเพลงได้ อา่นคําจากแผน่ป้ายโฆษณาได้ ทัง้ท่ียงัสะกดคําไมเ่ป็น 

 2. การเลียนแบบเป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กโดยการสงัเกตพฤติกรรมของบคุคลอ่ืนมา

สูก่ารทบทวน การลองกระทําและการประเมินด้วยตวัเด็กเอง เด็กจะเลือกเลียนแบบเฉพาะสิ่งท่ีเด็ก

สนใจ บนัดรูา (Bandura) เช่ือว่า พฤติกรรมของคนและการแสดงออก มาจากการได้เลียนแบบ

ตวัอยา่งท่ีผู้นัน้เห็น การให้เดก็ปฐมวยัเห็นตวัอยา่งท่ีถกูต้องยอ่มมีความหมายกบัเดก็มาก 

 3. การเลน่ เป็นประสบการณ์สําคญัท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม เพราะขณะท่ีเด็กเล่น เด็กได้คิดได้ลงมือกระทํา ได้สมัผสัและเกิดความรู้สกึสนกุสนาน 

เปียเจต์ (Piaget) ให้ความหมายว่า การเลน่ เป็นงานของเด็ก เป็นการเรียนรู้และเป็นการพฒันา

ปัญญาด้านการคิดของเด็กท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนความรู้เดิมมาสร้างความรู้ใหม่ ด้วยการ

เปรียบเทียบข้อมลูท่ีได้รับใหม่กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ เพ่ือยืนยนั ปฏิเสธ หรือกระจายความคิดท่ีมีอยู่

ขยายเป็นการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 

 4. การสอน คนเราสามารถเรียนรู้ได้เองโดยธรรมชาติ แตก่ารพฒันาคนให้มีความรู้ความ

เข้าใจเพ่ือการสร้างสรรค์และพฒันาอย่างรวดเร็วนัน้ ต้องอาศยัการได้รับความรู้เบือ้งต้นท่ีมีการคดั

กรองมาจากการคิดค้นมาแล้ว เช่น การใช้ทฤษฎีตา่งๆ มาขยายการเรียนรู้ทําให้เรียนรู้ได้เร็วขึน้ จึง

จําเป็นต้องมีการสอนและการฝึกฝน 

 
 องค์ประกอบสาํคัญที่ส่งเสริมให้เดก็ปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ 
 สจิุนดา ขจรรุ่งศิลป์ (2550: 17-18) กลา่วว่า องค์ประกอบท่ีสง่เสริมให้เด็กปฐมวยัเกิดการ

เรียนรู้อยา่งมีคณุภาพ มีดงันี ้

 1. ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องของผู้ปกครองและครูตอ่การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ครู และ

ผู้ปกครองต้องมีความรู้ความเข้าใจดงัตอ่ไปนี ้

  - เดก็เรียนรู้ได้ดีท่ีสดุด้วยประสาทสมัผสัทัง้หมด 

  - เดก็ทกุคนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ 

  - เดก็ทกุคนควรได้รับการสง่เสริมให้มีการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพในเดก็แตล่ะคน 

  - การจดัการศกึษาต้องเร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็ 
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  - การจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กต้องคํานึงถึงความพร้อมของเด็ก กิจกรรมท่ี

นําไปสู่การเรียนรู้ต้องมีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของเด็ก การสอนเด็กปฐมวยัจึงไม่ใช่

การบงัคบัหรือการกดดนัให้เดก็เรียนรู้ตามความต้องการของผู้ใหญ่ 

  - กิจกรรมการเรียนรู้ต้องน่าสนใจและมีความหมายกบัเดก็ 

  - ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบัเด็ก และในระหว่างเพ่ือนเด็กด้วยกนัเป็นสว่นประกอบ

ท่ีจําเป็นของการพฒันาท่ีงอกงาม 

 2. บทบาทท่ีสําคญัสําหรับครู 

  - ครูจะต้องให้ความรักและการยอมรับหรือเข้าใจเดก็ทกุคน 

  - ครูจะต้องอทิุศหรือทุ่มเทให้กบัการสอนอยา่งจริงจงั 

  - การสอนท่ีดีจะต้องรองรับด้วยทฤษฎี ปรัชญา เป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ 

  - จดัส่ือการเรียนท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือเพิ่มพนูการเรียนรู้ท่ีมีประสทิธิผล 

  - การสอนต้องเร่ิมจากสิง่ท่ีเป็นรูปธรรมไปสูน่ามธรรม 

  - การสงัเกตเป็นทกัษะสําคญัท่ีครูต้องมีเพ่ือท่ีจะรู้ถึงความต้องการของเดก็ 

  - การสอนต้องมีการวางแผนและมีกระบวนการอยา่งเป็นระบบ 

  - การสอนจะต้องยดึเด็กเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ไม่ใช่ผู้ ใหญ่หรือเนือ้หาวิชา

เป็นศนูย์กลาง 

  - การสอนจะต้องดําเนินไปตามความสนใจของเดก็ 

  - การร่วมใจ ร่วมคิดและร่วมมือระหว่างครูกบัเด็กเป็นหนทางสําคญัท่ีนําไปสูก่าร

พฒันา 

 3. บทบาทท่ีสําคญัสําหรับผู้ปกครอง 

  - ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีสําคญัสําหรับการศกึษาและการพฒันาเดก็ 

  - ผู้ปกครองเป็นครูคนแรกของเดก็ 

  - ผู้ปกครองต้องดแูลและแนะแนวการเรียนรู้ของเดก็ 

  - ผู้ปกครองควรมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษาสําหรับเดก็ 

  - ทกุคนต้องมีความรู้และมีการฝึกปฏิบตักิารเลีย้งดเูดก็ 

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยต้องเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจและเหมาะสมกับ

พฒันาการของเด็ก ครูมีหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะและสนบัสนนุ โดยเด็กมกัจะเลียนแบบผู้ใหญ่ โดยเลือก

เลียนแบบเฉพาะสิ่งท่ีเด็กสนใจ การเรียนรู้ท่ีดีสําหรับเด็กในวยันีต้้องให้เด็กลงมือกระทําด้วยตนเอง 
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การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูและเพ่ือนเป็นการเรียนรู้ท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของเด็กปฐมวยั กิจกรรมท่ี

จดัต้องสง่เสริมพฒันาการในทกุด้าน คือด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา 
 
    1.3 หลักการจัดกิจกรรมสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 นกัการศกึษาหลายท่านได้กลา่วถึง หลกัการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยัไว้ ดงันี ้

 พฒันา ชชัพงศ์ (2531: 7) ได้ประมวลหลกัในการจดักิจกรรมไว้ ดงันี ้

 1. เป็นการปพืูน้ฐานให้กบัเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถ และความเหมาะสมกบัวยัของ

เด็กเป็นหลกั การจดักิจกรรมปพืูน้ฐานทกัษะทางการเรียนรู้เป็นการฝึกการใช้ประสาทสมัผสั เช่น 

ความแตกตา่งของรส (การชิม) การรับรู้รสเปรีย้ว หวาน เคม็ 

 2. บูรณาการหน่วยประสบการณ์เข้าด้วยกนั การจดัการศึกษาปฐมวยัไม่ได้แบ่งเป็น

รายวิชา แตจ่ดัรวมกนั (บรูณาการ) โดยแตล่ะหน่วยจะประมวลทกุวิชาให้เดก็ได้เรียนรู้ 

  การบรูณาการ หมายถึง การจดัรูปแบบกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์โดยยึด

เด็กเป็นสําคญัและนําสิ่งท่ีเด็กต้องการจะเรียนรู้ในทกุด้านมาลําดบัความสําคญัของประสบการณ์

จดัให้เหมาะสมสอดคล้องกบัพฒันาการและชีวิตของเดก็ หลกัการบรูณาการท่ีเหมาะสม คือ 

  2.1 ยดึเด็กเป็นสําคญั เน้นเร่ืองท่ีเด็กสนใจและใกล้ตวัเด็ก ให้เด็กได้มีโอกาสทํา 

กิจกรรมเป็นรายบคุคลหรือเป็นกลุม่ ควรละความยากง่ายของกิจกรรม 

  2.2 สอดคล้องกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีมีความสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตวั ฉะนัน้

จงึควรจดัให้เดก็เรียนรู้สิง่แวดล้อมรอบตวัท่ีคุ้นเคย 

  2.3 ให้ประสบการณ์กว้างขวาง เม่ือเด็กพบเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง เด็กมี

โอกาสได้รับประสบการณ์หลายด้านพร้อมกนั ดงันัน้ การช่วยให้เด็กได้ประโยชน์เต็มท่ีจึงน่าจะมา

จากการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ในรูปแบบบรูณาการ 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2543: 10-13) กลา่วถึงหลกัการจดักิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยัไว้ดงันี ้

 1. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรสอดคล้องกบัพฒันาการของผู้ เรียน 

 2. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจดัให้เหมาะสมกบัความสนใจและความต้องการของ 

ผู้ เรียน 

 3. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจดัให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของสิ่งท่ีจะเรียน และควร

ให้ผู้ เรียนมีโอกาส คดิเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และเป็นผู้ ท่ีมีคณุธรรม 

 4. ประสบการณ์ท่ีจดัควรเป็นสิ่งท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน กลา่วคือ เป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบั

ผู้ เรียน เป็นประโยชน์ตอ่ตวัผู้ เรียนและใช้ได้ในชีวิตประจําวนั 
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 5. กิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการจดัประสบการณ์ควรมีวิธีจงูใจ เร้าความสนใจของผู้ เรียนไม่ให้

ซํา้ซาก ควรให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนานเน้นการปฏิบตัแิละได้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสดุ 

 6. ควรหาแนวทางในการประเมินท่ีเหมาะสม 

 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 5) ได้กําหนดหลกัการจดัประสบการณ์ไว้ใน

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ดงัตอ่ไปนี ้

 1. จดัประสบการณ์การเลน่และการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเดก็เป็นองค์รวมอยา่งตอ่เน่ือง 

 2. เน้นเด็กเป็นสําคญั สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกตา่งระหว่างบคุคล และ

บริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู ่

 3. จดัให้เดก็ได้รับการพฒันาโดยให้ความสําคญัทัง้กระบวนการและผลผลติ 

 4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างตอ่เน่ือง และเป็นสว่นหนึ่งของการ

จดัประสบการณ์ 

 5. ให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็  

 สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กนัน้ ต้องเป็นเร่ืองท่ีเด็กมีความสนใจ คํานึงถึง

ความสามารถ และความเหมาะสมกบัวยัของเด็กเป็นหลกั นําสิ่งท่ีเด็กต้องการจะเรียนรู้ในทกุด้าน

มาลําดบัความสําคญัของประสบการณ์ จดัให้เหมาะสมสอดคล้องกบัพฒันาการ และชีวิตของเด็ก

กิจกรรมท่ีนํามาใช้ควรมีวิธีจงูใจ เร้าความสนใจของผู้ เรียนไม่ให้ซํา้ซาก ควรให้ผู้ เรียนเกิดความ

สนกุสนานเน้นการปฏิบตั ิและได้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสดุ 

  
2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
    2.1 แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีพืน้ฐานมาจากการศึกษาวิจยัของเปียเจต์ เก่ียวกับพฒันาการ

ทางสตปัิญญา ทัง้ยงักลา่วถึงกระบวนการของการพฒันาเด็กทัง้ในด้านสติปัญญา และสงัคมอย่าง

เหมาะสม โดยมีลกัษณะสําคญั 2 ประการ (อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร, 2550) คือ 

 1. ความสําคญัของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัโลกทางกายภาพ และโลกทาง

สงัคม (Physical and Social World)  

 2. ปฏิกิริยาร่วมภายในจิตใจ (Internal Mental Interaction) ระหวา่งการรับรู้ของเดก็ท่ีมีตอ่ 

เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ ด้วยการซึมซบัความรู้ (Assimilation) และการปรับรับ

ประสบการณ์ใหม ่(Accommodation) 
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 การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในบคุคล โดยบคุคล

เป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากการสมัพนัธ์กับสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม 

เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา (ทิศนา แขมมณี, 2540) 

 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของเปียเจต์ (Jean Piaget) 
 Singer and Revenson, (1996) กลา่ววา่ ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเปียเจต์ ถือ

เป็นทฤษฎีสําคญัท่ีเป็นรากฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เปียเจต์ ได้กําหนดว่าสติปัญญาเป็น

ความสามารถของแต่ละบคุคล ท่ีครอบคลมุไปถึงการเปล่ียนแปลงโลกผ่านการจดัระเบียบความรู้ 

และปรับโครงสร้างของประสบการณ์อยา่งตอ่เน่ืองตลอดเวลา โดยเช่ือว่าเด็กเป็นผู้สร้างความรู้ผ่าน

การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม เด็กไม่ใช่ผู้ รอรับความรู้ แตเ่ป็นผู้ มีความสามารถในการจดัการกบั

ประสบการณ์ท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ได้ภายในโครงสร้างทางสตปัิญญา 

 โครงสร้างทางสติปัญญา มีความจําเป็นสําหรับพฒันาการทางสติปัญญา เก่ียวข้องกับ

ระบบประสาทสมัผสั และอวยัวะรับความรู้สึก เป็นการจดัหน้าท่ีของสติปัญญาในแต่ละช่วงอาย ุ

ขณะท่ีโครงสร้างเหล่านีพ้ฒันามากขึน้ทําให้เด็กมีพฒันาการทางสติปัญญาเพิ่มขึน้ นัน่คือ เด็กมี

ประสบการณ์ใหมเ่พิ่มมากขึน้จากสิง่ท่ีเรียนรู้ไปในครัง้ก่อน 

 การปรับโครงสร้างความรู้ (Adaptation) เป็นหลกัท่ีสําคญัท่ีสดุของการกระทําของมนษุย์ 

เป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองของการใช้สภาพแวดล้องเพ่ือเรียนรู้ และการเรียนรู้ในการปรับโครงสร้าง

เพ่ือปรับตวัในสภาพแวดล้อม กระบวนการปรับตวัประกอบด้วยกระบวนการ 2 ประการ คือ 

กระบวนการซึมซาบความรู้ (Assimilation) และกระบวนการปรับรับประสบการณ์ใหม ่

(Accommodation) 

 กระบวนการซมึซาบความรู้ (Assimilation) คือ กระบวนการของการนําเอาข้อมลูใหม่ มา

กระทําให้เหมาะสมลงในกลุม่โครงสร้างของความรู้เดมิ หรือ Schema ท่ีมีอยูแ่ล้วในสมอง 

 กระบวนการปรับประสบการณ์ใหม่ (Accommodation) คือ การปรับประสบการณ์ใหม ่

หรือวตัถใุหม ่โดยการปรับปรุงแก้ไขโครงสร้างเก่าให้เหมาะสม จนกลายเป็นข้อมลูใหม ่ตวัอยา่งเช่น 

เด็กพยายามเข้าใจประสบการณ์ใหม่โดยการประยกุต์ใช้วิธีแก้ปัญหาแบบเดิม (Assimilation) แต่

เม่ือไมไ่ด้ผล เด็กจึงเปล่ียนมโนทศัน์โดยตีความหมายจากประสบการณ์ เช่น เด็กทารกพยายามด่ืม

นมจากเคร่ืองเขย่าท่ีอยู่ในมือ (Assimilation) แต่ต่อมาในไม่ช้าจึงเรียนรู้ว่าเคร่ืองเขย่าทําให้เกิด

เสียงเท่านัน้ ไม่ใช่อปุกรณ์การให้อาหาร (Accommodation) กระบวนการทัง้คู ่คือ กระบวนการซมึ

ซบัความรู้ (Assimilation) และกระบวนการปรับรับประสบการณ์ใหม ่(Accommodation) ท่ีนําไปสู่

การปรับโครงสร้างของความรู้ (Adaptation) สามารถทําให้เด็กสร้างสิ่งท่ีเปียเจต์ เรียกว่า Schema 
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ซึง่เป็นรูปแบบโครงสร้างท่ีอยู่ในตวับคุคล ตีความสิ่งท่ีเรามองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น และได้สมัผสั เช่น 

ความทรงจําเก่ียวกบักลิ่น สามารถนํากลบัไปสูค่วามคิดคํานึงถึงวตัถท่ีุเก่ียวกบักลิ่นนัน้ๆ เช่น ขนม

ปังปิง้ เป็นต้น เด็กท่ีข่ีจกัรยานของตวัเองได้ จะสามารถเปล่ียนการกระทํานีใ้ห้ข่ีจกัรยานคนัอ่ืนได้

เพราะ Schema ของการข่ีจกัรยานของเดก็เก่ียวข้องกบัรูปแบบเฉพาะของการเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ 

และความสมดลุภายในของตน (อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร, 2550) 

 Singer and Revenson (1996) กล่าวว่า การปรับโครงสร้างความรู้เป็นกระบวนการหา

ความสมดลุระหว่างตนเองกบัสิ่งแวดล้อม เปียเจต์ กล่าวถึง ความสมดลุ (Equilibrium) ว่าเป็น

ความสมดุลระหว่างกระบวนการซึมซับความรู้  (Assimilation) และกระบวนการปรับรับ

ประสบการณ์ใหม ่(Accommodation) ซึง่องค์ประกอบท่ีทํางานร่วมกนัในการทําให้เกิดพฒันาการ 

และสร้างสรรค์ความไมส่มดลุให้เพียงพอ เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ สามารถจําแนกได้ 4 ประการ ดงันี ้

 1. อารมณ์ สร้างสรรค์ความรู้สกึ และกระตุ้นการเรียนรู้ให้น่าต่ืนตาต่ืนใจ 

 2. วฒุิภาวะ เป็นกระบวนการเติบโตทางกายภาพ ผ่านความแตกต่างของระบบประสาท 

ในการพฒันาโครงสร้างทางสตปัิญญา ในกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจ 

 3. ประสบการณ์ เป็นตวักระตุ้นหลกัเพราะเป็นเพียงท่ีมาของประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเด็ก

สามารถค้นพบได้ด้วยตนเอง 

 4. ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม กบับคุคลอ่ืน โดยเฉพาะกบัพอ่แม ่ครู และเดก็อ่ืนๆ 

 
    2.2 หลักการสาํคัญในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
           แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีแนวทางในการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของเปียเจต์ 

(DeVries and Kohlberg, 1987; 1990) ซึง่เป็นหลกัการสําคญัในการจดักิจกรรม ได้แก่ 

 1. สง่เสริมให้เดก็ได้ทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ 

 กิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้เด็กได้ทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองมีลกัษณะท่ีทําให้เด็กได้เรียนรู้ 

จาก องค์ประกอบพืน้ฐานสําคญั ดงันี ้

  1.1 ความสนใจ 

  ความสนใจเป็นเหมือนแหล่งพลงังานของกระบวนการสร้างความรู้ เพราะความ

สนใจ ถือว่าเป็นศนูย์กลางของการกระทําสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง ท่ีทําให้เกิดการสงัเกต การพิจารณา

รายละเอียด ซึ่งทําให้เด็กได้เป็นผู้สร้างความรู้ และสติปัญญา ความสนใจยงัมีผลด้านจิตใจด้วย 

เพราะความสนใจนําไปสูก่ารพฒันาสติปัญญา หากปราศจากความสนใจเด็กจะไม่พยายามเรียนรู้ 

และไม่สนใจต่อประสบการณ์ต่างๆ จึงไม่เกิดการซึมซบัความรู้ และการปรับรับประสบการณ์ใหม่
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ด้วย เพราะเด็กไม่สนในหาเหตผุลมาอธิบาย หรือแก้ปัญหา ดงันัน้การจดักิจกรรมท่ีจะพฒันาเด็ก

จะต้องคํานงึถึงความสนใจของเดก็ 

  1.2 การเลน่ 

  กิจกรรมแตล่ะชนิดท่ีทําให้เดก็เกิดความสนใจมกัเก่ียวข้องกบัการเลน่ การเลน่เป็น

กระบวนการสําคญัในการสร้างพฤติกรรมท่ีถกูละเลยจากวิธีการสอนแบบดัง้เดิม เพราะคิดว่าการ

เล่นไม่มีหลกัท่ีแน่นอนในการส่งเสริมเด็ก แต่แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ให้ความสําคญักับการเล่น 

และแนะนําการเล่นมาใช้ในการจดัการศึกษาให้แก่เด็ก โดยถือว่าการเล่นเป็นส่วนประกอบในการ

เรียนรู้ เพราะจะทําให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทของชีวิต ได้ใช้ภาษาในการแสดงออก แสดงความรู้สึก 

และใช้ความคิด การเล่นจะช่วยเติมชีวิตของเด็ก เพราะไม่มีการบงัคบัจากผู้ ใหญ่ นอกจากนีก้าร

เล่นประเภทเกมต่างๆ เด็กได้เรียนรู้กติกา และเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เด็กได้พัฒนาสติปัญญา และ

จริยธรรมทางสงัคมอีกด้วย 

  1.3 การทดลอง 

  การทดลองเป็นสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก และนําไปสู่ความรู้ท่ี

ถกูต้องแท้จริง ซึง่ถือเป็นการทํางานของเด็ก การทดลองเป็นสิ่งท่ีท้าทาย และกระตุ้นให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ในสิง่รอบตวั  โดยเฉพาะความรู้ท่ีเด็กจะสร้างขึน้เก่ียวกบัโลกทางกายภาพ ขณะเดียวกนัการ

ทดลองนําเดก็ไปสูก่ารทํากิจกรรมตา่งๆ ท่ีเดก็ให้ความสนใจเป็นอยา่งมาก 

  1.4 ความร่วมมือ 

  เปียเจต์ให้ความสําคญักบัความร่วมมือ และสนบัสนนุความสมัพนัธ์แบบร่วมมือ

ให้เกิดขึน้ระหว่างเด็กกับผู้ ใหญ่ และระหว่างเด็กกับเพ่ือนๆ ซึ่งถือเป็นกระบวนการทางสังคม 

นอกจากนี ้ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ถือเป็นปัจจยัหลกัสําคญัอีกประการหนึ่งในการนําเด็กไปสู่การ

ยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน ดังนัน้ความร่วมมือ จึงหมายถึง การปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับความ

ปรารถนา ความต้องการ ความคดิของแตล่ะบคุคล และความร่วมมือ ซึง่เป็นวิธีการท่ีจะนําเด็กไปสู่

การลดการยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง 

 2. บทบาทครูท่ีเป็นเสมือนผู้แนะนํา 

 ครูเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งในการนําเด็กไปสู่การเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง

เหมาะสม คือ ให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระทํา และได้ใช้กระบวนการสร้างความรู้ ซึ่งสิ่งเหล่านีข้ึน้อยู่กบั

พฤติกรรมของครู ดงันัน้การพฒันาครูให้เป็นครูผู้สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีลกัษณะ

แตกตา่งไปจากการสอนแบบดัง้เดมิท่ีเช่ือวา่ ครูเป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ให้กบัเดก็ มีหลกัการสําคญัใน
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การพฒันาความคิด และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูไปสู่การเป็นครูตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์ท่ีสําคญั 3 ประการ คือ 

  2.1 บทบาทการเป็นผู้สอนไปสูก่ารเป็นผู้สร้าง 

  ครูท่ีมาจากวิธีการสอนแบบดัง้เดิม มีความคิดเร่ืองการสอนว่า ครู คือ ผู้ ถ่ายทอด

ความรู้ ซึง่ครูท่ีได้รับการฝึกหดัมาด้วยวิธีการสอนแบบดัง้เดิม จะเน้นท่ีเนือ้หาความรู้ และวิธีการท่ี

จะนําเสนอให้แก่เด็ก โดยครูได้ถกูฝึกหดัให้สอนตามลําดบัเนือ้หา ใช้การฝึกฝน การตรวจสอบ และ

การทดสอบกบัเดก็ ในทศันะของแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ต้องการให้ครูลดบทบาทการเป็นผู้สัง่สอน 

แตเ่ปล่ียนเป็นผู้ให้คําแนะนํา เพ่ือให้เดก็ได้เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง แตค่รูจะต้องติดตามความ

สนใจและสิง่ท่ีเดก็ได้เรียนรู้เพ่ือจะช่วยให้การเรียนรู้ของเดก็บรรลผุล 

  2.2 ใช้การเสริมแรงไปสูค่วามสนใจ 

  ความสนใจเป็นปัจจัยสําคญัในการเรียนรู้ของเด็ก ดงันัน้การให้ความสนใจกับ

ความคิด และความสนใจของเด็กจึงเป็นสิ่งท่ีสําคญั ครูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์จะต้องให้การ

สนับสนุน และกระตุ้นความสนใจของเด็กไปสู่การเรียนรู้ จึงมีความแตกต่างในการใช้แรงเสริม

ภายนอก เช่น รางวลัต่างๆ เพ่ือให้เด็กทํากิจกรรมตามท่ีครูกําหนด และความสนใจยงัเป็นเสมือน

แรงจงูใจภายใน ท่ีนําเดก็ไปสูก่ารเรียนรู้ 

  2.3 เปล่ียนจากการบงัคบัควบคมุไปสูก่ารพฒันาเดก็ให้มีการพึง่พาตนเอง 

  การเปล่ียนแปลงความคิดของครู จากการบงัคบัควบคมุเด็กไปสู่การส่งเสริมให้

เด็กพึ่งพาตนเอง  หรือการควบคุมตนเองได้ เก่ียวข้องกับความพยายามของครูท่ีจะสร้าง

ความสมัพนัธ์แบบร่วมมือให้เกิดขึน้ วิธีการสอนแบบดัง้เดิมตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม มีวิธีการ

สอนท่ีต้องการให้เด็กเช่ือ และปฏิบัติตามครู เพราะถือว่าครู คือ แหล่งความรู้และเป็นเสมือน

กฎเกณฑ์ในการควบคุม การแสดงออกของเด็ก จึงทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเป็น

ความสมัพนัธ์แบบบงัคบัควบคมุ 

 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ให้ความสําคญักับความสามารถของเด็กในการกระทําและการ

สง่เสริมให้มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ซึง่เป็นเสมือนแหล่งความรู้ท่ีสําคญัแหล่งหนึ่ง นอกจากนีก้าร

ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ และมีเหตุผลในการกระทํา ช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างครู และเด็ก มี

ความสมัพนัธ์แบบร่วมมือ มีความเป็นมิตร และปฏิบตัิต่อเด็กโดยการแสดงออกถึงการยอมรับนบั

ถือซึง่กนัและกนั 

 DeVries and Kohlberg, (1987; 1990) กลา่วถึง ข้อเสนอแนะของเปียเจต์ว่า บทบาทครู

ต้องเป็นผู้ประเมิน ผู้จดัการ ผู้กระตุ้น และผู้ ร่วมงาน นอกจากนีค้รูต้องมีความรู้ทางจิตวิทยา และ
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พฒันาการเด็ก เพ่ือให้การช่วยเหลือเด็กเป็นไปอย่างถูกต้อง ครูต้องเข้าแทรกแซงเพ่ือให้เด็กได้

เรียนรู้ และเข้าใจเหตผุล ครูต้องเป็นผู้จดัการในการเตรียมกิจกรรม และสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 

เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และขณะเดียวกัน ครูต้องสร้างความสมัพนัธ์แบบร่วมมือให้เกิด

ขึน้กบัเดก็ 

 3. การส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสท่ีจะร่วมมือกับบุคคลอ่ืน และมีโอกาสได้เรียนรู้ และ

แก้ปัญหาความขดัแย้งท่ามกลางชีวิตในสงัคม 

 DeVries and Kohlberg, (1987; 1990) ได้กลา่วถึงงานของเปียเจต์ว่า การท่ีเด็กได้ใช้ชีวิต

ทางสงัคมด้วยตนเอง เป็นสิง่ท่ีจําเป็นตอ่พฒันารการของเด็กอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการควบคมุตนเอง 

และการร่วมมือกันในกลุ่ม ซึ่งนําไปสู่การพัฒนาความรู้สึกของการเป็นหมู่คณะ นอกจากการ

ร่วมมือแล้ว ความขดัแย้งยงัเป็นสิ่งท่ีเด็กจําเป็นต้องเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหา และพฒันาไปสู่การให้

ความร่วมมือ 
 
    2.3 ความรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
 ความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามความรู้ในทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต์ (DeVries and Kohlberg. 1987; 1990 อ้างถึงใน จิรภรณ์ 

วสวุตั 2540) 

 1. ความรู้ทางกายภาพ (Physical Knowledge) 

 เป็นการสร้างความรู้ท่ีเดก็ได้รับเม่ือกระทํากบัวตัถ ุและสงัเกตปฏิกิริยาของวตัถ ุนําเด็กไปสู่

การพยายามท่ีจะค้นหาว่าเกิดอะไรขึน้ และนําไปสูก่ารค้นคว้าทดลองอย่างเป็นระบบเก่ียวกบัวตัถ ุ

และปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้จากการกระทํา นําเด็กไปสูก่ารสร้างความรู้ทางกายภาพ ขณะเดียวกนัเด็กก็

เรียนรู้ความสมัพนัธ์และนําไปสูค่วามรู้ทางตรรกะ-คณิตาสตร์อีกด้วย 

 2. ความรู้ทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Logico-Mathematical Knowledge) 

 เป็นความรู้ท่ีเด็กได้รับเม่ือกระทํากับวตัถุ นําไปสู่ลกัษณะของวตัถุท่ีไม่ได้อยู่ในความคิด

เพียงความคิดเดียว ตวัอย่างเช่น จํานวน 2 จํานวนท่ีไม่ได้ปรากฏให้เห็นในวตัถ ุแต่เด็กสามารถ

เข้าใจถ่ายโยงเข้าสู่กลุ่มของความสมัพนัธ์ และเรียงเป็นจํานวนได้ ถือว่าความรู้ประเภทนีเ้ป็นการ

กระทําด้วยการพิจารณาจากนามธรรม ซึง่พืน้ฐานไม่ได้มาจากการกระทําเพียงอย่างเดียว แต่เป็น

การกระทําท่ีสัมพันธ์กัน ความรู้ประเภทนีนํ้าเด็กไปสู่การเรียนรู้เก่ียวกับการใช้เหตุผลเชิง

คณิตศาสตร์ และความสมัพนัธ์ตา่งๆ 
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 3. ความรู้ทางสงัคม (Social-Arbitrary Knowledge)  

 เป็นความรู้ท่ีเด็กจะได้รับเม่ือมีประสบการณ์ทางสงัคม โดยบคุคลในสงัคมเป็นผู้ ให้ความรู้

เหลา่นี ้ซึง่มีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์ทางสงัคม และเป็นสิ่งท่ีสงัคมยอมรับ เช่น วนัและเทศกาลตา่งๆ 

ท่ีปฏิบตัใินสงัคม และประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัโลกภายนอก 

 ความรู้ทัง้ 3 ประเภทนีมี้ความสมัพนัธ์กนัทัง้หมด และในบางครัง้ยากท่ีจะเจาะจงว่าเป็น

ความรู้ประเภทใด ตวัอย่างเช่น ในสถานการณ์ท่ีเด็กกําลงัแขวนลูกตุ้มแปรงทาสี อยู่เหนือแผ่น

กระดาน เด็กกําลงัสร้างความรู้ทางกายภาพ เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของความสงูของแผ่นกระดาน 

และผลกระทบของการแกว่งลกูตุ้ม และกําลงัสร้างความรู้ทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ซึ่งเก่ียวข้องกบั

เร่ืองการเปรียบเทียบเคร่ืองหมายขีดยาวๆ หลายๆขีด และเด็กกําลงัให้สญัลกัษณ์กบัเคร่ืองหมาย 

“จุด” จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการทาสีจากลูกตุ้ มแกว่งนัน้เน้นความรู้ท่ีเด็กสร้าง คือ ความรู้ทาง

กายภาพ และความรู้ทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Chaille and Britain, 1991) 

 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในการจัดกิจกรรมระดบัปฐมวยั เป็นแนวคิดท่ีเน้นกระบวนการ

สร้างความรู้จากภายในด้วยกระบวนการซมึซบัความรู้ และกระบวนการปรับรับประสบการณ์ใหม่

แล้วเกิดความสมดลุ โดยรวมถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทางสงัคม และสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ 

 
3. สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
           สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้กําหนดสาระการเรียนรู้

แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ดงันี ้ 

  3.1.1 สาระท่ี 1 สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 

                   สิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ 

ของสิง่มีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

การทํางานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ

เทคโนโลยีชีวภาพ 

  3.1.2 สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิง่แวดล้อม 

                      สิง่มีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่มีชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 

ความสมัพนัธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และ
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จัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของ

สิง่มีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่งๆ 

  3.1.3 สาระท่ี 3 สารและสมบตัขิองสาร 

                      สมบตัิของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค การเปล่ียนสถานะ 

การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

  3.1.4 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

                      ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การออกแรง

กระทําต่อวัตถุ การเคลื่อนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน  โมเมนต์การเคลื่อนท่ีแบบต่างๆใน

ชีวิตประจําวนั 

  3.1.5 สาระท่ี 5 พลงังาน 

                    พลงังานกบัการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลงังาน สมบตัิและปรากฏการณ์

ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภารังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใชัพลังงานต่อชีวิตและ

สิง่แวดล้อม 

  3.1.6 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

                    โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทางธรณี สมบตัทิางกายภาพ

ของดนิ หิน นํา้ อากาศ สมบตัขิองผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 

ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

  3.1.7 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

                    วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์และผลต่อ

สิ่งมีชีวิตบนโลก ความสมัพนัธ์ระหว่างดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ และโลก ความสําคญัของเทคโนโลยี

อวกาศ 

  3.1.8 สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

                    กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิต

วิทยาศาสตร์ 

 
     3.2 มาตรฐานการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
           สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตามสาระการเรียนรู้แกนกลางทางด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ดงันี ้ 
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  3.2.1 สาระท่ี 3 สารและสมบตัขิองสาร 

          3.2.1.1 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบตัิของสาร ความสมัพนัธ์ระหว่างสมบตัิ

ของสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนณู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

           3.2.1.2 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง

สถานะสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้จิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  3.2.2 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 

           3.2.2.1 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง 

และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์

อยา่งถกูต้อง และมีคณุธรรม 

           3.2.2.2 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคลื่อนท่ีแบบตา่งๆ ของวตัถใุน

ธรรมชาต ิมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

  3.2.3 สาระท่ี 5 พลงังาน 

           3.2.3.1 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการ

ดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
ตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ป.1 
สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชัน้ป.1 – ป.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

สาระที่ 3 
สารและ
สมบัตขิอง
สาร 

เข้าใจสมบตัขิอง

สาร ความสมัพนัธ์

ระหวา่งสมบตัขิอง

สารกบัโครงสร้าง

และแรงยดึเหน่ียว

ระหวา่งอนภุาค มี

กระบวนการสบื

เสาะหาความรู้ 

1. สงัเกต สํารวจตรวจ 

สอบลกัษณะท่ีปรากฏหรือ

สมบตัขิองวสัดท่ีุใช้ทําของ

เลน่ ของใช้ใชีวิตประจําวนั 

เปรียบเทียบแลจําแนกวสัดุ

เป็นกลุม่รวมทัง้ระบเุกณฑ์

ท่ีใช้จําแนก 

1. รวบรวมข้อมลูและอธิบาย

ลกัษณะท่ีสงัเกตได้ คือ รูปร่าง สี 

นํา้หนกั ขนาดพืน้ผิวของวสัดท่ีุใช้

ทําของเลน่ของใช้ใน

ชีวิตประจําวนั  

2. สงัเกต สํารวจตรวจสอบ

ลกัษณะหรือสมบตัขิองวสัดท่ีุใช้

ทําของเลน่ ของใช้ชีวิตประจําวนั 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ป.1 
สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชัน้ป.1 – ป.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 และจิต

วิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้

และนําความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

2. อภิปรายเก่ียวกบัชนิด

และสมบตัขิองวสัดท่ีุนํามา

ทําของเลน่ ของใช้ใชีวิตป

ระจําวนั อธิบายได้วา่ของ

เลน่ ของใช้อาจมีสว่น 

ประกอบหลายสว่น ใช้วสัดุ

หลายชนิด วสัดแุตล่ะชนิด

ใช้ประโยชน์แตกตา่งกนั 

สามารถเลือกใช้วสัดแุละ

สิง่ของตา่ง ๆ ได้อยา่งถกู 

ต้องปลอดภยั 

3. เปรียบเทียบและจําแนกวสัดุ

เป็นกลุม่โดยระบเุกณฑ์ท่ีใช้

จําแนก 

สาระที่ 4 
แรงและการ
เคล่ือนที่ 

เข้าใจธรรมชาติ

ของแรงแมเ่หลก็ 

ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง 

และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ 

ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้

และนําความรู้ไป

ใช้ประโยชน์อยา่ง 

ถกูต้องและมี

คณุธรรม 

1. สํารวจตรวจสอบและ

อธิบายได้วา่การดงึ หรือ

ผลกัจะต้องออกแรง ซึง่แรง 

นัน้อาจทําให้วตัถุ

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี

หรือเปล่ียนแปลงรูปร่าง 

2. สงัเกต สํารวจตรวจสอบ

และอธิบายได้วา่วตัถจุะตก

ลงสูพื่น้โลกเสมอ เน่ืองจาก

แรงดงึดดูของโลก แรง

ดงึดดูของโลกทําให้วตัถมีุ

นํา้หนกั 

3. สํารวจตรวจสอบและ

อธิบายได้วา่ แมเ่หลก็มีแรง

ดดูหรือแรงผลกัตอ่กนั และ 

สามารถดดูวตัถบุางชนิด 

1. ทดลองและบอกได้วา่การดงึ

หรือผลกัวตัถตุ้องออกแรงกระทํา  

2. ทดลองและอธิบายได้วา่วตัถ ุ

เปล่ียนแปลงรูปร่างเม่ือถกูแรง

กระทํา 

3. ทดลองและอธิบายได้วา่วตัถุ

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีเม่ือถกู

แรงกระทํา 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้พืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ป.1 
สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชัน้ป.1 – ป.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

  รวมทัง้นําสมบตัขิอง

แมเ่หลก็มาใช้ประโยชน์ 

4. สํารวจตรวจสอบ และ

บอกได้วา่ เม่ือนําวตัถบุาง

ชนิดท่ีผา่นการถมูาแล้วเข้า 

ใกล้กนัจะดดูหรือผลกักนั

ได้ และวตัถแุตล่ะอนัจะดดู

วสัดเุบา ๆ ได้ 

 

สาระที่ 5 
พลังงาน 

เข้าใความสมัพนัธ์

ระหวา่งพลงังาน

กบัการดํารงชีวิต 

การเปล่ียนรูป

พลงังาน

ปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งสารและ

พลงังาน ผลของ

การใช้พลงังานตอ่

ชีวิตและสิง่แวด 

ล้อม มีกระบวน 

การสืบเสาะหา

ความรู้ ส่ือสารสิง่

ท่ีเรียนรู้และนํา

ความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

1. สํารวจตรวจสอบ และ

อธิบายได้วา่ไฟฟ้าจาก

แบตเตอร่ีสามารถทํางาน

ได้แสดงวา่ไฟฟ้าเป็น

พลงังาน 

2. สํารวจ สงัเกต

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

บอกได้วา่พลงังานไฟฟ้า

เปล่ียนเป็นพลงังานอ่ืนได้ 

3. สืบค้นข้อมลู อภิปราย

และบอกได้วา่พลงังาน

ไฟฟ้าสว่นใหญ่ได้มาจาก 

แหลง่พลงังานในธรรมชาติ

ท่ีแตกตา่งกนัแหลง่

พลงังานบางอยา่งมีจํากดั 

จงึต้องใช้ไฟฟ้าอยา่ง

ประหยดัและปลอดภยั 

หมายเหต ุ: ยงัไมมี่การสอดแทรก

สาระการเรียนรู้เร่ืองพลงังานใน

ระดบัชัน้ประถทศกึษาปีท่ี 1 
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 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ โดยมนษุย์

ใช้กระบวนการสงัเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและ

นําผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี ดงันัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้

ผู้ เรียนได้เป็นผู้ เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสดุ นัน่คือให้ได้ทัง้กระบวนการและองค์ความรู้  

 
    3.3 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
 ดีเวอร่ี (DeVries and Sales 2007: 12) ได้ทําการศึกษาและทดลองจดักิจกรรมตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสตสําหรับเด็กปฐมวยั และได้แบ่งสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กายภาพตาม

แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ออกเป็นกิจกรรม ดงันี ้

  3.3.1 กิจกรรมเร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี มีสาระการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิด 

มโนทศัน์ ดงันี ้

           3.3.1.1 การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทางลาดชนั และการเคล่ือนท่ี

ของวตัถบุนทางลาดชนัท่ีมีความสงูท่ีแตกตา่งกนั 

           3.3.1.2 ความสงูของทางลาดชนัมีผลตอ่การเคล่ือนท่ีของวตัถ ุ

            3.3.1.3 รูปร่างของราง หรือทางลาดชนัมีผลตอ่การเคล่ือนท่ีของวตัถ ุ

            3.3.1.4 การนําราง หรือทางลาดชนัมาวางซ้อนกนั จะช่วยให้วตัถเุคล่ือนท่ี

สามารถเคล่ือนออกไปได้ในระยะท่ีมากขึน้ 

           3.3.1.5 ความยาวของราง หรือทางลาดชนัมีผลตอ่ระยะการเคล่ือนท่ีของ

วตัถ ุ

   3.3.1.6 พืน้ผิวของราง หรือทางลาดชนัมีผลตอ่ระยะการเคลื่อนท่ีของวตัถ ุ

   3.3.1.7 วตัถท่ีุตา่งชนิดกนั มีลกัษณะการเคลื่อนท่ีท่ีตา่งกนั 

   3.3.1.8 วตัถุท่ีต่างชนิดกนั มีระยะการเคลื่อนท่ีลงจากราง หรือทางลาด

ชนัท่ีแตกตา่งกนั 

  3.3.2 กิจกรรมเร่ืองนํา้ มีสาระการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้เดก็เกิดมโนทศัน์ ดงันี ้

   3.3.2.1 นํา้เป็นตวัทําละลายแต่ไม่สามารถละลายวตัถทุกุชนิดได้ ดงันัน้

วตัถบุางชนิดจงึละลายนําได้ แตบ่างชนิดไมล่ะลายนํา้ 

   3.3.2.2 นํา้มีคณุสมบตัิเป็นของเหลว สามารถปรับเปล่ียนรูปร่างไปตาม

ภาชนะท่ีบรรจ ุ

   3.3.2.3 วตัถท่ีุมีความหนาแน่นน้อบกว่านํา้จะลอยนํา้ และวตัถท่ีุมีความ

หน่าแน่นมากกวา่นํา้จะจมนํา้ 
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4. การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
     4.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 นิวแมน (Neuman, 1981: 320) กลา่วว่า การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั 

เป็นกิจกรรมท่ีควรเปิดโอกาสให้เด็กได้สงัเกตด้วยตนเอง กําหนดความเห็น จําแนกประเภท และ

เสนอผลท่ีค้นพบด้วยตวัของเด็กเอง ครูเป็นเพียงผู้ กําหนดสถานการณ์ จดัเตรียมวสัดท่ีุจําเป็น การ

จดักิจกรรม อาจจดัเป็นกลุม่หรือรายบคุคล และควรคํานงึถึงความสามารถของเดก็ 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2522: 113) ให้ความหมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับ 

เด็ก ปฐมวยัว่า เป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจ อยากรู้เร่ืองเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั 

เพราะทกุสิ่งทกุอย่างท่ีอยู่รอบตวัเด็ก ล้วนประกอบด้วยความคิดรวบยอดทางกายภาพ ซึง่จะฝึกได้

โดยการสงัเกต การทดลอง และการถามคําถาม ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ จะเป็นสว่นหนึ่งใน

ชีวิตประจําวันของเด็ก ถ้าเด็กรู้จักสิ่งต่างๆรอบตัว เข้าใจในส่ิงท่ีสงสัย เข้าใจโลกท่ีเขาอยู่ จะ

สามารถพฒันาการคดิ รู้จกัหาคําตอบแบบวิทยาศาสตร์ได้ 

 อญัชลี ไสยวรรณ (2531: 70) ได้ให้ความหมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับ

เด็กปฐมวยัว่า เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมด้วยตนเอง เพ่ือเรียนรู้เก่ียวกับความจริง

ตา่งๆ รอบตวัเดก็ เพ่ือให้เดก็ได้พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกิดความรู้ ความเข้าใจ 

และเกิดทศันคตท่ีิดี กิจกรรมนัน้อาจเป็นรายบคุคลหรือเป็นกลุม่ โดยใช้เทคนิคท่ีแตกตา่งกนัไปตาม

ความเหมาะสมของวยั ตามความสนใจ และสถานการณ์โดยทัว่ไป 

 สรุางค์ สากร (2537: 89) กลา่วถึง ความหมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็ก

ปฐมวยัว่า เป็นกิจกรรมท่ีเสริมความรู้ และความสนใจของนักเรียนในสิ่งท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ ความคิด ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนสามารถนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้

เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวนั นอกจากนีย้งัมีการฝึกฝนการทํางานอย่างมีระบบ ฝึกคิดอย่างมี

เหตผุล และรู้จกัใช้ความรู้ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั เป็นการจดักิจกรรมตามสภาพ

จริง เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว โดยให้เด็กเป็นผู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดย

สามารถทําเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ซึ่งกิจกรรมนัน้จะต้องมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ และ

ความสามารถของเด็กแต่ละบุคคล เพ่ือให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้ การคิดอย่างมีเหตุผล มี

ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ มีทกัษะในการสงัเกต การจําแนกประเภท การลงความเห็น 

แสวงหาความรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง มีความสามารถในการแก้ปัญหา ฝึกการทํางานอยา่งเป็น
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ระบบ เพ่ือให้เดก็เกิดความเข้าใจในความคดิรวบยอด และสามารถนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้

ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเหมาะสม 

 
     4.2 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2527: 357) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั ดงันี ้

  1. เพ่ือสง่เสริมให้เด็กมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น ตลอดจนใช้คําถามว่า 

“อะไร” “ทําไม” และ “อยา่งไร” เป็นต้น 

  2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพฒันาความคิดอย่างมีเหตผุล อย่างมีระบบตามวิธีทาง

วิทยาศาสตร์ โดยฝึกให้เด็กรู้จกัการสงัเกต การแยกประเภท การศึกษาความสมัพนัธ์ การสนทนา 

การแปลความของข้อมลู การทดลอง การควบคมุ และการตัง้สมมตฐิาน เป็นต้น 

  3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความรู้เก่ียวกบัตนเอง และสิง่ตา่งๆ รอบตวัมากขึน้ 

  4. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับมโนคติ และความคิดในการแปลความ

เก่ียวกบัสภาพแวดล้อมของตวัเดก็ 

  5.  เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีทกัษะในการแก้ปัญหา 

  6.  เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความรับผิดชอบในการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ

  7.  เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 

  8. เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศกึษา 

  9. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในการทํางานอดเิรก 

  10.เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เกิดความซาบซึง้และมีเจตคตท่ีิดีตอ่สิง่แวดล้อมรอบตวั 

  11. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เป็นคนกล้าพดู กล้าทํา กล้าแสดงความคดิเห็น 

  12. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเป็นคนท่ีมีจิตใจมัน่คง ไม่เช่ือต่อคําบอกเล่าของคนอ่ืน 

จนกวา่จะได้พิสจูน์ให้เห็นจริง 

  13. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เป็นคนท่ีมีจิตใจกว้างขวาง ยอมรับความคดิเห็นของคนอ่ืน 

  14. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กสามารถทํางานเป็นกลุ่มได้ คือ รู้จกัการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม 

รู้จกัการรอคอย การแบง่ปันสิง่ของเคร่ืองใช้ ตลอดจนการช่วยเหลือทํางานร่วมกนั 

  15. เพ่ือสง่เสริมให้เด็กลดความกลวัตอ่สิ่งตา่งๆ อย่างไม่มีเหตผุล เช่น กลวัความ

มืด กลวัเสียงฟ้าร้อง เป็นต้น 

  16. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีทกัษะในการใช้อวยัวะตา่งๆ ของร่างกายทํางานอีกทัง้มี 

ทกัษะในการใช้เคร่ืองมือตา่งๆ ทํางานด้วย 
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 ภรณี ครุุรัตนะ (2523) กลา่วถึง จดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ไว้ ดงันี ้

  1. เพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ครูควร

ใช้ธรรมชาติ ความอยากรู้อยากเห็น และคําถามของเด็กให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด ช่วยให้เด็กมี

ความสามารถในการหาคําตอบด้วยวิธีการตา่งๆ เช่น สงัเกต ฟัง และทดลอง เป็นต้น 

  2. เพ่ือพฒันาให้เด็กมีทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ คือ มองสิ่งท่ีพบเห็นทุกวัน 

พิจารณาคณุคา่ของแหล่งข้อมลู และไม่เช่ือโชคลางของขลงั วิธีการช่วยให้เด็กมีขัน้เร่ิมต้นของการ

พฒันาทศันคติ ครูอาจใช้คําแนะนํา และคําถาม เช่น นกัเรียนคิดเร่ืองอะไร เราจะลองอีกครัง้ว่ามี

อะไรเกิดขึน้ หรือ ลองผลดักันเข้ามาดทีูละคน และดวู่า พวกเราทัง้หมดเห็นเหมือนกันหรือเปล่า 

เป็นต้น 

  3. เพ่ือช่วยให้เดก็มีความรู้ในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ ควรเลือกจากสิง่แวดล้อมใกล้ตวั

เดก็ กระบวนการและเนือ้หาควรมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิด ครูควรเลือกเนือ้หาให้เหมาะสมกบั

ระดบัของเด็ก และช่วยให้เด็กเร่ิมรวมความคิดรวบยอดต่างๆ เข้าด้วยกัน คือ ช่วยให้เด็กได้เห็น

ความสําคญัของประสบการณ์ใหม่ นอกจากนี ้ครูควรเขียนเนือ้หาง่ายๆ ติดไว้ แม้ว่าเด็กยงัอ่าน

ไมไ่ด้ก็ตาม แตเ่ดก็สามารถฟังครูอา่นได้ 

  4. เพ่ือช่วยพฒันาความสนใจ และความช่ืนชมในวิทยาศาสตร์รอบตวัเดก็โดย 

- แสดงการยอมรับความสนใจของเดก็ ช่วยเพิ่มความสนใจของเดก็ 

   - พยายามหาประสบการณ์ท่ีทําให้เดก็สนใจมากขึน้ 

   - กระตุ้นให้เดก็แสดงออกโดยการพดู ฟัง คดิ ปฏิบตัทิดลอง และพิจารณา 

   - เสนอปัญหาท่ีจะเร้าความสนใจของเดก็ 

 สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั มีจดุมุ่งหมายเพ่ือสง่เสริมให้เด็ก

มีความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ และวิชาอ่ืนในระดบัสูงต่อไป ช่วยพัฒนาการคิดอย่างมี

เหตผุล โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้เก่ียวกบัตนเอง และสิ่งต่างๆ 

รอบตวัมากขึน้ มีทกัษะในการแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ กล้าซกัถาม แสดง

ความคดิเห็น แสวงหาความรู้ และยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

 
     4.3 ลักษณะของกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 กิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยันัน้ เป็นการจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีโอกาส

สํารวจสิง่แวดล้อมรอบตวั ฝึกการสงัเกต และการค้นพบจากการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง จากการท่ี

เด็กนัน้เป็นผู้ปฏิบตัิ สํารวจ และกระทํากบัวตัถตุ่างๆ ด้วยตนเอง จะช่วยให้เด็กค้นพบความรู้ และ

ช่วยให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น โดยธรรมชาติแล้วเด็กจะมีความเป็นนกัวิทยาศาสตร์อยู่ใน
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ตนเอง  สามารถสังเกตได้จากการท่ีเด็กในช่วงวัยนี  ้จะชอบจ้องมอง  ชอบค้นหา  ชอบรือ้

ส่วนประกอบของของเล่น ชอบเขย่าเพ่ือให้สิ่งของท่ีอยู่ด้านในหลุดออกมา เป็นต้น พฤติกรรม

เหล่านีล้้วนเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเป็นนักวิทยาศาสตร์ของเด็ก ซึ่งสามารถนําพฤติกรรม

เหล่านี ม้าประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมได้  การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นัน้ครูควรจัด

สภาพแวดล้อมให้มีความน่าสนใจ มีความปลอดภยัในการให้เด็กสํารวจค้นพบ ครูเป็นผู้ช่วยเหลือ 

และให้คําแนะนําขณะท่ีเด็กลงมือทํากิจกรรม สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเด็กมีสว่นสําคญัอย่างยิ่งต่อ

การเรียนรู้ของเด็ก เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้เด็กเกิดประสบการณ์ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และมโนทศัน์จากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 พชัรี ผลโยธิน (2544: 24-31) กล่าวว่า เด็กปฐมวยัเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการสํารวจ 

สงัเกตโดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึง่หรือหลายด้านรวมกนั รวมทัง้มีอปุกรณ์ตา่งๆ ช่วยใน

การสงัเกต ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์จะเกิดขึน้ไม่ได้ ถ้าเด็กไม่มีโอกาสสมัผสัผ่านการชิมรส 

การรู้สึก การดมกลิ่น การผลกั การดึง การหมุน การผสม การเปรียบเทียบ และอ่ืนๆ การเรียน

วิทยาศาสตร์ไม่ใช่การเรียนเนือ้หา การท่องจํา กฎหรือสตูรต่างๆ แต่วิทยาศาสตร์คือ กระบวนการ

ของการสงัเกต การคดิ และการสะท้อนความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น และสนใจโลกท่ีล้อมตวั 

วิทยาศาสตร์ คือการแก้ปัญหา 

 การสอนวิทยาศาสตร์ไม่จําเป็นจะต้องสอนในหวัเร่ืองท่ีกําหนดไว้เท่านัน้ ซึง่สอดคล้องกบั

ความเห็นของ ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2527: 358-364) ท่ีได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์โดยคํานงึถึงความแตกตา่งของเดก็ ออกเป็น 3 ประการ คือ 

 1. การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบเป็นทางการ หมายถึง การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ี

ครูเป็นผู้ กําหนดหวัเร่ืองให้เด็ก พร้อมทัง้เป็นผู้ เตรียมวสัดอุุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะต้องใช้เก่ียวกับเร่ือง

นัน้ๆ ไว้อย่างพร้อมเพรียง ก่อนท่ีจะให้เด็กลงมือทํากิจกรรม ครูอาจเป็นผู้อธิบายการทํางานอย่าง

สัน้ๆก่อน แล้วจึงให้เด็กลงมือปฏิบตัิด้วยวิธีการของตนเอง ขณะท่ีเด็กกําลงัทํากิจกรรมอยู่นัน้ ครูก็

เดินดแูลอย่างใกล้ชิด หลงัจากท่ีเด็กทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูต้องอภิปรายร่วมกบัเด็ก โดยอาจจดั

อภิปรายเป็นกลุม่ใหญ่ กลุม่ยอ่ย หรือรายบคุคล 

 2. การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบไม่เป็นทางการ หมายถึง การสร้างเสริมประสบการณ์

วิทยาศาสตร์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทําอย่างเสรีด้วยวิธีการของตนเอง โดยครูเป็นเพียงผู้หา

วสัดอุปุกรณ์ให้พร้อม และหลากหลาย อีกทัง้ยงัเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจท่ีจะศกึษา และ

ทําการทดลองในเร่ืองตา่งๆ  
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 การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการตอบสนองความแตกตา่งระหว่าง

บุคคลได้เป็นอย่างดี และเป็นการส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ด้วย 

เพราะการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบไม่เป็นทางการ จะเปิดโอกาสให้เด็กทกุคนเข้าร่วมกิจกรรม

ตามท่ีตนถนดัและสนใจ สามารถเลือกใช้วสัดแุละวิธีการทํากิจกรรมต่างๆ ตามความต้องการของ

แต่ละคน โดยเนือ้หาในการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบไม่เป็นทางการไม่มีหลกัเกณฑ์ตายตวั ครู

จะต้องศึกษาถึงความสนใจ และความต้องการของนกัเรียนในชัน้ของตนเสียก่อน แล้วจึงกําหนด

เนือ้หาให้สอดคล้องกบัความต้องการของเด็ก หากพิจารณาโดยทัว่ไปแล้ว เด็กปฐมวยัจะมีเร่ืองท่ี

สนใจคล้ายกัน ได้แก่ เร่ืองแม่เหล็ก เร่ืองไฟฟ้า เร่ืองการลอยการจม เร่ืองแสงและเสียง เร่ืองสตัว์

และพืช เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี (พรใจ สารยศ 2544:29)  

 ภพ เลาหไพบลูย์ (2542: 306) ได้กลา่วถึงหลกัในการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ว่า การจดั

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ ควรดําเนินการเป็นขัน้ตอน ดงันี ้

 1. กิจกรรมท่ีจดัต้องมีจดุมุ่งหมายแน่ชดั โดยคํานึงถึงจดุมุ่งหมายทัว่ไปของสถานศึกษา 

และหลกัสตูรร่วมด้วย เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตังิานและขอบเขตของการทํางาน 

 2. กิจกรรมตา่งๆ ท่ีจดัขึน้ควรอยู่ภายใต้การแนะนํา และการควบคมุของครู และอาจารย์ท่ี

ปรึกษา สว่นการดําเนินงานเป็นหน้าท่ีของนกัเรียน 

 3. การจดักิจกรรมควรมุง่พฒันานกัเรียนตามความสนใจ ความต้องการ ความสามารถของ

นกัเรียน โดยให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทัว่ถึง และด้วยความสมคัรใจ พร้อมทัง้ให้

ความเพลดิเพลนิไปด้วย 

 4. การจดักิจกรรมควรให้สอดคล้องกบัการเรียนการสอนในห้องเรียน และให้เหมาะสมกบั

สภาพของโรงเรียน และสงัคม 

 5. งบประมาณท่ีใช้ในการจดักิจกรรม ควรพิจารณาให้เหมาะสม เป็นไปอย่างประหยดั 

ทางโรงเรียนควรจดัหาอปุกรณ์ให้ และในบางโอกาสให้นกัเรียนเป็นผู้ช่วยจดัหา โดยการขอความ

ร่วมมือจากผู้ปกครอง  

 6. กิจกรรมท่ีจดัควรเกิดประโยชน์กบันกัเรียน และควรมีการประเมินผลการจดักิจกรรมทกุ

ครัง้ 

 ประโยชน์ของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์จะทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ซึง่เป็นการ

เพิ่มพูนความรู้ และความเข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้เรียนรู้ประโยชน์ และโทษทาง

วิทยาศาสตร์ ซึง่สามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัได้ เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถของ

ตนเองในทางวิทยาศาสตร์ พฒันากระบวนการคดิทางวิทยาศาสตร์อยา่งสร้างสรรค์ 
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 สรุปได้ว่าการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยันัน้ เป็นการจดักิจกรรมท่ีไม่เน้น

การถ่ายทอดเนือ้หาการเรียนรู้แบบท่องจํา แตเ่ป็นการสร้างเสริมประสบการณ์โดยเน้นท่ีตวัเด็กเป็น

ศนูย์กลาง ในการเลือกกิจกรรมและวิธีการดําเนินกิจกรรม ควรเป็นไปตามความสนใจของเด็ก เปิด

โอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการเรียนรู้ตามความสามารถ โดยครูเป็นผู้ คอยช่วยเหลือ และให้

คําแนะนํา ซึ่งครูจะต้องคํานึงอยู่เสมอว่า เด็กมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในตนเอง 

และครูจะต้องเป็นผู้ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ ค้นคว้า ทดลอง สืบเสาะ แสวงหา ซึง่จะช่วยให้เด็ก

ได้พฒันาความสามารถทางวิทยาศาสตร์ตามศกัยภาพของเดก็ได้ 

 
     4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 แมคเบธ (Macbeth, 1974: 45-51) ได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัการใช้อปุกรณ์วิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียน โดยการเปรียบเทียบการใช้อปุกรณ์วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนอนบุาล กบันกัเรียนชัน้เกรด 3 

เพ่ือทําการทดลองสอนบทเรียนแบบปฏิบตักิารตามหลกัสตูร (S-APA) เป็นเวลา 14 สปัดาห์ พบวา่ 

 1. การสอนโดยให้นักเรียนทําการทดลองด้วยตนเอง ช่วยพัฒนากระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในระดบัอนบุาลได้ดีกวา่นกัเรียนชัน้เกรด 3 

 2. การสอนโดยให้นกัเรียนทดลองด้วยตนเองไม่เป็นผลสําเร็จ สาเหตหุนึ่งเน่ืองจากทกัษะ

ด้านการสื่อความหมายของเดก็ยงัไมดี่พอ 

 บารูฟาลดิ และไดเอทซ์ (Barufaldi and Dietz, 1975: 127-132) ได้ศกึษาทกัษะการเข้า

สงัคม และทกัษะการเปรียบเทียบ เพ่ือจําแนกประเภทของจริงท่ีมองเห็นเป็น 3 มิติ ภาพถ่าย และ

ภาพวาดท่ีมองเห็นเป็น 2 มิต ิโดยทําการศกึษากบัเดก็ชัน้เกรด 1, 2, 4 และ 6 พบวา่ เดก็ชัน้เกรด 1, 

2 และ 6 ได้คะแนนจากการจําแนกประเภทจากของจริงมากกว่าภาพถ่าย และจากภาพถ่าย

มากกว่าภาพวาด อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่เด็กชัน้เกรด 2 ได้คะแนนจากการจําแนกประเภท

จากภาพวาดมากกวา่ภาพถ่าย และจากภาพถ่ายมากกวา่ของจริง ผลการศกึษาพบวา่ ประเภทของ

อุปกรณ์มีอิทธิพลต่อทักษะการสังเกต และทักษะการเปรียบเทียบเพ่ือจําแนกของเด็กแต่ละ

ระดบัชัน้ 

 พอเชอร์ (Porcher, 1982) ได้ศกึษาพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนอนบุาล ท่ีเป็น

ผลจากพฤตกิรรมของครู โดยอาศยัวิธีการศกึษา สงัเกต ขณะท่ีเดก็ทํากิจกรรมตา่งๆ ในห้องเรียน  

โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ีครูเป็นผู้ นําในการทํากิจกรรม กบัครูให้อิสระเด็กในการทํากิจกรรม 

ผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลจากพฤติกรรมของครูท่ีส่งผลถึงพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก 

พฤตกิรรมของครู ได้แก่ 
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 1. การทํากิจกรรมท่ีให้เดก็มีโอกาสในการเลือกทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง 

 2. การให้เวลาเดก็ในการคดิ ให้อิสระในการคดิ และสนบัสนนุให้เด็กได้ใช้ความสามารถใน

การคดิ 

 3. การเลือกใช้วสัดท่ีุเดก็สามารถจบัต้องได้ และเป็นอปุกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 

 4. การจดักิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจของเด็กในการทํากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ และให้

ความสําคญัตอ่เร่ืองคณุภาพมากกวา่ปริมาณ 

 เรนเนอร์ และมาเรค (Renner and Marek, 1988) ได้ศกึษา การนําทฤษฎีพฒันาการทาง

สติปัญญาของเปียเจต์ มาออกแบบทดลองสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ (The 

Learning Cycle) พบว่า โมเดลนีมี้อิทธิพลต่อการเรียน ช่วยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะทางสงัคม เข้าใจความหมายของการแก้ปัญหา และช่วยให้นกัเรียนรู้วิธีการ

คดิ 

                                                                                                                                                                         
 งานวจิัยในประเทศ                                                                                                      
 อญัชลี ไสยวรรณ (2531: 56) ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการทดลอง กบั

แบบผสมผสานท่ีมีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองกับวิธีผสมผสานมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 คนึง สายแก้ว (2533: 82) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์โดยกิจกรรมมุง่เน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการจดัประสบการณ์โดย

ใช้กิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์ของสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต ิ

พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมมุ่งเน้นทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์มีความคิดสร้างสรรค์โดยพิจารณาส่วนร่วม และองค์ประกอบย่อย ด้านความคิด

คล่องแคล่ว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดละออ สงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์

ของสํานกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิ

 ศรีนวล รัตนานนท์ (2540: 65) ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์

นอกชัน้เรียนท่ีมีตอ่ทกัษะการสงัเกตของเดก็ปฐมวยั พบวา่ 

 1. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์นอกชัน้เรียนกบัเด็ก

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์แบบปกติ มีทกัษะในการสงัเกตสงูกว่า

ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 2. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์นอกชัน้เรียน มีทกัษะการ

สงัเกตแตกตา่งจากเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 รุ่งทิพย์ ชมุเปีย (2546) ได้ศกึษา การพฒันาทกัษะการสงัเกตของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์แนวโปรแกรมมาทาล ของนกัเรียนระดบัชัน้อนบุาล 2 จํานวน 9 คน พบว่า ทกัษะการ

สงัเกตทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านคณุลกัษณะ ด้านการกะประมาณ และด้านการเปล่ียนแปลง สงูขึน้อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 
5. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ มีสาระนําเสนอ ดงันี ้
    5.1 ความหมายและความสาํคัญของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นัน้ มีผู้ ให้

ความหมายไว้ ดงันี ้

 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2534: 48) กลา่ววา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัประการหนึ่งของการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพราะการทํางาน

ตามขัน้ตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์แตล่ะขัน้ตอนนัน้จะประสบผลสําเร็จหรือล้มเหลวขึน้อยู่กบั

ความสามารถและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของแต่ละคน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์นัน้สามารถฝึกให้เกิดได้ 

 พจนา ทรัพย์สมาน (2534: 24) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น

พฤติกรรมของความสามารถท่ีเกิดจากการปฏิบตัิและการฝึกฝนนึกคิดอย่างเป็นระบบ เป็นทกัษะ

ขัน้พืน้ฐานในการทํางาน เป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาชีวิตประจําวนั และใช้แสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ รวมทัง้หมายถึงความคลอ่งแคลว่ ชํานิชํานาญในการแสดงพฤตกิรรมดงักลา่วด้วย 

 สรุางค์ สากร (2537: 60) กลา่ววา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึงพฤตกิรรม

ของคนท่ีแสดงออกถึงความสามารถ ในการเสาะแสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหาตา่งๆ โดยใช้วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 สรศกัดิ์ แพรดํา (2544: 21- 22) กลา่วว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตา่งๆ ได้แก่ การสงัเกต การจําแนกประเภท 

การวดัการคํานวณ การหาความสมัพนัธ์ การจดักระทําและส่ือความหมายข้อมลู การลงความเห็น 

การพยากรณ์ การตัง้สมมติฐาน การกําหนดการควบคมุตวัแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ

ทดลอง การตีความหมายข้อมลู และการลงข้อสรุปได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 
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 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2545: 9) กลา่วว่า ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ คือ ความชํานาญ 

หรือความสามารถในการใช้ความคิด เพ่ือค้นหาความรู้ รวมทัง้การแก้ปัญหา ทกัษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์เป็นทักษะทางปัญญา (Intellectual Skill) ไม่ใช่ทักษะการปฏิบตัิด้วยมือ 

(Psychomotor Skill / Hands on Skill) เพราะเป็นการทํางานของสมอง การคิดมีทัง้การคิดพืน้ฐาน 

เช่น ทกัษะการส่ือความหมาย ได้แก่ การอา่น การจํา การจําถาวร การพดู การเขียน นอกจากนีย้งัมี 

ทกัษะการสงัเกตการระบ ุ การจําแนก การเรียงลําดบั การเปรียบเทียบ การลงข้อสรุป และการใช้

ตวัเลข 

 จิตเกษม ทองนาค (2548: 10) กลา่วว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถในการปฏิบตัิและฝึกฝนกระบวนการคิดในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนสามารถ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคลว่และชํานาญ จะเห็นได้ว่า ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์มีความสําคญัต่อการแสวงหาความรู้ เป็นทักษะขัน้พืน้ฐานท่ีช่วยให้การพฒันา

ทางด้านสตปัิญญาให้แก่เดก็ตัง้แตร่ะดบัปฐมวยั เพ่ือเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ขัน้สงูตอ่ไป 

 สรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหา

ความรู้และแก้ไขปัญหา ซึง่เกิดจากการปฏิบตัิฝึกฝนกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ จนเกิดความ

คล่องแคล่ว และชํานาญ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะพืน้ฐานสําคญัในการ

แสวงหาความรู้ขัน้สงูตอ่ไป 

 
    5.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 สมาคมอเมริกนัเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The American Association for the 

Advancement of Science, AAAs: 1970) ได้กําหนดทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ 

ประกอบด้วย ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 8 ทกัษะ และ ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขัน้บรูณาการ 5 ทกัษะ ดงันี ้

 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน (Basic science process skills) มี 8 

ทกัษะดงันี ้

 1. ทกัษะการสงัเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัอย่าง

ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกนัเข้าสมัผสัโดยตรงกบัวตัถหุรือปรากฏการณ์ โดยมีจดุประสงค์

เพ่ือหารายละเอียดของสิง่นัน้ๆ 

 2. ทกัษะการวดั (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือวดัหาปริมาณ

ของสิง่ตา่งๆได้อยา่งถกูต้องโดยมีหน่วยกํากบัและรวมไปถึงการใช้เคร่ืองมืออยา่งถกูต้อง 
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 3. ทกัษะการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คณู หาร   

ตวัเลขท่ีแสดงคา่ปริมาณของสิง่ใดสิง่หนึง่ซึง่ได้จากการสงัเกต การวดั หรือ การทดลอง 

 4. ทกัษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถในการจดัการ 

จําแนก หรือเรียงลําดบัวตัถ ุออกเป็นหมวดหมู่โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณา 3 ประการ คือ 

ความเหมือน ความแตกตา่ง และความสมัพนัธ์ 

 5. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างมิติของวตัถกุบัเวลา (Space - space relationship and 

Space - time relationship) หมายถึง ความสามารถในการระบคุวามสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งตอ่ไปนี ้

ความสมัพนัธ์ระหว่าง 2 มิติกบั 3 มิติ สิ่งท่ีอยู่หน้ากระจกเงากบัภาพในกระจกเป็นซ้ายขวาของกนั

และกนัอย่างไร ตําแหน่งท่ีอยู่ของวตัถหุนึ่งกบัอีกวตัถหุนึ่ง การเปลี่ยนแปลงตําแหน่งท่ีอยู่ของวตัถุ

กบัเวลา หรือมิติของวตัถท่ีุเปล่ียนแปลงไปกบัเวลา มิติ (Space) ของวตัถ ุหมายถึง ท่ีว่างบริเวณท่ี

วตัถนุัน้ครอบครองอยูซ่ึง่มีรูปร่างและลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถนุัน้ โดยทัว่ไปแล้วมิติของวตัถจุะมี 3 

มิต ิ(Dimensions) ได้แก่ ความกว้าง ความสงู หรือความหนาของวตัถ ุ

 6. ทักษะการจัดกระทํา และส่ือความหมายข้อมูล (Organizing data and 

Communication) หมายถึง ความสามารถในการนําข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต การวดั การทดลอง 

และจากแหลง่อ่ืนๆมาจดัใหม่โดยวิธีการตา่งๆ เช่น การจดัเรียงลําดบั การจดัแยกประเภท เพ่ือให้

ผู้ อ่ืนเข้าใจความหมายของข้อมลูนัน้ๆ ดีขึน้ โดยการนําเสนอในรูปตาราง แผนภมูิ แผนภาพ กราฟ 

 7. ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอ

อธิบายข้อมลูท่ีมีอยู่ซึง่ได้มาจากการสงัเกต การวดั การทดลอง โดยเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม หรือ

ประสบการณ์เดมิ เพ่ือสรุปลงความเห็นเก่ียวกบัข้อมลูนัน้ๆ 

 8. ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง ความสามารถทํานายหรือคาดคะเนสิ่งท่ี

เกิดขึน้ล่วงหน้า โดยอาศยัการสงัเกตปรากฏการณ์ซํา้ๆ และนําความรู้ท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือ

ทฤษฎีในเร่ืองนัน้ๆ มาช่วยในการทํานาย โดยท่ีการทํานายทําได้ภายในขอบเขตของข้อมูล 

(Interpolating) และภายนอกขอบเขตข้อมลู (Extrapolating)  

 ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้บรูณาการ (Integrated science process skills) มี 5 

ทกัษะ ดงันี ้

 1. ทกัษะการตัง้สมมติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการให้

คําอธิบายซึง่เป็นคําตอบลว่งหน้า ก่อนท่ีจะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง 
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 2. ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Defining operationally) หมายถึง 

ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตวัแปรตา่งๆ ให้เข้าใจตรงกนัและ

สามารถสงัเกตและวดัได้ 

 3. ทกัษะกําหนดและควบคมุตวัแปร (Identifying and controlling variables) หมายถึง

ความสามารถท่ีชีบ้ง่ได้วา่ ตวัแปรใดเป็นตวัแปรต้น ตวัแปรใดเป็นตวัแปรตาม ตวัแปรใดเป็นตวัแปร

ควบคมุในการหาความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งตวัแปรในสมมตฐิานหนึง่ หรือในปรากฏการณ์หนึง่ 

 4. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการดําเนินการ

ตรวจสอบสมมตฐิานด้วยการทดลอง โดยเร่ิมตัง้แตก่ารออกแบบการทดลอง การปฏิบตัิการทดลอง

ตามขัน้ตอนท่ีออกแบบไว้ การใช้วสัดอุปุกรณ์และการบนัทกึผลการทดลองได้อยา่งถกูต้อง 

 5. ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป (Interpreting data and Conclusion) 

หมายถึง ความสามารถในการบอกความหมายของข้อมลูท่ีได้จดักระทํา และอยู่ในรูปแบบท่ีใช้ใน

การสื่อความหมาย ซึง่อาจจะอยู่ในรูปตาราง กราฟ แผนภมูิหรือรูปภาพ รวมทัง้บอกความหมาย

ของข้อมลูในเชิงสถิติ ลงข้อสรุปโดยการนําเอาความหมายของข้อมลูท่ีได้ทัง้หมด สรุปเห็น

ความสมัพนัธ์ของข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรท่ีต้องการศกึษาภายในขอบเขตการทดลองนัน้ๆ 

 แอบรัสคาโท (Abruscato, 2000: 40-44) กลา่วว่า นกัวิทยาศาสตร์ ค้นพบกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสําคัญและสามารถใช้ทักษะเหล่านัน้มาจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ซึ่ง

ประกอบด้วยทกัษะวิทยาศาสตร์กระบวนการท่ีสําคญั 13 ทกัษะ เป็น ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน 8 กระบวนการ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บรูณาการ 5 

กระบวนการ คือ 

 1. ทกัษะการสงัเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า 

รับข้อมลูเก่ียวกบัวตัถ ุเหตกุารณ์ และสิง่แวดล้อมรอบตวั ซึง่เป็นกระบวนการขัน้พืน้ฐานท่ีสําคญั 

 2. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างมิติกบัเวลา (Using space / Time relationships) คือ

ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ระหว่างรูป 3 มิติ กบั 2 มิติ ระหว่างตําแหน่งท่ีอยู่ของวตัถุ

หนึ่งกับวตัถุหนึ่งและหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนตําแหน่งท่ีอยู่ของวตัถุหนึ่งกับเวลาท่ีใช้

ตลอดเวลาการเปล่ียนแปลงของวตัถเุม่ือเวลาเปล่ียนไป 

 3. ทกัษะการใช้ตวัเลข (Using numbers) เป็นความสามารถในการนําตวัเลขมากําหนด

คณุลกัษณะตา่งๆ เช่น ความกว้าง ความยาว ความสงู พืน้ท่ี ปริมาตรหรือจํานวนของตา่งๆ รวมทัง้

การคํานวณเบือ้งต้น เช่น การหาคา่เฉลี่ยหรืออตัราสว่น 
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 4. ทกัษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถในการจดัการ

จําแนกหรือเรียงลําดบัวตัถหุรือสิ่งท่ีปรากฏ ออกเป็นหมวดหมู่โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณา 3 

ประการ คือ ความเหมือน ความแตกตา่ง และความสมัพนัธ์ 

 5. ทกัษะการวดั (Measuring) คือ ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือวดัปริมาณของสิ่ง

ตา่งๆได้อยา่งถกูต้อง โดยมีหน่วยกํากบั การใช้เคร่ืองมือ 

 6. ทกัษะการส่ือสาร (Communicating) คือ ความสามารถแสดงผลของข้อมลู จากการ

สงัเกต การทดลอง นํามาจําแนกเรียงลําดบัและนําเสนอด้วยการเขียน แผนภาพ แผนผงั และแผนท่ี 

 7. ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction) คือ ความสามารถในการคาดคะเนลว่งหน้าโดยใช้การ

สงัเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ซํา้ๆ 

 8. ทกัษะการลงความเห็น (Inferring) คือ ความสามารถในการนําเสนอข้อมลูท่ีได้จากการ

สงัเกต นําไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิ เพ่ือสรุปหรืออธิบายสิง่ท่ีพบ 

 9. ทกัษะการกําหนดและควบคมุตวัแปร (Controlling Variables) คือ ความสามารถใน

การ   ชีบ้ง่ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีต้องควบคมุในสมมตฐิานหนึง่ๆ 

 10. ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป (Interpreting Data) คือ 

ความสามารถในการแปลความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและสมบตัขิองข้อมลูท่ีมีอยู ่

 11. ทกัษะการตัง้สมมติฐาน (Formulating Hypothesis) คือความสามารถในการ

คาดการณ์ว่า ตวัแปรตา่งๆ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร เป็นการลงข้อสรุปของคําอธิบายโดยอาศยั

การสงัเกตหรือการสรุปอ้างอิงเป็นพืน้ฐาน 

 12. ทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Defining Operationally) คือ ความสามารถ

ในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตา่งๆ ท่ีอยู่ในสมมติฐานท่ีต้องการทดลอง ให้เข้าใจ

ตรงกนัและสามารถสงัเกตหรือวดัได้ 

 13. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) คือ ความสามารถในการจดักระบวนการปฏิบตัิ

ทดลอง เพ่ือตรวจสอบสมมตฐิานท่ีกําหนดไว้ 

 มาร์ติน (Martin, 2001: 8) กล่าวว่า นกัวิทยาศาสตร์ปฏิบตัิงานด้วยการประยกุต์

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ พฒันาทฤษฎีค้นพบ

ความรู้ และสง่เสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการค้นพบ ซึง่ประกอบด้วย 12 ทกัษะ 

คือ 

 1. การสงัเกต (Observation) 

 2. การจําแนกประเภท (Classifying) 
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 3. การสื่อสาร (Communicating) 

 4. การวดั (Measuring) 

 5. การพยากรณ์ (Predicting) 

 6. การลงความเห็น (Inferring) 

 7. การกําหนดและควบคมุตวัแปร (Identifying and controlling variables) 

 8. การสร้างสมมตฐิาน (Formulating and testing hypothesis) 

 9. การตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป (Interpreting data) 

 10. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร (Defining operationally) 

 11. การทดลอง (Experimenting) 

 12. การสร้างความรู้ในตน (Constructing model) 

 สรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการ

จําแนกประเภท ทกัษะการวดั ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการลงความเห็น ทกัษะ

ด้านมิติสมัพนัธ์ ทกัษะการใช้ตวัเลข ซึง่เป็นทกัษะขัน้พืน้ฐานท่ีจะนําไปสู ่ ทกัษะกระบวนการขัน้

บรูณาการ ซึง่ประกอบด้วย ทกัษะการตัง้สมมติฐาน ทกัษะการนิยาม ทกัษะการกําหนดและ

ควบคมุตวัแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป ซึง่ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล และค้นพบความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจและนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 
    5.3 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 นกัการศกึษาหลายท่านได้ให้ความเห็นในเร่ืองทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับ

เดก็ปฐมวยัตา่งกนั ดงันี ้

 นิวแมน (Neuman, 1981: 320 – 321) มีความเห็นวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ท่ีมีความสําคญัตอ่เด็กปฐมวยัในการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการ

จําแนกประเภท ทกัษะการส่ือความหมาย และทกัษะการลงความเห็น 

 เคลทท์และชอร์ (Cliatt and Shaw, 1992: 23) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั คือ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะการวดั 

ทกัษะการใช้ตวัเลข ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งพืน้ท่ีกบัสเปส และสเปสกบัเวลา ทกัษะการ

จดัทําข้อมลูและส่ือความหมาย ทกัษะการจําแนก ทกัษะการวดั ทกัษะการส่ือความหมาย ทกัษะ

การพยากรณ์ และทกัษะการลงความเห็น 
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 สโุขทยัธรรมมาธิราช (2527: 367-383) กล่าวว่า ทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีมี

ความสําคญัสําหรับเดก็ปฐมวยั ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะการแสดง

ปริมาณ และทกัษะการส่ือความหมาย 

 ดีน่า สตาเฮิล (Dena Stahel, 1999: 12) ได้พฒันาโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตร์สําหรับ

เด็กปฐมวยั โดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้ค้นพบหลกัความจริงตามธรรมชาติ มีความสนกุกบัการเรียน มี

อารมณ์สนุทรีย์กบัการทํางานศิลปะ โดยเด็กใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ ทกัษะการ

สงัเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะส่ือความหมาย และทกัษะการลงความเห็น 

 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 173) กลา่วว่า ทกัษะพืน้ฐานท่ีต้องนํามาใช้ในกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ คือ การสงัเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การวดั การสื่อสาร การทดลอง การ

สรุปและการนําไปใช้ 

 สรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีควรสง่เสริมให้เด็กปฐมวยั ประกอบด้วย

ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะการวดั ทกัษะการส่ือความหมาย ทกัษะการลง

ความเห็น ทกัษะการหาความสมัพนัธ์มิติ – เวลา และทกัษะการพยากรณ์ สําหรับการวิจยัครัง้นี ้

ผู้วิจยัมุ่งศกึษาเฉพาะ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะ

การวดั ทกัษะการจําแนกประเภท และ ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ซึง่เป็นทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในระดบัพืน้ฐาน โดยมีรายละเอียดของแตล่ะทกัษะ ดงันี ้

 
 5.3.1 การสังเกต (Observing) 
 ความหมายของการสังเกต 
 การสงัเกตเป็นทกัษะท่ีมีความสําคญัเป็นอนัดบัแรก เพราะการสงัเกตเป็นทกัษะท่ีทําให้

ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตวัได้ ดงันัน้การค้นพบทางวิทยาศาสตร์จึงขาดการสงัเกต

ไมไ่ด้ โดยมีผู้ให้ความหมายของการสงัเกตไว้ดงันี ้

 วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2542: 3) กลา่วว่า การสงัเกต หมายถึง 

การใช้ประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึง่หรือหลายอยา่งรวมกนั ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ ผิวกาย เข้าไป

สมัผสัโดยตรงกบัวตัถ ุ หรือเหตกุารณ์เม่ือค้นหาข้อมลูซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนัน้ โดยไม่ใส่

ความเห็นของผู้สงัเกตเข้าไป ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตประกอบด้วยข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะและ

คณุสมบตั ิ

 แอบรัสคาโท (Abruscato, 2000: 40) กลา่วว่า การสงัเกต เป็นการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า

รับข้อมลูเก่ียวกบัวตัถ ุ เหตกุารณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตวั ซึง่เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้

พืน้ฐาน 
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 มาร์ติน (Martin, 2001: 36) กลา่วว่า การสงัเกต คือ ความสามารถในการใช้ประสาท

สมัผสัทัง้ห้า หรือใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมเข้าสมัผสัโดยตรงกับวตัถุ

สิง่แวดล้อม ทําให้เกิดประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ 

 ยพุา วีระไวทยะ และปรียา นพคณุ (2544: 90) กล่าวว่า การสงัเกต หมายถึง 

ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างเพ่ือหาข้อมูลหรือ

รายละเอียดของสิง่นัน้ๆ 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2545: 24) กลา่วว่า การสงัเกต หมายถึง การใช้ประสาทสมัผสัอย่าง

ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกนั ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ ผิวกายเข้าไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถหุรือ

เหตกุารณ์เพ่ือค้นหาข้อมลูซึง่เป็นรายละเอียดของสิง่นัน้ 

 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การสงัเกต คือ การใช้ประสาทสมัผสั อนัได้แก่ ห ู ตา 

จมกู ลิน้ ผิวกาย เข้าไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถ ุ ซึง่อาจจะใช้ประสาทสมัผสัเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือหลายอยา่งรวมกนั เพ่ือหาข้อมลูโดยไมใ่สค่วามรู้สกึของผู้สงัเกตเข้าไป 

 
 หลักในการสังเกต 
 ธงชยั ชิวปรีชา และทวีศกัดิ์ จินดานรัุกษ์ (2539: 60) กลา่วว่า การฝึกการสงัเกตควร

คํานงึถึงสิง่ตา่งๆดงันี ้

 1. จะต้องใช้ประสาทสมัผสัอ่ืนๆเข้าร่วมด้วยไมใ่ช่ใช้เฉพาะตาดเูพียงอยา่งเดียว 

 2. สงัเกตเชิงปริมาณทกุครัง้ถ้าเป็นไปได้ 

 3. ต้องสงัเกตการเปลี่ยนแปลงด้วย 

 4. การสงัเกตและการลงความเห็นเป็นตา่งเร่ืองกนั 

 สรศกัดิ์ แพรดํา (2544: 66-67) กล่าวว่า การสงัเกตวตัถหุรือปรากฎการณ์ใดๆ ควร

คํานงึถึงสิง่ตา่งๆ ตอ่ไปนี ้

 1. การสงัเกต ในการค้นหารายละเอียดควรใช้ประสาทตา ห ูจมกู ลิน้ และผิวกายเข้าไป 

สมัผสักบัสิง่ท่ีสงัเกต ไมใ่ช่ใช้ตาอยา่งเดียว ดงันัน้ผู้สงัเกตควรใช้ประสาทสมัผสัดงันี ้

 - ตา ดสูิง่ตา่งๆ มีรูปร่างกลม รี เหล่ียม สีแดง สีเหลือง 

 - จมกู ดมกลิน่วา่สิง่นัน้มีกลิน่หอม กลิน่คล้ายผลไม้ 

 - ห ูฟังเสียงจากสิง่ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ เช่น เสียงแหลม และ ทุ้ม 

 - ลิน้ ชิมรสจากสิง่ตา่งๆ เช่น รสหวาน เคม็ เปรีย้ว ฝาด 

 - ผิวกาย สมัผสักบัสิง่ตา่งๆ ด้วยการใช้มือลบูหรือแตะ วา่มีลกัษณะหยาบ เรียบ 

 2. การสงัเกตต้องเป็นข้อมลูเชิงปริมาณ เป็นการกะประมาณ หรือใช้หน่วยมาตรฐาน 
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 3. การสงัเกตต้องสงัเกตข้อมลูการเปล่ียนแปลง และมาจากการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า

เท่านัน้ 

 
 ประโยชน์ของการสังเกต 
 โทรแจค (Trojack, 1979) กลา่วว่า งานวิทยาศาสตร์ทัง้หมดสร้างขึน้จากทกัษะการสงัเกต

ข้อมูลของวัตถุเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ ถ้าปราศจากข้อมูลท่ีได้มาจากการสงัเกตแล้ว งาน

วิทยาศาสตร์ก็ดําเนินตอ่ไปไมไ่ด้ การสงัเกตจงึมีประโยชน์ดงันี ้

 1. ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ 

 2. ช่วยให้เป็นคนละเอียดรอบคอบ 

 3. ช่วยฝึกให้เป็นคนรู้จกัรวบรวมขา่วสารใหม่ๆ  

 4. ช่วยให้เป็นคนอยากรู้อยากเห็นและสนใจธรรมชาต ิ

 
 พฤตกิรรมที่ชีบ่้งว่าเดก็เกิดความสามารถการสังเกต 
 สรศกัดิ์ แพรดํา (2544: 69) กลา่วว่า ความสามารถหรือพฤติกรรมท่ีชีบ้ง่ว่า ความสามารถ

ในการสงัเกต มีดงันี ้

 1. บรรยายลกัษณะและคณุสมบตัขิองสิ่งตา่งๆ ได้จากการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใด อย่าง

หนึง่หรือหลายอยา่งรวมกนั 

 2. บรรยายลกัษณะและคณุสมบตัขิองสิง่ตา่งๆในเชิงปริมาณได้ โดยการกะประมาณ 

 3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิง่ท่ีสงัเกตได้ 

 4. ชีแ้ละระบขุ้อมลูการสงัเกตจากข้อมลูท่ีกําหนดได้ 

 5. บอกสิง่ท่ีต้องคํานงึและความปลอดภยัในการสงัเกตได้ 

 6. บอกความหมายและประโยชน์ของทกัษะการสงัเกตได้ 

 7. แยกแยะข้อมลูจากการสงัเกต การลงความเห็นได้ 

 สรุปได้ว่า ทกัษะการสงัเกต เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน ซึง่ต้องใช้

ประสาทสมัผสัทัง้ห้า คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ และผิวกาย เข้าไปอธิบายสิ่งท่ีสงัเกตหรือการเปล่ียนแปลง

ท่ีเกิดขึน้ โดยผู้สงัเกตต้องไมใ่สค่วามคดิเห็นของตนเองลงไปในสิง่ท่ีได้จากการสงัเกต 

 

 

 

 



 

51 

 5.3.2 การวัด (Measuring) 
 ความหมายของการวัด  
 การสอนทกัษะการวดัให้แก่เด็กปฐมวยั กิจกรรมท่ีนํามาให้เด็กกระทําต้องเป็นเร่ืองง่ายๆ 

และมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการสงัเกต ซึ่งความพร้อมทัง้การวดัจะช่วยให้เด็กค้นหาความหมาย

เพิ่มขึน้จากสิ่งท่ีพบเห็น จาการศกึษาเอกสารเร่ือง “ประสบการณ์พืน้ฐานด้านวิทยาศาสตร์สําหรับ

เยาวชน” กรมวิชาการ (2538: 32) ได้ให้ความหมายของการวดั คือ การพฒันาทกัษะเพ่ือประโยชน์

ในการอธิบายข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต เพ่ือให้เกิดความสามารถในการเปรียบเทียบ ซึ่งอาจบอก

เป็นปริมาณท่ีแน่นอนได้ 

 สวุฒัน์ นิยมค้า (2531: 173-175) กลา่วว่า การวดัเป็นกระบวนการท่ีใช้เคร่ืองมือวดั ไปทํา

การวัดหาปริมาณท่ีแน่นอนของสิ่งท่ีเราสังเกต หรือต้องการวัดออกมาเป็นตัวเลขท่ีมีหน่วย

เปรียบเทียบ 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542: 16) กล่าวว่า ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการใช้ 

เคร่ืองมือวดัหาปริมาณของสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ความสามารถในการเลือกใช้เคร่ืองมือย่าง

เหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวดั และความสามารถในการอ่านค่าท่ีได้จากการวดัได้ถูกต้อง รวดเร็วและ

ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง พร้อมทัง้มีหน่วยกํากบัเสมอ 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2546: 24) กล่าวว่า ทกัษะการวดั หมายถึง การเลือกใช้เคร่ืองมือ 

และการใช้เคร่ืองมือนัน้ทําการวัดหาปริมาณของสิ่งต่างๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมกับสิ่งท่ีวดั และแสดงวิธีใช้เคร่ืองมือวดัอย่างถูกต้อง พร้อมทัง้บอกเหตุผลในการเลือก

เคร่ืองมือ รวมทัง้ระบหุน่วยของตวัเลขจากการวดัได้ 

 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 173) กล่าวว่า การวดัเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมลูแล้ว

ตดัสนิ เพ่ือบอกวา่ขนาด ปริมาณของสิง่ท่ีเห็นคืออะไร เด็กปฐมวยัจะใช้การวดัเป็นการเปรียบเทียบ 

เชิงปริมาณ โดยสามารถใช้เคร่ืองมืออยา่งหยาบได้ สามารถบอกมากน้อยกวา่กนัได้ 

 สรุปได้ว่า ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการใช้ และการเลือกเคร่ืองมือง่ายๆท่ี

เหมาะสมกับการวัดสิ่งต่างๆ รวมถึงการกะประมาณเพ่ือบอกปริมาณสิ่งของต่างๆ ในเชิง

เปรียบเทียบ ได้แก่ มาก น้อย สงู เตีย้ ยาว สัน้ เป็นต้น ดงันัน้ ทกัษะการวดัสําหรับเด็กปฐมวยั เป็น

เพียงการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้มีความรู้เบือ้งต้นด้านการวดั โดยมุ่งให้มีความสามารถในการใช้

เคร่ืองมือง่ายๆ วัดสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม รวมไปถึงการกะประมาณให้มีความ

เหมาะสมกบัสิง่ท่ีต้องการวดั และความสามารถของเดก็ มีหน่วยการวดัเป็นหน่วยของเคร่ืองมือท่ีใช้

วดั ทัง้การวดัท่ีไม่เป็นมาตรฐาน และอาจไม่มีหน่วยการวดักํากบั รวมทัง้ใช้ทกัษะการสงัเกตในการ

วดัร่วมด้วย 
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 องค์ประกอบของการวัด 
 สวุฒัน์ นิยมค้า (2531: 173-175) กลา่ววา่ การวดัประกอบด้วยองค์ประกอบ ดงันี ้

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้วดั เช่น ไม้บรรทดั ไม้เมตร เคร่ืองชัง่ เป็นต้น 

 2. คา่ท่ีได้จากการวดั มีตวัเลขท่ีแน่นอน 

 3. ตวัเลขจากการวดัจะต้องมีหน่วยเปรียบเทียบกนัโดยตรง 

 สรศกัดิ ์แพรดํา (2544: 118-119) กลา่วว่า หลกัการสําคญัของการวดั คือ ก่อนวดัจะต้องรู้

วา่ จะวดัอะไร วดัทําไม จะใช้เคร่ืองมืออะไร และจะวดัอยา่งไรกบัองค์ประกอบเหลา่นี ้

 1. เทคนิค และความสามารถของผู้วดั 

 2. การเลือกเคร่ืองมือ มาตรฐานของเคร่ืองมือ และรูปร่างลกัษณะของสิง่ท่ีวดั 

 
 ประโยชน์ของการวัด 
 การวดั เป็นการเลือก และใช้เคร่ืองมือการวดัหาปริมาณของสิ่งตา่งๆ ซึง่มีประโยชน์ตอ่การ

ดํารงชีวิตประจําวนัของคนเรา เช่น ใช้ในการซือ้ขายสิ่งของ การทําอาหาร การตดัเย็บเสือ้ผ้า การ

ก่อสร้างบ้าน และในการประดษิฐ์คดิค้นเคร่ืองมือ และอปุกรณ์ชนิดตา่งๆ เป็นต้น 

 
 พฤตกิรรมความสามารถในการวัด 
 จากเอกสาร เร่ือง “ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย” สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2534: 47) กําหนดพฤติกรรม หรือความสามารถท่ีบง่ชีท้กัษะการวดั 

คือ 

 1. เลือกเคร่ืองมือได้อยา่งเหมาะสมกบัสิง่ท่ีจะวดั 

 2. บอกเหตผุลในการเลือกเคร่ืองมือได้ 

 3. บอกวิธีวดั และใช้เคร่ืองมือวดัได้อยา่งถกูต้อง 

 4. ทําการวดัความกว้าง ความยาว ความสงู อณุหภมูิ ปริมาตร นํา้หนกั ฯลฯ ได้ 

 5. ระบหุน่วยของตวัเลขท่ีได้จากการวดั 

 สรุปได้วา่ พฤตกิรรมท่ีบง่บอกถึงความสามารถในการวดัของเดก็ คือ การเลือกเคร่ืองมือวดั 

วิธีการวดั และบอกหน่วยการวดัได้อยา่งถกูต้อง 
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 5.3.3 การจาํแนกประเภท (Classifying) 
 ความหมายของการจาํแนกประเภท 
 รุจิระ สภุรณ์ไพบลูย์ (2538: 63-64) กลา่วว่า การจําแนก หมายถึง การแบง่พวก หรือการ

เรียงลําดบัวตัถ ุ หรือสิ่งท่ีอยู่ในปรากฏการณ์โดยการหาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑ์ในการจดัพวก ซึง่

อาจจะเป็นเกณฑ์ความเหมือน ความตา่ง หรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ 

 แอบรัสคาโท (Abruscato, 2000: 40-41) กล่าวว่า ทกัษะการจําแนกประเภท เป็น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการจดัหรือแบ่งสิ่งตา่งๆ โดยใช้เกณฑ์ 3 เกณฑ์ คือ ความ

เหมือน ความแตกตา่ง และความเก่ียวข้อง 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2545: 24) กลา่วว่า การจําแนกประเภทหมายถึง การแบง่พวกหรือ

เรียงลําดบัวตัถหุรือสิ่งท่ีมีอยู่ในปรากฏการณ์โดยเกณฑ์ และเกณฑ์ดงักล่าวอาจใช้ความเหมือน

ความแตกตา่งหรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ 

 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 173) กลา่วว่า การจําแนกประเภทเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีใช้ใน

การจดัระเบียบข้อมลู ซึ่งในการจําแนกนีเ้ด็กต้องสามารถเปรียบเทียบและบอกข้อแตกต่างของ

คณุสมบตัิ ถ้าเด็กเล็กมาก เด็กอาจจําแนกสี หรือจําแนกรูปร่างก็ได้ การจําแนกหรือเปรียบเทียบ

สําหรับเดก็ปฐมวยั ต้องใช้คณุสมบตัหิยาบๆ เห็นเป็นรูปธรรมเดก็จงึทําได้ 

 สรุปได้ว่า ทกัษะการจําแนกประเภท คือ การแบง่พวกหรือหรือเรียงลําดบัสิ่งตา่งๆโดยใช้

เกณฑ์ ได้แก่ ความเหมือน ความแตกตา่ง และความสมัพนัธ์ ในเดก็ปฐมวยัการจําแนกประเภทต้อง

เป็นสิง่ท่ีเดก็เห็นเป็นรูปธรรม เช่น รูปทรง สี เป็นต้น 

 
 หลักในการจาํแนกประเภท 
 สวุฒัน์ นิยมค้า (2531: 182) ได้กลา่วว่า การจําแนกต้องมีเกณฑ์ เม่ือจําแนกแล้วสองกลุม่

นัน้ต้องมีคณุสมบตัิบางอย่างแตกต่างกนั และของอยู่ในกลุ่มเดียวกนัจะต้องมีคณุสมบตัิเฉพาะ

อยา่งใดอยา่งหนึง่หรือหลายอยา่งร่วมกนัตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 สรุางค์ สากร (2537: 68) กลา่วว่า การจําแนกอาจทําได้หลายรูปแบบทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเกณฑ์

ท่ีกําหนด เช่น การแบง่สิ่งของ เกณฑ์ท่ีใช้ สี ขนาด รูปร่าง ลกัษณะผิว วสัดท่ีุใช้ทําและราคา สว่น

สิ่งมีชีวิตมกัใช้ลกัษณะการดํารงชีวิตเป็นเกณฑ์ เช่น อาหาร ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั การสืบพนัธุ์และ

ประโยชน์จากสิง่ท่ีมีชีวิตนัน้ๆ 

 จุดมุ่งหมายการจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยัด้านทกัษะการจําแนก

ประเภทดงันี ้(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2527: 37) 

 1. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีทกัษะในการจดัประเภทสิง่ของด้วยวิธีการสงัเกต 
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 2. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เกิดมโนมตเิก่ียวกบัประเภทสิง่ของ 

 3. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและความ 

เหมือนระหวา่งสิง่ของลกัษณะตา่งๆ 

 4. เพ่ือสร้างเสริมลกัษณะนิสยัความมีระเบียบในการจดัของให้เป็นประเภทเดียวกนั 

 สรุปได้ว่า การจําแนกประเภทสามารถทําได้หลายรูปแบบขึน้อยู่กบัเกณฑ์ท่ีผู้ จําแนกได้ใช้

เม่ือจําแนกเป็นสองกลุ่มทัง้สองกลุม่ต้องมีคณุสมบตัิบางอย่างท่ีแตกตา่งกนั สิ่งท่ีอยู่กลุม่เดียวกนั

ต้องมีคณุสมบตับิางอยา่งร่วมกบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

 
 พฤตกิรรมความสามารถในการจาํแนกประเภท 
 สรศกัดิ์ แพรดํา (2544: 102) ได้กําหนดพฤติกรรมหรือความสามารถท่ีบง่ชีท้กัษะในการ

จําแนก คือ 

 1. เรียงลําดบัหรือแบง่พวกสิง่ของโดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้ อ่ืนกําหนด 

 2. เรียงลําดบัหรืแบง่พวกสิง่ของโดยใช้เกณฑ์ท่ีตนเองเป็นผู้ กําหนด 

 3. บอกเกณฑ์ท่ีผู้ อ่ืนใช้เรียงหรือจดัพวกได้ 

 4. บอกประโยชน์ของทกัษะการจําแนกได้ 

 5. บอกความหมายของทกัษะการจําแนกได้ 

 สรุปได้ว่าพฤติกรรมท่ีบ่ง ชี ว้่ า เด็กมีความสามารถด้านการจําแนกประเภท  คือ 

ความสามารถเรียงลําดบัหรือแบ่งพวกโดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้ อ่ืนหรือตนเองกําหนดได้ และสามารถระบุ

เกณฑ์ท่ีใช้ในการจําแนกประเภทได้ 

 
 5.3.4 ทกัษะการลงความเหน็จากข้อมูล (Inferring) 
 ความหมายของทกัษะการลงความเหน็จากข้อมูล 
 เพียร ซ้ายขวญั (2536: 68) กล่าวว่า การลงความเห็น หมายถึง ความชํานาญในการบอก

หรืออธิบายสิ่งท่ีได้จากการสังเกตเก่ียวกับวัตถุหรือเหตุการณ์เฉพาะอย่าง สามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างการสงัเกตและการลงความเห็น แปลความหมายจากข้อมลูท่ีบนัทึกไว้หรือได้มา

ทางอ้อม แล้วนํามาทํานายเหตกุารณ์จากข้อมลู โดยใช้ความรู้จากประสบการณ์เดิมและเหตผุล

เพิ่มเตมิความคดิเห็นสว่นตวัลงไปด้วย 

 รุจิระ สภุรณ์ไพบลูย์ (2539: 65) กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมลู หมายถึงการ เพิ่ม

ความคิดเห็นให้กบัข้อมลูท่ีมีอยู่อย่างมีเหตผุล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิม ข้อมลูอาจ

มาจากการสงัเกต และการวดั และข้อมลูเดียวกนัอาจลงความเห็นได้หลายอยา่ง 
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 แอบรัสคาโท (Abruscato, 2000: 44) กลา่วว่า การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถ

ในการใช้เหตผุลเพ่ือสรุปข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต โดยใช้ประสบการณ์เดิมเข้ามาเก่ียวข้องด้วย ซึง่

การลงความเห็นแตกตา่งจากการสงัเกต เพราะ การสงัเกต คือ ความรู้และประสบการณ์จากการใช้

ประสาทสมัผสัทัง้ห้า 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2545: 24) ได้กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมูล เป็นการเพิ่ม

ความเห็นให้กบัข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตอย่างมีเหตผุล โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมา

ช่วยความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะนีคื้อการอธิบายหรือการเพิ่มข้อสรุปให้กับข้อมูล โดยใช้

ความรู้หรือประสบการณ์เดมิมาช่วย 

 สรุปได้ว่า การลงความเห็น คือ ความสามารถในการอธิบายสิ่งท่ีได้ค้นพบหรืออธิบายสิ่งท่ี

เกิดขึน้ โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดมิเข้ามาช่วย 

 
 ประเภทของทกัษะการลงความเหน็จากข้อมูล 
 สวุฒัน์ นิยมค้า (2531: 200-201) ได้จําแนกการลงความคดิเห็นออกเป็น 4 ประเภท คือ 

 1. การลงความคดิเห็นจากแบบข้อสรุปทัว่ไป 

 2. การลงความคดิเห็นเชิงพยากรณ์ 

 3. การลงความคดิเห็นด้วยการอธิบาย 

 4. การลงความคดิเห็นด้วยสมมตฐิาน 

 นอกจากนี ้นิวแมน (Neuman, 1993) กล่าวว่า ประเภทของทักษะการลงความเห็นมี 3 

ลกัษณะ คือ 

 1. การลงความเห็นจากข้อมลูในเชิงอธิบาย (Explanatory inference) หมายถึง 

ความสามารถในการหาข้อสรุปของปรากฏการณ์ใดๆ โดยอาศยัข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต ประกอบ 

กบัความรู้และประสบการณ์เดมิ 

 2. การลงความคิดเห็นจากข้อมลูในเชิงสรุปอ้างอิง (Generalizing inference) หมายถึง

ความสามารถในการลงข้อสรุปไปสูม่วลประชากรจากการเก็บข้อมลู 

 3. การลงความคิดเห็นจากข้อมูลเชิงทํานาย (Predictive inference) หมายถึง 

ความสามารถในการคาดเดาหรือทํานายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึน้จากข้อมลูท่ีสงัเกต ประกอบใช้

ความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ท่ีมีอยูก่่อน 
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 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการลงความเหน็จากข้อมูล 
 สุวัฒน์ นิยมค้า (2531: 209) ยังให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการลงความเห็นจาก

ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ต้องขึน้อยูก่บัเง่ือนไข 4 ประการคือ 

 1. ความถกูต้องของข้อมลู ถ้าข้อมลูไมถ่กูต้อง การลงความเห็นจากข้อมลูก็จะไมถ่กูต้อง 

 2. ความกว้างขวางของข้อมูล ถ้าเรามีข้อมูลมาก หลกัฐานเพียงพอ โอกาสของการลง

ความเห็นจากข้อมลูก็จะถกูต้องยิ่งขึน้ 

 3. ประสบการณ์เดิมของผู้ ท่ีลงความเห็นจากข้อมูล ถ้าประสบการณ์เดิมเคยพบเห็น

เหตกุารณ์นัน้หลายๆครัง้ โอกาสท่ีจะลงความเห็นจากข้อมลูได้อย่างถกูต้องและน่าเช่ือถือก็มีมาก

ขึน้ 

 4. ความสามารถในการมองเห็นของผู้ลงความเห็นจากข้อมลู ซึง่สามารถใช้หลกัฐานท่ีเห็น

ให้เป็นประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด ก็จะสามารถล้วงความจริงจากหลกัฐานนัน้ได้มากน้อยเพียง

นัน้ 

 สรุปได้ว่าการลงความเห็น จะถูกต้องมากน้อยเพียงใดนัน้ขึน้อยู่กับปริมาณข้อมลู ความ

ถกูต้องของข้อมลูท่ีได้รับ ประสบการณ์เดมิของผู้ลงความเห็น 

 
 ประโยชน์ของการลงความเหน็จากข้อมูล 
 สรศกัดิ ์แพรดํา (2544: 248) กลา่วถึง ประโยชน์ของการลงความเห็นจากข้อมลู ดงันี ้

 1. ช่วยตรวจสอบวา่ข้อมลูท่ีเป็นผลมาจากการสงัเกตเป็นการสงัเกตจริงหรือไม ่

 2. ช่วยทําให้ข้อมลูท่ีได้รับจากการสงัเกตมีความหมาย มีความสมบรูณ์และมีประโยชน์ 

 3. ช่วยในการพิจารณาเหตกุารณ์อยา่งมีเหตผุล ไมด่ว่นตดัสนิใจและมีความรอบคอบ 

 4. ใช้เป็นพืน้ฐานในการท่ีจะสร้างสมมตุฐิานหรือการนําไปสูข้่อสรุปตอ่ไป 

 ในชีวิตประจําวนัการได้นําทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลูมาใช้ทํากิจกรรมต่างๆ มี

ดงันี ้

 1. การเลือกซือ้สนิค้า สิง่ของ อาหาร 

 2. การตดัสินใจกบัเหตกุารณ์เฉพาะหน้า เช่น การตดัสินใจชะลอความเร็วของรถเม่ือเห็น

คนยืนอยูริ่มถนน การระมดัระวงัตวัเพิ่มขึน้เม่ือเห็นคนแปลกหน้าเดนิตามหลงั เป็นต้น 

 3. การทําความเข้าใจกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้แต่ไม่ทราบสาเหต ุโดยใช้ข้อมลูจากการสงัเกตมาหา

ความหมาย เช่น เห็นรถชนกนัอยู่กลางถนนไม่เห็นรถในขณะท่ีชนกนั แต่จากการสงัเกตสภาพของ

รถ ก็สามารถบอกได้วา่ แตล่ะคนัขบัมาถึงจดุท่ีเกิดเหตดุ้วยลกัษณะใด ใครเป็นฝ่ายถกูและผิด 
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 4. การยอมรับ ความคิดเห็นของกลุ่มต่อประเด็นปัญหาของข้อมลูชดุเดียวกนั เช่น ในการ

ประชุมหรือ การทํางานเป็นกลุ่ม การเป็นผู้บริหารท่ียอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ ใต้บงัคบับญัชา 

โดยไมย่ดึถือวา่ความคดิเห็นของตนจะต้องถกูต้องเสมอไป 

 สรุปได้ว่า ทกัษะการลงความเห็นจําเป็นในชีวิตประจําวนั คือ ใช้ในการตดัสินใจสิ่งต่างๆ 

เช่น การเลือกซือ้สินค้า หรือ การตดัสินใจท่ีจะกระทําในเหตกุารณ์ตา่งๆพฤติกรรมท่ีบง่ชีว้่าเด็กเกิด

การลงความคดิเห็น 

 กีกา (จิตเกษม ทองนาค, 2548: 27 อ้างอิงจาก Gega, 1982: 54) กล่าวถึง พฤติกรรมท่ี

บง่ชีท้กัษะการลงความคดิเห็น มีดงันี ้

 1. จําแนกความแตกตา่งระหวา่งการสงัเกตและการลงความเห็นได้ 

 2. แปลความหมายข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตได้ 

 3. แปลความข้อมลูท่ีได้รับทางอ้อมได้ 

 4. ทํานายเหตกุารณ์จากข้อมลูได้ 

 5. ตัง้สมมตฐิานจากข้อมลูได้ 

 6. สรุปความคดิเห็นจากข้อมลูได้ 

 สรุปได้ว่า พฤติกรรมท่ีบอกว่ามีความสามารถในการลงความคิดเห็นคือ ความสามารถใน

การแปลความหมาย ทํานาย สรุปความคดิเห็น และตัง้สมมตฐิานจากข้อมลูท่ีได้ 

 
    5.4 การส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 เตือนใจ ทองสําริต (2546) กล่าวว่า สิ่งท่ีครูของเด็กปฐมวยัต้องคํานึงถึงการจดั

ประสบการณ์ เพ่ือฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั มีดงันี ้

 1. ครูต้องไม่หวงัให้การเปลี่ยนแปลงความคิดของเด็กเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ทัง้นีเ้พราะ สิ่งท่ี

ดงู่ายหรือชดัเจนสําหรับผู้ใหญ่ อาจยากหรือไมช่ดัเจนสําหรับเดก็ 

 2. เด็กเล็กมกัมีข้อจํากดัด้านความสามารถท่ีจะใช้เหตผุลอย่างสมเหตสุมผล ข้อจํากดันีมี้

ความสําคญัมากซึง่ครูจะต้องตระหนกัอยู่เสมอ การถามคําถามท่ีมีลกัษณะให้เด็กอธิบายเหตผุล 

จงึไมอ่าจคาดหวงัให้เดก็ตอบได้อยา่งสมเหตสุมผล แตไ่มค่วรหลีกเล่ียงไปเสียหมด 

 3. การเรียนรู้เก่ียวกับวิทยาศาสตร์นัน้ไม่มีขอบเขตจํากัดว่าจะต้องเกิดขึน้เฉพาะใน

ห้องเรียน ในโลกของเดก็แล้วสามารถพบวิทยาศาสตร์ได้ทกุหนทกุแห่ง พบได้ในเร่ืองตา่งๆท่ีมีความ

สอดคล้องกบัความจริงทางธรรมชาติ เด็กเรียนรู้โดยการกระทําและคิดเก่ียวกบัสิ่งท่ีเขากําลงัทํา 

เด็กต้องการทดลองให้เห็นจริงว่าจะเกิดอะไรขึน้ภายใต้สถานการณ์ต่างๆ ครูจึงต้องจดัให้เด็กได้

เรียนรู้โดยการกระทําและคดิเก่ียวกบัสิง่ท่ีเขากําลงัทํา 
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 4. การทดลองเป็นสว่นหนึ่งของวิธีการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึง่มีความสําคญัมากก็

จริง แต่การทดลองมีขอบเขตจํากดั ครูไม่อาจให้เด็กทดลองได้ในทกุๆเร่ืองไป โดยต้องคํานึงถึง

อนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กับเด็กและความซบัซ้อนของการทดลอง นอกจากนีอุ้ปกรณ์ท่ีใช้ควรเป็น

อปุกรณ์ง่ายๆ ไม่ซบัซ้อนและเด็กได้พบเห็นอยู่เสมอ การช่วยให้เด็กเข้าใจวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง

นัน้ ครูต้องอนญุาตให้เดก็ทําความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมด้วยตนเอง โดยจดัประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมให้

เวลาแก่เด็กในการสํารวจตรวจค้นประสบการณ์ท่ีจัดให้อย่างเพียงพอ ทัง้นีต้้องไม่บงัคบัหรือ

ควบคมุจนเกินไป 

 5. การถามคําถามท่ีเหมาะสมทัง้ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ มีประโยชน์ต่อการ

สร้างความรู้ของเด็ก กล่าวคือ การถามก่อนการจดัประสบการณ์จะช่วยกระตุ้นให้เด็กต้องการ

ค้นหาคําตอบ กบัเป็นการกําหนดทิศทางการศกึษาและสํารวจของเด็ก และช่วยให้เด็กเกิดความ

เข้าใจในสิง่ท่ีศกึษาและสํารวจดีขึน้ 

 6. การสร้างมโนทัศน์ของเด็ก อาจไม่บูรณาการเป็นมโนทัศน์ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ใน

ทนัทีทนัใด หรือแม้แตเ่ม่ือใช้เวลาท่ียาวนานตอ่มา แตม่โนทศัน์ท่ีไม่สมบรูณ์จะเป็นพืน้ฐานท่ีถกูต้อง

และสมบรูณ์ในเวลาตอ่มา อปุกรณ์ท่ีใช้ในการจดัประสบการณ์มาแล้ว ไม่ควรเก็บทนัทีแตค่วรวาง

ไว้ท่ีมมุวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ซํา้ เป็นการทบทวนและเน้นยํา้ให้เด็กเกิดความเข้าใจมาก

ขึน้และจดจําได้ดีขึน้ 

 7. เด็กต้องทํากิจกรรมอย่างเดียวกนัซํา้ๆ ขณะเดียวกนัเด็กก็ต้องการความหลากหลายย่ิง 

สิ่งแวดล้อมของเด็กมีความหลากหลายมากเท่าใด เด็กก็ยิ่งมีการเรียนรู้มากขึน้เท่านัน้ ความ

หลากหลายและการกระทําซํา้ๆ รวมกนัทําให้เด็กสร้างมโนทศัน์และความสามารถพืน้ฐานในการ

เข้าใจมโนทศัน์เก่ียวกบัปริมาณ ทัง้นีเ้พราะตวัเลขหรือวิทยาศาสตร์ไม่ได้มาแตเ่พียงการได้หยิบจบั 

หรือกระทําตอ่สิ่งของเท่านัน้ แต่ได้มาจากความหลากหลายจากการกระทําซํา้หลายๆครัง้ ความ

แปลกใหม่ก็เป็นอีกสิ่งท่ีครูต้องคํานึงถึง ทัง้นีเ้พราะความแปลกใหม่จะช่วยกระตุ้นความอยากรู้

อยากเห็นและความคดิของเดก็ได้เป็นอยา่งดี 

 8. การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้พฒันา ทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ เดก็ปฐมวยัอาจถกูกระตุ้นให้ได้ใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้

หลายทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทกัษะการตัง้สมมติฐาน ทกัษะการ

ทดลอง ทกัษะการลงความคิดเห็น ทกัษะการส่ือความหมายข้อมลู และทกัษะการสรุปคําถามท่ีใช้

ในการจดัการเรียนการสอน ควรเป็นคําถามท่ีมีทัง้คําตอบท่ีถกูเพียงคําตอบเดียวและหลายคําตอบ 
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และต้องไม่ทําให้เด็กเข้าใจว่ากิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองมายากลแต่ทําให้เด็กอยู่บนโลกของ

ความเป็นจริง โดยให้เดก็เห็นความสมัพนัธ์ของความเป็นเหตแุละผล 

 สรุปได้ว่าการส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์นัน้ต้องให้เด็กเรียนรู้ทัง้ในและนอก

ห้องเรียน เพราะการจดัสิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลาย ยิ่งทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ ครูมีหน้าท่ี

ในการกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และตัง้คําถามให้เด็กได้คิดหา

คําตอบ เพ่ือเดก็จะได้เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล 

 
    5.5 ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2545: 25) ได้กลา่วถึงประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น

การเรียนรู้ท่ีสําคญัเพราะเด็กจะเกิดการเรียนรู้อย่างมีเหตผุล คิดเป็น สงัเกตเป็น และโดยนยัของ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวเป็นพืน้ฐานของการส่งเสริมให้เด็กมีทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์ ได้รู้จกัการเรียนรู้สิง่แวดล้อมรอบตวัอยา่งมีความหมายด้วยการฝึกการสงัเกตจากการ

ทดลอง และการตอบคําถาม ประสบการณ์ทักษะท่ีได้จากการใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์จะช่วยให้เด็กได้รู้จกัสิ่งรอบตวั เข้าใจโลกท่ีเป็นอยู่ รู้จกัการวิเคราะห์ การจําแนก 

รวมถึงการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา  

 ประโยชน์ท่ีเด็กได้จากการเรียนรู้ด้วยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การพฒันา

ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล การพัฒนาศักยภาพการสังเกต การเรียนรู้ทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์การใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการคดิเป็น 

 เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีเรียนรู้ได้ หากครูจดักระบวนการเรียนรู้ได้เหมาะกบัพฒันาการตามวยั

ของเดก็ อีกทัง้เดก็จะได้คดิเป็นและคดิอยา่งมีเหตผุล 

 สรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีประโยชน์ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่ง

ต่างๆรอบตวัโดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาช่วยคิดวิเคราะห์สิ่งท่ีพบเห็นได้อย่างมี

เหตผุล และสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 
    5.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ริชาร์ด (Richard, 1992) ได้ศึกษาและพฒันารูปแบบกระบวนการทศันศกึษาสําหรับ

การศกึษาในหน่วยสิ่งแวดล้อมในนกัเรียนมธัยมศกึษา โดยพฒันารูปแบบการสอนท่ีใช้ในการสอน

หน่วยสิง่แวดล้อมให้แก่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาท่ีเน้นทางด้านชีววิทยา รูปแบบท่ีสร้างขึน้ได้บรรจุ
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การทศันศกึษานอกห้องเรียนเข้าไปด้วยเพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้านเนือ้หาและมโนทศัน์เก่ียวกบั

สิง่แวดล้อมรวมไปถึงการจดักิจกรรมท่ีเน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุม่ท่ีหนึ่งเป็นกลุม่

ทดลองได้เรียนโดยมีการทศันศกึษาและการอภิปรายหลกัการทศันศกึษา อีกกลุม่เป็นกลุม่ควบคมุ 

มีการอภิปรายจากหนงัสือตามแนวการสอนเดิม ทําการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง โดยทํา

แบบทดสอบตามวตัถปุระสงค์ พบว่า ก่อนทดลองนกัเรียนทัง้ 2 กลุม่ มีความสามารถในระดบั

สติปัญญาและมีคะแนนความอยากรู้อยากเห็นในทางชีววิทยาและวิทยาศาสตร์ในสิ่งทัว่ๆไปสงูขึน้

ไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญั และเม่ือทดสอบหลงัการทดลอง พบว่ากลุ่มท่ีใช้รูปแบบการทศัน

ศกึษานอกสถานท่ี มีความมัน่ใจในการทํากิจกรรมในชัน้เรียนสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ทศันศึกษานอก

ห้องเรียน แสดงให้เห็นว่า ด้านความมัน่ใจมีการเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญั ส่วนด้านการใช้ทกัษะ

กระบวนทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบท่ีมีการทศันศึกษานอกห้องเรียน มีคะแนน

เพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้ไปทศันศกึษานอกห้องเรียนอยา่งมีนยัสําคญั 

 แอนเดอร์สนั (Anderson, 1998: Abstract) ได้ศกึษาผลจากการกระตุ้นการอ่านทกัษะ

วิทยาศาสตร์ด้านการสงัเกตและการอ่านเนือ้หาท่ีเด็กสนใจ มีอิทธิพลต่อความคิดรวบยอดทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็ก โดยทําการศกึษากบักลุ่มตวัอย่างท่ีอยู่ในห้องเรียนต่างๆ การทดลองแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุม่ 

 - กลุ่มแรก เด็กจะได้รับการกระตุ้นการอ่าน โดยวิธีการกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้ 

อยากเห็น และเกิดความสนใจในเนือ้หา 

 - กลุม่ท่ีสอง ได้รับการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านการสงัเกตและอ่านเนือ้

เร่ืองท่ีน่าสนใจจากการทดลองพบว่า เด็กท่ีได้รับการฝึกทกัษะด้านการสงัเกตและการอ่านเนือ้หา

จากเร่ืองท่ีตนสนใจ เกิดความรู้ความคิดรวบยอดได้ดีกว่า เน่ืองจากการสงัเกตต้องใช้ประสาท

สมัผสัหลายๆ ด้าน เพ่ือให้ความรู้และความรู้ท่ีได้แสดงถึงความสนใจในเนือ้เร่ืองซึง่นําไปสูก่ารสรุป

ความ ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ความคดิรวบยอดทางวิทยาศาสตร์และเป็นการเรียนรู้จากการค้นพบ

ด้วยตนเอง 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ลําดวล ป่ันสนัเทียะ (2545: บทคดัย่อ) ได้ศกึษา ผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการท่ีมี

ตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์สําหรัยเด็กปฐมวยัก่อนการจัดประสบการณ์และหลงัการจดัประสบการณ์แบบ

โครงการมีความแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยเด็กปฐมวยัมีทกัษะ
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กระบวนการวิทยาศาสตร์ เฉล่ียโดยรวมแยกตามทกัษะหลงัการจดัประสบการณ์แบบโครงการสงู

กวา่ก่อนการทดลอง 

 ลดาวรรณ ดีสม (2546: บทคดัย่อ) ได้ศกึษา การพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์

ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบตอ่ภาพ ผลการศกึษาพบว่า การพฒันาทกัษะพืน้ฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมการเรียนแบบตอ่ภาพโดยรวมและจําแนกราย

ด้านอยู่ในระดบัดี และเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลองพบว่าสงูขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 จิตเกษม ทองนาค (2548: บทคดัย่อ) ได้ศกึษา การพฒันากระบวนการวิทยาศาสตร์ของ

เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา ผลการศึกษาพบว่า การพฒันา

กระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั หลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา

โดยรวมและจําแนกรายทกัษะมีค่าเฉล่ียคะแนนสงูขึน้และอยู่ในระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน

การทดลอง พบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ณฐัชดุา สาครเจริญ (2548: บทคดัย่อ) ได้ศกึษา การพฒันากระบวนการทางวิทยาศาสตร์

พืน้ฐานของเด็กปฐมวยัโดยการใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้ ผลการศกึษา 

พบวา่ การพฒันาทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์พืน้ฐานของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้โดยรวมและจําแนกรายทกัษะอยู่ในระดบัดี และเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน

การทดลองพบวา่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ต่างประเทศและในประเทศ พบว่าเด็กปฐมวยัสามารถพฒันา

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้หลากหลายวิธี ในงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่าเด็กจะได้เรียนรู้

ด้วยวิธีการลงมือกระทําจริงโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เกิดทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นพืน้ฐานให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีเหตผุล รู้จกัการวิเคราะห์

สิง่ท่ีเดก็ได้เรียนรู้ 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีตอ่

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอาย ุ6-7 ปี ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดย

ใช้แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากนัน้นําข้อมูลทัง้หมดท่ีได้มาวิเคราะห์

ค่าสถิติของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมและ

นําเสนอ ดงันี ้ 

  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติเก่ียวกับผลของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด   
คอนสตรัคตวิิสต์ที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อายุ 6-7 ปี  
 

  1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

  2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

  3. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการ

สงัเกตหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

  4. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการ

จําแนกประเภท หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 5. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการ

วดัหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

  6. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการ

ลงความเห็นจากข้อมลู หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
 ตอนที่  2 การรายงานข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลของการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
เดก็อายุ 6-7 ปี 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถิติเก่ียวกับผลของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัค    
  ตวิิสต์ที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อายุ 6-7 ปี  
 
ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n   X    S.D.         t-test 
กลุม่ทดลอง  34   20.67   2.46         -.573* 

กลุม่ควบคมุ 34   21.03   1.62 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 
 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ ก่อนการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุม่

ทดลอง เท่ากบั 20.67 (S.D. = 2.46) กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 21.03 (S.D. = 1.62) และเม่ือใช้สถิติ

ทดสอบคา่ t พบว่า ก่อนการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n     X    S.D.         t-test 
กลุม่ทดลอง  34   27.68   2.27         12.40* 

กลุม่ควบคมุ 34   21.44   1.86 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 

 

 จากตารางท่ี 6 พบว่า หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของกลุม่ทดลอง เท่ากบั 27.68 (S.D. = 2.27) กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 21.44 (S.D. = 1.86) และเม่ือ

ใช้สถิตทิดสอบคา่ t พบวา่ หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกต ิ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการสงัเกต หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n    X     S.D.       t-test 
กลุม่ทดลอง  34   7.38   1.04         9.46* 

กลุม่ควบคมุ 34   5.38    0.65 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 

 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ด้านทกัษะการสงัเกตของกลุ่มทดลอง เท่ากบั 7.38 (S.D. = 1.04) กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 5.38   

(S.D. = 0.65) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนน

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการสงัเกต สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 

 

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการจําแนกประเภท หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n   X    S.D.        t-test 
กลุม่ทดลอง 34   6.88   1.27         4.84* 

กลุม่ควบคมุ 34   5.41   1.23 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 

 

 จากตารางท่ี 8 พบว่า หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ด้านทกัษะการจําแนกประเภท ของกลุม่ทดลอง เท่ากบั 6.88 (S.D. = 1.27) กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 

5.41 (S.D. = 1.23) และเม่ือใช้สถิติทดสอบค่า t พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ย

คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทักษะการจําแนกประเภทสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการวดั หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n   X    S.D.       t-test 
กลุม่ทดลอง 34   6.94   1.65                   4.86* 

กลุม่ควบคมุ 34   5.35   0.95 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 

 

 จากตารางท่ี 9 พบว่า หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ด้านทกัษะการวดัของกลุม่ทดลอง เท่ากบั 6.94 (S.D. = 1.65) กลุ่มควบคมุ เท่ากบั 5.35        

(S.D. = 0.95) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนน

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการวดัสูงกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01  

 

 

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ 

 
กลุ่มตวัอย่าง n   X    S.D.     t-test 
กลุม่ทดลอง 34   6.47   1.24      4.17* 

กลุม่ควบคมุ 34   5.29   1.09 

หมายเหต ุ* หมายถึง P < .01 

 

 จากตารางท่ี  10 พบว่า  หลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการวดัของกลุม่ทดลอง เท่ากบั 6.47 (S.D. = 1.24) กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 

5.29 (S.D. = 1.09) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ย

คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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ตอนที่ 2 การรายงานข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลของการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม
   แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อายุ 
   6-7 ปี 
 
 ผู้วิจยันําประเดน็สําคญัท่ีได้จากการบนัทกึข้อมลูขณะทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

คอนสตรัคตวิิสต์ โดยจําแนกตามทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงันี ้

 1. ทกัษะการสงัเกต 

 จาการสงัเกต พบว่า เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มี

ความสามารถหรือพฤติกรรมท่ีบ่งชีว้่า เด็กเกิดความสามารถด้านการสงัเกต คือ ความสามารถใน

การบรรยายลกัษณะ และคณุสมบตัิของสิ่งต่างๆ ได้จากการใช้ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง 

หรือหลายอยา่งรวมกนั รวมถึงการบรรยายการเปล่ียนแปลงของสิ่งท่ีสงัเกตได้ และมีความสามารถ

แยกแยะข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตจากการลงความเห็นได้ แสดงให้เห็นได้จากตวัอยา่ง ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ทกัษะการจําแนกประเภท 

 การทํากิจกรรมท่ีให้เด็กได้แยกแยะสิ่งของต่างๆตามหมวดหมู่ ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือ

เกณฑ์ท่ีเด็กได้กําหนดคิดขึน้มาเอง การจําแนกประเภทเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีใช้ในการจดัระเบียบ

ข้อมลู ซึง่ในการจําแนกนีเ้ด็กต้องสามารถเปรียบเทียบและบอกข้อแตกตา่งของคณุสมบตัิ ถ้าเด็ก

เล็กมาก เด็กอาจจําแนกสี หรือจําแนกรูปร่างก็ได้ การจําแนกหรือเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวยั

ต้องใช้คณุสมบตัิหยาบๆ เห็นเป็นรูปธรรมเด็กจึงทําได้ จากการทํากิจกรรมเด็กสามารถบอกเกณฑ์

ในการจําแนกประเภทของสิ่งของ และสามารถบอกข้อแตกต่างของวตัถแุต่ละชนิดตามประเภทได้ 

แสดงให้เห็นได้จากตวัอยา่ง ดงันี ้

ตวัอย่างที่ 1 ธชัสงัเกตเห็นวา่รางบางอนันัน้วางซ้อนกนั

ไม่พอดี ทําให้ลกูแก้วกลิง้หล่น ก่อนท่ีจะไปถึงจุดหมาย 

ธชัจงึช่วยปรับให้รางนัน้วางซ้อนกนัให้พอดี  
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 3. ทกัษะการวดั 

 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้วิธีการวัดท่ี

หลากหลาย ทัง้การวดัแบบมาตรฐาน และไม่เป็นมาตรฐานในการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ นอกจากนีเ้ด็กยงัได้เรียนรู้เก่ียวกับขัน้ตอนการวดั คือ จะวดัอะไร จะวดั

ทําไม จะวดัด้วยอะไร และจะวดัอย่างไร ควรเร่ิมต้นการวดัท่ีจดุใด เพ่ือท่ีจะสามารถอ่านค่าการวดั

ได้อย่างถูกต้อง รู้วิธีการเลือกเคร่ืองมือได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเม่ือเด็กได้ผ่านการลงมือทํากิจกรรม

แล้ว ได้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งกลุม่ ถึงการใช้เคร่ืองมือในการวดั โดยครูเป็นผู้ มีสว่น

ร่วมในการกระตุ้ น หรือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ทักษะการวัด และให้คําแนะนําในการเลือกให้

เคร่ืองมือวดัให้แก่เด็ก บางครัง้เด็กใช้ทกัษะการสงัเกตร่วมกบัทกัษะการวดั ในการกะประมาณใน

การวดั และการเปรียบเทียบขนาด แสดงให้เห็นได้จากตวัอยา่ง ดงันี ้

  

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างที่ 2 น้องสิชแบ่งประเภทของสิ่งของชนิดต่างๆ 

โดยสามารถแบ่งสิ่งของตามคณุลกัษณะและให้เหตผุลใน

การจําแนกประเภทสิง่ของออกเป็นกลุม่ ดงันี ้
ผู้วิจยั : “ถา้เราตอ้งแบ่งส่ิงของเหล่านีอ้อกเป็นกลุ่ม เราจะมีวิธีการ

แบ่งอย่างไร”  

สิช : “ผมจะแบ่งส่ิงของออกเป็น 3 กลุ่มครับ แบ่งเป็นส่ิงของที่มี

ลกัษณะกลมๆ กล้ิงได้ เช่น ลูกแก้ว ลูกไม้ ลูกปิงปอง ไว้ในกลุ่ม

เดียวกัน และเอาลูกเต๋า บล็อกไม้ ตัวต่อสี่เหลี่ยมไว้ในกลุ่ม

เดียวกนั เพราะเป็นทรงสีเ่หลี่ยมเหมือนกนั อีกกลุ่มนึงผมจะ เอา

บล็อกทรงกระบอก ดินสอ และตะเกียบ ไว้ด้วยกนัเพราะเป็นแท่ง

ยาวและ มนักล้ิงได”้ 

ตวัอย่างที่ 3 เดก็ๆ นําไม้มาเทียบความยาว

ด้วยกนั เป็นวธีิการวดัแบบไมเ่ป็นมาตรฐาน 

ตวัอย่างที่ 4 เดก็ๆในกลุม่ท่ีเลือกสายวดัมาใช้วดั

ความยาวของรางลกูแก้วท่ีทกุคนช่วยกนัตอ่ โดย

เดก็รู้จกัการเลือกใช้เคร่ืองมือได้อยา่งเหมาะสม 
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 4. ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 

 หลงัจากท่ีเดก็ได้ศกึษาข้อมลูจากการทํากิจกรรม เดก็ได้มีการสรุปแลกเปล่ียนความคดิเห็น

จากผลการทดลอง ระหว่างการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนันัน้ เด็กจะร่วมกนัตัง้คําถาม 

และร่วมกนัคิดแนวทางในการหาคําตอบ โดยการลงความเห็นจากข้อมลู เป็นการเพิ่มความเห็น

ให้กับข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้จากการลงมือปฏิบัติและ

ประสบการณ์เดมิมาช่วย แสดงให้เห็นได้จากตวัอยา่ง ดงันี ้

 

 

ตัวอย่างที่  5 หลังจาการทดลอง  เด็กได้

ร่วมกันสรุปว่าการสร้างกําแพงด้านข้าง จะ

ช่วยให้ลูกแก้วไม่ไหลออกนอกรางก่อนถึง

จดุหมาย 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ ท่ีมีตอ่ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอาย ุ6-7 ปี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอาย ุ 

6-7 ปี จํานวน 4 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจําแนกประเภท และทกัษะ

การลงความเห็นจากข้อมลู จากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ตัง้สมติฐานการ

วิจัยครัง้นีว้่าหลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ คะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามการสอนแบบปกต ิ

 ประชากร คือ เด็กอาย ุ6-7 ปี ท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ฝ่ายประถม       

 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน 68 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

1/4จํานวน 34 คน และกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแผนปกติ ได้แก่ 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1/5 จํานวน 34 คน  

 แผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย แผนการจดักิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์สําหรับกลุม่ทดลอง และแผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามการสอนแบบปกตสํิาหรับกลุม่ควบคมุ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับ

เดก็วยั 6-7 ปี 

 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู รวม 10 สปัดาห์ ก่อน

การทดลองนําแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กวยั 6-7 ปี ไปให้กลุ่ม

ตวัอย่างทําการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เป็นรายบุคคล โดยใช้เวลา 1 สปัดาห์ ในการ

ดําเนินการทดลองเพ่ือจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ใช้เวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 45 นาที 

ตัง้แตเ่วลา 15.00 น. – 15.45 น. โดยกลุม่ทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

คอนสตรัค   ติวิสต์ โดยมีผู้วิจยัเป็นผู้สอน และกลุม่ควบคมุใช้แผนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

การสอนแบบปกติ โดยมีอาจารย์ประจําชัน้เป็นผู้ สอน จากนัน้ผู้ วิจัยนําแบบทดสอบทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับเด็กวยั 6-7 ปี ชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

นํามาทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เป็นรายบคุคลกบักลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้เวลา 1 สปัดาห์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล และการนําเสนอข้อมูล ผู้ วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

คา่เฉลี่ยของคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดย

ทดสอบคา่ที (t-test independent) ท่ีระดบัความมีนยัสําคญัท่ี .01 โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการทดลองหลงัการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 

  
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการทดลอง พบว่า หลังการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มี

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แผนปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่าหลงัการทดลอง

คา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุม่ทดลอง เท่ากบั 27.68 (S.D. = 2.27) 

กลุม่ควบคมุ เท่ากบั 21.44 (S.D. = 1.86) ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีผู้วิจยัตัง้ไว้ ทัง้นีส้ามารถ

อภิปรายผลได้ ดงันี ้

 การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สง่ผลให้ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของเดก็สงูขึน้ เน่ืองจาก 

  1. ขัน้ตอนการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

   1.1 ขัน้ทบทวนความรู้เดิม เป็นการนําเข้าสู่กิจกรรม โดยการแนะนํา

กิจกรรม การทบทวนความรู้เดิม การซักถามปัญหา เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความขัดแย้ง 

สงสยัหรือเกิดภาวะไมส่มดลุทางปัญญา (Disequilibrium) โดยครูเป็นผู้ นําเข้าสูกิ่จกรรมด้วยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย เช่น การสร้างสถานการณ์ การอภิปราย การเล่าเหตุการณ์ การตัง้ข้อสงสยั ฯลฯ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และต้องการแสวงหาความรู้ใหม่ ในขัน้นีผู้้ วิจัยได้แนะนําส่ือและ

อปุกรณ์ต่างๆ และตัง้ข้อคําถาม เพ่ือให้เด็กเกิดความสงสยัว่า ส่ืออปุกรณ์ต่างๆนัน้สามารถนํามา

สร้างเป็นสิ่งใดได้บ้าง โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้สํารวจส่ืออุปกรณ์ต่างๆ และให้เด็กได้แสดงความ
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คิดเห็นว่าส่ือและอุปกรณ์สามารถนํามาสร้างเป็นสิ่งใดได้บ้าง ในช่วงแรกเด็กได้สํารวจอุปกรณ์

ตา่งๆ และได้นําความรู้ท่ีมีจากประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัอปุกรณ์ท่ีเด็กเพิ่งเคยพบเห็น  ซึง่

สอดคล้องกบัแนวคิดในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของซึ่งสอดคล้องกบั เยาวพา 

เดชะคปุต์ (2522) ท่ีกล่าวว่า การนําเข้าสู่กิจกรรมควรส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจ อยากรู้เร่ือง

เก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั เพราะทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัเด็ก ล้วนประกอบด้วยความคิด

รวบยอดทางกายภาพ  ซึ่งจะฝึกให้เด็กรู้จักการสังเกต  การทดลอง  การถามคําถาม  โดย

ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ จะเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจําวันของเด็ก ถ้าเด็กรู้จักสิ่งต่างๆ

รอบตัว เข้าใจในสิ่งท่ีสงสัย เข้าใจโลกท่ีเขาอยู่ จะสามารถพัฒนาการคิด รู้จักหาคําตอบแบบ

วิทยาศาสตร์ได้ 

   1.2 ขัน้แสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสวงหาข้อมลู

ความรู้ใหม่ จากแหล่งข้อมลู แหล่งความรู้ หรือจากการทดลองทํากิจกรรมของผู้ เรียน ด้วยการใช้

ทกัษะกระบวนการตา่งๆ โดยครูเป็นผู้จดัเตรียมส่ือ อปุกรณ์ และเป็นผู้คอยให้คําแนะนํา หากผู้ เรียน

ต้องการความช่วยเหลือ ซึง่ความรู้ท่ีได้นัน้จะเกิดขึน้จากการค้นพบของตวัผู้ เรียนเอง ซึง่สอดคล้อง

กบัผลการศกึษาท่ีพบวา่ เดก็มีการเรียนรู้ผา่นการรับรู้ของประสาทสมัผสั และการค้นหาความรู้ด้วย

ตนเอง การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จะช่วยให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ได้ดี (ทิศนา แขมณี และคณะ, 2536) เน่ืองจากในการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ ในขัน้การแสวงหาความรู้ใหม่ เด็กจะเรียนรู้ในการหาข้อมลูความรู้ใหม่ จากการ

ทดลองทํากิจกรรมด้วยการใช้ทกัษะกระบวนการตา่งๆ เพ่ือทําความเข้าใจ และนําไปสูก่ารเช่ือมโยง

ความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิ 

   1.3 ขัน้ทําความเข้าใจ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม เป็นขัน้ท่ี

เด็กจะต้องศึกษา และทําความเข้าใจกบัข้อความรู้ท่ีค้นพบ เป็นขัน้ของการทําให้ผู้ เรียนเกิดความ

สมดลุทางปัญญา (Equilibrium) ซึง่กระบวนการปรับขยายโครงสร้างความสมดลุนัน้ เด็กจะต้อง

ผสมผสานและเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีได้จากวิธีการต่างๆ เข้ากบัความรู้เดิม ซึง่ครูจะเป็นผู้ นําเสนอ

กิจกรรม ให้เด็กตัง้ข้อสงสยัหรือสมมติฐาน ทําการทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมลู และพิสจูน์สมมติฐาน

ท่ีตัง้ไว้ ซึ่งสอดคล้องกบั ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจย์ ท่ีกล่าวว่า เด็กมีปฏิสมัพนัธ์

กบัสิ่งใด จะมีการดดูซึมภาพ หรือเหตกุารณ์ต่างๆ เข้าไปตามประสบการณ์ของแต่ละคน และเด็ก

จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งใหม่ดงัเช่นท่ีเคยมีประสบการณ์ เพราะคิดว่าประสบการณ์ใหม่เป็นส่วน

หนึง่ของประสบการณ์เดมิ และการท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งใดก็ตามในครัง้แรก เด็กจะพยายามทํา

ความเข้าใจกับประสบการณ์ใหม่ด้วยการใช้ความคิดเก่ียวกับสิ่งต่างๆ โดยเด็กจะสามารถ
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ผสมผสานความคิดใหม่นัน้ให้กลมกลืนเข้าไปกบัความคิดเก่า (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2545) โดยนํา

ความรู้ท่ีได้จากการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิม ไปแลกเปล่ียนกับผู้ อ่ืนในขัน้แลก

เปลียนเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความรู้และความเข้าใจของเดก็ 

   1.4 ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ จากกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์ เป็นการนําความรู้จากการค้นพบของเด็กหลงัการทํากิจกรรม โดยใช้กลุม่เป็นเคร่ืองมือ

ในการตรวจสอบความรู้และความเข้าใจของตวัเด็ก ด้วยการแบ่งปันหรือแลกเปล่ียนความรู้ความ

เข้าใจของเดก็กบัเพ่ือน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากประสบการณ์ท่ีได้จากการทํากิจกรรมซึง่

จะช่วยขยายความรู้ความเข้าใจให้กว้างขึน้ โดยเด็กจะได้รับประโยชน์จากความรู้และความเข้าใจ

ของผู้ อ่ืนไปพร้อมๆกนั ซึง่สอดคล้องกบัคํากล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้ได้ดี และมีความมัน่ใจ จากการ

พดูคยุแลกเปล่ียนในสิ่งท่ีเด็กรู้กบัเพ่ือน และครูในห้องเรียน (พรรณี ช.เจนจิต, 2538) เม่ือเด็กได้

ข้อมลูอย่างเพียงพอจากการแลกเปลี่ยนความรู้ แล้วจึงนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 

และนําเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบตา่ง ๆ ซึง่ความรู้ท่ีได้ในขัน้นีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนบัสนนุ

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้ ขดัแย้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกบัประเด็นท่ีได้กําหนดไว้ แตผ่ลท่ี

ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 

   1.5 ขัน้สรุปและจดัโครงสร้างความรู้ใหม่ เป็นการสรุปความรู้ท่ีได้รับจาก

การแลกเปล่ียนความรู้ท่ีผู้ เรียนได้ความรู้จากกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

การแลกเปล่ียนความรู้จะทําให้เด็กได้ปรับและสรุปความคิดรวบยอดของตนได้ชดัเจนยิ่งขึน้ โดย

การรายงานผลการทดลองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การทําแผนภูมิ การบันทึก ฯลฯ และทําการ

อภิปรายร่วมกนัระหว่างครูกบัเด็ก เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีน่าเช่ือถือ และถกูต้องตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นการนําความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิหรือแนวคดิท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

หรือนําข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายเช่ือมโยงกบักิจกรรมอ่ืนอ่ืนๆ ถ้าสามารถนําข้อสรุปท่ีได้จากการจดั

โครงสร้างความรู้ใหม่ไปใช้อธิบายเร่ืองตา่ง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อสรุปนัน้ สามารถนําไปเช่ือมโยง

กับเร่ืองต่างๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2546)  

    1.6 ขัน้ประเมินผลและนําไปใช้ เป็นขัน้ท่ีครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ตรวจสอบ

แนวความคิดหรือความรู้ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดย

การประเมินผลด้วยตนเองว่าความคิดรวบยอดท่ีเด็กได้ทําการสรุปไว้มีความสอดคล้องหรือถกูต้อง

มากน้อยเพียงใด เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และสามารถนําความรู้
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ท่ีได้จากการสรุปไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั เพ่ือเพิ่มความชํานาญ ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง

นัน้ๆ หรืออาจเกิดข้อสงสยัท่ีต้องการจะค้นพบความรู้ใหม่จากการนําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ โดย

สอดคล้องกบัแนวทางในการประเมินผลของ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(2546) ท่ีนําเสนอวา่ ในขัน้การประเมินผลเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการตา่งๆ ว่าเด็กมี

ความรู้อะไรบ้าง ความรู้นัน้ได้มาอย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยขัน้นีเ้ป็นขัน้การนําความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ การนําความรู้ไปใช้อธิบายหรือประยกุต์ใช้กบัเหตกุารณ์หรือเร่ืองอ่ืน ๆ จะ

นําไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจํากัดซึ่งท่ีจะก่อให้เป็นประเด็นหรือคําถาม หรือปัญหาท่ีจะต้องสํารวจ

ตรวจสอบ เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ ทําให้เกิดกระบวนการค้นหาความรู้ โดยเด็ก

สามารถนําความรู้นีไ้ปเช่ือมโยงกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนั หรือเป็นความรู้ท่ีจะนํามาเป็นพืน้ฐาน

ในการเรียนรู้ เพ่ือนําไปสู่การค้นหาความรู้ใหม่ตามลําดบัขัน้ของการจดักิจกรรมตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์  

 

 2. บทบาทครูตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 

  ครูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เปรียบเสมือนผู้ อํานวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียน 

โดยครูลดบทบาทการเป็นผู้สัง่สอน แต่เปลี่ยนเป็นผู้ ให้คําแนะนํา เพ่ือให้เด็กได้เป็นผู้สร้างความรู้

ด้วยตนเอง แต่ครูจะต้องติดตามความสนใจและสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้เพ่ือจะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็ก

บรรลุผล รู้จักใช้โอกาสต่างๆ และกระบวนการท่ีหลากหลายในการสร้างความรู้ใหม่ให้เพิ่มจาก

ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ มีการกระตุ้น ท้าทาย และแนะนําเพ่ือให้เกิดการคิด และความเข้าใจท่ีสมบรูณ์

โดยใช้วิธีสร้างความรู้ร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก มีการใช้คําถาม เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดข้อสงสยัและ

พยายามหาคําตอบ มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ และจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์ท่ี

หลากหลาย ซึง่สอดคล้องกบั บทบาทของครูในการสอนวิทยาศาสตร์ของ อไุรวาส ปรีดีดิลก (2552) 

ท่ีกลา่ววา่ ครูต้องจะต้องเข้าใจและสํารวจความต้องการว่าเด็กมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้เร่ืองใด และ

จัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก โดยสิ่งท่ีครูควรปฏิบัติ คือ การให้

คําแนะนํา ชีช้วนให้เด็กค้นหาคําตอบ ส่งเสริมให้เด็กได้คิด ลงมือปฏิบตัิ เพ่ือแสวงหาคําตอบด้วย

ตนเองให้มากท่ีสดุ ซึง่วราภรณ์ รักวิจยั (2542) กลา่วว่า กิจกรรมท่ีจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้สงูสดุ

นัน้จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ ลงมือค้นคว้าและกระทําด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะและ

สนบัสนนุคอยช่วยเหลือในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั เป็นประสบการณ์ตรงจากการเลน่ 

ลงมือปฏิบตัิจริงและมีการกระทําร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยครูเป็นเพียงผู้ กําหนดสถานการณ์ และจดัเตรียม

วสัดท่ีุจําเป็น (Neuman, 1981)  
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  3. การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ส่งผลให้คะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 ซึง่สามารถอภิปรายได้ ดงันี ้

   3.1 ทกัษะการสงัเกต 

   หลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการ

สงัเกตของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ เน่ืองจาก การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์ เป็นแนวคิดท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เด็กจะได้เป็นผู้ลง

มือกระทํากิจกรรมด้วยตนเอง  โดยครูมีหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวกให้แก่เด็ก  Piaget 

(DeVries,1990) ได้แนะนําว่า บทบาทของครูในการสอนนัน้จะต้องเป็นผู้ประเมิน ผู้จดัการ ผู้กระตุ้น 

และผู้ ร่วมงาน โดยครูจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ทางจิตวิทยา และพฒันาการเด็ก เพ่ือให้การช่วยเหลือ

เด็กตามแนวทางท่ีถูกต้อง ครูต้องเข้าแทรกแซงเพ่ือให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจเหตุผล ครูจะต้องเป็น

ผู้จดัการในการเตรียมกิจกรรม และสถานการณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และ

ขณะเดียวกนัครูต้องสร้างความสมัพนัธ์แบบร่วมมือให้เกิดขึน้กบัเด็ก ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ

มาร์ติน (Martin, 2001) ท่ีกลา่วว่า การสงัเกต คือ ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า หรือ

ใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมเข้าสมัผสัโดยตรงกบัวตัถสุิ่งแวดล้อม ทําให้เกิด

ประสบการณ์ตรงและเกิดการเรียนรู้ ความสามารถหรือพฤติกรรมท่ีชีบ้ง่ว่า เด็กเกิดความสามารถ

ด้านการสงัเกต คือ ความสามารถบรรยายลกัษณะและคณุสมบตัิของ สิ่งต่างๆ ได้จากการใช้

ประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกนั รวมถึงบรรยายการเปล่ียนแปลงของสิ่งท่ี

สงัเกตได้ และสามารถแยกแยะข้อมลูจากการสงัเกตจากการลงความเห็นได้ (สรศกัดิ ์แพรดํา, 2544) 

ซึง่ยงัสอดคล้องกบัคํากล่าวท่ีว่า การสงัเกตเป็นความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัทัง้อย่างใด

อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกนั ไปสมัผสัโดยตรงกบัวตัถหุรือเหตกุารณ์ เด็กจึงสามารถบอกความ

แตกต่างของสิ่งนัน้ได้ ซึ่งการเรียนรู้ในลกัษณะนี ้ เป็นการเรียนรู้ท่ีเรียกว่าการสงัเกต (อญัชลี 

ไสยวรรณ, 2531) ดงันัน้ การท่ีเด็กได้รับประสบการณ์จากกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดตอน

สตรัคตวิิสต์ จงึสง่ผลให้เดก็มีระดบัทกัษะการสงัเกตสงูขึน้ 

   3.2 ทกัษะการจําแนกประเภท 

   หลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการ

จําแนกประเภทของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ เน่ืองจาก การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เปิดโอกาสให้เดก็เรียนรู้จากการกระทํา มีประสบการณ์ตรงจากลงมือปฏิบตัิ

กบัส่ือการเรียนรู้ มีกิจกรรมท่ีเด็กต้องสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงมีการนําประสบการณ์เดิม
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ของเด็กท่ีมีมารวมกับความรู้ใหม่อย่างต่อเน่ืองด้วยการจําแนกเปรียบเทียบ ความเหมือน ความ

แตกตา่ง ซึง่ต้องนําทกัษะการสงัเกตมาพิจารณาอย่างถ่ีถ้วน โดยเด็กจะได้ฝึกฝนจากการทํากิจกรรม

ท่ีให้เด็กได้แยกแยะสิ่งของต่างๆตามหมวดหมู่ ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดหรือเกณฑ์ท่ีเด็กได้กําหนดคิด

ขึน้มาเอง การจําแนกประเภทเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีใช้ในการจดัระเบียบข้อมลู ซึง่ในการจําแนกนีเ้ด็ก

ต้องสามารถเปรียบเทียบและบอกข้อแตกตา่งของคณุสมบตัิ ถ้าเด็กเล็กมาก เด็กอาจจําแนกสี หรือ

จําแนกรูปร่างก็ได้ การจําแนกหรือเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวยัต้องใช้คณุสมบตัิหยาบๆ เห็นเป็น

รูปธรรมเด็กจึงทําได้ (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2547)  โดยการจําแนกต้องมีเกณฑ์ เม่ือจําแนกแล้วสอง

กลุม่นัน้ต้องมีคณุสมบตัิบางอย่างแตกตา่งกนั และของอยู่ในกลุม่เดียวกนัจะต้องมีคณุสมบตัิเฉพาะ

อยา่งใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างร่วมกนัตามเกณฑ์ท่ีกําหนด (สวุฒัน์ นิยมค้า, 2531) จดุมุ่งหมาย

การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ด้านทักษะการจําแนกประเภท 

(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2527) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีทกัษะในการจดัประเภทสิ่งของด้วย

วิธีการสงัเกต เด็กจะเกิดมโนมติเก่ียวกบัประเภทสิ่งของต่างๆรวมถึงเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

เข้าใจเก่ียวกบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และความเหมือนระหวา่งสิง่ของลกัษณะตา่งๆ และสร้าง

เสริมลกัษณะนิสยัความมีระเบียบในการจดัของให้เป็นประเภทเดียวกนั การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กสํารวจสงัเกตสิ่งตา่งๆรอบๆตวั 

นํามาจําแนกเปรียบเทียบความแตกตา่ง จากการลงมือปฎิบตัจิริง  

   3.3 ทกัษะการวดั 

   หลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการ

วดัของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ เน่ืองจาก การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัค

ตวิิสต์เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ได้ทดลองใช้ทกัษะการวดัผา่นกิจกรรมอยา่งสม่ําเสมอ ไมว่า่จะ

เป็นการกะประมาณขนาด การ เปรียบเทียบขนาด การลองวดัจากอปุกรณ์ง่ายๆ ท่ีไม่ได้มีมาตรการ

วัดเป็นมาตรฐาน แต่เป็นมาตรวัดท่ีเข้าใจง่าย และการลองวัดจากเคร่ืองมือวัดท่ีมีมาตรวัดเป็น

มาตรฐาน ซึง่ในการวิจยัครัง้นีเ้ด็กได้ใช้วิธีการวดัท่ีหลากหลาย ทัง้การวดัแบบมาตรฐาน และไม่เป็น

มาตรฐานในการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ นอกจากนีเ้ด็กยงัได้เรียนรู้

เก่ียวกับขัน้ตอนการวดั คือ จะวดัอะไร จะวดัทําไม จะวดัด้วยอะไร และจะวดัอย่างไร (ทิพย์วลั สี

จนัทร์, 2531:19) ควรเร่ิมต้นการวดัท่ีจดุใด เพ่ือท่ีจะสามารถอ่านคา่การวดัได้อย่างถกูต้อง รู้วิธีการ

เลือกเคร่ืองมือได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเม่ือเด็กได้ผ่านการลงมือทํากิจกรรมแล้ว ได้มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ระหว่างกลุ่ม ถึงการใช้เคร่ืองมือในการวดั โดยครูเป็นผู้ มีส่วนร่วมในการกระตุ้น หรือ

เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ทกัษะการวดั และให้คําแนะนําในการเลือกให้เคร่ืองมือวดัให้แก่เด็ก บางครัง้
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เดก็ใช้ทกัษะการสงัเกตร่วมกบัทกัษะการวดั ในการกะประมาณในการวดั และการเปรียบเทียบขนาด 

ดงัท่ี บญุยืน จิราพงษ์ (2530:106) กลา่ววา่ ทกัษะการวดัเป็นทกัษะท่ีสําคญัอยา่งหนึ่งในการค้นคว้า

วิทยาศาสตร์ เพราะการสงัเกตอย่างเดียวทําให้นกัวิทยาศาสตร์ทราบลกัษณะรูปร่าง และคณุสมบตัิ

ทั่วไปของวัตถุเท่านัน้ ยังไม่สามารถบอกรายละเอียดท่ีแน่นอนลงไปได้ และสิ่งท่ีสังเกตได้โดย

ประสาทสมัผสับางครัง้อาจเช่ือถือไม่ได้ ดงันัน้นกัวิทยาศาสตร์จึงจําเป็นต้องอาศยัเคร่ืองมือในการ

วัดเพ่ือพิสูจน์ว่าสิ่งท่ีได้สังเกตนัน้ถูกต้อง ซึ่งการท่ีเด็กได้รับประสบการณ์จากการกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิตอนสตรัคตวิิสต์ จงึสง่ผลให้เดก็มีระดบัทกัษะการวดัสงูขึน้ 

   3.4 ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 

   หลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านทกัษะการ

ลงความเห็นจากข้อมลูของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ เน่ืองจาก การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ มีแนวคดิให้เดก็ได้ไปศกึษาจากแหลง่การเรียนรู้ ในระหวา่งท่ีเดก็สํารวจ 

สงัเกต ศกึษา สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนันัน้ ครูและเด็กร่วมกนัตัง้คําถาม และร่วมกนัคิด

แนวทางในการหาคําตอบร่วมกนั การลงความเห็นจากข้อมลู เป็นการเพิ่มความเห็นให้กบัข้อมลูท่ีได้

จากการสงัเกตอยา่งมีเหตผุล โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดมิมาช่วยความสามารถท่ีแสดงวา่

เกิดทกัษะนีคื้อการอธิบายหรือการเพิ่มข้อสรุปให้กบัข้อมลู โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมา

ช่วย (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2545) โดยการลงความเห็นจากข้อมลู เป็นความสามารถในการนําข้อมลู

ท่ีได้จากการสงัเกตวตัถหุรือปรากฏการณ์ไปสมัพนัธ์กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิม เพ่ือลงข้อสรุป

วตัถหุรือปรากฏการณ์นัน้ (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2549) ซึง่ประโยชน์ของการลงความเห็นจากข้อมลู 

คือ ช่วยตรวจสอบว่าข้อมลูท่ีเป็นผลมาจากการสงัเกตนัน้เป็นการสงัเกตจริงหรือไม่ ทําให้สิ่งท่ีได้รับ

จากการสงัเกตมีความหมาย สมบรูณ์ มีประโยชน์ มีเหตผุล ไม่ดว่นตดัสินใจ มีความรอบคอบ และ

เป็นพืน้ฐานในการท่ีจะสร้างสมมตุิฐานหรือการนําไปสูข้่อสรุปตอ่ไป (สรศกัดิ์ แพรดํา, 2544) ดงันัน้ 

การจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ สง่ผลให้เดก็มีระดบัทกัษะการลงความเห็น

สงูขึน้ 

   
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ครู ผู้บริหาร นักการศึกษา ผู้ ดูแลเด็ก และผู้ ท่ีสนใจ สามารถนําการจัดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ไปจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก ควรมีการศึกษาหลกัการ 

ขัน้ตอน รวมถึงลกัษณะการจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือนําไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

และเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการเรียนรู้สําหรับเดก็ 
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  2. กิจกรรมท่ีช่วยสง่เสริมให้เดก็เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควรเป็นกิจกรรมท่ี

เด็กได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง มีความหลากหลายของกิจกรรม และเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของเด็ก 

โดยครูมีหน้าท่ีอํานวยความสะดวกให้แก่เดก็ 

  3. ครูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีบทบาทเป็นผู้ ประเมิน ผู้ จัดการ ผู้ กระตุ้ น และ

ผู้ ร่วมงาน โดยครูจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ทางจิตวิทยา และพฒันาการเด็ก เพ่ือให้การช่วยเหลือเด็ก

ตามแนวทางท่ีถกูต้อง ครูต้องเข้าแทรกแซงเพ่ือให้เดก็เรียนรู้และเข้าใจเหตผุล ครูจะต้องเป็นผู้จดัการ

ในการเตรียมกิจกรรม และสถานการณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุ้ นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และ

ขณะเดียวกนัครูต้องสร้างความสมัพนัธ์แบบร่วมมือให้เกิดขึน้กบัเดก็ขณะทํากิจกรรม 

 
ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 
  1. ควรมีการศกึษาผลของการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อ

ทกัษะด้านอ่ืน เช่น ทักษะคณิตศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงเหตุผล 

เป็นต้น 

  2. ควรมีการศกึษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านอ่ืนๆ เช่น ทกัษะการคํานวณ 

ทกัษะการทํานาย ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา ทกัษะการ

ส่ือสาร ทกัษะการตัง้สมมติฐาน ในเด็กปฐมวยัด้วยวิธีการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอน

สตรัคตวิิสต์ 

  3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการจัด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวการ

สอนแบบอ่ืน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 

1. อาจารย์ ดร.ยรุวฒัน์ คล้ายมงคล  ประธานสาขาวิชาประถมศกึษา  

      คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย์ นนัทนา ลามาตย์  อาจารย์พิเศษ สาขาวิชาประถมศกึษา 
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      โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

      ฝ่ายประถม 
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ตวัอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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คู่มือการใช้ 

แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

คาํชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบชุดนีใ้ช้สําหรับทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จํานวน 4 

ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจําแนกประเภท และทกัษะการลงความเห็น

จากข้อมลู 

 2. แบบทดสอบชดุนีเ้ป็นแบบทดสอบเชิงปฏิบตักิาร 

 3. การเลือกส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบทดสอบ เป็นส่ืออปุกรณ์ของจริง ท่ีมีความ

เหมาะสมและมีความเท่ียงตรงในการทดสอบ เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับการพฒันาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีหลกัเกณฑ์ดงันี ้

  - ส่ือและอปุกรณ์มีความหลากหลาย เช่น ลกูแก้ว มีขนาดเลก็ กลาง ขนาดใหญ่ 

  - ส่ือและอปุกรณ์มีความปลอดภยั และเหมาะสมกบัเดก็ 

 4. ในการดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้มีผู้ ดําเนินการ ดงันี ้

  - ผู้ ดําเนินการทดสอบ 1 คน ได้แก่ ผู้วิจยั เป็นผู้ ทําการทดสอบและบนัทึกคะแนน

จากการปฏิบตัแิละการตอบคําถามของเดก็ 

  - ผู้ช่วยดําเนินการทดสอบ 1 คน ได้แก่ อาจารย์ประจําชัน้ เป็นผู้ดแูลและอํานวย

ความสะดวกแก่เดก็ และเป็นผู้ช่วยควบคมุเวลา 

 
คาํแนะนําในการใช้แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1. แบบทดสอบชดุนีป้ระกอบด้วยการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4 ด้าน 

และเป็นการทดสอบโดยให้เด็กทําการปฏิบตัิและตอบคําถามของผู้ ดําเนินการทดสอบ ซึง่มีทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จํานวน 4 ทกัษะ ดงันี ้

   - ทกัษะการสงัเกต   จํานวน 5 ข้อ 

   - ทกัษะการวดั     จํานวน 5 ข้อ 

   - ทกัษะการจําแนกประเภท  จํานวน 5 ข้อ 

   - ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู จํานวน 5 ข้อ   

  

 

 



 

 

104 

 2. มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

  0 คะแนน หมายถึง  เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ 

       ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิด 

  1 คะแนน หมายถึง  เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม 

  2 คะแนน หมายถึง  เด็กลงมือปฏิบัติ และสรุปผลได้ด้วย

ตนเอง 

   
การเตรียมการดาํเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ต้องศกึษาแบบทดสอบ และ

คูมื่อการใช้แบบทดสอบ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการทดสอบทัง้หมด 

 2. ผู้ ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะต้องใช้ภาษาท่ีชดัเจน เข้าใจ

ง่าย และเป็นธรรมชาตใินการพดูกบัเดก็ รวมทัง้มีการจงูใจ กระตุ้นให้เดก็สนใจ และกระตือรือร้นใน

การหาคําตอบ 

 3. จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยต่อการทําการทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ปราศจากสิง่รบกวน อากาศถ่ายเทได้สะดวก  

 4. ก่อนเร่ิมทําการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควรเตรียมให้เดก็มีความ

พร้อมสําหรับการเข้ารับการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การเข้าห้องนํา้ การ

ด่ืมนํา้       การรับประทานอาหาร เป็นต้น เพ่ือให้เดก็มีสมาธิในการเข้ารับการทดสอบ  
 
วิธีดาํเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สร้างความคุ้นเคยกบัเด็ก โดย

การทกัทายพดูคยุ เพ่ือสร้างสมัพนัธไมตรีท่ีดีระหว่างผู้ ดําเนินการทดสอบกบัเด็ก เม่ือเห็นว่าเด็กมี

ความพร้อม จงึเร่ิมดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2. ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามลําดบั โดยในแตล่ะสถานท่ี

ใช้ในการทดสอบ เดก็จะเป็นผู้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง ซึง่มีขัน้ตอนการดําเนินการ ดงันี ้

  2.1 ผู้ ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แนะนําอปุกรณ์ท่ีจะ

ใช้ทดสอบในแตล่ะชดุคําถาม ด้วยคําพดูท่ีชดัเจน และเข้าใจง่าย 

  2.2 เด็กลงมือปฏิบัติเพ่ือหาคําตอบจากข้อคําถาม ตามคําแนะนําของ

ผู้ ดําเนินการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3 เม่ือเดก็ปฏิบตัหิรือหาคําตอบได้แล้ว ให้ดําเนินการใช้ชดุคําถามตอ่ไป 
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 3. ขณะทําการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้ ดําเนินการเป็นผู้สงัเกตและ

บนัทกึคะแนนของเดก็แตล่ะคนลงในแบบบนัทกึคะแนน  
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1. คู่มือการใช้แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2. อปุกรณ์ท่ีกําหนดไว้ในแตล่ะข้อของแบบทดสอบ 

 3. แบบบนัทกึคะแนน 

 4. เกณฑ์การประเมินผล  

  ดีมาก   หมายถึง  30-40  คะแนน 

  ดี  หมายถึง  20-29  คะแนน 

  ปานกลาง หมายถึง  10-19  คะแนน 

  ต้องสง่เสริม  หมายถึง  0-9  คะแนน 
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แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
ข้อที่ 1  ทกัษะการสังเกต  
 

คาํส่ัง   ให้เดก็สงัเกตการเคลื่อนท่ีของลกูแก้วบนพืน้ผิวของรางไม้ท่ีแตกตา่งกนั 

 

คาํถาม  รางไม้แบบใดท่ีลกูแก้วสามารถเคลื่อนท่ีได้เร็วกวา่ 

 

อุปกรณ์ 1. รางไม้ (Ramps) ขนาด 2 ฟตุ จํานวน 2 ราง  

   - รางไม้ปกต ิคือ รางไม้หมายเลข 1  

   - รางไม้ท่ีมีพลาสตกิกนักระแทกวางอยูบ่นราง คือ รางไม้หมายเลข 2 

  2. ลกูแก้วขนาดกลาง   จํานวน 2 ลกู 

  3. พลาสตกิกนักระแทก (สําหรับวางไว้บนรางไม้) 

  4. ไม้บลอ็กขนาด 3x5 นิว้  จํานวน 2 ก้อน 

  5. ป้ายหมายเลข 1 และ ป้ายหมายเลข 2 

  6. ไม้บลอ็ก    จํานวน 4 ก้อน (สําหรับรองรางไม้ รางละ 2 

ก้อน) 
 
ขัน้ตอนการทดลอง 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบแนะนํา จดัเตรียมอุปกรณ์ และบอกให้เด็กปฏิบตัิตามคําสัง่ท่ี

กําหนดไว้ 

 2. เด็กลงมือปฏิบตัิ โดยนําลกูแก้วปล่อยลงบนรางไม้ทัง้ 2 รางพร้อมกนั และสงัเกตการ

เคล่ือนท่ีของลกูแก้ว 

 3. เดก็นําผลจากการสงัเกตมาตอบคําถาม  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ 

      ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิด 

  1 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม 

  2 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตั ิและสรุปผลได้ด้วยตนเอง 
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แนวคาํตอบ   
  
 0 คะแนน - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 1 และหมายเลข 2 ด้วยความเร็ว

         เท่ากนั หรือ ไมแ่ตกตา่งกนั 

   - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 2 ได้เร็วกวา่ 

   - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 1 ได้ช้ากวา่ 

   - ไมต่อบคําถาม 

 

 1 คะแนน - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 1 ได้เร็วกวา่ 

   - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 2 ได้ช้ากวา่ 

 

 2 คะแนน - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 1 ได้เร็วกวา่ 

     และสามารถให้เหตผุลได้วา่ เหตใุดลกูแก้ว จงึเคลื่อนท่ีได้เร็วกวา่ 

   - ลกูแก้ว เคล่ือนท่ีบนรางไม้หมายเลข 2 ได้ช้ากวา่ 

     และสามารถให้เหตผุลได้วา่ เหตใุดลกูแก้วจงึเคลื่อนท่ีได้ช้ากวา่ 
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ข้อที่ 6 ทกัษะการจาํแนกประเภท  
 

คาํส่ัง   ให้เด็กแยกประเภทของสิ่งของ และตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยให้แยกสิ่งของตาม

  ลกัษณะการเคลื่อนท่ี 

 

คาํถาม  สิง่ของลกัษณะใดท่ีสามารถเคล่ือนท่ีได้ และสิง่ของลกัษณะใดท่ีไมเ่คล่ือนท่ี 

 

อุปกรณ์ 1. ลกูแก้ว 

  2. บลอ็กไม้รูปทรงส่ีเหล่ียม 

  3. ไขพ่ลาสตกิ 

  4. รถของเลน่ 

  5. แกนกระดาษ 

  6. กญุแจ 

  7. ไม้บรรทดั 

  8. ยางลบ 

  9. ถาด 2 ใบ สําหรับการจําแนกประเภท (เคล่ือนท่ี และไมเ่คล่ือนท่ี) 

 
ขัน้ตอนการทดลอง 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบแนะนํา จดัเตรียมอุปกรณ์ และบอกให้เด็กปฏิบตัิตามคําสัง่ท่ี

กําหนดไว้ 

 2. เด็กลงมือปฏิบตัิ โดยเด็กทดลองปลอ่ยสิ่งของต่างๆ ลงบนพืน้ และแยกประเภทสิ่งของ

ลง  บนถาดตามลกัษณะการเคลื่อนท่ี  

  
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ 

      ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิด 

  1 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม 

  2 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตั ิและสรุปผลได้ด้วยตนเอง 
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แนวคาํตอบ    
 
 0 คะแนน - จําแนกสิง่ของผิด 

   - ไมแ่ยกประเภทสิง่ของ 

   - ไมส่ามารถแยกสิง่ของได้ถกูต้องตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 

 1 คะแนน - แยกลูกแก้ว ไข่พลาสติก รถของเล่น แกนกระดาษ ไว้ในถาดเคล่ือนท่ี 

หรือ 

   - แยกบลอ็กไม้รูปทรงส่ีเหล่ียม กญุแจ ยางลบ ไม้บรรทดั 

 

 2 คะแนน - แยกลูกแก้ว ไข่พลาสติก รถของเล่น แกนกระดาษ ไว้ในถาดเคล่ือนท่ี 

หรือ 

   - แยกบลอ็กไม้รูปทรงส่ีเหล่ียม กญุแจ ยางลบ ไม้บรรทดั 

   และสามารถบอกลกัษณะการเคลื่อนท่ีของสิง่ของท่ีมีลกัษณะตา่งกนัได้ 
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ข้อที่ 12  ทกัษะการวัด  
 

คาํส่ัง   ให้เดก็วดัขนาดของรางไม้ โดยการใช้เคร่ืองมือวดัท่ีเหมาะสม 

 

คาํถาม  เคร่ืองมือวดัชนิดใดท่ีเหมาะสมกบัการนํามาวดัรางไม้มากท่ีสดุ 

 

อุปกรณ์ 1. รางไม้ (Ramps) ขนาด 1 ฟตุ จํานวน 1 ราง 

  2. รางไม้ (Ramps) ขนาด 2 ฟตุ จํานวน 1 ราง  

  3. รางไม้ (Ramps) ขนาด 3 ฟตุ จํานวน 1 ราง 

  4. รางไม้ (Ramps) ขนาด 4 ฟตุ จํานวน 1 ราง   

  5. สายวดั   จํานวน 1 เส้น 

  6. ไม้บรรทดัขนาด 12 นิว้ จํานวน 1 อนั 

  7. เชือก ขนาด 10 ซม.  จํานวน 1 เส้น 

  8. นิว้มือ    
 
ขัน้ตอนการทดลอง 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบแนะนํา จดัเตรียมอุปกรณ์ และบอกให้เด็กปฏิบตัิตามคําสัง่ท่ี

กําหนดไว้ 

 2. เดก็ลงมือปฏิบตั ิโดยทดลองใช้เคร่ืองมือวดัชนิดตา่งๆ ในการวดัความยาวของราง 

 4. เดก็นําผลจากการวดัมาตอบคําถาม   
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ 

      ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิด 

  1 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม 

  2 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตั ิและสรุปผลได้ด้วยตนเอง 
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แนวคาํตอบ    
 
 0 คะแนน - เด็กไม่ลงมือปฏิบตัิ ไม่ตอบคําถาม ตอบคําถามผิด ไม่สามารถเลือก

   เคร่ืองมือวดัได้ หรือ ไมส่ามารถบอกคา่ท่ีวดัได้ 

 

 1 คะแนน - เด็กลงมือปฏิบตัิตามคําสัง่และคําถามเลือกเคร่ืองมือวดัได้เหมาะสม 

   หรือบอกคา่ท่ีวดัได้ 

 

 2 คะแนน - เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม เลือกเคร่ืองมือวดัได้อยา่ง 

   เหมาะสม และสามารถบอกค่าท่ีวดัได้อย่างถูกต้อง และบอกเหตุผลท่ี

   เลือกเคร่ืองมือวดันัน้ 
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ข้อที่ 20 ทกัษะการลงความเหน็จากข้อมูล  
 
คาํส่ัง   ให้เดก็ลงความเห็นถึงการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุเม่ือกระทบกบัสิง่ของ 
 
คาํถาม  เม่ือวตัถเุคล่ือนท่ีลงมากระทบกบัอีกวตัถหุนึง่จะเกิดอะไรขึน้ 
 
อุปกรณ์ 1. รางไม้ (Ramps) ขนาด 3 ฟตุ   

  2. ลกูเทนนิส    

  3. แกนกระดาษ    

  4. ไม้บลอ็ก  จํานวน 4 ก้อน สําหรับรองรางไม้  
 
ขัน้ตอนการทดลอง 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบแนะนํา จดัเตรียมอุปกรณ์ และบอกให้เด็กปฏิบตัิตามคําสัง่ท่ี

กําหนดไว้ 

 2. เด็กลงมือปฏิบตัิ โดยนําลกูเทนนิสปลอ่ยลงบนรางไม้ โดยวางแกนกระดาษไว้ท่ีปลาย

ราง โดยมีระยะห่างประมาณ 3 นิว้จากปลายราง 

 3. เดก็นําผลจากการทดลองมาตอบคําถาม โดยให้เหตผุล   
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน หมายถึง เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ 

      ไมต่อบคําถาม หรือตอบคําถามผิด 

  1 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตัติามคําสัง่และคําถาม 

  2 คะแนน หมายถึง เดก็ลงมือปฏิบตั ิและสรุปผลได้ด้วยตนเอง 
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แนวคาํตอบ    
 
 0 คะแนน - เดก็ไมล่งมือปฏิบตั ิ

   - เดก็ไมส่ามารถให้เหตผุลจากการทดลองได้ด้วยตนเอง 

 

 1 คะแนน - เด็กสามารถให้เหตผุลจากการทดลองได้โดยครูเป็นผู้ ใช้คําถามกระตุ้น 

   เพ่ือให้เดก็สามารถสรุปความเห็นจากการทดลอง 

 

 2 คะแนน - เด็กสามารถสรุปความเห็นจากการทดลองได้ด้วยตนเองหลงัจากการ

   ทดลอง   เช่น 

    - ลกูเทนนิสหยดุเคล่ือนท่ีเม่ือกระทบกบัแกนกระดาษ 

    - ลกูเทนนิสชนแกนกระดาษ และเคลื่อนท่ีตอ่ไปอยา่งช้าๆ 

    - แกนกระดาษล้มลงเม่ือโดนลกูเทนนิสกระทบ 

    - ลกูเทนนิสเคลื่อนท่ีได้ดีบนทางลาดชนั 

    - ลกูเทนนิสไมเ่คล่ือนท่ีชนแกนกระดาษ เพราะลกูเคลื่อนท่ี 

    เปล่ียนทิศทาง 
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ตอนที่ 1 ทักษะการสังเกต 

ข้อ 
คะแนน 

บันทกึคาํตอบ และผลการทดลองของเดก็ 
0 1 2 

1     
2     
3     
4     
5     

ตอนที่ 2 ทักษะการจาํแนกประเภท 

ข้อ 
คะแนน บันทกึคาํตอบ และผลการทดลองของเดก็ 

0 1 2  
6     
7     
8     
9     
10     

ตอนที่ 3 ทักษะการวัด 

ข้อ 
คะแนน บันทกึคาํตอบ และผลการทดลองของเดก็ 

0 1 2  
11     
12     
13     
14     
15     

ตอนที่ 4 ทักษะการลงความเหน็จากข้อมูล 

ข้อ 
คะแนน บันทกึคาํตอบ และผลการทดลองของเดก็ 

0 1 2  
16     
17     
18     
19     
20     

แบบบันทกึคะแนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สาํหรับเดก็อายุ 6-7 ปี 
 กลุ่มทดลอง    กลุ่มควบคุม    ก่อนเรียน  หลังเรียน 
วันที่ทดสอบ วันที่ ........ เดือน ......................... พ.ศ.............. 

ช่ือ – สกุล ........................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 

ตวัอย่างแผนการจัดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ 
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แผนการจัดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต์ 
สปัดาห์ที่  1 

วนัที่.............เดือน................................พ.ศ. ....................... 

หัวข้อ
กจิกรรม 

มโนทัศน์ 
การเรียนรู้ วัตถุประสงค์ กจิกรรม บทบาทครู บทบาทเดก็ สื่อ-อุปกรณ์ 

ทักษะ
กระบวนการ 

ทาง
วทิยาศาสตร์ 

การประเมนิผล 

การ
เคลื่อนที่
ของวัตถุ 

วตัถทุี่ตา่งกนั 

มีลกัษณะ

การเคลื่อนที่ 

และความเร็ว

ที่แตกตา่งกนั 

 

- เพื่อให้นกัเรียน

จําแนกวตัถทุี่มี

ลกัษณะตา่งกนั  

 - เพื่อให้นกัเรียน

สงัเกตลกัษณะการ

เคลื่อนที่ของวตัถทุี่มี

ลกัษณะตา่งกนั 

- เพื่อให้นกัเรียนวดั

ระยะทางในการ

เคลื่อนที่ของวตัถทุี่มี

ลกัษณะตา่งกนั 

 - เพื่อให้นกัเรียน

สรุปความคิดเหน็ 

 

1. ขัน้ทบทวนความรู้เดิม 

     - ครูนําเข้าสูก่ิจกรรม 

โดยให้นกัเรียนได้มีโอกาสได้

สมัผสั และทําความคุ้นเคย

กบั สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ โดย

ให้เดก็ตัง้ 

สมมติฐานวา่ “นกัเรียนคิด

วา่ วตัถชุนิดใดสามารถ

เคลื่อนที่ได้ในระยะไกล และ

วตัถชุนิดใดสามารถ

เคลื่อนที่ได้ในระยะใกล้ ให้

นกัเรียนช่วยกนัอภิปราย”  

     - ครูจดบนัทกึ และมีสว่น

ร่วมในการอภิปราย  

 

 

- ตัง้คําถาม

กระตุ้นให้เดก็

เกิด ความ

สงสยั 

 

- ให้ความ

ช่วยเหลือ 

และ

คําแนะนํา

เมื่อเดก็

ต้องการ 

 

 

- มีสว่นร่วม

ในการตอบ

คําถาม 

 

 

- ทดลองหา

ข้อเทจ็จริง

จากการลงมือ

ปฏิบตัิ 

 

 

1. ลกูแก้ว 

2. บลอ็กไม้

รูปทรงสี่เหลี่ยม 

3. ไข่พลาสติก 

4. รถของเลน่ 

5. แกนกระดาษ 

6. กญุแจ 

7. ดินสอ 

8. ดินนํา้มนั 

9. ถาด 2 ใบ 

สําหรับการ

จําแนกประเภท 

10. ไม้บรรทดั / 

สายวดั / ตลบั

เมตร 

11. รางไม้ 

ทักษะการ
สังเกต 

 

1. การมีสว่นร่วม

ในกิจกรรม 

2. ความสนใจ 

3. การใช้ทกัษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

ทกัษะการสงัเกต 

ทกัษะการวดั 

ทกัษะการจําแนก

ประเภท และ

ทกัษะการลง

ความเห็นจาก

ข้อมลู 

4. การตอบคําถาม 

5. การร่วมแสดง

ความคิดเห็น 
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   2. ขัน้แสวงหาความรู้ใหม ่

     -ครูให้นกัเรียนทดลอง 

โดยให้นกัเรียนเลือกวตัถุ

ตา่งๆ มาทําให้เกิดการ

เคลื่อนที่ และสงัเกต

ปฏิกิริยาที่เกิดขึน้กบัวตัถนุัน้  

     -นกัเรียนวดัระยะทาง

ของการเคลื่อนที่ของวตัถ ุ

     -นกัเรียนจําแนกวตัถ ุวา่

วตัถชุนิดใดสามารถ

เคลื่อนที่ได้ในระยะไกล และ

วตัถชุนิดใดสามารถ

เคลื่อนที่ได้ในระยะใกล้ 

ใสใ่นถาดที่ได้จดัเตรียมไว้ 
 
3. ขัน้ทําความเข้าใจและ

เชื่อมโยงความรู้ใหมก่บั

ความรู้เดิม 

     ครูตัง้ข้อสงสยัวา่ “ถ้าหา

กลองปลอ่ยวตัถลุงจาก

ความสงูที่ตา่งกนัจะเกิด

   ทักษะการ
สังเกต 
 
 
 
 
ทักษะการวัด 
 
 
ทักษะการ
จาํแนกประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทักษะการวัด 
ทักษะการ
จาํแนกประเภท 
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อะไรขึน้” เพื่อให้นกัเรียนเกิด

ความสงสยัและ ทําการ

ทดลองเพื่อรวบรวม 

ข้อมลู และนํามาตอบ

คําถามตามข้อสงสยั (ความ

สงูที่แตกตา่งกนัสง่ผลตอ่

การเคลื่อนที่ของวตัถ)ุ 

 

4.ขัน้แลกเปลี่ยนความรู้ 

     นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย

ผลการทดลองที่เกิดขึน้

ภายในกลุม่ ถงึสาเหตขุอง 

ความสงูที่แตกต่างกนัสง่ผล

ตอ่การเคลื่อนที่ของวตัถ ุ
 
5. ขัน้สรุปและจดัโครงสร้าง

ความรู้ใหม่ 

     ครูและนกัเรียนร่วมกนั

แลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อ

สรุปผลการทดลอง 

 

ทักษะการ
สังเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทักษะการลง
ความเหน็จาก
ข้อมูล 
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6. ขัน้ประเมินผลและ

นําไปใช้ 

    ให้นกัเรียนเชื่อมโยง

ความรู้จากการทดลอง วา่สิง่

ใดในชีวิตประจําวนัที่มี

รูปทรงที่ช่วยให้เกิดเคลื่อนที่

ได้ดี 
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แผนการจัดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต์ 
สปัดาห์ที่ 4 

วนัที่.............เดือน................................พ.ศ. ....................... 
 
 

หัวข้อ
กจิกรรม 

มโนทัศน์ 
การเรียนรู้ วัตถุประสงค์ กจิกรรม บทบาทครู บทบาทเดก็ สื่อ-อุปกรณ์ 

ทักษะ
กระบวนการ 

ทาง
วทิยาศาสตร์ 

การประเมนิผล 

การ
เคลื่อนที่
ของวัตถุ 

ความสงูที่

แตกตา่งกนัมี

ผลตอ่การ

เคลื่อนที่ของ

วตัถ ุ

- เพื่อให้นกัเรียน

สงัเกตลกัษณะการ

เคลื่อนที่ของวตัถบุน

เส้นทางที่มีความสงู

ตา่งกนั 

- เพื่อให้นกัเรียนวดั

ระยะทางในการ

เคลื่อนที่ของวตัถบุน

ความสงูที่ตา่งกนั 

 - เพื่อให้นกัเรียน

สรุปความคิดเหน็

จากข้อมลู ที่ได้จาก

การเรียนรู้ 

 

1. ขัน้ทบทวนความรู้เดิม 

     - ครูนําเข้าสูก่ิจกรรม 

โดยให้นกัเรียนได้มีโอกาสได้

สมัผสั และทําความคุ้นเคย

กบั สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ โดย

ให้เดก็ตัง้สมมติฐานวา่ 

“นกัเรียนคิดวา่ ลกัษณะการ

เคลื่อนที่ของวตัถบุนความ

สงูที่ตา่งกนั จะสง่ผลเช่นไร 

ให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปราย”  

     - ครูจดบนัทกึ และมีสว่น

ร่วมในการอภิปราย  
 

 
- ตัง้คําถาม

กระตุ้นให้เดก็

เกิด ความ

สงสยั 

 

- ให้ความ

ช่วยเหลือ 

และ

คําแนะนํา

เมื่อเดก็

ต้องการ 
 

 
- มีสว่นร่วม

ในการตอบ

คําถาม 

 

 

- ทดลองหา

ข้อเทจ็จริง

จากการลงมือ

ปฏิบตัิ 
 

1. ลกูแก้ว 

2. ลกูไม้ 

3. รางแบบตรง 

4. ไม้บรรทดั / 

สายวดั / ตลบั

เมตร 

5. ไม้บลอ็ก 

6. กระดาษกาว 

7. ปากกาเมจิก 

8. นาฬิกาจบั

เวลา 

 

ทักษะการ
สังเกต 
 
 
 

1. การมีสว่นร่วมใน

กิจกรรม 

2. ความสนใจ 

3. การใช้ทกัษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

ทกัษะการสงัเกต 

ทกัษะการวดั ทกัษะ

การจําแนกประเภท 

และทกัษะการลง

ความเห็นจากข้อมลู 

4. การตอบคําถาม 

 5. การร่วมแสดง

ความคิดเห็น 
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   2. ขัน้แสวงหาความรู้ใหม ่

     -ครูให้นกัเรียนทดลอง 

โดยให้นกัเรียนวางรางไม้บน

ไม้บลอ็ก 1 ก้อน และนํา

ลกูแก้วมากลิง้ลงบนราง  

     - นกัเรียนจบัเวลาในการ

เคลื่อนที่ของลกูแก้วจากจดุ

ที่ปลอ่ยลงมาจนลกูแก้วหยดุ

เคลื่อนที่ใช้เวลาเทา่ใด  

     -นกัเรียนวดัระยะทาง

ของการเคลื่อนที่ของวตัถ ุ

จากปลายรางไม้จนถงึจดุที่

ลกูแก้วหยดุ 

     - ให้นกัเรียนเพิ่มจํานวน

ไม้บลอ็กให้สงูขึน้ และจบั

เวลาในการเคลื่อนที่ พร้อม

กบัวดัระยะทางในการ

เคลื่อนที่ 

     -นกัเรียนสรุปวา่ความสงู

เทา่ใดสามารถทําให้วตัถุ

เคลื่อนที่ได้ในระยะไกลที่สดุ  

   

ทักษะการ
สังเกต 
 
 
 
 
ทักษะการวัด 
 
 
 
 
ทักษะการวัด 
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   3. ขัน้ทําความเข้าใจและ

เชื่อมโยงความรู้ใหมก่บั

ความรู้เดิม 

     ครูตัง้ข้อสงสยัวา่ “ถ้า 

หากลองปลอ่ยวตัถทุี่มี

ลกัษณะที่ตา่งกนัจากความ

สงูที่เทา่กนัจะทําให้สิง่ของ

หยดุอยูท่ี่จดุเดียวกนัหรือไม่” 

เพื่อให้นกัเรียนเกิดความ

สงสยัและ ทําการทดลอง

เพื่อรวบรวมข้อมลู และ

นํามาตอบคําถามตามข้อ

สงสยั (ความสงูที่แตกตา่ง

กนัสง่ผลตอ่การเคลื่อนที่ของ

วตัถ ุและวตัถทุี่มีลกัษณะ

ตา่งกนัทําให้เกิดการ

เคลื่อนที่ที่ตา่งกนั) 

 

 

 

 

   

ทักษะการ
จาํแนกประเภท 
 
 
 
 
ทักษะการ
จาํแนกประเภท 
 
ทักษะการวัด 
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   4.ขัน้แลกเปลี่ยนความรู้ 
     นักเรียนร่วมกัน
อภปิรายผลการทดลองที่
เกดิขึน้ภายในกลุ่ม ถงึ
สาเหตุของ ความสูงที่
แตกต่างกันส่งผลต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
5. ขัน้สรุปและจัด
โครงสร้างความรู้ใหม่ 
     ครูและนักเรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ 
เพื่อสรุปผลการทดลอง 
 
6. ขัน้ประเมนิผลและ
นําไปใช้ 
    ให้นักเรียนเชื่อมโยง
ความรู้จากการทดลอง ว่า
ความสูงมีผลต่อการ
เคลื่อนที่ต่อวัตถุใน
ชีวติประจาํวัน 
 

   

ทักษะการลง
ความเหน็จาก
ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
ตารางท่ี 11 ตารางแสดงคา่อํานาจจําแนกรายข้อด้วยวิธี การหาคา่สมัประสทิธ์ิระหวา่งคะแนนรายข้อ

กบัคะแนนรวม (Item Test Correlation) 

 

**หมายถงึ คา่สมัประสิทธ์ิอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Correlation is significant at the .01 level)  

* หมายถงึ คา่สมัประสิทธ์ิอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Correlation is significant at the 0.05 level) 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ค่าอาํนาจจาํแนก 

ทกัษะการสงัเกตข้อท่ี 1 0.58** 

ทกัษะการสงัเกตข้อท่ี 2 0.25** 

ทกัษะการสงัเกตข้อท่ี 3 0.50** 

ทกัษะการสงัเกตข้อท่ี 4 0.40** 

ทกัษะการสงัเกตข้อท่ี 5 0.28* 

ทกัษะการจําแนกประเภทข้อท่ี 1 0.44** 

ทกัษะการจําแนกประเภทข้อท่ี 2 0.26* 

ทกัษะการจําแนกประเภทข้อท่ี 3 0.32** 

ทกัษะการจําแนกประเภทข้อท่ี 4 0.36** 

ทกัษะการจําแนกประเภทข้อท่ี 5 0.29* 

ทกัษะการวดั ข้อท่ี 1 0.46** 

ทกัษะการวดั ข้อท่ี 2 0.27* 

ทกัษะการวดั ข้อท่ี 3 0.36** 

ทกัษะการวดั ข้อท่ี 4 0.37** 

ทกัษะการวดั ข้อท่ี 5 0.49** 

ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ข้อท่ี 1 0.31** 

ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ข้อท่ี 2 0.40** 

ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ข้อท่ี 3 0.34** 

ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ข้อท่ี 4 0.25* 

ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู ข้อท่ี 5 0.27* 
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ภาคผนวก จ 

ภาพการจัดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต์ 
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ตวัอยา่งส่ือสําหรับการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ภาพขณะทําการทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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เดก็ใช้ทกัษะการวดัผา่นการลงมือทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ 

เดก็ช่วยกนัสร้างผลงาน และใช้ทกัษะการสงัเกตในการแก้ปัญหาระหวา่งการลงมือทํากิจกรรม

วิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ และร่วมกนัช่ืนชมผลงานเม่ือทําสําเร็จ 
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ภาพขณะการเรียนรู้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์  
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 

 นางสาวปณุย์จรีย์ กัมปนาทโกศล เกิดเม่ือวนัท่ี 19 ตลุาคม 2525 สําเร็จการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) ในปีการศึกษา 2547 และได้เข้าศึกษาต่อใน

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2549 
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