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กิตติกรรมประกาศ 
 

มีบุคคลหลายคนที่อยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ แตถาจะให
ผูวิจัยเขียนรายช่ือและบรรยายความดีของบุคคลตางๆ เหลานั้น เห็นทีหนากิตติกรรมประกาศคง
จะมากกวาเนื้อหาของวิทยานิพนธฉบับนี้เปนแนดวยเหตุนี้ หากบุคคลหนึ่งบุคคลใดที่มีสวนใน
การชวยเหลือวิทยานิพนธฉบับนี้แตไมปรากฏรายช่ือ ผูวิจัยขอเรียนใหทราบวาผูวิจัยไดเก็บและ
ระลึกถึงคุณความดีเหลานั้นไวในในเสมอมา 
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กรุณาสละเวลามาเปนอาจารยที่ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ พรอมทั้งขอเสนอแนะดีๆ ใน
การปรับปรุงวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึนกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอวยพร พานิช และ
รองศาสตราจารยอุบลวรรณ เปรมศรีรัตน กรรมการกรุณาชวยสละเวลาแกไข ตรวจทานตลอดจน
ใหคําปรึกษาแกผูวิจัย  
 
  ขอขอบคุณ คุณตาโพง คุณพอ คุณแม  คุณพิทักษ พี่อู  พี่นิด พี่จี๊ด หนอย เมธา
หวาน แยม พาตา  เตา และเพื่อนๆ Dev’ comm. ทุกๆคน ที่ใหความชวยเหลือ และใหกําลังใจ
ตลอดมา  
 
  วิทยานิพนธฉบับนี้จะสําเร็จลุลวงลงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหจาก
บุคคลหลายๆฝาย ผูวิจัยจึงใครขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา  
  

ปจจุบันสังคมไทยประสบกับขอทาทายหลากหลายประการทามกลางกระแสของการ
พัฒนาในมิติตางๆ ทั้งสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ขอทาทายประการหนึ่งที่สําคัญและ
จําเปนตองมีการตระหนักถึง คือ การสื่อสารเร่ืองเพศเนื่องจากสังคมไทยมีการกําหนดฐาน
ความคิดและความเช่ือที่วาเร่ืองเพศเปนส่ิงตองหาม เปนส่ิงไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งไมสมควรพูด
กันในที่สาธารณะ จากฐานคิดดังกลาวทําใหเกิดวัฒนธรรมขอการปกปด  ปดกั้น กักเก็บการ
ส่ือสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศไวใหเพียงเร่ืองสวนตัว ผลของการกระทําดังกลาวทําใหสังคมไทยเปน
สังคมที่ประสบปญหาเกี่ยวกับเพศมากที่สุดสังคมหนึ่ง ไมวาจะเปน การทารุณกรรมทางเพศ ความ
รุนแรงทางเพศ อคติทางเพศตางๆ โรคติดตอทางเพศสัมพันธและความอยากรูอยากเห็นเร่ืองเพศ
ของคนในสังคมไทย เปนตน (วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย, 2547) 

 
เร่ืองเพศถือเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ที่มีทั้งแงมุมของ ความสุข สัมพันธภาพ 

สิทธิมนุษยชน และจิตวิญญาณ จึงมีหลายแงมุมที่ควรศึกษาใหถึงแกน เพื่อนําองคความรูมา
ปฏิรูประบบคิดเร่ืองเพศรวมทั้งสภาพแวดลอมทางสังคมใหเอ้ือตอการมีวิถีชีวิตทางเพศที่เปนสุข 
ปลอดภัย ปราศจากความกระวนกระวายใจในเร่ืองเพศ  

 
การที่สังคมพรํ่าบอกวาเร่ืองเพศเปนของตํ่า และสะทอนความไมมีอารยธรรมนั้น ไม

สามารถหยุดยั้งความตองการเรียนรูเร่ืองเพศที่อยูคูกับมนุษยมาต้ังแตเกิดได แตกลับสรางความ
กระวนกระวายใจ รวมทั้งความเชื่อผิดๆ เร่ืองเพศใหแกคนในสังคมไทยเปนอยางมาก 

 
          ในขณะที่ผูคนมีความวิตกกังวลใจ การนําเสนอขอมูลเร่ืองเพศผานส่ือตางๆ  ก็สะทอนถึง
ความขาดแคลนแหลงเรียนรูเร่ืองเพศที่นําเสนอมุมมองไดอยางสมดุล ครบทุกแงมุมดังที่ไดกลาว
ไปแลว คือ ความสุข สัมพันธภาพ สุขภาพ สิทธิมนุษยชน และจิตวิญญาณ ซึ่งการเรียนรูเร่ืองเพศที่
เจือปนดวยมายาคติจะหวนกลับมาทํารายสังคมไทย พอๆ กับการปดกั้นไมใหเกิดการเรียนรูเร่ือง
เพศอยางตรงไปตรงมา (บทความคอลัมนเสียงสตรี หนังสือพิมพโพสตทูเดย ,2551) 
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 เราจึงพบวาเร่ืองเพศ เปนโจทยใหญของสังคมไทย  เนื่องจาก บรรทัดฐานของสังคมไทย 
กําหนดให” เร่ืองเพศ” เปนเร่ืองที่ปกปด (Taboo) การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศอยางเปดเผยหรือ
โจงแจง เปนส่ิงที่ไมพึงกระทํา แตดูเหมือนวาส่ิงใดก็ตามที่ยิ่งปกปด มนุษยก็ยิ่งตองการที่จะอยากรู
อยากเห็นมากยิ่งข้ึน เพราะเร่ืองเพศเปนสัญชาตญาณ (Sexual Instinct) อยางหนึ่งตามธรรมชาติ
ของมนุษย (สุชาติ และสุวรรณี โสมประยูร ,2535) เราจึงพบวาเร่ืองเพศไมเคยถูกปดสนิทอยาง
แทจริง ตรงกันขามกับเปดเผยมากข้ึน ทั้งในแงประโยชนทางวิชาการ หรือในแงการตอบสนอง
ความอยากรูอยากเห็นของมนุษย 

 
แมวาเร่ืองเพศจะเปนเร่ืองที่อยูในความสนใจของมนุษย แตการสื่อสารในสังคมของไทย

โดยทั่วไปในแงวิชาการ หรือแมกระท่ังเพื่อการตอบสนองความอยากรูอยากเห็นนั้นยังเปน     
ปญหาอยู ทางเลือกหนึ่งที่จะตอบสนองความตองการดังกลาวไดก็คือ ส่ือมวลชน 

 
ส่ือมวลชนแขนงตางๆในปจจุบัน ไมวาจะเปน โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร  วิทยุ 

นิตยสาร และ website ตางๆใน Internet ไดมีการนําเสนอขาวสาร ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 
โดยมีการนําเสนอทั้งในรูปแบบของวิชาการ และรูปแบบของการตอบสนองตอความอยากรูอยาก
เห็นอันเปนสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยโดยไมถูกมองดวยสายตาตําหนิ เชน ส่ือโทรทัศน 
นําเสนอขาวสารความรูเ ร่ืองเพศ ผานทางรายการ ชูรักชูรส หรือคอลัมนเสพสมบมิสมใน
หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมนฮอตไลนสายรักในหนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมนสมรสไมสมรัก ใน
นิตยสารชีวิตจริง หรือเว็บไซตพันทิปดอทคอม เปนตน 

 
การนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือตางๆหลากหลายส่ือดังกลาวขางตนนั้น  คอลัมนเสพสมบมิสม 

ในหนังสือพิมพเดลินิวสมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศ ที่มีความยืนยาวและตอเนื่องมากที่สุด ใน
ลักษณะของการแกไขปญหา หรือการขอรับคําปรึกษา โดยมีผูที่ใหคําปรึกษาหรือแนะแนวทางใน
การแกไขปญหาทางเพศ ซึ่งก็คือ คอลัมนนิสต (Columnist)  ที่เปนผูเชี่ยวชาญทางดานเพศศึกษา 
ไดแก แพทย ,จิตแพทย, และผูเชี่ยวชาญดานอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับเพศศึกษา เปนตน 

 
ดวยเหตุนี้ คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส จึงมีบทบาทสําคัญในการ

เผยแพรขาวสารความรูที่ถูกตองเก่ียวกับเพศศึกษา โดยสงผลตอความรู ความเขาใจ ทัศนคติที่ดี 
รวมไปถึงคานิยมที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในปจจุบันการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ที่หลากหลายและมีปริมาณมากข้ึนตามส่ือตางๆ อันสืบเนื่องมาจากการหล่ังไหลของอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก ที่เปดกวางใหกับเร่ืองเพศศึกษา 
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การที่สังคมดํารงอยูไดดวยการส่ือสาร  คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส     

ไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพ ในการพัฒนาปรับเปล่ียนความรู 
ทัศนคติ รวมทั้งสรางความเขาใจอันดีเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพร
เนื้อหาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจ       
ในเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งเปนเร่ืองที่ประชาชนคนไทยสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
 

ดวยเหตุนี้การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาจึงถูกใหความสําคัญมากข้ึน จะเห็นไดจากคอลัมน
ตอบปญหาเร่ืองเพศ “เสพสมบมิสม” ของหมอนพพร ในหนังสือพิมพเดลินิวสที่ยังคงไดรับความ
ตองการจากผูคนและสามารถรักษาความนิยมไวไดไมเส่ือมคลายจนกระทั่งทุกวันนี้เนื่องจากผูที่
ทําการส่ือสารเรื่องเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรูในเรื่องเพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางดาน
การแพทยจากสาขาสูตินรีแพทย เชนนายแพทยออมสิน บูลภักด์ิ โดยใชนามปากกาวา ดร.โอใน
คอลัมน”เสพสม บมิสม”ซึ่งนายแพทยออมสิน ไดกลาวถึงการเขามาทําหนาที่ในฐานะส่ือ
หนังสือพิมพไววา 

 
“คอลัมนเสพสมบมิสมนี้อยูคูเดลินิวสมา 32 ปแลว ยังคงเปนประโยชนตอคนหลายคนที่มี

ปญหาดานเพศ “ปญหาที่ตอบอยูสวนมากก็จะเปนปญหาพื้นๆ ถามตรงมาตรงไป คนติดกันเยอะ
โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับกลาง ถึงระดับลาง และแนนอนพวกวัยเจริญพันธุ ทั้งหลายหรือวัย 30,40 
ก็จะอานกันแทบทุกคนเปนของที่คูกันจริงๆถาเทียบกับฉบับอ่ืนแลว ยังไมศักด์ิสิทธิ์เทาของเดลินิวส 
ทางดานบทบาทของการมีเพศสัมพันธหรือ การปฏิบัติตัวอยางไร ทาน (หมอนพพร: ผูวิจัย) ตอบ
ปญหาหมดแลวแตปญหามันจะซํ้าซากอยูเร่ือย ที่ผมเขามาชวยเขียนคอลัมนนี้ก็ประมาณ 13 ปที่
แลว เพราะผมไปไดความรูทางดานการฟนสภาพการออนตัว ฟนใหแข็งตัวข้ึนมาเปนวิชาที่ใหม
มาก ใหมสําหรับเมืองไทยเรา ผมก็เขามาเขียนเพิ่มในแงของวิชาการทางดานนี้ใหมากข้ึน ใหมๆก็
เขียนคอลัมนในชื่อนามปากกาคุณหมอนพพร ชวงหลังทานก็บอกวาใสชื่อ ดร.โอของคุณไปแลวกัน
มันจะไดโตข้ึนมากอีกคน .........”  (กอบพงษ  กุณฑียะ ,2546) 

 
จะเห็นไดวาผูที่ทําการส่ือสารใหความรูปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสม บมิสม” ตลอด

ระยะเวลาที่ผานมาเปนแพทยมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิมตนคอลัมนและในปจจุบันไดมีการเปล่ียนมือ
จากปลายปากกาของหมอนพพร (นายแพทยนวรัตน ไกรฤกษ:ผูวิจัย)มาสู ดร.โอ และทีมชูรักชูรส 
ซึ่งเปนการสืบทอดคอลัมนนี้ใหคงอยูตอไป โดยยังคงรักษาฐานะของผูใหความกระจางเร่ืองเพศไว
โดยผูเปนแพทย และยังเปนการสรางบุคลากรในการใหความรูเร่ืองเพศข้ึนมาอีกโดยไมตองอาศัย
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นามปากกาของหมอนพพร อีกทั้งยังขยับขยายจากเดิมที่มีเพียง คอลัมนถามตอบปญหาทางเพศ 
มาเพิ่มคอลัมนที่เปนบทความใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยตรง 

 
ความตองการที่จะมีแหลงในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นไดทวีมากข้ึนและขยายพื้นที่

จากส่ือส่ิงพิมพสูส่ือออนไลน ภายใตเว็บไซตmeetdoctoro.com เมื่อเทคโนโลยีไดพัฒนาไปแบบ
กาวกระโดดโลกทั้งโลกสามารถเชื่อมโยงเขาหากันไดเพียงแคปลายนิ้วสัมผัสดวยการสื่อสารผาน
ส่ือออนไลน เร่ืองเพศศึกษาก็ไดถูกหยิบยกมานาํเสนอในส่ือประเภทนี้ โดยใชการสนทนาผานกระทู
คําถามปญหาเร่ืองเพศ โดยแตละสวนไดมีการจัดแบงหมวดหมูของบทความ และกระดานสนทนา 
(Webboard) ไวอยางชัดเจนเพื่ออํานวยความสะดวกตอการใชงานสําหรับผูใชส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจเกี่ยวกับ “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึง

พอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com” เพื่อประโยชนใน
การเปนแนวทางในการพัฒนาความรู ความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา และยังเปนแนวทางการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของส่ือมวลชนใหเหมาะสมตอไป 

   
ปญหานําวิจัย 
 

1. การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะอยางไร 
2. การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะแตกตาง

กันหรือไม อยางไร 
3. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศการใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสารเปน

อยางไร 
4. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการใชประโยชน หรือไมอยางไร 
5. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไมอยางไร 
6. การใชประโยชนในเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไมอยางไร 
7. ก ลุ ม ผู อ า นคอ ลัมน เ สพสมบ มิ ส มจ ากหนั ง สื อพิ มพ เ ด ลิ นิ ว ส แ ล ะ เ ว็ บ ไ ซต

meetdoctoro.com มีการแสวงหาขาวสารเร่ืองการใชประโยชนและความพึงพอใจ
แตกตางกันหรือไมและแตกตางกันอยางไร 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน  
2. เพื่อศึกษาลักษณะความแตกตางของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพ

และส่ือออนไลน 
3. เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษาการใชประโยชนและความพึงพอใจของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและผูใชเว็บไซตmeetdoctoro.com 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศกับการใชประโยชนของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ กับความพึงพอใจของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com  
6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม               

ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและ เว็บไซตmeetdoctoro.com 
7. เพื่อศึกษาความแตกตางของการแสวงหาขาวสารเพศศึกษาการใชประโยชนและ

ความ  พึ งพอใจของก ลุ ม ผู อ านคอ ลัมน เ สพสมบมิ สม  และ ผู ใ ช เ ว็ บ ไซต
meetdoctoro.com 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง” การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com””ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย โดยเลือกศึกษาเนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การตอบปญหาเร่ืองเพศและ
ชีวิตคู  และศึกษาเฉพาะคอลัมน เสพสมบมิสม  ทางหนังสือพิมพ เดลินิวส  และเว็บไซต 
meetdoctoro.com เทานั้น  
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นิยามศัพท 
 

การสื่อสารเรื่องเพศ  หมายถึง  การสื่อสารเพื่อนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศของส่ือ
หนังสือพิมพทางคอลัมนเสพสมบมิสมและส่ือออนไลนทางเว็บไซตmeetdoctoro.comเพื่อ
วิเคราะหและแสดงใหเห็นถึงปรากฏการณของการสื่อสารเร่ืองเพศ 

 
การนําเสนอ หมายถึง วิธีการเผยแพรขาวสาร โดยพิจารณาจากรูปแบบการส่ือสารใน

การใหความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเตอรเน็ต ซึ่งประกอบดวย การใช
ตัวอักษร การใชภาพประกอบ การสนทนาในรูปแบบของวิชาการ,รูปแบบของการตอบคําถาม
ปญหาทางเพศและชีวิตคู 
 

เนื้อหาเรื่องเพศ หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยแบง
เนื้อหาที่ประกอบกันเปนความรูได 4 ประเด็นดวยกัน คือ 

 
1.  เนื้อหาเกี่ยวกับชีววิทยา เปนความรูเกี่ยวกับ กายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกาย

มนุษย ไดแก โครงสราง และหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ระบบการ
สืบพันธของเพศชาย และหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตของรางกายใน
วัยตางๆการมีเพศสัมพันธ การสืบพันธุ หรือการรวมประเวณี การต้ังครรภ การคลอดบุตร  

 
2.  เนื้อหาเกี่ยวกับสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวังรักษา

รางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ ไดแก ขอควรระวัง และสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ, โรคตางๆ ที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  

 
3.  เน้ือหาเกี่ยวกับจิตวิทยา  เปนความรูสวนที่ เกี่ยวของกับจิตใจและอารมณ 

แรงผลักดัน ทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความ
ตองการ และความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ  

 
4.  เน้ือหาเกี่ยวกับสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวกับสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคม 

และมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ความสัมพันธระหวางเพศ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิต
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ครอบครัว การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรม
ตางๆ 

 
สื่อหนังสือพิมพ หมายถึงหนังสือพิมพเดลินิวสคอลัมนเสพสมบมิสมที่มีการนําเสนอ

เร่ืองราวเกี่ยวกับเพศศึกษาในรูปแบบการตอบปญหา 
 
สื่ออินเตอรเน็ต หมายถึง เว็บไซตmeetdoctoro.comที่มีการตอบปญหาบนกระทูการ

สนทนา ภายใตชื่อ “คุณถามมา ดร.โอตอบไป” 
 
การแสวงหาขาวสาร หมายถึง ความบอยคร้ังในการคนหาขาวสารเรื่องเพศและ

วัตถุประสงคในการคนหาขาวสารเร่ืองเพศในคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและ
กระทูการสนทนา คุณถามมา ดร.โอตอบไปจากเว็บไซตmeetdoctoero.com 
 

การใชประโยชน หมายถึง การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับจากการอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม และเว็บไซต meetdoctoero.com ไปใชประโยชนดานใดดานหน่ึง ตามความตองการของแต
ละบุคคล ในดานตางๆไดแก 

- เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 
- ตอบสนองประเด็นปญหาที่อยากรู 
- นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเช่ือถือ 
- นําขอมูลขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากข้ึน 
- นําสาระ หรือความรูที่ได ไปเผยแพรใหบุคคลอ่ืนได 
 

ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ใน
การรับรูขาวสาร ขอมูล ความรูเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆไดแก 

- การนําเสนอขอมูลขาวสาร ความรูที่เปนประโยชน สามารถนํามาประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 

- มีการนําเสนอเร่ืองราวแปลกใหม มีสาระ จุดประกายใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
- รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ มีการใชภาษาในการสื่อสารที่เขาใจงาย 

สนุกสนาน และนาสนใจ 
- สามารถนําหัวขอ หรือความรูที่ไดรับไปสนทนากับผูอ่ืนได 
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กลวิธีการนําเสนอ หมายถึง วิธีการนําเสนอเร่ืองเพศของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 

เพื่อดึงดูดหรือโนมนาวความสนใจและอธิบายส่ือความหมายใหกับผูรับสาร 
 
รูปแบบการสื่อสาร หมายถึง การส่ือสารเพื่อนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศของส่ือหนังสือ

หนังสือพิมพและส่ือออนไลน ซึ่งมีรูปแบบการส่ือสารที่ใชลักษณะภาษาที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ 

 
เนื้อหาเรื่องเพศท่ีทําการศึกษา  ผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะเนื้อหาเร่ืองเพศมีลักษณะ

ดังนี้ 1) เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายแงมุม 2) เนื้อหาที่เปนคําตอบ 
คําถามปญหาทางเพศ แนะนําในเร่ืองการใชชีวิตคู  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
การนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับเพศในงานวิจัยเร่ือง“การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความ

พึงพอใจของคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com จะเปนประโยชนดังนี้ 
1. เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาการส่ือสารและเผยแพรขาวสารที่เกี่ยวกับ

เพศศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร 
2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเร่ืองเพศ ในส่ือมวลชนแขนงอ่ืนๆตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง“เนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมน     
”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.comไดนําแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใช
เปนกรอบและแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพิมพ  
2. แนวคิดเร่ืองการสื่อสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอร 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
4. แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 
5. แนวคิดเกี่ยวกับสัญญะวิทยา(Semiology) 
6. ทฤษฎีความนาเชื่อถือ 
7. ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร 
8. ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนทีม่ีอิทธิพลและมีสวนรับผิดชอบตอความเปนอยูของสังคมและ
ประเทศชาติ เพราะหนังสือพิมพเปนแหลงกลางที่กระจายขาวสาร ความรู ความคิด ความเห็น 
ตลอดจนประสบการณความเปนมาตั้งแตเกาถึงใหมลาสุด  หนังสือพิมพยังเปนส่ือกลางของการ
สรางความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน โดยการติดตามเหตุการณและใหขอมูลรายละเอียดแก
ประชาชนเพื่อการตัดสินใจและเพื่อความเขาใจในขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจตราการปฏิบัติ
หนาที่ของรัฐบาลนอกจากนั้นหนังสือพิมพยังมีบทบาทในการพัฒนาสังคมรัฐใชหนังสือพิมพเปน
แหลงถายทอดขาวสารที่เปนไปเพื่อการพัฒนา ไดแก ขาวสารที่เปนความรูเกี่ยวกับประกอบอาชีพ 
การสาธารณสุข การแพทย การเกษตร การประมง การวางแผนครอบครัว เปนตน( ดรุณี  หิรัญ
รักษ, 2530 )  
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 คําวา “ หนังสือพิมพ ” หมายถึง ส่ิงพิมพที่รวบรวมและบรรจุไวดวยขาว บทวิจารณ ภาพ
ขาว ภาพลอ  สารคดีอันรวมทั้งสารคดีที่เปนวิชาการและเชิงขาว หรือตามพระราชบัญญัติการ
พิมพ พ.ศ. 2484 มาตรา 4 วรรค 3  “หนังสือพิมพ หมายความถึง ส่ิงพิมพซึ่งมีจาหนาเชนเดียวกัน 
และออกหรือเจตนาจะออกตามลําดับเร่ือยไป มีกําหนดระยะเวลาหรือไมก็ตาม มีขอความ
ตอเนื่องกันหรือไมก็ตาม ” (ดรุณี  หิรัญรักษ, 2530 ) 
 
 ธาดาศักด์ิ  วชิรปรีชาพงษ (2528) ไดใหความหมายของหนังสือพิมพไววา หนังสือพิมพ
เปนส่ิงพิมพที่เสนอขาวเหตุการณ ความเคล่ือนไหวใหม ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ เชน 
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา กีฬา บันเทิง และขาวสังคม เปนตน หนังสือพิมพมีลักษณะเปน
กระดาษขนาดใหญจํานวนหลายแผนพับได สวนมากจะออกเปนรายวันเพื่อเสนอขาวสดทําให
ผูอานไดรับความรู ทันตอขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนอยูเสมอ 
 
            Adam (1969) ใหความหมายของหนังสือพิมพรายวัน (Daily Newspaper) ไววาเปน
หนังสือพิมพที่ออกจําหนายสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน มักจะพิมพในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ 
ลงขาวทุกชนิด เชน ขาวภายในประเทศ ขาวธุรกิจ การคา ขาวกีฬา ขาวสังคม และขาวบันเทิง เปน
ตน ขาวที่นํามาลงเปนขาวสดซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันนั้น หรืออยางชาไมเกิน 2 – 3 วัน 
 
 หนังสือพิมพแบงออกเปนประเภทหรือรูปแบบไดหลายรูปแบบ โดยอาศัยเกณฑในการ
แบง 4 ลักษณะดังนี้ (สุรพงษ  โสธนะเสถียร, 2533)  
 

1. ความถี่ของการตีพิมพ หมายถึง หนังสือพิมพที่ถูกแบงประเภทโดยกําหนดระยะเวลา
ที่ออกจําหนายในครั้งหนึ่ง ๆ โดยมากมีระยะเวลาในการจําหนาย 2 แบบ คือ 
 

หนังสือพิมพรายวัน( Dailies) เปนหนังสือพิมพที่ตองจําหนายใหหมดตลาดภายในแตละ
วัน อายุของหนังสือพิมพจึงส้ันลักษณะเดนอยูที่ความสดและความรวดเร็วในการเสนอขาว 
โดยเฉพาะตองมีราคาถูกเนื่องจากตองการใหลูกคาซื้อทุกวัน ดังนั้น หนังสือพิมพจึงจําเปนตองมี
โฆษณาและยอดจําหนายสูงเพื่อทดแทนกําไรตอฉบับที่นอย เชน ไทยรัฐ เดลินิวส และแนวหนา 
เปนตน 
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 หนังสือพิมพรายสัปดาห (Weeklies) คือหนังสือพิมพที่กําหนดออกทุก 7 วัน จึงไมไดเนน
ความสดของขาว แตยังคงเนนการเสนอขอเท็จจริง สนเทศขอมูล สารคดี และบทวิเคราะหที่
ทันสมัย เชน ผูจัดการและฐานเศรษฐกิจ 
 

 2.  ปริมาณการไหลเวียนหรือจํานวนพิมพ (Circulation Size) โดยจําแนกไดเปน  2  
ระดับ คือ 

2.1 ขนาดใหญ สวนมากเปนหนังสือพิมพที่ดําเนินกิจการอยูในกรุงเทพมหานคร 
มียอดการจัดจําหนายสูงและมักจะเปดตลาดไปทั่วประเทศ ทําใหกลายเปนหนังสือพิมพระดับชาติ 
บางฉบับอาจตองจัดพิมพเปนหลายกรอบใน 1 วัน อาทิ เชน กรอบแรก และกรอบหลังเพื่อ
ประโยชนในการวางตลาดใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน ดังนั้น หนังสือพิมพขนาดใหญจะมีอิทธิพลตอ
สังคมการเมืองคอนขางสูง เชน ไทยรัฐ  เดลินิวส และสยามรัฐ เปนตน 
 
                        2.2   ขนาดเล็ก มักเปนหนังสือพิมพที่ดําเนินกิจการตามภูมิภาค หรือที่เรียกกันวา  
หนังสือพิมพทองถิ่น  มียอดพิมพในปริมาณนอยเฉพาะผูอานในทองที่เทานั้นขอบเขตของเนื้อหา
จึงแคบเฉพาะขาวทองถิ่น ดังนั้น ความสําคัญและอิทธิพลตอสังคม การเมืองในระดับประเทศ    
จึงนอย และประสบปญหาในการดําเนินกิจการ และการลงทุน เชน ไทยแหลมทอง ไทยทักษิณ 
เปนตน 
 

3.  หนังสือพิมพเฉพาะทาง (Special – Service Newspaper) คือหนังสือพิมพที่ดําเนิน
กิจการเฉพาะกลุมเปาหมายบางกลุมหรือเฉพาะกลุม (Segmentation) ทําใหการเสนอสารสนเทศ
มีลักษณะเฉพาะไปดวย จึงเปนเสมือนหนังสือพิมพสํารอง (Alternative Newspaper) เหมาะกับ
ความสนใจเปนพิเศษท่ีเพิ่มเติมจากหนังสือพิมพทั่วไปจึงมียอดจําหนายตํ่าและมีโฆษณานอยเมื่อ
เปรียบเทียบกับหนังสือพิมพประเภททั่วไป เชน หนังสือพิมพธุรกิจ หนังสือพิมพจีน เปนตน 
 

4.  เนื้อหาของหนังสือพิมพ โดยทั่วไปจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
4.1  หนังสือพิมพประเภทประชานิยม (Popular  Newspaper) หนังสือประเภทน้ี

มุงใหความสําคัญตอขาวสารที่เราอารมณ ต่ืนเตน และขาวเบา (Soft news) ขาวดังกลาวนี้ไดแก 
ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุไฟไหม ขาวในแวดวงสังคม  เปนตน ซึ่งเปนขาวที่คนสวนใหญให
ความสนใจเหมาะสมสําหรับผูอานทุกระดับ ผลที่ตามมาจากการอานและตลอดจนการใชภาษา
หนังสือพิมพประเภทนี้จะมี ลักษณะทันทีทันใด การจัดหนาของหนังสือพิมพประเภทนี้จะเนนใน
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ดานการดึงดูด ใจและเราอารมณผูอานใหมากที่สุด จํานวนจําหนายหนังสือพิมพประเภทนี้
คอนขางสูง 
 

4.2  หนังสือพิมพประเภทคุณภาพ(Quality Newspaper)หนังสือพิมพประเภทนี้
มุง ใหความสําคัญตอขาวสารที่เนนหนักทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และปญหาในหลาย ๆ 
ดาน ขาวสารดังกลาวมีลักษณะเปนขาวหลัก (Hard News) เหมาะสําหรับผูอานที่สนใจและอยูใน
วงการที่เกี่ยวของกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการแกไขปญหาในดานตาง ๆ ผูอาน
หนังสือพิมพคุณภาพมีจํานวนคอนขางจํากัดและนอยกวาผูอานหนังสือพิมพประเภทประชานิยม 
ดังนั้น จํานวนจําหนายจึงตํ่ากวาหนังสือพิมพประเภทแรก(ดรุณี หิรัญรักษ, 2530) 
 
คุณสมบัติของหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจากส่ือมวลชนประเภทอ่ืนสรุปไดดังนี้   
 
              หนังสือพิมพ                                                    วิทยุ, วิทยุโทรทัศน 
1.  เก็บเปนหลักฐานไดยั่งยืน                                                1.  ฟงแลวหมดไป 
2.  ใชสอบขอเท็จจริงได                                                        2.  ทดสอบยาก(นอกจากบันทึกไว) 
3.  อานเมื่อใดก็ไดตามความสะดวก                                      3.  รับไดเฉพาะเวลากําหนด 
4.  สามารถใหขาวละเอียดกวา และติดตาม                         4.  ทําไมไดเพราะติดขัดดวยเวลา 
     ขาวไดเสมอถามีเนื้อหามากทําฉบับพิเศษได 
5.  เอกชนเปนเจาของ ฉะนัน้จึงมีความคิดเห็น                       5.  เปนของราชการสวนมาก           

แตกตางไดมาก                                                          สอดคลองกันเปนสวนใหญ 
6.  เปดโอกาสรับความคิดเห็นและ                                      6.  ทําไมไดมากเทา 
     คํารองทุกขของราษฎรไดมากกวา 
 
 จากคุณสมบัติดังกลาวทําใหหนังสือพิมพเปนส่ิงที่มีอิทธิพลมาก เพราะสามารถโนมนาว
จิตใจใหผูอานมีความเห็นคลอยตามไปโดยงายไดสรุปคุณสมบัติของหนังสือพิมพไวดังนี้ 

1.  หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่มีราคาถูกที่สุดในบรรดาส่ือมวลชนทั้งหลายที่มีอยูใน
ปจจุบัน 

2.  หนังสือพิมพมีแพรหลายทั่วไป หาซ้ือไดงาย มีตนทุนในการผลิตตํ่า 
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3.  ขาวและภาพ รวมทั้งเร่ืองราวตาง ๆ ที่เสนอในหนังสือพิมพ สามารถเก็บรักษาไวเปน
หลักฐานได คงสภาพนาน สามารถใชอางอิงได 
 4.  หนังสือพิมพใหขาวสารและรายละเอียดไดมากกวาวิทยุ โทรทัศน 

5.  หนังสือพิมพเปนส่ิงพิมพที่แตกตางจากส่ือมวลชนอ่ืน ๆ ตรงที่เปนเร่ืองใหมนาชักจูงใจ
ใหอยากอาน อานแลวเกิดความเขาใจเหตุการณตางๆได มีขอมูลชวยประกอบการตัดสินใจ ทําให
มองเหตุการณตาง ๆ ดวยทัศนะอันกวางไกล สามารถพัฒนาความรูสึกนึกคิดไดเปนอยางดี 
 
บทบาทและหนาท่ีของหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพมีบทบาทและหนาที่หลักดังตอไปนี้ ( มาลี  บุญศิริสัมพันธ, 2531) 
 

1.  หนาที่ในการใหขาวสาร โดยแสวงหาขอมูลที่เปนขอเท็จจริง (Facts) ที่ถูกตอง 
ครบถวน ชัดเจน เที่ยงตรง และเปนธรรม รายงานใหประชาชนทราบในลักษณะของขาว บทความ 
สารคดี และคอลัมนตาง ๆ เพื่อผูอานจะไดรับทราบเหตุการณทั้งหมดอยางถูกตองและวิเคราะห
เหตุการณดวยตนเองตอไปได 

 
2.  หนาที่ในการใหขอเสนอแนะ โดยการแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณ หรือขาว

ที่เกิดข้ึนผานคอลัมนตาง ๆ ไมใชลักษณะการเสนอแนะในรายงานขาว ซึ่งการแสดงความคิดเห็น
ตองเปนกลาง (Objective) และยุติธรรม (Fair) อยูบนรากฐานของเหตุผลที่เหมาะสมถูกตอง 

 
3.  หนาที่ในการใหความบันเทิง ผูอานจะผอนคลายความตึงเครียดไดจากการ

อานขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ โดยเฉพาะขาวสารเกี่ยวกับความบันเทิง 
 
4.  หนาที่ในการเปนส่ือโฆษณา หนังสือพิมพสามารถใหขาวสารที่เปนส่ือกลาง

นําเสนอสินคาใหผูอานไดมีโอกาสเลือกตัดสินใจซ้ือสินคาได กระตุนใหเกิดอํานาจการซื้อและการ
พัฒนาธุรกิจใหเจริญกาวหนา 
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 หนาที่ของหนังสือพิมพไว 6 ประการดังนี้ (มนตชัย  นินนาทนนท, 2527) 
 

1. เสนอขาวสารหรือเหตุการณที่ เกิดข้ึนในแตละวัน ใหขอมูลเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวของเหตุการณตาง ๆที่ผูอานสนใจ โดยถือวาหนาที่ในการเสนอขาวนี้เปนหนาที่สําคัญ
ที่สุดของหนังสือพิมพ โดยขาวที่เสนอจะตองมีความสมบูรณ ครบถวน และเที่ยงธรรม 
 

2.  การวิพากษวิจารณขาว จะชวยใหผูอานเกิดความเขาใจขาวและสภาพ
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนไดอยางชัดเจน เปนการชวยสงเสริมการพัฒนาความคิดใหกับผูอาน 

 
3.  ใหความบันเทิง เพื่อสนองความตองการของผูอานบางกลุม โดยมุงใหเกิด

ความเพลิดเพลินสนุกสนาน และการพักผอนหยอนใจแกผูอาน ไดแก เร่ืองประเภทตลกขบขัน 
การตูน ปญหาอักษรไขว เกมตาง ๆ เปนตน 

 
4.  ทําหนาที่เปนส่ือกลาง เชื่อมโยงระหวางบุคคล องคการ และสถาบันตาง ๆ 

ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางสถาบันตางๆ ซึ่งอาจกอใหเกิดประชามติหรือรูถึงความ
ตองการที่แทจริงของประชาชนสวนใหญ 
 

5.  ชวยผูอาน เชน คอลัมนแนะนําสุขภาพ อาชีพ งานอดิเรก แนะนําและวิจารณ
หนังสือ ภาพยนตร เปนตน นอกจากนี้หนังสือพิมพยังมีประโยชนในการนํามาใชอุปกรณการศึกษา 
หรือประกอบการเรียนการสอน การอภิปราย การสัมมนา ไดอีกดวย 

 
6.  โฆษณานับวามีความสําคัญตอหนังสือพิมพอยางมากเพราะหนังสือพิมพตอง

อาศัยการโฆษณาเพื่อเปนคาใชจายในการพิมพและอ่ืน ๆ การโฆษณายังมีประโยชนสําหรับ
ประชาชนทําใหผูอานไดทราบวา จะซื้อสินคาที่ตนตองการไดจากที่ใดบาง เกิดการเปรียบเทียบ
สินคาวาควรจะซื้อชนิดไหนจึงจะดีกวากัน หรือรูแหลงรับสมัครงานสําหรับผูที่ไมมีงานทํา เปนตน 
 
 ดรุณี  หิรัญรักษ (2530) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบของหนังสือพิมพตอการใหบริการ
ชุมชนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  หนังสือพิมพใหขอเท็จจริงที่สําคัญบทบาทและหนาที่ที่สําคัญของหนังสือพิมพ 
ไดแก การใหขอเท็จจริงและใหความสําคัญตอขาวหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในแตละวัน โดยที่
หนังสือจะตองใหความสําคัญตอส่ิงที่เกิดข้ึน ไมวาจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่ หรือ
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เหตุการณ นอกจากจะใหขอเท็จจริงที่สําคัญแกผูอานแลว หนังสือพิมพยังทําหนาที่เปนผูประกาศ
ใหประชาชนไดทราบถึงเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึน และเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนสวนใหญ
ในสังคม อาทิเชน ขาวการประชุม สัมมนา ขาวเกี่ยวกับการเกิด การตายของบุคคล ตลอดจนขาวที่
เกี่ยวของกับความสนุกสนานเพลิดเพลินบันเทิงใจ เชน ขาวเกี่ยวกับการแตงงาน การรื่นเริงตาม
สถานที่ตาง ๆ เปนตน 

 
2.  หนังสือพิมพจะใหความรูใหการศึกษาในดานที่ เกี่ยวกับประวัติศาสตร 

ภูมิศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา การเมือง การปกครอง การแพทย การเกษตร คหกรรมศาสตร 
เปนตน ความรูเหลานี้ ผูอานจะไดรับจากการอานคอลัมนและบทความตาง ๆ ที่มีในหนา
หนังสือพิมพ คอลัมนนี้ที่มักจะเห็นและไดอานเปนประจําก็ไดแก คอลัมนแพทย ซึ่งเปนคอลัมนที่
ตอบปญหาผูอานเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ โรคภัยไข เจ็บ และวิธีการปองกัน เปนตน 
นอกจากนั้นจะมีคอลัมนเกี่ยวกับพยากรณอากาศ อาหารการกิน และคอลัมนเกี่ยวกับความ
สวยงามที่ผูหญิงสวนใหญใหความสนใจ คอลัมนเหลานี้สวนใหญจะเปนการเสนอแนะ และวิธี
ปองกันตลอดจนใหคําแนะนําในดานตาง ๆ  

 
3.  หนังสือพิมพมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของประชาชนหนังสือพิมพสวนใหญจะ

เปดโอกาสใหผูอานไดแสดงความคิดเห็นในเร่ืองที่เขาสนใจผานทางหนังสือพิมพ โดยออกมาในรูป
ของบทความ หรือคอลัมนประเภทตาง ๆ สําหรับหนังสือพิมพเองจะมีบทบรรณาธิการทําหนาที่
อธิบายความหรือขยายความของเหตุการณใหประชาชนผูอานไดทราบถึงจุดยืนหรือนโยบายของ
หนังสือพิมพของตน หนังสือพิมพซึ่งทําหนาที่เปนเสมือนเวทีแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
ทัศนคติระหวางหนังสือพิมพเองกับประชาชนทั่วไป ผูอานมีโอกาสไดรับความคิดเห็นจากทั้ง 2 
ฝาย หนังสือพิมพจึงทําหนาที่บริการชุมชนในระบอบประชาธิปไตยไดอยางดี ซึ่งหนังสือพิมพ
จะตองมีความเขาใจ ความกลา  ความยุติธรรม และความยืดหยุนในการทําหนาที่ดังกลาว 

 
4.  หนังสือพิมพสงเสริมและสนับสนุนความเปนอยูที่ดีของชุมชนหนังสือพิมพจะ

ทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมการพัฒนาและการเติบโตของชุมชน ไมวาในดานการโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธชุมชนใหโลกภายนอกไดทราบถึงความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลง 
นอกจากนั้นหนังสือพิมพยังทําหนาที่ชี้ขอบกพรองขอเสียหรือจุดออนของชุมชนแตละชุมชนให
ประชาชนไดทราบเพื่อนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน หนังสือพิมพจะทําหนาที่พรอม
กันหลายอยาง คือ ทําหนาที่ในการจัดการแจงขาวสาร สนับสนุน ใหความรวมมือ และชวยเหลือ
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ทางการเงิน ซึ่งจะเห็นวาบางคร้ัง หนังสือพิมพจะแบงเนื้อทีใ่นหนาหนังสือพิมพสําหรับการอุทิศเพือ่
ผลประโยชนของสวนรวม เพื่อเปนการเพิ่มเงินหรือผลประโยชนในการชวยเหลือเปนกรณีไป 

 
5.  หนังสือพิมพเปนสถาบันยอยในการใหบริการประชาชนถึงแมวาหนังสือพิมพ

จะไมใชสถาบันที่ใหบริการประชาชนภายใตการควบคุมของรัฐบาลเชนกับสถาบันอ่ืนก็ตาม แต
บทบาทหนาที่ของหนังสือพิมพในดานการใหบริการทางสังคมแกประชาชน ไมวาจะเปนในดาน
ของการรับแจงขาวสาร คํารองทุกข รองเรียน เปนตน หนังสือพิมพสามารถใหบริการดังกลาวแก
ประชาชนไดเปนอยางดี ทั้งนี้เพราะลักษณะธรรมชาติของหนังสือพิมพนั่นเอง 

 
6.  หนังสือพิมพผลิตขาวสารและการโฆษณาเม่ือมีการไปมาติดตอส่ือสารขยาย

ขอบเขตกวางขวางอออกไป ขาวสารเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับสังคมและมนุษยอยางมาก การ
โฆษณาสินคามีบทบาทสําคัญมากข้ึน เมื่อสังคมมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการคาขาย การ
แขงขันจึงตามมาในรูปของการชักจูง โนมนาว เพื่อสนับสนุนสินคาของตนใหกวางขวางและเปนที่
รูจัก หนังสือพิมพจึงมีบทบาทสําคัญในการใหบริการในดานขาวสารและการโฆษณาอยางมาก 

 
7.  หนังสือพิมพสรางธุรกิจชุมชนหนังสือพิมพทําหนาที่เปนผูประสานงานวงการ

ธุรกิจกับประชาชนในชุมชนโดยการเปนส่ือกลางในการโฆษณาสินคาเพื่อใหลูกคาไดผลประโยชน
การทราบวามีสินคาอะไรบางที่ผลิตออกมาสูตลาด ประชาชนสามารถเลือกซีสินคาไดจากการอาน
โฆษณาในหนาหนังสือพิมพ และสถาบันธุรกิจบริการดังกลาวนี้ยังสามารถทําเงินปละมากมาย
ใหกับหนังสือพิมพ ถือเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุดของการจัดทําหนังสือพิมพในปจจุบัน 

 
8.  หนังสือพิมพพิทักษและคุมกันประชาชนหนังสือพิมพทําหนาที่ประสานงานกับ

ผูพิทักษรักษากฎหมายในบางอยางไดเปนอยางดี โดยที่หนังสือพิมพตีพิมพความคืบหนาและการ
เคล่ือนไหวของการทํางานของเจาหนาที่ในวงราชการที่มีหนาที่โดยตรงกับกิจการบางอยาง เชน 
ทางดานอาชญากรรม เปนตน การตีพิมพขาวสารดังกลาวจะทําใหประชาชนไดทราบและหา
วิธีการปองกันจากคําเตือนที่ไดรับจากหนาหนังสือพิมพ นอกจากนั้นหนังสือพิมพยังชวยในดาน
การเผยแพรหรือกระจายขาวสารการทํางานที่คืบหนาของเจาหนาที่ในการติดตามคนราย และ
นอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวในบางคร้ังหนังสือพิมพยังชวยปกปองคุมกันคนบริสุทธิ์จากการ
กลาวหาที่ไมยุติธรรมอีกดวย 
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9.  หนังสือพิมพปกปองสิทธิเสรีภาพของประชาชนหนังสือพิมพทําหนาที่ปกปอง
ประชาชนในระบอบสังคมที่มีการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะสิทธิมนุษยชนในดานการ
แสดงออกซ่ึงความเห็น 

 
คุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพ  
 

สําหรับ “ส่ือหนังสือพิมพ” มีเอกลักษณที่แยกออกจากใบปลิว แผนประกาศ หรือจดหมาย
ขาว ที่เคยมีในโลกตะวันตก เมื่อศตวรรษที่ 16 และ 17 คุณลักษณะที่สําคัญของหนังสือพิมพมี
ดังนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 

- เอกลักษณของหนังสือพิมพ  คําวา “Journal” มีรากศัพทมาจากคําวา 
“กิจวัตรประจําวัน” ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การตีพิมพของหนังสือพิมพจะตองมีชวงเวลาที่สม่ําเสมอ 
เปนสินคาที่ตองซื้อขาย มีเปาหมายหลายอยางในตัว (เสนอขาว ขุดคุย ชี้แนะ ใหการศึกษา ฯลฯ) 
และที่สําคัญตองมีลักษณะเปดเผย (มิใชจดหมายปดผนึก หรือบัตรสนเทห) 
 

- คุณสมบัติดานเทคนิค  หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่ส่ือสารโดยตัวอักษร 
และภาพนิ่ง ในการสงขาวสารไปยังผูรับโดยหนังสือพิมพจําเปนตองอาศัยพาหนะอ่ืน มิไดทําการ
สงสารโดยตรงไปยังผูรับ แตหนังสือพิมพก็สามารถจะใหเนื้อหาไดอยางละเอียด โดยผานการใช
ภาษาซ่ึงจะมีลักษณะเปล่ียนแปลงและปรับตัวอยูเสมอเพ่ือใหส่ือสารไดงายและรวดเร็วที่สุด 
นอกจากนี้ภาพขาวในหนังสือพิมพก็สามารถสื่อสารไดดวยตัวของมันเอง ไมจําเปนตองเนนถึง
องคประกอบและความงามของภาพมากจนเกินไป  
 

- มิติดานวัฒนธรรมของหนังสือพิมพ  หนังสือพิมพเปนรูปแบบที่แปลกใหม
จากวัฒนธรรมการส่ือสารที่เคยมีมา เนื่องจากลักษณะใหมๆเชน สรางความเปนปจเจกอยางมาก 

ตีพิมพโดยมีความถี่สม่ําเสมอ 

มีรูปแบบเปนสินคา

เนื้อหาเปนขาวสาร 

มีเสรีภาพในระดับหนึง่ 

ผูอานเปนคนเมือง 
ที่สนใจเร่ืองทางโลก 

มีหนาที่สําหรับ 
ปริมณฑลสาธารณะ 

สื่อหนังสือพิมพ 
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มีเนื้อหาที่เปนเร่ืองจริง (Reality Orientation) เนนการนําไปใชประโยชน เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับทาง
โลก (มิใชทางธรรม) ลักษณะเหลานี้สอดรับกับความตองการของคนกลุมใหมที่กอตัวข้ึนมา คือคน
ที่อยูในเมือง เปนพอคา ชนชั้นกลาง ผลที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ก็คือ 
หนังสือพิมพกอใหเกิดกลุมสาธารณะ (Reading Public) ที่มีการรวมกลุมกันดวยการอาน
หนังสือพิมพและมีความสนใจในขาวสารการบานการเมือง 
 

- มิติดานเศรษฐกิจ-การเมืองของหนังสือพิมพ  ในยุคแรกหนังสือพิมพที่
เกิดข้ึนมักมีลักษณะ “อิงกับการเมือง” (Party-political Paper) เชน มีสายสัมพันธโยงใยกับพรรค
การเมืองหรือนักการเมือง แตปจจุบันมีลักษณะเชนนี้เร่ิมจางหายไปเกือบหมดแลว สวนใหญ
หนังสือพิมพจะกาวเขาสูการเปนธุรกิจที่ตองคิดถึงเร่ืองการคาและการสรางกําไร ที่ไมไดมาจาก
จํานวนผูอานหากแตมาจากการลงโฆษณา ซึ่งจะไดมากนอยข้ึนอยูกับจํานวนคนอาน นี้จึงเปน
ความจําเปนที่ตองขยายกลุมผูอาน และพลอยมีผลตอการคัดเลือกและนําเสนอเนื้อหา กลาวคือ มี
เนื้อหาแบบเบาๆ มีบันเทิงมาก เนนขาวแบบที่ผูคนสนใจ (Human Interest) แมวาจะไมคอยมี
สาระและประโยชน เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานระดับลางที่เปนคนกลุมใหญ (ตาม
ความเขาใจของส่ือมวลชน) 
 

 ดวยเหตุที่หนังสือพิมพไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในการ
พัฒนาปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทั้งสรางความเขาใจอันดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศของ
กลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพรเนื้อหาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการขยาย
โลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งเปนเร่ืองที่ประชาชนคนไทยสวนใหญ
ยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แนวคิดนี้จึงมีพื้นฐานสําคัญในการศึกษาความสนใจในดาน
การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศของกลุม
ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส เขตกรุงเทพมหานคร 
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ทฤษฎีการสื่อสารผานตัวกลางดวยคอมพิวเตอร (Computer – Mediated Communication) 
 

เกอร และฮิลซ (Elaine B. Kerr and Star Roxanne Hiltz, 1982) ไดสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับระบบการส่ือสารโดยผานตัวกลางคอมพิวเตอรไววา 

1. ปจจัยสําคัญในกระบวนการส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร ไดแก ซอฟแวรที่
นํามาใชในการควบคุมระบบการส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรซึ่งซอฟแวรที่นํามาใชตอง
สามารถสรางปฏิสัมพันธได เชนความสามารถในการเขาถึงขอมูลการประมวลผลและ
ความสามารถในการโตตอบนอกจากนั้นผูวางระบบไดกําหนดใหคุณสมบัติในการสรางปฏิสัมพันธ
ดานการแสดงความคิดเห็นยอนกลับ (Feed Back) ในรูปของขอความ (Text Base 
Communication) เปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน 

2. ผลกระทบที่เกิดจากใชคอมพิวเตอรในระบบการส่ือสาร ตอพฤติกรรมของ
บุคคลเปนการเขาไปเกี่ยวของกับคุณภาพของชีวิตการทํางานและการตัดสินใจ  การเพิ่มโอกาส
ใหมๆ ในการดําเนินชีวิต เชน การมีเวลาวางมากข้ึน หรือมีทางเลือกและเวลาในการส่ือสารเพิ่ม
มากข้ึน เพลิดเพลินกับการทํางานมากข้ึน ประหยัดเวลาในการเดินทาง เปนตน ในขณะเดียวกันก็
อาจกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในดานของกิจกรรมยามวาง หรืองานอดิเรก เปล่ียนแปลงวิธีการ
จัดขอมูลจากเดิมที่เปนเอกสารจํานวนมาก สวนผลกระทบตอพฤติกรรมของกลุม ไดแก การเพิ่ม
ความตอเนื่องในการเปลี่ยนแปลงดานกระบวนการธรรมชาติของโครงสรางทางสังคม เชน การเพิ่ม
การส่ือสารในกลุมในลักษณะที่ไมเปนทางการใหมากข้ึน การกระจายการส่ือสารออกไปได การ
สามารถขยายขนาดของกลุมใหใหญข้ึน เปนตน 
 

กระบวนการในการ ส่ือสารผาน ตัวกลางคอมพิว เตอร (Computer-Mediated 
Communication : CMC) ซึ่งเปนการใช E-mail และ Computer Conferencing พรอมๆ กันใน
เวลาเดียวกัน หรือใชอยางใดอยางหนึ่งซึ่งผูสงสารจะทําการเขารหัสสาร (Encoding) ในรูปของ
ขอความ (Text) สงผานเคร่ืองคอมพิวเตอรของผูสงสารไปยังคอมพิวเตอรของผูรับสาร  โดยผาน
เคร่ืองรับสัญญาณ(Communication Research Vol.19 No.1 February 1992) ซึ่งในยุคเร่ิมแรก
ของการส่ือสารทางคอมพิวเตอรจะเปนการส่ือสารกันดวยขอความ (Text)  โดยปราศจากภาพ 
เสียง หรือภาพเคล่ือนไหวอยางในปจจุบัน จากจุดนี้เม่ือ World Wide Web ไดถูกคิดคนข้ึนทําให
สามารถใชคอมพิวเตอรเครือขายในการส่ือสารไดทั้งขอความ ภาพ เสียง แมแตภาพเคล่ือนไหว 
และพัฒนาไปสูความเปนส่ือที่มีปฏิสัมพันธโดยการใชกระบวนการส่ือสารในลักษณะโตตอบ
ระหวางผูสงสารและผูรับสารมาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร 
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คุณลักษณะของการสื่อสารดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
 

โรนัล ไรท (Ronald Rice, 1989) ไดวิเคราะหถึงศักยภาพของการส่ือสารดวยคอมพิวเตอร 
โดยการเปรียบเทียบจากคุณสมบัติในการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

 
1.  ความเปนอิสระจากกฎเกณฑและขอจํากัด (Freedom of constraints) เชน

การกําหนดสถานะของผูสงสาร การผูกขาดความเปนเจาของส่ือ การไมสามารถเลือกกลุมผูรับสาร
เฉพาะเปาหมายได การกําหนดชวงเวลาในการรับขาวสาร หรือการไมสามารถเรียกคืนขอมูลได 
เปนตน 

 
2.  ขอบเขตการสื่อสาร(Mode or technical band width)หมายถึง ระยะทาง

ระหวางผูสงสารและผูรับสารหรือเนื้อหาที่สามารถนําเสนอไดหลายลักษณะทั้งที่เปนคําพูด
สัญลักษณหรือเสียง 

 
3.  การสนองตอบและปฏิสัมพันธ (Feedback and interactivity) ระหวางผูสง

สารและผูรับสารสามารถเกิดข้ึน ไดโดยสะดวกและในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 
4.  การติดตออยางเปนเครือขาย (Network Flows) ซึ่งมีผลตอการกระจายตัว

รวมทั้งการเขาถึงส่ือและขอมูลที่มีการเชื่อมโยงกัน 
 
 การสื่อสารดวยระบบคอมพิวเตอรที่ ได รับความนิยมเปนอยางสูงในขณะนี้ไดแก

อินเทอรเน็ต(Internet) จอหน ดีเซมเบอร (John December, 1996) ไดแบงลักษณะและรูปแบบ
การสื่อสารดวยอินเทอรเน็ตเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

 การสื่อสารจากจุดหนึ่งไปสูจุดหนึ่ง (Point to point) เปนการส่ือสารขอมูลสวน
บุคคลจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง เชน จดหมายอิเลคทรอนิกส (Electronic mail) เปนตน 
 

 การสื่อสารจากจุดหนึ่งไปสูหลายๆ จุด (Point to multipoint) คือการส่ือสาร
ของบุคคลหนึ่งไปสูกลุมผูรับที่เฉพาะเจาะจง 
 

 การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบทั่วไป (Point to 
server broadcast) คือการส่ือสารขอมูลของบุคคลหน่ึงหรือกลุมหนึ่งที่สงไปยังศูนยคอมพิวเตอร
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ใหบริการแบบทั่วไปโดยผูรับสามารถเปนใครก็ได เชน การสนทนาบนอินเทอรเน็ต (Internet relay 
chat) หรือเครือขายผูใชขาวสาร (Usenet news) หรือระบบกระดานขาวคอมพิวเตอร (Computer 
bulletin board system – CBBS) เปนตน 
 

 การสื่อสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม (Point to server 
narrowcast) คือการส่ือสารจากบุคคลหนึ่งไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการโดยที่ผูรับจะตองเปน
กลุมเฉพาะที่อาจเปนสมาชิก หรือลงทะเบียนได และการเขาถึงขอมูลนี้ไดจะตองใชการใสชื่อและ
รหัสผานดวย 
 

 การสื่อสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบทั่วไป (Server broadcast) คือ 
การเรียกใช หรือคนหาขอมูลที่เก็บไวโดยศูนยคอมพิวเตอรใหบริการซึ่งผูที่สรางหรือจัดการขอมูล
เหลานี้อาจเปนกลุมองคกร หรือบุคคลผูมีศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ เชนแหลงขาวสารบน
เครือขาย (Web site) 
 

 การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอร ใหบริการแบบเฉพาะกลุม  (server 
narrowcast) คือการส่ือสารขอมูลโดยผานศูนยคอมพิวเตอรใหบริการที่ผูรับที่จะสามารถเขาถึง
ขอมูลเหลานี้ไดจะตองเปนกลุมที่ถูกคัดเลือกโดยเฉพาะ เชน เปนลูกคาในระบบรับขาวสารผาน
สาร (Online news) เปนตน 

 
คุณลักษณะพิเศษที่เห็นไดชัดเจนของการส่ือสารอินเทอรเน็ต คือ ความสามารถในการลด

ขอจํากัดเร่ืองเวลาและระยะทางในการสื่อสาร (time and space) ออกไปไดอยางส้ินเชิง เพราะไม
วาผูสงสารจะอยูบริเวณซีกโลกใดๆ  ของโลกตางก็สามารถส่ือสารถึงกันไดเม่ือเขาไปอยูในการ
ส่ือสารอินเทอรเน็ต 

 
 McQuail (McQuail, 1972) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “ ส่ือใหม “  วามีลักษณะสําคัญ 4 
ประการ ที่มีชองทางการส่ือสารคลายคลึงกันและแตกตางกันตามประเภทของการใชงานเนื้อหา 
และบริบท ไดแก  

1.  ส่ือเพื่อการส่ือสารระหวางบุคคล ( Interpersonal Communication Media ) 
ไดแก โทรศัพท ( ซึ่งมีลักษณะของความสามารถในการเคล่ือนยายมากข้ึน ) อีเมล ( ในระยะแรก
เปนการใชเพื่อการทํางานแตปจจุบัน เปนการใชในเร่ืองสวนตัวมากข้ึน ) เปนการสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสที่ชวยใหติดตอระหวางกันสะดวกมากข้ึน 
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2. ส่ือเพื่อปฏิสัมพันธเพื่อความเพลิดเพลิน ( Interactive Play Media )  ไดแก 

คอมพิวเตอรและวิดีโอเกมส รวมทั้งอุปกรณ Virtual Reality  หากเปรียบเทียบกับ “ส่ือเกา“ แมวา
จะมีการสื่อสารที่ใชเทคโนโลยีคลายกันและอาจถือวาเปน “ทางเลือกในการใชงาน“ ของการใชส่ือ
บางอยาง ขอแตกตางที่สําคัญ ก็คือความสามารถในการโตตอบ ( Interactivity ) และ“ 
กระบวนการ“ ในการใชประโยชน 

 
3.  ส่ือเพื่อการคนหาขอมูล ( Information Search Media ) เปนประเภทที่มีส่ือ

หลายชนิด แต อินเทอรเน็ตและเวิลดไวดเว็บเปนตัวอยางที่เดนชัดที่สุด โดยจัดเปนแหลงขอมูลที่ไม
มีขอจํากัดเร่ืองขนาด  ความเปนปจจุบัน และการเขาถึง อยางไรก็ตาม ความหลากหลายของ
เนื้อหา และแรงจูงใจในการใชงานแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่เปนประโยชนที่นอกเหนือจากผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยี 

 
4. ส่ือเพื่อการมีสวนรวม ( Collective Participatory Media)  ส่ือในกลุมนี้ใช

อินเทอรเน็ตในการแบงปนและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร ความคิด ประสบการณ และการสราง
ความสัมพันธจากการสื่อสารผานคอมพิวเตอร เชน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นบนเว็บบอรด , 
การพูดคุยในหองสนทนา ( Chat Room ) , การเลน Icq   หรือ Msn เปนตน 

 
 การส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรจึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการสื่อสารในยุค
ปจจุบัน ใหผูใชงานมีความมันตอเหตุการณ บุคคลสมารถติดตอส่ือสารกันไดสะดวก รวดเร็วและ
งายดายมากข้ึนการใชชีวิตที่ตองแขงขันกับเวลาในสังคมปจจุบัน ทําใหการสื่อสารใหมนี้เปนที่นิยม
แพรหลาย อยางไรก็ตาม นอกจากการใชส่ืออินเทอรเน็ตเพื่อผลของการติดตอส่ือสารและการ
ทํางานที่มีประสิทธิภาพแลว การใชเพื่อตอบสนองความเพลิดเพลิน ความบันเทิง ดวยขีด
ความสามารถอันไรขอจํากัดของการเขาถึงขอมูลในระยะไกล เปนสวนหนึ่งใหบุคคลสืบคนขาวสาร
ขอมูลตางๆ ผานเครือขายอินเทอรเน็ตเชนกัน    ( ปรเมศวร  รัมยากูร, 2546 )  
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สภาพแวดลอมของการสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร 
 
 การสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรไดเปดโอกาสใหผูส่ือสารสามารถแลกเปล่ียนขอมูล
ขาวสารกันอยางอิสระ โดยเนนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก ซึ่งเมื่อสมาชิกมีการปฏิสัมพันธ
และเกี่ยวของกันจนถึงระดับหนึ่งแลว ก็จะทําใหเกิดชุมชนยอยๆข้ึนในเครือขายคอมพิวเตอร หรือที่
เรียกวา “ชุมชนจําลอง” ( Virtual Community )   
 
 การสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรจนทําใหเกิดชุมชนในลักษณะของชุมชนจําลองข้ึน
นั้น ยังกอใหเกิดสภาพแวดลอมในการสื่อสารรูปแบบใหมดังนี้ ( ศุนิสา ทดลา, 2542 )  

1.  สภาพไรการขัดขวาง และควบคุม ( Disinhibition) จากการที่ผูรับสาร และสง
สารติดตอส่ือสารกันผานจากทางคอมพิวเตอรเพียงอยางเดียว ทําใหทั้งสองฝายสามารถแกล
เปล่ียนขาวสารกันไดอยางเต็มที่ โดยที่ตางฝายไมตองรูจักกันมากอน นอกจากนี้ทั้งสองฝายไมตอง
เห็น อวัจนะภาษา เชนสีหนา ทาทาง และน้ําเสียงใดๆของคูส่ือสารเลย 

 
2.  การเปล่ียนเพศ ( Gender Swapping ) เปนส่ิงที่เกิดตอเนื่องมากจากสภาพไร

การขัดขวางและควบคุม กลาวคือเมื่อคูส่ือสารไมจําเปนตองรูจักกัน และไมไดเห็นหนากันระหวาง
ส่ือสาร ผูส่ือสารแตละฝายก็สามารถเปล่ียนเพศตัวเอง เพื่อใชในการสื่อสารไดอยางอิสระ 

 
3.  การเปนตัวตนหลากหลายรูปแบบ  ( Multiple Identities )  เม่ือผูส่ือสารผาน

ตัวกลางคอมพิวเตอรมีอิสระในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกันไดอยางเต็มที่ โดยไมตองทราบ
สถานภาพ เพศ รูปรางหนาตา หรือรายละเอียดอ่ืนๆ ผูส่ือสารจึงมีโอกาสที่จะเปล่ียนบทบาท และ
สถานภาพของตนใหสอดคลองกับการส่ือสาร หรือความตองการของตนเองที่ไมสามารถเปนได           
ในชีวิตจริง 
 การนําระบบ world wide web มาใชในชองทางการส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอร 
(Computer- Mediated   -Communication) หรือ CMC Joseph B. Walther, 1992) ไดให
ความหมาย  CMC เอาไวกวางๆวา คือ  การประชุมโดยอาศัยคอมพิว เตอร  (computer 
conferencing) และการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (electronic mail)   เกิดข้ึนและดําเนินไปใน
เวลาเดียวกัน(synchronous) หรือตางเวลากัน(asynchronous) โดยที่ผูสงสารใสรหัส(encode)ลง
ไปในเนื้อหา (text message) ซึ่งจะถูกถายทอด (delayed)จากคอมพิวเตอรของผูสงสารไปสู
คอมพิวเตอรของผูรับสาร (กิตติ กันภัย,2543 ) 
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 จากคํานิยามของ Walther ดังกลาวจะเห็นไดวาอุปกรณคอมพิวเตอรเปนองคประกอบ
สําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการส่ือสารแบบ CMC และโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบเช่ือมโยงระหวาง
คอมพิวเตอรของผูสงสารและผูรับสารจะทําหนาที่เปนสะพานลําเลียงสารที่ถูกใสรหัส 
 ในขณะที่ Hoffman และ Novak  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารผานส่ือกลาง
คอมพิวเตอรและใหคํานิยามอยางไมเปนทางการ เกี่ยวกับ Hyper media CMC วาเปนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับการแจกจายขาวสาร เพื่อใหเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วและมีขอมูล
หลากหลาย การส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรเปนส่ิงใหมในสังคมที่ตองการอาศัยการเรียนรู 
(Socially oriented) ความไมเจาะจงในการสื่อสารเปน CMC ทําใหเกิดใหเกิดความเปล่ียนแปลงที่
เรียกวา การสื่อสารที่ไมเจาะจงผูรับสารหรือปราศจากอารมณในการสื่อสาร (Socially emotional) 
ไมเหมือนกับการส่ือสารแบบเผชิญหนา (Face – to – Face communication) นอกจากนั้นการ
ส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรเปนการสื่อสารไมเปนกันเอง ไมเราอารมณ และไมเจาะจงผูรับ
สาร ผูรวมส่ือสารแบบ CMC ตองปรับสภาพตัวเองใหเขากับการส่ือสารมากกวาการสราง
ปฏิสัมพันธในการสื่อสารแบบเผชิญหนา  
                         
                                                                       M                                  M 
 
 
                                                                                                                    M 
 
 
          A                                                                                                                              M 
           
 
                       A 
 
 
                                       A 
                                                          A                
 
 
(Hoffman, Novak and Chaterjee ,1995 อางใน ศุจิกา ดวงมณี ,2541) 
 

medium  content 

 content

content

content
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แบบจําลองรูปแบบการสื่อสารบน world wide web  
 

จากแบบจําลองรูปแบบการส่ือสารบน world wide web (ศุจิกา ดวงมณี ,2541) อธิบาย
วา ขอมูลขาวสารถูกสรางข้ึนโดยส่ือมวลชน (M) เชน web pages ของส่ือมวลชนประเภทตางๆ 
หรือเนื้อหาจะถูกสรางข้ึนโดยผูรับสาร (A) ก็ได ส่ือมวลชนและผูรับสารจะสงผานขอมูลที่ตนเอง
สรางข้ึนไปยังตัวส่ือ(medium) ก็คือระบบการส่ือสารใน world wide web 

 
สําหรับการจําลองรูปแบบการสารบน world wide web สามารถกลาวไดวา ผูใชงานจะ

เขาไปในเว็บไซตที่ตนสนใจ และสงขอมูลขาวสารเนื้อหา (content)คําถามปญหาทางเพศของ
ตนเองเอาไวในเว็บบอรด (medium) เมื่อมีผูสนใจในคําถามนั้นก็สามารถที่จะเขาไปอานรวมแสดง
ความคิดเห็น หรือรวมตอบคําถามนั้นเพิ่มเติมได ดังนั้นการส่ือสารนี้ผูใชงานจึงเปนไดทั้ง M และ A 
ตามแบบจําลองรูปแบบการส่ือสารบน world wide web ไดในขณะเดียวกัน  

 
ดวยความสามารถและศักยภาพของการส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรหรือ CMC ซึ่ง

โดดเดนไปจากรูปแบบของส่ือหนังสือพิมพ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเร่ืองการส่ือสารผานส่ือกลาง
คอมพิวเตอรมาเปนกรอบในการศึกษาถึงความเหมือนและความแตกตางในการนําเสนอเร่ือง
เพศศึกษา เพื่อใหสัมพันธและสอดคลองกับการศึกษาส่ือหนังสือพิมพ และส่ือออนไลน ใน
การศึกษาเปรียบเทียบทั้ง 2 ส่ือ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยทางส่ือมวลชนที่ไดรับความนิยมสูงในปจจุบัน    
(พีระ จิระโสภณ, 2535) เนื่องจากการวิเคราะหเนื้อหาถือวาเปนตัวบงชี้ หรือสัญญาณที่สามารถ
แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดวา ส่ือมวลชนทํางานไดอยางไร โดยสามารถพิจารณาไดจาก 
“เนื้อหา” และ  “ความหมาย” ที่ถูกถายทอดและถูกเปดรับผานส่ือประเภทตางๆ  นั้นเอง     
(กาญจนา  แกวเทพ, 2541) 
 
 สนั่น ปทมะทิน (2520) อธิบายวา การวิเคราะหเนื้อหาเปนวิธีการที่จะตองสรางเกณฑ
ข้ึนมา โดยจะออกมาในรูปของตารางวิเคราะหที่ประกอบดวยถอยคําภาษา หนวยที่ใชมีผลต้ังแต
หนวยที่ใหญที่สุด ถึงเล็กที่สุด เปนขอความ ประโยค หรือหัวขอที่มีความหมายตรงกับเนื้อหา หรือ
ขอความที่ตองการวิเคราะห ทั้งนี้ส่ิงสําคัญในการสรางเกณฑเนื้อหา คือการจําแนกประเภทของ
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เนื้อหาซ่ึงตองทําใหเหมาะสม กับวัตถุประสงคของการวิเคราะหเนื้อหาวาตองการขอมูลชนิดใด 
เร่ืองใด เพื่อทราบแนวโนมดานใดดานหนึ่ง 
 

 อรนุช เลิศจรรยารักษ (2524) นิยามการวิเคราะหเนื้อหาวา คือการวิเคราะหใหเห็น
ประจักษ สํารวจเนื้อหาที่แฝงอยูกับเคร่ืองมือส่ือสาร โดยการจัดประเภท จัดทําตาราง และหาคา
จากสัญลักษณและใจความ เพื่อใหทราบความหมายและผลกระทบ 

 
 อุทุมพร  จามรมาน (2531) ไดสรุปความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาวา เปนวิธีการ
เฉพาะ ที่มีกระบวนการที่เปนระบบ เปนเอกลักษณเฉพาะโดยพิจารณา จากการวิเคราะหเนื้อหา
หนังสือพิมพโฆษณาวรรณคดี เปนตน ตัวอยางการวิเคราะห เนื้อหา โดยการวิเคราะหบทสนทนา
ของบุคคลสําคัญ การวิเคราะหตําราเรียน การวิเคราะหบทบรรณาธิการ การวิเคราะหใหชัดเจนวา
ตองการอะไร เพื่ออะไร ผลการวิเคราะหเนื้อหาตองไดรับการตรวจสอบทั้งในแงความเที่ยงและ
ความตรง 
 
 เคลาส คริปเพ็นดอรฟ ( Klaus krippendorff, 1980) ใหความหมายเกี่ยวกับการวิเคราะห
เนื้อหาวา เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งจากขอมูลไปสูสภาวะแวดลอมของขอมูล นอกจากนี้ 
krippendorff ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการในการวิเคราะหเนื้อหาวาประกอบดวย 
 

1.  กระบวนการรับขอมูล คือขอมูลเปนหนวยหนึ่งของขาวสาร ซึ่งบันทึกอยูในสื่อ
ที่มีความคงทนถาวร ขอมูลไมใชขอเท็จจริง แตเปนการทําใหอยูในรูปแบบหนึ่งเพื่อใหตรงกับ
วัตถุประสงคการวิจัย ในการวิเคราะหเนื้อหาจะนําเอาขาวสารที่ไมมีโครงสรางทางภาษาชัดเจนมา
ทําใหอยูในรูปของการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจะตองเปนตัวแทนที่ดีของปรากฏการณโดยเร่ืองที่
สนใจศึกษาตองแยกเปนหนวยในการวิเคราะห (Unitizing)จํานวนหนวยที่บันทึกตองผานการสุม
ตัวอยาง อยางมีระบบหนวยทุกหนวยตองมีการลงรหัสใหอยูในรูปแบบที่สามารถวิเคราะหได 

 
2.  การเปลี่ยนแปลงขอมูล (Data Reduction) คือการจัดทําขอมูลใหอยูใน

ลักษณะทีสามารถนํามาใชกับเคร่ืองคอมพิวเตอรได 
 
3.  การอนุมานขอมูล (Inference) คือการพิจารณาขอมูลอยางมีเหตุผลซึ่งตอง

เกี่ยวของกับกาใชสถิติและตองทําอยางมีความเที่ยงตรง 
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4.  การวิเคราะห (Analysis) คือกระบวนการในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
สังเกตได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือมีการพรรณนาผลของการวิเคราะหชัดเจน 

 
หนวยในการวิเคราะห 

  
 หนวยในการวิเคราะห เนื้อหา ชวยในการวิเคราะหเนื้อหาสามารถอธิบายไดในเชิงปริมาณ   

แบงออกเปน 
1.  หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) โดยเคอลิงเจอร(kerlinger, 1972) 

ไดอธิบายถึงหนวยที่สําคัญ 5 หนวยได ดังนี้ 
1.1 การใชคํา (word) เปนหนวยที่เล็กที่สุดที่ใชในการวิเคราะห “คํา” อาจ

หมายถึงกลุมคํา(Word-Compound)บางคร้ังเรียก“หนวยสัญลักษณ”(Symbol) หรือคําวา       
“ถอยคํา”(Term) 

1.2 แนวคิดหลัก (Theme) เปนหนวยที่ใชการวิเคราะหเนื้อหามากกวา คํา 
ซึ่งอาจจะปรากฏอยูในประโยคเด่ียว (Simple Sentence)หรือสังกรประโยค(Sentence 
Compound)การใชแนวคิดหลักนี้นับวาเปนหนวยที่มีประโยชนสูงสุดในการวิเคราะหเนื้อหา
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนประโยชนสําหรับการศึกษาผลกระทบของการส่ือสารมวลชนตอ              
สาธารณมติ 

1.3 คุณลักษณะ  (Character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณา
คุณลักษณะที่ปรากฏอยูในสาร เชน ในบทละคร เร่ืองราว การตัดสินใจพิจารณาลงรหัสของหนวย
นี้จําเปนตองพิจารณาทั้งเร่ือง จึงจะสามารถแยกแยะคุณสมบัติออกมาได เชน การแยกแยะ
คุณสมบัติดานการศึกษา สถานภาพทางการเงิน ศาสนา เชื้อชาติ เปนตน 

1.4  รายเร่ือง (Item) เปนหนวยที่ใชบอยที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา ราย
เร่ืองของส่ือที่ตางกันจะไมเหมือนกัน เชน นิตยสาร หนังสือพิมพ บทความ สุนทรพจน รายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน จดหมาย เปนตน รายเร่ืองคือการจัดเร่ืองอยางกวางๆ โดยการวิเคราะหเร่ือง
ทั้งหมด และภายในเร่ืองแตละเร่ืองนั้นยังสามารถจัดแบงแยกยอยออกไปไดอีก เชน ขาวสามารถ
จัดกลุมเนื้อหารายเร่ืองไดอีก เชน ขาวภายในประเทศ ขาวตางประเทศ ขาวเศรษฐกิจเปนตน 

1.5 การวัดเนื้อที่และเวลา (Space and Time) เปนการวิเคราะหที่ใชวัด
ลักษณะทางกายภาพของงานส่ือสาร ความกวางของคอลัมน จํานวนหนา ความยาวของบรรทัด 
สําหรับรายการวิทยุ หรือโทรทัศนอาจจะวัดเปนนาที และวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับส่ือส่ิงพิมพ ซึ่ง
การวิเคราะหเนื้อหานั้นสามารถใชหนวยการวิเคราะหหลายๆ ประเภทรวมกันไดตามความ
เหมาะสม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษานั้นๆ 
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2.  หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) 
 

2.1 เนื้อที่ (Space) คือการวัดเนื้อหาดวยจํานวคือคอลัมนนิ้ว คอลัมน
เซนติเมตร หนา บรรทัด ยอหนา 

2.2 การปรากฏ (Appearance) เปนการนับคุณสมบัติของเนื้อหาของสารที่
ตองการจะนับการปรากฏของเนื้อหาวาปรากฏหรือไมปรากฏ 

2.3 ความถี่ (Frequency) เปนวิธีการที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา 
เชน การนับความถี่ในการใชคําหนึ่งๆเปนตน  

2.4 ความเขม (Intensity) เปนหนวยในการระบุจํานวนที่ใชในการวิจัย ที่
เกี่ยวกับคานิยม และทัศนคติที่ปรากฏในเนื้อหาของสาร แลวจัดทําเปนสเกล (Scale) เรียงลําดับ
ขอความที่แสดงความเขม ในเร่ืองคานิยมและทัศนคติ ในเร่ืองที่มีแนวคิดหลักเดียวกัน แตมีการใช
คําและประโยคตางกัน ซึ่งจะใชเปนตัวช้ีถึงความเขมที่ตางกัน 
 
วิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
 

  สรรค คชาชีวะ(2525) ไดสรุปข้ันตอนในการวิเคราะหเนื้อหาหลังจากที่ทําความ
เขาใจกับปญหาที่จะศึกษา และกําหนดสมมติฐานไดดังนี้ คือ 

 
1. ศึกษางานที่ตองการวิเคราะหในข้ันตอน กําหนดหรือสรางกลุม เพื่อการ

วิเคราะห และหาดัชนี (Indicators) ที่เหมาะสมสําหรับแตละกลุมการวิเคราะหและเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

 
2. กําหนดกลุมที่จะใชแนวทางในการวิเคราะห เชนถาตองการศึกษารูปแบบของ

การนําเสนอเนื้อหาจะวิเคราะหไดตามกลุมตอไปนี้ คือรูปแบบและประเภทของงาน งานส่ือสาร 
รูปแบบของขอความ และกลุมที่เกี่ยวกับอารมณ 

 
3.  กําหนดดัชนีสําหรับแตละกลุม จากกลุมกวางๆที่จะวิเคราะห ผูวิจัยจะหาดัชนี

เปนเคร่ืองช้ีวาจะวิเคราะหอะไร โดยผูวิจัยตองใหคําจํากัดความดัชนีที่กําหนดข้ึน ในการกําหนด
กลุม และกําหนดดัชนีข้ันตอนอาจจะสลับกันไดบางครั้ง ผูวิจัยอาจจะสรางดัชนีกอนและหลัง
จากนั้น ก็นําไปสรางกลุมการวิเคราะห 
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4.  กําหนดหนวยที่ใชในการวิเคราะห หนวยของการวิเคราะห ไดแก ประโยค ตัว

ละคร รายการ การวัดเนื้อที่ เวลา 
 
5. วิเคราะหเนื้อหาโดยการเปรียบเทียบหนวยของการวิเคราะหใหตรงกับดัชนี

และกลุมเนื้อหาที่กําหนดไว ผูวิจัยจะทําการแจกแจงความถี่ โดยการขีดรอยคะแนน และนําผลมา
วิเคราะหในเชิงปริมาณโดยการหาคารอยละ 
 
ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 
 

การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาแนวโนมของเนื้อหาขาวสารใน
สาขาวิชาตางๆมากมาย เชน วารสารศาสตร รัฐศาสตร สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 
ประวัติศาสตร ตลอดจนดานเศรษฐศาสตร เปนตน การวิเคราะหเนื้อหาจะสะทอนใหเห็น
พัฒนาการของสาขาวิชาตางๆ โดยอาศัยหลักเนื้อหาในแตละชวงเวลา เปนพื้นฐาน นอกจากนี้ยัง
อาจใช การวิเคราะหเนื้อหา เพื่อสืบคน ทัศนคติ ความสนใจ ความเช่ือของบุคคล สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม สภาพทางจิตวิทยา พฤติกรรม ตลอดจนความต้ังใจ เปนตน 

อยางไรก็ตาม การวิเคราะหเนื้อหานั้นมีขอแตกตางจากการวิจัยอ่ืนๆ อยูหลายประการ 
ไดแก 

1.  การวิเคราะหเนื้อหา เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งที่กอใหเกิด สภาวะที่ผูวิจัย
ไมรูตัว ทําใหเกิดความเปนธรรมชาติของขอมูลที่ไดรับ โดยเปนผลมาจากการวิเคราะหเนื้อหาที่
ศึกษาจากสาร 

 
2.  การวิเคราะหเนื้อหาสามารถนํามาใชไดกับขอมูลที่ไมมีโครงสรางชัดเจนเม่ือ

เปรียบเทียบกับเทคนิคการวิจัยแบบอื่นๆ เชนการออกแบบสอบถาม การสัมภาษณ ซึ่งจะมี
ลักษณะที่เปนการกําหนดคําตอบใหดับผูตอบ ในขณะที่การวิเคราะหเนื้อหานั้น ผูวิจัยตองสนใจ
ขอมูลทุกอยางที่สงมาจากผูสงสาร ซึ่งอาจประกอบดวยภาษา และเหตุผล ทั้งนี้จะไมมีลักษณะ
ของขอมูลที่ถูกกําหนดโครงสรางมากอน 

 
3.  การวิเคราะหเนื้อหา เปนวิธีการที่เกี่ยวของกับการกําหนดความหมายของ

ขอมูลและเปนกระบวนการทําใหขอมูลที่อยูในรูปของสัญลักษณ ซึ่งการวิจัยดวยเทคนิคอ่ืนๆ จะไม
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สนใจในเร่ืองการใชภาษา การใชถอยคําในการตอบ และไมนําคําตอบดังกลาวมาทําใหอยูในรูป
ของสัญลักษณ 

 
4. การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชไดกับขอมูลที่มีความกวางมาก ในขณะที่การ

วิจัยแบบอ่ืนจะทําการศึกษาในวงแคบ เชนศึกษาเฉพาะกรณี แตทั้งนี้จะเปนการศึกษาในเชิงลึก 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
 

 คําวา เพศศึกษา  (Sex Education) นั้นเปนคําที่มีความหมายกวางขวางมาก จึง
มีผูใหคําจํากัดความ และความหมายในเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะดังตอไปนี้ 
     เคอรเคนดอลล (Lester A’Kirkendall, 1960 ) ไดอธิบายวาเร่ืองเพศมี
ความหมายและขอบเขตกวางขวางมากเชนเดียวกับคําวา “ชีวิต”จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายส้ันๆ
ได แตพอที่จะสรุปไดดังนี้ 

 
1.  เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่ สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความ

ปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อให
บรรลุตามที่ต้ังใจเอาไว 
 

2.  เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่งที่ทําใหเพศชายและ
เพศหญิงเกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆเปนไปอยาง
ราบร่ืน 
 

3.  เร่ืองเพศเปนส่ิงที่สามารถกําหนดบทบาทกิริยาทาทางลักษณะการดําเนินชีวิต
ของคนเราอยางเห็นไดชัดแตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
 

4.  เร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยาง
ลึกซึ้งถาวรซ่ึงจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
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5.  เร่ืองเพศเปนส่ิงที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกันจากชวงชีวิต
หนึ่งไปยังอีกชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการสืบพันธุซึ่งมีความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะชีวิต
หลายส่ิงหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 
 

โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา (Education  Process) ที่จะ
ชวยใหผูที่ตองการศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความ
ตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุกๆดาน เชน 
ทางดานกายวิภาค สรีระวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศ และเพศเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคมและชีวิตครอบครัว 

 
สําหรับลักษณะ หรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบง

ออกมตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะคือ (จิระอดุลย บุณยภักด์ิ, 2543) 
 

1.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ(Biological aspect) ไดแก เร่ือง
เกี่ยวกับกายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชนโครงสรางและหนาที่ของ
อวัยวะตางๆในระบบการสืบพันธุของเพสชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพส 
ความเจริญเติบโตทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ  physical sexual 
development) การมีหนวดเครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือการ
รวมประเวณี การปฏิสนธิ การต้ังครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 

 
2.  ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (hygienic aspect) ไดแกเร่ือง

เกี่ยวกับสุขภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน 
ขอควรระวังรักษา และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพส ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจ
โลหิตกอนแตงงาน กามโรค ความผิดปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
3.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ(Psychological aspect) ไดแก

เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho – sexual 
development) ความเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ 
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การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพสตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ
ความผิดปกติทางดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 

 
4.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological aspect) 

ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฏเกณฑทาง
สังคมเชนความเจริญเติบโตทางเพสในดานสังคม (Socio-sexual development) ความสัมพันธ
ระหวางเพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง 
การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ 

 
จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) นั้น เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบ

ผสมผสาน หรือเปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของ
หลายสาขาเชน ชีววิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา ประชากรศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ       
(สุชาติ และวรรณี โสมประยูร, 2531) หากหนังสือพิมพเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจ ในเร่ืองเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลาย
แงมุม ดังนั้นการนําเสนอเร่ืองเพศในนิตยสารจึงจําเปนตองเนน หรือนําเสนอเนื้อหาใหปรากฏ
ออกมาทั้ง 4 ลักษณะจึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาในการใหการศึกษา
มากยิ่งข้ึน 

 
บทบาทของเพศศึกษา 

 
เพศศึกษาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับมนุษยทุกเพศทุกวัย หรือเกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยต้ังแต

เกิดจนตาย ดวยเหตุนี้ในดานของความสําคัญของเพศศึกษา สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา ( The American School Health Association : ASHA) (อางถึงในสุชาติ 
และ วรรณี โสมประยูร, 2541)ไดกลาวยอมรับและยืนยันวา  เพศศึกษา เปนการศึกษาที่สําคัญ
สวนหนึ่ง  ซึ่งทางโรงเรียนจําเปนตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความช้ินสําคัญเร่ือง 
Growth  Patterns and Sex Education ซึ่งเปนคําแนะนําเกี่ยวกับโครงการสอนหรือแผนการ
เพศศึกษาต้ังแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นเกรด 12  เมื่อป ค.ศ. 1967 
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ระวิวรรณ แสงฉาย (2538) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษา ซึ่งมีอยูดวยกันหลาย
ดาน ไดดังนี้คือ 

 
1.  เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตนซึ่ง

กําลังการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมข้ึนอีกใหมๆพยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของตน
อยางไดผลและราบรื่น และใหความยุติธรรม และพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพันธชาย
หญิงทุกวัย ทุกหนาที่ที่อยูใกลชิดกัน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งทางรางกายและ
จิตใจซ่ึงเปนขอขีดข้ันลงไปและเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง หรือ หญิงประณีต
กวาชายฯลฯ เมื่อมีความเขาใจดังนี้แลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
2.  การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน เชน ใหเกียรติกัน ชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน ทําความอบอุนใจ รับหนาที่ปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวา
ชายหรือหญิงจะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และแตละคนไมวา
ชายหรือหญิงจะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปารถ
นาที่จะชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดีข้ึน 

 
3.  เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิด

และพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรับความ
แตงตางและมีความเกี่ยวของกันไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มี
ลักษณะความนึกคิดการกระทําของเขา แตกตางกับเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 
4.  เขาใจการเลือกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการ

ใชชีวิตสมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
5.  เขาใจถึงที่จะตองเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและการ

สรางหลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
 
6.  เขาใจการเล้ียงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเอง

เปนอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรม
ภายในครอบครัวนั้นสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชนเกี่ยวกับ
ทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและความสัมพันธ
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ระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการแสดงออกไดอยาง
เพียงพอและเหมาะสมกับวัย (Promote nature and adequate expression of sexuality) 
นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยูโดยเฉพาะแผน
เกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 
 
เรื่องเพศในสื่อมวลชน 
 

เร่ืองเพศในส่ือมวลชนนั้น เราจะพบไดวามีปรากฏอยูในส่ือหลายประเภท ไมวาจะเปน
ภาพยนตรที่มักจะสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูใน
ภาพยนตรแทบทุกเร่ือง หรือในละครโทรทัศนที่มักมีบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนกันระหวาง
พระเอกนางเอก ในวิทยุกระจายเสียงก็อาจจะปรากฏในลักษณะของลักษณะของละครวิทยุ หรือ
รายการตอบปญหาทางเพศตางๆ สําหรับในส่ือส่ิงพิมพประเภทตางๆ เชนการตูนญ่ีปุน ก็มีเนื้อหา
หรือภาพของการแสดงอารมณทางเพศไวดวย ในส่ือหนังสือพิมพ เชน ในหนังสือพิมพเดลินิวส ก็มี
คอลัมนเสพสมบมิสม ที่ใหขอมูลตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เปนตน 
 

สําหรับเร่ืองเพศในหนังสือพิมพนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฏอยู
ในหนังสือพิมพเพียงไมกี่ฉบับ โดยเฉพาะคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส ที่มีผูอาน
จํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหาความรูเร่ืองเพศในหนังสือพิมพ ซึ่งใหประโยชนในเร่ือง
ของความบันเทิง ใหความรูในเร่ืองเพศ เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนในเร่ือง
ความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนองเร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศนั่นเอง 
 

คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส สวนใหญจะมีการนําเสนอความรูเร่ือง
เพศเอาไวในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา(advice column) หรือ คอลัมนตอบปญหา โดยสราง
ความหลากหลายของเนื้อหา ซึ่งจะมีต้ังแตเร่ืองของการปรึกษาปญหาความรัก จนถึงเร่ืองเทคนิค
ทางเพศ ทั้งนี้ คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาในหนังสือพิมพเดลินิวสนั้นมีวัตถุประสงค
เพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาในดานปญหาเร่ืองสวนตัวทั้งในปญหาเร่ืองความ
รักและปญหาเร่ืองเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนนี้คือการลงจดหมาย (อาจลงทั้งฉบับหรือ
อาจตัดเอาเฉพาะบางสวนมาลง) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวยคําตอบหรือขอคิดเห็น 
ขอแนะนําของเจาของคอลัมน(คอลัมนนิสต) โดยผูขอคําแนะนําไมจําเปนตองเปดเผยช่ือจริง
นามสกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 
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จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในส่ือมวลชนแทบทุก
ประเภทและสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในหนังสือพิมพเดลินิวสที่มีเนื้อหา
ความรูเร่ืองเพศสอดแทรกไวภายในฉบับดวย 

 
โดยนําเสนอไดทั้งในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา

หรือเกมส (Quiz) ก็นําเสนอความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอ
ความรู เ ร่ืองเพศอยูที่วาความรูที่นําเสนออยูในส่ือมวลชนโดยเฉพาะในสื่อ ส่ิงพิมพ  เชน 
หนังสือพิมพซึ่งถือเปนส่ือที่มีความคงทน และนํามาอานเม่ือไหรก็ไดนั้น ผูอานไดมีการแสวงหา
ขาวสาร และมีการนําไปใชประโยชนอยางไร และมีความพึงพอใจในขาวสารที่ได รับจาก
หนังสือพิมพนั้นหรือไม อยางไร 

  
สําหรับคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวสนั้น มีบทบาทสําคัญในการให

ขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ ทั้งในการใหความรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ, การเนน 
การกระตุนความสนใจในเร่ืองเพศ และเนนเหตุการณเกิดข้ึน โดยใหความสําคัญวาเร่ืองเพศเปน
เร่ืองที่ควรรูและเขาใจอยางถูกตอง แนวคิดเร่ืองเพศศึกษานี้จึงเปนแนวคิดพื้นฐานสําคัญ 

 
แนวคิดเรื่องการวิเคราะหสื่อดวยทฤษฎีสัญญะวิทยา(Semiology) 
 

“สัญญะวิทยา” แปลมาจากคําวา “Semiology”ในภาษาอังกฤษ และคําดังกลาวมีตน
กําเนิดมาจากคําวา “semeion” ในภาษากรีกแปลวา sign หรือวาสัญญะวิทยาหรือ Semiology 
จึงเปนวิชาที่วาดวยระบบสัญญะ และบทบาทของสัญญะในการสราง (construction) ของ
ความหมาย ในทุกสังคมของส่ิงมีชีวิต ส่ือกลางในการดําเนินการทุกกิจกรรมทางสังคม ก็คือภาษา
อันเปนระบบของสัญญะการแสดงออก ที่ถูกเรียบเรียงดวยรหัส(Codes)และถายทอดผานถอย
ความหรือวาทกรรม (Discourses) อันหลากหลาย ระบบสัญญะไมมีความหมายที่คงที่ตายตัว 
การเขาใจระบบสัญญะจึงตองอาศัยบริบททางสังคมของคูสนทนา และปฏิสัมพันธระหวางกันขณะ
สนทนา (Watson and Hill, 1997) 

 
 เม่ือศูนยกลางความสนใจของสัญญะวิทยาอยูที่สัญญะ สัญญะวิทยาจึงมีขอบขาย
การศึกษาที่สวามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก 

1)  สัญญะ(Sign) ประกอบดวยการศึกษาสัญญะประเภทตางๆ การศึกษาวิธีการ
ถายทอดความหมายและวิธีการที่สัญญะเขามาสัมพันธเกี่ยวของกับผูใช เพราะสัญญะเปน
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โครงสรางที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษย ดังนั้นการทําความเขาใจสัญญะได จึงตองเขาใจ
มนุษยผูสรางสัญญะ 

 
2)   รหัสหรือระบบ (Codes/Systems) ที่ควบคุมดูและสัญญะ เนื่องจากการ

ใชสัญญะไมไดเปนไปตามยถากรรม  หากมีการจัดทําข้ึนอยางเปนระบบ ระบบที่นําเอาสัญญะมา
ประกอบเขาดวยกันนั้นเรียกวารหัส(Codes) ซึ่งมีมากมายหลายประเภท การศึกษาจึงครอบคลุม
วิธีการที่รหัสตางๆไดพัฒนาข้ึนเพื่อใหตรงกับความตองการของสังคมหรือวัฒนธรรม หรือเพื่อใช
ชองทางการส่ือสารที่มีอยูใหเกิดประโยชนเพื่อการเผยแพร 

 
3)  วัฒนธรรม(Culture) ที่กําหนดการทํางานของรหัสและสัญญะ  เนื่อง

จากสัญญะเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมของมนุษย สัญญะและรหัสจึงถูกสราง ถูกใช และทํางานอยู
ไดใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆเทานั้น หากเปลี่ยนบริบทไป สัญญะและรหัสนั้นก็จะเปยม
ความหมายไป เชน “ความแกชรา” อาจมีความหมายถึงความเคารพนาเล่ือมใสในสังคมไทย
โบราณ แตมีความหมายถึงการหมดสมรรถภาพในสังคมตะวันตกสมัยใหม ในขณะที่สัญญะและ
รหัสทํางานอยูไดภายใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆ นั้นในทางกลับ วัฒนธรรมหนึ่งๆ จะดํารง
อยูไดก็ตองอาศัยสัญญะและรหัสนั้นเชนกัน สัญญะและรหัส กับวัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธตอ
กัน ในการวิเคราะหเชิงสัญญะวิทยาจึงจําเปนตองรูจักและเขาใจบริบททางวัฒนธรรมอันเปนบอ
เกิดของสัญญะและรหัสนั้นดวย 
 
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสัญญะวิทยา 

 
แนวคิดสําคัญๆของทฤษฎีสัญญะวิทยา ที่จะนํามากลาวถึง ณ ทีนี้ ประกอบดวย 3 

หัวขอ ไดแก สัญญะ(Sign) ความสัมพันธ (Relation) และรหัสทางสังคม (Code) ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 
สัญญะ(Sign) ในการศึกษาเบ้ืองตนของสัญญะวิทยาใหความสําคัญกับการวิเคราะห

(Text) หรือสาร(Message) ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของแบบจําลองกระบวนการส่ือสาร อาทิ 
นักสัญญะวิทยานิยมใชคําวา “ผูอาน”(Reader) แทนคําวา “ผูรับสาร”(Receiver)เพื่อแสดงนัยถึง
กิจกรรมที่มีระดับกวางกวา และกระบวนการอานที่เปนไปตามเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม 
ผูอานจะชวยสรางความหมายและความสําคัญใหกับเนื้อหา โดยใสประสบการณสวนตัว ประเมิน
คุณคา และตอบสนองทางอารมณ 
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De Saussure(1974) ใหคํานิยามวิชาสัญญะวิทยาสั้นๆวา”สัญญะวิทยาเปนศาสตรที่

ศึกษาถึงวิถีชีวิตของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือกําเนิดข้ึนมารวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุม
อยูเบ้ืองหลัง (A science that studies the life of signs within society is conceivable) 

 
“วิถีชีวิตของสัญญะ” ก็หมายถึง การกําเนิด การเจริญ การแปรเปล่ียน และการสูญสลาย 

ของสัญญะตัวหนึ่งๆ รวมทั้งวิเคราะหกฎที่อยูเบ้ืองหลังวิถีชีวิตดังกลาว ตัวอยางเชน การถือกําเนิด
ของคําวา “ยาผีบอก” ภายใตบริบทสังคมที่มีตอความเช่ือ “ผี” ในรูปแบบหนึ่งการขยายตัวของ
ความหมายนี้ การแปรเปล่ียนความหมายจากทางบวก (ยาที่ผีบอกเพื่อรักษาโรค) มาเปนดานลบ
(ยาที่เกิดจากความเช่ืองมงาย) จนกระทั่งสักวันหนึ่ง หากความเชื่อเร่ืองผีไมดํารงอยูในสังคมไทย 
คําๆนี้ก็นาจะสูญสลายไป (กาญจนา แกวเทพ, 2543) 

 
แตละแบบจําลองความหมายจะมีรูปแบบที่คลายคลึงกันอยางมาก กลาวคือ แตละแบบ

จะประกอบดวย 3 องคประกอบซึ่งจะตองเกี่ยวของกับการศึกษาความหมายในทางใดทางหนึ่ง นั่น
คือ 1) ตัวสัญญะ  2)สิ่งที่มันอางถึง และ 3)ผูใชสัญญะ 

 
Peirce(1931 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2542) ไดใหคํานิยามของสัญญะวา”สัญญะ

คือส่ิงที่มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง”(Sign is something which stands to somebody  
for something in respect)” 

 
ดังนั้น สัญญะจึงประกอบดวยคุณสมบัติที่สําคัญ 3 ประการคือ 
- ตองมีรูปธรรม ซึ่งอาจเปน ภาพ เสียง อักษร วัตถุ หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่สามารถสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย 

- มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง 
- ผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวนั้นเปนสัญญะ นั่นคือสัญญะตอง
เปนส่ิงที่คนกลุมหนึ่งตกลงกันวาจะใชส่ิงนั้นเปนเคร่ืองหมาย และทําใหเกิด
ความหมายโดยกระบวนการสรางความหมาย (Signification) 

ตัวอยางเชน การจับต่ิงหูของผูประมูลราคาสินคาเพื่อเปนสัญญะแกผูขายทอดตลาดใน
กรณีนี้สัญญะหมายถึงการใหราคาซึ่งผูประมูลและผูขายจะตองรับรูรวมกัน ความหมายจึงจะถูก
สงจากผูประมูลไปยังผูขาย และเกิดการส่ือสารข้ึน 
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De Saussure ไดแบงสัญญะ(sign) ออกเปน 2 สวนคือ ตัวหมาย (Signifier) อันไดแก 
ภาพและเสียง  (sound-image)กับ ตัวหมายถึง (Signifier) อันไดแก ความคิด (concept)ซึ่ง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสองนี้เปนไปอยางไรกฎเกณฑ(arbitrary) ไมเกี่ยวของกับ
ความต้ังใจของผู(un-natural)ตัวหมายหนึ่งกับตัวหมายหนึ่งไมไดเช่ือมโยงกันอยางเปนเหตุเปนผล 
เมื่อสัมพันธภาพระหวางทั้งสองไมมีกฎเกณฑที่แนนอนจึงตองเรียนรู และจดจําความหมายตางๆ 
ที่มีอยูในตัวหมาย แสดงใหเห็นวามี “รหัส”(Code) ที่เปนส่ิงเชื่อมโยงความคิดที่มีโครงสรางบาง
ประการอยูเราจึงสามารถตีความหมายของสัญญะตางๆได  

 
ตัวอยางเชน คําวา “รถ”(เปนตัวอักษรบนกระดาษหรือเปนเสียงในอากาศ) เมื่อพูดถึง”

รถ”ทุกคนจะคิดถึงยานที่มีลอซึ่งเปนภาพรวมๆท่ีทุกคนมีเหมือนกัน แตรถของแตละคน จะมีความ
แตกตางบางประการ อันเนื่องมาจากความคิดในใจหรือภาพในใจที่ติดมาพรอมกับคําวารถ บาง
คนอาจจะคิดถึงรถบรรทุก บางคนคิดถึงรถกะบะ หรืออีกหลายๆคนอาจจะคิดถึงรถเกง แมแตใน
หมูคนที่คิดถึงรถลีมูซีน หรือคิดถึงซิต้ีคาร และหากผูกับเด็กผูชาย เด็กๆเด็กๆอาจคิดถึงรถบังคับ
วิทยุตราเพชรซ่ึงกําลังเปนที่นิยม คําวารถที่เปนตัวอักษรหรือเปนเสียงพูด ซึ่งเทากับเปนภาพหรือ
เสียง(sound-image) จึงเปนตัวหมาย(Signifier) สวนความคิดในใจหรือภาพในใจที่เกี่ยวกับรถนั้น
เทากับเปนความคิด(concept) ซึ่งก็คือตัวหมายถึง(Signified) นั่นเอง 

 
จากองคประกอบทั้ง 2 สวนดังกลาว Peirce ไดนําเอาระยะหางระหวางตัวหมาย

(Signifer)และตัวหมายถึง(Signified)มาจัดประเภทของสัญญะ(Sign)ไดเปน 3 ประเภทคือ Icon, 
Index,และSymbol ซึ่งสามารถแสดงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ Peirce ไดดังนี้ (อางถึงใน 
กาญจนา แกวเทพ, 2542:83) 
ตารางที1  ตารางแสดงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ Peirce  
 
ประเภทสัญญะ 
เกณฑพจิารณา Icon Index Symbol 

ความสัมพันธ มีความคลายคลึง มีความเชื่อมโยง
แบบเหตุผล 

(causal connection) 

ความเชื่อมโยงเกิด
จากขอตกลง
(convention) 

ตัวอยาง ภาพ,อนุสาวรีย,รูปปน ควันไฟ,อาการของโรค คํา,ตัวเลข,ชวเลข 

กระบวนการถอด
ความหมาย 

มองเห็นได ตองคิดหาเหตุผล
(figure out) 

ตองเรียนรู 
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  จากตารางแสดงใหเห็นวา Icon คือสัญญะที่มีรูปรางหนาตาคลายหรือเหมือนกับวัตถุที่

มีจริงอยางมากที่สุด ก็ถือเปน Icon ของเพศชายและหญิงIcon ถือเปนสัญญะที่เหมือนจริงมาก
ที่สุด ดังนั้นเพียงแคไดเห็นก็สามารถถอดรหัสไดทันที Index คือสัญญะที่มีความเกี่ยวพันโดยตรง
กับวัตถุที่มีอยูจริง เชน สีแดงเปนIndex ของเลือด ไฟ ความรักและกามารมณการถอดรหัสตอง
อาศัยความคิดหาเหตุระหวาง Index กับวัตถุ Symbol เปนสัญญะที่ไมมีความสัมพนัธเกี่ยวของกับ
วัตถุที่มีอยูจริงเลย หากแตความสัมพันธเกิดจากขอตกลงรวมกันของผูใชเชน    แทนเพศชาย 
และ  แทนเพศหญิง 

 
อยางไรก็ตามสัญญะทั้งสามนี้ก็มิไดแยกจากกัน โดยเด็ดขาด  สัญญะหน่ึงอาจเปนไดทั้ง 

Icon  Index  Symbol รวมกันอยูก็ได  เชนภาพพระสงฆเปนไดทั้ง Icon ของพระจริงๆ 
ขณะเดียวกันก็เปน Index แทนพระพุทธศาสนาและเปน Symbol ในแงทีทุกคนตองใหความเคารพ
นับถือ(ชไมพร สุขสัมพันธ, 2541)  

 
ความสัมพันธ(Relation) 

 
แนวคิดเร่ือง “ความสัมพันธ” ถูกนํามาใชอธิบายเร่ือง “ความหมาย” ในแงที่วา ไมมีไรมี

ความหมายในตัวเอง และไมใชตัวเนื้อหาที่จะกําหนดความหมาย แตทวาส่ิงหนึ่งส่ิงใดจะมี
ความหมายไดก็ตอเมื่อนําไปสัมพันธกับระบบอีกระบบหนึ่ง เชน คําวา “อะไรคือวัว” เราจะตอบ
คําถามนี้ไดก็ตอเมื่อไดรูจักวา “อะไรไมใชวัว” หรือ “การเอาใจคืออะไร” เราจะเขาใจความหมายนี้
ได ก็ตอเม่ือไดนําเอาการกระทําตางๆไปวางเทียบกับคําวา “ไมเอาใจ” เชนเดียวกับคําวา “ขาว” จะ
มีความหมายไดก็ตอเมื่อนําไปวางเทียบกับคําวา “ดํา” 

นอกจากนี้ ยังมีความสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่นักสัญญะวิทยาสนใจวิเคราะหคือ 
ความสัมพันธระหวาง “ตัวบท”(Text )กับ “ปริบท”(Context)คําวา “con” หรือ “ปริ” หมายถึงส่ิงที่
อยูรอบๆดังนั้น Context  หรือปริบทจึงหมายถึงส่ิงที่อยูรอบๆๆตัวบทนั่นเอง ตัวบทหนึ่งๆ จะมี
ความหมายอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับปริบทดวย ดังนั้น หากปริบทเปล่ียนแปลงไป แมตัวบทยังเปนตัว
บทเดิม แตความหมายก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได  ตัวอยางเชน “ทําการบาน” ถาอยูในประโยค
ที่วา “แดงทําการบานเองทุกคร้ัง ไมเคยลอกเพื่อน” จากปริบทดังกลาวตัวบทซ่ึงในที่นี้คือคําวา “ทํา
การบาน” จะหมายถึงการจัดงานที่ไดรับมอบหมายจากครูผูสอนซ่ึงส่ังใหทํานอกเวลาเรียน แต
เปรียบเทียบปริบทเปน “สามีขยันทําการบานทุกคืน ทั้งกอนนอนและต่ืนนอนทกุวนั”  “ทําการบาน” 
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เปนความหมายที่แตกตางกันโดยส้ินเชิง จะเห็นไดวาแมเปนตัวบทเดิมแตเมื่อปริบทเปล่ียน
ความหมายก็เปล่ียนไปบริบทจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดความหมายของตัวบท 

 
รหัส(Code/Rule/Conventions) 

  
Bernstein (1973 ) ใหความหมายวา รหัสเปนกรอบแหงความแนนอนในการจัดวาง

โครงสรางทางสังคมของความหมาย(Frame of certainty) ในการนําเอาสัญญะยอยๆ มารวมกัน
จําเปนตองมีกฎควบคุมการรวมตัวของสัญญะยอยๆ กฎควบคุมดังกลาวคือ “รหัส”นั่นเอง ตัวอยาง
ที่เห็นไดงายๆเกี่ยวกับรหัสก็เชน ไวยากรณในภาษา สูตรเคมี ฯลฯ 

 
ในกระบวนการเขารหัส(Encoding) และกระบวนการถอดรหัส  (Decoding) นั้น 

นักสัญญะวิทยามีสมมุติฐานวา ผูสงสารและผูรับสารไมเคยมีและไมจําเปนตองถือรหัสเลม
เดียวกัน ดังนั้นการถอดรหัสเพี้ยนจึงเปนกฎของการสื่อสารที่ไมใชขอยกเวน เนื่องจากตางฝายตาง
ก็มีกรอบอางอิง (Reference) ที่นํามาสรางรหัสตางๆมากมาย เพราะฉะน้ัน จึงไมมีการถอดรหัส
ผิดพลาด มีเพียงการถอดรหัสที่แตกตางจากฝายผูสงเทานั้น  

 
รหัสมีอยูมากมายหลายประเภท สามารถแบงออกไดหลายๆแบบโดยใชเกณฑตางๆกัน

มาเปนตัวแบง แตในที่นี้จะนําเสนอรหัสทางสังคม หรือ Social Code  
 
Social Code เร่ิมตนดวยแนวคิดพื้นฐานที่วา คนเราทุกคนมีสถานะที่เปนปจเจกอยูใน

กลุม เชน เปนลูกในครอบครัว เปนนักเรียนไปโรงเรียน ฯลฯ เพราะฉะน้ันสถานภาพตางๆเหลานี้
ลวนแลวแตถูกใสรหัสลงความหมายเอาไวแลวทั้งส้ิน เราจะมองเห็นความหมายของสถานภาพ
เหลานี้เมื่อปจเจกบุคคลไดแสดงบทบาทของเขาในกลุมสังคมแบบตางๆ ในรูปแบบการส่ือสารแบบ
ตางๆ Social Code จึงเปนรหัสที่ตัดความสัมพันธระหวางคนกับคน และคนกับสังคมของเขา โดย
จะสนใจความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสารเปนสําคัญ (กาญจนา แกวเทพ ,2543)  เชนคน
ไทยไมถือวาการที่ลูกจะตบหัวหรือตบไหลพอเปนการแสดงความรัก แตรหัสของอเมริกันจะ
อนุญาตการแสดงความหมายเชนนั้น 

 
ประเภทของความหมาย 
 

ความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัย 
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Barthes (1967) ไดแบงประเภทของความหมายที่บรรจุอยูในสัญญะทุกอยางวามี 2 
ความหมายดวยกันคือ 

 
ความหมายโดยอรรถ  (Denotation) คือตัวหมายถึง (Signified)ที่ถูกประกอบสราง

ข้ึนมาอยางภาววิสัย(objective) ซึ่งก็ คือ  เปนความหมายที่ เขาใจกันตรงตามอักษร  เปน
ความหมายที่เขาใจตรงกันโดยทั่วไป ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดก็คือเปนความหมายที่ระบุอยูใน
พจนานุกรม เชน “ความรักใคร” คือความชอบพึงพอใจตามปกติแลว ความหมายโดยอรรถนี้จะ
เปนความหมายสามัญที่มองเห็นไดอยางชัดเจน 

 
ความหมายโดยนัย (Connotation) หรือที่เรียกกันวา “ความหมายแฝง”ความหมาย

โดยนัยนี้เปนตัวหมายถึงที่ประกอบสรางอยางตรงขามกับตัวหมายโอยอรรถ กลาวคือ ถูกประกอบ
สรางข้ึนมาอยางเปนอัตวิสัย (subjective) ไมวาจะเปนอัตวิสัยในระดับบุคคล เชนประสบการณ
สวนตัวของแตละคนที่มีกับแม ก็จะทําใหคิดถึงแมในแงมุมที่แตกตางกัน แมจึงอาจหมายถึงความ
อบอุน ความเขมงวด ความออนโยน หรือความเจ็บปวดก็ได หรือจะเปนอัตวิสัยในระดับสังคมเชน 
ในสังคมไทย สังคมจีน สังคมอินเดีย สังคมอเมริกัน จะใหความหมายโดยนัยที่มีตอ “ความรักใคร” 
อยางแตกตางกันในทุกสัญญะจะตองประกอบดวยความหมายทั้งสองควบคูกันเสมอ แตทวา
ในสัญญะแตละประเภทอาจมีสัดสวนของความหมาย โดยอรรถและความหมายโดยนัยมากนอย
แตกตางกัน เชน สัญญะดานวิทยาศาสตร  จะมีสัดสวนของความหมายโดยอรรถสูง มีความหมาย
โดยนัยนอย ในขณะที่สัญญะดานศิลปะจะมีสัดสวนในทางตรงกันขาม(กาญจนา แกวเทพ ,2543) 

 
Barthes(1983) ไดเสนอแนวคิดในการวิเคราะหความหมายที่แฝงอยูในการสื่อสารวา 

การตีความหมายนั้นแสดงไดจากข้ันตอนการแสดงความหมายสองข้ันตอน(Two levels of 
signification) คือ 

ข้ันแรก (First order) โดยการตีความหมายโดยอรรถ (Denotation) ที่เปนความสัมพันธ
ระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึงในสัญญะ การตีความหมายโดยอรรถจะเปนการตีความหมาย
โดยตรงตามตัวอักษร 

 
ข้ันที่สอง (Second order) ไดแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก โดยการตีความหมายโดยนัย

(Connotation) และ โดยการใชมายาคติ(Myth) 
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-  โดยการตีความหมายโดยนัย(Connotation) ความหมายในข้ันที่สองน้ีจะเกิดจากการ
ตีความหมายที่มีนัยแฝงอยู  ในการที่จะเขาใจความนัยที่ซอนอยูนั้น  คูสนทนาจําตองมี
ประสบการณรมกันในเร่ืองดังกลาว 

 
-  โดยการใชมายาคติ(Myth) เปนการนําคติความเชื่อทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนกรอบ

ความคิดของคนมาตีความ เนื่องจากมายาคติเปนส่ิงที่ประกอบสรางทางวัฒนธรรม ดังนั้นใน
วัฒนธรรมที่แตกตางกันยอมมีกรอบความคิดที่แตกตางกัน 

 
ดวยเหตุนี้การใชสัญญะในการสนทนาเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต 

เพื่อ ส่ือความหมายเรื่องคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข แสดงใหเห็นวา
วัฒนธรรมหรือสังคมไทยใหความสําคัญแกความสุภาพนอบนอมตอผูอ่ืน หรือใชเพื่อกลบเกล่ือน
การสื่อความหมายเร่ืองเพศ 

 
ทฤษฎีความนาเชื่อถือ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับความนาเช่ือถือของแหลงสาร(Source Credibility)เปนแนวคิดที่

อธิบายศักยภาพของส่ือในการจูงใจหรือโนมนาวใจผูรับสารดังที่อริสโตเติล(Aristotel)ไดกลาวไววา  
“การจูงใจที่บรรลุผลนั้นข้ึนอยูกับคุณสมบัติของผูพูด เม่ือคําปาฐกถาของผูพูดสามารถ

โนมนาวจิตใจของเราใหรูสึกวาเขามีความนาเช่ือถือกวาคนพรรคอ่ืน เร่ืองนี้เปนเร่ืองจริง ไมวาจะ
ต้ังปุจฉาใด และไมวาแหงหนใดที่แมนไมมีความเที่ยงดํารงอยู หากแต ณ ที่นั้นสถิตดวยหลาก
ทัศนคติก็ตาม “อริสโตเติล (Aristotle, อางถึงใน กฤตินี ประชาบาล  ,2539) 

 
โฮฟแลนด,เจนิสและเคลล่ี(Hovland,and Kelly, 1953 อางถึงใน Garziano และ 

McGrath, 1986) ประเมินความนาเชื่อถือของแหลงสารจากทศันคติขงผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ซึ่ง
ไดแก ความไววางใจ(Trust) ความเชื่อมั่น (Confidence) และความเชื่อถือ (Belief)ของผูรับสารที่
มีตอความเฉลียวฉลาด (Intelligence) และความจริงใจ(Sincerity) ของแหลงสาร ทัศนคติ
ดังกลาวเปนเคร่ืองชี้องคประกอบของแหลงที่ผูรับสารใหความไววางใจ 

 
กริฟฟน (Griffin, 1967อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) กลาววา ความไววางใจของ

ผูรับสารข้ึนอยูกับความชํานาญ(Expertise) ความนาไววางใจ(Reliability) เจตนา (Intention) 
ความดึงดูดใจ(Attractiveness) และความคิดเห็นที่สอดคลองกัน (Association Opinion) 
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โฮฟแลนด และไวน (Hovland and weiss, 1951) ระบุวาปจเจกบุคคล หรือสถาบันที่มี

ลักษณะความนาเช่ือถือ จะสามารถมีอิทธิพลใหเกิดการยอมรับนวกรรมของผูรับขาวสาร และมี
ความสามารถในการชักชวนใหผูรับสารเกิดความเชื่อถือในตัวขาสารมากกวาปจเจกบุคคลที่มี
ลักษณะความนาเชื่อถือตํ่า สําหรับแหลงของความนาเช่ือถือ โฮฟแลนดและคณะ (Hovland and 
Associated)กลาววาเกิดจากการรับรูในความสามรถ หรือสมรรถวิสัยและความเปนผูนาไววางใจ
ของผูสงขาวสาร ความนาเช่ือถือนี้มิใชลักษณะใดลักษณะหนึ่งของปจเจกบุคคล เชน อายุ หรือ
เพศ หากแตวาความนาเช่ือถือเปนชุดของลักษณะ เชนตําแหนง หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ความนาเชื่อถือนี้เปนชุดของการรับรูเกี่ยวกับแหงขาว โดยผูรับสาร ดังนั้นในการพิจารณาวา
บุคคลใดมีลักษณะความเปนผูที่มีความนาเช่ือถือ จําเปนจะตองสอบถามจากผูรับขาวสาร มิใช
พิจารณาจากแหลงขาวสาร 

แชเพลิน (Chaplin, 1986 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ใหความหมายของความ
นาเช่ือถือวาเปนการรับรูของผูรับขาวสารที่มีตอลักษณะของผูสงขาวในดานความเปนผูไววางใจ 
หรือเปนผูที่มีความชํานาญที่สามารถทําใหขาวสารนั้นมีความนาเชื่อถือ 

โฮฟแลนด ,เจนิส และเคลล่ี (Hovland,Jenis and Kelly, 1953) ไดเสนอองคประกอบ
หลักของความนาเช่ือถือ ของแหลงสาร 2 ประการคือ ความนาไววางใจ(Trustworthiness) และ
ความเชี่ยวชาญ(Expertness) 

 
โรเจอร และชูเมกเกอร (Roger and Shoemaker, 1971) ใหความหมายของความ

นาเ ช่ือถือวาเปนระดับของการรับรูของผู รับสารที่มีตอแหลงขาวหรือชองทางขาวสาร 
(Communication Source or Channel) ในดานความนาไววางใจ และสมรรถวิสัย 

 
วิลเล่ียม เจ. แม็กไกว(William J, Mcguire, 1973) กลาวไววา ความนาเช่ือถือของแหลง

สารเกิดข้ึนจากการที่ผูรับสารยอมรับในเนื้อหาที่ถูกตองและสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง 
ฉะนั้นจึงเห็นไดวาความนาเช่ือถือของแหลงสารจึงอยูที่การยอมรับของผูรับสารที่มีตอผูสงสารวา
ไดรูในส่ิงที่ถูกตอง หรือกากลาวอยางส้ันๆ ก็คือ ความนาเช่ือถือของแหลงสารข้ึนอยูกับการ
ยอมรับในความชํานาญ (Expertise)และส่ิงที่ประจักษ (objectivity) 

 
เจมส ซี.แม็คครอสกี้ และโทมัส เอ.เจนเซน (James C.,McCrosky and Thomas A” 

Jenson, 1975) เห็นวาความนาเช่ือถือของแหลงสาร หมายถึง การรับรูผู รับสารเกี่ยวกับ
ภาพลักษณ(Image) 
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สจวต แอล. ทูบส และซิลเวีย มอสส(Stewart L. Tubbs and Sylvia Moss, 1974) ได

กลาวเสริมวา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร คือความเชื่อถือได หรือความเต็มใจของผูรับสารที่จะ
เชื่อในส่ิงที่ผูอ่ืนพูดหรือทํา 

 
ฮารทและคณะ (Hart and Associated, 1975 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ได

กลาววาแหลงความนาเช่ือถือเกิดจากการรับรูของผูฟงที่มีตอผูพูดซึ่งนําไปสูการยอมรับหรือไม
ยอมรับในจุดมุงหมายของผูพูดหรือผูสงขาวสาร ความนาเช่ือถือนี้อยูในจิตใจ และความนึกคึ
ดของผูฟง และอาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา 

 
นอกจากนี้ แอนนิตา เทยเลอร และคณะ (Anita Taylor and associated, 1980 ) ยังได

กลาวถึงความนาเช่ือถือวา ความนาเช่ือถือของแหลางสาร หรือผูสงสาร จะประเมินไดจากมุมมอง
ของผูรับสาร เมื่อผูสงสารมีความนาเชื่อถือสูง เพราะผูสงสารที่มีความนาเชื่อถือสูง ไมเพียงแตจะ
ทําใหผูรับสารยอมรับในตัวเขาเทานั้น หากแตยังยอมรับในส่ิงที่เขาพูด รวมทั้งสามารถจดจําผูสง
สารได นอกจากนี้ยังมีแนวโนมที่จะเชื่อผูสงสารที่มีความนาเช่ือถือสูงมากกวาผูสงสารที่มีความ
นาเช่ือถือตํ่า 

ซึ่งสอดคลองกับความคิดของเอียวินพี.เบ็ททิงเฮาส(Erwin P. Bettinghaus, 1978) ที่วา
ความนาเช่ือถือนั้นข้ึนอยูกับการยอมรับสารที่สําคัญ ขณะเดียวกันความนาเช่ือถือในบุคลิกของผู
สงสาร ก็ไมไดข้ึนอยูกับคุณสมบัติเพียงอยางเดียว เชน เพศ หรืออายุ แตเกี่ยวของกับบุคลิกอ่ืนๆ
อาทิ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดวย 

 
ซิงเกิลทาร่ี (Singletsry, 1976) ไดกลาววาความนาเช่ือถือของแหลงสารประกอบดวย

ความนาไววางใจ(Trustworthiness) ความรอบรู(Knowledge abillity)ความชัดเจน(Articulation) 
ความดึงดูดใจ(Attraction) ความเปนปรปกษ(Hostility) และความมั่นคง(Stability) 

 
สําหรับการจําแนกองคประกอบของความนาเช่ือถือของแหลงสารนี้ ครอนไคท และลิส

คา (Cronkite and Liska, 1978 อางถึงในกชพร ลิขิตมาศกุลม, 2544) ไดอธิบายไวแตกตางจาก
งานวิจัยกอนหนานี้ ที่พยายามจัดองคประกอบของความนาเชื่อถือของแหลงสารจะแปรผันตาม
สถานการณของการส่ือสาร และหัวขอการส่ือสาร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของมีเทอร (Meter, 
1974 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ที่กลาวไววา ความนาเช่ือถือของแหลงสารเปนแนวคิด
หลากหลายแงมุม ดังนั้นจึงตองใชเกณฑในการวัดที่หลากหลายแงมุมเชนกัน 
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งานวิจัยในชวงตอมาเปนเคร่ืองสนับสนุน แนวคิดดังกลาวเปนอยางดีนักวิจัยหลายทาน

ไดกําหนดองคประกอบของความนาเชื่อถือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและตัวแปรที่         
ตองการจะวัด 

 
ลี(Lee, 1978 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ไดศึกษาเปรียบเทียบความนาเช่ือถือ

ระหวางขาวโทรทัศน และขาวหนังสือพิมพ และศึกษาองคกรประกอบความนาเชื่อถือของส่ือทั้ง 2 
ประเภท โดย Lee สราง Semantic Differential Scales 28 คู จากองคประกอบดังตอไปนี้ ความ
นาไววางใจ ความเชี่ยวชาญ ความมีชีวิตชีวา ความเปนกลาง ความเห็นพองตองกัน ความไวใจได 
และความใกลชิด เปนเกณฑในการประเมิน 

 
กาซิอาโน และแม็คกราธ (Gariziano and McGrath, 1986) ไดวิจัยเร่ืองเดียวกันนี้ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงผูรับสารออกเปน 3 กลุมตามปริมาณความเช่ือถือ คือกลุมที่มีความ
เช่ือถือสูง กลาง ตํ่า ตามลําดับ โดยแบงขาวออกเปนขาวระดับทองถิ่น และขาวระดับประเทศใช 
Semantic Differential Scales เปนเกณฑในการประเมิน และกําหนดองคประกอบของความ
นาเชื่อถือเอาไว 7 ประการ คือความยุติธรรม(Fairness) ความนาไววางใจ ความเชี่ยวชาญ 
ศีลธรรม (Morality) ความถูกตอง(Accuracy)ความเปนขอเท็จจริง(Factuality) และการคํานึงถึง
สังคม(Social Concern) 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความนาเช่ือถือในยุคตอมา นักวิจัยไดหันมาศึกษาแหลงสารท่ี
เปนบุคคล เชน ผูเขียนคอลัมนิสต เปนตน และสารที่ไมใชขาว เชน บทความ คอลัมน สารคดี เปน
ตน มากข้ึน 

 
มิติและสิ่งที่บงชี้ถึงความนาเชื่อถือ (Dimension and Indices of Credibility) 

 
นักวิชาการสื่อสารหลายทานไดระบุถึงมิติตางๆของแหลงความนาเชื่อถือเวนเบิรก และ                  

วิลมอรท(Wenburg and Wilmort, 1973) ไดอางขอเขียนของอริสโตเติล(Aristotle)ที่เสนอแนะวา 
แหลงความนาเชื่อถือนี้ประกอบดวย 3 มิติ ที่แยกออกจากกัน ซึ่งไดแก 

 
-  ความประพฤติ หรือนิสัย(Character) 
-    ความเปนผูคงแกเรียน(Sagacity) 
-    ความเปนผูมีไมตรีจิต(Goodwill) 



 46

 
ในการอธิบายถึงปจเจกบุคคลที่ไดรับการรับรูวามีความนาเชื่อถือสูง เวนเบิรก และ        

วิลมอรท (Wenburg and Wilmort, 1973) ไดเสนอมิติตางๆที่มีความเปนรูปธรรมข้ึนมาแทนที่มิติ
ทั้งสามของ อริสโตเต้ิล ซึ่งไดแก 

 
-  ความเปนผูรู (Knowledgeable) 
-    ความซ่ือสัตย (Sincere) 
-    ความเปนผูมีความเขาใจ (Understanding) 
-  เปนผูหวงใย (Concerned) 
-    ความเปนผูประทับใจ (Impressive) 
-    ความเปนผูจริงใจ (Articulate) 
 -   ความเปนผูชํานาญ (Expert) 
-    ความเปนผูมีไมตรีจิต (Friendly) 

ในสวนของโฮฟแลนดและคณะ (Hovland and Associates, 1953) มีแนวคิดวา ความ
นาเช่ือถือนั้นประกอบดวยความเปนผูชํานาญการ หรือเปนผูที่มีสมรรถวิสัย มีความนาไววางใจ 
และความต้ังใจตอผูรับสารตามการรับรูของผูรับสาร แนวคิดของโฮฟแลนด และคณะนี้นับไดวา
เปนกระจกเงาของแนวคิดของอริสโตเติลกลาวคือความเปนผูชํานาญการ เปนคําทดแทนความเปน
ผูคงแกเรียนหรือมีคุณวุฒิ ความเปนผูนาไววางใจ ทดแทนความประพฤติหรือนิสัยและความต้ังใจ
ทดแทนความเปนผูมีไมตรีจิตดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางมิติตางๆของความนาเชื่อถือตามแนวคิดของ
อริสโตเติล(Aristotle)และโฮฟแลนดและคณะ(Hovlandand Associates) 

นักวิชาการ มิติตางๆของความนาเชื่อถือ 

อริสโตเติล 
(Aristotle) 

ความเฉลียวฉลาด
(Intelligence) 

ความประพฤติ/
อุปนิสัย(Character) 

ความเปนผูมีไมตรีจิต 
(Goodwill) 

โฮฟแลนดและคณะ 
(Hovland  and 
Associates) 

ความเปนผูชํานาญการ
(Expertise/Competence)

ความนาไววางใจ 
(Trustworthiness) 

ความมุงมัน่ 
(Intention) 

 
นอกจากนั้น เวนเบิรก และวิลมอรท(Wenburg and Wilmort, 1973) ไดอางผลงานของ

แอนเดอรเซน (Andersen) ที่ระบุถึงความนาเช่ือถือ ซึ่งสามารถวัดไดใน 2 มิติ คือการประเมิน
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คุณคา(Evaluation) และความเปนผูกระตือรือรน/คลองตัว (Dynamism) โดยแอนเดอรเซนได
คนพบตัวบงชี้ที่สามารถวัดไดดวยมาตรวัด โดยใชคําคุณศัพทสองทาง ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางมิติตางความนาเชื่อถือ กับมาตรวัดของแอนเดอร
เซน(Andersen) 

มิติของความนาเชื่อถือ สิ่งบงชี/้มาตรวัด/คุณลักษณะท่ีวัด 

1.การประเมินคุณคา (Evaluation) 

ซื่อสัตย-ไมซื่อสัตย
มีคุณธรรม-ไมมีคุณธรรม 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน-ไมเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
ดี-เลว 
เปนผูมีเหตุผล- เปนผูไมมีเหตุผล 

2.ความเปนผูกระตือรือรน/คลองตัว 
(Dynamism) 

เปนผูสนใจ-ไมเปนผูสนใจ
แข็งแรง-ออนแอ 
รวดเร็ว-ชักชา 
เด็ดขาด-ไมเด็ดขาด 
วองไว/ต่ืนตัว-ไมต่ืนตัว 

 
จากส่ิงบงช้ี(Indices) ที่แอนเดอรเซนไดระบุมานั้นในมิติของการประเมินคุณคา

(Evaluation)นับวามีความคลายคลึงกับมิติความเปนผูคงแกเรียน(Sagacity/Intelligence)และมิติ
ความประพฤติหรือนิสัย(Character) ของอริสโตเติล สําหรับมิติคลองตัว/กระฉับกระเฉง
(Dynamism) นั้นเปนมิติหนึ่งที่แอนเดอรเซนไดเพิ่มเติมข้ึน 

 
สําหรับ เบอรโลมเลอรมารท และเมิรช(Berlo,Lemart and Mertz, 1969-1970)ซึ่งได

ศึกษาถึงมิติตางๆของความนาเช่ือถือเพื่อประเมินการยอมรับขาวสารที่มีตอแหลงขาวสารนั้น 
เบอรโลและคณะ(Berlo and Associates) ไดแยกมิติของความนาเช่ือถือออกมาเปน 3 มิติเชนกัน 
โดยใชคําวา ความรูสึกไมเปนภัย(Safety) ความเปนผูที่มีคุณวุฒิ(Qualification)และความ
คลองตัว/ความกระฉับกระเฉง(Dynamism) เมื่อพิจารณารายละเอียดของมิติความรูสึกปลอดภัย
แลว พบวามีความคลายคลึงกับมิติความประพฤติหรือนิสัยของอริสโตเติล(Aristotle) และความนา
ไววางใจของโฮฟแลนดและคณะ(Hovland and associates) รวมทั้งเปนสวนหนึ่งของมิติการ
ประเมินคุณคาของแอนเดอรเซน(Andersen) และในทํานองเดียวกัน มิติความเปนผูมีคุณวุฒิมี
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ความคลายคลึงกับความเปนผูคงแกเรียนของอริสโตเติลและความเปนผูชํานาญการ หรือมีสมรรถ
วิสัยของโฮฟแลนด และคณะ อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของการประเมินคุณคาของแอนเดอรเซน สําหรับ
มิติความเปนผูมีความคลองตัว ไดจําลองแบบมาจากมิติความคลองตัวของแอนเดอรเซน ดัง
ตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบแนวคิดของเบอรโลและคณะ (Berlo and Associates) กับแนวคิด
ของอริสโตเติล (Aristotle), โฮฟแลนดและคณะ (Hovland and Associate) และแอนเดอร
เซน(Andersen) เกี่ยวกับมิติตางๆของความนาเชื่อถือ 
 
นักวิชาการ มิติตางๆของความนาเชื่อถือ 

อริสโตเติล
(Aristotle) 

ความเฉลียวฉลาด
(Intelligence) 

ความประพฤติ/
อุปนิสัย

(Character) 

ความเปนผู
มีไมตรีจิต 
(Goodwill) 

- 

โฮฟแลนด
และคณะ 
(Hovland 

and 
Associates) 

ความเปนผูชํานาญการ
(Expertise/Competence)

ความนาไววางใจ 
(Trustworthiness)

ความมุงมัน่ 
(Intention) - 

แอนเดอรเซน
(Andersen) 

การประเมนิคุณคา
(Evaluation) - 

 

ความเปนผู
กระตือรือรน
(Dynamism) 

เบอรโลและ
คณะ (Berlo 

and 
Associates) 

ความเปนผูมคุีณวุฒิ 
(Qualification) 

ความรูสึกไมเปน
ภัย(Safety) - 

ความเปนผู
กระตือรือรน
(Dynamism) 

 
สําหรับส่ิงบงช้ี และมาตรวัดคุณลักษณะความนาเช่ือถือนั้น เบอรโลและคณะ(Berlo and 

Associates) ไดนําเสนอไวดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 แสดงมิติความนาเชื่อถือกับมาตรวัดของเบอรโลและคณะ(Berlo and  
Associates) 

 
มิติความนาเช่ือถือ สิ่งบงชี/้มาตรวัด/คุณลักษณะ 

1. ความเปนผูมีคุณวุฒิ(Qualification) ชํานาญการ-ไมชํานาญการ
มีคุณวุฒิ-ไมมีคุณวุฒิ 
มีความรอบรู-ไมมีความรอบรู 
มีประสบการณ-ไมมีประสบการณ 

2.ความรูสึกไมเปนภัย(Safety) ปลอดภัย-ไมปลอดภัย
ยุติธรรม-ไมยุติธรรม 
ใจดี-ดุราย 
ซื่อสัตย-ไมซื่อสัตย 

3. ความคลองตัว - กระฉับกระเฉง แข็งรงเด็ดขาด-ออนโยน
หนักแนน-ลังเล 
กระฉับกระเฉง-ออนลา 
ต่ืนตัว-ไมต่ืนตัว 
มีความกลา-ข้ีอาย 

 
นอกจากนั้นเบอรโลและคณะ (Berlo mand Associates) ยังไดใหขอเสนอวา มิติความ

เปน   ผูมีคุณวุฒิ (Qualification) นั้นสะทอนถึงความสามารถ หรือความเปนผูชํานาญในเนื้อหาวิชา
ที่ผูสงสารกําลังกลาวถึง ถาผูรับสารเกิดการรับรูวาผูสงสารจะเช่ือในเนื้อหาท่ีผูสงสารกลาวถึง 
ในทางตรงกันขาม ถาผูรับสารรับรูวา ผูสงสารไมมีความชํานาญและไมมีประสบการณ ผูรับสารจะ
เชื่อในเนื้อหาที่ผูสงสารกลาวถึง ในทางตรงกันขาม ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมมีความชํานาญและ
ไมมีประสบการณผูรับสารจะไมเชื่อถือในตัวผูรับสาร 

 
สําหรับมิติความรูสึกไมเปนภัยนี้ จะเปนเคร่ืองรับประกันวาผูนําเสนอขาวสาร จะ

สามารถเขาถึงผูรับสารได ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมเปนภัย (รูสึกปลอดภัยในตัวผูสงสาร) เปน
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มิตร และซื่อสัตย ผูรับสารจะเกิดความไววางใจในตัวผูสงสาร และเชื่อในส่ิงที่ผูสงสารกลาวถึง ใน
ขณะเดียวกัน ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมมีความยุติธรรม หยาบคาย และไมซื่อสัตย ผูรับสารจะ
บังเกิดความไมไววางใจในตัวผูสงสารและเนื้อขาว และจะตอตานในเนื้อขาวนั้นๆ 

 
ในมิติของความคลองตัว (Dynamism) ตามแนวคิดของเบอรโลและคณะ (Berlo and 

Associates) ซึ่งชี้ใหเห็นวาถาผู รับสารรับรูวาผูสงสารมีความเด็ดขาด แข็งขัน ต่ืนตัว และ
กระฉับกระเฉงอยูเสมอ ผูสงสารจะไดรับความเชื่อถือในระดับสูง แตถาผูสงสารมีลักษณะออนตัว
ออนไหว ลังเลและข้ีอาย ผูสงสารจะไดรับความเชื่อถือในระดับตํ่า 

 
ดังเปนที่ประจักษวา นักวิชาการดานการส่ือสารหลายทานไดใชหลากมิติในการตัดสิน

ความนาเชื่อถือของผูสงสาร ซึ่งในทํานองเดียวกันครอนไคท (Cronkhite, 1969) ไดระบุถึงลักษณะ
ของผูสงสารที่ผูฟง หรือผูรับสารนํามาพิจารณาในการประเมินความนาเชื่อถือของผูสงขาว ซึ่ง
ไดแก ความนาไววางใจ(Trustworthiness) ความคลองตัว หรือกระฉับกระเฉง (Dynamism)ความ
มีสมรรถวิสัย(Competence) ความรูจักมักคุน(Sociability) การประเมินคุณคา(Evaluation) 
ความเห็นพองตองการ (Agreebleness) มีความเปดเผย (Extroversion แสดงใหคนเกิดอารมณได
งาย (Emotion) ความมั่นคง(Stability) ความเปนธรรม (Conscientiousness) พฤติกรรมมีความ
ตรงไปตรงมา (Objectivity) และมีความคลายคลึง (Identification) กับผูฟง แตอยางไรก็ตาม 
นักวิชาการเหลานั้นอาจมีแนวคิดในการประเมินลักษณะของความนาเช่ือถือเหลานี้ไมเหมือนกัน 
ซึ่งข้ึนอยูกับปญหาที่วิจัย เนื้อหาสาระและเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ดังนั้นจึงสรุปไดวา
ความนาเชื่อถือนี้เปนปรากฏการณในลักษณะหลากหลายมิติ (Multidimensional phenomenon) 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับความนาเช่ือถือมาเปนแนวทางในการศึกษา

เนื่องจากการตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาจําเปนตองอาศัยการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเขามาชวย
สนับสนุนในการส่ือสาร ใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดนั้น ลวนเร่ิมตน
มาจากความเชื่อถือของผูรับสารที่มีตอเนื้อหาสารและตอผูสงสารเปนสําคัญ และการทําใหผูรับ
สารมีความมั่นใจในสารและตัวผูสงสารนั้นจะนําไปสูการยอมรับในขาวสารที่เสนอ ในที่สุดก็จะนํา
ความรูในเร่ืองเพศศึกษาไปแกปญหาเร่ืองเพศตอไปได 
 
 
 
 



 51

ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร (Information Seeking Theory) 
 
 ในทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนั้น จะมีทฤษฎีการเลือกรับขาวสารปะปนอยูดวย เพราะการ
เลือกรับขาวสารของผูรับขาวสารนั้นก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหกระบวนการส่ือสารประสบ
ความสําเร็จ กลาวคือ ผูรับสารจะเลือกเปดรับ เลือกรับรู และเลือกจดจําในขาวสารที่ตนเองสนใจ 
ใหความเชื่อถือ และตรงตามความเช่ือถือ ทัศนคติและความตองการของตนเองเทานั้น 
 
 สวนการแสวงหาขาวสารนั้นคือ การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงกระทําในส่ิงหนึ่งเพื่อใหไดมาซ่ึง
ขอมูลขาวสารที่จะสนองตอบความตองการของตน อันเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นตองการรู ศึกษา
และวิเคราะหในประเด็นหนึ่ง แลวพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึงทําการศึกษาเพิ่มเติม
ความรูดังกลาวดวยการแสวงหา (Krikelas, 1983) 
 

โดยที่บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากส่ือมวลชนนั้น ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบ
ระหวางผลตอบแทน(Reward Value)การลงทุนลงแรง(Expenditures) และพันธะผูกพัน 
(Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับ เชนการไดรับขาวสาร หรือ
บันเทิงตามที่ตองการ สูงกวาการลงทุนลงแรง เชนการตองลงทุนซื้อหาเพื่อใหไดมา หรือการตองใช
ความพยายามที่จะรับรู หรือทําความเขาใจ ก็อาจถือไดวา บุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้นๆ 
(Information Seeking) แตถาผลประโยชนที่ไดรับนอยกวาการรับขาวสารนั้น บุคคลก็อาจจะตอง
ยอมรับขาวสารนั้นทั้งๆที่ไมเต็มใจ (Information Yielding) เชนการที่เรายอมดูโฆษณาท่ีซ้ําๆซาก
ในโทรทัศนก็เนื่องจากข้ีเกียจเปล่ียนชอง หรือเพราะวาหมุนไปชองไหนๆก็เจอแตโฆษณา ก็เลยจํา
ใจตองนั่งดูทั้งๆที่ไมชอบ(Charles Atkin, 1978) 

 
นอกจากนี้ ชารล แอทคิน (Charles Atkin, 1978 ) ชี้ใหเห็นวา การแสวงหาขาวสาร หรือ

ความตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้นคือ ตองการไดรับขาวสาร (Information)และความ
บันเทิง(Entertainment) 

 
 โดยความตองการขาวสารนั้นเกิดจากความไมรูหรือความไมแนใจ (Uncertainly) ของ
ปจเจกบุคคลที่มาจาก 

1. การมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคลขณะนั้น กับ
ระดับความตองการที่อยากรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอก(Extrinsic Uncertainly) ยิ่ง
เปนเร่ืองสําคัญก็ยิ่งมีความอยากรูความแนใจสูง 
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2. การมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคลนั้นกับ
ความรูตามเปาหมายท่ีตองการ ซึ่งกําหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลนั้นตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง (Intrinsic Uncertainly) 

 
สําหรับความตองการที่ไดรับความบันเทิงของปจเจกบุคคลนั้นมาจากการกระตุนอารมณ

แหงความร่ืนเริงบันเทิงใจ ที่เกิดจากการมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางสภาวะที่เปนอยูของ
ปจเจกบุคคลขณะน้ันกับระดับความสนุกสนานที่คาดหวังไว(Intrinsic Desire) 

ขาวสารที่จะลดความไมรูหรือความไมแนใจที่เกี่ยวของกับความสนใจภายในสวนบุคคล
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Intrinsic Uncertainty) และที่เกี่ยวของกับความบันเทิงสนุกสนานสวนตัว 
(Immediate Consummately Gratifications) สวนขาวสารที่ลดความไมรูที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainty) นั้นแอทคิน  (Atkin) ใหเช่ือวา ขาวสารที่ใช
ประโยชนเปนเคร่ืองมือชวยในการตัดสินใจรับรู ความคิด และแกปญหาตางๆ (Intrumental 
Utilities) ในชีวิตประจําวัน ขาวสารบางอยางอาจจะนําไปใชประโยชนได และในขณะเดียวกันก็ให
ความบันเทิงดวยก็ได 

 
อาจกลาวโดยสรุปไดวา วัตถุประสงคของการแสวงหาขาวสารนั้น นอกจากผูรับสาร

ตองการเพื่อสนับสนุน ทัศนคติ ความคิด และความเขาใจเดิมที่มีอยูแลว ยังเปนการแสวงหาเพื่อ
นําไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน เพื่อความรู และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการแกปญหา
ได ตลอดจนเพื่อสนองความสนใจสวนบุคคล และเพื่อความบันเทิง ทั้งนี้ การตัดสินใจแสวงหา
ขาวสาร การเฉยเมยตอขาวสาร ข้ึนอยูกับการประเมินเปรียบเทียบผลตอบแทนที่จะไดรับจากการ
รับรูขาวสารนั้นของผูรับสารดวยเชนกัน 

 
 สําหรับทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนี้เปนพื้นฐานอยางหนึ่งในการศึกษาวิจัยวากลุม
ประชาชน ในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน จะมีการแสวงหาขาวสาร
ความรูเร่ืองเพศประเภทใดบาง เพื่อประโยชนใดบาง และแตกตางกันอยางไร 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากส่ือ (Uses and Gratification 
Theory) 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากส่ือ หรือ การใชส่ือเพื่อประโยชน

และความพึงพอใจนั้นเปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญที่ผูรับสาร โดยเนนวาผูรับสารจะเปนตัวจักรใน
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การตัดสินใจเลือกใชประเภทของส่ือและเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของตนอยางไร ถือไดวา
เปนการเนนความสําคัญของผูรับสารในฐานะผูกระทําการส่ือสาร โดยผูรับสารไมไดเพียงผูรับเอา
อิทธิพลจากส่ือมวลชนเทานั้น (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2542) 

 
บุคคลเปนผูถูกกระทํา(Passive Person) ที่ตองเปล่ียนแปลงทัศนคติไปตามผล(Effects)ที่

ไดรับจากส่ือ แตเมื่อพิจารณาในทางตรงกันขาม บุคคลเปนผูกระทํา(Action Person)ที่มีความ
ปรารถนาจะเลือกใชส่ือ เพื่อตอบสนองความพอใจสวนตัว(พัชนี  เชยจรรยา   เมตตา วิวัฒนากูล 
และ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2538) 

 
ลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของทฤษฎีนี้คือ การศึกษามนุษยมากกวาขอความขาวสาร

การสื่อสาร โดยเนนการศึกษาวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงมีพฤติกรรมการสื่อสารอยางนั้นอยางนี้
มากกวาที่จะศึกษาขอความในการสื่อสารวาอยางไรและกอใหเกิดอะไรในมนุษยเราโดยชี้ใหเห็นถึง
ความตองการตางๆของผูรับสารที่มีผลตอพฤติกรรมดานการส่ือสาร เพื่ออธิบายใหเห็นวา ความ
ตองการบุคลิกภาพและองคประกอบดานสังคมอ่ืนๆตางก็มสีวนชวยอธิบายวาการที่มนษุยแสวงหา
หรือหลีกเล่ียงการใชขาวสารที่มีอยูในการสื่อสารมวลชน เปนการศึกษาที่มองวามนุษยรูจักที่จะ
นําเอาขาวสารที่ไดจากสื่อไปใชใหเกิดประโยชน 

แคทซ และคณะ(Katz and Other, 1974 อางในยุบล  เบญจรงคกิจ, 2534) ไดศึกษา
ขอมูลซึ่งเก็บจากผูใชส่ือในประเทศอิสราเอล ซึ่งเปนลักษณะของงานวิจัยสํารวจพื้นฐาน และได
พยายามที่จะคิดคนประดิษฐเคร่ืองมือในการวัดการใชส่ือและความพึงพอใจมากกวาจะเปน
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานดังนั้น Katz และคณะ จึงไดสรางมาตราวัดความตองการดาน
จิตใจและสังคมมนุษยข้ึน โดยนําเอาองคประกอบมารวมกันเขาเปนตองการในแงตางๆซึ่งไดแก 
องคประกอบทั้ง 3 อยาง ดังนี้ 

2. Mode คือ ลักษณะของความตองการ เชน 
- ตองการใหเพิ่มมากข้ึน 
- ตองการใหลดนอยลง 
- ตองการใหไดมา 

 
3. Connection คือ จุดประสงคของการติดตอของบุคคลตอส่ิงภายนอก คือ 

- การติดตอเพื่อรับขาวสาร ความรู 
- การติดตอเพื่อความพอใจ เพื่อประสบการณทางอารมณ 
- การติดตอเพื่อความเชื่อถือ ความมั่นใจ ความมั่นคง และสถานภาพ 
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- การติดตอเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ 
 
4. Referent คือ บุคคลหรือส่ิงภายนอกที่มนุษยโยงการติดตอไปสู ไดแก 

- ตนเอง 
- ครอบครัว 
- เพื่อนฝูง 
- สังคม รัฐบาล 
- ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
- โลก 
- ส่ิงภายนอกอ่ืนๆที่มีความหมายนัยลบ 
 

จากองคประกอบทั้งสามที่กลาวมาน้ี Katz และคณะ(Katz and Other, 1974) ไดสราง
ขอความแสดงความตองการของบุคคลข้ึน เพื่อช้ีใหเห็นถึงความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช
ส่ือตางๆตอบสนองความพึงพอใจ (Gratifications)ไดโดยสามารถสรางเปนแบบจําลองเกี่ยวกับ
การใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจไดดังนี้  
 

 
 
 
 
 
แบบจําลองที่Katz และคณะ(Katz and Other, 1974) สรางข้ึนสามารถอธิบายไดวา 

สภาพทางสังคมและจิตใจท่ีแตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนุษยมีความตองการไมเหมือนกันเหลานี้
จะแตกตางกันออกไป ข้ันสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบจําลองนี้ ยกเปนตัวอยางใหเห็นไดในกรณีที่ปจเจกบุคคลผูหนึ่งซ่ึง

มีความตองการจําเปนตามสภาวะทางจิตใจและสังคม เชนตองการเปนคนรอบรูทันสมัย เพื่อเปนที่
ยอมรับของบุคคลอ่ืน และมีความคาดหวังจากส่ือมวลชนวา การบริโภคขาวสารจากส่ือมวลชนจะ
ชวยตอบสนองความตองการได จึงมีการเลือกเปดรับ รายการตางๆ ทางวิทยุ โทรทัศน หรือ
หนังสือพิมพเปนตน เพื่อใหไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการได คือ เปนคนที่มีความรอบรู 

สภาวะทาง
จิตใจและ
สังคม 

ความตองการ
จําเปนของ
บุคคล 

ความคาดหวังจาก
ส่ือมวลชน หรือแหลง

ขาวสารอื่นๆ

ความพึงพอใจ 
ที่ไดรับจากส่ือ

พฤติกรรม 
การใชส่ือ 
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ทันสมัย เชน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือเปล่ียนลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมบางอยาง
ไดเชนเดียวกัน (พีระ จิระโสภณ, 2539) 

 
นอกจากนี้ แมคคอมส และเบคเคอร (McCombs and Becker, 1979) ไดกลาวไวในเร่ือง

การใชส่ือตามความพอใจและความตองการวา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อสนองความตองการ
ดังตอไปนี้ คือ 

1.  ตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยสังเกตการณ และติตามความ
เคล่ือนไหวจากส่ือมวลชน เพื่อใหรูทันเหตุการณ เพื่อความทันสมัย รูวาอะไรมีความสําคัญและควร
จะเรียนรู 

 
2.  ตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองที่เกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวัน การรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความคิดเห็นของตนเองตอสภาวะ 
หรือเหตุการณรอบๆตัว 

 
3.  ความตองการขอมูลเพื่อพูดคุย (Discussions) โดยการรับส่ือมวลชนทําให

บุคคลมีขอมูลที่สามารถนําไปพูดคุยกับผูอ่ืนได 
 
4.  ความตองการมีสวนรวม (Participating)ในเหตุการณและความเปนไปตางๆที่

เกิดข้ึนรอบตัว 
5.  ความตองการเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําไป

แลว (Reinforcement) 
 
6.  ความตองการความบันเทิง (Relax and Entertainment) เพื่อความ

เพลิดเพลินและผอนคลายอารมณ 
 
โดยคิมแพ็ค และเมอเรย (Kippax and Murry, 1980) ไดนําความคิดของแคทซ(Katz) ไป

ศึกษา โดยนอกจากจะเนนเร่ืองการใชส่ือดวย จุดประสงคของการศึกษาคร้ังนี้คือ ตองการหา
ความสัมพันธของความตองการใชส่ือ กับความพึงพอใจ และการใชส่ือกับการรับรูคุณประโยชน
ของส่ือ ผลจากการศึกษา เปนดังนี้ 

1.  ปจจัยดานตัวบุคคล เชน เพศ อายุการศึกษา อาชีพ เปนตัวกําหนดการใชส่ือ 
และการรับรูคุณประโยชนของส่ือ โดยเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกับอายุ ปรากฏวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ
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มากคือ อายุต้ังแต 9-11 ป และกลุมที่มีอายุนอยจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง ในขณะท่ีกลุมที่มีอายุ
มากกวาใชส่ือ เพราะมีความสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของตนเอง 

 
2.  คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะเลือกใชส่ือมากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า 
 
3.  จากประเภทของส่ือที่ทําการศึกษา โทรทัศน จะถูกเลือกใชสูงเปนอันดับหนึ่ง 

เพราะกลุมเปาหมายจะเห็นวาส่ือที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตางๆที่เราสนใจ เชนเกี่ยวกับโลก และ
เหตุการณภายในประเทศรวมทั้งใหความบันเทิงดวย โดยหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ และ
ภาพยนตรจะถูกเลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุผลของการเลือกใช 

 
4.  กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชส่ืออยางมีจุดมุงหมาย และเขาใจถึง

คุณประโยชนของส่ือที่มีตอผูใช 
การศึกษาของคิมแพ็ค และเมอรเรย (Kippax and Murray, 1980)นี้ สามารถสรุปไดวา

ความตองการในการใชส่ือที่มีความสัมพันธกับการเรียนรูในคุณประโยชนของส่ือ และปจจัยดาน
ตัวบุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกใชส่ือดวย 

 
สวนแมคเควล และคณะ (McQuail and other , อางใน ศิริชัย ศิริกายะและกาญจนา  

แกวเทพ, 2531 ) ไดศึกษาตัวแปร ความตองการของผูรับสารจากส่ือมวลชนไวดังนี้ 
1. ความตองการสารสนเทศ 

- เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยู
รอบตัวและสังคม  

- เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น 
และการตัดสินใจ 

- สนองความอยากรูอยากเห็น และสนองความสนใจ 
- เปนการเรียนรู และศึกษาดวยตนเอง 
- สรางความรูสึกที่มั่นคง 

 
2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 

- ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
- ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
- แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอ่ืนๆ 
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- มองทะลุภายในตนเอง 
 
 
 

 
3.  ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 

- มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
- แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
- นําไปใชสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
- ใชแทนเพื่อน 
- ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
- สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 
5. ความตองการความบันเทิง 

- การหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงจากปญหาตางๆ 
- การผอนคลาย 
- มีวัฒนธรรมที่เปนของแท ความสนุกสนานทางสุนทรียะ 
- ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
- ปลดปลอยอารมณ 
- เปนการกระตุนทางเพศ 

 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A” Wenner, 1985) เกี่ยวกับความพึง

พอใจในการบริโภคขาวสาร (News Gratifications) โดยเวนเนอรไดแบงความพึงพอใจออกเปน 4 
กลุมดังนี้ 

 1.  Orientation Gratifications หมายถึง การใชขาวสารเพื่อประโยชนทางดาน
ขอมูล เพื่อการอางอิง เพื่อเปนแรงเสริมในความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม รูปแบบของ
ความตองการที่แสดงออกมา ไดแก การติดตามขาวสาร (Surveillance) หรือการไดมาซ่ึงขอมูล
เพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decisional Utility) 
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 2.  Social Gratifications เปนการใชขาวสารเพื่อเช่ือมโยงระหวางขอมูลเกี่ยวกับ
สังคมซึ่งรับรูจากขาวสารกับเครือขายสวนบุคคลของปจเจกชน เชน การนําขอมูลไปใชในการ
สนทนากับผูอ่ืน หรือใชเพื่อการชักจูงใจ 

 
 3.  Para - Social Gratifications หมายถึง กระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อ

ดํารงเอกลักษณของบุคคล หรือเพื่อการอางอิงอานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือ หรือปรากฏใน
เนื้อหาของส่ือ 

 
 4.  Para - Orientation Gratifications หมายถึง กระบวนการใชขาวสารเพื่อ

ประโยชนในการลดหรือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปองตนเอง เชน เปน
การใชเวลาใหหมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อหลีกหนีจากส่ิงที่ไมพึงพอใจอยางอ่ืน
เปนตน 

 
 สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดใชทฤษฎีการใชประโยชน และความพึงพอใจในการ

แสวงขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือพิมพเดลินิวส  โดยกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สมและ เว็บไซตmeetdoctoro.com ที่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันตามไปดวย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับเพศศึกษา 
 

ธีระ เสนีชัย (2538) ไดศึกษาการสํารวจความตองการเนื้อหาของหลักสูตรและวิธีสอน
เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมปที่1: ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ผลการวิจัยพบวา ความแตกตางของเพศทําใหความตองการเนื้อหาของหลักสูตรเร่ืองความรู
เกี่ยวกับการทํางานของระบบสืบพันธุของมนุษย ปญหาการทําแทงทั้งทางกาย อารมณและจิตใจ 
กฎหมายเก่ียวกับการประพฤติผิดทางเพศ และการปองกันตนเองจากการถูกเอาเปรียบทางเพศ 
แตกตางตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และวิธีจัดสอนเพศศึกษาโดยจัดวิทยาการ 
อาทิ แพทย พยาบาล มาใหความรูแกนักเรียนตามความเหมาะสม จัดสอนเพศศึกษาเปนวิชา
บังคับ วิชาหนึ่ง จัดแบงกลุมนักเรียนชายนักเรียนหญิงเมื่อเรียนเร่ืองเพศศึกษา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่.05 

ความแตกตางของอายุทําใหความตองการเรียนเน้ือหาของหลักสูตรเร่ืองการปองกัน
ตนเองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ
ทําใหความตองการวิธีการสอนเร่ืองจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับเพศศึกษาใน
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โรงเรียน การสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา ปญหาสุขภาพอนามัยวัยรุนไวในการเรียนปกติ
เมื่อมีโอกาสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ความแตกตางของการอยูอาศัยทําใหความตองการในดานเนื้อหาของหลักสูตรเร่ือง
ความรูเกี่ยวกับการทํางานของระบบสืบพันธุของมนุษย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

 
ตรีนุช วีระเวสส(2539) ศึกษาเร่ือง”การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ือวิทยุกระจายเสียง

มีวัตถุประสงค เพื่ อ ศึกษาการ รับ รูปรากฏการณ เ ร่ืองการนํา เสนอ“เพศศึกษา”ทาง ส่ือ
วิทยุกระจายเสียงของไทยในปจจุบันและแนวโนมในอนาคต จากการสัมภาษณความคิดเห็นของ
กลุมผูฟงรายการวิทยุตอรายการวิทยุ Nine-Four Radio Clinic ชวงเพศศึกษา โดยนําทฤษฎี
ปรากฏการณนิยม (Phenomenology Theory) มาเปนกรอบการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 
กลุมเปาหมายใหความสนใจในสาระเพศศึกษามากกวาชองทางการส่ือสาร และกลุมเปาหมาย
หลักของการนําเสนอเร่ืองเพศทางส่ือวิทยุกระจายเสียง คือกลุมวัยรุนสาระท่ีมวลชนสวนใหญรับรู
รับทราบเปนเร่ืองเพศศึกษาในเชิงวิชาการ ผลจากการรับรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงวิชาการทําใหทราบ
วา เพศศึกษาไมไดปรากฏเนื้อหาในรูปธรรมเพียงอยางเดียว หากแตปรากฏผลออกมาในรูปของ
นามธรรมเปนสวนใหญ เชน ทัศนคติ คานิยม บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ พฤติกรรมและความ
ประพฤติตางๆของบุคคลดวยเสมอนอกจากนี้สาระเพศศึกษาที่นําเสนอในรายการยังมีทั้ง
ประโยชนและโทษ 
 

จิระอดุลย บุญยภักด์ิ (2543) ศึกษาเร่ือง”บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ”
โดยศึกษาเนื้อหาจากนิตยสารจํานวน 16 ฉบับ จําแนกเปน 3 กลุมใหญ ดังนี้ 1)กลุมแมบาน 2)
กลุมชาวบาน 3)กลุมคนรุนใหม มี 2 กลุมยอย ไดแก 3.1) กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์จาก
ตางประเทศหรือหัวนอก และ 3.2) กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์จากในประเทศหรือหัวไทย โดยสุม
กลุมตัวอยางแบบอาศัยหลักความนาจะเปน เก็บขอมูลตลอดทั้งป พ.ศ.2543 

 
กอบพงษ กุณฑียะ(2545) ไดศึกษาการตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือมวลชนใน

ฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ พบวาส่ือโทรทัศนมีรูปแบบการส่ือสารประกอบดวยการสนทนาเร่ือง
เพศศึกษาเชิงวิชาการแพทยในลักษณะผสมผสานกับความบันเทิงในการใหความรู ตัวอักษรใช
สําหรับส่ือสารเร่ืองเพศในประเด็นเนื้อหาที่ไมจําเปนตองมีรายละเอียด สวนภาพประกอบที่
นําเสนอมีทั้งภาพนิ่งและภาพเคล่ือน ไหวโดยมีระดับความโจงแจงนอยและเปนภาพที่ใชสําหรับ
การศึกษาในทางการแพทย นอกจากนี้ไดเปดเวทีสาธารณะเพื่อใหผูรับสารไดมีโอกาสเขามา
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ส่ือสารแสดงความคิดเห็นและส่ือสารปญหาทางเพศ โดยพบเพศที่เขามาส่ือสารเปนชาย - หญิงรัก
ตางเพศและไมพบเพศอื่น ๆ ส่ือหนังสือพิมพพบการสื่อสารผานตัวอักษรเทานั้น โดยนําเร่ืองเพศใน
เชิงวิชาการแพทยมาเรียบเรียงเนนการอานแลวเขาใจไดงายมีความส้ันกระชับไมสอไปในทาง
กระตุนเราอารมณทางเพศและพบวาเปนเวทีสาธารณะสําหรับการส่ือสารปญหาทางเพศเทานั้น 
โดยมีเพศเขามาสื่อสารอยางหลากหลายมากกวาส่ือโทรทัศน ส่ืออินเทอรเน็ตพบการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาผานตัวอักษรเปนหลัก โดยนําเร่ืองเพศในทางการแพทยมาเรียบเรียงเปนบท ความโดย
ปรับเนื้อใหสามารถอานแลวเขาใจไดงายมีลักษณะกึ่งความบันเทิง และยังสามารถสรางสรรค
ตัวอักษรในเชิงศิลปะไดอยางหลากหลาย สวนภาพที่นํามาประกอบมีระดับความโจงแจงมากกวา
ส่ือโทรทัศนและหนังสือพิมพ จุดรวมกันของส่ือทั้ง 3 ประกอบดวยการใหความรูที่มีลักษณะทาง
ชีววิทยาในหัวเร่ืองที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธมากที่สุดเหมือนกัน และนําปญหาทางเพศที่สงมาจาก
ผูรับสารมารวมกําหนดประเด็นในการใหความรูเหมือนกันรวมถึงเพศท่ีเขามาสื่อสารปญหาเปน
หญิงรักตางเพศยังไมมีครอบครัวมากที่สุดเหมือนกัน ในขณะที่จุดตางของส่ือทั้ง 3 คือ การให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นเดียวกันส่ือทั้ง 3 มีระดับความสามารถในการใหรายละเอียดได
แตกตางกัน 

 
จิณณนภัส  แสงมา (2545) ไดศึกษาการวิเคราะหวาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในการ

ตอบปญหาทางเพศของส่ือมวลชนไทย พบวา  1) ความหมายเร่ืองเสรีภาพทางเพศของส่ือมวลชน
ไทยในประเด็นทั้งสอง คือ การเปนฝายเร่ิมตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ และการส่ํา
สอนทางเพศ แบงออกเปน 3 ลักษณะคือลักษณะอนุรักษ ลักษณะปฏิรูป และลักษณะกาวหนา ซึ่ง
การสรางความหมายดังกลาว จะสงผลตอการสรางอัตลักษณและความสัมพันธระหวางผูหญิงและ
ผูชายในสังคมไทย  2) กระบวนการสรางวาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศ มีปฏิสัมพันธกันระหวาง
ปฏิบัติการทางวาทกรรม อันไดแก ผูนําเสนอตัวบท การเลือกคําถาม รูปแบบการสื่อสาร และ
กลุมเปาหมาย กับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม โดยการผลิตวาทกรรมบางสวนในการตอบ
ปญหาทางเพศมีลักษณะสอดคลองกับวามกรรมกระแสหลัก ไดแก วาทกรรมในระบบสังคม-ระบบ
กฎหมาย และวาทกรรมในระบบศาสนา ซึ่งสนับสนุนอุดมการณ ผัวเดียว เมียเดียว ในขณะที่วาท
กรรมบางสวนมีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมกระแส ไดแกวาทกรรมของกลุมสตรีนิยม 3)     
วาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในแตละส่ือจะมีเนื้อหาที่คลายคลึงกัน นั่นคือ ยังคงมี
เนื้อหาในลักษณะการอนุรักษมากกวาลักษณะความกาวหนาในเร่ืองเสรีภาพ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ลักษณะของสังคมไทยท่ียึดเกณฑมาตรฐานซอนในการประเมินพฤติกรรมระหวางผูหญิงและ
ผูชาย แตจะมีรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันในแตละส่ือ  อันเนื่องมาจากคุณลักษณะ
ของส่ือที่มีความแตกตางกัน 
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สุภาวดี  หวังซาลาบวร (2545)  ไดศึกษาการวิเคราะหการสื่อสารเพื่อพัฒนาความรูเร่ือง

เพศศึกาในรายการ “ชูรัก ชูรส”พบวาประเด็นปญหาเร่ืองเพศมี 6 ประเด็น ดังนี้ ดานสังคม (รอยละ 
36.52) ดานจิตใจ (รอยละ 15.22) ดานพฤติกรรมเพศสัมพันธ (รอยละ 13.91) ดานสุขอนามัย 
(รอยละ 12.61) ดานกายวิภาคและสรีระ (รอยละ 10.00) และเปนประเด็นปญหาอ่ืนๆ (รอยละ 
11.74) ในการสื่อความหมายเร่ืองเพศผานผานตัวรายการ และการส่ือสารในรายการพบวามีการ
ใชสัญญะส่ือความหมายเร่ืองเพศโดยนัยผานวัจนภาษา สวนอวัจนภาษาที่ปรากฏการส่ือ
ความหมายเร่ืองเพศพบภาพการตูนสาธิตการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง และฉากน้ําตกจําลอง 
สําหรับปจจัยที่มีผลใหการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในรายการเปนที่ยอมรับได พบวามี 3 ปจจัย
สําคัญดวยกัน ไดแก คุณลักษณของผูพูด กลวิธีในการพูด และบรรยากาศเนื้อปริบบทในการ
สนทนา 

 
จากงานวิจัยตางๆขางตนจะเห็นไดวา สวนใหญมีการศึกษาเร่ืองการนําเสนอเร่ืองเพศ

เปนหลัก  แตตางบริบทไมวาจะเปนเร่ืองเพศผานส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืนๆรวมไปถึงการใช
ภาษา สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศเชนกัน แตเปนการศึกษาท่ีตาง
ออกไป กลาวคือศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศ โดยเลือกเฉพาะเจาะจงคอลัมน”เสพสม บมิสม”และ
เว็บไซตmeetdoctoro.com ที่มีการนําเสนอการตอบปญหาเร่ืองเพศเปนหลัก ทั้งนี้ตองการศึกษา
ใหไดประเด็นที่นําเสนอใหแตกตางออกไปจากงานวิจัยที่มีมา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ 
 
ศักด์ิชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ

และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ
อานเร่ืองเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน
นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ
นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมาคือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเร่ืองเพศศึกษา
มากที่สุดคือเดลินิวส รองลงมาคือไทยรัฐ 

 
พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง “การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับประเด็นทางเพศ

ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานอินเทอรเน็ต”พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหาขอมูลดวย
วิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวันรุนชายและหญิงตอนปลายมักจะ Search 
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engine หาขอมูลภาพเก่ียวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
คนหาขอมูล คือ เพื่อน และวับรุนสวนใหญชอบหาขอมูลโดยลําพัง แตวัยรุนหญิงตอนปลายสวน
ใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกับเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 

 
รัตนาพร ไมตราวัฒนา (2544) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการรับชมรายการ ชูรัก ชูรสทาง

สถานีโทรทัศนชอง3  เพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน”พบวา ผูชมที่มีเพศและระดับ
การศึกษาตางกันก็จึงมีการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวาจะไดรับตางกัน ดานอายุ 
สถานภาพ สมรส และอาชีพ พบวาไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาด
วาจะไดรับจากการรับชมรายการ ชูรัก ชูรส และจากการศึกษายังพบวาลักษณะทางประชากรไมมี
ความสัมพันธกับการถายทอดความรูและเนื้อหาสาระของรายการชูรัก ชูรสไปยังบุคคลอ่ืน หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือผูรับชมที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพแตกตางกัน
จะมีการถายทอดความรูและเนื้อหาสาระของรายการชูรัก ชูรสไมแตกตางกัน 

 
ในสวนของการศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวา

จะไดรับการรับชมรายการชูรักชูรส กับพฤติกรรมการรับชมรายการ พบวามีความสัมพันธกันใน
ทางบวกหรือในทศิทางเดียวกัน นั่นคือถาผูรับชมมีความคาดหวงัวาจะไดรับประโยชนและความพึง
พอใจจากรายการมาก ก็จะมีการรับชมรายการมากดวย และจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี
การใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวาจะไดรับจากการรับชมรายการชูรักชูรสในระดับสูง แต
ไมมีพฤติกรรมการรับชมในระดับปานกลาง 

 
สุวัลยา นูเร (2547) ไดศึกษาการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ

ตอความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร ผลการวิจัยพบวานิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด 
ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมาคือ นิตยสาร Cleo ถัดที่มาคือ Cosmopolitan โดยนิตยสารที่พบวา
กลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสารSlimming โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
เพื่อวัตถุประสงค ในการฆาเวลามากที่สุด และประเภทของเน้ือหาเกี่ยวกับเพศ และเร่ืองเพศที่ชอบ
อานมากที่สุดคือเทคนิคในการรวมเพศ และกลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ือง
เพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด สวนระดับของความพึงพอใจนั้น กลุมผูอานมี
ระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลางโดยพึงพอใจในการ
ตอบสนองตอความสนใจตอประเด็นปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดมากท่ีสุด และความพึงพอใจที่
นอยที่สุดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเร่ืองเพศ 
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สรุปไดวาจากงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการใชส่ือเพื่อแสวงหาขาวสาร การใช

ประโยชนและความพึงพอใจนั้น งานวิจัยสวนใหญมักศึกษาสื่อที่แตกตางกันออกไปตามบริบท
ตางๆ ซึ่งเม่ือสรุปแลวนั้นสวนใหญการใชประโยชนจากส่ือตางๆลวนแตมีความสัมพันธกับการ
นําไปใชประโยชน ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนของกลุม
ผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com เพราะคอลัมนฯและเว็บไซตฯ
ดังกลาว เปนอีกชองทางหนึ่งในการใหความรูเร่ืองเพศ และเพื่อคลายขอสงสัยวาส่ิงที่เผยแพร
ความรูเร่ืองเพศนี้ สามารถตอบสนองความตองการสวนบุคคลของผูประสบปญหาเร่ืองเพศ และ
นําส่ิงที่ไดรับทราบไปใชประโยชนได เชนการแสวงหาขาวสารจากส่ืออ่ืนๆหรือไม อีกทั้งงานวิจัย
เลมนี้ยังถือเปนการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพึงพอใจ และใชประโยชนจากส่ือทั้ง 2 ประเภทอีก
ดวย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com แบงการวิจัยออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
 สวนท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย   

-การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยมุงศึกษาถึง ความถี่เนื้อหาเร่ืองเพศ 
รูปแบบการตอบคําถาม รูปแบบของการสื่อสาร 

-การสัมภาษณเจาะลึก (Indept-interview) นายแพทยนพพร  ไกรฤกษ และคุณจตุรพล 
ศรีแตงออน ผูชวยนายแพทยออมสิน บูลภักด์ิ (ดร.โอ) 
  
 สวนที่ 2  การแสวงหาขาวสาร เรื่องเพศศึกษา การใชประโยชน และความพึง
พอใจ ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และwww.meetdoctoro.com ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) โดยการวัดความสัมพันธของตัวแปรตางๆแบบเปนระบบวัดคร้ังเดียว 
(One- Shot Descriptive Study) และใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก คอลัมนเสพสมบมิสม ใน
หนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
ประชากรกลุมตัวอยาง และระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 
คอลัมน”เสพสมบมิสม “จากหนังสือพิมพเดลินิวส และเว็บไซตmeetdoctoro.com  

 
 กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา มีดวยกันอยู 2 ประเภทไดแก ส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
 

 กลุมตัวอยางหนังสือพิมพ  คอลัมนที่ เปนการใหความรู เ ร่ืองเพศ                 
“เสพสมบมิสม” ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในชวงวันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม 2552 โดยได
ทําการวิเคราะหแบบเปนระบบ(Systematic sampling)เดือนเวนเดือนและในแตละเดือนไดเลือก
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วิเคราะหแบบอาทิตยเวนอาทิตยและแตละอาทิตยทําการวิเคราะหทุกวันอังคารและพฤหัสบดีของ
ทุกอาทิตย เนื่องจากดร.โอ เปนผูถายทอดความรูในวันดังกลาว 

 ก ลุ ม ตั วอย า ง เ ว็ บ ไ ซตmeetdoctoro.comเ นื่ อ ง จ ากข อมู ลมี ก า ร
เปล่ียนแปลง(Update)ตลอดเวลา ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลในวันที่ 21 เมษายน – 19 
พฤษภาคม 2553 โดยวิธีการจับฉลากเลือกวัน(Simple random sampling)ผูวิจัยจับฉลากไดวัน
พุธซึ่งจึงไดทําการวิเคราะหทุกวันพุธรวมทั้งหมด 5 สัปดาห 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนตารางรหัส (Coding Sheet) หรือ
แบบบันทึกขอมูล เพื่อบันทึกปริมาณความถี่เนื้อหา เนื้อหาเร่ืองเพศ รูปแบบของการตอบคําถาม 
รูปแบบของการสื่อสาร ซึ่งใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา โดยบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูล(ดังตัวอยาง
ในภาคผนวก)ประกอบดวย  

1. ปญหาทางเพศ 
2. รูปแบบของการส่ือสาร 
3. รูปแบบของการตอบคําถาม 
 

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทั้งสองประเภทแลว ผูวิจัยดําเนินการ
ตรวจสอบขอมูลทั้งหมดกอนจะวิเคราะหขอมูลโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ดวย
การขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา (Expert Validity) เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงในการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analytical Descriptive Research) ดังนี้ 
  1.ลักษณะการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือส่ิงพิมพและส่ือออนไลน วามี
ลักษณะการนําเสนออยางไร 

2.เปรียบเทียบความแตกตางของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและคําถามปญหา
ทางเพศที่ปรากฏ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ือออนไลน  
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การนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอขอมูลและผลการวิจัยดังนี้ 
บทที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอถึงลักษณะในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของสื่อส่ิงพิมพ

และส่ือออนไลนที่นํามาศึกษา 
บทที่ 5 ผูวิจัยนําเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูล 
บทที่ 6 ผูวิจัยนําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

สวนที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษา การใชประโยชน และความพึง
พอใจ ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com ซึ่งเปนการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยการศึกษาแบบ Multistage sampling โดยการศึกษา
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆแบบวัดคร้ังเดียว (One- Shot Descriptive Study) และใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 

 
1. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก คนที่มีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป ที่มีภูมิลําเนาหรือ
ทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ตามผลการสํารวจจากสํานักทะเบียนกลางกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2552 มีจํานวนประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งส้ิน 5,702,595 คนที่
อาศัยอยูในพื้นที่เขตปกครอง 50 เขต 

 
กลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยไดใชวิธีการกําหนดตัวอยางโดยอาศัยตารางกําหนดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ Taro 

Yamane (อางในวิเชียร เกตุสิงห, 2543) จากจํานวนประชาการในกรุงเทพมหานคร 5,702,595 
คน กําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% โดยกําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5% หรือที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 400 คน  
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วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 
 ข้ันตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive Sampling) โดยศึกษา

เฉพาะกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและมีคุณสมบัติตรงตามลักษณะของประชากรในการวิจัย
คร้ังนี้เทานั้น  

ข้ันตอนที่ 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบลําดับช้ัน (Stratified Sampling) โดยแบง
ตามเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต ซึ่งแบงเปน 6 กลุมเพื่อใหลักษณะ
ประชากรกระจายตามสัดสวนและมีความหลากหลายซ่ึงประกอบดวย 
 

กลุม
รัตนโกสินทร 

กลุม 
บูรพา 

กลุม       
ศรีนครินทร  

กลุม
เจาพระยา 

กลุม 
กรุงธนใต 

กลุม 
กรุงธนเหนือ

 1) บางซ่ือ   
 2) ดุสิต   
 3) พญาไท   
 4) ราชเทวี   
 5) ปทุมวัน   
 6) พระนคร 
 7) ปอมปราบ    
     ศัตรูพาย 
 8) สัมพันธวงศ 
 9) บางรัก 

 1) ดอนเมือง 
 2) หลักส่ี 
 3) สายไหม 
 4) บางเขน 
 5) จตุจักร 
 6) ลาดพราว 
 7) บึงกุม 
 8) บางกะป 
 9) วังทองหลาง 

 1) สะพานสูง
 2) มีนบุรี 
 3) คลองสามวา
 4) หนองจอก 
 5) ลาดกระบัง 
 6) ประเวศ 
 7) สวนหลวง 
 8) คันนายาว 
  

1) ดินแดง
 2) หวยขวาง 
 3) วัฒนา 
 4) คลองเตย 
 5) บางนา 
 6) พระโขนง 
 7) สาทร 
 8) บางคอแหลม
 9) ยานนาวา 

1) บางขุนเทียน 
 2) บางบอน 
 3) จอมทอง 
 4) ราษฎรบูรณะ 
 5) ทุงครุ 
 6) ธนบุรี 
 7) คลองสาน 
 8) บางแค 

 1) บางพลัด
 2) ตล่ิงชัน 
 3) บางกอกนอย
 4) บางกอกใหญ
 5) ภาษีเจริญ 
 6) หนองแขม 
 7) ทวีวัฒนา 

  
ที่มา : http://www.bma.go.th/info/ 
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ข้ันตอนที่ 3   ใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากเลือก
จากเขตพื้นที่ทั้ง 6 กลุมของกรุงเทพมหานครออกมากลุมละ 2 เขต ดังนี้คือ 
 

กลุม
รัตนโกสินทร 
(วังหลวงเดิม) 

กลุม 
บูรพา 

กลุม 
ศรีนครินทร  

กลุม
เจาพระยา 

กลุม 
กรุงธนใต 

กลุม 
กรุงธนเหนือ

 1) ราชเทวี 
 2) สัมพันธวงศ 

 1) หลักส่ี 
 2) บางเขน 

 1) ประเวศ
 2) สะพานสูง 

1) วัฒนา
 2) ดินแดง 

1)ทุงครุ
2บางบอน 

 1) หนองแขม
 2) ทวีวัฒนา 

  
2. กลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com 

    
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยไดชี้แจงทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามแกผูชวยวิจัยกอนเก็บขอมูลจริง โดยผูวิจัยใช
คําถามคัดกรองกับกลุมตัวอยาง” ผูอานหนังสือพิมพเดลินิวส คอลัมน”เสพสมบมิสม”เปนประจํา”
หรืออานอยางนอย 3-4คร้ังตอสัปดาห โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และรอ
รับแบบสอบถามกลับคืนเม่ือผูตอบแบบสอบถามตอบเสร็จส้ินแลว 

 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 ข้ันที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยศึกษา

เฉพาะกลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com และมีคุณสมบัติตรงตามลักษณะของประชากรใน
การวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยทําการเก็บขอมูลจากประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต 18-55ปข้ึนไปทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงจํานวนทั้งหมด200คนโดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที 1 มีนาคม-30 
พฤษภาคม 2553 

ขันที่ 2 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามอิเล็คทรอนิค โดยวิธีการฝาก
แบบสอบถามที่ www.spashsheet.comและwww.meetdoctoro.com   โดยผูวิจัยใชคําถามคัด
กรองกับกลุมตัวอยางวา”ทานไดอาน เว็บไซตmeetdoctoro.com เปนประจํา (สัปดาหละ 3-4วัน)” 
โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และใหผูตอบแบบสอบถามสงแบบสอบถาม
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กลับคืนมายัง website ดังกลาวขางตน โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวมรวมขอมูลในชวงเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2553 รวมระยะเวลา 1 เดือน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 

 จําแนกตามสมมติฐานไดดังนี้ 
 

1. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและ
เว็บไซตmeetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับการใช ประโยชน
ในเร่ืองความรูเร่ืองเพศคอลัมนเสพสมบมิสม ที่อยูในหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซต
meetdoctoro.com 
  
  ตัวแปรอิสระ : การแสวงหาขาวสาร 
  ตัวแปรตาม : การใชประโยชน 
 
 

2. การแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com มีความสัมพันธกับ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในคอลัมนเสพสมบ
มิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ตัวแปรอิสระ : การแสวงหาขาวสาร 
ตัวแปรตาม : ความพึงพอใจ 

 
3. การใชประโยชน เกี่ยวกับ เร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเร่ืองความรูเร่ือง
เพศที่ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ตัวแปรอิสระ : การใชประโยชน 
ตัวแปรตาม : ความพึงพอใจ 
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4. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com ที่แตกตางกันมีการแสวงหา
ขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึงพอใจที่ตางกัน 
 

ตัวแปรอิสระ : กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม หนังสือพิมพเดลินิวส
และเว็บไซตmeetdoctoro.com 

ตัวแปรตาม : การแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม
ปลายปด (Close – Ended Questionaire) ซึ่งไดจัดลําดับเนื้อหา แบบสอบถามใหครอบคลุม
ขอมูลที่ตองการ โดยแบงเปน 4 ตอนซ่ึงแตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรลักษณะทางประชากร ซึ่งไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตอนที่ 2 คําถามการแสวงหาขาวสาร ไดแก วัตถุประสงค,รูปแบบความ
บอยคร้ัง ในการแสวงหาขาวสาร 

ตอนที่ 3  คําถามการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
ตอนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่

ไดรับ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
 ในการใหคะแนนเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา การใชประโยชน และความ
พึ งพอใจของกลุม ผู อ านคอลัมน เสพสมบมิสมจากหนั ง สือพิมพ เด ลินิ วส และ เว็บ ไซต
meetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร นั้นผูวิจัยมีใชเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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1.การแสวงหาขาวสาร  ความบอยคร้ังและวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสาร โดยมี 
การกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Likert ดังนี้ 

บอยมาก    =  5  คะแนน 
บอย     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
ไมบอยนัก    =  2 คะแนน 
ไมเคยเลย    =  1 คะแนน 
 

 หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูงมาก 

 
2. การใชประโยชน   มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับ

จากการอานคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com ไปใช
ประโยชนในดานใดดานหนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดานตางๆ เชน เพิ่มพูนความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ/ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู/นําขอมูลไป
เปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ/นําขอมูลขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน/มีความรู 
ที่ไดรับไปเผยแพรใหบุคคลอ่ืนได มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของLikert ดังนี้ 
 

มากที่สุด    =  5  คะแนน 
มาก     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
นอย     =  2 คะแนน 
นอยที่สุด    =  1 คะแนน 
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หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับสูงมาก 
 

3.  ความพึงพอใจ การวัดตัวแปรความพึงพอใจ จะวัดเปนระดับความพึงพอใจใน
ขาวสาร โดยวัดระดับความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอานในการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Likert ดังนี้ 
 

มากที่สุด    =  5  คะแนน 
มาก     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
นอย     =  2 คะแนน 
นอยที่สุด    =  1 คะแนน 
 

 หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับสูงมาก 
 
4.เกณฑการจัดระดับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Bartz (1999) ดังนี้ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.01-0.20 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.21-0.40 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับตํ่า 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.41-0.60 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.61-0.80 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับคอนขางสูง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.81-1.00 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวนั้น ทําได
โดยการที่ผูวิจัยนําเอาเคร่ืองมือดังกลาว ไปตรวจสอบความเท่ียง (Validity) และความเชื่อถือได 
(Reliability) โดยข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมี 2 ข้ันตอนดังนี้ 
 

1. การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดแกอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา
(Content  Validity)ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมในการนําไปเก็บขอมูล 
 
 2.  การตรวจความเช่ือถือได (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไป
ตรวจสอบความเชื่อถือโดยนําไปทดลองใช (Try-out) กับผูตอบแบบสอบถามที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
แตมีคุณสมบัติทางประชากรเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบวาคําถามในแตละ
ข้ันตอน ของแบบสอบถามมีความเหมาะสมหรือไม สามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัย
ตองการหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาตรวจสอบหาความเช่ือถือไดและนํามาแกไขปรับปรุงให
เหมาะสม ซึ่งการตรวจสอบความเช่ือถือไดนั้น ผูวิจัยใชการคํานวณหาคาความเช่ือถือได หรือ 
Alpha Coefficient ตามวิธีของ Conbach  ซึ่งไดคาความเช่ือถือไดดังนี้ การแสวงหาขาวสาร 
เทากับ 0.9308,คาความเชื่อถือในการใชประโยชนเทากับ 0.8959 และคาความเชื่อถือในความพึง
พอใจเทากับ 0.9202 ซึ่งมากกวาคาความเช่ือถือที่กําหนดไวคือ 0.75 ดังนั้นแบบสอบถามที่ไดจึงมี
ความเชื่อถือไดดี 
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย แบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ประเด็น คือ 
 

1. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  
ผูวิจัยใชการแจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพื่ออธิบายขอมูล 
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2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Analysis)  
 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient)ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-3 

 ใชสถิติการคํานวณหาคาความแตกตางของความแปรปรวนโดย One-way 
ANOVA (F-test)เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 

 
การประมวลผลขอมูล 
 
 เมื่อรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปประมวลผลขอมูล
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



บทที่ 4 
 

ที่มาของหนังสือพิมพเดลินิวสและการนําเสนอความรูเก่ียวกับเพศศึกษา 
 

การวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com”นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอที่มาของหนังสือพิมพ
เดลินิวสและการนําเสนอความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาตามลําดับดังนี้  

1.  ประวัติหนังสือพิมพเดลินิวส 
2.  พัฒนาการการนําเสนอเร่ืองเพศในหนังสือพิมพเดลินิวส 
3.  การนําเสนอเร่ืองเพศในยุคปจจุบัน 
4.  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแพร 

ประวัติหนังสือพิมพเดลินิวส 

เดลินิวส (อังกฤษ: Daily News) เปนหนังสือพิมพรายวัน เสนอขาวทั่วไป กอต้ังโดย นาย
แสง เหตระกูล ออกฉบับปฐมฤกษ เม่ือวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2507 ใชชื่อหัวหนังสือพิมพขณะนั้น
วา แนวหนาแหงยุคเดลินิวส จํานวน 16 หนา ราคาฉบับละ 1.00 บาท โดยมีนายประพันธ          
เหตระกูล เปนบรรณาธิการบริหาร ปจจุบันใชชื่อ เดลินิวส (ต้ังแต 22 มกราคม พ.ศ. 2522)          
มีจํานวนหนาระหวาง 28-48 หนา ราคาฉบับละ 10.00 บาท และนางประภา เหตระกูล (ศรีนวล
นัด) เปนบรรณาธิการบริหาร   

หนงัสือพมิพเดลินิวส ถือกําเนิดจากความต้ังใจของนายหางแสง ที่ดําเนินกิจการโรงพิมพ
ประชาชาง มาเปนเวลา 5 ป นับวามีประสบการณในแวดวงน้ําหมกึอยูพอสมควร จึงตัดสินใจซื้อ
กิจการหนงัสือพิมพ กรุงเทพ เดลิเมล (อังกฤษ: Bangkok Daily Mail) ของนายหลุย คีรีวัตน ซึง่ได
หยุดดําเนินการไปต้ังแตวันที ่10 พฤศจกิายน พ.ศ. 2476 

เร่ิมจากการออกหนังสือพิมพรายปกษ เดลิเมลวันจันทร เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2493 
โดยนายหางแสง เปนเจาของ และผูอํานวยการ และจาง บริษัท ประชาชาง จํากัด ของนายหาง
แสงเอง เปนผูพิมพ ซึ่งมีพาดหัวขาวในฉบับปฐมฤกษวา “นักศึกษา มธก.รากเลือดคาน ก.พ.” 

จนกระทั่งเมื่อราวป พ.ศ. 2500 หนังสือพิมพ บางกอกเดลิเมล รายวัน ฉบับบาย จํานวน 6 
หนา ราคาฉบับละ 50 สตางค มียอดจําหนาย 3,500 ฉบับตอวัน และนับเปนหนังสือพิมพฉบับแรก 
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ที่ขยายขนาดหนากวางเพิ่มข้ึน จากเดิม 7 เปน 8 คอลัมนนิ้ว จนกลายเปนบรรทัดฐานของ
หนากระดาษหนังสือพิมพรายวันในยุคตอมา 

แตเมื่อรัฐบาล จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ถูกรัฐประหารโคนลมลงโดย จอมพลสฤษด์ิ 
ธนะรัชต จากนั้น จอมพลสฤษด์ิจึงเขาตรวจสอบหนังสือพิมพหลายฉบับอยางเขมงวด รวมทั้งเดลิ
เมล และบางกอกเดลิเมลดวย  โดยจอมพลสฤษด์ิ  ออกคําส่ังใหจับกุมกองบรรณาธิการ
หนังสือพิมพหลายคน จากหลายฉบับ และบางรายถึงกับเสียชีวิตในที่คุมขัง ภายหลังจากนั้น 

ขณะเดียวกัน เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2501 นายหางแสงไดทราบวา จะมีคําส่ังงด
ใบอนุญาตประกอบการหนังสือพิมพ เขามาถึงโรงพิมพ จึงส่ังใหกองบรรณาธิการที่ยังไมถูกจับกุม 
เรงทํางานอยางเต็มกําลัง เพื่อใหเดลิเมลสามารถออกจําหนายไดในวันรุงข้ึนอีก 1 วัน แตขณะที่
แทนพิมพกําลังเร่ิมกระบวนการพิมพนั้น เจาหนาที่ตํารวจสันติบาลกลุมหนึ่ง เดินทางมาถึง
สํานักงานเดลิเมล พรอมแจงวา กรมตํารวจ โดยคําส่ังคณะปฏิวัติ มีคําส่ังใหปดเดลิเมลรายวัน
อยางไมมีกําหนด โดยระบุใหยึด และปดแทนพิมพ เพื่อหามทําการพิมพ จนกวาจะมีคําส่ังอนุญาต
เปนอยางอ่ืน จากนั้น เจาหนาที่ตํารวจนําคร่ังประทับบนแทนพิมพ พรอมใชโซลามแทนอยางแนน
หนา นับเปนการยุติการดําเนินงานของเดลิเมล นับแตวันนั้นเอง 

แนวหนาแหงยุค “เดลินิวส” 

หลังจากนั้น นายแสง  เหตระกูล ก็ยังมีความประสงค จะดําเนินกิจการออกหนังสือพิมพ
อยางตอเนื่องตลอดมา จนกระทั่งซื้อหัวหนังสือพิมพแนวหนาในขณะนั้นมาได กองบรรณาธิการจึง
คิดปรับปรุงผสมผสานช่ือหนังสือพิมพ เพื่อใหประชาชนเช่ือมโยงไดวา เปนกองบรรณาธิการชุด
เดียวกับเดลิเมล จนกลายเปนชื่อใหม แนวหนาแหงยุคเดลินิวส เร่ิมพิมพออกจําหนายเปนฉบับ
ปฐมฤกษ เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2507 มีนายประพันธ เหตระกูล บุตรชายนายหางแสง เปน
บรรณาธิการบริหาร และบรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณาโดยตําแหนง และ บริษัท ส่ีพระยาการพิมพ 
จํากัด เปนเจาของ เมื่อยุคเร่ิมแรก มีจํานวน 16 หนา ราคา 1 บาท สวนพาดหัวขาวในฉบับวันนั้น
คือ “เมียนอยจอมพลสฤษด์ิทองในอเมริกา พบรักแทกับนักเรียนไทยวัยรุน” 

แนวหนาแหงยุคเดลินิวส มีจุดขายในชวงแรก คือการนําเสนอขาวอนุภรรยาของจอม
พลสฤษด์ิ ธนะรัชต อดีตนายกรัฐมนตรี ที่มีทั้งนางงาม ดารา นักรอง นักแสดง และสาวงามทั่ว
แผนดิน จํานวนถึง 103 คน จนกระทั่งไดรับฉายา จอมพลผาขาวมาแดง ตลอดจนการเปดโปงถึง 
มรดกจํานวนมหาศาลถึง 2,874 ลานบาท ของจอมพลสฤษด์ิ รวมถึงขาวอาชญากรรมสําคัญอีก
หลายช้ินดวย 
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ในขณะที่อัตราคาโฆษณา เมื่อป พ.ศ. 2508 ส่ีสีอยูที่หนาละ 5,000 บาทตอวัน และหนา
ขาว-ดํา 20 บาทตอ 1 คอลัมนนิ้วตอวัน ตอมาชวงป พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2517 เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
อันเนื่องมาจากการขึ้นราคาน้ํามันในตลาดโลก สงผลกระทบถึงการดําเนินธุรกิจหนังสือพิมพ 
โดยเฉพาะหนังสือพิมพรายวันเกือบทุกฉบับในเวลานั้น ก็พรอมใจกันข้ึนราคาอีก 50 สตางค อยาง
ถวนหนา จึงไดมีการปรับปรุงคุณภาพเนื้อหาไปพรอมกันนี้ 

โดยในชวงดังกลาว ทีมขาวการเมือง ไดลงบทวิเคราะหเจาะลึก หลังเหตุการณ 6 ตุลา
อยางใกลชิด สงผลให นายสมัคร สุนทรเวช รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย และปลัดกระทรวง
มหาดไทย ในยุคคณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน อาศัยอํานาจเจาพนักงานการพิมพ ตาม
พระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. 2484 และอํานาจตามประกาศคณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน 
ฉบับที่ 42 (ปร.42) ส่ังลงโทษ แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในขอหาเสนอขาว ขัดตอความสงบ
เรียบรอยของบานเมือง โดยใหปดกิจการอยางไมมีกําหนด แตหลังจากนั้น 15 วัน จึงใหเปด
ดําเนินการได 

โดยหลังจากกลับมาออกจําหนายอีกคร้ัง แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ก็เร่ิมปรับปรุงโฉมใหม 
ทั้งหัวหนังสือพิมพ จากพ้ืนสีบานเย็นตัวเจาะขาว มาเปนสีบานเย็นสดใส โดยเฉพาะฉบับวัน
อาทิตย ไดเพิ่มคอลัมน “บิวต้ีฟูลซันเดย” และออกเปนฉบับพิเศษ เพิ่มจํานวนข้ึนเปน 58 หนา 
ราคาเทาเดิม ในทุกวันจันทร จึงใหชื่อฉบับพิเศษนี้วา “เกวันจันทร” โดยเร่ิมตนในฉบับวันจันทรที่ 
29 มีนาคม พ.ศ. 2519 

 
 

ภาพประกอบท่ี1 หนาปกเดลินิวสในยคุแรก 

ตอมา เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2521 นายชลอ อยูเย็น ข้ึนเปนบรรณาธิการบริหาร 
แทนนายประพันธ ที่ข้ึนเปน กรรมการอํานวยการบริหาร ฝายวางแผนการผลิตและการตลาด 
ตอมาในปเดียวกัน นายบรรเจิด ทวี ข้ึนเปนบรรณาธิการบริหาร โดยทั้งสองรับงานบริหาร แนวหนา
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แหงยุคเดลินิวส อยูเพียงระยะส้ันๆ เทานั้น จนกระทั่ง นายประชา เหตระกูล นองชายนายประพันธ 
เขารับตําแหนง บรรณาธิการบริหาร ต้ังแตวันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2521 

โดยนายประชาไดเขามาปรับปรุง แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในหลายประการ เชนเพิ่ม
เนื้อหาข้ึนจาก 16 หนา เปน 20 และ 24 หนา ตามลําดับ โดยราคาจําหนายคงเดิม ที่สําคัญคือ 
เมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2522 บริษัท ส่ีพระยาการพิมพ จํากัด ไดยื่นเร่ืองขออนุญาตเปล่ียนช่ือ
หนังสือพิมพจาก แนวหนาแหงยุคเดลินิวส มาเปน เดลินิวส และไดรับอนุญาตจากทางราชการ ให
ใชชื่อดังกลาว ต้ังแตวันที่ 22 มกราคม ปเดียวกันนั้น เปนตนมา และในวันที่ 15 กรกฎาคม นาย
หางแสงมีดําริใหขยับขยายสํานักงานเดลินิวส จากเลขที่ 423 ถนนส่ีพระยา ไปยังอาคาร 4 ชั้น 
ที่ต้ังอยู ณ เลขที่ 4/3 ถนนวิภาวดีรังสิต จนถึงปจจุบัน 

ในชวงนี้ไดมีการพัฒนาโฉมใหม ทั้งรูปเลมและเนื้อหา ในป พ.ศ. 2522 ขยับราคาเปน 2 
บาท และข้ึนเปน 3 บาท ในป พ.ศ. 2523 จากนั้น เม่ือป พ.ศ. 2529 เดลินิวสเร่ิมการพิมพภาพขาว
ส่ีสีเปนคร้ังแรก คือภาพกระสวยอวกาศชาเลนเจอรโศกนาฏกรรมกระสวยอวกาศแชลเลนเจอร
ระเบิดกลางอากาศ และตอมาในป พ.ศ. 2531 เดลินิวสตีพิมพภาพขาวส่ีสี อันเปนที่ฮือฮาอีกคร้ัง 
คือภาพขาว นางสาวภรณทิพย นาคหิรัญกนก สวมมงกุฎรับตําแหนงนางงามจักรวาลที่ไตหวัน 
โดยมีภาพส่ีสีถึงสองสวน 

จากนั้น เดลินิวสก็เปดแนวคิดแบงเนื้อหาออกเปนสองสวน อยางชัดเจนเปนฉบับแรก โดย
แบงขาวหนา 1 ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวอาชญากรรม ขาวตางประเทศ ขาวเกษตร 
คอลัมน และสกูปวาไรต้ีส่ีสี เปนสวนแรก และสวนที่สอง เร่ิมดวยขาวกีฬา ขาวสังคมสตรี ขาว 
กทม. ขาวภูมิภาค และปดทายดวยขาวบันเทิง ตอมา เดลินิวสวางแผนขยับขยายสถานท่ีเพิ่มเติม
อีกคร้ัง โดยกอสรางอาคารสํานักงานหลังใหม จํานวน 9 ชั้น บนที่ดินผืนเดียวกับอาคารหลังเดิม 

ปจจุบัน (พ.ศ. 2552) หนังสือพิมพเดลินิวสรายวัน มีนางประภา เหตระกูล (ศรีนวลนัด) 
เปนบรรณาธิการบริหาร ราคาจําหนายฉบับละ 10 บาท จํานวนหนาระหวาง 28-48 หนา และยอด
จําหนายเปนอันดับสองของประเทศ รองจากหนังสือพิมพไทยรัฐ 

เทคโนโลยีขาวสาร 

เม่ือวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2540 เดลินิวสเปดใหบริการสงขาวทางวิทยุติดตามตัว เพื่อให
ผูอานไดรับขอมูลขาวสาร อยางรวดเร็ว พรอมกันทั่วประเทศ และเร่ิมสงขาว ผานทางบริการบิซ
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นิวส และวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2541 เดลินิวสไดขยายสูโลกอินเทอรเน็ต โดยเปดตัวเว็บไซต
หนังสือพิมพเดลินิวสออนไลนข้ึนทาง www.dailynews.co.th 

ระบบการพิมพ 

ในยุคหนังสือพิมพเดลิเมล และแนวหนาแหงยุคเดลินิวสระยะแรก ใชแทนพิมพระบบโรตา
ร่ีออฟเซ็ตในการพิมพ ตอมาในป พ.ศ. 2508 ไดพัฒนาระบบการพิมพ ไปใชรูปแบบที่เรียกวา เว็บ
เพรส (Web Press) คือการปอนกระดาษมวนเขาสูแทนพิมพ ทําใหสามารถเพิ่มความเร็ว และ
จํานวนการพิมพเปน 20,000 ฉบับตอช่ัวโมง 

ราวป พ.ศ. 2519 เดลินิวสไดเร่ิมเดินเคร่ืองพิมพใหม ในระบบเวบออฟเซ็ต ดวยการพิมพ
ฉบับ เกวันจันทร เปนคร้ังแรก เม่ือวันที่ 29 มีนาคม ตอมา มีการติดต้ังแทนพิมพใหม ในระบบแซต
เติลไลต ยูนิต สามารถควบคุมการพิมพส่ีสี ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ พรอมความเร็ว 120,000 
ฉบับตอช่ัวโมง จากนั้น ในป พ.ศ. 2539 ไดเพิ่มแทนพิมพ ระบบโฟรไฮ อีก 2 แทน ที่พิมพไดคร้ังละ 
92 หนา ดวยความเร็ว 50,000 ฉบับตอช่ัวโมง (ที่มา : http://th.wikipedia.org) 

พัฒนาการนําเสนอเรื่องเพศในหนังสือพิมพเดลินิวส 

 ผูวิจัยพบวามีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในหนังสือพิมพแนวหนาแหงยุคเดลินิวสเปนคร้ัง
แรกเมื่อปพ.ศ. 2520 ภายใตชื่อคอลัมน”อกอีแปนแตก” ผูเขียนใชนามปากกาวา กระดังงา กลีบ
ทองและพนมเทียน  โดยมีการนําเสนอในลักษณะบทความ ซึ่งคอลัมน”อกอีแปนแตก” มีบทบาท
ในการนําเสนอเร่ืองเพศเพียงชวงระยะเวลาหนึ่ง(มีนาคม-กันยายน พ.ศ. 2521) และไดยุติการ
นําเสนอเร่ืองเพศผานส่ือหนังสือพิมพ แตการนําเสนอเร่ืองเพศยังคงสอดแทรกไวในคอลัมน”
แมบานสัมมนา” ซึ่งเปนคอลัมนที่ปรึกษาปญหาชีวิต โดยการนําเสนอเร่ืองเพศในคอลัมนนีน้าํเสนอ
เนื้อหาเร่ืองเพศในลักษณะการเกี้ยวพาราสี หรือ ปญหาชีวิตรัก ซึ่งเปนกานําเสนอที่มีลักษณะไม
เจาะลึกถึงปญหาทางเพศมากนัก 
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ภาพประกอบท่ี2  คอลัมน”อกอีแปนแตก” 
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ภาพประกอบท่ี3  คอลัมน “แมบานสมัมนา” 

 เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 2521 เปนฉบับปฐมฤกษที่มีการเปดตัวคอลัมน”เสพสมบมิสม” อยาง
เปนทางการภายใตชื่อหมอนพพร ผูเช่ียวชาญในการใหความรูในยุคสมัยนั้นซ่ึงไดรับการสนับสนุน
จากบิดา หรืออาจกลาวไดวาเปนรายแรกของเมืองไทยก็วาได โดยเปนการนําเสนอเร่ืองเพศบนเวที
สาธารณะอยางเปนทางการดังจะเหน็ไดจากคอลัมนที่ลงคูกับคอลัมน”เสพสมบมิสม” เปนลักษณะ
บทความที่เผยแพรประสบการณเร่ืองเพศของผูที่ประสบปญหาทางเพศอยางแทจริงในขณะนั้น 
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ภาพประกอบท่ี4  คอลัมน  “เสพสมบมิสม”เผยแพรในวันแรก 

รูปแบบการนําเสนอเร่ืองเพศในยุคแรก เปนลักษณะคําถาม คําตอบ ที่มีลักษณะการตอบ
ปญหาทางเพศยังไมใชภาษากระชับมากเทาในปจจุบัน รวมทั้งการใชเพื่อในการนําเสนอมากเทา
ปจจุบัน คือ ไมจบในคอลัมนหนาเดียว แตมีรายละเอียดตอเนื่องไปยังหนาอ่ืนๆ เชนเดียวกับการ
รายงานขาว 

การเขามาทําหนาที่ส่ือเพื่อการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาทางเพศในคอลัมน”เสพสมบ
มิสม”ของคุณหมอหมอนพพรเนื่องจากคุณบิดา(นายแพทยนวรัตน  ไกรฤกษ)เร่ิมเขามาเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับเพศโดยไดรับคําเชิญจากเจาของหนังสือพิมพเดลินิวส(นายหางแสง) ในขณะนั้น
โดยคุณพอเปนเพื่อนกับนายหางแสง  และตอมาหมอนพพรไดเขามารับชวงตอโดยไดรับการฝาก
ฝงจากบิดาของคุณหมอนพพรมาฝากใหทําแทนและเขียนตอเนื่องมาจนถึงป พ.ศ.2552 
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ภาพประกอบท่ี5   คอลัมน“เสพสมบมสิม” ปพ.ศ. 2522 
 
 
ในปพ.ศ.2521 ที่ คุณหมอเร่ิมเขามาเผยแพรความรูเ ร่ืองเพศ โดยตอบปญหาทาง

หนังสือพิมพแนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในขณะเดียวกันไดมีการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ืออ่ืนๆอีก
หลายเลมเชนนิตยสารจักรวาลปนซึ่งมีมากอนหนังสือพิมพเดลินิวส โดยคุณพนมเทียนเปนเจาของ 
และเขียนตอเนื่องมาเปนระยะเวลาหนึ่งจนหนังสือจักรวาลปนยุติบทบาทการเผยแพรออกสู
สาธารณะชนลง ซึ่งเขียนควบคูมากับหนังสือพิมพเดลินิวส 

 
ปพ.ศ. 2538 คุณหมอนพพรรวมตอบปญหาทางเพศกับแพทยสาขาอ่ืนดวย เพื่อใหมีความ

หลากหลายในการเผยแพรความรูเร่ืองเพศ โดยใชเกณฑในการพิจารณาคือเลือกเฉพาะแพทยที่มี
ชื่อเสียงกลายกลายสาขาที่เกี่ยวของกับดานเพศศึกษาและไดผลตอบรับในชวงปพ.ศ.2538-2548 
มาก โดยประเมินไดวามีเพศชายเขามาถามปญหาทางเพศมากที่สุด  และในปจจุบันมีผูอาน
จํานวนประมาณ135,3628คนติดตามอานในรอบปที่ผานมา เพราะตองการหาความรูเร่ืองเพศ ซึ่ง
ใหประโยชนในเร่ืองของความบันเทิง และ เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนใน
เร่ืองความสัมพันธทางเพศ นอกจากนี้ยังเปนการตอบสนองเร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ
นั่นเอง(www.doctornopporn.com  วันที่  18 กุมภาพันธ 2553) 
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ภาพประกอบท่ี6  คอลัมน “เสพสมบมิสม”พ.ศ. 2549 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี7  โลโกคอลัมน “เสพสมบมสิม” พ.ศ 2553 
 

“สําหรับความหมายของช่ือคอลัมน และสัญลักษณนั้นหมอนพพรอธิบายวา“เสพสมบมิ
สม” คําวา”เสพสม” มีความหมายโดยรวมถึงการที่ส่ือไปในทางมีเพศสัมพันธ “บมิสม” หมายถึง 
ไมสมหวังดังใจ ก็คือปญหา ความหมายโดยรวมคือมีปญหาอะไรนะถึงไมไดสมดังใจ ปจจุบันก็
เลยกลายเปนเสพสมเสนหา ซึ่งโลโกของคอลัมน “เสพสมบมิสม”ที่เปนภาพกราฟฟค ที่แสดงการ
ยืนกอดกันของผูชายกับผูหญิง ส่ือถึงการใหคูสมรสมีความสุข มีความพึงพอใจ การที่ผูหญิงผูชาย
ไมไดใสเส้ือผาคนมองก็จะรูเลยวาหมายถึงอะไรก็คือการไดรับการสัมผัสกอดรัดกันทางกาย
ระหวางกัน  เปนการแสดงการมีเพศสัมพันธภายนอก”(หมอนพพร,สัมภาษณเมื่อวันที่ 18 
กันยายน 2553) 
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การนาํเสนอเรื่องเพศในยุคปจจุบัน 
 
การนําเสนอเร่ืองเพศในปจจุบันไดขยายพื้นที่การเผยแพรความรูเร่ืองเพศไปยังส่ืออ่ืนๆ 

เชนชีวิตตองสูเผยแพรเปนรายปกษ เสนทางทํามาหากินเผยแพรเปนรายเดือน และเสพสมเสนหา
เผยแพรทุกวันอาทิตย โดยใชนามปากกาวาหมอนพพร  โดยใชชื่อคอลัมนวา”เสพสมเสนหา”ในทุก
ส่ือ โดยกลุมเปาหมายมีทุกกลุมอายุแตสวนใหญจะเปนผูชายอายุประมาณ 40 ปข้ึนไป โดยมี
ปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศเปนสวนใหญ และจะตอบทุกปญหาทางเพศที่ถามเขามาทุก
คําถาม โดยสวนมากผูชายจะมีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ ,หล่ังไว สวนผูหญิงจะถาม
ปญหาเกี่ยวกับการไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี และเร่ืองคุมกําเนิด รวมทั้งขอของใจ
เกี่ยวกับทําหมัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะเผยแพรความรูเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางเพศเพื่อ
ลดปญหาใหกับสังคม เพราะปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันเนื่องจากคนไมเขาใจเร่ืองของ
เพศศึกษาไมวาจะเปนเร่ืองของสมรส  การตั้งครรภไมพึงประสงค หรือแมแตโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ถาคนเขาใจวิธีการคุมกําเนิดถาไดเรียนเร่ืองเพศศึกษาหรือเขาใจเร่ืองเพศศึกษา การ
ต้ังครรภนอกสมรสก็จะลดนอยลง และคนรูจักวิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะลดลง
ภาวการณแพรกระจายของโรคเอดส  หรือโรคทางเพศสัมพันธอ่ืน เชน โรคหนองใน โรคเริม เปนตน 

“สวนมากผูชายจะมีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ ,หล่ังไว สวนผูหญิงจะถามปญหา
เกี่ยวกับการไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี และเร่ืองคุมกําเนิด รวมทั้งขอของใจเกี่ยวกับ
ทําหมัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะเผยแพรความรูเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางเพศเพื่อลด
ปญหาใหกับสังคม เพราะปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันเนื่องจากคนไมเขาใจเร่ืองของเพศศึกษา
ไมวาจะเปนเร่ืองของสมรส  การต้ังครรภไมพึงประสงค หรือแมแตโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ถา
คนเขาใจวิธีการคุมกําเนิดถาไดเรียนเร่ืองเพศศึกษาหรือเขาใจเร่ืองเพศศึกษา การต้ังครรภนอก
สมรสก็จะลดนอยลง และคนรูจักวิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะลดลง ” (หมอนพพร
,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2553) 

 
 
ซึ่งมีรูปแบบการนําเสนอในส่ืออ่ืนๆเปนลักษณะการถาม-ตอบในลักษณะเดียวกับคอลัมน 

“ เสพสมบมิสม”แตมีลักษณะเปนคําถาม คําตอบตอบเปนขอๆ ในขณะเดียวกันมีลักษณะการ
นําเสนอเปนบทความบางในบางวัน เชน การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด ปญหาผูชาย เชน
หยอนสมรรถภาพทางเพศ นําเสนอวามีอาการอยางไร มีวิธีการรักษากี่วิธีและดูแลตัวเองอยางไร  
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 สําหรับรายการ”เสพสมเสนหา”ทางสื่อวิทยุคล่ืนลูกทุงหมานคร มีคนสนใจถามเขามาเปน
จํานวนมากกวาส่ืออ่ืน โดยมีลักษณะการนําเสนอในลักษณะผูประสบปญหาทางเพศถามคําถาม
และหมอนพพรตอบคําถามใหแบบออกอากาศสดผานทางหนาไมค นอกจากนี้ผูประสบปญหา
ทางเพศยังใชวิธี SMSเขามาถามใชเวลาในการถายทอดความรูเกี่ยวกับปญหาทางเพศประมาณ 
2.30 ชั่วโมง โดยรูปแบบรายการเปนการเปดเพลงลูกทุงสลับกับการตอบปญหาทางเพศ โดยมี
กลุมเปาหมายที่ใหความสนใจรวมสอบถามปญหาทางเพศเปนจํานวนมาก เพราะเปนคล่ืนวิทยุ
อันดับ 1 และไดรับความนิยมสูงสุดของประเทศ ซึ่งไมมีการนําเสนอเร่ืองเพศในคล่ืนวิทยุอ่ืน จึงทํา
ใหไดรับความนิยมสูงสุด ซึ่งมีกลุมคนขับแท็กซ่ีเปนผูฟงจํานวนมากที่สุด และมีเพศชายอายุ
ประมาณ 30- 40 ปข้ึนไป  สอบถามปญหาทางเพศมากกวาเพศหญิง โดยมีลักษณะคําถาม
เหมือนกับส่ืออ่ืนๆที่เคยมีมา กลาวคือมีผูประสบปญหาทางเพศถามเขามายังรายการ “เสพสม
เสนหา”เกี่ยวกบัปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศมากทีสุ่ด สวนเพศหญิงเปนคําถามเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธเชน ไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี หรือ การต้ังครรภไมพึงประสงค   
 

ลักษณะการจัดรายการของคุณหมอคือเปนผูตอบปญหาทางเพศเองโดยคุณหมอไมได
เดินทางไปยังหองกระจายเสียงออกอากาศ แตใชวิธีการจัดรายการอยูบาน โดยมีพิธีกรรวมคือคุณ
จิราภา สีตาบุตร สงคําถามในลักษณะการอานใหฟง ไปยังคุณหมอเม่ือมีผูประสบปญหาทางเพศ
สง SMSเขามา ผานชองทางของโทรศัพท จากนั้นคุณหมอก็จะตอบคําถามโดยใชชองทางโทรศัพท
เปนแบบระบบ 3สาย ไปยังหองสงวิทยุคล่ืน 95.0 MHz ซึ่งเปนการออกอากาศสด นอกจากนี้หากผู
ประสบปญหาทางเพศตองการฟงรายการยอนหลังสามารถเขาไปฟงไดที่ www.doodeetv.com 
นอกจากนี้ยังมี www.nopporn.com เปนบริษัทนพพรอินเตอรกรุป เปนการนําเสนอเร่ืองเพศบน
เว็บไซตของคุณหมอเอง แตอาจจะมีไมมากเทาตามส่ือที่กลาวมาเนื่องจากขอจํากัดของเร่ืองเวลา 

 
“รายการ”เสพสมเสนหา”ทางส่ือวิทยุคล่ืนลูกทุงหมานคร มีคนสนใจถามเขามาเปนจํานวน

มากกวาส่ืออ่ืนโดยกลุมคนขับแท็กซี่เปนผูฟงจํานวนมากที่สุด และมีเพศชายอายุประมาณ 30- 40 
ปข้ึนไป  สอบถามปญหาทางเพศมากกวาเพศหญิง โดยมีลักษณะคําถามเหมือนกับส่ืออ่ืนๆที่เคย
มีมา กลาวคือมีผูประสบปญหาทางเพศถามเขามายังรายการ “เสพสมเสนหา”เก่ียวกับปญหา
หยอนสมรรถภาพทางเพศมากที่สุด สวนเพศหญิงเปนคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเชน ไมมี
ความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี หรือ การตั้งครรภไมพึงประสงค” (หมอนพพร,สัมภาษณเมื่อ
วันที่ 3 ตุลาคม 2553) 
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ปจจุบันเนื้อหาเร่ืองเพศไดเผยแพรสูเวทีสาธารณะในส่ืออ่ืนๆที่กวางออกไป ซึ่งอาจสรุปได
ตามแผนภาพดังนี ้

 
แผนภาพแสดงภาพรวมการนําเสนอเรื่องเพศ 

 
 

เสพสมบมิสม 
 

 
  หมอนพพร               ทีมชูรักชูรส                 ดร.โอ                  ดร.เสรี 

 
 
                                    

    เสพสมบมสิม                          รายการชูรักชูรส           เสพสมบมสิม                  เสพสมบมิสม 
       เสพสมเสนหา                          เสพสมบมิสม               มติชน                          

    ชีวิตตองสู                                                                  GM แมกกาซีน 
    เสนทางทํามาหากิน                                               www.meetdoctoro.com 
    คล่ืน 95.0 MHz 
    www.nopporn.com 

 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการเผยแพรความรูเรื่องเพศในคอลัมนเสพสมบมสิม 
 

“ในอดีตมีบุคคลบางคนไมเห็นดวยที่คุณหมอออกมาตีแผเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศ 
เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมไทยยังปกปดเร่ืองทางเพศ ถาเอามาเปดเผยจะถือวาสกปรก นา
รังเกียจ หรือแมแตบางสมาคมหรือบางหนวยงานท่ีเกี่ยวกับเร่ืองวัฒนธรรม การที่จะพูดเร่ืองเพศที่
โจงแจงเปนเร่ืองที่ไมควร“ 

การตอบปญหาในยุคแรกจนถึงปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยในชวง 5 ปที่ผานมามี
จดหมายเขามาสอบถามนอยลง เนื่องจากผูที่ประสบปญหาทางเพศเลือกไปใชชองทางสื่อ
อินเทอรเน็ตมากข้ึนเนื่องจากไดรับความสะดวกสบาย แตคุณหมอจะมีปฏิสัมพันธในการตอบ
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ปญหาชากวาส่ืออ่ืนๆ เนื่องจากขอจํากัดของเร่ืองเวลาอีกเชนกัน สวนลักษณะคําถามหรือปญหาที่
ผูประสบปญหาทางเพศสงเขามาจะเหมือนเดิมไมคอยเปล่ียนแปลง  

ปจจุบันคอลัมนเสพสมบมิสมยังคงมีตอไปเนื่องจากเปนคอลัมนที่มีชื่อเสียง  แตไมจําเปน
ที่จะตองมีหมอนพพร คงปรับเปล่ียนใหแพทยทานอ่ืนเขามาบาง อาจเนื่องมาจากทางหนังสือพิมพ
เดลินิวสคงมีการประเมินกลุมผูอานและมีการเปล่ียนผังรายการในการนําเสนอใหม จึงไดนําแพทย
สาขาอ่ืนเขามาเพื่อทดลองวาจะไดรับความนิยมเหมือนดังเดิมหรือใหม  

 
ที่มาเวบ็ไซตMEETDOCTORO.COM 
 

สําหรับเว็บไซตดร.โอ  เกิดข้ึนเมื่อ18  ปที่แลว เพื่อทําใหเร่ืองเพศศึกษากวางข้ึน โดยมี
จุดประสงค ในการทําเว็บไซตเพื่อใหกลุมเปาหมายที่อาศัยอยูในตางจังหวัดไดใชชองทางของ
อินเตอรเน็ตในการหาความรูเร่ืองเพศศึกษา สําหรับผูที่เขาใชเว็บไซต คอนขางมาก เนื่องจากลงคู
มากับเดลินิวส ประมาณ 30 กวาป โดยในแตละวันจะมีคนไทยทั่วประเทศที่อาศัยอยูตางจังหวัด 
และในสวนของตางประเทศที่จะมีทั้งคนไทยและคนตางประเทศประมาณ 5% เขามาถามปญหา
ทางเพศ โดยในสวนของเว็บไซตดร.โอจะตอบปญหาทางเพศอยางเดียวที่เกี่ยวกับการหล่ังไวและ
ออนตัว แตก็จะมีการตอบปญหาทางเพศเกี่ยวกับวัยรุนที่ใชวิธีการโทรเขามาปรึกษา โรคเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ เชนกามโรค และการต้ังครรภบางแตไมมากเทาไหร  สําหรับเว็บไซตดร.โอโดยไมมีการ
ประเมินผลการตอบรับ โดยประเมินไดวาคอนขางนอย เนื่องจากสวนใหญผูที่ประสบปญหาทาง
เพศจะเขามาปรึกษาที่คลินิกมากกวา สําหรับอุปสรรคในการทําเว็บไซตคงไมมีเนื่องจากเปนการ
ตอบปญหาเพศศึกษาในดานที่ ดร.โอเชี่ยวชาญอยูแลวนั่นก็คือ โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ และ
ปญหาการหล่ังเร็ว สวนการคัดเลือกปญหาที่ถามลงในคอลัมน”เสพสมบมิสม “ก็จะเปนจดหมาย
มาเปนหลายรอยฉบับ โดยจะคัดเลือกเฉพาะปญหาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศเทานั้น แตสวนใหญ
จะเปนผูสูงอายุที่ไมมีเบอรโทร และจะใชวิธีการเขียนจดหมายเขามา ก็จะตอบปญหาใหทางนี้  แต
สําหรับบางทานที่ตองการคําปรึกษาที่ลึกซ้ึงก็จะโทรเขามาแลวนัดวันเขามาเพื่อทําการรักษาท่ี
คลินิก 
 
  
 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษา 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับ
สารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com”นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้  

 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพและสื่อออนไลน  
 

1.สื่อหนังสือพิมพ 
 1.1  รูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 1.2  ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่พบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 1.3  กลวิธีการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 

 
  การศึกษาเรื่องเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม”  
 
ลักษณะการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม” เปนคอลัมนถาม-ตอบ

ปญหาโดยมีแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆเปนผูตอบปญหาดังนี้  
1.นายแพทย.ออมสิน  บูลภักด์ิ(ดร.โอ)   ผูเชี่ยวชาญดานฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ รวมตอบปญหา
ทางเพศทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดีสวนในวันจันทร,พุธ,พฤหัสบดี ศุกร และอาทิตย จะเปนแพทย
ผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาสลับสับเปล่ียนหมุนเวียน มารวมตอบปญหาเพศศึกษา ดังนี้ 
2.นายแพทยสุกมล   วิภาวีพลกุล ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทยตอบปญหาดานจิตวิทยา 
3.แพทยหญิงสุนี      ไมตรีสถิต ผูเชี่ยวชาญดานสูตินรีแพทยเวชศาสตรการเจริญพันธุ 
4. ศาสตราจารยนายแพทยสมบุญ เหลืองวัฒนากิจ  ผูเชี่ยวชาญดานศัลยแพทยระบบทางเดิน

ปสสาวะเพศชายตอบปญหาดานสุขวิทยา 
5. นายแพทยกัมปนาท  ตันสิถบุตรกุล ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทยตอบปญหาดานสังคมวิทยา

และจิตวิทยา 
6. นายแพทยภุชงค  เหลารุจิสวัสด์ิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทย 
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1.1 รูปแบบการสื่อสารเรือ่งเพศศกึษาของคอลัมน “เสพสมบมิสม”   
 

จากการศึกษารูปแบบการส่ือสารของส่ือส่ิงพิมพพบวาแมส่ือหนังสือพิมพจะสามารถ
นําเสนอรูปแบบการส่ือสารไดทั้งตัวอักษรและภาพน่ิงก็ตามแตการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือ
หนังสือพิมพนั้น นําเสนอแตเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่เปนตัวอักษร (symbol) เทานั้น ไมพบวามี
การนําเสนอภาพนิ่งอ่ืนๆ ประกอบการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษา 

 

 
  

ภาพประกอบท่ี8  คอลัมน“เสพสมบมสิม” 
 

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบของคําถามปญหาทางเพศ พบวาคําถามปญหา
ทางเพศที่สงเขามาในหนังสือพิมพจะมาจากจดหมายเพียงอยางเดียว  มีลักษณะเปนการเปดเผย
ขอมูลสวนตัวเก่ียวกับเร่ืองเพศของตนเอง โดยเนื้อหาจะบรรยายถึงเร่ืองราวของปญหาที่เกิดข้ึน  
สถานการณตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ประสบการณเร่ืองเพศ และจากขอมูลคอลัมน “เสพ
สมบมิสม” ที่นํามาศึกษาพบวาจดหมายที่ถูกสงเขามาในรายการจะมีรูปแบบ (Pattern) ของ
จดหมายที่คลายๆกัน ซึ่งสามารถที่จะสรุปรูปแบบ (Pattern) ของจดหมายไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบ (pattern) ของจดหมายที่สงเขามาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

 
    - คํากลาวทักทายแพทยผูตอบคําถาม 
        - บรรยายความสนใจของตนเองที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
                   - บรรยายเปดเผยเร่ืองราวทางเพศชองตนเอง อายุ อาชีพ ลักษณะของสุขภาพ  
                     ประสบการณทางเพศ หรือเร่ืองราวที่มาของปญหาทางเพศที่เกิดข้ึน   
                  -  คําถามจะเปนเนื้อหาเดียวกันโดยเปนการบรรยายไมแยกออกมาเรียงลําดับ  
                  -  บางรายอาจจะไมอยูในรูปแบบเรียงลําดับคําถามแตจะเร่ิมจากคําถามปญหาที่1จน  

หมดคําถาม 
                  - บรรยายถึงความคาดหวังในการไดรับคําตอบ กลาวขอบคุณ กลาวอวยพร  
                  - คําลงทาย หรือ นามแฝง 

  
รูปแบบ (pattern) ของจดหมายที่สงเขามาในสื่อหนังสือพิมพ สวนใหญจะมีลักษณะที่

คลายคลึงกัน โดยในสวนแรก จะเร่ิมจากการบรรยายถึงความสนใจของตนเองที่มีตอคอลัมน “เสพ
สมบมิสม” ซึ่งอาจจะกลาวถึงพฤติกรรมในการเปดรับการอานดวย ตอมาจะเปนการใหขอมูลตางๆ
เกี่ยวกับตนเอง เชน อายุ อาชีพ สถานะทางครอบครัว ลักษณะทางสุขภาพ ประสบการณทางเพศ 
ซึ่งการถามคําถามปญหาทางเพศนั้นโดยสวนใหญแลว ผูวิจัยพบวาเปนการต้ังคําถามเปนขอๆเปน
สวนใหญ  แตมีบางรายที่เปนการถามในลักษณะของการบรรยายโดยไมแยกออกมาต้ังเปนลําดับ
ข้ัน 
 
 จากรูปแบบ (Pattern) ของการเขียนจดหมายดังกลาว ผูเขียนจดหมายนาจะไดรับอิทธิพล
จากการติดตามอานคอลัมน “เสพสมบมิสม” ซึ่งนําเสนอรูปแบบของจดหมายในลักษณะนี้อยาง
สม่ําเสมอ จึงเสมือนวาจดหมายท่ีไดรับการตอบจากคอลัมนฯดังกลาว ตองมีลักษณะการเขียนใน
รูปแบบนี้ ดังนั้น การที่ผูเขียนจดหมายยึดรูปแบบการเขียน เชนนี้เนื่องจากผูเขียนเองนาจะมีความ
เช่ือที่วา หากตองการไดรับคําแนะนําปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจากคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
จะตองเปนรูปแบบของจดหมาย (ผูวิจัย) 
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1.2 ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีพบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 

แนวทางในการศึกษาเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพที่ปรากฏในคอลัมนเสพสม
บมิสม ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย  1. ลักษณะ
ทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. ลักษณะทาง
จิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อจําแนกลักษณะ
เนื้อหาคําถาม คําตอบทางเพศ  

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ือหนังสือพิมพตามเนื้อหามีการ
นําเสนอ ดังนี้ 

ลักษณะเนื้อหาคําถามปญหาทางเพศของส่ือหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
ผลจากการศึกษาเนื้อหาในคอลัมน”เสพสมบมิสม”สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองได
ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจาก

เนื้อหาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

 
ประเด็น 

 
จํานวน
ที่พบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 30  
 
 

65 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 7 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 21 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 3 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง 4 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวง
วัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

7 

 
 

36 

 คําถามเก่ียวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

14 

 คําถามเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

15 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

คําถามเก่ียวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรมความ
ตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง 

5  
 
 
 
 

28 

 คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
กา ร ร ะบายอา รมณ ท า ง เพศที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ
เพศสัมพันธ 

7 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ 8 
 คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
4 

 คําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

4 

ง.ลักษณะทาง 
สังคมวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1  
 

22  คําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

20 

 คําถามอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม 1 
       

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละ
บทความที่คอลัมน “เสพสมบมิสม”นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา   เนื้อหาในแตละบทความของภาพรวมนั้น ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมาก
ที่สุดคือ 65 บทความ โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย พบ
บทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 30บทความดวยกัน หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธพบ 21 บทความ 

 ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาคือ 36 บทความ โดย
หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆเครื่องสําอาง สารเคมี ถูกนําเสนอ 15 
บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธอาการและการตรวจรักษา พบ 14 
บทความ  

ลักษณะทางจิตวิทยาพบ 28 บทความ โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับปญหาความคับของใจพบ 8 
บทความและหัวเร่ืองเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศและการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ  7 บทความ 

ลักษณะทางสังคมวิทยาพบ 22 บทความ  โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทั่วไปและภายในครอบครัวนําเสนอถึง 20 บทความ สวนหัวเร่ืองเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม 
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ประเพณี คานิยม และอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอมพบเพียงหัวเร่ืองละ 1 บทความ
เทานั้น 
 

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําถาม ผูวิจัยใช 4 ลักษณะดังกลาวมี
รายละเอียดดังนี้ 
  

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 65 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ

ของคําถามจํานวน 30 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
  หนังหุมนองชายผิดปกติ “ผมเปนคนอวนมีหนังหุมอวัยวะเพศปดตัว

และปากแคบ ทําใหรูดลงไดไมมาก ก็เลยไปขริบ หลังจากนั้นก็รูสึกวาหนังหุมนองชายของผมมี
อาการแปลกๆ เหมือนมันหดตัวบีบเขายิ่งกวาเดิม ทําใหรูดออกมาได 3-5 มิล แทบไมตางจากเดิม
เทาไหร แถม....บริเวณปลายของอวัยวะเพศเกิดเปนแผลคลายถลอกหรือผิวหนังแตกเปนเสนๆ 
งามขามีอาการอักเสบทั้งที่รักษาความสะอาดมากกวาเกา หมอบอกวาเปนอยางนี้เพราะอวัยวะ
เพศผมยืดหยุนไดไมดี อาจไดขริบรอบ 2 ผมเลยปวดหัวมากๆ วาจะทําไงดี” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2552) 
   ควานตอมลูกหมายแลวอสุจิหาย?  “ผมอายุ 65 ป เม่ือ 2 ปที่แลวได
ไปตรวจตอมลูกหมาก หมอบอกวา ใหผมขูดตอมลูกหมากเพราะปสสาวะไมสะดวก หลังจากนั้น
ผมรูสึกวาน้ําอสุจิมันแหงหายไปครับ เปนเพราะอะไร เกี่ยวกับฮอรโมนหรือเปลา” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่   2 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  พบลักษณะ
ของคําถามจํานวน 36 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

เนื้ออะไรที่นองสาว “.....ที่ใตชองคลอดเกือบถึงรูทวารหนักมีเนื้อนูนๆ
เปนสันๆข้ึนมาประมาณ 1 เซนติเมตร เปนมา 4-5 วันแลว รูสึกเจ็บดวยเปนอะไรหรือเปลาคะ แลว
เกิดจากอะไร เนื้อที่วาเปนมะเร็งหรือเปลา และอีกคําถามเวลาปสสาวะจะรูสึกแสบๆ บางคร้ังมี
อาการคันที่อวัยวะเพศดวย และจะรูสึกเจ็บมากหลังจากมีเพศสัมพันธ..............” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  29 มีนาคม พ.ศ.2552) 
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3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 
21 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะการหล่ัง  

สามีไมหลั่ง “...เวลาที่มีเพศสัมพันธกับสามี พอใกลจะถึงจุดสุดยอด 
เขาจะหยุดไปด้ือๆและไมยอมหล่ัง แตจะเก็บไวในวันรุงข้ึน เขาทําแบบนี้ติดตอกันถึงสองหรือสาม
วันกวาจะยอมหล่ัง เขาใหเหตุผลวา ถาเขาเสียน้ําจะทําใหรางกายออนเพลียทําแบบนี้จะอันตราย
ตอสุขภาพหรือไม...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  30  มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
4.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับการคุมกําเนิด พบลักษณะของคําถามจํานวน 3 

ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 แกหมัน..ไดแน? “...ทําหมันมา 8 ปแลว ดวยการผาตัดลูกอัณฑะ จะ

แกหมันและสามารถมีลูกไดเหมือนเดิมหรือเปลา.......” 
(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 5 กนัยายน พ.ศ.2552) 

 
5.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง พบลักษณะของคําถาม

จํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับหลังทําแทง  
กลัวหลังทําแทง “...หนูจําเปนตองเอาเด็กออกเพราะยังไมพรอม 

หลังจากทําแทง หนูยังมีเลือดออกนิดหนอยหลังจากนั้น2-3 วัน เวลาที่ประจําเดือนมา บางคร้ังจะ
รูสึกปวดทองเหมือนโดนขูดมดลูก ปวดขนาดตองกัดปากตัวเอง อยากจะปรึกษาคุณหมอวา 
หลังจากที่ทําแทงแลวเลือดออกในสองสามวันใหหลังมีสาเหตุมาจากอะไร.......” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 7 กนัยายน พ.ศ.2552) 
 

ข.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา ผูวิจัย
พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด36ประเด็น ใน 3 หัว
เร่ืองดังนี้  

1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตางๆทั้ง
เพศชายและเพศหญิง พบลักษณะของคําถามจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
ประจําเดือน  

กอนเนื้อผสมประจําเดือน “...ทุกคร้ังที่มีประจําเดือนจะมีกอนเนื้อ
ประมาณ 1 นิ้วคร่ึงผสมออกมาพรอมกับประจําเดือนดวยทุกคร้ัง....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 29 กันยายน พ.ศ.2552) 
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   กลิ่นแรง....จนกลัว “ ....คือสามีของดิฉันมีกล่ินที่อวัยวะเพศ ไมทราบ
วาเกิดจากสาเหตุอะไร เพราะเวลาอาบน้ําก็ทําความสะอาดอยางดี ใชน้ํายาลางจุดซอนเรนของ
ผูหญิง พอเวลาผานไปไมถึง 5 นาทีกล่ินที่ไมพึงประสงคก็เกิดข้ึนมาอยางรุนแรง ซึ่งกล่ินเหม็นมาก 
โดยเฉพาะเวลากลับมาจากทํางานกลิ่นจะรุนแรงมาก.....” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  13  พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 
 

2.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการ 
และการตรวจรักษา พบลักษณะของคําถามจํานวน14 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับโรค
ทั่วไป   

ภูมิแพทําใหหยอน? “...ผมเปนโรคภูมิแพ แลวทานยารักษาโรคภูมิแพ 
พวกแอคติเฟต ไมทราบจะเกี่ยวกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศหรือไม....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง 
สารเคมี พบลักษณะของคําถามจํานวน 15 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการใชยาชนิด
ตางๆ 

 “...ผมอายุ 81 ป อยูกับภรรยาวัย 30 ป มีความสุขกันตามปกติ 
จนกระทั่งเขารับการผาตัดตอมลูกหมากโต การแข็งตัวก็หมดไป ผมใชยาแผนโบราณชวย(ตาม
ใบปลิวโฆษณา) มีแตความเสียวแตไมมีน้ําอสุจิ ผมใชยานี้โดยไมไดปรึกษาแพทย....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

ข.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 28 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกบัเรื่องของอารมณรัก พฤติกรรมความตองการทาง

จิตใจที่เปลี่ยนแปลง พบลักษณะของคําถามจํานวน 5 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง  
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หนาวทีไรเปนเรื่องทุกที “...พอถึงฤดูหนาวจะมีปญหาทุกทีเลยคะ ไม
อยากมีเพศสัมพันธ รูสึกวาพอถึงฤดูหนาวเม่ือไหรมันจะรูสึกวงัเวง เลยทําใหไมอยากใหใครมาแตะ
ตองเนื้อตัวหรือยุงดวย แมแตพอของหนูเองเดินมาลูบหัวหนูยังไมอยากใหลูบเลยคะ....”  
     (คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 
2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบาย

อารมณทางเพศท่ีเกี่ยวของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถามจํานวน 7 ประเด็น 
ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  

เสร็จคนละแบบ “...ปกติจะเปนคนใชนิ้วชวยตัวเองมาต้ังแตเด็กๆ 
ปจจุบันแตงงานมีสามีแลว เวลามีเพศสัมพันธจะรูสึกเสร็จคนละแบบแตกตางจากตอนที่ใชมือชวย
ตัวเอง ทําใหพอมีเพศสัมพันธเสร็จก็ยังตองมาใชนิ้วชวยตัวเองตอจึงจะมีความสุข....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ พบลักษณะของคําถาม
จํานวน      8  ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความคับของใจ  

กลัวเจ็บ เลยเจ็บใจ “...ผมคบกับแฟนมา 3 ปกวา และเราสองคนตก
ลงแตงงานกันเม่ือเดือนที่แลว เพราะแฟนของผมเธอกลัวการมีเพศสัมพันธครับ ซึ่งกอนหนานี้ก็แค
หอมแกมกันไมเคยลวงเกินกัน เธอใหเหตุผลวาที่ไมกลามีอะไรดวยเพราะกลัว เนื่องจากไดยิน
เพื่อนบอกวาคร้ังแรกจะเจ็บ เม่ือถึงตอนที่จะเขาดายเขาเข็ม เธอจะรูสึกกลัวมาก จนเกร็ง และ
รองไหออกมา ทําใหผมตองหยุดไมกลามีอะไรตอ...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 4 กนัยายน พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 
และความตองการทางเพศ  

 ชีวิตรักไมสุขสม “...ดิฉันหงุดหงิดมากเลยคะ เพราะทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธกัน สามีจะเปนฝายตัดสินใหวาตอนไหนถึงจะใหถึงจุดสุดยอด จนทําใหดิฉันอยากมี
อะไรกับผูชายสองคนในเวลาเดียวกัน เพราะรูสึกวาไมพอ...” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 4 มกราคม พ.ศ.2552) 
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5.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับสาเหตุและลักษณะทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะ
ทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

เม่ือแฟนหนุมคนพบวา “ชอบผูชาย” “...ดิฉันสับสนมากๆเลยคะ 
เพราะแฟนที่คบกันมา 7 ป จูๆ เคาก็มาบอกกับดิฉันวา”เคาชอบผูชาย ซึ่งกอนหนานี้เคาเองก็ไม
รูตัวมากอนวาชอบผูชาย ที่เคายอมเปดเผยตัวเองเนื่องจากเราสองคนคุยกันเร่ืองแตงงาน เวลาที่
เห็นผูชายใจเตนไมเปนจังหวะมากกวาเห็นผูหญิง...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 24 กันยายน พ.ศ.2552) 
 

ง.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological Aspect) พบวาคําถาม
ปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 22 ประเด็น ใน 3 หัวเร่ือง
ดังนี้  
 

1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม พบลักษณะ
ของคําถามจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับศาสนา 

  รักพบอุปสรรค “...ดิฉันอายุ 32ป รักผูชายอายุ 26 ป เราทั้งคูคบกัน
มา 2-3 ปแลว แตมีปญหาตรงที่เคานับถือศาสนาอิสลาม สวนดิฉันนับถือศาสนาพุทธ คุณหมอคิด
วาเร่ืองศาสนา และเร่ืองอายุเปนอุปสรรครักของเราหรือเปลา....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมท่ัวไป และ
ภายในครอบครัว พบลักษณะของคําถามจํานวน 20 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
ครอบครัว 

ติดเกมมากกวาติดแฟน “...แฟนติดเกมมากๆ ชอบเอาเงินไปซื้อที
ละหลานพัน บางทีเปนหมื่นๆเลย เคยบอกเขาหลายคร้ังเขาก็ปฏิเสธและโกรธมาก ตอนนี้ยังแอบ
คาดหวังใหเขาเอาเวลามาดูแลครอบครัวบาง กลัววา ถาเปนแบบนี้ตอไปชีวิตรักจะพัง....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 11 กันยายน พ.ศ.2552) 
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3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน1 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเก่ียวกับอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

นอนไมหลับหลังแตงงาน “...ดิฉันเพิ่งแตงงานได 1 อาทิตย โดย
หลังแตงงานไดยายเขามาอยูบานสามี คืนแรกท่ีมาอยูนอนไมหลับเลยคะ จนกระทั่งตอนนี้มัน
เกือบเดือนแลวคะก็ยังนอนไมหลับอยูดี....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 
ประเภทของคําถามจําแนกตามเพศผูถาม 
 
   จากลักษณะความรูเร่ืองเพศ 4 ลักษณะดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาพิจารณา
เร่ืองเพศของผูถามคําถามซึ่งไดมีการสงจดหมายเขามาถามจํานวนทั้งหมด 151 คน โดยผูถาม 1 
คนถาม 1 คําถามโดยเฉล่ีย ผลการวิจัยพบวาผูถามคําถามเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง ดัง
ตาราง 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบจํานวนคําถามในแตละประเด็นปญหาโดยแบงตามเพศผูถามใน 

คอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 

ลักษณะของ
ความรูเรื่องเพศ
และหัวเรื่องใน
การใหความรู
เรื่องเพศ 

ประเด็น 

เพศผูถาม 

รวม เพศ
ชาย 

เพศ
หญิง 

ก.ลักษณะทางชีววิทยา คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 32 6 38 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 4 6 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 18 6 24 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด - 3 3 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - 4 4 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

1 4 5 

 คํ า ถ าม เ ก่ี ย ว กับ โ ร คทั่ ว ไ ป  โ ร ค ติ ดต อ ท า ง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ

13 2 15 

 คําถามเกี่ยวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  15 1 16 
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เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ
ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําถามเก่ียวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม

ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
- 4 4 

 คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การระบายอารมณทาง เพศ ท่ี เ ก่ี ยวข อ งกั บ
เพศสัมพันธ 

6 4 10 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ 1 3 4 

 คําถามเก่ียวกับความบกพรองทางจิต และความ
ตองการทางเพศ 

- 2 2 

 คําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

1 2 3 

ง .ลักษณะทางสั งคม
วิทยา 

คําถามเก่ียวกับศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี
คานิยม 

- 1 1 

 คําถามเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

2 13 15 

 คําถามเกี่ ยว กับอิทธิพลของเห ตุการณและ
สิ่งแวดลอม 

1 1 2 

 คําถามเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - - - 

 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 1 1 

 รวม 90 59 151 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคําถามจากเพศชายมากที่สุด โดยพบคําถามลักษณะ
ชีววิทยาถึง 52 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบ 32 ประเด็น 
รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสุขวิทยาวิทยา 29 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับอาหาร 
การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมีพบถึง 15ประเด็น 

และเมื่อพิจารณาถึงคําถามจากผูหญิงพบวา คําถามลักษณะชีววิทยามี 23 ประเด็น ใน
หัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย และคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ
จํานวนเทากันคือ 6 ประเด็น รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสังคมวิทยา 19 ประเด็น ใน
หัวขอคําถามการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและภายในครอบครัวพบถึง 15ประเด็น ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
 

คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  
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แข็งไมดีแลวยังงออีก “...ตอนนี้เวลามีอารมณทางเพศแลวแข็งตัวมันจะงอออก
ดานซายเหมือนคันเบ็ดเลยครับสวน การแข็งตัวไมคอยดีเทาไหร....” 

 (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที1่8 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 

คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
               ภรรยาผม...ไมมีอารมณ “...ผมอายุ 64 ป ภรรยาอายุ 63 ป แตเคาไมมี
ความรูสึกทางเพศ  ไมมีความตองการทางดานนี้เลยปลุกเราอยางไรภรรยาบอกวาแคจั๊กจ้ีแต
ภรรยาก็ยอมใหผมปฏิบัติภารกิจจนเสร็จ  ผมสงสารภรรยาผมครับอยากใหมีความสุขไปดวยกัน
....” 

 (คอลัมน”เสพสมบมิสม”ประจําวนัที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 

คําถามเกี่ยวกับโรคท่ัวไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา 
ปวดใจเพราะเริม “...คือวาผมเปนเริมที่อวัยวะเพศครับ มันจะเปนๆหายๆไม

หายขาด เวลาเปนผมก็ไปหาหมอที่คลินิก ไดยามาทาก็หาย แตอีกสักระยะก็กลับมาเปนอีก....” 
     (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 
คําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมท่ัวไปและภายในครอบครัว 

 “...สามีชอบเที่ยวผูหญิงมาก จับไดก็ไมยอมรับ จะทําอยางไรดีคะ...” 
    (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 

 
 ผลจากการศึกษาพบวา แมผูถามสวนใหญจะเปนเพศชาย แตลักษณะของคําถามจาก
ผูชายเปรียบเทียบกับคําถามจากผูหญิง ปรากฏวาไมมีลักษณะที่แตกตางกันมากนัก ยกเวน
คําถามในประเด็นปญหาทางชีววิทยา   หัวเร่ืองคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  

 
ลักษณะของคําตอบเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 

 
 ผูวิจัยพบวา การตอบปญหาทางเพศในแตละคร้ัง  บางกรณีประเด็นคําถามและประเด็น

คําตอบจากผูเชี่ยวชาญอาจจัดเปนประเภทความรูที่ไมสอดคลองหรือไมตรงกันกับลักษณะคําถาม 
เชน ผูประสบปญหาทางเพศถามมาในปญหาลักษณะชีววิทยา แตคําตอบโดยผูเชี่ยวชาญอาจเปน
สุขวิทยา หรือลักษณะอ่ืนๆ ภายใตการวินิจฉัยของแพทยผูเช่ียวชาญ ฉะนั้นเมื่อพิจารณาเนื้อหา
คําตอบจึงอาจจัดประเด็นคําตอบตาม 4 ลักษณะของความรูไดจํานวนไมเทากันดังนี้ 
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แนวทางในการศึกษาคําตอบเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพที่ปรากฏในคอลัมน         
”เสพสมบมิสม”  ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย      
1. ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ           
3. ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อ
จําแนกลักษณะคําตอบทางเพศ พบวาเนื้อหาเหลานี้ประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
ลักษณะใดบาง 

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ือหนังสือพิมพ ตามเนื้อหาที่ส่ือ
หนังสือพิมพนําเสนอ ดังนี้ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบปญหาทางเพศของส่ือหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
ผลจากการศึกษาเนื้อหาในคอลัมน ”เสพสมบมิสม” สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองได
ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจากการ

ตอบปญหาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัวเรื่องใน
การใหความรูเรื่องเพศ 

 
ประเด็น 

 
จํานวน
ที่พบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทางชีววิทยา คําตอบเกี่ยวกบัระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

49  
 
 

86 
 คําตอบระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ 27 
 คําตอบเกี่ยวกบัการคุมกาํเนดิ 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัการต้ังครรภ/การทําแทง 2 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําตอบเกี่ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกายในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

5  
 

29 
 คําตอบเกี่ยวกบัโรคทั่วไป โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 
12 

 คําตอบเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

12 

ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําตอบเกี่ยวกบัเร่ืองของอารมณรัก -  



 103

พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่
เปล่ียนแปลง 

 
 
 
 

11 

 คําตอบเกี่ยวกบัอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพนัธ 

3 

 คําตอบเกี่ยวกบัปญหาความคับของใจ 1 
 คําตอบเกี่ยวกบัความบกพรองทางจิต และ

ความตองการทางเพศ 
4 

 คําตอบเกี่ยวกบัสาเหตุ และลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

3 

ง.ลกัษณะทางสังคม
วิทยา 

คําตอบเกี่ยวกบัศาสนา วฒันธรรม ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 
 
 

30 
 
 

 คําตอบเกี่ยวกบัการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทัว่ไปและภายในครอบครัว 

6 

 คําตอบเกี่ยวกบัอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

3 

 คําตอบเกี่ยวกบัการเลือกคูครอง 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางเพศ 8 
 คําตอบเกี่ยวกบัชีวิตสมรส หรือชีวิต

ครอบครัว 
8 

 คําตอบเกี่ยวกบัการเกีย้วพาราสี 1 

      
 

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละ
บทความที่คอลัมน “เสพสมบมิสม”นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา คําตอบจากแพทยผูเช่ียวชาญในแตละบทความของภาพรวมนั้น ยังคงพบวา
ลักษณะทางชีววิทยามีการนําเสนอมากที่สุดเชนเดียวกับการจําแนกคําถามแตเนื้อหาที่ถูกนําเสนอ
ในลําดับรองลงมามีอันดับที่ไมตรงกับที่นําเสนอในคําถามบางกลาวคือลักษณะทางสังคมวิทยาถูก
นําเสนอเปนลําดับรองลงมาตามดวยลักษณะทางสุขวิทยาและชีววิทยา 
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ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเร่ืองเกี่ยวกับระบบ
สืบพันธุและอวัยวะเพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้49บทความดวยกัน หัวเร่ือง
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ 27 บทความ  

ลักษณะทางสังคมวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาโดยหัวเร่ือง
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศและการใหความรูเกี่ยวกับชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัวถูก
นําเสนอจํานวนเทากันคือ 8 บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและ
ภายในครอบครัว พบ 6 บทความ  

ลักษณะทางสุขวิทยา โดยหัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการและการตรวจรักษา ฯลฯคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  เคร่ืองสําอาง สารเคมี 
ฯลฯพบจํานวนเทากันคือ 12 บทความ และ หัวเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวง
วัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง คือ 5 บทความ 

ลักษณะทางจิตวิทยา  โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศพบมากที่สุดคือ 4 บทความ หัวเร่ืองเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และหัวเร่ือง
เกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่คําตอบเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศพบจํานวนเทากันคือ 3 บทความ 

สวนเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําตอบ ผูวิจัยใช  4 ลักษณะของความรูเร่ือง
เพศเขาไปศึกษาจําแนกศึกษา ทําใหสามารถทราบไดวา คําตอบปญหาเร่ืองเพศจากแพทย
ผูเช่ียวชาญมีลักษณะของความรูเร่ืองใดบาง ผลจากการศึกษาลักษณะคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในคอลัมน “เสพสมบมิสม” พบดังนี้ 
  

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 86 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ

ของการตอบปญหาจํานวน 49 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
แข็งไมดีแลวยังงออีก “การที่อวัยวะเพศโคงงอเฉพาะสวนปลาย อันนี้

เปนโรคที่ทางการแพทยเรียกวา เพโรนี ดีซีส (Peyronie’s disease) เปนโรคที่มักพบในคุณผูชาย
อายุ 40 ปข้ึนไป เกิดจากอะไรไมทราบ แตที่แนชัดคือเกิดกับคนผิวขาวอยางชาวยุโรปมากกวาคน
ผิวเหลืองชาวเอเชีย.....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2552) 
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นองชายยังไมโต  “เม่ือนองชายแข็งตัวมีขนาดเทาหัวแมโปง แตหัวแม

โปงของแตละคนก็ไมเทากันนะครับ จากประสบการณของหมอเองคิดวา 
องคชาตของผูชายน้ัน มีการสํารวจแลววาถาขณะที่แข็งตัวเต็มที่ หรือขณะที่ออนตัวดึงออกมา
เต็มที่ ถาไมส้ันกวา 7.5 ซม ก็คือประมาณ 3 นิ้วเราถือวาอยูในเกณฑปกติ 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่   27 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง  พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

ไตที่นองสาว “.....บริเวณนองสาวมีกอนไตนั้นของรูขุมขนตางๆ จึงทํา
ใหเปนไตคลายสิวได สามารถรักษาใหหายไดโดยหมั่นรักษาความสะอาดนองสาว.....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  5 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะการตอบปญหา
จํานวน 27 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

  เจ็บ แสบหลังมีเซ็กซ “...เวลาที่มีเพศสัมพันธกับสามี เราตองสังเกตดู
วาทวงทาลีลารักทวงทาไหนที่ทําใหเราเจ็บ เราก็ตองหลีกเล่ียง...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  6  มกราคม พ.ศ.2552) 
 
4.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการคุมกําเนิด พบลักษณะของการตอบปญหา

จํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  
เพราะยาคุมฉุกเฉิน “...การที่ตองอยูกับแฟนคนละจังหวัดนานๆเจอกัน

ที ทําใหตองหันมาใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินนี้จะมีฤทธ์ิขางเคียงดวย.......” 
(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 มกราคม พ.ศ.2552) 

 
5.หัวเรื่องคําตอบเก่ียวกับการต้ังครรภ/การทําแทง พบลักษณะของการตอบ

ปญหาจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการต้ังครรภ 
 ทองลมทองหลอก “...การที่คุณแทงมาแลว 2 คร้ัง บริเวณที่ขูดปาก

มดลูกก็อาจเปนปจจัยเสริมนําไปสูการแทงบุตรไดอีกคร้ัง คุณหมออยากแนะนําใหคุณไปพบสูติ
นารีเพศ.......” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที ่30 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
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ข.ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา 

ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 29 ประเด็น 
ใน 3 หัวเร่ืองดังนี้  

 
 
 
 

1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตางๆทั้ง
เพศชายและเพศหญิง พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบ
ปญหาเกี่ยวกับวัยทอง  

หลงลืมเพราะวัยทอง “...นอกจากการนั่งสมาธิแกอาการหลงลืมแลว
การที่เรารับประทานอาหารที่มีโฟโตรเอสโตรเจนธรรมชาติ เชนอาหารพวกตระกูลถั่วตางๆ งาขาว 
งาดํา เตาหู หรือน้ําถั่วเหลืองที่ไมมีรสหวาน สารอาหารเหลานี้อาจจะชวยแกอาการหลงลืมได
ระดับหนึ่ง....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
  

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการ และการตรวจรักษา พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน14 ประเด็น ตัวอยางเชน 
คําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป   

เริม??? “...หากเปนเริมที่อวัยวะเพศในระหวางการตั้งครรภ พบวาเชื้อ
เริมสามารถติดจากแมโดยผานทางกระแสเลือดไดอาจจะทําใหแทงบุตรได....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง 
สารเคมี พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 12 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหา
เกี่ยวกับอาหารการใชยาชนิดตางๆ 

 “...คนไขอีดีชอบขอซื้อยากินเปนการขอที่ผิดวิธีไมใชการรักษาขอแนะนํา
แกคนไขทุกคนวาการรักษาทางเพศคือการใหแพทยตรวจรางกายเทานั้น....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 6 มนีาคม 2552) 
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ข.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 11 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําตอบเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบาย

อารมณทางเพศที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 3  ประเด็น 
ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ 

แตงงานแลว..แตยังชวยตัวเอง “...วิธีการคือ เบ่ียงเบนความสนใจไปที่
อ่ืนบางเมื่อเกิดความตองการทางเพศ หางานอดิเรกทํา เพราะถาชวยตัวเองมากๆจะกลายเปน
หมกมุน ซึงไมสงผลเสียตอรางกาย แตถาทํามากจะรูสึกเหน็ดเหนื่อย ออนเพลียไมเปนอันทํางาน
ทําการ...”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 16 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ พบลักษณะของการตอบ
ปญหาจํานวน 1 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับความคับของใจ  

สามีชอบเที่ ยว ผู หญิง  “คุณตอ งตกลงกับสามี ว า ”จะ ดํา เนิ น
ความสัมพันธตอไปอยางไร” วากันใหชัดเจน เพราะไมอยายืดเยื้ออยางนี้ตอไปเร่ือยๆ...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4  ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับความ
บกพรองทางจิต และความตองการทางเพศ   

แฟนแอบดูผูหญิงอาบนํ้า “...การรักษาตองใชเวลานะครับ เพราะวา
การไปแบดูทําใหเขามีความสุข การที่จะหามไมใหเขาไปดูก็ไมใชเร่ืองงายนัก และจะตองไปพบ
แพทย ไปคุยหาสาเหตุที่ทําอยางนั้นเพราะอะไร...” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 3 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

  งงงวยพฤติกรรมแฟนสาว “...ปลอยเขาไปตามวิถีทางคุณก็อาจจะ
ทุกขใจนอยลง อยากใหลองจิตนาการถึงอนาคตนะครับวา การยื้อเอาเขาเปนแฟนไวตอไปจะเกิด
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กรณีที่เวลาออกไปทํางาน แฟนไปกะหนุงกะหนงิกบัผูหญิงอ่ืน หรือภรรยาเรากําลังกุกกิ๊กกับผูหญิง
อ่ืนเนี่ย เราจะรูสึกอยางไร...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 14 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

ง.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological Aspect) พบวาการ
ตอบปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 30 ประเด็น ใน 6 หัว
เร่ืองดังนี้  
 
 
 
 

1.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป 
และภายในครอบครัว พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 6 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบ
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว 

สอนลูกชวยตัวเอง “...บทบาทของพอควรจะเปนการวางตัวเปนผู
ประคับประคองใหลูกระบายออกทางเพศใหอยูในขอบเขตใหเหมาะสมนาจะดีกวา....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 27 กันยายน พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม 
พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน3 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของ
เหตุการณและส่ิงแวดลอม 

หมดอารมณ? “...เวลามีอะไรกัน เกิดบรรยากาศไมเอ้ืออํานวย เชน 
คนมาเคาะหอง ญาติจะเอาของ หรือกําลังมีอะไรอยูดีๆ มีโทรศัพทเขามา มันทําใหเสียจังหวะ....”
  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องการการเลือกคูครอง/การวางแผนครอบครัว พบลักษณะของการ
ตอบปญหาจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 

สูตร 1 ป “...ไมมีสูตรสําเร็จอีกเชนกันวา หลังแตงงาน 1 ปแลวคอย
มีลูก ข้ึนกับวา กอนแตงงาน ตอนเปนแฟนมีโอกาสคบหาดูใจ ศึกษากันเพียงพอแคไหน บางคูเปน
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รักติดจรวด เจอปุบ แตงปบ ต้ังครรภปุบ จะตองไปฝากครรภตองเตรียมความพรอมดานตางๆให
ลูกที่กําลังจะเกิด ชีวิตหลังแตงงานก็ขาดความสดใส....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ พบการตอบ
ปญหาจํานวน 8 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 

รักคนมีพันธะ “...รักจะคบคนมีอดีต คุณเองก็ตองยอมรับอดีตของ
เคาใหได ถาถึงจุดหนึ่งจริงๆ แลวคุณเองไมสามารถยอมรับได คุณตองหันไปเลือกคนไมมีอดีต ยัง
ไมเคยมีแฟน ยังไมเคยมีความสัมพันธกับใครข้ันมีครอบครัว จะดีกวามั้ย...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

5.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรสหรือครอบครัว พบการตอบ
ปญหาจํานวน 8 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 

รักพบอุปสรรค “...การที่คนสองคนจะไปใชชีวิตคูรวมกันก็มีคุณกับ
สามีเทานั้น ครอบครัวของทั้ง 2 ฝายเปนแคองคประกอบแตถารักกันจริง แตตองทนหามใจตัวเอง 
หามไมใหรักคนที่ที่เรารักเพียงเพราะเร่ืองวัย และความตางในศาสนา...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
6.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับการเก้ียวพาราสี พบการตอบปญหา

จํานวน2 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี  
รักผานเน็ต “...ใครที่คิดวาจะเร่ิมตนใชอินเทอรเน็ตในการที่จะหา

คูรักจริงๆแนะนําวาพยายามใหความสําคัญกับรูปลักษณใหนอยลง และลองแชตคุยกับเขาเร่ือง
อ่ืนๆเพื่อดูทัศนคติและอารมณของเขา...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 
1.3 กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 
  จากการศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมบมิสม” ผูวิจัยพบ
กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาดังนี้   

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ 
  1.1 การใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษา   

1.2 การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติเพื่อสนับสนุน 
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2. กลวิธีการใชภาษา 
3. กลวิธีการใชสัญญะอธิบายความหมาย 

 
1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ 
 
 จากการวิเคราะหวิธีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศทางหนังสือพิมพพบวา มีการใช

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือใหกับขาวสารโดยแบงออกเปนวิธีคือ 
 

1.1 การใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเรื่องเพศศึกษา  คือ
การใหผูเช่ียวชาญเขามาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และตอบคําถามปญหาทางเพศในหนังสือพิมพ
เดลินิวสคอลัมนเสพสมบมิสมพบวา ผูที่ทําการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรู คําปรึกษาใน
เร่ืองเพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางการแพทยผูเ ช่ียวชาญสาขาตางๆที่เกี่ยวของอาทิเชน             
1)นพ.ออมสิน บูลภักด์ิ โดยใชนามปากกาวา ดร.โอ ผูเช่ียวชาญดานฟนฟูสมรรถภาพทางเพศตอบ
ปญหาดานชีววิทยา   2) นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล ผูเช่ียวชาญดานจิตแพทย  ตอบปญหาดานจิตวิทยา
3)พญ.สุนี  ไมตรีสถิต  ผูเช่ียวชาญดานสูตินรีแพทยเวชศาสตรการเจริญพันธุ ตอบปญหาดานสุข
วิทยา4)ศ.นพ.สมบุญ เหลืองวัฒนากิจ ผูเช่ียวชาญดานศัลยแพทยระบบทางเดินปสสาวะเพศชาย  
ตอบปญหาดานสุขวิทยาฯลฯ 

 
  1.2 การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผูวิจัยยังพบวา
มีการอางถึงผลการวิจัย และสถิติตางๆที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศประกอบการใหความรู เชนการอาง
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองของปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
 
  ..........สาเหตุหลักที่อวัยวะเพศไมแข็งตัวนั้นในปจจุบันพบวากวา 90% เปนเร่ือง
ของเสนเลือดสวนอีก 10%ที่เหลือเปนเร่ืองของสุขภาพจิต อาจมีความไมมั่นใจ มีความเครียด หรือ
นอนหลายคนในมุง สวนอายุที่พบไดมาก เร่ิมต้ังแตอายุประมาณ 40 ปข้ึนไป โดยสถิติ ของ
ประเทศไทยผมเคยไดชวยเหลือ ศ.นายแพทยอภิชาต กงกะนันทนกับTEDES ทําการศึกษาในชวง
อายุ 40-50 ป พบไดประมาณ 15-20% ของประชากรที่มีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ, ผูชาย
อายุ50-60 ป พบไดประมาณ 20-30% แตพออายุ 60 ปพบไดถึง 70% ซึ่งพออายุมากข้ึนการ
ขยายตัวของหลอดเลือดมันลดลง....... 

     (“คอลัมนเสพสมบมิสม”ประจําวนัที่ 6 มนีาคม พ.ศ.2552) 
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2.กลวิธีการใชภาษา การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาพบวามี การใชภาษาในการสื่อ
ความหมายเร่ืองเพศศึกษาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมีทั้งลักษณะทั้งที่เปนทางการ และไม
เปนทางการในการสื่อความหมาย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเรือ่งเพศ 
ภาษาท่ีพบจากการสื่อสาร 
ในคอลัมน“เสพสมบมสิม” 

ภาษาที่เกี่ยวกบัสวน
ตางๆของรางกาย 

 เปนทางการ ไมเปนทางการ 
อวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศ,องคชาต,

อวัยวะสําคัญ 
นองชาย,นกเขา  

ลูกอัณฑะ อัณฑะ ทองแดง 
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะ นองสาว 
ชองคลอด ชองคลอด -
ทวารหนัก - ประตูหลัง,กน 
เยื่อพรหมจารี เยื่อพรหมจารี บริสุทธิ์ 
หนาอก หนาอก
ประจําเดือน ประจําเดือน,เลือด ไฟแดง 

ภาษาที่ใชเกี่ยวกับ
เพศสัมพนัธและ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธ, มี
ความสัมพันธ,รวมรัก
,รวมเพศ,มีเซก็ซ
,ปฏิบัติกิจ 

มีอะไรกัน,อะไร,ยุง
เกี่ยว.นอน,รวมกัน,มี
กิจกรรม,ทําการบาน 

จุดสุดยอดทางเพศ ไคลแม็กซ,จุดสุดยอด เสร็จ,ถึง 
ทาทางในการรวมเพศ - ขางบน 

 กระตุนเราทางอารมณ เลาโลม, กระตุน โหมโรง,ปลุกใหสู 
ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว อวัยวะเพศไมแข็งตัว

,ไมเต็มที่ 
ออนปวกเปยก,ออน
ตัว,ออนนิ่ม 

 การหล่ังเร็ว หล่ังเร็ว หล่ังไว ,นกกระจอกไม
ทันกินน้ํา 

 อาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ 

โรคอีดี,หยอน
สมรรถภาพทางเพศ 

ไมแข็ง 
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ภาษาที่ใชในการสื่อสารความหมายเร่ืองเพศศึกษาพบวามีภาษาที่เปนทางการหรือ กึ่ง

วิชาการและภาษาไมเปนทางการ  
ภาษาทางการหรือกึ่งวิชาการ พบวาผูถามใชภาษาลักษณะทางการผูทําหนาที่ตอบปญหา

ก็จะตอบในลักษณะภาษาทางการเฉกเชนเดียวกับผูถาม 
 ตัวอยางเชน 

คําถาม ผมมีปญหาเร่ืองการหลั่งเร็วมาก สอดใสเพียงไมถึงนาที  
คําตอบ คนไขรายนี้หลั่งเร็วต้ังแตสมัยเด็กจนปจจุบัน เปนอาการหลั่งเร็วแบบยืดเยื้อ 

    (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
คําถาม  ไมเคยมีเพศสัมพันธ ประจําเดือนไมมาหลายเดือนเลย เคยไปหาหมอสูติหมอให

ทานฮอรโมน 
คําตอบ  ในกรณีที่ประจําเดือนมาผิดปกติรายนี้ อาจเกิดจากตอมใตสมองมีการอักเสบ 

   (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
สวนภาษาที่ไมเปนทางการตัวอยางเชน  

คําถาม  ปญหาของผมคืออวัยวะเพศออนนิ่มไมคอยแข็งตัว แตมีความตองการในเร่ือง
การมีเพศสัมพันธ 

ตําตอบ  อาการลดลงทางเพศที่บนวาออนน่ิมจนแฟนเบ่ือหนาย เปนอาการทางกายและ
ใจที่ตองรับการตรวจอยางละเอียด 

(คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

  ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายจากแพทยที่ใหคําแนะนํานั้น ลักษณะของการใช
ภาษาในการส่ือความหมายที่เปนศัพทเทคนิคหรือการทับศัพทภาษาตางประเทศจะใชการเขียน
ภาษาไทยที่สามารถอานออกเสียงเปนภาษาตางประเทศได เชน การที่แพทยจะพูดถึงการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ ซึ่งศัพทเทคนิควา” Endothelial Dysfunction”แตในการสื่อความหมายของ
คําๆนี้ แพทยผูที่ใหคําแนะนําจะใชอักษรในการส่ือความหมายของคํานี้วา “อาการอีดี”จึงพบวามี
การใชศัพทเทคนิคอยูบางแตก็จะใชอักษรภาษาไทยในการส่ือความหมายกํากับอยูดวย
ตัวอยางเชน 
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  “คนไขที่มีเสนเลือดหัวใจตีบ จะพบมีอาการออนตัว (Endothelial Dysfunction หรือ ED) 
ซึ่งโรคอีดีสามารถชวยทานไดโดยเร่ิมจากยาฟนฟูเสนเลือด.....”     

ดร.โอ สุขุมวทิ (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.กลวีธีการใชสัญญะวิทยา 
 

การส่ือสารเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมบมิสม”เปนกลวิธีการใชสัญญะอธิบาย
ความหมายกับผูตอบโดยเปนสัญญะในการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาเพื่อส่ือส่ือความหมายเร่ือง
คานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข  

  ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหความหมายโดยนัยมาใชวิเคราะหการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาใน
คอลัมน”เสพสมบมิสม” จากการวิเคราะหพบวามีสัญญะที่ส่ือความหมายเร่ือง”เพศ” ในงานวิจัยนี้
ได 3 ลักษณะคือ 
 

-สัญญะที่ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
-สัญญะที่ส่ือถึงการหล่ังเร็ว 
-สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะเพศ 
 

-  สัญญะท่ีสื่อถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
ตัวอยางเชน 
“....สามีดิฉันขยัน ทําการบาน ทุกวันๆละสองเวลา คือ กอนนอนและต่ืนนอนทุกวันมากคะ 

“ทําการบาน” หมายถึง รมเพศ มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2552 
 

“....ผมเปนคนมีความตองการสูงมีอะไรกับแฟนทุกวัน จนแฟนบนวาเบ่ือ บางคร้ังก็ไมมี
อารมณ....” 
“อะไร” หมายถึง รวมเพศ,มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ.2552 
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-  สัญญะท่ีสื่อถึงอาการหลั่งเร็ว 
ตัวอยางเชน  

“....ขณะที่ผมรวมเพศ ใชเวลาไมถึง 2 นาที ก็จะเสร็จ ลักษณะเหมือนนกกระจอกไมทันกิน
น้ํา จะแกไขอยางไรดีครับ...” 

“นกกระจอกไมทันกินน้ํา” หมายถึงอาการหล่ังเร็ว 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2552 

 
“.....รายที่ไมมีประสบการณทางเพศลมปากอาวกอน ไมไดถึงไหนเลย ไมไดสอดเลยก็จบ...” 

“ลมปากอาว” หมายถึง อาการหลั่งเร็ว 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศ 
ตัวอยางที่  

“... ผมเปนไขมันในเลือดสูง นองชาย ไมคอยแข็งตัวเวลามีเพศสัมพันธตองใชตัวชวยคือ
หนังเอกซ...” 

“นองชาย”   หมายถึง  อวัยวะเพศชาย 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม”วันที่ 8 มีนาคม พ.ศ.2552 
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สรุปผลการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 
 จากผลการศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพผูวิจัยสามารถสรุปขอ
คนพบในประเด็นสําคัญตางๆไดดังนี้ 

ตารางที่ 6 สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 
 

หัวขอทีพ่บ รายละเอียด 
รูปแบบการส่ือสาร 
 

ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคอลัมนที่เปนบทความ 
และคอลัมนที่เปนการตอบปญหาทางเพศ 

ลักษณะเนื้อหาคําถาม พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็น
ในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทาง
จิตวิทยา รองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะ
ทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบ พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็น
ในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทาง
สังคมวิทยา รองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยา และ
ลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ 

กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาใน
คอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือ ประกอบดวย การใช
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหา
เพศศึกษา คือการใหผูเช่ียวชาญเขมาใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาและตอบปญหาทางเพศ 
การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติตางๆในการใหขอมูล
ทางดานการแพทยกับผูประสบปญหาทางเพศเพื่อให
เกิดความนาเชื่อถือ  กลวิธีในการใชภาษา พบการ
ใชภาษาใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่เปนทางการ และ
ไม เปนทางการ    กลวิธีการใชสัญญะ เพื่ อ ส่ือ
ความหมายเร่ือง”เพศ” พบ3 ประเภท ดังนี้ 1.สัญญะที่
ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ  
2.สัญญะที่ส่ือถึงการหลั่งเร็ว 3.สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะ
เพศ 
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2.สื่ออินเทอรเน็ต 
 

ลักษณะท่ัวไปของเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
การศึกษาในส่ืออินเตอรเน็ต กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยนํามาศึกษาไดแก เว็บไซต 

เว็บไซตmeetdoctoro.com ซึ่งเปนเว็บไซตที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยเฉพาะ เมื่อ
เขาสูเว็บไซตนี้ในหนาแรกประกอบดวยลักษณะทั่วๆไปที่เปนแผนที่ในการทองเว็บไซต
(Site map) เพื่อเขาไปยังหนาสวนตางๆของเว็บไซตเลือกชมได ตามความสนใจดังนี้ 

 

 
 

 
ภาพประกอบภาพที ่9 หนาแรกของ www.meetdoctoro.com 

 
บทความ เปนสวนที่รวบรวมบทความจากแหลงตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร 

และบทความที่ web master จัดทําข้ึน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา  ขาวสารสุขภาพทางเพศ  
ขาวสารสุขภาพทั่วไป  

 
หองสนทนา เปนสวนที่มีลักษณะของกระดานเสวนา (Webboard)ที่จัดไว สําหรับใหผูที่

เขามาในเว็บไซต สามารถต้ังกระทู (Post) คําถามปญหาทางเพศ การสนทนา และแสดงความ
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คิดเห็นในเร่ืองเพศ โดยจัดแบงเปนหมวดหมูซึ่งใหผูใชสามารถเลือกสามารถเลือกต้ังกระทูไดตรง
ตามความตองการ  

 
ขาวสารสุขภาพทางเพศ เปนสวนที่รวบรวมบทความจากสื่อส่ิงพมิพและหนวยงานตางๆ 

เชนหนังสือพิมพรายวัน  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา 
สุขภาพและมีการปรับเปล่ียน (Up date) บทความเปนระยะๆ เชนกัน 

 
ขาวสุขภาพทั่วไป เปนสวนที่นําเสนอบทความที่คัดเลือกมาจากหนังสือพิมพรายวัน และ

งานสัมมนาเชิงสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข เปนการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วๆไปเชน 
โรคเบาหวาน โรคอวน โรคสมองเส่ือม และอ่ืนๆ 

 
คุณถามมา ดร.โอ ตอบไป เปนสวนที่นําเสนอลักษณะการตั้งกระทูคําถามของผูที่

ประสบปญหาทางเพศ และ มีแพทยผูเชียวชาญเฉพาะสาขาเปนผูใหความกระจางในการตอบ
คําถามโดยระยะเวลาในการคงอยูของกระทูปรับเปล่ียนไปตามที่เว็บไซต meetdoctoro.com 
กําหนด 

 
จากภาพรวมทั้งหมดของเนื้อหาท่ีเว็บไซตmeetdoctoro.com นําเสนอ พบวามีเนื้อหาที่

หลากหลาย นอกจากการมีเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา ดังนั้น ในการวิจัยเร่ืองการวิเคราะหเนื้อหาเร่ือง
เพศศึกษาของ www.meetdoctoro.com “ ซึ่งเปนการศึกษาเนื้อหาที่มีลักษณะของการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษา โดยอยูในรูปแบบของบทความ  การสนทนา  การตอบคําถาม และการแนะนํา
ปญหาทางเพศที่ไมเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศ ผูวิจัยไดจัดกลุมเนื้อหาที่มีลักษณะของการ
ใหความรูเร่ืองเพศดังกลาวขางตน เพื่อความชัดเจนในการศึกษาจากเนื้อหาที่ปรากฏในเว็บไซต
meetdoctoro.com ทั้งหมด พบวาเนื้อหาภายในเว็บไซตสามารถแบงออกเปนกลุมๆไดดังนี้ 1) 
เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานบทความปรากฏดังนี้ (บทความ..,ขาวสารสุขภาพ,
ขาวสารทั่วๆไป) 2) เนื้อที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคําถามคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในหองสนทนา 3) เนื้อหาที่เปนการใหความรูในเร่ืองทั่วๆไป 
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ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในประเด็นตอไปนี้ 
2.1  รูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต 
2.2  ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่พบในส่ืออินเทอรเน็ต 
2.3  กลวิธีการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต 

 
2.1 รูปแบบการสื่อสารในกระทู “คุณถามมา ดร.โอตอบไป 

 
  2.1.1 การนําเสนอโดยการใชตัวอักษร(Symbol)  
  2.1.2 การนําเสนอโดยการใชภาพ(Icon) 
 
 ถึงแมวาเทคโนโลยีการสื่อสารผานอินเทอรเน็ต จะมีความสามารถส่ือสารไดทั้งตัวอักษร 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง รวมถึงการถายทอดภาพจากกลอง(Web Cam) ละมายคลายส่ือ
โทรทัศนก็ ตาม  แตจากการศึกษา  รูปแบบการ ส่ือสารของสื่ อ อิน เทอร เน็ ต  เ ว็บ ไซต 
meetdoctoro.com  พบวารูปแบบการส่ือสารภายในส่ืออินเทอรเน็ตยังคงใชตัวอักษรเปนหลักทั้ง
ในแงการสื่อสารเพื่อการใชงาน คือ การส่ือสารเพื่อใหทราบวาจะสามารถคนพบส่ิงที่ตองการได
จากสวนใดในโฮมเพจนี้ หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใชเทคนิคตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
ใชงาน และการส่ือสารเพื่อถายทอดขอมูล ขาวสาร สาระ และความรูเร่ืองเพศผานขอเขียน 
บทความ และการตอบคําถามปญหาทางเพศ 
 
  2.1.1 การนําเสนอโดยการใชตัวอักษร(Symbol) 
   
 ทั้งนี้  ลักษณะเฉพาะของตัวอักษร(Symbol)  ที่ใชในการสื่อสารเ ร่ืองเพศในส่ือ
อินเทอรเน็ต ผูวิจัยพบวา ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถที่จะเลือกใชขนาด สี รูปแบบ และการจัดวางได
อยางอิสระไมถูกกําหนดตายตัว ซึ่งผลของการที่ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอรูปแบบของ
ตัวอักษรไดอยางมีความหลากหลาย จึงกลาวสรุปไดวา นอกจากตัวอักษรที่ปรากฏในส่ือ
อินเตอรเน็ตจะเปนรูปแบบการส่ือสารแลว ยังมีคุณลักษณะเฉพาะคือ สามารถที่ปรากฏไดใน
หลากหลายรูปแบบทั้ง ขนาด สี และรูปแบบตัวอักษร 
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  2.1.2 การนําเสนอโดยการใชภาพ (Icon) 
 
 พบวานอกจากรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรแลว ส่ืออินเทอรเน็ตยังนําการส่ือสารโดย
ใชภาพนิ่งเขามารวมดวย ซึ่งภาพที่พบจะทําหนาที่ในการสนับสนุนใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ซึ่ง
ลักษณะของภาพที่พบมีความแตกตางกันออกไปในแงของการใชงาน  

ภาพประกอบบทความทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ เปนภาพที่แพทยนํามาเสนอรวมกับ
บทความที่เรียบเรียงข้ึนเพื่อการศึกษา ซึ่งในบางกรณีของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การ
บรรยายดวยตัวอักษรเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถสรางความเขาใจไดโดยงาย ดังนั้นการใช
ภาพเขามาส่ือความหมายรวมดวยจึงเปนทางออกที่ดีในการใหความรูเร่ืองเพศ เนื่องจากการ
นําเสนอนั้นจะเปนภาพที่ปรากฏเนื้อหาตามคําบรรยาย โดยที่ผูใชงานอินเตอรเน็ตไมจําเปนตอง
สรางมโนภาพข้ึนเองตามคําบรรยาย ดังนั้นภาพที่นําเสนอจึงไมมีความจําเปนตองตีความ ในขณะ
ที่การรับรูจากการบรรยายในบทความเพียงอยางเดียวโดยไมมีภาพประกอบตองอาศัยภาพจาก
การจินตนาการในการสรางภาพ ซึ่งเปนไปไดวาผูรับสารจะจินตนาการภาพจากคําบรรยายไดไม
เหมือนกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาการนําเสนอของภาพบางภาพ เปนการนําเสนอเนื้อหาที่ไม
สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป เปนภาพที่อยูหางไกลจากผูที่ไมมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ เชน การ
ใชภาพกราฟฟค แสดงองคประกอบของอวัยวะเพศชาย 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี10  ลักษณะของภาพประกอบบทความ 
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ดังนั้นจึงกลาวไดวา การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาที่มีการนําภาพมาประกอบใชนั้น ส่ือ

อินเทอรเน็ตมีลักษณะของการนําเสนอภาพที่เปดเผยมากกวาส่ือส่ิงพิมพ คือสามารถนําเสนอภาพ
ไดอยางอิสระ  
 
2.2 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในสื่ออินเตอรเน็ต  
 

แนวทางในการศึกษาเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ืออินเทอรเน็ตที่ปรากฏในเว็บไซต
meetdoctoro.com ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย   
1. ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. 
ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเ ร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
เชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพ 

 
ทั้งนี้ผูวิจัยจะนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ืออินเตอรเน็ต ตามเนื้อหา

ที่ส่ืออินเตอรเน็ตนําเสนอ ทางเว็บไซตmeetdoctoro.com ผลจากการศึกษาเนื้อหาในเว็บไซต 
สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองไดดังนี้ 

 
ตารางที่  7 แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเร่ืองเพศจาก

เนื้อหาในเว็บไซต www.meetdoctoro.com 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

  
จํานวนท่ีพบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 10 
16 

 กระทูคําถามเกี่ยวกับการมเีพศสัมพนัธ 6 

ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทัว่ไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

 
3 

 
7 
 

 กระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนดิตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

4 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 
และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับ
เพศสัมพนัธ 

 
3 

 
 
 

6 
 กระทูคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
3 

ง.ลักษณะทางสังคม
วิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับศาสนา วฒันธรรม ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 

- 
 กระทูคําถามเกี่ยวกับการวางตัวการปรับตัวในสังคม

ทั่วไปและภายในครอบครัว 
- 

 กระทูคําถามอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม - 

 
ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาในแตละบทความของภาพรวมนั้น ลักษณะทางชีววิทยาถูก

นําเสนอมากที่สุดคือ 16 กระทู โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศ
ชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 10 กระทูดวยกัน หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธพบ 6 กระทู 

 ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมา 2 กระทู โดยหัวเร่ือง
การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษาฯลฯ ถูก
นําเสนอ 3บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ พบ 4 
กระทู 

ลักษณะทางจิตวิทยาพบ 6 กระทู โดย และหัวเร่ืองเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ
และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ 3 กระทูและหัวเร่ืองเกี่ยวกับความ
บกพรองทางจิต และความตองการทางเพศพบ 3 กระทู  

ลักษณะทางสังคมวิทยาไมพบแมเพียงกระทูเดียว 
 
2.2.1 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในแตละกระทู 
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศจําแนกเนื้อหาในแตละบทความทั้ง 29 กระทู พบผล

จากการศึกษาดังนี้  
 

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological Aspect)   จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาพบเพียง 2 กระทู ดังนี้  
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1.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และอวัยวะเพศชาย พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน 10 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย  
 
   ..... ที่อวัยวะเพศจะมีตุมใสๆประมาณ 4-5เม็ด ไมคัน ไมระคายเคือง 
และเวลาที่ผมมีอะไรกับแฟนแลว หลังจากนั้นไมนานผมก็จะมีอาการคันในรูฉ่ีครับ คันบางไมคัน
บางอันตรายหรือปาวครับ...... 

      (คุณช.ชาง : 03-04-2010) 
 

..... ผมมีความรูสึกวาอวัยวะเพศไมแข็งตัวเต็มที่มาระยะนึงแลวครับ  
ระยะหลังไมสามารถสําเร็จไดเลย อยูๆก็ออนตัวลง อีกอยางผมลองบีบโคนไวแลวลองชวยสักแปบ
ก็เสร็จ  สวนน้ํากามมันนอยมีลักษณะใสไมขุน อีกขอที่อยากสอบถาม เวลาที่ผมปสสาวะ เหมือน
คนปสสาวะไมสุด จะมีน้ําคางอยูสะบัดก็ไมหมด เวลาใสกางเกงในมันก็ไหลออกมา ฉ่ีไมพุง 
อวัยวะเพศไมเคยแข็งเลยเวลาฉ่ี.......... 

(คนคิดมาก เวลา:09-04-2009) 
 

2.หัวเร่ืองกระทูคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถาม
จํานวน 6 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย  
 

  “..... ดิฉันอายุ 37 ปมีแฟนอายุ 56 ปแมอายุจะตางกันมากแตเร่ือง
สุขภาพทางเพศยังดีอยูคะ แตดิฉันมีปญหาคือวาดิฉันไมเคยมีแฟนมากอน เพราะฉะนั้นคร้ังนี้เปน
คร้ังแรกที่มีเพศสัมพันธ ตอนแรกชองคลอดมีขนาดเล็กอยู แฟนใสไมเขาตองใชนิ้วชวยขยายจนใส
เขา แตพอใสเขาไดจริงๆกลับรูสึกไมมีความสุข เวลาดันเขาไปจะมีอาการเหมือนปวดถายอุจจาระ 
ออลืมบอกวาชองคลอดดิฉันช้ืนดี ถาแหงแฟนก็ใชเจลชวย แฟนบอกใหผอนคลายก็แลวอาการนี้ก็
ยังไมหายไปคะ.........”  

(โดย: คนเพิง่เคย วนัที ่08-04-2010) 
 

“……การมีเพศสัมพันธในแตละครั้งควรใชเวลาเทาไหรจึงจะเหมาะสม
ครับ 2 แฟนบอกวาอยากเสร็จเร็วๆตอนมีเพศสัมพันธ ถาหากทํานานๆ แฟนผมบอกวามันเจ็บ จึง
อยากทราบวามันเกิดจากสาเหตุใด 3.บางครั้งเวลาที่มีเพศสัมพันธเสร็จ แลวชอบใหผมเลนตอนั้น 
อยากทราบวาอาการแบบนี้ยังไมถึงจุดสุดยอดใชหรือเปลาครับ...........” 

(โดย: คุณ “อยากรู” ครับ) 
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ข.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา ผูวิจัย

พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 7 ประเด็น ใน 2 หัว
เร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ พบลักษณะของคําถามจํานวน 3 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถาม
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคทั่วไป 

  “….แทงเขาไปแลวเอาออกมาโดยไมใสถุงยางจะติดเอดสไหมและอวยัวะ
ไมมีบาดแผล....” 

(โดย: คุณ เอ ครับ) 
“....ตอนนี้มีอาการหนังหุมอวัยวะเพศ แหงมากจนแตก จนบางทีไม

สามารถรูดมาใหสุดได รวมถึงหนังหุมอัณฑะดวยที่แหงแตไมหนักเทาและไมทราบวาเปนโรค
ผิวหนังหรือเปลา .....” 

(โดย: โหนง 04-03-2010) 
 

2.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง 
สารเคมี ฯลฯ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเก่ียวกับการใชยา
ชนิดตางๆ 

 
  ”อยากถามวาตัวยาขางลางสามารถรักษาเส่ือมทางเพศไดจริงหรือเปลา

ครับ ผมอยากทดลองซ้ือทานชวยแนะนําดวยนะครับ ขอบคุณครับ > แอล-อารจินีน 250มก. ลด
ปญหาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ และเสริมสรางกลามเนื้อ แอล-อารจินีน เปนกรดอะมิโน
ชนิดหนึ่ง เปนสารต้ังตน ในการสรางไนตริกออกไซด ชวยเพิ่มการไหลเวียนของ เลือดสูอวัยวะเพศ
ชายมากข้ึน เพิ่มความพึงพอใจ ชวยกระตุนการสรางอสุจิ สามารถ ควบคุมความดันโลหิต ลด
คลอเรสเตอรอล มีประโยชนตอระบบไหลเวียนเลือดและหัวใจ >  แฟลกสีดสกัด 150 มก. 
ประกอบดวย Lignans และ Omega 3 ชวยยับยั้งการสังเคราะห ฮอรโมนdihydrotestosterone 
ปองกัน โรคตอมลูกหมากโต และปองกันมะเร็งตอมลูกหมาก นอกจากน้ี ยังใหผลดีตอสุขภาพ
หัวใจ ลดไขมันในเลือด และลดปญหาผมรวงในผูชาย >  หอยนางรมสกัด 10 มก. เพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ ประกอบดวย ไกลโคเจน (glycogen) ทอรีน(taurine) และสังกะสี (zinc) 
ชวยเพิ่มการไหลเวียนเลือด เพิ่มปริมาณและความแข็งแรงของอสุจิ และชวยปองกันการเกิดโรค
หลอดเลือด.....” 



 124

(โดย: ขวัญ วนัที:่ 08-03-2010) 
 

“ยาที่ทานอยางละ 1 เม็ดทุกวัน หลังอาหารกอนนอน เม็ดสีเขียวเหลือง
และเม็ดสีขาว สามารถทานรวมกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลไดหรือไมครับ” 

(โดย: หนึง่ : เวลา :2010-03-29 :02 :36:09) 
 

ค.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา 
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 9 ประเด็น ใน 
2 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องกระทูคําถามเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และการ

ระบายอารมณทางเพศที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถามจํานวน  3  ประเด็น 
ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ 

 
“…..ผูหญิงอายุเทาไหรที่หมดความตองการทางเพศ หนูอายุ 32 รูสึก

เฉยๆแฟนอายุ 30 ก็เหมือนกัน...” 
(โดย: นองเล็ก วนัที:่ 18-03-2010) 

 
 “...เปนคนหล่ังไวนะครับไมเกิน 5 นาทีก็เสร็จ (คือเปนคนทําเองนะครับ) 

แตถาแฟนเปนคนทําก็รอจนแฟนเสร็จไดนะครับ อยากเปนคนบรรเลงจนเธอเสร็จมั่งครับผมเปน
ทุกขมากนะครับ... “ 

(โดย: ชท วันที่: 27-04-2010) 
 
2.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการ

ทางเพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน  3  ประเด็นตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความบกพรอง
ทางจิต และความตองการทางเพศ 

“ ตอนนี้แพรอายุ32 สามีอายุ 34 แตงงานกันมาหลายปแลวคะ แตก็ไมมี
ลูกซักทีคะใหสามีหล่ังในตลอดทุกคร้ัง เคยพาสามีไปตรวจ คุณหมอบอกวา น้ําเช้ือสามีไมคอย
แข็งแรง แพรกลุมใจมาก พอดีสามีไดรูจักกับเพื่อนๆในเว็บสวิงกิ้งแหงหนึ่งขาลองพูดคุยไปมา 
ปรากฏวา สามีแพรเขาติดตอคนกลุมนี้มีกัน 3 คนคุยกับพรกอนวาจะใหมีอะไรกัน แตสามีบอกวา
ขอปลอยใหทองเลยจะไดไหม แพรเองก็กลัวจะใหคนแปลกหนามามีอะไรกับเราไดไง แถมจะให
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ทองอีกก็เลยงอนสามีแตไปๆมาๆลองคิดดูเขาพยายามทําลูกใหแพรแลวแตทําไมได เลยตัดสินใจ
วาตกลง เราก็เลยนัดเจอพวกเขาทั้ง3คน เปนคนหนาตาดีทั้งนั้นคะ มีการงานดีๆทั้งนั้นมีครอบครัว
กันหมดแลวเขาไดฟงเร่ืองราวของแพรแลวเขาตกลงจะชวย แตแพรบอกสามีและพวกเขาวาแคคร้ัง
เดียวพอ ถาทองก็ดีใจพวกเขาไมมีโรคอะไรดวย พวกเราทั้ง 5 ก็มีอะไรกันโดยใหพวกเขาหล่ังขางใน
กันหมด แลวก็แยกยายกันไป หลังจากนั้น 3 วัน แพรก็มีอาการแปลกๆคะ อยากมีอะไรแบบนั้นกับ
พวกเขาอีก เลยบอกสามีไป สามีก็ไมวาก็เลยโทรตามพวกเขามาอีกก็มีอะไรกันอีก กลับกลายเปน
วา แพรกลายเปนคนชอบเร่ืองแบบนี้ซะแลว ติดใจ พวกเขาแลว ก็นัดกันหลายคร้ังทุกๆคร้ังจะให
บังคับใหพวกเขาหล่ังในทุกคน จนในที่สุดก็ทองได 1 เดือนกวาๆแลวคะ แพรและสามีดีใจมากทั้งที่
ไมใชน้ําเช้ือของเขาก็ตาม แตก็ยังมีอะไรกับพวกเขาเหมือนเดิม แพรมีจิตใจปกติหรือเปลาคะ 

(โดย: คุณแพร  เวลา : 26-03-2010 ) 
ประเภทของคําถามจําแนกตามเพศ 
 
 ในสวนของผูถามไดมีการสงกระทูเขามาถามมีจํานวนผูถามตามจํานวนทั้งหมด29 กระทู 
โดยผูถาม 1 คนถาม 1 คําถามโดยเฉลี่ย ผูวิจัยใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศเขามาจําแนกเพศ
ของผูถามดังนี้ 
 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบจํานวนคําถามในแตละประเด็นปญหาโดยแบงตามเพศผูถามใน

เว็บไซตmeetdoctoro.com 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

ประเด็น 

เพศผูถาม 
 
รวม เพศชาย เพศหญิง 

ก.ลักษณะทางชีววิทยา คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 10 - 10 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง - - - 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 4 2 6 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด - - - 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - - - 
 รวม 14 2 16 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

2 - 2 

 คํ าถาม เกี่ ย ว กับ โ รคทั่ ว ไป  โ รค ติดต อทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ

3 - 3 

 คําถามเก่ียวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  2 - 2 
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เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ
 รวม 7 - 7 
ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําถามเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม

ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
- 2 2 

 คําถามเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ 
และการระบายอารมณทางเพศที่เก่ียวของกับ
เพศสัมพันธ 

3 - 3 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ  1 1 
 คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
- - - 

 คํ าถาม เ ก่ียว กับสา เห ตุ  และ ลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

- - - 

 รวม 3 3 6 
ง.ลักษณะทางสังคมวิทยา คําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 

คานิยม 
- - - 

 คําถามเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

- - - 

 คําถามเกี่ ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและ
สิ่งแวดลอม 

- - - 

 คําถามเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - - - 
 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ - - - 
 รวมทั้งหมด 24 5 29 

       
จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาคําถามจากเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยพบคําถาม 

ลักษณะชีววิทยาถึง 16 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบ 10 
ประเด็น รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสุขวิทยาวิทยา 7 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับ
คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับ
เพศสัมพันธพบ 3 ประเด็น 

และเมื่อพิจารณาถึงหัวขอที่มีจํานวนคําถามจากผูชายมากที่สุด โดยพบคําถามลักษณะ
ชีววิทยาถึง 16ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบจํานวน 6 
ประเด็น รองลงมาคือ ลักษณะทางสุขวิทยา 7 ประเด็น ในหัวขอคําถามโรคทั่วไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯพบถึง 3 ประเด็น ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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     1) คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  
 

 “...ผมมีปญหาเร่ืองอวัยวะเพศโคงงอครับ มีลักษณะโคงงอลงดานลางประมาณ 25-
35 องศาครับ จะมีวิธีใดรักษาใหกลับมาตรงเปนปกติ....” 

(ใหญ ครับ) 
“ อวัยวะเอียงแลวอาจมีปญหาไหมครับ ”  

                (คุณ”เด็ก” ครับ)
   

   
2) คําถามโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา 
ฯลฯ 
 
 “...ผมคลําพบกอนเนื้อแข็งๆเล็กๆอยูใตผิวหนังองคชาติ เลยจากโคนมา

ประมาณ 5 mm เลยคิดวานาจะมีอาการผิดปกติ แตไมเจ็บปวดนอกจากมันปูดโปนมากจนเกินไป 
อยากถามวา อาการที่ผมเปนคืออะไร และตองรักษาดวยวิธีใด...” 

    (หนุมนอยเวลา:08-04-2001) 
   
ผลจากการศึกษาพบวา ลักษณะของคําถามจากผูชายเปรียบเทียบกับคําถามจากผูหญิง

ที่ถูกนําเสนอในเว็บไซต meetdoctoro.com ปรากฏวาคําถามในประเด็นปญหาทางชีววิทยา   หัว
เร่ืองคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย ซึ่งคําถามที่ถูกคัดเลือกมาสะทอนความคิด
ที่วา “เพศชายเปนฝายเสนอ ผูหญิงเปนผูสนอง” ไดชัดเจนทีเดียว เห็นไดจากคําถามสวนใหญจาก
ผูชาย จะเปนคําถามที่บงบอกความถึงความตองการของตนเองใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี สามารถที
ทางเพศของตนเอง โดยเปนคําถามในลักษณะเพื่อหาสาเหตุและตองการรักษาเกี่ยวกับอวัยวะเพศที่
มีอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ หรือความผิดปกติของอวัยวะเพศในเร่ืองของรูปรางโคงงอไปจาก
เดิมเปนตน 

 
ลักษณะของคําตอบเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในเวบ็ไซตmeetdoctoro.com 

 
ผูวิจัยพบวา การตอบปญหาทางเพศในส่ืออินเทอรเน็ตมีลักษณะเชนเดียวกับส่ือ

หนังสือพิมพกลาวคือเมื่อผูประสบปญหาทางเพศตั้งคําถามในลักษณะสุขศึกษา  แตใน
ขณะเดียวกันแพทยผูเชี่ยวชาญอาจใหคําตอบที่เปนลักษณะชีววิทยา จึงกลาวไดวา  ลักษณะ
คําถามและลักษณะคําตอบในเว็บไซตmeetdoctoro.comไมเปนแบบแผนทุกคร้ังไป 
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แนวทางในการศึกษาคําตอบเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.com ผูวิจัย
ไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย  1. ลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. ลักษณะทางจิตวิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อจําแนกลักษณะคําตอบทาง
เพศ พบวาเนื้อหาเหลานี้ประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะใดบาง 

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ืออินเทอรเน็ต ตามเนื้อหาที่
เว็บไซตmeetdoctoro.comนําเสนอดังนี้ 
 
ตาราง 9 แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจากการ

ตอบปญหาในเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

ประเด็น จํานวน
ที่พบ 

รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

คําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 9 

19 
 คําตอบระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 
 คําตอบเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 7 
 คําตอบเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 1 
 คําตอบเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําตอบเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

- 

6 
 คํ า ตอบ เ กี่ ย ว กั บ โ ร คทั่ ว ไ ป  โ ร ค ติ ดต อ ท า ง

เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 
1 

 คําตอบเกี่ ยวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

5 

ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

คําตอบเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม
ความตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง 

-  
 
 
 
 

 คําตอบเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การ ระบายอารมณทาง เพศที่ เ กี่ ย วข อ งกั บ

- 
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เพศสัมพันธ  

 คําตอบเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ - 
 คําตอบเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
- 

 คําตอบเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

- 

ง.ลักษณะทางสังคม
วิทยา 

คําตอบเกี่ยวกับศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 
 
 
 
 

 คําตอบเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

- 

 คําตอบเกี่ ยวกับ อิทธิพลของ เห ตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

- 

 คําตอบเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - 
 คําตอบเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ - 
 คําตอบเกี่ยวกับชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว - 
 คําตอบเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี - 

      
 

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละกระทู
ในเว็บไซต meetdoctoro.com นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเ ร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา  คําตอบจากแพทยผูเช่ียวชาญในแตละกระทูภาพรวมนั้น  ยังคงพบวาลักษณะ
ทางชีววิทยามีการนําเสนอมากที่สุด  แตเนื้อหารองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยาเชนเดียวกับการ
จําแนกคําถาม สวนลักษณะทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาไมสอดคลองหรือไมตรงกับลักษณะ
คําถามกลาวเนื่องจากไมพบการตอบปญหาในลักษณะดังกลาว 

ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุดคือ 19 กระทู โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเร่ืองคําตอบ
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวยัวะเพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 9 กระทูดวยกัน 
รองลงมาคือหัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ 7 กระทู 

ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาคือ 6 กระทูโดยหัว
เร่ืองคําตอบเก่ียวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯถูกนําเสนอจํานวน 5 
กระทู หัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ
พบ 1 กระทู  
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ลักษณะทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยา ไมพบการตอบปญหาจากผูเชี่ยวชาญ 
สวนเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําตอบ ผูวิจัยใช  4 ลักษณะของความรูเร่ือง

เพศเขาไปศึกษาจําแนกเชนเดียวกันเพื่อใหสามารถทราบไดวา คําตอบปญหาเร่ืองเพศจากแพทย
ผูเช่ียวชาญมีลักษณะของความรูเร่ืองใดบาง ผลจากการศึกษาลักษณะคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.comพบดังนี้ 

 
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษาผูวิจัย

พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 19 ประเด็น ใน 5 
หัวเร่ืองดังนี้  

1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ
ของการตอบปญหาจํานวน 9 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 

“การหล่ังเปนสรีรสภาพหรือสรีรวิทยา คือหนาที่หรือการทํางาน หรือ
ปฏิกิริยาหนึ่งที่ปรกติของระบบสืบพันธ/เจริญพันธ มีอวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุภายนอก 
(external genitalia) 

( เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวนัที ่30 มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

 “การบริหารใหเกิดความแข็งแรงของกานแฝดซีซีนั้น คือหาวิธีทําใหเกิด
สภาวะแข็งตัวขององคชาตสม่ําเสมอและนานพอเหมาะ....” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  22  มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

2. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะของ
คําตอบจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

 
“.....ถาสอดใสเขาและออกอยูตลอด อาจมองไมเห็นรอยถลอกที่ผิว

นองชาย(นองสาวก็เชนกัน) ไมรูสึกวาแสบ(อาจเปนเพราะวาถลอกไมมากจนสามารถทําใหเกิด
อาการหรือหายเร็วเพราะวาต้ืนๆครับ)” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  23  มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

  “....สวนแงง หรือบางทานใชคําวา “ขอบบนของสวนหัว” ขององคชาต” 
สันของสวนหัว” ของนองชายนั้น ก็เชนกันนะครับ อาจพบวามีต่ิงเนื้องอก หรือหูดหงอนไก...” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2553) 
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ข.ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา 

ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 6 ประเด็น ใน 
3 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

พบ 5 กระทู 
“ในกรณีที่อวัยวะเพศไมแข็งตัว อาจใชยาทา ยารับประทาน ยาสอด 

ยาฉีด ยาพน และอาจตองรวมกับอุปกรณเสริมในรายที่ยากหรือวัยเกินกลางคนนะครับ” 
(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  23  มีนาคม พ.ศ.2553) 

 
2. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการ

ตรวจรักษาฯลฯพบ 1 กระทู  
  “…รอยดางจาก”เริม”เปนได 2 ลักษณะคือจางหรือ /และสีเขมเทียบเคียง

กับสีผิวปรกติขางๆครับ ตัวอยางงายๆสีจางคลายสี “เกล้ือน” ที่ผิวหนังบริเวณตางๆของรางกาย...” 
 (เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  1 เมษายน พ.ศ.2553) 

 
2.3 กลวิธีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ต 

ผูวิจัยพบวามี 3 กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต ดังจะไดกลาว
ตอไปนี้ 

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ โดยการใชแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบ
ปญหาเร่ืองเพศศึกษา เปนการศึกษาถึงกลวิธีที่ชวยในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษา โดยการใช
แพทย เปนผูตอบกระทูปญหาทางเพศในหองสนทนาพบวา มีแพทยผูเช่ียวชาญในหลายสาขา เขา
มารวมตอบกระทูคําถามปญหาทางเพศอีกดวย  โดยจะข้ึนช่ือแพทยผูรวมใหคําแนะนําไวในหอง
สนทนา แตจากการศึกษาพบวาจํานวนของแพทยทานอ่ืนๆ ในการเขามารวมใหคําแนะนําอยูใน
ระดับไมมากนัก       

2. กลวิธีการใชภาษา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ตเปนการใหความรู
โดยใชตัวอักษร(Symbol)  เพื่อการส่ือสารความหมายตางๆที่เกี่ยวกับเพศ ซึ่งผูวิจัยพบการใชภาษา
เพื่อการส่ือความหมายเรื่องเพศถูกนําเสนอใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่เปนทางการ และไมเปน
ทางการเชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพ 
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ตารางที่ 10 แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของเว็บไซตmeetdoctoro.com 

ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเรือ่งเพศ ภาษาท่ีพบจากการสื่อสารในเว็บไซต 
meetdoctoro.com 

ภาษาท่ีเก่ียวกับสวน
ตางๆของรางกาย 

 เปนทางการ ไมเปนทางการ 
อวัยวะเพศชาย 

 
อวัยวะเพศ,องคชาต, 
อวัยวะสืบพันธุภายนอก
,Penis,สืบพันธุชาย 

นองชาย,นองเขา 

ลูกอัณฑะ อัณฑะ - 
น้ําอสุจิ น้ําอสุจิ น้ํากาม 
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะสืบพันธุ นองสาว,แคมใหญ,แคม

นอย 
ชองคลอด ชองคลอด - 
น้ําหลอล่ืน น้ําหลอล่ืน - 
ทวารหนัก ทวารหนัก , รูทวาร ,ชอง

ทวาร 
ประตูหลัง 

เย่ือพรหมจารี เย่ือพรหมจารี - 
ภาษาท่ีใชเก่ียวกับ
เพศสัมพันธและ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธ, มี
ความสัมพันธ,รวมรัก,รวม
เพศ,มี sex,ปฏิบัติกิจ 

มีอะไรกัน,ยุงเก่ียว.นอน
,รวม,มีกิจกรรม,ทํา
การบาน,แทง 

จุดสุดยอดทางเพศ จุดสุดยอด เสร็จ,ถึง,เสร็จกิจ 
ทาทางในการรวมเพศ - ทําเอง 
กระตุนเราทางอารมณ เลาโลม, กระตุน โหมโรง,ปลุกใหสู 

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว อวัยวะเพศไมแข็งตัว,ไม
เต็มที่ 

ออนปวกเปยก,ออนตัว 

 การหล่ังเร็ว หล่ังเร็ว นกเขาไมขัน  ,
นกกระจอกไมทันกินน้ํา  

 อาการหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ 

โรคอีดี,หยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ 

ไมแข็ง,ปวกเปยก 

 
ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายเร่ืองเพศศึกษาพบวามีลักษณะการใชภาษาที่เปนทางการ

และลักษณะภาษาที่ไมเปนทางการพบวา ลักษณะการถามปญหาเร่ืองเพศเปนการใชภาษาใน
ลักษณะทางการ ในขณะที่ผูตอบปญหาเร่ืองเพศก็จะใชภาษาทางการในลักษณะเดียวกับผูตอบ
ปญหาเชนกัน  
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ตัวอยางภาษาที่เปนลักษณะทางการเชน 
คําถาม   ผมมีอสุจิรูปรางผิดปกติเยอะ(คือไปตรวจแลวมีอสุจิที่รูปรางปกติแค 6%เองครับ

จะแทงมั้ยครับ) 
 คําตอบ  ความผิดปกติในระดับยีนหรือโครโมโซมของตัวอสุจิสามารถทําใหอสุจิมีรูปราง
ผิดจากปรกติ 

        (30 มีนาคม พ.ศ.2553) 
สวนภาษาที่ไมเปนทางการจะเปนการเลือกใชภาษาหรือคําตางๆมาทดแทน โดย

การเลือกคําที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันในดานความหมาย แตมีลักษณะบางประการที่รวมกัน
ถายทอดความหมายใหกันได เชนคําวา”แทง”ลักษณะอยางหนึ่งของการมีเพศสัมพันธ คือ การนํา
อวัยวะเพศสอดใสเขาไปในชองคลอด โดยภาษาที่ใชไมไดมีการคัดกรองมากอนที่จะนําเผยแพรบน
ส่ืออินเทอรเน็ต  
แตในบางกรณีผูถามใชภาษาที่ไมเปนทางการ แตผูตอบใชภาษาที่เปนทางการ 

 
ตัวอยางภาษาที่เปนลักษณะไมเปนทางการในคําถามและใชลักษณะภาษาทางการใน

คําตอบ 
คําถาม  แทงเขาไปแลวเอาออกโดยไมใสถุงยางจะติดเอดสไหม 
คําตอบ  ถาสอดใสเขาและออกอยูตลอดเวลา อาจมองไมเห็นรอยถลอกที่ผิวหนังตัวเอง  

        (22 มีนาคม พ.ศ.2553) 
  ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายจากแพทยที่ใหคําแนะนํานั้น ลักษณะของการใช
ภาษาในการส่ือความหมายที่เปนศัพทเทคนิคหรือการทับศัพทภาษาตางประเทศจะใชการเขียน
ภาษาไทยที่สามารถอานออกเสียงเปนภาษาตางประเทศได เชน การที่แพทยจะพูดถึงสรีรวิทยา ซึ่ง
ศัพทเทคนิควา” Vulvae”แตในการสื่อความหมายของคําๆนี้ แพทยผูที่ใหคําแนะนําจะใชอักษรใน
การสื่อความหมายของคํานี้วา “สวนในเพศหญิง”จึงพบวามีการใชศัพทเทคนิคอยูบางแตก็จะใช
ภาษาไทยในการส่ือความหมายกํากับอยูดวยเชนกัน  

ตัวอยางเชน 
 “...สวนในเพศหญิง (Vulvae)ประกอบดวย องคชาต แคมใหญแคมนอย ทอปสสาวะ....” 
 
3. กลวิธีการใชสัญญะวิทยา 

 
การวิเคราะหการสื่อสารในเว็บไซตmeetdoctoro.com นี้ผูวิจัยไดใชกลวิธีการใชสัญญะ

วิทยาเพื่อส่ือความหมายเร่ืองคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเก่ียวกับความสุข และได
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จําแนกสัญญะโดยคํานึงถึงสัญลักษณ(symbol)ที่ใชในการส่ือสารระหวางกันเปนสําคัญคือ วัจ
นภาษาซ่ึงปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.com ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยขอวิเคราะหลักษณะสัญญะใน
การสื่อสารที่เปนวัจนภาษา  

ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหความหมายโดยนัยมาใชวิเคราะหการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาใน
เว็บไซต meetdoctoro.com จากการวิเคราะหพบวามีสัญญะที่ส่ือความหมายเร่ือง”เพศ”พบ4
ลักษณะดังนี้ 

 
-สัญญะที่ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
-สัญญะที่ส่ือถึงการหล่ังเร็ว 
-สัญญะที่ส่ือถึงการระบายอารมณทางเพศ 
-สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะเพศ 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 

ตัวอยางเชน 
“....อาจเปนสภาวะที่เรียกวา “โดไมรูลม” ก็ไดครับไมใชเร่ืองปรกติครับ 

“โดไมรูลม” หมายถึง การแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2553 

 
“....ควรหัดฝกโหมโรงใหดีใหเหมาะสม ฝกสังเกตกันและกัน...” 

  “การโหมโรง” หมายถึง ข้ันตอนของการปฏิบัติการทางเพศ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 

 
       “....ตอนมีอะไรกับแฟน บางคร้ังก็ไมยอมแข็งพอที่จะมีอะไรกันไดตองเอานิ้วบีบโคนไวใหแข็ง
จึงจะเอาเขาไปได.....” 

“อะไร” หมายถึง รวมเพศ,มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2553 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงอาการหลั่งเร็ว 

ตัวอยางเชน “.....รายที่ไมมีประสบการณทางเพศลมปากอาวกอน ไมไดถึงไหนเลย ไมได
สอดเลยก็จบ...” 

ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที ่22 มีนาคม พ.ศ.2553 
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“ลมปากอาว” หมายถึง อาการหลั่งเร็ว 
 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงการระบายอารมณทางเพศ 
 

ตัวอยางเชน 
“.....เพื่อนผมอายุ 33 ป มันเขานอนต้ังแต 2 ทุม และต่ืนตอนราวๆตี 3 เปนประจําครับ ผม

สงสัยวา ปกติผูชายจะเคารพธงชาติชวงเชาๆ...” 
 “เคารพธงชาติ” หมายถึง การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที ่22 มีนาคม พ.ศ.2553 
 

-  สัญญะท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศ 
ตัวอยางเชน 

“.... การหล่ังมีความหมายหลายประการเชนการแข็งของนองเรา การโหมโรงกอนสอดใส....” 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 

 
“....ขอถามคุณหมอเร่ืองนองชายหนอย เพราะมันดูเหมือนจะผิดปกติ...” 

 “นองเรา” และ “นองชาย”   หมายถึง  อวัยวะเพศชาย 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2553 
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สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต 

ตารางที่ 11 แสดงผลจากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต
สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
หัวขอที่พบ รายละเอียด 
รูปแบบการนําเสนอ 
 

ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานเว็บไซต
meetdoctoro.com ที่เปนลักษณะ การถามมา ตอบ
ไปภายใตกระทูชื่อวา”คุณถามมา ดร.โอตอบไป” โดย
มีแพทยผูเชี่ยวชาญตอบคําถาม 

ลักษณะเนื้อหาคําถาม พบวาลักษณะชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศเปน
ประเด็นในการใหความรูมากที่สุด  รองลงมาคือ
ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางจิตวทิยา และ
ลักษณะทางสังคมวทิยาตามลําดับ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบ พบวาลักษณะชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศเปน
ประเด็นในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือ
ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางตามลําดับ 

กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของ
ส่ืออินเทอรเน็ต 

กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อ
อินเทอรเน็ต พบ 2 วิธีดวยกัน คือกลวิธกีารใช
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหา
เพศศึกษา เพือ่เปนการสรางความนาเชื่อถือใหกับ
ขอมูล โดยมีแพทยเปนผูใหความรูนอกจากนี้การ
อางอิงถึงผลการวิจัยเพื่อเปนการยืนยันความถูกตอง
และที่มาของขอมูลใหมีความนาเชื่อถือกลวธิีในการ
ใชภาษาซึ่งพบการใชภาษาใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่
เปนทางการ และไมเปนทางการ กลวิธกีารใชสัญญะ
วิทยา เพื่ออธบิายความหมายเรื่องเพศ พบ 4 ประเภท 
ไดแก 1)สัญญะที่ส่ือถงึการรวมเพศ และพฤติกรรม
เพศสัมพนัธ 2)สัญญะที่ส่ือถงึการหล่ังเร็ว  3)สัญญะที่
ส่ือถึงการระบายออกทางอารมณ 4)สัญญะที่ส่ือถงึ
อวัยวะเพศ 
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 การเปรียบเทียบลกัษณะของความรูเรือ่งเพศศกึษาที่พบในสื่อหนังสือพิมพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 

 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยที่พบเกี่ยวกับการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือทั้ง 2 ประเภท

ไดแก ส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัย ถึงลักษณะการ
นําเสนอเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหา
ของประเด็นปญหาในส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อสรุปเปรียบเทียบดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบจํานวนการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาทางสื่อหนังสือพิมพและ 
สื่ออินเทอรเน็ต 
 

ประเด็นในการเปรียบเทียบ หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

ปญหาเกี่ยวกบัระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

30 10 

 ปญหาระบบสบืพันธ และอวยัวะเพศ
หญิง 

7 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ 21 6 
 ปญหาเกี่ยวกบัการคุมกาํเนดิ 3 _ 
 ปญหาเกี่ยวกบัการต้ังครรภ/การทําแทง 4 _ 
 รวม 62 

(93.62%) 
29 

(4.64%) 
ข.ลักษณะทาง 
สุขศึกษา 

ปญหาเกี่ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกายในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและ
หญิง 

7 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัโรคทั่วไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา 
ฯลฯ 

14 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิด
ตางๆ  เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

15 4 

 รวม 36 
(54.36%) 

7 
(2.03%) 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

ปญหาเกี่ยวกบัเร่ืองของอารมณรัก 
พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่
เปล่ียนแปลง 

5 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพนัธ 

7 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัปญหาความคับของใจ 8 _ 
 ปญหาเกี่ยวกบัความบกพรองทางจิต 

และความตองการทางเพศ 
4 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัสาเหตุ และลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

4 _ 

 รวม 28 
(42.28%) 

6 
(1.74%) 

ง.ลกัษณะทาง
สังคมวิทยา 

ปญหาเกี่ยวกบัศาสนา วฒันธรรม 
ประเพณี คานยิม 

1 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทัว่ไปและภายในครอบครัว 

20 _ 

 ปญหาอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

1 _ 

 รวม 22 
(33.22%) 

_ 

 
 
  ประเด็นปญหาที่ผูรับสารของส่ือทั้ง 2 ประเภท คือปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ
และอวัยวะเพศชาย” เปนปญหาท่ีผูรับสารของส่ือทั้ง 2 ประเภท ประสบปญหามากที่สุด และเปน
ปญหาที่ตองการความรูในลักษณะนี้มากที่สุด ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเห็นไดจากประเด็นในการต้ัง
คําถามมากที่สุดอยูในหัวเร่ืองเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 
 

นอกจากนี้ผลจากการจําแนกคําถามปญหาทางเพศ ผูวิจัยพบประเด็นปญหาที่ส่ือ
ทั้ง 2 ประเภท นําเสนอดังนี้ 

 



 139

 
ตารางที่ 13 แสดงประเด็นปญหาทางเพศท่ีเหมือนกันในสื่อหนงัสือพิมพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 
 
 

ลักษณะและหัวเรื่องประเด็นในการเปรียบเทียบ 
 
ป ร ะ เ ด็ น ป ญ ห า ที่ ส่ื อ ทั้ ง  2
ประเภท 
 

ก.ลักษณะทาง
ชีววิทยา 

ปญหาเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

ปญหาเก่ียวกับอวัยวะเพศโคงงอ ,
อวัยวะเพศไมแข็ง  

 ปญหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ปญหาเก่ียวกับความตองการทาง
เพศ และความถ่ีในการมี
เพศสัมพันธ 

ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

ปญหาเก่ียวกับโรคท่ัวไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

การรวมเพศโดยไมสวมถุงยาง
อนามัย 

 ปญหาเก่ียวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

การใชยาเพ่ือเพิ่มสมรรถภาพทาง
เพศ 

ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

ปญหาเก่ียวกับอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศท่ี
เก่ียวของกับเพศสัมพันธ 

อายุเทาไหรถึงหมดความตองการ
ทางเพศ, การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง 

 ปญหาเก่ียวกับความบกพรองทางจิต และ
ความตองการทางเพศ 

การรวมเพศหมูหรือสวิงก้ิง 

 
  จากตารางที่ 12 สามารถสรุปไดวาประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 
ประเภทซึ่งแสดงใหเห็นวาประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่ผูคนในสังคมใหความสําคัญนั้น พบวาจัดอยู
ในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลว และเมื่อ
พิจารณาในระดับลึกในเนื้อหาผูวิจัยพบวาประเด็นที่พบวาส่ือทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันนั้น “หัวเร่ือง
ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย” มีประเด็นที่พบเหมือนกันมากที่สุดในบรรดาหัว
เร่ืองอ่ืนๆ ซึ่งประกอบดวย ปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศโคงงอ และอวัยวะเพศไมแข็งในขณะที่มี
กิจการรมทางเพศ ซึ่งประเด็นปญหาทั้ง 2 นี้ สามารถเปนเคร่ืองยืนยันไดเปนอยางดีวา ปญหา
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชายน้ันลวนเกิดจากการไมไดรับความสุข หรืออุปสรรค
ปญหาทางเพศทั้งส้ิน การที่พบประเด็นทั้ง 2 ขอนี้ถูกนําเสนอเหมือนกันในส่ือทั้ง 2 ประเภท จึงอาจ
เรียกปญหาทั้ง 2 ขอนี้ไดวาเปน”ปญหายอดนิยม” ที่เกี่ยวกับเร่ืองความไมสุขสมหวังจากมี
เพศสัมพันธ ซึ่งมีลักษณะที่เปนเร่ืองสวนบุคคลมากกวาเปนเร่ืองสังคมโดยรวม 
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 ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบภาษาที่ใชในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต  
 
ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ ภาษาท่ีพบในสื่อทั้ง 2 ประเภท 

 ภาษาที่เกี่ยวกับสวน
ตางๆของรางกาย X 

 
หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต 

 เปน
ทางการ 

ไมเปน
ทางการ 

เปน
ทางการ 

ไมเปน
ทางการ 

อวัยวะเพศชาย     
ลูกอัณฑะ  -  - 
น้ําอสุจิ     
อวัยวะเพศหญิง     
ชองคลอด  -  - 
ทวารหนัก     
เยื่อพรหมจารี    - 

ภาษาที่ ใ ช เ กี่ ย วกับ
เ พ ศ สั ม พั น ธ แ ล ะ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ     
จุดสุดยอดทางเพศ     
ทาทางในการรวมเพศ -  -  
กระตุนเราทางอารมณ     

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว     
 การหล่ังเร็ว     
 อาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศ 
 -  - 

 
การเปรียบเทียบภาษาที่ใชในการสื่อสารเร่ืองเพศของส่ือหนังสือพิมพพบวามีการใชภาษา

ที่เปนทางการและไมเปนทางการที่เหมือนกันของส่ือทั้ง 2 ประเภท คือในเร่ืองของอวัยวะเพศชาย, 
อวัยวะเพศหญิง ,ทวารหนัก, การมีเพศสัมพันธ ,จุดสุดยอด ,การกระตุนเราอารมณ ,อวัยวะเพศไม
แข็งตัว, การหล่ังเร็วเปนตน 
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ตารางที่ 15 การเปรยีบเทียบภาพรวมการนาํเสนอความรูของสื่อหนังสือพมิพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 

 
หัวขอ สื่อหนังสือพมิพ สื่ออินเทอรเน็ต 

เพศผูถาม ชายมากกวาหญิง ชายมากกวาหญิง 
อายุผูอาน 55 ปข้ึนไป 26-35 

ปญหาที่ถาม/ประเด็นทีพ่บ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ

ภาษาที่ใช วัจนภาษา/ทางการและไมเปน
ทางการ 

วัจนภาษา/ไมเปนทางการ
มากกวาทางการ 

การมีปฎิสัมพนัธกับผูอาน ชา/นอย ปานกลาง 
สัญญะที่ใช นอย มาก 

 
การเปรียบเทียบภาพรวมการนําเสนอความรูของส่ือหนงัสือพมิพและส่ืออินเทอรเน็ตพบวา

อายุผูอานพบในส่ือหนังสือพิมพเปนกลุมผูประสบปญหาทางเพศเขียนจดหมายเขามาถามมาก
ที่สุดมีอายุต้ังแต 55 ปข้ึนไป สวนส่ืออินเทอรเน็ตพบ26-35 ปมากที่สุด ปญหาที่ถามหรือประเด็นที่
พบในส่ือทั้ง 2 ประเภทเหมือนกันคือเร่ืองเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ภาษาที่ใชเปนลักษณะวัจ
นภาษาใชทั้งภาษาที่เปนทางการและไมเปนทางการในการส่ือความหมายเร่ืองเพศ   การมี        
ปฎิสัมพันธกับผูอานของส่ือทั้งสองประเภทเปนไปในลักษณะนอยถึงปานกลางและสัญญะท่ีใช
พบวาส่ืออินเทอรเน็ตมีการใชคําสัญญะมากกวาส่ือส่ิงพิมพเนื่องจากคุณสมบัติของส่ือที่มีความ
เปนสวนตัวมากกวาสื่อส่ิงพิมพที่มีลักษณะเปนส่ือสาธารณะมากกวา 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

จากผลการวิจัย พบวามีรูปแบบการส่ือสารที่ใชตัวอักษรเปนหลักในการส่ือสารที่ใหความรู
เ ร่ืองเพศศึกษา แตหนังสือพิมพไมสามารถที่จะนําเสนอภาพประกอบในการใหความรูได
เชนเดียวกับส่ืออินเทอรเน็ต เนื่องจากส่ือหนังสือพิมพมีพื้นที่ในการนําเสนอที่จํากัด และเปน
บทความที่กึงวิชาการ  
กึ่งบันเทิง ดังนั้น การที่ลงรูปภาพประกอบอาจจะกลายเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศโดย
ทางออม หรือถูกมองวาเปนบทความวิชาการมากจนอาจทําใหผูอานบางกลุมรับไมไดในลักษณะ
การเขาถึงเนื้อหา หรืออาจไมสามารถเขาในเนื้อหาที่ส่ือนําเสนอนั่นเอง ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตมี
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พื้นที่ในการนําเสนอมากกวาส่ือหนังสือพิมพประกอบกับภาพที่นําเสนอนั้นอยูภายใตบริบทของ
การสื่อสารในเชิงวิชาการ จึงไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ 
 ลักษณะการนําเสนอพบวาลักษณะคําถามในส่ือหนังสือพิมพมีการนําเสนอใน 4 ลักษณะ
คือลักษณะทางชีววิทยา ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางจิตวิทยา ลักษณะทางสังคมวิทยา แต
ในสื่ออินเทอรเน็ตมีการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศเพียง 2 ลักษณะคือลักษณะทางชีววิทยาและ
ลักษณะทางสุขวิทยาเทานั้น 
 การใชกลวิธีการนําเสนอพบวากลวิธีที่ใชในส่ือส่ิงพิมพมีทั้งหมด 3 วิธีคือ 1. กลวิธีความ
นาเช่ือถือโดยใชแพทยและการใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ 2. กลวิธีการใชภาษา3.กลวิธีการใชสัญญะ 
  ส่ืออินเทอรเน็ตใชกลวิธีที่ไมแตกตางกับส่ือส่ิงพิมพมากนัก เพียงแตไมมีการใชงานวิจัยมา
ชวยสนับสนุนในการตอบคําถามเทานั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 6 
 

ความพึงพอใจของผูรับสาร 
 

 การศึกษาเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics ) คือ ใชการ
แจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉล่ียเพื่ออธิบายขอมูลประกอบดวยลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษาการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอานเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com   ดังนี้ 

1. ขอมูลดานลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
2. การแสวงหาขาวสารที่เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 
3. การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
4. ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน ( Inferential  Statistics ) ในการ

ทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังไวทั้ง 3  ขอ โดยใชสถิติ ดังนี้ 
 

สมมุติฐานขอที่ 1 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ
การใชประโยชน 

สมมุติฐานขอที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรู เร่ืองเพศศึกษาของกลุมผูอาน 
คอลัมน”เสพสมบมิสม “มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ  

สมมุติฐานขอที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เร่ืองเพศ 
สมมุติฐานขอที่ 1- 3 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน  

( Pearson’ s Product Moment Correlation  Coefficient )เพื่อหา    
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

สมมุติฐานขอที่ 4 กลุมผูอานคอลัมนเสพสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com มีความ
แตกตางในเร่ืองการแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 
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ตอนท่ี 1   การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
 

1. ลักษณะทางประชากร 
การวิเคราะหสวนนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ซึ่ง
ผลการวิจัยสรุปลงในตาราง ดังนี้ 

เพศ  
ตารางที่ 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 177 44.2 
หญิง 223 55.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้ เปนผูหญิงและผูชายในสัดสวนรอย

ละ 44.2 และ 55.8 ตามลําดับ 
 
อายุ 
ตารางที่ 2  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 

กลุมอาย ุ จํานวน รอยละ 
18-25 110 27.5 
26-35 103 25.8 
36-45 88 22.0 
46-55 55 13.8 

55 ปข้ึนไป 44 11.0 
รวม 400 100.0 

 
  จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ 18-25 ป มีเปนจํานวนมากที่สุด คือ รอย

ละ 27.5 รองลงมาคือกลุมอายุ 26-35 ป รอย25.8 และกลุมอายุ 55 ป ข้ึนไปมีจํานวนนอยที่สุดคือ 
รอยละ 11.0 
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อาชีพ 
ตารางที่ 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีเปนจํานวน

มากที่สุด คือ รอยละ33.8 และรองลงมาคือกลุมอาชีพ พนักงานบริษัท คือมีจํานวนรอยละ26.0 
และ กลุมแมบาน/พอบาน/เกษียณอายุมีจํานวนนอยที่สุดคือรอยละ2.2 
 
ระดับการศึกษา 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ปวช/ปวส/ปวท 115 28.8 
อนุปริญญา 30 7.5 
ปริญญาตรี 204 51.0 
ปริญญาโท 43 10.8 

สูงกวาปริญญาโท 8 2.0 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษา ระดับปริญญาตรีมีมากที่สุด คือ 

รอยละ 51.0 และรองลงมาคือระดับ ปวช/ปวส/ปวทมีรอยละ 28.8 และกลุมการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาโท มีนอยที่สุดคือรอยละ 2.0 

 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 95 23.8 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 135 33.8 
พนกังานบริษทั 104 26.0 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 35 8.8 
แมบาน/พอบาน/เกษยีณอายุ 9 2.2 

รับจางทั่วไป 22 5.5 
รวม 400 100.0 
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สถานภาพการสมรส 
ตารางที่ 5   จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 224 56.0 
สมรส 147 36.8 
หมาย 14 3.5 
หยาราง 15 3.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสเปนโสดมีมากที่สุด คือ รอยละ

156.0  รองลงมาคือสถานภาพสมรส รอยละ 36.8  และหมายมีนอยที่สุดคือรอยละ 3.5 
 
รายได  
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

 
รายได จํานวน รอยละ 

5,000-10,000 บาท 144 36.0 
10,001-20,000 บาท 135 33.8 
20,001-40,000 บาท 94 23.5 
มากกวา 40,000 บาท 27 6.8 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางที่มีระดับรายได 5,000-10,000 บาท มีมากที่สุด คือรอยละ 
36.0 รองลงมาคือ ระดับรายได10,001-20,000 บาท คือมีรอยละ33.8 และกลุมตัวอยางที่มีรายได
มากกวา40,000 บาทมีนอยที่สุดคือ รอยละ 6 
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2. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
 การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร  วัตถุประสงคในการอาน 

การใชประโยชนและความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยมีรายละเอียดในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับขาวสารเร่ือง

เพศจาก คอลัมน เสพสม บมิสมและwww.meetdoctoro.com 
 

ระดับการรบัขาวสารเรื่องเพศจาก
คอลัมนเสพสมบมสิมและ
www.meetdoctoro.com 

ความถ่ี รอยละ 

ทุกวนั 47 11.8 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 59 14.8 
สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 54 13.5 
เดือนละ 1-2 คร้ัง 93 23.2 

สองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้น 147 36.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่รับขาวสารเร่ืองเพศจากคอลัมนเสพสมบมิสมและ

เว็บไซตmeetdoctoro.comอยูในระดับสองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้นจํานวนมากที่สุด คือ รอยละ 
36.8  รองลงมาคือเดือนละ 1-2 คร้ัง คือรอยละ 123.2 และนอยที่สุดคือทุกวันเพียงรอยละ 11.8 
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ตารางที่ 8 แสดงวัตถุประสงคในการอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 

 
 

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศใน
วัตถุประสงคในดานตางๆโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาแยกตามวัตถุประสงค
รายขอพบวาเปนไปตามวัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/อยากรู
อยากเห็นมากที่สุดคือ (คาเฉลี่ย2.84) และวัตถุประสงครองลงมาคือเพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัว(คาเฉลี่ย2.81)สวนวัตถุประสงคแสวงหาขาวสารที่นอยที่สุดคือเพื่อ
นําไปพูดคุยสนทนากับเพื่อนฝูง(คาเฉลี่ย 2.52) 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงคในการอาน 
มาก
ที่สุด 

(ทุกวัน) 

มาก 
(4-5วัน/
สัปดาห)

ปาน
กลาง 
2-3วัน/
สัปดาห 

นอย 
1 วัน/
สัปดาห 

นอย
ที่สุด 

 
X 

อยูใน
ระดับ 

1.เพื่อความสนุกสนาน/
เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/
อยากรูอยากเห็น 
 

99 
24.8 

65 
16.2 

109 
27.2 

54 
13.5 

73 
18.2 

2.84 
ปาน
กลาง 

2.เพื่อนําไปพูดคุยสนทนากับ
เพื่อนฝูง 

132 
33.0 

68 
17.0 

95 
23.8 

69 
17.2 

36 
9.0 2.52 

ปาน
กลาง 

3.เพื่อสรางจินตนาการและ
เพื่อหาความรู(เพศศึกษา) 

124 
31.0 

71 
17.8 

94 
23.6 

71 
17.8 

40 
10.0 

2.58 ปาน
กลาง 

4.เพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัว 

94 
23.5 

69 
17.2 

105 
26.2 

83 
20.8 

49 
12.2 2.81 

ปาน
กลาง 

5.เพื่อเผยแพรความรูตอผูอื่น 133 
33.2 

58 
14.5 

115 
28.8 

67 
16.8 

27 
6.8 

2.49 ตํ่า 
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1. การใชประโยชนจากความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ 
การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนจากความรูเร่ืองเพศ มีการใช

ประโยชนในดานเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศดังผลการวิจัยมีรายละเอียด
ในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 9 แสดงการใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 

จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการใชประโยชนความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในดานนําไปใชประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากที่สุด (คาเฉลี่ย3.47) รองลงมาคือ นําไปใชประโยชนในการตอบสนอง
ความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศ (คาเฉล่ีย3.14) และดานการใชประโยชนนอยทีสุดคือ
สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน(คาเฉลี่ย2.89) 

 

ประเด็นคําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

X 
อยูใน
ระดับ 

1.นําไปใชประโยชนในการเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับความรู
เร่ืองเพศ 

23 
5.8 

47 
11.8 

128 
32.0 

122 
30.5 

80 
20.0 

3.47 
ปาน
กลาง 

2.นําไปใชประโยชนในการตอบสนอง
ความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศ 

33 
8.2 

75 
18.8 

134 
33.5 

116 
29.0 

42 
10.5 3.14 

ปาน
กลาง 

3.ใชประโยชนในการนําเอาขาวสาร
เก่ียวกับ ความรูเร่ืองเพศที่ไดรับมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

34 
8.5 

63 
15.8 

149 
37.2 

105 
26.2 

49 
12.2 3.18 

ปาน
กลาง 

4.เม่ือไดอานแลวทําใหมีความรูใน
เร่ืองเพศมากขึ้น 

29 
7.2 

43 
10.8 

135 
33.8 

139 
34.8 

54 
13.5 

3.36 ปาน
กลาง 

5.สามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศที่
ไดรับไปแนะนําใหบุคคลอื่นได 

44 
11.0 

80 
20.0 

137 
34.2 

110 
27.5 

29 
7.2 3.00 

ปาน
กลาง 

6.ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 48 
12.0 

82 
20.5 

132 
33.0 

101 
25.2 

37 
9.2 

2.99 
ปาน
กลาง 

7.สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 66 
16.5 

74 
18.5 

133 
33.2 

89 
22.2 

38 
9.5 

2.89 
ปาน
กลาง 
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1. ความพึงพอใจจากความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ 
การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ มีความพึง

พอใจในดานเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเก่ียวกับความรูเร่ืองเพศดังผลการวิจัยมีรายละเอียดใน
ตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 10 แสดงความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
  

 
จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรู

เร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยดานที่พึงพอใจมากที่สุดคือความพึงพอใจที่ชวยใน

ประเด็นคําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

X 
อยูใน
ระดับ 

1.คอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.comชวยในการเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจ เก่ียวกับความรู
เร่ืองเพศของทานไดเปนอยางดี 

23 
5.8 

50 
12.5 

138 
34.5 

127 
31.8 

62 
15.5 

3.38 
 
สูง 

2.คอลัมนฯและเว็บไซตฯสามารถ
ตอบสนองความสนใจตอประเด็น
ปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดเปน
อยางดี 

36 
9.0 

44 
11.0 

146 
36.5 

130 
32.5 

44 
11.0 

3.25  
ปานกลาง 

3.ทานสามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศ
ที่ไดรับ มาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากขึ้น 

40 
10.0 

60 
15.0 

158 
39.5 

106 
26.5 

36 
9.0 3.09 ปานกลาง 

4.ทานสามารถนําเอาขาสารเก่ียวกับ
ความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ ไปแนะนําให
บุคคลอื่นไดอยางนาเช่ือถือ 

46 
11.5 

91 
22.8 

128 
32.0 

106 
26.5 

29 
7.2 

2.95 ปานกลาง 

5.ทานพึงพอใจที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ
อยางถูกตองและชัดเจน 

26 
6.5 

69 
17.2 

161 
40.2 

108 
27.0 

36 
9.0 

3.14 ปานกลาง 

6.ทานพึงพอใจ รูปแบบการนําเสนอ
ความรูเรื่องเพศท่ีนาสนใจ 

29 
7.2 

68 
17.0 

175 
43.8 

98 
24.5 

30 
7.5 

3.08 ปานกลาง 

7.ทานไดรับความเพลิดเพลิน และ 
ชวยผอนคลายความตึงเครียด จาก
การไดรับความรูเร่ืองเพศ 

43 
10.8 

72 
18.0 

158 
39.5 

86 
21.5 

41 
10.2 3.02 ปานกลาง 



 151

การเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของทานไดเปนอยางดี(คาเฉลี่ย 3.38) 
รองลงมาคือ พึงพอใจในคอลัมนฯและเว็บไซตฯสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็น
ปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดเปนอยางดี(คาเฉลี่ย 3.25) สําหรับดานที่ผูอานมีความพึงพอใจ
นอยที่สุดคือ พึงพอใจในการนําเอาขาสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ ไปแนะนําใหบุคคล
อ่ืนไดอยางนาเช่ือถือ(คาเฉลี่ย2.95) 

 
สวนท่ี 2 การทดสอบสมมุติฐาน 
 สมมติฐานการศึกษาวจิัยเร่ือง “เร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของ
ผูรับสารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com” มี 3 ขอ คือ 

 
สมมติฐานท่ี 1. การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเรื่องเพศศึกษามีความสมัพันธกับการ

ใช   ประโยชนในความรูเรื่องเพศ 
  

ตารางที่ 11 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารกับการใช
ประโยชนจากขาวสารความรูเรื่องเพศ  

 

ตัวแปร/คาสถิติ การใชประโยชนจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การแสวงหาขาวสาร .381*** .000 
      *** .มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 

 
 จากตารางที่ 11 พบวาการแสวงหาขาวสาร และการใชประโยชนในขาวสาร

ความรูเร่ืองเพศ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 และเปนความสัมพันธกันในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการแสวงหา
ขาวสารความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมีการใชประโยชนในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไป
ดวย และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยก็จะมีพฤติกรรมการ
ใชประโยชนนอยตามไปดวย แตความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับตํ่า 
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สมมติฐานท่ี 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 

  
ตารางท่ี 12 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระวางการแสวงหาขาวสารกับความพึงพอใจ

จากขาวสารความรูเรื่องเพศ  
 

ตัวแปร/คาสถิติ ความพึงพอใจจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การแสวงหาขาวสาร .354*** .000 
       ***.มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 
 

 จากตารางที่ 12 พบวาการแสวงหาขาวสาร และความพึงพอใจในขาวสาร ความรูเร่ือง
เพศในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com นั้นมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 และเปนความสัมพันธกันใน
ทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการแสวงหาขาวสารความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมี
ความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมี
การแสวงหาขอมูลขาวสารนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวยแต
ความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับตํ่า 
 
สมมุติฐานที่3. การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาคอลัมนเสพ
สมบมิสม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 
 
ตารางที่ 13 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการใชประโยชนกับความพึงพอใจ

จากขาวสารความรูเรื่องเพศ  
 

ตัวแปร/คาสถิติ ความพึงพอใจจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การใชประโยชน .824*** .000 
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 

 
 จากตารางที่ 13 พบวาการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศ และความพึงพอใจใน
ขาวสาร  ความรู เ ร่ืองเพศในคอลัมน เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com นั้นมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 และเปน
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ความสัมพันธกันในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการใชประโยชนจากขาวสารความรู
เกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย และในทาง
ตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยกจ็ะมีความพึงพอใจในขาวสารความรู
เร่ืองเพศนอยตามไปดวยแตความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับสูง 
 
ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 328 21.28 6.04 

12.372*** .000 1 > 2,3 
2)กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com 48 3.33 6.12 

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

24 2.41 7.31 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 

จากตารางที่ 14   ผลการวิจัยพบวา การแสวงหาขาวสารของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสม มีคาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารมากกวากลุมผูอานจากเว็บไซตmeetdoctoro.com และกลุม
ผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
 
 
 
 
 
 

¯
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 328 21.49 6.04 

8.343*** .000 2 > 1 
2)กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com 48 25.22 6.12 

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

24 23.37 7.31 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 

จากตารางที่ 15   ผลการวิจัยพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม
และกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¯
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 
 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 

328 21.45 6.13

6.289** .001 2 > 1 
2)กลุมผูอาน
www.meetdoctoro.com 

48 24.70 6.26

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและ
www.meetdoctoro.com 

24 23.04 5.79

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 16   ผลการวิจัยพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม
และกลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวากลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมน
เสพสมบมิสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¯



บทที่ 7 
 

สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com  ประกอบดวยการศึกษาวิจัยสองสวนคือ 
สวนที่หนึ่ง การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร เพื่อ
นําเสนอขอมูลในรูปแบบการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และสวนที่สอง การ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งเปนการเก็บขอมูลแบบครั้งเดียว เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสาร ความพึง
พอใจและการใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 430 คน โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
 
สวนท่ีหนึ่งการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 

1.   เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
2.   เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะ 

แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 
สวนท่ีสองการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศกับการใชประโยชนของกลุม
ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมจากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ กับความพึงพอใจของกลุม
ผูอาน คอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุมผูอาน
คอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวส และ เว็บไซตmeetdoctoro.com 

4. เพื่อศึกษาความแตกตางของการแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอาน 
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ทั้งนี้ ไดมีการต้ังปญหานําวิจัยไว 4 ประการคือ  
 
1.การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสารเปนอยางไร 
2.การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกับการใชประโยชนหรือไม อยางไร 
3.การใชประโยชนในเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไม อยางไร 
4. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com มีการ
แสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึงพอใจแตกตางกันหรือไมและแตกตางกัน
อยางไร 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพ  
 

การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพ จากการศึกษารูปแบบการส่ือสาร
ของส่ือหนังสือพิมพพบ รูปแบบการส่ือสารโดยใชตัวอักษร(symbol)เปนหลัก ในการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา โดยไมพบวามีการใชภาพประกอบในการใหความรูแตอยางใด  

 
 สวนการศึกษา ลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 

ผูวิจัยไดศึกษาโดยจําแนกเนื้อหาเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ 
ในสวนตางๆ ทั้ง 4 สวนสามารถสรุปผลไดดังนี้  ลักษณะเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมของแต
ละบทความในคอลัมน “เสพสมบมิสม” พบวา ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย ลักษณะทางสุขศึกษา พบ
บทความที่มีเนื้อหาในลักษณะน้ีรองลงมา โดยหัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยา
ชนิดตางๆเคร่ืองสําอาง สารเคมี อาการและการตรวจรักษา ลักษณะทางจิตวิทยาพบบทความที่
มีลักษณะหัวเร่ืองเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ และลักษณะทางสังคมวิทยา โดยหัวเร่ือง
เกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและภายในครอบครัวถูก  
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สวนการศึกษากลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพพบ 3 กลวิธี คือ  
 

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือโดยแบงออกเปน 2 วิธี 
กลวิธีการใชแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษา  เปน

กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษานี้ คือการใหผูเชี่ยวชาญเขามาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  
  กลวิธีการใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ กลวิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยการอาง
ถึงผลการวิจัย และสถิติตางๆที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศประกอบการใหความรู  
 

กลวิธีการใชภาษา พบวามีการใชภาษาทั้งลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการใน
การสื่อความหมาย  

 
กลวิธีการใชสัญญะเพ่ือสื่อความหมายเรื่องเพศ พบวามีลักษณะการสื่อสารที่เปน          

วัจนภาษาเพื่อส่ือความหมายเร่ืองคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข  
 

การนําเสนอเรื่องเพศในสื่ออินเทอรเน็ต 
 

การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ืออินเทอรเน็ต พบวารูปแบบการนําเสนอ 
ลักษณะของเนื้อหาดังนี้  พบวา ส่ืออินเทอรเน็ตมีรูปแบบการนําเสนอสื่อโดยการใชตัวอักษร
(Symbol) เปนหลักในการส่ือสาร ทั้งในแงการสื่อสารเพื่อการใชงาน และการส่ือสารเพื่อถายทอด
ขอมูล ขาวสาร สาระความรู เร่ืองเพศผานขอเขียน บทความ การต้ังกระทูคําถาม นอกจากนี้ยัง
พบวา ส่ืออินเทอรเน็ตยังนําเสนอ การสื่อสารโดยการใชภาพ(Icon) มาประกอบใชในการให
ความรูโดยพบวา  ภาพที่ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอไดทําหนาที่(Function) ในการสนับสนุนการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษา คือ หนาที่ของภาพในการสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศ การ
นําเสนอภาพที่มีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยสามารถจัดแบงตาม
สภาพของการใชงานท่ีพบคือ ภาพประกอบบทความทั่วไป  เปนภาพที่แพทยนํามาเสนอรวมกับ
บทความที่เรียบเรียงข้ึนเพื่อการศึกษา เพื่อชวยในการสรางความเขาใจเร่ืองที่กําลังส่ือสาร บาง
ประเด็นเปนเร่ืองที่ซับซอน การบรรยายดวยตัวอักษรอยางเดียวไมอาจทําใหเขาใจไดอยางถองแท 
ดังนั้น จึงตองนําเสนอภาพประกอบบทความเพื่อสรางความเขาใจใหมากข้ึน ภาพประกอบที่แสดง
การสาธิต  การใชภาพประกอบการใหความรูเร่ืองเพศที่เปนกระบวนการ มีลําดับข้ันตอนที่
ตอเนื่องกันต้ังแตเร่ิมตนไปจนส้ินสุดกระบวนการตางๆ 
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 การศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศในส่ืออินเทอรเน็ต จากการจําแนก 4 สวนของการ
นําเสนอเนื้อหาดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศมีดังนี้ ลักษณะเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาใน
ภาพรวมของแตละบทความในสื่ออินเทอรเน็ต พบวา เนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความทีน่าํมา
ศึกษาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุดคือ 16 บทความ โดยมีเนื้อหาในภาพรวมเก่ียวของ
กับการระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชายมากท่ีสุด 10 คําถามเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 10 บทความดวยกัน สวนที่เกี่ยวของกับการมี
เพศสัมพันธพบ 6 บทความ ลักษณะทางสุขศึกษา พบวามีเนื้อหาในลักษณะนี้ รองลงมาจํานวน 7 
บทความโดยเปนการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจ
รักษาฯลฯ ถูกนําเสนอ 3บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง 
สารเคมี ฯลฯ พบ 4 บทความ ลักษณะทางจิตวิทยา  6 บทความ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองอารมณ
ความตองการทางเพศและการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ 3 บทความ
และหัวเร่ืองเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทางเพศพบ 3 บทความ  

 
เปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศจากสื่อหนังสือพิมพและสื่อออนไลน   
 
  การเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือทั้ง 2 ประเภท 
พบวา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย เปนปญหาที่กลุมผูอานพบมากที่สุด และ
ปญหาทางสังคมวิทยาเปนปญหาที่กลุมผูอานพบนอยที่สุด 
  นอกจากนี้ยังพบประเด็นปญหาที่มีลักษณะทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 
ประเภทสามารถสรุปไดวาประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 ประเภทซ่ึงแสดงใหเห็น
วาประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่ผูคนในสังคมใหความสําคัญนั้น พบวาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเชนเดียวกับเร่ืองเพศมากที่สุด นอกจากน้ีภาษาที่ใชในการสื่อสารเร่ืองเพศของส่ือ
หนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ตพบวามีการใชภาษาทางการและไมเปนทางการ 
  การเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่แตกตางกันของส่ือ
ทั้ง 2 ประเภท พบวา รูปแบบการสื่อสารของส่ือหนังสือพิมพใชตัวอักษรเทานั้น สวนอินเทอรเน็ต 
นอกจากใชตัวอักษรเหมือนส่ือส่ิงพิมพแลวยังคงมีรูปภาพประกอบการนําเสนอ นอกจากนี้ภาษาที่
ใชในส่ือหนังสือพิมพมีการใชภาษาในลักษณะที่เปนทางการมากกวาส่ืออินเทอรเน็ตและส่ือ
อินเทอรเน็ตมีการใชกลวิธีการนาํเสนอที่แตกตางจากสื่อส่ิงพิมพคือไมใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติตางๆ
เขามาชวยสนับสนุนการตอบคําถาม 
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สวนท่ี 2  การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการ
แสวงหาขาวสารการใชประโยชนละความพึงพอใจของกลุมผูอานที่มีตอคอลัมน”เสพสมบ
มิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน 400 คน แบงเปนชายและหญิงที่อยูในวัย 18-
55ปข้ึนไป โดยมีสัดสวนเพศชายและหญิงที่อยูในวัย 18-55 ปข้ึนไป โดยมีสัดสวนเพศชายและ
หญิงใกลเคียงกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 18-25 ป มีอาชีพ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มาก
ที่สุด นอกจากนี้สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสสวนใหญโสด และมี
รายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท 

 
2. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศจากคอลัมน”เสพสมบมิสม”และ

เว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ก ลุ ม ผู อ านที่ รั บข า วสา ร เ ร่ื อ ง เพศจากคอลั มน เ สพสมบมิ สม  และ  เ ว็ บ ไ ซต
meetdoctoro.com อยูในระดับสองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้นมากที่สุด  รองลงมาคือเดือนละ 1-2 
คร้ัง และนอยที่สุดคือทุกวัน โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคเพื่อ
ความสนุก/เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/อยากรูอยากเห็น สวนวัตถุประสงคที่นอยที่สุด คือเพื่อ
นําไปพูดคุยสนทนากับเพื่อนฝูง 

 
3. การใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 
กลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูใน

ระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
มากที่สุด และการใชประโยชนที่นอยที่สุดคือการสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 
4. การความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

โดยพึงพอใจในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศไดมากที่สุด และความพึง
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พอใจที่นอยที่สุดคือ การนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับไปแนะนําใหกับบุคคลอ่ืนได
อยางนาเช่ือถือ 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 1 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเรื่องเพศท่ี
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
  ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับ
การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว เปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
สมมติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศท่ี
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
  ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
สมมติฐานที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”
เสพสมบมิสม ” ที่ อยู ในหนั งสือพิมพ เดลินิ วส  และเว็บไซต  meetdoctoro.comมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศท่ีปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและ
เว็บไซต meetdoctoro.com 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ต้ังไว โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง 
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สมมติฐานขอท่ี 4  การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาของกลุมผูอาน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวาการแสวงหาขาวสารของกลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสม มีคาเฉล่ียการแสวงหาขาวสารมากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

 
สมมุติฐานขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาน  

ผลการทดสอบพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอาน
เว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffeพบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.comมีคาเฉลี่ยการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 
 
สมมุติฐานขอที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาน 

ผลการทดสอบพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอาน
เว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมน
เสพสมบมิสม 
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อภิปรายผล 
 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 

 
จากการสรุปผลในประเด็นตางๆ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางผูตอบปญหาเร่ืองเพศกับผูถามที่ประสบปญหาทางเพศ ซึ่งทําใหผูวิจัยเกิด
คําถามวา  “ทําไมคนจึงกลาเขียนจดหมายหรือติดตอเขามาเพื่อถามปญหาทางเพศ” ซึ่งถือวาเปน
เร่ืองสวนตัว (Private Space) และเปนเร่ืองที่ไมสมควรแกการเปดเผยสูพื้นที่สาธารณะ (Public 
Space)  

  
โดยลักษณะของคําถาม เนื่องจากคําถามที่เกี่ยวโยงกับคานิยมหรือบรรทัดฐานของ

สังคมไทย โดยเฉพาะหากเปนเร่ืองที่หมิ่นเหมตอศีลธรรม เชนการมีเพศสัมพันธหมู เปนการกระทํา
ที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคมไทย ก็ทําใหผูถามกลัวการถูกประณามจากสังคม ดังนั้นจึงเขียนมา
ถามคนแปลกหนาซ่ึงเปนผูที่คาดหวังในตัวเขานอยกวาบุคคลใกลชิด เชน พอ แม ครู เพื่อนเปนตน  

 
ซึ่งสอดคลองกับไศลทิพย จารุภูมิและอรอนงค สวัสด์ิบุรี(2532) ศึกษาคอลัมนปญหาของ

สตรีในส่ือส่ิงพิมพพบวา “ขอความในจดหมายที่เขียนมา สวนใหญก็เปนปญหาชีวิตรัก หรือปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศอันเปนเร่ืองละเอียดออนมาก ปญหาเหลานี้เปน เร่ืองสวนตัว เอา
มากๆ ซึ่งไมสามารถเปดเผยใหเพื่อนสนิทรับรูได ดวยเกรงวาความลับจะถูกเปดเผยในหมูคนรูจัก
และอาจไดรับคําซุบซิบนินทาตามมา อีกทั้งก็เปนปญหาท่ีไมสามารถนําไปปรึกษาญาติผูใหญ
เนื่องจากกรอบความคิดของผูที่สูงวัยกวานั้นแตกตางจากกรอบแนวคิดของตน ผูคนสวนมากจึง
นิยมหาทางออกดวยการเขียนจดหมายถึงคอลัมนปญหาชีวิตมากกวา เพราะตางก็ไมรูจักกัน ไม
ตองเปดเผยตัวเอง และความลับก็ยังคงเปนความลับตอไป” 

 
สวนลักษณะของผูตอบ  ผูตอบสวนใหญมีลักษณะรวมกันคือ เปนผูมีความรู โดยเฉพาะ

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่จะสามารถใหคําปรึกษาไดอยางถูกตอง ซึ่งทําใหเกิดความนาเช่ือถือ 
นอกจากนี้ยังตองเปนคนที่รูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย  

 
สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศในส่ือมวลชน  พบวา คอลัมนตอบปญหาในหนังสือ

หนังสือพิมพเดลินิวสนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาในดาน
ปญหาเร่ืองสวนตัวทั้งในปญหาเร่ืองความรักและปญหาเร่ืองเพศ  
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และยังสอดคลองกับงานวิจัยของตรีนุช วีระเวสส (2539) ที่สํารวจความคิดเห็นของ
กลุมเปาหมายเพศชายและเพศหญิงที่ฟงรายการวิทยุกระจายเสียง อายุ 15-30 ปในประเด็นเร่ือง
คุณสมบัติของผูดําเนินรายการ ซึ่งบุคคลทั้งสองมีความคิดเห็นตรงกันวา ตองมีความรูเร่ือง
เพศศึกษา มีความเปนกันเองและมีความนาเช่ือถือ และเปนคนจริงใจและมีวาทศิลป ดวยเหตุนี้ ผู
ถามจึงใหความไววางใจผูตอบ และคิดวาพวกเขาจะไดรับคําแนะนําและกําลังใจที่ดี มากกวาการ
ถามบุคคลใกลชิดซ่ึงเส่ียงตอการถูกประณาม 

 
สวนการศึกษาลักษณะของคําถามเร่ืองเพศศึกษาท่ีพบในสื่อหนังสือพิมพ และสื่อ

อินเทอรเน็ต พบวาคําถามในประเด็นปญหาเร่ืองเพศดานตางๆ เรียงลําดับจากจํานวนขอคําถาม
มากที่สุดไปนอยที่สุดไดดังนี้ คือประเด็นคําถามลักษณะทางชีววิทยา อันดับที่สองคือประเด็น
คําถามลักษณะทางสุขวิทยา  อันดับที่สามคือประเด็นคําถามลักษณะทางจิตวิทยา อันดับที่ส่ีคือ
ประเด็นคําถามลักษณะทางสุขวิทยา 

 
คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com นําเสนอคําถามในประเด็น

ปญหาเร่ืองเพศดานชีววิทยามากที่สุด หัวขอยอยที่มีจํานวนขอคําถามสูงที่สุด 3 อันดับแรกใน
ประเด็นถามดานนี้ ไดแกหัวขอ เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  หัวขอเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ   และหัวขอเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง ตามลําดับ 

 
ผูวิจัยวิเคราะหไดวาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย เปนหัวขอที่มีคําถามสูงสุด

เนื่องจากคําถามที่ปรากฏในส่ือหนังสือพิมพและเว็บไซตmeetdoctoro.com ถูกต้ังข้ึนโดยผูอาน 
ดังนั้นคําถามปญหาทางเพศที่พบจึงสามารถที่จะเปนตัวบงบอกไดถึงความตองการความรูเร่ือง
เพศศึกษาของผูอานได   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
 
กอบพงษ กุณฑียะ(2545) ที่พบวาส่ือมวลชนทั้ง 3 ประเภท คือ ส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ 

และ  ส่ืออินเทอรเน็ต มีการนําเสนอการตอบปญหาเร่ืองเพศในลักษณะชีววิทยาเปนอันดับแรก 
 
 สุภาวดี  หวังชาลาบวร(2545)กลับพบวาเนื้อหาเพศศึกษาใน”รายการ “ชูรัก ชูรส” เปน

เร่ืองการเกี้ยวพาราสีมากที่สุด  ซึ่งปริมาณการนําเสนอหัวขอดังกลาวในคอลัมน”เสพสมบมิสม”มี
ความแตกตางจากผลการศึกษาของสุภาวดีอยางชัดเจน กลาวคือพบวามีคําถามเกี่ยวกับการเกี้ยว
พาราสีเพียง 2 ขอ จากคําถามทั้งหมด 151 ขอ   
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นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ที่สุชาติ และวรรณี  โสมประยูร
(2531) ซึ่งกลาววาหากหนังสือพิมพเผยแพรความรูเพศแตเพียงลักษณะใดลักษณะหน่ึงเพียงอยาง
เดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน 

 
สาเหตุนาจะมาจากกระบวนการคัดเลือกคําถามซ่ึงมีเกณฑที่แตกตางกัน กลาวคือ 

คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.comเนนหนักหรือใหความสําคัญกับประเด็น
ลักษณะทางชีววิทยา มากกวาดานอ่ืนๆ นอกจากนี้สาเหตุอีกประการหนึ่งนาจะมาจาก
คุณลักษณะที่แตกตางกันระหวางส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออินเทอรเน็ตและส่ือโทรทัศน  

 
ซึ่งสอดคลองกับ โรนัล  ไรท (Ronald Rice 1989) พบวาคุณลักษณะของส่ืออินเทอรเน็ต

ส่ือขอมูลผานตัวอักษรและภาพนอกจากนี้ยังสนองตอบและปฏิสัมพันธ(Feedback and 
Interactive )ระหวางผูสงสารและผูรับสารสามารถเกิดข้ึนไดโดยสะดวกในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

 
ขณะที่ส่ือส่ิงพิมพส่ือขอมูลผานตัวอักษรในการนําเสนอเร่ืองราวเทานั้นและมีปฎิสัมพันธ

กับผูอานชา  
 

จะเห็นไดวาปญหาลักษณะทางชีววิทยา ในหัวขอเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศ
ชาย ถูกถามมากที่สุดทั้งบนสื่อส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต ผูวิจัยวิเคราะหวา เพศชายมีการ
แสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมากกวาเพศหญิง เนื่องดวยเหตุผล มาจากสังคมไมยอมรับใหผูหญิง
เปดเผยเร่ืองเพศไดมากเทาผูชาย ดังนั้นกฎเกณฑในเร่ืองเพศจึงถูกกําหนดใหผูชายไดเปรียบกวา
เพศหญิงในสถานการณตางๆ และเปนผูนําในเร่ืองเพศ ด้ังนั้นคําถามตางๆ ทางเพศจะมีผูชายเปน
ฝายเร่ิมตนในความสัมพันธระหวางเพศ รวมถึงการแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และ
อวัยวะเพศของตนเอง จึงไมเปนปญหาสําหรับผูชายเลย  

 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิณณนภัส แสงมา (2545) พบวา วาทกรรมทางเพศโดยสวน

ใหญถูกกําหนดข้ึนโดยผูชาย ซึ่งสะทอนความสัมพันธทางอํานาจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
   
กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ตประกอบดวย   

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ  2.กลวิธีการใชภาษา  3. กลวิธีการใชสัญญะ 
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1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ โดยการใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบ
ปญหาเรื่องเพศศึกษา   

การใชผูที่มีฐานะแพทยออกมาเปนผูส่ือสารเรื่องเพศศึกษานั้น เปนกลวิธีทําใหเร่ืองเพศ
ออกมาสูส่ือสาธารณะไดงายข้ึน เนื่องจากแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับจากสังคมวา มีความรู
ความสามารถในดานการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับเร่ืองความผิดปกติตางๆทางรางกาย ทั้งนี้เพราะ
ความรูสวนใหญเกี่ยวกับเร่ืองเพศถูกทําใหกลายเปนเร่ืองทางชีววิทยา 

 
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความนาเชื่อถือของ แซพลิน (Chaplin,1986) ที่พบวาความนาเชื่อถือ

เปนการรับรูของผูรับขาวในดานความเปนผูไววางใจ หรือเปนผูที่มีความชํานาญที่สามารถทําให
ขาวสารนั้นมีความนาเชื่อถือ 
 

โฮฟแลนด,เจนิส และเคลล่ี (Hovland,and Kelly,1953) ที่พบวา ความนาเชื่อถือของแหลง
ขาวสารจากทัศนคติของผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ซึ่งไดแก ความไววางใจ(Trust) ความเชื่อมั่น 
(Confidence) และความเช่ือ(Belief) ของผูรับสารที่มีตอความเฉลียวฉลาด(Intelligence) และความ
จริงใจ(Sincerity) ของแหลงสาร ทัศนคติดังกลาวเปนเคร่ืองชี้องคประกอบของแหลงสารที่ผูรับสารให
ความไววางใจ 
 

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ตรีนุช วีระเวสส (2539) พบวา กลุมเปาหมายเพศชายเห็นวาผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาทาง

ส่ือวิทยุกระจายเสียงนั้นควรเปนจิตแพทย นักวิชาการ ในขณะที่ผูหญิงก็มีความเห็นตรงกัน และเห็น
วาตองเปนแพทยดวย นอกจากนี้งานวิจัยและสถิติขอมูลตางๆยังชวยสนับสนุนความนาเชื่อถือของ
ผูตอบปญหาไดอีกอยางหนึ่ง 

 
 ธีระ เสนีชัย(2539) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโดยเฉพาะนักเรียนหญิงตองการใหมีการ
เรียนการสอนเพศศึกษา โดยวิธีการจัดวิทยากร อาทิ แพทยและพยาบาลมาใหความรูแกนักเรียน 
 
 จิณณนภัส แสงมา(2545) พบวาแพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเร่ืองเพศ 
    
 2.กลวิธีการใชภาษา พบวาในสังคมไทยนั้นเร่ืองเพศถูกมองวาเปนเร่ืองสวนตัวที่ตอง
ปกปด มีผลใหการกลาวถึง”ของลับ” ซึ่งกันและกันอยางเปดเผย กลายเปนคําที่ใชดา หรือ “คํา
หยาบคาย” ดวยเหตุนี้ ภาษาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศจึงกลายเปนภาษาตองหาม ควรใชภาษาทั้ง
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ลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการรวมกัน เพื่อใหการนําเสนอเร่ืองเพศไมใชเปนเร่ือง
ลอแหลม หรือหมิ่นเหมตอส่ิงที่สังคมไมยอมรับ นอกจากนี้ระดับการใชภาษาไมไดเปนแบบแผน
เสมอไป แมวาในส่ืออินเทอรเน็ตจะใชภาษาไดgเปดเผยไมเปนทางการมากกวาส่ือส่ิงพิมพ แตทั้งนี้
ก็ข้ึนอยูกับผูสงสารดวยเชนกัน วาในการส่ือสารเร่ืองเพศ ผูสงสาร(ผูตอบ) เปนแพทย จึงมีความ
จําเปนตองเลือกใชภาษาทางการ 
 
 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี หวังชาลาบวร(2545) พบวา การพูดเร่ืองเพศ ควรใช
ภาษาเพื่อหลบเล่ียงความหยาบคายไมสุภาพ เพื่อใหการสื่อสารเร่ืองเพศออกสูเวทีสาธารณะได 
 
 

3.วิธีการใชสัญญะ ผูวิจัยวิเคราะหวา การใชสัญญะเพื่ออธิบายความหมายเน่ืองจาก
เร่ืองเพศไมสามารถพูดไดอยางเปดเผย การใชสัญญะจึงเปนการส่ือสารเร่ืองเพศอยางสุภาพ หรือ
บางกรณีไมสามารถพูดเร่ืองเพศไดอยางโจงแจง จึงใชการส่ือสารเชิงสัญญะแทนการสื่อสารเร่ือง
เพศ 

 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี หวังชาลาบวร(2545) พบวา การใชสัญญะเพ่ือกลบ

เกล่ือนการสื่อความหมายเร่ืองเพศ 
 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับทฤษฎีสัญญะวิทยาวา สัญญะเปนกระบวนการอานที่เปนไป

ตามเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม ผูอานจะชวยสรางความหมายและความสําคัญใหกับเนื้อหา 
โดยใสประสบการณสวนตัว ประเมินคุณคา และตอบสนองทางอารมณ   

 
การเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

หากนําประเด็นปญหาเร่ืองเพศ ตามที่สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541)  
ไดแบงความรูเร่ืองเพศทั้ง 4 ดาน พบวาทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ตจํานวนคําถามลักษณะ
ทางชีววิทยา สูงเปนอันดับหนึ่ง รองจาก ลักษณะทางสุขวิทยา เม่ือนําลักษณะความรูเร่ืองเพศทั้ง 
4 ดานที่นําเสนอทางคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com มาเรียงลําดับตาม
จํานวนคําถามจากมากไปหานอย ดังนี้ ลักษณะทางชีววิทยา 93.62% และ4.64% ลักษณะทางสุข
วิทยา 54.36%และ2.03% ลักษณะทางจิตวิทยา 42.28%และ1.74%และลักษณะทางสังคมวิทยา 
33.22%และ0% เปนลําดับ 
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หากนําผลสรุปดังกลาวมาเปรียบเทียบกับการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
 (จิรอดุลย บุณยศักด์ิ, 2543) พบวาปริมาณการนําเสนอที่แตกตางกัน คือ นิตยสารจะนําเสนอ
ลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยาเปนอันดับแรก(รอยละ36.64) รองลงมาไดแก ลักษณะ
ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา (รอยละ 34.37)  ลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา (รอยละ 
19.43) และลักษณะความรูเร่ืองเพศดานจิตวิทยา(รอยละ 9.56) เปนลําดับสุดทาย 
 

ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ (จิระอดุลย บุณยศักด์ิ , 2543 ) พบวาสาเหตุที่ปริมาณ
เนื้อหาที่ถูกนําเสนอในแตละดานแตกตางกัน เนื่องจากความแตกตางกันระหวางส่ือตางประเภท 
ทําใหเนื้อหาบางประเด็นที่สามารถนําเสนอในนิตยสารไดกลับไมสามารถนําเสนอผานส่ือ
หนังสือพิมพได รวมถึงการใหน้ําหนักและความสําคัญลักษณะความรูเร่ืองเพศในแตละดานที่
แตกตางกัน โดยนิตยสารจะเนนเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงตัวให”ดูดี” ในสายตาผูอ่ืน ขณะที่
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.comเนนหนักไปที่เร่ืองการสื่อสารเพื่อสราง
ความเขาใจอันดีระหวางคูรัก 

 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

เม่ือพิจารณารูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของสื่อทั้ง 2 ประเภทแลวพบวามี
รูปแบบการส่ือสารหลักที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะธรรมชาติของส่ือ ไมวาส่ือที่นําเสนอเร่ือง
เพศศึกษานั้น จะมีรูปแบบการส่ือสารที่เปนการใชตัวอักษรเปนหลักก็ตาม แตจะอยูภายใตรูปแบบ
การส่ือสารที่แตกตางกันออกไป การนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศที่เปนวิชาทางการแพทย มานําเสนอ
โดยมีการปรับเนื้อหาลดความเปนวิชาทางการแพทยลง และเพิ่มลักษณะความบันเทิงสอดแทรก
เขาไปในเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีเปนวิชาการแพทย เพื่อใหรูปแบบการนําเสนอดังกลาวสามารถ
เขาถึงกลุมคนไดมากข้ึน เนื่องจากระดับความรูความสามารถในการเขาใจเนื้อหาของคนในสังคม
มีความแตกตางกันออกไปอยางมากมาย 

 
            การวิเคราะหเนื้อหาเรื่องเพศในสวนตางๆ ของส่ือทั้ง 2 ประเภทที่นํามาศึกษาตางพบ
เหมือนกันวาประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายถูกนําเสนอมากที่สุด ไมวาจะ
เปนส่ือใดก็ตาม แสดงใหเห็นวายังมีความหมายวนเวียนเนนไปในเร่ืองที่เกี่ยวของกับความตองการ
มีเพศสัมพันธที่สมบูรณแบบ มากกวาการที่จะขยายขอบเขตเร่ืองเพศไปในมิติอ่ืน เชนทางสังคม 
จิตใจ ทั้งที่ในความเปนจริงแลวการใหความรูเร่ืองเพศมิไดขอบขายเพียงแคเร่ืองเพศสัมพันธ
เทานั้น 
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ผูวิจัยพบวา ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นคําถามที่มีลักษณะที่โจงแจงชัดเจนมากกวา
ส่ือหนังสือพิมพ เชน เนื้อหาที่ส่ือถึงการมีเพศสัมพันธ  “แทงเขาไปแลวเอาออกจะติดเอดสมั้ย”
เนื้อหาที่พบประกอบกับบริบทการสื่อสารที่มุงเนนการใหความรูจากแพทยผูเชี่ยวชาญทําใหเร่ือง
เพศที่ลอแหลมนี้สามารถนําเสนอออกมาได  ในขณะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา แตใน
ขณะเดียวกันเมื่อนํามาเสนอในส่ือโทรทัศน หรือส่ือหนังสือพิมพที่มีลักษณะของความเปนมวลชน
มากกวาส่ืออินเทอรเน็ต ยอมไมเหมาะสม เนื่องจากโอกาสในการเลือกรับ หรือเลือกปฏิเสธขอมูล
ไมสามารถที่จะกระทําไดสะดวก เชนเดียวกับส่ืออินเทอรเน็ต  

 
สังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาความเหมาะสมที่เปนอยูทุกวันนี้ อาจจะไม

เหมาะสมในวันขางหนา  การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาสามารถทีจ่ะเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ทั้งใน
แงระดับความโจงแจงของเนื้อหา และรูปภาพที่อยูในส่ือตางๆ  

 
ในสวนของผูที่เขามาส่ือสารปญหาทางเพศในฐานะผูประสบปญหาทางเพศนั้น พบวามี

เพศชายมากกวาเพศหญิง เนื่องจากเพศชายนั้นมีเวทีและชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางมากมาย ไมวาจะเปนการเรียนรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธจากส่ือลามก หรือการเที่ยวหญิง
บริการ ในขณะท่ีฝายหญิงถูกบีบรัดในเร่ืองเพศจากคานิยมตางๆทางสังคม เชนการรักนวลสงวน
ตัว การใหคุณคาพรหมจรรย ถือเร่ืองเพศเปนเร่ืองนาอาย ผูหญิงที่สนใจเร่ืองเพศเปนผูหญิงไมดี 
เปนตน ซึ่งคานิยมทางสังคมตางๆเหลานี้ ผูวิจัยเห็นวามีสวนทําใหชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศ
ของผูหญิงลดลง ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาทางเพศข้ึน ส่ือมวลชนจึงเปนทางออกของการชวยไขปญหา 

 
ผลสืบเนื่องจากขอคนพบ ในประเด็นผูประสบปญหาทางเพศขางตน คือผูใหความรูเร่ือง

เพศศึกษา มีสถานะเปนแพทยทั้งส้ิน ซึ่งมีอํานาจในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นยังคงอยูในมือ
ผูที่เปนแพทยเทานั้น ถึงแมผลการวิจัยในสวนของส่ืออินเทอรเน็ตจะพบวา ผูใหความรูเร่ืองเพศ
ไมไดอยูในฐานะแพทย แตการที่จะเขามาทําหนาที่ใหคําปรึกษาไดนั้นตองผานการเห็นชอบในการ
เขามาทําหนาที่จากแพทยผูเปน Webmaster เสียกอน ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต อยางไรก็ตาม
ประเด็นในการใหความรูที่เกี่ยวกับสรีระวิทยา ชีววิทยา หรือประเด็นที่เกี่ยวกับประเด็นที่เปน
วิชาการแพทย เชน โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ การใชยาเพื่อแกปญหาทางเพศ ผูวิจัยเห็นวา 
ผูเชี่ยวชาญไดใหความสําคัญกับเนื้อหาในการนําไปใชประโยชนตอผูรับสาร 
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การแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศในคอลัมน “เสพสมบมิสม” และเว็บไซต doctoro.com 
มีวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสารเพื่อความสนุกสนาน/พักผอนอารมณ /อยากรูอยากเห็น 

สอดคลองกับงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A’ Wenner ,1985) เกี่ยวกับความพึง
พอใจในการบริโภคขาวสาร(News Gratifications) พบวา  Para – Orientation Gratifications ซึ่ง
เปน กระบวนการใชประโยชนในการลดหรือผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปอง
ตนเองเชน เปนการใชเวลาใหหมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนานเพื่อหลีกหนีจากส่ิงที่ไมพึง
พอใจอยางอ่ืนเปนตน 

 
การใชประโยชนและและความพึงพอใจในคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต

doctoro.com มีการใชประโยชนและความพึงพอใจในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองเพศ  

 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A’ Wenner ,1985) พบวา Para - 

Orientational  Gratificationsเปนกระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อดํารงเอกลักษณของบุคคล
หรือเพื่อการอางอิงตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือหรือปรากฏการณในเนื้อหาของส่ือ 
 
สมมติฐานท่ี 1 การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”และ
เว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏใน
คอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
 ผลจากการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการ
ใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่อยูในคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com ใน
เขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธ
กันในเชิงบวก จึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง โดยมี
การใชประโยชนประโยชนในดานการนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับไปใชประโยชน
ในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 
 
 จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา การแสวงหาขาวสารจากคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซตmeetdoctoro.com ไดสงผลใหเกิดการใชประโยชน และการใชประโยชนนั้นสามารถ
เกิดข้ึนไดจากการที่มนุษยมีประสบการณตรงจากส่ิงนั้นๆ กลาวคือการไดเห็น ไดยิน และไดปฏิบัติ
จริง 
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สอดคลองกับแนวคิดของ 
 แกริสัน และมากูน(Garrison and Magoon,1972) ที่กลาวถึงการใชประโยชนวาเปน

กระบวนการกล่ันกรองและตีความในส่ิงที่เราเห็น ไดยิน ไดสัมผัส ไดกล่ิน หรือไดชิมรสมา ทําให
ทราบวาส่ิงนั้นเปนอะไร มีความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร โดยอาศัยประสบการณเปน
เคร่ืองชวยในการตีความหรือแปลความหมาย  

 
แมคเควล และคณะ (Mc Quail and Other) ที่ไดกลาวไวในเร่ืองยองตัวแปรของความ

ตองการขาวสารจากส่ือตางๆวา ความตองการสารสนเทศ เปนความตองการเพื่อเปนเคร่ืองมือใน
การแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น และการตัดสินใจ รวมทั้งเพื่อทราบถึงเหตุการณ
ที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและสังคม 

 
เคอรร่ี และ เวด (Curry  and Wade,1968) เกี่ยวกับการเลือกอยางมีเหตุผลวา มนุษยตาง

เลือกประพฤติ ปฏิบัติ หรือตัดสินใจในทางที่จะใหความพึงพอใจสูงสุดแกตน ซึ่งความพึงพอใจ
สูงสุดมิใชเปนการบรรลุถึงปริมาณที่มากที่สุด แตเปนความชอบและการไดรับประโยชนมากที่สุด 

 
Katz และคณะ (1974) กลาววา การที่คนตองการรับรูทันสมัยเพื่อเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 

การบริโภคขาวสารจากส่ือมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการไว จึงมีการเลือกเปดรับส่ือทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมบางอยางไดเชนกัน 

 
สมมติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศที่
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
  
 ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับความพึง
พอใจมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธเชิงบวก และ
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  โดยระดับความสัมพันธที่พบอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานที่
มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารมากตามไปดวย 
 

กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน
กลาง โดยพึงพอใจในการสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่อยากรู
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ไดมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com มีการ
นําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวาส่ืออ่ืนๆ  

 
ซึ่งสอดคลองกับ Katz  and other (1974) กลาววา ความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช

ส่ือตางๆตอบสนองความพึงพอใจ(Gratifications) 
 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
จิระอดุลย บุณยภักด์ิ (2543) ที่ศึกษาเร่ือง”บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” 

พบวา นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก มีการนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวานิตยสารกลุม
ชาวบาน กลุมแมบาน และกลุมคนรุนใหมหัวไทย โดยมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทั้งในดาน
ความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ดานสุขวิทยา ดานจิตวิทยา และสังคม ทั้งนี้ กลุมนิตยสารกลุมคนรุน
ใหมหัวนอกมีการนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยามากที่สุด ซึ่งไดแก การปรับตัว
เร่ืองความรัก การเกี้ยวพาราสี การวางตัวกับเพศตรงขาม การวางแผนอนาคต และการเลือก
คูครอง ซึ่งสามารถตอบสนองตอความสนใจในประเด็นปญหาตางๆของกลุมผูอานไดเปนอยางดี 

 
สวนความพึงพอใจที่นอยที่สุดคือความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและ

ความรูเร่ืองเพศนั้นอาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยมีรูปแบบการนําเสนอที่ไมแตกตาง
กันมากนัก โดยคอลัมนสวนใหญมักจะเปน คอลัมนเทคนิคในการรวมเพศถาม-ตอบปญหาเร่ือง
เพศสัมพันธ,ทัศนะตางๆในเร่ืองเพศ,คอลัมนปญหาหัวใจ,ปญหาความสัมพันธระหวางชาย-หญิง 
เปนตนซึ่งคลายกันในนิตยสารผูหญิงฯแตละเลม 

  
ดังนั้น การแสวงหาขาวสารจากคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com”

นั้น ตรงตามทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร 
จะเปนผูเลือกที่จะแสวงหาขาวสารความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่สนองความ
ตองการและใหความพอใจแกตนเปนหลัก ซึ่งการแสวงหาความพึงพอใจจะนําไปสูการเปดรับส่ือ 
บุคคลของแตละคนยอมจะมีวัตถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป โดยที่กลุมผูอานมีความ
ต้ังใจและแสวงหาขาวสารเพื่อสนองความตองการในการรับรู ความเคล่ือนไหวของขาวสารตางๆ 
ไมไดถูกยัดเยียดใหอาน และมีวัตถุประสงคจุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทที่ตองการอานที่
ชัดเจน ในอันที่จะนําขอมูลขาวสารไปใชในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรูความเขาใจในความรูและ
ทัศนคติเร่ืองเพศภายหลังจากที่อานคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com”ไปแลว 
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สมมติฐานที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษา จากหนังสือพิมพเดลินิวส
มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 
  

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3  พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com.ใน
เขตกรุงเทพฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธเชิงบวก จึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว โดยระดับความสัมพันธที่พบอยูในระดับสูง โดยกลุมผูอานที่มีการใชประโยชน
จากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย 
แตในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการใชประโยชนจากขอมูลขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยก็จะ
มีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวย 

 
ทั้งนี้สอดคลองกับทฤษฏีการใชประโยชนและความพึงพอใจของ Katz and Other (1974) 

ที่กลาววาสภาพทางสังคมและจิตใจที่แตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนุษยมีความตองการที่แตกตาง
กันออกไปซึ่งทําใหแตละคนคาดหวัง หรือคาดคะเนวาเมื่อแตละประเภท สามารถสนองความพึง
พอใจไดตางกันดวย ดังนั้น ลักษณะการใชส่ือของบุคคลท่ีมีความตองการไมเหมือนกันเหลานี้ จะ
แตกตางกันออกไป ข้ันสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของบลูมเมอร  ( Jay G. Blumler, 1985) ที่กลาวถึง
ความพึงพอใจที่วา บุคคลพึงพอใจที่การติดตามขาวสาร (Surveillance) ทําใหรูขาวสารความ
เคล่ือนไหวของสังคม โดยสอดคลองกับงานวิจัยนี้ที่พบวาผูใชบริการเกิดความพึงพอใจที่ไดรับ
ขาวสารความเคล่ือนไหวตางๆ แลวนํามาใชประโยชนในสวนของการทําใหตนเองกลายเปนคนที่มี
โลกทัศนที่กวางไกลข้ึน 
 

ทั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุวัลยา นูเร (2547) พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเร่ือง

ความรูเ ร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยช่ือตางประเทศ โดยกลุมผูอานที่มีการใช
ประโยชนมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย 

 
การวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มี

ตอคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร 
จะเปนผูเลือกที่จะแสวงหาขาวสาร ความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่สนองความ
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ตองการและใหความพอใจแกตนเปนหลัก   ซึ่งการแสวงหาความพึงพอใจจะนําไปสูการเปดรับส่ือ 
บุคคลแตละคนยอมจะมีวัตถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป โดยที่กลุมผูอานมีความต้ังใจ
และแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อสนองความตองการใน
การรับรู ความเคล่ือนไหวของขาวสารตางๆ ไมไดถูกยัดเยียดใหอาน และมีวัตถุประสงค 
จุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทท่ีตองการอานที่ชัดเจน ในอันที่จะนําขอมูลขาวสารไปใช
ประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรู ความเขาใจและทัศนคติเร่ืองเพศ  

 
สมมติฐานขอที่ 4-6 การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารการใชประโยชนและความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศศึกษาของ
กลุมผูอาน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวาการแสวงหาขาวสารการใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยกลุมผูอานคอลัมน
เสพสมบมิสม มีการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิ
สมและเว็บไซตmeetdoctoro.com สวนกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com มีคาเฉล่ียความพึง
พอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 

เนื่องจากกลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนจากคอลัมนเสพสมบมิสม
มากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.comเนื่องมาจากกลุมอายุ
ของผูอานที่ประสบปญหาทางเพศอยูในชวงอายุ 55 ปข้ึนไปเปนสวนมาก ทําใหการเลือกแสวงหา
ขาวสารจากส่ือหนังสือพิมพของกลุมผูอานเปนไปไดงายมากกวาส่ืออินเทอรเน็ตที่เขาถึงไดยาก
กวาเนื่องจากคุณลักษณะของส่ือผูที่เขาไปใชงานไดจะตองมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร นอกจากนี้คอลัมนเสพสมบมิสมเปนคอลัมนตอบปญหาทางเพศในยุคแรก ดวย
ระยะเวลาที่ส่ังสมยาวนานทําใหไดรับความนิยมในกลุมผูอานเปนจํานวนมาก     
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 จากผลการวิจัยพบวา กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน จากคอลัมนเสพ
สมบมิสมและเว็บไซตdoctoro.com 
 1. ผูวิจัยเห็นวาควรจะมีมาตรฐานในการนําเสนอและควบคุมเนื้อหาใหอยูในขอบเขตเพื่อ
การใหความรู โดยมิใหลวงลํ้าหรือสอไปในทางที่กระตุนเราอารมณทางเพศและเนื้อหาที่นําเสนอ
จะตองไมขัดแยงกับสังคมโดยรวม 
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2.จากผลการนําเสนอเนื้อหาพบวากลุมผูอาน ทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com ที่มีอายุ ต้ังแต 26-55 ปข้ึนไป ดังนั้นควรปรับเปล่ียนเลือกคําหรือภาษาที่ใชใน
การสื่อสารเร่ืองเพศใหมีความทันสมัยมากกวาเดิมและเปนที่นิยมพูดกันในกลุมคนรุนใหมๆใน
สังคมปจจุบัน นอกจากนี้ยังสามารถขยายกลุมเปาหมายใหกวางกวากลุมเปาหมายเดิมไดอีกดวย 

 
3. การนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพโดยกลุมผูประสบปญหาทางเพศคือกลุม

ผูสูงอายุโดย ใชส่ือหนังสือพิมพเปนชองทางหลักในการหาความรูเปนหลัก นอกจากนี้ยังใช
ผูเช่ียวชาญในวงการแพทยหลากหลายสาขา มาเปนผูตอบปญหาทางเพศถือวาเปนส่ิงที่ทาง
คอลัมนฯควรคงไวใหเหมือนเดิม 

 
4.จากผลการวิจัยการแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเทอรเน็ตสวนใหญเปนกลุมอายุ 26-35 ป 

อยูในชวงของกลุมคนที่ยังมีอายุนอย ซึ่งยังไมประสบปญหาทางเพศอยางแทจริง และภาษาที่ใชใน
การสื่อสารเร่ืองเพศในส่ืออินเทอรเน็ตนั้นเปนการใชภาษาที่เปดเผยเกินไป นอกจากนี้ดวย
คุณลักษณะของส่ือ ทําใหกลุมผูอานกลุมนี้เขาถึงไดงาย แตอยางไรก็ตาม ยังควรมีการนําเสนอ
เร่ืองเพศทางส่ืออินเทอรเน็ตเหมือนเดิม เนื่องจากเปนชองทางในการหาความรูไดอีกชองทางหนึ่ง 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 
 1. ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศ โดยขอบเขตการศึกษาไดวัดเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
จึงเปนกรอบการวิจัยคอนขางจํากัด ผูวิจัยเห็นวาหากมีการศึกษาทั่วประเทศ โดยเลือกจังหวัด
ตางๆ ในแตละภูมิภาค หรือจํากัดเฉพาะกลุม เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมผูใชแรงงาน  กลุมเกษตรกร  
กลุมวัยรุน   กลุมสตรีที่สมรสแลว ก็อาจจะทําใหเกิดประโยชนในดานการวางแผนการใหความรู
เร่ืองเพศที่ชัดเจน และตรงตามเปาหมายไดมากยิ่งข้ึน 
  

2. ควรจะมีการวิจัยเพิ่มเติมในส่ืออ่ืนๆ ซึ่งในปจจุบันมีส่ือตางๆ มากมายที่มีการนําเสนอ
เนื้อหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ ไมวาจะเปน ส่ือโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หรือ แมแต
หนังส่ือที่ใหความรูเฉพาะดานเพศศึกษาเทานั้น โดยมุงเนนไปยังประเด็นอ่ืนๆที่
นาสนใจ ใหเหมาะสมกับสภาพสังคม ณ ชวงเวลานั้นๆ เพื่อที่จะไดเปนประโยชนใน
การพัฒนาส่ือเพื่อการส่ือสาร ในเร่ืองเพศที่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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