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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาเกีย่วกบั   
การจัดกระบวนการเรียนรูในมาตรา 24 ไวหลายประการ ประการหนึง่ที่สําคัญคือ มุงเนน
กระบวนการคดิ “พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของดําเนินการดังตอไปนี ้
(2) ฝกทักษะ กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ในการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2543) ไดกําหนดจดุหมาย เพื่อให
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาไววา ผูที่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐานตองมีความสามารถใน  
การคิด  การพฒันาความสามารถดานการคิดหรือการสอน ทักษะการคิดเปนเรื่องทีน่ักการศึกษาของ
ไทยและตางประเทศใหความสนใจมาก การศึกษาวจิัย เกี่ยวกับเรื่องนีจ้ึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิง่  
 

จุดมุงหมายสําคัญของการศึกษาคือ การเรียนรู วิธีการเรียนเปนการสรางองคประกอบของ
กระบวนการคดิซึ่งสามารถนําไปประยกุตใชไดกับการแกปญหา เชน เมือ่เราไดพบกับสถานการณ
ปญหาที่ไมสามารถแกไขได  พฤติกรรมและยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันก็จะถูกนําเขามาใช
ดําเนินการตอบสนองสิ่งที่เคยเรียนมาแลวหรือจากความเคยชินเพื่อใหการทํางานประสบ
ความสําเร็จ การสอนใหมีการตระหนักรูและฝกประยกุตใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันจะชวยให
นักเรียนแกไขปญหาไดตลอดชีวิต Scruggs (1985 cited in Blakey, 1990) สอดคลองกับพิมพันธ  
เดชะคุปต  (2544) ที่กลาววา เปาหมายสูงสุดของการศึกษา คือ ใหนักเรียนเรียนรูวิธีการเรียนรู และ
กระบวนการคดิเพื่อใชในการแกปญหา เมตาคอกนิชันเปนเรื่องที่สถานศึกษา โรงเรียน หรือครูควร
นําไปใชฝกนกัเรียนในการควบคุมการคดิหรือแมแตสถานศึกษาใดทีม่ีปญหาแลวไมสามารถจัดการ
แกไขกับปญหานั้นๆได  เมตาคอกนิชันก็สามารถชวยได  

 
กระบวนการคดิที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคิดเพื่อที่จะกาํกับและควบคุมการ

เรียนรูและกระบวนการของความจํานัน้ กระบวนการควบคุมการคิดนี้เรียกวา “เมตาคอกนิชัน” 
Flavell  (1979) เมตาคอกนิชัน สามารถทําใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรียนรู และนํา
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ความรูที่เกิดขึน้ไปเชื่อมโยงกับความสามารถทางเชาวปญญาดวย (Livingston, 1997) อาจกลาวได
วาเมตาคอกนชัินเปนสิ่งที่มบีทบาทตอพัฒนาการทางพทุธิปญญา (Cognition)  (Gama, 2000) ดังนั้น
จึงมีนักการศึกษาหลายทานที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันหลายๆแงมุม โดยฟลาเวลล 
(Flavell) เปนผูที่ริเริ่มศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันอยางจริงจัง 

 
Flavell (1979 อางถึงใน พรรณราย  เทยีมทนั, 2545) กลาววา  เมตาคอกนิชัน หมายถึง 

ความรูและกระบวนการพุทธิปญญา (Cognition) ที่เกีย่วกับปรากฏการณทางพุทธิปญญาซึ่งสามารถ
อธิบายไดวาเปนความคิดที่เกี่ยวของกับการสรางและการจัดเก็บขอมูล การสืบคนและการเรียกใช
อยางมีความรู รวมทั้งการกํากับควบคุมตนเอง หรืออีกนยัหนึ่ง คือเมตาคอกนิชันเปนการคิดอยาง
ไตรตรอง มีการวางแผน มีจดุมุงหมายนําทาง สามารถปรับใหสัมพันธกับพฤติกรรมความคิดที่ใช
ในการทํางานดานพุทธิปญญาใหบรรลุผล   

 
การจัดการศกึษาในยุคที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานัน้จําเปนตองเนน                   

การพัฒนานกัเรียนใหมีทั้งความรูและความสามารถในการแกปญหาควบคูไปดวยกนั ซ่ึงแนว     
การ   จัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 24 ไดกําหนดใหจดั
กระบวนการเรียนรูใหนักเรยีนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ
การประยกุตความรูมาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา (สคศ., 2542) จากการศึกษาวจิัยพบวาคนไทย
สวนใหญยังขาดความสามารถในการคิดวเิคราะหและการแกปญหา ตลอดจนไมสามารถปรับตัวได
ทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกได (สคศ., 2544) จึงเปนหนาทีท่ี่สําคัญของโรงเรียนและ
ครูที่จะตองฝกฝนใหเด็กที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตมีความสามารถในการแกปญหา ซ่ึง
สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดหลายวิธี เชน การใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหัด
แกปญหาที่เกดิขึ้นในชวีิตประจําวนั และจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณ
ตาง ๆ ใหใกลเคียงกับชีวติจรงิมาใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณเหลานัน้                          
(สุมน อมรวิวฒัน, 2527) 

 
นักการศึกษาสวนใหญตางเหน็วา การแกปญหา (Problem-Solving) มีความหมายและ

ความสําคัญมากที่สุดของการเรียนรูและการคิด การแกปญหาใหไดตามความตองการของ                   
ผูแกปญหานัน้อาจจะพบวาปญหาดังกลาวมีวิธีการแกเพยีงวิธีการเดียว นั่นคือปญหานั้นมีผลสรุป
รวมที่จุดเดียว หรืออาจแยกไดเปนหลายหนทาง  จากลักษณะที่กลาวมาของการแกปญหานั้นจะเหน็
ไดวาการเขาถึงปญหาไมใชเร่ืองงายที่จะเขาใจไดทนัที  ดงันั้นนักเรียนตองเขาใจถึงธรรมชาติของ
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ปญหา รวมถึงวิธีการแกปญหาและกระบวนการเขาถึงปญหาอันเปนทีย่อมรับโดยทัว่ไปดวย 
(Jonassen, 1997:67 อางถึงใน ปรัชญนันท  นิลสุข, 2544 )  

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive 

Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึ่งเปนเงื่อนไขการดํารงอยูของมนุษยใหพยายามแกปญหา
ตาง ๆ ที่เผชิญในแตละวนั เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูจะทําใหเกดิความขัดแยงทาง
ปญญาและผลักดันใหนกัเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นเปน   
การเรียนทีใ่หความรูตาง ๆ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคตได (Barrows 
and Tamblyn, 1980) ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับงานวิจยัของ (Conger, 2000) ที่ศึกษาการสอน
วิทยาศาสตรในชั้นเรียนที่นกัเรียนมีความสามารถพิเศษพบวาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก          
ชวยเพิ่มความสามารถในการวางแผน ออกแบบ และทําการทดลองสูงกวาการเรยีนแบบปกต ิ
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัขางตน ผูวิจัยเห็นวาวธีิการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
(Problem-based learning) จะชวยสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันได  เนื่องจาก           
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหา
เปนเครื่องมือใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายโดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณ
ปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกนัเปนกลุม ชวยใหนกัเรียนเกิด
ความเขาใจในปญหานั้น (ทศินา  แขมมณี, 2545) การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักยังเปนการเรียน   
ที่ชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดทํางานเปนกลุม พัฒนาทักษะทางสังคม ไดคิดวิเคราะหและดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเอง (สุนทรี  คงเที่ยง, 2544)   อาจกลาวไดวาการแกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผน
หรือวิธีการดําเนินการที่สลับซับซอนตองอาศัยความรู ความคิด ประสบการณ วิธีการและขั้นตอน
ในการศึกษาปญหาเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ (จารุวรรณ  ภลูะคร, 2531)  ดังนั้น                 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนอกจากจะชวยพัฒนาการใชความรู ความคิด กระบวนการทาง
ความคิดแลว ควรจะมกีารฝกใหเกิดเมตาคอกนิชันในตวัของนักเรียนจงึจะทําใหนกัเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดมีากยิ่งขึ้น  
 

ดังนั้นในการจดัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงควรคํานึงถึงเรื่องเมตาคอกนิชันเพื่อใช
ในการกําหนดปญหาและหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย ตลอดจนการใชกระบวนการ
แกปญหาตองคิดเสมอวาจะทําอะไร มีการติดตาม ประเมนิตลอดทุกระยะ  
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จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา ยุทธวธีิการควบคุมการคิดสามารถชวยใหการใช
กระบวนการคดิแกปญหาประสบความสําเร็จ  การควบคมุกระบวนการรูคิดของตนเองนี้เปนมิติ
หนึ่งของการคดิที่บุคคลสามารถนําไปใชในการเรียนรูและแสวงหาความรูตางๆ ได ซ่ึงยุทธวิธี        
การควบคุมการคิดหรือเมตาคอกนิชันมีหลายวิธีดวยกัน แตวิธีหนึ่งที่จะชวยพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
ใหนกัเรียนไดคือ การเขียนเพื่อการเรียนรู (Writing to learn) ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งทีไ่ดรับการ
สงเสริมจากนกัการศึกษาหลายแขนงวิชา เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย วิทยาศาสตร  โดยการเขยีน
เพื่อการเรียนรูเปนการเขียนที่มีวัตถุประสงคใหนกัเรียนไดเขียนสะทอนถึงส่ิงที่ไดเรียนรู และเรียนรู 
จากสิ่งที่นักเรยีนเขยีนสะทอนออกมา (McIntosh and Draper, 2001)  เชน ถานักเรียนจะเขียน
เรียงความบทหนึ่งโดยมีการควบคุมกระบวนการรูคิดของตน นักเรยีนจะตองมีความมุงมั่นใน        
การเขียนวาจะตองทําใหดี ใหสําเรจ็  ใหไดคะแนนมากกวาที่เคยทํา ดงันั้นนักเรียนจงึลงมือเขียน
อยางตั้งใจโดยอาจคิดวาจะเขยีนอะไร จะเขียนอยางไร และจะแสดงเหตผุลอะไร กระบวนการคิด
ดังกลาวเปนกระบวนการที่ครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง                  
การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล 
 

Cumming (1990) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการคิดขณะเขยีนของผูเขียน พบวา ผูเขียนมี     
การคิดเกีย่วกบัวิธีการเลือกใชภาษาและการคิดเพื่อถายทอดความหมาย (Metalinguistics and 
Ideational Thinking) ในการเขียนแบบใหเหตุผลตางจากการเขียนจดหมาย (Letter writing) ที่มี
รูปแบบการเขยีนเปนแบบเลาเรื่อง (Narrative) 

 
การเขียนบนัทกึการเรียนรู (Learning logs) เปนอีกวิธีหนึ่งที่นักเรยีนไดมีโอกาสเขียนแสดง

ความรู ความคดิ การประเมนิผลการเรียน และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองทีม่ีตอการเรียน
การสอน เปนลักษณะของการสะทอนผลการเรียนของนักเรียนอยางแทจริง (Ryder and Craves, 
1994)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรยีนรูตอนักเรียน สรุปไดวา ชวยใหนักเรยีน
ไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบาง  อีกทั้งชวยใหสามารถตดิตอส่ือสารได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดดวย  (Hoskisson and 
Tompkin , 1987)  ดังนั้นการเขียนบันทกึการเรียนรูจึงเปนวิธีการหรอืยุทธศาสตรหนึ่งที่จะชวย
พัฒนาใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน ทั้งนีก้ารเขียนจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองมีการวางแผนการคิด
อยางเปนระบบ เพื่อใหเกิดความชัดเจนกอนที่จะลงมือเขยีน ซ่ึงการคิดอยางเปนระบบจะชวยพัฒนา
ความสามารถดานทักษะการเขียนของนกัเรียนได  อาจสรุปไดวาการคิดอยางเปนระบบเปนลักษณะ
หรือระดับการสื่อสารสวนบุคคล (Intrapersonal Communication) ที่จะเกิดขึ้นเมื่อเราสื่อความหมาย
กับตัวเอง 
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การสื่อสารสวนบุคคล (Intrapersonal Communication) หมายถึง การคิด การตัดสินใจของ
บุคคล คนใดคนหนึ่ง ทีจ่ะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยู
เปนประจําในตัวบุคคล ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม และเมื่อใดก็ตามที่มีการติดตอส่ือสารกับ 
คนอื่น คนเราก็จะตองสื่อสารกับตัวเองไปดวยในขณะเดยีวกัน การสื่อสารสวนบุคคลจะเกดิขึ้น
ทันทีที่บุคคลมีการคิด  ผลของการคิดนําไปสูการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของคน การสื่อสาร  
สวนบุคคล จึงมีความสําคัญตอการศึกษาในเรื่องของการสื่อสาร ทั้งนี้เพราะเกีย่วพันไปถึงความรูสึก
นึกคิด คานยิม ซ่ึงยอมมีผลสะทอนตอบุคคลอื่นและสังคมดวย (อรุณีประภา  หอมเศรษฐี, 2530) 

 
ดังนั้นการใหนักเรียนเขียนบันทึกหรือสะทอนความคิดเมื่อเจอปญหา อุปสรรคลงในบันทึก

การเรียนรูนัน้นักเรียนจะเกดิการสื่อสารกับตนเองกอน จากนั้นจึงหาแนวทางการจัดวางลําดับ
ขั้นตอนความคิดของตนใหเกิดความชดัเจนแลววิเคราะหกล่ันกรองความคิดซึ่งอาจเปนการนํา
ขอมูลการคิดที่มีอยูของตนไมวาจะเปนเรื่องของขอมูล เร่ืองราวตางๆที่จะเขยีนมาวางลําดับขั้นตอน
ความคิดที่มีอยูทั้งหมดแลวประมวลออกมาเปนแผนรางที่ชัดเจนวาจะตองดําเนินการอยางไรเพื่อ
เขียนออกมาในลักษณะเปนบันทึกซึ่งผลที่ไดจากการสะทอนกลับของนักเรียนเมื่อดําเนินการตาม
กระบวนการกลั่นกรองความคิดแลวนกัเรียนจะเกิดการหยั่งรูวาตองใชเกณฑอะไรเมือ่พบกับปญหา  

 
ในอดีตการเขียนบันทกึการเรียนรูจะเนนเพื่อใหครูผูสอนอานเพยีงฝายเดยีวเปนลักษณะ

ของการสื่อสารทางเดียวที่นกัเรียนไมสามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูสอนไดทําใหเกิดชองวาง
ระหวางการสื่อสาร แตปจจบุันมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขาไปใชในการเรยีนการสอนเพื่อ
สนับสนุนการศึกษาอยางกวางขวางและมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทําใหเทคโนโลยีสารสนเทศ       
มีบทบาทและความสําคัญตอหนวยงานและสถานศึกษาเปนอยางมาก  เมื่อมองจากโลกของผูใช
อินเทอรเน็ตพบวามีการใชเทคโนโลยี บล็อกเพื่อการสื่อสารเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  นิตยสาร Time 
(2006) จึงยกยอง “ทุกคนในโลกที่ใชอินเทอรเน็ต” เปนบคุคลแหงป ประจําป 2549                 
(Time's Person of the Year: You) ในฐานะที่มีสวนสงเสริมทําใหเว็บไซตที่ผูใชสามารถตอเติม
แกไขเนื้อหาไดขยายตวัและทรงอิทธิพลมากขึ้นทุกที สะทอนความสําคัญของเนื้อหาใน
อินเทอรเน็ตทีเ่ปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมและเปนแรงขับสําคัญในโลกสมัยใหม อีกทั้งความ 
สด ใหมของขอมูลประกอบกับจุดเดนที่ใหผูใชบล็อกไดแสดงความคดิเห็นรวมกนัทําใหขณะนี้
บล็อกเปนที่นยิมกันอยางแพรหลายในโลกไซเบอร 

 
ละมัย  เพ็งพะกา (2549) ไดกลาววา บล็อกคือเครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตที่ผูใช

สามารถเขียนประกาศขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบนัทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความ
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คิดเห็นสวนบคุคลที่สามารถนํามาแลกเปลีย่นกนัได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่
สามารถสื่อถึงความความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่
ชัดเจนของบลอ็กนั้น ๆ ผานทางระบบ แสดงความเห็น (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดง
ความเหน็นี้ทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทึกบนเวิลดไวดเว็บ  

 
เว็บล็อก (Web logs) หรือ บล็อก (Blogs) กําเนิดขึน้ในโลกไซเบอรตั้งแตเดือนธันวาคมป 

1997 ที่ประเทศอเมริกา เร่ิมแพรหลายในซีกโลกตะวนัตกเมื่อ 6 ปกอน  เสนหของบล็อกอยูที่การ
ถายทอดเรื่องราวชีวิตความรูสึกนึกคิด ที่ดูเปนอิสระ เปนจริง แฝงไวดวยมุมมองในชวีติประจําวนั 
ตางจากไดอารีออนไลน ตรงที่ใหความสําคญักับทัศนะสวนบุคคลที่สามารถนํามาแลกเปลี่ยนใน
เวทีสาธารณะไดกวางขวาง เสมือนสภากาแฟในโลกไซเบอร   (ผูจัดการออนไลน, 2549)  
 

ดวยลักษณะทีแ่ปลกใหม และจุดเดนในตวัของเว็บล็อกทีม่ีความนาสนใจทั้งยังเปนสื่อที่
ชวยสะทอนความรูสึกนึกคดิของผูเขียนไดอยางเปนอิสระ เปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางผูเขยีนแตละคนไดเปนอยางดี ประกอบกับจุดเดนที่สุดของบล็อก คือเปนเครือ่งมือส่ือสารที่
สะดวกและงายดายในการเขยีนโดยสามารถสื่อถึงความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบลอ็ก และผูอาน
บล็อกที่เปนกลุมเปาหมายทีชั่ดเจนของบลอ็กนั้น ๆ ผานทางระบบแสดงความคิดเหน็ (Comment) 
ของบล็อกทําใหคนไดเขียนและเผยแพรความคิดของตนไดงายขึ้น นอกจากนั้นยังมีความคิดเห็น
ของคนอานที่เขามาแสดงความคิดเห็น หรือตอบกลับในบล็อกนั้นๆ ทําใหเกิดการโตตอบกันทาง
ความคิด (Interactive) เปนการสื่อสารที่ชวยตอบโจทยระหวางคนเขียนและคนอานไดเปนอยางดี  
ดังนั้นบล็อกจงึเปรียบเสมือนเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ทําใหผูคนสามารถมีสิทธิ์ มีเสียงโดยเขียนถึง
เร่ืองราวและบทความตาง ๆ ไดงายตามความตองการของตนเองเพิ่มมากขึ้น  
 

จากขอดีของเว็บล็อกดังกลาวขางตน ผูวจิัยจึงสนใจเลือกใชเทคโนโลยกีารสื่อสารลักษณะ
นี้มาเปนเครื่องมือเพื่อชวยเขยีนสะทอนความคิดของกระบวนการเมตาคอกนิชันในการแกปญหา
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ประกอบกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักสามารถสงเสริมและ
พัฒนาทักษะในการคิดตัดสนิใจ คิดแกปญหาซึ่งเปนวิธีการกระตุนความรูและประสบการณ                         
เมตาคอกนิชันใหกับนักเรยีนอีกวิธีการหนึ่งดวย  

 
จากขอมูลที่ไดศึกษายุทธวิธีและการพัฒนากระบวนการคดิแกปญหาทําใหเห็นวา              

การควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเองนั้นเปนอีกดานหนึ่งของการคิดที่บุคคลสามารถนําไปใช
เรียนรูและแสวงหาความรูตางๆได อีกทั้งการเขียนสะทอนการคิดยังเปนวิธีหนึ่งในการแสดงใหเห็น
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ความคิดเหน็ และเปนการทบทวนความรู ความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนอยาง
แทจริงดวย  การเขียนบันทกึการเรียนรูจึงเปนยุทธศาสตรที่จะชวยสรางและพัฒนาเมตาคอกนิชัน
เพราะนกัเรียนไดสะทอนความคิดเมื่อพบปญหาเปนลักษณะหนึ่งของการสื่อสารภายในบุคคลที่จะ
เกิดการสื่อสารกับตนเองกอนจากนัน้จึงกล่ันกรองความคิดเพื่อเรียบเรยีงใหชัดเจนกอนสะทอนเปน
บันทึกผานเวบ็ล็อกซึ่งเปนเครื่องมือที่เอื้อประโยชนในการบันทึกความคิดบนเว็บ ชวยเปดโอกาส
ใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น เปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเขยีน รวมทั้งเปน
ส่ือที่ชวยสะทอนความคิดของผูเขียนไดอยางอิสระ  ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจศกึษากระบวนการ                  
เมตาคอกนิชันจากการสื่อสารสะทอนผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ชวยกระตุน
ใหเกิดกระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนทําใหเหน็กระบวนการคิด ลักษณะวธีิการแกปญหา 
เพื่อนําไปเปนแนวทางออกแบบการเรียนการสอนในการพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่มคีวามสามารถ
ดานการคิดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกใน            
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
คําถามการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันตางกันมีการสื่อสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอน
กลับผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 

2.  การสื่อสารดวยวิธีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกชวยกระตุนใหนักเรยีนเกิด        
เมตาคอกนิชันไดอยางไร 

3.  นักเรียนมีความคิดเห็นเกีย่วกับการสื่อสารผานเว็บล็อกอยางไร 
4.  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 
 
lส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอน
ที่ใชปญหาเปนเครื่องมือใหนักเรียนเกดิการเรียนรูตามเปาหมายโดยผูสอนอาจนํานกัเรียนไป   
เผชิญสถานการณปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกนัเปนกลุม    
ชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจในปญหานัน้โดยมีลําดับขั้นตอนการเรยีน ดังนี้  1) ขั้นนําเสนอ
สถานการณปญหา  2) ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 3) ขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหา  4) ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  5) ขั้นตัดสินใจหาทาง
แกปญหา   6) ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  7) ขั้นสรุปความรู 
 2.  ระดับเมตาคอกนิชัน หมายถึง นักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ํา
แตกตางกัน เปนการวดัระดับเมตาคอกนิชันในผูเรียนแตละคนที่มีระดับเมตาคอกนิชันแตกตางกัน

การเรียนโดยใชปญหา       
เปนหลัก 

(Problem-based Learning) 
Barrows (1985), Duch (1995),       
Kreger (1998)  and  Arends 
(1998) 

ระดับเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) 

O’Neil and Abedi  (1996) 
 

สูง 
 

กลาง 
 
ต่ํา 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition Process) 

Flavell(1979), Brown, (1983), 
Beyer, (1987) ,Lawson(1990), 
Wenden (1991),Bigg and 
Moore (1993) 
 

1. การวางแผน (Planning) 
2. การกํากับตรวจสอบ 

(Monitoring) 
3. การประเมินผล (Evaluating) 
 

การเขียนสะทอน
ความคิด 

Steels and Arth 
(1998), Maryann 
and Manning 
(1996), Ryder and 
Craves (1994) 

แผนภูมิที ่1 กรอบแนวคิดทีใ่ชในการวิจยั 

เว็บล็อก 
(Weblogs) 

 



 9 

จากการทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนชัิน O’Neil and Abedi  (1996) ซ่ึงครอบคลุม
องคประกอบที่สําคัญของเมตาคอกนิชัน คอื 1) การวางแผน จํานวน 5 ขอ  2) การกํากับตรวจสอบ 
จํานวน 5 ขอ  3) ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา จํานวน 5 ขอ 4) การตระหนักรู จํานวน 5 ขอ  

3.  เว็บล็อก  หมายถึง เครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตทีผู่ใชสามารถเขียนประกาศ
ขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบันทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความคิดเห็นสวนบุคคลที่
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกนัได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึง่ที่สามารถสื่อถึงความ
ความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อกและผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนของบล็อกนั้น ๆ 
ผานทางระบบแสดงความเหน็ (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดงความเหน็นี้ทําใหม ี     
การโตตอบกนัทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทึกบนเวลิดไวดเว็บ (ละมัย เพ็งพะกา, 
2549) 

4.  การเขียนสะทอนความคดิ คือ  การที่นกัเรียนเขยีนสะทอนลําดับขัน้ตอนของความคิด
จากการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักแตละขัน้ตอนโดยสามารถเชื่อมโยงความคิดที่ตองการ
แสดงออกเพื่อใหผูอานเขาใจความคิดของตนไดชัดเจนถูกตองตรงกัน  เปนลักษณะของการ            
วางแผนการคิดอยางเปนระบบเพื่อใหเกิดความชัดเจนกอนที่จะลงมือเขียน โดยกําหนดใหเขียน
สะทอนเปนบนัทึกลงบนเวบ็ล็อกตามแนวทางคําถามนาํใหเขยีนสะทอน เชน ไดเรียนรูอะไรไปบาง  
พบปญหาอะไรขณะเรียน  พบประเด็นอะไรในการเรียน  

5.  กระบวนการเมตาคอกนชัิน หมายถึง กระบวนการคิดที่นํามาใชจดัการกับกลวิธีทาง
ความคิดเพื่อทีจ่ะกํากับและควบคุมการเรียนรู และกระบวนการของความจํา (Flavell, 1979) และ
เปนสิ่งที่เปนตวัแทนของพฤติกรรมการกํากับควบคุมในการเรียนรูและการแกปญหาใดๆก็ตาม 
ไดแก การรูวาเมื่อใดหรืออะไรที่เรารูหรือไมรู การทํานายความถูกตองหรือผลของการกระทําได 
การวางแผนลวงหนาและการจัดสรรทรัพยากรทางพุทธิปญญาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการจัดสรรเวลาไดเหมาะสม การตรวจสอบและการควบคุมตรวจสอบผลลัพธจากการ
แกปญหาของตนเองหรือความพยายามทีจ่ะเรียนรูส่ิงใดๆ  (Gagne and Glaser ,1987) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจยัมีขอบเขต ดังนี ้

1. ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 สังกัดกระทรวงศกึษาธิการจํานวนทั้งหมด 10 หอง 
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2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี้มีจํานวน 12 คน โดยเปนนกัเรียนอาสาสมัครที่
รวมกิจกรรมการเรียนโครงงานวิทยาศาสตรและเขารวมการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ตลอดระยะเวลา 8  
สัปดาห  

3. การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชัน เก็บขอมูลจากบันทึกสะทอนความคิดผาน
เว็บล็อกซึ่งเปนผลของกระบวนการสื่อสารภายในตัวบคุคลและการสื่อสารระหวางบุคคลที่นักเรียน
มีปฏิสัมพันธกับนักเรยีนในกลุมระหวางการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัในกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร 

4.  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ในการศึกษาครั้งนี้เปนการเรียนรูในกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับชั้นมัธยมศึกษา         
ปที่ 3  

5. ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาการทํางานรวมกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู 
ปานกลาง และต่ํากลุมเดยีวกันในแตละขัน้ของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักโดยดูจากการทํางาน
รวมกันของนกัเรียนทั้งกลุม ไมไดศึกษาจากนักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ตางกลุม
ในแตละขั้นของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมารวมกัน  

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. กระบวนการเมตาคอกนิชัน หมายถึง ลักษณะของการรูคิดและการแกปญหาของนักเรียน
ซ่ึงครอบคลุมกระบวนการควบคุมความคดิตลอดจนใชการรูคิดนั้นเปนขอมูลสําหรับการควบคุม
ตนเองในการจัดกระทาํหรือปรับเปลี่ยนกระบวนการทํางานทางพุทธิปญญา (cognitive) บาง
ประการไดอยางมีประสิทธิภาพ (Flavell, 1979) ในที่นีห้มายถึง กระบวนการ 3 ประการ คือ        
การวางแผน  (Planning)  การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)   การประเมินผล (Evaluating) ซ่ึง
ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนัน้อาจมีการประเมินตนเองควบคูไปกับการทํางานหรือ
การเรียนรูดวยโดยผูวิจยัสังเคราะหกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการตามแนวคดิของ  (Flavell, 1979 ; 
Brown, 1983 ; Beyer, 1987 ; Lawson, 1990 ; Wenden, 1991 ; Bigg and Moore, 1993)  

2. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  (Problem-based learning)  หมายถงึ การเรียนรูจาก
ปญหาจากการพยายามแกปญหาตางๆ เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูทําใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหนักเรียนแสวงหาความรูมาเพิ่มเติมเกดิเปนความรูทีส่ามารถนําไป
ประยุกตใชแกปญหาในอนาคตได (Barrows and Tamblyn, 1980) ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยสังเคราะห
ลําดับขั้นตอนการเรียนตามแนวคิดของ (Barrows, 1985 ;Duch, 1995; Kreger ,1998 ;Arends, 1998)   
มีขั้นตอนดังนี ้ (1) ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา (2) ขั้นสรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความ
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เชื่อมโยงสูปญหา (3)  ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (4)  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุม
ยอย (5)  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา (6)  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (7)  ขั้นสรุปความรู   

3. การเขียนสะทอนความคดิ หมายถึง การใหนักเรียนเขียนบันทกึการเรียนรู กระบวนการ
คิดแกปญหาจากสถานการณปญหาลงในเวบ็ล็อกตามแนวทางคําถาม เชน พบปญหาอะไรขณะ
เรียน  พบประเด็นอะไรในการเรียนหลังจากไดเรียนในแตละขั้นตอนของการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักซึ่งเปนบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนสะทอนกระบวนการคิดของตนเองโดยตรงและจาก
ประสบการณการคิดอันเปนผลจากสมาชิกในกลุมดวย  

4. การสื่อสารดวยเว็บล็อก  หมายถึง เครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตที่ผูใชสามารถเขียน
ประกาศขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบนัทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความคิดเห็นสวน
บุคคลที่สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกันได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่สามารถสื่อถึง
ความความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนของบล็อก
นั้น ๆ ผานทางระบบ แสดงความเหน็ (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดงความเห็น 
(Comment) นี้ทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทกึบน
เวิลดไวดเว็บ (ละมัย  เพ็งพะกา, 2549) ในการวิจยัคร้ังนีก้ารสื่อสารดวยเว็บล็อกเปนลักษณะ        
การสื่อสารระหวางผูสอนและนักเรยีนโดยนักเรยีนจะเขามาเขียนสะทอนการทํางานทุกครั้งตามที่
ผูสอนกําหนดเพื่อดูกระบวนการเมตาคอกนิชันที่เกดิขึ้นระหวาง และหลังการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลัก  

5.  ระดับเมตาคอกนิชัน หมายถึง นักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ํา
แตกตางกัน ไดจากการทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงใน
นาถวดี  นนัทาภินัย, 2546)  ซ่ึงครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของเมตาคอกนิชัน คอื                   
1) การวางแผน จํานวน 5 ขอ  2) การกํากบัตรวจสอบ จาํนวน 5 ขอ  3) ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา 
จํานวน 5 ขอ 4) การตระหนกัรู จํานวน 5 ขอ  เพื่อนําไปใชในการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3  กลุม 
คือ ระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลางและต่ําโดยนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู คือ นักเรียน    
ที่มีคะแนนการทําแบบประเมินสูงกวา X + 1 S.D.  นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันปานกลาง คือ 
นักเรียนที่มีคะแนนการทําแบบประเมินระหวาง X - 1 S.D. ถึง X + 1 S.D.  และนักเรียนที่มีระดับ 
เมตาคอกนิชันต่ํา คือ นักเรยีนที่มีคะแนนการทําแบบประเมินต่ํากวา X - 1 S.D.  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลัก และเปนประโยชนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันและทักษะการคิดแกปญหาของนักเรียน 

2. เปนแนวทางในการใชเทคโนโลยีการสื่อสารเชิงสังคมสัมพันธในการพัฒนาการเรยีน
การสอน 

3. เปนขอมูลใหผูสอนเขาใจกระบวนการคดิและการแกปญหาของนักเรยีนที่มีระดับ                 
เมตาคอกนิชันตางกันอันจะนําไปสูแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานกัเรียนให
เปนผูมีความสามารถดานการคิดตอไป 

 



บทท่ี 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัตางๆ ที่
เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังนี ้

1. เมตาคอกนิชันและการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
1.1ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
1.2 องคประกอบของเมตาคอกนิชัน 
1.3 การพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
1.4 กลวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
1.5 การประเมนิและการวัดเมตาคอกนิชัน 

2. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) 
2.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
2.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
2.3 ลักษณะและขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 

3. การเขียนสะทอนความคิด 
3.1 ความหมาย แนวคิดเกี่ยวกับการคิดสะทอน 
3.2 องคประกอบและกลยุทธการคิดสะทอน 
3.3 การเขียนบนัทึกการเรยีนรู 
3.4 ความหมายการเขียนและการเขียนบันทึกการเรียนรู 
3.5 ความสําคัญและประโยชนของการเขียนบันทกึการเรียนรู 
3.6 ประเภทของการเขียนบนัทึกการเรยีนรู 

4. เว็บล็อก  
4.1 ความเปนมาของเว็บล็อก 
4.2 ความหมายของเว็บล็อก 
4.3 ลักษณะการใชงานเว็บล็อก 
4.4 ประเภทของเว็บล็อก 

5.    สรุปเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ 
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1.   เมตาคอกนิชันและการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
 

1.1 ความหมายของเมตาคอกนชินั 
 

กระบวนการคดิที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคิดเพื่อที่จะกาํกับและควบคุม   
การเรียนรูและกระบวนการของความจํานัน้ กระบวนการควบคุมการคดิแบบนีว้า “เมตาคอกนิชัน” 
(Flavell, 1979)   เมตาคอกนชัินสามารถทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู และนําความรู
ที่เกิดขึ้นไปเชือ่มโยงกับความสามารถทางเชาวปญญาดวย (Livingston, 1997) อาจกลาวไดวาเมตา
คอกนิชันเปนสิ่งที่มีบทบาทตอพัฒนาการทางพทุธิปญญา (Cognition) (Gama, 2000) ดังนั้นจึงมี
นักการศึกษาหลายทานที่สนใจศกึษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันหลายๆแงมุมซ่ึง Flavell เปนผูที่ริเริ่ม
ศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันอยางจริงจังโดย Flavell (1979) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน             
คือ กระบวนการคิดที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคดิเพื่อที่จะกํากบัและควบคุมการเรียนรูและ
กระบวนการของความจํา ซ่ึง Beyer (1987) ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา เมตาคอกนิชันเปนความคดิ
ในระดบัสูงที่เกี่ยวกับการกํากับ การตรวจสอบ หรือการจัดการกับสวนประกอบทางความคิดที่อยู
ในระดบัที่ต่ํากวาลงมา โดยมีความรูทําหนาที่ในการสื่อสารขอมูล และการควบคุมทําหนาที่ใน        
การสั่งการ  

 
ในความหมายของ Discoll (1994) และ Gagne and Glaser (1987 อางถึงในพรรณราย  

เทียมทัน, 2545)  ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันทีค่ลายคลึงกันโดยอธิบายวา เมตาคอกนิชัน
เปนสิ่งที่เปนตวัแทนของพฤติกรรมการกํากับตรวจสอบในการเรยีนรูและการแกปญหาเปนลักษณะ
ของความตระหนักรูในความคิดและพฤตกิรรมการควบคุมตรวจสอบตนเอง ซ่ึงเกิดขึ้นรวมกัน    
เปนการรูวาเมือ่ใดหรืออะไรที่เรารูหรือไมรู การทํานายความถูกตองหรือผลของการกระทําได    
การวางแผนลวงหนาและการจัดสรรทรัพยากรทางพุทธิปญญาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการจัดสรรเวลาไดเหมาะสม การตรวจสอบและการควบคุมตรวจสอบผลลัพธจากการ
แกปญหาของตนเอง 
 

สวน พิมพันธ  เดชะคุปต (2544) กลาววา เมตาคอกนิชัน คือการคิดเกี่ยวกับการคิด  
การรูวาเรารูอะไรและเราไมรูอะไร เปนสิ่งที่ผูทํางานหรือผูคิดที่ตองรูเสมอเพื่อใชในการจัดการ
เกี่ยวกับการคิด สอดคลองกับ พัทธ  ทองตน (2545) ที่สรุปวาเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
หมายถึง การรูคิดของบุคคลในการจดัการเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดของตน โดยใช          
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การวิเคราะหปญหาหรือขอมูล การวางแผนการกํากับ และการประเมนิ ในการเชื่อมโยงความรูที่ได
ไปใชในชวีิตประจําวนัหรือทํางานจนสําเร็จไดอยางมีทศิทาง และประสิทธิภาพ 
 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เมตาคอกนิชัน (Metacognition) คือการรู
เกี่ยวกับสิ่งที่เราคิด เปนลักษณะของการทีบุ่คคลใชจัดการควบคุมตรวจสอบเกี่ยวกับกระบวนการ
ทางความคิด การรูคิดและการแกปญหาของตน ซ่ึงกระบวนการคิดมคีวามสําคัญที่จะชวยสงเสริม
กระบวนการเรียนรูและความจําของผูเรียนไดเปนอยางดี   
 

1.2 องคประกอบของเมตาคอกนิชัน 
 

องคประกอบของเมตาคอกนิชันมีหลายองคประกอบ ซ่ึงบางองคประกอบคลายกัน
และบางองคประกอบตางกนั มีนักการศึกษาหลายทานที่ไดแบงองคประกอบของเมตาคอกนิชันไว
แตกตางกันออกไปซึ่งมีบางองคประกอบคลายคลึงกัน ดงัเชน  Flavell (1979) ไดแบงองคประกอบ
ของเมตาคอกนิชันไว 2 องคประกอบสอดคลองกับ(Brown, Bransford, Ferrala and Campione, 
1983; Beyer, 1987; Wells, 2000) คือ ความรูในเมตาคอกนิชันและประสบการณในเมตาคอกนิชัน 
มีรายละเอียดแตละองคประกอบดังนี ้

ความรูในเมตาคอกนิชัน  (Metacognitive knowledge)  คือ สวนหนึ่งของความรู
ทั้งหมดซึ่งมีอยูในมนุษยโดยกระบวนการสรางสรรคทางปญญา สามารถเชื่อมโยงไปสูงาน 
เปาหมาย การปฏิบัติ และประสบการณ โดยประกอบดวยความรูในดานตางๆ ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับบุคคล (Person variables) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
ลักษณะบุคคลทั่วไปมีอยูในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับ 
ตัวบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล กระบวนการรูการคิดของบุคคลที่เปนสากล 

2.  ความรูเกี่ยวกับงาน (Task variables)  หมายถึงการตระหนกัรูลักษณะของงานที่
ทํา ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ การรูวาส่ิงใดทําใหงานนัน้ยาก ส่ิงใดทาํใหงานนั้นงาย 
รวมไปถึงปญหาและอุปสรรคที่จะเกดิขึ้นดวย ซ่ึงประกอบดวยความรูเกี่ยวกับงาน ขอบขายของงาน
ปจจัยของงาน เงื่อนไขของงาน และลักษณะของงาน 

3. ความรูเกี่ยวกับกลวิธี (Strategy variables)  หมายถึง ความรูของบุคคลเกี่ยวกับ
ยุทธวิธีที่เหมาะสมที่จะใชทํางานนั้นใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับการเลือกใชกลวิธี กลวิธีการคิด และประโยชนของกลวิธีนั้นที่มีตองานแตละประเภท 
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ดังเชนงานวิจยัของ Swanson (1990) ที่ศึกษาความเกี่ยวของของความรูในเมตาคอก    
นิชันกับความถนัดในการแกโจทยปญหา ผลการวิจัยพบวากลุมที่มีความถนัดต่ําแตมีความรูใน      
เมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหาไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูใน            
เมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถแกปญหาไดดีกวากลุมที่มคีวามถนัดสูงแตมีความรู   
ในเมตาคอกนชัินต่ํา และกลุมที่มีความถนดัต่ําและมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวย แสดงวาความรู
ในเมตาคอกนชัินมีความสําคัญมากสําหรับการแกปญหา 

ประสบการณในเมตาคอกนชินั (metacognitive experiences) คือ จิตสํานึกที่
หลากหลายทางปญญา หรือ ประสบการณที่เกี่ยวกับอารมณหรือความรูสึก ซ่ึงมีอยูอยางไมจํากัด 
และเปนเรื่องของการใชปญญาในการวางแผนการ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ประกอบดวย 

1. การวางแผน (Planning) เปนการรูเกีย่วกับการกําหนดขั้นตอนการทํางาน
ลวงหนา โดยเริ่มตั้งแตการกาํหนดเปาหมาย จนถึงการทํางานจนบรรลุเปาหมาย 

2. การกํากับตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกบัแผนที ่            
วางไว ความเหมาะสม ความถูกตอง ลําดับของขั้นตอน และวิธีการที่เลือกใช แลวปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่ไดวางแผนไวจนบรรลุผลสําเร็จ 

3. การประเมนิ (Evaluating) เปนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบการวางแผน           
การตรวจสอบขั้นตอน  
 

นอกจากนี้ยังมนีักการศึกษาอกีทานหนึ่งที่ไดแบงองคประกอบในเมตาคอกนิชัน
แตกตางจาก Flavell (1979) คือ Baker and Brown (1983)โดย Baker and Brown ไดแบง
องคประกอบในเมตาคอกนิชัน  2  องคประกอบดังนี ้

1.  การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนกัรูถึงทักษะ กลวิธี และ
แหลงขอมูลที่จําเปนตอการทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร (what to do) 
องคประกอบแรกนี้เปนเรื่องของการที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณ
การเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟง สามารถสรุปใจความ
ของสิ่งที่เรียนรูนั้น มีวิธีจําส่ิงนั้นไดงาย รวมทั้งการวางขอบขาย การจดบันทึกความสามารถใน           
การสะทอนความคิดของตนออกมาในขณะที่อานเรื่องราว หรือในการคิดแกปญหาเปนทักษะที่จะ
ทําใหบุคคลทํางานอยางมีแผนเพราะจะทาํใหรูวาในงานนั้นไมวาจะเปนงานดานการแกปญหาหรอื
งานอื่นใดทีจ่ะตองประกอบดวยส่ิงใดบางที่จะทําใหการทํางานนั้นเกิดประสิทธิภาพและทําให
สถานการณในการทํางานนัน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

องคประกอบดานการตระหนักรูดังกลาวนีเ้ปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลทํางานอยางมี
แผนงานและมปีระสิทธิภาพดังนั้นจึงมีงานวิจัยเพื่อศึกษาความตระหนกัรูในเมตาคอกนิชันของ
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ผูเรียนดังเชนงานวิจยัของ ณฎัฐี  เจริญเกยีรติบวร (2538)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
1) ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  2)พฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกบัความตระหนักในเมตาคอก    
นิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  3) พฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรูของนักเรียน และความตระหนกัในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบสอบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร วเิคราะหขอมูลดวยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ
แบบเพยีรสัน และสหสัมพันธพหุคูณ 

2.  ความสามารถในการกํากบัตนเอง (Self-regulation) ในการทํางานเพื่อให
สามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จสมบูรณนั้นจะตองรูวาจะทํางานนั้นอยางไร (How to do) และเมื่อไร 
(When to do) องคประกอบนี้เปนความสามารถในการกาํกับตนเองในขณะที่กาํลังคิดแกปญหา 
 

Wenden (1991) กลาววากระบวนการหรอืวิธีการในการจัดการตนเองในการเรยีนรูของ
ผูเรียนนั้นประกอบดวย 

1. การวางแผน จะแสดงถึงพฤติกรรมดังนี้ คือ การกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะ
ขึ้นมา จัดลําดบัแผนการที่ชัดเจน ประมาณเวลาที่สอดคลองกับการวางแผนการทํางานนั้นๆ 

2. การกํากับตรวจสอบ ผูที่มีวิธีการจัดการตนเองหรือเมตาคอกนิชันจะตระหนักรู
วางานที่ทํานัน้ยากงายเพยีงใด มีการประเมนิความรูและทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุของการ
ทํางานที่ยากลําบากนั้น ตระหนักรูความสามารถในการที่จะหาแนวทางในการทํางานใหสําเร็จซึ่ง
ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนัน้ก็อาจจะมีการประเมินตนเองควบคูไปกบัการทํางาน
หรือการเรียนรูดวย 

3. การประเมนิผล เปนการประเมินผลลัพธที่ไดจากการพยายามในการเรียนรูหรือ
ผลที่ไดจากการใชยุทธศาสตรหรือกลยุทธใดๆ การประเมนินี้จะเนนที่ผลลัพธและวิธีการที่ทําให
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู 

 
กระบวนการหรือวิธีการจัดการตนเองในการเรียนรูที่ Wenden ไดอธิบายไวนั้นเปน

ลักษณะที่เกีย่วของกับเมตาคอกนิชันซึ่งชวยใหผูเรยีนจดัการกระบวนการคิดของตนโดยใช                 



 18 

การวิเคราะห การวางแผน ตรวจสอบและประเมินผลขอมูลในการเชื่อมโยงความรูทีไ่ดไปใชใน 
การทํางานใหมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ Bigg and Moore (1993) ไดกลาววาผูเรียนทีม่ีความ
ตระหนกัรูในกระบวนการเมตาคอกนิชันจะปฏิบัติงานหรือเรียนรูโดยวิธีการ ดังนี ้

1. การวางแผน (Planning) สามารถตัดสินไดวาอะไรคอืจุดหมาย 
2. ยุทธศาสตร (Strategies) ใชยุทธศาสตรในการที่จะทํางานใหบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดหมาย คือ ตดัสินใจวาจะทาํอะไรตอไป 
3. ความรู (Knowledge) มีความรูหรือแหลงความรูที่พวกเขาตองการ 
4. การตรวจสอบ (Monitoring) เฝาดูแลกระบวนการใหดาํเนินไปตามแผนงานรูตัว

วาตนเองไปในแนวทางที่ถูกตองหรือไม 
5. การประเมนิ (Evaluation) ประเมินไดวาเมื่อใดตนเองจึงจะบรรลุจุดมุงหมาย 
6. การยุติการปฏิบัติการ (Terminating) หยดุทํางานเมื่อตนเองบรรลุถึงจุดมุงหมาย 

 
สรุปไดวา เมตาคอกนิชันประกอบดวย 2 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ความรูในเมตาคอกนิชัน เปนความรูของมนุษยที่ถูกเกบ็ไวในความจาํระยะยาว 
และจะถูกนํามาใชในสถานการณตางๆ โดยการตระหนกัรูลักษณะของงานที่ทําประกอบดวยความรู
ดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธีตางๆ ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ ทําใหรูวาส่ิงใด
ทําใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย ส่ิงใดสามารถทําใหบรรลุเปาหมาย เปนตน 

2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ คือ การวางแผน 
การกํากับตรวจสอบ และการประเมิน 
 

1.3 การพัฒนาเมตาคอกนชิัน 
 
เนื่องจากเมตาคอกนิชันเปนสิ่งที่ชวยควบคุมกระบวนการทางการคิดใหมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมนีักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาและใหแนวทางในการพัฒนา         
เมตาคอกนิชันเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนไวดังนี ้

 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544) กลาววา เมตาคอกนิชัน คือการคิดเกีย่วกบัการคิด การรูวา

เรารูอะไรและเราไมรูอะไร เปนสิ่งที่ผูทํางานหรือผูคิดทีต่องรูเสมอเพื่อใชในการจัดการเกี่ยวกับ 
การคิด การมีเมตาคอกนิชันจึงเปนความสาํคัญของผูใชทักษะการคิด กระบวนการคดิ ดังนั้นจึงตอง
พัฒนาใหเปนผูมีเมตาคอกนชัิน ยุทธวิธีพืน้ฐานของเมตาคอกนิชัน คือ 1) การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือความรูเทาที่มีอยู  2) เลือกยุทธวิธีการคิดอยางพิถีพถัินรอบคอบ 3) วางแผนกํากบั
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หรือตรวจสอบและประเมนิกระบวนการคดิ ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงเรื่องเมตาคอกนิชันเพื่อใชใน        
การกําหนดปญหาและหาวธีิการแกปญหาอยางหลากหลาย ตลอดจนใชกระบวนการแกปญหาตอง
คิดเสมอวาทําอะไรตองติดตามประเมินตลอดทุกระยะ ดงันั้นยุทธวิธีการควบคุมการคิดสามารถชวย
ใหการใชกระบวนการคิดแกปญหาประสบความสําเร็จได 

การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นถาหากมีการสอนยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันโดยตรง การสอน
ยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันโดยตรงนี้มีประโยชนตอการเรียนรู (Scruggs, 1985 ; พิมพันธ  เดชะคุปต, 
2544)  ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมนิการคิดหรือเมตาคอกนิชันคือ 

1. ระบุวาเรารูอะไร เราไมรูอะไรโดยฝกเขียนใหชัดเจนวา “อะไรที่เรารูแลวบาง 
หรืออะไรที่ตองการรู” โดยระบุไวในตอนเริ่มตนของการสืบคนขอมูลของผูเรียนเพือ่สรางแนว
ทางการตัดสินใจที่รูสํานึกเกีย่วกับความรูของตนเองเมื่อผูเรียนไดหวัขอแลวจะตองทําความเขาใจ
หรือขยายความดวยขอมูลที่ถูกตอง 

2. พูดเกีย่วกับการคิด การพดูเรื่องวิธีคิดมคีวามสําคัญมากโดยครูควรอธิบาย
กระบวนการคดิในการวางแผนแกปญหาเปนการสาธิตการคิดใหผูเรียนรู จากนัน้ก็ฝกใหผูเรยีนคิด
เพื่อที่นักเรยีนจะไดสามารถทําตามกระบวนการคิดและอภิปรายเกี่ยวกบัวิธีคิดของแตละคน เชน 
แบบพูดเปนคู (rally robin) พดูรอบวง (round robin)  ซ่ึงกิจกรรมนี้เปนสิ่งสําคัญในระหวาง          
การวางแผนและการแกปญหา  

3. การบันทึกเหตุการณ เปนเครื่องมือในการสรางยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันที่ใช
การบันทึกเหตกุารณ เปนบนัทึกของผูเรียนที่แสดงออกถึงความคิดของตนเอง บันทึกความ
ตระหนกัรูเกีย่วกับความไมชัดเจน ความไมคงที่ และเสนอแนะวิธีการเมื่อผูเรียนตองพบกับ           
ความยากลําบากนับเปนการสะทอนความคิดของตนเอง 

4. การวางแผนและการควบคุมตนเอง นักเรียนจะตองมีความรับผิดชอบใน       
การวางแผนและกํากับดแูลการเรียนรูของตนเอง นักเรียนควรไดรับการสอนใหทําการวางแผน
สําหรับการเรียนรูของตน รวมทั้งประมาณเวลาที่ตองการ การจัดการกับสิ่งที่เรียนและจัดลําดับ
ขั้นตอนที่จําเปนสําหรับการทํากิจกรรมใหเสร็จสมบูรณ 

5. สืบหาขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิด เนนที่การอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิด
เพื่อสรางความตระหนกัรูเกีย่วกับยุทธศาสตรที่จะสามารถประยุกตใชกบัสถานการณการเรียนรู
อ่ืนๆเพื่อเปนการพัฒนาความตระหนกัในการควบคุมการคิด และสามารถนําไปใชในสถานการณ
อ่ืนๆได 

6. การประเมนิตนเอง หากมีการประเมินตนเองทีละนอยจะสามารถนาํยุทธศาสตร 
เมตาคอกนิชันไปประยกุตใชไดอยางเปนอสิระมากขึ้น ในขณะทีน่ักเรยีนตระหนกัรูวากิจกรรม     
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การเรียนรูในเนื้อหาที่แตกตางนั้นคลายกนัจะทําใหนกัเรยีนทําการถายโยงยุทธศาสตรการเรียนรู
ไปสูสถานการณใหมได 
 

นอกจากนี้ ASCD (Association for Supervision and Curriculum Development)       
(ทิศนา แขมมณี, 2545) สรางกรอบความคดิ (Framework) ไดเสนอมิติของการคิดเพื่อพัฒนาเมตา
คอกนิชันดานการควบคุมการรูคิดของตนเอง (Metacognition) เปนดานที่เกี่ยวกับการรับรู และ    
การควบคุมกระบวนการคิดและการเรียนรูของตนเอง เชน ความเชื่อเกีย่วกับตนเองมีผลตอความ
ตั้งใจและแรงจูงใจในการทาํงาน เปนตน ซ่ึงการควบคุมการรูคิดของตนเองนี้จะมีเปาหมายที่ชัดเจน
และมีการควบคุมดูแลกํากับตนเองใหไปสูเปาหมายนั้นดวยตนเอง ซ่ึงจะประกอบไปดวยคุณสมบัต ิ
3 ประการ ดังนี้ 

1. ความมุงมั่นในการกระทํา (Commitment) ความมุงมั่นจะชวยใหบุคคลเกิดความ
พยายามทีจ่ะทาํและกระทําอยางจริงจัง ความมุงมั่นนี้ไมใชเปนเพยีงความรูสึกวาอยากหรือไมอยาก
ทํา ชอบไมชอบที่จะทําแตตองเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจอยางจงใจที่จะใชความ
พยายามในการทําส่ิงนั้นๆเพื่อใหไดตามเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ตองการได 

2. เจตคติในการกระทํา (Attitude) เจตคติอาจเกิดจากอารมณ และอารมณอาจเกิด
จากพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นการรับรูเจตคติของตนและการรูจักควบคุมเจตคติของตนเองจึงอาจสงผล
ตอการกระทําของตนได เชน หากนักเรยีนไมชอบเรียนคณิตศาสตร ถาพยายามสรางเจตคติตอการ
เรียนใหมโดยครูอาจใชเทคนิคใหผูเรียนสรางความคิดวาเรื่องนี้เปนเรื่องที่ไมยากและนาสนใจมาก
การควบคุมกํากับเจตคติของตนเชนนี้อาจทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนได 

3. ความตั้งใจในการกระทํา (Attention) ความตั้งใจนีจ้ะตองเกิดขึ้นอยางจงใจอยาง
ตั้งใจใหเกดิขึน้ไมใชเปนความตั้งใจที่เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ เชน นักเรียนเกดิความตัง้ใจในการเรียน
เพราะเรื่องที่ครูพูดเปนเรื่องที่นักเรียนชอบ หรือ เพราะครูคาดโทษไว ความตั้งใจแบบนี้เปนความ
ตั้งใจอยางจงใจ เพราะเกิดการรูคิดมากอน 
 

Simon (1994 อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) กลาวถึงบทบาทของผูสอน
และผูเรียนในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันไวดงันี ้

 
บทบาทของผูสอน 

1. ควรเนนกิจกรรมและกระบวนการมากกวาผลการเรียน 
2. ชวยเหลือผูเรียนใหเกดิความตระหนกัรูในกลวิธีการเรยีนรู ทักษะการตรวจสอบ 

และความสัมพันธของกลวธีิ 
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3. ควรเนนการเชื่อมโยงการเรียนรูและการบูรณาการ 
4. ควรสอนใหผูเรียนรูจักวิธีการวางแผน การกํากับตรวจสอบ และการทบทวน

หรือประเมินการเรียนรูของตนเอง 
5. ควรออกแบบการสอนในแบบที่มีความสมดุลระหวางคุณภาพและปริมาณของ

กิจกรรมการเรยีนรู 
6. ควรรวมมือและอภิปรายรวมกับผูเรียนในระหวางเรียน 
7. ควรเนนเปาหมายการเรยีนรูทางปญญาในระดบัที่สูงขึ้น 
8. การสอนตองเหมาะกับภาวะ และความเขาใจในมโนทศันปจจุบันของผูเรียน 

บทบาทของผูเรียน 
1. ควรมีเปาหมายในการเรียนรูและสามารถเชื่อมโยงความรูกับชีวติประจําวัน 
2. ควรมีความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น 
3. ควรมีปฏิสัมพันธกับผูปกครองและผูใหญคนอื่น เพื่อกระตุนใหเกดิการกํากับ

และควบคุมตนเองตั้งแตเปนเด็กเล็กตามบทบาทของผูสอนและผูเรียน ควรมีการออกแบบแผน         
การเรียนการสอนใหครอบคลุมมากที่สุดจงึจะทําใหการพัฒนาเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.4 กลวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
 
จากการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มนีักการศึกษาหลายทานได

ทําการศึกษาและใหแนวทางไวจึงมีผูที่สนใจศึกษาและพฒันาเปนกลวธีิเพื่อนํามาใชในการพัฒนา 
เมตาคอกนิชันของผูเรียน ประกอบกับจากการศึกษาประสบการณในเมตาคอกนิชันพบวา
ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญๆที่มีความสอดคลองกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้งในสวนที่เกี่ยวของ
กับระเบยีบวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การพิสูจนและทดลอง 
การสรุปผลและนําไปใช (พทัธ  ทองตน, 2545)  ผูวิจยัจงึไดศึกษาถึงการนาํกลวิธีเมตาคอกนิชันมา
ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในดานกลวธีิที่ชวยให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาได สามารถสรุปไดถึงกลวิธีที่มีนักการศึกษาไดปรับปรุง 
และพัฒนาขึน้มา ดังนี ้

 
ขั้นตอนในกลวิธีเมตาคอกนชัินในการแกโจทยปญหาตามแนวคดิของ Beyer (1987) 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี ้(สมบัติ โพธ์ิทอง, 2539; จรุง ขําพงศ, 2542; พิมพันธ เดชะคุปต, 2544) 
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1. การวางแผนแกปญหา (Planning) เปนการทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขในโจทย
ปญหา เพื่อพิจารณาหาความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดใหกับสิ่งที่โจทยตองการโดยการใช
ประสบการณเดิมของผูแกโจทยปญหา พรอมทั้งวางแผนการแกโจทยปญหา ประกอบดวย 

1.1 กําหนดเปาหมายในการแกโจทยปญหา เปนการพิจารณาสิ่งที่โจทยตองการ 
ขอมูลที่โจทยกําหนดมาให และเลือกขอมลูที่จําเปนในการแกโจทยปญหา 

1.2 เลือกวิธีการหรือข้ันตอนที่ใชในการแกโจทยปญหา 
1.3 เรียงลําดับขั้นตอนในการแกโจทยปญหา 
1.4 คาดคะเนอุปสรรค หรือขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ได 
1.5 คาดคะเนวธีิการแกไขอุปสรรค หรือขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นได 
1.6 ประมาณคาํตอบของโจทยปญหา 

2. การตรวจสอบการแกปญหา (Monitoring) เปนการควบคุมและตรวจสอบวิธีการ
หรือข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 

2.1 ตรวจสอบเปาหมายในการแกโจทยปญหา เปนการตระหนกัถึงส่ิงที่โจทย
ตองการภายในใจอยูตลอดเวลา 

2.2 ตรวจสอบขั้นตอนในการแกปญหาใหเปนไปตามการวางแผนอยางถูกตอง ไดแก 
2.2.1 รูแกปญหาในเปาหมายยอยไดสําเร็จ 
2.2.2 ตัดสินใจไปสูวิธีการหรือข้ันตอนตอไป 
2.2.3 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนตอไปไดอยางเหมาะสม 
2.2.4 รูขอผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้น 
2.2.5 มีวิธีการแกไขขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

3. การประเมนิการแกปญหา (Assessing) เปนการมองยอนกลับไปที่ขัน้ตอนตางๆ ใน
การแกปญหาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

3.1 ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากที่ไดแกโจทย
ปญหาแลว ผูแกโจทยปญหาสามารถบรรลุเปาหมายของการแกปญหานั้นๆ ตามที่ไดวางแผนไว
หรือไม 

3.2 พิจารณาความถูกตองของคําตอบ เปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแก
โจทยปญหา 

3.3 ประเมินความถูกตองของวิธีการหรือขัน้ตอนที่ใช โดยยอนกลับไปตรวจสอบ
วิธีการหรือขั้นตอนวาเปนไปตามที่ตนเองวางแผนอยางถูกตองสมบูรณเพียงใด และปรับปรุงแกไข
ใหถูกตอง 
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Guernon (1989 อางถึงในจรงุ  ขําพงศ, 2542) ทําการวจิัยเกี่ยวกับผลของการสอนกลวธีิ
ในการแกปญหาภายใตระบบการควบคุมดานเมตาคอกนิชันที่มีตอการแกปญหาคณติศาสตรของ
นักเรียนเกรด 8 ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนเกรด 8 จํานวน 55 คน ในการสอนกลวิธีในการ
แกปญหานั้นไดเนนในสิ่งที่โชนเฟลดอางถึง คือ กลวิธีเมตาคอกนิชันในการควบคุมตนเองซึ่ง
หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการตรวจสอบวาทาํอยางไร และเมื่อไร ที่จะทําใหการ
แกปญหานั้นดขีึ้นโดยแบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการสอนแกปญหาดวยกลวิธีในการ      
แกโจทยปญหา และใชคําวาอยางไร และเมื่อไรในกลวิธีแกปญหา กลุมที่  2ไดรับการสอนแกปญหา
หลายๆอยางแตไมไดรับการสอนกลวิธีในการแกปญหา กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามปกติ  ทั้ง 3 กลุมไดรับการสอนในชั้นเรียนปกตแิละสอนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรตามหลักสูตร
เปนเวลา 16 สัปดาห ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุมที่ 1 มีความสามารถในการแกปญหาสูง
ที่สุด  รองลงมาเปนนักเรียนในกลุมที่ 2 และ 3 ตามลําดับ  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การฝก
นักเรียนโดยเนนการควบคมุการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอวาจะทําอะไร เมื่อไร และอยางไรใน
การฝกกลวิธีในการแกปญหา มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 

นอกจากกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกปญหาแลวยังมีนกัการศึกษาบางทานที่สนใจ
การพัฒนาเมตาคอกนิชันดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันในการอาน โดยไดเสนอเปนขั้นตอนของกลวิธีใน
การอาน ดังนี ้

 
Brown and Palincsar (1982) ไดรวบรวมและจําแนกขั้นตอนของกลวธีิเมตาคอกนิชัน

ในการอาน สอดคลองกับ Anderson  (1985) ที่ไดเสนอแนวคิดในทฤษฎีความรูความคิดวากลวิธี   
เมตาคอกนิชันในการอาน เปนกระบวนการใชความรูความคิดอยางหนึง่ โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. การวางแผนการอาน (Planning) เปนกระบวนการในการแกไขความขัดแยง ซ่ึง
แสดงเปนประโยคเงื่อนไข (Conditional (if) clause) ในระบบการรับภาษา การวางแผนการอานเปน
กลวิธีของการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู โดยเกี่ยวของกับการรบัและการใชภาษา
ประกอบดวย 

1.1 การใชตัวช้ีนํา (Advance organizers) เปนการอานเพือ่คนหาใจความสําคัญและ
มโนทัศนของเนื้อหาที่จะเรียนลวงหนา มักจะทําดวยการอานบทอานคราวๆเพื่อหาหลักการ
จัดระบบเนื้อหา 

1.2 การมุงความสนใจกับสิ่งที่อาน (Directed attention) เปนการกําหนดลวงหนาวา
จะใสใจกับสิ่งที่ตองการไดจากการอาน โดยไมสนใจเรื่องอ่ืนที่สอดแทรก 
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1.3 การวางแผนใชส่ิงที่จะเปนประโยชนกบัการอาน (Functional planning) เปนการ
วางแผน และกําหนดองคประกอบทางภาษาศาสตรที่จําเปนตองใชในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน 

1.4 การเลือกใสใจเฉพาะสิ่งที่สําคัญของบทอาน (Selective attention) เปนการ
กําหนดลวงหนาที่จะใสใจเฉพาะประเด็นที่สําคัญของบทอาน มักจะกระทําดวยการเลือกจับประเดน็
ของคํา มโนทัศน และตวับงชี้ทางภาษาศาสตรที่สําคัญ 

1.5 การเตรียมตัวอาน (Self-management) เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่ชวยให
ตนเองอานไดดีที่สุด 

2. การตรวจสอบการอาน (Monitoring) เปนสวนสําคัญของกระบวนการรับรูที่เกิดขึ้น
ระหวางการอาน การฝกเลือกกลวิธีที่ใชกับการอานไมวาจะเปน วลี หรือ บริบทที่สําคัญหรือจะเปน
ส่ิงที่เอื้ออํานวยตอการอานของผูอาน ประกอบดวย การตรวจสอบการอานของตนระหวางที่อานให
เปนไปตามการวางแผนอยางเหมาะสม 

3. การประเมนิการอาน (Evaluation) เปนการสนองตอบตอการวางแผนเพื่อที่จะอาน
ใหไดตามกระบวนการที่ตนเองไดวางแผนไว ประกอบดวยการประเมนิการอานของตนโดย
ตรวจสอบผลของการอานของตนเปรียบเทียบกับผลการอานที่ถูกตอง 

 
งานวิจยัที่ไดวิเคราะหกระบวนการคิดในการแกปญหาและเมตาคอกนิชันซึ่งมีผลตอ

การพัฒนาเมตาคอกนิชันดังเชนงานวจิัยของทองหลอ วงษอินทร (2536) ที่ศึกษาการวเิคราะห
ความรูเฉพาะดานกระบวนการในการคิดแกปญหาและเมตาคอกนิชันของนักเรียนมธัยมศึกษา             
ผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหาคณติศาสตร ใชวธีิการสอบวัดเปนรายบุคคล โดยการ
สัมภาษณและวิธีการคิดออกเสียง ผลการศึกษาพบวานกัเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร
มีคะแนนในตวัแปรทั้ง 3 ดาน สูงกวานกัเรยีนผูไมชํานาญในระดับชัน้เดียวกัน และนักเรียนที่เรียน
ในระดบัชั้นทีสู่งกวามีคะแนนในตวัแปรทัง้ 3 ดานสูงกวานักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวา              
ตัวแปรทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานแรก คือความรูเฉพาะดานทัง้ในดานความคิดรวบยอดและดาน                
การดําเนนิการ ดานสอง คือ กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจปญหาและ
ดานที่สาม ความรูในเมตาคอกนิชัน ดานบุคคล ดานงานและดานกลวิธี  คลายกับ อัชรีภรณ  จวิสกุล 
(2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูที่เนนกระบวนการแกปญหาและความตระหนกัในเมตา
คอกนิชันที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความที่มีความตระหนกัในเมตาคอกนิชันสูงมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่มีความตระหนักใน เมตาคอกนิชันต่ํา 
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สวนงานวิจยัของ Shapley (1994) ทําการศกึษาวจิัยเร่ืองเมตาคอกนิช่ัน แรงจูงใจ และ
การเรียนรู:การศึกษาการใชและพัฒนาการของการกํากบัตนเองในการเรียนของนักเรียนเกรด 6 โดย
ตรวจสอบวาจะสามารถสอนนักเรียนใหใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรยีนไดหรือไม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง 83 คน กลุมควบคุม 83 คน นักเรียนจะถูกสมัภาษณการใช
กลวิธีกํากับตนเองในการเรยีนและการวดัทฤษฎีทางเชาวนปญญา และความเชื่อมัน่ในเชาวนปญญา
โดยวดัในเดือนกันยายน ป 1992 และทําการทดสอบหลังการทดลองในเดือนมนีาคมป 1993 โดยใช
เครื่องมือเดิม ผลการวิจัยโดยใชการวิเคราะหขอมูลแบบ ANOVA พบวากลุมทดลองจะใชกลวิธี
ประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การตั้งเปาหมายและการวางแผนและ
การจดบันทกึและการเตือนความจํา กลุมควบคุมจะไมใชกลวิธีที่ไมใชกลวิธีกํากับตนเองในการ
เรียนมาก ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติเกี่ยวกับทฤษฎีเชาวนปญญา นักเรียนใน
กลุมทดลองจะมีความเชื่อมัน่สูงกวากลุมควบคุม นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใชกลวธีิ
ประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ําจะใชกลวิธีขอความชวยเหลือจากครูและใชกลวิธีที่ไมใช กลวิธีกํากับตนเองในการเรียน 

 
จากงานวิจยัและการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเมตาคอกนิชันสามารถ

สรุปไดดังนี ้
1. กลวิธีดานการแกปญหา คือ การวางแผนแกปญหา  การตรวจสอบการแกปญหา    

การประเมินการแกปญหา 
2. กลวิธีดานการอาน แบงเปนขั้นตอน ดังนี้  การวางแผนการอาน  การตรวจสอบ             

การอาน  การประเมินการอาน 
 

1.5 การประเมินและการวัดเมตาคอกนิชัน 
 

การประเมินและวัดเมตาคอกนิชันเปนเรื่องที่ยากในการที่จะวัด เพราะเมตาคอกนิชัน
เปนกระบวนการคิดที่เปนระบบอยูในสมองของมนุษย ดงันั้นจึงมีนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาได
ศึกษาหาวิธีวดัเมตาคอกนิชัน ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี ้
 

เมตาคอกนิชันเปนวิธีการคิดที่เปนระบบอยูในความคิดของมนุษย ซ่ึงเปนการยากที่จะ
วัด  Garner (1988)  กลาวถึงการศึกษากระบวนการคิด (เมตาคอกนิชัน) และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
คิดไววา ในการตรวจสอบกลวิธีการคิด ตองใชการกระตุนจากภายนอก ไดแก การสัมภาษณ 
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(Interview techniques) และการคิดออกเสยีง (Think aloud) ซ่ึงเปนวิธีการรายงานโดยใชถอยคํา 
(Verbal report method)  

1. การสัมภาษณ (Interview techniques) เปนการใชคําถามเพื่อใหผูตอบพูดทบทวน
ความคิด (Retrospective verbalization) หลังจากที่ไดทํางานไปแลว โดยผูถูกสัมภาษณอาจไมได 
เตรียมลําดับความคิดมาลวงหนา 

2. กระบวนการคิดออกเสียง (Think aloud procedures) เปนการรายงานความคิดของ
ผูรายงาน ซ่ึงไดลําดับขั้นตอนในการคิดของตนเองตามความเขาใจในเรื่องนั้นๆ แลวถายทอดเปน
คําพูดออกมา ทําใหผูฟงสามารถตรวจสอบระบบการคิดได มีลักษณะสําคัญของกระบวนการนี้คือ 
ผูแกปญหาสามารถรายงานสิ่งที่อยูในความจําระยะสั้นเทานั้น แบงไดเปน 3 ลักษณะ 

2.1 รายงานเปนคําพูดโดยตรง (Direct verbalization) เปนการรายงานขอความที่มี
รหัสถอยคําอยูในความจําระยะสั้นแลว ผูแกปญหาจะรายงานออกมาตามที่คิดไดเลย และการ
รายงานความคิดอาจทําได 2 แบบ คือ 

2.2 การใสรหสัถอยคําลงในความจําระยะสั้น (Recording the content of short term 
memory) ขอความที่จะรายงานนั้นยังไมมีการใสรหัสไวในความจําระยะสั้น ดังนั้นกอนการรายงาน
ผูแกปญหาจงึตองใชเวลาในการบันทึกขอมูลเปนรหัสถอยคําลงในความจําระยะสั้นกอนแลวจึง
รายงานออกมา ดังนั้นจึงตองใชเวลาในการรายงานความคิดโดยไมพดูออกมาไดอยางรวดเร็ว
เหมือนในลักษณะที ่2.1 แตจะใชไดกับกระบวนการคิดที่สูงกวาการคดิโดยทัว่ไป 

2.3 การอธิบาย (Explanation) เปนการรายงานดวยถอยคาํ ที่ใชกระบวนการขั้น
สูงขึ้นไปกวาลักษณะที ่2 ซ่ึงเกิดจากการถามใหผูแกปญหาไดอธิบายความคิดของเขา ทําใหตองใช
ทั้งความคิดและการสังเคราะหเพื่ออธิบาย และใชเวลาในการอธิบายความคิดเพิ่มมากขึ้นดวย 
 

นอกจากวิธีการวัดเมตาคอกนิชันทั้ง 2 วิธีขางตนแลว มวีิธีการวัดเมตาคอกนิชันที่นยิม
ใชกัน (Learning Disabilities Resource Community อางถึงใน พรรณราย เทียมทนั, 2545 ) คือ 

การรายงานตวัเอง (Self-report) ซ่ึงสามารถทําไดหลายแบบดังนี้  
1. การรายงานแบบยอนระลึก (Retrospective verbal report) เปนการรายงานยอนกลบั

โดยระลึกถึงส่ิงที่เขาคิดในขณะเรยีน 
2. การรายงานระหวางการปฏิบัติงาน (Concurrent verbal report) ผูเรียนจะบันทกึ

ความคิดไปพรอมๆกัน 
3. การเขียนรายงานภายหลัง (Written verbal report) เปนการตอบแบบทดสอบ

มาตรฐานภายหลังจากการเรยีน 
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4. การประเมนิ (Self-estimate) ผูเรียนแตละประเมินพฤติกรรมในการเรียนทั้งกอนและ
หลังการเรียน 
  

การประเมินและการวัดเมตาคอกนิชันที่กลาวมาสรุปไดวา การวัดเมตาคอกนิชันเปน
การวัดวิธีการคิดที่อยูในความคิดของมนุษย ซ่ึงเปนการวดัที่ยากในการตรวจสอบได ดังนั้นจึงมี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดสรางแบบวัดและแนวทางการวัดเมตาคอกนิชันไวหลาย
แนวทาง ดังนีค้ือ การสัมภาษณ (Interview techniques)  การคิดออกเสียง (Think aloud)  การเขียน
รายงานระหวางการปฏิบัติงาน (Concurrent verbal report)  การเขียนรายงานภายหลัง (Written 
verbal report) เปนตน 
 

Wang (1990 อางถึงในจรุง  ขําพงศ, 2542) ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนประถมศกึษา ที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง ตัวอยางประชากรเปน
นักเรียนเกรด 6 กลุมละ 30 คนโดยใหแกโจทยปญหา 5 ขอ  ดวยการคิดออกเสียง  สังเกตพฤติกรรม 
และบันทึกคําพูดที่นักเรียนแสดงออกมาในขณะทําการแกโจทยปญหาแลวนํามาวิเคราะห 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการแสดงพฤติกรรมในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรออกมามากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และพฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับการแกโจทยปญหาคณติศาสตรอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวจิัยของสมจิตร  ทรัพยอัประไมย (2540) ที่ไดศึกษาผลของ
การใชรูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มตีอเมตาคอกนชัินและสัมฤทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 พบวาผูเรียนในกลุมที่ไดรับการฝกดวยรูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันหลังการทดลอง และระยะตดิตามผลสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุม 
พรอมทั้งนําไปใชในการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวาผูเรียนทีไ่ดรับการฝกดวยรูปแบบ
พัฒนาเมตาคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานการอานตําราและการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

 
สวน นวรัตน  หัสด ี(2544)  ไดศึกษาผลการฝกใชเมตาคอกนิชันเพื่อกํากับและควบคมุ

ตนเองในการเรียนของนักเรยีนโครงการการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการกาํกับและควบคุมตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม บทเรียน
การฝกเมตาคอกนิชัน แบบฝกอาน การวิเคราะหขอมูลใชการแสดงกราฟ และเขยีนบรรยาย
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พัฒนาการ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกเมตาคอกนิชันมีคะแนนการกํากบัและควบคุม
ตนเองในการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   

 
จากงานวิจยัดงักลาวทําใหทราบวาเมตาคอกนิชันเปนกระบวนการคิดที่มีความสําคัญที่

จะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี ซ่ึงมีการวิจยัโดยใชกลวิธี ขั้นตอน 
กระบวนการในเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการแกปญหาทางการ
เรียนของผูเรียนใหเปนผูที่มคีวามสามารถดานการทํางาน และกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง 

 
2.   การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) 

 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนใชปญหาหรือ

สถานการณปญหาในการแสวงหาความรู โดยใชการหาความรู ไดแก กระบวนการแกปญหาตาม
หลักวิทยาศาสตร และกระบวนการคนควาหาความรูเพื่อพิสูจนสมมติฐานอันเปนการแกปญหานั้น 
โดยผูเรียนจะตองนําปญหามาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม หรือความคิดที่มีเหตุมีผล ซ่ึงการแสวงหา
ความรูใหมนีส้ามารถเกิดขึ้นไดทั้งการเรยีนรายบุคคลหรือการเรียนกลุมยอยกไ็ด 

 
 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีการพัฒนาขึ้นคร้ังแรกโดยคณะวิทยาศาสตร

สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร (McMaster) ทีป่ระเทศ
แคนาดา ไดนาํมาใชในกระบวนการตวิ (Tutorial process) ใหกับนักศกึษาแพทยฝกหัด  
วิธีการดังกลาวนี้ไดกลายเปนรูปแบบ(Model) ที่ทําใหมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานําไปเปน
แบบอยางบาง โดยเริ่มจากปลายป ค.ศ. 1950  มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิรนรีเซิรฟ  (Case 
Western Reserve) ไดนํามาใชเปนแหงแรก และไดจัดตั้งหองทดลองพหุวิทยาการ 
(Multidisplinary  Laboratory)  เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอน
ใหมๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิรนรีเซิรฟ พัฒนาขึ้นมานั้นไดกลายมาเปน
พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับ
มัธยมศึกษา ระดับอุดมศกึษา และบัณฑิตวิทยาลัย ในชวงปลายทศวรรษที่ 60  มหาวิทยาลัย
แมคมาสเตอร (McMaster)  ไดพัฒนาหลักสูตรแพทย (Medical  curriculum) ที่ใช การเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักในการสอนเปนคร้ังแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนที่ยอมรบัและ
รูจักกันทัว่โลกวาเปนผูนําการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั (World class leader) 
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จากการศึกษาความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก สามารถยอนรอย
อดีตไปถึงแนวคิดของนักการศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20  จอหน  ดิวอ้ี นักการศึกษา
ชาวอเมริกันซึง่เปนตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหาและเปนผูเสนอแนวคดิวา  การเรยีนรูเกิดจาก
การลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของ Dewey ไดนําไปสูแนวคดิใน      
การสอนรูปแบบตางๆ ที่ใชกันอยูในปจจบุัน แนวคิดของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักก็มี
รากฐานความคิดมาจากจอหน  ดิวอ้ี เชนเดยีวกัน (มณัฑรา ธรรมบุศย, 2544) 

 มัณฑรา ธรรมบุศย  (2544) ไดเขียนถึงมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาที่นํารูปแบบ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใชในการสอนวา ในยคุแรกๆ มหาวทิยาลัยชั้นนําของ
สหรัฐอเมริกาไดนําไปใชกบัหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซ่ึงเปนหลักสูตรที่ผูเรียนตองใช
ทักษะในการวเิคราะหปญหาทางคลินิกสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มีช่ือเสียงอยางเชนที่ Harvard 
Medical School และ Michigan State University, College of Human Medicine ก็ไดนํารูปแบบ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใช  ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ  
ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมอยูหันมายอมรบัรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอน
มากขึ้น จนกระทั่งกลางป ค.ศ. 1980 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงไดขยายออกไปสู            
การสอนในสาขาอื่นๆ ทุกวงการวิชาชีพ  เชน วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร  พฤติกรรมศาสตร เปนตน และเปนที่นยิมกันแพรหลาย                        
มีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มากขึ้น  

 
Jonassen (1997 อางถึงใน ปรัชญนันท  นิลสุข, 2545) ไดใหความเห็นวานักการศึกษา

สวนใหญเห็นวา การแกปญหา (Problem-Solving) มีความหมายและความสําคัญมากที่สุดของ         
การเรียนรูและการคิด การแกปญหาใหไดตามความตองการของผูแกปญหาอาจจะพบวาปญหา
ดังกลาวมวีิธีการแกเพยีงอยางเดียว นั่นคือปญหานั้นมีผลสรุปรวมที่จดุเดียว หรืออาจแยกไดเปน
หลายหนทาง แตจะมีเพียงวธีิการเดียวเชนกันที่แกไขปญหา จากลักษณะที่กลาวมาของการ
แกปญหานั้นมวีิธีการไปถึงปญหาซึ่งไมงายที่จะเขาใจไดทันที หรือเขาไปถึงปญหาได ดังนั้นผูเรียน
ไมเพียงตองเขาใจถึงธรรมชาติของปญหา แตตองรวมถึงวธีิการแกปญหาอันเปนที่ยอมรับและ
กระบวนการเขาถึงปญหา  
 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 ) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก               
ในประเทศไทยนั้นยังไมเปนที่แพรหลาย และมีผูเขียนบทความเกีย่วกับเรื่องนี้ไมมากนกัแตก็มี
มหาวิทยาลัยบางแหงที่สงเสริมและไดทดลองนําไปใช  เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เฉพาะมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่มีการพัฒนา
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รูปแบบการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนรวมกับผูสอนจากมหาวิทยาลัย Stanford และ 
Vanderbuilt  

 
จึงสรุปไดถึงความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวามแีนวคิดบนพื้นฐาน

ทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาที่มีแนวคดิวา                   
การเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing)  การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก
พัฒนาขึ้นคร้ังแรกเพื่อสอนนักศึกษาแพทยในสหรัฐอเมริกา  สวนในประเทศไทยยังไมเปนที่
แพรหลายนักแตก็มีมหาวิทยาลัยบางแหง เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
ไดสงเสริมและทดลองนํามาใช 

 
 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 

(Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาโดยผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียน จึงมี
นักการศึกษาสนใจและใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี ้
 

Arends (1998) ใหคําจํากัดความของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวา เปนการเรียนรู
ที่ครูผูสอนจะเสนอสถานการณปญหาที่เปนปญหาแกผูเรียนและใหผูเรียนไปคนควาหาวิธีการ
แกปญหาหรือสรางขอความรูดวยตนเอง เปนการเรียนทีม่ีรากฐานเดยีวกับ Socratic Method ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเองอยางเปนอิสระและอัตโนมัติโดยอาศยักระบวนการกลุมสอดคลอง
กับ Hessami (1994) ที่กลาววา การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัไมเพยีงแตจะเพิ่มความรู 
หลักการ แตจะมีสวนชวยสอนใหผูเรียนไดทราบถึงเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูตลอด
ชีวิต ทักษะการติดตอส่ือสารที่ดีและกลไกการทํางานเปนกลุม 

 
Barrows and Tamblyn (1980)  ไดอธิบายวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคดิ

บนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรยีนรูจากปญหาซึ่งเปน
เงื่อนไขสําหรบัการดํารงอยูของมนุษยใหพยายามแกปญหาตาง ๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียน
เผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหา
ความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นเปนการเรียนที่ใหความรูตาง ๆ ที่สามารถนําไป
ประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคต 
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นอกจากนี้ (Barrows and Tamblyn , 1980 ; Duch , 1995 ;  มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545) 
ไดใหความหมายของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทีค่ลายคลึงกัน กลาวคือ วิธีการเรียนการสอน
แบบการใชปญหาเปนหลักเปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึน้ตามแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคนิยม (Constructivism) เปนการเรียนที่ใชปญหาในชวีิตจริงเปนบริบทสําหรับใหผูเรียน
ไดเรียนรูและสรางความรูใหม เปนการเรยีนที่เกิดจากการทํางานที่ผูเรียนมีความเขาใจใน
กระบวนการแกปญหาเพื่อใหเกิดการคิดวิเคราะห คดิแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะ
ในการแกปญหาและการแสวงหาความรูที่จําเปนตามศาสตรในสาขาจึงเปนผลมาจากกระบวนการ
ทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 
 

พวงรัตน  บุญญานุรักษ และ Majumdar (2544) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใช
ปญหาวาเปนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนบุคคลสําคัญโดยมุงที่การใชปญหาจริงหรือจําลอง
เปนตัวเร่ิมตน ผูเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่ผูเรยีนไดใชความรูพื้นฐานใน
การเสนอปญหาแลว ประเดน็ที่ยังหลงเหลืออยูก็จะนําไปสูการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
การเรียนรูตอไป 
 

จากความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก สามารถสรุปไดวา เปนการเรียน
โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางและใชสถานการณปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือ
แกปญหาโดยนําความรูเดิมหรือความรูเบือ้งตนมาประกอบการตัดสินใจแกปญหารวมกับความรู
ใหมที่ไดรับ  ทําใหผูเรียนเกดิทักษะและกระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาในสิ่งที่
ตองการแสวงหาความรูดวยตนเองและกลุม โดยผูสอนมีสวนรวมกระตุนใหผูเรยีนแสวงหาคําตอบ
ไปในทิศทางที่ถูกตอง 
 

 ลักษณะ กระบวนการ และขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

เนื่องจากวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมแีนวคิดมาจากการเรยีนรูดวยการ          
ลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) อีกทั้งยังมีความแตกตางจากการเรียนแบบแกปญหา
ทั่วๆไปเพราะเปนการเรียนทีเ่กิดจากกระบวนการเรยีนรูดวยวิธีการคิดจากภายในตัวของผูเรียนเอง
ทําใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจดวยตนเอง  ดังนั้นการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงมีลักษณะ
กระบวนการของการเรียนทีสํ่าคัญ ดังนี้ 
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Barrows (1985 อางถึงใน พวงรัตน  บุญญานุรักษ  และ Majumdar, 2544) และ 
Gijselaers (1996) ไดอธิบายหลักการและกระบวนการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก สรุปไดพอ
สังเขปดังนี้  

 1. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรบั การเรียนรูทีเ่กิดจาก     
การสรางความรูเชื่อมโยงกนัเปนเครือขายมโนทัศนที่มคีวามหมาย จะชวยใหการจาํและระลึกขอมูล 
ซ่ึงความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูส่ิงใหมดวยการทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก 

  2. เมตาคอกนชัิน (Metacognition) มีผลกับการเรียน เนือ่งจากเปนองคประกอบ
ของทักษะทีจ่าํเปนสําหรับการเรียนเปนการแกปญหาดวยเหตุผลอยางมีทักษะ การตัง้เปาหมายวา 
จะทําส่ิงใด การเลือกวิธีการวาจะทําอยางไรอาจจะศกึษาคนควาดวยตนเองและการประเมินผลวาส่ิง
นั้นไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรยีนรูของตนเองแลวจึงนาํความรูที่ไดมาใหมมาใชใน           
การแกปญหาสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูแลว 

 3. ปจจัยทางสงัคมและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอการเรียน การเรียนที่เปนไปตาม
สภาพแวดลอมจะทําใหผูเรยีนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทําให
ผูเรียนไดใชความรูเกีย่วกับการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจยัทางสังคมมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมหรือคนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิสัมพันธทําใหมีการแสดงและแลกเปลีย่นความคิดกอใหเกิดทางเลือกหลายแนวทาง 

 
อาจกลาวไดวากระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนั้นเปนกระบวนการเรยีนรูที่

ใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรยีนคนควาหาความรูดวยการวิเคราะหและ
ระบุปญหาจากความคิดทีห่ลากหลาย ดังที่ 

Duffy and Cunninghan (1996) ไดกลาววาการใชปญหาในการเรียนการสอนมี
วัตถุประสงคเพื่อ 

1. ใชปญหาเปนตัวอยางในการเรียน 
2. ใชปญหาเปนเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเรยีน 
3. ใชปญหาเพือ่การแนะนํา (guide) 
4. ใชปญหาเปนแนวทางเพื่อนําไปสูกระบวนการ 
5. ใชปญหาเพือ่กระตุนใหเกดิกิจกรรมการเรียนรูในสภาพความเปนจริงซ่ึงการนํา

การแกปญหามาใชจะตองคาํนึงถึง 
5.1 ตองแนะนาํผูเรียนถึงวิธีการแกปญหา และใหอิสระในการสํารวจ และ

สืบคนขอมูลแกผูเรียน 
5.2 ตองแนะนาํวิธีแกปญหาหลายๆทางเลือก 
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5.3 ไมตองดวนสรุปถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแกปญหา 
5.4 รับรูการแกปญหาของผูเรียนในการแกปญหาดวยตนเอง 
5.5 ควรประเมนิผลการแกปญหามุมมองที่หลากหลายซึ่งการเรียนรูถึงปญหา

เปนกระบวนการในการอธิบายถึงคุณลักษณะของปญหาที่มีโครงสรางไมชัดเจน 
 

 Walton and Matthews (1989 อางถึงใน พวงรัตน  บุญญารักษ  และ Majumdar , 2544) 
ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั  คือ ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดี
ขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในเรื่องขอมูลขาวสารในโลกปจจบุันสงเสริมการสะสมการ
เรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีขึน้ เมื่อใชการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการแกปญหา
จะทําใหผูเรียนสนับสนุนและรวมมือมากกวาแขงขันกนัรวมทั้งชวยใหเกิดการตัดสนิใจแบบ            
องครวมอีกดวย ซ่ึงจากประโยชนที่กลาวมาสอดคลองกับงานวิจยัของ Cagwin (1997) ที่ศึกษา         
การสรางพฤติกรรมในการจดัการระบบดวยการใชแบบฝกการใชปญหาเปนหลักกับนักเรียนมัธยม 
พบวานกัเรียนที่ศึกษาจบในหลักสูตรที่ใชปญหาเปนหลกัจะระลึกถึงปญหาที่เคยไดศกึษามาแลว 
แลวนําไปจัดการกับปญหาที่เผชิญในอนาคตไดเปนอยางดี ความรูของนักเรียนที่เกีย่วของกับการใช
ปญหาเปนหลกัจะชวยทําใหครูเขาใจความตองการของเขาได มีพฤติกรรมดานการจัดการ และ
สามารถรวมมือในการแกปญหาไดดยีิ่งขึน้ หลังจากจบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแลว หลาย
คนบอกวา เปนสิ่งดีที่มีการเตรยีมในการจดัการและทําใหมีความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง
มากขึ้น บางคนบอกวาจากประสบการณทีไ่ดไปสัมภาษณบคุคลอื่นมา ทําใหเขาไดนาํความรูนั้นไป
ใชไดจริง  

 
นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัของนกัการศึกษาอีกหลายทานที่สนใจศกึษาวิธีการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัที่ชวยสนับสนุนทักษะการคิดและทักษะการทํางานของผูเรียน คือ Conger (2000)  
ไดศึกษาการสอนวิทยาศาสตรในชั้นเรียนทีม่ีนักเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษพบวาการเรียนโดย        
ใชปญหาเปนหลักชวยเพิ่มความสามารถในการวางแผน ออกแบบ และทําการทดลองสูงกวา             
การเรียนแบบปกติ และ Shepherd, H. G. (1998)  ที่ศึกษาผลการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตอ
ทักษะการคิดวจิารณญาณของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณไดและชวยพัฒนา
ทัศนคติตอการแกปญหา 
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สวน Arends (1998) ไดศึกษาถึงลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
มีดังนี ้

1.  ใชคําถามหรือปญหาเปนตัวกระตุน (Driving question or problem)  การเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักจะใชคําถามหรือปญหาซึ่งหมายถึงทั้งในดานบคุคลและสังคมนําเสนอแก
ผูเรียนโดยเนนสถานการณที่เกิดขึ้นในชวีติจริง และหลีกเลี่ยงคําตอบงายๆ หรือคําตอบที่มี                   
การแกปญหาอยูแลว 

2.   เนนการเชือ่มโยงความรูระหวางสาขาวิชา (Interdisciplinary focus)  บทเรยีน
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปนวิชาใดวิชาหนึง่ แตสถานการณปญหาที่แทจริงภายใต 
การสืบเสาะตองการใหผูเรียนคนหาในหลายๆ วิชามาประกอบกนั 

3.   มีการสืบเสาะอยางแทจริง (Authentic investigation)  การเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักมีความจําเปนที่ผูเรียนจะตองสืบเสาะอยางแทจริง ผูเรียนตองวิเคราะหและระบุปญหา 
ตั้งสมมติฐานทํานายลวงหนา รวบรวมและวิเคราะหขอมูล ปฏิบัติการทดลอง (หากเหมาะสม)  
สรางขอวินิจฉยัและสรุปผล ซ่ึงวิธีการสืบเสาะที่ใชขึ้นกบัลักษณะธรรมชาติของปญหาที่ศึกษา 

4.   การสรางผลผลิตที่เปนผลลัพธและการจัดนิทรรศการ (Production of artifacts 
and exhibits)  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตองการใหผูเรียนสรางผลลัพธในรูปแบบผลผลิต 
และการจดันิทรรศการ ซ่ึงอธิบายและแสดงการแกปญหาของผูเรียน อาจเปนในรูปของรายงาน 
แบบจําลอง วดีิทัศน หรือบทเรียนคอมพวิเตอร เปนตน 

5.   การเรียนแบบเรียนรูรวมกัน (Collaboration)  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
เปนลักษณะการเรียนรูที่ผูเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันในลักษณะเปนคูหรือกลุมยอย ซ่ึงจะสราง
แรงกระตุนสําหรับสนับสนุนการทํางานทีม่ีความซับซอน และสนับสนุนโอกาสในการรวมกันไต
ถามและสนทนาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและทักษะดานสังคม 
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีกระบวนการและขั้นตอนเปนไปตามลาํดับขั้นตอน
ดังที่ ทองจันทร หงศลดารมภ (2537) และยุรวัฒน คลายมงคล (2545)  ไดสรุปขั้นตอนไวคลายคลึง
กัน  สรุปไดดงันี้ 

1. ทําความกระจางกับถอยคาํ แนวคดิ กลุมผูเรียนตองพยายามทําความเขาใจกับ
ปญหาที่ไดรับเสียกอนเปนการเตรียมปญหาเพื่อสรางปญหาทางการเรียนใหไดเนื้อหาการเรียนตาม
สาระการเรียนรู หากมีแนวคดิตอนใดที่ยังไมเขาใจตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจอาศยั
ความรูพื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นที่มีคําอธิบาย 

2. ระบุประเดน็ปญหา เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมด โดยกลุมจะตองมี
ความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันเพื่อสรางความเชื่อมโยงสูปญหาใหผูเรียนรูสึกวาปญหา



 35 

มีความสําคัญนาสนใจอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามเีหตุการณใดถกูกลาวถึงหรืออธิบายอยูใน
ปญหานั้นบาง 

3. วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน การวิเคราะหปญหาเปนการสรางขอบเขตที่
ขัดเจนทําใหศกึษาคนควาเปนรูปธรรมและไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุนเกีย่วกับโครงสราง
ของปญหา ทั้งนี้โดยอาศยัพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคดิอยางมีเหตุผล  

4. จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน จากสมมติฐานทีต่างๆ ที่ไดมานั้น กลุม
จะตองนํามาพจิารณาจดัลําดบัความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนุนจากขอมูลความจริงและ
ความรูจากสมาชิกภายในกลุม 

5. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  เมื่อกลุมอภิปรายและตดัสินวาขอมูลอะไรที่
จําเปนและยังขาดอยู ซ่ึงทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตัง้ขึ้นได กลุมจะชวยกัน
กําหนดวัตถุประสงคเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่ม 

6. ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุมจากวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
สมาชิกแตละคนมีหนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิม่เติมจากภายนอกกลุม  

7. สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา  กระบวนการของการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณไดโดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่
วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคนจะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอ่ืน
ในกลุม  

8. สรุปการเรียนรู หลักการ และแนวคิดจากการแกปญหา กระบวนการจะสิ้นสุด
เมื่อกลุมสามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทั้งหมดได  
 

จากประโยชนและลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ชวยกระตุน
และสนับสนนุการทํางานหรือการแกปญหาที่มีความซบัซอนในการคิดวิเคราะหหาทางแกปญหา 
จึงมีผูที่สนใจศึกษาและทดลองนําการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใชในการเรยีนการสอนเพื่อ
ชวยพัฒนาทักษะทางความคิดของผูเรียน ดงัเชนงานวิจัยของทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผล
ของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ
ของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาพยาบาลหลักสูตรประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอืชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางการพยาบาลผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาล
ผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาลกลุม
ที่ไดรับการเรยีนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหา
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ทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจยัของวไิลพร สุตันไชยนนท (2546) 
ที่ศึกษาปฏิสัมพันธของสถานการณทีน่ําเสนอบนเว็บและการสนับสนนุการเรียนในการเรียน             
การสอนโดยใชปญหาเปนหลักที่มีตอการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัศึกษาทนัตแพทย ผล
การศึกษาไมพบปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปญหาและการสนับสนนุการเรียนตอคาคะแนน
เฉล่ียของการคิดอยางมีวจิารณญาณในนกัศึกษาทนัตแพทยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
อีกทั้งที่นําเสนอบนเว็บสองลักษณะคือ ภาพประกอบคําบรรยายและขอความในการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกนัในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศกึษาทันตแพทย
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และการสนับสนุนการเรียนแบบมีติวเตอรกับไมมีติวเตอรใน
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกันในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักศึกษาทันตแพทยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สวนงานวิจยัของ Cerezo (1999) ที่ศึกษาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัเพื่อชวย

พัฒนาทักษะดานสังคมของผูเรียนโดยศึกษาการรับรูประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักของครูและนักเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร พบวาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ชวยเพิ่มพลวัตของกลุม ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักแบบ       
กลุมรวมมือสงผลโดยตรงตอความสําเร็จของนักเรียน 

 
 สรุปไดวาลักษณะ กระบวนการและขัน้ตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปน
การเรียนโดยที่ผูเรียนเปนศนูยกลางการเรยีนโดยการเรียนที่ไดผลดีคือเรียนเปนกลุมยอย ครูมี
บทบาทในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนดวยวิธีการกระตุนดวยคําถาม และรวมกันสรุป
ปญหา เปนตน ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนการสอนที่สําคัญๆ ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอ
เหตุการณและวัตถุประสงคตามเนื้อหา  ขัน้สรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา เปนขั้นการตั้งสมมติฐานและลงขอสรุปเพื่อนําไปใชแกปญหา  ขัน้คนควาหาความรู                            
เปนขั้นคนควาหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆ  ขั้นสรุป  เปนขั้นสรุปความรูที่ไดจากทุกขั้นตอน
เพื่อลงขอสรุป 
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3. การเขียนสะทอนความคิด 
 

 ความหมาย แนวคิดเก่ียวกับการคิดสะทอน 
 

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการคิดสะทอนไดมีนกัการศึกษาหลายทานไดศึกษาและ
อธิบายไวดังนี ้

 
Dewey (1933) และ Hullfish and Smith (1961)  กลาววาความรูเปนลักษณะของ

ความสามารถในการคิดขั้นสูง เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหเกดิการคิดสะทอน
ขึ้น ซ่ึงการคิดสะทอนเปนการคิดชนิดหนึง่ที่เกิดขึ้นในการยอนเรื่องกลับไปมาอยูภายในใจและ         
การพิจารณาไตรตรองอยางจริงจังและตอเนื่องโดยความสามารถในการคิดจะสงผลโดยตรงถึง
กิจกรรมการทาํงาน ซ่ึงตองมีการหยั่งรู ความตระหนกั การวางแผนจนจบกระบวนการรวมไปจนถึง
การปฏิบัติงาน การสังเกต หรือคําแนะนําจะชวยในการสะทอนขอมูล หรือความคิดที่เกี่ยวของ
สัมพันธกับกิจกรรมที่เราสะทอนความคิดออกไป 
 

สวน KaAMS (Kids as Airborne Mission Scientists, 2000) ใหความหมายวา การคิด
สะทอนมักใชในความหมายเดียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical thinking) หมายถึง การใช
ทักษะการคิดเพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการหรือใชเปนสวนหนึ่งของกระบวนการคิดอยางมีวจิารญาณ
โดยมุงเนนที่กระบวนการวิเคราะหและตัดสินเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น 

 
ในขณะที่ Bigge and Hunt (1979) กลาววา การคิดสะทอน คือ กระบวนการคิดที่คลายกับ

กระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหและสรุปผล ซ่ึงเมื่อบุคคลคิดสะทอนนั้นก็จะยอนกลับไปคิดถึงความรู หรือ
ความเชื่อเดิม การคิดลักษณะนี้เปนการตรวจสอบความคิดหรือความรูนั้นๆและสรางขอสรุปตาม
แนวทางนั้นตอไป 

 
สําลี  ทองธิว (2538) สรุปวา การคิดสะทอนเปนกระบวนการทางปญญามากกวา

กระบวนการทีเ่ปนทักษะทางเทคนิค เปนเรือ่งของการใชความคิดมากกวาการกระทําจากความ 
เคยชิน เปนเรือ่งของการตั้งคําถามที่สามารถสรุปคําตอบไดหลากหลายตามสถานการณเฉพาะ 
ในขณะนัน้ๆ 
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พลรพี  ทุมมาพันธ (2545)  สรุปวา แนวคิดเกีย่วกับการคิดสะทอนที่สําคัญของทาง
ตะวนัตกมี 2 แนวคิดหลักคือ แนวคดิของ Dewey และ Schon ซ่ึงเกิดขึ้นมาในบริบทของ                   
การแกปญหาเปนกระบวนการใชเหตุผลและคุณธรรมควบคูกันไป และยังมีสวนเกีย่วของกับ          
การคิดแกปญหาของทางพระพุทธศาสนาดวย 
 

Kokoski (1992)  ไดศึกษาผลของการวิเคราะหการใหขอมูลยอนกลับและการสะทอนที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการคิดของครู เพื่อศึกษาผลของการวิเคราะหการใหขอมูล
ยอนกลับ และการสะทอนทีม่ีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการคิดของนักศึกษาครูโดยมี
คําถามวิจัย คือ (1) การวิเคราะหการใหขอมลูยอนกลับ และการสะทอนมีผลตอชนิดและคุณภาพ
ของยุทธวิธีการสอนของนักศึกษาครูอยางไร  (2) การชี้นําในการวิเคราะหและการใหขอมูล
ยอนกลับมีอิทธิพลตอกระบวนการสะทอนและการสะทอนของนักศกึษาครูอยางไร  (3) อะไรเปน
ตัวชวยหรือช้ีถึงการพัฒนาระดับมืออาชีพของนักศึกษาครู  ผลการศึกษาพบวา นักศกึษาครูเพิ่ม         
การใชคําถามระดับต่ําในบทเรียนมากขึน้ ในดานการคดิเกีย่วกับยุทธวิธีการสอนพบวานักศกึษาครู
เล่ือนระดับการคิดจากการอธิบายเปนการวิเคราะห จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง
ของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับที่เนนครูเปนสาํคัญ และอธิบายเหตุผลใน
การเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน วัดประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียน และสะทอนการเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการสอนที่สัมพันธกบั
ประสบการณที่ไดรับ 
 

สวน Rommel, Mary C.T. (1994) ศึกษาการสะทอนของครูโดยใชมโนทัศน “ผูปฏิบัติงาน
แบบสะทอน (Reflective practitioner)”  ของ Schon (1987) ดําเนนิการวจิัยโดยการสํารวจการ
สะทอนของครูโดยใชคําถามแบบเปดในการสัมภาษณครูประถมศึกษาที่เชี่ยวชาญ 10 คน และ
เตรียมการตรวจสอบความคิดของครูมีการลงรหัสขอมูลและแบงออกเปน 4 หัวขอ เพื่อใหเขาใจการ
พัฒนาความรูของครู การตรวจสอบการปฏิบัติและการทําความเขาใจองคประกอบในการสะทอน
ของครู เพื่อมุงเสนอความคิดสูผูอานและการวิจัยในอนาคตโดยไมสรุปอางอิงขอคนพบ ผล
การศึกษาพบวา การเลาเรื่องของครูทําใหเห็นถึงวิธีการเตรียมการเรียนรูและทิศทางในการพัฒนา
ของครูแตละคน ความลมเหลวและความผิดหวังทีจ่ําไดกระตุนการกําหนดสถานการณปญหาอยาง
รวดเร็ว การคนหาตวัอยางและขอคนพบเกี่ยวกับตนแบบทีไมดีชวยใหครูไดเปรียบเทียบโตแยงและ
เกิดความกระจางในความคดิของตนเองรวมทั้งเปนแนวทางในการปฏบิัติดวย 
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จากแนวคิดและความหมายของการคิดสะทอนที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา การคิด
สะทอน จะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลนั้นเกิดเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาหรือเกิดขอสงสัยที่ตองใช 
การวิเคราะหหรือพิจารณาไตรตรองถึงส่ิงที่รูมา เมื่อบุคคลรับรูปญหาแลวจะสะทอนปญหาโดยจะ
กําหนดกรอบหรือวิธีในการแกปญหาใหมเพื่อประกอบการตัดสินใจนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 
 

 องคประกอบและกลยุทธการคิดสะทอน 
 
การคิดสะทอนเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งในกระบวนการคิดจึงมนีกัการศึกษาสนใจ

ศึกษาองคประกอบและกลยทุธที่จะชวยสนับสนุนใหผูเรียนเกดิการคดิสะทอน ดังเชน 
 
Dewey (1993) ไดแบงองคประกอบของการคิดสะทอนวาประกอบดวย 

1.  การสังเกตเพื่อรวบรวมเงือ่นไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่จําเปนตองใชในการคิด 
2.  การใหขอเสนอแนะทีห่ลากหลายเพื่อเปนทางเลือกในการแกปญหา 
3.  ขอมูลและความคิดเปนองคประกอบทีจ่ําเปนและสัมพันธกัน 

 
นอกจากนี้ Dewey (1933) ไดแบงระยะของการสะทอนความคิดระหวางระดับของความคิด

ไวดังนี ้
1.  จากการแนะนําถึงผลของสิ่งที่คิดวาจะเปนไปได 
2.  จากการเขาใจปญหาทีย่ากหรือสับสนโดยใชประสบการณตรงเพื่อชวยแกปญหา 

คําถามที่ตองมีการคนหาคําตอบ 
3.  จากการนําแนวความคิดหลักมาสังเคราะห สังเกตและเริ่มปฏิบัติการตอไป 
4.  จากความคดิในใจและเหตุผลของแตละคน 
5.  จากการทดสอบสมมติฐานจากการมโนภาพ 
 

สวน Epstein (2003) ไดกลาวถึงกลยุทธการใหผูเรียนสะทอนความคิดวาผูสอนสามารถ
รวมวางแผนไปกับผูเรียนที่เรียนเปนกลุมเล็ก เรียนเปนคู หรือแบบตัวตอตัวก็จะไดผลดียิ่งขึ้นเพราะ
วิธีนี้จะชวยจุดประกายความคิดใหกับผูเรียน ซ่ึงตามความเปนจริงแลววิธีที่เด็กรวมกนัวางแผนกับ
กลุมเพื่อนในลักษณะนี้จะทาํใหเดก็ไดประโยชนเปนอยางมากทีเดยีวโดยที่ Epstein (2003) ไดเสนอ 
กลยุทธที่ชวยสนับสนุนการสะทอนความคิด ดังนี ้

1.  ใหการสะทอนความคิดเปนสวนหนึ่งในโปรแกรมของทุกวัน 
2.  ใชคําถามปลายเปด 
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3.  ยอมรับทรรศนะและการแปลความที่แตกตางของเดก็ 
4.  แสดงความคิดเห็นเพื่อเปนขอสังเกตเมือ่เห็นสิ่งที่เดก็ทํา 
5.  เขียนหรือบันทึกในสิ่งที่เด็กพดู 
6.  คอยชวยเหลือใหเด็กเชื่อมโยงแผนงานและกิจกรรมโดยใหเดก็สะทอนความคิด

ออกมา 
7.  สนับสนุนใหเดก็ทํากจิกรรมตอไปในครั้งหนา ทั้งนี้ การเขียนบรรยาย  พรรณนา

เปนการเปดโอกาสใหสะทอนความคิดเหน็และสามารถวิเคราะหความคิดไดจากคําถามแบบ
เฉพาะเจาะจง 
 

จากงานวิจยัของ West (2001 อางถึงในพลรพี  ทุมมาพันธ, 2545) ที่สํารวจการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการคิดสะทอนของนักศึกษาใหมในรายวิทยาศาสตรเบื้องตน โดยศกึษาเพื่อขยาย
ขอบเขตความเขาใจในวิธีการที่รายวิชาวิทยาศาสตรเบื้องตนสัมพันธกบัการพัฒนาการคิดสะทอน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศกึษา จากผลการวจิัยทําใหทราบวาผลของการวัดทักษะการ
คิดอยางมีวจิารณญาณโดยการเขียนตอบ เชน การตีความและการนิรนยั ช้ีใหเห็นวาทักษะเหลานีย้งั
จําเปนตอการพัฒนาการคิดสะทอน สอดคลองกับงานวจิัยของ Kao, K. N. and Miller, L. (2002) ที่
ศึกษาระดับของความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนและการคิดสะทอนของนักศึกษาใน
รายวิชาสรางเว็บ (Web-enhanced course)  เกิดจากการตระหนกัถึงความสําคัญอยางมากของการ
พัฒนาการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญญา การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดขั้นสงู และ
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในปจจุบนัซึ่งตรวจสอบคุณภาพการจดัการเรียนการสอน
โดยการประเมินระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอนของผูเรียน มีจุดมุงหมาย
เพื่อศึกษาระดบัความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอนของนักศึกษาในรายวิชาสรางเวบ็
มหาวิทยาลัยโอไฮโอ ผลการวิจัยพบวาระดบัความรูความเขาใจที่ถูกใชมากที่สุดทั้งครูและนักศกึษา
คือ ระดับการประมวล และระดับการจําถูกใชนอยที่สุดทั้งโดยครูและนักศึกษา มีความแตกตางเพยีง
เล็กนอยระหวางการกระจายของระดับความรูความเขาใจของการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
และในการเรียนออนไลน 
 

จากองคประกอบและกลยุทธที่กลาวมานัน้จะเห็นไดวาการคิดสะทอนเปนการสังเกตเพื่อ
รวบรวมเงื่อนไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่จําเปนตองใชในการคิด การใหขอเสนอแนะที่
หลากหลายเพือ่เปนทางเลือกในการแกปญหา โดยกลยทุธที่จะชวยสนับสนุนใหเดก็สะทอน
ความคิด คือ การยอมรับทรรศนะและความแตกตางของเด็กแตละคนคอยบันทึกในสิง่ที่เด็กพดู  
และเชื่อมโยงแผนงานหรือกิจกรรมจากการสะทอนความคิดของเด็ก เปนตน 
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จากงานวิจยัขางตนสามารถสรุปไดวาการพฒันาการคิดสะทอนสามารถทําไดโดยการ
สงเสริมสนับสนุนดวยปจจยัภายนอกอนัไดแก ส่ิงแวดลอมทางดานตัวบุคคลซึ่งจะรวมกันทําให 
การคิดสะทอนเปนไปอยางมีคุณภาพ นําไปสูการพัฒนาเปนมนุษยที่สมบูรณไดในทีสุ่ดโดยที่ 
KaAMS (2000) ไดกลาววา การคิดสะทอนชวยพัฒนาทกัษะการคิดขัน้สูงของผูเรียนไดโดยการ
สนับสนุนพฤติกรรมของผูเรียนดังนี้ (1) เชื่อมโยงความรูใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดมิ (2) คิดทั้ง  
ในดานการสรางขอสรุปและความคิดรวบยอด (3) ประยุกตยุทธวิธีพิเศษในงานเขยีน  (4) เขาใจ  
การคิดและวิธีการเรียนรูของตนเอง ดังนัน้การคิดสะทอนจึงมีประโยชนทั้งกับตวัครูผูสอนและ
ผูเรียนเพราะการทํางานที่ละเอียดซับซอนใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองมีความรูในหลายๆเรื่องอยาง
กวางขวาง ตองรูจักดึงความรูเหลานั้นมาใชแกปญหาไดอยางเหมาะสม สอดรับกับคํากลาวที่วา 
“สถานศึกษาควรพัฒนาการคิดสะทอนใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียน เพราะการคิดสะทอนจะชวยให             
การคิดนั้นมีความรอบคอบ มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดเชื่อมโยงกับการคดิลักษณะอื่นๆ 
เพราะเปนการคิดที่ตองการสรางสรรคบางครั้งนําไปสูการคิดสรางสรรค และในทางกลับกันการคดิ
สรางสรรคก็นําไปสูการคิดสะทอนโดยครูตองฝกฝนใหผูเรียนมีความสามารถเชื่อมโยงความคิดที่
เคยมีมาหรือกาํลังเกิดขึ้นในปจจุบันกับประสบการณและส่ิงที่คาดหวังไว ตั้งคําถามและถามตัวเอง
ได ประเมนิตนเองและประเมนิสถานการณได”  (กรมวชิาการ, 2543) 
 

 การเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

 ความหมายของการเขียนและการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 
เนื่องจากการเขียนทําใหผูเรียนไดประมวลขาวสาร และความรูในภาษาของตนเอง 

เปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งดวยการแสดงออกทางภาษาที่ผูเขียนจะตองมีความสามารถในการ 
บูรณาการความรู ความคิดและความสามารถดานการใชภาษามาเรยีบเรียงเปนตวัอักษรเพื่อสะทอน
ความคิด  เชื่อมโยงส่ิงที่เพิ่งเรียนกับสิ่งที่รูแลวทั้งในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัย
หรือคําถาม ทําใหผูเรียนหยดุคิดและบอกใหผูอ่ืนรูวาเรียนแลวไดอะไรบาง เปนการตรวจสอบความ
เขาใจของตนเองตอการเรียนรูไดเปนอยางดี 

 
Flower and Hayes (1981 อางถึงในฐิติรัตน  สุวรรณสม, 2544) ไดใหทศันะเกี่ยวกับ

การเขียนวาเปนกระบวนการในการสรางความคิด และการเชื่อมโยงความรูเดิมมาใชในการสราง
ความรูใหมในการเขียนนั้นมกีระบวนการรวบรวมและจัดเรียงขอมูลอยางมีความหมายตาม        
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หลัก การใชภาษา โดยคํานึงถึงความรูสึกของผูอานที่มีตอเนื้อเร่ือง มีการตรวจทานความเหมาะสม
ของภาษาที่ใชเพื่อใหส่ือความไดอยางชดัเจนที่สุด 

 
Reid (2000 อางถึงในฐิติรัตน  สุวรรณสม, 2544) กลาวถึงการเขียนวา เปนหนทาง

หนึ่งของการเรียนรูและการสื่อสาร (A Mean of Learning and Communication) โดยเกี่ยวของกับ
การพัฒนาความคิดเพื่อที่จะเขียนใหผูอานไดเขาใจ และเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนอยาง
ตอเนื่อง 

 
สวน Maryann and Manning (1996)  กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําหรับ

พัฒนาการคิดและการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงไมเพียงแตเปนกิจกรรมพัฒนาการเขียนของ
ผูเรียน แตยังชวยใหผูเรียนเกดิความเขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนโดยที่ผูเรียนไดพยายามทําความเขาใจ
และถายทอดออกมาดวยการเขียนสอดคลองกับ Maxine (1982) ที่ใหคําจํากัดความของการเขียนวา
การเขียนเปนกระบวนการคนหาขอมูลโดยผานกระบวนการในการคนหา การพัฒนาและการ           
เรียบเรียงขอมลูจากความคิด โดยกระบวนการที่เกิดขึ้นเปนไปตามธรรมชาติไมไดถูกกําหนดเปน
ระเบียบวิธีทีต่ายตัว กระบวนการนี้เกิดขึ้นอยางผสมผสานกลมกลืนไมสามารถแบงแยกออกจากกนั
ไดอยางชัดเจน โดยที่กระบวนการเหลานีจ้ะเกิดขึ้นยอนกลับไปมา ประกอบดวย การวางแผน            
การตรวจทานแกไข  การคาดการณลวงหนาถึงส่ิงที่จะเขียน  และการทบทวนสิ่งที่จะเขียน 

 
ในความหมายของ Tjeerdsma (1997)  นั้น Tjeerdsma กลาววาการเขียนบันทึก        

การเรียนรูทําใหนักเรยีนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองตอช้ันเรียน ไดพัฒนาการสือ่สารเกี่ยวกับ
บทเรียนของนกัเรียนและอาจทําใหครูและนักเรียนเกดิความพึงพอใจในการเรียนรู 
 

เมื่อดูจากความหมายที่มีผูใหความหมายไวหลากหลายนั้นสามารถสรุปไดพอสังเขป
วาการเขียน คอื กิจกรรมทางความคิดที่ไมสามารถสังเกตได ซ่ึงการเขยีนเปนวิธีการสื่อสารอยาง
หนึ่งดวยการแสดงออกทางภาษา ประกอบดวยกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางเปนระบบ คือ การ
วางแผน  การคาดการณลวงหนาถึงส่ิงที่จะเขียน  การทบทวนสิ่งที่จะเขียน หลังจากนั้นจึงเรยีบเรียง
ออกมาเปนตวัอักษรแลวเขียนถึงส่ิงที่ตองการสื่อความหมายออกมาหรอืกลาวอีกนยัหนึ่งวาการ
เขียนเปนกระบวนการในการสรางระบบทางความคิดนัน่เอง 
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การเขียนบนัทกึการเรียนรู (Learning Logs) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ผูเรียนไดสะทอน
ความคิดโดยเขียนแสดงความรู ความคิด การประเมินผลการเรียนและทบทวนความรูความเขาใจ
ของตนที่มีตอการเรียนการสอน  

 
การเขียนบนัทกึการเรียนรูตามความหมายของ Steele and Arth (1998) หมายถึง          

การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือในการประเมินผลที่มีคุณคา  ขอมูลที่ไดจากการเรียนรูจะ
สะทอนใหเหน็ถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผนการสอนของผูสอน รวมทั้งสะทอน
ใหเห็นถึงกระบวนการคิดของผูเรียนดวย นอกจากนี้ยังหมายถึงการเขยีนที่ใชเปนสือ่ในการสนทนา
ระหวางครกูับนักเรียนซึ่งชวยใหครูเขาใจปญหาของนักเรยีน (Mayer and Hillman , 1996)   
 

สวน Cynthia  (1996) ใหความหมายของการเขียนบันทกึการเรียนรูวาเปนการเขียน 
ที่นักเรียนใชสํานวนภาษาของตนเองในการที่จะสะทอนความคิดชวยใหนักเรยีนเขาใจในสิ่งที่ได
เรียนรูสอดคลองกับอมรรัตน  บุปผโชติ (2546)  ที่กลาววา การเขียนบนัทึกการเรยีนรู คือ การที่
นักเรียนไดเขยีนสะทอนเกี่ยวกับประสบการณหรือส่ิงที่ไดเรียนรูทั้งในดานเนื้อหา ความรูสึกตอ
การเรียน ขอสงสัยหรือคําถาม โดยสามารถเขียนไดอยางอิสระและใชภาษาของตนเอง ทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรูได 

 
สรุปไดวา การเขียนบันทกึการเรียนรู คือ ส่ือที่ผูสอนสามารถใชประเมนิผล               

การเรียนรูของผูเรียนไดโดยใหผูเรียนเขียนสะทอนความรู ประสบการณ ขอสงสัย คําถาม ชวยให
ผูเรียนตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเองและใหผูสอนเขาใจปญหาหรือความตองการของ
ผูเรียนได 
 

 ความสําคัญและประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยสะทอนความรูสึกของผูเรียนทําให
ผูสอนรูถึงความตองการของผูเรียนและสิ่งที่ควรปรับปรุงในการจดัการเรียนการสอนของตนไดเปน
อยางดี อีกทั้งยงัชวยใหนกัเรยีนไดเรียนรูวาตนเองรูเกีย่วกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบางอีกทั้ง
ชวยใหสามารถติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความสามารถทาง             
การคิด (Ryder and Craves, 1994) นอกจากนี้ Cynthia (1996) และ Bagley and Gallenberger (1992)  
ไดอธิบายถึงความสําคัญและประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรูที่คลายคลึงกัน สรุปไดดังนี ้
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1.  ชวยใหผูเรยีนรวบรวมสิ่งที่ไดสังเกตและฝกฝนในสาขาวิชาที่ศึกษาโดยการ
ทบทวนเนื้อหาที่เรียนได 

2.  การเขียนบนัทึกการเรยีนรูเปนการสื่อสารระหวางครู และผูเรียนซ่ึงจะชวยใหเกิด
สัมพันธภาพทีด่ีและทําใหนกัเรียนที่ขี้อายหรือกลัวในการอยูหนาชั้นเรียนมีสวนรวมในการสื่อสาร 

3.  เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนในชัน้เรียนจากการที่นักเรียนไดเขียนความ
คิดเห็น การสรุปสิ่งที่ไดเรียนหรือไมเขาใจในชั้นเรียน  

4.  ผูเรียนสามารถแสดงความรูสึกทั้งดานบวก ดานลบหรือส่ิงที่ไมเขาใจในชั้นเรียน 
 

สวน Nannette (1996)  สรุปวาบันทึกการเรียนรูเปนเครือ่งมือสําหรับตรวจสอบ
ความรูความคดิ ความสัมพันธระหวางทกัษะทางวิชาการและเทคนิคของบุคคลโดยเฉพาะกับสิ่งที่
ไดเรียนรู 

 
จารุณี  วยัเจรญิ (2545)  ไดวิจัยผลการเรยีนโดยใชบนัทกึการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพงึพอใจตอการเขยีนบันทึก            
การเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย
แบงเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งเรยีนโดยใชบันทึกการเรียนรูซ่ึงเปนกลุมทดลองและอีกกลุมหนึ่งเรียน
โดยไมใชบนัทึกการเรียนรูซ่ึงเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทึก
การเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑทีก่ําหนด  2) นักเรียนทีเ่รียน
โดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทนของผลการเรียนรู 3) ความคงทนของผลการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทึกการเรยีนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบนัทึกการเรยีนรู
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.5  

 
กลาวไดวาการเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนในลักษณะที่เปนเครื่องมือสะทอน

ใหเห็นถึงการเรียนที่นักเรียนไดเขียนแสดงความคิดเหน็สรุปสิ่งที่ไดเรียนมา และชวยรายงาน
ความกาวหนาของการเรียนดวย ดังเชนงานวิจยัของ Lawrence (1988) ที่ทําการวิจยัเร่ืองการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชัน้ของนักศึกษาวทิยาลัย มี
วัตถุประสงคในการวจิัยเพื่อศึกษาการเขยีนแบบบันทกึการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับ
การเรียนรูของนักศึกษา โดยผูวิจัยใชวิธีสังเกต  สัมภาษณ และมอบหมายใหนักศกึษาทั้งสองวิชาได
เขียนแบบบันทึกการเรียนรู จากผลการวิจยัทําใหทราบวาการเขียนแบบบันทึกการเรยีนรูเปนเหมือน
เครื่องมือที่ชวยใหนักศกึษารวบรวมเนื้อหาที่ไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา และยังเปน
เหมือนแบบฟอรมสะทอนการเรียนรูของนักศึกษาดวย 
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Ajello  (2000)  กลาวถึงบันทกึการเรียนรูทางวิทยาศาสตรวาชวยใหผูเรียนเกิด            
การเรียนรูอยางลึกซึ้ง ผูเรียนจะบันทกึเกีย่วกับสิ่งที่เขาไดสังเกต ทดลอง ทั้งในรูปของขอมูล 
รูปภาพ การเขยีนสมมติฐาน การอภิปรายสาํหรับการทดลองตอไปซึ่งครูจะใหขอมูลยอนกลับของ
นักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกีย่วกับหลักการทางวทิยาศาสตรโดยการสื่อสาร
ผานการเขียนบันทึก 

 
จารุณี  วยัเจรญิ (2545)  สรุปวา เอกสารทีน่ักเรียนไดเขยีนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่ได

เรียนรูในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถามโดยใชภาษาของตนเองทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู สอดคลองกับอมรรัตน  บุปผโชติ (2546)          
ที่กลาววา การเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนหลายอยางในการชวยใหนักเรยีนเขยีนสะทอน
ความรู ความคดิที่ไดจากการเรียนซ่ึงจะทําใหนักเรยีนไดทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแลว และยงัชวย
เชื่อมโยงเนื้อหาเดิมและเนือ้หาใหมเขาดวยกัน หรือเช่ือมโยงเนื้อหาในแตละรายวชิาเขาดวยกันโดย
ใชภาษาของนกัเรียนเอง อีกทั้งยังเปนการสื่อสารระหวางครูและนักเรยีนดวย 

 
จากงานวิจยัของ Jurdak and Zein (1998) ซ่ึงทําการวิจัยเร่ืองผลของการเขียนบันทกึ

การเรียนรูที่มตีอผลสัมฤทธ์ิ และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร มีตัวแปรทางผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 
ความเขาใจความคิดรวบยอด ความเขาใจวธีิการ การแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของโรงเรียนและการสื่อสารในคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียน
นานชาติที่กรุงเบรุต ประเทศเลบานอนซึ่งใชภาษาอังกฤษ และฝรั่งเศสในการสอนคณติศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนบันทึกการเรยีนรูมีคะแนนเฉลี่ยในสวนของความเขาใจ ความคิด              
รวบยอด ความเขาใจวิธีการ และการสื่อสารในคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขยีนบันทึกการ
เรียนรู ในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขียนบันทกึการเรียนรูพบวา นักเรียนสวนใหญเห็นวา
การเขียนบนัทกึการเรียนรูมีประโยชนทั้งดานพุทธิพิสัย และจิตพิสัย สอดคลองกับงานวิจยัของ 
Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ที่ศึกษาผลของการเขียนบันทกึการเรียนรูที่มตีอความเขาใจ
ในวิชาฟสิกส โดย Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ใหนักเรยีนเขียนบันทกึโดยใช
คอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดดัแปลงรปูแบบและองคประกอบของการเขียนบนัทึกการเรียนรู
แลววเิคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนบนัทกึการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการ
เรียนรูทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวย
ตอการเรียนรูในชั้นเรียน 
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สรุปไดวาการเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนและความสําคัญในลักษณะที่ใชเปน
เครื่องมือชวยรวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรู  เปนเครื่องมือตรวจความกาวหนาในการสื่อสารระหวาง
ผูสอนและผูเรียนโดยชวยสะทอนการเรียนรูหรือปญหาในการเรียนของผูเรียนทําใหผูเรียนไดมี
โอกาสทบทวนความรูในเนือ้หาวิชาที่ไดเรียนรูไปแลวโดยเขยีนออกมาเปนตัวอักษรดวยคําพูดหรอื
ภาษาของตนเอง นอกจากนีก้ารเขียนบนัทกึการเรียนรูยังชวยลดความวติกกังวล เพิ่มความมั่นใจ
ทางการเรยีนทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น  
 

 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูมีหลายประเภท ซ่ึงเปนประโยชนทั้งตอผูสอนและผูเรียน
Tompkins and Hoskisson (1987)  แบงประเภทของการเขยีนบันทกึการเรียนรูไว 6 ประเภท คือ      
1.  บันทึกการเรียนรูประเภทบุคคล (personal journals)  2.  บันทึกการเรยีนรูประเภทสนทนา 
(dialogue journals)  3.  บันทึกการเรียนรูประเภทบนัทึกการเรียนรู (learning logs)  4. บันทึก               
การเรียนรูประเภทบันทกึจากการอาน (reading logs)  5.  บันทึกกาเรยีนรูประเภทจําลองบุคคล 
(simulated journals)  6.  บันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเลก็ (young children’s journals)                            
มีรายละเอียดแตละประเภทดงันี้ 

 
1. บันทึกการเรียนรูประเภทบุคคล (personal journals) เปนบันทึกทีใ่ชบนัทึก

เหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นโดยผูเขียนเลือกบนัทึกหวัขอตางๆตามความสนใจ บางครั้งอาจเกิดปญหา
วาผูเรียนไมรูวาตนจะเขียนอะไร 

2.  บันทึกการเรียนรูประเภทสนทนา (dialogue journals) เปนบันทึกที่ครูและ
นักเรียนสนทนากันผานงานเขียน คุณคาของบันทึกประเภทนี้คือสามารถลดชองวางระหวางการพดู
และการเขยีนและสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนกัเรียน 

3.  บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกการเรยีนรู (learning logs) เปนบนัทกึที่เขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่นกัเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ เชน วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร บันทึกประเภทนี้เปน
เครื่องมือสะทอนการเรียนรูของนักเรียน 

4.  บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกจากการอาน (reading logs) เปนบันทึกที่นักเรยีน
ใชถายทอดความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน  

5.  บันทึกการเรียนรูประเภทจําลองบุคคล (simulated journals) เปนบนัทึกที่นักเรยีน
สมมติตนเองเปนบุคคลอื่น แลวเขียนแสดงความคิดเหน็เปนบทบาทของบุคคลที่ตนเองสมมติขึ้น 
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6.  บันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเล็ก (young children’s journals) เปนบันทึกที่ใชกับ
นักเรียนที่เปนเด็กกอนเรียน หรือเด็กวัยทีย่งัอานหนังสือไมออก ในการเขียนบันทกึประเภทนี้
นักเรียนอาจวาดภาพประกอบเพื่อใหเขาใจความหมายไดงายขึ้น 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูทั้ง 6 ประเภทเปนเครื่องมือที่สะทอนการเรยีนรูของผูเรียน
ซ่ึงแตละประเภทมีการนําไปใชที่แตกตางกันดังนัน้ผูสอนตองเลือกใชบันทึกการเรยีนรูแตละ
ประเภทใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเปนสําคัญ 
 
4. เว็บล็อก (Weblog) 
 
  การนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขาไปใชในการเรียนการสอนนั้นเพื่อสนบัสนุนการเรียน        
การสอนใหมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงในปจจุบนัมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชกันอยาง
กวางขวางและแพรหลายเพิ่มมากขึ้นทําใหเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทและความสาํคัญตอ
หนวยงาน และสถานศึกษาเปนอยางมาก  ดังที่ Gooding (2001 อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 
2546) กลาววา การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันนีม้ีการนํามาใชเพื่อสนับสนุนการศึกษา
อยางกวางขวาง ครูและนักออกแบบการเรยีนรูจะตองมองถึงกลวิธีในการจัดสภาพแวดลอม               
การเรียนทีห่ลากหลาย ใหผูเรียนเลือกใชตามความตองการ 
 

 ความเปนมาของเว็บล็อก  
 

เว็บล็อก (Web logs) หรือ บล็อก (Blogs) กําเนิดขึน้ในโลกไซเบอรตั้งแตเดือนธันวาคม
ป 1997 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เร่ิมแพรหลายในซีกโลกตะวนัตกเมื่อ 6 ปกอน โดยผูที่ใชคร้ังแรก
คือนาย Jorn Barger ตอมานาย Peter Merholz จึงเรียกเว็บล็อกใหเปนคําสั้นๆวาบล็อกจนวนัที่ 13 
มีนาคม ค.ศ.2003 ทาง Oxford English Dictionary จึงไดบรรจุคําวา Blogs ในพจนานุกรมอยางเปน
ทางการ โดยตดัตัว "We" ดานหนาออกไป และหมายถึงหนาเว็บทีใ่ครๆ ก็เขาไปอานเรือ่งที่คนเขียน
เร่ืองตางๆเอาไวของแตละคนได นอกจากนี้เสนหของบล็อกยังอยูที่การถายทอดเรื่องราวชีวิต
ความรูสึกนึกคิดที่ดูเปนอิสระเปนจริง แฝงไวดวยมุมมองในชีวิตประจาํวัน ตางจากไดอารี่ออนไลน 
ตรงที่ใหความสําคัญกับทัศนะสวนบุคคลทีส่ามารถนํามาแลกเปลี่ยนในเวทีสาธารณะไดกวางขวาง 
เสมือนสภากาแฟในโลกไซเบอร  (ผูจัดการออนไลน, 2549) 
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 ความหมายของเว็บล็อก 
 
บล็อก คือการบันทึกบทความของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซต โดยเนื้อหา

ของ Blogs นั้นจะครอบคลุมไดทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องราวสวนตวั หรือเปนบทความเฉพาะดาน
ตาง ๆ จุดเดนที่ทําใหบล็อกเปนที่นิยมก็คือ ผูเขียนบล็อกจะมีการแสดงความคิดเหน็ของตนเองใส
ลงไปในบทความนั้น ๆ โดยบล็อกบางแหงจะมีอิทธิพลในการโนมนาวจิตใจผูอานสูงมาก แตใน
ขณะเดียวกนั บางบล็อกก็จะเขียนขึ้นมาเพือ่ใหอานกันในกลุมเฉพาะ เชนกลุมเพื่อน ๆ ในปจจุบัน
บล็อกถูกใชเปนเครื่องมือส่ือสารรูปแบบใหมไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร การแสดงความ
คิดเห็น การเผยแพรผลงาน ฯลฯ และกาํลังเปนที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ  บล็อกนับวาเปนระบบจัดการ
เนื้อหาเว็บไซตอยางหนึ่ง  คอืเปนระบบทีช่วยสรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม แกไข เผยแพร 
เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศตางๆ ในเวบ็ไซตหรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร HTML ที่เคยยุงยาก
ไดอยางงายดายซึ่งจากงานวจิัยของ Flatley and Marie (2005)  ที่ศึกษาการใชบล็อกในการบริหาร
จัดการเรียนการสอนพบวามกีารถกเถียงในเบื้องตนที่จะใช Weblogs เพือ่เพิ่มประสบการณเกีย่วกับ 
Group project ของนักเรียน ซ่ึงลักษณะทีน่าสนใจของ Weblogs คือความสามารถของผูอานที่มี
ความคิดเหน็ตอส่ิงที่โพสตเขาไป เปนเวทีทีจ่ะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน สามารถขยาย
หองเรียน เปนที่สําหรับโตเถียงพูดคยุอยางตอเนื่อง และเปนที่ ๆ นักเรียนทุกคนจะมีสิทธิ์เทาเทียม
กัน  Blogs คลายกับเปนตัวชวยใหนกัเรียนแสดงความคิดซ่ึงไดผลมาก  และยังสามารถบริหาร
จัดการเวลาไดดวย  พวกเขาตองใชเครื่องมือในการทํางานใน Project นี้ดวย แตยังไมชัดวาจะเปน
เมื่อไหร และที่ไหน  การใช Blogs เพื่ออํานวยความสะดวกกับงานที่ทาํใหเหมาะสมและอยูในระดบั
พอดี ทั้งยังเปนศูนยกลางการเรียนรู  อีกทัง้นักเรียนที่เรียนโดยใช Blogs สามารถมารวบรวม 
คะแนนเสียง ความสนใจ ขอคิดเห็น ขอซักถาม เปนตน  

 
ละมัย  เพ็งพะกา (2549)  ไดกลาวถึงเว็บล็อกวาเปนหนาเว็บที่ใครๆก็เขาไปอานเรื่องที่

คนเขียนเรื่องตางๆเอาไวไดของแตละคน โดยมากก็จะอพัเดตกนัไดทกุวันและบล็อกมักจะสะทอน
บุคลิกสวนตัวของเจาของบล็อกที่ผูเขียนสามารถบอกเลาความเปนตวัผูเขียนและเรื่องราวตางๆให
คนอื่นไดรับรู  เนื้อหาในบล็อกสวนมากจะเปน “ขอคิดเห็น” และ “ความรูสึก” ของเจาของบล็อก
มากกวา  

 
จากความหมายของเว็บล็อกขางตนสามารถสรุปไดวา Blogs มาจากศพัทคําวา 

Weblogs ซ่ึงมีความหมายคือ การบันทึกบทความของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซตโดย
เนื้อหาของ Blogs จะครอบคลุมไดทกุเรื่องทั้งเรื่องราวสวนตัว หรือเปนบทความตาง ๆ รวมทั้งเรื่อง
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การศึกษาดวย จุดเดนของ Blogs คือสามารถเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่สามารถสื่อถึงความ
เปนกันเองระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายของบล็อกนั้นๆ 

 

 ลักษณะการใชงานเว็บล็อก 
 

บล็อก (Blogs) นับวาเปนระบบจัดการเนื้อหาเว็บไซตอยางหนึ่ง คือเปนระบบที่ชวย
สรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม แกไข เผยแพร เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศตาง ๆ ในเว็บไซต
หรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร HTML ที่เคยยุงยากไดอยางงายดาย โดยทีผู่ใชไมจําเปนตองมีความรู
ดาน HTML เลยก็ได ภายในระบบจะมีสวนประกอบของเครื่องมือที่เปน WYSIWYG editor (what 
you see it what you get) เห็นอยางไรในขณะที่ทําก็จะไดผลตามที่เห็น ดวยเครื่องมือทีดู่และเขาใจ
งาย ๆ คลายกบัเครื่องมือหรือสัญลักษณในโปรแกรมการพิมพงานทั่ว ๆไป หรือเหมอืนกับการสง  
อีเมลทั่วไป คอืตั้งหัวขอ ใสเนื้อหาแคนีก้็ออนไลนไดแลว ระบบนี้จึงทาํใหผูใชสามารถเขาใจและ
สรางเอกสารไดงาย ส่ิงสําคัญก็คือมีรูปแบบกราฟกสีสัน (Template) และการจัดวางองคประกอบ 
(Layout) สําเร็จรูปมาเลือกใหใชมากมาย สามารถปรับเปลี่ยนชุดเทมเพลทไดตามใจและกระทาํได
ตลอดเวลาที่ตองการ อนาคตของการบริหารจัดการสารสนเทศทั้งขององคกรและสวนตัวในอนาคต 
จึงมีแนวโนมที่จะใชระบบนี้มากขึ้นเรื่อยๆ (ละมัย เพ็งพะกา, 2549) สอดคลองกับงานวิจยัของ  
Chang Y, and Others (2007) ที่ศึกษาวิเคราะหสังคมไรพรมแดน (Social network) ที่มีตอการ
ส่ือสารออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐาน  จากการศึกษาพบวานักเรียนจะถูกกระตุนทางความคิด
ใหมๆที่แตกตางไปจากเดิม โดยผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่เรียนผานการสื่อสาร
ออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐานจะมีผลการเรียนอยูในระดบัที่นาพอใจ สะทอนใหเหน็วา การใช
บล็อกในหองเรียนทําใหเกดิเปนสังคมแหงการเรียนรู และเมื่อวเิคราะหเกี่ยวกับสังคมไรพรมแดน 
(Social network) ช้ีใหเหน็ถึงความสัมพันธในการติดตอทางสังคมของผูเรียนสูงขึ้นเกือบ 65.8% 
โดยพบวาความคิดเห็นของผูนําจะชวยสรางโอกาสในการทํางานใหมีประสิทธิภาพทีด่ีขึ้น 
 

 ประเภทของเว็บล็อก 
 

เว็บล็อกหรือบล็อกที่เห็นในปจจุบันนีไ้มไดมีเพียงแคบล็อกที่เปนตวัหนังสือและ
รูปภาพเทานัน้ บล็อกสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้  (Jingjai ,2007)   

 

1. แบงตามลักษณะของสื่อที่มีในบล็อกไดแก 
1.1  Linklog  เปนบล็อกรุนแรก ๆ เปนบล็อกที่รวมลิงคที่เจาของบล็อกสนใจเอาไว  
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1.2  Photoblog  บล็อกประเภทนี้เนนภาพถายที่เจาของบล็อกอยากนําเสนอ และ
มักจะไมเนนทีจ่ะเขยีนขอความมากนัก  

1.3. Vlog ยอมาจาก Videoblog เปนบล็อกที่รวมวิดีโอคลิปไวในบล็อก  
2. แบงตามประเภทเนื้อหา เชน  

2.1 บล็อกสวนตัว (Personal blog) เปนบล็อกที่นําเสนอความคิดเหน็ กิจวัตร
ประจําวนัของเจาของบล็อกเปนหลัก 

2.2  บล็อกขาว (News blog)  เปนบล็อกที่นาํเสนอขาวเปนหลัก 
2.3  บล็อกกลุม (Collaborative blog) เปนบล็อกที่เขียนกันเปนกลุม  
2.4  บล็อกเพื่อการศึกษา (Educational blog) ในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยใน

ตางประเทศมกัจะใชบล็อกเปนสื่อในการสอนหรือแลกเปลี่ยนความคดิกัน 
 

ปจจุบันมีงานวิจัยทีศ่ึกษาลักษณะและประโยชนของการใชเว็บล็อกเพือ่พัฒนา             
การจัดการเรยีนการสอนในปจจุบันดังเชนงานวิจยัของ Butler and Kleiner (2006) ไดศึกษา
ทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อก สรุปวา การรายงานผลความคืบหนาที่นกัเรียนไดเขียน  
ลงในบล็อกเพือ่รายงานความคืบหนาของกลุมนักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตอง
แบงปนประสบการณของเขาเกี่ยวกับงานวจิัย จะตองเตรยีมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ และ
รวดเร็วสําหรับการเรียนของเด็ก แมจะมกีารถกเถียงกันไมนานมานีว้าเด็กนกัเรียนทีพู่ดในบล็อกจะ
พูดกันถึงหัวขออ่ืนๆเปนชวงเวลาสั้น ๆ ที่ใชเวลาไมนานก็ตาม 
 

สวน Donohoo and Jenni  (2006) ไดศึกษาการเขียนสะทอนในเว็บล็อกพบวาการ
สะทอนในเวบ็ล็อกเปนลักษณะที่ซอนอยูภายในที่จะชวยเพิ่มทักษะการเขียนมากขึ้น นักเรียนที่อาน
และมีการโตตอบในเว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมินขอมูลและนําไปเขียนโดยการเขียนเปน
กิจกรรมในแตละวันของนกัเรียน การบันทกึกิจกรรมเชนนี้จะทําใหนักเรียนมีโอกาสอานและเขยีน
ซ่ึงชวยเพิ่มความนาเชื่อถือได 
 

ในขณะที่ Chen L, and Others (2007) ศึกษาเทคโนโลยีการเรียนรูแบบกาวหนาโดย
ศึกษาผลของแหลงความรูและแบบการเรียนของผูเรียนสูงอายุที่ชวยกระตุนการจูงใจในการใชเว็บ 
ล็อกเปนเครื่องมือในการเรยีนรูตลอดชีวิต  ในปจจุบนันีม้ีผูที่สนใจศึกษาวิจยัการพัฒนาเว็บล็อกเพือ่
ใชเปนเครื่องมอืในการอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูอยางหลากหลาย อยางไรกต็ามพบวามีการ
ใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในวิชาเรียนของเด็กเล็กในโรงเรียนอยู แตสําหรับเด็กโตโดยเฉพาะกลุมเดก็
ที่สูงอายุขึ้นมาหนอยการเรียนรูตลอดชีวิตก็ยังคงมีความสําคัญกับพวกเขาอยู ดังนัน้เพื่อเปนการ
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พัฒนาเครื่องมอืในการจดัการเรียนการสอนในอนาคต Chen L, and Others (2007)  จึงไดศึกษาเรื่อง
นี้ขึ้นโดยมจีุดประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของแหลงความรูและแบบการเรียนรูของเด็กวยั
เจริญเติบโตที่ไดรับการกระตุนดวยการเรยีนโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในการเรียนรูตลอดชีวิต 
การศึกษาครั้งนี้สํารวจนกัเรยีนโดยใชแบบสอบถาม ผลการสํารวจพบวาแหลงความรูในการเรียนรู
ตลอดชีวิตจะมีผลตอผูเรียนดวยความเต็มใจในการใชบล็อกเปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรู
และประสบการณในการเรียน 

 
เมื่อศึกษาขอมลูจากงานวจิัยเห็นไดวางานวจิัยสวยใหญสนับสนุนการใชบล็อกใน          

การจัดการเรยีนการสอน แตในขณะเดยีวกนัก็มีงานวิจยัทีไ่มสนับสนุนการใชบล็อกจดัการเรียน 
การสอน ดังเชนงานวจิัยของ Divitini, Haugalokken, and Morken (2005) ที่ไดศึกษาเรื่องการใช
บล็อกมาชวยในการเรียนรู : บทเรียนจากความลมเหลว  การศึกษานีเ้ปนการรายงานผลจาก
ประสบการณการใชบล็อกทีน่ํามาใชชวยในการศึกษาของครูผูสอนโดยจะถูกใชเพื่อการสื่อสารและ
สะทอนผล ในขณะที่นกัเรียนกาํลังเรียนหรือฝกปฏิบัติในชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียน
โดยใชบล็อกไมไดชวยในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงแมวาบล็อกจะไมมีประโยชนในการเรียนการ
สอนก็ตาม แตจากการศึกษาจะชวยสะทอนใหเห็นถึงจดุแข็งจุดออนในการนําบล็อกมาใชในการ
จัดการเรียนการสอนไดเปนอยางด ี

 
5.    สรุปเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจยัที่เกี่ยวกับกระบวนการในการคิดและความสามารถในการแกปญหา ความรูเกีย่วกับ    
เมตาคอกนิชัน การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก การเขียนสะทอนความคิด และเว็บล็อก                          
มีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี ้
 

ณัฎฐ ี เจริญเกยีรติบวร (2538)  พบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร  คือ  1) ความตระหนักในเมตาคอก
นิชัน มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  2)พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู
ของนักเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกบัความตระหนักในเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  3) พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู
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ของนักเรียน และความตระหนักในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

Swanson (1990)  ศึกษาความเกี่ยวของของความรูในเมตาคอกนิชันกบัความถนัดใน
การแกโจทยปญหา พบวากลุมที่มีความถนดัต่ําแตมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหา
ไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถ
แกปญหาไดดกีวากลุมที่มีความถนัดสูงแตมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ํา และกลุมทีม่ีความถนัดต่ํา
และมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวย แสดงวา ความรูในเมตาคอกนิชันมีความสําคัญมากสําหรับ
การแกปญหา 

J.T.Wang, 1990:3206A  (อางถึงในจรุง  ขาํพงศ, 2542:33) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับ         
การเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางเมตาคอกนชัินในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
ประถมศึกษา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรยีนทีม่ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 
ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนเกรด 6 กลุมละ คน 30 โดยใหแกโจทยปญหา 5 ขอ  ดวยการคิด         
ออกเสียง  สังเกตพฤติกรรม และบันทึกคําพูดที่นักเรียนแสดงออกมาในขณะทําการแกโจทยปญหา
แลวนํามาวิเคราะห ผลการวจิยัพบวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการแสดงพฤติกรรม
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรออกมามากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และพฤติกรรมทางเมตาคอกนชัินมีความสัมพันธกับการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Shepherd, H.G.(1998) ศึกษาผลการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตอทักษะการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 และระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณและชวยพัฒนาทัศนคติการแกปญหา 

Faulkner (1999)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนของทักษะการสืบคนทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักกบัการใชตัวอยางงาน พบวานกัเรียนทีเ่รียน
โดยใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหาสงูกวานกัเรียนที่เรียนโดยใชตัวอยางบัตร 

ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา 
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักสูงกวานกัศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศกึษาพยาบาลหลัง
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

Kao, K. N. and Miller, L. (2002) ศึกษาระดับของความรู ความเขาใจในการจัดการ
เรียนการสอนและการคิดสะทอนของนักศกึษาในรายวิชาสรางเว็บเกิดจากการตระหนักถึง
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ความสําคัญอยางมากของการพัฒนาการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญญา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดขั้นสูง และความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในปจจุบันซึง่ตรวจสอบ
คุณภาพการจดัการเรียนการสอนโดยการประเมินระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิด
สะทอนของผูเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอน
ของนักศึกษาในรายวิชาสรางเว็บมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ผลการวิจัยพบวาระดับความรูความเขาใจที่
ถูกใชมากที่สุดทั้งครูและนกัศึกษาคือ ระดับการประมวล และระดับการจําถูกใชนอยที่สุดทั้งโดยครู
และนักศกึษา มีความแตกตางเพียงเล็กนอยระหวางการกระจายของระดับความรูความเขาใจของการ
จัดการเรียนการสอนในชั้นเรยีนและในการเรียนออนไลน 

Lawrence (1988) ทําการวจิยัเร่ืองการเขียนแบบบันทกึการเรียนรูในฐานะที่เปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชั้นของนักศกึษาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคในการวจิัยเพื่อศึกษาการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูของนักศึกษา โดยผูวจิัยใชวิธี
สังเกต  สัมภาษณ และมอบหมายใหนกัศกึษาทั้งสองวิชาไดเขียนแบบบันทึกการเรยีนรู จาก
ผลการวิจัยทําใหทราบวาการเขียนแบบบนัทึกการเรยีนรูเปนเหมือนเครื่องมือที่ชวยใหนกัศึกษา
รวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา และยังเปนเหมือนแบบฟอรมสะทอนการ
เรียนรูของนักศึกษาดวย 

Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ศึกษาผลของการเขียนบันทกึการเรียนรูที่มตีอ
ความเขาใจในวิชาฟสิกส โดย Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ใหนกัเรียนเขยีนบันทกึโดย
ใชคอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรยีนรู
แลววเิคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนบนัทกึการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการ
เรียนรูทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวย
ตอการเรียนรูในชั้นเรียน 

Donohoo, Jenni (2006) ไดศึกษาการเขยีนสะทอนในเวบ็ล็อกพบวาการสะทอนใน
เว็บล็อกเปนลักษณะที่ซอนอยูภายในทีจ่ะชวยเพิ่มทักษะการเขียนมากขึ้น นักเรยีนทีอ่านและมีการ
โตตอบในเว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมนิขอมูลและนาํไปเขียนโดยการเขียนเปนกิจกรรมในแต
ละวันของนกัเรียน การบันทกึกิจกรรมเชนนี้จะทําใหนักเรียนมีโอกาสอานและเขยีนซ่ึงชวยเพิ่ม
ความนาเชื่อถือได 

Butler, Carolyn Kleiner  (2006) ไดศึกษาทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อก 
สรุปวา การรายงานผลความคืบหนาที่นกัเรียนไดเขียนลงในบล็อกเพื่อรายงานความคืบหนาของ
กลุมนักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตองแบงปนประสบการณของเขา เกี่ยวกับ
งานวิจยัจะตองเตรียมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ และรวดเรว็สําหรับการเรียนของเด็ก  

 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  
research)  มีขั้นตอนดําเนินการวิจยั ดังนี้  

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การตรวจสอบขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางมีรายละเอียดแตละขั้นตอน ดังนี ้

 
1. ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2550  สังกัดกระทรวงศกึษาธิการ จํานวนทั้งหมด 10 หอง  
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ คือ นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 12 คน 
3. วิธีการสุมกลุมตัวอยางมวีธีิการดังนี ้

3.1การเลือกโรงเรียน การวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) 
เลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 จากนักเรียนทั้ง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวนทั้งหมด 10 หอง โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ซ่ึงเปนโรงเรียน   
ขนาดใหญเปนโรงเรียนที่ใชในการศึกษาเนื่องจากเปนโรงเรียนตนแบบโครงการโรงเรียนในฝน               
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความพรอมทั้งดานอุปกรณคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต ดานบคุลากรครูและ
นักเรียนที่มีความรูดานคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ตในการเรียนการสอน 

3.2 การเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดนกัเรียนหอง
มัธยมศึกษาปที่ 3/3 เพื่อใชในการศึกษาโดยใหนักเรยีนเขียนบันทกึสะทอนความคิดในการเรยีนโดย
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ใชปญหาเปนหลักในขัน้แรก จากนั้นจึงเลอืกกลุมตัวอยางอาสาสมัครที่รวมกิจกรรมการเขียน
สะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห 

การเลือกสุมกลุมตัวอยางมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี ้
3.2.1 เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3  จํานวน 54 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จากนกัเรียนทั้งระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จากจํานวน 10 หอง 
3.2.2 ใหนกัเรยีนจํานวน 54  คน ทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ขอ 

โดยใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภนิัย, 2546)  เพื่อ
แบงกลุมนักเรียนเปน  3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุมกลาง  และกลุมต่ํา จากนั้นนําคะแนนจากแบบ
ประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของนักเรียนมาพิจารณาหาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานแลวแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมตามระดบัคะแนนโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปนเกณฑในการแบง (นาถวดี  นนัทาภินยั, 2546)ดังนี้  

นักเรียนที่มีคะแนนสูงกวา X + 1 S.D. จัดเปนนักเรยีนกลุมที่มีระดับ                       
เมตาคอกนิชันสูง 

นักเรียนที่มีคะแนนระหวาง X - 1 S.D. ถึง X + 1 S.D. จัดเปนนักเรียนกลุมที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันกลาง 

นักเรียนที่มีคะแนนต่ํากวา X - 1 S.D. จัดเปนนักเรยีนกลุมที่มีระดับเมตาคอก        
นิชันต่ํา 

เมื่อไดคะแนนจากแบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชันของนักเรียนทัง้หมด  
54 คน มีนักเรยีนที่อยูในระดับเมตาคอกนชัินกลุมสูง จํานวน 13 คน ระดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง 
จํานวน 30  คน และระดับเมตาคอกนิชันกลุมต่ํา จํานวน 11 คน 

3.2.3 การกําหนดกลุมตวัอยาง  เมื่อไดจํานวนนกัเรียนกลุมสูง  กลาง และต่ําครบ           
ทุกระดับแลว จึงสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากนกัเรียนเขา
กลุมทดลองเปนนักเรยีนที่มีเมตาคอกนิชันสูง จํานวน 10 คน  เมตาคอกนิชันกลาง จํานวน  10 คน  
เมตาคอกนิชันต่ํา จํานวน 10 คน รวมทั้งส้ิน  30  คน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  จํานวนนักเรยีนจาํแนกตามระดบัเมตาคอกนิชัน 
 

ระดับเมตาคอกนิชัน จํานวนนักเรียน (คน) 
สูง 10 
กลาง 10 
ต่ํา 10 
รวม 30 
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3.2.4 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมยอย โดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขา        
กลุมยอย กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 30 คน ในแตละกลุมจะมีนกัเรียนที่มีระดับ                  
เมตาคอกนิชันสูง กลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2    การแบงนักเรยีนที่มีเมตาคอกนิชัน 3 ระดับ เขากลุมยอย 
 

                       
 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

สูง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
กลาง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
ต่ํา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

 
4.  การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความนาเชือ่ถือ มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี ้

4.1 การทดลองดําเนินการโดยใหนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั และขอความรวมมือจากนักเรียนใหเขยีนบันทกึสะทอนความคิดหลังการเรียนรูทกุ
คร้ังจนครบทั้ง 7 ขั้นตอนของการเรียนเปนระยะเวลา 8 สัปดาห และเพือ่ใหลักษณะการเขียนบันทกึ
สะทอนความคิดเปนไปตามธรรมชาติของการเรียนรู คือ ไมมีการกดดนัหรือใชคะแนนผลการเรียน
เปนแรงจูงใจเพื่อใหไดขอมลูการเขียนบันทึกสะทอนความคิดที่มีลักษณะความเปนจริงใหมากที่สุด 

4.2 เมื่อทดลองจนครบทั้ง 8 สัปดาห ผูวิจยัตรวจสอบขอมูลการเขียนบนัทึกสะทอน
ความคิดผานเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ใหเหลือกลุมตวัอยางอาสาสมัคร จํานวน           
12  คน เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางไดอยางสมบรูณ โดยตรวจสอบคุณภาพของขอมูล
พิจารณาจาก 

1. ความสมบูรณของขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอด
ระยะเวลา 8 สัปดาห 

2. ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของนักเรียนในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั 

3 ขอมูลที่เปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซํ้าซอนไปมาระหวางขั้นของ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 

ระดับเมตาคอกนิชัน 

กลุมที่ 
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2. เคร่ืองมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย โดยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย           
5 ประเภท เพือ่เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1. เว็บล็อก (Weblog) ประกอบไปดวยคูมือการใชเว็บล็อก และหนาเวบ็ล็อกผูสอน 
(หนาเว็บล็อกผูสอน ดูที่ภาคผนวก ข) 

2. คูมือสะทอนความคิดของผูเรียน มีองคประกอบดังนี ้
2.1 คําชี้แจง สําหรับผูเรียนใชเปนแนวทางการเขียนสะทอนความคิด 
2.2 กิจกรรมการเรียนตามลําดับขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
2.3 คําแนะนํากรอบคําถามการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อก ซ่ึงมีกรอบ

คําถามนําที่มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดใหผูเรียนเขียนสะทอนตามลงในเว็บล็อก 
3. แบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการ

เขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก (รายละเอียดดูที่ภาคผนวก ง) 
4. แบบประเมนิตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี 

นันทาภนิัย, 2546)  จํานวน 20 ขอ (แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi, 1996
ฉบับแปลเปนภาษาไทยดูทีภ่าคผนวก  ง) 

5. แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใชเก็บขอมูลในการวจิัย 
มีจํานวน 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน   
ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียน

การสอน  
ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวทิยาศาสตร และเว็บล็อก

ทั่วไป  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือการวิจัย 
 

1. เว็บล็อก (Weblog)  เปนเครื่องมือการสื่อสารรูปแบบใหมมีลักษณะบันทึกบน
เวิลดไวดเว็บโดยขณะนีไ้ดมผูีใหบริการเวบ็ล็อกเกิดขึ้นมากมายทั้งแบบใหบริการฟรี และเสีย
คาใชจาย ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัใชเว็บล็อกของ www.multiply.com เปนเครื่องมอืเก็บขอมูล  
การวิจยั และเปนเครื่องมือการสื่อสาร รวมท้ังเปนชองทางใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็และเขยีน
สะทอนความคิดระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน โดยผูวจิัยทาํคูมือการใชเวบ็ล็อกแสดง
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ขั้นตอนการสมัครใชเว็บล็อกของ multiply วิธีการสราง multiply ดวยตนเอง และคําแนะนําการใช 
ดังนั้นผูวจิัยจึงแบงเว็บล็อกออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 เว็บล็อกของผูสอน เพื่อเปนศูนยกลางใหผูเรียนเขามาเขียนบันทกึรายงาน
ความกาวหนาการทํางานกลุมประจําสัปดาห โดยมีองคประกอบภายในเว็บล็อก ไดแก การเชื่อมโยง
ไปยังแหลงขอมูลภายนอก  การเก็บคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียน หนาติดตอกับ      
เว็บล็อกกลุมตวัอยาง  มีรายละเอียดดังนี ้

1.1.1 การเก็บคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียน เพื่อใหผูเรยีนเขามา          
เปดอานประกอบการเขียนสะทอนความคดิไดทกุครั้งตามตองการเมื่อเขาเว็บล็อกผูสอน 

1.1.2 การเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลภายนอก ผูวิจยัไดทาํการสํารวจคดัเลือก 
เว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องไฟฟาเพื่อใหผูเรียนศึกษาในขั้นคนควาหาความรู และสามารถ
ทบทวนเนื้อหาเพิ่มเติมใหเปนประโยชนกบัผูเรียน โดยคัดเลือกแหลงขอมูลที่มีที่มาเปนที่เชื่อถือได 
เชน จากสถาบนัที่เกีย่วของกบัการเรียนการสอนเรื่องไฟฟาที่เปนที่ยอมรบัของสังคม   

1.1.3 หนาติดตอกับเว็บล็อกกลุมตัวอยาง เปนหนาเพจเกบ็การเชื่อมโยงไปยัง             
หนาเว็บล็อกของผูเรียนใหผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมพูดคุยแสดงความคิดเห็นและเก็บขอมูลการเขียน
สะทอนความคิดในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้นของกลุมตัวอยาง 

1.2 เว็บล็อกของผูเรียนเปนรายบุคคล  เพื่อใหผูเรียนเขามาเขียนสะทอนความคิดหลัง        
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทุกครั้งตามคูมือการเขียนสะทอนความคิด ทั้งนี้ผูเรียนสามารถ           
เขามาเขียนบนัทึกประจําวันตามความตองการไดทุกวัน (หนาเว็บล็อกผูเรียนดไูดที่ภาคผนวก  ข) 

1.3 เว็บล็อกและคูมือการใชที่พัฒนาขึ้นไดนําไปทดลองภาคสนาม (Field Trial) โดย
นําไปใชกบันกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 24 คน โดยใหนักเรียนสรางเว็บล็อกของตนเอง
เปนรายบุคคลตามคูมือการใช Multiply  เพื่อนําผลที่ไดไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนนํา               
ไปใชจริง 
 2. คูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก เปนคูมือสําหรับผูเรียนใชเปน
แนวทางการเขยีนสะทอนความคิดทุกครั้งหลังเรียนจบในแตละขั้นตอนของการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลัก มีลักษณะคลายการจดบันทึกประจําวันหลังเรียน โดยผูวจิัยสรางคูมือการเขียนสะทอน
ความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก  มีลําดับขั้นตอน ดังนี ้

2.1 ศึกษาแนวทางการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรยีนรูตามแนวคดิของ                 
นักการศึกษา Cynthia (1996) และ Ruddel (1995) รวมทั้งแนวทางคําถามจากแบบประเมินตนเอง 
ในเมตาคอกนชัินของ O’Neil and Abedi (1996)   

2.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  องคประกอบ 
ทฤษฎี กระบวนการ กลวิธีเมตาคอกนิชัน จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆแลววิเคราะห 
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สังเคราะหนํามาเปนแนวทางการออกแบบสรางกรอบคําถามที่ผูเรียนตองเขียนสะทอนความคิด 
ผานเว็บล็อก (กรอบแนวคิดการสรางคําถามเขียนสะทอนความคิดดไูดที่ภาคผนวก ค) โดยกรอบ
คําถามที่ผูวิจัยกําหนดใหผูเรยีนเขยีนสะทอนเปนบันทกึในเว็บล็อกมีขอคําถามจํานวน 5 ขอ พรอม
คําอธิบาย ดังนี้   

2.2.1 นักเรียนไดเรียนรู หรือพบประเดน็ปญหาอะไรของการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักในขัน้นี้บาง ใหนกัเรียนบอกมาตามลําดับขั้นตอน  

2.2.2 เมื่อนักเรยีนพบปญหาระหวางเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี ้ใหนกัเรียน
บอกวาคิดอะไรบาง นักเรียนไดแกปญหานีห้รือมีวิธีการแกปญหานีห้รือไม และอยางไร 

2.2.3 เมื่อนักเรยีนพบปญหาระหวางเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี ้นักเรียนกับ
เพื่อนในกลุมยอยรวมกนัแสดงความคิดเหน็เพื่อแกปญหาหรือไม และมีวิธีการแกปญหานั้นอยางไร  

2.2.4 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี้นักเรยีนไดยอนกลับไปตรวจสอบดู
ขั้นตอนหรือกระบวนการทํางาน กระบวนการแกปญหาตั้งแตตนของตนเอง และเพือ่นในกลุมบาง
หรือไม  

2.2.5 เมื่อพบปญหาระหวางการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัในขั้นนี้นกัเรียน          
ใชเทคนิค แนวทางหรือวิธีการอะไรที่ชวยใหเขาใจปญหา สามารถนํามาประกอบการตัดสินใจ
แกปญหาทีย่ากใหงายตรงตามวัตถุประสงค 

2.3 จากนั้นผูวจิัยนําคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจดคูวามเหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาทีใ่ช  และปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยเสนอแนะ 
แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญซึ่งมคีวามรูดานเมตาคอกนิชัน จาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ (index of 
item – objective congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังนี ้

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.8 ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับคูมือการเขียนสะทอนความคิด นอกจากนีผู้เชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา
ปรับปรุงเรื่องการแกไขภาษาในคําอธิบายคําถามทั้ง 5 ขอ เชน แกไขคําวา “เจอ” เปลี่ยนเปน “พบ” 
เปนตน 

2.4 ผูวิจัยไดนาํขอเสนอแนะและคําแนะนําที่ผูเชี่ยวชาญเสนอมาปรับปรุงแกไข  
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2.4.1 นําคูมือการเขียนสะทอนความคิดที่สรางขึ้นไปทดลองภาคสนาม             
(Field Trial) โดยนําไปใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
คูมือกอนนําไปใชจริงโดยใหนักเรยีนเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกตามคูมือที่สรางขึ้น 

2.4.2 การพัฒนากรอบคําถามโดยใหนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน          
ฝกการเขียนตามขอคําถามในคูมือแลวใหเขียนสะทอนปญหาการสมัคร วิธีการใชเวบ็ล็อกที่เกิดขึน้
ในระหวางการสมัครตามคูมือการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกทั้ง 5 ขอ จากนั้นสรุปผลที่ได
จากการทดลองนําขอบกพรองมาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

3. แบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการเขียน
สะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก  โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยไดวเิคราะห สังเคราะหองคประกอบ กระบวนการที่สําคัญของแนวคดิทฤษฎ ี
เมตาคอกนิชันทั้ง 3 กระบวนการ คือการวางแผน (Planning) การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)  
การประเมินผล (Evaluating) ใชกรอบแนวคิดจาก ( Flavell,1979 ; Brown,1983 ; Beyer,1987 ; 
Lawson,1990 ;Wenden,1991 ;Bigg and Moore,1993) โดยกําหนดประเด็นแนวทาง และคําสําคัญ
สรางเปนตารางวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใชเปนกรอบในการวเิคราะหรวบรวมขอมูล 

3.2 จากนั้นผูวจิัยนําแบบวเิคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อกใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความ
เหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาที่ใช  และปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยเสนอแนะแลวนาํไปให
ผูเชี่ยวชาญซึ่งมีความรูดานเมตาคอกนิชัน จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (index of item – objective 
congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังนี้ 

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.8 ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับกรอบวิเคราะหเนื้อหาจากเวบ็ล็อก นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดให
คําแนะนําปรับปรุงแกไขแบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อกขั้นนําเสนอสถานการณปญหาใน
กระบวนการวางแผนใหเพิ่มขอความตอทายจากขอความเดิมวา“ผูเรียนวางแผนแกปญหาได” เปน 
“ผูเรียนวางแผนแกปญหาไดโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน” พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพิม่เติมวา การ
ตอบคําถามของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาอาจตอบคําถามเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม 

3.3 ผูวิจัยนาํขอเสนอแนะและคําแนะนําที่ผูเชี่ยวชาญเสนอมาปรับปรุงแกไข 
4. แบบประเมนิตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996)  ผูวิจัยใชแบบประเมิน

ตนเองในเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี นันทาภนิัย, 2546) จํานวน  
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20 ขอ ซ่ึงแบบประเมินตนเองนี้เปนการประเมินตนเองทีค่รอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของเมตา
คอกนิชัน คือ 1)  การวางแผน (Planning)  จํานวน 5 ขอ  2)  การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)  
จํานวน 5 ขอ  3)  ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา (Cognitive strategy) จํานวน  5 ขอ  4)  การตระหนกัรู 
(Awareness)  จํานวน 5 ขอ รวมเปน 20 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.9597  แตเนือ่งจากคาความ
เชื่อมั่นที่ไดนีถู้กใชประเมินกับกลุมตัวอยางที่ไมใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของผูวิจยั ดังนั้นจึงนํา
แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันฉบับนีม้าหาคาความเชื่อมั่นใหมโดยใหนักเรยีนโรงเรียน               
ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ ซ่ึงไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน ทําแบบประเมินตนเองแลวนําคา           
ที่ไดไปหาความเชื่อมั่นใหมโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 ซ่ึง
หมายถึง แบบประเมินนี้สามารถประเมินเมตาคอกนิชันไดตรงตามคุณลักษณะที่กําหนดไวโดย         
มีคาความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได   

5. แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียนผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมของผูเรียนโดยศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑการสราง
แบบสอบถาม ศึกษาวเิคราะหและสังเคราะหแนวคดิทฤษฎีการสื่อสาร ทัศนคติ แรงจงูใจ                  
(กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถามดูไดที่ภาคผนวก ง) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิด
ในการพัฒนาแบบสอบถาม  สรุปคําถามที่จะใชในการสรางแบบสอบถามไดจํานวน 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน ประกอบดวย อายุ  เพศ  ผลการเรียน   
เปนตน 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียน                 
การสอน มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดตอการใชเว็บล็อกของผูเรียน 
ดานการสื่อสารทางเดียว จํานวน  6  ขอ และการสื่อสารสองทาง จํานวน  4  ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวทิยาศาสตร และเว็บล็อกทัว่ไป 
มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดชนิดประเมินคา 5 ระดับและแบบตัวเลือก เพื่อสอบถาม
ลักษณะพฤติกรรมการใชเว็บล็อกและดานทัศนคติแรงจูงใจของผูเรียน 

การพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูเรียนมีขั้นตอนดังนี ้
5.1 การพัฒนา ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียนโดย

ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม ศึกษาวเิคราะหและ
สังเคราะหแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ทัศนคติ แรงจูงใจ   

5.2  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอคําแนะนํา
ตรวจแกไขดานเนื้อหา ขอคาํถาม และภาษาที่ใช จากนั้นนําแบบสอบถามไปใหผูเชีย่วชาญ                                     
จํานวน 2 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของ
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ขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (index of item – objective congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา
คา IOC ดังนี ้

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.75  ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับแบบสอบถาม  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําปรับปรุงแกไขให
ปรับปรุงดานภาษาใหชัดเจนมากขึ้นเชน แกไขภาษาขอที่ 13  จากคําวา “เสียหาย”  ปรับเปน               
“ไรประโยชน”  เปนตน 

5.3 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใช 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล   
 

3.1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการวิจัยดวยตนเอง ใชเวลาในการทดลองและ          
เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน 2550 ถึงเดือนสิงหาคม 2550  ในเบื้องตนผูวจิยันําหนังสือ
ขอความรวมมอืในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลยัถึงผูอํานวยการโรงเรียน 
วชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร จากนัน้จึงชี้แจง และทําความเขาใจในขอตกลงวาในการวิจัยคร้ัง
นี้ผูวิจยัจะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจยัสัปดาหละ 1 วัน หลังจากไดรับอนุญาตจาก
โรงเรียนแลวจงึประสานงานกับหัวหนาหมวดวิชาวิทยาศาสตรและครูผูสอนประจําวชิา
วิทยาศาสตรเพื่อทําความรูจกั แนะนําตนเองเบื้องตน ช้ีแจงวตัถุประสงคในการวิจัย และนัดหมาย
วันเวลาที่จะเขาไปศึกษาวิจยักับนักเรยีน  ในการวจิัยแบงเปน 11 สัปดาห มีรายละเอยีดแตละ
สัปดาหดังนี ้

สัปดาหที่ 1  ผูวิจัยเขาโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชัน 
จํานวน 20 ขอ โดยใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภนิัย, 
2546)  พรอมทั้งใหทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อกเพือ่นําขอมูลที่ได 
มาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอไป จากนั้นนําแบบประเมินที่ได           
มาจัดกลุมนกัเรียนเปน 3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุมปานกลาง  และกลุมต่ํา 

สัปดาหที่ 2  เมื่อไดจํานวนนักเรียนกลุมสูง  ปานกลาง และต่ําครบทุกระดับแลวผูวิจยัจึง
เขาไปโรงเรียนอีกครั้งเพื่อสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก
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นักเรียนเขากลุมทดลองเปนนักเรียนที่มีเมตาคอกนิชันสงูจํานวน 10 คน  เมตาคอกนชัินปานกลาง 
จํานวน  10 คน  เมตาคอกนชัินต่ําจํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น  30  คน แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย
โดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งสิ้น 30 คน โดย
ในแตละกลุมจะมีนกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ 

หลังจากไดกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยเขาโรงเรียนอีกครั้งเพื่อเริ่มเก็บขอมูลจากกจิกรรมการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น โดยใหนกัเรียนเรียนสัปดาหละขัน้เปนระยะเวลาทั้งหมด                
8 สัปดาห  

สัปดาหที่ 3  ขั้นเตรียมการ ในขั้นนี้ผูวจิัยจดัเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
คอมพิวเตอรทีเ่ชื่อมตอกับระบบอินเทอรเนต็ และจดัผูเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร โดยจัด
ใหผูเรียน 1 คนตอเครื่องคอมพิวเตอร 1 เครื่อง เปนการเตรียมใหผูเรยีนสมัครใชเว็บล็อกและฝก
เขียนสะทอนความคิดตามคูมือ โดยช้ีแจงรายละเอียดสวนประกอบตางๆและวิธีการใชเว็บล็อก           
เพื่อเขียนสะทอนความคิด เชน การเขา Log in และ Password การเพิ่มหนาเชื่อมโยงเว็บล็อกของ
เพื่อน  เปนตน จากนั้นใหผูเรยีนเขยีนปญหาและแนวทางการแกไขที่เกดิขึ้นระหวางการสมคัรใช
เว็บล็อกตามคูมือการเขียนสะทอนความคดิของผูเรียนผานเว็บล็อก  

สัปดาหที่ 4  ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา ในขั้นนี้ผูสอนช้ีแจงรายละเอียดการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัทั้ง 7 ขั้น เพือ่ใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลัก และทําความเขาใจใหตรงกนัวาผูสอนจะเปนผูกําหนดหวัขอกิจกรรมการ
สรางชิ้นงานวชิาวิทยาศาสตรโดยแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 3 คนและทุกกลุมทําชิ้นงานเรื่อง “ไฟฟา”  
จะกระทําในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนกไ็ดไมจํากัดสถานที่รวมไปถึงการศึกษานอกเวลาเรียนที่
ผูเรียนสามารถศึกษาจากแหลงการเรียนรูทีใ่ดก็ไดที่สามารถเขาเว็บไซตเกี่ยวกับการเรียนการสอน
เร่ืองไฟฟา  จากนั้นผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่ผูสอนนําเสนอในหองในลักษณะสถานการณ
จําลองรถสตารทไมติด อภิปรายรวมกนัในกลุมยอยและนําเสนอปญหาเพื่อคิดสรางชิ้นงานในกลุม
ของตนแลวนาํมาสรุปอภิปรายกับผูสอนเปนการสรางปญหาทางการเรียนใหไดเนื้อหาตาม
วัตถุประสงคการเรียนเรื่องไฟฟา  ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม 
และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจากการเรียนในขั้นนําเสนอสถานการณปญหาตามคูมือการเขียน
สะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 5  ขั้นสรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา ผูเรียนศกึษา
เนื้อหาการเรยีนและพยายามทําความเขาใจกับปญหา หากมีเร่ืองใดทีย่งัไมเขาใจตองรวมกันหา
คําอธิบายใหเขาใจ โดยในกลุมชวยกนัตอวงจรไฟฟาที่ผูสอนแจกให แลวรวมกันอภปิรายเกีย่วกับ
เร่ืองไฟฟา  ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอน
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ความคิดที่ไดจากการเรียนในขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหาตามคูมือ
การเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 6  ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  ผูเรียนแตละกลุมรวมกนัวางแผนการ
ดําเนินงานศึกษาคนควาตามประเด็นที่ตองการศึกษา และอภิปรายกําหนดสมมติฐานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือประเด็นทีต่องไปคนความาเพิ่มเติมและสรางขอบเขตที่ชัดเจนเพื่อดําเนินการตาม
ทิศทางที่กําหนด โดยแบงหนาที่กันทํางาน ผูสอนแจงใหผูเรียนเขยีนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรยีนในขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา            
ตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที ่7  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  เมื่อผูเรียนไดกรอบการศึกษา
หรือประเด็นทีต่องไปคนควาแลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียนรวมกันกําหนด
ภายในกลุม และศึกษาขอมลูเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่เกีย่วของกับเรื่องไฟฟาที่ผูสอนกาํหนดให ผูสอน
แจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจาก               
การเรียนในขัน้คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเวบ็ล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 8  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา ผูเรียนจะนําผลการปฏิบัติงานหรือผลจาก          
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดศึกษาจากแหลงขอมูลดวยวิธีการตางๆ กันตั้งแตสัปดาหที่ส่ีถึงสัปดาห          
ที่เจ็ดมาอภปิรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัแลวรวมกันคดิพิจารณาตอไปวาความรูที่ไดมามีความ
ถูกตอง สมบูรณ และครบถวนตามประเดน็ที่ตองการศึกษาแลวหรือยงั  ถาขอมูลที่ไดมายังไม
เพียงพอก็รวมกันอภิปราย และมอบหมายใหสมาชิกในกลุมชวยกนัศึกษา คนควาเพิ่มเติม  ผูสอน
แจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจาก              
การเรียนในขัน้ตัดสินใจหาทางแกปญหาตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก
ประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 9  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  ผูเรียนนําขอมลูที่ไดสรางเปนผลงาน
แบบจําลองทางความคิดการแกปญหาโดยสรางและนําเสนอผลงานตามแนวทางที่กําหนดไว โดย
ทุกกลุมจัดแสดงผลงานของกลุมตนเอง และรวมกันอภปิรายประเมินผลงานทั้งของกลุมตัวเองและ
ของเพื่อน  ผูสอนแจงใหผูเรยีนเขยีนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอน
ความคิดที่ไดจากการเรียนในขั้นสรางผลงานและนําเสนอตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเวบ็ล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 10  ขั้นสรุปความรู  ผูเรียนอภิปรายรวมกนักลุมใหญในสิ่งที่ศึกษามาทั้งหมด
เพื่อปรับความเขาใจในบทเรยีนใหตรงกันโดยทุกกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลที่สังเคราะหได และ
รวมกันพจิารณาวาขอมูลของแตละกลุมที่ไดจากการศกึษาคนควา ครบถวนสมบูรณ ถูกตองหรือไม 
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พรอมทั้งรวมกันสรุปความรูที่ไดทั้งเนื้อหาและกระบวนการจากการเรยีนที่ผานมาทกุขั้นตอน 
ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขยีนสะทอนความคิดที่ได           
จากการเรยีนในขั้นสรุปความรูตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจํา
สัปดาห   

สัปดาหที่ 11  ผูวิจัยใหผูเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อก
เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหผล 
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แผนภูมิท่ี 2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
                                                                          

 
 

 

นักเรียน 

ทําแบบประเมินตนเอง
ในเมตาคอกนิชัน 

กลุมสูง กลุมกลาง 

ทําแบบสอบถามความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการใชเว็บล็อก 

 

สัปดาหที่ 1 

 

สัปดาหที่ 2 

 

กลุมท่ี 1 
 

จับฉลาก      
เขากลุม  

จับฉลากเขา
กลุมยอย  

กลุมต่ํา 

กลุมสูง จํานวน 10  คน 

กลุมกลาง จํานวน10  คน 

กลุมต่ํา  จํานวน 10  คน

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

กลุมท่ี 2 
 

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

กลุมท่ี 3-10 
 

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

สัปดาหที่ 3  
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สัปดาหที่ 3 

กิจกรรมที่ 1 
1. จัดผูเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร ใหผูเรียน
สมัครใชเว็บล็อกและฝกเขียนสะทอนความคิดตามคูมือ 
โดยช้ีแจงรายละเอียดสวนประกอบตางๆและวิธีการใช   
เว็บล็อก เชน การเขา Log in และ Password  การเพิ่มหนา
เช่ือมโยงเว็บล็อกของเพื่อน  เปนตน  
2. ใหผูเรียนเขียนปญหาและแนวทางการแกไขที่เกิดขึ้น
ระหวางการสมัครใชเว็บล็อกตามคูมือการเขียนสะทอน  

ขั้นเตรียมการ 

 

สัปดาหที่ 4 

กิจกรรมที่ 2 
1. ผูสอนชี้แจงรายละเอียดการทําโครงงานวิทยาศาสตรดวย
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น เพื่อใหผูเรียน
เขาใจวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
2. ผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่ผูสอนนําเสนอในหอง
ในลักษณะสถานการณจําลองรถสตารทไมติด อภิปราย
รวมกันในกลุมยอยและนําเสนอปญหาเพื่อคิดสรางชิ้นงาน  

ขั้นนําเสนอ
สถานการณ
ปญหา 

 

สัปดาหที่ 5 ขั้นสราง
ประเด็น 

กิจกรรมที่ 3 
1. ผูเรียนศึกษาเนื้อหาการเรียนและพยายามทําความเขาใจ
กับปญหา หากมีเรื่องใดที่ยังไมเขาใจตองรวมกันหา
คําอธิบายใหเขาใจ  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 6 
ขั้นสรางกรอบ
การศึกษา 

กิจกรรมที่ 4 
1. ผูเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการดําเนินงานศึกษา
คนควาตามประเด็นที่ตองการศึกษา  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

สัปดาหที่ 2  

สัปดาหที่ 7  
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 ผูเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อกเพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหผล 

 

สัปดาหที่ 7 
ขั้นคนควา       
หาความรู 

กิจกรรมที่ 5 
1. ผูเรียนไดกรอบการศึกษาหรือประเด็นที่ตองไปคนควา
แลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียน
รวมกันกําหนดภายในกลุม  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 8 
ขั้นตัดสินใจ
แกปญหา 

กิจกรรมที่ 6 
1. ผูเรียนนําผลการปฏิบัติงานหรือผลการเก็บรวบรวมขอมูล
ที่ไดศึกษาจากแหลงขอมูลต้ังแตสัปดาหที่สี่ถึงสัปดาหที่เจ็ด
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 9 
ขั้นสรางและ
นําเสนอ 

กิจกรรมที่ 7 
1. ผูเรียนไดกรอบการศึกษาหรือประเด็นที่ตองไปคนควา
แลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียน
รวมกันกําหนดภายในกลุม  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 10 
ขั้นสรุปความรู 

กิจกรรมที่ 8 
1. ผูเรียนอภิปรายรวมกันกลุมใหญในสิ่งที่ศึกษามาทั้งหมด
โดยทุกกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลที่สังเคราะหได  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

สัปดาหที่ 11 

สัปดาหที่ 6  
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3.2  สรุปการรวบรวมขอมูล 
 

 จากระยะเวลาการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอมูลที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปวิธีการ
ดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผาน             
การสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                
ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3   วิธีการดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

วัตถุประสงค คําถามการวจิัย วิธีรวบรวมขอมลู การวิเคราะหขอมลู 
1. นักเรียนที่มีระดับเมตาคอก
นิชันตางกนัมีการสื่อสาร
ภายในตนเองดวยการเขียน
สะทอนกลบัผานเว็บลอ็กที่
สะทอนกระบวนการเมตาคอก
นิชันตางกนัหรือไม อยางไร 

ขอมูลการเขียนสะทอน
ความคิดผานเวบ็ล็อกของ
ผูเรียน 
 
 
 

วิเคราะหขอมูลแบบ
สะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเว็บล็อก ใช
การวิเคราะหขอมลูดวย
การวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)   

1.  เพื่อศกึษากระบวนการ 
เมตาคอกนิชนัของผูเรียนที่
ผานการสือ่สารดวยเว็บ 
ล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2. การสื่อสารดวยวิธีการเขียน
สะทอนความคิดลงในเว็บลอ็ก
ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดเมตา
คอกนิชนัไดอยางไร 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

วิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อกโดยนําขอมูล
มาวิเคราะหสรุปเปน
ประเด็นสําคัญและ
นําเสนอเปนความถี่ 

1. ผูเรียนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสื่อสารผาน          
เว็บล็อกอยางไร  

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

2.  เพื่อศกึษาความคิดเห็น
และพฤติกรรมการสื่อสาร
ผานเว็บล็อกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

2. ผูเรียนมีพฤติกรรมการใช
เว็บล็อกอยางไร 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

วิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อกโดยนําขอมูล
มาวิเคราะหและนาํเสนอ
ดวยคารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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4. การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เมื่อไดขอมลูจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกแลวกอนที่จะนํา
ขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลนั้นผูวิจยัไดตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ
ตามหลักการดงันี้   (สุภางค จันทวานิช, 2531) 

1. การตรวจสอบแบบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) คือ การตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของขอมูลที่ไดโดยตรวจสอบจากการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงหมายถึง ถาขอมูลการเขียนสะทอนความคิดที่ไดมวีิธีการเขียนที่เหมือนกัน ขอมลูนั้นจะมีความ
นาเชื่อถือหรือไม ผูวิจัยตรวจสอบเว็บล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 30 คนและตรวจสอบขอมูลการเขียน
ในแตละขั้นของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก การตรวจสอบพิจารณาจาก 

1.1 ความสมบูรณของขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 
8 สัปดาห 

1.2 ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของนักเรียนในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั  

1.3 ขอมูลที่เปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซํ้าซอนไปมาระหวางขั้นของการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

จากเกณฑการตรวจสอบขอมูล 3 ขอขางตน ผูวิจยัไดเขาไปตรวจสอบขอมูลการ
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในทกุขั้นหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนทุกคน
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ความสม่ําเสมอในการเขียนและขอมูลที่เปนจริงไมลอกกัน 
ซ่ึงจากการตรวจสอบขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกพบวามีจํานวนกลุมตัวอยางที่
เขียนสะทอนความคิดในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัทั้ง 7 ขั้น อยางสม่ําเสมอไดครบตลอดทั้ง  
8 สัปดาห ทั้งหมด 4 กลุม จํานวน 12 คน ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการเก็บขอมลูที่ถูกตองและมี
ความนาเชื่อถือจึงใชขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนนี้เทานัน้ 

2. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือ          
การใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกันเพื่อรวบรวมขอมลูเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงผูวิจยัใชวิธีเก็บ
รวบรวมขอมลูจากการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกจากแบบสอบถามและขอมูลการใช            
เว็บล็อกอยางสม่ําเสมอของกลุมตัวอยาง 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลและผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
ของผูเรียนมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงทั้ง 3 กระบวนการนี้
กระทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมลูและขั้นตอนสุดทายคือ นําขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหมานําเสนอโดยเขียนรายงานการวิจัย  รายละเอียดการวิเคราะหในแตละกระบวนการ            
มีดังนี ้

1. วิธีการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของผูเรียน              
ซ่ึงเปนการเขียนสื่อสารภายในตนเองนัน้ขอมูลที่ไดใชวธีิการ 

1.1 การลดทอนขอมูล (Data  reduction) โดยการนําขอมลูการเขียนสะทอนความคิด
ผานเว็บล็อกของผูเรียนมาอานตรวจสอบแลวดึงขอมูลที่สําคัญและเกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา
จัดแยกขอมูลออกเปนหมวดหมู เพื่องายตอการสืบคนและเปนการตรวจสอบความเพียงพอและ
ความตรงของขอมูล   

1.2 การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูล โดยพิจารณา
หาความถูกตอง ความเพยีงพอและความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจากแหลงที่แตกตางกัน ซ่ึงผูวิจยั
ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) คือการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ 
ไดจากการเขียนสะทอนความคิดที่แตกตางกันและมีการเขียนอยางสม่าํเสมอ และตรวจสอบดาน
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกันเพือ่รวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกนั   

1. 3 การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และการ            
แปลความจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของผูเรียน ซ่ึงตองมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
คือ ความมีระบบ และอิงกรอบแนวคดิทฤษฎี  รวมทั้งวเิคราะหเนื้อหาตามหลักการวจิัยเชิงคณุภาพ 
ดังนี้  (สุภางค  จันทวานิช, 2531; อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2531)  

การวิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis)   คือ เทคนิคการวิจยั
ที่พยายามจะบรรยายเนื้อหาของขอความหรอืเอกสารโดยใชวิธีการเชิงปริมาณอยางเปนระบบ           
เปนการบรรยายที่เนนเนื้อหาตามที่ปรากฏในขอความ พจิารณาจากเนือ้หาโดยผูวจิัยไมมีอคติหรือ
ความรูสึกของตัวเองเขาไปพวัพัน การวิเคราะหเนื้อหาอาจไมจําเปนตองเปนวิธีการเชงิปริมาณก็ได
เพียงแตใหการระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความหรือสาระอยางมีระบบ สามารถแบงวิธีการ
วิเคราะหได 2 ขั้นดังนี ้

ขั้นที่ 1 การแปลภาษาเปนขอมูลโดยจับประเด็นที่ซอนอยูในเนื้อหาสาระได
อยางชัดเจนกอนแลวแยกเนือ้หาสาระออกเปนสวนยอยๆ เชน จัดทําเปนกิ่งกานของตนไมแยก         
เปนสายๆ (chain) เปนตน  
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ขั้นที่ 2 แปลขอมูลออกเปนตัวเลขโดยแปลเปนจํานวน (หรือความถี่) กบัแปล
เปนคาหรือคะแนน 

การวิเคราะหขอมูลจากเว็บล็อกนี้ ผูวิจยัไดใชเคร่ืองมือ คือแบบวิเคราะหเนื้อหาจาก
เว็บล็อกเปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก   

 
2. วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบสอบถามใชการวเิคราะหขอมูลดวย

วิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรมทางสถิติประยุกตโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการวเิคราะหขอมูล
ดังนี ้

2.1 วิเคราะหขอมูลสถานภาพผูเรียน เสนอขอมูลโดยใชคาความถี่และรอยละ 
2.2 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวิทยาศาสตรและเวบ็ล็อกทั่วไป 

เสนอขอมูลโดยใชคาความถีแ่ละรอยละ 
2.3 วิเคราะหขอมูลดานทัศนคติและแรงจูงใจในการใชเวบ็ล็อก เสนอขอมูลโดยใช

วิธีการคํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. เกณฑที่ใชในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  หาคาเฉลี่ย (Mean) และคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขอคําถามแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา           
5 ระดับ ไดแก 
 

5    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
   4    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
   3    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
   2    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
   1    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
 

โดยกําหนดชวงคะแนนและความหมายดงันี้ 
 

คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3.50 – 4.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัมาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2.50 – 3.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   1.50 – 2.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบันอย 
  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบันอยที่สุด 
 

(ประคอง  กรรณสูต,2538) 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวจิัยเชงิบรรยายมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักและศึกษาความคดิเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักแลวใหนักเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็นในเว็บล็อก
ตามขั้นการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 คือ ขั้นนําเสนอสถานการณปญหาเริม่จากการใหสถานการณปญหาเร่ือง “รถสตารทไม
ติด” เพื่อเชื่อมโยงปญหาเขากับเนื้อหาการเรียนเร่ืองไฟฟาแลวใหนักเรียนอภิปรายรวมกันภายในกลุม
เพื่อหาแนวทางแกปญหาจากสถานการณที่ไดศึกษา 

ขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรอืสรางความเชื่อมโยงสูปญหา ในขั้นนีใ้หนกัเรียนฝก
ตอวงจรไฟฟาตามคูมือและทดลองตอวงจรเองเพื่อนําไปประยุกตใชกบัชิ้นงานแลวรวมกันอภิปราย
สรุปประเด็นสําคัญเรื่องไฟฟาจากเอกสารประยุกตใชกบัชิ้นงานของกลุมตนเอง 

ขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกระบวนการศึกษาปญหา โดยผูสอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุป
ประเด็นสําคัญเรื่องไฟฟาจากเอกสารประกอบการเรียนรูโดยใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนกําหนด
วัตถุประสงคหรือตั้งสมมติฐานเพื่อเปนแนวทางการสรางชิ้นงานของกลุมตนเอง 

ขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย กิจกรรมในขั้นนี้คือใหนักเรียนคนควา
ขอมูลจากเว็บไซตในเว็บล็อกของผูสอนและจากเว็บไซตหรือแหลงความรูอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนกําหนดไว 

ขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกไขปญหา ในขั้นน้ีนักเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู
และขอมูลที่ไปศึกษาคนควากันมาถาขอมูลที่ไดยังไมถูกตองเพียงพอผูสอนจะแนะนาํใหไปศกึษา
เพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ เมือ่ไดแนวทางหรือวิธีท่ีใชประกอบการตัดสินใจแลว
นักเรียนจะนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทางความคิดการแกปญหาและวางแผนการ
นําเสนอผลงาน 
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ขั้นท่ี 7  คือ ขั้นสรุปความรู จากความรูและวิธีการแกปญหาที่ผานมาในทุกๆ ขั้นในขั้นนี้ผูสอน
และนักเรียนจะรวมกนัอภิปรายถึงความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหาจนสิน้สุดขั้นตอนการ
ทํางาน 

 
การนําเสนอผลการดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล จากผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกตาม

วัตถุประสงคและคําถามการวิจัย โดยนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่ผานการสื่อสารดวย      
เว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

1.1  ขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 
1.2  นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัมีการสื่อสารภายในตนเองดวยการเขียน

สะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 
1.3  การสื่อสารดวยวิธีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเวบ็ล็อกชวยกระตุนให

นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันไดอยางไร 
 

 ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.1  นักเรียนมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการสื่อสารผานเว็บล็อกอยางไร 
2.2  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
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ตอนที่ 1   การศึกษากระบวนการเมตาคอกนชิันของนกัเรียนทีผ่านการสือ่สารดวยเว็บลอ็กในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  

 
1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 

 
 ในการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทีผ่านการสื่อสารดวยเว็บล็อกครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางดวยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามดานสภาพนกัเรียน
ประกอบการวเิคราะหผลการศึกษา เพื่อใหทราบขอมูลพื้นฐานเบื้องตนของกลุมตัวอยางและแสดงให
เห็นถึงระดับเมตาคอกนิชันและผลการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมที่ใชในการวจิัย พิจารณาขอมูล
พ้ืนฐานของกลุมตัวอยางตามลําดับขอในแบบสอบถามไดดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
  1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

3 
9 

25.0 
75.0 

  2. อายุ 
14 ป 
15 ป 

10 
 2 

83.3 
16.7 

  
6 50.0 

3. ผลการเรียน 
3.70 – 3.89 
3.90 – 4.00 6 50.0 

4. การไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอร   

ไมเคย 6 50.0 

เคย 6 50.0 

โปรแกรมที่ไดรับการฝกอบรม   

Microsoft Office คือ Word, Excel, Power Point, Access 11 91.7 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 

Adobe คือ Photoshop, FireWorks, Image Ready 3 25.0 

Three D Max 2 16.7 

Macromedia คือ Flash MX   2 16.7 

5. การมีประสบการณการใชคอมพิวเตอร   

3-5 ป 6 50.0 

มากกวา 5 ป 6 50.0 

6 ป  1 8.3 

8 ป 1 8.3 

9 ป 2 16.7 

6. ระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ต   

1-5  ช่ัวโมง/วนั 8 66.7 

6-10  ช่ัวโมง/วัน 4 33.3 

7. นักเรียนที่รูจักเว็บล็อก   

MSN Space 10 83.3 

Diaryis  7 58.3 

BlogGang  6 50.0 

Exteen  7  58.3 
Gotoknow  0 0 
Hi5 11 91.7 
อ่ืนๆ  3 25.0 

8. นักเรียนที่ไมรูจักเว็บล็อก   
MSN Space 2 16.7 
Diaryis 5 41.7 
BlogGang 6 50.0 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
Exteen 5 41.7 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5  1  8.3 
อ่ืนๆ  2 16.7 

9. นักเรียนที่เคยใชเว็บล็อก   
MSN Space 7 58.3 
Diaryis 3 25.0 
BlogGang 2 16.7 
Exteen 3 25.0 
Gotoknow 0 0 
Hi5 5 41.7 
อ่ืนๆ 2 16.7 

10. นักเรียนทีไ่มเคยใชเว็บล็อก   
MSN Space 5 41.7 
Diaryis 9 75.0 
BlogGang 10 83.3 
Exteen 9 75.0 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5 7 58.3 
อ่ืนๆ 3 25.0 

11. นักเรียนทีส่มัครเปนสมาชิกเว็บล็อก   
MSN Space 8 66.7 
Diaryis 1  8.3 
BlogGang 3 25.0 
Exteen 3 25.0 
Gotoknow 0 0 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
Hi5 4 33.3 
อ่ืนๆ 2 16.7 

12. นักเรียนทีไ่มไดสมัครเปนสมาชิกเว็บลอ็ก   
MSN Space 4 33.3 

Diaryis 11 91.7 
BlogGang  9 75.0 
Exteen  9 75.0 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5  8 66.7 
อ่ืนๆ  3 25.0 

13. การมีเว็บลอ็กกอนเรยีนวชิาวิทยาศาสตร   
ไมมี 8 66.7 
    มี 4 33.3 
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จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพนักเรียน มีรายละเอียดดังนี ้
1. เพศ  นักเรียนเปนเพศชาย จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  เปนเพศหญิงจํานวน 9 คน  

คิดเปนรอยละ 75.0 
2. อายุ  นักเรียนมีอายุ 14  ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  อายุ 15 ป จํานวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 16.7 
3. ผลการเรียน นักเรียนมีคะแนนผลการเรยีนระหวาง 3.70 – 3.89  จํานวน 6  คน คิดเปนรอย

ละ 50.0  และมีคะแนนผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00  จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 50.0  
4. การฝกอบรมคอมพิวเตอร  นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมคอมพิวเตอร จํานวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 50.0 โดยโปรแกรมที่ไดรับการฝกอบรมมากที่สุดคือ โปรแกรม  Microsoft Office จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 91.7  รองลงมาคือโปรแกรม Adobe จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  โปรแกรม 
Three D จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 และโปรแกรม Macromedia จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 
16.7 ตามลําดับ 

5. ประสบการณการใชคอมพิวเตอร นกัเรียนมีประสบการณการใชคอมพิวเตอร 3-5 ป 
จํานวน 6  คน คิดเปนรอยละ 50.0  มีประสบการณการใชคอมพิวเตอรมากกวา  5 ป จํานวน 6  คน คิด
เปนรอยละ 50.0   

6. ระยะเวลาการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต นักเรยีนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต
โดยเฉลี่ยวันละ 1 – 5 ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 โดยเฉลี่ยวันละ 6-10  ช่ัวโมงตอ
วัน จํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 33.3 

7. การรูจักเว็บล็อก นักเรียนรูจัก Hi5 มากที่สุด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 91.7 รองลงมา
คือ MSN Space จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  Diaryis จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 และ 
Exteen จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 ตามลําดับ 

8. ไมรูจักเว็บล็อก นักเรียนไมรูจัก Gotoknow  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมา
คือ BlogGang  จํานวน 6  คน คดิเปนรอยละ 50.0  Diaryis จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7 และ 
Exteen จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 41.7 ตามลําดับ 

9. ประสบการณในการใชเวบ็ล็อก นักเรียนเคยใช MSN Space มากที่สุด จํานวน 7 คน คิด
เปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ Hi5  จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7  Diaryis จํานวน 3  คน คิดเปนรอย
ละ 25.0 และ Exteen จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 
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10. ประสบการณในการใชเว็บล็อก นักเรียนไมเคยใช Gotoknow  มากที่สุด จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ BlogGang  จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  Diaryis จํานวน 9  คน 
คิดเปนรอยละ 75.0 และ Exteen จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0 ตามลําดับ 

11. การสมัครเปนสมาชิกเว็บล็อก นักเรียนสมัครเปนสมาชิก MSN Space มากที่สุด    
จํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ Hi5  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  BlogGang  
จํานวน 3  คน คดิเปนรอยละ 25.0 และ Exteen จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 

12. การสมัครเปนสมาชิกเว็บล็อก นักเรียนไมไดสมัครเปนสมาชิก Gotoknow  มากที่สุด  
จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ Diaryis  จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 91.7  
BlogGang  จํานวน  9  คน คิดเปนรอยละ 75.0 และExteen จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0  ตามลําดับ 

13. การมีเว็บล็อกกอนเรียนวชิาวิทยาศาสตร นักเรียนไมมีเว็บล็อกเปนของตนเองกอนเรียน
วิชาวิทยาศาสตรมีจํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 66.7 และนักเรียนที่มีเวบ็ล็อกเปนของตนเองกอนเรยีน
วิชาวิทยาศาสตร มีจํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 33.3 
 
ตารางที่ 5 คะแนนผลการเรยีนและระดับเมตาคอกนิชันกลุมตัวอยาง(ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ระดับเมตาคอกนิชัน 
คะแนนผลการเรียน 

สูง กลาง ต่ํา 
3.70 – 3.89 2 2 2 
3.90 – 4.00 2 2 2 

รวม 4 4 4 
 

จากตารางที ่5  ผลการวิเคราะหขอมูลเมื่อจาํแนกกลุมตัวอยางตามระดบัเมตาคอกนิชัน สูง 
กลาง และต่ํา กลุมละ 4 คน มีรายละเอียดดังนี ้

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูง มผีลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89 จํานวน 2 คน    
ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน  

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันปานกลาง มีผลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89  จํานวน     
2 คน  ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน  

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา มีผลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89 จํานวน 2 คน         
ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละความถี่ในการทํากิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเนต็ของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

กิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จํานวน รอยละ 
กิจกรรมอันดบัที่ 1   

แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 8 66.7 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 1  8.3 
ทําการบาน 3 25.0 

กิจกรรมอันดบัที่ 2   
ทําการบาน 4 33.3 
ฟงเพลง 4 33.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 2 16.7 
คนหาขอมูลขาวสาร 1 8.3 
อ่ืนๆ 1 8.3 

กิจกรรมอันดบั 3   
ทําการบาน 2 16.7 
แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 2 16.7 

เลนเกมสในคอมพิวเตอร 2 16.7 

ฟงเพลง 2 16.7 

ดาวนโหลดเพลง 2 16.7 

เลนเกมสออนไลน 1  8.3 
ไมระบ ุ 1  8.3 

กิจกรรมอันดบั 4   
ทําการบาน 1  8.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 3 25.0 
เลนเกมสในคอมพิวเตอร 2 16.7 
คนหาขอมูลขาวสาร 1  8.3 
ฟงเพลง 1  8.3 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 2 16.7 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละความถี่ในการทํากิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเนต็ของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12)  (ตอ) 

 

กิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จํานวน รอยละ 
เลนเกมสออนไลน 1  8.3 
ไมระบ ุ 1  8.3 

กิจกรรมอันดบั 5   
แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 1  8.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 3 25.0 
อานขาว 1  8.3 

สราง Home Page 1  8.3 

ฟงเพลง 2 16.7 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 2 16.7 
เลนเกมสออนไลน 1  8.3 

ไมระบ ุ 1   8.3 

 
จากตารางที่ 6   ผลการวิเคราะหขอมูลความถ่ีในการทํากจิกรรมคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตของนักเรียน เรยีงตามอันดับที่นักเรียนทําบอยที่สุด มีรายละเอียดดังนี้ 
กิจกรรมอันดบัที่ 1  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ แชท

(MSN)/ คุยกับเพื่อน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7  รองลงมาคือ ดูเว็บไซตเพ่ือความบันเทิง จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ   8.3  และทําการบาน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 

กิจกรรมอันดบัที่ 2  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ ทํา
การบาน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  ฟงเพลง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  และเขาเว็บไซต
ท่ีสนใจ จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 ตามลําดับ 

กิจกรรมอันดบัที่ 3  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ               
ทําการบาน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  แชท(MSN)/ คุยกับเพ่ือน จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 
16.7ฟงเพลง จาํนวน 2 คนคิดเปนรอยละ 16.7 และเลนเกมสในคอมพิวเตอร จํานวน 2 คน คิดเปน         
รอยละ 16.7  
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กิจกรรมอันดบัที่ 4   นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ เขา
เว็บไซตท่ีสนใจ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  เลนเกมสในคอมพวิเตอร จํานวน 2  คน  คิดเปนรอย
ละ 16.7  และดูเว็บไซตเพ่ือความบันเทิง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7   

กิจกรรมอันดบัที่ 5   นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ        
เขาเว็บไซตทีส่นใจ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  ฟงเพลง จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 16.7    
และดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7   

 
จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนพบวา มกีลุมตัวอยาง จํานวน 4 

คน ที่มีเว็บล็อกสวนตวักอนเรียนวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลัก ดงัตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7 วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนท่ีมีเว็บล็อกสวนตัว(ขอมูลจากแบบสอบถาม)   

(N =4) 
 

วัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อก จํานวน รอยละ 
วัตถุประสงคท่ี 1   

เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
ใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน 1 25.0 
แบงปนประสบการณของตนเองใหผูอ่ืน 1 25.0 
ไมระบ ุ 1 25.0 

วัตถุประสงคท่ี 2   
บันทึกกจิกรรมการทํางานประจําวนั 1 25.0 
สรางกลุมเพื่อนของตนเอง 2 50.0 
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 

วัตถุประสงค 3   
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 1 25.0 
เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง 2 50.0 

วัตถุประสงค 4   
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 3 75.0 
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ตารางที่ 7 วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนท่ีมีเว็บล็อกสวนตัว  (N =4)  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อก จํานวน รอยละ 
แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอ่ืน 1 25.0 

วัตถุประสงค 5   
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 1 25.0 
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
ไมระบ ุ 2 50.0 

 

จากตารางที่ 7   ผลการวิเคราะหขอมูลการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนที่มเีว็บล็อกสวนตวั  
เรียงตามวัตถุประสงคท่ีสําคัญที่สุดในการเขียนของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

วัตถุประสงคท่ี 1  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ เขียน
บทความหรือเรื่องราวที่ตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0  และแบงปนประสบการณของตนเองใหผูอ่ืน จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 25.0 

วัตถุประสงคท่ี 2  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
สรางกลุมเพื่อนของตนเอง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 50.0 บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรอืเรื่องราวท่ีตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 25.0    

วัตถุประสงคท่ี 3  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 50.0 บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือ
ความรูสึกสวนตัว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรือเรื่องราวที่ตนเองสนใจ 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0   

วัตถุประสงคท่ี 4  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 75.0 และปนประสบการณ
ของตนเองไปใหผูอ่ืน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0   

วัตถุประสงคท่ี 5 นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อกสวนตัวทีส่ําคัญที่สุดคือ    
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรือเร่ืองราวท่ี
ตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 
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1.2  ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน  
 

จากการศึกษาและวเิคราะหรวบรวมขอมลูการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อก ซ่ึงเปน        
การเขียนสื่อสารภายในตนเอง พบวานกัเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชัน สงู กลาง ต่ํา  มีวธีิแกปญหาและ
พฤติกรรมการทํางานที่แสดงใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีแตกตางกัน  มีรายละเอียด
กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทัง้  3 กลุม นําเสนอโดยการใชรหัสแทนนกัเรียนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันสูง คือ A นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันกลาง คือ B นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา คอื 
C และหมายเลข 1, 2, 3, 4 หมายถึง นักเรยีนลําดับท่ี 1, 2, 3   และ 4 ตามลําดับ 
 

1.2.1 การวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนแยกตามลําดับขั้นการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักดังนี ้
 

1.   ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา  
การเรียนขั้นนีใ้หนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเร่ือง “รถสตารทไมติด” โดยให

นักเรียนอภิปรายในกลุมเพ่ือคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 8   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิเคราะหสถานการณวาควรทําอยางไรถึง
จะเหมาะสมกบัปญหาที่เกิด, ตั้งสมมติฐาน
วาที่รถไมสามารถขับตอไปไดนั้นเกิดจาก
อะไร 

   
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบดูนํ้ากล่ันวายังมีอยูไหมและดวูา
หมอน้ําแหงหรือไม, ตรวจสอบปญหา
ระหวางการแกไขปญหาตลอดเวลา... 
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ตารางที่ 8   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ถาแกปญหาไมไดหรือไมทราบปญหาที่
เกิดขึ้นก็ขอความชวยเหลือ... , หากซอม
ไมไดกใ็หเพ่ือนชวยกันคนคูมือ... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
วิเคราะหดวูามนัเกิดจากอะไรบาง... , ใช
ประสบการณที่เคยเรียนมาหรือไมก็นํา
ปญหาไปปรึกษากับคนท่ีมีความรูมากกวา 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 
หาขอมูลไฟฟาเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรู,  
ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ.. 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ควรตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตระหวางการ
ทํางาน... ,สอบถามจากผูรูหรืออูใกลเคียง
เพื่อชวยในการตัดสินใจและพยายามแกไข
ปญหาใหไดมากที่สุด 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ก็ลองพยายามนึกดวูารถนาจะเปนอะไร
แลวเลือกเหตผุลมากที่ดีที่สุด, เทาที่คิดไวก็
คือในตัวรถอาจจะมีสิ่งบางสิง่ท่ีหมด
ประสิทธิภาพไปแลวกไ็ด 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

คิดวานาจะเปนระบบเครื่องยนตเพราะก็
เคยเจอปญหานี้เหมือนกัน... , ...ก็จะลอง
ยอนกลับไปดถึูงสมมติฐานวามีขอไหนที่
อาจเปนไปไดบาง   

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

...ตอนน้ันเปนเพราะวาแบตเตอรี่มันเสื่อม
ก็เลยคิดวานาจะเหมือนกนั , ...เปรียบเทียบ
กับความคิดเหน็ของตนเอง   
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จากตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน พบวานักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอก   
นิชันสูง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 ท้ังหมด  นกัเรียนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํ ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 1 ทั้งหมด  เมือ่พิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันทีต่างกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม  
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 22-24) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกดิความ
เขาใจปญหาแลวจึงหาวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม และตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหาตอไป 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใหตรวจสอบดูน้าํกล่ันและหมอน้ํา
วาแหงหรือไมรวมท้ังตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขตลอดเวลา 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเมื่อเจอปญหาแลวถาไมสามารถแกไขได
ก็ขอความชวยเหลือจากเพื่อนและผูอ่ืน 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไร
และใชประสบการณท่ีเคยเรียนมาหรืออาจนําปญหาไปปรึกษาคนที่มคีวามรูในดานนี้  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการ
ตรวจสอบรวมทั้งหาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจเช็คสภาพเครือ่งยนตและสอบถาม
จากผูที่มีความรูดานนี้เพื่อชวยในการตัดสินใจแกปญหา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยพยายามนกึถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลว
เลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตัดสินใจ  
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ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคาดเดาถึงปญหาที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณเดิมของตนเอง และยอนกลับไปดูสมมติฐานแตละขอวามีขอใดท่ีอาจเปนไปไดบาง 

ขั้นประเมินผล  นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม
แลวนํามาเปรยีบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง ใชประสบการณเดิมมาชวยแกไขปญหา  
 

2.  ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหกลองเครื่องมือการตอวงจรไฟฟากับนักเรยีนซึ่งมีคูมือการ

ตอวงจรประกอบแลวใหนักเรียนฝกตอวงจรตามตองการโดยผูสอนจะเดินดแูตละกลุมเพ่ือแนะนําและ
ชวยเหลือใหนกัเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 9    สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความ
เชื่อมโยงปญหา 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ในตอนแรกตองดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเรา
สามารถแกไขไดหรือไม(มันก็แกไดอยู
แลวละ) แลวกแ็กปญหามนัซะ... , ศึกษา
จากใบความรูที่มี 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบคูมือและวิธีการตางๆชวยกนั
วิเคราะหแกไข... , ชวยกนัคดิและตรวจดู
ระหวางขัน้ตอนการทําวาถูกตองหรือไม... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตอนแรกกเ็ปนการทดสอบวาระบบทํางาน
อยางไรโดยจําลองเปนการทําหลอดไฟให
ติด... , ตรวจสอบระบบตางๆหลังจาก
ประกอบเสร็จแลวเพื่อปองกนัความ
ผิดพลาด 
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ตารางที่ 9    สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
คนหาจากทางอนิเทอรเน็ตหรือแหลงรวมความรู
ตางๆ เชน หองสมุด เปนตน , ใชคูมือเปนหลกัวา
มันมีการผิดพลาดตอผดิตรงไหนรึเปลา... 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ถามความรูจากพอเพราะพอขับรถและรูจัก
สวนประกอบของรถ, ตรวจสอบโดยการ
นําเอาผลงานชิ้นนั้นไปใหผูมี
ประสบการณหรือผูท่ีมีไอเดยีที่ดีดู... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตน
จนจบ... ,พยายามจะตอใหลําโพงมันติดแต
มันซับซอนมากเลยแกะๆตอๆอยูอยางนั้น
ดูคูมือก็แลวแตก็เหมือนวายงัไมมีปฏิกริยา 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทั้งในกลุมและนอก
กลุมถึงความรูและ... ,ถามพี่เจี๊ยบ ดูคูมือใหเขาใจ
มากทีสุ่ดนะและกศ็ึกษาอยางละเอียดดวย… 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนวาเราคิด
อยางไรกับปญหาแลวรวมกันแกไข ,พอ
เลือกวงจรทีย่ากขึ้น ตอแลวไฟกับลําโพง
ไมติดซะอยางนั้นสงสัยเลยวาตอผิดแนๆ... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เทคนิคในการใชความคิดเหน็ของเพื่อนๆ
ท้ังในกลุมและนอกกลุมบวกเขากับความรู
ท่ีหามาไดเพื่อประกอบการตดัสินใจ , ลอง
เอาคูมือท่ีไดมาอานดูอีกรอบและถายัง
ไมไดก็ลองถามพี่ด ู
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จากตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลัก ขั้นที่ 2 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน พบวานักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก  
นิชันสูง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 ท้ังหมด  นกัเรียนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํ ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 2 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม        
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 25-27) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้สามารถ
แกไขไดหรือไม และศึกษาจากใบความรู 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยวิเคราะหตรวจสอบคูมือ วิธีการ
ตางๆและตรวจดูขั้นตอนระหวางการทํางานวาถูกตองหรือไม 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยจําลองเปนการทําหลอดไฟใหตดิในตอน
แรกเพื่อทดสอบระบบวาทํางานอยางไรและตรวจสอบระบบตางๆหลังจากประกอบเสร็จแลวเพื่อ
ปองกันความผิดพลาด 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตหรือแหลงรวม
ความรูตางๆ เชน หองสมุด และใชคูมือดปูระกอบวามกีารตอผิดตรงไหนบาง  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยถามความรูจากพอเพราะพอขับรถ
และรูจักสวนประกอบของรถและตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานชิ้นน้ันไปใหผูมีประสบการณหรือผูที่
มีไอเดียทีด่ีด ู

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตน
จนจบ พบปญหาจากการพยายามจะตอใหลําโพงติดเพราะมีความซับซอนมากจึงใชคูมือประกอบ  
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อนท้ังในกลุม
และนอกกลุม ถามผูที่มีความรูและดูคูมือใหเขาใจใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอียด 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยแสดงความคิดเหน็กับเพ่ือนวาคิด
อยางไรกับปญหาแลวจึงแกไข เมื่อเจอปญหาที่ยากขึน้สามารถระบุความผิดพลาดของตนเองได 

ขัน้ประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยใชเทคนิคในการนําความคิดเหน็ของ
เพื่อนๆท้ังในกลุมและนอกกลุมมารวบรวมกับความรูที่ตนเองหามาไดเพ่ือประกอบการตัดสินใจ และ
ลองดูคูมือท่ีไดมาอานดูอีกรอบถายังไมไดก็ถามอาจารย 
 

3.   ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนแจกเอกสารสรุปประเด็นสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องไฟฟาแลว

อภิปรายรวมกบันักเรียน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการทํางานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน เพ่ือคิดหาวิธีการ
แกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบโครงสราง
ชิ้นงานที่ตกลงวาจะทํากัน... , ใชความรูขั้น
พ้ืนฐานจากที่ไดเรียนและหาความรูเพ่ิมเติม
จากผูมีประสบการณหรือทางอินเทอรเน็ต 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ยอนกลับไปคดิถึงการตัดสินใจของ
โครงสรางที่เราจะทํา... , คิดเกี่ยวกับการ
ตอแผงวงจรวาทํายังไง นาจะแสดงใหดวูา
ตองเดินแผงวงจรยังไง 
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ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เทคนิคความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน 
การถายทอดความคิดจากฝายหนึ่งไปยังอกี
ฝายหน่ึงทําใหไมเกิดปญหา... , ถามเพื่อน
โตะขางๆนําความคิด ขอมูลความรู
ท้ังหมดมารวมกันแลวดัดแปลงแกไขงาน
ใหสําเร็จถาความคิดเห็นนั้นไมตรงกัน... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข
เพื่อนํามาดดัแปลงแกไขปญหาระหวางที่
เรียน... , อานหนังสือไฟฟาเพิ่มเติม 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบโดยการใชความระมัดระวังและ
ความรอบคอบในการทํางาน... , ตอง
พูดคุยแสดงความคิดเห็นและความ
ตองการของแตละคนเพื่อจะสรุปใหได
และจริงจังมากยิ่งขึ้น 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทาํงานอยาง
รอบคอบในการทํางานแตละครั้ง, พยายาม
นําความรูเร่ืองไฟฟามาใชประโยชนใน
การทํางาน 

ต่ํา 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิเคราะหถึงปญหาที่พบเจอแลวนํามา
แสดงความคิดเห็นตอกลุมแลว... , แบง
หนาท่ีกนัไปรบัผิดชอบตามสวนตางๆที่
ตนเองถนัด 
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ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

สมาชิกในกลุมรวมท้ังตนเองไมเขาใจใน
คําถามท่ีพี่นํามาใหอาจเปนเพราะวิเคราะห
สถานการณไดไมละเอียด , ก็ตั้งใจทํางาน
ใหดีที่สุดแลวก็ตรวจสอบงานสวนที่ทํา
ผิดพลาดแลวแกไขใหดีขึ้น 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ก็ควรจะสรางความสนิทสนมกันไวให
มากข้ึนและมคีวามตื่นตวัมากกวาน้ีและ
เพิ่มความตั้งใจ..., หลังจากที่แบงหนาทีก่นั
แลวก็จะมีการแสดงความคิดเห็นของแต
ละคนที่มีตอปญหานั้นๆ... 

 
จากตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอก   
นิชัน สูงทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 
ท้ังหมด นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 ท้ังหมด  นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา ทั้ง 4 คน มีกระบวนการ
เมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการ      
เมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับ
เมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ ตารางที่ 28-30) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาเกีย่วกับการออกแบบโครงสราง
ช้ินงานที่ตกลงวาจะทํากัน และใชความรูขัน้พื้นฐานจากที่ไดเรียนและหาความรูเพิ่มเติมจากผูมี
ประสบการณหรือทางอินเทอรเน็ต 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจรวาควร
ทําอยางไร ยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจที่จะทําโครงสรางชิ้นงาน   

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยพยายามเขาใจซ่ึงกันและกันถายทอด
ความคิด ความรูท่ีมีจากฝายหน่ึงไปยังอีกฝายหน่ึงทําใหไมเกิดปญหา แตถาเกิดความคิดเห็นไมตรงกันก็
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับเพ่ือนเพื่อนําความคิด ขอมูลความรูทั้งหมดมารวมกนัแลวดดัแปลง
แกไขงานใหสาํเร็จ 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยปรึกษากนัภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข
แลวนําขอมูลความรูที่ไดมาดัดแปลงแกไขปญหาระหวางที่เรียนรวมทั้งท้ังอานหนงัสือไฟฟาเพิ่มเติม  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบการทํางานดวยความ
รอบคอบและระมัดระวัง   พูดคุยแสดงความคิดเห็นและความตองการของแตละคนเพ่ือจะหาขอสรุป 
ใหได 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทํางานใน         
แตละครั้งอยางรอบคอบและพยายามนําความรูเรื่องไฟฟามาใชประโยชนในการทํางาน  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหปญหาที่เจอแลวนํามาแสดงความ
คิดเห็นกันภายในกลุม  แบงหนาที่กนัไปรบัผิดชอบตามสวนตางๆที่ตนเองถนัด 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยตั้งใจทํางานใหดีทีสุ่ดแลวก็
ตรวจสอบงานสวนที่ทําผิดพลาดแลวแกไขใหดีขึ้น  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเมื่อแบงหนาที่กนัความรับผิดชอบกับ
เพื่อนในกลุมแลวก็จะแสดงความคิดเหน็ของแตละคนทีม่ีตอปญหานัน้ๆ พยายามตัง้ใจและตื่นตวัใน
การทํางานมากขึ้นกวาเดิม 
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4.   ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตที่กําหนดใหในเว็บล็อก

ของผูสอนและคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตท่ีนักเรียนกําหนดไว เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจาก
สถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 
ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ปรึกษากับเพื่อนวาจะไปดูเว็บอะไรกันดีและ
จะศึกษาเรื่องอะไรดีที่เกี่ยวของกับวงจรไฟฟา
เพ่ือหาไอเดียดีๆ... ,ไปหาขอมูลเกี่ยวกับไฟฟา
โดยคิดตามถึงเรื่องปญหาท่ีรถสตารทไมติด
แลวนํามารวบรวมใหไดมากที่สุด 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2           

กํากับตรวจสอบ 

นําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพ่ือดูปญหา
ทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไปทีละ
อยาง..., ยอนกลับไปไตรตรองความคิดของ
เราประกอบกับหลักการที่เปนจริงนั้นๆ... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

การเขาใจวงจรไฟฟาที่ไมตรงกัน คนหนึ่ง
เขาใจอีกแบบหนึ่งคนหนึ่งเขาใจเปนอีกอยาง
หน่ึงนั้น...,หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยาง
ตองการก็อาศัยเพ่ือนที่มีความรูใหชวยเหลือ
หรือไมก็ทําเองโดยการสรางคียเวิรดแลว.. 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา
แหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต , ไดเขาไปศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติมในหอง E-learning  ก็ไดรับ
ความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวงจรไฟฟาพอสมควร 
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ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2           

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบโดยการทบทวนรวบรวมขอมูลส่ิง
ที่หาไดนํามาเรียบเรียงใหสอดคลองกันเพื่อ
สะดวกแกการเรียนรู... ,ดวยปญหาดาน
อินเทอรเน็ตโรงเรียนซ่ึงชาเราก็ปรึกษากันเพื่อ
จะไปหาขอมูลแลวนํามารวบรวมใหไดมาก
ที่สุดซึ่งเปนวิธีแกปญหาท่ีดีกวา...    

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็
อาศัยเพ่ือนๆที่พอมีความรูขอใหชวยเหลือ
หรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้น
มาแลว... , ก็คิดและตกลงกันแลววาจริงๆควร
ไปใช Internet ที่บานใครซักคนหรือไมก็ที่
รานเน็ตดวยกันจะไดไมตองมารอเพราะเน็ตที่
โรงเรียนชามาก... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ไมยากเลยคะถามีปญหากิ๊กเดินตรงไปทางพี่
เจี๊ยบเพ่ือถามถึงปญหาที่กิ๊กไดพบคะ, จะนํา
ปญหาน้ันๆที่เกิดขึ้นไปปรึกษาแมวาควรทํา
อยางไรและเชนไร เพราะวาแมมักจะอธิบาย
อะไรๆใหเขาใจงายเสมอ 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2        

กํากับตรวจสอบ 

ก็ตรวจสอบขอมูลที่ทุกคนหาแลวเอามา
ทบทวนอีกครั้งแลวนําไปใชกับการทํางาน , ก็
พอไดมาหาเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาก็คิดตามถึง
เร่ืองปญหาที่รถสตารทไมติดคะก็พยายามคิด
ตามวาจะเกี่ยวกับเรื่องไฟฟาสวนไหนของรถ 
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ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

จะมีการยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแต
ละขั้นเพียงบางขั้นเทานั้นเพราะในบางขั้นก็
อาจจะเกี่ยวของกับขั้นอื่นๆ... ,  ก็เขาไป
ตรวจสอบจากบล็อกที่ผานๆมาคะแลวก็นํามา
คุยกันในกลุมถึงความนาจะเปนเกี่ยวกับใน
เร่ืองนี้คะ 

 
จากตารางที่ 11  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวานักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิ
ชัน สูงทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด 
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินกลาง ท้ัง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด  นักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา ทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอก            
นิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอก      
นิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทัง้ 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอก 
นิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ ตารางที่ 31-33) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยปรึกษากบัเพ่ือนวาควรจะศึกษาและคนหา
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองวงจรไฟฟาจากเวบ็ไซตอะไรเพือ่ดูเปนแนวความคิด และหาขอมูลเกี่ยวกับ
ไฟฟาโดยคดิตามถึงเร่ืองปญหาที่รถสตารทไมติดแลวนํามารวบรวมใหไดมากที่สดุ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยนําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพือ่ดู
ปญหาทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไปทีละอยางแลวนําแนวทางที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดมาใช
กอน ยอนกลบัไปไตรตรองความคิดของตนเองประกอบกับหลักการที่เปนจริง  
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ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยหากขอมูลไมเปนอยางที่ตองการก็อาศัย
เพื่อนๆท่ีมีความรูชวยเหลือหรือทําเองโดยการสรางคียเวิรดสําหรับเร่ืองที่ตองการหาไวหลายๆคําแลว
หาทีละคําเพื่อใหไดผลลัพธตามท่ีตองการ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา
หาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลทางอินเทอรเน็ตก็จําทําใหไดรับความรูเพิ่มเติมเกีย่วกับวงจรไฟฟา
เพิ่มข้ึน  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบและทบทวนรวบรวม
ขอมูลท่ีหามาไดนํามาเรยีบเรียงใหสอดคลองกันเพื่อสะดวกในการเรยีนรู 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยหากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการ
ก็อาศัยเพื่อนๆที่พอมีความรูขอใหชวยเหลือหรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลวนาํ
สมมติฐานนั้นไปถามผูรูและมีประสบการณ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยถามีปญหาก็จะนําปญหาไปปรึกษาแมหรือ
ถามอาจารยถึงปญหาที่ไดพบวาควรทําอยางไร  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบขอมูลที่เพ่ือนในกลุมหา
มาไดแลวนํามาทบทวนอีกครั้งกอนนําไปใชทํางาน  พยายามคิดตามถึงสถานการณปญหาวาจะเกีย่วกับ
วงจรไฟฟาสวนไหนของรถ  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละ
ขั้นเพียงบางขัน้หากสมมติฐานขอใดผิดกจ็ะตัดออกทําใหไมตองมานั่งทบทวนใหเสยีเวลา รวมทั้ง
ตรวจสอบขอมูลจากบล็อกที่ผานมานํามาคุยกันในกลุมถึงความนาจะเปนเกีย่วกับปญหาที่เกิดขึน้ 
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5.   ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากขอมูลท่ี

ศึกษาคนควากนัมาถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษาเพิ่มเติม
เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 
 
ตารางที่ 12   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
เริ่มจากการวิเคราะหหาเหตผุลที่รถสตารท
ไมติด , ลองทําดวยตนเองดกูอน ถาไมได
คอยนําความรูท่ีเรียนมาปฏิบตัิ 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

คิดถึงสถานการณท่ีเกิดขึน้ นําความรูจาก
การที่รถจะสามารถสตารทติดไดโดยการ
ใชวงจรไฟฟา... , ยอนกลับไปสังเกตุการ
ตัดสินใจในการเชื่อมตอวงจรไฟฟาอยาง
แรกตองลองคิดถึงหลักความเปนจริง...   

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

สับสนในการตอวงจรไฟฟาประเด็นใน
ความนาจะเปนของระบบตางๆการทํางาน
ของส่ิงตางๆ...,คิดถึงหลักความจริง เชื่อใน
เหตุและผลที่อางอิงไดจากแหลงเรียนรู
ตางๆ 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 
คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต , หา
เวลาในการคุยปรึกษากันใหมากขึ้น เพื่อ
นํามาประกอบกับการทํางาน 
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ตารางที่ 12   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ศึกษาดวูิธีทําชิน้งานจากกลุมอื่นๆที่ทํา
เสร็จแลวนํามาปรับปรุงใชกบักลุมตนเอง , 
ใชความรูจากการเรียนมาปฏิบัติ 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ไมคอยไดตรวจสอบเนื่องจากยังไมได
สรุปใหแนวาเราจะทําอะไร, ไมไดทํา
อะไรเลยคือปญหา ไมคอยไดคุยกนัดวย 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆท่ีตั้งไววามี
สิทธ์ิเปนไปไดบางหรือเปลา ถาไมไดก็จะ
ตัดท้ิงออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่
ใชที่สุด , โดยการปรึกษากนัภายในกลุม
แลวกห็าขอสรุป วันนีก้็แอบยองไปที่กลุม
อ่ืนคะ ไดถามไถวาพวกเขาทําอยางไร 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ก็ตองทําความเขาใจใหไดมากที่สุดนะ 
และก็ศกึษาจากแหลงตางๆ , กลับไป
ตรวจสอบจากเมื่อคราวท่ีแลวที่ใหหา
ความรูจากเนต็คะแลวก็นํามาประกอบกบั
เรื่องในวนันี ้

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

มีวิธีการแกปญหาในครั้งนีโ้ดยการรับฟง
ถึงเหตุผลของเพื่อนๆและไมโตเถียงเพราะ
อาจจะทําใหเหตุการณบานปลายไปใหญก็
ได , คิดวาการตัดสินใจหาทางเกี่ยวกับ
เรื่องรถสตารทไมติดมันก็มหีลายวิธีนะคะ
ก็เลยเลือกออกมาแลวตดัทลีะตัวเลือก 
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จากตารางที่ 12   ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอก         
นิชันสูงทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขั้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 ทั้งหมด นักเรยีนท่ีมี
ระดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขั้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํท้ัง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขั้นในการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 5 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม         
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก นิชันทัง้ 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 34-36) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยเริ่มจากการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาเม่ือ
พบปญหาจึงลองทําดวยตนเองดูกอน ถาทําไมไดคอยนําความรูที่เรียนมาปฏิบัติ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคิดถึงสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น
แลวนําความรูจากการเรยีนมาปฏิบัติ  คิดถึงหลักความเปนจริงของปญหาแลวจึงยอนกลับไปดูวิธีการ
ตัดสินใจแกปญหาตอไป   

ขัน้ประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยถาแกปญหาที่เกิดขึน้ไมไดก็คิดถึงหลัก
ความจริงโดยเชื่อในขอมูลและเหตุผลที่สามารถนํามาอางอิงไดจากแหลงเรียนรูตางๆ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต  และหา
เวลาในการพดูคุยปรึกษากบัเพื่อนในกลุมกันใหมากขึน้เพื่อนํามาประกอบการทํางาน  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาดูวิธีทําชิน้งานจากกลุมอ่ืนๆที่
ทําเสร็จแลวนาํมาปรับปรุงใชกับกลุมของตนเอง และใชความรูที่ไดเรยีนมาปฏิบัติ  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหา
ไมไดเพราะไมไดดําเนินการตามขั้นตอนที่รับผิดชอบเนื่องจากไมมเีวลาและยังหาขอสรุปในการทํางาน
ไมได  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆที่ตั้งไววามี
ความปนไปไดหรือไม ถาไมไดก็จะตัดทิง้ออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชทีสุ่ด   ปรึกษากนั
ภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึงหาขอสรุป  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยทําความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด 
และศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ  กลับไปตรวจสอบขอมูลจากขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบ
กับการทํางานครั้งนี้  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยมวีิธีการแกปญหาในครั้งนี้โดยรบัฟง
เหตุผลของเพื่อนและไมโตเถียงเพราะอาจจะทําใหเหตุการณบานปลายได  เลือกวิธีการแกปญหาจาก
หลายๆวิธีแลวตัดออกทีละตวัเลือก 

 
6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

การเรียนขั้นนีใ้หนักเรียนนําขอมูลท่ีไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและการนําเสนองานเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 
ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

การเลือกอุปกรณในการตกแตงชิ้นงาน 
การหาวัสดุทีจ่ะทําใหช้ินงานเปนไปตาม
ตองการ... , เทคนิคคือการเปรียบเทียบ
หนาท่ีสวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐให
เขากับสวนตางๆของรถ 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ฟงวิธีการทําแบบจําลองของเพื่อนที่
ตางกันออกไป , ตรวจสอบการประดิษฐ
แบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวจะได
สอดคลองกัน 
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ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ยอนกลับไปคดิถึงการวางแผนการทํางาน
ในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่คิด
กันไว , การทํางานก็มีอุปสรรคนิดหนอย
คะสวนมากจะเปนเรื่องเกีย่วกับการตอ
วงจรไฟฟาซะมากกวาแตก็ผานไปได
ดวยดีคะเนื่องจากเรา... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ลองนําเอาความคิดนั้นไปปรกึษากับผูมี
ความรูที่เราไมรูจักหรือรูจัก , ลองดูผลงาน
ของเพื่อนๆกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่ออาจ
นําไปใชเปนแนวกไ็ด 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบผลงานและปรากฏวาวงจรนั้น
มันเกิดลัดวงจรขึ้นมา , ครั้งนี้เปนขั้น
นําเสนอผลงานคะถาคิดอะไรเพิ่มเติมคง
ไมทันแลวก็เอาเหมือนเดิมแหละคะไมได
เปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอะไร... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ปญหาครั้งนี้คือการอธิบายและการออกมา
นําเสนอผลงานหนาหองเนือ่งจากไมกลา
เสนอผลงานตัวเองเพราะวามันไมสวย
เลย , ตรวจสอบดูอีกทีคะวาเราทําถูกแลว
หรือยัง 
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ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ก็คิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเรื่องน้ีมาชวย
ทํางานจะดีกวาทําเอง, เพื่อนๆในกลุมก็จะ
มีการวางแผนการจัดการแกปญหาตางๆที่
เกิดขึ้น... 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

จะมีการยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้นเพื่อ
เปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอน
การอภิปราย... , กลับไปตรวจดูขั้นคนควา
หาความรูคะวาควรจะตอวงจรแบบใด 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

คิดเกี่ยวกับเรื่องที่มีการตอแผนวงจรเพื่อ
แสดงการทํางานก็เลยจะนํามาใชกับงานที่
กลุม, ก็ตองคิดวามีอุปกรณใดบางที่ตองใช
และจัดเตรียมความพรอม การวางแผนให
พรอมกอนลงมือทําจริง 

 
จากตารางที่ 13  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นสรางผลงานและนําเสนอขั้นที่ 6 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา  
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินสูงท้ัง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ขั้นที่ 6 ทั้งหมด  นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดย
ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 ทั้งหมด  นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันต่าํทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้น
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกัน
ของนักเรียนทัง้ 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวเิคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 3 กลุม
ไดจากภาคผนวก จ ตารางท่ี 37-39) พบวา 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยการเลือกอุปกรณและวสัดุใหเหมาะสมใน
การตกแตงชิน้งานใหเปนไปตามตองการ  ใชเทคนิคคือการเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งท่ีจะ
ประดิษฐใหเขากับสวนตางๆของรถ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยพดูคุยแลกเปลี่ยนวิธีการทํา
แบบจําลองชิ้นงานของเพื่อนที่ตางกันออกไป  ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากับปญหาท่ีตั้ง
ไวใหสอดคลองกัน  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยยอนกลับไปนึกถึงการวางแผนการทํางาน
ในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่คิดกนัไว เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานก็จะไปศึกษา
หาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงานผานไปดวยดี  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยนําเอาความคิดในการแกปญหาไปปรึกษากับ
ผูท่ีมีความรู และลองดูผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่อนําไปใชเปนแนวทาง  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบผลงานกอนนําเสนอ 
และนําเสนอผลงานตามที่คิดไวตั้งแตตนไมไดเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอะไรอีกแมวาจะยังไมพอใจกับ
ผลงานของตนเองมากนัก 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยปญหาครั้งนี้คือตรวจสอบดูผลงานอีกคร้ัง
กอนนําเสนอวามีขอผิดพลาดหรือไม   

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเร่ืองมาชวยทํางาน
จะดกีวาทําเอง  มีการวางแผนการจัดการแกปญหาและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบกันในกลุม  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยจะมีการยอนกลบัไปดูขั้นตอนทุกๆ
ขั้นเพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการอภิปราย กลับไปตรวจดูขั้นคนควาหาความรูวา
ควรจะตอวงจรแบบใด  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยคิดเกีย่วกับการตอแผนวงจรเพื่อแสดง
การทํางานเพือ่นํามาใชกับงานในกลุม  จัดเตรียมอุปกรณ การวางแผนใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 
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7.   ขั้นสรุปความรู  
การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหา

ตั้งแตพบปญหาจนสิ้นสุดขัน้ตอนการทํางานเพื่อคิดวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 
 
ตารางที่ 14   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7 คือ ขั้นสรุปความรู  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนาํไปใชกับ
ช้ินงานใหออกมาตามความตองการ , ใช
หลักทฤษฎีคิดหาทางที่จะรวบรวมความรู
ใหไดมากที่สดุจากการเรียนในคร้ังนี้... 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

รวมกันปรึกษาเขียนขอสรุปลงใน
แผนกระดาษเพื่อหาสิ่งท่ีนาจะเปนมาก
ท่ีสุด,  การลองทําหลายๆครั้งเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญและเพิ่มประสบการณอีกดวย 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ไดตรวจสอบวามีปญหาที่ทําใหการทํางาน
ลาชาและบางทีก็ไมตรงจุด... , ปญหาอยาง
แรกเลยก็คือไมมีเวลาเพราะงานเยอะอยาง
แรงเลยและก็ไมคอยมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง
วงจรไฟฟา... 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิธีแกปญหาผมตองลงมือคิดเองทําอะไร
เองไมง้ันคงไมไดทํา , ระหวางที่เรียนหรือ
ระหวางการคนหากจ็ะเขียนส่ิงที่เปน
ประโยชนลงในกระดาษ... 
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ตารางที่ 14   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7  คือ ขั้นสรุปความรู  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ใหเพ่ือนถามในสิ่งที่มีปญหาเปนการ
ตรวจสอบไปในตัวดวย , ถามพี่วาหลักการ
เปนอยางไร พ่ีบอกวามี 3 หลักการ 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ก็กลับไปดูงานที่ไดทํามาบางและเก็บไว
เปนความรูเพิม่เติมท่ีดีทีเดยีว , ตอนแรก
ผมก็ตรวจสอบชิ้นงานแลวซ่ึงมันก็ยังดดูี
นิดนึงแตเมื่อวนัท่ีผมยกไปสงปรากฏวา
มันไมใชวันนาํเสนอผลงาน... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
ดูท่ีปญหาวาเปนเพราะอะไร แลวเริ่มแกไข
จากจุดนั้น... ,ก็ไดแกปญหาโดยศึกษาตาม
คูมือ ขอมูลตามเว็บไซตและถามผูรูตางๆ 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

จะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลวใช
หรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุม... , 
กลับไปดูทุกขัน้ที่ทํามาคะอยางอาลัย
อาวรณ ก็มีไปตรวจสอบที่ไดทํามาแลว
นํามาเทียบกับชิ้นงาน 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เปดโอกาสในการโตแยงกันไดเพื่อการ
ทํางานที่เปนระบบ... , คิดเกี่ยวกับเร่ือง
ไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดคะ
วามีปญหาเกี่ยวกับอะไร อยางไร 
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จากตารางที่ 14  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู ของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัพบวา นักเรยีนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันสูงทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึน้ในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 ทั้งหมด  นักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ําทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึน้ใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของ
นักเรียนท้ัง 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินทั้ง 3 กลุมได
จากภาคผนวก จ ตารางที่ 40-42) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบั
ช้ินงานใหออกมาตามความตองการ  รวบรวมความรูทั้งหมดจากการเรียนและนําทฤษฎีมาใชในการ
ทํางาน 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยรวมกันพูดคยุปรกึษาเขียนขอสรุปลง
ในแผนกระดาษเพื่อหาส่ิงทีน่าจะเปนมากที่สุด  ลองทําหลายๆครั้งเปนการเพิ่มประสบการณและเพื่อให
เกิดความชํานาญในการทํางาน 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบวามีปญหาอะไรที่ทําใหการ
ทํางานลาชาหรือไมตรงจุดหรือไมเมื่อพบปญหาก็แกไขและผานไปไดดวยดี   

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยเมื่อพบปญหาตองคิดและลงมือทําเองทันที
ไมอยางนั้นคงไมไดทํา  และระหวางทีเ่รียนหรือระหวางการคนหากจ็ะเขียนส่ิงที่เปนประโยชนลงใน
กระดาษหรือบันทึกส่ิงที่ตองการเก็บไว 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใหเพื่อนถามในสิง่ที่มีปญหาเปนการ
ตรวจสอบไปในตัวดวย  ถามหลักการการแกปญหาจากอาจารย  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปน
ความรูเพิ่มเตมิ ตรวจสอบชิ้นงานกอนนําไปเสนอผลงาน  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยดูที่ปญหาวาเปนเพราะอะไรแลวเร่ิมแกไข
จากจุดนั้น  แกปญหาโดยศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ และถามผูรู  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยจะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตอง
แลวหรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามีอะไรขาดไปบางหรือไม  กลับไปดูทุกขั้นที่ทํามาแลว
ตรวจสอบงานในแตละขั้นท่ีไดทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยงกันไดเพ่ือ
การทํางานที่เปนระบบและถูกตองมากทีสุ่ด  คิดเกี่ยวกบัเรื่องไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดวา
มีปญหาเกี่ยวกบัอะไร อยางไร 

 



1.2.2  สรุปผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก     
ทั้ง 7 ขั้น ที่แตกตางกันดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น 
 

ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา 

วิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกิดความ
เขาใจปญหาแลวจึงหาวิธีการแกปญหาที่
เหมาะสม และตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุ
ของปญหาตอไป มีการตรวจสอบปญหา
ระหวางการแกไขตลอดเวลาแตถาไมสามารถ
แกไขไดกข็อความชวยเหลือจากเพื่อนและ
ผูอื่น 

วิเคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไร
และใชประสบการณที่เคยเรียนมาพรอมทั้ง
ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ
หาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม
สอบถามจากผูที่มีความรูดานนี้เพื่อชวยใน
การตัดสินใจแกปญหา 

พยายามนึกถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลว
เลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตัดสินใจ 
คาดเดาถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากประสบการณ
เดิมของตนเองและยอนกลับไปดูสมมติฐาน
แตละขอวามีขอใดที่อาจเปนไปไดบาง มีการ
ตรวจสอบความคิดเห็นของเพือ่นในกลุมแลว
นํามาเปรียบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง  

ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู
หรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา 

ในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นสามารถ
แกไขไดหรือไม และนําคูมือมาวิเคราะห
ตรวจสอบวิธีการแกปญหาเชน ศึกษาจากใบ
ความรูและตรวจดูขั้นตอนระหวางการทํางาน
วาถูกตองหรือไมโดยจําลองเปนการทํา
หลอดไฟใหติดเพื่อทดสอบระบบวาทํางาน
อยางไร หลังจากนั้นจึงตรวจสอบระบบตางๆ
อีกครั้งเพื่อปองกันความผิดพลาด 

คนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตและแหลง
ความรูตางๆ โดยใชคูมือดูประกอบวาตอผิด
ตรงไหนบาง เมื่อไมเขาใจก็จะนําไปปรึกษา
ผูรูดานนี้ หรือคูมือประกอบมีการตรวจสอบ
ขั้นตอนการประกอบตั้งแตตนจนจบ และ
ตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานไปใหผูมี
ประสบการณดู 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนทั้งในกลุม
และนอกกลุมประกอบการตัดสินใจ เมื่อพบ
ปญหาก็ถามผูที่มีความรูและดูคูมือใหเขาใจ
ใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอียด 
ถายังไมไดก็ถามอาจารย 
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ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา 

ใชความรูขั้นพื้นฐานและศึกษาหาความรู
เพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ คิดเกี่ยวกับการ
ตอแผงวงจรวาควรทําอยางไร แสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมมีการยอนกลับไปคิดถึง
การตัดสินใจแกปญหาตั้งแตตน แตถาความ
คิดเห็นไมตรงกันก็พูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในกลุมเพื่อนําขอมลูที่ไดมา
ดัดแปลงแกไขใหงานสําเร็จตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งกันเอาไว 

ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข 
แสดงความคิดเห็นและความตองการของแต
ละคนเพื่อหาขอสรุป ใหได ศึกษาหาขอมูล
เพิ่มเติมแลวนําขอมูลที่ไดมาดดัแปลงแกไข
ปญหาระหวางเรียนพรอมทั้งตรวจสอบการ
ทํางานดวยความรอบคอบและระมัดระวัง    
 

แสดงความคิดเห็นกันภายในกลุมโดย
วิเคราะหปญหาแลวแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบตามความถนัดของแตละคน 
ตรวจสอบการทํางานถาพบปญหาพยายาม
แกไขใหดีขึ้น  
 

ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง
และกลุมยอย 

รวมกันปรึกษาวิธีการ ขั้นตอนการคนควาหา
ขอมูลเพื่อดูเปนแนวทางประกอบการ
ตัดสินใจแลวนําปญหาที่พบทั้งหมดมาเขียน
เปนแผนผังแกปญหาไปทีละอยางโดยคิดตาม
ถึงสถานการณปญหานั้นๆแลวนําเอาแนวทาง
ที่เปนไปไดมากที่สุดมาใชกอน หากขอมูลไม
เปนอยางที่ตองการก็ปรึกษาเพื่อนๆที่มี
ความรูมากกวาหรือแกปญหาเองโดยการ
สรางคียเวิรดสําหรับเรื่องที่ตองการหาไว
หลายๆคําแลวหาทีละคําเพื่อใหไดผลลัพธ 

ใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา 
หาความรูเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตหากขอมูลที่ไดไมเปนอยางที่
ตองการก็อาศัยเพื่อนๆใหชวยเหลือแกปญหา
เองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลวนํา
สมมติฐานนั้นไปถามผูรูพรอมทั้งตรวจสอบ
และรวบรวมขอมูลที่หามาไดนํามาเรียบเรียง
ใหสอดคลองกนัเพื่อสะดวกในการเรียนรู 

นําปญหาไปปรึกษาคนใกลชิดหรือถาม
อาจารยถึงวิธีการแกปญหาโดยพยายามคิด
ตามถึงสถานการณปญหา และยอนกลับไปดู
สมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นหากสมมติฐาน
ขอใดผิดก็ตัดออกเพื่อไมตองทบทวนให
เสียเวลา รวมทั้งตรวจสอบขอมูลจากบล็อก  
ที่ผานมานํามาคุยกันในกลุมถึงความนาจะ
เปนเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นตรวจสอบขอมูล
ที่หามาไดแลวนํามาทบทวนอีกครั้งกอน
นําไปใชในการทํางาน 1  
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ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง
และกลุมยอย 

ตามที่ตองการพรอมทั้งยอนกลับไปไตรตรอง
ความคิดของตนเองประกอบกับหลักการที่
เปนจริง 

  

ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและคิดถึง
สถานการณปญหาโดยตรวจสอบเหตุผล 
ยอนกลับไปดูวิธีการแกปญหาและพยายาม
คิดถึงหลักความเปนจริงเพื่อลองแกปญหา
ดวยตนเองกอนใชเหตุผลและความรูที่เรียน
มาประยุกตประกอบการตัดสินใจ 
 

ใชความรูที่ไดจากการเรียนมาปฏิบัติ  คนควา
แหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต  และพยายามหา
เวลาในการพูดคุยปรึกษากับเพื่อนในกลุมให
มากขึ้นเพื่อนํามาประกอบการทํางาน รวมทั้ง
ศึกษาดูวิธีทําชิ้นงานจากกลุมอื่น  สามารถ
ประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหาไมได
เพราะไมไดดําเนินการตามขั้นตอนที่
รับผิดชอบเนื่องจากไมมีเวลาและยังหา
ขอสรุปไมได 

พยายามทําความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด 
แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ศึกษาขอมูล
จากแหลงตางๆและลงความเห็นถึงวิธีการ
แกปญหาหรือสมมติฐานที่ตั้งไววามีความปน
ไปไดหรือไม ถาไมไดก็จะตัดทิ้งออกไป
เรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชที่สุดโดย
ปรึกษากันภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึง
หาขอสรุป ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลจาก
ขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบกับ
การทํางานครั้งนี้  

ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนวิธีการทํา
แบบจําลองชิ้นงานที่แตกตางกันออกไป            
ใชเทคนิคในการแกปญหาโดยเปรียบเทียบ
หนาที่สวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐให       
เขากับสวนตางๆของรถโดยยอนกลับไป 

นําเอาความคิดในการแกปญหาไปปรึกษากับ
ผูที่มีความรู และลองดูผลงานของเพือ่นกลุม
อื่นที่นํามาเสนอเพื่อนําไปใชเปนแนวทาง 
การตรวจสอบผลงานอีกครั้งกอนนําเสนอวา
มีขอผิดพลาดหรือไม 

วางแผนการจัดการแกปญหาและแบงหนาที่
ความรับผิดชอบภายในกลุมรวมทั้งใหคน
ใกลตัวและรูเรื่องมาชวยทํางานจะดีกวาทํา
เอง และจัดเตรียมอุปกรณ วางแผนการ
ทํางานใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติโดยคิด  
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ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

นึกถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอน
ตางๆและดําเนินงานตามที่คิดกันไวเมื่อเกิด
ปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานก็ไปศึกษา
หาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงาน
ผานไปดวยดี มีการตรวจสอบการประดิษฐ
แบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวให
สอดคลองกัน 

 เกี่ยวกับการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการ
ทํางาน มีการยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้น
เพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทาย
กอนการอภิปราย 

 
ขั้นสรุปความรู 

ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกับ
ชิ้นงานใหออกมาตามความตองการ รวบรวม
ความรูจากการเรียนและนําทฤษฎีมาใชใน
การทํางาน และรวมกันพูดคุยปรึกษาเขียน
ขอสรุปลงในแผนกระดาษเพื่อหาสิ่งที่นาจะ
เปนมากที่สุด รวมทั้งลองทําหลายๆครั้งเปน
การเพิ่มประสบการณและความชํานาญใน
การทํางาน มีการตรวจสอบปญหาในการ
ทํางานเมื่อพบปญหาก็แกไขทําใหผานไปได
ดวยดี 

เมื่อพบปญหาตองคิดและลงมอืทําเองทันที
ไมอยางนั้นคงไมไดทํา  และระหวางที่เรียน
หรือระหวางการคนหาก็จะเขียนสิ่งที่เปน
ประโยชนลงในกระดาษหรือบันทึกสิ่งที่
ตองการเก็บไว ใหเพื่อนถามในสิ่งที่มีปญหา
เปนการตรวจสอบไปในตัวดวยแตถา
แกปญหาเองไมไดก็จะถามอาจารย  
ตรวจสอบชิ้นงานกอนนําไปเสนอโดยการ
ยอนกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปน
ความรูเพิ่มเติมไดอีกดวย  

วิเคราะหปญหาแลวเริ่มแกไขจากจุดนั้นโดย
ศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ 
และถามผูรู เปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยง
กันไดเพื่อการทํางานที่เปนระบบและถูกตอง
มากที่สุด  คิดเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา การตอวงจร 
ทุกอยางที่เปนไปไดวามีปญหาเกี่ยวกับอะไร 
อยางไร มีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลว
หรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามี
อะไรขาดไปบางหรือไมโดยกลับไปดูทุกขั้น
ที่ทํามาแลวตรวจสอบงานในแตละขั้นที่ได
ทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป  
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จากตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนท้ัง 3 กลุม 
พบวา นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู กลาง และต่าํมีเมตาคอกนชัินในขั้นวางแผน ตรวจสอบ และ
ประเมินผล เกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น มีวธิีการคิดแกปญหา มีรายละเอียดดังนี้  

1. ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา   
- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกดิความเขาใจปญหาแลวจึงหาวิธกีารแกปญหาที่เหมาะสม และ
ตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหาตอไป มีการตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขตลอดเวลาแตถา
ไมสามารถแกไขไดก็ขอความชวยเหลือจากเพ่ือนและผูอ่ืน 

- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย วิเคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไรและใชประสบการณท่ีเคยเรียนมาพรอมทั้งใชหลัก
ทฤษฎแีละเหตุผลในการตรวจสอบหาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติมสอบถามจากผูที่มีความรูดาน
น้ีเพื่อชวยในการตัดสินใจแกปญหา 

- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยพยายามนกึถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลวเลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตดัสินใจคาดเดาถึงปญหา
ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณเดมิของตนเองและยอนกลับไปดูสมมติฐานแตละขอวามีขอใดที่อาจเปนไป
ไดบาง มีการตรวจสอบความคิดเห็นของเพือ่นในกลุมแลวนํามาเปรยีบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง 

2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้สามารถแกไขไดหรือไม และนําคูมือมาวิเคราะหตรวจสอบ
วิธกีารแกปญหาเชน ศึกษาจากใบความรูและตรวจดูขัน้ตอนระหวางการทํางานวาถกูตองหรือไมโดย
จําลองเปนการทําหลอดไฟใหติดเพื่อทดสอบระบบวาทํางานอยางไร หลังจากนัน้จงึตรวจสอบระบบ
ตางๆอีกครั้งเพื่อปองกันความผิดพลาด 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย คนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตและแหลงความรูตางๆ โดยใชคูมือดปูระกอบวาตอผิดตรงไหนบาง 
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เมื่อไมเขาใจกจ็ะนําไปปรกึษาผูรูดานนี้ หรือคูมือประกอบมีการตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแต
ตนจนจบ และตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานไปใหผูมีประสบการณด ู

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนทั้งในกลุมและนอกกลุมประกอบการตดัสินใจ เมื่อพบปญหาก็
ถามผูท่ีมีความรูและดูคูมือใหเขาใจใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอยีด ถายังไมไดกถ็ามอาจารย 

3.  ขั้นสรางกรอบการศกึษาปญหา  
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยใชความรูขั้นพ้ืนฐานและศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงขอมลูตางๆ คิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจร
วาควรทําอยางไร แสดงความคิดเห็นกันในกลุมมกีารยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจแกปญหาตั้งแตตน 
แตถาความคิดเห็นไมตรงกันก็พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุมเพื่อนําขอมูลทีไ่ดมาดัดแปลง
แกไขใหงานสาํเร็จตรงตามวตัถุประสงคทีต่ั้งกันเอาไว 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย ปรกึษากนัภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข แสดงความคิดเห็นและความตองการของแตละคนเพื่อ
หาขอสรุปใหได  ศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมแลวนําขอมูลท่ีไดมาดัดแปลงแกไขปญหาระหวางเรียนพรอม
ท้ังตรวจสอบการทํางานดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยแสดงความคิดเห็นกันภายในกลุม และวิเคราะหปญหาแลวแบงหนาที่ความรับผดิชอบตามความ
ถนัดของแตละคน ตรวจสอบการทํางานถาพบปญหาพยายามแกไขใหดีขึ้น 

4.  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย   
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยรวมกันปรึกษาวธิีการ ขัน้ตอนการคนควาหาขอมูลเพ่ือดูเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจแลวนํา
ปญหาที่พบทัง้หมดมาเขียนเปนแผนผังแกปญหาไปทีละอยางโดยคิดตามถึงสถานการณปญหานั้นๆ
แลวนําเอาแนวทางที่เปนไปไดมากที่สดุมาใชกอน หากขอมูลไมเปนอยางที่ตองการก็ปรึกษาเพื่อนๆที่มี
ความรูมากกวาหรือแกปญหาเองโดยการสรางคียเวริดสําหรับเรื่องที่ตองการหาไวหลายๆคําแลวหาทีละ
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คําเพื่อใหไดผลลพัธตามทีต่องการพรอมทัง้ยอนกลับไปไตรตรองความคิดของตนเองประกอบกับ
หลักการท่ีเปนจริง 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย ใชความรูที่เรยีนมา ปรึกษาอาจารย คนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลทางอนิเทอรเน็ตหาก
ขอมูลท่ีไดไมเปนอยางที่ตองการก็อาศัยเพือ่นๆใหชวยเหลือแกปญหาเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้น
มาแลวนําสมมติฐานนั้นไปถามผูรูพรอมทั้งตรวจสอบและรวบรวมขอมูลที่หามาไดนํามาเรียบเรียงให
สอดคลองกันเพื่อสะดวกในการเรียนรู 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยนําปญหาไปปรกึษาคนใกลชิดหรือถามอาจารยถึงวธิีการแกปญหาโดยพยายามคิดตามถึง
สถานการณปญหา และยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นหากสมมติฐานขอใดผดิก็ตดัออก
เพื่อไมตองทบทวนใหเสียเวลา รวมท้ังตรวจสอบขอมูลจากบล็อกทีผ่านมานํามาคุยกนัในกลุมถึงความ
นาจะเปนเกีย่วกับปญหาที่เกดิขึ้นตรวจสอบขอมูลที่หามาไดแลวนํามาทบทวนอีกครัง้กอนนําไปใช
ทํางาน 

5.  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและคิดถึงสถานการณปญหาโดยตรวจสอบเหตุผล ยอนกลับไปดู
วิธกีารแกปญหาและพยายามคิดถึงหลักความเปนจริงเพือ่ลองแกปญหาดวยตนเองกอนใชเหตุผลและ
ความรูทีเ่รยีนมาประยุกตประกอบการตดัสินใจ 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยใชความรูที่ไดจากการเรยีนมาปฏิบัติ  คนควาแหลงขอมูลจากอนิเทอรเน็ต  และพยายามหาเวลาใน
การพดูคุยปรึกษากับเพ่ือนในกลุมใหมากขึ้นเพื่อนํามาประกอบการทํางาน รวมทั้งศึกษาดูวธิีทําชิน้งาน
จากกลุมอ่ืน  สามารถประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหาไมไดเพราะไมไดดําเนินการตามขัน้ตอนที่
รับผิดชอบเนือ่งจากไมมีเวลาและยังหาขอสรุปไมได 
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- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยพยายามทาํความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ศกึษาขอมูลจากแหลง
ตางๆและลงความเห็นถึงวธิกีารแกปญหาหรือสมมติฐานที่ตั้งไววามีความปนไปไดหรือไม ถาไมไดก็
จะตัดทิ้งออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชท่ีสุดโดยปรึกษากันภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึงหา
ขอสรุป ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลจากขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบกบัการทํางานครั้งนี ้

6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนวธิีการทําแบบจําลองชิ้นงานที่แตกตางกันออกไป ใชเทคนิคในการ
แกปญหาโดยเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งท่ีจะประดิษฐใหเขากับสวนตางๆของรถโดยยอนกลับ
ไปนึกถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอนตางๆและดําเนินงานตามทีค่ิดกันไวเม่ือเกิดปญหาหรือ
อุปสรรคในการทํางานก็ไปศกึษาหาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงานผานไปดวยดี มีการ
ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากบัปญหาท่ีตั้งไวใหสอดคลองกัน 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหาโดยนําเอาความคิด
ในการแกปญหาไปปรึกษากับผูที่มีความรู และลองดผูลงานของเพื่อนกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่อนาํไปใช
เปนแนวทางการตรวจสอบผลงานอีกครั้งกอนนําเสนอวามีขอผิดพลาดหรือไม 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวางแผนการจดัการแกปญหาและแบงหนาที่ความรบัผิดชอบภายในกลุมรวมทั้งใหคนใกลตัวและรู
เรื่องมาชวยทํางานจะดีกวาทาํเอง และจัดเตรียมอุปกรณ วางแผนการทํางานใหพรอมกอนลงมือปฏบัิติ
โดยคิดเกี่ยวกบัการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการทํางาน มกีารยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆข้ันเพื่อเปนการ
ตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการอภปิราย  

7.  ขั้นสรุปความรู 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบัชิ้นงานใหออกมาตามความตองการ รวบรวมความรูจากการ
เรยีนและนําทฤษฎีมาใชในการทํางาน และรวมกันพดูคุยปรึกษาเขียนขอสรุปลงในแผนกระดาษเพือ่หา



 118 

ส่ิงที่นาจะเปนมากที่สุด รวมทั้งลองทําหลายๆครั้งเปนการเพิ่มประสบการณและความชํานาญในการ
ทํางาน มีการตรวจสอบปญหาในการทํางานเมื่อพบปญหาก็แกไขทําใหผานไปไดดวยดี 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยเมื่อพบปญหาตองคิดและลงมือทําเองทันทีไมอยางนั้นคงไมไดทาํ และระหวางที่เรยีนหรือระหวาง
การคนหากจ็ะเขียนสิ่งที่เปนประโยชนลงในกระดาษหรอืบันทึกส่ิงที่ตองการเก็บไว ใหเพ่ือนถามในสิ่ง
ท่ีมีปญหาเปนการตรวจสอบไปในตวัดวยแตถาแกปญหาเองไมไดกจ็ะถามอาจารย  ตรวจสอบชิ้นงาน
กอนนําไปเสนอโดยการยอนกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปนความรูเพิ่มเติมไดอีกดวย 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวิเคราะหปญหาแลวเริ่มแกไขจากจดุนัน้โดยศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ และถาม
ผูรู เปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยงกนัไดเพื่อการทํางานที่เปนระบบและถูกตองมากที่สุด คิดเกี่ยวกับ
เรื่องไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดวามีปญหาเกี่ยวกับอะไร อยางไร มีการตรวจสอบขอมูลวา
ถูกตองแลวหรอืไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามีอะไรขาดไปบางหรือไมโดยกลับไปดูทกุขั้นท่ีทํา
มาแลวตรวจสอบงานในแตละข้ันทีไ่ดทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป 

 
สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันสงู 

กลาง และต่ํา ไดดังนี้ 
 

จากผลการศกึษาขอมูลของกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก      
นิชันท่ีตางกนัทั้ง 3 ระดับ สรุปไดวา นกัเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันแตกตางกันมกีระบวนการเมตา
คอกนิชันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง ต่าํ แตกตางกันคือ นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอก    
นิชันตางกนัมกีารส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกทีส่ะทอน
กระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันในกระบวนการแกปญหา คือ 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง เมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหา ดังแผนภูมิท่ี 3 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 3  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันสูง   
 
จากแผนภูมิที่ 3 แสดงใหเห็นวานกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูงเมือ่พบปญหาจะมีวิธี

คิดแกปญหาดวยการลงมือแกปญหาดวยตนเองกอน มวีธิีการวางแผนและเขียนบันทึก ลําดับความคิด
การคนขอมลูเพ่ือจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาท้ังหมดเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของ
ปญหาทั้งหมดและลองทําเองหลายๆครั้งเพื่อเพิ่มประสบการณและความชํานาญพรอมทั้งใชทฤษฎีและ
ตรรกะเพื่อวิเคราะหปญหา ยอนกลับไปไตรตรองทบทวนความคิดของตนเอง  เปนลกัษณะของการคิด
อยางมีวิจารณญาณคือ การใชกระบวนการพิจารณาไตรตรองสะทอนยอนไปมาเกีย่วกับขอมูลหรือ
สถานการณท่ีปรากฎ โดยใชความรู ความคิด ประสบการณ สํารวจหลกัฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสู
ขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล 

 
1. ลําดับความคิดการคนขอมูลเพื่อ
จัดระบบใหมองเหน็ภาพรวมของ
ปญหา 
2. ทดลองปฏิบัติแกปญหาหลายๆ ครั้ง 
3. ใชทฤษฎีและตรรกะวิเคราะห
ปญหา 

ไตรตรองความคิดตนเอง คิดแกปญหาดวย
ตนเอง   

 
ขอ 
สรุป 

  1 

วางแผนและบันทึก จัดลําดับความคิด

2 

 

3

4 
 

5 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลาง เมื่อพบปญหาจะมวีิธีคดิแกปญหา ดังแผนภูมิที ่4 
 
 
 

 
                           
                        
               
  
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 4  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลาง 
 
จากแผนภูมิที่ 4  แสดงใหเห็นวานกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันกลาง เมื่อเจอสถานการณ

ปญหาจะพยายามทําความเขาใจในปญหาและสิ่งท่ีตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรกๆ โดย
วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา แตในขั้นตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรือหา
แหลงขอมูลใกลเคยีงมาอางอิงเพื่อนํามาเปนแนวทางในการตดัสินใจแกปญหาแลวบนัทึกเพื่อนํากลับมา
อานทบทวนอกีครั้ง เปนลกัษณะที่แสดงใหเห็นวานักเรยีนมีการวางแผนแกปญหาดวยตนเองใน
เบื้องตนแตขาดการกลั่นกรองลําดับความคดิที่ชัดเจนและเปนระบบขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 

ทําความเขาใจในปญหา
กอน 

กระบวนการแกปญหา 
หาแหลงขอมูลจากแหลง
ใกลเคียง และอาจารย 

แนวทางตัดสินใจแกปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุ 

  2 

 

3 4 
 

   5 

 

   
  1 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํา เมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหา ดังแผนภูมิที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 5  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา 
 
จากแผนภูมิที่ 5  นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา เมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะ

หาตัวชวยกอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลีย่นความคิดเห็นกบัเพ่ือในกลุมและ
นอกกลุมกอนคิดแกปญหาดวยตนเอง จากนั้นจึงทําความเขาใจปญหาแลววางแผนโดยหาความสัมพันธ
ระหวางขอมลูกับสิ่งที่ตองการคนหาแลวพจิารณาวาเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไมโดยเช่ือมโยงกับ
ความรูเดิมของตน วิเคราะหตรวจสอบความคิดเห็นจากการถามผูรูอาจารยและเพื่อนๆทั้งในกลุมและ
นอกกลุมเพื่อแยกแยะหาสาเหตุของปญหาและความผิดพลาดระหวางขั้นตอนการทาํงานไปดวย เปน
ลักษณะที่แสดงใหเห็นวาในขั้นตอนแรกของวิธกีารแกปญหานั้นนักเรยีนยังไมไดกลัน่กรองความคดิ
อยางเปนระบบขั้นตอน เพยีงแตใชความรูขั้นพื้นฐานจากประสบการณเดิมและความคิดเห็นจากผูอ่ืนมา
เปนแนวทางประกอบการตัดสินใจ 

ทําความเขาใจปญหา 
- เชื่อมโยงความรูเดิม 
- วิเคราะหความคิดเห็นจากผูรู 

     แยกแยะสาเหตุ
ของปญหา 

 

แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น   

 คิดหาตัวชวย 

ตัวชวย - ปรึกษาคนใกลชิด 
- เพื่อนในกลุม 

   2

 

 3 
4 

 

   5 

 

   
 

   

  1 
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1.3  ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันจากการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกท่ี
ชวยกระตุนใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน  
 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัท่ีใหนักเรยีนเขียนสะทอน
ความคิดระหวางเรยีนผานเวบ็ล็อก เมื่อวิเคราะหความคดิเห็นจากแบบสอบถามปลายเปดของกลุม
ตัวอยางทั้ง 12 คน พบประเดน็สําคัญจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่ชวยกระตุนให
นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ประเด็นขอความ ความถี ่(f) ตัวอยางความคดิเห็นจากแบบสอบถาม 

1. การไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมอง
ที่แตกตางกันออกไปทําใหไดแนวความคิด
ใหมๆในการสรางกระบวนการคิดที่
หลากหลายและแตกตางของเพื่อนเพื่อนําไป
เปนแนวทางการทํางาน 

9 - การอานเว็บบล็อกของผูอื่นทําใหเรียนรูวิธี
ความคิดของผูอื่นเปนแนวทาง ทําใหเรามีความ
กระตือรือรนในการทํางานมากขึ้น  (A4) 
- มีขอดีคือทําใหเรารูความคิดของเพื่อนๆและ
สามารถนํามาประยุกตหรือแกไขปรับปรุงการ
ทํางานของเราได (C2) 

2. สามารถยอนกลับไปดูขั้นตอนตางๆใน
บล็อกไดเปนการทบทวนเนื้อหาและปญหาที่
เกิดขึ้นซึ่งมีสวนชวยกระบวนการทํางานและ
กระบวนการแกปญหา 

3 - การเขียนบล็อกน้ันเปนเหมือนกับบันทึก
กระบวนการที่ทําในครั้งนั้นจึงชวยใหเรา
สามารถทบทวนดูวาเกิดปญหาอะไรอีกหรือไม 
พูดงายๆคือทําใหเราทบทวนอีกที (A1) 
- เปนการบันทึกระหวางการทํางานสามารถ
ยอนมาดูขั้นตอนตางๆและสรุปไดในตอนทาย  
(B3) 
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ตอนที ่2   การศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการส่ือสารผานเว็บลอ็กของนกัเรยีนชั้นมธัยม            
ศึกษาปที่ 3 

 
2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัการสื่อสารผานเว็บล็อก 

 
ในการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกตอนที่2 นี ้ 

ผูวจิัยไดศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของกลุมตวัอยางจากการเก็บขอมูล
ดานความคดิเห็นเกี่ยวกับการส่ือสารผานเว็บล็อก ขอมูลดานทัศนคตแิละแรงจูงใจในการใชเว็บลอ็ก
ประกอบการวเิคราะหผลการศึกษาเพื่อใหทราบขอมูลความคิดเห็นการส่ือสารผานเว็บล็อกของกลุม
ตัวอยางใหครอบคลุมทั้งในดานความคดิเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนรู  
ความคิดเห็นทีม่ีตอลักษณะทัว่ไปของเว็บลอ็ก ทัศนคติและแรงจูงใจการใชเว็บล็อกท่ีมผีลตอการศึกษา  

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลผูวิจยัไดนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล พิจารณาขอมลู
ตามลําดับขอที่ไดศึกษาดังนี้ 

2.1.1 ขอมูลดานทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนักเรียน 
2.1.2 ขอมูลดานแรงจูงใจการใชเว็บล็อกทีม่ีผลตอการศึกษา 
2.1.3 ความคิดเห็นตอการสื่อสารผานเว็บลอ็ก 

2.1.3.1 ความคิดเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอนความคิดในการเรียนรู 
2.1.3.2 ความคิดเห็นที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก 
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2.1.1 ทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนกัเรยีน 
 

ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา    
1. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กเพื่อทําการบานเปนสิ่งท่ีนาสนใจ-  
นาเบื่อ 

3.25 0.86 มาก 

2. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กในการเรยีนการสอนชวยใหนักเรยีน
สนุกสนาน-เบ่ือหนาย 

3.25 0.45 มาก 

3. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กจะชวยรายงานความคืบหนาการ
ทํางานของนักเรยีนไปยังผูอ่ืนไดสะดวก-ยุงยาก 

3.50 0.52 มากที่สุด 

4.การใชเว็บลอ็กในการเรยีนทําใหนักเรยีนมีสวนรวมในการเรียน
การสอนอยางสรางสรรค-ไรสาระ 

3.50 0.52 มากที่สุด 

5. นักเรียนคิดวาการเรียนวิทยาศาสตรที่มีเว็บล็อกเขามาเกี่ยวของ
เปนสิ่งท่ีสนุกสนาน -นาเบื่อ 

3.17 0.38 มาก 

6. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กกับวงการศกึษาเปนส่ิงที่มปีระโยชน-
เสียหาย 

3.58 0.51 มากที่สุด 

7. นักเรียนคิดวาการนําเว็บลอ็กมาใชเพื่อการศึกษาทําใหการศกึษา
กาวหนา-ลาหลัง 

3.50 0.67 มากที่สุด 

8. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาเปนสิ่งท่ีจําเปน-ไม
จําเปน 

3.08 0.66 มาก 

รวมเฉลีย่ 3.35 0.57 มากที่สุด 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป    
9. การใชเว็บลอ็กทําใหนักเรยีนเปนคนทันสมัย -ลาสมัย 3.50 0.52 มากที่สุด 
10. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเปนเรื่องงาย-ยาก 3.00 0.95 มาก 
11. นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใช            
เว็บล็อกเปนสิง่ท่ีปกต-ิลาสมัย 

3.50 0.67 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
12. นักเรียนคิดวาการเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บลอ็กชวย
กระตุนกระบวนการเรยีนรูและความสามารถทางความคิดท่ี
สรางสรรค-ไรสาระ 

3.33 0.65 มากที่สุด 

13. นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความ
คิดเห็นของเพ่ือนผานเว็บล็อกเปนสิ่งท่ีมีประโยชน-ไรประโยชน 

3.50 0.52 มากที่สุด 

14. เม่ือนักเรียนเขาไปดูเว็บล็อกที่นาสนใจของเพื่อนทําใหอยากทํา
ตาม-เฉยๆ 

3.25 0.62 มาก 

รวมเฉลีย่ 3.34 0.65 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 16   ผลการวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษาและการใช

เว็บล็อกท่ัวๆไปของนักเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษาพบวา ทัศนคติเกีย่วกับการใชเว็บล็อกดานการศกึษา

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 3.35, S.D.= 0.57) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทัศนคติการใชเวบ็ล็อก
ดานการศึกษา“นักเรียนคิดวาการใชเวบ็ล็อกกับวงการศึกษาเปนสิ่งที่มปีระโยชน”  มากที่สุด (X = 3.58, 
S.D.= 0.51)  

ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไปพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกทัว่ๆไปโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สดุ (X = 3.34, S.D.= 0.65) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานท่ัวๆไป
“นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งท่ีมี
ประโยชน”  มากที่สุด (X = 3.50, S.D.= 0.52)  “การใชเวบ็ล็อกทําใหนกัเรยีนเปนคนทันสมัย” มากท่ีสุด 
(X= 3.50, S.D.= 0.52)  และ “นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปน
ส่ิงที่ปกติ” มากที่สุด (X = 3.50, S.D.= 0.67) 
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2.1.2  แรงจูงใจการใชเว็บลอ็กที่มีผลตอการศึกษา 
 

ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานแรงจงูใจภายในและภายนอกในการใชเว็บล็อกของ
นักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
แรงจูงใจภายใน    
1. การใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาทําใหนักเรยีน กระตือรือรนในการเรยีน
เพ่ิมข้ึน 

3.58 0.66 มาก 

2. การใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาทําใหนักเรยีนตองการคนหาวิธีการและ
ตัดสินใจแกปญหาการเรียนดวยตนเอง 

4.08 0.28 มาก 

3. การใชเว็บลอ็กชวยกระตุนใหนักเรยีนสนใจเรียนและเกดิการเรียนรู
เพ่ิมข้ึน 

3.92 0.51 มาก 

4. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรยีนเพราะเห็นถึงคุณคาและความสําคญัตอ   
การเรยีน 

4.00 0.60 มาก 

5. นักเรียนอยากรู อยากเรยีน อยากมีความสามารถและประสบการณการ
ใชเว็บล็อก 

4.17 0.71 มาก 

6. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมใน
การเรยีนรูอยางตอเนื่อง 

4.25 0.86 มาก 

7. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็นอยางเตม็ที่ 

4.08 0.79 มาก 

8. การสรางเวบ็ล็อกทําใหนักเรยีนสนกุสนานเพลิดเพลนิและอยากมสีวน
รวมในการทํางาน 

4.17 0.71 มาก 

9. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนคิดแกปญหา / มี
กระบวนการทาํงานที่เปนระบบมากขึ้น 

4.25 0.75 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.05 0.65 มาก 
แรงจูงใจภายนอก    
10. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 2.45 1.12 นอย 
11. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อการศึกษาที่ทันสมัย 3.91 0.70 มาก 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานแรงจงูใจภายในและภายนอกในการใชเว็บล็อกของ
นักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
12. การใชเว็บล็อกทําใหนกัเรียนมีความรูรอบตัวเพ่ิมข้ึน 4.00 0.60 มาก 
13. เพ่ือนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปนแรงผลกัดันทําให
นักเรียนอยากใชเว็บล็อก 

3.83 0.71 มาก 

14. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพ่ือการศกึษาเปนสิ่งทีน่าสนใจและ
ดึงดูดใจใหนกัเรยีนมีสวนรวมในการทํางานเพิ่มข้ึน 

4.08 0.66 มาก 

15. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลวัไมไดคะแนน 2.42 0.90 นอย 
16. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อกเพราะอยากไดรางวลั
หรือคําชมจากคร ู

1.67 0.65 นอย 

17. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถตกแตงบลอ็กไดสวยงาม
และเปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน 

3.42 0.90 ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 3.22 0.78 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 17   ผลการวิเคราะหขอมูลดานแรงจูงใจภายในและภายนอกของนักเรียนในการ

ใชเว็บล็อกที่มผีลตอการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
แรงจูงใจภายในการใชเว็บลอ็กท่ีมีผลตอการศึกษาพบวา แรงจูงใจภายในที่สงผลใหนักเรียน

ใชเว็บล็อกเพือ่การศกึษาโดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.05, S.D.=0.65) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
แรงจูงใจภายใน “การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรยีนรูอยาง
ตอเนื่อง”  มาก (X = 4.25, S.D.=0.86) และ “การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น”  มาก (X = 4.25, S.D.=0.75) 

แรงจูงใจภายนอกการใชเวบ็ล็อกที่มผีลตอการศกึษาพบวา แรงจูงใจภายนอกที่สงผลให
นักเรียนใชเวบ็ล็อกเพื่อการศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X= 3.22, S.D.= 0.78) เมื่อพิจารณาราย
ขอพบวา แรงจูงใจภายนอก “นักเรียนคิดวาการใชเวบ็ล็อกเพื่อการศึกษาเปนส่ิงที่นาสนใจและดึงดูดใจ
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานเพิ่มขึ้น”  มาก (X= 4.08, S.D.= 0.66) 
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2.1.3  ความคิดเห็นตอการสื่อสารผานเว็บล็อก 
 

2.1.3.1 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกสะทอนความคิดในการเรยีนรู 
 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนเขียน
สะทอนความคิดระหวางเรียนผานเว็บล็อก เมื่อวิเคราะหความคิดเห็นจากแบบสอบถามปลายเปดของ
กลุมตวัอยางทัง้ 12 คน พบประเด็นสําคญัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชเว็บล็อกเขยีน
สะทอนความคิดในการเรยีนรู มรีายละเอยีดดังนี ้
 

ประเด็นขอความ ความถี่ (f) ตัวอยางความคิดเห็นจากแบบสอบถาม 

1. เปนชองทางในการรับรูความคิดเห็น
ของผูอื่นนํามาใชประยุกตเปนแนวทางการ
ทํางานของตนเอง 

5 - สามารถที่จะเขาไปดูความคิดเห็นของเพื่อนได 
แลวนํามาวิเคราะหกับความคิดเห็นของเราก็
สามารถที่จะเขาใจเนื้อหาตาง ๆ ได (B3) 
- มีขอดี คอืทําใหเรารูความคิดของเพือ่น ๆ และ
สามารถนํามาประยุกตหรือแกไขปรับปรุงการ
ทํางานของเราได   (C2) 

2. เปนการบันทึกและวิเคราะหการทํางาน
ของตนเองทําใหไดทบทวนการทํางาน
หรือวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกไข
ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในแตละสัปดาห 

4 - เปนการทบทวนการทํางานที่ผานมาวาถึงขั้น
ไหนแลว ทําใหเราสามารถตอยอดงานไปได และ
บางทีท่ีมีปญหาก็สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมได 
ชวยใหนักเรียนรูจักคิดและวิเคราะหแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง เวลามีปญหาอะไรก็ใหมีการ
วางแผน... (A4) 
- ทําใหเราไดทบทวนปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
สัปดาหนั้น ๆ และหาทางวิเคราะหหาสาเหตุ แนว
ทางการแกไขตาง ๆ มากมาย  (A3) 

3. เปนชองทางการสื่อสารสําหรับ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

3 - ทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอ
การศึกษาไดมากและไดรับความรูจากแหลง
ความรูท่ีไมมีในหองเรียน (B2) 
- เปนสิ่งท่ีสะดวกมากตอการแสดงความคิดเห็น
ไดรูวาเรามีความรับผิดชอบตองานที่เราทํามาก
อยางไร เปนการศึกษาที่ดีในสังคมปจจุบัน   (C1) 
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2.1.3.2  ผลการวเิคราะหความคิดเห็นท่ีมีตอลักษณะทั่วไปของเว็บล็อก 
 

จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปลายเปดของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน พบ
ประเด็นสําคญัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก มรีายละเอียดดังนี้ 

 

ประเด็นขอความ ความถี่ (f) ตัวอยางความคิดเห็นจากแบบสอบถาม 

1. เปนเทคโนโลยีที่ทันสมยัชวยเพิ่มชอง
ทางการสื่อสารใหหลากหลายมากขึ้น ชวย
สรางความสัมพันธทีด่ีระหวางครูผูสอน
และเพื่อน 

8 - ชวยทําใหมีการพูดคยุกับเพือ่นมากขึ้น กับ
ครูผูสอนมากขึ้น  (A3) 
- ติดตอสื่อสารกนัไดหลายทางมากขึ้นจาก
เพื่อนบางคนที่ไมมีโทรศัพท หรือ MSN ทําให
รูจกัเพื่อนในหองมากขึ้นจากที่ไมเคยคุยกันเลย 
มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น ไดอานเรื่องดีๆ
ใน Review ของเพื่อน (B4) 
- เปนเรื่องนาสนุกซึ่งเกี่ยวกบัเทคโนโลยีท่ีเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันแลว   (C2) 

2. เปนสื่อที่ใหความบันเทิงและความ
สนุกสนานตอการทํางาน 

4 - ไดรับความบนัเทิง (B1) 
- ใหความบันเทิง (B2) 
- รูสึกสนกุตอการทํางาน  (B2) 

3. เปนสื่อที่ชวยฝกทักษะดาน HTML และ
การตกแตงสรางสรรคเว็บลอ็กของตนเอง 

2 - ดีที่ทําใหเราสามารถฝกทกัษะทางดาน 
HTML ไปดวย   (B1) 
- สนุกสนาน นาสนใจ ไดตดิตอกันสะดวก 
และงายขึน้ ไดความรูใหม ๆ ในการตกแตง
เว็บล็อก  (C1) 
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2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็กของนักเรียน 
 
ในการตอบคําถามการวิจัยขอน้ีเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามหลังการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกั  ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 18  สถานที่ใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 

สถานที่ท่ีใชเว็บล็อก 
N 

(คน) เปนประจํา 
คน(รอยละ) 

สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

บานตนเอง 12 10 (83.3) 1 (8.3) 0 (0) 0 (0) 1 (8.3) 
บานเพ่ือน 12 0 (0) 0 (0) 4 (33.3) 4 (33.3) 4 (33.3) 

หองคอมพิวเตอร
โรงเรียน 

12 0 (0) 3 (25.0) 4 (33.3) 4 (33.3) 1 (8.3) 

ท่ีทํางานผูปกครอง 12 0 (0) 1 (8.3) 3 (25.0) 1 (8.3) 7 (58.3) 
Internet Cafe 12 0 (0) 1 (8.3) 1 (8.3) 2 (16.7) 8 (66.7) 

อื่นๆ   7 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (8.3) 6 (50.0) 

 
จากตารางที่ 18   ผลการวิเคราะหขอมูลสถานที่ใชเว็บลอ็กของกลุมตวัอยางทั้ง 12 คน มี

รายละเอียดดังนี้ 
กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีบานตนเองมากทีสุ่ด 3 อันดับแรกคือ ใชเปนประจํา จํานวน 10 คน 

คิดเปนรอยละ 83.3 รองลงมาคือ ใชอยางสม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชนอยที่สุด
หรือไมใชเลย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีบานเพื่อนมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ ใชบอย ,ใชเปนบางครั้งเมื่อ
จําเปน และใชนอยที่สุดหรือไมใชเลย  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3   

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีหองเรียนคอมพวิเตอรของโรงเรยีนมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ     
ใชบอย และใชบางครั้งเมื่อจําเปน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ใชอยางสม่ําเสมอ 
จํานวน 3 คน คดิเปนรอยละ 25.0 
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กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีทํางานผูปกครองมากที่สุด 3 อันดับแรก คือใชนอยที่สุดหรอืไมใช
เลย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ ใชบอย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ใชอยาง
สม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชบางครัง้เมื่อจําเปน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ี Internet Cafe มากที่สุด 3 อันดบัแรก คือใชนอยท่ีสุดหรือไมใชเลย 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ ใชบางครัง้เมื่อจําเปน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ใชอยางสม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชบอย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางจาํนวน 7 คน ใชเว็บล็อกที่อ่ืนๆมากที่สดุคือ ใชนอยที่สุดหรือไมใชเลย จํานวน 
6 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ ใชบางครั้งเมื่อจําเปน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลาํดับ 
 
ตารางที่ 19  ชวงเวลาจนัทร- ศุกรในการใชเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม)(N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 
ชวงเวลา 
จันทร-ศุกร 

(เวลา) 

N 
(คน) เปนประจํา 

คน(รอยละ) 
สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

05.00 – 07.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 2 (16.7) 1 (8.3) 9 (75.0) 
08.00 – 10.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 3 (25.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 
11.00 – 13.59 น. 12 0 (0) 2 (16.7) 3 (25.0) 2 (16.7) 5 (41.7) 
14.00 – 16.59 น. 12 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) 3 (25.0) 3 (25.0) 
17.00 – 19.59 น. 12 4 (33.3) 3 (25.0) 3 (25.0) 1 (8.3) 1 (8.3) 
20.00 – 22.59 น. 12 3 (25.0) 3 (25.0) 3 (25.0) 1 (8.3) 2 (16.7) 
23.00 – 01.59 น. 12 2 (16.7) 1 (8.3) 0 (0) 3 (25.0) 6 (50.0) 
02.00 – 04.59 น. 12 0 (0) 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) 9 (75.0) 

 
จากตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหขอมูลชวงเวลาการใชเวบ็ล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน       

มีรายละเอียดดังนี ้
กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร เปนประจํา 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ เวลา

17.00 – 19.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน 
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คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร อยางสม่ําเสมอ 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ 
เวลา17.00 – 19.59 น. เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาคือ เวลา 11.00 
– 13.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และเวลา 23.00 – 01.59 น. เวลา 
02.00 – 04.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร อยางบอย 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ เวลา 
08.00 - 10.59 น. เวลา 11.00 – 13.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น.  เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน  
คิดเปนรอยละ 25.0  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปน
รอยละ 16.7 และเวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร ในบางครั้งเมื่อจําเปน 3 อันดบัแรกในชวงเวลา
ดังนี้คือ เวลา 08.00 – 10.59 น.  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  รองลงมาคือ เวลา 14.00 – 16.59 น. 
เวลา 23.00 – 01.59 น. เวลา 14.00–16.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 11.00–13.59 น. 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  ตามลําดบั 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร นอยท่ีสุดหรือไมใชเลย 3 อันดับแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคอื 
เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.0 และเวลา 08.00–10.59 น. เวลา 11.00–13.59 น. 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7  ตามลําดบั 
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ตารางที่ 20  ชวงเวลาเสาร-อาทิตยในการใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง(ขอมูลจากแบบสอบถาม)(N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 
ชวงเวลา 

เสาร-อาทิตย 
(เวลา) 

N 
(คน) เปนประจํา 

คน(รอยละ) 
สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

05.00 – 07.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 2 (16.7) 2 (16.7) 8 (66.7) 
08.00 – 10.59 น. 12 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) 4 (33.3) 5 (41.7) 
11.00 – 13.59 น. 12 1 (8.3) 3 (25.0) 0 (0) 3 (25.0) 5 (41.7) 
14.00 – 16.59 น. 12 1 (8.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) 4 (33.3) 
17.00 – 19.59 น. 12 3 (25.0) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) 
20.00 – 22.59 น. 12 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 2 (16.7) 
23.00 – 01.59 น. 12 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 2 (16.7) 4 (33.3) 
02.00 – 04.59 น. 12 2 (16.7) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (83.3) 

 
จากตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหขอมูลชวงเวลาการใชเวบ็ล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน         

มีรายละเอียดดังนี ้
กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย เปนประจํา 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ เวลา

20.00 – 22.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวลา 17.00 – 19.59 น. เวลา 23.00 – 
01.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย อยางสม่ําเสมอ 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ 
เวลา11.00 – 13.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น. เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 
คน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาคือ เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  และเวลา 
08.00 – 10.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย อยางบอย 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ เวลา 
05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น.  เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 16.7  รองลงมาคือ เวลา 08.00 – 10.59 น. เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 8.3 ตามลําดับ 
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กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย ในบางครั้งเมื่อจําเปน 3 อันดบัแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 08.00 – 10.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  รองลงมาคือ เวลา 11.00 – 13.59 น. 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00–16.59 น. เวลา 17.00–19.59 น. 
เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย นอยที่สุดหรือไมใชเลย 3 อันดับแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 07.59 น. 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 และเวลา 08.00 – 10.59 น. เวลา 11.00 – 13.59 น. จํานวน 5 คน          
คิดเปนรอยละ 41.7  ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 21  ระยะเวลาการใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม)  (N = 12) 
 

ระยะเวลา (ช่ัวโมง / วัน) จํานวน (คน) รอยละ 
1 – 5 9 75.0 

6 – 10 1  8.3 
ไมระบ ุ 2 16.7 

 
จากตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวาจากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 12 

คน มีกลุมตวัอยางท่ีใชเว็บลอ็กเปนระยะเวลา   1 – 5 ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 75.0   
มีกลุมตวัอยางที่ใชเว็บล็อกเปนระยะเวลา   6 – 10  ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 8.3   และ 
มีกลุมตวัอยางไมตอบแบบสอบถาม  จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศกึษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีวัตถปุระสงคเพื่อศกึษากระบวนการเมตาคอก    

นิชันของผูเรยีนที่ผานการส่ือสารดวยเว็บล็อกในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 3 และเพื่อศกึษาความคดิเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ประชากรทีใ่ชในการวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชัน้

มัธยมศกึษาปที่ 3  ภาคเรยีนที่ 2  ปการศกึษา 2550  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร จํานวนทั้งหมด 10 

หองกลุมตัวอยางในการวจิัย คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนวชิรธรรมสาธิต 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน ซ่ึงเปนนักเรยีนอาสาสมัคร  โดยในขั้นตอนแรกเลือกกลุมตวัอยาง

ที่เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 54 คน แบบเจาะจง (Purposive sampling) จากนักเรียน

ทั้งระดับชั้นมธัยมศกึษาปที่ 3  จํานวน 10 หอง จากนั้นใหนักเรยีนระดบัมัธยมศกึษาปที่ 3/3 จํานวน 

54 คนทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ขอ ใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  

(1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภินยั, 2546)  เพื่อแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุม

กลาง  และกลุมต่ํา จากนัน้นาํคะแนนจากแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของนักเรยีนมาพจิารณา

หาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวแบงกลุมนักเรยีนออกเปน 3 กลุมตามระดบั

คะแนนโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑในการแบง (นาถวดี  นนัทาภินยั, 2546)  

จากนั้น จึงสุมตัวอยางอยางงาย(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากนกัเรียนเขากลุม

ทดลองมากลุมละ10 คน รวมทั้งส้ิน  30  คน แลวจึงแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยาง

งายดวยการจบัสลากเขากลุม กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 30 คน ในแตละกลุมจะมี

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ และเมื่อพิจารณาการเขียนสะทอน

ความคิดบนเวบ็ล็อกจนครบทั้ง 8 สัปดาห ผูวจิัยไดคัดเลอืกกลุมตัวอยางจากจํานวน 30 คน ใหเหลือ

กลุมตวัอยางอาสาสมัคร จํานวน 12  คน เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางไดอยางสมบูรณ  โดย

ตรวจสอบคุณภาพของขอมลูพิจารณาจาก 1) ความสมบรูณของขอมลูการเขยีนสะทอนความคิด

ผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห 2) ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของ

นักเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 3) ขอมูลท่ีเปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซ้ําซอน

ไปมาระหวางขั้นของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก ในการวจิัยครั้งนี้ใชเครื่องมือในการวิจัย คือ  
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1) เว็บล็อก (Weblog) ประกอบไปดวยคูมือการใชเว็บล็อก และหนาเว็บล็อกผูสอน 2) คูมือสะทอน

ความคิดของนกัเรยีน 3) แบบวิเคราะหเนือ้หาจากเว็บลอ็ก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบ

การเขยีนสะทอนความคิดของนักเรียนผานเว็บล็อก 4) แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของ 

O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี นันทาภนิัย, 2546)  จํานวน 20 ขอ  5) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นและพฤตกิรรมของนักเรียน เพื่อใชเก็บขอมลูในการวจิัย มจีํานวน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 

แบบสอบถามขอมูลสถานภาพนักเรยีน ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกีย่วกับความคิดเห็นตอการ

ใชเว็บล็อกในการเรยีนการสอน  ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชา

วิทยาศาสตรและเว็บล็อกทัว่ไป  จัดเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจาก 2 วธิี ดังนี้ 1) ขอมูลการ

เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรยีนเปนระยะเวลา 8 สัปดาห จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาทาํ

การลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล โดยกระทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมลู

ใชการวิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis)  2) แบบสอบถามความคิดเห็น

และพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็ก  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามดานสถานภาพนักเรียนดาน

พฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตรและเว็บล็อกทั่วไปมาวิเคราะหและนําเสนอดวยคา 

รอยละ คาเฉลีย่ (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

ดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมลู โดยใหนักเรยีนเขาไปเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกหลัง

การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในแตละสัปดาหเปนระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห จากนั้นไดเขาไป

ตรวจสอบขอมูลการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในทุกขั้นหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปน

หลักของนักเรยีนทุกคนเพื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ความสม่ําเสมอในการเขียนและ

ขอมูลที่เปนจรงิไมลอกกัน ซ่ึงจากการตรวจสอบขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกพบวา

มีจํานวนกลุมตัวอยางที่เขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น อยาง

สม่ําเสมอไดครบตลอดทั้ง  8 สัปดาห ทั้งหมด 4 กลุม จํานวน 12 คน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนีผู้วจิัย

ตองการเก็บขอมูลที่ถกูตองและมีความนาเชื่อถือจึงใชขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนนี้

เทานั้น 
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สรุปผลการวจิยั 
 

การวิจยั เรื่อง การศกึษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการ
เรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถสรุปผลวิจยัแบงตาม
วัตถุประสงคและคําถามการวิจัย ไดดังนี ้
 

1.  ผลการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บลอ็กใน
การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.1 นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัมีการส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียน

สะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 
 

จากผลการศกึษาขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกของนกัเรียนสรุปได
วานักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันตางกันมีการส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอนความคดิ
ผานเว็บล็อกทีส่ะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันทีแ่ตกตางกันในกระบวนการแกปญหา
รายละเอียดแยกตามระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง กลุมกลาง และ
กลุมต่ํา  ดังนี ้

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงเมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหาดวยการ     
ลงมือแกปญหาดวยตนเองกอน มีวธิีการวางแผนและเขยีนบันทึก ลําดบัความคิดการคนขอมูลเพื่อ
จัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาทั้งหมดเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหา
ทั้งหมดและลองทําเองหลายๆครั้งเพื่อเพิ่มประสบการณและความชํานาญพรอมทั้งใชทฤษฎแีละ
เหตุผลเพื่อวิเคราะหปญหา ยอนกลับไปไตรตรองทบทวนความคิดของตนเอง  เปนลกัษณะของการ
คิดอยางมีวจิารณญาณคือ การใชกระบวนการพจิารณาไตรตรองสะทอนไปมาเกีย่วกบัขอมูลหรือ
สถานการณทีป่รากฏ โดยใชความรู ความคิด ประสบการณ สํารวจหลกัฐานอยางรอบคอบเพื่อ
นําไปสูขอสรปุที่สมเหตุสมผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลาง เมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามทํา
ความเขาใจในปญหาและสิ่งที่ตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรกๆ โดยวิเคราะหหาสาเหตุ
ของปญหา แตในขั้นตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรอืหาแหลงขอมูลใกลเคยีงมา
อางอิงเพื่อนํามาเปนแนวทางในการตัดสนิใจแกปญหาแลวบนัทึกเพื่อนํากลับมาอานทบทวนอีกครัง้ 
เปนลกัษณะทีแ่สดงใหเห็นวานักเรียนมีการวางแผนแกปญหาดวยตนเองในเบื้องตนแตขาดการ
กลั่นกรองลําดบัความคิดที่ชัดเจนและเปนระบบขัน้ตอนในกระบวนการแกปญหา  
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํา เมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะหาตัว
ชวยกอนเปนอนัดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพื่อในกลุมและ
นอกกลุมกอนคิดแกปญหาดวยตนเอง จากนั้นจึงทําความเขาใจปญหาแลววางแผนโดยหา
ความสัมพันธระหวางขอมลูกับสิ่งที่ตองการคนหาแลวพิจารณาวาเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม
โดยเชื่อมโยงกับความรูเดิมของตน วิเคราะหตรวจสอบความคิดเห็นจากการถามผูรูอาจารยและ
เพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุมเพื่อแยกแยะหาสาเหตุของปญหาและความผดิพลาดระหวาง
ขั้นตอนการทาํงานไปดวย เปนลักษณะทีแ่สดงใหเห็นวาในขั้นตอนแรกของวิธกีารแกปญหานั้น
นักเรียนยังไมไดกลั่นกรองความคิดอยางเปนระบบขั้นตอน เพียงแตใชความรูขัน้พื้นฐานจาก
ประสบการณเดิมและความคดิเห็นจากผูอ่ืนมาเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจ 
 

1.2  การสื่อสารดวยวธิีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเวบ็ล็อกชวยกระตุนใหนักเรยีน
เกิดเมตาคอกนิชันไดอยางไร 

 

จากผลการวิจยัสรุปไดวาการสื่อสารดวยวธิีการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
จะชวยกระตุนใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันแบงออกเปน 2  ประเดน็สําคัญดังตอไปนี้ 

1. การไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและมุมมองที่แตกตางกันออกไปทําใหได
แนวความคิดใหมๆในการสรางกระบวนการคิดที่หลากหลายและแตกตางของเพื่อนเพื่อนําไปเปน
แนวทางการทาํงาน  

2. การสื่อสารผานเว็บล็อกชวยใหสามารถยอนกลับไปดขูั้นตอนตางๆใน
บล็อกไดเปนการทบทวนเนือ้หาและปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งมสีวนชวยกระบวนการทํางานและ            
การแกปญหา 

2.  ผลการศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 3 
 

2.1 นักเรียนมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารผานเว็บลอ็กอยางไร 
จากผลการศกึษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารผานเวบ็ล็อก สรุปขอมูลแบง

ออกเปน 4 ดาน คือ (1) ดานทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนักเรียน (2) ดานแรงจูงใจการใชเว็บล็อก
ที่มีผลตอการศึกษา (3) ดานความคิดเห็นทีม่ีตอการใชเวบ็ล็อกเขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนรู 
(4) ดานความคิดเห็นที่มีตอลักษณะทั่วไปของเว็บล็อก มีรายละเอียดโดยสรุปดังนี ้

 
1. ดานทัศนคติการใชเว็บลอ็กของนักเรียน แบงออกเปนทัศนคติการใชเว็บล็อก

ดานการศึกษา และทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป  ดังนี ้
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 1.1 ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา 
ในการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนเขียนส่ือสาร

สะทอนความคิดเห็นผานเวบ็ล็อก ทําใหนกัเรยีนมีทัศนคติที่เกิดจากการประเมนิความคิดหรือความ
เชื่อในการใชเว็บล็อกดานการศึกษาวาการใชเว็บล็อกกับวงการศกึษาเปนสิ่งที่มีประโยชนมากกวา
เสียหาย 

 1.2 ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป 
 นักเรียนมีทัศนคติดานการใชเว็บล็อกทั่วๆไปวาการแสดงความคิดเห็นหรือ

การเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งที่มีประโยชนและทําใหเปนคนทันสมัย 
และนักเรยีนคดิวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปนสิ่งที่ปกติ 

 
2. ดานแรงจูงใจการใชเว็บลอ็กที่มีผลตอการศึกษา แบงออกเปนแรงจงูใจภายใน

และแรงจูงใจภายนอก ดังนี ้
  2.1 แรงจูงใจภายใน 

 การเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกมผีลตอแรงจูงใจภายในของนักเรียน
ในระดบัมากทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรยีนรูอยางตอเนื่องและทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น 

  2.2  แรงจูงใจภายนอก 
  นักเรียนคิดวาการเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกเปนแรงจูงใจภายนอก

ที่นาสนใจและดึงดดูใจในระดับปานกลางทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานเพิม่ขึ้น 
 

3. ดานความคดิเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอนความคิดในการเรียนรู 
 

 จากผลการวิจยัสรุปไดวานักเรยีนมีความคดิเห็นตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอน
ความคิดในการเรียนรู  แบงออกเปน 3  ประเด็นสําคญั ดังตอไปนี ้

3.1  เปนชองทางในการรับรูความคิดเห็นของผูอ่ืนนํามาใชประยุกตเปน 
แนวทางการทาํงานของตนเอง 

3.2  เปนการบนัทึกและวิเคราะหการทํางานของตนเองทาํใหไดทบทวน 
การทํางานหรอืวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในแตละสัปดาห 

3.3  เปนชองทางการสื่อสารสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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4.  ดานความคดิเห็นที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก 
 จากผลการวิจยัสรุปไดวานักเรยีนมีความคดิเห็นตอลักษณะทัว่ไปของเว็บล็อก  

แบงออกเปน 3 ประเด็นสําคญั ดังตอไปนี ้
4.1  เปนเทคโนโลยีที่ทนัสมัยชวยเพิ่มชองทางการสื่อสารใหหลากหลาย

มากขึ้นชวยสรางความสัมพนัธที่ดรีะหวางครูผูสอนและเพื่อน 
4.2  เปนสื่อที่ใหความบันเทิงและความสนกุสนาน 
4.3  เปนสื่อที่ชวยฝกทกัษะดาน HTMLและการตกแตงสรางสรรคเวบ็ล็อก

ของตนเอง  
 

2.2  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมลูสถานที่ใชเว็บลอ็กของนักเรียนจากแบบสอบถามหลัง
การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักสรุปไดวานักเรียนจะใชเว็บล็อกเปนประจําที่บานของตนเองมาก
ที่สุดโดยใชในวันจันทร-ศุกร ชวงเวลา 17.00-19.59 น. เปนประจํา แตถาเปนวันเสาร-อาทิตยจะใช
ในชวงเวลา 20.00-22.59 น. เปนประจํา 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 

จากการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลกั ผูวิจยัอภิปรายผลเปน 2 สวน คือ อภิปรายผลของการศกึษากระบวนการเมตาคอก   
นิชันของนักเรยีนทีผ่านการสื่อสารดวยเวบ็ล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชัน้
มัธยมศกึษาปที่ 3 คือดานกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียน ดานการเขยีนสะทอนความคิด
ผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก และอภปิรายผลของการศึกษาความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการสื่อสารผานเวบ็ล็อกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3  คือดานความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการใชเว็บล็อก มรีายละเอียดดังนี้ 
 

1. อภิปรายผลของการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทีผ่านการสื่อสารดวย
เว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.1 ดานกระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรยีน 
 

จากผลการศกึษาพบวานักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนชัินสงู กลาง ต่ํา ตางกันมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันในกระบวนการแกปญหาเนือ่งจากนักเรยีนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันสูงมวีิธีคดิแกปญหาจากการจดัลําดับความคิดทีชั่ดเจน มกีารตรวจสอบความคิดเห็นกับ
เพื่อนในกลุมเพื่อแยกแยะประเด็นทําความเขาใจปญหา เปนลกัษณะของการคิดไตรตรองสะทอน
ยอนไปมาจนหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล ทาํใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรยีนรู ซ่ึงเปน
ลักษณะของความคดิในระดบัสูง โดยมีความรูทําหนาที่ในการสื่อสารขอมูล สอดคลองกับแนวคิด
ของ Beyer (1997) ที่วา เมตาคอกนิชันเปนความคิดในระดับสูงที่เกีย่วกับการกํากบัการควบคุม หรอื
การจัดการกับสวนประกอบทางความคิด ในสวนของนกัเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางที่มวีิธี
คิดแกปญหาโดยเมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามแกปญหาดวยตนเองในระยะแรกๆและ
พยายามทําความเขาใจในปญหาจากการวเิคราะหหาสาเหตุของปญหา แตในขัน้ตอนกระบวนการ
แกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรือหาแหลงขอมูลท่ีใกลเคยีงมาอางอิงเพือ่นํามาเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจแกปญหาใหงายและสะดวกขึ้น ในขณะทีน่ักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอก นิชันต่าํเมื่อเจอ
สถานการณปญหาสวนใหญจะหาผูชวยกอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นกบัเพื่อนกอนคดิแกปญหาดวยตนเองจากนัน้จึงทําความเขาใจปญหาแลวใชพื้นฐาน
จากประสบการณเดิมเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับสิ่งที่ตองการคนหาเมือ่พิจารณาระหวางนักเรยีนทีม่ี
ระดับเมตาคอกนิชันกลางและกลุมต่ําตามแนวคดิของ Hill (1995) ที่พบวาผูสืบคนขอมูลท่ีมีเมตา
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คอกนิชันระดบัสูงจะมีความสามารถในการสืบคนขอมูลไดดีกวาเนื่องจากเปนผูที่จะมีความสามารถ
ในการกํากับตรวจสอบการเรียนรูไดดกีวาผูที่มีเมตาคอกนิชันระดับต่ําที่ทําการสืบคนขอมูลอยางไม
มีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัที่สนบัสนุนขอคนพบดังกลาวดังเชนงานวิจัยของ Swanson 
(1990) ที่ศึกษาความเกีย่วของของความรูในเมตาคอกนิชันกับความถนดัในการแกโจทยปญหา 
ผลการวจิัยพบวาความรูดานเมตาคอกนิชันเปนตัวทํานายความสามารถในการแกปญหาไดดีกวา
ความถนัดทางการเรยีน คือกลุมที่มีความถนัดต่ําแตมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหา
ไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถ
แกปญหาไดดกีวากลุมที่มีความถนัดสูงแตมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ํา และกลุมทีม่ีความถนัดต่ํา
และมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวยนอกจากนี้ Swanson (1992) ไดเสนอแนะวาการฝกความรูดาน
เมตาคอกนิชันสามารถนําไปใชกับผูที่มีความสามารถดานการเรียนต่ําเพื่อชวยเสริมสราง
ความสามารถในการแกปญหาใหสูงขึ้นได งานวจิัยของ ณัฎฐ ี เจรญิเกยีรติบวร (2538)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรยีนและความตระหนกัใน   
เมตาคอกนิชันกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวาความตระหนักในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.1 คลายกบังานวิจยัของ อัชรีภรณ  จวิสกุล (2541) ทีศ่ึกษาพฤติกรรมการสอน
ของครูที่เนนกระบวนการแกปญหาและความตระหนักในเมตาคอกนิชันที่มีผลตอความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความที่มีความ
ตระหนกัในเมตาคอกนิชันสงูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนที่มี
ความตระหนกัใน เมตาคอกนิชันต่ํา 

จากขอคนพบ และผลการวิจยัดังกลาวอาจสรุปไดวานกัเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชัน
สูงหรือคอนขางสูง คือนักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสงูและกลุมกลางจะมวีิธีคิดแกปญหาดวย
ตนเองกอนในขั้นแรกคลายกนัซึ่งเปนลกัษณะของการคิดไตรตรองทีผู่สอนควรสงเสรมิใหเกิด
ขึ้นกับนักเรยีนเพื่อใหนักเรยีนสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม เมื่อนักเรียนมี
ความคิดแบบสะทอนหรือไตรตรองไดก็จะทําใหนักเรยีนสามารถคิดยอนกลับไปในความรูความ
เชื่อหรือเปนการตรวจความคิดหรือความรูโดยมีหลักฐานที่จะชวยสนบัสนุนความคดินั้นและสราง
ขอสรุปตามแนวทางของหลกัฐานที่ได  ผลการศกึษาสอดคลองกับงานวจิัยของ นาถวดี  นันทาภินยั 
(2546) เรื่องรปูแบบปฏิสัมพันธทางการเรียนผานเครือขายและเมตาคอกนิชันในการเรียนรูดวย
กรณีศึกษาที่มผีลตอการแกปญหาในวชิาโครงงานอิเล็กทรอนิกสของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
พบวานกัเรียนที่มีเมตาคอกนชัินตางกันในการเรยีนรูดวยกรณีศึกษามีการแกปญหาแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ 0.05 คือ นักเรียนที่มีเมตาคอกนิชันสูงและปานกลางมีผลการแกปญหาสูงกวานกัเรียนที่
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มีเมตาคอกนิชันต่ํา  นอกจากนี้ระดับเมตาคอกนิชันของนกัเรยีนนั้นยังมผีลตอกระบวนการเมตา
คอกนิชันของนักเรียนหลายประการ เชน นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงก็จะมรีะดับความรู
เบื้องตนสูงเชนกันทําใหนักเรยีนสามารถนําไปใชในการแกปญหาและทํางานไดสําเร็จอยางงายดาย 
สอดคลองกับแนวคดิของ Dewey (1933) และHullfish and Smith (1961) ที่กลาววาความรูเปน
ลักษณะของความสามารถในการคิดขั้นสงู เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหเกดิการ
คิดสะทอนขึ้น ซ่ึงการคิดสะทอนเปนการคดิชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นในการยอนเรื่องกลับไปมาอยูภายใน
ใจและการพิจารณาไตรตรองอยางจริงจังและตอเนื่องโดยความสามารถในการคิดจะสงผลโดยตรง
ถึงกิจกรรมการทํางาน ซ่ึงตองมีการหยั่งรู ความตระหนกั การวางแผนจนจบกระบวนการ แสดงให
เห็นวาระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับกระบวนเมตาคอกนิชันทีส่งผลตอการ
แกปญหาและการทํางานของนักเรียน 
 

1.2  ดานการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

เมื่อศึกษาขอมลูดานการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กในการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลัก จากผลการวจิัยพบวา วธิีการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ชวยสงเสริมและพฒันาทักษะ
ในการคิดตดัสินใจ คิดแกปญหาซึ่งเปนวิธีกระตุนความรูและประสบการณเมตาคอกนชัินใหกับ
นักเรียนจากสถานการณปญหาที่พบ  Braten (1993 cited in Young, 1997) กลาววาเมือ่ตอง
แกปญหาสิ่งแรกทีน่ักเรยีนจะใชชวยแกปญหาคือ พุทธปิญญา (Cognitive) เมตาคอกนิชัน และ
ความรูในวิชานั้นๆโดยที่จะทํางานรวมกนัแลวสงผลตอการไดมาซึ่งยทุธวธิีการแกปญหาและ
สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธภิาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ Chi,Glaser&Rees (1988 อางถึง
ในพรรณราย เทียมทัน, 2545) ที่พบวานักเรยีนที่มีความสามารถในระดบัเชี่ยวชาญจะมีความรูทีถู่ก
จัดระบบระเบยีบไวไดดกีวาและเปนกระบวนการมากกวาดังนั้นเมื่อพบปญหาจึงมีวธิจีัดการ
แกปญหาดวยตนเองที่ผานการคิดไตรตรองอยางเปนระบบขั้นตอนซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้พบวา
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง และต่ําแตกตางกันเมื่อเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 
ขั้นรวมกันจะมีลักษณะพฤตกิรรมทีแ่สดงใหเห็นกระบวนการแกปญหาแตกตางกันคอื นักเรียนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันต่ําเมื่อเรียนรวมกบัเพือ่นในกลุมที่มรีะดบัเมตาคอกนิชันสูงและปานกลางมี
วิธกีารแกปญหาแบบพึ่งพาผูอ่ืนเปนเพราะวาเมื่อทํางานรวมกันทําใหนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก    
นิชันต่ําไมคอยพยายามแกปญหาดวยตนเองมากเทาที่ควร แตถาจดัใหนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก   
นิชันเหมือนกนัทํางานรวมกนัอาจจะเห็นวธิีแกปญหาที่แตกตางไปจากนี้ก็ได 

การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักจะชวยกระตุนและพัฒนาทักษะทางการคิดให
นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันเพราะเมื่อนักเรยีนไดพบปญหาในแตละขั้นของการเรยีนนกัเรยีนจะหา
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วิธกีารและแนวทางมาใชในการแกปญหาเปนวธิีการที่เปดโอกาสใหนักเรยีนคดิวิเคราะห เมื่อ
นักเรียนเจอกบัปญหาหรือส่ิงไมรูทําใหนักเรยีนตองไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม ประสบการณการ
เรยีนจากการหาความรูมาเพิ่มเติมนี้จะสามารถนําไปประยุกตใชสําหรบัการแกปญหาได สอดคลอง
กับ Barrows and Tamblyn (1998) ที่กลาววาการเรียนรูจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงชวีติ
ของมนุษยใหพยายามแกปญหาตางๆที่เผชิญในแตละวนัเมื่อนักเรยีนเผชญิกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรู
ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติมซ่ึงการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนไดเจอสถานการณปญหาที่กาํหนดใหจะเนนใหนักเรยีนเกิดการ
วิเคราะห สังเคราะหและประยุกตแนวคิดทฤษฎี หลกัการในการวเิคราะหและตัดสินใจ เปนการ
นําเอาเรื่องเลา เรื่องจริงหรือส่ิงกระตุนที่แสดงถึงความสาํคัญของสิ่งที่จะนํามาใชในการเรยีนการ
สอนนั้นเพื่อใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรูโดยนักเรียนเกดิการคนหา รวบรวมขอมูลจากสถานการณ
ปญหามาวิเคราะห สังเคราะหและตดัสินใจหาคําตอบเพื่อแกปญหาใหกับสถานการณปญหานัน้ๆ
อยางมีเหตุผล ดังที่ Dathe (1997) กลาววาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักจดัเปนกระบวนการเรยีนรู
ที่เกิดจากตัวนกัเรยีน ซ่ึงตางจากการเรยีนแบบแกไขปญหาที่ใชปญหาเปนเพียงคําถามเพื่อหาคําตอบ
ในระยะสั้นๆ เปนการเรียนโดยใหนกัเรียนเปนศูนยกลางโดยใชสถานการณเปนตวักระตุนให
นักเรียนเกดิความรูเพื่อใหนกัเรยีนนําเอาความรูเดิมมาโยงเขากับความรูใหมเพื่อใชในการแกปญหา
ตอไปทําใหเกดิทักษะและกระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาตอไป 

การเขยีนบนัทกึสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กเปนการฝกความคิดในตนเองของ
นักเรียนเรื่องการวเิคราะหและ การวางแผน รวมทั้งฝกการทํางานตามขัน้ตอนอยางเปนระบบใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี และเปนการสืบเนือ่งไปหาสาเหตุของปญหาตอไปโดยผานทางการ
แลกเปลีย่นความคิดกับเพื่อนๆทาํใหนักเรยีนทราบความคิดเห็นที่แตกตางกันออกไปของเพื่อนๆ  
ซ่ึงเปนการกระตุนกระบวนการเรยีนรูและความสามารถทางความคิดในเรื่องการตระหนักตอปญหา 
เมื่อมีปญหาเกดิขึ้นนักเรยีนตองเกิดการสังเกตเพื่อรวบรวมเงื่อนไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่
จําเปนตองใชในการคิด การใหขอเสนอแนะที่หลากหลายเพื่อเปนทางเลือกในการแกปญหาโดย   
กลยุทธทีจ่ะชวยสนับสนนุใหเด็กสะทอนความคิด คือการยอมรับทรรศนะและความแตกตางของ
เด็กแตละคน คอยบันทึกในสิ่งที่เด็กพูด และเชื่อมโยงหรือกิจกรรมจากการสะทอนความคิดของเด็ก 
ซ่ึงสอดคลองความคิดเห็นของ Black (2000) ที่ใหความคดิเห็นเกีย่วกับการเขยีนบนัทกึเหตุการณวา
มีสวนกระตุนความคิดสะทอนไดเนื่องจากการเขียนจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับความรู
เดิม มีการฝกคดิเกีย่วกับเรื่องที่เกิดขึ้นและเรียบเรยีงลงสูการเขยีน ชวยพัฒนาสํานึกแหงการ
ตระหนกัรู (Metacognitive sense) วาจะตองใชความรูใหมเมื่อใดและทีไ่หน  นอกจากนี้พบวาการ
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกทําใหนักเรียนไดทบทวนปญหาที่เกิดขึ้นในแตละสัปดาห
สามารถยอนกลับไปดูขอมลูที่ตองการไดตลอดเวลา จึงเปนเหมือนกับบันทึกการเรยีนรูทีน่ักเรียน
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จะไดทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรยีนแลวเขยีนแสดงออกมาตามความเขาใจของตนเอง สรุปไดวา
การเขยีนสะทอนความคิดเปนบันทึกทําใหนักเรียนไดทบทวนความรูและปญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมด
โดยตองประมวลความรูที่มีกอนเขียนออกมาซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการทางความคดิโดยเฉพาะ
การคิดไตรตรองและการคิดแกปญหา ดังนัน้การเขียนบันทึกสะทอนความคิดผานเว็บล็อกจึงชวย
กระตุนและสงเสริมกระบวนการเมตาคอกนิชันใหกับนกัเรยีนไดเปนอยางด ี

การเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ให
นักเรียนพบสถานการณปญหาเปนสื่อการเรยีนการสอนที่ดีอีกวธิีหนึ่งที่ชวยกระตุนและพัฒนาให
เกิดกระบวนการเมตาคอกนชัินในตวันกัเรยีนได การใชเว็บล็อกซึ่งเปนเทคโนโลยกีารส่ือสารที่ให
นักเรียนเขียนบันทึกระหวางการทํางานและหลังการทํางานเพื่อชวยสะทอนความคดิในการ
แกปญหาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทําใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันของ
นักเรียนทั้ง 3 กลุม คลายกับงานวิจยัของ Houssman (1991) ที่ตรวจสอบกระบวนการเมตาคอกนิชัน
โดยใหนักเรยีนเขียนรายงานบันทึกของตนเองพบวา นกัเรยีนที่มีความตระหนกัรูในกระบวนการ   
เมตาคอกนิชันและการกํากับกระบวนการเรียนรูของตนเองจะพัฒนาตนเองเปนผูเชีย่วชาญในการ
เรยีนคอมพวิเตอรเมื่อเปรยีบเทียบกับนักเรียนที่ไมมีการกํากับดแูลกระบวนการเมตาคอกนิชันของ
ตนเอง ประกอบกับการเขียนบันทึกการเรยีนรูเปนยุทธศาสตรที่จะชวยสรางและพฒันาเมตาคอก   
นิชันของนักเรยีนไดเพราะนกัเรยีนไดสะทอนความคดิเมือ่พบปญหาเปนลักษณะหนึ่งของการ
ส่ือสารภายในบุคคลที่จะเกิดการสื่อสารกับตนเองกอนจากนั้นจึงกลั่นกรองความคดิเพื่อเรยีบเรียง
ใหชัดเจนกอนสะทอนเปนบนัทึก สอดคลองกับงานวจิัยของ ทิพยรตัน  นพฤทธิ์ (2542) ที่พบวา
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินที่เขียนบนัทึกการเรียนรูที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง ต่ํา มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัการเขยีนบนัทึกการเรียนรูสูงกวากอนเขยีนบันทกึการ
เรยีนรู และงานวิจยัของ Bauman (1992) ก็ไดผลการวจิยัเชนเดียวกนัสรุปไดดงันี้ คอืนักเรียนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันที่มกีารเขียนบันทกึการเรียนรูจะมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรดีขึ้น ซ่ึง
ผลการวจิัยในขอนี้สามารถอธิบายไดวา  การเขียนบันทกึการเรยีนรู นกัเรยีนไดเขียนในสิ่งที่เรยีนใน
แตละวนัเปนการสะทอนการเรยีนรูของตนเอง เมื่อพบปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับบทเรยีนนกัเรียน
สามารถเขยีนถามลงในบนัทึกการเรียนรูเมื่อครูหรือเพื่อนไดแสดงความคิดเห็นจะทําใหนักเรียน
เขาใจและไดรบัรูพัฒนาการการเรยีนรูของตนไดสอดคลองกับแนวความคิดของ Johnson and 
Johnson (2002) ที่กลาวถึงประโยชนของการบันทกึการเรียนรูวาบันทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือ
รวบรวมขอมลูเกีย่วกับสิ่งทีไ่ดเรียนรู เปนการบนัทึกความคดิ คําถาม ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นวา
นักเรียนไดเรยีนรูอะไรทําใหนักเรียนไดทบทวนความรูและส่ิงที่ไดเรียนรูโดยนักเรยีนตองประมวล
ขอมูลทั้งหมดกอนที่จะเขียน เปนการสงเสริมพัฒนาการทางความคิดโดยเฉพาะการคิดไตรตรอง
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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นอกจากนี้การใชเว็บล็อกยังมีประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันดังเชนงานวิจยัของ Butler and Kleiner (2006) ไดศึกษาทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใช
บล็อก สรปุวาการรายงานผลความคืบหนาที่นักเรียนไดเขียนลงในบลอ็กเพื่อรายงานความคืบหนา
ของกลุมนกัเรยีนไปยังบุคคลอ่ืน ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตองแบงปนประสบการณ เกี่ยวกับงานวจิัย
ของตนเองโดยใชวิธกีารแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ สอดคลองกับ Bagley and Gallenberger (1992) 
ที่สรุปวาการเขียนบันทกึการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและเจตคติ
เกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนทั้งแงบวกและแงลบ ชวยใหนักเรียนที่ไมกลาแสดงออกหรือกลัวในการอยูหนา
ช้ันเรยีนมีสวนรวมโดยการไดส่ือสารแนวคิดถามคําถามและแนะนํากิจกรรมการเรยีนการสอนผาน
บันทึกอีกทางหนึ่งได 
 

2. อภิปรายผลของการศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3   

 

2.1 ดานความคิดเห็นและพฤติกรรมการสือ่สารผานเว็บล็อก 
 

เมื่อนําเทคโนโลยีการส่ือสารผานเว็บล็อกมาใชกับการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก 
ทําใหนักเรียนไดฝกความคดิของตนเองจากการวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกปญหา ทําใหมี
การวางแผนการทํางานไดอยางเปนระบบ ขั้นตอน และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเพื่อน 
รุนเดียวกนัทําใหนักเรียนมีความเขาใจซึ่งกนัและกนัอีกทัง้ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรยีน
เพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงความคิดเห็นของแตละคนที่แตกตางกันออกไปนี้นกัเรยีนสามารถนํามาใชประยกุต
เปนแนวทางและปรับพฤติกรรมทํางานของตนเองได สอดคลองกับ Dougherty (1996) ซ่ึงสรุปวา
การเขยีนบนัทกึการเรียนรูชวยใหเห็นความกาวหนาของตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจและมี
กําลังใจในการเรียน นอกจากนี้ยังชวยกระตุนกระบวนการเรียนรูและความสามารถทางความคิด
สรางสรรคสอดคลองกับงานวิจัยของ Chen L, and Others (2007) ที่ศึกษาผลของแหลงความรูและ
แบบการเรียนรูของเดก็วยัเจรญิเติบโตที่ไดรับการกระตุนดวยการเรียนโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือ
ในการเรยีนรูตลอดชวีิตพบวาแหลงความรูในการเรียนรูตลอดชวีิตจะมีผลตอนักเรยีนดวยความ  
เต็มใจในการใชบล็อกและเปนชองทางในการแลกเปลีย่นความรูและประสบการณในการเรยีน              
ซ่ึงงานวิจยัดังกลาวชี้ใหเห็นถึงจุดเดนของการใชบล็อกเพื่อแสดงความคิดเห็นโตตอบทางความคิด
ไดอยางทนัทวงที สงผลใหความสัมพันธระหวางครแูละนักเรียนเปนไปในทิศทางทีด่ีขึ้น ดังที่
นักเรียนบอกวาการสื่อสารผานเว็บล็อกทําใหความสัมพันธระหวางครแูละนักเรยีนดขีึ้น กลาพูดคุย
ผานบล็อกกับครูและเพื่อนทีไ่มคอยสนิทกนัมากขึ้นดวย จึงสอดคลองกบังานวิจยัของ Chang Y,  
and Others (2007) ที่ศึกษาวเิคราะหเรื่องสงัคมไรพรมแดน (Social network) ที่มีตอการสื่อสาร
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ออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐานพบวานักเรยีนจะถูกกระตุนทางความคิดใหมๆที่แตกตางไปจากเดิม 
โดยนักเรยีนทีเ่รยีนผานการสื่อสารออนไลนโดยใชบลอ็กเปนฐานจะมีผลการเรียนอยูในระดับที ่     
นาพอใจ สะทอนใหเห็นวาการใชบล็อกในหองเรียนทําใหเกิดเปนสังคมแหงการเรยีนรู และเมื่อ
วิเคราะหเกีย่วกับสังคมไรพรมแดน (Social network)  บงชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธในการติดตอทาง
สังคมของนักเรียนสูงขึ้นจากการแสดงความคิดเห็นของผูนําที่จะชวยสรางโอกาสในการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึนซึ่งจากงานวจิัยครั้งนี้ที่นักเรยีนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของ
เว็บล็อกนัน้กพ็บวาการสื่อสารผานเว็บลอ็กเปนลักษณะของการสื่อสารเฉพาะกลุมที่ทําใหเกิดความ
เขาใจกนัมากขึ้น ประกอบกบัการสื่อสารผานเว็บล็อกเปนการสื่อสารโดยใชเทคโนโลยีที่ทนัสมัย
สามารถตดิตอส่ือสารกันไดหลายทางมากขึ้นจากการเขาไปแสดงความคิดเห็นในบลอ็กของเพื่อน
โดยนักเรยีนสามารถนําความคิดเห็นหรือขอมูลในบลอ็กของเพื่อนมาปรับพฤติกรรมการทํางาน 
และใชเปนแนวทางการแกปญหาได 

จากประโยชนของเว็บล็อกดงักลาวขางตนนั้น เมื่อพิจารณากรณีทีต่องคัดนักเรยีน
จํานวน 18 คนในจํานวน 30 คน ออกไปนัน้ทําผูวิจยัตั้งขอสังเกตวาการสื่อสารผานเวบ็ล็อกก็มี
ขอเสียเชนกนัทั้งนี้เปนเพราะการที่นกัเรียนมีวธิีการเขยีนสะทอนความคิดที่คลายคลึงกันนั้น
เนื่องจากเว็บลอ็กเปนเครื่องมอืการสื่อสารชนิดหนึ่งที่มีอิทธิพลในการเปดโอกาสใหนักเรียนไปดู
แนวทางการเขยีนแสดงความคิดเห็นของเพือ่นแลวนํามาประยุกตปรับใชเปนของตนเองได ดังนัน้
จึงอาจเปนผลดานลบที่ทําใหนักเรยีนมโีอกาสลอกขอมลูโดยไมใชความคิดหรือความสามารถของ
ตนเองอยางเตม็ศักยภาพไดเชนกัน ดังทีง่านวิจยัของ Divitini, Haugalokken, and Morken (2005)   
ที่ใหนักเรียนสื่อสารและสะทอนผลผานเวบ็ล็อก พบวาระบบการเรียนโดยใชบล็อกไมไดชวยใน
เรื่องของการจดัการเรียนการสอน ถึงแมวางานวิจยัของเขาจะกลาววาบล็อกไมมีประโยชนในการ
เรยีนการสอนแตจากการศึกษาเขาก็ใหขอเสนอแนะวาบล็อกก็ชวยสะทอนใหเห็นถงึจุดแข็งจดุออน
ในการนําบล็อกมาใชในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางด ี

ในดานพฤติกรรมการเขียนเว็บล็อกของนกัเรยีนจากผลการศกึษากรณทีี่ใหนักเรียน
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกระหวางการเรยีนและหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักเมื่อ
พิจารณาขอมลูความคิดเห็นในบล็อกสวนตัวของนักเรยีนพบวามกีารเขียนบนัทกึลงในบล็อกหลาย
รูปแบบแตกตางกันออกไป เชน บางคนอาจเขียนเลน เขียนบอกเลาเหตุการณสวนตัว เขียนบันทกึ
การทํางาน เปนตน ทําใหเห็นความแตกตางและพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็กของนักเรียนที่แตกตางกนั
ออกไป ทั้งนี้อาจกลาวไดวาการใหนักเรียนเขียนเว็บล็อกไดอยางอิสระนั้นคงขึ้นอยูกับความมวีินยั
ของนักเรียนวาจะเขยีนบล็อกเพื่อประโยชนในดานใด 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 

 

จากผลการศกึษาดังกลาว ผูวจิัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 

1. ในการจดัการเรียนการสอนในปจจุบันทีมุ่งเนนใหนกัเรียนประสบผลสําเรจ็ในการ

แสวงหาความรูตามสภาพความแตกตางของบุคคลดวยการปฏิบตัิจริงและสรุปความรูดวยตนเอง

ยอมกอนิสัยในการปฏิบัตจินเปนบุคลกิภาพติดตัวนักเรยีนไปตลอด โดยยดึประสบการณและการ

สรางนิสัยเปนหลักเพื่อเปนการพัฒนานักเรยีนในทุกๆดานนั้น จากขอคนพบที่ไดทําใหเห็นภาพรวม

ของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 3 กลุมที่มีความแตกตางกันดังนั้นครูควรนําขอคนพบที่ได

ไปเปนแนวทางในการออกแบบวางแผนกิจกรรมการเรยีนการสอน เนื่องจากในการเรียนการสอน

โดยทั่วไปเปนการยากที่ครูจะทดสอบวดัระดับเมตาคอกนิชันของผูเรยีนจากการปฏบิัติการสอนใน

ชีวิตประจําวันดังนั้นการเตรยีมแผนการสอนและการออกแบบการจดัหาทรัพยากรการเรียนที่มีสวน

ชวยสนับสนนุใหกับผูเรยีนทกุระดับเมตาคอกนิชันจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเนื่องจากผลการวจิัย

พบวานกัเรียนในระดบัเมตาคอกนิชันปานกลางและต่ํามคีวามตองการความชวยเหลอืและสิ่ง

สนับสนุน ไดแก ขอมูล ความคิดเห็น หรือแหลงขอมูลเพิม่เติมตางๆที่มากกวาเนื้อหาของการเรยีน

การสอน โดยเฉพาะหากจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่ง

ครูผูสอนจะแสดงบทบาทของผูอํานวยความสะดวกและผูใหการสนับสนุนกระบวนการคิด

แกปญหา ดังนัน้การจัดหาทรพัยากรการเรยีนเพื่อเปนแหลงขอมูลสนับสนุนใหครอบคลุมแกผูเรยีน

ในทุกระดับเมตาคอกนิชันโดยวางแผนใหดีวาจะใชส่ือหรืออุปกรณอะไรกับนักเรยีนลักษณะไหน 

รวมทั้งการหาอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมใหกับนักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชัน

แตกตางกันทั้ง 3 กลุมโดยบรูณาการวธิกีารสอนซึ่งอาจใชทั้งทฤษฎี การทดลอง การสราง

สถานการณจําลองหรือเช่ือมโยงวธิีการสอนกับความรูเดมิของนักเรียน ตองเตรยีมแผนการสอน

สําหรับสอนเด็กแตละคนใหเรียนรูดวยการลงมือทําเอง กอนสอนก็ตองเตรยีมการ ส่ือเทคนิค 

วิธกีารสอน แหลงการเรยีนรูโดยเนนใหนกัเรยีนมีความสามารถในการคนหาเนื้อหาที่ทันสมัยกวา

ในบทเรียนไดโดยครูอยูในฐานะเปนผูใหความชวยเหลือ รวมทั้งนําวธิกีารเรียนโดยใชปญหาเปน

หลักมาใชในการฝกความคดิของนักเรียนใหเกิดความคิดแบบไตรตรอง วางแผน และแกปญหา 

อยางเปนระบบขั้นตอน  
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2. ตามหลักการสอนของครตูามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ที่ยดึ

ผูเรียนเปนศนูยกลาง คือ ผูเรยีนมีบทบาทรบัผิดชอบตอการเรียนรูอยางมีความสุข มีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูทกุขั้นตอน ไดแสดงออกอยางสรางสรรค บทบาทครูจึงเปนเพยีงผูสนับสนุน

และเปนแหลงความรูของผูเรยีนครูจะตองสามารถคนพบความตองการที่แทจริงของผูเรยีนและ

สามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมกบัผูเรยีน เมื่อนําขอดีของเทคโนโลยกีารส่ือสารผาน

เว็บล็อกที่ชวยสะทอนกลับหรือแลกเปลีย่นความคิดเห็นไดตลอดเวลาโดยนกัเรียนกับผูสอนไมตอง

เผชญิหนากันโดยตรงนั้นครผููสอนควรเขยีนสะทอนความคิดเห็นผานเว็บล็อกสวนตวัของนักเรยีน

โดยควรเขยีนใหนักเรียนเกดิความคิด หรอืความรูสึกอยากเขียนและควรมีคําชมเพื่อกระตุนให

นักเรียนอยากจะเขยีนบันทกึและกลาที่จะแสดงความคิดเห็นเพื่อใหครูไดเห็นกระบวนการคิดและ

การแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคเปนการพัฒนาสมอง การคิดและสติปญญาอยางเต็มศักยภาพ

ไดตอไป 

3. การเขยีนบนัทึกการเรยีนรูผานเว็บล็อกเปนเครื่องมือทีช่วยสะทอนปญหาในการเรยีน
ของนักเรียน ผูสอนสามารถนําขอมูลในบนัทึกการรูไปใชในการปรับปรุงการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนได อีกทั้งยังเปนเครือ่งมือที่ชวยประเมินการเรยีนรูของนกัเรียนทําใหนักเรยีนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงขึ้นซึ่งสงผลตอเมตาคอกนิชันของนักเรียน ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมี
การนําบันทึกการเรยีนรูผานเว็บล็อกมาใชประกอบการเรียนการสอนและใชประเมนินักเรยีนหรือ
ประเมินกจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อประโยชนดังกลาวตอไป 
 
ขอเสนอแนะสาํหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมกีารศกึษาลักษณะกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก    
นิชันที่เหมือนกันเมื่อเรียนกลุมยอยรวมกนัโดยใชปญหาเปนหลัก 

2. ควรทําการวิจัยเกีย่วกับผลของการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กในลักษณะการ
เขียนบันทกึการเรียนรูเพื่อประเมินความรูหรือทักษะในการเรียนดานอืน่ๆ เชน ทกัษะการอาน 
ทักษะการพูด ทักษะการเขียน เปนตน 

3. ควรมกีารศกึษาเปรียบเทียบผลของนักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันแตกตางกันในการ
เรยีนรูผานเว็บล็อกดวยวธิีการสอนอื่นๆที่มตีอทักษะการคิดดานอื่น เชน การคิดวเิคราะห คิด
สังเคราะห  คดิอยางมีวจิารณญาณ เปนตน 

4. ควรทําการศึกษาเรื่องเดยีวกันนี้กับนกัเรียนในระดับการศกึษาอื่นๆ ทั้งระดับ
ประถมศกึษา มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษาทั้งในวิชาวทิยาศาสตรตลอดจนวิชาอ่ืนๆ 



รายการอางอิง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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3.    อาจารย ดร.สมจิตร   ทรพัยอัประไมย     
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อาจารยหมวดการงานอาชีพ และเทคโนโลยี  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายมัธยม 
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ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตามกลวิธีเมตาคอกนิชนั และแนวทางการเขียนบันทกึการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

Flavell(1979), Brown et al.,(1983), Beyer, 
(1987), Lawson (1990),Wenden(1991),Bigg & 
Moore (1993)  

ลําดับข้ันตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก                       
(Problem-based Learning) 

Barrows (1985), Duch (1995), Kreger (1998)  และ Arends (1998) 

การวางแผน 

(Planning) ① 

การตรวจสอบและ
ควบคุมตนเอง 

(Monitoring) ② 

การประเมินผล 

(Evaluate) ③ 

3. ข้ันสรางกรอบการศึกษาปญหา 
- ผูเรียนสามารถตั้งสมมติฐานที่เก่ียวของกับปญหาได  
- ผูเรียนสามารถกําหนดวัตถุประสงคหรือประเด็นท่ีตองไปคนความา

เพิ่มเติมและสรางขอบเขตที่ชัดเจนเพื่อใหดําเนินการตามทิศทางท่ีกําหนด 
- จัดลําดับขั้นตอนกิจกรรมที่จําเปนกอนหลังเพื่อหาแนวทางการแกปญหา

หลังจากที่รวมกับกลุมระบุวาจะแกปญหาไดอยางไรและรวมกันหาทางเลือก
หรือระบุสิ่งท่ีจําเปนตองเรียนรูเนื้อหาท่ีจะสืบคนและแหลงขอมูลตางๆเพื่อ
นํามาใชในการแกปญหา 

 
4. ข้ันคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 

- กําหนดระยะเวลาและขัน้ตอนที่จะคนหาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆได
ตามที่ตกลงกับกลุมและสามารถทํางานไดสําเร็จตามเวลา 

- สามารถตรวจสอบไดวาทําการคนหาขอมูลตามแผนการและกรอบที่
กําหนดไวหรือไม ถาไมผูเรียนสามารถคนหาขอมูลนอกเหนือจากแผนการที่
กําหนดไวไดอยางไร 

- กําหนดหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองและเพื่อนในกลุมอยาง
ชัดเจนในการคนหาขอมูลเพื่อนํามาใชแกปญหาตามกรอบและแผนงานที่วาง

5. ข้ันตัดสินใจหาทางแกปญหา 
-  สามารถรวมกันอภิปรายและเชื่อมโยงขอมูลท่ีคนหามาไดเพื่อตัดสินใจ

เลือกวิธีการท่ีจะใชแกปญหาและลงขอสรุปเปนการตัดสินใจหาทางแกปญหา
เพื่อใหไดคําตอบท่ีสมบูรณท่ีสุดตามสมมติฐานที่ตั้งไวได 

 
6. ข้ันสรางผลงานและนําเสนอ 

- ผูเรียนสามารถรวมกันอภิปรายวางแผนภายในกลุมในการที่จะสราง
ผลงานและนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาคนควาตามระยะเวลาที่ผูสอน
กําหนดไว 

7. ข้ันสรุปความรู 
- ผูเรียนรูวาเกิดการแกปญหาไดอยางไรโดยพิจารณาจากการสรุปการ

เรียนรู หลักการ แนวคิดและความรูท่ีไดท้ังเนื้อหาและกระบวนการ 

1. นักเรียนวางแผนแกปญหาอยางไร  � 
2. นักเรียนใชความรูจากเนื้อหาท่ีพูดคุยกันในชั้นเรียนมารวมในการ
แกปญหาหรือไม ถาไมใชผูเรียนใชวิธีใดมาชวย เชน ใชความรูเบ้ืองตนมา

ชวยหรือไม อยางไร  ①  

3. ถาความรูท่ีนํามาใชไมไดผลผูเรียนมีวิธีอ่ืนอีกหรือไมอยางไร ② 

4. นักเรียนลองเขียนทุกอยางที่นักเรียนรูเก่ียวกับปญหาบางหรือไม  ② 

5. นักเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนการวางแผนบางหรือไม ③ 

1. นักเรียนคิดวาอะไรคือปญหาและความยากงายในการระบุปญหา การ

ตั้งสมมติฐาน การวางแผน   ② 
2. นักเรียนมีวิธีการขั้นตอน ท่ีจะไปคนขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ

แกปญหาและประกอบการทํางานอยางไร ① 
3. นักเรียนมีกรอบวัตถุประสงค หรือขอบเขตในการไปคนหาขอมูล

หรือไม อยางไร  ① 
4. นักเรียนไดบันทึกวิธีการ ขั้นตอนการคนหาขอมูลเพื่อนํามาแกปญหา

บางหรือไม อยางไร  ② 
5.  นักเรียนยอนกลับไปดูสถานการณปญหา หรือภาระงานกระบวนการ
ตั้งแตตนเพื่อจะไดทราบวาขอมูลใดหรือภาระงานใดที่ผูเรียนทําไปแลว 

อะไรที่ยังไมไดทําบางหรือไม อยางไร ③ 
 

1. นักเรียนไดยอนกลับไปใชความรูเบ้ืองตนหรือความรูเดิมท่ีมีมาใช

ประกอบการแกปญหาหรือไม อยางไร ② 

2. นักเรียนใชวิธีการหรือแนวทางใดในการตัดสินใจแกปญหา  ① 

3. นักเรียนใชเกณฑอะไรประเมินผลงานของเพื่อนกลุมอื่น  ③ 
4. นักเรียนวางแผนสรางผลงานกันภายในกลุมยอยเพื่อนําเสนอใน

หองเรียนกันอยางไร  ① 

1. ใหนักเรียนสรุปความรูท่ีไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนมาวานักเรียนไดเรียนรู
อะไรบางจากกิจกรรมนี้ โดยบอกรายละเอียดของเนื้อหา ขั้นตอนและ

กระบวนการตั้งแตตนวานักเรียนเกิดการแกปญหาไดอยางไร ①②③ 
2. ใหนักเรียนเขียนสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงในการทํางานของตนเองจาก

กิจกรรมการเรียนนี้ ①②③ 

1. ข้ันนําเสนอสถานการณปญหา เปนขั้นสรางปญหาทางการเรียนใหได
เนื้อหาการเรียนตามวัตถุประสงคการเรียน 
 
2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 
- ผูเรียนรูวาจะตองทําความเขาใจปญหาโดยการสํารวจความรูเก่ียวกับปญหาท่ี
ทุกคนในกลุมมีเพื่อใชในการแกปญหาแลวรวมกันระบุปญหา วิเคราะห
ปญหา ระบุไดวาสิ่งใดท่ีผูเรียนรูและไมรูตั้งแตตนของการแกปญหาเพื่อ
กําหนดประเด็นการเรียนรูและสรางแนวทางการแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผนจัดหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเองและกลุมและจัดขั้นตอน
การเรียนเพื่อแกปญหา 

แนวทางการเขียนสะทอนบันทึกการเรียนรูในเว็บล็อก 
Cynthia T. Alm (1996), Robert B. Ruddel and Martha Rapp 
Ruddel (1995), O’Neil and Abedi (1996) 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  ตารางการวเิคราะหเนื้อหา 
2.  แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน 
3.  กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถาม 
4.  แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อก 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาจากบันทึกการสะทอนความคิด ( Flavell,1979 ; Brown,1983 ; Beyer,1987 ; Lawson,1990 ;Wenden,1991 ;Bigg and Moore,1993) 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ข้ันการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

การวางแผน (Planning) การกํากับตรวจสอบ (Monitoring) การประเมินผล (Evaluation) 

1.  ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา 
 
 
 

- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ผูเรียนมีการสังเกตตนเอง 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ใชความรูเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหมมาชวยแกปญหา 

- ผูเรียนเขียนวิธีการที่ใชชวยแกปญหา 
- ดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขอมูลเมื่อคิดแกปญหาไมได 
- ผูเรียนยอนกลับไปตรวจสอบและระบุขอผิดพลาด 
- ผูเรียนรูวาตองทํางานนั้นอยางไรและเมื่อไรเพื่อใหงานเสร็จ 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนมีวิธีพิจารณาแผนงานหรือวิธีการแกปญหา 
- ผูเรียนสามารถระบุความผิดพลาดของตนเองได 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองมีความสามารถในการแกปญหาได
แคไหน 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

2.   ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู
หรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา 

 
 

- ผูเรียนสามารถระบุปญหาและวิเคราะหปญหา 
- ผูเรียนวางแผนจัดหนาท่ีความรับผิดชอบของตนและเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนและสราง
แนวทางการแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 

-  ผูเรียนบอกปญหาและขอผิดพลาดของวิธีการแกปญหา 
- ผูเรียนสํารวจความรูของตนเองและเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนบอกหนาที่ความรับผิดชอบของตนและของกลุม 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสมวิธีการหรือขั้นตอนการแกปญหา 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนประเมินความสําเร็จของตนเอง 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาแลวเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

3.  ขั้นสรางกรอบการศึกษา
ปญหา 

 
 

-  ผูเรียนต้ังวัตถุประสงคหรือต้ังสมมติฐานการแกปญหา 
- ผูเรียนสรางกรอบหรือกําหนดขอบเขตในการหาขอมูล 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 

- ผูเรียนตรวจสอบวัตถุประสงคหรือสมมติฐานการแกปญหา 
- ผูเรียนคาดคะเนผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนในการ
แกปญหา 
- ผูเรียนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนมีวิธีพิจารณากรอบหรือวัตถุประสงคที่ใชชวย
แกปญหา 
- ผูเรียนยอนไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

4.  ขั้นคนควาหาความรู ดวย
ตนเองและกลุมยอย 

 
 
 

- ผูเรียนมีขั้นตอนหรือวิธีการคนควาขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดระยะเวลาและขั้นตอนการคนควาจาก
แหลงขอมูลตางๆ 
- ผูเรียนกําหนดหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองและเพื่อน
ในกลุมอยางชัดเจน 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 

- ผูเรียนบันทึกวิธีการและขั้นตอนการคนควาขอมูล 
- ผูเรียนบอกหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน 
- ผูเรียนทบทวนความคิดเกี่ยวกับความเหมาะสม ลําดับขั้นตอน
และวิธีการที่เลือกใช 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนยอนกลับไปดูสถานการณปญหาหรือภาระงาน
ต้ังแตตนวามีอะไรที่ทําไปแลว หรืออะไรที่ยังไมไดทํา  
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

5.  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 
 
 

- ผูเรียนบอกวิธีการหรือแนวทางการตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ใชความรูเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหมมาชวยแกปญหา 

-  ผูเรียนใชความรูเบื้องตนหรือความรูเดิมมาประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนเชื่อมโยงขอมูลที่คนความาไดกับเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนการ
แกปญหา 
- ผูเรียนทบทวนความคิดเกี่ยวกับความเหมาะสม ลําดับขั้นตอน
และวิธีการที่เลือกใช 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนพิจารณาหาวิธีการหรือแนวทางชวยแกปญหา 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองจะบรรลุจุดหมายเมื่อใด 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 
 
 

- ผูเรียนบอกแผนงานการสรางผลงานที่อภิปรายกันในกลุม 
- ผูเรียนวางแผนการจัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอ 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 

- ผูเรียนตรวจสอบขั้นตอนและวิธีการสรางและนําเสนอผลงาน 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการสรางและ
นําเสนอผลงาน 
- ผูเรียนดูแลกระบวนการสรางผลงานใหดําเนินไปตามแผน 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนบอกหลักเกณฑที่ใชประเมินผลงานเพื่อน 
- ผูเรียนระบุปญหาและความสําเร็จ 
- ผูเรียนยอนไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองจะบรรลุจุดหมายเมื่อใด 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

7.  ขั้นสรุปความรู 
 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนระบุความสามารถของตนเองวาทําไดแคไหน 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนในการ
แกปญหา 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนระบุปญหาหรือลงความเห็นในวิธีการแกปญหาวา
ถูกตองหรือมีขอผิดพลาด 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

 

หมายเหตุ  ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนั้นอาจมีการประเมินตนเองควบคูไปกับการทํางานหรือการเรียนรูดวย (Wenden, 1991) 
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แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน 
คําชี้แจง   อานคําชี้แจงและตวัช้ีวดัทีกําหนดให ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงตาม

ความคิดเหน็และการปฏิบัติของนักเรียนไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  
 

ไมเคย   
ทําเลย 

ทํานอย 
ทําบาง  

(ปานกลาง) 
ทําเปน
สวนมาก รายการ 

1 2 3 4 
1. ฉันตระหนกัรูถึงความคิดของตนเอง     

2. ฉันมักตรวจสอบการแกปญหาของตนเองใน
ระหวางทีก่ําลังแกปญหานั้นๆอยู 

    

3. ในการแกปญหาฉันจะพยายามคนหาความคิดหลัก
จากโจทยปญหาใหพบกอน 

    

4. กอนที่จะตอบปญหาใดๆฉันมักพยายามทําความ
เขาใจจดุประสงคของปญหานั้นๆกอน 

    

5. ฉันมักคํานึงถึงเทคนิคการคิดหรือกลยุทธการคิด    
ที่ใชในการแกปญหาและเมื่อใดที่จะใชเทคนิคหรือ    
กลยุทธนั้น 

    

6. ฉันมักแกไขขอผิดพลาดของฉันในการแกปญหา     

7. ฉันมักถามตนเองวาจากปญหามีความสัมพันธ
อยางไรกับสิ่งที่ฉันรูอยูแลว 

    

8. ฉันพยายามหาวาจากปญหาตองการอะไร     

9. ฉันตระหนกัถึงความจําเปนที่ตองวางแผนการ
แกปญหาของตนเอง 

    

10. ฉันรูอยูเกอืบตลอดเวลาวามีจํานวนของปญหา
เหลืออยูอีกเทาไรที่ยังไมไดทําใหสมบูรณ 

    

11. กอนที่จะตอบปญหาใดๆฉันตองตีความหมายของ
ปญหานั้นๆใหทะลุปรุโปรง 

    

12. ฉันตองมั่นใจกอนวาฉนัเขาใจวาตนเองตองทํา
อะไร และทําอยางไรในการแกปญหา 

    

13.ฉันตระหนกัรูถึงกระบวนการคิดที่กําลังเกิดขึ้นของ
ตนเอง 

    



 171  

ไมเคย   
ทําเลย 

ทํานอย 
ทําบาง  

(ปานกลาง) 
ทําเปน
สวนมาก รายการ 

1 2 3 4 
14. ฉันเก็บบันทึกความกาวหนาในการแกปญหาของ
ตนเองและเมือ่มีความจําเปนฉันจะปรับเปล่ียนเทคนิค
และยุทธวิธีการคิดของตนเอง 

    

15. ฉันใชเทคนิคและยุทธวธีิการคิดที่หลากหลายเพื่อ
แกปญหานั้นๆ 

    

16. เมื่อไดรับปญหาฉันกําหนดวาจะแกไขปญหา
อยางไร 

    

17. ฉันตระหนักรูถึงความพยายามของตนเองที่จะทํา
ความเขาใจปญหานั้นๆกอนที่จะลงมือแกไข 

    

18. ฉันมักตรวจสอบความถูกตองแมนยําของตนเองใน
ระหวางการแกปญหานั้นๆ 

    

19. ฉันมักเลือกและจดัระบบขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อ
แกปญหา 

    

20. ฉันพยายามทําความเขาใจปญหากอนทีจ่ะลงมือ
แกไข 

    

 
 
ช่ือ...................................................................นามสกุล..................................................ช้ัน............... 
โรงเรียน............................................................................................................................................... 
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กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถามไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ   

เพศ   ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมาก
ในเรื่องความคิด,  คานิยมและทัศนคติ   

1.   เพศ          ชาย                หญิง 
 

2. อายุ อายุ  เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความเหมือนกัน
หรือแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม 

2.   อายุ  ...........................ป 
 

3. ผลการเรียน  3.  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา.............................. 
4. การฝกอบรม  4. นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอรหรือไม 

1. ไมเคย 
2. เคย                โปรแกรม............................. 

5. ประสบการณการ
ใชคอมพิวเตอร 

ประสบการณการใชคอมพิวเตอรทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการใชคอมพิวเตอรที่แตกตาง
กัน 

5. นักเรียนมีประสบการณในการใชคอมพิวเตอร 
     นอยกวา 3 ป     
     3 – 5 ป    
      มากกวา 5 ป  ระบุ................ป 

6. เวลาในการใช
คอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต 

 6. โดยเฉลี่ยนักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตวันละก่ี
ช่ัวโมง / วัน 
      1-5  ช่ัวโมง/วัน          6-10  ช่ัวโมง/วัน   
      11-15 ช่ัวโมง/วัน       16-20 ช่ัวโมง/วัน 
      มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

7. การใช
คอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตทํา
กิจกรรม 

จากผลการสํารวจของเนคเทคหรือศูนย
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติประจําป 2547 พบวาผูตอบ
แบบสอบถามทํากิจกรรมอะไรบนอินเทอรเน็ต
มากที่สุด คือ 1. คนหาขอมูล(information search) 
เปนกิจกรรมทีทําบนอินเทอรเน็ตสูงเปนอันดับ 1  
2. ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(e-mail) เปนกิจกรรม
ที่ไดรับความนิยมจากผูใชอินเทอรเน็ตคอนขาง
สูงเชนเดียวกัน 
3. ติดตามขาว (new, timely report) โดยรวมแลว
รอยละ 71.8 ของผูตอบแบบสอบถามระบุวาเขา
ไปใชอินเทอรเน็ตเพื่อการติดตามขาว โดยยก
กลุมที่มีอายุมากกวา 30 ปคอนขางเปนกลุมที่
นิยมกิจกรรมนี้มากกวากลุมอื่นๆ 

7. นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมใด
ตอไปนี้บอยที่สุด  (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-16 ตามลําดับความถี่ในการทํากิจกรรมลง
ใน          หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-15 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอร
และอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆนอยรองลงมาตามลําดับ 
หมายเลข 16 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตในขอนั้นๆ นอยที่สุด   
...........       …. 
…..      ..... 
........ คนหาขอมูลขาวสาร      ......         อานขาว 
........      ...... 

เขาเว็บไซตที่สนใจ เลนเกมสสําเร็จรูปในคอมพฯ/เกมสแผน 

ซื้อสินคา สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

ทําการบาน/รายงาน แชท(MSN) / คุยกบัเพื่อน 
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4. ดาวนโหลดเกมส ภาพยนตร เพลง ซอฟตแวร 
ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 71.4 ระบุวาเคยใช
ประโยชนของอินเทอรเน็ตในการดาวนโหลด
ตางๆ และกลุมที่เปนเพศชายจะมีแนวโนมทํา
กิจกรรมนี้สูงกวาหญิง 
5. ชมสินคา (shopping) ผูตอบแบบสอบถามรอย
ละ 59.6 ของทุกกลุมตัวอยางระบุวาเคยเขาชม
สินคาออนไลนโดยกลุมที่มีรายไดครัวเรือนสูง
และอายุมากกวา 30 ปจะมีแนวโนมใช
อินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้มากกวากลุมอื่นๆ 
6. สนทนา (chat) ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 
53.7 ระบุวาเคยใชอินเทอรเน็ตเพื่อการสนทนา
ออนไลนจะใชอินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้
มากกวากลุมอื่นๆ 
7. เลนเกมส (playing game online) ผูตอบ
แบบสอบถามรอยละ 47.2 ของทุกกลุมตัวอยาง
ระบุวาเคยใชอินเทอรเน็ตเพื่อการเลนเกมส
ออนไลนโดยกลุมเด็กและวัยรุนซึ่งอายุตํ่ากวา 20 
ปมีแนวโนมจะใชอินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้
มากกวากลุมอื่นๆเชนเดียวกับการสนทนา
ออนไลน 

…..         ….. 
........         ...... 
.........     โหวตคะแนนความคิดเห็น   …. 
…...          ..... 
 

8. การรูจัก เคยใช 
การสมัครเปน
สมาชิกเทคโนโลยี
สารสนเทศ (เว็บ
ล็อก) 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ใหคําจํากัดความบล็อก 
(อังกฤษ: blog) หรือ เว็บล็อก (weblog) คือหนา
เว็บประเภทหนึ่ง ซึ่งคําวา blog ยอมาจากคําวา 
weblog หรือ web log โดยคําวา weblog นั้นมา
จาก web (เวิลดไวดเว็บ) และ log (ปูม, บันทึก) 
รวมกัน หมายถึง บันทึกบนเวิลไวดเว็บ นั่นเอง
ในปจจุบันบล็อก ถูกใชเปนเครื่องมือสื่อสาร
รูปแบบใหม ไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร 
การแสดงความคิดเห็น การเผยแพรผลงาน ฯลฯ 
และกําลังเปนที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ  บล็อกนับวา
เปนระบบจัดการเนื้อหาเว็บไซต อยางหนึ่ง คือ
เปนระบบที่ชวยสรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม 
แกไข เผยแพร เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศ
ตางๆ ในเว็บไซตหรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร 

8. จากตารางขอ 9 – 15 ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน
ชอง “รูจัก”  “ไมรูจัก”  “เคยใช”  “ไมเคยใช”  “สมัครเปน
สมาชิก” หรือ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” โดยเลือกชองที่ตรง
กับคําตอบของนักเรียนมากที่สุด 

เว็บล็อก รูจัก ไม
รูจัก 

เคยใช ไมเคยใช สมัคร
เปน

สมาชิก 

ไมได
สมัคร
เปน

สมาชิก 
8. MSN  Space       
9. Diaryis       
10. BlogGang       
11. Exteen       
12. Gotoknow       
13. hi 5       
14. อื่นๆ 
(โปรดระบุ) 

      

 

    ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 
 สราง Home Page วาดรูปหรือออกแบบงานกราฟก 
 ฟงเพลง  

 เลนเกมสออนไลน  อื่นๆ (โปรดระบุ)........... 

ดาวนโหลดเพลง/ภาพยนตร 



 174  

องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 
 

 

HTML ที่เคยยุงยากไดอยางงายดาย  
Donohoo, Jenni (2006) พบวานักเรียนที่ใชเว็บล็
อกเพื่อเขียนการสะทอนจะชวยเพ่ิมทักษะการ
เขียนมากขึ้น นักเรียนที่อานและมีการโตตอบใน
เว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมินขอมูลและ
นําไปเขียนโดยการเขียนเปนกิจกรรมในแตละวัน
ของนักเรียน การบันทึกกิจกรรมเชนนี้จะทําให
นักเรียนมีโอกาสอานและเขียนซึ่งชวยเพ่ิมความ
นาเชื่อถือได  ซึ่งลักษณะการเขียนสะทอนใน
เว็บล็อกนี้ผูเรียนตองมีทกัษะการคิดโดยสามารถ
คิดวิเคราะหกระบวนความคิดซึ่งถือวาเปนทักษะ
การคิดช้ันสูง และทบทวนความรูความเขาใจของ
ตนเองจึงกลั่นกรองออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ความเปนเจาของ
เว็บล็อก 

 9. กอนเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลักนักเรียนมี
เว็บล็อกเปนของตัวเองหรือไม 
     1. ไมมี  (ขามไปตอบ ตอนที่ 2 ของแบบสอบถามคะ   ) 
     2. มี  กรุณาระบุ URL………………………………….. 

10. วัตถุประสงค
การเขียนเว็บล็อก 

สาเหตุที่ทําใหบล็อกเปนที่นิยมก็คือ ผูเขียน
บล็อกสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองใส
ลงไปในบทความ หรืออาจจะเขาไปอานความ
คิดเห็นของเพื่อนไดอยางเสรี โดยบล็อกบางแหง 
จะมีอิทธิพลในการโนมนาวจิตใจผูอานสูงมาก 
แตในขณะเดียวกัน บางบล็อกก็จะเขียนขึ้นมา
เพื่อใหอานกันในกลุมเฉพาะ เชนกลุมเพื่อน ๆ 
หรือครอบครัวตนเอง  ดังนั้นเว็บล็อกจึงเปน
เครื่องมือการสื่อสารชนิดหนึ่งที่สามารถ
ตอบสนองตอลักษณะความตองการที่แตกตาง
เหลานี้ไดดีจึงมีผูสนใจประยุกตใชเว็บล็อกเพ่ือ

10  สําหรับนักเรียนที่มีเว็บล็อกสวนตัวใหบอกวัตถุประสงค
การเขียนเว็บล็อกของนักเรียนคืออะไร (กรุณาตอบใหครบทุก
ขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-12 ตามลําดับวัตถุประสงคในการเขียน
บล็อกลงใน         หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของ
นักเรียนในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-11 หมายถึง วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของ
นกัเรียนในขอนั้นๆนอยรองลงมาตามลําดับ 
หมายเลข 12 หมายถึงวัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อกของ
นักเรียนในขอนั้นๆ นอยที่สุด 
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การศึกษาเพิ่มมากขึ้นเชนงานวิจัยของ Butler, 
Carolyn Kleiner (2006:48-51)  ไดศึกษา
ทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อกสรุปวา 
การรายงานผลความคืบหนาที่นักเรียนไดเขียนลง
ใน Blog เพื่อรายงานความคืบหนาของกลุม
นักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเช่ียวชาญเอง
จะตองแบงปนประสบการณของเขา เกี่ยวกับ
งานวิจัย จะตองเตรียมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปน
ทางการ และรวดเร็วสําหรับการเรียนของเด็ก  
แมจะมีการถกเถียงกันเมื่อไมนานนี้วาเด็ก
นกัเรียนที่พูดใน Blog จะพูดกันถึงหัวขออื่น ๆ 
เปนชวงเวลาสั้น ๆ ที่ใชเวลาไมนานก็ตาม 

 

...... บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน 
…..    
..........             
..........              
……..              
...........              
 
........ 
........ 
........ 
........ 
........       แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
........ 

ขอมูลเก่ียวกับความ
คิดเห็นตอการใช
เว็บล็อกในการเรียน
การสอน 
1. ความหมายและ
ประเภทของการ
สื่อสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jurgen Ruesch and Gregory Bateson ให
ความหมายโดยสรุปวา การสื่อสารไมใชการ
ถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมี
เจตนาชัดเจนเทานั้น แตหมายถึงพฤติกรรมทุก
อยางที่บุคคลหนึ่งกระทํา แลวสงผลใหบุคคลอื่น
เกิดความเขาใจ 
จุดมุงหมายของการสื่อสารในการเรียนการสอน 
คือการพยายามสรางความเขาใจ ทักษะ ความรู 
ความคิดตางๆ รวมกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ความสําเร็จของการเรียนการสอน พิจารณาได
จากพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
จุดมุงหมายที่ต้ังไวแตตน ตามลักษณะการเรียนรู
นั้นๆ ปญหาสําคัญของการสื่อสารในการเรียน
การสอนคือ ทําอยางไรจึงจะสามารถสรางความ
เขาใจระหวางครูกบันักเรียนไดอยางถูกตอง 
ครูผูสอนจะตองมีความรูความสามารถ มีทักษะ
ในการสื่อสาร และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งสําหรับ
ครู คือการใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ อยาง
เหมาะสม นอกเหนือการใชคําพูดของครูแตเพียง
อยางเดียว ทั้งนี้เพราะสื่อหรือโสตทัศนูปกรณ มี
คุณลักษณะพิเศษบางประการที่ไมมีในตัวบุคคล 

ดานการสื่อสารทางเดียว 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องไฟฟาจากแหลงขอมูลในเว็บ 
ล็อกของผูสอนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจหรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
2.  นักเรียนคิดวาวิธีการใหแหลงขอมูลเรื่องไฟฟาผานเว็บล็อก
มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบล็อกประจํา
สัปดาหบนเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีขอดี
อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
4. การเขียนบล็อกประจําสัปดาหในเว็บล็อกมีสวนชวย
กระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหาของนักเรียน
หรือไม  อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
5. ผลปอนกลับของเพื่อนตางกลุมในเว็บล็อกของนักเรียนชวย
ใหนักเรียนเกิดความเขาใจตอเนื้อหาประจําสัปดาหหรือไม 

 สรางกลุมเพื่อนของตนเอง 

เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 
 

  อื่นๆ (โปรดระบุ)..............  

ใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 

รายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม 

บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 

เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง 

แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอื่น 

รวบรวมความสนใจความคิดเห็นและ
ขอซักถามตางๆ 

ประกาศขาวสาร 
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ปรมะ สตะเวทิน (2526) แบงประเภทของการ
สื่อสาร ดังนี้ 
1. การสื่อสารทางเดียว (One-Way 
Communication) คือการสื่อสารที่ขาวสารจะถูก
สงจากผูสงไปยังผูรับในทิศทางเดียว โดยไมมี
การตอบโตกลับจากฝายผูรับ เชน การสื่อสาร
ผานสื่อ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ การออก
คําสั่งหรือมอบหมายงานโดย ฝายผูรับไมมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูรับอาจไมเขาใจ
ขาวสาร หรือเขาใจไมถูกตองตามเจตนาของผูสง
และทางฝายผูสงเมื่อไมทราบปฏิกิริยาของผูรับจึง
ไมอาจปรับการสื่อสารใหเหมาะสมได การ
สื่อสารแบบนี้สามารถทําไดรวดเร็วจึงเหมาะ
สําหรับการสื่อสารในเรื่องที่เขาใจงาย 
2. การสื่อสารสองทาง (Two-way 
Communication) คือการสื่อสารที่มีการสง
ขาวสารตอบกลับไปมาระหวางผูสื่อสาร ดังนั้นผู
สื่อสารแตละฝายจึงเปนทั้งผูสงและผูรับใน
ขณะเดียวกัน ผูสื่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางกัน ทําใหทราบผลของการ
สื่อสารวาบรรลุจุดประสงคหรือไม และชวยให
สามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารให
เหมาะสมกับสถานการณ ตัวอยางการสื่อสาร
แบบสองทาง เชน การพบปะพูดคุยกัน การพูด
โทรศัพท ทําใหอีกฝายมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น การสื่อสารแบบนี้จึงมีโอกาสประสบ
ผลสําเร็จไดมากกวา  

อยางไร 
............................................................................................

.................................................................................................... 
6. ความรูสึกหรือความคิดเห็นโดยภาพรวมตอการเขียนสะทอน
ความคิดในเว็บล็อก 

............................................................................................
.................................................................................................... 
ดานการสื่อสารสองทาง 
1.  การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียน 
และระหวางตนเองกับเพื่อนในกลุมดวยเว็บล็อกมีประโยชน
อยางไรตามความคิดเห็นของนักเรียน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
2.  ตามความคิดเห็นของนักเรียนการไดอานเว็บล็อกของเพื่อน
รวมช้ันมีผลตอการปรับพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน
หรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
3. ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการอานบล็อกในเว็บล็อกของ
เพื่อนรวมช้ัน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
4. ความรูสึกหรือความคิดเห็นอื่นๆตอการใชเว็บล็อก
แลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อนรวมช้ันเรียน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
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ขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช
เว็บล็อกในวิชา
วิทยาศาสตร และ
เว็บล็อกท่ัวไป 
ดานพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อก 
1. สถานที่ ชวงเวลา
และ ระยะเวลาใน
การใชเว็บล็อก 
 

จากผลการสํารวจของศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติหรือ
เนคเทคประจําป 2547 พบวาพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตของผูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ใชอินเทอรเน็ตในชวงเวลา20.01-24.00 น.
เชนเดียวกับการสํารวจในปกอนๆและสวนใหญ
ผูตอบยังระบุวาใชอินเทอรเน็ตจากบานมากที่สุด
อีกทั้งพบวาความถี่ในการใชอินเทอรเน็ตจาก
ผูตอบแบบสอบถามระบุวาสวนใหญใช
อินเทอรเน็ตตอสัปดาหมากกวา 20 ช่ัวโมงซึ่งไม
แตกตางจากปกอนๆ 

1. นักเรียนใชเว็บล็อกในสถานที่ตอไปนี้มากนอยเพียงใด             
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับการใช  
สถานที่ที่นักเรียนใชเว็บล็อก 5 

เปน
ประจํา 

4 
สม่ํา 
เสมอ 

3 
ใชบอย 

2 
ใช

บางครั้ง
เมื่อ

จําเปน 

1 
ใช
นอย
ท่ีสุด
หรือ 
ไมมี
เลย 

บานตนเอง      
บานเพื่อน      

หองเรียนคอมพิวเตอรของ
โรงเรียน 

     

ท่ีทํางานผูปกครอง      

Internet Café      

 
2. นักเรียนใชเว็บล็อกในชวงเวลาตอไปน้ีมากนอยเพียงใด         
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

จันทร - ศุกร เสาร – อาทิตย 
ชวงเวลาในการใช       

เว็บล็อก 
5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

เวลา 05.00 – 07.59 น.           
เวลา 08.00 – 10.59 น.           
เวลา 11.00 – 13.59 น.           
เวลา 14.00 – 16.59 น.           
เวลา 17.00 – 19.59 น.           
เวลา 20.00 – 22.59 น.           
เวลา 23.00 – 01.59 น.           
เวลา 02.00 – 04.59 น.           

 
3. ระยะเวลาที่นักเรียนใชเว็บล็อกโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง / วัน 
     1-5  ช่ัวโมง/วัน        6-10  ช่ัวโมง/วัน    
     11-15 ช่ัวโมง/วัน     16-20 ช่ัวโมง/วัน   



 178  

องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 

แรงจูงใจในการใช
เว็บล็อก 
 
 
 
 

Domjan (1996) กลาววาการจูงใจเปนภาวะใน
การเพิ่มพฤติกรรมการกระทําหรือกิจกรรมของ
บุคคล โดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้น
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ 
Abraham H.Maslow  เปนนักจิตวิทยากลุมมนุษย
นิยมทฤษฎีของเขาไดช่ือวาทฤษฎีลําดับความ
ตองการ โดยอธิบายวามนุษยมีความตองการเปน
ลําดับขั้น ซึ่งพบวาบุคคลมักดิ้นรนตอบสนอง
ความตองการขั้นตํ่าสุดกอน เมื่อไดรับการ
ตอบสนองแลว จึงแสวงหาความตองการขั้น
สูงขึ้นไปตามลําดับ  
 ลําดับขั้นของความตองการ 7 ขั้นของมาสโลวมี 
ดังตอไปนี้ 
ลําดับขั้นที่ 1 ความตองการทางสรีระ (physical 
needs) คือความตองการตอบสนองความหิว
กระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความตองการ
ทางเพศ ความตองการขับถาย ความตองการมี
กิจกรรมทางรางกาย และความตองการสนอง
ความสุขของประสาทสัมผัสลําดับขั้นที่ 2 ความ
ตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือความ
ตองการการคุมครองปกปองรักษา ความอบอุน
ใจ ความปราศจากอันตราย และตองการ
หลีกเลี่ยงความวิตกกังวลลําดับขั้นที่ 3 ความ
ตองการความเปนเจาของ และความรัก 
(belongingness and love needs) คือความอยาก
มีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมี
ความรัก ขั้นนี้จัดเปนความตองการทางสังคม 
ลําดับขั้นที่ 4 ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง 
และเกียรติยศชื่อเสียง (esteem needs) คือความ
อยากมีช่ือเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเลื่อมใส มี
ความเดนดัง และตองการความรูสึกที่ดีของคน
อื่นตอตน 
ลําดับขั้นที่ 5 ความตองการใฝรูใฝเรียน (need to 
know and understand) คื่อความอยากรู อยาก
เขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ 

ดานแรงจูงใจในการใชเว็บล็อกท่ีมีผลตอการศึกษา 
แรงจูงใจภายใน 
18. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียนกระตือรือรนใน
การเรียนเพ่ิมขึ้น 
19. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียนตองการคนหา
วิธีการและตัดสินใจแกปญหาการเรียนดวยตนเอง 
20. การใชเว็บล็อกชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียนและเกิดการ
เรียนรูเพิ่มขึ้น 
21. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะเห็นถึงคุณคาและ
ความสําคัญตอการเรียน 
22. นักเรียนอยากรู อยากเรียน อยากมีความสามารถและ
ประสบการณการใชเว็บล็อก 
23. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนรูสึกมี
สวนรวมในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
24. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนกลา
แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 
25. การสรางเว็บล็อกทําใหนักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินและ
อยากมีสวนรวมในการทํางาน 
26. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น 
แรงจูงใจภายนอก 
27. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
28. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อ
การศึกษาที่ทันสมัย 
29. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนมีความรูรอบตัวเพิ่มขึ้น 
30. เพื่อนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปนแรงผลักดัน
ทําใหนักเรียนอยากใชเว็บล็อก 
31. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปนสิ่งที่
นาสนใจและดึงดูดใจใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางาน
เพิ่มขึ้น 
32. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลัวไมไดคะแนน 
33. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อกเพราะอยาก
ไดรางวัลหรือคําชมจากครู 
34. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถตกแตงบล็อกได
สวยงามและเปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน 
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แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3  สวน คือ 
สวนที่ 1 : สอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน 
สวนที่ 2 : สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอน 
สวนที่ 3 : สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตร และเว็บล็อกทั่วไป 
 

คําชี้แจง  
1.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชในการรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา

กระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3” ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของทุกคนจะถือเปนความคิดเห็นและจะนําเสนอเปน
ภาพรวมไมมีผลตอผูตอบเปนรายบุคคลหรือระดับโรงเรียนแตอยางใดทั้งสิ้น  

2.  โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอเพื่อเปนคําตอบที่สมบูรณสําหรับนําไปใชในการประเมินผลได  

3.  โปรดอานขอความอยางละเอียด และพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
คําตอบของนักเรียนมากที่สุดโดยพจิารณาเกณฑของแตละระดับดังนี ้

 

5 หมายถึงระดับการใช มากที่สุด 

4 หมายถึงระดับการใช มาก 

3 หมายถึงระดับการใช ปานกลาง 

2 หมายถึงระดับการใช นอย 

1 หมายถึงระดับการใช นอยที่สุด 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เว็บล็อก  หมายถึง  การบันทึกเรื่องราวหรือเรื่องที่นักเรียนเขียนไวในอินเทอรเน็ตคลายกับการเขียนไดอารีเพื่อ
บันทึกเรื่องราวประจําวัน, การเขียนบทความหรือแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่นักเรียนสนใจลงในบล็อกเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพื่อน รวมทั้งการรายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม เชน 
การเขียนบันทึกการทํางานลงในบล็อกทุกครั้งหลังเรียนโดยใชปญหาเปนหลักประจําสัปดาหโดยบล็อกที่
นักเรียนเขียนบันทึกการทํางานประจําสัปดาหหลายๆสัปดาห คือ เว็บล็อกสวนตัวของนักเรียนแตละคน ตัวอยาง
เว็บล็อกที่นาสนใจและเปนที่นิยมใชในขณะนี้ เชน MSN Space, diaryis, Bloggang, Yenta4, exteen เปนตน 
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คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน           และกรอกขอความลงในชองวางที่กําหนดให 

 
1.  เพศ        
 
2.     อายุ.......................................ป  
 
3.    ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา………………………….. 

 
4.    นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอรหรือไม 
  1. ไมเคย 
  2. เคย   โปรแกรม....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 

5.    นักเรียนมีประสบการณในการใชคอมพิวเตอร 
 
 

6 โดยเฉลี่ยนักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตวันละกี่ช่ัวโมง / วัน 
 
 
 

 

7. นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมใดตอไปนี้บอยที่สุด  (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-16 ตามลําดับความถี่ในการทํากิจกรรมลงใน           หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-15 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆนอยรองลงมา
ตามลําดับ 
หมายเลข 16 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆ นอยที่สุด   
...........      ………. 
……..     ……….. 
..........     ............. 
..........     ............. 
……..     ……….. 
...........     ...............   
............        โหวตคะแนนความคิดเห็น ………...          ดาวนโหลดเพลง / ภาพยนตรตัวอยาง 
……...     ……….. 

ชาย หญิง 

ตอนที ่1      ขอมูลสถานภาพผูเรียน 

นอยกวา 3 ป 3 – 5 ป มากกวา 5  ป  ระบุ...........ป 

1-5  ช่ัวโมง/วัน 6-10  ช่ัวโมง/วัน   11-15 ช่ัวโมง/วัน 

16-20 ช่ัวโมง/วัน มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

ทําการบาน/รายงาน 

เขาเว็บไซตที่สนใจ 

แชท(MSN) / คุยกับเพื่อน   
เลนเกมสสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร / เกมสแผน 

  ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 

คนหาขอมูลขาวสาร อานขาว  
ซื้อสินคา สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
สราง Home Page วาดรูปหรือออกแบบงานกราฟก 

 ฟงเพลง  

เลนเกมสออนไลน   อื่นๆ (โปรดระบุ)...................................... 
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จากตารางขอ 8 – 14 ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง “รูจัก”  “ไมรูจัก”  “เคยใช”  “ไมเคยใช”  
“สมัครเปนสมาชิก” หรือ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” โดยเลือกชองที่ตรงกับคําตอบของนักเรียนมากที่สุด 

 

ตัวอยาง 
  

เว็บล็อก รูจัก ไมรูจัก เคยใช ไมเคยใช สมัครเปนสมาชกิ ไมไดสมัครเปนสมาชิก 
MSN  Space       

 
 
 
 

 

การรูจัก ประสบการณในการใช การสมัครเปนสมาชิก 
เว็บล็อก 

รูจัก ไมรูจัก เคยใช ไมเคยใช สมัครเปนสมาชิก ไมไดสมัครเปนสมาชิก 

8. MSN  Space       
9. Diaryis       
10. BlogGang       
11. Exteen       
12. Gotoknow       
13. hi 5       
14. อื่นๆ (โปรดระบุ)       

 

15.   กอนเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลักนักเรียนมีเว็บล็อกเปนของตัวเองหรือไม 
1. ไมมี  (ขามไปตอบ ตอนที่ 2 ของแบบสอบถามคะ ) 

  2.  มี  กรุณาระบุ URL…………………………………………………………….................. 
 

16 สําหรับนักเรียนที่มีเว็บล็อกสวนตัวใหบอกวัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนคืออะไร (กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-12 ตามลําดับวัตถุประสงคในการเขียนบล็อกลงใน         หนาขอความแตละขอ)
หมายเลข 1 หมายถึง เปนวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการเขียนเว็บล็อก 
หมายเลข 2-11 หมายถึง เปนวัตถุประสงคที่สําคัญรองลงมาตามลําดับในการเขียนเว็บล็อก 
หมายเลข 12 หมายถงึ เปนวัตถุประสงคที่สําคัญนอยที่สุดตามลําดับในการเขียนเว็บล็อก 
 

 ..........        บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน……….         แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
……..     ……….. 
..........     ............. 
..........     ............. 
……..     ……….. 
...........     ...............   

 สรางกลุมเพื่อนของตนเอง เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 
 

  อื่นๆ (โปรดระบุ)......................................  

ใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน รายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม 

ประกาศขาวสาร บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 

เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอื่น 

รวบรวมความสนใจความคิดเห็นและ
ขอซักถามตางๆ 

 

 

 

คําอธิบาย 
        นักเรียนที่เลือกชอง “รูจัก” MSN  Space อาจจะ “เคยใช” หรือ “ไมเคยใช”  MSN  Space มากอนหรือ
นักเรียนที่ “รูจัก” หรือ “เคยใช” อาจจะ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” ก็ไดเชนกัน 
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คําชี้แจง    แบบสอบถามตอนนี้เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชเว็บ
ล็อก โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงมากที่สุด เนื่องจากขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนใชเปน
แนวทางการใชเทคโนโลยีการสื่อสารเชิงสังคมสัมพันธในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 
ดานการสื่อสารทางเดียว 

1.  เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องไฟฟาจากแหลงขอมูลในเว็บล็อกของผูสอนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
หรือไม อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
2.  นักเรียนคิดวาวิธีการใหแหลงขอมูลเรื่องไฟฟาผานเว็บล็อกมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบล็อกประจําสัปดาหบนเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

หลักมีขอดีอยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

ตอนที ่2      ความคิดเหน็ตอการใชเวบ็ล็อกในการเรียนการสอน 
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4. การเขียนบล็อกประจําสัปดาหในเว็บล็อกมีสวนชวยกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหาของ
นักเรียนหรือไม  อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 
 
5. ผลปอนกลับของเพื่อนตางกลุมในเว็บล็อกของนักเรียนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตอเนื้อหาประจํา

สัปดาหหรือไม อยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
6. ความรูสึกหรือความคิดเห็นโดยภาพรวมตอการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อก 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
ดานการสื่อสารสองทาง 

1. การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียน และระหวางตนเองกับเพื่อนในกลุมดวย            
เว็บล็อกมีประโยชนอยางไรตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
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2.  ตามความคิดเห็นของนักเรียนการไดอานเว็บล็อกของเพื่อนรวมช้ันมีผลตอการปรับพฤติกรรมการทํางาน
ของนักเรียนหรือไม อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
3. ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการอานบล็อกในเว็บล็อกของเพื่อนรวมช้ันมีอะไรบาง 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
4. ความรูสึกหรือความคิดเห็นอื่นๆตอการใชเว็บล็อกแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อนรวมช้ันเรียน 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง   โปรดอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของ
นักเรียนมากที่สุด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  โดยพิจารณาเกณฑของแตละระดับดังนี้ 

5 หมายถึงระดับการใช มากที่สุด  4 หมายถึงระดับการใช มาก 
3 หมายถึงระดับการใช ปานกลาง 2 หมายถึงระดับการใช นอย 
1 หมายถึงระดับการใช นอยที่สุด   

 
ดานพฤติกรรมการใชเว็บล็อก 
1.    นักเรียนใชเว็บล็อกในสถานที่ตอไปนี้มากนอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

ระดับการใช  
สถานที่ท่ีนักเรียนใชเว็บล็อก 5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

บานตนเอง      
บานเพื่อน      
หองเรียนคอมพิวเตอรของโรงเรียน      
ที่ทํางานผูปกครอง      
Internet Café      
อื่นๆ      

 
2.    นักเรียนใชเว็บล็อกในชวงเวลาตอไปน้ีมากนอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวันจันทร–ศุกรและชองวันเสาร– อาทิตยใหครบทั้ง 2 ชอง 
 

จันทร - ศุกร เสาร – อาทิตย  
ชวงเวลาในการใชเว็บล็อก 5 

มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

เวลา 05.00 – 07.59 น.           
เวลา 08.00 – 10.59 น.           
เวลา 11.00 – 13.59 น.           
เวลา 14.00 – 16.59 น.           
เวลา 17.00 – 19.59 น.           
เวลา 20.00 – 22.59 น.           
เวลา 23.00 – 01.59 น.           
เวลา 02.00 – 04.59 น.           

ตอนที ่3      พฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตร และเวบ็ล็อกทั่วไป 
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3.   ระยะเวลาที่นักเรียนใชเว็บล็อกโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง / วัน 
 

 
 
 
ดานทัศนคติเก่ียวกับการใชเว็บล็อก 

ขอ 4 – 17 ใหนักเรียนอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับคําตอบ
ของนักเรียนมากที่สุด  

 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา 

 
4. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อทําการบานเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

5. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน 
 

1 2 3 4 
 
6. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกจะชวยรายงานความคืบหนาการทํางานของนักเรียนไปยังผูอื่นได 
 

1 2 3 4 
 

7. การใชเว็บล็อกในการเรียนทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยาง 
 

1 2 3 4 
 
8. นักเรียนคิดวาการเรียนวิทยาศาสตรที่มีเว็บล็อกเขามาเกี่ยวของเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

9. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกกับวงการศึกษาเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 
 

1-5  ช่ัวโมง/วัน 6-10  ช่ัวโมง/วัน   11-15 ช่ัวโมง/วัน 

16-20 ช่ัวโมง/วัน มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

เสียหาย มีประโยชน 

เบื่อหนาย สนุกสนาน 

ยุงยาก สะดวก 

ไรสาระ สรางสรรค 

นาเบื่อ สนุกสนาน 

นาเบื่อ นาสนใจ 
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10. นักเรียนคิดวาการนําเว็บล็อกมาใชเพื่อการศึกษาทําใหการศึกษา 
 

1 2 3 4 
 

11. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป 
 
12. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนเปนคน 

 
1 2 3 4 

 
13. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเปนเรื่อง 

 
1 2 3 4 

 
14. นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

15. นักเรียนคิดวาการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกชวยกระตุนกระบวนการเรียนรูและความสามารถ
ทางความคิดที่ 

 
1 2 3 4 

 
16. นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 
17. เมื่อนักเรียนเขาไปดูเว็บล็อกที่นาสนใจของเพื่อนทําให 
 

1 2 3 4 
 

 

  ลาสมัย ทันสมัย 

ยาก 
งาย 

ไรสาระ สรางสรรค 

ไรประโยชน มีประโยชน 

ลาสมัย ปกต ิ

เฉยๆ อยากทําตาม 

ลาหลัง กาวหนา 

จําเปน ไมจําเปน 
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ดานแรงจูงใจในการใชเว็บล็อกท่ีมีผลตอการศึกษา 
 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของ
นักเรียนมากที่สุด โดยพิจารณาเกณฑของแตละระดับดังนี้ 

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

รายการ 5 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

4 
เห็นดวย 

3 
ไมแนใจ 

2 
ไมเห็นดวย 

1 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

แรงจูงใจภายใน 
18. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียน
กระตือรือรนในการเรียนเพ่ิมขึ้น 

     

19. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียน
ตองการคนหาวิธีการและตัดสินใจแกปญหาการ
เรียนดวยตนเอง 

     

20. การใชเว็บล็อกชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียน
และเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น 

     

21. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะเห็นถึง
คุณคาและความสําคัญตอการเรียน 

     

22. นักเรียนอยากรู อยากเรียน อยากมี
ความสามารถและประสบการณการใชเว็บล็อก 

     

23. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

     

24. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 

     

25. การสรางเว็บล็อกทําใหนักเรียนสนุกสนาน
เพลิดเพลินและอยากมีสวนรวมในการทํางาน 

     

26. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนคิดแกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปน
ระบบมากขึ้น 

     

แรงจูงใจภายนอก 
27. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนๆ 
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รายการ 5 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

4 
เห็นดวย 

3 
ไมแนใจ 

2 
ไมเห็นดวย 

1 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

28. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการ
สื่อสารเพื่อการศึกษาที่ทันสมัย 
29. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนมีความรูรอบตัว
เพิ่มขึ้น 

     

30. เพื่อนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปน
แรงผลักดันทําใหนักเรียนอยากใชเว็บล็อก 

     

31. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปน
สิ่งที่นาสนใจและดึงดูดใจใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การทํางานเพิ่มขึ้น 

     

32. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลัว
ไมไดคะแนน 

     

33. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อก
เพราะอยากไดรางวัลหรือคําชมจากครู 

     

34. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถ
ตกแตงบล็อกไดสวยงามและเปนที่ช่ืนชอบของ
เพื่อน 

     

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคุณสําหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
ขอมลและความคิดเห็นของทกทานจะเปนประโยชนตอการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนตอไป 
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ภาคผนวก จ 
รายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชิันทัง้ 3 กลุม 
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1.   ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา   
การเรียนขั้นนีใ้หนกัเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด” โดยให

นักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศึกษา 
1.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น

นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 22   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหามีดังนี ้
                                         

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    
 

จากตารางที่ 22  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 
คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น  จากการ
วิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คน คือ  A1 – 
A4 พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
ขั้นที่ 1 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ทั้ง 3 ขั้น ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้ 
“วิเคราะหสถานการณวาควรทําอยางไรถึงจะเหมาะสมกับปญหาที่เกิด” (A4)   
“ตั้งสมมติฐานวาที่รถไมสามารถขับตอไปไดนั้นเกิดจากอะไร” (A1)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี้  
“ตรวจสอบดนู้ํากลั่นวายังมอียูไหมและดวูาหมอน้ําแหงหรือไม” (A2)    
“ตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขปญหาตลอดเวลา...” (A4)     

ขัน้ประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี้    
“ถาแกปญหาไมไดหรือไมทราบปญหาที่เกดิขึ้นก็ขอความชวยเหลือ...” (A1)    
“หากซอมไมไดก็ใหเพื่อนชวยกันคนคูมือ...” (A4)   
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1.2  ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 23   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ดังนี ้
   

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 

คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น  จากการ
วิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คน คือ B1-
B4 พบวา นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
ขั้นที่ 1 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิเคราะหดูวามันเกิดจากอะไรบาง...” ( ฺB2)    
“ใชประสบการณที่เคยเรยีนมาหรือไมก็นําปญหาไปปรึกษากับคนที่มีความรู
มากกวา..”(B1)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทกึไวดังนี ้
“หาขอมูลไฟฟาเพิ่มเติมจากแหลงการเรียนรู” (B2)   
“ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ...” (B3)   

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ควรตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตระหวางการทํางาน...” (B1)  
“สอบถามจากผูรูหรืออูใกลเคียงเพื่อชวยในการตัดสินใจและพยายามแกไขปญหา
ใหไดมากที่สุด” (B4)    
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1.3  ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น
นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 

ตารางที่ 24   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ดังนี ้

 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1  

คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น จากการ
วิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คน คือ C1-C4 
พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 
1 โดยนักเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ก็ลองพยายามนึกดวูารถนาจะเปนอะไรแลวเลือกเหตุผลมากที่ดีที่สุด” (C4)   
“เทาที่คิดไวกค็ือในตัวรถอาจจะมีส่ิงบางสิง่ที่หมดประสทิธิภาพไปแลวก็ได” (C2)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“คิดวานาจะเปนระบบเครื่องยนตเพราะก็เคยเจอปญหานี้เหมือนกนั...” (C1)  
“...ก็จะลองยอนกลับไปดูถึงสมมติฐานวามีขอไหนที่อาจเปนไปไดบาง” (C2)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“...ตอนนั้นเปนเพราะวาแบตเตอรี่มันเสื่อมก็เลยคิดวานาจะเหมือนกนั” (C1)   
“...เปรียบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง (C3)     
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2.   ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหกลองเครื่องมือการตอวงจรไฟฟากับนักเรยีนซ่ึงมีคูมือการตอ

วงจรประกอบแลวใหนักเรียนฝกตอวงจรตามตองการโดยผูสอนจะเดินดูแตละกลุมเพือ่แนะนําและ
ชวยเหลือใหนกัเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

2.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
ประเด็นการเรยีนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 
 
ตารางที่ 25   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 2 คือข้ันสรางประเดน็ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 25   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

2 คือขั้นสรางประเด็นปญหาที่ใหนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หาการเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ A1-A4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 โดยนักเรียนทัง้ 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ในตอนแรกตองดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเราสามารถแกไขไดหรือไม(มนัก็แกไดอยู
แลวละ) แลวกแ็กปญหามนัซะ...”(A1) 

“ศึกษาจากใบความรูที่มี” (A2)    
ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้

“ตรวจสอบคูมือและวิธีการตางๆชวยกนัวเิคราะหแกไข...” (A3) 
“ชวยกนัคิดและตรวจดูระหวางขั้นตอนการทําวาถูกตองหรือไม...” (A4)    
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ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตอนแรกกเ็ปนการทดสอบวาระบบทํางานอยางไรโดยจําลองเปนการทํา
หลอดไฟใหตดิ...” (A1) 
“ตรวจสอบระบบตางๆหลังจากประกอบเสร็จแลวเพื่อปองกนัความผิดพลาด” (A4)   

 
2.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
ของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 

 
ตารางที่ 26   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 คือ ขั้นสรางประเด็น ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 26  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

2 คือ ขั้นสรางประเด็นปญหาที่ใหนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ B1-B4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 โดยนักเรียนทัง้ 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“คนหาจากทางอินเทอรเน็ตหรอืแหลงรวมความรูตางๆ เชน หองสมุด เปนตน” (B1)  

“ใชคูมือเปนหลักวามันมกีารผิดพลาดตอผิดตรงไหนรึเปลา...” (B4)     
ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้

“ถามความรูจากพอเพราะพอขับรถและรูจักสวนประกอบของรถ” (B2)  
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“ตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานชิ้นนั้นไปใหผูมีประสบการณหรือผูทีม่ีไอเดียทีด่ี
ดู...” (B1)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตนจนจบ...” (B3)  
“พยายามจะตอใหลําโพงมนัติดแตมนัซับซอนมากเลยแกะๆตอๆกันอยูอยางนัน้ดู
คูมือก็แลวแตก็เหมือนวายังไมมีปฏิกริยา” (B4)     

 
2.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง

ประเด็นการเรยีนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 
 
ตารางที่ 27   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 2 คือ ขั้นสรางประเดน็ ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2   

คือข้ันสรางประเด็นปญหาทีใ่หนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หาการเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ C1-C4 พบวา นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอก
นิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2  โดยนักเรยีนทั้ง 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัทั้งในกลุมและนอกกลุมถึงความรูและ...” (C2)  
“ถามพี่เจี๊ยบ ดคููมือใหเขาใจมากที่สุดนะและก็ศึกษาอยางละเอียดดวย…” (C1)     
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางตอไปนี้   
“แสดงความคดิเห็นกับเพื่อนวาเราคิดอยางไรกับปญหาแลวรวมกันแกไข” (C3)   
“พอเลือกวงจรที่ยากขึ้น ตอแลวไฟกับลําโพงไมติดซะอยางนั้นสงสัยเลยวาตอผิด
แนๆ...” (C4)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางตอไปนี้   
“เทคนิคในการใชความคิดเห็นของเพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุมบวกเขากับ
ความรูที่หามาไดเพื่อประกอบการตัดสินใจ” (C2)  
“ลองเอาคูมือที่ไดมาอานดูอีกรอบและถายงัไมไดก็ลองถามพี่ด”ู (C4)    

 
3.   ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  

การเรียนขั้นนีผู้สอนแจกเอกสารสรุปประเด็นสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องไฟฟาแลว
อภิปรายรวมกบันักเรียน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการทํางานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน เพื่อคิดหาวิธีการ
แกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

3.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิ
ชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 28   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการ
ทํางานและกําหนดวัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน 
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จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  
A1 – A4พบวา นักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ศึกษาเกีย่วกบัการออกแบบโครงสรางชิ้นงานที่ตกลงวาจะทํากนั...” (A3)  
“ใชความรูขั้นพื้นฐานจากทีไ่ดเรียนและหาความรูเพิ่มเตมิจากผูมีประสบการณ
หรือทางอินเทอรเน็ต” (A4)    

ขั้นตรวจสอบ ดังตัวอยางตอไปนี้  
“ยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจของโครงสรางที่เราจะทํา...” (A2) 
“คิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจรวาทํายังไง นาจะแสดงใหดูวาตองเดินแผงวงจรยังไง” (A4) 

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางตอไปนี้  
“ เทคนิคความรูความเขาใจซึง่กันและกัน การถายทอดความคิดจากฝายหนึ่งไปยัง
อีกฝายหนึ่งทําใหไมเกิดปญหา...” (A3)  

“ ถามเพื่อนโตะขางๆนําความคิด ขอมูลความรูทั้งหมดมารวมกันแลวดดัแปลง
แกไขงานใหสําเร็จถาความคิดเห็นนั้นไมตรงกัน...” (A1)    

 
3.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรางกรอบการศึกษาปญหาจากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการ เมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 29   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    
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จากตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3  
คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการทํางาน
และกําหนดวตัถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน จาก
การวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรยีนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  
B1 – B4พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไขเพื่อนํามาดัดแปลงแกไขปญหาระหวาง            
ที่เรียน...” (B1)  
“อานหนังสือไฟฟาเพิ่มเติม” (B2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ตรวจสอบโดยการใชความระมัดระวังและความรอบคอบในการทํางาน...” (B1)   
“ตองพูดคุยแสดงความคิดเหน็และความตองการของแตละคนเพื่อจะสรุปใหได
และจริงจังมากยิ่งขึ้น” (B4)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทํางานอยางรอบคอบในการทํางานแตละครั้ง” (B4)   
“พยายามนําความรูเร่ืองไฟฟามาใชประโยชนในการทํางาน” (B3)    
 

3.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิ
ชันต่ําในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 30   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา ดังนี ้
 
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    
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จากตารางที่ 30  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 
3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการ
ทํางานและกําหนดวัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน  
จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ  
C1 – C4พบวานักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิเคราะหถึงปญหาที่พบเจอแลวนํามาแสดงความคิดเหน็ตอกลุมแลว...” (C3)   
“แบงหนาทีก่นัไปรับผิดชอบตามสวนตางๆที่ตนเองถนัด” (C2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“สมาชิกในกลุมรวมทั้งตนเองไมเขาใจในคาํถามที่พี่นํามาใหอาจเปนเพราะ
วิเคราะหสถานการณไดไมละเอียด” (C3)   

“ก็ตั้งใจทํางานใหดีท่ีสุดแลวก็ตรวจสอบงานสวนที่ทําผิดพลาดแลวแกไขใหดีข้ึน” (C4)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ ก็ควรจะสรางความสนิทสนมกันไวใหมากขึ้นและมีความตื่นตวัมากกวานีแ้ละ
เพิ่มความตั้งใจ...” (C1)   

“ หลังจากแบงหนาที่กนัแลวมีการแสดงความคิดเห็นของแตละคนที่มีตอปญหา
นั้น...” (C2)    

 
4.   ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 

การเรียนขั้นนีผู้สอนใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตที่กําหนดใหในเว็บล็อกของ
ผูสอนและคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว เพื่อคิดหาวธีิการแกปญหาจาก
สถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

4.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น
คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
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ตารางที่ 31   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง ในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย มีดังนี ้

 
กระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ลําดับที่ 
วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 31  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเวบ็ไซตในเว็บล็
อกของครูและใหนกัเรียนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา 
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  A1 – A4 พบวา นกัเรยีน
ทั้ง  4  คน มเีมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  โดย
นักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน  ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปรึกษากับเพือ่นวาจะไปดเูว็บอะไรกันดแีละจะศึกษาเรื่องอะไรดีที่เกี่ยวของกับ
วงจรไฟฟาเพือ่หาไอเดยีดีๆ...”(A1)  

“ไปหาขอมูลเกี่ยวกับไฟฟาโดยคิดตามถึงเรื่องปญหาที่รถสตารทไมติดแลวนํามา
รวบรวมใหไดมากที่สุด” (A2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“นําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพื่อดูปญหาทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไป
ทีละอยาง...” (A2)  

“ยอนกลับไปไตรตรองความคดิของเราประกอบกับหลักการที่เปนจริงนั้นๆ...” (A3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
 “การเขาใจวงจรไฟฟาที่ไมตรงกัน คนหนึ่งเขาใจอกีแบบหนึ่งคนหนึ่งเขาใจเปน
อีกอยางหนึ่งนัน้เปนปญหา...” (A3)   

“หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็อาศัยเพื่อนๆที่มีความรูขอใหชวยเหลือ
หรือไมก็  ทําเองโดยการสรางคียเวิรดแลว...” (A4)    
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4.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 32   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที ่  4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่  32 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนกัเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตในเว็บล็อก
ของครู และใหนักเรยีนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา 
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวา
นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 โดย
นักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก  

ขั้นวางแผน  ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ใชความรูที่เรยีนมา ปรึกษาอาจารย คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเนต็” (B2)  
“ไดเขาไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในหอง E-learning กไ็ดรับความรูเพิ่มเติม
เกี่ยวกับวงจรไฟฟาพอสมควร” (B4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
 “ตรวจสอบโดยการทบทวนรวบรวมขอมูลส่ิงที่หาไดนํามาเรียบเรยีงให
สอดคลองกันเพื่อสะดวกแกการเรียนรู...” (B1)   

 “ดวยปญหาดานอินเทอรเนต็โรงเรียนซ่ึงชาเราก็ปรึกษากันเพื่อจะไปหาขอมูลแลว
นํามารวบรวมใหไดมากที่สุดซึ่งเปนวิธีแกปญหาที่ดีกวา...” (B4)    

 
 



 203  

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
 “หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็อาศัยเพื่อนๆที่พอมีความรูขอให
ชวยเหลือหรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลว...” (B1)  

“ก็คิดและตกลงกันแลววาจรงิๆควรไปใช Internet ที่บานใครซักคนหรอืไมก็ที่
รานเน็ตดวยกนัจะไดไมตองมารอเพราะเนต็ที่โรงเรียนชามาก...” (B3)    

 
4.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น

คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 33   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 33  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเวบ็ไซตในเว็บล็
อกของครู และใหนักเรยีนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตทีน่ักเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมต่าํทั้งหมด 4 คนคือ C1 – C4 พบวานกัเรียน
ทั้ง 4 คนมีเมตาคอก นิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  โดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ไมยากเลยคะถามีปญหาเดนิตรงไปทางพีเ่จี๊ยบเพื่อถามถึงปญหาที่ไดพบคะ” (C3) 
“จะนําปญหานั้นๆที่เกิดขึน้ไปปรึกษาแมวาควรทําอยางไรและเชนไร เพราะวาแม
มักจะอธิบายอะไรๆใหเขาใจงายเสมอ” (C2)     
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ก็ตรวจสอบขอมูลที่ทุกคนหาแลวเอามาทบทวนอีกครั้งแลวนําไปใชกบัการ
ทํางาน” (C4)  

“ก็พอไดมาหาเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาก็คิดตามถึงเรื่องปญหาที่รถสตารทไมติดคะก็
พยายามคดิตามวาจะเกีย่วกบัเรื่องไฟฟาสวนไหนของรถ” (C3)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“จะมีการยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นเพียงบางขั้นเทานัน้เพราะใน
บางขั้นก็อาจจะเกีย่วของกับขั้นอื่นๆ...” (C2)   

“ก็เขาไปตรวจสอบจากบล็อกที่ผานๆมาคะแลวก็นํามาคยุกันในกลุมถึงความนาจะ
เปนเกีย่วกับในเรื่องนี้คะ” (C3)    

 
5.   ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  

การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากขอมูลที่ศึกษา
คนควากนัมาถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนาํใหไปแกไขศกึษาเพิ่มเติม 
เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 

5.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น
ตัดสินใจหาทางแกปญหา  จากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 34   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 34  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  

คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
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ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 
4 คนคือ A1 – A4  พบวานกัเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้     
“เร่ิมจากการวิเคราะหหาเหตผุลที่รถสตารทไมติด”(A2)    
“ลองทําดวยตนเองดูกอน ถาไมไดคอยนําความรูที่เรียนมาปฏิบัติ” (A4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“คิดถึงสถานการณที่เกิดขึน้ นําความรูจากการที่รถจะสามารถสตารทติดไดโดย
การใชวงจรไฟฟา...” (A2)   
“ยอนกลับไปสังเกตุการตัดสินใจในการเชื่อมตอวงจรไฟฟาอยางแรกตองลอง
คิดถึงหลักความเปนจริง...” (A3)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“สับสนในการตอวงจรไฟฟาประเด็นในความนาจะเปนของระบบตางๆการ
ทํางานของสิ่งตางๆ...” (A4)   
“คิดถึงหลักความจริง เชื่อในเหตุและผลที่อางอิงไดจากแหลงเรียนรูตางๆ” (A1)    

 
5.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

ตัดสินใจหาทางแกปญหา จากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 35   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    
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จากตารางที่ 35  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  
คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลาง
ทั้งหมด 4 คนคือ B1 – B4 พบวานักเรียนทัง้ 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้น
ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต” (B2)   
“หาเวลาในการคุยปรึกษากนัใหมากขึ้น เพื่อนํามาประกอบกับการทาํงาน” (B4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ศึกษาดูวิธีทําช้ินงานจากกลุมอื่นๆท่ีทําเสร็จแลวนํามาปรับปรุงใชกับกลุมตนเอง” (B1)  

“ใชความรูจากการเรียนมาปฏิบัติ” (B2)    
ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้

“ไมคอยไดตรวจสอบเนื่องจากยังไมไดสรุปใหแนวาเราจะทําอะไร” (B4)   
“ไมไดทําอะไรเลยคือปญหา ไมคอยไดคยุกันดวย” (B3)   

 
5.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น

ตัดสินใจหาทางแกปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก
นิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 36   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    
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จากตารางที่ 36  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  
คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลาง
ทั้งหมด 4 คน คือ C1 – C4 พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้น
ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆที่ตั้งไววามีสิทธิ์เปนไปไดบางหรือเปลา ถาไมได
ก็จะตดัทิ้งออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชที่สุด” (C2)   

“โดยการปรึกษากันภายในกลุมแลวก็หาขอสรุป วันนี้กแ็อบยองไปที่กลุมอ่ืนคะ 
ไดถามไถวาพวกเขาทําอยางไร” (C3)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ก็ตองทําความเขาใจใหไดมากที่สุดนะ และก็ศึกษาจากแหลงตางๆ” (C1)   
“กลับไปตรวจสอบจากเมื่อคราวที่แลวทีใ่หหาความรูจากเน็ตคะแลวก็นาํมา
ประกอบกับเรือ่งในวนันี”้ (C3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“มีวิธีการแกปญหาในครั้งนีโ้ดยการรับฟงถึงเหตุผลของเพื่อนๆและไมโตเถียง
เพราะอาจจะทาํใหเหตุการณบานปลายไปใหญก็ได” (C2)   

“คดิวาการตัดสินใจหาทางเกี่ยวกับเรื่องรถสตารทไมติดมันก็มหีลายวิธีนะคะก็เลย
เลือกออกมาแลวตัดทีละตวัเลือก” (C3)    

 
6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

การเรียนขั้นนีใ้หนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทางความคิดการ
แกปญหาและวางแผนการนาํเสนองาน เพือ่คิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดให
ศึกษา 

6.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
ผลงานและนําเสนอ  จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอก       
นิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัพบวานักเรยีนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 



 208  

ตารางที่ 37   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้

 
กระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ลําดับที่ 
วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 37  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ A1 – A4 พบวานักเรียนทัง้ 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 โดยนักเรียนทัง้ 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“การเลือกอุปกรณในการตกแตงชิ้นงาน การหาวัสดุทีจ่ะทําใหช้ินงานเปนไปตาม
ตองการ...” (A3)   

“เทคนิคคือการเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐใหเขากับสวน
ตางๆของรถ” (A4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ฟงวิธีการทําแบบจําลองของเพื่อนที่ตางกนัออกไป” (A2)   
“ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวจะไดสอดคลองกัน” (A4)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี้  
“ยอนกลับไปคิดถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่
คิดกันไว” (A1)   

“ การทํางานกม็ีอุปสรรคนิดหนอยคะสวนมากจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการตอ
วงจรไฟฟาซะมากกวาแตก็ผานไปไดดวยดคีะเนื่องจากเรา...” (A3)     
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6.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
สรางผลงานและนําเสนอจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก
นิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 38   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 38  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวานกัเรียนทั้ง 4 คน           
มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6  โดยนักเรียนทั้ง         
4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ลองนําเอาความคิดนั้นไปปรึกษากับผูมีความรูที่เราไมรูจักหรือรูจัก” (B1)   
“ลองดูผลงานของเพื่อนๆกลุมอื่นที่นํามาเสนอเพื่ออาจนําไปใชเปนแนวก็ได” (B4)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ตรวจสอบผลงานและปรากฏวาวงจรนัน้มนัเกิดลัดวงจรขึ้นมา” (B1)   
“คร้ังนี้เปนขั้นนําเสนอผลงานคะถาคิดอะไรเพิ่มเติมคงไมทันแลวก็เอาเหมือนเดิม
แหละคะไมไดเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมอะไร...” (B3)   

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปญหาครั้งนี้คือการอธิบายและการออกมานําเสนอผลงานหนาหองเนือ่งจากไม
กลาเสนอผลงานตัวเองเพราะวามนัไมสวยเลย” (B3)   

“ตรวจสอบดูอีกทีคะวาเราทําถูกแลวหรือยัง” (B4)     
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6.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง
ผลงานและนําเสนอจากการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน
ต่ําในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานักเรียนมีวิธีคดิแกปญหาที่สะทอนใหเหน็กระบวนการ
เมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 39   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 39  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ  C1 – C4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ก็คิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเร่ืองนี้มาชวยทํางานจะดีกวาทําเอง” (C4)   
“เพื่อนๆในกลุมก็จะมกีารวางแผนการจัดการแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น...” (C2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้นเพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการ
อภิปราย...” (C2)   

“กลับไปตรวจดูขั้นคนควาหาความรูคะวาควรจะตอวงจรแบบใด” (C3)    
ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้

“คิดเกี่ยวกับเรื่องการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการทํางานเลยจะนํามาใชกับงานที่กลุม” 
(C3)  
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“ก็ตองคิดวามอุีปกรณใดบางที่ตองใชและจัดเตรียมความพรอม การวางแผนให
พรอมกอนลงมือทําจริง” (C1)     

 
7.   ขั้นสรุปความรู  

การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบ
ปญหาจนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

7.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสรุป
ความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันสูงในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอก
นิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 40   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 40  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรูที่ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางานจากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  A1 – A4 พบวา นกัเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทัง้ 4  คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7  โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบัชิน้งานใหออกมาตามความตองการ”(A3)   
“ใชหลักทฤษฎีคิดหาทางที่จะรวบรวมความรูใหไดมากทีสุ่ดจากการเรยีนในครั้งนี้

...” (A4) 
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“รวมกันปรึกษาเขียนขอสรุปลงในแผนกระดาษเพื่อหาสิ่งท่ีนาจะเปนมากที่สุด” (A3)  
“ การลองทําหลายๆครั้งเพื่อใหเกิดความชํานาญและเพิ่มประสบการณอีกดวย” (A4)    

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ไดตรวจสอบวามีปญหาที่ทาํใหการทํางานลาชาและบางทีก็ไมตรงจุด...” (A2)   
“ปญหาอยางแรกเลยก็คือไมมีเวลาเพราะงานเยอะอยางแรงเลยและกไ็มคอยมี
ความรูเกี่ยวกบัเรื่องวงจรไฟฟา...” (A1)    

 
7.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรุปความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตา
คอกนิชัน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 41   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 41   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรูที่ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวา นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 4  คน มีเม
ตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7  โดยนกัเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิธีแกปญหาผมตองลงมือคิดเองทําอะไรเองไมงั้นคงไมไดทํา” (B1)   
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“ระหวางทีเ่รียนหรือระหวางการคนหากจ็ะเขียนสิ่งที่เปนประโยคลงในกระดาษ
...” (B3) 

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ใหเพื่อนถามในสิ่งที่มีปญหาเปนการตรวจสอบไปในตัวดวย” (B3)   
“ถามพี่วาหลักการเปนอยางไร พี่บอกวามี 3 หลักการ” (B2)      

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ก็กลับไปดูงานที่ไดทํามาบางและเก็บไวเปนความรูเพิ่มเติมที่ดีทีเดยีว” (B4)   
“ตอนแรกผมก็ตรวจสอบชิน้งานแลวซ่ึงมนัก็ยังดูดีนดินงึแตเมื่อวนัที่ผมยกไปสง
ปรากฏวามันไมใชวันนําเสนอผลงาน...” (B1)    

 
7.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสรุป

ความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันต่ําในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอก
นิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 42   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 7  คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 42   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรู ที่ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมต่าํทั้งหมด 4 คนคือ  C1 – C4  พบวานกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทัง้ 4  คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 โดยนักเรียนทัง้ 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 
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ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ดูที่ปญหาวาเปนเพราะอะไร แลวเร่ิมแกไขจากจุดนั้น...” (C1)   
“ก็ไดแกปญหาโดยศึกษาตามคูมือ ขอมูลตามเว็บไซตและถามผูรูตางๆคะ” (C4)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“จะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลวใชหรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุม

...” (C2)   
“กลับไปดูทุกขั้นที่ทํามาคะอยางอาลัยอาวรณ ก็มีไปตรวจสอบที่ไดทํามาแลว
นํามาเทียบกับชิ้นงาน” (C3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“เปดโอกาสในการโตแยงกนัไดเพื่อการทาํงานที่เปนระบบ...” (C1)   
“คิดเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา การตอวงจรทุกอยางที่เปนไปไดคะวามีปญหาเกี่ยวกับ
อะไรอยางไร” (C3)    
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ประวตัิผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวอมรรตัน  เฉยงาม  เกิดวนัที่ 22  มีนาคม พ.ศ. 2520  ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา  
สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเอกสื่อสารมวลชน วิชาโท      
โสตทัศนศึกษา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง ปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอ   
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในปการศึกษา 2548 
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