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1.1 ����������������������� � 
 
 ����������#�� 0�&�����p&�
�����! p�0���!ก��������������
������ e��
�&'�d #��#��#��#����
l,�#��������#���ก�������
#�ก~ �� v����� 0�&'�l,�#���ก�������
 �ก�0+.�
��ก�
���������
������+m �����ก�� �
��ก��!��0����~ ����l,�#���ก�������
 ���� ���.��+� 
�e�.+�ก��)(ก*� �&'���� ����0������e���&'�ก����#�������������
�,
���ก���&f�+.&t  +������

���
~ #����l��������������
 d��g��0&t  +������
 �ก������
���p��ก�s��� (ก�
#��
��+.����ก������
���!�������, 2552) ���	0����ก+.#����������,������
�+�#��กr��+
�&�����
l��� �ก�+��jกv&�,��+�l,���"� x(�
�����
�+���%����	�+ก*	0#�
����	�p�0����l� ���e(
�����

p�0#+)���!�������
 p�0�+
�� #��p�ก���
 �ก�+�����~ ()������� pก��ก+
���, 2549)  
 

�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก����������v#� (
�&'��e��ก��	�#��
������������������  ����0��
l�ก�0#.���ก�����,&p..��������� #+%
���ก����� 
&�0��#p�0 !��  p�0�+
�� #����l�����#+%
p..�g��.��+� ���� ��.+�!���� ก��#0���0�!��# 
�������p�
�����.��+� p�0l�����p..���%��+
 ���� v����� 0�&'���������
d�����%��+
������� 
&�0��#���� ���� r��+%� ก��������ก��r� (Babor, Caetana, Casswell ���
e(
�� �
��#$ � �
$���, �!��� � �$��� p�0.+	/!� )�v�)��, 2547: 2) p�����������
���p��ก�s��� 0��
l�
ก�0#.���������+
ก���� p���e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v#�ก�+.
��p��d���#������&'����
�(%� +
#��
��)(ก*������!%��0.���� ������
���p��ก�s����&'��������!
�+�+.p�ก#���������!�����#���� ��
�
����� .����� p�0ก+"��  r����������#��.�!d��
������
���p��ก�s�������ก�(%� ������
������#����!�������!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s���#�������������
 (�e�.+���� !��!, 2550 ���
e(
�� ���
��&�0 r�&2 2551 ก�
#��
��+.����ก������
���!�������, 2551: 5) p�0 r����������#��.�!d��������
���p��ก�s���
�&'�&�0 r���!����ก�(%� (.+	/!� )�v�)��,  �/���	� pก����
��	, ก��� �+q���, d)�!� ����.
, p���� �!����+�$� p�0ก+		���� �+ก��)�*mก��, 2551) �������0�������v&��% 

 
�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v#���� �����
�0����
 �.). 

2544-2550 ������,�.�
��%���ก�������������v#����� 15-24 &2 x(�
�&'�ก���������
 �� r������#��
.�!d��������
���p��ก�s��������0 21.6 ��&2 2544 p�0�� r������!���(%�#�ก&2 d������
&2 



 

 

2 

�.). 2547-2549 �� r�����,
�(%��&'�&�0��	�����0 23 ก���#�� 0��
��jก�����&'������0 
21.9 ��&2 �.). 2550 p�0ก�����������"!
�����0����
 15 � 19 &2 �&'�ก����#����� +.����ก
#���������
 �ก��ก����!�� r���� |�+ก���} �ก��. 6 �#�� ��� �ก�����0 1.0 �&'������0 5.6 p�0��
ก�����"!
���+���%�&'�l,����&�0 r�e(
 �����0 14.1 (.+	/!� )�v�)�� p�0�	0, 2551) 
��ก �ก��%�+
�.���������#�������,����!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s����+%
p������ 10-13 
&2�+����
����#����j��(%�ก���#��l����� x(�
ก����!��.�!d��������
���p��ก�s��� �+%
p�������!�
����  0
#r������������&t"�� �กl�ก�0#.��
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����กก�����#����!��
.�!d��������
���p��ก�s��������������กก��� (.+	/!� )�v�)�� p�0�	0, 2551: 12; ���!��� 
�+*	�
��ก��+�, �d��� ��(ก#�
 p�0e���)�� �!�#��#�, 2551) 

 
��ก �ก r���� |�+ก�����������} #����!���(%�p���  r����������#��.�!d��������
���

p��ก�s����&'�&�0 r�กj��p��d�����!���(%�����
��������
 +
#�� d��
ก�� Child Watch ��

�e�.+���� !��! �.���������
���p��ก�s����&'��������!�+�+.p�ก#���������!�����#���� 
��
�
����� .����� p�0ก+"�� (�e�.+���� !��!, 2550 ���
e(
�� ���
��&�0 r�&2 2551 ก�
#��
��+.����ก������
���!�������) p�0��������p��d���#�� 0���.����(%� �����&'��+ก���&�0 r�
��ก�(%� d��! ��	� �กก��)(ก*�����,��&���.�#��.p��d��� 11 &2��
ก�����&�0 r���

&�0��ก���ก���������� �.��� r����������#��.�!d��������
���p��ก�s����&'�&�0 r���!��
�,
�(%� d���)�"!
��p��d���.�!d��������
���p��ก�s�����!���(%���กก�����)�����
�#�� p�0
�����������! ��	�e(
���!ก���ก��.�!d���.���p��d���ก�����&�0 r���!���(%�����
��ก
d��g��0��ก�����jก ������ p�0l,���"������� ��� ก�������� 15-19 &2 �ก�����0 4.9 ��&2 
�.). 2539 �&'������0 8 ��&2 2550 �!�&'���!���(%������0 70 ก�������� 20-24 &2 �ก�����0 
15.0 ��&2 �.). 2539 �&'������0 21.6 ��&2 2550 �!�&'���!���(%������0 44 (.+	/!� )�v�)�� 
p�0�	0, 2551: 12) +
p�
������
 1.1  
 

����
 1.1 p��d���������ก��
l,�#�����p..&�0 r���
&�0��ก�ก�������������������
~ 
�&���.�#��.�0����
 &2 2539, 2544, 2547, 2549 p�0 2550 
 

!�	 �" 2539 �" 2544 �" 2547 �" 2549 �" 2550 �����*�� 10 �" 
   ��� 28.3% 30.3% 31.1% 31.5% 37.7% +33% 
   �"!
 2.3% 2.8% 2.7% 3.0% 3.8% +65% 
��+,       
   11-14 &2 0.0% N.A. 0.0% 0.3% N.A. N.A. 
   15-19 &2 4.7% 4.6% 6.7% 6.8% 8.0% +70% 
   20-24 &2 15.0% 15.7% 16.7% 19.3% 21.6% +44% 
   25-29 &2 20.1% 20.0% 23.3% 21.3% 24.5% +22% 
#����: ����,� �ก�r��+ก
���e!�!p��
���!, ����.����
d�: .+	/!� )�v�)��,  �/���	� pก����
��	, ก��� �+q���, 
d)�!� ����., p���� �!����+�$� p�0ก+		���� �+ก��)�*mก��, 2551 
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�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s���#����!���(%��������� �����ee,ก�$!.��v�
 �ก#+%
�����
��
�)�*mก!  #��.�!*+#l,�l�!�p�0 + r���������� v�r���!�ก! ก���#�
ก�����
�����ก�0���������������+ก ,
����������&'� |�+ก�����������} �����&'��,ก���������� 
(&��!��� �e�&f����#�, 	+m�!�� �!������	 p�0��+��� �+�����#�, 2551�; #+ก*�� $���
�+
��, 2552) #+%
��%��&2 �.). 2552 ��l�!��+	/�&�0��#������
���p��ก�s���#�����
 r������pก�
ก�����&������������ ���� �����&t�� #���r�����v&&t�����ก+.�%r�l�v�� �����%r����� ����������ก�!��
p�0�����!#��������� (�,�#+��+� ������&t��� ����������+�����-�+ก����"!
. �����, 6 �ก���� 
2553: 25) ก��.�!d�������&t���&'��+%�p�ก��ก���r�v&�,�ก���&'� |�+ก���&�0 r�} ���v& �����&t��
e,ก r���������p���
#��������v&�������,���ก ���� p���
���&&f�
 ��.�+%��e��)(ก*� ���+ก 
#+%
��ก��
�#�p�0���
 +
��+ ������! ��	� �ก�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s���
+
ก����  (
������ r��&'�#��l,�#���ก�������
 p�0�+���������
 0���
����ก+������p��#�
ก��
&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������ 
 

������������#�� 0�&�����p&�
�����! p�0���!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s�����
�������+%� ก����������+.����&'�������
���#���r��+"#��e,ก�r������ d��g��0ก��
��������	�
����������� (health communication campaign) #��&�0��ก�����ก���#$�ก���������
���
~ ������	�
��p�0���ก��)(ก*� �����d����r������! #+)���! &�,ก�t
��������� ����!��
���
~ ��������
��+
����ก!ก���&�����p&�
���!ก�������������� p�0�+
���ก����������+
�&'�
������
�����ก�����������������  �����+��+�$��0����
.���� ����ก����.�������
~ ���������ก!
�����+.�,� p�0��������� ����ก+����&�0�j� p�0p��#�
pก�v�&t"�����
~ (Babrow and 
Mattson, 2003)  

 
ก����������	�
�����������x(�
���
������&�0�j�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����


�������+%�v�&��กuก��&u!.+�!��&�0�#)v#����0�0��(�
p��� &��!��� �e�&f����#� (2548) 
�.���ก���	�
��p�0ก�����ก��)(ก*����������
 !��r��(กp�0&�+.�&��������!ก���ก��.�!d��
������
���p��ก�s����+กr���!�
�����,&p..��
d��
ก�� (project/ program) ����������
�+.l!��.��
ก����.����/�
��ก����
~ v����� 0�&'�d��
ก��x(�
r���!�
��d��
��ก���
��ก�
��(�
����
�&'��!��0 p����!���������+� ��(%� ��+
 �กก���ก!�(%���
ก�
#����+.����ก������

���!������� (���.) #���+.���0��ก���&'��
��ก�#���+.�����������ก������������
~ �����
ก������ก!ก���&�����p&�
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� +
&��กu��
pl���+กก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) &2 �.). 2553-2555 d���ก���������
ก+.������������������
~ ����������+q��d��
ก������ก! ก���ก���	�
�����
~  
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p��������! ��	� �ก�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������#���+
v����(%� 
 (
�&'�&�0�j�#������! ��	�����,&p..p�0ก�0.��ก���	�
����
ก�
#����+.����ก������

���!������� (���.) p�0����������������������#��l������+%����+ก*	0����
v� p�0��
�������� 0�&'�����
v� ��������ก�0.��ก����������	�
�������e�+.�����������ก!ก��
�&�����p&�
���+�������#+%
���0+.&t � ก.����p�0�0+.�+
��v�����
�+� �  

 
 �ก�e��ก��	�+
ก�������
��� ��� (
���
�! ��	�e(
p���!p�0#�*u�ก���������#��

�r��������ก����������	�
������������������% ������0#������p���!p�0#�*u�ก���������#��
�r���&�0��ก�������ก����������	�
������������+%�����������0������v�� p�0�����e
ก������ก!ก���&�����p&�
v���ก����
v� +
#�� Rogers & Storey (1987) ก�������ก! ก���ก��
��������	�
���+%��&'���%�#��#���r����p���!p�0#�*u����ก�����������&�0��ก�� p�0���
����,�
������� +
#�� ก!��! ก+��+� (2546: 143) v��ก�+�����
 p�0�$!.��e(
&t"����!
#�*u���ก��
��������	�
��v����� �+ก*	0d������
ก����������	�
�������&t  �.+��+%� �+ก����#������
��������ก���&�����p&�
�����,��(ก�(ก�!p�0���!ก������0+.&t � ก.���� (individual-
level cognitive effects) p��#�*u�#���r��������ก����������+%��&'�#�*u�ก������������0+.
����� (mass communication) ����~ d��
ก���	�
��#+%
��&�0�#)v#��+ก&�0�.&t"��
ก���r����#�*u�#������0������� ������r�v&�,�ก��&u!.+�!#��ก������ก!ก���&�����p&�
����

p#� �!
 
 
 p���!p�0#�*u�ก����������	�
������������+%� ��!���+%
p��ก�������������#)!�&�
��ก��d�������� �������������e���!#$!����������!p�0���!ก�����
������ x(�
ก�����ก��
������������d�������� ��%�ก�������
#+%
�,&p..p�0����	���ก���, ���e(
��%�m��p��
���ก0p�0
����l� (�����	 &f�+�$��d���#, 2546: 39)  �ก ���!�������% ก�0.��#+)��p�0#�*u�ก��
����������
~ v��+q��������
��������
 ���������������+��+�$��0����
ก���������ก+.ก��
�&�����p&�
�����!p�0���!ก�����
�� x(�
ก���+q��#�*u�ก���������กj�������v��v&
�����ก+.ก���&�����p&�
.�!.#��
�+
���+%�~ ����� ก����v����p��#�
p�0#�*u�ก��
����������
~ #���r��������&t  �.+��+%� ������,���������
ก�0.��#+)����+ก��ก��������������
ก���+q�� ���ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� (modernization paradigm) p�0ก�0.��
#+)��#�
����ก (alternative paradigm) #+%
��
ก�0.��ก��#+)���������
#��p�ก���
ก+��������

�!$�ก�� p�0�����
���ก���&�����p&�
 (Servaes, 1999) ก������� ก���������������ก�0.��
#+)��ก��#r����#+���+��+%� ���
����ก��������������p���ก�0 ����+�ก���p�0�����,�����~ ���
���!ก�����!
������ d���)+���+กก��d��������  l���ก���r�������� (message) #��
&�0ก�.�������,��������p�0p���!���������ก������ก!ก���&�����p&�
�����,� #+)���! p�0
���!ก��� (KAP) ���+ก*	0ก�0.��ก��e���#������,���p��!�
 (vertical process of 
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information transmission) ���	0#��p���!p�0#�*u�ก���������������ก�0.��#+)��
#�
����ก�+%� �+%
�r�e����������!m����
p���!ก���������������ก�0.��#+)����+ก���
��� 
d���j����ก����������+%��&'�ก�0.��ก����p���0��.#����ก��p�ก�&�����p�0��&u!�+��+�$�
�0����
ก+� (horizontal process of information exchange and interaction) �����&'�
ก�0.��ก���������#����
���!�����ก!ก�������������0����
ก�����&������ (Huesca, 2002: 214-
216)  
 

��pl���+กก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) &2 �.). 2553-2555 �+%� v�
p�
e(
������������
 ���. ��ก��l��l���p���! �!$�&u!.+�!��ก��������� �ก#+%
��

ก�0.��#+)����&�0��ก�������ก! ก�����
���������������#�������&'��+�$�!�� ����0
�&��������
 ���. �+%��!v����
����
p��ก���&�����p&�
���!ก������0+..���� �+��&'�
�&��������
ก���������������ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� ��กp���+
���
e(
ก��
�&�����p&�
����
�+�
������0+.�+
�� x(�
�&'��&��������+ก��
ก���������������ก�0.��
#+)��#�
����ก  

 
ก����������	�
�����ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� 

�&'�ก�	�)(ก*�#���0#��������j�e(
ก���r����p���!ก���������������ก�0.��#+)��#+%
��
p.. 
���ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� (modernization paradigm) p�0ก�0.��#+)��#�
����ก 
(alternative paradigm) ��&�0��ก���������
l��l���ก+���ก��������� p�0�&'���%�#��)(ก*���

l,��! +�#�� 0����� e(
ก���r����p���!p�0#�*u�ก���������������ก�0.��#+)��#+%
��
��
&�0��ก��������e��ก��	� �!
 x(�
#r����l,��! +������e����� e(
&��กuก��	�#�� Waisbord (2001: 
28) v��������v����� �+q��ก����
#�*u�ก����������+ก 0�ก!���+ก*	0�,�����ก+����� 
v������ก!�����+ก*	0ก��p#�#��ก+� ����0p���0p���! p�0#�*u����
กj�� �p�j
��
�e��ก��	�#��p�ก���
ก+� ����������l��l���p���!ก����������������ก+���
ก�0.��ก����������+%� 
 
 
���! +�����+%
��% (
��������r��+"ก+.ก��l��l�����
p���!ก�����������
ก�0.��ก����������	�
������������������� d�l,��! +� 0v�)(ก*�e(
�
��&�0ก�.�r��+"
���
~ ��ก�0.��ก����������	�
��#�����!#$!�����ก���&�����p&�
 ��� &t  +����
&u!ก!�!��#��#r�
���������������������������ก�0.��ก����������	�
��, ก��������������
��������
ก�0.��ก����������	�
�� p�0l��+�$�ก���&�����p&�
���0+..���� p�0�0+.�+
�� #���ก!
�(%�ก+.������#����������ก! ก���ก����������	�
�����������x(�
���
������&�0�j�ก��.�!d��
������
���p��ก�s�����
������ 
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&t  +����
&u!ก!�!����ก������������, ก��������������ก�0.��ก����������	�
�� p�0
l��+�$�ก���&�����p&�
���0+..���� p�0�0+.�+
�� �&'�����
��&�0ก�.�r��+"�&'�����

�!�
��ก�0.��ก��������� ����+ก�������!���ก��������������
������ 0ก������ก!ก��
�&�����p&�
d�&�!��� p���������&'� �!
p��� �+
���
��&�0ก�.��
&t  +����
&u!ก!�!��#����
�!#$!�����ก��������������
������#���+กe,ก�0�����ก��)(ก*�#��l���������
 �!
 +
���
�
��&�0ก�.�������%����0v�p�0#r�
������
v� l,�#���ก�������
�����e#�� 0.�!��� +ก��&t  +����

&u!ก!�!��v�����v�� ���	0����ก+� ก��������������
�����������e#�� 0ก������ก!ก��
�&�����p&�
v��+%��+
�&'��r�e��#��l,�#���ก����ก+.ก����������	�
�����������r���. ����0
d��
ก����������	�
�����
~ ��p��d���#�� 0�r������+กก���������p..����������������
l��l�����d��
ก����
����
 x(�
���
กj�!�������������
ก������������#��p�ก���
ก+� 

���! +���+%
��%������#�� 0��
ก��������������m��0p���!ก���������#��r���!�ก����.�,�v&
ก+.p���!ก����������	�
��ก�0p���+ก p�0��������e(
l�ก���&�����p&�
����
�0+.
�r��+"��� ก���&�����p&�
���0+..���� p�0ก���&�����p&�
���0+.�+
��#���ก!�(%���
������ p�0�������.#����� 0�&'�&�0�j�#�������� ��

���! +���+%
��%���ก�������������
�����+��+�$���!
�������0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������
������ p�0
l��+�$�ก���&�����p&�
��
������#���ก!�(%����p���0�
��&�0ก�.�+%��������+��+�$�ก+�
����
v� �+� 0�r�v&�,�ก����กp..ก�0.��ก����������	�
�������������������#������0��
��.�!.#�+
��v#� 
 

l,��! +���+
���l�ก���! +�����+%
��% 0���������,��������
ก����������	�
�����������
�������� l���ก��)(ก*� �กก�	����������������
����� #��#r����l,�#���ก�������
v���
ก��.
p��#�
ก��������������ก���+q������
�+�
��� (sustainable development communication) ��
&�0�j������
ก���	�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�������������&�0�#)v#� 
p�0&�0�j��������������~ �����������v& 

 
1.2 ��� ������-+ (research questions) 

 
1.2.1 ��� ����ก����-+ �ก (the main research question)  
p.. r���
ก����������	�
�������������������������+ก*	0����
v� 

 
1.2.2 ��� ������-+��� (the secondary research questions) 

1. &t  +����
&u!ก!�!��#��#r����������������������������ก�0.��ก����������	�
��
����������������� ����0v� 
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2. ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
������������������� ��
�+ก*	0����
v� 

3. l��+�$�ก���&�����p&�
���0+..���� p�0�0+.�+
�� #���ก!�(%�ก+.������#��
��������ก! ก�����
��������������� ����0v� 

4. �����+��+�$���!
�������0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������

������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��
��������ก����������	�
���������������������
�+ก*	0����
v�  
 
1.3 ��?,������@ก����-+ (research objectives) 
 

1.3.1 ��?,������@ �ก���ก����-+ (the main research objective) 
�����)(ก*�p�0#��.p.. r���
ก����������	�
������������������� 

 
1.3.2 ��?,������@!D�����������-+ (the secondary research objectives) 

1. ������$!.��e(
&t  +����
&u!ก!�!����ก�����������������������������ก�0.��ก��
��������	�
������������������� 

2. ������$!.��e(
ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�����
�������������� 

3. ������$!.��e(
l��+�$�ก���&�����p&�
���0+..���� p�0�0+.�+
�� #���ก!
�(%�ก+.������#����������ก! ก�����
��������������� 

4. ����������p�0#��.�����+��+�$���!
�������0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� 
ก�0.��ก��������������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��
��������ก���������
�	�
������������������� 
 
1.4 ���!������E�-��กF���ก����-+ 

 

���! +���%���
)(ก*�e(
ก����������	�
������������������.���ก��.�!d��������
���

p��ก�s�����������d����
)(ก*�ก�	����������������
����� l,��! +� 0v��+q��p.. r���

ก��������� p�0#��.�����+��+�$���!
��������
&t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก������������
��
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
 #���ก!�(%���ก����������	�
����������� d����
�0�.��.�!$��! +�p..l�� (mixed methods approach) p.. |sequential exploratory design} 
(Creswell, 2003: 215-216) �������ก��)(ก*� d�l,��! +�v�กr���p��#�
ก��)(ก*��! +�
��ก�&'���
������+ก��� ���
�r��� �����,� (the exploratory phase) �ก����ก+.�e�������

ก�0.��ก��ก��������������ก���&�����p&�
 p�0���
)(ก*�����,���!
&�0 +ก*� (the 
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descriptive-empirical phase) �&'�ก���r���  �กก�����+�����
����%�#���&������ #+%
��%#+%
��

���
���
v�กr�����.���p�0��� r�ก+ +
��% 
 

1.4.1 ���!������E�-��กF���ก����-+G�H*��ก�������-�����IE (the 
exploratory phase) 

 
ก���! +����
��% l,��! +�����0�.��.�!$��! +���!
��	��� ������!����0���e�������
ก��

��������	�
�����ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� �+ก*	0p�0
p��#�
ก����������	�
�� ���e(
ก���0.��+�p&����
~ ��� &t  +����
&u!ก!�!��, ก�0.��ก����
�������� p�0l�ก���&�����p&�
��������#����������ก! ก�����
���������������#��v��+.#��
��+.����ก��r���!�d��
ก�� �ก�
��ก���&e+���#�� ��� �r��+ก
��ก�
#����+.����ก������

���!������� (���.) p�0 ����������
��ก�
����� (���.) �����
�0����
&2 �.). 2544 e(
 
2552 

 
#+%
��%p���
����,�#����������
�r��� �����,���%�� �ก 3 p���
 ��� 
 
1. ��ก���p�0
���! +� �ก�����
���e�.+�ก��)(ก*� 
���! +���
�+ก�! +� ��� �

�!#���!��$���
�!�!� �+ก)(ก*� #�����.�������0�r��+"��
�
�������,�#���ก�������
��

ก�0.��ก��ก��������������ก���&�����p&�
 ��������)(ก*�e(
����#��p#� �!
�ก����ก+.
ก�0.��ก��p�0l��+�$��ก����ก+.������ #+%
��%ก���r��� �
�������,�v�)(ก*�����,��0����
&2 
�.).2542 e(
 �.). 2552 ��������v�����,�#���&'�&t  �.+� ���e��ก��	�p�0&t  +�p�����#��v��
�����+��ก!�v& ����
v�กj��� 
���! +�p�0��ก���#��)(ก*������
ก�0.��ก�� (process) p�0
l��+�$�ก���&�����p&�
��ก����������	�
�������������&�0�#)v#��+%�����,�����
 r�ก+ 

���! +�p�0��ก����!��ก������~ ������"��&'�ก��)(ก*������
ก���+&�0�!#$!�����
����
�	�
��#����l����ก���&�����p&�
���!ก����0+.&t � ก.�����&'�������"� (ก!��! ก+��+�, 
2543)  

2. ก�����&��������ก���+���*	���!
�(ก  r���� 3 ก������� �
��ก�l,���&e+���#�� 
 r���� 2 �
��ก� ��� ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0����������
��ก�

����� (���.), l,�.�!���p�0� ������#�����������������#��v��+.ก����+.����
.&�0��	ก��
r���!�
�� �ก�
��ก���&e+���#�� p�0������#����������ก! ก��� (active members) d�
���������������#��l,��! +�����ก������&'�ก�����+�����
��ก��)(ก*�����,���!
��	��������

�r��� �����,���� ���������d�
�����&������� ����������0���	�
��
����� ����������+.���

&������� ��������������� �+ก)(ก*� �����������,�ก�������0�+
�+� ก��.+
�+.���ก-���� p�0
pก�v�&t"��ก����������-�.����  +
��+����
���� ��������������0�+
ก��.+
�+.�����0���.+""+�!
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��.���������
���p��ก�s��� �.). 2551 p�0�������������+�$������v��p��ก�s��� (Drink No 
Alcohol) 

 
3. ก���+
�ก�ก��	�p..����������p�0v������������ ��ก�0.��ก����������	�
��

�����������&�0�#)v#� ��
���������������
�����  r���� 6 ��������� ��� ���������
d�
�����&�������, ����������0���	�
��
�����, ����������+.���
&�������, ���������
������ �+ก)(ก*� �����������,�ก�������0�+
�+� ก��.+
�+.���ก-���� p�0pก�v�&t"��ก�����
�����-�.����  +
��+����
����, ��������������0�+
 ก��.+
�+.�����0���.+""+�!��.���������
���
p��ก�s��� �.). 2551 p�0�������������+�$������v��p��ก�s��� (Drink No Alcohol) 
 

1.4.2 H*��	MกN��E��I�!H�����-กN@ (the descriptive-empirical phase)  
 
ก���! +����
��%�&'�ก��)(ก*���� �ก���
ก���r��� �����,� �����
��%l,��! +�v��+q��

������
����! +���!
&�!��	 (quantitative methodology) d��!
p.. r���
��!
.,�	�ก����

ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
�+
�� (Integrated Model of Communication for 
Social Change) ��
 Figueroa, Kincaid, Rani and Lewis (2002: 7) ก�����&��������� 
������#����������d��
ก�� (active members) ��
����������������
~ #��v��+.#����+.���� �ก 
�r��+ก
��ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0�r��+ก
������������
��ก�
����� 
(���.) �����0����
 13�25 &2 ��)���p�0�"!
 ���,�!�r����#+%
�����p�0��ก����#).�� ��,�
���0..ก��)(ก*�p�0��ก�0..ก��)(ก*�#+��&�0�#)  r���� 549 �+�����
 d�v��� �กก��
�����+�����
����!$�ก�������+�����
p..� �0 
 (purposive sampling) l��l���ก+.ก������
�+�����
d���)+���+ก��������� (network sampling)  
 
1.5 ��+��	��@�P����ก�� (operational definitions) 
 
ก���R������S���@FE���,���� ����e(
 ก�� +ก! ก���������ก! ก���������l�p���p���!
�ก����ก+.�����������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก����������#��r���!�
��
d����������������#��v��+.#����+.����ก��r���!�
�� �ก�
��ก���&e+���#�� d����

�&������#�� 0�+q��)+ก���������� p�0��
���!������������)+ก������ก���&'�l,��������
&�0�j���$��	0�������
ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��������������v& 

 
�?��ก��S@ก���R������S���@FE���,���� ����e(
 p��#�
ก����������	�
���������.���
ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� #��r���!�ก��d��
��ก���&e+���#��p�0���������
�������+%
p��&2 �.). 2544 e(
 �.). 2552 
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ก���R������S���@������*ก��-�+ (diffusion model) ����e(
 �,&p..ก���������#������
ก��p���ก�0 ����� �ก����������
v&�,������� d�����������&'�l,�กr�������,����������
ก���������p�0#r�ก���������l������
#�
���
~ ���� ����.���� ����ก! ก��� ��������� �������
 ����
�������������#���+.����ก!ก���&�����p&�
#+)���! ���!ก��� #+%
��%ก����������	�
��
p..p���ก�0 ��p.�
�&'�����+%��������r�+. ��� ก���!�+%
�����,� �!$��! p�0�!$�ก��������
ก���&�����p&�
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� ก��������������d��������  ก��
�+�!�� �+.����&u!��$���!ก���������ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0ก��
�&�����p&�
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 

 
������ก���R������S���@������*���*�� (participatory model) ����e(
 �,&p..ก��
�������#������ก��#��������p�0ก����.����#��������v������������
~ ��������r��+"ก+.ก�� +ก��
����,���������������
&t"��p�0���!ก���ก�����������
���p��ก�s�������ก+� ���+ก*	0ก��
&�(ก*������ ���������
��������� ����ก+� r���!�ก��.���%�m����
ก������������!��j�
��
x(�
ก+�p�0ก+� p�0����ก+��! ��	�l�v�p�0l��������
~ ����
��.��. d����
��+
���
�����������e�+q��)+ก������
����
 ������&'�l,���
�����&�0�j���$��	0�����
������
���
p��ก�s��� #+%
��%�����������e����e(
�������
~ p�0�����e����v& +ก��.�!��� ���r��� 
�+�!�� ��ก��r���!�
�����
~  

 
ก���R�����!�R���T��	ก+���!+��H� ����e(
 ก�0.��ก���������#�����������������
���
��+
���������#����������ก! ก�����������0��+ก p�0�,��#��#+�e(
&t"��������
���p��ก�s���
�������� p�0�����e�&'�l,��������&�0�j���$��	0�����
������
���p��ก�s���v� l���������

ก��������� ��#! ก����������,�l���ก����������0����
.���� ก���������ก! ก��� ���� ����
������ ก�0.��ก���0�� 

 
ก���R��������!FU���V��S� ����e(
 ก�0.��ก�����������&�0�j���$��	0�����
ก��
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� #���������&'�l,�r���!�ก��l���������
���ก���������
���
~ ��#! ก����������,�l�������.���� ก����������	�
�� ก�������������� p�0ก������ก���
l���
��������� 
 
���-�����ก���R����� ����e(
 �+ก*	0��
�r��$!.��p..
���~ ����,&��������p�
���
��j�&��กuก��	�#�
ก����������	�
�������������ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� d�p�
�����j�e(
�����+��+�$���
�
��&�0ก�.���
~ ��ก�0.��ก��
������� v�pก� &t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������
��������ก���+q��)+ก����
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������ p�0ก���������&�0�j���$��	0 p�0l��+�$�ก���&�����p&�
�0+..����p�0�0+.
�+
�� 

 
ก�����ก���R������S���@FE���,���� ����e(
 �+%����ก����������������.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s����������� d����+%�������
~ ��� &t  +��+����
&u!ก!�!����ก������������
��
������ ก�0.��ก��������������ก����������	�
�����ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� p�0l��+�$�ก���&�����p&�
#���ก!�(%� 
 
��--+!�*��P�ก���+� (catalyst) ����e(
 &t  +�#+%
�����กp�0�������
�+������� #��ก�0����
���������������������������ก�0.��ก��ก����������	�
�� &t  +����
~ v�pก�  

1. �!�
��������� (internal stimulus) ����e(
 .������������ก��	�����������#��
�ก!�(%� 

2. �+�p#�ก���&�����p&�
 (change agent) ����e(
 ก! ก�������ก�0.��ก����

�������������#������v&r���!�ก�����������
������  

3. �d�.�� (policy) ����e(
 ก-���� ���.+
�+. ����ก�
&u!.+�!����ก+� #+%
��
�0+.���! �����0+.#��
e!��  

4. ��+�ก��� (innovation) ����e(
 ก�0.��ก������������
�����ก���	�
��p..
����~ #��e,ก�r��������ก����������	�
��  

5. ��������� (mass media) ����e(
 ก����������������ก��ก�0 ���������v&�,�
��$��	�� v�����ก����
���� �ก������������� ����ก��#������������&'�l,�#r�&�0�j�����
+
ก������
  
 
ก�����ก�����*���*��G�ก���R������S���@FE��ก������,�ก�����W��!��R���FR��
���ก�X��@G�!+��H� ����e(
 �0+.#��������v���������.#.�#���+%�������
~ ��

ก�0.��ก����������	�
�� v�pก�  
 

1. �+%����ก���!����0��p�0#.#���e��ก��	�ก���	�
�� v�pก� ������0��+กp�0
ก���,��#��#+����&t"�� ก���!����0����������
&t"�� กr���p�0 +�r�+.�������
ก����

ก������������� 

2. �+%����ก����
pl�ก���	�
�� v�pก� ก��กr����d�.��p�0�+�e�&�0�
����

d��
ก�� ก��กr����!$�ก��p�0p��#�
ก��r���!�
�� ก��กr���#�+���ก�p�0p���

#�+���ก�#�� 0����v� 
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3. �+%����ก���
���&u!.+�!ก�� v�pก� ก��p.�
.#.�#����#�� �����+.l!��., ก��
p��
��#�+���ก�p�0����������� �ก�����ก ก���
���&u!.+�!p�0��� ��.ก��#r�
���&'�
�0�0 ก��pก�v�&t"����
d��
ก�� 

4. �+%����ก��&�0��!�l�p�0ก��กr���#!)#�
 v�pก� ก�������!����0��&t"�� 
��&������ก��r���!�
�� ก������p��
��p��#�
pก�v�&t"��ก��r���!�
�� 
 
Y���V@ก��!����+����� ����e(
 ก���&�����p&�
�0+..����p�0�0+.�+
����
������#��
��������ก! ก���ก����������	�
�����ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� 
 
ก��!����+�������F��,��� (individual change) ����e(
 ก���&�����p&�
��!
���!ก���
#���ก!�(%���������p���0�� ��+
 �กv��������������������ก�������
��ก�0.��ก��������������
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� d�ก���&�����p&�
#���ก!�(%���� #+ก*0, 
�����,��#��#+�, �����+%
� #�� 0�&'�p..����
pก������� p�0���!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s���  
 
ก��!����+�������F����� (social change) ����e(
 ก���&�����p&�
#���ก!�(%����0+.
ก������
������ ��������
~ ��� ���0��
ก���&'�l,��r� (leadership) ���0��
ก������������ 
(degree and equity of participation) ���0��
ก���+.�,�������� (information equity) ���0
��
����������+�������������e��
ก������ก�� +ก��&t"�� (collective self-efficacy) ���0
��
ก���������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� (sense of ownership) ���0��
ก��
�(�ก����ก+���ก���� (social cohesion) ���0��
���������e��ก������
$��������&u!.+�!��
����� (social norms) #+%
��%ก���&�����p&�
�0+.�+
����p���0����$!.��v�+
��% 
 

1.  ���0l,��r� (leadership) ����e(
 ก���ก!�(%���
l,��r�������#���������+�
���p�0��
&�0�!#$!�����ก���� x(�
l,��r� 0����ก������ก!ก�0.��ก��������������
������ x(�
���0ก��
�&'�l,��r����
���
��&�0ก�.��� ก�� +ก���&f�l�p�0d&��
��, ก�����!�+�#+)������ก+�ก+.l,�
#r�
�� #+%
ก���������� ��������� p�0�
��ก���&e+���#�� ก��ก�0 ���r��� ก���+�!��  p�0
ก��p.�
.#.�#ก��#r�
������
����0�� 

2.  �0+.ก������������ (degree and equity of participation) ����e(
 ���������e
��ก���+ก��������� �ก���ก����ก��������������ก! ก���p�0�0+.ก��������������

��������ก�0.��ก��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
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3.  ก���+.�,�������� (information equity) ����e(
 �0+.ก���+.�,�����,�������� p�0
�����,���������� ���&�0�j������
������
���p��ก�s��� #��e,กp�ก�&������������ก+���ก��������
�0����
������ 

4.  ����������+�������������e��
ก���� (collective self-efficacy) ����e(
 ����
������+������ก+���
��������ก����#�� 0�����e.�����&���������
~ #���+%
v����ก��r���!�
��
�������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���v� 

5.  �����������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� (sense of ownership) ����e(
 ก��
#������������0��+กe(
�����r��+"��
&�0�j�ก��.�!d��������
���p��ก�s����&'�&t"��
�r��+"��
������ p�0�������,��(ก�&'�� ����
p�0�+%
� #�� 0r���!�ก! ก����������.���ก��
.�!d��������
���p��ก�s���������������#���� ���������ก!&�0d����pก���������
 

6.  ก���(�ก����ก+���ก���� (social cohesion) ����e(
 ���0#�����������������
ก��
#�� 0��,���ก����r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� p�0�+%
� #�� 0
#r�
�������ก�����+���
����
�����������e 

7.  ���������e��ก������
$��������&u!.+�!������� (social norms) ����e(
 
#+)���!p�0���!ก����ก����ก+.ก��.�!d��������
���p��ก�s��� #��e,กกr����(%��������ก����
������������&'�����m�������!e�&u!.+�!����ก+� #��v��+.ก������+.p�0&u!.+�!���d�������
��"���ก���� 
 
���@ก��,�?��@�,� ����e(
 �r��+ก
��ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0 
�r��+ก
������������
��ก�
����� (���.) #���&'�l,��! ��	�d��
ก��p�0���ก����+.����

.&�0��	r���!�
����
������������
~ ��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� 
 
!��R��*�+!+��H� ����e(
�
��ก����������#������d��
ก��p�0v��+.#����+.����ก��
r���!�
��ก! ก���ก����������	�
������������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
��������  �ก�
��ก���&e+���#�� 
 
!��R���FR�����ก�X��@ ����e(
 ������
���#����p��ก�s����&'�����l��#�ก��! ���� ����� 
�.���� v��� .�+��� �!�ก�% ������%�.��� �&'���� 
 
!+��H� ����e(
 l,�#���������0����
 13 -25 &2 #+%
�"!
p�0��� #����,����0..ก��)(ก*�p�0
��ก�0..ก��)(ก*� #����������ก! ก�����ก����������	�
����
���������������
�������
&t  �.+�  
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1.6 ���W+H�@�����F�*�-�\FE�� 
 
 l� �กก���! +�����+%
��%ก������ก!&�0d����#+%
����!
�!��ก��p�0&u!.+�!ก�� +
��% 
 
 1.6.1 ���W+H�@!H����H�ก��  
 
 l�ก���! +�����+%
��% 0����m�������,��������
p���! p�0#�*u���ก�� +ก���������
�	�
������������������� d��g��0ก�	�ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������ d�
���! +�v�������#�*u�p�0p���!��ก��&u!.+�!
�� (field practice) �,�����
�&'�v&v���ก���+q������
�+�
��� (sustainable development) d�l,��! +� 0v��+q��p�0
#��.p.. r���
ก����������	�
�� d�)(ก*������+��+�$��0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� 
ก�0.��ก��������������
������ ก+.l��+�$�ก���&�����p&�
#���ก!�(%�#+%
�0+..���� p�0
�0+.�+
�� 
 
 1.6.2 ���W+H�@!H���P����ก��  
 
 l�ก���! +�v��r�����p.. r���
ก����������	�
������������������� ��������l,�#��
�ก�������
����������v���������ก+.ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
ก���������� #+%
�
��ก���&e+���#�� ��� ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) 
����������
��ก�
����� (���.) ������������������
~ p�0������#����������d��
ก�� v���
p��#�
��ก��r���!�
��#�� 0ก������ก!ก���&�����p&�
�������� ����0
���! +��!%���%v�
)(ก*�p�0�$!.�������j�����
�+� �e(
�
��&�0ก�.���
~ ��
ก����������	�
�����������
��������#�� 0�r�v&�,�ก���&�����p&�
#���ก!�(%��������� #+%
��%p.. r���
#��l,��! +��r�����v�
���
�,�ก��ก������ก!ก��������������ก���+q������
�+�
��� (sustainable development 
communication) ��ก��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�������������
&�0�#)v#� p�0&�0�j�����~ ���v& 
 



����� 2 
 

�����F �]NP� ��������-+���!ก��+��E�� 
 
 ��ก��)(ก*������
 |ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
��ก����.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s�����������} l,�)(ก*�v����p���! #�*u� p�0��ก���#���ก�������
���&'�
ก��.��ก���! +� d�l,�)(ก*�v�p.�
ก������
p���!p�0#�*u�+
���v&��%��� 
 

2.1 �
�������,����ก��������������ก���+q�� 
2.2 p���!�ก����ก+.ก�������������������� 
2.3 ก�����������!
��#$)�����: ก����������	�
�� 
2.4 p���!�����
l���
ก�����������ก���&�����p&�
���!ก����������� 
2.5 ��ก���p�0
���! +�#���ก�������
ก����������	�
�������������������  
2.6 ก��.p���!ก���! +� 

 
2.1 ���@�����IEFE��ก���R�����!�R��ก���T�� 
 
 �
�������,������
ก��������������ก���+q�� (development communication) �&'��
��
�����,�#�����!#$!�����p��#�
ก����������	�
����&t  �.+� p���!ก��������������ก���+q�� 0
��������������� e(
��+ก�!p�0#�*u�ก���������#���r��+" �+��r�v&�,�ก���+q��p.. r���
ก��
��������	�
����������������������v& 
 

ก��������������ก���+q���&'�����������#�� 0�$!.��e(
�����+��+�$��0����
ก��
�������p�0ก���+q�� (ก�" �� pก���#�, 2546: 2) d��� ���!������� �ก&��กuก��	�#��
����� �!"��!.d�#�
�)�*mก!  �+
��#��v���#���#���ก+��0����
&�0�#)#���+q��p��� 
(developed countries) ก+.&�0�#)กr��+
�+q�� (developing countries) #������p�ก���
��!��
��j��+�(%��+%
p����+
�
����d�ก��+%
#����
 #��&�0�#)�+q��p���������#������.#.�#����

��กv&�,�&�0�#)���
~ l���ก�0.��ก��#������ก��� |ก���+q��} ���������������ก���+q����� 
ก��#r�����+
��#�����d�ก���+%������e#�� 0ก������#+��+
������~ v� d�����������������
�!��ก�� �#�d�d��� #+%
��%ก���������v�e,ก�! ��	�����&'�������
����r��+"��ก���+q���+
�� 
p������
v�กj���p���!ก���+q�����+ก*	0��%��
กje,ก�!��ก*��! ��	�����&'�ก����
d�กp..
����
�&'�),���ก��
 ����0ก���+q����� 0e,กกr���������!����� �ก�����������
 p���!
ก���+q�� (
��ก���&�����p&�
 x(�
#r����.#.�#��
ก��������������ก���+q��กj��ก��
�&�����p&�
v&���  �กก���������#���&'�����
p�����
#�
 (channel) ก���������v�ก����&'�
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ก�0.��ก�� (process) #���&'�l���&'����%�����ก+�ก���+q�� (ก�" �� pก���#�, 2546: 6) 
�+��&'�#������
ก�0.��#+)��ก���+q��#�
����ก (alternative paradigm) ��������� ���
p���!ก��������������ก���+q��l��������
 �กก�0.��#+)��ก���+q��#+%
��
&�0ก�� 0����
���l,��! +������ e(
ก��.p���!ก����������	�
������������������� �+��&'�&�0�j���
ก��)(ก*���+%
��%���v& 
 

2.1.1 �����F����]NP�ก���R��������!ก��+��E��G�ก������	�@� *�����
����+��+� (theoretical approaches to modernization paradigm) 
 

ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!����%���+ก*	0�r��+"��
&�0ก����� ก���&�����p&�

 �ก�����ก (exogenism) p�0ก���&�����p&�
��!
�!�+q��ก�� (evolutionism) ก������� ก��
�+q���+%����+ก*	0��
ก��e���#������,�����
��#!)#�
 �&'��+%����  �ก�+
��#��� �!"p���
v&�,��+
��#������+q�� d��!�
#���&'���&�������ก���+q�����
e,กกr� +��กv& �+
��#�����
�+q�����
�����p..p�0������#�� 0���
��!.d� (growth) ���p..����
��
�+
��#���+q��
p��� ���������+
������
�&'��+
��#��#+���+� (ก�" �� pก���#�, 2546: 23) ก�����������������
.#.�#��ก�0.��#+)����%��m��0#���&'�������
�����+ก��ก������
���
 ������������%r���
&�0�j����
~ d�ก��������� 0#r�����#���&'� |���
#�
} ���� |�0���������} ��ก��
p���ก�0 �� �����,� ����,�������� (knowledge transfer) v&�,�ก�����&������ ���������ก!ก��
�&�����p&�
#+)���! p�0���!ก��� (Wartella and Middlestadt, 1991; Wartella and Stout, 
2002) 

 
�+ก*	0ก�����������ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!���+%�  (
�&'��+ก*	0ก��

�������#�
���� �ก.��
���
 (top-down) #����������ก�������������+
��ก��d��������  ก��
��������&'�ก��p���ก�0 �������,������ก������ก!ก���&�����p&�
 #�*u�ก���������#�����!#$!��
���p���!ก�����������ก�0.��#+)����%��� #�*u�ก��p���ก�0 ����+�ก��� (diffusion of 
innovation theory) p�0#�*u�ก���������p..��
�r�+.�+%� (two-step-flow of 
communication) p�0�����	�+ก*	0��
ก���������#������+�������
ก��p���ก�0 �������,�
�����
 Servaes (1995: 5)  (
�����,&p..ก���������#���0#���ก��#r�
����
ก�0.��#+)��p��

����#+���+�����&'��,&p..ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion model)  

 
Morris (2003: 229) v����&ก��.p���! (conceptual model) �����
ก���������p..

p���ก�0 �� (diffusion model) #������ก��e���#������,� ����,����������p��!�
 d�ก��
e���#�l���������������
~ ����0��������&t"���r��+"��
ก����ก���+q�����ก����
����,�������� #+%
��%�����,�#����
v& 0��������ก!ก���&�����p&�
#+)���! p�0�r�v&�,�ก��
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�&�����p&�
���!ก�����#���� x(�
กj����&��������+ก��ก���+q�� #+%
��%ก��.p���!��+กกj���
ก���+q�����p���!����#+���+��!�� p�0ก��p���ก�0 ����+�ก��� l���������
�������
 
ก�������!
�+
�� p�0 ก�����������!
���0.+��#!
 +
p�
������
 2.1  

 
����
 2.1 ��	�+ก*	0��
ก���������p..p���ก�0 �� 
 
Diffusion model 
Definition of communication: information transfer - vertical 
Definition of development communication: information dissemination via mass media 
Problem: lack of information 
Solution: information transfer: knowledge � attitudes � practice 
Goal: outcome oriented: behaviour change 
    Frameworks 

    Modernization 
    Diffusion of innovations 
    Types of interventions 

    Social marketing 
    Entertainment-education 

Adapted from Morris, N. (2003). A comparative analysis of the diffusion and participatory models in development 
communication. Journal of communication theory. 13(2), p.225-248 

 
 �ก#��l,��! +�ก����e(
p���!ก���������p..p���ก�0 ����ก�0.��#+)��p��
����

#+���+��!����d��+
��&���
��� ������������� e(
�����&'�����
p���!p�0#�*u�ก���������
p..p���ก�0 ����ก�(%� l,��! +� (
���$!.������0����p�0����������d�
��
#�*u����
~ #��
�ก�������
ก+.ก���������p..p���ก�0 �� +
��% 

 
2.1.1.1 ก�,*��]NP�Y�ก����WF+��� (direct effects) 
 
p��#�
ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion model) �+q�� �กp���!#����������������

��+
�r��� ����
���)��#�� 0#r����l,��+.��������e����������&�0�j�#�����������#r�ก��
�	�
��v��������� 0�����������	�
�������e����
l�ก�0#.d���
�,�l,��+.���v� (direct 
effect) ���� ก��d�*	��������� (propaganda) (McQuail, 2005) x(�
�&'�������
���ก���������#��
�+m��m��0l,���.������� ��������������ก��&��ก�0������ ����
�����!��j� p�0��������� 
���#+%
�����������!ก�������~ ก���������l������������ v����� 0�&'�������+
����!��� 
�������� p�0�!#�� v�e,ก�r���������+
�������&��ก�0�����d�����������ก!���!ก������
~ 
���� �����
�
��ก�#��#r�����#����
��� #+%
��%p���!#�����������+
�r��� ��ก��d�������� ��
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�����������%v��v���,�.���%�m����
ก��)(ก*�����!
�!#��)����� (scientific investigation) p����
 �กก���+
�ก� (observation) (McQuail, 2005)  

 
 &��กuก��	�+
ก��������
������� pก� Harold Lasswell (1948 cited in McQuail, 
2005: 69) p�0�&'����กr���!��
ก�0.��ก���������#�����!#$!����e(
���&t  �.+�#��ก������� ��� 
ก�����0v� �����
#�
� e(
��� �ก!l��0v� ����� Shannon p�0 Weaver (1949 cited in 
McQuail, 2005: 69) v��r�p���!����!#��)��������+q�� p.. r���
ก������������ �ก
p���!��
 Lasswell d���!��&t  +����p���
����
�.ก�� (noise) ��������ก�0.��ก��
���������� p���!#�����������������!#$!��d���
���l,��+.�����% �&'���%�m����ก���+q��
#�*u���j�g��� (hypodermic needle theory) ��
 David Berlo (1960) #�*u�ก�0���&�� 
(bullet theory) ��
 Wilbur Schramm (1971) #����������������������,���������0v�v&�,�l,��+.��� 
l,��+.���กj 0��#+)���!p�0���!ก������#��l,���
�������������v& x(�
#�*u���%�r��� �ก
��+ก�ก	/�#������ก��� ��+ก��
�!�
����-ก����.���
 (stimulus-response theory) ���
p.. r���
��
ก��������,� #��&u!ก!�!������
�����
��(�
����!�
�����+���+���(�
 �����e#�� 0
����������#r����v� �ก���#�������������
��กv& (DeFleur and Ball-RoKeach, 1989)  

 
p.. r���
ก��������������
p�ก����ก���������#�
����  �กl,���
���v&�+
l,��+.��� 

.#.�#��
l,���
���p�0l,��+.������+ก*	0�!�
 v����ก���&�����.#.�#����#�� ก������� �����+

ก���+.���p��� l,��+.���กj 0�+.�,������!���#��l,���
��� x(�
�0#��������j���� l,���
���#r�����#��
�&'�l,���.���ก�0.��ก����������&'�������"� ���	0#��l,��+.�����.#.�#p�0�����������&'�
����
l,���
�+.�������#��e,กe���#��#���+%� Laswell (1948 cited in McQuail, 2005: 69) v�
�r��������������
ก�� |����
/e���#�} +
ก����������&'�p.. r���
#���+ก�!��ก��
�������������,� +ก���� 
 
��� 2.1 p.. r���
ก�����������!
ก��e���#� (transmission model) 
 
 
 
 
 

�������! ��	���#�*u�ก��������������p�ก��% 0��j�v����#�*u�ก����������������%���
�����r��+"pก�l,���
�����p
�ก�����������!#$!�������l,��+.��� ก���������e������&'�
ก�0.��ก��d��������  #����������������������,���������0v�v&�,�l,��+.��� l,��+.���กj 0��#+)���!

S M C R 
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p�0���!ก������#��l,���
�������������v& ��������� (
�&'��e�.+�#�
�+
��#�����r��� #�

��+
�&'�����
�!�
��ก��d��������   

 
����
v�กj��� ก��)(ก*������
#�*u�#��������r��� ��
��������� ��e(
 ��&������r��+"

#����ก���+%
�r�e������!#$!����
������������!#$!�����.����p�0�+
����p
�����p�0����
v�
ก+�p�� 
���! +� ��
 Lazarsfeld, Berelson and Gaudet (1948 cited in McQuail, 2005: 458) 
p�0 Katz and Lazarsfeld (1955 cited in McQuail, 2005: 460) #���.������ก���&�����p&�

#+)���!p�0 ���!ก����+%� v��v��ก! �ก�!#$!����
�������������
#������� �����p�ก p���ก!
 �ก������j���
l,�#�����!#$!��#�
�����!���.�����+%�~ ���������#r�����#������
p �

����������ก����.����#���&'�l,��r�#�
�����!�������%#��.�#���+%� ������+.�������p���.����
�������%  0�&'�������ก��.�ก��������ก#���(�
 +
�+%�ก�0.��ก��������� �ก���������e(
l,��+.
����+%� 0����
�+%������,����� x(�
����ก���#�*u�ก�����������
�+%���� (two-step flow 
theory) x(�
#�*u�ก�����������
�+%����  0#r����l,��! +������ e(
ก�0.��ก���������#���ก!�(%�
�0����
�
��ก���&e+���#��ก+.������ 

 
ก. �]Na�ก���R���������b���� (two-step-flow of communication) 
 

 Lazarsfeld et al. (1955 cited in McQuail, 2005: 460) v�����p��#�
��
&�0ก��#��
���#�
ก+� ��� ก����r��� ��
�������������
�� �ก�!�#�������������������������r��� 
���#+)���!p�0���!ก�����
.���� �&'�����
������������������r��� ����
 r�ก+�#���+%���
ก���&�����p&�
#+)���!p�0���!ก��� p�0ก������.�r��� �����
��
.����#����!����ก�(%���
ก��������� ก�������.����p�0�����+��+�$��0����
.���� v���������.#.�#�r��+"��
ก�0.��ก��������� &�0�j��r��+"#���ก!�(%����ก������� ���.����p���0���+%���d�ก����ก��
p�
��กe(
�����&'��!��������ก����
�!#$!��#�
ก���������pก�.�������� �r��� ��ก��
�������v��v���,��������
���������p�0l,�#������e(
�����������ก���v&  
 

#�*-�ก�����������
�+%���� (
��������&�0����p���0����ก��������������v���#��ก+� 
p�0���!#$!����ก���&'�l,��r�v���#��ก+� ���+
��p���0�+
�������������p���0p��
 0��.����x(�

�&'�l,��r������!��j� (opinion leader) #r�����#��e���#�������� �ก���������v&�+

&�0���������� p�0���!#$!����������!p�0ก���+�!�� ��
&�0�������������  
 
 +
�+%� ก�����������
�+%����  0&�0ก�.v&��� ���������l,��r������! p�0�����
l,��+.��� x(�
l,�#����.#.�#�r��+"��ก�0.��ก���������กj��� l,��r������! (opinion leader) x(�
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e���&'�l,�#����.#.�#����
��ก��ก���l�p�������,��������p�0�&'�l,��r�#�
�����!��j� +

p�
����� 2.2 +
��% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Stone, Singletary and Richmond (1999) ก������!����!�e(
.#.�#��
ก���&'�l,��r�
�����! (opinion leader) v����� ก���#�� 0�$!.��.#.�#����#����
l,��r�#�
�����!�+%� ���#��
 0.+�#(ก���ก�����������
�+%���� (two-step-flow) �+%� ����,�������� 0v���� �ก���������
��
d�l���ก����������0����
.����v&�+
.����#������� (�+%����#�� 2) d�#��ก�����������

�+%���� กr������&u!ก!�!��d����.�0����
.������ก����������������� ����!ก��ก���� 0������
�ก�����+�ก+������ก+.����!ก�����.��+� x(�
����
�����(
���  ��ก���������,��(ก�&'�� ����
 
 
 p���!��
 Stone et al. (1999) ������
ก+.#�� ��.��+��� )!�!���)+ก!5 (2547) #��
ก����e(
�����
��
l,��r������!v����� l,��r������! 0���
�&'�.����x(�
�&'�#�������e����
ก���� #r�
����#��������������!����!�������ก����� �ก���������pก�����!ก��
ก���� �����������&t � ก
.����x(�
�&'�����!ก��
ก������  0v��v��+.����,�������� �ก���������d���
 p��v��+. �ก
l,��r������!��
ก���� ������ v��+.�����������,� �ก���������d���
 p���+
v��+.#+)���!

��� 2.2 p.. r���
ก������������#�*u�ก�����������
�+%���� 

�R�����H� 

(Mass Media Communication) 

R 

R R 

R 

R 

R 

R 

R 

Opinion 
Leader R 

R 

R 
R 

Opinion 
Leader 

Opinion 
Leader 

Opinion Leader ��� l,��r������!��j�, R=Receiver ��� l,��+.��� 
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p�0����!��j���!����!� �กl,��r������!��
ก����#r��������,��������#��v&e(
p���0.����#����
 �ก����p���
 #+%
#���&'����������p�0����.�����+ก*	0������%e,ก����ก��� }ก�����������

�+%����} 
 

p���!�����
�����r��+"��
l,��+.���#r����#�*u�ก������������0�0��+
 �ก#�*u�ก��
���������
�+%���� (two-step flow theory) ��!��#�� 0���+�p&�����~ ������������� ���� �+�p&�
#�
 !��!#��p�0�+
���!#��p�0�!#$!����
l,��r� ก��������+�p&�#�
 !��!#��p�0�+
���!#��
�&'��+�กr��� ���� �������  ���!�� �������
ก�� #+)���! ��������� ��
l,��+.�������p��
�0��#�����
ก+� #r������ก�0.��ก������ก��� �+.�,�����������������
ก+� ��ก �ก��%����
�������(
p�0����p�ก���
��
p���0��#����,���ก�����+
��#��p�ก���
ก+� ���� ���
��) �+� 
m��0#�
�)�*mก!  �0+.ก��)(ก*� �,�!�r���� p�0)���� ��l����&u!ก!�!����.���
���
�������#���� ������ก+����������ก+���ก��������ก+� p��p�ก���
ก+���ก�������
ก+� ���#+%
��,�
#�����l,��+.���p���0����&u!�+��+�$�ก+.ก����� #+%
��%����0�!#$!����
.������ก����#�����+ก*	0
�&'�l,��r������!��j���l����ก���+.�,� x(�
�!#$!���������%e���&'��+��&'�p#�ก (intervening 
variables) ��ก�����!�����
����ก�+��ก��
�����
l,��+.�����ก�0.��ก���+.���ก���	�
��
 �ก����������+����
 

 
 ก�����!#$!���(%�����
l,��+.�����ก���&'�l,��+.�������!
��ก (active audience) #r���� 
ก��)(ก*������
ก���	�
����e(
 ��&�����p&�
��ก��+%
��(�
 d����
)(ก*�.#.�#��
l,��+.���
�&'�),���ก��
��ก���! ��	����p���!��!
 !��!#�� �+
���!#�� p�0�+q�$�����
l,��+.��� 
�&'�m�������! #�*u�#�������ก���	�
�������
��%�&'�ก��������)(ก*�l,��+.�����m��0
l,�ก�0#r�ก+.������ก���	�
�� d�ก��p��
�� ����ก��� p�0&�0���������� �กก���������
��������v���x(�
������� ����,�#����.���
ก�����&������ l,���
�����ก���	�
�� (
v��v��&'�
����
��������#�� 0กr���l�����&������#������
���
ก�� p��l,��+.�������������p�0��
.#.�#�r��+"��ก��กr���l��+�$���
����������
~ Severin and Tankard (2001 cited in 
McQuail, 2005) v�&�0���p���!#�*u�#�
 !��!#�����
~ #��p�
�����j����l,��+.�����
ก�0.��ก��#��x+.x�����ก���+.�,� p�0&�0����������#��v��+.x(�
#r�����&��&�0�
����ก��
�l�p���p�0d�������� v�������e.����v�
���~ p��������������ก���	�
���+%���
��e(
�+�l,��+.
���p���กj��� 
 

Hyman and Sheatsley (1974 cited in Rogers and Storey, 1987: 827) ก�������l,��+.
��������e����ก�&f�+. ����ก�+.�,� p�0����ก  r� (selective exposure, perception and 
retention) x(�
.�ก�&'��+�������!ก���ก���+.�����
l,��+.���p���0���+%�p�ก���
ก+� d�l,��+.
���p���0���+ก����ก��� �&f�+.�������.�
����
������!��g�����������.�
����
 +
�+%�
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p������&f�+.�����������ก+�p���0���� �������
��ก����������������+%����
ก+� ����������
&�0#+.� ������������
ก+� ก������ก  r� (
v��������ก+� +
�+%�l,���
�����ก���	�
�� (
���

��������0��+ก�������
��%����� 0v���
pl�ก���������d������� r�ก+ก������ก�����
l,��+.
������������#���� ��������ก�����������ก���	�
��.�����&��&�0�
��#���+%
v�� x(�
กj���ก��
�&�����p&�
#+)���! p�0���!ก�����
l,��+.����+%���
  
 
 �. �]Na�ก�����*ก��-�+���ก��� (diffusion of innovations) 
 
 #�*-�ก��p���ก�0 ����+�ก��� �$!.��ก�0.��ก��p���ก�0 ����
��������ก����ก+.
��+�ก��� ����ก������+.���!ก�������~ #���l�p��������,��+
����+
����(�
 ก������ก!ก��
�+.�,� ��� ������,� ����+.p�0�r�v&���&u!.+�! (Rogers, 2003) #�*-�ก��p���ก�0 ����+�ก��� 
��.#.�#����
�!�
���ก��������������ก���&�����p&�
��ก�������������������� #�*-�ก��
p���ก�0 ����+�ก��� ��.#.�#����
�!�
��ก��p�0�r�p��#�
������ก����
���!������� p�0
pก�v�&t"�������� ���� ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� �&'����  
 

ก��p���ก�0 ����+�ก��������0�r��+"��� �&'�ก�0.��ก��#�
�+
��#���ก�������
ก+.
ก����������������
�!�
���� #+%
��% Rogers (2003: 169) v� r�p�ก�
��&�0ก�.��ก��p���ก�0 ��
��+�ก��� v�pก� ก����p�������!�����ก!�(%�, ก���������d�l������
#�
��������&�0��#
���
~ ��#! ��������� ����.���� p�0�����g��0ก! , ก����ก��������!ก���+
��#���ก�������
 ����
�&'��&��������
ก��p���ก�0 �� p�0ก���ก!ก��p���ก�0 ���ก!�(%������
�0�0������(�
 
p�0��ก�0.��ก���+�!�� �+.��+�ก����+%����
&�0ก�.����+%�������
~ ��ก������+.
��+�ก�������+%���� v�pก� �+%������,� (knowledge) �+%�d��������  (persuasion) �+%�ก��
�+�!��  (decision) �+%�ก��r���!�ก�� (implementation) p�0 �+%�ก������+� (confirmation) +

����0�������v&��% 
 

1.  �+%������,� (knowledge) �&'��+%����#��.����v��+.����,�������� #���&'�ก��ก�0����
����ก!������0��+ก�����+�ก��� d����.����v���d�ก���.��j���+�ก���p�0��	�+ก*	0
���
~ ��
��+�ก��� d�����,��������#����������,���%�m�� ����#r�����ก!������0��+ก
�ก����ก+.��+�ก��� d���ก�+ก�&'�����,�#��������.�r�e�������+�ก���+
ก���� v�pก��0v� 
p�0��&�0d��������
v� Rogers ก������� ���+%����p�ก��
�+%������ก��p���ก�0 ��
��+�ก��� ����+%�ก��p���ก�0 ������,�������� �������������,� (knowledge) ���+%������%
��������� 0��.#.�#�r��+"��ก��p���ก�0 ������,�������� �������� �ก�+%������%  0�����,�
�0�0ก��d��������  (persuasion)  �e(
�0�0ก���+�!�� ����+.��+�ก��� ����.���� 0��
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.#.�#��ก���������������!���������� �����
 �ก����.���� 0��)+ก������ก��d�������� v�
�,
ก��� x(�
.����#����.#.�#�r��+"��ก������e(
�����v�� ����ก��� change agent 

2. �+%�d��������  (persuasion) d��!�
#���ก!�(%�ก+..���������
������% v�pก� ก��#��
.������!���������!��j� ������ก���&���.�#��.��+�ก���#+%
�����l��p�0l�������

��+�ก����+%�~ 

3. �+%��+�!��  (decision) �&'��+%����#��.����&�0��!��
��&�0ก�.���
~ #���ก�������

ก+.��+�ก��� ���� ����,����
~ #���ก�������
ก+.��+�ก��� �����!��j���
��p�0���ก���!
�ก����ก+.��+�ก��� #�+���ก����
~ #�� r��&'����
��� ��ก��ก������+.��+�ก��� �&'����  

4. �+%�ก��r���!�ก�� (implementation) �+%����#��.���� 0��!���r���+�ก���#����
�+�!�� �+.����� ����#��
��� d����+%���% ����,� ���������.#.�#�r��+"��ก~ d�����,�
���
~  0��l����ก������+�ก�������+�ก������v& 

5. �+%�ก������+� (confirmation) �&'��+%����#��.�����+ก 0p��
������,�����������
~ 
���������+������!#����� |��������+.��+�ก����+%�����
��������
} ����v�� 
 
 #+%
��%��ก��p���ก�0 ����+�ก����+%� Rogers (2003: 282-287) ก����v����� 
ก�����&������ 0����+.��+�ก��� ����
��j� ��� p�ก���
ก+� d���ก��p.�
p��#�
��ก��p.�

l,��+.��+�ก�����ก�&'� 5 ก�������� ��� ก����l,��!��!�� (innovators) v�pก� ����!ก#������+.
��+�ก����&'�ก����p�ก ก����l,�����+.��+�ก������
p�ก~ (early adopters) ก������������"�
ก����p�ก (early majority) ก������������"�ก������+
 (late majority) p�0ก����l,������+
 
(laggards) �&'�ก����#������+.���#���� d��+ก*	0��
l,�����+.��+�ก�����j�ก��� p�0l,�����+.
��+�ก������ก��� ���
��&�0ก�.#���ก�������
 v�pก� �e��0#�
�)�*mก! p�0�+
�� ��	�+ก*	0
��
.���!ก��� ���!ก�����ก��������� v� ���� ���� �0+.ก��)(ก*� m��0#�
�)�*mก!  
����� �e��0#�
�+
�� ก���(e�����������p..�t
�+� ���������d���0�� #+)���! ����
�����  p�0ก���������l���ก��pก�&t"�� ����#0���#0��������ก��v&�,��!�
#���ก��������!� ก��
����e(
��������� ก��������������
�0..�+
�� ก����&u!�+��+�$�ก+.�����+
�� �&'���� 
 
 ����
v�กj��� Rogers (2003: 106-130) v���%�����j�e(
&�0�j�#��#�*u�ก��
p���ก�0 ����+�ก���v��+.ก���!��ก*�����������&�0�j����ก+� v����� 0�&'�ก�������!
��!
��������+�ก��� (pro-innovation bias) ��
� ����
��+�ก��� #���������!������+�ก���
��
��  ��� ��
����ก��#r���������� ก+.��+�ก���#��������� ���.ก����
��
��+�ก��� 
p�0ก�����������+�ก�����
ก�����&������ &�0ก������� ก����
���&t"����
���!ก�����,�
#���0+..���� (individual blame bias) d���
����&t"��#���ก! �ก�0.. &�0ก��#����� 
&t"�� �ก#r��! +�d����ก�����&��������.�r�e�� p..�r��(ก&�0�.ก��	��������� (the 
recall problem) ก�����ก�����&����������l,���.p..��.e��/�+���*	��r��(ก �������� �(กe(
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&�0�.ก��	���
������� #r�����ก!����������������������&'� �!
v� p�0&�0ก��
��#��� ����v���#���#���ก+���
�e��0#�
�)�*mก! p�0�+
����
ก�����&������ (the issue 
of in equality) m��0#�
�)�*mก! p�0�+
�� 0#r����ก�����&�������+.��+�ก���v�v���#��ก+� 
p�0#r�������
���
�0����
l,�#����m��0#�
�)�*mก!  p�0�+
���,
p�0��r� ���0�0���
��ก�!�
�(%� 
 

����!��ก*����#�*u�ก��p���ก�0 ����+�ก������
��� �0#���e(
����!��ก*���+ก��

#�*u�ก���������������ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� �������
��
�����&'�v&v���ก��
�&�����p&�
���ก����������,�p������
����
���� ���	0����ก+�ก�0.��ก���&�����p&�
��
.�!.#��
&�0�#)������������
~ �+%�������x+.x���p�ก���
ก+� x(�
�&'�&�0�j�#���+กe,ก
��
���� #r�����ก!ก���������ก���&�����p&�
�ก!�(%� (Frank, 1969) #+%
��% Servaes (1995) 
v�ก�������!�p���!+
ก���� d���������r��+"ก+.ก���+q�� �ก�������
 v�����ก���+q��
#��e,ก��
 �ก�����ก����v& ����0ก���������p..ก��p���ก�0 �� �&'�ก���������p...��

���
 #��l,���
��������� 0���!#$!�������r��� �����l,��+.��� (Inagaki, 2007; Waisbord, 
2001) l���ก����������,�l������������ ����l���l,��r�#�
�����! ������&�����p&�
#+)���!
p�0���!ก���l,��+.����+%�  (
,������v��������
ก+..�!.#�+
��#���&�����p&�
v& #��p���!
�����
ก���+q�� �ก����
��!���������������r��+" 
 
 ��ก���! +���+%
��% l,��! +�v��r����p���!ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion model) 
d�����ก���#�*u�ก���������#���r��+"������p���!��% ���#�*u�ก�����������
�+%���� (two-
step flow theory) #���r�������&'�ก��.��ก��กr����+�p&���
&t  +����
&u!ก!�!�� (catalyst) #��
�ก�������
ก+.�!#$!����
����.����#���&'�l,��r�#�
�����!��ก�0.��ก����������	�
�����
������ ���� � ������#�� �ก��������� ���.��+� ��,#��&�(ก*� �!#��ก�ก�0.��ก�� l,��r������� 
��ก �ก��% l,��! +��+
�r����#�*u�ก�����������
�+%����������&'�ก��.�$!.��.#.�#����#��
��
����.������ก��e���#������,� (knowledge transfer) ���	0#��#�*u�ก��p���ก�0 ��
��+�ก����������l,��! +�)(ก*�e(
ก�0.��ก��d�������� l���ก��p���ก�0 ����+�ก��������,�
�������
������
���p��ก�s�����ก����������	�
�� 
 
 2.1.2 �����F����]NP����!ก��+��E��G�ก������	�@���!�R�กFE��ก���T�� 
(alternative paradigm) 
 
 p�����ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� (modernization paradigm)  0���!#$!���&'�
����
��ก���ก���+q����	������!�����)�*mก! �+
�� #+%
���0+.&�0�#)p�0�0+.#��
e!�� 
p��ก�0.��#+)����%กj��&�0�j��!��ก*��������
�����
p��
ก���&�����p&�
 ก�0.��#+)��
#�
����ก���ก���+q�� (alternative paradigm)  (
e,ก�r������(%���������������
ก+..�!.#
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��
�+
��#���&�����p&�
v& +
#�� Servaes (1995) ����r���� multiplicity paradigm #�������+�
�+ก*	�#�
�+q�$�����
#��
e!�� (cultural identity) ก�0.��ก��#���0#���e(
����������� 
(democratization) p�0 ก��������������#�ก�0+. (participation at all levels) +
�+%�����,�
������� (
v�����ก����
l��� p���&'�ก��p�ก�&���������ก+� (sharing) ������&'�m����ก��
�+�!��  ก�0.��#+)����%��������ก���&�����p&�
 0�ก!�(%�������������e��0��+กe(
ก���+q��
�������
 (self development) ก���������������ก�0.��#+)��#�
����ก�&'� (
�&'�
ก�0.��ก��#������ก������
��+
&�0���� ����ก��e���d���r��� ���
~ v&�,�&�0���� 
(empowerment) ���������ก!ก���&�����p&�
 �ก����� x(�
p��#�
ก���������#�����!#$!��
������ก�0.��#+)����%��� ก���������p..���������� (participatory model)  

 
#�*-�#���ก����ก+.ก����������	�
��������p.. r���
p..p���ก�0 ��#��e,ก�+q��

�����
#��p���!ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� (modernization paradigm) �+ก�&'�ก��
�������#�
���� ��ก����������,�  �กl,����r���  ����l,��,� v&�,�l,�v���,� p����&t  �.+������
���
ก���������v��&�����p&�
v&  �กก�0.��#+)������#+���+��!�� v&�,�ก�0.��#+)����!

#�
����ก (alternative paradigm) Servaes (1995: 5) d�ก���������������ก�0.��#+)������
v����������r��+"��
ก���������p..��
#!)#�
 (two � way communication process) x(�

��������r��+"ก+.ก�����������p���0��. (horizontal communication) #���������#�ก����������
���� (participation) ��ก��������� .���%�m����
�����#���#���ก+� (equality) d��g��0��
ก���!�������&u!�+��+�$�ก+���m��0 |�,��������} �!�����m��0l,���
��� ����l,��+.����#���+%� ก��
���������!
#�
����ก ��������r��+"ก+.���%�����
��� p�0.#.�#��
ก�����������m��0ก��
p�ก�&������������� (information exchange) ���
~ �+� 0�r�v&�,�ก���+q����������� 
����ก+� (mutual understanding)  

 
 ��ก �ก�+%� (Melcote, 2002: 140) v���%�����j����ก�����������!
#�
����ก�+
���
�����r��+"ก+.ก��ก�0����&�0����������� ��%�#����
����
 �����0��+กe(
ก���+q�����
����
 (self development) d��g��0�����ก������
 !��r��(ก���&�0������0��+ก���!#$! 
p�0����#����
����ก���+q�������#������,���)+� d�ก��������� 0#r�����#���&'�������
������
�����ก��p�ก�&����������!��j���
&�0���� d��g��0��ก��)(ก*�&t"�� ก��
�!����0��&t"�����
~ ������� p�0ก��������!$�ก����ก��pก�v�&t"��+
ก���� ��� �ก��
ก�0�������&�0�����,��(ก�&'�� ����
d��
ก���+q������%�#���� ก�0���������#�� 0������������
����������d��
ก�� ��� ����� ���,p�d��
ก�����
~ ����%�#���� ���� ��ก���ก������ก�+�
��(�
 กj���ก���������������ก�0.��#+)����!
#�
����ก�&'�ก�0.��ก��#������ก������
��+

&�0���� ����ก��e���d���r��� ���
~ v&�,�&�0���� (empowerment) �+����
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 Morris (2003: 232) v����&��	�+ก*	0��
ก���������p..����������v������&'�ก��
�������#������#!)#�
��p���0��. �����p�ก�&���������&�(ก*����������ก+� ก�0.��ก���������
 (
�������r��+"��ก��#�� 0���!���+
���ก+.��������� ���������
ก���&�����p&�
v�����p����
�0+..���� p�����
ก���+.��������+
��l���ก���������������ก+���
#�ก��#���ก�������
  

 
����
 2.2 ��	�+ก*	0��
p.. r���
ก���������p..���������� 
 
Participatory Model 
Definition of communication: information exchange/dialogue � horizontal  
Definition of development communication: grassroots participation via group interaction 
Problem: structural inequalities/local knowledge ignored 
Solution: information exchange/participation 
Goal: process-oriented: empowerment, equity, community 
        Frameworks     Types of interventions 

        Social change/praxis (Freire)     Empowerment education 

        Social mobilization/activism     Participatory Action Research (PAR) 
    Rapid Participatory Appraisal (RPA)  
    Community Involvement in Health (CIH) 

Adapted from Morris, N. (2003). A comparative analysis of the diffusion and participatory models in  
development communication. Communication Theory. 13(2), p.225-248 

 
l,��! +� 0v��$!.��e(
#�*u�#�����!#$!�����ก���������p..���������� x(�
e���&'�

pก�ก��
��ก�0.��#+)��#�
����ก�����ก���+q�� p���!��
p.. r���
ก���������p..��
���������+%�v��v��+q��ก���(%� �กp���!p�0#�*-����ก����������#���+%� p���+q���(%�.�
��%�m����
p���!����+q����.�!.#��
�+
��&�0��$!&v��  
  
 2.1.2.1 �����F�Rb�j�����ก���R�����������*���*����� Freire, Habermas 
��� Issacs 
 

Freire (1983 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� �
�� �r��,	�+q��, ��#+� �+���, 
)!��� )����+�, �
p� .+�&�0d�� p�0 r��," ���!, 2549: 37) ��%�����j����ก�0.��ก���+q��
 !��r��(ก�+ก�ก!�(%����	0#���,�������� ��������!ก��ก������#�� l�+ก+�����.#.�#�&'�#+%
��,
p�0�&'��+ก���������������ก+� d�#��&�0�j���ก����������+%��&'�&�0�j�#�����
�������
��
&�0�.ก��	� p�0�������ก�������
d���
ก+.&�0�j��+%�~ ก+�����
 ก�����������ก+���
�+ก*	0+
ก���� 0ก������ก!ก���0#�������!
ก���!��ก*�ก+�p�0������0��+ก�ก����ก+.
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&�0�j�&t"�����
~ #��������d�
ก+��� ��� ��r�v&�,�ก��ก�0#r����
~ ����ก��&u!.+�!ก�� ��
��!
#���&'�l��0#��� �ก������
~ #���ก!�(%��0����
ก����#�� x(�
p���!��%��.#.�#�r��+"���
ก���������ก+��+q��p���!���ก���������p..���������� d��g��0�����#���ก�������
ก+.
.#.�# &�0�j� p�0�!$�ก���������p..���������� ���	0����ก+� p���!��
 Habermas 
(1989 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0 2549: 41) �0#��������j�e(
.#.�#��
ก��
����������+ก*	0���
~ p�0�����&'�&�0��$!&v�� Habermas �0#��������j����ก�0.��ก��
�����ก+� (dialogue process) ��.#.�#���ก������
�+
��&�0��$!&v�� d��g��0����
�!�
 
�����������ก�������ก+� 0#r�����ก!ก������
�+��+ก*	����
~ ����!
ก��ก�0 ���r���  
(decentralized identities) �+��r�v&�,�ก���+q�����������e��ก��������������
.���� .�
��%�m����
 �!�$�����!
&�0��$!&v�� �����������ก�����������ก+� 0�r�v&�,�ก��&u!.+�!ก�����
ก��������� (communicative action) �+���
l�����ก!���������e��ก��������������
����
���
~ .���%�m����
 �!�$���.���+กก��&�0��$!&v�� (democratic ethics) 
 
 ��ก �ก�+%� Habermas �+
��
���ก�0.��ก�������ก+��+
 0�r�v&�,�ก��&u!.+�!ก�����
ก��������� (communicative action) ����$!.��v������
�+� ���� ก��&u!.+�!ก�����������

ก�����+�p#����
~ �+ก�ก�������
ก+.ก��&�0��������������p..���
~ #���!v�l���ก���!
�r���	l��r���j p..#���!
),�����,�#���+��� (egocentric) ��
.������(�
~ p���ก�������
ก+.
ก! ก������
~ #�����
����ก��.������������� ����ก+� �!�
v&ก����+%�p�
l�+ก+����
~ (forces) #��
ก������ก!ก��&u!.+�!ก�����ก����������+
v�����p�
l�+ก����!
��+
�r���  (power) p���&'�
p�
l�+ก+�����!
ก������� (inquires) p���!#���ก���d��r��(
e(
�!#$! (rights) ��ก���������
��
.�������
~ d��g��0.����#������r���  #��.����������+%��� r���!�ก���.&0�����ก+�
����#���$��	0�,&p..���
~ p�0�,���ก+��ก����ก+.�����
���#���������r��+"�����$��	�� 
 
 Issacs (1994 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 38) ���������� ก+.
�!$�ก���������p..�������������+ก*	0��
ก�������ก+� (dialogue) �����������ก�������ก+���
.#.�#�r��+"��ก���+q��ก�0.��ก���!����ก+� (collective thinking) p�0ก�0.��ก�� 
�+q��ก��������,���
�
��ก� ก�������ก+��&'��
��&�0ก�.#���r��+"��ก������
ก��������,���

#��
�� (team learning) ก�������ก+��&'�ก�0.��ก��p��
������ก+�����
�+�
������+�#�� 0
�+q��ก�0.��ก�� ����+��!*m�� p�0ก��ก�+��ก��
�!�
���
~ #���&'�&�0�.ก��	���
���!�&�0 r��+� +
�+%� ��ก���&�����j�e(
p���!p�0��+กก���r��+"��
�+ก�!��ก��#�����!#$!��
���ก���������p..���������� ����� ก����v���� Freire p�0 Habermas v��������0#������
��j�e(
ก���+q��ก��.�!��!
&�+�"����ก+.p���!���ก���������p..���������� ���	0#��
p���!��
 Issacs ����ก��������&�0��ก����+กก���������p..�����������
�,�ก��&u!.+�!ก��
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����
�&'��,&$��������!�&�0 r��+���
.����x(�
��� #r����ก�0.��ก���������p..����������
�&'� �!
  

 
p���!��
 Freire Habermas p�0 Issacs ������
ก+.p.. r���
ก���������#�����

����ก��� |p.. r���
ก�����������!
�!$�ก���} (ritualistic model) x(�
p.. r���
��%v�����ก�+.v&
���,&p..&u!.+�!ก��#�
�+
��p..�ก�� ��� ก��&�0ก�.�!$�ก��� (ritual or expressive 
model) x(�
 Carey (1975 cited in McQuail, 2005: 70) �$!.������&'��,&p..��
ก���������
����ก+�#���&'�#�
ก�� ���+ก*	0ก������
����	�����#���&fd�ก�����l,�����v�����������d���
�&��������#������ก������
��������p�0��������� ����ก+� (shared meaning) ก! ก�����%
r���!�x%r�v&x%r�������
v���!%��� �������ก�%r������&'��+���(�
�+�����ก+�  

 
p.. r���
�!$�ก�������ก�����������
#�
d�l,���
��������e��+..#.�#v&�� ���� 

ก����#��p�0ก��p�ก�&���������,�����������
~����ก+� ��+
 �ก#���,��������#+%
��
����v�
r���!�ก����������&'��0�0��(�
p��� �!�
#��������+ก�ก!�(%������ กj��� ก��#���,��������#+%
��

����v�������,�����,����������
ก+�p�0ก+�p..�.ก+���(�
#�
 x(�
ก�0.��ก��+
ก���� ���ก��
�&fd�ก�����#+%
 2 ����v�������������ก�0.��ก�����������กก���p.. r���
��!
ก��e���#�
��������+����
 
 
��� 2.3 p.. r���
ก�����������!
�!$�ก��� (ritualistic model) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ��ก �กก���r�����p.. r���
+
ก����p��� ก�" �� pก���#� (2547: 30) �+
v�
�&���.�#��.��	�+ก*	0 (attribute) �r��+"~#��p�ก���
�0����
p.. r���
��!
e���#�ก+.
p.. r���
��!
�!$�ก��� +
����
���v&��%  
 

R3 S3 

S1 R1 

R2 S2 
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����
 2.3 ก���&���.�#��.p.. r���
��!
ก��e���#�p�0��!
�!$�ก��� 
 

���-�����!H��?*�+��F 
(Transmission model) 

���-�����!H����V�ก��� 
(Ritualistic model) 

1. �&��������+ก ���ก��e���#�������������ก��
d�������l,��+.��� (Persuasion) 

1. �&��������+ก ���ก������
��������� ����ก+�
�0����
l,���
���p�0l,��+.��� (shared meaning) 

2. �����r��+"��
ก��������� (
��,�#��l,���
���
(Sender-centered) 

2. �����r��+"��,�#+%
l,���
���p�0l,��+.���x(�
���
ก��
��������� ก+�p�0ก+�  

3. #!)#�
ก��v����
��������&'�p..#�
���� 
(one-way flow ) p�0�&'�p��!�
 (vertical)  

3. #!)#�
ก��v����
��������&'�p..��
#�
 (two-
way flow) p�0�&'�p���0��. (horizontal)  

4. .#.�#��
ก���&'�l,���
���p�0l,��+. 0����+�
���ก�0.��ก��������� 

4. .#.�#��
l,���
���p�0l,��+.��+.�+.�&�����ก+�v����
ก��l,ก�� 

5. l��+�$���
ก��������� ������!%���ก�0.��ก��
l,��+.��� 0�,�������� ������j���������l,���
 

5. ��+
 �กก����������!%����
 #+%
l,���
p�0l,��+.����
�!��j� 0p�ก�&������������p�0������j���
ก+�
p�0ก+� 

#����: ก�" �� pก���#�. (2547). ������������: � !"#$�%$����&'(ก!�.  ก��
�#�: Higher Press.  
 
 �ก����
 2.3 ����.��� p.. r���
ก�����������!
�!$�ก����0#���e(
�!#$!����


ก�0.��#+)��������ก������������ก�0.��#+)��#�
����ก (alternative paradigm) x(�
p���!
�r��+"กj��� ก����!���r��� ���&�0����.���+ก��������p�j
��
����� ก������������
ก��
���������� (participation) ��
���!��������������
����� &�0���������e�!&�0�j�p��
#�
pก�v�v�����
�!��0 ���r��� ��ก��p�
��ก �&'�ก���+q��p..ก�0 ���r���  
(decentralization) p�0�+
���%��������������eกr���&t"�� �!$�ก�� p�0ก�0.��ก��pก�v�
&t"������+���
 ���������ก!�r��(ก��ก���&'�� ����
 (sense of belonging) ��&t"���+%� #r�
���ก��pก�&t"���+%��������+�
��� (sustainable) (Bracht, 2001: 339).  

 
������! ��	���p
���
ก����������	�
��p..�����������+%� ก��������� 0�&'�p��

�0��. (horizontal) p�0ก���������p..��
#�
 (two-way) �0����
.���� d�#�����������
��(�
�!v�p�
��ก x(�
�r��� #�������ก�����ก������(�
 ����ก���+�
ก������������ก������(�
&u!.+�!
��� p���&'�ก������������+ก*	0��
ก�0.��ก�����������ก+� p�ก�&���������,��������p�0
������������ก+� ��� �ก�������+.�t
�����!��j���
ก+�p�0ก+� .���%�m����
��+กก��
&�0��$!&v�� (Freire 1983 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 37) 
��ก �ก�+%� ก��r���!�ก��+
ก�����+
�r��(
e(
���� r��&'���
&�0�����&'���+ก d�����ก
���%�����ก��������� p�0ก�������*����
~ .���%�m����
ก��������+q�$�����
����� p�0
ก���r��(
e(
�����#���#���ก+��&'��r��+" ��ก�	���%�+ก�	�
���+กr���!�.#.�#�&'�l,���+.���� 
ก���+q�� ���	0#���������!ก�������v�����ก+��+�!�� �������
���
~ �+�ก������ก!ก���+.�,�e(
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�r��� ����ก+���ก���+�!��  ��������� ����ก+� p�0ก������ก+��+.l!��.���ก! ก��� p�0l�
��
���
~ #���ก!�(%������+
 

 
#+%
��% Servaes (1995: 5) ������+กก���r��+"��
ก���������p..���������� ����,� 3 

&�0ก�� ���  
 
1. ก������e(
 (access) ����e(
 ก������e(
����#�����.�!ก��pก������ ���������&fd�ก��

���&�0��������ก���ก��#���ก�������
ก+.����
v�����
���ก���� p�0�&'����
#�
#�� 0#r����
&�0����v���d�ก��p�
�����!��j�p�0p�
�������
ก����
����
 x(�
ก������e(
���� 
&�0ก�.��� ก������e(
������m��0l,�.�!d�� l,�l�!� p�0l,�.�!���������� +
����0����
+
���v&��% 

• ก������e(
������m��0l,�.�!d�� ����e(
 .������d�ก����ก�����������m�� 
|l,��t
} ก������� .���������e����ก.�!d������v� �ก�,&p..p�0&�0��#��
����#�����ก���� 
p�0�����
#�
��ก���0#���&u!ก!�!����
���,�l,�l�!������+%� 

• ก������e(
������m��0l,�l�!� ����e(
 ก��#��.������d�ก������������
ก�0.��ก��l�!� ��#! ก�����������&'��+กp�
����������ก! ก��� ก�����������&'�p���
���� 
ก��������������ก������ก&�0�j���ก���r����� �&'���� 

• ก������e(
������m��0l,�.�!������� ����e(
 ก��#��.����v��������ก�������
ก+.
�0..ก���+�!�� ���
~ ���� ก��กr������%���p�0�,&p..#������0�� ก����
�0..
.�!���
��/�0..
.&�0��	 ก��������������ก��+q��pl�
�� p�0�d�.�����
~ ก��
กr���p��#�
��ก�� +ก�� p�0�!$�ก��p��
��p���
#�� ��� �ก��กr���pl�ก��
����������
~  

 
2. ก������������ (participation) ����e(
ก��������������#�ก�0+. ��ก�0.��ก��

�������v����� 0�&'������
ก����
pl�ก��������������������+%
p����!���!v& �ก�0#+�
ก��l�!� 
ก��.�!��� +ก�� ก�������������������
~ &�0����������� 0���
����������������d�ก������
����v�#�ก�+%����  

 
3. ก�� +ก���������
 (self-management) ก������������#���r��+"�!�
ก����!�
�กj��� 

ก��������������ก���+�!�� �������
 ����!e�ก�0.��ก��&�0��$!&v�� p�0ก���!�!�� 
�+%�&�0��������������r��� �+%
p����!���! ��
pl� v& �ก�0#+�
ก��กr����d�.�� ก��
.�!���p�0ก���
���l�!��������
 �,���dก����+.ก�� +ก���������
 0���
ก�0#r�����

�����&'�����v& ����ก������e(
����p�0ก��������������ก��������� �������&'�v&v���กp�0
�����e#r�v�
���ก��� ก����d����& ก���������p..����������  0����#��&�0�������������
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�&'�),���ก��
 d�&�0����������������#�กก�0.��ก�� p�0�&'�ก��������������
��#�ก
�0+.�+%��&'��,&p..��
ก�����������
#�
 �����������&u!ก!�!��d����.x(�
ก+�p�0ก+� x(�

ก������ก!ก���+q������
�+�
���v� 
 
 l,��! +��r����p���!��%�m����
ก���������p..�������������! ��	�����ก+.ก���������
p���ก�0 �� ������$!.��e(
�+ก*	0p�0p��#�
ก����������	�
��p..l��l���#��&��กu��

���! +� �����#+%
�����ก���! ��	�e(
ก��������������
��������ก����������	�
�����
�������������� d�����
��&�0ก�.�r��+"#+%
���&�0ก����
ก���������p..���������� ��� 
ก������e(
 (access) ก������������ (participation) p�0ก�� +ก������+���
 (self-
management) ���&'�ก��.��ก���! ��	����.�%�
���  
 
 l,��! +�v��r����p.. r���
ก���������p..����������#���r��+"���p.. r���
��
�! ��	�������&'�ก��.��ก���+q��p.. r���
ก����������	�
������������������� d�
p.. r���
#��l,��! +��r��������� p.. r���
��!
l�(ก��+
 p�0p.. r���
ก�������,�+q�$��� 
 
 2.1.2.2 ���-�����!H��Y�Mก��� (convergence model) 
 
 Rogers & Kincaid (1981 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 46) 
����p.. r���
ก���������#���0#��������j����ก���������v��v��ก�������
ก+. |ก��e���#�����,�
�������} ����ก�0.��ก��#���ก�������
ก+.p���
��� (source) ��� (message) ���
#�
ก��
������� (channel) l,��+.��� (receiver) �#���+%� p����
���ก����������&'�ก�0.��ก��#���ก�������

ก+.ก��p�
��ก (expression) p�0ก���������0����
.����#���������ก�������
 (participants) 
#+%
��%�����ก������ก!��������� ����ก+� (mutual understanding) ����0&t  �.+��#�d�d���ก��
���������+�����v�&�+.�&��������� �กก���������p..#�
����#����l,���
��� l,��+.����+� � 
v&�,�������ก�r�.�ก��ก���!����0������,� p�0ก��.�
��%�����j���������� |p���
���} (source) 
p�0������ |l,��+.���} (receiver) #+%
��%�����
 �ก.�����������
~ v���.#.�#�&'� |l,�����������} 
(participants) ��ก�0.��ก�������������ก+� 
 
 ก����������&'�ก�0.��ก��#��v��������
����p��ก������
��������� ����ก+� (mutual 
understanding) p��ก����������&'�ก�0.��ก��#���ก�������
ก+.ก������
}���� �!
#�
�+
��} 
(social reality) x(�
������d�
.#.�#��
����,�������� (information) ������j����
���
ก+� 
(mutual understanding) Rogers & Kincaid (1981 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0
, 2549: 47) v��$!.��p���!+
ก�������,&p..��
p.. r���
 (model) ������ |ก��l�(ก
��+
} (convergence model) +
����0�������v&��%   
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��� 2.4 p.. r���
ก��l�(ก��+
 (convergence model) 
 
���� �!
#�
 !��!#��  ���� �!
#�
ก�����  ���� �!
#�
 !��!#�� 
(Psychological Reality)     (Physical Reality)   (Psychological Reality) 
���ก.         ����. 
ก��������  ก���+.�,�   ����,��������      ก���+.�,�  ก�������� 
(Interpretation)  (Perceiving)   (Information)     (Perceiving)            (Interpretation) 
 
   ก��ก�0#r�  ก��ก�0#r� 
     (Action)     (Action) 
     ก��ก�0#r�����ก+� 
     (Collective Action) 
���������  ���������    ��������� ���������  
(Understanding)     (Believing)     (Believing) (Understanding) 
                 ก����j����
���
ก+�  
    (Mutual Understanding) 
 
    ���� �!
#�
�+
�� 
        (Social Reality) 
    ��� ก.& ��� �. 
  
#����: Rogers & Kincaid, 1981 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0. (2549).  ก���������p..������

����p�0ก���+q�������:  �กp���!�,�&u!.+�!ก���! +����+
��v#�.  ก��
�#�: �r��+ก
��ก�
#��
��+.����ก���! +�: 47 

 

���+
ก�����0#��������j�ก�����������
}�,��������} ����!������ ก. p�0��� �. �&'�
�,�������� ก�0.��ก����������ก!�(%������ ���ก. p�0��� �.v�p�ก�&���������,�������� 
(information) ���e��ก��	�ก�����������(�
~ (a communication situation) ��ก�0.��ก��
������� #+%
���ก. p�0��� �. x(�
�&'��,��������ก+� ���
�+.�,� (perceive) ������ (interpret) p�0
#r����������  (understand) ก+.����,�����������
~  

 
p.. r���
������d�
�����j���� ก�0.��ก����������+
�ก�������
ก+.ก���! ��	�����

 �!
#�
ก����� (physical reality)  �กก����������
����!
 !��!#�� ��#! .���!ก��� 
(personality) p�0�,�!��+
 (background) ��
�,�������� ����ก������ก�+���(�
 กj��� .�����+ก��
ก���+.�,����� �!
����!
 !��!#�� (psychological reality) ��กก������� �!
����!
ก�����#��
&��กu �!
~x(�
.�!.#+
ก������
l�����0..����p����r���ก���+.�,� (perception) ก�������� 
(interpretation) ���������  (understanding) ������������� (belief) �ก����ก+.�����
������
~ 
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v&��#!)#�
#��e,ก���
����.!�.���v&v� ��ก �ก�+%� ก�0.��ก��+
ก�����+
�r�v&�,�ก��#���,�
��������� �ก!��������� ����ก+� (mutual understanding) p�0������j����
���
ก+� (mutual 
agreement) ��� �ก���+�!�� �
���&u!.+�!����ก+� (collective action) v�������� 

 
 ����
v�กj���ก�0.��ก��+
ก����v��v��+.&�0ก+����ก��������� 0�r�v&�,���������� 
����ก+�ก����j����
���
ก+� ����ก���+�!�� ก�0#r��!�
���
����ก+�����v& �����
 �กก���������
��ก�0.��ก��p�ก�&���������,�������� (information exchange) p�0ก������������� 
(meaning) ก+.����,�����������
 +
�+%��,���������� ���!ก�0.��ก��+
ก����v�#�ก +
��0���� 
��ก��ก���+.�,������������������
~����������v& �ก� � r��
��ก������(�
 �����ก!����v��
v��� �,���������(%����0����
#���������ก+�  
 
 e(
p�����p.. r���
��!
l�(ก��+
 (convergence model) +
ก����v��v��%r������j�e(

p���!��
 |ก���������p..����������} d���
 p��p.. r���
+
ก����v��0#��������j�
.#.�#��
ก���������#��������d�
ก�0.��ก��������������
.������ก���+�!�� �
���&u!.+�!
����ก+� (collective action) d��g��0����
�!�
 p.. r���
+
ก����v���%�����j�e(
.#.�#��

�+�p&����
~ #���� ��
l����ก���+�!�� ���������������� �������!ก��������������ก! ก���
���
~ ��
�+
�� v����� 0�&'���!
ก���+.�,� ก�������� ก��#r����������  p�0���������#�������
����,��������p�0.�!.#p��������
~  
 
 p.. r���
��!
l�(ก��+
 �������l,��! +������ e(
ก�0.��ก��&�(ก*������ (dialogue) #��
&��กu��ก����������	�
������������������� d��g��0�������
ก������
���������  p�0
ก���+.�,�����ก+� ������r�v&�,�ก���
���&u!.+�!����ก+�  
 
 2.1.2.3 ���-�����ก��pqr�pI�T�V��� (cultural renewal model) 
 

p.. r���
 cultural renewal model ���� |ก�������,��!
�+q�$���} v��+.ก��
�+q���(%�d� Nair & White (1994 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 48) 
d����0�r��+"��
p.. r���
���ก�����������r��+"��
ก������������+ก*	0��
 |ก��
&�(ก*������ก+�} (dialogical process) �+���.#.�#�r��+"��ก���+q��#������ก�������,
�+q�$����!� �����
 �กก�0.��ก��+
ก�����&'�ก���&fd�ก�����&�0����v��������ก+�
กr��� |���� r��&'�} ��ก���&�����p&�
���	0����ก+�กj |������,�} �ก����ก+.ก���l�!"����
ก+.p�
ก+�x(�
�+ก�&'���&�������ก���&�����p&�
 �!�
v&ก����+%�ก�0.��ก��+
ก�����+

�r�v&�,�ก��������� }����
#�
����ก�������ก+.ก��&u!.+�!ก������%�#�� p�0}ก������
p��#�

&u!.+�!���
~} ��������ก���&�����p&�
.�����&������  
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��� 2.5 p.. r���
ก�������,�+q�$��� (cultural renewal model) 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
#����: Nair & White, 1994 ���
e(
�� ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0. (2549).  ก���������p..��
��������p�0ก���+q�������:  �กp���!�,�&u!.+�!ก���! +����+
��v#�.  ก��
�#�: �r��+ก
��ก�
#��
��+.����ก���! +�: 48 
 
 ��ก�! ��	� �กp.. r���
���
���  0��j�v����ก�0.��ก���+q���&'�ก�0.��ก��#��
�ก�������
ก+.ก�������,�+q�$��� (cultural renewal) p�0ก��p��
�� (search) #�
��ก���
~ 
#�� 0�r�v&�,�ก�������
����+q�� (development process) p�0ก���ก!l��+�$� (outcome) �(%�
���r�+.e+v& p.. r���
��������%�����j���� ��ก�0.��ก���0+.��%�l!� (interface process) 
.�������
~ ���
��ก��&�(ก*������ก+� (dialogue) ��.�,�v&ก+.ก��p��
�� p�0ก���
���
�+q�� �� +
��0+
ก����.�����+ก���ก�����
v��v�#�� 0���
�l�!"���� (confront) ก+..����

ก�0.��ก�������,
�+q�$��� 

ก�0.��ก���+��� 

• �����,��(กv�����e��ก��	� 
• ����������������ก���� 
• �����#� 

���������  

ก��&�0��!�
���� r��&'� 

p�
l�+ก��!
����� 

ก��กr���
���� r��&'� 

ก���0.� 

ก�0.��ก���!����0�� 

ก����
#�
����ก 

ก����กp..���	�
�� 

ก�0.��ก���! +� 

p..���	���	 

ก��l�+ก+�
p��&u!.+�! 

ก���!����0������,� 

ก����� ��. 

ก�0.��ก��&u!.+�! 

l��+�$� 

ก���! 

ก���0#��� 

ก���กj.
��.�������,� 

ก������. 

ก��&�(ก*������ 

ก���l�!"���� 

ก�0.��ก��
�0+.��%�l!� 

ก��pก�&t"�� 

���������  

• ก��������������ก����
��
����� 

• ���������e�(�
����
 
• ก������������ 
• �����,��(กv�����e��ก��	�

����
������l� 
• ก����0��+กe(
#�+���ก� 
 

ก��p��
�� 

ก������ก
p��#�
���
~ 
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���ก����p�0�!���ก���� ���	0����ก+�.����กj���
������p��
����#�
��ก��
pก�v�&t"�� (cope) v&�����~ก+� +
�+%�����#���+ก��������	�
��������p.. r���
ก���������
p..������������� ก����+.��������ก!ก��&�(ก*������ก+� (dialogue) .���%�m�������,��(ก#��
v�����e��ก��	� (sensitivity) ก��������������ก���� (respects diversity) p�0����
�#� (tolerant) (Nair & White, 1994 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 48) 
 
 Nair & White (1994 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 50) ก�������
ก��r���!�ก��+
ก���� 0���.����#������������ก�0.��ก���+q���ก!���������  
(understanding) x(�
����%�m���� �ก����������������ก������
����� (respects 
community diversity) ���������e�(�
������
 (enables self-reliance) ก������������ 
(participative) ก���,��(กv��������0p���������
������l� (ecologically sensitive) ��� �
ก����0��+กe(
#�+���ก����
~ (resource aware ) �+����
 ����
v�กj��� ����������
p�
l�+ก+���!
.�!.# (contextual force) ก�0.��ก��&�(ก*�������&'�ก��r���!�ก��.�
��%�m����
ก��&�0��!����� r��&'����
~ (assess needs) x(�
������d�
ก+.ก�0.��ก��
�!����0�� (diagnostic process) ก�0.��ก���! +�p..���������� (participatory research 
process ) p�0ก�0.��ก��&u!.+�!ก�� (action process) #���+ก��ก��r���!�ก����.�,�ก+�v&ก+.
ก��&�(ก*������ก+�����
��������
 +
����0�������v&��%  
 

1. ก�0.��ก���!����0�� (diagnostic process) �&'�ก�0.��ก��#���ก�������
ก+.ก��
กr������� r��&'����
~ (articulate needs) ก���0.� (identify) �+�.����#���ก�������
p�0ก��
�0.�&�0�j�&t"�� ก������. (discovery) ����,����
~#�� r��&'�p�0ก��#r�pl�#��#�
����ก
���
~#���r��+" 
 

2. ก�0.��ก���! +�p..���������� (participatory research process) �&'�
ก�0.��ก��#��r���!�ก����������
 �กก�0.��ก���!����0��d���!����� �กก���+����กp��#�

���
~#���r��+" (select alternatives) ก����กp..ก���! +� (design research) ก���กj.��.���
����,� (gather data) p�0ก���!����0������,� (analyze data) 
 

3. ก�0.��ก��&u!.+�!ก�� (action process) �&'�ก�0.��ก��#��r���!�ก�������+
 �ก
#����ก���!����0������,� �กก���! +�p..���������� d�ก�0.��ก��&u!.+�!ก���ก�������
ก+.ก��
l�+ก+�p��&u!.+�! (pursue action) ก����� ��. �กก�0.��ก��&u!.+�!ก�� �+ก 0e,ก�0#���
����v&�,�ก��&�(ก*������ก+�p�0ก��l�+ก+��,�ก�0.��ก���+q�����v& 
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 &��!��� �e�&f����#� p�0�	0 (2549: 49-50) ���&p���!��
p.. r���
ก�������,
�+q�$��� (cultural renewal model) d�ก������� ก���������p..�����������+%����.����
��.���#��ก���
���
p�0�(กx(%
ก����!�
#��&��กu���0+.����� �+���������������ก�	�#��.����
ก�������
~v�ก���������������������ก! ก����ก! ก�����(�
 ก��ก�0#r�+
ก�����!v��+.&�0ก+�
���ก���������p..���������� 0�ก!�(%�����v& p����ก�0.��ก���������p..���������� 0
�ก!�(%�����v���+%� .����l,��ก�������
 r��&'����
�!����0������,���!
�(ก���
~&�0ก�.��� ��#! 
 

• �&��������
ก������������ก! ก������
~ ������+%� ����ก��#r���������� ����ก+�
��
#�ก��������v�� 

• ����,����������ก��v��p..��
#!)#�
��p���0��.����v�� 
• #�ก������d�ก������
�#���#�����ก���&'�l,��+.��
-l,��+.�������v�� ���������������

��(�
l,ก��.#.�#�&'�l,���
�������v��  
• ��+
 �กก! ก����!%���p��� #�ก����v���ก��p�ก�&���������,������������ก+� .�

��%�m����
ก������� p�0ก���+�!�� ����ก+�����v�� 
 
 ก���������p..���������� 0�ก!�(%� ��กก! ก���#�����
����������������
&�0����v�
��������r��+"ก+.ก���&fd�ก�����#�ก����v�#r���������� ����ก+� l���ก��p�ก�&���������,�
���
~��p���0��.����
��.��. ��.��� p�0 �!��0 d�&��) �กก��l,ก��.#.�#��
l,�
��
���~v��#�������������(�
 ��� ��r�v&�,�l��+�$�#���r��+" �+��กj��� ก���+�!�� �ก����ก+.ก��
&u!.+�!ก������ก+�.���%�m����
��������� ����ก+��+����
 (&��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 
2549: 50) 
 
 p.. r���
ก�������,�+q�$���v���!�������
���ก���! ��	�ก�0.��ก���������p..��
���������������
#������� �กp.. r���
��!
l�(ก��+
#������������ ��&u!�+��+�$����0+.
.���� d�����#��ก�0.��ก������������#+%
 �&������ ก��v����
������� ก���#���#���ก+�
��
�,���#�� p�0ก��p�ก�&���������,�����������������
��������� ����ก+� �&'���� l,��! +� 0
v��r������+ก�!�r��+"+
ก������
p.. r���
ก�������,�+q�$����������ก���$!.��
ก�0.��ก��������������
���������v& 
 

2.1.2.4 ก�����ก���R������S���@������*���*�� 
 
�����������v����
ก����������	�
���+%� v����� �กก��������������v&�,�ก��

��������0����
.���� ����&�0��	� �����g��0ก!  ����.���� d�������ก���	�
��#r�����#���&'�l,�
�r���������0�ก (facilitator role) ����������#�ก&�0��# �ก#�กp���
�������pก������ x(�
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ก�0.��#+)��p..��%��j�v�����
�+� �����&'���%�m����
ก���	�
��p..���������� �ก���
&�0��������
�+� � (citizen participation) x(�
ก���+q�����������p..���������� 
(participatory community media) �&'�ก��r���!�ก�����
~ #��������+����� ������������0+.
��"�p�0�0+.��jก�&'��!�
#��#�
��+
 ก���������������0+.��� 0�ก!�(%���ก&�0������d�ก��
����e(
����&�0��#���
~ d��g��0����#������0�� ��ก �ก�+%�ก���������������0+.ก������� 0
�ก!�(%� ��ก&�0����v�������������ก�0.��ก����กp..���� ก��r���!�ก��l�!����� ��� �
ก��&�0ก�.ก! ก������
~ #���ก�������
ก+.ก��������� d�����ก�� +ก���������
 (self-
management) ����ก�� +ก������d������-����������-��
������+����
 (Singhal, 2004) 

 
ก�" �� pก���#� p�0�	0 (2547�) v��$!.��e(
ก������������ (participation) v�����

����e(
 ก��������������#�ก�0+.��ก�0.��ก��������� v����� 0�&'�ก����
pl�ก���������
���������� �+%
p����!���!v& �ก�0#+�
ก��l�!� ก�� +ก�� ก�����������������
~ &�0������
����� 0���
����������������d�ก����������v�#�ก�+%���� x(�
�����ep.�
�0+.ก������������
v�����0+. ��� 

 
�0+.p�ก����e(
ก��������������m��0l,��+.��� / l,������� (audience / receiver / 

users) �&'��+%������
ก���������������0+.���
#���� ก���������ก�0.��ก����������+%
p�����
�+
��,���ก��กr�����
l,���
��� v����� 0�&'�ก������ก&�0�j����%��� ก������ก�!$�ก���r����� 
v& �ก�0#+�
����ก���
#�
����#�� 0����l�p��� l,��+.���กj�+
�
��m��0�&'�����
 l,��+.��� p������

����
����  

 
�0+.������&'�ก��������������m��0l,���
 / l,�l�!� (sender/ producer) x(�
�&'��+%����

��
ก���������������0+.#���,
�(%� �����������������������m��0l,�l�!���� d�p.�
v��&'�
�����+%���������+กp���!��
ก��l�!����� v�pก� �+%�ก���ก��l�!� (pre-production stage) 
�+%�ก��l�!� (production stage) p�0�+%���+
ก��l�!� (post�production stage)  

 
&�0ก����#����&'�ก��������������m��0l,���
pl�p�0กr����d�.�� (policy 

maker/ planner) �&'��,&p..�,
����
ก���������������0+.ก���
 ����e(
 ก����
pl�p�0
กr����d�.��r���!�ก����������&'�ก������
����������d�
�0����
����p���0&�0��# ��������
�ก!&�0�!#$!����,
����ก����� �������0+.p�.�
�� ��  0����e(
ก��������������ก��
��
pl�p�0กr����d�.����
����.�
&�0��##�� 0������������� x(�
��ก��������������%
�������
 0���
�&'�l,��+.l!��.ก��r���!�
����
���� x(�
���#+%
���
.&�0��	 ��&ก�	� 
.����ก� ���������+%�กj���
��.���
�������
ก����
����� 
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  0�+
�ก�v���� �!�
�0+.��
ก�������������,
��ก�(%��#��� �+������
�����#�� 0����
������������v�กj 0��jก�
 ก����������0+.l,��+.��� ���������#�ก�������e ����������v� 
p��������(%���e(
�+%����ก��l�!� กj��  0����.�
ก������������#���+%�#�� 0���������������� � 
ก�0#+�
e(
�+%������#��� ����0+.ก����
pl�p�0�d�.����% กj�
���+�p#�.�
���#���+%� �ก 
�����#�� 0������r���!�ก! ก������0+.��%  
 
 Singhal (2001: 9) v��+q��p���!�ก����ก+.ก������������d���������r��+"ก+.�0+.
ก��������������
&�0������#��
e!�� p�0ก! ก���#���ก�������
��
&�0������#��
e!���&'�
�ก	/� #������ก�����+กก�� |6Cs} x(�
&�0ก�.��� 

1. ก��������� (co-operation) ���� ก��#r�
��.��������������
����#��
e!�� 
(working on local people) ��+กก��+
ก�����ก�������
ก+.ก���+����ก�+�p#� x(�
.����
+
ก�����+กv�����.����#�������e�������,�#���r��+"v��&'�����
� �����&'�.����#�����r��� ��
����� 

2. ก���!���� (compliance) ����ก��#r�
�����������#��
e!��(working for the local 
people) ��+กก��+
ก�����ก�������
ก+.ก����.�������ก! /����#�� �����~ ก+.ก�������!�

ก�0��������� ���
~ ����
v�กj��� .���������ก#r�����#���&'�l,�กr������0�r��+"p�0#!)
#�
ก��r���!�ก�0.��ก�����
~ 

3. ก������r�&�(ก*� (consultation) ���� ก��#r�
�����������#��
e!��p�0ก+..������
#��
e!�� (working for the local people and with local people) ��+กก��+
ก�����ก�������
ก+.
ก����.e�������!��j����
~ ��
����!ก�������#��
e!�� ����
v�กj��� .���������ก
�+
�
#r�����#���!����0������,�p�0���r��� ��ก���+�!�� �
���ก�0#r�ก! ก������
~ 

4. ก���������������� (cooperation) ���� ก��#r�
��ก+.����#��
e!�� (working with 
the local people) p��#�
+
ก�����ก�������
ก+.ก��#������!ก�������p�0.���������ก
#r�
������ก+������p��
��p��#�
#������0�� d���ก�	���%.���������ก��.#.�#����#��
�g��0���ก����+.��������,��ก����ก+.#!)#�
���
~ ��ก��r���!�ก�� ���	0#��.������
#��
e!���&'�l,��+�!�� r���!�
�� 

5. ก��������,�����ก+� (co-learning) ���� ก��#r�
��ก+..������#��
e!��p�0d�.����
��#��
e!�� (working with local people and by the local people) p��#�
+
ก�����ก�������

ก+.ก��#������!ก�������p�0.���������กp�ก�&����������,����������
��������� ���
~ 
����ก+�p�0#r�
������ก+��&'�#�� ���������ก+�กr���pl�ก��r���!�ก! ก���d�
.���������ก#r�����#����+.��������ก!ก���+.�������ก! ก������
~ ��
����!ก������� 

6. ก���
���ก�0#r�����ก+� (collective action) ���� ก��#r�
��d�.������#��
e!�� 
(by the local people) �ก�������
ก+.ก��#������!ก#��
e!���&'�l,�กr������0����
p�0
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�+.����������0+
ก����v&�,�ก��&u!.+�! d�&��) �ก�����!�!��!�� �ก.���������ก ����ก��
��+.����ก�0.��ก��d�.���������ก 
 

+
�+%�ก��������������
&�0������� 0����e(
 ก��ก�0 ���r��� ��������v���
d�ก����������ก! ก���ก��)(ก*�p�0ก���+q��#�ก�+%���� ��!���+%
p��ก����������กr���&t"�� 
������� �+�!�� ����ก+���ก����
pl�pก�v�&t"�� �
���pก�v�&t"������ก+� p�0&�0��!�l� 
x(�
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�+%����
�r��(
e(
��%�m����
�0..��������� #+)���!p�0�+q�$�����
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��� �+%������ก������������������
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1. ก��������������ก��)(ก*�p�0�!����0�������������r�v&�,�ก�������&t"�� p�0
�������
ก������
p#� �!
 (real need) ��
����� ��ก���.����+
v�������e����� &t"�� p�0
����+.�����r��+"��
&t"��ก! ก������
~ #�������กj 0v��l� ����0���.�����
v����j�
�����r��+"��
ก! ก����+%� 

2. ก��������������ก���!����0����������
&t"�� ก��#��.��������
&t"��กj��������
ก��pก�v� �+%��ก!�(%���
 ���ก#���� 

3. ก��������������ก������ก�!$�p�0��
pl���ก��pก�&t"�� ก��pก�&t"���� #r�v� 
��กก�����(�
�!$� p���0�!$��� ������p�0�������p�ก���
ก+� p�0���&����������.����&'�����
�+�!�� ����ก�!$�ก��p��� (
��
pl������pก�&t"����ก����
pl��� ����&����v� �����
 �ก���
��.#�� v��+.ก��)(ก*����� +
�+%��� ���ก����
pl�d��� �p#�����+ก*	��+ก*� 

4. ก��������������ก��r���!�
�����pl� #r�����ก!�����,��(ก�����&'�� ����

ก! ก����+%�p�0#r���������epก�&t"��v��������
 p�0�������
��j�&�0d����กj 0�����e
r���!�ก! ก����+%��������
���v&v� p�� 0��l,�p�0�r�p���กj��� 

5. ก��������������ก���!���p�0&�0��!�l� ��������#��.e(
����ก������� p�0
�+��#$!5l���
ก��r���!�ก! ก��� ก��&�0��!�l� (
�&'�ก����.�������,���������ก����ก+.ก��
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~ 
��������&�0�����������+.l!��.��ก��r���!�
�� p�0v������������! ��	�#.#�� ���� 
p�0 �������ก��r���!�
�������,���
v�� �+%����� p�0�����
�0v� ��ก�&'� ���� กj 0v�
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pก�v�
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#� ������ก���,"�&�����
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 l,��! +����p���!ก�0.��ก������������ �����กr����+%����ก��������������
������
��ก����������	�
����������� ��ก �ก��%l,��! +��������+
 0)(ก*�e(
�0+.ก������������
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��
��������ก�0.��ก��������� d��r����p���! 6C ��
 Singhal (2001) ���+q����
p.. r���
��� 
 
 2.1.2.5 !�R���\������--+���ก�����*���*�� 

 
&��!��� ��+���e��� (2546) ก����e(
 �
����v�p�0&t  +���
ก��������������


&�0����&�0ก�.��� ����#�
�)�*mก!  �+q�$��� p�0ก����� #���&fd�ก�����&�0����
���������������� p�0��ก��ก�0 ���r��� ��ก���+�!�� ���pก�&�0������ก��กr���ก! ก���
�+q�� ��ก �ก��% �+
���
��&�0ก�.#����+.����&�0�������������������������ก! ก����+q��
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ก���+q�� �+��+ก�+q����
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� ��ก��#r�
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&�0���� p�0�����������e��ก��ก�0�������&�0������j�e(
&t"�� 
  

��ก �ก�
����v�#��ก���������
���p��� �
����v�#�
����+
�� p�0 !��!#����
.���� 
p�0ก���� �+
�&'��e��ก��	�l�+ก+����.�������ก����ก+���
pl� p�0����ก+�pก�v�&t"����

������� ก������������ (
�ก! �ก�
����v�����������  p�0�������
ก+
������ก+� ����
�������� p�0����v���(
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ก�������������v&
��#!)#�
#���(
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 �
����v�#�� 0#r����&�0����������������������ก���+q�� �����ep.�
��กv��&'��ก
&�0��# +
��% 
 
 1. �
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ก������
ก��&ก���
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�� �)�*mก!  p�0�+q�$��� #+%
ก��ก�0 ��
�r��� #�
ก������
��กv&��#�ก�0+.p�0ก�0 ���r��� ��ก���+�!�� ���&�0���� ����
#�
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���!�����!#��ก��pก�����!กก���� 
 3. �
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�+ก�+q�� #�����
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�  �������
�+����ก��#r�
���+q�� p�0����
�����#+%
ก��p�0� #�� 0#r�
������ก+.&�0���� ก���+.�t
&t"��p�0ก������#�ก���������ก+.
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&�0���� ก��)(ก*����������ก+.&�0���� ก����+.�������กr��+
� ��������&�0�����ก!
����������+����ก��pก�&t"�� p�0ก����+.��������!��ก��p�0�#�d�d��� 
 4. �
����v���
l,��r� #�� 0���
��&�0�+�!ก��#r�
�������������� ������ �!
�  p�0�+%
� 
��ก��&�+.&��
������
����� v��+.ก������+.�+.e�� �ก���.��� �����������e��ก��
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 5. �
����v�#�
ก��.�!��� +ก�� #�����
��ก��&�0���ก��r���!�
��ก+.�
��ก�����
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#+%
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 6. �
����v�#�
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��- !��!#�� �������
ก������������ p�0�������
ก+
������ก+�, 
������������ ����v���(
��� ����ก+� ก���ก�
� ����ก+�#�� 0�&�����p&�
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2.1.2.6 !�����ก��ก���,E�G E!ก�Fก�����*���*�� 
 
&��!��� ��+���e��� (2546) ก����v�����ก�����&�0����v�������������������
��

�+q��������+%� �+ก�+q�� 0���
����#��!� �!$�ก�� ����,�������� p�0�������
~ �����ก�0�������
&�0����v����������� �r���+.��ก�	�#�����e��ก��	�&t"�����
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ก��
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�.��ก��ก+.��$��	�� �����
����&t"��#���ก!�(%�����+
��������ก�	�#��v�����e��ก��	�&t"�����
��� �+ก�+q�� 0���

����
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� ���������ก!ก������������ d�����#��!�ก��ก�0�������&�0�������������������� 
x(�
p.�
��ก�&'�����!$�ก����+ก~ +
������0�������v&��% 

 
&�0ก��p�ก���ก������#��!�#�
 !��!#�� d��&�����p&�
#+)���! d�ก��ก�0����

p�0���ก��)(ก*�p..v���&'�#�
ก�� ���� ก�� +.ก�����,��� ก��eก�e��
&t"�� ��� ก������

p�
 ,
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d���
 ���� ก��&�0���ก���.&0 ก���!���l���l,��r� ��� ���� ก������������
~ v����� 0�&'�
��������� ������������� ���� ����
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ก���� 0���
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ก����� p�0�����+��+�$���
���������d�����,�#��
�r�����  0���
������e,ก���
 p�0�+� � 

 
�!$�ก����#�������#��!����ก��.�!��� ���� ก��)(ก*������ก���ก���+q������� 
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pl�r���!�ก! ก�����
��������
��,�.���%�m���������
ก����
&�0����������� 
ก�����ก�0.��ก��ก���������ก�0�������������������ก��#r�
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 �กก�����.
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e!��d�ก����ก�.�� ก����+.����
#�+���ก� �
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 ��
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2.1.2.7 ��� �����,�����������*�ก�����*���*�� 
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�.��� &t"��p�0��&������
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&t"��#���ก!�(%� �กก��r���!�
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�����+%��&'�v&�������+.����ก! ก������� ������#����
�+mกr��� ���#+%
ก��r���!�ก��d�
��ก��&�(ก*��������
����#��
e!��ก�	�d��
ก������+m.�
d��
ก��#��r���!�ก��v&d�
&��) �ก����,�#+%
��
���� �&'���� +
�+%�.#.�#��
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� ��l�#r������.�
ก���������������������
d��
ก�����
~ ��ก �ก��% &�0����v��ก���p�
������j����ก�0.��ก��#r�
�� x(�
�� �ก!
 �ก�����ก�
�  ��������ก�+� 
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��ก��p.�
����p.�
��ก ���.���.�
����j�pก�&�0d���������� p�0�������!��j�v����
ก+�
p�0v���+.�t
�����!��j���
������ l,��r�v��v��+.���������e�� p�0)�+#$� �ก&�0����
�#��#�������ก �ก��%  

 
ก����d����& p���!��
ก���������p..���������� (participatory communication) 

�&'�ก����������r��+"ก+.ก��p�ก�&���������,�p�0�����!��j�p..��
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#������ก+� 
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2. �����������p�0����v���(
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3. ก���ก�
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l,��! +����p���!�����
�
����v� �#��!�ก��ก�0���� ���e(
&t"��p�0��&������ก��������
������
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�� (Integrated Model of Communication for Social Change) 
��
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2.2 �����F!ก��+�ก�ก���R�����!�R���,���� 
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Paisley (2001: 5) v�����!����ก����ก+.ก��������������������� 
 

 +ก���������,-���./0�1234�ก��,5�2�6�ก��/�&7.88�ก�.9�:�(�&;(�&�.9&�<��=�ก��
23�#�>�$3�&8���2����:���1 ?6ก���/�&7.88�ก�.9�����@ A9��ก�� B<,ก6Bก���,-��ก���������
�C�&8D $�%ก��=�-����?9�&@ ���6 E7�D�<��D E3�2?��D �6F�&��EG!C� $A9�3H�>76�7��D, ���
8��D, �<I�<ก!CD �E�$ก� ก.I$B 234�?-� ?��,B�ก��,5�2�6�ก��23�#�>�$3�&8���2���� :���
1 ?6ก���/�& 7.88�ก�.9�����@ E,>=�-��?�ก���9������@ ;(�&J�9=�9ก��������� ���6 ก��3�<7 
23�#�>�ก�Jก2�6&1 ?6ก���21�����<7��.�=:-2ก6,ก��23�#�>�$3�&1 ?6ก����./0�1 234�?-�K  

 
Kreps & Thornton (1992: 2) v�����!����ก����ก+.ก������������������d��!
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ก��  !��  �+
�� p�0 !��!""�	 x(�
������0��p���0������
กj
��
l�ก�0#.x(�
ก+�p�0ก+��!v�p�ก�� �กก+� 
 
 }������}  (
�����������e(
 ������0#����.,�	�#+%
#�
ก�� #�
 !� #�
�+
�� p�0
#�
 !��!""�	 ����������0#����.,�	�#�ก~ #�
������d�
ก+� �0#���e(
�����&'��
�����
����
p#� �!
��
������#���ก�%�����p�0������d�
ก+�#+%
����!�! x(�
����������p���0��� (�!�!�0 
����
d��!, 2550 ���
e(
�� ���+��� ����, 2550: 66) ��� 
 

1. ������0#�
ก�� ����e(
 ก�������
ก��#����.,�	�p�j
p�
 ���)�*mก! ������
 ��
�!�
p������v������.+�!�+� �&'���� 

2. ������0#�
 !� ����e(
  !�� #���&'���� l������� v������� ����
p���� ������
����� ก��	� ����! �����$! �&'���� 

3. ������0#�
�+
�� ����e(
 ก����,�����ก+����� �����.��+� ������� ��#��
#r�
�� ���+
����d�ก x(�
���e(
ก����.�!ก��#�
�+
��#��� p�0���+��!��� �&'���� 

4. ������0#�
&t""� ( !��!""�	) ����e(
 ��������+�&�0���!m#���ก! �ก�� !�� 
�,
����e(
���� �!
#+%
�� ��0������j�pก��+� ���
����e(
�!�
�,
�� x(�
����e(
��0�!����
������0l,��&'�� ������������,
�� ��p���p�����������#��p�ก���
ก+���
p���0�� 
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 +
�+%� ก��#�� 0#r���������+
����������0#����.,�	�#�ก���+
#��ก���������
����+%�v� 
 (
 r��&'�����
�!�
#�� 0���
��� }ก���������} ���������������ก!ก������
������0��+ก �,� +ก�+ก*� 
,p�p�0&��
ก+�����
�������
���!ก��������
ก+.������ ก���	�
��#�
������ (
�&'���#�

��(�
#��p�
��กe(
 }ก���������������} ���������ก!&�0d����pก������+
���&'��r��+" 
 
 �����  +�#������
 (2548ก: 13) �!���ก��������������� (health communication) v��
��� ก��)(ก*�p�0ก�����ก���#$�ก�����������
���������&'�ก��!$���ก���r���������,�ก��
�l�p���������������,����������l����������
~ ��������ก�����&������p�0&�0����#+��v&
v��+.�,� ���  ��0��+ก�������
��
������ d�����ก�0.��ก��ก�������������
��&�0�!#$!���
p�0&�0�!#$!l� ����+�e�&�0�
����
ก��������� ��� p �
���#��. (to inform) ����������
ก��)(ก*� (to educate) #+%
��%����������r���j ��ก��r���!�ก��������������� (communication 
for health) �ก!ก��ก��������,�p�0�+q���
�������,�����
�#��#+������������ (health 
literacy) �&'������
�ก����ก+.������0#���.,�	�p�0������d�
ก+�����
�&'��
���������
���� #+%

#�
ก��  !� �+
�� p�0 !��!""�	 g0�+%� ก��������������� (
v��v���
p������
���#r�����
v�
���&�0��������ก�����&�������+.�,� ����
�����������
p�����
ก��p�0 !�� �#���+%� �+
���v&
e(
������0#�
����+
��p�0 !��!""�	��� �&'���� 
 
 &��!��� �e�&f����#�, ก!��! ก+��+�, �+q��
*�  ��!�ก�� p�0&f�0���e  ��!�ก�� 
(2546: 7) v��$!.����� ก������������������ ����e(
 |ก�� +ก! ก���������l�p���p���!
�ก����ก+.������������r�v&�,��&��������ก����������0#��� x(�
ก! ก���+
ก������ �&'�ก! ก���
#�� +�(%�d������
��������ก��
 p�0�l�p���v&�,������,�!������
~ �����&'�ก! ก���#���!��!��
d�.����ก�������
~ ��������
����ก���l�p���p�0p�ก�&���������,���������0����
ก+�} 
 
 ����!
&u!.+�! ��������e�+�l+�ก! ก����ก����ก+.ก�����������������&�0�j����
~ ��
�+
��v#���ก��� �+.�+%
p��ก���������,����������
�
��ก�����+m�ก����ก+.����ก�� &��
ก+�
d���0.�p�0d��v���0.����
~ ก�0�������&�0������0��+ก�ก����ก+.���!ก��� ������ p�0
���!ก���#�������
���ก��� j.&������
~ ก����!"������.����ก�0#r����!ก���#�����%����ก����
������� ���� ก����กกr��+
ก�� ก���+.&�0#�������#��e,ก����+ก*	0 ก�����ก�����
ก�����
�������!���
~ ��#! .����� p��ก�s��� p�0������! ��� �ก������
ก�0.��ก��������
������
&�0������ก��,p���������
l,�&��� �&'���� 
 
 �����  +�#������
 (2548ก) ก����e(
�
��&�0ก�.��ก��������������� &�0ก�.��� 

1. l,���
��� ����e(
 l,��r���������� ����l,�&u!.+�!ก����������� x(�
��.#.�#��
m��0l,��r�ก���&�����p&�
�,�ก�����&������ 
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2. ���%�����
��� v�pก� �����,� ���������  ก������
 !��r��(ก�����ก������
���!�
&�+.�&����� p�0�
v��x(�
���!ก���������#��e,ก���
p�0����0�� ������+q��������p�0
��	������!� 

3. �����������
#�
 ก! ก��� �!$�ก�� 
4. ก�����&��������ก���	�
�� #+%
ก�����&��������+ก ก�����&��������
 p�0

&�0����#+��v& 
5. l���
ก��������� �� �ก!�(%����,&��
ก���+.�,� �������  ������0��+ก p�0

ก��&u!.+�!����������� 
6. l�ก�0#. ��� &�0d��������d#*#���ก!�(%������ �กก��r���!�
��d��
ก��

������� 
 

ก��������������d�������� �+%�e���&'�p���!��ก���r�����������ก������������������
�����p�ก x(�
e���&'�ก��������)(ก*� (health education) �������������ed�������� l,��+.���
����ก�����&���������&u!.+�!��
pl�#��v�#r�ก������������v�� (&��!��� �e�&f����#�, 2549ก: 
25) ก��d��������  (
e���&'�ก�0.��ก��d���!�� �กก��#r�ก��d�������� ���
���&������#��
p��������  0�+ก���������#r��0v����
�!����0��l,��+.��� x(�
�������r��+"����
��ก��ก��d���
�����  ����0 0v�������p�0�r��������#������������0��ก+.l,��+.��� p�0���
����ก��������
���
#�
v&�+
l,��+.���#������������0����� ����������#����
 ��� ก����
���!������� (health 
promotion) �&'�ก�����ก���#$�ก��������������ก��d�������� p..���������� l�#���ก!�(%�กj 0�+
�������
�����,� #+)���! p�0���!ก��� p�0���#��������&t  �.+� 0�&'�ก��������������� 
(health communication) ก���#$�ก����������&'�ก���#$�#�����ก����p�������������
 }ก��������
����} d�l�#���ก!�(%� 0�&'�ก���+.�,�������������ก+� p�0�,��(ก����ก+��&'���� 

 
2.3 ก���R�����!H��+,�V	����@: ก���R������S���@ 

 
 �ก#��l,��! +�v�#.#�����	ก���#��l����� #+%
p���!ก���������p..p���ก�0 �� 

(diffusion model) p�0p���!ก���������p..���������� (participatory model) #r��������.���
�
�������,����ก��������������ก���+q���+%� v�e,กก��#��. #��#�� p�0�&�����l�����
������� p��ก���&�����l�����
#�*u���ก����������+%� v��v�����e(
ก��p#�#�� 
(substitute) #��p���!p�0#�*u��ก�� 0e,กp#�#�����p���!p�0#�*u�����~ p��ก���+q��
��
#�*u�ก��������������ก���&�����p&�
�+%� �+ก�ก!�(%����+ก*	0��!
�,����� (parallel 
development) p�0�������
ก��l��l����0����
���ก����p���!#�*u��������ก+� 
(Waisbord, 2001) x(�
������������ก���+q��p���!p�0#�*u����ก�����������%v�e,ก
�r���&�0��ก�������ก! ก���ก���	�
�������������,�������� (Rogers & Storey, 1987 
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���
e(
�� ก!��! ก+��+�, 2543: 226) l,��! +� 0v��$!.�������j����ก�����������
p���!p�0
#�*u�ก��������������ก���+q��#����,���.�!.#ก�� +ก�����������!
��#$)���������
ก���������
�	�
�� +
��% 

 
2.3.1 �����+�����ก���R������S���@ 

 
 ก����������	�
��������p���!ก���������p..p���ก�0 �� ����ก��p���ก�0 ��
�����,� p�0��+�ก���#�
������ l���v&�+
l,��+.������������ก!ก������+.p�0�ก!ก��
�&�����p&�
���!ก��� ���������! ��	�e(
�r��!�����
ก����������	�
�� กj�0#���e(
�+ก*	0
+
ก���� �r��!������ก���	�
�������ep.�
v��&'���
&�0��# d�&�0��#p�ก�+%��������r�
�!���ก����������	�
������+�e�&�0�
�� (objectives) ��
ก���	�
�� #������������ ��ก��
ก��#�� 0���!#$!��������������p�0���!ก�����
.��������ก����.����d����ก��������� �����r�
�!�����ก&�0��#��(�
�&'�ก������r��!�������!$�ก�� (method) #�������ก���	�
�� ��������
����+ก�	�
������!$�ก������
v���������ก�������&�0��#���ก������e(
ก�����&������ (McGuire, 
1989) �r��!���#+%
��
&�0��#��%e(
p��������p�ก���
ก+� p��กj�&'��������!�x(�
ก+�p�0ก+� d�
������"��+ก�!��ก��กj�+ก 0���#+%
�+�e�&�0�
��p�0�!$�ก��v�����r��!�����
ก����������	�
��
��,�p��� ���� �r��!�����
 Rogers p�0 Storey (1987: 821) #��ก������� |ก����������	�
�� 
(communication campaign) ��� ����
ก! ก���ก���������#��e,ก��
pl����v�����
���� v��+.
ก����กp..�(%������������e(
p�0 ,
� &�0����d�ก�������� (message) #���������g��0 
ก���	�
���+%�#r������
�����+%�~ (&ก�!��� 1 �+&���e(
 3 ����) d����+�e�&�0�
����!

#+)���!p�0���!ก��� ก���	�
���+ก 0����������ก���� (multi�media approach) ���� 

 
Flay p�0 Cook (1981 cited in Rogers and Storey, 1987: 819) �0.�e(
�r��r��+"��


ก���	�
������ก�������
ก+.ก�������������#�����ก���� (media � based campaign) ���
e,ก
��กp..�����&��
ก+����!ก���#��e,ก��
���v���&'�#�����
ก��p�0�&'��+���������+
�� ��ก��
�	�
����ก������������ก����&�0��#��.�!.#���
~ ���� d�
����� �e��)(ก*� �e��#��#r�
�� 

 
McGuire (2001: 23) ก����e(
ก����������	�
����!
������ d������+�e�&�0�
����

ก��d����������0+..���� +
#��ก����v����� ก����������	�
������������� (health 
communication campaign) �ก����ก+.ก��d�������&t � ก.��������,� +ก�������+.l!��.��
��������
�� d���)+�ก���&�����p&�
�!e����!���
��������+%�����+�v&�,�p��#�
#���r��(
e(

������#�����ก�(%� ���ก�����ก�����������p�0���
#�
ก�������������~ �����p �
���
��$��	��v��,�e(
�+����� ����� ,
� �������������
 �����������ก�����$��	����#+ก*0#�� 0
�r�v&�,�ก������+.�!e����!�#��e,ก��+ก����+���ก�(%�  
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���	0#�� Atkin (2001: 50) �������������
ก���	�
��v������&'�ก�0.��ก���������
#������ก���&�����p&�
��ก����l,��+.�����+
 �ก#��v��+.��� #+%
��%ก���	�
���l�p���������� 
(information campaign) �+ก 0�ก�������
ก+.�����%������ (promotional messages) #����
�+ก*	0ก�0��������ก!ก���&�����p&�
����$��	�� ���+
ก����e,กp���ก�0 ��l������
#�

������������
~ v&�,�l,��+.����&������ 
 
 ก!��! ก+��+� (2543: 231) v��!�������������
ก���	�
�� v������&'��+ก*	0��

ก��ก�0#r�#�����
���&��&�0�
�� x(�
ก�0#.#���ก!�(%� 0�������&�����p&�
�ก!�(%��+%
p�����0+.
�����(ก�!��
.���� (individual level cognitive effects) v& �e(
ก���&�����p&�
���0+.
d��
����
#�
�+
�� (societal level cognitive effects) d�l��+%� 0�&'�&�0d����ก+.l,���
���
��ก�0.��ก���	�
�� x(�
 0���
�&��v&#��ก�����������"� x(�
l,��+.����+%� 0e,กกr���v��p���
����&'���� �� r����&�0��	�#��� ��ก��กr����0�0����#���+� � d���!���+%
p����ก��
��
pl��! �ก�0#+�
&�0��!�l�ก���	�
�� p��.�
��+%
กjv�������e#�� 0กr�����������

�+� �v� �����
 �ก.�
#����
���������������
��ก���	�
��  r��&'�����
�!�
#�� 0���
��ก��&�+.
pl���ก���	�
�� #r����v�������eกr����0�0����#��p�����v� ก���	�
���+%� 0�ก�������

ก+.��ก! ก���ก���������#�����ก�� +ก����
pl�ก��������
���� d���ก! ก�����ก���������
��+ก~ v�pก� ก��l�!����%������ p�0ก���l�p���ก�0 ����� l������
#�
ก���������p..
���
~ ก! ก����������% 0e,ก��
v�������.�����+�e�&�0�
�� x(�
ก���l�p���ก�0 �������������
��"��+ก�&'����+ก*	0#!)#�
���� p��.�
��+%
กj�&fd�ก�����l,��ก�������
d���
v�กr���
ก! ก���ก������������������ก!ก������������ �&'����  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก���	�
�� 

&�0��# 

�+�e�&�0�
�� �!$�ก�� 

��ก! ก���ก��������� 

Rogers & Storey (1987) 

��
pl����
���� 

�������ก���� 

������#���������g��0 

��ก��.�0�0���� 

Atkins (2001) 
ก���l�p���������� 

���%������ก�0��������ก!ก��
�&�����p&�
 

l������������ 
Flay & Cook (1981) 

&��
ก+����!ก����+����� 

�������ก����&�0��# 

ก���������p..�l�!"���� 

.�!.#���
~ (.��� d�
����� #��#r�
��) 

McGuire (2001) 
(2001) 

d�������&t � ก.���� 

�&�����p&�
�!e����!� 

������������p�0���
#�

ก������������~ 

��� 2.6 ก���!����0����	�+ก*	0��
ก����������	�
�� 
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 �ก�!���d�#+��v&��
ก���	�
��+
ก���� #r���������&�+ก*	0��
ก���	�
��v� 
+
��%���ก���	�
���&'�ก��ก�0#r�#�����
���&��&�0�
�� #�����
�&��v&#���� r������ก����ก������
�����"� d���ก���0.��0�0����ก��#r�#���+� � #+%
��% 0���
�ก�������
ก+.��ก! ก���ก��
�������#����ก�� +ก����
pl�ก�����v�����
����  �ก�r��!���#��v�ก����v����% ��j�v����ก��
�	�
���+%��(�
�����������#+%
��p
�ก������e(
 (reach) ก�����&������p�0ก��ก������ก!ก��
�&�����p&�
.�
����
 (impact) ��ก�����&������ ����0 �ก�r��!���ก���	�
����� ก��
������������������d�������� �����ก������ก!ก���&�����p&�
#�
���#+)���!p�0���!ก���
d�ก��ก�0 ���������ก���	�
��v&�,�ก�����&������#�����+ก*	0�&'�ก���������"� 
 
 2.3.2 !��R����R�ก���R������S���@FE���,���� 
 

2.3.2.1. ก�����F!�R������ (social marketing) 
 
ก�����������+
���&'�������������ก���r� �p�j
��
���$��ก!  ��� ��+กก��

�����&�0��ก�������ก���+q���+
��d��g��0ก�����!�����p�j
pก��
���ก+.ก���������
�	�
�� Kotler & Lee (2008: 8) v�����r��!�����
ก�����������+
������&'�ก�0.��ก��
��!
ก���#$�#���r������+กก��p�0�#��!�#�
ก�������&�0��ก����� ���������
p�0���������	���
#�� 0��
��.���ก+.ก�����&������ ��������
���ก�����&�������ก!ก������+.p�0�r�v&�,�ก��
�&�����p&�
���!ก����+� 0�r����,�&�0d������
#+%
�+�ก�����&��������
�����+
�������� 
 
 ก�����������+
��r���!�ก����������+ก#�*u�ก��p�ก�&����� (exchange theory) 
d�&�0��ก�����p���!���ก��p.�
�+����ก����� ก���! +�l,�.�!d�� ก���+q��p���!
�ก����ก+.l�!��+	/� ก��#��.l�!��+	/� ก��d�*	�/&�0���+��+�$� ���������ก��ก�0�������
ก����l,��+.����&�������ก!ก����.���
�,
�����d��
ก�� d��g��0���ก��&u!.+�!
���!ก����(
&�0�
�� �+� 0�r�v&�,�ก���ก!&�0d�����,
�����.����p�0�+
�� 
 
 &��!��� �e�&f����#� (2551ก: 26) v����� ������
ก�����������+
�� v��+
��% 
 

1. l�!��+	/� (product) v�pก� �+�e� p���! ��������� #+)���! ����!�� p�0
���!ก��� x(�
�+กก�����������+
�� �+ก#r�����#��ก�0�������ก����l,�.�!d���&�������ก!ก��
����+.l�!��+	/�+
ก���� x(�
l�!��+	/���%�&'�v�#+%
l�!��+	/�#���&'����$���p�0#���&'�
�,&$��� ก���ก��กr����+�e�&�0�
����!
���!ก�����
d��
ก�� ����ก����กp..ก! ก���
���
~ �+กก�����������+
�� r��&'����
#r���������� ก+.��	��.+�!���
~ ��
l�!��+	/����
�+� � ��#! ��	��� �,&p.. ������ ��� ��� ก��#r���������� �ก����ก+.�����
��$��	��
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#�������l�!��+	/� �������
ก�� p�0���� r��&'���ก��.�!d��l�!��+	/� ��� �ก��กr���
 ���� (positioning) ��
l�!��+	/�#�����
ก�������$��	���+.�,� 

2. �,���� (price) ����e(
 ���� ���������� ������
~ #��ก�����&���������
 �����ก��
p�ก�&�����ก+.ก������+.l�!��+	/� x(�
��#+%
�,������!
�
!���� p�0�,����#��v�������e&�0��!�
v�����
!� ���� ���� d�ก�� ���������� �!e����!� �&'���� 

3. ���
#�
ก������e(
l�!��+	/� (place) ����e(
 �e��#��x(�
ก�����&�������0�ก��
ก������e(
l�!��+	/� ���������+..�!ก�����
~ #���ก���
���
ก+.l�!��+	/� x(�
���
������
p�0
����0��ก+.ก�����&������ 

4. ก����
���!�ก����� (promotion) ����e(
 ก��������������
p���!��+ก��
���
�!������
l�!��+	/� (branding) ก�� +ก! ก������
~ ���������������ก�����&������v��,� +ก
l�!��+	/� ����.�!ก�����
~ #���ก�������
 p�0ก��ก�0�������ก�����&�������+������l�!��+	/�
�+%�~ #+%
��%ก! ก���ก����
���!�ก������+กr���!�ก��l���ก�� +#r�����d�*	� ก�� +
ก! ก�����
���!�ก����� ก������
�+��+�$���ก+.��������� ก�� +ก! ก��������
 ����ก��
 +
��p�0ก! ก���.+��#!
���
~ 

5. ��$��	�� (publics) ����e(
 ก�����&��������+ก#�����
ก��ก�0��������ก!ก��
&�+.�&��������!ก��� ก�������ก������$��	���&�������+กr���!�ก��d�ก��p.�
�+����
#�
ก����� (market segmentation) x(�
�!
����,�&�0��ก� �,&p..ก��������!� ���!ก���ก��
.�!d�� �&'���%�m����ก������กก�����&������ 

6. �+�$�!�� (partnership) ����e(
 ก���� �����
��ก����
~ #���� ������+.����
ก! ก������ก�����������+
�����+ก*	0���
~ ���� ก����+.�������
#�
��ก������e(

ก�����&������ ����ก����+.����
.&�0��	 ������+.��������ก����!
�d�.�� �&'���� 

7. �d�.�� (policy) ����e(
 ก������
�����+�
�����ก���&�����p&�
���!ก���d�
ก��p��
��p��#�
��ก���+q���d�.�����
~ ���+
��#�����%����ก���&�����p&�
���!ก���
��
ก�����&������ 

8. 
.&�0��	 (purse-strings) ����e(
 p���
#��#�����ก����+.����ก! ก������
~ 
#�
�+
�� x(�
�� �&'��
��ก�����+m �
��ก��0����
&�0�#) �����
��$��ก!  ��� �ก�
#��
���
~  

9. .����ก� (personnel) ����e(
 .����#���&'��+�p#���ก���r����������l�p���
l�!��+	/�v&�,�&�0����ก�����&������ p�0 ,
� ���ก�����&�������ก!ก������+.l�!��+	/� 
��#�
&u!.+�!�+%�  
 

����.���ก! ก������
~ ��ก�����������+
���+ก�0#���l���ก���	�
��������+
�� p��
�!�
#��p�ก���
v& �กก���	�
��d�#+��v&��� ก�����������+
��v�����������r��+"��ก��
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�&�����p&�
#+)���! p�����������r��+"v&#��ก��p��
����#�
��ก������
�!#$!�����
���!ก������
~ ��
.���� 

 
��ก �ก�+%� ก�����������+
���+
�� ���������� ก+.ก���������,��������pก�.����

��������
~ ��#! ��� ������
���!ก��� ����l�!��+	/���+ก ������
#�
��ก������e(
 
p�0����,����#��������� �&'���� ����
v�กj��� ก���! ��	�����ก�l�p�������,���������+ก
r���!�ก��.���%�m����
ก���r��(
e(
�����&'�v&v���ก���r�����,�v&������ก����!���j� 
(fulfill) �������
ก����
&�0���� ������������
���
�0����
�
��&�0ก�.��!
 !��!#�� �+
�� 
�)�*mก!  p�0���!ก�����
&�0���� 

 
����
v�กj��� &��!��� �e�&f����#� (2551ก: 29) v�ก�������p���!ก����������

�+
���+%� �+กv��+.ก���!��ก*��ก����ก+.ก�����������.
r������!��
&�0���� ก����
ก������
ก�0.��ก������������ก+.&�0���� ����
v�กj��� �+กก�����������+
��กj������
��$!������j����ก�0.��ก��+
ก�����&'�ก�����������
#�
 p�0��������กp..ก�0.��ก��
d��r��(
e(
ก��������������
&�0����  
 
 p�����p���!ก�����������+
�� 0��&�0�j�#��e,ก�!��ก*����
��� p��ก����������
�+
��กj�+
�&'�p���!��+ก��ก���	�
��ก�0p���+ก l,��! +�v��r����p���!ก�����������+
��
���&'�ก��.��ก���$!.��ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0 d��g��0ก���	�
��l�������
p�0ก! ก������
~ 
 

2.3.2.2 ก��!��+ก�E�����!FU�Y*���R�� (media advocacy) 
 
ก������ก���
&�0�j�l����������
~ �&'�ก��p��
��p��#�
��ก������������������!


��#$)����������l�+ก+�����ก!ก���!��!������~ ����!
�d�.������+
�� �����d�.����$��	0 
(Wallace, Doftman, Jernigan and Themba, 1993 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#�, 2551ก: 
30) .���%�m�����������#�����ก���	�
���+
v�������epก�v�&t"����%�m��v� ����0&t"��
���!ก���.�����+%�������������d�
ก+.&t"���d�.��p�0����0p��������
~ +
�+%� ก��
�&�����p&�
#��p#� �!
���
��!�����ก���&�����p&�
����d�.��p�0����0p�������
����!ก
���+
��  
 
 ก������ก���
&�0�j�l����������
~ ��������r��+"ก+.ก���&�����p&�
���0+.����� 
p�0�0+.d��
����
�+
�� d���
���&t"����$��	0���
~ �!���&t"������.���� p���&'�
&t"������������!$������+
�� +
�+%�ก��ก�0��������ก!ก���&�����p&�
#��p#� �!
�+%� 0���
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r���!�ก��l���ก����%p�0&�0�j� ����ก���
l����������
~ ��.�,�v&ก+.ก��ก�0����������������
������ก��l�+ก+�ก���&�����p&�
��!
�d�.�� #+%
��%��������� 0#r�����#���&'�����ก��
��ก��
�r���������,����������&�0�j����
~ p�0�+
�����e#r�����#����ก��e���#�����,�������� 
p�0ก�����!����0��$��	0���
~ �+��r�v&�,�ก��ก�0��������ก!ก���&�����p&�
��!
�d�.��p�0
����p�����v�  
 
 ���0�r��+"��
ก������ก���
&�0�j�l����������
~  (
��,�#��ก�0.��ก��กr������0 
(agenda setting process) p�0ก����
ก��.&�0�j� (framing) d��g��0ก����%p�0&�0�j�
l����������
~ �ก�������
ก+.ก��p��
��p��#�
��ก��#r�������0��(�
~ ก����&'����0��
��������� (media agenda) ���0����,���$��	�� (public agenda) p�0���0��!
�d�.�� 
(policy agenda) ���	0����ก+�กj��������r��+"ก+.ก����
ก��.&�0�j�d��r��(
e(
�����

p�0l�&�0d������
��$��	0 (&��!��� �e�&f����#�, 2551ก: 31-33) 
 
 ก������ก���
&�0�j�l��������&'�p���!#��l,��! +��r�������&'�ก��.��ก���$!.��
������
�����+ก��ก���������&�0�j���$��	0 ���ก������������������ก���
��%�#�� �ก��������� 
���e(
ก��กr���&�0�j�ก��������� 

 
2.3.2.3. �*�+!+��H� 
 
ก�" �� pก���#� (2552: 224-230) v��r��� ����ก! ก������������� ��m��0����

�����&�0��#��(�
#�������ก���+q�� d��g��0��ก���������� d����!�!��
�������ก����
�&'��
��ก�0ก�.��+ก p�0ก��������,��&'�������(�
#����p#�ก������ ����ก! ก�������ก����&'�
����#������	�+ก*	0#�����+.ก+.$������!��
������ x(�
��	�+ก*	0��
����ก! ก������� 
�����e�$!.��v�+
��% 

 
1. $������!��
����ก! ก�������#�������������ก�����&'���%�m�� #+%
��%ก! ก���#�� 0

(
,������v����
���
��&�0ก�.��
�,&p..�+�#��ก������ก��p��
���������!���!�
����,&p..��+ก��� ก���������v�����
ก�� �,&p..��
ก��&�0ก�.�!$�ก��� ก���0���� p�0
ก�����
�r� �,&p..��
ก�����������
/�!#�� 

2. ก! ก��������&'�ก! ก���#��p�ก��กv& p�0p�ก���
 �กก! ก���#�����#r���
���!�&�0 r��+� x(�
����p�ก���
 0��
l��+%������� �����e �&�0ก��������� p�0����
�����������pก������� �����
 �ก�������&'�ก������#���+
��&�0�.ก��	������!�#�� r�ก+ ����
p&�ก������������p�ก���
 0#r�����������ก!�r�e�� (inquiry) p�0�&'�����&�0�.ก��	�
��
��������กv& 
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3. ก! ก����������+ก*	0�&'�ก! ก���#������d�กก���
���pก������� x(�
��.���


�������
l "�+���
�jก~ #���!����&'�����
 |&�0�.ก��	�l�������ก��
} (mediated 
experience) l�����+
��� ��������d#�#+)�� p���&'� |&�0�.ก��	���
} (direct experience) #��
 0#r�����������+�l+�ก+.�!�!����	� �����,��(ก#���(กx(%
ก���&�0�.ก��	�l������� x(�
������กj 0
v�������,�&�0�.ก��	���
��% d���������%�
#�������%�r���,����
~ 

4. ก! ก���������������p��
ก�����+
��/ก�������������ก+.������ �����
 �ก������
�+ก����� r�ก+�����
��%�#�� p�0&�0�.ก��	� #���+
����
�������+%��+ก r�ก+��,�p�����.��+�����
d�
����� ก���������� (
�&'����
����#�������� 0v��.���������� d��g��0������%�
#���+ก 0
ก����&'� |���p..} (role model) ��
������ ก���.&0ก+..����#��p&�กp�ก���
v& #r����
���������
�+q�� |#+ก*0#�
�+
��} (social skill) x(�
l,� +���������e#�� 0��กp..ก! ก���
������+�ก������������,� +กก����,�����ก+.��#���������!��j�p�ก���
 �,� +กก���ก�+%� p�0�,� +ก
ก�0.��ก���+�!�� ����p..&�0��$!&v�� v��pก�&t"�����ก�����กr��+
�+�!� 

5. ก! ก��������&'���� r���
��
�e��ก��	������!� �!
 ������#����������ก! ก���
���� 0v��,� +กก+..#.�#�����+.l!��. ก��#r�
���&'�ก���� ������ 0v�������,����
�����r���j �����������������
����
กj����������������
ก���� ก! ก������� (
�&'���#��+
�ก����ก������������,� +กก+.ก��p��
�+�������������+���กv&��,���d�ก��
�����&'� �!
 

6. ก! ก��������&'���%�#��#���&fd�ก�����������v�����.�������  p�0
���������e��
����
 �����!� �!
�+%� �������+ก 0e,ก�+ก�r�������
�+q�����������ev&
���#�� |l,�����} ���
ก��  �v��������p��
���������
��������� p�0���������e#��p#� �!
��
p
����� p��ก! ก��������+%����+ก*	0�&'� |ก! ก����&f&���} (open-ended activity) p�0���
d�ก����������ก������ก (choice/option) +
�+%������� (
���!��0#�� 0p��
�������� 
ก! ก����0v� p�0�����������e���v�� x(�
#r���������������e#�� 0�+q�������!��!��
����
����� p�0�+q������
��������
~ (self-development) 

7. ก! ก��������&'��,&p..#���&'��,&$���#������
p���!�����
 |���0.+��#!
} x(�
e��
�&'��,&p..#����&�0�!#$!�����ก����������,� ������&�����p&�
#+)���!p�0���!ก�����
�� 
p�����
�,� +ก�+����#��������0�0����
 |���0} p�0 |.+��#!
} �!g0�+%���  0v��v�l����#����

v�� 
 
 p���!�����
ก! ก��������+%� l,��! +��r�������&'�ก��.��ก���$!.��ก�����������
�������
��������ก�0.��ก���������������+q��)+ก����������  
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2.3.2.4 ����!�R��ก���T�� 

 

�
p� .+�&�0d��, ����$ !� �
*��l��ก, ���
)�  !�������
, ��)+ก!5 )!�!�+�$�� p�0��+"
�#+� .�"��� (2549: 150) ก����e(
ก����� |�0�������ก���+q��} ����������e(
ก���r��0����
���������+�e�&�0�
�����ก���+q��#�ก�,&p.. x(�
v��+.�!#$!�� �กp���!�ก����ก+.ก��)(ก*�
p..������������
 Freire (1983 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549: 37) #������
ก�0.��ก�� |action-reflection praxis} x(�
�&'�ก�0.��ก��#��l,��������� 0v��+.ก��ก�0�������
ก���e����+
��ก����(�
ก���  �ก�e��ก��	�#����ก���กr��+
�l�!"��,� ���������ก!ก��
��� ��.#��&��) �ก���! p�0������+q���r��(กp��
ก���!��ก*����!�
#����ก�����
��j� ก��
�0#���ก�+.������%v���.�����
����!
�(กp�0��������p�j
#�� 0ก�+.v&&u!.+�!ก��pก�v�
�&�����p&�
���e��ก��	�#��v��ก!�(%� x(�
#r�����
 ���%�����e��!������(%���������ก��+%
 ����� 
Augusto Boal (1985 ���
e(
�� �
p� .+�&�0d�� p�0�	0, 2549) v�&�0��ก��p�������!
��
 Freire �������ก+. ก! ก���ก��p�
#�����
�r��������%�������&�0�j�#�
ก��)(ก*� l���
ก�0.��ก���+q��l,���������ก! ก���x(�
�&'�ก������#�����d�ก�������ก��,������0�����&���.
#�
�+q�$��� ��������l,���������ก! ก����ก!ก��������,� p�ก�&�����p�0#.#��&t"����

����
  ��r�v&�,�ก��p��
��#�
��ก#������0�� ���#+%
ก���+q������������+��p�0����,�!� 
������
 �������.�pl��� !��  d����ก��p�
�0���&'�������ก�0.�ก����
���ก������
�������%v�p�
��ก .�ก���� e(
�����!  !�� p�0�+�����
��ก������������~ v��+.�,� d� 
Boal (1985 ���
e(
�� �
p� .+�&�0d�� p�0�	0, 2549) v�����ก�#��!�+
ก������� 
|Theatre of the Oppressed} x(�
�����v��+.ก������+.����&'� ���!�������
ก�0.��ก���0��
�����ก���+q�� 

 

�!$�ก����
�0�������ก���+q����������������,
 p�0v����p..pl�#������+� �#��!�
��% (
�����e&�+.���ก+.p���!#�����ก���� d�l,���������e&�0��ก��ก��!$�#������0��ก+.l,���
p���0ก����v�
��� &�0�#)���
~  (
v���ก��&�+.&��
p�0�+q���#��!�+
ก�����������ก+..�!.#
#�
�+
���+q�$�����
��  �ก����&'��0�������ก���+q����p..g.+.��
����
  

 

�0�������ก���+q�� กj���ก�0.��ก���+q��p..��������������
��(�
 #�����)!�&0p�0
������
���#�
ก���0�� ��l��l���ก+�������r�����&t"�������������
ก����ก���+q�������
#���g��0� �0 
 x(�
�����e�0#��������j�.�!.#��
&t"�� &t  +�p�0p�
l�+ก+����
~ #��p�
��,�
���!e����!���
&�0���� #+%
�+
�����e�+ก������l,�������������������p��
��p��#�
pก�v�
&t"������#�
��ก#���&'�v&v�����ก+� �����
 �ก�0��#������
�(%���%���+�e�&�0�
�������.�ก����
&t"�� �����&f&�0�j�����ก!ก���,���p�ก�&�������!&���e(
&t"��������� �����&'�&t"��#��
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ก������j�����r��+" ���0�������ก���+q��l,��� (
 0���
����������ก+.ก! ก���ก��p�
����

�(กx(%
 d�����&u!ก!�!������ก+��0����
 l,���p�0l,�p�
 �������ก�0.��ก�������������+����
 
l,�����  0e,ก���%���!"����r�����#�
��ก��
&t"�� ����� +�����+p��
 �����r�����
#�
����ก����~ ���ก+.�+��0���������
#��&�0�.&t"�� ������ e,ก��!"�����ก��p�
����ก+.�+�
�0�� ��������!��j���
����
 

 
 d�#+��v&p����.������,&p..#�
ก���0����,���
&�0��##��v�e,ก�r�����������
�+�e�&�0�
����
ก���+q�� ��� 
 

1. �,&p..ก��p�
p..+%
�!� (classic) x(�
�&'��+ก*	0��
ก��p�
�0��#�����
�������ก+�� &�0ก�.���ก�����+กp�
 (����ก����!����) x(�
v� +ก��p�
�0�����.#�0��
#��������(%�����
�g��0� �0 
 �������
����r��+"v&�,�l,������+ก*	0#���&'�l,��+.��� (passive 
audience) �0�������ก���+q�����+ก*	0��% �+กe,ก�r��������ก���	�
������������,�
��$��	0�� #+%
�+
�����ee���#�v&�+
�������
~ #+%
d#�#+)�� p�0�!#�� �����������0�r��+"��
&�0�j��+%�~ �����ep���ก�0 ��v&�,�l,������
ก���
v���ก�(%� ก��p�
p..&�0��	��!����%
�&'��,&p..#��e,ก�r����������
p������� x(�
l,���������"�������������� p�0������~ 
&�0�#)กj +����&'��!$�ก��#�����ก�����������������r��+"v&�,�&�0���� 

 
2. �,&p..#������ก��������������
l,����&'������r��+"��
ก��p�
 �,&p..#�
ก��

�0��#���!���r��������&t  �.+���%������x+.x�����กก���p..p�ก ����0��ก��(
���ก����l,���
������������ก! ก���ก��p�
��� .�
��+%
 (
����กก��p�
p..��%��� |ก��p�
�0��p..��
��������} (participatory theatre) d�ก��ก�0�������&�0����v�����������p�
.#.�#��
�e��ก��	�#����ก�r�.�ก#����ก����������
�l�!"�����!�&�0 r��+� x(�
��ก��ก��r���!�ก! ก���
#�����กj 0#r������&�����+��ก! �ก�����������v���+��� ��
&�0����e,ก#r�����
 p�0#r�
���ก! ก���ก��p�
p..����������ก����&'�ก! ก���#��v��+.����������� �กl,�������
ก���
��"p�0 �!
� v���#���� 
 

Sthapitanonda, Buaprakhon & Singhal (2004: 35-36) v�ก�������!�
���! +����
���
��� ก�0.��ก���0�������ก���+q��������&'�������
���������!
���0.+��#!
#�����
�+.�����������ก!
ก���&�����p&�
�+
���������!��)+ก������
l,����������� p�0����
ก��������,����ก+.l,���e(
#��
#�
�+q��$�����#��
e!������
 #+%
��%ก��������,���ก�0.��ก���0���&'�ก��������,���p��
�0��.#��#�ก���&'�#+%
l,���
p�0l,��+.��� �+��r�v&�,�ก�0.��ก���������p..&�(ก*������ 
(dialogue) #����ก���0#���#+%
&t"��p�0#�
��ก��.�,�ก+�v& #+%
��%&t  +��r��+"���ก�� |�&f� } 
��ก��������,���
l,�#���ก�������
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 ก�0.��ก���0��  (
�&'�ก�0.��ก���������#��e,ก��กp..���&'�����
���������ก����
���������+%������e�r�v&�,��&������#�����
ก��v� #�ก����#���ก�������
 (
������#����
����
 
d��g��0l,� +ก�0.��ก���0�� #�����
���.#.�#�&'� |l,��r���������0�ก} (facilitator) 
��ก��#��ก�0��������ก!&u!�+��+�$��0����
l,��������� p�0ก�0�������ก��������,��&'�v&����
�����+�
������� ���� ก��������������,���%�m�� (formative research) ����������ก��p�
����ก+� 
#�ก����
��ก�0.��ก���0�� 0���+%����#���������+��+�$�ก+� d��� |l,��r���������0�ก} 
�&'���&�0���p���0�+%�����������ก+� �0�������ก���+q�� (
v������&'�����
p��l�����
&���#�
��
ก�0.��ก������������ p���0��กj����+�ก�0.��ก��#�� 0ก�0��ก���l,�#����������
��������v��,����������e(
&�0�j�#���0���r����� p�0����ก+��!�����#�
��ก��ก��
pก�&t"����
���������ก+����v& 
 

&��!��� �e�&f����#� p�0�	0 (2549: 215) v��+
����0��
���! +� ��
��d��
ก�� 
|ก�������������������} ��ก����&�0�j� |ก���������p..����������} ��
�r��+ก
��ก�
#��
��+.����ก���! +� (�ก�.) p�0v������+%������ก��&u!.+�!ก���������p..������������
��
�+q�������v�����&�0ก�����  

 
�+%����p�ก ��� ����
�+��+�$����ก+.����� d�ก���.&0l,��r������ ก�������.����

����%�#�����������&'�#���! +� ก����������ก! ก������
~ ������� 
 
�+%����#����
 ��� ก������
ก�0.��ก��&�(ก*������ (dialogue) ก+.����� d�ก��

&�0���
��ก+.����!ก����� ก��กr��������+� ��ก����ก+.����#����
����p�0.#.�#��

.����#��#r�����#������ก������� ก����กp..p�0r���!�ก��&�(ก*������ 

 
�+%����#����� ��� ก�������+q�� &�+.&��
�0..ก���������p..������������ก��

�+q������� d�ก�� +�+%
#��
�� ก�����!�)+ก������
#��
�� ก����+.����ก��&u!.+�!ก��
�����������%�#�� 

 
�+%����#������+��&'��+%������#��� ��� ก�������+q���0..p�0ก��r���!�ก��

&�0��!�l�p..���������� d�ก��&�0���
��ก+.����!ก����� ก����กp..ก�0.��ก�� 
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 Klink (2002) v���������r�+.ก��p�
�0�������ก���+q�� 0&�0ก�.���
ก�0.��ก������+%���� ��� 
 

1. �+กp�
 0�r������0��#��v��+.ก����
pl� �����.# p�0��กx�����p����&'�
����
� ���%�����
�0�����
����#�� 0�r�����&t"�����+ก*	0#���&'�ก�� �&�0ก�������&f
&�0�j� �����ก�0�������l,����ก!�����!��j���������
#���r����� p�0 0��ก���+q�������
�������
�� � .��
�����
#��v��������  ��������l,���v������������&�����p&�
pก�v���� .��
�����
����
���� 

2. l,��� 0e,ก(
�������������ก��pก�v������
�����
�0���������� d��� ����.�ก�!$�
pก�&t"�����ก+.�+��0�� �����r�����#�
����ก����~ ���pก��+��0�� v& �ก�0#+�
�������
�&�����p&�
pก�v��������
�+��0�����������
��� ����.�
��+%
l,���กj 0e,ก��!"�����
.#.�#�&'��+��0����ก�+���(�
���������p�
ก+.�+กp�
 ������������!��
�+���
กjv�ก��
p�ก�&����������!��j��ก����ก+.&�0�j��+%�~  0r���!����v&  �ก�0#+�
�ก!������&#�������� 
����ก+���ก����l,��� x(�
กj���l,���������������e��#�
��ก��
&t"��#����������!$�pก�&t"��#��
�v� ก�0.��ก�����+%������%���
��)+�#+ก*0��ก���r����ก��ก! ก��� (facilitator) �&'�����

��ก #��v������
p��#r�����#���&'�l,�r���!�ก����������0����
�0����
�+กp�
p�0l,���d���

�#���+%� p�� 0���
�������,l,�������
�!�! �!����0�����!�
#��l,����0#�����ก�� ���p�กp�0���
�0v��&'������!����~ �0v�������0�r��+" p�0���
�������&�����
���#��l,�������ก+�����
�(%�
���� ���������+��� ���l,��� 0����� �����
���#+%
��v���� 
 

3. �+%�#����� 0�&'�ก��p�ก�&����������!��j�p�0��!&����0����
�+กp�
p�0l,��� 
������&'�ก�����&.#����� �����!�
#����ก�������ก+�������,� �กก! ก���#��l����� �r���+.d��
ก��
�+q��.�
d��
ก��#�������%����g��0 ���� d��
ก��#���ก����ก+.������ ���+%������%��  0��!"
� ������#����$��	���������p�ก�&����������!��j�p�0������.�r�e��#��e,ก���
���ก+.l,���
��� x(�
���+%���% 0�����e�r������������#��������0������กก���#��l,��� 0v��+. �ก�0�� ����
�r���+..�
d��
ก��#���&'������
��
&t"�������+p��
������� กj��  0��ก���,��������
��
pl�&u!.+�!ก�� (action plan) ��ก��pก�v�&t"������
 �!
 +
���v& 
 

��ก �ก��%  �กก��)(ก*��!$�ก��p�0ก�0.��ก����ก���r������0�������ก���+q�������
��ก���+q������� �.�����ก���r����� ���������
�+ก*	0 ��� ก��#�����
����+ก�+q���&'���������
v&p�
�0�� (�,&p..&�0��	��!��) ���� +ก�0.��ก���0��p..���������� (�,&p..�0��
p..����������) ���ก+.&�0��������ก�����&������������� ������+�e�&�0�
�����ก���+q��
����
�����
��(�
 �&'�ก���r�����v&����+q������� �����&'�p..#�����
���)+ก������
&�0����
��������&'����������&'� change agent �����r���!�ก! ก���#�
ก���+q����������������
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d��+ก�+q�� �ก�����ก 0����v& +�.�� �����+q��)+ก�������ก+.���.�������������
������� ���0�0������(�
 ก��� 0&��������+กp�
�����+ก�0����
�����v�r���!�ก! ก���
�������������
 �&'�ก���r�����v&��.����������������+q������
 

 
����
v�กj� �
p� .+�&�0d�� p�0�	0 (2549) �.���ก������0�������ก���+q����

p..��+
��%�+
����,����� p�0������"��&'�ก��r���!�d��
ก����� �กp..p�ก �����!�� �ก
�+ก�+q������v&p�
�0��p�0 +ก�0.��ก�������������������
  �&�0�����ก!
�����������p�0��ก���+q�����0+.��(�
p��� �+ก�+q�� (
����v& +�.�����ก+.���.��� 
�����������.����r�������%v&��� +ก! ก������ p��กj�(%���,�ก+.��%�#�� �+�e�&�0�
����
d��
ก��p�0
�����������
&�0�������������ก��� 
 
 p���!�����
�0�������ก���+q���+%� l,��! +��r�������&'�ก��.��ก���$!.��ก�0.��ก��
�0��#���r��������ก�0.��ก���������������+q��)+ก����������  
 
 2.3.3 ก�����ก���R������S���@ 
 
 2.3.3.1 ���-�����ก�����ก������Y�ก���R������S���@   
 
 ก!��! ก+��+� (2543: 247-257) ����ก���#$�p�0�+%������ก���	�
��#��v��+.�!#$!��
 �กp.. r���
ก���������p..p���ก�0 �� x(�
�����e&�0����+%������ก����กp..�	�
��
v���ก�+%����+
��% 

 
ก. �+%�#.#��#r���������� ก+.�e��ก��	�p�0���������&'� �!
 �&'�ก��

�0.��
�+� ���� ���
ก��#�� 0�&�����p&�
�����&�+.�0v������!ก�����
�����+
�� ���

#.#������&t"��#��p#� �!
 ก�0.��ก��#r���������� &t"�� #r�����..����#�������!ก���
#���+ก�	�
������r� r�ก+��������&'����!ก���#��v���(
&�0�
�� ���
�0.�������
&t"����%�+� � 
����� 0v��0.�v����ก�����&��������
ก���	�
�������� 

�. �+%��! ��	�&t"����#�
 �!�$��� ก���	�
���&'�ก��#r������
�&�����p&�
���!ก������ �&�0�
��#����
���v�� x(�
ก������
p�
ก+�����ก!�����+p��
��
p
����  #�����
ก+��0����
�+ก�	�
��ก+.ก�����&��������
ก���	�
�� ก���	�
�� (
 r��&'����

��
�������
��
ก���! ��	���p
� �!�$��� ���#r�����
�&'�ก�0.��ก����������
 #+%
�����
p���!�.�%�
��� �!$�ก���0����
�	�
��p�0l�#���ก!�(%����.�%�
&��� 

�. �+%���
l+
�����!��
ก�����&������ �+%���%l,�#r�ก���	�
�� 0����#��!�
�!����0�� !��!#�� ��ก��)(ก*�.���!ก���p�0�����,��(ก�(ก�! #+%
�������
��
�0..�����! 
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�����,��(ก p�0ก��ก�0#r���
ก�����&������ ������������� ���������! !��  #���&'��+�p&�
�r�v&�,����!ก�������ก��ก�0#r���
.�����&������ ���#+%
กr���d��
����
#���&'�&t"��#�

�����!�+ก*	0����#�� 0�r�v&��������&�+.�&����� �+������!ก���v&��#!)#�
#��v���&'�&t"�� 


. �+%���
pl��	�
�� �&'�ก����)+�����,� �ก�+%�#�� 1 p�0 3 �����
�e��ก��	�p�0 !��!#�� x(�
�&'��+�ก������ก!���!ก���#��v���(
&�0�
�� ����������ก����
pก�
p��#+%
��%���
�(%���,�ก+.ก�0.��#+)�� ��ก����ก���&�����p&�
d���!�����ก���������,���������
�����,� p�0&�+.#+)���! ������r�v&�,�ก���&�����p&�
���!ก��� x(�
 0���
��,�.�m�������&'�
 �!
#�
�����!��
ก�����&�������&'��r��+" 

 . �+%���กp..ก! ก���ก��������� �ก����ก+.ก�����l,��������ก��l�!����%���
��� p�0ก������ก���
#�
ก���������x(�
�&'�&t  +��r�������ก�0.��ก���	�
�� ก���!����0��
l,��+.��� (
�������r��+"����
��ก ������%����e(
 0d�� l,��+.�����ก#���� 

g. ก��&�0��!�l�ก���	�
�� �&'��+%�����r��+" x(�
p.�
v���ก�&'�����+ก*	0
v�pก� 

ก��&�0��!��!����0����
d��
ก�� �&'�ก��&�0��!����0����
�+%����ก��
�	�
�� p�0�!���l�ก�0#.#���ก!�(%��&'��0�0 x(�
�����epก�v�&�+.&��
����p�0���%���v�#+� 
ก���d��
ก���!%��� 

 
ก��&�0��!�&�0�!#$!l� �&'�ก��&�0��!�l�ก�0#.#���ก!�(%�ก+.ก�����&������

��+ก �ก#��d��
ก���!%����+v� �ก���!ก�����
ก�����&����������&'�v&����+�e�&�0�
����

ก���	�
������v�� 

 
ก��&�0��!�&�0�!#$!��� �&'�ก��&�0��!�d��! ��	�����
�&'��+%����d�

��)+������,� �กก�0.��ก��p�0�#��!��!$��! +�#��e,ก���
����v�� ก����กp..���%���� p�0ก��
����ก���� ก���#�� 0��ก��&��������p�0ก����กv&�,�ก�����&�������+%� ��ก��#��
#r� }pilot 
testing} ก�������v�� 

 
ก��&�0��!��������� ก��&�0��!��+ก*	0��#���#��l,���กp..��
pl��	�
��

�����0��+กp�0 +#r���� ก��&�0��!���������#����
���#��#���
v&������#��.ก+.l��+�$�#��v�
�����,����0+.� ����+.v�����v���&'�ก��&�0��!��������
��
�������������
#�+���ก�#����� 
��� ���
ก������ก!l���ก#����d������
!��
#������#���� 
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��� 2.7 �+%����ก����
pl�p�0��กp..ก���	�
�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3.3.2 ���-�����ก�����ก���R��������!FU���V��S� 
 
&��!��� �e�&f����#� (2551ก: 184) �+
v�)(ก*������
 |ก���������&�0�j���$��	0

p�0ก���&�����p&�
���+
��v#�} p�0v�����p.. r���
ก�0.��ก���������&�0�j�
��$��	0v���ก�+%�������ก+�+
��� 2.8 

 

 

 

Sociocultural Situation 
 

�	���� 

��� 2 

ก����F���Y� (monitoring) 
ก�����!���������V�Y� (effectiveness) 
ก�����!���������V���� (efficiency) 

ก�����!��������,E� (cost-effectiveness) 

�b���� 4 �����IE �]��ก��� 
ก����� 

�	�@�R�� 
ก����� 

�	�@�R�� 

��� 1 ��� 3 ��� ��� �b���� 5 

�b���� 6 

�b���� 3 

�b���� 2 

�b���� 1 

YIE�����!�u� ��+ 

#����: ก!��! ก+��+�. (2543). ��
�������� ��
�+
������. �	0�!�#))�����  �1��
ก�	�����!#���+�:  257 
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��� 2.8 p.. r���
ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0 

�.
ก������		�

���ก�������
ก�������

�.
ก��

��ก�������
���������� ��
�ก����ก��

 !��ก��"#

$.
ก��

ก%���&
��'�����
����

(.� ��)�ก��
&���ก�� *�� ��

(.� ��)�ก��
�*��+

• ก��
�,��ก�-.��
���������� ��

• ก��/�0��-�/1 
�2����

• ก�� *�� ��
�"�	#

• ก��3�,

• �2����

• ก4����

• �-��
 ��� ����*��+

5.
ก��
�61��)1
ก��

(. ก��,1.��"���)�ก��)��+

7. ก���'��������ก���

7. ก���'��������ก��� 

7. ก���'��������ก���

7. ก���'��������ก���

 
 

 
���+%����p�ก 0��!����� �กก���0.�ก����.����x(�
�ก�������
ก+.&t"�� �+%���������

�&'�ก��p�ก�&���������,�����������
~ #���ก����ก+.�e��ก��	����
~ #���ก�������
 ���������ก+�
กr����&��������ก���&�����p&�
 x(�
�� �&'��&��������!
ก���&�����p&�
���0+..���� 
��#! ก���&�����p&�
��!
�����! �����,��(ก p�0���!ก���.���� �����&��������ก��
�&�����p&�
�0+.d��
����
 ���� ก���&�����p&�
��!
ก����� �d�.�� ก-���� �����0..
��+.��������~ �&'���� ��ก �ก�+%�ก����.����#���ก�������
�+
v�����ก+��! ��	�����ก�����
~ 
#������0�� #+%
����ก�����ก��������� �+�v�pก� ก��p���ก�0 ������,�������� ก���������
�	�
�� p�0ก����%p�0��!
�d�.�� p�0����ก���������~ �+�v�pก� ����ก����!
ก����� ��!

�d�.�� ��!
ก-���� �&'���� p�0�+%������������ก���
���&u!.+�!ก�����
~ ����ก+���������

��.�����&������ #+%
��%ก�0.��ก�����������% 0��.,�	� ���
��������r��+"ก+.ก��&�������,�
ก�+. (feedback) �����,��+%������
ก��p�ก�&���������,������������ก+��&'��0�0~ x(�

ก�0.��ก��+
ก������ �ก!�(%����+ก*	0���
~ ���� ก���,���ก+�����
v���&'�#�
ก�� p�0
ก�� +&�0�������
�&'�#�
ก����ก�����	0#r�
�� ����ก���!���������.�������
~ ��!

�d�.�� �ก.����#���ก�������
 p�0ก���!����r����������������������� �&'���� x(�
ก��
ก�0#r�+
ก���� �+ก�r�v&�,�ก������ก+�กr����&����������/&�+.�&������&�������!� p�0ก��
r���!�����ก��#������0�����
~ ��������.�����&������#����"��(%����v& 
 

#����: &��!��� �e�&f����#�. (2551). ก���������&�0�j���$��	0p�0ก���&�����p&�
���+
��v#�.                   
�r��+ก�!���p��
 �1��
ก�	�����!#���+�: 184 
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&��!��� �e�&f����#� (2551ก: 257-265) )(ก*������
 |ก���������&�0�j���$��	0
p�0ก���&�����p&�
���+
��v#�} d��0#��������j�e(
���&�0�j��r��+"�ก����ก+.ก�0.��ก��
�������&�0�j���$��	0 p�0�
��&�0ก�.#����+.�������ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0
�r�v&�,�ก���&�����p&�
#�
�+
�� ��� 

 
&�0�j�p�ก .����#�� 0�&'�l,��r�ก���&�����p&�
v��+%��+ก����	�+ก*	0�r��+" ��� ��

�����ก�������
ก+.&t"�����+ก*	0��+ก*	0��(�
 �&'���#�����������
�+��#�� 0pก�v�&t"�����
�����
 (commitment) �&'�.����#����������������e�� (credibility) �&'�l,�&�0��������������ก+.
ก��������~ #�����r��� ��ก���+�!�� ��!
�d�.�� 

 
&�0�j�#����
 ก����กp..����ก�����ก��������� (communication by design) ��

&�0�j���$��	0 r��&'����
r���!�ก����.�,�v&ก+.����ก������~ p�0���	0����ก+� ก��
�+.�����������ก�����ก����������+
�������#+%
ก��������������ก���&�����p&�
���0+..���� 
p�0���0+.d��
����
��!
�d�.����.�,�v&���ก+� 

 
&�0�j�#����� ����ก�����ก��������������ก���&�����p&�
p.�
��ก�&'���
&�0��# 

��� ����ก��ก�����������!
ก�� |�+.�������} v�pก� ก�0.��ก�����������!
��#$)�����#����ก��
��กp..�������������e�+.����������ก! ���
~ v&�,�ก��.�����&������v�����
��&�0�!#$!��� 
���� ก���l�p�������,�������� ก����%p�0l������������ ก����������	�
�� p�0ก����������
�+
�� �&'���� #+%
��%��	�+ก*	0�r��+"��
ก�����������!
ก���+.������� ��� ก������
.����ก�)
#�������+� (active context) ก������
������0��+ก (awareness) ก��ก�0��������������� 
(assistance) ก����ก�%r����!ก��� (action-oriented) p�0ก���!�+%
�0..��+.���� 
(associated-system management) 

 
����ก��e+����� ����ก��ก�����������!
ก�� |p#�กx(�} v�pก� ����ก���������x(�


 r��&'����
r���!�ก������
���r�����p�0��������
#+%
���e��ก��	���!
��กp�0�e��ก��	�#+��v& 
��#! ก���������p..���������� (participatory communication) ก���������ก+.ก���0���+

#�
�+
�� (communication and social mobilization) p�0ก���������p.��� (brand 
communication) ก�����������!
ก��p#�กx(����
����ก! ก�������������,&p..���
~ x(�
�0#���
��+กก���r��+"���&�0ก�� ��� �������� (sharing) ����&'�� ����
�����&'�������(�
��
&t"�� 
�+"�+ก*	����� (symbol) ���������������%������0��
&�0�j�&t"�� ����
����	����� (shared 
feeling) l����#��!� �!$�ก�����
~ #�� 0ก�0�������ก�����&�������������,��(ก���� ก�� +ก! ก���
��!
��+.���� (support) ������r���������0�กp�0�&fd�ก�����ก�����&��������d�ก������e(
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����,� �������#�
����ก��ก���+�!��  p�0ก���r��(
e(
ก��&�0��������������������ก! ���
~ 
r���!�v&����
������
ก+� (synchronizing)  

 
&�0�j�#����� ���� r��&'���ก��l��l��� | ����} ���
~ #��&��กu��ก�0.��#+)��

ก���������ก�0p���+ก ���� ก��&�0��ก�������+ก�!��!
ก���������p.��� (brand 
communication) ก��กr�����%�#���&������ (targeting) p�0ก�����&������ (target groups) 
ก���������p..��.�
 � (integrated communication) ก���r��(
e(
ก�����&��������m��0 |l,��+.
���} p�0 |l,��&�����p&�
} (target groups as receivers and change agent) ก����������
�+
�� (social marketing) ��.�,�v&ก+.ก��&�0��ก�����ก�0.��#+)��ก���������������ก�0p�
#�
����ก �������+.��������ก!ก������,��� p�ก�&����� �+.�,� ก������������ก+.ก��pก�v�&t"�� 
p�0ก���,��(ก�&'� |� ����
} (ownership) l�l�!� ����l��+�$����
~ #���ก!�(%� ������ก��
�r��(
e(
ก���+ก*����� (balance) �0����
ก��&�0��ก����� ������
p���0ก�0.��#+)������

����0�� p�0������
ก+.�e��ก��	�p����� 

 
p�0&�0�j���#��� �
��&�0ก�.�r��+"#����,��.�%�
��+
�����r���j ��
ก���&�����p&�
 

��� .���� ��� .�!.# p�0ก����กp..ก�0.��ก��������������.�
 �p�0d��� #+%
��%
&��!��� �e�&f����#� (2551ก: 265) v���������r��+"ก+.�
����v���
.�!.#p����� ����

����p�0�e��#�� (time & place) �+��&'�������p�
�+.#���r��+"#�� 0ก�0��������ก!��+
����
���������
.�������
~ p�0ก����กp..ก�0.��ก�������������
����0�� ��.e��� ���� 
�����ก�0��������ก!ก���&�����p&�
����
�&'��,&$��� p�0�+�
��� 
 

2.3.3.3 ���-�����!H���I�S�ก�����ก�����ก���R�����!�R��!����+��������� 
(Integrated Model of Communication for Social Change) 

 
Figueroa, Kincaid, Rani and Lewis (2002: 7) v��+q��p.. r���
ก��������������

ก���+q����!
.,�	�ก���(%��� ���������� |the Integrated Model of Communication for 
Social Change} (IMCFSC) p.. r���
�&'�ก���$!.��ก�0.��ก�� (process) #�� |ก��
&�(ก*����������ก+���
�����} (community dialogue) p�0 |ก���
���&u!.+�!����ก+�} 
(collective action) e,ก#r�
������ก+����������
����ก!������0 �����&'����,����
����!ก#�ก
��������� #+%
��%�������r��!�����
 |ก��&�(ก*����������ก+���
�����} (community 
dialogue) p�0 |ก���
���&u!.+�!����ก+�} (collective action) �������e(
 �e��ก��	�#������!ก
�����������ก+��
���#r�.�
�!�
.�
����
�����pก�&t"����
�������
 ���� &t"��l�ก�0#. �ก
ก��������������� x(�
ก��pก�&t"������!
�������%��#����p����!�
#��v�v���������
p��ก��
pก�&t"���&t"����(�
�#���+%� p��ก���������ก+� 0�&'���+
��
�������ก��pก�&t"������~ ��
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��������v& p.. r���
��%�$!.��e(
 ก�0.��ก��#���&'����+�#����!���������!�
#������ก��� |&t  +�
���
&u!ก!�!��} (catalysts) #+%
 �ก�����p�0�����ก��
����� &t  +����
&u!ก!�!����% 0#r�����#��
���
����ก!ก������� x(�
e��&�0�.�����r���j  0�r�v&�,�ก���
���pก�&t"������ก+� d�&t  +�
���
&u!ก!�!����%����,����ก+��ก&�0ก�����ก+���� 
 

1. �!�
��������� (internal stimulus) x(�
�� �&'�����ก��	�#�������������v��+.
l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s��� ���� ����!ก��������������!� �กก����� ����ก��#��l,��r�
������
���ก�0�����������!ก��������+���
v���!��#�� 0eกe(
&t"����
����� 

2. �
��ก������ก (change agent) ����ก��&��กu�+����������
�
��ก�����+m/
�����ก��/���&�0���� �����
��ก�v��p��
��l�กr�v� #������v&����� +#r�d��
ก���������
�����pก�&t"����
����� ����ก���&'�l,����%�����ก!ก���,���e(
�����
��
&t"��������� ��������
������ก!ก��pก�&t"������ก+� 

3. ��+�ก��� (innovation) ������
��������!$�ก������~ ��ก�������,������ ���� ก�����
�0����ก���	�
�� #���� ������ก��ก�0�����������!ก����������  p�0��!��eกe(
&t"�����
~ 

4. �d�.�� (policy) ก-�0�.��.#����ก�������#r��������!ก���+
��&u!.+�!��� x(�

ก-�0�.��.+
ก���� p�ก�&'�#+%
���0+.���! p�0�0+.#��
e!����������� 

5. �#�d�d��� (technology) ก������e(
�#�d�d��� ���� �!��#�����j� �� �������������
�������������� ���������������������
&t"����
����!ก������� 

6. ��������� (mass media) ����e(
ก����กp..��� (message design) �����
p���ก�0 ��l����������
~ ��������
��+
��ก���&�����p&�
���!ก��� ����ก�0��������ก!ก��
#r�
������ก+�������� 
 

&t  +����
&u!ก!�!��#+%
�ก&�0ก��+
ก�������
�����%  0�&'��+���
���!�������������ก!�!�
#��
�r��+"#������ก���	�
�� x(�
���ก��ก�0�������ก�����&��������ก���	�
��v��������!#�� 0
�!��!��#�� 0��� &�0�j��r��+"��ก���	�
��d� +ก�������ก+����������� ���%���
���0�r��+"��
�+�ก�0������ก���	�
����%e(
p������������r��+" p���!�
&��กu���p#.v����
ก��)(ก*��������
��%����
 �!
 +
 d��g��0�������
��
&t  +����
&u!ก!�!����ก����������	�
�� 
������"��+%�����+ก�����������#��������������ก�����&������ 0��.���
�����!��!��ก�������
�,���p�0�
���&u!.+�!���&�0�j���ก���	�
��d�&�!���d�v��l����+�ก�0�����~ ����l���
�+�p#� �ก�����ก#��������������� ����
v�กj�������.���������+%
�+ก#������� 0��.���

���&�0�j�&t"��d�#+�#� p��ก����.���
��
��������&�0�j�ก���	�
���+%��+ก 0�������
#������� 0��!����!.���&�0�j����,�������
 �!
 +
 ������!���! ��	����&�0�j���ก���	�
��
�&'�&t"����
�����#�����
v��+.ก��pก�v� #+%
��%.�
�����กj�����e#�� 0�!��!��ก��������,���
�ก����ก+.&�0�j�d�#��v��v��+.ก���!��!�� �ก�
��ก������ก���x%r�v& ��p.. r���
 IMCSC 
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�+%� ก��&�(ก*���������������� (community dialogue) p�0ก���
���&u!.+�!����ก+� 
(collective action) e,ก�$!.������&'�ก�0.��ก����������
�&'��+%����#���ก!�(%�������� x(�
.�

�+%����กj�� �ก!�(%������ก+�v� x(�
#����p����r�v&�,�#�
��ก��
&�0�j�&t"����
�������
 
e���+%�����������%��.,�	��������&'�v&v�����
�,
���ก���������ก+���
����!ก������� 0
�&'�v&v�p�0&�0�.�����r���j  
 

#+%
��% �!.�+%������
ก��&�(ก*������������� (community dialogue) ���  
 
1. ก����0��+กe(
&t"�� (recognition of a problem)  
2. ก���0.�l,��r������p�0l,�������v��������� (identification and involvement of 

leaders and stakeholders)  
3. ก���+.�,�p�0��������� ���&t"�� (clarification of perceptions)  
4. ก���0#��������
���&t"����
&t � ก.���� p�0������������
ก��������


����!ก������� (express of individual and shared needs)  
5. �!�+�#+)������������ +ก��&t"��+
ก����������� (vision of the future)  
6. ก���r��� �����e(
�e��ก��	�&t  �.+� (assessment of current status)  
7. กr����+�e�&�0�
�� (setting objectives)  
8. ก�������p��#�
����#�
����ก���
~ ��ก���
���&u!.+�! (options for action)  
9. ก��#r�����ก�
����ก+���
���������� +ก��&t"�� (consensus on action)  
10. ก�� +#r�pl�&u!.+�!ก�� (action plan) 
 
p.. r���
��!
.,�	�ก����
ก�0.��ก���������������&�����p&�
�+
�� (Integrated 

Model of Communication for Social Change) p�
����� 2.9 +
���v&��% 
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��� 2.9 p.. r���
��!
.,�	�ก����
ก���������������&�����p&�
�+
�� (Integrated Model of 
Communication for Social Change) 
 
 
 
 

Internal 
Stimulus 

Change 
Agent Innovation Policies Technology Mass Media 

Catalysts 

Recognition of 
a problem 

Community Dialogue 
Identification and 
involvement of 
leaders and 
stakeholders 

Clarification of 
Perceptions 

Expression of 
individual and 

shared interests 

Vision of the 
future 

Action Plan Consensus on 
Action 

Options for 
action 

Setting 
Objectives 

Assessment of 
Current Status 

Assignment of 
Responsibilities 

Mobilization of 
Organizations 

Implementation Outcomes Participatory 
Evaluation 

Individual change Social change 

SOCIETAL IMPACT 

Conflict-Dissatisfaction 

Disagreement 

Collective Action 

• Individuals 
• Existing Community 

Groups 
• New Community 

Task Forces 
• Others 

• Media 
• Health 
• Education 
• Religious 
• Other 

• Outcomes vs. 
Objectives 

• Leadership 
• Degree and Equity of Participation 
• Information Equity 
• Collective Self-Efficacy 
• Sense of Ownership 
• Social Cohesion 
• Social Norms 

• Skills 
• Ideation 

Knowledge, Attitudes, Perceived, Risk, 
Subjective Norms, Self-image, Emotion, 
Self-Efficacy, Social Influence, and Personal 
Advocacy 

• Intention 
• Behavior 

Value for Continual improvement 

External Constraints and Support 

Source: Figueroa, M.E., Kincaid, D.L., Rani, M. & Lewis, G. (2002).  Communication for social change:  
An integrated model for measuring the process and its outcomes. 

  New York: The Rockefeller foundation and John Hopkins University Center for Communication Programs: 7 
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��������
ก���
���&u!.+�!����ก+� (collective action) �+%� p.. r���
 IMCSC v�
�$!.��ก�0.��ก����%�&'�����+%����&u!.+�!ก����+ก ���  

 
1. ก��p.�
����#�������+.l!��. (assignment of responsibilities)  
2. ก��&�0���
��p�0�+.��������
��ก�#���ก�������
 (mobilization of organizations)  
3. ก���r�pl�v&�
���&u!.+�! (implementation)  
4. l�#���ก!�(%� (outcomes) 
5. ก��&�0��!�p..���������� (participation evaluation) 

 
����&t  +���������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
�� x(�
&�0��!�v� �ก�+ก*	0 6 

&�0ก����� ���0l,��r� (leadership) �0+.ก������������ (degree and equity of participation) 
ก���+.�,�p�0p���ก�0 ��������� (information equity) ����������+�������������e��
ก���� 
(collective self-efficacy) ก���������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� (sense of 
ownership) ก���(�ก����ก+���ก���� (social cohesion) p�0ก������
.��#+m�����#+)���!
p�0���!ก�������ก+����������� (social norms)  
 
 p.. r���
��!
.,�	�ก����
ก��������������ก���&�����p&�
��!
�+
��p���!��
 
Figueroa et al. (2002) �&'�����������#�� 0��.���#�*u����
~ ��ก���&�����p&�

���!ก�������v��������ก��.����ก+� d���+
��� 0���.����#�ก&t  +�#�����!#$!�����ก��
�&�����p&�
 v����� 0�&'�&t  +�#�
 !��!#��#��กr���ก���&�����p&�
 (psychological 
determinants) ก��&u!.+�!����ก+�������� (community action) �!#$!�� �ก�!�
p����� 
(environmental influences) d���������&t  +��������%�����+��+�$�������d�
ก+� p.. r���
��% (

�������
��������.e�����p
�ก��)(ก*������+��+�$���
�+�p&����
~ #����
l����ก��
�&�����p&�
 p#�#�� 0�! ��	�p���+�p&���+�p&���(�
 p������
v�กj���ก��#����&t  +������+�
p&����
~ ��!���������+%����� 0����
����x+.x�����ก������������+��+�$����#+%
���&t  +�#��
ก������ 
 
 �����
 �กp���!�����
ก�0.��ก����������	�
���+%�������p���! p���r���+.
ก��)(ก*�����+%
��% l,��! +�v�����ก���p���!��
 Figueroa et al. (2002: 7) ���&'�p���!��+ก
��ก���+q��p.. r���
ก�0.��ก����������	�
������������������� �����
 �กp���!
+
ก����v��$!.��e(
ก��l��l����0����
ก���������p..p���ก�0 ��ก+.ก���������p..��
��������v�����
�+� � ���e(
��ก��กr����+�p&����
~ ��ก�0.��ก���������v��0���� v��
��� 0�&'��+�p&����&t  +����
&u!ก!�!�� �+�p&����ก�0.��ก��������� p�0�+�p&����l��+�$�



 

 

68 

ก���&�����p&�
#+%
���0+..���� p�0�0+.�+
�� x(�
�+.����&'�p.. r���
ก���������#��������
��.,�	�#����p.. r���
��(�
  
 
 l,��! +�v��r��+�p&����
~ ��p.. r���
ก�����������
 Figueroa et al. (2002) ��
�! ��	���.�!.#�+
��v#� p�0v��+q���&'�p.. r���
ก�������������#��������
ก+.
�e��ก��	�ก����������	�
���������������������ก#����  
 
2.4 �����F!�R���Y����ก���R�����G�ก��!����+������]��ก���G�!+��H� 
 

2.4.1 �]NP���������V@�� �*��ก�����IE �	���� ����]��ก��� 
 
p���!��%�&'�p���!#����������r��+"ก+.�+�p&���
ก���� d���ก����������&'��+�p&�

��� �����+�p&������������,� (knowledge) #+)���! (attitude) p�0���!ก��� (practice) d�
����+กก��#����� ก��������������ก���&�����p&�
�+%� #+%
�����,� #+)���! p�0���!ก�����
�����+��+�$�������d�
ก+��&'����dx� #���� ��!�� �ก�+�p&���+�p&���(�
p���������
ก+.�+�
p&�����~ �����  
 
  2.4.1.1 �����IE (knowledge) ��� �+.�,��.�%�
��� x(�
.����������ก 0v��+.l���
&�0�.ก��	� d�ก��������,� �กก����.�!�
���� p��� +�0..d��
����
��
�����,�#��l��l���
�0����
���� r� (����,�) ก+.���� !��  ���������%�����,� (
�&'����� r�#������ก���x(�

������
ก+.���� !�� ��
����
 �����,� (
�&'�ก�0.��ก������� ����
v�กj��������,��(ก
กj�� ��
l�������!ก���#��p�
��ก��
���*��v����v& 
 
  2.4.1.2 �	���� (attitude) �&'������,��(กp�0�����(ก�!�������.���
 �+�e�
p�0�!�
p����� d�#+)���!�+%�����กm����ก �ก���������#���� ��
l�������!ก�����
�����v� #+)���! (
�&'�����
���������#�� 0��.���
�!�
���� p�0#+)���!�+
�&'����p�
������d�
�0����
�����,�ก+.���!ก��� d�#+)���!��
.���������e�&�����p&�
v������!$� 
x(�
�&�����p&�
#+)���!����,�����0+. �0+.p�ก��� ก���&�����p&�
�����! �!�
#�� 0#r�����ก!
ก���&�����p&�
+
ก������%  0�� �ก����,������������ x(�
��  0�� �ก�������������.����
����~ ก���&�����p&�
�����,��(ก ก���&�����p&�
���0+.��%��ก �ก&�0�.ก��	� ��������
&�0#+.�  �����!�
#��#r�����ก!�����0�#����  p�0 ก���&�����p&�
���!ก��� �&'�ก��
�&�����p&�
�!$�ก��r���!�
�� x(�
v&��l����.����#r�������
&�+.���!ก����������� 
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 +
�+%� #+)���! (
�&'��!�
#���ก! �กก��������,� (learning)  �กp���
#+)���! (source 
attitude) ���
~ ��ก��� �r���+.p���
#��#r�����ก!#+)���!#���r��+" v�pก� 
 

ก. &�0�.ก��	��g��0����
 (specific experience) �����.������&�0�.ก��	�
�g��0����
����!�
��!�
��(�
 v����� 0�&'���#�
#�������v��� 0#r�����ก!#+)���!����!�
�+%�v&���
#!)#�
#�������&�0�.ก��	���ก��� 

�. ก���!����������ก+..��������~ (communication with others) #r�����ก!
#+)���! �กก���+.�,�����������
~  �กl,�����v� ���� �+ก��������v��+.ก���+�
��� �ก��,
�� �������#r�����
��%� ����
�+%�v��� กj 0#r�����+ก�������#+)���!���ก��ก�0#r����
~ ���#��
v��+.#��.�� 

�. �!�
#���&'�p..����
 (models) ก�������p..l,����� #r�����ก!#+)���!�(%�v� 
���� �,ก#�������������t
���p��  0�����p..ก��p�
#��#�
��ก����.����v����.����!�
��!�

��(�
������p����
�� ��ก �ก�+%�กj��  0��ก�������p..l,�������กกjv� ���� �����p..l,��r�
�����! �+กp�
 �+ก���
 l����������
~ v� 


. �����ก�������
ก+.�e�.+� (institutional factors) #+)���!��
.��������
����
�ก!�(%������
 �ก�����ก�������
ก+.�e�.+� ���� d�
����� �+ �����
�����
~ x(�
�e�.+�
�������%  0�&'�p���
#����p�0��+.����������ก!#+)���!.�
����
�(%�v� 
 

������! ��	� �กp���
#����+
ก����p���  0��j��
��&�0ก�.�r��+"#���&'��+�������d�
���
�ก!#+)���!����!�
���
~ กj��� ก��������� �����
 �กก��������� 0��ก��p#�ก��,���� v�����
#+)���! 0�ก! �ก&�0�.ก��	��g��0����
 �����ก! �ก�!�
#���&'�p..����
 �����ก! �กก��
�ก�������
ก+.�e�.+� �����ก! �กก���!����������ก+..��������~ กj���  (
�� ก����v����ก��
��������&'�ก! ก���#���r��+"����
��ก#����l�#r�����ก!#+)���!����!�
���
~ 
 

2.4.1.3 �]��ก��� (practice) �&'�ก��ก�0#r��������!ก����~ ��
�����
������"� x(�
�&'�ก��p�
��ก��
.���� d�����%�m��#���� �ก�����,�p�0#+)���!��
.���� 
ก��#��.���������!ก���p�ก���
ก+� กj�����
 �ก�������,�p�0#+)���!#��p�ก���
ก+� x(�
����
p�ก���
��
�����,�p�0#+)���!�ก! �ก����p�ก���
��ก���&f�+.���� p�0����p�ก���
��
ก��p&�����������
���#��v��+. �!�
�������%ก������ก!&�0�.ก��	��+�
��#��p�ก���
ก+� �+���
l�������!ก�����
p���0.���� 
 
  0��j�v���� �����	�
�����
~ ��.#.�#�r��+"��ก���r�����������
~ v&�l�p�����������
&�0�������+
��v��+.#��.��� �	0��%���+
����&t"���0v� �����&�0����v��+.#��.�������
�+%�~ ����ก������ก! #+)���! p�0�ก!���!ก������v& x(�
���+ก*	0�+��+�$�ก+��&'��,กdx��&'�#��
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����+.ก+����ก�����������.#.�#�r��+"��ก��r���!�d��
ก�����
~ ���.����l��r���j ���#��
�+%
�&������v�� ก��������� (
�&'�������
����+��r��+"��ก����!���,������,� ����
#+)���!#���p�0
�ก!ก���&�����p&�
���!ก��� v&��#�
#������0�� d�l���������!���
~ v&�+
&�0����
ก�����&������ 

 
l,��! +��r�#�*u������+��+�$��0����
ก���+.�,� #+)���! p�0���!ก��� �������ก��

�$!.��e(
�����+��+�$��0����
ก���������ก+.ก���&�����p&�
#���ก!�(%��������� p��#�*u���%
��
����
�+�p&����ก����������,� 0�r�v&�,�ก���&�����p&�
#+)���! p�0���!ก��� x(�
v��
����
����ก��#r���������� ���ก���&�����p&�
 l,��! +� (
v��r����#�*u�#���ก����ก+.l���

ก�����������ก���&�����p&�
���!ก�������~����� +
��% 

 
Petty p�0 Cacioppo, (1886 cited in Littlejohn and Foss, 2005: 145-148) v�����

#�*u�����p.. r���
#���$!.���+ก*	0��
������� 0�&'���ก��&�0��������! ��	��������
�ก����ก+.ก��d�������� ����#������ก���#�*u�p��d���ก���!��������0���� (Elaboration 
Likelihood Model) #���$!.��v������+%����p�0p��#�
��ก��d�������� �����ก������ก!ก��
�&�����p&�
#+)���! d�ก�������.���� 0 +ก��ก��������������d�������� ����
p��#�

���ก+� ��� &�0ก��p�ก l���#�
�����+ก (central route) x(�
����e(
 .���� 0�!�! �!����0��
�ก����ก+.����,��������#��v��+.������
�0����e��e��� d��� �r�v&�+�
�%r���+ก�&���.�#��.ก+.
�����,��!�#������
����,� p�0�! ��	��+�!�� d�, �ก���%�����
�����������
��ก l���

ก�� ,
�  0�ก! �กก��#���������������� p�0��������!��ก���! ��	����%��� �!
��

����,�#���r����� p�0&�0ก��#����
 l�������#�
��.��ก (peripheral route) x(�
����e(
.����
 0v���!�! �!����0������,����������ก�+ก p�� 0�! ��	� �ก�
��&�0ก�.����~ ��
ก���������
p..��+ก��ก���+�!��  ���� p���
��� �,&p..ก���������  � +.�  �&'���� l���
 ก�� ,
� 
 (
�� �ก�+��r�
���~ ������0ก���+ก ,
� #���+ก�������ก!ก���&�����p&�
d���ก��
�r��(
e(
���%���#��p#� �!
��
����,� 

 
 .���� 0 +ก��ก+.���������p��#�
��+%� �(%���,�ก+.��
&t  +����ก+���� p�
 ,
�  
(motivation) p�0���������e (ability) ��&t  +���
�����
p�
 ,
� �+%� e��.������p�
 ,
� �,

��กกj 0 +ก������,��������l���#�
�����+ก ���	0#��e��.������p�
 ,
� ��r�กj 0 +ก��
����,��������d�l���#�
��.��ก �+�p&�#��กr������.���� 0��p�
 ,
� �,
������r�����,����
�+�p&����ก+�+
��%��� �����ก�������
��ก���+�!��  (involvement) ����e(
��� �+������
ก��
��������+%��������ก�������
�����������r��+"���.������ก�������� e���������ก�������
�,
��ก
p�
 ,
� กj 0�,
���v&��� ��#�
��
ก+����� e���������ก�������
��r� p�
 ,
� กj 0��r����
����ก+� �������ก������
���d��p��
 (diversity of arguments) e�����d��p��
������
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���ก���� ���� ���d��p��
�� �กp���
�������~ p���
 ����p
���� p�
 ,
� กj 0�,
 ���v&
��� p�0������.��ก����������!��!
�!����0�� (tendency to enjoy critical thinking) ��

.���� e��.�����+%���p��d�����.��������!��!
�!����0����,�ก���p��� กj 0�ก!p�
 ,
� �,
��
ก�����ก�� +ก������,�d�l�������#�
�����+ก ��#�
��
ก+����� �r���+..����#��v����.�!
��!
�!����0��กj 0��p�
 ,
� ��r�#r����ก�� +ก������,�l���#�
��.��ก  
 
 ����
v�กj��� e(
p�� 0��p�
 ,
� �,
������r�กj��� p��e����&t  +���ก��(�
�+����
���������e��ก�� +ก������,� .�����+%�กjv�������e +ก������,��+%�~ v� ���� 
���������e��ก��v��!� ก����
��j� p�0��������� ������,�������� �&'���� �����#+%

p�
 ,
�  p�0���������e��,����0+.�,
 ก���!�! �!����0��������,�กj 0�ก!�(%� +
#�� O�Keefe 
(2002) ��%v����� &t  +�#��#r����l,��+.����+�!�� �������#�
�����!$�v����ก��&�0�����������+%�
�(%���,�ก+.&t  +�p�
 ,
� ก+.�����,� ���������e��ก��#�� 0����v&�,�ก�0.��ก���!�! �! ��	�
�+%�~ e��.�����+%������������e�,
 d�ก��ก���������#�
��+ก��ก���! ��	�������� 0��
��กก��� ��ก �ก��%#�*u��+
v����������� v&#��������. (affect) ����&'�&t  +���%�m����

p�
 ,
�  e����������.��,�p���p�0ก������ก��� ���� #��e,ก���
��ก���+ก ,
� กj 0#r����.����
�+%���ก����������!�! ��	�����,���ก�(%� +
�+%� r����������ก������
����,�#��.���� 0���
�! ��	��+%��� e,กก�0����d�������. ���	0����ก+�������.กj�� ก������ก!#+)���!#��� 
d�v��l���ก���! ��	�����,��������%���กjv� d��r�v&�ก�������
ก+.�!�
����#����������,��(ก�~ 
ก����&'��!�
ก�0����ก������ก!�����,��(กp�0������.��d��
ก���	�
�����
~ x(�
��#���� 0
�ก!#+)���!#�����!���(%����&�0�j���ก���	�
�� 
 
  �ก#���$!.����p������
��� .���� 0�!����0������,�����
�0����e��e��� p�0�������
������#�
�����!����
��ก��ก��&�0��!�����,���
ก���	�
���������p�
 ,
� #���,
 x(�
����
��(�
��
p�
 ,
� ����0+.�����ก�������
��ก���+�!��  (level of involvement) +
�+%�e��ก��
�	�
������0+.�����ก�������
��ก���+�!�� �,
 l,��+.���l,��+%�กj��p��d������ 0�! ��	�
&�0�j���ก���	�
�� �ก����#j  �!
 ���� ���� ���������
l�ก���	�
�� p�0&�0d����#��
����
 0v��+.ก���&�����p&�
���!ก��� 0�ก!�(%���+
 �ก��ก���&�����p&�
���0+.��

�����!p�0#+)���!ก��� +
�+%�������
�������,�#���� ก������ก!�����+p��
#�
�����! p�0
��#�����ก!ก���&�����p&�
#+)���!����� l,��+.���กj��p��d���#�� 0p��
������,����� p�0 0
�+�!��  �ก�
��&�0ก�.����~ ��ก���������  ��ก!ก���&�������d��
����
#�
ก���+.�,� p..
�����&'�����v&l��l���ก+.ก��#r�x%r�~  ���#����ก������ก!ก���&�����p&�
#+)���!p�0 
���!ก���v�  
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 #�*u�p��d���ก���!��������0���� (elaboration likelihood model)  0�������
l,��! +�v��r����&t  +���� �����ก�������
��ก���+�!��  �������ก������
���d��p��
 p�0 
������.��ก����������!��!
�!����0����
.���������������������+��+�$���
ก�0.��ก��
��������	�
������������������� ก+.l��+�$�ก���&�����p&�
#���ก!�(%� 
 
 2.4.2 �]Na�ก��!��+��IE������� (social cognitive theory) 

 

 ��+กก����
#�*-���%����� .����������,����!ก�������~ d�ก���+
�ก����!ก�����

.�������� l���#�
&�0�.ก��	���
 ����ก��������,�l���p��p..#��&��กu����������� 
(Bandura, 1977 cited in McQuail, 2005: 493) d������ �.��j����!ก���ก��������,�
+
ก����l��� |ก�������p..} .��������~ ����!
ก��p��
ก�� #�
l� ��ก+&ก!�!�� �!$�ก���, � 
p�0���!ก������
~ 
 
 Bandura (1977 cited in MaQuail, 2005: 493) v�����!�����
ก��������,�������ก��
�&�����p&�
���!ก��� ��������ก+.p���!��
ก�������!ก����!�� (behaviorism) p��
���!ก���������������
 #�*u���%�+%�p�ก���
��กv&��� v��v�����ก���&�����p&�

���!ก��������ก (overt behavior) p����������ก��v���x(�
�����,�����~ #���&'�ก��
�&�����p&�
���!ก�������� ���� �����! ��������� ก���+.�,� ��� กje�����ก��������,�v��
 r��&'����
p�
��ก���&'�ก��ก�0#r� x(�
��ก.������ก���&�����p&�
���!ก��������p��� 
�������p�
���!ก��������ก��ก�� ����������d�ก�� �����
 �ก�+�&t""� 0�&'�p�
l�+ก
d���
#������
���.�����+.�,����� �!
 
 
 ���!ก�����
.�����ก!�(%� p�0�&�����p&�
 d�e,กกr��� �ก&t  +�#�

����p����� (environment) p�0&t  +�������+��� (personal factors) ก��กr����0����

&t  +��&'��+ก*	0��
ก��กr���x(�
ก+�p�0ก+� x(�
����ก��� reciprocal determinism  
 

��� 2.10 p.. r���
 reciprocal determinism 
 
 
 
 
 
 
 

 
Source: Bandura, A. (1977).  Social learning theory.  Englewood Cliffs, NJ: PrenticeHall. 

behavior 

environmental factors personal factors 
 (cognitive, affective & 

biological events 
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 ก��กr���x(�
ก+�p�0ก+���%.�
&t  +��� ���!#$!����กก���.�
&t  +� p�0�!#$!��v��v�
�ก!�(%������ก+� ก��&u!�+��+�$��0����
���&t  +� p�ก���
ก+��(%���,�ก+.p���0.���� ���!ก���
#�����
ก�� p�0�e��ก��	��g��0� �0 
#�����%�������!ก��� ���� &u!�+��+�$��0����
.����ก+.
���!ก��� �&'��!#$!��#�������ก+� �0����
�����! �����,��(ก ����	� p�0��	��.+�!#�

����!#�� ก+.ก��ก�0#r� �+�����
���� ��������+
 ��������� ก���+.�,��ก����ก+.����
 
�&������ p�0� ��� 0กr���#!)#�
��
ก��ก�0#r� ���	0����ก+� ก��ก�0#r�#���ก!�(%�กj��
����กr��������! ����	���
.���� 
 
 ก��กr���x(�
ก+�p�0ก+� �0����
����p����� ก+.&t  +�����.���� �&'�ก�0.��ก��
#���&'�&u!�+��+�$��0����
��������+
 ��������� ���������e#�
&t""���
.����#��e,ก
�+q�� p�0&�+.�&����������
 �ก�!#$!����
�+
�� x(�
�&'�p���
����,� ก�0����ก����.���

#�
����	� d�l����+�p.. ก����� ก���+ก ,
#�
�+
�� .���� 0��ก��d����.p�ก���
ก+�
 �ก����p����� �����
�� �ก�+ก*	0#�
ก����� ���� ���� ��) ���%����! ����(
,��

�,&���
������ &u!�+��+�$��,&p..��#��� �ก!�(%��0����
���!ก���ก+.����p����� 

 
#�*-�ก��������,�#�
�+
����% v�กr������.���������������e�+%���%�m����,��������
 

+
��% ���������e#�
�+"�+ก*	� (symbolic capability) v�pก����������e��
ก�0.��ก��
#�
&t""���ก������
�������� ����
�+"�+ก*	� p�0�กj. r�����,����
~ v�������� r�#��
�����e(
��ก������������ ���������e��ก���+
�ก� (vicarious capability) ����e(

���������e��
.����#�� 0�ก!ก��������,�  �กก���+
�ก�ก��ก�0#r���
������ x(�
�������
.�����+q�������!#��������!ก��������ก!�(%�v�����
v� d�v�� r��&'����
�
���#r����
����
 ���������e��ก����ก��	� (forethought capability) ���!ก�����
.������
 ����
���� p�0กr�ก+.v�d�ก����ก��	�#��.���������e ,
� ����
 p�0#r����!ก���v�
�������
 d�.���������e����+
����!�
#���ก!�(%�ก+.�������� �ก!�(%�ก+.����
v�e��p�

���!ก�����������ก+.��� ���������e��ก��กr�ก+.����
 (self regulatory capability) 
.���������e��.��������! �����,��(ก ก�� ,
�  p�0ก��ก�0#r�v�d�����
 ���������e
��ก��d����.����
 (self�reflective capability) �&'����������e#�����%����.�����!����0��
���������e����
 (self efficacy) ���#r��0v�v�����v�� p�0�0+.� ก�0.��ก��#���r��+" ��� 
ก���+.�,����������e�� x(�
 0�r�v&�,������r���j  ���#+%
��ก���������������#��#����#ก+.ก��
ก�0#r�#��������������
�����������e 

 
p���!#�*-�ก��������,�#�
�+
�� (social cognitive theory)  0�������!�#�*u����

l�ก���������#��ก������ก������� �����&t  +�#�
����p����� (environment) p�0&t  +�
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������+��� (personal factors) #���&'��+ก*	0��
ก��กr���x(�
ก+�p�0ก+� �+� 0��
l����
���!ก�����
������#���&�����p&�
 

 
2.4.3 �����Fก��!�xF!Y+��!�� (self disclosure) G�ก���R������� �*���,���  
 
ก��������
#�
ก����������0����
.���� (interpersonal communication) �������ก�� 

��������	�
���+%�ก������ก!ก���&�����p&�
���!ก���v��ก���ก�������������� (mass media) 
����0ก����������+%�v�l����0+.ก���ก�0+.ก���+.�,� (awareness) p��ก����������0����

.�����+%� ��&�0�!#$!�����ก��#r�����ก!ก���&�����p&�
���!ก��� (Morton & Duck, 2001; 
Beisecker, 1991) d��g��0ก�����ก����������0����
������#����,���ก�����+
������ก+�  
 
 ��(�
����+กก���r��+"��
p.. r���
ก���������p..���������� ��� ��������� ����ก+�
�0����
l,���
���p�0l,��+.��� ����#���������ก����,���#�� p���!��ก������
��������� ����ก+�
�0����
l,���
���p�0l,��+.��� 0�ก!�(%�v�กj��������v���ก������������ก+�p�0ก+�������� �!
� 
p�0�&f�l����ก+� ����ก������&fd�ก����� ����������e(
�����&'��+�����
����
p�0���
d�ก��pก�����
��ก��#r���������� �����&'� �+�����
��������ก��� ก��#�����
�������
�,� +ก
x(�
ก+�p�0ก+���% �!�
#��ก��������%e������&'�m���!�r��+"��
p���!ก���&f�l��+���
 (self 
disclosure) x(�
�&'�ก�0.��ก��#�
ก�����������ก���+q�������+��+�$��0����
.���� �+ก
�	�
�����������!�
���
�������
����� p�0�,� +ก ��ก������(�
��ก�#��v���กj��p��d���#�� 0&�0�.
�����r���j ��ก��d�������� ����0 0#r����#��.���� ��� 0�,����
v� p..v�� (Knapp & 
Vangelisti, 2005)  
 

ก������ก�+���(�
กj��������r���j ��
ก���	�
�����0+..�������&�!��	ก���&f�l�
�+���
 (amount of disclosure) p������
v�กj��� p�����ก���&f�l��+���
�&'�ก�vก�r��+"��
ก���+q�������+��+�$�����ก!�(%��0����
.���� p���0+.ก���&f�l�����
กj�!v��&'�������

����+��0+.�����+��+�$�����ก!�(%���ก����0+.ก���&f�l� ก��#���,���������!�
�&f�l�����
กj
v����� 0����
�������  ����
������!#�����������
�����+��+�$�#���+���
��ก�(%�����0+.
ก���&f�l��+%� ก���&f�l����0+.#����&�0��	x(�
����0�����
��ก (
 0����
�����+��+�$�
#���p�0�(กx(%
v� (Blieszner & Adams, 1992)  

 
ก�0.��ก���&f�l��+���
 (self disclosure) ��
��������&�0�j������
���!ก��� 

ก�����������
���p��ก�s��� ��ก��)(ก*������.�!.#ก���������#���r��+" ���ก�����������
���.��+� ก�����������ก���������� p�0ก���������ก+.���+ก ����0���#+%
���.�!.#��%�&'� �
�!����ก���!��ก���������ก+.������ ก���	�
�����0+.ก����������0����
.����  (
������
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������� ก+.���.�!.#��%�&'�����
��ก #��l�������ก������������ ���.�
.�!.# ���� ก��
���������ก���������� ����ก��������������.��+�������!ก���ก�����������
���p��ก�s��� p��
ก��)(ก*�#��l������+
v��v�)(ก*��������
&�0�j�ก���&f�l�����
����
�+� � ����0+.��

ก���&f�l�����
��l�����
v����ก���������������&�����p&�
���!ก��� �0����
������ก+.
ก�������r��+"�����!���
��� (significant others) 
 
  2.4.3.1 ก���R������� �*����G�������� �&'���ก.�!.#��(�
��ก��
��������	�
��������&�����p&�
���!ก��������
 (high risk behaviour) ��ก�����������+%� ��ก��
�r���&u!.+�!��.�
d��
ก���	�
�� ���� ก��)(ก*�l�ก�0#.��
ก�����������
���.��+�p�0
������#��������+ก)(ก*���&�0�j������
 HIV p�0 AIDS (Powell & Segrin, 2004) ������������
#�����������v#��+
�
������l,ก�+�ก+.���.��+�p�0����������� ������t
l,�#��������d�ก��� x(�

�0#���l����!�!#�
�+q�$������ collectivism p�0��� power distance (Hofstede, 1991) 
ก����������0����
.���������.��+� (
�&'����
#�
��ก��#r�����ก!ก���&�����p&�
v�  

 
p�������r���j ��ก��d�������� l����������.��+��+%��(%���,�ก+.&�!��	p�0��	���

��
ก����������0����
ก+� p�0����v�����%�������  (trustworthy) �0����
����!ก�����.��+� 
(Knapp & Vangelisti, 2005; Vangelisti, 2002) x(�
#+%
��
&t  +���%�ก!�(%�v� �ก�0+.ก��
�&f�l��+���
 (self disclosure) �0����
����!ก�����.��+� ก�������������0+.ก���&f�l�
�+���
�0����
������p�0����!ก�����.��+����,
�+%�����e(
�+������#����������.��+�กj
 0���������ก���� (breath) p�0�����(ก (depth) ��ก�(%� p�0�����&�0�j�����p
����e,ก�&f
ก���
������
l�e(
&�0�j������
���!ก���ก�����������
���p��ก�s�������e,ก�r����,������  

 
ก���! ��	�&�0�j������
ก���&f�l��+���
��.�!.#ก��������������.��+�������

 r��&'�#��������
�r��(
e(
�,&p..ก��������������.��+�d��g��0�����.��+�v#� ����.���
�+�p&������ก (exogenous variables) ���� &�0�+�!)����� �+
�� �+q�$��� �+%� 0�&'�
�+�กr����,&p..�����+��+�$���
���.��+�d��g��0ก��������� (Fitzpatrick & Caughlin, 
2002)  

 
�������
��������
�+ก*	0#�
�+
��p�0�+q�$��� ก��������������.��+�v#�

�+ก 0�&'�p..&ก&��
 (protective) #���+ก*	0���!ก���ก����������+%���������r��+"ก+.ก+.
�+
�� &�0��	�#���(e��&u!.+�!ก+���������+
���&'��r�+.p�ก ��������#j  �!
 ����e,ก���

��
���%���#�������ก����������+%� 0e,ก��
�&'�&�0�j���
�
�� x(�
#r���������������.��+�
�+ก 0e,ก������������t
 ��������l,���"���ก��#�� 0#r����ก����,�����ก+������.��+��������
.
��� ก��p�
�����!��j�#���+p��
ก+.l,�����d��+ก��
�&'�����ก�������p�0v��e,ก���
 ������#��
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���.��+�v#���&t  �.+��+
�
���+ก*	0ก���������p..&ก&��
��% #+%
#��ก�0p������!�����
ก�� 
�����������ก���+q�������!��j�#���&'��+���
�+���
 ����ก��eก�e��
&�0�j����
~ ����

���������.��+��&'�ก�0p��r��+"���+
�� ����0������ p�� ����l,�&ก���
�����.��+��+%��� 
p��d����&'�����
�,
#�� 0��!.d��� �ก���.��+�p..&ก&��
��ก����+%���
 ������������� 
.��#+m��#�
�+
��#����
v�����������
�&'�l,��r���������! �����r���j �����.��+��� �ก 
����#��ก��
����
��� ���	0#��p�����
�&'�l,�#����.#.�#��
�
�������.��+� d��g��0�����

ก���+�!�� ��&�0�j��r��+"���
~ #��v����������
�����.��� (Komin, 1991) ก�����.���-$!� 
�&'��+���
�+���
 ����p�
��ก��ก�ก!�v& �&'�ก��#��#���r��� ก����.�����
���p�� 
.��#+m��#�
���.��+�#��r��
��,��t
��ก�(ก���+
����%#r����ก��������������.��+��&'�p..
&ก&��
 x(�
p��������������+ก*	0ก��������������.��+���p��d������ 0�&'��+ก*	0������%����
��
l�d���
����0+.ก���&f�l��+���
�������
ก�����������
���p��ก�s��� 

 
 0��j�v����&t  +�����+q�$�����
l����&�0�j�#�� 0�&f�l��+���
��
�������� 

���.��+�v#������ r�ก+ &�0�j���.�
&�0�j��#���+%�#�� 0e,ก�r����&f�l���ก��������� 
�0����
���.��+� (breadth of self disclosure) p�0��.�
&�0�j��+%�กj�������(ก��
ก��
�&f�l��+���
 (depth of self disclosure) v���#��ก+� �������� �������
������ก���#�����ก
�&f�l��+���
ก+.���.��+� ���� �����
ก������� ก���.������ ����ก�0#+�
�����
ก�����������
���
p��ก�s��� p��ก��#�������
������
��(�
 0�������r��+"#��e,ก�ก�(%����&'�&�0�j���ก���������
�+%� d��g��0�����.��+�p..&ก&��
 ���������
�! ��	�e(
ก-�ก	/� &�0��	���

���.��+�  

 
���������
�,�e(
�0+.��������+
 (expectancy) ��
���.��+��������
�+%�~ p�0

������v������
�����+p��
�(%��������.��+�d��0��!��������+
�������% (Burgoon and 
Jones, 1976 cited in Infante, Rancer and Womack, 2003) ก������ก�+���(�
e��&�0�j��+%�
�&'������
#���0��!������,���กก-�ก	/���
���.��+� ������ กj 0v���r������
��%���&'�&�0�j�
��ก������������������
#�� 0�,e(
 (Knapp & Vangelisti, 2005) &t"�������
ก�����������
���
p��ก�s��� (
v���&'�&�0�j�#��e,ก�r��&f�l���ก��������������.��+�v#� ��ก���� �ก�����
����!ก�����.��+����������
���p��ก�s���p�0����
l�ก�0#.����.�������!ก��������
���.��+� ���� ����������p���#r��������
ก��p�� ��������!ก�����������.��+� กj 0#r����
&�0�j������
ก�����������
���p��ก�s����(%����&'�&�0�j���ก����#�� 

 
p������
v�กj��� Pendergest & Schacfer (1974 ���
e(
�� .�"���!� ���0p�#�� p�0

�	0, 2547: 19) ��j�p��
ก+.����!��j����
������ #+)���!��
���p������l,�&ก���
#�������ก��
���������
���p��ก�s��� �������+��+�$�ก+.ก�����������
���p��ก�s����������� d�e�����
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p����#+)���!#������ก�����������
���p��ก�s���  0#r�����������,� +ก������
���p��ก�s�����!
���
~ p��e�����p����#+)���!#��v������ก�����������
���p��ก�s��� ������กjv������������ ��
�����
ก����� x(�
�����������#+)���!p�0���!ก�����
����!ก����d������.��+� ���� ���p��
 0�&'��!�
#��#��#�����!ก���ก�����������
���p��ก�s�����
��������� d��g��0�����
��
���p��#��p�
���&'��+�p.. (role model) ��ก�����������+.����ก����� (
�&'�ก���&f
d�ก������+�����������������!ก���ก�����������
���p��ก�s���  

 
ก���ก&�0�j������
ก�����������
���p��ก�s������&'�&�0�j���ก����#����

���.��+��&'��!�
�r��+"��ก��������d�������� ����ก!ก���&�����p&�
���!ก���ก�������
������ p���!�
#������r��(
e(
กj���&�0�j������
ก�����������
���p��ก�s����+%�e������&'�&�0�j�
���
���� (taboo) ��������ก+.&�0�j������
��)�+��+�$� ����0ก������+%����!�!#�
�+
���,
 ����
���
��� ก+.ก����������������ก��
��� p�0ก������� ��l�ก�0#.����� ������.+�!���� ก��
#0���0�!��# ก������)�+��+�$�ก����+��+���� ������&'�������%กj��p��d������e(
p������!ก��
���.��+� ������ 0�ก&�0�j�ก�������%�(%����&'�&�0�j��r��+" p���� v��v��+.����
������� �ก������กjv� d��g��0���������+��+%
p�� 13 &2�(%�v&#����!���������&'��+���

�+���
�,
 �����������������
��������l����ก���&f�l��+���
�������
.�
�����
 

 
 ก���&�����p&�
#���ก!�(%���%�� 0�$!.��v� �ก���ก���#�� 0�����,��+����� �������+ก 0
������t
l,���"� ������
��j����l,���"��+%��&'���#���������,���กก��� ���������+���%�+
v��v�
�+q���+��+ก*	���
�+����(%��� p��������������������%��!.d������,��+�����#������&�0��	 12-13 
&2 x(�
�&'��+�#���������������%��!���+q�������&'�&t � ก.���� ก��p�
��กp�0ก��กr���
���!�#���&'��+���
�+���
 ������กj 0��!��#�� 0����
����ก�������!��j���
�+���
�(%���d�ก��
�+
�ก�d�ก��.�+���
����
�!�! �!����0����ก�(%� �+�������!���+%
�r�e������+
�� ���l,�&ก���
 
(���p��) ��������!ก�����.��+������� ก�������#�ก����
#��l,���"��,v���
�&'� r������ก 
 
 ����#�
 !�� #����ก���&�����p&�
��
�+����������
��%��
��%��
 #r�����+�������
��!�������,�
 �#�������e�����!ก��������
���
~ v� x(�
���!ก��������
�������%�� �� �ก&t  +�����~ 
����
 ���� ����ก+���
������ (peer pressure) ก����
�����+����� �กก���,..����� ����
���!ก��������
�����������,�ก+.ก���������� ก���!��j� �!
��� �������+.�+%
�+�
�  ก�����
p..����
l,���"� (#�����!#$!�����ก���+�!�� ) �����!ก���.�
����
d�v���!e(
l�ก�0#.#��
 0����� ก���������&'�ก.u���ก����.�����
l,���"����+
���&'���� &t  +����
~ �������%
#r������������ �+�����v���ก�(%�e(
����#���ก!���!ก���#���&�����p&�
v&����+������+%��+.�,�����+���

�+%������������e��ก��,p��+���
��������ก�!�
#���+���
���กก�0#r�p����ก���! ��	�e(
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��� r�ก+����l�ก�0#.#���ก!�(%� �ก���!ก����+%� (Grandpre, Alvaro, Burgoon, Miller & 
Hall, 2003) 
 

���������%��������p���!�����
����#����l����ก���&f�l��+���
#�� DeVito (2000) v�
�$!.��v�����d�ก��#�� 0�&f�l��+���
 0��ก�(%�������,����������,����+��ก������
ก+��+%� e���&'�
.�!.#��
ก��������������.��+�ก���&f�l��+���
�0����
����!ก�����.��+��������
���!-
ก��������
���
~  0v�l��������,���#��#���&'�����������v���ก!� 11-12 &2 x(�
�+
�&'��+�#�������
�t
l,���"� �����+ก*	0#�
 !��!#����
���+���%�+
v��v��+q����������
ก���&'��+���
�+���

��j�#�� �+
�
���
�(�
��l,���"���,� +
#�� Beisecker (1991: 234) ก����v����� |The influence of 
parents has been found to be strongest at the early stage of drug involvement , 
preceding initiation of substance use.  A strong parent-child bond restrains youths from 
using drugs.} 
 

�������������������ก�(%�p�0�+q���+ก*	0#�
 !��!#���������
�����&'��+���

�+���
�,
�(%� ���� 0��!���&'�&t  +��r��+"��ก���+���
ก���&f�l��+���
ก+.����!ก��
���.��+� &t  +���(�
#�� 0������p#�#����ก�����%�����ก!ก������������0����
���.��+���������

��
 |������.} #�� DeVito (2000) �$!.��v���������p��d��� 0�&f�l�ก+.l,�#���+��,��(ก��.����
�+ก ��������p��d���#�� 0�������ก+..����#�������������.��&�0�j������
���
���� (taboo) #��
�&'�&�0�j�#���+ก 0�0��!��������+
��
���.��+���������!ก����d��������+
�� ���� ��, 
�� ���� p�� 0v&�&f�l��+���
�������
��%ก+.ก����������p#� p������
v�กj���ก�����������
���.��+��+%� �� �p�j
#��ก����������v�������e#p#�v���������
��
����v����
�  
(trustworthy) (Oetting, Spooner, Beauvais & Banning, 1991) �����������l���ก�0.��ก���,�
�! (cognition) ������.��+���
����
�����e�&'�#��v��� v� �������.��+�v�����
����m��
p�0��������� (beliefs and standards) ���ก����������������
���
~ #���&'������
���
���� 0v��+.
ก���+.�t
 p�0��.���
����
����� d�v���r���! ������กj 0v��� p�0��&�!��	ก���&f�l�
�+���
��ก p�0��
l��,������,��(ก��
����
 (affect) ����0�ก� #�� 0������� (Vangelisti, 2002)  
 

ก���������������&f�l��+���
ก+..����#�������.���+%� ������!�
�������(ก (depth) ��
ก���&f�l��+���
��ก�(%��#��v�กj 0�&'�ก���������#��� ��&�v&�������	������,��(ก 
(affective) ��ก�(%��#���+%� (Knapp & Vangelisti, 2005) p�0&�0�j���%e������&'�&�0�j��r��+"
��ก���	�
��������&�����p&�
���!ก���ก��������0+.ก����������0����
.��������0�+กก��
�	�
��������"���������������ก����������,������
d#*�+���
������
���p��ก�s��� (fear 
arousal) pก�ก����l,�&ก���
�������+
l�#�� 0���ก����l,�&ก���
v&�������ก+.��������ก#���(�

�+%��&'��!$�ก��#������0�� (Backer, Rogers & Sopory, 1992) p���������&'� �!
p��� 
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���!ก���ก�����������
���p��ก�s����&'������
���������,��(ก#+%
�!%� d��������,��(ก���ก��
���������
���p��ก�s����&'�ก��ก�0#r�#����������ก!�����,��(ก����!
.�ก (enhance positive 
affective stages) ���� ก��v��+
�����ก+.������ ������������ (Beisecker, 1991) +
�+%�ก��#��
 0�&�����p&�
���!ก���กj���#�� 0���&�0�j������
�����,��(ก ����	�������pก�v�������ก+.#��
&�0�j������
�����,��(กp�0����	�v��r�v&�,�ก������+����
 
 

ก���&f�l��+���
�0����
������ก+.����!ก�����������.��+��������
���!ก���ก��
���������
���p��ก�s��� d�v����������r��+"ก+.&�0�j������
d#*�+���
~ ��
ก����� p�����
�����r��+"ก+.&�0�j���
����	� �����,��(ก��
���.��+�����!
.�ก ����ก�����������ก+.
���.��+���!����ก�(%�e��v����� ก����j������r��+"��
�������������ก��
���p����ก��
#r�
����������%�
�,ก ก��������#����m��0�,ก#�����
���p�� ก����������r��+"��
��������
&�0�j��������%�&'�ก������
�����+.e���+���
 (self esteem) ����ก!�(%� x(�
�&'�&�0�j��r��+"
#��ก��������������.��+������e����
�(%���v�l���ก�0.��ก���&f�l��+���
 (self 
disclosure) ��#���������� 0����
ก�0.��ก���!#�� 0�&���.�#��.l�&�0d���� (rewards) 
p�0������ ��� (costs) ��ก�����.���%�m����
�����,��(ก ����	�#����������.��+��&'���+ก 
 

ก����d����&v�����0+.ก���&f�l�����
�����.��+�v#��+%��������&'�v&v� p����
��� r�ก+#�
�+q�$���#��#r�������.��+�������"��&'����.��+�p..&ก&��
 (protective) #����
.��#+m�� (norms) ��ก�����������������.��+��,
��������
������!.�ก���&'�&�0�j���
ก����#�������.��+� ��������p��d���#�� 0���ก�����
ก���0��!ก-+
ก����d�v���ก���
&�0�j������
���!ก���ก�����������
���p��ก�s���v����� 0�&'���p
����v�����,�����.��+� 
&�0�j����
���� (taboo) ����
ก����� (
���
v&�,ก+.ก����������p#� ก��#r����ก�����������
���.��+������ed�������� ����ก������ก!ก���&�����p&�
v����
����
�����,��(กv�����%�������  
(trustworthy) d�ก������
����m��p�0��������������.��+������������&�0�j���#�������

���!ก��������
���� ก����������e�&'�&�0�j�#���ก�(%�����#��v� ก�����ก���������#������
�����
�����,��(ก����!
.�ก (affective) �&'�p��#�
ก���������#������0����ก��#�����.��+� 0
���������ก���&�����p&�
���!ก���ก�������กก���ก���������������l�#�
�!#��)����� 
���� �+�������
.����� ����0ก�������
�������+%��&'�l������
�� �ก�����,��(ก#+%
�!%� +
�+%�
 (
���
��������,��(ก������pก�v� 
 

2.4.3.2 ก���R������� �*���,���G�ก�,*�!�R���  �.���d��
ก���	�
����
���
&�0�#)������"��+%���������������r��+"ก+.�!#$!����
ก���������� (peer pressure) ���
���!ก��������
���
~ ��ก�(%����0�0��+
 ���� ก�����������
���p��ก�s��� (Godbold & Pfau, 
2000) ก������)�+��+�$� (Powell & Segrin, 2004) ก�����������! (Yanovitzky, 2005) ��
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ก���	�
����&�0�#)v#��������
�&�����p&�
���!ก���ก�����������
���p��ก�s��� .�"���!� 
���0p�#��p�0�	0 (2547) v���%&�0�j������
�!#$!����
ก����������#����l����ก�������ก����
����������
�+� �v�����ก�����������
���p��ก�s����ก! �ก�����������ก#���� d��&'�ก����
���������+
������ก+�����ก��������ก+� 
���! +�#��p�
�����j��!#$!����
ก�������������
���!ก���ก�����������
���p��ก�s��� ���
����
 Campo, Brossard, Frezer, Marchell, 
Lewis & Talbot (2003) #�����p���!.��#+m��#�
�+
�� (social norms) ก+.���!ก���ก�����
������
���p��ก�s�����
������ d��&���.�#��. �ก�!#$!����
ก�����p��ก�s�����
������
��ก����������p�0�+ก)(ก*�#+��v& l�ก��)(ก*�#��v�p�
������!ก���ก������+%��������+��+�$�
��!
.�กก+.ก�����p��ก�s�����ก���������� ก����������!ก���ก�������
��������ก��������ก+� 
 0�&'��+�#r�������!ก��� ก�������
�+ก������+%���กก����+�p&���� l,�&ก���
p�0.��#+
m����
�+
���������� 
 

�!#$!����
ก������������ก���+ก�������ก!���!ก���ก������+%� �������
 �ก�����

��
ก����������0����
.���� ����.���ก������0����
�������������+��+�$�ก+.�+q��ก����
 
�����+��+�$�p..������ ก���&f�l��+���
 (self disclosure) #���&'��!$�ก�����+q���0+.���� 
�+��+�$� d�ก������
ก������+.�0����
ก+�����ก!�(%����,�������� &t  +��r��+"��ก������
ก�� 
����+.�������������ก+� (similarity) #+%
�+ก*	0�����ก���� ���%����! ���+%� p�0�+ก*	0 
����� ���� ������.���!�
���
~ ������ก+� (Blieszner & Adams, 1992; Fehr, 1996; 
Vangelisti, 2002; Kanpp & Vangelisti, 2005) ก��#�� 0�+q�������+��+�$����p��������!�
�(%� 
�,�������� 0��ก��&�0��!���,���������������
�����#���#���ก+��0����
l�&�0d����#��v��+.ก+.
�!�
#�����
�,"���������+กก��ก��p�ก�&�����#�
�+
�� (Beebe, Beebe & Redmond, 2005)  

 
ก! ก���ก�����������
���p��ก�s����0����
������  (
e,ก��
����&'�ก! ก�����p
�.�ก

��ก������
��������0����
������ ก! ก�������ก+�������%��
#����
l���������+��+�$�ก����,���ก
�0+.��(�
 ก�������������
���p��ก�s����+%�e,ก���������������������&'�����#�
�+
����!
��(�
 ����0������
���p��ก�s�����.#.�#����+��+�$����0����
.���� ������
���p��ก�s���
v�ก����&'�����ก��
��ก�������,��+
�� p�0�&'�������
p�
�e�����#�
�+
����ก��� 
����������!��.�!d��������
���p��ก�s��������p�
�����&'���� p�0p�
��กe(
����
�&'�l,���"� ���	0#���������"!
.�!d��������
���p��ก�s��� �����p�
�����#���#���ก+.��)
��� 

 
Kendal & Andrews (1987) ก�������!�e(
�!#$!����
���������ก�����������
���

p��ก�s��� d��0.��������!#$!����
ก�����������+%�����กก����!#$!�� �ก���.��+���ก 
(peer influences on drug use are much stronger than parental influences) ����0�����
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������ก����,��+����� ������ 0���!#$!������0�������������ก+������#+)���!p�0���!ก���#��
���������+%��� v��v��+.�������,������.��+� p�0�������+%���p��d���#�� 0&�0��!�����
������ก+���%�,
ก���&ก�! (overestimate) #r�������!ก������
~ #���ก!�(%��+ก�&'�v&���ก���� 
(Fehr, 1996) 

 
���������! ��	�e(
�+�p&������ก (exogenous variables) ������+q�$���#��ก�����

�����������!ก���ก�����������
���p��ก�s��� �.����!�!#�
����!�����ก���+ก*����� (ego 
orientation) p�0����!������������กp�0������� (fun & pleasure orientation) (Komin, 
1991) p�0�!�!#�
�+q�$������ก�����ก���� (collectivity) ,�������&'��������!��#����
�!#$!�����ก�����������ก���������� ���	0#���+�p&������ (endogenous variables) #��
ก������ก!���!ก���ก������ก! �ก&t  +����.���!ก���p�0 !��  #+%
�������
�����+p��
��
�����
�������
ก���(�
��-v���(�
�� (dependency-independency) ����dก�$p�0����v��
����+
 (anger and frustration) �����,��(กe(
�������r���  (feeling of power) ก���ก��,���
���0x(��)��� (underlying depression) ����������
����0��������p���
 !�� ��
��������%
l���p���! relational dialectics (Baxter 1990 cited in Infante, Rancer & Womack, 2003) 
����.���������������#�� 0������+p��
���������(
�����#���ก!�(%�#�
 !�� d���#�

��กl���������
���p��ก�s��� x(�
������กj 0�&'�#���(�
#������e��ก��	�+
ก���� 

 
��������ก+.ก��������������.��+� �����r���j ��ก��d�������� l���ก�����������+%�

�(%���,�ก+.&�!��	p�0��	�����
ก����������0����
ก+� p�0����v�����%�������  
(trustworthiness) �0����
����!ก�����.��+� x(�
#+%
��
&t  +���%�ก!�(%�v� �ก�0+.ก��
�&f�l��+���
 (self disclosure) �0����
����!ก��ก���������� ก�������������0+.ก���&f�l�
�+���
�0����
��������ก�������,
�+%� ����e(
�+������#�������ก����กj 0���������ก���� 
(breath) p�0�����(ก (depth) ��ก�(%� p���!�
��(�
#��p�ก���
 �กก��������������.��+������
ก�����������ก�����������+%�&�0�j�#���r�����������+%����������ก����p�0�(ก��กก���ก��
������������.��+� ����������0���������ก+���
#+)���!p�0���!ก��� ก���ก&�0�j������

ก������(%��� �������ก+���ก���� (
�&'�&�0�j�$���� p�0������ ���e����������ก������� 0
p&�
�e��0�&'�l,�d�������� ��ก���&�����p&�
���!ก��� 0�������&'�v&v�����
v� 

 
ก��#����������������������ก�����������
���p��ก�s����&'��!$�ก������������
���#������

��ก���&f�l��+���
��ก������
�����+q�������+��+�$�p..������ ก��d�������� ��ก��
�&�����p&�
���!ก���กj 0���
�&'�ก! ก���ก���������#��e,ก��
����&'�ก���+q�������+��+�$�
���������ก+� ����0e��ก��d�������� ���0����
ก������������ก���&�����p&�
���!ก���e,ก
��
�&'�ก��ก�0#r�����!
�. ����#r�����+��+�$����0����
��������&t"��v� ก��#r�����ก!
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�����,��(ก���ก���+.ก���������d�������� �&'�.�ก�+%��(%���,�ก+.&t  +����ก��v�����%�������  
(trustworthy) ��
�������+����
  

 
ก������
����v�����%������� ��ก�����������&'��!�
#��#r�v�v����ก��j��+ก ����0����

�����ก+������������p�0���!ก���#r������p��d���#�������� 0&�0��!���������+��+�$���

�������ก!������&'� �!
 (overestimate) e����������ก�����&�����p&�
���!ก���ก�����กj 0#r�
����������������������+%
� #�� 0�&�����p&�
���!ก��������������ก+� ก�����p�������!
�����
p�
ก+� �ก������ (peer pressure) ��ก��ก�0�������l,�����ก!�����,��(กก+���% 0v�l� 
e��������#�� 0��
����ก!�!#$!���+%��&'�������#����,���ก�����+
������ (friends in social network) 
ก+�v�����������#���,� +ก$���� (typical students) �!�
�r��+"#������,�������ก���+.�,�������!ก���ก��
�����
�������+%� 0�0#������!ก���ก�������
.���� �!
~ v�����
v� e��#+%
��
��
�����+��+�$�ก+� +
�+%�ก�����ก���	�
��#��pก�v�#��ก���+.�,�l!~ �������% (
 0v�l� p�����
�&'�
���0+.ก������
������ v������0+.ก���
#+%
�+
�� ��l�ก��)(ก*��!%���(�
#������.���ก��
�	�
��#������&'�ก��&�(ก*�p..�+�����+�ก+.�+ก����r�&�(ก*��+%� v��+.ก����.�+.����!
.�ก���
�+ก)(ก*���กก���ก��#�� 0���������,�+ก ,
� �����!ก���!ก��� p�0������&���.�#��.ก���������
�� ���.��+��������
���!ก���ก�����������
���p��ก�s��� �.���ก��������������.��+��+%�
�+ก 0v�l� e������!ก�����.��+���%�����j����ก���
���&��������
���!� (goals of life) p��
ก��d�������� �����.��+� 0v��v�l�e��ก�����������������%�����j�����
p��d#*�+��g��0
������
ก����� ���� ������#��d#�� (Kendel & Andrews, 1987)  
 

ก����d����&v���� ก�����������&'�ก����#�����!#$!���&'�����
��ก��ก��ก������ก!
���!ก���ก����� ����0ก����������v��&���.ก�������.��+�p�0���+ก��������
��
���������ก+�
��#+)���!p�0���!ก��� p�0��
l����ก���&f�l�����
v�#+%
��p
��������ก����p�0����
�(ก e��ก�����������������(�
�����!ก���#�� 0���ก�����กj��p��d���#�������� 0��� ����0
ก�����������������
ก�������������ก���+
�����v�����ก������! ก��������������d��������  
�����e#r�v�����&�0�j����p��ก���,� +ก�+�����
��ก������(�
 
 
 p���!ก���&f�l��+���
 (self-disclosure) #���r��������ก���! +���+%
��%�+%�  0����
�$!.��e(
�����+��+�$���
ก�0.��ก����������	�
�������������������ก+.l��+�$�ก��
�&�����p&�
 l��������
��
ก����������0����
.����#������+
����
�,
��ก��ก������ก!ก��
�&�����p&�
 p���!ก���&f�l��+���
��ก����������0����
.����  0�������ก���$!.��e(
ก��
�&�����p&�
v��+� ��(%� 
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2.4.4 �����F!H���]NP����-�����+��T��ก��G�!+��H�  
 

ก��#r���������� ก+.�������&'��+%����#���r��+"��ก����กp..ก�0.��ก���������
�������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� d��g��0ก��#r���������� �������
�+ก*	0#�

 !��!#��p�0���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� )������� pก��ก+
��� (2549: 327) v�
ก����v����� ������ ������
�+�#��กr��+
�+q���,������ �!"��!.d���� �ก�����&'��jก x(�
�&'�
���
#����ก���&�����p&�
����0#�
���
ก�� �ก�����&'��jก�����,�ก����!.d��&'�l,���"��ก��.
��j�#��#�ก���� d���!�� �กก���&�����p&�
#�
���
ก�� p�0������ก���&�����p&�
�������~ 
����� ���� ����	� �+ก*	0�+��+�$���ก+.l,����� ����e���#�
���
 ����!�� #+)���! 
�����(ก�!�ก����ก+.����
 �&'���� �������������%กr��+
#��
.#.�#�����#�� 0�&'�l,���"���
p
����
~ +
ก���� p�0ก���&�����p&�
#���ก!�(%���% 0�&'���กm����
������� ���������

���������!����v&������� ���������
��
 ����� �+ก*	0��
�����������+
��#�����ก��,���� 
�+ก*	0��
�,����
 x(�
ก���&�����p&�
#���ก!�(%�.�
����
 0�ก!�(%�����
����j� ก0#+��+� p�0
v��p����� .�
��+%
#r������������ v���ก ����0�����0����x+.x��������
 #+%
��%�+q��ก����
p���0�����
�������+%� )������� pก��ก+
��� (2549: 336-339) v��$!.��v��+
��%  
 

2.4.4.1 �T��ก���������S@ ก��#��������������	��&�����p&�

��� 
�+.�� ����v�� ����������������
����	��,
 v���+���
�+%� �(%���,�ก+..���!ก���+%
�!���
�+�
��������
 p�0�(%���,�ก+.&t  +����
&u!ก!�!�����
~ #��#r�����������ก!����	� ������p���0��
��!��p�
.���!ก����	�&�0 r��+���ก�����������v��+.�,�v�����
����+ v����� 0�&'�����	����� 
����	���%�!�กก+
�� ����	�����v��
��� ��%�! g� p�0�����
 �ก���0����	���,������
��
ก��
�&�����p&�
�����
 ������ (
�+ก 0��&t"��ก+.���+����� ���� l,���"� ����l,��,
���� +
�+%� (
��
p��d���#�������� 0�ก�0ก����ก+���
 ����0�����e����� p�0����+.x(�
ก+�p�0ก+�v�
��� #+%
��%
��������
�����+.��#�
����	� �� �ก!�(%� �ก������#���ก�����+�x+.x�������&�0ก��
���ก+���� &�0ก��p�ก ��������,����
�&������+� ������������,�#�� 0#r�.#.�#����
l,���"� #+%

���������&�0���! ����&���e�������!� �����+.l!��. �!�+�� �� p�������
 �ก�&'��0�0
p�ก��!�� ������ (
�������+.�� �+
���  v��p���  v��#��.����!�
#��e,ก#������!p�0&u!.+�!�+%�
����&'�����
v� &�0ก��#����
 ������ 0��!���(กe(
�������
����
 #+%
���!�!�����

�� p�0
�����
�����+� ก������ก�!�
#������
��
���ก 0�&'���������&'������
�r��+"������!�p�0 !��  
����	���
#+%
����
p�0.������.���
 ���
��%�����+.�����  0�ก!�(%�
�������0��������,�
������ก��. p�0��� r�ก+��
�0..ก��)(ก*� ���.��+� p�0�+
������� #r����#��l���
������ (
�+
v��p��� e(
�������
ก����
����
����
p#� �!
 &�0ก��#����� ����&t  �.+� 
��
�+
��กj�+
�&'���������"�#��#r�����������ก!�����+.�� #+%
ก��#���+
���&�����p&�

��� 
p�0����j� ������&�+.�+����v��#+� ����0�+
�������+� ���d�กp�0���!�v������
�� 
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&�0ก�.ก+. �����)�*mก! ���+
��&t  �.+� #r�������������
���������ก�����������(%� v��
��d�ก���&'�l,���"� p�0&�0ก�.ก! ก������
~ ����
l,���"� v����#�����
ก�� p�0���
�กj.ก
�����,��(ก������%v�� ก���กj.ก��+ก����
�(%������l,���"��+ก 0��������������+
��,���m��0
�������jก p�0l,�&ก���
���������� �������� !�� ��
������ #r�����+�������p���

������,���ก��r���!����!����+
��#��� 
 
 ����
v�กj��� ก��)(ก*������
��������&t  �.+�v��.����#j  �!
��� ก��#�������� 0��
�+ก*	0p&�&���p�0�+.�� (strom and stress) �+%�v���&'����� �!
����v& ����0������
.�
ก����กjv�����l������0�!ก��#�
����	�����
��%��� �����
 �ก�&'�������#����l,�&ก���
 
p�0����.���
#�����กr��+
� p�0�����   (
v��,� +ก����
����+� �,� +ก&�+.�+� ����+. ����  �� 
��
����
 p�0r���!����!���
���$������!&�0 r��+� (Fuhrmann, 1990 ���
�� )������� pก��
ก+
���, 2549: 337)  
 
  2.4.4.2 �T��ก��������� �+
��ก���������������+��jก��������r��+"ก+. 
�����������+���กก������0�0�+��jก���ก��
 �jก +.ก����v����p������� p�0l,ก�+�ก+.������
��ก������ก�(%� ก������
�jกv��v����g��0��������)����ก+��#���+%� p�������������
��)������
��#.��� �jก#�������e����ก����v�p�0��ก�������0�0�+��jก���ก��
 (���� 16-17 &2)  0����
ก����p�0�����!�#�
�+
��#�����ก����v��ก����jก#��v�����+q��ก��+
ก���� �����
�+�#��l�����
�+�������!����������� ���ก+..�������
�+� v������&'�l,���"������jกก��� �0�0��% (
��!��������!�
ก����#��p#� �!
 (gang age) ก���&�����p&�
#�
ก������
����j� p�0��ก����&'�p�
ก�0����
����jก���ก��������0�����e����#�ก���������pก�v�&t"�� p�0����� &t"����
ก+�p�0ก+�
�ก��������
�+� ก�����+
��.���
�������
ก��#�
�+
�����
~ x(�
�+��������
ก����ก�����
��% 
���� ก���&'�.�����r��+" ก���������l,����r���  ก�������������.�����
.��� ��� ������+�����
���ก����ก+� ��ก��� 0����
ก-�0�.��. ��*� &�0��	�&�0 r�ก���� ���������g��0����!ก��

ก�����#���+%� p�0����!ก��ก����#�ก�� r����
&�0���!&u!.+�!��� �!g0�+%�p����� ������
ก���&'�����!ก p�0���
��ก�����������v&  (
ก����v����ก�����������r��+"��� !�� p�0�����
��
�+�������ก#���� ���.��+���!�����!#$!�������
 g0�+%��+ก*	0�+�����
ก���� (
�&'�������
��%
�0����
�+�����p�0��������
e(
�+�l,���"� #+%
��%�+��+�$���ก+.�����������+� 0�����������,
��
e(
&�0��	�0�0���ก��
��
�+����� 
 
 �+�����#������ก���� 0������ 
�+ก�+ก����ก���� ����+.�������!�� ��������� �������  
��
ก�������������j��  p�0��!#���ก+.����������ก������������ ก�����ก����#r�����+�������
�����,��(ก�.�����  ก���p�
�����+���l,���"� l,�#�
�r���  �������ก�	�#��������j����v��
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���!$��� ก���+ก�r�����+��������ก����ก+������&u!.+�!ก! ก���#���+�������.�+%� ����#r�����ก!
���ก��	�����ก+��+%�#r�v�
���ก����+�����#+%
�� 
 
 )������� pก��ก+
��� (2549: 339) ก�������v&����!#$!����
ก���������� (peer pressure) 
�+%����!#$!������+���������กก������.��+� ������ 0����ก��������������ก������กก������
p����
����
 �+ก*	0��
�������+ก��.#r����ก��������������0���
ก���&'�#������+. ����
����+
 �กก���������������+��&'��!�
#����ก����(�+�� ������ (
�+ก�����!ก������ก����������
p������
 0�,����v��� ���� ก���,..����� ก��������� �&'���� +
�+%�ก�� +ก! ก�����������
���
~  (
�&'��!�
#�������
���!��������.���
�������
ก����
�����������ก������ก����p�0
������,����!ก���#�
�+
�� ������#��v������ก������������d�ก����ก��������,����!ก���#�

�+
����ก��������
  0��
l�������+q��ก��#��v�����+� p�0e��������.ก����
�����������%
��ก~ ��  0p�
��ก�����,&ก��&�0�&�0�+����!�p�0�+
�� ����ก��v��ก����l�!"����
�&'� �!
���+
��กjv� 
 

2.4.4.3 �T��ก�����������F  ���0�0��%������������� �!"��!.d�#�

���
e(
����j�#��  (
�����e�!v���#�ก~ p.. ��ก������v�������,�������+%�������� 
�0�0��% 0�&'��0�0#�������������ep�
����&���&����
����
�+� � ����0���+���%������
 0�+q�������!e(
�0+.�,
����
�+%�������
~ ��
�����! �&'������!p..����l���j�#�� 
(formal operation period) #�����+ก*	0������&�0ก����� ก���!�p..������ก �ก�
����v�#��
กr��� (proportional logic) ก���!p..�������l���!
�+���� (proportional reasoning) ก��
�!p..p�ก�+�p&���������&l� (isolation of variables) p�0ก���!p..�������l����&�&'��
��
��� (combinational reasoning) ����
v�กj������
�(ก��,����������	�����
�����!��

��������%�(%���,�ก+.��	�����
���
 �+�$�ก��� p�0ก��������,����+�#��l����� ��� �
�!�
p�����#�����%����������v���d�ก��������,� ()������� pก��ก+
���, 2549: 337) 
 
  2.4.4.4 �,F��������+�,*�  ���
�+���%�&'����
#��������กr��+
�+q����+กก��
���
~ .���%�m����
#�*u����
~ +
�+%� ������ 0�+q���!�
#���&'������!��p
�������
~ 
�+q��ก��#�
��!&t""� p�0ก���,� +ก������l���!
)��$��� ���� #r�����������(กe(
�!�
#���&'�
�����! x(�
��ก������v�������,��!�
�������%#+%
#�
��
p�0#�
������p
�������
~ ���� ก����
���!������! �+
��#���&'������!กj 0#r��������������!��#!)#�
#�����+
���(
&�0�
�� �����~ 
ก+.ก��p��
�������!�+%� ������ 0������,����ก��#r��!�
�~ �+%���#�
����กp�0#�
��ก��

&t"������p
�����!�(กe(
�!$�#�� 0#r�������*��#+%
��p
������+�p�0p
��+
�� ���� &t"������
��ก � �����+.����
�+
�� ก�����+&�+�� ก��#r�����!�
p����� �����!�(ก �������l�
��� &�+�"�#�
)���� �!e����!�#���&'������! +
�+%�ก�� +ก��������,����!�
#���&'������!���pก�
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�+�����ก�0#r�v�
���ก�����#�ก~ �+�#��l����� ����0e,กก+.�+$��)+���
������ �����
 �ก
������กr��+
p��
�� ����
������
���!���
�!����� p�0��
�+
�� 
 

2.4.5 �]��ก���ก�����W��!��R���FR�����ก�X��@���!+��H� 
 
 ก������������� e(
&t  +����
~ #�����!#$!�����ก�����������
���p��ก�s��� #+%
&t  +�
����.���� &t  +�#�
�+
�� p�0&t  +�#�
����p����� #�����!#$!��������!ก���ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� �����e�$!.��v�+
��% 

 
.�"���!� ���0p�#�� p�0�	0 (2547) v��$!.��e(
���!ก���ก��.�!d��������
���

p��ก�s�����
������v#� d�)(ก*�e(
���!ก���p�0&t  +�กr������!ก���ก�����
������
���p��ก�s�����
������v������
�0���� #+%
��%v���.�����������
ก��#�����������
������
���p��ก�s��� v������� �ก&t  +��ก&�0ก�����ก+� v�pก� &t  +���������� &t  +����
�+
��p�0�+q�$��� &t  +����.���!ก���p�0 !��  &t  +�����,�!��+
��
���.��+� &t  +�
������0�!ก�� p�0���#+%
&t  +�#���ก�������
����~  
 

2.4.5.1 ��--+FE��H�����  �กก��)(ก*��.��� &t  +�����+�$�ก�����l�
���ก������!������
���p��ก�s��� d�v�)(ก*� �กl,�#��e,ก�����&'�.���.�"$����+%
p���jก 
 r������
ก���� ก����p�ก�&'�l,�#��.!� �����!������
���p��ก�s��� p�0��กก������(�
�&'�l,�#��
.!�����v���!���� l�ก��)(ก*��.��� ������#����.!� ���������!ก���ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� ���+�����ก��.�!d��������
���p��ก�s��� �,
ก���l,�#��.!�����v����
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s���e(
����#�� (Goodwin, 1998 ���
e(
�� .�"���!� ���0-
p�#�� p�0�	0, 2547) ��ก �ก��%�+
�.��ก��� ��)�&'���ก&t  +���(�
#�������e#r����
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� v���กก���&t  +����� d��0.������)�����p��d���
#�� 0.�!d��������
���p��ก�s�����กก�����)�"!
 p�0��)���  0�ก!&t"�� �กก��.�!d��
������
���p��ก�s�����กก�����)�"!
��� (Dunham, 1990 ���
e(
�� .�"���!� ���0p�#�� 
p�0�	0, 2547) ������#����)�����p��d�����
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����กก�����)
�"!
 ����0������
���p��ก�s���e���&'�����ก��
����
��(�
#��#r����l,�����,��(กe(
��������p�j
��
��+
 ���r���  �������+��� ������
 +
�+%���)���������"� (
����+.ก+.����!����ก��
.�!d��������
���p��ก�s�����กก�����)�"!
 
 

2.4.5.2  ��--+FE����������T�V���   �&'���ก&t  +���(�
 #��#r�����+ก*	0
p�0���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s���������p�ก���
ก+���� .�"���!� ���0p�#�� 
p�0�	0 (2547: 38) ก��������r���+.&�0�#)v#� p�� 0���������#�
��#$)����v�����.�!d��
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������
���p��ก�s��� p����กj���ก+�d�#+��v& ��������
ก��.�!d��������
���p��ก�s����+%� 
������(�
กj�&'�l��� �ก ก����v�
�����
������
���p��ก�s��� �����(
��� ����������
���
p��ก�s��� ก���+.�,�d�*	�������
���p��ก�s��� �+ก*	0ก���+ก��)+� p�0����#����,���)+� 
���e(
����!�� ��������� p�0�!$�ก������+
�����
~ ��� ���� ก�����%�
�+
����� ก��p�

�����!�� 

 
2.4.5.3   ��--+FE���,���ก������-��G-  ��ก���$!.��e(
.���!ก�����
��#��

.�!d��������
���p��ก�s���v�� +
��% (��+��  +�#��p����, 2541) 
 

ก. �����+p��
�������
�������
ก���(�
��-v���(�
�� (dependency-
independency) ������l,�.�!d��������
���p��ก�s����+ก��.���!ก���#���+p��
ก+��0����

�������
ก�� �(�
��p�0v�����
ก���(�
�� d� 0���+ก*	0���������������
ก���(�
���,
 
�����
 �ก�.��� ������l,�.�!d��������
���p��ก�s��� 0v�������e�l�!"ก+.�����+p��
  (

���
�กj.ก����v�����
ก���(�
�������������
ก���(�
������� 0���ก�����
ก+.�����+p��
 
������
���p��ก�s��� (
�&'��!�
#������#r����l,�.�!d��.���#� �ก�����+p��
+
ก����v� d����
������
���p��ก�s�����ก��pก�&t"��#���ก!�(%� �ก�����+p��
�������
ก���(�
��-v���(�
��  
 

�. ����dก�$p�0����v������+
 (anger and frustration) ������������
ก��
�(�
��#��v��v��+.ก����.���
 ����dก�$�+ก�ก!�(%�  �กก��#��v�������e�0.�������,��(ก#��v��
����	���p�0�������������
����
v� ������
���p��ก�s��� (
#r����.���������e�0.��
����dก�$p�0���������������dก�$�
v�p�0.���!ก���#���.�����~ ก+���.����#������!
������
���p��ก�s��� ��� 0�������#��������v������+
��r� x(�
����v������+
กje���&'�
��������
ก��v�������e�l�!"ก+.&t"����������������!�&�0 r��+�p�0�r�v&�,�ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� 

 
�. �����,��(กe(
�������r���  (feeling of power) ������#��.�!d��������
���

p��ก�s������
ก�����r��� ��ก����.���  (
�+ก���������
���p��ก�s����&'��+�ก�0�������
�������������,��(ก������r��� �+������ ���#+%
v�l������������,��(กv������+
p�0�����,��(ก
l! p�0v��+.ก������+.����������r��+" ����	��� p�0ก������+.�+.e��  

 

. ก���ก��,������0x(��)��� (underlying depression) ����x(��)����� �&'�

��������!�������
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����&�!��	��ก d��g��0������l,�.�!d��
������
���p��ก�s����.���ก��.�!d�� 0��������+��+�$����0����
��ก+.������~ 
�&�����p&�
v& p�����0x(��)����+
�&'���������+ก��
ก��.�!d��������
���p��ก�s������v& 
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��ก �ก��%������
���p��ก�s�������&f.+
���0x(��)��� #r����������l,�����������,��(กx(��)���
�����
 �����,��(ก��������� �กก��.�!d��������
���p��ก�s��������
#r�����������+�ก�+.v&
.�!d����ก ������
���p��ก�s��� (
#r�������0x(��)������v&�+���	0 x(�
�.�����ก��!ก
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� �0+.����x(��)�����
������ 0��!����ก�(%� 
 

2.4.5.4   ��--+FE���I�� ������������   ���!������&'���,�p�0ก�����%�
,
��
���.��+� e���&'���������
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก����
��(�
 ��l�ก���! +�
�0.���� #+)���!��
���p��#�������ก��.�!d��������
���p��ก�s����������+��+�$�ก+.���!ก���
ก��.�!d��������
���p��ก�s������jก d�e�����p����#+)���!#������ก��.�!d��������
���
p��ก�s���  0#r�����jก�,� +ก������
���#��l��p��ก�s�����!���
~ p��e�����p����#+)���!#��v���
���ก��.�!d��������
���p��ก�s����jกกj 0v��������� �������
ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
(Pendergest & Schacfer, 1974 ���
e(
�� .�"���!� ���0p�#�� p�0�	0, 2547: 19-20) 
��ก �ก��%�+
�.���#+)���!p�0���!ก�����
���p��#��.�!d��������
���p��ก�s��� 0�&'��!�
#��
#r�����!�+�ก�������
������v&��� d��g��0�������
���p��#��p�
���&'��+�p..��
ก�����ก����+.����  (
�&'�ก���&fd�ก������+�����������������!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s��� (Forntane & Layne, 1979 ���
e(
�� .�"���!� ���0p�#�� p�0�	0, 2547: 20)  
 
 d�#+��v&p������!ก���ก�����������
���p��ก�s�����
������������"��+กe,ก��
���
���������� �ก���.��+� �����
 �ก������"��������+
��,�������,p���
���p�� +
�+%�����
��������.��+� (
��� 0��
l�������!ก������
~ ��ก�	���
ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
�������ก+� v���l�ก��)(ก*�#����%�����j�������.��+��&'�&t  +���������
&t"����% #+%
�����
ก����.���p�0ก����+.������
���p�������!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����

������ x(�
��ก���p��v����j����ก������&'������
������� p�0��+.��������,ก��� �,กกj 0���
�������
.��� +
�+%��,�!��+
#�
���.��+� p�0�����+��+�$������.��+�กj��l����ก�����
������
���p��ก�s�����
����������ก+� ����0����p�������%ก������ก!����ก+����
����������+���v&�(�
�!
�!�
����!���
~ ���#+%
ก������������ p��e�����.��+���
�����+��+�$�#��� ���p������ ���,p��,ก����
���r����� ���.��+��������+ก����l,ก�+�ก+� 
p�0�jก�����ex(�x+..��#+m�����
~ ��
�+
�� �ก���p��  (
�&'�ก��&��
ก+����!ก���#��
�.���
�.���
������v� ���#+%
&��
ก+�&t"�� �กก��.�!d��������
���p��ก�s���v���� 
 

2.4.5.5   ��--+FE��������ก]�  ���0�!ก������
�+ก*	0��� ���0�!ก��#��
�ก!�(%� �ก�e��ก��	�#��v��v����!��ก��� p�0���0�!ก��#���ก!�(%� �กก�0.��ก��
� �!"��!.d� p�0�+q��ก����
���!� ���0�!ก��#���ก!�(%� �ก�e��ก��	�#��v��v����!��ก��� 
���� ก��p#�
.��� ก��e,ก#r����� ก���������
 ก���������!�����ก���,"���� .�����+��&'�#���+ก 
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�&'���� �������0�!ก����ก�+ก*	0��(�
 ��� ���0�!ก��#���ก!�(%� �กก�0.��ก��� �!"��!.d�
p�0�+q��ก����
���!� (maturational crisis) ���0�!ก����%��l�#r�����ก!���������#�

����	�p�0#r����.�����+�v&.�!d��������
���p��ก�s���v� l,����������
���p��ก�s���.�
��
�� ��!������������0������
���p��ก�s����������������ก���#�� 0�l�!"&t"�����
��ก�����!�v�
�ก���ก��v��������� d�.�����������%������"���������������
���p��ก�s��������e�����
����
������
v� (Carlson, Eisenstart & Ziporyn ���
e(
�� ��+��  +�#��p����, 2541) x(�

���!ก���������% ������(�
�+ก�&'�ก�����������0
+.����ก+� d������e.�!d��������
���
p��ก�s���v�p������
������ �����
 �ก !�� ��,�������0��,� ����� ����ก+� 
 

2.4.5.6   ��--+���!ก��+��E���R��y   ��ก �ก&t  +�+
ก����p��� ���!ก���ก��
.�!d��������
���p��ก�s����� ��&t  +�#���&'�����������
�������ก�������
v� ���� ก��.�!d��
������
���p��ก�s������������&'����+ก*�d�� ������
���p��ก�s���#����&�!��	p��ก�s����,

�����e�r������&�0d������ก��ก��p�#��p�0.r�.+�+ก*�d��v� ก��.�!d��������
���
p��ก�s��������
 �ก�&'�����#�
�+
�� ���+
��v#�������
���p��ก�s�����.#.�#���
�+��+�$����0����
.���� �����
 �ก������
���p��ก�s���e,ก�+.�,�����&'�������(�
��
ก�����%�

�+
����� �����ก��.�!d��������
���p��ก�s����+ก�&'�v&������������ก���������!
��d�ก��
�!�)*���
~ ���� ��
���#)ก���
ก����� 
��.�".+%
v� �����������
���!$� ���� 
��p��

�� 

��.�� 
��)� 
���(%�.������� x(�
ก��.�!d��������
���p��ก�s��� e���&'����0����ก+.
�!$�ก��� d��� ��ก��.�!d��ก���������+
�!$�ก���กjv� p�����������l���v& p..pl�ก��
.�!d��������
���p��ก�s���กj�&�����v& d�&��กu�����ก�����������
���p��ก�s�����d�ก��
������ก�(%� ���� ก�����%�
�����+. ����ก�����%�
g��
�����r���j  ������ก�������
��ก(�

�!$�ก��� ���� ก������������
�����%�
 p�0#���#����กj��ก�����ก+�p��v����d�ก���!�)*  
 
 ��ก �ก��%���+
��v#�&t  �.+���j����������
���p��ก�s���v�ก����&'�����ก��
��ก��
�����+
�� p�0�&'�������
p�
��กe(
�e�����#�
�+
����ก��� ���+�#r�
�����������
���
p��ก�s����&'�������
�����
���!�����+ก*	�p�0m��0#�
�+
�� �������!��.�!d��������
���
p��ก�s��� ���������+��������&'���� p�0�����p�
��กe(
�����&'�l,���"� ���e(
l,��"!

.�
����!��������������p�
�����#���#���ก+.l,���� ��ก �ก��%�+
e�����������
���p��ก�s���
�&'�������
l����������������p�0�0
+.����ก+� ก��.�!d��������
���p��ก�s����&'�
ก! �+�� v�����ก����������������&'�ก����ก����&'������
&ก�!$���� v��e���&'������
�������
��ก���v& p�0�������
ก��.�!d��������
���p��ก�s���กj��&�!��	��กก�������� 
 
 p���!��� !��!#����
������ p�0���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����

������ �������l,��! +������ e(
�!#$!����
���
�+�#����l����ก���&�����p&�
���!ก��� x(�
 0
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�������!����ก���$!.�������+��+�$��0����
ก�0.��ก����������	�
������������������� 
ก+.l��+�$�ก���&�����p&�
�������+� ��!�
�(%� ����0�������+%��&'��+�#����,������
�&�����
l����+ก*	0�!�+�  
 
2.5 !�ก�����������-+���!ก��+��E��ก���R������S���@FE���,����G�!+��H� 
 


���! +�������p�ก~ #���r����p���!#����������r��� ��
ก�����������ก���+q��
&�0�#)�+%� v��0#���l���ก��)(ก*���
��(�
�#+� ��l�ก��
 ��.����	 &f�!�+q�0d�*!� 
p�0 ���� � � (2548) �������
 |�e�������
�
�������,�#�
����!�#))������+q��ก��} 
d�v��r��� �!#���!��$����0+..+	/!�)(ก*�p�0
���! +���
�� �����	0�!�#))����� 
 �1��
ก�	�����!#���+� �.��������
&2 2506-2534 �
�������,�������"��&'�ก��)(ก*����
ก�����������m��0#���&'�������
��� ��ก���+q�����������ก!ก���&�����p&�
#�
�+
�� (social 
change) ���� ก��������������ก���+q���+
�� ��	������!� ก���ก*�� ก����$��	��� x(�
��
&�0�j���% �!�
��
 ����,� �	0�+�#�� (2548) v��$!.����!����!�e(
&��กuก��	�v�����ก��
)(ก*��! +���ก�0.��#+)��p�ก��%�+ก�!��ก��v#�v��+.�!#$!�� �ก
���! +�#�
�!�#))����� �ก
���+m����!ก� v����� 0�&'� Lerner p�0 Schramm d�&�0�j���
ก��)(ก*��! +�����
&�0�j�
���ก+���� 
���! +�#�����
���������
ก���&�����p&�
#�
�+
�� (social change) p�0ก������

�����
.����.����p�0����g+�#����+
�� (social order) d�#+%
��
&�0�j���%�� ������r��+"
���ก����
ก���&�����p&�
#���ก!�(%����+
������!
.�กp�0�&'�l� (effect)  �ก�������
~ 
d��g��0��������� (mass media) p���! #�*u�#�����ก+�p���������,���ก���� mass media 
p�0 modernization ��.�,�v&ก+.p��#�
 mass society/mass culture #����
l,�e,ก)(ก*�����&'�
��(�
������!ก��
�+
������� (
v��������p�ก���
��m��0&t � กv����� 0�&'�������+
��
&�0��ก� �+q�$��� ��������~ ก��������&'�ก��)(ก*�l,��+.�����m��0#���&'� mass audience 
d����
�������!ก��� (behavior) ���v&e(
ก��d��������  (persuasion)  

 
p.. r���
ก���������p..p���ก�0 ��#��v��+.�!#$!�� �กก�0.��#+)��#+���+��!����% 

p�0�r��������ก���	�
����&�0�#)v#��+%� ��j�v��+��ก���	�
�������$��	���)(ก*� 
(health education) #����������l,��+.���d�#+��v&v���������,� v�����r��� �+�!��  ��
ก+�����
������������
��ก#�����r��� �+�!�� p#�ก�������������% �!�
e�����������e�������,�#��e,ก���

���������e&fก+%�����,�#��v��e,ก���
v���ก�#��� กj 0#r����l,��+.��������e&�+.�&�����
���!ก�����
����
v� ���������
�0�0������+
#���+กก���	�
����!���r�����!$�ก�� media 
advocacy ���� social marketing �������ก���	�
�� d�����#��e,ก��
���#r�
����p
��.���
�+
�� ������&'��+�$�!��ก+.&�0������ก���l��������#��e,ก���
p�0 ������ /(
,�  ����
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ก���r�p���! edutainment (Singhal & Rogers, 2001) ����ก���r����ก���#$�ก�������!

��	!�����&�+.����&'�ก�����������+
�� (social marketing) (Kotler & Lee, 2002)  

 
p��v����� 0�&'��!$�� �!�
#���+
�������!�����,&p..ก���	�
�� (
�&'�ก��.�ก����,�

�������#��e,ก���
���ก+.&�0����l,��+.��#!)#�
ก���������p...�-�
-���
 l,���
����&'��+m����
�����ก��#�����r��� ��������������,���&�0�j��+%� ���� ก���	�
�� �����
d������กj 0��
l,��+.����&'�ก�0#��
��$��	��� �+ก*	0������%�&'�ก����
���l,��+.��� ���+ก*	0 passive 
p�0�����ee,กd���� v�d�
��� ��������l,��+.����ก!ก���&�����p&�
���!ก��� p������
v�กj
���p���!��ก���	�
����%ก������ก!�r�e���(%������ e��l,��+.���v��+.����,��������#����ก�� 
����v��+.����,��������#��e,ก���
 ��ก��� 0�����e&�+.�&��������!ก�����
��v�����v�� 

 
 r���!" ���!, �!���� �!%������	 p�0&������� ���! (2549) )(ก*������
ก�����������

�0+.����������pก�&t"�������� +
��+����
��� �����������+ก*	0ก�����������
�����#��
�+��+�$�ก+.ก��pก�v�&t"������������� �+��0#������#��.e(
)+ก������
�����#���&'�
�
��&�0ก�.�r��+"��ก�� +ก��&t"������ ���e(
)(ก*�ก�0.��ก����������	�
��p..
.,�	�ก������� +ก��&t"��������������������%�#����
�r��������
 �r������� p�0�r����
p�����  +
��+����
��� 

 
 l�ก��)(ก*��.��� �+ก*	0ก�����������
��
�����#���+��+�$�ก+.ก��pก�v�&t"��
����&�0ก�.v&��� ก����������0����
.���� ���� ก��ก�����+ก���������p�0�r��0����
ก+�
��ก��&��
ก+�p�0����+%
ก���!���%�������
��������� ��ก�����������
ก�����.����&'�ก��
���������ก�������
~ ��
�����#�����
����ก!ก��&��
ก+�d������ ��ก �ก�+%��+
���v&e(
ก�����
�������
~ #+%
����.���� ���� ก����l,��!���%� � ������#���e�������+�p�0l,���.#.�#��
��������

�������ก��������� ������������ก���+.������������
d������ �ก�!#��p�0d#�#+)�����0+.#��
vก��+� �����g��0ก! �&'��,&p..ก�� +ก��	�
��l�������p�0ก! ก���ก��	�
�� ������%�.���
v�pก�ก��������
��%�.���p�0ก�����&�0��	���
������&'�����ก���	�
�����ก����p#�ก
������%��������
d������ �+��&'����
#�
��ก�������������ก!ก��&��
ก+�p�0pก�v�&t"������ 
 
 �������)+ก������ก��pก�v�&t"������ �+�v�pก� d��
����
�����+��+�$���
����� 
#������ก��� |�0..�����"��!} ก����p�0�
��ก�������+�v�pก� ก����l,��!���%� ก����l,��r�p�0ก����
pก��r��������#���� �ก���������#�����������  �+ก�������
��p�0v������������&'���+

��
�������ก�� +ก��&t"������ &�0ก����#������ �!e��!��
�����#�������	$���p�0��+ก
)���� ��
l�����������������r��+"ก+.&t"������ ก�0.��ก����������	�
��p...,�	�ก��
����� +ก��ก+.&t"��������������+%� &�0ก�.v&���ก���������p..��
#�
#��l,��+.���p�0l,�
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��
�����&u!ก!�!��d����.#+%
#���&'�#�
ก��p�0v���&'�#�
ก����,��������p�0��ก��v����

����,�������� �ก#�กก������������� ก����������	�
���+%�����,&p..��
����#��l��l���ก+�
���������ก!l��+��#$!5���&��������
ก���	�
��p�0���ก��l���p���! �ก�
�������,���

���������ก+.p���!ก���+q���&'�m������,���ก�� +&t"��������
����� ��ก �ก�+%��&'�
ก���������#������ก��������������
����ก�������� +ก��&t"����m��0 |� ����
��
�����} 
p�0ก��&�+.m���! �ก |l,��+.} �,�l,�#r����!�
#���!} l�����#�ก�����������
��������� ก��
��������	�
��&��
ก+�p�0pก�v�&t"������ 0&�0�.l��r���j  0���
�&'�ก���������#������
��������r��� ��ก���! �+�!�� p�0r���!�ก�����&t"�����e(
ก��v��&u!��$ก����+.����
 �ก�����
�������ก p���&'�ก����+.����x(�
ก+�p�0ก+� �+� 0ก������ก!&�0�!#$!���p�0
&�0�!#$!l���#���� 
 

���+��� ���� (2550) )(ก*������
ก�0.��ก���������ก+.��������
�����������,�+ก
�	�
�������ก��v���,..����� d��!$��! +���!
��	��� �.���ก�0.��ก�����������ก��r���!�
��
�����ก��v���,..�������
�����������,�+ก�	�
�������ก��v���,..�����p.�
��ก�&'���
��.���v�pก� 
ก�0.��ก����������������������� p�0ก�0.��ก�����������
��,pก��r��������������,
�	�
�������ก��v���,..�����ก+.������p�0l,�#���ก�������
��d�
�����  

 
ก�0.��ก������������������������+ก�	�
�������ก��v���,..�����p.�
��ก�&'����

�0+. v�pก� �0+.p�ก�&'�ก�������������� CORE TEAM �&'�ก����������0����
.���� ก��
�������ก�������� �0+.#����
 �&'�ก����������0����
 CORE TEAM ก+.����!ก�������������� 
�&'�ก����������0����
.���� ก���������ก������"� p�0ก����������
��ก� p�0�0+.#����� ก��
��������0����
���������ก+.�,��!$!�	�
�������ก��v���,..����� p�0�
��ก������ก����~ #+%
��%
ก�0.��ก�����������
��,pก��r������������ ก+.�������&'�ก���������l�������.���� p�0����
ก! ก��� d�l�ก�0#.#���ก!�(%� �กก����������	�
����ก+.#�กก����l,�������v��������� �กก��
r���!�
������������� ��������,� #+)���! ���!ก��� p�0ก������������ #+%
��%ก���#$�ก��
�������#�� 0�����e����
ก��������������d��
ก��pก������� p.�
�&'����&�0��# v�pก� ก�-
��#$�ก��������� &�0ก�.�������.����p�0ก! ก��� ก���#$�ก�������� ���ก��กr������%������ 
��+���� ก�� +��� p�0����
 � ,
� ����� ก���#$�ก���������p..���������� d��&'�ก����
��������#+%
ก�0.��ก��pก������� ก���#$�ก�����p�
���!�pก����������ก���,���กr��+
� 
p�0ก�������
�+� p�0ก���#$����p�
ก�0���� �ก�����ก v�pก� �,��!$!�	�
�������ก��v���,..����� 
p�0���������  

 
�
p� .+�&�0d�� p�0�	0 (2549) )(ก*������
ก����������0�������ก���+q�������

��
ก�����0���0���&��� ��&�0�j� �+q��ก�� ก�0.��ก�� ก���#$� p�0l���
ก���������
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�0�������ก���+q����
ก�����0���0���&��� ��� �)(ก*�&t  +���+.����p�0&t  +�#���&'�
��&���� ��ก���r������0�������ก���+q��v&�����
���+q�����������%�#��#r�
��#����.�!.#
p�ก���
ก+������%�#��+
��% ก�����������0���pก�� ��%�#��d�
�����)(ก*��
����0�� �r��������
 
 +
��+p��s��
��� ก�����0���������������������,กvก� �r�������v#�  +
��+�!*	�d�ก 
ก������������.����+q�$������
p��
 �r��������  +
��+��0���)�����$�� p�0ก����
�������t��0v��+��0��� ��%�#���e���!�! p�0�������
�jก������  +
��+�
���  

 
 l�ก���! +�p�
��� ก�����0���0���&���v����������
����r��+"��� ก�0.��ก���0��
�����ก���+q��� j�+%���� x(�
&�0ก�.��� �+%�#����(�
 ก��������
��p�0ก��&�0���
�� �+%�#��
��
 ก����ก#+ก*0ก��p�
p�0#+ก*0�0�� �+%�#����� ก��)(ก*�����,�p�0&�0�j�&t"�� �+%�#��
��� ก��l�!�l�
���0�� �+%�#����� ก�� +p�
�0�� �+%�#���ก ก��&�0��!�l�p�0���&.#����� 
p�0�+%�#��� j ก����
pl�
�����0�0���v& ก�����0���0���&���v����ก�0.��ก���0�������
ก���+q�����
��� ก+.��%�#��#r�
��#+%
�����%�#�� x(�
��.�!.#�����p�0ก����������#��p�ก���
ก+� #r�
������
���ก���#$�#��������������� �����el+�p&�v&v�����e��ก��	���
p���0��%�#�� d�ก�
��#$�ก��#r�
���0�������ก���+q��#���r��+"#��#�
ก����v��r������ &�0ก�.���ก���#$� r���� 
8 ก���#$����ก+���� ก���#$�#����(�
 |�������&'�),���ก��
} ก���#$�#����
 |�������ก! ก������
������
ก+.�������
ก����
�����} ก���#$�#����� |�0�������ก���+q�� ��������+
&�0d����} ก���#$�#�����  |��������
ก������������ d����������&'�m��} ก���#$�#����� l�+ก+���� 
|Local} ���
�&'� |Hero} ก���#$�#���ก |#r�
�����ก+� ���ก����+���#�ก�+%����} ก���#$�#��� j 
������p..v#� �+� #+%
�����} p�0ก���#$�#��p& |������+�����������ก����}  
 
 �����+
 �ก#��ก�����0���0���&���v����ก���#$�#+%
p&&�0ก����% ��ก���r������0��
v&����+q������� ��.�!.##��p�ก���
ก+������%�#���+��&'�ก�	�)(ก*� �.���l�ก���+q���0+.
.������
ก����������#+%
�����%�#��d���������ก���+q��p#.#�ก������0+.#���ก������
ก+� 
d���l�ก���+q���0+..����#+%
 �����p�0 ����
+
��% ��� l�ก���+q���0+..����#���&'� �
����v�pก� ก���+q������������,��ก����ก+.ก�0.��ก���0�������ก���+q�� ก���+q�����
��������,�!� ����	�����
����
 (self�esteem) ก���+q�����)+ก������ก�����ก����ก+�
 +ก! ก����0�������ก���+q��������������
 ก���+q��)+ก������ก��e���#�
ก�0.��ก�� +ก! ก��� �ก��������,��������
 ก���+q��)+ก������ก�� +�.��ก�0.��ก��
�0�����������l����ก+.������ก��������~ p�0���������� . (������.กr������d#*) �.�����
����!ก��
ก����������#+%
���ก���� v�ก�+.���+
����������#r�
���+q�������ก+.�
��ก��+q��
��ก������%�#������
����ก�����0��(�
�� 
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 ������l���
ก���+q���0+..����#���&'� ����
 v�pก� 1.ก���+q�������,��ก����ก+.
)!�&�+q�$��� &�0��	���
����� �����,��ก����ก+.�,�!&t""� ��กm�������������
#��
e!��, 
�����,��ก����ก+.&t"����
����� &�0�j�&t"��������! &t"��d������ 2. l�ก���+q����
���#+)���!p�0 !�� �������
��������,�!� ������� �������!�+�$����
����
 ก���ก!p�

.+���� #�� 0)(ก*��+q�$���p�0�,�!&t""� ��������,�!� ��)!�&0p�0�,�!&t""���%�.���
p�0p�
.+���� #�� 0r���!�ก! ก������������+ก*�)!�&�+q�$��� �,�!&t""���
���������
  
3. l�ก���+q��������!ก���p�0)+ก���� x(�
#+%
�������ก! �ก����p�ก���
#�
���
.�!.#��
p���0��%�#���&'��r��+" ��ก �กก�0.��ก���0�������ก���+q��#��ก�����0��
�0���&������  0ก������ก!l�ก���+q���0+..����p��� �+
ก������ก!l�ก���+q���0+.
�����+
��% ��� �����0�������ก���+q��v��&f��%�#��ก�������������~ �(%����������� #r����
���.��+�p�0������&f�����
����ก+.������ ก������ก!��������,�!� ������� �������ก��
����+.�������0�������ก���+q������&'��!�
#����&�0d���� ก������ก!ก��������������
&�0����
������� �&'�����#��ก������ก!�����+��+�$�������d�
v��#+%
�����+��+�$��0����
������ก+.
������ ������ก+.���.��+� .����ก�������
~ ������� �!#��ก� p�0����������ก����
.���������ก �0�������ก���+q�������e�&'�#�
����ก#����r���+.����� p�0�+
�����e
ก������ก!ก���&�����p&�
����!e����!�p�0 !��r��(ก��
���������������ก��� 
 
  �กl�ก��)(ก*�&t  +�#����
l����ก�����ก�0.��ก���0�������ก���+q������� ��

ก�����0���0���&��� ����%�#��#r�
��#����.�!.#p�ก���
ก+������%�#�� �+
�.�����&t  +�����#����
�!#$!�����ก��#r�
���0�������ก���+q�������p&&�0ก�� #���&'�#+%
&t  +���+.����p�0
&t  +���&����v����+���
����
�r�+.�����r��+"+
��%��� 1. &t  +����ก����+.������
�
��ก�
l,��+.l!��.����������%�#�� 2. &t  +�����0�0������ก��r���!�
��p�0������������
��ก��
 +ก! ก��� 3. &t  +��������p�����p�0.�!.#��
����� 4. &t  +����.�!.#��%�m��p�0
�e�������
ก���������� 5. &t  +���������������p�0������������
����� 6. &t  +����
�����+��+�$���
l,��ก�������
#+%
����
����� 7.&t  +����ก����+.��������
��������
��

ก�����0���0���&��� 8. &t  +����
.&�0��	��ก����+.����ก! ก���  
  

�����  +�#������
, ����� �ก���
�+���ก*�, ��#$�
*� ��+"��%�, �!#�� �#��� �
, 
�
)��+�$� �+��0�!ก���#� p�0�!#+)�� )!�!d��!�+��� (2548�) )(ก*�ก�0.��ก���������ก���	�
��
��������� ��d��
ก��#���	�
���ก����ก+.ก������
���!�����������d�.�� 5 �. ��� ����� 
ก����กกr��+
ก�� ����	� �d���� p�0����+��.��� 

 
1. ก�0.��ก���������ก���	�
����������� ��
�
��ก����
~ ������"��&'�ก��

���������
#�
 ���%����&'������
ก����กกr��+
ก�� ก���l�p��������,�p�0 !��r��(ก�����
������
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p�0�����
����� ����#������������.���� �����g��0ก! p�0��������� l���
ก���	�
�����
ก�����&������������"��+.�,���� ��0��+ก p���+
�� !��r��(กp�0ก��&u!.+�!�����������
����
��������
  

2. ก������
��+
ก���	�
�������&�0�!#$!���&�0�!#$!l�v��+%� l,���
������
������
�+.l!��.�,
 �� !���$��	0 ������ 0�&'������
�������
����� ���� �&'�����.���� p�0����l�� 
l,��+.������
�&'�l,�������������ก���������ก���	�
��  

3. &t  +�#����l����ก���	�
����������� ��� l,��r� p�
��+.����#�
�+
�� 

.&�0��	 ก������������ p�0ก���������p..���������� ก������
���������p�0ก���������
��������� ก������
�������
����� p�0ก���	�
���,������ d�������&'�),���ก��
 �����&'�
�r��+"  
 

�������p�0�r���+.ก���	�
����������� ���  
 
1. ����
 ��
���!� p�0��+.���� ��+
 p�0)+ก���� l,��r� p�0ก����pก��r�ก���	�
�����

�&'��+ก�	�
�����������#�������������e��ก�� +ก�������,� ก�0.��ก��������,� p�0#+ก*0
#+%
�����������p�0ก���������  

2. ��+.����ก������
�����������ก���	�
����������� ��ก�� +ก! ก���p�0�������
�������������
��������
  

3. ก����+.����
.&�0��	p�0#�+���ก����
 ~ ����&'�ก����+.����#������ก+���

#�ก�
��ก� ���0+.���� ��+��������������������
��������
��.�
 �  

4. กr����d�.���	�
����!
��#$)�����#������ก������������ p�0ก�������������
��
����������#�ก�+%������
ก���	�
�� �ก#�ก����#���ก�������
 #+%
�
��ก�����+m ��ก�� $��ก!  
p�0�����  

5. ก���	�
����������� ����&'�ก���	�
���,������ #�����������p�0���������&'�
),���ก��
�����&'��r��+" ��������ก�����&������p�0&�0����#+��v&�+.�,� ���  ��0��+ก �ก!
 !��r��(ก p�0��ก��&�+.�&��������!ก���������#��e,ก���
����0��v�����
�+�
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���! +�#���ก�������
ก+.ก�0.��ก����������	�
������������������� #��ก������
���
����+%� �������l,��! +�v������ ก�0.��ก����������	�
�������������.�!.#�+
��v#� 
���e(
&t  +�p��
�����r���j ���
~ p������
v�กj��� 
���! +����
����+%��+ก�&'�ก�����
�����r��+"ก+.ก�0.��ก����������	�
��p..���������� �+��&'�p���!#���
��ก���&e+���#�� 
p�0l,�&u!.+�!
����������r��+"��� 0ก������ก!ก���&�����p&�
v� x(�
#�ก
���! +�กj�0.�
������
ก+����ก��������������
ก�����&������ 0#r�����ก!ก���&�����p&�
������!ก���
��!
������v� p�����e��ก��	� �!
p���ก���������p..p���ก�0 ���+%��+
�
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�,
��ก����������	�
�� ก����
ก�0.��ก����������	�
������������������� �ก
�����
��!
l��l��� (
�&'�ก����
�e��ก��	�����
�ก������
���� �!
#���� 
���! +�����+%
��%
 0�&'�����������#�� 0�! ��	�ก�0.��ก����������	�
������ก�����
��(�
 v����� 0�&'�
ก����
ก�0.��ก����������	�
�����+ก*	0#���&'�ก���������p..l��l��� p�0ก��)(ก*�e(

�����+��+�$���!
�������0����
ก�0.��ก����������	�
������������������� ก+.l��+�$�
ก���&�����p&�
#���ก!�(%� x(�
l�ก���! +�#��v� 0���!�����������.ก���������%��
���! +����
~ ��
�����+� ����!�
�(%� 
 
6. ก��������Fก����-+ 
 

 �กก��#.#����ก���p���! p�0
���! +�#���ก�������
+
ก�������
��� l,��! +� (
v�#r�
ก���+
����0��p���! p�0#�*u����
~ ���������
�&'�ก��.p���!��ก���! +�����+%
��% 
�����
 �ก
���! +���%���
���������� #��ก��)(ก*�p�0#��.p.. r���
ก�0.��ก���������
�	�
�������������������������+�p&��.��
#�������e�$!.��e(
ก��#r�
����
&t  +����

&u!ก!�!����ก�����������������������������ก�0.��ก����������	�
������������������� 
x(�
������
ก+.p.. r���
 |the Integrated Model of Communication for Social Change} 
(IMCFSC)��
 Figueroa et al. (2002) #��v�����&t  +����
&u!ก!�!��#���������+��+�$�ก+.ก����
��������p�0l��+�$�ก���&�����p&�
 x(�
l,��! +���j�����r���#��.��.�!.#��
�+
��v#� 
���	0#��ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
���+%� l,��! +� 0v���!.�ก���
p���!p�0#�*u���
ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion model) p�0ก���������p..��
�������� (participatory model) ������&'�ก��.��ก��)(ก*� d��g��0�������
ก��l��l���
��
p���! p�0�+ก*	0ก��������������ก�0.��ก��������� p�0��������
l�ก��
�&�����p&�
�+%� l,��! +�v��r����ก��.p���!��
 Figueroa et al. (2002) �������
ก��
�&�����p&�
�0+..���� (individual change level) p�0ก���&�����p&�
�0+.�+
�� (social 
change level) �����#��.�����+��+�$���!
�������0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก����
����������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��
��������ก����������	�
�����������
��������  
 

 �กก��.,�	�ก��p���!p�0#�*u�+
ก���� �����e���&�&'�ก��.p���!��ก���! +�
v�+
��� 2.11 
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��� 2.11 ก��.p���!ก����������	�
������������������� 

�!�
��������� 

ก! ก�����
���������  

�d�.�� 
 

��+�ก��� 

��������� 

��--+!�*��P�ก���+� 

ก�����������������!�����

)+ก���������� 

ก���������&�0�j�
��$��	0 

ก��!����+�������F��,��� 

ก��!����+�������F����� 

• ���0l,��r� 
• �0+.ก������������ 
• ก���+.�,�p�0p���ก�0 ��

������� 
• ����������+����

���������e��
ก���� 
• ก���������������,��(ก

��
ก���&'�� ����

&�0�j� 

• ก���(�ก����ก+���ก���� 
• ก������
.��#+m��

���#+)���!p�0
���!ก�������ก+�
���������� 

 

• #+ก*0 

• �����,��#��#+� 

• �����+%
�  

• ���!ก��� ก�����*���*�����!+��H�G�
ก���R������S���@ 



����� 3 

��!��+���V���-+ 
 

ก��)(ก*������
 |ก����������	�
�������������������: ก�	����������������

�����} ����+%
��%�&'�ก���! +�p..l�� (mixed method) p.. |sequential exploratory design} 
�0����
�!$��! +���!
��	��� (qualitative research) ก+.�!$��! +���!
&�!��	 (quantitative 
research) �����)(ก*�p�0#��.p.. r���
ก����������	�
�������������������: ก�	�
���������������
����� d�l,��! +�กr����!$�ก��r���!�ก���! +��&'���
�+%���� ��� �+%����
p�ก ก��)(ก*���!
�r��� �����,� (the exploratory phase) #��)(ก*�e(
�e�������
ก���������
�	�
������������������� d�����กก�	�)(ก*����������������
����� ����������&t  +�
���
&u!ก!�!����ก�����������������������������ก�0.��ก����������	�
�� p�0�r��� e(

ก�0.��ก����������	�
�� p�0�+%��������� ก��)(ก*�����,���!
&�!��	������������+��+�$�
��!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) ����������p�0#��.�����+��+�$���!
������
�0����
 &t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�

��
��������ก����������	�
������������������� 
 
3.1 ��V�ก��F��!���ก����-+ 

 
 �ก�+�e�&�0�
����
ก��)(ก*�#��กr���v����� 0����������+��+�$���
ก�0.��ก��

������������ก���&�����p&�
��ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������ก+.
l��+�$�ก���&�����p&�
�0+..���� p�0�+
�� ������r�����,�v&�&'�&�0d������ก������

p.. r���
ก�0.��ก���������#������0��ก+.������v#� �!$�ก��r���!�
���! +� (
กr���v��
�&'���
������+ก���ก+���� ก��)(ก*���!
�r��� �����,� (the exploratory phase) p�0
ก��)(ก*�����,�p�0�����+��+�$���!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) 

 
3.1.1 ก��	MกN�!H�������-�����IE (the exploratory phase) �&'��+%���������

&�0��������,��ก����ก+.�e�������
ก�0.��ก��������� ก�0.��ก��������� p�0l��+�$�ก��
�&�����p&�
 �ก�����
��
l,�#���ก�������
 ���� ก�����
��ก���&e+���#����+.����ก���������
�	�
�� ���������������#��r���!�ก! ก���ก����������	�
�� p�0������#����������ก! ก���ก��
��������	�
�� �����#r�ก���+
����0��p�0�r�����,�#��v�������
�+�p&��r��+"���
~ ���������
��
�r�e�������#��.�����+��+�$���!
����p�0l� �0����
ก�0.��ก��ก���������p�0l��+�$�ก��
�&�����p&�
���v& �0�.��.�!$��! +�#������0��ก+.���
ก��)(ก*���!
�r��� �����,���%���ก���! +�
��!
��	��� (qualitative research) ����0 0#r����l,��! +������e����� &��กuก��	�#���ก!�(%���



 

 

99 

ก�0.��ก���������v�l���ก�0.��ก���กj.��.�������,� (data collection) p�0ก���!����0��
����,� (data analysis) (����
��  +�#���!�, 2539)  

 
2. ก��	MกN��E��I������������V@!H�����-กN@ (the descriptive-empirical 

phase) �&'��+%����#�����
)(ก*������+��+�$���!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) 
�0����
&t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��

��������ก����������	�
������������������� d�)(ก*� �กก�����+�����
#���&'�������#��
��������ก! ก���ก����������	�
��������������
~ #��r���!�ก��d���������������� +
�+%�
�0�.��.�!$��! +�#������0�������
��%��� ก���! +���!
&�!��	 (quantitative research) #+%
������
��
ก���กj.��.�������,� (data collection) p�0ก���!����0������,� (data analysis) ����0
ก���! +���!
&�!��	��% 0#r����l,��! +������e����� e(
�����+��+�$��0����
�+�p&����
~ v� 
(Baxter & Babbie, 2004)  

 
 ก���! +�p..l�� (mixed methods approach) ��ก��)(ก*���+%
��%�+%� �&'�ก��
l��l���p.. |sequential exploratory design} (Creswell, 2003) #����!����� �กก���กj.
��.�������,� �!����0������,���!
��	��� p�0������ก�0.��ก���กj.��.���p�0�!����0��
����,���!
&�!��	 d�l�ก���!����0���������,���!
&�!��	 0e,ก�r�����+.�����!�
#������.��
l���
ก���! +���!
��	���ก���������% p��#�
ก����กp..
���! +��+ก*	0��%����0��
�r���+.ก��#��. (testing) �
��&�0ก�.��
#�*u����,&��
����,���!
��	���#������.
�����
ก���r��� �����,� p�0#���r��+"����,���!
&�!��	���0�0#����
 0������+.�����!�
#������.
�����
ก���! +���!
��	�����ก��p��
��������&�ก����ก+.
���! +� (generalization) ��������

������.�����
������&v&�,�.�!.##��ก���
�(%� (&��!��� �e�&f����#�, 2549�) ก����กp..

���! +�p.. |sequential exploratory design} p�
v�+
��% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUALITATIVE quantitative 

QUALITATIVE 
data collection 

QUALITATIVE 
data analysis 

quantitative 
data collection 

Interpretation of 
entire analysis 

quantitative 
data analysis 

��� 3.1 ก����กp..
���! +�p.. sequential exploratory design (Creswell, 2003: 213) 
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 #+%
��% �ก��� 0��j�����+%����ก���!����0������,������
#����� 0�&'�ก��&�0����!�
#��
����.#+%
��!
��	���p�0��!
&�!��	��.,�	�ก���������ก+� ������r�v&�,��r���.#�����
ก����
ก���r�����p.. r���
ก����������	�
����������������������v& x(�
�����ep�

�+%������ก��r���!�ก���! +�v�+
��� 3.2 
 
��� 3.2 �+%����ก��r���!�
���! +� 
 
 H*��ก�������-�����IE         

(The exploratory phase) 
ก��&�0��������,��ก����ก+.ก���������
�	�
�������������������, &t  +�
���
&u!ก!�!����ก�������������������
��������, ก�0.��ก����������	�
��
���������, l��+�$�ก���&�����p&�

#���ก!�(%�, d��!$��! +���!
��	��� 
(qualitative research) �����#r�ก��
�+
����0��p�0�r�����,�#��v���กr���
p.. r���
ก����������	�
�����
������: ก�	����������������

����� 

H*��ก�� ���������V@���
�E��I�!H�����-กN@ 

(The descriptive-empirical phase) 
ก����� ��.����������
�0����

p.. r���
ก+.����,���!
&�!��	 
(quantitative research) #+%
��������

ก���กj.��.�������,� (data 
collection) p�0ก���!����0������,� 
(data analysis) 

1. ก���กj.����,�������� 
d�����!$��! +���!
��	��� 

2. ก��)(ก*���ก��� 

���! +�#���ก�������
 

3. ก���+
����0������,� �ก 1 p�0 2 

4. ���
p.. r���
�+%������
ก�0.��ก��������� 

6. &�+.p.. r���
�+%�����&'�p.. r���
��

�����+��+�$���!
������ 

8. ����
������
����������� ��.p�0�������+��+�$�
��!
��������
p.. r���
 

9. �กj.��.�������,���!
&�!��	 

10. �!����0�������+��+�$���!
��������

ก�0.��ก����������	�
��ก+.l��+�$�ก��

�&�����p&�
�0+..����p�0�0+.�+
�� p�0
�$!.������ก+.����,���!
��	��� 

11. &�+.�,&p..�����+��+�$���!
��������
&t  +�
#����
l���������r���j ��ก����������	�
�����

��������������: ก�	����������������
����� 

5. ��� ��.p.. r���
d�l,���������"��� ก��
��������	�
�������������������  
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 �ก�+%����ก���! +� +
&��กu����� 3.2 �����ep กp 
����0������
ก��

r���!�ก���! +���p���0�+%����v�+
��% 
 
3.2 ���H�ก����ก�,*����+*��G�ก����-+ 

 
3.2.1 YIEG E����NS@ �ก (key informants) G�H*��ก����-+G�H*�������-�����IE 

(the exploratory phase) 
  

l,�����+���*	���+ก (key informants) �����
ก���! +������
�r��� �����,� (the 
exploratory phase) d�ก���+����ก����!$�ก���g��0� �0 
 (purposive sampling) ���
#��
l,��ก�������
ก+.ก����������	�
������������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������  r����#+%
�!%� 47 �� d�p.�
v��&'� 3 ก���� ��� �
��ก���&e+���#�� ��������������� 
p�0������#����������ก! ก���ก����������	�
������������������� +
������0����+
��% 

 
3.2.1.1 ก�,*�YIE��� ��-�ก���@ก������,��,� (sponsoring 

organization) .��ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� ��� 
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0����������
��ก�
����� (���.) x(�
ก������%��
�����r��+"��ก��กr����d�.��p�0��#$)�����ก����������������� #+%
��%l,��������,��r��+" 
(key informants) ��ก������%�� r����#+%
�!%� 4 �� ��� 

 
ก�,*�YIE��� ���Y�����,��,�?��@�����,�ก�-ก������F!��R���FR�����ก�X��@G��?���ก��	MกN� 
ก���,������,�ก����E��!�����,���� (���.) 
�r�+. �r�p���
 ����-�ก�� 

1 l,� +ก��pl�
��#����&e+�����+.����ก! ก���
&��������
���p��ก�s������e�.+�ก��)(ก*� 
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) 

l,�����)����� ���� �.�����! #����&m�ก�� 

2 l,���� &�0��!�l�pl�
��#����&e+��������
��+.����ก! ก���&��������
���p��ก�s�����
�e��)(ก*� ก�
#����+.����ก������
���!�
������ (���.) 

��
)����� ���� �!��)+ก!5 ������j
 

 
ก�,*�YIE��� ��!��R��*�+���@ก��F! �E� (���.) 
�r�+. �r�p���
 ����-�ก�� 

3 l,��r����ก���r��+ก
������������
��
����� ���+�ก��
ก����� d���+ก� 
4 l,� +ก���r��+ก
������������
��
����� (���.) ��	$��0 �+��&��	� 
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3.2.1.2 ก�,*�YIE���!+��H� (active youth leader) #����������d��
ก��#����

.#.�#����#����m��0�&'�l,��r�������������� �e��)(ก*���
�+���
 ก�������+�����
���
�!$�ก�������+�����
p..�+���� (quota sampling) ��� r����d��
ก�� d�����กก�����+�����

 �กp���0��%�#��#������������������
v&#r�
�� p��� (
����!$�ก������p..�g��0� �0 
 
(purposive sampling) �&'��r�+.��������������กl,��r�������#��������������ก! ก�������

p#� �!
 p�0��ก �ก��%��������v�����,�#����.,�	��!�
�(%� l,�)(ก*� 0���ก�������+�����
d��!$���+ก
��������� (network sampling) ����������������#���� v��v���,���d��
����
ก��#r�
�� p��p�

�+���,���ก���� #+%
��%l,��������,��r��+" (key informants) ��ก������%�� r����#+%
�!%� 34 �� ��� 

 
ก. ก�,*�YIE���!+��H� !�E�ก�-ก���!zu�����ก������GHEกa ��+G��*��ก��� (ก�,�!��� ����) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 
pก��r��������+��� �,�#+�p��ก�s��� ��
��� !����	� ก���+
����� �!#���+������ก*� 
&�0���+��+�$���������������� ����!)+ก!5 �+�$�+q�� ����!#���+�����r�p�
 
����������+ก)(ก*������������� ��
����������) )�� +�#�� ����!#���+�����r�p�
 

l,��r������������+�ก�0#!����
����� ��
�����+��� p����+ก��� 
����!#���+�����+- +�#�
�ก*� 

���������� ��
���)!�!���� #!���กr� ��
)� ����!#���+���ก�����v#� 
l,��r��+ก)(ก*� ��
����+#���� ��+ก���� ����!#���+�����#!��������� 
 
�. ก�,*�YIE���!+��H� !�E�ก�-ก���!zu�����ก������GHEกa ��+G��*��-� �F (-� �F!H�+�G �*) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 

����
�+� � �� 
����!#���+��#�d�d������
�
�������� ������+� 

��
���#+��� ��
����)�� 
����!#���+��#�d�d������
�
�������� ������+� 

���r��
�� ,v�� ����!#���+�p��d � 
������� v���,� ����!#���+����+� 

���ก�*� #�#�
�����
 
�e�.+�ก����)(ก*�  
�!#���������
���� 

����+ก�
*� �r�x�� ����!#���+�p��d � 
�����!)+ก!5 �����	�
�� ����!#���+���������#!��� 

���� ���ก�*  +�p�
 
����!#���+���� �1��
ก�	�
����!#���+� 

pก��r���������������� �+ก)(ก*� 7 
�e�.+� �����������,�ก�������0�+
�+� ก��

.+
�+.���ก-����  p�0pก�v�&t"��ก�����
�����-�.����  +
��+����
���� 

����g�!���q! �+
���� ����!#���+�����
���� 
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�. ก�,*�YIE���!+��H� !�E�ก�-ก���ก���R��������!FU���V��S�G��?��	MกN���F��V+�	MกN� 
���� �*� HR��-�ก,� �?��� 

����!#�+� ��ก��#� 
��
������+��� ����� 

pก��r������� ��������� 
��+
�� v��p��ก�s��� 

��
�����$!� �������� 

d�
��������0���!#�������    
�r����ก�g!�����	�  +
��+
ก�1�!�$�� 

l,��r��+ก����� ����� &�
 d�
������+�����!) 
 
�. ก�,*�YIE���!+��H�FE��ก�-ก���ก���R��������!FU���V��S�G��?��	MกN���F��,F�	MกN�����j 
(ก�,�!��� �����������S{�) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 
��
&�0$������ก�1� �
��ก���+ก)(ก*� ��
��������	� ����)!�! ����!#���+���0 ���ก���$�.��� 
ก���ก���d����+ก)(ก*� ��
������	�!�� �r�� ����!#���+�����+u��0��� 
pก��r�����������
����� 
�,�#+�p��ก�s��� 

����+�$�+� �	���	� ����!#���+�����+u�����!� 

pก��r����������������ก���+q�� ��
������� �!�.������#� 
����!#���+�����+-.������j 
� ����0�� 

 
D. ก�,*�YIE���!+��H�FE��ก�-ก���ก���R��������!FU���V��S�G��?��	MกN���F��,F�	MกN�����j 
(�*��-� �F) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 
pก��r��+ก)(ก*��+�ก0#!����
����� ���ก�!� l!�l��
 ����!#���+�����
���� 

l,��r��+ก)(ก*� ��������q! ��#$������� 
�!#���+���$��	����!�!�#� 
 +
��+���pก�� 

l,��r��+ก)(ก*� ����+m�� �(�
���# 
����!#���+��#�d�d�������
�� 
�!#��������������� 

&�0$��������+ก)(ก*�����!#���+�  
����+-p��
&�0�#)v#� 

������e��  +�#)!���+��
*� ����!#���+�����+-��.����$��� 

 
H. ก�,*�YIE���!+��H�FE��ก�-ก���ก���R��������!FU���V��S�G��?��	MกN���F��,F�	MกN����!�กH� 
(ก�,�!��� �����������S{�) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 
���ก���ก�������!��ก�� �d����+ก)(ก*� �����ก�+� ���pก�� ����!#���+�$��ก! .+	/!��� 
�d����+ก)(ก*� ��
����+���ก� ���!�ก!  ����!#���+�$��ก! .+	/!��� 
������ก�d����+ก)(ก*� �����$!� &�+""���!�0 ����!#���+�$��ก! .+	/!��� 
&�0$������.r���j"&�0d����������+
��
p�0�!�
p����� 

��
���)!�&�0�� �!�!�+�$� ����!#���+��+
�!� 

&�0$������)!�&�+q�$��� �d���
�+ก)(ก*� 

���ก��
ก�!� )��.��!�#�� ����!#���+��+
�!� 

&�0$�������+��+��� �,�#+�p��ก�s��� ��
��������	� �!	#�
 ����!#���+��x����#�.�
ก�ก 
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|. ก�,*�YIE���!+��H�FE��ก�-ก���ก���R��������!FU���V��S�G��?��	MกN���F��,F�	MกN����!�กH� 
(�*��-� �F) 

���� �*� HR��-�ก,� �?��� 
&�0$�������+��+��� �,�#+�p��ก�s��� ��
��������	� �!	#�
 ����!#���+��x����#�.�
ก�ก 

���ก�d����+ก)(ก*� ��
���ก+���	� d�$!5�+� 
����!#���+����
�0�+���ก�g��
�����  
 +
��+���pก�� 

 

3.2.1.3 ก�,*�YIE�P�������G�!��R��*�+  #��v��+.#����+.����ก��r���!�
��
 �ก�r��+ก
��ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0�r��+ก
������������
��ก�

����� (���.) x(�
ก������%�������r��+"��ก����กp..ก�0.��ก��#r�
������%�#��ก+.������ 
#+%
��%l,��������,��r��+" (key informants) ��ก������%�� r����#+%
�!%� 9 �� ��� 

 
���� �*� HR��-�ก,� 

�,��!$!�����������ก���+q�� ����r��	 �,��� 
l,��r����ก������������0�������ก���	�
�� �����)+ก!5 )!�!�+�$�� 
l,�&�0���
��pl�
�������0�+
ก�����ก-���� ���$��ก! p��ก�s��� ��������	� .�"p#� 
l,� +ก�� �,��!$!��������������� ����!�!�0 #�
��� 
#��&�(ก*�����������0�������ก���	�
�� d��
ก�������������,  
�	0�0���+���� 

����!�!�� �!�!$ก�� 

l,�&�0���
������������
��ก�
�����  +
��+������j ���&���� p���+ก 
�� ����#�&�(ก*�d��
ก��d�
�����&������� d�
��������0���!#��
����� �. ก�g!�����	�  . ก�1�!�$�� 

��
 !���� �0�����0 

l,� +ก�� ),���&�0������
�����������
������������� ���$
�+�.�
��� 
� ������#��&�0���
��d��
ก�� �,��!$!�����������������ก���+q�� ���d�*� ����0+� 

 
3.2.2 ���H�ก����ก�,*����+*�� H*��ก�� ���������V@����E��I�!H��

���-กN@ (the descriptive-empirical phase) 
 
&�0��ก��r���+.ก���! +������
ก���������+��+�$���
����,���!
&�0 +ก*� (the 

descriptive-empirical phase) x(�
�&'��!$�ก���! +���!
&�!��	 ��� ������l,�#�������������
ก! ก�����
���������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������#+��&�0�#) 

 
ก�����+�����
��ก���! +���!
&�!��	 #���&'��!$��! +�#����������
ก���������+��+�$���


����,���!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) �+%���������� �ก���������������
���
~ #���������กr��+
��������ก! ก���ก��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���
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p��ก�s��� #��v��+.#����+.���� �กก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0 
����������
��ก�
����� (���.) #���������0����
 13-25 &2 p�0���,�!�r������,����,�!������
~ 
 r���� 549 �� ก�������+�����
����!$�ก�������+�����
p..� �0 
 (purposive sampling) 
l��l���ก+.ก�������+�����
d���)+���+ก��������� (network sampling) d�l,��! +�v���
���������������������� �ก����������
��ก�
����� (���.) #����.���m������,���
���������
#��#r�
������ก+�#+��&�0�#) p�0v���
p..��.e��v&�+
#�ก���������#�������e�!���v� p�0
�����l,�&�0���
�����������v�p ก ���p..��.e��v&���pก��r�������#����������d��
ก��
��ก#� ���ก�����+�����
#+��&�0�#)#��v��+.ก�+.�� r����#+%
�!%� 549 �+�����
 +
����0���� 
+
��%  
 

��� -� �F -����� �E�+�� 
ก��
�#�p�0&�!�	/� ก��
�#�, ��#.���, ���#�&��ก�� 200 37% 
ก��
 ���&m�, ������	.���, ���.���, ����.��� 95 17% 
����� ����, ����!�e�, ����.,�	� 79 14% 
�0�+���ก�g��
����� ��.����$���, .����+���, ก�1�!�$��, ���������� 106 19% 
��� ���)��$������, �
��� 69 13% 
���  549 100% 

 
3.3 !��R����R����GHEG�ก����-+  

 
3.3.1 ก������NS@!H���Mก (in-depth interview) �����#r�ก���+���*	��กj.����,�

����0��������!
�(ก �กก�����+�����
#���&'�l,��������,� (key informants) ��ก����l,�������v�����
����ก+.ก����������	�
������������������� d�l,��! +�v���กp..ก���+���*	���!
�(ก�&'�
p..ก(�
d��
����
 (semi-structural interviews) #��l,�)(ก*��+q���(%� d�p..�+���*	���!
ก(�

d��
����
��%l,��+���*	� 0��&�0�j��r�e���g��0#�����
ก���r���.v�� r������(�
 p����
�	0����ก+�กj�&fd�ก�����l,�����+���*	����!��0��ก���������,����
~ ��!����!���&�0�j�#��
�ก�������
v��������������� #���+� ���ก�(%� (&��!��� �e�&f����#�, 2549�) d��!�
#�� 0����
��ก��(
�������,��r��+"��ก����� |ก���0����ก�����ก��} (probe) #������e(
ก��x+กe��#��
(
��������(ก��
�����!��ก�� (����
��  +�#���!�, 2539) #+%
��%��	�����
l,��������,��r��+"
��,�#��ก����
&��กuก��	�p..������� (emic) ก������ก���p..��.e��ก(�
d��
����
 
�����
 �กก�����+�����
�� r���������
 &�0ก�.ก+.ก���+���*	�ก�����+�����
����%r���!�ก��
��
d��+ก�! +�#+%
�� ก�����p..��.e��ก(�
d��
����
 (
����������0����ก��&�+.���
�!$�ก���+%
�r�e������
����0��ก+.ก�����+�����
 p�0��������v�����,�#���&'�&�0d�����r���+.
ก��)(ก*���ก#���� 
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p..��.e��#������
�(%��&'��+ก*	0�r�e��&����&f#+%
�� ������r�e��+
��% 
 
p..��.e��ก(�
d��
����
 (semi-structured interview) #�������ก���+���*	�ก����

�
��ก���+.����#�� (sponsoring organization) ��ก����������	�
������������������� ��
����r�e����"���� 

1. ��#$)�������+ก��ก���+.�������ก��r���!�
�������
ก����������	�
�����������
�������� ����0v� 

2. �&��������
ก����������	�
������������������� ����0v� 
3. �ก	/��r��+"#��#����! ��	���ก�����������+.����#��ก��#r�
��pก�������������

�0v� 
4. .#.�# ����#����
p���0�����������ก��v&e(
�&������+
ก��������0v� 
5. ����#����
#�����ก����+.����ก��#r�
����
����������������0v�.��
 
6. &t  +�p��
�����r���j ��
ก����������	�
������������������� ����0v� 
7. ������ก��
ก����������	�
������������������� ����0v� ����0�0v� 
8. ก����������	�
������������������� d��
ก���#��#����!���&�0�.

�����r���j �,
�� ����0�0v� 
9. ก���&�����p&�
#���
��ก���+.����#�����
��+
���0+..���� (individual change) 

����0v� p�0�+���%�+����0v� 
10. ก���&�����p&�
#���
��ก���+.����#�����
��+
���0+.�+
�� (social change) ���

�0v� p�0�+���%�+����0v� 
 

p..��.e��ก(�
d��
����
#�������ก���+���*	�ก��������������������
~ ��ก���	�
��
�������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� ������r�e����+ก ��� 

 
1. &�0�+�!p�0�����&'�����
�����������
#����&'�����
v� p�0�����������
#���

��������� ก��r���!�
����ก����������	�
������������������� v�����
v� 
2. �&��������ก����������	�
���������������������
���������#�������0v� 

������
���#�������ก��.�����&������+
ก��������0v� 
3. ก�0.��ก����ก��#r�
������0v� 
4. .#.�# ����#����
������#������ก! ก�����
�������������0v� 
5. &t  +�p��
�����r���j p�0���������ก����������	�
������������������� ���

�0v� 
6. &t  +������+�ก�0����#��#r����������������������������ก! ก���ก����������	�
��

����������������� ����0v� ����0����� 
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7. ������ก��
ก����������	�
�����������������������0v� 
8. ก���&�����p&�
��!
.���� (individual change) #��#�����j�����0v� �ก!�(%�����0

������� p�0�+���%�+����0v� 
9. ก���&�����p&�
��!
�+
�� (social change) #��#�����j�����0v� p�0�+���%�+����0v� 

 
p..��.e��ก(�
d��
����
#�������ก���+���*	�������#����������ก! ก�����
���������

���������
~ ��ก����������	�
������������������� ������r�e����+ก ��� 
 
1. &�0�+�!p�0�����&'�����
ก������������
#����&'�����
v� p�0#�������ก����

��������
#������������ ก��r���!�ก����������	�
������������������� v�����
v� 
2. �&��������
ก����������	�
������������������� ��
ก������
#�������0v�  
3. ก! ก�����+ก#��#��������ก��r���!�ก����������	�
�� ����0v� 
4. .#.�# ����#����
#�����ก�0.��ก����������	�
������������������� ���

�0v� 
5. ก�0.��ก����ก��#r�
���+%
p����� � .����0v� (�������+p��
����v�� e����

 +ก������
v�)  
6. �!$�ก��#r�
��#��#�����j��������0��ก+.ก��#r�
����ก��������������&'�����
v� 
7. &t  +�p��
�����r���j p�0���������ก����������	�
�������������������  
8. &t  +��#��ก�0�������#�����0��+กp�0�+�#�� 0����� #�� 0����������#r�ก! ก���  
9. �0v�����+ก*	0�!�)*����������ก��ก��r���!�
����������	�
�������������

������  
10. ก���&�����p&�
�0+..���� (individual change) #��#����+
�ก���j�����0v�  
11. ก���&�����p&�
�0+.�+
�� (social change) ��&�0�j����
~ ���v&��%#��#�����j�

����0v�  
 

3.3.2 ก����!ก�ก��S@ (observation) d�������
�����%l,��! +�v�����v&#r�ก��
�+
�ก�ก��	�ก�0.��ก����ก����������	�
������������������� ก���&�����p&�
�0+.
.���� p�0�0+.�+
�� ��
������ #+%
��%ก���+
�ก�ก��	���ก��)(ก*���+%
��% l,��! +� 0���#+%
ก��
�+
�ก�ก��	�p..���������� (participant observation) p�0ก���+
�ก�ก��	�p..v������������ 
(non-participant observation) d�&�0�j�#��l,��! +� 0����v&�+
�ก�ก��	� ��� 

 
1. ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
 
2. .#.�# ����#�� #������������v&������������ก! ก��� 
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3. �+�ก�0��������� �����ก#�����!#$!�����ก���+�!�� ��������ก! ก���ก���������
�	�
�������������������  

4. �+ก*	0�����,&p..#��&��กu��ก��&�(ก*����������ก+� 
5. ก���&�����p&�
#���ก!�(%���pก��r������� #+%
�0+..����p�0�0+.�+
�� 
6. &t  +���ก�0.��ก���������#����
l����ก���&�����p&�
�����!p�0���!ก�����


������ 
 
3.3.3 ก����!���� @!�ก��� ����r���+.�r�ก���!����0������,� �ก��ก���&�0��#���
~ 

#����.�����v�������+
����0��p�0������e(
ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
 ������r�v&
&�0ก�.ก+.����,�#��v� �ก����������v& 

 
3.3.4 ������?�� ������
���#������r���+.ก���กj.����,���!
&�!��	 �����
ก����

�����+��+�$���
����,���!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) ���ก�����
p..��.e��p..��d��
����
#��l,��! +��+q���(%� d��!
p.. r���
��!
.,�	�ก����

ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
�+
�� (Integrated Model of Communication for 
Social Change) ��
 Figueroa, Kincaid, Rani and Lewis (2002) �����������,&p..
�����+��+�$���!
��������
&t  +����
&u!ก!�!�� ก�0.��ก��������������
��������
ก�0.��ก��������� p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��ก����������	�
������������������� 
l,��! +�v��+q��p..��.e��d�+p&�
p.. r���
��
 Figueroa et al. (2002) .�
�������
����0��ก+..�!.#�+
��v#� (,#������
p���!#��l,��! +��r����������
����r�e���r���+.�+p���0
�+�p&�v������� 112 p�0,����0����p���!p���0�+�p&�v� �ก.##�� 2 p���! #�*u� p�0

���! +�#���ก�������
) d��
����
��
p..��.e����%&�0ก�.���ก���+�+�p&������
~ (,
����0������
p..��.e��p�0����r�e��g.+.��j�v������l��ก ก) p.�
��ก�&'����
�r�e��������� ��� ����,�����.������
&�0��ก� &t  +��+����
&u!ก!�!����ก������������ ก����
����������
��������ก�0.��ก�� p�0l��+�$����ก���&�����p&�
�0+..����p�0�0+.
�+
�� �r�e��#������
�(%�&�0ก�.�������r�e��p..&���&f p�0����r�e��p..&����&f +

����0���� +
��% 

 
1. ��������,�#+��v&��
l,���.p..��.e�� &�0ก�.�������r�e���ก����ก+. ��) ���� 

ก��)(ก*�  
 
 2. &t  +����
&u!ก!�!��#�����!#$!�����ก��������������ก�0.��ก����������������.���ก��
.�!d��������
���p��ก�s�����
������ �� r�����r�e��#+%
�� 5 �����"� d�������

�r�e��&���&f�+%� �������ก��.p..&�0��!���� (rating scale) d�กr����r���.p.. +
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�+�+.����0+. v�pก� ��j��������
�!�
 ��j���� v��p���  v����j���� p�0v����j��������
�!�
 
#+%
��%��&�0�j��r�e����+ก +
��% 

2.1 �!#$!����
�!�
��������� ���� ������ ���.��+� l,��r������ p�0 ����ก��	�
���
~ #���ก!�(%�ก+.���ก���! �กก�����������
���p��ก�s���  

2.2 �+ก*	0ก! ก�����
���������  
2.3 �d�.���0+.���!p�0�0+.�����#����l�ก�0#.������!ก���ก��.�!d��

������
���p��ก�s�����
������ 
2.4 ��+�ก���ก���	�
�� 
2.5 ��������� 

 
3. �0+.ก���������������+%������
ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
��ก��

��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� 
3.1 ก��������������
���������+%����ก��#.#���e��ก��	� 

3.1.1 ������0��+กp�0ก���,��#��#+����&t"�� 
3.1.2 ก���!����0����������
&t"�� 
3.1.3 กr���p�0 +�r�+.�������
ก����
ก������������� 

3.2 ก��������������
�������+%����ก����
pl�ก���	�
��  
3.2.1 ก��กr����d�.��p�0�+�e�&�0�
����
d��
ก�� 
3.2.2 ก��กr����!$�ก��p�0p��#�
ก��r���!�
�� 
3.2.3 ก��กr���#�+���ก�p�0p���
#�+���ก�#�� 0����v� 

3.3 ก��������������
�������+%����ก��&u!.+�!ก��  
3.3.1 ก��p.�
.#.�#����#�� �����+.l!��. 
3.3.2 ก��p��
��#�+���ก�p�0����������� �ก�����ก 
3.3.3 ก���
���&u!.+�!p�0��� ��.ก��#r�
���&'��0�0 
3.3.4 ก��pก�v�&t"����
d��
ก�� 

3.4 ก��������������
�������+%����ก��&�0��!�l�p�0e�.#����� 
3.4.1 ก�������!����0��&t"�� ��&������ก��r���!�
�� 
3.4.2 ก������p��
��p��#�
pก�v�&t"��ก��r���!�
�� 

 
4. l��+�$�ก���&�����p&�
 d�������
�r�e��&���&f�+%� �������ก��.p..&�0��!�

��� (rating scale) d�กr����r���.p.. +�+�+.����0+. v�pก� ��j��������
�!�
 ��j���� 
v��p���  v����j���� p�0v����j��������
�!�
 #+%
��%��&�0�j��r�e����+ก x(�
&�0��!�v� �ก�+�
p&�p�
 11 �+�p&� ���  
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4.1 #+ก*0 
4.2 �����,��#��#+� 
4.3 �����+%
�  
4.4 ���!ก��� 
4.5 ���0l,��r� (leadership) &�0��!�v� �ก�+�p&��+
�ก�v� 6 �+�p&� ���  

4.5.1  r������
l,��r�#���ก!�(%���&�0�j����
~ 
4.5.2 �����#���#���ก+�p�0�������ก������
���0l,��r� 
4.5.3 ก�0.��ก���+����กl,��r�p�0d�ก����
���������
~ ��ก���&'�l,��r���

&�0�j��&�0�j���(�
 
4.5.4 ���������e��ก��#r�����ก!ก��&�(ก*����������ก+� 
4.5.5 �!�+�#+)��p�0ก���!��!����+�ก�������~ ��ก���	�
�� 
4.5.6 ������������e��p�0����d&��
����
l,��r� 

4.6 �0+.ก������������ (degree and equity of participation) &�0��!�v� �ก�+�
p&��+
�ก�v� 2 �+�p&� ���  

4.6.1 ก���&fd�ก����������� �กก�������
~ �����e������������������
ก! ก�����
���������v� 

4.6.2 �0+.ก��������������
pก��r������� �+%
p�� ก����
pl�, ก��
�+����กl,��r� ก���!ก! ก��� ก��p.�
.#.�# �����+.l!��.������#�� ก��&�0��!�l�
d��
ก�� 

4.7 ก���+.�,�p�0p���ก�0 ��������� (information equity) &�0��!�v� �ก�+�p&�
�+
�ก�v� 2 �+�p&� ��� 

4.7.1 ก���+.�,�p�0�������,�#��e,ก���
p�0�#��#+����������p�0�����r��+"��

&t"��p�0l�ก�0#.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� 

4.7.2 ����,���������ก����ก+.ก���	�
�������ee,กp���ก�0 ��v&�+
���
#�

����~ ���� ��������� ����#��
e!�� ����.���� 

4.8 ����������+�������������e��
ก���� (collective self-efficacy) &�0��!�v�
 �ก�+�p&��+
�ก�v� 3 �+�p&� ��� 

4.8.1 ����������+�������������e��ก��#r�
���&'�ก���� 
4.8.2 ����������+���������!ก��������ก���������)+ก����p�0�����e#r�
��v� 
4.8.3 ����������+�����ก���������������e��ก��pก�v�&t"�����
~ v� 

4.9 ก���������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� (sense of ownership) 
&�0��!�v� �ก�+�p&��+
�ก�v� 5 �+�p&� ��� 

4.9.1 ก���+.�,����&t"�� �กก��.�!d��������
���p��ก�s����&'�&t"���r��+" 
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4.9.2 ก���,��(ก����+���
�������+.l!��.��������r���j �������������

d��
ก�� 

4.9.3 ก��#����#p�0�����+%
� ��ก��r���!�ก! ก�����d��
ก�� 
4.9.4 ก���+.�,�e(
&�0d����#������
 (���������)  0v��+. �กd��
ก�� 
4.9.5 �����+.l!��.���d��
ก��v�����d��
ก�� 0&�0�.�����r���j ����

������� 
4.10 ก���(�ก����ก+���ก���� (social cohesion) &�0��!�v� �ก�+�p&��+
�ก�v� 5 

�+�p&� ��� 
4.10.1 �����,��(ก����+���
�&'�������(�
��
ก����p�0�������r��+"���ก���� 
4.10.2 �����,��(ก����+���
���������p�0�,�!� #���&'�������(�
��
ก���� 
4.10.3 ก����������j�����ก+�e(
&t"��p�0�+�e�&�0�
��#�����
ก��.����

����ก+� 
4.10.4 ����������+����x(�
ก+�p�0ก+���
����!ก�����ก���� 
4.10.5 ก���+%
� #�� 0��.p#�l�&�0d����#��v��+. �ก��������ก����ก�+.���

������j��  
 

4.11 ก������
.��#+m�����#+)���!p�0���!ก�������ก+����������� (social 
norms) &�0��!�v� �ก�+�p&��+
�ก�v� 2 �+�p&� ��� 

4.11.1 ก������
����ก�
����ก+���ก��������������
����!ก��ก���� 
4.11.2 ก������
����ก�
����ก+������!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s���  

 
�r���+.�+�p&��!��0���
~ #��ก���������
����+%� l,��! +�v�����!$�ก������
����r�e�� 

(items) ������+p���0�+�p&� d�l,�)(ก*�v����p���!���
~ ���&'���+ก��ก������
�r�e�� 
#+%
��%v����&�����j�e(
#������
p���!#���r��������ก������
����r�e�� +
��% 
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���&�+�p&���+กp�0#������
p���!#�������ก��)(ก*���+%
��% 
 

����� ������?�� 
�E�����F�����G�

������?�� 
��--+!�*��P�ก���+�  ����#�� 2 
   �!�
��������� ��� 1-4 
   �+�p#�ก���&�����p&�
 ��� 5-8 
   �d�.�� ��� 9-11 
   ��+�ก��� ��� 14-16 
   ��������� 

• p���r�e��v��� �กp���!��
 Figueroa et al. 
(2002) &��!���! ��+���e��� (2546) 
• l,��! +��+�+�p&�����#�d�d�����
 Figueroa et 
al. (2002) #!%
 ����0 �ก����,��.�%�
���#��l,��! +�)(ก*�
�� &t  +����
&u!ก!�!������#�d�d����+
v��v�e,ก
�r��������ก����������	�
������������������� ��� 12-13 

ก�����ก�����*���*�� ����#�� 3 
   ก��#.#���e��ก��	� ��� 1-6 
   ก����
pl� ��� 7-12 
   ก���
���&u!.+�! ��� 13-18 
   ก��&�0��!�l� 

• p���r�e�����ก�0.��ก������������+p&�

 �กp���!��
 Figueroa et al. (2002) 
• p���r�e������0+.ก������������+p&�
��
 �กp���!��
 Singhal (2001) ��� 19-24 

����� ������?�� 
�E�����F�����G�

������?�� 
ก��!����+�������F��,��� ����#�� 4 
   #+ก*0 ��� 1-5 
   ก���,��#��#+� ��� 6-10 
   �����+%
�  ��� 11-13 

   ���!ก��� 

• p���r�e��v��� �กp���!��
 Figueroa et al. 
(2002) 
• l,��! +�+p&�
p���!�����
 ideation ��
 
Figueroa et al. (2002) ���&'������
ก���,��#��#+� 
������������0��ก+..�!.#ก����������	�
�����
����������������
���! +���+%
��% 

��� 14-16 

ก��!����+�������F����� ����#�� 4 
���0l,��r� (leadership) ��� 17-22 
�0+.ก������������ (degree and 
equity of participation) 

��� 23-24 

ก���+.�,�p�0p���ก�0 ��������� 
(information equity) 

��� 25-26 

����������+�������������e��

ก���� (collective self-efficacy) 

��� 27-29 

�����,��(ก��
ก���&'�� ����

&�0�j� (sense of ownership) 

��� 30-34 

ก���(�ก����ก+���ก���� (social 
cohesion) 

��� 35-39 

ก������
.��#+m�����#+)���!
p�0���!ก�������ก+������
����� (social norms) 

p���r�e��v��� �กp���!��
 Figueroa et al. 
(2002) 

��� 40-41 
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 �ก	/�ก��p&�������������g�����0p�� 
 
 ��������
ก���! +���!
&�!��	 �r�e����p..��.e������#���&'����r�e��
�ก����ก+. &t  +����
&u!ก!�!�� �0+.ก������������ l��+�$�ก���&�����p&�
 l,��! +�กr����r���.
�ก	/�ก��p&����������g���� +
��% 
 

�����!D���+ ก��������� ��+ 
1.00 � 1.49 �0+.����#���� 
1.50 � 2.49 �0+.���� 
2.50 � 3.49 �0+.&��ก��
 
3.50 � 4.49 �0+.��ก 
4.50 � 5.00 �0+.��ก#���� 

 
3.4 ก��F��!���ก��!กU��������E��I� 

 
3.4.1 ก��F��!���ก��!กU��E��I�-�ก!�ก���!�R��ก�����������@�����IE!ก��+�ก�

ก���R������S���@FE���,����G�!+��H� d�ก�������������,� �ก
���! +� #���ก�������
ก+.
ก��������������ก���&�����p&�
 #���l�p�����p���v���ก!� 10 &2 ������
�0����
&2 �.). 2542-
2552 +
������0����+
��% 

 
3.4.1.1 � �*��E��I�-�ก!�ก��� #+%
��%p���
����,��r��+"��ก��)(ก*��������

������r��� �
�������,� �ก
���! +�#���ก�������
ก+.ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
��ก��
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� v�pก� ���
�����
�e�.+�ก��)(ก*�
�0+.���)(ก*�#������.�����ก��)(ก*��! +�#���ก�������
ก+.ก��������� ก���	�
�� ����
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������ ���� ���
��� �1��
ก�	�����!#���+� 
���
�������!#���+�$���)����� ���
�������!#���+���!� ���
�������!#���+� 
�ก*��)����� ���
�������!#���+�)�����!�#��!d�q �&'���� ���
�����
�����
���+mp�0
�����
������~ ���� ���
���),����! +�&t"������ ���
����r��+ก
��ก�
#����+.����ก������

���!������� (���.) ��ก �ก��%l,�)(ก*��+
���p���
����,�#���&'���ก�����
����������������
���������
~ �������
��ก��&�0��!�l�ก��r���!�
�� �+""�d��
ก��#���r���������
��ก�
��&e+���#�� #+%
��%�+
���e(
ก��)(ก*��������d�l�������������!��#�����j� x(�
��ก���l�p���
l�
���! +���
�����
������~ #���ก�������
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3.4.1.2 �b����ก��!กU��������E��I�-�ก!�ก��� ก��r���!�ก���������
p�0��.�����ก���
���! +�#���ก�������
ก+.ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
��ก��
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� l,��! +�v�r���!�ก����� +
��% 

 
ก. กr�����.�����
ก���r��� �
�������,����ก����������	�
�����������

�������� d�l,��! +�v�กr��� 0)(ก*�
���! +�p�0��ก������
~#���ก�������
 �g��0#����ก��
r���!�
��p������j p�0�r���ก�l�p�����p���v���ก!� 10 &2 ��� ���
�0����
&2 �.).2542-2552 

 
�. ���&����,�l�ก���! +� �ก��ก���#����.�����v� d�l,��! +�����
p..�����

�(%������ก����.�������,�����
�&'��0.. �������������e�กj.����0����l�ก���! +�v�����

��.e���e,ก���
 l,��! +�v��&'�l,�.+�#(ก����,�l�ก���! +��
��p..�����#������
�(%� ��� �ก�+%� (

�r�������&���+
����0������,� #+%
��%p..�����#������
�(%��������0�r��+" +
��% 

 
����,�#+��v& &�0ก�.��� ����,�l,�p��
 ���������
 p���
����,� &2#���!��� p�0 r���� 

���� 
����,��!$���กp..
���! +� x(�
�0.��+ก*	0��

���! +�����&'�ก���! +���!
&�!��	 

������!
��	���  r����ก�����+�����
#��)(ก*� p�0�!$�ก��)(ก*� 
l�ก���! +� �&'�ก���+
����0�����%�����

���! +�x(�
�&'�l� �ก
���! +������


�+%�~ d�.+�#(ก����+�e�&�0�
��#��l,�r���!�ก���! +�กr���v�� 
 
l�#��v� �กก��&�0�������,�
���! +��!%���%�&'�&�0d�������ก��#r���������� ���%��� 

�!$�ก���! +���p���0�����
 p�0�+
#r������j���� r�ก+��
ก���! +���p���0�����
 ������r����&'���� 
�(
�0�+�0�+
��ก��r���!�ก���! +�#��กr��+
r���!�ก����,� p��� (
�r�
���! +�#����.���v�#+%
�� 
���+
����0��d�p.�
���%�������+�e�&�0�
����
���! +� 

 
3.4.2 ก��!กU��������E��I�!H���,S���-�ก������� ��ก���กj.��.�������,�

��!
��	�����������+%� �+�l,��! +�e���&'�������
����! +�#���r��+"#���� (����
��  +�#���!�, 
2543) #������v&�t
�+��������! +� x(�
���+%������%l,��! +�����!$�ก���กj.��.�������,����ก����
�!$���������v���x(�
����,�p�0�r���.#���&'� �!
 ���.������� ����
������
ก���! +� d�l,��! +�
 0�&'�l,�r���!�ก���+���*	���
 d�������r�e��#��l,�)(ก*�����
�(%� l,��! +����������ก���กj.
��.�������,������
�r��� �����,� (the exploratory phase) �&'��0�0������(�
&2 +
p�
��
����
 3.1  
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����
 3.1 ก����
pl�ก���กj.����,��+%���� 
 

� �*��E��I� 
���!FU� �ก���	MกN� 

�,��� �?�����/!��� 
��V�ก��!กU�

�������E��I� 
ก����!���� @

�E��I� 

1. �E��I��Rb�j��FE��+,�V	����@ก���R������S���@FE���,����G�!+��H�  
1.1 ��#$)�����p�0�d�.��
ก��������� 

• l,��r����ก�� 
• l,� +ก�� 
• �	0���ก���ก��

pl�
��&��
ก+�
�+ก����������� 

• �r��+ก
��ก�
#����+.����ก��
����
���!������� (���.)  
• �r��+ก
������������
��ก�

����� (���.)  
��+�!���ก��!กU��E��I� 
(ก+����� 2552) 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก���+���*	�
��!
�(ก 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก�����	�� 
• ก������

������& 

2. ก�����ก���R������S���@FE���,����G�!+��H�  
2.1 �&������ 
2.2 p���! p�0ก���#$� 
ก��r���!�
�� 
2.3 ก�0.��ก����ก��
r���!�
�� 
2.4 &t"��p�0��&���� 

• l,�.�!���p�0
� ������#��
��������� 

• d��
ก���+.���
&�������  
• d��
ก���0�������ก���	�
��  
• d��
ก��d�
�����&�������  
• d��
ก������+�$�����v��
p��ก�s��� (Drink No Alcohol)  
• ��������� 7 �e�.+�  .����
����  
��+�!���ก��!กU��E��I� 
(�ก���� 2552�ก�����+�$� 2553) 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก���+���*	�
��!
�(ก 
• ก���+
�ก�- 
ก��	�p..������
���� 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก�����	�� 
• ก������

������&��&�+� 
• ก���!����0��
�&���.�#��.
����ก��	� 

3. ��--+!�*��P�ก���+� ���ก�����ก�����*���*�����!+��H� 
3.1 &t  +����
&u!ก!�!�� 
(catalysts)  
3.2 ก��������������
ก�0.��ก����������	�
��
�����������������  

• l,�.�!���p�0
� ������#��
��������� 

• ������#����������
d��
ก�� 

• d��
ก���+.���
&�������  
• d��
ก���0�������ก���	�
��  
• d��
ก��d�
�����&�������  
• d��
ก������+�$�����v��
p��ก�s��� (Drink No Alcohol)  
��������� 7 �e�.+�  .����
���� 
��+�!���ก��!กU��E��I� 
(�ก���� 2552�ก�����+�$� 2553) 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก���+���*	�
��!
�(ก 
• ก���+
�ก�- 
ก��	�p..������
���� 

• ก�����	�� 
• ก������

������&��&�+� 
• ก���!����0��
�&���.�#��.
����ก��	� 

4. Y���V@ก��!����+�������F��,��������F����� 
4.1 �+���%�+ก���&����� 
p&�
�0+..���� 
4.2 �+���%�+ก���&�����p&�

�0+.�+
�� 
4.3 &t  +���
�����r���j ��
ก���	�
��ก���������� 

• l,�.�!���p�0
� ������#��
��������� 

• ������#����������
d��
ก�� 

• d��
ก���+��+����,�#+�
p��ก�s���  
• d��
ก���+.���
&�������  
• d��
ก���0�������ก���	�
��  
• d��
ก��d�
�����&�������  
• d��
ก������+�$�����v��
p��ก�s��� (Drink No Alcohol)  
��������� 7 �e�.+�  .����
���� 
��+�!���ก��!กU��E��I� 
(�ก���� 2552�ก�����+�$� 2553) 

• ก���!����0��
��ก��� 
• ก���+���*	�
��!
�(ก 
• ก���+
�ก�- 
ก��	�p..������
���� 

• ก�����	�� 
• ก������

������&��&�+� 
• ก���!����0��
�&���.�#��.
����ก��	� 
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3.4.3 ก��!กU��������E��I�!H�������S ��+
 �ก�กj.����,���!
��	��������


�r��� �����,����j �!%��
 p�0v�p.. r���
��!
�����!m����
�����+��+�$���!
������p��� ��
�+%�������v&���ก���กj.��.�������,���!
&�!��	�����
ก���������+��+�$���
����,���!

&�0 +ก*� l,��! +�x(�
���!$�ก��r���!�
���กj.��.�������,���p���0�+%������
ก���! +������
ก��
�������+��+�$���
����,���!
&�0 +ก*� +
��% 

 
3.4.3.1 l,��! +�����+
���������������� �ก.+	/!��!#���+�  �1��
ก�	�

����!#���+� v&�+
 �r��+ก
������������
��ก�
����� (���.) #����+.����#������������������
���
~ ��ก���	�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� �����������
�������0������ ������#��&�0���
��d��
ก���&'�l,��กj.��.�������,� �ก������#����������
d��
ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������  

3.4.3.2  +��
p..��.e��v&�+
l,�&�0���
��d��
ก����
p���0��������� 
���#���������������v�� �����r���!�ก���กj.��.�������,� 

3.4.3.3 �����r���!�ก���กj.��.�������,����j p��� ���� ������#���+.l!��.��

����,�ก�+.v&�+
l,��! +�#�
v&�*	��� 

 
3.5 ก�����-����,S������!��R����R�G�ก����-+ 

 
l,��! +�v�p.�
ก����� ��.��	�����
������
�������!$�ก���! +� ����!$�ก���! +���!


��	��� p�0�!$�ก���! +���!
&�!��	  
 
3.5.1 ก�����-����,S������!��R����R�G�ก����-+!H���,S��� x(�
������
���

��+ก#����� ���p..�+���*	� l,��! +����#+%
ก��#��.������
#�
������%��� (content validity) 
�������� ���p..�+���*	���������
p�0���.����&�0�j�#�����
ก�� 0#r�ก��)(ก*� p�0ก��
#��.������
��!
d��
����
 (structural validity) �������� ���p..�+���*	���������.e���
���p���!#�*u�#��v���
���v�� 

 
#+%
��%��ก���กj.��.�������,�#�ก��+%
 l,��! +�v�����
�����+��+�$�ก+.ก�����&������ 

e(
p�����l,��! +� 0�������������ก+.ก�����&������������"� ����0l,�)(ก*�v��&'�l,�&�0��!�
)+ก����d��
ก����
���������ก���	�
�����ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
��������� ���+%
p��&2 �.). 2548 ��ก �ก��%l,��! +��+
�&'��	0���ก���ก��pl�
�����������
������ &��
ก+��+ก����������� ��
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p������
v�
กj��� ��.�����

���! +��!%���%ก���
ก���ก��.ก��&�0��!�#�����r���!�ก�� +
�+%���������
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ก�����&������d��g��0pก��r���������
������������
~ ����������������ก���&f�l�
����,���������&'� �!
 l,��! +� (
���
�$!.�����ก�����&������v������ e(
�����r��+"p�0l�#��
 0v��+. �ก
���! +�  

 
�����+
ก���กj.��.�������,�p���0��+%
 l,��! +�v� &�0�j��r��+"d�ก��.+�#(ก

���� (field note) ���������.����
�����!��ก��r���!�ก���! +�����+%
���v&v� ���#+%
���&
����,�v��&'��0�0~  

 
��ก �ก��% l,��! +��+
v�����!$�ก����� ��.��������������,� (data triangulation) p�0

����!$�ก���กj.��.�������,� (methodological triangulation) (����
��  +�#���!�, 2539) ��� 
ก���!�, ���������,�#��l,��! +�v����+%�e,ก���
����v�� d�����!$�ก����� ��.p���
#��v�����

����,����.���� ก������� e��.����l,��������,��&�����v& ����,�#��v� 0�������!�����v�� +
�+%�
��&�0�j��r�e������ก+� l,��! +� 0v�#r�ก��x+กe������,� �กก�����&������������ ������&'�
ก����� ��.����e,ก���
��
����,�  
 

3.5.2 ก�����-����,S������!��R����R�G�ก����-+!H�������S 
 

 3.5.2.1 ก����� ��.������
 (validity) l,��! +�v��r�������
���#������
�(%�v&#r�
ก����� ��.���������
 d������ ����#��&�(ก*��!#���!��$� p�0l,�#�
��	��q!���#��
�ก�������
ก+.�!�����p�0�!��ก��v��! ��	�������
��!
���%��� (content validity) p�0��!

d��
����
 (structure validity) ก��� ��ก �ก��%v����l,���������"���ก���e!�!��ก���+p�0ก��
&�0��!�l��&'�l,���� ��.������! ��	�&�0��!�p�0��� ��.����������
�0����
���
�r�e��ก+.�!���)+�#���!
&u!.+�!ก�� p���r���!�ก����+�������������
 (index of 
congruence) d����ก	/���ก���+����ก����r�e��#�������+�������������
�+%
p�� 0.5 �(%�v&
�������������ev�����,�#��������
ก+.�&��������ก��)(ก*�p�0�����e�r�����,�v&���
&�0d����v� #+%
��%�������l,�#�
��	��q! ���������+
���v&��% 

 
 HR��-�ก,�  �*�+��� 
1 l,�����)����� ���� �.�+
)!�+�#� �!�#�กr�p�
 ��
l,��r����ก������ +ก�������,�p�0ก! ก���!�)* 

�e�.+��! +����!ก���)����� 
����!#���+�)�����!�#��!d�q �!#�����&�0����!�� 

2 �. ��#+����	 ����+q�0 �r��+ก#��.#�
ก��)(ก*�p�0 !��!#�� 
����!#���+�)�����!�#��!d�q �!#�����&�0����!�� 
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3.5.2.2 ก����� ��.������������e�� (reliability) ��
p..��.e�� ����e(


�����
#����
�0p����
l,�#r�p..��.e��p���0�� �กก��#r�p..��.e���+%�~ d�l,�)(ก*�
�r�p..��.e��#��&�+.p���v&#r�ก��#��.������������e�� d�ก���r�p..��.e��v&
#��
��� (Pre-test) ก+.ก����������ก+.ก����#�����+ก*	0����ก+�ก+.ก�����+�����
 x(�
��#����%v�
����กก����������#���������กr��+
��������ก! ก���#�� +d����������������������������
ก��
�#�������  r���� 30 ����&'�l,���.p..��.e��  �ก�+%�l,�)(ก*�v�����!$�ก��#��.
#�
�e!�!���ก���r���	������+��� (Alpha) d�����,���+�&�0�!#$!5p������
����.�� 
(Cronbach�s Coefficient Alpha) ��d&�pก���r���j �,& SPSS for Windows d�กr���v�����
���p����#���r���	v� 0���
v����r�ก����ก	/� 0.75  (
 0e�����������
���+
ก����������������+��
���0+.#������+.v� +
p�
������
  
 
1. &t  +�#��ก�0���������������� #�� 0������������������ก! ก���ก����.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� 
Cronbach's Alpha  0.86 

�+�p&� ��� 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's 

Alpha 
�!�
��������� 1 0.64 0.82 

 2 0.79  
 3 0.70  
 4 0.50  

��������� 1 0.45 0.72 
 2 0.47  
 3 0.70  
 4 0.46  

�d�.�� 1 0.75 0.88 
 2 0.78  
 3 0.77  

������������ 1 0.64 0.78 
 2 0.64  

��+�ก���p�0�#�d�d��� 1 0.60 0.78 
 2 0.69  
 3 0.58  
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2. �0+.ก��������������
pก��r���������ก�0.��ก��r���!�ก! ก��� 
Cronbach's Alpha  0.86 

�+�p&� ��� 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's 

Alpha 
�0+.ก��������������
��������
�+%����ก��#.#������ก��	� 

1 0.65 0.87 

 2 0.67  
 3 0.68  
 4 0.70  
 5 0.73  
 6 0.62  

�0+.ก��������������
��������
�+%����ก����
pl�ก��r���!�
�� 

1 0.43 0.84 

 2 0.66  
 3 0.71  
 4 0.73  
 5 0.56  
 6 0.61  

�0+.ก��������������
��������
�+%����ก���
���&u!.+�!����ก+� 

1 0.50 0.83 

 2 0.61  
 3 0.63  
 4 0.73  
 5 0.70  
 6 0.48  

�0+.ก��������������
��������
�+%����&�0��!�l� 

1 0.50 0.848 

 2 0.62  
 3 0.69  
 4 0.51  
 5 0.75  
 6 0.79  
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3. l��+�$�ก���&�����p&�
�0+..���� 
Cronbach's Alpha 0.93 

�+�p&� ��� 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's 

Alpha 
#+ก*0 1 0.52 0.82 

 2 0.64  
 3 0.67  
 4 0.66  
 5 0.59  

#+)���! �����,� p�0��������� 1 0.76 0.87 
 2 0.75  
 3 0.74  
 4 0.65  
 5 0.61  

�����+%
�  1 0.52 0.76 
 2 0.69  
 3 0.59  

���!ก��� 1 0.64 0.80 
 2 0.68  
 3 0.60  

 
4. l��+�$�ก���&�����p&�
�0+.�+
�� 
Cronbach's Alpha 0.95 

�+�p&� ��� Corrected Item-Total Correlation 
Cronbach's 

Alpha 
�0+.�����&'�l,��r� 1 0.32 0.72 

 2 0.31  
 3 0.37  
 4 0.52  
 5 0.63  
 6 0.57  

�0+.p�0�#���#���ก+���ก������������ 1 0.6 0.75 
 2 0.6  

1 0.68 0.81 �����#���#���ก+���ก������e(
����,�
������� 2 0.68  

����������+�������������e��
ก���� 1 0.62 0.76 
 2 0.64  
 3 0.53  
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4. l��+�$�ก���&�����p&�
�0+.�+
�� (���) 
Cronbach's Alpha 0.95 

�+�p&� ��� Corrected Item-Total Correlation 
Cronbach's 

Alpha 
�����,��(กe(
ก���&'�� ����
&�0�j� 1 0.57 0.79 

 2 0.57  
 3 0.48  
 4 0.59  
 5 0.66  

ก���(�ก������
�+
�� 1 0.55 0.84 
 2 0.59  
 3 0.73  
 4 0.68  
 5 0.68  

�!e�&u!.+�!��
�+
�� 1 0.79 0.88 
 2 0.79  

 
3.6 ��V�ก����!���� @�E��I� 

 
3.6.1 ก����!���� @�E��I�!H���,S��� �r���+.����,�#���กj.��.���v� �กก����

�+�����
x(�
�&'�����,���!
��	��� (qualitative data) v��r���#r�ก���!����0����!
���	�� d�
����!$�ก���!����0��+
��% 

 
3.6.1.1 ก���!����0�� r�p�ก&�0��# (typological analysis) �����p�กp�0p�0

 +ก���� (grouping) ����,�#��v�����&'������,� �����&'�&�0��#���ก��.#�*u�#���r������ 
3.6.1.2 ก���!����0����!
�&���.�#��. (comparison analysis) ������!����0��

�&���.�#��.����,� 
3.6.1.3 ก���!����0��p..������ (interpretation analysis) �&'�ก���! ��	�

 �ก&��กuก��	�#���ก!�(%� x(�
v� �กก���+
�ก� �����กj.��.�������,���#+%
������
p..pl�
���!ก��� (acting pattern) p..pl������+��+�$� (relation pattern) ���#+%
���%������0#��
&��กu �ก��ก�����
ก���	�
�� p����r���������p�0p&��������� d���)+�ก��.
#�*u�#�������ก���! +��&'�������
�r�#�
 

 
l,��! +�v��r�����,���&�0���p�0กr���ก��.ก���!����0������,���!
��	��� +
��%  
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1. ก��กr���ก��.ก���!����0����ก����l,�.�!����
��ก���&e+���#�� ��� �r��+ก
��
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) p�0 �r��+ก
������������
��ก�
����� (���.)
d�����)(ก*���&�0�j��e�������
��#$)�����p�0ก�0.��ก���	�
���������.���ก��
.�!d��������
���p��ก�s����������� x(�
����,���%v� �กก���+���*	� d���ก��.ก��
�!����0������,�+
��% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ก��กr���ก��.ก���!����0����ก����l,�.�!����
��ก���������� ��ก��������������

��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� d�����)(ก*���&�0�j�ก�0.��ก��
������������ก���&�����p&�
 &t  +����
&u!ก!�!����ก��������������������
������#��ก������ก!
ก���&�����p&�
��ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� d���ก��.ก���!����0������,�
+
��% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

p���
����,� 

�
��ก���&e+���#�� 

ก��.ก���!����0�� 

�d�.��ก����������	�
�����������
��������  

&t  +����
&u!ก!�!����ก��������������
������
������ 
 

�+���%�+ก���&�����p&�
�0+..���� 
p�0�0+.�+
�� 

���#�� 3.3 ก��.ก���!����0��ก�0.��ก����������	�
������������������� ��
ก����
�
��ก���&e+���#�� 

���#�� 3.4 ก��.ก���!����0��ก�0.��ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
��������
ก�����
��ก���������� 

p���
����,� 

��������� 

ก��.ก���!����0�� 

ก�� +ก�0.��ก����������	�
����������� �����
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� 

&t  +����
&u!ก!�!����ก��������������������
������ 
 

ก���&�����p&�
��
������#����������ก! ก��� 
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3. ก��กr���ก��.ก���!����0����ก���������� ��ก����������������.���ก��.�!d��

������
���p��ก�s����������� d�����)(ก*���&�0�j�ก�0.��ก��������������ก��
�&�����p&�
 &t  +����
&u!ก!�!����ก��������������������
������#��ก������ก!ก���&�����p&�

��ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� d���ก��.ก���!����0������,�+
��% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.6.2 ก����!���� @�E��I�!H�������S  
 

3.6.2.1 ก����!���� @FE�+�?����Rb�j�� 
ก. �!����0������,���!
���	�� (descriptive analysis) ������$!.������,���� 

&t  +����
&u!ก!�!��, ก��������������
������ p�0ก���&�����p&�
�0+..���� p�0�0+.�+
�� 
��
������#����������ก! ก�����
�����������ก����������	�
�������������������  

�. �!����0���+ก*	0ก��p กp 
��
�+�p&��+
�ก�v� d��������e�� ��������0 
����g���� ����.���
�.�����m�� 
 

3.6.2.2 �?������ ��GHE�F������,��j�� 
ก. ก���!����0�����+��+�$��0����
�+�p&��+
�ก�v� d��r���	������+��+�$�

p..�������+� �����.���
�.�����m�� p�0�������!กx����+��+�$���
�+�p&� ������r�l�v&
��� ��.����ก��ก���ก+.����,���!
&�!��	 d����d&�pก���r���j �,& 

�. ก���!����0���,&p..�����+��+�$���ก����!
d��
����
 (Structural 
Equation Model: SEM) ��
&t  +�#����
l����ก���&�����p&�
�0+..���� p�0�0+.�+
�� 

���#�� 3.5 ก��.ก���!����0��ก�0.��ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
����������
ก���������� 

p���
����,� 

������ 

ก��.ก���!����0�� 

&t  +����
&u!ก!�!����ก��������������
������
������ 

  
ก��������������ก�0.��ก���������
�	�
����������� 
 

ก���&�����p&�
�0+..����p�0�0+.
�+
����
������#����������ก! ก��� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#+ก*0 

�����,��#��#+� 

�����+%
�  

���!ก��� 

 

�0+.�����&'�l,��r� 

�0+.p�0�#���#���ก+������������� 

�����#���#���ก+���ก������e(
����,�
������� 

���������e��ก���&�����p&�
�+���

��
����� 

�����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 

ก���(�ก������
�+
�� 

�!e�&u!.+�!��
�+
�� 

ก��!����+�����
��F��,��� 

(individual change) 
 

ก��!����+�����
��F����� 

(social change) 
 

�!�
��������� 

ก! ก�����
�������������  

�d�.�� 
 

��+�ก��� 

��������� 

��!�*��P�ก���+� 
(catalyst) 

 

ก�����*���*�� 
(participation) 

ก������������
&�0��!�l� 

ก������������
��
pl� 

ก�������������
���
&u!.+�!����ก+� 

ก������������
#.#���e��ก��	� 

��� 3.6 p.. r���
�.�%�
��������+��+�$���!
��������
ก�0.��ก����������	�
������������������� 
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����� 4 
 

�?��ก��S@���ก��-Fก���R������S���@FE���,����!�R������,�ก�����W��
!��R���FR�����ก�X��@G�!+��H� 

 
 ��.#��% l,��! +� 0v��$!.��e(
�e��ก��	���
ก����������	�
������������������.���
ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� #�����
)(ก*�ก�	����������������
����� ����������j�
���������������+���
p���!ก��������� p�0�����+��+�$��0����
 �
��ก���&e+���#��ก+.
��������������� �+��&'�ก��#�� 0&,��%���������� ก���#�� 0�����,�l�ก���! +����v& 
 
4.1 �����F!�Rb���E����ก��F��!������G�ก���R������S���@FE���,����!�R������,�
ก�����W��!��R���FR�����ก�X��@G�!+��H� 
 
 ก��r���!�ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v#� �&'�ก��
r���!�
�����+ก*	0��������� d����
��ก���&e+���#�� ��� ����������
��ก�
����� (���.) #��
�&'������
���+.l!��.&�0�j�������
���p��ก�s�����
ก�
#����+.����ก������
���!�
������ (���.) �&'������
���+.l!��.��ก�� +��� ��+.����
.&�0��	��ก��r���!�ก�� 
d���ก�0.��ก���+��� �! ��	�d��
ก��#��p���0�������������������������  
 
 ����
v�กj�����.�����
 �กก����������r��+"ก+.ก������������ก�(%� �+������
�� �ก
p��d���#�����������+���ก��.�!d��������
���p��ก�s���#����!���,
�(%� +
�+%���&2 �.). 2551 
 (
��ก��กr���pl�
�����������������&��
ก+��+ก������������(%��� ������&'�l,�กr���
��#$)����� p�0�+.�������ก��r���!�
��ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������d��g��0  
 
  �ก#��ก���������
��� �
��ก���&e+���#�� (
�&'�l,�กr���#!)#�
ก����������	�
�����
����������������&�0�j�ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� l,��! +����$!.��
p���!��ก��r���!�
�������ก����������	�
����
�
��ก���&e+���#�� +
��% 
 

��#$)����� |v����+
} �+.����&'���#$)�������+ก��ก��r���!�
����
ก�
#��
��+.����ก������
���!������� (���.) #���+q�� �กp���!��������������%���,��� ��

)����� ���� ���p�#��&�0��) �0�� #���&'���#$)������r���+.ก���+.��������+
����ก��
pก�&t"����ก~ ��
&�0�#) �+�&�0ก�.���ก��.,�	�ก��ก��#r�
�� 3 ��+
#���r��+"����
���!�ก+� ��� ��+
�����,� ��+
����+m p�0��+
&�0����  
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��#$)����� |v����+
} v�l��l���p��#�
���
~ ��ก��������#�� 0�&�����p&�


�����!p�0���!ก������0+..���� p�0ก��&�+.�&��������0+.����p�����#���ก�������

ก+.&t  +������
���
~ ���. v��+q��ก��.��#$)�����#��������
ก+.p���!��+ก��ก��
r���!�
�� p�0#�+���ก���
�
��ก����������ก!&�0d�����,
��  

 
��#$)����� v����+
 ��
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) �����e

�$!.��v����  
 
• �������� v�pก� ก��������%�#��#�
&t""� (wisdom space) ����


ก���
���
��ก������
���!����������.����l��r���j ����
��&�0�!#$!���  r��&'����
���
��
�����,�����
����
�� �ก#�ก���������
�+
�� ���#+%
�+q�������,���������
����#��#+�
�e��ก��	� ����0��ก+.ก�����&������p�0.�!.# �
�������,� (body of knowledge) &�0ก�.
ก+.ก�0.��ก��������,�����ก+���
�������
~ #r����ก��&u!.+�!
����
�&������p�0����l�v�
����j� p�0���!���+
#�
&t""��,�#!)#�
����ก+� 
 

• ����W+��+ v�pก� ก��������%�#��ก��������������ก�0.��ก���d�.��
��$��	0 (space of participatory policy process) ����
ก���
���
 �d�.����
l�e(
�0..
p�0d��
����
 (
�&'��
��&�0ก�.�r��+"��
ก������
���!������� �����
 �ก 0��
l�ก�0#.���
&�0�������
ก���
p�0��l���.�����
������ก���ก! ก����	�
������
�+������ d��g��0��ก
�d�.��v��+.ก���+q�� �ก��%�m��#�
&t""� p�0#�ก�����������������กj 0�!�
�&'�#������+. 
�ก!��������������#�
&u!.+�! p�0�������+�
����!�
�(%� 
 

• ������� v�pก� ก��������%�#��#�
�+
�� (social space) ����
ก���
���
 
�������������#�
�+
��#�ก�������p�0#�ก���
�+���.#.�#�r��+"��ก���0���+
ก��#r�
�� 
ก���	�
�� p�0�����0�+
��ก������
���!�����������
��������
 ����
v�กj�  r��&'����
��
ก�0.��ก�� ก��.,�	�ก�� p�0�+q��#+ก*0ก������
��ก+����+ก*	0���������#�������ก��	�
p�0���&���������� ก��#r�
����
���������#��������������d�
ก+�����ก��������%�#��#�
�+
�� 
ก������ก!��+
l�+ก+�#���!�
��"���
������
���!������� (���
��&�0 r�&2 ก�
#����+.����ก��
����
���!������� (���.) �.). 2551: 2) 
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��#$)����� |v����+
} �����e�$!.���&'�p.. r���
v�+
��% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 W�����E��ก��ก�����������ก���R������S���@FE���,����!�R������,�ก�����W��
!��R���FR�����ก�X��@G�!+��H� 
 
 ก��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� �&'�ก��#r�
������ก+�
�0����
 ���. p�0 ���. ��m��0�
��ก���&e+���#����+.����ก��r���!�
�� ก+.���������
���������
~ #������������ ������ก��.��#$)�����ก��r���!�
������ก+� ��� ก���r����
��#$)����� |v����+
} �����กr�ก+.ก��#r�
�� d�����������
��ก�
����� (���.)  0#r�����#��
�&'������
���r��+"��ก���+.�������&�0�j�ก����.���������
���p��ก�s��� p�0�+
�&'�
�+��������0����
 ���. ก+.������������������
~ �����l�+ก+�����ก����.���ก��.�!d��
p��ก�s��� l���ก���#$�ก��r���!�
���r��+"��
&�0ก�� ��� ก���+q��)+ก���������� 
p�0ก���������&�0�j���$��	0 +
p�
����� 4.2 

 

������� 
��ก�� ����� 
���ก��  ����

��������� 

�������� 
�����,�-��	$��� 

����W+��+ 
��$��	0 
ก������
      

���. 
ก�\ก��� �� 

-Fก�� 

�,��������ก�+ �,������������ 

�,��������-�� �,������������� 

���!FU� 
issues 

 

���@ก� 
settings 

 

�Rb���� 
areas 

 

ก�,*�!D��� 
specific groups 

 

��� 4.1 p.. r���
ก���+.��������+
���,�������0����
�+�
��������#$)�����v����+
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4.3 �T��ก����������Fก���R������S���@FE���,����G�!+��H� G�ก������,�ก��
���W��!��R���FR�����ก�X��@G�!+��H�  

 
p���!ก���������p..p���ก�0 �� p�0p���!ก���������p..���������� #���&'�

p���!ก�����������+ก������ก�0.��#+)��p��
����#+���+��!�� (modernization paradigm) 
p�0ก�0.��#+)��#�
����ก (alternative paradigm) ����r�+.�+%� v���������.#.�#��ก��
��������	�
��������������������+%
p��&2 �.). 2546 #�������������������!������������ก��
��������	�
���������������������
ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) +

p�
����� 4.3  

 

��� 4.2 ก��.ก��#r�
����
pl�
�����������������&��
ก+��+ก����������� 

ก�
#����+.����ก������
���!�
������ (���.) 

����������
��ก�
����� 
(���.) 

1. ��+
&t""� (ก��������%�#��#�
&t""�)  
2. ��+
�+
�� (ก��������%�#��#�
�+
��) 
3. ��+
�d�.�� (ก��������%�#��ก��������������ก�0.��ก��

�d�.����$��	0)  

+,�V	����@ ~\������ 

��������������� 

ก���+q��pก��r������� 

ก�����������$��	0 

��������������� ��������������� 

ก�+,�V@ก��F��!������ 
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��� 4.3 �+q��ก����
ก����������	�
����������� ��ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� �0����
&2 �.). 2546 e(
 2552 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ก�
#����+.����ก��
����
���!������� 
(���.) ก���+%
 

d��
ก���	�
��
�����
�������*���!���&'�&2p�ก  

���������������v���0...
�����.����� (No NA 
Club) p�0����������+�
�+��� �,�#+�p��ก�s��� 
�������� 

d��
ก�� DNA (Drink 
No Alcohol): ����+�$��
����v��p��ก�s��� ����
���� d��	�
��l���
ก! ก���ก�1��� 

d��
ก���ก+�+ก�������
���� กr���!�(%� d�����
ก��#r�
��p..������
����ก+.����������%�#�� 

����������0���	�
��

�������������d����
ก�0.��ก���0�� 

��0���.+""+�!
��.���������
���
p��ก�s��� �.).

2551 ��l�.+
�+.���
�+%
p������

ก�����+�$� 2551 

�,��!$!����������������
ก���+q��(���.)  +�+%

�(%� �����#r�
����m��0
�
��ก��+.�������
&�0�j�������
���
p��ก�s��� ก+.������

������������
��.#.�#��
ก������ก���

��!
�d�.��
��ก�(%� 

 

2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

����������
��ก�
����� 
(���.) ก���+%
�(%������
�����!e����� 2546 

�	0�+m���������!����� 29 ก�ก-��� 
2546 ��&�0�j��r��+"+
��% 
•  r�ก+d�*	� ������
���
p��ก�s���#�
d#�#+)��-�!#�� 
�0����
���� 05.00-22.00 �. �����
�l�ก�0#.����jกp�0������ 
• v�������&���d�*	��ก��
�e��)(ก*� 
• ����$��ก! ������
���p��ก�s���
��&e+���ก��p��
�+�ก�1���
�e��)(ก*� 

�e��)(ก*��������v�����.�!��	��.�e��)(ก*�
&��ก�����������
���p��ก�s��� p�0��ก����ก��
���� |���} ��ก! ก����+.���
���� 

• ก�1�����!#���+�&��
.�����p�0������
���p��ก�s��� 
• �+ก)(ก*���กก��� 40,000 
�� �����&'�����!ก���������
ก���	�
��v��.�!d��������
���
p��ก�s��� 

�T
��

ก�
�!

H��
�W

+�
�+
 

�T
��

ก�
�!

H��
!�

�R�
�*�

+  
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 �ก�+q��ก��+
ก�������
��� ��� 0��j����p��#�
ก���������#+%
p..p���ก�0 �� 
p�0p..������������ก����������	�
������������������������ก����.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s����+%� v��r��������#�
&u!.+�!���+ก*	0��!
�,����� (parallel) v������+ก*	0
ก��p#�#��x(�
ก+�p�0ก+� (substitute)  

 
�����
p�ก��
ก��r���!�ก����������	�
������������������� ������"� 0����

ก���������p..p���ก�0 ��#��r���!�
��d�����ก��
 ���� l����,&p..ก�����������!

ก�����������+
�� (social marketing) ��d��
ก�� |
������������*�} d������������
����������
����������+��+��� �,�#+�p��ก�s��� ���� ���������������v���0...�����.����� (No 
NA Club) �&'�l,��+.���v&r���!�ก���������%�#�����
~ ���� �e�.+�ก��)(ก*�  

 
p�����
p�ก��%�+ก*	0ก��#r�
����
��������������� 0�&'�v&���+ก*	0 |���
#�
} 

ก�����������+�ก��� �����,�������ก���&�����p&�
���!ก���v&�,������� ������&��������
ก������
ก�0p��+
�� ��
���!�ก���&�����p&�
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0
��+.��������ก!ก������+�ก+���
����������+ก)(ก*� �+ก�����������&'��+�ก��
 �����&'�
���
#�
��ก��e���#������,� ��������,�����������%�#�����
~ ������"�ก���#$�ก��������� 0
����ก���	�
��#���!
ก+.�#)ก���r��+"#���&'����
����#����ก��.�!d��������
���p��ก�s����,
 v��
��� 0�&'�ก���	�
�������
&2���� �#)ก���
ก����� �������
ก! ก����+.���
������
�e��)(ก*����
~ d�ก! ก�����!
�+"�+ก*	����
~ ���� ก! ก��� |�#����� �l�.�����} #��p�
e(

ก���������ก��v�����������
���p��ก�s��� p�0������!���
~ ���e��)(ก*� p��#�
ก��
���������%p�� 0���������r��+"#��ก��p���ก�0 ��������� p���!�
��(�
#��ก���+��(%������ก��#r�
��
l���l,��r������� 

 
ก�0.��ก��#��r���!�ก����.�,�v&ก+.ก���������p..p���ก�0 �����ก���&fd�ก�����

������v�������������������ก! ก������
~ p�0�&'� ���!�������ก��#r�
����!
�+q��
)+ก������
������ �������
���!���������������e�&'�l,��+.�������&�0�j�ก����������	�
��
���������
���p��ก�s������v& p��#�
ก���������p..����������v��+q���0+.��
ก��������
������
��������ก�(%�����r�+. p�0กj����������������� �ก���ก�����
��ก�v�����������
��!���(%� 

 
 ก���+q��)+ก������
�������� ����
������+ก���������ก!ก���&�����p&�
��
������ d��g��0���������e�&'�l,��������#��v��+.ก����ก�� (trained communicator) #�� 0
�&'� |�+�ก��
} ��ก����������0����
�
��ก���&e+���#��v&�,�ก��������������ก�����&������
����~ ����%�#�� ������ 0�&'�l,�e���#� p���ก�0 �� �����,� #+)���! ����!���ก����ก+.ก��
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.�!d��������
���p��ก�s��� p�0�����,��ก����ก+.��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� 
�.).2551 l�������p�0������
������
~ ��������r���"��
p���0��������� x(�
�������������%
�����������e#�� 0����
.����ก�)p��
ก��������������ก�������������ก!�(%�v� �+� 0�r�v&�,�
ก���&�����p&�
���+���������
 p�0�&'�l,��+.�����������ก!ก���&�����p&�
���0+..����
p�0�+
�����v& +
#�� �
��ก���&e+���#��ก����e(
�����r��+"��
ก�������������m��0 |����
} 
�+�����+
��ก���+.�������ก! ก��� #�� 0��
l����ก���&�����p&�
����
 p�0l,����� 

 
+2��1>�>���������ก<728���/9�>2>����P(&2:?.A��#�2��3�%2,Q��#��5�2��2,Qก:���

2>�����#�234�1�<&7�6�.�R6S ��234�28����&���=�ก���C�&8D 2����&��&�6?6 8�� �6?6/�&ก��2,Qก�#
�9��=�ก���C�&8D 2/�8&�#ก����-�&0T�68.-�ก<�/�&?<�2�&J,- ��&8�� 2/������PJ3�9�>8�����
J,-K ($��0 �+��&��	�, ����NS@, 30 ก+����� 2552) 
 
 ก�0.��ก���+q��)+ก���������� (
�������r��+"��ก������
��������p�j
���ก+.
������#����������d��
ก�� �����#�� 0����������������%�&'�l,��+.�������ก! ก�������%�#�� p�0
�����e�&'�l,��������&�0�j���$��	0��ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������v&�,��+
�� ก���+q��)+ก�����������&'�ก�0.��ก��������,�p..����������#������
������������������
~ v�������#�� 0�r���.�� ���ก! ก�����
����
 ��������
ก����� |��+
} 
��
������+
ก����v�e,ก�r��������ก��r���!�ก! ก�����
������������
~ ����
��j�#�� 
d��g��0�&'�p�
�������!�ก��#r�
����
��������� �
��ก���&e+���#��������#�� 0��!��(
���
)+ก������
��������ก����� l���ก�0.��ก������������ +
���� 
 

+J�9�9�B%234�2����&7.I3�%21C# :���2����&�%J�กQ$�-�$?9 กQ/�=:-2>����J3�#�9���9�� 
?��:�<&@ 0�8#2�6��2:Q���ก/(F� $�7�.ก&���>�ก=:-2>�����#�9���9����ก ;(�&7�&ก�.9�J�9P�<,
ก<72����&2>���� 2��กQB%2�6��,(&2/-���=:-�5�&��ก<72>���� 2>����B%�T-�(ก�9�234�&��/�&2/�
B�6&@ $�%�#1�<& �#�AT-=:I9J�9P�<,กQ?-�&=:-��&2>�����5� ;(�&2/�กQ86,$A�/�&2/�2�&�9�B%2:Q�
1�<&/�&2/���ก/(F�K (�
ก����� d���+ก�, ����NS@, 16 ������ 2552) 

 
 ��&�����p&�
��ก��+%
��(�
��
ก����������	�
�������������ก����.���ก��.�!d��

������
���p��ก�s��� �ก!�(%��+%
p��&2 �.). 2550 �&'������ l,��! +��.����
��ก���&e+���#�����
�����r��+"ก+.&�0�j�ก���+.�������p�0����ก���
�d�.���&'�����
��ก �������#���&'�
������
���#�� 0��������ก!ก���&�����p&�
v���j�p�0��&�0�!#$!��� &�0ก�.ก+.
.&�0��	ก��
r���!�
��#�� r�ก+ กj�&'���ก&t  +���(�
#��#r����ก��l�+ก+�p�0ก��.+
�+.���ก-�����&'�
��#$)������r��+" ����0���	0#��ก����$��ก! ������
���p��ก�s��� ��#�+���ก�#+%

.&�0��	
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p�0.����ก�#�������e�+.�������ก���#$�#�
ก�����#�������e(
,������v�� ก�����
����ก��#�
ก-���� (
�&'�p��#�
#������0����ก��ก������ก!ก���&�����p&�
 

 
+P-�2��J�9�#�>9�&�������9�>2��8&�T-2/� [ก�.9�R.�ก6B28����&,���$��ก�V��D] J�9J,-$�9��� 

2&6�2/�2>�%ก�9� 2/������PB-�& event =:I9J,- 2��กQ2YH��%�<&�9��5�A6,กZ:��>,-�>:���23�9� �#
ก��$Bก $P�$�ก:���23�9� กZ:��>กQ234�28����&��� ><7><F&J�9=:-2/��5��>9�&�#3�%�6�R60�1 
/C%2,#>�ก<�2��กQ�5�/�&2��7-�& 2�9��# ,�?�#��-�&�./ $�%,��� ���-�&21�& กQJ,-=��%,<7:�(�& 
&��3�%21C#กQJ,-�6�ก� [Jก����] 28����&����5�8<I/�&2��กQ8��กZ:��> ?-�&A�<ก,<�กZ:��>=:-
J,-K (�
ก����� d���+ก�, ����NS@, 16 ������ 2552) 

 
+7�7��2��8�� ก�%?.-�=:-8����T-ก<70�8#�T-กZ:��>$�%ก�%?.-�=:-�<[=�-�5���BK (�����	� 

.�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 
 
 �ก�e��ก��	�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก����������#����p��d�����!���(%�

�����
&2 �.). 2549- 2551 #��ก������ก���������% ก�
#����+.����ก������
���!������� 
(���.)  (
��������r��+"ก+.&t"��+
ก������m��0#���&'�&t  +������
��+ก#����l�ก�0#.���
������ d� ���. v�กr���ก��.ก��r���!�
����+กv����� ก������ก��#r�
������ก+.
������������������
~ ������+q��p�0l�+ก+��d�.��v&�,�ก��&u!.+�! #+%
��% l,��! +����&
�+q��ก����
ก��r���!�ก����
 ���. �����ก��l�+ก+�����ก����.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s�����ก���������� v�+
��% 

 
����
 4.1 �+q��ก����
����ก��&ก&��
������ �ก������
���p��ก�s���  
�.). 2546 �	0�+m���������!����� 29 ก�ก-��� 2546 ��&�0�j��r��+"+
��% 

• ��� r�ก+d�*	� ������
���p��ก�s���#�
d#�#+)��-�!#�� �0����
���� 
05.00-22.00 �. ������l�ก�0#.����jกp�0������ 

• v�������&���d�*	��ก���e��)(ก*� 
• ����$��ก! ������
���p��ก�s�����&e+���ก��p��
�+�ก�1����e��)(ก*� 

�.). 2547 • ก�1�����!#���+�&��.�����p�0������
���p��ก�s��� 
• �+ก)(ก*���กก��� 40,000 �� �����&'�����!ก���������ก���	�
��v��

.�!d��������
���p��ก�s��� 
�.). 2549 • �e��)(ก*��������v�����.�!��	��.�e��)(ก*�&��ก�����

������
���p��ก�s��� p�0��ก����ก������ |���} ��ก! ก����+.���

���� 



 

 

133 

 

����
 4.1 �+q��ก����
����ก��&ก&��
������ �ก������
���p��ก�s��� (���) 
�.). 2550-
2551 

• ก������������������.#.�#��ก��l�+ก+����
��0���.+""+�!��.���
������
���p��ก�s��� �.).2551  

• pก��r�������v#�������������������������0+.d�ก���ก��l�+ก+�
�d�.��p�0�	�
�������
ก��.�!d��������
���p��ก�s���  

• ��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 ��l�.+
�+.���
����� 14 ก�����+�$� 2551 
o �������������
���p��ก�s���pก��jกp�0������#��������r�ก��� 20 

&2  
o &�0ก�)��%�#������ r������ p�0�������������
���p��ก�s����&'�

��+%
p�ก��
&�0�#)v#� 
o  +�+%
�	0ก���ก����.���������
���p��ก�s��� +
��+ ������&'�

ก�vกกr�ก+.,p�����ก����.���ก��.�!d�� p�0l�ก�0#.���
�&'�v&����
#+��e(
 p�0������
ก+..�!.#��%�#�� 

#����: ���
��&�0 r�&2 2551, ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.):  
 
 �ก�+q��ก����
ก��r���!�
�����
��� ����.���&��กuก��	�#���+.����&'�ก����r��+"

��
 ���. �������
ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�������������� ก���+q��
�d�.����$��	0����ก+.�����������ก����+.���������+.���������!
�+
�����������ก!ก-����
�����ก����.���������
���p��ก�s���g.+.p�ก��
&�0�#)v#� �+�v�pก� ��0���.+""+�!
��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 p�0���������ก-����+
ก������%��l���ก��&u!.+�! 
d����#�ก�����+.�,� &u!.+�! p�0��ก��.+
�+.�������
#+��e(
 

 
p��#�
��!
�d�.��+
ก������%�+.�&'�����ก����r��+"��ก��r���!�
�������
ก��

��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� p�0�&'�������
���#��������� ���.p�0
������������������
~ �����e����0�0#�
 p�0������ก��#r�
�������v&�,��&������ก��
�&�����p&�
��������v���(%� +
#�� l).�.��&��� �������#� l,��r����ก���r��+ก 1 �r��+ก
��+.����ก������
������0p�0�&t  +������
��+ก ก�
#����+.����ก������
���!������� 
(���.) ��m��0l,��+.l!��.�d�.��p�0ก��r���!�
�����������
���p��ก�s��� ก����v��e(

���� r��&'���ก������ก��#r�
�����ก����ก����ก���������.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� �������������0�������!�&�0�!#$!���ก��#r�
�����ก���������
�	�
�� �+� 0�r�v&�,�ก���&�����p&�
��!
���!ก������������v�����j��(%� v��+
��%  
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+ก���5�&����-�&2��6��./0�123�#>72�����ก<7ก��2/Q�8�ก�./0�1/(F�0T2/� ก���C�&8D
21���A�<ก,<��E>7�>=:-�#A���&3"67<?6=�1�F��#�?9�&@ B%�5�=:-0T2/��<F��#8�����,�<��-�>�& 
$�%ก�.9��5�&����-�&2��6��./0�1B%�����P2/Q�8�ก�./0�1/(F�0T2/�J,-&9�>,�>>6�&/(F�K (��&��� 
�������#�, 2550)  

 
p��ก��l�+ก+�p�0ก��.+
�+.���ก-����g.+.��%v����������

����+ก ����0e(
p��

��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551  0�&'�������������
���#���������l,�#��
�ก�������
�����e +ก��ก+.ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v���(%� p��กj�+
��
��&����#�����
v��+.ก��pก�v� d��g��0����������� �ก�������
~ ���+
�� +
#��l,�&�0���
���������#��,p������
ก�������0�+
ก��.+
�+.���ก-�����0#���e(
&t"����
ก��.+
�+.���
ก-���� x(�
�&'�&t"���r��+"��
��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 v����� 

 
+=�กZ:��>�# 7 ��?���#�2ก#�>�/-�&ก<72>���� 8�� ��?��26-32-6 =�7 ��?��8�78.�

R.�ก6B 8�78.�ก��EG!C� 8�78.�1�ก�,$�ก$Bก$P� 8�78.��P���#�:-��/�> 8�78.�2,Qก 
P-�2ก6,กZ:��>�5�&��J,-2?Q��#�กQ8&�,3̀I:�J,-��8�� $?93̀I:�/�&7-��2��กQ8�� 2B-�:�-��#�J�9
=�-�5���B/�&2/� 2�9� ก��/�>=:-2,Qก?�5�ก�9� 20 3b J3?��&��กQ><&2B�2,Qก,��� P-�กZ:��>PTก
�5���=�-B�6&@8&�,J,-��ก EB�>D/�&2��=�?���#FกQ8�� �<�8��2����&�5��>9�&J�=:-กZ:��>PTก
7<&8<7=�-K (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 

 
��#$)����� |v����+
}  (
�0#���e(
ก��r���!�
���������!�!�����ก+� #+%
ก��

e���#�p�0�+q�������,�#�� r��&'� ก����
���!�����ก!ก��������������
ก���������
~ ���+
��
�����กr���p�0l�+ก+��d�.������ก+� p�0ก������
��������p�j
p�0�+q��)+ก������

pก��r�������������
~ ������&'�l,��+.�������ก��r���!�
�� p�0ก���&'�l,�����
ก! ก��������ก��
���������$��	0���v& p�0������! ��	� �ก�����
��
p���!ก���������������+q�� ����.���
��#$)�������%�&'�ก��l��l���ก+��0����
p���!ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion 
approach) p�0p���!ก���������p..���������� (participatory approach) ���� ก��กr���
�+�e�&�0�
�������ก�0 ���������v&���v���ก#����p�0�ก!&�0�!#$!�����ก#���� (reach/ 
impact) ���������ก!ก���&�����p&�
��#+)���!p�0���!ก��� ��.�,�v&ก+.ก������
ก��������
������ก�����!�����
��������p�j
��
����� (empowerment) p�0ก���&�����.#.�# �กl,��+.
����,�����&'�l,���
���, ก����
���!�ก��l���l����0����
ก������
pก��r���������ก��
e���#������,� (transmission of knowledge) p�0ก�����������$��	0l���ก��#r�
����

pก��r�������ก��e���#������,�  
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#+%
��% ������! ��	� �กก�0.��ก����������	�
�������������������#��ก����v��
���
��� ����.���pก��ก��
�r��+"��
ก�0.��ก��������� ���ก��������������
�������+����
 
����0ก��������������
������ 0�r�v&�,�ก���+q��)+ก������
��������
 ก��� 0�������
v&�,�ก���&'�l,����������&�0�j���$��	0 #+%
��%ก�0.��ก������������+
ก���� �&'�ก! ก���ก��
�������#���
��ก���&e+���#��p�0��������������� v���
pl�v��p��� (planned activities) ��������
�ก!ก���&�����p&�
����&������#��กr���v�� ��.#���v& 0�&'�ก�����
��e(
l�ก���! +� #��
l,��! +����
)(ก*�e(
ก�0.��ก����������	�
������������������� ����������p.. r���
ก��
��������	�
�������������������#������0����.�!.#�+
��v#����v& 
 
 



����� 5 
 

Y�ก����-+ 
 

 ก��)(ก*������
 |ก����������	�
�������������������: ก�	����������������
�����} 
���+�e�&�0�
����+ก�����)(ก*�p�0#��.p.. r���
ก����������	�
������������������� 
l,��! +�v�p.�
ก���r�����l�ก���! +�����r�+.�+%������

���! +� ��ก�&'�������� +
��% 

  
 5.1 l�ก��)(ก*������
&t  +����
&u!ก!�!��#����
l����������������������������
ก�0.��ก����������	�
�������������������  
 
 5.2 l�ก��)(ก*������
ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�����
��������������  
 
 5.3 l�ก��)(ก*������
l��+�$�ก���&�����p&�
#+%
�0+..���� p�0�0+.�+
����

������#����������ก�0.��ก����������	�
�������������������  
 
 ����,� �ก#+%
�������#��v� 0#r����l,��! +������e�+q�� p�0#��.p.. r���
ก��
��������	�
�������������������v� +
#��l,��! +����r�����l�ก��)(ก*� +
���v&��% 
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5.1 ��--+!�*��P�ก���+� (catalyst) G�ก�����*���*�����!+��H�G�ก�����ก���R�����
�S���@FE���,����G�!+��H�  
 
 &t  +����
&u!ก!�!�� (catalyst) �&'��+%����ก���ก�0.��ก��������������
������ 
&t  +����
&u!ก!�!�� 0#r������������!����������� p�0��0��+ก��������r��+"��
&t"��
������
���p��ก�s���#�����������
 ����.���
 p�0�+
�� p�0�+�!�� ����������������ก+.
ก�0.��ก����������	�
����
��������������� &t  +����
&u!ก!�!��#��l,��! +��r���)(ก*��+%�
�&'�v&���p.. r���
�+%������

���! +� #���+q���� �กp.. r���
ก�����������!
.,�	�ก�� 
(the Integrated Model of Communication for Social Change) ��
 Figueroa et al. (2002: 
7) #+%
��%&t  +����
&u!ก!�!��#��l,��! +�����.��ก��)(ก*���+%
��%�����&�0ก�� ��� �!�
��������� 
(internal stimulus) ��������� (change agent) �d�.�� (policy) ��+�ก��� (innovation) p�0 
��������� (mass media) x(�
�������.#��v��+%�p�ก���
 �กp.. r���
��� l,��! +�v����&t  +�
���
&u!ก!�!�������+�ก��� p�0�#�d�d����������ก+� +
p�
����� 5.1 +
#��l,��! +� 0v�
�$!.��&t  +����
&u!ก!�!��p���0&�0ก�� +
��% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&t  +����

&u!ก!�!�� 

�!�
��������� 

��������� 

��������� 

��+�ก���  

�d�.�� 

��� 5.1 &t  +����
&u!ก!�!����ก����������	�
������������������.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� 

 !����� ก������������
����������+
�� 

��,#��&�(ก*� 

���!ก���ก�����������
���
p��ก�s�����
����
p�0

���ก���! 

#+ก*0ก��
 +ก�������,� 

ก����กp..ก! ก���
#�����������+��+�$�

�0����
������ 

ก������e(
 

ก����+.����
&�0�j� 

ก��.+
�+.�����
��%�#�� ก�0.��ก��

�+.������� 

ก������
��#ก���
#�
����ก 

ก��(
�����
���
 �ก��%�#���,��+
�� 
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5.1.1 ����!�E���+G� 
 

�!�
��������� (internal stimulus) �&'�&t  +����
&u!ก!�!��#���ก!�(%�������+���
������
��
 �����ก! �กก��ก�0���� �ก����.���
�+���
l�����ก!ก���&�����p&�
�����#r����
��������!����0��+กe(
&�0�j�&t"��������
���p��ก�s��� p�0�+�!�� ��������ก�0.��ก��
��
��������� l,��! +��.����!�
���������#�����!#$!�����ก���+�!�� #�� 0���������������������
&�0ก�� ��� ��	�+ก*	0&�0 r��+���� | !�����} ��
������ ก��ก�0���� �ก.�����ก���!#��
��,���.�+� p�0����ก��	�#���ก!�(%�ก+.����
 �������ก���!#����l��� �กก��.�!d��������
���
p��ก�s���  
 

5.1.1.1 �,S�กNS�FE�� ~-������� G�!+��H�   �������$!.��e(
�!�
#��
ก�0�����������
��������� ก! ก������ก����������	�
������������������� ��� 
�����,��(ก���ก#r�
����!
��$��	0������������ d�&�0�j�������
���p��ก�s����&'������

��
�
�� �������,��(ก���ก��v�#r����!�
#���r��+" ����	��� p�0�����e����
l�ก�0#.���ก+.
�+
�������������v�  0�r�v&�,������,��(ก�+.e���+���
 (self esteem) p�0�,��(ก�������
��
��	�������+
�� �+ก*	0 | !�����} ��
��������%��
#����
l���������������������+����ก��
�+.�,�&�0�j�������
���p��ก�s��� p�0�����#�� 0����������������ก+.��������� +
#��������v�
�0#���e(
ก���+.�,�e(
��	�����
����
��ก������������ก! ก�����
���������v����� 

 
+?-�&ก��2/-��� $�%�>�ก�5� ���9��&�����9��86,���9���5� �>�ก�5�21���8����� $�%

8������5�21���2��K (�+m�� �(�
���#, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 
 
+��7�5�ก6Bก��� =B�<ก8�<7 $�-�1��5��T-�(ก216��3�%�6�R60�1=:-ก<7?�2�& 216��8.C89�

=:-ก<7?�2�&K (d�*� ����0+�, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
 
#+%
��% �+ก*	0������ | !�����} ��
�������+%��&'���	�+ก*	0#��ก���+���ก���#��

������ 0����������������ก+.ก! ก�����
��������� ������v������������ก��#r�ก! ก���
���������������+%
p����,�#���e�.+�ก��)(ก*��!� p�0�����v��+.#��.e(
ก! ก����ก����ก+. 
������
���p��ก�s���#������� p�0����x+.x�����
&t"��#����ก��ก�(%�ก���ก! ก����!�#�����
#r� กj (
�&���.������ก�� |�ก�0+.} ���� |#��#��} ก���+.�,�e(
��	�����
����
 x(�
������v�
�0#���v����� 

 
+�5�&���>9�&�#F��?<F&$?9 �.4 กQ$?9�%8�กQ234�8C%ก���ก���<ก2�#>� 234��<กก6Bก���

/�&E�&2�#>�?9�&@ �>T9$�-� 1���2B�?�&�#F2:�����<�234�2����&=:�9 234�2����&/�&�<&8�234��%J�
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�#�=:I9��ก/(F� �<�2�>�9���=B��ก/(F� =�/C%�#�2��กQ�#'<ก>0�1 $�%กQ�#=B �#Jd1�,#K ( !����	� 
ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 2552) 

 
p����.�
ก�	� l,��! +�กj�.����������������+%
� #�� 0������#r�
����$��	0��

&�0�j�������
���p��ก�s���d��g��0 x(�
������"�������ก������%�+ก��&�0�.ก��	���
ก+.
����
��������.���
 �กl�ก�0#.��
������
���p��ก�s��� p�0ก����&'�p�
l�+ก+����
��� #�� 0#r�
��������+
����&�0�j�������
���p��ก�s��� +
�r��,#����� 

 
 +234�ก���9�>8��78�<�A�,-�> A����5��T-�(ก�9��<�,# �#8����./ B�6&@ �<F&��&�>9�&�#�

�5�=:-A���=B A���&�9��<�234�ก���5�&��21����<&8� 7�&8�<F&2����&89�?�7$���%J� 2����BB%
J�9��=B $?92��2�-��9���กB�ก8��78�<�2��$�-� 2��><&�9�>2:���8�����$�%�<&8�K (�
�+� � ��
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
ก������������� |��	���} ��
����
l���ก��#r�
����������������
������ �&'�

�!�
#��������
ก+.�������
ก����
�����������������
#��v������������p�0ก�0�������
������#������	�+ก*	0��%v�����������������ก+.ก! ก�����
�����������
 �������#���! ��	�
p�����j������	�+ก*	0+
ก���� 0�&'�m��#�����#�����������+%� 0�&'�pก��r���ก���+.�������
ก! ก������v& +
#��l,�&�0������������#�����(�
�$!.��e(
�+ก*	0��
������#�����
ก���������
����ก! ก���v����� 

 
+ก�.9�2>�����#�2����=B8�� ก�.9��#�1T,2����&?<�2�&�-�> 86,2����&�<&8���ก:�9�> 2��กQB%

23e,1�F��#�J�-=:-K (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 
 
�!�
������������ | !�����}  (
�&'�&t  +����
&u!ก!�!��#���������r��+"  �กก��

�+
�ก�ก��	���
l,��! +� �.���������������"�#����������ก! ก�����
����������+%�����	�+ก*	0
�����.�%�
���#��������ก+���������� | !�����} #�����ก������#r�
��������������v���g��0p��
&�0�j�������
���p��ก�s��� ก��#�� 0������������������ ������������������ก���������
�	�
�������������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� (
���
��)+��!�
����
�����&�0ก������#�� 0������#r�
������ก+�ก+. | !�����} +
#��l,��! +� 0ก�������v&  

 
5.1.1.2 ก�,*�!�R���G�!��R��*�+����   �!�
�����������ก&�0ก����(�
��� 

�������+�!�� ��������ก! ก�����
��������� �กก��e,ก�+ก��� �ก��������ก��������ก+�#��
�����������ก! ก���ก+.�����������ก��� l,��! +��.���������� ��ก��#r�ก! ก��������

������
���p��ก�s����+
�
�&'�&�0�j���
��
��������ก����������ก! ก��� ������"�������
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��������ก! ก�������0���
ก�����ก����ก+.������������������+
������ก+������#r�ก! ก���#����
&�0d��������ก+� x(�
�&'��+ก*	0���!ก���������
�+���
������#�����
ก�����ก����ก+.������
�����
�+�����ก+� (gang age) ����������e����#�ก�� ���������ก��pก�v�&t"�� p�0����� 
&t"����
ก+�p�0ก+� &�0�j������
������
���p��ก�s���ก�+.�&'���� �����+
#���+q���(%���
�����+
 +
#���������0#���v����� 

 
+E,>�9��?<�$�-���7���ก�.9� ��7�5�&��ก�.9� ��7�5�&��21����<&8� $�%กQ2���ก�#�B%

2�#>��<&8��&28��%:D,-�> 1�2:Q�3̀I:�=��<&8�2>�%2�>�>�ก��234��9��:�(�&=�ก��$ก-J/2�#�>
8��2:?.A�:�<ก@ 2�> �9���#ก2:?.A�:�(�&8�� ก��?�7���&?<�2�& 8�� ��7���ก�.9� 234�8��#��>T9
�6�&@ J�9J,- กQ2�>�>�ก���ก�.9��5��%J��<ก�>9�& B�6&@ J�9?-�&234�3�%2,Q��#F [28����&,���
$��ก�V��D] กQJ,-K (�g�!���q! �+
����, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+�#�.9�1#���?6,?9�2ก#�>�ก<7B%�#�6�&ก<�J3�6�&J:� $?9?���#FJ�9�T-�9��6�&�%J� J,-���T-B�6&@�9�

234�ก���6�&/�& ���. �6�&?-��2:�-� 3b 48 :��� 49 3�%��C�<F� ?���<F�A�><&2�#>� $?9�#�.9�1#���
?6,?9�=:-J3�6�&ก<� J3�6�&,-�>ก<�J:� กQ><&J�9�T-�9��6�&J3�5�J� A��6�&?<F&$?92�#>&��>P(&����:��& 
$?9J�9J,-�6�&?��, ?���6�&1���1<ก8�(�&��&�9�&�8�����8DกQ��2B�ก<71#��#ก8����� 1#��h�, 1#�$�-� 
$�%2,Qก/�&28-�3�%��C 7 i 8 8� �9����6�&�5�J� =8�:��ก�� กQJ,-8.>ก<�7-�&$�-�PTก8� $�-�
1��6�&P(&ก�.&2�1 J3P(&����:��& �5�16R#�%J�/�&28-�2��QB$�-� กQ�9�&�<F�234��9�&3e,2���1�,# 
1#�กQ2�>������5�&��?9� 234�&���<7�-�&3��,2:�-��#�ก�.&2�1234�2,��� $�%กQ�5���2����>@K 
(ก�*� #�#�
�����
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 

+2�6����B�ก21����89% �����89�>1�<&ก�.9�$�%8����./ 1�,#21�����T-B<ก8��#�28>�5�ก�.9� 
:�TกQ2�>�� 1�J3กQ��.ก,# :�<&B�ก�<F�กQ�5�&��2����>@ ?��$�กกQJ�9�T-2�>�9��5�&��,-��
$��ก�V��D ?���<F��#��>�กJ321��%�9��>�กB%J,-21����=:�9@K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 
10 ��) !ก��� 2552) 
 

&�0�j��r��+"#��l,��! +�����.��� �!�
����������0����
��	�+ก*	0 | !�����} ก+.
�!#$!����
������ 0�&'�����l��#���r��+"#�� 0#r�
������ก+�  �ก������ก!�&'�p�
ก�0����#�� 0
����������ก! ก��� +
���������� �กก�����+ก)(ก*� 7 �e�.+�  +
��+����
���� v�p�
e(

����l��+
ก���� #���+ก��!�� �กก���� | !�����} ������ก��v��+.ก���+ก��� �ก��������ก����
����������+
������ก+�  �ก����&'�������� ���ก��������������ก! ก�����
��������� ��� 

 
+21����������9��<�234�&��2ก#�>�ก<7 ��� �% $?9�5�J3�5���กQ2ก6,�T-�(ก2ก6,�T-�(ก2ก6,

8�����=B 21��%�5�21����<&8�K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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 �ก ���!�������
ก������������ก! ก��� �ก�r��+ก�����
������&�0ก�.ก+.����

��� ��ก��#r�
�������������� ������ 0����~ �+q������
v&�,��&'�pก��r���������ก��
�������v����&�0�j�������
���p��ก�s������v& d��g��0������������������%v��+.ก��
e���#������,� (knowledge transfer) �������
������
���p��ก�s��� ��������
กj 0��!����
�����,��(ก�ก�����+�ก+.&�0�j�������
���p��ก�s�����ก�(%�  �ก����&'�������� ��#���� p�0
��!���+%
�r�e��ก+.����
����!�
#������
��� ����0v�  
 

+?��$�กกQJ�9��=B �9�234�ก�.9��%J� $?9�#1#��#��������J3�5�ก6Bก��� :�<ก@ B�6&@ 
?���<F�2��กQJ�9J,-�%J���ก9��2�> $?91�J,-���5��<� spark $�%?<F&85�P��ก<7?�2�&�9�ก5��<&�5�
�%J��>T9K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
p�����������"������� 0����������ก! ก��� d��(&�0�j�������
���p��ก�s����&'�

&�0�j���
 p������
v�กj��� l,��! +��.�����������
กj�����e�r����&�0�j�������
���
p��ก�s������&'�&�0�j���+ก��ก�� |ก�0��ก} ���������#�������!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s���v��! p�0�+������ ��ก���+.�������&�0�j�������
���p��ก�s�������ก+� +
��
ก�	���
����!#�+� ��ก��#� (.�) �+ก������0+.�+$��)(ก*�&2#�� 3 d�
��������0���!#��
�����  +
��+ก�1�!�$�� #����������!ก���.�!d��������
���p��ก�s����&'�&�0 r� p�0e,ก������
���+%�������������������ก! ก��� p�0�����e�+q������
�&'�l,��r�������v� +
�+�����
#��
������ก������%�0#���v����� 

 
+7#กQ28>?6,2:�-��>T9ก<7ก�.9�2,QกAT-�<F�,-�> 2��กQ2�>,(&1�ก28-���2/-�ก�.9� E,>2��

�>�กB%��&,T�9�B%,(&8�ก�.9��#F��2/-�ก�.9�J,-�(23�9� 21��%1�ก28-�J�989�>2/-�2�#>�$�%?��2>Q�
กQB%J3,����.�� :�TกQJ3:��ก28-��9� P-�2/-��9��$�-�B%�#ก��B<,89�>/(F� $�-�B%J,-J3�5�ก6Bก���
,-�>ก<�K (���+��� �����, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
 

+กQ�9�&$�ก@ A�ก6���ก B�A�?-�&��กB�กE�&2�#>�J33b�(& $�-���กJ3�5�&��?��
2>Q�@ กQB<7ก�.9�ก6�2:�-� $�-�1��>T9J3กQ86,J,-�9� P-�2�#>��-�>กQB%J,-2&6��-�> �5�&���5�7�ก 2�>
ก�<72/-���2�#>��#ก8�<F& ?���#FA��5�&���C�&8D�� 2 3bกQ,#/(F�=ก�-B7$�-�K (�!#�+� ��ก��#�, 
����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
 
 p������
v�กj��� l,��! +��. �กก���+
�ก�ก��	���� ก������+���
ก����������d�
������ �ก�����+��+�$��0����
�������+%��+กv���������+�
�����p
���
ก������������ x(�
�+ก
&��กu�������� .ก! ก��� ������������"�กj 0p�ก����ก+�v& �����ก!�e��ก��	�#�����������
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����p��
&�0�.��� |ก��v����������
} ���� |v���ก�0�!} ��ก��#r�ก! ก�����&�0�j�������
���
p��ก�s�����
������ ก������ก�+���(�
������#��e,ก�+ก�������������ก! ก��� กj��  0v��
�����e#r�
��v&���v� p�0���
��ก �กd��
ก��v& d��g��0�����
#�����
#r�
��#����
�����+.l!��.��ก�(%� x(�
���
#����# p�0������0 ������ก�(%� x(�
�������� �ก#+%
�����
�r���j 
ก��)(ก*�p�0���
��กv&#r�
�� ����ก�����
���������� �������
ก������� ����ก�0#+�

�����,��(ก���ก! ก��������
������
���p��ก�s����+%� �+
v�������e��.���
�������
ก����

����
v�x(�
#r��������������ก��.#�ก������������
�+q��������#��������������,��������   
 
 �!�
#�� 0�����+ก*�����������+
�
��,�ก+.��������� (
�&'������
�������
�+����ก��#r�
��
������+
����กก��������+��+�$���ก����������p������
����
���� ก���&������!$��!�������
ก��
#r�
��������+
�� (
e���&'����0�r��+"��
�����������ก��#�� 0 |�����} ก��������,���

���������v& ��+
 �ก#���������������%v�����������ก! ก��� +
#���������0#���e(

�e��ก��	���%��� 
 

+89�>$�ก:�.,��กJ32ก��78�(�&8�<7 21��%�9�28-��9�B%�<7J�9J,- 7�&8�กQB7��กJ37-�& 
2�#>�กQ:�<ก�>T9$�-�8�<7 :�����B21��%2����&&�� 21��%2���2���5�&��?�&�#F2���5�&��ก<�:�<ก 
2��J�989�>�#2���2�9�@ �%J��>9�&�#F8�<7 $?9�#�A�><&�5��>T921��%86,�9� �<�234�ก6Bก����#�,#กQ8�� 
2��J,-���>T9�9��ก<�$P�><&J,-���9�>2:���8������#ก 2����#��#2B�ก<� ���>T9,-�>ก<��T-�(ก�9��<�234�
2���$:9&8����./8�<7 J,-��2B�ก<� J,-���5�&���9��ก<�K (�g�!���q! �+
����, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 

 
5.1.1.3 ��I�����MกN�   ��,#��&�(ก*���.#.�#�r��+"��ก���&'��+����
&u!ก!�!����

���������e��)(ก*������������� ��&�0�j�������
���p��ก�s��� d���,#��&�(ก*� 0�&'�
l,����กr��+
�  p�0ก�0��ก�����!��
������  �ก����&'� |�!�
���������} #��ก�0�������������
��� ��������ก! ก��� #+%
��%.#.�#��
��,#��&�(ก*��+%�p�ก���
 �ก��������ก���&'��+�ก�0����
������������ p�0��0��+กe(
&t"��������
���p��ก�s��� ก���������, 0��.#.�#��ก�����
กr��+
�  �&'�#���(�
���ก+.�+ก����� p�0���r��� ��ก����%p�0 �+ก���������d���
��ก������
����ก! ก��� 

 
+?�&�#F,-�>8����#�2��8.>ก<72,Qก?��,=�&�� $�%กQ234��6�>�ก�,-��>�2�1?6, $�%2��

=:-E�ก����กก�9� $�%2�-�?��,�9�8�2��2���2��2,6�A6,1��,$�-� P-�2���T-�9�A6,$�-�2,6�?9�J3 
2/�2�#>ก�9�8�E&9 $?9P-�2��:>.,$�-� J�9=�92,#>�,�> P-�2����&P�> �<�B%�7�.9�J:� 2��2��
8���234�$�92/-�J3,-�> �#��5�8<I8��8���B�6&=B 8���5��%J�B%�.9�2�$�%B�6&=B 85�1T,2��B%�9��
=:I92�-�$��=:-ก5��<&=B J�9,. J�9�9�K ( !���� �0�����0, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
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 ����
v�กj��� l,��! +�กj�.�����,��
กj�&'���&�����r��+"��ก��ก�0�������������������
��� ��ก��r���!�ก! ก�������ก+.��������� x(�
������"��� �กก��#������������+
v�������e
�$!.�������,��j������r��+"��
ก! ก�����
��������� ����ก��#����,�! ��	�p�����j����ก��
����� (studying) ก+.ก��#r�ก! ก����+%��&'������
#��p�ก��ก �กก+� v�������e�r���l��l���
���ก+�����&'�ก�0.��ก��������,� (learning process) �r���+.������v�  
 

+A�86,�>T92����9�ก���#�2����=B�#�B%�5�ก6Bก����<�8.-�J:� :����<�B%�9&A�ก�%�7
�%J�ก<72��J:� 21��%?���>T9�#�E�&2�#>� 8�TกQ:-��J�9=:-�5�ก6Bก��� �>�ก=:-2��:<�:�-�����=B
2�#>�,#ก�9� $?9A�P��8?6�9� ก��2�#>��5�=:-8��#&���5� $?9ก6Bก����5�=:-8��5�&��234�K (�� 
&�
, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 
 

5.1.1.4 �]��ก���ก�����W��!��R���FR�����ก�X��@�����!�������
Gก�EH�F   l��! +��+
�0.���ก��� ก��#�������� 0��������������� p�0������������ก! ก���
���
~ �+%� ��ก �กก���� !�����#�����
ก��#r�
��������������p�0ก��v�#r�
������ก+.������
��ก��������ก+��+%� ����ก��	�p�0&�0�.ก��	��ก����ก+.ก��.�!d��������
���p��ก�s�����

����
p�0����.���
กj�&'�&t  +����!��r��+"��ก��ก��#r�����+����
&u!ก!�!��#r�
�� d�
����ก��	�����&�0�.ก��	��������% 0#r����&�0�j�������
���p��ก�s����&'������
�ก���+���

��������
 p�0����
�����,��(ก�ก�����+�#�
����	� (affective involvement) ���ก+.������ x(�

 0���!����ก��������������������ก! ก�����
����������+
��ก�(%� #+%
&�0�.ก��	�p�0
l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���p��ก�s���#���ก!�(%�ก+.����
 p�0��l���������� #r����
���ก#�� 0�&�����p&�
�+���
 +
����#���������������0#���e(
&t"��������#���ก!�(%� �ก
������
���p��ก�s��� p�0�r�v&�! ��	�����ก+.�!�
���������&�0ก������~  

 
+:�TกQก6�2:�-��%?���<F� $?9:�TกQ><&�>�ก2/-��9��E8�&ก�� 2A����#�6?B%�#�%J�,#/(F� 2��

J�928>2/-��<&8�$77�#F 2��J�928>�#21����?9�&�:��6�>��<>K (�����	� �!	#�
, ����NS@, 11 
ก+����� 2552) 

 
 +�>9�&?<�A�กQ2�6��B�ก?<�2�& A�กQก6��% ก6���ก9�� $?9ก6�$�-�กQ�#��ก��2BQ7�-�&234�

E�8ก�%21�% P-�2��J�923�#�>�?<�2�&$�-�=8�B%��23�#�>�=:-2�� A�กQ2�>86,23�#�>�?<�2�&ก9�� 
2�>2/-����9��ก<7E8�&ก��K (��!)+ก!5 �����	�
��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+A�J�9��72:Q�=8�ก6�2:�-� J�9�9�B%234�21���� :���I�?61#��-�& 2:Q�����ก$�-��9�,���

2:�-�กQ�%2��%ก<��.9���>2ก6,/(F� 2��J�9J,-ก6� 2��กQ�>�กB%=:-21����J,-�<7�T-�9��6�&,#@ �9�234�
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�>9�&J� ;(�&?<�A�2�&กQ234�AT-PTกก�%�5���&�-��21��%?���#�A��<7Bh�7234��<ก,�?�#=�A<7 ?��
�<F�><&J�9�#ก��:-���T77.:�#� �5�&���9�&�<F��>T9 2-3 3b กQ�T-�(ก$>9 J�9�9�B%234�8�<�7.:�#� 2:����2��
E,�7<&8<7=:-?-�&�T,�.ก�<� �T,�.ก�<� 2�6��=B/<,@ :�>=BJ�9E�9&2:�����.ก�# กQ2�>J3:�:�� :��
7�ก�9� 3�,2�6��B%2�#>$�-��% กQ2�>/�1#�@ ��&�&2�6กJ3K (ก�*� #�#�
�����
, ����NS@, 
10 ��) !ก��� 2552) 

 
p���!�
���������#��l,��! +�����.�������+
#������ก��ก�0��ก���������v��!p�0��j�

�����r��+"��
&�0�j�������
���p��ก�s���  ���� ����������������ก+.��������� ���
&�0�.ก��	�#���ก!ก+.�������.��+� ����0�&'��!�
#���ก!�(%�ก+.��#���+ก x(�
 0�r�v&�,�ก������

�����ก�����+�#�
�����,��(ก�&'�����
�,
 l,��! +��.��������� 0��������r��+"ก+.l�ก�0#.#��
�ก!�(%�ก+.�������.��+� ������ ��กก�������
 ����0l�ก�0#.#���ก!�(%�ก+.���ก���+��&'�
����ก��	�#���ก!�(%�#+�#� p�����	0#����������
�+
v������� e(
l�ก�0#.  ������e 
|ก�0p#ก}  !�� ��
����
����ก!ก���&�����p&�
 ����0��������  0v����� ���������!ก���
���p���+
v�����&�0�.ก+.����ก��	��~ �ก!�(%�ก+.����
 +
����#��l,�#���ก�������
p�0������
�������0#���v����
ก+�e(
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��������.��+� ��
l���
m��0�!�
���������#��#r������������0��+กe(
&t"����� 
 
 +?<�B.,3�%ก�>/�&�-�&@ �#�2/-����9��E8�&ก�� 8�� 8��78�<�2/� E,>1�F�[���#2:�-� 
8.C19�2��$�%กQ2:Q��.9�1#��9��:�(�&�#�B7ก6�2:�-�$�%�.7<?62:?. 2�#>�#�6? ?#ก<� 2���J3,T&���<F�
�<>�.9�กQ�%2��%ก<� 2�>J�9J,-�<�&,T�>9�&�7�>=B3��,0<> ?-�&�6�&:�#K ( !���� �0�����0, 
����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
 

+:�T2/-��9��ก6Bก����#F21��%�9���&7-��กQ,���,-�> �>�ก=:-28-�2�6กB%J,-234�ก��3�%:><,
2&6�K (�0�!*m� ��e%r�����, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 

 
+19�$�9กQ�#�9��89% 21��%�9�7�&�#234�8�=ก�-?<� :���234�I�?6/�&2�� $?9P-�28-�ก6���ก

�<�กQB%2ก6,A�/-�&28#>&ก<72�� �<��#FกQ234�3̀BB<>�(& 21��%�9�I�?6:�T28>2�#>�#�6?B�กก��,���
2:�-� �<��#FกQ234�3̀BB<>:�(�&�#��5�=:-:�T�>�ก�#�B%�C�&8D P-�86,234�23��D2;Q�?DกQ�9�B%�>T9�#� 80 %
�#��5�=:-:�T�>�ก�C�&8DK (�+���ก� ���!�ก! , ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
 ��ก �ก���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
���.��+� 0�&'��!�
���������
��
������ l,��! +��+
�.������!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
.�����ก���+� กj��l�
��������,��(ก��
�����������������ก+� d��g��0ก������, p�0ก���������� x(�
�&'�ก������#��
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�������������ก���!�������
�,
 p�0�������ก������%��&t"�� �ก������
���p��ก�s��� กj�+ก#�� 0
��
l�ก�0#.d���
���,��+���������
 +
���� 
 

+8�T28-�J3ก6�2:�-�=�2���1<ก $�%�����1�กA� $�%28-�2��กQ��?#1�ก2���>9�&J�-
��2:?. $�%�>9�&19�$�97�&8�ก6�2:�-�$�-�กQJ�9��=B $�%:�<ก@�#��5�=:-��=B2�>กQ8��21���� 
?���<>�.9� 21������6�ก6�2:�-�2�� $�-�/<7�PJ3��2�#>�#�6? 2��กQ2�>86,�9�J�9J,-$�-� J�9�>�ก
2�#>21����J3�#ก กQ2�>?-�&���T-?�&�#FK (�+�$�+� �	���	�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
+�9��:�(�&�#��>�ก2/-��9��ก6Bก��� 8��=B�>�ก�5� 21��%2:Q�?<�2�&$�%21����@ =��,#? 

�9�,���$�-�J,-�%J� ,���$�-��#$?92�#> 2�#>?<&8D 2�#>2��� 2�#>�./0�1�9�&ก�> กQ2�>J�9ก6�K (�����q! 
��#$�������, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 

 
l,��! +��.���&t  +����
&u!ก!�!������!�
����������+%� �+ก�ก! �กl��ก+��0����
&t  +�

�������
~ #+%
��	�+ก*	0 | !�����} �������� ก�����
ก�����ก����#r�ก! ก���ก+.������ p�0
ก����j�l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s���  

 
+�9��86,�9�ก���#�A�234�2,Qกก6Bก���กQ234��9��:�(�& $?9�9��:�(�&2��กQ2:Q�E�!/�&�<���

�>T9$�-� A�2ก6,B�ก�0�1$�,�-���#��#�>T9ก9���#�2��B%���C�&8D กQ8�� 2,Qก@ 8��78�<�/�&�.&ก<7
3H� 28-��%2��%ก<�$�%2�6กก<� 21��%2����&2:�-� 2�>�5�=:-2���>�ก�#�B%���9���C�&8D 21��%><&
86,�>T92����9�8�87ก<���?<F&��� ��2�6กก<�0�>=�1�67?�21��%�9�2����&ก6�2:�-� �>9�&2����#�
J32B��-�&@ =��#�2�#�>��#�2��J3,T 2���T-�(ก�>�กB%7�ก28-� �<��T-�(ก�>�ก2/-�J3�5��%J��<ก�>9�&
7�กJ�9PTกK (ก��
ก�!� )��.��!�#��, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
 
 �!�
#�������� ��� ������#��v��+.ก��ก�0���� �ก���!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s�����
���.��+� ������������!#��.�+� p�0����v&����������ก+.ก! ก�����
��������� 
กj 0v��+.ก���!�+%
�����,�ก�+.����������&'�l,�ก������ก!ก���&�����p&�
 (change agent) ��
���.��+� ������ก������������
����
 �+��&'�ก���&�����p&�
.#.�#����
����
������  
�+�����
��
&��กuก��	��+ก*	0��%e,ก�$!.��v����� 
 

+8��78�<�ก<721�����#�9��234��>9�&��ก 8���>9�&�#�:�T7�ก�9�8��78�<�:�T?6,2:�-� 
21����:�T?6,2:�-� :�TกQ2�>�>�ก�#�B%2/-����5�?�&�#F :�T86,�9� 80% 2�>�%�#��5�=:-:�T�>�ก2/-�
���5��C�&8D �>9�&7-��:�TกQ/�>2:�-��% �<�@ :�(�&/�>J,-2>�%��ก 1�J,-���C�&8D :�TกQ2��
���� 2��E3�2?��DJ3$3%:�-��-��2�> 1�28-�;�F�28-�B%J,-2:Q�E�!B�ก�����#�:�T2��J3$3%K (���
��	� �!	#�
, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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+?���<F�2��><&J�9�T-2����&2:�-��%J� 2�>$?9กQJ3�9�>��กB�ก�<F�กQ�#3̀I:� 21��%19�ก6�

2:�-� 1#���>กQก6� กQ2�>�>�ก23�#�>�$3�& 21��%J�989�>J,-8.>ก<7�#�7-�� :�<&B�ก2/-�J3�5�
ก6Bก���P(&J,-ก<7��8.>ก<7�#�7-��2����&�#F��ก/(F�K (r��
�� ,v��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 

 
+19�$�9�#�9��8�<7 ?��2,Qก@ A��>�ก�T-�9� �<��#F8���%J� 19�A�กQ=:-��& $�-�28-�กQ7�ก

�9� P-��>�ก��&�%J�กQ7�ก กQ8�� 19�A��5�=:-�T-�9��<�J�9,#�>9�&J� �#ก�9��กQ8�� ก���#�J,-���5�&��
?�&�#FกQ�#�9�� 8�� ก���5�&���5�=:-2��2/-�=B$�%�T-P(&3̀I:� กQ2�>�>�ก�C�&8D=:-ก<72>�����T-
$�%2/-�=B2:����2��K (�!)+ก!5 �+�$�+q��, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 
 �+ก*	0���!ก�����!
.�ก��
���ก���!��.�+���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
����ก��#��ก��������.�+�������v��.�!d��������
���p��ก�s��� กj�&'���ก&t  +���(�
#��#r����
�������ก!������0��+ก���&�0�j�������
���p��ก�s��� �กก���������ก+������.��+� ก��
�&'�p..����
#��� (role model) ��l��&'�����
�!�
���ก������������	�+ก*	0��
������ 
d��g��0�����.��+�#����������r��+"ก+.ก����������0����
ก+� x(�
&��กuก��	���% l,��! +�
�����e�$!.��v� �กp���!ก���������������&f�l��+���
 (self disclosure) �0����
������
ก+.����!ก�����.��+������
���!ก���ก�����������
���p��ก�s��� �&'�ก���������#������
�����r��+"��
����	� �����,��(ก��
���.��+� (affective involvement) ���� ก�����������ก+.
���.��+���!����ก�(%�e��v����� ก����j������r��+"��
�������������ก��
���p����ก��
#r�
����������%�
�,ก ก��������#����m��0�,ก#�����
���p�� ก����������r��+"��
��������
&�0�j��������%�&'�ก������
�����+.e���+���
 (self esteem) ����ก!�(%� x(�
�&'�&�0�j��r��+"
#��ก��������������.��+������e����
�(%���v�l���ก�0.��ก���&f�l��+���
 (self 
disclosure) ��#���������� 0����
ก�0.��ก���!#�� 0�&���.�#��.l�&�0d���� (rewards) 
p�0������ ��� (costs) ��ก����� .���%�m����
�����,��(ก ����	�#����������.��+��&'���+ก 
+
#��������ก������&�0�j���%��� 
 

+19�$�91#��-�& �#�9��21��%A�J�9>.9&�%J�ก<7/�&1�ก�#F�>T9$�-� ��BB%234�21��%��&7-��
Ymก�7��A����>9�&�#F�>T9$�-� P-�2��86,B%234��>9�&�#F 234��<ก,��� 28-�กQ7�ก�9��>9�&�#FกQJ�9
B5�234�?-�&2�#>�:�<&���$�-� $?9P-�234�21����A�86,�9�Jก�?<�2��J3 $?9P-�234�19�$�9A�กQ?-�&
$8�D8����T-�(ก28-� 19�$�93�TกY`&2�����5�=:-2���>9�&�#�B%���5�&���C�&8D21����>�ก�9�>2:���
8�����K (��ก�+� ���pก��, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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+กQ2ก6,B�กก6Bก����#�2���5�?<F&$?9$�ก�>T9$�-� 2:�����<��>T9=���>2���, 1�:�T�5�กQ�T-�(ก
�9�P-�2��J�9J,-กQB%�T-�(ก$3�ก@ �9���#�7-��2ก?.J�9�#8�,��� 2:����ก��>234�ก��3�TกY`&=:-2��2:Q�
�9��#�28-�J�9,���21��%�<�J�9,# �#ก�>9�&8�� 1�2�����C�&8D$�-�P-�2����,��� �<��5�=:-2���T-�(กA6,
��ก@K ()!�&�0�� �!�!�+�$�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 

5.1.2 ก�-ก������!��R��*�+!+��H� 
 
 .����ก�p�0ก! ก�����
����������+.�&'�&t  +����
&u!ก!�!�� �ก�����ก#���r��+" ��
ก��#r������������0��+กe(
&�0�j�������
���p��ก�s��� p�0����������������ก+.
ก�0.��ก����
��������� p�0�&�����������$�����&'�pก��r�������#����)+ก���� 
(building capacity) ��ก���+.�������ก���&�����p&�
����+���
���v& x(�
��	�+ก*	0��

.����ก�p�0ก! ก�����
���������#��l,��! +�����.��������eก�0�������������������������
����ก+.ก�0.��ก����
��������� p�0�&'��!�
#��p�
�����j����&t  +����
&u!ก!�!���+%������e
 +ก��v�d���������� +
�����ep�
�����j�v�+
��� 
 

5.1.2.1 �กN�ก��-Fก�������IE���!-E� �E����!��R��*�+   � ������#����

��������� v����� 0�&'�l,�.�!���d��
ก�� �!#��ก�ก�0.��ก�� ����#��������%�
 �&'� ��!���p�ก
#�������� 0v�#r������,� +กก! ก�����&�0�j�������
���p��ก�s��� ������#���������+%
� ��
ก��#r�
�������������� p���+
v������� e(
�����r��+"��
&�0�j�������
���p��ก�s����+%� กj 0
e,ก���
&u!ก!�!�� �กก�0.��ก��������� (catalytic process) ก+.� ������#����
���������  

 
l,��! +��.��� #+ก*0p�0�!$�ก��e���#������,���
� ������#�� �����!#��ก�ก�0.��ก�� 

�&'�&t  +��r��+"��ก�����
����������+������  p�0����� ���&t"��p�0�e��ก��	���

������
���p��ก�s��� #+ก*0�r��+"#��l,��! +�����.���� ������#�������ก��r���!�
����
ก�0.��ก�����
&u!ก!�!�����ก���&'�l,����%�p�0�r���������0�ก��ก��������,� (facilitator) 
���ก+.������v�������,� #+%
 �ก�e��ก��	� �!
 ���� ก���,����0����
ก+��������d�ก�� x(�
ก��
 +ก�������,����+ก*	0��% ���
��)+���������� ���+��������������
��ก p�0�+
���
�(%���,�
ก+.�+������������������#�� 0�&f�+.ก��������,�p��v�� +
#��� ������#�����������#�����(�
p�

�����!��j�v����� 

 
+A��9�3̀BB<>�5�8<I=�ก����-�&2,Qก/(F��>T9ก<7=B234��5�8<I ;(�&�#��&�%,<7 �%,<7:�(�&8�� 

1#�2�#F>& �&8Dก� �#���<7��.�2,Qก�#=B/��,J:� 1�ก2���5�&��ก<72,Qก?9�&�<> 2��B%8.>ก<�?��,�9�
2/-�=B1 ?6ก���2,Qก:���J�9 =��%,<7�#���& ก�.9�2,QกกQ?-�&2/-�=B?�2�&2:����ก<��9��<ก&��
3�%20�J:� ?<�2�&86,�%J��>T9K (&���� p���+ก, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
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+
�+%� �r���� |��� } �+%� ��ก �ก����&���e���#�����
ก����j��������+q������
��

��	���p��� �+
����e(
ก��#��� ������#��������������
����� #+)���!p�0���!ก�����
������
�������%��� ก������� � ������#�����������v��&fd�ก�����������v�#r�ก! ก������#���+���

�+%
�   �ก��%�m��#����� �������������&'��+���
�+���
�,
 p�0���
ก������#��#����ก��
#r�
�� p��� ������#��กj 0��������p#�ก�����,������
l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s������
������v������ ����+���
l���ก! ก������
~ +
#��� ������#����
��������������� v��r����
p���!��%��p&�
�&'��,&$���d�ก���&fd�ก��p�0#��#�����������v�����%�#����ก��������,�
l���ก! ก������e��ก��	� �!
 v����� 0�&'�ก���
v&�+
�ก�ก��	�����%�#�� ���� ก��v&��j����!�
��
l,�#��v��+.l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s��� ก���#�� 0�r�&�0�.ก��	��+%�ก�+.��
p�ก�&�����ก+����
��#������ก+.� ��ก���
v&��&�0�.ก��	� �!
ก+.�����
�������% �&'�ก��
 +ก�������,�#��#r����������v�������!e(
&t"��p�0l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s���#�������
�+
�� +
�r��,#����� 

 
+ก���5�=:-2>����2/-���?�%:�<กP(&3̀I:� �<�234�ก��;(�;<7 2��J�9J,-1T,P(&2����&&��

$�%2:�-�2�> $?9=:-2/�2�#>��T-B�ก�P��ก��CD 2��?-�&��&&��=:-�-��-�> 1>�>��J�9=:-:>.,
$�%?-�&23�#�>�&��=:-2/�,T :���ก���&1�F��#�B�6& 1�J3,TB�กก�.9�28���/9�>2:>��� �-�&ก�.9��#FB%
��2�#>�2����&�#F?��,2��� �5�=:-2����&2:�-�234�2����&=ก�-?<���ก/(F�K ($
�+� �
���, ����NS@, 9 
��) !ก��� 2552) 

 
+�#�A9����=:-2/�=�-28����&���/�&ก��=:-?<�2/�J3�<&2ก? 3��ก"ก��CD/�&R.�ก6B 2/-�J3

P9�>0�1 ,T;6�9��-��2:�-���7�:��<> �5��%J�7-�& 28����&���กQ=�-ก��$�ก23�#�>�1T,8.>ก<� B�ก
3�%2,Q��#�2/�2:Q�=��<&8� :���ก��2:Q��#�6?AT-���� �<7�T-�9�2����&2:�-���-�&8����.ก/D�>9�&J� =:-�#
1�F��#�/�&2/� ��28�����J:� �#�2:���กQ2���<ก�6��ก��J31T,=:-d`&�9��6�&�#�2/�2:Q�8���%J� �#�2:���
=:-2/��628��%:D�P��ก��CD2�&K (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 

 
+J3�5�&��234�1#�2�#F>&[�� E,>?���<F�?-�&,T$�2,Qก 3.4 3.5 ?-�&=:-8����T-ก<7�-�& 

21��%:�T3�%B5�[���#F J,-�<7:<�/-�2����&E�!/�&28����&,���$��ก�V��D2��กQB%���2,QกJ3 1��-�&
?�7J,-�9�E�!8���%J�$�%B%�5�J37�กก<719�$�91#��-�&J�9=:-ก6�2:�-� 2:����234�ก��3�TกY`&
2,Qก $?9�<F�กQ8���6�&�#��5�=:-2��:<�����=B�C�&8D�>9�&B�6&B<&K (���� �!�.������#�, ����NS@, 
11 ก+����� 2552) 

 
ก���&f��%�#��ก��������,����+ก*	0+
ก�������
��� e������&'�ก�� +ก�������,���


���������#���&fd�ก�����������v�������,��������
��.�,�v&ก+.ก��e���#������,� �ก



 

 

149 

� ������#��  ������e����
������� ���&�0�j�������
���p��ก�s������ก+.������ p�0#r����
��������� #�� 0������������������ก! ก������v& l,��! +��.���ก���&�����p&�
#���ก!�(%��ก!
 �กก��#�������������e#�� 0�,����������ก+.� ������#�� d�� ������#�� 0������d�
���������
v���
��j�&t"�� p�0��!����� #�� 0�!����e��ก��	� p�0pก�v�&t"�� ���e(
ก���+%
�r�e��
ก+.����
e(
����������d�
��
������
���p��ก�s���#���������ก�������
ก+.����
 p�0�+
��  
p�0#���#����������กj 0��!���+%
�r�e�������	�����
����
 x(�
�&'��r�e��#���r��+" +
���� 
 

+1�F��#�23e,ก��2�#>��T- 8���<�2/-���=�1�F��#�J�9�#A6,PTก ?-�&J3=��6'��&2,#>�ก<� 2�9� 
:��>8�J3@��@ P���9��5�J��� 7�ก�9�1�-��B%2�#>��T-กQB%�� 21��%2��23e,?��,2��� ก�-�
�#�B%$�,&��กJ,-:�,2�> 2:����J,-ก�<77-��2ก9� ก�-�7�ก2����&���?<�2�& �.ก8�<F&8.>ก<� 
8�,:�<&�%J� �#�6?�9�&�#F234��>9�&J� =8��#�./:����.ก/D ,#=B 2�#>=B�>9�&J� 8���8�,:�<& :��>
8���&�9�234�7-��:�<&�#���&K ($
�+� �
���, ����NS@, 9 ��) !ก��� 2552) 

 
ก���������+%
�r�e���������
�������
 |ก�����������
}  (
�&'�&�0�j�#��������


ก+.���
�+���
������ d��g��0���������0+.���)(ก*� #���������!���ก 0�!�, ������

e(
)+ก������
����
#����ก�� �&�0�j���%��
������������������ (
�&'�ก�� |#��#��} ���
������v�(
���)+ก������
����
#����,��������ก�������ก��#r�
�� p�0�r����
ก�0.��ก�� |�+%
�r�e��} ��������+%����ก������
������0��+ก�,� +
�������0#���v����� 

 
+ก�%7��ก��$�ก�#���&�#�&��?<F&85�P��ก<72��?��,�9� 2��8��=8� 2��8��=8� 2�����5�

�%J� 2���5��%J��>T9 2��กQ2�>86,�9�2���5��%J��>T9 2��กQ2�>8-�1785�?�7�9� 2��ก5��<&�5��%J� 
2�����#��#�21����%J� กQ2�Q8?<�2�& �.,�-�>2��กQJ,-�9� 8���B�6&$�-� 2����?��:��%J�7�&�6�& 
7�&�>9�&�#�2ก6,3�%E>��D 2ก6,3�%E>��Dก<7?�2�& 2ก6,3�%E>��D?9��<&8�K (� ���ก�*  +�p�
, 
����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+?��2กQ7/-��T�กQJ,-2:Q�8���B�6&?9�&@ ���� �5�=:-?�ก>F5�ก�<7?<�2���%J�7�&�>9�&

21����%J�$�-� �9�2�����5��%J� 2B��-��2:�-�2����ก9��J�928>86,�9�234�3̀I:�2�> $?9?��1�,#
2����B<7B-�&ก<73̀I:� 2��2:Q�3̀I:�B�6&@ กQ234�B.,23�#�>� ?<F&85�P��ก<7?�2�&�9�ก5��<&�5�
�%J��>T9K (��+��� p����+ก���, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 

 
5.1.2.2 ก����E��ก�-ก����,*�!�E�ก����E����������V@�� �*��!�R���   

.#.�#����#����
� ������#����������� ��ก �กก�� +ก�0.��ก��������,���������
&u!ก!�!����ก��
����������������ก+.���������p��� �+
��.#.�#����#����ก��������&�0��������+��+�$��0����

���������ก+� (a specialist in the relationships between people) ���������
ก����������#����
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+�6�&�#�BT&=B�9��:�(�&8���T3$77ก6Bก����#�J�9=�9�6��ก��$�%�#1�F��#��5�8<I$�ก23�#�>�:�

8����T- 8���234�21���� A�(ก=:-��ก�#��.,K (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 
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+ 1�B%B7ก6Bก��� A�กQATก1<�ก<721����@ �>9�&�#�J�928>�T-�(ก��ก9�� 21��%A�J�928>�#

21�����#�ATกA<�J,-/��,�#F8�<7 :�<&B�ก89�>�#F28-�กQ��&$A�ก<��9� �&ก���?DกQB%�5��%J�กQ�5�
2ก#�>�ก<73��,2:�-�K (���� v���,�, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+�#��>�ก2/-��9��21��%?���<F�86,��.ก �>�ก2/-�89�> 21��%2/-�89�>$�-��T-�(ก�9�E8�&ก��

�#F�<�,# 21��%J,-8����T- J,-�6?�0�1 J,-8������<88#ก<�K (��$!� ��������, ����NS@, 12 
��) !ก��� 2552) 

 
5.1.3 ���ก���ก���R������S���@FE���,���� 
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�,�!����ก+���ก���,��#��#+�l���ก�����!�����
)+ก���������� 
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����0�� ก������v&����ก+.ก! ก������e��)(ก*� ก! ก���&�0��	���#��
e!�� x(�

��+�ก���ก���	�
���������% e��e,ก +ก��.���%�m����
ก���&'�ก�0.��ก�� +ก�������,���

���������#��l,��! +�v��$!.��v��ก���������%  0�&'��+����
&u!ก!�!��#�����ก��#�� 0#r��������������
��������������ก! ก��� 

 
5.1.3.1 ���ก����E���*�!�������!FU�ก���R������S���@    ก! ก���ก��
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����(�
#���$!.��ก�������+�ก�����ก���&'��+����
&u!ก!�!�� ��� �0��������������ก��
�	�
�� d� |�	0�0�������������} d� ����
������
ก���������������ก������+�����p�0
#+ก*0��ก����!�����&'��!�
(
,��������� ���e(
��,�� ���� ��������� ��ก! ก��� p�0���
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?-�&�5��6F�&��=:-2��QBก9�� B(&J32�#>��%8� B(&2��3�%2,Q���=�9 =�/C%�#��%8�กQ2�6��?-� 2�#>�
�%8�$�%3�%2,Q�=�92�> 21��%P-�2,Qก�5�����J�9J,-กQJ�9A9��/<F�?���#F :���2�6,J�9J,- กQP9�>��,
J�9J,- �#�234��.3���8/�&:.9���>K (�!�!�� �!�!$ก��, ����NS@, 12 ������ 2552) 
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+3̀I:�8��?<�8�TJ�9�����P�#�B%,<�?<�2�&ก<7?<�AT-7�6:��J,- $�%2,Qก�#�2/-���ก�.9�=:�9 กQ
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2552) 
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+�#3̀I:�ก��=�-����ก���%8� P-��5�ก<7E�&2�#>��<F���&E�&2�#>�B%>6�,# $?9P-�J3�#�9��
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��<?ก���?<�2�& $�%�5��6B<>?<�2�& 234�3��9�J�92ก9&�%8� $?9=��6�&�#��5�21���=�-=�$��ก�V��D
J�9=�921����%8� 21��%o%�<F��#/-��<7��1���8�� o<�$�9=B$�-�:����9���<?ก���o<�$/Q&$�&K 
(�!�!�� �!�!$ก��, ����NS@, 12 ������ 2552) 
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5.1.3.2 ก��!�E�?M����ก���   ��ก �ก��% ������ก��ก������e(
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+3̀I:�2,6�@ 8��2����2,Qก23�#�>��.9�2,QกกQ:�>:�, 2�����&8D8����T-�#�2��P9�>��, กQ

ก�%B�>:�>'T�>D:�,234�ก��?9��#�2��?-�&2,6���&J3?9� ;(�&2,Qก?9�2�&J�9J,-K (�!�!�� �!�!$ก��, 
����NS@, 12 ������ 2552) 
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+�����<>�.9�23�#�>�?��, กQ2�>��&�9�2��23�#�>�8��5�?��>.8J3 ?<�2��F�:� J�92�-�2����&
2:�-� 2��2����&กZ:��>���5�8���2/-�=B กQ?-�&�#ก��3�<7?<�:�2/� 7�&&��กQ>��B.,$/Q&/�&2�� 
1�ก�:��<> 7�&8�<F&กQ?-�&ก��/-��T���&,-���#F E,>2��2����&�#�2/���=B�5�,#ก�9� 3�<7?���6�&�#�
2/���=B E,>>ก3�%2,Q�1�ก�#F��2ก#�>� ;(�&234��9�&��&�#�,#K (�!�!�0 #�
���, ����NS@, 15 
������ 2552) 
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 r��&'� (��&��� �������#�, 2550) l,��! +��.���ก���ก!�(%���
��0���.+""+�!��.���
������
���p��ก�s��� �.).2551 �&'�ก��&tก���#���r��+"��ก�� +ก�����&t"��ก��.�!d��
������
���p��ก�s����������� ����0 ��.. g.+.��% ���&��&�0�
��#�����
 0����ก!ก��
�&�����p&�
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0����p�����#�
ก����� 
(demand and supply reduction) ��.�+������� p�0ก����&'�&t  +����
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=��9�� 15 ?5�7��#ก��23�#�>�$3�& 2����ก9���#�:��1 �#8��2�6�D? :���5�;6�& �#ก��/�>,����.�� 
?���7�> :�<&B�ก2���5�&�� กQJ�9�#8��2�6�D?J:�J32�9�=��P���#����ก��J,- 8����.�$�&�#�
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�.ก3b $�%กQ2�6���#&��3�%21C#3��,2:�-� $B-&8���B5��& /�=73�%ก�'/�3H�>J3?6,=�&����ก
/(F� 8��78�<�2�6ก2:�-�234�?-�$77��ก/(F�K (&���� p���+ก, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
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�������.�e��)(ก*�p�0�+ก)(ก*���p��d�������������ก�(%� (&�!""� �#�����!��ก��, 
v#��+m, 10 ������ 2552: 15) p�� ��.. v�ก�0��������ก!ก! ก���ก���+.�������ก��.+
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2>�����#�?-�&ก��B%A�<ก,<�1�%���7<II<?628����&,���$��ก�V��D=�?���<F�  89�>�#F2��กQ��2B�
ก<� 2��กQ����&$A�ก<��9�B%J3>���:�<&��� กQ�#ก��?<F&/7�� J3/�=:-�9����<7��.�
1�%���7<II<?628����&,���$��ก�V��D �<��#F8��B.,2�6��?-�/�&ก�.9�K ( !����	� ก���+
�����, 
����NS@, 20 $+����� 2552) 
 

5.1.5 �R�����H����ก�-ก�����V��S� 
 
 d�#+��v&p��������������ก����������	�
���+ก#r�
������
�+ก*	0��� &�0ก���&'�
���
#�
��ก��������� �ก����ก��
�,�ก�����&��������&�0�j�ก���	�
�� p�0&�0ก��#����

�&'����
#�
��ก���r�����
��� �ก������,���$��	�� p�����	0����ก+����������กj#r�����#��
��#!)#�
��
ก+����� ก��������&'����
#�
#��ก����$��ก! ������
p��ก�s��������ก�� |����
} ��#
ก�����ก����� d�ก����e(
 |�!������0����
������} |���.���*} ���� |ก���������
�+.l!��.} 
x(�
��#ก����������%#r�������������ก�����p..�������r���j  ������������������
l,�
p�
��d�*	� +
�+%� (
ก����v��������������+%��&'�&t  +����
&u!ก!�!��#��#r�����#��#+%
�����
.�กp�0�.������!ก���ก�����������
���p��ก�s�����
������ +
#��������������v�
�0#��������j�e(
ก������
������ก��.�!d��������
���p��ก�s����&'�&��กuก��	�&ก�! d�
��������� ���� 
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+����?9�&@ 1>�>��?�ก>F5�=:-2>�����#8���86,=�$772,6�@ 8�� ก6�2:�-�$�-�2�9:D �>T9
=��-��2:�-�$�-�2�9:D �#21����YT&��ก@ ?-�&ก6�$�-� �9�B%234�$77�#F��กก�9� �#��5�=:-�������ก<7
28-�J,->�กK (���� �!�.������#�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 

p������
v�กj��� ���������กj����+
��ก������
l�ก�0#.���.�ก#��p�
�����j�
l�������
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v���������ก+� l,��! +��.���������v��+.
�,������
����������p�
 �����,"����l������� d��g��0���������v���� ������������������ก�+� 
(fear appeal) ��ก���������ก+.������  ��&'�&t  +���(�
#�����
&u!ก!�!�������������0��+กe(

&t"��p�0l�ก�0#.��
������
���p��ก�s�������������� ���� 

 
+�����#���ก�� กQ�#A��%89% �>9�&2�9�EG!C��#���ก���5�=:-2:Q��9� �<��5�=:-2ก6,ก��'T�>D

2�#>ก<78��78�<� 2ก6,8����.�$�&ก<78��78�<� $?9P-��#A���ก�9�B%234�/9�� 21��%B%2:Q�
�0�18�2��$�-�/<7 �P��?�> ���&J:��<��#F�#�9����กK (�+���ก� ���!�ก! , ����NS@, 11 
ก+����� 2552) 

 
+/9���#���ก��=�:�-�:�<&���16�1D �#��#/9�����I�ก�����ก/(F� �<�2ก6,B�กก��ก6�2:�-�

�5�=:-2ก6,3̀I:���ก��> �5�=:-2���>�กB%2/-��9��ก6Bก���กQ�#�9���#�:�T28-��9�� 21��%�5�=:-2��
�T-=��6�&�#�2��J�9�T- �5�=:-2���#3�%�7ก��CD��ก/(F� J�9�T-กQJ,-2�#>��T-K ()!�!���� #!���กr� ��
)�, 
����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
ก��#r�
����
�����������m��0&t  +����
&u!ก!�!��  0����+
��ก�(%������#r�
��

&�0���ก+.&��กuก��	�#���ก!�(%�����%�#�� ���� ���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����

.�����ก���+������� &�0ก�.ก+. !�� #�����ก#r�
��������������กj 0#r����������������
�������ก��#�� 0��������ก! ก��� p�0������,����v& 

 
+B�ก3̀I:��#�2:Q�B�ก���� กQ8��3̀I:��#�2ก6,B�ก8�ก6�2:�-� $�%�6�&�#�2��2:Q�B�ก21����@ 

�>9�&2�9� 21���� �9�&2���$�ก28-�กQ><&2�#>�,#�>T9 1�28-�2�����&�#ก��ก6�2:�-�2/-��� 2ก�,
��ก��กQ?ก�&B�ก2,6���ก กQ2�>�T-�(ก�9��<�J�9J,-�#3�%E>��D�%J���ก��> B(&�>�ก�C�&8D=:-8�
����@ 2�6ก �9������?9�&@ กQ�#A�21��%�#�9��,(&8�����=B2��7-�& ����<F&ก���#�2��2:Q�3̀I:�,-�> 
กQ2�>�>�ก2/-����>T9?�&�#F7-�&K (�����	� ����)!�!, ����NS@, 12 ก+����� 2552) 

 
+2���>�ก�5�=:-�<&8��,3̀I:��& 21��%2:Q��9�=�/9����ก��3�%�7�.7<?62:?.21��%2�� 

?�> 2��กQ�>�ก234��9��:�(�&�#�B%�5�=:-�<&8�,#/(F� 7�&8�<F&2��กQ28>3�%�7��2�& 2��กQ2BQ7�% 
8������#�28-�16ก��J3 2�#>�#�6?J3 8��78�<�28-�B%234��>9�&J� กQB%2ก6,3̀I:��<&8�J32����>@ P-�
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2��2�6��B�กB.,2�Qก@ />�>?9�J3กQB%�5�=:-3̀I:��<��,�&J3,-�>K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 
10 ��) !ก��� 2552) 

 
��������� (
�+.�&'�������
����r��+"��ก��p���ก�0 �������,� (diffusion model) #�� 0

#r�����#����
������������������ก!ก���+.�,� (awareness) ���&�0�j� x(�
#r�����ก!ก��ก�0����
p..pl�ก���! (stimulate thinking pattern) ���ก�	�&�0�j�������
���p��ก�s��� p�0�&'�
 �#�������� 0�r�v&������������ก���������� +
 0��j�����������d�*	���
ก�
#��
��+.����ก������
���!������� (���.) �����
��+
#�����
�������ก+.��������ก�(%� �����������

��.+�!����ก+.ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� #�������*� �+�p�
 p�0���!��#����,���
�+������� +
#���������0#���&�0�j���%v����� 

 
+�<>�.9� ก<7�#�#ก<7EG!C� $d�<�� 21�& �%8� �<�J3,-�>ก<��>T9$�-� EG!C�/<F��%:�9�&,T

�%J�><&&#F 2���#�28-�EG!C��<�กQB�6&�% �%J��>9�&�#F 2���#ก�>9�&�#�A�86,�9�2Bq& 8�� EG!C�?<�
=:�9@ /�& ��� A��9��<�2Bq& $?9ก9��EG!C��#���ก��B%,TB�6&B<&��กJ3 2:����B%��ก��=:-
AT-=:I9,T AT-=:I9d`&��กก�9� �5�=:-2,Qก86,�9� �<�J�9,#,TJ�9�T-2����& กTJ�9d`& $?9?���#FEG!C��<�
23�#�>�J3 �<�2Bq& ?-�&8�>,T2��J38.>ก<721����@ �#�E�&2�#>�K (�!)+ก!5 �+�$�+q��, ����NS@, 11 
ก+����� 2552) 

 
��+
 �ก�+%�������������
~ ����%�#��กj 0#r�
������� �กp..pl������!+
ก���� 

.���%�m����
ก���������p..���������� (participatory model) ���������
&�0�j���ก��#r�
��
ก+.����������%�#�� ���� ก��#������������r����ก�	��+�����
#��� (best practice) #���ก!�(%���
��%�#�����
~ ������
������������� p�0����
�&'�p�
.+���� ���ก+.����������~ x(�
�!$���%�&'�
ก������� �กก! ก���#���ก!����
p�����������������(�
����&'�#���+.�,��,���$��	�� 

 
p��#�
ก�����������������+ก*	0��%�&'�ก��� �������
p��#�
ก���	�
����!
��

��������#���+ก 0e,ก�! ��	����v�������e����l������ก���
v� �ก�+�����
���� ก��#��
����������0���	�
��
�����  +d��
ก�� |ก�0.��ก���0����������!�)+ก����������r����

�����0�+
�+� �ก������
���p��ก�s���} #����������
p�� ก��
�#� (v#�d����, 26 ก+����� 
2551: 4) #��(
��� ������
ก������0����ก���	�
�� p�0.�กe(
p��#�
#�����������ก+�����,�
ก+.&t"��p��ก�s������ก+.�+
�������กv��+.�,� x(�
����������%&�0ก�.ก+.�����"��������
 
��.. ��.���������
���p��ก�s��� #r������+
��
�����������+กp�����ก�(%�  
 

+����8�<7 �����%,<7��?68�<7 กQ�E>7�>/�&�<[�#�?-�&2�����ก�� 21��%ก���C�&8D$77�#F
กQJ,-=��%,<7�(& :�<&B�ก�<F�2��กQJ�9�T-$�-� 2:����?���5��E>7�>7.:�#�><&�#F8�<7 2:�����#�o�>
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0�1=�EG!C�8��2���T3�#�$77�#�2ก6,B�ก�<�?��>/�&2:�-�/(F�1�-��ก<� �<�P(&B%J,-A�=:-8�
2:Q�P(&E�!/�&�<�2>�%@K (�g�!���q! �+
����, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
ก����v����&u!�+��+�$��0����
��� �ก����ก��
p�0���#���� �ก��%�#���+%��������r��+"

�&'�����
�!�
#�� 0ก������ก!ก�������+���ก���������������#�� 0�+.��������+
��d�������v& p��
����
v�กj������#������r��(
�&'�����
��กกj���ก���������l������������ v����� 0�&'�.#����, 
����p ก, ����ก�0#+�
�!%�
��d�*	� l,��+.l!��.���
�������,��ก����ก+.����,���!
�(ก�����
#+)���! p�0���!ก�����
������ (insights) ��� 0��กp..���������
&�0�j�����
v����
�����eก�0���� (trigger) �����������!������� ���&t"��ก�������
����
������
�������+%��&'�
�!�
#���ก�������
ก+.����
�,
 (high involvement) p�0������!�
��%&�0ก�.ก+.�+����
�+�����~ #��ก����
v�����
��� กj 0#r������������e��
 �p��
ก���+�!��  (trigger points) v����ก��#�������� 0
�.��j� x(�
��+
��� 0�r�v&�,�ก���&�����p&�
��#���� 

 
&t  +����
&u!ก!�!��#+%
���&�0ก�� (
�&'��
��&�0ก�.�r��+"��
ก����������	�
�����

�������������� #�� 0#r�
������ก+������ก�0�������������������������������ก�0.��ก��
��������	�
�������������������  
 
5.2 ก�����*���*�����!+��H�G�ก�����ก���R������S���@FE���,����G�!+��H� 
 
 �����&t  +����
&u!ก!�!�������e#�� 0#r�
������
��&�0���ก+� p�0#r������������!��#��
 0��0��+กe(
&t"��p�0l�ก�0#.��
������
���p��ก�s������������ p�0�+
��v#� ������
�������%กj 0����������������ก+.ก�0.��ก����������	�
������������������� l���ก! ก���
���
~ ��
���������������
���������%�#����
����
 x(�
�����ep.�
ก�0.��ก���������
��ก�&'���
&�0��#��+ก���ก+� ��� ก�0.��ก���������������+q��)+ก����pก��r������� 
p�0ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0 l,��! +��.���#+%
��
ก�0.��ก����% 0�+��+�$�ก+�v&
������� ก��������������
������ 0�&'�&t  +��r��+"#�� 0�+.�������ก�0.��ก���������#+%

��
p��#�
v&l��+�$�#�����
��+
 ���ก���&�����p&�
#+%
���0+..���� p�0�0+.�+
�� +
p�

����� 5.2 l,��! +�v�p�
l�ก���! +�e(
ก�0.��ก���������������+q��)+ก����pก��r�
������ p�0ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0 p�0ก��������������
��������
ก�0.��ก���������+
ก���� ���v& 
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 5.2.1 ก�����*���*��G�ก�����ก���R�����!�R���T��	ก+���!+��H� 
 

ก���������������+q��)+ก������
������ (empowerment & capacity building) ��
�&��&�0�
����������������#����������ก! ก��������e#�� 0��!ก.#.�#����
 �ก |l,��+.���} ��
ก����������������&'� |l,���
���} #�� 0�+.��������d�.��p�0&�0�j���$��	0���
~ ��������
�ก!ก���&�����p&�
 ก���+q��)+ก��������������ก������
ก��������,�ก+.������������&'�
ก������� �ก�!�
#����������� p�0��������ก! ก���x(�
�� �&'�l��� �ก&t  +����
&u!ก!�!��
+
ก������ก���������% ก���+q��)+ก����������e���&'�p��#�
ก��r���!�
����+ก������
��#$)����� |v����+
} ��
�
��ก���&e+���#������
 ก�
#����+.����ก������
���!������� 
(���.) #�����
��)+�pก��r���������ก���+.������������,� ��������� p�0�d�.��v&�����ก+� 
#+%
��%�
��&�0ก�.��+ก��
ก�0.��ก���������������+q��)+ก���������� &�0ก�.��� 
&�0�j���ก���������, ������
�����ก��������� p�0ก��������������
��������ก�0.��ก��
�������������+q��)+ก���������� +
p�
����� 5.3  

�ก����
!+��H� 

ก���������&�0�j�
��$��	0 

 

ก��������������
�+q��)+ก����

������  

ก���&�����p&�
�0+..���� 
(individual change) 

ก���&�����p&�
�0+.�+
��
(social change) 

 

ก������������ 
 

ก������������ 
 

��� 5.2 ก��������������m��0�+��+.�������ก����������	�
�������������������  
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ก�0.��ก���������������+q��)+ก���������� ��!����� �กก����������,�pก�pก��r�

������ x(�
�����ep.�
&�0��#��
�
�������,�#�������ก���������v��&'���
&�0��# ��� 
�����,�#���ก! �กก��e���#� �ก�
��ก���&e+���#�� (knowledge transfer) ���������������ก!
��������� p�0��0��+กe(
l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0�����,�#���ก! �ก
ก�0.��ก��������,�����ก+� (participatory learning) ��
������x(�
�ก! �กก��r���!�
����
��%�#�� �
�������,�#+%
��
����
 r��&'����
r���!�ก��v&��.�,�ก+���ก���������ก+.������ +
#��
l,��! +� 0v�p�
l�ก���! +�+
��% 

 
5.2.1.1 ���!FU�G�ก���R�����!�R���T��	ก+����ก����!+��H�: ก��

�IE!�*���   ก������������ก!ก�� |�,��#��#+�} ����e��ก��	���
������
���p��ก�s��� กj���ก��
���������v���0��+กe(
&t"�� (recognition of a problem) �+����
 x(�
ก�� |�,��#��#+�}  0��
�!#$!������
��ก���ก���+q��)+ก������
������ ����0ก���,��#��#+��&'�l��� �กก��
 +ก�������,���������������&�+.�&�����#+)���! �����
���&�0�j�&t"��������
���p��ก�s���
#+%
��%ก�0.��ก�� 0��������������!����
v�ก+.&�0�j�������
���p��ก�s��� ���e(
p��#�
#��
 0���������pก�v�&t"�� ก���,��#��#+� 0�ก!�(%������������v���p�ก�&����������,�x(�
ก+�p�0ก+� 
��.�,�v&ก+.ก��e���#������,� �ก��������� l,��! +��.���ก�0.��ก��������,����������
ก���,��#��

ก��������������
�+q��)+ก����

������ 

&�0�j�ก��������� 
|ก���,��#��#+�} 

������
���
ก��������� 

�0+.ก�� 
���������� 

��� 5.3 �
��&�0ก�.��+ก��
ก�0.��ก���������������+q��)+ก����������  

�����,��#��#+����
������
���p��ก�s���  

ก���,��#��#+����
����
p�0�+
�� 

�0������� 
���������� 

�+%����ก��#.#��
�e��ก��	� 

�+%����ก����
pl� 

��,#��&�(ก*� 

������%�
 

ก����0��+ก
e(
&t"�� 

��������� e(
������
#��p#� �!
��
&t"�� 

�����p��#�

pก�&t"�� ก��กr����+�e�&�0�
��

p�0pl�&u!.+�!
�� 
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#+��&'�ก�0.��ก����!�����#���r��+"��ก��ก������
)+ก���������� +
#���
��ก���&e+���#��
������������d�
e(
ก���,��#��#+�v&�,�ก������.)+ก������
����
 +
��% 

 
+ก6Bก���ก���T-2�9��<��<F�2:��%ก<72>���� $�%2����2>�����T-2�9��<� 2/�B%�#7�7��ก<7

ก6Bก����#��5� $�%2:Q�8.C89�/�&2/�2�&K (�
ก����� d���+ก�, ����NS@, 16 ������ 2552)  
 
ก������
ก���,��#��#+����������������
������
���p��ก�s����+%��&'������
#��v��
����+ก 

����0ก���#$�#�
ก�������
ก����#��$��ก! p��ก�s�����&�0�#)v#�#����������
��� 
|�����&'�������
�} v&�,�ก����������l�������p�0ก! ก������
~ #��������
p�0 |����e(
} ก+.
�!e����!���
������ x(�
ก���#$��������%#r������������ �+.���0����
����+ก*	���
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+=�ก���#�2��B%�5�&��ก<78�=:�9@ 2��B%�#ก��B<, work shop $?9J�9J,-8.>2����&&���% 
$?9234�ก6Bก����#���-�&8����<�1<�RD �%��>1 ?6ก���ก<�ก9�� 1�2��2�6���T-B<กก<�$�-� 2��B(&89�>
��8.>2����&&��ก<� �<�B%2�6��J3,-�>ก<�J,- 21��%�9� �#3b:�(�&�#�A�28>B<,&���&ก���?D $�-�2���
�<��-�> 2�>J�9J,- work shop �%J�ก<���กกQ1�&��กQ��ก��กQ?9�&8�?9�&�5� �<�J�989�>J,-A� 
�9�&:�<&A�กQ2�-��9�2��?-�&2�6��B�กก����-�&8����<�1<�RDก<�ก9��K (�
�+� � ��, ����NS@, 
10 ��) !ก��� 2552) 
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������ 2552) 
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 +ก���5�&��=�1�F��#��<F�2���5�&��ก<72,QกB�6&$?92��J�9�5�2o1�%2,Qก2�9��<F� $?9�>9�&�-�>
P-��5�&��ก<7E�&2�#>� AT-�5���>ก��:���8�T ?-�&��,T�9�2,Qก�5��%J� 21���=:-2/�234�?<�:�(�&�#�B%
��<7��.�2,Qก ก���#�9���9��=�2�6&�E>7�>กQB%�#AT-=:I9��<7��.�?9�ก���5�ก�%7��ก��ก<72,Qก 
�#�=:-2,QกJ,-$�ก23�#�>�J,-$�,&8���86,2:Q�=�?<�2�&�>9�&2?Q��#� �#ก2����&8��ก���������=��.��� 
2,Qกก�.9��#F���5�J�ก<���2�9��%J�ก<� ?-�&��-�&�%J�=:-ก<7�.���,-�>K (��)+ก!5 )!�!�+�$��, 
����NS@, 2 ������ 2552) 
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ก�.9�กQ?<F&ก�.9�2�& 2��1>�>��A�<ก,<�=:-2/��5�&��2�6&�9��0T�60�8 2��234�2�����=:-K (�!�!�� 
�!�!$ก��, ����NS@, 12 ������ 2552) 
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A�<,23�#�>� $?92��2B�?-�&AT-=:I98��#F�#ก�673bกQ><&2B� $?92,QกB%23�#�>�:�-�J32����> $?9P-�AT-=:I9
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28���/9�>B(&1>�>���5�&��8���86,ก<7AT-=:I9$�%$ก��5�/�&2�� E,>ก�%?.-�=:-$ก��5�2/-�=B
$�%1<s��/(F����9&2�#>&=�3�%2,Q�2:�9��#F ,T2:����ก<7�9�2��?-�&�5�&��ก<72,Qก $?9B�6&@ $�-� 
2��?-�&�5�&��ก<7AT-=:I9234�:�<กK (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 

 
+ก���5�&��=�1�F��#��<F�2���5�&��ก<72,QกกQB�6& $?92��J�9�5�&��2o1�%ก<72,Qก2�9��<F� 
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��  0�&'�� ������#�� �ก��������� �����&'�������
#���������ก! ก�����ก��� d�����#����ก&�0ก����(�
��
������ ����������%�
�������% ���ก��
���������������~ ���
~ ����������#r�ก! ก�������ก+���m��0#���&'���(�
��&t  +����

&u!ก!�!�� p�0�+q���������������v&����(%����&'�l,��r� +
#��������v�ก����e(
.#.�#����#����%
v����� 

 
+�>9�&�#�7�ก�9�2��กQ�#��>.��ก/(F� กQ?-�&�#ก��A�<,=7 2��กQ2�>?-�&86,�9� �5��>9�&J�=:-�#

�.9��-�&/(F��� 2�6�D�กQJ3A�<ก,<�����/�&2�6�D�=��6�>��<>=:-�#7�7����ก/(F� =�����กQ�#�.9�
�-�& 2��กQ:�8��#��#7�7�� �#'<ก>0�1 A�<ก/(F����5�&�� �<��(&�<�กQ?-�&A�<,ก<� �<��#FกQ234��#ก
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ก6Bก���:�(�&�#�2���5� 28-�2�#>ก�9� 89�>��-�&$ก��5���กก�9�K ( !����	� ก���+
�����, ����NS@
, 20 $+����� 2552) 
 

ก���&'�#��&�(ก*����ก���������  ก��#�����������
����������������ก���������v�� 
v���������
p���&'� |�+กp�
} #���,���.##��e,ก��.��� ������ 0���
������������������ก��
กr���&�0�j� ����ก! ก���#�� 0#r� ����������+
��
ก�����������!����ก�(%� +
#��l,�.�!���
�����������%&�0�j�v����� 

 
+2��?-�&2���2,Qก J�9=:-1T,$77AT-=:I91T, 21��%�<�J�9��B�ก8����T-�(กK ($��0 �+��

&��	�, ����NS@, 30 ก+����� 2552) 
 
�!�
#����������������+%� ����&'��������
ก�� �ก��������
 p�������
p�ก������%�
 0��

.#.�#��ก��������������ก��กr���&�0�j� p������
v�กj��� ������%�
��
กj���
 +����
��
�����+��+�$��0����
����
ก+.�������������0�� +
�������0#��������j���� 

 
+A�B%2�-�8�����6�$771#�ก<7�-�&8.>ก<���กก�9�B%2/-�P(&J,-��กก�9� 1T,$77�6��ก��

�<�J�9d`& $?9�6R#ก��$77�#FA�กQ86,�9�><&J&กQ><&J�9,#�#��., 21��%P-�2����6�ก<���ก2ก6�J3 �<�B%

�5�=:-ก���5�&��J3�-��6,�(& 21��%�%�.9���9�>2>�%J3 /�,2,Q,/�,กQB%:�>J3 P-�B%,#ก�9��#FกQ

?-�&�5�234���&ก�� ก(�&8��78�<�K (�!)+ก!5 �+�$�+q��, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
ก��ก�0��������ก!ก��������,�p..���������� #��������%�
 0��&�0d�����&'�����
�!�
��

ก�	�#���������������.���ก��r���!�
��#��ก���
���
 p�0���.����ก����������#+��&�0�#) 
����
���� ����������+.���
&������� #��l,�.�!������������v�������e +ก��������,�����!
�(ก
���������ก!ก���+q������
������,��#��#+�&t"��������
���p��ก�s���v� ����
#������~ 
���������#������.���ก��r���!�
��#��p�.ก��� ���� d��
ก��d�
�����&�������r���!�ก��ก+.
������v� +
�+%�������
�����+ก#��������ก��������,�������+q��)+ก������������
p���0
�e�.+�ก��)(ก*� ���ก��������,�l���ก����������0����
#��������%�
ก+.�������+����
 �����ก�0����
����������ก!�����,��(ก�&'�� ����
d��
ก��#���r�����������
p#� �!
 p�0����������������
��ก�(%� +
#��l,�.�!������������ ก����e(
&�0�j���%v����� 
 

+2��กQ2�6I8�3b�#Fก<7�-�&�#�B%���<7J�-P<,J3�� o%�<F�$?9�%�:��6�>��<>กQB%�9&8���
�:��6�>��<>�% 2 8� 8�� 8��5�3̀BB.7<� ก<78��#�B%�5�=�3b:�-� กQB%��$�ก23�#�>�2�#>��T-ก<� 
��กB�ก2�#>��T-ก<�2�&$�-� กQJ,-��2�#>��T-ก<7�:��6�>��<>����,-�> 2V->�>9�&�#F�:��<>o<�28>�5� 
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2V->�:��<>o<�28>�5�$77�#F$�-�J,-A� 28>�5��(3u�� �:��<>2��28>�5�J,- 3b�#Fo<�B%�5�2,QกB%J,-
2B�?�&�#F 1�3bก��'(ก!�:�-�ก9���#�B%2�6��16B��C�E8�&ก�� 2��กQ2�6I�#ก 2�6I21����%J� กQ21���
�����ก��2/#>�E8�&ก�� 3b�#F2��B%2�-��%J�2��กQB%1T,J3 �9����>�%2�#>,2��89�>=:-J386,2�& 
2��J�9J,-7�ก�9�8.C?-�&2�#F>�;-�> 2�#F>�/�� 2,6�?�&J3�>9�&�#F�% $?92��B%1T,�9� 2��B%�5�ก<7
�.��� กQJ3��&86,ก<����9�B%�5�><&J& กQ$�-�$?9�:��6�>��<>21��%$?9�%�#��#�.����#�$?ก?9�&ก<� 
�<�กQ234�ก�>.�RD�#�,# 2��กQ$89=:-EB�>DJ3 $�-�=:-28-�J386,ก<�2�& �<��5�=:-2,Qก�#�9���9����ก/(F�K 
(�����! #����&m�ก��, ����NS@, 14 $+����� 2552) 

 
�+ก*	0ก�� +ก�������,���ก�,&p..��(�
���ก���&fd�ก�����������v�������������

e���#������,�p�0.#����� �ก�����,����� d���������%�
���&�0��
ก��e���#������,���������
�����������e����
ก! ก���#���ก! �กก��������������
����
v� #+%
��%����������+ก 0��ก��.
p���!�������+����������v����������������������v���
&u!.+�! p�0#��
 +ก�0.��ก����
 
#r�����������ก!�����+��� ��ก�(%� +
���� 
 

+=�$?9�%ก6Bก��� ��&1#�B%234�8�E>�EB�>D��=:- :�<&B�ก�<F��-�&@ $ก��5�2>����กQ
3�%�.�ก<� 21���86,ก�%7��ก�� :��� ก6Bก��� E,>&��$�ก�#�J,-�5�B%234�ก��B<,89�> 1�ก2/�กQ
B%��86,�9�ก6Bก���B%234��>9�&J� กQ?ก�&B%1T,P(&2����&�<ก,���:�-�=:�9=:-ก<721����8�����@ J,-�T- 
21���=:-28-�2�9��<� ;(�&&���#�2���5�=�1�F��#�?9�&B<&:�<, 2��กQB%�#ก��$79&1�F��#�E,>$?9�%1�F��#�กQB%
1#�2�#F>&8�>,T$��>T9$�-� 2��B%�5�:�-��#�=�ก��:�.�2��6�234�:�<กK (d�*� ����0+�, ����NS@, 
13 ก+����� 2552) 
 

ก���&'�l,��r���������0�ก��ก��.�!��� +ก�� ������������ก!ก��������,�����ก+� 
p�0����������� ���&�0�j�������
���p��ก�s���p��� ก! ก���ก���	�
�����ก��&��
ก+�p�0
ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s������e�.+�ก��)(ก*����
~ #���!��!��p�0r���!�ก��d�
������กj 0&��กu�(%� d���������� 0#r�����#���&'�l,��r���������0�ก (facilitator) �����
ก����+.����
.&�0��	 ก��&�0���
�� ก���&'�������%�
#�� 0����r�&�(ก*� ก������pก�&t"�� 
ก���!��� ��
pl� &�0���
��ก��r���!�ก������%�#�� p�0����ก+�l�+ก+�ก�� +
����p�����#+%
�����d�
����� p�0��.�e��)(ก*� ���e(
ก��l�+ก+�����e�.+�ก��)(ก*�
���
~ ��)+ก������ก�� +ก! ก���ก���	�
��#��������p�j
p�
ก���#�����#r� p�0ก���&f
d�ก��������������
�e�.+�v���d�ก��p�ก�&����������,�x(�
ก+�p�0ก+�  
 

ก���&'�l,�������&�0����0+.�d�.�� p���!�
#������������������� 0#r����ก��r���!�
��
&�0�.�����r���j ���������������������
����%�#���+%� �d�.����
�e��)(ก*� 0���
�+� ���
ก��ก����+.������������ก���&'�l,��+.�������&�0�j�ก��&��
ก+�ก��.�!d��������
���
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p��ก�s��� #+%
��%.#.�#����#����
���������p�0������%�
���ก������v&��������0�+
��ก��r���!�
ก! ก�����
�������+%
p����� p�0��#��l,�#�
��	��q!v&��� ���������+�#����ก! ก��� ������,���
ก+.l,�.�!����e��)(ก*�e(
���&�+.&��
p�0�������p�0��ก��#r�ก! ก�����&2���v& x(�
����
��0��+ก��
l,�.�!�����������r��+" ��ก����
���!�)+ก������
��������ก��r���!�
�� 
ก����������.#.�#�������
��%��
#��������%�
 �ก��������� #r��������0��
��������ก��#�� 0
����e(
ก����l,���"�#�����r��� ��!
�d�.������%�#�� +
#��������ก����v����� 
 

+8���>�ก8��ก��3�%���&��2����ก9��1#�28-�B%?6,?9�=:- 2��2�'7��1#�28-�234�AT-=:I9กQ
?6,?9�&��$?92��234�2,Qก�:��<>กQ?6,?9��5�7�กK (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 
 

5.2.1.3 �กNS������F�ก�����*���*�����!+��H�G�ก�����ก��
�R�����!�R���T��	ก+���!+��H�   ������! ��	� �กก�0.��ก������
���!�)+ก����
������#+%
�������
ก��กr���&�0�j� p�0������
���#����������������ก�����!�����
)+ก����
+
#��ก���������
���p����+%� l,��! +��.�������������v&�������������0+.��(�
 ���	0#��
���������v���
ก��.�d�.������&�0�j���ก���+.�������v��ก���p��� ��ก#+%
������
�����ก��
�������กj�&'�v&���+ก*	0ก��e���#������,� (knowledge transfer) �&'���+ก d��g��0��
ก�	�#�����
ก������
�����,��#��#+������
������
���p��ก�s��� 
 
 ����
v�กj��� ������! ��	�e(
ก�0.��ก�����������������!�����
)+ก�����������+%� 
�&���.�#��.ก�0.��ก����������	�
��������������������+%� ������"�ก������
���!�
)+ก�����������+%� 0��,����+%�������~ ��
#+%
ก�0.��ก��������� ก���������,����+%����ก��
#.#���e��ก��	� p�0ก��������
pl�p�0กr����d�.�� �&��������ก��r���!�ก! ก��� 
��������%l,��! +� 0v��$!.��e(
ก��������������
������d��!
����+%������
ก�0.��ก��
��������	�
������������������� ����������j�������d��+� �+
��% 
 

ก. ก���������������+%����ก��#.#���e��ก��	� �+%����ก��#.#��
�e��ก��	�e���&'��+%����p�ก#�������� 0������������������ก��#�� 0�����������ก+������#�� 0
�����e(
�0+.������0��+กe(
&t"��������
���p��ก�s���#����
l�ก�0#.�������
 ก���������� 
���.��+� p�0�+
�� (recognition of a problem) ��������� ก+.������#��p#� �!
��
&t"�� 
(identification of root causes) ���e(
����������#�� 0�����p��#�
�.�%�
���#���&'�v&v���
ก��pก�v�&t"�� (potential solutions to the problem)  
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ก����0��+กe(
&t"�� (recognition of a problem) ก��#�������� 0��0��+กe(
&t"��
��
������
���p��ก�s����+%�  0��!����������ก!�(%� �กก��#r�
����
&t  +����
&u!ก!�!�� 
(catalyst) ���
~ #��l,��! +�v��$!.��v��ก���������% ก��#�������� 0��0��+กe(
&t"��������
���
p��ก�s����+%� �ก! �ก#+%
&t  +�������+���������
 ������ �ก! �ก&t  +������ก ���� 
ก�� +ก�������,���
��������������� ���� ������� �ก��������� �&'���� +
�+%�ก��
��0��+กe(
&t"�� (
�&'�ก�0.��ก��#��r���!���.�,����������v&ก+.ก��#r�
����
&t  +����

&u!ก!�!�����
~ #��ก������ 

 
l,��! +��.��������������"������ e(
l�ก�0#.��
������
���p��ก�s���#���������	���

���!� (quality of life) p�0p�
.+���� ��ก����
����� (aspiration for the future) ��

����
 ��������.���
 ���e(
�+
��#������
��)+���,� x(�
ก��#����������
��j���&�0�j���%
�&'��!�
#���r��+"�&'�����
�!�
���ก��#�� 0ก������v&��ก��r���!�ก! ก������
~ ��ก����.���
������
���p��ก�s��� ����0e��������v����������0��+ก�,���
��%p��� กjp#. 0�&'�v&v��v�#��
�������������% 0�+.�������ก! ก������v&����
����p�j
 +
��ก�	���
d��
ก��d�
�����&��
�����  +
��+ก�1�!�$�� #��p�
�����j�e(
�����r��+"��
ก��#�����������
��������0��+ก���
&t"��ก��� �����#�� 0�+q������
�&'�l,��r���������ก��#�� 0r���!�ก! ก�������~ ���v&  

 
+28-�?-�&ก��=:-2��2:Q�P(&3̀I:�ก9�� 2����2:Q�3̀I:�$�-�กQ��86,�9�B%�5��%J�ก<73̀I:�

2:�9��#F 28-�23e,ก�-�&=:-2���% กQ28-�J�9J,-ก5�:�,=:-2���5�$77�<F�$77�#FK (� ���ก�*  +�p�
, 
����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+ก9���#�1�ก:�TB%J31<s���-�&@ 1�ก:�TกQ?-�&1<s��?<�2�&ก9�� �5�?<�=:-,#ก9��K 

(���+��� �����, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 
 
#+%
��%ก�������������0��+กe(
&t"���+%�  r��&'�#�����
�ก!�(%� �ก������+���������
 

����0e(
p�� 0���+ก*	0��
ก��e���#������,� (knowledge transfer)  �ก����ก��
�ก!�(%�
���0����
�+%����ก������
������0��+ก�,� p���!�
#���r��+"���������������
����
������0��+ก�,�
����ก!�(%� �ก�����!��
������ �!g0�+%� 0�ก!����ก��	�#���������+
�,��(ก��������,� ����
����� �����
������
���p��ก�s��� �&'������
vก� p�0��ก�ก!�v&#�� 0v&�$!.������v&r���!�
��
���ก+.ก����������~ +
ก�	�ก������v&�+
�ก�ก��	�ก���.��pก��r�����������+%
p�ก��

�������������+�$������ v��p��ก�s��� (DNA) l,��! +��.���ก! ก����.����!
&u!.+�!ก����% p��
�&'�ก! ก���#������
����&�0#+.�  #+%
�����0 p�0�������ก���� p������+
ก�����ก! �ก
���������e��ก���r����� e���#� p�0ก��!$���ก��������� �กl,���������" l���ก�����
ก! ก���ก���� ก���+�#��ก�� p�0ก�����ก�	�)(ก*� �กl,���&�0�.ก��	���
 #r����.����ก�)
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��ก���.���&'�v&���� x(�
pก��r�������#�������.������+%
�+%����
กj.�ก�&'�����
����ก+�
���ก���������.�กก����p�0�l�p�������,���
����
�
v�������� ������#��#���!#��ก� +��� 
pก��r���������������e����!"#���!#��ก�v&#��d�
���������
กj 0�����e����
������0��+ก�,�
pก����
~ #��d�
����� ����ก!ก���&�����p&�
#+)���!p�0���!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s���v���ก�(%� ก�	���%�0#��������j���� e(
p�����ก��������,� 0���ก����p�0v����0 p��
&t  +��r��+"#�� 0����
������0��+ก�,����&t"��p�0l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���
p��ก�s����+%��ก! �ก�0v� p�0�������r��+"����
v��+%� ���
�ก! �กก��#�����������
����� 
����
p#� �!
 �ก����
  

 
��ก �กก����0��+กe(
&t"�� �ก�+���������
p��� �������+
�����e��0��+กe(


�!�
#����p��d���#�� 0�&'���&�������ก���&�����p&�
 (recognition of the opposition to 
change) v����� 0�&'� ����!�� �+q�$���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก����������, 
��� r�ก+�����
�r��� ���+
�� ก����ก��
ก����.�!*+#������
���p��ก�s����,�ก���������� x(�
ก��
��0��+กe(
&�0�j����
~ �������%x(�
�&'������!����.������
������p���0���+%�  0e,ก
�����������+%����#���r����ก���+.�,������
������
���p��ก�s�����#r���������� ����ก+����v& 

 
ก������
��������� ����ก+� (clarification of perceptions)  ���+%������% ������ 0

�r����������0��+ก���&t"��������
���p��ก�s��� ���,����0����
ก+���ก�������������ก+�
���������
��������� ����ก+���ก���� ���������������� p�0ก���+.�,�����ก+����p��#�
ก��
r���!�
��p�0ก��pก�v�&t"��������
���p��ก�s�������%�#������
 p���!�
#���r��+"#�������ก��
����������ก+�������������������ก��
��#��p#� �!
��
&t"��ก��.�!d��������
���p��ก�s���
��������  

 
+�9�&:�<&P-�86,2����&กZ:��>�>9�&1T,2����&กZ:��>�>9�&2,#>� 2�����<�&�7���

กZ:��>2����&�.�� 3̀I:��<��>T9?�&J:� �>9�&2�9� 1�7. �.�� 234��>9�&J� �>T9?�&J:� ก��23e,
�-��/�>�.�� ,TกZ:��>3�%ก�7ก<�K (�����	� .�"p#�, ����NS@, 12 ������ 2552) 

 
+�>9�&�:��6�>��<>2�� �<�234�3̀I:��#��9�1��#8�ก6�2:�-� ��7�:��6�>��<>กQ�#�-��

2:�-�2?Q�J3:�, �<�2�>234�3̀I:�ก<7�0�1$�,�-��ก<78�=��:��6�>��<>$�%��7
�:��6�>��<> A��9��<�234�3̀I:�2����&�0�1$�,�-��/�&�.��� �<�234�3̀I:�2�6&�<&8�K      
(�+ก�
*� �r�x��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
ก������
��������� ����ก+���% �&'�ก�0.��ก���������#�����
���%�����ก!ก��&�(ก*������

����ก+� (dialogue) #��#+%
������p�0������������
กj���
������#r���������� ��ก������(�
 p�0
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����
������&����ก+����ก����
&�0�j�&t"��������
���p��ก�s��� p�0�&'���+กก���r��+"��

p.. r���
ก���������p..���������� l,��! +��.���ก������
��������� ����ก+��0����
������
p�0l,�#���ก�������
������~  0�ก!�(%�v�กj��������#+%
��
������ก������������ก+�p�0ก+��������
 �!
� p�0�&f�l����ก+� ����ก������&fd�ก���������������e(
�����&'��+�����
����
p�0
���d�ก��pก�����
��ก��#r���������� �����&'� �+�����
��������ก��� ���p���!ก��
�&f�l��+���
 (self disclosure) �����r���j ��
ก��#����
������ 0����������� ����ก+����
ก����
��j������r��+"��
&t"��ก��.�!d��������
���p��ก�s��� ��� &�!��	ก���&f�l�
�+���
 (amount of disclosure) ��
������p���0�� +
�+�����
��
ก�����ก��&�(ก*������ 
(dialogue) ��ก������
��������� ����ก+� +
��% 

 
+/-�?ก�&�9��=�8���86,A� :����#�8.>ก<721���� �<�2:����J�9J,-����,-�>85�1T,�%J�

3�%��C�<F� �<���BB%����,-�>�<s�R���,-�>ก<� �>9�&2�9� 2�����5�&���C�&8DA�ก<7�#��#�2/-�
89�>�� B%J�97�ก�9�/-�?ก�&�9���#:�(�& ��& ��� �% $?9�<�B%234��<ก!C%�9� �<�&8.>ก<��<��$:�% 
8.>ก<��<�2:����ก�%7��ก���#�234��<s�R��� =8�2/-���กQ?-�&�5�234��<s�R��� ;(�&�<�กQ�5�J3�T9
/-�?ก�&�9���#�2���#J�-=�=B �>9�&2�9� �<�&8.>ก<� 8�����1T,2��กQd`&�%J�$77�#F ;(�&2��กQJ�9J,-7�ก
�9�8.CB%?-�&d`&�% J�9J,-7�ก�9�8��#�2/-���?-�&J�9,���2:�-��% 2��7�ก�9�=8��#=B�>�ก�5�2/-���
2�>$?92��=�-�<s�R����9�� 8�� 1. �<�&�-���& 2. 23�#�>�8�/(F�3�%2,Q� 3. P��8����T-�(กก9��2�6��
2��# 234�=8� ��B�กJ:� E,>=:-$�%�5�?<�  4.ก9���#�B%2/-�2��F�:�2��B%��-�&8����<�1<�RD E,>
2����&�9�8����<�1<�RD?-�&��ก9���6�&����=, �9��B%?<F&=Bd`& J�9?<F&=Bd`& :����%J� �<��>T9ก<7ก�.9�
=:�9�#�2/-��� 21��%���R628-�กQJ�9�# $�%28-�กQJ�9�#/-��T��%J���ก�<ก �<�กQ2�>�9�1>�>��=:-28-�
1T,��ก�#��.,กQ$�-�ก<� A���&�9�P-��5�234�/-�?ก�&�9��2:����234�/-�ATก�<,234�กZ2กCvD �<�
J�93�9�>�6��% $?9P-�2���5�234��<s�R����&8Dก��9��ก<� 2�#>��T-�9��ก<� กQB%J,-=B��กก�9�K (� �
��ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
p������
v�กj��� p�����ก���&f�l��+���
�&'�ก�vก�r��+"��ก���+q�������+��+�$�

p�0��������� ����ก+�����ก!�(%��0����
.���� p���0+.ก���&f�l�����
กj�!v��&'�������

����+��0+.��������� ����ก!�(%���ก����0+.ก���&f�l� ก��#���,���������!�
�&f�l�����
กj
v����� 0����
�������  ����
������!#�����������
�����+��+�$�#���+���
��ก�(%�����0+.
ก���&f�l��+%� ก���&f�l����0+.#����&�0��	x(�
����0�����ก����#���0����
ก+� p�0
ก���+.�t
�,���#��  (
 0����
�����+��+�$�#���p�0�(กx(%
v� ����������(�
�0#���
&��กuก��	�+
ก����v����� 
 

+2���=8�B%�5��%J�กQ?�� กQ?-�&�<7d`&8������9��ก<�=�8���86,2:Q�/�&$?9�%8� 
21��%�9�2���21����1T,$�-�2���<�$?91T, J�9d`&2��กQB%J�9�T-=��6�&�#�21����B%���� 1��5�&��B�6&@ 
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��ก��3.w7 �<�J�9J,-�>9�&?-�&ก��กQB%��E�!ก<�J3E�!ก<��� 21��%o%�<F�2���=�ก���5�2���
B%J�9�#A6,J�9�#PTก 1#�28-�B%8�>�5�=:-2����5�2���B%J�9=�98���86,�#�A6, :����6�&�#�A6, 
21��%o%�<F��.ก8������P��ก8���2:Q�J,- $�-��.ก8�?-�&�<7d`& 2����&�.ก2����&�#��5�2���J�9�#
�<�J:�234�2����&�#�A6, :���PTก $?92��B%2��8���86,2:Q��<F&:�,��1<s���9��ก<� �<��#F234�2����&
�#�,#8�<7 P-�2��J�9�#8�2�����=:- 1�1T,3.w7 �#ก8�1T,$��ก/(F��<�กQB%234�3̀I:� ?-�&��=:-21����
1T,B7ก9�� A�86,�9�B.,�#F234�B.,,#��ก@ 21��%B%J�9��-�&8���/<,$>-&/(F� $�%�5�&��ก<�?9�J3
J,- P-��.ก8�2���6�<>/�&$?9�%8���ก�� A��9�2���5�&��?9�J3J�9J,-$�9���K (�g�!���q! �+
��
��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
ก���&f�l��+���
 (
�&'�p���!�r��+"��ก��ก�����ก�0.��ก��#r���������� ����ก+�

&�0�.�����r���j  x(�
 0�r�v&�,�ก��#�������������e#�� 0������d�
p�0p�ก�&�����ก��������,�
�0����
����
ก+.������ #�� 0�r�v&�,�ก�����������!$�ก��#r�
������ก+����v& 

 
+ก��>���<72��?9�&8�?9�&�#��� 1���2B�ก<�=�89�>กQ?-�&�#8���86,�#�$?ก?9�&ก<�

$�9��� $?9P-�2��23e,=B�<728-� 28-�23e,=B�<72�� กQB%�5�=:-&��/�&2����7���� A�86,�9�กQ234�
3̀BB<>�#��5�=:-3�%�78����5�2�QBK (�+�$�+� �	���	�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
ก���&f�l��+���
�+%� ��ก����������(�
กjก��&�+.�0+.ก��������������
���������

���,
�(%��+����
 l,��! +���j���������������e#�� 0������������ก���,���ก+������p�ก�&�����p�0
#r���������� ����ก+� d����0+.ก���������������0+. |ก��������,�����ก+�} (co-learning) 
d��g��0��ก����������#�����������v���
ก�0.��ก�� +ก�������,�#�����%����ก������������ 
d���������� 0#r�����#���&'�l,���+.���� 

 
+�-�&@ 8.>ก<71#�@ $�%กQ��8.>ก<�2�&=�ก�.9�$�-�กQ$?9�%ก�.9�กQ��$�ก23�#�>�8���

86,2:Q�ก<� 2:�����<�&9�>ก�9�ก��8.>�#2,#>�1�-��ก<�:�, ;(�&ก���5�&��$77�#F1#�28-�B%234��#�
3�(ก!�8�>�<7d`&$�%P��8���86,2:Q�B�ก2��?��,2��� �9��>�ก,<,$3�&�%J�J:� �>�ก216��
?�&J:�J:� �#�%J�,#กQ�#F�(3u�� :�T86,�9�B�6&@ 1#�28-��>�ก=:-2��Ymก�6R#86,$�%Ymกก���5�ก6Bก���
21����5�J3=�-=��:��6�>��<>J,-2�&K (���� �!�.������#�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
ก��#��������p���0����j�v����
ก+�ก+��+%� v����������
#�����p&�ก�  p������
v�กj�����

#���#����p�����������ก���� 0���
��j����
ก+���������
p���!��+ก#���&'�pก��ก��
��ก��
r���!�
�� e���+
������p�ก���
��ก�0.��ก��#r�
��กj���
ก�+.���,���ก+����� d�������
���
��!���0+.ก���&f�l��+���
�����ก�(%�ก����!� +
���� 
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+3b�#F2����BB% work shop �-�>J3:�9�> 7�&8��#8���86,2:Q�?9�&ก<�กQ��BB%�5�&��
J�9,#�%J�$77�#F8�<7 �5�=:-�#3̀I:�ก<�7-�&K (�����q! ��#$�������, ����NS@, 4 ก�����+�$� 
2553) 

 
+2���� 2 3bก9�� กQ�#3̀I:��6,:�9�>8�<7 2����&/7��2����&�%J� 1�,#�<�234�2����&2&6�@ 

��&@ ,-�>8�<7 1�,#8�8.�/7��กQJ�9J,-��89�>ก<72�� $�-�28-�กQ�#3`I:�2����&2&6�1�,# 21��%
2&6��<�J�9�&?<� 28-�?-�&ก��=�-2&6���กก�9��#�1�ก2��85���CJ�- 28-��>�กB%J�985��(&�9�2��
�>�กB%J,-3�%E>��D�T&�.,B�กก��=�-2&6��#F 28-�J3�.9�2�?-�&�<F���ก 28-�2�>���8��2;Q3/�&2�� 
กQ��BB%�#�%2��%ก<�7-�& 2��กQ$ก-J/E,>=�-�6R#ก����8.>=��#�3�%�.� ��Jก�92ก�#�>ก<�=:-�&?<��#��., 
�.,�-�>2��กQ��8.>ก<��9�?-�2:?.�<�8���%J� 2��?-�&$ก-J/ก<��>9�&J� 2��กQ��3�<7BT�=:-�<�
?�&ก<�K (�
�+� � ��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
ก��������������
ก������ก+� (shared vision and needs)  ก��#��������p�0

�������������������� ����ก+����&t"��������
���p��ก�s���+
ก�0.��ก��#��������d�
ก+��+%
p��
������0��+กe(
&t"�� �e(
ก��#r���������� ����ก+� �+%������������ก��������#�� 0
�����e(
�������
ก������ก+�p�0#!)#�
#�����
ก�� 0v&e(
��ก��r���!�
����ก��&��
ก+�p�0
�ก��.�!d��������
���p��ก�s���������� �+%������% (
�&'�ก���r�����!�
#�����
��+
������� 
(vision of the future) ���&���.�#��.ก+.����0&t  �.+� (assessment of current status) ��

.�!.#p���0��%�#�� #+%
��%�������
ก������ก+�+
ก���� �ก! �กก������ก+�กr��� �ก������
p�0������������
~ #�����
ก����j������� p�0����p�������.�+�#���&�����p&�
��#!)#�
#���
�(%� ก�0.��ก���,�������ก+��+
�&'�������
�����+ก#�������ก����������j�����ก+� l,��! +�����.
�������
ก������ก+���
������v������&�0ก�����ก+���� 

 
&�0ก��p�ก �������
ก������ก!ก���&�����p&�
�0+..���� ���������
��+
���ก��

�+.���������
����
�+%������eก������ก!ก���&�����p&�
��#+)���! p�0���!ก���ก��
.�!d��������
���p��ก�s�����
ก���������� +
���� 

 
+?-�&ก���ก<,ก<F��<ก,���:�-�=:�9 21��%2>������<>�#FPTก7�6!<��F5�2�����2����ก 2��กQ

234�8�:�(�&�#�PTก7�6!<��F5�2�����2�� 2��กQ2�>86,�9��>�กB%=:-21����@ :�.,��ก��B�ก
23H�:��>/�&7�6!<�1�ก�#FK (�+�$�+� �	���	�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
+�6�&�#�2���>�ก2:Q�8��ก�� 2��6�'<ก>0�1=:-2,Qก�#�9���9��=�ก��23�#�>�$3�&�<&8� $�%

1<s��2>����=:-�T-B<ก2�9��<�2����&2:�-� 21���J�9=:-?กJ3234��<ก,���:�-�=:�9K (d�*� ����0+�, 
����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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&�0ก��#����
 �������
ก������ก!ก���&�����p&�
�0+.����� ���������
��+
���ก��

�+.���������
����
�+%������eก������ก!ก���&�����p&�
��#+)���! p�0���!ก���ก��
.�!d��������
���p��ก�s�����
����������e��)(ก*�#������
��,� 

 
+�>�ก=:-�.���3��,2:�-� �>�ก�5�=:-3��,B�ก2:�-�=:-J,- �>9�&2�'ก��กQJ�9�>�ก=:-

�#2:�-� $�-�<�B%234�2����&2�Qก@ �-�>@ กQ�>�กB%�5�=:-3��,2:�-�K (��$!� ��������, ����NS@, 
12 ��) !ก��� 2552) 

 
&�0ก��#����� �������
ก����ก��ก������ก!��%�#�����p.. ���������
��+
���ก��

�+.���������
����
�+%������eก������ก!��%�#�����p..��ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s�������%�#������
 

 
+2��?-�&�#B.,�.9&:��>/�&2���9� 2��?-�&ก���%J� 2�9� &��>#�234& 2��กQ�#B.,�.9&:��>=� 

+ก�#�E;�K /�&2��=:-234�1�F��#��#�3��'B�ก$��ก�V��D 1�2���#B.,:��>$�-� 2��กQ�#ก6Bก���,#@ 
:������8�28-���=�1�F��#�J,-�>9�&J� 8�� 8�=�7�62�C,<&ก�9���#�J�928>J,-2/-���&���#F B%2/-���
J,-�>9�&J�K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
l,��! +�����.���v&��� ���+%����ก��กr����&��������% ��!�� 0�ก!�����+p��
 ����

�����!��j�v����
ก+� (conflict / dissatisfaction) �ก!�(%��0����
���������ก+� x(�
������ก!
�����+p��
�������!�ก!�(%� ������กj���
ก�+.�������,�ก�0.��ก�����������ก+���ก��+%

��(�
 p�0��������#�
��ก����ก+� p�0.�
��+%
�����������
กj���
�
��������ก�� +
ก�0.��ก��#��#r����������v���j��������ก+����v� ก���#�� 0�
���&u!.+�!
�� �!
~  

 
+21����7�&8�กQ?9�?-���9��5�J�?-�&�5�2����&2:�-� �<�กQJ�9A6,�% $?91�2/-����<�กQ�#

ก�%7��ก��=:-2��J,-2:Q�0�1�#��<,/(F��9�2:�-� �<�J�9=�9$893̀I:�2:�-�$?9�<�E>&J3�T93̀I:�
8��78�<� �<&8� 3̀I:��%J�J�9�T-2?Q�J3:�,2�> 2��กQB%2�>B<7�9�2��B%�5�2����&2:�-�กQB%J,-�5�
J,-:��>3̀I:�2�>=��<&8�K ( !����	� ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 2552) 

 
+ก���5�&��=�ก�.9�=��#� $�ก@ กQ�#/<,$>-&ก<�0�>=�7-�&$?9J�9�.�$�& กQ7�&8�2:Q�,-�> 

7�&8�J�92:Q�,-�>กQ�#3̀I:�234�R���,�2��กQ��3�<7BT�ก<� $?9กQ$ก-J/J,- >ก?<��>9�& 2����5�
ก6Bก��� 2��กQ2���ก6Bก����#�234�B6�?��ก��J�9�����P�5�J,- $�-�กQ�9�>@ ก<�2��� �9�>@ ก<�
2ก�� 3�<7$ก-กQB%J,-ก6Bก����#���B�ก�.ก@ 8� J�9=�9J�92��8���86,/�&8�8��<F�2�>K (�g�!���q! 
�+
����, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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�. ก���������������+%����ก����
pl�   ��ก���������������+q��)+ก����

��
�������+%� ������v���������������������������������������+%����ก����
pl� �+%
p��ก��
กr����d�.�� �+�e�&�0�
��ก��#r�
������ก+� ���v&e(
ก����กp..������
������������ก��
r���!�
�� +
��%��� 

 
ก��กr����+�e�&�0�
��p�0�+%����ก��&u!.+�!
������ก+� (setting objectives and 

action plan) #+%
��%�+%����ก��#.#���e��ก��	�#��ก������ก������� v�#r����������p�0
�������������������� ����ก+�e(
ก��.p��#�
ก��r���!�
���.�%�
�����ก��#�� 0�+.�������
��
�����.�����&������#��v��+%
v������ก+� ���e(
��� r�ก+���
~ #��&��กu��.�!.#ก��#r�
����
��%�#�����
~ ���+%��������������� 0���
����ก+�กr����!$�ก��#r�
��d��0�����+%
p��ก��
กr����+�e�&�0�
��ก��#r�
������ก+� ก������ก+�กr���#�+���ก�p�0p���
#�+���ก�#�� 0
����v� ก��กr����+�e�&�0�
��p�0�&����������ก+���%  0#r����������p�0����������� �����
����ก+���ก��r���!�
�� +
�������0#���v����� 

 
+P-�2���#23H�:��>�9��ก<� 2��กQB%�5�&��,-�>ก<�J,-K  (ก�*� #�#�
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�� #��� ������#��
 �ก����ก��
 ���� ����������
��ก�
����� (���.)  (
v�����������p�0e(
�!$�p���!��ก��
r���!�
�� ก���#�� 0&�������������v�r���!�ก���������
���+%����v& 
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+2��J�9J,-1T,ก<72>����$?921#>&�>9�&2,#>� $?9ก��>���:�<&���234�ก��7�กก<78�����@ 

:���2B-�:�-��#�AT-2ก#�>�/-�&J,-�9�>2:���ก<�=�ก���#�B%/<728����� �.ก8��#/-��T�$�%2:Q�?�&ก<��#�
B%���5�=�2����&�#F $�%A��<1RD��ก��กQ,# $�%J,-8.>ก<78�����,-�>J�9=�9�>T9$?9ก<72��K (�+ก�
*� �r�
x��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 

��ก �กก�� +ก��ก+.�����!��
����
����������e#r�
����!
�����0�+
�d�.��p��� 
ก��������������ก�0.��ก��#r�
�� p�0ก����+.���� �กl,���"� ���� �� ���� กj�&'�&t  +�
�r��+"��#��#r����ก��#r�
��&�0�.�����r���j  +
#����������d��
ก���+.���
&�������v�
�$!.��ก��r���!�
������ก+.#�ก����#���ก�������
��� 

  
+2���J32,6�/7���C�&8D P-�J3$?92>����1�<&กQB%,TJ�9:�<ก$�9� �<�B%?-�&�#ก��

�9�����/�&:��>@ �9�� 2�9� :�9�> 8�3�. 234�AT-3�%���&��ก<7���7-�� �.��� �T��6R6กQB%
$77�9��9�> support =�2����&/�&8� �.3ก�CD =�ก��2,6�/7�� �<F&:�,�#F2��B(&?-�&=�-0�1���
�<F&:�,/�&2>������-�&���8D�T-�<�$��ก�V��D E,>�#��#?<�2>����234�?<�/<728�����,-�> $?9
21#>&$89�9�B%�#:�9�>&���� support ��ก/(F�K ( !����	� ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 
2552) 
 

+2��กQB%234�8�86,E8�&ก��2�& $�-�89�>��7�ก��B��>D�9�2��B%�5�&���>9�&J� $77
�#F@ =:-AT-=:I9�<7�T-2A����#3̀I:�/(F� B�ก�<F�2��กQB%�9&?<�$��J3 ก�%B�>&��J3 $�-��#��5�&��กQ
B%J3��72��%3�%�<?6�-��B,�%27#>�J:� �#ก#��-�� 3e,ก#�E�& ก#�E�& /�>$77J:��#E3�E��<��
�>9�&J� 21���,(&,T,�<ก,���2/-��-�� ก���5���B1�ก�#F2���5�21����5���B�9��-���#�%J�7-�&�#�B%E�-�
�-��=:-2,Qก2/-�J3ก6� �>9�&2�9� �9��=:I9�#�J3�5���B��กQB%�#;�F�2:>��ก$P�2:>��ก 7�6ก���9&P(&
:�-�:�1<ก =�ก�.9�AT-:I6&กQ�#2:�-�3̀~����?��27��#�1�J,-/-��T��� 2��กQ��3�%�.�3�(ก!�ก<7
�#�&�� Yu�>ก6Bก���<ก'(ก!� ��B��>D�9�2���#��?�ก���>9�&J� 21���A�<ก,<�J�9=:-�<ก'(ก!�J3ก6�
:���J�9=:-�P��7�6ก��2/-����>T9=ก�-�:��6�>��<> $?92��B%:-��J�9=:-�#2�>กQJ�9J,- $?92��B%:-��
J�9=:-�>T9=ก�-�:��6�>��<>2����ก�#��., 21��%�:��6�>��<>�<�J�92:�����<R>� 21��%
�:��6�>��<>�<��#2����9�&2>�%8�<7 P-��>T9=ก�-2,QกกQ��กJ3ก6�$�-�2/-���2�#>�J,- :�<&B�ก�#�2��
J,-/-��T��<F&:�,$�-� 2��กQB%��8.>ก<7��B��>D ก�&3��7�<&�6?�>9�&8�<F&�9��.,�#�3�%�.� กQ�#
0�>��ก2/-����9��3�%�.�,-�> กQ�#��&AT-�9����ก��B<&:�<,3�.�R��# $�%�.กYu�>/�&2��กQ��
3�%�.�ก<�K (ก��
ก�!� )��.��!�#��, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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 +2;dJ,-2�9��#��5�J,- 2�9��#2B-�:�-��#�?5���B :�<&@ 2��J�9�5� =:-234�7�7��/�&�.���J3 
B%1>�>��=�-�T3$77�>9�&���� ก��&�<�กQ�#8�,���$�%J�91�=B2,Qก@ E,�/�-�&:6� E,�/T,/#,�P 
�5�=:-8��5�&��J�9�7�>=B �%$�&K (&���� p���+ก, ����NS@, 12 ��) !ก��� 2552) 

 
 ก������������������ก���
��%�#�� �ก��������� �+
��&�0�j�#���r��+"��� &�0�j�#��������
����ก���
�+%� 0���
��������������� p�0�r�v&�����&'�&�0�j���$��	0 ����ก��#��
�����������j�&�0�j�#�������� p�0��!.�(%���#r����� ������ก�	���
 |��!&���d�} #��
r���!�ก��d������� �ก���ก����ก����#���������������ก+���ก��#r�
����!
�����0�+
����+%

��% d� ������
���� |��!&���d�} ��%��� |�����&'������
 �!
#���ก!�(%����+
����.�+�������} 
(�������� )�� +�#��, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 

 
�����!����
�������ก��l�!�������%�&'�&t  +��r��+"#��#r���������������������� 

&t"�� p�0����l��,��+
��v��+.�,����v& +
&��กu��,����+����� ���� |�+�d ¥pg |��!&�%r����} 
ก�0����l,���"����� &t"�� ���������������} (v#��+m, 28 �!e����� 2552: 12) |����+. +.
p�ก�s���} (v#�d����, 15 �!
���� 2552: 7) |����+. v�������������} (�����+m, 16 �!
���� 
2552: 8) �&'����  

 
+2,Qก�<F�8��ก�Jก�5�8<I�#�B%2�����J3�T9�.��� �T921���� �T98�T �T919�$�9?<�2�& $?9?<�2,Qก 234�

ก�Jก�5�8<I2�> $?9P-�2,Qก�>9�&2,#>�กQJ�91�ก<7ก��23�#�>�$3�&?9��<&8��.ก8�<F& =�ก��?9��T-2�6&
�E>7�>กQ?-�&�#2,Qก��7�ก?9�AT-=:I9  2,Qก?-�&J3:�/-��T��� 2�#>ก�-�&�9�?<�2�&�5��%J� 86,2:Q�
�>9�&J� 21����5���2�#>ก�-�& J3ก�%�.-&=:-AT-=:I92:Q�,-�>$�%support ?<�2�&,-�>K (��)+ก!5 )!�!
�+�$��, ����NS@, 2 ������ 2552) 

 
l,��! +��.���ก���������&�0�j���$��	0�+%� ����������+ก��������j�����������+p��


ก+.p��#�
�
��ก���&e+���#�� �������
���0����#��#����������� 0���
#r��0����
ก��r���!�
��
����!
�(ก#�����
�
�t
�+�����%�#�� ก+.ก��#r�
����!
p��ก���
�������
ก���������&�0�j��,�
��$��	0 ก������ก�+���(�
�&'������+p��
��!
��+กก���0����
p��#�
ก���������p..
p���ก�0 �� (diffusion model) #�����
ก����������������ก��p���ก�0 ��������� ก+.ก��
�������p..���������� (participatory model) #������ก��#r�
��������� +
#��l,�.�!������������
#�����(�
ก����e(
�e��ก��	���%v����� 

 
+2��J�9$�9=B�9�ก�%7��ก��/�& ���. �#�,5�2�6�&���<F�ก<7�6�&�#�28���/9�>�%8��C�&8D&,

2:�-�,5�2�6�&�� �<�B%J3�>9�&J� �%>%:�<& ���. 2�6���#�6R#86,2�6& mass ��ก/(F� =�/C%�#�
28���/9�> P�<,ก���5�&��2�6&�(ก 85�?�7��&�#FB(&?#7?<���ก/(F� 21��%�9�ก<�?��?�&$�-��>9�&J�
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&��2��กQJ�9 mass 1�B%�.ก/(F��5� mass กQ2:����ก<7�9�2���7��2,QกJ32����>@ 2:����ก���5�
89�> 2:�����5�8C%�%8�2����>@ ;(�&�<�J�9=�985�?�7 �<�B%�� $�-�2����P(&2���3�%2�6�กQPTก
3�%2�6�2�6&3�6��C�9�J�9success 8.C0�13�6��C�-�> $?93�%2�6�J�9J,-�9�2ก6,ก��
23�#�>�$3�&K (�!�!�� �!�!$ก��, ����NS@, 12 ������ 2552) 

 
����
v�กj��� l,��! +��.���.�
���������������#�� 0��#�
��ก�r���+.&t"�����
��� 

#����������������e#r�
����!
��������������%�#��v� p�0l�ก��#r�
�������e����
&�0�j�#��
������ ก+.���������  ��r�v&����l����0+.�+
��v� �+�����ก�����������������+�����
����
�������������#�
�+
�� (social network media) ���������ก+.����ก! ก�������%�#����

������ 

 
��ก �ก���
#�
ก�����������$��	0p..�!�~ p��� ���������+
v�������
#�
����

���v�����ก�����������������
��
���������ก�������0�+
ก��.+
�+.���ก-���� ���� 
ก�	�ก���r��� ��������� ��
l,�&�0ก�.ก��#��r���!�
��d�������#���&'�����#��v��+.����
���  �ก����������&'�����
��ก ก���������v����+%
��%��
�������+.�����p
����#��p�ก���
 �ก
#�����#r��� ���ก���
v&e���#r� |��!&���d�} ���������#�����������
���p��ก�s������ก+.������
#����������r�ก����ก	/�#��ก-����กr��� ก! ก�����%e������&'�ก����!ก.#.�#��
������ �ก
ก���&'�l,��+.�����d�����������
������
���p��ก�s��� ���&'�l,���
���p�0��%&�0�j�#��
������ ���ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� ��ก �ก�l�p�����
��������� pก��r��������+
���������!&��%l��� www.youtube.com ��ก��� p�0�����e����

ก�0p���$��	0v�����
��ก��� +
#��������l,�#���������ก�������
�0#���v�����  
 

+2��=�-2����& 8�63�#,#E� 21���?-�&ก�������9� 2:�-�234�2����&=ก�-?<� 2��กQ�9�>ก<�86,B�ก=�
ก�.9�21����@ ?<F&$?92�6��ก�%7��ก��B�B7K (�������) )�� +�#��, ����NS@, 4 ก�����+�$� 
2553) 

 
+ก6Bก���P9�>8�63 VDO 2����3b�#�$�-� 8�63�#�28-�/�>2:�-�=:-ก<72,QกกQ8�� 2�6��D�&J3ก<7

21�����.9��-�& 2�6��D234�8�P9�>=:-�.9��-�&=�9�.,�<ก2�#>�ก<721�����#ก8�=�9�.,�<ก'(ก!� ?���#F�<�
�# 1�7. กQB%�#2����&/�&2��� $�%2����&/�&ก��/�>�#�=:-AT-�#��#��>.?�5�ก�9� 20 3b 2��กQ$�7J3P9�>�� 
2��กQ2���#,#E��#F��2A>$1�9��&>T�T3 �#��<�2:Q��<,8�� 1��<�=�-�9�8�63�<��#8�,T 1��<��#8�,T 
2,Qก�<�2:Q� 2���<�234�3̀I:�B�6&@ =���7�:��<>2�� AT-=:I92:Q� 8��AT-=:I9�T-3̀I:�27�F�&?-�$?9
�<�J�92:Q�0�1 $?9�<��#F2:Q�0�1�<,2B� �<��#B�6&@ 21��%2���5�J3 10 �:��6�>��<> ;(�&234�
�:��6�>��<>����,<&=�ก�.&2�1�<F&�<F�2�> �<��#F�T-�(ก�9�B%234�ก6Bก����#��5�2�QB�#��.,$�-�K ( !����	� 
ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 2552) 
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5.2.2.3 ��F�ก�����*���*�����!+��H�G�ก�����ก���R��������!FU�
��V��S� 
 
 l,��! +��.��� �0+.ก��������������
��������ก���������&�0�j���$��	0�+%���
�+ก*	0��
ก���
���&u!.+�!����ก+� (collective action) ก+��0����
�������,
ก����+%����ก��
�������������+q��)+ก����������#��������"��&'�v&���+ก*	0ก��&�(ก*����������ก+� 
(community dialogue) #������ก������
������0��+กe(
&t"�������,��#��#+� p�0ก������� 
����ก+�e(
p��#�
��ก��pก�&t"��������
���p��ก�s��� ก������� �กl�ก���! +���ก���������
&�0�j���$��	0#��l,��! +�ก������ก���������% l,��! +��.��������
��%������v�����������������
��ก�(%���ก�0.��ก����������	�
����������� ����0�&'��+%������!
&u!.+�!#�����������
�

���#r�ก! ก����������
 ���������
����ก+��
���&u!.+�!ก�� (implementation) p�0e�
.#���������&�0��!�l� (evaluation) ก! ก���ก�����������
����
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ��l�ก���! +�������% l,��! +� 0v��$!.��e(
�������.�������
�+ก*	0p�0�0+.ก��������
������
���������+%����ก���
���&u!.+�! p�0�+%����ก��&�0��!�l� ��ก���������&�0�j�
��$��	0 +
��% 
 

ก�0.��ก���������
&�0�j���$��	0 

&�0�j�ก���������  

������
���
ก��������� 

�0+.ก�� 
���������� 

��� 5.4 �
��&�0ก�.��+ก��
ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0  

ก! ก���
��&�0��	� 
ก! ก����+.���
 

�+%����ก���
���
&u!.+�!ก�� 

�+%����ก��&�0��!�l� 

�����	�
�� 

ก������ก���
��%�#��
 �ก��������� 

ก���+.������� p�0ก������
�0�+
ก��.+
�+.��� 

��0���.+""+�!��.���
������
���p��ก�s��� �.).

2551 
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ก. ก��������������ก���
���&u!.+�!ก���������&�0�j���$��	0 ��
p.. r���
ก�����������!
.,�	�ก�������ก���&�����p&�
��
 Figueroa et al. (2002: 7) 
�+%����ก���
���&u!.+�!����ก+�&�0ก�.����+%��������~ ��� ก��p.�
.#.�#����#������
�+.l!��. p�0p��
��#�+���ก� p�0ก���
���&u!.+�!����ก+����e��ก��	� �!
 #+%
��%������
v��������������������+%����+
��% 

 
ก��p.�
����#�������+.l!��. p�0ก��p��
��#�+���ก� (assignment of 

responsibilities and allocating resource)  �+%������%�&'�ก����!�������
ก���
���&u!.+�!
����ก+� (collective action) ��
������ ��������ก��r���!�
������&������#����
pl�v�� 
���������
��ก��p.�
���0����#�������+.l!��. ก�0.��ก��p.�
����#�������+.l!��. p�0
ก������ก+�p��
��#�+���ก��������������ก��r���!�
�� l,��! +��.������+%������%������v�
p.�
����#��d�������+���  x(�
ก��p.�
.#.�#����#�����+ก*	0��%e���&'��+���%�+�����(�
��

ก��������������
������ d������� 0������������������ก��r���!�
�� d� 0�! ��	�
 �ก��������0��p�0����e�+��
����
ก+.�+ก*	0
������ก! ก��� ก��p.�

���+ก*	0
��% 0#r����������v�#r����!�
#������
���ก#r� p�0���%����ก��#r�ก! ก�����ก����������#��p���0
���+ก�����0����#�����
#r� ����ก��������ก��
������#�����,
 p�0 �กก���+
�ก�ก��	�l,��! +�
�.���ก��#�������������e#�� 0�+.�&�����.#.�#����#�������+.l!��.v��+%�#r����#r����
��������#+ก*0#�����ก���� �+���
l����ก���ก!���0l,��r���������
~ ����0#�ก�������e
#r�����#��p#�ก+�v� +
#��������ก����v����� 

 
+2��J�9�#ก��$79&&���#��<,2B�89% 21��%2��J�9=�9�&8Dก�=:I9 J�9=�9��dde' �>9�&2�6IกQ

B%�<7&����$�-�3�%���&�� ;(�&&��2��J�9J,-$79&:�-��#��#��<,2B� �����P3�<723�#�>�J,-?��, 
7�&ก6Bก���8��#FกQ23�#�>����5�:�-��#��#F 7�&ก6Bก���กQJ3�5�?�&�<F� ��กก�9��#�B%?�>?<�$?92��
B%,T?��8���2:��%����กก�9�K ( !����	� ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 2552) 
 

l,��! +��+
�.���ก��p.�
.#.�#�����+.l!��. �+ก�&'�������j�����ก+���ก����
������ #��������p���0�� 0�,�e(
#+)���!p�0���!ก�����
��������ก���� �+%
p��ก���,���
����ก+��+%
p���+�p�ก#��#r�ก! ก�������ก+������
ก�����������������!�����
)+ก���� x(�
��
&�0�j���% ��������v��0#���v����� 

 
 +�9��=:I9A�234�Yu�>��<�,6ก�� 2?�#>�&�� 2?�#>��P���#� 2?�#>�/-�� 2?�#>��F5� 
21��%�9�A��#�6�<>2:����ก�%�6& �5��%J���,2�Q� ��78�7 21��%Yu�>�#F?-�&�5�&��$77ก�%�6& 
��,2�Q� ��78�7 ก�%�6&�#�7�ก��B�ก89�>E,>?�& �T-�6�<>��B�ก89�> �<�B%�#ก�%�6& �#:�# 
ก�%�6&กQB%234�8�=B�-����7�5�&��2�Q� P-�234�:�#กQ234�8�86,��78�7 ��7��&$A� $?9A�
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��7$77ก�%�6& 21��%��7�5�&��2�Q� J,-2����&1�ก�#F��B�กก���5�&��89�>K (��!)+ก!5 �����	
�
��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 

p������
v�กj��� ก��p.�
.#.�#����#��d�������+���  p����� 0p�
e(
ก��������
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�� ��
l�#+%
��p
�.�กp�0��p
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)+ก����ก��#r�
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�+�!�� ����ก+� (high collective decision) 
p�����	0����ก+� ก���(d�
ก+.��������ก������ก�ก!�v& กj�� ��
&t"�����ก�� +ก��
ก! ก�����
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����ก+.����������#r�
�����!�
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e�+ +
����������v��0#���#+%
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�����
v����� 

 
+?��$�ก@ กQ$79&ก�.9�ก<�,-�>8�����<8�=B �9�=8�B%�5��%J� $?9:�<&B�ก�<F��<�$�-�$?9

ก�.9� ก�.9�21����J3��&J:�กQJ3��&�<F� $?91��5�J32����>@ กQB%�<กJ3�5�$?9�6�&�#�ก�.9�?<�2�&P�<, 
�5�=:-7�&:�-��#��#8��-�> 2��B(&?-�&$ก-J/E,>ก��:�������<8� $79&&�� $79&B5����8�=:-
2�9�ก<�K (�+�$�+� �	���	�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
ก����
���!���������������������������+%� ����������+
�
��.#.�#��ก���&'�������%�
 

����#��&�(ก*���
��������ก����%p�0 �����������������p��#�
#������0�� ��ก �ก��%
����������+
��.#.�#��ก����+.�������������v�l�+�(%���#r�
����.#.�#����#��#��p�ก���

ก+� �����#�� 0�����e#p#�ก+�v�������� (level of representation on the assignment)  

 
+$��86,�9��=:I9กQB%��B�ก��&�<ก'(ก!�2�&���ก<� 21��%�9�=8�P�<,�5�?�&J:� กQ�5� 

=8��5��%J�กQ�5� 2��กQB%�5�ก<�2�& กQ�5�$�-�กQ���9�>ก<�86,?9�>�,ก6Bก���ก<�$�%�5�:�-��#��%J� 
$�-�1#�:���R&กQB%��234�8�/<,2ก��=:-�#ก�#:�(�&K (ก�*� #�#�
�����
, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 

 
 ��ก �ก������+��� ��ก��#r�����#�����
~ p��� ก��p.�
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��ก�กj�&'���ก�!$���(�
��ก��#r�
����
��������
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�+ก�.�����������������#��r���!�
ก! ก���l����
��ก��+ก)(ก*����e�.+�ก��)(ก*����
~ #����ก��p.�
.#.�#����r�+.ก��
.+
�+..+"�� #��p���0�	0�+.pl� �ก����!#���+�v&r���!�
����� +
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+2��=�-�6R#,(&AT-�5�:���3�%R��8C%���5�8���2/-�=Bก9�� 21����5�J3ก�%B�>?9�J3 
�>9�&2�9� 8C%ก��7<I�# 2��กQB%2�#>ก3�%R��8C%��8.> $�-�=�8C%กQB%�#3�%R��$?9�%�<F�3b 
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28-�กQB%J32�#>ก3�%�.�3�%R���<F�3b $�-�3�%R���<F�3bกQB%J3ก�%B�>ก<73�%R��=� SEC �#�
2�#>�K (�+���ก� ���!�ก! , ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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pl�����ก+� ������"������� 0���������������e(
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�e��)(ก*� ���� d��
ก���+.���
&������� �&'���� 

 
ก���
���&u!.+�!����ก+����e��ก��	� �!
 (implementing in actual environment)  

l,��! +��.����+%����ก���
���&u!.+�!����ก+����e��ก��	� �!
��ก���������&�0�j���$��	0 
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)+ก������
��������ก�������ก���������v�����
��j�#�� �����������e�r���������,�#��v�
 �กก�0.��ก�����!�����
)+ก����#��v��+.��ก���������%��.�!��� +ก������ก!l��+�$��&'�
�,&$�����ก�(%� +
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ก��������d�
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�+%�������
~ ��
ก�0.��ก����������	�
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+&���&ก���?D 3b 52 �#ก����&$A��#���7T�CD��ก@ 8�<7 8�� ก9��ก��2�6��&��กQ�#ก�� 

work shop =:-�.ก8�����678�ก<7�#�2YH��%�<&8�<7 $�%กQ���5�&���9��ก<� ��&$A��9��ก<� =�
ก�� work shop กQB%�#ก��2�9�2ก��D �#ก��=:-8����T-2����& 1�7 ก��$�ก23�#�>�3̀I:�2����&2:�-��#�
$?9�%8�2B��� 7��>�ก�'กQ��.ก����8�<7 กQ��-�&8����<�1<�RDก<�J,-0�>=��<�2,#>�8�<7 �.ก
8��T-B<กก<�:�, �.ก8�����&$A�:�-�&��ก<��9�B%�5��%J�7-�& 1�2�6��&���<�$�ก&��2�6�� 10 
E�& 2��กQ�� 9 E�& 1���2��กQ$Bก2�ก���$Bก$A��#� $77�5���B $�%�.ก8�กQ$79&&��ก<�,-�>
�9�?<�2�&B%�5��%J�7-�&:�-�&�� 1�2>Q�2��กQB%ก�<7��2B�ก<��#ก8�<F&2��กQB%����.3&��ก<�ก9�� 
234�ก����.3ก<�=��&2�Qก กQB%P���#�%8��9��<��#F=8��5��%J�J,-,# �#/-�2�#>�%J�J:� �#3̀I:�
�%J��(23�9� �#2:?.ก��CD�%J�7-�&กQB%��$��Dก<��.ก�<� ก�.9�2�Qกก9��=�$?9�%Yu�> $�%89�>J38.>
ก<�=��%,<7$ก��5� 2��กQ2��/-��T�/�&Yu�>>9�>/�&2����3�%�.�=��&=:I9K (���� v���,�, 
����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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ก��������
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~ ����ก��������&�0��������
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~ x(�
&��กuก��	�
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�+ก*	0��%��j��+��ก����������	�
������������0�+
ก��.+
�+.�����0���.+""+�!��.���������
���
p��ก�s��� �.).2551 ������#�������er���!�ก�����+ก*	0���
���v��+%��+ก 0�&'�������
#��l���ก�0.��ก�����!�����
)+ก���� �ก�����������ก��� p�0����������� e(
ก�0.��ก��
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p#� �!
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������m��0l,�&u!.+�!
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+A��<7&�� [ก�������0�+
] ��B�ก ��� E,>?�& 2��กQB%234�8�86,E3�2B82�& $�-�89�>

��7�ก��B��>D�9�2��B%�5�&���>9�&J� =:-AT-=:I9�<7�T-21����#3̀I:�/(F� B�ก�<F�2��กQB%�9&�#�J3
�5���B�9��-��8-��#ก�>.�RD�%J�7-�&�#�E�-��-��=:-2,Qก2/-�J3ก6� 1�J,-/-��T��� 2��กQ��3�%�.�
3�(ก!�ก<7�#�&�� Yu�>ก6Bก���<ก'(ก!� ��B��>D �9�2���#��?�ก���>9�&J� 21���A�<ก,<�J�9=:-
�<ก'(ก!�J3ก6�:���J�9=:-�P��7�6ก��2/-����>T9=ก�-�:��6�>��<>K (ก��
ก�!� )��.��!�#��, 
����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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 �����������,���ก���r����! ��	���

����ก������ก+�ก+.ก����l,�#���ก�������
 p����������� 0�����e#�� 0�!d��
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������  0��
l���ก��#�� 0�ก!p�

����#���� �ก������������ +
���� ���������!�#��p�� 0����!$�ก��#��กr����� �ก����ก��
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���� r��&'�#�����
���!$�ก������#��r���!�ก����.�,�v&��� ��� 

 
+8��3�TกY`&=:-�<ก'(ก!���กก�9� 21��%P-�J�9�#�-��=ก�-�:��6�>��<> J�9�#�-��=�2���&

2�ก 28-�กQ><&J3ก6��#�����J,-�<�&�PJ3R���'��?�D J3�<�,�2:����2,6� 21��%28-�B%2�#�>� 2�>86,�9�
ก��3�TกY`&=:-28-� $?98&J�9=�9�6R#=:-8����T- 21��%28-�กQ�9�B%�T-�>T9 $?9J�9�����P3"67<?6?�� �9�B%
$��ก2/-�J3ก<7ก6Bก����9�B%2:��%K (ก��
ก�!� )��.��!�#��, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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���$���#����,���pl�ก��&u!.+�!ก�� (action plan) v&�,�ก��&u!.+�! �!
����%�#�� #r����������v�
��� ��.�����!��
����
 (monitoring) ��,�����������0����
ก��&u!.+�!ก������ก+� d�
��������%�
p�0� ������#�� �ก������������ก�0�������������v�������,��0����
ก��r���!�ก! ก���  
 

+1#�28-�กQก�%?.-����9�2��2:Q�3̀I:��(><& P-�2:Q�$�-��5��>9�&J� 2��กQ��86,,T=:�9�9� 2��
2กQ7/-��T�21#>&1�:���J�9 2��กQ���5��E>7�>�9��ก<7?5���B 2�6��?6,?9�ก<7?5���B 2�6���#2��#
2���� �#2��#��.3A� �5�ก�%7��ก����ก/(F�K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 
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23e,1�F��#�?��,2�-���&/�&1�F��#�21���234�ก5�$1&3e,ก<F���&2/-� E,>=:-2/-���&2,#>�21���ก��,T$�
�#�&9�>/(F�K (�g�!���q! �+
����, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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+กQ�#8���/<,$>-&7-�& 21��%?9�&8�?9�&86, �>9�&2�9� ก��B<,2��# Yu�>2��#86,�9�ก��B<,

E?h%$77�#FB%�5�=:-�5�7�ก B<,��ก��กQ�T3$772,6� �5�=:-2�#>2��� $?9�#กYu�>7�ก�9�,#$�-� 21��%
B<,$77�#F2:��%ก<7ก���5�ก6Bก��� �5�=:-2ก6,3̀I:�/(F� กQ:�2����#�234�B.,�&?<� 2�9�2��2���
?�&�#F$:�%234�2���1<ก27�ก21���8.>ก<� :���J�9=�9:-�&$?9J38.>ก<�=�����:I-�21���A9��8��> 
$�%1T,8.>:�B.,�&?<� E,>?-�&�<7d`&8���86,2:Q�/�&�<F& 2 Yu�>�9��ก<� 86, 2 �.�8���.�2�� $�%
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�.�28-�,-�>21����9�>ก<�:�B.,�9��2,#>�ก<�K (���� �!�.������#�, ����NS@, 11 ก+����� 
2552) 

 
+$�-2��B%�>T98��%Yu�>$?92��กQ�>T928���/9�>2,#>�ก<� 2��J�9J,-$79&Yu�> $79&1<ก$79&1�ก

ก<� 2���5�&��2��กQ2:Q�:�-�ก<� $?9P-��5�&��J3$�-�3�%�73̀I:� 2��กQB%�#ก��Pก2P#>&ก<�7-�& 
$?9B%Pก2P#>&ก<�2o1�%=��& 8��J�92��J3?9�/-�&��ก B7กQ8��B7=�&��K (���� v���,�, 
����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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+��.3�9�J,-�%J�B�ก�<� �%J��#�2��8�,:�<&ก9�����9�� P-�2��B%1<s��=:-�<�,#/(F�2��B%
�5��>9�&J� 2��B%86,�9��ก<�K  (�+ก�
*� �r�x��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 

ก��p�ก�&����������!��j���ก��e�.#������+
�r�v&�,�ก������� l,�����#������#r�
ก! ก������ก+� x(�
�&'�&�0�j��r��+"��ก��#r�
��ก+.������ ����0��ก��#r�
������ก+��+%� 
������ 0��������+��+�$�ก+.�������&'�����
��ก ก��v������� x(�
ก+�p�0ก+�������
l����ก��
r���!�
�� +
����#���������������0#���e(
�����+��+�$��0����
ก��e�.#�����ก+.������
v����� 
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+�.ก@ 8�<F&:�<&�5�&��B%�#ก��P�,7�2�#>� :���P-�=8��#2����&,#@ กQB%��2�9��T9ก<�d`& 

�>9�&A�2B��%J�,#@ A�กQB%2��2����&�<F���2�9�=��&�9�2��2B��%J��#�3�%�<7=B 21���2��6�ก5��<&=B
=:-ก<721����@ �#�%J��<,�<F�?<�=B2��กQB%��23e, :�����;(�;<7�6�&,#@ B�ก8�����=�2��#�#F21���:�
/-���.3=�ก���5�&���9��ก<�K (r��
�� ,v��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 

+2��B%J,-2:Q�3̀I:��#�$?9�%8�2B� 21��%7�&�#�2��J�92:Q�8������5�&�� 2��กQ86,ก<�J3
2�& B�6&@ 28-���BB%J3�5�&������@ =��6�&�#�2��><&J�92:Q��%J�$77�#F8�<7 2����BB%2/-�=BA6,�9�
�5�J�8��#FJ�9�5�&�� ;(�&2��J�92:Q�27�F�&:�<&/�&28-�8�<7 8����#FB%J,-2:Q�B�6&@ B%J,-���7P(&
ก���5�&��$�%�5���3�<73�.&�9��ก<�K  (�g�!���q! �+
����, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+A���&ก��P�,7�2�#>� 8�� ก��2/-�=B2����&/�&����CD8����T-�(ก/�&8�2��K (� �

��ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 
p������
v�กj��� l,��! +��.����������+ก������������������ก��e�.#�����p����

�0+.ก! ก����#���+%� ����ก��e�.#��������0+.�d�.�� x(�
�&'��0+.�r��+"���#!)#�
ก��
��������	�
�����������+%� �
��ก���&e+���#��p�0����������+ก�&'�l,�r���!�ก����
 +
#��� ��
�������������ก����v����� 

 
+ก����.3&�� :���P�,7�2�#>� 8�� :�<&B�ก�#ก���5�89�>2��QB 28���/9�>�#�234�2B-�/�&

1�F��#�กQB%�5�ก��3�%2�6�=��9��/�&28-�J3 �9��2>����กQB%�5�ก��3�%2�6�2o1�%�9��/�&ก��
�5�ก6Bก���K (d�*� ����0+�, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 

 
x(�
�������
�������% ก��������������
������กj 0e,ก r�ก+��,�p��ก! ก���#������
#r� 

p�0������������d�
v&�,���������
ก����������	�
�������ก���
 x(�
&��กuก��	���%
�0#����������&�+ก*	0ก��r���!�
����
�
��ก���&e+���#��#���+
�
��
��������,�������
p��
�0+. |&u!.+�!ก��} v��v���
��p
�ก����+.���������������������������������
p#� �!
��ก��
กr���#!)#�
#�� 0ก����!�v&����ก+�  

 
ก����d����&p��� ก��������������
������ก�0.��ก����������	�
�������������

&�0�j�ก���+.�������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����+%� �����0�r��+"#��l,��! +�v�
�r�������,����&�0ก�����ก+� ���  
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1. ก��!����+��,����!+��H� ก���������ก+.��������&�0�j������
������
���
p��ก�s����+%�v����������

��� ����0�������������,��(ก���ก�����������
���p��ก�s���v�����
&t"�� �!
~ ��
������ +
�+%������������������
ก�� 0���������&�0�j���%กj��ก#�� 0����

��������� ���������j������r��+"����ก+� ��������� (
 r��&'����
�&�����#+)���! p�0�����

��
������#����������d��
ก��#���+ก�!���ก�����������
���p��ก�s����&'�&��กuก��	�&ก�! 
�����&'������
��
������ �+
�� ����!�� ����
v�กj��� ก���&�����p&�
#+)���!�����������j�
�����r��+"��
&t"��������
���p��ก�s����+%� �&'������
#��#��#��p�0v����������

������+ก#�� 0
#r�����ก!�(%�d��r��+
 �กก��r���!�
����
�����������
 �������&'� �!
��&t  +����
&u!ก!�!�� 
(catalyst) #�� 0ก�0���������������j������r��+"��
&t"�� p�0����������������ก+.���������
�����r���!�ก! ก�����ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s������v& �������0#���
�����j�e(
������ก�r�.�ก��ก���&�����p&�
#+)���!��ก���������� 
 

2. �กN���������IE���!+��H�G�ก��!���YIE-Fก���R����� ���������
��#+ก*0 
p�0�����,�#������
����ก��#�� 0�&'�l,���������"��ก��������� (trained communicator) 
������ (
���
��ก���������e��ก��e���#�&�0�j�#�����
ก��l���ก! ก������
~ ก������� 
#�ก�����
�,� ���
�,� �!
 �,������
&�0�j� �,������
�+���
��#r�������0v� ��������� ��ก���������
�����#�� 0�&�����p&�
#+)���!p�0���!ก��� ����0ก����������	�
�����������v���������
p��
������������"���g��0p��ก! ก�����
p���0��������� ���� �0�� ก! ก��������� �&'���� 
����0����~ d��
ก����
���������กj&�0�.����������� ������(�
�� �ก��������
��
��������� ���ก�0.��ก����������	�
�������ก���&�����p&�
 
 

3. ก�������,�G E!ก�Fก�����*���*���+*����E-������!+��H� ������������
�&f
d�ก���������������������������ก�0.��ก�������ก#���� ����0ก���������������ก���&f
�����
��
��������&�0�j��r��+"��� ก���+q��)+ก������
��������������ก����&'�l,�
�������&�0�j���$��	0#����&�0�!#$!������v& p����������
p�ก��������� 0���������
������
~ 
��ก������������������������������� v����� 0�&'�����ก! ก�������
 ���� �0�� ��������.����
����
 ��, ����������%�
 p��������
����������%���
e���+���ก���������������������e#�� 0�+q��
)+ก��������
 p�0�����e.�!��� +ก��ก! ก����������
v� ����0������������v�
�0#�����
ก+���� ก�������������+%�v������&'�����
p��l��+�$�p������
����
���� p��ก��������
�����&'�ก�0.��ก��#�� 0�r�v&�,�l��+�$�ก���&�����p&�
#�����
ก�� ก�0.��ก��������������

������ 0ก������ก!�!�
�r��+"���ก����������	�
����������� ��� |� } ��ก��#r�
����!

��$��	0 +
#����������������j���
ก+���� |� } ��ก��#r�
���&'��!�
�r��+" ����0 0�&'��!�

#���(�ก�����������������%����v�����ก+� p���!�
#�����ก+
����� �
��ก���&e+���#�� p�0��������� �+

��
�������&'�����
p�� |������
���ก���������} #������+
��&�0�j�������
���p��ก�s��� x(�
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ก��.p���!��% #r�����!$�ก����ก�� +ก�����������ก!ก��������������
������ (
�+
��&t"�� 
����0�������+
��.#.�#�&'�����
p��l,��+.�d�.�� �ก����ก��
������r�v&&u!.+�!����%�#��
����
 ก������������#���ก!�(%� (
v�����ก������������#��p#� �!
  
 

4. ก��-Fก����������V@�� �*��!+��H�ก�ก�,*�YIE���*��\FE�*��!��+  l,��! +�
����.��� &t  +������ก#���������r��+"�&'�����
�!�
���ก��������������
��������
ก�0.��ก����������	�
������������������� ��� ก�� +ก�������+��+�$���!
�r��� 
�0����
������ ก+.ก����l,���"���
ก���� ��� ก����#�����r��� ��!
�d�.������%�#�� ���� l,�.�!���
�e��)(ก*� � ������#������+m p�0ก�����
��ก���&e+���#�� p�0��������������� l,��! +��.���
����������
��#���ก�������
��j����ก+.p��#�
ก��r���!�
����
������ d��
ก���+ก 0&�0�.
�����r���j  x(�
ก��#r����l,���"����������� �+%�กj�
���
����ก�+.��#���+������� p�0
���������#�� 0���
#r�
������ก+� �������
���#���� |��+
} v&�,���#���ก�������
�������% 

 
5.3 Y���V@ก��!����+����� 
 

l��+�$�ก���&�����p&�
e���&'��+���%�+ (indicator) �r��+"��
ก�0.��ก��������������
��.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� ��ก��#�� 0�+�����r���j ��
ก��r���!�
��#+%
��

�
��ก���&e+���#�� ��������������� p�0������ #������������ก! ก��� ก���&�����p&�
�+%���
#+%
ก���&�����p&�
���0+.&t � ก.���� (individual change level) p�0ก���&�����p&�
�0+.
�+
�� (social change level) 
���! +���+%
��% l,��! +�v�������)(ก*�e(
ก���&�����p&�
#+%
��

�0+.#���ก!�(%�ก+.������#����������ก! ก�����
��������� �����#+%
�����������e(
&t  +���
ก�0.��ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� #����
l����ก���&�����p&�
#��
�ก!�(%� d����#+%
����,���!
&�!��	 p�0����,���!
��	���������ก+��$!.�� +
��%��� 
 

����
 5.1 ����,���%�m������.���� 
 

�E��I����\� -����� �E�+�� 
!�	   

��� 200 36.4 
�"!
 349 63.6 

��� 549 100.00 
��+, (��r���=13 &2 �,
��=25&2 �����g����=20 &2 S.D.=1.87) 

��r�ก��� 15 &2 4 0.73 
16-20 &2 354 64.5 
21-25 &2 191 34.8 

��� 549 100.00 
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����
 5.1 ����,���%�m������.���� (���) 
 

�E��I����\� -����� �E�+�� 
��F�ก��	MกN����ก����	MกN�/-�ก��	MกN�   

&�0e�)(ก*� 2 0.36 
�+$��)(ก*������� 8 1.46 
�+$��)(ก*����&��� 37 6.75 
&��./&��. 55 10.01 
���&�!""� 6 1.09 
&�!""���� 437 79.60 
&�!""�d# 3 0.55 
v����. 1 0.18 

��� 549 100.00 

 
  �ก����
 5.1 ����,�#+��v&��
ก�����+�����
�&'���)�"!
 �����0 62.77 ��)��� ����
�0 35.97 �������g���� 20 &2 ������r��� 13 &2 �,
�� 48 &2 ������"���������,������
 16-20 &2 
กr��+
)(ก*���,����0+.&�!""������ก#���� ��
�
����� &��./&��. p�0�+$��)(ก*����&��� 
����r�+. 
 

5.3.1 Y�ก��!����+�������F��,��� 
 
 l,��! +��.���ก���&�����p&�
�0+..�����&'�ก���&�����p&�
#���r��+"#���ก!�(%�ก+.
������ ก���&�����p&�
�0+..����#��l,��! +�����.����+%
��% ��� #+ก*0��ก��#�� 0�&�����p&�

���!ก���, �����,��(ก#�� 0�&'��+�����
#������l,����� �����+%
� #�� 0�&�����p&�
���!ก��� p�0
���!ก���#���&�����p&�
 #+%
��%ก���&�����p&�
#+%
���&�0ก��+
ก����  0������������������e
#�� 0�&�����.#.�#����
 �ก |l,��+.���} v&�&'� |l,���
���} ��&�0�j�������
���p��ก�s���v� 
#+%
��%ก���&�����p&�
�0+.&t � ก.����#��l,��! +�����.��� 
 
����
 5.2  r���� ����g���� ��������.���
�.�����m�� ก��p&�l��0+.����g����������p�0���
�����
ก���&�����p&�
�0+..����  
 

���!FU� �*�!D���+ 
�*��*��!���+�!��

����j�� 
���Y� 

3.1 ก��!����+�������F��,���    

3.1.1 �กN� 3.85 0.66 ��ก 
1. #+ก*0ก�����!ก������
���p��ก�s���  3.90 0.80 ��ก 
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����
 5.2  r���� ����g���� ��������.���
�.�����m�� ก��p&�l��0+.����g����������p�0���
�����
ก���&�����p&�
�0+..���� (���) 
 

���!FU� �*�!D���+ 
�*��*��!���+�!��

����j�� 
���Y� 

2. #+ก*0ก��������������!�d�v�����
�(�
ก�����
������
���p��ก�s��� 

4.10 0.85 ��ก 

3. #+ก*0ก��&u!��$���������������������
���
p��ก�s���v� 

3.90 0.92 ��ก 

4. #+ก*0ก���������e(
��������ก���������!กก�����
������
���p��ก�s��� 

3.61 0.89 ��ก 

5. #+ก*0��ก��#r�
������ก+.������v���(%� 3.74 0.85 ��ก 
3.1.2 �����IE!�*��� 3.53 0.46 ��ก 

6. ก���,��#��#+�e(
d#*��
������
���p��ก�s���#�������
������p�0l�ก�0#.����+
�� 

4.05 0.83 ��ก 

7. ก���,��#��#+�e(
d�*	�p�0ก! ก������
~ ��

.�!*+# ������
���p��ก�s���#�����
�,������� 

3.99 0.84 ��ก 

8. �����
�����#�����������
���p��ก�s��� ,p����#��� 
�������� (
,��)��
���� 

3.15 1.34 &��ก��
 

9. �����
���ก�����������
���p��ก�s�������&'�
�!$�ก����#�
��ก �ก���!�#������.���#��
���#���� 

2.98 1.32 &��ก��
 

10. �����,���ก����������������������!กก�����
������
���p��ก�s���v� 

3.49 0.85 &��ก��
 

3.1.3 �����b�G- 3.04 0.51 ���ก��� 
11. �����+
� v�����������
���p��ก�s�����ก������� 3.76 0.97 ��ก 
12. �����+%
� #�� 0v��ก�+.v&���������
���p��ก�s���

��ก 
3.00 1.31 &��ก��
 

13. �����+%
�  0�&'�pก��r���������ก���	�
��
���v& 

2.35 0.91 ���� 

3.1.4 �]��ก��� 3.77 0.77 ��ก 
14. ก���r������,�#��v� �ก��������ก! ก����������ก��

&��
ก+�p�0�ก�����������
���p��ก�s��� ก+.�+���
p�0��
��.���
v� 

3.77 0.88 ��ก 

15. �����ก�+.v&��,����!�
p������!�#����ก�����
������
���p��ก�s��� ����� �������e&�+.�+�#�� 0v�����
������
���p��ก�s��� v� 

3.77 0.93 ��ก 

16. ก���&'�p..����
#������ก+.������������v� 3.78 0.89 ��ก 
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  �ก����
 5.2 �.��� ก���&�����p&�
�0+..�������#+ก*0 ���#+)���! �����,�p�0
��������� p�0������!ก�����,����0+.��ก ������������+%
� ��,����0+.&��ก��
  
 

5.3.1.1 ก��!����+�����FE���กN�    �กl�ก���! +�#��p�
������
 5.2 
l,��! +��.���ก���&�����p&�
���#+ก*0 �&'�l�ก���&�����p&�
�0+..����#����ก��
�&�����p&�
�,
#���� d�ก���&�����p&�
��� ���������e��ก�������ก! ก���#�
����กp#�
ก��.�!d��������
���p��ก�s��� ก��&u!��$ก��.�!d��������
���p��ก�s���#+%
ก+.����
 p�0
������ p�0ก��#r�
������ก+.l,����� x(�
�����&�����p&�
#���ก!�(%����������������% l,��! +��.���
�ก!�� �กก��ก�0���� �ก&t  +����
&u!ก!�!�� p�0ก��������������������ก�0.��ก���������
�	�
�����������
���p��ก�s��� +
#���������0#��������j�����
������
ก+.�������.��!

&�!��	���
������ ก���&�����p&�
#���ก!�(%���ก�� +ก��ก+.&t"��������
���p��ก�s���#��v�
 �กก����������ก�0.��ก����������	�
��������������������(%���,�ก+.#+ก*0�r��+"��

&�0ก�� ��� #+ก*0���ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0#+ก*0��ก��#r�
������ก+.
l,����� +
#������������(�
ก������� 

 
+2ก6,ก��23�#�>�$3�&ก<7?<�2�& 21��%2����ก9��A�กQ,��� $?91����5�ก6Bก���?�&�#FกQ

89�>@ �, B�2�6ก,���J32�> 21��%2���5�ก���C�&8D 2:����ก<7ก���#�2��=�-2���?�&�#F�&J32>�% 
�5�=:-2��J�9��-�&E�ก��=�ก��,���=:-ก<7?<�2�&K (d�*� ����0+�, ����NS@, 13 ก+����� 
2552) 

 
l,��! +��.���#+ก*0#���r��+"��ก�� +ก��ก+.&t"��������
���p��ก�s������������+%� 

���#+ก*0��ก���������ก+.����
 p�0�������ก+.l,����� v����� 0�&'������� �������.��+� x(�

#+ก*0ก���������#���������r��������� #+ก*0��ก��&u!��$ ����ก������
�,�!����ก+�#�
 !�� 
���ก+.�+���
 #+ก*0ก�����������%������v��+.ก����!���,����������ก�0.��ก���������
�	�
�� #+%
�����
ก������
���!�)+ก���� p�0���
ก���������&�0�j���$��	0 d���������%�

�&'�l,�e���#�#+ก*0+
ก������������
p�ก #+ก*0ก��&u!��$e(
p�� 0�&'�#+ก*0����!
&��
ก+� 
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+2����ก9��กQ234�,��� 21��%21�������J3,���,-�>ก<��% J3,-�>ก<� $?91�2/-����<ก1<ก 1#�
28-�กQB%���2��2����&ก��3"62�R1#�28-�����9�B%3"62�R�>9�& J�9=:-2�#>�6?�,-�> �>9�&�9�&
2/-�1��!� 21��������� 2��กQB%3"62�R�9� J�9J3&,2:�-�2/-�1��!� 2��กQ�#/-��-�& 2��2�#>��T-�� 
2���#/-��-�&1��5�&��$77�#F2��กQ;(�;<7J32�&K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 
 

+P-�2����ก9���#�2��><&J�9J,-���5�&��,-���#F P-�21����J3ก6� 2��กQ8&J3ก6� $?9E�8,#�#�J,-��
�5�?�&�#Fก9�� �5�=:-2���T-�9��<���-�&3̀I:��%J�7-�& �#/-��T� �T-B<ก3"62�R >6�&2���5��<�กQ>6�&�6� >6�&
�5�>6�&B�6&B<& >6�&�5��T-�(ก�9�>6�&=�9 2���T-�(ก�9��<�ก�%�7B�6&@ �%K ( !����	� ก���+
�����, 
����NS@, 20 $+����� 2552) 

 
+A��<F�$1-$��ก�V��D A�กQB%7�ก�9�A�&,P��>=�:��&�% 2/�กQB%�T-�(ก��> $�%

2ก�&=B=�:��&ก<�K (���e��  +�#)!���+��
*�, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 
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+�9��=�ก�.9�21���� 1�2���#�<ก!%?�&�#F2��กQ�T-B<ก3"62�R $?928-�กQJ�989�>23�#�>�J3�<ก

2�9�J:�9 2��กQJ,-$?9=:-/-��T� J�9�9�B%234� 2����& 1�7. �9�234��>9�&J� $?9B�6&@ 2��กQJ�9�����P
23�#�>�J,-K (d�*� ����0+�, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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����
�!�+����������,� #+ก*0ก���&'�l,��r��������%  0#��#r������������)+ก������ก��r���!�
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+�#�<ก!%��ก/(F� �<7A6,��7��ก/(F� �T-B<กก���5�&��234�ก�.9� 21��%2����ก9��2���B%�5�

�%J���7=�-2:?.A�/�&?�2�&J�989�>�<7d`&8����� 1����5�&��?�&�#FกQ?-�&3�<7 ?-�&BT��.ก8�
=:-2/-�ก<� �5�&���9��ก<78�����>�กก�9��5�&��8�2,#>�8�<7K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 
10 ��) !ก��� 2552) 
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+ก��23�#�>�$3�&=�?<�A� 8��$��86,�#ก��1<s����ก/(F� 21��%?���#��>T9�:��6�>��<>
2��กQJ�9J,-$��86,$77�#F $�%J,-�<ก!%2����&ก��3�%���&�� �<��#F�<,��ก 3ก?6$�-�A�J�9�����P
?6,?9�ก<7=8�J,-2�>21��%2��J�9�#8����T-�9�?-�&8.>ก<7=8� �>9�&J� 2��กQJ�9�����P?6,?9�ก<7=8�
J,- $?9�9�1�2�6��ก6Bก����#F 2��กQ�����P�#�B%1<s��2����&ก��?6,?9� 1T,8.>=��#���R��C%��ก/(F�K 
(�+ก�
*� �r�x��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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���p��ก�s���  
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+2�������P7�ก21����@ J,-�9��<�234��>9�&J� 2:�-��<��5�=:-2ก6,A�ก�%�7�>9�&J�K    

(B6��0�CD ก���<&���8D, ����NS@, 20 R<���8� 2552) 
 
+2��234�8��C�&8D$�-�กQ2/-�J3ก6� �<�กQ�T-�(ก$3�ก@ 89% P-�2ก6,2���5��>9�&�<F� P-�8�

2:Q��9�2�������><&2,6��C�&8D�>T9$�-��<��#F���<�&ก6� 28-�กQB%J�92����P��K  (�+���ก� ���!�ก! , 
����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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+2��J32����2�6I28-���กก�9� 2��J3�5�ก6Bก���=:-28-�2:Q�234�$77�>9�& =:-28-�,T2��234�
?<��>9�&K (�+�$�+� �	���	�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 

 
+A�2�&กQJ,-�<7ก���9&J3�7���5��%J�21���2>���� 2���ก�<7��กQ2�#>ก�#�&��3�%�.�ก<� 

$�%P9�>��,=��T3$77/�&������ $�%�>�ก=:-�6�&�#�J,-2/-��7���9��5��%J��� $�%J,-�<7�%J�
ก�<7�� 2:Q�A�234�$77�>9�& $�%ก9��:�-�A�กQ�#�.9�1#�234�$77�>9�& �<��16�TB�DJ,-�9�ก��2�#>�
J�9�#A�ก�%�7?9�ก���5�ก6Bก���K (�� &�
, ����NS@, 4 ก�����+�$� 2553) 

 
+�>�ก=:-8����� �>9�&21����=�ก�.9�=��:��<> :���21����=�:�T97-�� ��&�9�2��234�8�,#

�5�J�J�9�5�?��2��7-�& J�9,���2:�-� J�9�T77.:�#� กQ�>�ก=:-28-���&2��7-�&�9�2��J�9J,-J3�5�2��
�%J�K (���� v���,�, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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+2�6��8.>ก<7�#�7-���9��5�J�234�$77�#F กQ2�6��,(&19� ?���#F19��,�&��ก 8.>ก<719��9� 19�
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B%J38.>2����&�5�ก6Bก����#��5���=:-19�d`&$77�#FK (r��
�� ,v��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 

 
+19�$�9 I�?6 1#��-�& 2:Q�2��J�9ก6�$�-�กQ�%��>K (ก�*� #�#�
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, ����NS@, 10 

��) !ก��� 2552) 
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+�9��2����&ก6�2:�-�/�&ก�.9�21����A�กQ�9�2:����2,6��% 21��%2����>T9ก<72��28-�กQJ�9ก6� 

$?9J3�>T9ก<78�����28-�กQก6�3ก?6 A�86,�9�J�923�#�>��<ก2�9�J:�9K (���� v���,�, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 

 
+�9��21����กQ$�-�$?9����CD28-� 21��%28-��>T9=��<&8� �#21����ก6���กก�9�21����J�9ก6� 

$?92��กQB%8�>2/-�J38.>7-�& �9����ก28-�กQJ�989�>d`&8�<7 2��2�&กQ234�R���,�ก<721���� 1T,ก<7
21����$77R���,�@ 28-�กQ2�>J�989�>�T-�(ก�<ก2�9�J:�9 กQ2�>J�9�T-B%1T,�%J� B�6&@ �<�กQ�#�6R#ก��
�<ก����>T9$?9A�กQJ,-=�-J3:�,$�-� /�&$77�#F�<�/(F��>T9ก<7?<�28-�2�&��กก�9�K (��!)+ก!5 
�����	�
��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+&��$77�#FกQJ�9�����P23�#�>�$3�&J,-�.ก8� �>9�&J32/-�89�>1�<&ก�.9�$�%8����./ 
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กQ,#=B�#�28-������P2�6กJ,-กQ�#�9��K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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+2���5�&��ก<7E8�&ก���#F 2��J3�7��$�-�J,-8����T-�� 2��กQ�T-�(ก�9��>�กB%ก�%B�>=:-

8�����@ �#�86,�9�ก6�2:�-�$�-�,#�>9�&�#F89% ก6�2:�-�$�-�234�ก��2/-��<&8� B�6&@ �#ก��2/-��<&8�J,-
�#ก?<F&:��>$77K (�+���ก� ���!�ก! , ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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+�T-�(ก�9��6���ก@ 21��%B%�T-�(กA6,�.ก8�<F& P-��#8����J3ก6� 21��%2��234�8��C�&8D 
B%�T-�(กEก�R��ก�#�2����#�.9��-�&�����J3ก6� :���2:Q�21�����<�&ก6��>T9B%�T-�(ก:&.,:&6, �>�กB%
2/-�J3:-�� �>�ก2/-�J32?����9��<�J�9,#K (ก��
ก�!� )��.��!�#��, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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2ก6,8���ก�-��#��>�กB%��&�#�B%�5��%J���ก/(F�K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 
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+�-�&@ �#�A�,T$� 2��B%�#ก��?6,?9�ก<�?��, B%�T-8���28�����J:�?��, ?<F&$?9�<F���
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ก���� ก���������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� ก���(�ก����ก+���
ก���� ก������
.��#+m�����#+)���!p�0���!ก�������ก+����������� x(�
����0����p�

������
 5.3 ���v&��% 
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����
 5.3  r���� ����g���� ��������.���
�.�����m�� ก��p&�l��0+.����g����������p�0���
�����
ก���&�����p&�
�0+.�+
��  
 

�E����?�� �*�!D���+ 
�*��*��!���+�!��

����j�� 
���Y� 

3.2 ก��!����+�������F�����    
3.2.1 ��������!���YIE��� 3.69 0.61 ��ก 

1. pก��r���������ก������ r������!���(%� 3.77 0.72 ��ก 
2. pก��r���������ก�������������ก����  3.68 0.76 ��ก 
3. pก��r���������ก�����&'�#������+. �ก������~ 3.64 0.77 ��ก 
4. pก��r������������eก�0�������������~ #r�ก! ก���

����ก+� 
3.68 0.77 ��ก 

5. pก��r���������ก�����������!��!����+�ก�������~ 3.65 0.78 ��ก 
6. pก��r���������ก����������d&��
����������e�� 3.75 0.81 ��ก 

3.2.2 ����!�*�!��+�ก�G�ก�����*���*�� 3.78 0.71 ��ก 
7. ก���&fd�ก����������� �กก�������
~ ������������

���� 
3.82 0.79 ��ก 

8. ก��������������#�กก�0.��ก����������	�
�� 3.74 0.77 ��ก 
3.2.3 ����!�*�!��+�ก�G�ก��!�E�?M��E��I��*����� 3.73 0.67 ��ก 

9. ก���,��#��#+����&t"��p�0l�ก�0#.��ก��������� 3.83 0.75 ��ก 
10. ก������e(
�������
~ p�0�����ep���ก�0 ������,�

���������ก��#r�ก! ก�����
ก����v&�,��+
��v� 
3.63 0.80 ��ก 

3.2.4 ����!HR�����G����������?���ก�,*� 3.86 0.68 ��ก 
11. ����������+����ก��#r�
���&'�ก����v�� 3.86 0.80 ��ก 
12. ����������+����������������e#r�
��v�� 3.91 0.76 ��ก 
13. ����������+�����ก���������eก��pก�v�&t"��v� 3.80 0.78 ��ก 

3.2.5 �����IE�Mก?M�ก��!���!-E�������!FU� 3.73 0.65 ��ก 
14. �����,��(ก���&t"��p�0l�ก�0#. �กก��������
���

p��ก�s����&'�&t"���r��+" 
3.91 0.81 ��ก 

15. �����,��(ก�������+.l!��.��������r���j �����������
��
d��
ก�� 

3.67 0.80 ��ก 

16. ����#����#p�0�+%
� r���!�ก! ก��� 3.71 0.81 ��ก 
17. ก���+.�,�e(
&�0d����#�� 0v��+. �กก��#r�ก! ก��� 3.70 0.82 ��ก 
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����
 5.3  r���� ����g���� ��������.���
�.�����m�� ก��p&�l��0+.����g����������p�0���
�����
ก���&�����p&�
�0+.�+
�� (���) 
 

�E����?�� �*�!D���+ 
�*��*��!���+�!��

����j�� 
���Y� 

3.2.5 �����IE�Mก?M�ก��!���!-E�������!FU� (�*�) 3.73 0.65 ��ก 
18. �����+.l!��.���ก! ก���v�����ก! ก��� 0�r���j ����

������� 
3.68 0.81 ��ก 

3.2.6 ก��+MF!ก��+�������� 3.73 0.67 ��ก 
19. ก���,��(ก����+���
�&'�������(�
p�0�������r��+"���ก���� 3.68 0.76 ��ก 
20. ก�����������p�0�,�!� #���&'�������(�
��
ก���� 3.76 0.84 ��ก 
21. ก������ก+���j�e(
�&������ p�0�+�e�&�0�
��#�����
ก��

.��������ก+� 
3.68 0.81 ��ก 

22. ก��#r�
����ก��������
��j����������e 3.74 0.80 ��ก 
23. �����+%
� #�� 0���������������~ ���������j��  3.77 0.87 ��ก 

3.2.7 ��?��P����������� 3.77 0.72 ��ก 
24. ก������
����ก�
����ก+����!$�ก��#r�
��p�0ก��������

������ก��#r�ก! ก��� 
3.79 0.78 ��ก 

25. ก������
����ก�
#�������ก+����p�0��!ก���!ก���
ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 

3.74 0.83 ��ก 

 
  �ก����
 5.3 �.��� ก���&�����p&�
�0+.�+
������0+.�����&'�l,��r� �������
�#���#���ก+���ก������������ ��������#���#���ก+���ก������e(
����,�������� �������
������+�������������e��
ก���� ��������,��(กe(
ก���&'�� ����
&�0�j� ���ก���(�ก������

�+
�� p�0����!e�&u!.+�!��
�+
����,����0+.��ก +
#��l,��! +����$!.����!����!�e(
l�ก���! +���% 
��� 
 

5.3.2.1 ����YIE��� (leadership)   ���������������������#�� 0�+q��
)+ก����������#����������ก! ก�����
����
 �������������������e#�� 0����
���0l,��r�#��
�+�
���p�0��&�0�!#$!�������ก!�(%���ก��������
 #+%
��%ก���&�����p&�
������0l,��r�+
ก����
l,��! +��.��� ��ก���&�����p&�
#+%
 r����������#����������d��
ก���� r������!���(%� p�0
���ก�����(%� ������#���(%����&'�l,��r��+%���)+ก�����,
�(%� +
#��l,��! +� 0v��$!.���������.
��!
��	���#��l,��! +��+
�ก�v� �ก&��กuก��	�#���ก!�(%��������+.����l��! +���!
&�!��	 
+
���v&��% 
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ก.  r������
l,��r�#���ก!�(%���&�0�j����
~  ������#����� ��&�0�j������

ก����.���������
���p��ก�s��� p�0����������ก�0.��ก����������	�
����p��d�����!���(%� 
�����r��+"����0e,กก�0���� �ก&t  +����
&u!ก!�!����ก���������% v����� 0�&'� �ก��	�+ก*	0
�����+� ก��v��,���ก+.���.��+� ������ ��, ����� ������#�� �ก��������� ก��v���&�0�.ก��	�
�.�%�
���ก+.ก! ก���	�
�������&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s���������������

��������� ก���,��(ก�������
v��+.l�ก�0#.������
���p��ก�s��� ����ก���+.�,�����,��������
 �ก��������� ������������������%������������������ก! ก���ก����������	�
����ก�(%� #+%

�����
ก�����������������!�����
)+ก���� ����ก���������&�0�j���$��	0  ��ก!�����!���
�&��������
����
p�0��
����������+%�������
ก+� กj 0#r�����������������%ก����&'�pก�
�r��������+.�������&�0�j�������
���p��ก�s�����p
����#������
��� ���v& +
#��������
������ก����e(
��������
ก������������ก! ก�����
������#��������
ก+.#��l,��! +�ก����v��
��� 
 

+ก9��:�-��#FJ�928>8�,:�<&�9�B%�#=8���=B $�-����5� P-�2��J31T,2����&�#Fก<72>����
28-�B%?�7�9�J�92��:��กJ�-���% 2��28>86,�9�1�2���5�$�-��9�B%�#8���=B�-�> $?91��5�2/-�
B�6&@ ก�<7�#8���=B$>%��ก 21��%2���2��J3�&1�F��#� กQB%�#2,Qก��$�,&8���86,2:Q� �>9�&�#
2,Qก8��(&��$�,&8���86,2:Q� 1#�8��78�<�:�TกQ�# :�TE,�2:����ก<� 28-�J,-ก�-�1T, ก�-��#�B%
$�ก23�#�>� �5�=:-28-�กQ�#�B%1T,ก<7�<&8���ก/(F�K  ( !����	� ก���+
�����, ����NS@, 20 
$+����� 2552) 

 
+$ก��5�2>����216����ก/(F� 1�,#A��#21�����>T98�:�(�&;(�&A�������<ก1<ก$�-� 8��#F

2����ก9��,���2>�% ,�����กก�9�A���ก J3234�3�%B5�2�> 2����ก9���<�A��,���27#>�DB��-��2�> กQ
1����5�&��?�&�#FJ,-�<ก:�(�&3b$?9?���#FJ�9,���$�-� 1�J,-?�&�#F2��กQJ3:�28���/9�>?9� กQ2�6��B�ก
1#��-�& �.9��-�& 21����@ กQ2�>86,�9��<�2ก6,$ก��5�2>�%/(F�K (�
�+� � ��, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 
 

+กQ��B�กก���#�2��J33�%���<�1<�RD J3�C�&8D$�-�J32B�ก�.9�=:�9@ 2>�%��ก/(F� 28-�
��=B28-�กQ�� $�%P-�8���?9�J3�#�2���5�ก6Bก��� 2��กQB%J3 connect ก<��9��#&��28-���=BJ:� 
�#�B�6&ก���#�28-�2/-�����BB%2ก6,B�ก8�����7/�&$?9�%8� ��7�5�ก6Bก����C�&8D3�%��C�#F
8�<7 $�-�กQ7�&8��#��5�ก6Bก����>T9$�-� $?9J�9=�92����&�#F 7�&8�<F&28-�กQ�>�กB%��&���5�&��ก<7
2�� :���J�9กQก��ก=7��<8� �>9�&8�2,6�2��กQB%�#�����#�%J�$Bก $�-�28-�กQ�&����J�- P-�2���#
ก6Bก���:����#&���%J�$77�#F 2��กQB%��&E��J3:�28-��9�28-���=B��2/-���:���23�9� �#�B�6&
?���&ก���?D�#ก�.9�$77�#F�#����9�>ก6Bก���2��2>�%��ก$?9กQB%89�>@ �,�& ?���#F�#$ก��5� 
40 8�8�<7K (r��
�� ,v��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
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 p������
v�กj��� l,��! +��.����+
���������������#��&�0�.&t"����ก����l,��r�������
��������������#p#� x(�
�&'�&�0�j�&t"���r��+"��d���� ����
���� ����������+��+��� 
�,�#+�p��ก�s��� #��������#������������
�� ����ก! ก�����d��
ก���e��)(ก*�&��������+%� 
v��v������ |� } ���������,��(ก#�����ก���������������� �!
~ ��&�0�j�������
���p��ก�s��� 
p�����ก����������0���กp��#r�ก! ก��� +
#������������%�,v����� 

 
+�#$?98�2,6�@89% ��=:�9กQ�-�>89% �.ก�<��#F:�T:�8���7��,กQJ�9�# 8��$77�9� 28-�J�9J,-

�5���B�ก=B$?9���5�2��:�-� 2�>><&J�9�#$ก��5��.9�=:�9�#��<,2B�K (�����	� �!	#�
, 
����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 
 l,��! +��.����e��ก��	�ก�������0l,��r�+
ก���� �+ก�ก! �กก��.�!��� +ก��
�������
�����������
#��v���������+� �e(
�&������p�0�!$�ก��r���!�
�� #r����������#��
��������ก����������������
p#� �!
 �v�������e�+q���&'�l,��r�������v� x(�
&t"��ก��
.�!��� +ก���������
����������+%� ������"� 0�ก! �ก��������p�j
��
��������
�����������
 &�0ก�.ก+.ก���ก����+.���� �ก�
��ก���&e+���#�� #r�������������v�������e
#�� 0r��
��,�v�  
 

+3̀I:�/�&:�T8�� &73�%��C 2��2/#>��%J�J3 J�9�T-28-���=B2���(23�9� ><&�>�ก=:-�#�<>
�<��D�>T9�(23�9� 8���.ก�<��#F�#�:�T�5�21��%:�T�6�ก<7�<� �>�ก�5�?9� $?92��/�,�6�&2,#>�8��
&73�%��C 2��J�9�# 2��2/#>�J32���9&J3 2��J�9�T-�9�=8�2;Q�?D 28-�ก�<7J�9?�72��K (�����	� 
�!	#�
, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 

�. �����#���#���ก+�p�0�������ก������
���0l,��r�  ��ก �ก r����
������#����!���(%�p��� �������ก������
#������
������#����������ก! ก���กj�������r��+" 
����0.#.�#ก���r� 0v��e,กl,ก��d���ก�����ก������(�
 ก����������.#.�#��
������
ก�������
~ v����� 0�&'�ก���������
���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� ����ก����l,��"!
 #��������
�����������กj 0#r�����ก!���������ก!�(%�  �กก��#�����
�������
กj������,�x(�
ก+�p�0ก+� +
#��
� ������#���������������(�
p�
������j�v����� 
 

+A���&�9��#ก��23�#�>�$3�&�#�,#/(F� 2�9� ก�.9�2,Qก:�<&:-�& 2,Qกก�.9�2�#�>& กQ�#ก��
23�#�>�$3�& B�กก��A9��ก��2�#>��T- A9��89�> ?���#F2,Qก2:�9��<F�กQ��234�AT-3�%���&��=�
�%,<7B<&:�<,$�-� 2���#ก���5�&���>9�&?9�2����& B�ก �. 1 B�P(& �.6 2��กQB%�#?<�$��ก<�/(F���
2����>@K (d�*� ����0+�, ����NS@, 13 ก+����� 2552) 
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 p������
v�กj���  �กก���+
�ก�ก��	���
l,��! +��.��� �������ก������
������#��
��������ก! ก�����
����������+%��+
����,���ก��.#�� r�ก+��,�������� �����
 �ก�������������
��"��+ก 0r���!�ก! ก������e��)(ก*��&'���+ก p�0���
#r�
������!
&��
ก+��+ก����������� 
#r����������#��v��v���,�����%�#�������e��)(ก*��+%�#��.e(
�����������v�����
~ ��

��������� p�0����������������v� ����0��������������
��ก���&e+���#�� v��v���
�0..ก��
����������������ก��������~ #���������r��+"��!
��#$)����� ������������������ก! ก��� ���� 
ก�����������+���������
�������������#�
�+
�� 
 

�. ก�0.��ก���+����กp�0d�ก����
���������
~ ��ก���&'�l,��r�  ก��
�+����ก����������(%�����.#.�#l,��r���ก! ก������
~ �+%� �+ก 0��!����� �ก������+���  
p�0������� #�����ก 0����ก! ก����+%�~ ��
�+���������
 x(�
���
v��+.ก������+. �ก
������~ ����������� x(�
p��#�
��%�0#���e(
ก��������������
������#�� 0�����e�+����ก��
#�������������e��
������ก! ก����ก! ก�����(�
�(%��� p�0�+
�����e#�� 0�&�����p&�
l,��r� 
�����,���ก+��������#�
��ก ��ก�	�#��
���+%�v��&�0�.�����r���j  l,��! +��.������������v�
�&fd�ก����������������e�(%�����.#.�#��ก���r� (the opportunity to lead) ��&�0�j�
����ก! ก������
~ v�����
�#���#���ก+� x(�
ก���&�����p&�
��%��.�����
�� �กก��#��������
�����e#�� 0�������������+%����ก��&u!.+�!
������ก+� (collective action) #��#�ก�������e#��
 0p.�
.#.�#����#���0����
ก+�v��������e�+ p�0��������0�� 
 

+�����P3�<723�#�>�J,-?��, 7�&ก6Bก���8��#FกQ23�#�>����5�:�-��#��#F 7�&ก6Bก���กQJ3
�5�?�&�<F� ��กก�9��#�B%?�>?<�$?92��B%,T?��8���2:��%����กก�9�K ( !����	� ก���+
�����, 
����NS@, 20 $+����� 2552) 

 
p������
v�กj��� �!�
#������(
�0�+
กj��� ��������� 0���
 +�����0����
������+��� 

��ก��#r�����#����
�������������
������
��(�
 ก+.��������0����ก��#r�
�����e��ก��	�
 �!
 �������������������e�+q��)+ก������
����
v�����
��.��� l,��! +��+ก�.��� 
�������+ก�+
�� |��%�#��&���+�} ��
����
��ก��#r�ก! ก��� p�0 0v��������#��#������

��ก��#�� 0�&�����p&�
����#�������+.l!��.����~ d��+ก���
���#r���������� &�0�j���% (

�&'�����#����
���������#�� 0���
�! ��	� ��������������v��,��(ก�&'�� ����
ก! ก�����ก�(%�#��
����� 0����v&������,�p�0�����#�� 0�����+.l!��.
�����
~ ��������
��#��#r�&�0�.�����r���j  
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. ���������e��ก��#r�����ก!ก��&�(ก*����������ก+�  l,��! +�����.���
���������e��ก��#�� 0#r�����ก!.����ก�)����ก�0.��ก��ก���,��� &�(ก*����������ก+�
�0����
������ (dialogue) v����� 0�&'�ก���!�������
pl�ก��#r�
������ก+� ����������ก!����
�+p��
#�
�����! ก��ก�0#r��ก!�(%� �������������% 0���
�r������ก������
����
ก���l���
p�0 +ก�������
������
~ v�d�ก���������p..�&f�l��0����
ก+� +
���� 

 
+:�TกQB%234�B.,����#������P2�#>ก21����@ ���9�>�5�ก6Bก���J,- 2����5�2��กQB%�%,�

�.�ก<�2�& �5�ก<�2�&K ( !����	� ก���+
�����, ����NS@, 20 $+����� 2552) 
 
���������e��ก��ก������ก!ก��&�(ก*����������ก+��+
����e(
 ก��#��������

�����e#�� 0�&'�l,� +��%�#�� ��������ก����������������~ #����� �����
&�0�j��	�
����!
������
p���+
v�����������������
 �!
 +
ก+.���������v���d�ก���������,���ก+��������p��#�
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+�>T9=��:��6�>��<>ก�<7J�9�#1�<& J�9�#ก��28�����J:��%J��<F&�6F� $?91�2�������?<�ก<� 
2�9� >���:�<&����%J�?9�&@ B%�#1�<&��ก ;(�&8����<�1<�RD=��:��6�>��<>�<�><&�#�>T9$?91�ก<7
2/-�J3=��:��<>�<�J�9�#21����8.> J�9�#ก�.9�K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 
 
  �ก�r�ก�������
��� l,��! +��.���ก��������������
�������+
�
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�0����
�������&'���+ก ก��#���������!���ก��#r�
��������!#���+������e��)(ก*��+%�v��
�����eก������ก!ก������������v�����0�����+��+�$��0����
���������e��)(ก*��+%��+ก
�&'������+��+�$���!
����#��#�����+ก*	0����r�+.�+%� p�����	0����ก+� �����+��+�$��0����

������#���ก!�(%������ก�e��)(ก*��+%� �+ก 0�+q��v&v��ก��� ����0#�ก�����e��0�#���#���
ก+� p�0#���r��+"��������� ������ก+��������
ก���	�
�����������
���p��ก�s���  (
#r����
�0+.ก��������������กก��� 
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5.3.2.3 ก�����IE������*ก��-�+�����IE��+G�ก�,*� (information equity) 
l�ก���! +�p�
��� ��������ก���+.�,�p�0p���ก�0 �������,������ก������,����0+.��ก ����
ก������e(
p���
�����,����������ก!ก���+.�,�p�0�����,� (awareness and knowledge) �ก����ก+.
&�0�j�������
���p��ก�s��� #�� 0�r�p�ก�&�����ก+���ก�����������������������ก+� ����
�0����
��������� ก��#��ก���������������e#�� 0����e(
p���
�����,�  0��l�ก�0#.#+%
#�
��

p�0#�
������ก��������������ก! ก������
~ ��
������ ก�������������#�������e����e(

p���
�����,�v��+%� ��p��d���#�� 0���������������� p�0 0��
���!�����������������%�ก! |ก��
�,��#��#+�} p�0 0��
l����ก���&�����p&�
���0+.�+
�����v& ���� �����,��(กก���&'�� ����

&�0�j� (sense of ownership) l,��! +�p.�
ก���+.�,�p�0p���ก�0 �������,� ��ก�&'���

�+ก*	0��� ���������e��ก���+.�,�p�0�������,�#��e,ก���
 (awareness and correct 
knowledge about the issue) p�0����,���������ก����ก+.ก���	�
�������ee,กp���ก�0 ��v&
�+
���
#�
����~ (enhanced free flow of information)  
 

ก. ก���+.�,�p�0�������,�#��e,ก���
p�0�#��#+����������p�0�����r��+"��

&t"��p�0l�ก�0#.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������  ������#�กก�������
��
d�ก��v��+.��������e(
p���
�����,�v�����
�#���#���ก+� v����� 0�&'������,������
������
���
p��ก�s���, �d�.��ก��.+
�+.��� d��g��0���%�����
��0���.+""+�!��.���������
���
p��ก�s��� �.).2551 ก�0.��ก��r���!�
�� p�0�����������v����
�������������~ �����,�
�������% 0#r����������#�ก����d�ก���#���#���ก+���ก������������ก+.��������� +
������
�0#��������j���� 
 

+21�����#��>T9ก�.9�A�?���#FJ�9�#=8�ก6�2:�-�2�> 21��%28-�J,-���9��ก6Bก���ก<72�� $�%
J,-�T-/-��T���ก/(F� �9�&�#F28-�กQ��P���9��#ก6Bก���=:-�5��(23�9� B�ก2,6�28-�J�9�#8����T-2����& 1�7. 
2�> $?91����9��ก6Bก���ก<72�� 28-��T-:�, �9���?���#F234��>9�&J� �#��<�23�#�>�$3�&กQ8���9� 
1�2:Q��%J��#�A6,กZ:��> 28-�กQB%1T,��กJ3�<�กQB%2ก6,ก��23�#�>�$3�&=�?<�2��$�%?<�28-�
,-�> 21��%28-�J,-���9��ก6Bก���ก<72��K (�+ก�
*� �r�x��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 
 �r�ก�������
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�����j����ก������e(
�����,�+
ก�������
��� v���������.��������
ก! ก��� 0�&'��
��&�0ก�.�r��+"#��#r����������ก��������~ ��� ���&�0�j�������
���
p��ก�s��� #+%
��%������ p�0� ������#������������+.�&'�p���
�����,�#���#�� 0e���#����v&�,�
������#�������� �+�����l�#��#r����#+%
��
p���
�����,�+
ก�����&'�&t  +����
&u!ก!�!��#����
&�0�!#$!��� +
#��l,��! +�ก������ก���������% 
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�. ����,���������ก����ก+.ก���	�
�������ee,กp���ก�0 ��v&�+
���
#�

����~ ���� ��������� ����#��
e!�� ����.����  ��ก �กก���+.�����,�p��� ������ 0���
�����e
�&�����.#.�#����
�&'� |l,���
} �����,�+
ก����v&�,��+
����� +
�+%������� (
���
�����e
����e(
���
#�
ก������������
~ �+%
p��ก��������������  �e(
ก����������0����
.���� x(�

l,��! +��.��� ������������#�� 0��
������� �����,���
���������v&�+
ก��������~ ���v��+.�,� 
d��g��0ก�����ก! ก�����ก���+.�������p�0�����0�+
ก-���� �&'�&�0�j���+ก��ก��������� 
x(�
v��+.�������  �ก��������� p�0�+
�� +
�������$!.��v����� 
 

+2��1>�>����&:���2:?.$�%��&:��9�&�9�&�#�B%�5�=:-8�=��<&8�����=B2���9�2��
2ก6,/(F�J,-�>9�&J� กQ28>�#�<ก/9�����9�ก�.9�2�� 2ก6,/(F�J,-�>9�&J� �5�J�P(&234�$77�#FK (���� v��
�,�, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
l,��! +��.���ก! ก���#�������������������������+กv��+.�������  �ก�����������ก 

+
����#��l,��! +�v��$!.��v��ก���������%�������
ก�����������$��	0d���� |��!&���d�} ��

������#��ก������
ก�0p�l����������������#�
�+
������
 www.youtube.com ��������ก��
r���!�
����
����������%�#�������e��กv&�,��+
�� p�0������ก!ก�0p��(%������������กj 0
���������  

 
ก���������#�
����ก���
~ �+.�&'� �p�j
&�0ก����(�
��
������#���r��������ก��

r���!�
�������
ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� l,��! +��.ก���&�����p&�
�0+.
�+
����ก&�0ก����(�
#���ก!�(%�����
��j�v��+ ���ก���������.���� l���ก�0.��ก���������
�0����
.���� ���������ก!ก���+.��������+
�� (social mobilization) ก������0�� ก���!�
�	�
�� ���#��������p�
������j����ก�	���%��� 

 
+��&8C%:�������?9�&@ กQ=:-8����9����� �>9�&�#�28-�7�ก�9������#�,#�#��.,8��3�ก กQ8��

ก��7�ก@ ?9�ก<�J3 �>9�&2�9� ��&2�Q7J;,D/�&�:��<>กQ�9�>3�%���<�1<�RD&��=:- :����>9�&
8C%$1�>D28-�กQB<,�#����9�>=:-8����T-K  ()!�&�0�� �!�!�+�$�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
 

+�9�&:�<&2��กQJ�9J,-2,6��C�&8D�>9�&2,#>� 7�&8�<F&กQ�#�%8� 2��กQ=:-2,Qก�#�2/-��9��J386,
ก6Bก���:����%8� 2ก#�>�ก<7&,2:�-�:���>�2�1?6,��K (�����	� ����)!�!, ����NS@, 12 
ก+����� 2552) 
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��ก �ก��% l,��! +��+
�.���������������#�� 0����v&������������ก������� �ก����

&�0���+��+�$�#���� �ก����ก��
 x(�
�+ก����� r�ก+�������
ก������
����������  p�0ก�0�������

�ก!ก���+.�,� ���� 

+2���#ก��3�%���<�1<�RD $�%2�-�A�2�#>B�กก��,���2:�-���234�3�%2,Q�:�<ก กQ�5�=:-8
J,-A�,#/(F� �9���#�J�9,#/(F�21��%�����<�ก�%B�>J3J�9��ก ����<F&86,�9������#�2���5�><&J�98��78�.�
�<ก2�9�J:�9 ����<F&�<ก'(ก!�><&J�92:Q�A�2�#>2�9��#�8�� 1�2�����<7&���#F 2��กQ7�ก21����@ =:-
2��6�&��1�ก�#F2/-�J3=:-��ก/(F�K (�����	� ����)!�!, ����NS@, 12 ก+����� 2552) 
 

5.3.2.4 ����!HR�����G����������?���ก�,*� (collective self-efficacy)
��������ก+.ก���&�����p&�
�0+.�+
������~ l�ก���! +���!
&�!��	.�
��%���ก���&�����p&�

�������������+�������������e��
ก����กj��,����0+.��ก��������ก+� l,��! +��.��� ��������
�������������ก+� (shared belief) ��� �������ก���#r�
������ก+��+%�  0��)+ก��������
�� #�� 0
#r����ก��r���!�
�������.�����&������#���+%
v�������e�r���j �
v� ก���&�����p&�
��!
�+
��
�+ก*	0��%�&'�ก����
���������� �ก����������+�������������e������
 (self-efficacy) 
��
������ ก������� ����������+�������������e��
ก���� 0��
���!����������p���0������
�����,���ก+������l�&�0d������
ก���� p�0�����#�� 0ก���������&�������
~ #�� 0�ก!�(%�  
 

ก. ����������+�������������e��ก��#r�
���&'�ก����  ������p���0�������
��#r�
������ก+��+%� ���
กj������������+���������
�����e#�� 0#r�
������ก+��&'�ก��������#��
����ก+�v� p�0��������ก��pก�&t"�����
~ #���ก!�(%��+%� 0���
pก�v�&t"�����ก��#r�
���&'�
#�� v�����.���� +
���� 
 

+2��B%�#1�<&ก<�กQ?9�2����2�������?<�ก<�K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 
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��v�  
����e(
����������+�����+�����������������#���ก�������
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+�9��ก��23�#�>�$3�&/�&21���� กQ2:Q�ก��23�#�>�$3�&�#�,#��ก B�กก��3�%���&��

1��, กQ$�7B%J�91��,2�> 21��%�.ก8��T-:�-�&��/�&?<�2�& $�%กQ�T-:�-�&��/�&8�����,-�> 
2����ก9��J�9�#=8���:�-�&��8����� $?9?���#F28-�กQ�T-:�-�&��?<�2�& $�%><&�T-:�-�&��8������#ก
,-�> �<�กQB%2/-�=Bก<�K (���� v���,�, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 

 
+1�A�2�6��J3$�-� :�.�J3$�-�2�#�> A�2�����9�8�����B%:�.�?�� $?9B%:�.��-�:���:�.�

2�Q�กQ�#ก2����&:�(�& A�กQP���9��<�J,-2�6��:�.�J3$�-�K (�!)+ก!5 �+�$�+q��, ����NS@, 11 
ก+����� 2552) 
 

�. ����������+�����ก���������������e��ก��pก�v�&t"�����
~ v�  l,��! +�
�.��� ��ก �ก������ 0�����e(
)+ก����p�0���������e��
��������ก����p��� ������
 0���
����������ก������
��ก����+%� 0���
�����epก�v�&t"��#���ก!�(%���v���� #+%
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ก�����p��#�
#��p�ก���
 ก�� +ก��.�!���#�+���ก� ����ก��������&�0���ก+.�����
������#��
�����e������pก�&t"��v� 
 

+A�2�����9�&���#�2���5� B%�5�J3�T9ก��7���.37�2�#>��9� 2��B%J3�9�>$ก-3̀I:�2o1�%
:�-�?9�&@ J,- A���&&��8���6�&�#�=:-2��2�#>��T-K (� ���ก�*  +�p�
, ����NS@, 10 
��) !ก��� 2552) 
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pก�v� e(
p���������
 0pก�&t"��v��v� p��กj��������#�
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3�%�.�ก<� $�%�5�/9���9&��กJ3 1��#/9����ก��28-�กQJ�9/�> $?928-�23�#�>��6R#ก��/�>=:�9 28-�
B%23�#�>�ก�>.�RDก��/�>J32����>@ 2��กQ?-�&?��28-��#ก 7�&�-��2����?5���BJ3?��B?��2�#�>&
8�� P-�28-��T-28-�กQB%23�#�>�B�ก27#>�D:��,กQB%23�#�>���=�9/�,�F5�1���?6ก$�� :���7�&8�<F&กQ�#
7�6ก���9&P(&:�2�>กQ�# 2��กQ?-�&?��ก�>.�RD28-�J32����>@ ?���#F2��กQJ,-$?97�ก?5���B�9�28-�
23�#�>��6R#/�>=:�9$�-�K ()!�&�0�� �!�!�+�$�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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+กQ2���� $?9J�9�<��=B 2�����9�234�J3J,- 21��%�<>�.9�><&�#8���2���� $�%89��6>��#�$?ก?9�&ก<� 
$�%2��2/-�P(&28-�J,->�ก $?9�#�2����21��%86,�9� �6�&�#�2���5�B%�����P3�TกY`&28-�J,-J�9��กกQ�-�> 
��BB%�-� $?92��กQJ,-2�6��J3$�-�8�<7K (��!)+ก!5 �����	�
��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 
2552) 
 

5.3.2.5 ก���������������IE�Mก���ก��!���!-E�������!FU� (sense of 
ownership) ����
 5.3 p�
����������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� p�0��j����

����ก+����&�0�j�������
���p��ก�s����&'�&t"����
����
 p�0���
������pก�v�����
 �!
 +
 
e���&'�l��+�$�ก���&�����p&�
�0+.�+
��#����,����0+.��ก (Χ = 3.73) l,��! +��.���������
�+กv��v��ก!�����,��(ก�������
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p��ก�s�����ก��� p��ก���������������ก�������
ก+.ก�0.��ก����������	�
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������ +ก��pก�v� ���������#�������e����

����������,��(กe(
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ก���� ��� 
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J�9�#8�?�>$77�#F 2��กQ,#=B�%K (#+��� ��
����)��, ����NS@, 10 ��) !ก��� 2552) 
 
 ������.�
��กj�0#���e(
�����+.l!��.��������������#���ก!�(%� p�0p�
�����j�
e(
�����+%
� #�� 0������,�p�0�+q��ก! ก�����+%
���v&�����(%� ���� 
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)�, ����NS@, 11 ก+����� 2552) 
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���������������������m��0�&'�������
����+.�����������ก!
ก���&�����p&�
����ก!�(%���������  
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��l�ก���! +�.#��% l,��! +�v���������%�����j�����
��&�0ก�.�r��+"��
ก���������
�	�
�����ก�� +ก��ก���������p..l��l����0����
ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก��
�������p..���������� #������������r��������ก�0.��ก����������	�
����������� �����ก��
�+q��)+ก������
������ ���������������������%�����e�&�����p&�
�&'�l,��������&�0�j�
��$��	0v�����
��&�0�!#$!��� ก�0.��ก����������	�
�������������% l,��! +�v���%�����j����
&�0ก�.v&�������
��&�0ก�.��+ก��� &t  +����
&u!ก!�!�� ก��������������ก�0.��ก��
������� p�0l�ก���&�����p&�
 x(�
#+%
����
��&�0ก�.��%�������+��+�$�ก+� �!�
#��l,��! +� 0�����
���v&��� �,&p..�����+��+�$���!
��������
�
��&�0ก�.#+%
�����ก�0.��ก����������	�
��
�����������������  



����� 6 
 

ก���F�����������V@!H����! �,�� �*�� ��--+!�*��P�ก���+�,  
ก�����ก�����*���*�����!+��H� ���Y���V@ก��!����+��������!+��H� 

G�ก���R������S���@FE���,����G�!+��H� 
 

��.#��%l,��! +����
)(ก*�e(
�����+��+�$������+��+�$���!
������ &t  +����
&u!ก!�!��, 
ก�0.��ก��������������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��
��������ก���������
�	�
������������������� d�)(ก*� �กก�����+�����
#���&'�������#�������������d��
ก��
���
~ #�� +d��������������  r���� 549 �� �0�.��.�!$��! +�#�������� ก���! +���!
&�!��	 
(quantitative research) ������
���ก���กj.��.�������,���� p..��.e�� d���)+�ก��.
p���!p�0#�*u� ���ก+.����,�#��v� �กก���+���*	���!
�(ก��ก���! +���!
��	������
ก��
�r��� �����,� p..��.e��p.�
��ก�&'�����r�e��������� ��� ����,�����.������
&�0��ก� 
&t  +��+����
&u!ก!�!����ก��������������d��
ก���	�
�� �+ก*	0ก��������������ก�0.��ก��
������� p�0l��+�$����ก���&�����p&�
�0+..����p�0�0+.�+
��#���ก! �กก������
ก�0.��ก���	�
�� +
����0������� 
 
6.1 ���กNS@����กN�+*����GHEG�ก����!���� @�E��I� 
 

���������ก!��������� #����
ก+� ก���r�����l�ก���!����0������,���ก���! +���+%
��% 
l,��! +�v�กr����+"�+ก*	�p�0�+ก*����#�������ก��p&�l�+
��%  
 

����
 6.1 �+"�+ก*	�p�0�+ก*����#�������ก���!����0������,� 
 

���กNS@  ��+?M� 

Χ  ����g����  
S.D. �����.���
�.�����m��  
SE ������������������m��  
SK ��������.�  
KU �������d�
  

δ  ����������������
ก���+�+�p&��+
�ก�v������ก  

ε  ����������������
ก���+�+�p&��+
�ก�v������ 

λ  �%r���+ก�
��&�0ก�.����m��  
TE ����!#$!�����  
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 6.1 �+"�+ก*	�p�0�+ก*����#�������ก���!����0������,� (���) 
 

���กNS@  ��+?M� 

IE ����!#$!��#�
����  
DE ����!#$!��#�
��
  

χ 2  +������ ��.����ก��ก���&�0��#����e!�!v�-�p���� 

df �
)��!��0  
R2 �+�&�0�!#$!5ก��#r����  
GFI +����+�0+.����ก��ก���  
AGFI +����+�0+.����ก��ก���#��&�+.pก�p���  
RMSEA +����+����������������ก��&�0��	���  
SRMR +�����ก#����
��
����g����กr��+
��
��
�������������m��  
Min �����r��� 
Max ����,
�� 

  

�������!ก�\FE  ��+?M� 

SoC1 �0+.�����&'�l,��r�  
SoC2 �0+.�����#���#���ก+�������������  
SoC3 �����#���#���ก+���ก������e(
����,��������  
SoC4 ���������e��ก���&�����p&�
�+���
��
�����  
SoC5 �����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 
SoC6 ก���(�ก������
�+
��  
SoC7 �!e�&u!.+�!��
�+
��  
InC1 #+ก*0  
InC2 �����,��#��#+�  
InC3 �����+%
�   
InC4 ���!ก���  
Pati1 ก�������������!����0��p�0#.#���e��ก��	�ก���	�
��  
Pati2 ก��������������
pl�ก���	�
�� 
Parti3 ก�������������
���&u!.+�! 
Parti4 ก������������&�0��!�l� 
Cata1 �!�
��������� �!#$!����
 ������ ��, l,�&ก���
 ��������ก��	� #��#r����������

��� &�0�j�&t"�� p�0��������ก! ก���  
Cata2 p���!��+กp�0�,&p..ก! ก�����
�������������#��������
ก+.������� ��


������  
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 6.1 �+"�+ก*	�p�0�+ก*����#�������ก���!����0������,� (���) 
 

���กNS@  ��+?M� 

Cata3 �!#$!����
�d�.��#+%
�0+.���!p�0�0+.#��
e!��#����l�ก�0#.���������  
Cata4 ก���r���+�ก����������ก���	�
��  
Cata5 �!#$!����
����������ก��.�!d��������
���p��ก�s���  

������z���+G�  ��+?M� 

Social change ก���&�����p&�
�0+.�+
��  
Individual change ก���&�����p&�
�0+..����  
Participation ก������������ 

������z���+��ก  ��+?M� 

Catalyst &t  +����
&u!ก!�!�� 

 
6.2 ก����!���� @�E��I� 
 
 l�ก���!����0������e!�!��%�m����
&t  +����
&u!ก!�!�� (catalyst) �.��� �!�
��������� 
���� �!#$!����
 ������ ��, l,�&ก���
 ��������ก��	�#��#r������������� &�0�j�&t"��p�0
��������ก! ก��� (Cata1) p���!��+กp�0�,&p..ก! ก�����
���������#��������
ก+.����
��� ��
������ (Cata2) p�0�!#$!����
����������ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
(Cata5) ������g������,����0+.��ก �����!#$!����
�d�.��#+%
�0+.���!p�0�0+.#��
e!��#����
l�ก�0#.��������� (Cata3) p�0ก���r���+�ก����������ก���	�
�� (Cata4) ������g������,�
���0+.&��ก��
 �������
 6.2 
 
 

�������!ก�\FE �*�!D���+ S.D. ��F� 
�!�
��������� (Cata1) 3.53 0.75 ��ก 
��������������� (Cata2) 3.54 0.68 ��ก 
�d�.�� (Cata3) 3.20 0.99 &��ก��
 
��+�ก��� (Cata4) 3.15 0.57 &��ก��
 
��������� (Cata5) 3.65 0.68 ��ก 
 
 l�ก���!����0������e!�!��%�m����
ก������������ �.��� ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก���	�
�� (Parti1) ก��������������
pl�ก���	�
�� (Parti2) ก��������
�����
���&u!.+�! (Parti3) ก������������&�0��!�l� (Parti4) ������g������,����0+.&��ก��
#�ก��� 
�������
 6.3 

����
 6.2 ����g���� �����.���
�.�����m�� ��
�+�p&�&t  +����
&u!ก!�!�� 
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�������!ก�\FE �*�!D���+ S.D. ��F� 
ก������������#.#���e��ก��	� (Parti1) 3.14 0.44 &��ก��
 
ก��������������
pl� (Parti2) 3.15 0.43 &��ก��
 
ก�������������
���&u!.+�! (Parti3) 3.19 0.41 &��ก��
 
ก������������&�0��!�l� (Parti4) 3.17 0.40 &��ก��
 

 
 l�ก���!����0������e!�!��%�m����
ก���&�����p&�
�0+..���� �.��� #+ก*0 (InC1) 
�����,��#��#+� (InC2) p�0���!ก��� (InC4) ������g������,����0+.��ก �ก���� �����+%
�  
(InC3) ������g������,����0+.&��ก��
 �������
 6.4 
 

 
 
 
 
 
 

 
 l�ก���!����0������e!�!��%�m����
ก���&�����p&�
�0+.�+
�� x(�
&�0ก�.��� �0+.
�����&'�l,��r� (SoC1) �0+.p�0�#���#���ก+������������� (SoC2) �����#���#���ก+���ก��
����e(
����,�������� (SoC3) ���������e��ก���&�����p&�
�+���
��
����� (SoC4) 
�����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� (SoC5) ก���(�ก������
�+
�� (SoC6) �!e�&u!.+�!��
�+
�� 
(SoC7) ������g������,����0+.��ก#�ก�+�p&� �������
 6.5 
 
 

�������!ก�\FE �*�!D���+ S.D. ��F� 
�0+.�����&'�l,��r� (SoC1) 3.69 0.60 ��ก 
�0+.�����#���#���ก+���ก������������ (SoC2) 3.78 0.71 ��ก 
�����#���#���ก+���ก������e(
����,�������� (SoC3) 3.72 0.67 ��ก 
���������e��ก���&�����p&�
�+���
��
����� (SoC4) 3.85 0.68 ��ก 
�����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� (SoC5) 3.73 0.64 ��ก 
ก���(�ก������
�+
�� (SoC6) 3.72 0.67 ��ก 
�!e�&u!.+�!��
�+
�� (SoC7) 3.76 0.72 ��ก 

�������!ก�\FE �*�!D���+ S.D. ��F� 
#+ก*0 (InC1) 3.85 0.65 ��ก 
�����,��#��#+�  (InC2) 3.53 0.46 ��ก 
�����+%
�  (InC3) 3.04 0.50 &��ก��
 
���!ก��� (InC4) 3.77 0.77 ��ก 

����
 6.3 ����g���� �����.���
�.�����m�� ��
�+�p&�ก������������ 

����
 6.4 ����g���� �����.���
�.�����m�� ��
�+�p&�ก���&�����p&�
�0+..���� 

����
 6.5 ����g���� �����.���
�.�����m�� ��
�+�p&�ก���&�����p&�
�0+.�+
�� 
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 ��ก �กก���!����0������e!�!��%�m����
����,�p��� �r���+.ก���!����0���e!�!�+%��,

�ก��.#�ก��!������ก�
�.�%�
������ ก��p กp 
��
�+�p&� �����ก��p กp 
�&'�d��
&ก�! 
+
�+%� l,��! +� (
��� ��.ก��p กp 
��
����,� �ก��������.� ����d�
 p�0#��.������
�+��r��+"����e!�!v�-�p���� p�0�! ��	���� p value x(�
���
v�����+��r��+"#�
�e!�!  (
 0.�
��%
����+�p&���ก��p กp 
�&'�d��
&ก�! ���! +���+%
��%���+�p&��+
�ก�v� 20 �+�p&� �.��� �� 7 �+�p&� 
#����ก��p กp 
�&'�d��
&ก�! v�pก� �����#���#���ก+���ก������e(
����,�������� (SoC3) 
���������e��ก���&�����p&�
�+���
��
����� (SoC4) �����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 
(SoC5)  ก���(�ก������
�+
�� (SoC6) #+ก*0 (InC1) �����,��#��#+� (InC2) p�0�!#$!����

����������ก��.�!d��������
���p��ก�s��� (Cata5) ������ก 13 �+�p&� ��ก��p กp 
��

����,�v���&'�d��
&ก�! +
�+%���������ก��p กp 
��
����,������ก��ก��p กp 
��
d��
&ก�!ก���
�r�v&#��.����ก��ก�����
d�������!m��ก+.����,���!
&�0 +ก*�d��!$�������� 0�&'�
�,
�� (Maximum Likelihood: ML) x(�
������ก�
�.�%�
���#������,����
��ก��p กp 
�&'�d��
&ก�!
�����+�p&� (Multivariate normal distribution)  (
��ก��p&�
����,��&'��0p������m�����
d&�pก�� Lisrel l�ก��p&�
�0p�������,����,&�0p������m��p������ ��.ก��p กp 
�&'�d��

&ก�!����+�p&� �.������v�-�p������
�+�p&��ก��.#+%
��v�����+��r��+"#�
�e!�! d������ p 
value ��,��0����
 0.075 � 0.999 +
p�
������
 6.6 
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 6.6 ����g���� �����.���
�.�����m�� �+�&�0�!#$!5ก��ก�0 �� �����.� ����d�
 
p�0����e!�!v�-�p����#��.ก��p กp 
�&'�d��
&ก�!����+�p&� (n = 549 ��) 
 

ก*�����������  �����������  

�����
��!ก�\FE Χ  S.D. Min Max ���Y� 

SK KU 

p 

value 
of 

2χ  

SK KU 

p 

value 
of 

2χ  
ก��!����+�������F����� (Social change) 

SoC1 3.694 0.607 2.167 5.000 ��ก 0.042 -0.457 0.018 -0.021 -0.136 0.810 

SoC2 3.782 0.715 1.500 5.000 ��ก -0.004 -0.606 0.000 -0.048 -0.336 0.155 

SoC3 3.726 0.674 2.000 5.000 ��ก -0.032 -0.333 0.169 -0.042 -0.235 0.446 

SoC4 3.855 0.679 1.000 5.000 ��ก -0.151 0.296 0.134 -0.109 -0.355 0.075 

SoC5 3.734 0.648 1.800 5.000 ��ก 0.030 -0.196 0.601 -0.038 -0.226 0.484 

SoC6 3.728 0.675 1.400 5.000 ��ก -0.007 -0.359 0.125 -0.040 -0.201 0.565 

SoC7 3.765 0.725 1.000 5.000 ��ก -0.329 0.660 0.000 -0.055 -0.317 0.190 
ก��!����+�������F��,��� (Individual change) 

InC1 3.851 0.657 1.200 5.000 ��ก -0.154 -0.233 0.162 -0.055 -0.205 0.517 

InC2 3.531 0.462 2.000 5.000 ��ก -0.172 0.355 0.071 -0.006 -0.052 0.985 

InC3 3.035 0.508 1.667 4.333 &��ก��
 -0.173 -0.399 0.016 -0.009 -0.124 0.856 

InC4 3.771 0.771 1.333 5.000 ��ก -0.220 -0.263 0.041 -0.116 -0.356 0.070 
ก�����*���*�� (Participation) 

Pati1 3.134 0.435 1.000 5.000 &��ก��
 -0.228 3.031 0.000 0.004 0.036 0.963 

Pati2 3.156 0.428 1.667 5.000 &��ก��
 0.096 2.097 0.000 0.009 0.015 0.981 

Parti3 3.191 0.410 1.667 4.333 &��ก��
 0.153 0.742 0.006 0.004 -0.013 0.999 

Parti4 3.163 0.407 1.667 4.500 &��ก��
 0.259 0.868 0.000 0.007 0.029 0.969 
��--+!�*��P�ก���+� (Catalyst) 

Cata1 3.531 0.753 1.000 5.000 ��ก -0.544 0.555 0.000 -0.028 -0.108 0.867 

Cata2 3.543 0.686 1.000 5.000 ��ก -0.261 0.494 0.005 -0.031 -0.112 0.852 

Cata3 3.197 0.999 1.000 5.000 &��ก��
 -0.520 -0.233 0.000 0.023 -0.284 0.308 

Cata4 3.146 0.563 1.000 5.000 &��ก��
 0.555 2.318 0.000 0.053 0.280 0.370 

Cata5 3.647 0.683 1.000 5.000 ��ก -0.135 0.276 0.185 -0.046 -0.168 0.658 
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 6.7 ��#�!กx���
����+�&�0�!#$!5���+��+�$��0����
�+�p&��+
�ก�v���d��������+��+�$���!
������ 
�+�p&�
�+
�ก�

v� 
SoC1 SoC2 SoC3 SoC4 SoC5 SoC6 SoC7 InC1 InC2 InC3 InC4 Pati1 Pati2 Parti3 Parti4 Cata1 Cata2 Cata3 Cata4 Cata5 

SoC1 1.000                    
SoC2 0.676 1.000                   
SoC3 0.670 0.650 1.000                  
SoC4 0.634 0.612 0.607 1.000                 
SoC5 0.670 0.616 0.664 0.721 1.000                
SoC6 0.669 0.641 0.607 0.678 0.775 1.000               
SoC7 0.579 0.501 0.516 0.556 0.604 0.636 1.000              
InC1 0.621 0.528 0.553 0.633 0.619 0.602 0.475 1.000             
InC2 0.470 0.382 0.491 0.510 0.519 0.478 0.414 0.598 1.000            
InC3 0.064 -0.013 0.051 -0.034 -0.005 0.021 0.096 0.077 0.125 1.000           
InC4 0.591 0.502 0.562 0.571 0.614 0.574 0.477 0.616 0.604 0.131 1.000          
Pati1 0.291 0.303 0.261 0.240 0.340 0.319 0.299 0.251 0.162 0.069 0.277 1.000         
Pati2 0.305 0.356 0.277 0.248 0.362 0.339 0.233 0.217 0.186 -0.068 0.261 0.530 1.000        
Parti3 0.329 0.399 0.323 0.293 0.406 0.398 0.354 0.238 0.275 -0.050 0.379 0.575 0.612 1.000       
Parti4 0.259 0.306 0.198 0.231 0.340 0.306 0.219 0.196 0.178 -0.003 0.252 0.504 0.484 0.579 1.000      
Cata1 0.439 0.366 0.360 0.397 0.411 0.368 0.331 0.494 0.273 0.029 0.327 0.208 0.126 0.200 0.134 1.000     
Cata2 0.505 0.451 0.396 0.406 0.445 0.474 0.410 0.391 0.314 0.023 0.366 0.244 0.189 0.280 0.179 0.542 1.000    
Cata3 0.346 0.246 0.236 0.152 0.247 0.233 0.243 0.230 0.175 0.279 0.217 0.179 0.121 0.166 0.153 0.349 0.330 1.000   
Cata4 0.156 0.119 0.073 0.071 0.111 0.125 0.076 0.148 0.056 -0.058 0.056 0.132 0.060 0.108 0.096 0.142 0.008 -0.006 1.000  
Cata5 0.458 0.419 0.454 0.441 0.474 0.460 0.390 0.402 0.362 0.049 0.430 0.211 0.240 0.313 0.141 0.399 0.555 0.307 -0.038 1.000 
Χ  3.694 3.782 3.726 3.855 3.734 3.728 3.765 3.851 3.531 3.035 3.771 3.134 3.156 3.191 3.163 3.531 3.543 3.197 3.146 3.647 
S.D. 0.607 0.715 0.674 0.679 0.648 0.675 0.725 0.657 0.462 0.508 0.771 0.435 0.428 0.410 0.407 0.753 0.686 0.999 0.563 0.683 
                        Bartlett's Test of Sphericity = 5801.019  df = 190  p-value = .000  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.(MSA) = .928 
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  �ก����
 6.7 ก���!����0��d��������+��+�$���!
������ 0���
��� ��.��#�!กx�
���+��+�$��0����
�+�p&����������p�ก���
 �ก��#�!กx���ก�+ก*	� (Identity Matrix)����v�� 
�! ��	� �กก��#��.�������+��r��+"��
 Bartlett's Test of Sphericity d���� p-value #��
���+��r��+"#�
�e!�! p�
����+�p&��+
�ก�v��������+��+�$�ก+���,� �!
 l�ก���!����0�� �.��� 
Bartlett's Test of Sphericity �#��ก+. 5801.019  ���+��r��+"#�
�e!�!#���0+. 0.000 (p<.001) 
p�
����+�p&��+
�ก�v� 20 �+�p&� �������+��+�$�ก+������e�r�v&�!����0��d���
�����+��+�$���!
������v� ��ก �ก��% ���+���vก�x���-v������-����!� �&'����#��p�
e(
����
����0����
ก�����+�����
#���กj.������ l�ก���!����0��������#��ก+. 0.928 x(�
�������กก��� 
0.80 d����#����กก��� 0.80 p�
������ก�����+�����
#���กj.��.�������+%
��%����������0��
���ก�r���+.�����ก���!����0��d��������+��+�$���!
������  
 
 �������� ��.����ก�
�.�%�
�����
ก���!����0������,�p��� (
�r�����,�v&�!����0��
����������
ก��ก�����
d��������+��+�$���!
������ก+.����,���!
&�0 +ก*�  
 

l�ก��#��.����ก��ก�����
�����+��+�$���!
������ก+.����,���!
&�0 +ก*�ก���
ก��&�+.d��� �������� ��.�����#���
��
��
d���#������
�(%� �กp���!#�*u�#���ก�������
 
d� 0p�
l�+����+����������
ก��ก���#���r��+" +
��%  

 
����e!�! Chi-square ��
d���d��
����
ก���ก��&�+.d��� ������#��ก+. 569.130 

p�0���+��r��+"#���0+. .000 p�
�����j����d����+
v��������
ก+.����,���!
&�0 +ก*� p��
�����
 �ก���v�-�p����������p&�l+�v&��������
ก�����+�����
 �!�
���ก�����+�����
#��
��"�v�-�p���� 0��p��d���#�� 0���+��r��+"#�
�e!�! +
�+%�  (
����! ��	��+��������0����


����e!�!v�-�p����ก+. r�����
)��!��0 ( df/2χ ) �������  �กก���!����0���.����+�������
�0����
����e!�!v�-�p����ก+. r�����
)��!��0������#��ก+. 3.449 x(�
�,
ก����ก	/�#��กr���v�� 
��� 2 p�0+����+����ก��ก���������� ~ v��l����ก	/����#��กr���v�� +
��% AGFI �#��ก+. 
0.882 RMSEA �#��ก+. 0.066 +
����,�������
 6.8 p�0��� 6.1 
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����
 6.8 ����e!�!����������
��
d����������!m��ก+.����,���!
&�0 +ก*��������� 
 

ก*��ก�����W�!F� 
�*�FH�� !กS{@ 

�*��?��� Y�ก����-��S� 

dfχ
2  < 2 569.130 / 165 

= 3.449 

v��l����ก	/� 

p value of 2χ  > .05 0.000 v��l����ก	/� 

RMSEA ≤ .05 0.066 v��l����ก	/� 

SRMR ≤ .05 0.049 l����ก	/� 

GFI > .90 0.907 l����ก	/� 

AGFI > .90 0.882 v��l����ก	/� 

CN ≥ 200 211.057 l����ก	/� 
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#+ก*0 

�����,��#��#+� 

�����+%
�  

���!ก��� 

 

�0+.�����&'�l,��r� 

�0+.p�0�#���#���ก+������������� 

�����#���#���ก+���ก������e(
����,�������� 
 

���������e��ก���&�����p&�
�+���
��

����� 

�����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 

ก���(�ก������
�+
�� 

�!e�&u!.+�!��
�+
�� 

ก��!����+�����
��F��,��� 

(individual change) 
 

ก��!����+�����
��F����� 

(social change) 
 

�!#$!����
 ������ ��, l,�&ก���
 ����
����ก��	� #��#r������������� 

&�0�j�&t"�� p�0��������ก! ก��� 

p���!��+กp�0�,&p..ก! ก�����

������������� #��������
ก+.����

��� ��
������ 

�!#$!����
�d�.��#+%
�0+.���!p�0
�0+.#��
e!��#����l�ก�0#.��������� 

���� ��.. ��.���������
���
p��ก�s��� 2551 

ก���r���+�ก����������ก���	�
�� 
p�0�������ก!ก������+.p�0���

������� ���&�0�j�&t"�� 

�!#$!����
����������ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� #+%
����������

p�0�����+.���� 
 

��--+!�*��P�ก���+� 
(catalyst) 

 

ก�����*���*�� 
(participation) 

ก������������&�0��!�l� 

ก��������������
pl�ก��
�	�
�� 

ก�������������
���&u!.+�! 

ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก���	�
�� 

��� 6.1 d��������+��+�$���!
��������
&t  +�#����
l���������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
����
ก����������	�
������������������� (ก���ก��&�+.d���) 
 

0.66** 

0.77** 

0.44** 

0.07 

0.70** 

0.43** 

0.43** 

0.28** 

0.22** 

0.69** 

0.71** 0.73** 

0.84** 0.69** 

0.81** 

0.71** 

0.10* 

0.80** 

0.82** 

0.76** 

0.77** 

0.80** 

0.86** 

0.85** 

0.70** 

0.57** 

0.40** 

0.80** 

0.99** 

0.51** 

0.50** 0.47** 

0.30** 0.53** 

0.49** 

0.35** 

0.99** 

0.36** 

0.33** 

0.42** 

0.40** 

0.35** 

0.25** 

0.28** 

0.51** 

Chi-Square=569.13, df=165, P-value=0.00000, RMSEA=0.066 * p < .05  ** p < .01   

0.13** 
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�����
 �กก���!����0������,�ก���ก��&�+.d��� ��+�����%�+�����+��+
v��l������
�ก	/�#��กr���  (
������ r��&'����
&�+.d������������������
ก��ก�����ก�(%� d�
l,��! +�v�&�+.�������������������
�+�p&��+
�ก�v��������+��+�$�ก+� ��������v�����,�#��
������
ก+.���������&'� �!
#���+�p&����
~ �������+��+�$�ก+�v� d���ก��&�+.d��� 0
�! ��	��������p�0 �กd&�pก������+���&�+.d��� (Model Modification Indices: MI) p�0
���ก���&�����p&�
�����!�����#������+
����m�� (Standardized Expected Parameter 
Change: SEPC)  �v�d���#��������������
ก��ก���ก+.����,���!
&�0 +ก*�  l�ก��
�!����0��d���#��&�+.p������������e!�!v�-�p�����#��ก+. 152.359  p value �#��ก+. 0.078 x(�
v��
���+��r��+"#�
�e!�!#���0+..05 �+��������0����
����e!�!v�-�p����ก+. r�����
)��!��0 

( df/2χ ) ����� 1.181 GFI �#��ก+. 0.973  AGFI �#��ก+. 0.957 RMSEA �#��ก+. 0.018  
SRMR �#��ก+. 0.029 p�0��� CN �#��ก+. 625.039 +���#+%
����,����ก	/�#��กr��� +

����
 6.9 p�0d�����#��&�+.p���+
��� 6.2 
 
����
 6.9 ����e!�!����������
��
d����������!m��ก+.����,���!
&�0 +ก*��������� 
 

��+
ก��&�+.d��� 
���+��� �ก	/� 

����e!�! l�ก���! ��	� 

dfχ
2  < 2 153.770 / 130 = 1.183 l����ก	/� 

p value of 2χ  > .05 0.078 l����ก	/� 

RMSEA ≤ .05 0.018 l����ก	/� 

SRMR ≤ .05 0.029 l����ก	/� 

GFI > .90 0.973 l����ก	/� 

AGFI > .90 0.956 l����ก	/� 

CN ≥ 200 609.745 l����ก	/� 
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#+ก*0 

�����,��#��#+� 

�����+%
�  

���!ก��� 

 

�0+.�����&'�l,��r� 

�0+.p�0�#���#���ก+������������� 

�����#���#���ก+���ก������e(
����,�������� 
 

���������e��ก���&�����p&�
�+���

��
����� 

�����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 

ก���(�ก������
�+
�� 

�!e�&u!.+�!��
�+
�� 

ก��!����+�����
��F��,��� 

(individual change) 
 

ก��!����+�����
��F����� 

(social change) 
 

�!#$!����
 ������ ��, l,�&ก���
 
��������ก��	� #��#r������������� 
&�0�j�&t"�� p�0��������ก! ก��� 

p���!��+กp�0�,&p..ก! ก�����

������������� #��������
ก+.����

��� ��
������ 

�!#$!����
�d�.��#+%
�0+.���!
p�0�0+.#��
e!��#����l�ก�0#.���

������ ���� ��.. ��.���
������
���p��ก�s��� 2551 

ก���r���+�ก����������ก���	�
�� 
p�0�������ก!ก������+.p�0���

������� ���&�0�j�&t"�� 

�!#$!����
����������ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� #+%
���

�������p�0�����+.���� 
 

&t  +�!�*��P�ก���+� 
(catalyst) 

 

ก�����*���*�� 
(participation) 

ก������������&�0��!�l� 

ก��������������

pl�ก���	�
�� 

ก�������������
���&u!.+�! 

ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก���	�
�� 

��� 6.2 d��������+��+�$���!
��������
&t  +�#����
l���������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.
�+
����ก����������	�
�������������������  (��+
ก��&�+.d���) 
 

0.71** 

0.75** 

0.45** 

0.21** 

0.75** 

0.42** 

0.51** 

0.27** 

0.22** 

0.62** 

0.73** 0.72** 

0.83** 0.68** 

0.85** 

0.71** 

0.12** 

0.83** 

0.87** 

0.77** 

0.76** 

0.81** 

0.88** 

0.83** 

0.68** 

0.49** 

0.45** 

0.80** 

0.96** 

0.43** 

0.47** 0.50** 

0.30** 0.54** 

0.48** 

0.29** 

0.98** 

0.30** 

0.25** 

0.41** 

0.42** 

0.34** 

0.22** 

0.31** 

0.54** 

Chi-Square=153.77, df=130, P-value=0.07585, RMSEA=0.018, ** p < .01   

0.13** 
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����
 6.10 ��#�!กx���
����+�&�0�!#$!5���+��+�$��0����
�+�p&�p�
��d��������+��+�$���!

������ 
 

�+�p&�p�
 
ก���&�����p&�


�0+.�+
�� 
(Social change) 

ก���&�����p&�

�0+..���� 

(Individual change) 

ก������������ 
(Participation) 

&t  +����

&u!ก!�!�� 
(Catalyst) 

Social change 1    
Individual change 0.840 1   
Participation 0.517 0.433 1  
Catalyst 0.699 0.603 0.423 1 

 

  �ก����
 6.10 l�ก���!����0���+�&�0�!#$!5���+��+�$��0����
�+�p&�p�
��d���
�����+��+�$���!
������&t  +�#����
l���������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
����ก��
�	�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� �.���ก���&�����p&�
�0+.
�+
�� �������+��+�$�ก+.ก���&�����p&�
�0+..�����,
#���� ��
�
����� &t  +����
&u!ก!�!�� 
p�0ก������������ ����r�+. p�0�+
�.���ก���&�����p&�
�0+..�����������+��+�$�ก+.
&t  +����
&u!ก!�!���,
ก���ก������������  

 

����
 6.11 �!#$!��#�
��
 (Direct effects: DE) �!#$!��#�
���� (Indirect effects: IE) p�0�!#$!��
��� (Total effects: TE) �0����
�+�p&�p�
��!
������ ก+.�+�p&�p�
��!
l�  

�+�p&���!
������ 
&t  +����
&u!ก!�!�� ก���&�����p&�
�0+.

.���� 
ก������������ 

�+�p&�l� R2
 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ก���&�����p&�

�0+.�+
�� 0.777 0.278** 0.431** 0.699** 0.619** - 0.619** 0.135** 0.134** 0.269** 
ก���&�����p&�

�0+..���� 0.402 0.511** 0.092** 0.603** - - - 0.217** - 0.217** 

ก������������ 0.179 0.423** - 0.423** - - - - - - 
** p < .01  * p < .05   
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 �ก����
 6.11 l�ก���!����0��p.. r���
�����+��+�$���!
������&t  +�#����
l����
�����r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
����ก����������	�
������������������� �.��� 

 

 ก���&�����p&�
�0+.�+
�� v��+.�!#$!��#�
��
�,
�� �กก���&�����p&�
�0+.
.�����#��ก+. 0.619 p�0v��+.�!#$!������,
�� �ก�+����
&u!ก!�!���#��ก+. 0.699 x(�
�&'�
�!#$!��#�
��
 �#��ก+. 0.278 p�0#�
���� �#��ก+. 0.431 d��!#$!��#�
������
l�����
#�
ก���&�����p&�
�0+..�����,
ก���l���#�
ก������������ �r���+.ก��������������
�!#$!��
#�
�������ก���&�����p&�
�0+.�+
��l���#�
ก���&�����p&�
�0+..�����#��ก+. 0.134  
d��+�p&�#+%
��#����,���d��������e����ก+��$!.������p&�&�����
ก���&�����p&�

�0+.�+
��v������0 77.7 

 

 �r���+.ก���&�����p&�
�0+..���� v��+.�!#$!��#�
��
 �ก&t  +����
&u!ก!�!���,

#���� �#��ก+. 0.511 ��
�
����� v��+.�!#$!��#�
��
 �กก������������ �#��ก+. 0.217 p�0
v��+.�!#$!��#�
���� �ก&t  +����
&u!ก!�!��l���#�
ก������������ �#��ก+. 0.092 d��+����

&u!ก!�!��p�0ก������������ �����e����ก+��$!.������p&�&�����
ก���&�����p&�
�0+.
.����v������0 40.2 

 

 �r���+.�+�p&�ก������������ v��+.�!#$!��#�
��
 �ก&t  +����
&u!ก!�!�� �#��ก+. 
0.423 d�����p&�&��� �ก�+����
&u!ก!�!�������e�$!.������p&�&�����
ก��������
����v������0 17.9 
  

���&v���� &t  +�#����
�!#$!��#�
��
�,
����������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
����
ก���	�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� ��� ก���&�����p&�
�0+.
.���� �����+�p&�#����
�!#$!������,
�����ก���&�����p&�
�0+.�+
�� ��� &t  +����
&u!ก!�!�� 
p�0�+�p&�#����,���d���#��l,��! +��r���)(ก*���ก���! +���+%
��% �&'��+�p&�#���������r��+"���ก��
�$!.��ก���&�����p&�
�0+.�+
����ก���	�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
�������� �����
 �ก�����e�$!.������p&�&�����
ก���&�����p&�
�0+.�+
��v�
��กก��������0 50 +
����
 6.12 
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����
 6.12 �!#$!����� (Total effects: TE) ��
�+�p&�p�
��!
������#��������+�p&��+
�ก�v���!
l�  

 
�+�p&���!
������  

�+�p&�l�  R2 &t  +����
&u!ก!�!�� ก���&�����p&�

�0+..����  

ก������������ 

ก��!����+�������F����� (Social change) 
�0+.�����&'�l,��r� (SoC1) 0.749 0.606**   0.537**  0.233** 
�0+.�����#���#���ก+���
ก������������ (SoC2) 0.590 0.536**  0.475**  0.207** 

�����#���#���ก+���ก��
����e(
����,�������� (SoC3) 0.580 0.532**  0.471**  0.205** 

���������e��ก��
�&�����p&�
�+���
��

����� (SoC4) 

0.653 0.563**  0.499**  0.217** 

�����,��(กก���&'�� ����

&�0�j� (SoC5) 0.776 0.614**  0.544**  0.237**  

ก���(�ก������
�+
�� 
(SoC6) 0.687 0.578**  0.512**  0.223**  

�!e�&u!.+�!��
�+
�� (SoC7) 0.461 0.475**  0.421**  0.183**  

ก��!����+�������F��,��� (Individual change) 
#+ก*0 (InC1) 0.715 0.513** - 0.184** 

�����,��#��#+� (InC2) 0.513 0.431** - 0.155** 

�����+%
�  (InC3) 0.014 0.072** - 0.026* 

���!ก��� (InC4) 0.690 0.500** - 0.180** 

ก�����*���*�� (Participation) 
ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก��
�	�
�� (Parti1) 

0.505 0.302** - - 

ก��������������
pl�ก��
�	�
�� (Parti2) 0.536 0.310** - - 

ก�������������
���&u!.+�! 
(Parti3) 0.696 0.350** - - 

ก������������&�0��!�l� 
(Parti4) 0.464 0.288** - - 
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  �ก����
 6.12 �r���+.l�ก���!����0���!#$!����� �ก�+�p&�p�
��!
������ #����l�
����+�p&��+
�ก�v� �.����+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก���&�����p&�
�0+..���� v��+.
�!#$!������,
���� �ก &t  +����
&u!ก!�!�� ��
�
����� ก���&�����p&�
�0+..���� p�0ก��
���������� ����r�+. d��.��� &t  +����
&u!ก!�!�� ก���&�����p&�
�0+..���� p�0ก��������
���� ���!#$!������,
������+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+.+
��% �����,��(กก���&'�� ����

&�0�j� �0+.�����&'�l,��r� ก���(�ก������
�+
�� ���������e��ก���&�����p&�
�+���

��
����� �0+.p�0�#���#���ก+���ก������������ �����#���#���ก+���ก������e(
����,�
������� �!e�&u!.+�!��
�+
�� d�������p&�&���#�������e�$!.��v������0 77.6  74.9  68.7  
65.8  59.0  58.0 p�0  46.1 ����r�+.  

 

 �r���+.�+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก���&�����p&�
�0+..���� v��+.�!#$!��
����� �ก&t  +����
&u!ก!�!���,
ก���ก������������ d��.��� &t  +����
&u!ก!�!�� p�0ก��������
���� ���!#$!������,
������+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+. +
��% #+ก*0 ���!ก��� �����,��#��
#+� p�0�����+%
�  d�������p&�&���#�������e�$!.��v������0 71.5  69.0  51.3 p�0  
1.40 ����r�+. 

 
 �+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก������������ v��+.�!#$!������� �ก&t  +����

&u!ก!�!�� d��.��� &t  +����
&u!ก!�!�� ���!#$!������,
������+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+. 
+
��% ก�������������
���&u!.+�! ก��������������
pl�ก���	�
�� ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก���	�
�� p�0ก������������&�0��!�l� ����r�+. d�������p&�&���
#�������e�$!.��v������0 69.6  53.6  50.5 p�0  46.4 ����r�+. 
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��,�Y�ก����-+ ������+Y� ����E�!������ 

 
 ก���! +������
 |ก����������	�
�������������������: ก�	����������������

�����} ���+�e�&�0�
����
���! +����  
 

1) �����)(ก*�p�0�����e�$!.��e(
&t  +����
&u!ก!�!����ก�����������������������
������ก�0.��ก����������	�
������������������� 

2) ������r��� p�0�����e�$!.��e(
ก��������������
��������ก�0.��ก���������
�	�
������������������� 

3) �����)(ก*�p�0�����e�$!.��e(
l��+�$�ก���&�����p&�
���0+..���� p�0�0+.
�+
�� #���ก!�(%�ก+.������#����������ก! ก�����
��������������� 

4) ����������p�0#��.�����+��+�$���!
&�0 +ก*��0����
 &t  +����
&u!ก!�!��, 
ก�0.��ก��������������
������ p�0l��+�$�ก���&�����p&�
��
��������ก���������
�	�
������������������� 
 

#+%
��% l,��! +�r���!�
���! +�v�����!$�ก���! +�p..l��l��� (mixed methods 
approach) p.. |sequential exploratory design} (Creswell, 2003) #����!����� �กก���กj.
��.�������,� �!����0������,���!
��	��� ���+%����ก���r��� �����,� (the exploratory 
phase) �����&�0��������,��ก����ก+.�e�������
ก���	�
�� ก�� +ก��ก�0.��ก��������� 
p�0l��+�$���ก���	�
�� �ก�����
��
l,�#���ก�������
ก+.ก���	�
�� ���ก���! +���!
��	��� 
(qualitative research) d�ก��)(ก*� �ก��ก��� ก���+
�ก�ก��	� p�0ก���+���*	���!
�(ก 
ก����.����#���ก�������
ก+.ก�0.��ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������ p�0������ก�0.��ก���กj.��.���p�0�!����0������,���!
&�!��	 ���+%����
ก��)(ก*�����,�p�0�����+��+�$���!
&�0 +ก*� (the descriptive-empirical phase) #��)(ก*�
�����+��+�$���!
&�0 +ก*���
ก�0.��ก����������	�
��#����
l����ก���&�����p&�
#+%
�0+.
.����p�0�0+.�+
����
������#����������ก! ก�����������	�
����
��������� d����ก���! +�
��!
&�!��	 (quantitative research) d�ก���! +���!
�r��� ���p..��.e��ก�����+�����
 
 r���� 549 ��� #+%
��%l�ก���!����0������,���!
&�!��	 0e,ก�r�����+.�����!�
#������.��l�
��
ก���! +���!
��	���ก���������% �����#��. (testing) �
��&�0ก�.��
#�*u����,&��

����,���!
��	���#������.�����
ก���r��� �����,� p�0#���r��+"����,���!
&�!��	���0�0#����
 
 0������+.�����!�
#������.�����
ก���! +���!
��	�����ก��p��
��������&�ก����ก+.
���! +�
��������
������.�����
������&v&�,�.�!.##��ก���
�(%� (generalization) l,��! +������e���&l�
ก��)(ก*�����+�e�&�0�
��ก���! +�v�+
��% 
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7.1 ��,�Y���-+ 
 

p.. r���
ก����������	�
������������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
��������#������.��
���! +���+%
��% �0#���e(
ก���r�p���!ก���������p..p���ก�0 �� 
(diffusion model) p�0ก���������p..���������� (participatory model) ��l��l���ก+���
ก�0.��ก����������	�
�� #+%
ก���������������+q��)+ก���������� (empowerment and 
capacity building) p�0ก���������&�0�j���$��	0 (public communication) #+%
��%
�
��&�0ก�.�r��+"��
ก�0.��ก����������	�
������������������� &�0ก�.��� &t  +�
���
&u!ก!�!�� ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�� p�0l��+�$�ก��
�&�����p&�
�0+..���� p�0�0+.�+
�� +
�$!.��v�+
��% 
 
 7.1.1 �����F �กก���R�����G�ก���S���@ 
 

ก����������	�
��������������������0#��������j�e(
ก��l��l���ก���������
p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..������������ก�0.��ก����������	�
�� l���p��#�
ก��
�������������+q��)+ก���������� p�0ก���������&�0�j���$��	0 
 

ก���������������+q��)+ก�����������&'�ก�0.��ก�� +ก�������,�#������ก��
&�(ก*��������ก���������� (community dialogue) ��������
����������ก!�����,��#��#+�����

&�0�j���.�,�ก+�v& ���ก���,��#��#+��+���
 p�0ก���,��#��#+����������
���p��ก�s��� ������ 0
e,ก����+
��� 0�����e�&�����.#.�# �กl,��+.����&'�l,��������&�0�j���$��	0x(�
�&'��+%�
���v&v� ������
�����+ก��ก���+q��)+ก���������� ��� ����ก! ก��� ��#! ���������� 
ก�0.��ก���0�� p�0����.���� ��#! ��, � ������#����������� p�0�!#��ก�ก�0.��ก�� 
 
 .#.�#����#����
����ก! ก��� �����&�0ก�����ก+� ��� &�0ก��p�ก ����

ก�0.��ก����������#�
�+
��������������������� ����ก+�e(
�&������p�0�!$�ก����

�
��ก���&e+���#�� p�0��������� &�0ก��#����
 �&'���%�#��ก��������,��,&p..����#���&f
&�0�.ก��	�ก��������,���
������ �����,�#��v� �กก��������,� 0ก�0 ��v&������#!)#�
 #+%

ก��������,��0����
���������ก+���
 ����ก��������,��0����
������ก+.��������������
��ก�
��&e+���#�� p�0&�0ก��#����� �&'���%�#������
�����+��+�$�ก+.������ p�0��������� �������!��
�0+.ก���&f�l��+���
 (self disclosure) ��
������ �+� 0�&'���กm���r��+"��ก��
ก������ก!ก�0.��ก��&�(ก*��������ก���������� (community dialogue) ���v& 
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���	0#��.#.�#����#����
����.�����+%� &�0ก�.���  
  

1. ก�0��������������ก!ก��������,�p..���������� p�0�����e(
���)+ก������

����
��ก��l���ก�0.��ก��&�(ก*������ (dialogue) �0����
ก+� ก��������,�l���ก���������
�0����
��,p�0������%�
ก+.������ 0ก�0��������������ก!�����,��(ก�&'�� ����
d��
ก��#��
�r�����������
p#� �!
 p�0������������������ก�(%� ���� ก��กr���&�0�j� ����ก! ก���#��
���ก 0#r�  

2. ก��e���#������,� ��,p�0������%�
 0�&'�l,��������#����������������" (trained 
communicator) ��&�0�j�������
���p��ก�s��� #�� 0��%p�0�!$��! ก�0.��ก��r���!�
��#��
����0�����ก+.������ ������r�v&&�0��ก�������ก��#r�
�� ���e(
ก���!�+%
ก���!��!

�!����0��  

3. ก���&'�l,���+.���� p�0����������������ก��.�!���d��
ก�� ��,p�0������%�
#r�
����#���&'�l,��r���������0�ก (facilitator) �����ก����+.����
.&�0��	 ก��&�0���
�� 
ก���&'�������%�
#�� 0����r�&�(ก*� ก������pก�&t"�� ก���!��� ��
pl� &�0���
��ก��
r���!�ก������%�#�� p�0����ก+�l�+ก+�ก�� +����p�����#+%
�����d�
����� p�0��.
�e��)(ก*�  

4. ก����%p�0#!)#�
ก��r���!�
�� p�0����กr���#!)#�
ก���+.�������ก��
r���!�
����
���������������ก!������������
����%�#�� ����e(
���!�ก��#r�
�����!�!����~ ���
������
ก+.ก��r���!�
����
������  

5. ก���&'��+�������&�0���ก+.l,��r��� ��!
�d�.������%�#�� ��,p�0������%�
 0�&'�l,�
&�0���ก+.l,����r��� ��!
�d�.������%�#�� v����� 0�&'� l,�.�!����e��)(ก*�, �����
������+m 
����l,��r������ �������+.���� l�+ก+� p�0ก��.+
�+.����d�.��  

6. ก������
������������
p�0ก��������������� ��+.��������ก!������������
��ก��
����
pก��r�����������%�#�� p�0����l�v&�,�ก���&fd�ก��������������
��������� 
�e�.+�ก��)(ก*� v���d�ก��p�ก�&����������,�x(�
ก+�p�0ก+� 
 

ก���������������+q��������#��ก�������+%�กj�������
���!�)+ก���������������
���������e��ก���&'�l,����������&�0�j���$��	0 d��g��0ก����������,�p�0ก�������0�+

ก��.+
�+.�����0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 l�������p�0ก! ก������
~ 
������
���ก���������#������������&'���+ก��ก���������&�0�j���$��	0 ��� ก����������,�l���
����.���� ก�� +ก! ก������e��)(ก*���������� ก���������&�0���+��+�$�ก���	�
�� p�0
ก������ก���
��%�#������ �ก��������� +
��% 
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 ก! ก������e��)(ก*���������� �&'�ก! ก������p..��ก���	�
������%�#����

������ d�����ก����������,� p�0ก�������0�+
ก��.+
�+.�����0���.+""+�!��.���������
���
p��ก�s��� �.).2551 #+%
��%��p���!�r��+"��ก��r���!�ก! ก������e��)(ก*�p�0����������
&�0ก�� ��� 

 
1. ก�� +ก! ก������
��,�.����
����#������0�� ����  +ก! ก�������v&ก+.
��

&�0��	�#���ก!�(%����e��)(ก*���������� ���� 
���+.���
, 
��ก�1��� ����
���#)ก��
&�0��	� ����

���
ก����� �&'���� �,&p..ก! ก��� กj�+ก 0�&'� ก! ก����0�� ���� ก��
&�0ก����
~ ���e��)(ก*� 

2. ก! ก������
���%�����ก!ก������������ �กก�����&������ p�0�����e�����v&�+

ก����l,�������v���������#��#��r��� ก���+�!�� ����!
�d�.�� �������+
l�����ก!ก��
�&�����p&�
 

3. ก����กp..ก! ก������
������
ก+..�!.#��
&t"������%�#�� ���������ก!
�����,��(ก��!
����	� (affective involvement) #+%
pก�l,���������ก! ก��� p�0ก�����&������, ก��
������d�
p�0.,�	�ก�����%����ก����ก+.������
���p��ก�s�������v&�,��+�ก! ก��� (cognitive 
involvement) p���+
p�
�������ก������ก����������&�0�.ก��	���������v&��ก��� #+%
��%
��� (message) ���
�+� � p�0����e(
ก�����&������ 

4. ก��l�!��,������ก��r���!�ก! ก��� x(�
v��� �กก��e�.#����������,��0����

ก�0.��ก�� ������&'�p��#�
�.�%�
���#�� 0�l�p������v&�,�ก��������~  

 
 ����&�0���+��+�$� ���������	�
�����
~ #�������ก���������&�0�j���$��	0 �+ก�&'�����
#��v��+.ก����+.���� �ก�
��ก���&e+���#�� p��l��! +��.��������	�
��+
ก�����+
v�������e#r�
����#������+�e�&�0�
�������
ก������
�����+.�,�v� ����0������������  p�0�0+.ก���+.�,�
��ก�����������������
��r� ���������%  (
��������������#�� 0������������������ก���������
�	�
��������+ก*	0 ��� ก��+p&�
p�0�����ก�����&�0d���� �ก����&�0���+��+�$� �ก
����ก��
 d���������!����
����� p�0�r�����+q�$���#��
e!�� �������e��)(ก*���
&�0��ก����� ������v�������������������ก���r���������	�
��v&����������0��ก+..�!.#��

p���0��%�#�� ��ก �ก��% ก������
ก��������������������+����� ���� �!��#�����j� ���
����
�(%���
.���%�m����
ก���&'������ (community web) v������&'�ก����������������,� (information 
web) #+%
��%���
l��l���&�0�j�������
���p��ก�s�������v&����
p�.����� ������&u!ก!�!��
���������� �ก������ ���e(
ก�����������������ก��������� ���� ก��������
#�
���������#�

�+
�� (social network) ��ก������
&�0�j���$��	0 �ก�����
��
������ 
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 ก������ก���
��%�#�� �ก����������&'�������
���ก���������&�0�j���$��	0#����
�����r��+"��&t  �.+� ����0�&'�p��#�
ก���������#��������
ก+.��#$)�������
�
��ก�
��&e+���#��#�����
����ก���+.��������d�.�� ����������
&�0�j���$��	0�(%�������ก+.�
��ก�
��&e+���#��p�0�����������ก��กr���&�0�j�#��������
���p��ก�s�����l�ก�0#.��������� 
#r��������������ก!�������  �ก����&'����0��������� (media agenda) p�0�ก�0+.�(%�
�&'����0��$��	0 (public agenda) p�0 ���0��!
�d�.�� (policy agenda) ����r�+. 

 
ก���������������+q��)+ก���������� p�0ก���������&�0�j���$��	0 e���&'�p��

#�
ก���������#���r��+"��ก����������	�
������������������� ��ก���! +���+%
��% l,��! +�
������#�������p.. r���
ก����������	�
������������������� x(�
l,��! +�v��+q��
p.. r���
 �กp.. r���
��!
.,�	�ก����
ก�0.��ก���������������&�����p&�
�+
�� 
(Integrated Model of Communication for Social Change) ��
 Figueroa et al. (2002) x(�

&�0ก�.����
��&�0ก�.�r��+"��,����&�0ก�� ��� &t  +����
&u!ก!�!�� �0+.ก��������������

��������ก����������	�
�� p�0l��+�$�ก���&�����p&�
  
 
 7.1.2 ��--+!�*��P�ก���+�G�ก�����*���*��G�ก�����ก���R������S���@ 
 

l��! +���%�����j����&t  +�#��ก�0�������������������������������ก�0.��ก���������
�	�
������������������� ���0+.��ก ��� �!�
��������� ��������� p�0��+�ก��� ����
�d�.�� p�0������������ ��,����0+.&��ก��
 
 

#+%
��% &t  +����
&u!ก!�!������!�
��������� ��� ��	�+ก*	0 !����� �����+��+�$�
�0����
������ ���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
���.��+� p�0���ก���+�, &t  +�
���
&u!ก!�!�������������� ��� #+ก*0ก��e���#������,� p�0ก�0.��ก�� +ก�������,���

��������� &t  +����
&u!ก!�!�������+�ก��� ��� ก������e(
��+�ก��� p�0����������
��

��+�ก���ก+.&�0�j�ก���	�
�� &t  +����
&u!ก!�!������d�.�� ��� ก��.+
�+.�������%�#�� p�0
ก�0.��ก���+.��������d�.������%�#�� &t  +����
&u!ก!�!����������������� ��� ก������
��#
ก���#�
����ก p�0ก��(
ก�	�)(ก*� �ก��%�#��v&�,��+
�� ������#��&t  +����
&u!ก!�!�����
~ 
�������%#r�
��v�����0������
ก+.�+ก*	0#�
 !��!#����
������#�����
ก���������	���
��
����
 ก����������r��+"ก+.�����+��+�$���
������ก�����+
������ก+� ก��v���d�ก��
������,� p�0�!�!����0���������
 ก��v��r��� &�0�.ก��	�����~ ���e(
ก��v��+.ก��
����+. �ก�+
�� 
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&t  +����
&u!ก!�!�����
~ ���
e,ก +ก����������#r�
������ก+���ก��ก�0�������������
������������������ก�0.��ก����������	�
�������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� 
������������
��
&t  +����
&u!ก!�!���� ��!��� (contact point) ���
~ #��������������  ��ก!
�&'� ��r��+"��ก���&�����p&�
 (trigger point) v&�,�ก���������+%
�  (commitment) #�� 0����
��������������ก�0.��ก����������	�
�������ก����.���ก��.�!d��������
���p��ก�s���
����
p#� �!
 
 
 7.1.3 ��F�ก�����*���*�����!+��H�G�ก�����ก���R������S���@  
 

l��! +��+
��%��ก��� �0+.ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�����
�������������� #+%
�+%����ก��#.#���e��ก��	� ���ก����
pl� ���ก���
���&u!.+�! 
p�0���ก��&�0��!�l���,����0+.&��ก��
 x(�
�����e�$!.��v���� 

 
 ก���������������+%����ก��#.#���e��ก��	� ������v�������������������
ก�0.��ก��#.#���e��ก��	� �+%
p����������ก! ก������+�p�ก��
��������� ���� ����
������ ก�0.��ก���0�� ����ก���,���ก+.� ������#����������� #���+ก 0��!��ก�0.��ก��d�
���������v�#.#������
 p�0��������p#�ก�e��ก��	���
������
���p��ก�s���#����
l�ก�0#.�������
 ������r�v&�,� |ก���,��#��#+�} p������
v�กj���ก��กr���&�0�j���ก��
������� ���e(
ก��������e���#��������,� (knowledge transfer)  �ก�
��ก���&e+���#���,�
���������+%������% #r����ก��������������
���������+%����ก��#.#���e��ก��	���,�
������ก��.p���!#��e,กกr���v��p���d�� ������#����������� �����
��ก���&e+���#��  

 
 ก���������������+%����ก����
pl� ก���+�!�� ��!
�d�.��p�0ก����
pl����
~ 
�+
�(%���,�ก+.���������#�� 0�&'��������%p�0  ��������������)+ก��������
�� p�0�����#�� 0
p�
 ������
����
�,��+
�� ���������กj 0�.#.�#�
�&'�l,�&�0���
����,��.�%�
��+
 
+
������ก�	�ก�� +ก! ก������e��)(ก*����
~ p������
v�กj��� ����������������p����
�0+.��(�
�#���+%� ����0��������� 0�&'�l,�กr��� |d #��} ��ก��r���!�
�����ก+.������ �����
�&'�p��#�
���������v���j��&������#���
��ก���&e+���#�����
ก�� p�0�r����ก��.p���!
�+%����+q���&'�pl�ก��r���!�
������%�#����
����
���v&  

 
 ก���������������+%����ก���
���&u!.+�! �������������������+%������%��ก#���������
�&���.�#��.ก+.�+%�������� ����0�&'��+%����ก���
���&u!.+�!ก������ก+� (collective action) 
������+.�����������ก!ก���&�����p&�
l���ก! ก���ก����������	�
�����
~ ���� ก�� +ก! ก���
�0�� ก��r���!�ก! ก��������ก�������0�+
ก��.+
�+.���ก-���� p������
v�กj��� ก��������
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������
������p�� 0�,
ก����+%�������� p��ก��.ก��#r�
��กj�+
e,กกr���d� �
��ก���&e+���
#�� ������������� ������������#������
p�������
���&u!.+�! ก��������������ก! ก���ก��
��������	�
�����
~ ���+%������% (
�&���.������ |�!$�ก���} ��ก����������#���+%� 
 
 ก���������������+%����ก��&�0��!�l� ก��&�0��!�l��ก!�(%�#+%
�0����
p�0��+
ก��
r���!�
��ก! ก�������%�#�� ������"� 0 +ก��l����,&p..ก�������#����������ก+� (dialogue) 
����ก��e�.#����� �0����
���������ก+� �����0����
������ก+.��������� ������!����0��
��&t  +�p��
�����r���j p�0&t"����ก��r���!�
�� �������+ก������������������ก��e�
.#������0+.ก! ก��� ����ก��e�.#��������0+.�d�.���+%��+ก�&'�����#����
�
��ก�
��&e+���#��p�0���������  
 
 l�ก���! +����ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�����&��� ก����
����������
���������+%�������
~ ��
ก�0.��ก����������	�
����,����0+.&��ก��
 
��.�����
��
p��#�
ก����������	�
��p..l��l����0����
ก���������p..p���ก�0 �� p�0
ก���������p..���������� ก������� �
��ก���&e+���#�� p�0����������+ก 0กr����d�.�� 
�&���������e(
p��#�
ก���	�
��������������&'�l,��+.v&r���!�ก�����v& #+%
��%l,��! +�)(ก*�
ก��������������
��������.�,�v&ก+.ก�� +ก�����������
�
��ก���&e+���#�� p�0��������� 
��ก�0.��ก���������������+q��)+ก���������� p�0ก�0.��ก���������&�0�j���$��	0  
 
 7.1.4 ��������V@�� �*��ก�����ก���R�����ก�ก��!����+�������F��,���
�����F����� 
 

��������
l��+�$�ก���&�����p&�
�+%� l��! +��0.���� �������ก!ก���&�����p&�
#+%

���0+..����p�0�+
�� ก������� 

 
ก���&�����p&�
�0+..�������#+ก*0 ��������,��#��#+� p�0������!ก�����,���

�0+.��ก ������������+%
� ��,����0+.&��ก��
  
 
ก���&�����p&�
�0+.�+
������0+.�����&'�l,��r� ��������#���#���ก+���ก����

�������� ��������#���#���ก+���ก������e(
����,�������� �������������+�������������e
��
ก���� ��������,��(กe(
ก���&'�� ����
&�0�j� ���ก���(�ก������
�+
�� p�0����!e�
&u!.+�!��
�+
����,����0+.��ก 
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������! ��	�e(
�����+��+�$���!
��������
&t  +����
&u!ก!�!�� ก��������������

��������ก�0.��ก����������	�
�� p�0l�ก���&�����p&�
 &t  +�#����
l���������r���j ��
ก���&�����p&�
�0+.�+
����ก����������	�
������������������� �.���ก���&�����p&�

�0+.�+
�� �������+��+�$�ก+.ก���&�����p&�
�0+..�����,
#���� ��
�
����� &t  +����

&u!ก!�!�� p�0ก������������ ����r�+. p�0�+
�.���ก���&�����p&�
�0+..������
�����+��+�$�ก+.&t  +����
&u!ก!�!���,
ก���ก������������ 
 

#+%
��%&t  +�#����
�!#$!��#�
��
�,
����������r���j ��ก���&�����p&�
�0+.�+
�� ��� 
ก���&�����p&�
�0+..���� �����+�p&�#����
�!#$!������,
�����ก���&�����p&�
�0+.�+
�� 
��� &t  +����
&u!ก!�!�� p�0�+�p&�#����,���d���#��l,��! +��r���)(ก*���ก���! +���+%
��% �&'��+�p&�
#���������r��+"���ก���$!.��ก���&�����p&�
�0+.�+
����ก����������	�
�������������
������ 
 

 �r���+.l�ก���!����0���!#$!����� �ก�+�p&�p�
��!
������ #����l�����+�p&��+
�ก�
v� �.����+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก���&�����p&�
�0+..���� v��+.�!#$!������,
��
�� �ก &t  +����
&u!ก!�!�� ��
�
����� ก���&�����p&�
�0+..���� p�0ก������������ 
����r�+. d��.��� &t  +����
&u!ก!�!�� ก���&�����p&�
�0+..���� p�0ก������������ ��
�!#$!������,
����� �+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+.+
��% �����,��(กก���&'�� ����
&�0�j� 
�0+.�����&'�l,��r� ก���(�ก������
�+
�� ���������e��ก���&�����p&�
�+���
��
����� 
�0+.p�0�#���#���ก+���ก������������ �����#���#���ก+���ก������e(
����,�������� �!e�&u!.+�!
��
�+
��  

 

 �r���+.�+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก���&�����p&�
�0+..���� v��+.�!#$!��
����� �ก�+����
&u!ก!�!���,
ก���ก������������ �.��� &t  +����
&u!ก!�!�� p�0ก������������ ��
�!#$!������,
������+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+.+
��% #+ก*0 ���!ก��� �����,��#��#+� p�0
�����+%
�   

 

 �+�p&��+
�ก�v���
�+�p&�p�
ก������������ v��+.�!#$!������� �ก�+����

&u!ก!�!�� �.��� &t  +����
&u!ก!�!�� ���!#$!������,
������+�p&��+
�ก�v� ����
����r�+.+
��% 
ก�������������
���&u!.+�! ก��������������
pl�ก���	�
�� ก�������������!����0��p�0
#.#���e��ก��	�ก���	�
�� p�0ก������������&�0��!�l� ����r�+. 
 
 ก����d����& �������.�r��+"��
p.. r���
ก�����������%��� ก�����������
������
ก�� +ก��ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
 d��r�����p���!ก��l������0����
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ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..�����������������ก+� d�����+กก���r��+"���
&�0ก�����ก+���� �����+%
� ���
�+�� ก���,��#��#+� p�0ก�����r��� ��ก���+�!�� l���
ก�0.��ก�����
&u!ก!�!�� ก���+q��)+ก���������� p�0ก��������������ก! ก��� ����r�+. 
x(�
l�ก���! +�กj.�
��%��� #+%
����+�p&��������+��+�$����ก���&�����p&�
�0+..���� p�0�0+.
�+
��  
 

&t  +����
&u!ก!�!�����
&�0ก�.���ก��#r�
������ก+���
&t  +�����
���� 3 &�0ก�� 
��� &�0ก��p�ก p�
ก�0����#���ก! �ก������+���������
 x(�
�� �ก! �ก��%�m�����.��+� 
ก���������� ����ก����&�0�.ก��	���
ก+.����
��������.�+� �กl�ก�0#.ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� &�0ก��#����
 ก��ก�0�����������&�0�.ก��	�ก��������,�#���� �ก
ก! ก�����
��������� (change agent) p�0��+
��ก������
ก���+.�,�l����������
~ d��g��0
���������  

 
������#��v��+.&t  +����
&u!ก!�!��#������0�� 0�����,�ก�0.��ก����������	�
�� #+%
ก��

�������������+q��)+ก���������� p�0ก���������&�0�j���$��	0 ������ 0�&�����.#.�#
����
 �กl,��+.��� ����ก�����&������ ก����&'�l,�������������ก���+.�����������ก!ก��
�&�����p&�
  
 
 &t  +����
&u!ก!�!�����!#$!�����ก���&�����p&�
#+%
���0+..����p�0�0+.�+
���,
ก���
ก������������ ����0&t  +����
&u!ก!�!�������eก�0������������������ก!ก���&�����p&�
v�
d���
 ���	0#��ก��������������
�������+%� e,กกr���ก��.ก������������d��
��ก�
��&e+���#�� p�0��������� +
�+%�l,�#���ก�������
#+%
��
�����
�� (
���
�r���������!��j���

�������������! ��	���ก�� +ก��ก��r���!�
��ก����������	�
����������������������
��ก�(%� 
 
 l,��! +�p�
p.. r���
ก����������	�
������������������� ������ 7.1  
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��� 7.1 p.. r���
ก����������	�
�������������������  

ก���R�����!�R���T��	ก+��� 
 

 

�+�ก�0��������� 

ก! ก�����
���������  

�d�.�� 
 ��+�ก��� 

��������� 

��--+!�*��P�ก���+� 

ก���R��������!FU���V��S� 
 

ก��e�.#����� 

ก����
pl� 

ก���
���&u!.+�! 

ก��#.#���e��ก��	� 

ก�����*���*��G�ก�����ก���R������S���@ 

Y���V@ก��!����+�������F����� 
(social change) 
• ���0l,��r� 
• �0+.ก������������ 
• ก���+.�,�p�0p���ก�0 ��������� 
• ����������+�������������e��
ก���� 
• ก���������������,��(ก��
ก���&'�� ����
&�0�j� 
• ก���(�ก����ก+���ก���� 
• ก������
.��#+m�����#+)���!p�0���!ก���

����ก+����������� 
 

Y���V@ก��!����+�������F��,���  
(individual change) 
• #+ก*0 

• �����,��#��#+� 

• �����+%
�  

• ���!ก��� 

272 



 

 

273 

7.2 ������+Y�ก����-+ 
 
  �กl�ก���! +������
 |ก����������	�
�������������������: ก�	����������������

�����} l,��! +�v�����.&�0�j����
~ x(�
�����e�r�����!&���l�ก���! +� v�+
��% 
 

 7.2.1 ���-�����ก�����ก���R������S���@FE���,����G�!+��H�: ก��
Y��Y���!H���I*������ �*��ก���R�����������*ก��-�+ (diffusion model) ���ก��
�R�����������*���*�� (participatory model) 

 
p.. r���
ก����������	�
����������� �����ก����.���ก��.�!d��������
���

p��ก�s�����������v��0#��������j�e(
ก���r�ก���������p..p���ก�0 �� (diffusion 
model) p�0ก���������p..���������� (participatory model) ���������ก+�������+.�����������ก!
ก���&�����p&�
 x(�
ก���r����p���!ก���������#+%
��
p��#�
���������ก+���% �ก! �ก
�&��������
�
��ก���&e+���#��#�����
ก��#+%
ก�����������,� ��.�,�v&ก+.ก���+q������
����p�j
��
������������������
~ �����#$)����� |v����+
} l�ก���! +�p�
�����j�e(
ก��
�r����#�*u�ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..���������� ��&�0��ก�������ก��
&u!.+�!��ก����������	�
������������������� ����
������  x(�
�&'�ก����+.���������!
��!
#�*u���
 Waisbord (2002) #������v�����ก���������#+%
p..p���ก�0 �� p�0p..������
������ก����������	�
���+%�  0e,ก�+q�����+ก*	0��!
�,����� (parallel) v�����ก��p#�#��x(�

ก+�p�0ก+� (substitute) p�0p���!��
&��!��� �e�&f����#� (2551ก: 263) #��ก�������ก��
�+.�����������ก��ก��������������ก���&�����p&�
���.�����&�������+%� v�������e����ก���
ก��.�!p..ก�0.��#+)����+ก ����ก�0.��#+)������
�&'���ก�#) ��������ก���#�� 0�������
p��#�
�p��#�
��(�
d��!��0 d�v���r��(
e(
p��#�
����~ ��������0p�����#���ก�������
 
 

7.2.1.1 ก���R�����������*ก��-�+G�ก���R������S���@: ก��
���*ก��-�+Y*���R���,��� ���ก���T��!+��H�!�R��!��������ก���R����� 
(communication agent) ������@ก��,�?��@�,�  

 
p�����ก���������p..p���ก�0 �� 0e,ก�+%
�r�e��e(
���������e��ก��#�� 0

�&�����p&�
���!ก�����
ก�����&��������ก����������	�
����&t  �.+� (Servaes, 2007a) 
p��ก���������p..p���ก�0 ��กj�+
e������&'�p���!#���r������������&��������+ก��
&�0ก��
���ก+� ��� ก���l�p�����+�ก���p�0�����,�������ก��ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s����������� p�0ก����������ก!p..pl������!����~ (stimulate thinking pattern) 
������������#�������������,������
�+�p��
ก���&�����p&�
 ���!ก�������~ ����
กr��+
��,�
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�����
�+q���(%��� +
�+%� (
������ r��&'�#�� 0���
����v& +ก�������������������,�pก������� 
p�0�����!e�#�
#������0����ก��r��
���!� d��g��0ก���+.�������p�0�����0�+
ก��.+
�+.��� 
��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 x(�
e������&'����0��+ก��
ก��
r���!�
����
�
��ก���&e+���#�� p�0��������������� �+%
p��&2 �.).2550 �&'������ 

 
&�0�j��������.#�������� ��ก���! +���+%
��%��� ก���������p..p���ก�0 ��v�������

�ก�������
ก+.ก����������	�
������������������� #+%
��ก�0.��ก���������������+q��
)+ก���������� p�0ก���������&�0�j���$��	0 d��g��0��&�0�j�ก��e���#������,� 
(knowledge transfer) �,������������ |�+.�������} ����ก!ก���&�����p&�
�������������
���!ก����0+..���� 

 
��ก�0.��ก���+q��)+ก�����������+%� ก��e���#������,�l������
#�
 |����

.����} ��.#.�#�����r��+"�&'�����
��ก +
��j�v� �ก ก! ก���ก�����������ก��e���#�
�����,� l�������.���� ���� ����, ก�0.��ก���0��, ����ก��&�(ก*������ก+. ������%�
 ������ ��, 
�����e#�� 0��������ก�0��������������ก!�!$��!����~ ���ก��.�!d��������
���p��ก�s���v�
�ก��������	�
��p..+%
�!� l,��! +��.���ก�	�ก������
 |�����,��#��#+�} �&'��+�����
#�����ก��
p�
�����j�e(
�����
ก��e���#������,� ��������!������������&����������,� ����!���!�#�������
ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก���������� ก������� ก��#�����
�+�!�� ��� 0�+.����!��
��������v���+%� ���
�! ��	�e(
p���!�����
��
�!#$!�� �ก.������ก��d��������  (personal 
influence) ��
#�*u�ก�����������
�+%���� (two step flow of information) x(�
l��! +���%���
.���������e#��������ก+.������� ��
������p���0�������,�&�0�j�������
���p��ก�s���v� 
x(�
�������.��%�&'�ก����!����!���	�+ก*	0��
l,��r�#�
�����! (opinion leader) #��v�����#r�
����#������
p����������������#+)���!��
����
��!����!���ก����� �ก���������pก�����!ก
��
ก���� (��.��+��� )!�!���)+ก!5, 2547) �������������e��ก���&'�p���
����,���������������
�����e����e(
v� d��g��0����,�#�� r��&'�p�0�������r��+"���ก���+�!��  p�����
�&'�l,�
������&�0�������ก!ก��&�(ก*������ �������.��% (
��+.���������!��
 Servaes (2007a: 
488) #��ก����v����� |mass communication is less likely than personal influence to have a 
direct effect on social behaviour} 

 
������#������.�����������%�����e#���&'��+�p#� (change agent) ��ก���l�p����������

v�����0��������e������d�
&�0�j�������
���p��ก�s�������ก+.�����ก�����+���
��������
����0+. ��� �����ก�����+�#�
����	� (affective involvement), �����ก�����+�ก+.����
 
(referential involvement) p�0 �����ก�����+�#�
ก���+.�,� (cognitive involvement) v� (Papa, 
Singhal, Law, Pant, Sood,, Rogers, and Shefner-Rogers, 2000; Sood, 2002)  
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����.���������eก������ก!ก���&�����p&�
v� e�������e������d�
&�0�.ก��	�

�ก����ก+.l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s���#���ก!�(%�ก+.�������������ก���! ก���#$�ก��
������,�#�����������������ก���&fd�ก�����������v���กv&&u!.+�!
�����e��ก��	� �!
 �!$���%
�&'�ก������
�����ก�����+�#�
����	� (affective involvement) ����ก!�(%�ก+.������ p�0�����
�������r�&�0�.ก��	�#��v�ก�+.��p�ก�&����������������ก+.������������+ก*	0ก���������
�0����
.����p�0ก��������������ก���� กj 0�&'�ก�0.��ก��������d�
�����,�#��v���
�&���.�#��.ก+.����0��
����
��&t  �.+�p�0�!�
#�����
ก���&'�������� x(�
กj���ก������

�����ก�����+���
&�0�j��,�����
 (referential involvement) �+����
 p�0 0�r�v&�,�ก��
�ก�����+�#�
ก���+.�,� (cognitive involvement) ��#����  

 
����!#$!����
����.������ก����������	�
�����������#��ก���������
��� #r���� 

�
��ก���&e+���#��p�0���������������#�� 0�+q��)+ก�������������ก����&'��+�p#�ก��
������� (communication agent) ��ก���������&�0�j���$��	0 #��#r�
���,�����v&ก+.
������
���ก����������	�
������~ ����0�������������ก���!ก+.ก�����&������ ก���������
�0����
.������ก���������� (
��p��d���#�� 0ก������ก!ก���&�����p&�
v� (Morris, 2003) 
����
v�กj��� �������.#�������� &�0ก����(�
��

���! +��!%���% ����
��ก���&e+���#���+ก��

��������ก���&'�����
p�� |����
} ��
�
��ก���&e+���#����ก��p���ก�0 ������	�
�� ����
&�0�j���$��	0���
~ ��กv&�,��+
�� ��กก���#�� 0����������&'��+�p#�ก���&�����p&�
 
(change agent) ����
p#� �!
  

 
l,��! +�����.��� ������v�e,กกr���&�0�j� ��
ก��.��ก��������� �ก�
��ก�

��&e+���#��l���#�
��������� ��������������� ����r���!�ก! ก���v&��#!)#�
#���
��ก���&e+���
#�����
ก�� &��กuก��	���%�0#��������j�e(
ก��p���ก�0 ���������#��������p�.����ก�(%� 
��!�� �กก���������������&'��+�p#���ก��p���ก�0 �� ���&'�ก�����������������&'� |����
} 
#�� 0�,p#��
��ก���&e+���#�� 

 
ก����� |����
} ��
��������ก���������&�0�j���$��	0 #r�����ก!�r�e��e(
ก��.

p���!ก���������p..p���ก�0 ��#�����������r��+"��
ก�����������p��!�
 (vertical 
communication) p...��
���
 (top-down) p����ก�	�ก����������	�
�������������
������ ก��p���ก�0 ���������d������������e�ก!�(%�v���.#!)#�
l���������
���ก��
����������
~ ��#! ก���������ก+.���������ก+�l���ก! ก������e��)(ก*� ก���������ก+.
���������l���ก������ก���
��%�#�� (media advocacy) ก���������ก+.�����
��#�����r��� 
�+�!�� ��!
�d�.������%�#�� l���ก! ก���ก��������+
��� �&'���� +
p�
����� 7.2 
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ก��p���ก�0 ���������p..���ก����#!)#�
��%�&'��������.�r��+"��

���! +���+%


��% #��p�
���ก���������p..p���ก�0 ���+%�v��v�#r�
�� �ก�
��ก�����ก��
����
����
���� 
p����ก��#r�
����
�+�p#� (agent) ���
~ ��ก��� d��g��0������#���&'��+�p#�ก��
�������#���r��+" ก�� |x����,&} ��
ก���������p..p���ก�0 �����+ก*	0��% กj�����#�� 0���ก�����

�r��!��ก*����������������#�� 0 |���.
r�} (manipulate) l,��+.��� p�0�p�
������� �ก
ก����#������&�0d���� ����0�������&���.������ |����
}  �กก����l,�v��+.l�ก�0#.d���
 �ก
ก��.�!d��������
���p��ก�s������+
�� 

 
7.2.1.2 ก���R�����������*���*��G�ก���R������S���@: ก�����������

ก���R���������*���*�����ก� �ก���!���ก���R�����������*ก��-�+ 
 
l�ก���! +�.�
��%��� p��������e,กกr�������&'��+�p#�ก�����������ก����������	�
�� 

#����.#.�#��ก��e���#� p���ก�0 �������,� ����,�������� p�����������p�0������กj�r�
��+กก���������p..���������������#+%
���+%����ก���+q��)+ก���������� p�0ก���������
&�0�j���$��	0 l,��! +��.���ก��������������
�������������������#+%
ก��&�(ก*������
����ก+� (dialogical communication) ������+q��)+ก������
����
���p���! dialogical 
pedagogy ��
 Paulo Freire (1973) p�0ก������e(
p���
�����,� �����e +ก�� p�0���r��� 
�+�!�� ��ก��l�!����� (Servaes, 1999; Melkote and Steeves, 2001; Melcote, 2002) x(�

�&'�ก���&�����.#.�# �กl,��+.��� ก����&'�l,���
�����&�0�j���$��	0 ���� ก��l�!��0�� 
ก��l�!�ก! ก������
~ ������������e��)(ก*�����
 ก������������ (
�&'�ก�0.��ก��
�������#��p�
��,���ก����������	�
��������������������ก��.#�ก�+%���� ก��������������


�
��ก���&e+���#��  

������ 

ก�����&������  

ก�����&������  

ก�����&������  

ก�����&������  

��� 7.2 ��������m��0�+�p#�ก��������� (communication agent) ��
�
��ก���&e+���#��  
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������ ก+.ก���&'�l,��������&�0�j���$��	0 (
�&'��!�
#��p�กก+�v����ก ��กp���&'���

p��#�
#����ก����ก+�����
p�.p�����ก����������	�
������������������� +
#�� 
Piotrow, Rimon, Winnard, Kincaid, Huntington and Convisser (1990 ���
e(
�� Morris, 
2003: 266) ��+.�����������.��% +
ก����v�����  

 
|The participatory process not only resulted in improved materials but also 
generated a sense of involvement in the process among health workers. Such 
involvement should be standard procedure in all communication projects, which 
need to emphasize that communication is a process, not a product.} 
 
p������
v�กj��� l,��! +���j����ก����ก������
#+%
��
p��#�
�+%��+
���+ก*	0#������

ก��#r�
��.�pก���
�����r��+"��
ก��e���#������,� (knowledge transfer) ��กก���ก��
��������������
p#� �!
��
������ ก�0.��ก��������������
������#���ก!�(%��&'�v&��
�+ก*	0ก�0.��ก��#���&'�������
 (linear process) #���+
�
����ก����
l��������,� �ก�
��ก�
��&e+���#�� +
#��l�ก���! +�p�
�����j�����������+ก��ก��.��ก���! �!$�ก��#r�
��#��กr���
�� �ก�
��ก���&e+���#��p�0�����������ก���p��� ก��������������
������ (
��,����+ก*	0 
|ก(�
����������} (semi-participation) x(�
&��กuก��	�#���ก!�(%� v��������
ก+.������j���
 
Servaes (1999: 157) #��ก����v�����ก������������ก+.ก����������,�l���.�������
~ ���
��,�.�
��%�#��m��#��������j���
���������
v��+.ก���! ��	�ก���#�� 0กr���pl�ก�� #�+���ก� 
�����d�.�� 

 
|Participation does not imply that there is no longer a role for development 
specialists, planners, and institutional leaders.  It only means that the viewpoint 
of the local public is considered before the resources for the development 
projects are allocated and distributed and the suggestions for changes in the 
policy are taken into consideration.} 

 
 l�ก���! +�p�
��� �
��ก���&e+���#��p�0��������� ��
ก��������������
������
�&'�����
p�� |l�} #�����
ก�����������v���������.#.�#��ก���&'�l,��������&�0�j���$��	0
�&'��r��+"�#���+%� ������"������!��j���
������v��v�e,ก�r��������ก��กr����d�.�� 
#�+���ก����
~ #�� r��&'� ���� ก�����������������������������ก�������0�+
ก��.+
�+.���
��0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 #�������� 0e,กกr���ก��.ก��
#r�
��v��ก���p��� d�ก�����
����ก�� | +.l!} l,�&�0ก�.ก��#���0��!ก-���� #r����������
��,����e��ก��	������
���ก��&0#0ก+.l,�&�0ก�.ก��d�v�� r��&'� ก���&�����p&�
��������
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 �กก������������ (
&��กuv���+� � ����0ก�0.��ก������������v����.,�	�+
ก����
&��กuก��	���%������
ก+. Huesca (2002) #���!��ก*�ก��������������&t  �.+����ก��&u!.+�!
���e��ก��	� �!
v����
ก+.��������#��p#� �!
��
 |ก������������} �
��ก���&e+���#���+ก
��
ก��������������
������p�����0+.ก���
���&u!.+�!ก������ก+���ก! ก���� ก! ก���
��(�
�#���+%� v�����ก����!�����ก��r���!�
�� �ก������ p�0�&fd�ก�����������v��+�!�� 
�������
����ก+���#�กก�0.��ก�� +
#�� Huesca (2002: 220) ก����v����� 
 

|hbecause of this definitional fuzziness, dominant communication patterns and 
oppressive social relationship can be and are reproduced under the guise of 
participation.} 

 
e(
p����� ก�������������+
�
&��กu��,���ก����������	�
�� p��กjp�
��,�������p���!

��
ก���������p..p���ก�0 �� x(�
�+ก*	0ก������������#��#r�
��.�pก���+ก#���&'�ก��
�������p..p���ก�0 ����% #r����ก������������ก����&'�������
�����ก��#r�
�������.����
�&�������#���+%� p���!�
#�������� กj���ก���0#��������j�ก�0.��ก��#r�
����!
�,�����#��ก����
����������ก�0.��ก���+q��)+ก��������
 �������+��+�$�ก+.ก���+q������
����&'�
�+�p#�ก�������������l,�ก��e���#������,������
l�ก�0#.��
������
���p��ก�s��� p�
v�
����� 7.3  

 
��� 7.3 ก�0.��ก��������������
������������+q��)+ก��������
�,�l,��������&�0�j�
��$��	0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก��������������
������ 
(community participation) 

l,��������#��v��+.ก����ก�� 
(trained communicator) 

ก��������������
������ 
(community participation) 
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ก�0.��ก��#��������ก�������
~ ����������������+
ก�������
��� e���&'��&����������
ก����
���&t"��������
���p��ก�s��� d�#r����������v���
&��กuก��	���
������
���
p��ก�s����������
��
l,�#��������#���+.l!��.��ก��pก�v�&t"�� p�0����#�
��ก ��กก���
�&'�l,��+.���p������
����
���� ����0&�0�j������
������
���p��ก�s����+กe,ก��
����&'�
&�0�j�#����ก���ก�������������0�������ก�����+�ก+.�����
����!��p�0���!ก��� d��g��0
ก����
���ก��.�!d��������
���p��ก�s����&'�&��กuก��	� |&ก�!} +
�+%�ก��#�� 0����e(
ก����
������  (
���
��� |����
} ��
��������ก�������������������������e����e(
ก����������
d�#+��v&v� ��������
����กj |�0ก!} ���������v�ก�+.���!e(
&�0�j�+
ก����  

 
7.2.1.3 -,F� *�ก�� ������ (point of convergence) �����Fก��

�R�����G�ก���S���@FE���,����G�!+��H�: ก��Y���-,F!F*�!�R����!��R���ก��
!����+����� 

 
ก��������������
��������ก����������	�
�������������ก&�0ก����(�
��� ก��

����e(
p���
�����,� �����e +ก�� p�0���r��� �+�!�� ��ก��l�!�����������l�p���&�0�j�
��$��	0 p������
#��l,��! +���!&���v�����+����ก���������%���ก������������e,ก�r�������&'�
������
�����ก��p���ก�0 ��������� �+ก*	0ก��l��l�����
p���!ก��������� (
&��กu�+
���+%����ก���������&�0�j���$��	0#��l,��! +� 0v���!&���d��0����e(
ก��#r�
������ก+�
��
ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..���������� +
��%��� 

 
+
l�ก���! +��0.���� ���������������
���ก����������	�
����ก���������&�0�j�

��$��	0#���r��+"��,����������
��� ��� ก����������	�
�� ก�����ก! ก���������� p�0 ก�����
ก������ก���
��%�#�� �ก��������� x(�
p���0������
����+%� 0r���!�v&���+ก*	0�,����� (parallel) 
ก+� �����.�����&������ก���&�����p&�
#+%
���0+..���� p�0�0+.�+
�� &�0�j��������.#��
������ กj������ #+%
���������
������+ก*	0��
ก��l��l���p���!ก����������0����
ก��
�������p..p���ก�0 �� p�0p..����������#��p�ก���
ก+�����+�e�&�0�
��p�0�&��������
p��
�0������
��� x(�
������
ก+.p���!��
 Waisbord (2001), Morris (2003) p�0 Servaes 
(2007a) #���0.�����,&p..ก��������������ก���+q����!
l��l����+%�v�����+ก*	0#���&'�
����m�� ��กp�����
&�+.v&���.�!.#��
p���0��%�#��  

 
��ก �ก��% #��l,��! +�v�ก������ก���������%���.#.�#��ก�����������������m��0l,�

�������/l,����������
���ก����������+%� �����������e#�� 0e���#� (diffuse) ����,��������v���
����#!)#�
 v�����p��ก�����������p��!�
 (vertical communication) ���ก��.�!����!���

ก���������p..p���ก�0 �� x(�
ก��#��pก�ก����������&'����+ก*	0��%กj����0ก���r����p���!
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ก�����������!
l��l����0����
ก���������p..p���ก�0 ��p�0ก���������p..������������
�����������
���ก������������
����+����
 ����������j��e��ก��	�+
ก�����+� ��(%� l,��! +� 0v�
��!&���&�0�j���%l����+ก*	0ก�����������
���ก�����������
��������ก����������	�
�����
������ +
p�
����� 7.4 
 
��� 7.4 ก��l��l���p���!ก�����������ก���	�
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 #+%
���������
���ก���������&�0�j���$��	0 ��� ก����������	�
�� ก�������������� 
p�0ก�����������!
ก������ก���
��%�#����������� �������r��+"�&'�����
�!�
��ก���+.����������
�ก!ก���&�����p&�
 ก��#r���������� e(
ก���r����p���!ก���������p..p���ก�0 �������
����ก+.ก���������p..���������� 0#r������������ e(
�+ก*	0ก��������� p�0.#.�#��

��������ก���&'�l,��������&�0�j���$��	0 +
��%  

 
ก��GHE�R���S���@ �����	�
���&'�������
���ก���������������p���!ก���������p..

p���ก�0 ��#�����
 |�+.�������} ����ก!ก���&�����p&�
�������� �������.#�������� ��ก��
�! +���+%
��%��� �����������e#�� 0(
�����+กก����
ก���������p..�������������������ก+.����
�	�
��#���&'�����#�������e��.���v� (controlled media) v�����
������  p�0#r���������	�
��
����+
��ก���������ก+.������  

 

ก����������	�
�� 
 

ก�������������� 
 

ก������ก���
��%�#�� �ก���� 

ก���R��������
���*ก��-�+ 

(diffusion model) 

ก���R��������         

���*���*�� 

(participatory model)

��%�#��ก��l��l���p���!ก��������� 
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l�ก���! +��0#��������j���������	�
��#�������,��+%��+
v�������e����
ก���+.�,����ก����
������v����#���+%
� v�� ����������0ก���+q�� |���} #������������	�
���+%�������������  
p�0v�������ed�
v&�,�ก���+.�,� (cognitive involvement) ��
������v� ����������0ก��
��กp..���#������������� ����
p#� �!
�������� #+%
��p
������! ก��r���!����!���

������ &�0�j���%e�� �#��e,ก�!��ก*��! ��	��&'�����
��ก���ก���������p..p���ก�0 �� 
����0 |���} e,ก�+q���� �ก�����
������ก��
#���+.l!��.���ก���#$�ก��������� ����
�+�p#�d�*	� (advertising agency) p�0��
����ก��������������
��������ก��������#�� 0
กr����������
��� 0 +ก��&t"��������
���p��ก�s�������
v� (Waisbord, 2001)  
 

&��กuก��	�#�������� #���ก!�(%���ก����������	�
�� ���ก������������������������
��
��������ก������� p�0�r������	�
��v&���
������%�#������
 p����� 0�+
v��e(
�+%�#��
����������������������v�����
p#� �!
 d��g��0���+%�ก��กr���}���} �������	�
�� p��กj
�&'�ก������������������ก��&u!.+�!��.�
���
 (semi-participation) d�ก���r�����
��&�0ก�.
��
�+q�$����+����� v����� 0�&'� ��*� ��� ����
 ก����กp.. ������
�&'� |���} ����*�
��
��������
 d�l�ก���! +�p�
�����j���� ������������r���������	�
��������+%���
+p&�
��������!����
�������
����
 กj#r��������������+%������������� �(%� x(�

&��กuก��	���%������
ก+.
���! +���
 Shahjahan, Khan & Haque (2008: 35) #��)(ก*�
�����
��
ก�����ก��)(ก*�����������������
d���!���#�
��)�+��+�$�����
 HIV/AIDS pก�
��������.+
����#) #���0.���� 

 
|television, radio, music, magazines and other media are powerful tools for 

giving young people information on the consequences of unsafe sexual activity.  Mass 
media is especially useful because media can use elements of popular culture to 
articulate a message in young people�s own terms.} 
 
 ��ก �ก�����
ก��������������ก��+p&�
 |���} ��ก���������p��� l,��! +��+
����.e(

&�0�j�ก��#r�
������ก+���!
ก���#$� �0����
ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..
������������ก��r���!�
���������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� ก������� ����
�	�
�� p�0����������&'�������
����r��+"��ก���������p..p���ก�0 �� #�� 0#r�����#����
���
���������������ก!ก���+.�,� (awareness) ���&�0�j� ��� �ก�+%�������������
~ ����%�#��กj 0
#r�
��.���%�m����
ก���������p..���������� ��ก���กj.������ (message)  �ก����ก��

������
�&'�&�0�j���ก��#r�
��ก+.����������%�#�� p��������ก�r�.�ก���ก��#r�����
v����
���#��e,ก�������l�����������������eก�0���������������!����� p�0�,e(
��&�0�j� x(�
 0
��
l���������
e(
ก��#r�
������ก+�  
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�!$�ก����(�
#�����������������ก���r�����+�����
#��� (best practice) #���ก!�(%�����%�#��

���
~ ������
������������� p�0����
�&'�p�
.+���� ���ก+.����������~ x(�
�!$���%�&'�ก�����
�� �กก! ก���#���ก!����
p�����������������(�
����&'�#���+.�,��,���$��	�� p��#�
ก�����
������������+ก*	0��%�&'�ก��� �������
p��#�
ก���	�
����!
����������#���+ก 0e,ก
�! ��	����v�������e����l������ก���
v� #��ก��(
ก�	�)(ก*�����%�#��#r������+
��
�����
������+กp�����ก�(%� ก����v����&u!�+��+�$��0����
��� �ก����ก��
p�0���#���� �ก��%�#��
�+%��������r��+"�&'�����
�!�
#�� 0ก������ก!ก�������+���ก���������������#�� 0�+.��������+
��
d�������v& p������
v�กj������#������r��(
�&'�����
��กกj���ก���������l������������ v��
��� 0�&'�.#���� ����p ก ����ก�0#+�
�!%�
��d�*	� l,��+.l!��.���
�������,��ก����ก+.����,�
��!
�(ก�����#+)���! p�0���!ก�����
������ (insights) ��� 0��กp..���������
&�0�j�
����
v���������eก�0���� (trigger) �����������!������� ���&t"��ก�������
����
������

�������+%��&'��!�
#���ก�������
ก+.����
�,
 (high involvement) p�0������!�
��%&�0ก�.ก+.�+����
�+�
����~ #��ก����v�����
��� กj 0#r������������e��
 �p��
ก���+�!��  (trigger points) v����ก
��#�������� 0�.��j� x(�
��+
��� 0�r�v&�,�ก���&�����p&�
��#���� 
 

 �ก#��ก���������
��� ��� 0�.���ก�����ก����������������������,� v����� 0l���ก��
��������0����
.���� ก��������������ก���� p�0ก���������l��������	�
���+%� ���
#r�
������

������
ก+� p�0���
��ก����กp..ก�� |���� +
��0} #��� #�������� 0������������������ก��
������������ก������ก!ก���&�����p&�
 p������
v�กj��� ������! ��	� �ก�������
ก�� +ก��
���������!
ก���#$�p��� l,��! +��.���ก��#r�
����ก����������,��,���������&�0�j�������
���
p��ก�s��� �0����
ก�����ก����������0����
.���� p�0����������+%��+
v�������e�������!�
x(�
ก+�p�0ก+�v� ����0������#����� 0�&'�p����+%� ก����������,�l���ก����������0����
.����
�+%� ���#�� 0������� �กก�������������� (Servaes, 2007a) ก���������������� 0���

�+.�,�����,�������� �ก���������ก���#�� 0�+q���&'�ก�������������� (dialogue) �0����

.���� ก�����������������,�#���ก!�(%� (
�+ก�&'�v&���+ก*	0���
�����
#r� �(%���,�ก+.��������� 
p�0������p���0��%�#��#�� 0������������e��ก��������d�
#+%
��
p��#�
�������ก+� 
 

ก��GHE�R��H,�H� l,��! +��.���(
��� �p�j
��
ก���������p..p���ก�0 �� 
d��g��0�����
ก��กr�����#$)�����ก��#r�
�������.�����&������ก���&�����p&�
�������
������
���ก���������#������ก����������������
ก�� +����ก! ก����������v�����
������  

 
������������������������ก! ก���v���ก�(%� p�0�����e�&�����.#.�#����
 �ก 

|l,��+.���} ���&'� |l,���
���} v�����
����+��ก�����������
���ก���������l�����������ก! ก���
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�������%�#�� �������������
 ก�" �� pก���#� (2546, 2547�, 2552) )(ก*������
ก���������
����� p�0�0.�e(
���� r��&'���ก��l��l���p���!ก������������
~ ���������������� 
(hybridization) ��ก���+#��������!����!���	�+ก*	0���
~ ��
�������������ก+� x(�
��ก�	�
��
ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s������������+%� l,��! +��.&�0�j���
ก��l��l���p���!ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������p..����������#�������� ��� 

 
l��! +���%��� ���.�%�
����+%�ก��������������
�����������eก������ก!ก�����!�

)+ก�������+�������#�� 0r���!�ก! ก������&�0�.�����r���j  p��ก����������������.���ก��
.�!d��������
���p��ก�s����+%� ���&���������ก���+.�����������ก!ก���&�����p&�
����ก!�(%� 
p��ก! ก�����
��������.�
��%�#���+%�v�������e�+.�����������ก!ก���&�����p&�
v� ����l�
�r��+"����0������p�0�����������
����������� e(
ก��l��l��� p�0������d�
ก! ก���
��
����
�����v&�,�l��+�$� (outcome) #�����
ก�� ��ก�	���%l,��! +���j����ก���+ก*������0����

ก��e���#������,�#+%
���#+ก*0��ก! ก��� ก+.�&���������ก����.���������
���p��ก�s���
���
r���!�v&����
�#���#���ก+� ก������ก�+���(�
 ������ 0���
��#+ก*0�����,���ก��r���!�
ก! ก����������
 �����v&ก+.��������� ���ก! ก���#������
����&u!.+�!�+%� 0v&�ก��
�&������#���+%
v������
�   
 

ก���	�
���������
ก! ก���#�����&��&�0�
���+� � p�0�
��ก�#���+.l!��.ก��
�	�
�����
��กp..ก�0.��ก��p�0ก! ก���ก���	�
����������e.�����&��&�0�
����

d��
ก��v� p#.#�ก������������������กr����+�e�&�0�
����+ก��
ก���	�
����
����

��ก������
������0��+ก�,�, #+)���!#��e,ก���
���ก����� p�0���
��+
��ก���&�����p&�

���!ก��� d��&��&�0�
���������% 0 0e,กl�+ก+�l���ก! ก������
~ ��
��������� p������
#��
�	0l,�&�0��!�������d������� ก��#�� 0.�����&�������������%�+%����������
��0��+กe(

�����r��+"��
&t"�� ������#�
ก�+.ก+.������������
#r�����ก!ก���!��!��#�� 0�,���e(
&t"��
ก����������������v� ����.������������������"��+ก���
v&#��ก! ก�����
����
����r���j 
�����
 p�0��
ก���	�
���!%���p�������ก! ก���#�� +�
����%�#�����j �!%��
 �����
 �ก�����������
�������!#����������������v�������l���ก! ก�����
���������p����+%� ������กj 0��!����j�
�����r��+"��
&t"��p�0�����e#�� 0�r�v&����l��,�l,����� ���� ������ �������.��+�v� p��
�!$�ก���!������%�&���.����������������+%���
ก���	�
��p���0+.��%�l!� (surface level) ����0
#r����������������
~ �+%�#r�����#������
p���&'����
#�
��ก���������������� �ก����ก��
���� 
���. v&�,��������#���+%� ����#���r��+"��
���������กj���ก��#r�������#����
��กv&l���ก! ก���
���
~ ��
����������+%������eก�0��ก������� ��
���������v� p�0������������
#r�����#��
��� �กก�� +ก! ก���d��&'�l,�&�0���
������ก!ก���
����!����ก+�p�0��
pl�����ก+���
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ก������� �ก���#��v��+.����&'��d�.��p�0pl�&u!.+�!ก������ก+���
�����������������
�e��)(ก*�����
 
 
 Waisbord (2001) ������#�� 0)(ก*�p���!ก�����������
p���!ก���������#+%

��
 #+%
ก���������p..p���ก�0 ��p�0ก���������p..���������� (point of convergence) 
p�0v��0#����������#��������
ก+.�������.���
������ �&������ก����������������r��+"
�&'�����
�!�
#�� 0กr����!$�ก�� ����p��#�
ก��������������� 0���p��#�
� p�0�����v� 
����0ก�����!�)+ก����������l���ก�0.��ก��ก! ก����� v�������e��.d #�� ����.����
�&��������
ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����������v�  
 
 p���!ก����������������
������ (
�������+��+�$�ก+.�&��������ก��r���!�
�� 
��������� (
�&'�������
�����ก���������#�����
e,ก�r���������e��ก��	�#������0�� �����#�� 0
�����e�+.�����������ก+.������
���ก�������������~ p���!��%e���&'������
������ก���������
�������m��0������
���ก��������������ก���&�����p&�
 
 

ก���R�����!H��!��+ก�E���Rb����-�ก�R�����H� l�ก���! +�.�
��%��� ก��������������

������ #r����ก�����������!
ก������ก���
��%�#�������������&�0�!#$!�����ก�(%� ก�����������!

ก������ก���
��%�#������������&'�������
���#�����
����ก!ก���&�����p&�
���d�.�� p�0p��#�

&u!.+�!���
~ �����l�+ก+�����ก!ก���&�����p&�
���+
������
�+�
��� ������
�����%�+.�&'�
������
����r��+"��ก���+.�������ก����������������.���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
������ d��g��0ก�������0���.+""+�!��.���������
���p��ก�s��� �.).2551 �&'�m����
ก���+.������� ก�����������!
����ก���
�+%�&�0ก�.���������
���ก�������������������
���
���ก+� v����� 0�&'�ก����������,� ก�������������� �����	�
�����
~ p�0��������� ��ก������

ก���+.�,� ก�0��������+
����j�e(
&�0�j� p�0���ก����+.���� ���e(
ก���+.�������ก+.l,���
�r��� ��!
�d�.����ก���������,������ก���+�!��  

 
������v��+.ก�����!���+
 (empowerment) p�0�&�����p&�
.#.�#����
 �ก 

|l,��+.���} v&�,�ก���&'� |l,���
���} x(�
���
��)+�ก��������������
������ �+%
p��ก�0.��ก�����
�����,� ก������r���!�ก! ก�����������ก+� ก���#�� 0������������������"�����
���������
��ก��������� |&�0�j�} �,��+
�� +
���� ��ก�	�ก�������0�+
ก��.+
�+.���ก-�����������
ก��
 r������������
���p��ก�s������ก+.������ #��������r���!�ก������ก+���ก��e���#r� p�0���
���
#�
l��������������ก����������,��+
��  
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ก����������� |��
����
} �,��+
��l���ก! ก�����
����
�+%� ��d�ก��#�� 0v��+.����
���  �ก��������� p�0�+
�� p�0#r����&�0�j���
������ก����&'� |&�0�j���$��	0} 
����0�&'��������ก���
 �ก.����#��v��+.l�ก�0#. �ก&t"�� �������.��ก���! +���+%
��%
������
ก+.�������.��
 &��!��� �e�&f����#� (2551ก: 262) #��ก�������ก! ก���#��������
������
ก�����&������ 0�0#���e(
 |ก���&'�� ����
} ���� |ก���&'�������(�
��
&�0�j�} 
(sharing) ��
��������&t"��p�0l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s��� p�0�����e����

����	���������ก!�(%� (shared feeling) ����0��ก���r�����&�0�.ก��	���
��
.����#��
&�0�.&t"�� �����
���������
���#����,��� !�� ��
������ #��&ก�!�+กv��v��&f�l�  

 
ก���+.�������ก���&�����p&�
d�ก������ก���
��%�#�� �ก���������l���ก! ก�����


������ �+
������
ก+.p���!ก���������p.. |���������0��ก} ��
 กr� � �����0�
)� p�0
�	0 (2550) #���&'�ก���������#��l��l����0����
ก���������p..p���ก�0 �� p�0ก���������
p..���������� #����!�� �ก������0��กp�ก��ก������
�����,� ��������� ก+.ก�����&��������
���ก���
l������������ ������������0��ก#����
 ���������r�ก�0p�#�� �d����������v&
r���!�ก������%�#������
 p�0#���#���� ������0��ก#����� ��������� 0�&'�l,�(
.#���������%�
#�����������ก+.�+
����ก��+%
��(�
 
 

7.2.2 ��������V@������@���ก��G�ก�����ก���R������S���@�*�ก��
!����+�����G�!+��H�: ��������V@�� �*�������b�G- (commitment) �����IE 
(knowledge) ��� �กN�G�ก���F���G- (practice of decision making) �I*ก��
!����+������+*��+��+R� 
 

7.2.2.1 ��--+!�*��P�ก���+�: ก�����\��I*�����b�G- (commitment) G�ก��
!����+����� &t  +����
&u!ก!�!�� (catalyst) #����l����ก��������������������ก����������	�
�� 
e���&'��
��&�0ก�.�r��+"��ก�0.��ก����������	�
�����������#��l,�&u!.+�!
�����
#r�����
�����  #��l�������
��)(ก*������!%�#���r��� ก��#r�
����
&t  +����
&u!ก!�!���������% (Figueroa 
et al., 2002) ��
���! +��!%���% l,��! +��.���&t  +����
&u!ก!�!���������r��+"�&'�����
�,
���ก��
�&'�p�
��
#������+
��ก��#r����������������������������ก�0.��ก����������	�
�����
�������������� x(�
������
ก+. Bordenave (1996 cited in Gumucio-Dragron and Tufte, 
2006: 610-611) p�0 Figueroa et al. (2002: 6) #���������&t  +����
&u!ก!�!�� 0�r�v&�,�ก��
�+%
� #�� 0��������ก�0.��ก��&�(ก*������ p�0��0��+กe(
&t"�������������
 
 
 l�ก���!����0��d��������+��+�$���!
������&t  +�#����
l���������r���j ��ก��
�&�����p&�
�� ก����������	�
������������������� �.��� &t  +����
&u!ก!�!����l����ก��
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�&�����p&�
�,
ก���ก������������ ก������� &t  +����
&u!ก!�!�����!#$!��#�
��
���ก��
�&�����p&�
�0+..���� (0.511) �,
ก����!#$!��#�
��
���ก���&�����p&�
�0+.�+
�� 
(0.278) ���	0#��ก��������������
��������ก�0.��ก����������	�
�����!#$!��#�
��
���
ก���&�����p&�
�0+..���� (0.217) p�0���!#$!��#�
��
���ก���&�����p&�
�0+.�+
�� 
(0.135) x(�
����������� &t  +����
&u!ก!�!���&'�&t  +�#������+
�&'�����
��ก���ก��
�&�����p&�
#+%
���0+..���� p�0�0+.�+
�� 
  
 #+%
��%&t  +����
&u!ก!�!�� #���������+��+�$�ก+.ก���&�����p&�
��� &t  +�����!�
����
����� (0.71), &t  +������������� (0.75) p�0&t  +������������� (0.75) ���	0#��&t  +����
�d�.�� p�0��+�ก��� v���������+��+�$�ก+.ก���&�����p&�
 l�ก���! +�+
ก���� �0#������
��j�e(
�����r��+"��
ก�0.��ก����
ก! ก���#����
pl� (planned activities) ��
��������� 
����.���� p�0��������� #�����
#r�
������ก+�����
��&�0��� �����ก������ก!ก���&�����p&�

��
��������ก����0��+กe(
&t"����
������
���p��ก�s��� (problem recognition) +
p�

����� 7.5  

 
��� 7.5 �����+��+�$���
&t  +����
&u!ก!�!�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
�������.#�������� ���! +���+%
��%��� &t  +����
&u!ก!�!��#+%
���&t  +���� �!�
��������� 

ก! ก���ก��������,���
��������� p�0��������� ���
#r�
������
��&�0���ก+����������ก!
ก���&�����p&�
 p�0#���r��+"&t  +����
&u!ก!�!��#+%
���&t  +���% 0#r�����#������������ก!����
���  p�0�������+%
�  (commitment) #�� 0�&�����p&�
����
p�0������������������ก��
��������	�
������������������� d�#+%
���&t  +� 0#r�����#��#��p�ก���
ก+� ก������� �!�

��������� 0�������������v�������d�
����
ก+.&t"��������
���p��ก�s���#���ก!�(%�ก+.��
��.���
 ���� ������ ���.��+� #�����0+.����������d�
#�
 !�� ก+.�+��������,
 (high 
attachment) �!�
��������� (
�&'�ก������
�����ก�����+�#�
����	� (affective involvement) 
�0����
������ ก+.&�0�j�������
���p��ก�s��� ก���#�� 0�r�v&�,�ก��#�������� 0����d����
�(ก���e�����.��+�����
��&t"�� �ก������
���p��ก�s��� (referential involvement)  

&�0�.ก��	�������,�l���
ก! ก�����
��������� 

����,�������� �ก
��������� 

ก����������0����

.����ก+..�����ก���+� 
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���	0#�� ������v���d�ก����������ก! ก�����
���������e���&'�&�0�.ก��	�ก��

������,�#���r��+"#��#r����������v��,� +ก����
 p�0��!��#�� 0��0��+กe(
&t"��������
���p��ก�s��� 
p���0���������#������r���!�ก! ก���ก����.���������
���p��ก�s��� ���
กj��ก�0.��ก��#�� 0
����
ก��������,����ก+.������v�����
������  d��g��0ก! ก�������������#��p#.#�ก
����������r�������&'�����ก! ก�����ก���������ก+.������ ก�0.��ก��#����
pl����&'�����
�
��ก! ก������� #r�����������,��(กe(
��	���������
 �����~ v&ก+.ก������
�����+��+�$���
ก���������� x(�
#+%
�!�
#��������
ก+.�+q��ก��#�
�����! p�0�+
����
������ ()������� 
pก��ก+
���, 2549) ������
ก+.ก�" �� pก���#� (2552) #���$!.��v����� ก! ก�������
�&���.������ |ก���������#�������
�+�p����,�������ก����������%�
p�0�+���������~} #����������

���
�&'� |l,�ก�0#r�} ��ก������������,����
~ ���e��ก��	�#��p&�ก����#��p�ก���
 �ก#�����
� ��� ������ 0�,� +ก����
 l���#+ก*0ก��pก�&t"�����
~ #�� r���
����,���ก! ก������� d�
��������%�
�������r�p�0�r���,��&'��0�0 #+%
��%ก! ก�������v�ก������ก!l��+�$�#+%
����������,� 
����+
�� p�0�������	�p�0 !��  ก! ก������� (
�&'�&�0�.ก��	�ก��������,�#��e,ก��
pl�
������
������
ก+.�+�����
������  

 
 &t  +����
&u!ก!�!��&�0ก��#����� #�� 0������#r�
�������������� ����0������� �ก
���������������#r������������� #�� 0����������������ก+.ก! ก�����
����������+%� ����0
������� �ก���������v�ก�0��ก�����!��
������ (stimulate thinking pattern) #�������
l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���p��ก�s��� d��g��0����#��p�
�������ก�+� (fear 
appeal) p�0�&'�����ก��	������e��ก��	� �!
 (fact) ����������0������
������p�
��#�� 0
����
l�ก�0#. (impact) ��� ������ x(�
�������.��%�+p��
ก+. Hale & Dillard (1995) #��
�������ก���������ก�+��+กv��v�l�ก+.������ ����0��������������l�ก�0#.#���ก!�(%��+

���
vก�ก+.����
 p��l,��! +���j�p��
����
&�0�j�  
 

&�0�j�p�ก l,��! +���j����ก+.&�0�j�#��ก���������ก�+�������+กv��v�l�����0����
��"��+ก����l�ก�0#.������������0�0��� p��l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���p��ก�s���
�+%��&'�����ก��	�#���ก!�(%�#+�#�p�0�ก���+�ก+.�������+%� 0#r�����������+�ก�+.����
����

�&'�),���ก��
p#� (Greene, Rubin, Hale and Walters, 1996) p�0���+�����
�����j��+��
&�0�#)v#� (���
��&�0 r�&2 2551 ก�
#����+.����ก������
���!������� (���.) x(�
e��
�����e�r�����v�����
����0��กj 0#r������������
������
���p��ก�s������ 0ก������ก!
l�ก�0#.v����0�0�+%� ���� �����
 ��.+�!���� �&'���� &�0�j�#����
 l,��! +��.��������� 0v��v�
�r������� �ก������������&'�&�0�j���+ก��ก���&�����p&�
���!ก��� p����� �ก
���������  0�&'�&t  +����
&u!ก!�!��#�����
#r�
������ก+.&t  +����
&u!ก!�!���+�����~ ���� 
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���.��+� ������ �&'���� d��g��0���.��+�#�� .�"���!� ���0p�#�� p�0�	0 (2548) �0.����
���!#$!�����ก���+.�+%
ก�������
������ +
�+%����#��������ก��d��������ก�+� 0ก������ก!
l�ก�0#.����
��กก+.�����+��+�$��0����
���.��+�ก+.�+������� #���+
���
ก����j�#�ก����
���.��+�v�������������
 �ก������
���p��ก�s��� ก���������ก�+� (
v��v���
l�ก+.������
d���
 p��ก�+.��
l�������.��+� ���������� #�� 0�������&'��+�ก�0��������� (internal 
stimulus) ก+.������ 
 
 &t  +����
&u!ก!�!��#+%
���&t  +������#r�
������ก+� 0���!#$!�����ก���&�����p..pl�
�����!��
������#�������ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0�+
����
p�
ก�0����#�� 0
�&�����p&�
���!ก��� l,��! +��.����
��ก���&e+���#�� ��������������+
�� v������� ����
e��

p#�e(
ก�vกก��#r�
����
#+%
���&t  +� #�����
e,ก��
pl����#r�
����.�,�ก+�v& �������.��%e��
�&'��������.#���r��+"��ก�� +ก��ก����������	�
������������������� p�0�&������!$��!
��
l,�&u!.+�!#���+ก 0��������r��+"ก+.ก��#r�
����
&t  +����
&u!ก!�!������
&t  +��&t  +���(�
 
����ก����������r��+"ก+.ก������������ ��������� 0�&�����p&�
�����������������������
ก! ก���  
 

7.2.2.2 ก�����*���*��: ก��!����	ก+���FE���กN�ก���F���G- ก����
�������� �+กe,ก��
����&'�&t  +��r��+"��ก��ก������ก!ก���&�����p&�
 p��l�ก��l�ก��
�!����0��d��������+��+�$���!
������&t  +�#����
l����ก���&�����p&�
��ก����������	�
��
����������������� �.���ก������������v��v��r�v&�,�ก���&�����p&�
 ก�+.�&'�&t  +����

&u!ก!�!��#�����!#$!�����ก���&�����p&�
��กก��� d�ก���������������!#$!��#�
��
���ก��
�&�����p&�
�0+..���� (0.217) p�0���!#$!��#�
��
���ก���&�����p&�
�0+.�+
�����0+.
��r� (0.135) �������.��%ก������ก!�r�e���(%��������0�����ก������������ (
���!#$!�����ก��
�&�����p&�
���0+.#����r� 
 

��+
 �กl���ก�0.��ก���������������+q��)+ก���� ������กj 0������������������
�+%�������
~ ��
ก�0.��ก����������	�
������������������� x(�
l�ก���! +��0.���� 
�0+.ก��������������ก�0.��ก����������	�
�������������
�������+%���,����0+.&��
ก��
 d��+ �กก���������������+%����ก���	�
�� �+%
p�� ก��#.#���e��ก��	� ก��
��
pl� �
���&u!.+�!����ก+� p�0ก��e�.#����� (Χ = 3.13  3.16  3.19  3.16 ����r�+.) 
 �กl�#��v����
��� �0#��������������d�ก��������������������ก�0.��ก���������	�
��
�������
���� x(�
l�#��v���%������
ก+.l�ก��)(ก*��ก����ก+.ก��������������ก�0.��ก��
�������ก���������% #������.���&�0�����+ก��d�ก��ก��������������ก��.�!����������
 
p�0�+.�,����.#.�#��
����
�+%� ����
��ก�&'�����
#��&�(ก*� �����������,��+%��#���+%� v�����l,�
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����&�(ก*������ (#!���� p������
�!�, 2543; ���0���	 �+
ก! ก��, 2545; �� !�� ����*�, 
2542 ���
e(
�� &��!��� �e�&f����#� p�0�	0, 2549) 
 
 ก��#��ก������������v��v��r�v&�,�ก���&�����p&�
�+%� �����e�$!.�� �กp���!ก��
 +ก�������+��+�$��r��� ��
p���0ก���� (power relations) (Servaes, 2007a) #���
��ก�
��&e+���#��, ก����l,�������v�������������%�#�� p�0l,�.�!�������������+
�
��.#.�#��ก��
กr���#!)#�
 �&������ p�0��
�������&'�l,�&u!.+�!ก������%�#�� �����+
��
����������+
��,�
��m��0�������jก �����
���������+
ก���� �������
 �ก�����
ก��������������ก���+q�� 
l,��! +��.����&'�p���!#���� �ก�!#$!���� �กก���������p..p���ก�0 �� #��l,���"� ����l,���
�r��� �+
���
ก����.����&������p�0#!)#�
��+ก��ก��������� p����� 0��ก����+.�������
������v�������������������m��0ก���&'�l,��������&�0�j���$��	0 �����&'� |����
} p#���
����
��#���+.���������,��.�%�
��+
 p��กj�+
v�������e#r����������ก���v&e(
�+%�ก�� +ก�����
����
 (self management) x(�
�&'�p��#�
ก�������������+%��,
 Servaes (2007a) ��������j�
#��������
ก+.�e��ก��	�#���ก!�(%���% d�#�� Servaes ��������p���!��
 Freire �������
����
���������ก��������������
#�ก����#���ก�����+%� ��!��������#��#����ก���r���&�0��ก�������
&t  �.+� ����0����x+.x�����
.�!.#��ก�� +ก��������������ก���&�����p&�
p�0����
���ก������
������
���ก��������� +
�+%�ก�� +ก���r��� �0����
������ ก+.l,���"�#��������
�ก�������
ก+.ก����������	�
�������������������  (
�&'�&t  +��r��+" +
p�
����� 7.6  
 
��� 7.6 �����+��+�$���!
�r���  (power relations) �0����
������ก+.ก��������~ ��ก��
��������	�
�������������������  
 
 
 
 
 
 
 
 ก��.�!��������+��+�$���!
�r��� ����
���� 0#r���������������e�กj.�ก����
&�0d���� �กก��������������ก�0.��ก����������	�
�������������������v� ����ก��
�&fd�ก�����������v�����e(
���� p�0�����e#�� 0r���!�ก! ก����������
 d���������%�
 �ก
��������� ���� �
��ก���&e+���#�� ��+.����ก��r���!�
������
�ก���! ก���&fd�ก�����
������v�r���!�ก�� +ก�0.��ก����������	�
���������
 (self management)  0�&'�
��%�#�����������v���ก#+ก*0ก���+�!��  (practice of making decisions) �+��&'��
��&�0ก�.

�
��ก���&e+���#�� 

��������������� l,�������v�������������%�#�� 

������ 

�����+��+�$���!
�r���   
(power relations) 
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#���r��+"����
�!�
��ก���&�����p&�
 p�0�&'��
��&�0ก�.#����������
 �ก�����+%
�  
(commitment) #��������v��� �ก&t  +����
&u!ก!�!��  
 

7.2.2.3 �b����ก��!����+������]��ก��� 
���! +���+%
��%������#�� 0
�r�����ก��.p���!��ก���&�����p&�
���!ก���#��p�ก���
v& �กp.. r���
 K-A-P #�������
���ก���&�����p&�
���!ก����� �ก.�������
v��+.�����,� �����v&�&�����p&�
#+)���! �+� 0
��
l����ก���&�����p&�
���!ก�����#���� ��ก��)(ก*������!%�#��������#�� 0#��#��
p.. r���
 K-A-P ���� 
��)(ก*���ก�������������������������
 Shahjahan et al. 
(2008) #���������ก����������,��,������l���d��
ก�����
~ v������
��#�� 0ก������ก!ก��
�&�����p&�
���!ก���v� ก���&�����p&�
���!ก��������
���
ก�������+%
� ���
�+����
.���� 
(individual commitment) p�0)+ก������ก���+�!��  (practice of making decisions) 
���������
v��+.ก�����!�#+ก*0���!����
~ #�� 0������ก��ก������ก!ก���&�����p&�
 ���� 
#+ก*0��ก��&u!��$ ��.�,�v&ก+.ก��#��������������
�&�����p&�
����p�������.�+�������
���������ก!ก���&�����p&�
����
�+�
���  
 
 p���!��
 Shahjahan et al. (2008) ������
ก+.
���! +���+%
��% l,��! +�����.���
�����,��#��#+� �+
�&'��
��&�0ก�.�r��+"��ก��ก������ก!ก���&�����p&�
���!ก��� p������
�+%
� p�0�������
�+��#�� 0ก������ก!ก���&�����p&�
���
�&'�&�0�j�#������ก!�(%�ก���ก�����
�����,� p�0����������������,�ก�0.��ก��������������ก��r���!�
�� กj 0�&'�ก���+�
��#+ก*0 
ก���+�!�� #�� 0��
l����ก���&�����p&�
��#����  
 

l,��! +�v��$!.��&t  +����
&u!ก!�!�����
~  0#r�
������ก+�p�0�&'��!�
#�� 0�+.����������
��������
��j�&t"��p�0l�ก�0#. �ก������
���p��ก�s��� �����ก+.����
�������
�+��#�� 0
�������&'�������(�
��
ก�0.��ก��������������ก���&�����p&�
��ก����.���ก��.�!d��
������
���p��ก�s����������� ���	0#��ก! ก���ก����������,�l���������
�������������
~ กj 0
#r����������v������ p�0�,��#��#+�������
���p��ก�s��� p�0������ 0�r������,��#��#+���%�����
��ก�0.��ก���������������+%�������
~ p�0�ก!ก���+�
���&'�#+ก*0���!����
~ ����������ก��
�+�!��  p�0ก���#�� 0�&�����p&�
����
p�0�+
�� l��! +���!
&�!��	�0#��������+��+�$���!

���������&t  +����
&u!ก!�!�� p�0ก������������ ���!#$!�����ก���&�����p&�
�0+..���� p�0
��
l����ก���&�����p&�
���0+.�+
����#���� v��$!.����� 7.7 ����+� ���ก�(%�e(

ก�0.��ก���&�����p&�
������p���!ก���������p..l��l����0����
ก���������p..
p���ก�0 �� p�0ก���������p..���������� 
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��� 7.7 �+%����ก���������������&�����p&�
���!ก��� 
 
 
 
 
 
 
7.3 �E�!������!H���W+��+�*����@ก��,�?��@�,� G�ก���R������S���@FE���,����
!�R��ก������,�ก�����W��!��R���FR�����ก�X��@G�!+��H� 
 
1. �
��ก���&e+���#�������
ก��.��#$)�����ก������������ก����.���ก��.�!d��������
���
p��ก�s���������������+� � �����กr���#!)#�
ก��#r�
��#+%
����!�+�#+)��p�0�&������
ก��r���!�
�� d��g��0���ก�0.��ก���+q��)+ก���������� p�0ก���������&�0�j�
��$��	0 ����0l��! +�����.��� #+%
��
p��#�
�&'��!�
�r��+"��ก���+.�������ก��
�&�����p&�
����ก!�(%��������� p��ก��#��ก��.��#$)�����ก��r���!�
���+
�������+� � 
#r���������������0����
p��#�
#+%
��
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12 ��������
�l�!"ก+.&t"�������!������ �� 0ก�+.v&���������ก      
13 ����� ���+%
�  0�&'�pก��r���������ก���	�
�������
ก���p�0

&��
ก+�ก��������������������v& 
     

14 ����� ���r������,�#��v��+.�0����
ก����������ก! ก����������ก��
&��
ก+�p�0�ก���������ก+.�+���
p�0����.���
v� 

     

15 �����ก�+.v&��,����!�
p������!�#����ก��������� ����� �������e
&�+.�+�#�� 0v���������v� 

     

16 ����� ���&'�p..����
#������ก+.������������v�      
17 pก��r���������ก������
����� ��#��#r�ก! ก�������ก+��� r����

��!���(%� 
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��F�������F! U� 
�E� �E����� ��ก

����,F 
��ก 

���
ก��� 

�E�+ 
�E�+
����,F 

18 pก��r���������ก������
����� �����������ก���� #+%
��) ���� 
ก��)(ก*� 

     

19 pก��r���������ก������
����� ��l���ก���+����ก �&'�#������+.
 �ก������~ 

     

20 pก��r���������ก������
����� �������������e��ก��ก�0�������
������~ #r�ก! ก�������ก+� 

     

21 pก��r���������ก������
����� ���������!��!����+�ก�������~ ��
ก���	�
�� 

     

22 pก��r���������ก������
����� ��������d&��
����������e��      
23 ก! ก���#������� ��#r��&'�ก! ก���#���&fd�ก����������� �กก����

���
~ ����������������v� 
     

24 pก��r�������������������ก! ก����+%
p�� ก����
pl�, ก��
�+����กl,��r�, ก���!ก! ก���, ก��p.�
.#.�# �����+.l!��.��
����#�� p�0ก��&�0��!�l�d��
ก�� 

     

25 ����� ���,��#��#+����&t"��p�0l�ก�0#.��ก���������      
26 ����,����������ก��#r�ก! ก�����
����� ��e,ก�l�p���v&�+
�������
~ 

���� d#�#+)�� �!#�� ��+
����!��� �!��#�����j� p�0����~ 
     

27 ����� ��������+�����+������ ����������e#r�
���&'�ก����v��      
28 ����� ��������+����������e#r�
��v��v��p���+������ ����
      
29 ����� ��������+�����+���
��������eก��pก�v�&t"�����
~ v��r���j       
30 ����� ���,��(ก���&t"��p�0l�ก�0#. �กก����������&'�&t"���r��+"      
31 ����� ���,��(ก����+���
�������+.l!��.��������r���j �����������

��
d��
ก�� 
     

32 ����� ��#����#p�0�+%
� r���!�ก! ก�����d��
ก������
��������
      
33 ����� ���+.�,�e(
&�0d����#������
 ����� �����e��)(ก*�  

 0v��+. �กก��#r�ก! ก�����
����� �� 
     

34 ����� ���,��(ก�������� ���������+.l!��.���ก! ก���#������� ��#r� v��
���ก! ก����+%� 0&�0�.�����r���j �����������กj��� 

     

35 ����� ���(�+������+���
�&'�������(�
��
ก����p�0�+������ ����
�����r��+"���ก���� 

     

36 ����� �����������p�0�,�!� #���&'�������(�
��
ก����      
37 ����� ����������j�����ก+�e(
�&������ p�0�+�e�&�0�
��#�����
ก��

.��������ก+� 
     

38 ����� ��������������+��#�� 0#r�
������ก+.ก���� ����
��j����������e      
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��F�������F! U� 
�E� �E����� ��ก

����,F 
��ก 

���
ก��� 

�E�+ 
�E�+
����,F 

39 ����� ��กj�+%
� #�� 0���������������~ ���������j��       
40 ����� ��p�0������~ ��
����� ����ก������
����ก�
����ก+����!$�ก��

#r�
��p�0ก��������������ก��#r�ก! ก��� 
     

41 ����� ��p�0������~ ��
����� ������
����ก�
#�������ก+����p�0
��!ก���!ก���ก��������� 
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��+��!��+F���!��R��*�+!+��H� 
G�ก���R������S���@FE���,����G�!+��H�: ก�S�	MกN�!��R��*�+!+��H��F! �E� 

 
 
1. !��R��*�+W��!��+����F! �E�: ���!+��H�!�R��!����+�����������F�E�� 

 
��ก �ก�&'������
��&�0���
��p�0�+.�������pl�
�����������������&��
ก+��+ก

�����������p��� �,��!$!�����������������ก���+q�� �+
��d��
ก��#��r���!�ก����
��ก��� x(�

���d��
ก�����������d�
�����&������� #����!��r���!�
���+%
p��&2 �.). 2549 d��
ก����%�+q��
�� �กd��
ก���ก+�+ก����������� #�����
����ก��#r�
����ก������
�,�!&��
ก+����+�������
v&�,�ก������
����d�.����
l,�.�!��� d��
ก����%���+ก*	0�+� ����ก�����p��#�
ก��
�������p..���������� (participatory approach) �&'�p��#�
��+ก��ก��r���!�
�� �������
���������������&'�ก����.����#������+
�����!����
�����p�0��)+ก����#�� 0�����e
�&�����p&�
�+���
p�0�����e�&�����p&�
�+
��v� ก��(
)+ก����+
ก������ก�� (
���
���
ก�0.��ก��#�����������
�,� +ก�+���
 p�0�,� +ก�+
�� ����p�������.���
 ���������%
d��
ก�� (
���
�+q������������
����r��+" ��� &�0ก��p�กก���+q��)+ก����pก��r�
������ p�0&�0ก��#����
 ก���+q���!�
p�������.�+������� d����ก��r���!�ก��p..��
���������0����
 d�
����� �����
�����ก�� ������ p�0����� #��r���!�
��v&��.�,�ก+� 

 
d��
ก��v���กp..ก�0.��ก��������,�p..����������������+q��pก��r���������

������ก�������
~ ก�0 ������,�!������
~ #+��&�0�#) �&��������+ก��
ก���+q��กj�����
���������������#����������d��
ก��v������ e(
�&���������!���
����
 ��0��+ก����	���
��
�� ����� p�0��j�� l,����� ����� �+
�� x(�
���������������������� �����+��+�$���
����

����!�
���
~ ��.�+�p��� ������ r��&'����
���!$�ก��������,��������������er��
����
��,���
�+
������
����0�� #+%
#+ก*0���ก��p��
�������,� ก���+.�t
 ก�� +.&�0�j� ก���! ก��
 +ก�������+p��
 ก��������� ����ก�0#+�
ก������
�����������
����������~ ��ก �ก��% ���
ก���+q������p�������.�+������� กj�������r��+"�&'�����
�!�
 ����0�!�
#���ก!�(%���.�+�
e���&'�p���
������,��r��+"��
������ ������ 0������,� ����&u!.+�!��������������!�d�
v���,��+� ก�� +����p�����#������0��ก+.������ ����ก��������������!#$!5#�� 0����
����p�����#������0��ก+.����
 (
�&'��!�
�r��+"  

 
ก��.p���!�r��+"��
d��
ก��d�
�����&������� (
�&'�ก��l��l���p���!ก����
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������p�0��,���e��)(ก*���ก��กr���#!)#�
ก��r���!�
�������&��
ก+�p�0
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���p��ก�s����������� �����#+%
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p�0�������.�e��)(ก*� ����ก+.p���!ก���������p..p���ก�0 ��#��pก��r������� 0�&'�
l,���
����,������p�0�+
��������������&�0�j�������
���p��ก�s������������ก!ก���&�����p&�

���
~ ���v& +
p�
��p.. r���
ก��������������ก���&�����p&�
 +
������v&��% 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d��
ก�����������d�
�����&������� ���+q��ก����
ก��r���!�
���r��+"#��l���

 �e(
&t  �.+���,� 2 �0�0���ก+���� ���0�0#�� 1 ก������
ก����pก��r�����������������,��#��
#+����������
���p��ก�s��� ���e(
#+ก*0��ก�����������&�0�j�l�ก�0#.��
������
���
p��ก�s����,��+
��l�������p�0ก! ก����	�
��p�0ก�����ก��)(ก*����
~ ���� ก! ก�����
��
�#)ก�����
~ d�pก��r������� 0�&'�l,�����ก���
����ก!����ก�
����ก+�����%�#����ก��
����p���������������&�� �ก������
���p��ก�s��� �0����
l,����r��� ��ก���+�!�� ��!

�d�.��������� #+%
��%����ก�
+
ก���� 0���
�&'��!�
#����j����
ก+��0����
������ ก+.�������� 
���� d�
����� �������ก�� l,��r������ 

 
�������0�0#����
�+%����
��)+�ก��������������
#�ก����������+
�� ����0�&'�ก��

�������r����������
������ p�0����ก�
��
p���0��%�#�����&��กul��&'��,&$�����ก�(%� 
#+%
��%��%�#����#$)������r��+"��
d��
ก�����0�0#����
��%��� d�
����� d�d��
ก��� v�กr���

ก��.p���!��ก��r���!�
����
d��
ก�����������d�
�����&������� 

ก���+q��
������ 

�&�����p&�
�����ก 

�&�����p&�
����� �����,��#��#+� 

ก������������
����
������+
�� 

ก��#.#���+���
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ก�� +
����p�����
��.������ 

����
#+ก*0ก��
 +ก! ก��� 
 



 

 

320 

��#$)������r��+"#�� 0#r����d�
�����&������� v����� 0�&'�ก��l�+ก+�����&'�pl�
����

d�
����� ก����
���!������,��ก��.,�	�ก��ก�������ก����� ก������
��������p�j
���ก+.ก����
pก��r������� ก����
���!���������������el�!������	�
������+ก*	0��
p���0��%�#�� p�0
ก��#r�
������ก+.����#��
e!������~ ���������l�+ก+��d�.����$��	0��ก�� +ก��
����p�������
�������.�e��)(ก*�  

 
��� 0�.���d��
ก�� v�l��l���p���!��
ก�0.��ก���������#+%
p..����������#��

e,ก�r��������ก�0.��ก���+q��pก��r� p�0ก�0.��ก��r���!�ก! ก��� p�0ก���������p..
p���ก�0 ��#���r����������ก+�������������������&�0�j� �����,�#���� �ก����ก��
v&�,�pก�
�r���������d��
ก�� p�0ก��#��pก��r��������������������ก�+.v&�+
�+
��l�������p�0
ก! ก�����
����
 #+%
��
ก�0.��ก������������
��+
e(
�&������ก���&�����p&�
#+%
�0+.
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� p�0ก���&�����p&�
��!
�+
�� p�0����p�����
��.�����  
 
�&������p�0�+�e�&�0�
�� 
 

 �กp���!�r��+"���
���#��d��
ก��d�
�����&�������v�กr����&��������+ก��

ก��r���!�
��v�����&�0ก����+ก��� 

 
1.  �&���������ก�������
�������,� d�����
�����,����������  p���!#+)���! 

p�0��������p�j
���pก�ก���������� �+ก)(ก*� ��, l,��r������ p�0ก�� +ก��ก��)(ก*�pก�
ก�����&������ p�0���������,��,������ 

2. �&���������ก��������%�#��ก��r���!�
�� d�ก��l�+ก+�����ก!ก! ก������p..
����%�#�����
~ p�0�+q��#+ก*0������
�����ก����������������������� +ก���	�
������%�#�� 
��.�,�v&ก+.ก����+.��������ก!���������ก��#r�
����
��, l,��r������ 

3. �&���������ก���+.��������d�.�� d�ก��l�+ก+��d�.���0+.#��
e!����ก��
 +ก������p�������������d�
�����p�0�����&�������  
 
��%�#��p�0ก�����&������ 
 

 �ก��+ก�!ก���+q��pก��r����������ก���	�
��l���ก�0.��ก��������,�p..��
�������� d��
ก�� v�กr�����%�#��p�0ก����������ก�0 ������,�!������
~ v�pก� ก����
��������d�
������0+.&�0e�)(ก*�  +
��+���#��
����, ก������������d�
������0+.
�+$��)(ก*� �r������������  +
��+���)��$������, �r����ก�g!�����	�  +
��+ก�1�!�$��, 
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�r����)���#�  +
��+����.,�	�, ก������������d�
������0+.���)(ก*� #+��&�0�#) #+%
��%
�e��)(ก*�#��d��
ก��� ����ก������"��+%� ��ก �ก����������� ����ก�����#r�
������ก+���
ก��� x(�
�&'��!$�#��#r������������������e����v&#r�
������!
ก������������v�
����(%��+%� 
����������+
)(ก*�e(
����p�������
d�
�����#���� ������
�����������ก��� p�0e��d�
�����
��j������r��+"กj 0��p��d���#�� 0�+.r���!�ก��  
 
p��#�
ก��r���!�
�� 
 
 d��
ก��d�
�����&�����������.���ก��r���!�
�������������ก�������
���� 
p������
v�กj���p���!ก��r���!�
����ก�����������0+.���
~ �+%���p���!��+ก������ก+� 
��� ก������
)+ก����ก���&'�pก��r����������ก��������,�p..���������� �����ก�� +ก��
����p�����#������0�� (d�
�����&�������) d�ก�� +��#$)�������ก��l�+ก+��d�.��
��ก������
����p������������ ��������&�� �ก������
���p��ก�s��� #����!��������ก��
����ก�����#�������#�� 0r���!�ก��l�+ก+�p���! ก! ก��� p�0�d�.���,�ก������
��%�#��
���p..�����ก��l�+ก+�l�
������&'��,&$��� 
 
 p��e(
p��p���!��+ก 0������ก+� p��กj������p�ก���
ก+�.��
�������
�0+.ก��������
������������p���0���
���� d�������#��)(ก*����0+.ก��)(ก*�#���,
ก��� 0���0+.ก����
����������ก��r���!�
����กก��� ���� �������0+.&�0e�)(ก*��+%� d��
ก��� ����ก��
#r�
��������+q�����pก��r�������#����������d��
ก�������e�&'��+�p#���ก���&�����p&�
 
(change agent) �������
ก���&�����p&�
#+)���!p�0���!ก���ก��.�!d��������
���
p��ก�s�����
����!ก�����.��+� p�0����� p�����ก�����jก�0+.&�0e�)(ก*��� ��� r�ก+
��ก���&'�pก��r���ก���+.�������ก���&�����p&�
 p���������������% 0�&'�����.����#����
�!#$!�����ก���������&�0�j�e(
l,���"�  
 
 ���	0#���������0+.���)(ก*����� �0+.�+$��)(ก*�กj 0���!�!ก��#r�
��#���(กก��� 
����0��������!���,� +ก����
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����e�+ �������
ก�� p�0�+��+ก*	���
����
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e!������
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ก���  (
���
&�+.�!$�ก��r���!�
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ก��#.#���e��ก��	�p�0�!����0������,�d��
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 ��� ������ d�
����� ����� d����,&p..��ก��r���!�
����� ก���
��%�#��
��
� ������#��d��
ก��� �����)(ก*�����,� ����#j  �!
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ก��p�0v���&'�#�
ก�� #+%
ก��p�ก�&����������!��j� &�0���ก+.
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�� p�0ก�� +��#�e�p�0�+
����0�������,������กr�����#$)����� p�0p��#�
ก��
#r�
��#��������
ก+.����#j  �!
 d��
ก��� ����������e(
ก������, �� ���� � ������#����
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d��
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v&�,�������#������d��
ก�� 
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e������&'�ก��
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ก���#$�#����+

l����ก���&�����p&�
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���0+..����p�0�+
�� p�0�����+�
�������%�#��#��r���!�ก! ก��� 
d�ก���
��%�#���,���p�ก�&����������!��j�ก+.l,�.�!��� �+������
��ก� p�0l,��r�������� 
p���0��%�#�����������
���������  p�0l�+ก+�p���!�������
l�ก�0#.#���ก! �ก������
��� 
p��ก�s��� p�0ก�� +����p���������������&������� ���#+%
��ก��#r�p..�r���  ����
�!��j� #+)���! �����
l�ก�0#.��
������
���p��ก�s���p�0ก�� +����p���������� �����
&�������ก+.���.��� ���#+%
ก! ก����+����ก����pก��r�p�0&�0����	0#r�
��ก�� 
r���!�
�� ก! ก��� d�
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���������������� ������%������0�� ����0�0��v��v�����ก����������,�p������

����
���� p���+
p�
�������ก���� p�0#���r��+"�0���+
�&fd�ก��#�����������v���������
����������ก�0.��ก��������� �r���+.������#����,������
�+����� ����)(ก*����0+.�+$��)(ก*�
�+%� ��������������e��p#�ก���%���#��x+.x�����ก�(%� p�0�+
�&fd�ก�����������v�������
������������ก�0.��ก���0����ก�(%� ���� ก��������ก��l�!��0���������
 ��ก �ก��%
��+
 �กp�
�0�� .กj����!"�!#��ก�����������,���!����!��ก����ก+.ก�����p��ก�s��� p�0 
���&���%�����
�0����ก��+%
��������������#��������������� ��ก�!�
�(%� ������!#��ก��, . 
pก��r�กj 0��ก�������ก���.�r�e���������j���������� ��
l,�����ก��+%
 ����������+��� ���
#�ก������� �!�
#���r����� �!
~ 
 

3. ก���+.��������d�.�� ���������� v���
ก���#$�ก���+.��������d�.��p�0�+
�� 
d���)+� |����
}  �ก������#����������d��
ก�������������0�� ��ก������l����v&�+
����
���.��+� ����ก��#���0����
������v�d�ก��v&p�
���������
����
 ����.���������
�&'�ก����#����)+ก�����,
��ก������l� �����
 �ก����x��� ����.�!��#$!5��
�������������% 0
�����ev&�0ก!�����,��(ก��
l,���"������.��+�p�0�����v� p�0��ก �ก��%���������� �+
��



 

 

334 

ก������l���������
d��r�pก��r���������d��
ก��v&p�
���d�
������0+.&�0e�)(ก*�
�ก������
 ��ก �ก��%�+
��ก��(
������%�#�� ���� l,��,
���� �r���  �+�p#������ p�0��0�!ก*�
x(�
�&'�#���,� +กp�0����������
����%�#���+%�~ ��������.#.�#��m��0���p..���������ก+�l�+ก+���
ก��pก�v�&t"���ก����ก+.������
���p��ก�s������v& 
 

4. ก�����������$��	0 ���0�r��+"��
ก�����������$��	0�+%� ��ก �กp�
��������
�+ก����� p�0�����v�,p��� �0����
ก�0.��ก��l�!�p�0p�
�0����
ก���������� #�

��������� v���!"���������������#r����� �����#r�ก���������ก+.�+
��e(
��+
��
������#��
�����e�+.�������&�0�j�#�
�+
����&�0�j�������
���p��ก�s���  
 

5. W���ก����+��V,@G �*\�E���ก�X��@ (Drink No Alcohol) 
 

d��
ก������+�$������v��p��ก�s��� Drink No Alcohol (DNA) �+.l!��.d� .�!*+# 
�&f�!��� ��j�������#j�����  r�ก+ x(�
�&'��
��ก���กr�ก+.��
��e���$����e�� �
��ก����
�+q��)+ก������
 !�� ���*�� d��g��0�jกp�0���� d��
ก��� ��!��r���!�ก����&2 2548 
p���!��+ก��
d��
ก�����ก����������r��+"ก+. ���%�#��� p�0 ����
#�
� ��ก���������ก+.
������l���ก! ก���#������������p�0r���!�ก��d������� ก������ก�+���(�
������#����������
 0v��v���,���m��0��
l,��+.�������
����
���� (passive participation) p�������� 0�&'�
l,�l�!�p�0��
����	�
���+%���
��� d��
ก��� ����กก! ก���ก�1������e�.+�ก��)(ก*��&'�
��%�#����+ก��ก��#r�
������0ก! ก���ก�1���e���&'�ก! ก�����+ก��
#�ก�e�.+�ก��)(ก*���
�0+.�+$��)(ก*� ก���r����ก�0.��ก����
d��
ก������v&��p#�ก��ก! ก���ก�1��� (
e��
�&'���+�ก���ก���	�
��#��������  �����
&2p�ก~ d��
ก��� ���
����ก��#r�
��������p���! 
|����
#+)���!#������ก��v�����} d�ก��������#�� 0pก�#+)���!��
������#�������ก��.�!d��
������
���p��ก�s��� ก��#r�
����
d��
ก���  0�����%�#����ก! ก���ก�1���p�0���������
��ก��r���!�
��l������
#�
ก������������
~ ��ก��ก���  
 
�&������p�0�+�e�&�0�
�� 
 
 d��
ก������+�$������v��p��ก�s��� Drink No Alcohol (DNA) ��ก! ก�����������
ก! ก���#��d��
ก��� ����v&r���!�
����d�
����� p��ก! ก���#+%
�����&����������ก+���� 

1. ������.����������,�p�0����
#+)���!#���(
&�0�
��pก�pก��r������� 
2. ��������pก��r������������e�r������,�#��v� �กก���.��v&����
�����ก! ก���

�	�
������~ d�.,�	�ก��v&ก+.ก! ก������
~ ��d�
����� 
3. ��������pก��r��������������,���ก���+q�������,�p�0#r�ก���������l����������
~ 
4. ���������ก!���������d�
��������p..��ก��r���!�
�� 
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��%�#��p�0ก�����&������ 
  
 ก�����&��������+ก��
��������� ���������#��)(ก*����0+.�+$��)(ก*�#+%
������
p�0���&��� p�������
 �ก������������ก! ก���ก�1����&'�ก! ก������p..���,&p..ก��
��+.����
.&�0��	 +
�+%� (
����� r�ก+#�����
�+����กd�
������������������d��
ก�� �!$���ก��
����กd�
�����#�� 0�&'���%�#�����p..�������������(
ก+.d��
ก������~ ���ก������������������
ก��#r�
������ก+�ก������� x(�
��ก�	���% d��
ก��� �������
��ก+.d�
�������d��
ก�� sex 
must say #��.�!*+# �&f�!��� ��j�������#j�����  r�ก+ �+.l!��.r���!�d��
ก��ก���������% 
d�
�����#����������ก+.d��
ก���&'�d�
������0+.�+$��)(ก*� #�������������d��
ก�� sex must 
say ��ก��� ���� d�
�������&�������!#����, d�
������+��dก�!�#����d��.�
����#���, 
d�
��������������)(ก*��+q��ก��, d�
������+$���+�." �.�!��, d�
������+#�
$��� 
 +
��+���#�&��ก��, d�
�����&������������#����#�  +
��+���#�&��ก��, d�
�����)��
.�	����#�  +
��+��#.���, d�
�����.����� |���ก�!#��ก�}  +
��+������ก, d�
�����
�g�!���+"����  +
��+�!*	�d�ก, d�
���������
� ����!#����&�������!#����  +
��+�r��,�, 
d�
������r��� � �!"  +
��+�r��� � �!", �#�d�d��������)(ก*���.����$���  +
��+
��.����$���, �!�+��+������  +
��+�0��
, d�
���������
����*-��$���  +
��+����*-�$���, 
d�
��������
�+���!�*ก  +
��+�+#��
  
 
p��#�
ก��r���!�
�� 
 
 ���������v�กr���ก��.ก��r���!�
��#���r��+"v�����&�0ก����� ก����������,�����

��������
 (knowledge), ก������
#+)���!#������ก��v����� (attitude), ก���+q�������������ก��
#r�
������
�+�
��� (network), ก����+.������������� ��, p�0d�
����� ������������ก��
#r�
�� (participation) p�0 ����
 ���%�#��� ���� ���#�� ��ก��p�
��ก����
����
����� �r���+.
������ (space)  �กก��.ก��r���!�
��+
ก���� ���������กr���p��#�
��ก��r���!�
��
��ก�&'���
p��#�
���ก+���� ก���+q�����������d�
����� ��, ������ p�0ก���������
��$��	0 
 

1. ก���+q�����������d�
����� ��, p�0������ ก���#$��&'�ก���+q��v&�,� |d�
�����
���p..} ��ก���	�
�������&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s����������� d�����
ก��#r�
������ก+.l,�.�!��� ��, �� ���� p�0������ �+ก*	0��
ก! ก�������������ก���#$���%
��� 
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• ก���.����!
&u!.+�!ก�� (DNA Work Shop) �&'�ก�0.��ก���+q��)+ก����pก�
�r������� d�ก���.����������,� ����
#+)���!#���(
&�0�
�� ก����ก��ก�0.��ก��#r�
�� 
��������pก��r��������������%�����e�r������,�#��v�v&����
�����ก! ก����	�
������~ ���v& 
ก���+q��)+ก����pก��r���������
��������� ��!����� �กก���.����!
&u!.+�!ก�� (DNA 
Workshop) ����������������������
pก��r������� p�0�� ����#��&�(ก*� ก���#�� 0ก�+.v&
r���!�ก�0.��ก���	�
�����e��)(ก*���
����
 ���� ก! ก���ก�1��� x(�
��ก! ก��� 
workshop  0��ก! ก������������,&p..#+%
ก! ก����+�#��ก�� ���������
�+��+�$�p�0��+
��
ก������ก! ก���ก+��0����
pก��r������� �ก��������d�
����� ���#+%
ก! ก���ก�����
�����,������
l�ก�0#. �กก��.�!d��������
���p��ก�s��� �กl,�#����&�0�.ก��	���
  
 
 #+%
��%d��
ก��� v� +#�� |������%�
} ��ก��r���!�ก���.����!
&u!.+�!ก����% 
�������������������+
���ก�� +�.����!
&u!.+�!ก�� 0#r��������������������� ��p��
#�
ก��#r�
������ก+� p�0�&'�ก��ก�0������������������������+���ก��������������ก! ก���
��d�
������+���
 p�0 0�����e�+.�������&�0�j�ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���
p��ก�s�������&'�&�0�j���$��	0v� 
 

• ก! ก���&�0ก�ก�
������ �&'�ก! ก���#���&f��%�#�����pก��r�������v��r��!�
#��v�
������,� �กก�����������������ก������
ก! ก���ก���	�
����d�
�������
����
 p�0���������
�+
��+
���ก! ก���ก��&�0ก�ก�
��������% 0����
ก�0p����������+�����ก!ก���	�
����
�+ก*	0��%��d�
���������~ ��ก��� d�ก! ก���ก��&�0ก�ก�
������ 0 +�(%����0����
ก��
p��
�+�ก�1��� #+%
��%ก! ก���ก�1��� �� ����#�������� ��� ก! ก���ก�1����&'�ก! ก���#���jก
�+ก�������� ������� ����0�&'� ก! ก���#�����ก���� ��ก��p��
�+�v�p�
��ก p�0�&'�
ก! ก���#���0��+ก�����#+%
d�
�����v���ก#����ก! ก�����(�
 +
�+%����%������0 ����,����
~ #��
�r�����l��� �����
������
ก��p��
�+�ก�1��� (
�&'�#���+.�,� p�0l����, l����� �+ก�����
��� ��	� ���� �����d�
����� #+%
��%ก�� +ก! ก���ก�1�����d�
�����  0��ก��กr���p��
#�
ก���	�
�������
ก��&��
ก+�p�0�ก��.�!d��������
���p��ก�s�����ก��� p�0ก! ก���
��������
 �กก! ก���ก�1��� p�0ก��&�0ก�ก�
������ ��� ก����+.�������pก��r������� +�+%

���� DNA Club �(%������ d�
�����������&'�ก��l�+ก+�����ก!ก! ก���ก���	�
������

��������
���&2 d�d��
ก��� ���
.&�0��	��+.����d�
������0 5,000 .�# (����+�.�#) 
p�0�������� DNA Club  0������������ก����
��������
���ก��#r�
����
����
l���
���
#�
�������#+%
 ��j.vx�� p�0�!�����  
 

2. ก�����������$��	0 ��ก �กก�� +ก! ก�����d�
����� d��
ก��� �+
#r�����#��
�&'����
#�
��ก�����������$��	0l���������
d��
ก��� ��� �����!��#�����j� p�0�����!����� 
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d��
ก��v��+.�r�p�0�r� �ก�	0ก���ก��l,�#�
��	��q!  �ก ����������
��ก�
����� (���.) 
��ก���&'������
��#����.����
�������,� �กก��#r�
������ก+.�����������, d�
����� ������ 
#����������d��
ก�� �กd�
��������
~ ���e(
��������������
��ก�
���������~ p�0�+ก�!��ก��
���
~ ������l�p����,��+
�� p������
v�กj���������$��	0#+%
��
&�0��#�+%�v����!ก��
r���!�ก��v&p��������
d��
ก��� &�0�.&t"�������
ก�� +ก��p�0
.&�0��	 p��l,��! +���j�
���#+%
��
������
����&'�ก�	�)(ก*�#�����ก��)(ก*�e(
ก�0.��ก�����������!
l��l��������ก��
�&�����p&�
 l,��! +����$!.��ก���#$����ก�����������$��	0��
d��
ก��� +
��% ��� 

 
• ������j.vx�� (www.aboutdna.net) ������#������l�ก! ก���ก���	�
�������
ก��

&��
ก+�p�0ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s�����
d�
�������������� ���e(
�&'���%�#��ก��
������,�ก��#r�
���0����
pก��r���������d�
�����������������
~ ���������ก!��+
��ก�� +
ก! ก�������%�#�� d� +#r��&'���%�#�� blog #�����p���0d�
�����#����������ก! ก���ก�1���v�����&'�
���
#�
��ก������������� ก! ก���#�� +�(%���d�
����� ���#+%
��������,� ����,� ก! ก��� 
����.#����#���ก���������
ก+.l�ก�0#.��
ก��.�!d��������
���p��ก�s���� d�ก��
�+���*	���� ��+
���+
�� �������
�����
ก������� ก��
�� ก��������!� +
�+%�ก���&f
d�ก������� blog ��
p���0d�
�����e���&'����
#�
#�������� ��ก���������ก! ก��� �ก
d�
�������(�
v&��กd�
���������~ #r�����ก!ก��e����#����,� ���%������0 �+�����
����p��#�

��ก�� +ก! ก��� e���&'�ก������
���p..ก��������,�v�����ก+� 
 

• �����!����� (�!����� cream) #r�����#����������,� p�0����e(
#+)���!#��e,ก���
���
���!ก���ก��.�!d��������
���p��ก�s��� d�������#������������0��p�0��&�0�j�
�g��0� �0 
 ������������ก+.ก�����������&������p�0��$��	�� ����p���! ก��v���������

�!%���!
��#�กก�	�, ก���+ก������������#����������r�ก��� 18 &2 ���������
���p��ก�s����&'��!�
#��
v�������ก�0#r� �&'����  
 

���������ก��������,�����~ #����ก��r���!�
�� ��� �����!����� ���� ��� Cream x(�
�&f�+� 
�&'�g.+.p�ก������������ d����&��������ก������
�����r���+.�+�����d��g��0���%��� 
���+.ก+.������� ��
�+�������&t  �.+� #+%
��%������#�� 0��ก����p#�ก���%����ก����ก+. 
p��ก�s�������v�����������&'����
#�
�������,�p�0����
ก�0p�ก���+.�,���ก���������� ���#+%
 
������#�� 0��������!������&'����
#�
��(�
��ก���&'��+�ก��
�r���+.ก��������d�
����,�#��
������  �ก�������������~ #�����
ก���������ก+.�+����� ���������!����� Cream �&'����� #+%
��%
�&'� �!�����������������ก�� r������ ���!��������0 5,000 ���� p�0������(�
 +��
���pก� 
d�
���������������� ���%������!�����������"��&'�l�l�!� �กก�
.��	�$!ก�� p�0����,� #��
��
�� �ก��������� DNA #����,���d�
��������
~ ��m��0l,��������� 
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ก����d����& ��#$)����� |v����+
} �+�&�0ก�.�����+
&t""� ��+
�+
�� p�0��+

�d�.�� �+%�v�e,กe���#� �ก�
��ก���&e+���#��#��กr�ก+.,p��d�.��v&�,�p��#�
ก��
r���!�
����
������������������
~ ��m��0l,�&u!.+�!
������%�#�� d���!�� �กก������������
pก��r��������ก!�����,��#��#+����������
���p��ก�s���l���ก! ก������
~  �ก�+%����������กj
 0���ก�0.��ก���+q��)+ก����pก��r���������pก��r��������������%�����e����
���������
������#������p�j
#�� 0r���!�ก! ก������
~ ������&'�ก�����������$��	0v&�,������������� 
p�0�+
����.���
 ��&�0�j�ก���+.��������d�.�� #+%
ก��l�+ก+�p�0�����0�+
���ก-������
l�.+
�+.�������%�#����
����
 d������������+
l�#�� 0ก������ก!ก���&�����p&�
#+%
���0+.
.����#���ก!�(%�ก+.pก��r��������������
#+)���!p�0���!ก���#�������ก��.�!d��������
���
p��ก�s��� p�0ก���&�����p&�
�0+.����p�������
pก��r���������
 ���� ����
����p�j
��
��������������� 
 
 

ก! ก�����������
 �ก DNA Club ��
�e��)(ก*� ���� l�
����
d�
�����, ��,, 
������) d��� Junior Reporter �&'�l,�
�+.����������������� 

ก�����ก��
�ก ก��������	����ก
����
�����

����
� (���.) ��� ������
�����ก������
 

(���.) ��������������� �!���"�# 

MAGAZINE 
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