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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงดวยความเมตตากรุณาของอาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูซึ่งเสยีสละเวลาอันมีคา ถายทอดวิชาความรู ขอคิดเห็น และคําแนะนําใน

การวิจยั ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดยีิ่ง  ผูวจิยัรูสึกซาบซึง้ใน

ความกรุณาของทานและขอกราบขอบพระคุณอยางสงูไว ณ ทีน่ี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.

คัคนางค มณีศรี อาจารย ดร. อภิชญา ไชยวุฒิกรณวานชิ และอาจารยทพิยนภา หวนสุริยา 

คณาจารยสาขาวิชาจิตวิทยาสังคม ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูทางดานจิตวิทยา และให

คําปรึกษาดานตาง ๆ ดวยความเอาใจใส ตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยไดศกึษา ขอกราบขอบพระคุณ 

ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.นงลักษณ วิรัชชัย ที่ไดกรุณาถายทอดวิชาความรู และชี้แนะแนวทาง

อันมีคาในการดําเนนิชีวิตแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย มัทยา จิตติรัตน อาจารย ดร.กุลยา เดชอทิธิรัตน

อาจารยสมบุญ จารุเกษมทวี ที่ใหความอนุเคราะหผูวิจยัในการเก็บขอมูลจากนิสิตในชั้นเรียน 

พรอมกันนี ้ขอขอบคุณนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัทกุคนที่ใหความรวมมือในการ

เก็บขอมูลเปนอยางด ี 

ผูวิจัยมีความเชื่อเสมอมาวา ทุกความสาํเรจ็ของคน ๆ หนึ่ง มักมีผูอยูเบื้องหลงัมากมาย 

จึงขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม สําหรับความรูสึกด ีๆ ทีไ่ดรวมทุกขรวมสุข และฝา

ฟนอุปสรรคตางๆ รวมกนัมาจนจบ  ขอขอบคุณเหลาเพื่อน ๆ จากสถาบนัเกาทีน่ารักทุกคนที่คอย

ใหความชวยเหลือและสงกาํลังใจมาใหเสมอ โดยเฉพาะอยางยิง่ขอขอบคุณ คุณวิไลลักษณ ลังกา 

พี่สาวที่แสนนารักของผูวิจยั ที่คอยดูแลใหความชวยเหลอืทุกสิ่งทุกอยาง ตลอดจนเปนกาํลังใจ

อันมีคาในยามที่ผูวิจยัรูสึกเหนื่อยลา  

สุดทาย ผูวิจยัขอมอบความสําเร็จทัง้หมดใหกับบิดามารดา ผูใหชวีิต ใหความรักความ

หวงใย ทุมเทกําลังกาย กาํลังใจใหกับผูวจิัยตลอดมา รวมถงึพี่ชายและทุก ๆ คนในครอบครัวขนาด

ใหญของผูวิจยัที่คอยอยูเคียงขาง และเปนกําลงัใจ ความรูสึกที่ดีเหลานี ้ทาํใหผูวิจยัรูสึกซาบซึง้

และมีแรงกําลงัในการเผชิญกบับททดสอบตอไปของชีวิต 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เคยคิดบางไหมวาในระหวางที่เราดําเนินชวีิตไปในแตละวัน ในแตละขณะที่เรายังมีลม

หายใจและรับรูการมีอยูของตัวเรานัน้ มีกีช่ีวิตที่จากไปอยางไมหวนกลบั…การจากไปที่เราเรียกวา 

“ความตาย” แมวาความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะพัฒนาจนถึงขั้นปลกูถายอวัยวะไดเกือบทุกสวน

แลวก็ตาม แตเราก็ไมสามารถหลีกหนีความตายได ดังพทุธภาษิตที่วา “ทั้งเดก็ ทั้งผูใหญ ทั้งคน

พาล ทัง้บัณฑติ ทั้งคนม ีทัง้คนจน ลวนเดนิหนาไปหาความตายทั้งหมด” (ประยุทธ ปยุตโต, 2548)  

ทั้งนี้ เราตางกท็ราบกนัดีวา “ความตาย” เปนภัยใหญหลวงที่คุกคามคนธรรมดาสามัญทุก

คน เปนจุดรวมของความหวาดกลัวทุกชนดิ นํามาซึง่ความรูสึกเศราโศกเสียใจ สลดหดหู และ

ความวิตกกงัวลมากเพียงใด  ทฤษฎีการจดัการกับความหวาดกลวัความตาย (Terror 

Management Theory - Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 1991b) พิสูจนใหเหน็วา ความ

หวาดกลัวความตายนั้นมีผลตอความคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมทางสงัคมของบคุคล 

แมกระทัง่ในหลักคําสอนของพทุธศาสนาเอง ยงัไดอางถงึการตระหนกัตอความตายเอาไวในฐานะ

เปนอุบายเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ปลุกเราใหเกิดความรูสึกตื่นตัว ไมประมาท เรง

ขวนขวายปฏบิัติกิจหนาที่ ทําสิง่ดีงามเปนประโยชน ประพฤติตนตามหลักการของศาสนาและ

วัฒนธรรม 

จากการศึกษางานวจิยัเชิงประจักษตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความ

ตาย พบวา หนึ่งในหลาย ๆ พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นจากความหวาดกลวัความตายนั้นกค็ือ การละทิ้ง

ความปรารถนาทางเพศ ปฏิเสธความสนใจหรือความดงึดูดใจตอส่ิงเราที่กระตุนความตองการทาง

เพศ ตลอดจน ประเมนิความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนทางเพศในทิศทางลบ ซึ่งตาม

ทฤษฎนีี้สามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาวไดวาเปนเพราะความปรารถนาทางเพศนั้น

เปรียบเสมือนเครื่องเตือนใหบุคคลระลึกถึงสัญชาติญาณของความเปนสัตวในตนเอง กระตุน

ความทรงจาํใหบุคคลตระหนักในสงัขารและความตายของตนเองมากขึ้น นําไปสูความรูสึกวิตก

กังวล หวาดกลัว ซึง่บุคคลจะเกิดการตอบสนองตอการถกูคุกคามนี้โดยการลดความดึงดูดใจ   
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เกิดการตอบสนองในทิศทางลบ และกลาวโทษตอส่ิงเราหรือบุคคลผูทีก่ระตุนความปรารถนาทาง

เพศของพวกเขาเหลานัน้   

อยางไรก็ตาม ผลของการศึกษาตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย

นั้นก็ไมไดยืนยันอยางชัดเจนวา การกระตุนใหบุคคลเกดิความเดนชัดในความตายนั้นจะสงผลให

บุคคลลดความดึงดูดใจหรือความประทับใจที่มีตอผูหญงิโดยทัว่ไป หรือเกิดขึ้นเฉพาะกับผูหญงิทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ เพราะฉะนัน้ ในการศึกษาครัง้นี ้ผูวิจยัจึงตองการตรวจสอบวาใน

สถานการณทีบุ่คคลเกิดความเดนชัดในความตาย  ระหวางผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

และผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอยนั้นจะไดรับการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพหรือ

ความประทับใจมาก นอย ตางกนัอยางไร  

ถึงแมผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะสงผลใหบุคคลลดความสนใจหรือความ

ดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศตามทีก่ลาวมาแลวขางตน แตอยางไรก็ตาม ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายนีก้ม็ิไดสงผลถึงความดงึดูดใจแบบโรแมนติก ( romantic ) 

กลาวคือ เพศชายจะปกปองตนเองจากการการถกูคุกคามใหตระหนกัในสัญชาติญาณของความ

เปนสัตวอันเกดิจากการถูกกระตุนความปรารถนาทางเพศ ดวยการเหยียดเพศแบบแยกขั้วตอเพศ

หญิง  ซึง่ตามทรรศนะของ Glick และ Fiske (2001) ไดแสดงใหเหน็วา เพศชายจะเกิดความรูสึก

ในเชิงเปนปฏปิกษ หรือประณามหยามเหยียดตอเพศหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจ มบีทบาทที่ขัดกบั

จารีตประเพณ ีแตในขณะเดียวกนั เพศชายก็จะรูสึกในเชิงยกยองเทิดทูนตอเพศหญงิที่มีลกัษณะ

สุภาพเรียบรอยและมีบทบาททางเพศที่สอดคลองกับจารีตประเพณีและวัฒนธรรมของตน ดงันัน้ 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจงึตองการตรวจสอบวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ 

สามารถสงผลใหเพศชายเกดิการเหยียดเพศแบบแยกขั้วตอเพศหญงิไดจริงหรือไม  

อยางไรก็ตาม การศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตามที่กลาวมาขางตนนี้

มักจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะในแถบวฒันธรรมตะวันตกเสยีเปนสวนใหญ ซึ่งแนนอนวาจะตองมี

ความแตกตางกับวัฒนธรรมไทยไมวาจะเปนทางดานศาสนา ความเชื่อหรือแมแตกระทัง่ลักษณะ

วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ  ดังนัน้ เพื่อเปนการขยายแนวคิดตามทฤษฎีนี้ใหกวางขวางมากยิง่ขึ้น 

ผูวิจัยจงึเกิดความสนใจทีจ่ะศึกษาและตรวจสอบวาในลกัษณะวฒันธรรมไทยเชนนี้ ผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายจะเหมือนหรือแตกตางจากผลการศึกษาในวัฒนธรรมตะวันตก

อยางไร  
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 

ทฤษฎกีารจดัการกับความหวาดกลวัความตาย 
 

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย  (Terror Management Theory - 

Solomon et al., 1991b) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงความเชื่อหรือวิถีปฏิบัตทิางวัฒนธรรมที่ชวยให

บุคคลสามารถสะกดกลัน้หรือระงับความหวาดกลัวความตายอันเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

หรือกลาวอีกนัยหนึง่ ก็คือ ความเชื่อที่บุคคลนํามาใชในการจัดการกบัความหวาดกลัวความตาย

นั่นเอง  

หากมองผาน ๆ แลว ทฤษฎีนี้อาจดูเหมือนเปนทฤษฎีทีย่ากตอการทาํความเขาใจและเกิน

กวาที่จะเชื่อถอืได  แตหากพิจารณาอยางถองแทแลว  ทฤษฎนีี้มีมุมมองทีก่วางไกลและมี

เปาหมายสาํคญัในการอธิบายคําถามที่วา “ทาํไมมนษุยเราจึงมพีฤติกรรมเชนนัน้…เชนนี”้ ซึ่ง

คําถามนี้ถือไดวาเปนหวัใจสําคัญของนักจิตวิทยาเลยทเีดียว 

แนวคิดดั้งเดิมของทฤษฎีนี้มตีนกําเนิดมาจากนกัมานษุยวิทยาทางวัฒนธรรมชื่อ Ernest 

Becker (1973 อางถึงใน Solomon et al., 1991b) ซึ่งเขาไดตั้งขอสันนิษฐานวา มนษุยเผชิญหนา

กับความตายและความโศกเศราผานกระบวนการทางวฒันธรรมที่กลุมคนในสงัคมรวมกันสรางขึน้ 

เพราะฉะนัน้แลว ส่ิงทีท่ําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆจึงไมใชสาเหตุเพียงแความนุษยเปนสัตว

สังคม หากแตเปนเพราะวัฒนธรรมที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมานัน่เอง ตอมาในป 1980  Sheldon 

Solomon, Tom Pyszczynski และ Jeff Greenberg จึงไดรวมกันพัฒนาทฤษฎีการจดัการกับ

ความหวาดกลัวความตายขึน้ ทฤษฎนีี้จึงเปนผลมาจากความพยายามของพวกเขาในการถายทอด

แนวคิดของ Becker ไปสูระเบียบแบบแผนที่สามารถตรวจสอบไดอยางละเอียดมากขึ้น  
 
ขอสมมตขิองทฤษฎ ี

 

ทฤษฎีมีขอสมมติวามนุษยและสัตวมีความคลายคลึงกนัตรงที่ตางก็ดํารงชีวิตโดยขึ้นอยู

กับความตองการพืน้ฐานของรางกาย  และสัญชาติญาณในการปกปองตนเองใหอยูรอดปลอดภัย  

แตส่ิงที่ทาํใหมนุษยแตกตางจากสัตวโลกอื่น ๆ ก็คือมนษุยมีความสามารถทางสมองทาํใหเกิด

ความคิด  ความเขาใจ  แนวคิดและหลักการของเหตุผลตามความเปนจริง   และที่เหนือกวาสิ่งอืน่

ใดก็คือ  พัฒนาการทางสมองนีท้ําใหมนุษยตระหนกัถงึความไมแนนอนของการดํารงชีวิตอยูของ
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ตนหรือความตายซึ่งเปนสิง่ที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ทัง้นี ้ เมื่อสัญชาติญาณของการดํารงชีวิตอยู

ประกอบกับการตระหนกัถงึความไมแนนอนของชีวิตหรือความตายนัน้จึงไดสงผลใหมนษุยเกิด

ความวิตกกงัวลและความหวาดกลวัขึ้น (Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Simon, & Breus, 

1994) 

ตามหลกัการของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย เสนอวา มนุษยมีวิธีการ

จัดการและบรรเทาความหวาดกลัวจากความตายผานรูปแบบการปกปองตนเองจากความวิตก

กังวล (Dual-component anxiety-buffer) ซึ่งประกอบไปดวย 

 
1.  มโนทัศนทางวัฒนธรรม (cultural worldview)  
 

ตามทรรศนะของ Becker (1973 อางถงึใน Solomon et al., 1991b) วฒันธรรม คือความ

เชื่อหรือสัญลักษณที่บุคคลในกลุมสังคมรวมกนัสรางขึน้เพื่อใชประโยชนในการลดความหวาดกลัว

หรือขจัดการถกูคุกคามจากการตระหนักถงึความตาย นอกจากนี้ วัฒนธรรมยงัเปนชองทางสาํหรบั

บัญญัติแนวคิดตาง ๆ เพื่อใหกลุมคนในสงัคมไดยึดถือปฏิบัติรวมกัน ทาํใหชวีิตคนพบคุณคา 

ความหมาย ความมัน่คง บทบัญญัติเกี่ยวกบัส่ิงที่ดีและมคีุณคาซึ่งมนุษยทุกคนในสงัคมควร

ประพฤติปฏิบตัิ  ในทุกๆวฒันธรรมจะมีคาํอธิบายที่เกีย่วกับการสรางโลก คําตอบของการ

ดํารงชีวิตอยู  คําอธิบายถึงสิง่ที่จะเกิดขึ้นหลังจากความตาย ตลอดจนคํามั่นสัญญาของความเปน

อมตะหรือการเดินทางไปสูชาติภพที่ดีสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของวัฒนธรรม  

มโนทัศนทางดานวฒันธรรมของแตละบุคคลถูกพัฒนามาตัง้แตอยูในชวงวยัเด็กภายใต

บริบทของการเรยีนรูทางสงัคม  ดังนัน้จึงเปรียบเสมือนแนวคิดที่คอยๆปรากฏขึ้น  ในกระบวนการ

เรียนรูทางสงัคม   เด็ก ๆ มกัจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหประพฤติ ปฏิบัติตนตามตามกฎระเบียบ

หรือคําสั่งของผูปกครอง  เชน  หามเลนของมีคมหรือ ใหแสดงความเคารพตอผูที่อาวุโสกวาตน  

ทั้งนี้ก็เพื่อทีจ่ะปกปองพวกเขาจากอนัตรายภายนอก และปลูกฝงใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

บรรทัดฐานของสังคม   เพราะฉะนัน้แลว เด็ก ๆ ก็จะเรียนรูวา  ถาหากพวกเขาประพฤติตัวเปน 

“เด็กดี”สามารถปฏิบัติตนไดตามกฎระเบียบหรือคําสั่งทีผู่ปกครองกําหนดไว พวกเขาก็จะไดรับส่ิง

ตอบแทนที่ด ีๆ เชน คําชม ของรางวัล หรือแมแตกระทั่งความรูสึกที่ดี ๆ เปนสิง่ตอบแทน ในทาง

ตรงกันขาม ถาหากพวกเขาประพฤติตัวเปน “เด็กไมดี” มีพฤติกรรมทีข่ัดกับกฎระเบียบของสังคม 

สิ่งตอบแทนทีพ่วกเขาจะไดรับก็คือ การดดุาวากลาว การถูกตําหน ิตลอดจนการถกูลงโทษ   
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เมื่อเปนดงันี้แลว บุคคลจึงเกิดการเรียนรูวาพฤติกรรมที่สอดคลองกบับรรทัดฐานหรือ

วัฒนธรรมของสังคมนั้นจะเปนผลใหเกิดการยอมรับและเห็นชอบจากผูปกครอง ซึง่ในทายที่สุด

แลวก็จะทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกที่ดี มัน่คงและปลอดภัย  ในขณะเดียวกนั พฤตกิรรมที่สวน

ทางกับบรรทัดฐานหรือวัฒนธรรมของสังคมนั้นก็จะทําใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลและนํามาซึง่

ความรูสึกไมปลอดภัยจากการไมไดรับการเห็นชอบ หรือยอมรับจากสงัคม  (Pyszczynski, 

Greenberg, & Solomon, 2001) ฉะนั้น บุคคลจึงเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนใหเปนไป

ตามบรรทัดฐานหรือวฒันธรรมของสังคมเพื่อทีพ่วกเขาจะไดสามารถรกัษาการเห็นชอบยอมรับ

จากสงัคมและเกิดความวิตกกังวลนอยที่สดุเทาที่จะทําได หรืออาจเรียกไดวาบุคคลพยายามที่จะ

ประพฤติปฏิบตัิตัวใหดีสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมของตน    เพือ่ทําใหตนเองรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย จากความวิตกกงัวลหรือความหวาดกลวัทัง้ปวง ตลอดจนรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งที่มี

คุณคานายกยองในสังคม เปนคนดี มีลักษณะที่พงึประสงคสําหรับส่ิงทีด่ี ๆ 

กลาวโดยสรุปแลว  หลักการของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายนัน้ได

อธิบายวามโนทัศนทางวัฒนธรรม (cultural worldview)  เขามาเกี่ยวของในฐานะที่เปนตัวชวยใน

การบรรเทาความวิตกกังวลและความหวาดกลัวจากความตายของมนษุย  เนื่องจากวัฒนธรรมนัน้

เปนเสมือนกับบอเกิดของแนวคิดเกี่ยวกับ คุณคา  ความหมาย (meaning),  คานิยม (value) , 

หลักการ กฎระเบียบ(order) ตางๆที่แตละสังคมบัญญตัิขึ้นเพื่อใหบคุคลใชเปนมาตรฐานในการ

ดํารงชีวิต  ซึง่ถาหากบุคคลไดปฏิบัติตนไดเหมาะสมกบัมาตรฐานตามที่สังคมกาํหนดไวก็จะทําให

บุคคลรูสึกวาตนเปนบุคคลที่ดีมีคุณคา  รูสึกปลอดภัยเพราะสิง่ที่ไมด ี(bad things) จะไมเกิด

ข้ึนกับคนดี (good people)  นอกจากนี้  วฒันธรรมยงัใหแนวคิดเกี่ยวกับคํามัน่สัญญาของความ

เปนอมตะ (promise of immortality) หรือการเดินทางสูชาติภพที่ดีในชวงชีวิตหลังจากความตาย

โดยผานทาง  ความเชื่อ  พิธกีรรมตามหลกัการของแตละศาสนา  สําหรับผูที่ดําเนนิชีวิตหรือทาํตัว

ดีเสมอกับบทบัญญัติตามแนวคิดและหลกัการของศาสนา  ชวยใหบคุคลไมหวั่นไหวและสามารถ

ลดความวิตกกังวลและความหวาดกลวัจากความตายได 
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2.  การเห็นคณุคาในตนเอง (self-esteem)     
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคกุคามการเหน็คุณคาในตนเองแสดงใหเหน็วา 

การถูกคุกคามการเห็นคุณคาในตนเองนัน้กอใหเกิดความวิตกกังวล สงผลใหบุคคลใชกลวิธีตาง ๆ

เพื่อลดความวติกกังวลอันเปนผลมาจากการถูกคุกคามนั้น เชน การอนุมานสาเหตุเขาขางตนเอง 

(self serving attribution)  หรือการประเมินตนเองในทางที่ดี, ปฎิเสธขอมูลที่มีสวนเกี่ยวของกับ

การคุกคามการเห็นคุณคาในตนเอง, ตลอดจนการอางถงึขอเสียเปรียบของตนเอง (self-

handicap) เพือ่รักษาการนบัถือคุณคาในตนเอง  

ตามแนวคิดของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตาย (Solomon, Greenberg, 

& Pyszczynski, 1991a) อธิบายวา การเหน็คุณคาในตนเองหมายถึง การรับรูวาตนคอืคนดี เปน

สวนหนึง่ทีม่ีคณุคา มีความหมายเปนประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรมของตน  

การเหน็คุณคาในตนเองเปนสิ่งที่รังสรรคขึ้นจากวัฒนธรรม บุคคลไมสามารถรูสึกไดวา

ตนเองเปนบุคคลที่มีคุณคา ถาหากพวกเขาไมไดปฏิบัติตนตามมาตรฐานของบทบญัญัติทาง

วัฒนธรรมของตนจากแนวคิดดังกลาว การเหน็คุณคาในตนเองนัน้จงึเปนเสมือนการรับรูของตัว

บุคคลเกี่ยวกบัส่ิงทีพ่วกเขาไดประพฤติ ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของแตละวัฒนธรรม ดังนัน้ 

พฤติกรรมที่ดมูีคุณคา นายกยอง ในวัฒนธรรมหนึง่ อาจจะเกิดผลตรงกนัขามกับในอีกวฒันธรรม

หนึง่ก็เปนได เชน  ในวัฒนธรรมอเมริกา  สภาพสังคมมคีวามเปนปจเจกบุคคลสูง  มีคานยิมในการ

รักอิสระ  ผูที่พยายามแขงขันหรือตอสูเพื่อใหตนไดประสบกับความสําเร็จโดยมิสนใจผลประโยชน

หรือความเสยีหายของผูอ่ืนจะไดรับการยกยองเปนอยางสูง  แตในขณะเดียวกนั  บุคคลประเภท

เดียวกนันี ้ จะถูกคว่าํบาตรและถูกประณามหยามเหยียดถาหากอยูในวัฒนธรรมแบบเอเชียซึง่เนน

ความรวมมือรวมใจ  และใหความสาํคัญกบับทบาทของการเปนสมาชกิกลุม 

จากการศึกษาผลการวิจยัตางๆแสดงใหเห็นวาเหตกุารณที่คุกคามการเห็นคุณคาใน

ตนเองนั้นสามารถทาํใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล  นาํไปสูการตั้งขอสันนิษฐานที่วาถาหากการ

เห็นคุณคาในตนเองเปนเสมือนกนัชนของความวิตกกังวล  เมื่อนัน้การกระตุนใหบุคคลเกิดความ

วิตกกงัวลกจ็ะสงผลใหบุคคลเกิดการสนับสนุนหรือเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองขึ้นเพื่อลด

ความวิตกกงัวลที่เกิดขึ้น   
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ทั้งนี้  Solomon และคณะ (1991a) ไดทดสอบขอสันนิษฐานดังกลาว โดยจัดกระทาํใหผู

รวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายโดยเสนอคําศัพทที่เกีย่วของกับความตาย ใน

ขณะเดียวกนัก็เสนอคําศพัทที่ไมเกี่ยวของกับความตายใหกับผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคมุ 

หลังจากนั้นจงึขอใหผูรวมการทดลองเลือกคําคุณศัพททีบ่งบอกถงึลักษณะนิสัยของตนเองผลการ

ทดลองแสดงใหเหน็วา ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เสนอคําศัพททีเ่กี่ยวของกับความตายเลือก

คําคุณศัพททีบ่งบอกถงึลักษณะนิสัยในทางที่ดีและปฏิเสธคุณลักษณะนิสัยในทางทีไ่มดีเพิ่มข้ึน   

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายสามารถอธิบายขอสรุปนี้ไดวาการกระตุน

ใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลโดยการเสนอสารเกี่ยวกับความตายนั้นจะทําใหพวกเขามีแนวโนมที่

จะหนุนนําและสงเสริมกนัชนของความวิตกกังวลโดยการอางถงึคุณลักษณะนิสยัในทางที่ดีและ

ปฏิเสธคุณลักษณะนิสัยที่ไมดีเพื่อเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

ดังนัน้แลว  การเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนเสมือนเครื่องปกปองบุคคลจากความวติกกังวล

จากความตาย  กลาวคือ  การที่บุคคลรับรูวาตนประพฤต ิปฏิบัติตนดีเสมอกับมาตรฐานของ

กฎเกณฑสงัคมและบริบททางวัฒนธรรมที่ตนอยูอาศัย  จะทาํใหพวกเขารับรูวาตนมคีุณสมบัติที่

พึงประสงคสําหรับความปลอดภัยและความมัน่ใจในชวีติและนําไปสูชาติภพที่ดีตอไปในภายภาค

หนา  (Goldenberg, McCoy, Pyszczynski, Greenberg, & Solomon, 2000) 

จากแนวคิดดังกลาวนี ้ การเห็นคุณคาในตนเองจงึสามารถมองไดวาเปนเสมือนกับ

ความรูสึกถงึคณุคาในตัวตนของบุคคลซึ่งจะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 2 ประการ ประการ

แรกคือ   ความเชื่อมั่นศรัทธาและการยอมรับในคุณคาของมโนทัศนทางวัฒนธรรม  ประการที่สอง  

คือ  การรับรูวาตนไดปฏิบัติตามบทบัญญตัิหรือมาตรฐานของวฒันธรรมนั้น  และเหน็วาตนมี

บทบาททีม่ีความสําคัญตอวฒันธรรมนั้น  และจากเหตุผลทั้งหลายดังกลาวนี้จงึทาํใหสามารถ

ยอมรับไดวารูปแบบการปกปองตนเองจากความวิตกกงัวล (dual-component anxiety-buffer) 

ซึ่งไดแกมโนทศันทางวัฒนธรรมและการเห็นคุณคาในตนเองสามารถชวยบรรเทาความวิตกกงัวล

จากการตระหนักถงึความตาย  เนื่องจากองคประกอบดังกลาวทาํใหบุคคลรูสึกวาตนคือสวนหนึง่

ของสังคมหรือวัฒนธรรมที่มคีุณคา  มีความสําคัญ  และมีชีวิตทีย่ืนยาว 
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กลาวโดยสรุปแลว  ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย (Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski, 1997) สันนิษฐานวาการเขาคูกันของสัญชาติญาณในการปกปอง

ตนเองใหอยูรอดปลอดภัย และพัฒนาการทางสมองที่ทาํใหบุคคลเกิดความสามารถทางดาน

ความคิดความเขาใจนัน้ทาํใหมนษุยเกิดการตระหนักถงึความตายและนํามาซึง่ความหวาดกลวัใน

ที่สุด ดังนั้น มนุษยจงึหากลวิธีมาใชในการควบคุมและลดความหวาดกลัวที่เกิดขึ้นนี้ โดยผานทาง

รูปแบบการปกปองตนเองจากความหวาดกลัวความตาย (dual-component anxiety-buffer) ซึ่ง

ประกอบไปดวยองคประกอบ 2 ประการ  

ประการแรกคือ ความเชื่อมัน่ ศรัทธาในแนวคิดของมโนทัศทางวัฒนธรรมของตน 

(cultural worldview) ประการที่สอง คือ การเหน็คุณคาในตนเองอันเกดิจากความเชือ่ที่วาตนได

ดํารงชีวิตตามหลักมาตรฐานของบทบัญญัติทางวัฒนธรรมของตน (self-esteem) ดังภาพที่ 1 และ

เพื่อที่จะปกปองตนเองจากความหวาดกลัวความตาย  บุคคลจึงเกิดความตองการทีจ่ะเสริมสราง

ความเชื่อมัน่ ศรัทธาในหลักวัฒนธรรมของตนและรักษาการเหน็คุณคาในตนเองเพือ่ตอตานการ

ถูกคุกคามจากการตระหนักถึงความตาย  ทั้งนี้ ความเชือ่มั่น ศรัทธาในหลกัวัฒนธรรมของบุคคล

นั้นสามารถเสริมสรางไดโดยผานทางการอบรมสั่งสอน, รูปแบบของพิธกีรรมทางศาสนา, การสราง

ความเชื่อมัน่และเหน็พองตองกนัในกลุมสังคม, หรือการมปีฏิกิริยาตอบโตกับผูอ่ืนทีม่ีแนวคิดทาง

วัฒนธรรมที่แตกตางจากกลุมตน นอกจากนี้แลว บุคคลยงัสามารถรักษาการเห็นคุณคาในตนเอง

ไดโดยการควบคุมพฤติกรรม ลักษณะนิสัย คานิยมใหเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกับมาตรฐานที่

สังคมกําหนดขึ้น  
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เกิดการตระหนักถงึความตาย 

(Awareness of death) 

ความรูสึกหวาดกลัว 

(Terror) 

ซึ่งจะถกูควบคุมโดย 

ความสามารถทางดานความคิดความเขาใจ 

(Cognitive ability) 

สัญชาติญาณในการปกปองรักษาตนเอง 

(Self-preservation) 

2. การเหน็คุณคาในตนเอง 

เกิดจากความเชื่อที่วาตนได

ดํารงชีวิตตามหลักมาตรฐานของบทบัญญัติ

ทางวัฒนธรรมของตน  ซึ่งการที่บุคคลรับรู

เชนนี้จะทําใหพวกเขารูสึกถงึ ความปลอดภัย

ความมัน่ใจในชีวิตและนาํไปสูการรับรูวาตน

มีคุณสมบัติทีพ่ึงประสงค ไมหวาดกลวั

เนื่องจากเชื่อวาสิ่งไมดีจะไมเกิดขึ้นกับคนด ี

 

เกิดความวิตกกังวล 

(Anxiety) 

1.  มโนทัศนทางวัฒนธรรม 

เปนเสมือนแนวคิดที่คนในวฒันธรรม

เดียวกนัรวมกนัยึดถือ  ซึง่จะทําใหชีวิตคนพบ

คุณคา ความรูสึกปลอดภัย  ความมัน่คง

ถาวร ตลอดจนคํามัน่สัญญาของการเดินทาง

ไปสูชาติภพทีด่ีหลังจากความตายถาหาก

พวกเขาสามารถดําเนนิชีวิตไดตามมาตรฐาน

ที่สังคมกําหนดขึ้น ชวยใหบคุคลไมหวาดกลัว

หรือหวัน่ไหวตอความตาย 

การปรับตัวทางววิัฒนาการ 

(Evolutionary Adaptations) 

ภาพที ่1 โครงสรางทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย (Greenberg, Solomon, & 

Pyszczynski, 1997) 
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ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Mortality salience effects) 
Greenberg และคณะ (1997) เสนอวาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลมีเหตุจูงใจสวนหนึ่ง

มาจากความปรารถนาที่จะรับรูวาตนคือบุคคลที่มีคุณคาของสังคม ซึ่งการรับรูเชนนี้จะชวยให

บุคคลลดความวิตกกงัวลจากการตระหนักถึงความตาย เพราะฉะนัน้ จากแนวคิดดังกลาวจงึ

สามารถสรุปไดวาการเกิดความเดนชัดในความตาย (mortality salience) สามารถสงผลใหบุคคล

เกิดเจตคติและมีพฤตกิรรมตางๆ เพื่อใชเปนหนทางในการปกปองตนเองหรือลดความวิตกกงัวล

อันเนื่องมาจากการตระหนักถึงความตาย ดังภาพที่ 2   

 

 
 

การเกิดความเดนชัดในความตาย 

ความตองการในการเห็นคณุคาใน

ตนเอง (Need for self-esteem) 
 

 

ความตองการในความศรัทธาตอ

วัฒนธรรม  (Need for Faith in One’s 

Cultural Worldview) 

1. ยึดมั่นตอมาตรฐานทางวัฒนธรรมของ
ตนเอง 

2. วิตกกงัวลและทุกขใจเมื่อเกดิการฝาฝน
หรือละเมิดบทบัญญัติทางวฒันธรรม 

3. ตองการใหพฤติกรรมของตนเองเปนที่
ยอมรับทางสงัคม 

4. ยึดมั่นตอส่ิงทีด่ีงามตามหลกัศีลธรรม
จริยธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี 

  

1.  เกิดความพงึพอใจตอบุคคลหรือแนวคิดที่

สนับสนนุวฒันธรรมของตน 

2. ตองการความเห็นพองตองกนัในความเชื่อ
และคานิยมของตน 

3. เกลียดชังบุคคลและแนวคิดที่ตอตาน
วัฒนธรรมของตน 

4. คิดตามรูปแบบของภาพในความคิด
(stereotypic thinking) คิดตามแบบอยาง

ของสังคมไมใชหลักของเหตผุล 

ภาพที ่2 ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1997) 
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สมมติฐานของการเกิดความเดนชัดในความตายอางวาถาหากรูปแบบการปกปองตนเอง

จากความหวาดกลัวความตาย (dual-component anxiety-buffer) อันประกอบไปดวยมโนทัศน

ทางวัฒนธรรม (cultural worldview) และการเห็นคุณคาในตนเอง(self-esteem) นั้นชวยลดความ

วิตกกงัวลจากการตระหนักถงึความตาย ดังนัน้ เมื่อกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัในความตาย

หรือเกิดความเดนชัดในความตาย เมื่อนัน้บุคคลก็จะเพิม่การยึดมัน่ และศรัทธาตอวฒันธรรมของ

ตนอยางเหนีย่วแนน และดวยเหตนุี้เองจงึทําใหบุคคลเกดิการตอบสนองตอผูที่สนับสนุนหรือ

สงเสริมวัฒนธรรมของตนในทางบวกมากยิ่งขึ้น ขณะเดยีวกนับุคคลกจ็ะเกิดการตอบสนองตอผูที่

คุกคามหรือโจมตีวัฒนธรรมของตนในทางลบมากยิ่งขึ้น 

งานวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตายไดแสดงใหเห็นวา ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายกอใหเกิดการแยกขั้วทางเจตคตริะหวางกลุมบุคคลที่สงเสริม

และบุคคลที่ละเมิดคานยิมทางวัฒนธรรม (cultural value)  เพิ่มความทกุขใจตอผูที่มีพฤติกรรมที่

คัดคานตอหลกัศีลธรรมจรรยา รวมไปถึงเพิ่มความกาวราวตอผูที่เยาะเยยหรือทาทายความเชื่อ

ของกลุมตน อยางไรก็ตาม  เราสามารถยกตัวอยางของผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่

สงอิทธพิลถงึพฤติกรรมตาง ๆ ได ดังนี ้

 

การเกิดความรังเกียจเดยีดฉันท (prejudice) ตอบุคคลที่ลวงละเมิดตอหลักวฒันธรรม 

งานวิจยัทางดานจิตวิทยาตางๆไดแสดงใหเหน็วาบุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเกิดความรูสึกไม

ชอบพอตอบุคคลที่แตกตางจากพวกตน  อยางไรก็ตาม  หากพจิารณาตามแนวคิดของทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตายนั้นกส็ามารถอธิบายไดวาทีเ่ปนเชนนีก้็เพราะมโนทัศนทาง

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปราะบาง  ตองอาศัยการสนับสนุนโดยผานทางการเห็นพองตองการทางสงัคม  

เพราะฉะนัน้แลว  เพียงแคการปรากฏตัวของผูที่มีความแตกตางจากกลุมพวกของตนก็สามารถทาํ

ใหเกิดการคุกคามไดเนื่องจากบุคคลจะรูสึกวาผูที่แตกตางจากกลุมตนนี้ไดทาทายและทาํลาย

ความสอดคลองหรือความเปนอันหนึง่อนัเดียวกนัของคนในกลุมตน  ซึ่งจากความรูสึกดังกลาวนีก้็

อาจจะกอใหเกิดเปนอคติหรือความรังเกยีจเดียดฉันทข้ึนได 

 อยางไรก็ตาม Greenberg และคณะ (1990) ไดทดสอบสมมติฐานนี้โดยขอใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิบุคคลที่เปนพวกเดียวกันกบัตนและพวกที่แตกตางจากตน ในการศึกษาที ่1 ผูวิจัย

พบวา ในเงื่อนไขที่จัดกระทําใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูรวมการทดลองที่เปนคริสเตียน

ประเมินบุคคลเปาหมายซึ่งเปนชาวคริสเตียนดวยกันในทางบวกมากขึ้น ในขณะเดียวกนัก็ประเมิน

ชาวยวิซึง่เปนบุคคลตางกลุมในทิศทางลบมากขึน้ นอกจากนี้ใน การศึกษาที่ 3 ยังแสดงใหเหน็วา
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ในเงื่อนไขที่จดักระทําใหเกดิความเดนชัดในความตายนั้น ผูรวมการทดลองที่เปนชาวอเมรกิัน

ประเมินผูเขียนบทความสนบัสนุนวัฒนธรรมของอเมริกาในทิศทางบวกมากขึน้  และใน

ขณะเดียวกนัก็ประเมินผูเขียนบทความตอตานวฒันธรรมของอเมริกาในทิศทางลบมากขึน้   

จากการศึกษาดังกลาวจึงแสดงใหเห็นวาเมือ่บุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้  บุคคล

จะเพิ่มความพึงพอใจตอผูที่ยกยอง นับถอืวัฒนธรรมเดียวกนักับตน  ในขณะเดียวกนัก็จะเกิด

ความไมพึงพอใจตอผูที่คุกคามหรือโจมตวีัฒนธรรมของตน  

 

ความกาวราว (Aggression) 

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายเสนอวาการรักษาความเชื่อมั่นศรัทธาใน 

วัฒนธรรมของบุคคลนั้นสามารถสรางขึ้นไดโดยการทาํลาย  หรือแสดงความกาวราวตอผูที่มี

ลักษณะแตกตางไปจากกลุมตน  และเพือ่ที่จะทดสอบสมมติฐานนี ้ McGregor และคณะ (1998)  

จึงไดทําการวจิัยโดยจัดกระทําใหผูรวมการทดลองในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดในความตายและ

เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในการสอบ (เงือ่นไขควบคุม) กําหนดปริมาณของซอสเผ็ด (hot sauce) 

ที่จะใหกับผูรวมการทดลองที่ยึดถือแนวคดิทางวัฒนธรรมที่แตกตางจากกลุมตนรับประทาน  การ

ทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยใชปริมาณของซอสเผ็ดที่ผูรวมการทดลองใหกับบุคคลที่มีแนวคดิแตกตางจาก

กลุมตนรับประทานเปนตัวแปรตาม  เนื่องจากซอสเผ็ดสามารถกอใหเกิดความเจบ็ปวด  เสมือน

เปนการประทษุรายผูที่เราไมชอบพอ  จึงสามารถใชวัดความกาวราวของบุคคลได   

ผลการทดลองครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐาน  กลาวคือ  ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกดิ

ความเดนชัดในความตายกาํหนดปริมาณของซอสเผ็ดใหผูที่เหยยีดหยามแนวคิดทางวัฒนธรรม

ของกลุมตนมากกวาผูรวมการทดลองในเงือ่นไขควบคุม  ซึ่งผลการทดลองครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายตอบุคคลที่แตกตางจากกลุมตนนัน้สามารถทําใหเกิด

ความรูสึกถงึความเปนปฏิปกษและพฤติกรรมกาวราวได 

 

พฤติกรรมการใหความชวยเหลือ (Prosocial Behavior) 

 

ถึงแมวางานวจิัยกอนหนานีแ้สดงใหเหน็วาการเกิดความเดนชัดในความตายกอใหเกิด 

ความรูสึกเปนปฏิปกษ, ความกาวราว, และความไมพึงพอใจตอบุคคลที่คุกคามทางวัฒนธรรม  แต

กระนัน้  การเกิดความเดนชดัในความตายก็ยังมีบทบาทสําคัญที่ชวยใหเกิดพฤติกรรมการใหความ

ชวยเหลือ  กลาวคือ  ตามแนวคิดทางวัฒนธรรมโดยสวนใหญแลว  การชวยเหลือเกือ้กูล  ความใจ
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ดีมีเมตตา  นบัวาเปนลักษณะนิสัยที่ดี  มีคุณคานายกยอง  และที่สําคัญมากไปกวานัน้ก็คือ  

ลักษณะนิสยัดังกลาวนี้ชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองซึง่เปรียบเสมือนเปนตวัชวยลด

ความรูสึกหวาดกลัวความตาย  เพราะฉะนั้นเมื่อบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย  บุคคลจึงลด

ความรูสึกหวาดกลัวนี้โดยการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองผานทางการสรางลกัษณะนิสัยทีด่ี

เชนการใหความชวยเหลือ  ความมีเมตตากรุณา  เปนตน 

Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, และ Lyon (1989) ตรวจสอบแนวคิด 

ดังกลาวโดยจดักระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายหลงัจากนัน้จึงขอใหผูรวม

การทดลองเสนอแนะรางวัลที่เหมาะสมสําหรับหญิงคนหนึ่งซึง่เสี่ยงชีวติชวยตํารวจจบัผูราย ผล

การทดลองพบวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายมอบรางวัลใหกับหญิง

ผูนั้นมากกวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม เพราะฉะนัน้จึงแสดงใหเหน็วาการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นสงผลใหบุคคลปรารถนาที่จะเสรมิสรางการเหน็คุณคาในตนเองโดยการยึด

มั่นความใจดี มีเมตตา  เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองซึง่เปนตัวชวยลดความหวาดกลวั

จากการตระหนักถงึความตาย 
 
รูปแบบการศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Mortality Salience Studies) 
 
 ในปจจุบันนี้  มีงานวจิัยที่ศกึษาถึงผลของการเกิดความเดนชัดในความตายมากกวา 40 

เร่ือง ทัง้ในหองทดลองและภาคสนามครอบคลุมทั้งในอเมริกา, แคนาดา, เยอรมน,ี อิสราเอลหรือ

แมแตกระทั่งในญี่ปุน รูปแบบการศึกษาโดยทั่วไปนั้น ผูวจิัยมักจะแจงใหผูรวมการทดลองทราบวา

เปนการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกบัการตัดสินบุคคล และเพื่อทาํ

ใหผูรวมการทดลองเกิดความเชื่อมั่นตามที่ผูวิจยัแจง ผูวิจัยจงึมักจะใหผูรวมการทดลอง ประเมนิ

ลักษณะบุคลกิภาพของตนผานทางมาตรวัดลักษณะบคุลิกภาพทั่วไป   

หลังจากนั้น  ผูรวมการทดลองจึงถกูขอใหตอบแบบสอบถามปลายเปดซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวของกับความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับความตายของพวกเขา  ซึ่งประกอบไปดวยคําถาม

ส้ันๆ จํานวน 2 ขอ ดังนี ้  

- โปรดจินตนาการถึงความตายของคุณและบรรยายความรูสึกของคุณทีเ่กิดขึ้นจาก

จินตนาการนี ้

- โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงทีสุ่ดเทาที่คุณจะทําไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณขณะ 

รางกายของคณุกําลังตายและเมื่อรางกายของคุณไดตายแลว”   
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ทั้งนี้  ผูรวมการทดลองในกลุมควบคุมก็จะตอบแบบสอบถามในลักษณะคลายกนันี้  โดย

เปลี่ยนหัวขอจากความตายเปนเหตกุารณที่ไมนากลัว  เชน  เร่ืองเกีย่วกับอาหาร , การดูทีว,ี การ

สอบครั้งสําคัญหรืออาจจะไมตองตอบแบบสอบถามใด ๆ เลย   ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับแตละการศึกษา   

 การศึกษาเกี่ยวกับผลของการเกิดความเดนชัดในความตายของ Rosenblatt และคณะ 

(1989) ขอใหผูรวมการทดลองอานกรณีศึกษาสัน้ ๆ ของหญงิโสเภณคีนหนึ่งและใหตดัสินโทษที่

หญิงผูนี้ควรไดรับ ทั้งนี้ ผูวิจยัไดตั้งสมมติฐานวาการเกดิความเดนชัดในความตายจะทําใหบุคคล

เกิดการตอบสนองในทางลบตอหญิงโสเภณีในฐานะที่เปนผูทีม่ีสวนเกี่ยวของกับการคุกคามและ

ละเมิดหลักศลีธรรม 

ผลการศึกษาพบวา  ในการศึกษาที่ 1 คณะลูกขุนในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความ

ตายตัดสินโทษของหญงิโสเภณีรุนแรงกวาในเงื่อนไขควบคุม  การศึกษาที ่2 เปนการทําซ้ํากับ

การศึกษาที ่1 โดยเปลี่ยนกลุมตัวอยางจากคณะลูกขนุเปนนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั ซึ่งก็ไดผล

เชนเดียวกับการศึกษากอนหนานี ้การศึกษาที ่3 เปนการทําซ้ําเพื่อตรวจสอบผลของการเกิดความ

เดนชัดในความตายตอการตอบสนองผูทีล่ะเมิดหลักศลีธรรม  ซึง่จากผลการทดลองแสดงใหเหน็

วา  การเกิดความเดนชัดในความตายเพิม่การตอบสนองในทางบวกตอผูที่เปนวีรบุรุษ  เชิดชหูลัก

ศีลธรรมวัฒนธรรมของตน  นอกจากนี ้ ยงัเพิม่รางวัลใหกับผูหญิงที่เสีย่งชวีิตเพื่อชวยเจาหนาที่

ตํารวจจับผูรายที่กอคดีอาชญากรรม  การศึกษาที่ 4 แสดงใหเห็นวาการเกิดความเดนชัดในความ

ตายไมไดเพิ่มการตอบสนองตอส่ิงเราที่เกีย่วของกับอารมณหรือความรูสึกอื่นใด  และการเกิด

ความตระหนกัในตนเองก็ไมไดกอใหเกิดผลดังกลาว  การศึกษาที่ 5 แสดงใหเห็นวาการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นไมไดเพิ่มการตื่นตัวทางรางกาย  เชน  อัตราการเตนของชีพจร, ความดัน

โลหิตหรือการเตนของหวัใจ  ดังนัน้แลวจงึพิสูจนใหเห็นวาการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้

มิไดมีสวนเกี่ยวของกับการตืน่ตัวทางสรีระของรางกาย  และในการศึกษาที ่6 เปนการทําซ้ํากับ

การศึกษากอนหนานี้โดยใชวิธีการจัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายดวย

รูปแบบที่แตกตางกนั   

จากการศึกษาทั้ง 6 นี้ สรุปไดวา การกระตุนใหบุคคลเกดิความเดนชัดในความตายนั้นจะ

ทําใหบุคคลเพิม่การตอบสนองในทางลบตอผูที่คุกคามตอมโนทัศนทางวัฒนธรรมของตนใน

ขณะเดียวกนัก็จะเพิ่มการตอบสนองในทางบวกตอผูทีส่นับสนนุ เชิดชู มโนทัศนทางวัฒนธรรมของ

ตน  
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บทบาทของการจัดกระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิด (Distraction) จากการเกิด
ความเดนชัดในความตาย 
 

งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกับทฤษฎีทางดานการจัดการกบัความหวาดกลัวความตาย  แสดง

ใหเหน็วา  หลงัจากจัดกระทาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายแลวนั้น  ผูวิจัยมกั

ใหผูรวมการทดลองประเมินความรูสึกหรือสภาวะอารมณของตนเองโดยใชมาตรวัดตางๆ เชน  

MAACL, PANAS (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) ทั้งนี้ ก็เพื่อเปนการจัดกระทําใหบุคคลเกดิ

การเบี่ยงเบนทางความคิด เนื่องจากการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994)   นัน้ไดชี้ใหเหน็

วา ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้จะมีความเขมขนขึ้นเมือ่ผูรวมการทดลองถูกทําให

ไขวเขวหรือเบีย่งเบนจากการมุงประเด็นไปที่ความตาย   

ผลการศึกษาเปนทีน่าสนใจวา ผลของความรูสึกทีบุ่คคลรายงานมานัน้ไมไดถูกชักจงูจาก

การจัดกระทําใหเกิดความเดนชัดในความตาย ส่ิงนี้แสดงใหเห็นวาความตายนั้นสามารถกระตุน

กระบวนการจดัการกับความหวาดกลวัโดยปราศจากจติสํานึกของความรูสึกทางลบ ขอคนพบที่

เกิดขึ้นนี ้สอดคลองกับขอยนืยนัทีว่าความหวาดกลวัในความตายนีโ้ดยสวนใหญแลวถูกระงับหรือ

เก็บกดไว และการตอบสนองในการปกปองตนเองจากความหวาดกลัวนี้มักจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

และเห็นผลอยางแทจริง 

นอกจากนี ้ การศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบ

บทบาทของการจัดกระทาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตาย และไดออกแบบการวิจยัเพื่อ

ทดสอบวัตถุประสงคดังกลาว    โดยเริ่มจากการเหนีย่วนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดใน

ความตายโดยแบบสอบถามปลายเปดเหมอืนกับการศึกษาของ Rosenblatt และคณะ (1989) 

หลังจากนั้นจงึสุมแบงผูรวมการทดลองออกเปน 2 เงื่อนไข  คือ  เงื่อนไขที่จัดกระทาํใหเกิดความ

เบี่ยงเบนความคิดจากการเกิดความเดนชดัในความตาย  และ  เงื่อนไขที่ไมไดจัดกระทําใหเกิดการ

เบี่ยงเบน  หลงัจากนัน้จึงใหผูรวมการทดลองประเมนิความพงึพอใจทีม่ีตอผูเขียนเรยีงความในเชงิ

สนับสนนุและผูเขียนเรียงความในเชงิตอตานคนอเมริกา   

ผลการทดลองพบวา  ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่จัดกระทําใหเกิดการเบี่ยงเบน รายงาน

วามีความพึงพอใจตอผูเขียนเรียงความสนับสนนุคนอเมริกามากกวาในเงื่อนไขอื่นๆ นั่นแสดงให

เห็นวา  เมื่อผูวิจัยแทรกงานที่ทาํใหผูรวมการทดลองเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดหลังจากการ

เหนีย่วนําใหบคุคลเกิดความเดนชัดในความตายแลวนั้น  สงผลใหบุคคลเกิดกระบวนการปกปอง

มโนทัศนทางวฒันธรรมของตนเอง  กลาวคือ  บุคคลจะเพิ่มความรักใครและความพงึพอใจตอผูที่

สนับสนนุความเชื่อและวัฒนธรรมของตน 
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ขอคนพบในครั้งนี้  พิสูจนใหเห็นวาอทิธพิลของการเกิดความเดนชัดในความตายของ

บุคคลจะมีความเขมขนขึน้  หลังจากการจดักระทําใหบุคคลเกิดการเบีย่งเบนทางความคิด

หลังจากการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย   

นอกจากนี ้ Pyszczynski, Greenberg, และ Solomon (1999) ยังพบอีกวาผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายนัน้จะเกิดขึ้นเฉพาะกับบุคคลที่คิดเกี่ยวกบัความตายและเกิดขึ้นโดย

สันดานภายนอกจิตสํานกึ (unconsciousness) ของตนเอง ทั้งนี้ จงึสามารถสรุปไดวาการเพิม่ข้ึน

ของกระบวนการปกปองมโนทัศนทางวัฒนธรรมของบุคคลอันเปนผลเนือ่งมาจากการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นจะเขมขนขึ้นหลังจากทีบุ่คคลถูกทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดจาก

ประเด็นปญหาของความตาย 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตอการประเมินบุคคลที่
คุกคามวัฒนธรรม 
 

Heine, Harihara, และ Niiya (2002) ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายใน

ประเทศญี่ปุนโดยมีวัตถุประสงคในการตรวจสอบวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้

สามารถเกิดขึ้นในวัฒนธรรมที่ไมใชฝงตะวันตกไดหรือไม  ผูวิจัยขอใหผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่

จัดกระทําใหเกิดความเดนชดัในความตายและเงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในการสอบครั้งสําคัญ 

(เงื่อนไขควบคมุ) อานบทความทีม่ีเนื้อหาโจมตีวัฒนธรรมของญี่ปุน หลังจากนัน้จึงใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิผูเขียนบทความดงักลาว   

ผลการวิจยัพบวา  ผูรวมการทดลองในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดในความตายประเมิน

ผูเขียนบทความที่โจมตวีัฒนธรรมญี่ปุนในทางลบมากกวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม  ซึง่

เปนไปตามสมมติฐานของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายทีว่าเมื่อเกิดความเดนชดั

ในความตาย  บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเพิ่มการสนับสนุนและยึดมั่นศรัทธาตอวัฒนธรรมของตนมาก

ขึ้น 

นอกจากนีย้ังทําใหทราบอกีวาผลของการเกิดความเดนชดัในความตายนั้นไมไดเกิดขึน้

เฉพาะในวฒันธรรมตะวนัตกเพียงเทานั้น  หากแตสามารถเกิดขึ้นกับคนในวัฒนธรรมเอเชียได

เชนเดียวกนั  นั่นแสดงใหเหน็วาแนวโนมทีบุ่คคลจะสนับสนุนคุณคาของตนเองในวัฒนธรรมของ

ตนนัน้สามารถแผขยายออกมานอกวัฒนธรรมตะวันตกไดเชนกัน   
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Greenberg และคณะ (1990) ทดสอบสมมติฐานตามทฤษฎีการจัดการกับความ 

หวาดกลัวความตายที่วาการจัดกระทําใหบคุคลเกิดความเดนชัดในความตายนั้นจะทาํใหบุคคล

เพิ่มความดึงดดูใจตอผูที่เหน็พองตองกันกบัความเชื่อของตนและในขณะเดียวกนับคุคลก็จะลด

ความดึงดูดใจตอผูที่คุกคามหรือตอตานความเชื่อของตน   

การศึกษาในครั้งนี้แบงยอยออกเปน  3 การทดลอง โดยใชวิธีการจัดกระทําใหผูรวมการ

ทดลองเกิดความเดนชัดในความตายเชนเดียวกนักับการศึกษาของ Rosenblatt และคณะ (1989) 

ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจยัมีดงันี ้

การศึกษาที ่1 ผูรวมการทดลองทีน่ับถือศาสนาคริสต (คริสเตียน) ถูกขอใหประเมิน 

ความประทับใจที่มีตอหนามา ซึง่แบงเปน 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขทีน่ับถอืศาสนายิว และเงื่อนไขที่

นับถือศาสนาคริสต โดยกอนที่ผูรวมการทดลองจะประเมินหนามานัน้ ผูวิจัยไดจัดกระทําใหผูรวม

การทดลองสวนหนึ่งเกิดความเดนชัดในความตาย ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานที่

คาดการณไว คือ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายนัน้ ประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่นับถือศาสนาเดียวกนั (คริสเตียน) ในทางบวกมากยิ่งขึ้น และประเมินผูทีน่ับถอื

ตางศาสนา (ยวิ) ในทางลบมากขึ้นเชนเดียวกัน 

การศึกษาที ่2  นี้ตองการตรวจสอบสมมตฐิานที่วาการเกิดความเดนชดัในความตายนั้น

สามารถเพิ่มการประเมินความพงึพอใจในทางบวกกับสมาชิกในกลุมเดียวกนั  และเพิ่มการ

ประเมินความพึงพอใจในทางลบกับสมาชกินอกกลุม  โดยหลังจากจดักระทําใหผูรวมการทดลอง

เกิดความเดนชัดในความตายแลวนัน้  ผูรวมการทดลองก็จะถกูขอใหประเมินความดึงดูดใจที่มีตอ

คูของตนในดานตาง ๆ เชน  ความรู สติปญญา คุณธรรม  ตลอดจนความพึงพอใจที่จะทํางานรวม

ดวย  ซึ่งผลการทดลองในครัง้นี้แสดงใหเหน็วา  การเกิดความเดนชัดในความตาย  ทําใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิผูที่มเีจตคติในทิศทางที่แตกตางกับกลุมตนในทางลบมากขึ้น  

การศึกษาที ่3 ตรวจสอบสมมติฐานที่วาการเกิดความเดนชัดในความตายทาํใหผูรวมการ 

ทดลองเกิดการตอบสนองในทางบวกตอผูที่ยกยองมโนทัศนทางวัฒนธรรมของตน  และใน

ขณะเดียวกนัก็ทําใหผูรวมการทดลองเกิดการตอบสนองในทางลบตอผูที่วพิากษ วิจารณ มโนทัศน

ทางวัฒนธรรมของตน  ในการศึกษานี้ Greenberg และคณะ (1990)  ไดจัดกระทําใหผูรวมการ

ทดลองเกิดความเดนชัดในความตาย  หลงัจากนั้นจงึขอใหอานบทความที่คัดคานและชื่นชอบตอ

ลักษณะวฒันธรรมของสหรฐัอเมริกา  ซึง่บทความเหลานี้ถูกกําหนดวามาจากผูเขียนสองแหลง  

คือ  จากศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย และจากหัวหนาพรรคอเมริกนัคอมมิวนิสต  หลงัจากที่อาน

จบแลว  ผูรวมการทดลองจึงถูกขอใหประเมินความคิดเห็นที่มีตอบทความและผูเขยีนบทความ
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ดังกลาว ผลการทดลองในครั้งนี้สนบัสนนุสมมติฐานที่ตัง้ไว  กลาวคือ  การเกิดความเดนชัดใน

ความตายสนบัสนุนใหบุคคลเกิดการตอบสนองในทางทีด่ีตอผูที่ยกยองวัฒนธรรมของตน  ในเวลา

เดียวกนัก็ตอบสนองในทางที่ไมดีตอผูที่คุกคามหรือ วพิากษวิจารณวฒันธรรมของตนเอง 

กลาวโดยสรุปแลว  ผลการศึกษาทั้ง 3 นี้สนับสนนุสมมตฐิานของทฤษฎีการจัดการกบั

ความหวาดกลัวความตาย กลาวคือ บุคคลจะเกิดความไมพึงพอใจตอผูอ่ืนที่มมีโนทศันทาง

วัฒนธรรมที่แตกตางจากตนเอง เนื่องจากผูที่มีความเชือ่หรือมโนทัศนทางวัฒนธรรมที่แตกตาง

จากตนนัน้ทาํใหบุคคลขาดความเห็นพองตองกันจนสงผลตอการคุกคามความศรัทธาในความเชื่อ

ของตน  

 
แนวคิดเรื่องความเกลียดชังตอผูหญิง (Misogyny) 

ถึงแมวาความมีเสนหยั่วยวนทางเพศของผูหญิงจะทาํใหผูชายเกิดความรูสึกมีความสุข 

เพลิดเพลนิ  ราเริง เบิกบานใจที่ไดแสดงสัญชาติญาณของความเปนชาย  และความปรารถนาทาง

เพศของตนเองออกมา  แตในขณะเดียวกนั  ความมีเสนหทางเพศของผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจ

เหลานี้กท็ําใหผูชายเกิดความทุกขโศกไดเชนกนั  ทัง้นีเ้ปนเพราะตามแนวคิดของทฤษฎีปรัชญา

ชีวิตนิยม ( Existentially Theory – Rank, 1998 อางถงึใน Landau et al.,2006)  เสนอวา สังขาร

ของมนุษยโดยเฉพาะสวนทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งทางเพศคือส่ิงทีก่อใหเกิดปญหา เนื่องจากมนั

เปรียบเสมือนเครื่องกระตุนความทรงจาํใหมนษุยระลกึถึงความตาย อีกทั้ง งานวจิยัทางดาน

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายยงัไดพสูิจนใหเหน็วา ความรูสกึไมสุขสบาย

ทางดานเพศนัน้มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความตาย เพราะฉะนัน้ นอกจาก

ความยัว่ยวนทางเพศของผูหญิงจะทาํใหผูชายเกิดความรูสึกพึงพอใจแลวยังสามารถทําใหผูชาย

เกิดความทุกขและวิตกกงัวลจากการถูกกระตุนความสนใจทางเพศและนําไปสูการละทิ้งความ

ปรารถนาทางเพศ  ปฏิเสธความสนใจทางเพศ  รวมไปถงึกลาวโทษและประณามหยามเหยียด

ผูหญิงในฐานะที่เปนผูกระตุนและยัว่ยวนความปรารถนาทางเพศของพวกเขาอีกดวย (Barlow, 

1986) 

งานเขียนสวนใหญในยุคสมยักอน ๆ ไมวาจะเปน พงศาวดาร ตํานาน หรือคัมภีรทาง

ศาสนาตางๆ มักพรรณนาวาผูหญงิเปนเสมือนสิ่งโสโครก เชื้อโรค เปนบุคคลชั่วชา เลวทราม และ

ไรศีลธรรม แมกระทัง่สังคมตะวันตกในยุคสมัยนี ้ผูหญงิก็มักจะถูกตราหนาวาเปนผูที่มีเจตนาราย 

ลอลวงใหผูชายออกหางจากความชอบธรรม ทาํใหพิธีกรรมทางศาสนาสูญเสียความศักดิ์สิทธิ์ 
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ตลอดจนบอนทําลายองคประกอบทางศีลธรรมของสังคม (Gilmore, 2001 อางถงึใน Landau et 

al., 2006) 

การตอบสนองในเชงิลบตอผูหญิงและความรูสึกเรื่องเพศนี้สามารสังเกตเหน็ไดจากธรรม

เนียมทางศาสนาที่ปฏิบัติสืบตอกันมา  เชน คัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตนั้นบงชี้วาความยัว่ยวน

ทางเพศของผูหญิงคือสาเหตุหลักของบาปและความอกุศลทั้งปวง  หรือแมแตในพุทธศาสนากย็ัง

ไดแสดงใหเหน็วา เพศ คือแรงขับพื้นฐานเปนอุปสรรคตอการบรรลุนิพพานที่ไมสามารถขจัด

ออกไปได  ดังนั้นผูที่จะบรรลุถึงนิพพานในศาสนาพุทธไดนั้นจะตองสละแลวซึ่งความตองการทาง

เพศ  และความปรารถนาทัง้ปวง (Landau et al., 2006)  

นอกจากทรรศนะทางดานศาสนาแลว ผูชายยังเกรงกลวัอิทธิพลของผูหญิงที่มีเสนหทาง

เพศตอการทาํลายโครงสรางทางสังคมและการควบคุมตนเอง อิทธิพลของผูหญิงที่มเีสนหทางเพศ

ถูกตราหนาวาเปนเหมือนความชั่วชา  ยาพษิ และเคราะหราย เปนผูทีท่ําใหผูชายเกดิการ

เปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบชีวิตที่ตกต่ํา เพราะฉะนั้น กลาวโดยรวมแลว มิติที่เปนผลใหเกิดเจตคติ

และพฤติกรรมการตอบสนองในเชงิลบตอผูหญิงนั้นมนีัยสําคัญมาจากอํานาจที่กระตุนความ

ปรารถนาทางเพศของผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ 

เพื่อที่จะอธิบายคําถามทีว่าเพราะเหตุใดเรื่องเพศจงึมักจะเปนสาเหตุของความกังวล  

ความรูสึกผิดและความเศราโศกนั้น  Goldenberg และคณะ (2000) อางวา ถึงแมเร่ืองเพศจะ

สามารถทําใหเกิดความพึงพอใจอยางเหลอืคณานับ แตมันกย็ังคงทาํใหสังขารและความตายของ

บุคคลเกิดความเดนชัดขึ้น นอกจากนี้  ผลการทดลองของ Goldenberg, Pyszczynski, McCoy, 

Greenberg , และ Solomon (1999 ) ยังไดแสดงใหเหน็วาการเกิดความเดนชัดในความตายสงผล

ใหบุคคลเพิ่มความพึงพอใจตอบทความทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับการแบงแยกมนษุยออกจากสัตวโลก

อ่ืนๆ และเพิม่ความรังเกียจเดียดฉันทตอส่ิงที่เปนผลจากรางกายหรือสังขารของตน (bodily 

products) อีกทั้ง Goldenberg, Cox, Pyszczynski, Greenberg, และ Solomon (2002 อางถงึ

ใน Landau et al.,2006) พบวา การคิดถงึเรื่องราวเกี่ยวกับสังขารหรอืเร่ืองทางเพศของตนนัน้จะ

นําไปสูการคิดถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับความตายไดงาย (accessibility of death-related thoughts)    

เมื่อมุงประเดน็ไปที่เร่ืองเพศ  Goldenberg และคณะ (1999) อางวา ความไมสบายกาย

ไมสบายใจเกีย่วกับเรื่องเพศของบุคคลนั้นมีสาเหตุมาจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายซึ่งคาํ

กลาวนี้ไดรับการสนับสนุนจากหลกัฐานทีแ่สดงใหเหน็วาความเดนชัดในเรื่องของความตายนัน้

สงผลใหบุคคลเกิดความตองการที่จะหางไกลจากความสัมพันธทางดานเพศ  
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กลาวโดยสรุปแลว  ความเดนชัดในเรื่องของความตายนั้นจะทาํใหบคุคลแสดงอาการตอบ

โตอยางไมพึงพอใจตอบุคคลหรือส่ิงทีท่าํใหตัวตนหรือสังขารของพวกเขาเดนชัดขึ้น จากคํากลาวนี ้

จึงทาํใหเกิดขอเสนอทีว่า เมือ่สังขารหรือในความตายของบุคคลเกิดความเดนชัดขึ้น  การประสบ

กับความดงึดดูใจทางเพศสามารถนําไปสูการปฏิเสธความดึงดูดใจทางเพศและประเมินคาของ

ผูหญิงในฐานะที่เปนผูกระตุนความปรารถนาทางเพศในทิศทางที่ต่ําลง   

 
แนวคิดเรื่องการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism) 
 
 จากการศึกษาพื้นฐานทางดานสงัคมศาสตรแลว เราตางก็เปนทีย่อมรับกันวาผูชายเปน

เพศที่มีอํานาจและสถานภาพทางสังคมสูงกวาผูหญงิ  ทัง้ยังมีบทบาทที่เหนือกวาไมวาจะเปน

ทางดานเศรษฐกิจ ตลอดจนการเมือง การปกครอง แมในเขตวัฒนธรรมที่มีการยึดถอืความเทา

เทียมกันระหวางเพศก็ยงัคงมีระบบที่ใหผูชายเปนผูมีสทิธิ์และอํานาจสูงสุดแฝงอยู ดังนัน้  

สถานภาพของผูหญงิจึงตกเปนรอง เปนเบีย้ลางที่เสยีเปรียบอยูเสมอ ความรูสึกที่มตีอผูหญิง

เปนไปในเชงิของความเกลียดชังและดูหมิน่   

อยางไรก็ตาม  มีงานวิจัยจาํนวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา  เจตคติที่มีตอผูหญิงนั้นคอนขาง

เปนทีน่าพอใจ บุคคลสวนใหญนิยมชมชอบ และมีทัศนคติที่ดีตอผูหญิงมากกวาผูชาย  อนมุาน

กลุมลักษณะนิสัยในทางทีด่ีวาเปนของผูหญิง เมื่อเปนเชนนี้จึงเกิดคําถามทีว่า ในเมื่อผูหญิงมี

สถานภาพที่ตกเปนรอง ความรูสึกที่มีตอผูหญิงเปนไปในเชิงของความเกลียดชงัและดูหมิน่  แต

เพราะเหตุใดผูหญิงจงึยงัไดรับความนิยมชมชอบอยู  ทัง้นี้ Glick และ Fiske (2001) ไดสันนิษฐาน

วาอาจเปนเพราะ ลักษณะนิสัยที่ดีที่บุคคลระบุวาเปนของผูหญงินัน้ลวนแลวแตเปนลักษณะนสิยัที่

เหมาะสมกับบทบาทภายในบาน  เชน  การบํารุงเลีย้งด ู การใหความชวยเหลือ  ใหความอบอุนใจ  

ตลอดจนนาไววางใจ ในขณะที่ลักษณะนสิัยที่สะทอนใหเหน็ถงึสถานภาพที่สูงกวาตกเปนของ

ผูชาย  เชน  ความทะเยอทะยาน  การแขงขัน ความมีอิสระ   เปนตน ดงันัน้ ลักษณะนิสัยที่ดีที่

บุคคลอนุมานวาของผูหญิงนั้นจงึสงใหผูหญิงมักจะไดรับบทบาทที่ถูกจํากัดขอบเขตอยูแตภายใน

บาน เปนเพศที่ออนแอกวา และจากความเชื่อดังกลาวนีจ้ึงทาํใหผูหญงิเปนเพศที่ตกอยูใน

สถานะภาพที่เปนรองผูชาย เกิดความไมเสมอภาคทางเพศขึ้น  

แมผูชายจะเกดิความรูสึกเปนปฏิปกษกบัผูหญิงเนื่องในสถานะภาพทีพ่วกหลอนตกเปน

รองกวา แตในขณะเดียวกนัพวกเขากก็ลับมีความรูสึกชืน่ชมยนิดีตอผูหญิงดวยเชนกัน  ดังนั้น จงึ

ทําใหเกิดขอสงสัยที่วา เมื่อเปนเชนนี้บุคคลจะสามารถหลีกเลี่ยงความรูสึกขัดแยงระหวางเจตคติ

ทางบวกและทางลบทีม่ีตอผูหญิงไดอยางไร บุคคลจะรูสึกขัดแยงหรือไม ถาหากพวกเขาเชื่อวา
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ผูหญิงคือเพศที่มีสถานะภาพต่ํากวา เปนรองกวา นารังเกียจ แตในขณะเดียวกนักเ็ปนเพศที่

สวยงาม มีศีลธรรม เปนเทพเทว ี คําตอบของขอคําถามดังกลาวสามารถอธิบายตามการศึกษา

ของ Glick และ Fiske (1996) ไดวา การเหยียดเพศแบบแยกขั้วหลกีเลี่ยงความรูสึกขัดแยงไดโดย

การแบงแยกผูหญิงออกเปนกลุมๆ คือ กลุมดี (good)และกลุมเลว (bad) ซึ่งการแบงแยกผูหญงิ

ออกเปนกลุมยอยดังกลาวนี ้ทําใหบุคคลสามารถเลือกปฏิบัติกับผูหญิงในกลุมดีแบบใหคุณ ยก

ยองเทิดทนูบชูา ในขณะเดียวกนัก็ปฏิบัตกิับผูหญิงในกลุมเลวแบบเปนปฏิปกษ เกลยีดชังและดู

หมิ่น  การศึกษาของ Glick และ Fiske ไดพิสูจนใหเห็นวา  ผูชายนัน้แยกขั้วการรับรูที่มีตอผูหญงิ

ออกเปน 2 กลุม  คือ 

 

1.  ลัทธิลําเอยีงทางเพศแบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism)  

คือ การเกิดความรูสึกเกลยีดชัง  เปนศัตรู  ดูถูกและประณามหยามเหยียด  โดยการรับรู

หรือความรูสึกเชนนี้จะเกิดขึน้กับผูหญิงทีม่ีบทบาทขัดกบัจารีตประเพณี  หรือแสดงออกในเชิง

ควบคุมอํานาจเหนือผูชาย เชน ผูหญิงทํางาน  หรือผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนและกอใหเกิดความ

ปรารถนาทางเพศ (seductress)  

 

2.  ลัทธิลําเอยีงทางเพศแบบใหคุณ (benevolent sexism)  

คือ การเกิดความรูสึกรักใครเอ็นดู ยกยองใหเกยีรติ  ใหความนิยมชมชอบ  ทะนถุนอมและ

ปกปองดูแล   โดยการรับรูหรือความรูสึกเชนนี้จะเกิดขึ้นกับผูหญิงที่มคีวามออนนอม แสดงความ

โอนออนผอนตามผูชาย  มบีทบาทตามจารีตประเพณหีรือธรรมเนียมนิยม  เชน แมบานแมเรือน  

เปนตน  

 

การศึกษาของ Glick และ Fiske (1996) ซึ่งมีวัตถปุระสงคเพื่อตรวจสอบแนวคิดเรื่องการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว พบวากลุมตัวอยางที่มีการเหยียดเพศแบบแยกขั้วแบงแยกผูหญิงที่สวม

บทบาทตามประเพณีนยิมและผูหญิงที่สวมบทบาทขัดแยงกับประเพณีนิยมออกเปนสองขั้ว โดย

กลุมตัวอยางดังกลาวระบุลักษณะนิสยัเชงิลบ เชน ความอิจฉา โหดราย วาเปนของหญิงทํางาน 

และ ระบุลักษณะนิสัยเชงิบวก เชน ความอบอุน มีความสุขเบิกบานใจ นานับถือ เชื่อมั่นไววางใจ

วาเปนของหญิงที่เปนแมบานแมเรือน  ขอสรุปของการศึกษานี้แสดงใหเหน็วาในกลุมผูชายที่มีการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้ แบงแยกการรับรูที่มีตอกลุมผูหญิงออกเปน 2 แบบ คือการรับรูแบบเปน

ปฏิปกษ และการรับรูแบบใหคุณ  เมื่อเปนเชนนี ้จึงเกิดคําถามตามมาวา สําหรับผูหญิงดวยกนั
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แลวนั้นพวกเขาจะเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วเชนเดยีวกนักับที่พบในผูชายหรือไม พวกหลอน

จะเกิดการรับรูตอผูหญิงที่สวมบทบาทตามประเพณนีิยมเชิงบวก และรับรูตอผูหญิงที่สวมบทบาท

ขัดกับประเพณีนิยมในเชิงลบหรือไม อยางไร ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศ

หญิงกย็ังคงประเมินวาตนมคีวามรูสึกพึงพอใจตอหญิงแมบานมากกวาหญิงทํางาน แตเมื่อ

พิจารณาการรบัรูแบบใหคุณนั้นพบวา กลุมตัวอยางผูหญิงรายงานการรับรูแบบใหคุณตอผูหญิงทัง้

สองกลุมไมแตกตางกันการศกึษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงที่มีการเหยียดเพศแบบแยกขั้วนัน้

มิไดรูสึกตอเพศเดียวกนัแบบแยกขั้วเชนเดียวกนักับที่พบในผูชาย หากแตวาพวกหลอนเพยีงแค

เกิดความรูสึกแบบเปนปฏิปกษกับผูหญิงที่มีบทบาทขัดกับขนบธรรมเนียมประเพณเีพียงเทานั้น 

นอกจากนี ้ จาการศึกษาของ  Glick และ Fiske (2001) ยังแสดงใหเหน็อีกวา  ผูหญงิที่มี

บทบาททางเพศที่ไมเปนไปตามมาตรฐานของจารีตประเพณี ธรรมเนียมนิยม เชน พวกผูหญงิทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  หญิงแพศยา  โสเภณี มักจะกอใหผูชายเกดิการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  

ในขณะเดียวกนั  ผูหญงิที่โอนออน ยอมตามตออํานาจของผูชาย  มีลกัษณะหรือบทบาททีเ่ปนไป

ตามจารีตประเพณี ธรรมเนยีมนยิมก็จะทาํใหผูชายเกิดการรับรูตอผูหญิงจําพวกนี้ในเชิงยกยอง

เทิดทนู  รักใครเอ็นดู 

ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แสดงใหเห็นวา สิ่งเราทีก่ระตุนใหเกิดความ

ตองการทางเพศสงผลใหเกดิการคุกคามตอสังขาร เพิม่การตระหนักในความตายของบุคคล ดังนัน้

บุคคลจึงเกิดการตอบสนองตอการคุกคามนี้โดยเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว ระหวางความรูสกึ

แบบเปนปฏิปกษ และแบบใหคุณ 

Glick และ Fiske (1996) ตรวจสอบการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว โดยการศึกษาแบบขาม

วัฒนธรรม  ใชกลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงจาก 19 ประเทศ โดยขอใหกลุมตัวอยางเหลานี้ตอบ

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (The Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI)  

ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้เปนโครงสรางที่ประกอบไป

ดวยองคประกอบ 2 สวนทีม่คีวามเปนอิสระตอกัน  การวเิคราะหองคประกอบของมาตรวัด พิสูจน

ใหเหน็วา มาตรนี้ประกอบไปดวยโครงสราง 2 สวน ที่แยกออกจากกนันัน่คือ ลทัธลิําเอียงทางเพศ

แบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism) และลัทธิลําเอียงทางเพศแบบใหคณุ (benevolent sexism) 

โดยองคประกอบทั้งสองนี้เปนโครงสรางทีแ่ยกออกจากกัน โดยมีความสัมพนัธกนัในทิศทางบวก 

ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนี้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในประเทศอเมริกาแตยังสามารถพบไดในอีกหลายประเทศ เชน 

เยอรมนี ออสเตรเลีย หรือแมแตกระทั่งใน ญี่ปุน 
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 อยางไรก็ตาม  คะแนนรวมจากมาตรนี้สามารถใชทาํนายระดับของการเหยียดเพศแบบ

แยกขั้วได  ซึง่จากผลการศึกษาขามวัฒนธรรม 19 ประเทศ ของ Glick และ Fiske (1996) พบวา  

กลุมตัวอยางผูชายมีคะแนนเฉลี่ยจากมาตรนี้สูงกวาผูหญิง  นัน่แสดงใหเหน็วา  ผูชายโดยทั่วไป

แลวจะมีระดับของการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (ambivalent sexism) มากกวาผูหญงิ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ  

Landau และคณะ (2006) ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่มีตอการ

ประเมินความดึงดูดใจของผูหญิงที่มลีักษณะยั่วยวนใจทางเพศ    

การทดลองที ่1 ผูวิจัยเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายโดย

เสนอคําวา “DEAD” ผานทางหนาจอคอมพิวเตอรใหกับผูรวมการทดลองในระดับตํ่ากวาผัสสะ 

(subliminal) ในขณะเดียวกนัก็เสนอคําวา “PAIN”ใหกับผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม 

หลังจากนั้นจงึใหประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพและความดงึดูดใจทางเพศของภาพผูหญงิที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ผลการทดลองพบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศวามีความดงึดูดใจทั้งทาง

กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชาย ในเงื่อนไขควบคุม  

การทดลองที ่3 ผูวิจัยตองการตรวจสอบแนวคิดเรื่องการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

(ambivalent sexism) โดยมีสมมติฐานวา  ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัด

ในความตายจะลดความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ (seductive) แตผลนี้จะ

ไมเกิดขึ้นกับผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยดีงาม (wholesome)  

การทดลองครัง้นี้จัดกระทาํใหเกิดความเดนชัดในความตายโดยขอใหผูรวมการทดลอง

ตอบแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ ซึ่งใหบรรยายอารมณและความรูสึกเมื่อคิดถึงเรื่องราว

เกี่ยวกับความตายของตนเอง ในขณะที่เงือ่นไขควบคุมนั้นไดขอใหบรรยายอารมณและความรูสึก

เมื่อคิดถึงการปวดฟน (dental pain)  ตอจากนัน้จงึจัดกระทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิด 

(distraction)โดยขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ (PANAS) เนื่องจาก

ผลการวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายไดแสดงใหเห็นวาการจัด

กระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดจากการคิดถึงความตายของตนนัน้ทาํใหผลของการเกิด

ความเดนชัดในความตายนัน้เขมขนขึ้น  หลังจากนั้นจงึขอใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดดู

ใจและความสนใจที่จะสานสัมพันธกับผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลกัษณะ

สุภาพเรียบรอยดีงาม  ผลการทดลองสนับสนุนสมมติฐานที่ตัง้ไว  กลาวคือ  การเกิดความเดนชัด
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ในความตายสงผลตอการลดความดึงดูดใจของผูชายที่มตีอผูหญิงยัว่ยวนแตไมสงผลตอผูหญิงทีม่ี

ลักษณะเรียบรอยดีงาม   

ขอคนพบที่เกดิจากการทดลองครั้งนี ้ ยงัไดใหหลักฐานที่สนับสนนุแนวคิดเรื่องการเหยียด

เพศแบบแยกขั้วของ Glick และ Fiske (2001) ที่อธิบายวา  ผูชายจะเกิดการเหยียดเพศแบบแยก

ขั้ว โดยจะแบงการรับรูออกเปน 2 กลุม  คอื  กลุมที่รับรูแบบเปนปฏิปกษ  และกลุมที่รับรูแบบให

คุณ 

หากพิจารณาตามการทดลองครั้งนี ้ ภาพของผูหญิงที่มลัีกษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  ก็จะ

เปรียบเหมือนเปนผูที่ละเมิดตอหลักศีลธรรมจรรยา  เมื่อเกิดความเดนชดัในความตาย ผูชายก็จะ

เกิดการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  ประณามหยามเหยยีด ปฏิเสธความสนใจ และนาํไปสูการลดความ

ดึงดูดใจความตอผูหญิงกลุมนี้ แตผลของการลดความดึงดูดใจนี้จะไมเกิดขึ้นกับเงื่อนไขที่ภาพ

ผูหญิงมีลกัษณะสุภาพเรียบรอย  

อยางไรก็ตาม การทดลองในครั้งนี้ยงัสามารถอธิบายการเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

นั้น (ambivalent sexism) ไดดวย  กลาวคือ  ความสับสนระหวางความปรารถนาทางเพศและการ

ประณามหยามเหยยีดผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศนัน้เปนผลจากการไดประสบกับส่ิงที่

กระตุนความตองการทางเพศ (ภาพผูหญิงยั่วยวนใจ) ประกอบกับการเกิดความวติกกังวลเกี่ยวกับ

ความตายจึงทาํใหเพศชายลดคาและปฏิเสธความสนใจตอส่ิงที่กระตุนความตองการทางเพศ

เหลานั้น 

การทดลองที ่4 สรางขึ้นเพื่อตรวจสอบผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตอการ

ประเมินความดึงดูดใจของบุคคลเพศตรงขามทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  โดยจัดกระทาํใหผู

รวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายดวยวิธีการเดียวกับการทดลองที่ 3 หลังจากนัน้จึงให

ผูรวมการทดลองซึ่งประกอบไปดวยเพศชายและเพศหญิง  ในเงื่อนไขทีเ่กิดความเดนชัดในความ

ตายและเงื่อนไขควบคุมประเมินความดึงดดูใจของภาพบุคคลเพศตรงกันขามซึ่งมีลกัษณะยัว่ยวน

ใจทางเพศ  กลาวคือ  ผูรวมการทดลองเพศชายก็จะไดประเมินความดงึดูดใจของภาพผูหญงิ

ยั่วยวน  ในขณะที่ผูรวมการทดลองเพศหญิงก็จะไดประเมินความดงึดูดใจของภาพผูชายยัว่ยวน 

ผลการทดลองครั้งนี้  พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดใน

ความตายประเมินความดึงดดูใจของภาพบุคคลเพศตรงกันขามวามีความดงึดูดใจต่ํากวาเงื่อนไข

อ่ืนๆดังนัน้ จงึอาจสรุปไดวาผลของการเกดิความเดนชัดในความตายที่นาํไปสูการลดความดึงดูด

ใจตอผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศนั้นจะไมเกิดขึน้กับผูรวมการทดลองที่เปนเพศหญิง  

ทั้งนี้  ผูวิจยัไดใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะการกระตุนใหเกิดความปรารถนาทางเพศโดยการให
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เผชิญกับภาพของบุคคลเพศตรงขามที่มลีักษณะยัว่ยวนนัน้ไมไดคุกคามตอสังขารหรือความตาย

ของเพศหญงิ  ดังนัน้  การประเมินภาพบุคคลเพศตรงขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจในทศิทางลบจึงไม

เกิดขึ้นกับผูรวมการทดลองเพศหญิง 

 

ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) สามารถสรุปแยกเปนประเด็นได ดังนี ้

-  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายประเมินความดึงดูดใจทั้งทาง 

กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศของผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศลดลง 

-  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายลดเจตนาทางเพศที่มีตอผูหญิง

ที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ 

  -  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายลดความสนใจตอผูหญิงที่ม ี

ลักษณะยัว่ยวนใจแตผลที่เกดินี้ไมกระทบกระเทือนตอผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย 

  -  การคุกคามจากความดึงดดูใจทางเพศนัน้เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชาย  กลาวคือ  ผลของ 

ความยัว่ยวนใจจากเพศตรงกันขามไมไดกอใหเกิดการคุกคามตอผูหญิง  ดงันัน้ผูหญิงจึงไมเกิด 

การตอบสนองตอการเกิดความเดนชัดในความตายดวยการลดความดึงดูดใจของเพศตรงกันขาม 
 
การพัฒนาสมมติฐาน 

จากการทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของทาํใหเกดิแนวทางการสราง

สมมติฐานในการวิจยั  ดงันี ้

 งานวิจยัของ Goldenberg, Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Kluck, และ Cornwell 

(2001) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับผลของการถกูคุกคามสังขารของบุคคลแสดงใหเหน็วา การเกิดความ

เดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดความพึงพอใจตอบทความทีม่ีเนื้อหาเกีย่วกับการแบงแยก

มนุษยออกจากสัตวโลกอืน่ ๆ และเพิ่มความรังเกียจเดียดฉันทตอส่ิงทีเ่ปนผลจากรางกาย (bodily 

products) หรือส่ิงที่เกี่ยวของกับสังขารของตน นอกจากนี้ Goldenberg และคณะ (2002 อางถงึ

ใน Landau et al., 2006) ยังพบอีกวา การคิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับสังขารหรือเร่ืองทางเพศของตน

นั้นจะนาํไปสูการคิดถึงสิง่ทีเ่กี่ยวของกับความตายไดงาย (accessibility of death-related 

thoughts)   

 ปรากฏการณนี้อธิบายไดดวยทฤษฎีการจดัการกับความหวาดกลวัความตายซึง่  Ernest 

Becker (1973 อางถึงใน Landau et al., 2006) ไดเสนอวา สงัขารของมนษุยโดยเฉพาะสวนที่

เกี่ยวของกับเรือ่งทางเพศนัน้เปรียบเสมือนเครื่องกระตุนความทรงจาํใหมนษุยระลกึถึงความตาย 

ทั้งนี้ มงีานวิจยัทีพ่ิสูจนใหเห็นวาความรูสึกไมสุขสบายทางดานเพศนัน้มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจาก
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ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความตาย เพราะฉะนัน้จึงอาจสรุปไดวาอํานาจของความยัว่ยวนที่กระตุน

ใหบุคคลเกิดความสนใจหรือความปรารถนาทางเพศนัน้เปรียบเสมือนเปนสิ่งที่คุกคามตอสังขาร

ของบุคคลและทําใหบุคคลเกิดความตระหนกัในความตายเพิม่ข้ึน 

 ตามทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายแสดงใหเห็นวาผลของการเกิดความ

เดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการตอบสนองในเชิงไมพงึพอใจ และมีเจตคติในทิศทางลบ

ตอส่ิงทีท่ําใหพวกเขาตระหนักในสงัขารเพิ่มข้ึน  ดังนัน้จึงทาํใหเกิดขอสันนิษฐานทีว่า  เมื่อบุคคล

เกิดความเดนชัดในความตาย  การประสบกับส่ิงเราที่ยัว่ยวนใจทางเพศจะทําใหบุคคลเกิดการ

ตระหนักในสังขารของตนเองเพิม่ข้ึน  สงผลใหผูชายเกิดการตอบสนองตอส่ิงเรานั้นในทิศทางลบ

และปฏิเสธความสนใจทางเพศนัน้  จึงนําไปสูสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 1 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

จากการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) นั้น ไดแสดงใหเห็นวา ผลของการปฏิเสธ

ความสนใจทางเพศที่เกิดขึ้นนี้ จะไมกระทบตอผูหญิงทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย เนื่องจากผูหญงิ

ที่มีลักษณะดงักลาวไมไดมสีวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัในสังขารของตนเอง

เพิ่มข้ึน      ดังนั้น  จงึเกิดเปนขอสันนิษฐานทีว่าผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะไม

กอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอย ดีงามไดมาตรฐานตาม

วัฒนธรรม  จึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่2-3 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

สมมติฐานขอที่ 3 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย 

สําหรับคําถามที่วาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่นาํไปสูการลดความพึง

พอใจตอผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศนัน้เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชายจริงหรือไมนัน้  ผล

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ไดแสดงใหเหน็วาผลของการเกิดความเดนชัดในความ

ตายทีน่ําไปสูการลดความดงึดูดใจตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทางเพศนั้นจะไมเกิดขึ้นกับผู

รวมการทดลองที่เปนผูหญิง  ทัง้นี ้ Goldenberg และ Robert (2004 อางถงึใน Landau et al.) ได
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อธิบายวา เมือ่เปรียบเทียบกับผูหญิงแลว ผูชายเปนเพศที่มีความปรารถนาทางเพศที่รุนแรงกวา มี

ความพึงพอใจตอเร่ืองเพศมากกวา คิดถึงเรื่องเพศมากกวา (Oliver & Hyde, 1993) เพราะฉะนัน้

ผูชายจงึเปนเพศที่มีความออนไหวตอการเผชิญหนากับส่ิงเราที่กระตุนความปรารถนาทางเพศมาก

วาผูหญิง ดงันัน้ ความยัว่ยวนใจทางเพศของผูหญงิจึงไมสงผลกระทบใด ๆ ตอผูรวมการทดลองที่

เปนผูหญงิ จากขอคนพบดังกลาวจึงนําไปสูสมมติฐานขอที่ 4 – 7 ทีว่า 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูหญงิในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ   

สมมติฐานขอที่ 5 ผูหญงิในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง   

สมมติฐานขอที่ 7 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง  

การทดลองที ่1 ของ Landau และคณะ (2006) ตรวจสอบผลของการเกิดความเดนชดัใน

ความตายตอการประเมนิความดงึดูดใจของผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ผลการทดลอง

สนับสนนุสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ผูชายใน เงื่อนไขทีเ่กิดความเดนชัดในความตายประเมินภาพ

ผูหญิงที่มีความยั่วยวนใจทางเพศวามีความดึงดูดใจนอยกวาเงื่อนไขควบคุม  นอกจากนี้ ผลการ

ทดลองยงัแสดงใหเห็นอีกวา ผูชาย ในเงือ่นไขควบคุมประเมินภาพผูหญิงดังกลาววามีความดงึดูด

ใจมากกวาผูหญิงในเงื่อนไขเดียวกนั  ดังนัน้ จากขอคนพบดังกลาวจึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่8 – 9 

ที่วา  

สมมติฐานขอที่ 8 ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวนสงูกวาผูหญิง 

สมมติฐานขอที่ 9 ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิเรยีบรอยสูงกวาผูหญิง  
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งานวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตายจํานวนมากไดแสดงให

เห็นวา  เครื่องมือที่ผูวิจยัใชในการจัดกระทาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ไมไดสงผล

ใหบุคคลเกิดสภาวะอารมณทางลบ  ความวิตกกงัวล หรือการตื่นตัวทางรางกายแตกตางไปจาก

เงื่อนไขควบคมุ    (Greenberg et al., 1994) จึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่10 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนนจาก

มาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย 

ตามแนวคิดของ Glick และ Fiske (2001) ซึ่งพิสูจนใหเห็นวาผูชายแบงแยกการรับรูตอ

ผูหญิงออกเปน 2 ขั้วคือ ยกยองใหอยูในตาํแหนงอนัเปนที่เคารพ สรรเสริญและประณามหยาม

เหยยีดใหอยูในสถานะที่ตกต่ําย่ําแย นอกจากนี้พวกเขายังไดเสนอแนะอีกวา ผูหญิงที่มีลักษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศ เชิญชวนใหหลงใหล หรือมีบทบาททางเพศที่ขัดแยงกับจารีตประเพณีของสังคม 

จะทาํใหผูชายเกิดการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  (hostile sexism)  ในขณะที่ผูหญิงที่โอนออนผอน

ตาม  และมีบทบาททางเพศที่สอดคลองตามจารีตประเพณีนัน้จะไดรับการยกยอง  เทิดทนู 

(benevolent sexism)  จากผูชาย   

 ประกอบกับผลการวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายที่แสดงให

เห็นวา  ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการแยกขั้วทางเจตคติตอผูที่

สนับสนนุและผูที่ละเมิดวัฒนธรรมของกลุมตน (Greenberg et al., 1990) เพิ่มความทุกขใจตอผูที่

มีพฤตกิรรมในเชิงละเมิดมาตรฐานทางวฒันธรรมของตน (Greenberg, Simon, Porteus, 

Pyszczynski, และ Solomon (1995 อางถึงใน Landau et al., 2006) เพิ่มความกาวราวตอผูที่

เยาะเยยหรือทาทายความเชื่อของกลุมตน (McGregor et al., 1998)  

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้แสดงใหเหน็วาผูชายมีคะแนน

จากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว (The Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI) สูงกวา

ผูหญิง อีกทัง้ ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แสดงใหเห็นวา การเกิดความเดนชัดใน

ความตายประกอบกับการถกูกระตุนความสนใจทางเพศ นั้นสงผลใหเกิดการแยกขัว้การรับรูตอ

ผูหญิง เพราะฉะนัน้ จงึเกิดเปนขอสันนิษฐานที่วา การถกูเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความ

ตายประกอบกับการไดเผชญิกับส่ิงทีก่ระตุนความสนใจทางเพศสงผลใหผูชายเกิดการเหยียดเพศ

แบบแยกขั้ว (ambivalent sexism) จากทฤษฎีและขอคนพบดงักลาวจึงนาํไปสูสมมติฐานขอที่  

11 – 12 ที่วา  
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สมมติฐานขอที่ 11 ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่

ไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

1. เพื่อศึกษาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตายตอการประเมนิ
ความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญงิ  

2. เพื่อศึกษาวาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายจะเพิ่มการ
เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว(ambivalent sexism ) หรือไม 

3. เพื่อตรวจสอบผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย
ที่เกิดขึ้นในวฒันธรรมไทย 

 
สมมติฐานในการวิจัย  
 

1. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุม 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม     

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาภาพผูหญิงเรียบรอย      

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากผูหญิง  

7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ 
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8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนสูงกวาผูหญงิ     

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ    

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ

อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 

12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง

ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไขควบคุม        

 
คําจํากัดความที่เกี่ยวของในการวิจยั 

 

เนื่องดวยคําศพัทบางคาํที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนคําศัพทที่แปลมาจากภาษาตางประเทศ  

อาจจะกอใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกนั ผูวิจัยจงึไดใหคําจํากัดความคําศัพทที่จาํเปนเพื่อสะดวก

ตอการทําความเขาใจใหตรงกัน  

1. การเหนี่ยวนาํ (Priming)  หมายถงึ การนาํเสนอสิง่เราใหกับบุคคลเพือ่ใหเกิดการกระตุน

ความคิดหรือส่ิงที่เกี่ยวของกับระบบความทรงจาํกอนการปฏิบัติงานใด ๆ 

2. การเกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality salience)  หมายถึง  การกระตุนใหบคุคล

เกิดความคิด หรือจินตนาการถึงความตายของตนเอง  โดยผานจิตสํานึก หรือไมผาน

จิตสํานึก ซึ่งจะนําไปสูการคดิถึงสิ่งที่เกีย่วของกับความตายไดงาย (accessibility of 

death-related thoughts)   

3. การเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย  (Poor Grade salience)   หมายถึง  การ

กระตุนใหบุคคลเกิดความคดิ หรือจินตนาการถึงการที่ตนมีผลการเรียนทีย่่ําแย โดยผาน

จิตสํานึก หรือไมผานจิตสํานึก  

4. ความดึงดูดใจทางกายภาพ (physical attractiveness) หมายถงึ ลักษณะรูปรางหนาตา

ภายนอกของบุคคล ที่กระตุนใหเกิดความสนใจ หรือความพงึพอใจ  โดยในงานวิจัยครั้งนี้

หมายถงึคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความดงึดูดใจทางกายภาพ  
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5. ความประทับใจ  หมายถงึ อิทธิพลของคุณลักษณะนิสยั หรือรายละเอยีดของบุคคลที่มีทาํ

ใหบุคคลอื่นเกดิความพงึพอใจ หรือนยิมชมชอบ โดยการวิจัยครั้งนี ้หมายถงึ คะแนนที่ได

จากมาตรวัดความประทับใจ 

6. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  หมายถึง ภาพถายสีขนาด 4x6 นิ้ว ของผูหญิง 

สวมเสื้อสายเดี่ยว  กระโปรงสั้น  หนาตายิ้มแยม สายตามองตรงมาทีก่ลอง แสดงทาทางที่

ส่ือถึงความยัว่ยวนใจทางเพศ 

7. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย หมายถงึ ภาพถายสีขนาด 4x6 นิ้ว ของผูหญิง  

สวมเสื้อแขนยาว กระโปรงยาวคลุมเขา หนาตายิ้มแยม สายตามองตรงมาที่กลอง แสดง

ทาทางที่สื่อถึงความสุภาพเรยีบรอย 

8. สภาวะอารมณ คือ ลักษณะของอารมณของผูรวมการทดลองที่เกิดขึน้ ณ ขณะหนึง่ ๆ โดย

ในงานวิจัยครัง้นี ้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale)  

9. การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว หมายถงึ  แนวโนมที่บุคคลจะเกิดการแบงแยกการรับรูตอเพศ

หญิงหรือเพศชายออกเปน 2 ขั้ว ระหวาง การรับรูแบบเปนปฏิปกษและการรับรูแบบให

คุณ ซึ่งการวิจยัครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะกรณีที่บุคคลเกิดการแบงแยกการรับรูตอเพศหญิง

เทานัน้ โดยวดัจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว(The Ambivalent Sexism 

Inventory ยอวา ASI)  
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ มี 3 ตัว คือ 

1.  การเกิดความเดนชัด  แบงเปน 2 เงื่อนไข  ดังนี ้

- การเกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- การเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย (Poor Grade Salience) 

2. ลักษณะของผูหญิงในภาพทีใ่ชเปนสิ่งเรา  แบงเปน 2 เงือ่นไข  ดังนี ้

- ผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  

- ผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอย  

3. เพศของผูรวมการทดลอง   
-     ชาย 

-     หญิง 
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ตัวแปรตาม มี 3 ตัว คือ 

1. คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ  

2. คะแนนความประทับใจ 

3. คะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 

ทั้งนี้ ตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ประกอบกันเปน 8 เงื่อนไข ดังนี ้

ตารางที่ 1 

แสดงเงื่อนไขการวิจยั 

เดนชัดในความตาย 

 

เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย เงื่อนไข 

 

เพศ ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย 

ชาย (1) (2)            (3) (4) 

หญิง (5) (6) (7) (8) 

เงื่อนไขที ่(1):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(2):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(3):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(4):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(5):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(6):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(7):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(8):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยมุงศึกษาอิทธพิล

ของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย ตอการประเมนิความดึงดูดใจทาง

กายภาพ และความประทับใจตอผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและผูหญิงที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ตลอดจนการเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วโดยมุงศึกษาตามแนวทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตาย (Terror management theory) 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน

ทั้งสิน้ 200 คน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
  

1. ทําใหทราบถึงผลกระทบและอิทธพิลของการเหนี่ยวนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความ
ตายตอการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิงที่มีลักษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย 

2. ทําใหทราบถึงผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอการเกิดการเหยียดเพศแบบ
แยกขั้ว 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัเรื่อง “ผลของการเกดิความเดนชัดในความตาย เพศ และความดึงดูดใจทาง

กายภาพของผูหญิง ตอการประเมินความดึงดูดใจตอผูหญิงและการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว” 

ในครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลองโดยมวีิธีดาํเนนิการวิจัยดังนี้   

 
กลุมตวัอยาง   
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนิสิตปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดยแบง

ออกเปนกลุมตัวอยางในขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 
1.  กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ  
1.1. กลุมตัวอยางที่ใชประเมนิความดงึดูดใจของภาพผูหญิง จํานวน 80 คน 

1.2. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความเที่ยงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 

122 คน   

1.3. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความตรงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 140 

คน   

 
2.  กลุมตัวอยางจรงิในการวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจริงเปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จํานวน 200 คน สุมผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 25 คน 

รายละเอียดในตารางที ่2 

 

 

 

 

 

 

 



 2 ตารางที่ 2 

จํานวนตวัอยางจริงในการวจิัย จําแนกตามคณะ เพศ และเงื่อนไขการวิจัย 

 

เดนชัดในความตาย เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย 

คณะ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

วิศวกรรมศาสตร 

จิตวิทยา 

สหเวชศาสตร 

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรการกีฬา 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 

รัฐศาสตร 

สัตวแพทยศาสตร 

นิเทศศาสตร 

ครุศาสตร 

อักษรศาสตร 

เศรษฐศาสตร 

แพทยศาสตร 

7 

 

1 

1 

 

 

2 

 

4 

1 

 

9 

7 

1 

1 

5 

 

 

2 

 

4 

 

2 

3 

9 

2 

2 

3 

 

1 

2 

 

1 

 

 

5 

3 

3 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

3 

11 

1 

 

1 

 

5 

 

 

1 

 

 

5 

1 

6 

5 

1 

3 

1 

3 

2 

1 

1 

 

 

 

2 

10 

2 

1 

4 

1 

 

 

3 

 

 

 

4 

6 

4 

2 

1 

 

5 

 

2 

3 

 

1 

1 

59 

18 

8 

22 

2 

18 

8 

6 

18 

1 

7 

30 

3 

รวม 25 25 25 25 25 25 25 25 200 

35 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  
 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. เครื่องมือเหนีย่วนาํเพื่อใหเกิดความเดนชดั ตามแตละเงื่อนไข  ไดแก 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  (Poor Grade Salience) 

2. มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 

3. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 

5. มาตรวัดความประทับใจ 

6. มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory) 

 
ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 
1.  เครื่องมือเหนี่ยวนําเพือ่ใหเกิดความเดนชัด  
 
งานวิจยัครั้งนีจ้ัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไข  ดังนี ้

1.1 เงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในความตาย (Mortality Salience)  

เครื่องมือที่ผูวจิัยใชเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายนั้นเปน 

แบบสอบถามปลายเปดจาํนวน 2 ขอ ซ่ึงดัดแปลงตามแนวทางทฤษฎกีารจัดการกบัความ

หวาดกลัวความตาย (Solomon et al., 1991b) 

 

ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

   นําขอคําถามตามการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) จํานวน 2 ขอ มาถอด

ความเปนภาษาไทยโดยไดรับคําปรึกษารวมทัง้ขอความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ทั้งนี้ คาํถามทัง้ 2 ขอนั้น มีลกัษณะเปนคําถามปลายเปด เวนบรรทัดวางขอละ 5 บรรทัด เพื่อใหผู

รวมการทดลองเขียนบรรยายอารมณและความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการจนิตนาการถงึความตายของ

ตนเอง  
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  ทั้งนี้ จากการศึกษางานวิจยัที่ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนั้น 

(Greenberg et al., 1997) ไดพิสูจนใหเหน็วาเครื่องมือดังกลาวสามารถเหนีย่วนําใหบุคคลเกิด

ความเดนชัดในความตายไดอยางมีประสิทธิภาพ (ตัวอยางในภาคผนวก ก) 

1.2  เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (Poor Grade Salience) 

  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ตองการพิสูจนใหเห็นวาเจตคตหิรือพฤติกรรมอันเปนผลจากการ

เกิดความเดนชัดในความตายนัน้มิไดเกิดขึ้นจากสถานการณที่กอใหเกดิอารมณทางลบโดยทัว่ไป  

แตเปนเพราะการตระหนักถงึความตายของตนเอง  ผูวิจยัจึงเลือกใชเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนทีย่่ําแยเปนเงื่อนไขควบคุม  เนื่องจากผูรวมการทดลองในครั้งนี้เปนนิสิตระดับปริญญา

ตรี ซึ่งมีความเกี่ยวของกับผลการเรียนเปนอยางยิง่  ดังนั้นการจนิตนาการถงึการทีต่นมีผลการ

เรียนทีย่่ําแย  จึงคาดวาจะสงผลใหผูรวมการทดลองเกิดอารมณทางลบ  ผูวจิัยจงึเลอืกใชเงื่อนไขที่

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยนี้เปนเงื่อนไขควบคุมเพื่อเปรียบเทียบกับเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตาย  

 

ขั้นตอนในการสราง 

  ผูวิจัยสรางขอคําถามโดยไดรับคําปรึกษารวมทัง้ขอความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ทัง้นี ้คําถามทั้ง 2 ขอนั้น มีลักษณะเชนเดียวกันกับขอคําถามในแบบเหนีย่วนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตาย ตางกนัตรงที่มีจดุประสงคเพื่อใหผูรวมการทดลองเขียนบรรยายอารมณ

และความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการจินตนาการถึงผลการเรียนทีย่่ําแยของตนเอง  

(ตัวอยางในภาคผนวก ข) 
 
2.  มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 
 

ผูวิจัยใชมาตรวัดสภาวะอารมณ  พัฒนาโดยสาริณี วิเศษศร (2540) ซึ่งไดนํามาตรทัง้ 20 

ขอของ Watson, Clark, & Tellegen (1988) มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย โดยมาตรนี้แบง

ออกเปน 2 ดาน คําคุณศัพททางบวกและคําคุณศัพททางลบดานละ 10 ขอ จากนัน้จึงคิดคําเพิ่ม

อีกดานละ 5 คํา รวมทั้งสิน้ 30 คํา หลงัจากนัน้จึงนํามาสรางเปนมาตรและนําไปหาความเที่ยง ให

กลุมตัวอยางประเมินคําคณุศัพทนั้นโดยใชมาตรรวมการประมาณคาแบบ 5 ชวงการตอบ โดยเริม่

จาก 1 (รูสึกนอยที่สุด) ไปจนถงึ 5 (รูสึกมากที่สุด) ไดคาสัมประสิทธิอั์ลฟาในมาตรที่ประกอบดวย

คําคุณศัพททางบวกและทางลบเทากับ .90 และ .86 ตามลําดับ (ตัวอยางในภาคผนวก ค) 
 



 38 

 
3.  ภาพผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 
 

เปนรูปภาพสาํหรับใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพและ 

ความประทับใจ  และเพื่อปองกนัขอโตแยงที่วาผลของตัวแปรตามที่เกิดขึ้นจากการทดลองครั้งนี้

อาจจะเฉพาะเจาะจงกับนางแบบคนนัน้เพียงคนเดียว ผูวิจัยจงึไดจัดเตรียมใหมนีางแบบ 2 คน 

และควบคุมใหนางแบบทั้งสองคนแสดงทาทางทีม่ีลักษณะเหมือนกนั สวมชุดเดียวกัน ทั้งนี้

นางแบบทัง้สองคนจะตองถายภาพตามเงือ่นไข ดังตอไปนี ้

- ภาพทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  ทายนื 1 ภาพ และทานั่ง 1 ภาพ  

- ภาพทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย  ทายนื 1 ภาพ และทานัง่ 1 ภาพ 

อยางไรก็ตาม ในขั้นตอนการเก็บขอมูลจริงผูวิจัยไดสุมแจกใหผูรวมการทดลองแตละคน

ไดรับภาพของนางแบบคนใดคนหนึง่เพียงคนเดียวเทานัน้  

 

ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

 เพื่อตรวจสอบวาภาพผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนและภาพผูหญงิที่มีลกัษณะเรียบรอย มีความ

ดึงดูดใจทางกายภาพไมแตกตางกัน แตมีความยัว่ยวนใจทางเพศแตกตางกนั ผูวิจัยจึงตรวจสอบ

โดยวิธกีาร ดงันี ้ 

1. คัดเลือกภาพที่จะนําไปใชในการศึกษาจรงิ โดยแบงเปนภาพของนางแบบคนที ่1 จํานวน 

4 ภาพ (ภาพยั่วยวน 2 ภาพ ภาพเรียบรอย 2 ภาพ) และภาพของนางแบบคนที่ 2 จํานวน 

4 ภาพ (ภาพยั่วยวน 2 ภาพ ภาพเรียบรอย 2 ภาพ) รวมทั้งสิน้ 8 ภาพ 

2. นําภาพดังกลาวมาใหกลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือประเมินความดึงดูดใจทาง
กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศ โดยกลุมตัวอยางแตละคนจะไดรับมาตรประเมนิภาพ

พรอมทัง้ภาพถายของนางแบบเพียงคนใดคนหนึ่ง แบงเปน ภาพยัว่ยวน 2 ภาพ และภาพ

เรียบรอย 2 ภาพ ซึ่งเรียงลําดับแตกตางกนั  

3. มาตรประเมินภาพดังกลาว เปนมาตรที่ผูวจิัยสรางขึน้โดยคัดคําคุณศัพทที่ใชประเมนิ

ความดึงดูดใจทางกายภาพของบุคคลและหาคาํทีม่ีความหมายตรงกนัขาม จํานวน 10 คู 

ประกอบกับคําคุณศัพทที่ใชประเมินความดึงดูดใจทางเพศของบุคคลอีกจํานวน 8 คู รวม

ทั้งสิน้ 18 คู  

4. นําคําคุณศัพททัง้ 18 คู มาสรางเปนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง จํานวน 18 ขอกระทง  
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5. จากนั้นจงึนาํมาตรดังกลาวไปทดสอบกับนิสิตปริญญาตรีที่มีลักษณะตรงกับกลุมตัวอยาง
จริงในการวิจยั โดยทดสอบภาพนางแบบคนที่ 1 จํานวน 40 คน และนางแบบคนที่ 2 

จํานวน 40 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชประเมนิภาพนางแบบทัง้สิ้น 80 คน   

6. นําคะแนนที่ไดจากมาตรวัดดังกลาว มาวเิคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของ

ความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศ ระหวางภาพทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจ

ทางเพศ และภาพทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย   

7. ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภาพทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ของนางแบบคนที ่1 และคนที่ 2 มีคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพไม

แตกตางกนั ในขณะที่ภาพที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศมีคะแนนความดงึดูดใจทางเพศ

สูงกวาภาพทีม่ีลักษณะเรียบรอยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   รายละเอียดใน

ตารางที ่3 และ 4 

ตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศระหวางภาพทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอยของนางแบบคนที ่1 (n = 40) 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย  

M SD M SD 

t p 

ความดึงดูดใจทางกายภาพ 35.51 15.07 32.15 14.88 1.54 .131 

ความดึงดูดใจทางเพศ 34.05 10.67 -8.03 16.06 12.94 .000 

***p <.001, หนึง่หาง. 

 

ตารางที่ 4 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศระหวางภาพทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอยของนางแบบคนที ่2 (n = 40) 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย  

M SD M SD 

t p 

ความดึงดูดใจทางกายภาพ 24.26 12.77 24.63 11.32 -0.18 .858 

ความดึงดูดใจทางเพศ 27.10 13.62 -3.72 13.69 9.64 .000 

***p <.001, หนึง่หาง. 
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4.  มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 
 
 เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เองเพื่อใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดูดใจทาง

กายภาพของภาพผูหญงิ   

 

ขั้นตอนในการสราง 

1. ผูวิจัยรวบรวมคําคุณศัพทที่ใชบรรยายคุณลักษณะของความดงึดูดใจทางกายภาพของ
บุคคลและหาคําที่มีความหมายตรงกันขาม ซึ่งเปนคําชดุเดียวกับที่ใชในมาตรประเมิน

ภาพมาสรางเปนมาตรจาํแนกความหมาย 7 ชวง จํานวนทั้งหมด 10 ขอกระทง 

2. ตรวจสอบความถูกตองของคําศัพทและความเรียบรอยของมาตรทัง้หมด 

 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

1. ผูวิจัยนํามาตรวัดความดงึดูดใจทางกายภาพ ไปหาคุณภาพกับกลุมตัวอยางในขัน้สราง

เครื่องมือ จํานวน 80 คน โดยแนบภาพนางแบบที่จะนาํไปใชในการศึกษาจริงพรอมกบั

มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ เพื่อใหกลุมตัวอยางประเมนิความดึงดูดใจทาง

กายภาพตอภาพผูหญิงที่ตนไดรับ  

2. จากนั้นนําผลคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาคัดเลือกขอกระทงที่มคีุณภาพ ดวยวิธีการ

หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ

ทั้งหมดในมาตร  

3. ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ขอกระทงทั้ง 10 ขอเปนขอกระทงที่ผานการคัดเลือกทั้งสิ้น 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 (รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ฉ) 
 
5.มาตรวัดความประทับใจ 
 

เปนเครื่องมือที่ใหผูรวมการทดลองประเมนิความประทบัใจที่มีตอผูหญิงในภาพ ในการวิจยันี้

ผูวิจัยใชมาตรวัดความประทับใจทีพ่ัฒนาขึ้นโดย คเณศ ศิรินภากลุ (2546) ซึ่งไดดัดแปลงจาก

มาตรของ Dion และคณะ (1972) นอกจากนี้ยงัไดเพิ่มเติมขอกระทงขึน้ โดยนาํคําคณุศัพทที่

บรรยายลักษณะของบุคคล และหาคําทีม่คีวามหมายตรงกันขามมาสรางเปนมาตรจําแนก

ความหมาย 7 ชวง และนําไปทดสอบคุณภาพของขอกระทงดวยการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected Item-Total 
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Correlations) จนไดขอกระทงที่มีคุณภาพทัง้สิ้น 37 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .89 

(รายละเอียดในภาพผนวก ช) 

 ทั้งนี้ เนื่องจากมาตรวัดความประทับใจ มีลกัษณะเปนมาตรจําแนกความหมาย

เชนเดียวกนักบัมาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ ดงันัน้ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงรวมมาตรดังกลาว เขาไวเปนชุดเดียวกนั (ตัวอยางในภาคผนวก ง) 

และเนื่องจากขอกระทงที่ 24 เปนคําคูคุณศัพทที่ซ้ํากับขอที่ 16 ผูวิจัยจงึไมไดนําคะแนนมา

วิเคราะหรวมดวย 

 
6.  มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI)  
 

การวิจยัครั้งนีใ้ชมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วที่ดดัแปลงจากมาตรวัดของ Glick 

และ Fiske (1996) โดยแตเดิมมาตรนี้มีจาํนวนขอกระทงทัง้สิ้น 22 ขอ แยกตามองคประกอบทัง้

สองของมาตรไดเปนขอกระทงในองคประกอบการรับรูแบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism) จํานวน 

11 ขอ และองคประกอบการรับรูแบบยกยองเทิดทูน (benevolent sexism) จํานวน 11 ขอ 

(ตัวอยางในภาคผนวก จ)  

 

ขั้นตอนในการสราง 

1. ศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีเกีย่วกับมาตรวัดตามแนวของ Glick และ Fiske (1996)  

2. นําขอกระทงจากมาตรของ Glick และ Fiske (1996) จํานวน 22 ขอมาถอดความเปน

ภาษาไทยโดยไดรับคําปรึกษาและปรับปรุงแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ พรอม

ทั้งไดสรางขอกระทงเพิม่เติมอีกดานละ 4 ขอ   รวมกับขอกระทงในมาตรเดิมเปน 30 ขอ  

3. นําขอกระทงทัง้ 30 ขอมารวบรวมเปนมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว โดยมาตร

ดังกลาวเปนมาตรวัดแบบรวมการประมาณคาแบบ 6 ชวงการตอบ ดงันี ้

1 = ไมเหน็ดวยอยางยิง่   

2 = ไมเหน็ดวย    

3 = คอนขางไมเหน็ดวย  

4 = คอนขางเห็นดวย  

5 = เหน็ดวย      

6 = เหน็ดวยอยางยิ่ง   
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ขั้นตอนในการหาประสทิธิภาพของเครื่องมือ 

 

การวิเคราะหความเที่ยงของมาตร 

1. นํามาตรวัดดังกลาวไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

จํานวน 122 คน (รายละเอียดในตารางที่ 5 )   

ตารางที่ 5  

กลุมตัวอยางในขั้นตอนการสรางมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ        ชาย 30 24.60 

                  หญิง 92 75.40 

2. อายุ(ป)   18 50 41.00 

         19 65 53.30 

         20 4 3.30 

         22 3 2.40 

 

2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงรายขอ (Item analysis) มีรายละเอียด ดังนี ้

2.1 วิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ระหวางกลุมตัวอยางที่มีคะแนนรวม

สูง (เปอรเซ็นตไทลที่ 73 หรือสูงกวา) จํานวน 34 คน และกลุมตัวอยางที่มีคะแนน

รวมต่ํา (เปอรเซ็นตไทลที ่27 หรือตํ่ากวา) จํานวน 33 คน โดยการทดสอบคาสถิติท ี

(t-test Independent groups) พบวา กลุมตัวอยางทีม่คีะแนนรวมสูงมีคาเฉลี่ยราย

ขอสูงกวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนรวมต่ํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ใน

ทุกขอกระทง    

นําขอกระทงทัง้ 30 ขอ มาวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทง

แตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆทัง้หมดของมาตร (Corrected Item-Total 

Correlations) และนาํผลการคํานวณที่ไดเทียบกับคาในตาราง Minium (1978) ที่

ระดับนัยสําคญัทางสถิติ .05 คาองศาอิสระเทากับ 120 ไดคาวิกฤตเทากับ .150 

พบวาขอกระทงทั้ง 30 ขอเปนขอกระทงที่ผานการคัดเลือกทั้งสิน้โดยมีคาสัมประสทิธิ์

แอลฟาเทากับ .81 ผูวจิัยจงึถือวาขอกระทงทัง้ 30 ขอเปนขอกระทงทีม่ีประสิทธิภาพ

เพียงพอ (รายละเอียดในตารางภาคผนวก ฌ)  
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การวิเคราะหความตรงของมาตร 

1.  วิเคราะหคาความตรง (validity) ของมาตร ดวยวิธทีดสอบกับกลุมที่รูลักษณะอยูแลว (known 

group) ซึ่งกลุมตัวอยางในทีน่ี้เปนนิสิตนกัศึกษาเพศชายที่คาดวาเปนกลุมที่มกีารเหยียดเพศ

แบบแยกขั้วสงูและต่ํา โดยพิจารณาจากหลักสูตรการเรียน การสอน ของคณะ ดังนี ้

-  กลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูง ไดแก นักศึกษาที่ศึกษาวิชาเกี่ยวกับ

ความเปนชาย แผนกชางกล จํานวน 35 คน และแผนกชางยนต จาํนวน 35 คน เพราะ

นักศึกษากลุมนี้มีลักษณะของความเปนชายสูง 

-  กลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศแบบแยกขั้วต่ํา ไดแก นักศึกษาคณะนิติศาสตร จํานวน 

35 คน และนกัศึกษาคณะสงัคมสงเคราะห จาํนวน 35 คน เพราะนักศึกษากลุมนี้มลัีกษณะ

ของการยึดถือในความเทาเทียมกันระหวางเพศชายและเพศหญงิ 

 

2.  หลังจากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว

(One-way Analysis of Variance) พบวา กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศสงูมคีามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวากลุมที่คาดวานาจะมีการ

เหยยีดเพศต่ํา ดังตารางที ่6 

 

ตารางที ่6 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

โดยวิธกีารทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทีท่ราบลกัษณะอยูแลว  

แหลงของความแปรปรวน  df F p 

ระหวางกลุม  1 16.35*** .000 

ภายในกลุม  136 (0.11)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

***p < .001.  
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จากตารางแสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศระหวาง

กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศสงูและกลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศต่ํา มีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  

โดย  กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยยีดเพศสูง มีคา M = 4.00, SD = 0.31   

สวน กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศต่ํา มีคา M = 3.77, SD = 0.35  

 

3.  เพื่อตรวจสอบวาเพศชายจะมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาเพศหญิง 

ตามลักษณะมโนทัศนของมาตรดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาตรไปทดสอบกับนักศกึษาคณะ

บริหารธุรกิจ จาํนวน 100 คน โดยแบงเปน เพศชาย 39 คน  เพศหญิง 61 คน  

4. หลังจากนั้นนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว
(One-way Analysis of Variance) พบวา เพศชายมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาเพศหญิง ดังตารางที ่7 

 

ตารางที ่7 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

แหลงของความแปรปรวน  df F p 

ระหวางกลุม  1 8.56** .004 

ภายในกลุม  85 (0.12)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

**p < .01.  

 

จากตารางแสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศระหวาง

เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

โดย  เพศชาย  มีคา M = 3.94 SD = 0.43   

สวน เพศหญิง มีคา M = 3.72 SD = 0.27  

ผูวิจัยจงึเชื่อถอืวามาตรวัดการเหยยีดเพศดังกลาวมีประสิทธิภาพเพยีงพอสําหรับนําไปใช

เก็บขอมลูจริงได 
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ขั้นตอนการทดลองและเก็บขอมลู 
 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกอนการทดลอง  

 

1. ผูวิจัยทําจดหมายถงึอาจารยผูสอนรายวิชาตาง ๆ เพื่อขออนุญาตใหนสิิตในชั้นเรียนเขา

รวมการทดลอง  ทัง้นี ้ไดแจงขั้นตอนของการวิจัยทั้งหมดใหอาจารยผูสอนทราบโดย

ละเอียด 

2. หลังจากไดรับอนุญาตจากอาจารยผูสอนประจําวิชาแลว  จงึนัดหมายวัน เวลากับนิสิตใน

ชั้นเรียนเพื่อทาํการทดลอง 

 

ข้ันที่ 2 ขั้นตอนการทดลอง  

 

1. ผูวิจัยแนะนาํตัวตอผูรวมการทดลองในชัน้เรียน  พรอมทัง้ขอใหผูรวมการทดลองแสดง

ความยนิยอมที่จะเขารวมเปนสวนหนึ่งของการทดลองครั้งนี ้

2. สุมผูรวมการทดลองทั้งชายและหญิงเขาสู 1 ใน 2 เงื่อนไข  ดังนี้   

- เงื่อนไขที ่1 เกิดความเดนชัดในความตาย โดยขอใหผูรวมการทดลองตอบคําถามลง

ในแบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย จํานวน 2 ขอ   

- เงื่อนไขที ่2 เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย โดยมีวิธีการคลายกับเงื่อนไขที่ 1 

คือ ขอใหผูรวมการทดลองตอบคําถามลงในแบบเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนที่ย่าํแย จํานวน 2 ขอ   

3. หลังจากนั้น  ผูวิจัยจงึขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวดัสภาวะอารมณ  เพื่อเปนการจัด

กระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนจากการเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไข 

4. ผูวิจัยสุมแจกภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนหรือเรียบรอยใหผูรวมการทดลองคนละ 2 

ภาพ โดยผูรวมการทดลองครึ่งหนึง่จะไดรับภาพของนางแบบคนที่ 1 และผูรวมการทดลอง

อีกครึ่งหนึ่งจะไดรับภาพของนางแบบคนที่ 2 พรอมกนันี ้ผูวิจัยไดแจงใหผูรวมการทดลอง

ทราบวา  มีผูวจิัยอีกทานหนึง่ตองการคัดเลือกนางแบบเพื่อใชในการประชาสัมพนัธสินคา

ชนิดหนึ่ง  จงึขอใหผูรวมการทดลองประเมนิความคิดเหน็ของทานที่มตีอนางแบบในภาพ

ลงบนมาตรวดัความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจ 
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5. ภายหลงัจากการประเมนิภาพนางแบบแลว  ผูวิจัยจงึแจงใหผูรวมการทดลองทราบวา  

เนื่องจากขัน้ตอนการทดลองไดเสร็จกอนกาํหนดเวลา  จงึขอความกรุณาใหผูรวมการ

ทดลองชวยตอบแบบสํารวจความคิดเห็นตอเพศหญิงเพื่อนาํขอมูลไปใชประโยชนในการ

พัฒนามาตรของการทดลองอีกเรื่องหนึ่ง 

6. เมื่อผูรวมการทดลองตอบมาตรแบบสํารวจความคิดเห็นตอเพศหญิงเสร็จเรียบรอยแลว  

ผูวิจัยจงึแจกซองใสเอกสารสําหรับใหผูรวมการทดลองใสแบบประเมินทัง้หมด เพื่อสงคืน

ผูวจิัย 

7. หลังจากนั้น ผูวิจัยจงึเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย  พรอมทั้งกลาวขอบคุณผู

รวมการทดลอง 
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ภาพที ่3 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
 
 
 
 
 

สุมผูรวมการทดลองเขาสูเงื่อนไข 

เกิดความเดนชัดในความตาย 

มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS scale) 

เกิดความเดนชัดในผลการเรียน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงยั่วยวน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงเรียบรอย 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงยั่วยวน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงเรียบรอย 

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

ผูรวมการทดลองเก็บแบบสอบถามทั้งหมดลงใสซองเอกสารคืนผูวิจยั 

ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริง (debrief) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตรโปรแกรม SPSS for Windows ในการคํานวณ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน 3 

ทาง คือ 2 (เงือ่นไขการทดลอง เกิดความเดนชัดในความตายหรือเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย) x 2 (ภาพผูหญิง ยั่วยวนหรือเรียบรอย) x 2 (เพศ ชายหรือหญิง) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-

9 และขอที่ 12 โดยการเปรียบตาง (contrast) และใชการวิเคราะหสถิตทิีทดสอบสมมติฐานขอที ่

10-11 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

จากการวิจยัเชิงทดลองเรื่อง “ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย เพศ และความ

ดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิง ตอการเหยียดเพศแบบแยกขั้วและการประเมนิความดงึดูดใจตอ

ผูหญิง” นี้ ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับ ดังนี้                                                                         

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง 

 

ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐาน 

 

ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 – 9 โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

(contrast) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความประทับใจ  

 

ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 10 – 11 โดยการวิเคราะหความแตกตาง

ของคามัชฌิมเลขคณิตโดยใชสถิติทีแบบกลุมที่เปนอิสระจากกนั (t-test independent group) 

 

ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 12 โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

(contrast) ของคะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 

เพื่อความเขาใจที่ตรงกันในการอานผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการ

วิเคราะหขอมลู โดยใชสัญลกัษณแทนความหมายตาง ๆ ดังนี ้ 

 

N หมายถงึ  จํานวนตวัอยางทั้งหมด 

n หมายถงึ  จํานวนตวัอยางในกลุมยอย    

M  หมายถงึ  คามัชฌิมเลขคณิต  

SD หมายถงึ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

MS
error 

 หมายถงึ  คาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)  
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df  หมายถงึ  ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of freedom)  

F หมายถงึ  คาสถิติเอฟ  

p หมายถงึ  ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ  

t  หมายถงึ  คาสถิติท ี 

MA หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่เปนเพศชาย 

FE หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่เปนเพศหญิง 

MS หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดใน 

ความตาย 

PS หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผล 

การเรียนที่ย่าํแย  

SP        หมายถึง ผูรวมการทดลองที่ไดประเมนิภาพผูหญิงที่มีลักษณะ 

ยั่วยวนใจทางเพศ      

 WP หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดประเมนิภาพผูหญิงที่มีลักษณะสภุาพ 

เรียบรอย  

 

 

ทั้งนี้ เงื่อนไขการทดลองทั้ง 8 เงื่อนไข มีจาํนวนผูรวมการทดลองเงื่อนไขละ 25 คน โดยแต

ละเงื่อนไขประกอบไปดวยตัวแปรอิสระ ดังนี ้

 

ตารางที่ 8     

แสดงเงื่อนไขการวิจยั 

เหนีย่วนําใหเกิด 

ความเดนชัดในความตาย 

(MS) 

เหนีย่วนําใหเกิด 

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย 

(PS) 

เงื่อนไข 

 

เพศ 

ดูภาพหญงิ

ยั่วยวน (SP) 

ดูภาพหญงิ

เรียบรอย(WP) 

ดูภาพหญงิ

ยั่วยวน(SP) 

ดูภาพหญงิ

เรียบรอย(WP) 

ชาย(MA) (1) MA, MS, SP (2)   MA, MS, WP   (3) MA, PS, SP (4) MA, PS, WP 

หญิง(FE) (5) FE, MS, SP (6) FE, MS, SP (7) FE, PS, SP (8) FE, PS, WP 
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เงื่อนไขที ่(1):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญิง

ยั่วยวน (MA, MS, SP)   

 

เงื่อนไขที ่(2):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญิง

เรียบรอย (MA, MS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(3):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (MA, PS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(4):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (MA, PS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(5):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิ

ยั่วยวน (FE, MS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(6):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิ

เรียบรอย (FE, MS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(7):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยประเมิน

ภาพผูหญงิยัว่ยวน (FE, PS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(8):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยประเมิน

ภาพผูหญงิเรยีบรอย (FE, PS, WP) 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง 

  

 ผูรวมการทดลองในการวิจัยครั้งนี้มีจาํนวนทั้งสิน้  200 คน  แบงเปนเพศชาย 100 คน  

เพศหญงิ 100 คน จาํแนกตามเพศ อาย ุปการศึกษาและคณะ ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9    

ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง  
รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

        ชาย 100 50.0 

        หญงิ 100 50.0 

อาย ุ   

        18 19 9.5 

        19 94 47.0 

        20 51 25.5 

        21 23 11.5 

        22 11 5.5 

        23 2 1.0 

ชั้นปการศึกษา   

        ชั้นปที่ 1 26 13.0 

        ชั้นปที่ 2 124 62.0 

        ชั้นปที่ 3 32 16.0 

        ชั้นปที่ 4 17 8.5 

        ชั้นปที่ 6 1 0.5 

คณะ   

วิศวกรรมศาสตร 59 29.5 

เศรษฐศาสตร 30 15 

วิทยาศาสตร 22 11 

จิตวิทยา 18 9 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 18 9 

นิเทศศาสตร 18 9 

สหเวชศาสตร 8 4 

รัฐศาสตร 8 4 

อักษรศาสตร 7 3.5 
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ตารางที่ 9 (ตอ)    

ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง  
รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

คณะ (ตอ)   

สัตวแพทยศาสตร 6 3 

แพทยศาสตร 3 1.5 

วิทยาศาสตรการกีฬา 2 1 

ครุศาสตร 1 0.5 

 
 

เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ไดจัดใหมีภาพของนางแบบจาํนวน 2 คน เพื่อปองกนัขอโตแยง

ที่วาตัวแปรตามที่เกิดขึน้จากการทดลองอาจจะเปนผลที่เฉพาะเจาะจงจากนางแบบคนนัน้เพยีงคน

เดียว ดังนัน้ กอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัจึงไดทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความประทับใจ ระหวางนางแบบคนที ่1 และ

นางแบบคนที่ 2 ของผูรวมการทดลองทั้ง 8 เงื่อนไข 

 

ผลการทดสอบแสดงใหเหน็วา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ

และคะแนนความประทับใจ ระหวางนางแบบคนที ่1 และนางแบบคนที่ 2 ของผูรวมการทดลองทัง้ 

8 เงื่อนไข ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  (รายละเอียดในภาคผนวก ช) ดังนัน้ ในการ

ทดสอบสมมตฐิานขัน้ตอมา ผูวิจัยจงึนาํคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความ

ประทับใจของทั้งนางแบบคนที ่1 และคนที่ 2  วิเคราะหรวมกัน 
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ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐาน 
 
 ตารางที่ 10 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูด

ใจทางกายภาพ พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัด

ในผลการเรียนทีย่่ําแยเมื่อไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจทางกายภาพสูงที่สุด (M = 17.32, SD = 5.87) สวนผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไข

ที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแยเมื่อไดประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพต่ําที่สุด (M = 6.60, SD = 5.62) 

 

ตารางที่  10 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ จาํแนกตาม 

การเกิดความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน 12.00 7.55 14.32 7.10 13.16 7.38 

ชาย 14.04 6.46 17.32 5.87 15.68 6.33 

หญิง 9.96 8.13 11.32 7.04 10.64 7.56 

ภาพเรียบรอย 12.14 7.47 10.44 6.14 11.29 6.86 

ชาย 14.28 6.40 14.28 3.82 14.28 5.22 

หญิง 10.00 7.97 6.60 5.62 8.30 7.04 

รวม 12.07 7.47 12.38 6.88 12.23 7.17 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 

 

 

 

 

 



 55 

ตารางที่ 11 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความ

ประทับใจ พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดใน

ความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิเรียบรอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความประทับใจสูง

ที่สุด (M = 37.72, SD = 15.90) สวนผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําให

เกิดความเดนชัดในความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

ความประทับใจตํ่าที่สุด (M = -4.32, SD = 13.72)  

 

ตารางที่  11 

คามัชฌิมเลขคณติ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความประทบัใจ จําแนกตาม การเกิด

ความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน -2.76 17.42 1.96 23.91 -0.40 20.94 

ชาย -4.32 13.72 7.56 23.88 1.62 20.19 

หญิง -1.20 20.64 -3.64 23.05 -2.42 21.69 

ภาพเรียบรอย 33.62 17.48 26.76 14.89 30.19 16.52 

ชาย 37.72 15.90 33.28 8.35 35.50 12.77 

หญิง 29.52 18.33 20.24 17.16 24.88 18.19 

รวม 15.43 25.21 14.36 23.41 14.89 24.27 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 56 

ตารางที่ 12 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําให

เกิดความเดนชัดในความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

จากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสงูที่สุด (M = 3.85, SD = 0.31) สวนผูรวมการทดลอง

เพศหญงิในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยเมื่อไดประเมิน

ภาพผูหญงิเรยีบรอยมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วต่ํา

ที่สุด (M = 3.54, SD = 0.38) 

 

ตารางที่  12 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

จําแนกตาม การเกิดความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน 3.73 0.39 3.79 0.32 3.76 0.36 

ชาย 3.85 0.31 3.81 0.32 3.83 0.31 

หญิง 3.60 0.43 3.78 0.33 3.70 0.39 

ภาพเรียบรอย 3.74 0.33 3.65 0.46 3.70 0.40 

ชาย 3.77 0.36 3.77 0.51 3.77 0.43 

หญิง 3.71 0.30 3.54 0.38 3.62 0.35 

รวม 3.74 0.36 3.72 0.40 3.73 0.38 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 
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ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 – 9                                                                                       

 

 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางคือ 2 (การเกิดความเดนชัด: ความตาย

หรือผลการเรยีนที่ย่ําแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรือ

หญิง) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,192) = 0.16, ns]  ปฏิสัมพันธระหวางการ

เกิดความเดนชัดและลักษณะของภาพ มนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1, 192) = 4.72, p < 

.05]  ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 2.07, 

ns]  ปฏิสัมพนัธระหวางลักษณะของภาพและเพศไมมีนยัสําคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 0.26, ns]  

สวนผลหลักของการเกิดความเดนชัดไมมนีัยสําคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 0.11, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1, 192) = 4.09, p < .05]    ผลหลักของเพศ

มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .001  [F(1, 192) = 35.46, p < .001]    ดังรายละเอียดในตารางที ่13 

 

ตารางที่ 13 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.11 .738 

ลักษณะของภาพ (B) 1 4.09* .045 

เพศ (C) 1 35.46*** .000 

A × B 1 4.72* .031 

A × C 1 2.07 .152 

B × C 1 0.26 .612 

A × B × C 1 0.16 .690 

ความคลาดเคลื่อน 192 (42.81)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

*p < .05.  ***p < .001. 
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 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางระหวาง 2 (การเกิดความเดนชัด: ความ

ตายหรือผลการเรียนที่ย่าํแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรอื

หญิง) ของคะแนนความประทับใจ พบวา ปฏิสัมพนัธระหวางการเกิดความเดนชัด  ลักษณะของ

ภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิต[ิF(1,192) = 0.84, ns]  ปฏิสัมพนัธระหวางการเกิดความ

เดนชัด และลกัษณะของภาพ มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 [F(1,192) = 5.02, p < .05 ]  

ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศ ไมมนียัสําคัญทางสถิติ [F(1,192) = 3.44, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของภาพและเพศ ไมมนีัยสําคัญทางสถิติ [F(1,192) = 1.62, ns]   

สวนผลหลักของการเกิดความเดนชัด ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,192) = 0.17, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพ มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 [F(1,192) = 140.24, p < .001]   ผลหลักของ

เพศ มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  [F(1,192) = 8.05, p < .01]  ดังรายละเอียดในตารางที ่14  

 

ตารางที่ 14 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนความประทับใจ 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.17 .679 

ลักษณะของภาพ (B) 1 140.24*** .000 

เพศ (C) 1 8.05** .005 

A × B 1 5.02* .026 

A × C 1 3.44 .065 

B × C 1 1.62 .204 

A × B × C 1 0.84 .360 

ความคลาดเคลื่อน 192 (333.62)  

หมายเหต ุ  คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)  

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

จากนั้น ผูวิจยัจึงวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบตาง (contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานใน

ขอที่  1 – 9 ดงันี ้
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สมมติฐานขอที่  1   ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 3)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 14.04, SD = 

6.46) ไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัด

ในผลการเรียนย่ําแย (M = 17.32, SD = 5.87) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาว

จึงปฏิเสธสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที1่5 

ตารางที่ 15 

คามัชฌิมเลขคณติ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 14.04 6.46 3.14 .078 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 17.32 5.87   

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญงิยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 3)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวน  (M = -4.32, SD = 13.72) ต่ํากวา ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

7.56, SD = 23.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่16 
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ตารางที่ 16 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 -4.32 13.72 5.29* .023 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 7.56 23.88   

*p < .05. 

 

 สมมติฐานขอที่  2  ผูชาย ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย ไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกดิ

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมนิภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 4)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 14.28, SD 

= 6.40) ไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในผลการเรียนย่าํแย (M = 14.28, SD = 3.82) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ผลการทดสอบ

ดังกลาวจงึสนบัสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่17 

ตารางที่ 17 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 4   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 14.28 6.40 0.00 1.000 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 14.28 3.82   
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 

(เงื่อนไขที ่2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญงิเรยีบรอย (เงื่อนไขที่ 4)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรยีบรอย (M = 37.72, SD = 15.90) ไมแตกตาง จากผูรวม

การทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

33.28, SD = 8.35) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที1่8 

ตารางที่  18 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 4  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 37.72 15.90 0.74 .391 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 33.28 8.35   

 

 สมมติฐานขอที่ 3  ผูชาย ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย      

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวน (M = 14.04, SD = 6.46) ไม

แตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความ

ตายที่ประเมินภาพผูหญงิเรยีบรอย (M = 14.28, SD = 6.40) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึปฏิเสธสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 19 
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ตารางที่  19 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 2  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ภาพยัว่ยวน 25 14.04 6.46 0.17 .897 เพศชายที่เดนชัด 

ในความตาย ภาพเรียบรอย 25 14.28 6.40   

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตายที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่2)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผู

รวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวน (M = -4.32, SD = 13.72) ต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชาย

ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพผูหญงิเรียบรอย (M 

= 37.72, SD = 15.90) อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ผลการทดสอบดังกลาวจงึ

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่20 

ตารางที่  20 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 2  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ภาพยัว่ยวน 25 -4.32 13.72 66.22*** .000 เพศชายที่เดนชัด 

ในความตาย ภาพเรียบรอย 25 37.72 15.90   

***p < .001. 

 สมมติฐานขอที่ 4  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 5 ) และผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมนิภาพผูหญิงยัว่ยวน(เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวน (M = 9.96, SD = 8.13) ไม

แตกตางจาก ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนย่ําแย (M = 11.32, SD = 7.04) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึง

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่21 

ตารางที่  21 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที ่5 และ 7  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 9.96 8.13 0.54 .463 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 11.32 7.04   

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

หญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน

(เงื่อนไขที ่5 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบความเปรยีบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวน (M = -1.20, SD = 20.64) ไมแตกตางจาก ผูรวม

การทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

-3.64, SD = 23.05) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที ่22 
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ตารางที่  22 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 5 และ 7   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 -1.20 20.64 0.22 .637 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 -3.64 23.05   

 

 สมมติฐานขอที่ 5  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่8)  โดยการ

ทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M 

=10.00, SD = 7.97) ไมแตกตาง จากผูรวมการทดลองเพศหญงิในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่าํแย (M = 6.60, SD = 5.62) อยางมนีัยสําคัญทางสถิต ิผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 23 

 ตารางที ่23 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 6 และ 8  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 10.00 7.97 3.38 .068 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 6.60 5.62   
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

หญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิ

เรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในผลการเรียนย่าํแยที่ประเมนิภาพผูหญงิเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 29.52, SD = 18.34) ไมแตกตาง 

จากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียน

ย่ําแย (M = 20.24, SD = 17.16) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่24 

ตารางที่  24 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 6 และ 8   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 29.52 18.34 3.23 .074 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 20.24 17.16   

 

 สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที ่5)  โดยการทดสอบความเปรียบ

ตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชดัในความ

ตาย ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 14.04, SD = 6.46) สูงกวาผู

รวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = 

9.96, SD = 8.13) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจึงปฏิเสธ

สมมติฐาน   ดงัรายละเอยีดในตารางที ่25 
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ตารางที่  25 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 5 

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.04 6.46 4.86* .029 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 9.96 8.13   

*p < .05. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที ่5)  โดยการทดสอบความเปรยีบตาง พบวา ผู

รวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวน (M = -4.32, SD = 13.72) ไมแตกตาง จากผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = -1.20, SD 

= 20.64) อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ  ผลการทดสอบดังกลาวจงึสนับสนุนสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที2่6 

ตารางที่  26 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 5   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 -4.32 13.72 0.37 .547 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 -1.20 20.64   

 

 สมมติฐานขอที่ 7  ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง 
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 14.28, SD = 6.40) 

สูงกวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย 

(M = 10.00, SD = 7.97) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจงึ

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่27 

ตารางที่ 27 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 6   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.28 6.40 5.35* .022 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 10.00 7.97   

*p < .05. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพผูหญิง

เรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 37.72, SD = 15.90) ไมแตกตาง

จากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M 

= 29.52, SD = 18.33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิผลการทดสอบดังกลาวจงึไมสนับสนุน

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่28 
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ตารางที่ 28 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 6    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 37.72 15.90 2.52 .114 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 29.52 18.33   

  

 สมมติฐานขอที่  8  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนสูงกวาผูหญิง     

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที ่3) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงยั่วยวน (เงือ่นไขที่ 7)  

โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวน (M = 17.32, SD = 5.87) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํ

ใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย (M = 11.32, SD = 7.04) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ผลการทดสอบดงักลาวจงึสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที ่29 

ตารางที่  29 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 3 และ 7    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 17.32 5.87 10.51** .001 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 11.32 7.04   

**p < .01. 
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 3) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชดัในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 7.56, SD = 

23.88) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนที่ย่าํแย (M = -3.64, SD = 23.05) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผลการทดสอบ

ดังกลาวจึงสนบัสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่30 

ตารางที่  30 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 3 และ 7    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 7.56 23.88 4.70* .031 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 -3.64 23.05   

*p < .05. 

 สมมติฐานขอที่ 9  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสงูกวาผูหญงิ    

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของกลุมตัวอยาง

ตอภาพผูหญงิเรียบรอย ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่4) และ ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมิน

ความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 14.28, SD = 3.82) สูงกวาผูรวมการ

ทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (M = 
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6.60, SD = 5.62) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่31 

ตารางที่  31 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 4 และ 8     

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.28 3.82 17.22*** .000 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 6.60 5.62   

***p < .001. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 4) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย ทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการ

ทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 33.28, 

SD = 8.35) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในผลการเรียนทีย่่ําแย (M = 20.24, SD = 17.16) อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่32 

ตารางที่  32 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 4 และ 8  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 33.28 8.35 6.37* .012 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 20.24 17.16   

*p < .05. 
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ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 10 – 11 โดยการวิเคราะหความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิตโดยใชสถิติทีแบบกลุมทีเ่ปนอิสระจากกัน (t-test independent group) 

 

 สมมติฐานขอที่  10  ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนน

จากมาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการ

เรียนทีย่่ําแย 

 จากการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ

อารมณ ระหวาง ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย และผูที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย พบวา คะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ

ของผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = 3.58, SD = 0.50) ไมแตกตาง

จากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย (M = 3.57, SD = 0.48) 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 10 ดังรายละเอยีด

ในตารางที ่33 

ตารางที่  33 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ 

ระหวางผูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย และผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  

การเกิดความเดนชัด n M SD t p 

เดนชัดในความตาย 100 3.58 0.50 

เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 100 3.57 0.48 

0.057 .954 

 

สมมติฐานขอที่  11  ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ  

 จากการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว ระหวาง ผูชายและผูหญิง  พบวา คะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบ

แยกขั้วของผูชาย (M = 3.80, SD = 0.38) สูงกวาผูหญงิ (M = 3.66, SD = 0.37) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 11 ดัง

รายละเอียดในตารางที ่34 
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ตารางที่   34 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศ

แบบแยกขั้ว  ระหวางผูรวมการทดลองเพศชายและเพศหญิง 

เพศ n M SD t p 

ชาย 99 3.80 0.38 

หญิง 97 3.66 0.37 

2.667** .004 

**p < .01, หนึ่งหาง. 

 
ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 12 วิเคราะหความแตกตางของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วโดยการทดสอบความเปรยีบตาง (contrast) 

 

 สมมติฐานขอที่ 12   ผูชาย ในเงื่อนไขทีม่ีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย

ที่ไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม       

 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางคือ 2 (การเกิดความเดนชัด: ความตาย

หรือผลการเรยีนที่ย่ําแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรือ

หญิง) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,188) = 3.22, ns]  ปฏิสัมพันธระหวางการ

เกิดความเดนชัดและลักษณะของภาพ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 1.95, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศไมมนีัยสําคัญทางสถติิ [F(1, 188) = 0.05, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของภาพและเพศไมมีนยัสําคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 0.00, ns]  สวน

ผลหลักของการเกิดความเดนชัดไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ[F(1, 188) = 0.04, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 1.50, ns]    ผลหลักของเพศมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01  [F(1, 188) = 7.13, p < .01]    ดังรายละเอยีดในตารางที3่5 
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ตารางที่ 35 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.04 .848 

ลักษณะของภาพ (B) 1 1.50 .222 

เพศ (C) 1 7.13** .008 

A × B 1 1.95 .164 

A × C 1 0.05 .818 

B × C 1 0.00 .964 

A × B × C 1 3.22 .074 

ความคลาดเคลื่อน 188 (0.14)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

**p < .01.   

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว

ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในในความ

ตาย ที่ประเมนิภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับ

การเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที ่3)  

โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเดนชัดในในความตายที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน มีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียด

เพศแบบแยกขั้ว (M = 3.85, SD = 0.31) สูงกวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงยั่วยวน (M = 3.81, SD 

= 0.32) อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจงึไมสนบัสนุนสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที ่36 
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ตารางที่  36 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียด

เพศแบบแยกขั้ว ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที ่1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 3.85 0.31 0.17 .682 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 3.81 0.32   

  

 จากผลการทดสอบสมมติฐานในขอที ่1 – 9 สามารถสรุปเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิต

คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ และคะแนนความประทับใจในเงื่อนไขการทดลองทัง้หมดไดดัง 

ภาพที ่4 และ 5  
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ภาพที ่4   เปรยีบเทยีบคามชัฌิมเลขคณิตคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของกลุมตัวอยางใน

เงื่อนไขที ่1 ถงึ 8 
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ภาพที ่5  เปรียบเทยีบคามชัฌิมเลขคณิตคะแนนความประทับใจของกลุมตัวอยางในเงื่อนไข 

ที่ 1 ถึง 8 
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ตารางที่ 37 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 – 12 

สมมติฐาน ผลการวิจยั 
1.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ          (MA, MS, SP ≈  MA, PS, SP) 1.  MA, MS, SP < MA, PS, SP 

1.2  ความประทับใจ สนับสนุน       (MA, MS, SP < MA, PS, SP) 

2.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน     (MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP) 2.  MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP         

2.2  ความประทับใจ สนับสนุน     (MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP) 

3.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ         (MA, MS, SP ≈ MA, MS, WP)   3.  MA, MS, SP < MA, MS, WP         

3.2  ความประทับใจ สนับสนุน      (MA, MS, SP < MA, MS, WP)   

4.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน          (FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP) 4.   FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP 

4.2  ความประทับใจ สนับสนุน          (FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP) 

5.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน         (FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP) 5.  FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP 

5.2  ความประทับใจ สนับสนุน         (FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP) 

6.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ            (MA, MS, SP > FE, MS, SP) 6.  MA, MS, SP ≈ FE, MS, SP 

6.2  ความประทับใจ สนับสนุน        (MA, MS, SP ≈ FE, MS, SP) 

7.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน       (MA, MS, WP > FE, MS, SP)   7.  MA, MS, WP > FE, MS, SP           

7.2  ความประทับใจ ปฏิเสธ           (MA, MS, WP ≈ FE, MS, SP)   

8.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน         (MA, PS, SP > FE, PS, SP) 8.  MA, PS, SP > FE, PS, SP 

8.2  ความประทับใจ สนับสนุน         (MA, PS, SP > FE, PS, SP) 

9.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน       (MA, PS, WP > FE, PS, WP) 9.  MA, PS, WP > FE, PS, WP 

9.2  ความประทับใจ สนับสนุน       (MA, PS, WP > FE, PS, WP) 

10.  MS ≈ PS มาตรวัดสภาวะอารมณ สนับสนุน                                   (MS ≈ PS) 

11.  MA > FE การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว สนับสนุน                                   (MA > FE) 

12.  MA, MS, SP > MA, PS, SP การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว ปฏิเสธ            (MA, MS, SP ≈MA, PS, SP) 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่ไดนําเสนอไปในบทที่ผานมา จงึขอเสนอการ

อภิปรายผลการวิจัยตามลําดับของสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี ้

 

สมมติฐานขอที่  1   ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1 เพียง

บางสวน กลาวคือ  เมื่อพิจารณาคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ผูชายในเงื่อนไขที่มี

การเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิผลการวิจัยทีพ่บไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศวามีความดงึดูดใจทาง

กายภาพต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขควบคุม 

 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ

พบวา ผูชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพของ

ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ (M = 14.04, SD = 6.46) ต่ํากวาผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (M =17.32, SD = 5.87)  ซึ่งอาจเปนไปไดวาผูชายในเงื่อนไขที่

เกิดความเดนชัดในความตายมีแนวโนมทีจ่ะประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของภาพผูหญิงที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศต่ํากวาผูชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย  ซึง่มี

แนวโนมไปทางดานสอดคลองกันกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ทั้งนี ้ผลที่ไดก็ยงัไม

แนนอนเพราะยังไมถงึระดับนัยสําคัญ 
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สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวาผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ผลการวิจัยที่พบสอดคลองตามแนวคิดของทฤษฎีการจัดการกับ

ความหวาดกลัวความตาย ที่วา ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการ

ตอบสนองในเชิงไมพงึพอใจ และมีเจตคติในทิศทางลบตอส่ิงทีท่ําใหพวกเขาตระหนักในสงัขาร

เพิ่มข้ึน  ดงันัน้ เมื่อบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย  การไดประสบกับส่ิงเราที่ยัว่ยวนใจทาง

เพศจะทําใหบคุคลเกิดการตระหนกัในสงัขารของตนเองเพิ่มข้ึน  สงผลใหผูชายเกิดการตอบสนอง

ตอส่ิงเรานัน้ในทิศทางลบและประเมินความประทบัใจตอภาพผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

ในทิศทางที่ต่ํากวาเงื่อนไขควบคุม 

 

สมมติฐานขอที่  2  ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่2 กลาวคือ 

พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมินความดึงดูดใจ

ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่

แสดงใหเหน็วา การเหนี่ยวนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตาย สงผลใหผูชายลดเจตนาทาง

เพศและความดึงดูดใจตอเฉพาะผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ทั้งนี้ ผลดงักลาวจะไม

กระทบตอการประเมินผูหญงิที่มีลกัษณะสภุาพเรียบรอย เนื่องจากผูหญิงที่มีลกัษณะสุภาพ

เรียบรอยดีงามตามลักษณะวัฒนธรรมนัน้ไมไดมีสวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัใน

สังขารของตนเองเพิม่ข้ึน และมิไดมีสวนในการยั่วยุใหบุคคลเกิดความสนใจทางเพศ ดังนัน้  ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายจึงไมกอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มี

ลักษณะสุภาพเรียบรอย ดงีามไดมาตรฐานตามวัฒนธรรม ผูชายในเงือ่นไขที่มีการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในความตายจึงประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากผูชายในเงื่อนไขควบคุม  
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สมมติฐานขอที่ 3  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย      

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่3 เพียง

บางสวน กลาวคือ  เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่

มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพ ตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากภาพผูหญิงเรียบรอยอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิซึ่งผลการวิจัยที่พบไม

สอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางภาพผูหญิงที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศกับภาพผูหญงิที่มีลกัษณะสภุาพเรียบรอยแลว ผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในความตายจะประเมินภาพผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศวามคีวามดึงดูดใจ

ทางกายภาพต่ํากวาภาพผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย  

 

ผลการวิจยัในสวนนี้ ผูวิจัยขออธิบายดวยเหตุผลหนึ่งที่อาจเปนไปไดวาการประเมินความ

ดึงดูดใจทางกายภาพของงานวิจยัครั้งนี ้อาจเปนการประเมินที่มีความเปนปรนยั อาศัย

มาตรฐานสากล โดยการประเมินวาสวยหรอืไมสวย เสมอืนเปนการตัดสินผูเขาประกวดนางงาม 

ไมไดเปนการแสดงทัศนคตติอบุคคลในภาพวาชืน่ชอบ ประทับใจ พอใจ หรือไมแตอยางใด ผูรวม

การทดลองจึงอาจประเมนิเหมือนกับการประเมินตามมาตรฐานความงามทั่วไปที่มิไดบงบอก

ทัศนคติสวนบคุคลก็เปนได 

 

อีกเหตุผลหนึง่คือผูชายในกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ เปนนิสิตระดับปริญญาตรี 

ในชวงอาย ุ18 - 23 ป ยังคงไมคุนเคยและมีความตืน่ตาตื่นใจกับการไดพบเหน็เพศตรงขามที่มี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ยังคงประทับใจกับรูปรางหนาตา และลกัษณะภายนอกของเพศตรงกนั

ขามที่อยูในทาทางที่ยัว่ยวนใจอยางชัดเจน ผลการประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพจงึไม

แตกตางจากภาพผูหญงิเรยีบรอย 
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นอกจากนี ้ประเด็นเกีย่วกับวัฒนธรรมก็นาจะเปนอีกเหตุผลหนึง่สําหรับผลของการวิจัย

คร้ังนี้ กลาวคอื สังคมตะวันตกมีวัฒนธรรมเปดกวาง และมีอิสระในดานเพศสัมพนัธมากกวา 

สามารถแสดงออกในเรื่องเพศไดมากกวา การไดประสบกับเพศตรงขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจทาง

เพศจึงเปนสิง่ที่คอนขางจะเปนเรื่องธรรมดา การคบหาสนิทสนมตลอดจนนัดออกไปเที่ยวกับเพศ

ตรงขามที่มกีารปรากฏกายดงึดูดใจเปนเรื่องที่เปนไปไดเสมอ ดังนั้นเมื่อบุคคลในสังคมตะวันตก

เกิดความเดนชัดในความตายอาจลดความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะเชิญชวน ยั่วยวนในทาง

เพศลงได  ในขณะที่สังคมไทยยงัมีการจํากัด ไมเปดกวางในเรื่องเพศ การไดประสบกับเพศตรงกนั

ขามที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทาเพศ จงึเปนสิ่งทีน่าตืน่เตน แปลกใหม ดงันัน้ แมวาจะไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตาย ผูชายในสังคมไทยกย็ังประเมินภาพผูหญงิที่มีลกัษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศวามีความดึงดูดใจทางกายภาพไมแตกตางจากภาพผูหญงิเรียบรอย 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่าํกวาภาพผูหญิงเรียบรอย

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ซึง่ผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองตามแนวคิดของทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตาย เชนเดียวกับการอภิปรายในสมมติฐานที่ 1 แลววา ภาพ

ผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศนี้เปรียบเสมือนเปนสิ่งเราทีท่ําใหบุคคลตระหนักในสงัขารของ

ตนเองมากขึน้ ดังนัน้เมื่อเกิดความเดนชัดในความตาย บคุคลจึงเกิดเจตคติในทิศทางลบและ

ประเมินความประทับใจทีม่ตีอผูหญิงทีม่ีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศต่ํากวาผูหญิงที่มลัีกษณะ

สุภาพเรียบรอย 

 

 

สมมติฐานขอที่ 4  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 

 

สมมติฐานขอที่ 5  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่4 และ 

สมมติฐานขอที่ 5  กลาวคือ ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุและผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิ

ความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไข

ควบคุมผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006)  นัน่คือ ผลของ

การเกิดความเดนชัดในความตายมิไดทาํใหผูรวมการทดลองเพศหญิงประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนแตกตางไปจากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขควบคุม  

 

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) มิไดอางวา ผลของการเกิดความเดนชัดใน

ความตายทีน่าํไปสูการลดความดงึดูดใจตอเพศตรงขามที่มีลักษณะยัว่ยวนจะเกิดขึ้นกับเฉพาะ

ผูชายเทานั้น ในความเปนจริงแลว การเกิดความเดนชัดในความตายตางกเ็ปนผลใหทั้งผูชายและ

ผูหญิงเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับสังขารและเรื่องทางเพศของตนเองเชนเดียวกนั แตเมื่อ

เปรียบเทยีบเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงแลว เราตางก็เปนทีย่อมรับกันวา

ผูชายมีสัญชาติญาณในเรื่องเพศ มีความปรารถนา ความพงึพอใจตอเร่ืองเพศมากกวา คิดถงึเรือ่ง

เพศมากกวา และออนไหวตอการถูกกระตุนความตองการทางเพศมากกวาผูหญงิ ในขณะที่ผูหญงิ

มีแนวโนมที่จะถูกชกัจูงหรือเอนเอียงไปในเรื่องทางเพศไดนอยกวา มีขอจํากัดและเงือ่นไขที่ตอง

คํานึงถึงมากกวาผูชาย เชน เร่ืองการตั้งครรภ เปนตน (Oliver & Hyde, 1993) ประกอบกับ

การศึกษาในครั้งนี้ใชภาพผูหญิงยั่วยวนเปนสิ่งเราทีก่ระตุนความสนใจทางเพศของผูรวมการ

ทดลองทั้งผูชายและผูหญิง ภาพของผูหญิงที่ใชเปนสิ่งเราดังกลาวจงึไมสงผลกระทบใด ๆ ตอผูรวม

การทดลองที่เปนผูหญงิ ดงันั้นแมจะไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ก็ไมเปน

ผลใหผูรวมการทดลองเพศหญิงประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจของภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนและภาพผูหญงิเรียบรอยแตกตางไปจากเงือ่นไขควบคุมแตอยางใด 

 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง 
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่6 เพียง

บางสวน กลาวคือ เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีาร

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตายผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวจิัยทีพ่บไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา การเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหผูชาย

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทางเพศไมแตกตางจากเพศ

หญิงในเงื่อนไขเดียวกนั ทั้งนี้ ผูวิจัยขออธบิายดวยเหตุผลเชนเดียวกนักับสมมติฐานขอที่ 3 

กลาวคือ กลุมตัวอยางผูชายในการทดลองครั้งนี้อยูในชวงวัยรุน เปนนสิิตที่ใชชีวิตสวนใหญอยูใน

ร้ัวมหาวทิยาลยั ยงัผานประสบการณในชวีิตคอนขางนอย ประกอบกบัลักษณะของสังคมไทยที่ยงั

ไมเปดกวางทางดานเพศเทาสังคมตะวันตก ผูรวมการทดลองเพศชายในการศึกษาครั้งนี้จึงยังมี

ความรูสึกตืน่ตา ตองใจกับเพศตรงกันขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ แมจะอยูในเงื่อนไขที่

ไดรับการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายก็ยงัคงประเมินวาผูหญิงที่ลักษณะยั่วยวนใจ

ทางเพศนี้มีความดึงดูดใจทางกายภาพสูงกวาเพศหญงิ 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตายผูชายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากผูหญงิ   

ซึ่งสนับสนนุสมมติฐาน โดยผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ 

(2006) ที่วา ผูรวมการทดลองลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในความตายประเมินความ

ประทับใจทีม่ตีอผูหญิงทีม่ีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศหญิงใน

เงื่อนไขเดียวกนั  

 

สมมติฐานขอที่ 7  ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่7 เพียง

บางสวน กลาวคือ เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีาร

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตายผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

เรียบรอยสูงกวาผูหญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึง่ผลการวิจัยสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน
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ความตายนัน้ผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญิงใน

เงื่อนไขเดียวกนัเนื่องจากผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่สงผลตอการลดความดึงดูดใจ

ทางกายภาพนี้จะไมเกิดขึน้กับผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอย เพราะผูหญงิที่มลัีกษณะดังกลาว

ไมไดมีสวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนักในสังขารของตนเองเพิม่ข้ึน ดงันัน้ผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายจะไมกอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ดีงาม 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวาในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตาย ผูชาย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากผูหญิง ซึ่ง

ผลการวิจยัทีพ่บไมสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) อยางไรก็ตาม เมื่อ

พิจารณาคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความประทับใจ ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย พบวา ผูชายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย(M = 37.72, SD 

= 15.90) สูงกวาผูหญิง (M = 29.52, SD = 18.33) ซึ่งอาจเปนไปไดวา ผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในความตายมแีนวโนมที่จะประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะ

เรียบรอยสูงกวาผูหญิงในเงือ่นไขเดียวกนั ซึ่งมีแนวโนมทศิทางไปในดานสอดคลองกนักับ 

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แตผลที่ไดก็ยังไมแนนอนเพราะยงัไมถงึระดับนัยสําคัญ 

 

สมมติฐานขอที่  8  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพ และ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนสูงกวาผูหญิง     

 

สมมติฐานขอที่ 9  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพ และ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสงูกวาผูหญงิ    

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่8 และ 

สมมติฐานขอที่ 9 กลาวคือ ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวนและผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง ซึ่งผลการวิจยัทีพ่บสอดคลอง

กับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขควบคุม

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอทั้งผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

และผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอยสูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขเดียวกนั 
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เนื่องจากผูรวมการทดลองกลุมนี้ไมไดรับอิทธิพลของการเกิดความเดนชัดในความตาย นอกจากนี้

ยังสอดคลองแนวคิดตามทฤษฎีจิตวิทยาววิัฒนาการ (Evolutionary Psychology Theory) ที่วา 

ความเยาววัย รูปรางหนาตาดี สวยงามเปนคุณสมบัติทีน่าพึงปรารถนาสําหรับผูชาย ผูชายยอม

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิงสูงกวาที่ผูหญงิดวยกันประเมิน 

 

สมมติฐานขอที่  10  ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนน

จากมาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการ

เรียนทีย่่ําแย 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่10 กลาวคือ  

ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ ไม

แตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ซึ่งผลการวิจยันี้

สนับสนนุการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) ที่วาเครื่องมือที่ใชในการจัดกระทาํให

บุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ไมไดสงผลใหบุคคลเกิดสภาวะอารมณ ความวิตกกงัวล 

หรือการตื่นตวัทางรางกายใดๆที่แตกตางไปจากเงื่อนไขควบคุม  

 

อยางไรก็ตาม งานวิจยัครั้งนีย้ังเปนการตรวจสอบวาความหวาดกลวัหรือความวิตกกงัวล

ประเภทอื่นๆ นั้นสามารถสงผลใหบุคคลเกดิการปฏิเสธความสนใจทางเพศ ตลอดจนลดการ

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจที่มีตอผูหญงิยัว่ยวนเชนเดียวกับความ

วิตกกงัวลเกี่ยวกับความตายหรือไม ซึง่ผลที่พบในงานวิจัยครั้งนี้ทาํให สามารถเชื่อมั่นไดวา ผลของ

การปฏิเสธความสนใจทางเพศ ตลอดจนการลดการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจทีม่ตีอผูหญิงยัว่ยวนนั้นมิไดเปนผลมาจากความกลัวหรือความวิตกกงัวลประเภทอื่นๆ 

แตเปนลักษณะพิเศษที่เกิดขึน้เฉพาะกบัความหวาดกลัวความตายและการเกิดการตระหนักใน

ความไมจีรัง เที่ยงแทของสงัขารที่ถูกกระตุนโดยการเกิดความเดนชัดในความตาย 

 

สมมติฐานขอที่  11  ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวา

ผูหญิง 
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่11 กลาวคือ 

ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (M = 3.80, SD = 0.38) สูงกวาผูหญิง (M 

= 3.66, SD = 0.37) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจยัทีพ่บสอดคลองกับแนวคิด

ของ Glick และ Fiske (1996) ที่วาการเหยียดเพศแบบแยกขั้วนัน้เปนลักษณะที่แพรหลายอยูใน

ทุก ๆ วัฒนธรรม และสามารถใชเปนตัวทาํนายความไมเสมอภาคทางเพศไดเปนอยางดี 

นอกจากนี ้ตามมโนทัศนเร่ืองการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วของ Glick และ Fiske นั้น พบวาผูชายจะ

มีคะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ กลาวคือ ผูชายแบงแยกผูหญงิออกเปนกลุมๆ 

คือ 

- กลุมที่รับรูแบบเปนปฏิปกษ  ผูหญงิในกลุมนี้มักเปนผูหญิงที่มีบทบาทขัดกับ

จารีตประเพณ ี หรือแสดงออกในเชงิควบคมุอํานาจเหนือผูชาย เชน ผูหญิง

ทํางาน  หรือผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนและกอใหเกิดความปรารถนาทางเพศ 

(seductress) โดยผูหญงิกลุมนี้จะไดรับการปฏิบัติแบบเปนปฏิปกษ เกิด

ความรูสึกเกลยีดชัง  เปนศัตรู  ดูถูกและประณามหยามเหยียด   

- กลุมที่รับรูแบบใหคุณ ผูหญงิในกลุมนี้มกัเปนผูหญงิที่สวมบทบาทตาม

ขนบธรรมเนยีมนิยม โอนออนผอนตาม มบีทบาททางสงัคมที่สอดคลองตาม

จารีตประเพณ ีเชน หญงิทีเ่ปนแมบานแมเรือน หญิงที่เสียสละราวกับแมพระ

โดยผูหญิงกลุมนี้จะไดรับการปฏิบัติแบบยกยองเทิดทนู ใหความเคารพ รักใคร 

ทะนุถนอมและปกปองดูแล 

 

ดังนัน้ จงึสรุปไดวาเมื่อเปรียบเทียบระหวางผูชายกับผูหญิงแลวนัน้ ผูชายยอมเปนเพศที่มี

คะแนนการเหยียดเพศสงูกวาผูหญงิ 

 

สมมติฐานขอที่ 12   ผูชายในเงื่อนไขทีม่ีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่

ไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม        

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 12 กลาวคือ 

ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมี

คะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  
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ผลการวิจยัในสวนนี้ ผูวิจัยขออธิบายดวยเหตุผลหนึ่งที่อาจเปนไปไดวา มาตรวัดการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้วนีเ้ปนเครื่องมือลําดับสุดทายที่ผูวิจัยจัดไวใหผูรวมการทดลองประเมนิ จึง

อาจสงผลใหการเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดจัดกระทําไวตั้งแตตอนตนของการทดลองคลาย

ความเขมขนลง และเมื่อผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจืดจางลงไปจึงไมกอใหเกิดการ

แยกขั้วทางเจตคติตอผูหญิงที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ คะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้วของ

ผูชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายกับผูชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในผลการ

เรียนทีย่่ําแยจงึไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 

 

กลาวโดยสรุปแลว ผลการวจิัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา อิทธิพลของการเกิดความเดนชัดใน

ความตายสงผลใหผูชายลดความประทับใจตอผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ในขณะที่ผล

ของการลดความประทบัใจเชนนี ้จะไมเกดิขึ้นกับการประเมินผูหญิงที่มีลักษณะสภุาพเรียบรอย  

 

ทั้งนี้ ปรากฏการณดังกลาวสามารถอธิบายไดดวยแนวคดิตามทฤษฎีการจัดการกับความ

หวาดกลัวความตายที่วา ในสถานการณทีบุ่คคลเกิดความเดนชัดในความตาย การไดเผชิญกับส่ิง

เราที่กระตุนความสนใจทางเพศ สงผลใหบุคคลตระหนกัในสังขารของตนเองมากขึ้น นําไปสูการ

ปฏิเสธความสนใจทางเพศ ลดความดึงดดูใจ และประเมินความประทับใจตอส่ิงเรานัน้ในทิศทาง

ลบ  

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวาอิทธิพลของการเกิด

ความเดนชัดในความตายมไิดสงผลใหผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิงที่มี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศแตกตางไปจากเงื่อนไขควบคมุ ซึ่งผลทีพ่บในการวิจัยครั้งนี้ ไม

สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศ ทัง้นี ้อาจเปนเพราะ ลักษณะทางวัฒนธรรมและบริบทของ

สังคมตลอดจน สาเหตทุี่วาการประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพครัง้นี้เปนการประเมินที่มีความ

เปนปรนยั ตัดสินจากรูปรางหนาตาภายนอกวาสวยหรือไมสวย ไมไดเปนการแสดงทัศนคติสวน

บุคคลแตอยางใด ดังนั้น แมจะไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย ก็ไมไดสงผลให

ผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนแตกตางไปจากเงื่อนไข

ควบคุม  

นอกจากนี ้การลดความดึงดดูใจที่มีตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนของผูรวมการทดลอง

เพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายตามงานวิจยัของตางประเทศนัน้ อาจเปนเพราะ

งานวิจยัของตางประเทศนัน้เปนการประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพรวมกับความดึงดูดใจทาง
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เพศ เปนตนวา ปรารถนาทีจ่ะมีเพศสัมพนัธกับบุคคลในภาพมากนอยเพียงใด ซึง่เปนสถานการณ

ที่ไมสามารถนาํมาใชในสภาพสังคมไทยได ดังนัน้ ขอคนพบจากงานวจิัยครั้งนี้จงึบงบอกสิ่งที่

นาสนใจในสงัคมไทยเกีย่วกบัการจําแนกการประเมินออกเปนความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากงานวิจัยในตางประเทศไดอยาง

ชัดเจน 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1. เพื่อศึกษาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตายตอการประเมนิความ
ดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิง  

2. เพื่อศึกษาวาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายจะเพิ่มการเหยียด
เพศแบบแยกขั้ว(ambivalent sexism ) หรือไม 

3. เพื่อตรวจสอบผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษยที่
เกิดขึ้นในวัฒนธรรมไทย 

 
สมมติฐานในการวิจัย  
 

1. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุม 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาภาพผูหญิงเรียบรอย      

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดึงดูดใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากผูหญิง  

7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ 
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8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนสูงกวา ผูหญิง     

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวา ผูหญงิ    

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ
อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมคีะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 
12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง

ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไขควบคุม 

 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย        
 
กลุมตวัอยาง   
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนิสิตปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดยแบง

ออกเปนกลุมตัวอยางในขั้นตอนตางๆ ดงัตอไปนี้ 

 
1.  กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ  
1.1  กลุมตัวอยางที่ใชประเมินความดึงดดูใจของภาพผูหญิง จํานวน 80 คน 

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความเที่ยงของมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 

122 คน 

1.3  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความตรงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 140 

คน   

 
2.  กลุมตัวอยางจรงิในการวิจัย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจริงเปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จํานวน 200 คน สุมผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 25 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1.   เครื่องมือเหนีย่วนําเพื่อใหเกิดความเดนชัด ตามแตละเงื่อนไข  ไดแก 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  (Poor Grade Salience) 

2. มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 

3. ภาพของผูหญิงที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 

5. มาตรวัดความประทับใจ 

6. มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory) 
 
ขั้นตอนการทดลองและเก็บขอมลู 
  
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกอนการทดลอง  

  ทําจดหมายถงึอาจารยผูสอนรายวิชาตางๆ เพื่อขออนุญาตใหนิสิตในช้ันเรียนเขารวมการ

ทดลอง  หลงัจากไดรับอนญุาตจากอาจารยผูสอนประจําวิชาแลว  จงึนัดหมายวนั เวลากับนิสิตใน

ชั้นเรียนเพื่อทาํการทดลอง 

 

ข้ันที่ 2 ขั้นตอนการทดลอง   

คัดผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง โดยวิธกีารสุม เงือ่นไขละ 25 คน 

และจัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามเงื่อนไขที่แตละคนไดรับ จากนั้นจงึขอใหผู

รวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ  เมื่อผูรวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ

เสร็จแลว ผูวิจยัจึงแจกภาพนางแบบใหผูรวมการทดลองตามแตละเงื่อนไข เพื่อใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิความคิดเหน็ที่ตนเองมีตอนางแบบในภาพ โดยอําพรางวัตถุประสงควาเปนการ

วิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีความเกี่ยวของกนั หลงัจากที่ผูรวมการทดลองประเมินภาพนางแบบเสร็จ

เรียบรอยแลว ผูวิจัยจงึขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จากนั้นจงึ

แจกซองใสเอกสารสําหรับใหผูรวมการทดลองใสแบบประเมินทั้งหมดสงคืนผูวจิัย พรอมทั้งกลาว

ขอบคุณผูรวมการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตรโปรแกรม SPSS for Windows ในการคํานวณ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน 3 

ทาง คือ 2 (เงือ่นไขการทดลอง เกิดความเดนชัดในความตายหรือเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย) x 2 (ภาพผูหญิง ยั่วยวนหรือเรียบรอย) x 2 (เพศ ชายหรือหญิง) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-

9 และขอที่ 12 โดยการเปรียบตาง (contrast) และใชการวิเคราะหสถิตทิีทดสอบสมมติฐานขอที ่

10-11 

 
ผลการวิจัย 
 

1.  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม ในขณะที่ประเมนิ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.05 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม     

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากภาพผูหญิงเรียบรอย ในขณะที่ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาภาพผูหญงิเรียบรอย  อยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ.001 

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย ประเมินความดึงดูดใจ

ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

และประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากผูหญงิ  
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7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ
ทางกายภาพตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

ในขณะที่ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากผูหญงิ 

8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวนสงูกวา 

ผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิง

ยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูง
กวา ผูหญงิอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.001 และประเมินความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนาํใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ
อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 

12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง
ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ยงัจาํกัดอยูในกลุมตัวอยางที่อยูในชวงนิสิตนกัศึกษา และ

เฉพาะผูทีน่ับถือศาสนาพทุธ ดังนั้นในการศึกษาตอไป ควรมีการศึกษากับกลุม

ตัวอยางที่มีลกัษณะแตกตางกนัออกไป เชน ในกลุมผูสงูอายุ หรือผูทีน่บัถือศาสนา

อ่ืนๆ เพื่อศึกษาดูวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะเหมือนหรือแตกตาง

ไปตามลักษณะของตัวแปรอื่นๆ หรือไม อยางไร 

2. การเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไขนั้น ควรจัด

กระทาํในหองทดลองที่มีความเปนสวนตัวเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนอ่ืนๆที่อาจ

เกิดขึ้นระหวางการจัดกระทาํ เชน การถกูรบกวนสมาธจิากคนรอบขาง  การไมตั้งใจ

ตอบ หรือแมแตกระทั่งการถกูรบกวนจากสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ เพื่อใหการเหนี่ยวนําเกดิ

ประสิทธิภาพสูงสุด 
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3. ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัตองการนาํเสนอผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่
สงผลตอการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจตอผูหญิงทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลกัษณะ เรียบรอย ในการศึกษาตอไปควรมี

การศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆทีน่าสนใจอนัเปนผลมาจากการเกิดความ

เดนชัดในความตาย เชน พฤติกรรมความกาวราว ความเสี่ยง หรือแมแตกระทั่งการ

เกิดอคติ เปนตน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความที่เหมาะสม หรือ เขียนเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรง

กับสภาพความเปนจริงของทาน  

 

1.  รหัสประจาํตัวนิสิต……………………………. 

2.  เพศ      ชาย      หญงิ 

3.   อายุ  ................ป  

4.  ศาสนา    พทุธ      คริสต   

  อิสลาม        อ่ืนๆ.......................................... 

5.  ขณะนี้ทานกําลงัศึกษาอยูในระดับชั้น 

      ป 1          ป 2        ป 3        ป 4    อ่ืนๆ.................... 

6. คณะ........................................................ 
 

ภาคผนวก ก 

 

แบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

แบบสํารวจเจตคติฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพือ่สอบถามความคิดเหน็และความรูสึกของ

ทาน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการทาํวทิยานพินธ  ระดับบัณฑิตศึกษา  คณะจติวิทยา  

สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

เพื่อใหไดขอมลูที่เปนประโยชนตามวัตถุประสงคมากที่สดุ  ผูวิจยัจึงขอความกรุณาให

ทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง  ทัง้นี ้ ผูวิจัยขอรับรองวา  ขอมลูจากการ

ตอบแบบสํารวจฉบับนี้จะถอืเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติ 
คําชี้แจง  :  กรุณาอานขอความและตอบคําถามตอไปนี้  

 

  

 

 

 

 

 

 

1.โปรดจินตนาการถงึความตายของคุณและบรรยายความรูสึกของคณุที่เกิดขึ้นจากจินตนาการนี ้

(โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

2.โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงที่สุดเทาที่คุณจะทาํไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณขณะรางกาย

ของคุณกําลังตายและเมื่อรางกายของคณุไดตายแลว” (โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทาํได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

 

 

 

 

เคยคิดบางไหมวาในระหวางที่เราดําเนินชวีิตไปในแตละวัน ในแตละขณะที่เรายังมีลม

หายใจและรับรูการมีอยูของตัวเรานัน้ มีกีช่ีวิตที่จากไปอยางไมหวนกลบั…การจากไปที่เรา

เรียกวา “ความตาย” แมในบางครั้ง เราอาจใชชีวิตโดยลืมนึกไปวาสกัวันเราตองตาย มีเพยีง

ชวงขณะที่ความตายเฉียดเขามาใกลตัวเราเทานัน้ ที่จะเปนชวงเวลาที่เรารูซึ้งวาความตายนัน้มี

อยูจริง และอยูแนบชิดกับเราเพยีงไร มนัอาจจะเปนชวงขณะที่เราไดสัมผัสกับวนิาทแีหงความ

ตายหรือ ชวงขณะที่ทาํใหเรารูสึกวาทกุอยางมีปลายทาง และชีวิตมวีันสิ้นสุด ชวงขณะแหง

ความจริงทีท่ําใหเรารูซึ้งวา...เราเองกห็นีความตายไมพนเชนกนั 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความที่เหมาะสม หรือ เขียนเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรง

กับสภาพความเปนจริงของทาน 

 

1.  รหัสประจาํตัวนิสิต……………………………. 

2.  เพศ      ชาย      หญงิ 

3.   อายุ  ................ป  

4.  ศาสนา    พทุธ      คริสต   

  อิสลาม        อ่ืนๆ.......................................... 

5.  ขณะนี้ทานกําลงัศึกษาอยูในระดับชั้น 

      ป 1          ป 2        ป 3       ป 4    อ่ืนๆ.................... 

6.  คณะ........................................................ 
 

ภาคผนวก ข 

 

แบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย 

แบบสํารวจเจตคติฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพือ่สอบถามความคิดเหน็และความรูสึกของ

ทาน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการทาํวทิยานพินธ  ระดับบัณฑิตศึกษา  คณะจติวิทยา  

สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

เพื่อใหไดขอมลูที่เปนประโยชนตามวัตถุประสงคมากที่สดุ  ผูวิจยัจึงขอความกรุณาให

ทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง  ทัง้นี ้ ผูวิจัยขอรับรองวา  ขอมลูจากการ

ตอบแบบสํารวจฉบับนี้จะถอืเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติ 
คําชี้แจง  :  กรุณาอานขอความและตอบคําถามตอไปนี้  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1.โปรดจินตนาการถงึการทีคุ่ณมีผลการเรียนในภาคการศึกษานี้ไมถึง 2.00 และบรรยายความรูสึก

ของคุณที่เกิดขึ้นจากจนิตนาการนี ้(โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

2.โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงที่สุดเทาที่คุณจะทาํไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณถาหากคุณมี

ผลการเรียนในภาคการศึกษานี้ไมถึง 2.00” (โปรดบรรยายใหมากทีสุ่ดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 
 

 

ความสาํเร็จทางการศึกษาเปนสวนหนึง่ของความสําเรจ็ในชีวิต  นิสิตทุกคนคง

คาดหวงัเหมือนกนัวาตนจะตองบรรลุเปาหมายแหงความสําเร็จ แตเสนทางสูความสําเร็จ

ดังกลาว มกัเต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนาม บางครั้งพยายามแลวแตก็ตองลมเหลวอยางไม

ยุติธรรมเลย เชน ลมเหลวเพราะความไมไดมาตรฐานของระบบการวดัและประเมินผล  หรือ 

เตรียมพรอมมาอยางดี แตคะแนนกลับแย เพราะสิง่ที่รูมาไมตรงกับขอสอบ หรือแมกระทั่ง

ความลาํเอียง เลือกที่รักมกัทีช่ังของผูทีม่ีอํานาจในการประเมิน และแนนอนทีเดียว เราก็ตอง

ยอมรับดวยวาเราไมพรอมในการสอบหลายหน หากความผิดหวังเกิดขึ้นบอยๆ มนัยอมสราง

ความเสยีใจ ทอถอย และหดหูใหกบัเราเปนอยางยิง่ 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความแตละขอในแบบวัดตอไปนี้  วาตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้

มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย  ลงบนหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มาก

ที่สุด 

ชองหมายเลข 1 หมายถึง ทานมีความรูสกึนอยที่สุด 

ชองหมายเลข 2 หมายถึง ทานมีความรูสกึนอย 

ชองหมายเลข 3 หมายถึง ทานมีความรูสกึปานกลาง 

ชองหมายเลข 4 หมายถึง ทานมีความรูสกึมาก 

ชองหมายเลข 5 หมายถึง ทานมีความรูสกึมากที่สุด 

 

ตัวอยาง  ทานคิดวาลกัษณะใดตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 

สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

 

 

 

ถาทานพิจารณาวาในขณะนี้  ทานมีความรูสึก “สนใจบางสิง่บางอยาง” นอยที่สุด ขอให

ทานใสเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข 1 บนบรรทดัเดียวกับความรูสนใจบางสิง่บางอยาง 

 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 

สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

ภาคผนวก ค 

 

มาตรวัดสภาวะอารมณ 
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กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 
1.  สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

2.  โศกเศรา 1 2 3 4 5 

3.  ตื่นเตน 1 2 3 4 5 

4.  วาวุนใจ 1 2 3 4 5 

5.  เขมแข็ง แข็งแกรง 1 2 3 4 5 

6.  รูสึกผิด 1 2 3 4 5 

7.  ตื่นตระหนก 1 2 3 4 5 

8.  รูสึกไมเปนมิตรกับใคร 1 2 3 4 5 

9.  กระตือรือรน 1 2 3 4 5 

10.  ภาคภูมิใจ 1 2 3 4 5 

11.  โมโหฉุนเฉียว 1 2 3 4 5 

12.  ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 1 2 3 4 5 

13.  อับอาย 1 2 3 4 5 

14.  มีแรงบันดาลใจ 1 2 3 4 5 

15.  มีอาการประสาท 1 2 3 4 5 

16.  มีการตัดสินใจที่แนวแน 1 2 3 4 5 

17.  ใสใจตอเรื่องตางๆ 1 2 3 4 5 

18.  กระวนกระวาย 1 2 3 4 5 

19.  กระฉับกระเฉง 1 2 3 4 5 

20.  หวาดกลัว 1 2 3 4 5 

21.  สนุกสนาน 1 2 3 4 5 

22.  เหงา 1 2 3 4 5 

23.  สบายใจ 1 2 3 4 5 

24.  รําคาญ 1 2 3 4 5 

25.  มีความหวัง 1 2 3 4 5 

26.  แย 1 2 3 4 5 

27.  ดีใจ 1 2 3 4 5 

28.  หนักใจ 1 2 3 4 5 

29.  เพลิดเพลิน   1 2 3 4 5 

30.  ทอถอย 1 2 3 4 5 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 1 (ทายืน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 1 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 2 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 1 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 1 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาคผนวก จ 
 

มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจ 

แบบสํารวจความคิดเห็นฉบับนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อ

สอบถามความคิดเห็นและความรูสกึของทาน เพื่อนําขอมูลที่ไดไป

ใชประกอบการทําวิทยานิพนธ ระดับบณัฑิตศึกษา สาขาวิชา

จิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  

เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตามวตัถุประสงคมากที่สุด 

ผูวิจัยจึงขอความกรุณาใหทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทาน

อยางแทจริง ทั้งนี้ ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลจากการตอบแบบ

สํารวจฉบับนี้ของทานจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ

ตอตัวทานทั้งสิ้น 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                                                    ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 
 

 

 

ตอนที่ 2 แบบสํารวจความคิดเห็น 
 

 

คําชี้แจง : ขอใหทานพิจารณา และประเมนิความคิดเหน็ของทานเกี่ยวกับลักษณะของ 

ผูหญิงในภาพตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ

ความรูสึกของทานมากที่สุด เพียงชองเดยีว และโปรดตอบใหครบทุกขอ  

ทั้งนี้ ในแตละขอจะประกอบไปดวยคําคณุศัพท 2 ดาน ซึง่เปนความหมายทางดานบวก และ

ทางดานลบ  ขอใหทานพจิารณากอนวาความรูสึกของทานตรงกับความหมายของคําทางดานบวก 

หรือดานลบ จากนัน้จงึพิจารณาวาตรงกับความรูสึก มาก ปานกลาง หรือนอย แลวจึงเขียน

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทาน  

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย ลงใน    หนาขอความที่

ตรงกับความเปนจริงของทาน   

1. รหัสประจําตัวนิสิต……………………………… 

2. เพศ       ชาย      หญิง 

3. อายุ  ………………ป 

4. ชั้นปที ่     1    2    3   4   5 อ่ืนๆ……………. 

5. คณะ…………………………………………….. 
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ตัวอยาง : ขอใหทานพิจารณาผูหญงิในภาพนี ้และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ... 

1.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามมากสาํหรบัทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

2.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามปานกลางสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

3.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามนอยสาํหรบัทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

4.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามและอัปลักษณพอๆกนัสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

5.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณนอยสาํหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

6.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณปานกลางสาํหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

7.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณมากสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิใน 2 ภาพนี้ และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญงิจากภาพ

ดังกลาว มีลักษณะ........    
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิใน 2 ภาพนี้ และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญงิจากภาพ

ดังกลาว มีลักษณะ........    
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  1.            สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   อัปลักษณ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  2.                ขี้เหร    |______|_______|______|_______|______|_______|______|  หนาตาด ี   
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  3.        นาดงึดูดใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนาดึงดูดใจ  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  4.               ขีโ้รค    |______|_______|______|_______|______|_______|______| สุขภาพดี    
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  5.             นามอง    |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนามอง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  6.             ออนแอ   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   แข็งแรง  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  7.            รูปรางดี    |______|_______|______|_______|______|_______|______| รูปรางไมดี 
2 ขาง 

  มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  8.          ผวิพรรณดี  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ผิวพรรณแย 
2 ขาง 

   มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  9.           นาเกลียด  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   นารัก 
2 ขาง 

   มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   10.             สกปรก   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   สะอาด 
                2 ขาง 

    มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 11.               เย็นชา  |______|_______|______|_______|______|_______|______|  อบอุน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 12.        เครงเครียด   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   มีอารมณขัน 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 13.        ชอบสังคม   |______|_______|______|_______|______|_______|______|  สันโดษ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 14.            ใจแคบ   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจกวาง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 15.             สุภาพ   |______|_______|______|_______|______|_______|______| หยาบคาย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 16.             ใจเย็น   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจรอน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 17.        หนักแนน   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนไหว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 18.         มีเหตุผล   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรเหตุผล 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 19.          เยอหยิง่   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ถอมตัว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   20.      นาพงึพอใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ไมนาพงึพอใจ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 21.                ใจดี   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจราย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 22.           มีเสนห   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรเสนห 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 23.    นาปรารถนา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| นารังเกียจ 

2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 24.           ใจรอน   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจเย็น 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 25.              ราเริง    |______|_______|______|_______|______|_______|______| เศราสรอย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 26.            วองไว    |______|_______|______|_______|______|_______|______| เชื่องชา 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 27.            เขมแข็ง   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนแอ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 28.            ฉลาด    |______|_______|______|_______|______|_______|______| โง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 29.               โลเล   |______|_______|______|_______|______|_______|______| หนกัแนน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 30.        มีมารยาท  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรมารยาท 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 31.        เปนกันเอง  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ถือตัว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 32.       แข็งกระดาง |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนโยน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 33.         นาอดึอัด   |______|_______|______|_______|______|_______|______| สบายใจ 

2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 34.          เงียบขรึม  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ชางคุย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 35.              จริงใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เสแสรง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 36.          นาคบหา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนาคบหา 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 37.           ปดบัง     |______|_______|______|_______|______|_______|______| เปดเผย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 38.           ซื่อบ้ือ     |______|_______|______|_______|______|_______|______| เจาเลห 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 39.          ซื่อสัตย    |______|_______|______|_______|______|_______|______| คดโกง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   40.             อดทน   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ทอแท 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 41.               เจาชู   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจเดียว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 42.              สมถะ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| โลภ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 43.         ไรเดียงสา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| แกแดด 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 44.              จริงจัง  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เหยาะแหยะ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 45.             ยดึติด   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ปลอยวาง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 46.        เหน็แกตัว   |______|_______|______|_______|______|_______|______| เหน็แกสวนรวม 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

    47.                    ดี  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เลว 
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คําชี้แจง 

 

แบบสํารวจนีแ้บงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคตติอเพศหญิง 

แบบสํารวจฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจเจตคติของบุคคลที่มีตอเพศหญงิ  เพือ่นําขอ 

มูลไปใชประโยชนประกอบการทาํวทิยานพินธ  ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาจิตวิทยา

สังคม  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   

 แบบสํารวจฉบับนี้มีจาํนวน  3 หนา โปรดอานคําชี้แจงการตอบของแตละตอนกอนลงมือทาํ 

และเพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตามวตัถุประสงคมากที่สุด ผูวิจยัจึงขอความกรุณาใหทานตอบ

ตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง ทั้งนี้ ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลของทานทัง้หมดในแบบ

สํารวจนีจ้ะเกบ็เปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 

ผูวิจัย 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริง และกรอกขอมูล

ดานลางใหครบถวน 

1. รหัสประจําตัวนิสิต……………………………… 

2. เพศ         ชาย       หญงิ 

3. อายุ  ………………ป 

4. ชั้นปที ่    1   2   3   4    อ่ืนๆ…………. 

5. คณะ…………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติตอเพศหญิง 
คําชี้แจง  : โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเครื่องหมาย  ทับตัวเลขในชองที่มีขอซ่ึงตรง

กับความคิดเห็นของทานมากที่สุด เพยีงขอละ 1 เครื่องหมายเทานัน้ โดยใชเกณฑการตอบ ดังนี ้

     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถงึ ขอความนี้ไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

     ไมเห็นดวย  หมายถงึ ขอความนี้ไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 

     คอนขางไมเหน็ดวย หมายถงึ ขอความนี้คอนขางไมตรงกบัความคิดเหน็ของทาน           

     คอนขางเหน็ดวย หมายถงึ ขอความนี้คอนขางตรงกับความคิดเห็นของทาน      

     เหน็ดวย  หมายถงึ ขอความนี้ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

     เหน็ดวยอยางยิ่ง หมายถงึ ขอความนี้ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

ตัวอยางการตอบ 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

คอน 

ขางไม

เห็นดวย 

คอนขาง

เห็นดวย 

เห็น

ดวย 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

1. ไมวาจะประสบความสําเร็จเพียงใด ผูชายจะไมเปนบุคคลที่

สมบูรณไดอยางแทจริงจนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญิง 
1 2 3 4 5 6 

ถาทานทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที ่1 

หมายความวา  ทานไมเห็นดวยอยางยิง่กบัขอความทีว่า “ไมวาจะประสบความสาํเร็จเพียงใด ผูชาย

จะไมเปนบุคคลที่สมบูรณไดอยางแทจริงจนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญงิ” 

 
ขอ 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

คอน 
ขางไม
เห็น
ดวย 

คอน 
ขาง
เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. ไมวาจะประสบความสําเร็จเพียงใด ผูชายจะไมเปนบุคคลที่สมบูรณไดอยางแทจริง

จนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญิง 

1 2 3 4 5 6 

2. ความจริงแลว ผูหญิงจํานวนมากแสวงหาสิทธิพิเศษ เชน การไดเปรียบผูชายใน

กฎหมายแรงงาน โดยการยกเอาความเสมอภาคมาเปนขออาง 

1 2 3 4 5 6 

3. เมื่อเกิดภัยพิบัติ ไมควรจําเปนจะตองใหความชวยเหลือผูหญงิกอนผูชาย 1 2 3 4 5 6 

4. ผูหญิงสวนใหญตีความการแสดงออกดวยความบริสทุธิ์ใจวาเปนการลบหลูดูหมิ่นทาง

เพศ 

1 2 3 4 5 6 

5. ผูหญิงโกรธงายเกนิไปเมื่อมีเหตุการณมากระทบ 1 2 3 4 5 6 

 

หมายเหต ุ ขอกระทงของมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วมีจาํนวนทัง้สิ้น 30 ขอ ทานที่สนใจนํา

มาตรวัดนี้ไปใชในการทําวิจยั โปรดนําจดหมายจากอาจารยที่ปรึกษา (หรือจากตวัทานเองกรณีที่

ไมใชนิสิตนักศึกษา)  ขออนุญาตใชมาตร โดยสามารถตดิตอไดที่อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ  

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอื่นๆทั้งหมดใน

มาตรของมาตรวัดความดึงดดูใจทางกายภาพ(N = 80) 

คําคูคุณศัพท คาสหสัมพันธ ขอที่นําไปใช 

1.  สวยงาม - อัปลักษณ .68  

2.  ขี้เหร - หนาตาด ี .45  

3.  นาดงึดูดใจ - ไมนาดึงดดูใจ .43  

4.  ขี้โรค - สุขภาพด ี .52  

5.  นามอง – ไมนามอง .56  

6.  ออนแอ – แข็งแรง .61  

7.  รูปรางดี – รูปรางไมดี .47  

8.  ผิวพรรณดี – ผิวพรรณไมดี .37  

9.  นาเกลียด – นารัก .37  

10.  สะอาด - สกปรก .38  

คาแอลฟา .80  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
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เปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของนางแบบคนที ่1 และ 2 ตามแต

ละเงื่อนไขการทดลอง 

นางแบบคนที่ 1 นางแบบคนที่ 2 เงื่อนไข 

การทดลอง n M SD n M SD 

 

t 

 

p 

1. MA, MS, SP 

2. MA, MS, WP 

3. MA, PS, SP 

4. MA, PS, WP 

5. FE, MS, SP 

6. FE, MS, WP 

7. FE, PS, SP 

8. FE, PS, WP 

13 

13 

11 

11 

13 

11 

13 

10 

12.46 

15.08 

15.91 

14.55 

11.15 

9.45 

11.62 

5.60 

5.46 

6.55 

5.58 

3.78 

6.59 

9.60 

7.33 

7.15 

12 

12 

14 

14 

12 

14 

12 

15 

15.75 

13.42 

18.43 

14.07 

8.67 

10.43 

11.00 

7.27 

7.24 

6.40 

6.06 

3.99 

9.65 

6.78 

7.01 

4.48 

-1.29 

0.64 

-1.07 

0.30 

0.76 

-0.30 

0.21 

-7.19 

.210 

.528 

.297 

.766 

.456 

.769 

.832 

.479 

 
 

เปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตคะแนนความประทบัใจของนางแบบคนที ่1 และ 2 ตามแตละเงื่อนไข

การทดลอง  

นางแบบคนที่ 1 นางแบบคนที่ 2 เงื่อนไข 

การทดลอง n M SD n M SD 

 

t 

 

p 

1. MA, MS, SP 

2. MA, MS, WP 

3. MA, PS, SP 

4. MA, PS, WP 

5. FE, MS, SP 

6. FE, MS, WP 

7. FE, PS, SP 

8. FE, PS, WP 

13 

13 

11 

11 

13 

11 

13 

10 

-6.92 

34.84 

2.36 

30.64 

-7.38 

23.82 

-4.23 

21.10 

14.48 

15.48 

26.30 

9.14 

22.47 

19.98 

27.60 

17.94 

12 

12 

14 

14 

12 

14 

12 

15 

-1.50 

40.83 

11.64 

35.36 

5.50 

34.00 

-3.00 

19.66 

12.85 

16.43 

21.91 

7.35 

16.87 

16.26 

18.10 

17.23 

-0.99 

-0.94 

-0.96 

-1.43 

-1.61 

-1.41 

-0.13 

0.20 

.334 

.358 

.346 

.165 

.121 

.173 

.896 

.843 

หมายเหต ุ คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

ภาคผนวก ซ 
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แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความประทับใจ และขอกระทงที่ไดรับการคัดเลือก 

การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 41) 

กลุมตํ่า 

(n = 39) 

ขอ ขอความ ทิศทาง 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา 

CITC 

37 ขอ 
N = 140 

 

ขอที่นํา 

ไปใช 

1. เย็นชา-อบอุน บวก 1.00 1.45 0.03 1.42 3.03** .001 .30  

2. เครงเครียด-มีอารมณขัน บวก 1.68 1.29 0.77 1.42 3.01** .002 .18  

3. ชอบสังคม-สันโดษ ลบ 1.51 1.68 0.21 2.03 3.13** .001 .21  

4. ใจแคบ-ใจกวาง บวก 1.49 1.31 0.64 1.29 2.92** .002 .25  

5. สุภาพ-หยาบคาย ลบ 2.10 1.04 0.15 1.51 6.65*** .000 .56  

6. ใจเย็น-ใจรอน ลบ 1.17 1.22 -0.08 1.33 4.38*** .000 .34  

7. หนกัแนน-ออนไหว ลบ 0.44 1.52 -0.74 1.46 3.55*** .000 .32  

8. มีเหตุผล-ไรเหตุผล ลบ 1.76 0.97 -0.56 1.19 9.60*** .000 .63  

9. เยอหยิง่-ถอมตัว บวก 1.10 1.20 -0.05 1.26 4.19*** .000 .29  

10. นาพึงพอใจ-ไมนาพึงพอใจ ลบ 1.85 0.96 -0.18 1.27 8.02*** .000 .60  

11. ใจดี-ใจราย ลบ 2.34 0.66 0.62 1.25 7.80*** .000 .63  

12. หัวโบราณ-หัวกาวหนา บวก 1.27 1.53 1.00 1.40 0.82 .208 -  

13. มีเสนห-ไรเสนห ลบ 1.49 1.00 -0.08 1.66 5.07*** .000 .43  

14. นาปรารถนา-นารังเกียจ ลบ 1.46 1.00 -0.08 1.66 6.57*** .000 .49  

15. ดื้อร้ัน-เชื่อฟง บวก -0.10 1.37 -0.33 1.30 0.79 .217 -  

16. ใจรอน-ใจเย็น บวก 0.44 1.36 -0.46 1.31 3.01** .002 .20  

17. ราเริง-เศราสรอย ลบ 2.32 0.82 1.15 1.37 4.59*** .000 .33  

18. วองไว-เชื่องชา ลบ 1.80 1.01 1.00 1.17 3.31*** .000 .18  

19. เขมแข็ง-ออนแอ ลบ 1.32 1.04 0.15 1.20 4.64*** .000 .36  

20. ฉลาด-โง ลบ 2.05 0.84 0.33 1.30 6.97*** .000 .46  

21. โลเล-หนกัแนน บวก 0.59 1.47 -1.08 1.18 5.57*** .000 .47  

22. มีมารยาท-ไรมารยาท ลบ 2.12 1.00 0.05 1.47 7.33*** .000 .59  

23. เปนกนัเอง-ถือตัว ลบ 2.27 1.14 1.33 1.32 3.39*** .000 .37  

24. แข็งกระดาง-ออนโยน บวก 1.27 1.36 -0.13 1.15 4.94*** .000 .48  

 

ภาคผนวก ฌ 
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การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 41) 

กลุมตํ่า 

(n = 39) 

ขอ ขอความ ทิศทาง 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา 

CITC 
37- item 

N = 140 

 

ขอที่นํา 

ไปใช 

25. นาอึดอัด-สบายใจ ลบ 1.85 1.26 -0.21 1.45 6.79*** .000 .53  

26. เงียบขรึม-ชางคุย บวก 1.73 1.47 0.79 1.51 2.82** .003 .16  

27. จริงใจ-เสแสรง ลบ 1.61 1.39 -1.00 1.64 7.69*** .000 .62  

28. ขี้อาย-กลาแสดงออก บวก 0.39 1.69 0.31 1.61 0.22 .412 -  

29. นาคบหา-ไมนาคบหา ลบ 2.05 0.89 -0.26 1.57 8.03*** .000 .64  

30. ปดบัง-เปดเผย บวก 0.59 1.48 -1.13 1.64 4.91*** .000 .37  

31. ซื่อบ้ือ-เจาเลห ลบ 0.00 1.00 -1.00 1.70 3.18** .001 .29  

32. ซื่อสัตย-คดโกง ลบ 1.59 0.95 -0.49 1.10 9.05*** .000 .65  

33. อดทน-ทอแท ลบ 1.39 1.16 0.03 1.09 5.42*** .000 .46  

34. เจาชู-ใจเดียว บวก -0.12 1.58 -1.07 1.22 5.28*** .000 .40  

35. สมถะ-โลภ ลบ 1.10 1.18 -0.54 1.31 5.87*** .000 .54  

36. ไรเดียงสา-แกแดด ลบ -0.15 1.41 -1.26 1.48 3.44*** .000 .29  

37. จริงจัง-เยาะแหยะ ลบ 1.49 1.00 -0.44 1.21 7.76*** .000 .58  

38. ยึดติด-ปลอยวาง บวก 0.12 1.33 -0.38 1.14 1.83* .035 .22  

39. เห็นแกตัว-เห็นแกสวนรวม บวก 0.59 1.30 -0.74 1.21 4.72*** .000 .49  

40. ดี-เลว ลบ 1.95 0.86 0.03 1.35 7.57*** .000 .64  

 
หมายเหต ุ ที่มา:  คเณศ ศิรินภากุล (2546) 

คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

   37-item หมายถึง คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวเิคราะห 37 ขอกระทง  
*p <.05, หนึ่งหาง.  **p <.01, หนึ่งหาง. ***p <.001, หนึ่งหาง.  
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แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว และขอกระทงที่ไดรับการคัดเลือก 

การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 34) 

กลุมตํ่า 

(n = 33) 

ขอ

ที ่

ดาน 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา CITC 

(30 ขอ) a 

(N=122) 

ขอที่

นําไปใช 

1. B 4.82 1.22 3.18 1.40 5.12*** .000 .29  

2. H 4.79 1.17 3.15 1.18 5.72*** .000 .40  

3. B 4.21 1.77 2.33 1.22 5.06*** .000 .39  

4. H 3.74 1.24 2.63 1.01 3.98*** .000 .36  

5. H 4.74 1.02 3.55 1.06 4.67*** .000 .36  

6. B 4.21 1.41 2.97 1.02 4.13*** .000 .39  

7. H 4.50 1.38 3.64 1.03 2.92** .002 .24  

8. B 4.59 1.16 3.48 1.18 3.87*** .000 .35  

9. B 5.21 0.77 4.52 1.00 3.17*** .001 .23  

10. H 4.44 1.46 3.12 0.82 4.58*** .000 .38  

11. H 4.12 1.27 2.73 1.07 4.83*** .000 .34  

12. B 4.71 1.06 3.48 1.06 4.71*** .000 .32  

13. B 4.26 1.80 3.33 1.38 2.37** .010 .15  

14. H 4.35 1.07 3.41 0.91 3.86*** .000 .32  

15. H 4.82 1.14 3.61 1.09 4.47*** .000 .35  

16. H 4.38 1.23 3.36 0.86 3.94*** .000 .26  

17. B 5.00 0.98 3.94 1.16 4.02*** .000 .23  

18. H 4.15 1.58 3.61 1.00 1.68* .049 .19  

19. B 4.44 1.28 3.82 1.26 2.00* .024 .22  

20 B 5.12 0.91 3.94 1.06 4.88*** .000 .32  

21. H 4.53 1.13 3.73 0.84 3.30*** .001 .31  

22. B 5.18 0.76 4.45 0.87 3.63*** .000 .30  

23. H 3.88 1.39 2.70 0.77 4.34*** .000 .33  

ภาคผนวก ญ 
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การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง – กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 34) 

กลุมตํ่า 

(n = 33) 

ขอ

ที ่

ดาน 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา CITC 

(30 ขอ) a 

(N=122) 

ขอที่

นําไปใช 

24. B 4.79 1.09 3.36 1.06 5.44*** .000 .42  

25. B 5.48 1.06 4.42 1.12 2.83** .003 .23  

26 H 4.76 0.99 3.52 1.25 4.54*** .000 .36  

27. H 4.18 1.40 2.42 0.97 5.93*** .000 .48  

28. H 4.71 0.87 2.97 0.98 7.65*** .000 .47  

29. B 5.03 0.83 4.12 1.19 3.62*** .000 .22  

30. B 4.74 1.11 3.76 1.09 3.64*** .000 .32  

 
หมายเหต ุ คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

a คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 30 ขอ df = 120, α = .05  r critical = .150  

  H คือ ขอกระทงทางดานลัทธิลาํเอียงทางเพศแบบเปนปฏิปกษ (Hostile sexism) 

  B คือ ขอกระทงทางดานลัทธิลาํเอียงทางเพศแบบใหคุณ (Benevolent sexism) 
*p <.05, หนึ่งหาง.  **p <.01, หนึ่งหาง. ***p <.001, หนึ่งหาง.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวนลนิทิพย คชพงษ เกิดเมื่อวนัที ่31 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ในปการศึกษา 2543 สําเร็จการศึกษาปริญญาศกึษา

ศาสตรบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปการศึกษา 

2547 และศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม คณะจิตวทิยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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