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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตาของ รองศาสตราจารยเทพ

ประสิทธิ ์กุลธวัชวิชยั อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ทีก่รุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ใหกาํลังใจ และ

ใหความอนุเคราะหแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาท่ีดําเนนิทาํวิทยานิพนธ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ

ดวยความซาบซ้ึง และตระหนักในพระคุณยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล ประธาน

กรรมการสอบวิทยานิพนธ ศาสตราจารย ดร. สมบัติ กาญจนกิจ และรองศาสตราจารย ดร. 

ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ ซึ่งไดดําเนนิการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้ง

กรุณาชี้แนะแนวทางในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทานผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ดร. 

สมบัติ กาญจนกิจ รองศาสตราจารย ดร. ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ ์ อาจารยอุไรวรรณ ขมวัฒนา 

อาจารยเกื้อ แกวเกตุ และคุณรุงอรุณ เขียวพุมพวง ทีก่รุณาตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย และให

คําแนะนําที่เปนประโยชนตอการวิจยัคร้ังนีอ้ยางดียิง่ อาจารยสุกัญญา กาญจนกิจ และ           

คุณวีระชาติ ทศรัตน ที่กรุณาใหสัมภาษณเพือ่นําขอมูลมาประกอบการทาํวทิยานพินธคร้ังนี้ 

รวมทัง้หวัหนาศูนยพฒันาเด็กเล็กและคุณครูในศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิน่ทุกทาน ที่กรุณาใหความชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในการวิจัย และใหความรวมมือใน

การวิจยั ตลอดจนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ เปนอยางดี 

ขอขอบคุณ เพื่อนๆ แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว ที่ไดใหความ

ชวยเหลือและเปนกาํลังใจทีดี่ตลอดมา 

สุดทายนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่คอยเปนกาํลังใจ มอบความ

รัก ความหวงใย ตลอดจนสนับสนนุดานทนุทรัพยแกผูวจิัยเสมอมา จนสําเร็จการศึกษา 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ทรัพยากรมนุษยถือเปนทรัพยากรหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความ
เจริญกาวหนา ม่ันคง ในการวางแผนเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น “เด็ก” ถือวาเปนรากฐานแหง

การพัฒนา เปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคา เพราะพวกเขาเหลานี้จะตองเติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพ อัน
จะสงผลถึงการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ ดังคํากลาวของ เพลโต 
(Plato อางถึงใน ปราณี สาระจิตต, 2538) ท่ีวา การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญท่ีสุดของงานทุกชนิด การ

เร่ิมตนงานชีวิตก็เชนกัน โดยเฉพาะการเริ่มงานชีวิตของเด็กเล็ก ซ่ึงเปนระยะท่ีจะสรางอุปนิสัยของ
เด็กเอง และเยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือท่ีเรียกวาเด็ก

ปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ท้ังดาน
รางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากท่ีสุดในชวงนี้ และ
พัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยาง
มาก 

 การเตรียมความพรอมสําหรับเด็กปฐมวัย หรือเด็กอนุบาล เปนส่ิงท่ีจําเปนมาก เพราะเด็ก
ในวัยนี้พรอมท่ีจะรับการพัฒนา และพรอมท่ีจะรับประสบการณอยางหลากหลาย ตามท่ีผูใหญจะ
จัดให  การเลือกประสบการณเพื่อจัดใหเด็กในวัยนี้จึงจําเปนอยางยิ่ง  การใหเรียนรูประสบการณท่ี
เหมาะสมและถูกตองแกเด็กวัยนี้จึงเทากับวาเราไดสรางพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการเรียนรู เด็กทุก
คน มีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเล้ียงดูและสงเสริมพัฒนาการตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวย
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการ
อบรมเล้ียงดู และใหการศึกษาเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเด็กมีโอกาสพัฒนาศักยภาพตนเองตามลําดับข้ัน
ของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล และเต็มตามศักยภาพ และรัศมี เช้ือเจ็ดตน (2539) ไดกลาวไววา 

การอบรมเล้ียงดูในวัยเด็ก มีผลตอพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออกของเด็ก เด็กจะเติบโตเปน
ผูใหญท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกหรือไมมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรม
เล้ียงดูท่ีมีตอเด็ก 

 ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา วัยเด็กเล็กเปนวัยที่เด็กกําลังปรับตัว เร่ิมจะเรียนรู ดังนั้น

การใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมี

 



 

 
2 

ความพรอมทางดานตางๆ เด็กจะยังไมสามารถเรียนหนังสือได เพราะความเปล่ียนแปลงของ

สถานการณของเด็กจากการที่เด็กเคยไดมีความคุนเคย และถูกอุม สัมผัส จากบุคคลในครอบครัว 

ไปสูการไดพบปะสัมผัสกับสังคมนอกบานกับพวกเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันหรือวัยไลเล่ียกัน เปน

การวางรากฐานของการกาวสูสังคมใหแกเด็กเมื่อเจริญเติบโตข้ึน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ในฐานะหนวยงานซ่ึงมีภารกิจหนาที่รับผิดชอบดานการ

พัฒนาประชาชนในพื้นที่  ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น พุทธศักราช 2542 ซึ่งออกตามความในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พุทธศักราช 2540 ไดบัญญัติอํานาจและหนาที่ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกประเภท

รับผิดชอบการจัดบริการสาธารณะใหแกประชาชนในพื้นที่ ซึ่งรวมถึงการจัดการศึกษาดวย และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งเปนกฎหมายแมบททางการศึกษา ก็ได

บัญญัติไวใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาระดับใดก็ได ตามความพรอม ความ

เหมาะสม และความตองการของประชาชนในทองถิ่นนั้น ๆ ประกอบกับแผนปฏิบัติการกําหนด

ข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นตองจัดทํา โดยใหองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นบริหารจัดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อเปนการกระจายโอกาสใหประชาชน ผูปกครอง ไดรับ

บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมวาจะเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นในรูปแบบใดก็ตาม ทั้ง

องคการบริหารสวนตําบลเทศบาล หรือเมืองพัทยาก็ดี ลวนแตมีบทบาทที่สําคัญในการบริหาร

จัดการเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งส้ิน ปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดจัดต้ัง และ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พรอมทั้งรับถายโอนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเดิมอยูในความดูแล

รับผิดชอบของสวนราชการตาง ๆ โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีหนาที่รับผิดชอบในการสงเสริม

และพัฒนาศูนยเด็กเล็กในทุก ๆ ดาน เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ และได

มาตรฐาน  

ทั้งนี้กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดเล็งเห็นความสําคัญในการจัดทํามาตรฐานการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหสามารถดําเนินงานเพื่อพัฒนา

เด็กไดอยางมีคุณภาพ และเหมาะสม ซึ่งจะเปนแนวทางใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นถือปฏิบัติ 

ในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กตอไป 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานอาคารสถานท่ีไวดังนี้ คือ 

 1.   ที่ต้ัง 
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     สถานที่ต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรอยูในพื้นที่ซึ่งมีขนาดเหมาะสม และตองไมอยูในพื้นที่ 

ซึ่งอาจเส่ียงตออันตราย  

 2.   จํานวนช้ันของอาคาร 

       ตัวอาคารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากสูงเกินกวา 2 

ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนตามความเหมาะสม  

 3.   ทางเขา – ออก  

       ทางเขา – ออก จากตัวอาคาร ตองมีความเหมาะสม สามารถเคล่ือนยายเด็กออกจากตัว

อาคารไดสะดวก หากเกิดอุบัติภัยหรือเหตุรายแรงใด ๆ ข้ึน โดยอยางนอยตองมีทางเขา – ออก 2 ทาง  

 4.   ประตู - หนาตาง 

  ประตู – หนาตาง ตองมีความแข็งแรง อยูในสภาพใชงานไดดี มีขนาด และจํานวน

เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ของหอง นอกจากนี้ บริเวณประตู – หนาตาง ๆ ไมควรมีส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปด

กั้น ชองทางลม และแสงสวาง 

 5.   พื้นที่ใชสอย 

    พื้นที่ใชสอย ตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอเหมาะสม

กับการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เชน การเลน การเรียนรู การรับประทานอาหาร และการนอน โดยแยก

เปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักของเด็กปวย นอกจากนี้พื้นที่สําหรับจัด

กิจกรรมพัฒนาเด็กอาจจัดแยกเปนหองเฉพาะ หรือจัดรวมเปนหองเอนกประสงคที่ใชสําหรับจัด

กิจกรรมที่หลากหลายโดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลา และอาจปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ หรือยาย

เคร่ืองเรือนตามความเหมาะสม  

 6. พื้นที่เลนกลางแจง 

  ตองมีพื้นที่เลนกลางแจง เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร  ตอจํานวนเด็ก 1 คน โดยจัด

ใหมีเคร่ืองเลนกลางแจงที่ปลอดภัย และมีพอสมควรกับจํานวนเด็ก ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจง เปนการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได ก็ควรปรับใชในบริเวณที่รมแทน โดยมีพื้นที่ตาม

เกณฑกําหนดหรืออาจจะจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กในสถานท่ีอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เชน ในบริเวณ

วัด หรือในสวนสาธารณะ เปนตน  

 7. ร้ัว 

  ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก และควรมีทางเขา - ออกไม
นอยกวา 2 ทาง กรณีมีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2.00 เมตร 
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 ท้ังนี้กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (2551) ยังไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในดานมาตรฐานดานวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของ
ศูนยพัฒนาเด็ก โดยกลาวไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและการใหการศึกษาไปพรอม ๆ กัน เด็กจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงคุณลักษณะตามวัยท่ีสําคัญของเด็กมี
ดังนี้ 1) พัฒนาการทางดานรางกาย 2) พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 3) พัฒนาการดานสังคม 4) 
พัฒนาการดานสติปญญา  

 สมบัติ กาญจนกิจ (2544) กลาวไววากิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมและพัฒนาการองค

รวมของบุคคลซึ่งรวมถึงการพัฒนารางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ และสติปญญา และชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมซึ่งกิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย และดนู จีระเดชากุล 

(2538) กลาววา การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเปนการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติใหแกเด็ก 

และเปนการวางกรอบของความเจริญงอกงามที่ดีใหแกเด็ก 

 นอกจากนั้น กิจกรรมนันทนาการ มีผลใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จึงมีผลดีตอ

สุขภาพจิตของเด็กที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กลาวคือ การที่เด็กไดมีโอกาสเลนและแสดงออก

อยางอิสระ ไดเคล่ือนไหวทุกสวนของรางกาย เด็กจะเกิดความปลอดโปรง สดช่ืน ซึ่งจะชวยสงเสริม

ใหเด็กเปนผูที่มีเหตุผล ขณะเดียวกันการที่เด็กไดเลนรวมกลุมกัน ไดสนุกสนานดวยกัน จึง

เสริมสรางดานมนุษยสัมพันธ มีความรัก ความสามัคคี เกิดความเขาใจอันดีระหวางกลุมพวก อัน

จะนําไปสูสถาบันทางสังคมที่ดีและม่ันคงภายในภาคหนาดวย จึงกลาวไดวา การจัดกิจกรรม

นันทนาการใหแกเด็กเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทั้งในสวนของอาคารสถานที่ และการจัดกิจกรรม

นันทนาการเด็กเล็ก เปนการจัดดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

เอง ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดใหความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมของผูปกครองในการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กไวดังนี้ 

 อรุณี หรดาล (2537) ไดสรุปถึงการมีสวนรวมของผูปกครองมีความสําคัญตอศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก คือ ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดตรงตามความตองการและ

ความสนใจของผูปกครอง 
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 นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดกลาวไววา ความรวมมือระหวางบานและโรงเรียนเพื่อ

การพัฒนาเด็ก ไมสามารถแยกออกจากกันได ทุกฝายจะตองสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความ

เช่ือมโยง เชื่อมตอ เพื่อใหเกิดความสอดคลองกันในการพัฒนาอยางถูกตองและเปนไปในทิศทาง

เดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 

 ดังนั้น การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีความรวมมือกันระหวางผูปกครองของเด็กเล็ก
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในสวนของอาคารสถานท่ี และกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ รวมท้ังสภาพปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ซ่ึงการวิจัยนี้จึงจัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก โดยศึกษากิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ ตามความคิดเห็นของผูปกครอง ลักษณะ
ของอาคารสถานท่ีของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร                                    

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลท่ีศูนยพัฒนาเดก็เล็กท่ีมีพื้นที่อยูในเขต 

ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ไดแก จังหวัดปทุมธานี จังหวัด 

นนทบุรี และจงัหวัดสมุทรปราการ  

 ขอบเขตดานประชากร  ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลท่ีศูนยพัฒนาเดก็เล็กเฉพาะท่ีอยูในความ 

ดูแลขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  
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คําจํากัดความของการวิจัย 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง วิธีการดําเนินการปรับปรุง เปล่ียนแปลง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ประกอบดวย การจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กตามความคิดเห็นของ

ผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การดําเนินงานศูนย

พัฒนาเด็กเล็กในลักษณะของอาคารสถานที่ และการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน หมายถึง สถานที่ดูแลและให

การศึกษาเด็ก อายุระหวาง 3 - 5 ป มีฐานะเทียบเทาสถานศึกษา เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่องคกร

ปกครองสวนทองถิ่นจัดต้ังเอง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กของสวนราชการตาง ๆ ที่ถายโอนใหอยูใน

ความดูแลรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

เขตปริมณฑล หมายถึง จังหวัดที่ต้ังอยูโดยรอบกรุงเทพมหานคร ไดแก จังหวัดนครปฐม 

จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร  

 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการตาม

ธรรมชาติของเด็กอายุระหวาง 3-5 ป ประกอบไปดวย 4 ดานคือ กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา และกิจกรรมที่พัฒนาดาน

สังคม 

 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ลักษณะปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการที่เปนอยูในปจจุบันของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นใน

เขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

 สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ใหกับเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเ ล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

 ผูปกครองของเด็กเล็ก หมายถึง บิดา มารดา พี่ ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา และยาย ของ

เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ที่

ตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ โดยผูปกครองจํานวน 1 คนเปนตัวแทนของเด็กเล็กจํานวน 1 

คน 
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.ไดทราบแนวทางการจัดกจิกรรมนันทนาการในศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร                                                       

2.ไดทราบสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนนัทนาการทีพ่บในปจจุบนัในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กิจกรรมสงเสรมิพัฒนาการเด็กเล็ก 
1. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานรางกาย 

2. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ 

3. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานสติปญญา 

4. กิจกรรมที่พัฒนาการทางดานสังคม 

(ที่มา: กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2551) 

สภาพปญหาในการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
-ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

-ดานอื่นๆในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

มาตรฐานการดําเนินการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
1. อาคารมีจํานวนไมเกิน 2 ชั้น 

2. มีทางเขา-ออกอยางนอย 2 ทาง 

3. หองรับประทาน  

4. ที่พักเด็กปวย  

5. หองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก 

6. ลานกิจกรรมกลางแจง 

7. ร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน 

(ที่มา: กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 2551) 

ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุป

การศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจ

สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการ

สัมภาษณสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

แนวทางการจัดกิจกรรมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นในเขต
ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของในดานตางๆดังตอไปนี้ 

 1. ความหมาย และประเภทของนันทนาการ 

 2. ทฤษฏีพัฒนาการเด็กเล็ก 

3. กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 

4. การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ความหมาย และประเภทของนันทนาการ 

ความหมายของนันทนาการ (Recreation) 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2546) ไดอธิบายในหนังสือ หลักการนันทนาการ วา นันทนาการเปน

ศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมโดยใชเวลาวางหรือเวลาอิสระเขารวม

กิจกรรม ในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจและสนใจ นันทนาการมีความหมาย

หลากหลายประการ พอสรุปไดดังนี้ 

 1. นันทนาการ หมายถงึ การทาํใหสดช่ืนหรือสรางพลังข้ึนมาใหม

(Re+Fresh,Re+Creation) เปนความหมายเร่ิมแรกที่ไดมีการอธิบายวา การที่บุคคลไดรับประทาน

อาหารเขาไปแลวเปลี่ยนเปนพลังงาน โดยแรงขับภายใน จะทาํใหเขาตองใชพลังงานในรูปแบบของ

การเคลื่อนไหวหรือทาํกิจกรรมตางๆแลวกอใหเกิดการเหนื่อย เมื่อยลา ดังนัน้บุคคลจึงตอง

นันทนาการเพือ่สรางพลังงานข้ึนมาใหมหรือสรางความสดช่ืนข้ึนมาอีกคร้ังหนึ่งหรือการที่บุคคลมี

ความตองการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางความสดชื่นและพลังงานข้ึนมาใหมในรูปแบบ

ของการเลน การแสดงออกในดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรก หรือไปทองปา เปนตน ถือเปน

กิจกรรมนนัทนาการทัง้ส้ิน 

 2. นักการศึกษาและนักสังคมศาสตรอธิบายความหมายที่สองไววา “นันทนาการ” 

หมายถึง กิจกรรม(Activities) ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย การที่บุคคลหรือชุมชนไดมีสวน

รวมในกิจกรรมตามความสนใจของตน แลวกอใหเกิดผลพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และ/หรือ

 



 

 

10 

สุขสงบ กิจกรรมในที่นี้หมายถึง กิจกรรมประเภทเกม กีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การ

เดินทางทองเที่ยว การอยูคายพักแรม งานอาสาสมัคร งานอดิเรก กีฬาทาทาย เปนตน 

 3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ นันทนาการเปนกระบวนการ

ในการพัฒนาประสบการณ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือสังคม โดยอาศัยกิจกรรม

นันทนาการตางๆเปนส่ือ ในชวงเวลาวาง เวลาอิสระ โดยที่บุคคลเขารวมโดยสมัครใจหรือแรงจูงใจ 

แลวสงผลใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน และสงบสุข 

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม (Social Welfare) นันทนาการคือ สถาบันทาง 

สังคม สวัสดิการทางสังคม ซึ่งรัฐบาลและฝายบริหารทองถิ่นจะตองมีหนาที่จัดการบริหารแกชุมชน 

เพื่อสรางบรรยากาศของเมืองและของประเทศใหนาอยู มีความอบอุนใจ เชน การบริการจัด

อุทยานแหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน 

 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) ไดใหความหมายของนันทนาการไววา นันทนาการ 

(Recreation) หมายถึง กิจกรรมเวลาวางที่สรางสรรค เปนประโยชน มีคุณคา สําหรับบุคคลที่เขา

รวมกิจกรรมดวยความสมัครใจและสงผลโดยตรงตอผูเขารวม ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

ซึ่งเปนเปาหมายของนันทนาการ คือ การกระทําใหชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่

ดีกวาที่เปนอยู นั่นคือมีความสุขที่สมบูรณประกอบดวยสองสวนไดแก สุขภาพทางกายและ

สุขภาพจิตใจ นอกจากนั้น ยังมีผลพลอยไดอ่ืนๆ อีกมากมาย 

 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดอธิบายความหมายของนันทนาการไววา 

นันทนาการ เปนคําที่มาจาก “สันทนาการ” ที่บัญญัติโดยพระยาอนุมานราชธนหรือเสถียรโกเศศ 

ซึ่งมาจากคําวา นันทน หมายความวา  ราเริง  สนุกสนาน สนธิกับคําวา  อาการ  เรียกวา 

“นันทนาการ” หมายถึง อาการที่สนุกสนาน ราเริง และคําวานันทนาการ (Recreation) มาจาก

ภาษาลาตินวา Recreatio หมายถึงการทําใหสดช่ืน นันทนาการเปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยมีการ

กลับคืนมาทํางาน หรือใชนันทนาการเพื่อการสรางแรงจูงใจใหอยากทํางาน  

 
ประเภทของนันทนาการ 

 สมบัติ กาญจนกิจและคณะ (2544) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่

หลากหลายมากมาย การนํามาใชจําเปนตองมีความรูความเขาใจถึงลักษณะของกิจกรรมนั้นๆ วา

จะสงผลตอผูเขารวมกิจกรรมอยางไร เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรมนั้นเอง จําเปนตองมี

การจัดรูปแบบตางๆ ของกิจกรรมเพื่อทําไปใหเหมาะสมกับความตองการของบุคคลหรือกลุม

บุคคล  
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 เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 16 ประเภท 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน 

 กิจกรรมเกม กีฬา และการละเลน เปนกิจกรรมการออกกําลังกายสงเสริมสุขภาพ และเพื่อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีลักษณะเปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถผูเลน ซึ่งใชรางกายเปน

ส่ือแสดออกในการเขารวมกิจกรรม และจะสงผลตอการพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญา 

 2. กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และงานฝมือ 

 เปนกิจกรรมที่มีคุณคามาก ใหความสุขใจ เกิดสุนทรียแกผูปฏิบัติและผูมีสวนรวม ได

ผลงานที่เปนรูปธรรมในสิ่งที่ประดิษฐหรือสรางสรรคข้ึนมา ทําใหเกิดวามภาคภูมิใจ อีกทั้งยังมี

ประโยชนในการฝกสภาพจิตใจบุคคลในดานตางๆ ไดดีกิจกรรมหน่ึง ศิลปะถือเปนมรดกของมวล

มนุษย สะทอนถึงแนวทางวิถีของมนุษย 

 3. กิจกรรมการรองเพลงและดนตรี 

 เปนกิจกรรมบันเทิงใจที่สามารถรวมกิจกรรมไดงาย สะดวก สามารถเปนไดทั้งผูปฏิบัติ

หรือผูชมซ่ึงตางก็มีความสุข เปนกิจกรรมที่จัดแบบงายๆ ไดจนถึงข้ันที่มีความยิ่งใหญ ซึ่งกิจกรรม

การรองเพลงและเลนดนตรียังแสดงออกถึงพื้นฐานความเปนมาของบุคคลและเชื้อชาติ แสดงถึง

ความมีอารยธรรมและความแตกตางของชนชาติตางๆ 

 4. กิจกรรมเขาจังหวะและการเตนรํา 

 เปนกิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ดนตรี เสียงเพลง หรือเสียงที่กําหนดข้ึน เปน

กิจกรรมที่แสดงออกดวยทาทางลีลาตางๆ สะทอนความรูสึกภายในของบุคคลไดเปนอยางดี 

นอกจากนี้กิจกรรมประเภทกิจกรรมเขาจังหวะยังชวยสงเสริมระบบประสาทส่ังงานของกลามเนื้อ

สวนตางๆ ใหเคล่ือนไหวตามการส่ังการใหลงจังหวะ เปนการฝกการควบคุมระบบส่ังการของ

กลามเนื้อที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวรางกาย เมื่อมองยอนกลับไป กิจกรรมเขาจังหวะในอดีตของ

บุคคลจะเปนกิจกรรมแสดงออกถึงการถายทอดบางสวนของวิถีการดํารงชีพของคนแตละบุคคลแต

ละเช้ือชาติได 

 5. กิจกรรมดานภาษาและวรรณกรรม 

 ภาษาแสดงถึงความเปนชาติ กิจกรรมดานภาษาจึงเปนกิจกรรมที่สะทอนถึงความ

แตกตางทางวัฒนธรรมของแตละชาติแตละภาษา ซึ่งเปนส่ิงบงบอกถึงความเปนเอกราช อิสระ มี

อารยธรรมลักษณะกิจกรรมดานภาษาและวรรณกรรม จึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมปญญา ความคิด 
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ใหความรูสึกสุนทรียทางอารมณ เปนเอกลักษณของแตละชาติแตละภาษา โดยเฉพาะของไทย มี

กิจกรรมดานวรรณกรรม อาน เขียน มาชานาน และการแตงประพันธตางๆ โดยเปนกลอน 

วรรณคดี เร่ืองส้ัน ปริศนาคําทาย ฯลฯ 

 6. กิจกรรมการแสดงและการละคร 

 การแสดงและการละครเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่มีความเปนมาตามอารยธรรมของมนุษยทั้ง

ในอดีตและปจจุบันสถานบันเทิงเปนที่สรางสรรคลีลาของบุคคลใหแสดงออกดวยความสุนทรีย

ชวยใหบันเทิงตลอดจนผอนคลาย แสดงออกซึ่งยุคสมัยของการใชชีวิตของกลุมคน หรือความ

เปนอยูของชุมชนในขณะนั้น ลักษณะกิจกรรมการแสดงไดแก ภาพยนตร ละคร รวมถึงการแสดง

การเลนตางๆ ที่นํามาเสนอหรือแสดงใหชม เชน มายากล การแสดงนานาชาติ เปนตน 

 7. กิจกรรมงานอดิเรก 

 เปนกิจกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคลก็ไดที่ใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อผอนคลาย

เพลิดเพลิน ซึ่งสงผลตอคุณคาทางจิตใจของผูกระทํา อีกทั้งยังสงผลพลอยไดเปนช้ินงานหรือเปน

รูปธรรมดวย ลักษณะของงานอดิเรกข้ึนอยูกับความสนใจของแตละบุคคล ถาจะนํากิจกรรมใดมา

ใชกับตนเอง เชน งานฝมือและงานประดิษฐ การปลูกตนไมทําสวน เล้ียงสัตว อานหนังสือ ฟงเพลง 

เลน ดนตรี การสะสม ฯลฯ โดยทั่วไปมักจะคิดวาการทํางานอดิเรก เปนกิจกรรมเฉพาะคนวยัผูใหญ

หรือวัยสูงอายุเทานั้น แตที่จริงแลวงานอดิเรกนั้นเปนกิจกรรมของบุคคลทุกๆ วัย 

 8. กิจกรรมทางสังคม 

 กิจกรรมทางสังคมเปนกิจกรรมที่ทํารวมกับผูอ่ืนทั้งบุคคลในครอบครัวและบุคคลนอก

ครอบครัว เปนงานสังสรรคกิจกรรมตามประเพณี หรือกิจกรรมของชุมชน โดยมักจะรวมกับ

พิธีกรรมตางๆ เชน งานแตงงาน งานบวช งานคลายวันเกิด งานเล้ียงในโอกาสตางๆ  

 9. กิจกรรมกลางแจง 

 กิจกรรมกลางแจง หรือกิจกรรมนอกสถานที่ หรือกิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรม

แสดงออกซ่ึงความตองการของมนุษยที่ตองการความอิสระ ทาทาย คนหาส่ิงแปลกใหม และเขา

หาธรรมชาติ ลักษณะกิจกรรมกลางแจงไดแก กิจกรรมคาย การทองเที่ยว กิจกรรมผจญภัย กีฬา

กลางแจง ฯลฯ 

 10. กิจกรรมพิเศษ 

 กิจกรรมพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนหรือกระทําเปนพิเศษ แลวแตกรณีเพื่อใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือจัดข้ึนในโอกาสตางๆ เชน กิจกรรมที่จัดในวันสําคัญตางๆ การจัด
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กิจกรรมข้ึนโดยเฉพาะเพื่อจุดมุงหมายใดจุดมุงหมายหนึ่ง เพื่อใหทุกคนมีสวนรวม สามารถจัดได

ทั้งเปนกิจกรรมบุคคล กิจกรรมของหนวยงานหรือองคกร เปนกิจกรรมของชาติ หรือนานาชาติ 

 11. กิจกรรมอาสาสมัครและบริการ 

 กิจกรรมอาสาสมัครและบริการเปนกิจกรรมที่กระทําเพื่อบําเพ็ญประโยชน การบริการ

สาธารณะ เปนความพึงพอใจ สมัครใจของผูปฏิบัติในการชวยเหลือชุมชนหรือประเทศชาติ

ตลอดจนสากลนานาชาติ  สงผลตอการสุขใจที่ ไดกระทํา  ชวยใหสภาพสังคมดี  มีน้ําใจ

เอ้ือเฟอเผ่ือแผ กิจกรรมอาสาสมัครไดแก กิจกรรมพัฒนาสถานที่พัฒนาชุมชน อาสาบรรเทา

สาธารณะภัย ตลอดจนกิจกรรมของชาติและนานาชาติ โดยมากมักจะเปนบุคคลหรือองคกร

เอกชนเปนผูดําเนินการ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิตางๆ เปนตน 

 12. กิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกิจกรรมกลางแจงกิจกรรมหน่ึง ซึ่งเปนการเดินทาง การยาย

ไปสถานที่ใหมชั่วคราว เปนการเปล่ียนจากที่เคยเปนเพื่อความเพลิดเพลิน สุขใจ และไดพบส่ิงใหม

ชวยใหมีโลกทัศนกวางไกลตางกับการอยูคาย คือที่รูปเปนการดําเนินการตางกัน คือการทองเที่ยว

ไมจําเปนตองเปนกิจกรรมที่เขาใกลกับธรรมชาติเหมือนกบการอยูคาย ลักษณะการทองเที่ยวอาจ

มีจุดมุงหมาย โดยจุดมุงหมายหนึ่งหรือหลายจุดมุงหมายก็ได ยกเวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

(Biotourism) จะมีลักษณะเขาหาธรรมชาติเชนเดียวกับกิจกรรมคาย 

 13. กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนกิจกรรมที่สรางสรรค เพื่อใหเกิดความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

บุคคล เปนกิจกรรมที่มีคุณคาในดานมนุษยสัมพันธ รูจักการอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยมาก

มักจะสอดแทรกจุดประสงคหรือเปาหมายอ่ืนๆ ที่เปนประโยชนตอผูรวมกิจกรรม เชนวิธีการทํางาน

รวมกันการพัฒนาบุคคลและองคกร เปนตน 

 14. กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ 

 กิจกรรมเพื่อความสงบสุขและพัฒนาจิตใจ เปนกิจกรรมที่ชวยใหบุคคลมีความสุขทางใจ

เปนสําคัญ เปนกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูรวมกิจกรรม ซึ่งในสถานการณปจจุบันการใชชีวิตของบุคคล

มีความวุนวาย สังคมสับสน ผูคนเอารัดเอาเปรียบ ขาดความเอ้ืออาทร กิจกรรมเพื่อความสงบสุข 

และพัฒนาจิตใจจะชวยรูจักการดํารงชีวิตอยางเปนสุขมีความพอเพียงได เชน การเขาวัดฟงธรรม 

ปฏิบัติสมาธิ 

 15. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
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 เปนกิจกรรมที่ส ง เสริมใหบุคคลมี สุขภาพที่ ดี ในรูปแบบของการออกกําลังกาย 

นอกเหนือจากกิจกรรมกีฬาแลว ยังมีทั้งการออกกําลังกาย หรือบริหารรางกายโดยใชอุปกรณและ

ไมใชอุปกรณ เชน ตามสถานบริการ บางกิจกรรมใชการกําหนดลมหายใจ การใชสมาธิ ประกบ

การออกกําลังกาย ไดแก โยคะ ชิกง การเตนแอโรบิก กิจกรรมประกอบจังหวะ ฯลฯ 

 16. กิจกรรมบันเทิงและสนทนา 

 การสนทนาพูดคุย เปนกิจกรรมที่มีมาด้ังเดิมของมนุษยเพื่อการส่ือสาร ซึ่งการสนทนาท่ี

เกิดความสุขสนุกเพลิดเพลินไดสาระ จึงนับเปนนันทนาการ ซึ่งรวมถึงการเลาเร่ืองตางๆ เชนการ

เลานิทาน เลาเร่ืองขําขัน หรือเร่ืองราวใหแงคิด ฯลฯ 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544) ไดระบุประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ไวดังนี้ 

 1.  กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 

 2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and Sports) 

 3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา (Dances) 

 4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling) 

 5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 

 6. กิจกรรมนันทนาการการละคร (Drama) 

 7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 

 8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) 

 9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) 

 10. กิจกรรมนันทนาการสังคม (Social Recreation) 

 11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Events) 

 12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) 

 13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) 

 14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 

 15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group Process) 

 สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ (2545) ไดระบุชนิดของกิจกรรม

นันทนาการไวดังนี้ 

 1. งานศิลปหัตถกรรม 

 2. งานอดิเรก 

 3. การเตนรํา-ฟอนรําพื้นเมือง และกิจกรรมเขาจังหวะ 
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 4. การละคร-การละเลนพื้นเมือง 

 5. การดนตรี-รองเพลง 

 6. เกม-กีฬา 

 7. กิจกรรมนอกเมือง 

 8. กิจกรรมอาสาสมัคร 

 9. กิจกรรมทางสังคม 

 10. กิจกรรมอาน-พูด-เขียน 

 11. กิจกรรมพิเศษ 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา แหลงนันทนาการนับวามีความสําคัญ

เกี่ยวของกับการดําเนินการนันทนาการและเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา การเขารวมกิจกรรม

นันทนาการอาจกระทําไดในสถานที่หรือแหลงนันทนาการตางๆ ข้ึนอยูกับชนิดและประเภทของ

กิจกรรมนันทนาการที่มีอยูอยางหลากหลาย รวมทั้ง วัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ 

สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดกําหนดขอบขายของนันทนาการในแง

ของแหลงนันทนาการไวดังนี้ 

1. นันทนาการในบาน (Family Recreation) 

2. นันทนาการในโรงเรียน (School Recreation) 

3. นันทนาการสาธารณะ (Public Recreation) 

4. นันทนาการเทศบาล (Municipal Recreation) 

5. นันทนาการชุมชน (Community Recreation) 

6. นันทนาการในชนบท (Rural Recreation) 

7. นันทนาการในโรงงาน (Industrial Recreation) 

8. นันทนาการในโรงพยาบาล (Hospital Recreation) 

9. นันทนาการอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) 

10. นันทนาการที่เปนอาชีพ (Professional Recreation) 

 
2. ทฤษฎีพัฒนาการเด็กเล็ก 
 มีนักจิตวิทยาและนักจิตวิเคราะหหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการซึ่ง

เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กเล็กไวมากมายดังนี้ 
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 ทฤษฎีพัฒนาการ Theory of Development ของฟรอยด (Froud’s theory of personal 

Development) ซึ่งเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงขับ และพื้นฐานที่กระตุน

ใหคนมีพฤติกรรมคือ สัญชาติญาณทางเพศ (sexual instinct) ฟรอยด แบงระยะพัฒนาการของ

มนุษยออกเปน 5 ระยะดวยกัน คือ 

1. ระยะปาก (Oral Stage) เปนระยะที่เด็กมีความพึงพอใจกับการใชปากโดยการดูด หรือ

กลืน คือเร่ิมตนแตแรกเกิด จนถึงประมาณอายุ 2 ป ในระยะนี้ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองท่ี

เพียงพอ อาจทําใหเด็กโดยข้ึนมีปญหาดังนี้ คือ แทะดินสอ ปากกา เค้ียวหมากฝร่ัง 

2. ระยะทวารหนักหรือขับถาย (Anal Stage) เปนระยะที่เด็กไดรับความพึงพอใจถาไม

ขับถายอยูในชวงอายุ 2-3 ป ปญหาที่เกิดข้ึนเมื่อพอแมเขมงวดกวดขันกับการฝกขับถายเด็กมาก

เกินไปในระยะนี้ คือ โดยข้ึนเด็กจะมีนิสัยด้ือร้ัน เขมงวดกวดขัน เจาระเบียบ และมีอารมณเครียด

บอยๆ ได 

3. ระยะอวัยวะเพศ (Phallic Stage) อยูในชวง 3-6 ป เปนระยะที่เด็กสนใจอวัยวะเพศ 

เปนระยะที่เด็กสนใจเลนอวัยวะเพศของตน สนใจแตกตางระหวางเพศหญิง และเพศชาย เด็กเร่ิม

สนใจความรักจากพอแม ที่มีความตรงขามกับตนเอง และเลียนแบบพฤติกรรมพอแมที่มีเพศ

เดียวกันกับตน (Odious complex) 

4. ระยะแฝงหรือระยะพัก (Latency Stage) อายุ 6 Puberty เปนระยะที่เด็กกําลังเพง

ความสนใจไปอยูที่พัฒนาการดานสติปญญาและทางสังคม มีเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน สนใจ

บทบาททางเพศของตน 

5. ระยะสนใจเพศตรงขาม (Genital Stage) ระยะวัยรุนจนถึงผูใหญ เด็กจะเร่ิมสนใจเพือ่น

ตางเพศ ดวยความรัก เตรียมตัวเปนผูใหญ ตองการความสนใจและการยอมรับจากสังคม 

ทฤษฎีพัฒนาการของเปยเจต (Piaget’s theory of cognitive Development) เปยเจตได

กลาวถึง พัฒนาการทางความรู และความเขาใจ หรือสติปญญาความคิด หรือ สติปญญา 

หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม สามารถดัดแปลงความคิด และ

การแสดงออกของตนไดดี เปยเจต จึงไดแบงพัฒนาการดานความรูความเขาใจ ความคิด หรือ 

สติปญญาออกเปน 4 ระยะ คือ 

1. ระยะของการใชรางกายและประสาทสัมผัส (Sensory moter period) อายุ 0-2 ป ใน

ระยะนี้พฤติกรรมของเด็กอยูกับการเคล่ือนไหวเปนสวนใหญ เชน การดูด การมอง การไขวควา 

พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนลักษณะปฏิกิริยาสะทอน ยังไมสามารถเขาใจ เด็กยังสามารถแยก
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ตนเองออกจากสิ่งแวดลอมได เด็กวัยนี้ยังไมสามารถแยกตนเองออกจากมารดาได เม่ืออายุ 7 

เดือน เด็กเร่ิมแยกมารดากับส่ิงแวดลอมได เด็กจะเร่ิมกลัวคนแปลกหนา (Separate anxiety) 

2. ระยะของการเร่ิมมีความคิดและเขาใจ (Pre-Operational period) อายุ 2-7 ป แบง

ออกเปน 2 ระยะ ยอยๆ คือ 

 2.1 ข้ันกอนเกิดสังกัป (Pre-conceptual thought) 2-4 ป ในระยะนี้เด็กจะพัฒนาเร่ือง

ของการใชภาษา รูจักคําสัมพันธของส่ิงของมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ ส่ิงตางๆ แตยังไมสมบูรณ 

และยังไมมีเหตุผล 

 2.2 ข้ันการคิดแบบสหัสญาณ (Intuitive thought) 4-7 ป เด็กจะมีเหตุผลมากข้ึน แต

การคิดยังออกมาในรูปของการรับรูมากกวา เด็กจะมีพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว เด็กจะมีลักษณะ

พิเศษอยางหนึ่ง คือ เช่ือตัวเองโดยไมยอมเปลี่ยนความคิดและเช่ือในเร่ืองของการทรงภาวะเดิม

ของวัตถุ 

3. ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational period) 7-

11 ป เด็กเร่ิมคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่ไมเคยเขาใจมากอน และเร่ิมเขาใจลักษณะมวล

สารที่เทากันและการเปลี่ยนรูปราง สามารถนําความรูหรือเหตุการณในอดีตมาแกปญหาใน

เหตุการณใหมๆ 

4. ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational period) 11-

15 ป เปนข้ันสูงสุดของพัฒนาการของความเขาใจ เด็กสามารถคิดและเขาใจเหตุผลในเชิง

นามธรรม สามารถแกปญหาและเร่ิมทํางานแบบผูใหญได  

ทฤษฎีพัฒนาการของอีริกสัน (Erikson’s psychosocial stage of Development) อีริกสัน 

ไดสรุปวา ประสบการณและการเล้ียงดูที่ทารกไดรับมีสวนสําคัญในการสรางบุคลิกภาพ ใหกับเด็ก 

ความรัก ความอบอุน จากครอบครัว ทั้งบิดา มารดา และญาติมิตรจะทําใหทารกเติบโตมีความ

มั่นใจในตนเอง มีความไวเนื้อเชื่อใจบิดามารดา และบุคคลอ่ืน โดยอีริกสัน ไดแบงพัฒนาการตาม

ความตองการของสังคมของบุคคล วา Psychosocial stage ออกเปน 8 ระยะ คือ 

1. Trust and Mistrust แรกเกิด – 1 ป (หรือระยะความไววางใจและไมไววางใจ) ความ

อบอุนที่เกิดข้ึนจากครอบครัวจะทําใหเด็กเชื่อถือไวใจตอโลกไวใจคนอ่ืน ทําใหกลาที่จะเรียนรูส่ิง

ใหม 

2. Autonomy and Doubt อายุ 1-3 ป (ระยะที่มีอิสระกับความสงสัยไมแนใจ) เปนระยะที่

เด็กพยายามใชคําพูดของตนเอง และสํารวจโลกรอบๆ ตัว ถาพอแมสนับสนุนจะทําใหเด็กรูจักชวย

ตนเอง และมีอิสระ สงเสริมความสามารถของเด็ก 
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3. Initiative and guilt อายุ 4-5 ป (ระยะมีความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด) เด็กจะชอบเลน

และเรียนรูบทบาทของสังคม ริเร่ิมทางความคิดจากการเลน เด็กที่ถูกหามไมใหทําอะไรในส่ิงที่เขา

อยากทํา เปนเหตุใหเด็กรูสึกผิด ตลอดเวลา บิดามารดาควรพิจารณารวมกันวากิจกรรมใดที่ปลอย

ใหเด็กทําได ก็ใหเด็กทํา จะไดเกิดคุณคาในตัวเอง ลดความรูสึกผิดลงได 

4. Industry and Inferiority อายุ 6-11 ป (ระยะ มีความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกมีปม

ดอย) เด็กจะเร่ิมมีทักษะทางดานรางกายและสังคมมากข้ึน โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจาก

ผูใหญเด็กเร่ิมมีการแขงขันกันในการทํางาน เด็กวัยนี้จะชอบใหคนชม ถาขาดการสนับสนุนอาจทํา

ใหเกิดความรูสึกมีปมดอย 

5. Intimacy and role diffusion 12-20 ป ระยะมีเอกลักษณของตนเองกับความไมเขาใจ

ตนเอง เปนระยะที่เด็กเร่ิมสนใจเพศตรงขามรูจักตนเอง วาเปนใคร ถนัดดานใด สนใจอะไร และถา

เด็กมีความรูสึกไมเขาใจตนเองก็จะเกิดความสับสน ในตนเอง และลมเหลวในชีวิตได 

6. Intimacy and Isolation 21- 25 ป (ระยะความใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกโดดเด่ียว

อางวาง) เปนวัยผูใหญตอนตน ใชชีวิตแบบผูใหญทํางานเพื่อประกอบอาชีพ สรางหลักฐาน มี

ความรักความผูกพัน 

7. Geniactivity and self absorption อายุต้ังแต 26 ปข้ึนไป ระยะใหกําเนิดและเล้ียงดู

บุตร วัยผูใหญถึงวัยกลางคน มีครอบครัว มีบุตร ไดทําหนาที่ของพอแม 

8. Integrity and Despair อายุ 50 ปข้ึนไปที่เร่ิมเขาสูวัยชรา ระยะความมั่นคง วัยที่ตอง

ยอมรับความจริงของชีวิต ระลึกถึง ความทรงจําในอดีต ถาอดีตที่ผานมาแลวประสบความสําเร็จ

จะทําใหมีความมั่นคงทางจิตใจ 

จะเห็นไดวาในแตละทฤษฎีไดใหความสําคัญกับพัฒนาการดานตางๆ ในวัยเด็ก ทั้งนี้

เพราะวัยเด็กเปนวัยที่เปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรูและพัฒนาการตางๆ ที่สําคัญที่สุดของมนุษย 

 
3. กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือที่เรียกวาเด็ก

ปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุดของชีวิต ทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ทั้ง

ดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และ

พัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยาง

มาก 
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ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กเปนการปลูกฝง

คานิยม ทัศนคติใหแกเด็ก และเปนการวางกรอบของความเจริญงอกงามที่ดีใหแกเด็ก ดังนั้น ส่ิง

ตอไปนี้จึงเปนเหตุผลวา ทําไมจะตองมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 

 1. ส่ิงแวดลอม การเติบโตของชุมชนมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางยิ่ง อัตราการเพิ่มของ

ประชากร การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม สงผลใหเกิดบรรยากาศเสีย มลภาวะเปน

พิษ การอาศัยอยางแออัดยัดเยียดในชุมชน กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ขาดความเปนระเบียบ

เรียบรอย และขาดระเบียบวินัย ดังนั้น เด็กที่เกิดมาในส่ิงแวดลอมเชนนี้ จึงควรจะตองไดรับความ

สนใจและดูแลเปนพิเศษ ส่ิงเหลานี้ควรไดรับการบําบัดและสงเสริม โดยการพิจารณาจากการจัด

กิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมใหแกเขา 

 2. ความยากจน ชุมชนที่มีกลุมคนยากจนอาศัยอยูเนื่องจากไมมีงานทํา ไมมีความรูจริง 

ไมสามารถหารายไดมาจุนเจือครอบครัว และคาครองชีพก็ถีบตัวสูงข้ึนเร่ือยๆ ประชาชนตองหาเชา

กินคํ่า สภาพเชนนี้ยังมีอยูมากในสังคมไทย โดยเฉพาะในเมืองใหญ วิธีแกอยางหนึ่งก็คือทางการ

ตองยื่นมือเขาไปชวยเหลือ แกปญหา กิจกรรมนันทนาการเปนส่ิงหนึ่งที่ชวยไดมากเพราะขอบขาย

ของนันทนาการมีกวางขวาง การสงเสริมอาชีพโดยการฝกใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หารายได 

เชน งานอดิเรก เย็บปกถักรอย จักสาน อาจชวยใหฐานะความเปนอยูของชุมชนดีข้ึน 

 3. ปญหาชนกลุมนอย ปจจุบันในประเทศไทยยังมีสังคมชนกลุมนอยอาศัยอยูหลายพื้นที่

กระจัดกระจายไปตามจังหวัดตางๆ กลุมชนเหลานี้ตางฝายตางก็มีความคิดเห็นและนโยบาย

ขัดแยงกัน มีความเหล่ือมลํ้า ตํ่าสูง เกี่ยวกับเผา ภาษา และที่อยูอาศัย ความคิดเห็นจึงไมตรงกัน 

การอาศัยกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือประสาน กระตุนประชาชนในกลุมสังคมเหลานั้นไดมีโอกาส

รวมกิจกรรมดานนันทนาการ สามารถจะชวยลดปญหาความขัดแยงลงได ซึ่งจําเปนจะตองไดรับ

ความรวมมือจากทางรัฐบาล ราชการ และหนวยงานของเอกชนรวมมือกัน 

 4. สภาพความไมมั่นคงทางสังคมและปญหาอาชญากรรม จากการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมอุตสาหกรรมใหม ในปจจุบันทําใหเกิดมีชองวางอยู

บางประการ คือการปรับตัวไมทันกับการเปล่ียนแปลง และในสังคมเหลานั้นมีกลุมมนุษยบางคน

เห็นแกตัว ไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เกียจครานไมสนใจที่จะปรับปรุงตัวเองใหเขากับเหตุการณ คิด

แตจะเอาเปรียบผูอ่ืนอยูตลอดเวลา บุคคลเชนนี้จะมีความเปนอยูอยางแรนแคน ขัดสน คอยแตจะ

กอปญหาใหเกิดข้ึนในสังคม ทําใหสังคมไมมีความปลอดภัย ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม

ตามมา การไดนําเอากิจกรรมนันทนาการเขามาเปนส่ือประสาน สงเสริมความรักความสามัคคี 
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สนับสนุนแนะนําใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว อันจะเปนหนทางลดและ

ผอนคลายปญหาเหลานี้ใหนอยลงได 

 5. การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและ

จิตใจเปนบุคคลที่สมควรใหการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด เพราะเด็กทุกคนท่ีเกิดมาเปนทรัพยากร

ของชาติและมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน เด็กเหลานี้อาจมีความสามารถพิเศษที่เด็กปกติทั่วไปไมมี

ก็ได ทางรัฐบาลและทางเอกชนที่เกี่ยวของไดตระหนักเขาใจถึงปญหานี้ จึงไดดําเนินการจัด

กิจกรรมนันทนาการใหแกเขาตลอดมา และแนวโนมที่จะพัฒนากิจกรรมดานนี้ก็จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ

ในอนาคต 

 6. ปญหาสภาพครอบครัวโดดเด่ียว ปญหาที่เกิดจากสภาพครอบครัวหยาราง การแยกกัน

อยู การทะเลาะเบาะแวง และความไมเขาใจกันในครอบครัว สงผลใหเด็กเกิดความวาเหว ขาดที่

พึ่งทางใจ เด็กขาดผูปกครองใหความอบอุนและเปนผูแนะแนวทางทําใหเด็กแกปญหาไปในทางที่

ผิด ประพฤติพาลเกเร ลักเล็กขโมยนอย หรือหันไปพึ่งยาเสพติด การไมรูจักใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนในทางที่ดีและสรางสรรค ทําใหเด็กเหลานั้นกลายเปนปญหาของสังคม 

 การแนะนําสงเสริมใหเด็กเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เชน เลนกีฬา ดนตรี หรือรวม

กิจกรรมการทองเที่ยว ศิลปหัตถกรรมตางๆ สามารถเปนทางออกอยางหนึ่งที่จะชวยลดปญหาทาง

ครอบครัวของเด็กได 

 7. การกระตุนและเผยแพรความรูทางนันทนาการ เนื่องจากบทบาทและสภาพความจริง

ในปจจุบัน กิจกรรมนันทนาการไดเขามามีสวนชวยและกลายมาเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม

และประสานความรัก ความสามัคคีใหแกเด็กเยาวชนในชุมชน การใหความรูและโอกาสเหลานี้แก

เด็กจะเปนการหันเหความคิดและทัศนคติจากความเขาใจผิดๆดานนันทนาการเดิม กลายเปน

สรางมิติใหมและภาพพจนใหมแกเขา ใหเกิดความรูความคิดที่ดี สรางสรรค มุงเสาะหาความ

เจริญกาวหนาแกตนเอง และยังเปนวิถีทางอีกอยางหนึ่ง ทางการศึกษาเพื่อใหเกิดศาสตรและ

ปรัชญาใหมทางดานนันทนาการอีกดวย 

 สมบัติ กาญจนกิจ (2546) กลาวไววา การพัฒนาความคิดและสติปญญาถือวาเปน

พื้นฐานสําคัญของการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความเฉลียวฉลาดที่ผูนํากิจกรรมจะตองให

ความสนใจและหันมาพัฒนาเทคนิคกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมาก 

 อรวรรณ ปนตา (2545) กลาวไววา หลักการพัฒนาลักษณะนิสัยทางสังคมใหแกเด็กเล็ก

นั้น ครูจะตองคํานึงถึงธรรมชาติและพัฒนาการดานตางๆ รวมทั้งความสามารถในการเรียนรู 
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ความสนใจ ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อจะไดสามารถจัดกิจกรรมใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม 

และจะตองคอยเอาใจใสใหเด็กไดฝกฝนปฏิบัติตอเนื่องสม่ําเสมอ 

 ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กควรจะมีลักษณะรูปแบบ

ของการเลนปนเรียน (Play way) ซึ่งเปนวิธีเดียวที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก ข้ันตอนและ

รูปแบบตางๆของกิจกรรมจะตองมุงเนนพัฒนาการโดยสวนรวมของเด็ก ซึ่งหมายถึง พัฒนาการ

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมพรอมกันไปดวย 

 การเลือกกิจกรรมนันทนาการของเด็กควรยึดหลัก ดังนี้ 

 1. กิจกรรมนั้นควรเปดโอกาสนําเสริมทักษะความคิดของเด็กและสามารถใชเปนกิจกรรม

เสริมทักษะดานอ่ืนตามเปาหมายของโครงการไดอีกดวย 

 2. กิจกรรมตองกระตุน และสงเสริมความกลาแสดงออกของเด็กในทางที่ดีและถูกตอง 

 3. กิจกรรมนั้นๆจะตองสงเสริมความฉับไว ในการตัดสินใจเพื่อเปนแนวทางในการ

แกปญหาเฉพาะหนาได 

 4. กิจกรรมน้ันจะตองอยูในวิถีทางแหงความมีระเบียบวินัยและสงเสริมความรัก ความ

สามัคคีในหมูคณะ 

 5. กิจกรรมนั้นตองสงเสริมความมีคุณธรรม รูจักการปฏิบัติตามกฎแหงสังคมตามระบอบ

ประชาธิปไตย 

 สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ (2546) ไดอธิบายถึงลักษณะกิจกรรมนันทนาการ

สําหรับเด็กไววา กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็กมีมากมายหลากหลายกิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรม

จะชวยเสริมสรางและสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม และ

ความคิดสรางสรรคของเด็ก กิจกรรมนันทนาการกับการสงเสริมวัยสรางสรรค ไดแก กิจกรรม

นันทนาการดังตอไปนี้ 
 - เกมสําหรับเด็ก 
 เกมเปนกิจกรรมหน่ึงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอความเจริญและพัฒนาการของเด็ก ซึ่งจะ

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตอไปในอนาคต ไดแก 

 1. เกมฝกทักษะทางดานรางกาย (Physical Game) หมายถึง เกมทางพลศึกษาหรือเกมที่

ใชการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน บริหารกายฝกตามคําส่ัง เกมทําตามผูนํา เปนตน ซึง่ทาทางทีใ่ช

กับเด็กควรเปนทาที่งาย ไมสลับซับซอน 
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 2. เกมฝกการกระทํา (Manipulative Game) หมายถึง เกมพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว

ตางๆของเด็ก เพื่อสรางความสัมพันธของระบบกลามเนื้อสายตา เพื่อใหเกิดความจําและความ

คลองแคลววองไว 

 3. เกมพัฒนาความรู (Cognitive Game) หมายถึง เกมที่มุงพัฒนาใหเด็กมีความรู รูจกัคิด 

และเปนการเสริมทักษะใหเด็กสามารถใชความคิดหาเหตุผลในการเลนเกมของตนเอง สามารถ

อธิบายเหตุผลได ซึ่งเกมชนิดนี้จะทําใหมองเห็นการเปล่ียนแปลงของเด็กตอการเรียนรูไดอยาง

ชัดเจน 

 4. เกมฝกทักษะทางภาษา (Language Game) หมายถึง เกมที่เด็กตองอาศัยความคิด 

การรับฟง การฝกความจํา และการใชคําพูด การเลนเกมทางภาษานี้จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิด

ทักษะทางการฟง มีความจําและสามารถเดาหรือคาดคะเนได ซึ่งจะเปนการสงเสริมสติปญญาของ

เด็กใหมีความเฉลียวฉลาดมากข้ึน 

 5. เกมทายบัตร (Card Game) หมายถึง เกมที่มุงสงเสริมและฝกใหเด็กมีสมาธิ ฝกฝน

ความจํา สามารถพิจารณา รูจักแยกแยะและรูจักการใชเหตุผล 

 6. เกมพิเศษอ่ืนๆ (Special Game) หมายถึง เกมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนเปนคร้ังคราว 

เปนการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ รูจักการรวมมือรวมใจกัน ซึ่งการเลนอาจจะเลนเปนหมูหรือ

กลุมใหญก็ได 

 7. เกมเลนเปนนิยายหรือนิทาน ไดแก การเลนตามเร่ืองราวของนิยายหรือนิทานโดยให

เด็กแสดงกิริยา หรือทาทางตามเนื้อเร่ืองของนิยายหรือนิทาน ผูเลนอาจจะแสดงทาทางของคนหรือ

ของสัตวก็ได เชน เกมเลนเปนนิทานคนตัดไมกับเทพารักษ เปนตน 

 8. เกมเลียนแบบ ไดแก การเลนที่ใชเลียนแบบทาทางตางๆของทั้งคนหรือสัตวหรือ

เลียนแบบเสียงก็ได เชน ใหเด็กทําทาเดินเปดและรองเหมือนเปด รองแบบตัวผู และตัวเมีย เปนตน 

 9. เกมเบ็ดเตล็ด ไดแก การเลนที่มุงสงเสริมสรางทักษะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อ มีกฎ

กติกา ระเบียบการเลนนอย ไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองใชสถานที่ที่กวางขวางหรือตองมอุีปกรณ

ใหญจํานวนมาก และใชเวลาส้ันแตกอใหเกิดความสนุกสนาน สรางความขบขันใหแกผูเลน เกม

ประเภทนี้ ไดแก มอญซอนผา ปดตาตีหมอ เปนตน 

 10. เกมนํา ไดแก การเลนที่มุงสรางทักษะใหกับผูเลน เพื่อสามารถนําไปใชในกีฬาที่

ตองการทักษะประเภทน้ันๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลนมีความสนใจการเลนกีฬาอีกดวย 

เกมประเภทน้ี ไดแก เกมลิงชิงบอล เกมขวางไกล เปนตน 
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 11. เกมประกอบเพลง ไดแก การเลนที่มีดนตรีประกอบไปดวย อาจจะมีการรองเพลงและ

ทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได 
 - การเลนสําหรับเด็ก 
 การเลนสําหรับเด็กจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี การไดใชประสาทและรางกายสัมผัสกับส่ิง

ตางๆ การทดลอง การปฏิบัติหรือการเลนจะทําใหเด็กเกิดความคิดอยางอิสระ สามารถจินตนาการ

ตามความคิดของตนเองได การเลนสําหรับเด็กแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. การเลนกลางแจง (Outdoor Play) หมายถึง การเลนในสถานที่กวาง ที่โลงแจงหรือใน

สนาม รวมถึงการออกไปในสถานที่ตางๆซึ่งมิใชในหองเรียน หองนันทนาการ หรือโรงยิมเนเซียม 

การเลนกลางแจงชวยสงเสริมการพัฒนาโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานรางกาย คือ ชวยเสริมความ

แข็งแรงของกลามเนื้อและระบบตางๆ สงเสริมการเคลื่อนไหวที่คลองแคลววองไว ซึ่งมีความสําคัญ

ยิ่งตอเด็กวัยนี้ นอกจากนี้การเลนกลางแจงยังสามารถเสริมสรางพัฒนาการทางสังคมและอารมณ

แกเด็ก ในการรูจักแบงปนอุปกรณ การเลน การแบงทีม แบงกลุมในการเลนส่ิงเหลานี้นับวามี

ประโยชนทั้งส้ิน 

 2. การเลนในรม (Indoor Play) หมายถึง การเลนภายในหองหรือสถานที่ที่จัดไวใหเลนใน

รม ซึ่งอาจจะเปนหองนันทนาการหรือโรงยิมเนเซียม 
 - กิจกรรมเขาจังหวะ ดนตรี และเพลงสําหรับเด็ก 
 กิจกรรมเขาจังหวะ ดนตรี และเพลงสําหรับเด็ก เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก 

เพราะเสียงดนตรีและเสียงเพลง จะเปนส่ิงกระตุนเด็กใหเกิดความต่ืนเตน กระฉับกระเฉง เราใจให

อยากเลนและอยากแสดงออกทางกิจกรรมสนุกสนานตางๆ เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปน

สัญลักษณของทุกชาติทุกภาษา ซึ่งมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตมนุษยมาต้ังแตสมัยโบราณ 

 กิจกรรมเขาจังหวะสําหรับเด็ก 

 กิจกรรมเขาจังหวะ เปนกิจกรรมการเลนที่ใชจังหวะประกอบการเคล่ือนไหว เชน การ

เคลื่อนไหวรางกายใหเขากับจังหวะหรือเสียงเพลง จังหวะที่ใชประกอบก็คือ จังหวะจากเสียงเบส 

เสียงกลอง และทํานองของดนตรี รวมทั้งเสียงเคาะ เสียงปรบมือ และเสียงฉ่ิง ฉาบตางๆ เปนตน 

 คนตรีและเพลงสําหรับเด็ก 

 ดนตรีและเพลงที่เด็กแสดงออกเปนส่ิงบงบอกถึงสภาพทางจิตใจและอารมณของเด็ก เด็ก

ที่ชอบรองเพลง ชอบเลนดนตรี คือผูที่มีอารมณเพอฝน ทะเยอทะยาน เปนผูคิดถึงอนาคตและชอบ

ต้ังความหวังในชีวิตไวในรูปแบบตางๆ และจะมีแรงผลักดันใหพยายามดําเนินวิถีชีวิตตามแนวที่ได

วาดหวังเอาไวต้ังแตวัยเด็ก 
 - ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก 
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 ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรค คือ ส่ิงที่จะชวยเปนแนวทางใหเด็กไดแสดงความสามารถ 

ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกิจกรรมที่เด็กมีจินตนาการ กิจกรรมเหลานั้นอาจอยู

ในรูปของวัตถุส่ิงของ หรือรูปภาพซึ่งเด็กจะใชศิลปะเปนส่ืออธิบายในส่ิงที่เขาไดกระทํา ไดประดิษฐ

ข้ึน การจัดประสบการณโดยใหโอกาสแกเด็กจะชวยสงเสริมใหเด็กรูจักคนควา ทดลองและส่ือสาร

ความคิดของตนเองใหแกผูอ่ืนและส่ิงที่อยูรอบตัว เปนการพัฒนาความคิด การสังเกต เพิ่มพูน

ทักษะการเรียนรูใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรับผิดชอบเม่ือเติบโตเปนผูใหญ 

 การที่เด็กไดฝกหัดกระทํากิจกรรมสรางสรรค จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการของระบบ

กลามเนื้อ ระบบประสาท มีความสัมพันธระหวางอวัยวะรางกาย และสมอง นําไปสูทักษะของการ

เรียน การอาน และการเขียนไดอยางดีดวย 
 
4. การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา วัยเด็กเล็กเปนวัยที่เด็กกําลังปรับตัว เร่ิมจะเรียนรู 

ดังนั้นการใหเด็กเขาเรียนในโรงเรียนเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอม

ใหเด็กมีความพรอมทางดานตางๆ เด็กจะยังไมสามารถเรียนหนังสือได เพราะความเปล่ียนแปลง

ของสถานการณของเด็กจากการที่เด็กเคยไดมีความคุนเคย และถูกอุม สัมผัส จากบุคคลใน

ครอบครัว ไปสูการไดพบปะสัมผัสกับสังคมนอกบานกับพวกเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันหรือวัยไลเล่ีย

กัน เปนการวางรากฐานของการกาวสูสังคมใหแกเด็กเมื่อเจริญเติบโตข้ึน 

นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพไวดังตอไปนี้ 

1. ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญในชั้นเรียน การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพ

ควรสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความเขาใจใน

ตนเอง และบุคคลรอบขาง 

2. หลักสูตร การเรียนการสอนควรสงเสริมใหเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติจริงในช้ันเรียน โดย

ผานการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมทั้งนี้ตองคํานึงถึงความสนใจ และประสบการณเดิมของเด็ก 

3. การติดตอส่ือสารกับพอแม ผูปกครอง พอแม ผูปกครองถือเปนองคประกอบที่สําคัญ

มากในชีวิตของเด็ก โรงเรียนจึงควรสงเสริม และกระตุนใหพอแม ผูปกครองมีสวนรวมในการ

จัดการเรียนการสอน 

4. บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผานการอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก และ

การศึกษาปฐมวัย รวมตลอดถึงเปนผูที่ตระหนักในความตองการของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพ

และความสามารถของบุคลากรถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการตัดสินคุณภาพของสถานศึกษา

ปฐมวัย 
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5. การใหความสําคัญกับโครงสรางของระบบการบริหารบุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัย 

ทั้งนี้เพื่อเปนหลักประกันวา ความตองการและความสนใจของเด็กรวมตลอดถึงปฏิสัมพันธระหวาง

เด็กและผูใหญจะไดรับการตอบสนอง 

6. การบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ การจัดศึกษาปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพสวนหนึ่งข้ึนอยู

กับคุณภาพของการบริหารงาน การบริหารงานที่มีประสิทธิภาพรวมถึงการติดตอส่ือสารที่ดี การมี

ความสัมพันธที่ดีกับชุมชน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการเงิน รวมตลอดถึงการใหความเอาใจ

ใสตอความตองการ และการทํางานของบุคลากรในการปกครอง 

7. การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอกช้ันเรียน การจัดสิ่งแวดลอม

ควรคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็กในกิจวัตรประจําวัน และปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญ 

8. การดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยของเด็กและผูใหญ การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มี

คุณภาพจําเปนตองคํานึงถึงการปองกันโรคภัยไขเจ็บ และอุบัติเหตุอันอาจเกิดข้ึน รวมตลอดถึงให

ความรูแกเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย และการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

9. โภชนาการที่ดี การจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพควรคํานึงถึงหลักโภชนาการที่ดี 

กลาวคือ เด็กจําเปนตองไดรับสารอาหารที่พอเพียงและมีคุณคา รวมตลอดถึงมีสุขนิสัยในการ

รับประทานอาหารที่ดี 

10. การประเมินผลที่เปนระบบและมีความตอเนื่อง การประเมินผลเปนองคประกอบที่

สําคัญในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัย การประเมินผลควรมุงเนน

ที่ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาปฐมวัยในการตอบสนองความตองการของเด็กและผูปกครอง 

การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้น ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดกลาวถึงลักษณะดานอาคาร

สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เหมาะสมไวดังนี้ 

พัชนี วังยายฉิม (2545) ไดกลาวไววา การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ 

โรงเรียน รวมทั้งการจัดสนามเด็กเลน เคร่ืองเลนสนาม การจัดระวังรักษาความปลอดภัยในบริเวณ

โรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน และการดูแลรักษาความสะอาด ส่ิงตางๆ เหลานี้สงผลตอการ

เรียนรูและพัฒนาการของเด็ก 

เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา ผูนํานันทนาการที่ดีควรจะหมั่นสํารวจ ศึกษา 

สังเกต ทดสอบ และทบทวนประสบการณจากการเปนผูนํานันทนาการ เพื่อนํามาใชในการ

ออกแบบแหลงนันทนาการสําหรับเด็ก ที่มีความใกลเคียงหรือเปนธรรมชาติใหมากที่สุดในสถานที่

ที่ปฏิบัติหนาที่หรือทํางานอยู ไมวาจะเปนสวนอุทยาน สวนสาธารณะ ศูนยเยาวชน และ/หรือ

โรงเรียนก็ตาม 
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 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานอาคารสถานท่ีไวดังนี้ คือ 

 1.   ที่ต้ัง 

        สถานที่ต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรอยูในพื้นที่ซึ่งมีขนาดเหมาะสม และตองไมอยูในพื้นที่ 

ซึ่งอาจเส่ียงตออันตราย ไดแก บริเวณขนถายแกส น้ํามัน สารเคมี หรือสารพิษ มลภาวะทางอากาศ 

แสง และเสียงที่มากเกินควร หากไมสามารถหลีกเล่ียงได ตองมีมาตรการปองกันภาวะภัยตาง ๆ ตาม

มาตรฐานความจําเปน และเหมาะสม 

 2.   จํานวนช้ันของอาคาร 

       ตัวอาคารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากสูงเกินกวา 2 

ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนตามความเหมาะสม และความสูง

ของตัวหอง ไมควรนอยกวา 2.40 เมตร นับจากพื้นถึงเพดาน 

 3.   ทางเขา – ออก  

       ทางเขา – ออก จากตัวอาคาร ตองมีความเหมาะสม สามารถเคล่ือนยายเด็กออกจากตัว

อาคารไดสะดวก หากเกิดอุบัติภัยหรือเหตุรายแรงใด ๆ ข้ึน โดยอยางนอยตองมีทางเขา – ออก 2 ทาง 

และแตละทางนั้น ควรมีความกวางประมาณ 80 เซนติเมตร 

 4.  ประตู - หนาตาง 

  ประตู – หนาตาง ตองมีความแข็งแรง อยูในสภาพใชงานไดดี มีขนาด และจํานวน

เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ของหอง และความสูงของหนาตาง ควรอยูที่ประมาณ 80.00 เซนติเมตร นับ

จากพื้นใหเด็กมองเห็นส่ิงแวดลอมไดกวางและชัดเจน นอกจากนี้ บริเวณประตู – หนาตาง ๆ ไมควรมี

ส่ิงกีดขวางใด ๆ มาปดกั้น ชองทางลม และแสงสวาง 

 5.  พื้นที่ใชสอย 

    พื้นที่ใชสอย ตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด ปลอดภัย และเพียงพอเหมาะสม

กับการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก เชน การเลน การเรียนรู การรับประทานอาหาร และการนอน โดยแยก

เปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักของเด็กปวย โดยเฉล่ียประมาณ 2.00  ตาราง

เมตรตอเด็ก 1 คน นอกจากนี้พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอาจจัดแยกเปนหองเฉพาะ หรือจัด

รวมเปนหองเอนกประสงคที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลา และ

อาจปรับเปล่ียนวัสดุอุปกรณ หรือยายเคร่ืองเรือนตามความเหมาะสม และขอจํากัดของพื้นที่ ดังนี้ 
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  5.1   บริเวณพ้ืนที่สําหรับการนอน ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก อากาศถายเทได

สะดวก และอุปกรณเคร่ืองใชเหมาะสมกับจํานวนเด็ก มีพื้นที่เฉล่ียประมาณ 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 

1 คน โดยมีแนวทางในการจัดดําเนินการ ดังนี้ 

  -  จัดใหมีการระบายอากาศที่ดี ปลอดโปรง ไมมีเสียงรบกวน และแสงสวางไมจาเกินไป 

  -  อุปกรณเคร่ืองนอนตาง  ๆมีความสะอาด โดยนําไปปดฝุน ตากแดดอยางนอยสัปดาหละ 

1 คร้ัง 

  -  จัดแยกเคร่ืองนอน หมอน ผาหม สําหรับเด็กแตละคน โดยเขียนหรือปกช่ือไว ไมใช

รวมกัน เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 

  -  หมั่นตรวจตราดูแลไมใหมีสัตว หรือแมลงตาง ๆ มารบกวน ในบริเวณพื้นที่สําหรับการ

นอน 

  5.2   บริเวณพื้นที่สําหรับการเลนและพัฒนาเด็ก ควรออกแบบใหมีพื้นที่สําหรับการเรียนรู

รวมกลุมและแยกกลุมยอยในกิจกรรมการเรียนรูอิสระ การเลนสรางสรรคหรือการอานหนังสือ เลนตอ

แทงไมที่ตองการมุมเงียบ และมีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยกตองคํานึงถึงความปลอดภัยของ

เด็กเปนหลัก  โดยมีวัสดุอุปกรณที่ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และมีอุปกรณ หรือเคร่ืองเลนที่สงเสริม

พัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก 

  5.3  บริเวณพื้นที่รับประทานอาหาร ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก มีอากาศถายเทได

โดยสะดวก มีแสงสวางพอเหมาะ มีอุปกรณเคร่ืองใชที่เพียงพอ และเหมาะสมกับจํานวนเด็ก ทั้งนี้ 

บริเวณหองอาหาร โตะ เกาอ้ี ที่ใชสําหรับรับประทานอาหาร ตองทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอ และ

ควรจัดใหมีวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก มีสภาพแข็งแรง และใชงานไดดี 

  5.4  บริเวณที่พักเด็กปวย ตองแยกเปนสัดสวน มีอุปกรณปฐมพยาบาล ตูยา เคร่ือง

เวชภัณฑที่จําเปน และเด็กตองอยูในสายตาของผูดูแลตลอดเวลา กรณีไมสามารถจัดหองพักเด็กปวย

เปนการเฉพาะได ตองจัดใหมีที่พักเด็กปวยแยกเปนสัดสวนตามความเหมาะสม 

  5.5  บริเวณสถานที่ประกอบอาหารหรือหองครัว ตองแยกหางจากบริเวณพื้นที่สําหรับเด็ก

พอสมควร และมีเคร่ืองใชที่จําเปน รวมทั้งที่ลาง และเก็บภาชนะเคร่ืองใชตาง ๆ ที่ถูกสุขลักษณะ โดย

เนนเร่ืองความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก 

  5.6  บริเวณพื้นที่สําหรับใชทําความสะอาดตัวเด็ก ตองจัดใหมีบริเวณที่ใชสําหรับทําความ

สะอาดตัวเด็ก และมีอุปกรณที่จําเปนตามสมควร อยางนอยตองมีที่ลางมือและแปรงสีฟน ในขนาด

และระดับความสูงที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ในกรณีที่มีหองอาบน้ํา จะตองมีแสงสวางเพียงพอ มี

อากาศถายเทไดโดยสะดวก และพ้ืนไมล่ืน 
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  5.7  หองสวมสําหรับเด็ก ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับเด็ก โดยเฉลี่ย 1 แหง ตอเด็ก 10 – 

12 คน โถสวมมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก โดยมีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวข้ึนไดงายมีแสงสวาง

เพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวกและพื้นไมล่ืน หากมีประตูจะตองไมใสกลอน หรือกุญแจ และมี

สวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจากภายนอก และไมควรไกลจากหองพัฒนาเด็ก หากหองสวมอยู

ภายนอกอาคาร จะตองไมต้ังอยูในที่ลับตาคน กรณีที่ไมสามารถทําหองสวมสําหรับเด็กเปนการเฉพาะ

ได อาจดัดแปลงหองสวมที่มีอยูแลวใหเหมาะสม และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

  5.8  หองเอนกประสงค สําหรับใชจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก การรับประทานอาหาร หรือการ

นอน คํานึงถึงความสะอาด และการจัดพื้นที่ใชสอยใหเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม หากเปน

อาคารชั้นเดียว ตองมีฝาใตหลังคา หากเปนอาคารที่มีมากกวา 1 ชั้น ควรจัดใหข้ันบนสุดมีฝาใตหลังคา 

โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไมนอยกวา 2.40 เมตร แตกรณีที่มีความสูงเกินกวา 2.40 เมตร อาจไม

มีฝาใตเพดานก็ได 

  5.9  บริเวณพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูล จะตองมีพื้นที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายใน และภายนอกตัว

อาคาร โดยมีจํานวนและขนาดเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ และมีการกําจัดส่ิงปฏิกูลทุกวัน 

  5.10  บันได ควรมีความกวางแตละชวง  ไมนอยกวา 1.00 เมตร ลูกต้ังของบันได สูงไม

เกิน 17.50 เซนติเมตร ลูกนอนกวางไมนอยกวา 20.00 เซนติเมตร บันไดทุกข้ันมีราวและลูกกรงไมนอย

กวา 90.00 เซนติเมตร มีราวเต้ีย เหมาะสําหรับเด็กไดเกาะข้ึนบันได และระยะหางของลูกกรง ตองไม

เกิน 17.00 เซนติเมตร เคร่ืองใชเฟอรนิเจอรควรมีระดับความสูง และขนาดที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย ให

เด็กสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดอยางสม่ําเสมอดวยตนเองโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก

เปนสําคัญ 

 6. พื้นที่เลนกลางแจง 

  ตองมีพื้นที่เลนกลางแจง เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร  ตอจํานวนเด็ก 1 คน โดยจัด

ใหมีเคร่ืองเลนกลางแจงที่ปลอดภัย และมีพอสมควรกับจํานวนเด็ก ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจง เปนการเฉพาะ หรือในสถานที่อ่ืน ๆ ได ก็ควรปรับใชในบริเวณที่รมแทน โดยมีพื้นที่ตาม

เกณฑกําหนดหรืออาจจะจัดกิจกรรมกลางแจงสําหรับเด็กในสถานท่ีอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม เชน ในบริเวณ

วัด หรือในสวนสาธารณะ เปนตน โดยตองใหเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมกลางแจงอยางนอย 1 ชั่วโมง ในแต

ละวัน  

 7. ร้ัว 

  ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพื่อความปลอดภัยของเด็กและควรมีทางเขา - ออกไม

นอยกวา 2 ทาง กรณีมีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2.00 เมตร  
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523) ไดใหแนวทางในการจัดอาคารสถานที่ 

ครุภัณฑ และบุคลากรของศูนยเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในเมืองและชนบทไวดังนี้ 

 1. หลักการ อาคารสถานที่ที่จะจัดจะตองเปนไปตามลักษณะทองถิ่น งายและเปนไปไดตาม

ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น โดยยึดหลัก ประหยัด ปลอดภัย และสะอาด 

 2. ทําเลที่ต้ัง อยูภายในหมูบานที่ชาวบานไปมาและรับสงเด็กไดสะดวก ปลอดภัย เชน วัด 

ศูนยอนามัยหรือโรงเรียนในทองถิ่น ควรจะไดมีโอกาสรับบริการรวมกัน 

 3. บริเวณศูนยตองสะอาด มีที่วางโลงพอที่เด็กจะวิ่งเลนไดอยางปลอดภัย 

 4. อาคารตองแข็งแรง ปลอดภัย สะอาด มีอากาศถายเทไดดี มีแสงสวางเพียงพอ 

 5. ครุภัณฑ โตะและเกาอ้ีมีขนาดเหมาะสมกับตัวเด็ก เปนแบบงายๆ เพื่อจัดเปนรูปตางๆ ได

ตามประโยชนการใชสอย 

 6. วัสดุอุปกรณ ใชวัสดุทองถิ่น ไมจําเปนตองเปนวัสดุราคาแพง อุปกรณของเลนควรมี

เพียงพอกับจํานวนเด็กและเปนอุปกรณที่ชวยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของเด็ก โดยฝกหลักการ

เลนตามธรรมชาติของเด็กไทยในทองถิ่นนั้นๆ และใชวัสดุที่มีในทองถิ่นมาจัดทํา และปรับปรุงโดยยึด

หลักประหยัด ปลอดภัย 

 กรมการพัฒนาชุมชน (2537) ไดกําหนดลักษณะของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ดี เพื่อนํามาใชเปน

เกณฑในการประกวดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้คือ ในสวนของอาคารและบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

 1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ต้ังอยูในสถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพของหมูบาน ตัวอาคารเปน

ระเบียบเรียบรอยทั้งภายในและภายนอก 

 2. วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชจัดไดสัดสวน สะดวกตอการใชสอยและปลอดภัยสําหรับ

เด็ก 

 3. บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีความรมร่ืน มีทั้งไมดอก ไมประดับ และจัดสนามเด็กเลนได

เหมาะสม 

 4. การตกแตงศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนที่ดึงดูดใจ มีปายช่ือ ปายสถิติตางๆ และจัดมุมกิจกรรม

สําหรับเด็กตามความเหมาะสม 

 นอกจากนั้นมีนักวิชาการไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กที่เหมาะสม ดังนี้ 

 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (2551) ไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในดานมาตรฐานดานวิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตรของศูนยพัฒนา

เด็ก โดยกลาวไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลีย้ง
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ดูและการใหการศึกษาไปพรอม ๆ กัน เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็ก มีดังนี้  
 1.  พัฒนาการดานรางกาย 
  -  อายุ 3 ป ไดแก กระโดดข้ึนลงอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวไดเดินข้ึนบันได

สลับเทาได เขียนรูปวงกลมตามแบบได ใชกรรไกรมือเดียวได เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได รับลูกบอลดวยมือและลําตัวไดเดิน ข้ึน-ลง

บันไดสลับเทาได ตัดกระดาษเปนเสนตรงได เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดกระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 

เปนตน 

  -  อายุ 5 ป  ไดแก กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได รับลูกบอลที่กระดอนข้ึน

จากพื้นไดดวยมือทั้งสอง ข้ึน-ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ตัด

กระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
 2.   พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 
  -  อายุ 3 ป ไดแก แสดงอารมณตามความรูสึก ชอบที่จะใหผูใหญพอใจและไดรับคําชม 

กลัวการพลัดพรากจากผูเล้ียง เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณเร่ิมรูจักชื่นชม

ความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ชอบทาทายผูใหญ ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสมชื่นชม

ความสามารถและผลงานของตนเอง และผูอ่ืน ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง เปนตน 
 3.  พัฒนาการดานสังคม 
  -  อายุ 3 ป ไดแก รับประทานอาหารไดดวยตนเอง ชอบเลนแบบคูขนาด (เลนของชนิด

เดียวกัน แตตางคนตางเลน) เลนสมมติไดรูจักรอคอย เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง เลนรวมกับคนอ่ืนไดรอคอย

ตามลําดับกอน-หลัง แบงของใหคนอ่ืน เก็บของเลนเขาที่ได เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมาย 

รวมกับผูอ่ืนได พบผูใหญรูจักไหว ทําความเคารพ รูจักขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย เปนตน 
 4.  พัฒนาการดานสติปญญา 
  -  อายุ 3 ป ไดแก สําหรับส่ิงตาง ๆ ที่เหมือนกัน และตางกันได บอกช่ือขอตนเองได         

ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา สนทนาโตตอบ/เลาเร่ืองดวยประโยคส้ัน ๆ ได สนใจนิทานและเร่ืองราว
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ตาง ๆ รองเพลง ทองคํากลอน คําคลองจองตาง ๆ และแสดงทาเลียนแบบไดรูจักใชคําถาม “อะไร” 

สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงาย ๆ เปนตน 

  -  อายุ 4 ป ไดแก จําแนกส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได บอกชื่อและนามสกุลของ

ตนเองได พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําช้ีแนะ สนทนาโตตอบ/เลาเร่ืองใชคําถาม 

“ทําไม” เปนตน 

  -  อายุ 5 ป ไดแก บอกความแตกตางของกล่ิน สี เสียง รส รูปราง จัดหมวดหมูส่ิงของได 

บอกช่ือ – สกุล อายุ ตนเองได พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง สนทนาโตตอบ – เลาเร่ืองได สราง

ผลงานตามความคิดตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งเปนนามธรรม นับปากเปลาไดถงึ 20 

เปนตน 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527) ไดระบุลักษณะนิสัยทางสังคมท่ี

ควรพัฒนาใหเกิดในเด็กเล็กไวดังนี้ 

1. มีสัมมาคารวะ และมารยาททั้งในการพูด การฟง และการปฏิบัติตน 

2. รูจักเช่ือฟงอยางมีเหตุผล 

3. รูจักกาลเทศะและการรอคอย และความอดกล้ัน 

4. กลาหาญและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
5. มีระเบียบวินัยในตนเอง 
6. ซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ไมพูดปด ไมลักขโมย 

7. มีความเมตตากรุณามีน้ําใจ รูจักเสียสละและแบงปน 

8. รูจักใหอภัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

9. ยอมรับและเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

10. รูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง 
11. รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักแพชนะ มีน้ําใจเปนนักกีฬา 

12. รูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

13. รูจักและอนุรักษธรรมชาติและสาธารณะสมบัติ 

สวนบุษบง ทองอยู (2526) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยทางสังคมที่ควรเนนดังนี้ 

1. กิริยามารยาทเรียบรอยตามธรรมเนียมไทย 

2. ชวยตนเองได 
3. มีระเบียบวินัย 

4. แกปญหาได 
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5. มีเหตุผล 

6. ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี ใหความรวมมือและชวยเหลือผูอ่ืน 

7. รูจักปฎิบัติตามสิทธิและหนาที่ของตน 

8. ขยัน กระฉับกระเฉง 

9. ซื่อสัตย 
10. เมตตา เห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ไมเห็นแกตัว 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเปนการจัดดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยบุคลากรของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเอง ทั้งนี้มีนักวิชาการ ไดใหความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กไวดังนี้ 

 นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดกลาวไววา ความรวมมือระหวางบานและโรงเรียนเพื่อการ

พัฒนาเด็ก ไมสามารถแยกออกจากกันได ทุกฝายจะตองสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความเชื่อมโยง 

เช่ือมตอ เพื่อใหเกิดความสอดคลองกันในการพัฒนาอยางถูกตองและเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งที่

บานและที่โรงเรียน 

 อรุณี หรดาล (2537) ไดสรุปประโยชนที่ผูปกครองไดรับจากการมีสวนรวมของผูปกครองใน

การจัดการศึกษาปฐมวัย ไวดังนี้คือ 

 1. ผูปกครองสามารถแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะ

กอใหเกิดประโยชนตอบุตรหลานของตนขณะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะกอใหเกิดประโยชน

ตอบุตรหลานของตนขณะอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 2. ผูปกครองจะมีความกระตือรือรนในการใหความรวมมือหรือชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของ

ชุมชนมากข้ึน 

 3. ผูปกครองจะมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง และเห็นความสําคัญของ

ตนเองที่มีตอบุตรหลานมากข้ึน 

 4. ผูปกครองมีเจตคติที่ดีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากผลการศึกษาพบวา ผูปกครองเปล่ียน

เจตคติที่มีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็กหลังจากไดมีสวนรวม ทั้งนี้เพราะผูปกครองไดเห็นถึงปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตองประสบ ดังนั้นจึงมีแนวโนมที่จะวิพากษวิจารณศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กนอยลง 

 5. ผูปกครองจะมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักพัฒนาการของเด็ก หลักการอบรมเล้ียงดู

เด็ก และหลักการปฐมวัยศึกษาซึ่งสามาถนํามาประยุกตใชในการอบรมเล้ียงดู และเสริมประสบการณ

การเรียนรูใหเด็กที่บานได 
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 6. ผูปกครองจะมีความสามารถในการเสริมความรูและประสบการณใหเด็กที่บานมากขึ้น 

รวมทั้งรูจักใชการเสริมแรงทางบวกมากข้ึน 

 .7. ผูปกครองไดเรียนรูงานตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอันที่จะชวยเสริมประสบการณชีวิต

ใหกับตนเอง 

 8. ผูบริหารหรือบุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีแนวโนมที่จะใหการยอมรับ และแสดงการ

ยกยองผูปกครองที่รวมในกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมทั้งใหความสนใจบุตรหลานของ

ผูปกครองที่ใหความรวมมือกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนพิเศษกวาเด็กอ่ืนๆ  

 ดังนั้น การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีความรวมมือกันระหวางผูปกครองของเด็กเล็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยคํานึงทั้งในสวนของอาคารสถานที่ 

กิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ และสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในการดําเนินงานศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

   
5.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 พิณสุดา สิระรังสี และสมศักด์ิ ดลประสิทธิ์ (2541) ไดศึกษาวิจัยเร่ืององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นกับการจัดการศึกษา ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่นยัง

ขาดอิสระท้ังดานแผนงาน การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน การบริหารบุคคล 

การบริหารงบประมาณและการเงิน เนื่องจากยังมีรายไดไมเพียงพอกับการบริหารทองถิ่น ยังคง

ตองพึ่งพางบประมาณและรายไดจากสวนกลาง รวมทั้งยังไมมีอิสระในการจัดเก็บรายไดที่ชัดเจน 

มีความไมเทาเทียมกันในการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการศึกษาระหวางสวนกลางและสวนทองถิ่น 

การจัดการศึกษายังขาดการมีสวนรวมของประชาชน ไมมีคณะกรรมการบริหารการศึกษาของ

ทองถิ่นเปนการเฉพาะ การบริหารและการตัดสินใจข้ึนอยูกับคณะกรรมการบริหารสวนทองถิ่น 

ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นสวนใหญไมเห็นความสําคัญของการศึกษาเทาที่ควร แม

จะมีคณะกรรมการศึกษาของโรงเรียนก็เปนเพียงคณะกรรมการที่ปรึกษา มีหนาที่เพียงให

คําปรึกษา ใหความชวยเหลือดานการเงิน ครุภัณฑเทานั้น จึงทําใหขาดการมีสวนรวมขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียนและประชาชน ทั้งที่สวนทองถิ่นควรเปนหนวยงานที่ใกลชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด 

สมบัติ กาญจนกิจ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแนวโนมการพัฒนาเยาวชนใน

ทศวรรษแรกของศตวรรษที่ 21 พบวาคุณลักษณะของเยาวชนที่พึงประสงคในอนาคตมีลักษณะ

ดังนี้ 
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1. คุณลักษณะการเปนคนดี 

 - ขยัน อดทน อดออม และประหยัด 

 - การควบคุมตนเอง 

 - มีความรับผิดชอบ 

 - การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ 

 - การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 - รูจักผูอ่ืนและตนเอง 

2. คุณลักษณะการเปนคนมีความรู 

 - ทักษะการเรียนรู 

 - ทักษะการคิด 

 - ทักษะการส่ือสาร 

 - ทักษะการจัดการ 

 - ทักษะการแกปญหา 

 - ทักษะโลกทัศน วิสัยทัศน 

3. คุณลักษณะการเปนคนมีสุขภาพกายและจิตดี 

 - ดานสงเสริมสุขภาพจิต 

 - ดานสงเสริมสุขภาพสังคม 

 - ดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ 

ซึ่งตามการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว ผูวิจัยไดเสนอ มาตรการระดับองคกร วาควรมีการ

จัดกิจกรรมนันทนาการทั้งในระดับตําบลหรือศูนยเยาวชนทองที่ เพื่อเปนการสงเสริมการมสีวนรวม

ของเยาวชน และสรางสายสัมพันธในครอบครัว 

นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาล ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและ

ผูดูแลเด็กสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับการปฏิบัติบางไมปฏิบัติบางใน 3 ดาน คือ ดานการ

พัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง และดานการติดตอส่ือสาร สวนดานการ

ชวยเหลือและสนับสนุนมีการปฏิบัติอยูในระดับการปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การรับบริจาคส่ิงของ

วัสดุเหลือใชและเงินทุน การใหผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอม ตกแตงอาคาร

สถานที่ เขารวมและชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของศูนยฯ การเปนผูชวยผูดูแลเด็กในช้ันเรียน และ

การจัดหาส่ือประกอบการเรียนรู สําหรับการมีสวนรวมของผูปกครองสวนใหญมีสวนรวมอยูใน



 

 

35 

ระดับมาก คือ ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง และดานการติดตอส่ือสาร นอกนั้นมีสวนรวม

อยูในระดับปานกลางในดานการพัฒนาเด็ก และระดับมากที่สุดในดานการชวยเหลือและ

สนับสนุน ไดแก การรวมบริจาควัสดุส่ิงของเหลือใชและเงินทุน การชวยเหลือผูดูแลเด็กและ

กิจกรรมตางๆ การจัดหาสื่อประกอบการเรียนรู การรวมเปนกรรมการและประเมินผลการจัด

กิจกรรมของศูนยฯ การรวมเปนกรรมการประสานงานการทํางานระหวางบานกับศูนยฯ การให

ขอเสนอแนะในการกําหนดอัตราคาใชจายการใชบริการของศูนยฯ การรวมพัฒนาสภาพแวดลอม 

ตกแตงอาคารสถานที่ และจัดงานพิเศษเพื่อหารายไดบํารุงศูนย 

ผูบริหารและผูดูแลเด็กสวนใหญพบปญหาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในการ

ดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในดานการพัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง 

และดานการติดตอส่ือสาร คือผูปกครองไมมีเวลาและไมใหความสําคัญในการพัฒนาเด็ก สวน

ปญหาดานการชวยเหลือและสนับสนุน คือ ผูปกครองฐานะยากจน สําหรับปญหาของผูปกครอง

สวนใหญที่พบในดานการพัฒนาเด็ก คือ การขาดส่ืออุปกรณ และการที่ผูบริหารไมใหความสําคัญ

ในการพัฒนาเด็ก ดานกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง คือ ผูปกครองไมมีเวลาในการเขารวม

กิจกรรม และดานการชวยเหลือและสนับสนุน คือ การขาดงบประมาณ 

 พีรพัฒน ถวิลรัตน (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเสริมสรางการส่ือสารแบบสอดคลอง

ของกลุมครูพี่เล้ียงเด็ก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเสริมสรางการส่ือสารแบบสอดคลอง 

ของกลุมครูพี่เล้ียงเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กลุมตัวอยางเปนครูพี่เล้ียงเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

เขตราชเทวีจํานวน 19 คนที่มีความสมัครใจเขารวมการทดลอง โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุม

ทดลอง 9 คนและกลุมควบคุม 10 คน ตามความสะดวกของการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ

ส่ือสารของกลุมตัวอยาง กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสารเปนเวลาทั้งส้ิน 4 คร้ัง 

โดยแบงเปน 8 ชวง (session) จํานวนช่ัวโมงรวมประมาณ 15 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูนําการฝก 

สําหรับกลุมควบคุม ผูวิจัยไมไดจัดใหมีกิจกรรมใดๆในชวงที่กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบวัดการส่ือสารที่ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการส่ือสารแบบสอดคลอง ดวยวิธีการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. หลังการทดลอง ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการสื่อสาร มีคะแนนการ

ส่ือสารแบบสอดคลองสูงกวาครูพี่เล้ียงที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 



 

 

36 

 2. หลังการทดลอง ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการสื่อสาร มีคะแนนการ

ส่ือสารแบบสอดคลองสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 

 3. ในระยะติดตาม 3 สัปดาห ครูพี่เล้ียงเด็กที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการส่ือสาร มีคะแนน

การสื่อสารแบบสอดคลองไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นิธิกานต ขวัญบุญ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาเกมการศึกษาเพื่อเตรียมความ

พรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 จํานวน 25 

คน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของตองการใหมีการพัฒนาเกมการศึกษา โดย

มี รูปแบบที่ เหมาะสมกับวัยของผู เ รียน  ภาพมีสีสันสวยงาม  2) เกมการศึกษาที่สรางข้ึน

ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครูแผนการจัดประสบการณการเรียนรู คูมือนักเรียน และ

แบบทดสอบ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตัวเลข 1-10 เกมการศึกษามีประสิทธิภาพ 82.73/85.60 สูงกวา

เกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 3) นําเกมการศึกษาไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 3 โดยให

เรียนรูรวมกันเรียนเปนกลุม ขณะเรียนโดยใชเกมการศึกษานักเรียนมีความกระตือรือรน ต้ังใจเรียน

และสนุกสนานกับการปฏิบัติกิจกรรม 4) ผลการเรียนดานความพรอมทางคณิตศาสตร ของ

นักเรียนโดยใชเกมการศึกษามีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

 ฟริทซ (Fritz, 1990) ไดศึกษาการประเมินผลเจตคติในโปรแกรมการอานเขียน (Big 

Book) ของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการอาน (Big Book) การจับหนังสือ (Book 

Handing) ประสบการณในการใชภาษา (Relate Language Arts Experiences) และกิจกรรมการ

เขียนตามโอกาส ผลการศึกษา พบวาเจตคติที่มีตอโปรแกรมการอาน เขียน Big Book ของเด็กจะ

มีสวนในการเรียนรูความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการอานเบ้ืองตน 

 คัลพ (Culp, 1998) ไดทําการวิจัยเร่ือง สาววัยรุนกับนันทนาการกลางแจง กรณีศึกษา

เร่ืองผลกระทบของโปรแกรมนันทนาการตอความรูสึก พบวาในกลุมของเด็กวัยรุนหญิงนั้น หลัง

การเขารวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจงจะสงผลตอความรูสึกในความเปนครอบครัวและ

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน แตจะไมสงเสริมดานความเปนผูนํามากเทากับกลุมของคนที่อยูในวัย

กลางคน 

วีแลน (Whelan, 1998) ไดศึกษาลักษณะสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูซึ่งสนับสนุน

การพัฒนาศักยภาพดานการแสดงออกแรกเร่ิมทางความสามารถพิเศษของเด็กวัยอนุบาลระหวาง

หองเรียนที่ เนนวิชาการมีครูเปนศูนยกลางกับหองเรียนที่ เนนเด็กเปนศูนยกลางตามแนว 
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Constructivist พบวา เด็กวัยอนุบาลในกลุม Constructivist มีการแสดงออกทางพัฒนาการและ

การเรียนรูดานสติปญญา อารมณ สังคม ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจสูงกวาอีกกลุม โดย

เสนอแนะวาขอบงชี้จากพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเปนวิธีที่ไดผลในการสังเกตศักยภาพดาน

การแสดงออกแรกเร่ิมทางความสามารถพิเศษของเด็ก 

เมอรฟ (Murphy, 1999) ไดศึกษาอิทธิพลดานสังคมและวัฒนธรรมของสภาพแวดลอมใน

หองเรียนเด็กวัยอนุบาลที่จัดแบบเนนวิชาการและแบบเนนเด็กเปนศูนยกลาง พบวา ประสบการณ

การเรียนรูที่เด็กไดมีความแตกตางกันในจุดมุงหมายและปรัชญาการจัดการศึกษา ลักษณะ

สภาพแวดลอมของหองเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทเด็กและครู และการใช

ภาษาเพื่อการส่ือสารในการสอนของครู ขอคนพบยังนําไปสูประเด็นอ่ืนที่สําคัญ คือ 1) หลักสูตรที่

ใชในการจัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอความคาดหวังและความเขาใจของเด็กตอการ

เรียน และ 2) การจัดสภาพแวดลอมที่นอกเหนือจากประสบการณที่เรียบงายในหองเรียนมี

ผลกระทบตอการพัฒนามโนทัศนที่ซับซอนข้ึน 

แฟนตัสโส (Fantuzzo, 2000) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของผูปกครองใน

การศึกษาระดับปฐมวัย พบวา การมีสวนรวมของผูปกครองในการศึกษาระดับปฐมวัย มี 3 

ลักษณะ คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมที่บาน การมีสวนรวมในกิจกรรมที่โรงเรียน และการเขารวม

ประชุมของโรงเรียน สําหรับผูปกครองที่เขามามีสวนรวม พบวา ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงกวาจะ

เขามามีสวนรวมในการศึกษาของเด็กปฐมวัยมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอยกวา สวน

ผูปกครองที่มีการติดตอกับโรงเรียนในระดับสูงไมมีความสัมพันธกับระดับของการมีสวนรวมของ

ผูปกครองในการศึกษาของเด็ก 

 

 



 

 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการดําเนินการวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการ

วิจัยดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ  

 1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดเขต

ปริมณฑลกรุงเทพมหานครเฉพาะที่อยูในความดูแลขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

 2. ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดนนทบุรี จํานวน 23,542 คน (ที่มา: สํานัก

ประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย, ขอมูล ณ วันที่ 

10 มิถุนายน พ.ศ. 2552) 
พื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร จํานวนเด็กเล็กในศูนยพฒันา

เด็กเลก็ (คน) 
จังหวัดปทุมธานี 7,082 

จังหวัดสมุทรปราการ 9,426 

จังหวัดนนทบุรี 7,034 
รวมทั้งหมด 23,542 

 3. หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 
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 4. ผูทรงคุณวุฒิทางดานนันทนาการ ดานการพัฒนาเด็กเล็ก และดานการ

ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
กลุมตัวอยาง  

1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่ปริมณฑล

กรุงเทพมหานครทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random sampling) ในเขต

ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร โดยเลือกจังหวัดที่มีจํานวนประชากรเด็กเล็กมากที่สุด 3 จังหวัด ไดแก 

- จังหวัดสมุทรปราการ 

- จังหวัดนนทบุรี 

- จังหวัดปทุมธานี 

หลังจากนั้นทําการสุมตัวอยางอยางงาย(Simple sampling)โดยการจับฉลาก 

เลือกศูนยพัฒนาเด็กเล็กของขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเฉพาะที่อยูในความดูแลขององคการ

บริหารสวนตําบล(อบต.) มาจังหวัดละ 3 แหงโดยเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก ขนาดกลาง 

และขนาดใหญอยางละ 1 แหง รวมทั้งหมดเปน 9 แหง ไดแก 
  จังหวัดสมุทรปราการ 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกว (อบต.บางพลีใหญ)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําผ้ึงนอก (อบต.บางน้ําผ้ึง)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางปลา (อบต.บางปลา)  

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 
 จังหวัดนนทบุรี 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ (อบต.บางตะไนย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 

-  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดทาเกวียน (อบต.คลองขอย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.ทาอิฐ (อบต.ทาอิฐ) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 
 จังหวัดปทุมธานี 
 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบึงเขายอน (อบต.คลองส่ี) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดเล็ก 
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 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.ลาดสวาย1 (อบต.ลาดสวาย) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดกลาง 

 - ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอบต.คลองสาม (อบต.คลองสาม) 

  เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ 

 2. ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในพื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางจากสูตรวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane) ดังนี้ 

  สูตร n =        ____N____   

                                                                1 + Ne²  

  เมื่อ e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 

    N= ขนาดของประชากร 

    n= ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 จํานวนของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่

จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เทากับ 23,542 คน ซึ่งพิจารณาวาจะใหความเช่ือมั่นเปน 

95% และความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง เปน 0.05 

 ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยาง คือ 

   n=  ______23,542 ______   

                                                1 + (23,542) (0.05²)  

   n= ______23,542 ______   

                                                       1 + 59.855  

   n= 393.317   ≈  393 

 จากการคํานวณตามสูตรขางตนสามารถกําหนดกลุมตัวอยางได 393 คน เพื่อใช

อางอิงถึงกลุมผูปกครองของเด็กเล็กแทนจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในพื้นที่จังหวัดเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร และเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคการวิจัย

ผูวิจัยจึงกําหนดการเก็บขอมูลวิจัย เปน 450 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวนจํานวน 

(Quota Sampling) จากจํานวนผูปกครองเด็กเล็กทั้งหมด 450 คน ดังนี้ 
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จํานวนเด็กเล็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก จํานวนกลุมตัวอยาง 
ตํ่ากวา 50 คน 25 คน 

50 – 99 คน 50 คน 

100 คนข้ึนไป 75 คน 

   3. หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นจํานวน 9 คน 

   4. ผูทรงคุณวุฒิทางดานนันทนาการ ผูทรงคุณวุฒิทางดานการพัฒนาเด็กเล็ก 

และผูทรงคุณวุฒิทางดานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 3 คน  

 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ประกอบไปดวย 3 ตอน 

ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ีย แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกคําตอบ และแบบปลายเปด 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น แบบสอบถามมีลักษณะเปน 

มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  มากที่สุด มีคาเทากับ  4 

  มาก มีคาเทากับ  3 

  นอย มีคาเทากับ  2 

  นอยที่สุด มีคาเทากับ  1 

เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น แปลความหมายของคาเฉลี่ยที่ไดโดยใชเกณฑการประเมินคาเฉลี่ย

ของเบสท (Best, 1963) ดังนี้ 
คาเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

ต้ังแต 3.50 – 4.00 มากที่สุด 

ต้ังแต 2.50 – 3.49 มาก 

ต้ังแต 1.50 – 2.49 นอย 

ต้ังแต 1.00 – 1.49 นอยที่สุด 
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น แบบสอบถามมีลักษณะ

เปนแบบปลายเปด  

2. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาใน 

การจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

3. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 

ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมาย และประเภท 

ของนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการสําหรับเด็ก การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนํามาเปน

ขอมูลเบ้ืองตนในการทําวิจัย 

  2. ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อสรางเคร่ืองมือวิจัยใหมีความตรงตามเนื้อหา โดย

ใหเนื้อหาครอบคลุมแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  3. สรางเคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถาม แนวทางการสัมภาษณ และแบบสํารวจ 

  4. นําเครื่องมือวิจัยที่สรางข้ึนคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสํารวจ

ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยเปนนักวิชาการจํานวน 4 ทาน และผูดําเนินการนันทนาการเด็ก

และเยาวชนจํานวน 1 ทาน ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) แกไข

ความถูกตอง ความชัดเจนและความเหมาะสมในเนื้อหา หลังจากนั้นนําไปปรับปรุงใหเกิดความ

สมบูรณกอนนําไปทดลองใช 

 5. นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาคา

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งเปนคาที่ใชวัดความเชื่อถอื

ได หรือความสอดคลองภายในดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS ไดคาความเทีย่งของ

แบบสอบถามเทากับ 0.953 ดังนัน้จึงใชแบบสอบถามนี้ในการวิจัยตอไป 
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  6. แนวทางการสัมภาษณ ทําการทดลองสัมภาษณกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

โดยขอสัมภาษณสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย และตรวจสอบความเขาใจ

เนื้อหาของผูถูกสัมภาษณ  

  7. แบบสํารวจ ทําการทดลองสํารวจสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง โดยสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย เนื้อหาครอบคลุมครบถวน   

  8. นําเคร่ืองมือที่แกไขปรับปรุงแลวไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ตอไป 
               
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูทําการวิจัยไดทําตามข้ันตอนและ 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยทําการสํารวจภาคสนามศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน 

ทองถิ่น 9 แหงในเขตพื้นที่ปริมณฑลรอบกรุงเทพมหานคร 

2. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยคัดเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีความเกี่ยวของ

ในดานตอไปนี้ 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาเด็กเล็ก   1 ทาน 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมนันทนาการ   1 ทาน 

   เปนผูเชี่ยวชาญดานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 ทาน 

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหโดยใชสถิติคาเฉลี่ย รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของ

ระดับความคิดเห็นจําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือ การจําแนกตามเพศ โดยผูวิจัย

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-test) และการจําแนกตามอายุ และระดับ

การศึกษา ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance: ANOVA) 
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กรณีพบคาความแตกตาง ผูวิจัยจะวิเคราะหความแตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)  

2. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่

ไดมารวบรวมสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในดานตอไปนี้ 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  3. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ  

4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม 

สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ

ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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กระบวนการดําเนินการวิจัย 
 

 

แบบสอบถาม 

ผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

แบบสํารวจ 

หัวหนาศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินใน

เขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพปญหาการจัด

กิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาเร่ือง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในรูปของตารางและ

ความเรียง โดยแบงขอมูลตามเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน แบง
ออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

   ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

   ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา  

   ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ 

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณ
สภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน แบงออกเปน 4 
ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปมาแจกแจง

ความถี่ และคารอยละ ดังตารางที่ 1-4 

 

ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 152 33.8 

หญิง 298 66.2 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปน เพศหญิง มีจํานวน 298 คน คิดเปนรอย

ละ 66.2  
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 25 ป 46 10.2 

25 – 35 ป 205 45.6 

35 – 45 ป 127 28.2 

45 ปข้ึนไป 72 16.0 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญอยูในชวงอายุ 25 – 35 ป จํานวน 205 คน คิด

เปนรอยละ 45.6  

 

ตารางที่ 3 จํานวน รอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 357 79.3 

ปริญญาตรี 85 18.9 

สูงกวาปริญญาตรี 8 1.8 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการศึกษาสูงสุด สวนใหญอยูในระดับตํ่ากวา

ปริญญาตรี จํานวน 357 คน โดยคิดเปนรอยละ 79.3  
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ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือน 

รายไดเฉลีย่ตอเดือน จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 83 18.4 

5,000 – 15,000 บาท 322 71.6 

15,001 – 25.000 บาท 38 8.4 

25,001 บาทข้ึนไป 7 1.6 

รวม 450 100.0 

 

 จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวา ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 – 15,000 บาท 

จํานวน 322 คน คิดเปนรอยละ 71.6  

 
ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

 ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยไดนําคาความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นมาหาคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และระดับความคิดเห็น ดังตารางที่ 5-9 
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ตารางท่ี 5 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  

N = 450 การจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศนูย
พัฒนาเด็กเลก็ขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

คาเฉลี่ย 
( ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานรางกาย 3.47 0.47 มาก 

กิจกรรมที่พฒันาดานอารมณ จิตใจ 3.60 0.45 มากที่สุด 

กิจกรรมที่พฒันาดานสติปญญา 3.61 0.44 มากที่สุด 

กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม 3.50 0.51 มากที่สุด 

รวม 3.55 0.41 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.55) โดยความคิดเห็น

ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และ

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.61,  = 3.60 

และ  = 3.50 ตามลําดับ)    
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ตารางท่ี 6 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย  

N = 450   ความคิดเหน็การจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานรางกาย คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน 

แขน ขา  

3.48 0.56 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 

นิ้วมือ 

3.44 0.55 มาก 

ควรมกีารจัดกจิกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกนั 

3.54 0.56 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการทรงตัว 3.42 0.58 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการฟง

เสียง 

3.48 0.57 มาก 

รวม 3.47 0.47 มาก 

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ภาพรวม

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยู

ในระดับมาก (  = 3.47) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทา

ใหทํางานประสานกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.54)  
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ตารางท่ี 7 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ 

จิตใจ   

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานอารมณ 

จิตใจ 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความกลา

แสดงออก 

3.72 0.46 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ 

3.60 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกความเช่ือมั่น

ในตนเอง 

3.64 0.52 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.44 0.62 มาก 

รวม 3.60 0.45 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ 

ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด (  = 3.60) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความกลา

แสดงออก, ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (  = 3.72,  = 3.64 และ  = 3.60 ตามลําดับ)  
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ตารางท่ี 8 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสติปญญา คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการสังเกต

และเปรียบเทยีบ 

3.59 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมดานภาษา 3.66 0.51 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการฟง พูด 

และการเรียงลําดับเร่ืองราว 

3.60 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง 

เรขาคณิต   

3.64 0.52 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการรูจักสี 

รูปรางลักษณะ คุณสมบัติประโยชน

และเหน็ความสัมพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.62 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมพัฒนา

ความคิดสรางสรรค การทดลอง 

3.53 0.57 มากที่สุด 

รวม 3.61 0.44 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ภาพรวม

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยู

ในระดับมากที่สุด (  = 3.61) และทุกขอมีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด  
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ตารางท่ี 9 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม 

N = 450 ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสงัคม คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุมสัมพันธ 3.47 0.60 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุม ฝกการ

ทํางานรวมกัน 

3.56 0.53 มากที่สุด 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.41 0.63 มาก 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม 

3.57 0.56 มากที่สุด 

รวม 3.50 0.51 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา ระดับความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ภาพรวมความ

คิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อยูใน

ระดับมากที่สุด (   = 3.50) โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปนผูนํา-ผูตาม 

และควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด (   = 

3.57 และ   = 3.56 ตามลําดับ)    
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับ
การศึกษา 
 
 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไป คือ การจําแนก

ตามเพศ โดยผูวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของคาเฉลี่ย

ดวยการทดสอบคาที (t-test) และการจําแนกตามอายุ ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way analysis of variance: ANOVA) กรณีพบความแตกตางเปนรายคู ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหความแตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธ ีLSD ของฟชเชอร (Fisher)  ดังตารางที่ 10-27 

 
 1. การเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของ
คาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนกตามเพศ 
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ตารางที่ 10 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานรางกาย 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหว

ของกลามเนือ้มัดใหญ เชน แขน ขา  

3.49 0.56 3.48 0.55 0.25 0.81 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมอื 

3.39 0.59 3.47 0.53 -1.36 0.17 

ควรมกีารจัดกจิกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และ

เทาใหทาํงานประสานกัน 

3.55 0.56 3.53 0.57 0.22 0.83 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการทรงตัว 3.39 0.57 3.44 0.58 -0.72 0.47 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการฟงเสียง 3.43 0.58 3.50 0.56 -1.10 0.27 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.45 0.47 3.48 0.48 -0.65 0.52 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา  

”ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความกลาแสดงออก 3.68 0.48 3.74 0.45 -1.32 0.19 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการตัดสินใจ 3.57 0.55 3.62 0.52 -0.92 0.36 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง 3.58 0.56 3.68 0.50 -1.92 0.06 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.44 0.62 3.43 0.62 0.13 0.90 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.57 0.48 3.61 0.44 -1.11 0.27 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 

 

 จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

58 

ตารางที่ 12 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกการสังเกตและ

เปรียบเทยีบ 

3.63 0.54 3.58 0.56 0.87 0.39 

ควรมีการจัดกจิกรรมดานภาษา 3.67 0.50 3.65 0.51 0.40 0.70 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการฟง พูด และการ

เรียงลําดับเร่ืองราว 

3.60 0.53 3.60 0.53 0.26 0.98 

ควรมีการจัดกจิกรรมเรียนรูเกี่ยวกับตัวเลข 

จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.63 0.50 3.64 0.53 -0.25 0.81 

ควรมีการจัดกจิกรรมฝกการรูจักสี รูปราง

ลักษณะ คุณสมบัติ ประโยชนและเหน็

ความสัมพันธของส่ิงตาง  ๆ  

3.63 0.53 3.61 0.53 0.21 0.84 

ควรมีการจัดกจิกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค 

การทดลอง 

3.55 0.56 3.52 0.58 0.51 0.61 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.62 0.43 3.60 0.45 0.37 0.71 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 
 
 จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน  
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ตารางที่ 13 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“ที” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ 

เพศ 
(N=450) 

ชาย 
(N=152) 

หญิง 
(N=298) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมท่ีพฒันาดานสงัคม 

 S.D.  S.D. 

t p 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุมสัมพันธ 3.45 0.61 3.48 0.60 -0.49 0.63 

ควรมีการจัดกจิกรรมกลุม ฝกการทํางาน

รวมกัน 

3.59 0.53 3.55 0.53 0.60 0.55 

ควรมีการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ 3.39 0.64 3.42 0.63 -0.45 0.66 

ควรมีการจัดกจิกรรมที่ฝกความเปนผูนาํ-ผูตาม 3.59 0.53 3.56 0.58 0.51 0.61 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.50 0.49 3.50 0.51 0.16 0.99 

p>0.05 (t∞ = ±1.96) 
 
 จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศ ไมมีความแตกตางกัน 
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2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็ก
เล็กในศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ในศนูยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนก
ตามอายุ 
 
ตารางที่ 14 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา   

”เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการ

เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน 

ขา  

3.33 0.56 3.47 0.55 3.54 0.56 3.51 0.56 3.48 0.56 1.83 0.14 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 

นิ้วมือ 

3.35 0.48 3.44 0.55 3.46 0.58 3.47 0.56 3.44 0.55 0.58 0.63 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกัน 

3.41 0.54 3.53 0.55 3.53 0.59 3.65 0.59 3.54 0.57 1.77 0.15 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 3.30 0.59 3.40 0.59 3.48 0.56 3.46 0.56 3.42 0.58 1.26 0.29 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง 3.48 0.55 3.46 0.59 3.50 0.55 3.47 0.58 3.48 0.57 0.17 0.92 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.37 0.46 3.46 0.47 3.50 0.46 3.51 0.50 3.47 0.47 1.08 0.36 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 
 
 จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 15 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนา  
ดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลา

แสดงออก 

3.74 0.49 3.74 0.45 3.74 0.44 3.64 0.51 3.72 0.46 0.98 0.40 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ 3.61 0.49 3.60 0.56 3.61 0.51 3.61 0.52 3.60 0.53 0.01 0.99 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่น

ในตนเอง 

3.74 0.44 3.65 0.54 3.62 0.50 3.1 0.55 3.64 0.52 0.69 0.56 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.50 0.55 3.40 0.63 3.43 0.64 3.49 0.61 0.44 0.62 0.49 0.69 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.65 0.43 3.60 0.46 3.60 0.44 3.58 0.47 3.60 0.45 0.18 0.91 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 
 

จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาในรายขอ มี

ความคิดเห็นไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 16 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกต

และเปรียบเทียบ 

3.63 0.49 3.60 0.56 3.59 0.57 3.57 0.55 3.59 0.55 0.12 0.95 

ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา 3.70 0.47 3.64 0.55 3.68 0.47 3.64 0.48 3.66 0.51 0.23 0.88 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด 

และการเรียงลําดับเร่ืองราว 

3.59 0.54 3.59 0.54 3.67 0.47 3.51 0.58 3.60 0.53 1.42 0.24 

ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.65 0.57 3.65 0.51 3.69 0.50 3.50 0.56 3.64 0.52 2.25 0.08 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี 

รูปรางลักษณะ      คุณสมบัติประโยชน

และเหน็ความสมัพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.67 0.52 3.62 0.52 3.61 0.52 3.60 0.57 3.62 0.53 0.23 0.88 

ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิด

สรางสรรค การทดลอง 

3.57 0.54 3.54 0.56 3.55 0.57 3.43 0.60 3.53 0.57 0.85 0.47 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.63 0.44 3.61 0.45 3.63 0.42 3.54 0.45 3.61 0.44 0.71 0.55 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 

 

จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 17 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามอายุ 
อายุ 

ต่ํากวา25 ป 
(N=46) 

25 –35 ป 
(N=205) 

36 – 45 ป 
(N=127) 

45 ปขึ้นไป 
(N=72) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็น 
การจัดกิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 3.48 0.51 3.45 0.62 3.51 0.60 3.43 0.60 3.47 0.60 0.39 0.76 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการ

ทํางานรวมกัน 

3.57 0.50 3.57 0.54 3.57 0.54 3.56 0.50 3.56 0.53 0.01 0.99 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.37 0.57 3.40 0.64 3.43 0.66 3.47 0.60 3.41 0.63 0.35 0.79 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม 

3.61 0.49 3.55 0.58 3.58 0.57 3.57 0.55 3.57 0.56 0.21 0.89 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.51 0.44 3.49 0.52 3.52 0.52 3.51 0.49 3.50 0.51 0.11 0.95 

p>0.05 (F3,446 = 2.68) 

 

จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามอายุ โดยรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาในรายขอ มีความคิดเห็น

ไมแตกตางกันทุกขอ 
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3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จําแนก
ตามระดับการศึกษา 
 

ตารางที่ 18 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ

กลามเนือ้มัดใหญ เชน แขน ขา  

3.45 0.56 3.64 0.51 3.63 0.52 3.48 0.56 4.34 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคลื่อนไหวของ 

กลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ 

3.40 0.56 3.60 0.52 3.63 0.52 3.44 0.55 4.86 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มอื และเทาให 

ทํางานประสานกัน 

3.50 0.58 3.67 0.50 3.63 0.52 3.54 0.57 3.09 0.04* 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 3.41 0.58 3.49 0.57 3.25 0.71 3.42 0.58 1.11 0.33 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง 3.45 0.58 3.59 0.54 3.50 0.54 3.48 0.57 2.09 1.23 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.44 0.47 3.60 0.46 3.53 0.47 3.47 0.47 3.83 0.02* 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และเม่ือพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหว

ของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการ

ใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และไดทําการทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)  ดังตารางที่ 19-22 
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ตารางที่ 19 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในภาพรวม จําแนก

ตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.44 

ปริญญาตรี 
 

3.60 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.53 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.44 - -0.16* -0.09 

ปริญญาตรี 3.60  - 0.07 

สูงกวาปริญญาตรี 3.53   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

ภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 20 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.45 

ปริญญาตรี 
 

3.64 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.45 - -0.19* -0.18 

ปริญญาตรี 3.64  - 0.01 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา จําแนก

ตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

รางกาย ในเรื่องควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน 

ขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา

ปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
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ตารางที่ 21 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.40 

ปริญญาตรี 
 

3.60 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.40 - -0.20* -0.23 

ปริญญาตรี 3.60  - -0.03 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ จําแนกตาม

ระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู  ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

รางกาย ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา

ปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 22 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.50 

ปริญญาตรี 
 

3.67 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.63 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.50 - -0.17* -0.13 

ปริญญาตรี 3.67  - 0.04 

สูงกวาปริญญาตรี 3.63   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานรางกาย ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําแนกตามระดับ

การศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตารางที่ 23 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลาแสดงออก 3.72 0.46 3.76 0.45 3.50 0.54 3.72 0.46 1.29 0.28 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ 3.59 0.54 3.69 0.46 3.50 0.54 3.60 0.53 1.61 0.20 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง 3.62 0.53 3.75 0.43 3.38 0.52 3.64 0.52 3.22 0.04* 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.41 0.63 3.55 0.55 3.25 0.71 3.44 0.62 2.16 0.12 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.59 0.46 3.69 0.40 3.41 0.50 3.60 0.45 2.65 0.07 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา เม่ือพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และไดทําการทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร (Fisher) ดัง

ตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ของ

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัด

กิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ 

LSD ของฟชเชอร (Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.62 

ปริญญาตรี 
 

3.75 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.38 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.62 - -0.13* 0.24 

ปริญญาตรี 3.75  - 0.37* 

สูงกวาปริญญาตรี 3.38   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอารมณ จิตใจ ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง จําแนกตามระดับการศึกษา 

เปรียบเทียบเปนรายคู ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในเร่ือง

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี และ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี 
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ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) 

ความคิดเห็นการจัด 
กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกตและ 

เปรียบเทียบ 

3.59 0.57 3.61 0.49 3.50 0.54 3.59 0.55 0.16 0.85 

ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา 3.66 0.51 3.65 0.51 3.50 0.54 3.66 0.51 0.43 0.65 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด และการ 

เรียงลําดับเร่ืองราว 

3.59 0.54 3.65 0.48 3.50 0.54 3.60 0.53 0.56 0.57 

ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเก่ียวกับตัวเลข  

จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต   

3.64 0.53 3.65 0.51 3.50 0.54 3.64 0.52 0.30 0.74 

ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี รูปรางลักษณะ       

คุณสมบัติประโยชนและเหน็ความสมัพนัธของส่ิงตาง  ๆ  

3.61 0.53 3.66 0.50 3.50 0.54 3.62 0.53 0.49 0.61 

ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค  

การทดลอง 

3.52 0.58 3.56 0.54 3.50 0.54 3.53 0.57 0.24 0.79 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.60 0.44 3.63 0.43 3.50 0.53 3.61 0.44 0.36 0.70 

p>0.05 (F3,446 = 3.07) 

 

จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาในรายขอ มีความ

คิดเห็นไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางที่ 26 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบเปรียบเทียบคา 

“เอฟ” ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวา
ปริญญาตรี 
(N=357) 

ปริญญาตรี 
(N=85) 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

(N=8) 

รวม 
(N=450) ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

F p 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 3.43 0.62 3.64 0.51 3.50 0.54 3.47 0.60 4.25 0.01* 

ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกัน 3.55 0.54 3.64 0.49 3.50 0.54 3.56 0.53 0.97 0.38 

ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 3.39 0.64 3.51 0.57 3.38 0.74 3.41 0.63 1.13 0.32 

ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปนผูนํา-ผูตาม 3.57 0.58 3.59 0.52 3.38 0.52 3.57 0.56 0.53 0.59 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.48 0.52 3.59 0.44 3.44 0.55 3.50 0.51 1.64 0.19 

*p<0.05 (F3,446 = 3.07) 
 

จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวา ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จําแนกตามระดับการศึกษา เมื่อพิจารณาในรายขอ ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุม

สัมพันธ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไดทําการทดสอบ

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธ ีLSD ของฟชเชอร (Fisher) ดังตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ของผูปกครอง

ของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรม

กลุมสัมพันธ จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการ LSD ของฟชเชอร 

(Fisher)   

 
 

ระดับการศึกษา 

 
 

 

ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี 
3.43 

ปริญญาตรี 
 

3.64 

สูงกวา 

ปริญญาตรี 
3.50 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3.43 - -0.21* -0.07 

ปริญญาตรี 3.64  - 0.14 

สูงกวาปริญญาตรี 3.50   - 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวา เมื่อทดสอบความแตกตางคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสังคม ของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ จําแนกตามระดับการศึกษา เปรียบเทียบเปนรายคู 

ผูปกครองมีความคิดเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรม

กลุมสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับ

การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
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ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน  
 

สรุป ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จากคําถามปลายเปด มีผูตอบคําถาม 110 คน จาก 

450 คน 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน เชน การจัดให 

มีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (จํานวน 22 คน) 

 2. ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ดีอยูแลว (จํานวน 16 คน) 

3. ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก (จํานวน 14 คน)  

4. ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน (จํานวน 13 คน) 

5. ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ 

(จํานวน 12 คน) 

6. ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม (จํานวน 11 คน) 

7. ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (จํานวน 10 คน) 

8. ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน (จํานวน 5 คน) 

9. ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ (จํานวน 4 คน) 

10. ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน (จํานวน 2 คน) 

11. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น (จํานวน 1 คน) 
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2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัย

ไดนําผลการสํารวจโดยหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นมาวิเคราะหโดย

ใชคาสถิติรอยละ ดังตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28 จํานวน และรอยละ ของสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครจากการสํารวจ

ทั้งหมด 9 แหง 
สถานที่ศนูยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิน่ จํานวนที่มี รอยละ จํานวนระหวางกอสราง 

1. อาคารมีจํานวนไมเกิน 2 ชั้น 9 100 - 

2. มีทางเขา-ออกอยางนอย 2 ทาง 4 44.44 - 

3. หองรับประทาน    

   - มีความสะอาด 8 88.88 1 

   - อากาศถายเท 8 88.88 1 

   - แสงสวางพอเหมาะ 8 88.88 1 

4. ที่พักเด็กปวย    

   - มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับเด็กปวย 9 100 - 

   - ที่พักเด็กปวยแยกเปนสัดสวน 3 33.33 1 

5. หองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก    

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม 9 100 - 

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุมยอย 8 88.88 - 

   - พื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก 6 66.66 - 

   - อุปกรณหรือเครื่องเลนที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 9 100 - 

6. ลานกิจกรรมกลางแจง    

   - มีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา2.00ตารางเมตรตอจํานวนเด็ก 1 คน 8 88.88 - 

   - มีบริเวณที่รม 8 88.88 1 

7. มีรั้วกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน 7 77.77 1 
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จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอาคารที่มีจํานวนช้ันไมเกิน 

2 ชั้น, มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับเด็กปวย, มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการ

เรียนรูรวมกลุม และมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีอุปกรณหรือเคร่ืองเลนที่สงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูของเด็ก ทั้ง 9 แหง คิดเปนรอยละ 100  
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3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับปญหาในการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 3.1 หัวหนาศนูยพัฒนาเด็กเลก็โรงเรยีนคลองบางแกว  
องคการบริหารสวนตําบลบางพลีใหญ จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันอังคารที ่1 ธันวาคม 2552 เวลา 12.00-13.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีนอย เนื่องจากเด็กมีจํานวนเยอะ และที่ศูนย 

พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวนี้ตองใชลานกิจกรรมกลางแจงรวมกับเด็กนักเรียนโรงเรียน

คลองบางแกว ทําใหตองรีบจัดกิจกรรมชวงเชาเร็วกวาปกติเพราะในชวงเที่ยงจะมีเด็กนักเรียน

โรงเรียนคลองบางแกวมาใชสนามในเวลาพักกลางวัน จึงทําใหมีเวลาจัดกิจกรรมตอนเชาแค 2 ชม. 

ตอวัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวนี้อยูในสังกัดขององคการบริหารสวนตําบล 

บางพลีใหญ แตวาพื้นที่จะอยูในโรงเรียนคลองบางแกว เกิดปญหาสถานที่โรงเรียนจะคับแคบ 

เวลาจะจัดกิจกรรมตองอิงจากโรงเรียนคลองบางแกวเปนหลัก สําหรับกิจกรรมที่จัดในที่โลง 

จะตองใชพื้นที่แบงกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา แตถาเปนการจัดกิจกรรมในหองก็มีพื้นที่

เพียงพอ ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยากจะไดพื้นที่เปนของตัวเองจะไดจัดการเรียนการสอนใหกับ

เด็กไดอยางเต็มที่ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหา ไดรับการดูแลจากอบต. เต็มที่ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เด็กมีจํานวนเยอะเมื่อเทียบกับจํานวนคุณครู ทําใหทํากิจกรรมไดไมเต็มที่ กวาจะจัด 

ใหเด็กเปนระเบียบในการทํากิจกรรมตองใชเวลานาน การดูแลเด็กอาจทําไดไมเต็มที่นัก 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เด็กมีความสนใจในกิจกรรมที่จัด ใหความรวมมือดี 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนพื้นปูนทั้งหมด อาจเกิดปญหาหากจัดกิจกรรมที่ตอง 

กระโดดโลดเตนแรงๆ เพราะฉะนั้นจะจัดไดแคกิจกรรมธรรมดา วิ่งมากไมได เพราะเปนพื้นปูนเด็ก

จะหกลมได 
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- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลองบางแกวอยากจะใหมาตรฐานในการจัดการ 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนมาตรฐานเดียวกัน ถึงแมวาทางกรมปกครองทองถิ่นจะมีมาตรฐานการ

จัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กออกมา แตองคการบริหารสวนตําบลเปนคนจัดการซึ่งบางทีก็จะไมได

เปนมาตรฐานเดียวกันซะทีเดียว และยังมีปญหาเกี่ยวกับเอกสารที่เยอะมากเกินไป มีเขามาใหทํา

เร่ือยๆ ทําใหคุณครูไมคอยมีเวลาในการจัดการเรียนการสอน ตองนอนดึกเพื่อเตรียมกิจกรรมทุก

อยาง งานเอกสารทําใหจัดกิจกรรมไดลาชาดวย และนอกจากนั้นยังอยากใหดูแลเร่ืองสวัสดิการ

ของเด็กนักเรียน เหมือนอยางโรงเรียนทั่วไป โดยงบประมาณของศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนคลอง

บางแกวสวนใหญไดมาจากผูปกครอง สวนองคการบริหารสวนตําบลจะใหมาแคงบประมาณของ

แตละโครงการ 

 
 3.2 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําผ้ึงนอก  
องคการบริหารสวนตําบลบางน้ําผ้ึง จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 30 พฤศจิกายน 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

เวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีนอยเกินไป มักจะเกิดปญหาเวลาไมพอในการ 

จัดกิจกรรมตางๆ เนื่องจากการจัดกิจกรรมแตละอยางใหกับเด็กตองใชเวลา กวาเด็กจะจัดแถว 

เขาใจกติกา ทํากิจกรรม เวลามักจะไมคอยพอ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่ไมเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก เนื่องจากพื้นเปนพื้นปูน 

ทั้งหมด ไมมีบริเวณที่เปนพื้นหญาเลย ในการจัดกิจกรรมท่ีตองกระโดด บางคร้ังอาจเปนอันตราย

กับเด็ก ก็จะพยายามหลีกเล่ียงกิจกรรมที่ตองวิ่งหรือกระโดด เพื่อปองกันอันตราย และนอกจากน้ัน

พื้นที่ยังคับแคบเกินไปในการจัดกิจกรรมตางๆ เมื่อเทียบกับจํานวนของเด็กแลว และยังขาดพวก

โครงหลังคากันแดดกันฝน ในบริเวณลานกิจกรรมกลางแจง ซึ่งจําเปนตองมี  

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณมีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแบงออกเปนทั้งหมด 4  

หองพวกอุปกรณก็ตองแบงกันใชในแตละหอง พยายามจะไมจัดกิจกรรมเหมือนกันในเวลา

เดียวกันในแตละหอง เนื่องจากอุปกรณจะไมเพียงพอ การของบประมาณจากทางอบต. เพื่อขอซ้ือ

อุปกรณก็ทําไดชา ตอนนี้อุปกรณเคร่ืองเลนสนามมีแตแบบที่เปนเหล็ก ซึ่งไมเหมาะสมกับเด็ก 
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กําลังทําเร่ืองของบเปล่ียนอุปกรณสนามใหเปนพลาสติกทั้งหมด แตยังไมไดมา นอกจากนัน้ยงัขาด

พวกลําโพง ที่ตองใชเวลาจัดกิจกรรมกลางแจงกับเด็กทั้งหมด 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้บางคร้ังจะใหเด็กเปนคนนํากิจกรรมเอง เพื่อฝกเด็กใหมีความ 

กลาแสดงออก สวนในดานของคุณครูนั้นไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย แตก็ไดไปอบรมมาแค 1 คน คุณครูที่ไดไปอบรมก็จะเปนผูมาถายทอดความรูใหคุณครู

ทานอ่ืนๆ แตบางคร้ังก็ถายทอดไดไมทั่วถึง ควรจะสงใหไปอบรมหลายๆ คน  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาความไมเขาใจกติกาในชวงแรกๆ ของการจัดกิจกรรม  

และถาเปนกิจกรรมใหมที่ไมเคยจัดมากอนเด็กจะไมคอยกลาเขารวม ตองหาแรงจูงใจชวยในการ

เขารวมกิจกรรม และนอกจากนั้นก็จะเกิดปญหาเด็กแยงของเลนกันเวลาจัดกิจกรรม 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

มีปญหาเกี่ยวกับร้ัวดานหลังของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมคอยแนนหนา ทําใหมีเด็ก 

แอบมุดร้ัวออกไปซ้ือของขางนอก ตองระวังรถที่วิ่งผานไปมาดานหลังของศูนยพัฒนาเด็กเล็กวาจะ

ชนเด็ก และนอกจากนั้นจากการที่มีพื้นเปนพื้นปูน ทําใหเกิดปญหาเมื่อเวลาเด็กหกลมจะเจ็บมาก 

และเนื่องจากเด็กผูชายชอบเลนรุนแรงทําใหมักจะเกิดปญหานี้ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมักจะเปนเกี่ยวกับพวกเอกสารการประเมิน มีทั้งมาจากกรม 

สงเสริมการปกครองทองถิ่น และกรมอนามัย โดยในแตละวันมีเอกสารใหทํา 7-8 อยาง คุณครูแต

ละคนก็จะมุงไปในทางเอกสาร ทําใหการดําเนินการจัดการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ

เทาที่ควร และนอกจากนั้นอยากใหจัดอบรมคุณครูในดานเกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรม คุณครูจะได

นําเอาความรูพวกนี้มาถายทอดแกเด็ก 
 
 3.3 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางปลา  
องคการบริหารสวนตําบลบางปลา จังหวัดสมุทรปราการ 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 8 ธันวาคม 2552 เวลา 12.00-13.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  เวลาในการจัดกิจกรรมจะไมคอยพอในการจะจัดใหครบทั้ง 6 กิจกรรม คือ กิจกรรม

กลางแจง กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม

สรางสรรค และกิจกรรมเกมการศึกษา และในชวงเย็นผูปกครองบางคร้ังก็จะมารับเด็กเร็วกวาปกติ 

ทําใหจัดกิจกรรมไมคอยทัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่คอนขางคับแคบเกินไป เวลาจัดกิจกรรมจะแบงเวลากันตามระดับชั้น โดยท่ี

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีทั้งหมด 14 หอง จะแบงเด็กตามอายุของแตละหอง และไมมีบริเวณสนาม

หญาใหเด็กทํากิจกรรมเลย จะมีแตพื้นปูนทั้งหมด 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 อุปกรณจะมีเพียงพอกับเด็ก โดยเวลาจัดกิจกรรมก็จะแบงกันใชตามเวลาของแตละหอง 

แตถาจัดกิจกรรมพรอมกันก็จะไมพอ ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็จะมีหองสื่อ หองโสต สําหรับทํา

กิจกรรมใหเด็กดวย 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะแบงเปนหองทั้งหมด 14 หองทําใหตองมีคุณครูที่คอย

ดูแลเด็กแตละหองคอนขางเยอะ แตจะมีคุณครูที่ไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวาง

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่จัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย แค 3 คนจากทั้งหมด 14 คน อยากใหคุณครูทุกคนไดรับการอบรมทุกคน แตก็ข้ึนอยูกับ

งบประมาณของทางอบต. ดวย โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไดรับงบประมาณหลักมาจากทาง

อบต. สวนทางผูปกครองจะเสียแคคาอาหารวางของเด็กเดือนละ 100 บาท 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาไมเขาใจกติกาบางในชวงแรกๆ ของการจัดกิจกรรม 

นอกนั้นก็จะไมคอยมีปญหา 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีเด็ก 2 คนที่คอนขางจะมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ เคาจะ 

ไมคอยอยูนิ่ง คุณครูก็จะคอยดูแลเปนพิเศษ สวนเด็กคนอ่ืนๆ ก็จะมีปญหาหกลมบางเวลาทํา

กิจกรรม เพราะพื้นจะเปนพื้นปูนทั้งหมด แตคุณครูก็จะคอยระวังอยูแลว 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา 
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 3.4 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลทาอิฐ  
องคการบริหารสวนตําบลทาอิฐ จังหวัดนนทบุรี 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 22 ธันวาคม 2552 เวลา 14.00-15.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เวลาในการจัดกิจกรรมจะมีปญหาเกิดข้ึนในการจัดกิจกรรมชวงเชา ซึ่งเปนกิจกรรม

เขาจังหวะ จะใชเวลาประมาณ 20 นาที แตเด็กๆ มักจะมาเขารวมกิจกรรมไมคอยทัน โดยเฉพาะ

ในชวงฤดูหนาวเด็กๆ จะมาสายกันเปนประจํา 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ปญหาในดานสถานที่จะเปนเร่ืองเกี่ยวกับบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนพื้นปูน

ทั้งหมด ไมมีบริเวณสนามหญาเลย มักจะเกิดปญหาเด็กหกลม หัวแตก 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณ ส่ือจัดกิจกรรมในหองจะมีเพียงพอ มีหองบอลใหเด็กเลน แตจะขาดอุปกรณ 

เคร่ืองเลนสนาม เชน ชิงชา อุโมงค มานั่ง เปนตน โดยงบประมาณการจัดซ้ืออุปกรณสวนใหญเลย

จะมาจากทางอบต. สวนผูปกครองจะเสียคาใชจายเปนจํานวนเพียง 500 บาทตอป  

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูผูนํากิจกรรมนั้นสวนใหญก็จะจบมาทางดานนี้โดยตรง และก็จะไดรับการอบรม

จากโครงการความรวมมือระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตร

ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย แตสวนที่ปญหาจะเปนในเร่ืองการจัดกิจกรรมเขา

จังหวะมากกวา เนื่องจากคุณครูสวนมากไมถนัดเตนเทาไหร และคุณครูก็อายุมากแลวไมคอยรูจัก

ทาเตนของเด็กๆ สมัยใหม บางคร้ังเด็กอยากใหเตนใหดูคุณครูก็จะเตนไมเปน 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาในเร่ืองความกลาแสดงออกของเด็ก เด็กบางคนจะไม

คอยกลาแสดงออก และก็จะมีปญหาเด็กไมสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมเทาที่ควร 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สวนมากจะมีปญหาเกี่ยวกับพื้นปูน เด็กจะหกลมบอยเวลาทํากิจกรรม ก็จะตองคอย

ระวังเร่ืองนี้เปนพิเศษ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมักจะเปนเกี่ยวกับการใหความรวมมือของชุมชน ในการทํา

โครงการตางๆอยากจะไดความรวมมือจากทุกๆ ฝายรวมท้ังชุมชนดวย แตในบางคร้ังก็ไมคอย

สะดวก ไมคอยไดรับความรวมมือ 

 
 3.5 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ  
องคการบริหารสวนตําบลบางตะไนย จังหวัดนนทบุรี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 4 มกราคม 2553 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เนื่องจากเวลาสามารถยืดหยุนได ถากิจกรรมไหนที่เด็กสนใจเปนพิเศษก็

จะเพิ่มเวลาให 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีลักษณะเปนหอง อยูภายในโรงเรียนวัดตําหนักเหนือ จะมีปญหา

ตรงที่ตัวหองมีความคับแคบไมสมดุลกับจํานวนเด็ก ถาจะจัดกิจกรรมในสนามก็ตองแบงใชกันกับ

เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  อุปกรณในหองถือวาเพียงพอกับจํานวนเด็ก แตยังขาดเคร่ืองเลนสนามยังไมมี ขณะนี้

กําลังของบประมาณจากทางอบต. อยู 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัยทุกคน ก็จะไมมีปญหาในดานนี้ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เด็กๆ ใหความรวมมือดีในการทํากิจกรรม 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ในเร่ืองความปลอดภัยทางคุณครูจะดูแลเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวงพัก บางคร้ังเด็ก

จะเลนบทบาทสมมติกันตามตัวละครที่เด็กจํามาจากบาน ก็จะมีการเลนรุนแรงกันบาง คุณครูก็จะ

คอยดูแลเปนพิเศษ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้คุณครูจะตองคอยดูแลเด็กตลอดเวลา ทําใหไมมีเวลาไป

ทํางานพวกเอกสาร นอกจากนั้นทาง สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(องคการมหาชน) จะมาประเมินคุณภาพการศึกษา คุณครูก็จะคอนขางเกิดความกังวลเกี่ยวกับ

พวกแผนงาน โครงการตางๆ วาจะทําไมทัน และคุณครูก็ยังมีปญหาตรงที่ใชคอมพิวเตอรกันไม

คอยเปน ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็ไมมีคอมพิวเตอรใหใช ตองไปใชกับทางอบต. 

 
 3.6 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดทาเกวียน  
องคการบริหารสวนตําบลคลองขอย จังหวัดนนทบุรี  
สัมภาษณในวันอังคารที่ 5 มกราคม 2553 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหาในเร่ืองเวลา โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะกําหนดเวลาจัดกิจกรรม 

นันทนาการใหแกเด็ก เปนเวลากิจกรรมละ 15 นาที โดยจะจัดกิจกรรมนันทนาการเปนแบบบูรณา

การ แบบยืดหยุน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่คับแคบ มีพื้นที่ไมพอจัดกิจกรรมใหแกเด็ก โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะอยู 

ในพื้นที่ของโรงเรียนวัดทาเกวียน ซึ่งโรงเรียนกําลังมีการปรับปรุงอยู อาจกอใหเกิดอันตรายกับเด็ก

ได และการจัดกิจกรรมนันทนาการกลางแจงก็ตองใชพื้นที่รวมกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

บางคร้ังอาจสับสน หรือเกิดความวุนวายไดจากการที่เด็กจํานวนมากมาจัดกิจกรรมในบริเวณพื้นที่

เดียวกัน 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

อุปกรณมีไมเพียงพอ แตสวนมากจะพยายามดัดแปลงประดิษฐส่ือการจัดกิจกรรมมา 

จากวัสดุตางๆ ที่หาไดงาย โดยจะมีการเตรียมอุปกรณลวงหนา เพื่อที่จะพรอมในการทํากิจกรรม 

และงบประมาณจากอบต. มีไมเพียงพอในการจัดซื้ออุปกรณ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา คุณครูทุกทานไดรับการอบรมจากโครงการความรวมมือระหวางกรม

สงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย ทําใหมีความรูในดานนี้อยูแลว  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  จะเกิดปญหาเด็กไมพรอม ประสาทสัมผัสมือกับตายังไมสัมพันธกัน โดยเฉพาะ

กิจกรรมการเคล่ือนไหวตางๆ และกิจกรรมเขาจังหวะ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากโรงเรียนวัดทาเกวียนอยูในชวงปรับปรุง อาจมีปญหาเกี่ยวกับอันตรายเกิด

แกเด็กได แตเทาที่ผานมายังไมพบปญหา 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนจะเปนเกี่ยวกับพวกเอกสารที่มีเยอะมาก ตองเอามาทํานอก

เวลางาน แตพยายามจะไมเบียดเบียนเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 
 
 3.7 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลคลองสาม  
องคการบริหารสวนตําบลคลองสาม จังหวัดปทุมธานี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 14 ธันวาคม 2552 เวลา 13.00-14.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมีปญหาในเร่ืองของเวลา เนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีตารางการจัดกิจกรรม 

ประจําวันอยูแลวในแตละวัน 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

สถานที่ยังไมพรอมเนื่องจากตอนนี้อยูในชวงกอสราง เคร่ืองเลนตางๆ ยังมีไมครบ  

และมีการกอสรางอยูในปจจุบันขณะที่จัดดําเนินการเรียนการสอนใหแกเด็ก 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพิ่งเร่ิมกอสราง ทําใหมีส่ือการเรียนการสอน อุปกรณใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ ยังมีไมครบ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ในสวนของผูนํากิจกรรมจะไมมีปญหา เนื่องจากไดเขารวมโครงการความรวมมือ 

ระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา

การศึกษาปฐมวัย ไดครบทุกคน ทําใหคุณครูทุกทานมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ใหแกเด็กเล็กอยูแลว 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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  ผูเขารวมกิจกรรมจะเกิดปญหาดานความพรอมของเด็กที่ตํ่ากวาเกณฑ เนื่องจากทาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กรับเด็กที่มีอายุตํ่าวา 3 ปดวย ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการ กลามเนื้อ

ของเด็กยังไมพรอมในการทํากิจกรรมนันทนาการ คุณครูก็จะดูแลใหอยูในสังคมไดมากกวาจะ

สงเสริมกิจกรรมนันทนาการ แตสําหรับเด็กที่มีอายุตามเกณฑก็จะไมมีปญหา 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยูในระหวางกอสราง จึงจะตองระมัดระวังเปน

พิเศษ และพ้ืนที่บริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็เปนพื้นปูนทั้งหมด จึงจะตองระมัดระวังในเร่ืองนี้ดวย 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ปญหาดานอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณครูไมมีความรูในดานคอมพิวเตอร ไมสามารถจัด

กิจกรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอรไดเทาที่ควร และการที่สมาชิกขององคการบริหารสวนตําบลในดาน

การศึกษาจะไมคอยรูสภาพปญหาจริงๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เนื่องจากไมคอยไดมาคลุกคลีกับ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทาที่ควร 
 
 3.8 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กบึงเขายอน  
องคการบริหารสวนตําบลคลองสี่ จังหวัดปทุมธานี  
สัมภาษณในอังคารที่ 15 ธันวาคม 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  เวลาจะไมมีปญหา เพราะทางศูนยพัฒนาเด็กจะยืดหยุนอยูแลว จะไมกําหนดเวลา

ตายตัวในการจัดกิจกรรม เวลาจะยืดหยุนได 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่คับแคบ ไมเหมาะสมในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียน และ

นอกจากนั้นศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังต้ังอยูภายในโรงเรียนบึงเขายอน การจัดกิจกรรมกลางแจงจึง

ตองแบงพื้นที่กันใชกับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ส่ือในการจัดกิจกรรมนันทนาการมีนอย ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก อยากไดส่ือ 

อุปกรณในการจัดกิจกรรมเพิ่ม 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  จะมีปญหาเกี่ยวกับครูผูดูแลเด็กมีความชํานาญไมเพียงพอ และยังมีปญหาคุณครูใช

คอมพิวเตอรไมเปน 
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- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  มีเด็กเพียงสวนนอยเทานั้นที่มีปญหาไมสนใจเวลาจัดกิจกรรมนันทนาการ บางคร้ัง

อาจเกิดจากสาเหตุที่เด็กมีอารมณไมดีอยูแลวมาจากที่บาน 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คุณครูทุกทานคอยดูแลเด็กอยางใกลชิดอยูแลว ทาง

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะพยายามไมใหปญหาในดานนี้เกิดข้ึน 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  อยากใหมีการจัดทําตําราเอกสารสื่อ ในการจัดกิจกรรมใหแกคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก เพื่อที่คุณครูดูแลวจะไดนําไปปฏิบัติกับเด็กไดถูกตอง 
 
 3.9 หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลลาดสวาย1  
องคการบริหารสวนตําบลลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 21 ธันวาคม 2552 เวลา 11.00-12.00 น. 
 สภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เพราะใชหลักยืดหยุน ไมเครงครัดเร่ืองเวลามาก แตกําหนดวาในหนึ่งวัน

หรือหนึ่งสัปดาหจะตองไดครบทุกกิจกรรม 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  สถานที่ไมเปนรูปแบบที่ถูกตองของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พยายามปรับพื้นที่ใหเทากับ

จํานวนเด็ก ไมมีหองประกอบกิจกรรมที่มากพอ เชน หองสมุด หองนิทาน เปนตน ไมมีสนามหญา 

มีแตพื้นปูนทั้งหมด จึงตองคอยระวังอยางใกลชิด 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา มีเพียงพออยูแลว ไดงบประมาณหลักมาจากอบต. เพียงพอ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  คุณครูมีคนที่จบปฐมวัยแคไมกี่คน ขาดความรูในเร่ืองของการจัดกิจกรรมปฐมวัย ทาง

อบต. ไมมีงบที่สงคุณครูไปอบรมกับโครงการความรวมมือระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น

กับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่จัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมมีปญหา เด็กๆ ใหความรวมมืออยางดี และผูปกครองก็ใหความรวมมือเชนกัน 
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- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

  ไมคอยมีปญหาในดานนี้ เนื่องจากเปนเร่ืองที่ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กคอยดูแลเปน

พิเศษอยูแลว 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ไมมี 
 
4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพ
ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.1 อาจารยอุไรวรรณ ขมวัฒนา หัวหนากลุมวิชานันทนาการศาสตรและการ
จัดการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สัมภาษณในวันอังคารที่ 16 กุมภาพันธ เวลา 11.00-12.00 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น 

 “จากความคิดเห็นของผูปกครองก็แสดงใหเห็นวาผูปกครองก็รูวาตนเองตองการอะไร

ใหกับบุตรหลานของเคาบาง เพียงแตวาบางอยางถาเปนผูปกครองที่การศึกษาคอนขางนอยหรือ

วาไมไดเรียนมาทางดานนี้โดยตรง ก็อาจใหความเสนอแนะไดไมชัดเจนวากิจกรรมที่ควรมีนั้นเปน

อะไร ซึ่งจริงๆ ก็ควรเปนหนาที่ของภาครัฐตอไปที่จะตองนําเอาความตองการของผูปกครองไป

ตีความหมายอีกคร้ังนึงวากิจกรรมอะไรที่เหมาะสม ไมอยางนั้นคําที่ผูปกครองใหความหมายหรือ

ความตองการไวก็จะกลายเปนเร่ืองธรรมดาๆ แตวาจริงๆ แลวนี้มันนําไปสูความตองการ อยางเชน 

กิจกรรมดานสังคม ก็จะสามารถนําไปตีความหมายเปนกิจกรรมอะไรอ่ืนๆ ไดอีกเยอะ  

สวนความคิดเห็นในดานตางๆ ของผูปกครองนั้นจริงๆ แลวในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรจะ

จัดใหไดทุกดาน ทั้งกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ กิจกรรมที่

พัฒนาดานสติปญญา และกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม แตวาจากผลโดยภาพรวมนั้น พบวา 

กิจกรรมที่พัฒนาทางดานรางกายนั้น ผูปกครองตองการในระดับมากเทานั้น จากกิจกรรมที่พัฒนา

ดานอ่ืนที่ผูปกครองตองการในระดับ มากที่สุด ซึ่งจริงๆ แลวกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนั้น

สําคัญกับเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กตองการพัฒนาในเร่ืองของกลามเนื้อ หรือวาการประสานงาน

ระหวางประสาทกับมือกําลังอยูในชวงพัฒนา แตในดานรางกายไมไดหมายความวามัดกลามเนื้อ
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ที่จะใหญข้ึนเทานั้น แตยังหมายถึงการเคล่ือนไหวที่เปนปกติ การเคลื่อนไหวที่คลองแคลว ทีจ่ะชวย

ใหเคาดํารงชีวิตอยางมีปกติสุขไดตอไปในอนาคตดวย แลวก็การทํางานประสานกันระหวาง

ประสาทกับกลามเนื้อ ชวยในเร่ืองการเคล่ือนไหวดวย ดังนั้นผูปกครองอาจจะมองเห็นการ

เคล่ือนไหวเปนในเร่ืองของกลามเนื้อเทานั้นจากผลที่ตอบมา จริงๆ แลววัยเด็กในเร่ืองของการ

เคล่ือนไหวนาจะตองการมากที่สุด”  

ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

“จริงๆ แลวสถานที่ ในเร่ืองความพรอมมันเหมือนเปนปญหาที่เกิดข้ึนมาตลอด ถามกีค่ร้ังก็

ไมพรอมสักที จริงๆ ในฐานะครูที่เห็นอยูบางแตไมครบทั้ง 9 แหง ในเร่ืองของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

หลายๆ ที่นั้นจะใหครบถวน 100% คงเปนไปไดยาก อาจมาจากทั้งในเร่ืองงบประมาณบาง และใน

เร่ืองของพื้นที่ที่มีจํากัด แตจริงๆ แลวปญหาที่เกิดข้ึนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคือการจัดบริหารงาน

มากกวา อยางเชนการเอาบุคลากรเขามาบางครั้งผูที่มีความรูในทางดานนี้โดยตรง เคาสามารถท่ี

จะปรับพื้นที่ตางๆ ใหใชไดอยางมีคุณคา ครบถวนเอนกประสงคมากกวาที่จะตองมีพื้นที่

เคล่ือนไหวไมนอยกวา 2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คนดวยซํ้า บางทีอาจปรับไดหรืออาจจะมีการใช

พื้นที่ภายนอกบริเวณรอบๆ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปได แตส่ิงที่สําคัญคือบุคลากรตองมีคุณภาพกอน 

นี่คือปญหาใหญที่อานแลวคิดวานาจะเร่ิมแกไขปญหากอนคือ บุคลากร ควรจะตองเปนผูที่มี

ความรูทางดานนันทนาการ และตองเปนนันทนาการสําหรับเด็กเล็ก ถึงจะไดรูวาพื้นที่แบบไหนทํา

อะไรไดบาง และกิจกรรมอะไรที่จําเปน แลวการที่จะใชปรับทํากิจกรรมไดหลายๆ กิจกรรมนั้นทํา

ยังไง คือไมไดหมายความวาทุกศูนยจะตองใหญเทาๆ กัน จะตองพรอมเทาๆ กันในเร่ืองเงิน และ

เห็นบุคลากรหลายๆ คนอาจจะไมมีความรูในเร่ืองของการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งตรงนี้จริงๆ นั้น

ไมไดแลว ควรจะตองพัฒนาทางดานบุคลากรกอน เม่ือพัฒนาตรงนี้แลวการจัดกิจกรรมก็จะมี

รูปแบบ แบบแผนมากข้ึน และเม่ืองบประมาณลงมาก็จะไดไมกระจายละลายหายไปหมด บางคร้ัง

ซื้ออุปกรณมาเด็กอาจจะไมไดใชเทาไหร ก็พังก็เสียไป บุคลากรที่มีคุณภาพก็จะสามารถจัดการได 

และในเร่ืองของจํานวนบุคลากรดวย ไมไดหมายความวาจะตองมากแตจะตองรูวาบุคลากรแตละ

คนตองทําอะไร อยางในเร่ืองของเอกสาร ถาครูตองมานั่งทําเอกสารที่ไมเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กนกั 

เด็กเล็กนั้นจะตองการการดูแลจากครูตลอดเวลา ซึ่งถาครูมีเวลาใหนอย หรือตองแบงตัวเองไปทํา

อยางอ่ืนดวย แบบนี้ไมเห็นดวยเลย เพราะไมวาจะเปนศูนยพัฒนาของตางประเทศหรือของ

โรงเรียนนานาชาติที่ทําเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก ครูจะตอง 2 คนตอเด็กประมาณไมเกิน 10 คน 
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เพราะครูจะตองใหความสนใจกับเด็กตลอดเวลา เพราะเด็กเล็กนี่ถือวาอันตรายถาปลอยเคาไว

ตามลําพัง ตรงนี้ก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหกิจกรรมอะไรตางๆ ดูเหมือนวาดอยคุณคาลงไป ซึ่ง

จริงๆ แลว อุปกรณหรือสถานที่ก็อาจจะเพียงพอแลว แตวาเราขาดบุคลากรที่จะนําเอาส่ิงที่มีอยูมา

ใชมากกวา ก็เสนอแนะวาควรจะปรับที่บุคลากรกอน แลวสวนอ่ืนก็จะพัฒนาตามมาตอไป จะชวย

ใหงบประมาณนํามาใชไดอยางคุมคามากข้ึน” 

 
 4.2 อาจารยสุกัญญา กาญจนกิจ อาจารยประจําหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา
การศึกษาปฐมวัย วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สัมภาษณในวันพุธที่ 10 กุมภาพันธ 2553 เวลา 16.30-18.00 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น  

“จากการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองในแตละดานนั้น จะมีในดานที่ผูปกครองมี

ระดับความคิดเห็นตํ่ากวาในดานอ่ืนๆ จริงๆแลว ทุกๆ ดานมีความสําคัญที่ทิ้งไมได ทุกดานสําคัญ

ที่สุด จริงๆ แลวความตองการของผูปกครองมีความสําคัญมาก แตผูปกครองบางทานมีความรู

เร่ืองของการพัฒนาการเด็ก การจัดกิจกรรมใหเด็กยังนอยเกินไป เพราะฉะนั้นการที่จะใหเคาจัด

กิจกรรมแบบนี้ บางคร้ังอาจไมเปนไปตามหลักการของการพัฒนาการเด็ก ส่ิงที่เคาคิดวานอย 

จริงๆ แลวมันสําคัญที่ตองจัดหมด จากระดับปริญญาตรีและตํ่ากวาปริญญาตรีนี้ ทําใหคิดไดวา

เปนเพราะความรู บางคร้ังผูปกครองขาดความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก หรือขาดความรูเร่ืองกิจกรรม

นันทนาการสําหรับเด็ก เชน การที่ผูปกครองมีความคิดเห็นวา กิจกรรมการทรงตัว ผูปกครองให

ความสําคัญนอยที่สุด ซึ่งตรงนี้จริงๆ แลวการทรงตัวเปนส่ิงสําคัญที่สุดของปฐมวัยที่ตองทํา 

เพราะวาเด็ก 3-5 ขวบ กระดูกกับกลามเนื้อยังออน เพราะฉะนั้นทุกอยางจะยังไมคอยสมดุล ขา 

แขนอาจจะยาว อาจจะสั้น น้ําหนักของตัว การทรงตัวใหอยูได การที่เราสามารถทรงตัวไดเพราะ

เรามีทักษะมาต้ังแตเด็ก แตเด็กอายุ 3-5 ขวบเคาเพิ่งเร่ิมเดินได เพราะฉะน้ันรางกายของเคายัง

อันตราย ยังไมสมดุลเต็มที่ ยังตองการการทรงตัวอยางมาก เพราะฉะนั้นในเร่ืองของรางกายสาํคัญ

ที่สุดโดยเฉพาะในเรื่องของการทรงตัวใหกลามเนื้อทุกอยางมันประสานสัมพันธกัน และจาก

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูปกครองนั้น ทั้งหมดนี้ดี การที่ผูปกครองไดนําเสนอสิ่งเหลานี้เปนส่ิงที่ดี 

เชน ควรมีการสงเสริมกิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น ตรงนี้เห็นดวยเพราะศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูใน

ทองถิ่น ควรจะมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นเขามาขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครองนี้ดีมากเลย 

แลวก็ทําไดหมดเลยที่ผูปกครองเสนอมา”   
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ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

 “การแบงกิจกรรมตามระดับอายุจะชวยไดมากในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก เพราะการจัด

กิจกรรมในแตละชวงอายุของเด็กจะไมเหมือนกัน เชนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 3 ขวบ กฏเกณฑ

กติกาหรือการเลนจะตองงาย ภาษาที่ใชจะตองเขาใจงาย ไมยาวเกินไป ไมยากเกินไป จะตองไม

ซับซอน ถายากเกินไปก็จะทําใหเด็กสับสน เพราะฉะนั้นการมีความรูของผูดูแลเด็กสําคัญมากใน

การจัดกิจกรรม  

 การที่จะจัดกิจกรรมอะไรบางในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเหลานี้ เราก็ตองดูวาจากการสํารวจ

แลวมีอะไรบาง เราตองดูหลักการกอนวา ถาเคามีสถานที่หรือมีอะไรเอ้ืออํานวย เราก็ตองจัดจาก

ส่ิงที่เคามีกอน เชน จากผลสํารวจวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มี

พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม เพราะฉะนั้นลักษณะแบบนี้ก็หมายความวาเราสามารถจัด

กิจกรรมกลุมใหญได เพราะฉะนั้นเราก็เลือกจัดตามที่เคามี เชนกิจกรรมกลุมใหญ ละก็มาคิดดูวา

กิจกรรมกลุมใหญนั้นมีอะไรบาง แลวอีกสวนหนึ่งก็พบวาสามารถจัดกลุมยอยได และพบวามีพื้นที่

สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยกจํานวน 6 แหงจากทั้งหมด 9 แหงก็ถือวาเยอะ ใน 6 แหงนี้ก็

สามารถจัดกิจกรรมเลนน้ํา เลนทรายได เชน บอทราย ที่สําหรับตักตวงน้ํา ที่เรียนคณิตศาสตรได มี

ถวย มีชาม กระบุง ที่เด็กสามารถถายจากภาชนะนี้ไปยังภาชนะนี้ได หรือปนทรายใหเปนรูปราง

ตางๆ ตรงนี้ก็ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กได ก็จะสอดคลองกับพื้นที่ของเคา ซึ่งเด็กจะ

ชอบมากสําหรับกิจกรรมน้ําและทราย และอยางที่พบวามีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหงจาก

ทั้งหมด 9 แหงที่มีลานจัดกิจกรรมกลางแจงที่มีบริเวณที่รม ก็สามารถจัดกิจกรรมนันทนาการให

เด็กได เชน การจัดใหอานนิทาน หรือเลนกิจกรรมบทบาทสมมติ หรือเลนกิจกรรมขายของ หรือ

ทํางานศิลปะบริเวณใตรมไม หรืออาจจะเปนดนตรีสําหรับเด็กก็ได ซึ่งสามารถสอดคลองกับเด็ก

ปฐมวัยตรงที่ในแตละวันควรใหเด็กออกมาในบริเวณที่โลงบาง คือดูพื้นที่แลวดูวาสามารถใช

ประโยชนอะไรกับพื้นที่นี้ได สําหรับปญหาที่พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงไมมีสนามหญาเลย มี

แตพื้นปูนหมด ตรงนี้เพราะวาพื้นปูนมีความสะดวก เหมาะสําหรับเด็กโต และไมเลอะงายเวลา

เปยก หรือเกิดฝนตก แตวิธีการคือเราสามารถใชเส่ือธรรมชาติไดไปปูบนพื้นปูนนั้น หรือใชผาปู 

หรือวัสดุธรรมชาติมาปู ลานที่เปนพื้นปูนซีเมนตนั้นส่ิงสําคัญที่สุดก็คือไมควรใหเด็กเขาไปวิ่ง ก็คือ

ไมสามารถจัดกิจกรรมกีฬาได เนื่องจากเวลาเลนกีฬาเด็กจะว่ิง พอวิ่งแลวหกลม พอหกลมแลวหัว

เขาจะแตก แตเราสามารถใชพื้นที่ตรงนั้นไดดวยการเอาเสื่อไปปู แลวอาจจะทํากิจกรรมอะไรตอ
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อะไรไดในชวงที่แดดรม มันตองปรับวิธีการ อยางเราจะใชพื้นปูนเลยไมได เพระเด็กไมควรเลยเด็ก

จะเหมาะสมกับสนามหญาหรือพื้นที่เปนดิน เพราะเด็กจะชอบวิ่งหกลม เนื่องจากวาสภาพ

กลามเนื้อกับกระดูกแขนขาเคายังไมแข็งแรง เพราะฉะนั้นดานพื้นที่ก็คือตองดูพื้นฐานวาเคามีอะไร

แลวก็จัดตามที่เคามี แลวคอยมาคิดกิจกรรมเสริมที่เคาควรจะทํา  

 จากน้ันเราก็มาดูวากิจกรรมนันทนาการอะไรบางที่เราจัดไดในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้ เชน 

กิจกรรมออกกําลังกายควรจะมีทุกศูนย เพราะทุกศูนยสามารถทําได และกิจกรรมนี้มีความสําคัญ

ตอเด็กทุกคน ตัวอยางเชนกิจกรรมเขาจังหวะ เปดเพลง แลวใหเด็กเล็กทําทาทางอะไรตามเพลง 

โดยครูอาจจะทําทาทางประกอบให แตจริงๆ แลวครูไมจําเปนตองทําทาทางใหดู ทาทางพวกนี้มัน

ข้ึนอยูกับจินตนาการของเด็ก ตามความเร็วความชาของเพลง มันฝกจินตนาการกับเสียงเพลงได 

แลวเด็กก็จะไดเรียนในเร่ืองของจังหวะไปในตัวดวย โดยการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมสําหรับเด็ก 

คือ กิจกรรมเคล่ือนไหว กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง กิจกรรมเกมการศึกษา 

และกิจกรรมสรางสรรค นั้นเราสามารถใสกิจกรรมนันทนาการเขาไปได  คือ 

 กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรมนั้นเราสามารถจัดไดในสวนของกิจกรรมสรางสรรค 

ศิลปะถือเปนกิจกรรมสรางสรรค เพราะเด็กจะตอง create อะไรสักอยาง อะไรก็ไดอยางที่ตัวเอง

อยากทํา เชน กลองกระดาษยาสีฟน แกนกระดาษทิชชู ใบไมแหงๆ หรือลูกผลไมแหงๆ เล็กๆ วาง

เอาไวให เคาก็จะประดิษฐประดอยอะไรออกมาตามจินตนาการของเคา เปนผลงานออกมาหนึง่ชิน้ 

หรือ การปน โดยทั่วไปในปฐมวัยจะใชดินน้ํามัน หรืออาจจะเอาดินในชุมชนในตัวเองมาปน เปน

อะไรก็ได กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม ก็เชน การจักสาน การปน การวาดภาพ การทอเส่ือก็

เหมาะอาจจะเปนการสานอะไรเล็กๆ หรืออาจจะสานใบมะพราว ฝกกลามเนื้อนิ้วมือ ฝก

จินตนาการ ในขณะเดียวกันก็ฝกอารมณ จิตใจ ฝกใหเด็กนิ่ง การประดิษฐดอกไม รอยพวงมาลัย

ใชกานมะพราวทําเปนเข็มสําหรับรอยพวงมาลัย ทําวาว พับกระดาษ เด็กจะชอบมาก แตอยาง

เคร่ืองเงิน เคร่ืองเขิน หรือเย็บปกถักรอย เด็กอาจจะไมสามารถทําได   

 กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา ก็เอาไปใสในสวนกิจกรรมกลางแจงได เราก็ตองดูวาเด็กทํา

อะไรไดบาง เชน โยนลูกบอล รับลูกบอล ฝกสงลูกบอล อยางเด็กเล็กเวลารับลูกบอลเคาจะใชอก

รับ เพราะกลามเนื้อของเคายังไมสมบูรณ แตถาเคามีทักษะโยนไปโยนมาตอไปเคาก็จะสามารถ

โยนได และตรงนี้ฝกดีมากเลย เพราะฝกระดับการประสานกันระหวางสายตาและมือ ถาตาและมือ

ไมประสานกันกับลูกก็ไมสามารถจะรับได และฝกการเอ้ียวตัว ฝกการกะระยะ ฝกหลายอยาง

สําหรับเด็กได และจากการวิจัยที่ออกมาเมื่อไมนานของประเทศพบวา เด็กไทยสวนมากยังขาด

ทักษะในการโยนรับลูกบอลลงตะกรา เพราะฉะนั้นหลักสูตรคราวหนาที่จะออกมาจะตองปรับให
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เด็กมีทักษะตรงนี้เพิ่มข้ึน ลักษณะของเกมกลางแจงนอกจากการโยนรับลูกบอล การวิ่ง การเลน 

เกมการละเลนของไทย เชน ข่ีมากานกลวย ก็เลนได และยังใชวัสดุธรรมชาติอีกดวย หรือถาเปน

เกมที่มีกฎกติกา ก็จะตองเปนกฎกติกาที่งายๆ ส้ันๆ ที่เด็กอนุบาลสามารถจะจํากติกานั้นได สัก 2-

3 ขอพอแลว 5 ขอนี่ถือวามากเกินไปสําหรับเด็ก ตองไมเลือกเกมยาก เพราะเกมยากๆ เด็กเคาเลน

ไมเปน 

 กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา สามารถอยูในกิจกรรมการเคลื่อนไหว เตนรําตาม

วัฒนธรรมการรําวง การเตนประกอบจังหวะและดนตรี หรือ Folk Dance ก็สามารถทําได แตครู

ตองมีความรูในดานภาษาอังกฤษ 

 กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา ก็ทําไดในสวนของกิจกรรมกลางแจง คือออกไป

เรียนรูบริเวณรอบๆ หองเรียน กับรอบๆ โรงเรียน คูคลอง ตนไม ไปดูตนไมวารอบโรงเรียนมีตนไม

ชนิดไหนได ใบไมสีอะไร เปรียบเทียบความแตกตางรูปรางของใบไม ดมกล่ิน ลองสัมผัสใบไม ดู

รูปราง แถวๆ โรงเรียนมีสัตวอะไรบาง เดินออกไปดูสัตว ไปฟงเสียงนกรอง 

 กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข การฝกใหเด็กนั่งสมาธิฝกได แตใน

ระยะเวลาส้ันๆ ใหเด็กนั่งสงบสัก 2-3 นาที ไมไดฝกใหเกิดสมาธิเหมือนคนโต แตฝกใหเด็กรูจัก

ควบคุมตนเองใหอยูนิ่ง 

 กิจกรรมนันทนาการการละคร การแสดงละครก็ทําไดต้ังหลายสวน เชนในสวนของ

กิจกรรมวงกลม ก็สามารถทําได แสดงละครตามนิทานอะไรก็ไดที่เด็กชอบ นํามาทําเปนละครแลว

มาแสดงละครรวมกัน ไมจําเปนตองเลนในหองเรียน อาจจะเปนขางนอก ใตรมไมก็ได เปนละคร

สรางสรรคจินตนาการ หรือละครที่เลียนเสียงพฤติกรรมของสัตวก็ได 

กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก ก็เปนในสวนกิจกรรมกลางแจงได อาจเปนอะไรก็ไดที่ 

เด็กๆ ชอบ แตละคนจะแตกตางกัน แตถาครูรูลวงหนาก็จะสามารถเตรียมอุปกรณไวใหเด็กได 

 กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง ทําไดหลายสวนทั้ง กิจกรรมเคลื่อนไหว 

กิจกรรมวงกลม กิจกรรมกลางแจงก็สามารถทําได เด็กจะชอบฟงเพลง เคร่ืองดนตรีก็สามารถสอน

ใหเด็กได เชน ขลุย กลอง แตครูตองมีความรูในเร่ืองของกรเลนดนตรีบาง 

 กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง ก็อาจฝกใหเด็กปลูกตนไม ไดประโยชนและสนุก

ดีดวย เรียกช่ือตนไมบริเวณในโรงเรียน นอกโรงเรียน ใหเด็กไดสัมผัสธรรมชาติ สัมผัสอากาศ 

สัมผัสลมก็ได” 
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 4.3 นายวีระชาติ ทศรัตน ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
พัฒนากิจกรรมเยาวชน กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 
สัมภาษณในวันจันทรที่ 1 มีนาคม 2553 เวลา 10.30-11.30 น. 
 ขอคําถามท่ี1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น  

“เห็นดวยกับความคิดเห็นของผูปกครอง จากประสบการณการทํางานของกรมในเร่ืองของ

การจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยจะมีทั้ง เทศบาล และองคการ

บริหารสวนตําบล อยางการที่ผูปกครองมีขอเสนอแนะ ใหจัดกิจกรรมเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีตางๆ นั้น ควรจะตองดูวัยของเคากอน มองในเร่ืองของการพัฒนาดานรางกาย เด็กก็จะ

ไดในเร่ืองของกลามเนื้อนิ้วมือ การใชแปนพิมพ สําหรับเด็กเล็ก แตถาจะใหมีความรูในเร่ือง

เทคโนโลยี ควรจะเปนในสวนของเด็กโตมากกวา เด็กเล็กควรจะมองในดานของรางกายที่เคาได

พัฒนา อาจใชโปรแกรมงายๆ ใหเด็กลองใช แตในสวนของเคร่ืองคอมพิวเตอรนั้นคอนขางที่จะตอง

ใชงบประมาณ ควรใหความรูความเขาใจกับผูบริหารทองถิ่นใหเคาเห็นความสําคัญ แตในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กดีเดนก็จะมีเคร่ืองคอมพิวเตอรพอเพียง สวนใหญจะติดตรงงบประมาณ แตใน

ความเห็นของผมในเชิงของการบริหาร เงินก็ไมใชปจจัยสําคัญซะทีเดียว อาจมีมาตรการอะไรตางๆ 

มาใชได” 

ขอคําถามท่ี2 จากผลการวิเคราะหดานสถานที่และปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางไร 

 “ในดานสถานที่จะมีปญหาอยู เพราะตองใชงบประมาณ โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นจะมีอยู 2 ประเภทคือ 1) อบต.ดําเนินการจัดต้ังเอง โดยเคาจะมีความ

พรอมในเร่ืองของงบประมาณ คํานึงถึงหลักการจัดสภาพแวดลอม คอนขางจะมีมาตรฐาน จะไม

คอยมีปญหา 2) ศูนยถายโอนจากสวนราชการเดิม ทางอบต.ยังไมมีพื้นที่ที่จะแยกออกมาจากเดิม 

และก็ยังไมมีงบประมาณมาสนับสนุน ทางกรมไดจัดมาตรฐานใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กปรับตามแลว 

โดยปรับเทาที่มีอยู โดยควรจะเนนถึงความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก ในบางคร้ังมี

งบประมาณแตไมมีสถานที่ก็มี ในดานของงบประมาณทางกรมก็พยายามของบประมาณจากทาง

รัฐบาลมาสนับสนุน สําหรับในดานของปญหาตางๆ ที่พบนั้น ในดานอุปกรณ ส่ือการเรียนรูตางๆ 

นั้นข้ึนอยูกับผูบริหารทองถิ่นที่เคาจะใหความสําคัญกับเร่ืองตรงนี้ อยางในสวนของเคร่ืองเลน

สนามที่พบวาเปนเหล็กนั้น สาเหตุเกิดจากวาเคร่ืองเลนพลาสติกจะมีราคาคอนขางแพง แลวก็ใน
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สวนของสถานท่ีที่เปนพื้นปูนนั้น ทางกรมก็ไดคํานึงถึงปญหาตรงนี้ โดยพยายามไดใหความรูกับ

ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไป ในการจัดสรรพื้นที่ที่สีเขียวในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแลว ในดานของผูนํา

กิจกรรมนั้น ถาผูนํากิจกรรมมีไมเพียงพอทาง อบต.ก็สามารถรายงานมาทางกรมได โดยทางกรม

จะจัดสรรงบประมาณในการจางครูเพิ่มให ทางเรามีงบประมาณสวนนี้ใหอยูแลว นอกจากนั้นทาง

อบต.ยังสามารถจางเองไดโดยใชงบของทางอบต.ก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับองคความรูและวิสัยทัศนของ

ผูบริหารเปนหลัก ในสวนที่พบปญหาทางดานเอกสารที่มีมากเกินไปนั้น ผมมองวามันไมไดมาก

เลย โดยทางกรมไดกําหนดตัวช้ีวัดการพัฒนาเด็กมา 43 ตัวช้ีวัด แบงออกเปน 3 ดานคือ ตัวศูนย

หรือสถานศึกษา ตัวครู และตัวเด็ก เอกสารประเมินทั้งหลายนั้นเปนมาตรฐานในการจัดการศึกษา

เบ้ืองตน ซึ่งจําเปนตองทําอยูแลวไมอยางนั้นจะไมผานมาตรฐาน โดยทางคุณครูเองควรจะตองมี

แผนการสอนทุกคร้ัง มีการเปดโอกาสใหผูปกครองไดแสดงความคิดเห็น และนอกจากนั้น

ผลสัมฤทธิ์ในตัวเด็ก คุณครูตองรูวาพัฒนาการของเด็กเปนอยางไร ในสวนของการจัดกิจกรรม

นันทนาการใหแกเด็กนั้นถือวาสําคัญ คุณครูตองมีแผนการจัดประสบการณทางดานตางๆ ปจจุบัน

ทางกรมจะใหความสําคัญมากในดานกีฬา โดยในอนาคตจะมีการจัดการแขงขันกีฬาระหวางศูนย 

ทั้งนี้ทั้งนั้นปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนนั้นผมมีความเห็นวาข้ึนอยูกับวิสัยทัศนของผูบริหารศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและผูบริหารทองถิ่นเปนหลัก” 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สําหรับเคร่ืองมือที่ใช

เก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 

 1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ

เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ประกอบไปดวย 4 ดานคือ การจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ การจัดกิจกรรมที่พัฒนา

ดานสติปญญา และการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคม โดยกลุมตัวอยางคือผูปกครองของเด็กเล็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครจํานวน 

450 คน ผลที่ไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง โดย การหาคา

จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผูวิจัยทําการเปรียบเทียบความคิดเห็น

ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค

ปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือ การจําแนกตามเพศ โดย

ผูวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-

test) และการจําแนกตามอายุ และระดับการศึกษา ผูวิจัยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way analysis of variance: ANOVA) กรณีพบคาความแตกตาง ผูวิจัยจะวิเคราะหความ

แตกตางนั้นเปนรายคูดวยวิธี LSD ของฟชเชอร (Fisher)  

 2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดย

กลุมตัวอยางเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลจํานวน 9 

แหง นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ  

 3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมา

รวบรวมสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น โดยแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
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- ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

- ดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

 4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณสภาพปญหาการ

จัดกิจกรรมนันทนาการ โดยพิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร  
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  

 ผูตอบแบบสอบถามคือ ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่น สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.2 มีชวงอายุระหวาง 25-35 ป รอยละ 45.6 

รองลงมา คือ อายุระหวาง 35-45 ป รอยละ 28.2 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 79.3 

รองลงมาคือปริญญาตรี รอยละ 18.9 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000-15,000 บาท รอยละ 71.6 

รองลงมาคือ ตํ่ากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.4 
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 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น 

 

2.1 ภาพรวมความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา อยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.55 โดยความคิดเห็น

การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.61, 3.60 และ

3.50 ตามลําดับ และความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย อยูในระดับ มาก มี

คาเฉลี่ยคือ 3.47 

 2.2 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มาก มีคาเฉล่ียคือ 3.47 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใช

สายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 

3.54 สวนความคิดเห็นในเร่ืองอ่ืนๆ มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา มีคาเฉลี่ย 

3.48, ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการฟงเสียง มีคาเฉลี่ย 3.48, ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ มีคาเฉลี่ย 3.44 และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการทรง

ตัว มีคาเฉลี่ย 3.42 

 2.3 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ผลการวิจัยพบวาโดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.60 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความ

กลาแสดงออก มีคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉลี่ยคือ 3.72 รองลงมาคือ ควรมี

การจัดกิจกรรมฝกความเชื่อมั่นในตนเอง มีคาเฉล่ีย 3.64 และควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการ

ตัดสินใจ มีคาเฉล่ีย 3.60 สวนความคิดเห็นในเร่ือง ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ มีระดับ

ความคิดเห็นอยูในระดับ มาก มีคาเฉลี่ย 3.44 

 2.4 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ผลการวิจัยพบวา โดยรวมมีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับ มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 3.61 เม่ือพิจารณาในเร่ืองตางๆ แลวพบวามีความคิดเห็น

อยูในระดับมากที่สุด ทุกเร่ือง โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา มีคาเฉล่ียของ
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ระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉล่ีย 3.66 รองลงมาคือ ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับ

ตัวเลข จํานวน ขนาดรูปทรง เรขาคณิต มีคาเฉลี่ย 3.64 

 2.5 การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ผลการวิจัยพบวาโดยรวมมีระดับความคิดเห็น

อยูในระดับ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 3.50 โดยความคิดเห็นวา ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปน

ผูนํา-ผูตาม มีคาเฉล่ียของระดับความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉล่ียคือ 3.57 รองลงมาคือ ควรมีการ

จัดกิจกรรมกลุม มีคาเฉล่ีย 3.56 สวนเร่ืองที่มีความคิดเห็นอยูในระดับ มาก คือ ควรมีการจัด

กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 3.47 และควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ มีคาเฉลี่ย 3.41 

 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา 

 

 3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามเพศชายและเพศหญิง 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็น ในภาพรวมไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามชวงอายุที่แตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองในชวงอายุที่แตกตางกันมีความคิดเห็น ในภาพรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน 

3.3 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในภาพรวม มีความคิดเห็นแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองควร

มีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา, ความคิดเห็นใน

เร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความ

คิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน มีความ

คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา 

ผูปกครองมีความคิดเห็นกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมทีม่ลัีกษณะการ

เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา, ความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะ

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิ้วมือ และความคิดเห็นในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝก

การใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี 

 3.4 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในภาพรวม มีความคิดเห็นไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็น

ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือมั่นในตนเอง แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี และ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี กับ 

ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  

3.5 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ในภาพรวม พบวา มีความคิดเห็นไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา มีความ

คิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ 
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 3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิจัย

พบวา ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ในภาพรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองควร

มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดาน

สังคม ในเร่ืองควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ไดแก ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กับ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรี 

 

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น 

 

 ผลการวิจัยพบวา ในจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน 450 คน มีผูตอบแบบสอบถาม

ปลายเปด จํานวน 110 คน   ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้  

   1)  ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน เชน 

การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   2)  ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก  

   3)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน  

   4)  ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตาง  ๆ 

   5)  ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม  

   6)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   7)  ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน  

   8)  ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  

   9)  ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน  

   10) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น   
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2. แบบสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  

 ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอาคารที่มีจํานวนช้ันไมเกิน 2 ชั้น คิด

เปนรอยละ 100 และมีทางเขาออกอยางนอย 2 ทางเปนจํานวน 4 แหง คิดเปนรอยละ 44.44 และ

มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหง ที่มีหองรับประทานที่มีความสะอาด มีอากาศถายเท และมี

แสงสวางพอเหมาะ คิดเปนรอยละ 88.88 โดยมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงที่อยูในระหวางกอสราง

หองอาหาร และในสวนของการดูแลเด็กปวย พบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีอุปกรณปฐม

พยาบาลสําหรับเด็กปวย คิดเปนรอยละ 100 แตมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 3 แหงที่มีที่พักของเด็ก

ปวยแยกเปนสัดสวน คิดเปนรอยละ 33.33 โดยมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงที่อยูในระหวาง

กอสรางที่พักของเด็กปวย 

ในสวนของหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กนั้น ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง 

มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม คิดเปนรอยละ 100 และมีศูนย

พัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหง ที่มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุม

ยอย คิดเปนรอยละ 88.88 และมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 แหง ที่มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก

ที่มีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก คิดเปนรอยละ 66.66 และศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง 

มีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีอุปกรณหรือเครื่องเลนที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  คิดเปน

รอยละ 100 

ในสวนของลานกิจกรรมกลางแจง ผลการวิจัยพบวา  มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 8 แหง ทีม่ลีาน

กิจกรรมกลางแจงที่มีพื้นที่เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอจํานวนเด็ก 1 คนคิดเปนรอยละ 

88.88 และศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีลานกิจกรรมกลางแจงที่มีบริเวณที่รมเปนจํานวน 8 แหงคิดเปน

รอยละ 88.88 โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงอยูในระหวางกอสรางบริเวณที่รม และมีศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก 7 แหง ที่มีร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวน คิดเปนรอยละ 77.77 โดยในจํานวนทั้งหมด

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมมีร้ัวกั้นบริเวณเพื่อความเปนสัดสวนมีจํานวน 1 แหงที่อยูในระหวาง

กอสรางร้ัวกั้นบริเวณ 

 
 3. แนวทางการสัมภาษณหัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับสภาพปญหาในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
  3.1 ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาสวนใหญที่พบคือ เวลาในการจัด

กิจกรรมไมเพียงพอเนื่องจาก เด็กมีจํานวนมากเม่ือเทียบกับคุณครูผูนํากิจกรรม ทําใหการควบคุม
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เวลาในการจัดกิจกรรมเปนไปไดยาก และนอกจากนั้นในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงที่อยูภายใน

โรงเรียนประถมศึกษานั้น มีชวงเวลาในการจัดกิจกรรมกลางแจงไมมากนัก เพราะลานกิจกรรม

กลางแจงตองแบงใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาภายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมบางอยาง

ไมสามารถทําได เนื่องมาจากจํากัดเวลา 

  3.2 ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ จากการสํารวจศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

เขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครทั้ง 9 แหง พบปญหาในดานสถานที่ทั้ง 9 แหง โดยปญหาที่พบคือ 

สถานที่คับแคบไมเพียงพอตอจํานวนเด็ก โดยเฉพาะในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูภายในโรงเรียน

ประถมศึกษา มักจะมีสถานที่คอนขางคับแคบ บางแหงมีลักษณะเปนเพียงหองเรียนหนึ่งถึงสอง

หองเทานั้น ซึ่งสงผลตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ นอกจากนั้นยังพบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 

9 แหงนี้ ไมมีที่ใดที่มีสนามหญาสําหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการกลางแจง ลานกิจกรรม

กลางแจงสวนใหญเปนพื้นปูนทั้งหมด ซึ่งไมเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมในหลายๆกิจกรรม เวน

แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูภายในโรงเรียนประถมศึกษา ที่มีสนามหญากลางแจง ที่ใชรวมกับ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีการแบงเวลาที่จะใชในการจัดกิจกรรมกัน ทั้งนี้ยังพบศูนย

พัฒนาเด็กเล็กหลายแหงที่ยังไมมีการแบงพื้นที่เปนสัดสวนตางๆที่ชัดเจน เชน ไมมีหองอาหาร หอง

ปฐมพยาบาล ที่แยกเปนสัดสวนชัดเจน 

   3.3 ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาที่เกิดข้ึนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

พบวา มีอุปกรณ ส่ือในการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ ไมเพียงพอตอจํานวนเด็ก อุปกรณมีการ

ชํารุด  ไมมีเคร่ืองเลนสนาม หรือในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงที่มีเคร่ืองเลนสนามแตเปนเหล็ก ซึ่ง

ไมเหมาะสมตอการจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็ก 

 3.4 ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาในดานผูนํากิจกรรมจะ 

พบวาผูนํากิจกรรมมีไมมากพอสําหรับจํานวนเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สําหรับในดานการ

จัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กนั้น ทางกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย ไดมี

โครงการรวมมือทางวิชาการกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยจัดใหคุณครูในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการศึกษา

ปฐมวัย โดยไมคิดคาใชจายใดๆ แตจะพบปญหาวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงยังมีคุณครูบาง

ทานที่ยังไมไดเขารับการศึกษา เนื่องมากจากทางองคการบริหารสวนตําบลไมมีงบให 

  3.5 ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม

มักจะเปนปญหาในดานพื้นฐานที่แตกตางกันของเด็กแตละคน ปญหาการทะเลาะกันระหวางรวม

กิจกรรม และในการจัดกิจกรรมนันทนาการบางกิจกรรมนั้นในระยะแรกๆ อาจจะพบปญหาเด็กไม
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เขาใจกฎ กติกาในการเขารวมกิจกรรม นอกจากนั้นยังพบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหงจาก 9 แหง ที่

รับเด็กที่อายุตํ่ากวา 3 ขวบ โดยจะพบปญหาในดานความพรอมของเด็กที่ตํ่ากวาเกณฑ กลามเนื้อ

ยังไมพรอม โดยทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะดูแลใหอยูในสังคมไดมากกวาที่จะสงเสริมในดาน

กิจกรรมนันทนาการ 

  3.6 ดานความปลอดภัย ปญหาในดานความปลอดภัยนี้เปนปญหาที่สืบเนื่องมาจาก

ปญหาในดานอ่ืนๆ โดยพบปญหาเด็กหกลม หัวแตก เนื่องมาจากลานกิจกรรมกลางแจงที่เปนพื้น

ปูน และจากการที่ผูนํากิจกรรมหรือคุณครูนั้นมีจํานวนนอยเมื่อเทียบกับเด็ก ทําใหการดูแล 

ควบคุมในดานความปลอดภัยระหวางจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นบางครั้งอาจทําไดไมทั่วถึง 

  3.7 ปญหาดานอ่ืนๆ ที่พบเปนอยางมากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นนั้นคือปญหาในดานเอกสาร โดยเอกสารจากทางองคการบริหารสวนตําบลที่สงที่ให

ทางคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กประเมินนั้นมีจํานวนมาก มีเวลาไมเพียงพอที่จะทําเอกสารในแต

ละวัน สงผลใหเกิดการเบียดเบียนเวลาจากการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเด็กมาใชเวลาในดาน

เอกสารมากข้ึน และยังพบวาคุณครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กหลายทานนั้นมีปญหาในการใชเคร่ือง

คอมพิวเตอรไมเปน ทําใหไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอรใหแกเด็กได และ

การใชเคร่ืองคอมพิวเตอรไมเปนนั้นยังสงผลกระทบตอการจัดทําเอกสารของคุณครูในแตละทาน

ดวย และยังพบปญหาความรวมมือของชุมชนที่มีตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยในการจัดกิจกรรม

นันทนาการบางอยางนั้นที่ตองอาศัยความรวมมือจากชุมชน พบวาชุมชนยังไมคอยใหความ

รวมมือกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากเทาที่ควร 

 
  4. ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ จากขอมูลสรุปการศึกษาความคิดเห็นการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสํารวจสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และการสัมภาษณ
สภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ พิจารณาวิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 4.1 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตอผลความคิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็ก
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค
ปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.1.1 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้ 
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    1.)   ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของเด็กเพิ่มมากข้ึน 

เชน การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก     

    2.)   ควรเพิ่มความเขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก  

    3.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน  

    4.)   ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีตางๆ  

    5.)   ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม  

    6.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

    7.)   ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน  

    8.)   ควรมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  

    9.)   ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน  

    10.) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น  

  จากขอเสนอแนะดังกลาวนั้น ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกับผูปกครอง 

โดยมีความเห็นวากิจกรรมทั้งหมดที่ผูปกครองเสนอแนะมานั้นเปนส่ิงที่ควรจัดเพิ่มเติมใหแกเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

  4.1.2 ความคิดเห็นของผูปกครองเปนส่ิงที่สําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความ

ตองการของผูปกครอง แตความคิดเห็นของผูปกครองนั้นยังไมชัดเจน โดยจากผลการวิจัยที่พบวา

ผูปกครองใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญาสูงที่สุด และใหความสําคัญ

กับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายตํ่ากวาดานอ่ืนๆ โดยผูทรงคุณวุฒิใหความคิดเหน็วาการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายใหกับเด็กเล็กนั้นมีความสําคัญสูงที่สุด  

   
 4.2 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จากผลการ
วิเคราะหดานสถานท่ีและปญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  4.2.1 การจัดกิจกรรมนนัทนาการใหแกเด็กนั้น เด็กควรจะตองจะไดรับการพัฒนา

ใหไดครบทั้ง 4 ดาน คือ  

   1.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานดานรางกาย  

   2.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานอารมณ จิตใจ  

   3.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสังคม  

   4.) กิจกรรมทีพ่ัฒนาดานสติปญญา  
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   โดยควรพัฒนาตามวัยและความสามารถของเด็กแตละคน  

   4.2.2 ใหมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใหเปนมาตรฐานเดียวกันทุกศูนยที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

   4.2.3 ใหมีการพัฒนาทางดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนี้ ทั้งในเร่ืองการพัฒนาความรูของบุคลากรและ

จํานวนบุคลากรใหมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

   4.2.4 สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรเนนในเร่ือง

ของความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก 

  4.2.5 การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับสถานท่ีที่มี

อยู โดยข้ันแรกควรจะตองปรับลักษณะการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับสถานที่นั้นๆ 

ตามที่เปนอยูในปจจุบันกอน วาสามารถจัดกิจกรรมใดไดบางตามที่สถานที่เอื้ออํานวยให 

  4.2.6 สถานทีจ่ัดกิจกรรมกลางแจงในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ ควรมีบริเวณพื้นที่ทีม่ี

ความออนนุม เชน สนามหญา บอทราย เปนตน โดยจากสภาพปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาศูนยพฒันาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มพีื้นที่เปนพืน้ปูนทั้งหมด ไมมีสวนที่

เปนสนามหญาหรือสนามดินเลย ซึ่งไมเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กเล็กนัน้ อาจปรับได

โดยการปรับบริเวณพื้นทีท่ี่เปนปูนใหมีความออนนุมลงมา โดยใชวัสดุที่มีความออนนุมมาปูพื้น

เฉพาะในชวงเวลาที่มีการจัดกิจกรรม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่น มีประเด็นที่นํามาอภิปรายไวดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวม ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น มากที่สุด

ลําดับแรกคือ กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็กเล็กเปนวัยที่สําคัญในการ
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พัฒนาของบุคคลในดานตางๆ รวมทั้งดานสติปญญา เพราะท้ังรางกาย สมอง นิสัย จิตใจของ

บุคคลนั้น จะสรางและหลอหลอมไดดีในวัยนี้ โดยเร่ิมต้ังแตการอบรมเลี้ยงดูและการจัด

สภาพแวดลอมตางๆ ใหแกเด็ก ทั้งจากตัวผูปกครองเองและจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ใหแกเด็ก 

สอดคลองกับ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2541) กลาวไววา เปนที่ยอมรับของนักจิตวิทยาที่ได

ทําการศึกษาพัฒนาการดานเชาวปญญาของเด็กปฐมวัย ในเด็กวัยนี้จะมีความสามารถในดานการ

รับรู ตลอดจนการคิดคํานึงเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน การรับรูดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยไดรับ

ความสนใจ และศึกษากันเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการรับรูทางดานสายตา เชน ความสามารถ

ในการแยกแยะความแตกตางหรือความเหมือนของส่ิงของ และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ 

(2546) กลาวไววา การพัฒนาความคิดและสติปญญาถือวาเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนใหมีความเฉลียวฉลาดที่ผูนํากิจกรรมจะตองใหความสนใจและหันมาพัฒนาเทคนิค

กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมาก และสอดคลองกับ สุรางค โควตระกูล (2517) ไดอาง

ถึงหนังสือ เชาวปญญาและประสบการณ (Intelligence and Experience) ซึ่งแตงโดย

ศาสตราจารย ฮันท (Mc. V. Hunt) สรุปไดวา พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดเกิดจาก

การที่บุคคลไดมีโอกาสปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอม และเห็นดวยกับทฤษฎีเปยเจตวา สติปญญา

และเชาวนั้นเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมหรือโอกาสใหเด็กไดมีพัฒนาการ

ดานสติปญญาและความคิดนั้นเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด และสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2542) 

ไดกลาวไววา เด็กในวัยแรกเร่ิมของชีวิต หรือที่เรียกวาเด็กปฐมวัย จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุด

ของชีวิต ทั้งนี้เพราะพัฒนาการทุกๆ ดานของมนุษย ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ 

โดยเฉพาะดานสติปญญา จะเจริญมากที่สุดในชวงนี้ และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่

มีความสําคัญตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยางมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา  

 1.2 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝก

การใชสายตา มือ และเทาใหทํางานประสานกัน ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็กปฐมวัยนี้กลามเนื้อตางๆ

ยังไมแข็งแรง การประสานงานของกลามเนื้อตางๆ ยังมีไมเต็มที่ การจัดกิจกรรมที่ฝกการใชสายตา 

มือ และเทาใหทํางานประสานกัน จําเปนมากสําหรับเด็กในวัยนี้ เพื่อฝกใหเคาสามารถเคล่ือนไหว

ตางๆไดเปนปกติสมบูรณเมื่อเติบโตไป สอดคลองกับผลการสัมภาษณอาจารยสุกัญญา กาญจน

กิจ เกี่ยวกับความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่นที่มีใจความตอนหนึ่งวา “การโยน-รับลูกบอล ฝกสงลูก
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บอล อยางเด็กเล็กเวลารับลูกบอลเคาจะใชอกรับ เพราะกลามเนื้อของเคายังไมสมบูรณ ตรงนี้ฝกดี

มากเลย เพราะฝกระดับการประสานกันระหวางสายตาและมือ ถาตาและมือไมประสานกันกับลูก

ก็ไมสามารถจะรับได และฝกการเอ้ียวตัว ฝกการกะระยะ ฝกหลายอยางสําหรับเด็กได และจาก

การวิจัยที่ออกมาเมื่อไมนานของประเทศพบวา เด็กไทยสวนมากยังขาดทักษะในการโยนรับลูก

บอลลงตะกรา เพราะฉะนั้นหลักสูตรคราวหนาที่จะออกมาจะตองปรับใหเด็กมีทักษะตรงนี้เพิ่มข้ึน”  

 1.3 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ 

จิตใจ มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความกลาแสดงออก ผูวิจัยมีความเห็นวา 

พฤติกรรมความกลาแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาอยางเหมาะสม เมื่อมีโอกาส

แสดงออกโดยไมมีความวิตกกังวลและไมทํารายผูอ่ืน เปนการแสดงถึงความเช่ือมั่นในตนเอง 

ผูปกครองยอมคาดหวังใหเด็กมีความกลาแสดงออก เด็กเปนวัยสําคัญตอการเรียนรูและซึมซับ

พฤติกรรมตางๆ เมื่อเด็กกลาแสดงออกในสถานการณที่เหมาะสม ก็จะปลูกฝงใหเด็กมีความรูสึกที่

ดีตอตนเอง เม่ือโตขึ้น เด็กจะกลาแสดงออกอยางมีประโยชน สามารถคิดแกปญหาของตนเอง 

ครอบครัว และสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ รัศมี เช้ือเจ็ดตน (2539) ไดกลาวไววา 

การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก มีผลตอพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกของเด็ก เด็กจะเติบโต

เปนผูใหญที่มีพฤติกรรมเหมาะสมในการแสดงออกหรือไมมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรม

เล้ียงดูที่มีตอเด็ก และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2546) กลาวไววา รูปแบบในการพัฒนา

เด็กมีหลายรูปแบบ เชน กิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดโดยใชแบบเรียนสําเร็จรูป การกําหนด

สถานการณและกําหนดกิจกรรมที่กระตุน ยั่วยุใหเด็กเกิดการพัฒนาความคิดและความสามารถ

ทางสติปญญา การกลาแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรค ความคิดวิจารณญาณ คิดแกปญหาและ

ความคิดในการตัดสินใจ และสอดคลองกับ ดนู จีระเดชากุล (2538) กลาววา การเลือกกิจกรรม

นันทนาการของเด็กควรยึดหลักวา กิจกรรมตองกระตุน และสงเสริมความกลาแสดงออกของเด็ก

ในทางที่ดีและถูกตอง 

 1.4 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา 

มากที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา ผูวิจัยมีความเห็นวา การรูภาษาและ

ความสามารถในการใชภาษาไมใชส่ิงที่พัฒนาข้ึนโดยธรรมชาติหรือติดตัวมาแตกําเนิด การรูภาษา

และความสามารถในการใชภาษาจะตองอาศัยการเรียนรูและในการจัด กิจกรรมเพื่อพัฒนาความ

พรอมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กนั้น ผูปกครองยอมคาดหวังใหครูหรือผูมีสวนเกี่ยวของในการ
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ดูแลเด็ก ซึ่งมีความเขาใจเกี่ยวกับลําดับข้ันตอนของพัฒนาการทางภาษาของเด็ก เพือ่หาวธิสํีาหรับ

ใหเด็กไดเกิดความพรอมทางภาษาไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2529, หนา 16) กลาววา พัฒนาการทางภาษาเด็ก 5 ขวบเปนระยะที่มี

พัฒนาการดานภาษาอยางรวดเร็ว จะสามารถพูดไดเปนประโยคที่ชัดเจนแมคนไมคุนเคยก็

สามารถเขาใจได รูจักคําพูดมากและเลือกใชคําไดเหมาะสมรูจักฟงเขาใจและทําตามคําส่ังได 

สนใจในการฝกอาน และชอบเลาเร่ือง โดยลําดับมีการเร่ิมตนไปจนจบพัฒนาการทางภาษา

เหมือนกับพัฒนาการดานอ่ืนๆ คือมีความเจริญงอกงามที่ตอเนื่องกันไป พัฒนาการทางภาษาจะ

เปนไปอยางรวดเร็ว เด็กแตละคนจะมีแบบแผนของการพัฒนาภาษาไมแตกตางกันและจะมีลําดับ

ข้ันตอนของความเจริญงอกงามเหมือนกัน แตอัตราและประสิทธิภาพของพัฒนาการนั้นอาจ

แตกตางกันไปทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม การอบรมเล้ียงดู ฯลฯ  

  1.5 ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม มาก

ที่สุดลําดับแรกคือ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ฝกความเปนผูนํา-ผูตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา เด็ก

ปฐมวัยเปนวัยของการเร่ิมออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีปฏิสัมพันธอ่ืนกับบุคคลที่ไมใชคนใน

ครอบครัวของเด็ก ซึ่งการปฏิสัมพันธนี้จะทําใหเด็กเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมตางๆ ที่สังคมยอมรับ 

ผูปกครองยอมตองการใหเด็กไดฝกการเปนผูนําและผูตาม ทั้งนี้เพื่อใหเด็กอยูรวมในสังคมนั้นๆ ได

อยางเหมาะสม สอดคลองกับ อรวรรณ ปนตา (2545) กลาวไววา หลักการพัฒนาลักษณะนิสัย

ทางสังคมใหแกเด็กเล็กนั้น ครูจะตองคํานึงถึงธรรมชาติและพัฒนาการดานตางๆ รวมทั้ง

ความสามารถในการเรียนรู ความสนใจ ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อจะไดสามารถจัดกิจกรรม

ใหแกเด็กไดอยางเหมาะสม และจะตองคอยเอาใจใสใหเด็กไดฝกฝนปฏิบัติตอเนื่องสม่ําเสมอ และ

สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 18-20) ไดระบุลักษณะ

นิสัยทางสังคมที่ควรพัฒนาใหเกิดในเด็กเล็กโดยมีขอหนึ่งระบุไววา รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจกั

แพชนะ และมีน้ําใจเปนนักกีฬา และสอดคลองกับ บุษบง ทองอยู (2526 : 138-139) ไดกลาวถึง

ลักษณะนิสัยทางสังคมที่ควรเนน โดยกลาวไวขอหนึ่งวา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีความเปนผูนํา

และผูตามที่ดี ใหความรวมมือและชวยเหลือผูอ่ืน    

 
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน จําแนกตามเพศ 
อายุ และระดับการศึกษา 



 110 

 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางของความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพฒันา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกีย่วกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่นในภาพรวมพบวา เมื่อจําแนกตามเพศและอายุ มี

ความคิดเหน็ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ทุกดาน แตเมือ่จําแนกตาม

ระดับการศึกษา ผูปกครองมีความคิดเหน็แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ใน

เร่ือง การจัดกจิกรรมที่พฒันาดานรางกาย   

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความคิดเห็น

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ในเร่ือง การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกัน ยอมมีความรูในดานตางๆ แตกตางกัน 

ในเร่ืองเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กเล็กก็เชนเดียวกัน ผูปกครองยอมมีความรูในดานนี้มากนอย

แตกตางกัน ตามระดับการศึกษาและสาขาวิชาที่เรียนมา ดังนั้นความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการ

จัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนี้ยอมมีความแตกตางกันตามความรูที่ผูปกครองมี

ในแตละทาน สอดคลองกับผลการสัมภาษณอาจารยอุไรวรรณ ขมวัฒนา เกี่ยวกับความคิดเห็น

ของผูปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององค

ปกครองสวนทองถิ่นที่มีใจความตอนหนึ่งวา  “จากความคิดเห็นของผูปกครองก็แสดงใหเห็นวา

ผูปกครองก็รูวาตนเองตองการอะไรใหกับบุตรหลานของเคาบาง เพียงแตวาบางอยางถาเปน

ผูปกครองที่ไมไดเรียนมาทางดานนี้โดยตรง ก็อาจใหความเสนอแนะไดไมชัดเจนวากิจกรรมที่ควร

มีนั้นเปนอะไร” และ “กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนั้นสําคัญกับเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กตองการ

พัฒนาในเร่ืองของกลามเนื้อ หรือวาการประสานงานระหวางประสาทกับมือกําลังอยูในชวงพัฒนา 

แตในดานรางกายไมไดหมายความวามัดกลามเนื้อที่จะใหญข้ึนเทานั้น แตยังหมายถึงการ

เคล่ือนไหวท่ีเปนปกติ การเคลื่อนไหวที่คลองแคลว ที่จะชวยใหเคาดํารงชีวิตอยางมีปกติสุขได

ตอไปในอนาคตดวย แลวก็การทํางานประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ ชวยในเร่ืองการ

เคล่ือนไหวดวย ดังนั้นผูปกครองอาจจะมองเห็นการเคล่ือนไหวเปนในเร่ืองของกลามเนื้อเทานั้น”  

 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็น
ผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขต
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ปริมณฑลกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 ผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นไว 2 ประเด็นดวยกัน คือ  

  3.1 จากขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกับ

ผูปกครอง โดยมีความเห็นวากิจกรรมทั้งหมดที่ผูปกครองเสนอแนะมานั้นเปนส่ิงที่ควรจัดเพิ่มเติม

ใหแกเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยผลการวิจัยพบวา ผูปกครองไดมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวน

ทองถิ่น สรุปออกมาได 10 ประเด็น ดังนี้ ควรมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความกลาแสดงออกของ

เด็กเพิ่มมากข้ึน เชน การจัดใหมีการแสดงที่แสดงโดยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, ควรเพิ่มความ

เขมงวดในเร่ืองความปลอดภัยที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก, ควรเพิ่มกิจกรรมที่ปลูกฝงเด็กในดานคุณธรรม 

จริยธรรมใหมากข้ึน, ควรมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ

, ควรมีการปรับปรุงสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมากกวาเดิม, ควรเพิ่มกิจกรรมที่จัดรวมกัน

ระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, ควรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะใหมากข้ึน, ควรมี

การจัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่, ควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน และ

ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น   

  3.2 ความคิดเห็นของผูปกครองเปนส่ิงที่สําคัญ ที่สะทอนใหเห็นถึงความตองการของ

ผูปกครอง แตความคิดเห็นของผูปกครองนั้นยังไมชัดเจน โดยจากผลการวิจัยที่พบวาผูปกครองให

ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญามากที่สุด และใหความสําคัญกับการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกายนอยที่สุด โดยผูทรงคุณวุฒิใหความคิดเห็นวาการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกายใหกับเด็กเล็กนั้นมีความสําคัญมากที่สุด สอดคลองกับ อรุณี หรดาล (2537) 

ไดสรุปถึงการมีสวนรวมของผูปกครองมีความสําคัญตอศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ ทําใหศูนยพัฒนา

เด็กเล็กสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดตรงตามความตองการและความสนใจของผูปกครอง และ

สอดคลองกับ นงลักษณ ชวาลไพบูลย (2525) ไดกลาวไววา การที่บิดามารดาหรือผูปกครองเด็ก

เล็กมีการศึกษาระดับตํ่าอาจทําใหขาดความเขาใจบทบาทของตนเองที่มีตอพัฒนาการของเด็ก 

ขาดความรูเกี่ยวกับโภชนาการ สุขภาพอนามัย การอบรมเล้ียงดูบุตรอยางถูกตองทั้งดวยตนเอง

และการใหผูอ่ืนดูแลแทนโดยไมคํานึงถึงประสบการณความสามารถในการเล้ียงเด็กของบุคคลนั้น  
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ตอนท่ี 4 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กเลก็ตามความ
คิดเห็นของผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพัฒนาเด็กเลก็ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 แนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กตามความคิดเหน็ของ

ผูปกครองเด็กเล็กของศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิน่นัน้ประกอบดวย 6 

แนวทางดังนี ้

  4.1) การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ตองจัดใหครบทั้ง 4 ดาน คือ กิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกาย,  กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ, กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม และ

กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา สอดคลองกับ ผลการวิจัยความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถิ่น ที่พบวา ความคิดเห็นในเร่ืองการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา, การจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ และการจัดกิจกรรม

ที่พัฒนาดานสังคม มีความคิดเห็นอยูในระดับ มากที่สุด และความคิดเห็นในเร่ืองการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาดานรางกาย มีความคิดเห็นอยูในระดับ มาก และสอดคลองกับ กรมสงเสริมการปกครอง

ทองถิ่น (2551) ไดระบุไววา การศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของ

การอบรมเล้ียงดูและการใหการศึกษาไปพรอมๆ กัน ซึ่งเด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งคุณลักษณะ

ตามวัย เปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ 

คุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กมีดังนี้คือ พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการดานอารมณ

และจิตใจ พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการดานสติปญญา และสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร 

(2551) ไดกลาวไววา พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กไมวาจะเปนพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 

สังคม และสติปญญาลวนมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยางแยกกันไมได พัฒนาการในดานหนึ่ง

จะสงผลกระทบ และมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานอ่ืนๆ ดวยเหตุนี้ ในการจัดหลักสูตรการเรียนการ

สอนจึงควรใหความสําคัญกับพัฒนาการทุกดานของเด็กอยางเทาเทียมกัน การสงเสริมพัฒนาการ

ดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว เชน พัฒนาการดานสติปญญาเพียงดานเดียวยอมสงผลกระทบตอ

พัฒนาการดานอ่ืนๆ อยางหลีกเล่ียงไมได  

  4.2) กิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่มีลักษณะ

การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก มีการฝกการทํางานประสานกัน

ระหวางสายตา มือ และเทา เปนกิจกรรมที่ฝกการทรงตัว และเปนกิจกรรมที่ฝกการฟงเสียง 
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นอกจากนั้นยังควรมีการสงเสริมทักษะการเลนกีฬาใหเด็กมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็น

และขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.3) กิจกรรมที่พัฒนาดานอารมณ จิตใจ ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ฝก

ความกลาแสดงออก ฝกการตัดสินใจ ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรมบทบาทสมมติ และเปน

กิจกรรมที่ปลูกฝงในดานคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็ก ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.4) กิจกรรมที่พัฒนาดานสติปญญา ลักษณะของกิจกรรมคือ เปนกิจกรรมที่ฝกการ

สังเกตและเปรียบเทียบ กิจกรรมดานภาษา กิจกรรมฝกการฟง พูด ฝกการเรียงลําดับเร่ืองราว

ตางๆ กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับตัวเลข จํานวน ขนาด รูปทรง เรขาคณิต กิจกรรมฝกการรูจักสี รูปราง

ลักษณะ คุณสมบัติประโยชนและเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ กิจกรรมพัฒนาความคิด

สรางสรรค การทดลอง กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ กิจกรรมที่

เกี่ยวกับดนตรี ศิลปะ และกิจกรรมการเรียนรูในดานภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง 

  4.5) กิจกรรมที่พัฒนาดานสังคม ลักษณะของกิจกรรมคือ กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

กิจกรรมทํางานกลุม กิจกรรมบทบาทสมมติ กิจกรรมฝกความเปนผูนํา-ผูตาม นอกจากนัน้ยงัควรมี

กิจกรรมที่จัดรวมกันระหวางชุมชนกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูปกครอง   

  4.6) ใหมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กใหเปนมาตรฐานเดียวกันทุกศูนยที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

สอดคลองกับ ผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาทั้งในดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดาน

สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานผูนํา

กิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ, ดาน

ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ และปญหาดานอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

และสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจและคณะ (2544) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการมี

รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายมากมาย การนํามาใชจําเปนตองมีความรูความเขาใจถึงลักษณะ

ของกิจกรรมนั้นๆ วาจะสงผลแกผูเขารวมกิจกรรมอยางไร เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรม

นั้นเอง จําเปนตองมีการจัดรูปแบบตางๆ ของกิจกรรมเพื่อทําไปใหเหมาะสมกับความตองการของ

บุคคลหรือกลุมบุคคล  
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ตอนท่ี 5 แนวทางการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในลักษณะของอาคารสถานท่ี 
 

 แนวทางการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเ ล็กในลักษณะของอาคารสถานท่ีนั้น 

ประกอบดวย 1 แนวทาง ดังนี้ 

  5.1) สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรเนนในเร่ืองของ

ความสะอาด และความปลอดภัยเปนหลัก สอดคลองกับ ผลการวิจัยการสํารวจขอมูลสถานที่ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบวา มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 3 แหงจาก

ทั้งหมด 9 แหงที่มีที่พักของเด็กปวยที่แยกเปนสัดสวน และผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาในดาน

ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ ปญหาเด็กหกลม หัวแตก เนื่องมาจากลาน

กิจกรรมกลางแจงที่เปนพื้นปูน และจากการที่ผูนํากิจกรรมหรือคุณครูนั้นมีจํานวนนอยเม่ือเทียบ

กับเด็ก ทําใหการดูแล ควบคุมในดานความปลอดภัยระหวางจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นบางครั้ง

อาจทําไดไมทั่วถึง และสอดคลองกับ กรมการพัฒนาชุมชน (2537) ไดกําหนดลักษณะของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กที่ดี ดังนี้คือ ในสวนของอาคารและบริเวณศูนยศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ควรต้ังอยูในสถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพของหมูบาน ตัวอาคารสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย

ทั้งภายในและภายนอก วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเครื่องใชจัดไดสัดสวน สะดวกตอการใชสอยและ

ปลอดภัยสําหรับเด็ก  และสอดคลองกับ  พัชนี  วังยายฉิม  (2545) ไดกลาวไววา  การจัด

สภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ โรงเรียน รวมทั้งการจัดสนามเด็กเลน เคร่ืองเลนสนาม 

การจัดระวังรักษาความปลอดภัยในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน และการดูแลรักษา

ความสะอาด ส่ิงตางๆ เหลานี้สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก และสอดคลองกับ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523) ไดใหแนวทางในการจัดอาคารสถานที่ 

ครุภัณฑ และบุคลากรของศูนยเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในเมืองและชนบท โดยระบุไวในขอหนึ่งวา 

หลักการ อาคารสถานท่ีที่จะจัดจะตองเปนไปตามลักษณะทองถิ่น งายและเปนไปไดตาม

ลักษณะเฉพาะของทองถิ่น โดยยึดหลัก ประหยัด ปลอดภัย และสะอาด  
 
ตอนท่ี 6 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
 
 แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น

ในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานครนั้น ประกอบดวย 6 ดานดังนี้ 
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 6.1) ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 เวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการควรมีลักษณะยืดหยุนตามกิจกรรมแตละกิจกรรมที่จัด

ใหกับเด็กเล็ก สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาในดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ 

เวลาในการจัดกิจกรรมไมเพียงพอ และสอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวไววา 

ตารางกิจกรรมประจําวันในช้ันเรียนปฐมวัยไมควรเขมงวดจนเกินไปแตควรยืดหยุนได ทั้งนี้โดย

คํานึงถึงความตองการและความสนใจของเด็กเปนสําคัญ 
 6.2) ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกเด็กนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับสถานที่ที่มีอยู โดยข้ันแรก

ควรจะตองปรับลักษณะการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสมกับสถานที่นั้นๆ ตามที่เปนอยูใน

ปจจุบันกอน วาสามารถจัดกิจกรรมใดไดบางตามท่ีสถานที่ เ อ้ืออํานวยให สอดคลองกับ 

ผลการวิจัยการสํารวจขอมูลสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นทั้ง 9 แหง

พบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเรียนรู

รวมกลุม จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมกลุม

ใหญได เชน กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน กิจกรรมเขาจังหวะและการเตนรํา กิจกรรมการแสดง

และการละคร กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมบันเทิงและสนทนา 

เปนตน, ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 8 แหงจากทั้งหมด 9 แหงมีหองจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่

สําหรับการเรียนรูกลุมยอย จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญ

สามารถจัดกิจกรรมกลุมยอยได เชน กิจกรรมงานอดิเรก กิจกรรมการรองเพลงและดนตรี กิจกรรม

ดานภาษาและวรรณกรรม เปนตน, ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจํานวน 6 แหงจากทั้งหมด 9 แหงมีหองจัด

กิจกรรมพัฒนาเด็กที่มีพื้นที่สําหรับการเลนที่เลอะหรือเปยก จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญสามารถจัดกิจกรรมที่เลอะหรือเปยกได เชน กิจกรรมศิลปะ 

หัตถกรรม และงานฝมือ ตัวอยางกิจกรรมเชน การปน การประดิษฐตางๆ เปนตน และ ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กทั้ง 9 แหงมีลานจัดกิจกรรมกลางแจง จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กสามารถจัดกิจกรรมกลางแจงได เชน กิจกรรมเกมกีฬาและการละเลน กิจกรรมอาสาสมัคร

และบริการ กิจกรรมกลางแจง เปนตน และสอดคลองกับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาว

ไววา แหลงนันทนาการนับวามีความสําคัญเกี่ยวของกับการดําเนินการนันทนาการและเปนทีท่ราบ

กันดีอยูแลววา การเขารวมกิจกรรมนันทนาการอาจกระทําไดในสถานที่หรือแหลงนันทนาการ

ตางๆ ข้ึนอยูกับชนิดและประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่มีอยูอยางหลากหลาย รวมทั้ง 

วัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรมนั้นๆ   
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 6.3) ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 อุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการตองมีเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กและเคร่ืองเลนสนามควรทํามาจากวัสดุที่เปนพลาสติก สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหา

ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหา

ในดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ คือ อุปกรณมีไมเพียงพอ และพบเคร่ืองเลนสนามที่

เปนเหล็ก และสอดคลองกับ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2533) ไดทําการวิจัย

เร่ือง การประเมินผลสัมฤทธ์ิของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีวัสดุอุปกรณสําหรับสอนหรือใหเด็กเลน ผูดูแลเด็กที่มีคุณภาพจะ

สามารถขวนขวายหาจากแหลงตางๆ ที่ใกลตัว หรือผูดูแลเด็กเสียสละทรัพยและเวลาจัดหาได แต

ในกรณีที่เปนศูนยลาหลัง ผูดูแลเด็กที่ทําหนาที่อยูก็ไมสามารถแกปญหาเหลานี้ได 
 6.4) ดานผูนํากิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ใหมีการพัฒนาทางดานบุคลากรในการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นนี้ ทั้งในเร่ืองการพัฒนาความรูของบุคลากรและจํานวนบุคลากรใหมี

จํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สอดคลองกับ ผลการวิจยัสภาพปญหาใน

การจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาใน

ดานผูนํากิจกรรมนันทนาการ คือ ผูนํากิจกรรมมีไมมากพอสําหรับจํานวนเด็กที่อยูในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก สําหรับในสวนของการจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กนั้น พบปญหาวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางแหงยังมีคุณครูบางทานที่ยังไมไดเขารับการศึกษา ในสาขาการศึกษาปฐมวัย และสอดคลอง

กับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) กลาวไววา บุคลากรทางนันทนาการตองมีความรู ความ

เขาใจในศาสตรของนันทนาการเปนอยางดี นอกจากนั้นจะตองมีความสามารถในการแสดงออก 

และมีคุณลักษณะอันดีงามดวย กลาวคือ ควรมีคุณลักษณะทางดานวิชาการ ดานทักษะปฏิบัติ ทั้ง

ระดับพื้นฐานและระดับสูงเฉพาะทางดวย จึงจะเปนที่ยอมรับและประทับใจของผูเขารวมกิจกรรม 

และสอดคลองกับ ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2551 อางถึงใน เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2551) ได

เคยใหสัมภาษณไววา บุคลากรทางนันทนาการในประเทศไทยที่มีคุณสมบัติและคุณลักษณะทาง

วิชาชีพยังมีไมเพียงพอ สําหรับในตางประเทศนั้น นันทนาการไดรับการยกระดับใหเปนสาขาวิชา

เฉพาะ โดยจัดใหมีการศึกษาเลาเรียนถึงระดับปริญญาโทและเอกมาเปนเวลานานแลว และ

สอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร (2551) ไดกลาวไววา บุคลากรในสถานศึกษาปฐมวัยควรผาน

การอบรมเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก และการศึกษาปฐมวัย รวมตลอดถึงเปนผูที่ตระหนักในความ

ตองการของเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพและความสามารถของบุคลากรถือเปนองคประกอบที่

สําคัญในการตัดสินคุณภาพของสถานศึกษาปฐมวัย 
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  6.5) ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 ควรจัดกิจกรรมที่มีกฎกติกาคอนขางส้ัน ประมาณ 2-3 ขอ เพื่อที่ผูเขารวมกิจกรรมจะได

สามารถจดจําและเขาใจกฎกติกาได สอดคลองกับผลการวิจัยสภาพปญหาในการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่พบปญหาดานผูเขารวม

กิจกรรมคือ ผูเขารวมกิจกรรมไมเขาใจกฎกติกาในชวงแรกของการเขารวมกิจกรรม และสอดคลอง

กับผลการสัมภาษณอาจารยสุกัญญา กาญจนกิจ เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ที่มีใจความ

ตอนหนึ่งวา “การจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 3 ขวบ กฏเกณฑกติกาหรือการเลนจะตองงาย ภาษาที่ใช

จะตองเขาใจงาย ไมยาวเกินไป ไมยากเกินไป จะตองไมซับซอน ถายากเกินไปก็จะทําใหเด็กสับสน 

เพราะฉะนั้นการมีความรูของผูดูแลเด็กสําคัญมากในการจัดกิจกรรม” และ “ถาเปนเกมที่มีกฎ

กติกา ก็จะตองเปนกฎกติกาที่งายๆ ส้ันๆ ที่เด็กอนุบาลสามารถจะจํากติกานั้นได สัก 2-3 ขอ

พอแลว 5 ขอนี่ถือวามากเกินไปสําหรับเด็ก ตองไมเลือกเกมยาก เพราะเกมยากๆ เด็กเคาเลนไม

เปน” 
 6.6) ดานความปลอดภัย 
 ในการจัดกิจกรรมกลางแจงในศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้น สถานที่ควรมีบริเวณพื้นที่ที่มีความ

ออนนุม เชน สนามหญา บอทราย เปนตน เพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก 

และความปลอดภัยในระหวางการจัดกิจกรรมดวย โดยจากสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 9 แหง มีพื้นที่เปนพื้นปูนทั้งหมด 

ไมมีสวนที่เปนสนามหญาหรือสนามดินเลย ซึ่งไมเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กเล็กนั้น 

อาจปรับไดโดยการปรับบริเวณพื้นที่ที่เปนปูนใหมีความออนนุมลงมา โดยใชวัสดุที่มีความออนนุม

มาปูพื้นเฉพาะในชวงเวลาที่มีการจัดกิจกรรม สอดคลองกับ เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย (2551) 

กลาวไววา  ผูนํานันทนาการที่ ดีควรจะหมั่นสํารวจ  ศึกษา  สังเกต ทดสอบ  และทบทวน

ประสบการณจากการเปนผูนํานันทนาการ เพื่อนํามาใชในการออกแบบแหลงนันทนาการสําหรับ

เด็ก ที่มีความใกลเคียงหรือเปนธรรมชาติใหมากที่สุดในสถานที่ที่ปฏิบัติหนาที่หรือทํางานอยู ไมวา

จะเปนสวนอุทยาน สวนสาธารณะ ศูนยเยาวชน และ/หรือโรงเรียนก็ตาม 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กนั้น ควรจัดกิจกรรมที่พัฒนาดานรางกาย 

ดานอารมณ จิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม อยางเทาเทียมกันทุกดาน 

 2. ควรมีการอบรมใหความรูเพิ่มเติมกับผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

องคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับ พัฒนาการของเด็กเล็ก หลักการเล้ียงดูเด็กเล็ก  

 3. ควรมีการพัฒนาสถานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่นให

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับเด็กเล็ก  

  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ภาครัฐควรใหความสําคัญกับเยาวชนและการดําเนินงานของสถานศึกษาเยาวชน

อยางทั่วถึงทุกพื้นที่ โดยการกระจายงบประมาณใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นอยางเทาเทียมกันทุกศูนย 

 2. กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นควรมีการกําหนดมาตรฐานการดําเนินการจัด

กิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในความดูแลขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 3. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาบุคลากรใหพอเพียงและจัดการอบรมพัฒนา

ความรูบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

 4. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรสงเสริมการจัดกิจกรรมที่กระทํารวมกันระหวางศูนย

พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชนทองถิ่นใหมากข้ึน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเดียวกันนี้ในทองที่อ่ืนๆ เพื่อใหงานวิจัยกวางข้ึนและ

นาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรทําการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมสําหรับศูนย

พัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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ภาคผนวก ก 
รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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รูปแบบการจัดต้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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ที่มา: กรมสงเสริมการปกครองทองถิน่, 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

กองชาง กองการศึกษา กองสาธารณสุข กอง............... 

คณะกรรมการบริหาร
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ศาสตราจารย ดร.สมบัติ กาญจนกิจ  ประธานแขนงวิชาวิทยาการบริหารจัดการกีฬา 

และนันทนาการ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  รองศาสตราจารย ดร.ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ ์ อาจารยประจําแขนงวิชาการจัดการ 

นันทนาการการทองเที่ยว  คณะวิทยาศาสตร 

การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3.  อาจารย อุไรวรรณ ขมวัฒนา   หัวหนากลุมวชิานนัทนาการศาสตรและการ 

จัดการกฬีา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4.  นายเกื้อ แกวเกตุ ผูอํานวยการสมาคมศูนยพฒันาเยาวชน วายพี

ดีซี และประธานศูนยพฒันาผูนาํ   

5. นางรุงอรุณ เขียวพุมพวง   หัวหนากลุมนนัทนาการเด็กและเยาวชน สํานัก 

       สงเสริมและพฒันานนัทนาการ สํานักงาน 

       พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมอื 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือในการทําวิจัย 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครองของเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 

เพื่อการวิจัยเร่ือง “แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเดก็เล็กของ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร” 

 

ตอนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน   ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 

1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. อายุ 
     ต่ํากวา 25 ป               25 – 35 ป 
       36 - 45 ป                                    45 ปข้ึนไป 
3. ระดับการศึกษา 
   ต่ํากวาปริญญาตรี   ปริญญาตรี 
   สูงกวาปริญญาตรี   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................................... 
4. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
   ต่ํากวา 5,000 บาท   5,000 – 15,000 บาท 
   15,001 – 25,000 บาท   25,001 บาทข้ึนไป 
 

ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

    ระดับความคดิเห็น 

 การจัดกิจกรรมสงเสริมพฒันาการเด็กเล็กในศูนยพฒันา
เด็กเล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

    (4) (3) (2) (1) 

1. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานรางกาย         

1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ         
      กลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา  
1.2 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะการเคล่ือนไหวของ 
      กลามเนื้อมัดเล็ก เชน นิว้มือ         

1.3 ควรมีการจดักจิกรรมท่ีฝกการใชสายตา มือ และเทาให         

      ทํางานประสานกัน         
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    ระดับความคดิเห็น 

การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพฒันาเด็ก
เล็กขององคปกครองสวนทองถ่ิน มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

    (4) (3) (2) (1) 
1.4 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการทรงตัว 
1.5 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการฟงเสียง         

2. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานอารมณ จิตใจ         

2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความกลาแสดงออก        

2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการตัดสินใจ        

2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกความเช่ือม่ันในตนเอง        

2.4 ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ         

3. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสตปิญญา         
3.1 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกการสังเกตและเปรียบเทยีบ 
3.2 ควรมีการจัดกิจกรรมดานภาษา        

3.3 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการฟง พูด และการเรียงลําดบั        

      เร่ืองราว          

3.4 ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรูเกีย่วกับตัวเลข จํานวน          

      ขนาดรูปทรง เรขาคณิต        

3.5 ควรมีการจัดกิจกรรมฝกการรูจักสี รูปรางลักษณะ          

      คุณสมบัติประโยชนและเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ        
3.6 ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรค การ    
      ทดลอง         

4. กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคม        
4.1 ควรมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
4.2 ควรมีการจัดกิจกรรมกลุม ฝกการทํางานรวมกนั        

4.2 ควรมีการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ        

4.3 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีฝกความเปนผูนํา-ผูตาม         
 
 



 149 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูง 

นางสาวนุชรา แสวงสุข 
นิสิตแขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเท่ียว 

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แนวทางการสมัภาษณหัวหนาศูนยพฒันาเด็กเล็กเก่ียวกับสภาพปญหาการจัดกิจกรรม

นันทนาการในศูนยพัฒนาเดก็เล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
ช่ือ……………………….....................นามสกุล………………………………………………… 
อายุ………………….ป 
ตําแหนง……………………………………………………………………………………………... 
เวลาท่ีสัมภาษณ …………..น. ถึง………………น. 
สถานท่ีจัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 2 สภาพปญหาท่ีพบในระหวางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
1. สภาพปญหาท่ีพบในระหวางการจดักิจกรรมนันทนาการในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 1.1 ดานเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.2 ดานสถานท่ีในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.3 ดานอุปกรณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.4 ดานผูนํากจิกรรมในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.5 ดานผูเขารวมกิจกรรมในการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.6 ดานความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 1.7 ดานอ่ืนๆ ในการจดักิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2. ขอเสนอแนะอ่ืนๆในการจดักิจกรรมนันทนาการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ขอขอบคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูง 
นางสาวนุชรา แสวงสุข 

นิสิตแขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเท่ียว 
สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสํารวจขอมูลสถานท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองมีหรือไมมี 
 

สถานท่ีศูนยพฒันาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน มี ไมมี ขอเสนอแนะ 

1. อาคารมีจํานวนช้ันไมเกนิ 2 ช้ัน        

2. มีทางเขา – ออกอยางนอย 2 ทาง        

3. หองรับประทานอาหาร       

   - ความสะอาด       

   - อากาศถายเท       

   - แสงสวางพอเหมาะ        

4. ท่ีพักของเดก็ปวย       

   - อุปกรณปฐมพยาบาล      

   - แยกเปนสัดสวน       

5. หองจัดกจิกรรมพัฒนาเด็ก       

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูรวมกลุม      

   - พื้นที่สําหรับการเรียนรูแยกกลุมยอย      

   - พื้นที่สําหรับการเลนท่ีเลอะหรือเปยกแยกเปนสัดสวน      

   - อุปกรณหรือเคร่ืองเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก       

6. ลานกิจกรรมกลางแจง       

   - เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอจํานวนเด็ก 1 คน       

   - มีบริเวณท่ีรม       

7. ร้ัวกั้นบริเวณเพ่ือความเปนสัดสวน        
 

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ  นุชรา แสวงสุข 

วันเกิด  6 กรกฏาคม พ.ศ. 2529 

ประวัติการศึกษา 

 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) เกียรตินิยม
อันดับหนึ่ง เอกวิชานันทนาการศาสตรและการจัดการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2550 และเขารับการศึกษาตอในหลักสูตรปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเท่ียว คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2551 
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