
 
ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 นางสุขิตา มาศขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร           

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2553 

ลิขสิทธ์ิของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 



 
THE EFFECT OF PERCEIVED SELF-EFFICACY PROMOTING PROGRAM ON  

SAFE SEX BEHAVIORS OF MALE VOCATIONAL STUDENTS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Sukita Martkao 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of  Nursing Science Program in Nursing Science  

 Faculty of Nursing 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2010 
Copyright of Chulalongkorn University 

 









 
 

ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความกรุณาอยางดีย่ิงจากอาจารยที่ปรึกษา  
รองศาสตราจารย ดร. รัตนศิริ  ทาโต  ผู ซ่ึงกรุณาใหคําปรึกษา  แนะนํา  และตรวจแกไขใน
จุดบกพรองตางๆ ตลอดกระบวนการทําวิทยานิพนธดวยความเอาใจใส กรุณาชี้แนะแนวทางที่เปน
ประโยชนในการพัฒนากระบวนการทําวิทยานิพนธจนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี ประธานคณะกรรมการ
ในการสอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร. ชูศักด์ิ  ขัมภลิขิต กรรมการการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณา
ใหขอคิดเห็น และคําแนะนําที่เปนประโยชน ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาให
คําแนะนํา ตรวจแกไขในขอบกพรองของวิทยานิพนธฉบับน้ีใหสมบรูณย่ิงขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพปว และวิทยาลัยเทคนิคนานที่อนุญาต
ใหดําเนินการวิจัย ตลอดจนอาจารยทุกทานที่ใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการทํา
วิจัย ขอบคุณนักเรียนอาชีวศึกษาชายทุกทานที่ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 

สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ไดอบรมสั่งสอน และใหผูวิจัยเปนบุคคลที่มี
ความมานะ และปลูกฝงความคิดในการสนใจใฝศึกษา ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทานที่คอยใหความ
ชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธในครั้งน้ี ขอขอบคุณสามี และเพื่อนๆทุกคนที่ใหความชวยเหลือ 
และใหกําลังใจมาโดยตลอด จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี  



 
 

สารบัญ 

 หนา 
บทคัดยอไทย…………………………………………………………………………….… ง 
บทคัดยออังกฤษ.................................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................. ฉ 
สารบัญ.................................................................................................................................. ช 
สารบัญตาราง......................................................................................................................... ฌ 
สารบัญแผนภูมิ...…………………………………………………………………………... ญ 
บทที่  
    1      บทนํา......................................................................................................................... 1 
                  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา.............................................................. 1 
                  วัตถุประสงคการวิจัย........................................................................................... 3 
                  แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย...................................................................... 3 
                  ขอบเขตการวิจัย................................................................................................... 8 
                  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย............................................................................... 8 
                  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ.................................................................................. 10 
     2      เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ................................................................................. 11 
                  อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา.......................................... 11 
                  เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา..........................................................................  13 
                  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย.............................................................................. 15 
                  ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน........................................................................ 25 
                  บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการ 
                  มีเพศสัมพันธในนักเรียนอาชีวศึกษา................................................................... 

 
30 

                  โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย................. 33 
                  งานวิจัยที่เก่ียวของ............................................................................................... 36 
    3      วิธีดําเนินการวิจัย…………………………………………………………………... 43 
                  ประชากรและกลุมตัวอยาง.................................................................................. 43 
                  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย...................................................................................... 45 
                  กระบวนการดําเนินการทดลอง........................................................................... 53 
  



 
 

 

ซ 

 
บทที่                   หนา 
                  การเก็บรวบรวมขอมูล......................................................................................... 60 
                  การวิเคราะหขอมูล.............................................................................................. 61 
     4      ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................... 63 
     5     สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ..........................................................   71 
                  สรุปผลการวิจัย.................................................................................................... 75 
                  อภปิรายผล........................................................................................................... 75 
                  ขอเสนอแนะ........................................................................................................ 83 
รายการอางอิง........................................................................................................................ 85 
ภาคผนวก.............................................................................................................................. 92 
                   ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ....................................... 93 

     ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย................................................................  95 
                   ภาคผนวก ค ตารางการวิเคราะหขอมูล............................................................... 108 
                   ภาคผนวก ง การขอพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในคน......................................... 121 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ.....................................................................................................   123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ฌ 

สารบัญตาราง 
ตารางที่  หนา 

1 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน การมีเพศสัมพันธ
อายุเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก................................................................................ 

 
 

64 
2 คาเฉลี่ยคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา

ชายกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม............................... 
 

67 
3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีว- 

ศึกษาชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน.......... 
 

68 
4 เปรียบเทียบคา เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกอนและหลังเขารับการทดลองของกลุมควบคุมที่ไดรับความตาม
รูปกติ...................................................................................................................... 

 
 

69 
5 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและ

หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม............................................. 
 

70 
6 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองทั้ งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิ ติ  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01............... 

 
 

110 
7 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายในกลุมควบคุมทั้ งกอนและหลังการทดลอง  ดวยสถิ ติ  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01............... 

 
 

111 
8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รายขอ

ทั้งหมด 20 ขอ ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้ง
กอนและหลังการทดลอง........................................................................................ 

 
 

112 
9 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง............................................. 
 

115 
10 คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายในกลุมที่ได รับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยหลังการทดลอง........................................................ 

 
 

117 
11 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม 

PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01..................... 
 

119 



 
 

 

ญ 

สารบัญแผนภูม ิ
 

ภาพที่  หนา 
1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอม (E) ปจจัยภายในตัว  

บุคคล (P) และพฤติกรรม (B) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน................................... 
 

26 
2 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อในการรับรูสมรรถนะแหงตน และ

พฤติกรรมที่จะเกิด…............................................................................................. 
 

27 
3 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลท่ี

จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2550).............................................  
 

27 
4 กรอบแนวคิดในการวิจัย......................................................................................... 42 
5 ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง........................................................................... 62 

 
 
 
 
  
 
 
 



 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและเร็วขึ้นโดยเฉพาะในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา พบวามีเพศสัมพันธรอยละ 32.30 – 64.80 (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร, 2551; ณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม, 2551; บุณยานุช เดชบริบ
รูณ, 2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักด์ิรณกรณ และฐาปณีย การิกาญจน, 2549; พัชรินทร 
สิมทะราช, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003; Yeboah et al., 
2008) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธหากเปนการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (Safe sex behaviors) ซ่ึงตาม
แนวคิดของ Dilorio และคณะ (1992) ประกอบดวย 1) การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่เพศสัมพันธ 2) 
การยืนยันในความคิดของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีทักษะในการปฏิเสธหรือ
สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ังเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ และ 3) การ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การลดจํานวนคูนอน การหลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน (การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก) การหลีกเลี่ยงการปนเปอนสารคัดหล่ังจากรางกาย 
หลีกเล่ียงมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดื่มสุรา และการเสพสารเสพติด ก็จะไมทําใหเกิด
ปญหาตามมาจากการมีเพศสัมพันธในกลุมประชากรน้ี  

อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธในวัยรุน พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ
นักเรียนเฉลี่ย 9 – 17.8 ป (ชัยสิทธิ ์พงษพัฒน, 2544; ณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม
, 2551; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; ศิริพร วงคชัย, 2546; Tagoe et al., 2009) โดยนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร, 2551; บุณยานุช เดชบริบรูณ, 2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักด์ิรณกรณ 
และฐาปณีย การิกาญจน, 2549) จากการศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร (2551) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธมีแนวโนมที่
สูงขึ้น แตการมีเพศสัมพันธในกลุมประชากรน้ีเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดยการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีแนวโนมการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอยลง ซ่ึงสวนใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วง
เดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 
2009; Manuel, S, 2005; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) นอกจากนี้วัยรุนยังขาดทักษะในการ
เจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการใชถุงยางอนามัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 
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2551; Bertens et al., 2008) และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทาง
ทวารหนัก รอยละ 11.5 และ 52.1 มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 82.3 และมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการ
มึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด รอยละ 5.9 และ 26.2 ตามลําดับ (วงเดือน 
สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008) 

ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย สงผลใหวัยรุนเสี่ยงตอการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ (STIs) ติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดส (HIV/AIDS) จากขอมูลของกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2552) ไดรับรายงานผูปวยเอดส จากสถานบริการ
สาธารณสุขภาครัฐและเอกชน รวมทั้งส้ิน 358,260 ราย และมีผูเสียชีวิต 95,983 ราย โดยพบวา
สาเหตุท่ีทําใหเกิดการติดเชื้อมากที่สุดคือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึงสูงถึงรอยละ 84.15 ของจํานวนผูติดเช้ือทั้งหมด จากการศึกษาพฤติกรรมที่
สัมพันธกับโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (STIs) การติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดส (HIV/AIDS)            
ในนักเรียนอาชีวศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร (2551) พบวา
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอช ไอ วี            
ในรอบ 1 ปที่ผานมามีแนวโนมสูงขึ้น สําหรับการคาดประมาณผูติดเช้ือเอช ไอ วี รายใหมใน
ประเทศไทยวาหากกลุมเสี่ยงยังมีพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธในระดับท่ีต่ําจะมีผูติดเชื้อเอช ไอ วี รายใหมประมาณ 10,853 คน แตหากมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จะมีผูติดเชื้อเอช ไอ วี รายใหมในป 2553 ลดลงไปประมาณรอยละ 50 ของ
พฤติกรรมปกติ (สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค, 2553) จากสถิติ
ของสํานักระบาดวิทยา 2552 พบวาอายุ 15 – 24 ป มีการติดเช้ือเอชไอวี รอยละ 5.83 เปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธรอยละ 11.67 มีการต้ังครรภไมพึงประสงค รอยละ 28 (Thato, 2002) ซึ่งในกลุมของ
นักเรียนที่ต้ังครรภไมพึงประสงคมีการทําแทง รอยละ 46.80 และมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง 
รอยละ 36.20 (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2552) จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวาปจจัยที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย คือ การรับรูประโยชน 
การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรง
สนับสนุนจากเพื่อน นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, (2005) โดยงานวิจัยที่เปนการศึกษาแบบทดลองใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา พบวามีงานวิจัยของศรัณยพร อั้งสกุล (2552) ท่ีใชแนวคิดของ Bandura ใน
การสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงเปนเพียงมิติหน่ึงของ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทาน้ัน สุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) ใชแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพ
รวมกับการใชแนวทางการเรียนรูของ Thorndike ในการปรับเปล่ียนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีประสบการณทางเพศ และอมรรัตน สุปนราช (2551) เปน



 
 

3

การสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนิสิตชาย โดยใชแนวคิด The Social Cognitive 
Learning Theory ของ Bandura ในการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย  
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได 
โดยใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ซ่ึงแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหง
ตนของ Bandura (1997) ไดกลาวไววาการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy) เปนปจจัยสําคัญ
ท่ีสามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยูกับการ
รับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การที่บุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวย
ตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถของตนเอง ซ่ึงปจจัยที่ชวยใหบุคคลเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนประกอบดวย 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอื่น (Vicarious experiences) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
(Enactive mastery experiences) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and 
affective state) ซ่ึงหากนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จะสงผลใหมีการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันจะสงผลใหลดอุบัติการณของการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การต้ังครรภไมพึงประสงค การทําแทงผิดกฎหมายและภาวะแทรกซอนจาก
การทําแทงได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
 
คําถามการวิจัย           

1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร     
 2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
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สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีความแตกตางกันหรือไม
อยางไร   
 
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 

นักเรียนอาชีวศึกษาโดยเฉพาะเพศชายนับวาเปนกลุมที่ เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสเน่ืองจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยพบวาอายุ 15 – 
24 ป มีการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงถึง รอยละ 5.83 และ 11.67 ตามลําดับ 
(สํานักระบาดวิทยา, 2552) ซ่ึงการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดวยการใชถุงยางอนามัย การ
ยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Dilorio et al., 1992) นับวา
เปนกลยุทธที่สําคัญในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในกลุมน้ี อยางไรก็ตามการมี
เพศสัมพันธในนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญรอยละ 60-70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วงเดือน 
สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; 
Manuel, 2005; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) ไมมีทักษะในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยัน
ความคิดของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2551; Bertens 
et al., 2008) มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก มีคูนอน
มากกวา 1 คน และมีเพศสัมพันธเมื่อมีอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (วง
เดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008) สงผลใหอุบัติการณของการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
และการตั้งครรภไมพึงประสงค เพ่ิมขึ้นในกลุมวัยรุน (สํานักระบาดวิทยา, 2552) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ พบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรู
สมรรถนะของต นเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพื่อน (นภัสวรรณ วัฒน
รณชัย, 2005) ซ่ึงแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ไดกลาวไววาการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Self – efficacy) เปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคล  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยู กับการรับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมี
ความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การ
ท่ีบุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวยตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถ
ของตนเอง การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการเชื่อมตอระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม
โดยบุคคลจะรับรูสมรรถนะแหงตนมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผู อ่ืน (Vicarious experience) 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) 4) สภาวะดานรางกายและ
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อารมณ (Physiological and affective state) ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดของ Bandura 
(1997) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มาใชเปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ที่มีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ทุกสัปดาห 
ท้ังหมด 4 สัปดาหดังรายละเอียดดังตอไปนี้     

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย    
1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง 1) 

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) 
ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส การใชคําพูดชักจูงเปน
กิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาวใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหประสบความสําเร็จได จากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-
Efficacy) ของ Bandura (1997) กลาววาถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความ
อดทน อุตสาหะ ไมทอถอย จะกระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ซ่ึงการใชคําพูดชักจูงเปนหน่ึง
ในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) 
ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูในเรื่องท่ีอาจทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส หรือเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 
เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีความรูเก่ียวกับทักษะ
การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม 
(Grtoup dynamic) จะเอ้ือใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยาง
ครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิกเกิดปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอันจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป    
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2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย 
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส” 

2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง         

ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึงเปนตัวแบบที่สามารถเสนอผาน
ส่ือสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention 
processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivation 
processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซ่ึงการที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูที่ สังเกตมี
ความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 
2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) ฉะน้ันหากนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและได
เห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจยัไดเสนอผานสื่อสไลด และสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยาง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
น้ันได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและจะ
สงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไปได        

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ

จําลองโดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชาย ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมี
ประสบการณตรงในการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดย
ใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายอยางถูกตอง เพียงพอ โดย Bandura (1997) เช่ือวา
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) เปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประสบการณที่กระทําสําเร็จดวย
ตนเองโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
และสามารถทําไดอยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได      
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3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน 
มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ ก็จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือที่จะใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura, 1997) ซ่ึง
การประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนหน่ึงในกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อ้ังสกุล, 2551) ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดง
บทบาทสมมติในการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก็จะสงผลใหมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยัน
ในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเมื่อมีเพศสัมพันธ ดังน้ันในการ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียง
พอที่จะประสบความสําเร็จในการแสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ประกอบดวย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดาน
รางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการ
ฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติและ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน 
ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน 
Bandura (1997) กลาวไววาสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) เปน
ปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การกระตุนทางดานรางกายและอารมณโดยการเสริมแรง
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพในการกํากับพฤติกรรม
ของบุคคลก็ตอเมื่อบุคคลนั้นเคยเรียนรูมาแลวน่ันคือการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมและบุคคล
จะตองตระหนักถึงการที่จะไดรับการเสริมแรงนั้นดวย หากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุน
รางกายและอารมณในทางบวกจะสงผลใหมีความรูสึกพึงพอใจมีคุณคาในตนเองอันจะทําใหเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น ซ่ึง การกระตุนสภาวะดานรางกายและอารมณ เปนหน่ึงในกิจกรรมที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) จะสงผลให
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บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนมากขึ้น ในทางตรงกันขามหากสภาพการเสริมแรงโดยการ
กระตุนรางกายและอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงได  

ดังน้ันผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอน
คลาย เพ่ือใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

 
สมมติฐานการวิจัย           

1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   

2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. ที่มีอายุ 18-24 ป 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. อายุระหวาง           

18-24 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 2 โรงเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกันในดานของ
หลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พื้นฐานของครอบครัว และฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยทําการสุมวาโรงเรียนใดจะเปนกลุมควบคุมหรือกลุมทดลอง กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง แต
ละโรงเรียนทําการคัดเลือกหองเรียนที่ครูประจําชั้นระบุวามีอัตราการมีเพศสัมพันธสูง  

ตัวแปรตน คือโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
 ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย    
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย หมายถึง 
กิจกรรมที่มุงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย  โดยใชแนวคิดของ  Bandura (1997) เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่
ประกอบดวยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ทุกสัปดาห ทั้งหมด 4 สัปดาหโดยมี
การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังน้ี   
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1. การใชคําพูดชักจูง ประกอบดวย      
1.1 โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง 1) พฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” 

 1.2 โดยกลุมเพื่อนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex 
ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ท่ีรัก’ ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนว
ทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”       
 2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย   
  2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม
โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”          
  2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง       

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย     
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ

จําลองโดยใชถุงยางอนามัยท่ีใชสําหรับเพศชาย       
3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ   

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกายและ
อารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการฝกทักษะการ
อภิปรายกลุมยอย     

การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การไดรับความรูของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยการ
ได รับความรูในสถานศึกษาเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (STIs) เอช  ไอ  วี  และโรคเอดส 
(HIV/AIDS) จากหลักสูตรการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาครอบครัวศึกษา และความปลอดภัยในชีวิต พฤติกรรมทางเพศโดยมีทักษะสวนบุคคลในการ
จัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ เชน ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหาที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคม และวัฒนธรรมไทย และการปรับตัวตอกระแสการ
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เปลี่ยนแปลงของสังคม บทบาททางเพศในการสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทาง
เพศ ไดรับรู เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เชน การใชถุงยางอนามัย การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอม หรือการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จากหนวยงานสาธารณสุข
ในพื้นที่จังหวัดนานอยางนอยปละ 1 ครั้ง และจากสื่อตางๆ   

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยมี
การเตรียมการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (STIs) 
เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย ตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) ประกอบดวย      
 1. การใชถุงยางอนามัย หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ         

2. การยืนยันในความคิดของตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีทักษะในการ
ปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ังเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ 

3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยโดยการลดจํานวนคูนอน การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน เชน การมี
เพศสัมพันธทางทวารหนัก การมีเพศสัมพันธที่ปนเปอนสารคัดหล่ังจากรางกาย เชน นํ้าอสุจิ สาร
คัดหลั่งทางชองคลอด และเลือดจากคูเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดื่มสุรา 
การเสพสารเสพติด การดูส่ือ และการเที่ยวสถานเริงรมย      

ตัวแปรตามน้ีประเมินไดดวยแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และ
คณะ (1992) ที่นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชแลวในนักเรียนอาชีวศึกษา
    
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         

1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในนักเรียนอาชีวศึกษา      
 2. เปนการขยายองคความรูที่ใชกลยุทธเชิงรุกในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพ่ือลดอุบัติการณของการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ (STIs) และการตั้งครรภไมพึงประสงค   
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง โดยศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา 
คนควาตํารา เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่เปนประโยชนตอ
การคนควาวิจัย โดยเสนอเนื้อหาตามลําดับดังน้ี      

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  
1.2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง         

2. เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา  
2.1 หลักสูตรเพศศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
2.2 หลักสูตรเพศศึกษาจากโครงการสงเสริมเพศศึกษาเพื่อเยาวชน    

3. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย   
 3.1 คําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย     
 3.2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) 
 3.3 ปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภยัในนักเรียน   
 3.4 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา    

3.5 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย   
 3.6 การประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย     
4. ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน      

 5. บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในนักเรียนอาชีวศึกษา         
 6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  
 7. งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมที่มี

อุบัติการณการมีเพศสัมพันธสูง (Thato et al.,2003) มีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย 
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(พิศมัย นพรัตน, 2543) จากการศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
(2551) พบวาประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมที่สูงข้ึน และมี
แนวโนมสูงมากที่จะมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักกอนวัยอันควร (กองระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2551) มีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกครั้งกับคูรัก
หรือแฟนนอยลง โดยสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเน่ืองจากเชื่อวาการมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคูรักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ฐิติพร อิงคถา
วงค และคณะ, 2550; ปวีณา สายสูง, 2541; พิศมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) รอยละ            
60 - 70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา นํ้าฝน, และวรวรรณ ทิพยวารีรมย, 
2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; Manuel, 2005; 
Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยดังกลาว 
ทําใหเกิดปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี และโรค
เอดส (HIV/AIDS) การตั้งครรภที่ไมพึง (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
,2552) ดังน้ันอุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาแบงตามเพศ ดังน้ี  
 1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จากการศึกษาของณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี                   
วีระวงคพรหม (2551) ที่ศึกษาแนวโนมประสบการณการรวมเพศในนักเรียนชาย พบวานักเรียน
ชายมีอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกแนวโนมลดลง ป 2548-2550 มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ย 
14.6 ป ป 2551 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 13.3 ป ซ่ึงสอดคลองกับอีกหลายการศึกษาพบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 12-18 ป (ฐิติพร อิงคถาวงค และ
คณะ, 2550; ปวีณา สายสูง, 2541; พิศมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีอุบัติการณมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30 – 64.80 (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 
2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al.,2003) พบวามีประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร, 2551; บุณยานุช เดชบริบรูณ, 
2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักดิ์รณกรณ และฐาปณีย การิกาญจน, 2549; พิศมัย นพรัตน, 
2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544; Thato et al., 2003) และสวนใหญมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับคนรักมากที่สุดคือ รอยละ 89.1 (ฐิติพร อิงคถาวงค และคณะ, 2550) ซึ่งทามกลางกระแส
โลกาภิวัฒนที่เสรีภาพและการแสดงออกทางเพศเปดเผยมากขึ้น วัยรุนจึงมองวาการมีเพศสัมพันธเปน
เร่ืองปกติธรรมดา เปนการแสดงออกถึงความรักจึงไมจําเปนตองรอหรือปกปดหรือเปนเรื่องนาอาย 
โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนชาย ซึ่งความสัมพันธแบบคูรักเปนความสัมพันธที่เกิดจากความใกลชิด 
สนิทสนม ประกอบกับในปจจุบันวัยรุนมีเสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศและการเที่ยวกับเพื่อนตาง
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เพศมากขึ้น จึงทําใหมีโอกาสใกลชิด อยูกันตามลําพัง ประกอบกับรูสึกวามีความรักความพึงพอใจตอ
กันและกัน ดวยวัยที่อยากรู อยากทดลอง จึงทําใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได 

1.2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จากการศึกษาของลาวัลย อมรรัตน และธนรัตน ผลิพัฒน 
(2549) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เทากับ 15.7 ป ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่อ
อายุเฉล่ีย 17.8 ป สวนการศึกษาของพิสมัย นพรัตน (2543) พบวาวัยรุนหญิงในจังหวัดอุตรดิตถมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.2 ป และการศึกษาของรัชนี ศรีสวาง (2545) ที่โดยสวนใหญ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงพบวาเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14-15 ป นักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยเพศหญิงมี
เพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 (ปวีณา สายสูง, 2541; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544; 
Thato et al., 2003) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือคูรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 
2545; ลาวัลย อมรรัตน และธนรัตน ผลิพัฒน, 2549) จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพศ
หญิง ซ่ึงเปนอีกแรงสนับสนุนหน่ึงของคูเพศสัมพันธที่มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สงผลใหเกิดปญหาการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอช ไอ วี โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงคได  

จากการทบทวนอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา เปนกลุมที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง และมีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย เมื่อ
เปรียบเทียบการมีเพศสัมพันธระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงพบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
ชายจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวาในกลุมเพศหญิง อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
นอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงการวิจัยน้ีมุงศึกษาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายเนื่องจาก
อุบัติการณของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสวนใหญมาจากเพศชาย ผลที่ตามมาอาจทําใหเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอช ไอ วี โรคเอดส และการทําใหเกิดตั้งครรภไมพึงประสงคตามมาได
     
2. เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา  
 การสอนเพศศึกษาในระบบการศึกษาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ 
คือ 

2.1 หลักสูตรเพศศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข 
ซึ่งเนื้อหาที่สอนจะครอบคลุมสาระสําคัญใน 7 ดาน คือ 
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        2.1.1 พัฒนาการทางเพศ (Human sexual development) หมายถึง ความรูความเขาใจ
เรื่องเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
                         2.1.2 สุขอนามัยทางเพศ (Sexual health) หมายถึง ความรูความเขาใจและสามารถ
ดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศไดตามวัย เชน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ อนามัยการเจริญ
พันธุ ความเขาใจตาง ๆ ในเร่ืองเพศ 
                         2.1.3 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
                         2.1.4 สัมพันธภาพ (Interpersonal relation) หมายถึง การสรางและรักษา
ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน และตางเพศ 
การเลือกคู การเตรียมตัวกอนสมรส และการสรางครอบครัว 
                         2.1.5 ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills) หมายถึง ความสามารถ
ในการจัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ  เชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
ขอความชวยเหลือ ทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
                         2.1.6 สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) หมายถึง คานิยมในเรื่องเพศที่
เหมาะสมสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมไทย และการปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม โดยเฉพาะจากสื่อท่ีย่ัวยุตาง ๆ 
                         2.1.7 บทบาททางเพศ (Gender role) หมายถึง การสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม 
ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล 
  2.2 หลักสูตรเพศศึกษาจากโครงการสงเสริมเพศศึกษาเพื่อเยาวชน ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
เกี่ยวกับในสาระดังตอไปนี้ 
  2.2.1 พัฒนาการของมนุษย การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
พัฒนาการทางเพศ การสืบพันธ ภาพลักษณตอรางกาย (body image) ตัวตนทางเพศและรสนิยมทาง
เพศ (sexual identity and orientation)  

 2.2.2 สัมพันธภาพในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ ความรัก การใช
ชีวิตคู การแตงงาน การเปนพอแม 

 2.2.3 พฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาไปตามชวงชีวิต การเรียนรูอารมณเพศ การจัการ
อารมณเพศ การชวยตนเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเวนการมีเพศสัมพันธ 
การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

  2.2.4 สุขภาพทางเพศ เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมพึงประสงคจากความสัมพันธ
ทางเพศ เพศศึกษาควรใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย วิธีการคุมกําเนิด การทําแทง การ
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ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การลวงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ และอนามัย
เจริญพันธ 

 2.2.5 สังคมและวัฒนธรรม วิธีการเรียนรูและการแสดงออกในเรื่องเพศของบุคคล
ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม  

 2.2.6 ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต เชน การใหคุณคากับสิ่งตางๆ การสื่อสาร การ
รับฟง การตัดสินใจ การตอรอง การรักษาและการยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง การจัดการกับแรง
กดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอมและอคติทางเพศ เปนตน 
 

3. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                     
3.1 คําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย      

 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การที่บุคคลมีเพศสัมพันธโดยการ
เตรียมการปองกันตนเองไมใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส (Oxford English 
Dictionary, 2009)   

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธโดยมีพฤติกรรม
สัมพันธกับการหลีกเลี่ยงหรือลดปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ 
วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค โดยมีพฤติกรรมดังน้ี คือ 1) การใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ Dilorio et al. (1992)         

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง และการจูบ (masturbation and kissing) ในขณะเดียวกันหากมี
เพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน เชน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก (anal intercourse) แลวมีการ
ติดเชื้อเอช ไอ วี ถือวาเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (MacIntyre and West, 1993: อางใน 
Bourne and Robson, 2009)    

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธท่ีไมทําใหมีการติด
เปอนเลือด  สารคัดหลั่งทั้ งจากทางชองคลอด  หรือที่ออกจากรางกายของคู เพศสัมพันธ 
(Playingsafely.co.uk, 2007: อางใน Bourne and Robson, 2009).    
 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่ไมมีภาวะเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอช ไอ วี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนเพศสัมพันธที่ไมเปอนสารคัดหล่ังเขาไปใน
รางกาย (Avert, 2007: อางใน Bourne and Robson, 2009)      

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การกระทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติ
กิจกรรมทางเพศทุกอยางที่กอใหเกิดความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศ ดวยวิธีการท่ีสามารถ
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ปองกันและไมเส่ียงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดส และรับรูถึงประโยชน
ของการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดส (สุปราณี 
แกวกุด่ัน, 2543)      

ฉะนั้นในงานวิจัยน้ีจึงใหความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) วาคือ
การมีเพศสัมพันธโดยมีการเตรียมการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ การปฏิเสธหรือยืนยันในความคิดของ
ตนเองเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) หมายถึง การมี
เพศสัมพันธโดยมีพฤติกรรมสัมพันธกับการหลีกเลี่ยงหรือลดปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยมี
พฤติกรรมดังน้ี คือ 
  3.2.1 การใชถุงยางอนามัย มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีพฤติกรรมทางเพศหรือมี
เพศสัมพันธกับคูนอนของตนเองทุกคร้ัง       
  3.2.2 การยืนยันในความคิดของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดย
มีทักษะในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกครั้งเมื่อไมพรอม
หรือไมตองการ          
  3.2.3 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เชน การลดจํานวนคูนอน การ
หลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน (การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก) การหลีกเลี่ยงการ
ปนเปอนสารคัดหลั่งจากรางกาย (นํ้าอสุจิ สารคัดหลั่งทางชองคลอด และเลือดจากคูเพศสัมพันธ) 
หลีกเล่ียงมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยงและการมีเพศสัมพันธครั้งแรก การดื่มสุรา การเสพสาร
เสพติด 

3.3 ปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยในนักเรียน ประกอบดวย  
 3.3.1 การใชถุงยางอนามัย โดยพบวานักเรียนชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังกับคูรักหรือแฟนนอยลงรอยละ 10 (East et al., 2007) ซ่ึงสวนใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการ
ใชถุงยางอนามัย (วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา นํ้าฝน, และวรวรรณ ทิพยวารีรมย, 2008; อาภาพร 
เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; Manuel, S, 2005; Tagoe et al., 2009; 
Thato et al., 2003) ถึงแมวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธจะชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การติดเช้ือเอช ไอ วี โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค แตก็ไมสามารถ
ปองกันไดรอยเปอรเซ็นตทั้งน้ีขึ้นอยูกับคุณภาพของถุงยางอนามัย การเลือกถุงยางอนามัยควรเปน
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ถุงยางอนามัยที่มีมาตรฐาน ส่ิงสําคัญตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูง    

 3.3.2 การยืนยันในความคิดของตนเอง ซ่ึงสังคมในปจจุบันเปดโอกาสใหนักเรียน
ชายหญิงมีโอกาสพบกันไดงาย เพศหญิงถูกคาดหวังวาตองไมรูจักเรื่องเพศ โอกาสในการพูดถึงการ
ใชถุงยางอนามัยจึงเปนเรื่องยาก  และอํานาจการตอรองหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธหรือมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยจึงนอยลง (จีรพรรณ อินทา, 2542) โดยพบวาในกลุมน้ียังขาดทักษะในการ
เจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการใชถุงยางอนามัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 
2551) ฉะนั้นหากไมมีทักษะในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเมื่อไม
พรอมหรือไมตองการ สงผลใหเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรค
เอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได  

 3.3.3 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก รอยละ 11.5 และ 52.1 มีคู
นอนมากกวา 1 คนรอยละ 82.3 และมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใช
สารเสพติด รอยละ 5.9 และ 26.2 ตามลําดับ (วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผา
วัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008) ซ่ึงการที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ โดยการมีจํานวนคู
นอนหลายคน การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน เชน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก การมี
เพศสัมพันธท่ีปนเปอนสารคัดหลั่งจากรางกาย เชน นํ้าอสุจิ สารคัดหล่ังทางชองคลอด และเลือด
จากคูเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดูส่ือ และการเที่ยวตามแหลงบันเทิง 
การเที่ยวสถานเริงรมย อยูในสถานที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การอยูตามลําพังกับเพ่ือนตาง
เพศ การอยูสองตอสองกับคูรัก การด่ืมสุรา การเสพสารเสพติดทําใหขาดการยับยั้งช่ังใจขาดการ
ควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือผูที่มีความเสี่ยงสูงได (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 
2545; ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ, 2550) 

3.4 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา จาก
การทบทวนวรรณกรรม พบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยในนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย ไดแก อายุ เพศ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดาน
ขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธ อิทธิพลสื่อส่ิงพิมพ สถานที่พักอาศัย ความผูกพันในครอบครัว (ชัย
สิทธิ์ พงษพัฒน,2544; นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, 2005; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; Thato et al., 
2003) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 3.4.1 อายุ เปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศ จาก
การศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในจังหวัดนาน พบวาอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.70 ป) เม่ือพิจารณา
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธไมมีการใช
ถุงยางอนามัยรอยละ 29.50 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Raisul Haque et. al. (2009) ไดศึกษาการ
รับรูปจจัยเสี่ยงและการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนไทย พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมี
เพศสัมพันธ คือ อายุ โดยพบวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยกวา 20 ป และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเปนบางครั้ง อาจจะเปนเพราะอายุ ประสบการณ ความรับผิดชอบ และ
ความตระหนักในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยยังต่ําอยู จึงสงผลใหกลุมประชากรวัยน้ีเส่ียงตอ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดสได 

 3.4.2 เพศ จากการศึกษาของสุมาลี ศรีลําภูทอง (2004) ศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคานิยมการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุนในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนวัยรุนคือ เพศ (Beta=- .193, p=0.000) โดยพบวาเพศชายมีการประพฤติปฏิบัติทางเพศ และ
ประสบการณทางเพศมากกวาเพศหญิง สวนการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวาในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใช
ถุงยางอนามัยเปนบางครั้งในขณะที่เพศชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเพศชายมี
การใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง สวนการศึกษาของรุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2541) ศึกษาปจจัยที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบวาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ เพศ กลาวคือ
นักศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงมากกวานักศึกษาหญิง 

 3.4.3 การรับรูประโยชนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงเปนความเชื่อของ
บุคคลถึงประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติแลวจะทําใหลดความเสี่ยงหรือความรุนแรงของโรค
ทางสุขภาพ เชน การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา ซ่ึงขึ้นอยูกับการที่บุคคลรับรูวา การปฏิบัติ
น้ันมีขอดีในทางสุขภาพ จากการศึกษาของ Thato et al.(2003) พบวาการรับรูประโยชนของการใช
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนปจจัยหน่ึงที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซ่ึงเปนมิติหน่ึงของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สอดคลองกับการศึกษาพิสมัย 
นพรัตน (2543) ที่ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
ท่ีมีการรับรูพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง มีแนวโนมที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได สวนการศึกษา
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ของ Seiving et al. (2007) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การปองกันการมีเพศสัมพันธคือ การรับรูประโยชนของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (p<.001) 
ฉะนั้นหากการรับรูถึงประโยชนของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดวยการใชถุงยางอนามัย
สม่ําเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ การปฏิเสธหรือยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนประจําหรือสม่ําเสมอก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยได 

 3.4.4 การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากการศึกษา
ของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย จังหวัดนครปฐม พบวาการรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย (r=-0.243, p<0.001) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รอย
ละ 32 และจากการศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของ
นักศึกษาในจังหวัดเชียงใหมเก่ียวกับโรคเอดส พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาเพราะไมเคยใชมากอน และคิดวาไมจําเปนมีจํานวนมากที่สุด ทําใหลดความรูสึกทางเพศ 
ไมมีถุงยางอนามัย และทําใหเสียบรรยากาศ และจากการศึกษาของ East et al. (2007) พบวาการไม
ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธบงบอกถึงการไมไวเน้ือเช่ือใจ สนิทสนมกัน 
ฉะนั้นหากขอแกตัวดังกลาวไมไดถูกแกไขใหถูกตองเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ก็
จะสงผลและสนับสนุนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 

 3.4.5 การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมทางเพศ
ดวย จากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (r=0.405, p<0.001) และเปนปจจัยที่
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รอยละ 32 สวนการศึกษาของพิสมัย นพรัตน 
(2543) ที่ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
จังหวัดอุตรดิตถ พบวาการรับรูสมรรถนะในตนเองเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใน
การกระทําของบุคคล และสามารถเปนตัวทํานายการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได การรับรู
สมรรถนะในตนเองสูงจะสามารถใชส่ิงปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
ในทางตรงกันขามถาหากการรับรูสมรรถในตนเองต่ําก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดซึ่งสอดคลอง
กับรายงานของ East et al. (2007) พบวามีหลายการศึกษาท่ีวัยรุนอายุ 15-24 ป มีการรับรูสมรรถนะ
ตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยต่ํา ผลคือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยโดยใชถุงยาง
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อนามัยไมสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ สงผลใหเส่ียงตอการไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(STIs) ได   

 3.4.6 แรงสนับสนุนจากเพื่อน บรรทัดฐานในกลุมเพ่ือนตอการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย เพ่ือนเปนกลุมที่มีอิทธิพลเปนอยางมากในการเสริมสรางคานิยมและลักษณะนิสัย 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะในวัยเรียนจะมีความผูกพันและตองการยอมรับจากกลุม
เพ่ือน ซ่ึงจากการศึกษาดวงเดือน พันธุนาวิน (2540) ไดกลาวไววาอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีผลตอ
พฤติกรรมถาคบเพื่อนที่มีลักษณะไมปลอดภัย เชน มีความประพฤติไมดี ไดแก เลนการพนัน เสพ
ส่ิงเสพติด ด่ืมสุรา เที่ยวเตรตามสถานเริงรมย บาร ไนตคลับ มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ และหนี
เรียน เปนตน อันจะนําไปสูพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงการติดเชื้อเอช ไอ วี มากขึ้น สวนการศึกษาของ
พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษา พบวาการรับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=-.191, p<.001) สามารถ
รวมอธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ไดรอยละ 9.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี 
และคณะ (2008) พบวาเพ่ือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุดถึง รอยละ 66.5 
และจากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวาแรงสนับสนุนในกลุมเพ่ือนเปนปจจัยที่ทํานาย
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (r=0.304, p<0.001)สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
รอยละ 32     

 3.4.7 แรงสนับสนุนจากคู เพศสัมพันธ จากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย 
(2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวา
แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
(r=0.287, p<0.001) สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได รอยละ 32 และจาก
การศึกษาของนวลตา อาภาคัพภะกุล (2549) ที่ศึกษาถึงเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยในกลุม
เยาวชนที่มาใชบริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรณีศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี โดยมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายบริการ (OR=2.03, 95% 
CI=0.34-11.85) รอยละ 30 ใชถุงยางอนามัยบางคร้ัง และรอยละ 23 ไมเคยใชถุงยางอนามัย 
เน่ืองจากมีความเชื่อวาคูนอนของตนเองปลอดภัยกวาชายหรือหญิงบริการ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ (2008) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวาแฟนหรือคูเพศสัมพันธเปนปจจัยที่มี
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อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 64.9 น่ันหมายถึงวาคู เพศสัมพันธเปนปจจัยหน่ึงที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

 3.4.8 อิทธิพลส่ือส่ิงพิมพ ในสวนของสื่อตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ 
วารสาร นิตยสาร วีดิทัศน ทางอินเทอรเนต เม่ือพิจารณาจากสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน สื่อตางๆที่
นําเสนอเกี่ยวกับเร่ืองเพศจะมีวิธีการนําเสนอใน 3 รูปแบบ คือ ส่ือที่นําเสนอขาวเก่ียวกับเหตุการณ
หรือปญหาตางๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ ส่ือเราอารมณเพศที่แสดงออกเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรูปของละคร
หรือภาพทางโทรทัศน อินเทอรเนต หนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ และสื่อที่ใหความรูเร่ืองเพศ 
(พรเพ็ญ สุวรรณเดชา และคณะ, 2548) ส่ือเหลาน้ีกลาวไดวามีอิทธิพลตอการรับรูเรื่องเพศศึกษา ตอ
ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมของนักเรียนเปนอยางยิ่ง (เบญจา รักพงษ, 2541) 
โดยพบวาส่ือมีอิทธิพลสําคัญตอการเรียนรูพฤติกรรมและเลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็นจากสื่อ
ตางๆ ส่ิงสําคัญคือส่ือในทุกรูปแบบควรตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของสื่อที่ดีในการใหความรู ให
ขอมูลที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา เพ่ือการนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองได ซ่ึงมีความสอดคลองกับ
การศึกษาของบังอร เทพเทียน และคณะ (2548) พบวาขอคนพบที่สําคัญในการสังเคราะหงานวิจัย
การเปดรับส่ือเรื่องเพศ มีคาขนาดอิทธิพลกับพฤติกรรมทางเพศ ในภาพรวมเทากับ .74 ซ่ึงมีขนาด
อิทธิพลใหญกวาปจจัยดานอื่นๆอยางชัดเจน 

 3.4.9 สถานที่พักอาศัย ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ใน
วัยเรียนที่ตองอยูเพียงลําพังในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปงายตอการเขาถึงเหลงบริการทางเพศ
หรือแหลงบันเทิง ทําใหเส่ียงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (นวลตา อาคัพภะกุล, 2006) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ หทัยรัตน กิจบํารุง (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา
ลักษณะการพักอาศัยเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
และสอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวาสภาพที่พักอาศัย และ
สถานที่พักอาศัยใกลแหลงสถานเริงรมยเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 3.4.10 ความผูกพันในครอบครัว (Family connectedness) ความผูกพันใน
ครอบครัวเปนความรูสึกผูกพันใกลชิดกับบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจาก
ครอบครัว  หากครอบครัวไม เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในวัยเรียนก็จะมีผลตอ
ความสัมพันธในครอบครัวได การที่นักเรียนตองพักอาศัยอยูกับญาติพ่ีนองหรืออยูคนเดียวเนื่องจาก
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป พอแมหยารางหรือพอแมตองด้ินรนหาเลี้ยงชีพมากขึ้น ซ่ึงอาจสงผลให
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุนและนําไปสูปญหาพฤติกรรมในวัยเรียนได 
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(วิทยา นาควัชระ, 2544) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพิสมัย นพรัตน (2543) พบวาความผูกพัน
ในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.212, p < .001) กลาววานักเรียนที่มีความผูกพันใน
ครอบครัวที่แนนแฟนและเปนไปอยางเหมาะสมจะชวยลดปญหาดานสุขภาพ และปญหาดาน
พฤติกรรมทางเพศได        

งานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพลในดาน เพศ อายุ โดยไดมีการควบคุมโดยจัด
ใหเปนคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกันโดยมีการ
กําหนดใหกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 18 -24 ป สําหรับปจจัยดานการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรู
สมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพ่ือน เปนปจจัยที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนได ดังน้ันผูวิจัยจึงนําปจจัยดังกลาวมาจัดกระทําในโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเพื่อใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย โดยผานการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแก 1)การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกาย
และอารมณ ตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 

3.5 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย (Thato et al.,2003) การมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอม (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย กาญจนะ
จิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551) และการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545) 
นับวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะนําไปสูการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงคกอใหเกิดการทําแทงผิดกฎหมายและมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

 3.5.1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในปจจุบันสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น จากสํานักระบาดวิทยา (2552) ไดรับรายงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก 
โรคเอดส โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรคแผลริมออน กามโรคของตอมและทอ
นํ้าเหลือง จํานวน 23,622 ราย คิดเปนอัตราปวย 37.22 ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูปวย
เสียชีวิต จํานวนผูปวยตามกลุมโรค พบวา โรคหนองใน มีจํานวนสูงสุดจํานวน 7,188 ราย (รอยละ 
30.42) คิดเปนอัตราปวย 11.33 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือโรคหนองในเทียมจํานวน 2,597 
ราย (รอยละ 10.99) คิดเปนอัตราปวย 4.09 ตอประชากรแสนคน โรคซิฟลิส จํานวน 2,076 ราย 
(รอยละ 8.78) คิดเปนอัตราปวย 3.27 ตอประชากรแสนคนโรคฝมะมวง จํานวน 1,456 ราย (รอยละ 
6.16) คิดเปนอัตราปวย 2.29 ตอประชากรแสนคน และโรคแผลริมออน จํานวน 405 ราย (รอยละ 1.71) 
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คิดเปนอัตราปวย 0.63 ตอประชากรแสนคน และในระหวาง พ.ศ. 2549 – 2552 จําแนกตามกลุมอายุ
พบวาทุกกลุมอายุมีแนวโนมของอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องทุกป 
โดยที่กลุมอายุ 15 – 24 ป มีอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงที่สุด และจากกองควบคุมโรค
เอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร (2551) พบวาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอช ไอ วี ในรอบ 1 ปที่ผานมา
พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย จากสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศไทยดังกลาว
ท่ีมีแนวโนมอัตราปวยในกลุมนี้ที่เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง อาจเปนสัญญาณที่บงชี้วาคลื่นการระบาด
ของโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสระลอกใหมกําลังเกิดขึ้นแลว  

 3.5.2 โรคเอดสหรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุม
อาการที่ระบบภูมิคุมกันหรือกลไกตอตานเช้ือโรคของรางกายถูกทําลายโดยเชื้อไวรัสเอช ไอ วี 
(HIV) ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลอืดขาว ท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดลง ซ่ึง
ไมไดเปนมาแตกําเนิด จึงทําใหติดเชื้อฉวยโอกาส (Opportunistic infection) แทรกซอนเขาสูรางกาย
ไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เย่ือหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบาง
ชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ รวมทั้งเกิดอาการทางจิตและประสาทได ซ่ึงสาเหตุ
ของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ เหลาน้ี ทําใหมีอาการรุนแรงและ
เสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ,2552) ในปจจุบันมี
จํานวนผูปวยเอดสเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จากรายงานของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคไดรับ
รายงานผูปวยเอดส จากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนตั้งแต พ.ศ. 2527 ถึงวันที่ 31 
ตุลาคม พ.ศ. 2552 รวมทั้งส้ิน 358,260 ราย และมีผูเสียชีวิต 95,983 ราย พบวากลุมอายุ 15 - 24 ป 
เปนโรคเอดสรวมทั้งส้ิน 30389 ราย (รอยละ 8.48) ซ่ึงผลกระทบของโรคเอดสน้ันในระดับบุคคล
คือมีผลกระทบตอรางกาย จิตใจ ครอบครัวและญาติ ในระดับสังคมคือผลกระทบทางดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จากจํานวนผูปวยเอดสเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วดังกลาว มีผลทําลาย
ชีวิต และทรัพยสินเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดความหวั่นวิตกแกประชาชนในทุกระดับช้ัน ความรุนแรง
ของปญหาอาจมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับบุคคล ครอบครัวและสังคมรอบขาง การดําเนินการ
แกไขปญหาจะตองพิจารณาความเปนองครวมของบุคคลและมีสหสาขาวิชาชีพในการดําเนินการ  

 3.5.3 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค จากพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายหญิงที่
เห็นไดโดยทั่วไป เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การเดินคลองแขน โอบเอวหรือไหล น่ัง
ซอนรถจักรยานยนตแลวทายกอดเอว น่ังพลอดรักกันในสวนสาธารณะ กอดจูบตามศูนยการคา 
หรือโรงภาพยนตร เที่ยวดิสโกเทค สถานเริงรมยตางๆ ด่ืมสุรา เสพสิ่งเสพติด เที่ยวพนักงานบริการ 
มีคูนอนหลายคน การแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมในสถานสาธารณะ  หรือสถานอื่นๆ การ
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แสดงออกเหลาน้ีเปนเพราะมีนิสัยสวนตัว ความเชื่อ คานิยม หรือปจจัยอ่ืนๆ ที่ทําใหพวกเขามีการ
แสดงพฤติกรรมออกมาเชนนี้ พฤติกรรมทางเพศดังกลาวถามองเชิงวัฒนธรรมแลวนับไดวาเปนการ
ทาทายวัฒนธรรมเดิมอยางมาก ปญหาที่ตามมาอาจเกิดผลในทางไมพึงประสงค เชน การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยมีอายุเฉลี่ย 9 – 17.8 ป (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; ณัฐวรรณ 
จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม, 2551; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548; นวลตา อาภาคัพภะกุล, 
2006; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; วารุณี ฟองแกว, 2549; 
ศิริพร วงคชัย, 2546; Tagoe et al., 2009) การต้ังครรภกอนการสมรส รอยละ 28 (Thato, S., 2002) 
และเปนการตั้งครรภในขณะที่ทั้งสองฝายยังไมมีความพรอมในทุกๆ ดาน จึงกอใหเกิดปญหา
ตามมาอยางมากเพราะไมไดมีการวางแผนการตั้งครรภมากอน ก็มักจะลงเอยดวยการทําแทงเปน
สวนใหญ (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2545: อางใน พรเพ็ญ สุวรรณเดชา และคณะ, 2548) ซ่ึงผลกระทบ
จากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวผูตั้งครรภ ครอบครัว เศรษฐกิจและ
สังคม  

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยจะนําไปสูปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ซ่ึงผลกระทบดังกลาวสามารถปองกันไดโดยการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยน่ันคือการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 
2003) การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยได (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551; Bertens, M. et 
al., 2008) และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือการลดมีจํานวนคูนอน การดื่มสุรา สารเสพ
ติด การดูส่ือ การเที่ยวสถานเริงรมย (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545)  

3.6 การประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เครื่องมือที่ใชมีดังน้ี 
3.6.1 แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีน

ภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียนโดยประกอบดวยการประเมิน
ใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) มี 6 ขอคําถาม 2) การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง (Use of assertive skills) มี 4 ขอคําถาม 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance 
of risky behavior) มี 9 ขอคําถามมีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .82 

3.6.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เอช ไอ วี ของสุชีรา เกิด
จันทรตรง (2545) ซ่ึงเปนแบบสอบถามถึงการดําเนินชีวิตที่ปลอดภัยเก่ียวกับเรื่องเพศเพื่อปองกัน
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การติดเช้ือ เอช ไอ วี จํานวนทั้งหมด 20 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ             
ครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .79  

3.6.3 แบบสอบถามการรับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของสุปราณี แกวกุด่ัน 
(2543) มีขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ โดยแบงเปน 3 ดานคือ 1) การวางตัวในกลุมเพ่ือน มีจํานวน 7 ขอ 
2) การดําเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีจํานวน 22 ขอ 3) การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย มี
จํานวน 11 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .85         
  3.6.4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของพัชรินทร สิมทะราช (2544) เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในความสามารถ
วาสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแตละขอคําถาม ซ่ึงมีจํานวน 25 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .89  

สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio 
และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียน ซึ่งเปน
แบบประเมินที่เหมาะสมในการวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ท่ีประกอบดวยการประเมินใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย 2) การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงมีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .82                                        
 

4. ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
Albert Bandura (1977) นักจิตวิทยาชาวแคนาดาเปนผูศึกษาและพัฒนาทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเอง Bandura เชื่อวาความสามารถของบุคคลเปล่ียนแปลงไดตามสถานการณ 
กลาวคือ ถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย และจะ
กระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) 
เปนแนวคิดที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) จากแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมจะพบวา Bandura ไดเนนองคประกอบที่สําคัญคือ การรับรูสมรรถนะแหงตน 
(Self-efficacy) และความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน (Outcome expectations) และไดพัฒนาแนวคิด
เก่ียวกับสมรรถนะแหงตนโดยในระยะแรกไดเสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถของ
ตนเอง (Efficacy expectation)โดยใหความหมายวาเปนความคาดหวังที่เก่ียวของกับความสามารถ
ของตนในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังน้ีเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม 
Bandura (1997)          
 4.1 แนวคิดพ้ืนฐานและคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน   
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 Bandura (1997) ไดใหคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-
Efficacy) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ
จัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเกิดขึ้นกอนความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม โดยอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัย  3 ประการ  ไดแก  ปจจัยดานสภาพแวดลอม
(Environmental factors) ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal personal factors) และปจจัยพฤติกรรม 
(Behavior factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 น้ีเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน และมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (Dynamic system) ดังแผนภูมิที่ 1 

 
 P 

 
 

         B                                        E 
   
 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอม (E) ปจจัยภายในตัวบุคคล (P) 
      และพฤติกรรม (B) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน 
แหลงที่มา. จาก Self-efficacy: The exercise of control . (p.6) by Bandura, A., 1997 Stanford 
University, New York: W.H. Freeman and Company. 

 

Bandura (1997) มีความเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของ
บุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมแตกตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได
ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนๆ เดียวก็เชนกัน ถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตาง
กัน Bandura (1997) เห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ
ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับความรูความสามารถของตนเอง
ในสภาวการณน้ันๆ น่ันคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถ
น้ันออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยและจะประสบ
ความสําเร็จในท่ีสุด (Evans, 1989) โดย Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยใช
แนวคิดดังน้ี การรับรูสมรรถนะแหงตน (Precieved Self-Efficacy) เปนการตัดสินใจของบุคคล
เก่ียวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
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จุดมุงหมาย โดย Bandura (1997) ไดนําเสนอรูปแบบปจจัย ดานการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม ดังแผนภูมิที่ 2 

   บุคคล       พฤติกรรม 
   

 
 
 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อในการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมที่จะ
          เกิด 
แหลงที่มา. จาก Self-efficacy: The exercise of control . (p.22) by Bandura, A., 1997 Stanford 
University, New York: W.H. Freeman and Company. 
 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ดัง
แผนภูมิที่ 3 แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรม 
 

                                  ความคาดหวังเก่ียวกับผลท่ีจะเกิดขึน้ 
 
                     สูง       ต่ํา  
          สูง       
 การรับรูสมรรถนะแหงตน 
          ต่ํา 
 
 
แผนภูมิท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะ 
      เกิดขึ้น (แหลงที่มา สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
  

4.2 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      
 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถ
กระทําได 4 วิธีดังน้ี  

4.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวน้ันคอนขางใชงายและใชกันทั่วไป ซ่ึง 

มีแนวโนมท่ีจะทําแนนอน มีแนวโนมท่ีจะไมทํา 

มีแนวโนมท่ีจะไมทํา มีแนวโนมท่ีจะไมทําแนนอน 

การรับรูสมรรถนะแหงตน 
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Bandura ไดกลาวไววา การใชคําพูดชักจูงน้ันไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่
จะพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน (Evans, 1989) ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับการทําให
บุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคล อยาง
คอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับข้ันตอน พรอมท้ังการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอม
ท่ีจะไดผลดีในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน     
  4.2.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น (Vicarious experience) การที่
ไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูสังเกต
มีความรูสึกวา เขาก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขามีความพยายามจริง และไมยอทอ
ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดน้ัน ไดแก การ
แกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็
สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลาน้ันได ซ่ึงตัวแบบมี 2 ประเภทดังน้ี 

1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-modeling) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกต
และมีปฏิสัมพันธโดยตรง ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต 
ไดแก  อายุ  เพศ  เชื้อชาติ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  นอกจากนี้ควรจะมีทัศนคติ  และ
ความสามารถใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวตนแบบแสดงนั้นมี
ความเหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําได เน่ืองจากมีความคลายคลึงกับตน มีขอดีคือ 
สามารถเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจน หรือเหมาะสมกับ
สถานการณมากย่ิงขึ้น        

2) ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ 
เชน ภาพยนตร วีดีทัศน หนังสือ หุนกระบอกหรือการตูน เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีน้ีจะ
สามารถเตรียมเรื่องราวของตัวแบบได ทําใหมีผลดีคือสามารถเนนจุดสําคัญของพฤติกรรมที่
ตองการได สามารถนําไปใชกับบุคคลจํานวนมาก และในสถานที่ตางๆ ได ซ่ึงตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) การใชตัวแบบประกอบดวยขั้นตอนของกระบวนการ 4 ประการ ดังน้ี 

2.1) กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) บุคคลไมสามารถเรียนรู
ไดจากการสังเกต ถาเขาไมมีความตั้งใจและรับรูอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนตั้งใจและสนใจของบุคคลที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และจะเปนตัวกําหนดวา
บุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบปจจัยที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือตัวแบบตองมีความเหมาะสม 
มีลักษณะที่เดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกตองไมซับซอน และมี
ประโยชนตอผูสังเกต  รวมทั้งควรมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต นอกจากนี้ ยังขึ้นอยู กับ
องคประกอบของผูสังเกตดวย ไดแก ความสามารถในการรับรู เชนความสามารถในการเห็นและ
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การไดยิน ประสบการณเดิมความสามารถทางปญญาท่ีแตกตางกัน ทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรม
ของตัวแบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูมาแตกตางกัน      
   2.2) กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนกระบวนการที่บุคคล
เก็บรวบรวมขอมูลจดจําลักษณะพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณ
และจัดโครงสรางทางปญญาเพื่อใหจดจํางายข้ึน การท่ีบุคคลมีความจําจึงสามารถแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบตามทันที หรือแสดงเลียนแบบภายหลังการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผานไป               
ระยะหนึ่ง 

2.3) กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผู
สังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจดจําไวออกมาเปนการกระทํา การกระทําพฤติกรรมนั้นจะดีหรือไม 
ข้ึนอยูกับสิ่งที่จําในการสังเกต และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการ
กระทําของตนเองและการไดเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได จะชวยใหผูสังเกตสามารถ
ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเลียนแบบของตนจนเปนท่ีพอใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับลักษณะของผู
สังเกตจะตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

2.4) กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) Bandura (1965, 1982) 
อธิบายวาเปนกระบวนการที่บุคคลเกิดการเรียนรูแลวมีการกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ันขึ้นอยูกับ
การไดรับแรงเสริมหรือรางวัลจูงใจใหกระทํา ไดแก ส่ิงจูงใจภายนอก เชน ส่ิงของ รางวัล ความรูสึก
พอใจ การยกยอง ชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม ส่ิงจูงใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับจากการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทํา
พฤติกรรมนั้น เพราะบุคคลอาจจะเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือนดังเชนตัวแบบที่ไดรับ 
ส่ิงจูงใจของตนเองอาจเปนสิ่งของหรือการประเมินตนเอง บุคคลจะมีมาตรฐานของตนเอง ที่เปน
แรงจูงใจใหกระทําตามตัวแบบ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบถาการกระทําน้ันเกิดผลดี
ตอตนเอง 

4.2.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) ซ่ึง 
Bandura เชื่อวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน
เน่ืองจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อ
วาเขาสามารถทําได ดังน้ันในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนนั้นจําเปนที่จะตองฝกทักษะให
เขามีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ กับการกระทําใหเขารับรูวา  เขามี
ความสามารถจะกระทําเชนน้ัน จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ 
เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
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4.2.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณเปนปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน ในสภาวะรางกายแข็งแรง มี
ภาวะสุขภาพที่ดี จะทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น แตหากบุคลมีสภาวะที่รางกาย
ออนแอ หรือมีการเจ็บปวย เชน อาการเจ็บปวด เหน่ือยลา ไมสุขสบาย เปนตน จะสงผลใหบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะลดลง สวนภาวะดานอารมณ อารมณทางบวก เชน ความพึงพอใจความรูสึกมี
ความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในทางตรงกัน
ขามอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําใหบุคคลมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนลดลง   
 

5.  บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธใน
นักเรียนอาชีวศึกษา          

บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีจุดมุงหมายเพ่ือใหความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรค
เอดส ตลอดจนใหคําแนะนํา และสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
และรับผิดชอบดวยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
เม่ือไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยชักจูงใหตระหนัก และเอาใจใสในความปลอดภัยของตนเอง อันจะ
สงผลใหลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึง
เปนผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึง
บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในนักเรียน
อาชีวศึกษาชายนั้น พยาบาลจะตองมีความรูและความเขาใจในพฤติกรรมในวัยดังกลาว โดยการให
ความรู คอยชี้แนะ และใหกําลังใจตลอดจนพูดชักจูงใหเห็นถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน แตหากตองมีเพศสัมพันธจะตองเปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ 
สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยได และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ัน
บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยใน
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีดังน้ี คือ        
 5.1 บทบาทดานการเปนผูใหความรู (Educator) เปนบทบาทที่สําคัญของการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี การใหความรูโดยการนําหลักฐานเชิงประจักษมาเปนขอมูลในการใหความรูแกนักเรียน
อาชีวศึกษาชายตามแผนการสอนอยางเปนระบบ และในบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง การ
ใหขอมูลความรู ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความมั่นใจ และรับรูตระหนักถึงผลกระทบที่เกิด
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จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และถานักเรียนอาชีวศึกษาชายตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธจะตอง
รูจักการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนตัวกําหนดการแสดงออกของ
พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะจัดการและ
ดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัย
สําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมโดยเปน
การเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม Bandura, (1997) ซ่ึงการที่บุคคลมีความรูจะ
สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูเร่ือง 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ประโยชน
และอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย ทําใหนักเรียนศึกษาอาชีวศึกษาชาย
เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเมื่อไมพรอม
หรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย 
กาญจนะจิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551; Bertens et al., 2008) และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศโดยการลดจํานวนคูนอน การดื่มสุรา สารเสพติด การดูส่ือ การเที่ยวสถานเริงรมย (สุชีรา 
เกิดจันทรตรง, 2545) หากนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดังกลาวก็จะสงผล
ใหลดอุบัติการณของการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงค การ
ทําแทงผิดกฎหมายและมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง และลดอุบัติการณการมีเพศสัมพันธใน
กลุมวัยเรียนได         

5.2 บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา (Consultant) การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการแสดง
บทบาทการเปนแหลงประโยชนในดานความรู ความสามารถ และทักษะในสาขาที่ตนเองเชี่ยวชาญ
ใหแกพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขอื่นๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาลรวมทั้งผูมาขอรับบริการ 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเปนที่ปรึกษา และเปนแหลงประโยชนแกนักเรียนอาชีวศึกษาชายเพื่อสงเสริม
ใหกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันใน
ความคิดของตนเองและการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรณีที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได รวมทั้งเปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาลประจําการใน
การสงเสริมและปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตลอดจนสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยสําหรับนักเรียนกลุมเสี่ยงอื่นได       
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5.3 บทบาทดานการเปนผูประสานงาน (Collaboration) การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพใหมี
ประสิทธิภาพ ขึ้นอยูกับการประสานงานและการสรางเครือขายดวย เปนการติดตอประสานงาน
ระหวางทีมสุขภาพ ระหวางพยาบาลดวยกันเอง ชุมชน ผูนํา องคกรทองถิ่นเพื่อสรางการมีสวนรวม
และเครือขายในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ประสานงานคณะกรรมการของโรงพยาบาล บุคลากร 
ผูใชบริการและสื่อมวลชนเพื่อใหเกิดความรวมมือและเครือขายการสงเสริมสุขภาพทั้งในหนวยงาน 
และกระทรวงสาธารณสุขและนอกกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงการเปนผูประสานงานที่มีประสิทธิภาพ
จําเปนตองใชทักษะตางๆ ไดแก ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร 
เพ่ือนําความรูที่ไดมาบูรณาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูมารับบริการ 

5.4 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) เปนการนําผลงานวิจัยรวมทั้งการนําผลงานทาง
วิชาการ นวัตกรรมทางการพยาบาล มาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติการพยาบาล 
และการสงเสริมสุขภาพในแตละบุคคล โดยนําองคความรูใหมๆ มาพัฒนาระบบการสงเสริมและ
ปองกัน โดยใหรับรูถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันในความคิดของตนเองและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยงของชุมชน ประเมินและติดตามผลการนําวิธีการให
คําปรึกษาแบบใหมที่นํามาประยุกตใชในคลินิก ซ่ึงจะสงผลใหมีการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาล
และเกิดความกาวหนาในวิชาชีพพยาบาลในอนาคต    

5.5 บทบาทดานจริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ (Ethical reasoning) พยาบาลจะตองมี
ความสามารถและตระหนักในการใหเหตุผลทางจริยธรรม และการตัดสินใจเชิงจริยธรรมอยูเสมอ 
โดยใชความรู ทฤษฎีและหลักจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ จริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ ในการ
ใหการพยาบาลตองยึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง และมีการรักษาความลับของผูมารับบริการ 
ตลอดจนเปดโอกาสใหผูมารับบริการไดตัดสินใจในการวางแผนการรักษาของตนรวมกับแพทย 
และพยาบาล มีการประเมินปญหาและความตองการในแตละกลุมของผูมารับบริการ เม่ือกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาไดรับขอมูลจะสามารถนําขอมูลน้ันมาประกอบการตัดสินใจในการลดภาวะ
เส่ียงทางเพศสัมพันธ ที่มุงเนนการพิทักษสิทธิ และเคารพในการตัดสินใจของกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา และใหการบริการโดยเนนหลักความเสมอภาคในกลุมของผูมารับบริการการพยาบาล
อยางเทาเทียมกัน ไมมีการทําผิดมาตรฐาน หรือ จรรยาบรรณวิชาชีพ และมีสวนรวมในการควบคุม
มาตรฐานและผลลัพธดานจริยธรรมทางการยาบาล       

จากบทบาททั้ง 5 ดานคือ บทบาทดานการเปนผูใหความรู บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา 
บทบาทดานการเปนผูประสานงาน บทบาทดานการวิจัย และบทบาทดานจริยธรรมและกฎหมาย
วิชาชีพ จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดรับรูและตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใน
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วัยเรียน เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน อันจะสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยซ่ึงจะชวยลด
อุบัติการณการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาได    
 

6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เปนกิจกรรมที่

จัดกระทําใหแกนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยเกิดการรับรูความเสี่ยง
ของการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค
ดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจาก
เพ่ือน แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธ อิทธิพลส่ือส่ิงพิมพ สถานที่พักอาศัย ความผูกพันใน
ครอบครัว และการใหความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค ฝกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมหรือไมตองการ ทักษะการตอรองการ
มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยได และทักษะการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยใชแนวคิดทฤษฏี
การรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ทั้งหมด 4 สัปดาหดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  

6.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย 
6.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ือง 

ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย                     
2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปด
ตาตีหมอ” และ “เกมแลกนํ้า” การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาวใหบุคคลเกิด
ความเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหประสบความสําเร็จได จาก
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) ของ Bandura (1997) กลาวถาบุคคลมี
ความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย จะกระทําจนประสบ
ความสําเร็จในที่สุด ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูในเรื่องที่อาจทําใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส หรือเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัย เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มี
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ความรูเก่ียวกับทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับ
อารมณทางเพศอยางปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

6.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘หวานใจ’ ยอมรับ
ถุงยางอนามัย” และ  “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม 
กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอ้ือใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและ
ประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิก
เกิดปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและเกิดความเชื่อม่ันในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป  
 6.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย 

6.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม
โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”     

6.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง    

ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึงเปนตัวแบบที่สามารถเสนอผาน
ส่ือสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention 
processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivation 
processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซ่ึงการที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูที่ สังเกตมี
ความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยไดเสนอผานสื่อสไลด และสาธิต
วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขา
มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและจะสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไปได    

6.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
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6.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลองโดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมี
ประสบการณตรงในการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดย
ใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชายอยางถูกตอง เพียงพอ โดย Bandura (1997) เชื่อวาประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดใน
การพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเองโดยตรงจะทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และสามารถทําได
อยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยได 

 6.3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีย่ิงข้ึน 
มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura,1997) ซึ่งเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงบทบาทสมมติในการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก็จะสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศไดเม่ือมีเพศสัมพันธ ดังน้ันในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการแสดง
พฤติกรรมอันจะนําไปสูการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได 

6.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ประกอบดวย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุน
ดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวย
การฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติ
และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน 
ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน 
Bandura (1997) กลาวไววาสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) เปน
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ปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การกระตุนทางดานรางกายและอารมณโดยการเสริมแรง
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพในการกํากับพฤติกรรม
ของบุคคลก็ตอเมื่อบุคคลนั้นเคยเรียนรูมาแลวน่ันคือการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมและบุคคล
จะตองตระหนักถึงการที่จะไดรับการเสริมแรงนั้นดวย หากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุน
รางกายและอารมณในทางบวกจะสงผลใหมีความรูสึกพึงพอใจมีคุณคาในตนเองอันจะทําใหเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนมากขึ้น ในทางตรงกัน
ขามหากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุนรางกายและอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความ
วิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงได ดังน้ันผูวิจัยจึง
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย เพ่ือใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
พฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

         
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ          

ปวีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนาน กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวาอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.70 ป) โดยเพศ
ชายมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาเพศหญิง และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยคร้ังแรกคือ คูรัก 
คิดเปนรอยละ 78 รองลงมาคือ เพ่ือนนักศึกษา คิดเปนรอยละ 16.20 เม่ือพิจารณาการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธไมมีการใชถุงยางอนามัยรอย
ละ 29.50 แตในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทาน้ัน ในขณะที่เพศชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนอาชีวศึกษากลุมนี้มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการปฏิบัติท่ีสูงกวาดานการใชถุงยางอนามัย และการใชทักษะ
การยืนยันในความคิดของตนเอง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ไดแก 
การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวและสัมพันธภาพ (r=0.243, p<0.001 และ r=0.146, p<0.05) การรับรู
สมรรถนะของตนเองดานการปฏิเสธและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (r=0.326, และ r=0.405, 
p<0.001) บรรทัดฐานของคูเพศสัมพันธ (r=0.287, p<0.001) แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนดาน
การใหความมั่นใจ (r=0.211, p<0.01) แรงสนับสนุนทางสังคมจากคูเพศสัมพันธดานการใหความ
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ม่ันใจ การใหขอมูลขาวสาร และการใหอุปกรณ (r=0.311, p<0.001, r=0.215, p<0.01, และ r=0.178, 
p<0.01) และการดื่มแอลกอฮอล (r=0.138, p<0.05) ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ไดแก การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองดานการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย และดานการปฏิเสธ บรรทัดฐานของเพื่อน แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ดานการให
ขอมูลขาวสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมจากคูเพศสัมพันธดานการใหความมั่นใจ โดยทั้งหมด
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได รอยละ 32    
 พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ในกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา การรับรูสมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.202, p < .001) 
การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.215, p < .001) ความผูกพันในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -.212, p < .001) การรับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.191, 
p < .001) การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง ความผูกพันในครอบครัว การรับรูสมรรถนะของตนเอง และการ
รับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนสามารถรวมอธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ไดรอยละ 9.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
 ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาในจังหวัด
เชียงใหมเก่ียวกับโรคเอดส โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม 
พบวา อายุเฉลี่ยตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษา คือ 12 ป อายุเฉลี่ยสูงสุดคือ 23 ป 
โดยพบวา นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ยนอยกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาชายมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศมากที่สุด รอยละ 85.5 รองลงมามีเพศสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน
และหญิงบริการทางเพศ รอยละ 9.0 และ 3.7 ตามลําดับ ดานการกําหนดการใชถุงยางอนามัย
ระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 67.20 และ 43.50 ตามลําดับ โดยคูของนักศึกษาเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยใน
เพศชาย คิดเปนรอยละ 32.80 และในเพศหญิงคิดเปนรอยละ 56.50 ดานสื่อที่ใหความรูเรื่องโรค
เอดสมากที่สุดคือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 53.90 รองลงมาคือ ส่ิงพิมพตางๆ เอกสารแผนพับ 
โปสเตอร คิดเปนรอยละ 18.40        
 ปยะดา เมธีวรรณกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง พบวาดานพฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 15 และรอยละ 1.40 เพศ
ชายนั้นสามารถแสดงออกในความตองการทางเพศและการตอบสนองไดมากกวาเพศหญิง 
 รัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในอํ า เภอเมือง เชียงใหม  กลุมตัวอย างคือ  นักศึกษาที่ กํ า ลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา                           
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน พบวา กลุมตัวอยาง
เพศชายสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 
14-15 ป คิดเปนรอยละ 45.45 รองลงมาคือ เมื่ออายุประมาณ 16-17 ปคิดเปนรอยละ 43.87 โดยเพศ
หญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก โดยคิด
เปนรอยละ 56.13 รองลงมาคือ เพ่ือนในสถาบันเดียวกัน เม่ือพิจารณาการใชถุงยางอนามัย พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก   

จุฑามาส แสงทองดี (2547) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ มีเพศสัมพันธที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยตํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนายรอย
ตํารวจชั้นปที่ 1-4 โรงเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนนายรอยตํารวจมีพฤติกรรม
ปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอช ไอ วี อยูในระดับปานกลาง คานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิบัติตัวตอเพศตรงกันขาม 
ความสัมพันธในครอบครัว การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนนายรอยตํารวจมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนนายรอยตํารวจ ไมมีความสัมพันธพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี       

สุนันทา กาญจนกิจ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย อยูในระดับดี สถานที่พักอาศัย เจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธ อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี 
ไมแตกตาง การสนับสนุนทางสังคม ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

Thato et al. (2003) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยางดังกลาว คือ 
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การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภและอิทธิพลจากกลุมเพ่ือน การดื่มเคร่ืองด่ืมแอ
ลกอฮอร และอายุ สามารถรวมทํานายการเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รอยละ 27 และพบวา
สวนใหญ รอยละ 63 มีการใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการตัดสินใจรวมกันระหวางวัยรุนหญิงและชาย
 Shirazi and Morowatisharifabad (2009) ไดมีการศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยในนักเรียนระดับอุดมศึกษาในนักเรียนชาย ที่ยังไมไดแตงงาน และกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษาอยางนอย 2 ป จํานวน 200 คน ประเทศอิหราน พบวานักเรียนที่มีความเครงใน
ศาสนามีการรับรูสมรรถนะในตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ไมถูกตองสูง นักเรียนสวนใหญไมเคย
มีความสัมพันธทางเพศมากอน    

Seiving et al. (2007) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวารอยละ 25 ของกลุม
ตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปองกันการมีเพศสัมพันธคือ การรับรู
ประโยชนของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (p<.001) และการรับรูความเสี่ยงของการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (p<.001)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนหญิงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํากวากลุมควบคุม (p<.0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1และ 4 สัปดาห 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมควบคุม (p<.0001, p<.0001) 
และสงูกวาระยะกอนการทดลอง (p<.0001, p<.0001)     
 พัชรินทร สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดพะเยา ผลการศึกษา พบวาภายหลังการศึกษากลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01และ p< .01 ตามลําดับ)      
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยใชตัวแบบในการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ ชั้นปที่ 2 ผลการวิจัย พบวาพฤติกรรมการปองกันการติด
เช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชตัวแบบในการ
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พัฒนาทักษะชีวิตหลังการทดลอง (  = 37.66) สูงกวาการทดลอง (  = 32.08) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ
หลังการทดลองในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชตัวแบบในการพัฒนาทักษะชีวิต (  = 37.66) 
สูงกวาคะแนนหลังการทดลองของกลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการสอนโดยการศึกษาดวยตนเอง (  = 
34.12) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

อมรรัตน สุปนราช (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตเพศชายที่กําลังศึกษาใน
หลักสูตรปริญญาบัณฑิต ชั้นปที่ 1 ผลการวิจัย พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)      
 ศรัณยพร อั้งสกุล (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใต กลุมตัวอยาง ไดแก 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จาก
โรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัย พบวาคาเฉล่ียคะแนนความ
ต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) และคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)       

Kasen, Vaughm, &Walter (1992) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการปองกัน โรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 10 พบวาการรับรูความสามารถ
ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสต่ํา จะมีแนวโนมการมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส เน่ืองจากไมกลาปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และพบวามีการใชถุงยางอนามัยที่ไมสม่ําเสมอ
 Chou, Chin, Kim & Rodriguez (1999) ที่อบรมเชิงปฏิบัติการในการปองกันโรคเอดสใน
กลุมคนเชื้อสายเอเชียที่เกิดในสหรัฐอเมริกา และกลุมคนเชื้อสายเอเชียที่อพยพมาภายหลัง จํานวน 
235 คน โดยใชโปรแกรมที่เฉพาะสําหรับคนเอเชีย ประเมินความรูเก่ียวกับโรคเอดส การรับรู
ความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัย และความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
ภายหลังการอบรมพบวาความรูเรื่องโรคเอดส และความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย
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ของทั้งสองกลุมเพ่ิมขึ้น แตการรับรูความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัยเพ่ิมขึ้นเฉพาะ
กลุมคนเอเชียที่อพยพเทาน้ัน    

Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ในเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 456 คนใน
ประเทศญี่ปุน โดยมีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทาง internet เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ 
จํานวนคูนอน การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และการรับรูสมรรถนะแหงตน  

ปจจุบันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเร่ิมมองวาเปนเรื่องปกติ ซ่ึงจากอุบัติการณของการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของประเทศมีเพศสัมพันธที่มีแนวโนม
สูงมากขึ้น มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย และเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดย มีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง การมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอย
ละ 6.3-16.1 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง (ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547; 
Thato et al,. 2003) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข,2552) ขาดทักษะในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2551) และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการ
มีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก มีคูนอนมากกวา 1 คน มีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมา
จากการด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา 
และพันธุทิพย รามสูต, 2008) จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญ
ตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหา
การทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยซ่ึงสวนใหญมักจะมาจากเพศชาย ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียน
อาชีวศึกษาชายจักตองรูจักปองกันตนเองเพื่อไมใหเกิดผลกระทบเหลาน้ี โดยใหนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายมีการรับรูถึงความสามารถของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย    
1. การใชคําพูดชักจูง        
     1.1 โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง ประกอบดวย 1) 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) 
การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการ
สอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส  “LOVE 
CHECK”, “ ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา”            
     1.2 โดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “กลามีรัก 
กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ 
ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”      
2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน     
     2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรม
ควบคุมโรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”  
     2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดู
เปนตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง    
3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง          
     3.1โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่
ถูกตอง 
     3.2 แสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                
4. สภาวะดานรางกายและอารมณ      
     ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง

พฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย         
– การใชถุงยาง 
   อนามัย  
– การยืนยันใน  
    ความคิดของ   
    ตนเอง          
– การหลีกเลี่ยง 
    พฤติกรรมเสี่ยง   
    ทางเพศ 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) 
โดยมีรูปแบบการทดลองดังน้ี 
 
 
 

X  หมายถึง  โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 O1       หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน                                                           

O2  หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน                                  

O3 หมายถึง             พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ควบคุมเมื่อการทดลอง                                

 O4 หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ควบคุมเมื่อส้ินสุดการทดลอง  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 
ท่ีมีอายุระหวาง 18-24 ปในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 2 โรงเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย 
พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี    

1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง        
 2. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี   

กลุมทดลอง     O1     X     O2 
กลุมควบคุม     O3                 O4 
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ขนาดของกลุมตัวอยาง         
ขนาดของกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใช

โปรแกรม Power Analysis for Sample Size โดยกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญ
ท่ี 0.01 โดยใชขอมูลของสุวรรณทิพย  ชูทัพ (2551) พบวาตองใชขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย
กลุมละ 10 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งน้ี
เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ                                     

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีดังน้ี      
 1.  เลือกโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจที่คลายคลึงกันมา 2 
โรงเรียนไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และวิทยาลัยเทคนิคนาน    
 2.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรกกําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และสวนโรงเรียนที่เหลือ
จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก วิทยาลัยเทคนิคนาน      

3.  คัดเลือกหองเรียนท่ีครูประจําชั้นระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง (จากการสอบถามขอมูลพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 100 มีเพศสัมพันธ) ที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
ชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. และมีอายุระหวาง 18-24 ป โรงเรียนละ 2 หอง โรงเรียนในกลุม
ทดลอง 2 หอง รวมท้ังส้ิน 42 คน โรงเรียนในกลุมควบคุม 2 หอง รวมทั้งส้ิน 36 คน  
 4. ใชแบบสอบถามแบบนิรนาม ไมมีการระบุชื่อใดๆในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผล
การคัดเลือกตามเกณฑที่กําหนดที่ระบุวากลุมตัวอยางตองมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผาน และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง พบวา จากจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 42 คน มีนักเรียนที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด จํานวน 30 คน และในกลุมควบคุมจากจํานวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนที่
มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จํานวน 30 คนเชนเดียวกัน                 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง       
 การวิจัยคร้ังน้ีตระหนักถึงประเด็นดานจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย โดยสงขอรับการ
พิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ผูวิจัยคํานึงถึงสิทธิของนักเรียน
อาชีวศึกษาและเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา สรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาไดรับการช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ประโยชนของการใหขอมูล พรอมทั้งชี้แจง
ถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในกิจกรรมการวิจัยคร้ังน้ี โดยไมมีผลตอการเรียนของ
นักเรียน นอกจากนี้ในระหวางการดําเนินกิจกรรมหากกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาไมพอใจหรือไม
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ตองการเขารวมในการวิจัย ก็สามารถบอกเลิกได โดยไมมีเงื่อนไขใดๆ และไมมีผลตอคะแนน 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีถือวาเปนความลับ การนําเสนอขอมูลตางๆ ไดนําเสนอใน
ภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล เฉพาะทีมของผูวิจัยเทาน้ันถึงมีสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูล
ได ผูวิจัยอธิบายเอกสารขอมูลสําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองฟง เม่ือ
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลองยินดีเขารวมวิจัย ผูวิจัยใหกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลองเซ็นยินยอมเขารวมในการวิจัยในใบยินยอม (Informed 
Consent Form)  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เคร่ืองมือกํากับการทดลอง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 ชุดท่ี 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเอง
ตามแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา Bandura (1997) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีขั้นตอน
การสรางดังน้ี           

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และ
วรรณกรรมที่เก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย    
 2. กําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และ 4) สภาวะดาน
รางกายและอารมณ  

3.  สรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง ทั้งหมด 4 สัปดาห และมีการดําเนิน
กิจกรรมตามข้ันตอน 4 ขั้นตอนดังน้ีคือ       

3.1 การใชคําพูดชักจูง แบงเปน 
3.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน             

4 เรื่อง ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจา
ตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือ
สไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, 
“ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา”              
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3.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมใน
ประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘หวานใจ’ 
ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”            

3.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย  
3.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเร่ือง “รูทันโรคเอดสกับ

กรมควบคุมโรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม 
ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”        

3.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดู
เปนตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจาํลอง 

3.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.3.1 กลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองกับหุนอวัยวะ

เพศจําลองโดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
3.3.2 การแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการเจรจาตอรองเพ่ือใชถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณ
สมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเมื่อไมพรอมหรือไม
ตองการมีเพศสัมพันธ     

3.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ดําเนินการโดย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมท่ีเปนการ
กระตุนดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดง
บทบาทสมมติและพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือ
ไมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล 

4. จัดทําแผนการสอนเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 เร่ือง ไดแก 1) พฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและ
อุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย  

5. จัดทําสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” ซ่ึงผูวิจัยเปน
ผูสรางขึ้นเพื่อประกอบการสอน 4 เรื่อง ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณ
ทางเพศอยางปลอดภัย    
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6. จัดทําคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” โดยผูวิจัยเปนผูสรางขึ้นจาก
การศึกษางานวิจัย ตําราทางวิชาการ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปน้ี 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) โรคเอดส 3) การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  

7. จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายเพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
 8. จัดหาสื่อการสอนเพ่ือใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 

8.1 หุนอวัยวะเพศจําลอง 
8.2 ส่ือสไลดเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการมี

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย                                                              
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                              

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)                 
1.1 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่สรางและพัฒนาขึ้น ประกอบดวยแผนการสอน 4 เร่ือง ส่ือ

สไลด และคูมือดําเนินกิจกรรม เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
ความตรง  ความเหมาะสมของภาษา  จากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือทั้งหมด พรอมทั้งโครงราง
วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
เพศศึกษา 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุขผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน และอาจารยดานสื่อและ
เทคโนโลยี 1 ทาน เพ่ือประเมินความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรมตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละ
กิจกรรม  

การตัดสินความตรงของเนื้อหาใชเกณฑตามความเห็นสอดคลองและยอมรับของ
ผูทรงคุณวุฒิ  โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่ มีความเห็นตรงกัน  4 ทาน  จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน 

1.2 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 
คน เพ่ือประเมินผลการสอนและอุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objective) เพ่ือดูความ
คมชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยางและนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  
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ผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา สามารถสรุปไดดังน้ี คือ    
 โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกัน 5 ทาน 
โดยมีขอเสนอแนะใหแกไขในบางประเด็น คือ   

1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
1.1 การกําหนดวัตถุประสงคของการสอน และการประเมินผลควรสอดคลองกัน 
1.2 ควรยกตัวอยางเด็กท่ีติดเชื้อเอดส และหนองในโดยไมปองกันดวยการใช

ถุงยางอนามัย การด่ืมสุราแลวเมา และการตั้งครรภใหเห็นเปนรูปธรรม เพ่ือใหเกิดความตระหนักใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

2. คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”  
2.1 ภาพหนาปกควรพิมพดวย laser เพ่ือใหภาพคมชัด 
2.2 ภาพหนาปกที่ส่ือใหเห็นถึงคําวา “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 

ควรเปลี่ยนเปนภาพนักเรียนที่ไมส่ือถึงพฤติกรรมที่ทําใหเปนเอดส เชน การแตงกายที่สุภาพ 
 3. ขอเสนอแนะอื่นๆ 

3.1 คูมือการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนควรนําเสนอ
ภาพยนตรในชวงตนๆ เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดความสนใจ  
 4. ผลการนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายใหความรวมมือในการ
ดําเนินกิจกรรมเปนอยางดี นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความเขาใจในเนื้อหา ภาพสไลด การเลนเกมส 
และคูมือมีความชัดเจน เหมาะสม ภาษาอานเขาใจได โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมด
ประมาณ 4 ชั่วโมง 30 นาที นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีคําถามในแบบสอบถามบางขอ ซ่ึงผูวิจัยไดให
ความกระจางแตละขอคําถามของแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเอาไปปรับการดําเนิน
กิจกรรมในกลุมตัวอยางจริง 

ชุดท่ี 2 เครื่องมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย (2005) ได
ทําการแปลและนํามาใชในนักเรียน ซ่ึงตนฉบับมีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอคําถาม เม่ือนําไปให
ผูเช่ียวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหาใหตัดคําถามขอท่ี 2 ออกไป แบบสอบถามจึงเหลือ
ขอคําถามทั้งหมด 19 ขอคําถาม โดยประเมิน 3 ดาน ดังน้ี 1) การรับรูความมั่นใจในการปฏิเสธเมื่อมี
เพศสัมพันธ 2) การรับรูความสามารถในตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธที่พึงพอใจ 3) การรับรู
ความสามารถในการปองกันตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .80 โดยมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวน
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ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ทําไดม่ันใจมากที่สุด (5 คะแนน) ถึง ทําไมได (1 คะแนน) 
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี       

ทําไดม่ันใจมากที่สุด     หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมน้ันไดม่ันใจมากที่สุด (5 คะแนน)
 ทําไดม่ันใจมาก       หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมาก (4 คะแนน) 
 ทําไดม่ันใจพอสมควร  หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจพอสมควร (3 คะแนน)
 ทําไดแตไมมั่นใจเลย    หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดแตไมมั่นใจเลย (2 คะแนน)
 ทําไมได         หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไมไดเลย (1 คะแนน) 
 คะแนนมาก หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูง        
 เกณฑการแบงคะแนน  

ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึงมี
จํานวนทั้งหมด 19 ขอ มีคาคะแนนระหวาง 19-95 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการ
ประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ       

ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน    
19-61   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา     
62-71   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง    
72-95   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง  
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี   

 1. นักเรียนอาชีวศึกษาชายตองไดคะแนนมากกวาหรือเทากับรอยละ 75 จึงจะถือวาผาน
เกณฑการกํากับการทดลอง ซึ่งหมายความวากลุมตัวอยางมีการการรับรูสมรรถนะของตนเองใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับสูง จึงจะถือวาผานเกณฑการกํากับการทดลอง 
 2. ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดคะแนนนอยกวารอยละ 75 ซ่ึงถือวาไมผานเกณฑ
การกํากับการทดลอง ผูวิจัยรวมกับนักเรียนอาชีวศึกษาชายทบทวนถึงประเด็นที่นักเรียนอาชีวศึกษา
ชายไมม่ันใจ ถึงไมมั่นใจมากแลวทบทวนแกไขในขอน้ัน ทั้งน้ีกลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใช
ในการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษาครั้งน้ีพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน 
โดยมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 
75 (คาต่ําสุด คือ 75% คาสูงสุด คือ 84 %)                                                                                        

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แบบประเมินการรับรู
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สมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยใชเกณฑการตัดสินความตรงของเนื้อหา 
ตามความเห็นสอดคลองและยอมรับของผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเห็นตรงกัน 4 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน มาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index: CVI) โดยมีคาความเที่ยงของเน้ือหาคือ .95  

ผลการตรวจสอบ แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย ประกอบดวยคําถาม 20 ขอ เมื่อนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหา 
ผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําใหตัดคําถามขอที่ 2 ที่ซํ้าซอนกับคําถามขอที่ 8 แบบสอบถามจึงเหลือ 19 ขอ 
และไดปรับคําถามขอที่ 12 ใหมีความสอดคลองกับคําถามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  
 2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
ความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) ไดคาความ
เที่ยง .81    

ชุดท่ี 3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย    
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยใน
ปจจุบัน การไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ และประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ         
 2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีนภัสวรรณ  วัฒน
รณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในวัยรุนโดยตนฉบับมีขอคําถามทั้งหมด 19 ขอ แตในการ
วิจัยน้ีไดเพ่ิม 1 ขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงมีทั้งหมด 20 ขอ ประกอบดวยการ
ประเมินใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) จํานวน 7 ขอคําถาม 2) การยืนยัน
ในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) จํานวน 4 ขอคําถาม และ 3) การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) จํานวน 9 ขอคําถาม (เพ่ิม 1 ขอ) 
แบบสอบถามตนฉบับมีคาความเท่ียงสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .82 โดยมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ 
ทุกครั้ง (4 คะแนน) ถึง ไมเคย (1 คะแนน) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี   
  ทุกครั้ง หมายถึง  ทานทําพฤติกรรมในขอความนั้นทุกคร้ัง (4 คะแนน)
  บอยคร้ัง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบอยครั้ง (3 คะแนน)
  บางครั้ง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความนั้นบางครั้ง (2 คะแนน)
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  ไมเคย  หมายถึง    ทานไมเคยทําพฤติกรรมในขอความนั้นเลย (1 คะแนน)
  คะแนนสูง หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูง  

เกณฑการแบงคะแนน  
ผูวิจัยแบงคะแนนของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ดังน้ี 

 1. แบงคะแนนโดยรวมของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ มีคา
คะแนนระหวาง 20-80 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 
ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 20-51   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 52-60   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 61-80   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง   

  2. แบงคะแนนรายดานของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย คือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use 
of condom) จํานวน 7 ขอคําถาม 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) 
จํานวน 4 ขอคําถาม และ 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) 
จํานวน 9 ขอคําถาม (เพ่ิม 1 ขอ) โดยแบงการประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายดาน ดังน้ี 

 2.1 การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) จํานวน 7 ขอ มีคาคะแนนระหวาง 7-28 
คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 7-18   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 19-20   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 21-28   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง         

2.2 การยืนยันในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) จํานวน 4 ขอ มีคา 
คะแนนระหวาง 4-16 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ 
คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 4-6   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 7-11   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 12-16   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง 
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  2.3 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) จํานวน 9 
ขอ มีคาคะแนนระหวาง 9-36 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 
3 ระดับ คือ 

ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 9-23   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 24-26   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง   

27-36   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
1.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอน
วิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุข
ผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน และอาจารยดานสื่อและเทคโนโลยี 1 ทาน 

1.2 ใชเกณฑการตัดสินความตรงของเนื้อหา ตามความเห็นสอดคลองและยอมรับ
ของผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 4 ทาน จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน มาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index: 
CVI) ซ่ึงคาที่ยอมรับไดคือ 0.80 ข้ึนไป จึงจะถือวามีความตรงตามเนื้อหาอยูในระดับดี (Polit & 
Beck, 2004) ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมี
คา CVI = .95  

ผลการตรวจสอบ แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยประกอบดวยคําถาม 19 ขอ เม่ือ
นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหา และไดแนะนําใหเพ่ิมคําถามขอที่ 20 ที่
ถามวา ผมหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหล่ังของคูนอน แบบสอบถามจึงมีทั้งหมด 20 ขอ และไดปรับ
ขอคําถาม 2 ขอ คือขอที่ 4 และ 14 ใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)    
 ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
เรียบรอยแลวมาตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลองใชกับไปทดลองใช (Try 
out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากน้ัน



 
 

53

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง .81 และในกลุมตัวอยางจริงมีคาความเที่ยงเทากับ .80                               
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง          

ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ระยะเตรียมการ
กอนการทดลอง 2) ระยะดําเนินการทดลอง 3) ระยะหลังการทดลอง     
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง       
  1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลในนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตร ปวส. อายุ 18 – 24 ป 

1.2 ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยดําเนินการติดตอฝายวิชาการเพื่อแนะนํา
ตนเองและขอชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการเก็บรวมรวม
ขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย จํานวนและคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางที่ตองการและขอความรวมมือในการนัดหมายวันเวลาที่ใชในการทดลอง 

1.3 การเตรียมตัวของผูวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหง 
ตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และวรรณกรรมที่เก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
ใหเขาใจอยางถองแท หลังจากนั้นกําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1) การใชคําพูดชัก
จูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ และดําเนินการสรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  
  1.4 การเตรียมตัวของผูชวยผูวิจัย ผูวิจัยไดขอพบผูชวยผูวิจัย เพ่ือแนะนําตนเอง 
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย รายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย และบทบาท
ของผูชวยผูวิจัยแกผูชวยผูวิจัย เพ่ือขอความรวมมือในการทํากิจกรรมดําเนินการวิจัยรวมกัน 
หลังจากชี้แจงรายละเอียดแลว ไดกําหนดวันเวลาเพ่ือดําเนินการวิจัยตอไป 

ข้ันที่ 2 ระยะการดําเนินการทดลอง 
กลุมควบคุม ไดรับความรูตามปกติ จากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน

โดยอาจารยสุขศึกษา ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินวิจัย ดังน้ี     
 1. ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุม แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 
แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย     
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 2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํา
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูล           
 กลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน จํานวน 4 คร้ัง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ ทั้งหมด 4 สัปดาห 
โดยใชคาบเวลาในชวงบาย คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 
ข้ันตอน คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงมีขั้นตอนการ
ดําเนินการดังน้ี                       

ครั้งท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 1)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การ
กระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มีข้ันตอนดังน้ี      
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และรายละเอียด
ในการทําวิจัยแกนักเรียนอาชีวศึกษา       
 2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชตัวแบบ
สัญลักษณ โดยการฉายภาพยนตรส้ันเร่ืองรูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรค กิจกรรมที่ 2 การใช
คําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ
ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย โดยมีสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” การใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการ
บรรยาย เลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงจาก
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย     

3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง 

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมฉายภาพยนตร
ส้ันเรื่องรูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรคเพื่อกระตุนความสนใจของกลุมตัวอยาง พบวานักเรียน
อาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางดังกลาวใหความสนใจโดยแสดงความตื่นเตนเมื่อเห็นนักแสดงใน
ภาพยนตรแสดงบทบาทในบางตอนที่ใกลเคียงกับเร่ืองราวของตนเอง นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ตัวอยางใหความรวมมือในการรับชมภาพยนตรเปนอยางดี และมีการซักถามปญหาที่สงสัย หลังจาก
น้ันผูวิจัยไดใหขอมูลตามแผนการสอน พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย โดยผูวิจัยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลาย
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ดวยเอชไอวี” และคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการบรรยายดวย พบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความสนใจ ตั้งใจฟงมาก โดยเฉพาะในชวงที่ใหขอมูล
เก่ียวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางดังกลาวมีคําถาม
เก่ียวกับเรื่องโรคและการปฏิบัติตัวขณะที่กําลังใหขอมูล นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมี
ความเขาใจถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 
และเมื่อเลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกนํ้า” พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยาง
มีความกระตือลน มีความสนใจและใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม และสามารถสรุป
สาระสําคัญจากการเลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกนํ้า” ได และผูวิจัยไดอธิบายเพ่ิมเติม
จากการทํากิจกรรมดังกลาวจนนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางเกิดความเขาใจและรับรูถึงภาวะ
เส่ียงของตนเองตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสจากการเลนเกมส ในตอนทายของการ
บรรยายผูวิจัยไดสรุปสาระของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีกครั้งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมาย
ครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในคร้ัง
ตอไป           

ครั้งท่ี 2 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 2)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพ่ือน การไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณ และการกระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังน้ี    
 1. ผูวิจัยทบทวนสาระในเรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย        
 2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และการ
ใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการบรรยาย และเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” 
กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน อภิปราย
กลุมในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ” และ “แนวทางการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเน้ือหาของการอภิปราย และเปดโอกาสให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเอง    
 3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง    
 สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
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การใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใชคูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย โดยสังเกตความสนใจในชวงขณะที่
บรรยายพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมีความสนใจ ใหความรวมมือ สามารถตอบขอ
คําถาม โตตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางผอนคลายเปนกันเอง ซ่ึงในสวนข้ันตอนของ
การเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางรวมเลนเกมสกันอยางสนุกสนาน 
และสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” ไดอยางถูกตองวาการเลนเกมสน้ี
เปรียบเสมือนการรับรูขอมูลทางดานเพศ การที่วัยรุนเช่ือเพ่ือนและสอบถามขอมูลจากเพื่อนน้ัน 
ขอมูลน้ันจําเปนตองมีความถูกตองถึงจะทําใหวัยรุนไปสูเปาหมายของชีวิต ไมเจ็บปวยดวยโรค
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ฉะนั้นหากวัยรุนตัดสินใจดีแลววาจะมีเพศสัมพันธก็ตองมี
อยางรับผิดชอบดวยการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอน
ทุกคน ลดจํานวนคูนอนใหมีนอยที่สุด และไมด่ืมของมึนเมาหากจะมีเพศสัมพันธเพ่ือใหมีสติเพียง
พอที่จะสามารถใชถุงยางอนามัยได สําหรับข้ันตอนของการอภิปรายกลุมหลังจากผูวิจัยไดแจกใบ
งานแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนอยางดี 
ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความคิดเห็นภายในกลุม ผูนําเสนอ ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายใน
กลุมแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเองและปฏิบัติตามกติกาของกลุม
อยางสม่ําเสมอ เม่ือตัวแทนกลุมนําเสนอตามหัวขอในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make 
Love อยางรับผิดชอบ” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” สมาชิกภายในกลุม
แสดงความสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน
อยางเปนกันเอง โดยนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางไดสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการรวม
อภิปรายกลุมอยางถูกตองวาแนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ควรมีการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ หรือเมื่อไหรที่ไมพรอมมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยก็ตองมีทักษะ
ในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ัง และพยายามการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการลดจํานวนคูนอน การไมด่ืมสุรา ไมใชสารเสพติด งดการดูส่ือที่
กระตุนอารมณทางเพศ และไมเท่ียวสถานเริงรมย หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระของประโยชน
และอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีก
ครั้งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม 
และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป  

ครั้งท่ี 3 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 3)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพ่ือน การไดเห็นตัวแบบ



 
 

57

สัญลักษณ ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มี
ข้ันตอนดังน้ี    

1. ผูวิจัยทบทวนสาระในเรื่อง ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และการใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการ
บรรยาย กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน 
อภิปรายกลุมในประเด็นการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ “ส่ือสาร
อยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยางอนามัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปด
โอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปน
กันเอง กิจกรรมที่ 3 การใชตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง กิจกรรมที่ 4 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
โดยผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน แสดงบทบาทสมมุติในการตอรองและการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจา
ตอรองและการปฏิเสธ และฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง โดยกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติการ
ใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย แลวใหกลุม
ตัวอยางรวมกันวิเคราะหปญหาหาแนวทางสูการปฏิบัติจริงโดยเนนการเห็นคุณคาและตระหนักใน
ตนเอง  

3. สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง      

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
การใหขอมูลตามแผนการสอนทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย การ
จัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัยโดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูก
ทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย 
โดยสังเกตความสนใจในชวงขณะที่บรรยายพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมีความสนใจ 
ใหความรวมมือ สามารถตอบขอคําถาม โตตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางผอนคลาย
เปนกันเอง ซ่ึงในสวนขั้นตอนของการอภิปรายกลุมโดยผูวิจัยไดแจกใบงานแลวนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนอยางดี ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความ
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คิดเห็นภายในกลุม ผูนําเสนอ ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายในกลุมแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเองและปฏิบัติตามกติกาของกลุมอยางสม่ําเสมอ เมื่อตัวแทน
กลุมนําเสนอตามหัวขอในประเด็นการใชทักษะการตอรอง “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับ
ถุงยางอนามัย” สมาชิกภายในกลุมแสดงความสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มเติม
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกันอยางเปนกันเอง โดยนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางได
สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการรวมอภิปรายกลุมอยางถูกตองวาในการตอรองการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยตองมั่นคง หนักแนน ไมหวั่นไหว ตองกลาพูดปฏิเสธ ( Just say no ) หรือหากตัดสินใจ
แลววาจะมีเพศสัมพันธก็เลือกที่จะใชวิธีปองกันอยางการใชถุงยางอนามัย ตอมาขั้นตอนของการ
สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองและการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลองเพศชายโดยใช
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา และสอนทักษะอยางใกลชิดใหกับ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองครบทุกคน สําหรับขั้นตอน
ของการแสดงบทบาทสมมุติในประเด็นการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยผูวิจัยไดแจกใบงานแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวม
กิจกรรมกลุมเปนอยางดี โดยคัดเลือกตัวแทนในกลุมเพ่ือมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่
ไดรับ เม่ือตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมุติบรรยากาศขณะนั้นมีความเปนกันเอง สมาชิกมีความ
สนุกสนานเนื่องจากกลุมตัวอยางพยายามที่จะแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือจะส่ือถึงอารมณและ
พฤติกรรมของกรณีตัวอยางจากสถานการณสมมุติใหไดใกลเคียงสถานการณน้ันๆมากที่สุด 
หลังจากแสดงบทบาทสมมุติครบทุกกลุมแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางรวมกันแสดง
ความคิดเห็นที่ไดจากการแสดงนั้นๆวามีประโยชนทําใหมีทักษะ มีความมั่นใจมากขึ้น และสามารถ
ปฏิบัติการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญ
ท่ีไดในกิจกรรมครั้งที่ 3 ใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีกคร้ังแลวกลาวขอบคุณ และ
นัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรม
ในครั้งตอไป    

ครั้งท่ี 4 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 4)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และการกระตุน
ทางดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังน้ี       
 1. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดย
ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญในเร่ือง 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะ
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การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย     

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่ 2 การใชตัวแบบสัญลักษณ โดยการฉายภาพยนตรสั้นเรื่อง “One 
Night Stand” และ “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของภาพยนตรส้ัน และ
เปดโอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็น ซักถาม และมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     
 3. ผูวิจัยดําเนินการกํากับการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรู
สมรรถนะแหงตน แลวผูวิจัยประเมินวาผานหรือไมผาน หากไมผานผูวิจัยรวมกับนักเรียน
อาชีวศึกษาชายทบทวนถึงประเด็นที่นักเรียนอาชีวศึกษาไมมั่นใจ ถึงไมม่ันใจมากแลวทบทวน
แกไขในขอน้ัน ทั้งน้ีกลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล   
 สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
การสรุปสาระสําคัญในเร่ือง 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะ
การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใช
คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี มีความสนใจ ต้ังใจฟงและซักถามถึงปญหาท่ีสงสัยเพ่ิมเติมดวย
บรรยากาศเปนกันเอง ในสวนขั้นตอนของการฉายภาพยนตรส้ันเรื่อง “One Night Stand” และ 
“วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” สมาชิกภายในกลุมแสดงความสนใจ  ใหความรวมมือในการรับชม
ภาพยนตรเปนอยางดี และมีการซักถามปญหาที่สงสัย ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการ
รับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน โดยมีคะแนน
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 75 (คาต่ําสุด 
คือ 75% คาสูงสุด คือ 84 %) หลังจากนั้นผูวิจัยขอบคุณ และนัดคร้ังตอไป    

ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง                        
 ครั้งท่ี 5 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 8)     
 เปนการประเมินผลหลังการทดลอง      
 กลุมควบคุม ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) พรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย พรอมทั้งแจกเอกสารคูมือ  “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ใหกลุมควบคุม 
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 กลุมทดลอง ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้ง
แสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง         

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 5 เปนการประเมินผลของโปรแกรมหลัง
การทดลอง นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางทุกคนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเปนอยางดี                                                         
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   ,      
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเองและมีผูชวยจํานวน 2 คน เปนครู
ประจําชั้นที่ไดผานการอบรมกระบวนการใหคําปรึกษาในเด็กนักเรียนอาชีวศึกษา และมีหนาที่เปน
ผูชวยในการดําเนินกิจกรรมทุกคร้ัง โดยมีขั้นตอนและดําเนินการดังน้ี      

1.  ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมโครงรางวิทยานิพนธฉบับยอและตัวอยางเครื่องมือในการวิจัยสงถึง
ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา        
 2.  ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยดําเนินการติดตอฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเองและ
ช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล ระยะเวลา
ในการเก็บขอมูล การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย จํานวนและคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่
ตองการและขอความรวมมือในการนัดหมายวันเวลาที่ใชในการทดลอง โดยมีการจัดกิจกรรมในวัน
พุธ ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยไดนัดหมายกับอาจารยฝายวิชาการ โดยใชชวงเวลาที่เหมาะสม
ท่ีสุดในการจัดกิจกรรม คือ คาบเวลาในชวงบาย คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. เน่ืองจากชั่วโมงดังกลาว
เปนชั่วโมงของการฝกปฏิบัติ นักเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองนอกชั้นเรียน มิไดเปน
การเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ จึงไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนแตอยางใด 
 3.  ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แนะนําตนเอง 
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย โดยเนนเรื่องของ
การรักษาความลบัจึงขอใหตอบตรงความจริงและใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 4.  นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
จํานวน 4 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ รวมระยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห และนักเรียนในกลุม
ควบคุมไดรับความรูตามปกติ  
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5. ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาท้ังในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพ่ือตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการ
วิจัย พรอมทั้งแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง      
 6.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ และนํามาวิเคราะห
ขอมูลตามวิธีทางสถิติ                                                              
 
การวิเคราะหขอมูล          

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร โดย
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี     
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Paired t-test  
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test    
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ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 5 ข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง 

นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ จํานวน 2 โรงเรียน 

กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย (Pre-test) 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย จํานวน 4 ครั้งๆละ 2 ช่ัวโมง ประกอบดวย                          
1.การใชคําพูดชักจูง ประกอบดวย 
1.1 โดยผูวิจัยใหขอมูล 4 เรื่อง ประกอบดวย 1) พฤติกรรมทางเพศ
ที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศ และเลนเกมส  
1.2 โดยกลุมเพ่ือนรวมอภิปรายกลุม                    
2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ประกอบดวย  
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ส่ือสไลด ภาพยนตร และคูมือ 
2.2 จากตัวแบบจริง ไดแก การสาธิตการใสถุงยางอนามัย             
3.ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย  
3.1 การฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
3.2 การแสดงบทบาทสมมต ิ                
4.สภาวะดานรางกายและอารมณ โดยกลุมตัวอยางมีสวนรวมใน
กิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่
ผอนคลายและเปนกันเอง 

ไดรับความรูตามปกติ
จากจากหลักสูตรการ
เรียนการสอน
ตามปกติของ
โรงเรียนโดยอาจารย
สุขศึกษา 

4 สัปดาห 

4 สัปดาห ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชาย (Post-test) 

8 
สัปดาห 



 
 

 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง       
สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา

ชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน    
 สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายกอนและหลังไดรับความรูปกติ        

สวนที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตาม 
อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน การมีเพศสัมพันธ อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
  
 

คุณลักษณะนักเรยีนอาชีวศึกษาชาย 
กลุมทดลอง (n=30)  กลุมควบคุม (n=30) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
อายุ (ป)      
     18 3 10  - - 
     19 4 13.3  1 3.3 
     20 14 46.7  23 76.7 
     21 8 26.7  6 20 
     22 1 3.3  - - 
อายุเฉล่ีย (X±SD) 20±.98  20.17±.46 
ระดับการศึกษา             
     ปวส 2   30 100  30 100 
สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน      
     อาศัยอยูกับครอบครัว 28 93.33  18 60 
     แฟน 1 3.33  3 10 
     เพ่ือน - -  5 16.7 
     คนเดียว 1 3.33  6 20 
     อ่ืนๆ - -  1 3.3 
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก      
     14 ป 3 10  2 6.7 
     15 ป 7 23.3  4 13.3 
     16 ป 7 23.3  5 16.7 
     17 ป 11 36.7  13 43.3 
     18 ป 2 6.7  6 20 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

คุณลักษณะนักเรยีนอาชีวศึกษาชาย 
กลุมทดลอง (n=30)  กลุมควบคุม (n=30) 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เหตผุลท่ีตัดสินใจมีเพศสัมพันธครั้งแรก (ตอบไดมากกวา 1 รายการ)    
เมาสุรา 15 50  14 46.7 
อยากลอง 19 63.3  12 40 
ถูกชักชวน 2 6.7  1 3.3 
ถูกบังคับ 2 6.7  - - 
เปดซิงคูนอน 9 30  5 16.7 
เปดซิงตัวเอง 9 30  3 10 
อยากไดส่ิงตอบแทน 5 16.7  - - 
อยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน 16 53.3  22 73.3 
อยูใกลชิดกันสองตอสอง 11 36.7  8 26.7 
ระบายความตองการทางเพศ 1 3.3  - - 

มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร      
คนรัก 27 90  30 100 
เพ่ือนหญิง 3 10  - - 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา                  
1-2 ครั้ง              19 63.3  21 70 
เกือบทุกสัปดาห  10 33.3  8 26.7 
เกือบทุกวัน      1 3.3  1 3.3 

จํานวนคูนอนในปจจุบัน      
1 คน 29 96.7  27 90 

> 1 คน 1 3.3  3 10 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือนที่ผานมา              

ไมใชเลย 9 30  3 10 
ใชเกือบทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 10 33.3  18 60 
ใชทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 11 36.7  9 30 
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      จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีอายุมากที่สุดคือ 20 คิดเปนรอยละ 46.7 กลุม
ควบคุมสวนใหญมีอายุ 20 คิดเปนรอยละ 76.7  โดยมีอายุเฉล่ีย 20 ป และ 20.7 ป ตามลําดับ ระดับ
การศึกษาพบวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมทุกคนอยูระดับชั้น ปวส.2 สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน
พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 93.3 และ 60 
ตามลําดับ อายุเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ คือ 17 ป คิด
เปนรอยละ 36.7 และ 43.3 ตามลําดับ เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธของกลุมทดลองสวนใหญ คือ
อยากลอง คิดเปนรอยละ 63.3 เหตุผลรองลงมา คืออยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน คิดเปนรอย
ละ 53.3 สําหรับกลุมควบคุมสวนใหญ คืออยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 73.3 
เหตุผลรองลงมา คือเมาสุรา คิดเปนรอยละ 46.7 บุคคลที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกดวยสวนใหญ คือคนรัก คิดเปนรอยละ 90 และ100 ตามลําดับ จํานวนคูนอนในปจจุบันที่มี
เพศสัมพันธดวยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ คือมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 96.7 
และ 90 ตามลําดับ ในชวง 3 เดือนที่ผานมาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมี
เพศสัมพันธ 1-2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.3 และ 70 ตามลําดับ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมทดลองในชวง 3 เดือนท่ีผานมา คือใชทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมา คือ
ใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 33.3 และไมใชเลย คิดเปนรอยละ 30 ในสวนของ
กลุมควบคุมพบวาใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 60 รองลงมา คือใช
ทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 30 และไมใชเลย คิดเปนรอยละ 10 
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สวนที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (n=30) 
 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 
(ระดับ) 

กลุมควบคุม
(ระดับ) 

กลุมทดลอง
(ระดับ) 

กลุมควบคุม
(ระดับ) 

1. การใชถุงยางอนามัย  
(จํานวน 7 ขอ) 

19.96  
(ปานกลาง) 

20.48  
(ปานกลาง) 

23.83 
(สูง) 

20.66 
(ปานกลาง) 

2. การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง(จํานวน 4 ขอ) 

10.55 
(ปานกลาง) 

10.55 
(ปานกลาง) 

13.01 
(สูง) 

11.30 
(ปานกลาง) 

3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ (จํานวน 9 ขอ) 

25.26  
(ปานกลาง) 

26.24 
(ปานกลาง) 

29.57 
(สูง) 

25.33 
(ปานกลาง) 

รวม     
 

55.77 
(ปานกลาง) 

57.27 
(ปานกลาง) 

66.40 
(สูง) 

57.30 
(ปานกลาง) 

 
จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉล่ียคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอนการทดลองทั้ง 3 ดาน 
คือ 1)  การใชถุงยางอนามัย 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง และ 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และคะแนนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง หลังการทดลอง พบวา คะแนนรายดานทั้ง 
3 ดานและคะแนนโดยรวม อยูในระดับสูง สวนคาเฉลี่ยของคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติทั้ง 3 ดานและคะแนนโดยรวม 
พบวา ทั้งกอนและหลังการทดลอง อยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน (n=30) 
 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง  หลังการทดลอง df t p-value 
x  S.D.  x  S.D. 

พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย (พิสัย: 19-80)   

55.77 6.09  66.40 2.43 29 -9.629 .000 

 
จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอนการทดลองเทากับ 
55.77 (ระดับปานกลาง) หลังการทดลองเทากับ 66.40 (ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธี
ทางสถิติดวย Paired t-test พบวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) น่ันคือ 
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการทดลองอยูในระดับที่สูงกวา
กอนการทดลอง 
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สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังเขารับการทดลองของกลุมควบคุมท่ีไดรับความตามรูปกติ 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังเขารับการทดลอง (n=30) 
 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง  หลังการทดลอง df t p-value 
x  S.D.  x  S.D. 

พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย (พิสัย: 19-80)  

57.27 6.16  57.30 5.36 29 -.055 .957 

 
จากตารางที่ 4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติกอนการทดลองเทากับ 57.27 (ระดับปานกลาง) และ
หลังการทดลองเทากับ 57.36 (ระดับปานกลาง) เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย 
Paired t-test พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังการเขารับการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) น่ันคือ นักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังเขารับการทดลองไมแตกตางกัน โดย
อยูในระดับระดับปานกลางทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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สวนที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนกอนและหลัง
การทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

คะแนนพฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัย 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
df t 

 
p-value x (SD)  x (SD) 

กอนการทดลอง 55.76 (6.09)  57.26 (6.16) 58 -.948 .347 
หลังการทดลอง 66.40 (2.43)  57.30 (5.36) 58 8.465 .000 

 
จากตารางที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายของกลุมทดลองกอนเขารับการทดลองเทากับ 55.76 (ระดับปานกลาง) และกลุม
ควบคุมกอนเขารับการทดลองเทากับ 57.26 (ระดับปานกลาง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติ
ดวย Independent t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายกอนเขารับการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) น่ันคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนเขารับการทดลองไมแตกตางกัน โดยอยูในระดับปานกลางกอน
เขารับการทดลอง สําหรับหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) น่ันคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับความรูตามปกติ   
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เปนการศึกษาแบบ

สองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุมทดลอง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
กลุมควบคุม คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับความรูตามปกติ   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย         

1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย          
 1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง        

ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 
ท่ีมีอายุระหวาง 18-24 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 2 โรงเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย 
พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี    
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1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง        

2. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี     
 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง           
ขนาดของกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใช

โปรแกรม Power Analysis for Sample Size โดยกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญ
ท่ี 0.01 โดยใชขอมูลของสุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) พบวาตองใชขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย
กลุมละ 10 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งน้ี
เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ                             

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีดังน้ี      
 1.  เลือกโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจที่คลายคลึงกัน มา 2 
โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และวิทยาลัยเทคนิคนาน    
 2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรกกําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และฉลากที่หยิบจับไดครั้ง
ท่ีสองจัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก วิทยาลัยเทคนิคนาน    
 3.  คัดเลือกหองเรียนท่ีครูประจําชั้นระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง (จากการสอบถามขอมูลพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 100 มีเพศสัมพันธ) ที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
ชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. และมีอายุระหวาง 18-24 ป โรงเรียนละ 2 หอง 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เคร่ืองมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ีคือ                   

1.1 การใชคําพูดชักจูง             
1.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ือง 

ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) 
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ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปดตา
ตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” 

1.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”               

1.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 
1.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”      

1.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง                

1.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
1.3.1 กลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง 

โดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
1.3.2 การแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย

ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการมี
เพศสัมพันธ         

1.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ดําเนินการโดย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุน
ดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวย
การฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติ
และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล  

ชุดที่ 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย (2005)         
ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียนโดยประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดย
ประเมิน  3 ดาน  ดังน้ี  1) การรับรูความมั่นใจในการปฏิเสธเมื่อมีเพศสัมพันธ  2) การรับรู
ความสามารถในตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธที่พึงพอใจ 3) การรับรูความสามารถในการปองกันตนเอง
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เม่ือมีเพศสัมพันธ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .80   

ชุดที่ 3. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน การไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ และประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ  

2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีนภัสวรรณ  วัฒน
รณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในวัยรุนไทยโดยแบบสอบถามไดผานการตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ .95 
และไดทําการตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30  คน หลังจากนั้นนําเคร่ืองมือมาวิเคราะหความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach ,s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ 
.81 ในกลุมตัวอยางจริงไดคาความเที่ยง .80                              
 
 การดําเนินการทดลอง  

ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการของทั้ง 2 โรงเรียน เพ่ือแนะนําตนเองและขอชี้แจง
วัตถุประสงคการทําวิจัย หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการแลว ดําเนินการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยแตละโรงเรียนทําการคัดเลือกหองเรียนที่ครูประจําช้ันระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 
เดือนท่ีผานมา คัดเลือกโรงเรียนละ 2 หอง โดยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไป และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) ระยะดําเนินการทดลอง กลุม
ควบคุมไดรับความรูจากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน จํานวน 4 ครั้ง คร้ังละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ ทั้งหมด 4 สัปดาห โดยใชคาบเวลาในชวงบาย 
คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. โดยมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) การใชคําพูดชัก
จูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ หลังการทดลองผูวิจัยใหกลุมควบคุม และกลุมทดลองตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test)  
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การวิเคราะหขอมูล          
ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี     
 1.วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Paired t-test  
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test  
 
สรุปผลการวิจัย          
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 55.77, SD= 6.09, ระดับปานกลาง) สูงกวากอน
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, ระดับสูง) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)        
             2. คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, ระดับสูง) มากกวากลุม
ท่ีไดรับความรูตามปกติ ( x = 57.30, SD= 5.36, ระดับปานกลาง) (p<.01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยได
ดังน้ี   

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน      

ผลการวิจัย  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 55.77, SD= 6.09, 
ระดับปานกลาง) สูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 
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2.43, ระดับสูง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถอธิบายไดวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – 
efficacy) ซ่ึงเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม Bandura (1997) เปนปจจัย
สําคัญท่ีสามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ึนอยูกับ
การรับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การที่บุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวย
ตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถของตนเอง ซ่ึงปจจัยที่ชวยใหบุคคลเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนประกอบดวย 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอื่น (Vicarious experiences) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
(Enactive mastery experiences) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and 
affective state) ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย คือ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค
ดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และแรงสนับสนุนจาก
เพ่ือน (นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย, 2005; ศรัณยพร  อั้งสกุล, 2552; สุวรรณทิพย  ชูทัพ, 2551; 
อมรรัตน  สุปนราช, 2551) ซ่ึงเปนปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนไดมาจัดกระทําในโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตน เพ่ือใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยผูวิจัยไดควบคุมปจจัยแทรกซอน โดยจัดใหทั้งสองกลุมมีความ
คลายคลึงกันทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐาน
ของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึง
การดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย 
1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง  
1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจา
ตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดย
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มีสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส “LOVE 
CHECK”, “ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาว
ใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหประสบ
ความสําเร็จได จากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-Efficacy) ของ Bandura 
(1997) กลาววาถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย 
จะกระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ซ่ึงการใชคําพูดชักจูงเปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548) ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดรับการชักจูงให
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส หรือเกิดการ
ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
มีความรูเก่ียวกับทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับ
อารมณทางเพศอยางปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดความคิดความเชื่อรับรู
สมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น    
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม 
(Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยาง
ครอบคลุม (รัตนศิริ  ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิกเกิดปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป   

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย  
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม 

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”  

2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่
สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึง
เปนตัวแบบที่สามารถเสนอผานสื่อสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) 
กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และ
กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซึ่งการที่



 
 

78

บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัว
แบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึง
พอใจก็จะจูงใจใหผูที่สังเกตมีความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) 
ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม (เจตจันทร  ลวนเนตรเงิน, 2552) ฉะนั้นจากการที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงท่ีไดเสนอผานสื่อสไลด ภาพยนตรส้ัน คูมือ และสาธิตวิธีการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขามี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันได เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการกระทําพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จึงสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น  

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายอยาง

ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมีประสบการณตรงในการ
ฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายกับหุนอวัยวะเพศจําลองอยาง
ถูกตอง เพียงพอ โดย (Bandura, 1997) เช่ือวาประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive 
mastery experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ซ่ึงประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเองจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจาก
การฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และสามารถทําไดอยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได จึงสงผลใหมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น 

3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีย่ิงขึ้น มี
โอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ ก็จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือที่จะใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura, 1997) ซ่ึง
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(ศรัณยพร  อั้งสกุล, 2551) เม่ือนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงบทบาทสมมติในการใชทักษะการ
ตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมี
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พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น โดยมีการใชถุงยาง
อนามัย มีการยืนยันในความคิดของตนเอง  และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเมื่อมี
เพศสัมพันธ  

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกายและ
อารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการอภิปรายกลุม
ยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ 
และการฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน รูสึกพึง
พอใจ รูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมขึ้น Bandura (1997) 
ดังน้ันผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย 
เพ่ือใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมาจึงกลาวไดวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยการนําแนวคิดของ (Bandura, 1997) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยดวยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ สามารถสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ      

ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน จึง
เห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติ จึงพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) (ตารางที่ 3) แสดงวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ท่ีจัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น น่ันคือกอนไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับตํ่า เมื่อไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับสูง  
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 ผลการวิจัย  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
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อาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, 
ระดับสูง) สูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ( x = 57.30, SD= 5.36, ระดับปานกลาง) (p<.01) 
ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้ังน้ี   

นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่
ไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยไดนําแนวคิดของ Bandura (1997) มาใชเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังน้ีคือ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผู อ่ืน (Vicarious experience) 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) 4) สภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Physiological and affective state) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยโดยมีการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ดังเหตุผลท่ีไดอธิบายในสมมติฐานขอที่ 1 สงผลนักเรียน
อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกระทําพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัยเพ่ิมขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมท่ีไดรับความรูตามปกติจากหลักสูตรการเรียนการสอน
ของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาครอบครัวศึกษา 
และความปลอดภัยในชีวิตที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ความรู
ความเขาใจ ความสามารถในการดูแลสุขภาพทางเพศไดตามวัย พฤติกรรมทางเพศโดยมีทักษะสวน
บุคคลในการจัดการสถานการณที่เก่ียวของกับเร่ืองเพศ เชน ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ 
การแกปญหาที่เก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสังคม และวัฒนธรรมไทย และการ
ปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเฉพาะจากสื่อที่ย่ัวยุตางๆ บทบาททางเพศในการ
สรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเก้ือกูล
กันในสังคมอยางสมดุล ซ่ึงเปนการใหความรูเพียงอยางเดียว ไมไดเห็นตัวแบบจริงและตัวแบบ
สัญลักษณ ไมมีโอกาสฝกประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และการใหความรูไมไดมีการ
คํานึงถึงสภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงการใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคล
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได (จิระศักด์ิ  เจริญพันธ และเฉลิมพล  ตันสกุล, 2549; ทัศนี  ประสบ
กิตติคุณ, 2544) จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามหลักสูตรการเรียนการ
สอนปกติไมเกิดรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ทําใหพฤติกรรมทาง
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เพศท่ีปลอดภัยไมเกิดการเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามการใหความรูเพียงอยางเดียวก็ทําใหมี
พฤติกรรมทางเพศอยูในระดับปานกลางได    

ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยหลังการทดลอง
ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึงเห็นความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวย
วิธีการทางสถิติ พบวา กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) (ตารางที่ 5) แสดงวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําให
กลุมทดลองมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากลุมควบคุม ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของ จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการ
รับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนหญิง
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน เปนกลุมทดลอง 33 คน และกลุมควบคุม 
34 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองต่ํากวากลุมควบคุม (p<.0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมควบคุม (p<.0001, p<.0001) และสูงกวาระยะ
กอนการทดลอง (p<.0001, p<.0001) เชนเดียวกับการศึกษาของ พัชรินทร สิมทะราช (2544) ศึกษา
ผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดพะเยา จํานวน 32 คน โดยแบงกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 16 คน กลุมทดลอง
ไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การยอมรับความแตกตางทางเพศ ทักษะ
การปฏิเสธและการเจรจาตอรอง ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับ
อารมณ ทักษะการใชถุงยางอนามัย สวนกลุมควบคุมไมไดรับการพัฒนาทักษะการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษา พบวาภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
สมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01
และ p< .01 ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน  สุปนราช (2551) ไดทําการศึกษา
ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กลุม
ตัวอยาง ไดแก นิสิตเพศชายที่กําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต ช้ันปที่ 1 จํานวน 60 คน โดย
แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ สวนกลุม
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ทดลองไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ผลการวิจัย
พบวาคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองท่ีไดรับ
โปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) เชนเดียวกับการศึกษาของศรัณยพร  อั้งสกุล (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงใน
ภาคใต  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ กําลังศึกษาในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี 
จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน กลุมควบคุมไดรับความรู
ตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผลการวิจัย พบวาคาเฉลี่ย
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) และคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) สอดคลองกับการศึกษาของ Kiene and Barta (2006) ได
ทําการศึกษาการใหความรูเก่ียวกับโรคเอดสผานคอมพิวเตอรตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ผล
การศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=6.57, p<.01) และพบวากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการเตรียมถุงยางอนามัยเมื่อจะมี
เพศสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=6.63, p<.01) 
จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ (Bandura, 1997) 
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
สามารถทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูงข้ึน และมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สงผลใหมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยสูงดวยเชนกัน         
 
ขอเสนอแนะ             
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จากผลการวิจัยที่พบวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นและมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ จึงมี
ขอเสนอแนะ ดังน้ี     

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล  การสงเสริมใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเปนอีกบทบาทหนึ่งที่มีความสําคัญมากของพยาบาล ซ่ึงบทบาทของ
งานสงเสริมสุขภาพน้ันในปจจุบันระบบบริการจําเปนตองเนนใหบริการในเชิงรุกในชุมชนมากขึ้น 

ดังน้ันพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนจึงควรนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไปใชในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุม
วัยรุน เพ่ือใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น สงผลใหลดอุบัติการณของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และการทําแทงได   

2. ดานการบริหาร ควรมีการนําเสนอโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ
ผูบริหารทั้งในระดับโรงพยาบาลและระดับจังหวัด เพ่ือใหผูบริหารไดรับรู เห็นความสําคัญและ
ประโยชนของการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุมวัยรุนนี้ มีการกําหนดเปนนโยบายหรือ
เปนแนวทางปฏิบัติของจังหวัด เพ่ือสงเสริมใหกลุมวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลให
ลดอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และการทํา
แทงได     

3. ดานการศึกษาพยาบาล ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีกระบวนการเรียนการสอนที่เนน
การใหบริการเชิงรุก เพ่ือใหนักเรียนพยาบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมการรับรูในสมรรถนะ
แหงตนและมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองทั้งในกลุมวัน
รุนและในกลุมเสี่ยงอื่นๆ         
 4. ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนไปใช   
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการรับรูในสมรรถนะแหงตนเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในกลุมของวัยรุน เพ่ือใหรูเทาทันถึงผลกระทบที่ตามมาของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึงกลุมตัวอยางทุกคนเปนผูที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
ท้ังหมด และในการเขารวมกิจกรรมน้ันจะไมมีการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการมี
เพศสัมพันธของแตละบุคคล ฉะนั้นในการนําผลการวิจัยไปใชจึงควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ 

4.1 เน่ืองจากการศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย และผูวิจัยเปนผูหญิงอาจมีขอจํากัดบางประการในการเขาถึง
กลุมตัวอยาง และการดําเนินการวิจัย ซึ่งไดปองกันปญหาดวยการมีผูชวยวิจัยที่เปนผูชายมาชวยใน
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การดําเนินกิจกรรม ทําใหงานวิจัยดําเนินไปไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น ในการ
นําไปใชหากผูดําเนินกิจกรรมเปนเพศหญิงจึงควรมีผูชวยดําเนินกิจกรรมเปนเพศชาย  

4.2 การนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชน้ัน สําหรับ
พยาบาลผูนําไปใชจะตองมีความเขาใจในแนวคิดของการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้ง 4 แหลง เพ่ือให
นําไปใชอยางถูกตอง และเหมาะสมกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง อันจะสงผลใหกลุมตัวอยาง
เกิดความพึงพอใจ ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากยิ่งข้ึน สงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได  

5. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป     
5.1 ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาถึงผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง

ตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในกลุมวัยรุนกลุมเสี่ยงอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
กลุมนักเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน) และกลุมพนักงานบริการหญิง  

5.2 ในการศึกษาถึงผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยควรมีการมีการติดตามผลระยะยาว    
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย        
 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย 
  1.1 แผนการสอนจํานวน 4 เรื่อง ไดแก      
   1.1.1 แผนการสอนชุดที่ 1 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบ
ของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย       

1.1.2 แผนการสอนชุดที่ 2 เร่ือง ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย   

1.1.3 แผนการสอนชุดที่ 3 เรื่อง ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย 

1.1.4 แผนการสอนชุดที่ 4 เร่ือง การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย 
1.2 คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”     
1.3 ส่ือสไลดประกอบการสอน“อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี 
1.4 จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
1.5 จัดหาสื่อการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 

1.5.1 หุนอวัยวะเพศจําลอง 
1.5.2 ภาพยนตรส้ันเร่ือง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรค”, “One Night 

Stand” และ “วัยรุนฮิต.ติดหนองใน” 
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ตัวอยางแผนการสอนที่ 1 
 

เรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 

วิธีการสอน  บรรยาย  อภิปราย 
ผูสอน   นางสุขิตา  มาศขาว 
ผูเรียน   นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
สถานที่   วิทยาลัยการอาชีพปว อําเภอปว จังหวัดนาน 
เวลาที่สอน  85 นาที              
วัตถุประสงคท่ัวไป   เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
   1. บอกความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

 2. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได 
  3. ระบุถึงแนวปฏิบัติในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 
  4. สามารถใชถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง 
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วัตถุ 
ประสงค เน้ือหา กิจกรรม 

การสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 บทนํา 
 ใ น ป จ จุ บั น วั ย รุ น ไ ท ย มี

เพศสัมพันธ กันมากขึ้นและเ ร็วขึ้น 
พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกของนักเรียนลดลง เฉลี่ย 13.3 ป 
ประสบการณการมี เพศสัม พันธมี
แนวโนมที่ สูงขึ้นโดยนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนมักเปนการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย เนื่ องจาก  มีการใช ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธมีแนวโนม
ลดลง โดยเฉพาะกับคูรักหรือแฟน สวน
ใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการใชถุงยาง
อนามัย นอกจากนี้วัยรุนยังขาดทักษะ
ในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิด
ของตนเองในการใชถุงยางอนามัย มี
เพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก 
มี คู น อ น ม า ก ก ว า  1 ค น  แ ล ะ มี
เพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการ
ด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสาร เสพติด 
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมปลอดภัย สงผลใหวัยรุนเสี่ยงตอ
การติดโรคทางเพศสัมพันธ (STIs) ติด
เ ช้ื อ เ อ ช  ไ อ  วี  แ ล ะ โ ร ค เ อ ด ส 
(HIV/AIDS) ฉะน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่
วัยรุนชายจะตองเปดใจเพื่อเรียนรูเขาใจ
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
- ผูสอน
กลาว
ทักทาย
นักเรียน
อาชวีศึกษา
ดวยสีหนา
ย้ิมแยม
แจมใส 
ทักทายดวย
คําพูดที่เปน
กันเอง 
 - ผูสอน
บรรยาย
กลุมผูเรียน
นักเรียน
อาชวีศึกษา
ชายถึง
พฤติกรรม
ทางเพศใน
วัยรุน 
 
 
 
 
 

 
- ภาพสื่อ
สไลด
ประกอบกา
รสอน
“อนาคตที่
สดใสถูก
ทําลายดวย
เอช ไอ วี” 
ที่แสดง
ขอความ
เร่ือง
พฤติกรรม
ทางเพศใน
วัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
-สังเกต
ความสนใจ 
การมีสวน
รวมในการ
ซักถาม การ
โตตอบ 
และ
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน
อาชีวศึกษา 
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ตัวอยางคูมือ 
คูมือการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 

ครั้งท่ี 1 
ประกอบดวย  1. การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย       
  2. การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ       
  3. การกระตุนทางดานรางกายและอารมณ  
วิธีการสอน บรรยาย การฉายภาพยนตรส้ัน เลนเกมส ส่ือสไลด และคูมือ 
ผูสอน  ผูวิจัย 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
สถานที่  วิทยาลัยการอาชีพปว อําเภอปว จังหวัดนาน 
เวลาที่สอน 1 ชั่วโมง 15 นาที 
วัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมผูเรียนสามารถ 
 1. บอกความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

2. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได 
3. ระบุถึงวิธีการในการปองกันตัวเองจากผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย

ได 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 ประกอบดวย 
 1. การใชคําพูดชักจูง ตามแผนการสอนเรื่อง  
  1.1 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย       
  1.2 ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย     
 2. การไดเห็นตัวแบบจากตัวแบบสัญลักษณ ไดแก การฉายภาพยนตรส้ัน ส่ือสไลด และคูมือ 

3. การกระตุนทางรางกายและอารมณ โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเลนเกมส 
“LOVE CHECK”, “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 

4. สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง    
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คร้ังที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรมที่ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 
2 
 

1. การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยบรรยายตาม
แผนการสอน  เ ร่ือง  พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย ท่ีครอบคลุมเน้ือหา
เกี่ ย ว กับ  พฤติกรรมทา ง เพศที่ ปลอดภั ย  
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดปญหา และแนว
ปฏิบัติในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ตามแนวคิดของ Dilorio et al., (1992) 
 
 
 
 
 
1. การได เห็นตัวแบบจากตัวแบบสัญลักษณ 
ไดแก การฉายภาพยนตรส้ันเรื่องรูทันโรคเอดส
กับกรมควบคุมโรค ส่ือสไลดประกอบการสอน 
“อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี”  
2. การกระตุนทางรางกายและอารมณ โดยการ
มีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเลนเกมส “LOVE 
CHECK”, “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
รับรูถึงภาวะเสี่ยงจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 
 
 
 
 

20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนการสอนพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย และผลกระทบ
ของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 
- ภาพส่ือสไลดประกอบการ
สอน“อนาคตที่สดใสถูกทําลาย
ดวยเอช ไอ วี” ที่แสดงขอความ
เ รื่ อ งพฤติ ก ร รมท า ง เพศที่
ปลอดภัย และผลกระทบของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 
- คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย 
ไมเขาใกลเอดส” 
 
- วิดิทัศนเร่ืองรูทันโรคเอดสกับ
กรมควบคุมโรค 
 
 
- อุปกรณเกมส “LOVE  
CHECK” มีดังน้ีบัตรภาพ
จํานวน 72 ใบ 
- อุปกรณเกมส “เกมแลกน้ํา”มี
ดังน้ี 1) แกวใส 30 ใบ  2)
โซเดียมไฮดรอกไซด 3) สาร
ทดสอบโซเดียมไฮดรอกไซด 
4) เข็มฉีดยา 30 อัน 
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ตัวอยางคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 
 

คูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย นางสุขิตา  มาศขาว 
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. รัตนศิริ  ทาโต 
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ตัวอยางภาพสไลด 
 

พฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 
และผลกระทบของ

การมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มปลอดภยั

 
 

พฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 
(Dilorio et al., 1992)

หมายถงึ : การมเีพศสมัพนัธโดยมกีารเตรยีม
การป องกนัตนเอง หลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่งตอ
การตดิเชือโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ(STIs)
/เอช ไอ ว/ี โรคเอดส (HIV/AIDS) และ
การต ังครรภทีไ่มพงึประสงค
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2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก       
  2.1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก      
  3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล      
  3.2 แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบรูณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง 

 
สวนท่ี 1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
 
คําช้ีแจง คําถามในสวนน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย โปรดทําเครื่องหมาย / ใหตรงกับชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  ทําไดมั่นใจมากที่สุด   หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมากที่สุด (5 คะแนน) 
    ทําไดมั่นใจมาก        หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมาก (4 คะแนน) 
  ทําไดมั่นใจพอสมควร หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดม่ันใจพอสมควร (3 คะแนน) 
  ทําไดแตไมม่ันใจเลย   หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมน้ันไดแตไมมั่นใจเลย (2 คะแนน) 
  ทําไมได           หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไมไดเลย (1 คะแนน) 
   

ทานมีความมัน่ใจวาทานจะ ทําไมได 
ทําไดแตไม
มั่นใจเลย 

ทําได
ม่ันใจ

พอสมควร 

ทําได
ม่ันใจ
มาก 

1.ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับแฟนหากแฟน
ไมใหใชถุงยางอนามัย 

    

2.สวมใสถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศ
แข็งตัว 

    

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     
19.ขอใหแฟนกระตุนเราทางเพศตามที่ทาน
ตองการ 
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ตัวอยาง 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
สวนท่ี 1                 
คําชี้แจง  คําถามตอไปน้ีเปนการถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล โปรดทําเครื่องหมาย (/) หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด                                                                   
1. ปจจุบันคุณอายุ.......ป........เดือน                                                      
2. คุณกําลังศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปที่..........แผนกวิชา...........                                      
3. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน         
  (  ) อาศัยอยูกับครอบครัว        
  (  ) หอพัก/ บานเชาเอกชน โดยอาศัยอยูกับ      
  (  ) แฟน           
  (  ) เพ่ือน         
  (  ) คนเดียว         
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................                                                     
4. คุณเคยมีเพศสัมพันธหรือไม (  ) 1. เคย (  ) 2. ไมเคย (ถาไมเคยไมตองตอบแบบสอบถามตอ)                           
5. ถาเคย คุณมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ...................ป                
 เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
  (  ) เมาสุรา         
  (  ) อยากลอง         
  (  ) ถูกชักชวน         
  (  ) ถูกบังคับ         
  (  ) เปดซิงคูนอน          
  (  ) เปดซิงตัวเอง         
  (  ) อยากไดส่ิงตอบแทน        
  (  ) อยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน      
  (  ) อยูใกลชิดกันสองตอสอง       
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................  
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6. คุณมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร       
  (  ) คนรัก         
  (  ) เพ่ือนหญิง  
  (  ) เพ่ือนชาย          
  (  ) หญิงขายบริการทางเพศ       
  (  ) ชายขายบริการทางเพศ       
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................                                      
7. ปจจุบันคุณมีคูนอน……………คน                                                 
8. ในชวง 3 เดือน ที่ผานมาคุณมีเพศสัมพันธบอยเพียงใด        
  (  ) ไมมีเลย         
  (  ) 1-2 ครั้ง          
  (  ) เกือบทุกสัปดาห        
  (  ) เกือบทุกวัน                                                                  
9. หากมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือน ที่ผานมาคุณใชถุงยางอนามัยบอยเพียงใด    
  (  ) ไมใชเลย         
  (  ) ใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ       
  (  ) ใชทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 
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สวนท่ี 2                                         
 

คําชี้แจง คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา    
โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมากที่สุด      
 ทุกครั้ง หมายถึง  ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันทุกคร้ัง (4 คะแนน) 
 บอยคร้ัง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบอยครั้ง (3 คะแนน) 
 บางครั้ง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบางครั้ง (2 คะแนน) 
 ไมเคย  หมายถึง    ทานไมเคยทําพฤติกรรมในขอความนั้นเลย (1 คะแนน) 
 

พฤติกรรม ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง 
1. ผมยืนยันที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

    

2. ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอ่ืนๆ กอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

    

3. ผมหยุดการเลาโลมทางเพศนานพอที่จะใส
ถุงยางอนามัย (หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย
ให) 

    

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     
20. ผมหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหลั่งของคู
นอน 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางการวิเคราะหขอมูล มกีารนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
 

สวนที่ 1 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- 
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

สวนที่ 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายในกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- 
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

สวนที่ 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง  

 

สวนที่ 4 ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยภายหลังการทดลอง 

 

สวนที่ 5 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม 
PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 

 

สวนที่ 6 การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
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สวนท่ี 1 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

ตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยกอนการ

ทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยหลังการ

ทดลอง 
N 30 30 
Normal Parametersa Mean 55.7667 66.4000 

Std. Deviation 6.08947 2.42970 
Most Extreme Differences Absolute .132 .118 

Positive .132 .118 
Negative -.083 -.081 

Kolmogorov-Smirnov Z .722 .645 
Asymp. Sig. (2-tailed) .674 .800 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data 

 

จากตารางที่ 6 พบวาคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน และหลังการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

ตารางที่ 7 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยกอนการ

ทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยหลังการ

ทดลอง 
N 30 30 
Normal Parametersa Mean 57.2667 57.3000 

Std. Deviation 6.16404 5.36367 
Most Extreme Differences Absolute .089 .112 

Positive .089 .112 
Negative -.061 -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z .487 .612 
Asymp. Sig. (2-tailed) .972 .847 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data 

 

จากตารางที่ 7 พบวาคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ที่ไดรับความรูตามปกติกอน และหลังการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง  
ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รายขอทั้งหมด 20 
ขอ ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัย 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอน หลัง กอน หลัง 
x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) 

1. ผมยืนยันที่จะใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธ 

2.73 (.45) 2.73 (.45) 2.63 (.49) 3.33 (.48) 

2. ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

3.77 (.43) 3.77 (.43) 3.73 (.45) 3.7 (.47) 

3. ผมหยุดการเลาโลมทางเพศนานพอที่จะใส
ถุงยางอนามัย (หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย
ให) 

2.63 (.49) 2.63 (.49) 2.53 (.51) 3.23 (.5) 

4. ผมถามประวัติการมีเพศสัมพันธของคูนอน
กอนท่ีผมจะมีเพศสัมพันธดวย 

 2.57 (.50)     2.73 (.52) 2.47 (.51) 3.3 (.47) 

5. ผมและคูนอนใชนํ้ายาฆาเชื้ออสุจิรวมกับการ
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธแตละครั้ง 

2.83 (.69) 2.83 (.69) 2.83 (.69) 3.4 (.56) 

6. ผมเคยมีเพศสัมพันธกับผูที่เคยใชยาเสพติด
ชนิดฉีดเขาเสน 

3.1 (.80) 3 (.87) 2.93 (.83) 3.6 (.49) 

7 . ผมถามประวัติการมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของคูนอน 

2.87 (.73) 2.97 (.72) 2.87 (.73) 3.27 (.45) 

8. โดยท่ัวไปผมมีเพศสัมพันธในวันท่ีออกเดท
ครั้งแรก 

2.33 (.48) 2.7 (.70) 2.33 (.48) 3.3 (.47) 

9. ผมมีเพศสัมพันธกับคูนอนแมวาผมจะไม
ทราบประวัติสวนตัวของคูนอน 

2.5 (.51) 2.67 (.66) 2.47 (.51) 3.17 (.65) 

10. ผมงดมีเพศสัมพันธเมื่อพบวาผมมีแผล
บริเวณอวัยวะเพศ 

2.9 (.76) 3.1 (.71) 2.9 (.76) 3.27 (.52) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัย 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอน หลัง กอน หลัง 
x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) 

11. ถาผมรูวาจะมีการพบปะสังสรรค ท่ีจะ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธผมวางแผนที่จะมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน พกถุงยางอนามัย
ติดตัว 

2.8 (.71) 2.83 (.69) 2.83 (.69) 3.27 (.52) 

12.ถาผมไมเห็นดวยกับขอมูลเก่ียวกับการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของคูนอน ผมกลาจะ
แสดงความคิดเห็นของผม 

2.53 (.63) 2.4 (.56) 2.5 (.63) 3.27 (.58) 

13. ผมมีเพศสัมพันธทางปากโดยปราศจากการ
ปองกัน เชน ใชถุงยางอนามัย 

2.77 (.73) 2.77 (.73) 2.67 (.71) 3.3 (.47) 

14.ถาคูนอนของผมยืนยันจะมีเพศสัมพันธโดย
ไม ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ยผมจะปฏิ เ สธการมี
เพศสัมพันธน้ัน 

 2.93 (.69 ) 2.93 (.69) 2.8 (.66) 3.13 (.57) 

15. ผมเปนคนเริ่มตนพูดถึงการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยกับคูนอน 

2.6 (.62) 2.6 (.62) 2.67 (.61) 3.37 (.49) 

16. ผมมีเพศสัมพันธกับผูที่ผมรูวามีพฤติกรรม
รักเพศเดียวกัน (เกย) 

2.9 (.80) 2.9 (.8) 2.93 (.78) 3.27 (.45) 

17. ผมมีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมใช
ถุงยางอนามัย (ทั้งฝายรับและฝายรุก) 

2.53 (.63) 2.6 (.72) 2.47 (.63) 3.3 (.47) 

18. ผมดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลกอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

3.03 (.61) 3.03 (.61) 2.97 (.62) 3.33 (.48) 

19. ผมงดมีเพศสัมพันธเม่ือพบวาคูนอนมีแผล
บริเวณอวัยวะเพศ 

3.5 (.73) 2.8 (.85) 3.43 (.82) 3.33 (.55) 

20. ผมหลีกเล่ียงการสัมผัสสารคัดหลั่งของคู
นอน 

3.43 (.73) 3.3 (.79) 2.8 (.61) 3.27 (.45) 
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ตารางท่ี 8 ในกลุมควบคุมพบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายขอ ขอที่
ไดคะแนนสูงสุด คือ ขอ 2 ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือขณะมีเพศสัมพันธกอนการ
ทดลองเทากับ 3.77 และหลังการทดลองเทากับ 3.77 สวนขอคําถามที่ไดคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยต่ําสุด คือ 8. โดยทั่วไปผมมีเพศสัมพันธในวันที่ออกเดทครั้งแรก  คาเฉล่ีย
คะแนนกอนการทดลองเทากับ 2.33 และหลังการทดลองเทากับ 2.7  
 ในกลุมทดลองพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายขอ ขอท่ีไดคะแนน
สูงสุด คือ ขอ 2 ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือขณะมีเพศสัมพันธกอนการทดลองเทากับ 
3.73 และหลังการทดลองเทากับ 3.7 และขอที่ไดคาเฉล่ียของคะแนนต่ําสุดกอนการทดลองคือ ขอ 8. 
โดยทั่วไปผมมีเพศสัมพันธในวันที่ออกเดทครั้งแรก  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองเทากับ 2.33 
และขอที่ไดคาเฉล่ียของคะแนนต่ําสุดหลังการทดลอง  คือ ขอ 14.ถาคูนอนของผมยืนยันจะมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยผมจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธน้ัน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนหลังการ
ทดลองเทากับ 3.13 
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สวนท่ี 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง (ตอ)  
ตารางที่ 9 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

คนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 

1 53.0 57.0 51.0 63.0 
2 58.0 61.0 57.0 73.0 
3 55.0 58.0 55.0 68.0 
4 57.0 61.0 53.0 63.0 
5 54.0 61.0 52.0 64.0 
6 53.0 57.0 55.0 65.0 
7 50.0 53.0 52.0 64.0 
8 52.0 56.0 54.0 64.0 
9 47.0 52.0 50.0 66.0 
10 56.0 51.0 51.0 66.0 
11 50.0 52.0 46.0 68.0 
12 49.0 51.0 49.0 68.0 
13 49.0 48.0 47.0 69.0 
14 53.0 51.0 52.0 65.0 
15 57.0 51.0 52.0 67.0 
16 59.0 54.0 58.0 67.0 
17 58.0 55.0 55.0 66.0 
18 57.0 57.0 50.0 64.0 
19 61.0 58.0 57.0 65.0 
20 61.0 57.0 58.0 67.0 
21 61.0 59.0 57.0 63.0 
22 62.0 61.0 63.0 71.0 
23 63.0 61.0 63.0 68.0 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 
คนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 
24 62.0 61.0 60.0 68.0 
25 59.0 60.0 56.0 69.0 
26 69.0 66.0 66.0 69.0 
27 50.0 50.0 52.0 65.0 
28 65.0 64.0 64.0 64.0 
29 70.0 68.0 70.0 67.0 
30 68.0 68.0 68.0 66.0 
รวม 1,718 1,719 1,637 1,992 

Mean 57.27 57.3 55.76 66.4 
S.D. 6.16 5.36 6.08 2.43 
ระดับ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง สูง 

 
จากตารางที่ 9 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึง
กอนการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ 55.76 (ระดับปานกลาง) 
ภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ 66.40 (ระดับสูง) สวน
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ  
57.27 (ระดับปานกลาง) และภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
เทากับ 57.30 (ระดับปานกลาง)  
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สวนท่ี 4 ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีน
อาชีวศึกษาชายในกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ภายหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 10 คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการ
ทดลอง 
 

คนท่ี คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน แปลผล 
1 82.0 สูง 
2 75.0 สูง 
3 72.0 สูง 
4 74.0 สูง 
5 88.0 สูง 
6 75.0 สูง 
7 77.0 สูง 
8 79.0 สูง 
9 82.0 สูง 

10 74.0 สูง 
11 78.0 สูง 
12 80.0 สูง 
13 78.0 สูง 
14 85.0 สูง 
15 81.0 สูง 
16 83.0 สูง 
17 79.0 สูง 
18 80.0 สูง 
19 73.0 สูง 
20 72.0 สูง 
21 73.0 สูง 
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ตารางที่ 10 (คอ) 
 

คนท่ี คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน แปลผล 
22 72.0 สูง 
23 72.0 สูง 
24 73.0 สูง 
25 82.0 สูง 
26 72.0 สูง 
27 72.0 สูง 
28 84.0 สูง 
29 73.0 สูง 
30 72.0 สูง 
รวม 2,312 สูง 

Mean 77.06 - 
S.D 4.74 - 
ระดับ สูง - 

 

จากตารางที่ 10 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการ
ทดลองอยูในระดับสูง และผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน 
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สวนที่ 5 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 

จากตารางที่ 11 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวเิคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 

Two-Sample T-Tests Power Analysis 
 
Power N1 N2 Alpha Beta Mean1 Mean2 Sigma1 Sigma2 
0.92952 10 10 0.01000 0.07048 3.03 5.13 1.16 1.16 
0.92319 7 7 0.05000 0.07681 3.03 5.13 1.16 1.16 
0.93199 6 6 0.10000 0.06801 3.03 5.13 1.16 1.16 
 

จากตารางที่ 11 พบวา เพ่ือใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการกลุม
ตัวอยางอยางนอยกลุมละ 10 คน 
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สวนท่ี 6 การทดสอบหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 

1.  แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N of Cases = 30 
Item Variance Mean Minimum Range Max/Min Variance 
 .242 .185 .368 1.988 .002 
 
Reliability Coefficients 19 Items 
Alpha = .811 Standardized Items alpha = .820 
 

2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N of Cases = 30 
Item Variance Mean Minimum Range Max/Min Variance 
 .429 .230 .415 2.805 .017 
 
Reliability Coefficients 20 Items 
Alpha = .808 Standardized  Items alpha = .794 
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ภาคผนวก ง 
การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

 นางสุขิตา  มาศขาว เกิดเมื่อวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดนาน สําเร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรพยาศาสตรจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง จ.ลําปาง เมื่อป พ.ศ. 2540 และเขา
รับการศึกษาตอระดับปริญญามหาบัญฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือป พ.ศ. 2552 ปจจุบันปฏิบัติงาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ กลุมงานเวช
ปฏิบัติครอบครัว และชุมชน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว อําเภอปว จังหวัดนาน  
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