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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การทําวิทยานิพนธเลมนี้ จะไมสามารถทําใหสําเร็จออกมาไดดวยดี ถาปราศจากความ
ชวยเหลือและความเอาใจใสอยางดียิ่งของรองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูเปยมดวยความเมตตา ความปรารถนาดี และใหความกรุณาเปนอยางสูง ตั้งแต
ใหคําปรึกษา ขอคิดเห็นและคําแนะนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งที่บอกวาวิธีการเขียนที่ดีจะตองเขียนใหมี
ลักษณะเหมือนสายน้ําไหลตอเนื่องกันไป อีกทั้งไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหผูวิจัยไดพบเพื่อขอ
คําปรึกษาอยางเต็มที่ ตรวจสอบขอบกพรองตางๆ และสนับสนุนในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ใน
ทกุรูปแบบตั้งแตเร่ิมตนจนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบรูณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดเกิดการเรียนรูเปน
อยางมากไมวาจะเปนเรื่องของวิชาการ อาที ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม และปรัชญาใน
การดําเนินชีวิตของผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยขอจําไวตลอดไป ทั้งนี้ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งอยางยิ่งในความกรุณา
ของทานอาจารย และขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยดวยความเคารพและนับถือเปนอยางสูงไว 
ณ. โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง ที่กรุณาใหเกียรติเปน
ประธานสอบวิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ คณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบรูณยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะจิตวิทยาเปนอยางมากไดแก รองศาสตราจารย 
ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท  รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย รองศาสตราจารย 
ศิรางค ทับสายทอง ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ รองศาสตราจารยประไพพรรณ 
ภูมิวุฒิสาร และอาจารย ดร. กุลยา พิสิษฐสังฆการ ผูไดถายทอดความรูอันมีคาแกผูวิจัยยิ่ง 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ คณาจารย และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
และระดับอาชวีศึกษาปที่ 1-3 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือและความ
อนุเคราะหแกผูวิจัยในการเกบ็ขอมูลเปนอยางด ี

ผูวิจัยขอขอบคุณคุณศุลีพร สุทธิเมธากร พี่สะใภผูไดใหความชวยเหลือในการแปล
บทความภาษาตางประเทศเปนบางสวน  คุณศาธิตา สุทธิเมธากร นองสาวผูนารักยิ่งที่สนับสนุน 
สงเสริมผูวิจัยทุกดานรวมทั้งพิมพตนฉบับบางสวน ชวยตรวจและจัดเรียงรูปเลม อีกทั้งญาติพี่นอง
ทุกคนที่ใหความรักและสนับสนุนผูวิจัย 

สุดทายนี้ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณ คณุแมซ้ินถาย สุทธิเมธากร ผูใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจที่สําคัญที่สุดของการทําวิทยานพินธในครั้งนี้ และหวงใยผูวจิัยมาตลอด 
รวมทั้งคุณพอเหง สุทธิเมธากร ผูซ่ึงลวงลับไปแลว 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

สังคมไทยในปจจุบันนี้ ปญหาสวนใหญที่พบมักจะเปนปญหาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
เด็กวัยรุน อาทิ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พฤติกรรมการ
ใชสารเสพติด พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง พฤติกรรมการเลนพนัน พฤติกรรมการใชจาย
ฟุมเฟอย พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทและพฤติกรรมการฆาตัวตาย 
(“โอโฮ!! วัยรุนรอยละ 71  มีปญหาชีวิตอยางนอย 1 เร่ือง,” 2548) และจากการวิจัยของสํานักวิจัย
เอแบคโพลล “โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทย: กรณีรวบรวมผลวิจัย และกรอบ
แนวคิดในการนําเสนอยุทธศาสตรชาติเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชน” ซ่ึงจัดทําระหวางป พ.ศ. 
2546 – 2548 พบวา เยาวชนอายุ 12-14 ปทั่วประเทศ จํานวน 14 ลานคน มีโอกาสเสี่ยงตอการมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเยาวชนนั้นมีมากมาย แตพบวาพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาในวัยรุน (นภดล 
กรรณิกา, 2548)   

 

จากสถานการณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปจจุบันพบวา  คนไทยมีแนวโนมที่จะ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้นจนติดเปนอันดับโลก โดยพบวาในป พ.ศ. 2544  คนไทยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนอันดับที่ 5 ของโลก โดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบริสุทธิ์เฉลี่ย 
13.59 ลิตรตอคนตอป ซึ่งมากกวาประเทศฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกา และญี่ปุน ซ่ึงดื่ม 13.31 9.08 และ
6.25 ลิตรตอคนตอป (ฐานขอมูล WHO-alcohol consumption database อางถึงในบัณฑิต ศรไพศาล, 
2548 ) และอัตราการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย 58.0 ลิตรตอคนตอป ในป 2546 เพิ่มจากป 
2532 ที่อัตราการดื่มเฉล่ีย 20.2 ลิตรตอคนตอป  คือเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เทาตัว และจากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548) พบวาประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จํานวน 53.8 ลานคน มีผูที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 16.1 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 30.07 ของจํานวนผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลทั้งหมดในกลุมประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป โดยในบรรดาผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 16.1 ลานคนนั้น เปนเพศชาย 13.59 ลานคน เปนเพศหญิง 2.57 ลานคนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และในบรรดาเพศชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 13.59 ลานคน มีจํานวน 
699,665 คน หรือคิดเปนรอยละ 5.1 ที่มีอายุเพียงแค 11-19 ปเทานั้นที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  

 

          นอกจากนี้เด็กมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและยังเริ่มดื่มที่อายุ
นอยลง กลาวคือ ดื่มในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ ซ่ึงอาจจะทําใหปญหาที่มีสาเหตุมาจากการดื่ม
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เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นเปนเงาตามตัว (ทรงเกียรติ ปยะกะ, 2545) จากการศึกษาวิจัย
ในระยะ 8 ปที่ผานมา พบวาอายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกของ
วัยรุนมีแนวโนมลดลงเปนลําดับ โดยในป พ.ศ. 2542 อายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรก คือ 16.01 พอถึงป พ.ศ. 2547  อายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรกลดลงเหลือ 13 ป และในปจจุบันอายุเฉลี่ยของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนครั้งแรกของวัยรุนมีแนวโนมเร็วขึ้น คือ ดื่มในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะเมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาในอดีตและมีจํานวนมากขึ้นกวาเดิม และพบวาอายุนอยที่สุดที่เร่ิมตนดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกคือ 6 ป (ดังตารางที่ 1.1 สรุปงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ของวัยรุนในป พ.ศ. 2540-2548 ) 

 

จากขอมูลดังกลาวขางตน จะเห็นวาวยัรุนทีด่ื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปญหาสําคัญ
ของสังคมไทยที่นาวิตกกังวลและจําเปนตองแกไขโดยดวน เนื่องจากเหตุผล 3 ประการคือ 
  

 ประการแรก วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวงวัยรุนตอนตนหรือชวงวัยรุน
ตอนกลางเกี่ยวของกับการมีแนวโนมมากกวาที่จะเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในชวงตอมาของชีวิต (Dewit, Adlaf, Offord, & Ogborne, 2000; Grant&Dawson, 1997; Hingson, 
Heeren, & Levenson et al., 2002 cited in Donovan, 2004) มีงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษา
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน ผลการศึกษา พบวาคนที่ทดลองดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ มักจะกอใหเกิดปจจัยเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวงตอมาของชีวิต และเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา 
ไดรับผลเสียจากการดื่ม  (Alcohol abuse) (Gruber, Diclemente, Anderson, & Lodico, 1996; 
Hawkins Graham, Maguin, Abbott, Hill, & Calalano, 1997; cited in Simons-Morton, Maynie, 
Crump, Saylor, Eited, & Yu, 1999) และพบวาวัยรุนที่เร่ิมตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 
13 ป มีแนวโนมที่จะเปลี่ยนเปนคนติดสุรา (alcoholics) สูงเปน 2 เทาของผูที่เร่ิมตนดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 17 ป และวัยรุนที่เริ่มตนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่ออายุ 17 ป มี
แนวโนมที่จะเปลี่ยนเปนคนติดสุรา สูงเปน 5 เทาของผูที่เร่ิมตนดื่มเมื่ออายุ 21 ป (Grant & Dawson, 
1998)  อีกทั้งมีการศึกษา พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปนรอยละ 50 ของจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานวาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาตลอดชวง
ชีวิต (Johnston, O’Malley, & Bachman, 2001) ดังนั้นการพยายามไมใหวัยรุนไดมีโอกาสทดลองดืม่
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ จะทําใหลดความเสี่ยงของปญหาที่เกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ทรงเกียรติ ปยะกะ ชาญวิทย เงินตระกูลและสาวิตรี อัษนางคกร
ชัย, 2545) 

 



                                                                                                                                                                 

 

3 

 

ประการที่สอง วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมักจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ดานสุขภาพอื่น ๆ รวมทั้งเปนพฤติกรรมที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการใช
สารเสพติดผิดกฎหมาย และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตามมาเปนลําดับ (Donovan & Jessor, 
1985; Kulbox & Cox, 2002; Valois, Oeltmann, Waller, & Hussey, 1999 cited in Donovan, 2004) 
ผลจากการศึกษาพบวาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสารเสพติดที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการใช
สารเสพติดอันอื่นๆ (gateway drug) ที่รุนแรงกวา (Kandel, Kessler, & Marqulies, 1978; Wagner & 
Anthony, 2002 Cited in Gage & Suzuki, 2005 ) เชนเดียวกับทรงเกียรติ ปยะกะและคณะ (2545) ที่
กลาววา วัยรุนที่ติดสารเสพติดมักจะเริ่มตนดวยการใชสารเสพติดที่ถูกกฎหมาย ไดแก บุหร่ี 
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ซ่ึงสารเสพติดเหลานี้ถือเปนสารเสพติดที่เปนตัวนําไปสูพฤติกรรมการ
ใชเสพติดอันอ่ืนๆ ทําใหติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป อยางไรก็ตามวัยรุนที่ทดลองดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะเปลี่ยนเปนคนติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (abuse or dependence) 
หรือไมติดขึ้นกับปจจัยตาง ๆ อีกมากมาย 

 

งานวิจยัในตางประเทศที่ศึกษาความสัมพนัธของวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพโดยเฉพาะพฤตกิรรมทางเพศ งานวิจยัของ Han, Choe, Lee, & Lee 
(2001) พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงโซล ประเทศเกาหลีที่ดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลและสูบบุหร่ีดวยจะเคยมปีระสบการณทางเพศมากอน การศึกษาของ Michaud  
& Narring (1998) ที่ศึกษาจากนักเรยีนอายุ 16 – 20 ป ประเทศสวิตเซอรแลนด พบวากลุมตัวอยาง
กวาครึ่งหนึ่งเคยมีเพศสัมพนัธมาแลว และ 1 ใน 3 ของจํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมี
เพศสัมพันธ รายงานวา ไดมีเพศสัมพันธคร้ังแรกหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สอดคลอง
กับงานวจิัยของ Nordin, Hanson, & Tyden (2001) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ โดยศกึษาจาก
นักเรียน High school ประเทศสวีเดน พบวานักเรียน 1 ใน 4 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลนี้ยังเปนตวัทํานายโอกาสเกิดเพศสัมพนัธคร้ังแรกในวนัรุนไดดวย (Santelli, 
Kaiser, Hirsch, Rodosh, Simkin, & Middlestadt, 2004 อางถึงในสิทธิพงศ วงศววิัฒน, 2548) 
งานวิจยัของสุวัทนา อารีพรรค (2543) ยังพบวาวยัรุนทีด่ื่มจนเมามายเปนสาเหตุสําคัญประการหนึง่
ที่ทําใหมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน จากการศึกษาของคณะทํางานแผนงานวิจยัและประเมินผล
งานควบคุมและปองกันโรคเอดส (2540 อางถึงในพรรณี ภานุวัฒนสุข และ รัตนา สําโรงทอง, 
2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความคิดเห็นในเรื่องเพศ โดยศกึษาจากวนัรุน เขตชุมชน
คลองเตย กรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนที่เคยดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลจะขาดความยับยั้งชั่งใจ
และขาดการควบคุมตนเองเปนเหตุใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพูน
สุข ชวยทอง เจตนสันติ์ แตงสุวรรณ และอนงค เหล่ียมสมบัติ (2541) ทีพ่บวา นกัศึกษาหญิงคิดเปน
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รอยละ 50 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
กอนการมีเพศสัมพันธ  และปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยศึกษาจาก
นักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและหญิงในจังหวัดนาน พบวานักศึกษาคิดเปนรอยละ 65.7 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกอนการมี
เพศสัมพันธ การศึกษาของศักดา สามูล (2545) ที่ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
โดยศึกษาจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานครก็เชนกัน พบวานักศกึษาคิดเปนรอย
ละ 97.2 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่มีเพศสัมพันธดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกอน
การมีเพศสัมพนัธ  และการศกึษาของ Ruangkanchanasetr, plitponkarnpim, Hetrakul, & 
Kongsakon (2004) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง โดยศึกษาจากวัยรุนอายุเฉล่ีย 15.5 ± 8 ป จาํนวน 2,311 
คน จากโรงเรยีน ชุมชนและบานพักเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 2 เดือน พบวาวัยรุนมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคิดเปนรอยละ 37.3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
และพบวา วยัรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 10.00 ของจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และในบรรดาวัยรุนที่มีเพศสัมพันธนั้นมีถึงรอยละ 1.7 ที่เคยดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
และใชสารเสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ  

 

ประการที่สาม วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินไป อาจจะเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสียชีวิต หรือเจ็บปวย หรือบาดเจ็บที่ปองกันได ซ่ึงสาเหตุดังกลาวพบไดใน
หลายพื้นที่ทั่วโลก (World Health Organization, 1994) อยางไรก็ตามวัยรุนที่หมกหมุนกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้นสามารถทําใหเพิ่มความเสี่ยงทั้ง 2 ดาน คือ ดานสุขภาพและดานสังคม 
อาทิ ทํารายรางกาย ขมขืน อุบัติเหตุเกี่ยวกับรถยนต ออกจากโรงเรียนกลางคัน ตั้งครรภในวัยรุน 
และ ติดโรคทางเพศสัมพันธ (Bachanas, Morris, Lewis-Gess, et al., 2002; Bonomo, Coffey, 
Wolfe, et al., 2001; Lang, Waller, & Shope, 1996; Meropol, Moscati, & Lillis, et al., 1995 cited in 
Donovan, 2004) สอดคลองกับผลงานวิจัยที่ผานมา (Dawkins, 1997; Duncan, Alpert, Duncan, & 
Hops, 1997; DuRant, Smith, Kreiter, & Krochuk, 1999; Bonomo, et al., 2001; Shope, Waller, 
Raghunathan, & Patil, 2001; Glied & Pine, 2002; Richardson & Budd, 2003; Testa, Vazile-
Tamsen, & Livingston, 2004 cited in Gage & Suzuki, 2005) ที่พบวา วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีความเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ ตั้งครรภในวัยรุน ออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ความรุนแรง ภาวะซึมเศรา ฆาตัวตาย ขมขืน และ เสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ  รวมทั้งพบวา วัยรุนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอาจจะทําใหมีการแพรเชื้อ HIV (Human immunodeficiency virus: 
HIV) โดยผานทางเพศสัมพันธทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ หรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน 
หรือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่แลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Mature et al., 2002; 
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Stueve, et al., 2002) และจากรายงานขององคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO]) 
และ United Nations Program on HIV/AID [UNAIDS] (WHO & UNAIDS, 1998) พบวาในป พ.ศ.
2541 มีผูติดเชื้อเอดสทั่วโลกแลวกวา 33.4 ลานคน ในประเทศไทยขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค พบวาผูปวยโรคเอดสที่มีอายุในชวง 25-29 ปนั้น เร่ิมติดเชื้อ HIV เมื่ออายุ 15-24 ป 
แสดงวา ผูปวยติดเชื้อ HIV ตั้งแตเปนเยาวชนนั่นเอง และยังพบวาสาเหตุที่ทําใหติดเชื้อ HIV มาก
ที่สุดก็คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน, 2541)  

 

 งานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษาความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ  งานวิจัยของ Kelley, Borawaski, Flocke, & Keen 
(2002) พบวา วัยรุนที่มีเพศสัมพันธหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จะสงผลใหไมใชถุงยาง
อนามัย  และสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนไมใชถุงยางอนามัย คือ การไมมีสติที่จะยั้งคิดเนื่องจากดื่มจน
เมามาย (บุญยงค เกี่ยวการคา, 2545) อีกทั้งในงานวิจัยของ อุมารินทร  เขมฤกษอําพร (2535) ที่
ศึกษาโดยใชวัยรุนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาวัยรุนที่มีคนในบานดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเที่ยวกลางคืนเปนประจํา จะมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธ
นอยกวาวัยรุนที่ไมมีคนในบานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและเที่ยวกลางคืนเปนประจํา นอกจาก 
นั้นขอมูลจากสถาบันรามจิตติ (อางถึงใน อมรวิชช  นาครทรรพ, 2548) พบวาวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ โดยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมไดตั้งใจนั้น จะสงผลใหไมใชถุงยางอนามัย จึงเปนสาเหตุใหผูหญิงที่มีอายุต่ํากวา 19 ป คลอด
บุตรมากกวา 60,000 คน และ เด็กหญิงที่มีอายุต่ํากวา 14 ป คลอดบุตรมากกวา 2,000 คน  

 

งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลกับปญหาดาน
สังคม จากการคนควางานวิจัยที่ศึกษาในตางประเทศ  การศึกษาของ Injury Mortarity (1993) พบวา
วัยรุนมักจะฆาตัวตาย  Runyan & Gerken (1989) พบวาวัยรุนในอเมริกามักจะเกี่ยวของกับ
อาชญากรรมรุนแรง Dawkins (1997) ก็เชนกันพบวาเด็กและเยาวชนที่ดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอล
มักจะกออาชญากรรมรุนแรง (juvenile violent crime) และขอมูลจากสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน (สุปรีดา อดุลยานนท, 2548) พบวาเด็กและเยาวชน 4 ใน 10 คน มักจะไปเกี่ยวของกับ
อาชญากรรมหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนสาเหตุใหเขาไปอยูในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน นอกจากนี้มีการศึกษาที่พบวา การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสงผลให
เกิดอุบัติเหตุ ขอมูลจาก National Highway Traffic Safety Administration (1990) ไดสํารวจและ
รายงานวา คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมักจะเกิดอุบัติเหตุรถมอเตอรไซคชนกัน และขอมูล
จากสํานักงานระบาดวิทยา (อุดมศิลป ศรีแสงนาม, 2548) พบวาประชากรที่ไดรับอุบัติเหตุมักจะ
ไดรับบาดเจ็บรุนแรง คิดเปนรอยละ 73 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในกรุงเทพมหานคร โดยในบรรดาผูที่ไดรับบาดเจ็บรุนแรงทั้งหมดนั้นเปนเยาวชนถึง
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รอยละ 44 ที่มีอายุต่ํากวา 18 ปเทานั้น และ งานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, 
Hetrakul, & Kongsakon (2004) ก็เชนกันที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงโดยใชวัยรุน 2,311 คน ใน
กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการสํารวจ ผลพบวาวัยรุนสวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
ทางการจราจร อาทิ ไมคาดเข็มขัดนิรภัย 30.6% ไมสวมหมวกกันน็อกเมื่อปนรถจักรยาน 66.9% ไม
สวมหมวกกันน็อกเมื่อขับรถจักรยานยนต 50.1% นั่งไปกับคนขับรถที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
18.8% และขับรถหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 12.1 % 

 

นอกจากนี้คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนจํานวนมากจะทําใหเกิดผลเสียตอดาน
สุขภาพโดยอาการทางคลินิกของโรคติดเหลา (Clinic Presentation of Alcoholism) แบงออกเปน 2 
อาการดวยกันคือ อาการทางจิตและอาการทางกาย อาการทางจิตไดแก จิตปฎิเสธ (denial) จิต
หมกมุน (preoccupation) จิตสํานึกผิด (guilt) จิตกังวล (anxiety) จิตซึมเศรา (depression) และ 
ความจําขาดชวง (amnesia or black-out) คือจําเหตุการณชวงที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบางชวง
ไมได สวนอาการทางกาย ไดแก ตับออนอักเสบ (Pancreatitis) ตับมัน (Fatty liver) ตับอักเสบเพราะ
แอลกอฮอล (alcoholic hepatitis) ตับแข็งเพราะแอลกอฮอล (alcoholic cirrhosis) ความดันโลหิตสูง 
หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrthythmia) พยาธิสภาพของกลามเนื้อหัวใจ (cardio myopathy) อัณฑะ
ฝอ (testicular atrophy)โรค Wernicky’s Encephalopathy ซ่ึงเกิดจากการขาดวิตามินบี 1 (thiamine 
deficiency) โดยมีอาการสองในสามอยางตอไปนี้คือ สบสน รางกายโซเซ และ ประสาทตาเสีย โรค
สมองฝอเพราะแอลกอฮอล (alcoholic dementia) โรคเหน็บชา (Polyneuropathy) กลุมอาการของโรค 
Korsakoff’s syndrome ไดแก มีอาการความจําขาดชวง (anterograde amnesia) เพราะไมสามารถเก็บ
ขอมูลปจจุบันได และมีการสรางความจําเทียมขึ้น (confabulation) กลุมอาการของโรค 
Marchiafava-Bignami syndrome คือมีอาการพูดไมได (aphasia) ทรงตัวไมได (ataxia) อัมพาตครึ่ง
ตัว (hemiparesis) เปนลมชัก (seizures) และโรคสมองสวนซีรีเบลรัมเสื่อม (Cerebella 
Degeneration) ซ่ึงเกิดจากพิษเหลาโดยตรง หรือจากการขาดวิตามินบี 1 (thiamin) เชนกัน ไดแก
อาการทรงตัวไมได (ataxia) ตาแกวง (nystagmus) และการพูดพิการ (speech impaired) (ทรงเกียรติ 
ปยะกะและคณะ, 2545) 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยพบวา วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ปญหาสําคัญที่กอใหเกิดปญหาทั้งดานสุขภาพ และปญหาดานสังคมของประเทศไทย โดยปญหา
เหลานี้ไมไดมีผลเฉพาะกับตัวผูดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเทานั้น แตยังมีผลตอผูอ่ืนและสังคม
โดยรวมดวย อีกทั้งเปนปญหาทางสาธารณสุขแฝงเรนที่จะทวีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น จึงเปนเหตุจูง
ใจใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชาย ใน
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนไทย 
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ตารางที่ 1.1 
สรุปงานวิจัยเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนในป พ.ศ. 2540-
2548 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ชื่อผูวิจัย 
ปที่ 
ศึกษา 

กลุมตัวอยาง 
ในการวิจัย 

จํานวน 
สัดสวนของ
การดื่ม

แอลกอฮอล 

อายุของ 
การดื่ม

แอลกอฮอล
คร้ังแรก 

อายุเฉลีย่
ของการดื่ม
แอลกอฮอล
คร้ังแรก 

จิราภรณ   เทพหนู 
 
 
 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ  
และคณะ 
 
 
ประกิจ   โพธิ์ อ าศน 
กมลทิพย วิจิตรสุนทร 
สิทธินันท   เจริญรัตน 
 
 
 
สายพิณ  สาประเสริฐ 
Ruangkanchanasetr  
และคณะ 
สิทธิพงศ วงศวิวัฒน 

2540 
 
 
 
2541 
 
 
 
2541 
2541 
2542 
 
 
 
2543 
2547 
 
2548 
 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวะศึกษา  
จ. พัทลุง                    เพศชาย 
                                เพศหญิง 
 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษาและ
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน    
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 
วัยรุน  อายุ 15-19 ป  จ.พระนครศรีอยุธยา  
นักเรียนอาชีวะศึกษาระดับ ปวส. กทม. 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ. ปทุมธานี 
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 
 
นักเรียนนายสิบทหารใน กทม. และตางจังหวัด 
วันรุนจาก ร.ร  จากชุมชนและบานพักเยาวชน  
 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  
                               เพศชาย 
                               เพศหญิง 

1,261 
484 
5 
 

1,141 
 

286 
177 
411 
614 
340 
211 
129 

 
1,325 
2,311 

 
610 
156 
106 

รอยละ 38.8 
รอยละ 38.4 
รอยละ   0.4 
 
รอยละ 40.6 
 
รอยละ 25.1 
รอยละ 15.5 
รอยละ 49.4 
รอยละ 66.8 
รอยละ 100 
รอยละ 62.1 
รอยละ 37.9 
 
รอยละ 82.6       
รอยละ 37.3 
 
รอยละ 42.95 
รอยละ 35.57 
รอยละ 17.38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-12 
 
 
 

6 -9 
< 8 

 

≤ 9 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.01 
 
 
 

16.45 
13.13 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

งานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาจากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ประกอบดวย ทฤษฎีจิตวิทยาวัยรุน ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน  
 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุนและพัฒนาการมนุษย 
  

วัยรุน (Adolescent) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินคือ Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow into maturity) ซ่ึงคําวา วุฒิภาวะ หมายถึงสภาพความเปนผูใหญ
หรือเปนสภาวะที่สมบูรณทั้ งทางด านร างกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  (โสภัณฑ  
นุชนาถ, 2542 ) และสามารถแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 1.) วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) 
อายุ 11-14 ป เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกาย ทางสรีระวิทยา (Physiology) 
และทางปญญา 2.) วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14-18 ป เปนระยะที่มีการปรับตัว
ใหเขากับความเปลี่ยนแปลงใหม 3.) วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป เปนระยะที่
มีการเปลี่ยนแปลงจากการเปนเด็กสูการเปนผูใหญ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) โดยทั่วไปการ
เขาสูระยะวัยรุนจะเริ่มตั้งแตมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ แตการจะอยูในระยะวัยรุนเปนระยะ
เวลานานเทาไรขึ้นกับโครงสรางของสังคมและแตละสังคม ในสังคมที่ซับซอน ชวงระยะเวลาที่อยู
ในวัยรุนจะยาวนานกวาสังคมที่ไมซับซอนทั้งนี้เพราะเด็กวัยรุนตองอาศัยเวลาในการปรับตัวนาน
กวา (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 
  

สําหรับพัฒนาการของวัยรุนจากการคนควา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Hall, 1916; 
Erik Erikson, 1959; Papalia, Olds, & Feldman, 2001: ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530; สุชา จันทร
เอม, 2536; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545; และเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) อาจสรุปไดวาเมื่อเด็ก
เร่ิมเขาสูวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและดานสรีระ และจะมีพัฒนาการดาน
สติปญญา พัฒนาการดานสังคมและดานบุคลิกภาพ โดยผูวิจัยจะกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุนในแต
ละดานดังตอไปนี้ 
  

วัยเร่ิมรุน (Puberty) ระยะนี้เปนระยะแรกที่เด็กเริ่มเขาสูวัยรุน โดยเริ่มจากการที่เด็กจะมีการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ 2 ประการ ประการแรก คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศปฐมภูมิ 
(Primary Sex Characteristics) เปนการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่เกี่ยวกับการสืบพันธุโดยตรง 
(Reproductive Organ) อวัยวะเพศจะมีขนาดใหญขึ้นและเริ่มทําหนาที่ โดยเด็กชายมีความสามารถ 
ในการขับอสุจิ (sperm) ออกมา เด็กหญิงจะมีการตกไข สวนการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศในเด็กชาย 
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สามารถดูไดจากการฝนเปยก (Nocturnal emission) ซ่ึงเกิดในชวงอายุ 12-16 ป ในขณะที่เด็กหญิงดู
ไดจากการเริ่มมีประจําเดือน การเปลี่ยนแปลงประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ
ทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics) ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่ไมเกีย่วกับอวัยวะสืบ
พันธ เชน การมีหนาอกขยายใหญ การเปลีย่นแปลงที่ตอมเหงื่อ ตอมไขมันและกลามเนื้อที่กลอง
เสียง  
 

 เมื่อเด็กเขาสูวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ดานสวนสูง น้ําหนักและรูปรางจะดําเนิน
ไปอยางรวดเร็วผิดไปจากวัยเด็กตอนกลาง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายนี้มีผลมาจากฮอรโมน 
ที่หล่ังมาจากตอมปตูอิทารี (Pituitary gland) ของสมอง โดยจุดสูงสุดของการเจริญเติบโตในระยะนี้ 
เรียกวา “การเจริญเติบโตแบบพุงพรวด” (Adolescent Growth Spurt) เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
รูปรางอยางเห็นไดชัด โดยการเติบโตเริ่มจากสวนปลายเขาสูลําตัว (Proximo-distal Development) 
อีกทั้งใบหนา ขากรรไกรและจมูกก็ใหญขึ้นเพื่อใหไดสัดสวนกับศีรษะซึ่งมีขนาดโตเต็มที่ อยางไร 
ก็ตามรางกายบางสวนก็ไมเปลี่ยนแปลงขนาดในวัยรุน เชน ขนาดของศีรษะและสมอง เด็กอายุ 5 ป
จะมีขนาดของศีรษะและสมองประมาณ 90% ของสมองเมื่อโตเปนผูใหญ นอกจากนั้นเนื้อเยื่อของ
ตอมน้ําเหลือง (Lymphnode) ตอมทอลซิล (Tonsils) ตอมอดินอยด (Adenoeids) และลําไสจะ 
เพิ่มขนาดมากขึ้นในวัยรุนตอนตนและหลังจากนั้นก็จะคอยๆ หดตัวลง ดังนั้นเด็กบางคนที่เปน 
โรคภูมิแพ โรคไซนัสและโรคทอลซิลอาจจะมีอาการดีขึ้นเพราะเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของมีขนาดเล็กลง
และลดความไวลง สําหรับสาเหตุที่เกิดแนวโนมที่คนรุนหลังจะมีวุฒิภาวะเร็วกวาและมีน้ําหนักและ
สวนสูงมากกวาคนรุนกอน (The Secular Trend) คือ อาหารและการแพทยที่ดีกวา อยางไรก็ตาม
พัฒนาการทางสรีระของมนุษยก็มีขีดจํากัด ถาประชากรมาถึงจุดที่มีโภชนาการดีที่สุดแลว  

  

พัฒนาการทางรางกายในระยะวัยรุนจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วควบคูไปกับพัฒนาการทาง
สติปญญา (Mental Development)  แตสติปญญาของมนุษยไมไดเพิ่มขึ้นตลอดชวงอายุ จะขึ้นสูงสุด
ในระยะวัยรุนตอนกลาง คือเมื่อมีอายุ 16 ป และจะคอยๆ ลดลงหลังจากนั้น และสติปญญาของ
วัยรุนเขาขั้นที่ Piaget (1950,อางถึงในเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) เรียกวา “ปฏิบัติการดาน
นามธรรม” (Formal Operations) นั่นคือ เด็กวัยนี้มีความสามารถคิดถึงทางที่เปนไปไดหลายทางใน
การแกปญหาในเวลาเดียวกัน สามารถตั้งสมมุติฐานหรือมองปญหาตางๆ ไดในหลายแงมุมใน
ทิศทางที่เปนไปไดตางๆ เพื่อแกปญหาโดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา สามารถคิดถึงเหตุการณเบื้อง
หนา ซ่ึงลักษณะนี้จะทําใหวัยรุนมีการวางแผน (Planning) ในการแกปญหาอยางมีระบบ สามารถคดิ
ในดานตรงกันขามและเขาใจการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย เขาใจเวลาในประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมที่แตกตางจากของตน รวมทั้งมีความจําตลอดจนสามารถสื่อสารไดดีกวาวัยเด็ก การ
เปลี่ยนแปลงเหลานี้มีทั้งในดานปริมาณและดานคุณภาพ ในดานปริมาณ คือ การเปลี่ยนแปลงในรูป
ของความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆ ไดงาย เร็ว และมีประสิทธิภาพ สวนการเปลี่ยนแปลง
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ทางดานคุณภาพคือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะของความมีเหตุผลมีการแกปญหาดีขึ้น ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงทั้งดานปริมาณและดานคุณภาพนี้จะชวยทําใหวัยรุนสามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ และที่สําคัญ คือ พัฒนาการทางเชาวปญญาของวัยรุนยังชวยทําใหวัยรุนคนพบ
จุดยืนและความตองการของตนเอง (Ego-Identity) เพื่อเปนประโยชนตอการเปนผูใหญที่ดีตอไป 
แตลักษณะความคิดและความเขาใจของวัยรุนแตกตางจากผูใหญเนื่องจากการขาดประสบการณ  
  

 อิทธิพลของพัฒนาการทางสติปญญาที่มีตอบุคลิกภาพของเด็กวัยรุน (Effect of adolescent 
mental growth on personality development) อาจมีผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมและความคิด
เปลี่ยนไปจากวัยเด็กโดยจะมีผลตอวัยรุนดังตอไปนี้  
 

1.  มีการรับรูภาพพจนใหมและความพึงพอใจในตนเอง (Body Image and Self-Satisfaction) 
 

2. มีลักษณะยึดตนเองเปนจุดศูนยกลางทางปญญา (Intellectual Egocentrism) กลาวคือ 
ความสามารถที่จะแยกชัดเจนวาอะไรเปนความคิดของตนเองและอะไรเปนความคิดของผูอ่ืน แต
เนื่องจากในวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางความคิดของเด็กยังจะมีลักษณะของการยึดความคิด
ของตนเองอยู จึงทําใหเด็กไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความคิดของตนเองและความคิด
ของผูอื่นไดอยางชัดเจน ดังนั้นวัยรุนจึงมีผูชมในจินตนาการ (Immaginary Audience) อยูเสมอ  
ทําใหเกิดความคิดถึงตนเองตลอดเวลา (Self-consciousness) และคิดวาตนเปนคนมีเร่ืองราวพิเศษ
ของตนเอง (Personal Fable) ซ่ึงผลของการมีตนเปนจุดเดนที่ทุกคนเฝามอง (Egocentrism)  
มี 3 ประการดวยกันคือ ประการแรก อํานาจของกลุมเพื่อน วัยรุนจะเปนหวงในปฏิกิริยาของผูอ่ืน
โดยเฉพาะของกลุมเพื่อนมากจนยอมทําอะไรหลายอยางที่ขัดกับคําสอนหรือผลประโยชน 
ของตนเอง ประการที่สองคือความคิดที่วาตนเองกําลังอยูบนเวที จึงทําใหวัยรุนมีวิธีการที่เรียกรอง 
ความสนใจหลายอยาง และประการที่สาม คือ ความสัมพันธระหวางเพื่อนในระยะนี้จะมุงที่ 
ความสนใจและประโยชนของตนเองมากกวา 
 

3. มีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดโดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมขัดแยง
ระหวางพอแมกับวัยรุน แตไปมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากขึ้น 
 

 นอกจากนั้น Hall (1916) ไดกลาวถึงสภาวะอารมณของวัยรุนวา เปนลักษณะอารมณ 
ที่เรียกวา Strom & Stress คือ สภาวะอารมณที่รุนแรง มีความกดดัน ซ่ึงความไมแนนอนทางอารมณ
ที่เกิดขึ้นในระยะวัยรุน ทําใหเด็กวัยรุนมีการแสดงออกที่ผันผวนแปรเปลี่ยนกลับไปมาได โดย
วัยรุนระยะนี้อยูในวัยของความสับสนวุนวาย เมื่อถึงวัยรุนตอนปลาย เด็กวัยรุนจะเริ่มเขาสูระยะของ
การมีอารยะธรรม (Modern civilization) คือบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ (Emotional Maturity) แตก็
ไมไดเปนเครื่องประกันเสมอไปวาในระยะวัยรุน วัยรุนทุกคนจะมีการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ 
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ทั้ งนี้ ขึ้ นอยู กั บองค ประกอบหลายอย า ง เ ช น  การปรั บตั วทางอารมณที่ มี ม า ในอดี ต 
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา ตลอดจนแรงเสริมที่ไดรับจากสังคมตอการแสดงอารมณหนึ่งๆ 
สวนการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถดูไดจากพฤติกรรมดังตอไปนี้ 1.) สามารถจะควบคุม
การแสดงออกทางอารมณในทิศทางที่สังคมยอมรับ รวมทั้งสามารถหาวิธีที่จะระบายอยางถูกวิธี
โดยไมเปนอันตรายตอตัวเองและตอสังคม 2.) สามารถวิเคราะหเหตุการณหรือรูวาผลของการที่ตน
แสดงอารมณจะเปนอยางไรกอนที่ตนจะแสดงอารมณออกไป 3.) สามารถรูวาตนควรจะมีการ
ควบคุมอารมณในระดับใดจึงจะประสบความสําเร็จในการระบายอารมณ ดังนั้นวัยรุนที่มีการบรรลุ
วุฒิภาวะทางอารมณจะสามารถแสดงอารมณไดอยางเหมาะสมโดยไมมีผลรายกระทบตอตนเอง
หรือบุคคลอื่น และการที่วัยรุนบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณจะทําใหเด็กวัยรุนมีการปรับตัวที่ดีและ 
ไมมีปญหาทางอารมณตามมา  

 

พัฒนาการทางรางกายในระยะวัยรุนยังสงผลตอพัฒนาการตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการดาน
สังคมและดานบุคลิกภาพ ตั้งแตวัยเด็กตอนกลางจนถึงวัยรุนตอนกลางจะเอาใจใสตอการ 
เปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน เนื่องจากการรวมกลุมทําใหวัยรุนมีโอกาสที่จะรับผิดชอบในเรื่องของ
ตนเองรวมกัน มีโอกาสทดลองวิธีการปฎิบัติเมื่อเผชิญกับสภาพการณใหมๆ และเรียนรูจาก
ขอผิดพลาดของกันและกันที่สําคัญไปกวานั้นความสําคัญของกลุมเพื่อนจะอยูที่ความตองการที่จะมี
กลุมอางอิง (Reference Group) หรือกลุมที่เปนฐานของเอกลักษณในขณะที่ตนกําลังจะผานจากการ
เปนเด็กเขาสูความเปนผูใหญ และความพยายามที่จะเปนอิสระของเด็กหรือเปนตัวของตัวเอง ซึ่ง
ความเปนอิสระ หมายถึง การที่เด็กวัยรุนสามารถคิดหรือมีการกระทําตลอดจนสามารถที่จะ
ตัดสินใจดวยตัวเองและกําหนดคานิยมของตนเองเนื่องจากพฤติกรรมอิสระในระยะวัยรุนสําคัญ 
ตอการคนหาเอกลักษณสวนบุคคล ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนชีวิตในอนาคตขางหนา  
ดังนั้นการมีเอกลักษณสวนบุคคลก็คือ การที่เรารูวาเราเปนใคร เราเคยเปนมาอยางไร และเรา
ตองการที่จะเปนอยางไรในอนาคต เพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคตใหพรอมสําหรับอาชีพ 
การงาน คูครองและครอบครัว ซ่ึงวัยรุนตอนกลางยังไมมีเอกลักษณสวนบุคคลดังกลาว และใน
กระบวนการที่มีการพัฒนาความเปนเอกลักษณนี้ วัยรุนตองใชเวลาหลายปในการพิจารณาและ
ทดลองบทบาทและอุดมการณตางๆ วัยรุนจึงเปนวัยที่เอาแนไมได และตัวของเราเองก็ตองทนตอ
ความไมแนนอนในขณะที่ตองการแสวงหารูปแบบของชีวิตที่สม่ําเสมอ จึงเปนเหตุใหวัยรุนเกิด
ปญหาในการดําเนินชีวิตตอไป Erik Erikson (1959, อางถึงในเพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 

 

ในงานวิจยันี้ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนทัง้สายสามัญและสายอาชีพที่เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายปที่ 4-6 และระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 ซ่ึงถือวาเปนกําลังสําคัญของชาติ แตในปจจุบันนี้
วัยรุนมแีนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น โดยปจจัยที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีหลายปจจัยดวยกัน แตปจจัยที่สําคัญที่สุดก็คือปจจยัเหลานี้ สวนแนวคดิทฤษฎทีี่
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เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนที่มีการศึกษากนัมากมายนั้น ก็ไมมีทฤษฎีที่
ตรงออกไป จงึศึกษาจากปจจัยที่ผูวจิัย Review จาก Review Literature การเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในวัยรุนของ Donovan (2004) และพบวาปจจัยหลักที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนมดีวยกัน 7 ปจจยัคือ 

 

1. อิทธิพลของเพื่อน 
 

2. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดา 
 

3. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

4. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

5. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
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ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชาย 
 

 1. อิทธิพลของเพื่อนที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking): เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) การ
ลอกเลียนแบบการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน (Peer modeling of alcohol use) และ
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู  (Perceived alcohol drinking norm of closed friends)
  

กลุมเพื่อนของเด็กวัยรุนหมายถึง กลุมเด็กวัยรุนที่มีระดับอายุเทากันหรืออาจมากกวาหรือ
นอยกวา มารวมกันโดยมีความสนใจหรือมีจุดมุงหมายคลายกัน มีการสรางบรรทัดฐาน (Norm) 
ของกลุมเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติของสมาชิกในกลุม (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2535) 

 

ในวัยรุนเด็กจะมีธรรมชาติที่ชอบเขากลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันอยูแลว โดยบทบาทของกลุม
เพื่อนในระยะวัยรุนจะมีความสําคัญมากกวาในวัยเด็ก ความผูกพันใกลชิดกับกลุมเพื่อนในระยะ
วัยรุน จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนมาก ทั้งในรูปของพฤติกรรมการแสดงออก เจตคติ
เกี่ยวกับการดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และคานิยมในการอนุญาตไมใหดื่มหรือ
อนุญาตใหดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากเพื่อน ถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับใน
สังคม วัยรุนก็มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับในสังคมดวย แตถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรม
ที่สังคมไมยอมรับ วัยรุนก็จะประสบปญหาที่จะทําตามอยางพฤติกรรมในสังคมที่สังคมยอมรับและ
อยูในสังคมอยางไมมีความสุขได (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2535) จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุป
ไดวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมนี้ กลุมเพื่อนจึงมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนดวย 

  

และกลาวสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก และอิทธิพลของเพื่อนที่มีผล 
ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในงานวิจัยนี้แบงออกไดเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ 

 

 1. เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

 2. การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Peer modeling  
of  alcohol use) แบงออกไดเปน 
 

  2.1 เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (closed friends who drink alcohol) 
 

  2.2 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend 
attitude toward alcohol drinking) 
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3. บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed 
friends)  

 

1.1 เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําส่ังและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับ
ใหบุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ใหโดยไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in 
Wood, Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการคนควาในประเทศไทย ยังไมมีงานวิจัยที่พูดถึงเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่คนพบในตางประเทศ อาทิ Wood et al. (2004) ที่ไดใชอิทธิพลของเพื่อน 
เชน เพื่อนนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม การลอกเลียนแบบการดื่มของเพื่อน และบรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนที่รับรู  รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและปญหาจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เชน อิทธิพลของบิดามารดา: พฤติกรรมของบิดาและมารดา (การเลี้ยงดู
และการเฝาระวัง) เจตคติและคานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหนัก และการอนุญาตใหดื่มหนัก) โดย
ศึกษาจากวัยรุนตอนปลาย ในชวงฤดูรอนกอนเขามหาวิทยาลัย ในประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน  
556 คน ผลพบวาวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น โดย 40 % ของเพศชาย และ 30% ของเพศหญิง ระบุวาตนดื่มอยางหนัก 1 
คร้ัง หรือมากกวาใน 2 สัปดาห ที่ผานมา และมีผลกรรมทางลบจากจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวง 1 ป ที่ผานมามากมายเชน เมาคาง (45.7%) ปวย (47.2%) ความจําขาดชวง  
(37.7%) พูดสิ่งที่ทําใหเสียใจภายหลัง (31.5%) เปนคนหยาบคายและนารังเกียจ (23.4%) และ
เกี่ยวของกับสถานการณทางเพศที่ตองเสียใจภายหลัง (18.2%) ตามลําดับ สอดคลองกับสมมุติฐาน
กอนหนานี้ของ Graham, Marks & Hansen (1991) และ Wood, Read, Palfai, & Stevenson (2001) 
ที่พบวา นักเรียนมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ Borsari & Carrey (2001) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม ผลก็พบวาอิทธิพลของ
สังคมสามารถที่จะเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัย  

 

จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มสงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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1.2 การลอกเลียนแบบการดืม่เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนทิ (Peer modeling 
of  alcohol) 

 

    การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท หมายถึง บุคคลที่
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (เชน ลอกเลียนแบบ
เกี่ยวกับปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท) นอกจากการลอกเลียนแบบที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนสนิทแลว ยังลอกเลียนแบบความคิดตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทดวย (Closed friend attitude toward alcohol drinking) เชน 
ลอกเลียนแบบเจตคติที่เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและลอกเลียนแบบเจตคติที่
เกี่ยวกับคนเมาสุราของเพื่อนสนิท (Jessor, Jessur, & Donovan, 1981 อางถึงใน Wood, Read, 
Mitchell, & Brand, 2004) 

 

การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือ การลอกเลียนแบบ (Modeling)  
 

การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการลอกเลียนแบบ หมายถึง บุคคลเรียนรูจากการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยที่บุคคลไมจําเปนที่จะตองแสดงออก หรือไดรับผลกรรมโดยตรงจาก
การแสดงพฤติกรรมนั้น ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะ
ถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต,  2549) 

 

แนวคิดพื้นฐาน 
 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2549) ไดอธิบายแนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกตไว
ดังตอไปนี้ การเรียนรูโดยการสังเกตนั้น (Observational learning) พัฒนามาจากแนวคิด
ทฤษฎีเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura ที่มีความเชื่อวาการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนเราไมไดเปนผลมาจากการที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพ 
แวดลอมที่เขาอยูเทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลที่ประกอบดวยความคิดและ
ความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้ (พฤติกรรม สภาพแวดลอม สวนบุคคล) จะมีลักษณะ
ของการกําหนดซึ่งกันและกันอยู ถาปจจัยใดเปลี่ยนแปลงไปอีกสองปจจัยที่เหลือก็จะ
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย ซ่ึงในการเสนอตัวแบบนี้จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอม 
เพื่อใหบุคคลเกิดความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นบางอยาง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลที่จะเกิด 
ขึ้นจะสงผลทําใหบุคคลตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม และบุคคล
อยากทําตามเนื่องจากมีความสนใจ (Attention) และเพื่อหวังไดรับแรงจูงใจ (Motive) ซ่ึง
แรงจูงใจยอมขึ้นกับตัวเสริมแรงภายนอก 

 



                                                                                                                                                                 

 

16 

 

 หนาที่ของตัวแบบแบงออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ (Fisher & Gochros, 1975; Rose, 
1981 อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) 
 

1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต 

 

2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรูพฤติกรรม
ดังกลาวพยายามพัฒนาในดีขึ้น 
 

3. ทําหนาที่ระงับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Inhibition) หรือยุติการระงับการแสดง
พฤติกรรม (Disinhibition) ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับวาเมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรม
เชนใด  

 

ในการวิจัยนี้ตัวแบบจะทําหนาที่ 3 ลักษณะกลาวคือ กรณีแรกทําหนาที่สรางพฤติกรรม
ใหม เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหกับกลุมตัวอยาง กรณีที่สองทําหนาที่
ปรับปรุงพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น โดยตัวแบบจะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรู
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลพยายามพัฒนาการดื่มใหดีขึ้น เชน เพื่อนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรค อาจจะเปนแรงจูงใจใหอยากทําไดดีเหมือนกับเพื่อน
สนิทบาง จึงจดจําวิธีการดื่มของเพื่อนสนิทคนนี้แลวนํามาพัฒนาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของตนใหดียิ่งขึ้น กรณีสุดทาย ทําหนาที่ระงับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Inhibition) หรือยุติการ
ระงับ (Disinhibition) เชนเห็นเพื่อนสนิทเกิดอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
ก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตพฤติกรรมดังกลาวทําตาม ตอมาเด็กวัยรุนคนนี้เห็น
เพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มอยางมีความสุข (ไมเกิดอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
แลวยังไดรับผลกรรมทางบวกดวย) ทําใหเด็กวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากที่ไมกลา
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากอน (เปนการยุติการระงับพฤติกรรมไมกลาดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล) 

 

ประเภทของตัวแบบ ตัวแบบนี ้แบงออกไดเปน  2 ประเภทดวยกัน  คือ  (สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

 

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ (Life Model) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกต 
และปฏิสัมพันธโดยตรง 
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2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน 
วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูโดยการสังเกต 
 

ปจจัยท่ีสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูโดยการสังเกตนั้นจะตองประกอบไปดวย กระบวนการตั้งใจ         
(Attention Processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) กระบวนการกระทํา (Production Processes) 
และกระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) (Bandura, 1989 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549) 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในงานวิจัยของตางประเทศพบวา การลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
สามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนใหเปนการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
อยางหนักได และพบวาผลกรรมในทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานี้
เพิ่มมากขึ้นดวย (Wood et al., 2004) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยกอนหนานี้ของ Graham et al. 
(1991) และในงานวิจัยของ Borsari et al. (2001) ก็พบวาการลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลจากตัวแบบสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาใหเปน 
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปไดเชนกัน Yeh & Chiang (2005) พบวา วัยรุนที่มีเชื้อ
สายจีนและที่เปนคนพื้นเมืองมีปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปน
ปญหา (problem drinking) ไดแกเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และในงานวิจัยเดียวกันนี้เอง
ยังพบวา วัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีเพื่อนดื่มบอยก็มีแนวโนมที่จะมีผลกรรมทางลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน  6.26 เทาของวัยรุนที่ไมมี เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลบอย Goldberg & Botvin (1993) ก็เชนกันพบวา ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพไดแก เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ Brennan, Walfish, & AuBuchon (1986) ยังศึกษาพบวากลุมเพื่อนเปนปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและกลุมเพื่อนยิ่งมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อกลุมเพื่อนเปนคนติดสุรา นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน
เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและ
จิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา ไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลหรือมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะมีอิทธิพลมากที่สุด (Erickson, 
Crosnoe, & Dornbusch, 2000; Rose, 1998) และเมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
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ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ก็พบวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุด (Yeh) 

 

ในประเทศไทย มีงานวิจัยที่พูดถึงการลอกเลียนแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจาก
เพื่อนอยางเชน การศึกษาของสิทธินันท เจริญรัตน (2543) ที่ศึกษาโดยใชนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดปทุมธานี และงานวิจัยของจิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาโดยใชนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดพัทลุง พบสอดคลองกันวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนได และการศึกษาของสายพิณ  
สาประเสริฐ (2544) ก็พบวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลของนักเรียนนายสิบทหารบกได นอกจากนี้ รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ยุพา ชูสิทธิกุล 
(2527) กมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) และประกิจ โพธิอาศน (2541) ยังพบสอดคลองกันวา เพื่อน
สนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสามารถเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได
เชนกัน 
 

 จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวาทฤษฎี Social Cognitive Theory ของ Bandura สันนิษฐาน
วามาจาก Modeling หรือ Observational Learning ที่มีผลตออิทธิพลของกลุมเพื่อนสงผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

1.3 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู (Perceived alcohol drinking norm of 
closed friends) 
  

อิทธิพลของบรรทัดฐานที่รับรูตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
 

จากงานวิจัยที่ผานมา (Baer & Carney, 1993; Baer, Stacy, & Larimer, 1991; Perkins, 
Meilman, Leichliter, Cashin, & Presley, 1999 Cited in Wood et al., 2004) ไดใหความหมายบรรทัด
ฐานที่รับรู (Perceived norms) วาหมายถึงความเชื่อของบุคคลที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนทั่วไปในวิทยาลัยวาดื่มบอยเพียงไร และดื่มปริมาณเทาไร ใน
งานวิจัยของ Cialdini, Kallgren, Reno (1991 cited in Wood et al., 2004) บรรทัดฐานที่รับรู หมายถึง
บุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ (Descriptive norms) นอกจากนี้บรรทัดฐานที่รับรู 
หมายถึงบุคคลอางอิงการรับรูที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลอื่น
โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลอื่นนั้น คือ ดื่มอยางหนักและมีปญหาจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในวิทยาลัย (Borsarit Carry, 200l; Perkins & 
Berkowitz, 1986; Larimer, Turner, Mallett, & Geisner, 2003 cited in Wood etal., 2004) โดยทั่วไป
จะสังเกตเห็นพฤติกรรมการดื่มอยางหนักและมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดทันที
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ในหมูนักเรียนกอนที่จะไดรับเปนนักศึกษา (Read, Wood  Davidoff, McLacken, & Campbell, 
2002 cited in Wood et al., 2004) อยางไรก็ตามรายละเอียดของบรรทัดฐานที่รับรู ที่มีอยูก็มีเพียง
เล็กนอยเทานั้น วาบรรทัดฐานที่รับรูมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและ
สัมพันธกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางนักเรียนกอนที่จะ
ไดรับเปนนักศึกษาหรือไม  
  

ในเรื่องความหมายของบรรทัดฐาน สุชา จันทรเอม (2536) ไดใหความหมายของบรรทัดฐาน 
พฤติกรรม (norm) วาหมายถึงพฤติกรรมที่กลุมคาดหวังใหสมาชิกประพฤติปฏิบัติใหเปนไป 
ในแนวเดียวกัน หรือสอดคลองตามทํานองคลองธรรมของกลุม ซ่ึงอาจตั้งเปนกฎเกณฑ (rules)  
ของพฤติกรรมรวมถึงคานิยมของกลุม (values) ดวย โดยแบงมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของ
พฤติกรรมออกเปน 2 มิติ คือ 

 

1. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม (social norms) หมายถึงคานิยมและมาตรฐาน 
ของกลุม ซ่ึงนํามาใชเปนแบบแผนปฏิบัติของแตละคน 
 

 2. มาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม (Cultural norms) หมายถึงกฎเกณฑของสังคม
ที่ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีหรือมรดกทางวัฒนธรรม (cultural heritage) มาเปนเครื่องควบคุม
พฤติกรรมของคนในกลุมดวย และมรดกทางวัฒนธรรมจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคน
ภายในกลุม โดยทั้งมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทางสังคม และมาตรฐานหรือบรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนโดยทั่วๆ ไป 

 

นอกจากนี้ Cialdini, Reno, & Kallgren (1990) ไดใหคําจํากัดความของบรรทัดฐานทาง
สังคม (Social norms) วาหมายถึงการรับรูและแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกัน ประเภทแรก คือ
บุคคลรับรูในขอบเขตที่วาผู อ่ืนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการที่ตนเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (Injunctive norms) สวนประเภทที่สอง คือบุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ 
(Descriptive norms) เชน นักศึกษาวิทยาลัยทั่วไปโดยเฉลี่ยแลวดื่มมากเทาไร โดยงานวจิยันีไ้ดเนนที่
บุคคลรับรูในสิ่งที่บุคคลอื่นกระทําจริงๆ 

 

กระบวนการบรรทัดฐานที่รับรู ประกอบดวย 2 ขั้นตอนดังตอไปนี้ ขั้นตอนแรก คือบุคคล
เปรียบเทียบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนบุคคลกับบรรทัดฐานที่รับรู ขั้นตอนที่สอง คือ
ประยุกตใชบรรทัดฐานที่รับรู ที่เกินจริงเปนมาตรฐานพฤติกรรมของตนเอง (Borsari & Carey, 
2001) มีหลายงานวิจัยที่ระบุวา โดยทั่วไปนักศึกษามักจะประเมินการดื่มของเพื่อนเกินจริง ถาการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดรับอิทธิพลมาจากการรับรูการดื่มของเพื่อน ดังนั้นหากใหขอมูลแก
นักศึกษาที่ดื่มอยางหนักวา การรับรูของตนผิดจากความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งถาทําอยางไม
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คุกคาม (ดู Nye et al., 1999) ก็อาจจะเพียงพอที่จะกอใหเกิดการขัดแยงกันระหวางคานิยมของตน
กับพฤติกรรมของตน (Miller & Rollnick, 2002) Collins, Carey, & Sliwinski (2002) เสนอแนะวา
การใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆ ในกลุมอางอิงตอ
การกระทําพฤติกรรม (Normative feedback) วาขัดแยงกันและทําใหพฤติกรรมการดื่มของนักศึกษา
นั้นเดนขึ้นมา โดยการใหพวกเขาประเมินการดื่มของตนเองในบริบทหนึ่งและเนนไปที่ความไม
สอดคลองกัน ระหวางพฤติกรรมของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆใน
กลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  และมาตรฐานสวนบุคคล (personal standards)  

 

การดําเนินการบรรทัดฐานทางสังคม ( Social Norm Interventions)  
 

แผนกลยุทธหนึ่งที่แสดงวานาจะจัดการกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักไดดี
ในกลุมนักศึกษาวิทยาลัยคือ การเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานการดื่มที่รับรู เนื่องจากบรรทัดฐานการดื่ม
ของเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มสวนบุคคลของนักเรียนในวิทยาลัยมากกวา  เมื่อ
เปรียบเทียบกับบรรทัดฐานการดื่มของผูปกครองที่รับรู บรรทัดฐานการดื่มของอาจารยที่ปรึกษาที่
รับรู (resident advisers) และบรรทัดฐานการดื่มของคณะที่รับรู (Pekins, 2002) จากงานวิจัยที่ผาน
มาแสดงใหเห็นวา นักศึกษาในวิทยาลัยบิดเบือนการรับรูการดื่มของกลุมตัวอยางในหมูเพื่อน (Baer, 
Stacy, & Larime, 1991; Pekins & Berkowitz, 1986; Perkins & Wechsler, 1996; Prentice & Miller, 
1993 cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) โดยระดับการรับรูที่ไมถูกตองไดรับอิทธิพลมา
จากหลายๆปจจัยไดแก ประเภทของบรรทัดฐาน (injuctive หรือ descriptive) เพศ กลุมอางอิง 
คําถามที่เฉพาะเจาะจง และขนาดของมหาวิทยาลัย แตทิศทางของการรับรูแบบที่ไมถูกตองนี้
สอดคลองกัน (Borsari & Carey, 2003) นักศึกษาในวิทยาลัยมีแนวโนมที่จะประเมินความชุกของ
การดื่มอยางหนักสูงเกินไปในหมูเพื่อนของตน (Perkin & Berkowitz, 1986; Perkin & Wechsler, 
1996 cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูอยาง
ไมถูกตองนี้ จัดวาเปนปจจัยที่ทําใหดื่มอยางหนักในหมูนักศึกษาในวิทยาลัย วิธีการดําเนินการแกไข
บรรทัดฐานการรับรูอยางไมถูกตองจึงเปนเปาหมายหลักในการศึกษาหลายๆชิ้นในปจจุบัน 
(Agostinelli, Brown, & Miller, 1995; Fabian, Mckinney, Hyun, Mertz, & Rhoads, 1999; IIaines & 
Spear, 1996; Nye, Agostinelli, & Smith, 1999; Walters, 2000 cited in Neighbors, Larimer, & 
Lewis, 2004) และวิธีการดําเนินการแกไขบรรทัดฐานการรับรูอยางไมถูกตองอยูในการศึกษาอื่นๆ 
อีกมากมาย (Baer et al., 1992; Bosari & Carry, 2000; Larimer et al., 2001; Marlatt et al., 1998;  
Murphy et al., 2001, cited in Neighbors, Larimer, & Lewis, 2004) 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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จากการคนควาในประเทศไทยยังไมมีรายงานวิจัยที่พูดถึงบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อน
สนิทที่รับรู สวนในงานวิจัยของตางประเทศ งานวิจัยของ Borsari & Carey (2001) พบวาบรรทัด
ฐานทางสังคมที่รับรู สามารถทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปของนักเรียน
กลายเปนเรื่องธรรมดาและเปนเรื่องที่ยอมรับได Wood et al. (2004) ก็เชนกันไดใชบรรทัดฐานการ
ดื่มของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่รับรู ผลพบวาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนเหลานั้นเพิ่มขึ้นจนเปนการดื่มอยางหนัก และเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลไดดวย Li & Rosenblood (1993) พบวาปจจัยที่สามารถทํานายรูปแบบการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุนจีน ไดแก บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและคานิยม และ Yeh พบวาวัยรุนที่
เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวันรับรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เกี่ยวพันกับ
กิจกรรมประเพณีและสังคมจากครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของ Neighbors, Larimer, & Lewis 
(2004) ไดใชขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิง
ตอการกระทําพฤติกรรม ผานทางคอมพิวเตอร เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษา
จากนักศึกษาวิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักจํานวน 252 คนที่ถูกสุมเขากลุมควบคุม โดยใชขอมูลเสนฐาน 
(baseline assessment)  วิธีการดําเนินการนั้น ผูเขารวมทดลองจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางนักเรียน
ที่รับรู และการดื่มที่แทจริงของกลุมตัวอยางนักเรียน ผานทางคอมพิวเตอรหลังจากทําแบบวัด 3 
แบบวัดเสร็จแลว แบบวัดดังกลาว ไดแก แบบวัดเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  แบบ
วัดบรรทัดฐานการดื่มที่รับรู และแบบวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผลพบวาการ
ใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรม มีประสิทธิภาพอยางมากทําใหผูเขารวมการทดลองเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานที่
รับรูและเปล่ียนแปลงการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง หลังจากประเมินผลการติดตาม
อีก 3 เดือนและ 6 เดือนตอมา อยางไรก็ตามวิธีการดําเนินการใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อ
เกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมนี้มีประสิทธิภาพ
มากกวาในระดับหนึ่งกับผูเขารวมการทดลองที่ใหเหตุผลวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพื่อสังคม
หลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 เดือนตอมา และ Wood,  Nagoshi, & Dennis (1992) ไดใช
บรรทัดฐานที่รับรู ซ่ึงถูกกําหนดโดยการ Rating เกี่ยวกับปริมาณที่เหมาะสมในการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล (ตั้งแตไมดื่มเลยถึงดื่มมากกวา 5 ดริ๊งคตอวัน)  จากผูเขารวมการวิจัย โดยศึกษาจาก
นักศึกษา จํานวน 282 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ผลก็ปรากฏวาบรรทัดฐานการดื่มของผูคนที่รับรู 
(People-based norms) เชน บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ของ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและทําใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักเรียนในวิทยาลัยได และยังพบวา People-based norms มีอิทธิพลมากกวาบรรทัดฐานการดื่มของ
สถาบันที่รับรู (Institution-based)  อีกทั้งเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายปริมาณและความถี่ของการ
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ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในบุคคลไดดวย Werner, Walker, & Greene (1996) ไดศึกษาวิจัยโดย
ใหผูเขารวมวิจัยอธิบายความหมายของคําวาเพื่อนที่ดีที่สุด หมายถึงเพื่อนประเภทใดใน 4 ประเภท 
ดังตอไปนี้ 1.) หมายถึงคนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  2.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเล็กนอย 3.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปานกลาง และ 4.) หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักหรือเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (heavy 
social or problem drinker) และเก็บรวบรวมขอมูลเปนขอมูลเสนฐาน โดยศึกษาจากนักศึกษา
จํานวน 452 คน จากนั้นประเมินผลการติดตามอีก 32 เดือน จากนักศึกษาจํานวน 184 คน ทั้งเพศ
หญิงและชาย ผลปรากฏวาเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่
ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลได และพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากติดตามผลคือ เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และยังพบวา
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรูยังคงอยูมากกวา 3 ป และเปนปจจัยอิสระที่ เสี่ยงตอการ
สนับสนุนใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนา นอกจากนี้ Scott 
Olds, Thombs, & Tomasek (2005) ยังศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวัง
ของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  และความตั้งใจในการเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7-10 จํานวนทั้งส้ิน 6,594 คน พบวาความเชื่อ
เกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม เปนปจจัยที่
แข็งแกรงมากกวาปจจัยทางประชากรและสังคม (Socio-demographic) และพบวาการยอมรับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรู และความชุกของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของกลุมอางอิงที่รับรูวามากขึ้น สามารถเพิ่มความเสี่ยงตอการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใน
นักเรียนได นอกจากนี้ Callas, Flynn, & Worden (2004) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ไดมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cogmitive theory) ไดแก การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนที่รับรู ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนที่รับรู บรรทัด
ฐานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู ความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลทั้งทางบวกและทางลบ และการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7 และ 8 จํานวน 2919 คน จากโรงเรียน 
24 โรงเรียน ใน 16 อําเภอที่อยูใน Vermont  ซ่ึงมีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในระดับสูง
และมีโปรแกรมการใหความรูร่ือง standard statewide grade K-12 alcohol และความรูร่ืองการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสีย
จากการดื่ม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินการ ผลปรากฏวา 
นักเรียนรอยละ 20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดื่มเบียรอยางนอย 1 ครั้งในชวง 30 วันที่ผานมา 
และพบวาปจจัยอิสระที่เส่ียงตอการดื่มเบียรในชวง 30 วันที่ผานมาไดแก บรรทัดฐานการดื่ม
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เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน 
high school ที่รับรูโดยการประมาณการเปนจํานวนเปอรเซ็นต 

 

จากงานวิจัยที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอิทธิพลของเพื่อนอาจกลาวสรุปไดวา 
ทฤษฎี Social Cognitive Theory ของ Bandura สันนิษฐานวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลเปนผลมาจากปจจัยสภาพแวดลอมและปจจัยสวนบุคคลดังนั้นอิทธิพลของเพื่อนทั้ง 3 
มิติของวัยรุนนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา (Parental drinking  behavior) 
 

 บิดามารดาไมเพียงแตจะชวยกลอมเกลาพฤติกรรมของเด็กโดยตรง แตเด็กยังซึมซาบเจตคติ 
(การดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) คานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหรือการอนุญาตใหดื่ม) 
และพฤติกรรมของบิดาและมารดา (การเลี้ยงดู การเฝาระวังและการดื่มหรือไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล) โดยผานการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) (ประไพพรรณ  
ภูมิวุฒิสาร, 2530) 
 

 2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดาเปนสาเหตุโดยตรงที่ทําให
เกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน (Finn, Sharkausky, Brandt, & Turcotte, 
2000) งานวิจัยกอนหนานี้ก็พบเชนกันวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและ
มารดาคือหนึ่งในบรรดาปจจัยเส่ียงที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได 
(Weinberg, Dielman, Mandell, & Shope, 1994) และงานวิจัยของ Brennan, Walfish, & Aubuchon 
(1986) ที่ทําการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
จนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม ของนักเรียน
ในวิทยาลัยก็พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลมากที่สุดตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของบิดามารดายิ่งมีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้นดวยเมื่อ
บิดามารดาเปนคนติดสุรา และยังพบวา ปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจน
เปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่มของวัยรุนคือ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา อีกทั้งการศึกษาของ Yeh & Chiang 
(2005) ศึกษาปจจัยทํานายที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในทางที่ไมควร (Alcohol use and misuse) เปรียบเทียบระหวาง
กลุมตัวอยางนักเรียน grade 10 ที่มีเชื้อสายจีนและนักเรียน grade 10 ที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศ
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ไตหวัน จํานวน 771 คน ผลปรากฏวา ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ที่เปนปญหาของวัยรุนทั้ง 2 กลุมตัวอยาง ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
บิดาและมารดา และพบวากรณีที่บิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ บุตรวัยรุนที่เปนคน
พื้นเมืองที่มีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่
เปนปญหาเพิ่มมากขึ้นเปน 6.48 เทาของบุตรวัยรุนที่ไมมีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ 
และการศึกษาของ Yeh ที่มีการสํารวจผลของปจจัยการรับเอาวัฒนธรรมและปจจัยทางจิตวิทยา
สังคมที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองจํานวนทั้งส้ิน 495 คน 
ทั้งเพศหญิงและชายในประเทศไตหวันผลก็ปรากฏวา พฤติกรรมที่เปนปญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของนักเรียนนี้เพิ่มขึ้น ถาบิดาและมารดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ 
 

มีการศึกษาพบวาตัวแบบบิดามารดาและตัวแบบเพื่อนมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน โดยตัวแบบบิดามารดาสําคัญตอนวัยรุนอายุยังนอย สวนตัวแบบเพื่อน
เกิดขึ้นตอนเรียนหนังสือหรือเกิดขึ้นในชุมชน และตัวแบบผูใหญตอนตนเกิดขึ้นในที่ทํางานหรือ
เกิดขึ้นในกลุมกิจกรรมเวลาวาง (Aker & Lee, 1996) และพบวาปจจัยที่สําคัญของบุตรในการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดคือ ตัวแบบบิดามารดา และปจจัยที่สามารถทํานายการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนคือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดา
มารดา (Barnes, Farrel, & Cairns, 1986;  McMorris, Tyler, Whitbeck, Hoyt, 2002) และยังพบวา 
รูปแบบการดื่มของบิดามารดาสามารถทําใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอ
รางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจาการดื่ม (Elder & et al., 1996) รวมทั้ง Su, 
Hoffmanl, Gerstein, & Johnson, (1997) พบวากลุมตัวอยางที่มีบิดามารดาใชสารเสพติดสามารถ
สงผลใหวัยรุนใชสารเสพติดโดยตรง และพบวาบิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยาง
หนัก วัยรุนมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักเพิ่มขึ้น จากผลงานวิจัยที่ผานมา 
(รุงวิทย  มาศงามเมืองและคณะ, 2539; กมลทิพย วิจิตร สุนทร, 2542; และ สายพิณ สาประเสริฐ, 
2544) ซ่ึงมีผลการศึกษาสอดคลองไปในทางเดียวกัน โดยพบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดาและมารดามีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
  

อยางไรก็ตามมีการศึกษาที่ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดากับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนของประกิจ โพธิอาศน 
(2541) ที่ศึกษาในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จะเห็นไดวา ถึงแมจะมีผล
การศึกษาที่แตกตางกันอยูบาง แตก็ยังสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางกันของกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและกลุมไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ซ่ึงทฤษฎี Social cognitive Theory  
ของ Bandura สันนิษฐานวามาจาก Modeling หรือ Observational Learning ที่มีผลตออิทธิพล 
ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา สงผลตอการดื่มเครื่องดื่ม 
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ผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ดังนั้นปจจัยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและ
มารดา นาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุน 
 

3. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคม (Social Interaction Anxiety) 
  

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําส่ังและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับ
ใหบุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ใหโดยไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in 
Wood, Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

สวนความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาวะที่บุคคลปรารถนาจะไดส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แตก็
รับรูวาอาจจะไมได หรืออาจมีปญหาเกิดขึ้นในอนาคต หรือบุคคลอาจรูวามีปญหาอยู แตไมรูวา
เมื่อไหรจะเกิดขึ้น และความวิตกกังวลนั้นจะนําไปสูการสนองตอบทางอารมณที่แสดงออกใน
ลักษณะของความกลัวความวิตกกังวลและความตึงของรางกาย (Ellis 1998 อางถึงใน สมโภชน 
เอี่ยมสุภาษิต และประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2548) 

 

ความวิตกกังวล มีลักษณะคลายความกลัว และแตกตางจากความกลัว กลาวคือดานคลาย
ความกลัวนั้น Levitt (1969 อางในกาญจนา พงศพฤกษ, 2523) กลาววา ความวิตกกังวลและความ
กลัวเปนปฏิกิริยาของอารมณที่มีตอสภาพอันตราย ซ่ึงมีผลกระทบตอประสาทสัมผัสของรางกาย 
และอาจทําใหเกิดปฏิกิริยาบางอยางขึ้น เชน ตัวส่ัน เหงื่อออก หัวใจเตนแรง เปนตน สวนดานความ
แตกตางจากความกลัวนั้น Harold Basowitz & others (1955 อางถึงในกาญจนา พงศพฤกษ, 2523) 
กลาววา ความกลัวเปนความรูสึกทั่วไปที่ทุกคนมักจะประสบ และรับรูจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ 
ตลอดจนมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไดสัดสวนกับสภาพอันตราย และจะเกิดขึ้นเปนคร้ังคราวเฉพาะเมื่อ
เผชิญกับสภาพอันตรายเทานั้น ในขณะที่ความวิตกกังวลเปนสภาพอารมณที่เกิดจากแรงขับภายใน 
(Inner drive) เปนความรูสึกที่ไมชัดเจน ไมแนนอน เล่ือนลอย สับสน ปนปวน ตึงเครียด ไมสบาย
ใจ และเจ็บปวด โดยบุคคลจะมีความรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม ขมขูจากเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง 
ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นจริงๆก็ได ความรูสึกเชนนี้ทําใหมีปฏิกิริยาอยางไมไดสัดสวนกับ
สภาพอันตราย  

3.1 องคประกอบของความวิตกกังวล 
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ความวิตกกังวลเปนผลรวม ที่ เกิดจากการประเมินของกระบวนการทางปญญาตอ
สถานการณที่เขามากระทบวาจะเปนอันตรายหรือคุกคามตนเอง ผลกรรมที่เกิดจากการประเมินของ
กระบวนการทางปญญาดังกลาวประกอบดวย 3 องคประกอบที่สําคัญ ดังตอไปนี้  (Trower et 
al.,1988 ; Beck et al., 1985; Whitmore,1987 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) 
    

 1.) องคประกอบดานสรีระ เปนลักษณะทีสั่งเกตไดงาย และผูที่มีความวิตกกงัวลมกัจะบน
ถึงอาการเหลานี้ โดยสวนใหญจะไมไดตระหนกัวาอาการเหลานี้เปนสวนหนึ่งของการแสดงออกถึง
ความวิตกกังวลของตนเอง ลักษณะอาการเหลานี้อาจเกดิขึ้นเพียงอาการใดอาการหนึง่กับบุคคล การ
แสดงออกทางสรีระเปนการเตรียมพรอมของรางกายที่จะตองเผชิญกับภาวะคุกคาม เชน หัวใจเตน
เร็ว ใจสั่น กลามเนื้อตึงเครียด (เชน บริเวณทอง ขาและศรีษะ) ปวดศีรษะ ปวดปสสาวะ และ
ทองเสีย เปนตน 
 

2.) องคประกอบดานจิตวิทยา ประกอบดวย 2 ดาน คือ ดานอารมณความรูสึก และดานการ
คิด โดยทั้ง 2 ดานจะแสดงออกเมื่อเกิดภาวะความวิตกกังวล ลักษณะการแสดงออกดานอารมณ เชน 
รูสึกตกใจเหมือนจะควบคุมตนเองไมไดกลัวจะตองอยูกับภาวะนี้ตอไป หรือรูสึกเหมือนกับวา
ปญหาจะมากขึ้นจนตนเองจะสูไมไหว ซ่ึงเปนอารมณที่กระตุนใหบุคคลตัดสินใจกระทําอยางใด
อยางหนึ่งตอส่ิงเราที่เขามาคุกคาม หรือรูสึกกระสับกระสาย ฉุนเฉียว หงุดหงิด ซ่ึงเปนอารมณที่
กระตุนความรูสึกตื่นตัวของบุคคลใหเพิ่มมากขึ้น (Whitmore, 1987 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 
2535) สวนลักษณะการแสดงออกดานการคิด เชน ความจําลดลง ความคิดไมกวางและหมกมุน
ความคิดอยูกับเรื่องของตนเอง 

 

3.) องคประกอบดานพฤติกรรม เชน พฤติกรรมหลีกหนสีถานการณหรือพฤติกรรมหลีก
หนีบุคคล พฤติกรรมยับยั้งการแสดงบางอยาง พฤติกรรมที่ทําบางอยางซ้ําๆที่ทําใหเกิดความวิตก
กังวล (เชน เดนิไปเดินมา ลางมือบอย ๆ) พฤติกรรมใชสารเสพติดยาและเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เพื่อชวยใหสามารถเผชิญกับภาวะวิตกกังวล และพฤติกรรมหวาดระแวงเปนพิเศษ เปนตน 

 

3.2 การประเมินความวิตกกังวล  
 

ความวิตกกังวลเปนภาวะอารมณ  ที่บุคคลแสดงออกแตกตางกันไปหลายประการ  
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การประเมินความวิตกกังวลทําไดโดยการวัดจากการแสดงออก 
หรือปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ (Kelly, 1980; Madders, 1983; Zales, 1985 
อางถึงใน ทิภาพร อังคกุล, 2543) 
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  1.) วัดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยา โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึง
เกี่ยวของกับการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจ 
ความตึงของกลามเนื้อ การหายใจ การมีเหงื่อออก และการขยายของมานตา เปนตน การวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยามีหลายวิธีดังนี้ 1.1) สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก เชน ดูจากอาการ
กระวนกระวาย ขาดสมาธิ นอนไมหลับ รองไห เปนตน 1.2) ใชเครื่องวัด เชน วัดการเกร็งของ
กลามเนื้อโดยเครื่อง Electromyogram (EMG) ที่มีหนวยการวัดเปนไมโครโวลท เปนตน 1.3) วัด
การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี เนื่องจากความวิตกกังวลจะมีผลทําใหฮอรโมนถูกขับออกมาสูกระแส
เลือดมากขึ้น โดยฮอรโมนที่ถูกขับออกมานั้นมีหนาที่ควบคุมความสมดุลยของเกลือแรตางๆ ใน
รางกาย ควบคุมการเผาผลาญอาหาร และมีผลตอระบบกลามเนื้อ เชน พบวาผูที่มีความวิตกกังวลจะ
มีระดับไขมันในเลือดสูง เปนตน    

 

2.) วัดการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ทําไดโดยการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา ไดแก 2.1)  
ใชแบบรายงานตนเอง (Self  rating  scale) โดยประเมินความรูสึกที่ตนรับรู แลวนํามาจัดระดับ
ของความวิตกกังวล แบบทดสอบชนิดนี้ เชน Zung’s Anxiety Rating Scale,The State – Trait 
Anxiety Inventory (STAI) เปนตน 2.2) ใช Projective Technique  เปนการวัดการตอบสนองของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราที่กําหนดให โดยถือวาการตอบสนองนั้นเปนการสะทอนลักษณะของบุคคล
ออกมา เชน แบบทดสอบ TAT, Rorschach Inkblot Test เปนตน แตการวัดโดยวิธีนี้ตองอาศัย
ผูเชี่ยวชาญเปนผูแปลผล (ดวงกมล พึ่งประเสริฐ, 2534 อางถึงใน ทิภาพร อังคกุล, 2534) 2.3) วัด
โดยแบบทดสอบที่ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะ เชน Hamillton Anxiety Inventory  เปนตน 

 

3.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการทบทวนงานวิจัยพบวา ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคมมีความสัมพันธ
กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ การศึกษาวิจัยของ Kushner & Sher (1993) พบวาความ
วิตกกังวลในการปฏิสัมพันธกับสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลและมีโอกาสเกิดการติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือมีการพึ่งพาเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมากขึ้น Goodwin (1990) พบวา เหตุผลที่นักศึกษาวิทยาลัยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
คือ เพื่อพบปะผูคนใหม พบเพศตรงขาม เพื่อเขาสังคม เพื่อใหเขากับผูอ่ืน และเพื่อใหรูสึกอาย
นอยลง (Kairouz, Gliksman, Demers, & Adlaf, 2002) เชนเดียวกับ Abrams, Kusner, Mdina, & 
Voight (2002) ที่ศึกษาวิจัยโดยวิธีการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางที่เปนโรคกลัวสังคมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพื่อลดความวิตกกังวลในการกระทําพฤติกรรม จากการศึกษาขางตนชี้ใหเห็นวา
คนที่เปนโรคกลัวสังคม ไดรับการเสริมแรงทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพบวา
คนที่เปนโรคกลัวสังคมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําเพื่อลดความวิตกกังวลทางสังคม
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นั้น อาจมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล และเกิดการติด
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนงานวิจัยในประเทศไทยนั้นยังไมมี และงานวิจัยในตางประเทศที่
สืบคนมานั้นพบวามีความสัมพันธกัน ดังนั้นความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธกับสังคม นาจะ
เปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน      
 

4. เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายถึง หมายถึง บุคคลที่มีความเขมของ
อารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทางสนับสนุนหรือตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแก การชอบพอกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไมชอบ หรือมี
ปฏิกิริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Thurstone, 1946) 
 

  สวนเจตคติหมายถึง บุคคลที่มีความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทาง
สนับสนุนหรือตอตานที่หมายทางจิต ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึกสวนที่เปนทางบวกไดแก  การ
ชอบพอการปกปองหรือการทําดีกับที่หมายทางจิต สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก  การ
เกลียด ไมชอบ ทําลายหรือมีปฏิกิริยาตอตานที่หมายทางจิต สวนคําวาที่หมายทางจิต 
(Psychological object) อาจหมายถึงวัตถุ ความคิด แผนการกระทํา รูปแบบความประพฤติ 
อุดมการณ หลักจริยธรรม คําขวัญ หรือสัญลักษณที่บุคคลอาจแสดงอารมณความรูสึกทางบวกหรือ
ทางลบได (Thurstone, 1946, 1959 อางถึงในธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 
 

4.1 ความหมายของเจตคติ 
 

การนิยามเจตคติโดยอาศัยองคประกอบของเจตคติเปนเกณฑ มี 3 แนวคิดดังตอไปนี้
(Rosenberg & Hovlend, 1960; Rosenberg, 1960, 1966; Thurstone, 1946, 1959, อางถึงในธีระพร 
อุวรรณโณ, 2535)  

 

แนวคิดที่ 1 เจตคติมีองคประกอบเปนสามองคประกอบ คือ องคประกอบทางปญญา  
(The cognitive component) ซ่ึงไดแก ความเชื่อ (Belief) ความคิด (Ideal) และความรูเกี่ยวกับความ
จริงที่บุคคลมีตอเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล องคประกอบทางดานอารมณความรูสึก (The affective 
component) ไดแก ความชอบ ไมชอบ หรือ ทาทีที่ดี ไมดี ที่บุคคลมีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
และองคประกอบทางดานพฤติกรรม (The behavioral component) คือ มีแนวโนมที่บุคคลจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
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แนวคิดที่ 2 เจตคติมีองคประกอบเปนสององคประกอบ คือ องคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกและองคประกอบดานปญญา โดยองคประกอบดานอารมณความรูสึกหมายถึง ความรูสึก
ที่บุคคลมีเมื่อถูกกระตุนโดยเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนองคประกอบดานปญญาหมายถึง กลุม
ของความเชื่อที่บุคคลมีวา เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะเปนตัวสงเสริม (Facilitates) เพิ่ม หรือ 
ขัดขวาง (Interferes with) ทําใหเสียหาย (Hurts) ลด  การบรรลุถึงคานิยมตางๆของเขา  

 

แนวคิดที่ 3 เจตคติมีหนึ่งองคประกอบ คือ องคประกอบดานอารมณความรูสึก) ซ่ึงมี
แกนกลางอยูที่ การประเมิน (Evaluation)  

 

องคประกอบของเจตคติ Triandis (1971) ประกอบดวย 3 องคประกอบดังนี้  
 

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา คือการที่สมองของบุคคลรับรูและวินิจฉัยขอมูลตางๆ ที่
ไดรับ ทําใหเกดิเจตคติซ่ึงแสดงออกในแนวคิดที่วา อะไรถูก อะไรผิด ดีหรือ ไมดี นาชมเชย หรือ 
ไมนาชื่นชม ซ่ึงเปนความเชื่อที่ไดประเมนิคาแลว รวมทั้งความเชื่อของบุคคลวาควรจะมีปฏิกริยา
ตอบโตที่เหมาะสมอยางไรตอเปาหมายเจตคติ 

 

2. องคประกอบดานความรูสึก  เปนลักษณะทางอารมณของบุคคลตอเปาหมายเจตคตินั้น 
หากบุคคลมีความคิดในทางที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น เจตคติจะออกมาในรูปของ
ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ 

 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือความพรอมที่จะกระทําหรือตอบสนอง ซ่ึงเปนผล
เนื่องจากความคิด ความรูสึกของบุคคลที่จะแสดงออกในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธการเขาหา
หรือการถอยหนี 

 

   สรุปการใหความหมายของเจตคติแบงออกไดเปนสามกลุมหลักคือ กลุมที่นิยามเจตคติวามี 
สามองคประกอบ คือองคประกอบดานอารมณความรูสึก องคประกอบดานปญญา และองคประกอบ 
ดานพฤติกรรม กลุมที่สองนิยามเจตคติวามีสององคประกอบ คือองคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกและองคประกอบดานปญญา และกลุมที่สามนิยามเจตคติวามีองคประกอบเดียว คือ
องคประกอบดานอารมณความรูสึก โดยในงานวิจัยนี้เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
หมายถึงเจตคติที่มีองคประกอบเดียวคือ องคประกอบดานอารมณความรูสึก  
 

ในทางปฏิบัตินั้นมนุษยไมสามารถที่จะคิดไดโดยไมมีเจตคติ (Baron & Byrne, 1988 อาง
ถึงในสมร อริยานุชิตกุล, 2541) แหลงเจตคติสําคัญของบุคคลมีอยูหลากหลาย Rensis (1967 อางถึง
ในสมร อริยานุชิตกุล, 2541) ดังตอไปนี้ 1.) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) บุคคล
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จะเกิดเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง บุคคลนั้นจะตองเคยไดมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงใดสิ่งนั้นไป
ในทางดีหรือไมดีมากอน 2.) การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น (Communication from others) การ
ไดรับการติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่นจะทําใหเกิดเจตคติตอการรับรูขาวสารจากบุคคลอื่นได 3.) การ
ลอกเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดเจตคติตามผูนั้น 4.) การเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional  Factors ) 
เจตคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงาน
ตางๆ ซ่ึงสถาบันเหลานี้จะสนับสนุนใหคนเกิดเจตคติบางอยางขึ้นมาได 

 

4.2 การวัดเจตคติ  
 

นักจิตวิทยาสังคมไดแบงการวัดเจตคติออกเปน 2 ลักษณะ (Baron & Byrne, 1988 อางถึง
ในสมร อริยานุชิตกุล, 2541)  คือ 

 

1.) ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคา ความรู ความรูสึก และ ความพรอมกระทํา
ในดานที่เปนบวก หรือ ลบ ซ่ึงหมายถึง ดี หรือเลว เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางความรูก็สามารถ
วัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่ดีหรือเลว สวนองคประกอบทางความรูสึก
ก็สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูสึกตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือลบ คือ ไปในทางชอบ พอใจ
หรือไมชอบ สวนในเรื่องที่เกี่ยวกับองคประกอบความพรอมกระทํา ก็สามารถวัดไดวา บุคคลพรอม
ที่จะกระทําตอส่ิงนั้นในทางบวก หรือ ลบ 

 

2.) ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปใน
ทิศทางบวกหรือลบ นั่นคือบุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงและตออีกสิ่งหนึ่งเพียงบางเบา  
ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้น 

 

4.3 ประโยชนของเจตคต ิ
 

ประโยชนของเจตคติประกอบดวย 4 ประการดวยกัน Triandis (1971) คือ 1.) เพื่อทํานาย
พฤติกรรม เนื่องจากเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวา บุคคลมีความรูเปนไป
ในทางที่ดีหรือไมดีเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นเพียงใด 
รวมทั้งเจตคติของบุคคลตอส่ิงนั้นยังเปนเครื่องทํานายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปใน
ทิศทางใด ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางให
ผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นดวย 2.) เพื่อหาทางปองกัน 3.) เพื่อหาทางแกไข
พฤติกรรม 4.) เพื่อเขาใจสาเหตุและผลเจตคติตอส่ิงตางๆนั้นเปรียบเสมือนสาเหตุภายในที่ผลักดัน
ใหบคุคลกระทําในสิ่งที่ตางกัน โดยเจตคติตอส่ิงตางๆหรือสาเหตุภายในอาจไดรับผลกระทบมาจาก
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สาเหตุภายนอกดวยเชนกัน ดังนั้นการเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มีผลตอการกระทําของ
บุคคลใหชัดเจน จึงมีความจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตอสาเหตุภายนอกดวย 

 

4.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จะเห็นไดวา การมองเรื่องการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่แตกตางกัน ตางสงผลตอการ
แสดงออกของพฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคล ดังการศึกษาของ Stacy, 
Bentler, & Flay (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติและพฤติกรรมทางสุขภาพในกลุมตัวอยาง 5 กลุมที่มี
พฤติกรรมแตกตางกันคือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเกินขนาด พฤติกรรมการสูบกัญชา และพฤติกรรมการเมาแลวขับ 
โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักศึกษาที่กําลังเรียน
ปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยเล็ก ๆ ใน West Coast University ทั้งเพศหญิงและชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลอยางนอยที่สุด 2-3 คร้ัง ในชวง 1 ปที่ผานมา จํานวน 270 คน โดยใชระยะเวลาอยาง
นอยที่สุดมากกวา 2 ชวงของการวัด (waves of measurement) ผลพบวาเจตคติสามารถทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาเหลานั้นได Kahle & Berman (1979) ก็
เชนกันศึกษาโดยใชการวิเคราะห a cross-lagged panel correlation เพื่อวินิจฉัยการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวงระยะเวลามากกวา 2 เดือน ผลพบวาเจตคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได  แตการวิ เคราะหสถิติชนิดนี้ ถูก
วิพากษวิจารณในหลาย ๆ ดาน นอกจากนี้ Bentler & Speckart (1979) ศึกษาโดยใชการวิเคราะห a 
structural equation analysis ผลปรากฏวาเจตคติตอการดื่มเครื่องผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนใน 2 อาทิตยตอมา ประกิจ 
โพธิอาศน (2541) ศึกษาจากตัวอยางวัยรุน อายุ 15-19 ป จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาเจตคติตอ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตัวอยาง 
โดยกลุมที่ดื่มมีความสัมพันธกับเจตคติทางบวก และกลุมที่ไมดื่มก็มีความสัมพันธกับเจตคติ
ทางบวกแตในระดับปานกลาง รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ศึกษาจากนักเรียน อายุ 15-24 ป เขต
กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีเจตคติในทางบวกมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
อีกทั้งยังสอดคลองกับ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดพัทลุง พบวานักเรียนที่มีเจตคติไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
โอกาสที่นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวยเปน 55.32 เทา และการศึกษาของ 
อุรยา วงคไชยทอง (2547) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อายุ 13-21 ป พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
เทานั้น ที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยรายงานวา ดื่มแลวดีสามารถชวยใน
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เรื่องตาง ๆ ไดเชน ชวยในเรื่องการออกกําลังกาย ทําใหมีความกลามากขึ้น และเปนเครื่องดื่มที่มี
รสชาติอรอย รวมทั้ง สายพิญ สาประเสริฐ (2544) ที่ศึกษาจากนักเรียนนายสิบทหารบก และกมล
ทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติไปใน
ทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหความเห็นวา เปนเรื่องธรรมดาของผูชายและ
สามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนรวมงาน เปนการแสดงความเปนผูใหญ ทําใหเพื่อน
ยอมรับและสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนได 

 

ดังนั้นพอสรุปไดวา เจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

5. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation seeking)  
 

Arnett (1997) ไดใหคํานิยามของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation 
seeking) วาเปนความตองการสิ่งเราที่แปลกใหม (Novelty) และรุนแรง (Intensity) ซ่ึงสิ่งเราที่แปลก
ใหมนั้น (Novelty) หมายถึง ประสบการณที่แตกตางไปจากที่เคยพบเห็นหรือเปนเหตุการณที่ไม
คาดฝน สวนส่ิงเราที่รุนแรงนั้น (Intensity) หมายถึง ประสบการณที่เกี่ยวของกับระดับความแรง 
หรือความหนักแนนของสิ่งเราทางประสาทสัมผัส นอกจากนี้ J.Arnett พูดถึงลักษณะของบุคคล 
ซ่ึงมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสในระดับสูงวา เปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพชนิด T (Type-
T positive personality) คือมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรค แปลกใหม และมี 
ความตองการเพื่อใหไดมาซึ่งความตื่นเตนและทาทาย 
 

 สวน Zuckerman (1969)  ไดใหความหมายของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
เอาไววา เปนลักษณะของความตองการความแตกตาง ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึก 
ที่นาตื่นเตน และการแสดงออกในกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงทั้งตอตัวเองและสังคม และให 
คําจํากัดความ Sensation วาหมายถึง ผลจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งเราภายนอก เปนความรูสึก
ที่แปลกใหมนาตื่นเตนที่ตางจากระดับของเกณฑปกติไดแก การลองเสพสิ่งเสพติด การทํากิจกรรม
ที่เส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน กระโดดรม  ดําน้ําลึก ขับรถแขง นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยม
ในความแปลกใหมของงานศิลปะ ดนตรี การแตงตัว ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะขึ้นกับประสาทในการ
รับสัมผัส และสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนและผลักดันใหเกิดขึ้น สวนคําวา Seeking หมายถึง ลักษณะ 
ที่ถูกแสดงออกมาโดยการคนหาแมจะมีขอจํากัดตามรูปแบบของสิ่งแวดลอม และสังคมก็ตาม เชน 
ในเด็กเล็ก ๆ มักชอบคนหาความตื่นเตนจากการเลนเกมสใหม ๆ ทั้งที่บางครั้งคอนขางจะเสี่ยง
อันตราย 
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Carton, Jouvent, & Widlocher (1992 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) ไดกลาววาการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส ประกอบดวย 4 ดานดวยกนั คือ 
 

 1. ความรูสึกชอบในสิ่งท่ีตื่นเตนเราใจและเสี่ยงภัย (thrill and adventure) คือคุณลักษณะ 
ที่ชอบทํากิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง มีความสนุกสนานกับการผจญภัยและการตอสู 
 

 2. ประสบการณในการแสวงหาหรือสํารวจสิ่งใหม (experience seeking) คือคุณลักษณะ 
ที่ชอบแสวงหาในประสบการณที่แปลกใหม ทาทายในสิ่งตาง ๆ เชน ศิลปะดนตรี การเดินทาง  
การใชชีวิตอยางสนุกสนาน และไมชอบปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม 
 

 3. ลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจ หรือขมใจ (disinhibition) คือคุณลักษณะที่ชอบตอการ
กระทําที่อาจเกิดผลเสียตอการไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ซ่ึงอาจเปนพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายสังคม 
 

 4. ความรูสึกท่ีไวตอความนาเบื่อหนาย (boredom susceptibility) คือ ความรูสึกที่ไวตอ
ความเบื่อหนายตอส่ิงที่เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนสาเหตุของการเพิ่มขึ้นของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสตอส่ิงตื่นเตนเราใจ 
 

5.1 ความสัมพันธของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสกับปจจัยทางชีววิทยาและ
รูปแบบทางสังคม 
  

5.1.1 ปฏิกิริยาตอการตอบสนอง (Orienting Responses: OR) หมายถึงปฏิกิริยาการตอบสนอง 
ทางสรีระและพฤติกรรมตอการถูกกระตุนจากความเขมที่พอเหมาะและการตอบสนองนี้ไดนํามา 
ใชวัดเปนคาความตั้งใจ เชนถาสิ่งเราที่มากระตุนมีความแปลกใหมเกิดขึ้นอยูเสมอก็จะทําใหการ
ตอบสนองมีระดับสูง แตถาการกระตุนของสิ่งเราเกิดขึ้นซํ้า ๆ การตอบสนองก็จะลดลง นอกจากมี
การตอบสนองแลวยังมีปฏิกิริยาปองกัน (Defensive Reaction: DR) ซ่ึงจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราที่ไม 
พึงประสงคมากระตุนเพื่อปองกันหรือหลีกเล่ียงสิ่งเรานั้น (Zuckerman, Buchsbaum, & Murphy, 
1980 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) 
  

5.1.2 คาเฉลี่ยของการตื่นตัวตอการตอบสนอง คือคาที่วัดไดจากการบันทึกคลื่นสมอง EEG 
ที่มีการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกโดยเปนรูปแบบที่สามารถวัดไดจากปฏิกิริยาทางไฟฟาของ
สมองที่ตอบสนองตอส่ิงเราที่รับเขามา จากการทดลองพบวาเมื่อเพิ่มระดับความเขมของสิ่งเรา 
ในการกระตุนใหสูงมากขึ้น ระดับของการตื่นตัวตอการตอบสนองก็จะเพิ่มขึ้นตามไปดวย จาก
การศึกษาพบวาในคนปกติที่มีการตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงมีแนวโนมที่จะมีระดับของ
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การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุน 
(Zuckerman, 1991 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) 
  

5.1.3 สารสื่อประสาทและเอนไซมโมโนเอมีนออกซิเดส (Monoamine oxidase: MAO) 
MAO คือเอนไซมที่มีการออกซิไดซของพันธะที่ใหพลังงาน (mitochrondia) ซ่ึงพบในเนื้อเยื่อของ
รางกายทั่วไป โดยเฉพาะที่ตับและระบบประสาท ในเนื้อเยื้อของระบบประสาทเอนไซมโมโนเอ
มีนออกซิ เดสจะทําหนาที่ ลําเลียงสารสื่อประสาทที่ ถูกใชแลวซ่ึงประกอบดวย  dopamine, 
norepinephrine และ nerotonin จากผลการศึกษาของ Zuckerman (1990 อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 
2544) พบวา คนปกติที่มีระดับของการแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงจะมีระดับของ MAO 
ต่ํา และพบวาคนที่มีอายุนอยจะมีระดับของ MAO ต่ํากวาคนที่มีอายุมาก และพบวาเพศชายจะมี
ระดับของ MAO ต่ํากวาเพศหญิง และยังพบวาบุคคลที่มีปญหาทางสังคม เชน อาชญากร และผูที่ใช
สารเสพติด มักจะมีระดับของ MAO ต่ํากวาคนปกติทั่วไป 
 

5.1.4 ปจจัยทางสังคมและครอบครัว เปนสาเหตุหนึ่งของคุณลักษณะของการแสวงหา 
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส จากการศึกษาของ Zuckerman (1969) พบวาปจจัยทั้งกอนคลอด และ 
หลังคลอดทําใหบุคคลมีระดับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง และพบวาลําดับการเกิด 
การเปนลูกคนเดียวของครอบครัวและของเลนที่เด็กเลน (Bone, Montgomery, & McAllister, 1973 
อางถึงในกุลวดี อักษรทับ, 2544) อีกทั้งพอแมที่มีความกลัวมากและเลี้ยงลูกแบบปกปอง 
มากเกินไปก็มีผลตอระดับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูงเชนกัน (Kish, 1973) แต
ในทางกลับกันครอบครัวที่ปลูกฝงเรื่องศาสนาใหกับบุตรตั้งแตยังเปนเด็ก ผลปรากฏวาระดับการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสนั้นต่ําโดยเฉพาะดานลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจหรือขมใจ 
(Boomsma, DeGeus, Van Baal, & Koopmans, 1999 อางถึงในประธาน รัชตจํารูญ, 2544) 

 

5.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเปนตัวอยางของปจจัยเส่ียงทางจิตวิทยาสังคมที่มี
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (Bates, Ehite, & Labouvie, 1994;  Earleywine & Finn, 1991; 
Forsyth & Hundeby, 1987; Newcomb & McGee, 1989; Zuckerman, 1979, 1987a, 1987b, 1994; 
cited in Crawford, Pentz, Chou, Li, & Dwyer, 2003) และ Donohew, Helm, Lawrence, & Shatzer 
(1990) พบวาประมาณ 80% ของวัยรุนที่ใชสารเสพติด มักจะมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสเพิ่มมากขึ้น และการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบวาคนที่มีระดับของการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสสูงมีแนวโนมมากกวาที่จะเริ่มใชสารเสพติดในขณะที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ และมี
แนวโนมมากกวาที่จะเปลี่ยนเปนผูใชสารเสพติดเปนประจํามากกวาคนที่มีการแสวงหาความ
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ตื่นเตนเราใจในสัมผัสระดับต่ํา (Bates, White, & Labouvie, 1994; Kilpartick, Suker, & Smith, 
1976; Pedersen, 1991; Schwarz, Burkhart, & Green, 1978; Segal, Huba, & Singer, 1980; 
Zuckermann, 1979, 1983, 1994; Cited in Crawford, Pentz, Chou, Li, & Dwyer, 2003) 

 

นอกจากนี้จากการคนควางานวิจัยที่มีการศึกษาในตางประเทศ งานวิจัยของ Simon, Stacy, 
Sussman, & Dent (1994) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
ในสัมผัสกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของวัยรุนในกลุมละติน รัฐแคลิฟอรเนีย โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ถูกจับไดขณะกําลังใชสารเสพติดประเภท
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและสารเสพติดอ่ืน ๆ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ใชสารเสพติดมี
คะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสนี้เพิ่มขึ้น และพบวาคะแนนของการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่เพิ่มขึ้นนั้นแปรผันตามปริมาณของการใชสารเสพติด สอดคลองกับ
การศึกษาของ Baker (1996) ที่ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักเรียนจากโรงเรียน Niagara Region ประเทศ
แคนาดา จํานวน 420 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด (เชน ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สูบบุหร่ีและสูบกัญชา) ก็มีคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสเพิ่มมากขึ้นเชนกัน และในงานวิจัยของ Johnson & Cropsey (2001) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมหาวิทยาลัยจํานวน 256 คน เปนเพศหญิง 
172 คนและเพศชาย 84 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษายังพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอยๆ รวมทั้งดื่มในปริมาณมาก มักจะมีคะแนนของการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเพิ่มมากขึ้น และพบวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยาง
หนักและดื่มในงานเลี้ยงจะมีคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเพิ่มขึ้นดวย โดย
คะแนนที่เพิ่มนั้นจะเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนักแตไมไดดื่ม
ในงานเลี้ยง นอกจากนี้ การศึกษาของ Gough (1985) ที่ศึกษาพัฒนาการในการใชสารเสพติดและ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 69 คน ผลพบวา
พฤติกรรมการใชสารเสพติดและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักศึกษาเหลานั้น
เพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Andrucci, Archer, Pancoast & Gordon (1989) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางแบบทดสอบบุคลิกภาพ (MMPI) กับแบบประเมินการแสวงหาความตื่นเตน
เราใจในสัมผัส โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 14-18 ป จํานวน 123 คน ผล
ปรากฏวา นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดอื่น ๆ มีคะแนนของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและคะแนนมาตรฐานของ MMPI เพิ่มขึ้น และพบวา
บุคลิกภาพที่มีคุณลักษณะแบบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสมีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและการใชสารเสพติดอ่ืน ๆ และยังพบวาเซตยอย (subset) ของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากที่สุด คือ 
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ดานความรูสึกชอบในสิ่งตื่นเตนเราใจและเสี่ยงภัย (Thrill and adventure seeking) (Zuckerman, 
1983) จากการศึกษาของ Pederson (1991) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิต การแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสและการใชสารเสพติด โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 16-18 ป จํานวน 553 คน 
โดยใชเวลา 20 เดือน ผลพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการใชสารเสพติดในวัยรุนคือ การแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส สวนปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน
คือ การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเชนกัน โดยเซตยอย (Subset) ของการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัสที่สามารทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคือ ความรูสึกชอบในสิ่งที่
ตื่นเตนเราใจและสี่ยงภัย (Thrill and adventure) และมีหลักฐานงานวิจัยของ Martin, Clifford, & 
Clapper (1992)  พบวาปจจัยที่สามารถรวมทํานายการใชสารเสพติดหลายชนิดรวมกันของนักศึกษา
ปที่ 1 ไดแก การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสระดับสูงและการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา และยังพบวาคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่เพิ่มขึ้นเปนตัวทํานายโอกาสในการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล การใชยาสูบ กัญชา และยาหลอนประสาท อีกทั้งมีการศึกษาของ Crawford, Pentz, 
Chou, Li, & Dwyer (2003) ที่ศึกษาเสนทางพัฒนาการที่คูขนานกันของการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสและการใชสารเสพติดเปนประจํา (Regular substance) โดยศึกษาจากวัยรุน จํานวน 
2208 คนโดยแบงออกเปน 2 กลุม และเปนการศึกษาระยะยาวในประเทศอเมริกาผลปรากฏวา ปจจัย
ที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดแก การแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัส รวมทั้งการศึกษาวิจัยของ Donohew, Hoyle, Clayton, Skinner, Colon, 
& Rice (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสและการใชสารเสพติดใน
วัยรุนและกลุมเพื่อนของเขา: รูปแบบของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและสูบกัญชา โดยศึกษา
จากวัยรุน 428 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ผลปรากฏวาคะแนนของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
ในสัมผัสของกลุมเพื่อนสนิทที่เพิ่มขึ้น มีอิทธิพลอยางมากตอการใชสารเสพติดในวัยรุน และยัง
พบวาเปนปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนดวย นอกจากนั้น
การศึกษาของ Greene, Kremar, Waltrs, Rubin, Jerold, & Hale (2000) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุน: การสนับสนุนของการมองตนเองเปนจุดศูนยกลางในวัยรุน (egocentrism) และการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจในสัมผัสของนักเรียนระดับวิทยาลัย ผลก็ปรากฏวาการแสวงหาความตื่นเตนเรา
ใจในสัมผัสโดยเฉพาะดานลักษณะที่ไมมีการยับยั้งชั่งใจหรือขมใจ (disinhibition) สามารถเพิ่ม
พฤติกรรมที่ผิดกฎหมายทางสังคมในวัยรุนไดเชน พฤติกรรมการใชสารเสพติด พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการขับรถเร็ว 

 

อยางไรก็ตามการศึกษาเหลานี้เปนการศึกษาที่คนพบในตางประเทศ สําหรับประเทศไทย
นั้นการศึกษาในเรื่องนี้ยังมีนอยมาก 
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จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา วัยรุนที่มีระดับของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสสูง มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากกวาวัยรุนที่มีระดับของการ
แสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสต่ํา ดังนั้นการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสจึงนาจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 

6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship) 
 

ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณและจิตใจ มีการดําเนินชีวิต
รวมกัน รวมทั้งมีการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกันทางกฎหมายหรือ
สายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีขอยกเวนบางประการที่กลาวมา (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537 อางถึงในอุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 

 

สวนสัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีปฏิสัมพันธตอกันกับสมาชิกใน
ครอบครัว ประกอบดวย 3 มิติดังตอไปนี้ (ระวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) 

 

1. ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว ไดแก การมีเวลาอยูรวมกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวตามสมควร การมีสวนรวมในการแกปญหาและการวากลาวตักเตือนเมื่อ
ประพฤติตัวไมเหมาะสม 

 

2. การส่ือสารภายในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพหมายถึง ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
จะสื่อสารไดชัดเจน และ ตรงตอบุคคลเปาหมาย โดยเนื้อหาไมครอบคลุมหรือจับใจความอะไร
ไมได และเนื้อหาที่ ส่ือจะตองตรงไปสูบุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้นโดยตรง ไมใชออมคอม 
ผานผูอ่ืน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541 อางถึงในรวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) 

 

3. ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวตามแนวคิดของ กอ สวัสดิพาณิชย (2519 อางถึง
ในรวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล, 2547) กลาววา ครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบปลอยตามใจ ทําใหเด็ก
มักควบคุมความประพฤติของตนเองไมได ขาดความเคารพ และเชื่อฟงผูใหญ ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดวินัยในตนเอง อยากไดอะไรก็จะเอาใหไดดังใจ ไมมีความเคารพในบุคคลอื่น สวนครอบครัว 
ที่มีความสัมพันธแบบผูปกครองใชอํานาจบังคับ เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้ มักจะเปนคนที่ 
ชวยตนเองไมได และชอบทําตามคําสั่งมากกวาจะคิดเอง  มักจะเปนคนที่ชวยตัวเองไมได และไมมี
ลักษณะความเปนผูนํา และแบบสุดทายครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบใชเหตุผล เด็กที่เติบโตมา
จากครอบครัวแบบนี้มักจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบสูง ควบคุมตนเองได มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนและมีความเปนผูนําสูง  
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 6.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

ในขณะที่รูปแบบอัตราการเกิดโรคและอัตราการตายในกลุมเด็กวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป  
โดยรูปแบบการเปลี่ยนแปลงนี้สัมพันธกับปจจัยอิสระที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่มีผลตอสุขภาพ 
นักวิจัยจึงไดเร่ิมใหความสนใจกับบทบาทของครอบครัวมากขึ้น ทั้งในเชิงพัฒนาการและเชิง
ปองกันพฤติกรรมที่เส่ียงตอสุขภาพ (DiClemente, Wingood, & Grosby et al., 2001;  Jessor, 
Turbin, & Costa, 1998 cited in Nash, McQueen, & Bray, 2005) ปฎิสัมพันธภายในครอบครัว 
กระบวนการและรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการพฤติกรรม และ
การใชสารเสพติดในเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( Bray, Getz, & Baer, 2006; Bray, Adams, 
& Getz, 2001; Bray, Adams, Getz, & Stovall, 2001; Liddle, Bray, Levant, & Santisteban, 2002, 
cited in Nash, McQueen, & Bray, 2005) ตัวอยางเชน โมเดลพัฒนาการของ Patterson and 
colleagues บงชี้วาพฤติกรรมการตอตานสังคมและพฤติกรรมการเบี่ยงเบน (deviant) ของวัยรุนเกิด
จากอิทธิพลของเพื่อน แตยังไดช้ีใหเห็นวาการมั่วสุมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการเบี่ยงเบนนั้น 
เกิดจากวัยรุนไมไดรับความเอาใจใสดูแลอยางเหมาะสมและเพียงพอจากบิดามารดาหรือผูปกครอง 
โดยบิดามารดามีความสัมพันธเชิงบังคับ (coercive relationship) กับบุตรวัยรุน และเฝาระวังนอย
เกินไป (Dishion, Patterson, & Kavanagh, 1992; Patterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989; 
Patterson, Reid, & Dishion, 1992 ciled in Nash, McQueen, & Bray, 2005) การดูแลของบิดามารดา
ในระดับต่ํา ทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะเกี่ยวของกับกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด และในทางกลับกัน
จะทําใหวัยรุนเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดดวยตนเองดวย (Patterson,  DeBaryshe, & Ramsey, 
1989) อยางไรก็ตาม การสื่อสารที่ดีระหวางบิดามารดาและบุตรวัยรุน อาจสรางผลกระทบไดดีกวา
การควบคุมอยางเข็มงวดในการชวยลดการใชสารเสพติด (Cohen & Rice, 1995) การสื่อสารที่ดี
จําเปนมากตอการเฝาระวังบุตรวัยรุน นอกจากนี้ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของวัยรุนที่วัยรุนเปดเผย
อยางสมัครใจ จะเปนขอมูลที่ดีกวาขอมูลที่ไดจากการควบคุมอยางเขมงวดของบิดามารดา (Stattin 
& Kerr, 2000) ผลการทดสอบเมื่อเร็ว ๆ นี้ ดวยโมเดลพัฒนาการของ Patterson ที่เพิ่มตัวแปรให
ครอบคลุมมากขึ้นพบการยืนยันเพิ่มเติมวา บทบาทของสภาพแวดลอมในครอบครัวมีผลตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหาในวัยรุน ความขัดแยงในครอบครัว และความสัมพันธที่หางเหินของสมาชิก
ในครอบครัว จะเกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของวัยรุนในระดับสูง (Hops, Tildesley, & 
Lichtenstein, et al., 1990) และการไมมีปฎิสัมพันธกันของสมาชิกภายในครอบครัว อาจจะสงผลตอ
การเกิดความวิตกกังวลและความขัดแยงในระดับสูง จากสาเหตุดังกลาวขางตนอาจจะนําไปสู
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในระดับสูงดวย (Dumka & Roosa 1995; 
Erickson, 1998; kline, Canter, & Robin, 1987; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Olds & 
Thombs, 2001; Turner, Larimer, & Sarason, 2000 cited in Yeh & Chiang, 2005) นอกจากนี้ยัง
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พบวา ความผูกพันในครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวัน (Guy, Smith, & Bentler, 1994) รวมทั้งพบวาปจจัยที่
สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขัน้
ที่เรียกวา ไดรับผลเสียจากการดื่ม ไดแก ปจจัยครอบครัว (Brenan, Walfish, & AuBuchon, 1986) 

 

จากการคนควาในประเทศไทย งานวิจัยที่ผานมา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ ลักษณา เติมศิริกุล
ชัย ภรณี วัฒนสมบูรณ และณัฐกมล ชาญสาธิตพร, 2541 ประกิจ โพธิอาศน, 2541 และสิทธินันท เจริญ
รัตน, 2543) พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวสัมพันธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุน งานวิจัยของ ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540) และชัยยุทธ ดาผา (2543) มีผลการศึกษาสอดคลอง
ไปในทางเดียวกัน โดยพบวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวในทางลบสามารถที่จะเพิ่มพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนได นอกจากนี้ สายพิณ สาประเสริฐ (2544) ศึกษาจาก
นักเรียนนายสิบทหารจํานวน 1,325 คน พบวาสัมพันธภาพของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการ
ทะเลาะกันบางทําใหพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนนายสิบทหารบก
เพิ่มขึ้นมากที่สุด Ruangkanchanasetr, Plitponkampim, Hetrakul, & Kongsakon (2004) ยังได
รายงานวา สัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตรวัยรุนที่ไมดี วัยรุนมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน 1.8 เทาของวัยรุนที่มีสัมพันธภาพกับมารดาดี จากการศึกษาดังกลาวขางตน 
แสดงใหเห็นวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 

 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) 
 

ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง
ที่ตองอาศัยความสามารถทางรางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือไดวาเปนความสามารถเฉพาะของแตละ
บุคคล (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2527 อางถึงใน พรนเรศ  มูลเมืองแสน, 2547)  

 

 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achivement) หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
กระทําของแตละบุคคล ซ่ึงจะสามารถประเมินไดจากผลการปฎิบัติจากบุคคลนั้นๆ โดยอาศัย
หลักเกณฑจากภายนอกหรือภายใน เพื่อจุดประสงคนําไปใชในการแขงขันกับบุคคลอื่นๆ หรือ 
ใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ (Spence & Helmritch, 1983 อางถึงในพรนเรศ  
มูลเมืองแสน, 2547) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวยผลสัมฤทธิ์ทางดานการรูคิด 
(Cognitive Achievement)  และผลสัมฤทธิ์ที่ไมใชทางดานการรูคิด (Non-Cognitive Achivement) 
แตโดยทั่วไปแลวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นจัดเปนผลสัมฤทธิ์ทางดานการรูคิด 
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และอาจสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achivement) หมายถึง ระดับ
ความสําเร็จที่ไดรับในดานการเรียน โดยดูจากเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Cumulative 
GPA; GPAX) ของภาคการศึกษาที่ผานมา 

 

7.1 แนวคิดพื้นฐาน 
  

ทฤษฎีพฤติกรรมผลสัมฤทธิ์ (Theery of achivement behavier) ของ Atkinson & McClelland 
(1964 อางถึงใน คัดนางค มณีศรี, 2535) เชื่อวา พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยสามารถอธิบายได
ดวยความตองการเพียงอยางเดียวคือ “ความตองการผลสัมฤทธิ์” ซ่ึงเปนความปรารถนาที่จะ 
ประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่กระทําตามมาตรฐานที่ถูกกําหนดไว  
 

7.2 องคประกอบของความตองการผลสัมฤทธิ์ 
  

ตามทฤษฎีพฤติกรรมสัมฤทธิผล  คัดนางค มณีศรี (2535) อธิบายวา บุคคลทุกคนจะมีทั้ง
ความตองการที่จะประสบความสําเร็จ และความกลัวที่จะลมเหลว องคประกอบทั้งสองนี้จะมาก
หรือนอยแตกตางกันแลวแตบุคคล บุคคลที่มีความตองการความสําเร็จมากกวาความตองการ
หลีกเลี่ยงความลมเหลวจัดเปนบุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง (high-need achievers) 
ในทางตรงขาม บุคคลที่มีความตองการหลีกเลี่ยงความลมเหลวสูงกวาความตองการผลสัมฤทธ์ิ
จัดเปนบุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ํา (Low-need achievers) และอาจกลาวไดวา
บุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง มีแนวโนมที่จะเลือกงานที่มีระดับความยาก  
งาย ปานกลาง ในขณะที่บุคคลที่มีความตองการผลสัมฤทธิ์ในระดับต่ํา จะเลือกงานงายเพื่อใหแนใจ
วาจะทําไดสําเร็จ หรือไมก็เลือกงานที่ยาก เพื่อที่จะอางไดวาที่ทําไมไดเพราะงานยากเกินไป 

 

7.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา Andrews, Hops, & Ary et al., 1993: Brook, Whitcman, 
& Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan (2004) พบวา นักเรียนระดับชั้น 9-10 
ระดับชั้น 7-9 และระดับชั้น 9 ที่มีความสัมพันธกับสถาบันโรงเรียนในระดับต่ํา ใหความสําคัญกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (lower values on academic achievement) และมีความ
คาดหวังตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (Lower expectations of academic achievement) 
(Brook, Whitcman, & Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan, 2004.) อีกทั้งมี
แรงจูงใจตอการเรียนในระดับต่ํามีแนวโนมที่จะเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Zimmerman, & 
Schmeelk-Cone, 2003 cited in Donovan 2004) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Simons-Morton, Haynie, 
Crump, Saylor, Eited & Yu (1999) ที่ศึกษาวิจัยโดยใชนักเรียนเกรด 6-8 จํานวน 4,263 คน ใน
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ประเทศออสเตรเลีย พบวาตัวแปรดานโรงเรียน เชน เกรดเฉลี่ย การปรับตัวที่โรงเรียนดีกวา และ
การมองสภาพโรงเรียนในทางบวกมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน
ในทางลบ และงานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2005) 
ที่สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน อายุเฉลี่ย 15.5 ± 1.8 ป ทั้งเพศหญิงและชายจํานวนทั้งส้ิน 
2,311 คน จาก 8 โรงเรียน ชุมชน 13 แหง และบานพักเยาวชน 2 แหงในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 1 
เดือน พบวานักเรียนสวนใหญคิดเปนรอยละ 71.9 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดใน
กรุงเทพมหานครไมพอใจกับผลการเรียนของตน  และวิชาที่มีปญหาไดแก  คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ สังคม ภาษาไทย ฟสิกสและเคมี และหากผลการเรียนต่ํา (Poor school performance)
ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเยาวชนนั้นเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงเปนอยางมาก โดยพบวา
สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพหลายๆพฤติกรรม เชน พฤติกรรมซึมเศรา (depression) 
พฤติกรรมการติดสารเสพติด และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (sexual intercourse) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยในป 1998 ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานครเชนกัน 
(Trangkasombat, Su-Ampun, Sookbal, & Popsook, 1998) ดังนั้นวัยรุนที่มีผลการเรียนตกต่ําหรือมี
ปญหาในการเรียนรู จึงควรไดรับการตรวจสอบและกํากับดูแลพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว อีกทั้ง
การศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2539) จิราภรณ เทพหนู (2540) และกมลทิพย วิจิตรสุนทร 
(2542) ก็พบสอดคลองกันวา ผลการเรียนต่ําทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน
เหลานั้นเพิ่มขึ้น 

  
จากงานวิจัยหลายเรื่องขางตน แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงนาจะเปนอีกปจจัย

หนึ่งที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
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แอลกอฮอล (Alcohol) 
 

 แอลกอฮอลหมายถึง เครื่องดื่มที่มีแรงแอลกอฮอล เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทธานอล
(ethyl alcohol /ethanol) เกิน 0.5 ดีกรีแตไมเกิน 80 ดีกรี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม, 2544) ซ่ึงเอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอลสวนใหญไดมาจากการหมักจากพืช
ประเภทผลไม ผัก หรือขาว หรือ ไดมาจากการหมักแลวกล่ัน (World Health Organization, 1996) 
เชน เบียร ไวน ไวนคูลเลอร วอคกา วิสกี้ และอ่ืน ๆ  
 

ปริมาณความจุของแอลกอฮอล (Alcoholic content)  
  

ความเขมขนของแอลกอฮอล (alcohol) ในการดื่มอาจจะถูกกําหนดออกเปน 3 รูปแบบ
ดังตอไปนี้ 

 

 1.ในรูปของเปอรเซ็นตโดยปริมาตร (ABV) 
 

 2. ในรูปของเปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก (W/W) 
 

              3. ในรูปของ Proof 
  

 Proof  หมายถึง การวัดความเขมขนของแอลกอฮอลอยางหยาบๆ โดยมีอัตราสวน 2 ตอ 1 
ของปริมาณความจุของแอลกอฮอลในรูปเปอรเซ็นตโดยปริมาตรเชน 80 proof  ~ 40 % ABV 
 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one standard drink)  
 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one standard drink) หรือ หนึ่ง “drink” หมายถึง แอลกอฮอลหรือ
เอทิลแอลกอฮอลหรือเอธานอล (alcohol / ethylalcohol / ethanol) เทากับ 0.5 ออนซ (1 ออนซเทากับ 30  
ซีซี) (U.S. Development of Health and Human Services and U.S. Department of Aqriculture, 1995) 
หรือเทากับ 10 กรัม ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขมขนของเลือด (BAC) ประมาณ 15-20 mg% อันเปน
ปริมาณที่รางกายของคนสวนใหญ (ยุโรปและอเมริกา) สามารถเผาผลาญใหหมดไดภายใน 1 
ช่ัวโมง สําหรับคนไทยทั่วไปสามารถเผาผลาญใหหมดไดประมาณ 1 ช่ัวโมง 15 นาที  
 

และอาจกลาวสรุปไดวา หนึ่งดื่มมาตรฐาน หรือ หนึ่ง “drink” หมายถึงปริมาณแอลกอฮอล
หรือ เอทิลแอลกอฮอล หรือเอธานอล 10 กรัม หรือมีความเข็มขนของแอลกอฮอลประมาณ 40% 
ABV หรือประมาณ 80 proof หรือประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc  
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละประเภทจะมีความเขมขนของแอลกอฮอล (กรัมเปอรเซ็นต) 
แตกตางกันไป ดังนั้น 1 ดื่มมาตรฐานจึงมีปริมาตรของเครื่องดื่ม (มิลลิลิตร หรือ ซีซี.) แตกตางกัน
แสดงใหเห็นดังตารางที่ 1.2 (ทรงเกียรติ ปยะกะและคณะ, 2545) 

 
ตารางที่ 1.2     
แสดงปริมาณเอทิลแอลกอฮอล 1 Standard drink ของเครื่องดื่มประเภทตางๆ 

หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one stand drink) คือปริมาณแอลกอฮอลหรือเอทิลแอลกอฮอล
หรือเอทธานอล 10 กรัม 

ความเขมขนของแอลกอฮอล ประเภทของเครื่องดื่ม 

ในรูปของเปอรเซ็นตโดยปริมาตร    
(ABV)  (หนวยเปนดีกรี) 

ในรูปของ 
proof 

ขนาดของภาชนะหรือ
ปริมาตรเครื่องดื่มเปนซีซี. 

เบียรชนิดออน (light beer) 
2-2.9 %ABV 4-5.8 1.5 กระปอง (1 กระปอง 

ปริมาตร 330cc.) 
เบียรชนิดปานกลาง (mid 
strength beer) 

3-3.9 % ABV 6-7.8 1 กระปอง (กระปอง
ปริมาตร 330 cc.) 

เบียรชนิดแรง (heavy beer) 4-5 %ABV 8-10 ¾ กระปอง 

ไวนธรรมดา 12.5 % ABV 25 1 แกวขนาด 100 cc. 
Fortified wine (Port)  20.5 % ABV 41 1 แกวขนาด 60 cc.  
เหลา (Sprit) 40 % ABV 80 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc. 
                                                                                                                                                                       

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Drinking behavior) 
 

จากงานวิจัยหลายฉบับที่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ งานวิจัย
ของ Gage & Suzuki (2005) ศึกษาปจจัยเส่ียงที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา โดยศึกษาจากเพศชาย อายุ 15–24 ป จํานวน 2000 คน ในประเทศไฮติ 
ดวยวิธีการสํารวจ ในงานวิจัยนี้ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมดวยกันไดแก กลุมที่ 1 ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (abstainers) หมายถึงคนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวง 3 
เดือนที่ผานมา กลุมที่ 2 ทดลองดื่ม (experimenters) หมายถึงคนที่เคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
1–3 วันหรือนอยกวานั้นในชวง 3 เดือนที่ผานมา และกลุมที่ 3 ดื่มเปนประจํา (regular users) 
หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา โดยมีขอ
แมวากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตลอดชวงชีวิต แตไมเคยไดดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลภายในชวง 3 เดือนที่ผานมาจะถูกคัดเลือกเขากลุมทดลองวัยรุน ทั้งนี้เกณฑจํานวน
วันที่ใชจัดกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมนี้ต่ํากวาเกณฑที่ใชในประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะวา Gage & 
Suzuki ไดเคยสํารวจเบื้องตนกอนหนานี้แลวพบวา ปริมาณเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่วัยรุนในไฮ
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ติดื่ม (ตอครั้ง) มีระดับต่ํากวาปริมาณเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่วัยรุนในประเทศสหรัฐอเมริกาดื่ม 
ทั้งนี้การสํารวจเปนการสอบถามพฤติกรรมยอนหลัง 3 เดือน เพื่อลดปญหาการผิดพลาดจากการจํา
ไมไดและเพื่อใหตรงตามภาวะสันนิษฐานที่เกี่ยวกับความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ผลพบวา ปจจัยเส่ียงที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดแก พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการมีคูนอนหลายคน บิดามารดาทะเลาะกัน บิดามารดาไมดูแลและอยูในชุมชนของ
วัยรุนที่มีระดับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสูง โดยปจจัยเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหวัยรุนทดลอง
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และพบวาปจจัยเสี่ยงที่ทําใหวัยรุนดื่มเปนประจํา ไดแก การที่ไมได
เรียนหนังสือแตทํางาน และการอาศัยอยูกับผูใหญที่มีประวัติเมาสุรา (drunkenness) นอกจากนี้ยัง
พบวา ยิ่งวัยรุนมีปจจัยเส่ียงมากก็ยิ่งมีโอกาสเสี่ยงตอการทดลองดื่มและดื่มเปนประจํามากขึ้นดวย  
 

งานวิจัยในตางประเทศของ Choquet, Morin, Hassler, & Ledoux (2004) สํารวจเรื่องการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับสารเสพติดอื่นๆ เชน ยาสูบ และกัญชา กับนักเรียนชาย grade 7-
12 ในโรงเรียน 2 โรงเรียน จํานวน 11,331 คน ในประเทศฝรั่งเศส คิดเปน 47.9%  ผลพบวา 
วัยรุนใชสารเสพติดทุกชนิดและใชสารเสพติดหลายชนิดผสมกันเพิ่มขึ้น ในงานวิจัยนี้ไดใหคํา
จํากัดความการดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร หรือเหลา) 1 ชนิดอยางนอย
ที่สุด 10 คร้ังหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ซ่ึงมากกวาเกณฑที่เคยตั้งไวในการทําวิจัยเมื่อป 
1993 ที่กําหนดใหเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่ม 1 ชนิดอยางนอยที่สุด 2 ครั้งใน 1 อาทิตย ผลพบวากลุม
ตัวอยางดื่มเปนประจําคิดเปนรอยละ 96.3 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  

 

 อีกทั้ง Reboussin, Song,  Shrestha, Lohman, & Wolfson (2005) ไดศึกษาวิเคราะหการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหาในคนที่ไมบรรลุนิติภาวะ (underage problem drinking) โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักดื่มวัยรุน อายุ 16-20 ป จํานวน 4056 คนจาก 212 ชุมชน ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจํา ดวยวิธีการสํารวจทางโทรศัพท ในงานวิจัยนี้ได
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ดื่มเปนประจํา (regular drinking) หมายถึง คนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 6 ครั้งหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ทั้งนี้เกณฑที่ผูวิจัยกําหนด
มากกวาเกณฑที่ U.S. Department of Health Human Services: USDHHS (2004) กําหนดใวคือ คน
ที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 วันตอ 1 เดือน เนื่องจากผูวิจัยให
เหตุผลวา ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหวัยรุนมักจะแอบดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยที่ผูใหญไม
ทราบ  กลุมที่ 2 ดื่มหนักเปนครั้งคราว (binge drinking) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
5 ดริ๊งค รวดเดียวในชวงเวลา 2 อาทิตยที่ผานมา และ กลุมที่3 ดื่มจนเมามาย (drunkenness) หมายถึง 
คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 2 หรือ 3 วันตอเดือน ผลพบวานักดื่มที่เปนปญหาใน
คนที่ไมบรรลุนิติภาวะ มักจะเปนนักดื่มแบบเสี่ยง (หมายถึงนักดื่มที่ดื่มหนักเปนครั้งคราวและเ มา) 
(30%) มากกวานักดื่มแบบเปนประจํา (27%) แตพฤติกรรมของนักดื่มแบบเสี่ยงและแบบเปนประจํา
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คือ ดื่มหนักเปนครั้งคราวและดื่มจนเมามาย นอกจากนี้ยังพบวา หากวัยรุนมีความเชื่อวาเพื่อนสวน
ใหญของตนใชกัญชาเปนประจําและดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะสามารถทํานายไดวา วัยรุนคน
นั้นจะเปนนักดื่มแบบเสี่ยงและแบบเปนประจําตอไปในอนาคต   
 

ทํานองเดียวกัน Neufeld, Peters, Rani, Bonu, & Brooner (2005) ศึกษาการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและการใชยาสูบเปนประจํา โดยศึกษาจากวัยรุน อายุมากวา 10 ป ทั้งเพศหญิงและ
เพศชายจํานวน 471,143 คน ในประเทศอินเดีย ดวยวิธีการสอบถามขอมูลจากกลุมคนที่อาศัยอยูใน
ที่เดียวกันและรับประทานอาหารจากครัวเดียวกัน แตสมาชิกอาจจะไมไดเกี่ยวดองทางสายเลือด 
ขอดีคือ ขอมูลที่ไดจะไมมีความลําเอียง (National Sample Survey Organization: NSSO (NSSO, 
1998)) แตมีขอจํากัด คือ ขาดความชัดเจนในคําถามที่เกี่ยวกับความถี่ ระยะเวลาของการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  เพราะฉะนั้นการใหความหมาย
ของคําวา การดื่มเปนประจํา จึงขึ้นอยูกับการใหคําตอบของสมาชิกภายในบาน การศึกษาดวยวิธีนี้
แตกตางจากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ใหสอบถามขอมูลจากตัวผูดื่มเอง และจาก
การศึกษาในระดับประเทศครั้งลาสุดที่สหรัฐอเมริกาไดกําหนดใหนักดื่มที่ดื่มเปนประจํา หมายถึง
นักดื่มอยางหนักดวย (heavy alcohol use) ของ  WHO (2000); Gupta, Saxena, Pednekar, & Maulik 
(2003) ไดใหความหมายของนักดื่มอยางหนักในวัยรุนอายุ 12 ป วา เปนคนดื่ม 5 ดร๊ิงค หรือ มากกวา 
ในชวง 30 วัน ที่ผานมา ผลงานวิจัยชิ้นลาสุดในประเทศสหรัฐอเมริกาไดระบุวา วัยรุนที่เปนนักดื่ม
เปนประจําคิดเปนรอยละ 6.7 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกา (USDHHS, 
2003) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของ Neufeld, Peters, Rani, Bonu, & Brooner ครั้งนี้เชนกันที่พบวา 
ในประเทศอินเดียกลุมตัวอยางดื่มเปนประจําคิดเปนรอยละ 4 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

  

สวน Siewert, Stallings, & Hewitt (2004) ศึกษาโครงสรางของปจจัยและความตรงในการ
ทํานายของแบบวัด Drug Use Screening Inventory (DUSI) ในการคัดกรองการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ในวัยรุนฝาแฝดที่มีอายุเกินกวา 12 ป และผูใหญคูแฝด อายุต่ํากวา 21 ป จํานวน 1266 
คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ในงานวิจัยนี้แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ทดลอง
ดื่ม หมายถึงคนที่พยายามดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลุมที่ 2 ดื่มแบบเปนประจํา หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวา ไดรับ
ผลเสียจากการดื่ม ซ่ึงจะถูกประเมินจากคะแนนการตอบคําถาม 2 ขอดังตอไปนี้ 

 

1. พวกเขาใชเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 คร้ัง หรือมากกวาใน 1 เดือนที่ผานมา 
 

2. พวกเขามักจะดื่ม 3 ดริ๊งค หรือ มากกวาในแตละครั้ง 
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ผลปรากฏวา มีแบบวัดยอย (6 subscales) ในแบบวัด Drug Use Screening Inventory 
(DUSI) ที่แสดงใหเห็นวา มีความเที่ยงที่สามารถทํานายไดวา วัยรุนคนนั้นจะเปนนักดื่มแบบทดลอง
ดื่ม และเปนนักดื่มแบบเปนประจําและใชสารเสพติดดวย และแบบวัดยอยนี้สามารถตีความ
ความสัมพันธระหวางปญหาจากการใชสารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆได   

 

 นอกจากนี้ Hanna, Yi, Dufour, & Whitmore (2001) ไดศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรม
การติดบุหร่ีในคนที่ไมบรรลุนิติภาวะกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  พฤติกรรม
ซึมเศรา พฤติกรรมการใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆโดยศึกษาจากวัยรุน
ตอนตนอายุ 12-16 ป จํานวน 33,994 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยวิธีการการศึกษาขอมูลท่ีได
สํารวจไวแลวจาก The Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES III) 
ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 2 ประเภท  คือ คนที่ดื่มเปนประจําและคนที่ไมเคยดื่ม ตามที่ 
Dawson, Grant, & Chou (1995) ไดกําหนดวา 
 

 ประเภทที่ 1 คนที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มประเภทเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลอยางนอย 12 วัน ในชวงเวลา 12 เดือน โดยแบงกลุมที่ดื่มเปนประจํา ออกเปน 3 ระดับ 
ดังตอไปนี้ 1.1) นักดื่มนอย (light drinkers) หมายถึงคนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.01-0.21 ออนซตอวัน 
(ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยกวา 3 ดร๊ิง ตออาทิตย) 1.2) นักดื่มปานกลาง 
(moderate drinkers) หมายถึงคนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.22–0.99 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ดร๊ิงค ถึงนอยกวา 14  ดร๊ิงคตออาทิตย) 1.3) นักดื่มอยางหนัก หมายถึง
คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 1.00 ออนซ หรือมากกวา 1.00 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 14 ดร๊ิงค หรือมากกวาตออาทิตย) แตอยางไรก็ตาม พบวาจํานวนของนักดื่มอยางหนัก
ในชวงวัยรุนมีจํานวนนอยจึงนํามารวมเปนกลุมเดียวกันกับนักดื่มปานกลาง ในงานวิจัยนี้จะเห็นวา 
ไดกําหนดระดับการดื่ม 1 ดริ๊งค โดย 1 ดริ๊งค จะมี ethanol 0.50 oz. (U.S. Departmant of Health and 
Human Services Of Agriculture, 1995)   
 

 ประเภทที่  2 คนที่ไมเคยดื่ม (Non-drinkers) แบงออกเปน 2 กลุม ดังตอไปนี้ 2.1.) คนที่เคย
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรวม 12 วันตลอดชวงชีวิตที่ผานมาแตไมใชชวง 12 เดือนกอนหนานี้ 
(former drinkers)  2.2) คนที่ดื่มนอยกวา 12 วันตลอดชวงชีวิตที่ผานมา (lifetime abstainers) ผล
พบวา คนที่เร่ิมติดบุหร่ีขณะอายุยังนอย (เร่ิมติดบุหร่ีเมื่ออายุ 13 หรือมากกวาหรือมีอายุระหวาง 14-
16 ป) มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ใชสารเสพติดอื่นๆ มีปญหากับโรงเรียนรวมทั้ง
มีประสบการณทางเพศสัมพันธและตั้งครรภในวัยรุน  
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 งานวิจัยของ Weitzman & Chen (2005) ที่ศึกษาโอกาสเกิดรวมกันของการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ี โดยศึกษาจากนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 11044 คน ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยวิธีการศึกษาขอมูลท่ีสํารวจไวแลวจาก National survey results from the 
United States ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 8 กลุม ดังตอไปนี้ กลุมที่ 1 คนที่ไมเคยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเลยแมแตครั้งเดียวตลอดชวงชีวิต (lifetime abstinence) กลุมที่ 2 คนที่ไม
เคยดื่มเครื่องดื่ม ผสมแอลกอฮอลแมแตคร้ังเดียวในชวง 1 ปที่ผานมา โดยไมไดใหขอมูลวาเปน
(lifetime abstinence) และเปนกลุมคนที่รายงานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในชวง 30 
วันที่ผานมา (past year abstinence) กลุมที่ 3 ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 10 ครั้งหรือมากกวาในชวงเดือนที่ผานมา กลุมที่ 4 ดื่มหนักเปนครั้งคราว  หมายถึงคน
ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค หรือ มากกวาเมื่อมีการดื่มในการดื่มแตละครั้ง ใน 1 เดือนที่
ผานมา (Wechsler, Dowdall, Davenport, & Rimm, 1995b) กลุมที่  5 ดื่มอยางหนัก  หมายถึงคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 20 ดร๊ิงค หรือมากกวา ในชวง 1 เดือนที่ผานมา กลุมที่ 6 คนที่ดื่ม
เพราะตองการใหเมา (drinking to get drunk) กลุมที่ 7 คนที่ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม 
(problem drinker) กลุมที่ 8 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ
ของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยมีปญหา 1 ขอ จาก 4 ขอ ตามเกณฑการวินิจฉัย
ของ DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) และไมมีอาการลงแดงเมื่อขาดเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางมากกวา 98% ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
และติดบุหร่ีดวย  และพบวาปจจัยเส่ียงที่มีโอกาสเกิดรวมกันของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
และการสูบบุหร่ีของกลุมดัวอยางคือ วัยรุนที่รายงานวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนจํานวน
มาก ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม หรือไดรับการวินิจฉัยวาเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม 

 

นอกจากนี้มีการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยวิธีการวัดความถี่
ของการดื่ม ความถี่ของการเมาและผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เนื่องจาก
เปนวิธีการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ (Bloch, Crockett, & Vicary, 1991; Brennan, Walfish, & 
Aubuchon, 1986; Lang, 1992) ดังเชนการศึกษาของ Yeh & Chiang (2005) ที่ศึกษาปจจัยทํานายที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในทางที่ไมควร (Alcohol use and misuse) เปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางนักเรียน 
grade 10 ที่มีเชื้อสายจีนและนักเรียน grade 10 ที่เปนคนพื้นเมืองในประเทศไตหวัน จํานวน 771 คน 
ในงานวิจัยนี้ไดแบงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 2 ลักษณะดวยกัน
ดังตอไปนี้ กลุมที่ 1 ที่มีความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ภายใน 1 ป กลุมที่ 2 คนที่ดื่ม
ในทางที่ไมควร ซ่ึงประกอบดวย 2 เงื่อนไข ดังตอไปนี้ 

 



                                                                                                                                                                 

 

48 

 

    2.1 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา (problematic drinking) ไดแกคนที่มี
ความถี่ของการเมาภายในชวง 1 ป 

 

    2.2. คนที่มีผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Alcohol-related negative 
consequence) ไดแก หนีเรียน หยุดเรียนกลางคัน ใชกําลังตอสูกัน หรือหลับในชั่วโมงเรียน ภายใน
ชวง 1 ปที่ผานมา 

 

 ผลพบวา นักเรียนเพศชายทั้งที่มีเชื้อสายจีนและที่เปนคนพื้นเมืองที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา แตนักเรียนชายท่ีเปนคน
พื้นเมืองเมื่อดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล จะไมเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนที่มีเช้ือสายจีนมีปจจัยที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่ เปนปญหา ไดแก ภาวะเพศชาย บิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล การมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวในครอบครัว และเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล แตปจจัยที่สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหาของ
นักเรียนที่เปนคนพื้นเมือง ไดแก ภาวะเพศ บิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเพื่อนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในงานวิจัยช้ินดียวกันนี้เองพบวา บุตรวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีบิดา
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ มีแนวโนมที่จะเปนคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปน
ปญหาเพิ่มมากขึ้นเปน 6.48 เทาของบุตรวัยรุนที่ไมมีบิดาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบอย ๆ อีก
กรณีหนึ่งวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองที่มีเพื่อนดื่มบอยๆ ก็มีแนวโนมที่จะมีผลกรรมทางลบจากการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเปน  6.26 เทาของวัยรุนที่ไมมี เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลบอยๆ 
 

ทํานองเดียวกัน Nash, McQueen, & Bray (2005) ศึกษาเสนทางของการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2573 คน และเปนการศึกษา
ระยะยาว (longitudinal study) โดยใชแบบสอบถาม งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสภาพแวดลอม
ในครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพื่อน (peer influence) ความเครียด การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (self–efficacy) ความคาดหวังของบิดามารดาและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุน ในงานวิจัยนี้แบงกลุมพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล กลุมที่ 2 คนที่มีปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปริมาณรองขอ
ในการดื่มแตละครั้ง เรียกวา หนึ่งดริ๊งค  หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 คร้ังที่มี
ปริมาณเทียบเทากับการดื่มเบียรขนาด 12 ออนซ 1 กระปองหรือการดื่มไวนขนาด 4 ออนซ 1 แกว 
หรือการดื่มสุราที่มีดีกรีแรงครั้งละ 1 ออนซ กลุมที่ 3 คนที่มีความถี่ของการเกิดปญหาเมื่อดื่ม
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เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบประเมินตนเองเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล อาทิ ความอดทนตอการดื่ม ความจําเลอะเลือน (memory lapses) การทําใหตัวเอง
บาดเจ็บ การใชกําลังทํารายผูอ่ืน การขาดเรียนหรือขาดงาน และความตองการที่จะเลิกดื่ม  ผล
ปรากฏวา ความคาดหวังของบิดามารดาที่มีตอบุตรมีสวนอยางมาก ในการลดเสนทางของการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน ทั้งนี้บิดามารดาที่ไมยอมรับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของบุตรจะทําใหบุตรมั่วสุมกับกลุมเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยลง ทําใหชวยลด
อิทธิพลของเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สงผลใหวัยรุนสามารถควบคุมตนเองไดมาก
ขึ้น และลดการดื่มใหนอยลง รวมทั้งลดปญหาอื่นๆ ที่จะตามมา   

    

สุดทายนี้ในประเทศไทยก็มีงานวิจัยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล งานวิจัยของ 
Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2004) ที่สํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุนจํานวน 2,311 คน ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล คิดเปน
รอยละ 37.3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยในบรรดาวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
นั้นพบวา เปนกลุมที่ดื่มมาตลอดชวงชีวิต คิดเปนรอยละ 42.1 กลุมที่ดื่มบอย (ดื่ม 1–20 วัน ในชวง 
30 วัน กอนการสํารวจ) คิดเปนรอยละ 56.1 และกลุมที่ดื่มอยางหนัก (ดื่มมากกวา 20 วัน ในชวง 30 
วัน กอนการสํารวจ) คิดเปนรอยละ 3.8 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

 

งานวิจัยที่กลาวมาขางตนสามารถนํามาเขียนเปนตารางไดดังนี้ 
 



 

 

50 

 

ตารางที่ 1.3 

สรุปงานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
  

 

พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา
(regular use) 

หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา ขาดความชัดเจนในคําถามที่
เกี่ยวกับความถี่และปริมาณ
การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

Gage & Suzuki 
(2005) งานวิจัยใน
ประเทศไฮติ 

คนที่ดื่มเปนประจํา  ในป 1993 หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร และเหลา) 1 ชนิด อยางนอยที่สุด 2 ครั้งใน 1 อาทิตย  
ในป 1999 หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่ม (ไวน เบียร หรือเหลา) 1 ชนิดอยางนอยที่สุด 10 ครั้งหรือ
มากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา  

 Chuquet, Morin, 
Hassler & Ledox 
(2004) งานวิจัยใน
ประเทศฝรั่งเศส 

คนที่ดื่มเปนประจํา 
หรือ Abuse of alcohol 

ประเมินโดยคะแนนที่ไดจากการตอบ 2 คําถามดังตอไปนี้ 
    1. พวกเขาใชเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ครั้ง หรือมากกวาใน 1 เดือนที่ผานมา 
    2. พวกเขามักจะดื่ม 3 ดริ๊งค หรือ มากกวาในแตละครั้ง 

 Siewert, Stallings, 
& Hewitt (2004) 
งานวิจัยในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา 

    

      50 



 

 

51 

 

พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา  
 
 
 
 
 
 
 
คนที่ไมเคยดื่ม (Non-
drinkers 

คนที่ดื่มเครื่องดื่มประเภทเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 12 วัน ในชวงเวลา 12 เดือน โดย
แบงกลุมที่ดื่มเปนประจํา ออกเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ 1.1) นักดื่มนอย (light drinkers) หมายถึงคน
ที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.01-0.21 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนอยกวา 3 
ดริ๊ง ตออาทิตย) 1.2) นักดื่มปานกลาง (moderate drinkers) หมายถึง คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 0.22–
0.99 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3 ดริ๊งค ถึงนอยกวา 14  ดริ๊งคตอ
อาทิตย) 1.3) นักดื่มอยางหนัก (heavier drinkers) หมายถึง คนที่ดื่ม ethanol เทากับ 1.00 ออนซ 
หรือมากกวา1.00 ออนซตอวัน (ตัวอยางเชนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 14 ดริ๊งค หรือมากกวา
ตออาทิตย) (Dawson, Grant, & Chou, 1995)  
แบงออกเปน 2 กลุม ดังตอไปนี้ 1.1) คนที่เคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรวม 12 วันตลอดชวง
ชีวิตที่ผานมาแตไมใชชวง 12 เดือนกอนหนานี้ (former drinkers)  1.2) คนที่ดื่มนอยกวา 12 วัน
ตลอดชวงชีวิตที่ผานมา (lifetime abstainers) 

เนื่องจากจํานวนของนักดื่ม
อยางหนักในชวงวัยรุนมี
จํานวนนอยจึงนํามารวมเปน
กลุมเดียวกันกับนักดื่มปาน
กลาง สําหรับงานวิจัยนี้ 

Hanna, Haiao-ye Yi, 
Dufour, & 
Whitemore(2001) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

คนที่ดื่มเปนประจํา  
 
 
คนที่ดื่มหนักเปนครั้ง
คราว (binge drinking) 
คนที่ดื่มจนเมามาย 
(drunkenness) 

หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 6 ครั้งหรือมากกวาในชวง 30 วันที่ผานมา ทั้งนี้เกณฑ
ที่ผูวิจัยกําหนดมากกวาเกณฑที่ U.S. Department of Health Human Services: USDHHS (2004) 
กําหนดใวคือ คนที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 วันตอ 1 เดือน
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค รวดเดียวในชวงเวลา 2 อาทิตยที่ผานมา  
 
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอย 2 หรือ 3 วันตอเดือน 

 Reboussin, Song,  
Shrestha, Lohman, & 
Wolfson (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา  หมายถึง ขอมูลที่ไดมาจากกลุมคนที่อาศัยอยูในที่เดียวกันและรับประทานอาหารจากครัวเดียวกัน 
แตสมาชิกอาจจะไมไดเกี่ยวดองทางสายเลือด  
จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ใหสอบถามขอมูลจากตัวผูดื่มเอง และจากการศึกษาใน
ระดับประเทศครั้งลาสุดที่สหรัฐอเมริกาไดกําหนดใหนักดื่มที่ดื่มเปนประจํา หมายถึงนักดื่มอยาง
หนักดวย (heavy alcohol use) ของ  WHO (2000); Gupta, Saxena, Pednekar, & Maulik (2003) 
ไดใหความหมายของนักดื่มอยางหนักในวัยรุนอายุ 12 ป วา เปนคนดื่ม 5 ดริ๊งค หรือ มากกวา 
ในชวง 30 วัน ที่ผานมา 

ขาดความชัดเจนในคําถามที่
เกี่ยวกับความถี่และระยะเวลา
ของการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และปริมาณของ
การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล  เพราะฉะนั้นการ
ใหความหมายของคําวาการ
ดื่มเปนประจํา จึงขึ้นอยูกับ
การใหคําตอบของสมาชิก
ภายในบาน 

Neufeld, Peters, Rani, 
Bonu, & Brooner (2005) 
งานวิจัยในประเทศอินเดีย 
 

 ในงานวิจัยนี้แบงกลุมดัวอยางออกเปน 8 กลุม ดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1 คนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเลยแมแตครั้งเดียวตลอดชวงชีวิต (lifetime 
abstinence)  
กลุมที่ 2 คนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่ม ผสมแอลกอฮอลแมแตครั้งเดียวในชวง 1 ปที่ผานมา โดยไมได
ใหขอมูลวาเปน (lifetime abstinence) และเปนกลุมคนที่รายงานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล ในชวง 30 วันที่ผานมา (past year abstinence) 

 Weitzman & Chen (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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พฤติกรรมการดื่ม
(Behaviordrinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย
(Limitation) 

Evidence 

คนที่ดื่มเปนประจํา 
คนที่ดื่มหนักเปนครั้ง
คราว  
คนที่ดื่มอยางหนัก    

หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 10 ครั้งหรือมากกวาในชวงเดือนที่ผานมา  
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 ดริ๊งค หรือ มากกวาเมื่อมีการดื่มในการดื่มแตละครั้ง 
ใน 1 เดือนที่ผานมา (Wechsler, Dowdall, Davenport, & Rimm, 1995b)  
หมายถึง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 20 ดริ๊งค หรือมากกวา ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  
กลุมที่ 6 คนที่ดื่มเพราะตองการใหเมา (drinking to get drunk)  
กลุมที่ 7 คนที่ดื่มทั้งๆที่รูวาเกิดปญหาจากการดื่ม (problem drinker)  
กลุมที่ 8 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่
เรียกวาไดรับผลเสียจากการดื่ม โดยมีปญหา 1 ขอ จาก 4 ขอ ตามเกณฑการวินิจฉัยของ DSM-IV 
(American Psychiatric Association, 1994)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

         53 



 

 

54 

 

พฤติกรรมการดื่ม
(Behavior drinking) 

คําจํากัดความ (Definition) ขอจํากัดในการวิจัย(Limitation) Evidence 

 แบงกลุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 2 ลักษณะดวยกันดังตอไปนี้  
กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ภายใน 1 ป  
กลุมที่ 2 คนที่ดื่มในทางที่ไมควรประกอบดวย 2 เงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
     2.1 คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เปนปญหา (problematic drinking) ไดแกคนที่มี 
ความถี่ของการเมาภายในชวง 1 ป 
     2.2. คนที่มีผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Alcohol-related negative 
consequence) ไดแก หนีเรียน หยุดเรียนกลางคัน ใชกําลังตอสูกัน หรือหลับในชั่วโมงเรียน ภายใน
ชวง 1 ปที่ผานมา 
 

 
 
 
 
 
 
 

Yeh & Chiang (2005) 
งานวิจัยในประเทศ
ไตหวัน 
 
 
 
 
 

          

 

แบงกลุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ  
กลุมที่ 1 คนที่มีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
กลุมที่ 2 คนที่มีปริมาณของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปริมาณรองขอในการดื่มแต

ละครั้ง เรียกวา หนึ่งดริ๊งค  หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 ครั้งที่มีปริมาณเทียบเทา
กับการดื่มเบียรขนาด 12 ออนซ 1 กระปองหรือการดื่มไวนขนาด 4 ออนซ 1 แกว หรือการดื่มสุรา
ที่มีดีกรีแรงครั้งละ 1 ออนซ  

กลุมที่ 3 คนที่มีความถี่ของการเกิดปญหาเมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อาทิ ความอดทนตอการดื่ม 
ความจําเลอะเลือน (memory lapses) การทําใหตัวเองบาดเจ็บ การใชกําลังทํารายผูอื่น การขาด
เรียนหรือขาดงาน และความตองการที่จะเลิกดื่ม  

 Nash, McQueen, & 
Bray (2005) งานวิจัยใน
ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

สมมุติฐานการวิจัย 
        

 มีปจจัยคัดสรร 5 ปจจัยใน 7 ปจจัย ไดแก อิทธิพลของเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่นาจะเปนปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานครในระดับสูง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก วัยรุนชายตอนกลาง อายุ 15-18 ป ที่กําลังศึกษาทั้ง
สายสามัญและสายอาชีพในกรุงเทพมหานคร 
 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

 2.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) มีจํานวนทั้งส้ิน 7 ตัวแปรดวยกัน คือ  
 

      2.1.1 อิทธิพลของเพื่อน แบงออกเปน 4 มิติ ดังตอไปนี้ 
 

  2.1.1.1 เพื่อนสนิทนําดื่มเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
 

  2.1.1.2 ตัวแบบเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

2.1.1.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
   

2.1.1.4 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 
 

     2.1.2  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา แบง
ออกเปน 4 มิติดวยกัน คือ 
 

  2.1.2.1 บิดาดื่มเปนประจํา 
 

  2.1.2.2 บิดาดื่มไมเปนประจํา 
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  2.1.2.3 มารดาดื่มเปนประจํา 
 

  2.1.2.4 มารดาดื่มไมเปนประจํา 
 

       2.1.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

       2.1.4 ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

       2.1.5 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

       2.1.6 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

       2.1.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 1 ตัวแปร แบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือ 
 

       2.2.1 กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) 
 

       2.2.2 กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

ขอจํากัดของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีขอจํากัดตามลักษณะทางการวิจัยเชิงปริมาณทั่วๆไปคือ 

 

 1. งานวิจัยนี้ไมสามารถนําไปแผขยายกับเด็กนักเรียนจังหวัดอื่นหรือกรุงเทพมหานครเขตอื่น
ได  เนื่องจากไมมีตัวอยางของคนกลุมนั้นอยูในงานวิจัยนี้  และไมสามารถอธิบายปจจัยอ่ืน
นอกเหนือจาก 7 ปจจัยดังกลาววาสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

2. การไดมาของกลุมตัวอยางไมไดเลือกบนพื้นฐานของการสุม (Randomization) เปนหลัก 
ทําใหเกิด Selection bias  

 

 3. งานวิจัยนี้ใชเฉพาะจํานวนวันที่ดื่ม ไมไดคํานึงถึงปริมาณการดื่มเพราะฉะนั้นอาจจะทําให
การแบงกลุมเปนกลุมที่ดื่มเปนประจํามีความผิดพลาดได 
 

 4. ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแจกแบบสอบเอง 9 โรงเรียนและไดมอบหมายแบบสอบถาม
ใหแกอาจารยของโรงเรียนเปนผูแจก 2 โรงเรียน เนื่องจากในการเก็บขอมูลเปนชวงที่อยูในเดือน
สุดทายกอนการสอบปลายภาค บางหองเรียนเรียนไมทัน อีกทั้งเปนความประสงคของทางโรงเรียนที่
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ไมตองการใหเกิดการรบกวนเวลาเตรียมตัวสอบของนักเรียน ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหผูวิจัยไมทราบสิ่ง
ที่อาจารยอธิบายแกนักเรียนและไมทราบวานักเรียนเขาใจในแบบสอบถามตรงกันหรือไม อยางไรก็
ตามผูวิจัยเคยพูดคุยกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสํานวนภาษาที่ใชใน
แบบสอบถามแลวนักเรียนเขาใจ นอกจากนั้นการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางโดยมีอาจารยอยู
ดวย อาจจะทําใหกลุมตัวอยางไมตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. แอลกอฮอลหมายถึง เครื่องดื่มที่มีแรงแอลกอฮอล เอทิลแอลกอฮอล หรือ เอทธานอล
(ethyl alcohol /ethanol) เกิน 0.5 ดีกรีแตไมเกิน 80 ดีกรี (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 
2544) ซ่ึงเอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอลสวนใหญไดมาจากการหมักจากพืชประเภทผลไม ผัก หรือ
ขาว หรือ ไดมาจากการหมักแลวกล่ัน (World Health Organization, 1996) เชน เบียร ไวน ไวน
คูลเลอร วอคกา วิสกี้ และอ่ืน ๆ  

 

 ในงานวิจัยนี้เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหมายถึงแอลกอฮอล  
 

2. ผูดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลประเภทเปนประจํา (regular users) หมายถึงบุคคลที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา (Gage & Suzuki, 2005) 

 

3. หนึ่งดื่มมาตรฐาน (one stand drink) หรือ หนึ่งดริ๊งค หมายถึงปริมาณแอลกอฮอลหรือ
เอทิลแอลกอฮอลหรือเอทธานอล 10 กรัม หรือมีความเข็มขนของแอลกอฮอลประมาณ 40% ABV 
หรือประมาณ 80 proof หรือประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc (ทรงเกียรติ บิยะกะ, 2545) 

 

4. วัยรุนชายตอนกลางหมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ที่สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานจํานวน 7 โรงเรียน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาจํานวน 4 โรงเรียน ภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร  
 

5. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดาและมารดา หมายถึง บิดาและมารดา 
ที่มีพฤติกรรมการดื่มเปนประจํา โดยดื่ม 4 วันหรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา 

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
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6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(Academic achivement) หมายถึงระดับความสําเร็จที่ไดรับในดาน
การเรียน ซ่ึงดูจากเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Cumulative GPA;  GPAX) ของภาค
การศึกษาที่ผานมา 

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

7. อิทธิพลของเพื่อนที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking) ประกอบดวย 4 มิติ  

 

7.1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) หมายถึงบุคคล
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหบุคคลอื่นดื่มอยางชัดเจน โดยเริ่มตนนําเสนอใหบุคคลดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจากทาทางที่สุภาพถึงการออกคําสั่งและการสนับสนุนใหดื่ม อาทิ บังคับให
บุคคลอื่นดื่ม เติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดยไมไดถามและซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหโดย
ไมไดขอ (Graham, Marks, & Hansen, 1991; Oostveen, Knibbe, & DeVries, 1996 cite in Wood, 
Mitchell, Read, & Brand, 2004)   

 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม ผูวิจัยได
ปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) 
มีทั้งส้ิน 4 ขอ 

 

7.2  เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Closed friends who drink alcohol) หมายถึง
เพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  

 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 

7.3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend attitude toward 
alcohol drinking) หมายถึง บุคคลที่ลอกเลียนแบบความคิดของเพื่อนสนิทในเรื่องการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของเพื่อนสนิท ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, 
Read, & Brand (2004) มีทั้งส้ิน 2 ขอ 

 

 7.4 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed 
friends) หมายถึง บุคคลที่อางอิงการรับรูเกี่ยวกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอครั้งโดย
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เฉล่ียในชวง 3 เดือนที่ผานมาและอางอิงการรับรูเกี่ยวกับความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือน
ที่ผานมาของเพื่อนสนิท 

 

 ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู ผูวิจัย
ไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand 
(2004) มีทั้งส้ิน 2 ขอ 
 

 8. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) หมายถึง 
บุคคลที่มีความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในทางสนับสนุนหรือตอตานการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแก การชอบ
พอกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไม
ชอบ หรือมีปฏิกิริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Thurstone, 1946) 
 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Attitude Toward Alcohol Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ มีทั้งส้ิน 20 ขอ 

 

9. ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety) หมายถึง บุคคล
ที่มีความทุกขเมื่อพบปะและพูดคุยกับบุคคลอื่น โดยบุคคลอื่นนั้นอาจจะเปนเพศตรงขาม หรือคน
แปลกหนาหรือเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีที่ไมสามารถพูด การกลายเปนคนนาเบื่อ เปนคนที่ดูโฉด
เขลา ไมรูวาควรจะพูดอะไรหรือตอบสนองอยางไรในการปฏิสัมพันธทางสังคม และการถูกละเลย
ไมไดรับความสนใจจากบุคคลอื่นในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Mattick & Christopher Clarke, 
1998)  

 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
(Social Interaction Anxiety Scale: SIAS) ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิด
ของ Mattick & Christopher Clarke (1998) มีทั้งส้ิน 19 ขอ 

 

10. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Sensation seeking ) หมายถึง บุคคลที่มี
คุณลักษณะที่ตองการรสสัมผัสและประสบการณที่หลากหลาย ความแปลกใหม มีความซับซอน ตาม
แนวคิดของ Arnett (1994 อางถึงในสิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548)  ซ่ึงประกอบไปดวย 2 มิติ คือ 

 

-  มิติความแปลกใหม (Novelty) คือ ประสบการณที่แตกตางไปจากที่เคยพบเห็น หรือ เปน
เหตุการณที่ไมคาดฝน 
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-  มิติความเขมขนของสิ่งเราทางสัมผัส (Intensity) คือ ประสบการณที่เกี่ยวของกับระดับ
ความแรง ความดัง หรือ ความหนักแนนของสิ่งเราทางประสาทสัมผัส  

 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  
(Arnett Inventory of Sensation Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994 อางถึงในสิทธิ
พงศ วงศวิวัฒน, 2548) มีทั้งส้ิน 20  ขอ 
 

11. สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship) หมายถึง บุคคลที่มีปฏิสัมพันธตอ
กันกับสมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย 3 มิติดังตอไปนี้ 

 

• ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว 
 

•  การสื่อสารภายในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
 

•  ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

ในงานวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ประเมินไดจากแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว
(Family Rlationship Scale) ของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฏีกุล (ระวีวรรณ  ดนัยดุษฏีกุล, 2547) มีทั้งสิ้น 

12 ขอ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดทราบปจจัยสําคัญที่สงผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) 
ของวัยรุนชายตอนกลาง 

 

2. ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการวาง
แผนการปองกันการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน รวมทั้งปองกันผลกรรมในทางลบ 
ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

3. เปนแนวทางในการใหคําแนะนํา ปรึกษาแกบิดามารดาหรือผูปกครอง ครูและผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับวัยรุน เพื่อเตรียมเด็กวัยรุนใหมีสุขภาพดีถวนหนาและมีความสุขในอนาคต 

 

4. สามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐานเพี่อใชในการศึกษาวิจัย ในประเด็นที่เกี่ยวของกับเรื่องการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนตอไปในอนาคต 
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บทที่  2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร และเปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive method) 

 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

     2.1.1 ประชากร 
 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก วัยรุนชายตอนกลางอายุ  15 ป ที่กําลังศึกษาทั้งสาย
สามัญและสายอาชีพในกรุงเทพมหานคร 

 

     2.1.2 กลุมตัวอยาง 
 

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคการศึกษาปลาย ประจําป
การศึกษา 2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศกึษาอยู
ในระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาคการศึกษาปลาย ประจําป
การศึกษา 2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน รวมทั้งส้ิน 632 คน  

                          

2.1.2 .1 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

 

  คุณสมบัติเบื้องตนของกลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมงานวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 

  2.1.2.1.1 วัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร 
 

2.1.2.1.2  วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) โดยดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา หรือวัยรุนที่ไมไดดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

 

2.1.2.1.3 ยินดีและเต็มใจทําแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลและทําแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกัน 
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  2.1.2 .2 การกําหนดขนาดตัวอยาง (sample size) 

 

  แนวคิดเกี่ยวกับการกําหนดขนาดตัวอยาง (sample size) กรณีที่นักวิจัยตองการการ
วิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  โดยวิธีนี้จะนําหลักการวิเคราะหความถดถอยเพื่อทํา
การประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function) ดังนั้นจึงตองใชตัวอยางขนาด
ใหญ วิธีการคํานวนขนาดตัวอยางในกรณีนี้คือ อัตราสวนระหวางจํานวนตัวแปรอิสระตอจํานวน
ตัวอยางคือ 1:40 ตัวอยาง โดยในงานวิจัยนี้จึงควรมีตัวอยางอยางนอยคือ 13:40 เทากับ 520 ราย และ
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 632 คน เพื่อใหไดขนาดตัวอยางมากพอที่จะนําผลการ 
วิจัยไปอางอิง (generalize) ยังคาประชากรได (Tabachnick & Fidell, 2001 อางถึงในเพชรนอย สิงห
ชางชัย, 2549)  
 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
 

สวนแรก เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 
รวมทุกภาคการศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 สวนที่สอง  เปนแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกัน คือ 
 

2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Peer Influences on Drinking Scale) ผูวิจัยไดปรับปรุงมา
จากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) จากนั้นไดมี
การตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปน
นักจิตวิทยา 

 

2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude Toward Alcohol 
Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดตรวจสอบ
ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา 

 

2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety  
Scale: SIAS ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattick & Chirstopher 
Clarke (1998) และไดตรวจสอบความตรงทางภาษา โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปล
กลับจากฉบับภาษาไทยที่ผูวิจัยแปลไวแลว 
 

2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) พัฒนาโดย      
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ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุลในป พ.ศ. 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) และไดมีการตรวจสอบความ
ตรงตามภาวะสันนิษฐานอีกครั้งโดยผูที่มีความเชี่ยวชาญ 
 

2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation  
Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994) พัฒนาโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน ในป พ.ศ. 2548 
(สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) และไดมีการตรวจสอบความตรงทางภาษาอีกครั้ง โดยใหผูที่มีความ 
เชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษาไทยที่แปลไวฉบับเดิม 
 

• การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  

2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on 
Drinking Scale) 

 

 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Peer Influences on Drinking 
Scale) ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & 
Brand (2004) โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 3 องคประกอบ เพื่อใชประเมินอิทธิพลของเพื่อนตอ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 15-18 ป 
 

 2.2.1.1 การพัฒนาแบบวัด 
 

 ผูวิจัยไดปรับปรุงและพัฒนาแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) (แบบวัดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand มีจํานวน
ขอกระทง 19 ขอ แบงเปนขอกระทงสําหรับวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม จํานวน 4 ขอ มีคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.86 เปนขอกระทงสําหรับวัดการ
ลอกเลียนแบบเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและการลอกเลียนแบบการ
ดื่มของเพื่อนสนิท จํานวน 3 ขอ เทากับ 0.89 และ เปนขอกระทงสําหรับวัดบรรทัดฐานของการดื่ม
อยางหนักของเพื่อนที่รับรูและบรรทัดฐานของผลกรรมจากการดื่มของเพื่อนที่รับรูในชวง 1 ปที่ผาน
มา จํานวน 12 ขอ เทากับ 0.79) โดยแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษเดิม 19 ขอ และผูวิจัยตัด
ทอนจํานวนขอกระทงและเปลี่ยนลักษณะขอกระทงบางขอใหมีเนื้อหาของขอคําถามที่เหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทย และเพื่อปองกันการหลงลืมทั้งในเรื่องของปริมาณและจํานวนวันที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผูวิจัยจึงไดกําหนดระยะเวลาในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหเร็วขึ้น
จาก 1 ปเปนการดื่มในชวง 3 เดือนที่ผานมา ดังนั้นจึงมีขอกระทงทั้งหมด 8 ขอดวยกัน ดังตอไปนี้  
       
 องคประกอบที่ 1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends)  
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 เปนการประเมินอิทธิพลของเพื่อนที่มีผลโดยตรงตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวง 
3 เดือนที่ผานมา ประกอบดวยขอกระทงทั้งสิ้น 4 ขอ ดังตอไปนี้ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อน
นําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มกี่ครั้ง ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลใหทานโดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลโดยไมถามทานกอนวาทานตองการหรือไมกี่ครั้ง และในชวง 3 เดือนที่ผานมาเคยมี
เพื่อนซ้ือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานโดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง 
 

 องคประกอบที่ 2 การลอกเลียนแบบเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท (Closed friend attitude toward alcohol drinking) เปนการประเมินการลอกเลียนแบบ ซ่ึง
สามารถที่จะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม  ๆกันจํานวน  2 ขอ  โดยการ
ลอกเลียนแบบความคิดนั้นเปนคําถามที่ถามเกี่ยวกับเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
เพื่อนสนิท เชน เพื่อนสนิทรูสึกอยางไรกับเมาสุรา 

 

องคประกอบที่ 3 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm 
of closed friends) องคประกอบนี้ผูวิจัยไดเปล่ียนลักษณะของขอกระทงบางขอ ใหมีเนื้อหาของขอ
คําถามที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนไทย โดยเปลี่ยนบรรทัดฐานการดื่มอยางหนักของเพื่อน
ที่รับรูและบรรทัดฐานของผลกรรมจากการดื่มของเพื่อนที่รับรูในชวง 1 ปที่ผานมา เปนบรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูที่เกี่ยวของกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา และความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือนที่ผานมา ประกอบดวยขอ
กระทงทั้งส้ิน 2 ขอ 
 

 2.2.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล 
 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดประกอบดวย 2 กระบวนการดังตอไปนี้ 
 

  2.2.1.2.1 ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) แบงออกไดเปน 4 
ขั้นตอนดวยกัน คือ 
 

  ขั้นตอนที่ 1. ผูวิจยันําแบบวัดไปขอรบัการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน
จากอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ (ภาคผนวก ก) 
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  ขั้นตอนที่  2. ผูวิจัยได เพิ่มเติม  และตัดทอนเนื้อหาเพื่อใหไดครอบคลุมทุก
องคประกอบของอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และปรับปรุงภาษาตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนําแบบวัดกลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมีความเหมาะสม และมีความเกี่ยวของกับอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมอีก 6 คร้ัง  

   

               ขั้นตอนที่ 3. ผูวิจัยนําแบบวัดขั้นตอนที่ 2 ไปขอรับการตรวจความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ทานดวยกัน คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ (ภาคผนวก ก) ผลพบวา 
เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
 

  ขั้นตอนที่ 4. ผูวิจัยนําแบบวัดอิทธิพลของเพื่อนตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ในขั้นตอนที่ 3 ไปทดลองทําแบบวัดกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง โดยเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2 คน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) จํานวน 2 คน รวม 
ทั้งส้ิน 4 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัดเปนรายขอ และจับเวลาที่ใชในการทํา
แบบวัดทั้งหมด ในขั้นตอนนี้พบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจนและเปนที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบ
วัดเปนอยางดีรวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 
  

 2.2.1.2.2 ความเที่ยงของแบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Reliability)  
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ผานขั้นตอนที่ 4 นี้ไปทดสอบกับกลุมทดสอบซึ่งเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-18 ป จํานวน 86 คน และ 59 คนตามลําดับ พบวาขอกระทง 
ทุกขอผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆ (Corrected Item Total Correlation: CITC) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 และมีคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) ของแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (คะแนนต่ําสุด
เทากับ 4 คะแนนสูงสุดเทากับ 20) แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
(คะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนสูงสุดเทากับ 8) และแบบวัดบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทรับรู 
เทากับ 0.89, 0.70 และ 0.71 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 1.2, 2.2 และ 2.3 ผนวก ค)   
 

  แบบวัดที่ผานการตรวจสอบในขั้นนี้เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใช
ในการวิจัย 
 

 2.2.1.3 เกณฑการใหคะแนน 
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  แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน มีการใหคะแนนขอกระทงทั้ง 3 แบบวัดไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ ทิศทางบวก (Positive Items) เชน 
 

  ขอ 2. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทาน
ดื่มกี่คร้ัง 
 

  ขอ 3. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่ม
โดยที่ทานไมไดขอกี่คร้ัง 
 

  เกณฑการใหคะแนน ถาตอบขอกระทงวา “9 ครั้งขึ้นไป” ได 5 คะแนน ตอบวา “ไม
เคย” ได 1 คะแนน 
 

 2.2.1.4 การแปลผลคะแนน 
 

               ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw Score) ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
เทานั้น และไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม (Total Score) รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของ
คะแนนในเชิงคุณภาพวาหมายถึงอิทธิพลของเพื่อนในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวน
แนวคิด และ ทฤษฏี โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 1 องคประกอบ เพื่อใชประเมินเจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้  
 

  แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 20 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนความคิดเห็นทางบวกทั้งหมด 
ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับดวยกัน คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” 
“เห็นดวย” “ไมแนใจ” “ไมเห็นดวย” และ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” โดยมีมาตรวัด 1 (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
ถึง 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 20 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 
100 คะแนน กรณีที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
สวนกรณีที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ไมดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 2.2.2.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
 

  ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward 
alcohol drinking) เพื่อใชในการประเมินวัยรุนตอนกลาง โดยสรางแบบวัดจากการทบทวนแนวคิดเจต
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คติของ Thurston (Thurstone, 1946, 1959) ที่นิยามเจตคติเปนหนึ่งองคประกอบคือ องคประกอบดาน
อารมณความรูสึก (affective component) ซ่ึงมีแกนกลางอยูที่การประเมิน (Evalulation) โดยมีนิยามวา 
เจตคติหมายถึงความเขมของอารมณความรูสึกทางบวกหรือทางลบในการสนับสนุนหรือตอตานการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทั้งนี้คําวาอารมณความรูสึก (affect) สวนที่เปนทางบวกไดแกการชอบ
พอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนอารมณความรูสึกที่เปนทางลบไดแก การเกลียด ไมชอบ 
การทําลายเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หรือมีปฏิกริยาตอตานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

2.2.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ประกอบดวย 2 กระบวนการ ดังตอไปนี้ 
 

  2.2.2.2.1 ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน แบงออกไดเปน 4 ขั้นตอนดวยกัน ไดแก 
 

  ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 1 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานอารมณความรูสึก จํานวน 31 ขอ ลักษณะขอกระทงเปนความคิดเห็นทางบวก 22 
ขอ และเปนความคิดเห็นทางลบ 9 ขอ แลวจึงนําแบบวัดไปขอรับการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาเชี่ยวชาญดานปรับพฤติกรรมมนุษย 
  
  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม และตัดทอนเนื้อหา เพื่อใหไดครอบคลุมทุกดานของ
องคประกอบดานอารมณความรู สึก  และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และนําแบบวัดกลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมี
ความเหมาะสม และมีความเกี่ยวของกับเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมอีก 6 คร้ัง 
 

              ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยนําแบบวัดขั้นตอนที่ 2 ไปขอรับการตรวจความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ทานดวยกัน คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ (ภาคผนวก ก) ผลพบวา 
เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
   

  ขั้นตอนที่ 4 ไดนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในขั้นตอนที่ 2 
ไปทดลองทําแบบวัดกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง โดยเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2 คน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ช้ันปที่ 1-3 จํานวน 2 คน รวม
ทั้งส้ิน 4 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัดเปนรายขอ และจับเวลาที่ใชในการทํา
แบบวัดทั้งหมด ในขั้นตอนนี้พบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจน และเปนที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบ
วัดเปนอยางดีรวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 2-4 นาที 



 

 

68 

 

   

 2.2.2.2.2 ความเที่ยงของแบบวัด  
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่ผานขั้นตอนที่ 4  นี้
ไปทดสอบกับกลุมทดสอบซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 15-18 ป จํานวน 79 คน 
พบวาจากขอกระทงทั้งส้ิน 31 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 22 ขอ และมีขอกระทงที่ไม
ผานเกณฑจํานวน 9 ขอ คือขอ 6, 9, 15, 18, 23, 25, 26, 28 และ 29 และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 
0.90 จากนั้นผูวิจัยตัดขอกระทงออกอีก 2 ขอ คือขอ 27 และขอ 30 ทําใหเหลือขอกระทง 20 ขอ ตาม
ความเห็นของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เนื่องจากขอ 27 มีความหมายเหมือนกับขอ 8 ในมิติของ
ความวิตกกังวลของการเขาสังคม สวนขอ 30 มีความหมายเหมือนกับขอ 12 และ 13 ในมิติของผลเสีย
ตอสุขภาพจึงทําใหแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีขอกระทงทั้งสิ้น 20 ขอ และ
เปนขอกระทงในทิศทางบวกทั้งหมด จากนั้นจึงนําแบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ที่มีขอกระทง 20 ขอไปหาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือใหมอีกครั้ง โดยนําไปทดสอบกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา กลุมที่ 2 (ซ่ึงไมใชกลุมทดสอบที่ใชในกลุมที่ 1) 
จํานวน 82 คน ในครั้งนี้พบวาจากขอกระทง 20 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 19 ขอ 
และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 1 ขอ คือขอ 4 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดพิจารณา
แลวพบวา การตัดขอกระทงอีก 1 ขอออกไป จะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐานของแบบวัด จึง
เห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.89 โดยขอกระทงจํานวนทั้งส้ิน 20 
ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.25-0.69 (ดังตารางที่ 2.4 หมวด ค) 
  

2.2.2.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

  แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีการใหคะแนนขอกระทงในทิศ
ทางบวก (Positive Items) เชน  
 

ขอ 1. งานปารตี้จะหมดความสนุกทันทีถาไมมีเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

  ขอ 2. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆตอการเรียน 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” ได 5 คะแนน ตอบ
วา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ได 1 คะแนน 
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 2.2.2.4 การแปลผลคะแนน 
 

               ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา 
หมายถึง เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety Scale: 
SIAS;  Mattic & Cristopher  Clarke, 1998) 
  

แบบวัดฉบับนี้ ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattic & 
Cristopher Clarke ( 1998) ตามขั้นตอนของการแปลแบบวัดทั้ง forward translation และ backward 
translation อยางครบถวน โดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความ และไมมีการลดหรือเพิ่มจํานวนขอ
คําถามแตอยางใด เพื่อใชประเมินความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมกับวัยรุนตอนกลาง 

 

 แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 19 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและ
ความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับ คือ “มาก
ที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “เล็กนอย” และ “นอยที่สุด” โดยมีมาตรวัด 0 (นอยที่สุด) ถึง 4 (มากที่สุด) 
แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 76 คะแนน กรณีที่ได
คะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความวิตกกังวลในการปฎิสัมพันธทางสังคมสูง และถาไดคะแนนต่ํา
แสดงวาเปนผูที่มีความวิตกกังวลในการปฎิสัมพันธทางสังคมต่ํา 
 

 2.2.3.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
 

  แบบวัดชุดนี้สรางขึ้นโดย Mattic & Cristopher Clarke (1998) เพื่อใชวัดความวิตก
กังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม โดย Mattic & Cristopher Clarke ไดปรับปรุงขอกระทงจากการ
สํารวจความกลัวและจากแบบวัดความวิตกกังวล (Social anxiety inventories) (เชน Bryant & 
Trower,1974; Leary, 1983; Richardoson & Tasto, 1976; Thrustone & Thurstone, 1930; Watson and 
Friend, 1969; Wope & Lang, 1964 cited in Mattick & Christopher Clarke, 1998) 
 

  Matrick & Cristopher Clarke (1998) ไดตรวจสอบคุณภาพทางเครื่องมือกับกลุม
ตัวอยางเพศหญิง 5 กลุม จํานวน 759 คนในประเทศออสเตรเลีย โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม
ดวยกัน คือ กลุมที่ 1 ประเภทบุคคลทั่วไป ไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีอายุเฉลี่ย 21.6 ป (S.D 
6.0) และคนจากชุมชนอายุเฉลี่ย 32.2 ป (S.D. =  13.5) รวมทั้งหมดจํานวน 633 คน กลุมที่ 2 ประเภท
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ผูปวยภาวะกลัวทางสังคมที่ไดรับการวินิจฉัยดวย DSM-III (American Psychiatric Association, 1980) 
จํานวน 272 คน และรายงานคา Cronbach’s Alpha ของเครื่องมือเทากับ 0.94 
 

 2.2.3.2 การแปลแบบวัดเปนภาษาไทย และการตรวจสอบคุณภาพ 
 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมของ Matrick & 
Christopher Clarke (Matrick & Christopher Clarke, 1998) มาแปลเปนภาษาไทย และตรวจสอบ
คุณภาพตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 

  ขั้นตอนที่ 1 การแปลขอกระทงเปนภาษาไทย (Forward Translation)  
 

  1.1 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมของ Matrick & 
Christopher Clarke มาแปลเปนภาษาไทย และนําขอกระทงภาษาไทยทั้ง 19 ขอไปตรวจสอบความ
ถูกตองในการแปลโดยผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 

                 1.2 ผูวิจัยไดปรับปรุงการแปลภาษาไทย เพื่อใหเนื้อหาของขอกระทงในฉบับภาษา 
ไทยมีความชัดเจนขึ้น และมีทิศทางที่ชัดเจนวามีความหมายเปนบวกหรือเปนลบตรงตามตนฉบับ
ภาษาอังกฤษ และปรับปรุงสํานวนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนําแบบวัด
กลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาวาขอกระทงแตละขอมีความเหมาะสมของการแปล
และสํานวนที่ใชหรือไมอีก 7 คร้ัง 
   

  ขั้นตอนที่  2 การแปลขอกระทงภาษาไทยกลับเปนภาษาอังกฤษ  (Backward 
Translation) 
 

  2.1 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมจากการแปลใน
ขั้นตอนที่ 1 มาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Backward Translation) และไดมีการตรวจสอบความตรง
ของภาษาโดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางภาษาที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก (Native Language) ที่
ศูนยการแปล คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปรียบเทียบระหวางเนื้อหาของขอกระทง
ฉบับที่แปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Backward Translation Version) กับเนื้อหาขอกระทงของตนฉบับ
ที่เปนภาษาอังกฤษของ Matrick & Christopher Clarke (Original English Version)  ผลการตรวจสอบ
พบวา มีความตรงในการแปลอยูในระดับสูง โดยขอกระทงทุกขอท่ีมีเนื้อหาภาษาอังกฤษถูกตอง และ
มีความหมายตรงกับเนื้อหาของแบบวัดตนฉบับภาษาอังกฤษ (Conceptual equivalence) ของ Matrick 
& Christopher Clarke จากนั้นผูวิจัยนํากลับไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบใหมอีกครั้ง 
ผลพบเชนกันวา เปนที่พอใจของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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  2.2 ผูวิจัยจึงนําแบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมในขอ 2.1 ไป
ขอรับการตรวจสอบการแปลและสํานวนภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ 
(ภาคผนวก ก) ผลพบวา เนื้อหาของทุกขอกระทงผานเกณฑการพิจารณาเห็นพอง 100% ของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
 

  2.3 ผูวิจัยไดทดสอบความเขาใจภาษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 6 คน โดยการทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชในแบบวัด
เปนรายขอและจับเวลาที่ใชในการทําแบบวัดทั้งหมด ผลพบวาขอกระทงทุกขอมีความชัดเจนและเปน
ที่เขาใจสําหรับผูตอบแบบวัดเปนอยางดี รวมทั้งการทําแบบวัดแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 4-6 นาที 
 

  2.4 ผูวิจัยจึงไดนําแบบวัดฉบับภาษาไทยที่ผานขอ 2.3 นี้ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา อายุ 15-18 ป จํานวน 82 คน พบวาจากขอกระทง
ทั้งสิ้น 19 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 16 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 3 
ขอ คือขอ 6, 8 และขอ 10 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวา การตัดขอกระทงทั้ง 3 ขอออก 
ไปจะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐาน จึงเห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และคา Cronbach’s 
Alpha ฉบับภาษาไทย เทากับ 0.87 โดยขอกระทงจํานวนทั้งสิ้น 19 ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.12-
0.77 (ดังตารางที่ 2.5 หมวด ค) 
 

  แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผานการตรวจสอบภาษาและ
คุณภาพในขั้นตอนที่ 2 นี้ เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยนํามาใชในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 

 2.2.3.3 เกณฑการใหคะแนน 
  

  แบบวัดความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม มีการใหคะแนนตามเกณฑของ 
Matrick & Christopher Clarke ฉบับภาษาอังกฤษ (Mattrick & Christopher Clarke, 1998) คือ แบง 
การใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางบวก มีจาํนวน 17 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 เชน 
 

  ขอ 1. ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู หรือเจานาย 
เปนตน) 
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  ขอ 2. ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอ่ืน 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “มากที่สุด” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“นอยที่สุด” ได 0 คะแนน 
 

  ขอความที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative Items) มีจํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 8 
และขอ 10 เชน 
 

  ขอ 8. ฉันรูสึกผอนคลายในการพบปะกับผูคนในงานปารตี้ 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “นอยท่ีสุด” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“มากที่สุด” ได 0 คะแนน 
 

 2.2.3.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมท้ังไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา 
หมายถึง ความวิตกกงัวลในการปฏิสัมพันธทางสังคมในระดับสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 
2547) 
 

 แบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ครอบคลุมในเรื่องความผูกพัน
และการสนับสนุนของคนในครอบครัว การสื่อสารภายในครอบครัว และความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  
 

แบบวัดมีขอกระทงทั้งส้ิน 12 ขอ (ภาคผนวก ง) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและ
ความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอกระทงเปนแบบ Likert rating scale มี 5 ระดับ คือ “บอย
ที่สุด” “บอย” “ไมแนใจ” “เปนครั้งคราว” และ “ไมเคยเลย” โดยมีมาตรวัด 1 (ไมเคยเลย) ถึง 4 (บอย
ที่สุด) แบบวัดทั้งฉบับนี้มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 12 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเทากับ 60 คะแนน กรณีที่
ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี สวนกรณีที่ไดคะแนนต่ํา แสดงวา 
เปนผูที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี 
 

 2.2.4.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ 
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  แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
โดย ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล ในป 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) เพื่อใชประเมินเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพภายในครอบครัวของวัยรุนหญิงตอนปลายที่ละเวนการมีเพศสัมพันธ แบบวัดประกอบ 
ดวย 3 องคประกอบคือ  
 

  1. ความผูกพันและการสนับสนุนบุคคลในครอบครัว  
 

  2. การสื่อสารภายในครอบครัว  
 

  3. ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัว  
     

  จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Psychometric property)  
(ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) สรุปไดวา แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัวฉบับนี้เปนแบบวัดที่
ดีและนาเชื่อถือ โดยสามารถผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน จากการตรวจสอบเนือ้หา
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ คือ 
กุมารแพทย นักวิจัยประชากรศาสตรและอาจารยคณะพยาบาล ดูจากภาคผนวก ข) และเมื่อนําไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายเพศหญิง จํานวน 60 คน พบวา ขอกระทงทุกขอสามารถผาน
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ  ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.5 และมีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับกลาง คือมีคา Cronbach’s Alpha 
เทากับ 0.75  
 

 2.2.4.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

  ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล (ระวีวรรณ ดนัย
ดุษฎีกุล, 2547) มาตรวจสอบคุณภาพอีกครั้ง และพบวาแบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัวฉบับนี้
ยังคงเปนแบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือโดยผลการตรวจสอบที่ไดคลายคลึงกับรายงานของระวีวรรณ  
ดนัยดุษฎีกุล (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) นั่นคือ สามารถผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐาน จากการตรวจสอบเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดเปนอยางดี คือ ผานที่ระดับความเห็น
พอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือคือนักจิตวิทยา 3 ทาน ดูจากภาคผนวก ข) และ
เมื่อนําไปตรวจสอบกับกลุมตัวอยางวัยรุนชายอายุเฉลี่ย 15-18 ป จํานวน 60 คน พบวาจากขอกระทง
ทั้งส้ิน 12 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 9 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 3 ขอ 
คือขอ 2, 7 และขอ 8 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดพิจารณาแลวพบวา หากตัดขอกระทงนี้
ออกไปจะมีผลตอความตรงตามภาวะสันนิษฐานของแบบวัด  จึงเห็นควรใหคงขอดังกลาวไว และ
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แบบวัดนี้มีคา Cranbach’s Alpha เทากับ 0.79 โดยขอกระทงจํานวนทั้งส้ิน 12 ขอมีคานัยสําคัญ
ระหวาง 0.14-0.73 (ดังตารางที่ 2.6 หมวด ค) 
 

แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ผานการตรวจสอบในขั้นนี้เปนฉบับจริงที่ผูวิจัยได
นําแบบวัดดังกลาวไปใชในการวิจัย 
 

 2.2.4.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

  แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีการใหคะแนนขอกระทงแบงออกเปน  
2 แบบดวยกันคือ 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางบวก มีจาํนวน 9 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 
11 และ 12 เชน 
 

  ขอ 1. ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด 
 

  ขอ 5. ทุกคนในครอบครัวเขากันไดเปนอยางดี 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “บอยที่สุด” ไดคะแนน 5 คะแนน 
ตอบวา “ไมเคยเลย” ได 1 คะแนน 
 

  ขอความท่ีมีความหมายในทศิทางลบ มีจํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 2, 7 และ 8 เชน 
 

  ขอ 2. โดยทั่ว ๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู 
 

  ขอ 7. ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ 
 

  เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “ไมเคยเลย” ได 5 คะแนน ตอบวา 
“บอยที่สุด” ได 1 คะแนน 
 

 2.2.4.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชคะแนนดิบ ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม  รวมทั้งไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา
หมายถึง สัมพนัธภาพภายในครอบครัวในระดับสูงหรือต่าํแตอยางใด 
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2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation Seeking: 
AISS; Arnett, 1994) 
 

 แบบวัดฉบับนี้ เปนแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสของบุคคลทั่วไปใน
ระดับอายุ 14 ปขึ้นไป โดยเปนแบบวัดที่ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ ความแปลกใหมและความ
เขมของสิ่งเรา (Novelty vs. intensity of stimulation)  
 

 แบบวัดฉบับนี้ สิทธิพงศ วงศวิวัฒน (สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) ไดแปลมาจากตนฉบับ 
ที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Arnett (1994) ตามขั้นตอนของการแปลแบบวัดทั้ง forward 
translation และ backward translation อยางครบถวนโดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความ และไมมี
การลดหรือเพิ่มจํานวนคําถามแตอยางใด 
 

  แบบวัดมีขอกระทงทั้งสิ้น 20 ขอ (ภาคผนวก ง) แบงเปน 10 ขอในแตละองคประกอบ 
(Arnett, 1994) ขอกระทงเปนทั้งความคิดเห็นทางบวกและความคิดเห็นทางลบ ลักษณะการตอบขอ
กระทงเปนแบบ Rating scale มี 4 ระดับ คือ “จริงมาก” “จริง” “ไมจริง”และ “ไมจริงมาก” โดยมีมาตร
วัด 1 (ไมจริงมาก) ถึง 4 (จริงมาก) มาตรวัดทั้งสองมิตินี้มีคะแนนต่ําสุดแตละมิติ 10 คะแนน สูงสุดแต
ละมิติ 40 คะแนน กรณีที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสสูง 
และถาไดคะแนนต่ําแสดงวาเปนผูที่มกีารแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสต่ํา 
 

 2.2.5.1 การพัฒนาเครื่องมือและการรายงานคุณภาพของเครื่องมือ  
 

  แบบวัดฉบับนี้สรางขึ้นโดย Arnett (1994) เพื่อใชประเมินการแสวงหาความตื่นเตน
เราใจในสัมผัสของบุคคลทั่วไปในระดับอายุ 14 ป  จากการรายงานการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ (Psychometric property) (สิทธิ์พงศ วงศวิวัฒน, 2548) สรุปไดวาแบบวัดการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัสฉบับนี้เปนแบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือโดยสามารถผานการตรวจสอบการแปล
แบบวัดทั้ง forward translation และ backward translation จากการตรวจสอบการแปลโดยผูทรง 
คุณวุฒิ 3 ทานที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ คือ นักจิตวิทยา
พัฒนาการ (ภาคผนวก ข) และแบบวัดนี้มีคา Cronbach’s Alpha ฉบับภาษาไทยเทากับ 0.75 
 

2.2.5.2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

  ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดนําเครื่องมือของ สิทธิพงศ วงศววิฒัน (สิทธิพงศ วงศววิัฒน, 
2548) มาตรวจสอบคุณภาพอีกครั้งและพบวาแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสเปน 
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แบบวัดที่ดีและนาเชื่อถือ นั่นคือสามารถผานการตรวจสอบการแปลแบบวัด จากการตรวจสอบการ
แปลโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานที่ระดับความเห็นพอง 100% (ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
คือ นักจิตวิทยาพัฒนาการ ภาคผนวก ข) และเมื่อนําไปทดสอบกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายอายุ 15-18 ป จํานวน 59 คน พบวา จากขอกระทงทั้งส้ิน 20 ขอ มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ 
.05 เพียง 6 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 14 ขอ คือขอ 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 
17, 18 และ 19 และคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.56 และเมื่อแยกตามมิติพบวาคา Cronbach’s 
Alpha ของมิติความเขม (intensity) เทากับ 0.60 และมิติความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.14 (ดัง
ตารางที่ 2.7, 2.8 และ 2.9 หมวด ค) 
 

 ในขั้นนี้อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจึงไดพิจารณาขอกระทงที่ไมผานการวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ  จํานวน 14 ขอ
ใหมอีกครั้ง พบวาเนื้อหาขอกระทงฉบับนี้ถูกตองและมีความหมายตรงตามตนฉบับภาษาอังกฤษ 
(Conceptual equivalence) สวนกรณีที่มีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับต่ําอาจจะเกิด
จากปญหาความเปนเอกพันธของกลุมตัวอยาง (Homogenity) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไปทดสอบกับนักเรียน 
(อีกกลุมหนึ่งที่ไมใชกลุมเดียวกับครั้งแรก) ซ่ึงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับ
อาชีวศึกษาชั้นปที่ 1-3 อายุ 15-18 ป จํานวน 85 คน เพื่อความหลากหลายของกลุมตัวอยางและเพื่อให
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงมากที่สุดตามภาวะสันนิษฐานและความคิดเห็นของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ในครั้งนี้พบวา มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 5 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผาน
เกณฑจํานวน 15 ขอ และคา Cronbach’s Alpha คือ 0.54 และเมื่อแยกตามมิติพบวาคา Cronbach’s 
Alpha ของมิติความเขม (Intensity) เทากับ 0.33 และมิติความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.29 (ดัง
ตารางที่ 2.8 หมวด ค) เนื่องจากคา Cronbach’s Alpha จากการทดสอบครั้งที่ 2 เทากับ 0.54 ซ่ึงยังคงมี
คาต่ํา จากนั้นผูวิจัยจึงนําไปทดลองกับนักเรียนซึ่งเรียนระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา (ซ่ึง
ไมใชกลุมทดสอบที่ใชในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2) รวมจํานวน 142 คน ในครั้งนี้พบวามีขอ
กระทงที่ผานการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ
ขออ่ืน ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .05 อยู 8 ขอ และมีขอกระทงที่ไมผานเกณฑจํานวน 12 ขอ และคา 
Cronbach’s Alpha คือ 0.48 (ดังตารางที่ 2.7 หมวด ค)  
 

  จากการทดสอบทั้ง 3 คร้ังพบวา แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
ของ Arnett (AISS; Arnett, 1994 แปลโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) มีความเที่ยง (Reliability) ของ
เครื่องมือในระดับต่ํา คือ มีคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.56 และ 0.54 และ 0.48 ตามลําดับ 
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  อยางไรก็ตาม การตรวจสอบคุณภาพทางเครื่องมือในงานวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยที่ผานมาของ Andrew & Cronin (1997) ซ่ึงไดคา Cronbach’s Alpha ใกลเคียงกัน คือ
เทากับ 0.50 โดยองคประกอบความเขม เทากับ 0.40 และองคประกอบของความแปลกใหม เทากับ 
0.22 และจากผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบวัดทั้งของ Arnett (AISS; Arnett, 
1994) และ Zuckerman (SSSV; Zuckerman, 1979) พบวาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของ 
AISS กับ SSSV มีคาต่ําคือ 0.59 แตก็สูงกวาคาสหสัมพันธที่ Arnett เคยรายงานไว คือ 0.41 แตเมื่อ
พิจารณาวา แบบวัดทั้ง 2 วัดความตรงตามภาวะสันนิษฐานแบบเดียวกันก็ยังถือวามีคาสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรวมของทั้ง 2 ต่ําเชนกัน สวนสาเหตุที่เปนเชนนี้ Andrew & Cronin (1997) ไดอธิบาย
วา อาจจะเปนเพราะ Arnett พัฒนาแบบวัดโดยการปรับปรุงขอกระทงตางๆ ที่มีอยูแลวของ 
Zuckerman (SSSV; Zuckerman, 1979) แตไมไดใชการวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ใน
การพัฒนาแบบวัดจึงทําใหแบบวัดของ Arnett (AISS; Arnett, 1994) มีความเที่ยงของเครื่องมือใน
ระดับต่ํา และ Roth & Herzberg (2004) ก็เชนกันที่ไดทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของ Arnett 
(AISS; Arnett, 1994) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 14-16 ป จํานวน 1,236 คนในประเทศ
เยอรมัน ผลก็พบวาแบบวัดมีความเที่ยงของเครื่องมือในระดับต่ํา และรายงานคา Cronbach’s Alpha 
ของเครื่องมือเทากับ 0.60 โดยองคประกอบความเขม  เทากับ 0.59 และองคประกอบของความแปลก
ใหม เทากับ 0.57 จากขอมูลดังกลาวขางตน แสดงวาแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส
ของ Arnett มีความเที่ยงของเครื่องมือในระดับต่ํา และแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัสของการวิจัยคร้ังนี้ ก็มีความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือในระดับต่ําเชนกัน คือเทากับ 0.57 
และเมื่อแยกตามองคประกอบพบวาคา  Cronbach’s Alpha ขององคประกอบความเขม (Intensity) 
เทากับ 0.33 และองคประกอบความแปลกใหม (Novelty) เทากับ 0.29 ตามลําดับดังตารางที่ 2.7, 2.8 
และ 2.9 (หมวด ค) 

 

2.2.5.3 เกณฑการใหคะแนน 
 

 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัสมีการใหคะแนนตามเกณฑของ  
Arnett  (Arnett, 1994) ฉบับภาษาอังกฤษ คือ แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 ลักษณะดวยกัน 
ดังตอไปนี้ 

 

• องคประกอบความแปลกใหม (Novelty) มี 10 ขอ 
 

ขอความที่มีความหมายในทิศทางบวก ไดแกขอ 1, 5, 7, 9, 11, 15 และ 19 
 

ขอความที่มีความหมายในเชิงลบ ไดแกขอ 3, 13 และ 17 
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ขอ 1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติสักคนก็นาสนใจดีเหมือนกัน 
 

ขอ 3. ฉันมีความอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได 
 

เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “จริงมาก” ได 4 คะแนน ตอบวา 
“ไมจริงมาก” ได 1 คะแนน 

 

• มิติความเขมของสิ่งเรา (Intensity) มี 10 ขอ 
 

ขอความที่มีความหมายในทิศทางบวก ไดแกขอ 4, 8, 12, 14, 16, 17 และ 20 
 

ขอความที่มีความหมายในเชิงลบ ไดแกขอ 2, 6 และ 10 
 

         ขอ 2 ฉันไมชอบวายน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม 
 

ขอ 4 ฉันชอบฟงเพลงเสียงดัง ๆ 
 

เกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบขอกระทงวา “ไมจริงมาก” ได 4 คะแนน ตอบ
วา “จริงมาก” ได 1 คะแนน 

 

 2.2.5.4 การแปลผลคะแนน 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชคะแนนดิบ  ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเทานั้น และ
ไมมีการแปลงคะแนนเปนคะแนนรวม รวมท้ังไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพวา
หมายถึง การแสวงหาความตืน่เตนเราใจในสัมผัสในระดบัสูงหรือต่ําแตอยางใด 
 

2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียน 
11 โรงเรียน เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) สุมหองเรียนระดับชั้นละ 4-6 หองเรียนขึ้นกับจํานวนนักเรียนชายในแตละระดับชั้นของ
โรงเรียนโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 

2.3.1  ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเพื่อการ 
วิจัยจากคณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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2.3.2 ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 11 โรงเรียน พรอมกับ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและมีสิทธิ์ที่จะไมรวมงานวิจัยคร้ังนี้  จากนั้นผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามและแบบวัดใหนักเรียนทํา 9 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก
อาจารยเปนผูแจกผลปรากฏวา มีนักเรียนจํานวน 1,200 คนเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ 

 

 2.3.3 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถามและการทํา
แบบวัดทั้ง 5 ชุด พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บ
กลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่ไม
ดื่มและกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะกลุมที่ดื่มเปนประจํา และกลุมทีไ่ม
ดื่ม ดังนั้นจึงมีจํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้ทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  ของ
จํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ แบงเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา (Regular use) จํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวน 347 คน 
 

2.4 การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 

 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 1,200 ชุด พบวามีแบบสอบถาม 
ที่ตอบครบถวนสมบูรณจํานวน  632 ชุด  แบงออกเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เปนประจํา จํานวน 285 ชุด และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจํานวน 317 ชุด จากนั้นผูวิจัย
นําเอาขอมูลทั้ง 632 ชุดมาวิเคราะหโดย 
 

              2.4.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ได
จากการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คามัธยฐาน คาความเบและคาความโดง 
 

2.4.2 ใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยโปรแกรม  SPSS For 
Window Version 11.5 โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตอไปนี้  

 

 2.4.2.1 ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ ใชวิ เคราะหวา เปนไปตามขอตกลง 
(assumptions) ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม 
 

            2.4.2.2 ทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

 2.4.2.3 ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
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2.4.2.4 เขียนสมการจําแนกกลุมและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของ
ฟงกชันการจําแนก  

 

เกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) คือ นําหลักการของการ
วิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และการวิเคราะหความถดถอย  เพื่อทําการประมาณคาของฟงกชัน
การจําแนกกลุม (Discriminant Function) ดวยเทคนิคแบบขั้นตอน (Stepwise Method) โดยวิธีนี้
โปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติจะคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการจําแนกทีละตัว โดยพิจารณาจากคา F 
(หรือ Overall F-ratio) สูงที่สุดหรือคา Wilks’Lambda ต่ําสุด และใชสถิติ Wilks’lambda วิเคราะห
ความสามารถของตัวแปรอิสระในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุม โดยคาวิลคซ แลมบดา 
(wilks’ Lambda) เปนมาตรวัดอํานาจจําแนกของตัวแปรเดิม โดยที่ยังไมไดแยกจากมีสมการจําแนก
กลุมกลาวคือ คาของวิลคซ แลมบดามีคามากเทาใด แสดงวาตัวแปรหรือขอมูลที่เหลือจะอธิบายการ
เปนสมาชิกของกลุมสมการใหมจะนอยลงไปเทานั้น (Wilks’ Lambda มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 (0 ≤ Wilks’ 
Lambda ≤ 1 ถา Wilks’ Lambda เขาใกล 0 นั่นคือตัวแปรยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดีมากขึ้น) 
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     บทท่ี 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางรวม
ทั้งสิ้น 632 คน แบงเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในภาคการศึกษา
ปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 7 โรงเรียนที่สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3 ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 4 โรงเรียนที่สังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน  
 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบและคัดเลือก
แบบสอบถามดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. ไดตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่เก็บกลับคืน พบวาไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน  
1,195 ชุด คิดเปนรอยละ 99.58 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด จากจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 
1,200 ชุด 
 

                2. ไดตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถาม และการทําแบบวัดทั้ง 5 ชุดของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด  พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่
เก็บกลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่
ไมดื่มและกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษากลุมที่ไมดื่ม และกลุมที่ดื่มเปนประจํา   
จํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้จึงมีจํานวน 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  ของจํานวน
แบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ 
 

จากนั้นผูวิจยัจงึนําขอมูลจํานวน 632 ชุดมาวิเคราะหคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  
Statistics) และคาสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยเทคนิคแบบขั้นตอน 
(Stepwise Method)  
 

ผลการวิเคราะห 
 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
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ตอนที่ 2 การวเิคราะหการจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ในกลุมตัวอยางนักเรียนที่ 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 นําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ดังปรากฏตามตารางที่ 3.1 – 3.16 
 

ตารางที่ 3.1 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจําแนกตามอายุและระดับ
การศึกษาโดยคิดเปนรอยละ (n = 285) 
 

  

 จากตารางที่ 3.1 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
จําแนกตามอายุและระดับการศึกษาโดยคิดเปนรอยละ  พบวา  กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
อายุเฉลี่ย 16.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00  สวนใหญอายุ 18 ป จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 
78.72 รองลงมา คือ อายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 61.67 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  สวนอายุ 14 ป ไมมีคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา โดยสวนใหญกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากําลังศึกษาในระดับการศึกษา
อาชีวศึกษาปที่ 1-3  มากที่สุด  จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 รองลงมา คือระดับชั้น

 จํานวน รอยละ 

เพศ 
         ชาย 

 
632 

 
100.00 

อายุ   
12 1 100.00 
13 1 100.00 
14 0 0.00 
15 12 14.81 
16 52 22.41 
17 108 61.67 
18 111 78.72 

รวม 285 45.09 
ระดับชั้นที่ทานกําลังศึกษา   
   มัธยมศึกษาปที่ 4-6 43 15.09 
   อาชีวศึกษาปที่ 1-3 242 84.91 

รวม 285 100.00 
Mean = 16.58,  S.D. = 1.00   
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มัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 15.09 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.2 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล  จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดามารดาโดยคิดเปนรอยละ 

 

 จากตารางที่ 3.2 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดามารดาโดยคิดเปน 
รอยละพบวา โดยภาพรวมกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา บิดา มารดาสวนใหญ
อันดับหนึ่งคือ จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.68 และ 40.00 ของจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําตามลําดับ  ในขณะที่กลุมที่ไม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
ระดับการศึกษา กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล

เปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาของบิดา     
ประถมศึกษา 96 33.68 48 13.83 
มัธยมศึกษาตอนตน 51 17.89 24 6.92 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 46 16.14 38 10.95 
อนุปริญญา 34 11.93 39 11.24 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 38 13.33 113 32.56 
สูงกวาปริญญาตรี 17 5.96 81 23.34 

   ไมระบุ 3 1.05 4 1.15 

                   รวม 285 100.00 347 100 

ระดับการศึกษาของมารดา     
ประถมศึกษา 114 40.00 62 17.87 
มัธยมศึกษาตอนตน 46 16.14 19 5.48 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 52 18.25 27 7.78 
อนุปริญญา 28 9.82 31 8.93 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 34 11.93 133 38.33 
สูงกวาปริญญาตรี 9 3.16 69 19.88 
ไมระบุ 2 0.70 6 1.73 

                 รวม 285 100.00 347 100.00 
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ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบิดา มารดา สวนใหญอันดับหนึ่งคือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเทามากที่สุดคิดเปนรอยละ 32.56 และ 38.33 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตามลําดับ 
 

ตารางที่ 3.3 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีอายุการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

อายุการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรก จํานวน รอยละ 
3 1 0.35 
5 2 0.70 
8 1 0.35 
9 1 0.35 
10 7 2.46 
11 11 3.86 
12 45 15.79 
13 37 12.98 
14 51 17.89 
15 85 29.82 
16 33 11.58 
17 7 2.46 
18 4 1.40 

รวม 285 100.00 

Mean = 13.86 , S.D.=1.98   
 

จากตารางที่ 3.3 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่
มีอายุการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่อง 
ดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกอายุ  15 ป มากที่สุด จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 29.82  รองลงมา 
คือ อายุ 14 ป จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 17.89 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา สวนกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําครั้ง
แรกอายุนอยที่สุดคือ 3 ป, 8 ปและ 9 ป  จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 0.35 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  โดยมีอายุเฉล่ีย 13.86  ป  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98   
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ตารางที่ 3.4 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีสาเหตุของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวีิตโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรกในชีวิต จํานวน รอยละ 
เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร 178 62.46 
เพื่อจะไดเขากับกลุมเพื่อนๆ ที่ช่ืนชอบ 45 15.79 
เพื่อความผอนคลาย 22 7.72 
สาเหตุอื่นๆ 21 7.37 
เพื่อลดความเครียด 11 3.86 
เพื่อหลีกหนีจากปญหา 4 1.40 
เพื่อเพิ่มฤทธิ์ของสารเสพติดประเภทอื่น 4 1.40 

    รวม 285 100.00 
 

 จากตารางที่  3.4 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่
มีสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกในชีวิตโดยคิดเปนรอยละ พบวา สาเหตุสําคัญของ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรกอันดับหนึ่ง คือ เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร จํานวน 178 
คน คิดเปนรอยละ 62.46 รองลงมา คือ เพื่อจะไดเขากับกลุมเพื่อนๆที่ช่ืนชอบจํานวน 45 คน คิดเปน
รอยละ 15.79 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.5 
จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย ในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 

ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ดริ๊งค) จํานวน รอยละ 
ดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวา 236 82.81 
ดื่ม 2 ดริ๊งค 36 12.63 
ดื่ม 1 ดริ๊งค 11 3.86 
ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 2 0.70 

รวม 285 100.00 
 

จากตารางที่ 3.5 จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
ที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ย ในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิดเปน 
รอยละ พบวา ปริมาณการดื่มสวนใหญของกลุมตัวอยางดื่ม 3 ดร๊ิงคหรือมากกวาจํานวน 236  คน คิด
เปนรอยละ 82.81 รองลงมา คือ ดื่ม 2 ดร๊ิงค จํานวน 36  คน คิดเปนรอยละ 12.63 และดื่ม 1 ดร๊ิงค
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จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.86 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
  

 จากจํานวนผูที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 285 คน ผูวิจัยไดถามเกี่ยวกับ
เร่ืองสถานะของบุคคลที่ดื่มดวยและสถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยผูตอบสามารถตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหวา กลุมตัวอยางสวนใหญงดื่มกับใครและดื่มที่ไหน โดยคิด
เปนรอยละจากจํานวนคําตอบทั้งหมด 285 คนดังตารางที่ 3.6 และ 3.7   
 

ตารางที่ 3.6 
จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากบัสถานะของ
บุคคลที่ดื่มดวยโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 

 

จากตารางที่ 3.6 จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํากับสถานะของบุคคลที่ดื่มดวยโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลกับเพื่อนมากที่สุด จํานวน 282 คน คิดเปนรอยละ 37.35 รองลงมาคือ ดื่มกับผูใหญจาํนวน 
245 คน คิดเปนรอยละ 32.45  ของจํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

 
 
 
 
 
 
 

สถานะในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบุคคลที่ดื่มดวย จํานวนคําตอบ รอยละ 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับเพื่อน 282 37.35 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับผูใหญ 245 32.45 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคนเดียว 151 20.00 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับคูรัก 77 10.20 

รวม 775 100.00 
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ตารางที่ 3.7  
จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากบัสถานที่ที่ดื่มโดย
คิดเปนรอยละ (n=285)   

สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวนคําตอบ รอยละ 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่งานเลี้ยง 276 22.92 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่สวนสาธารณะหรือชายหาด 230 19.10 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่บาน 215 17.86 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่บารหรือภัตตาคาร 187 15.53 
ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่โรงเรียน 149 12.38 

ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในรถ 147 12.21 

รวม 1204 100.00 
 

 จากตารางที่ 3.7 จํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํากับสถานที่ที่ดื่มโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่งานเลี้ยง
มากที่สุด จํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 22.92 รองลงมาคือ ดื่มที่สวนสาธารณะหรือชายหาด จํานวน 
230 คน คิดเปนรอยละ 19.10  ของจํานวนคําตอบของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
 

ตารางที่ 3.8 
จํานวนของคนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดืม่ และไมเคยมีความพยายามในการหยุดดืม่ของกลุม
ตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํโดยคิดเปนรอยละ (n=285)  

ความพยายาม จํานวน รอยละ 
เคยพยายามหยุดดื่ม 144 50.53 
ไมเคยพยายามหยุดดื่ม 140 49.12 

        ไมระบุ 1 0.35 
รวม 285 100.00 

 

จากตารางที่ 3.8 จํานวนของคนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดื่ม และไมเคยมีความ
พยายามในการหยุดดื่มของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําโดยคิดเปน
รอยละ พบวา ไมแตกตางกันโดยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีความ
พยายามหยุดดื่ม จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 50.53 และไมพยายามหยุดดื่มจํานวน 140 คน คิดเปน
รอยละ 49.12 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
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ตารางที่ 3.9 
จํานวนของคนที่มีโอกาสการเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนาของกลุม
ตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ (n=347) 

โอกาสการเกิดการดื่มในอนาคต จํานวน รอยละ 
ดื่ม 8 2.31 
ไมดื่ม 257 74.06 
ไมแนใจ 72 20.75 
ไมระบุ 10 2.88 

รวม 347 100.00 
 

จากตาราง  3 . 9  จํานวนของคนที่มีโอกาสการเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคต
ขางหนาของกลุมตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมที่
ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมคิดจะดื่มมากที่สุดจํานวน 257 คน คิดเปนรอยละ 74.06 รองลงมา 
คือ ไมแนใจ จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 20.75 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

ตารางที่ 3.10 
จํานวนของเพือ่นสนิทของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและ
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ 

  
จากตารางที่ 3.10 จํานวนของเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา โดยเฉลี่ย
แลวกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=632) 
ลักษณะของปจจัยที่นํามาศึกษา 

 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล

เปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอล (n=347) 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล     
ไมมี 8 2.81 243 70.03 
มี 277 97.19 100 28.82 
ไมระบุ 0 0.00 4 1.15 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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ที่สุด จํานวน 277 คน คิดเปนรอยละ 97.19 ของจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยเฉลี่ยแลวมีเพื่อน
สนิทที่ไมดื่มมากที่สุด จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 70.03 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุม
ที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

ตารางที่ 3.11 
จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ 
ไมดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลที่มีเพื่อนสนิทที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลตอคร้ัง
โดยเฉลี่ยในชวง 3 เดือนที่ผานมาและความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือนที่ผานมาโดยคิด
เปนรอยละ 

  
จากตารางที่ 3.11 จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน

ประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มีเพื่อนสนิทที่มีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มผสม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 

กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 3 1.05 26 7.49 
ดื่ม 1 ดริ๊งค 13 4.56 19 5.48 
ดื่ม 2 ดริ๊งค 21 7.37 15 4.32 
ดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวา 245 85.96 30 8.65 
ไมดื่มเลย 3 1.05 255 73.49 
ไมระบุ 0 0.00 2 0.58 

รวม 285 100.00 347 100.00 

ความถี่ของการดื่มเปนประจํา 
      1 ครั้ง 16.00 5.61 30.00 8.65 

2 ครั้ง 30.00 10.53 19.00 5.48 
3-5 ครั้ง 47.00 16.49 16.00 4.61 
6-9 ครั้ง 37.00 12.98 2.00 0.58 
เกิน 9 ครั้งขึ้นไป 147.00 51.58 7.00 2.02 
ไมมีเลย 7.00 2.46 271.00 78.10 
ไมระบุ 1 0.35 2 0.58 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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แอลกอฮอลตอคร้ังโดยเฉลี่ยในชวง 3 เดือนที่ผานมาและความถี่ของการดื่มเปนประจําในชวง 3 เดือน
ที่ผานมาโดยคิดเปนรอยละ พบวา ปริมาณการดื่มของเพื่อนมากที่สุดคือ ดื่ม 3 ดร๊ิงคหรือมากกวา 3 
ดร๊ิงค จํานวน 245 คน คิดเปนรอยละ 85.96 รองลงมา คือ ดื่ม 2 ดร๊ิงค จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
7.37 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา สวนความถี่
ในการดื่มมากที่สุดคือ เกิน 9 คร้ังขึ้นไป จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 51.58 รองลงมา คือ 3-5 คร้ัง 
จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 16.49 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ปริมาณการดื่มของเพื่อนมาก
ที่สุดคือดื่ม 3 ดริ๊งคหรือมากกวาเชนกัน จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 8.65 รองลงมา คือ ดื่มนอยกวา 
1 ดริ๊งค จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 7.49 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล สวนความถี่ในการดื่มมากที่สุดคือ 1 ครั้ง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 8.65 
รองลงมา คือ 2 คร้ังจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.48 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

ตารางที่ 3.12 
จํานวนของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
โดยคิดเปนรอยละ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 

ลักษณะของปจจัยที่นํามาศึกษา กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347) 

 จํานวน รอยละ        จํานวน รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มของบิดา     
   ดื่มเปนประจํา 98 34.39 29 8.36 
   ดื่มไมเปนประจํา 98 34.39 72 20.75 
   ไมดื่ม 86 30.18 239 68.88 
   ไมระบุ 3 1.05 7 2.02 

รวม 285 100.00 347 100.00 

พฤติกรรมการดื่มของมารดา     
   ดื่มเปนประจํา 20 7.02 7 2.02 
   ดื่มไมเปนประจํา 61 21.40 20 5.76 
   ไมดื่ม 202 70.88 320 92.22 
   ไมระบุ 2 0.70 0 0.00 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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                 จากตารางที่ 3.12 จํานวนของบิดามารดาที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจําของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย
แลว บิดาสวนใหญอันดับหนึ่งคือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จํานวน 239 คน คิดเปนรอยละ 
68.88 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลบิดาสวนใหญอันดับหนึ่งคือ ดื่มเปนประจําและดื่มไมเปนประจํามีจํานวน 
98 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 34.39 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

 

ในขณะที่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของมารดาพบวา มากกวาครึ่งหนึ่ง 
ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีมารดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากที่สุด จํานวน 202 คน ทั้งนี้
คิดเปนรอยละ 70.88 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา และจํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 92.20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และโดยภาพรวมมารดาดื่มเปนประจําพบไดนอยที่สุดทั้งกลุมที่ดื่ม 
เปนประจําและไมดื่ม 
 

 ตารางที่ 3.13 
จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมทีด่ืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคเรียนโดยคิดเปนรอยละ 

 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ( n =632) 
เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาค 

 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม 

ผสมแอลกอฮอล (n=347) 
 จํานวน รอยละ    จํานวน รอยละ 

0.00 – 1.00 4 1.40 1 0.29 
1.01 – 1.50 8 2.81 0 0.00 
1.51 – 2.00 20 7.02 5 1.44 
2.01 – 2.50 68 23.86 29 8.36 
2.51 – 3.00 75 26.32 98 28.24 
3.01 – 3.50 47 16.49 82 23.63 
3.51 – 4.00 14 4.91 93 26.80 
ไมระบุ 49 17.19 39 11.24 

รวม 285 100.00 347 100.00 
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จากตารางที่ 3.13 จํานวนของกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
เปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคเรียน
โดยคิดเปนรอยละ พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมสูงสุดของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม คืออเกรดเฉลี่ยสะสมที่อยู
ในชวง 3.51–4.00  โดยกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีจํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 26.80 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ในขณะที่กลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 4.91 ของจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  แตโดยเฉลี่ยแลวเกรดเฉลี่ยสะสมของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุมเหมือนกันคือ เกรดเฉลี่ยสะสมสวนใหญอันดับหนึ่งคือ อยูในชวง 2.51-3.00 คิด
เปนรอยละ 28.40 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และคิด
เปนรอยละ 26.32 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา   
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ตารางที่ 3.14 
จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียน 
เดียวกันในกลุมที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํโดยคิดเปนรอยละ (n=285) 
 

 

 

 จากตารางที่ 3.14  จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิทโรงเรียนเดียวกันในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําโดยคิดเปนรอยละ  พบวา  
เพื่อนสนิทหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุด จํานวน 144 
คน คิดเปนรอยละ 50.53 รองลงมา คือเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอ่ืน จํานวน 134 คน 
คิดเปนรอยละ 47.02 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา อยางไรก็ตาม กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ไมเคยกอปญหาดานอาชญากรรมมากที่สุด 
จํานวน 249 คน  คิดเปนรอยละ 87.37 รองลงมา คือ ไมเคยเกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัวและติด
สารเสพติดอื่นๆ จํานวน 195 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 68.42 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุม
ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอท่ีจะวิเคราะหพฤติกรรมของ
เพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกัน เกี่ยวกับ การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  
 

เคยเกิดปญหา ไมเคยเกิดปญหา ไมมีขอมูลพอ ไมระบุ 
การรับรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เคยเกิดการทะเลาะวิวาท    
    และทํารายรางกายผูอื่น 

134 47.02 136 47.72 13 4.56 2 0.70 

2. เมาและขาดสติหลังจาก   
    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

144 50.53 128 44.91 13 4.56 - - 

3. เคยประสบอุบัตเิหตุหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

94 32.98 180 63.16 10 3.51 1 0.35 

4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อดื่ม       
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

107 37.54 148 51.93 29 10.18 1 0.35 

5..เคยมเีพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ 
   เพราะดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

99 34.74 153 53.68 33 11.58 - - 

6. มีปญหาดานการเงินพราะ 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

122 42.81 142 49.82 21 7.37 - - 

7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัว      
    เมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

66 23.16 195 68.42 23 8.07 1 0.35 

8. เสียการเรียนเพราะดื่ม 
   เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

82 28.77 189 66.32 14 4.91 - - 

9. กอคดีอาชญากรรมหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

25 8.77 249 87.37 11 3.86 - - 

10. ติดสารเสพติดอื่นๆหลังจาก 
     ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

69 24.21 195 68.42 19 6.67 2 0.70 
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ตารางที่ 3.15  
จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียน 
เดียวกันในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ (n=347) 
 

 

  

ตารางที่ 3.15 จํานวนของการรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท
โรงเรียนเดียวกันในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยคิดเปนรอยละ พบวา เพื่อนสนิท
หลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุดเชนกัน จํานวน 144 
คน คิดเปนรอยละ 50.53 รองลงมา คือเกิดปญหาทางสุขภาพ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 12.39 ของ
จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อยางไรก็ตาม กลุมที่ไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลรับรูวา เพื่อนสนิทที่ดื่มไมเคยกอปญหาดานอาชญากรรมมากที่สุดจํานวน 
301 คน คิดเปนรอยละ 86.74 รองลงมา คือไมเคยเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอ่ืนจํานวน 
291 คน คิดเปนรอยละ 83.29 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอท่ีจะวิเคราะหพฤติกรรมของเพื่อนในกลุมสนิทโรงเรียน
เดียวกัน เกี่ยวกับ การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  
 

ไมเคยเกิดปญหา เคยเกิดปญหา ไมมีขอมูลพอ ไมระบุ 
การรับรู 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เคยเกิดการทะเลาะวิวาท 
   และทํารายรางกายผูอื่น 

291 83.86 28 8.07 28 8.07 0 0.00 

2. เมาและขาดสติหลังจากการดื่ม 
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

267 76.95 49 14.12 31 8.93 - - 

3. เคยประสบอุบัตเิหตุหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

288 83.00 31 8.93 27 7.78 1 0.29 

4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อดื่ม 
    เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

267 76.95 43 12.39 36 10.37 1 0.29 

5. เคยมเีพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ   
    เพราะดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

283 81.56 26 7.49 38 10.95 - - 

6. มีปญหาดานการเงินเพราะดื่ม 
    เคร่ืองดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล 

276 79.54 39 11.24 32 9.22 - - 

7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัว    
    เมื่อดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

276 79.54 36 10.37 35 10.09 0 0.00 

8. เสียการเรียนเพราะดื่ม   
     เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 

289 83.29 31 8.93 27 7.78 - - 

9. กอคดีอาชญากรรมหลังจาก 
    ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

301 86.74 16 4.61 30 8.65 - - 

10. ติดสารเสพติดอื่น ๆ หลังจาก 
     ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

291 83.86 24 6.92 32 9.22 0 0.00 
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ตารางที่ 3.16 
คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

 

จากตารางที่ 3.16 คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
พบวา คะแนนของแบบวัดจํานวนทั้งส้ิน 8 แบบวัด คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.75 ถึง 3.53 มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูระหวาง 0.26 ถึง 1.55 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงสุดเทากับ   
3.53 (S.D.=0.56 ) เมื่อพิจารณาแยกตามสถานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 

  เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาจากคําถามเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา
จํานวน 1 ขอพบวากลุมตัวอยางที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีเกรดเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากลาวคือ กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคาเฉลี่ย 
ของเกรดเฉลี่ยเทากับ 3.20 (S.D. = 0.52) ในขณะที่กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามี
คาเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ย 2.64 (S.D. =  0.61)  
 

 อิทธิพลของเพื่อน แบงออกเปน 3 มิตดิังตอไปนี ้
 

• เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม จากคําถามเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีจํานวน
ทั้งส้ิน 4 ขอ พบวา กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเพื่อนสนิท

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=632) 
ตัวแปรจําแนกกลุม กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม

แอลกอฮอลเปนประจํา (n=285) 
กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล (n= 347)  

 Mean S.D. Mean S.D. 
เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  2.64 0.61 3.20 0.52 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  3.50 1.15 1.03 0.15 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  

1.78 0.93 -1.48 1.14 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 2.83 0.67 1.26 1.07 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 3.05 0.63 1.57 0.63 
ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 1.75 0.59 1.15 0.59 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว  3.53 0.56 3.95 0.50 
การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  2.75 0.26 2.53 0.25 
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นําเครื่องดื่มมาใหดื่มสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.50 (S.D. = 1.15) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคะแนนเทากับ 1.03 (S.D. = 0.15) 
 

• เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท จากคําถาม 2 ขอ พบวา  
กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล สู งกว าก ลุ มที่ ไม ดื่ ม เครื่ อ งดื่ มผสมแอลกอฮอล  กล าวคือ  กลุมที่ เ ครื่ อ งดื่ ม 
ผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.82 (S.D. = 0.67) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.26 (S.D. = 1.07) 
 

• บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทท่ีรับรู จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 2 ขอ พบวา กลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่
รับรูสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.78 (S.D. = 0.93)ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ -1.48 (S.D. = 1.14) 
 

เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ พบวา กลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล สูงกวากลุมที่ไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.05 (S.D. = 0.63) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.57 (S.D. = 0.63) 
 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 19 ขอ พบวากลุม
ตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.75 (S.D. = 0.60) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.15 (S.D. = 0.59) 
 

 สัมพันธภาพภายในครอบครัว จากคําถามจํานวนทั้งส้ิน 12 ขอ พบวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยของสัมพันธภาพภายในครอบครัวสูงกวากลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา กลาวคือกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.95 
(S.D. = 0.50) ในขณะที่กลุมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.53 (S.D. = 0.56)) 
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 การแสวงหาความรูสึกตื่นเตนเราใจในสัมผัส จากคําถามจํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ พบวา กลุมที่
ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีคะแนนเฉลี่ยการแสวงหาความรูสึกตื่นเตนเราใจ 
ในสัมผัสสูงกวากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล กลาวคือ กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75 (S.D. = 0.26) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.53 (S.D. = 0.25)           
  
ตอนที่ 2 การวิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  
  

ในการวิ เคราะหปจจัยคัดสรรที่ สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัย รุนชายใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) โดยมีขั้นตอน
การวิเคราะหจําแนกกลุม ดังตอไปนี้  
 

1. ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหวาเปนไปตามขอตกลง (assumptions) 
ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม 
 

            2. ทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

 3. ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

4. เขียนสมการจําแนกกลุมและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของฟงกชัน
การจําแนก  

 

โดยมีรายละเอียดของการทดสอบการวิเคราะหจําแนกกลุมแตละขั้นตอน คือ  
 

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบขอมูลและจํานวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหวาเปนไปตามขอตกลง (assumptions)  
ของการวิเคราะหจําแนกกลุมหรือไม ประกอบดวย 4 ขอดังตอไปนี้ 
  

 1.1 ลักษณะของขอมูลตองมีการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) การตรวจสอบการ
แจกแจงแบบปกติ ดังตารางที่ 3.17  
 

1.2 ระดับขอมลูหรือระดับตวัแปรอิสระในการวิเคราะหการจําแนกกลุมควรเปนขอมูลที่มี
ระดับการวัดในมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน (Ratio scale) ดังตารางที่ 3.18, 3.19 
และ 3.20 

 

1.3 ตัวแปรอิสระตองไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicolinearity) ดังตารางที่ 3.20 
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1.4 ทดสอบความเทากนัของเมตริกซความแปรปรวนรวมดวยคาสถิติทดสอบ Box’s M 
(Box’s Test of Equality of Covariance Matrices) ดังตารางที่ 3.21 
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ตารางที่ 3.17  
แสดงคาเฉลี่ย คามัธยฐาน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโคงของคะแนนแบบวัด 
 กลุมในกลุมตวัอยางทั้งหมดที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและไมดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล (n=632) 

 

ตารางที่ 3.17 แสดงคาเฉลี่ย คามัธยฐาน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความเบ และคาความโคง
ของคะแนนแบบวัด ในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํและไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เมื่อพิจารณาคาสถิติพบวา คาเฉลี่ย (mean) และคามัธยฐาน (median) ถือวา
ใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดยีวกัน และคา skewness มีคาเขาใกล 0 ดังนัน้ถือวาลักษณะ
ขอมูลของตัวแปร 8 ตัวแปรมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ (Normal Distribution) กลาวคือ เบซาย 
เล็กนอย 3 ตวัแปร และเบขวาเล็กนอย 5 ตวัแปร ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1. คะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (academic achievement) พบวา ขอมูลมีการ
แจกแจงใกลเคียงแบบปกติ (Normal Distribution) คือ เบซายเล็กนอยเทานั้น (คา skewness = -0.44) 
โดยมีคาเฉลี่ย = 2.96 ในขณะที่คามัธยฐาน = 3.00 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคา
เดียวกัน (mean > median เล็กนอย)   

 

 
 

n Mean Median S.D. Min Max skewness kurtosis 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(academic achievement) 

544 2.96 3 0.63 0.77 4 -0.44 0.27 

เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม  
(alcohol offering by closed friends) 

632 2.13 1 1.44 1 5 0.87 -0.78 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (perceived  
alcohol drinking norm of closed friends) 

632 0.00 -0.04 1.94 -2.06 2.47 0.11 -1.74 

เจตคติตอการดื่มของเพื่อนสนิท (closed friend 
attitude toward alcohol drinking) 

629 1.97 2 1.21 0 4 -0.24 -1.13 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking) 

632 2.26 2.25 0.98 1 5 0.28 -0.88 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (social 
interaction anxiety) 

632 1.44 1.47 0.67 0.21 3.42 0.22 -0.87 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว (family relationship) 632 3.75 3.83 0.58 2 4.83 -0.48 -0.39 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (sensation 
seeking) 

632 2.64 2.6 0.27 1.7 3.5 0.23 0.08 
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 2. คะแนนเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  (alcohol offering by closed friends) มีการแจก
แจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.87)  โดยมีคาเฉลี่ย = 2.13 ในขณะที่
คามัธยฐาน= 1.00 (mean > median)  

 

3. คะแนนบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (perceived alcohol drinking norm of 
closed friends) ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ   คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.11) โดย
มีคาเฉลี่ย = 0.00  ในขณะที่คามัธยฐาน= -0.04 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน 
(mean > median เล็กนอย)  

 

4. คะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (closed friend attitude 
toward alcohol drinking) พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบซายเล็กนอยเทานั้น (คา 
skewness = -0.24) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97  ในขณะที่คามัธยฐาน= 2.00 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอ
สรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > median เล็กนอย)  

 

5. คะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (attitude toward alcohol drinking) 
พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness = 0.28) โดยมีคาเฉลี่ย 
= 2.26 ในขณะที่คามัธยฐาน= 2.25 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > 
median)  

 

6. คะแนนความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction anxiety) พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness=0.22) โดยมีคาเฉลี่ย = 1.44 
ในขณะที่คามัธยฐาน=1.47 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวา เปนคาเดียวกัน (mean > median 
เล็กนอย)  

 

7. คะแนนสัมพันธภาพภายในครอบครัว (family relationship) พบวา ขอมูลมีการแจกแจง
ใกลเคียงแบบปกติ คือ เบซายเล็กนอย (คา skewness=0.48) โดยคาเฉลี่ย=3.75 ในขณะที่คามัธยฐาน=
3.83 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวาเปนคาเดียวกัน (mean >  
median เล็กนอย)  

 

8. คะแนนการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มีการแจกแจง
ใกลเคียงแบบปกติ คือ เบขวาเล็กนอย (คา skewness=0.23) โดยมีคาเฉลี่ย =2.64 ในขณะที่คามัธย
ฐาน=2.60 ถือวาใกลเคียงกันมากจึงพอสรุปไดวาเปนคาเดียวกัน (mean > median เล็กนอย)  
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1.2 ระดับขอมูลหรือระดับตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการจําแนกกลุมควรเปนขอมูลที่มี
ระดับการวัดในมาตราชวง (interval scale) หรือมาตราอัตราสวน (Ratio scale) กรณีตัวแปรมีระดับการ
วัดในมาตราวัดนามอันดับ (Norminal scale) ใหปรับตัวแปรเปนตัวแปรเทียมที่มีคา 1 หรือ 0 แลวจึง
นํามาวิเคราะหตอไป ในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรเชิงกลุม (Categorical Variable) จํานวนทั้งส้ิน 3 ตัว
แปรดวยกันคือ ตัวแปรเพื่อน ตัวแปรบิดา และตัวแปรมารดา ผูวิจัยจึงตองนําตัวแปรดังกลาว มากาํหนด
รหัสดัมมี่ โดยมีคาเพียง 2 คา คือ 0 และ 1 ซ่ึงปนตัวแปรใหมที่มีลักษณะเปนตัวแปรทวิ (Dichotomous 
Variables) ที่มีคุณสมบัติในลักษณะ “ใช” หรือ “ไมใช” เทานั้น และเนื่องจากตัวแปรเพื่อนมี 2 กลุม 
(k=2) จึงสามารถกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 1 ตัวและตัวแปรฐาน 1 ตัว ที่มี code เปน 0 สวนตัว
แปรบิดาและตัวแปรมารดามี 3 กลุม จึงสามารถกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 2 ตัว และตัวแปรฐาน 
1 ตัว ที่มี code เปน 0 ( กัลยา วานิชบัญชา 2544 ) ดังตารางที่ 3.18, 3.19 และ 3.20 

 

ตารางที่ 3.18 
 แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรเพื่อนสนิทเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมมีเพื่อนสนิท ) ตัวแปรเทียม 
เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 1 (dumdrin 1) 
เพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 0 (Reference) 
 

ตารางที่ 3.19 
แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรบิดาเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมบิดา ) ตัวแปรเทียม 
บิดาดื่มเปนประจํา 
บิดาดื่มไมเปนประจํา 
บิดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

1 
0 
0 

0 (ddumdrin 1) 
1 (ddumdrin 2) 
0 ( Reference) 

 

ตารางที่ 3.20 
แสดงการเปลีย่นรหัสตวัแปรมารดาเปนตวัแปรเทยีม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ ( กลุมมารดา ) ตัวแปรเทียม 
มารดาดื่มเปนประจํา 
มารดาดื่มไมเปนประจํา 
มารดาไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

1 
0 
0 

0 (mdundrin 1) 
1 (mdundrin 2) 
0 (Reference ) 

 

1.3 ตัวแปรอิสระตองไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicolinearity) หมายถึง ตัวแปร
อิสระตองไมมีความสัมพันธกันเองสูงกวาปกติ เพราะจะทําใหเกดิปญหาในการวิเคราะหดวยสถิติ 
Discriminate Analysis คือ ทําใหกําลังการทดสอบทางสถิติคาของสัมประสิทธิ์ถดถอยลดลงทําใหเกิด
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ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2 (type II error) นอกจากนั้นยังทําใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธผิดจาก
ความเปนจริง ดังตารางที่ 3.21  

 
 
 
 



ตารางที่ 3.21 
เมตริกซสหสัมพันธรวม (Pool Within Group Correlation) ของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจําแนกกลุมแตละคู (n=544) 
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. academic achievement 1         

2. acohol offering by closed friends 0.047 1        

3. perceived alcohol drinking  
    norm of closed friends 

-0.109* 0.278** 1       

4. closed friend attitude  
    toward alcohol drinking 

-0.135** 0.109* 0.512** 1      

5. attitude toward alcohol drinking -0.146** 0.161** 0.336** 0.444** 1     

6. social interaction anxiety -0.172** -0.006 0.205** 0.275** 0.425** 1    

7. family relationship 0.088 0.006 -0.115** -0.171** -0.252** -0.351** 1   
8. sensation seeking -0.017 0.049 0.103* 0.173** 0.203** 0.106* 0.066 1  
9. closed friends who drink alcohol -0.163** 0.070 0.594** 0.520** 0.387** 0.324** -0.188** 0.146** 1 
        
 หมายเหตุ เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา = academic achievement เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม = alcohol offering by closed friends 
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู = perceived  alcohol drinking norm of closed friends เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิท = closed friend attitude toward alcohol drinking เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล = attitude toward alcohol drinking ความวิตกกังวล
ในการปฏิสัมพันธทางสังคม = social interaction anxiety สัมพันธภาพภายในครอบครัว = family relationship การแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
สัมผัส = sensation seeking เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล = closed friends who drink alcohol  
หมายเหตุ * p < 0.05, ** p <0.01  
                   ความหมายของคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ: = +/- 0-0.20 (ต่ํา), +/- 0.21-0.40 (คอนขางต่ํา) 
                                                                                            +/- 0.41-0.60 (ปานกลาง), +/- 0.21-0.40 (คอนขางสูง) 
                                                                                            +/- 0.80 ขึ้นไป (สูง) 

         103 
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จากตารางที่ 3.21 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัว 
คือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวาขนาด
ความสัมพันธอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง คา r = 0.103-0.594 (p < 0.05) ซ่ึงไมสูงถึง 0.80  แสดงวาตัว
แปรอิสระ 9 ตัวนี้ไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ ตามเกณฑภาวะรวมเสนตรงพหุ ที่นงลักษณ วิรัช
ชัย (2548) กลาววา ตําราหลายเลมใชเกณฑคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.80 หากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของตัวแปรอิสระคูใดสูงเกิน 0.80 แสดงวาขอมูลมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ 

 

1.4 ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวมดวยคาสถิติทดสอบ Box’s M 
(Box’s Test of Equality of Covariance Matrices) 
 

ตารางที่ 3.22  
ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวม (Variance-Covariance matrices) 

 
 
 

 
 

จากตารางที่ 3.22 ทดสอบความเทากันของเมตริกซความแปรปรวนรวม (Variance-
Covariance matrices) พบวา เมตริกซความแปรปรวนรวมของตัวแปรอิสระในแตละกลุม (Variance-
Covariance matrices) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือไมเปนไปตามเงื่อนไข
ของการวิเคราะหจําแนกกลุม เนื่องจากคา P ของการทดสอบ = .000 ซ่ึงนอยกวา .05 จึงปฏิเสธ H0 นั่นคือ 
Variance-Covariance Matrix ของตัวแปรอิสระทั้งหมดของกลุมที่ 1 แตกตางจากกลุมที่ 2 จึงไมเปนไป
ตามเงื่อนไขของการวิเคราะหจําแนกกลุม ซ่ึงกัลยา วานิชยบัญชา (2549) กลาววา กรณีที่เงื่อนไขขอ 
1.4 ไมจริง แตขอ 1.1 เปนจริงคือขอมูลมีการแจกแจงปกติ (Normal Distribution) สมการจําแนกกลุม
ในเชิงเสน อาจจะไมเหมาะสม จึงควรใชสมการจําแนกกลุมในรูป Quadratic อยางไรก็ตาม ถาขนาด
ตัวอยางเล็ก และ Variance-Covariance Matrix แตกตางกันไมมากนัก การใชสมการเชิงเสนจะใหผล
ดีกวา  
 

 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis)  โดยมีตัวแปรที่

Box's M 
F 

Approx. 
df1 df2 Sig. 

861.042 85.397 10 1194503 0.000 
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ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ตัวแปรตามไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา และ
พฤติกรรมการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  สวนตัวแปรอิสระมี 13 ตัวแปร โดยในบรรดาตัวแปร 
13 ตัวแปรนั้น เปนตัวแปรเชิงปริมาณ (Interval หรือ Ratio Scale) 8 ตัวแปร (ไดแก ตัวแปร 1-8) และ
เปนตัวแปรเชิงกลุมที่ผูวิจัยไดปรับใหอยูในรูป dummy variable 5 ตัวแปร (ไดแก ตัวแปร 9-13) 
ดังตอไปนี้ 
 

  1. เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
 

2. เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  
 

3. บรรทัดฐานการดื่มของเพือ่นสนิทที่รับรู 
 

4. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท 
 

5. เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

6. ความวิตกกงัวลในการปฏสัิมพันธทางสังคม 
 

7. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

8. การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
 

9. เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

10. บิดาดื่มเปนประจํา 
 

11. บิดาดื่มไมเปนประจํา 
 

12. มารดาดื่มเปนประจํา 
 

13. มารดาดื่มไมเปนประจํา 
 

 และจากการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดตัดตวัแปร 2 ตัวแปรออกไปไดแก บิดาดื่มไมเปนประจําและ
มารดาดื่มไมเปนประจํา เพราะจากการทบทวนงานวิจยัหรือทฤษฏีที่เกี่ยวของไมพบวามีความ 
สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา จากนั้นจึงนําตัวแปรทั้ง 11 ตัวแปรเขาไป
วิเคราะหโดยสถิติวิเคราะหการจําแนกกลุมดังตารางที่ 3.23 
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ตารางที่ 3.23 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบ F และWilks’ Lambda จําแนกตามกลุมที่ดืม่
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

* p < 0.05 
 

จากตารางที่ 3.23  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบ F-test ในการ
วิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสําหรับตัวแปรแตละตัวผลการวิเคราะห พบวาใน
บรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 11 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปรที่พบความแตกตางกันระหวางกลุม
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ไดแก เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา เพื่อนสนิทนํา

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=544) 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มคร่ืองดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

(n= 308) 

คาทดสอบ 
ตัวแปร 

 

Mean S.D. Mean S.D. F Wilks’ 
Lambda 

p 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(Academic achievement) 

2.64 0.61 3.20 0.52 133.441 0.800 0.000* 

เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol 
offering by closed friends) 

3.50 1.15 1.03 0.15 1362.507 0.282 0.000* 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู 
(Perceived alcohol drinking norm of  closed 
friends) 

1.78 0.93 -1.48 1.14 1262.420 0.298 0.000* 

เจตคติตอการดื่มของเพื่อนสนิท (Closed  
friend attitude toward alcohol drinking) 

2.83 0.67 1.26 1.07 389.100 0.579 0.000* 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Attitude toward alcohol drinking) 

3.05 0.63 1.57 0.63 723.990 0.425 0.000* 

ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
(Social interaction anxiety) 

1.75 0.59 1.15 0.59 135.444 0.798 0.000* 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
(Family relationship) 

3.53 0.56 3.95 0.50 81.487 0.868 0.000* 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
ในสัมผัส (Sensation seeking) 

2.75 0.26 2.53 0.25 94.765 0.850 0.000* 

เพื่อนสนิทที่ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
(Closed friends who drink alcohol) 

0.97 0.17 0.30 0.46 449.540 0.543 0.000* 

บิดาดื่มเปนประจํา (Dad drink regular) 2.90 27.50 6.02 41.78 0.979 0.998 0.323 
 

มารดาดื่มเปนประจํา (Mom drink regular) 1.35 19.50 0.02 0.14 1.403 0.997 0.237 
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เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ความวิตกกังวลในการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายในครอบครัว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส  เพื่อน
สนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีเพียง 2 ตัวแปรเทานั้นที่ไมพบความแตกตางระหวางกลุม
นักเรียนชาย ไดแก บิดาดื่มเปนประจําและมารดาดื่มเปนประจํา จากนั้นทําการทดสอบคาสถิติกอนเขา
สูสมการ เพื่อทําการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุมดังตาราง 3.24 ในขั้นที่ 3 

 

ขั้นท่ี 3 การนําเสนอการประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
  

 ผูวิจัยไดนําตัวแปร 9 ตัวเขาไปวิเคราะหผลดวยเทคนิคแบบขั้นตอน (Stepwise Method) โดย
วิธีนี้โปรแกรมการวิเคราะหทางสถิติจะคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการจําแนกกลุมทีละตัว โดยพิจารณา
จากคา F (หรือ Overall F-ratio) สูงที่สุดหรือคา Wilks’Lambda ต่ําสุด เมื่อตัวแปรแตละตัวไดรับการ
คัดเลือกเขาสมการจําแนกกลุมในแตละขั้น โปรแกรมการวิเคราะหจะคัดเลือกตัวแปรที่ทําใหคา 
Wilks’ lambda ลดลงไดมากที่สุดเขาสมการจําแนกกลุมกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงคัดเลือกตัว
แปรที่ดีที่สุดตัวที่สองเขาสมการจําแนกกลุมเพื่อปรับปรุงแกไขใหสมการจําแนกกลุมดีขึ้น ใน
ขณะเดียวกันก็จะใชหลักการของ Backward ตัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ดวยกันเองออกจากสมการจําแนกกลุม และทําซํ้าเชนนี้ไปจนกระทั่งเมื่อนําตัวแปรที่เหลือเขามา 
หรือนําตัวแปรอิสระใดออกจากสมการจําแนกกลุมแลวไมทําใหคา  Wilks’Lambda ลดลงไดอีก 
โปรแกรมการวิเคราะหจะหยุดการนําตัวแปรเขาและตัดตัวแปรที่เหลือไมนํามาคํานวณในขั้นตอไปดัง
ตารางที่ 3.24 
 

ตารางที่ 3.24 
แสดงคาสถิติ F และ Wilks' Lambda กอนเขาสูสมการ 
ขั้น
ที่ 

ลําดับของ 
ตัวแปร 

ตัวแปร 
F to 

remove 
Wilks' 

Lambda 

1 1 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (acohol offering by closed friends) 195.553 0.257 

2 2 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends) 

86.656 0.218 

3 3 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking) 

31.890 0.199 

4 4 เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (academic achievement) 13.453 0.192 

หมายเหตุ * p < 0.05 
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 จากตารางที่ 3.24 พบวาคาสถิติ  F (หรือ Overall F-ratio) หรือคา Wilks’ Lambda ซ่ีงเปน
สถิติที่ใชวิเคราะหความสามารถของตัวแปรอิสระในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่
มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและพฤติกรรมไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
โดยคา wilks’ Lambda เปนมาตรวัดอํานาจจําแนกของตัวแปรเดิม โดยท่ียังไมไดแยกจากมีสมการ
จําแนกกลุมกลาวคือ คา wilks’ Lambda มีคามากเทาใด แสดงวาตัวแปรหรือขอมูลท่ีเหลือจะอธิบาย
การเปนสมาชิกของกลุมสมการใหมจะนอยลงไปเทานั้น (Wilks’ Lambda มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1  
(0 ≤ Wilks’ Lambda ≤ 1 ถา Wilks’ Lambda เขาใกล 0 นั่นคือตัวแปรยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดี
มากขึ้นเทานั้น) 
  

 จากตารางที่ 3.24 พบวา คา wilks’ Lambda มีคาลดลงเมื่อนําตัวแปร “เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม 
มาใหดื่ม” เขาสมการในขั้นที่ 1 คือ Wilks’ Lambda มีคาเทากับ 0.257 จากนั้นเมื่อนําตัวแปร “บรรทัด
ฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู” เขาสมการเพิ่มอีกหนึ่งตัวคา Wilks’ Lambda จะลดลงอีกคือเทากับ 
0.218 จนกระทั่งตัวแปรสุดทายที่เพิ่มเขามาในสมการคือ เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา ใน
ขั้นที่ 4 และทําใหคา Wilks’ Lambda ลดลงเหลือ 0.192 และโปรแกรมการวิเคราะหหยุดการคํานวณ
ในขั้นนี้ จากนั้นทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุมดังปรากฏในตารางที่ 3.25 ใน
ขั้นที่ 4  
 

ขั้นท่ี 4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของฟงกชันการจําแนกกลุม 
 

ตารางที่ 3.25 
คาสถิติที่ใชในการตัดสินคณุภาพของฟงกชันจําแนกกลุมหรือสมการจําแนกกลุม 

  
 
 

 

จากตารางที่ 3.25 แสดงใหเห็นวาเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิเคราะหจําแนกกลุมพบวาสมการ

จําแนกกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Wilks’ Lambda 0.188, p < .05) จากนั้นเขียนสมการ

จําแนกกลุมดังปรากฏตามตารางที่ 3.26-3.27 ในขั้นที่ 5 

 

ขั้นท่ี 5 สรางสมการและทําการประเมินความถูกตองในการจําแนกกลุมของสมการจําแนก
กลุม (Fisher Discriminant Function) หรือฟงกชันจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
 
 

Test of 
Function (s) 

Wilks' 
Lambda 

Chi-square df Sig. 

1 0.188 891.767 4 0.000 
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ตารางที่ 3.26 

คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (Standardized Canonical Discriminant 
Function Coefficients ) และ เมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) 

Standardized Canonical 
Discriminant 

Structure  Matrix 
ตัวแปรจําแนกกลุม 

Function 1 Function 1 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
(alcohol offering by closed friends) 

0.603 0.767* 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends) 

0.456 0.738* 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
(attitude toward alcohol drinking) 

0.283 0.559* 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา 
(academic achievement) 

-0.177 -0.240* 

  

 จากตาราง 3.26 คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน(Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients) เปนคาที่บงบอกถึงน้ําหนักในการจําแนกกลุม
ตัวอยางของตัวแปรแตละตัว ในการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูป
มาตรฐานจะไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกหรือลบ กรณีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐานสูง แสดงวาตัวแปรนั้นมีน้ําหนักมากในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง
นักเรียนชาย กรณีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐานต่ํา แสดงวา ตัวแปร
นั้นมีน้ําหนักนอยในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางนักเรียนชาย และในการวิเคราะหนี้
พบวาตัวแปรที่มีความสําคัญที่สุดหรือมีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม
มาใหดื่ม เนื่องจากมีน้ําหนักในการจําแนกสูงสุดโดยมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐานเทากับ 0.603 รองลงมาคือ บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีคาสัมประสิทธิ์
ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐานเทากับ 0.456 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลท่ีอยูในรูปมาตรฐานเทากับ 0.283 และเกรด
เฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษามีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน
เทากับ -0.177 ตามลําดับ 
 

 สวนคาเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัว
แปรจําแนกกลุมแตละตัวกับตัวแปร Canonical  ดังนั้นคาเมตริกซโครงสรางจึงชี้ใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งกับกลุมเทานั้น ซ่ึงพบวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาให
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ดื่มมีความสัมพันธกับตัวแปร Canonical มากที่สุด ขณะที่เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษามี
ความสัมพันธกับตัวแปร Canonical นอยที่สุด 
 

ตารางที่ 3.27 
แสดงคาสัมประสิทธิ์ของสมการแสดงคณุสมบัติของกลุม (Classification Function Coefficients)  

 
ในการวิเคราะหคร้ังนี้ มีกลุมตัวแปรตามที่ใชในการวิเคราะห 2 กลุมดังตอไปนี้ กลุมที่ 1คือ 

กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา กลุมที่ 2 คือกลุมที่ไมดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ดังนั้นจึงมฟีงกชันจําแนกกลุมหรือสมการจําแนกกลุม 1 สมการที่จะอธิบายความแตกตางระหวาง
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมและเรยีกสมการนีว้า Fisher’s Linear Discriminant Function โดยที ่

• คาประมาณของฟงกชันในการแบงกลุมสําหรับนักเรยีนชายในกลุมที่ 1: ดื่มเครื่องดืม่ผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา เปน 

 
∧

D = -33.387+ 4.705 (เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + (-0.456) (บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู) + 8.187 (เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + 9.391 (เกรดเฉลี่ยสะสม
รวมทุกภาคการศึกษา). …………………………………………………………………………...(3.1) 
 

• คาประมาณของฟงกชันในการแบงกลุมสําหรับนักเรยีนชายในกลุมที่ 2: ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล เปน 

 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=-544) 

ตัวแปรจําแนกกลุม 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

(n= 308) 
เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม  
(alcohol offering by closed friends ) 

4.705 1.418 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  
(perceived alcohol drinking norm of closed friends ) 

-0.456 -2.267 

เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
(attitude toward alcohol drinking ) 

8.187 6.311 

เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  
(academic achievement ) 

9.391 10.718 

คาคงที่ -33.387 -25.211 
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∧

D = -25.211+ 1.418 (เพื่อนสนทินําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + (-2.267) (บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู) + 6.311 (เจตคติตอการดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + 10.718 (เกรดเฉลี่ยสะสม
รวมทุกภาคการศึกษา)..................................................................................................................(3.2) 
 

 โปรแกรมจาก SPSS จะใชทีส่มการ (3.1) และ (3.2) ในการพยากรณกลุมใหกับนกัเรยีน ถา
แทนคาตัวแปรอิสระของนักเรียนหนึ่งลงในสมการที่ (3.1) และ (3.2) หากสมการที่ (3.1) มีคามากกวา
สมการที่ (3.2) จะพยากรณใหนักเรยีนนัน้อยูใน “กลุมที่ 1: ดื่มเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอลเปนประจาํ” 
แตถาไดคาสมการที่ (3.1) นอยกวา (3.2)  จะกําหนดใหนักเรียนนั้นอยูใน “กลุมที่ 2: ไมดื่มเครื่องดืม่
ผสมแอลกอฮอล”  
 

 ในการหา Fisher’s Linear Discriminant Function ใหนาํสมการที่ (3.2) ไปลบออกจาก 
สมการที่ (3.1) ไดผลลัพธดังสมการที่ (3.3) 
 

             
∧

D = (-33.387-(-25.211)) + (4.705-1.418) (เพื่อนสนิทนําเครื่องดืม่มาใหดื่ม) 
                      + (-0.456- (-2.267)) (บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิททีรั่บรู) + (8.187-6.311)     
                      (เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) + (9.391-10.718) (เกรดเฉลี่ยสะสมรวม                            
                      ทุกภาคการศกึษา)  
 

             
∧

D (พฤติกรรมการดื่มเปนประจํา) 
                   = -8.176 + 3.287 (เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม) + 1.811 (บรรทัดฐานการดื่มของ                     
                       เพื่อนสนิทที่รับรู) + 1.876 (เจตคติตอการดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล) – 1.327 (เกรด             
                       เฉล่ียสะสมรวมทุกภาคการศกึษา)…… ………………….……………… …….(3.3) 
 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้จึงพอสรุปไดวา ตัวแปรในสมการจําแนกกลุมของ Function 1 มี 4 ตัวแปร
ไดแก เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู  เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา โดยตัวแปรดังกลาวสัมพันธกับ
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(Wilks’ Lambda 0.188, p < .05)  และจากสมการสามารถแปลผลไดวา วัยรุนชายที่มีเพื่อนสนิทนํา

เครื่องดื่มมาใหดื่มบอยๆ มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสูง มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล และมีเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางต่ํา สงผลใหวัยรุนชายมี
แนวโนมที่จะดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  อีกกรณีหนึ่งวัยรุนชายที่มีเพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่มนอย มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูต่ํา มีเจตคติที่ไมเห็นดวยตอการดื่ม
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ดื่มเปนประจํา 

 

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางสูง สงผลใหวัยรุน
ชายมีแนวโนมที่จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Function1 
 

    
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  3.1 ตัวแปรจําแนกกลุมทั้ง 4 ตัวแปรที่สามารถรวมทํานายการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล                         
                                                            เปนประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 เพื่อนสนิทนําเครือ่งดื่มมาใหดื่ม  

    (alcohol offering by closed friends) 
 บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท    

    ที่รับรู (perceived alcohol drinking  
    norm of closed friends) 

 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม 
    แอลกอฮอล (attitude toward alcohol   
    drinking) 

 เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการ 
    ศึกษา (academic achievement)     
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ตารางที่ 3.28 
อัตราสวนความสามารถในการพยากรณ หรือคาดคะเนความเปนสมาชกิของกลุมที่ดืม่เครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํากับกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

 จากตารางที่ 3.28 เมื่อนําตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดจากการวิเคราะหไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่ รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา ไปสรางสมการจําแนกกลุมและนําไป
พยากรณการเปนสมาชิกของนักเรียนชายเปนรายบุคคลเขากลุมทั้ง 2 กลุม ตามสมการจําแนกกลุมที่
สรางขึ้น โดยเปรียบเทียบกลุมนักเรียนชายที่เปนกลุมจริงกับกลุมนักเรียนที่ไดจากสมการพยากรณ 
ไดผลความถูกตองและความคลาดเคลื่อนดังตอไปนี้ 
 

 นักเรียนกลุมที ่1 จํานวน 236 คน ไดผลการพยากรณสมาชิกเขากลุมที่ 1 ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา จํานวน 225 คน คดิเปนความถูกตองรอยละ 95.34  ของปจจัยทั้งหมดที่จะ
สามารถพยากรณการดื่มเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได และพยากรณไมถูกตอง กลาวคอื
พยากรณเขากลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจํานวน 11 คน คิดเปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 
4.66 ของปจจยัทั้งหมดทีจ่ะสามารถพยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
 

 สวนนักเรียนกลุมที่ 2 จํานวน 308 คน ไดผลการพยากรณเขากลุมไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จํานวน 302 คน คิดเปนความถูกตองรอยละ 98.05  ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถ
พยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได และพยากรณไมถูกตอง กลาวคือพยากรณเขากลุมที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 6 คน คิดเปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 1.95 ของ
ปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได และเมื่อนําเอารอย
ละของความถูกตองของกลุมตัวอยางนักเรียนชายทั้งสองกลุมมาหาคาเฉลี่ย จะไดรอยละของความ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (n=-544) 
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา

(n=236) 

กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล 

(n= 308) 

รวม 
 

กลุมตัวอยางจริง 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา 

225 95.34 11.00 4.66 236 100.00 

ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

6 1.95 302.00 98.05 308 100.00 

ความถูกตองในการพยากรณอํานาจจําแนกรวม  รอยละ  96.9 
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ถูกตองรวมทั้งหมด คิดเปนรอยละ 96.9 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําและการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
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   บทที่ 4 

การอภิปรายผล 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้  เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กวัยรุนจํานวน 632 คน เปน
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําจํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลจํานวน 317 คน มีอายุระหวาง 15-18 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาป 4-6 และ
ระดับอาชีวศึกษาปที่ 1-3 ภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 ของโรงเรียน 11 โรงเรียน เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร โดยที่ผูวิจัยศึกษาปจจัยทั้งหมด 13 ปจจัยไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม เพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู บิดาดื่มเปนประจํา บิดาดื่มไม
เปนประจํา มารดาดื่มเปนประจํา มารดาดื่มไมเปนประจํา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
ความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม สัมพันธภาพภายในครอบครัว การแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจในสัมผัส และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นผูวิจัยนําเอาเครื่องมือในการวิจัยที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพที่มีอยูดวยกัน 2 สวน ไดแก สวนที่เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และสวนที่เปน
แบบวัด จํานวน 5 ชุด ไปใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4–6 และนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1–3 ทํา แลวนําเอาขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ซ่ึง
เปนสถิติที่ใชสรุปลักษณะที่สําคัญของขอมูลท่ัวไปเปนพื้นฐานและสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม 
(Discriminant  Analysis) ผลการวิเคราะหปจจัย 13 ปจจัย เมื่อผูวิจัยเขาสมการแลวพบวา มีปจจัย 4 
ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของกลุมตัวอยาง  และปจจัยทั้ง 4 
สามารถรวมทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได โดยเรียงลําดับปจจัยตาม
ความสําคัญดังตอไปนี้  

 

 -เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

-บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed       
  friends) 
 

 -เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) และ 
 

 -เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา (Academic achievement)  
  

 จากผลการวิเคราะหสามารถจะอภิปรายไดดังตอไปนี ้
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1. เพื่อนสนิทนําเคร่ืองดื่มมาใหดื่ม (Alcohol offering by closed friends) 
 

 เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม เปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับหนึ่งตอการดื่มเปนประจําหรอืไม
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่
อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.603 (ดูจากตารางที่ 3.26) เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีผล
ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม ทําใหเขาดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น ทั้งนี้เพราะกลุมเพื่อนวัยรุนที่มีพฤติกรรมทั่วไปคือ วัยรุนมักจะชอบ
ทําตามเพื่อน อีกทั้งยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมเพื่อนวาเปนการ
กระทําที่ถูกตอง ดังนั้นเมื่อเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มก็มีอิทธิพลตอการดื่มในระดับสูงเพราะวา 
เพื่อนยอมรับในกลุมเพื่อนและพยายามที่จะดื่มในปริมาณมากเชนเดียวกับการดื่มของกลุมเพื่อนดวย 
ตามหลักจิตวิทยาสามารถอภิปรายผลในแงพัฒนาการทางสังคมของวัยรุนคือ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กจะ
ใชเวลาในการเปนสมาชิกของกลุมเพื่อนมากขึ้นโดยเฉพาะในชวงวัยรุน เปนวัยหนึ่งที่มีความรูสึก
ตองการผูกพันกับเพื่อนและเกาะกลุมในหมูเพื่อนมากกวาวัยอ่ืน ๆ ระยะนี้จึงถือวาเปนวัยที่เร่ิมตนชวีติ
กลุมที่แทจริง ซ่ึงแตละกลุมที่เราเปนสมาชิกอยูจะทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน มีแนวคิดเกี่ยวกับ
บรรทัดฐานตางๆ ภายในกลุมคลายคลึงกัน มีความเชื่อ เจตคติและพฤติกรรมที่กลุมคิดวา “ถูกตอง” 
โดยเปนที่รูจักอยางชัดเจนหรือเขาใจโดยปริยาย และที่สําคัญยิ่งไปกวานี้ กลุมใหกรอบอางอิง (Frame 
of Reference) ในการตีความหมายของเหตุการณและประเด็นสังคมตางๆโดยกลุมใดมีอิทธิพล 2 แบบ
นี้ตอเราในการควบคุมและตีความคือกลุมอางอิงของเรา ดังนั้นเรามักจะอางอิงในการที่เราจะประเมิน
และตัดสินความเชื่อ เจตคติ และพฤติกรรมของเรา ซ่ึงการกระทําเชนนี้เรียกวา เราพยายามที่จะเปน
เหมือนกับพวกเขา (Identify) (จรุงกุล บูรพวงศ, 2535)    
 

  งานวิจัยนี้พบวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มโอกาสที่วัยรุนจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนเพื่อนสนิท
นําเครื่องดื่มมาใหดื่มเฉลี่ยสูง 3.50 (S.D. = 1.15) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23) จากตรงนี้เองคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําสวนใหญเกิดจากเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
  

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาที่คนพบในตางประเทศของ Wood et al. (2004) ที่ไดใช
อิทธิพลของเพื่อน เชน เพื่อนนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม การลอกเลียนแบบการดื่มของเพื่อน และบรรทัด
ฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรู  รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและปญหาจาก
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เชน อิทธิพลของบิดามารดา: พฤติกรรมของบิดาและมารดา (การ
เล้ียงดูและการเฝาระวัง) เจตคติและคานิยม (การไมอนุญาตใหดื่มหนัก และการอนุญาตใหดื่มหนัก) 
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โดยศึกษาจากวัยรุนตอนปลาย จํานวน  556 คนในชวงฤดูรอนกอนเขามหาวิทยาลัย ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ผลพบวาวัยรุนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น โดย 40 % ของเพศชาย และ 30% ของเพศหญิง ระบุวาตนดื่มอยางหนัก 1 
คร้ัง หรือมากกวาใน 2 สัปดาห ที่ผานมา และมีผลกรรมทางลบจากจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในชวง 1 ป ที่ผานมามากมายเชน เมาคาง (45.7%) ปวย (47.2%) ความจําขาดชวง 
(amnesia or black out) (37.7%) พูดส่ิงที่ทําใหเสียใจภายหลัง (31.5%) เปนคนหยาบคายและนา
รังเกียจ (23.4%) และเกี่ยวของกับสถานการณทางเพศที่ตองเสียใจภายหลัง (18.2%) ตามลําดับ 
สอดคลองกับสมมุติฐานกอนหนานี้ของ Graham, Marks & Hansen (1991) และ Wood, Read, Palfai, 
& Stevenson (2001) ทีพ่บวานักเรียนมีปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ Borsari & Carrey (2001) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม ผลก็พบวา
อิทธิพลของสังคมสามารถที่จะเพิ่มการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัย  

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มสงผลใหวัยรุนชายตอนกลางมีแนวโนมที่
จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

2. บรรทัดฐานการดื่มของเพือ่นสนิทท่ีรับรู (Perceived alcohol drinking norm of closed friends) 
 

บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับสองตอการดื่มเปน
ประจําหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนก
คาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.456 (ดูจากตารางที่ 3.26) บรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทที่รับรู ทําใหเขาดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น หมายความวาบรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน สามารถมองได 2 มิติ 
คือ มิติแรก ไดแก มิติการรับรู ในขั้นนี้เด็กวัยรุนเกิดการเปรียบเทียบการดื่มของเพื่อนสนิทกับการดื่ม
ของตน จากนั้นประยุกตใชบรรทัดฐานที่เกินจริงเปนมาตรฐานของการดื่มของตน (Borsari & Carey, 
2001) มิติที่สอง บรรทัดฐานที่รับรูของเด็กเกิดขึ้นโดยผานกระบวนการ Modeling และยิ่งเฉพาะ Life 
model ของเด็กวัยรุนยิ่งมีอิทธิพลตอการกระทําสูง เพราะวัยรุนมักจะยอมทําตาม เนื่องจากมีความเชื่อ
มากกวา นอกจากนี้กระบวนการตัวแบบตามหลักจิตวิทยาจากทฤษฎีเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory) ของ Bandura (1969 อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ยังกลาววา การที่
บุคคลอยากทําตามเนื่องจากมีความสนใจ (Attention) และเพื่อหวังไดรับแรงจูงใจ (Motivation) และ
แรงจูงใจยอมขึ้นกับตัวเสริมแรงภายนอก จากตรงนี้เองเปนเพราะวัยรุนรับรูบรรทัดฐานการดื่มของ
เพื่อนสนิทโดยผานกระบวนการ Modeling ทําใหเขามีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาก
ขึ้น เพื่อใหเปนไปในแนวเดียวกัน หรือสอดคลองตามทํานองคลองธรรมของกลุม  
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งานวิจัยนี้พบวา บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา กลาวคือ วัยรุนที่มีการรับรูวาเพื่อนสนิทดื่มเปนประจํา โอกาสที่
วัยรุนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนน
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูเฉลี่ย 1.78 (S.D. = 0.93) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23) จาก
ตรงนี้เอง คนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํามีการรับรูบรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิทวาดื่มบอยเชนกัน 

 

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Borsari & Carey (2001) ที่พบวาบรรทัดฐานทาง
สังคมที่รับรู สามารถทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มากเกินไปของนักเรียนกลายเปนเรื่อง
ธรรมดาและเปนเรื่องที่ยอมรับได Wood et al. (2004) ก็เชนกันไดใชบรรทัดฐานการดื่มของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่รับรู ผลพบวาการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานั้น
เพิ่มขึ้นจนเปนการดื่มอยางหนัก และเกิดผลกรรมทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไดดวย 
Li & Rosenblood (1993) พบวาปจจัยที่สามารถทํานายรูปแบบการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
วัยรุนจีน ไดแก บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและคานิยม และ Yeh พบวาวัยรุนที่เปนคนพื้นเมืองใน
ประเทศไตหวันรับรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมประเพณีและ
สังคมจากครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของ Neighbors, Larimer, & Lewis (2004) ไดใชขอมูล
ปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทํา
พฤติกรรม ผานทางคอมพิวเตอร เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักศึกษา
วิทยาลัยที่ดื่มอยางหนักจํานวน 252 คนที่ถูกสุมเขากลุมควบคุม โดยใชขอมูลเสนฐาน (baseline 
assessment)  วิธีการดําเนินการนั้น ผูเขารวมทดลองจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง พฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางนักเรียนที่รับรู และการดื่มที่
แทจริงของกลุมตัวอยางนักเรียน ผานทางคอมพิวเตอรหลังจากทําแบบวัด 3 แบบวัดเสร็จแลว แบบวัด
ดังกลาว ไดแก แบบวัดเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  แบบวัดบรรทัดฐานการดื่มที่
รับรู และแบบวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ผลพบวาการใหขอมูลปอนกลับในเรื่อง
ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  มี
ประสิทธิภาพอยางมากทําใหผูเขารวมการทดลองเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานที่รับรูและเปล่ียนแปลงการ
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตนเอง หลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 เดือนและ 6 เดือนตอมา 
อยางไรก็ตามวิธีการดําเนินการใหขอมูลปอนกลับในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคล
ตางๆในกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมนี้มีประสิทธิภาพมากกวาในระดับหนึ่งกับผูเขารวมการ
ทดลองที่ใหเหตุผลวา ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพื่อสังคมหลังจากประเมินผลการติดตามอีก 3 
เดือนตอมา และ Wood,  Nagoshi, & Dennis (1992) ไดใชบรรทัดฐานที่รับรู ซ่ึงถูกกําหนดโดยการ 
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Rating เกี่ยวกับปริมาณที่เหมาะสมในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (ตั้งแตไมดื่มเลยถึงดื่ม
มากกวา 5 ดริ๊งคตอวัน)  จากผูเขารวมการวิจัย โดยศึกษาจากนักศึกษา จํานวน 282 คน ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย ผลก็ปรากฏวาบรรทัดฐานการดื่มของผูคนที่รับรู (People-based norms) เชน บรรทัดฐาน
การดื่มของเพื่อนสนิท สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและทํา
ใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในวิทยาลัยได และยังพบวา People-
based norms มีอิทธิพลมากกวาบรรทัดฐานการดื่มของสถาบันที่รับรู (Institution-based)  อีกทั้งเปน
ปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายปริมาณและความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในบุคคลไดดวย 
Werner, Walker, & Greene (1996) ไดศึกษาวิจัยโดยใหผูเขารวมวิจัยอธิบายความหมายของคําวา
เพื่อนที่ดีที่สุด หมายถึงเพื่อนประเภทใดใน 4 ประเภท ดังตอไปนี้ 1.) หมายถึงคนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล  2.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเล็กนอย 3.) หมายถึงคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปานกลาง และ 4.) หมายถึงคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางหนัก
หรือเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (heavy social or problem drinker) และเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนขอมูลเสนฐาน โดยศึกษาจากนักศึกษาจํานวน 452 คน จากนั้นประเมินผลการ
ติดตามอีก 32 เดือน จากนักศึกษาจํานวน 184 คน ทั้งเพศหญิงและชาย ผลปรากฏวาเพื่อนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนั้น สามารถเพิ่มปริมาณและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของบุคคลได และพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหลังจากติดตามผล
คือ เพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และยังพบวาบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนที่รับรูยังคงอยู
มากกวา 3 ป และเปนปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการสนับสนุนใหเกิดปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลในอนาคตขางหนา นอกจากนี้ Scott Olds, Thombs, & Tomasek (2005) ยังศึกษา
ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิงตอการกระทํา
พฤติกรรม  และความตั้งใจในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 
7-10 จํานวนทั้งสิ้น 6,594 คน พบวาความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ในกลุมอางอิง
ตอการกระทําพฤติกรรม เปนปจจัยที่แข็งแกรงมากกวาปจจัยทางประชากรและสังคม (Socio-
demographic) และพบวาการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรู และ
ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมอางอิงที่รับรูวามากขึ้น สามารถเพิ่มความเสี่ยง
ตอการเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในนักเรียนได นอกจากนี้ Callas, Flynn, & Worden (2004) 
ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ไดมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cogmitive theory) 
ไดแก การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนที่รับรู ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ของวัยรุนที่รับรู บรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู ความคาดหวังใน
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทั้งทางบวกและทางลบ และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยศึกษาจากนักเรียนระดับชั้น 7 และ 8 จํานวน 2919 คน 
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จากโรงเรียน 24 โรงเรียน ใน 16 อําเภอที่อยูใน Vermont  ซ่ึงมีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
ในระดับสูงและมีโปรแกรมการใหความรูร่ือง standard statewide grade K-12 alcohol และความรูร่ือง
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเปนอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูดื่มถึงขั้นที่เรียกวาไดรับ
ผลเสียจากการดื่ม โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินการ ผลปรากฏวา 
นักเรียนรอยละ 20 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดื่มเบียรอยางนอย 1 คร้ังในชวง 30 วันที่ผานมา 
และพบวาปจจัยอิสระที่เสี่ยงตอการดื่มเบียรในชวง 30 วันที่ผานมาไดแก บรรทัดฐานการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของบิดามารดาที่รับรู และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียน high school 
ที่รับรูโดยการประมาณการเปนจํานวนเปอรเซ็นต 
 

จากการคนควาในประเทศไทยยังไมมีรายงานวิจัยที่พูดถึงบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิท
ที่รับรู และงานวิจัยในตางประเทศที่สืบคนมานั้น พบวามีความสัมพันธกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสงผลใหวัยรุนตอนกลางมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา 
 

3. เจตคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking) 
 

 เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับสามตอการดื่ม 
เปนประจําหรือไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชัน
จําแนกคาโนนิคัลที่อยูในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ 0.283 (ดูจากตารางที่ 3.26) เจตคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวาการมีเจต
คติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ทําใหเขาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมากขึ้น ทั้งนี้
เพราะวาการมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น ทําใหเขาเขาหาสิ่งนั้นมากขึ้นหรือพยายามทําพฤติกรรมตอส่ิงนั้น
มากขึ้น (Thurstone, 1946) 

 

 งานวิจัยนี้พบวา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธทางบวกกับคนที่
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือวัยรุนมีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล โอกาสที่วัยรุนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลมีคะแนนเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย 3.05 (S.D. = 0.63) (แสดงให
เห็นในตารางที่ 3.23) สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  จากตรงนี้เองคนที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงวามีเจตคติที่ดีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สวนวัยรุนที่มี
เจตคติไมดีตอเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลก็จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล   
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เจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนพัฒนาขึ้นในสังคม เนื่องจาก
สังคมไทยเปนสังคมที่นิยมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล คือดื่มในทุกโอกาสและเทศกาลตางๆ ตั้งแต
งานเพื่อแสดงความยินดีตลอดไปจนถึงงานเลี้ยงเพื่อแสดงความเศราเสียใจ การดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล จึงเปนสวนประกอบที่แฝงอยูในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมมาชา
นาน และอาจถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการบริโภคอาหารของคนในสังคม จึงเปนที่ยอมรับทางสังคม 
ถูกกฎหมาย และมีจําหนายทั่วไปในสังคมไทยซึ่งงายตอการเขาถึง ทําใหการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนพฤติกรรมหนึ่งที่พบไดบอยมากในประชากรไทยทั้งระดับนักเรียน นักศึกษา หรือ
ประชากรทั่วไปทั้งเพศชายและหญิง และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตอีกดวย โดยเฉพาะใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปดโอกาสใหมีการสงเสริมการผลิตและจําหนายอยางเสรี ทําใหการจํากัดผูดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลอาจจะทําไดยาก อีกทั้งการลดหรือเลิกดื่มยังจํากัดอยูเพียงบางรายที่มีปญหาการ
เจ็บปวยจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และการรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนเพียงปญหาสวน
บุคคลของครอบครัวเทานั้น (การประชุมวิชาการสุราระดับชาติคร้ังที่ 1, 2548) ทําใหเด็กเรียนรูวา 
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมไดเปนสิ่งที่ไมดี เนื่องจากเด็กรับรูทางบวก (positive) มากกวาทางลบ 
(negative) สงผลใหเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายเปลี่ยนแปลงไป คะแนน
ในแบบทดสอบจึงออกมาในระดับดีสูงกวาคะแนนแบบสอบอื่นๆทั้งหมด  

 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Stacy, Bentler, & Flay (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเจต
คติและพฤติกรรมทางสุขภาพในกลุมตัวอยาง 5 กลุมที่มีพฤติกรรมแตกตางกันคือ พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พฤติกรรมการรับประทานอาหารเกินขนาด 
พฤติกรรมการสูบกัญชา และพฤติกรรมการเมาแลวขับ โดยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลนั้น ศึกษาจากกลุมตัวอยางนักศึกษาที่กําลังเรียนปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยเล็ก ๆ ใน West 
Coast University ทั้งเพศหญิงและชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลอยางนอยที่สุด 2-3 ครั้ง ในชวง 
1 ปที่ผานมา จํานวน 270 คน โดยใชระยะเวลาอยางนอยที่สุดมากกวา 2 ชวงของการวัด (waves of 
measurement) ผลพบวาเจตคติสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของ
นักศึกษาเหลานั้นได Kahle & Berman (1979) ก็เชนกันศึกษาโดยใชการวิเคราะห a cross-lagged 
panel correlation เพื่อวินิจฉัยการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในชวงระยะเวลามากกวา 2 เดือน ผล
พบวาเจตคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน
ได แตการวิเคราะหสถิติชนิดนี้ถูกวิพากษวิจารณในหลาย ๆ ดาน นอกจากนี้ Bentler & Speckart 
(1979) ศึกษาโดยใชการวิเคราะห a structural equation analysis ผลปรากฏวาเจตคติตอการดื่มเครื่อง
ผสมแอลกอฮอลเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนใน 
2 อาทิตยตอมา  ประกิจ  โพธิอาศน  (2541) ศึกษาจากตัวอยางวัยรุน  อายุ  15-19 ป  จังหวัด
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พระนครศรีอยุธยา พบวาเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของตัวอยาง โดยกลุมที่ดื่มมีความสัมพันธกับเจตคติทางบวก และกลุมที่ไม
ดื่มก็มีความสัมพันธกับเจตคติทางบวกแตในระดับปานกลาง รุงวิทย มาศงามเมือง (2539) ศึกษาจาก
นักเรียน อายุ 15-24 ป เขตกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีเจตคติในทางบวกมีแนวโนมที่จะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งยังสอดคลองกับ จิราภรณ เทพหนู (2540) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดพัทลุง พบวานักเรียนที่มีเจตคติไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โอกาสที่นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวยเปน 55.32 
เทา และการศึกษาของ อุรยา วงคไชยทอง (2547) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อายุ 13-21 ป พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาเทานั้น ที่มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลโดยรายงานวา ดื่มแลวดี
สามารถชวยในเรื่องตาง ๆ ไดเชน ชวยในเรื่องการออกกําลังกาย ทําใหมีความกลามากขึ้น และเปน
เครื่องดื่มที่มีรสชาติอรอย รวมทั้ง สายพิญ สาประเสริฐ (2544) ที่ศึกษาจากนักเรียนนายสิบทหารบก 
และกมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ที่ศึกษาจากนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวากลุมตัวอยางที่มีเจตคติ
ไปในทํานองเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหความเห็นวา เปนเรื่องธรรมดาของผูชาย
และสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนรวมงาน เปนการแสดงความเปนผูใหญ ทําใหเพื่อน
ยอมรับและสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเพื่อนได  

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา เจตคติที่เห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสงผลใหวัยรุนชาย
ตอนกลางมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

4.     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนปจจัยที่มีผลเปนอันดับที่ส่ีตอการดื่มเปนประจําหรือไมดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลที่อยู
ในรูปมาตรฐาน (standard) เทากับ -0.177 (ดูจากตารางที่ 3.26) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล หมายความวาคนที่เกรดคอนไปทางต่ํามีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา ทั้งนี้เพราะเด็กนักเรียนทุกคนที่เกิดมามีความตองการแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
(Achievement motivative) ดังนั้นเมื่อเด็กเรียนแลวไมประสบความสําเร็จก็เกิดความคับของใจ 
(Frustration)  เมื่อเกิดความคับของใจจึงหาทางออกเพื่อลดความเครียด หรือลดความคับของใจ 
เพราะฉะนั้นการลดความคับของใจจึงสามารถทําไดหลายทาง เชน หาจุดเดนของตนเอง แตเด็กวัยรุน
หลายคนมักจะหาทางออกโดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เพราะการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมี
โอกาสเปนไปได เนื่องจากเด็กมีขอมูลวา การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหหายเครียดและหาย
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คับของใจได ซ่ึงตรงนี้มีส่ิงที่นาสนับสนุนคือ กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา
ในงานวิจัยนี้ มีเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและมีบิดามารดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
โดยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําไดตอบวาตนเองมีจํานวนเพื่อนสนิทที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (277 คน) มากกวาเพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (8 คน) 
ขณะที่กลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลสวนใหญ จะตอบวามีเพื่อนสนิทที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล  (243 คน) มากกวามีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (100 คน)  (ดู
จากตารางที่ 3.10) นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีเพื่อนสนิทที่ดื่มในปริมาณที่มากกวาและดื่มเปนประจํา
บอยกวาเพื่อนสนิทของคนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําไดตอบวาตนเองมีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (196 คน) มากกวามีบิดา
ที่ไมดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล (86 คน) ในขณะที่กลุมที่ไมดื่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีบิดา
ที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (239 คน) มากกวามีบิดาที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (101 คน) 
เพราะฉะนั้นการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลนาจะเปนทางออกใหเด็กวัยรุนอีกทางหนึ่งโดยผาน
กระบวนการ Modeling สงผลตอเด็กวัยรุนเขาไปดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเมื่อเรียนไมประสบ
ความสําเร็จ จากตรงนี้เองคนที่มีเกรดคอนขางต่ําจึงดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  (ดูจาก
ตารางที่ 3.12) และโดยเฉลี่ยกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําของงานวิจัยนี้ 
กําลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษาป 1-3 มากที่สุดจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  ซ่ึงเด็กวัยรุนกลุมนี้มักจะมาจาก
กลุมบุคคลที่ไมไดรับการยอมรับ และไมประสบความสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร จากการศึกษาของ 
Annis และ Watson (1975 อางถึงในประไพพรรณ ภูมวุฒิสาร, 2530) กลาววาการที่เด็กไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียนในโรงเรียน การไมประสบความสําเร็จในการเรียน หรือกิจกรรมตางๆใน
โรงเรียนนี้จะทําใหเด็กวัยรุนเกิดความรูสึกไมดีกับตนเอง มีความภูมิใจในตนเองต่ํา และหมดกําลังใจ
ที่จะทํากิจกรรมหรือเรียนหนังสือตอไป เด็กพวกนี้จึงหาทางออกโดยหันไปดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลนั่นเอง 
 

งานวิจัยนี้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับคนที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา  กลาวคือวัยรุนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ําโอกาสที่วัยรุนจะดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย และวัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ย 2.64 (S.D. = 0.61) ขณะที่วัยรุนที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกวา (mean = 3.20, S.D.= 0.52) (แสดงใหเห็นในตารางที่ 3.23)  

 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ Andrews, Hops, & Ary et al., 1993: Brook, Whitcman, & 
Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan (2004) พบวา นักเรียนระดับชั้น 9-10 
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ระดับชั้น 7-9 และระดับชั้น 9 ที่มีความสัมพันธกับสถาบันโรงเรียนในระดับต่ํา ใหความสําคัญกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (lower values on academic achievement) และมีความ
คาดหวังตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํากวา (Lower expectations of academic achievement) 
(Brook, Whitcman, & Gordon, 1985; Jessor & Jessor, 1975 cited in Donovan, 2004.) อีกทั้งมีแรงจูงใจ
ตอการเรียนในระดับต่ํามีแนวโนมที่จะเริ่มดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Zimmerman, & Schmeelk-
Cone, 2003 cited in Donovan 2004) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Simons-Morton, Haynie, Crump, 
Saylor, Eited & Yu (1999) ที่ศึกษาวิจัยโดยศึกษาจากนักเรียนเกรด 6-8 จํานวน 4,263 คน ในประเทศ
ออสเตรเลีย พบวาตัวแปรดานโรงเรียน เชน เกรดเฉลี่ย การปรับตัวที่โรงเรียนดีกวา และการมอง
สภาพโรงเรียนในทางบวกมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนในทางลบ 
และงานวิจัยของ Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul, & Kongsakon (2005) ที่สํารวจ
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน อายุเฉลี่ย 15.5 ± 1.8 ป ทั้งเพศหญิงและชาย จํานวนทั้งสิ้น 2,311 คน จาก 
8 โรงเรียน ชุมชน 13 แหง และบานพักเยาวชน 2 แหงในกรุงเทพมหานคร ใชเวลา 1 เดือน พบวา
นักเรียนสวนใหญคิดเปนรอยละ 71.9 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกรุงเทพมหานครไมพอใจ
กับผลการเรียนของตน และวิชาที่มีปญหาไดแก คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สังคม ภาษาไทย ฟสิกส
และเคมี และหากผลการเรียนต่ํา (Poor school performance) ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาเยาวชน
นั้นเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงเปนอยางมาก โดยพบวาสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
หลายๆพฤติกรรม เชน พฤติกรรมซึมเศรา (depression) พฤติกรรมการติดสารเสพติด และพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ (sexual intercourse) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยในป 1998 ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานครเชนกัน (Trangkasombat, Su-Ampun, Sookbal, & Popsook, 
1998) ดังนั้นวัยรุนที่มีผลการเรียนตกต่ําหรือมีปญหาในการเรียนรู จึงควรไดรับการตรวจสอบและ
กํากับดูแลพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว อีกทั้งการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2539) จิราภรณ เทพหนู 
(2540) และกมลทิพย วิจิตรสุนทร (2542) ก็พบสอดคลองกันวา ผลการเรียนต่ําทําใหการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของนักเรียนเหลานั้นเพิ่มขึ้น 

 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนไปทางต่ําสงผลใหวัยรุนชายตอนกลางมี
แนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
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                   บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive method) 
 

5.1 วัตถุประสงค 
 

เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายในกรุงเทพมหานคร 
  

5.2 สมมุติฐานการวิจัย 
   

มีปจจัยคัดสรร 5 ปจจัยใน 7 ปจจัย ไดแก อิทธิพลของเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลของบิดามารดา เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่นาจะเปนปจจัยที่สัมพนัธกับการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายใน
กรุงเทพมหานครในระดับสูง 

 

5.3 วิธีดําเนินการวิจัย (Research methodology) 
  

5.3.1 กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 2549 เขต
การศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน และนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3 สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาคการศึกษาปลาย ประจําปการศึกษา 
2549 เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 301 คน รวมทั้งส้ิน 632 คน  

 

 โดยมีคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

  5.3.1.1 วัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร 
 

 5.3.1.2 วัยรุนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา (Regular use) โดยดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 4 วัน หรือมากกวาในชวง 3 เดือนที่ผานมา หรือวัยรุนที่ไมไดดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล 

5.3.1.3 ยินดแีละเต็มใจทําแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
และ ทําแบบวดัจํานวน 5 ชุดดวยกัน 
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5.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน  
 

5.3.2.1 สวนแรก เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ เพศ ระดบัการศึกษา เกรดเฉลี่ย
สะสมรวมทุกภาคการศึกษา และ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

 

 5.3.2.2 สวนทีส่อง  เปนแบบวัดจํานวน 5 ชุดดวยกนั คือ 
 

            5.3.2.2.1 แบบวัดอิทธิพลของเพื่อน (Peer Influences on Drinking Scale) ผูวิจัยได
ปรับปรุงมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Wood, Mitchell, Read, & Brand (2004) 
จากนั้นไดมีการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) โดยใหผูที่มีความ
เชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา และมีคา Cronbach’s Alpha ของแบบวัดเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม 
แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และแบบวัดบรรทัดฐานการดื่ม
ของเพื่อนสนิทรับรู เทากับ 0.89, 0.70 และ 0.71 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 1.2, 2.2 และ 2.3 ผนวก ค)   
 

           5.3.2.2.2 แบบวัดเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude Toward 
Alcohol Drinking Scale) ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเองตามแนวคิดและทฤษฎี  และไดตรวจสอบความตรง
ตามภาวะสันนิษฐาน โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักจิตวิทยา และมีคา Cronbach’s Alpha 
เทากับ 0.89 (ดังตารางที่ 2.4 หมวด ค) 
 

           5.3.2.2.3 แบบวัดความวิตกกังวลในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction 
Anxiety Scale: SIAS) ผูวิจัยไดแปลมาจากตนฉบับที่เปนภาษาอังกฤษตามแนวคิดของ Mattick & 
Chirstopher Clarke (1998) และไดตรวจสอบความตรงทางภาษา โดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทาง
ภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษาไทยที่ผูวิจัยแปลไวแลว และมีคา Cronbach’s Alpha ฉบับ
ภาษาไทย เทากับ 0.87 (ดังตารางที่ 2.5 หมวด ค) 

 

            5.3.2.2.4 แบบวัดสัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family Relationship Scale) พัฒนา
โดยระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุลในป พ.ศ. 2547 (ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล, 2547) และไดมีการตรวจสอบ
ความตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยผูที่มีความเชี่ยวชาญ และมีคา Cranbach’s Alpha เทากับ 0.79 (ดัง
ตารางที่ 2.6 หมวด ค) 

 

                           5.3.2.2.5 แบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of  
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Sensation Seeking Scale: AISS) ตามแนวคิดของ Arnett (1994) พัฒนาโดยสิทธิพงศ วงศวิวัฒน ในป 
พ.ศ. 2548 (สิทธิพงศ วงศวิวัฒน, 2548) และไดมีการตรวจสอบความตรงทางภาษาอีกครั้งโดยใหผูที่มี
ความเชี่ยวชาญทางภาษาอังกฤษแปลกลับจากฉบับภาษไทยที่แปลไวฉบับเดิม มีความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมือ เทากับ 0.57 และเมื่อแยกตามองคประกอบพบวาคา  Cronbach’s Alpha 
ขององคประกอบความเขม (Intensity) เทากับ 0.33 และองคประกอบความแปลกใหม (Novelty) 
เทากับ 0.29 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 2.7, 2.8 และ 2.9 (หมวด ค) 
 

5.3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เลือกศึกษาเฉพาะโรงเรียน 
11 โรงเรียน เขตการศึกษา 2 ในกรุงเทพมหานคร และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) สุมหองเรียนระดับชั้นละ 4-6 หองเรียนขึ้นกับจํานวนนักเรียนชายในแตละระดับชั้นของ
โรงเรียนโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 

 5.3.3.1 ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
เพื่อการวิจัยจากคณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

         
  5.3.3.2 ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 11 โรงเรียน พรอม

กับชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและมีสิทธิ์ที่จะไมรวมงานวิจัยคร้ังนี้ จากนั้นผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามและแบบวัดใหนักเรียนทํา 9 โรงเรียน อีก 2 โรงเรียนไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก
อาจารยเปนผูแจกผลปรากฏวา มีนักเรียนจํานวน 1,200 คนเขารวมงานวิจัยคร้ังนี้ 

 

  5.3.3.3 ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของการกรอกแบบสอบถามและการทํา
แบบวัดทั้ง 5 ชุด พบวามีเพียง 1,110 ชุด คิดเปนรอยละ 91.66 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่เก็บ
กลับคืนมาที่มีขอมูลครบถวนสมบูรณ  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองดื่ม  กลุมที่ไม
ดื่ม และกลุมที่ดื่มเปนประจํา แตเนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะกลุมที่ดื่มเปนประจํา และกลุมที่
ไมดื่ม ดังนั้นจึงมีจํานวนแบบสอบถามที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้ทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ  52.19  
ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ แบงเปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล
เปนประจํา (Regular use) จํานวน 285 คน และกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จํานวน 347 คน 
 

5.4 การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวนทั้งหมด 632 ชุด คิดเปนรอยละ 52.19 ของจํานวนแบบสอบ 
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ถามทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ มาวิเคราะหหาคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และ
คาสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดังตอไปนี้ 
 

5.4.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ได
จากการศึกษา ซ่ึงประกอบดวย การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
คามัธยฐาน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและคาความโดง 
 

5.4.2 ใชสถิติการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยโปรแกรม  SPSS For 
Window Version 11.5 สําหรับเกณฑของการวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) คือ นํา
หลักการของการวิเคราะหความแปรปรวน (Anova) และการวิเคราะหความถดถอย  เพื่อทําการ
ประมาณคาของฟงกชันการจําแนกกลุม (Discriminant Function)  
  
5.5 ผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยของกลุมตัวอยางพบวา  
 

5.5.1 กลุมตัวอยางสวนใหญที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํากําลังศึกษาในระดับ
อาชีวศึกษาปที่ 1-3  มากที่สุด  จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 84.91 รองลงมา คือระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 4-6 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 15.09 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจํา โดยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรกอายุ  15 ป มากที่สุด จํานวน 85 
คน คิดเปนรอยละ 29.82  ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา สวนกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําครั้งแรกอายุนอยที่สุดคือ 3 ป, 8 ป
และ 9 ป  จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 0.35 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา  โดยมีอายุของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนครั้งแรก
เฉลี่ย 13.86  ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98  สวนปริมาณการดื่มของกลุมตัวอยางสวนใหญดื่ม 3 
ดริ๊งคหรือมากกวาจํานวน 236  คน คิดเปนรอยละ 82.81 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดในกลุมที่ดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา โดยสาเหตุสําคัญของการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลครั้งแรก
อันดับหนึ่ง คือ เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร นอกจากนี้คนที่เคยมีความพยายามในการหยุดดื่มและไม
เคยมีความพยายามในการหยุดดื่มของกลุมตัวอยางในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจํา 
พบวาไมแตกตางกัน ในขณะที่โอกาสเกิดการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในอนาคตขางหนาของ
กลุมตัวอยางในกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางไมคิดจะดื่มมากที่สุด 
รวมทั้งพบวา การรับรูปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกันใน
กลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเหมือนกัน
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คือ เมาและขาดสติทําใหเกิดปญหามากที่สุด นอกจากนี้ยังไมมีขอมูลพอที่จะวิเคราะหพฤติกรรมของ
เพื่อนสนิทโรงเรียนเดียวกัน เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจมากที่สุด  

 

 5.5.2 มีตัวแปร 4 ตัวแปรจาก 13 ตัวแปร ที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจําอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Wilks’ Lambda 0.188, p < .05) ไดแก เพื่อนสนิทนํา
เครื่องดื่มมาใหดื่ม บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรู เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษา  โดยปจจยัดังกลาวสามารถรวมพยากรณได
ถูกตอง คิดเปนรอยละ 95.34 ของปจจัยทัง้หมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลเปนประจําได และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทนําเครื่องดื่ม
มาใหดื่ม   
         
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่มบอยๆ มีบรรทัดฐานการ
ดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูสูง มีเจตคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวม
ทุกภาคการศึกษาคอนไปทางต่ํา สงผลใหวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปน
ประจํา  โดยสามารถพยากรณไดถูกตองคิดเปนรอยละ 95.34 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณ
การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําได ในขณะที่วัยรุนที่มีเพื่อนสนิทนําเครื่องดื่มมาใหดื่ม
นอย มีบรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทที่รับรูต่ํา มีเจตคติที่ไมเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล และเกรดเฉลี่ยสะสมรวมทุกภาคการศึกษาคอนไปทางสูง สงผลใหวัยรุนชายมีแนวโนมที่
จะไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล โดยสามารถพยากรณไดถูกตองคิดเปนรอยละ 98.05 ของปจจัย
ทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได และเมื่อนําเอารอยละของความ
ถูกตองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาหาคาเฉลี่ยจะไดรอยละของความถูกตองรวมทั้งหมด คิดเปน
รอยละ 96.9 ของปจจัยทั้งหมดที่จะสามารถพยากรณการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําและ
การไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลได 
                               
5.6 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  

 จากการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 สวน คือ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใชและ
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัตอไป 
 

 5.6.1ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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         5.6.1.1 บิดามารดาหรือผูปกครองควรใหความสําคญักับการคบเพื่อนของวยัรุนโดยการ
ทําความรูจักคุนเคยกับกลุมเพื่อนที่ลูกหลานคบอยู รวมทัง้สรางความเชื่อถือไววางใจเพื่อที่วัยรุนจะได
ไมปดบังเมื่อมปีญหาหรือไปปรึกษากับเพื่อนดวยกนัเอง  
  

         5.6.1.2 บิดามารดาหรือผูปกครองควรปลูกฝงเจตคติที่ไมเห็นดวยตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเพือ่ชวยใหวัยรุนไดตระหนักตอการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

         5.6.1.3 ควรรณรงคใหผูที่เกี่ยวของ ผูปกครอง ครูและอาจารย ใหความสําคัญกับการ
เรียนอันเปนรากฐานสําคัญในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขณะอายยุังนอย 
 

 5.6.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัตอไป 
  

                        5.6.2.1 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนตอนกลาง ซ่ึงพบวาดื่มเครื่องดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนประจําแลว ดังนั้นเพื่อปองกันปญหาเรื่องการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลตั้งแตเร่ิมเขาสูวัยรุน จึงควรมีการศึกษาในกลุมเด็กตอนกลางและวัยรุนตอนตนดวย 
       

         5.6.2.2 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนชาย ดังนั้นเพื่อใหเห็นความแตกตางที่
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล จึงควรมีการศึกษาในวัยรุนหญิง
ดวย 

 

          5.6.2.3 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะวัยรุนชายที่อยูในระบบการศึกษา ดังนั้นเพื่อ
เปนการเปรียบเทียบและหาแนวทางปองกันแกไข จึงควรมีการศึกษาในวัยรุนชายที่ไมไดอยูในระบบ
การศึกษาหรือตามแหลงชุมชนตางๆ 
 

          5.6.2.4 การวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นเพียงทิศทางของปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ดังนั้นควรมีการนําปจจัยเหลานี้ไปศึกษาวิจัยโดยออกแบบการ
วิจัยเชิงวิเคราะหโดยใชแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual model) เพื่อจะไดทราบปจจัยที่สงผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในวัยรุนนั้น วามีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรสําคัญ
ใด 
 

                        5.6.2.5 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ดังนั้นในการวิเคราะหคร้ังตอไป
ควรเพิ่มวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interviewing) การสนทนากลุม 
(Focus group) เปนตน เพื่อใหไดขอมูลที่มีรายละเอียดและสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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           5.6.2.6 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะ Life model ดังนั้นเพื่อเปนการเปรียบเทียบ
และหาแนวทางปองกันแกไข จึงควรมีการศึกษาภายหลังที่รัฐบาลมีนโยบายจํากัดการโฆษณา
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล วามีผลตอการลอกเลียนแบบการดื่มของวัยรุนลดลงหรือไม เนื่องจากการ
ลอกเลียนแบบการดื่มเกิดจากสาเหตุสองประการคือ Symbolic model และ Life model  
 

          5.6.2.7 ควรจะมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เชน การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ดาน
จริยธรรม การรวมกิจกรรมในโรงเรียนของนักเรียน การคลอยตามกลุมอางอิงที่สําคัญกับวัยรุนกลุม
อ่ืน  เชน  ครู  และ  เพื่อนรุนพี่  วามีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม  และ
ความสัมพันธระหวางการรับรู (perception) ความตั้งใจในการทําพฤติกรรม (behavioral intentions) 
กับการด ื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของนักเรียนโดยเปนการศึกษาระยะยาว (longitudinal study)  
เนื่องจากการดื่มของคนกลุมนี้ไมสม่ําเสมอในปการศึกษาและขึ้นกับส่ิงแวดลอม เพื่อเปนแนวทางใน
การจัดการสงเสริมและปองกันการเกิดปญหาทางสุขภาพจิตในวัยรุน ซ่ึงเปนชวงวัยที่มีการขัดแยงทาง
อารมณมากที่สุด 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

งานวิจยัคร้ังนีม้ีแบบวัดเปนเครื่องมือที่ใชในการวจิัยท้ังส้ิน 5 แบบวดัและแบบวดัดังกลาว ได
ผานการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (construct validity) โดยความอนเุคราะหของ
ผูทรงคุณวุฒิดงัรายนามตอไปนี้ 

 

1. รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสภุาษิต  คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ     
มหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี สุทธิวรรณ  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  
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ภาคผนวก ข 

           รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

• ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดภายในครอบครัว 
1.   ผูชวยศาสตราจารย ดร. วราภรณ  ชัยวฒัน  รองคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2.   คุณศิริวรณ ศิริบุญ     นักวจิัยภาควิชาประชากรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.   แพทยหญิงสุธาทิพย ศิริจันทรเพ็ญ   อาจารยประจําภาควิชากุมารเวช           
                                                                                  ศาสตร คณะแพทยศาสตร  

       โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

• ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบวัดการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส 
1. รองศาสตราจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย  อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง   อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. อาจารย ดร. กุลยา เดชอิทธิรัตน   อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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          คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง 2.1  
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบสอบวัด
นําเอาเครื่องดืม่ผสมดื่มแอลกอฮอลมาใหดืม่ (Alcohol offering by closed friends Scale) (n=59) 

 

หมายเหตุ  *p <0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอกระทง 

    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 ระหวางขอกระทงแตละขอกับ   
     คะแนนรวมของขออื่นๆ 
       (Corrected Item Total   
     Correlation: CITC) 4 ขอ 

1. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มกี่ครั้ง .287* 

2. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่ม 
    โดยที่ทานไมไดขอกี่ครั้ง 

.5829* 

3 . ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทาน 
    โดยไมถามกอนวาทาน ตองการหรือไมกี่ครั้ง       

.8666* 

4. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนซื้อเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหทาน 
    โดยที่ทานไมไดขอกี่ครั้ง 

.8549* 

                             คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.87 
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ตาราง 2.2 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดเจต 
คติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท (Closed friend attitude toward alcohol 
drinking Scale) (n=59) 

 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต 
             ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ 
                     (Corrected Item Total 

 Correlation: CITC) 2 ขอ 
1. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการดื่ม 
    เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

.7154* 

2. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับคนเมาสุรา .6995* 

             คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.80 
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ตาราง 2.3 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด
บรรทัดฐานการดื่มของเพื่อนสนิทสนิทที่รับรู(Perceived alcohol drinking norm of closed friends 
Scale) (n=59) 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต 
              ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ 
                      (Corrected Item Total 

   Correlation: CITC) 2 ขอ 
1. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวเพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่ม    
    เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละครั้ง มากนอยเพียงไร  
 

.6234* 

2. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานคิดวา เพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่ม 
     เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  4 วัน หรือมากกวาเปน  
 

.6234* 

              คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.70 
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ตาราง 2.4 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด 
เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล (Attitude toward alcohol drinking Scale) (n=82) 

ขอกระทง 

     คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
      ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวม 
                        ของขออื่นๆ 
                (Corrected Item Total 
              Correlation: CITC) 20 ขอ 

1. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลเสียตอสุขภาพ 
0.317* 

2. งานปารตี้จะหมดสนุกทันทีถาไมมีเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.686* 

3. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆตอการเรียน 
0.585* 

4. วัยรุนมักจะหนีปญหาหรืออุปสรรคดวยเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.253* 

5. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะชวยลดความโกรธของบุคคลที่ดื่ม 
0.364* 

6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
0.535* 

7. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลชวยลดความวิตกกังวลในการเขาสังคม 
0.414* 

8. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสิ่งทาทาย นาทดลอง 
0.567* 

9. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหลืมความทุกขที่เผชิญอยูได 
0.651* 

10. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีสีสัน 
0.601* 

11. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีความสุข 
0.666* 

12. ความทุกขจะหมดไปถาไดดื่มเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.683* 

13. วัยรุนทุกคนควรหาโอกาสดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.566* 

14. ผูชายที่ไมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมจัดวาเปนผูชายเต็มตัว 
0.546* 

15. ผูหญิงจะดูมีเสนหมากขึ้นเมื่อไดดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
0.323* 

16. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหหลับสบายขึ้น 
0.507* 

17. เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือไดวาเปนน้ําทิพยแหงสวรรค 
0.608* 

18. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมองแจมใสขึ้น 
0.485* 

19. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมรรถภาพทางเพศเพิ่มขึ้น 
0.433* 

20. การเกิดอุบัติเหตุไมเกี่ยวของใดๆ กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของคนดื่มเปนคร้ัง    
      คราว 

0.475* 

                                คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 
0.89 

หมายเหตุ  *p < 0.05 
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ตาราง 2.5 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดความ
วิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Anxiety Scale: SIAS) (n=82) 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางขอกระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออื่นๆ 
(Corrected Item Total 

       Correlation: CITC) 19 ขอ 

1.   ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู  หรือเจานาย เปนตน) .4288* 
2.   ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอื่น .5683* 
3.   ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง หรือความรูสึกของตัวเอง .5764* 
4.   ฉันพบวา เปนการยากมากที่ตองเขากับบุคคลที่ฉันทํางานดวย  ดวยความสบายใจ .6245* 
5.   ฉันรูสึกอึดอัด เมื่อฉันพบกับคนที่คุนเคยในทองถนน  .4946* 
6.   ฉันไมคอยรูสึกสบายนัก เมื่อตองเขาสังคม  .2713 
7.   ฉันรูสึกเครียด เมื่อตองอยูกับคนอื่นตามลําพัง .5435* 
8.   ฉันรูสึกผอนคลาย ในการพบปะผูคนในงานปารต้ี (R) .1721 
9.   ฉันมีความยุงยากมากที่จะตองพูดกับบุคคลอื่น  .6652* 
10. ฉันพบวามันเปนงานงายมากที่จะคิดถึงประเด็นที่จะพูดคุยดวย (R) .1191 
11. ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออกของตัวฉันในกรณีที่ฉันเคอะเขิน .4719* 
12. ฉันพบวา มันมีความยากมาก ที่จะไมเห็นดวยกับมุมมองของคนอื่น .3741* 
13. ฉันพบวา เปนความยุงยากที่จะพูดคุยกับบุคคลที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม .5824* 
14. ฉันพบวา ฉันมักจะวิตกกังวลวา ฉันไมรูวา ฉันจะพูดอยางไรในการเขาสังคม .7678* 
15. ฉันรูสึกวุนวายใจ ในการเขารวมกับบุคคลอื่นในขณะที่ไมรูจักเขาดีพอ .6835* 
16. ฉันรูสึกวา ฉันอาจจะพูดในสิ่งที่นาอับอายเมื่อฉันพูด .6451* 
17. เมื่อฉันเขากลุมฉันพบวา ฉันจะวิตกกังวลเสมอที่ฉันจะไมไดรับความสนใจในกลุม .5655* 
18. ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองเขากลุม .6118* 
19. ฉันไมแนใจวา ฉันควรจะทักทายคนที่ฉันไมรูจักดีพอหรือไม  .5699* 

                                       คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.87 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
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ตาราง 2.6 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัด  
 สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Family relationship scale) (n=59) 

หมายเหตุ  *P<0.05 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ 
 กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ 
     ขออื่นๆ Corrected Item Total 
           Correlation: CITC) 12 ขอ 

1. ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด  .287* 
2. โดยทั่วๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู (R) .268 
3. ทานไดรับการวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวเมื่อปฏิบัติตัวไมเหมาะสม .352* 
4. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนในครอบครัวของทานจะชวยกันแกปญหา .618* 
5. ทุกคนในครอบครัวเขากันไดอยางดี .693* 
6. ผูปกครองเลี้ยงดูฉันดวยการใชเหตุผลประกอบ  .728* 
7. ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ (R) .283 
8. ผูปกครองเลี้ยงดูทานดวยการออกคําสั่งและบังคับ (R) .143 
9. โดยทั่วๆ ไปทุกคนในครอบครัวสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม .537* 
10. ทานสามารถพูดใหคนในครอบครัวเขาใจความตองการของทาน .604* 
11. ทานกลาที่จะบอกกับคนในครอบครัวเมื่อเขาทําสิ่งที่ฉันไมชอบ .286* 
12. ทานสามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวไดโดยไมตองผานผูอื่น .565* 

           คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) 0.79 
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ตาราง 2.7 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (Arnett Inventory of Sensation Seeking Scale: AISS) 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
 

ขอกระทง 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ 
ขออื่นๆ (Corrected Item-Total 

 Correlation: CITC) 20 ขอ 

 
คร้ังที่ 1 

(n = 59) 
คร้ังที่ 2 
(n = 85) 

คร้ังที่ 3 
(n =142) 

1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับตางชาติสักคน ก็นาสนใจดีเหมือนกัน .053 .087 
 

-.056 

2. ฉันไมชอบวายน้าํที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม .174 .112 .101 
3. ฉันมักจะอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได -.079 -.127 -.079 
4. ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ .319* .348* .281* 

5. เวลาไปเทีย่ว ฉันคิดวาจะเปนการดีมาก หากมีการวางแผนลวงหนา .162 .123 .164* 

6. ฉันขอหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึกขวัญอยางสุดๆ .312* .275 .287* 

7. ฉันคิดวาการที่ไดแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี .020 -.144 -.012 

8. ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเคร่ืองเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ .412* .416* .358* 

9. ฉันอยากทองเทีย่วไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา .299 .335* .261* 

10. ฉันไมเคยคิดทีจ่ะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันมีเงินจาย .264 .078 .016 
11. ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใคร    
      รูจัก 

.130 .199 .171* 

12  ฉันชอบชมภาพยนตรทีมีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน .395* .210 .228* 

13. ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน .127 227 .197* 

14. โดยทั่วๆ ไปแลว ฉันทํางานไดดีขึน้เมื่อยูภายใตแรงกดดัน -.197 -.157 -.109 

15. ฉันมักจะเปดวทิยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะทีฉ่ันกําลังทํางานอยางอื่น .053 .052 .085 

16. มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติทางรถยนต .314* .352* .349* 

17. ฉันคิดวาเวลาไปที่รานอาหาร เราควรสั่งอาหารแบบเดิมๆที่เคยกิน .092 .028 -.112 

18. ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง .185 .225 .260* 

19. ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ลงชื่อ 
      ขอไป 

.154 .177 .228* 

20. ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ .588* .572* .510* 

                                          คาสัมประสทิธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) .56 .54 .48 
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ตาราง 2.8 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มิติความแปลกใหม 10 ขอ 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออื่นๆ

(Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) 10 ขอ 

  
ครั้งที่ 1 
(n=60) 

ครั้งที่ 2 
(n=88 ) 

1. ฉันเห็นวาการที่ไดแตงงานกับตางชาติสักคน ก็นาสนใจดีเหมือนกัน 0.042 0.245 

3. ฉันมักจะอดทนในการที่ตองตอคิวยาวๆได -0.131 0.233 

5. เวลาไปเที่ยว ฉันคิดวาจะเปนการดีมาก หากมีการวางแผนลวงหนา 0.079 0.075 

7. ฉันคิดวาการที่ไดแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี -0.112 -0.067 

9. ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา 0.197 0.139 

11.  ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ 
      ไมมีใครรูจัก 

0.050 0.200 

13. ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน 0.096 -0.006 

15. ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น -0.002 0.119 

17. ฉันคิดวาเวลาไปที่รานอาหาร เราควรสั่งอาหารแบบเดิมๆที่เคยกิน 0.105 0.074 

19. ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ 
       ลงช่ือขอไป 

0.161 0.041 

                                   คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) 0.14 0.29 

หมายเหตุ  *P<.0.05 
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ตาราง 2.9 
ตารางคาสถิติจากการวิเคราะหคาสหสัมพนัธ (Corrected Item-Total Correlation) ของแบบวัดการ
แสวงหาความตื้นเตนเราใจในสัมผัส (sensation seeking) มิติความเขมของสิ่งเราใจ (intensity) 10ขอ 

ขอกระทง 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออื่นๆ

(Corrected Item-Total 
Correlation) 10 ขอ          

  
ครั้งที่ 1 
(n=60) 

ครั้งที่ 2 
(n=88 ) 

2. ฉันไมชอบวายน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม 0.097 -0.182 

4. ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ 0.322 0.254* 

6. ฉันขอหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึก 
     ขวัญอยางสุดๆ 

0.261 -0.179 

8.  ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภท   
     ความเร็วสูงอื่นๆ 

0.527* 0.324* 

10. ฉันไมเคยคิดที่จะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันมีเงินจาย 0.143 -0.021 

12. ฉันชอบชมภาพยนตรทีมีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน 0.451* 0.129 

14. โดยทั่วๆ ไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อยูภายใตแรงกดดัน -0.152 0.097 

16. มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติทางรถยนต 0.426* 0.274 

18. ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง 0.149 0.234 

20. ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาต่ืนเตนสุดๆ 0.601* 0.288* 

                               คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach's Alpha) 0.6 0.33 

หมายเหตุ  *P<0.05 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 
                 แบบสอบถามขุดนี้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลที่มีการพูดถึงอยางมากในปจจุบัน แตขอมูลที่         
    ไดคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริงมาก ดังนั้นจึงตองหาความรูจากประสบการณจริงและเจตคติของผูคนในวัยเดียว 
    กับทาน อีกทั้งขอความรวมมือใหเลือกตอบคําถามแตละขอที่ตรงกับความคิด  ความรูสึก และตรงกับความเปนจริง   
    ใหมากที่สุด        

 

    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยกัน 3 สวนคือ 
    สวนที่ 1    เปนสวนขอมูลทั่วไป  
    สวนที่   2    เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
    สวนที่ 3    เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามแบบสอบถามรวมทั้งสิ้น 5 ฉบับดวยกัน ดังตอไปนี้ 

 

• แบบสอบถามอิทธิพลของเพื่อน มีทั้งสิ้น 23 ขอ  

• แบบสอบถามเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  มีทั้งสิ้น 20 ขอ 

• แบบสอบถามความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม  มีทั้งสิ้น 19 ขอ 

• แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีทั้งสิ้น 12 ขอ 

• แบบสอบถามการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส มีทั้งสิ้น 20 ขอ 
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          สวนที่ 2 เปนสวนที่แสดงถึงขอกระทงคําถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
 

              คําชี้แจง   คําถามในสวนนี้มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้มาก ผูวิจัยใครถือโอกาสขออภัยหากมีคําถามที่  
              เกี่ยวของกับเรื่องสวนตัวของทาน อยางไรก็ตามผูวิจัยจะเก็บคําตอบของทานไวเปนความลับ ทั้งนี้จะนําคําตอบ 
              ทั้งหมดไปใชเพื่อรายงานสรุปรวมกับคําตอบของทานอื่นๆเทานั้น โปรดตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงให      
              มาก ที่สุด 

 

                                                                               เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
                      ในที่นี้หมายถึง เบียร  ไวน  ไวนคูลเลอร เหลา วอคกา วิสกี้ และอื่นๆ โดยหนึ่งดร๊ิงค หรือ  
           หนึ่งดื่มมาตรฐาน  เทียบเทาเครื่องดื่มประเภทตางๆ จะไดประมาณดังตอไปนี้          

• ไวนธรรมดาหนึ่งแกวขนาด 100 ซีซี. หรือ 

• Fortified wine (Port) หนึ่งแกวขนาด 60 ซีซี. หรือ 

• เบียรหนึ่งกระปอง หรือ เบียรคร่ึงขวด หรือ 

• ไวนคูลเลอรหนึ่งขวด หรือ 

• เหลา (spirit) ที่มีความเขมขนของเอทิลแอลกอฮอล 40 % ABV หรือ 80 proof   
        หรือหนึ่งถวยเล็กขนาด  30  ซีซี. 

 

      7.   ทานเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
  [  ] 1.    เคย   

  [  ] 2.    ไมเคย    

 

      8.   ถาไมเคยดื่ม ทานคดิวาทานจะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไมในอนาคตขางหนา 
  [  ] 1.    ดื่ม 

  [  ] 2.    ไมดื่ม 

                [  ] 3.    ไมแนใจ 

• ถาทานไมเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหขามไปตอบแบบสอบถามหนา  6   
  

       9. ทานเร่ิมดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ……………………………..ป  
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        10. สาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหทานดืม่เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวติ 
                               [  ] 1.    เพื่อทดลองวาจะเปนอยางไร 
  [  ] 2.    เพื่อจะไดเขากลุมกับเพื่อนๆที่ช่ืนชอบ 
                [  ] 3.    เพื่อลดความเครียด 
                            [  ] 4.    เพื่อความผอนคลาย 
  [  ] 5.    เพื่อหลีกหนีจากปญหา 
                [  ] 6.    เพื่อเพิม่ฤทธิ์ของสานเสพติดประเภทอื่น 
                            [  ] 7.    อ่ืนๆระบุ........................................................................... 
 
 11. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละครั้งมากนอยเพียงไร 

                           [  ] 1.    ไมดื่มเลย 
  [  ] 2.    ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 

                [  ] 3.    ดื่ม    1   ดริ๊งค 

                            [  ] 4.   ดื่ม    2   ดริ๊งค 

  [  ] 5.    ดื่ม    3   ดริ๊งค 

 

12. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกี่วัน 
                            [  ] 1.    ไมดื่มเลย 
  [  ] 2.    ดื่ม  1-3 วัน  

                [  ] 3.    ดื่ม   4 วัน หรือมากกวา  
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ต้ังแตขอ 13-22 โปรดใสเคร่ืองหมายกากบาทลงในชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 

 
  ไม 

เคย 
บาง 
ครั้ง 

บอย 
ครั้ง 

เกือบ
ทุก 
ครั้ง 

ทุก
ครั้ง 

13. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลคนเดียว 0 1 2 3 4 

14. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับเพื่อน 0 1 2 3 4 

15. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับคูรัก 0 1 2 3 4 

16. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลกับผูใหญ 0 1 2 3 4 

17. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีบาน 0 1 2 3 4 

18. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีโรงเรียน 0 1 2 3 4 

19. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีงานเลี้ยง 0 1 2 3 4 

20. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลในรถ 0 1 2 3 4 

21. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีสวนสาธารณะหรือชายหาด 0 1 2 3 4 

22. ทานดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลท่ีบารหรือภัตตาคาร 0 1 2 3 4 

 
     23. ทานเคยพยายามหยุดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 

                           [  ] 1.    เคย 
             [  ] 2.    ไมเคย 
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แบบสอบถาม 

อิทธิพลของเพื่อน 
 

              คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เก่ียวกับความคิดเห็นของทานตออิทธิพลของเพื่อนในการดื่มเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอล เม่ือทานอานขอความจบ โปรดทําเคร่ืองหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 1.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
                                       [  ] 1.    ดื่ม   
          [  ] 2.    ไมดื่ม  
       

2.   ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนนําเอาเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มก่ีคร้ัง 

 

                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.    9        ครั้งขึ้นไป 
  

3.    ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมายื่นเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานดื่มโดยที่ทานไมไดขอก่ีคร้ัง 
 

                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
 
2. ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนมาเติมเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลใหทานโดยไมถามกอนวาทาน 

ตองการหรือไมก่ีคร้ัง       
                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
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5.   ในชวง  3  เดือนที่ผานมา เคยมีเพื่อนซื้อเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลมาใหทานโดยที่ทานไมไดขอก่ีคร้ัง 
 
                                               [  ] 1.     ไมเคย    
   [  ] 2.    1-2     คร้ัง 
                                [  ] 3     3-5     คร้ัง 
                                               [  ] 4.    6-9     คร้ัง 
                                               [  ] 5.   9          คร้ังขึ้นไป 
 
  6.   ทานมีเพื่อนสนิทจํานวน…………................................................................................คน 

 
  7.   ทานมีเพื่อนสนิทท่ีดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลก่ีคน 

   [  ] 1.    ไมมี  
     [  ] 2.    มีจํานวน ........................................................................ คน 
 

• ถาปจจุบันทานยังดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลอยู ไมตองตอบคําถามขอ  7 และ 8 
 

 
    8.   ถาทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลแตเลิกแลว ทานจะดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลตามเพื่อนสนิท
ของทานอีกหรือไม  

                                                  [  ] 1.    ไมดื่ม 
                                                  [  ] 2.    ดื่ม  
 

     9.   ถาทานไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ทานจะทดลองดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลตามเพื่อนสนิท
ของทานหรือไม 
                                              [  ] 1.    ไมดื่ม 

                                                              [  ] 2.    ดืม่  
 

10. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไร 
        เก่ียวกับ การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 
11. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญมีความรูสึกอยางไร 
        เก่ียวกับคนเมาสุรา 
 
 

ไม
ยอมรับ
มาก
ท่ีสุด 

ไม
ยอมรับ 

ไม
แนใจ 

ยอมรับ
ได 

ยอมรับ
ไดมาก
ท่ีสุด 
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12. ใน 3 เดือนที่ผานมา โดยเฉลี่ยแลวเพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลในแตละคร้ัง    

มากนอยเพียงไร  
               [  ] 1.     ไมดื่มเลย     
  [  ] 2.    ดื่มนอยกวาหนึ่งดริ๊งค 
                               [  ] 3.    ดื่ม     1       ดร๊ิงค 
                               [  ] 4.    ดื่ม     2       ดร๊ิงค  
       [  ] 5.    ดื่ม     3       ดร๊ิงคหรือมากกวา  
 
13. ในชวง  3 เดือนที่ผานมาทานคิดวา เพื่อนสนิทของทานแตละคน ดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  4 วัน  
         หรือมากกวาเปนจํานวนก่ีคร้ัง 
                                [  ] 1.    ไมมีเลย     
                                [  ] 2.    1       คร้ัง 
                                [  ] 3.    2      คร้ัง 
                                [  ] 4.    3-5    คร้ัง 
                                [  ] 5.    6-9    คร้ัง 
                                [  ] 6.    เกิน  9  คร้ังขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                
                                                                                                             

 

 

171 

 

 

คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เกี่ยวกับการรับรูของทานตอปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท เมื่อ
ทานอานขอความจบ โปรดทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 

ทานรับรูสถานการณของเพื่อนสนิทซึ่งโรงเรียนเดียวกับทานวา ไมเคย 
เกิด 
ปญหา 

เคย 
เกิด 
ปญหา 

ไมมี 
ขอมูล 
พอ 

1. เคยเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายผูอื่นเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มผสม 
แอลกอฮอลใชหรือไม 

   

2. เมาและขาดสติหลังจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
3. เคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
4. เกิดปญหาทางสุขภาพเมื่อด่ืมเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
5. เคยมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจเพราะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
6. มีปญหาดานการเงินเพราะดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
7. เกิดปญหากับสมาชิกในครอบครัวใชหรือไม    
8. เสียการเรียนเพราะดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
9. กอคดีอาชญากรรมหลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
10. ติดสารเสพติดอื่น ๆ หลังจากดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใชหรือไม    
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                                                              แบบสอบถาม 

            พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของบิดามารดา (Parental behavior)                                                       
         คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เก่ียวกับความคิดเห็นของทานตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลของ 
บิดามารดา (Parental behavior) ในครอบครัวของทาน เม่ือทานอานขอความจบโปรดทําเคร่ืองหมาย X 
 ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

                                                                   
                                                                                                           
       1.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม                          
       2.   บิดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม 
       3.   มารดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลหรือไม                                                                                           
                          

• ถาบิดาหรือมารดาทานดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอลใหตอบขอ  4  และ ขอ  5 
                                                                                                                               
                                                                                                                                           
 
       
        4.    ในชวง 3 เดือนที่ผานมา บิดาทานดื่ม 
                เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ก่ีวัน 
        5.    ในชวง 3 เดือนที่ผานมา มารดาทานดื่ม 
                เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล ก่ีวัน  

ไมดื่ม ดื่ม 

  
  
  

ไม ดื่มเลย ดื่ม 1-3วัน ดื่ม 4 วัน 

หรือมากกวา 
0 
 

1 2 

0 
 

1 2 
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                                           แบบสอบถาม 

                                                             เจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุน 
                                              

             คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงความรูสึกหรือความคิดเห็นของตัวทานตอการดื่มเครื่องดื่มผสม     
             แอลกอฮอลในวัยรุนไมมีคําตอบใดถือวาถูกหรือผิด โปรดทําเครื่องหมาย x ลงในชองที่ตรงกับ ความคิดเห็นมากที่สุด 

 

ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

เห็น
ดวย 
อยาง 
ยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม 
แน 
ใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.   งานปารต้ีจะหมดความสนุกทันทีถาไมมีเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

2.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลใดๆ ตอการเรียน 5 4 3 2 1 

3.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะชวยลดความโกรธหรือความคับของใจของบุคคลที่ดื่ม 5 4 3 2 1 

4.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น 5 4 3 2 1 

5.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหลดความวิตกกังวลในการเขาสังคมได 5 4 3 2 1 

6.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ทาทาย นาทดลอง 5 4 3 2 1 

7.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสามารถลืมความทุกขที่เผชิญอยูได  5 4 3 2 1 

8.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีสีสัน 5 4 3 2 1 

9.    การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหชีวิตมีความสุข 5 4 3 2 1 

10.  ความทุกขจะหมดไปถาไดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

11.  วัยรุนทุกคนควรที่จะหาโอกาสดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

12.  ผูชายที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือวาเปนผูชายเต็มตัว 5 4 3 2 1 

13.  ผูหญิงจะดูมีเสนหมากขึ้นถาไดดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 5 4 3 2 1 

14.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจะทําใหนอนหลับสบายขึ้น 5 4 3 2 1 

15.  เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลถือไดวาเปนน้ําทิพยแหงสวรรค  5 4 3 2 1 

16.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสมองทํางานแจมใสขึ้น 5 4 3 2 1 

17.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสามารถเพิ่มพูนสมรรถภาพทางเพศมากขึ้น 5 4 3 2 1 

18.  วัยรุนมักจะหนีปญหาหรืออุปสรรคดวยการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  5 4 3 2 1 

19.  การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไมมีผลเสียตอสุขภาพ  5 4 3 2 1 

20.  การเกิดอุบัติเหตุไมเกี่ยวของใดๆ กับการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของคนดื่มเครื่องดื่ม 
       ผสมแอลกอฮอลเปนครั้งคราว 

5 4 3 2 1 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 

 

 

 
                                                 แบบสอบถาม 

                                                        ความวิตกกังวลในการปฏิสัมพันธทางสังคม 
                                              

              คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวตอบคําถามตามความรูสึกของทาน โดยทําเครื่องหมาย X ทับ 
              ตัวเลขที่ตองการตามความรูสึกดังนี้  มากที่สุด= 4  มาก = 3  ปานกลาง = 2  เล็กนอย = 1   นอยที่สุด = 0  
 

 

ขอความ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

นอย 
ท่ีสุด 

1.    ฉันรูสึกวุนวายใจ ถาฉันตองพูดคุยกับบางคนที่มีอํานาจ (เชนครู  หรือเจานาย เปนตน) 4 3 2 1 0 

2.    ฉันมีความลําบากใจในการสบตากับผูอื่น 4 3 2 1 0 

3.    ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง หรือความรูสึกของตัวเอง 4 3 2 1 0 

4.    ฉันพบวา เปนการยากมากที่ตองเขากับบุคคลที่ฉันทํางานดวย  ดวยความสบายใจ 4 3 2 1 0 

5.    ฉันรูสึกอึดอัด เมื่อฉันพบกับคนที่คุนเคยในทองถนน  4 3 2 1 0 

6.    ฉันไมคอยรูสึกสบายนัก เมื่อตองเขาสังคม  4 3 2 1 0 

7.    ฉันรูสึกเครียด เมื่อตองอยูกับคนอื่นตามลําพัง 4 3 2 1 0 

8.    ฉันรูสึกผอนคลาย ในการพบปะผูคนในงานปารต้ี (R) 4 3 2 1 0 

9.    ฉันมีความยุงยากมากที่จะตองพูดกับบุคคลอื่น  4 3 2 1 0 

10.  ฉันพบวามันเปนงานงายมากที่จะคิดถึงประเด็นที่จะพูดคุยดวย (R) 4 3 2 1 0 

11.  ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับการแสดงออกของตัวฉันในกรณีที่ฉันเคอะเขิน 4 3 2 1 0 

12.  ฉันพบวา มันมีความยากมาก ที่จะไมเห็นดวยกับมุมมองของคนอื่น 4 3 2 1 0 

13.  ฉันพบวา เปนความยุงยากที่จะพูดคุยกับบุคคลที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม 4 3 2 1 0 

14.  ฉันพบวา ฉันมักจะวิตกกังวลวา ฉันไมรูวา ฉันจะพูดอยางไรในการเขาสังคม 4 3 2 1 0 

15.  ฉันรูสึกวุนวายใจ ในการเขารวมกับบุคคลอื่นในขณะที่ไมรูจักเขาดีพอ 4 3 2 1 0 

16.  ฉันรูสึกวา ฉันอาจจะพูดในสิ่งที่นาอับอายเมื่อฉันพูด 4 3 2 1 0 

17.  เมื่อฉันเขากลุมฉันพบวา ฉันจะวิตกกังวลเสมอที่ฉันจะไมไดรับความสนใจในกลุม 4 3 2 1 0 

18.  ฉันรูสึกเครียดเมื่อตองเขากลุม 4 3 2 1 0 

19.  ฉันไมแนใจวา ฉันควรจะทักทายคนที่ฉันไมรูจักดีพอหรือไม  4 3 2 1 0 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 

 

 

                    
                           แบบสอบถาม 

                                                             สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
                                       

                   คําชี้แจง  คําถามสวนนี้เกี่ยวกับความคิดเห็นของทานตอสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวของทานรวมทั้ง       
                   ลักษณะการเลี้ยงดูที่ทานไดรับ  เมื่อทานอานขอความจบโปรดทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความเปนจริง 
                    มากที่สุด 

            *** ผูปกครองหมายถึง บุคคลที่ทานอาศัยอยูดวยปจจุบัน *** 
 

ขอความ 
บอย 
ท่ีสุด 

 
บอย 

ไม
แน 
ใจ 

เปน
บาง 
ครั้ง 

ไม 
เคย
เลย 

1.    ครอบครัวของทานมักใชเวลารวมกันในวันหยุด  5 4 3 2 1 

2.    โดยทั่วๆ ไปครอบครัวของทานตางคนตางอยู (R) 5 4 3 2 1 

3.    ทานไดรับการวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวเมื่อปฏิบัติตัวไมเหมาะสม 5 4 3 2 1 

4.    เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนในครอบครัวของทานจะชวยกันแกปญหา 5 4 3 2 1 

5.    ทุกคนในครอบครัวเขากันไดอยางดี 5 4 3 2 1 

6.    ผูปกครองเลี้ยงดูฉันดวยการใชเหตุผลประกอบ  5 4 3 2 1 

7.    ทานไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ (R) 5 4 3 2 1 

8.    ผูปกครองเลี้ยงดูทานดวยการออกคําสั่งและบังคับ (R) 5 4 3 2 1 

9.    โดยทั่วๆ ไปทุกคนในครอบครัวสามารถพูดกันตรงไปตรงมาไมออมคอม 5 4 3 2 1 

10.  ทานสามารถพูดใหคนในครอบครัวเขาใจความตองการของทาน 5 4 3 2 1 

11.  ทานกลาที่จะบอกกับคนในครอบครัวเมื่อเขาทําสิ่งที่ฉันไมชอบ 5 4 3 2 1 

12.  ทานสามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวไดโดยไมตองผานผูอื่น 5 4 3 2 1 
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หมายเหตุ : (R) หมายถึง Reverse score 
 

 

      

                                
                                                   แบบสอบถาม 

                                                                      การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในสัมผัส                         
                                             
            คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวตอบคําถามตามความรูสึกของทาน โดยทําทับตัวเลขที่ตองการตามความรูสึกดังนี้  

             จริงมาก= 4 จริง = 3 ไมจริง = 2 ไม จริงมาก = 1   

ขอความ 
จริง
มาก 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง  
มาก 

1.    ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ  4 3 2 1 

2.    ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เยน็จัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม (R) 4 3 2 1 

3.    ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได (R) 4 3 2 1 

4.    ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ 4 3 2 1 

5.    เวลาทําอะไรฉันจะทําไปโดย ไมคอยวางแผนลวงหนา 4 3 2 1 

6.    ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัว หรือระทึกขวัญอยางสุดๆ (R) 4 3 2 1 

7.    ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเคร่ืองเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ 4 3 2 1 

8.    ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา  4 3 2 1 

9.    ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม 4 3 2 1 

10.  ฉันคงจะสนุกมาก ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก  (R)    4 3 2 1 

11.  ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับไลลากัน 4 3 2 1 

12.  ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน 4 3 2 1 

13.  โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึน้เมื่อมีแรงกดดัน (R) 4 3 2 1 

14.  ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว ในขณะทีฉ่ันกําลังทํางานอยางอืน่ เชน อานหนังสือ หรือทํา 
       ความสะอาดบาน 

4 3 2 1 

15.  มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัตทิางรถยนต 4 3 2 1 

16.  ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง 4 3 2 1 

   17.  ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรีฉันจะ เปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป(R) 4 3 2 1 

18.  ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ 4 3 2 1 
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ภาคผนวก จ 
    หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ที่  ศธ 0512.7/                                            คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
                                                อาคารวิทยกิตต์ิ ช้ัน 16 ถ. พญาไท  
                                                               วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 1033 
 

           19 ธันวาคม 2549  
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  
 

                      เนื่องดวย นางสาวสุธาทิพย  สุทธิเมธากร นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อยูในระหวางดําเนินการวิจัย เรื่อง “ ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลของวัยรุนชายเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีรองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 ม.
5 ม.6) จํานวน 100 คน ทางคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหนิสิตเก็บ
รวบรวมขอมูลในหัวขอดังกลาว ขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนตอการนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของวัยรุนในสังคมไทย อีกทั้ง
เปนประโยชนในทางวิชาการตอสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ นอกจากนี้ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน
จะถูกเก็บเปนความลับ และไมมีการเผยแพรผลการวิจัยตอสาธารณะเปนรายบุคคล แตจะนําไปประมวลผลทางสถิติ
รวมทั้งนําเสนอในภาพรวมเทานั้น  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
            

        ขอแสดงความนับถือ 
            
          (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต) 
              คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 
โทรศัพท  02-2189925    
โทรสาร    02-21899263 
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นางสาวสุธาทิพย   สุทธิเมธากร เกิดเมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ 2505 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ปริญญาวิทยาศาสตรบัณทิตพยาบาล
และผดุงครรภ) เมื่อปการศึกษา 2527 จากนั้นเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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