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กิตตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลุลว่งได้ ด้วยความกรุณาและความเมตตาของ ศาสตราจารย์ 
ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตลอดจนสละเวลาอันมีค่าในการให้
ค าปรึกษาและแนะน าในการท าวิจัยครัง้นี ้พร้อมทัง้ชีแ้นะแนวทางท่ีมีคุณค่าในการปรับปรุงและ
พฒันาวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงู ณ 
โอกาสนี ้ 

ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษาทกุทา่น ท่ีได้ประสิทธ์
ประสาทวิชาความรู้ทัง้ในด้านวิชาการและถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าในการท า วิจัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.นงลกัษณ์ วิรัชชัย รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพันธ์ุ 
สุวรรณมรรคา และรองศาสตรจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ ท่ีสละเวลาอันมีค่าในการเป็น
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าชีแ้นะแนวทางในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้
ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัยพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงคุณภาพ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ขอขอบพระคุณบณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการสนับสนุนมอบทุนแก่
ผู้วิจยัในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ ส าเริง นนัตรี ผู้อ านวยโรงเรียนบ้านวงัพร้าว ท่ีมี
วิสยัทัศน์กว้างไกลและเล็งเห็นถึงความส าคัญในการศึกษาต่อของครู จึง ให้โอกาสผู้ วิจัยได้มา
ศกึษาตอ่ในครัง้นี ้

ขอขอบคณุเพื่อนๆ และน้องๆ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษาทกุคน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง คุณอุษณี  สร้างนานอก คุณปรารถนา พลอภิชาติ และอีกหลายท่าน ท่ีได้ร่วมกันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ปัญหาและประสบการณ์ในระหวา่งการท าวิจยั ทัง้คอยให้ความช่วยเหลือและให้ก าลงัใจแก่
ผู้วิจยัด้วยดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสมศกัด์ิ คุณแม่นที นรพงษ์ คุณสุวพงศ์ แก้วพิทักษ์ และ   
คุณรัตติกาล แสงกันธะ ท่ีคอยให้ก าลงัใจ ช่วยเหลือสนบัสนุนในทุกด้านแก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 
จนวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัคนสว่นใหญ่ให้ความส าคญักับวตัถุ สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมละทิง้สิ่งท่ีเป็นนามธรรม
เป็นสงัคมวตัถุนิยม สว่นใหญ่คิดว่าเรียนให้สงูหรือเรียนอะไรท่ีจะมีงานท าเพื่อให้ได้เงินเดือนท่ีสงู 
เม่ือมีเงินเดือนสงูก็จะสามารถน าเงินนัน้ไปซือ้สิง่ของตามความต้องการของตน แล้วจะท าให้ตนเอง
มีความสุขแต่ไม่ได้ค านึงถึงความต้องการท่ีแท้จริงของตนเองว่าต้องการอะไร มีเป้าหมายการ
ด าเนินชีวิตของเราที่แท้จริงเป็นอยา่งไรนอกเหนือจากเงินทองและวตัถ ุคณุคา่ของความเป็นมนุษย์
จึงถูกลดทอน สนใจแต่สิ่งภายนอก เช่น การมุ่งสร้างผลประโยชน์ ก าไร ยึดแนวคิดบริโภคนิยม   
ระบบคณุคา่ตา่งๆ ในสงัคมถูกบิดเบือนไป การแข่งขนัชิงดีชิงเด่นจึงกลายเป็นค่านิยมท่ีได้รับการ
สง่เสริมแทนการเกือ้กูลและโอบอ้อมอารีต่อกัน สง่ผลให้โลกขาดการอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ ขาด
ความสุขท่ีแท้จริง เกิดความแปลกแยกระหว่างคนในสงัคม เกิดปัญหาทางสงัคมหลายอย่าง
ตามมา  

จากการส ารวจของศนูย์ควบคมุสขุภาพจิตเด็กวยัรุ่นและครอบครัวเก่ียวกบั ความคิด ความ
เข้าใจ ความรู้สกึ และปัญหาของเยาวชนในเร่ืองอารมณ์และความรัก โดยศึกษากับนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้นและนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ทัว่ประเทศ 25 จังหวดั จ านวน 4,645 คน 
ระหว่างวันท่ี 7 เมษายน ถึง 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 ผลการส ารวจพบว่า เยาวชนนกัเรียน
นกัศึกษาในปัจจุบันร้อยละ 71. มีปัญหาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตไม่ต ่ากว่า 1 ปัญหาจาก
ปัญหา 9 ชนิดท่ีส าคญั ซึ่งปัญหาท่ีพบมากท่ีสดุคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 32.7) 
โดยมีเปอร์เซ็นต์ใกล้เคียงกบัปัญหาเร่ืองการทะเลาะวิวาท (ร้อยละ 31.5) รองลงมาคือปัญหาการ
ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย (ร้อยละ 28.8) พบว่ามีการใช้จ่ายในแต่ละเดือนในเร่ืองพิเศษเกินกว่าปกติ เช่น 
การใช้โทรศพัท์มือถือ การจดัปาร์ตี ้การซือ้เคร่ืองส าอาง ซือ้เคร่ืองประดบั  เลน่โบว์ลิ่ง ฯลฯ ปัญหา
การเท่ียวสถานบนัเทิง (ร้อยละ26.9) ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ (ร้อยละ23.8) ปัญหาการเลน่การ
พนนั (ร้อยละ15.7) ปัญหาการสบูบุหร่ี (ร้อยละ11.7)  ปัญหาการคิดฆ่าตวัตาย (ร้อยละ 8.4) และ
สุดท้ายคือปัญหาการเสพยาเสพติด (ร้อยละ1.7) จากผลการส ารวจดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
ปัจจุบันเยาวชนส่วนใหญ่ท่ีก าลังตกอยู่ในสภาวะปัญหาทางจิตวิญญาณ  กล่าวคือใน
สภาพแวดล้อมสงัคมปัจจุบนัมีผลตอ่การสร้างแรงกดดนัทางจิตใจ เช่น ความวิตกกังวล ความรู้สกึ
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มีปมด้อย ความไม่พอใจในตนเอง แรงกดดนัทางจิตใจมีผลท าให้เกิดปัญหาความแปรปรวนทาง
อารมณ์ และการขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง ซึ่งผลกัดันไปสู่การแสดงออกของ
พฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การท่ีเยาวชนแต่ละคนหลงใหลกับการกินอยู่และแข่งขนักันใช้ชีวิตท่ี
หรูหราฟุ่ มเฟือย ท าให้เยาวชนสร้างสงัคมแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยวตัถุฟุ่ มเฟือยและรู้สกึกดดนัไม่
สามารถเข้ากับกลุม่เพื่อนได้หากขาดสิ่งเหลา่นี ้(ศูนย์ควบคุมสขุภาพจิตเด็กวยัรุ่นและครอบครัว, 
2548: ออนไลน์)  

การศกึษาท่ีผา่นมา พบวา่การท างานหรือการด าเนินชีวิตให้มีประสิทธิภาพนัน้ ไม่สามารถ
อาศยัเพียงแตค่วามฉลาดทางสติปัญญาหรือไอคิว (IQ) เพียงอยา่งเดียว เพราะสิ่งท่ีมีความส าคญั
ส าหรับการด าเนินชีวิตอีกประการหนึ่งคือ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) มีนกัวิชาการหลายท่าน
ชีใ้ห้เห็นถึงความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคัญมากกว่าความฉลาดทางสติปัญญา ในการ
น าไปสูค่วามมีประสทิธิภาพในการท างานและด าเนินชีวิต แตใ่นปัจจุบนัความฉลาดทัง้ 2 ด้านอาจ
ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตอีกต่อไป เราจะต้องมีความฉลาดในด้านอ่ืนๆด้วย ดังจะเห็นว่ามี
งานวิจัยเก่ียวกับความฉลาดทางจริยธรรม (MQ) ความฉลาดในการฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 
นอกจากนีย้งัมีความฉลาดทางจิตวิญญาณ (spiritual intelligence) ซึง่เป็นความสามารถในการรู้
และเข้าใจในเร่ืองความหมายและคุณค่าของชีวิต ซึ่งมองจากการกระท าหรือการด าเนินชีวิตใน
มมุมองท่ีกว้าง มีคณุคา่ และมีความหมาย รวมถึงสามารถน าไปประเมินแนวทางการกระท าหรือ
การด าเนินชีวิตท่ีมีความหมายมากขึน้เพื่อก้าวขึน้ไปอีกขัน้ของการด าเนินชีวิตและการท างานอย่าง
มีประสิทธิภาพ (ชัยเสฏฐ์ พรหมศรี, 2548) เน่ืองจากในสงัคมปัจจุบนัคนมีความทุกข์กันมากขึน้ 
เน่ืองจากมุ่งแสวงหาความต้องการทางด้านวตัถ ุให้ความส าคญักับช่ือเสียง เกียรติยศ เงินทอง สิ่ง
ท่ีเป็นรูปธรรม ไม่ได้ให้ความส าคัญกับจิตใจ ดังนัน้เราควรท่ีจะส่งเสริมความฉลาดทางจิต
วิญญาณให้มากขึน้ เพื่อท่ีจะท าให้คนในสงัคมมีความตระหนักรู้และเข้าใจถึงความต้องการท่ี
แท้จริงของในตนเอง ความทุกข์ก็จะลดน้อยลง เพราะมนุษย์มีความเข้าใจถึงความต้องการอย่าง
แท้จริง การด าเนินชีวิตก็จะมีความสขุ 

Zohar and Marshall (2000) เป็นผู้ท าการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับความฉลาดทางจิต
วิญญาณชีใ้ห้เห็นวา่ การใช้ชีวิตอยา่งมีความหมายมีความส าคญัเน่ืองจากปัจจุบนัคนจ านวนมาก
ในระดบัปัจเจกต้องใช้ชีวิตอย่างขาดความหมายและว่างเปลา่ภายใน  ถึงแม้จะมีความมั่งคัง่ทาง
วตัถุ ซึ่งน าไปสูพ่ฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีท าลายตวัเองในรูปแบบต่าง ๆ ในหลายระดบัเพื่อจะกลบ
หรือหลีกหนีความว่างเปลา่ท่ีว่านี ้และเม่ือมองในเชิงสงัคมแล้วอาจกลา่วได้ว่าอารยธรรมมนุษย์
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ก าลงัมุ่งสูทิ่ศทางแหง่การท าลายตวัเองอยา่งเป็นระบบถึงแม้อาจมีความเจริญทางวตัถุ ซึ่งสาเหตุ
มาจากความว่างเปลา่ในจิตใจและการขาดความหมายในชีวิต ทัง้นีเ้พราะการยึดโยงอยู่กับการ
แสวงหาความมัง่คัง่ทางวตัถอุยา่งเดียวหรือไม่ก็ใช้ชีวิตตามท่ีผู้คนในสงัคมบอกว่าควรใช้ หรือควร
จะเป็น โดยไม่ฟังความจริงหรือ "เสียงภายใน" ของตวัเอง และน่ีคือความส าคญัและความจ าเป็น
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

Zohar and Marshall (2001) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณไว้วา่ เป็น
ความฉลาดท่ีเก่ียวข้องกบัความหมายและคุณค่าของชีวิต เป็นแง่มุมของการใช้ชีวิตให้เกิดคุณค่า
และความหมายตามวิถีทางแตล่ะคน เพราะแต่ละคนจะเกิดมาพร้อมลกัษณะพืน้ฐานทางจิตท่ีไม่
เหมือนกนันัน่คือ เราไม่ได้เกิดมาเพื่อจะกระท าหรือบรรลใุนสิ่งเดียวกัน ดงันัน้แต่ละคนจึงมีแรงขบั
ทางจิตวิญญาณ (spiritual impulse) จากภายในคนละแบบ ท าให้เส้นทางชีวิตท่ีมี “คุณค่าและ
ความหมาย” ของแตล่ะคนแตกตา่งกนัไป  

สงัคมในปัจจุบนัมีปัญหาเกิดขึน้มากมาย จากการท่ีคนสว่นใหญ่มักยึดติดกับวตัถุ คนให้
ความส าคญักบัวตัถมุากกวา่จิตใจ และความต้องการท่ีไม่มีวนัสิน้สดุของมนุษย์ โดยไม่รู้ถึงความ
ต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง ท าให้มนุษย์พยายามท่ีจะดิน้ร้นเพื่อสนองความต้องการของตนเอง
อย่างไม่มีท่ีสิน้สดุ มีผลท าให้คนในสงัคมมีความทุกข์มากขึน้ หากบุคคลใช้ความฉลาดทางจิต
วิญญาณเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง สร้างความสมัพนัธ์ จัดการกับความโศกเศร้า และเปลี่ยนนิสยั
ของตนเอง เพื่อพัฒนาให้มีความฉลาดทางจิตวิญญาณมากขึน้ ท าให้บุคคลสามารถเพิ่มอัตตา 
(ego) และเอาชนะกับการท่ีบุคคลเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และเกิดความพยายามท่ีจะ
เปลีย่นแปลงเพื่อความเข้าใจตวัตนอยา่งลกึซึง้ ตระหนกัถึงความหมายและวตัถุประสงค์อย่างแรง
กล้า และกล้าเข้าถึงทกุสิง่ท่ีบุคคลกระท ามากขึน้ซึง่แตล่ะบุคคลต้องสามารถเข้าถึงภาระหน้าที่ตาม
บุคลกิภาพของตน แนวทางที่ร่วมพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณและเกิดการตระหนกัรู้นัน้จะ
เพิ่มคุณค่าในการท างาน แต่การตระหนักในตนเองเปรียบเสมือนการมีความฉลาดทางจิต
วิญญาณซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีเป็นประโยชน์ท าให้บุคคลสามารถต่อยอดความคิดทางสติปัญญา
รวมถึงวิสยัทศัน์ท่ีกว้างไกลด้วย เม่ือบุคคลได้ตดัสินใจตามทางเดินท่ีบุคคลได้เลือก บุคคลนัน้จะ
เร่ิมซาบซึง้กบัความหมาย คณุคา่ และการเติมเต็มให้กบัชีวิต (Tekkeveettil, 2001: online)  

ดงันัน้การสง่เสริมให้คนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณจึงมีความส าคญัในด้านการพฒันา
มนษุย์ให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสขุ สามารถยกระดบัจิตใจของมนุษย์
ให้สงูขึน้และด าเนินชีวิตตามแนวทางหรือเป้าหมายท่ีตนเองต้องการอย่างแท้จริง โดยความฉลาด
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ทางจิตวิญญาณก่อให้เกิดความสร้างสรรค์  สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ มีการสร้างฝันและแรงบนัดาลใจเพื่อไปสูเ่ป้าหมายท่ีตนเองต้องการอย่างแท้จริง มี
ความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ตามความเป็นจริงและมีความเห็นอกเห็นใจ (Zohar and  
Marshall, 2000) อีกทัง้ยงัสามารถท าให้เราเข้าถึงประเด็นต่างๆ อย่างเข้าใจและช่วยให้สามารถ
ตดัสนิทางเลือกท่ีถูกต้องมากกว่าผู้ อ่ืน (Cook, Macaulay and Coldicott, 2004) และสามารถใช้
การรับรู้ท่ีหลากหลาย (multi sensory) ในการแก้ปัญหาและรับฟังเสียงจากภายในตนเองด้วย 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณจึงสามารถใช้เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความสามารถในการรู้จักแก้ปัญหา
อยา่งฉลาด ปรับตวัได้ทกุสถานการณ์ และเตรียมพร้อมรับกบัสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
(ชวนะ ภวกานนัท์, 2548)  

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณของ  Saidy et al. (2009) ได้
ท าการศึกษาอิทธิพลของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีมีต่อทักษะ
ทางภาษาในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในประเทศมาเลเซีย โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณของ Amram and Dryer (2007) ซึ่งพบว่า ระดบัของความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณมีความส าคัญมากและมีอิทธิพลต่อระดับความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนเม่ือเทียบกับความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา โดยมีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดจิตวิญญาณกับผลสัมฤทธ์ิทางภาษาของ
นกัเรียน ซึง่การมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณระดบัสงูจะมีอิทธิพลเชิง
สาเหตทุ าให้ผลสมัฤทธ์ิทางด้านภาษาสงู และหากมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทาง
จิตวิญญาณระดบัต ่าจะมีอิทธิพลเชิงสาเหตทุ าให้ผลสมัฤทธ์ิทางด้านภาษาต ่า  

 นอกจากนีย้งัมีผู้ศกึษาเก่ียวกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณทา่นอ่ืนๆ คือ Wolman (2001) 
ได้สร้างแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ คือ การหยัง่รู้ (Divinity) 
การระลึกรู้ของจิต (Mindfulness) ประสาทสมัผัสพิเศษ(Extrasensory) สงัคม (Community) 
สติปัญญา (Intellectuality) ความเจ็บปวด (Trauma) จิตวิญญาณในวัยเด็ก (Childhood 
spirituality) Cook, Macaulay and Coldicott (2004) ได้สร้างแบบวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ครอบคลุม 3 องค์ประกอบ คือ การยอมรับ (Acceptance) อัตลักษณ์ในตน            
(self-identity) จุดมุ่งหมายและคณุคา่ (Purpose and value) Amram and Dryer (2007) ได้สร้าง
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลุม 5 องค์ประกอบ คือ การมีสติสัมปชัญญะ 
(Consciousness) ความงามภายในจิตใจ (Grace) การเข้าใจความหมายของสิง่ต่างๆ (Meaning) 
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ความหลุดพ้นจากกิเลส (Transcendence) การยอมรับในความเป็นจริง (Truth) และ King 
(2008) สร้างแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลมุ 4 องค์ประกอบคือ การคิดวิเคราะห์
การด ารงอยู่ของชีวิต (Critical existential thinking) การสร้างความหมายของบุคคล (Personal 
meaning production) ความตระหนักรู้ความไม่ยึดติดกับกายหรือจิต (Transcendental 
awareness) ความสามารถของสภาวะจิตส านกึขึน้สงู (Conscious state expansion)  

จากการศึกษาดงักลา่วผู้วิจัยจึงน าแนวคิดของ Amram and Dryer (2007) มาประยุกต์ใช้
ในการสร้างแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึ่งครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ
ด้านการมีสติสมัปชญัญะ (Consciousness) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (Grace) 
องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ (Meaning) องค์ประกอบด้านการหลดุพ้น
จากกิเลส (Transcendence) และองค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (Truth) 
นอกจากนี ้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ Wolman (2001), Cook Macaulay and Coldicott (2004), 
Amram and Dryer (2007) and King (2008) มาสงัเคราะห์รวมกนัสร้างเป็นโมเดลบูรณาการการ
วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึง่ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ใน
ตน องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ องค์ประกอบ
ด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิง่ องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์  องค์ประกอบด้านการคิด
วิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต เพื่อวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
ในบริบทสงัคมไทย  

เน่ืองจากประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณ และสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ยงัไม่มีการศึกษาเร่ืองความฉลาดทางจิตวิญญาณอย่างชัดเจน ดงันัน้ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาเปรียบเทียบการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนตามโมเดลประยุกต์ของ 
Amram and Dryer (2007) กับโมเดลบูรณาการ (Wolman, 2001; Cook, Macaulay and 
Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 2008) ว่าโมเดลใดมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในบริบทของสงัคมไทยได้เหมาะสมกว่ากัน และสร้างเกณฑ์ปกติ
วิสยั (norms) ของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทของ
สงัคมไทย ซึง่ข้อค้นพบท่ีได้จะเป็นประโยชน์ตอ่สถานศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน าไปใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณของเยาวชนไทยตอ่ไป 
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ค าถามวิจัย 

1. ในการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ  Amram and Dryer 
(2007) กบัการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ โมเดลการวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณแบบใดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในบริบทของสงัคมไทย
มากกวา่กนั 

2. เกณฑ์ปกติวิสยั (norms) ของความฉลาดทางจิตวิญญาณส าหรับนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในบริบทของสงัคมไทยมีคา่เทา่ไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ Amram 
and Dryer (2007) กับการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการของนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย 

2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั(norms)ของความฉลาดทางจิตวิญญาณส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทของสงัคมไทย 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีคื้อ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ทั่วประเทศ เหตุผลของผู้ วิจัยในการเลือกประชากรกลุ่มนี ้
เน่ืองจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในช่วงวยัรุ่น จะมีพัฒนาการในเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง เป็นช่วงที่เด็กวยัรุ่นจะต้องต้องตอบค าถามให้ได้วา่เขาต้องการที่จะเป็นอะไรหรือท าอะไรใน
ชีวิตของตน ความล้มเหลวของการค้นหาเอกลกัษณ์ในตนเองจะท าให้เด็กวัยรุ่นรู้สึกสบัสนใน
บทบาทเอกลกัษณ์ของตนเอง (Identity diffusion) จนท าให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา เช่น ปัญหา
การฆา่ตวัตาย ปัญหาสขุภาพจิต ปัญหายาเสพติด เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหรือแก้ปัญหา
ของเยาวชนไทย ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเห็นวา่ประชากรกลุม่นีมี้ความเหมาะสมกบัการศกึษาครัง้นี  ้

2. ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยครัง้นี ้คือ ตวัแปรความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล
ประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 

3. โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ Amram and Dryer 
(2007) ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ 22 ตวับง่ชี ้ดงันี ้
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  3.1 องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ วดัจากตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้
ด้วยตนเอง การระลกึรู้ของจิต การคิดเชิงสงัเคราะห์ 

3.2 องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ วัดจากตัวบ่งชี ้6 ตวั คือ การ
มองเห็นความสวยงามของสิง่ตา่งๆ ความสามารถในการตดัสินใจ ความมีเสรีภาพ ความกตญัญู
รู้คณุ ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ 

3.3 องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต วดัจากตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การ
ก าหนดเป้าหมายในชีวิต การบ าเพ็ญประโยชน์ 

3.4 องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส วดัจากตวับง่ชี ้5 ตวั คือ การอยู่เหนือ
ตนเอง การมองแบบองค์รวม การฝึกจิต การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ การเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิของ
ความดีงาม 

3.5 องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง วดัจากตวับง่ชี ้6 ตวั คือ ความไม่
ยึดตัวตน การวางเฉย ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ  การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ การอยู่กับปัจจุบัน 
(pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน 

4. โมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ (Wolman, 2001; 
Cook, Macaulay and Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 2008) ครอบคลมุ 
7 องค์ประกอบ 21 ตวับง่ชี ้ดงันี ้

4.1 องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน วดัจากตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การเห็นคุณค่าของ
ชีวิต การตระหนกัตน การเห็นคณุคา่แหง่ตน 

4.2 องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ วดัจากตวับ่งชี ้4 ตวั คือ การยอมรับใน
ตนเองและผู้ อ่ืน การยอมรับในความแตกตา่ง การให้อภยั การยอมรับความเป็นจริง 

4.3 องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ วดัจากตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วย
ตนเอง การระลกึรู้ของจิต การคิดเชิงสงัเคราะห์ 

4.4 องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิ่ง วดั
จากตวับง่ชี ้3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต การเข้าใจความหมายของชีวิต การเห็นคุณค่าของสิ่ง
ตา่งๆ 

4.5 องค์ประกอบด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม วดัจากตวับง่ชี ้3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล การท างานเพื่อสงัคม การปรับตวั 
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4.6 องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ วดัจากตวับ่งชี ้3 ตวั 
คือ ความกล้าหาญ การจดัการกบัความทกุข์ การคิดบวก 

4.7 องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต วดัจากตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีสามารถความเข้าใจถึง
ความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง รับรู้ถึงความหมายหรือจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของชีวิต และ
สามารถเข้าใจผู้ อ่ืน เข้าใจธรรมชาติของสิง่ตา่งๆ มีความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับความสขุ โดยมีการ
กระท าหรือการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าและมีความหมายตามวิถีทางหรือแนวทางของตน  และ
สามารถตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกหรือประเมินแนวทางการกระท าหรือการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องอย่าง
มีคณุภาพและมีความผาสกุ  

โมเดลประยุกต์ หมายถึง โมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีประยุกต์มาจาก
แนวคิดของ Amram and Dryer (2007) ซึง่ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ คือ 1) การมีสติสมัปชญัญะ 
2) ความงดงามภายในจิตใจ 3) การเข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ 4) การหลดุพ้นจากกิเลส       
5) การยอมรับในความเป็นจริง  

โมเดลบูรณาการ หมายถึง โมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีน าแนวคิดของ 
Wolman (2001), Cook, Macaulay and Coldicott (2004), Amram and Dryer (2007) and 
King (2008) มาสงัเคราะห์รวมกัน ซึ่งครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ คือ 1) อัตลกัษณ์ในตน 2) การ
ยอมรับสิ่งต่างๆ 3) การมีสติสมัปชัญญะ 4) การก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของ
สรรพสิ่ง 5) การอยู่ร่วมกันในสงัคม 6) ความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 7) การคิด
วิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต  

การมีสติสัมปชัญญะ หมายถึง ความสามารถที่สะท้อนถึงความรู้สกึหรือการรับรู้ท่ีบุคคลมี
ประสบการณ์อยูใ่นขณะนัน้ ไปสูก่ารรู้เอง การกระท าอย่างมีสติ และการสงัเคราะห์สิ่งต่างๆ เพื่อ
เพิ่มความผาสกุในชีวิต ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 
การระลกึรู้ของจิตและการคิดเชิงสงัเคราะห์  
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ความงดงามภายในจิตใจ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงภาวะความงดงามหรือความ
สมบูรณ์ภายในของจิตใจ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้6 ตวั คือ การมองเห็นความ
สวยงามของสิง่ตา่งๆ ความสามารถในการตดัสนิใจ ความมีเสรีภาพ ความกตญัญูรู้คุณ ความเช่ือ
วา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที และความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ  

การเข้าใจความหมายของชีวิต  หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีสามารถหา
ความหมายของประสบการณ์และสร้างกิจกรรมท่ีมีคุณค่า ในการท่ีจะเพิ่มความผาสุกในชีวิต 
ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้2 ตวั คือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต และการบ าเพ็ญ
ประโยชน์  

ความหลุดพ้นจากกิเลส หมายถึง การท่ีบุคคลอยู่ในภาวะท่ีหลุดพ้นจากตัณหา ความ
ต้องการทางวัตถุ ลาภ ยศ เงินทอง ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี  ้ 5 ตัว คือ การอยู่
เหนือตนเอง การมองแบบองค์รวม การฝึกจิต การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ และการเช่ือในความ
ศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม  

การยอมรับในความเป็นจริง หมายถึง การท่ีบุคคลยอมรับในสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึน้กับชีวิต 
เข้าใจสจัธรรม ความเป็นจริงของชีวิตและสิง่ตา่งๆ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี  ้6 ตวั 
คือ ความไม่ยึดตวัตน การวางเฉย ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ  การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ การอยู่กับ
ปัจจุบนั และความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน  

อัตลักษณ์ในตน หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเข้าใจต่อตนเองว่า “เราเป็นใคร” ตระหนกัรู้
และยอมรับในความเป็นตัวตนท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน สามารถเข้าใจและเห็นคุณค่าในตวัเอง 
ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การเห็นคุณค่าของชีวิต การตระหนกัตน และ 
การเห็นคณุคา่แหง่ตน  

การยอมรับส่ิงต่างๆ หมายถึง กระบวนการทางจิตใจของบุคคลท่ีเกิดขึน้เป็นขัน้ตอนของ
การตดัสนิใจ ในการน้อมรับหรือยินยอมและเคารพตนเองและผู้ อ่ืน ความแตกต่างหลากหลายของ
สิง่ตา่งๆ ความจริงท่ีเกิดขึน้ในธรรมชาติ รวมถึงการให้อภยัตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ประกอบด้วยตวัแปร
สงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้4 ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน การยอมรับในความแตกต่าง การให้
อภยั การยอมรับความเป็นจริง  
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การก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพส่ิง  หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความสามารถในการจะคิดหรือวางแผนลว่งหน้าด้วยจินตนาการและความฉลาด โดยการสร้างมโน
ภาพวา่อนาคตข้างหน้าควรจะเป็นอะไร และจะเป็นเช่นไร และสามารถประเมินสิ่งต่างๆรอบๆตวั 
ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต การเข้าใจความหมาย
ของชีวิต และการเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ  

การอยู่ร่วมกันในสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลมีปฏิสมัพนัธ์หรือท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อ
ประโยชน์กับสงัคม ร่วมถึงความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล การปรับตัวเข้ากับสงัคม ท าให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอยูร่่วมกบัสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล การท างานเพื่อสงัคม และการปรับตวั  

ความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ หมายถึง การท่ีบุคคลประสบกับอุปสรรค
ปัญหาในชีวิต แล้วสามารถจดัการกบัความทกุข์ โดยการปรับทศันะคติ หรือพบแง่มุมอ่ืนๆจากการ
การประสบกบัความทกุข์ และน าไปปรับใช้หรือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับกับตนเองเม่ือต้องประสบกับ
ปัญหาหรืออุปสรรคในครัง้ต่อไป ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความกล้า
หาญ การจดัการกบัความทกุข์ และการคิดบวก  

การคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลพิจารณาแยกแยะถึงธรรมชาติของ
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต ความเป็นจริงในสิ่งต่างๆ เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างผาสกุ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตัวบ่งชี ้2 ตัว คือ การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ท าให้ทราบโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในบริบทของสงัคมไทย 

2. ท าให้ทราบถึงระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณและได้เกณฑ์ปกติวิสยั  (norms) ของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย 

3. ได้ขยายองค์ความรู้เก่ียวกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณในบริบทของสงัคมไทยเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการศกึษาเร่ืองความฉลาดทางจิตวิญญาณตอ่ไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผู้ วิจัยได้แบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 6 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ความเป็นมาและความหมายของความฉลาดทางด้านตา่งๆ ตอนท่ี 2 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ตอนท่ี 3 การวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ตอนท่ี 4 การสร้างเกณฑ์ปกติ ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดใน
การวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตอนที่ 1 ความเป็นมาและความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านต่างๆ  

 1.1 ความเป็นมาของการวัดเชาวน์ปัญญา 

การวดัเชาวน์ปัญญาเกิดขึน้ครัง้แรกในปี ค.ศ. 1905 โดยนกัจิตวิทยาชาวฝร่ังเศส บิเนต์ 
(Binet) ได้สร้างแบบวดัเชาวน์ปัญญารายบุคคลขึน้มาเพื่อใช้แยกความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่ง
ต้องการแยกบุคคลปัญญาอ่อนออกจากบุคคลปกติ เพื่อมาใช้จัดโปรแกรมทางการศึกษาให้
เหมาะสมกบัเชาวน์ปัญญาของเด็ก คะแนนท่ีได้จากการทดสอบเชาวน์ปัญญา เป็นดรรชนีตวัเลขท่ี
ระบุให้ทราบถึงระดบัสติปัญญาของบุคคล โดยใช้การเปรียบเทียบระหว่างความสามารถท่ีควรจะ
เป็นกบัอายสุมอง ค านวณออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ ปัจจุบนัการวดัเชาวน์ปัญญา มักใช้แบบทดสอบ
ของเวล์คเลอร์ ท่ีเร่ิมพฒันามาตัง้แต่ปี ค.ศ.1930 โดยอาศยังานวิจัยของนกัวิชาการและนกัการ
ทหารเป็นกลุม่ข้อทดสอบทัง้หมด 11 กลุม่ เป็นกลุม่ท่ีต้องใช้ภาษาโต้ตอบ 6 กลุม่ ไม่ต้องใช้ภาษา
โต้ตอบ 5 กลุม่ คือ  

1. ข้อมลูทัว่ไปเป็นค าถามเพื่อตรวจวดัความสนใจความรู้รอบตวั 
2. ความคิดความเข้าใจ 
3. การคิดค านวณ 
4. ความคิดท่ีเป็นนามธรรม โดยให้หาความเหมือน 
5. ความจ าระยะสัน้ โดยใช้การจ าจากตวัเลข 
6. ภาษาในสว่นของการใช้ค า 
7. การตอ่ภาพในสว่นท่ีขาดหายไป 
8. การจบัคูโ่ครงสร้าง โดยดจูากรูปร่างหรือลวดลาย 
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9. การเรียงล าดบัภาพเหตกุารณ์ตา่งๆ 
10. การตอ่ภาพเป็นรูป ด้วยการตอ่จ๊ิกซอว์ 
11. การหาความสมัพนัธ์ของตวัเลขและสญัลกัษณ์ 

 คะแนนท่ีได้จากการวดัเชาวน์ปัญญามักเรียกว่าไอคิว (IQ) ซึ่งเป็นคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบเชาวน์ปัญญาท่ีตัดสินความสามารถทางด้านใดด้านหนึ่งของบุคคล ในช่วงท่ีมารับการ
ทดสอบวา่มีระดบัมากน้อยเพียงใด โดยจะต้องบอกควบคูไ่ปกับชนิดของแบบทดสอบด้วย การจัด
ระดบัสติปัญญาเป็นการแสดงเปรียบเทียบให้เห็นวา่ บุคคลหนึง่มีความสามารถอยูใ่นระดบัต ่าหรือ
สงูกว่าเกณฑ์เฉลี่ย เม่ือเทียบกับบุคคลท่ีอยู่ในอายุเดียวกัน โดยทั่วไปคนปกติจะมีค่าไอคิวอยู่
ระหวา่ง 90-110  

ความฉลาดทางสติปัญญาและการใช้เหตุผลกลายเป็นมาตรวดั “คุณภาพ” ของผู้คน
ทัว่ๆไป โดยทฤษฎีกล่าวว่าใครท่ีมีระดับ IQ สงู คนนัน้เป็นคนฉลาด และมีแนวโน้มจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตมากขึน้เทา่นัน้  

จากท่ีผา่นมามีการให้ความส าคญักับคนท่ีเรียนเก่งหรือมีสติปัญญาดี มีเชาวน์ปัญญาสงู 
เพราะบุคคลเหลา่นัน้มกัจะประสบความส าเร็จในการเรียนและสมัครสอบเข้าท างานในต าแหน่งท่ี
ดีได้ แตก็่ไม่ได้หมายความวา่เม่ือเวลาเข้าไปท างานแล้วจะมีความสขุและประสบความส าเร็จ ซึ่ง
ในปัจจุบนัมีงานวิจยัออกมายืนยนัแล้ววา่การจะประสบความส าเร็จในชีวิตนัน้ ไม่ได้มีเฉพาะในผู้ ท่ี
มีความฉลาดทางสติปัญญาอย่างเดียวเท่านัน้ แต่ต้องมีเชาวน์ปัญญาหรือความฉลาดทางด้าน
อ่ืนๆด้วย  

1.2 ความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านต่างๆ 

ในการศึกษาเร่ืองเชาวน์ปัญญา ได้มีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมาย
เก่ียวกบัเชาวน์ปัญญาด้านตา่งๆไว้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

เชาวน์ปัญญาหรือความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence) 

อนนัตชัย ศรีโคตร (2549) ได้ให้ความหมายของเชาวน์ปัญญา (Intelligence) ไว้ว่า เป็น
ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล สามารถท ากิจกรรมท่ีมีลกัษณะท่ียาก
และซบัซ้อน หรือนามธรรมได้อย่างรวดเร็วมีจุดมุ่งหมาย ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ โดยสว่น
แรก คือ การรับรู้เป็นความสามารถในการพิจารณารายละเอียด และความแตกตา่งของสิง่ตา่ง ๆได้
อยา่งรวดเร็ว สว่นท่ีสองคือการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล  
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ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence)   

Goleman (1990 อ้างถึงใน พิสณฑ์ เกิดศิลป์, 2546) ได้ให้ความหมายของความฉลาด
ทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) ไว้วา่ เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจและจดัการ
กับอารมณ์ความรู้สกึของตวัเองและผู้ อ่ืนเพื่อการสร้างแรงจูงใจในตนเอง บริหารจัดการอารมณ์
ต่างๆ ของตนและอารมณ์ท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ต่างๆได้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ความสามารถทางบุคคล (personal competencies) ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการ
ตระหนักในตนเอง    (self awareness) และการจัดการตนเอง (self management) กับ
ความสามารถทางสังคม (social competent) ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้ทางสังคม (social 
awareness) และการจัดการความสมัพนัธ์ (relationship management) โดยการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์จ าเป็นจะต้องเร่ิมขึน้ท่ีตวัเองก่อนเป็นส าคญั เพราะเราไม่มีทางท่ีจะเข้าใจบุคคล
อ่ืนได้ถ้าเราไม่เข้าใจตวัเราเองก่อน ดังนัน้ต้องฝึกฝนท่ีการตระหนักในตนเอง (self awareness) 
ก่อนท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาทกัษะด้านอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 

กรมสขุภาพจิต (2543) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ คือลกัษณะการท่ี
บุคคลตระหนกั รับรู้อารมณ์ของตนเองท่ีเกิดขึน้อนัเน่ืองมาจากสิ่งเร้าทัง้ภายนอกและภายใน และ
ความสามารถที่จะปรับหรือจดัการกบัอารมณ์โดยการควบคมุ สลาย ระบายอารมณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้ให้
เกิดผลทางบวกทัง้ตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน สภาพแวดล้อมหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ  

กรมสขุภาพจิต ได้แบง่องค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์  เป็น 3 ด้านดงันี ้ 
1.ดี เป็นการพฒันาความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  

ดี - การรู้จกัอารมณ์ และการควบคมุตนเอง  
ดี - การมีน า้ใจ ใสใ่จ และเข้าใจอารมณ์ผู้ อ่ืน  
ดี - การรู้วา่อะไรถกู อะไรผิด และการยอมรับผิด  

2.เก่ง เป็นการพฒันาความพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองไปสูค่วามส าเร็จ  
เก่ง - แรงจูงใจ  
เก่ง - การปรับตวัตอ่การเปลีย่นแปลงและปรับตวัตอ่ปัญหา  
เก่ง - การกล้าพดูกล้าบอกและกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม  
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3.สขุ เป็นการพฒันาความพร้อมทางอารมณ์ของบุคคลท่ีท าให้เกิดความสขุ  
สขุ - ความพอใจ  
สขุ - ความอบอุ่นใจ  
สขุ - ความสนกุสนานร่าเริง  

ความฉลาดในการฝันฝ่าปัญหาอุปสรรค (Adversity Intelligence) 

ความฉลาดในการฝันฝ่าปัญหาอุปสรรคเป็นสิ่งท่ีช่วยเพิ่มพูนความสามารถของมนุษย์ได้
อีกหลายทาง เด็กท่ีเก่งอยูแ่ล้ว ถ้ามีความอึดเวลาเจอโจทย์ยากๆ เขาก็อาจประสบความส าเร็จด้าน
การเรียนได้ดีกว่าคนท่ีเก่งกว่า แต่ไม่อึดเท่า ดังนัน้ AQ จะมีความส าคญัมากเวลาท่ีเราเผชิญ
ปัญหา โดยจะช่วยไม่ให้เราถอดใจงา่ยๆ แตส่ามารถอดทน จนข้ามผา่นสภาวะนัน้ๆ ไปได้ในท่ีสดุ  

Stoltz (1997) เป็นผู้ เสนอแนวความคิด และ แนวทางพัฒนาความสามารถเผชิญกับ
ปัญหาและพยายามหาหนทางแก้ไขอย่างไม่หยุดศกัยภาพ  โดยได้แบ่งลกัษณะของบุคคล เม่ือ
เผชิญปัญหาโดยเทียบเคียงกบันกัไตเ่ขาไว้ 3 แบบ คือ  

1.ผู้ยอมหยดุเดินทางเม่ือเผชิญปัญหา (quitters) มีลกัษณะดงันี ้
„ ปฏิเสธความท้าทายอยา่งสิน้เชิง  
„ ไม่ค านงึถึงศกัยภาพท่ีตนมีอยูท่ี่จะจดัการกบัปัญหาได้  
„ พยายามหลบหลกีความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้ทกุวิถีทาง  
„ ไม่มีความทะเยอทะยาน ขาดแรงจูงใจ  
„ เป็นตวัถ่วงในองค์กร  

2.ผู้หยดุพกัพิงเม่ือได้ท่ีเหมาะ (campers) มีลกัษณะ  
„ วิ่งไปข้างหน้าบ้างและแล้วก็หยดุลง  
„ หาพืน้ท่ีราบซึง่จะได้พบกบัปัญหาอุปสรรคเพียงเลก็น้อย  
„ ถอยหา่งจากการเรียนรู้ สิง่นา่ตื่นเต้น การเติบโต และความส าเร็จท่ีสงูขึน้ไป  
„ ท าในระดบัเพียงพอท่ีจะไม่เป็นท่ีสงัเกตได้ ได้แก่พยายามไม่ท าให้โดดเดน่เกิน
หน้าใคร  

3.ผู้ ท่ีรุกไปข้างหน้าอยา่งไม่หยดุน่ิง (climbers) มีลกัษณะ  
„ อุทิศตนเองเพื่อมุ่งไปสูจุ่ดท่ีดีขึน้อยา่งไม่หยดุยัง้  
„ ไม่เคยรู้สกึพอใจ ณ จุดปัจจุบนัเสยีทีเดียว  
„ สร้างสิง่ใหม่ๆให้ตนเองและองค์กรของตนอยา่งตอ่เน่ือง  
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„ สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง และสร้างวินยัแก่ตนเอง  
„ สนกุกบัสิง่ท้าทายใหม่ๆ  

ความสามารถในการฝันฝ่าปัญหาอุปสรรค ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. การควบคุม (control) คือ ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ได้ เม่ือต้องเผชิญ

กบัปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ 

2. ความรับผิดชอบ (ownership) คือ ความพยายามท่ีจะควบคุมสถานการณ์และน า

ตวัเองเข้าไปแก้สถานการณ์ 

3. การก้าวล า้ (reach) คือ วิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาท่ีจะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นัน้ว่า มี

จุดจบของปัญหา และปัญหา ทกุ ๆ ปัญหาต้องมีทางออก ไม่ทางใด ก็ทางหนึง่ 

4. ความอดทน (Endurance) คือ ความสามารถท่ีจะอดทนและทนทานต่อปัญหาต่าง ๆ

ได้ 

 ความฉลาดด้านจริยธรรม (Morality Intelligence) 

ความฉลาดด้านจริยธรรมมีส าคญัท่ีจะเป็นแนวทางท่ีช่วยในการด าเนินชีวิต ช่วยให้สงัคม
อยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสขุ ท าให้คนรู้จกัให้อภยักนัเม่ือเผลอท าผิด และยงัช่วยลดความหวาดระแวงท่ี
คนจะพงึมีตอ่กนัให้ลดน้อยลงได้ด้วย เปรียบเทียบได้กบั ถ้าทกุคนมีจริยธรรม โลกก็จะสงบสขุ และ
ยงัช่วยลดภาระให้กบัสงัคมได้ด้วย ได้ผู้ให้ความหมายของความฉลาดทางจริยธรรมไว้ดงันี ้

Cowan (1996 อ้างถึงใน วิสทุธิ วนาอินทรายุธ, 2548) ได้ให้ความหมายของความฉลาด
ด้านจริยธรรม คือ การรวมความรู้สกึถูกผิด self-principle จุดยืนของตนเอง และความเคารพต่อ
ความรับผิดชอบของคนตอ่สงัคมและมนษุยชาติ  

Borba (2001 อ้างถึงใน ศิริพร วงษ์ขนัธ์, 2552) ได้ให้ความหมายของความฉลาดด้าน
จริยธรรม คือ ความสามารถท่ีจะแยกแยะ ว่าอะไรถูกอะไรผิด และการมีจุดยืนเชิงจริยธรรม 
คณุธรรม และการประพฤติปฏิบติัในทางที่ควร สามารถแสดงความเป็นพลเมืองท่ีดีขององค์กรและ
สงัคม  

การปลูกความฉลาดด้านจริยธรรมมีเป้าหมายเพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี หนักแน่น (solid 
characters) มีจิตใจที่เข้มแข็ง (strong mind) ไม่ยอมลงให้กบัอ านาจใฝ่ต ่า และมีหวัใจท่ีเอือ้อาทร 
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(caring hearts) กลุม่เป้าหมายท่ีส าคญัคือ เด็กนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีมีลกัษณะเยาวภาพ ซึ่งถือ
เป็นอนาคตของประเทศ (วีรวฒัน์ ปันนิตามยั, 2551) 

Borba (2001 อ้างถึงใน ศิริพร วงษ์ขนัธ์, 2552) ได้ระบุองค์ประกอบของความฉลาดทาง
จริยธรรมไว้ 7 ประการ ดงันี ้

1. ความเอือ้อาทร (Empathy) คือ การเข้าใจในความรู้สกึนึกคิด ความต้องการของผู้ อ่ืน 
สามารถให้ความช่วยเหลอือยา่งเหมาะสมแก่ผู้ ท่ีเดือดร้อน  

2. มโนส านึก (conscience) คือ เสียงภายในตนท่ีช่วยจ าแนกความถูกต้อง ความชอบ
ธรรม และความเหมาะสม ไม่ออกนอกลูน่อกทางที่ควรจะเป็นอยู ่อดทนต่อความยัว่ยุต่าง ๆ ถือว่า
เป็นหัวใจของการพฒันาคุณธรรมประเภทอ่ืน ๆ เช่นความรับผิดชอบ ความซื่อสตัย์ และความ
สจุริตซื่อตรง 

3. การควบคมุตนเอง (self-control) คือ การควบคุมความรู้สกึและความต้องการภายใน
ตน และอดทนต่อแรงกดดันภายนอก ไม่หุนหันพลันแล่นด่วนสรุปการกระท า การตัดสินใจ 
สามารถใช้วิจารณญาณของตน ก่อให้เกิดความใจกว้าง ความเมตตา อดทนรอได้ 

4. ความเคารพเกรงใจผู้ อ่ืน (respect) คือ การปฏิบติัต่อผู้ อ่ืนดงัเช่นท่ีตนอยากได้รับการ
ดแูล เป็นรากฐานของการลดความรุนแรง ความเกลียดชัง และความอยุติธรรมทัง้ปวง สามารถท่ี
จะเคารพ เกรงใจทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5. ความเมตตา (kindness) คือ การแสดงความห่วงใยเก่ียวกับสวัสดิภาพของผู้ อ่ืน 
ปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์ หยิบยื่นความรัก ความปรารถนาดี และความเป็นมิตรให้เขา หวงัให้เขา
อยูดี่เป็นปกติสขุ เห็นแก่ตนเองเป็นท่ีตัง้น้อยลง ค านงึถึงผู้ อ่ืนให้มาก รับผิดชอบตอ่สงัคม ไม่ท าร้าย
ผู้ อ่ืนด้วยทางทัง้ปวง 

6. ความอดทน (tolerance) คือ การเคารพสิทธิศกัดิ์ศรีความเป็นคน และต าแหน่งหน้าท่ี
ของผู้ อ่ืน แม้กระทัง่ผู้ ท่ีมีความเช่ืออุดมการณ์และการแสดงออกท่ีแตกต่างไปจากตน มีจิตใจเปิด
กว้างตอ่ความแตกตา่ง 

7. ความยุติธรรม (fairness) คือ การค านึงกฎกติกา มีการให้และรับฟังทุกแง่มุมก่อน
ตดัสนิใจ การมีจิตใจเปิดกว้าง ปฏิบติัอยา่งยุติธรรม เสมอภาคไม่เลอืกปฏิบติั  

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence)  

จากความฉลาดตา่งๆที่กลา่วมาข้างต้น ได้มีงานวิจยัท่ีพบวา่ยงัมีความฉลาดอีกอย่างหนึ่ง
ท่ีเรียกวา่ ความฉลาดทางจิตวิญญาณซึ่งจะเป็นรากฐานส าคญัยิ่งท่ีจะบ่งชีว้่ามนุษย์คนนัน้จะใช้
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เชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ ได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพเพียงใด  ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณจึงถือเป็นความฉลาดขัน้สงูสดุ (ultimate intelligence)  

Zohar and Marshall (2000) ท าการศึกษาเก่ียวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ ได้
ท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับระบบประสาทและสมองมนุษย์ น าทฤษฎีควอนตมัฟิสิกส์มาผนวกเข้า
กบัการท าความเข้าใจจิตส านกึมนษุย์ ระบบสงัคมและองค์กร โดยแสดงถึงการด ารงอยู่ของความ
ฉลาดชนิดท่ีสามนัน่คือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึ่งความฉลาดทางจิตวิญญาณนีไ้ด้เข้ามา
เติมเต็มความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ ให้สมบูรณ์ในท่ีสดุ และได้
ยืนยนัวา่การวิจยัเก่ียวกบั ความฉลาดทางจิตวิญญาณ นี ้เป็นการศกึษาในเชิงวิทยาศาสตร์โดยไม่
มีความเช่ือเร่ืองศาสนาเข้ามาปะปนแต่อย่างใด คนท่ีเคร่งศาสนาอาจมีความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ต ่ามากก็ได้ ในทางตรงข้าม คนท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณ สงูอาจไม่ยึดศาสนาใด
เลยก็เป็นได้เช่นกนั และความฉลาดทางจิตวิญญาณนีก็้ไม่จ าเป็นต้องเก่ียวข้องกับศาสนา เพราะ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ เป็นเร่ืองของระบบ “ภายใน” ตัวมนุษย์ ไม่ใช่เร่ืองกฎเกณฑ์ทาง
ศีลธรรมจากภายนอกในแบบศาสนาทัว่ไป เราทุกคนสามารถน าความเข้าใจเก่ียวกับความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ มาใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้ ไม่ใช่เป็นเพียงแนวคิดในเชิงนามธรรมท่ีจับต้อง
ไม่ได้เทา่นัน้ 

Zohar and  Marshall (2001) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณไว้ว่า 
เป็นความฉลาดท่ีเก่ียวข้องกับความหมายและคุณค่าของชีวิต เป็นแง่มุมของการใช้ชีวิตให้เกิด
คณุคา่และความหมายตามวิถีทางแต่ละคน เพราะแต่ละคนจะเกิดมาพร้อมลกัษณะพืน้ฐานทาง
จิตท่ีไม่เหมือนกนันัน่คือ เราไม่ได้เกิดมาเพื่อจะกระท าหรือบรรลใุนสิง่เดียวกนั  ดงันัน้แต่ละคนจึงมี
แรงขบัทางจิตวิญญาณ (spiritual impulse) จากภายในคนละแบบ ท าให้เส้นทางชีวิตท่ีมี “คุณค่า
และความหมาย” ของแตล่ะคนแตกตา่งกนัไป  

จากรายละเอียดความฉลาดในด้านต่างท่ีกลา่วดงักลา่วข้างต้นสามารถสรุปความฉลาด
ด้านตา่งๆ ดงัแสดงในตาราง 2.1 
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ตาราง 2.1 ความหมายและองค์ประกอบของความฉลาดด้านตา่งๆ 
ความฉลาดด้าน ความหมาย องค์ประกอบ 

เชาวน์ปัญญา 
(Intelligence) 

ความสามารถในการคิดตัดสินอย่างมี เหตุผล 
สามารถท ากิจกรรมที่มีลักษณะยากและซับซ้อน
หรือนามธรรมได้อย่างรวดเร็ว (อนันตชัย ศรีโคตร, 
2549) 

มี 2 องค์ประกอบ คือ  
1. การรับรู้ ซึง่เป็นความสามารถในการพิจารณา
รายละเอียดของความแตกต่างของส่ิงต่างๆ 
2. การคิดวิเคราะห์ ซึง่เป็นความสามารถในการคิด
เชิงเหตผุล 

ความฉลาดทาง
อารมณ์  

(Emotional 
Intelligence) 

ความสามารถในการตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง
และผู้อื่น เพื่อการจดัการอารมณ์ของตนเองและมี
ความเห็นใจและเข้าอกเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น 
ตลอดจนสามารถสร้างมิตรกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
(Goleman,1990 อ้างถึงใน พิสณฑ์ เกิดศิลป์, 
2546)  

มี  2 องค์ประกอบ คอื  
1. ความสามารถทางบุคคล(personal 
competencies)ซึง่ประกอบด้วย ความสามารถใน
การตระหนักในตนเอง (self awareness) และการ
จดัการตนเอง (self management)  
2. ความสามารถทางสงัคม (social competent) ซึง่
ประกอบด้วย การรับรู้ทางสงัคม (social 
awareness) และการจดัการความสมัพนัธ์
(relationship management) 

ความฉลาดใน
การฝันฝ่าปัญหา

อปุสรรค 
 (Adversity 

Intelligence) 

ความสามารถในการแก้ไขปัญหา การควบคมุ
ก ากบัเอาชนะปัญหา และพยายามหาหนทางแก้ไข 
อย่างไม่หยดุหย่อนด้วยพลงัจิตใจที่จะพฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง (Stoltz, 1997) 

มี 4 องค์ประกอบ คือ 

1. การควบคมุ(control) คือความสามารถ ในการ

ควบคมุสถานการณ์ได้ เมื่อต้องเผชิญกบัปัญหา

อปุสรรคที่เกิดขึน้ 

2. ความรับผิดชอบ (ownership) คือ ความพยายาม

ที่จะควบคมุสถานการณ์และน าตวัเองเข้าไปแก้

สถานการณ์ 

3. การก้าวล า้ (reach) คือ วิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่

จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นัน้วา่ มีจดุจบของปัญหา 

และปัญหา ทกุ ๆ ปัญหาต้องมีทางออก  

4. ความอดทน(Endurance)คือความสามารถที่จะ

อดทนและทนทานต่อปัญหาต่าง ๆ 

ความฉลาดด้าน
จริยธรรม  
(Morality 

Intelligence) 

ความสามารถที่จะแยกแยะ ว่าอะไรถูกอะไรผิด 
(self-principle) และการมีจุดยืนเชิงจริยธรรม 
คุณธรรม และการประพฤติปฏิบัติในทางที่ควร 
สามารถแสดงความเป็นพลเมืองที่ดีขององค์กร
และสังคม  และความเคารพต่อความรับผิดชอบ
ของคนต่อสังคมและมนุษยชาติ (Borba, 2001 
อ้างถงึใน ศิริพร วงษ์ขันธ์, 2552) 

มี 7 องค์ประกอบ คือ 
1. ความเอือ้อาทร (Empathy) คือ การเข้าใจใน
ความรู้สกึนึกคิด ความต้องการของผู้อืน่  
2. มโนส านึก (conscience) คือ เสียงภายในตนที่
ช่วยจ าแนกความถกูต้อง ความชอบธรรม และความ
เหมาะสม ไม่ออกนอกลู่นอกทางที่ควรจะเป็นอยู่  
3. การควบคมุตนเอง (self-control) คือ การควบคมุ
ความรู้สกึและความต้องการภายในตน และอดทน 
ต่อแรงกดดนัภายนอก  
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ตาราง 2.1 ความหมายและองค์ประกอบของความฉลาดด้านตา่งๆ 
ความฉลาดด้าน ความหมาย องค์ประกอบ 

4. ความเคารพเกรงใจผู้อื่น (respect) คือ การปฏิบตัิ
ต่อผู้อื่นดงัเช่นที่ตนอยากได้รับการดแูล  
5. ความเมตตา (kindness) คือ การแสดงความ
ห่วงใยเกี่ยวกบัสวสัดิภาพของผู้อื่น ปรารถนาให้เขา
พ้นทกุข์  
6. ความอดทน (tolerance) คือ การเคารพสิทธิ
ศกัดิ์ศรีความเป็นคน และต าแหน่งหน้าที่ของผู้อื่น มี
จิตใจเปิดกว้างต่อความแตกต่าง 
7. ความยตุิธรรม (fairness) คือ การค านึงกฎกติกา 
มีการให้และรับฟังทกุแง่มมุก่อนตดัสินใจ  

ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ 
 (Spiritual 

Intelligence) 
 

ความสามารถที่ ในการตอบปัญหาในเ ร่ือ ง
ความหมาย คณุค่าของชีวิต การเข้าใจตัวตน และ
บุคลิกภาพของมนุษย์ มองจากการกระท าหรือวิถี 
การด าเนินชีวิตในมุมมองที่กว้าง มีคุณค่าและมี
ความหมายรวมถงึสามารถน าไปประเมินแนวทาง
การกระท าหรือการด าเนินชีวิตที่มีความหมาย 
สามารถแยกแยะส่ิงต่างๆภายใต้กรอบศีลธรรม 
(Zohar and Marshall, 2000) 

มี 9 องค์ประกอบ 
1. มีความยืดหยุ่น ไม่ยดึติดกบัรูปแบบ (flexibility)  
2. รู้จกัตนเอง (self-awareness)  
3. ความสามารถในการเผชิญและใช้ความทกุข์ให้
เกิดประโยชน์  
4. ความสามารถในการเผชิญและอยู่เหนือความ
เจ็บปวดในชีวิต  
5. ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจโดย
วิสยัทศัน์ 
6. ความสามารถในการเห็นความสมัพนัธ์ของส่ิงที่
ต่างๆ กนั ในภาพรวม หรือมองภาพรวม 
7. ไม่ต้องการสร้างความทกุข์หรือท าร้ายส่ิงใดโดยไม่
จ าเป็น  
8. มีแนวโน้มที่จะตัง้ค าถามว่า “ท าไม” หรือ “จะเป็น
อะไรถ้า..” และเสาะหาค าถามพืน้ฐานของสรรพส่ิง  
9. ความสามารถที่จะเป็นอิสระจากกรอบเดิม ๆ และ
จากส่ิงที่คนทัว่ไปยดึมัน่ยอมรับ 

 

ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

 จากการศกึษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ผู้วิจัยได้แบ่ง
การน าเสนอออกเป็น 2 สว่น คือ 21. ความหมายของจิตวิญญาณ 2.2 ความหมายของความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ 2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

 

(ตอ่) 
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2.1 ความหมายของจิตวิญญาณ 

ในประเทศไทยได้มีการสนใจศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาด้านจิต จิตใจ จิตวิญญาณ สุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ ให้ความตระหนกัและสนใจที่จะให้น า้หนกัในการพฒันาด้านนีม้ากขึน้ ด้วย
เห็นวา่เป็นปัจจยัส าคญัอันหนึง่ท่ีจะช่วยให้เกิดการพฒันาที่แท้จริงได้ แนวความคิดและการพฒันา
ด้านนีไ้ด้มีผู้สนใจศกึษาไว้หลายทา่นดงันี ้

ประสาน ตา่งใจ (2542) กลา่ววา่จิตวิญญาณ (spirituality) กับปัญญา (intelligence) ไม่
เป็นเร่ืองเดียวกัน จิตวิญญาณอยู่เหนือปัญญา ปัญญาเป็นเร่ืองของตัวตน เป็นเร่ืองของ
ประสบการณ์ของแตล่ะคน ขณะท่ีจิตวิญญาณอยู่เหนือตวัตน (transcend) จิตวิญญาณไม่ได้อยู่
ในสภาพท่ีเก่ียวกบัตวัตนอีกตอ่ไปเป็นสภาพท่ีสมดลุ ท าให้เกิดความรู้สกึหนึ่งเดียวกับทัง้หมดและ
ท าให้เกิดสขุ ปิติ อ่ิมเอม วิราคะ ตามล าดบั 

สมุน อมรวิวฒัน์ (2542 อ้างถึงใน ปิยะมาศ ยินดีสขุ, 2548) กลา่ววา่ จิตวิญญาณไม่วา่จะ
มาจากรากฐานความคิดใดก็ล้วนแตแ่สดงพลงัขบัเคลือ่นทางบวก สร้างสรรค์ พฒันา ทัง้นามธรรม
และรูปธรรม ทางนามธรรมก็คือเป็นธาตุรู้ เป็นความตระหนกัรู้คุณค่าของจิตส านึก ความสขุ และ
ความอ่ิมเอม ทางรูปธรรม ก็คือ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงผลกัภายในตน แสดงต่อเน่ืองในวิถี
ชีวิตเป็นความสงบสบายเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัทกุยา่งก้าวของชีวิต จิตวิญญาณ จึงอาจเป็นของคน
แต่ละคน แต่ละกลุม่ หรือหมู่คณะก็ได้ เป็นการแสดงถึงก าลงัใจ ศกัดิ์ศรี ความเป็นหนึ่งเดียวกัน
ของหมู่คณะ เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้จากการปลกูฝัง บม่เพาะซึ่งต้องใช้เวลาต่อเน่ืองยาวนาน ในการปรับ
ความคิด พฤติกรรม การฝึกหดัขัดเกลาจิตโดยใช้กระบวนการทางสงัคมในทุกกระบวนการ และ
เป็นกระบวนการทางบวก ท่ีสร้างสรรค์ มีศิลปะ  

ประเวศ วะส ี(2546) ให้ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองจิตวิญญาณวา่ เป็นเร่ืองของการกลบัไปหา
ธรรมชาติ การท่ีมนุษย์ได้สมัผัสได้อยู่กับธรรมชาติ ได้สมัผัสดิน สมัผัสน า้ สมัผัสต้นไม้ ท าให้ได้
สมัผัสสิ่งท่ีเหนือวตัถุ มีคุณค่า เม่ือสมัผัสดินมากขึน้ก็รู้สกึว่ามันมีคุณค่า มีการให้คุณค่าดินเป็น
พระแม่ธรณี ให้น า้เป็นพระแม่คงคา หรือแม้แตต้่นไม้ก็ให้คุณค่าเป็นรุกขเทวดา เหลา่นีเ้ป็นมิติทาง
คุณค่า เป็นมิติทางจิตวิญญาณอย่างหนึ่ง มีค าศัพท์ท่ีเรียกต่างๆกัน แต่ไม่ควรยึดติดกับศัพท์ 
ปลอ่ยให้มีความหลากหลายไปตามประสบการณ์ เช่น บางคนได้ไปท างานร่วมกัน เจอการให้ก็
พบวา่เป็นของคนดี รู้สกึดี เขาก็สมัผสัได้ถึงสิ่งท่ีดี ก็เป็นการสมัผสัในมิติทางจิตวิญญาณท่ีเกิดขึน้
จากการอยูร่่วมกนั ท างานร่วมกนั 
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2.2 ความหมายความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ในต่างประเทศได้มีผู้ ศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณและให้ความหมายไว้ดังนี  ้
(Wikipedia, 2009: online) 

Zohar and Marshall (2000) ได้อธิบายแนวคิดเก่ียวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ ว่า
เป็นเชาวน์หรือความฉลาดท่ีบุคคลใช้ในการตอบปัญหาเก่ียวกับความหมายและคุณค่าของชีวิต 
มองการกระท าหรือวิถีการด าเนินชีวิตของตนในมุมท่ีกว้างขึน้ ลึกขึน้ และมีความหมาย รวมทัง้
สามารถประเมินการกระท าของตนได้ลึกซึง้กว่าคนทั่วไป ซึ่งเป็นการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง    
(self value) เน้นความส าคญัของแรงผลกัจากภายในท่ีจะท าดี เป็นสิง่ท่ีบุคคลสามารถแยกแยะสิ่ง
ต่างๆได้ภายใต้กรอบของศีลธรรม จริยธรรมท่ีเป็นเกณฑ์ของสังคม ท าให้บุคคลสามารถ
ปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ์ท่ีตายตัวด้วยความเข้าใจและความเห็นใจ แต่เป็นการเข้าใจท่ีมีขอบเขต  
ตวัชีว้ดัของผู้ ท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูจะมีลกัษณะดงันี ้

1. มีความยืดหยุน่ ไม่ยดึติดกบัรูปแบบ (The capacity to be flexibility/actively 
and spontaneously adaptive) 

2. มีความตระหนกัในตนอยูใ่นระดบัสงู (A high degree of self-awareness)  

3. มีความสามารถในการเผชิญและใช้ความทุกข์ให้เกิดประโยชน์ (A capacity to 
face and use suffering)  

4. มีความสามารถในการเผชิญและการหลุดพ้นจากความเจ็บปวดในชีวิต            
(A capacity to face and transcend pain)  

5. ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจโดยวิสยัทศัน์ (The quality of being 
inspired by a vision and values)  

6. ความสามารถในการเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีต่างๆ กัน ในภาพรวม  หรือมอง
ภาพรวม (A tendency to see the connections between diverse things (being “holistic”)) 

7. ไม่ต้องการสร้างความทุกข์หรือท าร้ายสิ่งใดโดยไม่จ าเป็น (A reluctance to 
cause unnecessary harm)  

8. มีแนวโน้มท่ีจะตัง้ค าถามวา่ “ท าไม” หรือ “จะเป็นอะไรถ้า..” และเสาะหาค าถาม
พืน้ฐานของสรรพสิ่ง (A marked tendency to ask “Why?” หรือ “what if?” questions and or 
seek “fundamental” answers)  
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9. ความสามารถที่จะเป็นอิสระจากกรอบเดิม ๆ และจากสิง่ท่ีคนทัว่ไปยดึมัน่ยอมรับ
(Being what psychologists call “field-independent”-possessing a facility for working 
against convention) 

Emmons (2000) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือ การปรับรูปแบบ
จิตใจเพื่อตอบปัญหาและท าให้บรรลเุป้าหมาย ซึ่งได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางจิต
วิญญาณไว้ 5 ข้อ คือ 

1. สมรรถนะในการหลุดพ้นจากกิเลสทางกายและวัตถุ (The capacity to 
transcend the physical and material 

2. ความสามารถในการมีประสบการณ์ของจิตใต้ส านึกขัน้สูง (The ability  to 
experience heightened states of  consciousness) 

3. ความสามารถท่ีท าให้ประสบการณ์ทุกวันเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง (The ability to 
sanctify everyday experience) 

4. ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากจิตวิญญาณเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา (The 
ability to utilize spiritual resources to solve problems) 

5. สมรรถนะในการมีคณุธรรม คงไว้ซึง่ความดี (The capacity to be virtuous) 

 Noble (2000) ได้อธิบายวา่ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นศกัยภาพของมนษุย์ท่ีมีมาแต่
ก าเนิด ซึง่มีความคิดเห็นสอดคล้องกบั Emmons (2000a) และได้อธิบายเพิ่มขึน้อีก 2 ข้อ คือ  

1. การระลกึรู้ของจิตส านกึ (conscious recognition) เป็นการตระหนกัรู้เม่ือได้พบสิ่ง
เร้า เช่น บุคคล เหตกุารณ์ สิ่งของ ในขณะท่ีมีสติอยู่ แล้วฝังลกึเข้าไปในข้างในจิตส านึกและจิตไร้
ส านกึ เม่ือได้พบกบัเหตกุารณ์หรือประสบการณ์นัน้ ท าให้เกิดความรู้สกึคุ้นเคยกับเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์นัน้ๆ  

2. จิตส านึกเชิงสงัคม (conscious pursuit of psychological health) เป็นสิ่งท่ีไม่ได้
ท าตามความต้องการของตนเองแตเ่ป็นสิง่ท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคมโลก 

Vaughan (2002) ได้อธิบายว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณเก่ียวข้องกับจิตใจและจิต
วิญญาณภายในโดยมีความสมัพันธ์กับการด ารงอยู่ในโลก ซึ่งเป็นความสามารถในการเข้าใจท่ี
ลกึซึง้ในค าถามของการด ารงชีวิตของมนษุย์และจิตส านกึหลายระดบัในจิตใจ ความฉลาดทางจิต
วิญญาณก่อให้เกิดจิตส านึกและพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปเป็นการตระหนักรู้อย่างลึกซึง้ของ
ความส าคญัในชีวิต ร่างกาย และจิตใจ เป็นความสามารถทางจิตใจของแต่ละคนและสามารถ
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เ ช่ื อ ง โย งไปยังผู้ อ่ื น ไ ด้  และขึ น้อ ยู่ กั บกา รพัฒนาทาง จิ ต  นอกจากนี ก้า รตระหนัก รู้                      
(self ‟ awareness) เป็นสิ่งท่ีน าไปสูค่วามยอดเยี่ยมในชีวิตซึ่งเป็นการเปิดหวัใจให้แสงสว่างกับ
จิตใจและกระตุ้นจิตวิญญาณมนษุย์แตล่ะคนไปสูก่ารด ารงชีวิตขัน้พืน้ฐาน  

นอกจากนีค้วามฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถพัฒนาโดยการฝึกหัด ช่วยให้บุคคล

มองเห็นความจริงจากสิง่มายาหรือสิง่ท่ีไม่เป็นจริงได้ โดยความฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถถูก

สร้างได้อยา่งรวดเร็วจากวฒันธรรม เช่น ความรัก ภมิูปัญญา และการบ าเพ็ญประโยชน์ 

Cook, Macaulay and Coldicott (2004) ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ไว้ 3 องค์ประกอบดงันี ้

1. ด้านการยอมรับ (acceptance) ซึง่มีรายละเอียดครอบคลมุดงันี ้
1.1 ความสามารถที่รัก เคารพ และให้อภยัทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน ไม่ว่าเขาเหลา่นัน้

จะพดูหรือท าอะไรก็ตาม 
1.2 ความสามารถที่จะรักตนเอง ถึงแม้ตนเองจะมีข้อบกพร่อง (shortcomings) 
1.3 การให้คุณค่ากับความหลากหลาย (diversity) และความแตกต่าง 

(difference) 

2. ด้านอตัลกัษณ์ในตน (self identity) ซึง่มีรายละเอียดครอบคลมุดงันี ้
2.1มีความเข้าใจเก่ียวกับตนเองอย่างถ่องแท้ว่า เราเป็นใคร อยู่เพื่ออะไร และ

อะไรเป็นจุดแข็งจุดอ่อนของเรา 
2.2เป็นตวัของตวัเอง 
2.3เช่ือใจและไว้วางใจตนเอง 

3. ด้านวตัถปุระสงค์และคุณค่า (purpose and values) ซึ่งมีรายละเอียดครอบคลมุ
ดงันี ้

3.1 มีความชัดเจนเก่ียวกับจุดมุ่งหมาย คุณค่า และความช่วยเหลือของตนต่อ
โลก 
  3.2 มีความเข้าใจว่าตัวเราเข้ากันกับภาพท่ีใหญ่กว่า (สงัคม ชุมชน โลก) ได้
อยา่งไร  

3.3 ให้ความเทา่เทียมกนัระหวา่งคณุคา่และการกระท า 
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3.4 มีความกล้าหาญและเผชิญหน้ากบัความกลวั 

Amram and Dryer (2007) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็น ความสามารถในการใช้และ
รวบรวมทรัพยากรจิตใจเพื่อเพิ่มคุณภาพบทบาทในแต่ละวันให้มีความสุข ประกอบด้วย 7 
องค์ประกอบ ดงันี ้

1. สติสมัปชัญญะ(consciousness) คือ พัฒนาการตระหนักรู้และความเข้าใจ
ตนเอง 

2. ความงดงามภายในจิตใจ (grace) คือ การท่ีบุคคลให้ความเคารพและแสดงออก
ถึงความรักและความไว้วางใจในชีวิต 

3. การเข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของสิ่งต่าง ๆ (meaning) คือ ความสามารถในการ
ท าให้ประสบการณ์มีความหมาย เช่ือมโยงกิจกรรมและประสบการณ์ไปสูคุ่ณค่า แม้จะการเผชิญ
กบัความเจ็บปวดและอุปสรรค  

4. ความหลดุพ้นจากกิเลส (transcendence) คือ การออกจากการยึดถือความเป็น
ตวัตน ความต้องการทางวตัถ ุตณัหา ไปสูก่ารเป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติอยา่งสมบูรณ์ 

5. การยอมรับความเป็นจริง (truth) คือ การเปิดยอมรับ, ความอยากรู้อยากเห็นและ
มีความรักในการสร้างทกุอยา่งที่เป็น 

6.ความสงบสขุในตนเอง (peaceful surrender to self) คือ การเข้าหาความจริง, 
พระเจ้า, ความสมบูรณ์ และธรรมชาติ 

7. การแสดงออกท่ีมาจากจิตใจของตนเอง (inner-directedness) คือ ความมีอิสระ
ภายในจิตใจ ในการแสดงออกอย่างฉลาดและมีเหตุผล ตรงกับความรู้สึกภายในไม่ยึดติดกับสิ่ง
ตา่งๆ 

King (2008) ได้อธิบายความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือ ความสามารถในการปรับจิตใจท่ี
อยูบ่นพืน้ฐานของสิง่ท่ีไม่ใช่วตัถนิุยมและความยอดเยี่ยมในชีวิตจริง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
มีความสมัพนัธ์กับธรรมชาติเป็นหนึ่งในการด ารงชีวิต, ความหมายของบุคคล, ความยอดเยี่ยม
และจิตส านกึขัน้สงู โดยความฉลาดทางจิตวิญญาณประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ  

1.การคิดวิพากษ์วิจารณ์ในการด ารงชีวิต (critical existential thinking) คือ 
ความสามารถในการพิจารณาวิพากษ์วิจารณ์ธรรมชาติของการด ารงชีวิต ไม่ใช่การด ารงชีวิตไป
สมัพนัธ์กบัสิง่ใดสิง่หนึง่ 
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2.การสร้างความหมายของบุคคล (personal meaning production) คือ 
ความสามารถในการรับรู้ความหมายของบุคคลและเป้าหมายจากประสบการณ์ทางกายภาพและ
ทางนามธรรมรวมถึงความสามารถในการสร้างหลกัของเป้าหมายในชีวิต 

3.ความตระหนกัรู้ความไม่ยึดติดกับกายหรือจิต (transcendental awareness) คือ 
ความสามารถตระหนกัรู้ไม่ยดึติดกบัตวัตน ทัง้กายและจิต แตเ่ป็นองค์รวมของกายและจิต  

4.การขยายสติ (conscious state expansion) คือ ความสามารถในการเข้าออกของ
จิตส านกึขัน้สงู เช่น จิตส านกึบริสทุธ์ิ จิตส านกึสาธารณะ ความสามคัคี ความเป็นหนึง่เดียว 

 จากรายละเอียดท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปคุณลักษณะของความฉลาดทางจิต
วิญญาณท่ีนกัวิจยัแตล่ะทา่นได้กลา่วไว้ ดงัแสดงในตาราง 2.2  

ตาราง 2.2 สรุปคณุลกัษณะความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
                                                                                          

นักวิจัย                                                                                                                       
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1. มีความยืดหยุ่น ไม่ยดึติดกบัรูปแบบ (The capacity to be 
flexibility/actively and spontaneously adaptive) 

       

2. มีความตระหนักในตนอยู่ในระดบัสงู (A high degree of             
self-awareness) 

       

3. มีความสามารถในการเผชิญและใช้ความทกุข์ให้เกิดประโยชน์        
(A capacity to face and use suffering) 

       

4. มีความสามารถในการเผชิญและหลดุพ้นจากความเจ็บปวดใน
ชีวิต (A capacity to face and transcend pain) 

       

5.ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจโดยวิสยัทศัน์        
(The quality of being inspired by a vision and values) 

       

6. ความสามารถในการเหน็ความสมัพนัธ์ของส่ิงที่ต่างๆ กนั ใน
ภาพรวม หรือมองภาพรวม(A tendency to see the 
connections between diverse things (being “holistic”)) 

       

7ไม่ต้องการสร้างความทกุข์หรือท าร้ายส่ิงใดโดยไม่จ าเป็น                  
(A reluctance to cause unnecessary harm) 
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ตาราง 2.2 สรุปคณุลกัษณะความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
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8. มีแนวโน้มที่จะตัง้ค าถามว่า “ท าไม” หรือ “จะเป็นอะไรถ้า..” 
และเสาะหาค าถามพืน้ฐานของสรรพส่ิง (A marked tendency to 
ask “Why?” หรือ “what if?” questions and or seek 
“fundamental” answers) 

       

9.ความสามารถที่จะเป็นอิสระจากกรอบเดิม ๆ และจากส่ิงที่คน
ทัว่ไปยดึมัน่ยอมรับ  (Being what psychologists call “field-
independent”-possessing a facility for working against 
convention) 

       

10. ความสามารถในการหลดุพ้นจากกิเลสทางกายและวตัถTุhe 
(capacity to transcend the physical and material) 

       

11.ความสามรถในการมีประสบการณ์ขัน้สงูของสติสมัปชญัญะ      
(The ability to experience heightened states of 
consciousness) 

       

12. ความสามารถในการท าให้ประสบการณ์ทกุวนัเป็นส่ิงที่
ถกูต้อง   (The ability to sanctify everyday experience) 

       

13. ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากจิตวิญญาณเพื่อใช้ใน
การแก้ปัญหา (The capacity to utilize spiritual to solve 
problems) 

       

14. ความสามารถในการคงไว้ซึง่คณุธรรม ความด ี(The 
capacity to be virtuous) 

       

15. การระลกึรู้ของจิตส านึก (Conscious recognition)        
16. จิตส านึกเชิงสงัคม (Conscious pursuit  of  psychological 
health) 

       

17. การคิดวิพากษ์วิจารณ์ในการด ารงชีวิต (critical existential 
thinking) 

       

18. การสร้างความหมายของบุคคล (Personal meaning 
production) 

       

19. ความตระหนักรู้ความไม่ยดึติดกบักายหรือจิต
(Transcendental  awareness) 

       

 (ตอ่) 
 

 (ตอ่) 
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ตาราง 2.2 สรุปคณุลกัษณะความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
                                                                                          

นักวิจัย                                                                                                                       
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20. การขยายสติ (Conscious  state expansion)        
21. สติสมัปชญัญะ(Consciousness)        
22. ความงดงามภายในจิตใจ (Grace)        
23. การเข้าใจความหมายทีแ่ท้จริงของส่ิงต่างๆ (Meaning)        
24. ความหลดุพ้นจากกิเลส (Transcendence)        
25. การยอมรับในความเป็นจริง (Truth)        

26. ความสงบสขุในตนเอง (Peaceful surrender to self )        
27. การแสดงออกที่มาจากจิตใจของตนเอง  (Inner-
Directedness) 

       

28. การยอมรับ (Acceptance)        
29. อตัลกัษณ์ในตน (Self identity)        
30. วตัถปุระสงคแ์ละคณุค่า (Purpose and values)        

2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

1. ทฤษฎีดอกบวัแหง่ตวัตนของ Zohar and Marshall (2000 อ้างถึงใน ทฬัหพร ปราชญา
พร, 2551) 

ตามทฤษฏีโครงสร้างบุคลกิภาพของฟรอยด์ ประกอบด้วย สญัชาตญาณ (id) คือ ตนท่ีอยู่

ในพลังจิตใต้ส านึกเป็นพลงัท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิด มุ่งแสวงหา ความพึงพอใจ และเป็นไปเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของตนเองเท่านัน้  โดยไม่ค านึงถึงเหตุผล ความถูกต้อง และความ

เหมาะสม ประกอบด้วยความต้องการทางเพศและความก้าวร้าว เป็นโครงสร้างเบือ้งต้นของจิตใจ 

อตัตา (ego)คือ พลงัแหง่การใช้หลกัเหตุผลตามความเป็นจริงในสว่นของความคิด และ อภิอัตตา 

(superego) คือ ส่วนท่ีควบคุมการแสดงออกของบุคคลในด้านของ คุณธรรม ความดี ความชั่ว 

ความถูกผิด มโนธรรม จริยธรรมท่ีสร้างโดยจิตใต้ส านึกของบุคคลนัน้  Zohar และ Marshall ได้

 (ตอ่) 
 

 (ตอ่) 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
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น าเสนอโมเดลตวัตนของมนุษย์ขึน้มาใหม่ว่าแต่ละคนจะมีตวัตน 3 ชัน้จากภายนอกสูภ่ายในเป็น 

ego self อยู่บนฐานของเชาวน์ปัญญา associative self อยู่บนฐานของความฉลาดทางอารมณ์ 

และท่ีอยู่ลึกสุดคือ spiritual self อยู่บนฐานของความฉลาดทางจิตวิญญาณ เพื่ออธิบายให้

ครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณท่ีแตกต่างกันไปตามเอกลกัษณ์พืน้ฐานของแต่ละคน การจะ

พฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณของแต่ละคนจะต้องค านึงถึง “จริตทางจิตวิญญาณ” ของ

บุคคลนัน้ด้วย เพราะแต่ละคนจะมีวิธีท าความเข้าใจและรับรู้โลกต่างกัน อีกทัง้ยงัมีวิธีจัดการกับ

ตวัเองและโลกแตกตา่งกันไป ตวัตนของแต่ละคนจะมาพร้อมศกัยภาพด้านบวก(ความฉลาดทาง

จิตวิญญาณ)และด้านลบ(ความขาดหายของจิตวิญญาณ)เสมอ ทัง้นีเ้ราต้องเข้าใจธรรมชาติ

พืน้ฐานของตวัเองเสยีก่อน และเรียนรู้ความสมดลุของ “สไตล์พืน้ฐาน” ของตวัเอง  

ในการอธิบายแนวความคิดเร่ือง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ นัน้ Zohar และ Marshall 
ได้ใช้ดอกบวั 6 กลีบ เป็นสญัลกัษณ์ (Model) แทนตวัตนของบุคคล (Self) ซึ่งเป็นแหลง่ของพลงั
ทัง้หมดของบุคคล ท่ีก่อให้เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความเข้าใจในความหมาย และ
คุณค่าของชีวิต โดยแบ่งดอกบวัออกเป็น 3 ชัน้ ชัน้นอกสดุของกลีบดอกบวัทัง้ 6 แสดงถึง อัตตา 
(Ego) ของบุคคล อธิบายให้เห็นถึงลกัษณะบุคลิกภาพ 6 แบบ ส่วนชัน้ท่ีสอง อยู่ระหว่างกลีบ
ดอกบวัและเกสรดอกบวั แสดงถึงแรงจูงใจหรือแรงขบัท่ีท าให้เกิดลกัษณะบุคลิกภาพในแต่ละแบบ
ขึน้ และชัน้ในสดุ เกสรดอกบวั แสดงถึง ตวัตนของบุคคล (Self) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1  

 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 ดอกบวัแหง่ตวัตนของ Zohar and Marshall 
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บุคคลใช้ความฉลาดทางจิตวิญญาณเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองและผู้ อ่ืน  รักษา

ความสมัพนัธ์ จดัการกบัความโศกเศร้า และเปลีย่นนิสยัท่ีเป็นเงื่อนไขในอดีตออกไปเพื่อพฒันาให้
มีความฉลาดทางจิตวิญญาณมากขึน้ นอกจากนีท้ าให้บุคคลสามารถเพิ่มอัตตา (ego) และ
เอาชนะกับการท่ีบุคคลเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง  และเกิดความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงเพื่อ
ความเข้าใจตวัตนอย่างลกึซึง้ ตระหนักถึงความหมายและวตัถุประสงค์อย่างแรงกล้า และกล้า
เข้าถึงทกุสิ่งท่ีบุคคลกระท ามากขึน้ซึ่งแต่ละบุคคลต้องสามารถเข้าถึงภาระหน้าท่ีตามบุคลิกภาพ
ของตน แนวทางที่ร่วมพฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณและเกิดการตระหนกัรู้นัน้จะเพิ่มคุณค่า
ในการท างาน แต่การตระหนกัในตนเองเปรียบเสมือนการมีความฉลาดทางจิตวิญญาณซึ่งเป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีเป็นประโยชน์ท าให้บุคคลสามารถต่อยอดความคิดทางสติปัญญารวมถึงวิสยัทศัน์ ท่ี
กว้างไกลด้วย เม่ือบุคคลได้ตดัสินใจตามทางเดินท่ีบุคคลได้เลือก บุคคลนัน้จะเร่ิมซาบซึง้กับ
ความหมาย คุณค่า และการเติมเต็มให้กับชีวิต (Tekkeveettil, 2001: online) โดยบุคคลต้องการ
พฒันาความฉลาดทางจิตวิญญาณเพื่อวตัถุประสงค์ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้ (ชวนะ ภวกานนัท์ และ
อุบลวรรณา ภวกานนัท์, 2545 อ้างถึงใน ทฬัหพร ปราชญาพร, 2551) 

1. เพื่อให้เตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  ท าให้สามารถรู้เท่าทันการ
เปลีย่นแปลงและเปลีย่นการเปลีย่นแปลงมาเป็นปัญญา 

2. เพื่อให้เข้าใจความเป็นมนษุย์ท่ีมีตวัตน ไม่ยดึติดกบัความเป็นตวัตน ซึง่สามารถท า
ให้เกิดกระบวนการคิดท่ีสร้างสรรค์ 

3. เพื่อแยกแยะความจริงท่ีแท้จริงจากสิง่รอบตวั เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ท่ีแท้จริงของ
ตนเองกบัสิง่ตา่ง ๆ ท าให้บุคคลสามารถแก้ไขได้ถกูต้องตรงประเด็น ลดการสญูเสียและอยู่ร่วมกัน
อยา่งสงบสขุได้ 

4. เพื่อพัฒนาความเป็นผู้น าของคนแต่ละคน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม
ประเทศชาติโดยรวม 

5. เพื่อเป็นการสร้างผลการปฏิบติังานท่ีเต็มประสิทธิภาพ (Peak Performance) ท่ี
เป็นอจัฉริยะอยา่งแท้จริง 

6. เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลและเป็นเคร่ืองมือในการสร้างโปรแกรมความฉลาดทาง
การตลาด (Market intelligence) 
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2.ทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนั (Erikson’s Phychosocial Life -Span Development)  
(วิไลวรรณ ศรีสงคราม และคณะ, 2549). 

ทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนัได้เร่ิมตัง้แตเ่กิดจนถึงตาย ในแตล่ะขัน้บุคคลจะเผชิญกับวิกฤติ 
ซึง่ถ้าบุคคลประสบผลส าเร็จ บุคคลก็สามารถก้าวไปสูข่ัน้ถัดไป ถ้าขัน้ใดๆท่ีบุคคลไม่สามารถจะ
สามารถพฒันาให้ผา่นไปได้จะเกิดปัญหาได้ในระยะเวลาต่อมา (วิไลวรรณ ศรีสงครามและคณะ, 
2549) 

วิกฤติทางจิตสงัคม (The Phychosocial crisis) หมายถึง ความพยายามของบุคคลท่ีจะ
ปรับตวัตอ่ข้อเรียกร้องของสิง่แวดล้อมทางสงัคมในแตล่ะขัน้ของพฒันาการ ข้อเรียกร้องของแต่ละ
คนจะมีความแตกต่างกันออกไปจากขัน้ตอนหนึ่งไปสูอี่กขัน้ตอนหนึ่ง กระบวนการนีท้ าให้บุคคล
เกิดสภาวะความตรึงเครียดภายใน ซึ่งบุคคลจะต้องลดความเครียดนีล้งเพื่อจะก้าวไปสูข่ัน้ตอน
ถดัไป ในแตล่ะขัน้ตอนของระยะวิกฤติ บุคคลจะต้องท างานตามขัน้พฒันาการในขัน้นัน้ให้ประสบ
ผลส าเร็จ ดงันัน้จึงอาจกลา่วได้วา่ มีความสมัพนัธ์ระหวา่งงานตามขัน้พฒันาการและวิกฤติทางจิต
สงัคมของขัน้นัน้ การแก้ปัญหาของวิกฤติขัน้ก่อนหน้าจะส่งผลถึงการแก้ปัญหาของวิกฤตใน
ปัจจุบนัและในอนาคต 

อิริคสนัได้มองวา่ เป็นการยากที่จะแยกวิกฤติของบุคคลออกจากวิกฤตของสงัคม ซึง่อิริคสนั
ได้เสนอวิสยัทัศน์ท่ีอธิบายการพัฒนาอีโก้ไปในบริบททางวัฒนธรรมท่ีแตกต่างไปจากฟรอยด์ 
ในขณะท่ีฟรอยด์จะเน้นอีโก้ (ego) ท่ีขึน้อยูก่บัพลงังานของอิด (id) สว่นอิริคสนัมองว่า อีโก้มาการ
ท าหน้าท่ีอย่างเป็นอิสระจากอิด อีโก้จึงไม่ได้ขึน้อยู่กับพลงังานของอิด จึงไม่มีความจ าเป็นท่ีจะ
ตัง้สมมติฐานความขดัแย้งภายในจิต ทัง้นีเ้พราะไม่มีความขัดแย้งระหว่างอิดและอีโก้แต่ความ
ขดัแย้งได้เกิดขึน้ระหว่างบุคคลกับสงัคม พฒันาการของอีโก้จึงเป็นผลมาจากจิตสงัคมมากกว่า
ความขดัแย้งทางจิตเพศ (psychosexual conflict) ตวัอยา่ง เช่น ในวยัทารก ฟรอยด์จะมองว่าเป็น
การขบัเคลื่อนของแรงขบัจากสภาวะของความไม่รู้ตวั (unconscious) เพื่อไปสูค่วามเพลิดเพลิน 
(pleasure) ในขณะท่ีตามแนวคิดของอิริคสนัจะเป็นการขบัเคลื่อนของแรงขบัท่ีมีพืน้ฐานมาจาก
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล การปรับตวัการสร้างสมัพนัธภาพนัน้ โดยเฉพาะกับแม่หรือบุคคลท่ีเลีย้ง
ด ูอิริคสนั เช่ือวา่ ทัง้อีโก้และวฒันธรรมอยู่ในการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอย่างสม ่าเสมอ อิริคสนั 
ได้มองธรรมชาติแบบพลวตัรของการเปลี่ยนแปลงนีเ้ป็นดงัล าดบัขัน้ของวิกฤติท่ีแต่ละบุคคลต้อง
แก้ปัญหาและเป็นการแก้ปัญหาใหม่เม่ือบุคคลเข้าสูบ่ทบาททางสงัคมใหม่ท่ีด าเนินไปโดยตลอด
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ชีวิต ทฤษฏีจิตสงัคมได้พยายามท่ีจะอธิบายวา่แตล่ะบุคคลจะแก้ไขปัญหาความตงึเครียดในแต่ละ
ขัน้ในระหวา่งตวัของเขาเอง และสงัคมได้อยา่งไร 

อิริคสนัได้อธิบายวิกฤติของพฒันาการ ประกอบด้วยลกัษณะท่ีตรงข้ามกันเป็นคู่ในรูปแบบ
ของการมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนๆท่ีเข้ามาเก่ียวข้องด้วยในแต่ละขัน้ โดยแบ่งออกเป็น 8 ขัน้ มี
ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ความไว้วางใจ-ไม่ไว้วางใจ (Trust versus Mistrust) (0-1ปี) ในช่วงปีแรกของชีวิต 
จะเป็นช่วงที่เด็กจะพฒันาความไว้วางใจ ถ้าเด็กในช่วงนีไ้ด้รับความรัก เม่ือบุคคลอ่ืนได้ช่วยเหลือ
เขาให้ผา่นพ้นจากอนัตราย หรือตอบสนองความต้องการในช่วงเวลาท่ีหิวนมเด็กก็จะพฒันาความ
ไว้วางใจได้ในอนาคต แตถ้่าชีวิตของเขาไม่ได้รับกรตอบสนองท่ีแน่นอน เด็กก็จะพฒันาความกลวั
และความสงสยั ซึง่จะน าไปสูค่วามไม่ไว้วางใจคนอ่ืนได้ในระยะตอ่มา 

ขัน้ท่ี 2 ความเป็นอิสระ-ความสงสยั (autonomy versusdoubt) (2-3ปี) ในช่วงปีท่ีสองของ
ชีวิต เด็กจะมีศกัยภาพท่ีจะพัฒนาความเป็นอิสระ เช่น การฝึกหดัการขับถ่ายให้กับเด็ก เด็กจะ
เรียนรู้ว่าจะต้องตอบสนองและรับผิดชอบต่อการขบัถ่ายของตนเองได้อย่างไร ซึ่งเป็นลกัษณะ
ความส าคญัของการพฒันาความเป็นอิสระ ถ้าหากเด็กไม่สามารถพฒันาได้ เขาจะพฒันาความ
สงสยัเก่ียวกบัความเป็นอิสระของเขาแทน 

ขัน้ท่ี 3 ความคิดริเร่ิม-ความรู้สกึผิด (initiative versus guilt) (4-5ปี) ในช่วงนีเ้ด็กจะพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ โดยท่ีสามารถริเร่ิมท าสิง่ตา่งๆตามความต้องการของตวัเอง เด็กมักมีการ
เลียนแบบการกระท าจากพ่อแม่ในระยะนี ้ถ้าสิ่งท่ีเด็กริเร่ิมกระท าถูกลงโทษจากพ่อแม่ เด็กก็
อาจจะพฒันาความรู้สกึผิดแทน และสญูเสยีความเข่ือมัน่ในตนเองไปได้ 

ขัน้ท่ี 4 ความขยนัหมั่นเพียร-ความรู้สกึมีปมด้อย (industry versus inferiority) (6-11ปี) 
ช่วงวยันีเ้ด็กจะมีกิจกรรมในโรงเรียน มีการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ มีการเรียนรู้ว่าตนเอง
เป็นสมาชิกของสงัคม รวมทัง้เรียนรู้ท่ีจะต้องร่วมมือและแขง่ขนักบับุคคลอ่ืนๆ ในสงัคม ซึ่งจะท าให้
พฒันาความขยันหมั่นเพียรขึน้ แต่ถ้าเด็กไม่สามารถประสบผลส าเร็จในงานท่ีท า หรือได้ รับค า
วิพากษ์วิจารณ์ท่ีรุนแรงมากเกินไป เด็กจะมีประสบการณ์ของความรู้สกึล้มเหลว และความรู้สกึว่า
มีปมด้อย 
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ขัน้ท่ี 5 เอกลกัษณในบทบาท-ความสบัสนในบทบาท (identity versus role confusion) 
(11-18 ปี) ขัน้นีจ้ะอยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซึง่เด็กวยัรุ่นจะมีปัญหาที่จะต้องเผชิญกับเอกลกัษณ์ในบทบาท 
เด็กในช่วงวยันีจ้ะมีความเลยีนแบบบุคคลใกล้ตวั ไม่วา่จะเป็นพอ่แม่ ครู หรือเพื่อน ถ้าพฤติกรรมท่ี
เขาเลยีนแบบมีความขดัแย้งกนัหรือมีความตรงข้ามกบัตวัเขา เด็กวยัรุ่นก็จะเผชิญกับความสบัสน
ในบทบาทท่ีเขาเป็นอยู ่ในขัน้นีเ้ด็กวนัรุ่นจะต้องเร่ิมตดัสนิใจวา่เขาต้องการที่จะเป็นหรือท าอะไรใน
ชีวิตของตน 

ขัน้ท่ี 6 ความใกล้ชิดสนิทสนม-ความโดดเด่ียว (intimacy versus isolation) (วยัผู้ ใหญ่
ตอนต้น) ในช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น จะเป็นช่วงท่ีบุคคลสร้างความใกล้ชิดสนิทสนมกับใครคนใดคน
หนึง่ซึง่จะพฒันาไปสูก่ารแตง่งานกนั แตถ้่าบุคคลในช่วงนีไ้ม่สามารถเรียนรู้ท่ีจะสร้างความใกล้ชิด
สนิทสนมกบัใครได้ บุคคลก็จะเผชิญหน้ากบัการแยกตวัออกไปอยา่งโดดเด่ียว 

ขัน้ท่ี 7 การคิดถึงสว่นรวม-การค านึงถึงแต่ตนเอง (generativity versus self-absorption) 
(วยักลางคน) ช่วงวยักลางคนจะเป็นช่วงที่บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต จึงเป็นโอกาสท่ีบุคคล
จะก าหนดเป้าหมาย และขยายขอบเขตออกไปสูส่ว่นรวม การขยายขอบเขตอาจเร่ิมจากในระดบั
ครอบครัว จนไปสูส่งัคมสว่นรวมภายนอก ถ้าบุคคลในช่วงนีไ้ม่สามารถพฒันาลกัษณะดงักลา่วได้ 
ก็จะพฒันาในทางตรงกนัข้าม คือ การคิดค านงึถึงตนเองเป็นส าคญั 

ขัน้ท่ี 8 ความมั่นคงสมบูรณ์-ความสิน้หวงั (integrity versus despair) (วยัชรา) บุคคลใน
วยัชราจะต้องเรียนรู้ท่ีจะยอมรับชีวิตท่ีผ่านมาของตนเอง เรียนรู้ทัง้ความผิดหวงัและความสมหวงั 
รวมทัง้เผชิญหน้ากับความตายอย่างกล้าหาญในวยัสดุท้ายของชีวิต ถ้าบุคคลในวยันีไ้ม่สามารถ
พฒันาลกัษณะดงักลา่วได้ ก็จะเป็นคนสงูอายุท่ีรู้สกึเสียดายเวลาท่ีผ่านมา ซึมเศร้า สิน้หวงั และ
รู้สกึกลวัความตายท่ีจะปรากฏกบัตนเองในไม่ช้า 

ทฤษฎีของอิริคสนัได้มองพฒันาการวา่เป็นเร่ืองตลอดชีวิตของบุคคล ถ้าบุคคลมีพฒันาการ
ท่ีดีมาตามล าดับก็จะมีผลต่อปัน้ปลายชีวิตของบุคคลในวัยชรา ท่ีจะท าให้เป็นคนในวัยชราท่ีมี
ความสขุในการใช้ชีวิต และรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ตอ่สงัคม 

ตอนที่ 3 การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ ในต่างประเทศได้มีผู้ สร้างและพัฒนาแบบวัดไว้
หลากหลายโดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้  
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1. แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ PSI (Psycho-Matrix Spirituality Inventory) ท่ี
พฒันาโดย Wolman (2001) เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 4 สเกล จ านวน 49 ข้อ 
โดยใช้ศึกษากับพยาบาล มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s coefficient) เท่ากับ 
0.92 ซึง่ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) การหยัง่รู้ (divinity) คือ การรู้ถึงแหลง่ของพลงัหรือสิ่ง
มหัศจรรย์ในปรากฏการณ์ธรรมชาติ 2) การระลึกรู้ของจิต (mindfulness) คือ ความใส่ใจกับ
กระบวนการของร่างกาย เช่น จิตส านกึในการรับประทาน การออกก าลงักายและการท าสมาธิ 3) 
ประสาทสมัผสัพิเศษ(extrasensory) คือ การรับรู้สมัผสัท่ีหกถึงเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีก าลงั
จะเกิดขึน้ 4) สงัคม (community) คือ กิจกรรมทางสงัคม รวมถึงความสมัพันธ์ในระบบ ครู-
ผู้ปกครองหรืองานการกุศล 5) สติปัญญา (intellectuality) คือ การสร้างสติปัญญาโดยการอ่าน
หรืออภิปรายในเร่ืองจิตวิญญาณและพิธีกรรมทางศาสนา 6) ความเจ็บปวด (trauma) คือ ความ
เจ็บปวดหรือชอกช า้จากโรคภัยไข้เจ็บหรือการพลดัพรากจากความรัก 7.จิตวิญญาณในวยัเด็ก 
(childhood spirituality) เป็นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ รวมถึงการเข้าร่วมการบริการทาง
ศาสนา  

2. แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Cook, Macaulay and Coldicott (2004 อ้าง
ถึงใน ชัยเสฏฐ์ พรหมศรี, 2548) มีจ านวน 30 ข้อ เป็นมาตรวัด 5 สเกล ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ คือ 1) การยอมรับ (acceptance) 2) อตัลกัษณ์ในตน (self-identity) 3) จุดมุ่งหมาย
และคณุคา่ (purpose and value)  

3. แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ISIS (Integrated Spiritual Intelligence Scale) 
ของ Amram and Dryer (2007) เป็นมาตรวดั 6 สเกล มีแบบสัน้ (short form) จ านวน 45 ข้อ และ
แบบยาว (long form) จ านวน 83 ข้อ ใช้ศึกษากับนักธุรกิจและครู มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา       
ครอนบาค เทา่กบั 0.97 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) สติสมัปชญัญะ (consciousness) 2) 
ความงดงามภายในจิตใจ (grace) 3) การเข้าใจความหมายของสิง่ตา่งๆ (meaning) 4) ความหลดุ
พ้นจากกิเลส (transcendence) 5) การยอมรับในความเป็นจริง (Truth)  

4. แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ SISRI-24 (The Spiritual intelligence Self-
Report Inventory) ของ King (2008) จ านวน 24 ข้อ เป็นมาตรวดั 5 สเกล ใช้ศึกษากับนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั จ านวน 619 คน มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาค เท่ากับ 0.92 ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ คือ 1) การคิดวิพากษ์การด ารงอยู่ของชีวิต (critical existential thinking) ซึ่งไม่ใช่
การด ารงชีวิตท่ีสมัพนัธ์กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 2) การสร้างความหมายของบุคคล (personal meaning 
production) 3) ความตระหนกัรู้ความไม่ยึดติดกับกายหรือจิต(transcendental awareness) 4) 
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ความสามารถของสภาวะจิตส านึกขึน้สงู (conscious state expansion) เช่น จิตส านึกบริสทุธ์ิ 
จิตส านกึสาธารณะ ความสามคัคี  

จากรายละเอียดเคร่ืองมือวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีน าเสนอข้างต้นสามารถน ามา
สรุปดงัแสดงในตาราง 2.3  
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ตาราง 2.3 สรุปมิติของเคร่ืองมือวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
                                                             ผู้สร้าง/พัฒนาเคร่ืองมือ 
 
 
 
 
 
 
มิตเิคร่ืองมือ 
 W

olm
an

 (2
00

1)
 แ
บบ

วัด
  P

SI
 

 Co
ok

, M
ac

au
lay

 แ
ละ

 C
old

ico
tt 

(2
00

4)
 

Am
ra

m
 &

 D
ry

er
  (

20
07

) แ
บบ

วัด
  I

SI
S 

Ki
ng
 (2

00
8)

 แ
บบ

วัด
  S

IS
RI

-2
4 

 

1. การหยัง่รู้ถงึแหล่งของพลงัหรือส่ิงมหศัจรรย์ในปรากฏการณ์ธรรมชาติ (Divinity)     

2. ความใส่ใจกบักระบวนการของร่างกาย เช่น จิตส านึกในการรับประทาน การออก
ก าลงักายและการท าสมาธิ (Mindfulness) 

    

3.ประสาทสมัผสัพิเศษหรือสมัผสัที่หก ถงึเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์ที่ก าลงัจะเกิดขึน้ 
(Extrasensory) 

    

4. กิจกรรมทางสงัคม รวมถงึความสมัพนัธ์ในระบบ ครู-ผู้ปกครองหรืองานการกศุล
(Community) 

    

5. การสร้างสติปัญญาโดยการอ่านหรืออภิปรายในเร่ืองจิตวิญญาณและพิธีกรรมทาง
ศาสนา (Intellectuality) 

    

6. ความเจ็บปวดหรือชอกช า้จากโรคภยัไข้เจบ็หรือการพลดัพรากจากความรัก
(Trauma) 

    

7. จิตวิญญาณในวยัเด็ก ซึง่เป็นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ รวมถงึการเข้าร่วมการ
บริการทางศาสนา (Childhood spirituality) 

    

8. สติสมัปชญัญะ (Consciousness)     
9. ความงดงามภายในจิตใจ (Grace)     
10. การเข้าใจความหมายของส่ิงต่างๆ (Meaning)     
11. ความหลดุพ้นจากกิเลส (Transcendence)     
12. การยอมรับในความเป็นจริง (Truth)     
13. การคิดวิพากษ์การด ารงอยูข่องชวีิต ไม่ใช่การด ารงชีวิตที่สมัพนัธ์กบัส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
(Critical existential thinking) 

    

14. ความสามรถในการรับรู้ ความหมายและเป้าหมายในชีวิต (Personal meaning 
production) 

    

15. ความตระหนักรู้ความไม่ยดึติดกบักายหรือจิต (Transcendental  awareness)     

16. ความสามารถของสภาวะจิตส านึกขึน้สงู เช่น จิตส านึกบริสทุธ์ิ จิตส านึกสาธารณะ 
ความสามคัคี (Conscious  state expansion) 

    

17.การยอมรับ (Acceptance)     
18. อตัลกัษณ์ในตน (Self identity)     
19. วตัถปุระสงคแ์ละคณุค่า (Purpose and values)     
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ตอนที่ 4 การสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) 

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ปกติว่าหมายถึงข้อเท็จจริง
ทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนท่ี
จะบอกระดบัความสามารถของผู้สอบวา่อยูร่ะดบัใดของกลุม่ประชากร แตใ่นทางปฏิบติั ประชากร
ท่ีนิยามไว้อย่างดี เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีดีของประชากรนั่นเอง แต่ต้องมีจ านวนมากพอท่ีจะเป็น
ตวัแทนของประชากรได้ด้วย ไม่อย่างนัน้แล้ว เกณฑ์ปกติจะไม่น่าเช่ือถือ การสร้างเกณฑ์ปกติจึง
ขึน้อยูก่บัเกณฑ์ 3 ประการ คือ 

1. ความเป็นตวัแทนท่ีดี  การสุม่กลุม่ตวัอยา่งของประชากรท่ีนิยมท าได้หลายวิธี เช่น สุม่
แบบธรรมดา  สุ่มแบบแบ่งชัน้ สุ่มแบบเป็นระบบ หรือสุ่มแบบแบ่งกลุม่ เป็นต้น  เลือกสุ่มตาม
ความเหมาะสม โดยการพิจารณาประชากรเป็นตวัส าคญั  ถ้าประชากรมีลักษณะเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกนั ไม่มีคณุสมบติัอะไรแตกตา่งกนัมากนกั ก็ใช้วิธีสุม่แบบธรรมดาดีท่ีสดุ   แตถ้่าเป็นลกัษณะ
มีอะไรแตกต่างกันมาก เช่น ขนาดโรงเรียนต่างกัน  ระดบัความสามารถแตกต่างกัน ท าเลการตัง้
แตกตา่งกนั และมีผลตอ่การเรียน ถ้าแบบนีก้ารสุม่จะต้องใช้วิธีสุ่มแบบแบง่ชัน้ เป็นต้น 

2. ความเท่ียงตรงในท่ีนี ้หมายถึงการน าคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีท าไว้แล้ว
สามารถแปลความหมายได้ตรงกับความเป็นจริง เช่น คนหนึ่งสอบเลขได้ 20 คะแนนตรงกับ 
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50 และตรงกับคะแนนที (T) 50 แปลว่า มีความสามารถอยู่ในระดบัปานกลาง
ของกลุม่  

3. มีความทนัสมัย  เกณฑ์ปกตินัน้ขึน้อยู่กับความสามารถของประชากรกลุม่นัน้  การ
พฒันาคนมีอยูต่ลอดเวลา  ดงันัน้เกณฑ์ปกติท่ีเคยศึกษาไว้นานแล้วหลายปี อาจมีความผิดพลาด
จากความเป็นจริง  จ าเป็นต้องศกึษาใหม่หรือเปลีย่นแปลงให้ทนัสมยัอยูเ่ร่ือย ๆ โดยทัว่ไปแล้วควร
เปลีย่นทกุ ๆ 5 ปี 

 ชนิดของเกณฑ์ปกติ  

 เกณฑ์ปกติแบ่งชนิดได้ตามลกัษณะของประชากรและตามลกัษณะของการใช้สถิติการ
เปรียบเทียบ การแบง่ตามลกัษณะของประชากร แบง่ได้ดงันี ้

 1. เกณฑ์ปกติระดบัชาติ (national norms) การสร้างเกณฑ์ปกติระดบัชาตินัน้ใช้ประชากร
ท่ีนิยามไว้มากมายทัว่ประเทศ เช่น หากเกณฑ์ปกติของวิชาเลขคณิตระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
ระดบัชาติ ก็ต้องสอบนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ทัว่ประเทศ หรือสุ่มตวัอย่างให้ครอบคลมุทัว่
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ประเทศ จ านวนนกัเรียนท่ีจะต้องสอบจึงมีมาก เพื่อให้รู้วา่สร้างเม่ือปี พ.ศ.ใด ก็ต้องก าหนดเดือนปี
การสร้างไว้ด้วย เพื่อคนใช้เกณฑ์ปกติจะได้รู้วา่ทนัสมยัหรือไม่ 
 2. เกณฑ์ปกติระดบัท้องถ่ิน (local norms) เป็นการสร้างเกณฑ์ปกติระดบัเล็กลงมา เช่น 
ระดบัจงัหวดั หรือระดบัอ าเภอ การสร้างเกณฑ์ปกติระดบันีค้า่ใช้จ่ายจะน้อยลง และเป็นประโยชน์
ในการเปรียบเทียบคะแนนของผู้สอบกับคนทัง้จังหวัดหรืออ าเภอ ในการจัดการศึกษาบางครัง้
จังหวดัแต่ละจังหวัด อาจเน้นเนือ้หาวิชาบางวิชาไม่เหมือนกัน โดยเฉพาะทางด้านวิชาชีพ บาง
จงัหวดัเน้นเกษตร บางจงัหวดัเน้นอุตสาหกรรม บางจังหวดัเน้นการท าประมง เป็นต้น  วิชาท่ีการ
เน้นแตกต่างกัน การสร้างเกณฑ์ปกติระดับท้องถ่ินจะมีประโยชน์มาก แต่วิชาพืน้ฐานอ่ืน ๆ ก็
สามารถหาเกณฑ์ปกติระดบัท้องถ่ินได้เหมือนกัน เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบความสามารถ
ในวิชาการของนกัเรียนคนหนึ่งกับคนทัง้จังหวดัหรืออ าเภอ ว่าเด็กคนหนึ่งสอบแล้วจะอยู่ในระดบั
ใด เก่งหรืออ่อนกวา่คนอ่ืนเพียงใด เพื่อหาทางปรับปรุงแก้ไขได้ 
 3. เกณฑ์ปกติของโรงเรียน (school norms) โรงเรียนบางแห่งมีขนาดใหญ่นกัเรียนแต่ละ
ชัน้มีจ านวนมาก เวลาสร้างข้อสอบแต่ละวิชาแต่ละระดบัชัน้ได้ดีมีมาตรฐานแล้ว จะสร้างเกณฑ์
ปกติของโรงเรียนตนเองก็ได้ กรณีสร้างเกณฑ์ปกติของโรงเรียนเดียวหรือกลุ่มโรงเรี ยนในเครือ 
เรียกวา่เกณฑ์ปกติของโรงเรียน ใช้ประเมินเปรียบเทียบนกัเรียนแต่ละคนกับนกัเรียนสว่นรวมของ
โรงเรียน และใช้ประเมินการพฒันาของโรงเรียนได้ด้วย โดยดูจากการศึกษาว่าแต่ละปี เด่นหรือ
ด้อยกวา่ปีท่ีสร้างเกณฑ์ปกติเอาไว้ 
 จากเกณฑ์ปกติท่ีกลา่วมาแล้ว เป็นการล้อมกรอบโดยจ านวนประชากร หรือกลุม่ตวัอย่าง
ของแหลง่ข้อมลูนัน้ แตก่ารสร้างเกณฑ์ปกติมีการสร้างโดยยดึหลกัการทางสถิติหลายอยา่ง เช่น 
 1. เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile norms) เกณฑ์แบบนีส้ร้างจากคะแนนดิบท่ีมา
จากประชากร หรือกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดี แล้วด าเนินการตามวิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ แต่
พอถึงหาคา่เปอร์เซ็นต์ไทล์ก็หยดุแคน่ัน้ เกณฑ์ปกติแบบนีเ้ป็นคะแนนจดัอนัดบัเทา่นัน้จะน าไปบวก
ลบกันไม่ได้ แต่สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได้ เช่น เด็กคนหนึ่งสอบได้ 25 คะแนน 
ไปเทียบกบัเกณฑ์ปกติตรงกบัต าแหนง่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 80 แสดงว่าเขามีความสามารถเหนือคนอ่ืน 
80% เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ใช้ควบคูก่บัเกณฑ์ปกติคะแนนมาตรฐานอ่ืนๆอยู่เสมอ เพราะแปล
ผลได้งา่ย ไม่ซบัซ้อน 
 2. เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใช้กันมากเพราะเป็นคะแนนมาตรฐาน
สามารถน ามาบวกลบและเฉลีย่ได้ มีคา่เหมาะสมในการแปลความหมาย คือ มีค่าตัง้แต่ 0 ถึง 100 
มีคะแนนเฉลีย่ 50 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 
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 3. เกณฑ์ปกติสเตไนน์ (staninies norms) คะแนนแบบนีเ้ป็นคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง 
แตมี่คา่เพียง 9 ตวั (Standard nine points) คา่ตัง้แต ่1 ถึง 9 คะแนน เฉลีย่อยูท่ี่ 5 คะแนน มีความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน วิธีการหามักจะเทียบจากเปอร์เซ็นต์ของความถ่ีท่ีคะแนน
เรียงตามคา่จะสะดวกกวา่ 
 4. เกณฑ์ปกติตามอาย ุ(age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยา่งหาเกณฑ์ปกติตาม
อาย ุเพื่อดพูฒันาการในเร่ืองเดียวกนัวา่ อายตุา่งกนัจะมีพฒันาการอย่างไร โดยมากแบบทดสอบ
วดัเชาวน์ปัญญาและความถนดัและหาเกณฑ์ปกติโดยวิธีนี ้สว่นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์จะหา
เฉพาะแบบทดสอบวิชาท่ีเป็นพืน้ฐาน เช่น ภาษาและคณิตศาสตร์ เป็นต้น และค านึงว่า เนือ้หา
จะต้องไม่มีผลกบัระดบัอาย ุเช่น เร่ืองค าศพัท์สามารถหาได้ตัง้แต่อายุ 5 ปีถึง 20 ปี ทัง้นีเ้พื่อจะดู
ว่าศพัท์ท่ีก าหนดไว้จ านวนหนึ่งนัน้ ถ้านกัเรียนคนหนึ่งอายุ 10 ปี สอบได้จ านวนหนึ่ง เม่ือเทียบ
เกณฑ์ปกติ น่าจะเป็นความสามารถค าศพัท์เท่ากับอายุเท่าใด อาจจะเท่ากับเด็กอายุ 8 ปี 10 ปี 
หรือ 15 ปี 
 5. เกณฑ์ปกติตามระดับชัน้ (grade norms) เป็นการหาเกณฑ์ปกติตามระดับชัน้ว่า
คะแนนเทา่ไรควรจะอยูร่ะดบัชนัไหนจึงเหมาะสม แบบทดสอบท่ีจะท าเกณฑ์ปกติชนิดนีไ้ด้ต้องเป็น
เนือ้หาเดียวกนั ดงันัน้การวดัท่ีมีเนือ้หาแตกตา่งกนัตามรับชัน้จะท าไม่ได้ ท าให้ไม่รู้จะเปรียบเทียบ
แปลผลว่าอย่างไร วิชาท่ีนิยมมักจะเป็นวิชาพืน้ฐาน เช่น ค าศัพท์ คณิตศาสตร์เบื อ้งต้น 
แบบทดสอบก็ต้องออกความรู้ความสามารถที่กว้าง เช่น ค าศพัท์ก็ให้ครอบคลมุตัง้แต่ชัน้ประถมท่ี 
1 ถึงมัธยมปีท่ี 6 แล้วศึกษาดูว่าระดบัชัน้ประถมปีท่ี 1 จะได้ก่ีคะแนน ปีท่ี 2  จะได้ก่ีคะแนน ไป
เร่ือย  ๆ จนถึงมธัยมปีท่ี 6 จะได้ก่ีคะแนน โดยมากแตล่ะระดบัชัน้ก็จะเป็นช่วง คือ การแจกแจงของ
คะแนนจะซ้อนทบักนัเป็นระยะไป เม่ือสร้างเสร็จแล้ว ถ้าเด็กคนหนึ่งมาสอบแบบทดสอบฉบบันีไ้ด้
คะแนน 20 คะแนน และก าลงัเรียนชัน้มธัยมปีท่ี 2 แตเ่ม่ือเทียบแล้วเทา่กบันกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 6 
จะได้น าไปพฒันาตอ่ 

 จากเอกสารที่เก่ียวข้องกบัเกณฑ์ปกติท าให้สรุปได้วา่ เกณฑ์ปกติเป็นข้อเท็จจริงทางสถิติท่ี
บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนตวัท่ีจะบอก
ระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ระดับใดของกลุ่มประชากร  โดยจะขึน้อยู่กับ ความเป็นตัว
แทนท่ีดีของกลุม่ตวัอยา่ง แบทดสอบมีความเท่ียงตรง และมีความทนัสมยั ซึ่งการสร้างเกณฑ์ปกติ
มาด้วยกนัอยูห่ลายชนิด แตก่ารวิจยัในครัง้นีใ้ช้ Normalized T-score ในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
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ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

จุมพล พูลภทัรชีวิน และคณะ (2546) ได้ท าโครงการวิจัยและพัฒนาน าร่อง “การสร้าง
เสริมสุขภาวะในมิติของจิตวิญญาณ” มีวตัถุประสงค์เพื่อเสวนาทางวิชาการ เพื่อท าการศึกษา 
ค้นหาความหมายของจิตวิญญาณ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
และเพื่อแสวงหาวิธีการพฒันาและวิธีการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โดยศึกษาจาก 5 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสาธารณสุขและการศึกษา กลุ่มศิลปวัฒนธรรม กลุ่มศาสนา และกลุ่ม
สาธารณประโยชน์  

ข้อสรุปจากการวจิยัน าร่อง พบวา่จิตวิญญาณมีมิติท่ีหลากหลายใน 4 มิติ คือ 
1. เร่ืองของจิตวิญญาณ เป็นเร่ืองภายในแล้วก็เป็นเร่ืองสว่นบุคคล ต้องปฏิบติัเองจึงจะรู้

จึงจะเข้าใจ  
2. จิตวิญญาณเป็นเร่ืองภายนอก เก่ียวข้อง เช่ือมโยง หรือสมัพนัธ์กับสงัคมกับวฒันธรรม 

หรือพดูในระดบัท่ีไหลหรือเหนือออกไปอีก จิตวิญญาณเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัโลกกบัจกัรวาลและกับ
สรรพสิง่ เป็นสว่นหนึง่ของกนัและกนั 

3. จิตวิญญาณเป็นเร่ืองเก่ียวกบัปัญญาไม่เก่ียวกบัหรือไม่ใช่ปัญญา แล้วก็เหนือปัญญา  
4. จิตวิญญาณเป็นเร่ืองเก่ียวกบัศาสนา ไม่เก่ียวกบัศาสนา และเหนือศาสนา 
วิธีการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีหลากหลายวิธี ตามความคิด ความเช่ือ ความ

เข้าใจของแตล่ะคน จึงมีความหลากหลายดงัตอ่ไปนี ้ 
กลุม่ศิลปะ วฒันธรรม กลา่วถึงการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณว่า การเข้าสูส่ขุภาวะ

ทางจิตวิญญาณได้และมีโอกาสท่ีจะเกิดปัญญาจากการเข้าไปสมัผสักับธรรมชาติ เข้าใจสภาวะ
ทางธรรมชาติได้ ด้วยการท าใจให้ว่างสงัเกตธรรมชาติ เรียนรู้จากธรรมชาติเป็นหนึ่งเดียวกับ
ธรรมชาติ เห็นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของสรรพสิ่ง 

กลุ่มศาสนา และศาสนาอ่ืน กล่าวว่าการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณ จะเน้นเร่ือง
ศรัทธาเป็นหลกัว่า ศรัทธาเป็นตัวการส าคญัและเป็นหนทางท่ีสัน้และตรงท่ีสุดในการเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ของสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ แตศ่าสนาพทุธจะเน้นปัญญาเพ่ือการพฒันาด้านจิตวิญญาณ 

กลุ่มนักวิชาการ กลา่วถึงการพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณว่าเป็นเร่ืองเหนือศาสนา 
เหนือปัญญา เหนืออารมณ์ เหนือความรู้สกึซึง่ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ transcend และมกัจะมีการ
พดูไปพร้อมๆกบัค าวา่ transcend and include ซึง่หมายความวา่ สิง่หนึง่มารวมกบัอีกสิง่หนึง่แล้ว
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เกิดเป็นสิ่งใหม่ การรวมเป็นสิ่งใหม่ท าให้มีคุณสมบัติเพิ่มขึน้มากกว่าเดิม เพราะเม่ือมัน 
transcend มันก็คลี่คลายขยายตวัออกไปกว้างขึน้ ในขณะเดียวกับสิ่งใหม่ท่ีเกิดขึน้ก็มีสิ่งเก่าอยู ่
แล้วก็ยงัคงมีศกัยภาพท่ีแบบเดิมเป็นอยู ่โดยท่ี transcend มนัไม่ได้ยึดติดอยู่กับกายหรือจิตแต่มัน
เป็นองค์รวมของกายและจิตแล้วที่มากกวา่นัน้ 

กลุม่บ าเพ็ญประโยชน์ กลา่วถึงการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณว่า เป็นจิตสาธารณะ
ค่อนข้างสงู (very simple , very sincere) เป็นเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกับปัญญา และไม่เก่ียวกับศาสนา 
เพราะมีการช่วยเหลอืผู้ ท่ีรับบริการหรือรับความช่วยเหลอืท่ีไม่จ ากดัอยูแ่คท่ี่ศาสนาของตน 

อรวรรณ ดวงมงักร (2545) ศกึษาเร่ือง “ทรรศนะด้านจิตวิญญาณในสงัคมอีสาน” ใช้การ
วิจัยเชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะทางจิตวิญญาณ (spirituality) จากการทบทวน
วรรณกรรมทัง้ในประเทศและต่างประเทศ เพื่อศึกษาลกัษณะของจิตวิญญาณในทรรศนะของคน
อีสาน รวมถึงค าเรียกท่ีบง่บอกถึงคณุลกัษณะทางจิตวิญญาณ การวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ระยะคือ  

ระยะท่ี 1 เป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ โดยการคดัสรรเฉพาะค าหรือกลุม่ค า
ท่ีอธิบายถึงความหมาย ค านิยมและคุณลักษณะของจิตวิญญาณ พบว่า จิตวิญญาณ
ประกอบด้วย 2 มิติ ได้แก่ พลงัชีวิตและภาวะเหนือตนเอง พลงัชีวิตจะได้จากการท่ีบุคคลได้รับ
ก าลงัใจ มีความหวงั มีความเช่ือ มีความศรัทธา มีสิง่ยดึเหน่ียวจิตใจ และรู้สกึมีคณุคา่ ท าให้บุคคล
มีความมุ่งมั่นท่ีจะหาค าตอบให้กับชีวิต โดยการหาความหมายและเป้าหมายของชีวิต เห็น
ความสมัพนัธ์ในการด ารงชีวิตกับธรรมชาติ น าไปสูก่ารพัฒนาจิตวิญญาณในระดบัสงู คือภาวะ
เหนือตนเอง เพื่อให้เกิดความผาสกุ ความสมบูรณ์ในชีวิตและมีความกลมกลืนในการด ารงชีวิตกับ
ธรรมชาติ 

ระยะท่ี 2 เป็นการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลหลกัโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรก คือ ผู้
ให้บริการช่วยเหลือด้านจิตวิญญาณท่ีภูมิล าเนาในจังหวดัขอนแก่น กลุม่ท่ีสอง คือ กลุม่ผู้ ป่วยใน
ท่ีมาใช้บริการในโรงพยาบาลขอนแก่น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า คุณลกัษณะของจิต
วิญญาณประกอบด้วยสองมิติ ได้แก่ ธรรมชาติของมนษุย์ และสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ ลกัษณะท่ีเป็น
ธรรมชาติของมนษุย์ ได้แก่ ความหวงั ความมีเกียรติ มีฐานะ ได้รับการยอมรับ มีความอบอุ่นใจ ท า
ให้มีก าลงัใจเป็นการได้สมัผสัจิตวิญญาณในระดบัของคนทัว่ๆไป สว่นจิตวิญญาณในลกัษณะท่ี
เป็นสิง่เหนือธรรมชาตินัน้ ผู้ ท่ีจะเข้าใจถึงได้ต้องมีความเพียรในการปฏิบติั โดยใช้ศาสนาเป็นสิ่งท่ี
เช่ือมโยง และต้องมีพละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สมาธิและปัญญา ส าหรับการใช้ค าเรียกท่ีบ่งบอกถึง
คณุลกัษณะของจิตวิญญาณในสงัคมอีสาน ได้แก่ “จิต” และค าวา่ “ขวญั” 
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ณัฐวรรณ ค าแสน (2540) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทการสอนพยาบาลจิต
วิญญาณของอาจารย์ ความผาสกุทางจิตวิญญาณของนกัศึกษา กับพฤติกรรมการพยาบาลจิต
วิญญาณตามรายงานของนกัศึกษา วิทยาลยัพยาบาลสงักัดสถาบนัพระบรมราชชนนี กระทรวง
สาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษา
พยาบาลและค่าเฉลี่ยบทบาทการสอนพยาบาลจิตวิญญาณของอาจารย์อยู่ในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยความผาสกุทางจิตวิญญาณของนกัศึกษาพยาบาลอยู่ในระดบัสงู บทบาทการสอนการ
พยาบาลจิตวิญญาณของอาจารย์ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษามีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนกัศึกษาพยาบาล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ.05 และตัวแปรท่ีร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษา
พยาบาล ได้แก่ บทบาทการสอนพยาบาลจิตวิญญาณของอาจารย์ และความผาสุกทางจิต
วิญญาณของนักศึกษา ซึ่งร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษา
พยาบาล ได้ร้อยละ 40  

อ านาจ อยู่ค า (2551) ได้ท าการศึกษาจิตวิญญาณของผู้ บริหารในโรงเรียนผู้ บริหาร
สถานศกึษาต้นแบบ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดบัจิตวิญญาณของผู้บริหารใน
โรงเรียนสถานศกึษาต้นแบบ สถานศกึษาเครือขา่ย และสถานศึกษาทัว่ไป และค้นหาลกัษณะทาง
จิตวิญญาณของผู้บริหารท่ีสามารถจ าแนกความเป็นผู้บริหารสถานศึกษาต้นแบบจากผู้บริหาร
สถานศกึษาเครือขา่ยและผู้บริหารสถานศกึษาทัว่ไป โดยมีตวัแปรท่ีศกึษาคือ จิตวิญญาณผู้บริหาร
ด้านความรักความปรารถนาดี ด้านความจริงใจเสยีสละ ด้านความสามารถทางปัญญา ด้านความ
เป็นผู้น า และด้านแรงบนัดาลใจ โดยกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้มีจ านวน 985 คน เป็นผู้บริหารสถานศึกษา 
จ านวน 93 คน ครูจ านวน 892 คน ในโรงเรียนผู้ บริหารสถานศึกษาต้นแบบ 31 โรงเรียน 
สถานศึกษาเครือข่าย 31  โรงเรียน และสถานศึกษาทัว่ไป 31 โรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามการแสดงออกทางจิตวิญญาณ 5 ด้าน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติบรรยาย  วิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้วิธี LSD และ
วิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (discriminant analysis) โดยใช้วิธีแต่ละขัน้ตอน (stepwise method) 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับจิตวิญญาณของผู้บริหาร โดยภาพรวมผู้ บริหารสถานศึกษาต้นแบบ 
สถานศึกษาเครือข่าย และสถานศึกษาทั่วไปอยู่ในระดับสูงและมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คุณลกัษณะทางจิตวิญญาณด้านความรักความปรารถนาดีและ
ด้านแรงบันดาลใจ สามารถจ าแนกความเป็นผู้ บริหารสถานศึกษาต้นแบบจากผู้ บ ริหาร
สถานศกึษาเครือขา่ย และผู้บริหารสถานศกึษาทัว่ไปได้ 
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5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Saidy et al. (2009) ได้ท าการศกึษาอิทธิพลของความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาด
ทางจิตวิญญาณท่ีมีต่อทกัษะทางภาษาในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา  ในการศึกษานีว้ดัความฉลาด
ทางอารมณ์ 5 องค์ประกอบตามแนวทฤษฎีของโกลแมน (Gole man) ซึ่งประกอบด้วย การ
ตระหนกัตน (salf-awareness), การควบคุมตนเอง (self control), แรงจูงใจ(motivation), ความ
ร่วมรู้สกึ (empathy) และทกัษะทางสงัคม (social skill) และวดัความลาดทางจิตวิญญาณโดยใช้
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ (ISIS: Integrated Spiritual Intelligence Sacle) ของ 
Amram and Dryer (2007) จากการศึกษาพบว่าระดบัของความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณมีความส าคัญมากและมีอิทธิพลต่อระดับความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนเม่ือเทียบกับความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา โดยมีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดจิตวิญญาณกับผลสมัฤทธ์ิทางภาษาของ
นกัเรียน ซึง่การมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิตวิญญาณระดบัสงูจะมีอิทธิพลเชิง
สาเหตทุ าให้ผลสมัฤทธ์ิทางด้านภาษาสงู และหากมีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทาง
จิตวิญญาณระดบัต ่าจะมีอิทธิพลเชิงสาเหตทุ าให้ผลสมัฤทธ์ิทางด้านภาษาต ่า 

Yang and Mao (2007) ได้ท าการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณในพยาบาล เป็น
การศึกษาภาคตดัขวาง โดยใช้แบบสอบถาม โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นพยาบาลจ านวน  130 คน ใน
ศูนย์การแพทย์ประเทศจีน จาก 7 จังหวัด จ านวน 16 โรงพยาบาล โดยใช้การสุม่แบบสะดวก 
(convenience sampling) โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ 1.รูปแบบความฉลาดทางจิต
วิญญาณระหว่างพยาบาลตามลักษณะภูมิหลัง 2.ศึกษาอิทธิพลของความเช่ือในศาสนา 
(religions) ท่ีมีต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณของพยาบาล โดยใช้แบบวดั PSI (Psycho-Matrix 
Spirituality Inventory) ท่ีพฒันาโดย Wolman (2001) เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 
4 สเกล จ านวน 49 ข้อ มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา ครอนบาค เท่ากับ 0.92  ซึ่งประกอบด้วย             
7 องค์ประกอบ คือ 1) การหยัง่รู้ถึงแหลง่ของพลงัหรือสิ่งมหัศจรรย์ในปรากฏการณ์ธรรมชาติ
(Divinity) 2) ความใส่ใจกับกระบวนการของร่างกาย (Mindfulness) เช่น จิตส านึกในการ
รับประทาน การออกก าลงักายและการท าสมาธิ 3) ประสาทสมัผัสพิเศษหรือสมัผัสท่ีหกถึง
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีก าลงัจะเกิดขึน้  (Extrasensory) 4) กิจกรรมทางสงัคม รวมถึง
ความสมัพนัธ์ในระบบ ครู-ผู้ปกครองหรืองานการกุศล (Community) 5) การสร้างสติปัญญาโดย
การอ่านหรืออภิปรายในเร่ืองจิตวิญญาณและพิธีกรรมทางศาสนา (Intellectuality 6) การประสบ



 
 

43 

กับความเจ็บปวดหรือชอกช า้จากโรคภัยไข้เจ็บหรือการพลัดพรากจากความรัก (Trauma)            
7) จิตวิญญาณในวยัเด็ก ซึง่เป็นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ รวมถึงการเข้าร่วมการบริการทาง
ศาสนา (Childhood spirituality) โดยใช้สถิติ t-test, one way ANOVA, correlation 
analysis,simple และ multiple regression จากการศกึษาพบวา่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
พยาบาลใน 7 องค์ประกอบ มีอยู่ 6 องค์ประกอบท่ีอยู่ในระดบัต ่า (ต ่ากว่า 13.4) คือ Divinity, 
Mindfulness, Extrasensory, Community, Intellectuality และ Childhood spirituality 
องค์ประกอบท่ีอยู่ในระดับปานกลาง (ระหว่าง 13.4-18.6) คือ Trauma และเม่ือทดสอบหา
ความสัมพันธ์ (correlation) ของ 7 องค์ประกอบ พบว่า มีเพียง Trauma กับ Childhood 
spirituality ท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั สว่นองค์ประกอบอ่ืนมีความสมัพนัธ์กันอย่าง
มีนัยส าคัญและมีความสมัพันธ์ทางบวก ภูมิหลงัของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณอยา่งไม่มีนยัส าคญั เช่น อาย ุเพศ สถานภาพการแตง่งาน, ระดบัการศึกษา
,ต าแหนง่และประสบการณ์ในการท างาน จากการศกึษามีเพียง 5.4% เท่านัน้ท่ีระบุศาสนาชัดเจน 
จึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มมีศาสนาและไม่มีศาสนา พบว่าพยาบาลกลุ่มท่ีมีศาสนามี
ความสมัพนัธ์กับความฉลาดทางจิตวิญญาณอย่างมีนยัส าคญั โดยมีคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณสงูกวา่กลุม่ท่ีไม่มีศาสนา และพบว่าลกัษณะภูมิหลงัของพยาบาลไม่มีอิทธิพลต่อความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ แตเ่ม่ือมีปัจจยัความเช่ือในศาสนาจะท าให้ความแปรปรวนเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญั 

Maximo (in press) ได้ศกึษาโครงสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีมีความสมัพนัธ์กับ
การจัดการความเครียด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาโครงสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
2) ศึกษาความสมัพันธ์ของความลาดทางจิตวิญญาณกับการจัดการความเครียด 3) ศึกษา
โครงสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณในบทบาทของตัวแปร ข้อตกลงทางศาสนา (religious 
commitment) เพศ และข้อมูลภูมิหลงัของประชากร โดยศึกษาในกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 225 คน
เป็นผู้ ท่ีท างานในมหาวิทยาลยัเซนต์ หลยุ (Saint Louist University) ท่ีมีอายุตัง้แต่ 20 ต้นๆ ถึง 50 
ปลายๆ จ านวน 225 คน  จากการศึกษาพบว่า โครงสร้างความฉลาดทางจิตวิญญาณ มี 9 
องค์ประกอบ คือ 1) ความไวตอ่ความหมาย เป้าหมาย และคุณค่า (sensitiveness to meaning , 
purpose and value) 2) ความรู้สกึกลมกลืนและสงบสขุ (sence of  harmony/peace) 3) การ
คงไว้ซึ่งความศรัทธาตลอดจนการประสบสิ่งท่ีมีความหมาย (nurturance of faith through 
meaningful encounter)4)การเปิดรับประสบการณ์หรือความคิดใหม่ๆ (openness to 
experience/receptivity) 5) ความหลดุพ้นจากกิเลสและความสามารถในการเข้าถึงประสบการณ์
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ท่ีสดุยอด (transcendence and the capacity for peak experience) 6) การปฏิบติัในเร่ือง
คุณธรรม จริยธรรม (the practice of moral Virtues) 7) การท างานท่ีมีความหมายและเก่ียวข้อง
กับชีวิต(meaningful work and involvement in life) 8) ความรู้สกึแข็งแกร่ง (sense of fortitude) 
9) สมรรถนะของคณุลกัษณะในตนเอง (capacity of self individuation) 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณา
การการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย 
จากการท่ีผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดของความฉลาดทางจิต
วิญญาณ (Zohar and Marshall, 2001; Emmons, 2000; Noble, 2000; Vaughan, 2002; 
Cook, Macaulay and Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 2008) และศกึษา
เคร่ืองมือการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Wolman (2001), Cook, Macaulay and 
Coldicott (2004), Amram and Dryer (2007) and King (2008) ท าให้การวิจัยครัง้นีจ้ึงมีโมเดล
การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 2 โมเดล คือ โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยุกต์ และโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1. การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ เป็นการน าแนวคิดการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Amram and Dryer (2007) มาประยกุต์ใช้วดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทของสงัคมไทย เน่ืองจาก  Saidy et al., 
(2009) ได้ท าการศึกษาอิทธิพลร่วมกันระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางจิต
วิญญาณท่ีสง่ผลตอ่ทกัษะทางภาษาในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาในประเทศมาเลเซีย โดยใช้แบบวดั
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Amram and Dryer (2007) ซึ่งเป็นระดบัชัน้ท่ีมีอายุใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างและอยู่ในภูมิภาคเอเชียเหมือนกับประเทศไทย ผู้ วิจัยจึงเลือกโมเดลการวัดของ 
Amram and Dryer (2007) มาประยกุต์ใช้กับการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทของสังคมไทยในครัง้นี ้ ซึ่งครอบคลุม 5 องค์ประกอบ คือ            
1) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CON1) วดัจากตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 
(int1) การระลกึรู้ของจิต (min2) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) 2) องค์ประกอบด้านความงดงาม
ภายในจิตใจ (GRA2) วดัจากตวับ่งชี ้6 ตวั คือ การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) 
ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ (gti7) ความเช่ือ
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วา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที (imm8) ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) 3) องค์ประกอบด้านการเข้าใจ
ความหมายของชีวิต (MEA3) วดัจากตวับ่งชี2้ ตวั คือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) การ
บ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 4) องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) วดัจากตวับ่งชี5้ 
ตวั คือ การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การฝึกจิต (pra14) การ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) การเช่ือในความศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม (sac16) 5) องค์ประกอบ
ด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) วดัจากตวับง่ชี6้ ตวั คือ ความไม่ยึดตวัตน (ego17) การ
วางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่กับ
ปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.2  

2. การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ เป็นการน าแนวคิดการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Wolman (2001), Cook, Macaulay and Coldicott (2004), 
Amram and Dryer (2007) and King (2008) มาบูรณาการร่วมกนั ซึง่ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ 
คือ 1) องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน (IDEN1) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ การเห็นคุณค่าของชีวิต 
(app1) การตระหนกัตน (awr2) การเห็นคณุคา่แห่งตน (est3) 2) องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่ง
ต่างๆ (ACCP2) วดัจากตวับ่งชี4้ ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับใน
ความแตกตา่ง (dif 5) การให้อภยั (for6)การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 3) องค์ประกอบด้านการ
มีสติสมัปชญัญะ (CONS3) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) การระลกึรู้ของจิต 
(min9) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 4) องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจใน
คุณค่าของสรรพสิ่ง (PURP4) วดัจากตวับ่งชี3้ ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจ
ความหมายของชีวิต (mea12) การเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ (valu13) 5) องค์ประกอบด้านการอยู่
ร่วมกันในสงัคม (COMM5) วดัจากตวับ่งชี3้ ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (rela 14) การ
ท างานเพื่อสงัคม (soc15) การปรับตวั (adp16) 6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญ
กบัความทกุข์ (TRAU6) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ ความกล้าหาญ (dar17) การจดัการกบัความทุกข์
(man18) การคิดบวก (po19) 7) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) วดัจาก
ตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ (que 20) การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต
(exp21) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.3  
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ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจยัโมเดลประยกุต์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ความงดงามภายในจติใจ 
(Grace) 

การมีสตสัิมปชัญญะ 
(Consciousness) 

การเข้าใจความหมาย 
ของชีวิต (Meaning) 

การหลุดพ้นจากกเิลส 
(Transcendent) 

การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) 

การระลกึรู้ของจิต (min2) 

การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) 

การมองเหน็ความสวยงามของสิง่ต่างๆ (bea4) 

ความสามารถในการตดัสนิใจ (dis 5) 

ความมีเสรีภาพ (fre6) 

ความกตญัญรูู้คุณ  (gti7) 

ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยู่ในทกุที (imm8) 

การก าหนดเป้าหมายในชีวติ (pur10) 

การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 

การอยู่เหนือตนเอง (hig12) 

การมองแบบองค์รวม (hol13) 

การฝึกจิต (pra14) 

การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) 

การเช่ือในความศกัดิ์สทิธิ์ของความดีงาม 
(sac16) 

ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ต่างๆ (joy9) 

ความไม่ยึดตวัตน (ego17) 

การวางเฉย (equ18) 

ความสมบรูณ์ภายในจิตใจ (inn19) 

การเปิดรับสิง่ต่างๆ (ope20) 

การอยู่กบัปัจจุบนั (pre21)  

ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22)  

การยอมรับใน 
ความเป็นจริง 

(Truth) 

ความฉลาดทาง     
จติวิญญาณ 

(Spiritual 
Intelligence) 
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ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยัโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

ความฉลาดทาง  
จิตวิญญาณ  
(Spiritual 

Intelligence) 
 

อัตลักษณ์ในตน 
(Self identity) 

ความสามารถในการ
เผชิญกับความทุกข์ 

(Truma) 

การคิดวิเคราะห์
เก่ียวกับชวีิต (Critical 
existential thinking) 

การเห็นคณุค่าของชีวิต (app1) 

การตระหนกัตน (awr2) 

การเห็นคณุค่าแห่งตน (est3) 

ความกล้าหาญ (dar17) 

การจดัการกบัความทกุข์(man18) 

การคิดบวก (po19) 

การตัง้ค าถามเกี่ยวกบัธรรมชาติ  
(que 20) 

การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต
(exp21) 

 

การยอมรับส่ิงต่างๆ 
(Acceptance) 

การยอมรับในตนเองและผู้อื่น 
(s_o4) 

การยอมรับในความแตกต่าง     
(dif 5) 

การให้อภยั (for6) 

การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 
การมีสติสัมปชัญญะ 

(Consciousness) 

การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 

การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) 

การระลกึรู้ของจิต (min9) 

การก าหนดเป้าหมาย
ชีวิตและความเข้าใจใน
คุณค่าของสรรพส่ิง 
(Purpose and value) 

การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) 

การเข้าใจความหมายของชีวิต 
(mea12) 

การเห็นคณุค่าของสิง่ต่างๆ 
(valu13) 

การอยู่ ร่วมกัน       
ในสังคม 

(Community) 

การปรับตวั (adp16) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล   
(rela 14) 

การท างานเพือ่สงัคม (soc15) 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวจัิย 
 

 การวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย  เป็นการวิจัยเชิง
บรรยาย (descriptive research) โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั(norms)ของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทของสงัคมไทย โดยรายละเ อียดเก่ียวกับการด าเนินการวิจัย 
น าเสนอเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 
 ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 ตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมลู 

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการ ซึง่ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้ประชากรในปีการศึกษา 2553 มี 
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 1,036,032 คน โดยเป็นเพศชาย 407,466 คน และเพศหญิง 628,566 คน 
(ส านกันโยบายและแผนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2553: ออนไลน์) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดบัชัน้ 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6  ปีการศึกษา 2553 สงักัดคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เน่ืองจากขัน้ตอนหนึ่งของการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี  ้ ใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั ซึง่วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลสิเรล ท าให้การก าหนดขนาดของกลุม่
ตวัอยา่งจ าเป็นต้องใช้กลุม่ตวัอยา่งขนาดใหญ่ ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยอาศยักฎแห่ง
ความจัดเจน (rule of thump) คือ ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมควรเป็น 10-20 คนต่อ 1 
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พารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่า (Schumacker and Lomax, 1996; Hair et al., 1998 อ้างถึง
ใน นงลกัษณ์ วิรัชชัย, 2542) การวิจัยครัง้นีมี้จ านวนพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่าทัง้หมด 
ของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ Amram and Dryer 
(2007)และโมเดลบูรณาการ มีจ านวน 55 และ 57 พารามิเตอร์ตามล าดบั ขนาดกลุม่ตวัอย่างจึง
ควรอยู่ระหว่าง 570-1,140 คน เน่ืองจากมีการสร้างเกณฑ์ปกติ (norm) ของความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และเพื่อชดเชยการขาดหายไปของแบบสอบถาม อีก
ทัง้ให้มีสดัสว่นของแตล่ะภมิูภาคและระดบัชัน้ของกลุม่ตวัอย่างเท่า ๆ กัน ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุม่
ตวัอย่างให้เป็นภูมิภาคละ 315 คน รวมเป็นกลุม่ตวัอย่างทั่วประเทศทัง้หมด 1,890 คน โดยมี
รายละเอียดขัน้ตอนการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้ วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage 
random sampling) โดยมีขัน้ตอนการสุม่ดงันี ้ 

1. จ าแนกจังหวัดตามภูมิภาค โดยใช้เกณฑ์การแบ่งภูมิภาคตามภูมิศาสตร์ ของ
คณะกรรมการภูมิศาสตร์แห่งชาติ ประกอบด้วย 6 ภาค คือ ภาคเหนือ (9 จังหวดั) ภาคกลาง      
(22 จังหวดั) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (19 จังหวดั) ตะวนัออก (7 จังหวดั) ตะวนัตก (5 จังหวดั) 
และภาคใต้ (14 จงัหวดั) 

2. จากขัน้ตอนแรก สุม่จงัหวดัในแต่ภูมิภาค โดยใช้วิธีการสุม่อย่างง่าย (simple random 
sampling) ภมิูภาคละ 3 จงัหวดั รวมทัง้ 6 ภมิูภาคจะได้ทัง้หมด 18 จงัหวดั 

3. สุม่โรงเรียนในแตล่ะจงัหวดัท่ีสุม่ได้จากขัน้ตอนท่ีสอง จงัหวดัละ 1 โรงเรียน ด้วยการสุม่
อยา่งงา่ย ได้โรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งรวม 18 โรงเรียน  

4. ผู้วิจยัสุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในแตล่ะโรงเรียน จ าแนกตามระดบัชัน้ท่ี
ศกึษาคือ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ระดบัชัน้ละ 35 คน ซึง่จะได้กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัโรงเรียนละ 105 คน ดงันัน้จึงได้นกัเรียนท่ีเป็น
กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัรวมทัง้สิน้ 1,890 คน รายละเอียดดงัตาราง 3.1 

ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งในการทดลองใช้เคร่ืองมือ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 
ปีการศึกษา 2552 จังหวัดนครปฐม ซึ่งไม่ใช่กลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้
ระดบัชัน้ละ 15 คน รวมทัง้หมด 45 คน โดยใช้วิธีการสุม่อยา่งงา่ย 
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ตาราง 3.1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีใช้ในการวิจยั จ าแนกตามภมิูภาค  
จงัหวดัและโรงเรียน  

ภมูิภาค จังหวดั โรงเรียน จ านวนนักเรียน 
ม.4 ม.5 ม.6 

ภาคเหนือ เชียงราย 
นา่น 
พิจิตร 

โรงเรียน A 
โรงเรียน B 
โรงเรียน C 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร 
สมทุรปราการ 
นนทบุรี 

โรงเรียน D 
โรงเรียน E 
โรงเรียน F 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

 
ตะวนัออก 

 
 

ตะวนัตก 

ขอนแก่น 
อุบลราชธานี 
นครราชสมีา 
ปราจีนบุรี 
สระแก้ว 
ฉะเชิงเทรา 

ประจวบคีรีขนัธ์ 
ราชบุรี 
ตาก 

โรงเรียน G 
โรงเรียน H 
โรงเรียน I 
โรงเรียน J 
โรงเรียน K 
โรงเรียน L 
โรงเรียน M 
โรงเรียน N 
โรงเรียน O 

35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 

35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 

35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 
35 

ภาคใต้ ตรัง 
ชุมพร 
ระนอง 

โรงเรียน P 
โรงเรียน Q 
โรงเรียน U 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

35 
35 
35 

รวม 18 18    630         630          630 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการเปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ จึงมีโมเดลการวดั 2 แบบ คือ 1) การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์ ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ คือ การมีสติสมัปชญัญะ (CON1) ความงดงามภายใน
จิตใจ (GRA2) การเข้าใจความหมายของชีวิตและสงัคม (MEA3) ความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) 
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การยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) 2) การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ 
ครอบคลุม 7 องค์ประกอบ คือ อัตลักษณ์บุคคล (IDEN1) การยอมรับ (ACCP2) การมี
สติสมัปชญัญะ (CONS3) การอยูร่่วมกนัในสงัคม (COMM4) การก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจ
ในคุณค่าของสรรพสิ่ง(PURP5)  ความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) การคิด
วิเคราะห์ในการด ารงชีวิต (CRIT7) ซึ่งทัง้ 2 โมเดลมีตวัแปร ตวัแปรแฝงภายนอกตวัเดียวกัน คือ 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SPIR) โดยตวัแปรแฝงแตล่ะโมเดลมีรายละเอียดดงันี ้ 

 การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ 
22 ตวับง่ชี ้คือ 1) องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ (CON1) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ การ
หยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) การระลกึรู้ของจิต (min2) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) 2) องค์ประกอบ

ด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) วดัจากตวับง่ชี6้ ตวั คือ การมองเห็นความสวยงามของ
สิง่ตา่งๆ (bea4) ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ 
(gti7) ความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) ความรู้สึกร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9)                 
3) องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) วดัจากตวับ่งชี2้ ตวั คือ การ
ก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 4) องค์ประกอบด้านความ

หลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) วดัจากตวับ่งชี5้ ตวั คือ การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบ
องค์รวม (hol13) การฝึกจิต (pra14) การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) การเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิ
ของความดีงาม (sac16)  5) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) วดัจาก
ตวับ่งชี6้ ตวั คือ ความไม่ยึดตวัตน (ego17) การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ 
(inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่กับปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและ
ผู้ อ่ืน (tru 22) 

 การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ 
21 ตวับง่ชี ้คือ 1) องค์ประกอบด้านอัตลักษณ์ในตน (IDEN1) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ การเห็น
คุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) การเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) 2) องค์ประกอบ

ด้านการยอมรับส่ิงต่างๆ (ACCP2) วัดจากตวับ่งชี4้ ตัว คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน 
(s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) การให้อภยั (for6)การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 3) 

องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ (CONS3) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 
(int8) การระลกึรู้ของจิต (min9) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 4) องค์ประกอบด้านการ

ก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพส่ิง (PURP4) วดัจากตวับ่งชี3้ ตวั คือ 
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การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) การเห็นคุณค่าของสิ่ง
ต่างๆ (valu13) 5) องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม (COMM5) วดัจากตวับ่งชี3้ ตวั 
คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (rela 14) การท างานเพื่อสงัคม (soc15) การปรับตวั (adp16) 6) 

องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) วดัจากตวับง่ชี3้ ตวั คือ 
ความกล้าหาญ (dar17) การจดัการกบัความทกุข์(man18) การคิดบวก (po19) 7) องค์ประกอบ

ด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) วดัจากตวับ่งชี2้ ตวั คือ การตัง้ค าถามเก่ียวกับ
ธรรมชาติ (que 20) การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21) 

ตอนที่ 2 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึง่แบง่เป็น 3 ตอน 
แตล่ะตอนมีสาระดงันี ้

 ตอนที่ 1 ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ตอบ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อส ารวจข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบ 
ได้แก่ ภมิูภาคท่ีโรงเรียนตัง้อยู่ เพศ ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา แผนการเรียน ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมค า จ านวน 5 ข้อ 

 ตอนที่ 2 เป็นแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ คือ การมี
สติสมัปชัญญะ (CON1) ความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) การเข้าใจความหมายของชีวิตและ
สังคม (MEA3) ความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) การยอมรับในความเป็นจริง (TRU5)                  
มีวตัถปุระสงค์เพื่อวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดล
ประยกุต์ ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) จ านวน 82 ข้อ 

 ตอนที่ 3 เป็นแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ คือ คือ   
อัตลกัษณ์บุคคล (IDEN1) การยอมรับ (ACCP2) การมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) การอยู่ร่วมกัน
ในสังคม (COMM4) การก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง (PURP5) 
ความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) การคิดวิเคราะห์ในการด ารงชีวิต (CRIT7) มี
วตัถุประสงค์เพื่อวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดล
บูรณาการ ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) จ านวน 84 ข้อ 
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 แบบวดัในตอนท่ี 2 และ 3 มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) โดยมี
คะแนนตัง้แต ่1-5 คะแนน มีรายละเอียดดงันี ้

 5   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบติั/ตรงกบัเป็นจริง/ตรงกบัความคิดเห็น มากท่ีสดุ  
  4   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบติั/ตรงกบัเป็นจริง/ตรงกบัความคิดเห็น มากกวา่คร่ึง 
 3   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบติั/ตรงกบัเป็นจริง/ตรงกบัความคิดเห็น ปานกลาง 
 2   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบติั/ตรงกบัเป็นจริง/ตรงกบัความคิดเห็น เลก็น้อย 
 1   หมายถึง   ไม่มีพฤติกรรมการปฏิบติั/ไม่ตรงกบัเป็นจริง/ไม่ตรงกบัความคิดเห็น 

 การสร้างเคร่ืองมือและคุณภาพเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัพฒันาโดยการสร้างข้อค าถามขึน้มาใหม่และดดัแปลง
มาจากแบบสอบถามทัง้ในและต่างประเทศ โดยมีขัน้ตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

ผู้วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัการวิจยัและวิธีการวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ เพื่อสร้างโมเดลการวัดและก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรหลกัทุกตัวใน
โมเดลการวดั ซึง่จากการศกึษาเอกสารท าให้ได้โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 2 แบบ 
คือ แบบท่ี 1 โมเดลประยุกต์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามแนวคิดของ  Amram and 
Dryer (2007) แบบท่ี 2 โมเดลบูรณาการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ รายละเอียดของนิยาม
เชิงปฏิบติัการของตวัแปรหลกัทกุตวัในแตล่ะโมเดลมีรายละเอียดดงันี ้

การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ Amram and Dryer 
(2007) ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ 21 ตวับง่ชี ้ดงันี ้

1.องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) หมายถึง ความสามารถท่ีสะท้อนถึง
ความรู้สกึหรือการรับรู้ท่ีบุคคลมีประสบการณ์อยู่ในขณะนัน้ ไปสูก่ารรู้เอง การกระท าอย่างมีสติ 
และการสงัเคราะห์สิ่งต่างๆ เพื่อเพิ่มความผาสกุในชีวิต ประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้
ด้วยตนเอง (int1) การระลกึรู้ของจิต (min2) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) ตวับ่งชีแ้ต่ละตวัมีนิยาม
เชิงปฏิบติัการดงันี ้



 54 

1.1 การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) หมายถึง การท่ีบุคคลเกิดการเข้าใจหรือเกิดการตดัสินใจ
ขึน้ในทนัทีทนัใด โดยไม่มีการเตรียมตวัมาก่อน วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 5 ข้อ 

1.2 การระลกึรู้ของจิต (min2) หมายถึง การท่ีบุคคลมีจิตใจท่ีน่ิง เป็นสมาธิ มีสติ รับรู้อยู่
เสมอว่าก าลังคิดหรือก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่าง โดยการคิดก่อนลงมือกระท า  วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 5 ข้อ 

1.3 การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถวิพากษ์เร่ืองราวหรือ
ประเด็นต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล และสามารถสร้างรูปแบบหรือ เกิดแนวคิดใหม่ วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 5 ข้อ 

2. องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออก
ถึงภาวะความงดงามหรือความสมบูรณ์ภายในของจิตใจ  ประกอบด้วยตัวบ่งชี ้6 ตัว คือ การ
มองเห็นความสวยงามของสิง่ต่างๆ (bea4) ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ 
(fre6) ความกตญัญูรู้คุณ (gti7) ความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) ความรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่ง
ตา่งๆ (joy9) ตวับง่ชีแ้ตล่ะตวัมีนิยามเชิงปฏิบติัการดงันี ้

2.1 การมองเห็นความสวยงามของสิง่ต่างๆ (bea4) หมายถึง การท่ีบุคคลมองสถานภาพ
ของสิง่ใดสิง่หนึง่แล้วก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและความช่ืนชม ผ่านการเข้าใจและรับรู้ถึงความ
สมดลุ ของสิง่ๆนัน้ ซึง่อาจจะเป็นบุคคล สตัว์ สิง่ของ เหตกุารณ์ สถานท่ี ดนตรี ศิลปะหรือความคิด 
วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.2 ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถเข้าใจ เห็นถึง
ความแตกตา่งและรู้จกัแยกแยะของสิง่ตา่งๆ ตดัสนิใจเลอืกทางใจทางหนึง่หรือประเมินอย่างดีแล้ว
วา่เป็นทางให้บรรลวุตัถปุระสงค์ และเป้าหมายของชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.3 ความมีเสรีภาพ (fre6) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถคิดหรือกระท าตามแนวทางทาง
ของตนเองโดยไม่ยดึติดกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ โดยอยูบ่นพืน้ฐานของความดี วดัได้จากแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 
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2.4 ความกตัญญูรู้คุณ (gti7) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้สึกซาบซึง้ ความรู้สึกส านึกใน
บุญคุณ ในสิ่งต่างๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.5 ความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) หมายถึง การท่ีบุคคลเช่ือว่ามีความดีงาม
ปรากฏอยู่ในทุกท่ี ทุกสถานการณ์ วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.6 ความรู้สึกร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สึกร่าเริงหรือ
เพลิดเพลินเจริญใจกับสิ่งท่ีอยู่รอบตัวและสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิต วัดได้จากแบบสอบถามมาตร
ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

3. องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลท่ีสามารถหาความหมายของประสบการณ์และสร้างกิจกรรมท่ีมีคุณค่า ในการท่ีจะเพิ่ม
ความผาสุกในชีวิต ประกอบด้วยตัวบ่งชี  ้ 2 ตัว คือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) การ
บ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 

3.1 การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะ
คิดหรือวางแผนลว่งหน้าด้วยจินตนาการ โดยการสร้างมโนภาพว่าอนาคตข้างหน้าควรจะเป็นเช่น
ไร วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 8 ข้อ 

3.2 การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) หมายถึง การท่ีบุคคลมีจิตใจรักในท างานหรือบริการ
เพื่อสงัคม ไม่วา่จะเป็น การให้ความช่วยเหลอื ทางด้านวตัถสุิง่ของ หรือทางจิตใจ เทา่ที่ท าได้ให้กบั
สงัคมและโลก วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 8 ข้อ 

4. องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) หมายถึง การท่ีบุคคลอยู่ในภาวะท่ี
หลดุพ้นจากตณัหา ความต้องการทางวตัถุ ลาภ ยศ เงินทอง ประกอบด้วยตวับ่งชี  ้5 ตวั คือ การ
อยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การฝึกจิต (pra14) การเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ (rel15) การเช่ือในความศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม (sac16) 

4.1 การอยู่เหนือตนเอง (hig12) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถควบคุมจิตใจและความ
ต้องการของตนเอง ไม่ให้หลงไปกบัวตัถทุางโลก วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 
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4.2 การมองแบบองค์รวม (hol13) หมายถึง การท่ีบุคคลให้ความส าคญักับสว่นรวมมีค่า
มากกว่าสว่นย่อยรวมกัน วัดได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
จ านวน 4 ข้อ 

4.3 การฝึกจิต (pra14) หมายถึง การท่ีบุคคลฝึกฝนปฏิบติัเก่ียวกับจิต เช่น สวดมนต์ นัง่
สมาธิ การภาวนา หรือการศึกษาเก่ียวกับหลกัค าสอน วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

4.4. การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้และเข้าใจความเก่ียวเน่ือง
เช่ือมโยง สมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตร
ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

4.5 การเช่ือในความศกัดิ์สิทธ์ิของความดีงาม (sac16) หมายถึง การท่ีบุคคลมีแบบแผน
หรือแบบอยา่งที่ยดึถือปฏิบติั ในรูปแบบของการท าความดี โดยเก่ียวข้องกบัความคิด หรือการสวด
มนต์และพิธีกรรมทางศาสนา วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 
จ านวน 4 ข้อ 

5. องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) หมายถึง การท่ีบุคคลยอมรับใน
สิง่ตา่งๆที่เกิดขึน้กบัชีวิต เข้าใจสจัธรรม ความเป็นจริงของชีวิตและสิง่ตา่งๆ ประกอบด้วยตวับ่งชี  ้6 
ตวั คือ ความไม่ยดึตวัตน (ego17) การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การ
เปิดใจรับสิง่ตา่งๆ (ope20) การอยูก่บัปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) 

5.1 ความไม่ยึดตวัตน (ego17) หมายถึง การท่ีบุคคลเข้าใจประสบการณ์หรือความจริง
ท่ีวา่ “ตวัเรา” นัน้ไม่ได้ด ารงชีวิตอยู่อย่างเอกเทศตายตวั แต่เป็นกระบวนการของชีวิตท่ีด าเนินไป
อยา่งมีเหตปัุจจยัประกอบอยูด้่วยเสมอ วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 
5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

5.2 การวางเฉย (equ18) หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้และเข้าในเร่ืองต่างๆหรือสิ่งต่างๆท่ี
เกิดขึน้ สามารถท าจิตใจให้สงบ ไม่ต่ืนเต้น ตอ่สิง่ท่ีเกิดขึน้ วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณ
คา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 
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5.3 ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) หมายถึง การท่ีบุคคลมีจิตใจท่ีดีงาม มีความสขุ
จากภายในจิตใจของตนเอง วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
จ านวน 3 ข้อ 

5.4 การเปิดใจรับสิง่ตา่งๆ (ope20) หมายถึง การท่ีบุคคลมีสามารถเปิดใจยอมรับกบัทกุ
สิง่ท่ีเกิดขึน้กบัชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 
ข้อ 

5.5 การอยู่กับปัจจุบนั (pre21) หมายถึง การท่ีบุคคลไม่ยึดติดกับอดีตท่ีผ่านมาหรือ
คาดหวงักับสิ่งท่ียังไม่เกิดขึน้ในอนาคต แต่จะอยู่กับสิ่งท่ีกระท าอยู่ในปัจจุบันเท่านัน้ วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

5.6 ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) หมายถึง การท่ีบุคคล มีความมั่นใจ เช่ือใจ
และไว้วางใจกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ ไม่วา่จะเป็นตนเองหรือผู้ อ่ืน วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณ
คา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ 
ดงันี ้

1.องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเข้าใจต่อ
ตนเองวา่ “เราเป็นใคร” ตระหนกัรู้และยอมรับในความเป็นตวัตนท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตน สามารถ
เข้าใจและเห็นคณุคา่ในตวัเอง ประกอบด้วยตวับง่ชี ้3 ตวั คือ การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การ
ตระหนกัตน (awr2) การเห็นคณุคา่แหง่ตน (est3) 

1.1 การเห็นคณุคา่ของชีวิต (app1) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จกัคณุประโยชน์ของการมีชีวิต
อยู ่การมีลมหายใจ มีเลือดเนือ้ มีจิตวิญญาณ ร่างกายของเราเป็นสิ่งมหศัจรรย์และเป็นสิ่งวิเศษ 
วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

1.2 การตระหนักตน (awr2) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถหยัง่รู้ประสบการณ์ต่างๆ
ภายในตนเอง เช่น เจตคติ ปฏิกิริยา การป้องกนัตนเอง ความเข้มแข็งและความอ่อนแอ  วดัได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 
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1.3 การเห็นคณุคา่แหง่ตน (est3) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความภาคถูมิใจในตนเอง มีเจต
คติ ของการยอมรับตนเอง ประเมินตนเองวา่มีคณุคา่ และมีความนบัถือตนเอง โดยเฉพาะค่านิยม 
ลกัษณะนิสยั และศกัดิ์ศรีของตน วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

2.องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) หมายถึง กระบวนการทางจิตใจของ
บุคคลท่ีเกิดขึน้เป็นขัน้ตอนของการตดัสนิใจ ในการน้อมรับหรือยินยอมและเคารพตนเองและผู้ อ่ืน 
ความแตกต่างหลากหลายของสิ่งต่างๆ ความจริงท่ีเกิดขึน้ในธรรมชาติ รวมถึงการให้อภัยต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืน ประกอบด้วยตวับง่ชี ้4 ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับ
ในความแตกตา่ง (dif 5) การให้อภยั (for6) การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 

2.1 การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สกึยกย่องนบัถือ
ตนเองและผู้ อ่ืน เป็นความรู้สกึยกย่องท่ีไม่มากเกินไปจนเกินความเป็นจริง และมีความอดทนใน
ข้อบกพร่อง ความผิดหวัง ความอ่อนแอของตน และเป็นคนท่ีมีอิสระจากการถูกครอบง าใน
ความรู้สกึผิด ความรู้สกึอาย ความ รู้สกึท้อแท้ใจ หรือความวิตกกังวล  วดัได้จากแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.2 การยอมรับในความแตกต่าง (dif 5) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถเข้าใจถึงความ
แตกตา่งและหลากหลายของสิง่ต่างๆท่ีเกิดขึน้ โดยไม่รู้สกึอึดอัดหรือล าบากกับสิ่งท่ีได้พบเห็น แต่
เป็นการมองอยา่งเข้าใจวา่ทกุอยา่งในโลกนีล้้วนมีความแตกตา่งกนั วดัได้จากแบบสอบถามมาตร
ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.3 การให้อภยั (for6) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถท่ีจะยกโทษหรือยอมรับอย่างเข้าใจ
กบัตวัเองและผู้ อ่ืน แม้ตนเองจะมีข้อเสยีและความผิดพลาด หรือผู้ อ่ืนมากระท าสิ่งท่ีไม่ดี หรือสิ่งท่ี
ผิดพลาดกบัเรา วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 

2.4 การยอมรับความเป็นจริง (rel7) หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะรับรู้เก่ียวกับ
ตนเองและสิง่ตา่งๆ ได้ถกูต้องและตรงตามความจริง อย่างสมเหตุสมผล โดยไม่มองว่าความเป็น
จริงเหลา่นัน้เป็นปัญหากับตนเอง สามารถอดทนต่อความไม่สมหวงัหรือความผนัแปรไม่แน่นอน
ของสิ่งต่างๆได้ สามารถท่ีจะอยู่ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างสะดวกสบายใจ วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 3 ข้อ 
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3.องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CONS3) ความสามารถท่ีสะท้อนถึงความรู้สกึ
หรือการรับรู้ท่ีบุคคลมีประสบการณ์อยู่ในขณะนัน้ ไปสูก่ารรู้เอง การกระท าอย่างมีสติ และการ
สงัเคราะห์สิง่ตา่งๆ เพื่อเพิ่มความผาสกุในชีวิต ประกอบด้วยตวับง่ชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 
(int8) การระลกึรู้ของจิต (min9) การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 

3.1 การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) หมายถึง การท่ีบุคคลเกิดการเข้าใจหรือเกิดการตดัสินใจ
ขึน้ในทนัทีทนัใด โดยไม่มีการเตรียมตวัมาก่อน วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

3.2 การระลกึรู้ของจิต (min9) หมายถึง การท่ีบุคคลมีจิตใจท่ีน่ิง เป็นสมาธิ มีสติ รับรู้อยู่
เสมอว่าก าลังคิดหรือก าลังกระท าบางสิ่งบางอย่าง โดยการคิดก่อนลงมือกระท า  วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

3.3 การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถวิพากษ์เร่ืองราวหรือ
ประเด็นต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล และสามารถสร้างรูปแบบหรือเกิดแนวคิดใหม่ได้ วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

4.องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง (PORP4) 
หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถในการจะคิดหรือวางแผนลว่งหน้าด้วยจินตนาการและความ
ฉลาด โดยการสร้างมโนภาพว่าอนาคตข้างหน้าควรจะเป็นอะไร และจะเป็นเช่นไร และสามารถ
ประเมินสิ่งต่างๆรอบๆตัว ประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต (pur11) การ
เข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) การเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) 

4.1 การมีเป้าหมายในชีวิต (pur11) หมายถึง การท่ีบุคคลก าหนดหรือวางแผนลว่งหน้า
เก่ียวกบัเป้าหมายในอนาคตข้างหน้าของตนเอง วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

4.2 การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) หมายถึง การท่ีบุคคลประสบเหตุการณ์หรือ
พบเห็นสิ่งต่างๆในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายหรือท่ีดี แล้วเกิดการรับรู้และเห็นมุมมอง
ตา่งๆ อยา่งเข้าใจอยา่งลกึซึง้ถึงความหมายของสิง่นัน้ ๆ วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ 
(rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 
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4.3 การเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ (valu13) หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินหรือตัดสินให้
ความส าคญักับสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล งานท่ีท า หรือเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิต อย่าง
ลกึซึง้ วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

5.องค์ประกอบด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม (COMM5) หมายถึง การท่ีบุคคลมีปฏิสมัพนัธ์
หรือท ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อประโยชน์กบัสงัคม ร่วมถึงความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การปรับตวัเข้า
กบัสงัคม ท าให้สามารถด าเนินชีวิตอยูร่่วมกบัสงัคมได้อย่างมีความสขุ ประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั 
คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (rela 14) การท างานเพื่อสงัคม (soc15) การปรับตวั (adp16) 

5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (rela14) หมายถึง การท่ีบุคคลท ากิจกรรม หรือมี
ปฏิสมัพนัธ์กนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ตัง้แต่ระดบับุคคล ครอบครัวและสงัคม วดัได้จากแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

5.2 การท างานเพื่อสงัคม (soc15) หมายถึง การท่ีบุคคลท ากิจกรรม ให้ความช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน หรือการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ท่ีท าให้เกิดประโยชน์กับสงัคม วดัได้จากแบบสอบถาม
มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

5.3 การปรับตวั (adp16) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปฏิบติัตนท่ีกลมกลนืเหมาะสมกับ
สิ่งแวดล้อม โดยไม่ยึดติดกับตัวตนของตนเอง แต่ก็ไม่เสียความเป็นตวัของตัวเองไป  วดัได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

6. องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) หมายถึง การท่ี
บุคคลประสบกบัอุปสรรคปัญหาในชีวิต แล้วสามารถจัดการกับความทุกข์ โดยการปรับทศันะคติ 
หรือพบแงม่มุอ่ืนๆจากการการประสบกบัความทกุข์ และน าไปปรับใช้หรือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับกับ
ตนเองเม่ือต้องประสบกับปัญหาหรืออุปสรรคในครัง้ต่อไป ประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความ
กล้าหาญ (dar17) การจดัการกบัความทกุข์ (man18) การคิดบวก (po19) 

6.1 ความกล้าหาญ (dar17) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความมั่นใจ ไม่วิตกกังวล ไม่กลวั ท่ี
จะพบเจอกบัอุปสรรค ปัญหา หรือความทกุข์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตร
ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

6.2 การจดัการกบัความทกุข์ (man18) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถท่ีจะหาหนทางหรือ
แนวทางในการจดัการกับปัญหาหรือความทุกข์ท่ีตนเองประสบอยู่ โดยน าหลกัธรรมค าสอน หรือ
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วิธีปฏิบัติตามแนวทางศาสนามาประยุกต์ใช้  หรือใช้แนวทางการจัดการกับปัญหาจาก
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 
จ านวน 4 ข้อ 

6.3 การคิดบวก (po19) หมายถึง การท่ีบุคคลมองโลกในแง่ดี ไม่มีความวิตกกังวล เบื่อ
หน่ายท้อแท้ เม่ือมีความผิดหวังหรืออุปสรรค ใดๆ เกิดขึน้ก็มักจะค้นหามุมมองต่างๆ เพื่อสร้าง
ก าลงัใจหรือภูมิคุ้มกันด้านจิตใจให้กับตนเอง วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

7.องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต (CRIT7) หมายถึง การท่ีบุคคลพิจารณา
แยกแยะถึงธรรมชาติของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต ความเป็น
จริงในสิ่งต่างๆ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างผาสกุ ประกอบด้วยตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que20) การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) 

7.1 การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que20) หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสงสยัเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ความลึกลบัของโลก และจักรวาล รวมถึงความจริงต่างๆในชีวิต วัดได้จาก
แบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

7.2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแยกแยะ
เร่ืองราว เหตกุารณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต โดยใช้เหตุผล ท าให้เกิดความเข้าใจท่ีลกึซึง้
เก่ียวกบัชีวิต วดัได้จากแบบสอบถามมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน 4 ข้อ 

 ขัน้ตอนที่ 2 การสร้างตารางก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อค าถาม 

 จากการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีต้องการศึกษาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสร้าง
ตารางโครงสร้างข้อค าถามการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของโมเดลประยุกต์ Amram and 
Dryer (2007) ดงัตาราง 3.2 และตารางโครงสร้างข้อค าถามการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของโมเดลบูรณาการ ดงัตาราง 3.3  
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ตาราง 3.2 โครงสร้างข้อค าถามการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของโมเดลประยกุต์ 
ตวัแปรแฝง ตวัแปรสังเกตได้/ตวับ่งชี ้ น า้หนักความส าคัญ(%) จ านวนข้อ ฃ้อที่ 

1.การมี 1.1 การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 6 5 1-5 

สติสมัปชญัญะ 1.2 การระลกึรู้ของจิต 6 5 6-10 

(Consciousness) 1.3 การคิดเชิงสงัเคราะห์ 6 5 11-15 

 
รวม 18 15 

 
2. ความงดงาม 2.1 การมองเห็นความสวยงามของสิง่ต่างๆ 3.67 3 16-18 

ภายในจิตใจ  2.2 ความสามารถในการตดัสนิใจ 3.67 3 19-21 

(Grace) 2.3 ความมีเสรีภาพ 3.67 3 22-24 

 
2.4 ความกตญัญรูู้คณุ 3.67 3 25-27 

 
2.5 ความเชื่อว่าสิง่ดีงามมีอยู่ในทกุที ่ 3.67 3 28-30 

 
2.6 ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ต่างๆ 3.67 3 31-33 

 
รวม 22 18 

 
3.การเข้าใจความ 3.1 การก าหนดเป้าหมายในชีวิต 10 8 34-41 

หมายของชีวิต 3.2 การบ าเพญ็ประโยชน์ 10 8 42-49 

(Meaning) รวม 20 16 
 

4.ความหลดุ 4.1 การอยู่เหนอืตนเอง 3.6 3 50-52 

พ้นจากกิเลส 4.2 การมองแบบองค์รวม 3.6 3 53-55 

(Transcendent) 4.3 การฝึกจิต 3.6 3 56-58 

 
4.4 การเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ 3.6 3 59-61 

 
4.5 การเชื่อในความศกัดิ์สทิธ์ิของความดีงาม 3.6 3 62-64 

 
รวม 18 15 

 
5.การยอมรับ 5.1 ความไม่ยึดตวัตน 3.67 3 65-67 

ในความ 5.2 การวางเฉย 3.67 3 68-70 

เป็นจริง (Truth) 5.3 ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ 3.67 3 71-73 

 
5.4 การเปิดใจรับสิง่ต่างๆ 3.67 3 74-76 

 
5.5 การอยู่กบัปัจจบุนั 3.67 3 77-79 

 
5.6 ความไว้วางใจในตนเองและผู้อื่น 3.67 3 80-82 

 
รวม 22 18 

 
รวมทัง้สิน้ 100 82 
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ตาราง 3.3 โครงสร้างข้อค าถามการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของโมเดลบูรณาการ 
ตวัแปรแฝง ตวัแปรสังเกตได้/ตวับ่งชี ้ น า้หนักความส าคัญ (%) จ านวนข้อ ข้อที่ 

1.อตัลกัษณ์ในตน 1.1 การเห็นคณุค่าของชีวิต 4.76 4 1-4 

(self identity) 1.2 การตระหนกัตน 4.76 4 5-8 

 
1.3 การเห็นคณุค่าแห่งตน 4.76 4 8-12 

 
รวม 14.29 12 

 
2. การยอมรับสิง่ต่างๆ 2.1 การยอมรับในตนเองและผู้อื่น 3.57 3 13-15 

(Acceptance) 2.2 การยอมรับในความแตกต่าง 3.57 3 16-18 

 
2.3 การให้อภยั 3.57 3 19-21 

 
2.4. การยอมรับความเป็นจริง 3.57 3 22-24 

 
รวม 14.29 12 

 
3.การมีสติสมัปชญัญะ 3.1การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 4.76 4 25-28 

(Consciousness) 3.2 การระลกึรู้ของจิต 4.76 4 29-32 

 
3.3 การคิดเชิงสงัเคราะห์ 4.76 4 33-36 

 
รวม 14.29 12 

 
4. การก าหนดเป้าหมายชีวิต 4.1 การมีเป้าหมายในชีวิต 4.76 4 37-40 

และเข้าใจในคณุค่าของสรรพสิง่ 4.2 การเข้าใจความหมายของชีวิต 4.76 4 41-44 

(purpose and value) 4.3 การเห็นคณุค่าของสิง่ต่างๆ 4.76 4 45-48 

(purpose and value) รวม 14.29 12 
 

5. การอยู่ร่วมกนัในสงัคม 5.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 4.76 4 49-52 

(community) 5.2 การท างานเพือ่สงัคม 4.76 4 53-56 

 
5.3 การปรับตวั 4.76 4 57-60 

 
รวม 14.29 12 

 
6. การเผชิญกบัความ 6.1 ความกล้าหาญ 4.76 4 61-64 

ทกุข์ (truma) 6.2 การจดัการกบัความทกุข์ 4.76 4 65-68 

 
6.3 การคิดบวก 4.76 4 69-72 

 
รวม 14.29 12 

 
7. การคิดวิเคราะห์เกี่ยวกบัชีวิต 7.1 การตัง้ค าถามเกี่ยวกบัธรรมชาต ิ 7.14 6 73-78 

(critical existential thinking) 7.2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 7.14 6 79-84 

 
รวม 14.29 12 

 
รวมทัง้สิน้ 100 84 
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ขัน้ตอนที่ 3 การจัดท าร่างแบบสอบถาม 

ผู้วิจยัสร้างแบบสอบถามตามตารางโครงสร้างข้อค าถาม ได้เคร่ืองมือฉบบัร่าง ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
นิยามเชิงปฏิบัติการ และให้ค าแนะน าในการปรับปรุงข้อค าถาม ผู้ วิจัยน าข้อค าถามกลบัไป
ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา  แล้วน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบข้อค าถาม
อีกครัง้ 

ขัน้ตอนที่ 4 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) 

ผู้ วิจัยน าเคร่ืองมือฉบับร่างพร้อมรายละเอียดเก่ียวกับหัวข้อวิจัย ตารางโครงสร้างข้อ
ค าถาม ให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 7 ทา่น (รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 7 ท่านแสดงในภาคผนวก ก) 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หา โดยพิจารณาในเร่ืองความครอบคลุมตาม
โครงสร้างของเนือ้หา ความสอดคล้องของข้อค าถามกับลักษณะของตัวแปรท่ีต้องการวัด         
(item objective congruence; IOC) และความถูกต้องของภาษา โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนของ
ผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้1 หมายถึง สอดคล้อง, 0 หมายถึงไม่แนใ่จ และ -1 หมายถึงไม่สอดคล้อง ผู้วิจัย
น าผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ มาค านวณตามสตูรดงันี ้

 

IOC = 
N

R
 

 
IOC หมายถึง ดชันีความสอดคล้อง 

   R หมายถึง คะแนนการตดัสนิของผู้ เช่ียวชาญ  
N  หมายถึง จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 

 เกณฑ์ท่ีใช้ในการคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนือ้หา 
พิจารณาจากคา่ดชันี IOC ท่ีมีคา่มากกวา่ 0.50 จึงถือวา่ข้อค าถามนัน้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ี
ต้องการวดั (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) จากเกณฑ์ขัน้ต้น ผู้วิจัยได้คดัข้อค าถามท่ีมีค่าดชันี IOC 
น้อยกวา่ 0.50 ออก เน่ืองจากผู้วิจยัสร้างข้อค าถามฉบบัร่างมากกวา่จ านวนท่ีต้องการจะใช้จริง ผล
การวิเคราะห์ค่า IOC จากการพิจารณาตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิทัง้โมเดลประยุกต์และโมเดล
บูรณาการ ผู้วิจยัได้คดัเลือกข้อค าถามการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ มี
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ค่าตัง้แต่ .57 ถึง .86 และโมเดลบูรณาการ มีค่าตัง้แต่ .57 ถึง 1.00 ดงัรายละเอียดในตาราง 3.4 
และ 3.5 ตามล าดบั นอกจากนีผู้้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงส านวนภาษาเพื่อให้
ข้อค าถามมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย ผู้ วิจัยจึงได้ด าเนินการปรับแก้ตามค าแนะน า ดัง
รายละเอียดในตาราง 3.6 และ 3.7  

ตาราง 3.4 คา่ IOC จากการพิจารณาการตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒุิตามโมเดลประยกุต์ 

ตัวแปรแฝง ตัวบ่งชี ้ จ านวนข้อ IOC 

1.การมีสตสิมัปชญัญะ  1.1 การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 5 0.71-0.86 

 
1.2 การระลกึรู้ของจิต  5 0.71-0.86 

  1.3 การคดิเชิงสงัเคราะห์  5 0.57-0.86 

2.ความงดงามภายในจิตใจ  2.1 การมองเห็นความสวยงามของสิง่ตา่งๆ 3 0.71-0.86 

 
2.2 ความสามารถในการตดัสนิใจ 3 0.71 

 
2.3 ความมีเสรีภาพ   3 0.71-0.85 

 
2.4 ความกตญัญรูู้คณุ   3 0.71 

 
2.5 ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยู่ในทกุที  3 0.71-0.85 

  2.6 ความรู้สกึร่ืนเริงกับสิง่ตา่งๆ   3 0.71 

3.การเข้าใจความหมายของชีวติ 3.1การก าหนดเป้าหมายในชีวติ 8 0.71-0.86 

  3.2 การบ าเพญ็ประโยชน์  8 0.57-0.86 

4.ความหลดุพ้นจากกิเลส 4.1การอยู่เหนือตนเอง  3 0.71 

 
4.2 การมองแบบองค์รวม  3 0.57-0.86 

 
4.3 การฝึกจิต  3 0.71 

 
4.4 การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ 3 0.71-0.86 

  4.5 การเช่ือในความศกัดิ์สทิธ์ิของความดีงาม 3 0.57 

5.การยอมรับในความเป็นจริง 5.1 ความไมย่ึดตวัตน 3 0.71-0.86 

 
5.2 การวางเฉย  3 0.57-0.86 

 
5.3 ความสมบรูณ์ภายในจิตใจ  3 0.57-0.71 

 
5.4การเปิดใจยอมรับสิง่ตา่งๆ   3 0.71-0.86 

 
5.5 การอยู่กบัปัจจบุนั  3 0.71-0.86 

 
5.6ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน 3 0.57 

  รวมทัง้ฉบับ 82 0.57-0.86 
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ตาราง 3.5 คา่ IOC จากการพิจารณาการตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒุิตามโมเดลบูรณาการ 

ตัวแปรแฝง ตัวบ่งชี ้ จ านวนข้อ IOC 

1.อตัลกัษณ์ในตน 1.1 การเห็นคณุคา่ของชีวติ 4 0.71-1.00 

 
1.2 การตระหนกัตน 4 0.86-1.00 

 
1.3 การเห็นคณุคา่แห่งตน 4 1.00 

2. การยอมรับสิง่ตา่งๆ 2.1 การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน 3 0.86-1.00 

 
2.2 การยอมรับในความแตกตา่ง 3 0.86-1.00 

 
2.3 การให้อภยั 3 1.00 

 
2.4. การยอมรับความเป็นจริง 3 0.86-1.00 

3.การมีสตสิมัปชญัญะ 3.1การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 4 0.86-1.00 

 
3.2 การระลกึรู้ของจิต 4 0.57-1.00 

 
3.3 การคดิเชิงสงัเคราะห์ 4 0.57-1.00 

4. การก าหนดเป้าหมายชีวติ 4.1 การมีเป้าหมายในชีวติ 4 0.71-1.00 

และเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิง่ 4.2 การเข้าใจความหมายของชีวติ 4 0.86-1.00 

 
4.3 การเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ 4 1.00 

5. การอยู่ร่วมกนัในสงัคม 5.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 4 0.86-1.00 

 
5.2 การท างานเพ่ือสงัคม 4 0.86-1.00 

 
5.3 การปรับตวั 4 1.00 

6. ความสามารถในการเผชิญ 6.1 ความกล้าหาญ 4 1.00 

กบัความทกุข์ 6.2 การจดัการกบัความทกุข์ 4 1.00 

 
6.3 การคดิบวก 4 0.86-1.00 

7. การคดิวเิคราะห์เก่ียวกับชีวติ 7.1 การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ 6 1.00 

 
7.2 การวเิคราะห์ประสบการณ์ของชีวติ 6 0.71-1.00 

รวมทัง้ฉบับ 84 0.57-1.00 
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ตาราง 3.6 ข้อค าถามโมเดลประยกุต์ท่ีได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ 

ตัวบ่งชี ้ ข้อ  ข้อค าถามเดมิ ข้อค าถามที่ปรับปรุง 

การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 1 ฉนัให้ความสนใจกบัความใฝ่ฝันของ
ฉนั เพราะมนัท าให้ฉนัมีความเข้าใจท่ี
ลกึซึง้เก่ียวกบัชีวติของฉนัมากขึน้ 

ฉนัให้ความสนใจกบัความใฝ่ฝันของ
ฉนั เพราะท าให้ฉนัมีความเข้าใจท่ี
ลกึซึง้เก่ียวกบัชีวติของฉนัมากขึน้ 

การคดิเชิงสงัเคราะห์  13 ฉนัคดิวา่การสงัเคราะห์สิง่ต่างๆเพ่ือ
สร้างสิง่ใหมใ่ห้เกิดขึน้ มนัเป็นเร่ืองยาก
ส าหรับฉนั  

ฉนัคดิวา่การคดิวิเคราะห์แยกแยะสิง่
ตา่งๆ เพ่ือสร้างสิง่ใหม่ให้เกิดขึน้ เป็น
เร่ืองยากส าหรับฉนั  

  

14 ฉนัชอบท่ีจะรวบรวมส่วนประกอบย่อย
ของเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวให้เป็น
อนัหนึ่งอนัเดียวกนั เพ่ือน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวติ 

ฉนัชอบท่ีจะประมวลเหตกุารณ์หรือ
เร่ืองราวให้เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั เพ่ือ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

การก าหนดเป้าหมาย
ในชีวติ 

35 ฉนัชอบวางแผนเก่ียวกบัเป้าหมายใน
ชีวติของฉนั 

ฉนัวางแผนเก่ียวกบัเป้าหมายในชีวติ
ของฉนั 

การฝึกจิต  57 ฉนัชอบสนทนาเก่ียวกบัคณุธรรม 
ความดีงามของชีวติกบับุคคลอ่ืน ฉนั
คดิวา่มนัท าให้ฉนัยิ่งเห็นคณุคา่ของสิง่
นีม้ากขึน้ 

ฉนัชอบสนทนาเก่ียวกบัคณุธรรม 
ความดงีามของชีวติกบับุคคลอ่ืน 
เพราะท าให้ฉนัยิ่งเห็นคณุคา่ของสิง่นี ้
มากขึน้ 

การเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ 

61 ฉนัคดิวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มนัเกิดมา
จากเหตผุลท่ีเช่ือมโยงกนั 

ฉนัคดิวา่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดมา
จากเหตผุลท่ีเช่ือมโยงกนั 

การเช่ือในความ
ศกัดิส์ทิธ์ิของความดี
งาม 

64 เม่ือฉนัเข้าร่วมพิธีกรรม มนัท าให้ใจ
และจิตวญิญาณของฉนัรู้สกึถึงความ
มัน่คง สงบสขุและปลอดภยัทางจิตใจ 

เม่ือฉนัเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา มนั
ท าให้ใจและจิตวญิญาณของฉนัรู้สกึถึง
ความมัน่คง สงบสขุและปลอดภยัทาง
จิตใจ 

ความสมบรูณ์ภายใน
จิตใจ  

73  ฉนัรู้สกึวา่ฉนัมีความสขุกบัสิง่ท่ีฉนัมี
หรือฉนัเป็นอยู่ในขณะนี ้

 ฉนัมีความสขุกับสิง่ท่ีฉนัมีหรือฉนั
เป็นอยู่ในขณะนี ้

การเปิดใจยอมรับสิง่
ตา่งๆ   

74  ฉนัชอบฟังเร่ืองราวตา่งๆท่ีเกิดขึน้
รอบๆตวัฉนั เพราะมนัท าให้โลกทัศน์
และมมุมองของฉนักว้างขึน้  

ฉนัชอบฟังเร่ืองราวตา่งๆท่ีเกิดขึน้
รอบๆตวัฉนั เพราะท าให้โลกทศัน์และ
มมุมองของฉนักว้างขึน้  

การไว้วางใจในตนเอง 
และผู้ อ่ืน 

80 ฉนัมีความเช่ือวา่มัน่และศรัทธาวา่ จะ
มีทางออกหรือค าตอบท่ีดีท่ีสดุส าหรับ
ฉนั 

ฉนัมีความเช่ือมัน่วา่มีทางออกหรือ
ค าตอบท่ีดีท่ีสดุส าหรับฉนั 
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ตาราง 3.7 ข้อค าถามโมเดลบูรณาการท่ีได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ 

ตัวบ่งชี ้ ข้อ  ข้อค าถามเดมิ ข้อค าถามที่ปรับปรุง 

การเห็นคณุคา่ของ
ชีวติ 

2 ฉนัคดิวา่การท่ีฉนัได้เกิดมา มนัเป็นสิง่ท่ี
มีคณุคา่ เพราะฉนัมีโอกาสได้กระท า
ความดี หรือ สร้างสิง่ท่ีดีงาม 

ฉนัคดิวา่การท่ีฉนัได้เกิดมา เป็นสิง่ท่ีมี
คณุคา่ เพราะฉนัมีโอกาสได้กระท า
ความดี หรือ สร้างสิง่ท่ีดีงาม 

  

3  ฉนัคดิวา่การมีคณุคา่ คือการได้กระท า
สิง่ดีๆให้กบัสงัคมและเพ่ือนมนษุย์ 

ฉนัคดิวา่สิง่ท่ีมีคณุคา่ คือการได้กระท า
สิง่ดีๆให้กบัสงัคมและเพ่ือนมนษุย์ 

การยอมรับใน
ตนเองและผู้ อ่ืน  

14 ฉนัให้การเคารพผู้ อ่ืนเสมือนกบัการ
เคารพตนเอง 

ฉนัให้ความเคารพผู้ อ่ืนเสมือนกบัการ
เคารพตนเอง 

การยอมรับความ
เป็นจริง  

23 ฉนัเข้าใจวา่ทกุสิง่มีการเปล่ียนแปลง ซึ่ง
มนัท าให้ฉนัเข้าใจและยอมรับกบัเร่ือง
ตา่งๆได้ 

ฉนัเข้าใจวา่ทกุสิง่มีการเปล่ียนแปลง ท า
ให้ฉนัเข้าใจและยอมรับกบัเร่ืองตา่งๆได้ 

การระลกึรู้ของจิต 31 ก่อนท่ีฉนัจะท าสิง่ใด ฉนัมกัจะท าการ
วางแผนและคดิถึงผลดีผลเสียของการ
กระท าก่อนเสมอ 

ก่อนท่ีฉนัจะท าสิง่ใด ฉนัมกัจะวางแผน
และคดิถึงผลดีผลเสียของการกระท า
ก่อนเสมอ 

ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล  

51 ฉนัคดิวา่การรู้จกัคนเยอะ มนัท าให้ฉนั
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ และได้เพ่ือน
ใหมม่ากขึน้ 

ฉนัคดิวา่การรู้จกัคนเยอะ ท าให้ฉนัได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ  และได้เพ่ือนใหม่
มากขึน้ 

การคดิบวก  
71 ฉนัคดิวา่ความทกุข์และความสขุ มนั 

สลบักนัเข้ามาในชีวติตลอดเวลา 
ฉนัคดิวา่ความทกุข์และความสขุ เป็นสิง่
ท่ีเกิดขึน้สลบักนัเข้ามาในชีวติ
ตลอดเวลา 

การวเิคราะห์
ประสบการณ์ของ
ชีวติ  

81  ฉนัคดิว่า ถ้าหากเราพจิารณาถึง
ประสบการณ์ตา่งๆท่ีเราได้รับมาในอดีต 
มนั ท าให้เราเข้าใจตวัเราเองและสงัคม
มากขึน้ 

 ฉนัคดิว่า ถ้าหากเราพจิารณาถึง
ประสบการณ์ตา่งๆท่ีเราได้รับมาในอดีต 
จะท าให้เราเข้าใจตวัเราเองและสงัคม
มากขึน้ 

  

82 ฉนัชอบศกึษาและพจิารณาถึงเหตกุารณ์
ประวตัศิาสตร์ในอดีต เพราะมนัท าให้
ฉนัได้ข้อคดิและแนวทางในการด าเนิน
ชีวติ 

ฉนัชอบศกึษาและพจิารณาถึง
เหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์ในอดีต เพราะ
ท าให้ฉนัได้ข้อคดิและแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ 
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ขัน้ตอนที่ 5 การทดลองใช้เคร่ืองมือ 

ผู้วิจยัคดัเลอืกและปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิเรียบร้อยแล้ว จึงน า
เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ
ค าผิดและสอบถามปัญหาในเร่ืองความเข้าใจในส านวนภาษาท่ีใช้ เพื่อน าไปปรังปรุงเคร่ืองมือให้
เหมาะสม 

ขัน้ตอนที่ 6 การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ 

ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 45 คนเพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ โดยวิเคราะห์ค่าความเท่ียงด้วยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (alpha 
coefficient) ของ Cronbach ผลการวิเคราะห์พบวา่ คา่ความเท่ียงเม่ือพิจารณาแยกตามตวัแปรใน
โมเดลประยุกต์ ค่าความเท่ียงมีค่าอยู่ระหว่าง .517 ถึง .818 คา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากับ .926 
รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 3.8 คา่ความเท่ียงเม่ือพิจารณาแยกตามตวัแปรในโมเดลบูรณาการ 
ค่าความเท่ียงมีค่าอยู่ระหว่าง .558 ถึง .890 ค่าความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากับ .957 รายละเอียดดงั
แสดงในตาราง 3.9 เน่ืองจากความเท่ียงท่ีใช้ได้ควรมีคา่ไม่ต ่ากว่า .50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548: 
71)แสดงวา่แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีคณุภาพและมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู  
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ตาราง 3.8 คา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตามโมเดลประยกุต์ 
ตวัแปรแฝง ตวับ่งชี ้ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

1.การมีสติสมัปชญัญะ 1.1 การหยัง่รู้ด้วยตนเอง 5 .598 

 
1.2 การระลกึรู้ของจิต 5 .710 

 
1.3 การคิดเชิงสงัเคราะห ์ 5 .738 

 
รวม 15 .857 

2.ความงดงามภายในจิตใจ 2.1 การมองเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆ 3 .678 

 
2.2 ความสามารถในการตดัสินใจ 3 .517 

 
2.3 ความมีเสรีภาพ 3 .537 

 
2.4 ความกตญัญรูู้คณุ 3 .789 

 
2.5 ความเชื่อว่าส่ิงดงีามมีอยู่ในทกุท ี 3 .595 

 
2.6 ความรู้สกึร่ืนเริงกบัส่ิงต่างๆ 3 .733 

 
รวม 18 .780 

3.การเข้าใจความหมายของชีวิต 3.1การก าหนดเป้าหมายในชวีิต 8 .611 

 
3.2 การบ าเพ็ญประโยชน์ 8 .818 

 
รวม 16 .713 

4.ความหลดุพ้นจากกิเลส 4.1การอยู่เหนือตนเอง 3 .607 

 
4.2 การมองแบบองค์รวม 3 .625 

 
4.3 การฝึกจิต 3 .802 

 
4.4 การเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ 3 .701 

 
4.5 การเชื่อในความศกัดิ์สิทธ์ิของความดงีาม 3 .749 

 
รวม 15 .815 

5.การยอมรับในความเป็นจริง 5.1 ความไม่ยดึตวัตน 3 .555 

 
5.2 การวางเฉย 3 .557 

 
5.3 ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ 3 .547 

 
5.4การเปิดใจยอมรับส่ิงต่างๆ 3 .657 

 
5.5 การอยู่กบัปัจจบุนั 3 .555 

 
5.6ความไว้วางใจในตนเองและผู้อื่น 3 .575 

 
รวม 18 .734 

 
รวมทัง้ฉบับ 82 .926 
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ตาราง 3.9 คา่ความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัตามโมเดลบูรณาการ 
ตวัแปรแฝง ตวับ่งชี ้ จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

1.อตัลกัษณ์ในตน 1.1 การเห็นคณุค่าของชีวิต 4 .854 

 
1.2 การตระหนักตน  4 .696 

 
1.3 การเห็นคณุค่าแหง่ตน  4 .832 

  รวม 12 .891 

2. การยอมรับส่ิงต่างๆ  2.1 การยอมรับในตนเองและผู้อื่น  3 .685 

 
2.2 การยอมรับในความแตกตา่ง  3 .778 

 
2.3 การให้อภยั  3 .638 

 
2.4. การยอมรับความเป็นจริง  3 .712 

  รวม 12 .865 

3.การมีสติสมัปชญัญะ  3.1การหยัง่รู้ด้วยตนเอง  4 .781 

 
3.2 การระลกึรู้ของจิต 4 .592 

 
3.3 การคิดเชิงสงัเคราะห ์ 4 .779 

  รวม 12 .820 

4. การก าหนดเป้าหมายชีวิต 4.1 การมีเป้าหมายในชีวิต   4 .769 
และเข้าใจในคณุค่าของสรรพส่ิง 4.2 การเข้าใจความหมายของชีวิต 4 .855 

 
4.3 การเห็นคณุค่าของส่ิงต่างๆ  4 .836 

  รวม 12 .885 

5. การอยู่ร่วมกนัในสงัคม 5.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล  4 .666 

 
5.2 การท างานเพื่อสงัคม 4 .814 

 
5.3 การปรับตวั 4 .558 

  รวม 12 .754 

6. ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์   6.1 ความกล้าหาญ 4 .814 

 
6.2 การจดัการกบัความทกุข์  4 .660 

 
6.3 การคิดบวก  4 .796 

  รวม 12 .844 

7. การคิดวิเคราะห ์ 7.1 การตัง้ค าถามเกี่ยวกบัธรรมชาต ิ 6 .890 
เกี่ยวกบัชีวิต   7.2 การวิเคราะหป์ระสบการณ์ของชีวิต  6 .785 

 
รวม 12 .903 

  รวมทัง้ฉบับ 84 .957 
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ตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสง่ไปรษณีย์ ซึ่งมีขัน้ตอนในการด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้ 

1) ผู้วิจัยโทรศพัท์ติดต่อไปยงัโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างก่อนเพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู  

2) ผู้วิจัยท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะ    
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัผู้อ านวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างเพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

3) ผู้วิจัยจัดสง่หนงัสือขอความอนุอนุเคราะห์จากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถึงผู้อ านวยการโรงเรียน พร้อมด้วยเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 105 ชุด ค าชีแ้จงขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมด้วยซองเปลา่ติดแสตมป์ท่ี
ระบุท่ีอยูส่ าหรับสง่กลบัคืนหาผู้วิจยั นอกจากนีผู้้วิจัยได้จดัสง่หนงัสอืเพื่อเป็นของขอบคุณโรงเรียน
ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บข้อมูลกับ นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ระดบัชัน้ละ 35 คน โรงเรียนละ 105 คน ภูมิภาคละ 3 โรงเรียน 
จ านวน 6 ภมิูภาค รวมทัง้หมด 18 โรงเรียน  

3) ผู้วิจัยด าเนินการติดตามแบบสอบถามท่ียงัไม่ได้รับกลบัคืนหลงัจากสง่แบบสอบถาม
เป็นเวลา 3 สปัดาห์ ทางโทรศพัท์ รวมเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูประมาณ 45 วนั  

จากจ านวนแบบสอบถามท่ีแจกไปทัง้หมด1,890 ฉบบั ได้รับกลบัมาจ านวน 1,780 ฉบบั 
คิดเป็นอัตราการตอบกลบั (response rate) ร้อยละ 94.18 ของแบบสอบถามท่ีแจกทัง้หมด โดย
ภาคเหนือและภาคใต้มีอัตราการตอบกลบัสงูสดุ ร้อยละ 97.78 รองลงมาคือภาคตะวนัออก ร้อย
ละ 97.46 ภาคตะวนัตกมีอตัราการตอบกลบัต ่าที่สดุ ร้อยละ 87.62 รายละเอียดดงัแสดงในตาราง    
3.10 
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ตารางที่ 3.10 จ านวนแบบสอบถามและอตัราการตอบกลบัจ าแนกตามภมิูภาค 

ภูมิภาค ระดับชัน้ แบบสอบถาม อัตราการตอบกลับ 

  
ที่ส่งไป (ฉบับ) จ านวน ร้อยละ 

กลาง ม.4 105 105 100 

 ม.5 105 86 81.90 

 ม.6 105 100 95.24 

 รวม 315 291 92.38 

เหนือ ม.4 105 104 99.05 

 ม.5 105 102 97.14 

 ม.6 105 102 97.14 

 รวม 315 308 97.78 

ใต้ ม.4 105 101 96.19 

 ม.5 105 104 99.05 

 ม.6 105 103 98.10 

 รวม 315 308 97.78 

ตะวนัออก ม.4 105 102 97.14 

 ม.5 105 101 96.19 

 ม.6 105 104 99.05 

 รวม 315 307 97.46 

ตะวนัตก ม.4 105 91 86.67 

 ม.5 105 102 97.14 

 ม.6 105 83 79.05 

 รวม 315 276 87.62 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ม.4 105 102 97.14 

 ม.5 105 96 91.43 

 ม.6 105 92 87.62 

 รวม 315 290 92.06 

 รวมทัง้หมด 1,890 1,780 94.18 



 74 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยัครัง้นี ้คือ 

1) วิเคราะห์สถิติพืน้ฐานเก่ียวกับลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย    
คา่ความเบ้ คา่ความโดง่ และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS 

2) วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรด้วยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั (Pearson’s product moment correlation coefficient) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ส าหรับน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบจากการทดสอบ
ค่าสถิติ Bartlett’s test of sphericity ถ้ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าเมทริกซ์
สหสมัพนัธ์ท่ีได้ไม่เป็น เมทริกซ์เอกลกัษณ์ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กัน และค่าดชันี Kaiser-Meyer-
Olkin measures of sampling adequacy (KMO) ต้องมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ข้อมูลจึงมีความ
เหมาะสมในการใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ ถ้ามีค่าน้อยกว่า .50 แสดงว่าความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรมีน้อยและไม่เหมาะสมท่ีจะน าข้อมูลชุดนัน้ท่ีจะวิเคราะห์องค์ประกอบ (นงลกัษณ์ 
วิรัชชยั, 2542) การวิเคราะห์สว่นนีใ้ช้โปรแกรม SPSS 

3) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัท่ีสอง (second order confirmatory factor 
analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้องของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  ซึ่งเป็นโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎีท่ีผู้ วิจัย
สร้างขึน้ และเปรียบเทียบโมเดลการวัดทัง้ 2 แบบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
หรือไม่ โดยใช้โปรแกรม LISREL 
 ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมลสิเรลในการวิจัยครัง้นี ้ค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบ
ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์คือ ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square 
Statistics) ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) และดชันีวดัระดบั
ความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index = AGFI) และค่าดชันีรากของ
คา่เฉลีย่ก าลงัสองของเศษ (Root Mean Square Residual = RMR) 
 4) วิเคราะห์หาเกณฑ์ปกติวิสยั (norms) โดยน าคะแนนดิบมาแปลความหมายในรูปของ
ล าดบัเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile rank) ซึ่งเป็นค่าท่ีบอกให้ทราบว่ามีขอมูลก่ีสว่นจาก 100 สว่น 
หรือก่ีเปอร์เซ็นต์ท่ีต ่ากว่าหรือเทียบเท่าของคะแนนค่านัน้ และก่ีเปอร์เซ็นต์ท่ีสงูกว่าคะแนนค่านัน้ 
โดยค านวณได้จากสตูร 

   Pi  = 100
5.0




N

fcf ii  



 75 

  Pi   คือ  ล าดบัเปอร์เซ็นต์ไทล์ของคะแนนท่ี i 
cfi  คือ  ความถ่ีสะสมของจ านวนคะแนนทัง้หมดในชัน้ของคา่คะแนนท่ีสนใจ 

  fi    คือ  ความถ่ีของจ านวนคะแนนในชัน้ท่ีคา่คะแนนท่ีสนใจ 
  N   คือ  จ านวนคะแนนหรือจ านวนผู้สอบทัง้หมด 

ตวัอย่างเช่น ผู้ สอบท่ีได้คะแนนดิบ 17 คะแนน เม่ือน าไปค านวณตามสูตรแล้วได้ล าดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 37 แสดงว่ามีผู้สอบท่ีได้คะแนน 17 คะแนน มีคะแนนสงูกว่าคนอ่ืน 36 คน จาก 
100 คน และมีผู้ ท่ีสอบได้คะแนนสงูกวา่ 64 คน 
 เม่ือได้ล าดบัเปอร์เซ็นต์ไทล์แล้ว จึงค านวณคะแนนปกติ ที (normalized T score) ด้วย
โปรแกรม Excel โดยใช้สตูรตอ่ไปนี ้ 

 คะแนนปกติ ที (normalized T score) = 10*NormSlnv(Percentile/100)+50 

 เม่ือได้คะแนน ที (normalized T score)  น าคะแนนท่ีได้ไปตดัเป็นเกรด โดยการหาความ
กว้างของแตล่ะช่วงเกรด (Range)  เพื่อก าหนดว่าแต่ละเกรดท่ีให้จะมีช่วงกว้างเท่าไร โดยใช้สตูร
ตอ่ไปนี ้

ความกว้างแตล่ะช่วงเกรด (Range) = (Tสงูสดุ-Tต ่าสดุ)/ระดบัเกรดท่ีต้องการ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ต้องการเกรด 4 ระดบั Range = (Tสงูสดุ-Tต ่าสดุ)/4                             
ได้เกรด 4 ระดบัดงันี ้

ระดบั 4 ≥ 50 + Range 
  ระดบั 3 ≥ 50 

ระดบั 2 ≥ 50 - Range 
ระดบั 1 ≤ 50 - Range 

การแปลผลการประเมิน 4 ระดบั มีรายละเอียดดงันี ้
 ระดบั 4 หมายถึง มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบั ดีมาก 

ระดบั 3 หมายถึง มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบั ดี 
ระดบั 2 หมายถึง มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบั น้อย 
ระดบั 1 หมายถึง มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบั ต้องปรับปรุง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ
การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย 2) เพื่อ
สร้างเกณฑ์ปกติวิสยั (norms) ของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายในบริบทของสงัคมไทย ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของ
การวิจยัดงักลา่ว โดยการน าเสนอแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐาน 
1.1 ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของสภาพโดยทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม

โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสอง เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างหรือความสอดคล้องของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 
แบง่ออกเป็น 
 2.1 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในโมเดลการวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 
 2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 

ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  เพื่อเปรียบเทียบโมเดลการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญาณระหวา่งโมเดลประยกุต์กบัโมเดลบูรณาวา่โมเดลใดมีความสอดคล้องกับ
ข้อมลูเชิงประจกัษ์มากกวา่กนั  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั (norm) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีความสะดวก ง่ายต่อการท าความเข้าใจและ
เข้าใจตรงกนัเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ท่ีใช้ ผู้วิจยัจึงก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติและตวัแปรต่างๆ 
ในการน าเสนอ ดงันี ้
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถติิ 

Mean,M หมายถึง  คา่เฉลีย่ 
S.D.   หมายถึง  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
C.V.  หมายถึง  สมัประสทิธ์ิการกระจาย 
sk  หมายถึง  คา่ความเบ้ (skewness) 
ku  หมายถึง  คา่ความโดง่ (kurtosis) 
N  หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
Min  หมายถึง คะแนนต ่าสดุ (minimum) 
Max  หมายถึง คะแนนสงูสดุ (maximum) 
C.V.  หมายถึง สมัประสทิธ์ิการกระจาย (coefficient of variation) 

2  หมายถึง  ดชันีตรวจสอบความกลมกลนืประเภทคา่สถิติ 
ไค-สแควร์ 

R
2
  หมายถึง  สมัประสทิธ์ิการท านาย (coefficient of determination) 

df  หมายถึง  องศาอิสระ (degree of freedom) 
RMSEA  หมายถึง  ดชันีรากของคา่เฉลีย่ความคลาดเคลือ่นก าลงัสองของ 

การประมาณคา่ 
 GFI  หมายถึง  ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of Fit Index) 

AGFI  หมายถึง  ดชันีวดัระดบัท่ีปรับความกลมกลนืท่ีปรับแก้ไขแล้ว   
(Adjusted Goodness of Fit Index) 

p  หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

สัญลักษณ์ที่แทนตัวแปรในโมเดลการวัด 

 CON1  หมายถึง ตัวแปรแฝงการมีสติสัมปชัญญะ 
int1  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การหยัง่รู้ด้วยตนเอง  
min2   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การระลกึรู้ของจิต  
syn3   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การคิดเชิงสงัเคราะห์  

 GRA2  หมายถึง ตัวแปรแฝงความงดงามภายในจิตใจ 
bea4   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การมองเห็นความสวยงามของสิง่ตา่งๆ  
dis 5   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความสามารถในการตดัสนิใจ  
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fre6   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความมีเสรีภาพ  
gti7  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความกตญัญรูู้คณุ  
imm8   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที  
joy9  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ  
MEA3  หมายถึง ตัวแปรแฝงการเข้าใจความหมายของชีวิตและ 

สังคม 
pur10  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การก าหนดเป้าหมายในชีวิต  
ser11  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การบ าเพ็ญประโยชน์  
TRA4  หมายถึง ตวัแปรแฝงความหลดุพ้นจากกิเลส  
hig12  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การอยูเ่หนือตนเอง  
hol13  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การมองแบบองค์รวม  
pra14  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การฝึกจิต  
rel15  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์  
sac16   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเช่ือในความศกัดิ์สทิธ์ิของความดี 

งาม  
TRU5  หมายถึง ตัวแปรแฝงการยอมรับในความเป็นจริง  
ego17  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความไม่ยดึตวัตน  
equ18  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การวางเฉย   
inn19  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ  
ope20  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเปิดใจรับสิง่ตา่งๆ  
pre21  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การอยูก่บัปัจจุบนั  
tru 22  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน  

 IDEN1   หมายถึง ตัวแปรแฝงอัตลักษณ์ในตน  
app1  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ของชีวิต  
awr2  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การตระหนกัตน  
est3  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่แหง่ตน  
ACCP2  หมายถึง ตัวแปรแฝงการยอมรับ   
s_o4  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน  
dif 5  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การยอมรับในความแตกตา่ง  
for6  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การให้อภยั  
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rel7  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การยอมรับความเป็นจริง  
CONS3 หมายถึง ตัวแปรแฝง การมีสติสัมปชัญญะ  
int8  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การหยัง่รู้ด้วยตนเอง  
min9  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การระลกึรู้ของจิต  
syn10  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การคิดเชิงสงัเคราะห์  
COMM4  หมายถึง ตัวแปรแฝงการอยู่ร่วมกันในสังคม  
pur11   หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การมีเป้าหมายในชีวิต  
mea12  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเข้าใจความหมายของชีวิต  
valu13  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ  
PURP5  หมายถึง ตัวแปรแฝงการวางเป้าหมายชีวิตและเข้าใจใน 

คุณค่าของสรรพส่ิง 
rela 14  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
soc15  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การท างานเพื่อสงัคม  
adp16  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การปรับตวั  
TRAU6  หมายถึง ตัวแปรแฝงความสามารถในการเผชิญกับความ 

ทุกข์ 
dar17  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้ความกล้าหาญ  
man18  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การจดัการกบัความทกุข์  
po19  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การคิดบวก  
CRIT7  หมายถึง ตวัแปรแฝงการคิดวิเคราะห์ในการด ารงชีวิต  
que 20  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ  
exp21  หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐาน 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ 
1.1 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าเสนอค่าสถิติ
คือ การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 1.2 เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของ
คะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  เพื่อศึกษา
ลกัษณะการแจกแจง การกระจาย และลกัษณะความเบ้ ความโด่ง ของตัวแปรสงัเกตได้  โดย
น าเสนอค่าสถิติคือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) ค่าความเบ้ 
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(sk) ค่าความโด่ง (ku) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) มี
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดงันี ้

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐานของสภาพโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน ข้อมูลภูมิหลงัของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นี ้เป็น
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 
1,780 คน พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้มีจ านวนมากท่ีสดุ คือภาคเหนือ ภาคใต้ คิด
เป็นร้อยละ 17.30 ซึ่งมีจ านวนใกล้เคียงกับภาคตะวนัออก คิดเป็นร้อยละ 17.25 ภาคตะวนัตกมี
จ านวนกลุม่ตวัอย่างต ่าสุด คิดเป็นร้อยละ 15.51 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้การวิจัยครัง้นีเ้ป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 69.66 และ 30.34  ตามล าดบั เม่ือพิจารณาแยกตามระดบัชัน้ 
พบวา่ จ านวนกลุม่ตวัอย่างในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ 6 มีจ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็น
ร้อยละ 33.99, 33.20 และ 32.81 ตามล าดับ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในสายการเรียน            
วิทย์ ‟ คณิต คิดเป็นร้อยละ 71.69 รองลงมาคือ สายศิลป์ภาษา คิดเป็นร้อยละ 17.47 มีนกัเรียนท่ี
ได้เกรดเฉลี่ยสะสมตัง้แต่ 3.00 ขึน้ไปมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 48.99 รองลงมามีนกัเรียนได้เกรด
เฉลีย่สะสมอยูใ่นช่วง 2.00-2.99 คิดเป็นร้อยละ 45.67 รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 4.1  
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ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 
ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 

1. ภูมิภาค 
  

กลาง 291 16.35 
เหนือ 308 17.30 
ใต้ 308 17.30 
ตะวนัออก 307 17.25 
ตะวนัตก 276 15.51 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 290 16.29 

รวม 1780 100.00 
2. เพศ 

  
ชาย 540 30.34 
หญิง 1240 69.66 

รวม 1780 100.00 
3. ระดบัชัน้ 

  
ม.4 605 33.99 
ม.5 591 33.20 
ม.6 584 32.81 

รวม 1780 100.00 
4. สายการเรียน 

  
คณิต-วิทย ์ 1276 71.69 
คณิต-ศิลป์ 145 8.15 
ศิลป์ภาษา 311 17.47 
อื่นๆ 48 2.70 

รวม 1780 100.00 
5. เกรดเฉล่ียสะสม 

  
ต ่ากว่า 1 6 0.34 
1.00-1.99 89 5.00 
2.00-2.99 813 45.67 
3.00 ขึน้ไป 872 48.99 

รวม 1780 100.00 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  

 ในสว่นนีเ้ป็นการน าเสนอคา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของตวัแปรสงัเกตได้ เพื่อศกึษาลกัษณะการแจกแจง การกระจาย และลกัษณะความเบ้ ความโด่ง 
ของตวัแปรสงัเกตได้ โดยน าเสนอค่าสถิติคือ ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความเบ้ (sk) ค่าความโด่ง (ku) ค่า
สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น คือ ส่วนที่ 1 ค่าสถิติ
พืน้ฐานคะแนนการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของตัวแปรสงัเกตได้หรือตัวบ่งชีต้ามโมเดล
ประยกุต์   ส่วนที่ 2 คา่สถิติพืน้ฐานคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของตวัแปรสงัเกต
ได้หรือตวับง่ชีต้ามโมเดลบูรณาการ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ส่วนที่ 1 คา่สถิติพืน้ฐานคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของตวัแปรสงัเกตได้
หรือตวับง่ชีต้ามโมเดลประยกุต์  

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานคะแนนการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของตัวแปร
สงัเกตได้หรือตวับ่งชีต้ามโมเดลประยุกต์ จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 1,780 คน โดยพิจารณาแยก
ตามองค์ประกอบ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ (CON1) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือ
ตวับง่ชี ้3  ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int1)  การระลกึรู้ของจิต (min2) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ 
(syn3) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 25 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 3 ตวั มี
คะแนนสงูสดุเทา่กบั  25 คะแนน คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 5 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของตวับ่งชีก้าร
ระลกึรู้ของจิต (min2) มีคะแนนเฉลีย่สงูท่ีสดุ เทา่กบั 17.28 คะแนน รองลงมาคือ ตวับ่งชีก้ารหยัง่รู้
ด้วยตวัเอง (int1) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.45 คะแนน ตวับ่งชีท่ี้มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสดุ คือ ตวับ่งชี ้
การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.48 คะแนน เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ (sk) 
พบว่า ตัวบ่งชีก้ารหยั่งรู้ด้วยตัวเอง (int1) การระลึกรู้ของจิต (min2) มีค่าความเบ้เป็นลบ    
(skint1=-0.09 และ skmin2=-0.14) โดยคะแนนของตัวบ่งชีท้ัง้ 2 ตัว มีการแจกแจงของข้อมูลใน
ลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนสว่นใหญ่ของตวับ่งชีก้ารหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int1)และการ
ระลึกรู้ของจิต (min2) มีคะแนนสงูกว่าค่าเฉลี่ย ส่วนตวับ่งชีก้ารคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) มีค่า
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ความเบ้เป็นบวก (sksyn3=0.05) โดยข้อมูลมีการแจกแจงเป็นลกัษณะโค้งเบ้ขวา แสดงว่าคะแนน
สว่นใหญ่ของตวับง่ชีก้ารคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) มีคะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่ 

เม่ือพิจารณาคา่ความโดง่ (ku) พบวา่ ตวับง่ชีด้้านการหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int1) และ การคิด
เชิงสงัเคราะห์ (syn3) มีค่าความโด่งมากกว่า 0 (ku int1=0.08,kusyn3= 0.45) โดยคะแนนของตวั
บ่งชีท้ัง้ 2 ตัวมีความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของตัวบ่งชีด้้านการหยั่งรู้ด้วยตวัเอง 
(int1) และ การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) มีการกระจายของข้อมูลน้อย ตวับ่งชีก้ารระลกึรู้ของจิต 
(min2) มีคา่ความโดง่ต ่ากว่า 0 (kumin2=-0.15) โดยคะแนนของการระลกึรู้ของจิต (min2) มีความ
โด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของการระลกึรู้ของจิต (min2) มีการกระจายของข้อมูลมาก 
เม่ือพิจารณาสมัประสทิธ์ิการกระจาย (C.V.) การหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int1) การระลกึรู้ของจิต (min2) 
และการคิดเชิงสังเคราะห์ (syn3) มีค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายใกล้เคียงกัน (C.V.int1=18.33, 
S.D.int1=3.02, C.V.min2=19.79, S.D.min2=3.42, C.V.syn3=18.89, S.D.syn3=2.92) แสดงวา่ คะแนน
ของตวับง่ชีท้ัง้ 3 ตวั มีการกระจายของคะแนนไม่แตกตา่งกนัมากนกั  

2) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้
หรือตัวบ่งชี ้6 ตัว คือ การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) ความสามารถในการ
ตดัสนิใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญรูู้คุณ (gti7) ความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุก
ที (imm8) และความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) โดยแตล่ะด้านมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน จากผล
การวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 6 ตวั มีคะแนนสงูสดุเท่ากับ  15 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 3 
คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของตัวบ่งชีก้ารมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) ความมี
เสรีภาพ (fre6) ความกตัญญูรู้คุณ (gti7) ความรู้สึกร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9) มีคะแนนเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน (Mbea4=11.13, Mfre6=11.03,M gti7=11.65,Mjoy9=11.33) รองลงมาคือ ตัวบ่งชี ้
ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) และตวับ่งชีค้วามเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.81 และ8.57 คะแนน ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ (sk) พบว่า ตวั
บ่งชีก้ารมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ 
(gti7) ความรู้สึกร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9) มีค่าความเบ้เป็นลบ (skbea4=-0.39,skfre6=-0.31,   
skgti7=-0.58 และ skjoy9=-0.46) โดยคะแนนของตัวบ่งชีท้ัง้ 6 ตวั มีการแจกแจงของข้อมูลใน
ลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนสว่นใหญ่ของตวับ่งชี ้การมองเห็นความสวยงามของสิ่ง
ต่างๆ (bea4) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ (gti7) และความรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ 
(joy9) มีคา่สงูกวา่คา่เฉลีย่ ตวับง่ชีค้วามสามารถในการตดัสนิใจ (dis 5) ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยู่
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ในทุกที (imm8) มีค่าความเบ้เป็นบวก(skdis5 = 0.02, skimm8= 0.33) โดยคะแนนของตวับ่งชีท้ัง้ 2 
ตวั มีการแจกแจงของข้อมลูในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ขวา แสดงวา่คะแนนของตวับง่ชีค้วามสามารถใน
การตดัสนิใจ (dis 5) และความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที (imm8) สว่นใหญ่มีคา่ต ่ากวา่คา่เฉลีย่ 

เม่ือพิจารณาความโด่ง (ku) พบว่า การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) 
ความสามารถในการตัดสินใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตัญญูรู้คุณ (gti7) และ
ความรู้สึกร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9)  มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (kubea4=-0.23,kudis5 =-0.01,         
kufre6 =-0.15, kugti7 =-0.15, kujoy9 =-0.24) โดยคะแนนของตวับ่งชีก้ารมองเห็นความสวยงามของ
สิง่ตา่งๆ (bea4) ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ 
(gti7) และความรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9) มีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของตัว
บง่ชีก้ารมองเห็นความสวยงามของสิง่ตา่งๆ (bea4) ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) ความมี
เสรีภาพ (fre6) ความกตญัญูรู้คุณ (gti7) และความรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ (joy9)  มีการกระจาย
ของข้อมูลมาก ส่วนตัวบ่งชีค้วามเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) มีค่าความโด่งมากกว่า 0  
(ku imm8=0.16) โดยคะแนนของความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8)  มีความโด่งสงูกว่าโค้ง
ปกติ แสดงว่าคะแนนของตัวบ่งชีค้วามเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) มีการกระจายของ
ข้อมลูน้อย เม่ือพิจารณาสมัประสทิธ์ิการกระจาย (C.V.) ตวับ่งชีค้วามเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที 
(imm8) มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายเท่ากับ 25.63 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน=2.20 ซึ่งมีค่า
มากกวา่ ตวับง่ชีค้วามรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) (C.V.joy9 =22.97,S.D.joy9=2.60) ตวับ่งชีค้วาม
กตญัญรูู้คณุ (gti7) (C.V.gti7=21.91,S.D.gti7=2.55) ตวับง่ชีก้ารมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ 
(bea4)(C.V.bea4=20.87,S.D.bea4=2.32) ตั ว บ่ ง ชี ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  (dis5) 
(C.V.dis5=19.75,S.D.dis5=1.94) และตัวบ่ง ชี ค้วามมี เสรีภาพ (fre6) (C.V.fre6=19.05,               
S.D. fre6=2.10) ซึง่มีคา่สมัประสทิธ์ิการกระจายใกล้เคียงกนั แสดงวา่ คะแนนของตวับ่งชีค้วามเช่ือ
วา่สิง่ดีงามมีอยูใ่นทกุที (imm8) มีการกระจายมากท่ีสดุ รองลงมาคือตวับง่ชีค้วามรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่ง
ต่างๆ (joy9) ตวับ่งชีค้วามกตญัญูรู้คุณ (gti7) ตวับ่งชีก้ารมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ 
(bea4) ตวับง่ชีค้วามสามารถในการตดัสนิใจ (dis5) และตวับง่ชีค้วามมีเสรีภาพ (fre6) ตามล าดบั 

3) องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) ประกอบด้วยตวัแปร
สงัเกตได้หรือตัวบ่งชี ้2 ตัว คือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) การบ าเพ็ญประโยชน์ 
(ser11) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 2 ตวั มี
คะแนนสงูสดุเท่ากับ  40 คะแนน ตวับ่งชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) และการบ าเพ็ญ
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ประโยชน์ (ser11) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ 8 และ 11 คะแนนตามล าดบั และคะแนนเฉลี่ยของตวั
บ่งชีก้ารบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าตัวบ่งชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต 
(pur10)  ซึง่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.00 และ 8.00 คะแนน ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ 
(sk) พบวา่ ตวับง่ชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีคา่ความ
เบ้เป็นลบ (skpur10 = -0.23, skser11 = -0.44) โดยคะแนนของตวับ่งชีท้ัง้ 2 ตวั มีการแจกแจงของ
ข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนสว่นใหญ่ของตัวบ่งชีก้ารก าหนดเป้าหมายใน
ชีวิต (pur10) การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีคา่สงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาความโด่ง (ku) พบว่า ตัวบ่งชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10)มีค่า
ความโดง่มากกวา่ 0 (kupur10=0.06) โดยคะแนนของตวับ่งชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) 
มีความโดง่สงูกวา่โค้งปกติ แสดงวา่คะแนนของตวับง่ชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10)มีการ
กระจายของข้อมูลน้อย ส่วนตัวบ่งชีก้ารบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 
(kuser11=-0.37) โดยคะแนนของตวับ่งชีก้ารบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ 
แสดงว่าคะแนนของตัวบ่งชีก้ารบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีการกระจายของข้อมูลมาก เม่ือ
พิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) ตวับ่งชีก้ารบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีค่าสมัประสิทธ์ิ
ก า รก ร ะจายม ากกว่ า ตัวบ่ ง ชี ้ก า รก า หนด เ ป้ าหมาย ใน ชี วิ ต (pur10)(C.V.pur10=16.40,                
S.D.pur10=4.63, C.V.ser11=18.08, S.D.ser11=5.67) แสดงว่า คะแนนของตัวบ่งชีก้ารบ าเพ็ญ
ประโยชน์ (ser11) มีการกระจายมากกวา่คะแนนของตวับง่ชีก้ารก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) 

4) องค์ประกอบด้านความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้
หรือตัวบ่งชี ้5 ตัว คือ การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การฝึกจิต 
(pra14) การเช่ือมโยงความสมัพันธ์ (rel15) และการเช่ือในความศักด์ิสิทธ์ิของความดีงาม 
(sac16)  โดยแตล่ะด้านมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 5 ตวั มี
คะแนนสงูสดุเท่ากับ  15 คะแนน ตวับ่งชีก้ารอยู่เหนือตนเอง (hig12) การฝึกจิต (pra14) การ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) และการเช่ือในความศกัดิ์สิทธ์ิของความดีงาม (sac16) มีคะแนน
ต ่าสดุเท่ากับ 3 คะแนน ตวับ่งชีก้ารมองแบบองค์รวม (hol13) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ 4 คะแนน 
คะแนนเฉลีย่ของตวับง่ชีก้ารอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การเช่ือมโยง
ความสมัพันธ์ (rel15) และการเช่ือในความศักด์ิสิทธ์ิของความดีงาม (sac16) มีคะแนนเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน (Mhig12=10.45, Mhol13=10.88, Mrel15=10.69, Msac16=10.78) ตัวบ่งชีก้ารฝึกจิต 
(pra14) มีคะแนนเฉลีย่น้อยท่ีสดุเทา่กบั 8.60 คะแนน เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้ (sk) พบวา่ ตวับง่ชี ้
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การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) 
และการเช่ือในความศักด์ิสิทธ์ิของความดีงาม (sac16) มีค่าความเบ้เป็นลบ (sk hig12=-0.07,       
sk hol13=-0.20,sk rel15=-0.06 และ sk sac16=-0.26) โดยคะแนนของตวับ่งชีท้ัง้ 4 ตวั มีการแจกแจง
ของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่า คะแนนส่วนใหญ่ของตัวบ่งชีก้ารอยู่เหนือตนเอง 
(hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) และการเช่ือในความ
ศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม (sac16) มีค่าสงูกว่าค่าเฉลี่ย สว่นตวับ่งชีก้ารฝึกจิต (pra14)มีค่าความ
เบ้เป็นบวก(skpra14=0.20) โดยคะแนนของสว่นตวับง่ชีก้ารฝึกจิต (pra14) มีการแจกแจงของข้อมูล
ในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ขวา แสดงว่าคะแนนสว่นใหญ่ของตวับ่งชีก้ารฝึกจิต (pra14) มีค่าต ่ากว่า
คา่เฉลีย่ 

เม่ือพิจารณาความโดง่ (ku) พบวา่ ตวับ่งชีก้ารอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์
รวม (hol13) การฝึกจิต (pra14) การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) และการเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิ
ของความดีงาม (sac16) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (ku hig12=-0.11,ku hol13 =-0.30,ku pra14 =-0.32,       
ku rel15 =-0.43,ku sac16=-0.32) โดยคะแนนของตวับง่ชีท้ัง้ 5 ตวัมีความโดง่ต ่ากวา่โค้งปกติ แสดงว่า
คะแนนของตวับง่ชีก้ารอยูเ่หนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การฝึกจิต (pra14) 
การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) และการเช่ือในความศกัดิ์สิทธ์ิของความดีงาม (sac16)  มีการ
กระจายของข้อมูลมาก เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) พบว่าตวับ่งชีก้ารฝึกจิต 
(pra14)  มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายมากท่ีสดุ เท่ากับ 30.36 และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั2.61 ตวับง่ชีก้ารเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) (C.V. rel15 =21.93,S.D. rel15=2.34) ตวับ่งชี ้
การเช่ือในความศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม(sac16)(C.V. sac16=21.80,S.D. sac16=2.35)  ตวับ่งชีก้าร
อยู่เหนือตนเอง (hig12) (C.V. hig12 =20.61,S.D. hig12=2.15) และตวับ่งชีก้ารมองแบบองค์รวม 
(hol13) (C.V. hol13 =19.98,S.D. hol13=2.17) มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายใกล้เคียงกัน แสดงว่า 
คะแนนของตวับง่ชีก้ารฝึกจิต (pra14)มีการกระจายมากท่ีสดุ สว่นตวัคะแนนตวับ่งชีก้ารเช่ือมโยง
ความสมัพันธ์ (rel15) ตวับ่งชีก้ารเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิของความดีงาม(sac16) ตวับ่งชีก้ารอยู่
เหนือตนเอง (hig12) และตวับง่ชีก้ารมองแบบองค์รวม (hol13) มีการกระจายใกล้เคียงกนั 

5) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) ประกอบด้วยตวัแปร
สงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้6 ตวั คือ ความไม่ยึดตวัตน (ego17) การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์
ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิง่ตา่งๆ (ope20) การอยูก่บัปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจใน
ตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22)โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวั
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บง่ชีท้ัง้ 6 ตวั มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั  15 คะแนน คะแนนต ่าสดุเทา่กับ 3 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย
ของตวับง่ชีค้วามไม่ยดึตวัตน (ego17) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ 
(ope20) การอยูก่บัปัจจุบนั (pre21) และความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) มีคะแนนเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน (M ego17=11.19, Minn19=11.30,Mope20=11.24,Mpre21=11.72,Mtru 22=11.05) ตวับ่งชี ้
การวางเฉย (equ18) มีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด เท่ากับ 10.22 คะแนน เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ 
(sk) พบว่า ตวับ่งชีค้วามไม่ยึดตวัตน (ego17) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับ
สิง่ตา่งๆ (ope20) การอยูก่บัปัจจุบนั (pre21) และความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) มีค่า
ความเบ้เป็นลบ (skego17=-0.34,sk inn19=-0.38,sk ope20=-0.31,skpre21 =-0.51 และsk tru 22=-0.30) 
โดยคะแนนของตัวบ่งชีท้ัง้ 5 ตัว มีการแจกแจงของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่า 
คะแนนส่วนใหญ่ของตัวบ่งชีค้วามไม่ยึดตัวตน (ego17) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19)     
การเปิดใจรับสิง่ตา่งๆ (ope20) การอยู่กับปัจจุบนั (pre21) และความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน       
(tru 22) มีคา่สงูกว่าค่าเฉลี่ย ตวับ่งชีก้ารวางเฉย (equ18)  มีค่าความเบ้เป็นศูนย์(skequ18=0) โดย
คะแนนของตวับง่ชีต้วับง่ชีก้ารวางเฉย (equ18)  มีการแจกแจงของข้อมลูในลกัษณะเป็นโค้งปกติ 

เม่ือพิจารณาความโด่ง (ku) พบว่า ตัวบ่งชีค้วามไม่ยึดตัวตน (ego17) การวางเฉย 
(equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่กับปัจจุบนั 
(pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22)  มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (ku ego17=-0.16,       
ku equ18 =-0.25,ku inn19 =-0.23,ku ope20 =-0.45,ku pre21 =-0.16 และ ku tru 22 =-0.15) โดยคะแนนตวั
บ่งชีท้ัง้ 6 ตวั มีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของตวับ่งชีค้วามไม่ยึดตวัตน (ego17) 
การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่
กบัปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22)  มีการกระจายของข้อมูลมาก เม่ือ
พิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) พบว่า คะแนนของตวับ่งชีค้วามไม่ยึดตวัตน (ego17) 
การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่
กับ ปัจจุบัน (pre21) ความไ ว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ื น  (tru 22) มีค่าใกล้ เ คียงกัน                    
(C.V. ego17=19.87,S.D. ego17=2.22, C.V. equ18=21.35, S.D. equ18=2.18, C.V. inn19=21.43,        
S.D. inn19=2.43, C.V. ope20=20.76, S.D. ope20=2.33, C.V. pre21=19.95, S.D. pre21=2.34 และ             
C.V. tru 22 =20.68, S.D. tru 22 =2.29)  แสดงวา่ข้อมลูมีการกระจายแตกต่างกันไม่มาก รายละเอียด
ดงัตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของตวัแปรสงัเกตได้
ตามโมเดลประยกุต์ 

ตวัแปร N Min Max Mean sk ku S.D. C.V.(%) 
CON1 

        
int1 1780 5.00 25.00 16.45 -.09 .08 3.02 18.33 

min2 1780 5.00 25.00 17.28 -.14 -.15 3.42 19.79 

syn3 1780 5.00 25.00 15.48 .05 .45 2.92 18.89 

GRA2 
        

bea4 1780 3.00 15.00 11.13 -.39 -.23 2.32 20.87 
dis5 1780 3.00 15.00 9.81 .02 -.01 1.94 19.75 
fre6 1780 3.00 15.00 11.03 -.31 -.15 2.10 19.05 
gti7 1780 3.00 15.00 11.65 -.58 -.15 2.55 21.91 

imm8 1780 3.00 15.00 8.57 .33 .16 2.20 25.63 
joy9 1780 3.00 15.00 11.33 -.46 -.24 2.60 22.97 

MEA3 
        

pur10 1780 8.00 40.00 28.24 -.23 .06 4.63 16.40 
ser11 1780 11.00 40.00 31.33 -.44 -.37 5.67 18.08 
TRA4 

        
hig12 1780 3.00 15.00 10.45 -.07 -.11 2.15 20.61 
hol13 1780 4.00 15.00 10.88 -.20 -.30 2.17 19.98 
pra14 1780 3.00 15.00 8.60 .20 -.32 2.61 30.36 
rel15 1780 3.00 15.00 10.69 -.06 -.43 2.34 21.93 

sac16 1780 3.00 15.00 10.78 -.26 -.32 2.35 21.80 

TRU5 
        

ego17 1780 3.00 15.00 11.19 -.34 -.16 2.22 19.87 
equ18 1780 3.00 15.00 10.22 .00 -.25 2.18 21.35 
inn19 1780 3.00 15.00 11.30 -.38 -.23 2.43 21.47 
ope20 1780 3.00 15.00 11.24 -.31 -.45 2.33 20.76 
pre21 1780 3.00 15.00 11.72 -.51 -.16 2.34 19.95 
tru22 1780 3.00 15.00 11.05 -.30 -.15 2.29 20.68 
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ส่วนที่ 2 คา่สถิติพืน้ฐานคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของตวัแปรสงัเกตได้
หรือตวับง่ชีต้ามโมเดลบูรณาการ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานคะแนนการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของตัวแปร
สงัเกตได้หรือตวับง่ชีต้ามโมเดลบูรณาการ จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 1780 คน โดยพิจารณาแยก
ตามองค์ประกอบ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) องค์ประกอบด้านอัตลักษณ์ในตน (IDEN1) ปรกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวั
บ่งชี ้3 ตัว คือ การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) การเห็นคุณค่าแห่งตน 
(est3) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 3 ตวั มี
คะแนนสงูสดุเท่ากับ  20 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 4 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของการเห็น
คุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) และการเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) เท่ากับ มีค่า
ใกล้เคียงกนั คือมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 15.12,15.62 และ 15.15 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าความ
เบ้ (sk) พบวา่ การเห็นคณุคา่ของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) และการเห็นคุณค่าแห่งตน 
(est3)  มีค่าความเบ้เป็นลบ (skapp1=-0.36, skawr2=-0.40 และ skest3=-0.31) โดยคะแนนของตวั
บง่ชีท้ัง้ 3 ตวั มีการแจกแจงของข้อมลูในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงวา่คะแนนสว่นใหญ่ของการ
เห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) และการเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) มีคะแนน
สงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง (ku) พบว่า การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน 
(awr2) และการเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (kuapp1=-0.32, kuawr2=-0.33, 
kuest3=-0.07) โดยคะแนนของการเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) และการ
เห็นคณุคา่แหง่ตน (est3) มีความโดง่ต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของการเห็นคุณค่าของชีวิต 
(app1) การตระหนกัตน (awr2) และการเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) มีการกระจายของข้อมูลมาก 
เม่ือพิจารณาสัมประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) พบว่า การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) มีค่า
สมัประสทิธ์ิการกระจายสงูท่ีสดุ (C.V.app1=21.08,S.D.app1=3.19)  รองลงมาคือการเห็นคณุคา่แหง่
ตน(est3) (C.V.awr2=19.32,S.D.min2=2.93) และการตระหนักตน(awr2) (C.V.min2=18.74, 
S.D.int1=2.93) แสดงว่า คะแนนของการเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) มีการกระจายของคะแนน
มากกวา่การเห็นคณุคา่แหง่ตน (est3)  และการตระหนกัตน (awr2) ตามล าดบั  
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2) องค์ประกอบด้านการยอมรับส่ิงต่างๆ (ACCP2) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือ
ตวับง่ชี ้4 ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) การให้
อภยั (for6) การยอมรับความเป็นจริง (rel7) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน จากผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 4 ตวั มีคะแนนสูงสดุเท่ากับ  15 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 3 
คะแนน และคะแนนเฉลี่ยการยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง     
(dif 5) การให้อภัย (for6) การยอมรับความเป็นจริง (rel7) มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 
(Ms_o4=11.59, Mdif 5=11.74, Mfor6=11.22, Mrel7=11.69) เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้ (sk) พบวา่ การ
ยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) การให้อภยั (for6)และการ
ยอมรับความเป็นจริง (rel7) มีค่าความเบ้เป็นลบ (sks_o4=-0.43, skdif5=-0.41, skfor6=-0.20 และ 
skrel7=-0.42) โดยคะแนนของตวับ่งชีท้ัง้ 4 ตวั มีการแจกแจงของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย 
แสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง     
(dif5) การให้อภยั (for6) และการยอมรับความเป็นจริง (rel7) มีคา่สงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง (ku) พบว่า การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับ
ในความแตกตา่ง(dif 5) การให้อภยั (for6) และการยอมรับความเป็นจริง (rel7) มีค่าความโด่งต ่า
กวา่ 0 (kus_o4=-0.07, kudif5=-0.44, kufor6=-0.29 และ kurel7=-0.25) ซึง่มีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ 
แสดงวา่คะแนนของการยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) การ
ให้อภัย (for6) และการยอมรับความเป็นจริง (rel7)  มีการกระจายของข้อมูลมาก เม่ือพิจารณา
สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความ
แตกต่าง(dif 5) การให้อภัย (for6) และการยอมรับความเป็นจริง (rel7)  มีค่าสมัประสิทธ์ิ          
การกระจายใกล้เคียงกัน(C.V.s_o4=19.56, S.D.s_o4=2.27, C.V.dif5=20.21, S.D.dif5=2.37, 
C.V.for6=20.82, S.D.for6=2.34 และ C.V.rel7=19.39, S.D.rel7=2.27) แสดงวา่ คะแนนของตวับง่ชีท้ัง้ 
3 ตวั มีการกระจายของคะแนนไม่แตกตา่งกนัมากนกั  

3) องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ (CONS3) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้
หรือตัวบ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) การระลกึรู้ของจิต (min9) และการคิดเชิง
สงัเคราะห์ (syn10) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชี ้
ทัง้ 3 ตวั มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั  20 คะแนน โดยคะแนนการหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) และการระลกึ
รู้ของจิต (min9) มีคะแนนต ่าสดุเทา่กบั 6 คะแนน คะแนนการคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) มีคะแนน
ต ่าสดุเท่ากับ 4คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของตวับ่งชีก้ารระลกึรู้ของจิต (min9) มีคะแนนเฉลี่ยสงู
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ท่ีสดุ เทา่กบั 14.14 คะแนน สว่นคะแนนของการหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int8)และการคิดเชิงสงัเคราะห์ 
(syn10)  มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกันคือ 13.68 และ 13.83 คะแนน ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่า
ความเบ้ (sk) พบว่า การระลกึรู้ของจิต (min9) มีค่าความเบ้เป็นลบ (skint9=-0.03) โดยคะแนนมี
การแจกแจงของข้อมลูในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนสว่นใหญ่ของการระลกึรู้ของจิต 
(min9) มีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย สว่นการหยั่งรู้ด้วยตวัเอง (int8) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ 
(syn10) มีคา่ความเบ้เป็นบวก (skint8=0.09, sksyn10=0.01) โดยคะแนนมีการแจกแจงเป็นลกัษณะ
โค้งเบ้ขวา แสดงวา่คะแนนสว่นใหญ่ของสว่นการหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int8) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ 
(syn10) มีคะแนนต ่ากวา่คา่เฉลีย่ 

เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง (ku) พบว่า การหยั่งรู้ด้วยตนเอง (int8) การระลึกรู้ของจิต 
(min9) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (kuint8=-0.32, kumin9=-0.26, 
kusyn10=-0.16) ซึ่งข้อมูลมีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของตัวบ่งชีก้ารหยั่งรู้ด้วย
ตนเอง (int8) การระลกึรู้ของจิต (min9) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) มีการกระจายของ
ข้อมูลมาก เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) พบว่า การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) และ
ก า ร คิ ด เ ชิ ง สั ง เ ค ร า ะ ห์  (syn10) มี ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ก า ร ก ร ะ จ า ย ใ ก ล้ เ คี ย ง กั น 
(C.V.int8=20.18,S.D.int8=2.78,C.V.syn10=20.93,S.D.syn10=2.89) แสดงว่า คะแนนของการหยั่งรู้
ด้วยตนเอง (int8) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) มีการกระจายของคะแนนไม่แตกต่างกันมาก
นัก ค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายของการระลึก รู้ของจิต (min9)มีค่าต ่าสุด(C.V.min9=19.79,  
S.D.min9=3.42) แสดงวา่การระลกึรู้ของจิต(min9)มีการกระจายของคะแนนไม่มากเทา่กบัการหยัง่รู้
ด้วยตนเอง (int8) และการคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 

4) องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพส่ิง 
(PURP4) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจความหมาย
ของชีวิต (mea12) และการเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ (valu13) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 3 ตวั มีคะแนนสงูสดุเท่ากับ  20 คะแนน คะแนน
ต ่าสดุเท่ากับ 4 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของการมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) และการเห็นคุณค่า
ของสิ่งต่างๆ (valu13) มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เท่ากับ 15.12 และ 15.73 คะแนน ตามล าดบั 
สว่นการเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.95 คะแนน เม่ือพิจารณา
ค่าความเบ้ (sk) พบว่า การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) 
และการเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) มีคา่ความเบ้เป็นลบ (skpur11=-0.23, skmea12=-0.22 และ 
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skvalu13=-0.45) โดยคะแนนมีการแจกแจงของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนน
สว่นใหญ่ของการมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) และการเห็น
คณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) มีคะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง  (ku) พบว่า  การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจ
ความหมายของชีวิต (mea12) และการเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ (valu13) ค่าความโด่งต ่ากว่า 0 
(kupur11=-0.38,kumea12= -0.17 และ kuvalu13=-0.38) โดยคะแนนมีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดง
วา่การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) และการเห็นคณุคา่ของ
สิ่งต่างๆ (valu13) มีการกระจายของคะแนนมาก เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) 
พบว่า การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายมากท่ีสดุ (C.V.pur11=20.00, 
S.D.pur11=3.02)  ร อ งลงมา คือ  กา ร เ ห็นคุณค่ า ขอ งสิ่ ง ต่ า ง ๆ  (valu13) (C.V.valu13=19.82, 
S.D.valu13=3.12) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) (C.V.mea12=18.99,S.D.mea12=2.84) 
ตามล าดบั แสดงว่า การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) มีการกระจายของคะแนนน้อยกว่า
การเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) และการมีเป้าหมายในชีวิต(pur11)  

5) องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม (COMM5) ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้
หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (rela 14) การท างานเพื่อสงัคม (soc15) และ
การปรับตวั (adp16) โดยแตล่ะด้านมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชี ้
ทัง้ 3 ตวั มีคะแนนสงูสดุเทา่กบั  20 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 4 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (rela 14) มีคะแนนเฉลี่ยสงูท่ีสดุ เท่ากับ 14.53 คะแนน รองลงมาคือ 
การปรับตวั (adp16)  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.29 คะแนน การท างานเพื่อสงัคม (soc15) มี
คะแนนเฉลี่ยต ่าท่ีสดุเท่ากับ 12.92 คะแนน เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ (sk) พบว่า ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล  (rela 14) และการท างานเพื่อสงัคม (soc15) มีค่าความเบ้เป็นลบ (skrela14=-0.22 
และ sksoc15=-0.01) ซึ่งมีการแจกแจงของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนสว่น
ใหญ่ของความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (rela 14) และการท างานเพื่อสงัคม (soc15) มีคะแนนสงู
กวา่คา่เฉลีย่ คะแนนด้านการปรับตวั (adp16) มีค่าความเบ้เป็นบวก (skadp16=0.01) โดยข้อมูลมี
การแจกแจงเป็นลกัษณะโค้งเบ้ขวา แสดงว่าคะแนนสว่นใหญ่ด้านการปรับตวั (adp16) มีคะแนน
ต ่ากวา่คา่เฉลีย่ 
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เม่ือพิจารณาคา่ความโด่ง (ku) พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (rela 14) การท างาน
เพื่อสงัคม (soc15) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (kurela14=-0.09 และ kusoc15=-0.28) ซึ่งมีความโด่งต ่า
กวา่โค้งปกติ แสดงว่าความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล (rela 14) และการท างานเพื่อสงัคม (soc15)มี
การกระจายของข้อมูลมาก ส่วนคะแนนการปรับตัว (adp16) มีค่าความโด่งมากกว่า 0              
(kuadp16=0.01) ซึ่งมีความโด่งสงูกว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนด้านการปรับตวั (adp16)  มีการ
กระจายของข้อมูลน้อย เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) พบว่า ด้านการท างานเพื่อ
สงัคม (soc15) มีค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายสงูท่ีสุดเท่ากับ 25.23 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ3.26 รองลงมาคือด้านความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล (rela 14)และการปรับตัว (adp16)  
ตามล าดบั (C.V.rela14=19.57,S.D.rela14=2.84,C.V.adp16=20.82,S.D.adp16=2.77) แสดงว่า คะแนน
ด้านการท างานเพื่อสงัคม (soc15) มีการกระจายของคะแนนมากกว่าด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคล (rela 14)และการปรับตวั (adp16)   

6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์  (TRAU6) 
ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความ
ทุกข์(man18) และการคิดบวก (po19) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน จากผลการ
วิเคราะห์ พบว่า ตวับ่งชีท้ัง้ 3 ตวั มีคะแนนสูงสดุเท่ากับ  20 คะแนน คะแนนต ่าสดุเท่ากับ 4 
คะแนน และคะแนนเฉลี่ยด้านการคิดบวก (po19)  มีคะแนนเฉลี่ยสงูท่ีสดุ เท่ากับ 15.41 คะแนน 
สว่นความกล้าหาญ (dar17) และการจัดการกับความทุกข์(man18) มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 
คือ 14.45 และ 14.14 คะแนนตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ (sk) พบว่า ความกล้าหาญ 
(dar17) การจัดการกับความทุกข์(man18) และการคิดบวก (po19) มีค่าความเบ้เป็นลบ 
(skdar17=-0.01, skman18=-0.04 และ skpo19=-0.34) ซึ่งมีการแจกแจงของข้อมูลในลกัษณะเป็นโค้ง
เบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนสว่นใหญ่ของความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความทุกข์(man18) 
และการคิดบวก (po19) มีคา่สงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาค่าความโด่ง (ku) พบว่า ความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความทุกข์
(man18) และการคิดบวก (po19) มีค่าความโด่งต ่ากว่า 0 (kudar17=-0.39, kuman18=-0.15 และ 
kupo19=-0.26) ซึ่งมีความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ แสดงว่าคะแนนของความกล้าหาญ (dar17) การ
จดัการกบัความทกุข์(man18) และการคิดบวก (po19) มีการกระจายของข้อมลูมาก เม่ือพิจารณา
สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) ของความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความทุกข์(man18) 
และกา ร คิดบวก (po19) มี ค่า สัมป ระสิท ธ์ิ กา รกระจายใก ล้ เ คีย งกัน  (C.V.dar17=20.78, 
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S.D.dar17=3.00, C.V.man18=20.49, S.D.man18=2.90, C.V.po19=19.70, S.D.po19=3.04) แสดงว่า 
คะแนนด้านความกล้าหาญ (dar17) การจดัการกบัความทกุข์(man18) และการคิดบวก (po19) มี
การกระจายของคะแนนไม่แตกตา่งกนัมากนกั  

7) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) ประกอบด้วยตวัแปร
สงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ (que 20) และการวิเคราะห์
ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) โดยแต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน จากผลการวิเคราะห์ 
พบวา่ ตวับง่ชีท้ัง้ 2 ตวั มีคะแนนสงูสดุเท่ากับ  30 คะแนน โดยตวับ่งชีด้้านการตัง้ค าถามเก่ียวกับ
ธรรมชาติ (que 20) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ 6 คะแนน และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต 
(exp21) มีคะแนนต ่าสดุเท่ากับ 9 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยของการตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ 
(que 20) และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) มีคา่ใกล้เคียงกนั คือ 21.71และ 21.66 
คะแนน ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่าความเบ้ (sk) พบว่า การตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ        
(que 20) และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21)มีคา่ความเบ้เป็นลบ (skque20=-0.31และ
skexp21=-0.13) ซึง่มีการแจกแจงของข้อมลูในลกัษณะเป็นโค้งเบ้ซ้าย แสดงวา่คะแนนสว่นใหญ่ของ
การตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ (que 20) และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21) มี
คะแนนสงูกวา่คา่เฉลีย่  

เม่ือพิจารณาคา่ความโดง่ (ku) พบวา่ การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que 20) และการ
วิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21)มีคา่ความโดง่ต ่ากว่า 0 (kuque20=-0.18และkuexp21=-0.32) 
ซึง่มีความโดง่ต ่ากวา่โค้งปกติ แสดงวา่คะแนนของการตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ (que 20) และ
การวิ เคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) มีการกระจายของข้อมูลมาก เม่ือพิจารณา
สมัประสทิธ์ิการกระจาย (C.V.) พบวา่ การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que 20) มีคา่สมัประสิทธ์ิ
การกระจายสงูกวา่การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21) (C.V.que20=22.49,S.D.que20=4.88, 
C.V.exp21=19.30,S.D.exp21=4.18) แสดงวา่ คะแนนของการตัง้ค าถามเก่ียวกับธรรมชาติ (que 20)  
มีการกระจายมากกวา่คะแนนการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21) รายละเอียดดงัตาราง 
4.3 
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ตาราง 4.3 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของตวัแปรสงัเกตได้ 
ตามโมเดลบูรณาการ 

ตาราง 4.3 (ตอ่) 
ตวัแปร N Min Max Mean sk ku S.D. C.V.(%) 

IDEN1 
        

app1 1780 4.00 20.00 15.12 -.36 -.32 3.19 21.08 

awr2 1780 4.00 20.00 15.62 -.40 -.33 2.93 18.74 

est3 1780 4.00 20.00 15.15 -.31 -.07 2.93 19.32 

ACCP2 
        

s_o4 1780 3.00 15.00 11.59 -.43 -.07 2.27 19.56 

dif5 1780 3.00 15.00 11.74 -.41 -.44 2.37 20.21 

for6 1780 3.00 15.00 11.22 -.20 -.29 2.34 20.82 

rel7 1780 4.00 15.00 11.69 -.42 -.25 2.27 19.39 

CONS3 
        

int8 1780 6.00 20.00 13.68 .09 -.32 2.76 20.18 

min9 1780 6.00 20.00 14.14 -.03 -.26 2.77 19.56 

syn10 1780 4.00 20.00 13.83 .01 -.16 2.89 20.93 

PURP4 
        

pur11 1780 4.00 20.00 15.12 -.23 -.38 3.02 20.00 

mea12 1780 4.00 20.00 14.95 -.22 -.17 2.84 18.99 

valu13 1780 4.00 20.00 15.73 -.45 -.38 3.12 19.82 

COMM5 
        

rela14 1780 4.00 20.00 14.53 -.22 -.09 2.84 19.57 

soc15 1780 4.00 20.00 12.92 -.01 -.28 3.26 25.23 

adp16 1780 4.00 20.00 13.29 .21 .01 2.77 20.82 
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ตาราง 4.3 (ตอ่) 
ตวัแปร N Min Max Mean sk ku S.D. C.V.(%) 

TRAU6 
        

dar17 1780 4.00 20.00 14.45 -.01 -.39 3.00 20.78 

man18 1780 4.00 20.00 14.14 -.04 -.15 2.90 20.49 

po19 1780 4.00 20.00 15.41 -.34 -.26 3.04 19.70 

CRIT7 
        

que20 1780 6.00 30.00 21.71 -.31 -.18 4.88 22.49 

exp21 1780 9.00 30.00 21.66 -.13 -.32 4.18 19.30 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างหรือความสอดคล้องของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 

 การวิเคราะห์ในส่วนนี ้เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โดย มี
วตัถปุระสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
หรือความสอดคล้องของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ผู้วิจยัได้จดัตวัแปรเข้าวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฏีจ านวน 2 โมเดล ดงันี ้

1. โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ของ Amram and Dryer 
(2007) ซึง่ครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) วดั
จากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) การระลกึรู้ของจิต (min2) 
การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) 2) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) วดัจากตวั
แปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้6 ตวั คือ การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) ความสามารถ
ในการตดัสนิใจ (dis 5) ความมีเสรีภาพ (fre6) ความกตญัญรูู้คณุ (gti7) ความเช่ือวา่สิง่ดีงามมีอยู่
ในทกุที (imm8) ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) 3)องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของ
ชีวิต (MEA3) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) 
การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 4) องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) วดัจากตวัแปร
สงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้5 ตวั คือ การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การฝึก
จิต (pra14) การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) การเช่ือในความศกัด์ิสทิธ์ิของความดีงาม (sac16) 



 97 

5) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้6 ตวั 
คือ ความไม่ยดึตวัตน (ego17) การวางเฉย (equ18) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิด
ใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่กับปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) 
ผู้วิจยัน าเสนอในรูปโมเดลลสิเรล ดงัแสดงภาพท่ี 4.1 

2. โมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ ครอบคลุม 7 
องค์ประกอบ คือ 1)องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวั
บ่งชี ้3 ตัว คือ การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) การตระหนกัตน (awr2) การเห็นคุณค่าแห่งตน 
(est3) 2)องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้4 
ตวั คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) การให้อภัย 
(for6)การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 3)องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) วดัจาก
ตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) การระลกึรู้ของจิต (min9) การ
คิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 4)องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของ
สรรพสิ่ง (PURP4) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การมีเป้าหมายในชีวิต(pur11) 
การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) การเห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) 5)องค์ประกอบด้าน
การอยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล (rela 14) การท างานเพื่อสงัคม (soc15) การปรับตวั (adp16) 6)องค์ประกอบด้าน
ความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้3 ตวั คือ 
ความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความทุกข์(man18) การคิดบวก (po19) 7)องค์ประกอบ
ด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) วดัจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้2 ตวั คือ การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que 20) การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21) ผู้วิจัยน าเสนอใน
รูปโมเดลลสิเรล ดงัแสดงในภาพท่ี 4.2 
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ภาพที่ 4.1 โมเดลริสเรลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลประยกุต์ 
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ภาพที่ 4.2 โมเดลริสเรลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลบูรณาการ 
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 จากกรอบทฤษฏีทัง้ 2 โมเดลท่ีน าเสนอข้างต้น ผู้วิจัยจึงแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น 
คือ 2.1 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในโมเดลการวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ เพื่อความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้ท่ีจะ
น าไปใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไป 2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสอง
ของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความสอดคล้องของโมเดลการวดักับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

 2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตอนนีเ้ป็นการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการวดั
ความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้ท่ีจะน าไปใช้ในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณานัน้ ได้แก่ ค่าสถิติของ  Bartlett ซึ่งเป็น
คา่สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์นัน้ เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (identity matrix) 
หรือไม่โดยพิจารณาจากค่า Bartlett’s test of sphericity และค่าความน่าจะเป็น นอกจากนีแ้ล้ว
ยังพิจารณาได้จากค่าดัชนี ไกเซอร์-ไมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measures of 
Sampling ‟ KMO) ซึ่งถ่าค่า KMO มีค่ามากกว่า .80 จะมีความเหมาะสมในการน าไปวิเคราะห์
และถ้ามีค่าน้อยกว่า .50 แสดงว่าไม่เหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบ  ซึ่งแบ่งการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น คือ ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรสงัเกตได้การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดล
ประยกุต์ ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้การวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการ โดยมีรายละเอียดดงันี  ้

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้การวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลประยกุต์ 

การวิเคราะห์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้หรือตัวบ่งชีก้ารวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลประยุกต์ จ านวน 22 ตัว โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ได้ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชีท้ัง้หมด 231 คู่ โดยทุกคู่มีค่าสมัประสิทธ์ิ
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สหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวับง่ชีมี้ความสมัพนัธ์มีทิศทางบวกทัง้หมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตัง้แต่ .11 ถึง .65 โดย
ตวับง่ชีท่ี้มีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสดุ คือ ตวัแปรสงัเกตได้การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) กับ ตวั
แปรสงัเกตได้ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) มีค่าเท่ากับ .65 รองลงมาคือ ตวัแปรสงัเกตได้
การอยู่กับปัจจุบนั (pre21) กับตวัแปรสงัเกตได้ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) มีค่า
เท่ากับ .59  สว่นคู่ตัวแปรสงัเกตได้ท่ีมีความสมัพนัธ์กันน้อยท่ีสดุ คือ ตวัแปรสงัเกตได้การฝึกจิต 
(pra14) กบั ตวัแปรสงัเกตได้ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) มีคา่เทา่กบั .11 

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบว่า มีค่าเท่ากับ 
17331.344 (p<.01) แสดงวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์นีมี้ความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี  Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) มีคา่เทา่กับ .954 ซึ่งมีค่ามากกว่า.80 แสดงให้เห็นว่า
ตัวบ่งชีใ้นโมเดลประยุกต์มีความสมัพันธ์กันมากและเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ มีรายละเอียดดงัตาราง 4.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 4.4 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบความสมัพนัธ์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยกุต์ 
  int1 min2 syn3 bea4 dis5 fre6 gti7 imm8 joy9 pur10 ser11 hig12 hol13 pra14 rel15 sac16 ego17 equ18 inn19 ope20 pre21 tru22 

int1 1 
                     

min2 .49** 1 
                    

syn3 .53** .52** 1 
                   

bea4 .40** .42** .41** 1 
                  

dis5 .41** .33** .40** .36** 1 
                 

fre6 .38** .38** .38** .43** .40** 1 
                

gti7 .33** .38** .31** .49** .30** .39** 1 
               

imm8 .28** .27** .40** .24** .32** .21** .22** 1 
              

joy9 .26** .25** .21** .44** .25** .30** .43** .19** 1 
             

pur10 .33** .31** .33** .36** .35** .34** .38** .23** .31** 1 
            

ser11 .37** .37** .37** .44** .34** .46** .55** .21** .39** .44** 1 
           

hig12 .42** .44** .38** .40** .33** .34** .36** .30** .34** .37** .46** 1 
          

hol13 .42** .48** .44** .38** .30** .38** .32** .25** .25** .34** .50** .55** 1 
         

pra14 .28** .32** .33** .27** .23** .18** .25** .32** .11** .22** .29** .32** .32** 1 
        

rel15 .38** .41** .41** .37** .32** .38** .37** .27** .19** .30** .51** .43** .49** .44** 1 
       

sac16 .34** .37** .36** .39** .27** .35** .43** .25** .29** .32** .55** .44** .47** .47** .57** 1 
      

ego17 .36** .38** .35** .36** .26** .39** .38** .19** .24** .34** .57** .42** .46** .31** .56** .56** 1 
     

equ18 .37** .35** .37** .32** .27** .36** .29** .28** .20** .31** .38** .40** .44** .36** .47** .38** .48** 1 
    

inn19 .31** .36** .30** .41** .25** .37** .49** .16** .42** .32** .52** .43** .43** .26** .43** .51** .50** .41** 1 
   

ope20 .37** .39** .33** .37** .32** .43** .40** .19** .34** .34** .51** .44** .47** .25** .46** .48** .55** .47** .65** 1 
  

pre21 .30** .37** .27** .38** .26** .33** .40** .15** .38** .29** .44** .37** .39** .19** .36** .41** .42** .31** .57** .56** 1 
 

tru22 .41** .43** .38** .40** .35** .35** .42** .26** .37** .34** .47** .50** .48** .33** .45** .46** .48** .44** .56** .55** .59** 1 
Mean 3.29 3.45 3.10 3.71 3.27 3.67 3.88 2.86 3.78 3.53 3.92 3.48 3.63 2.87 3.56 3.59 3.73 3.40 3.77 3.75 3.91 3.68 
S.D. 0.61 0.69 0.59 0.78 0.65 0.71 0.85 0.74 0.87 0.58 0.71 0.72 0.73 0.87 0.78 0.79 0.75 0.73 0.81 0.78 0.78 0.76 

Bartlett's Test of Sphericity = 17331.344        P = .000 
              

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .954                               

หมายเหต ุ **p<.01 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้การวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการ  

การวิเคราะห์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้หรือตัวบ่งชีก้ารวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลบูรณาการ จ านวน 21 ตัว โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียร์สนั ได้ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชีท้ัง้หมด 210 คู่ โดยทุกคู่มีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหว่างตวับ่งชีมี้ความสมัพนัธ์มีทิศทางบวกทัง้หมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตัง้แต่ .21 ถึง .68 ตวั
โดยแปรสงัเกตได้ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุคือ ตวัแปรสงัเกตได้การวิเคราะห์ประสบการณ์ของ
ชีวิต(exp21) กบั ตวัแปรสงัเกตได้การจดัการกบัความทุกข์(man18) มีค่าเท่ากับ .68 รองลงมาคือ 
ตวัแปรสงัเกตได้การระลกึรู้ของจิต (min9) กบั ตวัแปรสงัเกตได้การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) และ 
การคิดบวก (po19) กับ ตวัแปรสงัเกตได้การเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ (valu13) ซึ่งทัง้ 2 คู่ มีค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .66 สว่นคูต่วัแปรสงัเกตได้ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัน้อยท่ีสดุ คือ ตวัแปร
สงัเกตได้การท างานเพื่อสงัคม (soc15)  กบั ตวัแปรสงัเกตได้การยอมรับในความแตกตา่ง(dif 5) มี
คา่เทา่กบั .21  

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบว่า มีค่าเท่ากับ 
23391.473 (p<.01) แสดงวา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์นีมี้ความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี  Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) มีคา่เทา่กบั .973 ซึง่มีคา่มากกวา่ .80 แสดงให้เห็นว่า
ตวับ่งชี ้ในโมเดลบูรณาการมีความสมัพันธ์กันมากและเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการวิเคราะห์
องค์ประกอบได้ มีรายละเอียดดงัตาราง 4.5 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 4.5 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบความสมัพนัธ์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ 

 
app1 awr2 est3 s_o4 dif5 for6 rel7 int8 min9 sys10 pur11 mea12 valu13 rela14 soc15 adp16 dar17 man18 po19 que20 exp21 

app1 1.00 
                    

awr2 .51** 1.00 
                   

est3 .64** .60** 1.00 
                  

s_o4 .52** .55** .62** 1.00 
                 

dif5 .50** .59** .59** .60** 1.00 
                

for6 .47** .47** .53** .61** .50** 1.00 
               

rel7 .50** .55** .58** .57** .60** .58** 1.00 
              

int8 .41** .48** .45** .40** .38** .39** .46** 1.00 
             

min9 .51** .49** .56** .50** .42** .50** .48** .61** 1.00 
            

sys10 .47** .44** .51** .48** .42** .48** .49** .57** .66** 1.00 
           

pur11 .51** .54** .60** .51** .48** .45** .50** .45** .53** .53** 1.00 
          

mea12 .53** .56** .62** .55** .57** .50** .58** .52** .57** .57** .62** 1.00 
         

valu13 .52** .54** .58** .54** .58** .49** .57** .42** .45** .42** .55** .63** 1.00 
        

rela14 .47** .49** .54** .49** .50** .46** .47** .47** .50** .52** .50** .54** .55** 1.00 
       

soc15 .38** .24** .41** .32** .21** .35** .29** .43** .52** .52** .36** .39** .24** .46** 1.00 
      

adp16 .37** .35** .44** .41** .33** .39** .38** .40** .48** .47** .41** .45** .36** .44** .49** 1.00 
     

dar17 .48** .47** .52** .50** .44** .48** .51** .52** .55** .58** .51** .59** .52** .50** .45** .46** 1.00 
    

man18 .52** .50** .55** .49** .43** .51** .49** .53** .61** .61** .52** .58** .49** .54** .52** .48** .65** 1.00 
   

po19 .50** .56** .58** .55** .58** .48** .56** .45** .48** .47** .56** .62** .66** .55** .26** .38** .59** .57** 1.00 
  

que20 .37** .38** .42** .38** .39** .33** .39** .40** .42** .44** .40** .47** .44** .41** .36** .31** .42** .48** .49** 1.00 
 

exp21 .49** .48** .53** .47** .44** .45** .50** .54** .60** .62** .51** .58** .48** .48** .50** .45** .60** .68** .56** .54** 1.00 
Mean 3.78 3.90 3.79 3.86 3.91 3.74 3.89 3.42 3.53 3.46 3.78 3.73 3.93 3.63 3.23 3.26 3.61 3.53 3.85 3.62 3.61 
S.D. 0.80 0.74 0.74 0.76 0.80 0.78 0.76 0.70 0.69 0.72 0.76 0.71 0.79 0.71 0.82 0.48 0.76 0.73 0.76 0.82 0.71 

Bartlett's Test of Sphericity = 23391.473   P= .000 
              

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .973 
               

หมายเหต ุ **p<.01 
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2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ 

การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองด้วยโปรแกรมลิสเรลในส่วนนี  ้ มี
วตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล
ประยกุต์และโมเดลบูรณาการและความสอดคล้องของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น คือ ส่วนที่ 1 ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับสองของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์ ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อนัดบัสองของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดล
บูรณาการ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของการวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลประยกุต์ 

ส าหรับโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยกุต์ มีตวัแปรแฝงภายในทัง้หมด 
5 ตวั และตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 22 ตวั ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสอง พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาค่าไค-สแควร์ (chi-square) มีค่าเท่ากับ 
97.70  ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ .518 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 99  (df = 99)  นัน่คือ ค่า          
ไค - สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคญั แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI)  เท่ากับ 1.00 
และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99  ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนก าลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .000 และค่าดชันีรากของก าลงัสอง
เฉลีย่ของเศษ (RMR) เทา่กบั .007 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง 4.6 

เม่ือพิจารณาค่าน า้หนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้การวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลประยุกต์ พบว่า ตัวแปรสงัเกตได้การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวกทัง้หมด มีค่าอยู่ระหว่าง 
.35  ถึง .78 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก คือ ความไว้วางใจ
ในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากท่ีสดุ 
เท่ากับ .78  รองลงมาคือ การมองแบบองค์รวม (hol13) กับ การระลกึรู้ของจิต (min2) ซึ่งมีค่า
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น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากัน คือ .76 และการหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) ซึ่งมี
ค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .74 สว่นตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีความส าคญั
น้อยท่ีสุด คือ การเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกท่ี(imm8) มีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน เทา่กบั .35 ดงัแสดงในภาพท่ี 4.3 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) พบว่า ตวัแปรมีค่าน า้หนกั
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง .70 ถึง .76 ซึง่ตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมาก
ท่ีสดุคือ การระลกึรู้ของจิต (min2) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .76 
และมีความแปรผนัร่วม (R2) กบัการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) ร้อยละ 58 รองลงมาคือ การหยัง่รู้
ด้วยตนเอง (int1) ซึ่งมีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากันคือ .74 มีความแปร
ผนัร่วม (R2) กับร่วมกับการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) ร้อยละ 58 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นี ้
เป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CON1) 

 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบยอ่ยด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) พบว่า ตวัแปรมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .35 ถึง .68 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกั
ความส าคัญมากท่ีสุดคือ การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) มีค่าน า้หนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .68 และมีความแปรผันร่วม (R2) กับความงดงาม
ภายในจิตใจ (GRA2) ร้อยละ 47 รองลงมาคือ ความมีเสรีภาพ (fre6)  มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานเทา่กบั .62 มีความแปรผนัร่วม (R2) กับความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) 
ร้อยละ 39 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบความงดงามภายใน
จิตใจ (GRA2) 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบยอ่ยด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) พบวา่ ตวัแปรมี
ค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก อยู่ระหว่าง .60 ถึง .73 ซึ่งตวัแปรท่ีมี
น า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุคือ การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเท่ากับ .73  และมีความแปรผนัร่วม (R2) กับการเข้าใจความหมายของชีวิต 
(MEA3) ร้อยละ 53 รองลงมาคือ การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากันคือ .60 มีความแปรผนัร่วม (R2) กับการเข้าใจความหมายของชีวิต 
(MEA3) ร้อยละ 35 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบการเข้าใจ
ความหมายของชีวิต (MEA3) 
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เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยด้านความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) พบว่า ตวัแปรมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .46 ถึง .76 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกั
ความส าคญัมากท่ีสดุคือ การมองแบบองค์รวม (hol13) มีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทา่กบั .76 และมีความแปรผนัร่วม (R2) กับความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) ร้อยละ 57 
รองลงมาคือ การอยูเ่หนือตนเอง (hig12)  มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 
.69 มีความแปรผนัร่วม (R2) กับความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4)  ร้อยละ 48 แสดงให้เห็นว่าตวั
แปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบยอ่ยด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) พบวา่ ตวัแปรมีคา่
น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .60 ถึง .78 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกั
ความส าคญัมากท่ีสดุคือ ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) มีค่าน า้หนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ .78 และมีความแปรผนัร่วม (R2) กับการยอมรับในความเป็นจริง 
(TRU5) ร้อยละ 61 รองลงมาคือ ความไม่ยึดตัวตน (ego17) มีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทา่กนัคือ .69 มีความแปรผนัร่วม (R2) กับการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) 
ร้อยละ 48 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบด้านการยอมรับใน
ความเป็นจริง (TRU5)  

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองโมเดลการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์ พบว่า องค์ประกอบของการ
วัดความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 5 องค์ประกอบ มีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเป็นบวก ตัง้แต่ .82 ถึง .99 และมีนัยส าคัญทางสถิติทุกตัวท่ีระดับ 0.01 ทุกตัว 
เรียงล าดบัคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานจากมากไปน้อย คือ องค์ประกอบด้าน
ความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ  (GRA2) 
องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความ
เป็นจริง (TRU5) และองค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
คะแนนมาตรฐาน เทา่กบั .99, .97, .91, .91 และ .82 ตามล าดบั ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีความ
ผนัแปรร่วม (R2) กบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 98, 95, 83, 82 และ 67 ตามล าดบั 

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองได้น าเทอมความคลาดเคลื่อนเข้ามา
วิเคราะห์ด้วย พร้อมทัง้ยอมให้มีความคลาดเคลือ่นสมัพนัธ์กนั ซึง่เทอมความคลาดเคลือ่นดงักลา่ว
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เกิดจากความสมัพันธ์ระหว่างตัวบ่งชีอ่ื้นๆในโมเดล ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้นท่ี
เข้มงวดของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์ สามารถเขียนคะแนนองค์ประกอบในรูป
ของสมการได้ดงันี ้

SPIR = 0.51**(int1)+0.49**(min2)+0.39**(syn3)+0.25**(bea4)+0.11**(dis5) 
+0.20**(fre6)+0.13**(gti7)-0.04**(imm8)+0.12**(joy9)+0.32**(pur10) 
+0.37** (ser11)+0.17**(hig12)+0.37**(hol13)+0.07**(pra14) 
+0.09** (rel15)+0.03**(sac16)+0.28**(ego17)+0.24**(equ18) 
+0.00** (inn19)+0.18**(ope20)+0.01**(pre21)+0.41**(tru22) 

 หมายเหต ุ** p < .01 
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ภาพที่ 4.3 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล

ประยกุต์ 
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ตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของการวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลประยกุต์ 

ตาราง 4.6 (ตอ่) 
ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หน่ึง 

     
1) องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ (CON1) 

     
การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int1) 0.45 0.74 - 0.55 0.51 

การระลกึรู้ของจิต (min2) 0.53**(0.02) 0.76 26.09 0.58 0.49 

การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) 0.41**(0.02) 0.70 23.81 0.49 0.39 

2) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) 
     

การมองเห็นความสวยงามของส่ิงตา่งๆ (bea4) 0.53 0.68 - 0.47 0.25 

ความสามารถในการตดัสินใจ (dis 5) 0.34**(0.02) 0.52 19.27 0.28 0.11 

ความมีเสรีภาพ (fre6) 0.44**(0.02) 0.62 22.13 0.39 0.20 

ความกตญัญรูู้คณุ (gti7) 0.51**(0.02) 0.61 23.19 0.37 0.13 

ความเช่ือวา่ส่ิงดีงามมีอยูใ่นทุกที (imm8) 0.26**(0.02) 0.35 13.31 0.12 -0.04 

ความรู้สกึร่ืนเริงกบัส่ิงตา่งๆ (joy9) 0.44**(0.02) 0.51 20.03 0.26 0.12 

3) องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) 
     

การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) 0.35 0.60 - 0.36 0.32 

การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) 0.52**(0.02) 0.73 21.78 0.53 0.37 

4) องค์ประกอบด้านความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) 
     

การอยูเ่หนือตนเอง (hig12) 0.50 0.69 - 0.48 0.17 

การมองแบบองค์รวม (hol13) 0.55**(0.02) 0.76 28.66 0.57 0.37 

การฝึกจิต (pra14) 0.40**(0.02) 0.46 17.74 0.21 0.07 

การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) 0.50**(0.02) 0.64 24.15 0.41 0.09 

การเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิของความดีงาม (sac16) 0.48**(0.02) 0.62 23.68 0.38 0.03 

5) องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) 
     

ความไมย่ดึตวัตน (ego17) 0.52 0.69 - 0.48 0.28 

การวางเฉย (equ18) 0.48**(0.02) 0.65 24.03 0.43 0.24 

ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) 0.52**(0.02) 0.65 24.35 0.42 0.00 

การเปิดใจรับส่ิงตา่งๆ (ope20) 0.55**(0.02) 0.71 27.10 0.51 0.18 

การอยูก่บัปัจจุบนั (pre21) 0.47**(0.02) 0.60 21.23 0.36 0.01 

ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru 22) 0.60**(0.02) 0.78 25.73 0.61 0.41 
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ตาราง 4.6 (ตอ่) 
ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง 

     
องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CON1) 0.82**(0.03) 0.82 27.62 0.67 

 
องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) 0.97**(0.03) 0.97 28.71 0.95 

 
องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) 0.91**(0.04) 0.91 23.35 0.83 

 
องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) 0.99**(0.03) 0.99 30.95 0.98 

 
องค์ประกอบด้านการยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) 0.91**(0.03) 0.91 28.27 0.82 

 
Chi-square = 97.70,  df= 99,  p-value = .518,  GFI = 1.00,  AGFI = .99, RMR = 0.007, RMSEA = 0.000 

หมายเหต:ุ  ** p < .01,  SC หมายถงึ ค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   FS หมายถงึ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบ 

 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของการวดัความฉลาดทางจิต

วิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการ 

ส าหรับโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ มีตัวแปรแฝงภายใน
ทัง้หมด 7 ตวั และตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 21 ตวั ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสอง พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาค่าไค-สแควร์ (chi-square) มีค่า
เทา่กบั 77.50  ซึง่มีคา่ความนา่จะเป็น (p-value) เทา่กบั .527  ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 79 (df = 79) นัน่คือ ค่า
ไค - สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคญั แสดงว่ายอมรับสมมุติฐานหลกัท่ีว่า โมเดลการวดัมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI)  เท่ากับ 1.00 
และค่าดัชนีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99 ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนก าลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .000 และค่าดชันีรากของก าลงัสอง
เฉลีย่ของเศษ (RMR) เทา่กบั .005  รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง 4.7 

เม่ือพิจารณาค่าน า้หนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้การวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลบูรณาการ พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลบูรณาการมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวกทัง้หมด มีคา่อยู่ระหว่าง 
.61 ถึง .84 โดยตวัแปรสงัเกตได้ท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ 3 อันดบัแรก คือ การยอมรับใน
ตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) มีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากท่ีสุด เท่ากับ .84 
รองลงมาคือ การเห็นคณุคา่แห่งตน (est3) กับ การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) ซึ่งมี
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คา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทา่กนั คือ .83 และ การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 
ซึ่งมีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากัน คือ .82 ส่วนตัวแปรสงัเกตได้ท่ีมี
น า้หนกัความส าคญัน้อยท่ีสดุ คือ การปรับตวั (adp16) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน เทา่กบั .61 ดงัแสดงในภาพท่ี 4.4 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) พบว่า ตวัแปรมีค่าน า้หนกั
องค์ประกอบมาตรฐาน อยูร่ะหวา่ง .72 ถึง .83 ซึง่ตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุคือ การ
เห็นคณุคา่แหง่ตน (est3) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .83 และมีความแปรผนัร่วม 
(R2) กับอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) ร้อยละ 68 รองลงมาคือ การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) และ 
การตระหนกัตน (awr2) ซึง่มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากันคือ .72 มีความแปรผนัร่วม 
(R2) กับอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) ร้อยละ 51 และ 52 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นี ้
เป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบร่วมกบัอตัลกัษณ์ในตน (IDEN1) 

 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยด้านการยอมรับสิ่งต่าง (ACCP2) พบว่า ตัวแปรมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .71 ถึง .84 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญั
มากท่ีสดุคือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .84 
และมีความแปรผนัร่วม (R2) กับการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) ร้อยละ 71 รองลงมาคือ การ
ยอมรับในความเป็นจริง (rel7) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากันคือ .78 มีความแปรผนั
ร่วม (R2) กบัการยอมรับสิง่ตา่งๆ (ACCP2) ร้อยละ 62 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ี
ส าคญัขององค์ประกอบการยอมรับสิง่ตา่งๆ (ACCP2)    

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) พบว่า ตัวแปรมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .75 ถึง .82 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญั
มากท่ีสดุคือ การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .82 และมี
ความแปรผนัร่วม (R2) กบัการมีสติสมัปชญัญะ (CONS3) ร้อยละ 68 รองลงมาคือ การระลกึรู้ของ
จิต (min9) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากันคือ .80 มีความแปรผนัร่วม (R2) กับการมี
สติสมัปชัญญะ (CONS3) ร้อยละ 65 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหล่านีเ้ป็นตัวแปรท่ีส าคญัของ
องค์ประกอบการมีสติสมัปชญัญะ (CONS3) 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบยอ่ยด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพ
สิง่ (PURP4) พบวา่ ตวัแปรมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .71 ถึง .80 ซึง่
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ตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุคือ การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12)มีค่าน า้หนกั
องค์ประกอบมาตรฐานเทา่กบั .80 และมีความแปรผนัร่วม (R2) กบัการก าหนดเป้าหมายชีวิตและ
เข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง (PURP4) ร้อยละ 63 รองลงมาคือ การเห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ 
(valu13) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากันคือ .78 มีความแปรผันร่วม (R2) กับการ
ก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิง่ (PURP4) ร้อยละ 61 แสดงให้เห็นวา่ตวัแปร
เหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของ
สรรพสิง่ (PURP4)    

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) พบว่า ตวัแปรมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก อยูร่ะหวา่ง .61 ถึง .73 ซึ่งตวัแปรท่ีมีน า้หนกัความส าคญั
มากท่ีสดุคือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (rela 14) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเทา่กบั .73 
และมีความแปรผนัร่วม (R2) กับการอยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) ร้อยละ 53 รองลงมาคือ การ
ท างานเพื่อสงัคม (soc15) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากันคือ .63 มีความแปรผนัร่วม
(R2) กบัการอยูร่่วมกันในสงัคม (COMM5) ร้อยละ 40 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรเหลา่นีเ้ป็นตวัแปรท่ี
ส าคญัขององค์ประกอบด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม (COMM5) 

เ ม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อย ด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุก ข์ 
(TRAU6)พบวา่ ตวัแปรมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก อยู่ระหว่าง .75 ถึง .78 ซึ่งตวั
แปรที่มีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุคือ การคิดบวก (po19)มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ .78 และมีความแปรผันร่วม (R2) กับด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 
(TRAU6)ร้อยละ 60 รองลงมาคือ ความกล้าหาญ (dar17)มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากันคือ .76  มีความแปรผันร่วม (R2) กับด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 
(TRAU6)ร้อยละ 57 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านีเ้ป็นตัวแปรท่ีส าคัญขององค์ประกอบด้าน
ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ (TRAU6) 

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบยอ่ยด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) พบว่า ตวัแปรมี
ค่าน า้หนักองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก โดยตัวแปร การวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต
(exp21)มีค่าน า้หนักองค์ประกอบมาตรฐานมีน า้หนกัความส าคัญมากท่ีสดุเท่ากับ .83 และมี
ความแปรผนัร่วม (R2) กับด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7)  ร้อยละ  69 และ การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que 20) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเทา่กบั .65 มีความแปรผนั
ร่วม (R2) กับด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับชีวิต (CRIT7) ร้อยละ 43 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรการ
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วิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต(exp21)เป็นตวัแปรท่ีส าคญัขององค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์
เก่ียวกบัชีวิต (CRIT7) 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองโมเดลการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการ พบวา่ องค์ประกอบของการ
วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 7 องค์ประกอบ มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานเป็นบวก 
ตัง้แต ่.84 ถึง 1.00 และมีนยัส าคญัทางสถิติทุกตวัท่ีระดบั 0.01 ทุกตวั เรียงล าดบัจากค่าน า้หนกั
องค์ประกอบมากไปน้อย คือ องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทุกข์ (TRAU6) 
องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง  (PURP4) 
องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ 
(CONS3) องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1)องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกับ
ชีวิต (CRIT7) และ องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
คะแนนมาตรฐาน เท่ากับ 1.00, .98, .97, .92, .91, .88 และ .84 ตามล าดบั ซึ่งในแต่ละ
องค์ประกอบมีความผนัแปรร่วม (R2) กับความฉลาดทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 99, 97, 94, 84, 
82,77 และ 71 ตามล าดบั 

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองได้น าเทอมความคลาดเคลื่อนเข้ามา
วิเคราะห์ด้วย พร้อมทัง้ยอมให้มีความคลาดเคลือ่นสมัพนัธ์กนั ซึง่เทอมความคลาดเคลือ่นดงักลา่ว
เกิดจากความสมัพันธ์ระหว่างตัวบ่งชีอ่ื้นๆในโมเดล ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบือ้งต้นท่ี
เข้มงวดของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการ สามารถเขียนคะแนนองค์ประกอบในรูป
ของสมการได้ดงันี ้

SPIR = 0.20**(app1)+0.31**(awr2)+0.48**(est3)+0.56**(s_o4)+0.23**(dif5) 
+0.23**(for6)+0.39**(rel7)+0.32**(int8)+0.33**(min9)+0.47**(syn10) 
+0.08** (pur11)+0.18**(mea12)+0.36**(valu13)+0.16**(rela14) 
+0.24** (soc15)+0.17**(adp16)+0.11**(dar17)+0.05**(man18) 
+0.25** (po19)+0.20**(que20)+0.62**(exp(21) 

 หมายเหต ุ** p < .01 
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ภาพที่ 4.4 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล
บูรณาการ 
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ตาราง 4.7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของการวัดความฉลาดทาง             
จิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ 

ตาราง 4.7  (ตอ่) 
ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่หน่ึง 

     
องค์ประกอบด้านอัตลักษณ์ในตน (IDEN1) 

     
การเหน็คุณค่าของชีวติ (app1) 0.57 0.72 - 0.51 0.20 

การตระหนกัตน (awr2) 0.53**(0.02) 0.72 25.84 0.52 0.31 

การเหน็คุณค่าแหง่ตน (est3) 0.61**(0.02) 0.83 33.45 0.68 0.48 

องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) 
     

การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) 0.64 0.84 - 0.71 0.56 

การยอมรับในความแตกต่าง(dif 5) 0.56**(0.02) 0.71 27.23 0.50 0.23 

การให้อภยั (for6) 0.58**(0.02) 0.75 31.30 0.56 0.23 

การยอมรับความเป็นจริง (rel7) 0.60**(0.02) 0.78 29.71 0.62 0.39 

องค์ประกอบด้านการมีสตสัิมปชัญญะ (CONS3) 
     

การหยัง่รู้ด้วยตนเอง (int8) 0.52 0.75 - 0.56 0.32 

การระลกึรู้ของจิต (min9) 0.56**(0.02) 0.80 31.72 0.65 0.33 

การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn10) 0.60**(0.02) 0.82 32.11 0.68 0.47 

องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง (PURP4) 
     

การมีเป้าหมายในชีวติ(pur11) 0.54 0.71 - 0.51 0.08 

การเข้าใจความหมายของชีวติ (mea12) 0.57**(0.02) 0.80 34.49 0.63 0.18 

การเหน็คุณค่าของสิง่ต่างๆ (valu13) 0.61**(0.02) 0.78 29.76 0.61 0.36 

องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม (COMM5) 
     

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (rela 14) 0.52 0.73 - 0.53 0.16 

การท างานเพ่ือสงัคม (soc15) 0.51**(0.02) 0.63 24.15 0.40 0.24 

การปรับตวั (adp16) 0.29**(0.01) 0.61 24.54 0.38 0.17 

องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ (TRAU6) 
     

ความกล้าหาญ (dar17) 0.57 0.76 - 0.57 0.11 

การจดัการกบัความทกุข์(man18) 0.54**(0.02) 0.75 35.76 0.56 0.05 

การคิดบวก (po19) 0.59**(0.02) 0.78 33.19 0.60 0.25 

องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับชีวิต (CRIT7) 
     

การตัง้ค าถามเก่ียวกบัธรรมชาติ (que 20) 0.53 0.65 - 0.43 0.20 

การวเิคราะห์ประสบการณ์ของชีวติ(exp21) 0.59**(0.02) 0.83 26.40 0.69 0.62 
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ตาราง 4.7  (ตอ่) 
ตัวแปร น.น.องค์ประกอบ t R2 FS 

 
b (SE) SC 

   
การวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับที่สอง 

     
องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน (IDEN1) 0.91**(0.03) 0.91 30.31 0.82 

 
องค์ประกอบด้านการยอมรับสิง่ต่างๆ (ACCP2) 0.84**(0.03) 0.84 32.88 0.71 

 
องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CONS3) 0.92**(0.03) 0.92 32.08 0.84 

 
องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวติและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิง่ (PORP4) 0.98**(0.03) 0.98 33.14 0.97 

 
องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม (COMM5) 0.97**(0.03) 0.97 33.13 0.94 

 
องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ (TRAU6) 1.00**(0.03) 1.00 36.29 0.99 

 
องค์ประกอบด้านการคิดวเิคราะห์เก่ียวกบัชีวติ (CRIT7) 0.88**(0.03) 0.88 25.92 0.77 

 
Chi-square = 77.50,  df=79,  p-value = .527,  GFI = 1.00,  AGFI = .99 , RMR = 0.005 

หมายเหต:ุ  ** p < .01,  SC หมายถงึ ค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   FS หมายถงึ ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบ 

ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  

เน่ืองจากผู้วิจยัได้น าเสนอโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 2 โมเดล คือ โมเดล
ประยกุต์และโมเดลบูรณาการ โดยโมเดลประยุกต์ คือ โมเดลท่ีผู้วิจัยน าโมเดลการวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของ Amram and Dryer (2007) มาประยกุต์ใช้ สว่นโมเดลบูรณาการ คือ โมเดล
ท่ีผู้ วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบของแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีนักวิจัยหลายท่าน  
(Wolman, 2001; Cook, Macaulay and Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 
2008)  แล้วน ามาบูรณาการสร้างเป็นโมเดลบูรณาการ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงได้ด าเนินการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนและค่าสถิติของโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ
วา่โมเดลใดเป็นโมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากกวา่กนั 

 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับท่ีสองของการวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ ในตอนท่ี 2 พบว่า โมเดลการวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ มีตวัแปรแฝงภายในทัง้หมด 5 ตวั และตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 22 ตวั 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค -สแควร์              
(chi-square) มีค่าเท่ากับ 97.70  ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ .518 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 99  
(df = 99) นัน่คือ คา่ ไค - สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไม่มีนยัส าคญั แสดงวา่ยอมรับสมมติุฐานหลกัท่ีวา่ 
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โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI)  
เท่ากับ 1.00 และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99  ค่าดชันีรากของ
คา่เฉลีย่ความคลาดเคลือ่นก าลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .000 และค่าดชันีราก
ของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากับ .007 ส าหรับโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลบูรณาการ มีตวัแปรแฝงภายในทัง้หมด 7 ตวั และตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 21 ตวั พบว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (chi-square) มีค่าเท่ากับ 
77.50 ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น เท่ากับ .527 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 79 (df = 79) นัน่คือ ค่าไค - สแควร์
แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไม่มีนยัส าคญั แสดงวา่ยอมรับสมมติุฐานหลกัท่ีวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 และค่าดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99  ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน
ก าลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .000 และค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉลี่ยของเศษ 
(RMR) เทา่กบั .005 

 ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีวัดระดบัความกลมกลืนและค่าสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ พบว่าค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลนื (GFI) คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) และค่าดชันีวดัระดบั
ควากลมกลืน (NFI; NNFI; CFI; IFI และ RFI) ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของสว่นเหลือ 
(RMR) และค่ารากก าลงัสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ของโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการ มีค่าใกล้เคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาจากผลหารค่าสถิติ        
ไค-สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระ พบว่า โมเดลบูรณาการมีค่าผลหารค่าสถิติไค-สแควร์ด้วยค่าองศา
อิสระมีค่าเท่ากับ 0.981 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าโมเดลประยุกต์โดยมีค่าผลหารค่าสถิติไค-สแควร์ด้วยค่า
องศาอิสระ เท่ากับ 0.987 แสดงว่า ทัง้โมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ มีความสอดคล้อง
กลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ทัง้สองโมเดล เน่ืองจากมีคา่ผลหารค่าสถิติไค-สแควร์ด้วยค่าองศา
อิสระน้อยกว่า 2 แต่โมเดลบูรณาการเป็นโมเดลท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ท่ีมีความสมบูรณ์และให้สารสนเทศดีกว่าโมเดลประยุกต์ เน่ืองจากมีค่าผลหารค่าสถิติ
ไค-สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระเข้าใกล้ศนูย์มากกวา่โมเดลประยกุต์ 

เม่ือพิจารณาความแตกตา่งของคา่ไค-สแควร์ระหวา่งโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 
มีคา่เทา่กบั 20.20 ท่ีผลตา่งองศาอิสระเทา่กบั 20 มีคา่ความนา่จะเป็น (p-value) เท่ากับ 0.45 ซึ่ง
มีค่าต ่ากว่าค่าวิกฤตไค -สแควร์ (ค่าวิกฤตไค-สแควร์ ท่ีองศาอิสระ 20 ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
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0.05 มีคา่เทา่กบั 31.40 และคา่วิกฤตไค-สแควร์ ท่ีองศาอิสระ 20 ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 มี
ค่าเท่ากับ 37.57) จะเห็นว่าผลต่างค่าไค-สแควร์ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่าโมเดลการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณตามประยุกต์แตกต่างจากโมเดลบูรณาการอย่างไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ นัน่คือ โมเดลประยกุต์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถใช้วดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณได้ไม่ตา่งกบัโมเดลบูรณาการ แต่จะไม่สมบูรณ์เท่ากับโมเดลบูรณาการ รายละเอียดดงั
ตาราง 4.8 
 



 
 
ตาราง 4.8 การเปรียบเทียบคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืและคา่สถิติระหวา่งโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 

โมเดล  df p  
df GFI AGFI NFI/NNFI CFI IFI RFI RMR/RMSEA 

ประยกุต์ 97.70 99 0.518 0.987 1.00 0.99 1.00/1.00 1.00 1.00 1.00 0.007/0.012 

บูรณาการ 77.50 79 0.527 0.981 1.00 0.99 1.00/1.00 1.00 1.00 1.00 0.005/0.013 

การเปรียบเทียบโมเดล   df p 


    


        

ประยกุต์เทียบกบับูรณาการ 20.20 20 0.45                 
หมายเหต ุ คา่วกิฤตไค-สแควร์ ท่ีองศาอิสระ 20 ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ0.05 มีคา่เท่ากับ 31.40  
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ผลการเปรียบเทียบดงักลา่วแสดงวา่ ทัง้โมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการเป็นโมเดลท่ี
มีความเหมาะสมในการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกัน แต่โมเดลบูรณาการจะมี
ความสมบูรณ์และให้สารสนเทศดีกว่าโมเดลประยุกต์ โดยหากพิจารณาจากค่าน า้หนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตวัแปรแผงในโมเดลการวดัทัง้ 2 โมเดล พบว่าทัง้โมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการมีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .01เหมือนกัน แต่โมเดลบูรณาการมีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
อยู่ระหว่าง .84 ถึง 1.00 ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของ
โมเดลประยุกต์โดยมีค่าระหว่าง.82 ถึง .99 อีกทัง้ค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ของโมเดลบูรณา
การ มีคา่อยูร่ะหวา่ง ร้อยละ 71 ถึง 99 ซึง่มีคา่มากกวา่โมเดลประยกุต์โดยมีคา่อยูร่ะหว่าง ร้อยละ 
67 ถึง 98 แสดงว่า โมเดลบูรณาการ มีความตรงเชิงโครงสร้างและมีความแปรผนัร่วมกับความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณมากกวา่โมเดลประยกุต์ รายละเอียดดงัตาราง 4.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 4.9 การเปรียบเทียบคา่น า้หนกัองค์ประกอบและสมัประสทิธ์ิการพยากรณ์ของโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 

หมายเหต:ุ  ** p < .01,  SC หมายถึง คา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
 

โมเดลประยุกต์   โมเดลบูรณาการ 

ตัวแปรแฝง SC t R2 
 

ตัวแปรแฝง SC t R2 

การมีสติสมัปชญัญะ (CON1)  0.82** 27.62 0.67 
 

อตัลกัษณ์ในตน (IDEN1)   0.91** 30.31 0.82 

ความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) 0.97** 28.71 0.95 
 

การยอมรับสิง่ตา่งๆ (ACCP2)    0.84** 32.88 0.71 

การเข้าใจความหมายของชีวติ (MEA3)  0.91** 23.35 0.83 
 

การมีสติสมัปชญัญะ (CONS3)   0.92** 32.08 0.84 

ความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4)       0.99** 30.95 0.98 
 

การก าหนดเป้าหมายชีวติและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิง่ (PURP4)     0.98** 33.14 0.97 

การยอมรับในความเป็นจริง (TRU5)     0.91** 28.27 0.82 
 

การอยู่ร่วมกนัในสงัคม (COMM5)     0.97** 33.13 0.94 

     

ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ (TRAU6)  1.00** 36.29 0.99 

          การคดิวเิคราะห์เก่ียวกับชีวติ (CRIT7)  0.88** 25.92 0.77 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (norms) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ พบว่า ทัง้
โมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการเป็นโมเดลท่ีมีความเหมาะสมในการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่โมเดลบูรณาการ สามารถวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณได้สมบูรณ์และให้สารสนเทศมากกว่าโมเดลประยุกต์ เพราะมีความตรงเชิงโครงสร้าง
และมีความแปรผนัร่วมกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณมากกวา่โมเดลประยกุต์ ผู้วิจยัจึงน าผลการ
วัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการมาสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (norms) ซึ่งได้
ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านั กงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานทัง้ 6 ภูมิภาค จ านวน 1,780 คน เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั
ระดับชาติ (national norm) ของโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึ่ง
ครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ คือ 1.องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1) 2.องค์ประกอบด้าน
การยอมรับสิง่ตา่งๆ (ACCP2) 3.องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ (CONS3) 4.องค์ประกอบ
ด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิ่ง (PURP4) 5.องค์ประกอบด้านการ
อยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) 6.องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 
(TRAU6) 7.องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต (CRIT7) โดยผู้วิจัยจะน าเสนอคะแนน
มาตรฐานในรูปคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile) และคะแนนปกติ ที (normalized T-score) ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  Score  หมายถึง คะแนนดิบ 
  Nation  หมายถึง คะแนนภาพรวมประเทศ 
  Pr  หมายถึง เปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile) 
  T  หมายถึง คะแนนปกติ ที (normalized T-score) 
  C  หมายถึง ภาคกลาง (central) 
  N  หมายถึง ภาคเหนือ (north) 
  S  หมายถึง ภาคใต้ (south) 
  E  หมายถึง ภาคตะวนัออก (east) 
  W  หมายถึง ภาคตะวนัตก (west) 
  NE  หมายถึง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (north east) 
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จากการเทียบคะแนนดิบกับต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์และคะแนนปกติทีของการวัดความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ โดยเทียบคะแนนในระดับชาติ (national norms) 
และระดบัภูมิภาค (local norms) พบว่า คะแนนปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จากกลุม่ตวัอยา่งทัว่ประเทศ จ านวน 
1,780 คน คะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีคา่อยูใ่นช่วง 149-416 คะแนน และคะแนนปกติ 
ที อยูใ่นช่วง T17 ‟ T79 สว่นคะแนนคะแนนปกติวิสยัระดบัภูมิภาค (local norms) พบว่า ในภาค
กลาง จากจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 291 คน มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยูใ่นช่วง 149-409 
คะแนน และคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 ภาคเหนือ จากจ านวนกลุม่ตวัอย่าง 308 คน มี
คะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยู่ในช่วง 169 - 410 คะแนน และคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง 
T21 ‟ T79 ภาคใต้ จากจ านวนกลุม่ตวัอย่าง 308 คน มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่
ในช่วง 193-408 คะแนน และคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 ภาคตะวนัออก จากจ านวน
กลุม่ตวัอย่าง 307 คน มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วง 194-416 คะแนน และ
คะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 ภาคตะวนัตก จากจ านวนกลุม่ตวัอย่าง 276 คน มีคะแนน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นช่วง 149-410 คะแนน และคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จากจ านวนกลุม่ตวัอย่าง 290 คน มีคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยู่ในช่วง 210-416 คะแนน และคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T74 รายละเอียดดงั
ตาราง 4.10 

ตาราง 4.10 คะแนนปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) และคะแนนปกติวิสยัระดบัภูมิภาค 
(local norms) ของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ  

ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

416 99.83 79 - - - - - - 99.84 79 - - 99.14 74 

415 99.61 77 - - - - - - - - - - 97.93 70 

412 99.41 75 - - - - - - 99.51 76 - - 96.90 69 

411 99.16 74 - - - - - - - - - - 95.52 67 

410 98.99 73 - - 99.84 79 - - - - 99.82 79 - - 

409 98.88 73 99.83 79 99.51 76 - - - - - - - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

408 98.79 73 - - - - 99.84 79 - - - - - - 

406 98.74 72 - - - - 99.51 76 - - - - - - 

403 98.68 72 - - 99.19 74 - - - - - - - - 

402 98.57 72 - - 98.70 72 - - 99.19 74 - - - - 

401 98.46 72 - - 98.21 71 - - - - - - - - 

400 98.37 71 - - 97.89 70 - - - - - - 94.66 66 

398 98.29 71 - - 97.56 70 - - - - - -     

394 98.12 71 99.48 76 97.24 69 99.19 74 98.86 73 - - 94.31 66 

393 97.92 70 - - 96.92 69 - - - - 99.46 75 - - 

392 97.84 70 - - 96.59 68 - - - -   
 

- - 

390 97.67 70 98.97 73 - - 98.70 72 - - 99.09 74 - - 

389 97.44 70 98.45 72 - - - - - - 98.73 72 93.97 66 

388 97.22 69 97.94 70 96.27 68 98.21 71 98.53 72 - - - - 

387 96.97 69 - - 95.62 67 97.89 70 - - - - - - 

386 96.71 68 - - - - 97.56 70 - - - - 93.10 65 

385 96.43 68 - - 94.64 66 97.24 69 - - 98.37 71 - - 

384 96.24 68 - - 93.99 66 - - - - 98.01 71 - - 

382 96.04 68 - - 93.67 65 96.92 69 98.21 71 97.46 70 - - 

381 95.67 67 97.42 69 93.02 65 - - - - - - 91.72 64 

380 95.17 67 96.91 69 92.37 64 96.59 68 97.88 70 96.56 68 90.69 63 

379 94.80 66 - - - - 96.27 68 97.56 70 95.83 67 - - 

378 94.55 66 96.39 68 92.05 64 95.94 67 97.23 69 95.47 67 90.17 63 

377 94.30 66 - - 91.72 64 - - - - - - 89.66 63 

376 94.10 66 96.05 68 - - 95.62 67 96.74 68 - - - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

375 93.79 65 95.70 67 - - 95.13 67 96.09 68 94.93 66 - - 

374 93.48 65 95.19 67 - - - - 95.60 67 94.38 66 - - 

373 93.20 65 - - 91.40 64 94.64 66 - - - - 88.62 62 

372 92.89 65 - - 91.07 63 94.32 66 - - - - 87.41 61 

371 92.58 64 - - 90.58 63 - - 95.28 67 94.02 66 86.55 61 

370 92.36 64 - - - - 93.99 66 - - 93.66 65 - - 

369 92.13 64 - - 90.10 63 - - 94.79 66 93.12 65 86.03 61 

368 91.80 64 94.67 66 89.77 63 - - 94.14 66 92.57 64 85.69 61 

367 91.46 64 - - 89.45 63 93.67 65 93.65 65 - - 85.00 60 

366 91.10 63 - - 88.80 62 93.34 65 93.32 65 92.03 64 - - 

365 90.65 63 - - 88.15 62 93.02 65 93.00 65 91.12 63 83.97 60 

364 90.11 63 94.16 66 87.66 62 92.69 65 92.51 64 90.40 63 83.10 60 

363 89.58 63 93.64 65 - - 92.37 64 92.02 64 89.49 63 82.41 59 

362 89.19 62 - - 87.18 61 91.72 64 - - 88.59 62 - - 

361 88.88 62 - - - - - - 91.53 64 88.22 62 81.55 59 

360 88.46 62 93.13 65 86.20 61 - - - - 87.68 62 - - 

359 88.01 62 92.61 64 85.23 60 91.07 63 91.04 63 - - 80.52 59 

358 87.58 62 - - 84.74 60 - - 90.72 63 86.78 61 79.66 58 

357 87.19 61 - - - - 90.58 63 - - 85.87 61 78.97 58 

356 86.60 61 91.92 64 83.93 60 89.61 63 90.23 63 85.14 60 78.45 58 

355 85.93 61 91.07 63 83.28 60 88.64 62 89.74 63 84.42 60 78.10 58 

354 85.48 61 90.55 63 82.79 59 87.99 62 89.41 62 83.88 60 - - 

353 84.97 60 90.21 63 - - 87.50 62 88.60 62 83.15 60 77.59 58 

352 84.33 60 89.52 63 82.14 59 87.01 61 87.46 61 82.25 59 - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

351 83.62 60 88.66 62 81.33 59 86.53 61 86.64 61 81.70 59 76.55 57 

350 83.09 60 88.14 62 80.68 59 86.20 61 86.16 61 - - 75.52 57 

349 82.56 59 87.46 61 79.87 58 85.71 61 85.83 61 80.98 59 - - 

348 81.83 59 86.08 61 79.06 58 84.58 60 85.50 61 80.25 59 - - 

347 81.24 59 85.05 60 78.73 58 - - 85.18 60 79.53 58 74.83 57 

346 80.65 59 84.02 60 - - 83.44 60 84.85 60 78.08 58 - - 

345 79.97 58 82.82 59 78.08 58 82.79 59 84.20 60 76.99 57 - - 

344 79.27 58 82.13 59 76.95 57 82.31 59 83.55 60 76.45 57 73.79 56 

343 78.62 58 81.62 59 76.14 57 - - 83.06 60 75.91 57 72.41 56 

342 77.87 58 80.58 59 75.32 57 81.66 59 82.57 59 75.18 57 71.38 56 

341 77.13 57 79.55 58 - - - - 81.92 59 74.28 57 70.69 55 

340 76.57 57 78.87 58 74.51 57 80.84 59 81.11 59 73.55 56 70.00 55 

339 76.01 57 78.18 58 74.03 56 80.19 58 80.46 59 73.01 56 - - 

338 75.51 57 77.49 58 73.38 56 79.71 58 - - 72.28 56 69.48 55 

337 75.03 57 - - 72.89 56 79.22 58 79.80 58 71.56 56 69.14 55 

336 74.52 57 76.63 57 72.56 56 78.57 58 78.83 58 71.01 56 - - 

335 73.85 56 75.09 57 72.08 56 - - - - 70.11 55 68.79 55 

334 73.12 56 73.71 56 71.43 56 77.92 58 77.85 58 69.20 55 67.93 55 

333 72.42 56 72.85 56 70.94 56 76.95 57 77.20 57 68.66 55 - - 

332 71.80 56 71.99 56 70.62 55 75.97 57 76.71 57 68.12 55 66.72 54 

331 71.07 56 71.48 56 70.13 55 75.00 57 75.73 57 67.57 55 65.86 54 

330 70.08 55 70.79 55 68.99 55 73.86 56 74.43 57 66.67 54 65.17 54 

329 69.24 55 70.27 55 67.86 55 72.89 56 - - 65.40 54 64.48 54 

328 68.48 55 69.24 55 67.37 55 71.92 56 73.62 56 64.31 54 63.79 54 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

327 67.50 55 67.70 55 66.72 54 70.94 56 72.80 56 63.22 53 62.93 53 

326 66.54 54 66.84 54 66.07 54 70.13 55 71.82 56 62.32 53 61.38 53 

325 65.62 54 66.15 54 - - 68.99 55 70.52 55 61.41 53 60.00 53 

324 64.61 54 65.29 54 65.75 54 67.53 55 69.22 55 60.14 53 58.97 52 

323 63.90 54 64.43 54 - - 66.56 54 - - - - 57.93 52 

322 63.48 53 63.57 53 64.94 54 66.07 54 - - - - 57.41 52 

321 62.72 53 62.89 53 63.80 54 65.58 54 68.08 55 59.06 52 56.21 52 

320 61.71 53 61.86 53 63.15 53 64.77 54 67.26 54 58.33 52 54.14 51 

319 60.79 53 60.65 53 62.66 53 63.96 54 66.61 54 57.61 52 52.41 51 

318 60.14 53 - - 61.85 53 63.31 53 - - - - 51.38 50 

317 59.44 52 58.93 52 61.04 53 62.34 53 - - 56.88 52 50.52 50 

316 58.57 52 57.39 52 60.23 53 61.04 53 65.80 54 56.34 52 49.83 50 

315 57.98 52 56.70 52 - - 60.23 53 64.98 54 55.98 52 49.48 50 

314 57.28 52 55.84 51 58.93 52 59.90 53 64.01 54 55.62 51 48.62 50 

313 56.49 52 54.81 51 57.63 52 - - - - 55.25 51 47.24 49 

312 55.81 51 54.12 51 56.98 52 59.42 52 63.03 53 54.53 51 46.03 49 

311 55.08 51 53.44 51 56.49 52 - - 62.21 53 53.26 51 45.17 49 

310 54.35 51 52.58 51 - - - - 60.75 53 51.99 50 44.66 49 

309 53.65 51 52.06 51 55.52 51 58.77 52 - - 50.91 50 44.14 49 

308 52.92 51 51.20 50 54.71 51 57.95 52 58.63 52 - - - - 

307 52.05 51 49.83 50 54.38 51 57.31 52 56.51 52 50.00 50 43.45 48 

306 50.93 50 48.11 50 53.90 51 56.33 52 54.72 51 49.09 50 42.59 48 

305 49.66 50 46.74 49 52.92 51 54.87 51 53.75 51 48.01 50 40.86 48 

304 48.76 50 - - 51.95 50 53.90 51 52.77 51 47.10 49 - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

303 48.17 50 46.22 49 51.46 50 53.25 51 51.63 50 46.56 49 39.14 47 

302 47.44 49 - - 50.49 50 52.44 51 50.81 50 46.01 49 38.10 47 

301 46.66 49 45.19 49 49.51 50 51.46 50 50.00 50 45.47 49 - - 

300 45.90 49 - - 49.19 50 50.65 50 49.35 50 44.38 49 36.72 47 

299 45.00 49 44.16 49 48.70 50 49.35 50 48.70 50 42.93 48 35.34 46 

298 44.10 49 43.64 48 47.73 49 48.05 50 48.05 50 42.21 48 34.14 46 

297 43.46 48 - - 46.75 49 47.24 49 47.72 49 41.67 48 33.28 46 

296 42.75 48 42.78 48 45.94 49 46.27 49 46.91 49 40.76 48 - - 

295 41.66 48 41.58 48 44.48 49 45.13 49 45.93 49 39.49 47 32.59 45 

294 40.42 48 40.38 48 43.02 48 43.18 48 45.44 49 38.41 47 31.38 45 

293 39.41 47 39.35 47 41.72 48 - - 45.11 49 37.32 47 30.34 45 

292 38.60 47 38.49 47 40.58 48 41.23 48 44.30 49 - - 29.66 45 

291 37.81 47 37.80 47 - - 39.45 47 43.32 48 36.23 46 29.14 45 

290 36.94 47 36.94 47 39.77 47 37.50 47 42.02 48 - - - - 

289 36.12 46 36.25 46 39.12 47 36.04 46 40.88 48 35.14 46 28.79 44 

288 35.37 46 35.74 46 38.80 47 34.74 46 40.23 48 33.88 46 28.28 44 

287 34.58 46 - - 37.66 47 33.77 46 - - 33.15 46 27.24 44 

286 33.51 46 34.71 46 35.88 46 32.47 45 39.09 47 32.43 45 26.03 44 

285 32.33 45 33.85 46 34.09 46 31.33 45 37.95 47 31.16 45 25.17 43 

284 31.46 45 33.16 46 32.79 46 30.68 45 37.13 47 30.25 45 24.31 43 

283 30.65 45 32.30 45 32.31 45 29.87 45 36.16 46 29.17 45 23.62 43 

282 29.89 45 30.76 45 31.98 45 29.38 45 35.02 46 - - - - 

281 29.04 44 29.04 44 31.33 45 28.73 44 34.20 46 28.08 44 22.41 42 

280 28.17 44 27.84 44 30.36 45 27.76 44 33.71 46 27.72 44 21.21 42 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

279 27.61 44 26.98 44 29.71 45 - - 33.22 46 26.99 44 - - 

278 26.88 44 26.29 44 28.57 44 - - 32.25 45 26.09 44 20.34 42 

277 26.01 44 25.60 43 26.95 44 26.62 44 - - 25.36 43 19.48 41 

276 25.42 43 25.26 43 26.14 44 25.65 43 - - 24.28 43 19.14 41 

275 24.75 43 24.57 43 25.81 44 24.51 43 31.43 45 22.83 43 18.79 41 

274 24.10 43 23.88 43 25.32 43 23.54 43 30.94 45 - - 18.28 41 

273 23.43 43 23.54 43 24.51 43 22.73 43 30.29 45 21.38 42 17.59 41 

272 22.64 42 23.20 43 23.70 43 21.43 42 29.48 45 - - 16.90 40 

271 21.97 42 - - 22.89 43 20.62 42 28.50 44 20.47 42 15.86 40 

270 21.35 42 22.51 42 22.24 42 - - 27.69 44 20.11 42 14.66 39 

269 20.84 42 21.82 42 - - 20.13 42 26.87 44 19.57 41 - - 

268 20.34 42 21.31 42 21.75 42 19.64 41 26.06 44 19.02 41 13.79 39 

267 19.61 41 20.62 42 21.10 42 18.99 41 25.41 43 18.30 41 12.76 39 

266 18.85 41 20.10 42 20.29 42 18.18 41 24.76 43 17.39 41 11.90 38 

265 18.29 41 19.42 41 - - - - 23.94 43 16.85 40 11.38 38 

264 17.84 41 18.73 41 19.48 41 17.69 41 23.13 43 16.49 40 - - 

263 17.42 41 - - 18.83 41 17.21 41 22.48 42 - - 10.69 38 

262 16.71 40 - - - - 15.75 40 21.50 42 15.76 40 9.83 37 

261 15.98 40 18.04 41 17.86 41 - - 20.68 42 15.04 40 - - 

260 15.48 40 17.18 41 17.05 40 14.45 39 20.20 42 14.49 39 9.14 37 

259 14.94 40 16.49 40 16.72 40 13.80 39 19.22 41 - - - - 

258 14.41 39 - - 16.40 40 13.15 39 17.92 41 13.77 39 8.79 36 

257 13.82 39 15.64 40 16.07 40 12.82 39 16.45 40 13.22 39 8.45 36 

256 13.23 39 14.95 40 15.58 40 12.34 38 15.47 40 12.86 39 7.93 36 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

255 12.75 39 14.60 39 14.94 40 11.36 38 - - 12.50 38 - - 

254 12.33 38 13.92 39 14.45 39 10.55 37 15.15 40 12.14 38 - - 

253 11.91 38 13.06 39 14.12 39 9.90 37 14.82 40 11.78 38 - - 

252 11.49 38 12.54 39 13.80 39 9.09 37 - - - - 7.07 35 

251 11.07 38 - - 13.47 39 - - 14.17 39 11.05 38 6.38 35 

250 10.67 38 12.03 38 - - 8.44 36 13.52 39 10.33 37 - - 

249 10.34 37 11.51 38 - - 7.79 36 12.87 39 - - - - 

248 10.00 37 11.17 38 13.15 39 7.14 35 12.05 38 - - - - 

247 9.52 37 10.82 38 12.18 38 - - 11.56 38 9.78 37 5.86 34 

246 9.02 37 10.31 37 - - 6.66 35 11.24 38 9.06 37 5.34 34 

245 8.57 36 9.28 37 11.20 38 - - 10.75 38 - - 4.83 33 

244 8.06 36 7.90 36 10.71 38 6.01 34 - - - - - - 

243 7.75 36 7.04 35 - - - - - - 8.51 36 - - 

242 7.58 36 6.70 35 - - - - 10.26 37 7.97 36 - - 

241 7.25 35 - - 10.23 37 5.19 34 9.77 37 7.25 35 4.31 33 

240 6.91 35 6.36 35 9.90 37 - - 9.12 37 - - - - 

239 6.60 35 - - 9.58 37 4.55 33 8.47 36 6.52 35 - - 

238 6.24 35 6.01 34 9.09 37 4.06 33 7.82 36 - - - - 

237 5.90 34 5.67 34 8.60 36 3.73 32 7.33 35 5.98 34 3.97 32 

236 5.56 34 - - - - 3.25 32 6.84 35 5.43 34 - - 

235 5.34 34 5.33 34 - - - - 6.35 35 - - - - 

234 5.22 34 - - 8.28 36 - - 6.03 34 - - - - 

233 5.06 34 4.98 34 7.79 36 2.76 31 - - - - - - 

232 4.92 33 - - - - - - - - 4.89 33 - - 



 132 

ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

231 4.78 33 - - - - 2.27 30 5.54 34 - - - - 

230 4.63 33 - - - - - - 5.05 34 - - - - 

229 4.47 33 - - 7.31 35 - - 4.56 33 4.53 33 3.62 32 

228 4.10 33 - - 6.33 35 - - - - 3.99 32 3.28 32 

227 3.85 32 4.64 33 - - - - - - - - - - 

226 3.79 32 4.30 33 - - - -     - - - - 

225 3.71 32 - - - - - - 3.91 32 - - - - 

224 3.54 32 - - - - 1.79 29 3.09 31 - - - - 

223 3.40 32 - - 5.36 34 - - - - - - - - 

222 3.31 32 - - - - - - - - - - 2.76 31 

220 3.23 32 - - - - - - 2.44 30 - - - - 

219 3.15 31 - - - - 1.46 28 2.12 30 - - - - 

218 3.01 31 - - - - 1.14 27 - - 3.26 32 - - 

217 2.81 31 3.95 32 5.03 34 - - - - - - 2.07 30 

216 2.64 31 - - - - - - - - - - 1.38 28 

215 2.50 30 - - 4.55 33 - - - - 2.72 31 - - 

214 2.33 30 - - - - 0.81 26 - - - - 0.69 25 

213 2.16 30 3.61 32 4.06 33 - - - - 2.36 30 - - 

212 1.99 29 - - 3.57 32 - - 1.79 29 - - - - 

211 1.88 29 - - - - - - - - 1.99 29 - - 

210 1.77 29 - - 2.92 31 - - - - - - 0.17 21 

209 1.57 28 3.26 32 2.44 30 - - 1.47 28 1.63 29 - - 

208 1.38 28 2.75 31 2.11 30 - - - - - - - - 

207 1.24 28 - - 1.79 29 - - 1.14 27 - - - - 
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ตาราง 4.10 (ตอ่) 

score 
National  C N S E W NE 

Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T Pr T 

205 1.15 27 - - - - - - - - 1.27 28 - - 

204 1.10 27 - - 1.46 28 - - - - - - - - 

202 1.01 27 2.23 30 - - - - - - 0.91 26 - - 

201 0.90 26 - - 1.14 27 - - 0.81 26 - - - - 

200 0.81 26 - - - - - - 0.49 24 - - - - 

198 0.76 26 - - - - 0.49 24 - - - - - - 

196 0.70 25 - - 0.81 26 - - - - - - - - 

195 0.65 25 1.89 29 - - - - - - - - - - 

194 0.59 25 - - - - - - 0.16 21 - - - - 

193 0.53 24 - - - - 0.16 21 - - - - - - 

192 0.48 24 1.55 28   
 

- - - - - - - - 

181 0.42 24 - - 0.49 24 - - - - - - - - 

178 0.37 23 1.20 27 - - - - - - - - - - 

173 0.31 23 0.86 26 - - - - - - - - - - 

169 0.25 22 - - 0.16 21 - - - - - - - - 

165 0.20 21 0.52 24 - - - - - - - - - - 

152 0.14 20 - - - - - - - - 0.54 25 - - 

149 0.06 17 0.17 21 - - - - - - 0.18 21 - - 

 

จากคะแนนปกติ ที ข้างต้นผู้วิจยัจึงน าคะแนนมาแบง่เป็น 4 ระดบั เพื่อสร้างเกณฑ์ในการ
ประเมินผลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในบริบทสงัคมไทย รายละเอียดดงัตาราง 4.11 
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ตาราง 4.11 เกณฑ์การประเมินผลความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

คะแนนปกต ิT ระดับ ผลการประเมิน 

ตัง้แต ่T66 ขึน้ไป 4 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบั ดีมาก 

T50 - T65 3 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบั ดี 

T35- T49 2 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบั น้อย 

ต ่ากวา่ T35 1 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบั ต้องปรับปรุง 
 

การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้แบบวดั
ความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีสร้างขึน้ตามโมเดลบูรณาการ เม่ือทราบคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว ให้ท าการแปลงคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณมา
เป็นคะแนนปกติ ที (normalized T score) แล้วน าคะแนนปกติ ที ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนกัเรียนไปเทียบกบัเกณฑ์ท่ีระบุไว้ในตาราง 4.11 ถ้านกัเรียนมีคะแนนปกติ ที ของความฉลาด
ทางจิตวิญญาณต ่ากวา่  T35 แสดงว่านกัเรียนคนนัน้มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบัท่ี
ต้องปรับปรุง ถ้านักเรียนมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณตัง้แต่ T35 ถึง T49 แสดงว่า 
นกัเรียนคนนัน้มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบัน้อย ถ้านกัเรียนมีคะแนนความฉลาดทาง
จิตวิญญาณตัง้แต ่T50 ถึง T65 แสดงวา่ นกัเรียนคนนัน้มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบั
ดี และถ้านกัเรียนมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณตัง้แต่ T66 ขึน้ไป แสดงว่า นกัเรียนคนนัน้
มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบัดีมาก 

จากเกณฑ์ในการประเมินผลความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายข้างต้น เม่ือน าพิจารณาคา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณและร้อยละ
ของจ านวนนกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณใน 4 ระดบั รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดงั
ตาราง 4.12  

 



ตาราง 4.12 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณและร้อยละของจ านวนนกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณใน 4 ระดบั 

องค์ 
ประกอบ 

ทัง้ประเทศ (N=1780) ภาคกลาง (N=291) ภาคเหนือ (N=308) ภาคใต้ (N=308) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

IDEN1 16 60 45.69 7.81 7.81 39.89 43.54 8.76 19 60 45.09 8.03 6.19 42.61 43.64 7.56 23 60 45.43 8.25 5.52 41.88 46.75 5.84 17 60 46.31 7.33 6.17 44.81 42.86 6.17 

ACCP2 15 60 45.96 7.84 6.07 45.39 42.02 6.52 17 60 46.36 8.02 5.84 44.67 43.99 5.50 21 60 45.15 8.27 5.52 44.48 44.16 5.84 23 60 45.88 7.53 7.14 42.21 45.13 5.52 

CONS3 18 60 41.50 7.31 5.84 45.62 42.64 5.90 20 60 40.72 7.03 6.19 42.27 46.05 5.50 21 60 41.46 7.45 5.84 46.10 41.88 6.17 18 59 40.96 6.85 6.49 43.18 43.51 6.82 

PURP4 18 60 45.44 7.88 5.28 44.33 43.37 7.02 20 60 45.33 7.71 6.53 45.02 41.92 6.53 23 60 45.31 8.23 6.82 42.53 45.78 4.87 28 60 45.16 7.18 6.17 43.51 43.83 6.49 

COMM5 15 56 40.29 6.54 6.40 47.81 38.99 6.80 21 56 39.83 6.31 5.50 41.24 46.74 6.53 23 56 40.21 7.02 5.19 45.45 42.53 6.82 16 54 39.55 5.80 6.49 42.53 45.45 5.52 

TRAU6 12 60 43.81 7.76 6.29 42.70 45.00 6.01 17 60 43.37 7.56 6.53 42.61 44.33 6.53 21 60 43.83 8.09 6.17 43.51 45.78 4.55 12 60 43.30 7.29 7.14 44.81 41.88 6.17 

CRIT7 15 60 42.90 8.23 5.96 46.74 41.01 6.29 20 60 42.21 8.03 5.15 46.74 40.89 7.22 18 60 43.04 8.76 6.89 43.93 42.95 6.23 15 60 42.58 7.80 6.49 41.88 46.10 5.52 

รวม 149 416 305.58 44.78 6.07 44.21 43.71 6.01 149 409 302.91 44.17 6.19 44.33 43.30 6.19 169 410 304.43 48.51 5.52 44.16 44.16 6.17 193 408 303.73 40.19 6.49 43.83 43.51 6.17 

องค์ 
ประกอบ 

ภาคตะวันออก (N=307) ภาคตะวันตก (N=276) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (N=290) หมายเหตุ 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) 

Min Max M S.D. 
ระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณ (%) IDEN1 คือ องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 ACCP2 คือ องค์ประกอบด้านการยอมรับส่ิงต่างๆ 

IDEN1 24 60 44.56 7.47 5.86 42.02 45.93 6.19 16 60 45.76 7.90 5.43 41.67 47.10 5.80 22 60 47.04 7.64 6.21 42.07 44.48 7.24 CONS3 คือ องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชญัญะ 

ACCP2 21 60 44.90 7.76 6.19 41.04 46.25 6.51 15 60 46.80 7.66 5.80 44.20 43.12 6.88 26 60 46.81 7.57 5.86 44.48 42.07 7.59 PURP4 คือ องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคณุค่า 

CONS3 23 60 40.71 7.35 6.19 44.63 43.00 6.19 22 59 41.27 6.97 6.88 45.65 42.39 5.07 25 60 43.95 7.71 4.83 46.90 42.07 6.21 ของสรรพส่ิง 

PURP4 23 60 44.13 7.96 6.51 44.95 43.00 5.54 18 60 46.35 8.19 5.43 44.93 42.39 7.25 28 60 46.51 7.84 5.86 41.38 46.55 6.21 COMM5 คือ องคป์ระกอบด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 

COMM5 24 56 39.80 6.35 4.89 39.74 48.53 6.84 17 54 40.14 6.33 5.43 43.12 43.12 8.33 15 56 42.31 7.03 5.86 42.76 45.52 5.86 TRAU6 คือ องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ 

TRAU6 24 60 43.35 7.50 5.54 43.65 45.28 5.54 21 60 43.50 8.05 5.43 46.38 43.12 5.07 22 60 45.54 7.92 5.86 44.14 43.45 6.55 CRIT 7 คือ องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกบัชีวิต 

CRIT7 23 60 41.91 8.06 6.51 45.28 42.02 6.19 23 60 43.13 8.11 5.80 44.57 43.84 5.80 22 60 44.62 8.37 6.55 41.72 45.86 5.86 
 

รวม 194 416 299.35 43.16 6.19 43.32 44.30 6.19 149 410 306.94 44.87 6.16 43.48 44.20 6.16 210 416 316.78 45.85 6.21 43.79 43.79 6.21 
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จากตาราง 4.12 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนความฉลาดทางจิต
วิญญาณและร้อยละของจ านวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความฉลาดทางจิต
วิญญาณใน 4 ระดบั โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

ภาคกลาง พบว่า มีนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยูใ่นระดบั น้อย และ ระดบั ดี ซึง่จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 44.33 และ 43.30 
ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 302.91 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 44.17 โดยองค์ประกอบด้านการยอมรับในสิ่งต่างๆมีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากับ 
46.35 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.02 องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีคะแนน
เฉลีย่ต ่าสดุ เทา่กบั 39.83 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 6.31  

ภาคเหนือ พบว่า มีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยูใ่นระดบั น้อย และ ระดบั ดี จ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 44.16 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 304.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 48.51 โดย
องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน องค์ประกอบด้านการยอมรับในสิ่งต่างๆ และองค์ประกอบด้าน
การก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ใกล้เคียงกัน 
เท่ากับ 45.43, 45.15 และ 45.31 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.25, 8.27 และ 
8.23 ตามล าดบั องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสดุ เท่ากับ 40.21 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 7.02  

ภาคใต้ พบว่า มีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยู่ในระดบั น้อย และ ระดับ ดี จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 43.83 และ 43.51 
ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 303.73 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 40.19 โดยองค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตนมีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากับ 46.31 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.33 องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม  มีคะแนนเฉลี่ย
ต ่าสดุ เทา่กบั 39.55 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 5.80 

ภาคตะวนัออก พบวา่ มีนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญ่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยู่ในระดบั น้อย และ ระดับ ดี จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 43.32 และ 44.30 
ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 299.35 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 43.16 โดยองค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน องค์ประกอบด้านการยอมรับในสิ่ง
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ตา่งๆ และองค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง มีคะแนน
เฉลี่ยสงูสดุใกล้เคียงกัน เท่ากับ 44.56, 44.90 และ 44.13 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 7.47, 7.76 และ7.96 ตามล าดบั องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีคะแนนเฉลี่ย
ต ่าสดุ เทา่กบั 39.80 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 6.35  

ภาคตะวนัตก พบว่า มีนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสว่นใหญ่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณอยู่ในระดบั น้อย และ ระดับ ดี จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 43.48 และ 44.20 
ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 306.94 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 44.87 โดยองค์ประกอบด้านการยอมรับในสิ่งต่างๆ และองค์ประกอบด้านการ
ก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของสรรพสิ่ง มีคะแนนเฉลี่ยสงูสดุ ใกล้เคียงกัน เท่ากับ 
46.80 และ 46.35 ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.66 และ 8.19 ตามล าดับ 
องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม  มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด เท่ากับ 40.14 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 6.33  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า มีนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสว่นใหญ่มีความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบั น้อย และ ระดบั ดี จ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 43.79 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 316.78 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 45.85 
โดยองค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตนมีคะแนนเฉลีย่สงูสดุ เท่ากับ 47.04 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 7.64 องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสดุ เท่ากับ 42.31 สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 7.03  

เม่ือพิจารณาภาพรวมทัง้ประเทศ พบว่า มีนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสว่นใหญ่มี
ความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบั น้อย และ ระดบั ดี จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 
44.21 และ 43.71 ตามล าดบั โดยมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางจิตวิญญาณ เท่ากับ 305.58 
คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 44.78 โดยองค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน องค์ประกอบ
ด้านการยอมรับในสิ่งต่างๆ และองค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่า
ของสรรพสิง่ มีคะแนนเฉลีย่สงูสดุ ใกล้เคียงกัน เท่ากับ 45.69, 45.96 และ 45.44 ตามล าดบั สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.81, 7.84 และ 7.88 ตามล าดบั องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันใน
สงัคม มีคะแนนเฉลีย่ต ่าสดุ เทา่กบั 40.29 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 6.54  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย  เป็นการวิจัย
เชิงบรรยาย (descriptive research) โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 2) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั(norms)ของความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย  

การด าเนินการวิจัยครัง้นี ้ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2553 กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัย คือ นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1,780 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling) โดยมีขัน้ตอนการสุม่ดงันี ้ขัน้ตอนแรก แบ่ง
จังหวดัตามภูมิภาค โดยใช้เกณฑ์การแบ่งภูมิภาคตามภูมิศาสตร์ ของคณะกรรมการภูมิศาสตร์
แห่งชาติ ประกอบด้วย 6 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตะวนัออก 
ตะวนัตก และภาคใต้ ขัน้ตอนที่สอง สุม่ภูมิภาคละ 3 จังหวดั โดยใช้วิธีการสุม่อย่างง่าย รวม 6 
ภูมิภาคได้ 18 จังหวดั ขัน้ตอนที่สาม สุม่โรงเรียนจังหวดัละ 1 โรงเรียนจะได้โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างรวม 18 โรงเรียน และขัน้ตอนสดุท้าย สุม่นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายในแต่ละ
โรงเรียน จ าแนกตามระดบัชัน้ท่ีศึกษาคือ ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัชัน้ละ 35 คน ซึ่งจะได้กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยโรงเรียน
ละ 105 คน ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้จากขัน้ตอนการสุม่ตวัอย่างจ านวน 1,890 คน ในขัน้ตอนการ
เก็บข้อมลูผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยการสง่ไปรษณีย์ เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลครบทัง้หมดแล้ว
จึงสรุปกลุม่ตวัอยา่งจริงในการวิจยัครัง้นีมี้ทัง้สิน้ 1,780 คน 

ตวัแปรท่ีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้คือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ท่ีวัดจากโมเดลการวัด 2 แบบ  คือ โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ โดยโมเดลประยุกต์การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ เป็น
การน าแนวคิดการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของ Amram and Dryer (2007) มาประยุกต์ใช้
ในการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในบริบทของ
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สงัคมไทย ซึ่งครอบคลุม 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CON1) 
องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) องค์ประกอบด้านการเข้าใจความหมายของ
ชีวิตและสงัคม (MEA3) องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) องค์ประกอบด้านการ
ยอมรับในความเป็นจริง (TRU5) สว่นโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ เป็น
การน าแนวคิดการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัวิจัยหลายท่าน (Wolman, 2001; Cook, 
Macaulay and Coldicott, 2004; Amram and Dryer, 2007 and King, 2008) มาสงัเคราะห์
รวมกัน ซึ่งครอบคลุม 7 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านอัตลักษณ์บุคคล (IDEN1) 
องค์ประกอบด้านการยอมรับ (ACCP2) องค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) 
องค์ประกอบด้านการอยูร่่วมกนัในสงัคม (COMM4) องค์ประกอบด้านการวางเป้าหมายชีวิตและ
เข้าใจในคณุคา่ของสรรพสิง่(PURP5)  องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 
(TRAU6) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์ในการด ารงชีวิต (CRIT7) ซึ่งทัง้ 2 โมเดลการวดัมีตวั
แปรแฝงภายนอกตวัเดียวกนั คือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SPIR) 

การวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้เป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมลู โดยแบบสอบถามแบง่อออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบ 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติมค า มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจข้อมูลพืน้ฐาน
ของผู้ตอบ ได้แก่ ภูมิภาคท่ีโรงเรียนตัง้อยู่ เพศ ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา  แผนการเรียน ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม ตอนท่ี 2 เป็นแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ครอบคลุมตวัแปรแฝงตามโมเดล
ประยกุต์ ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) มีวตัถุประสงค์เพื่อวดัระดบั
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์ จ านวน 82 
ข้อ โดยมีความตรงเชิงเนือ้หา มีค่า IOC อยู่ในช่วง .57 ถึง 1 ค่าความเท่ียงของตวัแปรการวดัอยู่
ในช่วง .517 - .818 และมีค่าความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากับ .926 แสดงว่ามีคุณภาพในระดับสูง มี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตอนท่ี  3 เป็นแบบวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ครอบคลมุตวัแปรแฝงตามโมเดลบูรณาการ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
scale) มีวัตถุประสงค์เพื่อวดัระดับความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายตามโมเดลบูรณาการ จ านวน 84 ข้อ โดยมีความตรงเชิงเนือ้หา มีค่า IOC อยู่ในช่วง .57 ถึง 
1 คา่ความเท่ียงของตวัแปรการวดัอยูใ่นช่วง .558 - .890  และมีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากับ .957 
แสดงวา่มีคณุภาพในระดบัสงู มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่หน่ึง การวิเคราะห์สถิติพืน้ฐาน
เก่ียวกบัลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ คา่ความเบ้ ค่าความโด่ง และค่าสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS สว่นทีส่อง การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ี
สอง (second order confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคล้อง
ของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  ซึ่งเป็น
โมเดลสมมติุฐานทางทฤษฎีท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้วา่มีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ โดย
ใช้โปรแกรม LISREL  ส่วนที่สาม การวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ  เพื่อเปรียบเทียบ
โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญาณระหว่างโมเดลประยุกต์กับโมเดลบูรณาการว่าโมเดลใดมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากกว่ากัน ส่วนที่สี ่การวิเคราะห์การสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั 
(norm) ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจยัได้แบง่การน าเสนอเป็น 2 สว่น โดยสว่นแรกเป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เบือ้งต้นเก่ียวกับค่าสถิติพืน้ฐาน ส่วนท่ีสองเป็นการน าเสนอเก่ียวกับผลการวิเคราะห์เพื่อตอบ
วตัถปุระสงค์การวิจยั มีรายละเอียดดงันี ้

1.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 

 1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน สภาพโดยทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง เม่ือจ าแนกตาม
ภูมิภาค พบว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างใน 6 ภูมิภาค มีจ านวนใกล้เคียงกัน โดยมีค่าร้อยละของ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่ 15.25 ถึง 17.40  เม่ือจ าแนกตามเพศ พบว่านักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 69.66 และ 30.34 ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาแยกตามระดบัชัน้ พบว่า จ านวนกลุม่ตวัอย่างในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4,5 และ 6 มี
จ านวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 33.99 และ 33.20  และ 32.81 ตามล าดบั  ซึ่งสว่นใหญ่เป็น
นกัเรียนในสายการเรียน วิทย์ – คณิต คิดเป็นร้อยละ 71.69  โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ยสะสม
ตัง้แต่ 3.00 ขึน้ไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.99 รองลงมาได้เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง        
2.00-2.99 คิดเป็นร้อยละ 45.67 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ 

การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ พบว่าตวับ่งชีส้ว่นใหญ่มีการแจกแจง
ข้อมูลในลกัษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้มีค่าเป็นลบ) ได้แก่ตวับ่งชี ้การหยัง่รู้ด้วยตวัเอง (int1)  การ
ระลึกรู้ของจิต (min2) การมองเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ (bea4) ความมีเสรีภาพ (fre6) 
ความกตญัญรูู้คณุ (gti7) ความรู้สกึร่ืนเริงกบัสิง่ตา่งๆ (joy9) การก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) 
การบ าเพ็ญประโยชน์ (ser11) การอยู่เหนือตนเอง (hig12) การมองแบบองค์รวม (hol13) การ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ (rel15) การเช่ือในความศกัดิ์สิทธ์ิของความดีงาม (sac16) ความไม่ยึด
ตวัตน (ego17) ความสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) การเปิดใจรับสิ่งต่างๆ (ope20) การอยู่กับ
ปัจจุบนั (pre21) ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) แสดงว่าข้อมูลของตัวบ่งชีเ้หลา่นีมี้
คะแนนสงูกว่าคะแนนเฉลี่ย ในด้านการกระจายของข้อมูลพบว่า ตัวบ่งชีส้่วนใหญ่ มีค่าความโด่งต ่า
กว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งต ่ากว่า 0) แสดงว่าข้อมูลมีการกระจายมาก ยกเว้นตวับ่งชี ้การหยัง่รู้ด้วย
ตวัเอง (int1)  การคิดเชิงสงัเคราะห์ (syn3) ความเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ในทุกที (imm8) และการ
ก าหนดเป้าหมายในชีวิต (pur10) มีค่าความโด่งสงูกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า 0) แสดงว่า
ข้อมลูมีการกระจายน้อย 

การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ พบว่า ตวับ่งชีส้ว่นใหญ่มีการแจก
แจงข้อมลูในลกัษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้มีค่าเป็นลบ) ได้แก่ตวับ่งชี ้การเห็นคุณค่าของชีวิต (app1) 
การตระหนกัตน (awr2) การเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) การ
ยอมรับในความแตกตา่ง (dif 5) การให้อภยั (for6) การยอมรับความเป็นจริง (rel7) การระลกึรู้ของ
จิต (min9) การมีเป้าหมายในชีวิต (pur11) การเข้าใจความหมายของชีวิต (mea12) การเห็น
คณุคา่ของสิง่ตา่งๆ (valu13) ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (rela 14) การท างานเพื่อสงัคม (soc15) 
ความกล้าหาญ (dar17) การจัดการกับความทุกข์ (man18) การคิดบวก (po19) การตัง้ค าถาม
เก่ียวกับธรรมชาติ (que 20) และการวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) แสดงว่าข้อมูลของ
ตวับ่งชีเ้หลา่นีมี้คะแนนสงูกว่าคะแนนเฉลี่ย ในด้านการกระจายของข้อมูลพบว่า ตวับ่งชีส้่วนใหญ่ มี
ค่าความโด่งต ่ากว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งต ่ากว่า 0) แสดงว่าข้อมูลมีการกระจายมาก ยกเว้นตวับ่งชี ้
การปรับตวั (adp16) มีคา่ความโดง่เป็นโค้งปกติ แสดงวา่ข้อมลูมีการกระจายปกติ 
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2.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวับ่งชีก้ารวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตาม
โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ  

 โมเดลประยกุต์ซึง่มีตวับง่ชีจ้ านวน 22 ตวั มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้
หรือตวับง่ชีท้ัง้หมด 231 คู ่โดยทกุคูมี่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศูนย์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตัวบ่งชีมี้ความสมัพนัธ์มีทิศทางบวก
ทัง้หมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตัง้แต่ .11 ถึง .65 โดยตวับ่งชีท่ี้มีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสดุ คือ ตวั
บง่ชีก้ารเปิดใจรับสิง่ตา่งๆ (ope20) กบั ตวับง่ชีค้วามสมบูรณ์ภายในจิตใจ (inn19) สว่นคู่ตวับ่งชีท่ี้
มีความสมัพนัธ์กนัน้อยท่ีสดุ คือ ตวับง่ชีก้ารฝึกจิต (pra14) กบั ตวับง่ชีค้วามรู้สกึร่ืนเริงกับสิ่งต่างๆ 
(joy9) เม่ือพิจารณาผลการทดสอบ ค่าสถิติ Bartlett's Test of Sphericity เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวั
บง่ชีมี้ความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์หรือไม่นัน้ พบว่ามีความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดชันี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ .954 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่าตวับ่งชี ้มี
ความสมัพนัธ์กนัมากและเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูล
เชิงประจกัษ์  

โมเดลบูรณาการซึง่มีตวับง่ชีจ้ านวน 21 ตวั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้
หรือตวับง่ชีท้ัง้หมด 210 คู ่โดยทกุคูมี่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากศูนย์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตัวบ่งชีมี้ความสมัพนัธ์มีทิศทางบวก
ทัง้หมด มีขนาดความสมัพนัธ์ตัง้แต ่.21 ถึง .68 โดยแปรสงัเกตได้ท่ีมีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสดุคือ 
ตวับง่ชีก้ารวิเคราะห์ประสบการณ์ของชีวิต (exp21) กบั ตวับง่ชีก้ารจดัการกบัความทุกข์ (man18) 
สว่นคูต่วับง่ชีท่ี้มีความสมัพนัธ์กันน้อยท่ีสดุ คือ ตวับ่งชีก้ารท างานเพื่อสงัคม (soc15)  กับตวับ่งชี ้
การยอมรับในความแตกต่าง    (dif 5) เม่ือพิจารณาผลการทดสอบ ค่าสถิติ Bartlett's Test of 
Sphericity เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของตวับ่งชีมี้ความแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์หรือไม่นัน้ พบว่ามี
ความแตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์ค่าดชันี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ .973 ซึ่งมีค่า
เข้าใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่าตวับ่งชี ้มีความสมัพนัธ์กันมากและเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  
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 2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคล้อง
ของโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัท่ีสอง  

2.2.1 โมเดลประยุกต์ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาค่าไค-สแควร์ (chi-square) มีค่าเท่ากับ 97.70  ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ .518 ท่ี
องศาอิสระเท่ากับ 99  (df = 99)  นัน่คือ ค่าไค - สแควร์ไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนยัส าคญั แสดงว่า
ยอมรับสมมติุฐานหลกัท่ีวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดั
ระดบัความกลมกลนื (GFI)  เทา่กบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
.99  ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลงัสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 
.000 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลีย่ของเศษ (RMR) เทา่กบั .007  

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัหนึ่งของโมเดลประยุกต์ พบว่า 
คา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวับง่ชีใ้นโมเดลประยุกต์ มีค่าอยู่ระหว่าง .35  ถึง .78 โดยตวับ่งชีท่ี้มี
น า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ 3 อันดับแรก คือ ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) มีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากท่ีสดุ เท่ากับ .78  รองลงมาคือ การ
มองแบบองค์รวม (hol13) กบั การระลกึรู้ของจิต (min2) ซึง่มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากัน คือ .76 และการหยั่งรู้ด้วยตนเอง (int1) ซึ่งมีค่าน า้หนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทา่กบั .74 สว่นตวับง่ชีท่ี้มีความส าคญัน้อยท่ีสดุ คือ การเช่ือว่าสิ่งดีงามมีอยู่ใน
ทกุท่ี(imm8) มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน เทา่กบั .35 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดบัสองของโมเดลประยุกต์ พบว่า 
องค์ประกอบของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 5 องค์ประกอบ มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานเป็นบวก ตัง้แต ่.82 ถึง .99 และมีนยัส าคญัทางสถิติทกุตวัที่ระดบั 0.01 ทุก
ตวั เรียงล าดบัค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานจากมากไปน้อย คือ องค์ประกอบ
ด้านความหลุดพ้นจากกิเลส (TRA4) องค์ประกอบด้านความงดงามภายในจิตใจ (GRA2) 
องค์ประกอบด้านด้านการเข้าใจความหมายของชีวิต (MEA3) องค์ประกอบด้านด้านการยอมรับ
ในความเป็นจริง (TRU5) และองค์ประกอบด้านการมีสติสมัปชัญญะ (CONS3) มีค่าน า้หนัก
องค์ประกอบคะแนนมาตรฐาน เท่ากับ  .99, .97, .91, .91 และ .82 ตามล าดบั ซึ่งในแต่ละ
องค์ประกอบมีความผนัแปรร่วม (R2)กบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 98, 95, 83, 82 และ 
67 ตามล าดบั 
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2.2.2 โมเดลบูรณาการ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาคา่ไค-สแควร์ (chi-square) มีค่าเท่ากับ 77.50  ซึ่งมีค่าความน่าจะเป็น (p-value)  เท่ากับ .527 ท่ี
องศาอิสระเท่ากับ 79  (df = 79)  นัน่คือ ค่าไค - สแควร์ไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนยัส าคญั แสดงว่า
ยอมรับสมมติุฐานหลกัท่ีวา่ โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดั
ระดบัความกลมกลนื (GFI)  เทา่กบั 1.00 และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
.99  ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 
.000 และคา่ดชันีรากของก าลงัสองเฉลีย่ของเศษ (RMR) เทา่กบั .005 

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัหนึง่ พบว่า ตวับ่งชีก้ารวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น
บวกทัง้หมด มีคา่อยูร่ะหวา่ง .61 ถึง .84 โดยตวับง่ชีท่ี้มีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก 
คือ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมาก
ท่ีสดุ เท่ากับ .84 รองลงมาคือ การเห็นคุณค่าแห่งตน (est3) กับ การวิเคราะห์ประสบการณ์ของ
ชีวิต (exp21) ซึง่มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากัน คือ .83 และ การคิดเชิง
สงัเคราะห์ (syn10) ซึ่งมีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากัน คือ .82 สว่นตัว
บ่งชีท่ี้มีน า้หนกัความส าคญัน้อยท่ีสดุ คือ การปรับตวั (adp16) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐาน เทา่กบั .61 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองของโมเดลบูรณาการ พบว่า 
องค์ประกอบของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 7 องค์ประกอบ มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
มาตรฐานเป็นบวก ตัง้แต่ .84 ถึง 1.00 และมีนัยส าคัญทางสถิติทุกตัวท่ีระดับ .01 ทุกตัว 
เรียงล าดับจากค่าน า้หนักองค์ประกอบมากไปน้อย คือ องค์ประกอบด้านความสามารถในการ
เผชิญกบัความทกุข์ (TRAU6) องค์ประกอบด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจในคุณค่าของ
สรรพสิ่ง (PURP4) องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม (COMM5) องค์ประกอบด้านการมี
สติสมัปชัญญะ (CONS3) องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน (IDEN1)องค์ประกอบด้านการคิด
วิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิต (CRIT7) และ องค์ประกอบด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ (ACCP2) มีค่าน า้หนกั
องค์ประกอบคะแนนมาตรฐาน เทา่กบั 1.00, .98, .97, .92, .91, .88 และ .84 ตามล าดบั ซึ่งในแต่
ละองค์ประกอบมีความผนัแปรร่วม (R2) กับความฉลาดทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 99, 97, 94, 84, 
82,77 และ 71 ตามล าดบั 
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 2.3 ผลการเปรียบเทียบโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายตามโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ  

จากการเปรียบเทียบค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนและค่าสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ พบว่าค่าดชันีวดัระดบั
ความกลมกลนื (GFI) คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) และค่าดชันีวดัระดบั
ควากลมกลืน (NFI; NNFI; CFI; IFI และ RFI) ค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของสว่นเหลือ 
(RMR) และค่ารากก าลงัสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) ของโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการ มีค่าใกล้เคียงกันมาก และเม่ือพิจารณาจากผลหารค่าสถิติไค -
สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระ พบวา่ โมเดลบูรณาการมีคา่ผลหารคา่สถิติไค-สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระ
มีค่าเท่ากับ 0.981 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าโมเดลประยุกต์โดยมีค่าผลหารค่าสถิติไค-สแควร์ด้วยค่าองศา
อิสระ เทา่กบั 0.987 แสดงวา่ ทัง้โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการ มีความสอดคล้องกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ทัง้สองโมเดล เน่ืองจากมีคา่ผลหารคา่สถิติไค-สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระน้อย
กว่า 2 ทัง้สองโมเดล แต่โมเดลบูรณาการเป็นโมเดลท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ท่ีมีความสมบูรณ์และให้สารสนเทศดีกว่าโมเดลประยุกต์ เน่ืองจากมีค่าผลหารค่าสถิติ
ไค-สแควร์ด้วยคา่องศาอิสระเข้าใกล้ศนูย์มากกวา่โมเดลประยกุต์ 

เม่ือพิจารณาความแตกตา่งของคา่ไค-สแควร์ระหวา่งโมเดลประยุกต์กับโมเดลบูรณาการ 
มีคา่เทา่กบั 20.20 ท่ีผลตา่งองศาอิสระเทา่กบั 20 มีคา่ความนา่จะเป็น (p-value) เท่ากับ 0.45 ซึ่ง
มีค่าต ่ากว่าค่าวิกฤตไค -สแควร์ ซึ่งหมายความว่า ผลต่างค่าไค-สแควร์ไม่มีนยัส าคัญ แสดงว่า
โมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามประยุกต์แตกต่างจากโมเดลบูรณาการอย่างไม่มี
นยัส าคัญทางสถิติ นั่นคือ การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดล
บูรณาการสามารถใช้วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณได้ไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั  

2.4 ผลการวิเคราะห์การสร้างเกณฑ์ปกติวิสยั (norms) ความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

เกณฑ์ปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากกลุม่ตวัอย่างทัว่ประเทศ จ านวน 1,780 คน คะแนนความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ มีคา่อยูใ่นช่วง 149-416 คะแนน และคะแนนปกติ ที อยูใ่นช่วง T17 ‟ T79  
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คะแนนคะแนนปกติวิสยัระดบัภูมิภาค (local norms) พบว่า ภาคกลาง มีคะแนนความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วง 149-409 คะแนน มีคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 
ภาคเหนือ มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วง 169 - 410 คะแนน มีคะแนนปกติ ที 
อยูใ่นช่วง T21 ‟ T79 ภาคใต้ มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วง 193-408 คะแนน มี
คะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 ภาคตะวนัออกมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่
ในช่วง 194-416 คะแนน มีคะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T21 ‟ T79 ภาคตะวนัตกมีคะแนนความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นช่วง149-410 คะแนน มีคะแนนปกติ ที อยูใ่นช่วง T21 ‟ T79 และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วง 210-416 คะแนน มีคะแนน
ปกติ ที อยูใ่นช่วง T21 ‟ T74 

ระดบัของคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เม่ือ
พิจารณาทัง้ประเทศ และแตล่ะภมิูภาค พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่มีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่
ในระดบัน้อย และ ระดบัดี โดยมีจ านวนใกล้เคียงกนัทัง้ 2 ระดบั 

อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย มีประเด็นท่ีนา่ในใจ ดงันี ้

1. การศกึษาความสอดคล้องของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทของสงัคมไทย ก่อนปรับโมเดล พบว่า การวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณด้วยโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทัง้คู่ แต่
ทัง้นีก็้ไม่ได้หมายความวา่ทัง้สองโมเดลไม่มีความตรงตามทฤษฎีเสียทีเดียว เพราะเม่ือปรับโมเดล 
โดยยอมให้มีความคลาดเคลื่อนของตวับ่งชีใ้นโมเดลการวดัมีความสมัพนัธ์กัน พบว่า ทัง้โมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-
สแควร์ มีค่าเข้าใกล้ 0 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ี
ปรับแก้แล้ว (AGFI) และคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (NFI; NNFI; CFI; IFI และ RFI) มีค่าเข้า
ใกล้ 1 คา่ดชันีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของสว่นเหลือ (RMR) และค่ารากก าลงัสองเฉลี่ยของค่า
ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเข้าใกล้ 0 ข้อค้นพบดงักลา่วแสดงให้เห็นว่า โมเดล
ประยกุต์มีความตรงตามทฤษฎีหรือตรงตามโครงสร้างตามกรอบแนวคิดโมเดลสมมุติฐานท่ีสร้าง
ขึน้จากการวิจัยของ Amram and Dryer (2007) เช่นเดียวกับโมเดลบูรณาการ มีความตรงตาม
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ทฤษฎีหรือตรงตามโครงสร้างตามกรอบแนวคิดโมเดลสมมุติฐานท่ีสร้างขึน้จากการวิจัยของ  
Wolman (2001); Cook, Macaulay and Coldicott (2004); Amram and Dryer (2007) and 
King (2008)  

เม่ือพิจารณาเมทริกซ์ความสมัพนัธ์ของตวับง่ชีท่ี้วดัด้วยโมเดลบูรณาการ มีค่าอยู่ระหว่าง 
.21 ถึง .65 ซึง่เป็นคา่ที่สงูกวา่เมทริกซ์ความสมัพนัธ์ของตวับง่ชีท่ี้วดัด้วยโมเดลโมเดลประยุกต์ซึ่งมี
คา่อยูร่ะหวา่ง .11 ถึง .65 สว่นค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงของตวับ่งชีท่ี้วดัด้วยโมเดลบูรณาการ มี
คา่อยูใ่นช่วง .558 ถึง .890 ซึง่เป็นคา่ที่สงูกวา่คา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียงของตวับง่ชีท่ี้วดัด้วยโมเดล
ประยุกต์มีค่าอยู่ในช่วง .517 ถึง .818 และค่าความเท่ียงทัง้ฉบบัของแบบวดัความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลบูรณาการ เท่ากับ .957 มีค่าสงูกว่าค่าความเท่ียงทัง้ฉบบัของแบบวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยกุต์ซึง่เทา่กบั .926 ข้อค้นพบนีแ้สดงให้เห็นวา่ การวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการให้สารสนเทศท่ีมีความเท่ียงและสมบูรณ์กว่าโมเดล
ประยกุต์  

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ระหวา่งโมเดลประยกุต์กบัโมเดลบูรณาการ โดยพิจารณาจากคา่ผลหารค่าสถิติ ไค-สแควร์ด้วยค่า
องศาอิสระ โมเดลบูรณาการมีคา่ผลหารคา่สถิติไค-สแควร์ด้วยค่าองศาอิสระมีค่าเท่ากับ .981 ซึ่ง
มีคา่ต ่ากวา่โมเดลประยกุต์ซึง่มีคา่ผลหารคา่สถิติไค-สแควร์ด้วยค่าองศาอิสระ เท่ากับ .987 ซึ่งจะ
เห็นได้ว่ามีค่าใกล้เคียงกันมาก ผู้วิจัยจึงพิจารณาความแตกต่างของค่าไค-สแควร์ระหว่างโมเดล
ประยกุต์กบัโมเดลบูรณาการ ซึง่มีคา่เทา่กบั 20.20 ท่ีผลตา่งองศาอิสระเทา่กบั 20 มีคา่ความนา่จะ
เป็น (p-value) เท่ากับ .45 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าค่าวิกฤตไค -สแควร์ ซึ่งความว่าผลต่างค่าไค-สแควร์
ระหวา่งโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการไม่มีนยัส าคญั ข้อค้นพบดงักลา่วแสดงให้เห็นว่า การ
วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณด้วยโมเดลประยุกต์หรือโมเดลบูรณาการให้ผลไม่ต่างกันอย่างมี
นยัส าคญั แตท่ัง้นีก็้ไม่ได้หมายความวา่ทัง้สองโมเดลให้ผลไม่แตกตา่งกนัเลยเสยีทีเดียว  

เม่ือผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัหนึ่งระหว่างโมเดลประยุกต์และโมเดล
บูรณาการ พบวา่ โมเดลบูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานของตวับ่งชีเ้ป็นบวกทัง้หมด มีค่าอยู่ระหว่าง  .61 ถึง .84 ซึ่งสงูกว่าค่า
น า้หนักองค์ประกอบของตัวบ่งชีใ้นโมเดลประยุกต์การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีค่าอยู่
ระหวา่ง .35 ถึง .78 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุตวั ข้อค้นพบนีแ้สดงให้เห็นว่า ตวัแปร
สงัเกตได้หรือตวับง่ชีใ้นโมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการทกุตวั เป็นตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชี ้
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ท่ีมีความส าคญัในการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ แต่โมเดลบูรณาการจะให้ให้สารสนเทศท่ีมี
ความสมบูรณ์กวา่โมเดลประยกุต์ เน่ืองจากตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชีมี้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบ
ในรูปคะแนนมาตรฐานสงูกว่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสงัเกตได้
หรือตวับง่ชีใ้นโมเดลประยกุต์ 

เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตหรือตวับ่งชี ้
ได้ในโมเดลประยุกต์ ตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับ่งชีท่ี้มีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ 2 อันดบัแรก 
คือ ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) รองลงมาคือ การมองแบบองค์รวม (hol13) ข้อ
ค้นพบนีแ้สดงให้เห็นว่า ความไว้วางใจในตนเองและผู้ อ่ืน (tru22) และการมองแบบองค์รวม 
(hol13) เป็นสิ่งท่ีส าคญัในการแสดงออกถึงความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนตามโมเดล
ประยุกต์ซึ่งสอดคล้องกับ Zohar and Marshall (2000) ท่ีกลา่วไว้ว่า ความสามารถในการเห็น
ความสมัพนัธ์ของสิง่ท่ีตา่งกนั ในภาพรวม หรือมองแบบองค์รวม (being “holistic”) เป็นตวัชีว้ดัท่ี
แสดงถึงการมีความฉลาดทางจิตวิญญาณตวัหนึง่ 

เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตหรือตวับ่งชี ้
ได้ในโมเดลบูรณาการ ตัวแปรสงัเกตได้หรือตัวบ่งชีท่ี้มีน า้หนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ  การ
ยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) ข้อค้นพบนีแ้สดงให้เห็นวา่ การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน (s_o4) 
เป็นสิง่ท่ีแสดงถึงความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนตามโมเดลบูรณาการ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Cook, Macaulay and Coldicott (2004) กล่าวไว้ว่า การยอมรับในตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งเป็น
ความสามารถของบุคคลในการเคารพ รักในตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีแสดงออกถึงความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ  

เม่ือพิจารณาการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองระหว่างการวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ พบว่า โมเดลบูรณาการ มีค่าน า้หนัก
องค์ประกอบมาตรฐานของการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 7 องค์ประกอบ เป็นบวก มีค่า
ตัง้แต่ .84 ถึง 1.00 ซึ่งมีค่าสงูกว่าโมเดลประยุกต์ ซึ่งมีค่าน า้หนกัองค์ประกอบของการวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณทัง้ 5 องค์ประกอบ เป็นบวก มีค่าตัง้แต่ .82 ถึง .99 ซึ่งค่าน า้หนัก
องค์ประกอบของทัง้สองโมเดลมีนยัส าคญัทางสถิติทุกตวัท่ีระดบั .01 ข้อค้นพบนีแ้สดงว่าตวัแปร
แฝงทกุตวัในแตล่ะโมเดล เป็นตวัแปรแฝงท่ีส าคญัในการวดัความฉลาดทางจิตวิญาณ โดยโมเดล
บูรณาการจะให้ให้สารสนเทศท่ีมีความสมบูรณ์กวา่โมเดลประยกุต์ 
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จากการพิจารณาค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานและความผันแปรร่วม 
(R2) ของตวัแปรแฝงในโมเดลประยุกต์ พบว่า องค์ประกอบด้านความหลดุพ้นจากกิเลส (TRA4) 
เป็นองค์ประกอบท่ีวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมากท่ีสดุ ข้อค้นพบนีแ้สดงให้เห็น
ว่านกัเรียนจะมีความฉลาดทางจิตวิญญาณได้นัน้ ต้องให้ความส าคญัในด้านความหลดุพ้นจาก
กิเลส (TRA4) ซึง่สอดคล้องกบั Emmons (2000) ได้กลา่วไว้ว่า ความสามารถในการเอาชนะหรือ
หลดุพ้นจากกิเลสทางกายและทางวตัถ ุเป็นองค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

จากการพิจารณาค่าน า้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานและความผันแปรร่วม 
(R2) ของตวัแปรแฝงในโมเดลบูรณาการ พบว่า องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับ
ความทกุข์ (TRAU6) เป็นองค์ประกอบท่ีวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมากท่ีสดุ ข้อ
ค้นพบนีแ้สดงให้เห็นวา่นกัเรียนจะมีความฉลาดทางจิตวิญญาณได้นัน้ ต้องให้ความส าคญัในด้าน
ความสามารถในการเผชิญกบัความทกุข์ (TRAU6) ซึง่สอดคล้องกับ Zohar and Marshall (2000) 
ท่ีกลา่วไว้วา่ ตวัชีว้ดัของผู้ ท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณสงูจะมีความสามารถในการเผชิญและ
ใช้ความทุกข์ให้เกิดประโยชน์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yang and Mao (2007) พบว่า 
องค์ประกอบด้านการประสบกับความเจ็บปวดหรือชอกช า้จากโรคภัยไข้เจ็บหรือการพลดัพราก
จากความรัก (trauma) เป็นองค์ประกอบในการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีมีคะแนนมากกวา่
องค์ประกอบอ่ืนๆ  

 จากข้อค้นพบข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล
ประยุกต์และโมเดลบูรณาการให้ผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนยัส าคญั แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าไม่
แตกตา่งกนัเลยเสยีทีเดียว เพราะโมเดลบูรณาการมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวับง่ชี ้คา่ความ
เท่ียงของแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ คา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน ค่าความผนัแปร
ร่วม (R2) ของตวัแปร สงูกวา่โมเดลประยกุต์ ดงันัน้ การวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดล
บูรณาการ จึงเป็นโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจกัษ์ท่ีมีความสมบูรณ์และมีสารสนเทศดีกว่าโมเดลประยุกต์ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากโมเดล
บูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณสร้างมาจากการน างานวิจัยของ  Wolman (2001); 
Cook, Macaulay and Coldicott (2004); Amram and Dryer (2007) and King (2008) มา
บูรณาการร่วมกัน ท าให้ได้องค์ประกอบในการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีครอบคลุม
มากกว่าองค์ประกอบการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณในโมเดลประยุกต์ซึ่งเป็นการน าโมเดล
จากงานวิจัยของ Amram and Dryer (2007) มาประยุกต์ใช้เท่านัน้ ซึ่งโมเดลบูรณาการการวดั
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ความฉลาดทางจิตวิญญาณครอบคลมุ 7 องค์ประกอบ แต่โมเดลประยุกต์การวดัความฉลาดทาง
จิตวิญญาณครอบคลมุ 5 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบของโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณท่ีมีน า้หนักองค์ประกอบคะแนนมาตรฐานค่อนข้างสูงและแตกต่างจาก
องค์ประกอบการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์นัน้ มี 3 องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบด้านอตัลกัษณ์ในตน ซึ่งประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั คือ การเห็นคุณค่าแห่งชีวิต การ
ตระหนกัในตน และการเห็นคุณค่าแห่งตน ซึ่งสอดคล้องกับ Zohar and Marshall (2000) ท่ีกลา่ว
ว่าตัวบ่งชีท่ี้มีความส าคัญตัวหนึ่งของความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือ ความตระหนักในตนเอง 
(self awareness) และเห็นคณุคา่ในตวัเอง (self value) ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถรับรู้และเข้าใจ
เป้าหมายหรือความต้องการท่ีแท้จริงของตนเองได้ องค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม ซึ่ง
ประกอบด้วยตวับง่ชี ้3 ตวั คือ ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การท างานเพื่อสงัคมและการปรับตวั 
ซึง่สอดคล้องกบั Noble (2000) ท่ีกลา่ววา่ สิง่ท่ีแสดงออกถึงการมีความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือ 
การมีจิตส านกึเชิงสงัคม ค านงึถึงประโยชน์ของสว่นรวม ชอบท าประโยชน์ให้กบัสงัคมและโลก การ
บ าเพ็ญประโยชน์หรือท างานเพื่อสงัคมท าให้บุคคลเกิดความเห็นอกเห็นใจ เอือ้อาธรต่อกัน และ
เข้าใจเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติมากขึน้สง่ผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ และองค์ประกอบ
ด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ ซึ่งประกอบด้วยตวับ่งชี ้3 ตวั คือ ความกล้าหาญ 
การจดัการกับความทุกข์ และการคิดบวก ซึ่งสอดคล้องกับ Zohar and Marshall (2000) ท่ีกลา่ว
วา่ตวับง่ชีข้องความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีส าคญัอีกตวัหนึ่ง คือ ความสามารถในการเผชิญหรือ
ใช้ความทุกข์ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งองค์ประกอบทัง้ 3 ด้านนีไ้ม่มีอยู่ในโมเดลประยุกต์การวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ จึงอาจมีผลท าให้ได้โมเดลบูรณาการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่าโมเดลประยุกต์ สามารถวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณได้ครอบคลุมและให้สารสนเทศท่ีมีความสมบูรณ์ในบริบทของสงัคมไทยกว่า
โมเดลประยกุต์ 

2. การสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (norms) ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในรูปคะแนนปกติ ที เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบระดบัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนเป็นรายบุคคลนัน้ จากข้อค้นพบท่ีว่าโมเดลบูรณาการมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์และให้สารสนเทศมากกว่าโมเดลประยุกต์ ผู้วิจัยจึงน า
คะแนนการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของโมเดลบูรณาการ มาสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย
ระดบัชาติ (national norm) พบว่า คะแนนปกติ ที อยู่ในช่วง T17 ‟ T79 เม่ือพิจารณาระดบัของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณในภาพรวมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายทัว่ประเทศ พบว่า
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สว่นใหญ่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบัน้อย
และระดบัดี ซึ่งมีจ านวนใกล้เคียงกันทัง้ 2 ระดบั แต่มีนกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณใน
ระดบัดีมาก จ านวนน้อยมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก ในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งมีอายุอยู่
ในช่วง 15 ‟18 ปี ซึ่งตามทฤษฎีจิตสงัคมของอิริคสนั (Erikson’s Psychosocial Life-Span 
Development) จะอยู่ในขัน้ท่ี 5 (อายุ11-18 ปี) ซึ่งเป็นวิกฤติทางจิตสงัคมระหว่างเอกลกัษณ์ใน
บทบาทกบัความสบัสนในบทบาท (identity versus role confusion) ในขัน้นีเ้ด็กวยัรุ่นจะมีปัญหา
ท่ีจะต้องเผชิญกบัเอกลกัษณ์ในบทบาท โดยเด็กจะมีการเลียนแบบบุคคลใกล้ตวั ไม่ว่าจะเป็นพ่อ
แม่ ครู หรือเพื่อน ซึง่ในขัน้นีเ้ด็กวยัรุ่นจะอยูใ่นช่วงเร่ิมตดัสนิใจว่าเขาต้องการท่ีจะเป็นหรือท าอะไร
ในชีวิตของตน และจากผลการวิจัยในครัง้นี ้พบว่า องค์ประกอบความสามารถในการเผชิญกับ
ความทกุข์เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัและสามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาด
ทางจิตวิญญาณได้สงูท่ีสดุ แตเ่น่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยู่ในช่วงก าลงัศึกษาเลา่เรียน ท าให้ในช่วง
วยันีอ้าจไม่คอ่ยได้พบเจอกบัอุปสรรคหรือความทุกข์มากนกัจึงอาจมีผลท าให้คะแนนความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดบัน้อย และเม่ือพิจารณาคะแนน
เฉลี่ยของความฉลาดทางจิตวิญญาณในแต่ละภูมิภาค และภาพรวมทัง้ประเทศ พบว่า คะแนน
องค์ประกอบในด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีค่าเฉลี่ยต ่าท่ีสดุ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาของ
เด็กวยัรุ่นในปัจจุบนัมกัจะใช้เวลาในการเลน่เกม คุยกับเพื่อนในอินเตอร์เน็ต ใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่
กับคอมพิวเตอร์ ชอบปลีกตัวอยู่คนเดียว ท่ีไม่ชอบท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมเป็นหมู่คณะ หรือท า
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท าให้นักเรียนขาดทกัษะในการอยู่ร่วมกันในสงัคม ขาดความเห็นอก
เห็นใจ และไม่สามารถการปรับตวัอยู่ร่วมในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ซึ่งสิ่งเหล่านีอ้าจมีผลต่อ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดบัดีมาก มีจ านวน
น้อยมาก ซึง่สว่นใหญ่มีคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบัน้อยและระดบัดี ซึ่งทัง้  2 
ระดบั มีจ านวนใกล้เคียงกนั  

เม่ือพิจารณาคะแนนปกติ ที ในแต่ละภูมิภาคในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาค
ตะวนัออก ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีค่าอยู่ในช่วง   T21 ‟ T79, T21 ‟ T79, 
T21 ‟ T79, T21 ‟ T79, T21 ‟ T79 และ T21 ‟ T74 ตามล าดบั ซึง่จะเห็นวา่ คะแนนปกติ ที ในแต่
ละภูมิภาค มีค่าใกล้เคียงกัน เพราะผู้ วิจัยใช้จ านวนกลุม่ตัวอย่างใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมศกัด์ิ สนิธุระเวชญ์ (2522) คะแนนปกติ ที ขึน้อยูก่บัจ านวนผู้ เข้าสอบ 
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3. จากการวิจัยในครัง้นี ้พบว่าโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ มี
ความเหมาะสมและให้สารสนเทศท่ีมีความสมบูรณ์มากกว่าการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ตามโมเดลประยุกต์ ดังนัน้นวัตกรรมท่ีได้จากการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณตามโมเดลบูรณาการ เกณฑ์ปกติวิสยัความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีวดัจากแบบวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการซึ่งมีทัง้เกณฑ์ปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) 
กบัเกณฑ์ปกติวิสยัระดบัท้องถ่ิน (local norms) และเกณฑ์ในการประเมินระดบัความฉลาดฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อน าไปใช้วดัความฉลาดทางจิตวิญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยเม่ือทราบคะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียน
เป็นรายบุคคลแล้วก็สามารถคะแนนมาเทียบเกณฑ์ปกติวิสยั และเกณฑ์การประเมินผลความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ เพื่อท่ีจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความฉลาดทางจิตวิญญาณอยู่ในระดบัใด 
และสามารถใช้สารสนเทศท่ีได้เป็นข้อมูลในการหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางจิต
วิญญาณของนกัเรียนตอ่ไป 

4. ในการวิจยัครัง้นี ้พบวา่มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง มีจ านวนนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ท่ีเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.66) ค่อนข้างมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 30.34) ทัง้นีเ้ น่ืองจาก 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในการวิจัยครัง้นีใ้ช้ประชากรในปีการศึกษา 2553 มี จ านวน
นกัเรียนทัง้หมด 1,036,032 คน โดยเป็นเพศหญิง 628,566 คน เป็นเพศชาย 407,466 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.67 และ 39.33 ตามล าดบั ถึงแม้ในการวิจยัครัง้นี ้มีจ านวนกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นเพศหญิง
ค่อนข้างมากกว่าเพศชาย แต่ก็ไม่มีผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ เน่ืองจากการศึกษาของ 
Yang and Mao (2007) ได้ท าการศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณกับพยาบาลในประเทศจีน 
พบว่า ภูมิหลงัซึ่งได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพการแต่งงาน ส่งผลต่อความฉลาดทางจิตวิญญาณ
อยา่งไม่มีนยัส าคญั แสดงว่าเพศไม่สง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  

5. ในการวิจัยครัง้นี ้พบว่า อัตราการตอบกลบัของแบบสอบถามค่อนข้างสงู ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจาก ผู้ วิจัยได้ท าการติดต่อทางโทรศพัท์กับทางโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างก่อน เพื่อขอ
ความร่วมมือและเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกับทางโรงเรียนก่อน แล้วจึงจัดส่งหนงัสือขอความ
อนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยและสง่ของขอบคุณซึ่งเป็นหนงัสือท่ีเป็นประโยชน์
ต่อคุณครูในโรงเรียนในการน าไปใช้พฒันาการเรียนการสอนหรือท าวิจัยในชัน้เรียน ไปพร้อมกับ
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจากนีผู้้ วิจัยได้ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
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ข้อมลูให้มีรูปแบบท่ีนา่สนใจโดยการใสก่าร์ตูนและค ากลอน คติสอนใจใสไ่ว้ในแบบสอบถามด้วย 
เพื่อดงึดดูความสนใจของผู้ตอบและท าให้ผู้ตอบอยากท่ีจะตอบแบบสอบถาม จึงอาจเป็นสาเหตุ
แบบสอบถามท่ีสง่ไปเก็บรวบรวมข้อมลูมีอตัราการตอบกลบัคอ่นข้างสงู 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการการวัดความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทสงัคมไทย แสดงให้เห็นว่า การ
วดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามโมเดลบูรณาการมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ให้สารสนเทศท่ีมีความสมบูรณ์มากกว่าการวัดความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายตามโมเดลประยกุต์ ดงันัน้แบบวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีสร้างจากโมเดลบูรณาการ จึงมีความเหมาะสมท่ีครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ด้านการศึกษา จะน าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการไปใช้ในการวัด
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และสามารถน าผลคะแนนความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณรายบุคคลมาเทียบกับเกณฑ์ปกติวิสยั และเกณฑ์ในการประเมินระดับ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนท่ีได้จากการวิจัยครัง้ เพื่อท่ีจะทราบถึงระดบัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และน าผลท่ีได้ไปหาแนวทางในการพฒันา
ระดบัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในบริบทโรงเรียนให้มาก
ขึน้ตอ่ไป 
 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์ 
เป็นตัวแปรท่ีมีน า้หนักองค์ประกอบมากท่ีสุดในโมเดลบูรณาการการวัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ซึง่นกัเรียนควรจะมีคณุลกัษณะด้านนีใ้ห้มาก ดงันัน้ทางโรงเรียนอาจจะต้องสง่เสริมและ
ปลูกฝังคุณลกัษณะด้านนีใ้ห้เกิดขึน้กับนักเรียน โดยอาจจัดเป็นกิจกรรมเข้าค่าย กิจกรรมเดิน
ทางไกล เป็นต้น เพื่อท่ีจะสง่ผลตอ่ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนให้มากขึน้ตอ่ไป 
 3. จากผลการวิจัยในการสร้างเกณฑ์ปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) การวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ พบวา่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มี
คะแนนปกติ ที ของความฉลาดทางจิตวิญญาณอยูใ่นระดบัน้อยและระดบัดี ซึ่งมีจ านวนใกล้เคียง
กัน แต่มีจ านวนนกัเรียนท่ีมีความฉลาดทางจิตวิญญาณท่ีอยู่ในระดับดีมาก มีจ านวนน้อยมาก
ดงันัน้ โรงเรียนหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรปลกูฝังคุณลกัษณะทัง้ 7 ด้าน คือ ด้านอัตลกัษณ์ใน
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ตน ด้านการยอมรับสิ่งต่างๆ ด้านการมีสติสมัปชัญญะ ด้านการก าหนดเป้าหมายชีวิตและเข้าใจ
ในคณุคา่ของสรรพสิ่ง ด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม ด้านความสามารถในการเผชิญกับความทุกข์  
ด้านการคิดวิเคราะห์เก่ียวกบัชีวิตให้เกิดขึน้กบันกัเรียนให้มากขึน้ เพื่อท่ีจะช่วยสง่เสริมและพฒันา
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนให้สงูขึน้ตอ่ไป 
 4. จากการผลการวิจัย เม่ือพิจารณาภาพรวมทัง้ประเทศและในแต่ละภูมิภาค พบว่า
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยขององค์ประกอบด้านการอยู่ร่วมกันในสงัคม มีค่า
ต ่าสุด ดังนัน้โรงเรียนหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรความส่งเสริมและปลูกฝังคุณลกัษณะในด้านนีใ้น
นกัเรียนให้มากขึน้ เพื่อสง่เสริมความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยสร้างแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ตามโมเดลการวดัท่ีศึกษาจากงานวิจัยในต่างประเทศเท่านัน้ ดงันัน้อาจท าศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 
โดยการสนทนากลุ่ม (focus group) การสมัภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้ เช่ียวชาญในด้านนี ้
เพิ่มเติม เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณให้สอดคล้องกับ
บริบทสงัคมไทยมากขึน้ 

2. ควรท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในแต่ละภูมิภาค เพื่อตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนของ
โมเดลความฉลาดทางจิตวิญญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในภมิูภาคท่ีตา่งกนั  

3. การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการศกึษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4,5 และ 6 ทัว่ประเทศ ท าให้ได้เกณฑ์ปกติวิสยัระดบัชาติ (national norms) และ 
เกณฑ์ปกติวิสยัระดบัท้องถ่ิน (local norms) ของช่วงวยัรุ่นเทา่นัน้ ดงันัน้ในการศึกษาครัง้ต่อไปจึง
อาจท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น นักเรียนชัน้ประถมศึกษา นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยั หรือในวัยผู้ ใหญ่ เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสัยระดับอาย ุ    
(age norms) ท าให้ได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีมีความครอบคลมุในแต่ละช่วงวยัและท าให้ทราบถึง
พฒันาการของความฉลาดทางจิตวิญญาณในแตล่ะช่วงวยั 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ 
    อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
ภาควิชานโยบายการจดัการและความเป็นผู้น าทางการศกึษา  

    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวฒัน์   ปิตยานนท์ 
    อาจารย์พิเศษประจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. รองศาสตราจารย์ ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ   
    อาจารย์ประจ าสาขาวดัและประเมินผลการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา  
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4. รองศาสตราจารย์ ดร. อวยพร  เรืองตระกลู 
    อาจารย์ประจ าสาขาวิจยัการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณฏัฐภรณ์   หลาวทอง 
อาจารย์ประจ าสาขาวดัและประเมินผลการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 

    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

6. อาจารย์ ดร. ชนิศา   อภิชาตบุตร 
อาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยาการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 

     คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

7. อาจารย์ ดร. ปิยวรรณ พนัธ์ุมงคล 
อาจารย์ประจ าสาขาจิตวิทยาการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เรียน    ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 เน่ืองด้วยดฉินั นางสาวณัฐภรณ์  นรพงษ์ นิสิตระดบัปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ก าลงัท าวิทยานิพนธ์เร่ือง การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
โมเดลประยกุต์และโมเดลบูรณาการการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในบริบทสังคมไทย โดยมีศาสตราจารย์ ดร. ศิริชัย  กาญจนวาสี  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นีค้ือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จึงใคร่ขอความอนเุคราะห์จากท่านในการ
ตอบแบบวดัฉบบันีต้ามความเป็นจริง เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาด้านการวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
และเพ่ือประโยชน์สงูสดุไปสู่พฒันาด้านจิตวิญญาณของเยาวชนไทยต่อไป โดยข้อมลูของท่านจะถือเป็น
ความลบั ไมมี่ผลกระทบใดๆต่อตวัท่าน ครอบครัวและสถาบนัของท่านทัง้สิน้ โดยแบบวดัฉบบันีมี้ 3 ตอน 
ดงันี ้

  ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนท่ี 2 แบบวดัความฉลาดทางจิตวญิญาณตามโมเดลประยกุต์ 
  ตอนท่ี 3 แบบวดัความฉลาดทางจิตวญิญาณตามโมเดลบรูณาการ 
 งานวจิยัในครัง้นีจ้ะส าเร็จลลุ่วงไปไม่ได้ถ้าไม่ได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ผู้วิจัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะ

ได้รับความอนเุคราะห์ให้ความร่วมมือในการตอบแบบวดัให้ตรงกับความคิดเห็นหรือความเป็นจริงกับตวั
ท่านมากท่ีสดุ จึงขอขอบพระคณุท่าน ท่ีกรุณาให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนีด้้วย 

 
 

                                        ขอขอบพระคุณ 
                           ณัฐภรณ์   นรพงษ์ 
                ผู้วจิยั 

 
 

 
 
 
 

“จิตวญิญาณในตวัท่าน  
         ก าลงัสร้างสรรค์ส่ิงดีงามให้สังคม” 
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  ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอ้ความท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
 
1. ภูมิภาค   1)  ภาคกลาง    2)  ภาคเหนือ   3)  ภาคใต ้  

  4)  ภาคตะวนัออก    5)  ภาคตะวนัตก   6)  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2. เพศ    1)  ชาย    2)  หญิง 
 
3. ระดบัชั้น   1)  มธัยมศึกษาปีท่ี 4   2)  มธัยมศึกษาปีท่ี 5   3)  มธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 
4. แผนการเรียน   1)  คณิตศาสตร์  - วิทยาศาสตร์   2)  คณิตศาสตร์  - ศิลปะศาสตร์ (ศิลป์ค านวณ)
  

  3)  ศิลปศาสตร์ (ศิลป์ภาษา)   4)  อ่ืนๆ (ระบุ) …………….… 
 

5. ระดบัผลการเรียนเฉล่ียสะสม                                                                                                               
  1)  ต ่ากว่า 1.00    2)  1.00 ‟ 1.99 
  3)  2.00 ‟ 2.99    4)  3.00 ข้ึนไป        
 
 
 

 

 ค าช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างทา้ยขอ้ค าถามท่ีตรงความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของคุณ
มากท่ีสุดโดยให้ระดบัการวดัดงัต่อไปน้ี 

ระดบั 1     หมายถึง     ไม่เป็นจริงเลยส าหรับตวัฉนั 
 ระดบั 2     หมายถึง     เป็นจริงนอ้ยกว่าคร่ึงส าหรับตวัฉนั 
 ระดบั 3     หมายถึง     เป็นจริงคร่ึงหน่ึงส าหรับตวัฉนั 

ระดบั 4     หมายถึง     เป็นจริงมากกว่าคร่ึงหน่ึงส าหรับตวัฉนั 
 ระดบั 5     หมายถึง     เป็นจริงทุกประการหรือมากท่ีสุดส าหรับตวัฉนั 

ตอนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตอนที่ 2 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 

(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 

(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง

(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

1)ฉนัให้ความสนใจกบัความใฝ่ฝันของฉนั เพราะท าให้ฉนัมีความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง
เก่ียวกบัชีวิตของฉนัมากข้ึน 

1 2 3 4 5 

2)ฉนัเช่ือในการหย ัง่รู้และความรู้สึกของฉนัในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีส าคญัใน
ชีวิต 

1 2 3 4 5 

3)หากตอ้งมีการตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึง ฉันสามารถตดัสินใจไดท้นัที 
จากความรู้สึกของฉนัเอง 

1 2 3 4 5 

4)ฉนัมกัจะคาดเดาหรือหย ัง่รู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ไดถู้กตอ้งเสมอ 1 2 3 4 5 

5)ฉนัสามารถเขา้ใจส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยตวัของฉนัเอง 1 2 3 4 5 

6)ก่อนท่ีฉนัจะพดูหรือท าอะไร ฉนัมกัคิดถึงผลดีผลเสียของการกระท าเสมอ 1 2 3 4 5 

7)ฉนัชอบท่ีจะวางแผนหรือคิดก่อนลงมือท าอะไรก็ตาม 1 2 3 4 5 

8) หากฉนัคิดอะไรไม่ออก ฉนัจะตั้งสติใชส้มาธิ เพ่ือหาขอ้ผดิพลาดหรือหาทาง
แกไ้ขในเร่ืองนั้น 

1 2 3 4 5 

9)ฉนัรู้ตวัอยูเ่สมอว่าฉนัก าลงัท าอะไรอยู ่ 1 2 3 4 5 

10)ก่อนท่ีฉนัจะพดูอะไร ฉนัจะคิดก่อนพดูเสมอ  1 2 3 4 5 

11) ท่ามกลางความขดัแยง้ ฉนัสามารถท่ีจะคน้หาความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงของ
ส่ิงต่างๆและแนวทางปฏิบติัท่ีทุกฝ่ายยอมรับได ้

1 2 3 4 5 

12)ฉนัสามารถยดึหลกัความจริงและการรวมความขดัแยง้หรือส่ิงท่ีตรงขา้มกนั
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

1 2 3 4 5 

13)ฉนัคิดว่าการคิดวิเคราะห์แยกแยะส่ิงต่างๆเพ่ือสร้างส่ิงใหม่ให้เกิดข้ึน เป็น
เร่ืองยากส าหรับฉนั  

1 2 3 4 5 

14)ฉนัชอบท่ีจะประมวลเหตุการณ์หรือเร่ืองราวให้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เพ่ือ
น าไปใชใ้นการด าเนินชีวิต 

1 2 3 4 5 

15)ฉนัเลือกมองส่ิงดีๆของแต่ละคนและรวบรวมน าขอ้ดีมาประยกุตใ์ชก้บัการ
ด าเนินชีวิตของฉนั 

1 2 3 4 5 

16)ฉนัมกัจะเลือกมองแง่มุมดีๆในชีวิต 1 2 3 4 5 

17)ฉนัเห็นความสวยงามท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของฉนัมากมาย 1 2 3 4 5 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 

(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 

(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง

(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

18)เม่ือฉนัเดินอยูใ่นสวนสาธารณะ ฉนัชอบท่ีจะสูดลมหายใจเขา้ลึกๆ และด่ืม
ด ่ากบัธรรมชาติท่ีสวยงามเสมอ 

1 2 3 4 5 

19)ฉนัถือว่าการกระท าของฉนัมีค่า เพราะมนัมาจากการตดัสินใจของฉนั 1 2 3 4 5 

20)ฉนัสามารถตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจากส่วนลึกของจิตใจฉนั โดย
ปราศจากความยดึติดกบัส่ิงต่างๆ  

1 2 3 4 5 

21)เม่ือฉนัตดัสินใจไปแลว้ ฉนัมกัไม่พอใจในการตดัสินใจของฉนัอยูบ่่อยๆ  1 2 3 4 5 

22)ฉนัมกัเปิดใจยอมรับความคิดเห็นหรือมุมมองท่ีแตกต่างจากตวัฉนั 1 2 3 4 5 

23)ฉนัมกัท าตามในส่ิงท่ีฉันตอ้งการ ถา้ส่ิงนั้นไม่ก่อให้เกิดความเสียหายกบั
ผูอ่ื้น 

1 2 3 4 5 

24)ฉนัเป็นคนท่ีไม่ยดึติดกบัระเบียบแบบแผน หากเกิดปัญหาฉนัมกัใชว้ิธีการท่ี
หลายหลายในการแกปั้ญหา 

1 2 3 4 5 

25)เม่ือฉนัต่ืนข้ึนมา ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ีวนัน้ีฉนัมีชีวิตอยู่ เพ่ือฉันจะไดมี้โอกาส
ท าความดีเพ่ิมข้ึน 

1 2 3 4 5 

26)ฉนัโชคดีท่ีมีโอกาสเกิดมา เพราะมนัเป็นเหมือนโอกาสท่ีดีท่ีท  าให้ฉนั
สามารถสร้างความดีให้กบัสังคมและโลก 

1 2 3 4 5 

27)ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ีฉนัไดเ้กิดมา เพราะหากฉนัไม่ไดเ้กิดมาฉนัก็ไม่มีโอกาส
ไดเ้ห็นส่ิงดีงามของส่ิงต่างๆและความสวยงามของธรรมชาติ 

1 2 3 4 5 

28)ในการด าเนินชีวิตของฉนัในแต่ละวนัถูกตดัขาดออกจากธรรมชาติ  1 2 3 4 5 

29)ฉนัใชธ้รรมชาติเตือนตนเองว่าเราเป็นเพียงส่ิงเล็กๆท่ีอยูใ่นธรรมชาติ 1 2 3 4 5 

30)ถึงแมว้่าหลายอยา่งรอบตวัฉนัจะกดดนัและสับสนวุน่วาย ฉนัยงัคงรู้สึกถึง
ศนูยร์วมและความสงบท่ีอยูภ่ายในจิตใจของฉนั 

1 2 3 4 5 

31)ฉนัรู้สึกสนุกสนานกบักิจกรรมของฉนัในแต่ละวนั 1 2 3 4 5 

32)ในแต่ละวนั ฉนัพบกบัความสนุกสนานมากมายเกิดข้ึนในชีวิตฉนั 1 2 3 4 5 

33)เม่ือฉนัต่ืนข้ึนมา ฉนัรู้สึกว่าความสนุกสนานในชีวิตไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ 1 2 3 4 5 

34)ฉนัเขา้ใจว่าเงินรางวลัหรือเงินเดือนเป็นเหมือนเป้าหมายส าคญัในชีวิตของ
ฉนั  

1 2 3 4 5 

35)ฉนัสามารถวางแผนเก่ียวกบัเป้าหมายในชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 

(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 

(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง

(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

36)ฉนัคิดว่าถา้ท าอะไรโดยไม่มีการก าหนดเป้าหมาย โอกาสท่ีจะประสบ
ความส าเร็จจะมีนอ้ย 

1 2 3 4 5 

37)เป้าหมายสูงสุดในชีวิตของฉนัคือ การเขา้ใจตนเองว่าตอ้งการอะไร หรือ
อยากจะเป็นอะไร  

1 2 3 4 5 

38)ฉนัคิดว่าความสงบสุขภายในจิตใจฉนั ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิตของ
ฉนั 

1 2 3 4 5 

39)ฉนัคิดว่าการเรียนไดเ้กรดสูง เป็นเคร่ืองท่ีแสดงว่าฉนัจะประสบความส าเร็จ
ในชีวิตมากกว่าคนอ่ืนๆ  

1 2 3 4 5 

40)การมีฐานะดี  ใชข้องราคาแพง มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกครบครัน มนัท า
ให้ฉนัรู้สึกมีความสุขและเท่าเทียมกบัผูอ่ื้น ฉนัถือว่าน่ีคือเป้าหมายสูงสุดชีวิต
ฉนั  

1 2 3 4 5 

41)เป้าหมายท่ีแทจ้ริงในชีวิตของฉันคือ การมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี ประสบ
ความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน  

1 2 3 4 5 

42)ในขณะท่ีฉนัท างานเพ่ือสังคม ฉนัรู้สึกมีความสุข เหมือนกบัไดท้  าส่ิงดีๆให้
เกิดข้ึนบนโลกน้ี  

1 2 3 4 5 

43)ฉนัคิดว่าการเรียนวิชาบ าเพญ็ประโยชน์ ถือเป็นส่ิงท่ีดี เพราะมนัท าให้จิตใจ
อ่อนโยนและเห็นใจเพ่ือนมนุษยด์ว้ยกนัมากข้ึน 

1 2 3 4 5 

44)ฉนัชอบท างานช่วยเหลือสังคมหรือท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ 1 2 3 4 5 

45)ถึงแมฉ้นัไม่รู้จกับุคคลนั้น ฉนัก็ยนิดีให้บริการช่วยเหลืออยา่งเต็มใจ หาก
ฉนัรู้ว่าเขาตอ้งการความช่วยเหลือ 

1 2 3 4 5 

46) เม่ือฉนัท างานบริการเพ่ือสังคม ส่ิงแรกท่ีฉนัไดคื้นมาคือความรู้สึกอ่ิมเอม
ใจ 

1 2 3 4 5 

47)ฉนัคิดว่าการให้บริการหรือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นเหมือนการท าให้
สังคมและโลกน่าอยูข้ึ่น 

1 2 3 4 5 

48)ฉนัคิดว่าการบริการช่วยเหลือต่างๆเป็นงานท่ีท าให้จิตใจของผูใ้ห้บริการ
และผูรั้บบริการมีความสุขทั้งคู่ 

1 2 3 4 5 

49)ฉนัคิดว่าคนท่ีท างานบริการเพ่ือสังคม ถือเป็นบุคคลท่ีน่ายกยอ่งอยา่งยิง่ 1 2 3 4 5 

50)ฉนัสามารถควบคุมความตอ้งการของตนเองไดเ้สมอ 1 2 3 4 5 



 169 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 

(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 

(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง

(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

51)ฉนัดึงความมัน่ใจหรือความศรัทธาอนัแรงกลา้ในตวัฉนั ในขณะท่ีฉนัก าลงั
ประสบกบัเหตุการณ์ท่ีทา้ทาย 

1 2 3 4 5 

52)ฉนัรู้และเขา้ใจถึงความสามารถทางสติปัญญาในตวัฉนั เพ่ือน ามาใชเ้ป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต หรือการควบคุมตนเอง 

1 2 3 4 5 

53)ฉนัมองปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในมุมมองท่ีกวา้งหรือมองอยา่งองคร์วม  1 2 3 4 5 

54)ฉนัไม่ชอบตดัสินอะไรจากการมองเพียงดา้นเดียว เพราะฉนัตอ้งพิจารณา
ส่วนอ่ืนประกอบไปดว้ย 

1 2 3 4 5 

55)เม่ือฉนัจะท าอะไรก็ตาม ฉนัจะมองถึงผลโดยรวมท่ีเกิดข้ึนเสมอ 1 2 3 4 5 

56)ฉนัฝึกปฏิบติัทางดา้นจิตวิญญาณทุกๆวนั เช่น ท าสมาธิหรือสวดมนต์ เป็น
ตน้ 

1 2 3 4 5 

57)ฉนัชอบสนทนาเก่ียวกบัคุณธรรม ความดีงามของชีวิตกบับุคคลอ่ืน เพราะ
ท าให้ฉนัยิง่เห็นคุณค่าของความดีมากข้ึน 

1 2 3 4 5 

58)ฉนัชอบศึกษาเก่ียวกบัหลกัค าสอนของศาสนา และน ามาฝึกปฏิบติัเป็น
ประจ า 

1 2 3 4 5 

59)ฉนัใชค้วามเมตตาในการสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆท่ีฉนัพบ 1 2 3 4 5 

60)ฉนัเขา้ใจว่าการกระท าทุกอยา่งมีผลกระทบเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 1 2 3 4 5 

61)ฉนัคิดว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดมาจากเหตุผลท่ีเช่ือมโยงกนั 1 2 3 4 5 

62)ประสบการณ์ในเร่ืองของความปิติยนิดีหรือความเมตตากรุณา ท าให้ฉนัมี
ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงในการจดัการกบัปัญหา 

1 2 3 4 5 

63)ฉนัคิดว่าการเขา้ร่วมพิธีกรรมของชุมชน ช่วยท าให้เรารู้สึกติดดินไม่หลง
ตวัเองและรู้ว่าฉนันั้นเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 

1 2 3 4 5 

64)เม่ือฉนัเขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา มนัท าให้จิตใจและจิตวิญญาณของฉนั
รู้สึกถึงความมัน่คง สงบสุขและปลอดภยัทางจิตใจ 

1 2 3 4 5 

65)ความเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้งชอบธรรมถือเป็นส่ิงส าคญัส าหรับฉนั   1 2 3 4 5 

66)ฉนัมกัให้อภยักบัคนท่ีท าผดิพลาด เพราะฉนัคิดว่าคงไม่มีใครอยากท า
ผดิพลาด 

1 2 3 4 5 

67)ฉนัคิดว่าชีวิตของฉนัด าเนินไปตามเหตุและปัจจยัต่างๆท่ีเขา้มา 1 2 3 4 5 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 

(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 

(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง

(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

68)ฉนัสามารถมองดูเร่ืองราวบางอยา่งเฉยๆเพราะฉนัเขา้ใจถึงท่ีมาและเหตุผล
ของการเกิดส่ิงนั้น  

1 2 3 4 5 

69)ฉนัวางเฉยกบัเร่ืองบางเร่ืองเพราะฉนัเขา้ใจว่าทุกส่ิงมีกรรมเป็นของตนเอง 1 2 3 4 5 

70)ฉนัชอบแกปั้ญหากบัทุกๆเร่ืองท่ีฉนัพบเจอ มากกว่าการหนีปัญหา 1 2 3 4 5 

71)ฉนัรู้สึกว่าฉนัโชคดีท่ีมีร่างกายท่ีมหัศจรรย  ์ สามารถท าส่ิงดีๆให้กบัตนเอง
และสังคมได ้

1 2 3 4 5 

72)ฉนัคิดว่าฉนัมกัพบเจอแต่ส่ิงดีๆในชีวิต และฉนัจะไม่ยอ่ทอ้กบัเร่ืองท่ี
เลวร้ายแต่จะใชม้นัท าให้ฉนัเขม้แขง้ข้ึน 

1 2 3 4 5 

73)ฉนัมีความสุขกบัส่ิงท่ีฉนัมีหรือฉนัเป็นอยูใ่นขณะน้ี 1 2 3 4 5 

74)ฉนัชอบฟังเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนรอบๆตวัฉนั เพราะท าให้โลกทศัน์และ
มุมมองของฉนักวา้งข้ึน  

1 2 3 4 5 

75)ฉนัยอมรับทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของฉนั เพราะฉนัถือว่าทุกอยา่งมี
เหตุผลของมนั 

1 2 3 4 5 

76)แมส่ิ้งนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเลวร้ายกบัฉนัก็สามารถยอมรับมนัได ้ 1 2 3 4 5 

77)ฉนัคิดว่าตอ้งท าวนัวนัน้ีให้ดีท่ีสุด 1 2 3 4 5 

78)ฉนัไม่ยดึติดกบัอดีตหรือเร่ืองท่ีเลวร้าย ท่ีจะท าให้จิตใจของฉนัเศร้าหมอง 1 2 3 4 5 

79)ฉนัคิดว่าความสุขของฉนัคือการพึงพอใจกบัส่ิงท่ีฉนัเป็นอยูใ่นขณะน้ี  1 2 3 4 5 

80)ฉนัมีความเช่ือมัน่และศรัทธาว่ามีทางออกหรือค าตอบส าหรับปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัฉนั 

1 2 3 4 5 

81)ฉนัเช่ือมัน่และไวว้างใจในตวัเองว่าฉนัสามารถท าทุกอยา่งได ้ 1 2 3 4 5 

82)ฉนัเช่ือว่าฉนัเป็นคนหน่ึงท่ีมีส่วนท าให้สังคมดีข้ึน 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 

อยา่เพ่ิงเบ่ือนะครับ 
           ยงัมีต่ออีกนิดนะ

คะ 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 
(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 
(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง
(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

1)ฉนัคิดว่าร่างกายของฉนัไดถ้กูธรรมชาติออกแบบมาอยา่งน่าอศัจรรยท่ี์สุด 1 2 3 4 5 

2)ฉนัคิดว่าการท่ีฉนัไดเ้กิดมา เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เพราะฉนัมีโอกาสไดก้ระท า
ความดี หรือ สร้างส่ิงท่ีดีงาม 

1 2 3 4 5 

3)ฉนัคิดว่าส่ิงท่ีมีคุณค่า คือการไดก้ระท าส่ิงดีๆให้กบัสงัคมและเพ่ือนมนุษย ์ 1 2 3 4 5 

4)ฉนัจะท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อโลกใบน้ีเพ่ือตอบแทนส่ิงมหัศจรรยท่ี์
ธรรมชาติให้ฉนัมา 

1 2 3 4 5 

5) ฉนัเขา้ใจดีว่าแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัและมีบุคลิกลกัษณะไม่
เหมือนกนั 

1 2 3 4 5 

6)ฉนัรู้ว่าจุดแข็งจุดอ่อนของฉนัคืออะไร 1 2 3 4 5 

7)ฉนัรู้และเขา้ใจว่าฉนัตอ้งการอะไร 1 2 3 4 5 

8)ฉนัเขา้ใจว่าแต่ละคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ท าให้ฉนัเขา้ใจถึงความแตกต่าง
ของมุมมองและความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

1 2 3 4 5 

9)ฉนัเขา้ใจว่าทุกคนสามารถท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเองให้สูงข้ึนได ้ 1 2 3 4 5 

10)ฉนัคิดว่าตวัฉนัเองสามารถท่ีจะท าประโยชน์ให้กบัตนเองและคนรอบขา้ง
ไดอ้ยา่งแน่นอน 

1 2 3 4 5 

11)ฉนัสามารถท าส่ิงดีให้กบัตนเอง สังคมและโลกใบน้ี 1 2 3 4 5 

12)ฉนัคิดว่าตวัฉนัมีคุณค่ามากพอ ในการสร้างส่ิงดีให้กบัโลก 1 2 3 4 5 

13)ฉนัคิดว่าการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าให้ฉนัไดเ้ห็นมุมมองท่ีกวา้ง
ข้ึน 

1 2 3 4 5 

14)ฉนัให้ความเคารพผูอ่ื้นเสมือนกบัการเคารพตนเอง 1 2 3 4 5 

15)ฉนัสามารถยอมรับในขอ้บกพร่องของตวัเองได ้ 1 2 3 4 5 

16)ฉนัคิดว่าทุกคนต่างมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการท่ีจะให้คน
อ่ืนคิดเหมือนเราทุกอยา่งคงเป็นไปไม่ได้  

1 2 3 4 5 

ตอนที่ 3 แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลบูรณาการ 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 
(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 
(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง
(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

17)ฉนัคิดว่าถึงแมจ้ะมีความแตกต่างหรือหลากหลายของบุคคล แต่เราก็
สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

1 2 3 4 5 

18)ฉนัยอมรับว่าการท่ีทุกส่ิงมีความแตกต่างและหลากหลาย เป็นการช่วยให้
ธรรมชาติสมดุล 

1 2 3 4 5 

19)ฉนัยอมรับในความผดิพลาดของตนเองเสมอ 1 2 3 4 5 

20)เม่ือผูอ่ื้นท าผดิกบัฉนั ฉนัสามารถให้อภยัเขาได ้ 1 2 3 4 5 

21)ฉนัสามารถยอมรับในตวัผูอ่ื้นได ้ถึงแมเ้ขาจะท าในส่ิงทีผดิพลาด 1 2 3 4 5 

22)ความจริงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน สอนให้ฉนัเขา้ใจโลกและชีวิตมากข้ึน 1 2 3 4 5 

23)ฉนัเขา้ใจว่าทุกส่ิงมีการเปล่ียนแปลง ท าให้ฉนัเขา้ใจและยอมรับกบัเร่ือง
ต่างๆได ้

1 2 3 4 5 

24)ฉนัคิดว่าถา้อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 1 2 3 4 5 

25)หากตอ้งมีการตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึง ฉนัสามารถตดัสินใจไดท้นัที 
จากความรู้สึกของฉนัเอง 

1 2 3 4 5 

26)ฉนัมกัจะคาดเดาหรือหย ัง่รู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ไดถ้กูตอ้งเสมอ 1 2 3 4 5 

27)ฉนัจะตดัสินใจกระท าใดๆ ตามความรู้สึกหรือสญัชาตญาณของฉนัเอง 1 2 3 4 5 

28)ฉนัรู้ว่าส่ิงท่ีฉนัก าลงักระท านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 1 2 3 4 5 

29)ฉนัใชชี้วิตและปฏิบติัตนดว้ยความไม่ประมาทในเร่ืองของความตาย 1 2 3 4 5 

30) ในการท ากิจกรรมหรือสนทนา ฉันจะคอยตรวจสอบและสังเกตความคิด
และอารมณ์ของตนเอง  

1 2 3 4 5 

31)ก่อนท่ีฉนัจะท าส่ิงใด ฉนัมกัจะวางแผนและคิดถึงผลดีผลเสียของการ
กระท าก่อนเสมอ 

1 2 3 4 5 

32)ส่ิงต่างๆท่ีฉนัท าจะไม่เกิดผลกระทบกบัเร่ืองอ่ืนๆหรือส่ิงอ่ืนๆแน่นอน 1 2 3 4 5 

33) เม่ือเกิดความสับสนหรือความขัดแยง้  ฉันจะค้นหาความเก่ียวข้อง
เช่ือมโยงของส่ิงต่างๆและแนวทางปฏิบติัท่ีทุกฝ่ายยอมรับ 

1 2 3 4 5 

34)ฉนัชอบแยกแยะเร่ืองต่างๆท่ีเกิดข้ึนออกมาเป็นประเด็น และสังเคราะห์
ออกมาเป็นแนวทางใหม่ในการแกปั้ญหา 

1 2 3 4 5 

35) ฉนัสามารถหาแนวทางในการด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข จากประสบการณ์ 1 2 3 4 5 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ไม่
จริง 
เลย 

 
(1) 

จริง
บ้าง 
เล็ก 
น้อย 
(2) 

จริง
คร่ึง 
หน่ึง 

 
(3) 

จริง
มาก 
กว่า
คร่ึง
(4) 

จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

ท่ีไดรั้บจากอดีต 
36)ฉนัมองเห็นประเด็นหรือทางเลือกใหม่ชดัเจนข้ึน จากการใชส้ติสังเคราะห์
ประสบการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

1 2 3 4 5 

37)ฉนัมีการวางแผนและก าหนดเป้าหมายในชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 

38)ฉนัสามารถท่ีจะหาความหมายและเป้าหมายในชีวิตของฉนั 1 2 3 4 5 

39)ฉนัทุ่มเทให้กบัเป้าหมายท่ีฉนัมัน่ใจว่าจะเป็นประโยชน์แก่ตวัเองและผูอ่ื้น 1 2 3 4 5 

40)ฉนัคิดว่าการก าหนดเป้าหมาย เป็นเหมือนเคร่ืองมือน าไปสู่ความส าเร็จ 1 2 3 4 5 

41)ฉนัสามารถหาความหมายจากประสบการณ์ต่างๆได ้ 1 2 3 4 5 

42)การท่ีฉนัเขา้ใจความหมายของส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ช่วยท าให้ฉนั
ด าเนินชีวิตไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

1 2 3 4 5 

43)ฉนัคิดว่าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน มนัมีความหมายในตวัของมนัเองเสมอ 1 2 3 4 5 

44)ฉนัเขา้ใจว่าการกระท าทุกอยา่งนั้นมีความหมายและผลกระทบต่อบุคคล
อ่ืน 

1 2 3 4 5 

45)ฉนัคิดว่าไม่ว่าจะเป็นคนกวาดขยะหรือนายกรัฐมนตรีต่างก็มีความส าคญั
เท่าๆกนั  

1 2 3 4 5 

46)ฉนัคิดว่าทุกคนมีค่าในการสร้างสรรคส่ิ์งดีให้กบัสังคมและโลก 1 2 3 4 5 

47)ฉนัคิดว่าคุณค่าของคนนั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่ความมัง่คัง่ทางวตัถุแต่อยูท่ี่ความคิด
และการกระท าท่ีมีคุณค่ามากกว่า 

1 2 3 4 5 

48)ฉนัคิดว่าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตฉนัมีคุณค่า ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเป็นเร่ืองดี
หรือเร่ืองร้าย เพราะมนัสอนให้ฉนัไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ 

1 2 3 4 5 

49)ฉนัและครอบครัวมกัไปเท่ียวหรือท ากิจกรรมดว้ยกนัเสมอ 1 2 3 4 5 

50)ฉนัชอบท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์หรือท ากิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืนเสมอ 1 2 3 4 5 

51)ฉนัคิดว่าการรู้จกัคนอ่ืน ท าให้ฉนัไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆ และไดเ้พ่ือน
ใหม่มากข้ึน 

1 2 3 4 5 

52)ฉนัคิดว่ามนุษยคื์อสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มหรือสังคม ดงันั้น
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ฉนัจึงคิดว่าเป็นส่ิงจ าเป็น 

1 2 3 4 5 

53)หากมีเหตุการณ์ไฟไหม ้ น ้าท่วม หรือประสบภยัธรรมชาติอ่ืนๆ ฉนัมกัจะ
ส่งส่ิงของหรือบริจาคเงินช่วยเหลือผูป้ระสบภยัเสมอ 

1 2 3 4 5 



 174 

ข้อค าถาม 
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จริง
มาก
ที่สุด 

 
(5) 

54)เม่ือฉนัมีเวลาว่าง ฉนัมกัเขา้ร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสงัคม 1 2 3 4 5 

55)ฉนัชอบท ากิจกรรมบ าเพญ็สาธารณะประโยชน์  1 2 3 4 5 

56)หากฉนัเห็นเศษขยะอยูท่ี่พ้ืน ฉนัจะไม่คิดต าหนิคนท่ีท้ิง แต่ฉนัจะเดินไป
เก็บมนัใส่ลงในถงัขยะ 

1 2 3 4 5 

57)หากฉนัเขา้ร่วมกบัสังคมใหม่ๆ ฉนัมกัจะปรับตวัเขา้กบัสังคมนั้นๆไดอ้ยา่ง
ดี 

1 2 3 4 5 

58)ฉนัคิดว่าการเขา้ใจความหมายของส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน มนัท าให้ฉนัสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงนั้นไดเ้ร็วข้ึน 

1 2 3 4 5 

59)ฉนัมกัจะปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ไดย้าก เพราะฉนัยดึติดอยูก่บัการเป็นตวั
ของตวัเอง  

1 2 3 4 5 

60)ฉนัคิดว่าการไปในท่ีใหม่ๆ มนัสร้างความล าบากกบัฉนัในการปรับตวัให้
เขา้กบัท่ีนั้นๆ  

1 2 3 4 5 

61) ฉนัไม่กลวัท่ีจะตอ้งเผชิญกบัส่ิงเลวร้ายในชีวิต เพราะฉนัคิดว่ามนัจะท าให้
ฉนัแข็งแกร่งข้ึน 

1 2 3 4 5 

62)เม่ือฉนัเจอปัญหา ฉนัคิดว่ามนัเป็นส่ิงทา้ทายกบัชีวิตฉนัเสมอ 1 2 3 4 5 

63)ฉนัคิดว่าในความโชคร้ายมนัตอ้งมีความโชคดีแทรกอยูด่ว้ยเสมอ 1 2 3 4 5 

64)เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนฉนัเลือกท่ีจะหาทางแกไ้ขปัญหานั้น มากกว่าการหนี
ปัญหา 

1 2 3 4 5 

65)ฉนัมกัยดึหลกัธรรม ค าสอนต่างๆ มาช่วยจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ของฉนั 

1 2 3 4 5 

66)ฉนัสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัฉนัไดเ้สมอ 1 2 3 4 5 

67)ฉนัรู้ว่าความทุกขส่์วนใหญ่เกิดจากจิตใจของฉนัเอง ฉนัจึงพยายามก าหนด
จิตใจของฉนัให้มีความสงบสุข 

1 2 3 4 5 

68)ฉนัมกัใชห้ลกัเหตุผลในการแกปั้ญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนเสมอ 1 2 3 4 5 

69)ฉนัเขา้ใจว่าทุกคนเกิดมาตอ้งเจอทั้งเร่ืองดีและเร่ืองร้ายปนกนัไปเป็นเร่ือง
ธรรมดาของชีวิต 

1 2 3 4 5 

70)ฉนัคิดว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหมือนเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีท าให้ฉนัต่อสู้กบั
ปัญหาต่อไปได ้

1 2 3 4 5 
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(5) 

71)ฉนัคิดว่าความทุกขแ์ละความสุข สลบักนัเขา้มาในชีวิตตลอดเวลา 1 2 3 4 5 

72)ฉนัคิดว่าความชอกช ้า ความเจ็บปวด หรือความลม้เหลว ท่ีผา่นมา ท าให้
ฉนัเขา้ใจว่าส่ิงเหล่าน้ีมีส่วนเสริมความเขม้แข็งให้กบัฉนั 

1 2 3 4 5 

73)ฉนัเคยตั้งค าถามว่า “จกัรวาลมีท่ีส้ินสุดไหม?” 1 2 3 4 5 

74)ฉนัเคยถามตวัเองว่า “ในร่างกายมีพลงัอะไรไหมท่ีเป็นศูนยร์วมให้ระบบ
ต่างๆท างานสอดคลอ้งกนั?”  

1 2 3 4 5 

75)ฉนัเคยตั้งค าถามว่า “จกัรวาลมีลกัษณะเป็นอยา่งไรและอยูท่ี่ไหน? 1 2 3 4 5 

76)ฉนัเคยตั้งค าถามว่า “พลงัเหนือธรรมชาติมีอยูจ่ริงหรือไม่?” 1 2 3 4 5 

77)ฉนัเคยตั้งค าถามเสมอว่า “มีอะไรเกิดข้ึนหลงัความตาย?” 1 2 3 4 5 

78) ฉันเคยถามตัวเองว่า “อะไรท่ีสามารถสร้างโลกของเราข้ึนมาได้อย่าง
สมดุลเช่นน้ี?” 

1 2 3 4 5 

79)ฉนัสามารถสร้างขอ้คิดของฉนัเองเก่ียวชีวิต หรือความตาย หรือความจริง
และการด ารงอยูข่องชีวิต 

1 2 3 4 5 

80)ฉนัชอบใชเ้วลาในการพิจารณาถึงส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนรอบๆตวัฉนั และฉนั
มกัจะไดข้อ้คิดจากส่ิงเหล่าน้ีเสมอ 

1 2 3 4 5 

81)ฉนัคิดว่า ถา้หากเราพิจารณาถึงประสบการณ์ต่างๆท่ีเราไดรั้บมาในอดีต 
จะท าให้เราเขา้ใจตวัเราเองและสังคมมากข้ึน 

1 2 3 4 5 

82)ฉนัชอบศึกษาและพิจารณาถึงเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ในอดีต เพราะท าให้
ฉนัไดข้อ้คิดและแนวทางในการด าเนินชีวิต 

1 2 3 4 5 

83) ฉนัชอบพิจารณาถึงความจริงของส่ิงต่างๆ จะไดเ้รียนรู้ถึงวิธีการปรับตวั
และเขา้ใจกบัความทุกขท์รมาน ความเจ็บปวด และความผดิหวงั  

1 2 3 4 5 

84) ฉนัชอบท่ีจะวิเคราะห์เหตุการณ์หรือความจริงเพ่ือท่ีจะหาแง่มุมท่ีแตกต่าง 
และน ามาปรับใชก้บัการด าเนินชีวิต 

1 2 3 4 5 
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เพราะสังคม..ประเมินค่า.. 
ที่จน รวย  

คนจึงสร้าง..เปลือกสวย..ไวส้วมใส่  
หากสังคม..วัดค่า..ที่ภายใน  
คนจะสร้าง..แต่จิตใจ..ที่ใฝ่ด ี

 

 
จงมองให้ลึกลงไปใน

ธรรมชาติ แลว้เราจะเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ ไดด้ีขึ้น 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์ 
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The following lines were read from file C:\Users\Suwapong\Desktop\new apply\path 
apply.LPJ: 

 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL 
 !DA NI=22 NO=1780 MA=CM 
SY='C:\Users\Suwapong\Desktop\new apply\apply.dsf' NG=1 

 MO NY=22 NK=1 NE=5 BE=FU GA=FI PS=SY TE=FU,FI 
 LE 
 CON1 GRA2 MEA3 TRA4 TRU5 
 LK 

  SPIR 
FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2)LY(9,2) 
FR LY(10,3) LY(11,3) LY(12,4) LY(13,4) LY(14,4) LY(15,4) LY(16,4) LY(17,5) 
LY(18,5) 
FR LY(19,5) LY(20,5) LY(21,5) LY(22,5) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) GA(5,1) 
FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) 
TE(10,10) 
FR TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) TE(17,17) 
TE(18,18) 
FR TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) TE(8,3) TE(16,14) TE(17,15) TE(11,7) 
FR TE(17,11) TE(21,18) TE(14,8) TE(20,19) TE(19,7) TE(17,16) TE(19,9) TE(16,11) 
FR TE(13,12) TE(15,9) TE(22,21) TE(5,1) TE(5,3) TE(15,14) TE(16,15) TE(19,16) 
FR TE(14,9) TE(8,5) TE(13,7) TE(13,9) TE(11,2) TE(19,11) TE(20,4) TE(17,9) 
TE(10,5) 
FR TE(6,5) TE(21,19) TE(21,20) TE(22,19) TE(21,9) TE(14,6) TE(12,8) TE(18,8) 
TE(18,14) 
FR TE(22,6) TE(21,14) TE(16,7) TE(20,14) TE(9,7) TE(18,9) TE(18,15) TE(15,11) 
TE(9,4) 
FR TE(10,7) TE(2,1) TE(7,4) TE(18,17) TE(4,3) TE(13,4) TE(8,1) TE(12,6) TE(21,7) 
TE(13,6) TE(20,3) TE(13,5) TE(21,2) TE(22,4) TE(22,17) TE(17,5) 
FR TE(21,16) TE(21,11) TE(20,16) TE(17,4) TE(22,18) TE(11,9) TE(20,11) TE(11,6) 
TE(16,5) TE(8,2) TE(7,2) TE(18,4) TE(15,4) TE(12,4) TE(12,7) 
FR TE(18,7) TE(14,3) TE(9,3) TE(13,10) TE(9,2) TE(22,10) TE(22,13) TE(19,15) 
TE(14,13) TE(19,12) TE(19,17) TE(20,17) TE(20,15) TE(13,1) TE(18,2) 
FR TE(16,8) TE(15,8) TE(22,8) TE(15,3) TE(10,2) TE(10,8) TE(18,5) TE(19,5) 
TE(20,6) TE(15,10) TE(6,3) TE(16,3) 
PD 
OU AM PC RS FS SS SC 
 

 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
                           Number of Input Variables 22 
                           Number of Y - Variables   22 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  5 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations  1780 
 
 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
        Covariance Matrix        
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.37 
     min2       0.20       0.48 
     syn3       0.19       0.21       0.34 
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     bea4       0.19       0.22       0.19       0.60 
     dis5       0.16       0.15       0.15       0.18       0.42 
     fre6       0.16       0.19       0.16       0.24       0.19       0.51 
     gti7       0.17       0.23       0.16       0.32       0.17       0.23 
     imm8       0.13       0.14       0.17       0.14       0.15       0.11 
     joy9       0.14       0.15       0.11       0.30       0.14       0.19 
    pur10       0.12       0.12       0.11       0.16       0.13       0.14 
    ser11       0.16       0.18       0.15       0.25       0.16       0.24 
    hig12       0.18       0.22       0.16       0.22       0.16       0.18 
    hol13       0.18       0.24       0.19       0.22       0.14       0.19 
    pra14       0.15       0.19       0.17       0.18       0.13       0.11 
    rel15       0.18       0.22       0.19       0.22       0.17       0.21 
    sac16       0.16       0.20       0.17       0.24       0.14       0.20 
    ego17       0.16       0.20       0.15       0.21       0.13       0.21 
    equ18       0.17       0.18       0.16       0.18       0.13       0.19 
    inn19       0.15       0.20       0.14       0.26       0.13       0.22 
    ope20       0.18       0.21       0.15       0.22       0.16       0.24 
    pre21       0.14       0.20       0.12       0.23       0.13       0.18 
    tru22       0.19       0.23       0.17       0.24       0.17       0.19 
 
         Covariance Matrix        
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       0.73 
     imm8       0.14       0.55 
     joy9       0.32       0.12       0.76 
    pur10       0.19       0.10       0.16       0.34 
    ser11       0.33       0.11       0.24       0.18       0.51 
    hig12       0.22       0.16       0.22       0.16       0.24       0.52 
    hol13       0.20       0.14       0.16       0.14       0.26       0.29 
    pra14       0.19       0.21       0.08       0.11       0.18       0.20 
    rel15       0.24       0.15       0.13       0.14       0.28       0.25 
    sac16       0.29       0.14       0.20       0.15       0.31       0.25 
    ego17       0.24       0.11       0.15       0.15       0.30       0.23 
    equ18       0.18       0.15       0.13       0.13       0.20       0.21 
    inn19       0.34       0.09       0.30       0.15       0.30       0.25 
    ope20       0.26       0.11       0.23       0.15       0.28       0.25 
    pre21       0.27       0.09       0.26       0.13       0.25       0.21 
    tru22       0.27       0.15       0.25       0.15       0.26       0.27 
 
         Covariance Matrix        
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13       0.53 
    pra14       0.20       0.76 
    rel15       0.28       0.30       0.61 
    sac16       0.27       0.33       0.35       0.62 
    ego17       0.25       0.21       0.33       0.33       0.56 
    equ18       0.23       0.23       0.27       0.22       0.26       0.54 
    inn19       0.25       0.18       0.27       0.32       0.30       0.24 
    ope20       0.27       0.17       0.28       0.29       0.32       0.27 
    pre21       0.22       0.13       0.22       0.25       0.25       0.18 
    tru22       0.26       0.22       0.27       0.28       0.27       0.24 
 
         Covariance Matrix        
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       0.65 
    ope20       0.41       0.61 
    pre21       0.36       0.34       0.61 
    tru22       0.35       0.33       0.35       0.58 
 
 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
 Parameter Specifications 
 
 
         LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1          0          0          0          0          0 
     min2          1          0          0          0          0 
     syn3          2          0          0          0          0 
     bea4          0          0          0          0          0 
     dis5          0          3          0          0          0 
     fre6          0          4          0          0          0 
     gti7          0          5          0          0          0 
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     imm8          0          6          0          0          0 
     joy9          0          7          0          0          0 
    pur10          0          0          0          0          0 
    ser11          0          0          8          0          0 
    hig12          0          0          0          0          0 
    hol13          0          0          0          9          0 
    pra14          0          0          0         10          0 
    rel15          0          0          0         11          0 
    sac16          0          0          0         12          0 
    ego17          0          0          0          0          0 
    equ18          0          0          0          0         13 
    inn19          0          0          0          0         14 
    ope20          0          0          0          0         15 
    pre21          0          0          0          0         16 
    tru22          0          0          0          0         17 
 
         GAMMA        
 
                SPIR 
            -------- 
     CON1         18 
     GRA2         19 
     MEA3         20 
     TRA4         21 
     TRU5         22 
 
         PSI          
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                  23         24         25         26         27 
 
         THETA-EPS    
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1         28 
     min2         29         30 
     syn3          0          0         31 
     bea4          0          0         32         33 
     dis5         34          0         35          0         36 
     fre6          0          0         37          0         38         39 
     gti7          0         40          0         41          0          0 
     imm8         43         44         45          0         46          0 
     joy9          0         48         49         50          0          0 
    pur10          0         53          0          0         54          0 
    ser11          0         58          0          0          0         59 
    hig12          0          0          0         63          0         64 
    hol13         68          0          0         69         70         71 
    pra14          0          0         77          0          0         78 
    rel15          0          0         83         84          0          0 
    sac16          0          0         91          0         92          0 
    ego17          0          0          0         99        100          0 
    equ18          0        106          0        107        108          0 
    inn19          0          0          0          0        116          0 
    ope20          0          0        125        126          0        127 
    pre21          0        135          0          0          0          0 
    tru22          0          0          0        145          0        146 
 
         THETA-EPS    
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7         42 
     imm8          0         47 
     joy9         51          0         52 
    pur10         55         56          0         57 
    ser11         60          0         61          0         62 
    hig12         65         66          0          0          0         67 
    hol13         72          0         73         74          0         75 
    pra14          0         79         80          0          0          0 
    rel15          0         85         86         87         88          0 
    sac16         93         94          0          0         95          0 
    ego17          0          0        101          0        102          0 
    equ18        109        110        111          0          0          0 
    inn19        117          0        118          0        119        120 
    ope20          0          0          0          0        128          0 
    pre21        136          0        137          0        138          0 
    tru22          0        147          0        148          0          0 
 
          

 



 181 

THETA-EPS    
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13         76 
    pra14         81         82 
    rel15          0         89         90 
    sac16          0         96         97         98 
    ego17          0          0        103        104        105 
    equ18          0        112        113          0        114        115 
    inn19          0          0        121        122        123          0 
    ope20          0        129        130        131        132          0 
    pre21          0        139          0        140          0        141 
    tru22        149          0          0          0        150        151 
 
         THETA-EPS    
 
               inn19      ope20      pre21      tru22 
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19        124 
    ope20        133        134 
    pre21        142        143        144 
    tru22        152          0        153        154 
  
 
 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
 Number of Iterations = 38 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.45        - -        - -        - -        - - 
  
     min2       0.53        - -        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               26.09 
  
     syn3       0.41        - -        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               23.81 
  
     bea4        - -       0.53        - -        - -        - - 
  
     dis5        - -       0.34        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          19.27 
  
     fre6        - -       0.44        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          22.13 
  
     gti7        - -       0.51        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          23.19 
  
     imm8        - -       0.26        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          13.31 
  
     joy9        - -       0.44        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          20.03 
  
    pur10        - -        - -       0.35        - -        - - 
  
    ser11        - -        - -       0.52        - -        - - 
                                    (0.02) 
                                     21.78 
  
    hig12        - -        - -        - -       0.50        - - 
  
    hol13        - -        - -        - -       0.55        - - 
                                               (0.02) 
                                                28.66 
  
    pra14        - -        - -        - -       0.40        - - 
                                               (0.02) 
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                                                17.74 
  
    rel15        - -        - -        - -       0.50        - - 
                                               (0.02) 
                                                24.15 
  
    sac16        - -        - -        - -       0.48        - - 
                                               (0.02) 
                                                23.68 
  
    ego17        - -        - -        - -        - -       0.52 
  
    equ18        - -        - -        - -        - -       0.48 
                                                          (0.02) 
                                                           24.03 
  
     

inn19        - -        - -        - -        - -     0.52 
                                                          (0.02) 
                                                           24.35 
  
    ope20        - -        - -        - -        - -       0.55 
                                                          (0.02) 
                                                           27.10 
  
    pre21        - -        - -        - -        - -       0.47 
                                                          (0.02) 
                                                           21.23 
  
    tru22        - -        - -        - -        - -       0.60 
                                                          (0.02) 
                                                           25.73 
  
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
     CON1       0.82 
              (0.03) 
               27.62 
  
     GRA2       0.97 
              (0.03) 
               28.71 
  
     MEA3       0.91 
              (0.04) 
               23.35 
  
     TRA4       0.99 
              (0.03) 
               30.95 
  
     TRU5       0.91 
              (0.03) 
               28.27 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5       SPIR    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       1.00 
     GRA2       0.79       1.00 
     MEA3       0.74       0.89       1.00 
     TRA4       0.81       0.96       0.90       1.00 
     TRU5       0.74       0.88       0.83       0.90       1.00 
     SPIR       0.82       0.97       0.91       0.99       0.91       1.00 
 
          
 
 

PHI          
 
                SPIR    
            -------- 
                1.00 
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         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.05       0.17       0.02       0.18 
              (0.03)     (0.03)     (0.03)     (0.02)     (0.02) 
               10.15       2.07       4.91       1.01       7.54 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.67       0.95       0.83       0.98       0.82 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.67       0.95       0.83       0.98       0.82 
 
         THETA-EPS    
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.17 
              (0.01) 
               18.36 
  
     min2      -0.03       0.20 
              (0.01)     (0.01) 
               -4.21      17.23 
  
     syn3        - -        - -       0.18 
                                    (0.01) 
                                     23.74 
  
     bea4        - -        - -       0.02       0.32 
                                    (0.01)     (0.01) 
                                      2.75      22.57 
  
     dis5       0.04        - -       0.04        - -       0.31 
              (0.01)                (0.01)                (0.01) 
                5.77                  6.16                 27.78 
  
     fre6        - -        - -       0.01        - -       0.03       0.31 
                                    (0.01)                (0.01)     (0.01) 
                                      2.28                  3.82      25.81 
  
     gti7        - -       0.01        - -       0.05        - -        - - 
                         (0.01)                (0.01) 
                           1.33                  4.15 
  
     imm8       0.03       0.03       0.09        - -       0.06        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                4.21       3.34      10.60                  6.98 
  
     joy9        - -      -0.03      -0.03       0.06        - -        - - 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                          -2.80      -3.13       4.49 
  
    pur10        - -      -0.02        - -        - -       0.03        - - 
                         (0.01)                           (0.01) 
                          -2.49                             4.06 
  
    ser11        - -      -0.02        - -        - -        - -       0.03 
                         (0.01)                                      (0.01) 
                          -3.28                                        4.28 
  
    hig12        - -        - -        - -      -0.03        - -      -0.04 
                                               (0.01)                (0.01) 
                                                -3.85                 -4.55 
  
    hol13      -0.02        - -        - -      -0.07      -0.04      -0.04 
              (0.01)                           (0.01)     (0.01)     (0.01) 
               -2.68                            -7.15      -5.58      -4.92 
  
    pra14        - -        - -       0.03        - -        - -      -0.06 
                                    (0.01)                           (0.01) 
                                      3.69                            -5.49 
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    rel15        - -        - -       0.02      -0.03        - -        - - 
                                    (0.01)     (0.01) 
                                      2.97      -3.36 
  
    sac16        - -        - -       0.01        - -      -0.02        - - 
                                    (0.01)                (0.01) 
                                      2.28                 -2.59 
  
    ego17        - -        - -        - -      -0.04      -0.03        - - 
                                               (0.01)     (0.01) 
                                                -4.73      -4.26 
  
    equ18        - -      -0.02        - -      -0.04      -0.02        - - 
                         (0.01)                (0.01)     (0.01) 
                          -2.73                 -4.80      -2.41 
  
    inn19        - -        - -        - -        - -      -0.02        - - 
                                                          (0.01) 
                                                           -2.38 
  
    ope20        - -        - -      -0.01      -0.05        - -       0.02 
                                    (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                                     -1.96      -5.93                  2.35 
  
    pre21        - -       0.03        - -        - -        - -        - - 
                         (0.01) 
                           3.72 
  
    tru22        - -        - -        - -      -0.05        - -      -0.05 
                                               (0.01)                (0.01) 
                                                -6.03                 -5.90 
  
 
         THETA-EPS    
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       0.46 
              (0.02) 
               25.25 
  
     imm8        - -       0.48 
                         (0.02) 
                          29.34 
  
     joy9       0.08        - -       0.56 
              (0.01)                (0.02) 
                5.97                 27.26 
  
    pur10       0.02       0.02        - -       0.22 
              (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                2.87       2.30                 24.87 
  
    ser11       0.09        - -       0.03        - -       0.24 
              (0.01)                (0.01)                (0.01) 
               10.15                  3.63                 19.46 
  
    hig12      -0.03       0.04        - -        - -        - -       0.27 
              (0.01)     (0.01)                                      (0.01) 
               -3.02       4.96                                       23.93 
  
    hol13      -0.08        - -      -0.08      -0.03        - -       0.01 
              (0.01)                (0.01)     (0.01)                (0.01) 
               -7.97                 -7.30      -4.14                  1.54 
  
    pra14        - -       0.11      -0.08        - -        - -        - - 
                         (0.01)     (0.01) 
                           8.13      -6.14 
  
    rel15        - -       0.04      -0.08      -0.01       0.05        - - 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                           3.68      -7.11      -2.13       6.64 
  
    sac16       0.05       0.03        - -        - -       0.08        - - 
              (0.01)     (0.01)                           (0.01) 
                5.30       3.31                            10.41 
  
    ego17        - -        - -      -0.05        - -       0.08        - - 
                                    (0.01)                (0.01) 
                                     -5.13                 10.43 
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    equ18      -0.04       0.05      -0.06        - -        - -        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01) 
               -3.94       4.87      -5.17 
  
    inn19       0.09        - -       0.08        - -       0.07       0.02 
              (0.01)                (0.01)                (0.01)     (0.01) 
                9.56                  7.64                  8.93       2.47 
  
    ope20        - -        - -        - -        - -       0.04        - - 
                                                          (0.01) 
                                                            5.56 
  
    pre21       0.05        - -       0.07        - -       0.04        - - 
              (0.01)                (0.01)                (0.01) 
                4.81                  6.38                  5.70 
  
    tru22        - -       0.02        - -      -0.02        - -        - - 
                         (0.01)                (0.01) 
                           2.57                 -3.42 
  
 
         THETA-EPS    
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13       0.23 
              (0.01) 
               19.22 
  
    pra14      -0.03       0.60 
              (0.01)     (0.02) 
               -2.78      28.50 
  
    rel15        - -       0.10       0.36 
                         (0.01)     (0.01) 
                           8.15      27.13 
  
    sac16        - -       0.13       0.10       0.38 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                          10.78      10.44      28.11 
  
    ego17        - -        - -       0.09       0.09       0.29 
                                    (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                                     10.03      10.76      22.15 
  
    equ18        - -       0.05       0.05        - -       0.01       0.31 
                         (0.01)     (0.01)                (0.01)     (0.01) 
                           4.13       5.58                  1.43      23.99 
  
    inn19        - -        - -       0.04       0.09       0.03        - - 
                                    (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                                      4.25      10.07       3.50 
  
    ope20        - -      -0.03       0.03       0.05       0.03        - - 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                          -3.30       3.17       5.23       3.59 
  
    pre21        - -      -0.04        - -       0.04        - -      -0.04 
                         (0.01)                (0.01)                (0.01) 
                          -3.57                  4.86                 -4.76 
  
    tru22      -0.03        - -        - -        - -      -0.04      -0.04 
              (0.01)                                      (0.01)     (0.01) 
               -3.87                                       -4.91      -4.61 
  
 
         THETA-EPS    
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       0.38 
              (0.01) 
               25.34 
  
    ope20       0.12       0.30 
              (0.01)     (0.01) 
               11.97      25.02 
  
    pre21       0.11       0.08       0.39 
              (0.01)     (0.01)     (0.01) 
               10.45       8.98      26.26 
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    tru22       0.04        - -       0.07       0.23 
              (0.01)                (0.01)     (0.01) 
                4.12                  7.61      18.51 
  
 
       
 
     Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.55       0.58       0.49       0.47       0.28       0.39 
 
        Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.37       0.12       0.26       0.36       0.53       0.48 
 
        Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.57       0.21       0.41       0.38       0.48       0.43 
 
        
 
    Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.42       0.51       0.36       0.61 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 99 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 97.77 (P = 0.52) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 97.70 (P = 0.52) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 25.87) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.055 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.015) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.012) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.23 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.23 ; 0.24) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.28 
                       ECVI for Independence Model = 34.02 
  
     Chi-Square for Independence Model with 231 Degrees of Freedom = 60477.25 
                           Independence AIC = 60521.25 
                                Model AIC = 405.70 
                              Saturated AIC = 506.00 
                           Independence CAIC = 60663.90 
                               Model CAIC = 1404.29 
                             Saturated CAIC = 2146.55 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.43 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 
  
                            Critical N (CN) = 2450.98 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0070 
                             Standardized RMR = 0.013 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.99 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.39 
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         Fitted Covariance Matrix 
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.37 
     min2       0.20       0.48 
     syn3       0.18       0.22       0.34 
     bea4       0.19       0.22       0.19       0.60 
     dis5       0.16       0.14       0.15       0.18       0.42 
     fre6       0.16       0.19       0.16       0.24       0.18       0.51 
     gti7       0.18       0.23       0.17       0.32       0.18       0.23 
     imm8       0.13       0.14       0.17       0.14       0.15       0.11 
     joy9       0.16       0.16       0.12       0.29       0.15       0.20 
    pur10       0.12       0.12       0.11       0.16       0.13       0.14 
    ser11       0.17       0.18       0.16       0.24       0.16       0.23 
    hig12       0.18       0.21       0.17       0.22       0.16       0.18 
    hol13       0.18       0.24       0.18       0.21       0.14       0.19 
    pra14       0.15       0.17       0.16       0.21       0.13       0.12 
    rel15       0.18       0.21       0.18       0.23       0.17       0.21 
    sac16       0.18       0.21       0.17       0.25       0.14       0.21 
    ego17       0.17       0.20       0.16       0.20       0.13       0.20 
    equ18       0.16       0.17       0.15       0.18       0.13       0.19 
    inn19       0.17       0.20       0.16       0.24       0.14       0.20 
    ope20       0.18       0.22       0.16       0.21       0.17       0.24 
    pre21       0.15       0.21       0.14       0.22       0.14       0.18 
    tru22       0.20       0.23       0.18       0.23       0.18       0.19 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       0.72 
     imm8       0.13       0.54 
     joy9       0.31       0.11       0.76 
    pur10       0.18       0.10       0.14       0.34 
    ser11       0.33       0.12       0.24       0.18       0.50 
    hig12       0.22       0.17       0.21       0.16       0.23       0.52 
    hol13       0.20       0.14       0.16       0.15       0.26       0.29 
    pra14       0.20       0.21       0.09       0.13       0.19       0.20 
    rel15       0.25       0.16       0.14       0.14       0.29       0.25 
    sac16       0.29       0.15       0.21       0.15       0.31       0.24 
    ego17       0.24       0.12       0.15       0.15       0.30       0.23 
    equ18       0.18       0.16       0.13       0.14       0.21       0.22 
    inn19       0.33       0.12       0.28       0.15       0.30       0.25 
    ope20       0.25       0.13       0.22       0.16       0.28       0.25 
    pre21       0.26       0.11       0.25       0.13       0.24       0.21 
    tru22       0.27       0.16       0.23       0.15       0.26       0.27 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13       0.53 
    pra14       0.20       0.76 
    rel15       0.28       0.30       0.61 
    sac16       0.27       0.32       0.35       0.62 
    ego17       0.26       0.19       0.33       0.32       0.56 
    equ18       0.24       0.22       0.27       0.21       0.26       0.54 
    inn19       0.26       0.19       0.27       0.32       0.30       0.25 
    ope20       0.27       0.17       0.28       0.29       0.32       0.27 
    pre21       0.23       0.13       0.21       0.24       0.24       0.18 
    tru22       0.27       0.22       0.27       0.26       0.27       0.25 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       0.65 
    ope20       0.41       0.61 
    pre21       0.36       0.34       0.61 
    tru22       0.35       0.33       0.35       0.59 
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Fitted Residuals 
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.00 
     min2       0.00       0.00 
     syn3       0.00       0.00       0.00 
     bea4       0.00       0.00       0.00       0.00 
     dis5       0.00       0.01       0.00       0.00       0.00 
     fre6       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
     gti7      -0.01       0.00      -0.01       0.00      -0.01       0.01 
     imm8       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
     joy9      -0.02      -0.01      -0.01       0.00      -0.01      -0.01 
    pur10       0.00       0.00       0.01       0.00       0.00       0.01 
    ser11      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
    hig12       0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
    hol13       0.00       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
    pra14       0.00       0.02       0.00      -0.02       0.00       0.00 
    rel15       0.00       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
    sac16      -0.01       0.00      -0.01      -0.01       0.00      -0.01 
    ego17      -0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
    equ18       0.01       0.01       0.01       0.00       0.00       0.00 
    inn19      -0.02       0.00      -0.01       0.01      -0.01       0.01 
    ope20      -0.01      -0.01      -0.01       0.01       0.00       0.00 
    pre21      -0.01      -0.01      -0.02       0.01      -0.01       0.00 
    tru22      -0.01       0.00      -0.01       0.01      -0.01       0.00 
 
         Fitted Residuals 
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       0.00 
     imm8       0.01       0.00 
     joy9       0.01       0.01       0.01 
    pur10       0.00       0.00       0.02       0.00 
    ser11       0.00      -0.01       0.00       0.00       0.00 
    hig12       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
    hol13       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
    pra14      -0.01       0.00      -0.01      -0.02      -0.01       0.00 
    rel15       0.00      -0.01      -0.01      -0.01       0.00      -0.01 
    sac16       0.00      -0.01      -0.01      -0.01       0.00       0.01 
    ego17       0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00      -0.01 
    equ18       0.00       0.00       0.00      -0.01      -0.01      -0.01 
    inn19       0.01      -0.02       0.01       0.00       0.00       0.00 
    ope20       0.01      -0.02       0.01      -0.01       0.00       0.00 
    pre21       0.01      -0.02       0.01       0.00       0.00       0.00 
    tru22       0.00      -0.01       0.01       0.00       0.00       0.00 
 
         Fitted Residuals 
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13       0.00 
    pra14       0.01       0.00 
    rel15       0.00       0.01       0.00 
    sac16       0.00       0.00       0.00       0.00 
    ego17      -0.01       0.02       0.00       0.01       0.00 
    equ18       0.00       0.01       0.00       0.01       0.00       0.00 
    inn19      -0.01      -0.01       0.00       0.01       0.00      -0.01 
    ope20      -0.01       0.00       0.00       0.01       0.00       0.00 
    pre21      -0.01       0.00       0.01       0.01       0.01       0.00 
    tru22       0.00       0.00       0.00       0.02       0.00       0.00 
 
         Fitted Residuals 
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       0.01 
    ope20       0.00       0.00 
    pre21       0.01       0.00       0.00 
    tru22       0.00       0.00       0.00       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.02 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.02 
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 Stemleaf Plot 
 
 -24|0  
 -22|  
 -20|691  
 -18|4  
 -16|98  
 -14|552  
 -12|1610  
 -10|663229983  
 - 8|554098551  
 - 6|74432109976653111  
 - 4|98644332109862000  
 - 2|97776008876655432221100  
 - 0|998744322221098666544322100  
   0|112222333335555566677888889901112344445566666777777889  
   2|0111113356677889991122344477899  
   4|122577991667899  
   6|0245567800012359  
   8|113664  
  10|51369  
  12|45789  
  14|2  
  16|21  
  18|8  
  20|0 
 
         Standardized Residuals   
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.00 
     min2       0.52      -1.86 
     syn3       1.79      -1.46       1.67 
     bea4      -0.49       0.24      -0.83      -1.35 
     dis5       1.66       1.07       1.58       0.35       0.62 
     fre6       1.09      -0.18       0.64      -0.08       1.08       0.64 
     gti7      -1.96      -0.68      -1.46       0.25      -0.92       0.79 
     imm8       1.28       1.05       0.99       0.18       0.33      -0.26 
     joy9      -2.19      -1.33      -2.39       1.04      -0.84      -1.00 
    pur10      -0.01       1.47       1.56       0.03       0.92       0.98 
    ser11      -2.14      -0.64      -0.69       0.26       0.13       0.57 
    hig12       0.30       0.72      -0.47       0.54      -1.14      -0.52 
    hol13       0.15       0.94       0.82       1.23       0.61       0.06 
    pra14       0.02       2.13       1.58      -2.24       0.09      -0.92 
    rel15      -0.18       1.21       0.75      -1.25       0.02      -0.30 
    sac16      -2.16      -0.53      -2.06      -1.56      -1.08      -1.27 
    ego17      -1.80      -0.74      -0.44       0.97      -0.27       0.41 
    equ18       1.04       2.22       1.86       0.67       0.60      -0.37 
    inn19      -2.96      -0.62      -1.91       1.78      -1.42       1.58 
    ope20      -1.12      -1.27      -2.06       2.51      -0.41       1.29 
    pre21      -1.58      -2.06      -2.63       1.55      -0.99      -0.11 
    tru22      -1.91      -0.77      -2.34       1.92      -0.88       0.45 
 
         Standardized Residuals   
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       1.07 
     imm8       0.69       1.55 
     joy9       1.66       0.60       2.54 
    pur10       1.27      -0.01       2.30      -0.58 
    ser11       0.93      -0.89       0.97       0.28       1.18 
    hig12       1.10      -1.59       0.08      -0.25       0.66      -1.16 
    hol13       0.29      -0.11      -0.60      -0.98       0.05       0.32 
    pra14      -0.93       0.17      -1.74      -1.82      -0.75       0.14 
    rel15      -0.58      -1.55      -1.32      -1.92      -0.90      -1.17 
    sac16      -0.67      -1.69      -0.85      -0.77      -0.49       0.89 
    ego17       0.86      -1.32       0.38      -0.46       0.20      -0.95 
    equ18       0.08      -0.52      -0.15      -1.04      -1.10      -0.78 
    inn19       2.27      -2.43       2.27       0.15       1.66      -0.46 
    ope20       1.39      -1.80       1.42      -1.09       0.78      -0.63 
    pre21       1.97      -1.93       2.24      -0.08       1.36       0.24 
    tru22       0.39      -2.47       1.50      -0.43       0.15       0.70 
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  Standardized Residuals   
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13      -0.40 
    pra14       1.92       0.80 
    rel15       0.77       1.64       1.64 
    sac16       0.22       1.08       1.61       0.75 
    ego17      -1.20       1.71       1.35       2.72       0.18 
    equ18      -0.68       1.88       0.82       1.37      -0.13      -2.31 
    inn19      -1.02      -0.52      -0.16       1.85       1.00      -1.55 
    ope20      -1.52       0.41       0.56       2.27       0.08       0.05 
    pre21      -1.72       0.08       0.94       2.09       1.03      -0.92 
    tru22      -1.29       0.35       0.10       2.30       0.53      -1.11 
 
         Standardized Residuals   
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       3.12 
    ope20       1.59      -0.14 
    pre21       3.03       0.55       1.75 
    tru22       0.29      -0.48       0.11      -1.87 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.96 
   Median Standardized Residual =    0.09 
  Largest Standardized Residual =    3.12 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|0  
 - 2|65  
 - 2|443322211110  
 - 1|99999988877766665555  
 - 1|443333333222111111000000  
 - 0|99999998888887777776666665555555555  
 - 0|4444433332221111111000000  
   0|111111111111111222222233333333444444  
   0|55555666666667777778888888999999  
   1|00000000111111122233344444  
   1|5556666666667777778899999  
   2|0112233333  
   2|557  
   3|01 
 
 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for    inn19 and     int1  -2.96 
 Residual for    pre21 and     syn3  -2.63 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    ego17 and    sac16   2.72 
 Residual for    inn19 and    inn19   3.12 
 Residual for    pre21 and    inn19   3.03 
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Modification Indices and Expected Change 
 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - -       1.82       2.73       2.07       2.26 
     min2        - -       2.18       2.32       2.69       0.12 
     syn3        - -       0.65       1.22       0.00       0.19 
     bea4       0.01        - -       0.14       0.69       3.07 
     dis5       1.52        - -       0.83       0.14       0.00 
     fre6       0.82        - -       0.66       0.02       0.77 
     gti7       0.84        - -       0.44       0.71       0.42 
     imm8       5.47        - -       0.78       3.51       6.40 
     joy9       1.22        - -       4.89       0.16       3.00 
    pur10       1.78       1.12        - -       0.95       0.99 
    ser11       0.41       0.29        - -       1.13       1.05 
    hig12       0.46       1.27       0.59        - -       0.00 
    hol13       1.37       0.04       0.23        - -       2.91 
    pra14       1.87       1.04       1.26        - -       0.93 
    rel15       0.94       0.17       0.34        - -       0.09 
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    sac16       1.95       3.72       0.12        - -       7.25 
    ego17       0.93       0.17       0.16       0.59        - - 
    equ18       3.56       0.03       0.62       0.01        - - 
    inn19       0.24       2.97       1.45       1.53        - - 
    ope20       0.19       0.02       1.32       0.35        - - 
    pre21       0.44       0.53       0.43       0.48        - - 
    tru22       1.22       0.32       0.00       0.59        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - -      -0.06      -0.06      -0.06      -0.05 
     min2        - -       0.07       0.09       0.09       0.01 
     syn3        - -      -0.21       0.06      -0.02      -0.02 
     bea4       0.00        - -      -0.03      -0.26       0.16 
     dis5       0.05        - -       0.06       0.08       0.00 
     fre6       0.03        - -       0.09       0.04       0.05 
     gti7      -0.04        - -      -0.27      -0.27       0.05 
     imm8      -0.83        - -      -0.07      -0.48      -0.17 
     joy9      -0.06        - -       0.29       0.12       0.15 
    pur10       0.05       0.24        - -      -0.49      -0.06 
    ser11      -0.02       0.13        - -       0.56      -0.07 
    hig12       0.02      -0.32       0.05        - -       0.00 
    hol13       0.05       0.10       0.04        - -      -0.11 
    pra14       0.06      -0.28      -0.10        - -       0.07 
    rel15       0.03      -0.09       0.46        - -       0.02 
    sac16      -0.05      -0.43      -0.04        - -       0.18 
    ego17      -0.03      -0.04      -0.03      -0.08        - - 
    equ18       0.07      -0.01      -0.04       0.01        - - 
    inn19      -0.01       0.15       0.09       0.11        - - 
    ope20      -0.01      -0.01      -0.08      -0.05        - - 
    pre21      -0.02      -0.07      -0.05      -0.07        - - 
    tru22      -0.03       0.05       0.00       0.08        - - 
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - -      -0.06      -0.06      -0.06      -0.05 
     min2        - -       0.07       0.09       0.09       0.01 
     syn3        - -      -0.21       0.06      -0.02      -0.02 
     bea4       0.00        - -      -0.03      -0.26       0.16 
     dis5       0.05        - -       0.06       0.08       0.00 
     fre6       0.03        - -       0.09       0.04       0.05 
     gti7      -0.04        - -      -0.27      -0.27       0.05 
     imm8      -0.83        - -      -0.07      -0.48      -0.17 
     joy9      -0.06        - -       0.29       0.12       0.15 
    pur10       0.05       0.24        - -      -0.49      -0.06 
    ser11      -0.02       0.13        - -       0.56      -0.07 
    hig12       0.02      -0.32       0.05        - -       0.00 
    hol13       0.05       0.10       0.04        - -      -0.11 
    pra14       0.06      -0.28      -0.10        - -       0.07 
    rel15       0.03      -0.09       0.46        - -       0.02 
    sac16      -0.05      -0.43      -0.04        - -       0.18 
    ego17      -0.03      -0.04      -0.03      -0.08        - - 
    equ18       0.07      -0.01      -0.04       0.01        - - 
    inn19      -0.01       0.15       0.09       0.11        - - 
    ope20      -0.01      -0.01      -0.08      -0.05        - - 
    pre21      -0.02      -0.07      -0.05      -0.07        - - 
    tru22      -0.03       0.05       0.00       0.08        - - 
 
         
    Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - -      -0.09      -0.10      -0.11      -0.08 
     min2        - -       0.11       0.13       0.12       0.02 
     syn3        - -      -0.37       0.10      -0.04      -0.03 
     bea4       0.00        - -      -0.04      -0.33       0.20 
     dis5       0.08        - -       0.10       0.13      -0.01 
     fre6       0.05        - -       0.13       0.06       0.08 
     gti7      -0.05        - -      -0.31      -0.32       0.06 
     imm8      -1.12        - -      -0.09      -0.65      -0.23 
     joy9      -0.07        - -       0.33       0.14       0.17 
    pur10       0.08       0.40        - -      -0.83      -0.09 
    ser11      -0.03       0.18        - -       0.79      -0.09 
    hig12       0.03      -0.44       0.07        - -       0.00 
    hol13       0.06       0.14       0.05        - -      -0.15 
    pra14       0.07      -0.32      -0.12        - -       0.09 
    rel15       0.04      -0.12       0.59        - -       0.03 
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    sac16      -0.06      -0.55      -0.05        - -       0.23 
    ego17      -0.04      -0.05      -0.04      -0.11        - - 
    equ18       0.09      -0.02      -0.06       0.01        - - 
    inn19      -0.02       0.19       0.11       0.14        - - 
    ope20      -0.02      -0.01      -0.10      -0.06        - - 
    pre21      -0.03      -0.09      -0.07      -0.08        - - 
    tru22      -0.05       0.07       0.00       0.10        - - 
 
         Modification Indices for BETA            
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - -       0.00       0.03       2.69       3.18 
     GRA2       0.00        - -       1.39       9.26       3.86 
     MEA3       0.03       1.39        - -       0.11       2.45 
     TRA4       2.69       9.26       0.11        - -       1.37 
     TRU5       3.18       3.86       2.45       1.37        - - 
 
         Expected Change for BETA         
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - -       0.00       0.02       1.28      -0.15 
     GRA2       0.00        - -       0.16      -2.80       0.19 
     MEA3       0.01       0.49        - -       0.31      -0.17 
     TRA4       0.08      -1.11       0.04        - -       0.13 
     TRU5      -0.08       0.62      -0.17       1.06        - - 
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - -       0.00       0.02       1.28      -0.15 
     GRA2       0.00        - -       0.16      -2.80       0.19 
     MEA3       0.01       0.49        - -       0.31      -0.17 
     TRA4       0.08      -1.11       0.04        - -       0.13 
     TRU5      -0.08       0.62      -0.17       1.06        - - 
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - - 
     GRA2       0.00        - - 
     MEA3       0.03       1.39        - - 
     TRA4       2.69       9.26       0.11        - - 
     TRU5       3.18       3.86       2.45       1.37        - - 
 
         Expected Change for PSI          
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - - 
     GRA2       0.00        - - 
     MEA3       0.00       0.03        - - 
     TRA4       0.03      -0.06       0.01        - - 
     TRU5      -0.03       0.03      -0.03       0.02        - - 
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1        - - 
     GRA2       0.00        - - 
     MEA3       0.00       0.03        - - 
     TRA4       0.03      -0.06       0.01        - - 
     TRU5      -0.03       0.03      -0.03       0.02        - - 
 
         
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - - 
     min2        - -        - - 
     syn3       2.32       2.32        - - 
     bea4       0.01       0.00        - -        - - 
     dis5        - -       1.39        - -       0.26        - - 



 194 

     fre6       2.20       0.21        - -       0.15        - -        - - 
     gti7       0.07        - -       0.65        - -       0.91       0.41 
     imm8        - -        - -        - -       0.08        - -       0.00 
     joy9       1.65        - -        - -        - -       0.31       1.87 
    pur10       0.02        - -       3.09       0.68        - -       0.38 
    ser11       0.66        - -       0.01       0.05       0.66        - - 
    hig12       1.38       0.09       0.43        - -       1.36        - - 
    hol13        - -       0.53       0.33        - -        - -        - - 
    pra14       0.01       3.16        - -       2.67       0.21        - - 
    rel15       0.12       0.64        - -        - -       0.01       0.12 
    sac16       0.77       0.66        - -       0.53        - -       1.59 
    ego17       0.73       0.20       0.06        - -        - -       0.30 
    equ18       0.84        - -       2.25        - -        - -       1.04 
    inn19       2.42       0.27       0.01       1.32        - -       3.42 
    ope20       0.36       0.93        - -        - -       0.01        - - 
    pre21       0.27        - -       1.32       0.97       0.14       0.29 
    tru22       0.25       0.08       0.75        - -       0.00        - - 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7        - - 
     imm8       2.75        - - 
     joy9        - -       1.53        - - 
    pur10        - -        - -       4.65        - - 
    ser11        - -       0.13        - -        - -        - - 
    hig12        - -        - -       0.46       0.04       0.90        - - 
    hol13        - -       0.31        - -        - -       0.28        - - 
    pra14       0.04        - -        - -       1.58       0.17       0.00 
    rel15       0.40        - -        - -        - -        - -       1.42 
    sac16        - -        - -       0.66       0.07        - -       0.82 
    ego17       0.29       0.31        - -       0.02        - -       0.51 
    equ18        - -        - -        - -       0.24       0.94       0.15 
    inn19        - -       2.08        - -       0.23        - -        - - 
    ope20       0.70       0.04       0.96       1.42        - -       0.08 
    pre21        - -       0.57        - -       0.03        - -       0.14 
    tru22       0.09        - -       0.86        - -       0.14       0.71 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13        - - 
    pra14        - -        - - 
    rel15       0.36        - -        - - 
    sac16       0.09        - -        - -        - - 
    ego17       0.30       3.47        - -        - -        - - 
    equ18       0.33        - -        - -       2.06        - -        - - 
    inn19       0.01       0.02        - -        - -        - -       1.73 
    ope20       0.04        - -        - -        - -        - -       1.18 
    pre21       1.54        - -       1.41        - -       0.60        - - 
    tru22        - -       0.07       0.35       4.29        - -        - - 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19        - - 
    ope20        - -        - - 
    pre21        - -        - -        - - 
    tru22        - -       0.27        - -        - - 
 
          
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - - 
     min2        - -        - - 
     syn3       0.01      -0.01        - - 
     bea4       0.00       0.00        - -        - - 
     dis5        - -       0.01        - -       0.00        - - 
     fre6       0.01       0.00        - -       0.00        - -        - - 
     gti7       0.00        - -      -0.01        - -      -0.01       0.01 
     imm8        - -        - -        - -       0.00        - -       0.00 
     joy9      -0.01        - -        - -        - -      -0.01      -0.01 
    pur10       0.00        - -       0.01      -0.01        - -       0.00 
    ser11       0.00        - -       0.00       0.00       0.01        - - 
    hig12       0.01       0.00       0.00        - -      -0.01        - - 
    hol13        - -       0.01       0.00        - -        - -        - - 
    pra14       0.00       0.02        - -      -0.02       0.00        - - 
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    rel15       0.00       0.01        - -        - -       0.00       0.00 
    sac16      -0.01      -0.01        - -      -0.01        - -      -0.01 
    ego17      -0.01       0.00       0.00        - -        - -       0.00 
    equ18       0.01        - -       0.01        - -        - -      -0.01 
    inn19      -0.01       0.00       0.00       0.01        - -       0.02 
    ope20       0.00      -0.01        - -        - -       0.00        - - 
    pre21       0.00        - -      -0.01       0.01       0.00       0.00 
    tru22       0.00       0.00      -0.01        - -       0.00        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7        - - 
     imm8       0.02        - - 
     joy9        - -       0.01        - - 
    pur10        - -        - -       0.02        - - 
    ser11        - -       0.00        - -        - -        - - 
    hig12        - -        - -      -0.01       0.00       0.01        - - 
    hol13        - -       0.01        - -        - -       0.00        - - 
    pra14       0.00        - -        - -      -0.01       0.00       0.00 
    rel15      -0.01        - -        - -        - -        - -      -0.01 
    sac16        - -        - -      -0.01       0.00        - -       0.01 
    ego17       0.01       0.00        - -       0.00        - -      -0.01 
    equ18        - -        - -        - -       0.00      -0.01       0.00 
    inn19        - -      -0.01        - -       0.00        - -        - - 
    ope20       0.01       0.00       0.01      -0.01        - -       0.00 
    pre21        - -      -0.01        - -       0.00        - -       0.00 
    tru22       0.00        - -       0.01        - -       0.00       0.01 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13        - - 
    pra14        - -        - - 
    rel15       0.01        - -        - - 
    sac16       0.00        - -        - -        - - 
    ego17       0.00       0.02        - -        - -        - - 
    equ18       0.00        - -        - -       0.01        - -        - - 
    inn19       0.00       0.00        - -        - -        - -      -0.01 
    ope20       0.00        - -        - -        - -        - -       0.01 
    pre21      -0.01        - -       0.01        - -       0.01        - - 
    tru22        - -       0.00       0.00       0.02        - -        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19        - - 
    ope20        - -        - - 
    pre21        - -        - -        - - 
    tru22        - -      -0.01        - -        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1        - - 
     min2        - -        - - 
     syn3       0.03      -0.03        - - 
     bea4       0.00       0.00        - -        - - 
     dis5        - -       0.02        - -       0.01        - - 
     fre6       0.02      -0.01        - -      -0.01        - -        - - 
     gti7       0.00        - -      -0.01        - -      -0.02       0.01 
     imm8        - -        - -        - -       0.00        - -       0.00 
     joy9      -0.02        - -        - -        - -      -0.01      -0.02 
    pur10       0.00        - -       0.03      -0.01        - -       0.01 
    ser11      -0.01        - -       0.00       0.00       0.01        - - 
    hig12       0.02       0.00      -0.01        - -      -0.02        - - 
    hol13        - -       0.01       0.01        - -        - -        - - 
    pra14       0.00       0.03        - -      -0.03       0.01        - - 
    rel15       0.00       0.01        - -        - -       0.00      -0.01 
    sac16      -0.01      -0.01        - -      -0.01        - -      -0.02 
    ego17      -0.01      -0.01       0.00        - -        - -       0.01 
    equ18       0.01        - -       0.02        - -        - -      -0.02 
    inn19      -0.02       0.01       0.00       0.02        - -       0.03 
    ope20       0.01      -0.01        - -        - -       0.00        - - 
    pre21       0.01        - -      -0.02       0.02      -0.01      -0.01 
    tru22      -0.01       0.00      -0.01        - -       0.00        - - 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7        - - 
     imm8       0.03        - - 
     joy9        - -       0.02        - - 
    pur10        - -        - -       0.04        - - 
    ser11        - -      -0.01        - -        - -        - - 
    hig12        - -        - -      -0.01       0.00       0.01        - - 
    hol13        - -       0.01        - -        - -       0.01        - - 
    pra14       0.00        - -        - -      -0.02      -0.01       0.00 
    rel15      -0.01        - -        - -        - -        - -      -0.02 
    sac16        - -        - -      -0.01       0.00        - -       0.01 
    ego17       0.01      -0.01        - -       0.00        - -      -0.01 
    equ18        - -        - -        - -      -0.01      -0.01      -0.01 
    inn19        - -      -0.02        - -       0.01        - -        - - 
    ope20       0.01       0.00       0.02      -0.02        - -       0.00 
    pre21        - -      -0.01        - -       0.00        - -       0.01 
    tru22       0.00        - -       0.01        - -      -0.01       0.01 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13        - - 
    pra14        - -        - - 
    rel15       0.01        - -        - - 
    sac16       0.00        - -        - -        - - 
    ego17      -0.01       0.03        - -        - -        - - 
    equ18      -0.01        - -        - -       0.02        - -        - - 
    inn19       0.00       0.00        - -        - -        - -      -0.02 
    ope20       0.00        - -        - -        - -        - -       0.02 
    pre21      -0.02        - -       0.02        - -       0.01        - - 
    tru22        - -       0.00      -0.01       0.03        - -        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19        - - 
    ope20        - -        - - 
    pre21        - -        - -        - - 
    tru22        - -      -0.01        - -        - - 
 
 Maximum Modification Index is    9.26 for Element ( 2, 4) of BETA 
      
 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       0.51       0.49       0.39       0.05      -0.06       0.04 
     GRA2       0.07       0.08      -0.02       0.25       0.11       0.20 
     MEA3       0.07       0.12       0.01       0.17       0.04       0.10 
     TRA4       0.09       0.09       0.01       0.20       0.08       0.15 
     TRU5       0.03       0.04       0.01       0.19       0.06       0.10 
 
         ETA  
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       0.02      -0.15       0.09       0.09       0.04       0.06 
     GRA2       0.13      -0.04       0.12       0.11      -0.03       0.13 
     MEA3       0.00      -0.05       0.07       0.32       0.37       0.11 
     TRA4       0.09      -0.07       0.11       0.13      -0.01       0.17 
     TRU5       0.05      -0.07       0.06       0.09      -0.10       0.06 
 
         ETA  
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       0.14       0.03       0.01      -0.01       0.01       0.08 
     GRA2       0.35       0.07       0.06       0.00       0.09       0.10 
     MEA3       0.27       0.06       0.04      -0.04       0.00       0.09 
     TRA4       0.37       0.07       0.09       0.03       0.07       0.10 
     TRU5       0.22       0.06      -0.05      -0.06       0.28       0.24 
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         ETA  
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
     CON1      -0.04       0.05      -0.06       0.10 
     GRA2      -0.10       0.08      -0.05       0.23 
     MEA3      -0.09       0.06      -0.05       0.22 
     TRA4      -0.09       0.08      -0.04       0.23 
     TRU5       0.00       0.18       0.01       0.41 
 
 TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.45        - -        - -        - -        - - 
     min2       0.53        - -        - -        - -        - - 
     syn3       0.41        - -        - -        - -        - - 
     bea4        - -       0.53        - -        - -        - - 
     dis5        - -       0.34        - -        - -        - - 
     fre6        - -       0.44        - -        - -        - - 
     gti7        - -       0.51        - -        - -        - - 
     imm8        - -       0.26        - -        - -        - - 
     joy9        - -       0.44        - -        - -        - - 
    pur10        - -        - -       0.35        - -        - - 
    ser11        - -        - -       0.52        - -        - - 
    hig12        - -        - -        - -       0.50        - - 
    hol13        - -        - -        - -       0.55        - - 
    pra14        - -        - -        - -       0.40        - - 
    rel15        - -        - -        - -       0.50        - - 
    sac16        - -        - -        - -       0.48        - - 
    ego17        - -        - -        - -        - -       0.52 
    equ18        - -        - -        - -        - -       0.48 
    inn19        - -        - -        - -        - -       0.52 
    ope20        - -        - -        - -        - -       0.55 
    pre21        - -        - -        - -        - -       0.47 
    tru22        - -        - -        - -        - -       0.60 
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
     CON1       0.82 
     GRA2       0.97 
     MEA3       0.91 
     TRA4       0.99 
     TRU5       0.91 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5       SPIR    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       1.00 
     GRA2       0.79       1.00 
     MEA3       0.74       0.89       1.00 
     TRA4       0.81       0.96       0.90       1.00 
     TRU5       0.74       0.88       0.83       0.90       1.00 
     SPIR       0.82       0.97       0.91       0.99       0.91       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.05       0.17       0.02       0.18 
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TI SECOUND ORDER FACTOR ANALYSIS OF APPLY MODEL                                 
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.74        - -        - -        - -        - - 
     min2       0.76        - -        - -        - -        - - 
     syn3       0.70        - -        - -        - -        - - 
     bea4        - -       0.68        - -        - -        - - 
     dis5        - -       0.52        - -        - -        - - 
     fre6        - -       0.62        - -        - -        - - 
     gti7        - -       0.61        - -        - -        - - 
     imm8        - -       0.35        - -        - -        - - 
     joy9        - -       0.51        - -        - -        - - 
    pur10        - -        - -       0.60        - -        - - 
    ser11        - -        - -       0.73        - -        - - 
    hig12        - -        - -        - -       0.69        - - 
    hol13        - -        - -        - -       0.76        - - 
    pra14        - -        - -        - -       0.46        - - 
    rel15        - -        - -        - -       0.64        - - 
    sac16        - -        - -        - -       0.62        - - 
    ego17        - -        - -        - -        - -       0.69 
    equ18        - -        - -        - -        - -       0.65 
    inn19        - -        - -        - -        - -       0.65 
    ope20        - -        - -        - -        - -       0.71 
    pre21        - -        - -        - -        - -       0.60 
    tru22        - -        - -        - -        - -       0.78 
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
     CON1       0.82 
     GRA2       0.97 
     MEA3       0.91 
     TRA4       0.99 
     TRU5       0.91 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5       SPIR    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CON1       1.00 
     GRA2       0.79       1.00 
     MEA3       0.74       0.89       1.00 
     TRA4       0.81       0.96       0.90       1.00 
     TRU5       0.74       0.88       0.83       0.90       1.00 
     SPIR       0.82       0.97       0.91       0.99       0.91       1.00 
 
          
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                CON1       GRA2       MEA3       TRA4       TRU5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.33       0.05       0.17       0.02       0.18 
 
         THETA-EPS    
 
                int1       min2       syn3       bea4       dis5       fre6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     int1       0.45 
     min2      -0.08       0.42 
     syn3        - -        - -       0.51 
     bea4        - -        - -       0.04       0.53 
     dis5       0.09        - -       0.10        - -       0.72 
     fre6        - -        - -       0.04        - -       0.07       0.61 
     gti7        - -       0.02        - -       0.07        - -        - - 
     imm8       0.08       0.06       0.20        - -       0.13        - - 
     joy9        - -      -0.05      -0.05       0.08        - -        - - 
    pur10        - -      -0.04        - -        - -       0.07        - - 
    ser11        - -      -0.04        - -        - -        - -       0.06 
    hig12        - -        - -        - -      -0.06        - -      -0.07 
    hol13      -0.04        - -        - -      -0.12      -0.09      -0.08 
    pra14        - -        - -       0.06        - -        - -      -0.09 
    rel15        - -        - -       0.04      -0.05        - -        - - 
    sac16        - -        - -       0.03        - -      -0.04        - - 
    ego17        - -        - -        - -      -0.07      -0.06        - - 
    equ18        - -      -0.04        - -      -0.08      -0.04        - - 



 199 

    inn19        - -        - -        - -        - -      -0.03        - - 
    ope20        - -        - -      -0.02      -0.08        - -       0.03 
    pre21        - -       0.05        - -        - -        - -        - - 
    tru22        - -        - -        - -      -0.08        - -      -0.08 
 
 

  THETA-EPS    
 
                gti7       imm8       joy9      pur10      ser11      hig12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     gti7       0.63 
     imm8        - -       0.88 
     joy9       0.11        - -       0.74 
    pur10       0.05       0.04        - -       0.64 
    ser11       0.15        - -       0.05        - -       0.47 
    hig12      -0.05       0.08        - -        - -        - -       0.52 
    hol13      -0.12        - -      -0.12      -0.07        - -       0.03 
    pra14        - -       0.16      -0.10        - -        - -        - - 
    rel15        - -       0.06      -0.11      -0.03       0.09        - - 
    sac16       0.07       0.05        - -        - -       0.15        - - 
    ego17        - -        - -      -0.08        - -       0.15        - - 
    equ18      -0.06       0.09      -0.09        - -        - -        - - 
    inn19       0.14        - -       0.11        - -       0.13       0.03 
    ope20        - -        - -        - -        - -       0.08        - - 
    pre21       0.07        - -       0.10        - -       0.08        - - 
    tru22        - -       0.04        - -      -0.05        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
               hol13      pra14      rel15      sac16      ego17      equ18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    hol13       0.43 
    pra14      -0.04       0.79 
    rel15        - -       0.14       0.59 
    sac16        - -       0.18       0.17       0.62 
    ego17        - -        - -       0.16       0.16       0.52 
    equ18        - -       0.07       0.09        - -       0.02       0.57 
    inn19        - -        - -       0.06       0.15       0.05        - - 
    ope20        - -      -0.05       0.04       0.08       0.05        - - 
    pre21        - -      -0.05        - -       0.07        - -      -0.07 
    tru22      -0.05        - -        - -        - -      -0.07      -0.07 
 
         THETA-EPS    
 
               inn19      ope20      pre21      tru22    
            --------   --------   --------   -------- 
    inn19       0.58 
    ope20       0.19       0.49 
    pre21       0.18       0.13       0.64 
    tru22       0.06        - -       0.12       0.39 
 
                           Time used:    0.234 Seconds 
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                                DATE:  8/25/2010 
                                  TIME:  1:04 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\Suwapong\Desktop\sec integr\path 
in.LPJ: 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL 
 !DA NI=21 NO=1780 MA=CM 
 SY='C:\Users\Suwapong\Desktop\sec integr\inte.dsf' NG=1 
 MO NY=21 NK=1 NE=7 BE=FU GA=FI PS=SY TE=FU,FI 
 LE 
 IDEN1 ACCP2 CONS3 PURP4 COMM5 TRAU6 CRIT7 
 LK 
 SPIR 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,3) LY(9,3) 
 FR LY(10,3) LY(11,4) LY(12,4) LY(13,4) LY(14,5) LY(15,5) LY(16,5) LY(17,6) LY(18,6) 
 FR LY(19,6) LY(20,7) LY(21,7) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) GA(5,1) GA(6,1) GA(7,1) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) 
 FR TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) TE(15,15) TE(16,16) TE(17,17) TE(18,18) 
 FR TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(19,15) TE(21,18) TE(15,2) TE(15,13) TE(19,13) 
 FR TE(15,5) TE(5,2) TE(8,2) TE(13,5) TE(19,5) TE(4,3) TE(5,3) TE(6,4) TE(15,7) 
 FR TE(13,10) TE(19,2) TE(14,13) TE(13,7) TE(11,3) TE(15,12) TE(21,17) TE(18,17) 
 FR TE(15,11) TE(19,10) TE(19,9) TE(13,9) TE(3,1) TE(12,5) TE(5,1) TE(14,5) 
 FR TE(7,4) TE(10,2) TE(15,4) TE(4,2) TE(15,6) TE(9,7) TE(19,8) TE(13,8) TE(4,1) 
 FR TE(19,16) TE(16,15) TE(16,2) TE(16,13) TE(10,3) TE(18,6) TE(20,18) TE(15,3) 
 FR TE(8,3) TE(21,10) TE(8,4) TE(20,19) TE(8,6) TE(6,5) TE(7,2) TE(11,2) TE(12,7) 
 FR TE(11,1) TE(11,5) TE(20,5) TE(21,14) TE(21,8) TE(18,1) TE(6,2) TE(13,2) TE(12,2) 
 FR TE(14,2) TE(18,2) TE(7,1) TE(10,1) TE(9,1) TE(8,1) TE(6,3) TE(12,3) TE(10,4) 
 FR TE(21,4) TE(21,13) TE(18,9) TE(18,4) TE(9,4) TE(18,10) TE(19,11) TE(15,9) 
TE(15,10) 
 FR TE(7,3) TE(18,13) TE(21,9) TE(19,7) TE(10,8) TE(7,5) TE(16,9) TE(6,1) TE(17,3) 
 FR TE(12,11) TE(17,13) TE(9,6) TE(11,7) TE(20,16) TE(21,15) TE(18,15) TE(18,16) 
 FR TE(17,14) TE(17,4) TE(11,8) 
 PD 
 OU AM PC RS FS SS SC 
 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
                           Number of Input Variables 21 
                           Number of Y - Variables   21 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  7 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations  1780 
 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
         Covariance Matrix        
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.64 
     awr2       0.30       0.54 
     est3       0.37       0.33       0.54 
     s_o4       0.32       0.31       0.35       0.58 
     dif5       0.32       0.34       0.34       0.36       0.63 
     for6       0.30       0.27       0.31       0.37       0.31       0.61 
     rel7       0.30       0.31       0.33       0.33       0.36       0.34 
     int8       0.23       0.25       0.23       0.21       0.21       0.21 
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     min9       0.28       0.25       0.28       0.26       0.23       0.27 
    sys10       0.27       0.23       0.27       0.27       0.24       0.27 
    pur11       0.31       0.30       0.33       0.30       0.29       0.27 
    mea12       0.30       0.30       0.33       0.30       0.32       0.28 
   valu13       0.33       0.31       0.33       0.32       0.37       0.30 
   rela14       0.27       0.26       0.28       0.27       0.28       0.26 
    soc15       0.25       0.15       0.24       0.20       0.14       0.22 
    adp16       0.14       0.12       0.15       0.15       0.12       0.14 
    dar17       0.29       0.26       0.29       0.29       0.27       0.29 
    man18       0.30       0.26       0.30       0.27       0.25       0.29 
     po19       0.30       0.32       0.32       0.32       0.35       0.29 
    que20       0.24       0.23       0.25       0.24       0.25       0.21 
    exp21       0.28       0.25       0.28       0.25       0.25       0.25 
 
         Covariance Matrix        
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       0.58 
     int8       0.24       0.48 
     min9       0.25       0.29       0.48 
    sys10       0.27       0.29       0.33       0.52 
    pur11       0.29       0.24       0.28       0.29       0.58 
    mea12       0.32       0.26       0.28       0.30       0.33       0.51 
   valu13       0.34       0.23       0.25       0.24       0.33       0.35 
   rela14       0.26       0.23       0.25       0.27       0.27       0.28 
    soc15       0.18       0.24       0.29       0.31       0.22       0.23 
    adp16       0.14       0.13       0.16       0.16       0.15       0.15 
    dar17       0.29       0.27       0.29       0.32       0.29       0.32 
    man18       0.27       0.27       0.31       0.32       0.29       0.30 
     po19       0.32       0.24       0.25       0.26       0.33       0.34 
    que20       0.24       0.23       0.24       0.26       0.25       0.27 
    exp21       0.27       0.27       0.29       0.32       0.27       0.29 
 
         Covariance Matrix        
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       0.62 
   rela14       0.31       0.51 
    soc15       0.15       0.27       0.67 
    adp16       0.14       0.15       0.19       0.23 
    dar17       0.31       0.27       0.28       0.17       0.57 
    man18       0.28       0.28       0.31       0.17       0.36       0.53 
     po19       0.40       0.30       0.16       0.14       0.34       0.31 
    que20       0.28       0.24       0.24       0.12       0.26       0.28 
    exp21       0.27       0.25       0.29       0.15       0.32       0.35 
 
         Covariance Matrix        
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.58 
    que20       0.31       0.67 
    exp21       0.30       0.32       0.50 
 
 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1          0          0          0          0          0          0 
     awr2          1          0          0          0          0          0 
     est3          2          0          0          0          0          0 
     s_o4          0          0          0          0          0          0 
     dif5          0          3          0          0          0          0 
     for6          0          4          0          0          0          0 
     rel7          0          5          0          0          0          0 
     int8          0          0          0          0          0          0 
     min9          0          0          6          0          0          0 
    sys10          0          0          7          0          0          0 
    pur11          0          0          0          0          0          0 
    mea12          0          0          0          8          0          0 
   valu13          0          0          0          9          0          0 
   rela14          0          0          0          0          0          0 
    soc15          0          0          0          0         10          0 
    adp16          0          0          0          0         11          0 
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    dar17          0          0          0          0          0          0 
    man18          0          0          0          0          0         12 
     po19          0          0          0          0          0         13 
    que20          0          0          0          0          0          0 
    exp21          0          0          0          0          0          0 
 
         LAMBDA-Y     
 
               CRIT7 
            -------- 
     app1          0 
     awr2          0 
     est3          0 
     s_o4          0 
     dif5          0 
     for6          0 
     rel7          0 
     int8          0 
     min9          0 
    sys10          0 
    pur11          0 
    mea12          0 
   valu13          0 
   rela14          0 
    soc15          0 
    adp16          0 
    dar17          0 
    man18          0 
     po19          0 
    que20          0 
    exp21         14 
 
         GAMMA        
 
                SPIR 
            -------- 
    IDEN1         15 
    ACCP2         16 
    CONS3         17 
    PURP4         18 
    COMM5         19 
    TRAU6         20 
    CRIT7         21 
 
         PSI          
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  22         23         24         25         26         27 
 
         PSI          
 
               CRIT7 
            -------- 
                  28 
 
         THETA-EPS    
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1         29 
     awr2          0         30 
     est3         31          0         32 
     s_o4         33         34         35         36 
     dif5         37         38         39          0         40 
     for6         41         42         43         44         45         46 
     rel7         47         48         49         50         51          0 
     int8         53         54         55         56          0         57 
     min9         59          0          0         60          0         61 
    sys10         64         65         66         67          0          0 
    pur11         70         71         72          0         73          0 
    mea12          0         77         78          0         79          0 
   valu13          0         83          0          0         84          0 
   rela14          0         90          0          0         91          0 
    soc15          0         94         95         96         97         98 
    adp16          0        106          0          0          0          0 
    dar17          0          0        111        112          0          0 
    man18        116        117          0        118          0        119 
     po19          0        127          0          0        128          0 
    que20          0          0          0          0        138          0 
    exp21          0          0          0        143          0          0 
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         THETA-EPS    
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7         52 
     int8          0         58 
     min9         62          0         63 
    sys10          0         68          0         69 
    pur11         74         75          0          0         76 
    mea12         80          0          0          0         81         82 
   valu13         85         86         87         88          0          0 
   rela14          0          0          0          0          0          0 
    soc15         99          0        100        101        102        103 
    adp16          0          0        107          0          0          0 
    dar17          0          0          0          0          0          0 
    man18          0          0        120        121          0          0 
     po19        129        130        131        132        133          0 
    que20          0          0          0          0          0          0 
    exp21          0        144        145        146          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13         89 
   rela14         92         93 
    soc15        104          0        105 
    adp16        108          0        109        110 
    dar17        113        114          0          0        115 
    man18        122          0        123        124        125        126 
     po19        134          0        135        136          0          0 
    que20          0          0          0        139          0        140 
    exp21        147        148        149          0        150        151 
 
         THETA-EPS    
 
                po19      que20      exp21 
            --------   --------   -------- 
     po19        137 
    que20        141        142 
    exp21          0          0        152 
  
 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Number of Iterations = 60 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.57        - -        - -        - -        - -        - - 
  
     awr2       0.53        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               25.84 
  
     est3       0.61        - -        - -        - -        - -        - - 
              (0.02) 
               33.45 
  
     s_o4        - -       0.64        - -        - -        - -        - - 
  
     dif5        - -       0.56        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          27.23 
  
     for6        - -       0.58        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          31.30 
  
     rel7        - -       0.60        - -        - -        - -        - - 
                         (0.02) 
                          29.71 
  
     int8        - -        - -       0.52        - -        - -        - - 
  
      
 



 205 

     min9        - -        - -       0.56        - -        - -        - - 
                                    (0.02) 
                                     31.72 
  
    sys10        - -        - -       0.60        - -        - -        - - 
                                    (0.02) 
                                     32.11 
  
    pur11        - -        - -        - -       0.54        - -        - - 
  
    mea12        - -        - -        - -       0.57        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                34.49 
  
   valu13        - -        - -        - -       0.61        - -        - - 
                                               (0.02) 
                                                29.76 
  
   rela14        - -        - -        - -        - -       0.52        - - 
  
    soc15        - -        - -        - -        - -       0.51        - - 
                                                          (0.02) 
                                                           24.15 
  
    adp16        - -        - -        - -        - -       0.29        - - 
                                                          (0.01) 
                                                           24.54 
  
    dar17        - -        - -        - -        - -        - -       0.57 
  
    man18        - -        - -        - -        - -        - -       0.54 
                                                                     (0.02) 
                                                                      35.76 
  
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.59 
                                                                     (0.02) 
                                                                      33.19 
  
    que20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
    exp21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
 
          
          LAMBDA-Y     
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1        - - 
  
     awr2        - - 
  
     est3        - - 
  
     s_o4        - - 
  
     dif5        - - 
  
     for6        - - 
  
     rel7        - - 
  
     int8        - - 
  
     min9        - - 
  
    sys10        - - 
  
    pur11        - - 
  
    mea12        - - 
  
   valu13        - - 
  
   rela14        - - 
  
    soc15        - - 
  
    adp16        - - 
  
    dar17        - - 
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    man18        - - 
  
     po19        - - 
  
    que20       0.53 
  
    exp21       0.59 
              (0.02) 
               26.40 
  
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
    IDEN1       0.91 
              (0.03) 
               30.31 
  
    ACCP2       0.84 
              (0.03) 
               32.88 
  
    CONS3       0.92 
              (0.03) 
               32.08 
  
    PURP4       0.98 
              (0.03) 
               33.14 
  
    COMM5       0.97 
              (0.03) 
               33.13 
  
    TRAU6       1.00 
              (0.03) 
               36.29 
  
    CRIT7       0.88 
              (0.03) 
               25.92 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1       1.00 
    ACCP2       0.76       1.00 
    CONS3       0.83       0.77       1.00 
    PURP4       0.89       0.83       0.90       1.00 
    COMM5       0.88       0.81       0.89       0.95       1.00 
    TRAU6       0.90       0.84       0.91       0.98       0.96       1.00 
    CRIT7       0.80       0.74       0.81       0.87       0.85       0.88 
     SPIR       0.91       0.84       0.92       0.98       0.97       1.00 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               CRIT7       SPIR    
            --------   -------- 
    CRIT7       1.00 
     SPIR       0.88       1.00 
 
         PHI          
 
                SPIR    
            -------- 
                1.00 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.18       0.29       0.16       0.03       0.06       0.01 
              (0.03)     (0.02)     (0.02)     (0.02)     (0.03)     (0.02) 
                7.07      12.45       8.53       1.71       2.43       0.50 
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         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               CRIT7    
            -------- 
                0.23 
              (0.03) 
                8.38 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.82       0.71       0.84       0.97       0.94       0.99 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               CRIT7    
            -------- 
                0.77 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.82       0.71       0.84       0.97       0.94       0.99 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               CRIT7    
            -------- 
                0.77 
 
         THETA-EPS    
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.31 
              (0.01) 
               22.01 
  
     awr2        - -       0.26 
                         (0.01) 
                          24.12 
  
     est3       0.02        - -       0.17 
              (0.01)                (0.01) 
                2.40                 15.45 
  
     s_o4       0.04       0.05       0.05       0.17 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                4.09       5.84       6.68      12.87 
  
     dif5       0.07       0.12       0.08        - -       0.32 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                8.05      12.12      10.32                 23.84 
  
     for6       0.04       0.03       0.03      -0.01      -0.02       0.27 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                4.03       4.08       4.27      -0.85      -1.99      20.84 
  
     rel7       0.04       0.06       0.05      -0.05       0.03        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                4.73       7.25       6.19      -5.83       2.78 
  
     int8      -0.02       0.02      -0.03      -0.04        - -      -0.02 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)                (0.01) 
               -2.29       3.35      -4.79      -5.73                 -3.38 
  
     min9       0.02        - -        - -      -0.01        - -       0.02 
              (0.01)                           (0.01)                (0.01) 
                2.67                            -1.19                  2.42 
  
    sys10      -0.01      -0.02      -0.02      -0.02        - -        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
               -1.45      -3.91      -4.30      -3.59 
  
    pur11       0.03       0.05       0.04        - -       0.04        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                3.97       5.71       5.71                  4.66 
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    mea12        - -       0.03       0.01        - -       0.06        - - 
                         (0.01)     (0.01)                (0.01) 
                           4.01       2.60                  8.58 
  
   valu13        - -       0.02        - -        - -       0.08        - - 
                         (0.01)                           (0.01) 
                           2.53                             8.69 
  
   rela14        - -       0.02        - -        - -       0.05        - - 
                         (0.01)                           (0.01) 
                           2.49                             6.90 
  
    soc15        - -      -0.09      -0.02      -0.06      -0.08      -0.02 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                          -9.71      -3.14      -5.96      -8.73      -2.25 
  
    adp16        - -      -0.01        - -        - -        - -        - - 
                         (0.00) 
                          -1.98 
  
    dar17        - -        - -      -0.02      -0.01        - -        - - 
                                    (0.01)     (0.01) 
                                     -3.43      -2.17 
  
    man18       0.02       0.01        - -      -0.02        - -       0.02 
              (0.01)     (0.01)                (0.01)                (0.01) 
                3.10       1.34                 -2.74                  3.31 
  
     po19        - -       0.03        - -        - -       0.07        - - 
                         (0.01)                           (0.01) 
                           4.58                             8.90 
  
    que20        - -        - -        - -        - -       0.03        - - 
                                                          (0.01) 
                                                            3.81 
  
    exp21        - -        - -        - -      -0.02        - -        - - 
                                               (0.01) 
                                                -3.40 
  
 
         THETA-EPS    
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       0.22 
              (0.01) 
               18.66 
  
     int8        - -       0.21 
                         (0.01) 
                          22.32 
  
     min9      -0.01        - -       0.17 
              (0.01)                (0.01) 
               -0.92                 22.76 
  
    sys10        - -      -0.02        - -       0.17 
                         (0.01)                (0.01) 
                          -3.33                 19.01 
  
    pur11       0.02      -0.01        - -        - -       0.28 
              (0.01)     (0.01)                           (0.01) 
                2.03      -1.93                            25.49 
  
    mea12       0.03        - -        - -        - -       0.03       0.19 
              (0.01)                                      (0.01)     (0.01) 
                5.06                                        3.42      22.09 
  
   valu13       0.03      -0.05      -0.06      -0.08        - -        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                4.26      -6.46      -8.48     -10.66 
  
   rela14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
    soc15      -0.07        - -       0.04       0.03      -0.04      -0.04 
              (0.01)                (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
               -7.09                  5.18       3.91      -4.75      -5.56 
  
    adp16        - -        - -       0.01        - -        - -        - - 
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                                    (0.00) 
                                      3.04 
  
    dar17        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
    man18        - -        - -       0.03       0.02        - -        - - 
                                    (0.01)     (0.01) 
                                      4.99       3.41 
  
     po19       0.02      -0.04      -0.04      -0.06       0.01        - - 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                3.43      -6.12      -7.22      -9.12       2.01 
  
    que20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
  
    exp21        - -       0.01       0.03       0.03        - -        - - 
                         (0.01)     (0.01)     (0.01) 
                           2.25       4.48       4.48 
  
 
         THETA-EPS    
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       0.24 
              (0.01) 
               22.04 
  
   rela14       0.01       0.24 
              (0.01)     (0.01) 
                0.78      23.40 
  
    soc15      -0.14        - -       0.40 
              (0.01)                (0.02) 
              -13.19                 25.24 
  
    adp16      -0.03        - -       0.04       0.14 
              (0.01)                (0.01)     (0.01) 
               -5.66                  5.58      26.36 
  
    dar17      -0.03      -0.02        - -        - -       0.25 
              (0.01)     (0.01)                           (0.01) 
               -3.82      -2.50                            25.28 
  
    man18      -0.05        - -       0.03       0.01       0.04       0.23 
              (0.01)                (0.01)     (0.00)     (0.01)     (0.01) 
               -6.38                  3.85       2.37       6.32      24.63 
  
     po19       0.04        - -      -0.13      -0.03        - -        - - 
              (0.01)                (0.01)     (0.00) 
                4.78                -13.48      -5.30 
  
    que20        - -        - -        - -      -0.01        - -       0.03 
                                               (0.01)                (0.01) 
                                                -2.26                  4.09 
  
    exp21      -0.04      -0.02       0.03        - -       0.03       0.07 
              (0.01)     (0.01)     (0.01)                (0.01)     (0.01) 
               -6.36      -3.03       3.29                  4.57      10.50 
  
 
         THETA-EPS    
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.23 
              (0.01) 
               23.76 
  
    que20       0.03       0.38 
              (0.01)     (0.02) 
                4.06      25.61 
  
    exp21        - -        - -       0.15 
                                    (0.01) 
                                     14.33 
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    Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.51       0.52       0.68       0.71       0.50       0.56 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.62       0.56       0.65       0.68       0.51       0.63 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.61       0.53       0.40       0.38       0.57       0.56 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
                0.60       0.43       0.69 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 79 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 77.75 (P = 0.52) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 77.50 (P = 0.53) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 23.11) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.044 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.013) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.013) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.22 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.22 ; 0.23) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.26 
                       ECVI for Independence Model = 52.30 
  
     Chi-Square for Independence Model with 210 Degrees of Freedom = 92994.35 
                           Independence AIC = 93036.35 
                                Model AIC = 381.50 
                              Saturated AIC = 462.00 
                           Independence CAIC = 93172.52 
                               Model CAIC = 1367.12 
                             Saturated CAIC = 1959.89 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.38 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 1.00 
  
                            Critical N (CN) = 2544.31 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0048 
                            Standardized RMR = 0.0089 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.99 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.34 
 
  
   TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.64 
     awr2       0.30       0.54 
     est3       0.37       0.32       0.54 
     s_o4       0.31       0.30       0.35       0.58 
     dif5       0.32       0.34       0.34       0.36       0.63 
     for6       0.29       0.27       0.30       0.36       0.31       0.61 
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     rel7       0.30       0.30       0.32       0.33       0.36       0.35 
     int8       0.23       0.25       0.23       0.22       0.22       0.21 
     min9       0.28       0.24       0.28       0.27       0.24       0.27 
    sys10       0.27       0.24       0.28       0.27       0.26       0.27 
    pur11       0.31       0.30       0.33       0.29       0.29       0.26 
    mea12       0.29       0.30       0.32       0.30       0.32       0.27 
   valu13       0.31       0.31       0.33       0.32       0.36       0.30 
   rela14       0.26       0.26       0.28       0.27       0.29       0.25 
    soc15       0.26       0.15       0.25       0.21       0.15       0.22 
    adp16       0.15       0.13       0.16       0.15       0.13       0.14 
    dar17       0.30       0.27       0.29       0.29       0.27       0.28 
    man18       0.30       0.27       0.30       0.27       0.26       0.29 
     po19       0.31       0.32       0.33       0.32       0.35       0.29 
    que20       0.24       0.22       0.26       0.25       0.25       0.23 
    exp21       0.27       0.25       0.29       0.26       0.24       0.26 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       0.58 
     int8       0.24       0.48 
     min9       0.25       0.29       0.48 
    sys10       0.27       0.29       0.33       0.52 
    pur11       0.28       0.24       0.27       0.29       0.58 
    mea12       0.31       0.27       0.29       0.31       0.33       0.51 
   valu13       0.34       0.24       0.25       0.25       0.33       0.35 
   rela14       0.25       0.24       0.26       0.27       0.27       0.28 
    soc15       0.18       0.24       0.29       0.30       0.22       0.23 
    adp16       0.14       0.13       0.16       0.15       0.15       0.16 
    dar17       0.29       0.27       0.29       0.31       0.30       0.32 
    man18       0.27       0.26       0.31       0.32       0.29       0.30 
     po19       0.32       0.24       0.26       0.26       0.33       0.33 
    que20       0.24       0.22       0.24       0.26       0.25       0.26 
    exp21       0.26       0.26       0.29       0.31       0.28       0.29 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       0.62 
   rela14       0.31       0.51 
    soc15       0.16       0.27       0.66 
    adp16       0.14       0.15       0.19       0.23 
    dar17       0.31       0.27       0.28       0.16       0.57 
    man18       0.28       0.27       0.30       0.16       0.36       0.53 
     po19       0.39       0.30       0.17       0.14       0.34       0.32 
    que20       0.28       0.24       0.23       0.12       0.27       0.29 
    exp21       0.27       0.24       0.28       0.15       0.32       0.35 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.58 
    que20       0.31       0.67 
    exp21       0.31       0.32       0.50 
 
         Fitted Residuals 
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.00 
     awr2       0.00       0.00 
     est3       0.00       0.01       0.00 
     s_o4       0.00       0.00       0.00       0.00 
     dif5       0.00       0.00       0.00       0.01       0.00 
     for6       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
     rel7       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
     int8       0.00       0.00       0.00      -0.01      -0.02       0.00 
     min9       0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
    sys10       0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
    pur11       0.00       0.00       0.00       0.01       0.00       0.01 
    mea12       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.01 
   valu13       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
   rela14       0.00       0.00       0.01       0.00       0.00       0.01 
    soc15      -0.01       0.00       0.00      -0.01      -0.01       0.00 
    adp16      -0.01       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.01 
    dar17      -0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.01 
    man18       0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01       0.00 
     po19       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00 
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    que20       0.00       0.00      -0.01      -0.02       0.00      -0.02 
    exp21       0.01       0.00      -0.01       0.00       0.00      -0.01 
 
         Fitted Residuals 
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       0.00 
     int8       0.00       0.00 
     min9       0.00       0.00       0.00 
    sys10       0.00       0.00       0.00       0.00 
    pur11       0.00       0.00       0.01       0.00       0.00 
    mea12       0.00      -0.01       0.00      -0.01       0.00       0.00 
   valu13       0.01      -0.01       0.00       0.00       0.00       0.01 
   rela14       0.00      -0.01      -0.01      -0.01       0.00      -0.01 
    soc15       0.00       0.01       0.00       0.01       0.00      -0.01 
    adp16       0.00       0.00       0.00       0.01       0.00      -0.01 
    dar17       0.01       0.00       0.00       0.01      -0.01       0.00 
    man18       0.00       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
     po19       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.01 
    que20       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.01 
    exp21       0.01       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00 
 
         Fitted Residuals 
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       0.00 
   rela14       0.00       0.00 
    soc15       0.00       0.00       0.01 
    adp16       0.00       0.00       0.00       0.00 
    dar17       0.00       0.00       0.00       0.01       0.00 
    man18       0.00       0.01       0.01       0.00       0.00       0.00 
     po19       0.00       0.00       0.00       0.00       0.00      -0.01 
    que20       0.00       0.00       0.01       0.00      -0.01       0.00 
    exp21       0.00       0.00       0.00       0.01       0.00       0.00 
 
         Fitted Residuals 
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.00 
    que20       0.00       0.00 
    exp21       0.00       0.00       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.02 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.01 
 
 Stemleaf Plot 
 
 -16|05  
 -14|9  
 -12|3  
 -10|19  
 - 8|3194311  
 - 6|8632140  
 - 4|87653320000765443331100  
 - 2|7766655421119887766655541110  
 - 0|999887554333322996666655543210000  
   0|122233346666677777899901223334444455556677888  
   2|222234455566677789999900001234448888  
   4|00000224567990123567788  
   6|000113344889455  
   8|03458  
  10|03  
  12|2 
 
         Standardized Residuals   
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.71 
     awr2      -0.59       1.20 
     est3       1.92       2.33       2.15 
     s_o4       1.16       2.54       1.78       1.70 
     dif5       0.86       0.82       1.37       2.46       2.22 
     for6       2.04       1.42       1.24       1.35       0.57      -0.05 
     rel7       2.14       2.45       1.91       0.73       1.02      -1.68 
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     int8       0.01      -1.37      -0.90      -1.99      -2.28       0.88 
     min9       0.70       0.97       0.58      -0.76      -1.12       1.05 
    sys10       0.25      -1.21      -0.97      -1.20      -1.99       0.44 
    pur11       2.15       1.25       1.64       1.53       0.79       0.92 
    mea12       1.60       1.11       1.33       0.30       0.24       0.96 
   valu13       1.94       0.75       0.08      -0.44       1.55       0.46 
   rela14       0.66       0.53       1.16      -0.48      -0.78       1.42 
    soc15      -1.06      -1.69      -1.17      -1.86      -2.59       0.63 
    adp16      -1.35      -2.26      -0.78      -0.79      -1.46       1.07 
    dar17      -0.80      -2.11      -2.05      -0.17      -0.08       1.09 
    man18      -0.42      -1.36      -0.78      -1.56      -0.90      -0.10 
     po19      -0.39      -0.01      -0.41       0.59       1.23      -0.10 
    que20      -0.18       0.37      -1.17      -1.98      -0.31      -1.82 
    exp21       0.88       0.12      -1.65      -1.24       0.38      -0.77 
 
         Standardized Residuals   
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       1.06 
     int8       0.54       0.40 
     min9       0.58       0.93       2.85 
    sys10      -0.86       1.13       0.12       1.15 
    pur11       1.71      -0.86       1.21       0.50       0.54 
    mea12       1.99      -1.66      -0.32      -2.03       1.07      -2.01 
   valu13       2.03      -1.83      -0.80      -1.87      -0.28       1.77 
   rela14       0.67      -1.46      -1.29      -1.00       0.74      -1.23 
    soc15      -0.45       1.23       0.37       2.73      -0.52      -1.84 
    adp16      -0.89      -0.45       1.03       1.55      -0.87      -1.57 
    dar17       0.91      -0.09      -0.88       1.32      -1.95       0.13 
    man18      -0.05       1.95       1.59       3.15      -0.59      -0.73 
     po19       1.98      -1.19      -1.68      -1.25      -0.69       1.66 
    que20       0.86       0.63      -0.38       0.64      -0.31       1.71 
    exp21       1.39       2.56       0.84       2.22      -0.85       0.43 
 
         Standardized Residuals   
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       2.82 
   rela14       0.54      -2.29 
    soc15      -1.89       0.02       2.70 
    adp16      -2.31      -0.65       2.26      -0.23 
    dar17      -0.20       0.57      -0.14       1.56       1.05 
    man18      -1.39       1.24       2.38       2.66      -0.22       0.96 
     po19       1.91       0.57      -1.98      -1.30       0.34      -2.23 
    que20      -0.13       0.49       0.78       0.77      -0.68      -0.63 
    exp21      -0.22       1.18       1.30       1.29      -0.07       0.75 
 
         Standardized Residuals   
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.63 
    que20      -1.00      -0.97 
    exp21      -0.97       0.11       0.86 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.59 
   Median Standardized Residual =    0.37 
  Largest Standardized Residual =    3.15 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|6  
 - 2|3333210000000  
 - 1|9999888777776655  
 - 1|444333322222221100000  
 - 0|99999998888888887776666555  
 - 0|4444443333222222111111100000  
   0|111112233444444  
   0|55555556666666666777777788888899999999  
   1|000000111111122222222222333334444  
   1|55666667777889999  
   2|0000012222334  
   2|555677789  
   3|2 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for    soc15 and     dif5  -2.59 
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 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     min9 and     min9   2.85 
 Residual for   valu13 and   valu13   2.82 
 Residual for    soc15 and    sys10   2.73 
 Residual for    soc15 and    soc15   2.70 
 Residual for    man18 and    sys10   3.15 
 Residual for    man18 and    adp16   2.66 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .    x   . 
     .                                                             .   x      . 
     .                                                            .    x      . 
     .                                                          .     x       . 
     .                                                        .      xx       . 
     .                                                       .      *         . 
     .                                                     .      **          . 
     .                                                   .      xx            . 
     .                                                  .     ***             . 
 N   .                                                .    x**x               . 
 o   .                                              .     x*                  . 
 r   .                                             .   xxx                    . 
 m   .                                           .   **                       . 
 a   .                                         .   *x*                        . 
 l   .                                        .  **x                          . 
     .                                      .  xx*                            . 
 Q   .                                    .  ***                              . 
 u   .                                   xx**x                                . 
 a   .                                 x*x                                    . 
 n   .                              x***                                      . 
 t   .                           ***x                                         . 
 i   .                         x*x.                                           . 
 l   .                       x**.                                             . 
 e   .                     *x* .                                              . 
 s   .                  ***  .                                                . 
     .                *xx  .                                                  . 
     .               xx   .                                                   . 
     .              xx  .                                                     . 
     .             xx .                                                       . 
     .            *  .                                                        . 
     .            x.                                                          . 
     .           .x                                                           . 
     .          .x                                                            . 
     .        x                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - -       2.05       2.05       3.44       0.59       1.74 
     awr2        - -        - -       1.32        - -        - -       2.99 
     est3        - -       2.05       0.07       2.19       0.52       1.94 
     s_o4       3.49        - -       3.49       2.92       4.24       3.30 
     dif5       3.49        - -       5.87       3.49       3.50       3.40 
     for6       3.49        - -       2.81       3.39       5.01       3.52 
     rel7       3.49        - -       1.00       3.49       2.50       3.39 
     int8       0.15       0.11        - -       0.32       0.32       0.10 
     min9       1.77       0.17        - -       1.04       1.21       1.39 
    sys10       0.15       0.72        - -       0.02       0.29       0.23 
    pur11       0.40       1.86       1.93        - -       0.09       0.03 
    mea12       1.21       0.00       2.04        - -       2.36       0.14 
   valu13       0.49       0.51        - -        - -        - -        - - 
   rela14       1.11       0.03       3.52       0.25        - -       1.07 
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    soc15       0.92       0.02       0.43       0.02        - -       0.06 
    adp16       0.40       0.19       0.41       0.46        - -       0.16 
    dar17       3.07       1.39       0.01       0.80       0.43        - - 
    man18       0.08       0.30       2.73       0.21       1.65        - - 
     po19       0.84       0.25        - -       0.91       0.02        - - 
    que20       0.01       1.78       0.01       1.08       0.75       0.69 
    exp21       0.17       0.69        - -       0.07       0.55       0.41 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1       2.86 
     awr2       0.33 
     est3       4.72 
     s_o4       4.89 
     dif5       0.01 
     for6       0.46 
     rel7       4.90 
     int8       0.03 
     min9       0.25 
    sys10       0.44 
    pur11       0.52 
    mea12       1.24 
   valu13        - - 
   rela14       0.06 
    soc15       0.78 
    adp16       0.57 
    dar17       0.77 
    man18       1.64 
     po19       0.41 
    que20        - - 
    exp21        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - -       0.14       0.13       0.15       0.06       0.11 
     awr2        - -        - -       0.09        - -        - -      -2.83 
     est3        - -      -0.15      -0.01      -0.13      -0.05      -0.12 
     s_o4      -0.14        - -      -0.14      -0.11      -0.13      -0.13 
     dif5      -0.13        - -      -0.10      -0.12      -0.11      -0.11 
     for6       0.13        - -       0.08       0.11       0.14       0.12 
     rel7       0.13        - -       0.04       0.12       0.09       0.12 
     int8      -0.03      -0.01        - -      -0.04      -0.04      -0.02 
     min9       0.06      -0.02        - -       0.26      -0.19      -1.61 
    sys10       0.04      -0.02        - -       0.01       0.04       0.04 
    pur11       0.30       0.05       0.08        - -       0.05       0.06 
    mea12       0.07       0.00      -0.07        - -      -0.21      -0.15 
   valu13       0.05      -0.03        - -        - -        - -        - - 
   rela14       0.05       0.00      -0.11      -0.14        - -       1.23 
    soc15      -0.09      -0.06       0.06      -0.05        - -      -0.07 
    adp16      -0.02      -0.01       0.03      -0.09        - -       0.07 
    dar17      -0.10       0.04       0.01      -0.24       0.14        - - 
    man18       0.01      -0.02       0.13      -0.11       0.24        - - 
     po19      -0.05       0.02        - -       0.34       0.03        - - 
    que20      -0.01      -0.05       0.01       0.33       0.19      -1.60 
    exp21      -0.02       0.02        - -      -0.07       0.19      -0.98 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1       0.07 
     awr2       0.03 
     est3      -0.07 
     s_o4      -0.11 
     dif5       0.00 
     for6      -0.03 
     rel7       0.08 
     int8      -0.01 
     min9      -0.03 
    sys10       0.03 
    pur11      -0.03 
    mea12       0.04 
   valu13        - - 
   rela14       0.02 
    soc15       0.07 
    adp16       0.03 
    dar17      -0.06 
 



 216 

    man18       2.39 
     po19      -0.03 
    que20        - - 
    exp21        - - 
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - -       0.14       0.13       0.15       0.06       0.11 
     awr2        - -        - -       0.09        - -        - -      -2.83 
     est3        - -      -0.15      -0.01      -0.13      -0.05      -0.12 
     s_o4      -0.14        - -      -0.14      -0.11      -0.13      -0.13 
     dif5      -0.13        - -      -0.10      -0.12      -0.11      -0.11 
     for6       0.13        - -       0.08       0.11       0.14       0.12 
     rel7       0.13        - -       0.04       0.12       0.09       0.12 
     int8      -0.03      -0.01        - -      -0.04      -0.04      -0.02 
     min9       0.06      -0.02        - -       0.26      -0.19      -1.61 
    sys10       0.04      -0.02        - -       0.01       0.04       0.04 
    pur11       0.30       0.05       0.08        - -       0.05       0.06 
    mea12       0.07       0.00      -0.07        - -      -0.21      -0.15 
   valu13       0.05      -0.03        - -        - -        - -        - - 
   rela14       0.05       0.00      -0.11      -0.14        - -       1.23 
    soc15      -0.09      -0.06       0.06      -0.05        - -      -0.07 
    adp16      -0.02      -0.01       0.03      -0.09        - -       0.07 
    dar17      -0.10       0.04       0.01      -0.24       0.14        - - 
    man18       0.01      -0.02       0.13      -0.11       0.24        - - 
     po19      -0.05       0.02        - -       0.34       0.03        - - 
    que20      -0.01      -0.05       0.01       0.33       0.19      -1.60 
    exp21      -0.02       0.02        - -      -0.07       0.19      -0.98 
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1       0.07 
     awr2       0.03 
     est3      -0.07 
     s_o4      -0.11 
     dif5       0.00 
     for6      -0.03 
     rel7       0.08 
     int8      -0.01 
     min9      -0.03 
    sys10       0.03 
    pur11      -0.03 
    mea12       0.04 
   valu13        - - 
   rela14       0.02 
    soc15       0.07 
    adp16       0.03 
    dar17      -0.06 
    man18       2.39 
     po19      -0.03 
    que20        - - 
    exp21        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - -       0.18       0.17       0.18       0.07       0.14 
     awr2        - -        - -       0.12        - -        - -      -3.85 
     est3        - -      -0.21      -0.02      -0.17      -0.07      -0.17 
     s_o4      -0.19        - -      -0.19      -0.15      -0.17      -0.16 
     dif5      -0.16        - -      -0.12      -0.15      -0.14      -0.14 
     for6       0.17        - -       0.10       0.14       0.17       0.15 
     rel7       0.18        - -       0.06       0.16       0.12       0.16 
     int8      -0.05      -0.02        - -      -0.06      -0.05      -0.03 
     min9       0.09      -0.02        - -       0.37      -0.28      -2.33 
    sys10       0.05      -0.03        - -       0.01       0.05       0.06 
    pur11       0.40       0.06       0.10        - -       0.06       0.08 
    mea12       0.10       0.00      -0.09        - -      -0.29      -0.21 
   valu13       0.06      -0.03        - -        - -        - -        - - 
   rela14       0.08       0.01      -0.15      -0.20        - -       1.72 
    soc15      -0.11      -0.07       0.08      -0.06        - -      -0.09 
    adp16      -0.05      -0.02       0.05      -0.19        - -       0.15 
    dar17      -0.13       0.05       0.01      -0.31       0.19        - - 
    man18       0.02      -0.02       0.18      -0.15       0.33        - - 
     po19      -0.06       0.02        - -       0.45       0.04        - - 
    que20      -0.01      -0.06       0.01       0.40       0.23      -1.96 
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    exp21      -0.02       0.03        - -      -0.09       0.26      -1.38 
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1       0.09 
     awr2       0.04 
     est3      -0.10 
     s_o4      -0.15 
     dif5       0.00 
     for6      -0.03 
     rel7       0.10 
     int8      -0.01 
     min9      -0.04 
    sys10       0.05 
    pur11      -0.04 
    mea12       0.06 
   valu13        - - 
   rela14       0.02 
    soc15       0.09 
    adp16       0.06 
    dar17      -0.08 
    man18       3.29 
     po19      -0.04 
    que20        - - 
    exp21        - - 
 
         Modification Indices for BETA            
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - -        - -       1.77       2.17       0.00       2.39 
    ACCP2        - -        - -       1.67       0.21       0.03       0.62 
    CONS3       1.77       1.67        - -       0.10       0.77       1.48 
    PURP4       2.17       0.21       0.10        - -       1.58       0.27 
    COMM5       0.00       0.03       0.77       1.58        - -       1.90 
    TRAU6       2.39       0.62       1.48       0.27       1.90        - - 
    CRIT7       0.20       0.00       0.01       0.20       1.37       1.13 
 
         Modification Indices for BETA            
 
               CRIT7    
            -------- 
    IDEN1       0.20 
    ACCP2       0.00 
    CONS3       0.01 
    PURP4       0.20 
    COMM5       1.37 
    TRAU6       1.12 
    CRIT7        - - 
 
         Expected Change for BETA         
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - -        - -       0.13       0.73       0.00      -2.19 
    ACCP2        - -        - -      -0.11       0.19      -0.04       1.08 
    CONS3       0.12      -0.06        - -      -0.12      -0.21       2.36 
    PURP4       0.13       0.02      -0.02        - -      -0.30      -0.79 
    COMM5       0.00      -0.01      -0.08      -0.60        - -       2.67 
    TRAU6      -0.10       0.03       0.12      -0.19       0.33        - - 
    CRIT7      -0.03       0.00       0.02       0.17       0.35      -2.36 
 
         Expected Change for BETA         
 
               CRIT7    
            -------- 
    IDEN1      -0.02 
    ACCP2       0.00 
    CONS3       0.01 
    PURP4       0.02 
    COMM5       0.10 
    TRAU6      -0.08 
    CRIT7        - - 
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - -        - -       0.13       0.73       0.00      -2.19 
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    ACCP2        - -        - -      -0.11       0.19      -0.04       1.08 
    CONS3       0.12      -0.06        - -      -0.12      -0.21       2.36 
    PURP4       0.13       0.02      -0.02        - -      -0.30      -0.79 
    COMM5       0.00      -0.01      -0.08      -0.60        - -       2.67 
    TRAU6      -0.10       0.03       0.12      -0.19       0.33        - - 
    CRIT7      -0.03       0.00       0.02       0.17       0.35      -2.36 
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
               CRIT7    
            -------- 
    IDEN1      -0.02 
    ACCP2       0.00 
    CONS3       0.01 
    PURP4       0.02 
    COMM5       0.10 
    TRAU6      -0.08 
    CRIT7        - - 
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - - 
    ACCP2        - -        - - 
    CONS3       1.77       1.67        - - 
    PURP4       2.17       0.21       0.10        - - 
    COMM5       0.00       0.03       0.77       1.58        - - 
    TRAU6       2.39       0.62       1.48       0.27       1.90        - - 
    CRIT7       0.20       0.00       0.01       0.20       1.37       1.12 
 
         Modification Indices for PSI             
 
               CRIT7    
            -------- 
    CRIT7        - - 
 
         Expected Change for PSI          
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - - 
    ACCP2        - -        - - 
    CONS3       0.02      -0.02        - - 
    PURP4       0.02       0.01       0.00        - - 
    COMM5       0.00       0.00      -0.01      -0.02        - - 
    TRAU6      -0.02       0.01       0.02      -0.01       0.02        - - 
    CRIT7      -0.01       0.00       0.00       0.01       0.02      -0.02 
 
         Expected Change for PSI          
 
               CRIT7    
            -------- 
    CRIT7        - - 
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1        - - 
    ACCP2        - -        - - 
    CONS3       0.02      -0.02        - - 
    PURP4       0.02       0.01       0.00        - - 
    COMM5       0.00       0.00      -0.01      -0.02        - - 
    TRAU6      -0.02       0.01       0.02      -0.01       0.02        - - 
    CRIT7      -0.01       0.00       0.00       0.01       0.02      -0.02 
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
               CRIT7    
            -------- 
    CRIT7        - - 
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Modification Indices for THETA-EPS       
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - - 
     awr2       2.05        - - 
     est3        - -       2.05        - - 
     s_o4        - -        - -        - -        - - 
     dif5        - -        - -        - -       3.49        - - 
     for6        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     rel7        - -        - -        - -        - -        - -       3.49 
     int8        - -        - -        - -        - -       1.94        - - 
     min9        - -       1.32       0.41        - -       0.17        - - 
    sys10        - -        - -        - -        - -       0.55       0.31 
    pur11        - -        - -        - -       2.06        - -       0.00 
    mea12       1.46        - -        - -       0.07        - -       0.17 
   valu13       2.34        - -       0.37       0.84        - -       0.07 
   rela14       0.06        - -       0.86       0.77        - -       0.84 
    soc15       1.03        - -        - -        - -        - -        - - 
    adp16       1.27        - -       0.02       0.16       0.19       1.23 
    dar17       0.34       2.99        - -        - -       0.22       0.82 
    man18        - -        - -       0.06        - -       0.10        - - 
     po19       1.11        - -       0.01       0.59        - -       0.08 
    que20       0.02       0.54       0.30       1.82        - -       2.03 
    exp21       2.01       0.00       2.47        - -       1.32       1.43 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7        - - 
     int8       1.09        - - 
     min9        - -       0.15        - - 
    sys10       1.04        - -       0.15        - - 
    pur11        - -        - -       0.82       0.40        - - 
    mea12        - -       0.79       0.16       1.71        - -        - - 
   valu13        - -        - -        - -        - -       0.40       0.40 
   rela14       0.10       0.46       1.21       0.28       0.43       1.20 
    soc15        - -       0.60        - -        - -        - -        - - 
    adp16       0.66       0.66        - -       2.08       0.49       0.68 
    dar17       0.08       0.02       1.39       2.13       2.56       0.22 
    man18       0.13       2.58        - -        - -       0.01       0.64 
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.91 
    que20       0.94       0.01       0.25       0.32       0.12       2.38 
    exp21       1.03        - -        - -        - -       0.36       0.05 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13        - - 
   rela14        - -        - - 
    soc15        - -       0.02        - - 
    adp16        - -       0.02        - -        - - 
    dar17        - -        - -       0.44       2.44        - - 
    man18        - -       1.36        - -        - -        - -        - - 
     po19        - -       0.02        - -        - -       1.64       1.64 
    que20       0.00       0.06       0.95        - -       0.70        - - 
    exp21        - -        - -        - -       0.55        - -        - - 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19        - - 
    que20        - -        - - 
    exp21       0.41        - -        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - - 
     awr2      -0.01        - - 
     est3        - -       0.01        - - 
     s_o4        - -        - -        - -        - - 
     dif5        - -        - -        - -       0.03        - - 
     for6        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     rel7        - -        - -        - -        - -        - -      -0.02 
     int8        - -        - -        - -        - -      -0.01        - - 
     min9        - -       0.01       0.00        - -       0.00        - - 
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    sys10        - -        - -        - -        - -       0.00       0.00 
    pur11        - -        - -        - -       0.01        - -       0.00 
    mea12       0.01        - -        - -       0.00        - -       0.00 
   valu13       0.01        - -       0.00      -0.01        - -       0.00 
   rela14       0.00        - -       0.01      -0.01        - -       0.01 
    soc15      -0.01        - -        - -        - -        - -        - - 
    adp16      -0.01        - -       0.00       0.00       0.00       0.01 
    dar17       0.00      -0.01        - -        - -       0.00       0.01 
    man18        - -        - -       0.00        - -       0.00        - - 
     po19      -0.01        - -       0.00       0.00        - -       0.00 
    que20       0.00       0.01       0.00      -0.01        - -      -0.01 
    exp21       0.01       0.00      -0.01        - -       0.01      -0.01 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7        - - 
     int8       0.01        - - 
     min9        - -       0.00        - - 
    sys10      -0.01        - -       0.00        - - 
    pur11        - -        - -       0.01       0.00        - - 
    mea12        - -      -0.01       0.00      -0.01        - -        - - 
   valu13        - -        - -        - -        - -      -0.01       0.01 
   rela14       0.00       0.00      -0.01       0.00       0.00      -0.01 
    soc15        - -       0.01        - -        - -        - -        - - 
    adp16       0.00       0.00        - -       0.01       0.00       0.00 
    dar17       0.00       0.00      -0.01       0.01      -0.01       0.00 
    man18       0.00       0.01        - -        - -       0.00       0.00 
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.01 
    que20       0.01       0.00       0.00       0.00       0.00       0.01 
    exp21       0.01        - -        - -        - -       0.00       0.00 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13        - - 
   rela14        - -        - - 
    soc15        - -       0.00        - - 
    adp16        - -       0.00        - -        - - 
    dar17        - -        - -      -0.01       0.01        - - 
    man18        - -       0.01        - -        - -        - -        - - 
     po19        - -       0.00        - -        - -       0.01      -0.01 
    que20       0.00       0.00       0.01        - -      -0.01        - - 
    exp21        - -        - -        - -       0.00        - -        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19        - - 
    que20        - -        - - 
    exp21       0.00        - -        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1        - - 
     awr2      -0.02        - - 
     est3        - -       0.02        - - 
     s_o4        - -        - -        - -        - - 
     dif5        - -        - -        - -       0.04        - - 
     for6        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
     rel7        - -        - -        - -        - -        - -      -0.04 
     int8        - -        - -        - -        - -      -0.02        - - 
     min9        - -       0.02       0.01        - -       0.00        - - 
    sys10        - -        - -        - -        - -      -0.01       0.01 
    pur11        - -        - -        - -       0.02        - -       0.00 
    mea12       0.01        - -        - -       0.00        - -       0.00 
   valu13       0.02        - -      -0.01      -0.01        - -       0.00 
   rela14       0.00        - -       0.01      -0.01        - -       0.01 
    soc15      -0.02        - -        - -        - -        - -        - - 
    adp16      -0.02        - -       0.00      -0.01      -0.01       0.02 
    dar17      -0.01      -0.02        - -        - -       0.01       0.01 
    man18        - -        - -       0.00        - -       0.00        - - 
     po19      -0.01        - -       0.00       0.01        - -       0.00 
    que20       0.00       0.01      -0.01      -0.02        - -      -0.02 
    exp21       0.02       0.00      -0.02        - -       0.01      -0.01 
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        Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7        - - 
     int8       0.01        - - 
     min9        - -       0.01        - - 
    sys10      -0.01        - -      -0.01        - - 
    pur11        - -        - -       0.01       0.01        - - 
    mea12        - -      -0.01       0.00      -0.01        - -        - - 
   valu13        - -        - -        - -        - -      -0.01       0.01 
   rela14       0.00      -0.01      -0.01      -0.01       0.01      -0.01 
    soc15        - -       0.01        - -        - -        - -        - - 
    adp16      -0.01      -0.01        - -       0.02      -0.01      -0.01 
    dar17       0.00       0.00      -0.01       0.02      -0.02       0.00 
    man18       0.00       0.02        - -        - -       0.00      -0.01 
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.01 
    que20       0.01       0.00      -0.01       0.01       0.00       0.02 
    exp21       0.01        - -        - -        - -      -0.01       0.00 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13        - - 
   rela14        - -        - - 
    soc15        - -       0.00        - - 
    adp16        - -       0.00        - -        - - 
    dar17        - -        - -      -0.01       0.02        - - 
    man18        - -       0.01        - -        - -        - -        - - 
     po19        - -       0.00        - -        - -       0.02      -0.02 
    que20       0.00       0.00       0.02        - -      -0.01        - - 
    exp21        - -        - -        - -       0.01        - -        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19        - - 
    que20        - -        - - 
    exp21      -0.01        - -        - - 
 
 Maximum Modification Index is    5.87 for Element ( 5, 3) of LAMBDA-Y 
 
 
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1       0.20       0.31       0.48       0.02      -0.24       0.00 
    ACCP2      -0.08      -0.18      -0.16       0.56       0.23       0.23 
    CONS3      -0.01      -0.01       0.10       0.12      -0.13      -0.01 
    PURP4       0.01       0.02       0.09       0.14      -0.15       0.02 
    COMM5       0.01       0.04       0.09       0.13      -0.14       0.02 
    TRAU6       0.02       0.03       0.11       0.14      -0.14       0.02 
    CRIT7       0.03       0.02       0.05       0.12      -0.12       0.02 
 
         ETA  
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1      -0.07       0.10      -0.01       0.21      -0.09       0.06 
    ACCP2       0.39       0.15      -0.01       0.04       0.06      -0.04 
    CONS3      -0.03       0.32       0.33       0.47      -0.02       0.00 
    PURP4      -0.01       0.14       0.05       0.18       0.08       0.18 
    COMM5       0.01       0.13       0.03       0.16       0.03       0.10 
    TRAU6       0.01       0.15       0.06       0.19       0.03       0.11 
    CRIT7       0.00       0.07       0.01       0.08       0.02       0.07 
 
         ETA  
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1       0.23       0.02       0.15       0.06       0.08      -0.03 
    ACCP2       0.08      -0.02       0.21      -0.03       0.04       0.03 
    CONS3       0.31      -0.02       0.09       0.03       0.03      -0.04 
    PURP4       0.36       0.04       0.19       0.07       0.08       0.03 
     



 222 

    COMM5       0.28       0.16       0.24       0.17       0.08       0.01 
    TRAU6       0.30       0.05       0.19       0.08       0.11       0.05 
    CRIT7       0.24       0.08       0.09       0.09       0.04      -0.16 
 
         ETA  
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
    IDEN1       0.17       0.01       0.01 
    ACCP2       0.08      -0.02       0.05 
    CONS3       0.24      -0.01      -0.08 
    PURP4       0.21       0.01       0.04 
    COMM5       0.23       0.01       0.04 
    TRAU6       0.25       0.01       0.03 
    CRIT7       0.09       0.20       0.62 
 
  
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.57        - -        - -        - -        - -        - - 
     awr2       0.53        - -        - -        - -        - -        - - 
     est3       0.61        - -        - -        - -        - -        - - 
     s_o4        - -       0.64        - -        - -        - -        - - 
     dif5        - -       0.56        - -        - -        - -        - - 
     for6        - -       0.58        - -        - -        - -        - - 
     rel7        - -       0.60        - -        - -        - -        - - 
     int8        - -        - -       0.52        - -        - -        - - 
     min9        - -        - -       0.56        - -        - -        - - 
    sys10        - -        - -       0.60        - -        - -        - - 
    pur11        - -        - -        - -       0.54        - -        - - 
    mea12        - -        - -        - -       0.57        - -        - - 
   valu13        - -        - -        - -       0.61        - -        - - 
   rela14        - -        - -        - -        - -       0.52        - - 
    soc15        - -        - -        - -        - -       0.51        - - 
    adp16        - -        - -        - -        - -       0.29        - - 
    dar17        - -        - -        - -        - -        - -       0.57 
    man18        - -        - -        - -        - -        - -       0.54 
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.59 
    que20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
    exp21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         LAMBDA-Y     
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1        - - 
     awr2        - - 
     est3        - - 
     s_o4        - - 
     dif5        - - 
     for6        - - 
     rel7        - - 
     int8        - - 
     min9        - - 
    sys10        - - 
    pur11        - - 
    mea12        - - 
   valu13        - - 
   rela14        - - 
    soc15        - - 
    adp16        - - 
    dar17        - - 
    man18        - - 
     po19        - - 
    que20       0.53 
    exp21       0.59 
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
    IDEN1       0.91 
    ACCP2       0.84 
    CONS3       0.92 
    PURP4       0.98 
    COMM5       0.97 
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    TRAU6       1.00 
    CRIT7       0.88 
 
 
 
 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1       1.00 
    ACCP2       0.76       1.00 
    CONS3       0.83       0.77       1.00 
    PURP4       0.89       0.83       0.90       1.00 
    COMM5       0.88       0.81       0.89       0.95       1.00 
    TRAU6       0.90       0.84       0.91       0.98       0.96       1.00 
    CRIT7       0.80       0.74       0.81       0.87       0.85       0.88 
     SPIR       0.91       0.84       0.92       0.98       0.97       1.00 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               CRIT7       SPIR    
            --------   -------- 
    CRIT7       1.00 
     SPIR       0.88       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.18       0.29       0.16       0.03       0.06       0.01 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               CRIT7    
            -------- 
                0.23 
 
  
 TI SECOUND ORDER OF INTEGRATED MODEL                                            
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.72        - -        - -        - -        - -        - - 
     awr2       0.72        - -        - -        - -        - -        - - 
     est3       0.83        - -        - -        - -        - -        - - 
     s_o4        - -       0.84        - -        - -        - -        - - 
     dif5        - -       0.71        - -        - -        - -        - - 
     for6        - -       0.75        - -        - -        - -        - - 
     rel7        - -       0.78        - -        - -        - -        - - 
     int8        - -        - -       0.75        - -        - -        - - 
     min9        - -        - -       0.80        - -        - -        - - 
    sys10        - -        - -       0.82        - -        - -        - - 
    pur11        - -        - -        - -       0.71        - -        - - 
    mea12        - -        - -        - -       0.80        - -        - - 
   valu13        - -        - -        - -       0.78        - -        - - 
   rela14        - -        - -        - -        - -       0.73        - - 
    soc15        - -        - -        - -        - -       0.63        - - 
    adp16        - -        - -        - -        - -       0.61        - - 
    dar17        - -        - -        - -        - -        - -       0.76 
    man18        - -        - -        - -        - -        - -       0.75 
     po19        - -        - -        - -        - -        - -       0.78 
    que20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
    exp21        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
         LAMBDA-Y     
 
               CRIT7    
            -------- 
     app1        - - 
     awr2        - - 
     est3        - - 
     s_o4        - - 
     dif5        - - 
     for6        - - 
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     rel7        - - 
     int8        - - 
     min9        - - 
    sys10        - - 
    pur11        - - 
    mea12        - - 
   valu13        - - 
   rela14        - - 
    soc15        - - 
    adp16        - - 
    dar17        - - 
    man18        - - 
     po19        - - 
    que20       0.65 
    exp21       0.83 
 
         GAMMA        
 
                SPIR    
            -------- 
    IDEN1       0.91 
    ACCP2       0.84 
    CONS3       0.92 
    PURP4       0.98 
    COMM5       0.97 
    TRAU6       1.00 
    CRIT7       0.88 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    IDEN1       1.00 
    ACCP2       0.76       1.00 
    CONS3       0.83       0.77       1.00 
    PURP4       0.89       0.83       0.90       1.00 
    COMM5       0.88       0.81       0.89       0.95       1.00 
    TRAU6       0.90       0.84       0.91       0.98       0.96       1.00 
    CRIT7       0.80       0.74       0.81       0.87       0.85       0.88 
     SPIR       0.91       0.84       0.92       0.98       0.97       1.00 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               CRIT7       SPIR    
            --------   -------- 
    CRIT7       1.00 
     SPIR       0.88       1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               IDEN1      ACCP2      CONS3      PURP4      COMM5      TRAU6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.18       0.29       0.16       0.03       0.06       0.01 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               CRIT7    
            -------- 
                0.23 
 
         THETA-EPS    
 
                app1       awr2       est3       s_o4       dif5       for6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     app1       0.49 
     awr2        - -       0.48 
     est3       0.04        - -       0.32 
     s_o4       0.06       0.09       0.09       0.29 
     dif5       0.11       0.20       0.14        - -       0.50 
     for6       0.06       0.06       0.06      -0.01      -0.03       0.44 
     rel7       0.07       0.11       0.08      -0.09       0.04        - - 
     int8      -0.03       0.04      -0.06      -0.08        - -      -0.05 
     min9       0.03        - -        - -      -0.02        - -       0.03 
    sys10      -0.02      -0.05      -0.05      -0.04        - -        - - 
    pur11       0.05       0.08       0.07        - -       0.06        - - 
    mea12        - -       0.05       0.03        - -       0.11        - - 
   valu13        - -       0.04        - -        - -       0.13        - - 
   rela14        - -       0.03        - -        - -       0.09        - - 
    soc15        - -      -0.15      -0.04      -0.09      -0.13      -0.03 
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    adp16        - -      -0.03        - -        - -        - -        - - 
    dar17        - -        - -      -0.04      -0.03        - -        - - 
    man18       0.03       0.01        - -      -0.03        - -       0.04 
     po19        - -       0.06        - -        - -       0.12        - - 
    que20        - -        - -        - -        - -       0.05        - - 
    exp21        - -        - -        - -      -0.04        - -        - - 
 
      
 
 
 
    THETA-EPS    
 
                rel7       int8       min9      sys10      pur11      mea12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     rel7       0.38 
     int8        - -       0.44 
     min9      -0.01        - -       0.35 
    sys10        - -      -0.05        - -       0.32 
    pur11       0.03      -0.02        - -        - -       0.49 
    mea12       0.06        - -        - -        - -       0.05       0.37 
   valu13       0.06      -0.09      -0.11      -0.15        - -        - - 
   rela14        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
    soc15      -0.11        - -       0.07       0.05      -0.07      -0.07 
    adp16        - -        - -       0.04        - -        - -        - - 
    dar17        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
    man18        - -        - -       0.06       0.04        - -        - - 
     po19       0.04      -0.08      -0.08      -0.11       0.02        - - 
    que20        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
    exp21        - -       0.03       0.05       0.06        - -        - - 
 
         THETA-EPS    
 
              valu13     rela14      soc15      adp16      dar17      man18    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   valu13       0.39 
   rela14       0.01       0.47 
    soc15      -0.22        - -       0.60 
    adp16      -0.08        - -       0.10       0.62 
    dar17      -0.05      -0.03        - -        - -       0.43 
    man18      -0.08        - -       0.05       0.03       0.08       0.44 
     po19       0.06        - -      -0.20      -0.07        - -        - - 
    que20        - -        - -        - -      -0.03        - -       0.05 
    exp21      -0.08      -0.03       0.05        - -       0.05       0.13 
 
         THETA-EPS    
 
                po19      que20      exp21    
            --------   --------   -------- 
     po19       0.40 
    que20       0.05       0.57 
    exp21        - -        - -       0.31 
 
                           Time used:    0.265 Seconds 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 226 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

นางสาวณฐัภรณ์ นรพงษ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน พ.ศ. 2524 ส าเร็จการศกึษาวิทยาศาสตร
บณัฑิต ภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม
เกล้า พระนครเหนือ เม่ือปีการศึกษา 2546 ปัจจุบนัเป็นข้าราชการครูอยู่ท่ีโรงเรียนบ้านวงัพร้าว 
ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอบงึนาราง จงัหวดัพิจิตร ได้ลาศึกษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิจยัการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ในปีการศกึษา 2551 

การติดตอ่ e-mail address: ying_nat_9@hotmail.com 
 
 

86 

 
 

mailto:ying_nat_9@hotmail.com

	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ตอนที่ 1 ความเป็นมาและความหมายของเชาวน์ปัญญาด้านต่างๆ
	ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ
	ตอนที่ 3 การวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ
	ตอนที่ 4 การสร้างเกณฑ์ปกติ
	ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องความฉลาดทางจิตวิญญาณ
	ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	ตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	ตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง
	ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบโมเดลการวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณตามโมเดลประยุกต์และโมเดลบูรณาการ
	ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (norms) ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


