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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุม
ชนเมือง กรุงเทพมหานคร และเพื่อบรรยายสภาพการณเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีที่    เลี้ยงดู
บุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กลุมตัวอยางคือสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในกรุงเทพ-  มหานคร 
จํานวน 30 คน ไดจากการสุมโดยวิธีเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ    แบบสัมภาษณ
เชิงลึก เทปบันทึกเสียง สมุดบนัทึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา     จัดกลุมของเนื้อหา 
อธิบายความหมาย ความสัมพันธ และเชื่อมโยงขอมูล รวมทั้งโคตขอมูลที่สําคัญและสรางกรอบ
แนวคิดการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จําแนกออกได 2 กลุม คือ กลุมที่มี       สัม
พันธภาพดีกับสามีกอนแยกทางกัน กับกลุมที่มีสัมพันธภาพไมดีกอนแยกทางกันไมวาจะดวย
สาเหตุ การแยกทาง การหยาราง หรือสามีถึงแกกรรม กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยกทาง
กัน จะมีความเศราโศกเสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกายทรุดโทรม ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ตองกู
หนี้ยืมสิน หารายไดพิเศษ แตเมื่อมีพอแม เพื่อนรวมงานใหความชวยเหลือจะคิดไตรตรองเรื่องการ
ศึกษาและอนาคตของบุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็งและตอสูตอไป กลุมที่มสีัมพันธภาพไมดีกับ
สามีกอนแยกทางกัน จะมีอาการเสียใจ หมดทุกข รางกายดีขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น แตก็ประสบปญหา
เศรษฐกิจ ตองกูหนี้ยืมสินและหารายไดพิเศษ เมื่อไดรับการ       ชวยเหลือจากพอแมและเพื่อน
รวมงาน ก็จะคิดไตรตรองเรื่องการศึกษา อนาคตของบุตรและปรับจิตใจใหตอสูตอไป  สตรีที่จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีปญหาการปรับตัวมากกวาสตรีที่จบการศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาและปริญญาตร ี  ปจจัยที่มีผลตอการ    ปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง
ในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร คือ สัมพันธภาพกับสามี การมีผูใหการสนับสนุน การศึกษาของ
สตรี รายได อาชีพ และอายุบุตร 
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Abstract 
 

               The purposes of this research were to study the coping of single parent women 
in urban area Bangkok Metropolitan and described the coping phenomena of these 
women.  Samples were 30 single parent women in Bangkok, selected by purposive 
sampling.  Research instruments used in this research were indepth interview guide-
line, tape recorders, note books.  Data were analyzed by content analysis, explained the 
correlation of data, quoting and the conceptual framework of coping of single parent 
women in urban area was constructed. 
               The results of the research were as follows :- 
               The coping of single parent women in urban area Bangkok Metropolitan could 
devide into two groups.  Those were groups who had good and bad relationship with 
their husband before separation, divorce or death.  Single parent women with good 
relation, after departed, they felt sorrow, had suicidal idea, deteriorated of physical, had 
economic problem, debt, they had to work for extra income.  But when parents, friends 
in the workplace offered help, they would consider about their children education and 
future.  Then they was able to adapt their mental and fought for their child.  Group with 
bad relationship with their husband would show their sorrow but felt relive from suffering, 
they had better health both physically and mentally.  They had economic problem and 
debt and had to find extra jobs.  When their parents and friends offered help they would 
consider about their children education and future.  And pulled themselves together and 
fought for the future. 
               Single parent women who had primary and secondary education had more 
problems in coping than those with vocational and undergraduate education.  Factors 
that effected single parent women coping were relationship with husband, supporters, 
education, income, vocation and children age. 











บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1.1  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
               สถาบันครอบครัวเปนหนวยสําคัญที่สุดของสังคม  การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ
และสังคม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบทบาทหนาที่
ของบิดามารดา ซึ่งเปนองคประกอบหลักของครอบครัว           ซึ่งสงผลใหเกิดสภาพปญหาความ
ไมมั่นคงของสถาบันครอบครัว และปญหาสังคมอื่น ๆ  ความไมมั่นคงของสถาบันครอบครัว 
ปญหาที่พบสวนใหญมาจากความไมเขาใจกันของคูสมรส ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิตใน      
ครอบครัว อันจะโยงใยไปสูการหยารางของคูสมรส (สุพัตรา  สุภาพ, 2523)  ทําใหบิดามารดา     
ไมสามารถดําเนินบทบาทตามหนาที่ไดอยางสมบูรณ ซึ่งในบทบาทแตเดิม บิดามีภาระหนาที่ใน
การหารายไดและตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ ภายในครอบครัว  บางครอบครัวยังเปนครอบครัวขยาย 
มีปูยา ตายาย หรือญาติพี่นองชวยแบงเบาบทบาทนี้   แตครอบครัวจํานวนมากไดเปลี่ยนเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่ตองพึ่งพาตนเอง และเมื่อมีการหยารางหรือการเสียชีวิตของคูสมรส ยอมทําให
ครอบครัวที่มีบุตรดวยกันเกิดปญหาตามมา บทบาทของมารดาก็เปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะ
มารดาที่ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  ทําใหความสัมพันธในครอบครัวหยอนคลายลง 
ความรักใครผูกพันในครอบครัวไมแนนแฟน  มีผลทําใหบุตรขาดความรัก ความอบอุน และมีผลตอ
การเจริญเติบโตทางจิตใจ   อันอาจกอใหเกิดปญหาสังคมตามมา 
               การปรับตัวของมารดาที่ตองรับภาระเลี้ยงดูบุตรเพียงลําพัง ไมวาจะมีสาเหตุจากการ
หยารางหรือการเสียชีวิตของคูสมรส  ทําใหโครงสราง รูปแบบ ระบบความสัมพันธ และบทบาท
ของสตรีในครอบครัวสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  ปญหาที่เกิดจากครอบครัวที่มารดาเปนผูเลี้ยงดู
บุตรตามลําพังมีผลกระทบโดยตรงตอพัฒนาการในเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวดังกลาว ทั้งดาน
จิตใจ อารมณ และสังคม ในดานการขาดความรัก ความอบอุน จากบิดาที่ขาดหายไป     ยังสงผล
ตอสตรีที่ตองรับภาระเลี้ยงดูบุตรแตเพียงลําพัง ที่ตองทําหนาที่ทั้งพอและแมในเวลาเดียวกัน  ยอม
สงผลกระทบดานการปรับตัวในบทบาท เวลาทั้งหมดนอกจากจะตองดูแล  ครอบครัวและบุตรแลว  
ยังตองใชไปกับการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวอกีดวย   จากการศึกษาของ 
Cashion (1970) พบวา  ปญหาครอบครัวที่มีมารดาดูแลบุตรเพียงคนเดียว คือ    ปญหาความ
ยากจนและการขาดความเชื่อมั่นของบุตร สาเหตุ เนื่องมาจากการขาดพอและครอบครัวที่ตอง
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เลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว มีระดับความเครียดเรื่องการใชจายมากกวาครอบครัวที่มีทั้งบิดาและ
มารดา (Healy & Malley, 1990) 
               เนื่องจากประเทศไทยยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตร
ตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร และจากปญหาที่กลาวมาทําใหคณะผูวิจัยสนใจการ
ปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังและผลกระทบในดานตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน กระบวนการ
ปรับตัวเมื่อตองอยูคนเดียวโดยไมมีสามี วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรและการจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่
เกิดข้ึน เชน การปรับตัวในสังคม ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ  โดยการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูล 
วิธีการปรับตัว การแสวงหาความชวยเหลือ และแสวงหาแนวทางในการดูแลสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพังในสังคมไทยตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
               1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมืองในดานสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานเศรษฐกิจ ดานความขัดแยงในบทบาท การแยกตัวจาก
สังคม และดานอาชีพ 
               2. เพื่อบรรยายสภาพการณเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังใน    
ชุมชนเมือง 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
               การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่อาศัยอยูในชุมชนเมือง 
เขตกรุงเทพมหานครเทานั้น   โดยทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจงในเขตปทุมวัน บางเขน หวยขวาง 
จตุจักร ลาดพราว มีนบุรี   เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  การกําหนดกลุมตัว
อยางเปนการแสดงปรากฎการณในกลุมตัวอยางเทานั้น และนิยมใชการสุมแบบเจาะจง 
 
1.4  นิยามของตัวแปร 
               การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคล (สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง) มีพฤติกรรมหรือกิจ
กรรมทางสติปญญาในการแกปญหาอันเกิดจากความเครียดหรืออันตรายที่เกิดขึ้น โดยบุคคลจะ
ไมอยูนิ่งๆ เพื่อรับเหตุการณ แตะจะมีปฏิกริยาตอบสนอง อาจจะใชวิธีการแกปญหาหรือปรับ
อารมณใหเขากับเหตุการณ   วิธีการปรับตัวของแตละคนจะแตกตางกันออกไป  บางคนใชการ
ปรับตัวในอดีตที่ไดผลมาแลวหรือแสวงหาวิธีการใหม   การปรับตัวสามารถทําไดโดยการแกปญหา
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หรือใชอารมณ ไดแก การปลีกตัวออกหาง การประนามตนเอง การรวบรวมพลังงาน การ  ลด
ความตึงเครียด ความโกรธ มีอารมณขัน การโทษโชคชะตา การไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน 
ความเชื่อในพระเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ  การทบทวนเหตุการณกอนเกิดขึ้นจริงและการทบทวน    เหตุ
การณหลังเกิดขึ้นแลว 
               สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง สตรีที่หยา แยก เลิกราง จากสามี  หรือเปน
หมายจากสามีเสียชีวิตหรือมีบุตรโดยไมไดแตงงาน และไมไดอยูรวมกับสามี หรือมีเหตุตองจาก
สามีดวยเหตุใดเหตุหนึ่ง เชน การตองโทษ การเจ็บปวย และอื่น ๆ   ทําใหตองเลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง โดยเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว  มีบทบาทเปนทั้งพอและแมของบุตรที่อยูในความรับผิดชอบ 
               ชุมชนเมือง  หมายถึง  ชุมชนที่มีคนอยูหนาแนน มีลักษณะเปนชุมชนสมัยใหม ตั้งอยู
ในเขตเมืองหลวง คือ กรุงเทพมหานคร 
 
1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
               1.5.1 ไดขอมูลเชิงประจักษณเร่ืองการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชน
เมือง กรุงเทพมหานคร 
               1.5.2 สรางกรอบแนวคิดในการเชื่อมโยงวิธีการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
               1.5.3 ไดแนวทางการชวยเหลือในการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชน
เมือง 



บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

               ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องตอไป
นี้ 
               2.1  ความหมายของครอบครัว 
               2.2  ครอบครัวที่มีแมเพียงคนเดียว 
               2.3  การตอบสนองตอส่ิงเราและการปรับตัว 
               2.4  การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
               2.5  ชุมชนเมือง 
               2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 
2.1  ความหมายของครอบครัว 
               ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญที่สุดหนวยหนึ่งของสังคม   ขนิษฐา 
วิเศษสาทร (2528) ไดใหความหมายของครอบครัววาหมายถึงกลุมคนที่มารวมกันโดยการสมรส 
การสืบสายโลหิต หรือการรับเปนบุตรบุญธรรม   ซึ่งทําใหบุคคลเหลานั้นอยูรวมในบานเดียวกัน     
ครอบครัวแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) และครอบครัวขยาย 
(Extended family)  ครอบครัวเดี่ยวหมายถึง ครอบครัวขนาดเล็ก ประกอบดวย บุคคลที่สัมพันธ
กันอยางใกลชิดที่สุด คือ สามี ภรรยา และบุตร    ครอบครัวประเภทนี้มีแนวโนมที่จะพบมากขึ้นใน
สังคม  ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวย ครอบครัวเดี่ยวและบุคคลอื่น ๆ เชน    
ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ  ซึ่งอาศัยอยูบานเดียวกัน     ซึ่งครอบครัวประเภทนี้จะมีความรัก 
ความอบอุน แตขาดความเปนอิสระ 
               Bumpass (1989) กลาววา ครอบครัวคือ กลุมคนที่รวมกันโดยการแตงงาน มีความผูก
พัน รักใครกัน  มีความขัดแยงในบางครั้ง  แตสามารถที่จะชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันได  มี   กา
รอบรมลูกหลาน  มีระบบระเบียบในการปกครองดูแล   มีการแบงบทบาทหนาที่กันในครอบครัว 
               นอกจากนี้ Murgock (อางถึงใน ประสิทธิ์  สวาสดิญาติ, 2539)  ไดใหคําจํากัดความ
ของครอบครัวในเชิงมานุษยวิทยาวา ครอบครัวคือ กลุมสังคมซึ่งมีลักษณะสําคัญอันประกอบดวย 
การมีที่อยูอาศัยรวมกัน การชวยเหลือกันทางเศรษฐกิจ และการทําหนาที่ผลิตชาติพันธุมนุษย    
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ครอบครัวประกอบดวยมนุษยที่เปนผูใหญ  ทั้งเพศชายและเพศหญิง  และอยางนอยตองมีคูหนึ่งที่
มีความสัมพันธทางเพศตอกันโดยการยอมรับของสังคม และชายหญิงคูดังกลาวจะตองมีบุตร    
อยูดวย  จะเปนบุตรโดยสายโลหิตหรือเปนบุตรบุญธรรมก็ได 
 
               บุญลือ วินทายนต (2525 อางถึงใน ขนิษฐา วิเศษสาทร, 2528)  ไดกลาวถึงลักษณะ
ของครอบครัวไทยในปจจุบันไวดังนี้ 
               1) ครอบครัวในปจจุบัน เปนครอบครัวสมัยใหมแยกออกมาจากระบบครอบครัวขยาย
ไปสูระบบครอบครัวเดี่ยว   ซึ่งเปนไปตามความเจริญของสังคม 
               2) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัวเสื่อมคลายลง โดยอิทธิพลของ          
ความเจริญทางเศรษฐกิจ นั่นคือสมาชิกของครอบครัวตางตองไปประกอบธุรกิจการงานนอกบาน 
ทําใหความใกลชิดระหวางบิดา มารดา และบุตรธิดา ซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวเหินหางไป 
               3) สมาชิกในครอบครัวมีอิสระมากขึ้น  สมาชิกในครอบครัวมีสิทธิเทาเทียมกัน เพราะ
ตางคนตางเปนแหลงทรัพยากร และตางชวยกันทางเศรษฐกิจเพื่อชวยเหลือครอบครัว และมี      
ผลประโยชนในทรัพยสินที่หามาไดรวมกัน 
               4) นิยมความสะดวกสบายตาง ๆ  เพื่อตอบสนองความตองการของการดํารงชีพ จึง
ตองหาสื่อตาง ๆ เหลานั้นมาบํารุงครอบครัว    ทําใหสมาชิกของครอบครัวไมคอยไดพึ่งพาอาศัย
กัน และทําใหครอบครัวขาดความสําคัญกับเพื่อนบานดวย 
               5) มีการออกไปประกอบอาชีพนอกบานมากขึ้น   เนื่องจากการดํารงชีพในสังคม         
อุตสาหกรรม มักคํานึงถึงคานิยมทางเศรษฐกิจ และสงเสริมเอกัตภาพสวนบุคคลมากขึ้น 
               6) มีองคกรและสถาบันตาง ๆ มาทําหนาที่ทางสังคมแทนครอบครัว เชน การศึกษา 
การจัดสถานรับเลี้ยงเด็ก เปนตน  เนื่องจากครอบครัวไมสามารถจัดบริการแกสมาชิกครอบครัว   
ตนเองได   จึงตองอาศัยองคการ และสถาบันตาง ๆ จัดบริการให 
               7) โอกาสที่จะสังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวไมคอยจะมี เพราะความจําเปนในการ
ประกอบอาชีพ 
               8) คานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณีลดลง เพราะคิดวาลาสมัย 
 
               จากการที่ลักษณะครอบครัวไทยมีแนวโนมที่มีลักษณะดังกลาว ทําใหความสัมพันธ
ระหวางพอ แม และสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ไมมีความสัมพันธแนนแฟนเหมือนกอน   
รวมทั้งอัตราการหยารางที่เพิ่มสูงขึ้น ทําใหเกิดรูปแบบของครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว
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เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว   ในอดีตครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว มักมีสาเหตุจากการที่คูสมรส
เสียชีวิต (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2540)     แตในปจจุบัน นอกจากการเสียชีวิตของคูสมรส การ หยา
รางไดเปนสาเหตุใหญที่ทําใหเกิดครอบครัวที่ตองมีพอหรือแมดูแลบุตรเพียงคนเดียวเพิ่มข้ึนดวย    
ครอบครัวที่อยูในสถานการณที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว จัดเปนภาวะวิกฤตระดับหนึ่งของชีวิต
ครอบครัว 
 
2.2  ครอบครัวที่มีแมเพียงคนเดียว 
               ปญหาสําคัญในครอบครัวที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังฝายเดียว คือ ภาวะขาดแคลน
แหลงชวยเหลือทางสังคม เนื่องจากครอบครัวที่มีคูสมรส สามารถพึ่งพาและชวยเหลือซ่ึงกัน     
และกันได   แตในครอบครัวที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังฝายเดียว ตองทํางานหนักเพิ่มข้ึน  เพื่อ     
ทดแทนรายไดจากคูสมรสที่หายไป (Burr, Day, & Bahr, 1993) ทั้งยังขาดคูคิดที่คอยใหกําลังใจ
ซึ่งกันและกัน  ในขณะที่รัฐยังไมมีนโยบายใด ๆ ในการใหความชวยเหลือ (ตรีนุช ธงไชย, 2540) 
               จากหลายสาเหตุที่ทําใหเกิดครอบครัวที่ตองเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว กลุมครอบครัวที่มี
สาเหตุมาจากการเสียชีวิตของคูสมรส  อาจจะเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมนอยกวากลุมที่มีสาเหตุจากการแยกจากกันหรือกลุมที่มีสาเหตุจากการหยาราง    เนื่องจาก
สังคมโดยทั่วไปถือวา รายไดบางสวนของสามีหรือภรรยาที่เสียชีวิต ยังคงเปนสิทธิที่ครอบครัวและ
ทายาทพึงจะไดรับ ทําใหครอบครัวที่ตองเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียวที่มีสาเหตุจากการเสียชีวิตของ  
คูสมรส  จะไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมนอยกวากลุมครอบครัวที่มีสาเหตุอ่ืน ๆ 
(Malan, 1975) 
               ลักษณะของครอบครัวที่มีแมเลี้ยงดูลูกเพียงคนเดียว เปนครอบครัวที่มีลักษณะ         ไม
เหมือนกับรูปแบบครอบครัวแบบเชิงเดี่ยวซึ่งเปนที่รูจักกันในชุมชนเมือง ทําใหนโยบายความชวย
เหลือจากภาครัฐยังไมมีการเปลี่ยนแปลง ยังไมมีรูปแบบความชวยเหลือแกครอบครัวเหลานี้   ซึ่ง
นับวันจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ    จากการศกึษาครอบครัวที่มีแมเปนหัวหนาครอบครัว    
Ross และ Sawhill (1975)   ไดระบุถึงสิ่งที่นาวิตกสําหรับคนกลุมนี้วา  ครอบครัวที่มีแมเลี้ยงดูลูก
เพียงคนเดียวประสบปญหาทางเศรษฐกิจมากที่สุด  เกือบจะครึ่งหนึ่งของครอบครัวที่มีลักษณะ   
ดังกลาวมีความยากจน เปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงในการใชชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่   ยากจน เกิด
ผลกระทบตอเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมในเรื่องที่ขาดพอ    รัฐบาลยังไมมีนโยบาย
และทิศทางในการแกปญหาและชวยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาวอยางชัดเจน 
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               ในประเทศไทยจากรายงานการศึกษาและวิจัย พบวา ครอบครัวที่มีลักษณะครอบครัว    
แตกแยกในรูปแบบการหยาราง แยกกันอยู หรือทิ้งฝายใดฝายหนึ่ง   ซึ่งเปนเหตุใหมีหัวหนา      
ครอบครัวเพียงคนเดียว จะเปนสาเหตุสําคัญของการที่สมาชิกในครอบครัวมีปญหาติดยาเสพติด
และการขาดความรัก ความผูกพันภายในครอบครัว (ตรีนุช ธงไชย, 2540) นอกจากผลกระทบ       
ที่กลาวมา ปญหาการปรับตัวของสตรีที่ตองเลี้ยงดูบุตรคนเดียวอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางและบทบาทในครอบครัว    ทําใหมารดาซึ่งแตเดิมทํางานบาน ดูแลลูก และสามีเปน      
ผูประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว เปลี่ยนเปนการที่มารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหา
เลี้ยงครอบครัวและกลับมายังตองทํางานบานและดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตรอีก อาจทําใหเกิดปญหา
ในการปรับตัวได 
 
2.3  การตอบสนองตอส่ิงเราและการปรับตัว 
               2.3.1  การตอบสนองตอสิ่งเรา 
               การตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระทบคนเรา จะแสดงออกโดยมีอาการปวดศีรษะ คอแข็ง 
ติดเชื้อไดงาย การตอบสนองนี้รวมถึงการตอบสนองจากระบบประสาทอัตโนมัติ ตอมไรทอ ระบบ
กระดูกและกลามเนื้อ และระบบภูมิคุมกัน การตอบสนองของระบบตาง ๆ เปนไปอยางบูรณาการ
และซับซอน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการสื่อระหวางคอรเทกซของสมอง ระบบลิมบิก ทาลามัส     ไฮโปทาลา
มัส และเรติคูลาฟอรเมชั่น ทาลามัสเปนสวนที่นําขอมลูจากทุกสวนของรางกาย       แยกแยะวา
อะไรเปนอะไร เรติคูลาฟอรเมชั่นทําหนาที่ดํารงความรูสติ กิจกรรมของระบบประสาท การตึงตัว
ของกลามเนื้อ สวนไฮโปทาลามัสนั้น จะควบคุมตอมไรทอและระบบประสาทอัตโนมัติ สวนระบบ
ลิมบิกจะเปนสวนที่เกี่ยวของกับการเกิดอารมณตาง ๆ เชน อารมณ กลัว ตื่นเตน เกลียด โกรธ ซึ่ง
เกิดจากการไดรับส่ิงเรา 
               เมื่อคนไดรับส่ิงเรา จะมีการกระตุนตอมพิทอิูตารี ทําใหมีการหลั่งฮอรโมนจากอะดรีนอล
คอรเทกซ ทําใหมีฮอรโมนคอรติโซนออกมา มีการเผาผลาญที่ผิดปกติของกลูโคส       ไขมันและ
โปรตีน และจะมีการตอตานการอักเสบและการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน สําหรับระบบ
ประสาทอัตโนมัติจะทําใหเกิดหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตเพิ่มข้ึน มานตาขยาย ปากแหง        
มีเหงื่อออกบริเวณฝามือ มีการแข็งตัวของหลอดเลือดมากขึ้น สวนการตอบสนองของสมองสวน
นอกจะมีการตื่นตัว ตั้งใจกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง มคีวามผิดปกติของการนอนหลับ มีการ
เกร็งของกลามเนื้อ ความตานทานตอการติดเชื้อลดลง เกิดความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันโรค 
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               2.3.2 การปรับตัว 
               การปรับตัว หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับสภาวะแวดลอมและสิ่งเราที่ไม
เหมาะสมกับมนุษย การปรับตัวนี้ดําเนินมาตลอดชีวิตของมนุษย นับต้ังแตปฏิสนธิจนถึงวันสิ้นสุด
ของชีวิต ความสามารถในการปรับตัวทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ยิ่งมีความ
เจริญเทาไรการปรับตัวก็ยิ่งมากเทานั้น ในการปรับตัวของมนุษยนั้น รวมถึงกลไกทางสังคม ซึ่งเปน
ความสามารถของแตละบุคคลหรือแตละกลุมที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมหรือนิสัย วิถีการดํารง
ชีวิตหรือทั้งสามอยาง เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูและไดรับการตอบสนองตามที่แตละบุคคลตองการ 
(Logan, 1999) 
               ดวยเหตุที่คนเรามีการพัฒนาของระบบประสาท สติปญญาอยางสูง ดังนั้นจึงมีความ
สามารถในการเลือกกลไกในการควบคุมส่ิงแวดลอม เชน สามารถใชเครื่องปรับอากาศเมื่ออากาศ
รอนเกินไป ใชเครื่องทําความรอนเมื่ออากาศหนาวเกินไป คิดคนยาปฏิชีวนะ เปลี่ยนแปลงสภาพ
ความเปนอยูใหสบายขึ้น โดยใชเทคโนโลยีตางๆ แตเทคโนโลยีสมัยใหมก็ทําใหเกิดมลภาวะ และ
ความเครียดแกมนุษย เชน ทําใหเกิดน้ําเสีย ทําใหเกิดเสียงดัง เกิดควันพิษ สารพิษตกคาง    ใน
อากาศ และการที่ตองทํางานใหมากขึ้นเพื่อหาความสะดวกสบาย ก็ทําใหเครียด การทํางาน     2 
ผลัด ก็ทําใหเกิดการรบกวนตอวงจรชีวภาพของมนุษย 
               การปรับตัวของมนุษย ถาปรับตัวไดก็จะนําไปสูภาวะสมดุลยของรางกาย แตถาปรับตัว
ไมได กจ็ะเกิดความแปรปรวนของการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย การไดรับส่ิงเราจะทําให
รางกายทุกสวนปรับตัวไปพรอม ๆ กันหมด  การปรับตัวมีทั้งระยะสั้นและระยะยาว      ระยะสั้น 
เชน การที่มีหัวใจเตนเร็วเมื่อมีไข การที่หัวใจเตนเร็วก็เพื่อพาเลือดไปยังบริเวณตาง ๆ ของรางกาย 
และความรอนจากเลือดจะระเหยออกมาทางผิวหนัง เปนการชวยลดความรอนใน    ตัวได  การที่
ผนังของหัวใจหนาขึ้น เมื่อมีล้ินหัวใจตีบ ก็เปนการปรับตัวของรางกาย เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยู
ได การปรับตัวของคนเราขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
                              1) ปจจัยดานประสบการณและการเรียนรู คนเราอาจจะเคยเห็นผูอ่ืนปรับ
ตัวหรือเรียนรูจากผูใหญ เพื่อน ๆ หรือจากการอานหนังสือ 
                              2) ปจจัยดานสรีรวิทยา ตามปกติแลวอวัยวะตาง ๆ จะมีขีดความสามารถ    
ทํางานไดมากกวาปกติในยามฉุกเฉิน เพราะไดเก็บพลังงานสํารองไว ไดแก เม็ดเลือดแดงสามารถ
นําออกซิเจนไดมากกวาปกติ ตับสามารถเก็บกลูโคสไวใชในยามฉุกเฉิน เปนตน และธรรมชาติยัง
ไดสรางอวัยวะตาง ๆ เปนคู ๆ เมื่ออวัยวะขางใดขางหนึ่งเสียไป อีกขางหนึ่งก็สามารถทําแทนได 
เชน ไตของคน เปนตน 
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                              3) ความรวดเร็วของสภาวะที่เกิดขึ้น ถาสภาวะที่ตองปรับตัวเกิดขึ้นอยาง
คอยเปนคอยไป คนเราจะสามารถปรับตัวไดดีกวา การเกิดสิ่งเรารุนแรงทันทีทันใด เชน การเสีย
เลือดออกจากรางกายทีละนอย ทางริดสีดวงทวารคนเราจะทนไดมากกวาการเสียเลือดครั้งเดียว
จํานวนมากจากการกระดูกหัก 
                              4) กรรมพันธุและอายุการปรับตัวของคนขึ้นอยูกับกรรมพันธุ เชน บางคนจะ
ทนตอโรคบางอยางไดดีกวาอีกคนหนึ่งเด็กและผูสูงอายุจะปรับตัวไดนอยกวาวัยรุนหรือวัยผูใหญ 
                              5) สภาวะสุขภาพ  สภาวะสุขภาพเดิมของคนจะมีผลตอการปรับตัว ถาสุข
ภาพเดิมดี การปรับตัวก็จะดีดวย แตถามีการเจ็บปวยอยูกอน การปรับตัวก็จะไมไดผลหรือใชระยะ
เวลานาน คนไขที่อยูในภาวะวิกฤต ถาหากมีความตั้งใจที่จะมีชีวิตอยูและสภาพรางกายเดิมดีอยู
กอน   ก็มีโอกาสฟนหายจากโรคไดเร็ว 
                              6) ภาวะโภชนาการ คนที่ขาดอาหารก็จะทําใหการปรับตัวไมดี อาหารที่เรา
รับประทานเขาไป มีแรธาตุตาง ๆ จํานวนมาก ไดแก เกลือแร ไขมัน โปรตีน ไวตามินตาง ๆ แรธาตุ
และธาตุอาหารเหลานี้จะทําใหเกิดเอนไซมและความตานทานโรค ทําใหแผลหายเร็ว ความอวน
และการติดสุราทําใหการปรับตัวไมดี 
                              7) วงจรชีวภาพ เวลาและจังหวะชีวิตเปนคุณสมบัติอยางหนึ่งของสิ่งมีชีวิต     
วงจรชีวภาพมีบทบาทสําคัญในการปรับตัวของคน โดยเฉพาะในเรื่องเวลาและจังหวะ  ไดมีการ
ศึกษาจํานวนมากมายที่คนพบวา วงจรชีวภาพมีบทบาทสําคัญในการปรับตัว การเกดิโรค และ
การตอบสนองตอการรักษาของคนเรา วงจรชีวภาพของคนในแตละเรื่องมีเวลาไมเทากัน เชน การ
หายใจจะมีเวลาเปนนาที การเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองมีเวลาเปนวินาที การมีประจําเดือนมี   
วงจรเปนเดือน วงจรเหลานี้จะดําเนินไปตามธรรมชาติ ทําใหคนเรา นอนหลับ กินอาหาร ทํางาน 
พักผอน ตามเวลาของวงจรชีวภาพ ฮอรโมนตาง ๆ จะหลั่งออกจากรางกายตามกําหนดเวลาและมี
มากนอยตามกิจกรรมที่คนเราทําในแตละวัน เชน อุณหภูมิคนเราจะขึ้นสูงสุดตอนเย็นและจะต่ํา   
ที่สุดตอนที่เรานอนหลับไปเปนเวลานาน ระดับคอรติโซนจะสูงที่สุดในเวลา 8-9 โมงเชา ฮอรโมน
การเจริญเติบโตจะหลั่งออกมากมากที่สุดเมื่อเร่ิมหลับ ถาวงจรชีวภาพเปลี่ยนแปลงไป จะทําให
ระบบตาง ๆ ในรางกายผิดปกติ การทํางานผลัดกลางคืน การบินขามทวีปที่มีเวลาตางกัน          
จะทําใหวงจรชีวภาพผิดปกติได 
                              8) ปจจัยดานจิตสังคม สภาวะจิตสังคมของคนเรามีผลตอการปรับตัวและ
การเจ็บปวย การมีความเครียดและปรับตัวไมได ทําใหเกิดความเจ็บปวย เชน ไดมีการศึกษาวาผูที่
มีครอบครัวจะมีสุขภาพดีกวาคนโสด โดยเฉพาะผูชายการมีเครือขายทางสังคม ทําใหบุคคลมี
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ความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ เครือขายทางสังคมเปนแหลงทรัพยากรตาง ๆ ของบุคคล      
เครือขายเหลานี้จะแบงเบางานหรือภาระของบุคคล ชวยเหลือดานเงินทอง ส่ิงของเครื่องมือ และ 
คําแนะนําตาง ๆ ที่ทําใหความสามารถในการแกปญหาของบุคคลเพิ่มข้ึน มีการศึกษาที่ไดพบ  
แลววา บุคคลที่มีการสนับสนุนทางสังคมหรือมีผูชวยเหลือมาก จะมีชีวิตอยูนานกวาคนที่ไมมีการ
สนับสนุนทางสังคมและมีการเจ็บปวยนอยกวา การสนับสนุนทางสังคมนี้มีทั้งจํานวนคนที่เปน
เครือขายและความสัมพันธกับคนเหลานี้ การมีความสัมพันธใกลชิดกับคนไมเพียงแตทําใหเกิด
ความรักผูกพัน แตบางครั้งก็เกิดความขัดแยงและในบางสถานการณก็ทําใหบุคคลมีความสามารถ
ในการจัดการกับความเครียดไดนอยลง และมีผูกลาววา การสนับสนุนทางสังคมนั้นจะสามารถ
ปองกันบุคคลไดในภาวะที่เกิดปญหา 
               โดยสรุปแลว การปรับตัวตองอาศัยกลไกทางสรีรวิทยา เพื่อใหสภาวะของรางกายกับ
สภาวะแวดลอมมีความสมดุลยกัน กระบวนการนี้เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายในและภายนอก ซึ่ง
บุคคลจะควบคุมการทํางานของเซลในรางกาย ควบคุมกระบวนการชีวิต ไดแก      ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย โดยมีกลไกเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ นอกจากนี้แลวการ
ปรับตัวยังเกี่ยวของกับประสบการณการเรียนรู ความรวดเร็วของการเกิดสิ่งเรา กรรมพันธุ อายุ 
สภาวะสุขภาพ สภาวะโภชนาการ วงจรชีวภาพ และปจจัยดานจิตสังคม 
 
2.4  การปรับตัวของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
               จากการศึกษาของ กองสถิติเศรษฐกิจ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2537) พบวา ในป 
2537 จากจํานวนครัวเรือนทั่วประเทศทั้งสิ้น 15.8 ลานครัวเรือน มีครัวเรือนที่มีหัวหนาเปนหญิง 
ประมาณ 3.2 ลานครัวเรือน หรือรอยละ 20.1 ของครัวเรือนทั้งหมด กรุงเทพมหานคร นนทบุรี 
ปทุมธานี และสมุทรปราการ มีสัดสวนของครัวเรือนที่มีหัวหนาเปนหญิงสูงสุด ประมาณรอยละ 
26.2 รองลงมาไดแก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  และภาคเหนือ ซึ่งมีสัดสวนดังกลาว
ประมาณรอยละ 23.2  19.6 และ 17.6 ตามลําดับ สวนภาคใตมีสัดสวนของครัวเรือนที่มีหัวหนา
เปนหญิงต่ําที่สุดเพียง 14.9 จากสถิติดังกลาวจะเห็นวาประเทศไทยมีจํานวนครัวเรือนที่มีหัวหนา
ครอบครัวเปนหญิงประมาณ 1 ใน 4 ของครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งก็หมายความวา สตรีเหลานี้ตองดูแล
รับผิดชอบครอบครัวดวยตนเองภายหลังจากการแยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม การไมได
อยูรวมกับสามีจะดวยเหตุใดก็ตาม ทําใหสตรีเกิดปญหาดานจิตใจ เศรษฐกิจ การเลี้ยงดูบุตร 
ปญหาดานจิตใจพบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีความซึมเศรา ทํารายบุตร มีความเครียด
ประจําวัน มีการรับรูคุณคาในตนเองต่ําลง (Luthenbacher, 1998) เมื่อสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
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ลําพังเกิดอาการซึมเศรา จะทําใหความสามารถในการปรับตัวลดลง สงผลถึงการเลี้ยงดูบุตร และ
หากขาดการสนับสนุนทางสังคม ก็จะทําใหการปรับตัวเปนไปดวยความยากลําบาก (Hall, et al., 
1991) ในดานการเลี้ยงดูบุตรพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางจะมีการพัฒนาการเลวลง    
เกิดอาการทางกาย เชน นอนไมหลับ คิดมาก เบื่ออาหาร น้ําหนักลด มีอาการเฉยเมย ไมแยแส     
ผูใด เหมอลอย  ไมยินดียินรายตอเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัว เด็กจะมีพฤติกรรมถดถอย 
บางคนจะแสดงพฤติกรรมที่มุงรายตอผูอ่ืน มีความหวาดระแวงและสับสน มีอาการซึมเศราและ
เบื่อหนายตอกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนควบคุมอารมณของตนเองไมได (ศิริพร หลิมศิริวงศ, 2511) 
นอกจากนี้ ลลิตา ชีวะสิริ (2531) ไดกลาวถึง ครอบครัวที่ขาดพอนั้น ไมวาจะเนื่องจากพอตายหรือ
เกิดจากการหยาราง เด็กผูชายมีโอกาสเลียนแบบแม และบอยครั้งแมมักดึงเอาตัวลูกติดตัวไวเปน
เพื่อนแกเหงา หรือเพื่อชวยงานบาน การกระทําเชนนี้เปนสาเหตุใหเด็กชายในวัยเจริญเติบโต   
เลียนแบบแม  ผิดเพศ  ในครอบครัวที่ขาดพอ เด็กชายกับแมจะมีความใกลชิดกันเปนพิเศษ      
เด็กจะเปนลูกติดแม ถาเขามีปญหา ผูที่แกปญหาใหเขาทุกอยาง คือ แม และแมมักจะไมปลอยให
ลูกชายตัดสินใจเอง ซึ่งผลที่ตามมาจากการอบรมเลี้ยงดูลักษณะนี้เด็กชายมีโอกาสแสดงออกถึง
พฤติกรรมทาทางเปนผูหญิงได หรือที่สังคมเรียกวา “เกย” ซึ่งถาหากพอจากไปในขณะที่เด็กยังเล็ก
มาก และไมมีผูชายอื่นมาเปนตัวอยางใหเขาเลียนแบบ  เด็กชายตองการพอเพื่อเปนแบบอยาง
พฤติกรรมใหเขาไดเห็นแบบการกระทําของผูชาย โดยการพูดคุย เลนกีฬา และการทําหนาที่ของ
พอ จะเปนแบบอยางใหลูกรับรูและเรียนรูวาผูชายมีบทบาทอยางไรในบาน เชน การซอมไฟฟา 
ชวยกันทาสีบาน ปลูกตนไม เปนตน   นอกจากนี้การมีพอยังทําใหเด็กชายสามารถจําแนกเพศ     
ผูชายผูหญิง โดยการนําแมมาเปรียบเทียบ 
               จะเห็นไดวา การแยกจากสามี ไมวาจะเปนการแยกกันอยู หยาราง สามีถึงแกกรรม ยอม
กอใหเกิดภาวะวิกฤติแกสตรี ทั้งในดานอารมณ เศรษฐกิจ และรางกาย ตลอดจนการเลี้ยงดูบุตร 
สตรีที่เคยมีสามีชวยในการหารายได ก็ตองหารายไดดวยตัวคนเดียว และหากสตรีนั้นมีบุตรอยู
ดวย ก็จะตองแบกภาระสองอยาง ทําใหยากแกการปรับตัว เมื่อไมมีสามีอยูดวยก็ไมมีที่ปรึกษา 
เมื่อเกิดปญหาหรือเร่ืองเดือดรอนใจ ก็จะตองปลอบใจตนเอง หรือหาทางแกไขไปตามสติปญญา 
ความสามารถหากทําไมไดก็อาจจะเกิดอาการซึมเศรา ซึ่งก็จะพบมากในสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง ในดานรางกายนั้นจากเดิมที่เคยทํางานไมมากก็ตองทํางาน 2 อยางในเวลาเดียวกัน     
กลาวคือ หารายไดตอนกลางวัน ตอนเย็น ตองดูแลบุตร หรือบางคนอาจจะตองทํางานพิเศษ เพื่อ
หารายได ทําใหรางกายทรุดโทรม เหน็ดเหนื่อย และผลจากจิตใจจะสงถึงสภาพรางกาย คือ อาจมี
อาการปวดศีรษะ ปวดทอง ปวดตามตัว นอนไมหลับ เปนตน การเลี้ยงดูบุตรก็เกิดปญหาดังที่ได   
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กลาวมาแลว  เมื่อสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเกิดความเครียด และบุตรไมปฏิบัติตามคําสั่ง ทําให
เกิดการลงโทษรุนแรงตอบุตร และสงผลใหบุตรออกจากบาน เรียนหนังสือไมจบหรือมีครอบครัว
กอนกําหนด (McLanahan, 1994) จากการทบทวนวรรณคดีและการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สตรีที่
เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีปญหาในการปรับตัวหลายดาน ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก ผูวิจัยจึงมี
ความประสงคจะศึกษาวาการปรับตัวของสตรทีี่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง โดยเฉพาะในชุมชนเมืองซึ่ง
มีการอยูในสภาวะแขงขันและตางคนตางอยู เปนครอบครัวเดี่ยวเปนสวนใหญ สตรีที่เลี้ยงดูบุตร
ตามลําพังจะมีการปรับตัวเชนไร 
 
 2.5  ชุมชนเมือง 
               สังคมไทยในอดีตเปนสังคมชนบท ทําการเกษตรกรรม อยูรวมกันเปนหมูบาน ไมมีร้ัว
รอบขอบชิด ปลูกตนไมไวรอบบาน เปนการแบงอาณาเขตแบบหลวม ๆ คนในหมูบานนับถือกัน
อยางญาติพี่นอง เพราะอยูกันมานานหลายชั่วคน มีวัดเปนศูนยรวมทางจิตใจ มีการทําบุญรวมกัน
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เมื่อเกิดปญหาก็จะชวยเหลือกันเองในครอบครัว และขยายออกมาในเครือญาติ
มายังเพื่อน เพื่อนบาน กลุมตางๆ และองคกรในชมุชนที่สมาชิกนั้นมีความสัมพันธดวย สภาพ
สังคมไทยในสมัยกอน เปนสังคมชนบทเกษตรกรรม มีความสัมพันธกันในหมูบานอยางแนนแฟน 
               เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงมากขึ้น มีการนําเอาวิถีตะวันตกมาใช ลัทธิทุนนิยมไดขยาย    
เขามาในประเทศไทย มีการสงเสริม การลงทุน การทําธุรกิจ อุตสาหกรรม และบริการมากขึ้น การ
คมนาคม สะดวกขึ้น การสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็วและทั่วถึง ทําใหคนในชนบทมีการเปลี่ยน
แปลงรูปแบบวัฒนธรรมตามอยางคนในเมือง มีความตองการวัตถุตาง ๆ มากขึ้น เพื่อแสดงความ
ทันสมัยและเศรษฐานะของตนใหเทาเทียมผูอ่ืน การทําเกษตรกรรมไมอาจตอบสนองความ      
ตองการดังกลาวได ทําใหหนุมสาวในชนบทหลั่งไหลเขามาอยูในเมือง เพื่อทํางานในโรงงาน      
อุตสาหกรรม เพื่อนําเงินที่ไดมาซื้อวัตถุตาง ๆ การเขามาอยูในเมืองซึ่งมีวิถีชีวิตที่แตกตางจาก
สังคมชนบท กลาวคือ มีการเปนอยูแบบตัวใครตัวมัน เอาตัวรอด ไมสุงสิงกับใครมาก ทํางานเพื่อ
หาเงิน ทํางานแขงกับเวลา มีการแขงขันกันเพื่อเอาตัวรอด ตลอดจนในเมืองมีภาวะมลพิษสูง ทั้ง
จากควัน จากรถยนต และน้ําเนาเสีย รอนแออัด ทําใหสุขภาพของคนที่อพยพมาอยูในเมือง        
ไมดีนัก โอกาสของคนที่อยูในเมืองที่จะเกิดปญหาสุขภาพและสุขภาพจิตมีมากกวาคนที่อยูใน
ชนบท (มลวิภา สุวรรณมาลัย, 2519) 
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               ลักษณะของชุมชนเมืองตามแนวคิดของ Anderson (Anderson อางใน มลวิภา      
สุวรรณมาลัย, 2519) มีดังนี้ 
               1) ลักษณะการประกอบอาชีพของประชาชนจะอาศัยความชํานาญเฉพาะอยางและมี
ผลมาจากการแขงขันกันทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสมัยใหม 
               2) วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนเมืองเกี่ยวของกับเครื่องจักรและใชเทคโนโลยีมากใน
การผลิตสินคา 
               3) ชาวเมืองถือสถานภาพทางสังคมจากการประกอบอาชีพ การแตงกาย สภาพที่อยู
อาศัย การศึกษา ซึ่งชาวชนบทไมยึดถือเร่ืองนี้ 
               4) ประชาชนชุมชนเมืองมักจะตางคนตางอยู มีการติดตอกันแบบชั่วคราว ซึ่งตางกับ
ประชาชนในชุมชนชนบท ซึ่งมีความใกลชิดสนิทสนมกัน 
               5) ประชาชนในชุมชนเมือง พรอมที่จะรับการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ มีความคาดหมายมี
การเปลี่ยนแปลง มีความคิดริเร่ิมที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
               6) ในชุมชนเมือง เงินมีบทบาทในการกําหนดคานิยม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจจากระบบเศรษฐกิจแบบครอบครัว เปนระบบเศรษฐกิจที่ใชเงินตรา 
 
               อานนท อาภาภิรม (2534) ไดกลาวถึงลักษณะของสังคมเมือง กรุงเทพมหานคร ได โดย
สรุปดังนี้ 
               1) ความสัมพันธระหวางคนกรุงเทพมหานคร เปนไปในลักษณะทุติยภูมิ (Secondary) 
คือ มีความสัมพันธกันตามลักษณะหนาที่การงานและผลประโยชนตอบแทนเปนสําคัญ 
               2) กรุงเทพมหานคร เปนจุดรวมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน เนื่องมาจากมีการ
อพยพยายถิ่นของชาวตางจังหวัดเขามาอยูตลอดเวลา ตัวเมืองขยายออกไปเรื่อย ๆ บุคคล
ประกอบอาชีพตาง ๆ กัน หลายประเภท 
               3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว สืบเนื่องมาจากความกาวหนาของ
ระบบอุตสาหกรรม และความเจริญทางวิทยาการ เกิดการสรางสรรและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ เปน
ผลใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตลอดเวลา 
               4) การเคลื่อนไหวทางสังคมมีมาก  เนื่องจากมีการแขงขันในการดําเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ มีการเลือกประกอบอาชีพและการเปลี่ยนอาชีพอยูเสมอ ประกอบกับการอพยพมี
มาก ทําใหสังคมเคลื่อนไหวมาก 
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               5) สังคมกรุงเทพมหานครมีความเจริญทางวัตถุมาก แตความเจริญทางดานจิตใจ     
ไมทันความเจริญทางดานวัตถุ จึงทําใหมีการลาหลังทางวัฒนธรรม 
               6) ครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว เนื่องจากภาวะการดําเนินชีวิตใน
กรุงเทพมหานคร ตองพึ่งตนเองตลอดเวลา เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวแตงงาน จึงนิยมแยกออกไป
จากครอบครัวเดิม 
               7) ครอบครัวไมคอยมีความมั่นคง เนื่องจากสังคมกรุงเทพมหานคร มีการแขงขันกันสูง
มาก สมาชิกของครอบครัวมีกิจกรรมที่จะตองปฏิบัติเพิ่มขึ้นทุกวัน เวลาที่จะพบกันมีนอย เพราะ
ทุกคนตางดิ้นรนเพื่ออนาคตของตน ทําใหสมาชิกในครอบครัวขาดความใกลชิดและความเห็นอก
เห็นใจ ซึ่งจะนําไปสูความไมมั่นคงของครอบครัวในที่สุด 
               8) มีความกาวหนาในระบบการศึกษาสูง จึงเปนศูนยกลางของความเจริญกาวหนาและ
เปนที่รวมของนักวิชาการสาขาตาง ๆ 
               9) ความเห็นอกเห็นใจมีนอย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหวทางสังคม
สูง คนกรุงเทพมหานครจึงไดรับความกดดันจากผลของการแขงขันในการประกอบอาชีพ และการ
ตอสูเพื่อความอยูรอด ทําใหคนกรุงเทพมหานครเห็นแกตัวและแลงน้ําใจ 
 
               นอกจากลักษณะดังกลาวแลว ชุมชนเมือง เขตกรุงเทพมหานคร ยังมีปญหาดานอื่น ๆ 
อีก คือ ดานปจจัยสวัสดิการสังคม ดานการประกอบอาชีพ ดานความปลอดภัยในชีวิตและ     
ทรัพยสิน ดานความผูกพันทางศาสนา (อานนท อาภาภิรม, 2534) 
               1) ปญหาดานสวัสดิการสังคม เกิดจากการขยายของเมืองอยางรวดเร็วและไมถูกตอง 
มีการเพิ่มของประชากรทั้งจากในกรุงเทพมหานครและทั้งจากการอพยพของคนตางจังหวัด ทําให
เกิดแหลงเสื่อมโทรม ที่อยูอาศัยแออัดและสภาพไรที่อยูอาศัย 
               ปญหาการคมนาคม เกิดจากการจราจรติดขัด ทําใหการคมนาคมติดตอกัน            ไม
สะดวก มีการสูญเสียทางเศรษฐกิจ และมีผลกระทบตอสุขภาพจิตของคนที่ตองใชยานยนตหรือ
การติดตอส่ือสารอื่น ๆ ปญหาการศึกษาเกิดจากประชากรเพิ่มมาก ไมมีสถานที่เรียนเพียงพอ    
คนยากจนอพยพมาไมมีสํามะโนครัว ทําใหเขาเรียนไมได ปญหาขาดที่พักผอนหยอนใจ เมื่อ
ประชาชนทํางานหนักพบกับความเครียดแตไมมีที่จะพกัผอน ทําใหความตึงเครียดมีมากขึ้น      
ขยะมูลฝอยในกรุงเทพมหานครก็เปนปญหาหนัก เพราะประชาชนทิ้งขยะไมเปนที่ หรือลงใน      
แมน้ําลําคลอง เกิดการหมักหมมและเกิดน้ําเสีย น้ําเนา เปนอันตรายตอสุขภาพ เมื่อมีการเจ็บไข
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ไดปวย ไมมีสถานบริการเพียงพอในการใหบริการ หรือมีแตไมไดรับความสะดวก ตองคอยนาน 
และเสียเงินคารักษามาก จึงไมไดรับบริการแตพยายามรักษาตัวเอง 
               2) ปญหาดานการประกอบอาชีพของสังคมกรุงเทพมหานคร พบวา มีปญหาการวาง
งาน เนื่องจากการเพิ่มของประชากร และในป 2540 เกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ ทําใหไมมีการ
จางงานและมีการลดจํานวนคนจากงาน ทําใหจํานวนคนวางงานเพิ่มข้ึน ปญหาคาครองชีพใน
เมืองจะมีคาใชจายสูงกวาในชนบท ทุกอยางตองใชเงินซื้อไมสามารถเพาะปลูกหรือหาไดตาม
ธรรมชาติเหมือนในชนบท ทําใหรายไดไมสมดุลยกับรายจาย อีกประการหนึ่งคือ การไดทํางานที่
ไมตรงตามความสามารถ เนื่องจากมีงานนอย ทําใหคนไมคอยมีโอกาสเลือกงาน ดังนั้นเมื่อจบการ
ศึกษาสาขาหนึ่ง แตไดงานในวิชาชีพอื่นก็จําเปนตองทําเพื่อใหมีรายไดเลี้ยงตัว ทําใหเกิดความขัด
แยงและไมพึงพอใจในการทํางาน 
               3) ปญหาดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน พบวาในเมืองมีปญหาอาชญากรรม 
เพราะมีคนยากจนอยูมาก เกิดการลักขโมย ทํารายรางกาย และเกิดคดีไมเวนแตละวัน มีปญหา
เร่ืองยาเสพติด เพราะมีชุมชนแออัด มีกลุมมิจฉาชีพพยายามขายยาบาและหลอกลวงเยาวชนให
ติดยา โดยเฉพาะเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมหยารางหรือขาดความอบอุน 
               4) ปญหาดานความผูกพันทางศาสนา ในชุมชนเมือง วัดมีไวเพื่อประกอบพิธีทาง
ศาสนา โดยเฉพาะงานศพ แตไมไดเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนเหมือนในชนบท คนเมือง
หลวงจะไปวัดเมื่อทําบุญตางคนตางทาํ ทําบุญเสร็จก็รีบกลับบาน ไมเหมือนในชนบทที่ทําบุญ
เสร็จแลวก็จะนั่งคุยกันเอง หรือคุยกับพระสงฆ กลุมแมบานจะมีการนอนถือศีลที่วัดในวันพระ    
กิจกรรมทางศาสนาจะดําเนินไปพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสังคม ในเมืองหลวงคนสวนใหญดิ้นรน
ทํามาหากิน การทําบุญสวนใหญเปนการใสบาตรตอนเชา หรือไปทําบุญที่วัดเฉพาะในวันสําคัญ
ทางศาสนา และวันปใหมเทานั้น  ทําใหคนในเมืองขาดผูยึดมั่นทางจิตใจ เมื่อเกิดปญหาทําใหหา
ส่ิงยึดเหนื่อยยาก และนํามาซึ่งความเครียดและความกาวราวรุนแรงในครอบครัว 
               จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ชุมชนเมืองเขตกรุงเทพมหานคร มีปญหาหลายอยาง
และสิ่งแวดลอมไมคอยเอื้อในการดํารงชีวิต แมแตในครอบครัวปกติ ดังนั้นหากครอบครัวใดมีการ
แยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม ทําใหเกิดภาวะหมาย จากเหตุตาง ๆ ดังกลาวก็ยิ่งทําใหเกิด
ภาวะเสี่ยงตอสตรีและบุตรมากยิ่งขึ้น โอกาสในการที่สตรีหมายจะเครียด ขาดการสนับสนุนจาก
ชุมชนและบุตรเสี่ยงตอการประพฤติผิด หรือมีปญหายอมเพิ่มมากขึ้น เพราะจะมีปญหาใน         
ครอบครัว ผนวกกับปญหาสังคมเมือง ถือไดวาครอบครัวที่สตรีเลี้ยงบุตรตามลําพัง มีความ       
ลอแหลมตอปญหาหลายอยาง 
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2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
               เกศินี  เกิดอนันต (2539) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวที่มีผูปกครองคน
เดียวในกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาครอบครัวจํานวน 6 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา ภาย
หลังการหยารางหรือสามีถึงแกกรรม มารดาสวนใหญพาบุตรกลับไปอยูกับครอบครัวเดิม  ของตน 
โดยสมาชิกคนอื่นในครอบครัวเดิมที่อบอุน มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็กรวมกับมารดา เด็กใน
ครอบครัวที่อยูตามลําพังกับมารดาขาดตัวแบบเพศชายในบานอยางเห็นไดชัดเจน   เด็กในครอบ
ครัวที่อยูตามลําพังกับมารดามักมีความผูกพันกับมารดาสูง มารดาที่มีภาระ           รับผิดชอบ
ครอบครัวดวยตนเองทั้งหมด มักเนนการสอนใหบุตรเขาใจและยอมรับสภาพความ    เปนอยูของ
ครอบครัว และฝกใหเด็กประหยัดและชวยตัวเองใหเร็วที่สุด 
               อุมาพร  ตรังคสมบัติ และลิขิต ลิขนะพิชิตกุล (2539)  ไดศึกษาอาการซึมเศราในเด็กนัก
เรียนชั้นมัธยมตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ในจํานวนตัวอยาง 1,264 คน  พบวา มีอาการ        ซึม
เศรา 40.8 % โดยพบวาปจจัยที่มีผลตอภาวะซึมเศราของเด็กที่สําคัญคือ ภาวะครอบครัวที่    แตก
แยก   ความสัมพันธที่ไมดีกับบิดา มารดา และปญหาสุขภาพจิตในบิดา มารดา 
               ลลิตา ชีวะสิริ (2539)  ไดกลาวถึงครอบครัวที่ขาดพอ   ไมวาเนื่องจากพอตายหรือจาก
การหยาราง  เด็กผูชายมีโอกาสเลียนแบบแม  และบอยครั้งแมมักอางเอาลูกติดตัวไวเปนเพื่อนแก
เหงาหรือเพื่อชวยงานบาน    การกระทําเชนนี้เปนสาเหตุใหเด็กชายในวัยเจริญเติบโต เลียนแบบ
แมผิดเพศ  ในครอบครัวที่ขาดพอเด็กชายกับแมจะมีความใกลชิดกันเปนพิเศษ เด็กจะเปนลูกติด
แม    ถาเขามีปญหาผูที่แกปญหาใหเขาทุกอยางคือ แม   และแมมักจะไมปลอยให       ลูกชายตัด
สินใจเอง  หากพอจากไปในขณะที่บุตรยังเล็กมากและไมมีผูชายอื่นมาเปนตัวอยางใหเขาเลียน
แบบพฤติกรรมการกระทําของผูชาย โดยการพูดคุย เลนกีฬา และการทําหนาที่บทบาทของพอ   
และการมีพอยังทําใหเด็กชายสามารถจําแนกเพศผูชาย ผูหญิงไดโดยการเปรียบเทียบกับบทบาท
ของแม 
               ศิริพัฒนา ศิริธนารัตนกุล (2536) ไดกลาวถึงผลของการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวที่มีแต
แมผูเดียว พบวา การขาดพอจะไมคอยมีผลตอการพัฒนาการทางดานสติปญญาและสังคมของ   
เด็กหญิงแตจะมีผลตอเด็กชาย    ซึ่งจะมีพัฒนาการไมดีเทาเด็กที่มีพออยูในครอบครัว 
               จริยวัตร  คมพยัคฆ (2528)  ไดศึกษาภาวะวิกฤติของพอและแมที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง
พบวา คนที่หยารางหรือเปนหมายมีภาวะวิกฤติของความเปนหมายและภาวะที่มีปญหาจากการ
ปรับตัวทั้งดานรางกายและจิตใจ การปรับตัวทางดานรางกาย ไดแก การปรับตัวเกี่ยวกับเวลา การ
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ทํางานเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว การเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน ความยุงยากใน
การหาสถานที่เลี้ยงเด็ก ตลอดจนการตองยายที่อยูใหม ซึ่งถาไมสามารถปรับตัวก็จะเกิดปญหา
ทางจิตใจ และอารมณตามมา เชน ความตึงเครียด วิตกกังวล รูสึกบาป โกรธ กลัว รูสึกสูญเสีย 
มองภาพลักษณของตนเองต่ํา ฯลฯ ในครอบครัวที่มีแมเพียงคนเดียวจะประสบปญหาหลายดาน 
โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจ เพราะสังคมสวนใหญกําหนดใหผูชายเปนผูหาเลี้ยง       
ครอบครัว ผูหญิงทํางานบาน เมื่อเกิดการแตกแยกทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในหนาที่ ครอบครัว     
ผูหญิงเหลานี้มีความรูสึกสูญเสีย ถอยหนี และโดดเดี่ยว เธอตองการระบาย ความรูสึกนี้ใหบุคคล
อ่ืนรับทราบ    ตองการที่ปรึกษาแตไมมีใครสนใจและรับฟงเรื่องราวของเธอได จะเห็นไดวาสภาพ
ครอบครัวที่ตองแตกแยก ทําใหลูกมีเพียงพอและแมเทานั้น สมาชิกทั้งหมดคือ พอ แม และลูก จะ
ตองตกอยูในภาวะวิกฤติทุกคน จะมากหรือนอย ขึ้นอยูกับภูมิหลังของคูสมรส ลักษณะครอบครัว 
วาเปนครอบครัวเดียวหรือครอบครัวขยาย มีการพึ่งพาอาศัยกับสมาชิกอื่นไดมากนอยเพียงไร 
               วาสนา  ศรมณี (2516) ไดศึกษาพบวา ในครอบครัวที่ขาดพอนั้น มักจะพบวาแมจะ
เลี้ยงลูกใหมีลักษณะในทางใหพึ่งคนอื่นเสมอ และมักจะไดรับการเอาใจใสมากเกินไป นอกจากนี้    
เด็กชายที่อยูในครอบครัวขาดพอมีอัตราของการมีรักรวมเพศ เนื่องจากเด็กนั้นมีความสัมพันธ   
ใกลชิดกับแมมาก และพบความลําบากในการสรางสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม และมีผลถึงการ
ใชชีวิตคูในอนาคต 
               ศิริพร หลิมศิริวงษ (2511) ไดศึกษาพบวา สภาพบานที่มีอิทธิพลตอความเกเรของเด็ก 
เกิดจากภาวะครอบครัวที่เปนแบบบิดามารดาจากกันดวยการหยารางหรือแตกแยกกัน บิดาหรือ
มารดาหรือทั้งสองคนเสียชีวิต ที่เรียกวา “บานแตก” ทําใหเด็กขาดความอบอุน   ขาดความรัก  เด็ก
ที่ขาดสิ่งเหลานี้จะเปนคนที่มีความหวาดกลัว กังวลอยางรุนแรง กาวราว ทําใหเด็กมีปญหาทางจิต
ใจ และเปนสาเหตุใหการปรับตัวของเด็กผิดปกติ เปนการนําไปสูการเปนเด็กเกเร 
               Avison, W. R. (1997) ไดศึกษาสุขภาพจิตของมารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง พบวา 
สตรีเหลานี้มีความเสี่ยงในการเกิดภาวะผิดปกติทางอารมณ มีอัตราการใชบริการของศูนยสุขภาพ
จิตมาก  และพบวาสตรีเหลานี้มีความเครียดสูง และสงผลถึงสภาพในครอบครัว ควรมีโครงการ
ปองกันความผิดปกติทางจิตแกมารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชน โครงการสงเสริมสภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจภายในชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู 
               Brown, G.W., Moran, P.M. (1997) ไดศึกษาความยากจนและการซึมเศราของมารดา
ที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความยากจนและการซึมเศราของมารดาที่
เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในเขตเมืองชั้นใน โดยติดตามศึกษานานมากกวา 2 ป ทําการวัด      ปจจัย
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เสี่ยงและการเริ่มการซึมเศราพบวา มารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีอัตราเสี่ยงสูงเปน  2 เทา ของ
มารดาที่อยูกับสามี มีความยากลําบากในการหาเลี้ยงชีพและภาวะทางเศรษฐกิจ การซึมเศราจะ
เร่ิมมีการมองภาพลักษณตอตนเองต่ํา ขาดการสนับสนุน และพบบอยในกลุมที่มีปญหาทาง
เศรษฐกิจ 
               Sacks, B. et al. (1997) ไดศึกษาทัศนคติของมารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในกลุมราย
ไดต่ําที่มีตอบุตรกอนวัยเรียน โดยศึกษาระยะยาว 1 ป กับมารดาจํานวน 9 คน มารดาทุกคนมี
ความคาดหวังในทางที่ดีตอบุตร แตคิดวาความคาดหวังนั้นไมเปนจริง มารดาเหลานี้มองวาภาระ
รับผิดชอบในการเปนมารดาและบิดาของเธอหนักหนาสาหัส เกินกวาจะรับได บุตรก็ไมไดประทับ
ใจในความพยายามของเธอในการดํารงสภาพครอบครัวไว การสรางระเบียบวินัยใหแกบุตร มักทํา
โดยการลงโทษและมีพฤติกรรมทางลบ บุตรเปนแพะรับบาปเมื่อมีความคับของใจในการเลี้ยงดู 
ควรมีการดําเนินการเพื่อใหการชวยเหลือหญิงเหลานี้ 
               Skuy, M., Koeberg, M. Frid & Jhon P. (1997) ไดทําการศึกษาการปรับตัวของเด็ก
และการมีปฏิสัมพันธกับมารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพงัในชุมชนดอยโอกาส ประเทศอาฟริกาใต 
โดยศึกษามารดา 48 คน มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา รับรูวาบุตรมีการปรับตัวไมดี ทั้งนี้เปน
เพราะขาดการสนับสนุนดานทรัพยากรและการสนับสนุนทางสังคม 
               Lipman, E.L. (1997) ไดทําการศึกษาสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในออนโตริโอ โดยการ
ทําศึกษาลักษณะทางกายและจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง โดยศึกษาสตรีฯ จํานวน 
1,540 คน พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังจะมีฐานะยากจนกวาสตรีที่อยูกับสามี มีโอกาสเกิด
ปญหาทางจิตใจ กลาวคือ มีความไมพึงพอใจในชีวิตหลายอยาง ใชบริการดานสุขภาพจิตมากกวา
สภาวะทางจิตที่พบคือ มีความวิตกกังวล และมีโอกาสเกิดความผิดปกติทางจิตดานอื่น ๆ กลาว
โดยสรุปคือ สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีฐานะยากจนและมีโอกาสเจ็บปวยดวยภาวะผิดปกติ  
ทางจิต และใชบริการสุขภาพจิตมากกวาสตรีที่อยูกับสามี 
               Oktem, F. (1998) ไดทําการศึกษาลักษณะทางประชากรและปญหาดานจิตสังคมของผู
ปกครองที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในประเทศตุรกี พบวา ครอบครัวที่มีแตพอหรือแมอยางใดอยาง
หนึ่งในระหวางป 1985-1995 เปนครอบครัวที่มีสาเหตุมาจากการหยารางมากที่สุด บุตร ของ
ครอบครัวที่หยารางจะมีอาการตาง ๆ อยูในขั้นรุนแรงกอนที่จะมาขอความชวยเหลือทางการแพทย 
พฤติกรรมที่พบบอยคือ พฤติกรรมกาวราว พยายามฆาตัวตาย การเรียนลมเหลว เนื่องมาจาก
ปญหาทางจิตใจ ไมมีสมาธิในการทํางาน มีอาการทางกาย มารดาที่หยารางสวนใหญจะมีการ
ศึกษาสูงและทํางานนอกบานดวย ระหวางป 1985-1995 อายุและการศึกษาของมารดาที่หยาราง
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มีแนวโนมสูงขึ้น แตจํานวนและอายุของบุตรมีแนวโนมลดลง  ผูวิจัยใหขอเสนอแนะใหทําการ  
ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวหยาราง 
               Lutenbacher, M. และ Hall, L.A. (1998) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยดานจิตสังคมในการ
เลี้ยงดูบุตรของมารดาที่เลี้ยงดูบุตรอายุนอยตามลําพัง จํานวน 206 คน ซึ่งเปนคนที่มีรายไดนอย 
โดยการสัมภาษณพบวา มารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีอาการซึมเศรา และสงผลตอการ   ทําราย
บุตร เกิดความเครียดประจําวนั มีภาพลักษณตอตนเองต่ํา ผูวิจัยเสนอแนะวาควรทําการศึกษา
ความเครียดของมารดาที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดกับเด็ก 
               Gillham, B. และคณะ (1998) ไดทําการศึกษาเรื่องอัตราการวางงาน ความหนาแนน 
ของครอบครัว พอหรือแมที่เลี้ยงบุตรตามลําพัง การบงชี้ความยากจนของเด็ก ความสัมพันธ
ระหวางการทํารายและการทอดทิ้งเด็ก โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการคือ ประการแรก
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการทํารายรางกายเด็ก การละเมิดทางเพศ การทอดทิ้งกับระดับ
การวางงานของพอหรือแมที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ความหนาแนนในเขตใดเขตหนึ่งของกลุมพอแม
ที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  ประการที่สองคือ ศึกษาความยากจนของเด็ก  อัตราการทําราย การ
ละเมิดทางเพศตอเด็กในกลุมตาง ๆ วิธีการศึกษาโดยศึกษาจากครอบครัวที่มีประวัติการทําราย
รางกายเด็ก การละเมิดทางเพศหรือทอดทิ้งเด็ก ไดจํานวนครอบครัวดังกลาว จํานวน 5,551 คน 
ผลการวิจัยพบวามีความสัมพันธระหวางการทํารายรางกายเด็กกับอัตราการวางงานของผูชายที่
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง แตพบวาในผูหญิงมีอัตราต่ํากวาในเรื่องการละเมิดทางเพศและการทอดทิ้ง
บุตร การวางงานของผูชายที่เลี้ยงครอบครัวตามลําพังจะมีผลตอการทํารายและละเมิดทางเพศ
เด็กเปน 2 เทาของปจจัยอื่น 
               Brody, G.H. และ Flor, D.L. C. 1998)  ทําการศึกษาเรื่องทรัพยากรที่ตองการ ในการ
เลี้ยงดูบุตรและความสามารถของบุตร ของสตรีที่เลี้ยงบุตรตามลําพังชาวสตรีอาฟริกัน โดยศึกษา
สตรีที่เลี้ยงบุตรตามลําพัง จํานวน 156 คน ซึ่งสตรีเหลานี้เปนหวัหนาครอบครัวและทําหนาที่        
หาเลี้ยงครอบครัวตามลําพัง อาศัยอยูในชนบท รอยละ 82 มีฐานะยากจน ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับทรัพยากรที่ตองการ การเลี้ยงดูบุตร ความสามารถของบุตร ไดแก การศึกษา ความเครงใน
ศาสนาและความเพียงพอดานเศรษฐกิจ   นอกจากนี้แลวปจจัยดังกลาวยังสงผลถึงความสัมพันธ
ระหวางมารดาและบุตร การมีสวนรวมในกิจกรรมในโรงเรียนของมารดา สติปญญาของบุตร ความ
สามารถทางสังคม การพัฒนากฎระเบียบภายในตนเองของบุตรในครอบครัวที่แตกแยก      หยา
ราง หรือตายจากกันของพอแม จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กในดานตาง ๆ จากงานวิจัยที่     กลาว
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มา เด็กที่อยูในสภาพบานแตกจะขาดความรูสึกมั่นคงในอารมณ ไมมีความอบอุน และขาดแบบ
อยางทางเพศที่เหมาะสม 
               จากผลการวิจัยขางตน พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ประสบปญหาหลายอยางทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ การเลี้ยงดูบุตร และสงผลกระทบตอพลเมืองของชาติในอนาคต 
เพราะอัตราการหยารางสูงขึ้น และประกอบกับอาศัยอยูในชุมชนเมือง ซึ่งมีลักษณะแขงขันตางคน
ตางอยู จึงทําใหการปรับตัวของสตรีที่พี่เลี้ยงดูบุตรในชุมชนเมือง เปนไปไดดวยความยากลําบาก 
ดังนั้นผูวิจัยซึ่งมีความประสงคจะศึกษาการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง
วาจะมีลักษณะเปนอยางไร 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
               การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยใชการสัมภาษณ
เชิงลึก (Indepth interview) เพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียด ครอบคลุมการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดู
บุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 
3.1  ประชากร 
               ประชากร คือ สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 
3.2  กลุมตัวอยาง 
               กลุมตัวอยาง คือ สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร ที่ไดจาก
การสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน โดยเลือกสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา 9 คน  ระดับมัธยมศึกษา 7 คน  ระดับอาชีวศึกษา 7 คน  ระดับปริญญาตรี     7 คน 
ซึ่งมีที่อยูอาศัยอยูในเขตเมืองของกรุงเทพมหานคร และอาศัยอยูในเขต 6 เขต คือ เขตมีนบุรี เขต
ปทุมวัน เขตหวยขวาง เขตลาดพราว เขตจตุจักร และบางเขน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
               1. เปนผูที่เลี้ยงดูบุตรอายุตั้งแต 1 วัน ถึง 25 ป ตามลําพัง 
               2. เปนผูมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
               3. ยินยอมใหความรวมมือในการวิจัย 
 
3.3  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
               เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย แบบสัมภาษณเชิง
ลึก (Indepth interview) มี 2 สวน คือ 
               สวนที่ 1  เปนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
               สวนที่ 2  เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
เปนคําถามปลายเปด โดยถามเรื่อง 
                              การปรับตัวดานสุขภาพกาย 
                              การปรับตัวดานสุขภาพจิต 
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                              การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตร 
                              การปรับตัวดานเศรษฐกิจ 
                              การปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาท 
                              การปรับตัวดานการแยกตัวจากสังคม 
                              การปรับตัวดานอาชีพ 
                              และแบบแผนการปรับตัวโดยรวม 
               เครื่องมืออ่ืนไดแก เทปบันทึกเสียง ตลับเทป สมุดจดโนตเกี่ยวกับประวัติในชีวิตของสตรี 
และสิ่งที่พบเห็นในการสัมภาษณ แบบขออนุญาตเก็บขอมูลสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเปนราย
บุคคล โดยใหมีการลงนาม (แฝง) เพื่อขออนุญาตกอนทําการสัมภาษณ และในการวิจัยครั้งนี้           
ตัวผูวิจัยถือวาเปนเครื่องมืออีกอยางหนึ่งดวย 
 
3.4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
               ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยการตรวจหาความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิในเรื่องจิตวิทยาสังคม จิตแพทย และนักสังคมสงเคราะห จํานวน   
ทั้งสิ้น 4 ทาน   ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ    เมื่อผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน           
เห็นชอบและใหขอเสนอแนะ   นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลอง ทําการสัมภาษณ
สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังจํานวน 5 คน  โดยผูวิจัยทั้ง 4 คน  แลวนํามาอภปิราย ทําความเขาใจ
ใหตรงกันในแตละประเด็นคําถามแตละขอ   เพื่อใหเครื่องมือมีความเที่ยงและเกิดความเที่ยงในตัว
ผูวิจัยแตละคนและแกไขเครื่องมืออีกครั้งหนึ่ง โดยเพิ่มเติมเร่ืองวุฒิการศึกษา กําหนดอายุจริงของ
กลุมตัวอยาง มีการสรางสัมพันธภาพโดยการสอบถามเรื่องการเปนอยู  แนะนําตนเองใหเกิดความ
ไววางใจกอน  แยกคําถามยาว ๆ ออกเปนคําถามยอย  เมื่อแกไขเรียบรอยแลวจึงนํามาทําการเก็บ
ขอมูลตอไป 
 
3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
               3.5.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตทําการสัมภาษณสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเปนราย 
บุคคล 
               3.5.2 ผูวิจัยทําการสํารวจชุมชนปทุมวัน บางเขน หวยขวาง จตุจักร ลาดพราว มีนบุรี 
โดยไปพบกับผูนําชุมชน เพื่อขอสัมภาษณสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนดังกลาว 
               3.5.3 ขออนุญาตผูนําชุมชนในการทําการสัมภาษณสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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               3.5.4 ผูวิจัยไปพบสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดวยตนเอง แนะนําตนเอง บอกวัตถุ
ประสงคของการวิจัย การกําหนดนามแฝง การเสนอกรณีโดยการสมมติชื่อที่มิใชชื่อจริงของสตรี   
ผูนั้น การวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวม การขออนุญาตบันทึกเทปการสัมภาษณ เมื่อกลุมตัวอยาง
อนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลได   ทําการนัดหมายวัน เวลา ที่ผูใหขอมูลมีความสะดวก 
               3.5.5 เมื่อถึงกําหนดนัดหมาย ผูวิจัยเดินทางไปยังจุดนัดหมาย จัดหาสถานที่ที่เปน  
สวนตัว   ซึ่งมีเฉพาะผูใหสัมภาษณและผูวิจัยเทานั้น  แลวพูดคุยเรื่องการเปนอยู ดินฟาอากาศ   
วัตถุประสงคของการศึกษา จนเกิดการหยอนคลายพอควร ขออนุญาตบันทึกเทป แลวเริ่มทําการ
สัมภาษณโดยใชคําถามปลายเปด และเปดโอกาสใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังไดพูดโดยอิสระ 
โดยที่สตรีอยากจะพูดประเด็นใดก็ได ไมจําเปนตองเรียงตามแบบสัมภาษณ  ผูวิจัยจะถามคําถาม
ที่ยังไมครบประเด็นจนครบถวน  คาํถามใดที่ไมกระจางก็จะถามซ้ําจนขอมูลครบถวนตรงกันและ
อ่ิมตัว   ซึ่งพิจารณาจากการที่คําตอบจะวนกลับมาอยางเดิมอีก  เมื่อทําการสัมภาษณเสร็จใช
เวลาประมาณ 1  ถึง 1 ฝ  ชั่วโมง เมื่อสัมภาษณเสร็จ    ผูวิจัยกลาวขอบคุณและมอบคาตอบแทน
ในการใหสัมภาษณคนละ 200 บาท 
               3.5.6 นําเทปที่ไดไปถอดเทปเปนลายลักษณอักษรบรรทัดตอบรรทัด โดยกําหนด       
หมายเลขไวแตละบรรทัดทางดานขวามือ จนหมดขอความที่ไดจากการสัมภาษณ 
               3.5.7 ผูวิจัยนําบันทึกสวนตัวในการเก็บขอมูล จากการสังเกตที่พบระหวางการ
สัมภาษณ เชน ลักษณะ อารมณ การรองไห การแสดงออก ทาทาง ถาไปทําการสัมภาษณที่บาน
จดบันทึกลักษณะที่อยูอาศัย และสิ่งอื่น ๆ ที่สังเกตพบ เพื่อนํามาประกอบในการเขียนรายงาน 
 
3.6  การวิเคราะหขอมูล 
               3.6.1 การวิเคราะหขอมูลจะเริ่มกระทําไปขณะเก็บขอมูลทุกครั้ง เพื่อดูวาขอมูลที่ไดมา
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม  แลวถามคําถามที่ขาดหายไปจนครบถวน 
               3.6.2 นําเทปบันทึกเสียงมาถอดเทปทุกขอความโดยละเอียด แลวเขียนขอความไวดาน
ซาย ประมาณ 2/3  ของกระดาษ และดานขวามือกําหนดเลขประจําบรรทัดไวทุกบรรทัดจนครบ 
30 คน 
               3.6.3 อภิปรายขอมูลที่คนพบระหวางผูวิจัย 4 คน จดบันทึกประเด็นสําคัญไวเพื่อเปน
การทดสอบความเที่ยงของขอมูล เมื่อทุกคนเห็นตรงกันจึงสรุปประเด็น 
               3.6.4 จัดทําตาราง Overview Grid โดยจัดทําเปนหัวขอใหญ (Domain) หัวขอยอย 
(Sub Domain)  สิ่งที่คนพบตามวัตถุประสงค และสิ่งที่คนพบใหม (Emerging Item) 
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               3.6.5 วิเคราะหเนื้อหาของขอมูลเปนรายบรรทัด (Content Analysis) โดยเปรียบเทียบ
ขอความอยางตอเนื่อง แลวประมวลขอมูลออกมาเปน 3 ระดับ คือ 
                              1) ทําการวิเคราะหขอมูลรายบรรทัดเพื่อคนหาสิ่งที่เปนความจริง ขอความที่
สอดคลองกัน วลีที่มีความหมายเดียวกัน 
                              2) จัดกลุมขอมูลไวเปนพวก ๆ (Categorized) ตามตารางที่เขียนไว รวมทั้ง    
ขอมูลที่คนพบใหม 
                              3) อานแลวทําความเชื่อมโยง อธิบายความหมายของขอความและสิ่งที่เกิด
ขึ้น และสิ่งที่สังเกตพบในขณะทําการสัมภาษณ 
                              4) จดบันทึกขอความสําคัญเพื่ออางอิงขอความนั้น (Quoting) 
                              5) เขียนกรอบแนวคิดของการปรับตัวและอธิบายปรากฎการณที่พบ 
 
               กอนการเขียนบรรยายผลการวิจัย อานขอมูลการสัมภาษณซ้ํา ๆ จดลงในบันทึกตาราง
การวิเคราะห  อานบทสัมภาษณอีกเมื่อพบการเชื่อมโยงของขอมูล  อานบันทึกสวนตัวที่        ผู
วิจัยบันทึกเรื่องราวตาง ๆ ไว  เพื่อคนหาคําอธิบายจนกวาขอมูลนั้นอิ่มตัว (data saturation 
occured) แลวจึงเริ่มเขียนบรรยายและอธิบายผลการวิจัย 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
               ผลของการวิจัย “การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพ  
มหานคร” จะนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
               4.1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและกรณีสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 30 ราย 
               4.2   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานสุขภาพกาย 
               4.3   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานสุขภาพจิต 
               4.4   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานการเลี้ยงดูบุตร 
               4.5   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานเศรษฐกิจ 
               4.6   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานความขัดแยงในบทบาท 
               4.7   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานการแยกตัวจากสังคม 
               4.8   ขอมูลการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดานอาชีพ 
               4.9   การปรับตัวที่คนพบใหม (Emerging Item) 
               4.10 กรอบแนวคิดการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง และปจจัยที่สงเสริมการ
ปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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4.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและกรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง  
30 ราย 

ตารางที่ 1  แสดงขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
สตรีคนที่ 

(ชื่อสมมติ) 
อายุ การ

ศึกษา 
สถานภาพ
สมรส 

อาชีพ รายได 
(บาท/เดือน) 

 1.  นางแกว  42 ป.6 แยก  
(สามีตองโทษ) 

เย็บผา 2,000-3,000

 2. นางชมภู  59 ป. 4 แยก ทําความสะอาด 7,001-9,000
 3. นางออด  50 ป.4 หมาย ทําความสะอาด 7,730
 4. นางนิด  45 ป.4 หมาย ขายขาวมันไก 3,000-5,000
 5. นางอุ  51 ป.4 สามีเปน

อัมพาต 
ซักผา 3,800

 6.  นางอรุณรัตน  36 ป.4 แยก ขายเสื้อผา 15,001-17,000
 7. นางสีทอง  35 ป.6 แยก ขายเสื้อผาสําเร็จรูป 9,001-11,000
 8. นางนอย  35 ป.6 หมาย ทําความสะอาด 6,000
 9. นางหนู  23 ป.6 หยา ทําความสะอาด 5,000
10.  นางหวาน 41 มัธยม หยา รับจางขายของ/ลางจาน 5,001-7,000
11.  นางเดือน 32 มัธยม หยา เย็บเส้ือผา 3,000-5,000
12.  นางปู 43 มัธยม แยก คาขายของเล็กๆนอยๆ 2,000
13.  นางขนุน 36 มัธยม แยก ทํางานบาน ต่ํากวา 3,000
14.  นางเปล 26 มัธยม แยก ลูกจาง 4,100
15.  นางลําเจียก 55 มัธยม แยก รับราชการ 16,000
16.  นางมาเรียม 33 มัธยม หมาย ลูกจาง 4,100
17.  นางสายรุง  44 อาชีวะ แยก ทํางานบาน 2,000
18.  นางพร 22 อาชีวะ แยก รับจางเลี้ยงเด็ก 3,500
19.  นางตุก 27 อาชีวะ หยา เจาหนาที่การเงินและบัญชี 5,001-7,000
20.  นางตา 45 อาชีวะ หยา พนักงานพิมพดีด 14,000
21.  นางนก 29 อาชีวะ แยก พนักงานเก็บเงิน 3,000-5,000
22.  นางเล็ก 35 อาชีวะ หมาย เสมียน 4,100
23.  นางไก 33 อาชีวะ แยก รับราชการ 5,001-7,000
24.  นางนก 26 ป.ตรี แยก อาจารย 10,000
25.  นางนวล 48 ป.ตรี หมาย วิสัญญีพยาบาล 20,000
26.  นางดาว 41 ป.ตรี หมาย รับจาง 24,320
27.  นางบุษ 37 ป.ตรี หยา รับราชการ 9,001-11,000
28.  นางจุล 30 ป.ตรี หมาย ดูแลหองสมุด 17,001-19,000
29.  นางขจีรัตน 40 ป.ตรี หยา เจาหนาที่วิเคราะหงาน 

บุคคล 
17,001-19,000

30.  นางสมัย 53 ป.ตรี แยก รับราชการ 17,000-18,000



 27

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
ขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน รอยละ 

อายุ   
         15-20 ป -  -
         21-25 ป 2  6.67
         26-30 ป 5  16.67
         31-35 ป 6  19.99
         36-40 ป 4  13.34
         41-45 ป 7  23.34
         46-50 ป 2  23.34
         51-55 ป 3  6.67
         56-60 ป 1  9.99
         60 ปข้ึนไป -  3.33

รวม 30  100.00
อาชีพ  
         รับจาง 13  43.34
         รับราชการ 10  33.33
         คาขาย 3  9.99
         แมบาน 2  6.67
         ลูกจาง 2  6.67

รวม 30  100.00
งานที่ทํา  
         ทําความสะอาด 4  13.34
         รับจางทั่วไป 4  13.34
         ขายของ 3  9.99
         แมบาน 2  6.67
         ขายอาหาร 1  3.33
         เย็บผา 1  3.33
         ซักผา 1  3.33
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน รอยละ 

         เลี้ยงเด็ก 1  3.33
         การเงินการบัญชี 1  3.33
         การพัสดุ 1  3.33
         เก็บเงินของโรงเรียน 1  3.33
         สอนหนังสือ 1  3.33
         วิสัญญีพยาบาล 1  3.33
         ดูแลหองสมุด 1  3.33
         ธุรการ 1  3.33
         ไมไดระบุ 5  16.69

รวม 30  100.00
การศึกษา  
         ประถมศึกษา 9  29.98
         มัธยมศึกษา 7  23.34
         อาชีวศึกษา 7  23.34
         ปริญญาตรี 7  23.34

รวม 30  100.00
สถานภาพสมรส  
         แยก 14  46.66
         หมาย 8  26.67
         หยา 7  23.34
         คู (สามีเปนอัมพาต)  1  3.33

รวม 30  100.00
เขตที่อยู  
         มีนบุรี 8  26.69
         ปทุมวัน 6  19.99
         หวยขวาง 5  16.67
         ลาดพราว 5  16.67
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน รอยละ 

         จตุจักร 3  9.99
         บางเขน 3  9.99

รวม 30  100.00
ภูมิลําเนาเดิม  
         ภาคกลาง 21  69.98
         ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5  16.69
         ภาคตะวันออก 2  6.67
         ภาคเหนือ 1  3.33
         ภาคใต 1  3.33

รวม 30  100.00
จํานวนบุตร  
         1 คน 17  56.67
         2 คน 9  29.99
         3 คน 3  9.99
         5 คน 1  3.33

รวม 30  100.00
อายุบุตร  
         1-11 เดือน 1  2.08
         1-5 ป 6  12.53
         6-10 ป 10  20.80
         11-15 ป 14  29.18
         16-20 ป 9  18.75
         21-25 ป 7  14.58
         26 ปขึ้นไป 1  2.08

รวม 48  100.00
*หมายเหตุ   สตรี 1 คน มีบุตรมากกวา 1 คน 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง (ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน รอยละ 

เพศของบุตร   
         หญิง 12  40.00
         ชาย 10  33.33
         ทั้งหญิงและชาย 8  26.67

รวม 30  100.00
รายไดตอเดือน  
         สูงกวา 19,000 บาท 3  9.99
         ต่ํากวา 3,000 บาท 3  10.00
         3,001-5,000 บาท 10  33.33
         5,001-7,000 บาท 4  13.35
         7,001-9,000 บาท 2  6.67
         9,001-11,000 บาท 2  6.67
         11,001-13,000 บาท -  3.33
         13,001-15,000 บาท 1  6.67
         15,001-17,000 บาท 2  9.99
         17,001-19,000 บาท 3  9.99

รวม 30  100.00
 
               จากตารางที่ 2 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีอายุระหวาง 41-45 ป และ        
46-50 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 23.34   รองลงมาคือ อายุระหวาง 31-35 ป  คิดเปนรอยละ 
19.99     อาชีพที่ทํามากที่สุดคือ รับจางรอยละ 43.34 รองลงมาคือเปนขาราชการรอยละ 33.33  
งานที่ทําสวนใหญคือ ทําความสะอาดและรับจางทั่วไป รอยละ 13.34 รองลงมาคือขายของรอยละ 
9.99   ระดับการศึกษา ประถมศึกษามากที่สุด คดิเปนรอยละ 29.98 สวนที่จบชั้นมัธยมศึกษา    
อาชีวศึกษาและปริญญาตรี มีจํานวนรอยละ 23.34 เทากัน สภาพสมรส แยกมากที่สุด คิดเปน    
รอยละ 46.66 รองลงมาคือ หมายรอยละ 26.67 และหยารอยละ 23.34   เขตที่อยูอาศัย อยูในเขต
มีนบุรี รอยละ 26.69 นอกนั้นอยูในเขตอื่น ๆ รอยละ 9.99 ถึง 19.99 ภูมิลําเนาเดิมอยูในภาคกลาง
รอยละ 69.98 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 16.69   สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลาํพัง
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สวนใหญมีบุตร 1 คน  คิดเปนรอยละ 56.67 รองลงมาคือมีบุตร 2 คน คิดเปนรอยละ 29.99 อายุ
บุตรมากที่สุดคือ อายุ 11-15 ป คิดเปนรอยละ 29.18 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 20.80  
เพศของบุตรที่เปนหญิง คิดเปนรอยละ 40 สวนเปนชายรอยละ 33.33 หญิงและชายคือรอยละ 
26.67  
               รายไดของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มากที่สุดคือ ระหวาง 3,001-5,000 บาท         
คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมาคือมีรายได 5,001-7,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.35  
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของระยะเวลาที่อยูกับสามี 
ระยะเวลาที่อยูกับสามี จํานวน รอยละ 

         1-5 ป 14  46.67
         6-10 ป 8  26.67
         11-15 ป 4  13.33
         16-20 ป 2  6.67
         21-25 ป 1  3.33
         26-30 ป 1  3.33

รวม 30  100.00
 
               จากตารางที่ 3 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีระยะเวลาที่อยูกับสามี 1-5 ป    
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 26.67 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของสาเหตุที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
สาเหตุที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน รอยละ 

สาเหตุที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง   
         สามีภรรยาใหม 10  33.33
         สามีถึงแกกรรม 8  26.69
         ทัศนะไมตรงกัน 3  10.00
         สามีทํารายรางกาย 2  6.67
         สามีเปนอัมพาต 1  3.33
         สามีตองโทษ 1  3.33
         สามีขาดความรับผิดชอบ 1  3.33
         สามีเกียจคราน 1  3.33
         สามีดื่มเหลา เลนการพนัน 1  3.33
         มีปากเสียงกันบอย 1  3.33

รวม 30  100.00
 
               จากตารางที่ 4 แสดงวา สาเหตุของการตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวนมากที่สุดคือ 
สามีมีภรรยาใหม คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมาคือสามีถึงแกกรรม รอยละ 26.69 นอกนั้นเกิด
จากสาเหตุอ่ืน ๆ รอยละ 3.33 ถึงรอยละ 10.00 
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการจดทะเบียนสมรสและบุคคลที่อยูดวยของสตรีที่เลี้ยงดูบุตร
ตามลําพัง 

การจดทะเบียนสมรส จํานวน รอยละ 
จดทะเบียน 19  63.33
ไมไดจดทะเบียน 11  36.67

รวม 30  100.00
บุคคลที่อยูดวย  
         พอ-แมของตนเอง 14  46.67
         บุตร 12  40.00
         อยูคนเดียว 2  6.67
         ญาติ 1  3.33
         หลาน 1  3.33

รวม 30  100.00
 
               จากตารางที่ 5 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง สวนใหญจดทะเบียนสมรส คิดเปน
รอยละ 63.33 ไมไดจดทะเบียนคิดเปนรอยละ 36.67 บุคคลที่สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังอยูดวย
สวนใหญคือ พอแมของตนเอง คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมาคืออยูกับบุตรรอยละ 40 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของความเพียงพอของรายได จํานวนหนี้สิน ผูใหกูยืม และสาเหตุ
ของหนี้สิน 
ความเพียงพอของรายได จํานวน รอยละ 

ไมเพียงพอ 21  70.00
เพียงพอ 9  30.00

รวม 30  100.00
จํานวนหนี้สิน  
         นอยกวา 10,000 บาท 2  6.67
         10,001-50,000 บาท 9  30.00
         50,001-100,000 บาท 2  6.67
         100,001-105,000 บาท 0  0.00
         105,001-200,000 บาท 3  10.00
         มากกวา 200,000 บาท 4  13.33
         ไมไดระบุ 1  3.33
         ไมมีหนี้สิน 9  30.00

รวม 30  10..00
ผูใหกู  
         ญาติพี่นอง 24  80.00
         ชาวบาน 5  16.67
         แขก (ชาวอินเดียผูออกเงินกูรายวัน) 1  3.33

รวม 30  100.00
สาเหตุของหนี้สิน  
         คาเลาเรียนบุตร 7  23.34
         คาผอนบาน 5  16.68
         คาใชจายในบาน 3  10.00
         คาซื้อที่ 2  6.67
         คารักษาพยาบาล 2  6.67
         คาผอนรถ 1  3.33
         คาเชาบาน 1  3.33
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของความเพียงพอของรายได จํานวนหนี้สิน ผูใหกูยืม และสาเหตุ
ของหนี้สิน (ตอ) 

คาใชจาย จํานวน รอยละ 
         คาเครื่องซักผา 1  3.33
         คาของใชตาง ๆ 1  3.33
         คาซื้อของหมุนเวียน 1  3.33
         คานายหนาไปทํางานตางประเทศ 1  3.33
         คาเลาเรียนบุตร 1  3.33
         ไมระบุ 1  3.33

รวม 30  100.00
  
              จากตารางที่ 6 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีรายไดไมเพียงพอคิดเปนรอยละ 
70 สวนที่ตอบวารายไดเพียงพอมีเพียง 9 ราย คิดเปนรอยละ 30   จํานวนหนี้สินที่มีมากที่สุดคือ 
ระหวาง 10,001-50,000 บาท  คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาคือเปนหนี้มากกวา 200,000 บาท     
คิดเปนรอยละ 10 ผูที่ใหกูยืมสวนใหญเปนญาติพี่นอง คิดเปนรอยละ 80  รองลงมาคือชาวบานคิด
เปนรอยละ 16.67 สาเหตุของหนี้สินสวนใหญเปนคาเลาเรียนบุตร คิดเปนรอยละ 23.34         รอง
ลงมาคือ คาผอนบาน คิดเปนรอยละ 16.68 
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของการมีโรคประจําตัวและโรคที่เปนของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง 
การมีโรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

มีโรคประจําตัว 15 50.00
ไมมีโรคประจําตัว 15 50.00

รวม 30 100.00
โรคประจําตัวที่เปน  
         โรคกระเพาะอาหาร 3 17.63
         ปวดขา 2 11.75
         ปวดหลัง 2 11.75
         โรคภูมิแพ 2 5.89
         ปวดศีรษะ 1 5.89
         ไมเกรน 1 5.89
         นอนไมหลับ 1 5.89
         โรคหัวใจ 1 5.89
         โรคประสาท 1 5.89
         โรคความดันโลหิตสูง 1 5.89
         โลหิตจาง 1 5.89
         โรคหลอดลมอักเสบ 1 5.89

รวม 17 100.00
 
               จากตารางที่ 7 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีโรคและไมมีโรคประจําตัวเทา ๆ 
กัน คือ รอยละ 50 สวนโรคที่เปนมากที่สุดคือ โรคกระเพาอาหาร คิดเปนรอยละ 17.63   รองลงมา
ปวดขา ปวดหลัง และโรคภูมิแพ รอยละ 11.75 และมีบางคนเปนมากกวา 1 โรค 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 1 (ประถมศึกษา) นางแกว (นามแฝง) 
 
               นางแกว  อายุ 42 ป  จบชั้น ป. 4 มีบุตร 2 คน  เปนหญิง 1 คน ชาย 1 คน แกวแตงงาน
เมื่ออายุ 18 ป สามีของแกวเปนนักการพนัน ยังชีพดวยการเลนการพนัน ตอนที่เขาอยูกับเธอ เธอมี
เงินใชจายมากมาย ไมลําบากเลย แตเธอก็รูวาอาชีพแบบนี้มันไมยั่งยืน เธอเคยขอรองใหเขาเลิก 
แตเขาเลิกไมได เพราะไมเคยทําอยางอื่น  ตอมาเขาถูกจับและตองโทษนาน 20 ป  ฐานขาย       
ยาเสพติด และเขาไปอยูในเรือนจํา 5 ปมาแลว  เธอตองขวนขวายหาเลี้ยงลูกตามลําพัง โดยการ
ทําขนมขาย  ตอมาก็รับจางเย็บผาทุกชนิด ตัดเสื้อผา เธอไปเยี่ยมสามีทุกเดือนและตองนําเงินไป
ใหเขาใชจายเดือนละ 2,000 บาท  ลูกสาวของเธอเมื่อยังเล็กก็เชื่อฟงเธอดีอยู  แตเมื่อโตเปนวัยรุน  
ชอบออกเที่ยวและไปคางคืนบานเพื่อน   เธอดุดาและตีลงโทษลูก แตก็ไมเกิดผล  ตอนหลังลูกสาว
เธอมีอาการเหมอืนคนแพทอง เธอพาไปตรวจพบวาตั้งครรภจริง จึงตองออกจากโรงเรียนไปอยูกับ
สามี  แกวเสียใจมาก รองไหอยูหลายวัน   เพราะหวังพึ่งลูกคนนี้มาก แตไมไดดังใจ  เธอบอกวา
เปนเพราะเธอไมมีเวลาใหกับลูก ทําแตงาน และใหเงินลูก   ลูกจึงตองหาที่ยึดเหนี่ยว             
ปจจุบันเธออยูกับลูกชายคนเล็กอายุ 9 ขอบ  ซึ่งตอนนี้ยังดีอยู  แตเธอกลัววาเมื่อเขาสูวัยรุนอาจจะ
มีการเปลี่ยนแปลง ทําใหเธอเสยีใจอีก    จึงพยายามใกลชิดลูกมากขึ้น       เนื่องจากเธอไมคอยมี
เวลา จึงซื้ออาหารสําเร็จรูปและขาวสวยมารับประทานทุกมื้อ   ลูกถามวา “แม ทําไมแมไมทํา
กับขาวเหมือนบานอื่นบาง”    “แมทําไมแมไมทานขาวพรอมลูก  โรงเรียนบอกใหทานขาวกับ     
พอแม” เธอก็พยายามปรับตัว  บางครั้งลูกคามาคอยเอาผา 4-5 ทุม  เธอก็ตองทําใหเสร็จ  เธอมี
หนี้สิน 20,000 บาท  เปนคาเลาเรียนลูก   คาใชจายประจําวัน  ใชหนี้คืนวันละ 80-100 บาท  คนที่
คอยชวยเหลือเธอคือ แขกชาวอินเดีย  ซึ่งมีบานอยูที่พาหุรัด  ไดเขามาออกเงินกูแกคนในชุมชน  
และเก็บคืนเปนรายวัน   แขกคนนี้ไดชวยเหลือคนในชุมชนมานานกวา 10 ปแลว   โดยคิดดอกเบี้ย
รอยละ 20 บาท/เดือน  “เขาเปนคนเมตตา เมื่อไมมีใหบอกเขา เขาก็อนุโลม”  “แตเมื่อมีตองรีบให
เขา”  “เขาเปนคนใจบุญ คอยชวยเหลอืคนในชุมชน” 
               แกวเลาใหฟงวาในชวงสามีเธอตองโทษใหม ๆ เขาโทรมาบอกเธอใหไปพบผูคุม  เพื่อขอ
ความชวยเหลือ   เธอไดไปตามนัด  ผูคุมพาเธอไปรับประทานอาหารเย็น  โดยเธอเปนผูออกเงิน 
เขาพาเธอไปโรงแรมมานรูด ปลุกปล้ําเธอ แลวเอาไปปลอยไวในที่ที่เธอไมรูจัก ตองหาทางกลับ
บานเอง  เธอไมไดบอกใหสามีรูเพราะเกรงวาจะถูกกลั่นแกลง   จึงทําเปนเงียบ  เพื่อสวัสดิภาพของ
สามี ทุกวันนี้เธอลําบากมาก เพราะหาเลี้ยงลูกตามลําพังและตองนําเงินไปใหสามีทุกเดือน  แตก็
ภูมิใจที่ไมไดทํางานทุจริต เธออยากไดจักรเย็บผาเพื่อจะไดทํางานไดเร็วและดีกวาเดิม   นอกจาก
เย็บผา  เธอยังไปชวยเปนอาสาสมัครดานสุขภาพ ชวยงานชุมชน  เธอภูมิใจที่ไดชวยคนอื่น  ลูก
ของเธอก็ภูมิใจในตัวเธอเมื่อมีจดหมายเชิญไปประชุมเกี่ยวกับงานในชุมชน เธอจะเลี้ยงดูบุตร
อยางดี และคอยวันที่สามีพนโทษออกมาอยูดวยกันอีก 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 2 (ประถมศึกษา) 
นางชมภู (นามแฝง) 

นางชมภู อายุ 59 ป  จบชั้น ป. 4 มีลูก 1 คน และหลาน 1 คน สามีแยกกันได 22 ปแลว 
ชมภูเลี้ยงลูกคนเดียวมาตลอด เธอพบกับสามีในงานวัด สามีมาขอกับพอแม และจัดพิธี            
แตงงานเล็ก ๆ ข้ึน  สามีทํางานไปรษณีย ตอนแรกทั้งสองไปปลูกบานอยูเองแถวดินแดง สามีไปติด 
ผูหญิงอื่นและพามาปลูกบานอยูในชุมชนเดียวกัน   ชมภูขอรองใหเขาเลิกกัน สามีก็ไมยอม และจะ
พาผูหญิงมาอยูที่บานดวย ชมภูนอยใจจึงตัดสัมพันธกับเขาตั้งแตวันนั้น  และภายหลัง        สามี
และผูหญิงคนใหมอพยพไปอยูที่บางแค สามีเอาลูกไปดวยแตลูกกลับมาหาเธอ เมื่อชุมชนที่เธออยู
ถูกไลที่ คนอื่น ๆ อพยพไป ร้ือบานไปหมด เหลือแตเธอกับลูก ไมมีเงินและไมมีคนชวย     ฝนตกลง
มาเปยกปอน เธอรองไหไมทราบจะทําอยางไรดี จนมีเพื่อนบานคนหนึ่ง ทนเวทนาไมได ไดใหเงิน
เธอมา 1,000 บาท และหาคนมาชวยยายบานไปปลูกใหมแถวหวยขวาง เธอทํางาน     ทุกอยางที่
จะไดเงินมาเลี้ยงชีวิต เก็บถุงพลาสติก ขวดเกา ๆ ไปขาย ทําขนมจีนขาย สมัครเปนคนกวาดถนน
ของเทศบาล ความเปนอยูยากไรมาก บางครั้งไมมีอาหารกิน เพื่อนบานตองชวยกันนําอาหารมา
ให ตอมาญาติชักจูงใหไปสมัครเปนนักการของโรงเรียนแหงหนึ่ง เงินเดือน 600 บาท        ชมภูไป
สมัครและพาลูกไปเลี้ยงดวยในเวลาเดียวกัน     การทํางานเปนนักการซึ่งตอมาไดบรรจเุปนลูกจาง
ประจํา ทําใหเงินเดือนขึ้นทุกป เธอสามารถยืมเงินจากสหกรณออมทรัพยไปปลูกบานและซื้อที่ไว
ได 15 ตารางวา โดยโฉนดเปนโฉนดรวมกับผูอ่ืนอีก 4 คน  อดีตสามีของเธอมีฐานะ      ดีมาก  มี
บาน รถยนต และเงินเดือน  2-3 หมื่นบาท  แตเขาไมเคยจุนเจือเธอและลูกเลย บางครั้งเธอไมมีคา
เทอมใหลูก ก็ใหลูกไปขอสามีเขาก็ชวยเหลือมาบางเปนครั้งคราว ภารกิจประจําวันของเธอคือ 
ตอนเชา ทําอาหารใหลูกและหลานรับประทาน สงไปโรงเรียนใกลบาน แลวไปทํางาน     เลิกงาน 5 
โมง กลับบานโดยลูกและหลานนั่งรถสองแถวกลับไปกอน เมื่อถึงบานก็ทําอาหารให  เด็ก ๆ รับ
ประทาน  เธอหารายไดพิเศษโดยการรับจางซักผา ทําอาหารเมื่อมีงานเลี้ยง  ปจจุบันเธอยังมีหนี้
สินอยู 60,000 บาท เปนหนี้ที่กูมาสรางบานที่อยูอาศัยอยูในปจจุบัน 
               ชมภูเลาเหตุการณเมื่อครั้งเลิกกับสามีวา เธอไดไปที่บานพักที่สามีอยูกับภรรยาคนใหม 
ขอรองใหหญิงผูนั้นเลิกกับสามีเธอ เมื่อสามีมาพบเขา กลับขับไลเธอออกจากบาน และหามมิให
มายุงเกี่ยวกับภรรยาใหม เธอกลับบานดวยความนอยใจและเสียใจ แตพยายามใหเขาเลิกจากกัน
อีก โดยเธอไปดักรอพบสามีและภรรยาใหมกลางทาง มีการตอวาและเกิดบันดาลโทษะตบตีกัน
กลางถนน สามีมาชวยแยกทั้งสองออกจากกัน และพาภรรยาใหมไปบาน ทิ้งเธอไวกลางถนนอยาง
ไมใยดี เธอจึงไดคิดและตัดใจจากสามีนับแตวันนั้นมา วิธีคิดของเธอคือ “เมื่อเขาไมสนใจใยดี     
เราแลว จะไปติดตามเขาอยูทําไม ทําไปก็มีแตความเสียใจ” “สูทําตัวใหดี อยูเลี้ยงลูกไปดีกวา”    
หลังจากเศราเสียใจและใชเวลาปรับตัวนานประมาณ 1 ป ก็สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ ปจจุบัน
เธอทําใจได เลี้ยงลูกใหเรียนหนังสือ รับหลานจากตางจังหวัดมาเลี้ยงดูดวย ทําใหไมมีเวลาคิด
อะไรมาก 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 3 (ประถมศึกษา) นางออด (นามแฝง) 
 

 นางออด อายุ 50 ป  จบชั้นประถมปที่ 4  เปนลูกจางประจําของสถานศึกษาแหงหนึ่ง    
ออดมีลูก 3 คน  เปนหญิงหมด  คนโตอายุ 23 ป  คนรองอายุ 20 ป  คนเล็กอายุ 18 ป  สามีของ    
ออดถึงแกกรรมเมื่อป 2539   3 ปมาแลวดวยพิษสุราเรื้อรัง   เขาดื่มเหลาทุกวัน  และไมคอย       
รับประทานอาหาร  เขา ๆ ออก ๆ โรงพยาบาล มานานนับ 10 ป  แตก็ไมยอมเลิกดื่ม  ดื่มจนมือส่ัน 
เดินไมตรงทาง และในที่สุดก็เสียชีวิตที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง   ออดตองเลี้ยงลูกตามลําพัง  
เธอทํางานหนักมาก  สมัยที่ไมเปนลูกจางโรงเรียน   เธอเก็บขยะขาย ทําขนมขาย  รับจางซักผา  
ทําทุกอยางเพื่อใหไดเงินมาเลี้ยงครอบครัว  จึงไมมีเวลาดูแลลูก   ลูกคนที่ 1 จบ ป.ว.ช.    เรียน    
ป.ว.ส. ตอ แตไมจบ  ไปมีสามีเสียกอน   ลูกคนที่ 2  เรียนจบ ม. 3 ก็มีสามี เชนเดียวกัน  สามีก็      
ไมทํางาน    ลูกคนที่ 3 เรียน ป.ว.ช. แตเปนเด็กเกเร  หนีออกจากบาน  ไปอยูกับผูชายหลายคน 
จนมีบุตร 1 คน ก็กลับมาอยูกับออด และรับจางขับรถมอเตอรไซด   กลางคืนไปกินเหลากับพวก    
ผูชาย  ออดตองคอยไปตามลูก  เพราะกลัวเกิดอันตราย   ลูกคนที่ 3 ติดเหลาจนมือส่ัน เธอทุกขใจ
และรองไหบอย ๆ เมื่อพูดถึงลูกคนนี้   ปจจุบันลูกทั้ง 3 มาอยูกับออด    ลูกคนที่ 1 และสามี  ลูก
คนที่ 2 และสามี ก็มาอยูดวยและไมทํางาน   ออดตองหาเลี้ยงลูกคนที่ 2 และสามี  และเลี้ยงหลาน
จากลูกคนที่ 3   เนื่องจากบานคับแคบ ทําใหเกิดการระคายเคืองกับลูกทั้ง 3 มีการทะเลาะ      
เบาะแวงกัน  เพื่อนบานนําเรื่องนี้ไปพูด ซุบซิบนินทาเรื่องลูก ๆ ของเธอ  ทาํใหเธอเสียใจและ     
รองไหบอย ๆ  เมื่อครั้งสามีอยู  เธอพยายามเก็บเงินและกูเงินจากสหกรณออมทรัพยไปซื้อไรที่    
ตางจังหวัด และใหคนรับจางปลูกออย แตละปไดเงินจากการขายออยประมาณ 2-3 หมื่นบาท     
ปจจุบันออดมีหนี้สิน 60,000 บาท จากการซื้อที่ดิน  ทุกวันเสารเธอจะเดินทางไปดูแลไรออยที่   
ตางจังหวัด  และบางครั้งไปรับจางหักขาวโพด  เธอไมไดพาลูกไปดวยเพราะ “รําคาญ ทําอะไรก็    
ไมเปน” “ทําเดี๋ยวเดียวก็หยุดพัก เขารม ทําใหคนงานทําตาม” 
               งานของออดเริ่มต้ังแตตี 5 กวาดโรงเรียน เดินหนังสือจนถึง 5 โมงเย็น และกลับไปเลี้ยง
หลาน  เธอเสียใจที่ไมไดดูแลลูกใหดี  ทําใหลูกเรียนไมจบสักคนเดียว และยังพาสามีมาอยูบาน  
ใหเธอรับผิดชอบอีก ส่ิงที่ออดหวังคือ ใหลูกเลี้ยงตัวเองใหได และลูกคนเล็กประพฤติตัวดีขึ้น 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 4 (ประถมศึกษา) นางนิด (นามแฝง) 
 

               นางนิด อายุ 45 ป เรียนจบชั้น ป. 4 มีบุตร 2 คน อายุ 20 ป กับ 13 ป อาชีพขายขาว  
มันไก นางนิดพบกับสามี ซึ่งอยูบานใกลกัน เขาไดไปขอเธอกับพอแมซึ่งอยูที่จังหวัดรอยเอ็ด ทํา   
พิธีผูกขอมือและเรียกเงิน 2,000 บาท มีการเลี้ยงญาติพี่นองที่บาน แลวกลับมาอยูในกรุงเทพฯ 
โดยอาศัยอยูกับบิดามารดาของสามี  นิดเลาวามารดาของสามีไมคอยชอบเธอ ใชงานเธออยาง
หนัก ดุดาวากลาวตลอดเวลา เธอก็อดทน จนวันหนึ่งทนไมไหว จึงขอใหสามีแยกบานออกมา    
โดยหาไมและจางคนแถวนั้นมาชวยกันสรางบานเล็ก ๆ มี 2 หองและหองโถงดานหนา  นิดเปดราน
ขายกวยเตี๋ยว สามีทํางานขับรถสงของตางจังหวัด เมื่อลูกชายคนโตอายุประมาณ 10 ขวบ สามี
เร่ิมไมคอยกลับบาน เมื่อเธอถามเขาบอกวา สงของตางจังหวัดกลับไมทัน ภายหลังเธอสืบทราบวา 
เขามีภรรยาอีกคนอยูที่ปราจีนบุรี เธอเสียใจมาก และพยายามขอรองใหเขาเลิกกับผูหญิงคนนั้น 
แตสามีก็ไมยอม เธอเสียใจมาก แตไมทราบจะทําอยางไร จนวันหนึ่งสามีขี่มอเตอรไซดไปธุระและ
เกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บทางสมอง นําสงโรงพยาบาลได 1 คืน ก็ถึงแกกรรม เธอจึงเปนหมายแต
นั้นมา เธอปรับการคาขายของเธอ ขายกวยเตี๋ยว ขายขาวแกง ขายขาวมันไก เปลี่ยนไปเปลี่ยน
มาตามความนิยมของลูกคา จนลูกคนโตเรียนจบ ม. 6 และเขาเรียนที่สถาบันราชภัฎ      คนเล็ก
อยูชั้น ป. 1 ลูกคนโตทํางานดวย เรียนดวย ทําใหการใชจายพอไปได ไมลําบากมากนัก เธอบอกวา
โชคดีที่ลูกคนโตเปนคนดี ทําใหไมหนักใจ แตทุกครั้งที่คิดถึงสามี เธอจะโกรธและแคนใจที่เขาไมซื่อ
สัตยกับเธอ เมื่อสามีตายเธอลําบากมากขึ้นเพราะตองเลี้ยงดูบุตรถึง 2 คน แตเธอคิดวาอนาคตคง
จะดีข้ึนเมื่อลูกคนโตเรียนจบ 
               ผูที่ชวยเหลือเธอ คือ เพื่อนผูหญิง ซึ่งมีอาชีพคาขายเชนเดียวกัน เพื่อนคนนี้อายุ       
นอยกวาเธอหลายป มีครอบครัวแลว เพื่อนคนนี้คอยใหกําลังใจ เปดโอกาสใหเธอระบายความ
ทุกข ชวยเหลือใหยืมเงินเมื่อมีปญหา เมื่อเธอมีความทุกขจะรีบไปคุยกับเพื่อนคนนี้และหา         
ทางออกได เธอรูสึกดีใจที่เธอมีเพื่อนที่ดีอยางนี้ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 5 (ประถมศึกษา) นางอุ (นามแฝง) 
 

               นางอุ อายุ 50 ป มีบุตรสาว 1 คน เรียนอยูชั้น ม. 5 นางอุจบชั้น ป. 4      แตงงานกับ
สามีเมื่ออายุ 16 ป   อุทํางานเปนพนักงานซักผาของโรงอาบอบนวดแหงหนึ่ง รายได 3,800 บาท/
เดือน สามีมีอาชีพขับแท็กซี่ สามีแกกวาเธอ 22 ป ปจจุบันสามีอายุ 72 ป  10 ปที่แลวสามีมีอาการ
ชาตามตัว ลุกไมได    อุพาสามีไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง สามีเกิดเปน     แผลกด
ทับที่กน โรงพยาบาลใหกลับบานทั้งที่แผลยังไมหาย   อุตองดูแลสามีที่เปนอัมพาตและมีแผลที่กน 
กอนไปทํางาน ตอนเชาเธอจะเตรียมอาหารเชา อาหารกลางวันใหเขา และเขาจะกระถดมารับ
ประทานเอง เธอใหเงินลูกไปโรงเรียนวันละ 50 บาท เปนคารถ คาอาหารกลางวันและ       คาใช
จายในการเรียน เงินของเธอไมเคยพอใช เธอตองยืมคนขางบานทุกเดือน หมุนเวียน           ใชหนี้
เกา ยืมเงินใหมไปเร่ือย ๆ เธอบอกลูกวา ใหลูกออกจากโรงเรียนเพราะไมมีคาเทอม แตลูกซึ่งเปน
เด็กเรียนดี ขอรองวาขอใหไดเรียนจบชั้น ม. 6 กอน ซึ่งเหลืออีก 1 ปเทานั้น และไดชวยตัวเองโดย
ไปรับจางขายน้ําอัดลมตอนปดเทอม เพื่อเปนคาใชจายในการเรียน ครูที่โรงเรียนก็ชวยเหลือโดย
การออกใบเสร็จคาเลาเรียนใหกอน เพื่อเอาไปเบิกกับบริษัท   อุเลาไป รองไหไป เธอดูแกเกินวัย 
เหมือนคนอาย ุ 60 ป เธอบอกวาเหนื่อยมากจากการดูแลสามีและทํางานทั้งวัน เวลาสามีปวยเธอ
ตองแบกเขาออกจากบานไปเชารถตุก ๆ พาไปโรงพยาบาล ซึ่งก็ไดยามา โรงพยาบาลไมรับตัวไว
ในโรงพยาบาล บางครั้งไมมีขาวกิน เพื่อนบานตองเอามาใหบอย ๆ เธออยากใหโรงพยาบาลรับตัว
สามีไวดูแลรักษาจนเขาอาการดี จึงคอยใหกลับมาบาน บริษัทที่เธอทํางานดวย ไมเคยขึ้นเงินเดือน
ใหเธอมา 5 ปแลว แตเธอก็ยังดีใจที่เธอมีงานทํา แมงานจะหนกัและเงินเดือนนอยก็ตาม 
               ความหวังของเธอคือ เมื่อลูกสาวเรียนจบชั้น ม. 6 คงจะไดทํางานและแบงเบาภาระของ
เธอลงไดบาง เธอไมมีใครชวยเหลือนอกจากเพื่อนบาน ญาติทางสามีก็มีฐานะยากจนและมีบุตร
หลายคน  เธอมีบุตรคนเดียวจึงไมกลาไปรบกวนใคร เธอพยายามชวยตัวเอง โดยการหารายได
พิเศษ รับจางซักผา ผานวม ผาหม ใหกับคนในชุมชน แตงานก็มีไมบอยนัก  อาสาสมัครสุขภาพใน
ชุมชนเคยพาเธอไปพบกับนักสังคมสังเคราะห แตไมไดรับการชวยเหลือดวยเหตุผลวาเธอยังมีงาน
ทําอยู 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 6 (ประถมศึกษา)  
นางอรุณรัตน (นามแฝง) 

 
               นางอรุณรัตน อายุ 42 ป จบการศึกษาชั้นประถมปที่ 4 อาชีพขายเสื้อผาสําเร็จรูปใน
ตลาด บานเดิมอยูจังหวัดนครศรีธรรมราช มีบุตรหญิง 1 คน อายุ 11 ป เรียนอยูชั้นประถมปที่ 6 
นางอรุณรัตนจากบานเมืองนครศรีธรรมราช  ตั้งแตเด็กมาอยูกับญาติขายเสื้อผาอยูที่ประตูน้ํา    
จนเปนสาว พบกับสามีซึ่งเปนลูกคนจีนอยูแถวประตูน้ํา   เธอชอบชายคนนี้เพราะรูปหลอ จึงตกลง
ไปอยูดวยกัน ในบานเชาแหงหนึ่ง โดยไมไดแตงงาน และไมไดจดทะเบียนสมรส เมื่อเร่ิมต้ังครรภ
ไดโยกยายกลับไปอยูกับบิดามารดาของสามีที่จังหวัดนครราชสีมา ชวยพอแมทํางาน จนคลอด
บุตรเปนหญิง อรุณรัตนเลาวาสามีของเธอไมทํางานอะไรเลย หนักไมเอา เบาไมสู คอยแตพึ่งพา
พอแมและตัวเธอ ทําใหเธอคิดหนัก เมื่อบุตรอายุครบ 2 เดือน เธอตัดสินใจวา ขืนอยูตอไปคงจะแย
แน เธอจะตองเลี้ยงดูทั้งสามีและบุตรคงไมไหวเปนแน จึงตัดสินใจหอบลูก กระเปาเสื้อผาและ
ตะกรานมลูกหนีขึ้นรถไปจากนครราชสีมา มากรุงเทพฯตามลําพัง จากกรุงเทพฯ ตอรถไฟไป           
นครศรีธรรมราชโดยไมหยุดพัก เธอเลาวาขณะนั่งรถไฟ เธออุมลูกมองดูลูกและรองไหในความ
ลําบาก และการตัดสินใจของเธอ และปลอบใจตนเองวา พอแมที่นครศรีธรรมราชคงไมดาวา และ
คงจะยินดีชวยเหลือเธอและลูก 
               เมื่อถึงนครศรีธรรมราช พอแมของเธอใหการตอนรับเธออยางดี หาหองใหอยู ดูแลเธอ
และลูกนอยและเธอก็ชวยทํางานบานจนลูกอายุประมาณ 1 ขวบ เธอจึงตัดสินใจอีกครั้งหนึ่ง ฝาก
ลูกไวกับพอแม แลวเดินทางเขากรุงเทพฯ มาอยูกับพี่สาว ชวยเขาขายเสื้อผา และตอมาเธอก็แยก
มาดําเนินกิจการเอง จนสามารถเลี้ยงตัวเองไดดี มีเงินดาวนบานที่รังสิตได 1 หลัง ขนาด 50      
ตารางวา และผอนเดือนละ 8,000 บาท เมื่อลูกอายุ 2 ขวบ เธอก็รับลูกมาอยูดวย และสงเรียน     
โรงเรียนอนุบาลใกลบาน โดยรถโรงเรียนมารับสงเชาเย็น ชีวิตทําทาจะดําเนินไปไดดี เมื่อเกิดภาวะ
วิกฤติทางเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 เธอไดรับผลกระทบไปดวย การคาขายฝดเคือง ไมมีเงินจะผอน
บานอีกตอไป เธอจําเปนตองสละบาน มาเชาหองเชาราคาเดือนละ 1,000 บาท อยูหลังตลาดแหง
หนึ่ง และดําเนินกิจการขายเสื้อผาสําเร็จรูป โดยเชาแผงในตลาด โดยเธอมีหนี้สินประมาณ 
10,000 บาท และผอนสงวันละ 800 บาท เมื่อสงหมด ก็ยืมตอเปนวงจรไปเรื่อย ๆ เพราะกําไรที่ได
วันละ 200-300 ก็นํามาใชจายเปนคาเชาบาน คาอาหาร คาลูกไปโรงเรียน คาน้ํา คาไฟ ตอนเชา
ทุกเชาเธอและลูกจะชวยกันเข็นลังอลูมิเนียมขนาด 1 เมตร X 60 ซม. กวาง 60 ซม. บรรจุเสื้อผา
อันหนักอึ้งประมาณ 4 ลัง ลงจากบานมาที่แผง และตอนเย็นเมื่อลูกกลับจากโรงเรียนจะมาชวยแม
ขายของและเข็นลังเสื้อผากลับ “ลังมันหนักมาก ขนาดผูชายยงัเข็นไมคอยไหว แตฉันและลูกก็ตอ
งอดทน” โชคดีที่ลูกสาวของเธอเปนคนดี ตั้งใจเรียนและเชื่อฟงแม เธอเคยไดขาวสามี    เธอวาเสีย
สติไปเสียแลว จนออกมานอนตามตนไม แตเธอไมสนใจและไมคิดกลับไปบาน เพราะเขาเปนคน
ไมทํางาน 
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               เมื่ออรุณรัตนเจ็บปวย เปนโรคภูมิแพ มักหายใจไมสะดวก ไอ เจ็บคอเสมอ เธอไปรักษา
ที่สถานบริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร แพทยจายยาใหเธอ เมื่อเจาหนาที่จะเก็บเงินเธอ 
เขาถามวาทํางานอะไร และมีสามีหรือไม เธอบอกวาเปนหมาย เลิกกับสามี และเลี้ยงลูกคนเดียว
ตามลําพัง เจาหนาที่จัดการใหเธอไดรับยาฟรี และเธอไดไปรับการรักษาที่สถานบริการแหงนี้ตลอด
มา และขอขอบคุณกรุงเทพมหานครที่เห็นใจผูหญิงอยางเธอ เมื่อเธอปวยเธอไมสามารถหยุดงาน
ได เธอตองนอนปวยบนแครแลวขายของไปดวย  
               จิตใจของอรุณรัตนดีข้ึนมาก เมื่อเธอแยกกับสามี เธอไมชอบที่เขาไมชวยทํางาน และ
เปนภาระแกเธอ ปจจุบันเธอมีความมุงมั่นที่จะเลี้ยงลูกสาวคนเดียว ใหเรียนสูงเทาที่เขาสามารถ
จะเรียน เธอยืนหยัดสูชีวิตเพื่ออนาคตของลูก โดยมีเพื่อน ๆ ในตลาดชวยใหกําลังใจ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 7 (ประถมศึกษา) นางสีทอง (นามแฝง) 
 

               นางสีทอง อายุ 35 ป มีบุตรชาย 1  คน อายุ 1 ขวบ นางสีทองจบชั้น ป. 6 เธอมีคูรักเปน
นักธุรกิจทํางานอยูในสหรัฐอเมริกา เขาไปทํางานที่นั่น 5-6 ป และบอกวาจะกลับมาแตงงาน เธอ
เฝารอเขาแตไมมีวี่แวว ผูใหญจึงจัดใหเธอพบกับสามี ซึ่งเปนนักธุรกิจเชนเดียวกัน สีทองแตงงาน
กับสามีโดยจัดพิธีไทยและพิธีจีน เนื่องจากทั้งคูมีเชื้อสายจีน เธอมีอาชีพขายเสื้อผาสําเร็จรูปใน
ตลาด สามีเปนชางแอรและทําธุรกิจการติดตั้งแอร เมื่อแตงงานแลวทั้งสองชวยกันซื้อบานอยูแถว
ศรีนครินทร โดยชวยกันดาวนและผอนสง ปแรกของการแตงงานทั้งสองมีบุตรชายดวยกัน 1 คน 
ธุรกิจดําเนินไปอยางดี จนกระทั่งถึงยุคภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ การคาซบเซา สามีนํานอง ๆ และ
ลูกจางเขามาอยูในบาน ทําใหเธออึดอัด เพราะอาหารการกินตองทําเพิ่ม อาหารและไขที่เตรียมไว
ใหลูกหมดไปอยางรวดเร็ว โดยบางครั้งลูกไมไดรับประทาน จะอาบน้ํานุงกระโจมอกออกจาก    
หองน้ําเหมือนเมื่อกอนทําไมได เมื่อลูกจางกลับบานก็ขโมยอาหารจากตูเย็นกลับไปดวย ทําใหเธอ         
ไมสบายใจและมีเร่ืองทะเลาะกับสามี ตอมาไมนาน มีคนโทรศัพทมาบอกวา เห็นสามีเธอไปกับ
หญิงหมายที่หยาสามีแลว และหญิงคนนี้มีบุตรอายุ 9 ขวบ เธอซักถามสามีแตเขาปฏิเสธ ตอมา
เมื่อมีการนัดหมายกัน สามีผิดนัด และไมชวยเธอในการขนลงัเสื้อผาซึ่งหนักมาก เธอนึกนอยใจ 
และไดพยายามติดตอกับผูหญิงคนใหมของสามี และขอรองใหเลิกติดตอกับสามี เพื่อเห็นแกลูก
ของเธอ แตหญิงนั้นทาทายวา ใหเธอไปบอกใหสามีหยุดการติดตอเอง เมื่อเธอพูดเรื่องนี้กับสามี
เขาบอกวาเธอคิดมากไปเอง    เขาไมเคยพาเธอและลูกไปทานอาหารนอกบานหรือไปเที่ยว แตเธอ
ทราบวาเขาพาหญิงใหมและบุตรไปทานอาหารในรานอาหารแถวฝนธนบุรี เธอรูสึกนอยใจและ  
เสียใจมาก จนในที่สุดเมื่อเธอทราบวาหญิงคนใหมของสามีตั้งครรภได 2 เดือน เธอจึงตัดสินใจเลิก
กับสามี โดยที่เธอไมไดจดทะเบียนสมรส เธอจึงตัดสินใจไดงาย หอบลูกกลับมาอยูกับแม      นอง
สาวและหลาน ๆ    แมชวยดูแลลูก ขณะเธอไปขายเสื้อผา เธอไมไดนําอะไรติดตัวมา บานที่ผอนไว
ก็ทิ้งไวใหสามี เธอมีหนี้สิน 60,000 บาท จากการคาขายผอนสงวันละ 1,000 บาท กอนเกิดภาวะ
วิกฤติทางเศรษฐกิจ เธอมีรายไดดีมาก แตเมื่อเกิดภาระดังกลาว การคาขายฝดเคือง แตก็เพียงพอ
ที่จะใชจายในการเลี้ยงดูลูก เพราะแมคอยชวยเหลือ     นางสีทองเลาวาเมื่อแยกจากสามีใหม ๆ  1 
สัปดาหแรก  เธอรองไหไมหยุดเลย จนใบหนาบวม ตาบวม ผมเผายุงเหยิง แตเมื่อ     นองสาวซึ่ง
เปนหมายจากการหยารางเหมือนกัน บอกวาหยุดไดแลว ถารองอยูอยางนี้ลูกจะอยู    อยางไร เธอ
คิดไดจึงหยุดรอง และเริ่มแตงหนาแตงตัวใหดี และออกมาขายของ   3 เดือนแรกเธอ   รูสกึเศรา
เสียใจ และเหงาเปนบางครั้ง แตปจจุบันหลังจากเลิกกับสามีครบ 1 ป เธอเลิกเศรา     เสียใจ และ
ทํางานหนัก  เพื่อสรางอนาคตแกลูก เมื่อถามถึงการมีสามีใหม เธอบอกวาคิดอยู     เหมือนกัน แต
กลัวไดคนไมดี คงจะตองดูไปนาน ๆ การมีแม นองสาวและหลาน ๆ อยูในบานเดียวกันทําใหเธอ
ลืมเร่ืองเกา ๆ และมีกําลังใจทํางานตอไป 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 8 (ประถมศึกษา) นางนอย (นามแฝง) 
 

               นางนอย อายุ 35 ป จบชั้น ป. 4 มีบุตรเปนหญิงอายุ 10 ป นอยแตงงานเมื่ออายุ 23 ป 
สามีของเธอเปน ร.ป.ภ. ทํางานที่เดียวกัน  จบชั้น ป. 6 เขาแกกวาเธอ 3 ป หลังแตงงานก็พากันไป
อยูบานพอตาแมยาย มองโดยภาพรวมแลว สามีของนอยเปนคนดี แตส่ิงที่เธอไมชอบคือ เขาชอบ
ดื่มเหลา ทําใหตองเสียเงินซึ่งมีไมมากนักในแตละเดือนไปอยางนาเสียดาย แตนอยก็ไมอาจ      
ทัดทานได ทุกๆเดือนเธอจะตองไปกูหนี้ยืมสินมาใหพอใชจายถึงสิ้นเดือน นานวันเขา เธอจึงเกิด
ความเบื่อ จนตองขอแยกทางกับเขา แตเขาหาไดยอมไม เขาบอกวา เขารักเธอ ถาตายก็จะตาย
พรอมกัน และแลววันแหงความสูญเสียของนอยก็มาถึง วันนั้นสามีของเธอถูกหวย พาเพื่อนไป
เลี้ยง และคงจะเมามาก ข่ีมอเตอรไซดซอนกันมา ถูกรถชน เพื่อนเขาตายคาที่ สวนสามีของนอย
มาตายที่โรงพยาบาล เพราะอาการสาหัสเชนกัน  หลังจากสามีเสีย ชวงเวลาแหงการปรับตัวครั้ง
ยิ่งใหญของนอยก็ไดเร่ิมข้ึน  ในชวงนี้แมวาเธอจะซึมเศราและรองไหเพราะคิดถึงสามีอยูนาน 3 
เดือน แตเธอไมไดเก็บตัว คนรอบขางสวนใหญจะสงสารและเห็นเธอที่ตองเปนแมหมายลูกติด    
ตั้งแตอายุยังนอย เธอไดรับคําแนะนํา กําลังใจจากพอแม ญาติพี่นอง รวมทั้งเพื่อนฝูงที่ชวย     
ปลอบโยนใหเธอคลายกังวล และก็ไดอาศัยลูกที่ทาํใหความเขมแข็งกลับคืนมาอีกครั้ง ทุกครั้งที่เธอ
เห็นหนาลูกหรือแมแตนึกถึง เธอก็จะมีกําลังใจขึ้นมาอยางประหลาด นอยไมเคยคิดฆาตัวตาย 
เพราะเหตุที่เธอยังรูสึกวาตนเองมีคุณคา ซึ่งเธอจะตองอยูเปนที่พึ่งพิงของลูกตอไป แมวาการที่สามี
เสียชีวิตจะทําใหนอยทํางานไมหนักเทาเดิม และไดปลดเปลื้องหนี้สินที่มีอยูก็ตาม แตถาใหเลือก
แลว นอยขอเลือกที่จะใหเขามีชีวิตอยู เพราะลูกจะไดรับความอบอุน และเธอก็ไมตองมาทําหนาที่
ทั้งพอและแมเชนนี้ แมกาลเวลาจะผานไป แตนอยก็ยังนึกถึงสามีของเธออยูเสมอ และเธอก็มี
ปณิธานที่แนวแนวาจะตองเลี้ยงดูลูกสาวคนเดียวของเธอใหดีที่สุด ถาในวันขางหนาเธอจะตกลง
ปลงใจกับใคร เขาคนนั้นจะตองเปนคนดีและที่สําคัญคือ จะตองรักลูกของเธอดุจเดียวกับที่เธอรัก  
               นอยสนิทกับลูกสาวพอสมควร ลูกสาวเปนเด็กนารัก การเรยีนปานกลาง สุขภาพของ
นอยในปจจุบันนับวาดีกวาเมื่อสามียังอยู นอยไมไดไปดูหนังหรือพักผอนหยอนใจที่ไหนอีกนับต้ัง
แตเปนแมหมาย ซึ่งกอนหนานี้ยังไดเคยพากันไปดูหนัง เดินซื้อของบางตามแตโอกาสจะอํานวย 
สําหรับเรื่องการเลี้ยงลูก เธอไดทําหนาที่แมเพียง 2 เดือนเทานั้นเพราะความจน ตองทํามาหากิน 
จึงตองใหลูกอยูกับตายาย แตเธอก็กลับบานบอยเปนประจํา ประมาณอาทิตยละ 2-3 คร้ัง และ      
นี่ก็คือกิจกรรมเดียวที่เธอทําแลวมีความสุขที่สุด  จริงๆแลว เธออยากทํางานเกี่ยวกับบัญชีมากกวา 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 9 (ประถมศึกษา) นางหนู (นามแฝง) 
 

               นางหนู อายุ 23 ป จบชั้น ป.6 มีบุตร 1 คน เปนชาย หนูแตงงานเมื่ออายุ 17 ป สามีของ
หนูเปนโอเปอเรเตอร อายุ 27 ป จบ ม.3 เงินเดือน 6,000 กวาบาท สามีของหนูเคยมีภรรยามาแลว 
มีลูกชาย 1 คน อายุ 9 ป แลวเลิกรางกันไปนาน 7 ป หนูเห็นเคาเปนคนดี คอยเอาอกเอาใจเธอ เขา
และเธอคบกันนาน 1 ป ก็ตกลงแตงงานกัน หลังแตงงานหนูก็ลาออกจากการเปนพี่เลี้ยงมาเปน    
แมบานแทน วันเวลาแหงความสุขผานไป 5 ป แมวาเธอจะมีเงินใชจายในแตละเดือนไมมากนัก 
แตแลววันเวลาแหงความทุกขระทมก็เขามาเยือนเธออยางที่ไมมีใครคาดฝน เพราะจู ๆ ภรรยาเกา
ของสามีเธอซึ่งไดแตงงานใหมและมีลูกใหมไดกลับมาหาเขา มาขอคืนดี สามีของเธอเกิดความ   
สับสน ตัดสินใจไมถูกวาจะทําอยางไรดี เขาขอเวลาเธอ 2 ป แตเธอรอเขาไดเพียง 6 เดือนก็หมด
ความอดทน เธอบอกใหเขาเลือก 1 คน แตเขาขอเลือกทั้ง 2 คน เธอโกรธและนอยใจมาก เธอเลย
ตัดสินใจเองอยางเด็ดเดี่ยว โดยยอมเปนฝายหลีกทางให เพราะคิดวาเขาทั้ง 2 มีลูกดวยกันอยูแลว 
และแลวการปรับตัวครั้งใหญก็เกิดขึ้น หนูยังทําใจไมได แมกระทั่งทุกวันนี้ก็ยังทําใจไมไดเปนปกติ 
เธอรองไหทุกวันอยูนาน 3-4 เดือน เธอนอนไมหลับ ซึมเศรา แตเธอก็ไมเคยคิดฆาตัวตาย เพราะ
เธอยังมี พอ แม และลูกที่เธอรักเหลือเกิน เธอพยายามคิดวา ไมมีเขาแลว เธอก็ตองอยูได แม        
ตอนนี้เธอจะแยกทางกับเขาได 6 เดือน แตเธอก็ยังรองไห คิดถึงเขาอยูเดือนละ 2-3 คร้ัง  พอ แม 
เพื่อน ๆ และผูจัดการคอยปลอบใจเธอใหทําใจใหสบาย สวนเธอเองก็ไปทําบุญ ใสบาตร ซึ่งก็ชวย
ใหเธอสบายใจขึ้นบาง 
               หนูไดมีโอกาสเลี้ยงลูกเองนาน 4 เดือน ที่มหาสารคาม หลังจากนั้นก็ตองมาทํางานหา
เงินที่กรุงเทพฯ เพื่อนําเงินไปเลี้ยงลูก ปกติเธอมีสุขภาพแข็งแรงดีมาตลอด เปนคนหงุดหงิด ใจรอน 
แตเธอก็รักสามีมาก และไมเคยมีปญหากันเลย สวนมากคนรอบขางจะสงสารเธอที่ตองตกอยูใน
สภาพเชนนี้  ในปจจุบันเธอไดกําลังใจอันยิ่งใหญจากลูกชายคนเดียวของเธอ ความชื่นใจบังเกิด
ขึ้นทุกครั้งเมื่อเธอไดเห็นหนาลูก แตดวยระยะทางที่หางไกล ทําใหเธอไปเยี่ยมลูกไดเพียง 2-3 
เดือนตอครั้ง ลูกของเธออยูกับตายายดวยดีตลอดมา เธอคิดวาเธอจะตองทํางานหาเงินเพื่อลูก 
และที่สําคัญคือจะตองดูแลลูกใหดีที่สุด เพื่อเปนการชดเชยที่ลูกขาดพอ เธอไมคิดจะแตงงานใหม 
เพราะเข็ดเหลือเกิน ทุกวันนี้เธอยังตองหลบหนาผูคน เพราะไมอยากตอบคําถามทั้งหลายอันจะทํา
ใหเธอรูสึกสะเทือนใจขึ้นมาอีก เธอเก็บตัวมากขึ้น แตก็ไมรูสึกวาตัวเองดอยคุณคา เธอตอง     
ทํางานหาเงิน และเธอจําเปนตองใชเงินในการเลี้ยงดูลูก  
               หนูยังปรับตัวไดไมดี คงตองอาศัยเวลาอีกสักระยะหนึ่ง เธออยากใหผูหญิงที่ตกอยูใน
สภาพแบบเดียวกับเธอมีความอดทน เขมแข็ง อยูใหได ทําใจใหได เธอบอกวา กําลังใจจาก    
เพื่อน ๆ ที่ดี ๆ จะชวยไดมาก และที่สําคัญที่สุดคือ ลูก 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 1 (มัธยมศึกษา) นางหวาน (นามแฝง) 
 
               นางหวาน อายุ 41 ป จบชั้นมัธยมศึกษา มีบุตร 2 คน เปนหญิง 1 คน ชาย 1 คน หวาน
แตงงานเมื่ออายุ 27 ป เธอแตงงานกับสามีโดยที่ไมไดรักแตเธอคิดวาถาแตงงานกับเขาแลว เธอจะ
สบายเพราะสามีเปนเจาของราน สวนเธอมาเปนพนักงานขายของหนาราน เธอเขามาเปน       
พนักงานอยูถึง 7 ป จึงแตงงานกัน พิธีแตงงานทําแบบธรรมเนียมจีน มีผูใหญทั้งสองฝายรับรูและ
เลี้ยงอาหารกันในหมูญาติพี่นองและจดทะเบียนสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมาย หลังจาก    
แตงงานเธอก็ยังชวยสามีคาขายอยูเปนปกติ  สามีทําประกันชีวิตใหเธอ 1 ฉบับ ในวงเงิน 200,000 
บาท  โดยสามีเปนผูรับผลประโยชน อยูมาประมาณ 6 เดือน สามีคิดจะฆาเธอโดยใชสายไฟช็อต
หวังจะไดเงินประกัน ชีวิตบังเอิญโชคดีฆาเธอไมสําเร็จ เธอบอกกับสามีวาถาจะฆาเธอก็ขออยาให
เธอรูตัว สามีตกใจถึงกับนิ่งอึ้งไปและยอมรับผิดพรอมกับบอกเธอวาจะไปแจงตํารวจก็ได แตเธอ  
ไมทําเพราะเธอรักสามีและยังอยูกับสามีตอไป  ตอมาอีก 1 ป สามีขอหยาเธอก็หยาใหโดยไมได     
เรียกรองใด ๆ ทั้งสิ้นและยังอยูกับสามีเชนเคย จนในปที่ 4 เธอตั้งทอง หลังคลอดแลวแมสามีเลี้ยง
ลูกใหเปนเวลา 4 ป โดยที่เธอดูแลลูกบางและลูกยังใชนามสกุลสามี เธอเลาวาสามีเธอเริ่มมีผูหญิง
ใหม เธอทราบเพราะสามีเปนคนบอกวาจะไมทําใหเธอเดือดรอน หลังจากนั้นอีก 4 ป เธอตั้งทอง
ลูกคนที่ 2 หลังจากคลอดลูกได 10 วัน สามีขอแยกทางและเขามาอยูกรุงเทพฯ กับภรรยาใหม ทิ้ง
ใหเธออยูกับลูกอีก 2 คน หลังจากนั้นอีก 2 เดือน สัญญาเชารานหมดลงเธอไมมีเงินจะเซงราน    
ตอไปได เธอพยายามขายของในรานใหหมดและรวบรวมเงินเก็บไวไดนิดหนอย สามีเชาบานใหอยู
หลังหนึ่ง เธออยูกับลูก 2 คน และลูกจางอีก 2 คน เพื่อชวยดูแลลูกและชวยงานบาน สวนเธอทํา
ขนมเคกสงตามโรงเรียนและในตลาด รายไดชวงแรกดีแตตอมารายไดตกไปมาก ประกอบกับลูก
จางลาออกเธอจึงเลิกทําขนม แตก็ยังดีที่สามีสงเงินใหลูกใชเดือนละ 4,000 บาท เปนเวลา 1 ป 
หลังจากนั้นก็สงให 3,000 บาท เธออยูบานที่สามีเชาไวใหมีสัญญา 1 ป หลังจากนั้นเมื่อหมด
สัญญาณยายไปเชาหองเล็ก ๆ เปดรานทําดอกไมและขายพวงหรีด แตก็ไมประสพความสําเร็จ    
เนื่องจากระยะหลังลูกตองใชเงินมาก เนื่องจากคาใชจายและคาเลาเรียนบุตรทั้ง 2 คน เพิ่มข้ึน 
ประกอบกับสามีไมสงเงินมาให ทําใหเธอตองกูเงินรอยละ 20-25 บาทตอเดือน บางครั้งไมมีคาเชา
บานตองคางไวกอน แตเธอก็พยายามทํางาน รับจางทุกอยางเพื่อใหไดเงินมาเลี้ยงลูก เธอเลาและ
รองไหวาเธอทําไดทุกอยางขอเพียงใหลูกไดเรียนจบมหาวิทยาลัย ปจจุบันลูกชายคนโตอายุ 18 ป 
เรียนอยูมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง คณะวิศวกรรมศาสตร ปที่ 1 สวนลูกสาวเรียนอยูชั้น ม.3 ซึ่ง
บุตรทั้งสองคนเรียนเกงมาก เธอเลาวาเธอตองจายใหลูกคนเล็กวันละ 60 บาท สวนลูกชายคนโต 
อาทิตยละ 500 บาท ระยะหลังเมื่อเธอเปนหนี้มาก ๆ เธอตองรบกวนขอยืมเงินจากญาติพี่นองและ
ขอใหนองสาวของเธอชวยเหลือ โดยนําลูกคนเล็กไปฝากไวกับนองสาว เปนเวลา 2 ป เธอเคยให
ลูกโทรศัพทไปหาสามีเพื่อขอความชวยเหลือเงิน แตก็ไมคอยจะไดเทาไรนัก เธอไดแตใหลูกเธอ    
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อดทนและพยายามชวยกันประหยัด เธอเคยคิดจะนําลูกคนเล็กไปใหสามีที่อยูกรุงเทพฯเหมือนกัน
ชวยเลี้ยงดู แตลูกสาวไมไป และปจจุบันเธอก็ตองอดทนตอการถูกประนามจากญาติพี่นองที่ตอง
บากหนาไปขอยืมเงิน เพื่อนํามาเปนคาใชจายและคาเลาเรียนของลูก เธอไดแตหวังวาเมื่อลูก  
เรียนจบ ลูกจะไดเปนที่พึ่งของเธอ และเธออยากจะมีเงินสักกอนเพื่อนํามาลงทุนเปดรานดอกไม   
ที่เธอชอบ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 2 (มัธยมศึกษา) นางเดือน (นามแฝง) 
 
               นางเดือน อายุ 32 ป จบชั้นมัธยมศึกษา มีบุตร 2 คน เปนหญิง 1 คน ชาย 1 คน 
ปจจุบันบุตรชายอายุ 13 ป บุตรสาวอายุ 7 ป  เธอรูจักกับสามีเนื่องจากสามีมาจีบพี่สาว แตพี่สาว
ตองไปทํางานตางจังหวัด เมื่อสามีมาเที่ยวบานจึงพบและพูดคุยกันเสมอ ๆ ทําใหสามีเปลี่ยนใจมา
รักเธอและสงพอแมมาสูขอ  โดยทําพิธีแตงงานที่บานตามธรรมเนียนและประเพณีไทย เธอก็ตกลง     
แตงงานกับสามี ขณะที่แตงงานเธออายุ 17 ป สามีอายุ 20 ป สามีจบชั้น ป.6 สามีประกอบอาชีพ
รับจางทั่วไป  หลังจากแตงงานแลวเธอและสามีเขามาทํางานกอสรางในกรุงเทพฯ ไดคาแรงวันละ 
100 กวาบาท เธอเลาดวยน้ําเสียงสั่นเครือวาลําบากมาก คาแรงที่ไดมาก็ตองเปนคาเชาบาน     
คาน้ํา คาไฟ และคาอาหาร เธอใชเงินอยางประหยัดมาก เพราะตองนําเงินสวนหนึ่งสงไปใหแมที่        
ตางจังหวัด หลังจากที่อยูกับสามีเปนเวลา 1 ป ก็เร่ิมมีการทะเลาะและมีปากเสียงกันบอย ๆ 
เพราะสามีเปนคนขี้หึง ชอบดื่มเหลา บางครั้งเมื่อด่ืมเหลาแลวมักจะดา ทุบตี  เธอจึงไมยอมปลอย
ใหมีลูก เพราะเกรงวาลูกเกิดมาจะลําบาก  จนในที่สุดปที่ 3 เธอตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภสามีก็ยัง
กินเหลา และไมคอยเอาใจใสเธอเทาใดนัก เมื่อคลอดลูกแลวหลังจากนั้นอีก 4 เดือน เธอก็เขามา
ทํางานกอสรางที่กรุงเทพฯ ทิ้งลูกไวใหแมของเธอเลี้ยงลูกที่ตางจังหวัด นาน ๆ เธอจึงจะกลับไป
เยี่ยมลูก ระหวางที่มาเยี่ยมลูก สามีของเธอก็ไมสนใจที่จะชวยดูแลลูกสักเทาใด เธออดทนและให
แมเลี้ยงลูกตอไป  จนตอมาอีก 1 ป เธอมีลูกคนที่ 2 ซึ่งเปนลูกสาว หลังคลอดลูกแลวเธอก็ใหแม
เปนผูเลี้ยงลูกอีก ระยะหลังจากที่มีลูกคนที่ 2 สามีจะดื่มเหลาจัดและทํารายรางกายเกือบจะทุกวัน
เธอตดัสินใจกลับไปอยูบานกลับแมที่ตางจังหวัด   สวนสามีเมื่อมาอยูบานก็กินเหลานอยลง เพราะ
อาจจะเกรงใจแมของเธอ โดยสามีไปรับจางยางปลาในหมูบานไดคาจางวันละ 250 บาท สามีให
เงินเธอวันละ 200 บาท ตอมาไมนานสามีไปทํางานที่ฮองกง สวนเธอทํางานที่บริษัทแหงหนึ่งไม
ไกลจากบานนัก  ชวงที่สามีไปทํางานที่ฮองกง สงเงินมาใหเธอเดือนละ 9,000 บาท สวนเธอไดรับ
เงินเดือนละ 6,000 บาท  ทําใหเธอพอมเีงินใชจายอยางพอเพียง เธอเริ่มมีความสุขและมีความ
เปนอยูที่ดีข้ึน เนื่องจากสวัสดิการที่เธอไดรับจากบริษัท ทําใหเธอและลูกอยูอยางไมตองเปนหนี้สิน 
แตหลังจากนั้นอีก 2 ป สามีกลับจากฮองกงมาพักผอน 1 เดือน สามีบังคับใหเธอลาออกจากงาน
บอกวาจะใหไปทํางานที่ฮองกงดวยกัน เธอเชื่อจึงลาออก แตแลวก็ไมไดไปเพราะนายหนาจัดหา
งาน ไมสามารถสงเธอและสามีไปทํางานได สามีจึงชวนเธอไปขายอาหารตามสั่งกับพี่สาวของสามี
ที่จังหวัดราชบุรี  ในชวงที่มาอยูบานพี่สาวของสามีเธอถูกทํารายรางกายจนสลบ กอนจะสลบไป 
เธอรองขอใหพี่สามีชวย แตไมเปนผลเพราะพี่สาวสามีกลัววาจะถูกนองชายทํารายอีก        หลัง
จากที่เธอฟนขึ้นเปนชวงที่สามีหลับ เธอไดพยายามขอใหพี่สามีไปสงที่โรงพยาบาล เมื่อมาถึง โรง
พยาบาลเธอรองใหพยาบาลโทรศัพทหาพี่สาวของเธอที่อยูกรุงเทพฯ วันรุงขึ้นพี่สาวเธอมาเยี่ยมที่
โรงพยาบาล เธอเลาวาพี่สาวจําไมได เนื่องจากหนาตาบวม มีรอยเขียวและช้ํา ตองนอนให       น้ํา
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เกลือ หลังจากอยูโรงพยาบาลได 1 วัน พี่สาวจึงรับเธอมากรุงเทพฯ มารักษาที่กรุงเทพฯ ตอ และได
แจงความกับตํารวจเพื่อดําเนินคดีและขอหยา ซึ่งสามียินยอมหยาใหแตโดยดี โดยที่เธอเปนผูดูแล
บุตรทั้ง 2 เอง สามีแบงบานที่ตอเติมไว รวมทั้งทองอีกเล็กนอยใหกับลูก 
เดือนเลาวาหลังจากหยากับสามีแลว เธอก็กลับมาทํางานที่กรุงเทพฯ โดยพักอยูกับพี่สาว เธอได
คาแรงวันละ 150 บาท แตเธอบอกวาเธอทนไดเพื่อลูกและทิ้งลูกไวใหแมของเธอเลี้ยงไวที่ตาง
จังหวัด โดยเธอจะโทรศัพทไปหาลูกทุกวันอาทิตยและสงเงินใหลูกเดือนละ 3,000 บาททุกเดือน 
เธอเลาวาตั้งแตเธอหยากับสามีเธอรูสึกมีความสุขมากขึ้น ไมตองทนเจ็บปวดจากการถูกซอมและ
มีอิสระมากขึ้น เธอบอกวาอนาคตหวังที่จะมีงานทําที่ดีกวานี้ ไดเงินมาก ๆ เพื่อเก็บไวเปนทุนการ
ศึกษาของลูก เธออยากใหลูกของเธอเรียนสูง ๆ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 3 (มัธยมศึกษา) นางปู (นามแฝง) 
 
               นางปู อายุ 43 ป จบชั้นมัธยมศึกษา มีบุตร 2 คน เปนหญิง 1 คน อายุ 20 ป เปนชาย       
คน อายุ 13 ป บุตรสาวจบชั้น ม. 3 มีครอบครัวไปแลว สวนบุตรชายยังเรียนอยูชั้น ม. 1 ปูแตงงาน
เมื่ออายุ 23 ป สามีประกอบอาชีพเปนพนักงานขาย (Sale man) รูจักกับสามีตอนอายุ 22 ป     
คบกันอยู 1 ป จึงแตงงานกัน จัดพิธีแตงงานที่บานมีญาติพี่นองรับรู ไมไดจดทะเบียนสมรส เธอ
เลาวาเธอมีอาชีพขายขนมหวานอยูที่บาน สามีเปน Sale man ตองออกไปทํางานตางจังหวัดจึง     
ไมคอยไดอยูบาน หลังจากแตงงานกันได 1 ป เธอตั้งทองลูกคนแรกเปนหญิง ตอมาอีก 1 ป เธอก็มี
ลูกคนที่ 2 ซึ่งเปนชาย หลังจากลูกคนที่ 2 คลอดได 4 เดือน สามีก็ไมกลับมาหาเธออีกเลย ไมเคย
ติดตอมา ซึ่งเธอบอกวาตอนที่สามีเธอไปจากเธอ ลูกคนโตเรียนอยูชั้น ป.5 สวนลูกคนเล็ก เพิ่งจะ
ได 4 เดือน เธอตองตอสูชีวิตอดมื้อกินมื้อ เพื่อทํางานใหไดเงินมาสงใหลูกเรียน แตก็ยังโชคดีที่ลูก
ทั้ง 2 คน ไมเกเร และสนใจการเรียน  ปจจุบันลูกคนเล็ก อายุ 13 ป เรียนอยูชั้น ม.1 เรียนดี เธอ   
ตั้งใจจะสงใหเรียนจนสุดกําลังที่เธอจะทําได เธอบอกวาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ เพราะเด็กกําลัง    
วัยรุน เธอมักจะอบรมสั่งสองลูกใหเลือกคนเพื่อน ไมใหคบเพื่อนที่จะพาไปติดยา เที่ยวเตร เธอยัง
บอกอีกวาเธอพยายามพูดกับลูกทุกวันเพื่อปลูกจิตสํานึกใหลูกมีความคิดมีเหตุผล ไมหลงมัวเมา
กับส่ิงเลวราย แตเธอบอกวาก็ข้ึนอยูกับลูกและสิ่งแวดลอมดวย ถาลูกอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ลูกก็จะ
เปนคนดี เธอไดแตหวังวาลูกของเธอจะเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบในการกระทําของ   
ตัวเอง   ตอนที่สามียังอยูที่บาน สามีใหเงินเดือนละ 2,000 บาท ปจจุบันเธอพยายามขายขนมและ
รับจางทํางานทั่วไป ตลอดจนรับจางซักเสื้อผา เพื่อใหไดเงินมาเลี้ยงครอบครัว เธอบอกวาเธอ
พยายามไมกอหนี้สินเพราะเธอเกรงวาจะไมมีเงินไปใชคืน เธอเลาวาทุกวันนี้มีสังคมเปนเพื่อนบาน
สนิทอยูไมกี่หลัง เพื่อนๆสมัยเรียนดวยกันก็ไมไดพบกันเลย แตเธอก็มีความสุขพอใจกับชีวิตที่   
เปนอยูไมเดือดรอนมากนัก เพียงแตตองใชจายอยางประหยัดมีเงินใชไปวัน ๆ เทานั้น ไมเหลือเก็บ 
ชีวิตที่ผานมาเธอคิดวาเปนบทเรียนที่พิสูจนใหเธอเขมแข็ง อดทน อดกลั้น และสอนใหเธออดออม 
ในที่สุด เธอก็ยังหวังวาเธอจะมีงานทําที่มั่นคง มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลยามที่เจ็บปวย 
               เธอบอกวาใครที่ตองบังเอิญมีชีวิตเชนเธอก็ขออยาไดคิดสั้น ชีวิตยังมีหวังอยูเพื่อลูกตอ
ไป เพราะถาหากคิดสั้นฆาตัวตาย ก็เทากับสรางบาปไวใหลูก ลูกจะขาดทั้งพอและแม แลวลูกก็ไม
มี   ที่พึ่งอยูแบบเด็กกําพรา เธอบอกวาอยางนอยก็ขอใหอดทนเพื่อลูก 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 4 (มัธยมศึกษา) นางขนุน (นามแฝง) 
 
               นางขนุน อายุ 36 ป อาชีพอยูบาน รับจางบางเล็ก ๆ นอย ๆ จบการศึกษามัธยมศึกษา 3 
เศรษฐกิจไมดีตั้งแตอยูกับสามี สามีไมไดชวยเลี้ยงดูลูก สามีไปทํางานที่ประเทศซาอุ นางขนุนจึง
ยายกลับมาอยูกับมารดา กลับมาสามีมีภรรยาใหม ทะเลาะและแยกทางกัน เวลาบุตรถามบอกวา
พอตายไปแลว บุตรเปนคนอารมณรอน โมโหราย เคยถือมีดวิ่งไลตนเอง เรียนหนังสือไมดี เคยหนี
โรงเรียน แตตอนนี้ไมไดหนีโรงเรียนแลว เมื่อกอนตีลูก ลูกชอบทําเสียงดังลูกเพิ่งผาตัดไสติ่งเร็ว ๆ นี้ 
ตอนนี้ยังปวดทองบอย นางขนุนอยูบานมารดา และอยูรวมกับนองสาวอีก 2 คน ซึ่งชวยดูแลบุตร 
มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจมาก ตองสงดอกเบี้ยที่กูยืมมาเปนคาเลาเรียนบุตร และคาใชจายสวนตัว 
เนื่องจากไมมีรายไดประจํา รับจางทําของชํารวยเล็ก ๆ นอย ๆ ยังหางานทําอยู อยากเปนเสมียน 
เมื่อกอนเคยพิมพดีดได ถาใครมาปรึกษาจะบอกเลี้ยงลูกได ไมเปนไร อยากใหรัฐบาลมีเงินกูไมคิด
ดอกเบี้ย 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 5 (มัธยมศึกษา) นางเปล (นามแฝง) 
 
               นางเปล อายุ 26 ป อาชีพ ลูกจาง เปนภารโรงหนวยงานของรัฐ จบการศึกษาชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 มีบุตร 2 คน เปนผูชายทั้งคู อายุ 6 ป และ 5 ป สามีอายุนอยกวา 1 ป เปนคนขี่
มอเตอรไซดรับจาง หนีไปอยูดวยกันกอนแลวกลับมาขอขมา ตนเองทํางานมาหลายที่ ชวยสามี
ทํางานนอกบาน สามีตามหึง ทะเลาะกัน พอไมชวยทํางาน สามีก็ทํางานบาง ไมทํางานบางมี
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ จึงแยกทางกลับมาอยูกับมารดาตนเอง เลิกกันแลว สบายใจมาก สามีมางอ
หลายครั้ง แตไมยอมคืนดี ตอนนี้เขาไปบวชเปนพระ ยังพาลูกไปหา ลูกรักพอมาก เอาของที่พอให
มากอดเวลานอน แตไมอยากใหลูกเห็นตัวอยางที่พอไมทํางานซึ่งเปนตัวอยางไมดี คิดวาตัวเอง   
ทําดีที่สุดแลว มีเพื่อนสนิทที่ทํางาน ไมซึมเศรา กินได นอนหลับ ไมคอยเลาเรื่องไมสบายใจให
มารดาฟง ปกติไมไปไหน อยูบานวาง ๆ ดูโทรทัศน มารดายังดูแลเร่ืองเสื้อผา เร่ืองอาหารใหอยู 
มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูง นางเปลกับลูก 2 คน เปนโรคภูมิแพ เปนแมที่ดุลูก กลัวลูกไมไดดี 
ถามีคนมาปรึกษาจะบอกใหเขมแข็ง อยาเลือกงาน คิดวาทนไดที่ตองเลี้ยงลูกคนเดียว ไมคิดมีสามี
ใหม หวงลูก อนาคตอยากไดที่อยูใหม ราคาถูกกวานี้ อยากจะเปดรานขายของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55

กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 6 (มัธยมศึกษา) นางลําเจียก(นามแฝง) 
 
               นางลําเจียก อายุ 55 ป อาชีพรับราชการ อยูเขตบางเขน ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัด
ปราจีนบุรี สามีอายุนอยกวา 5 ป เมื่อกอนสามีเปนทหาร ปจจุบันลาออกแลว แยกกันอยูกับสามี 
20 ป มีบุตรหญิง 1 คน อายุ 21 ป กําลังเรียนมหาวิทยาลัย ป 4 รายไดเดือนละ 16,000 บาท    
รายไดพิเศษอีกประมาณ 4,000 บาท อยูกับสามีประมาณ 2 ปกอนแยกกันอยู เนื่องจากสามี        
มีภรรยาใหม จดทะเบียนสมรส และยังไมไดหยากัน ปจจุบันอยูกับบุตรสาวเพียงลําพัง รายได
เพียงพอกับการใชจาย มีหนี้สินจากการผอนบานกับสหกรณของที่ทํางานประมาณ 2 แสนบาท    
ไมมีโรคประจําตัวใด ๆ แตงกายดี มีเครื่องประดับเล็กนอย แหวน สรอยคอ พูดถึงสามีเปนกลางๆ
ยังสนิท มีความสัมพันธใกลชิดกับญาติฝายสามี ไปเยี่ยมกันเปนประจํา ตอนแยกกับสามีใหมๆ 
เครียด นอนไมหลับ คิดมาก สงสารลูก ไมกลาตัดสินใจหยาใหเด็ดขาด กลัวลูกมีปมดอยที่ใช    
คนละนามสกุลกับแม สงสารลูก คิดวาลูกมีปมดอยเหมือนกันที่ไมมีพอ แตลูกไมคอยพูด เงียบๆ 
ชอบอานหนังสือ ตัวเองใชเวลาประมาณ 6 เดือน กวาจะปรับตัวได เวลาเครียด ไปออกกําลังกาย 
ไปวิ่งทุกเชาจนปจจุบัน หรือไมก็หางานทํา จะไดไมคิดมาก ไมคิดวาตนเองมีปญหาอะไร มี      
เพื่อนสนิทที่ทํางาน มีรายไดพิเศษ ไมมีปญหาทางเศรษฐกิจ กังวลเรื่องลูกเหมือนกัน คิดวาเด็ก
สมัยนี้เลี้ยงยาก ดุวาก็ไมได ไมส่ังสอนเลยก็ไมได สัมพันธภาพกับลูกดี ใหเวลากับลูกมาก แตลูกไม
คอยแสดงออก ชอบอานหนังสือ ลูกนอยใจเหมือนกันที่ไมมีพอ เคยถามตนเองวา ทําไมพอตอง
เจาชู ไมไดสอนลูกใหเกลียดพอ คิดวาตนเองเปนคนดี ญาติพี่นองฝายสามีรัก ตอนลูกสอบเขา
มหาวิทยาลัยได สามีเขียนจดหมายมาชมวาตนเองเลี้ยงลูกดี สามีไมเคยสงเสียเงินทอง แยกไป
แลวเขาไปทํานากุง มีเมียใหม แตไมมีลูก เวลาตองทํานิติกรรมสัญญาก็ไปใหสามีเซ็นรับรอง เขาก็
เซ็นไมมีปญหา  ไมเกลียดสามี แตไมยอมรับพฤติกรรมที่สามีมีผูหญิงอื่น และไมรับผิดชอบตอนที่
อยูดวยกัน จะบอกวาใหดูที่ผูชาย ถาเขาไมเลนดวย คงไมมีปญหา อยากใหรัฐบาลชวยดาน
เศรษฐกิจ การศึกษาของบุตรแกหญิงที่ตองเลี้ยงลูกคนเดียว โดยเฉพาะผูหญิงที่ไมมีรายไดหรือ   
ไมมีการศึกษา เพื่อใหเขาสามารถเลี้ยงลูกได 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 7 (มัธยมศึกษา) นางมาเรียม(นามแฝง) 
 
               นางมาเรียม อายุ 33 ป  กําลังเรียนศึกษาผูใหญชั้น ม.6 เปนคนกรุงเทพฯ ปจจุบันเปน
ลูกจาง เงินเดือน 4,100 บาท หลังจบประถมศึกษาปที่ 6 ออกมาอยูบานอยางเดียว 3 ป พบกับ
สามีเมื่ออายุ 17 ป สามีอายุ 22 ป  เนื่องจากสามีเพิ่งจบตํารวจและมาเปนตํารวจที่สถานีลําผักชี     
ใกลบาน ตนเองนับถือศาสนาอิสลาม แตสามียอมมาเขาศาสนาอิสลาม ทําใหญาติทางสามีโกรธ 
สามีเปนพลตาํรวจ แตงงานได 10 ป สามีเสียชีวิตเนื่องจากอุบัติเหตุ ขับมอเตอรไซดชนกองหิน 
ขณะออกไปปฏิบัติหนาที่ เสียชีวิตเมื่ออายุ 32 ป สามีเคยบอกวาถาตายกอนใหทําพิธีศพทาง
ศาสนาพุทธให ทําใหญาติพี่นองตนเองโกรธและไมยอมมางานศพ สามีเสียมาได 7 ปแลว ไดคา
ประกันชีวิตมา 1 แสนบาท และคาฌาปนกิจจากทางราชการ 6 หมื่นบาท นําไปปลูกบานในที่ดิน
ของบิดามารดาตนเอง 
               มีบุตร 3 คน คนโตเปนหญงิ อายุ 16 ป คนกลางเปนผูหญิง อายุ 15 ป และคนเล็กเปน    
ผูชาย อายุ 10 ป ลูกเชื่อฟงดี ชวยเหลืองานบาน ไมทําใหลําบากใจ ลูกสาวคนโตชวยงานบาน ซัก
เสื้อผาและหางานทํา เปนพนักงานประจําตูถายสติ๊กเกอร วันเสาร-อาทิตย ไดวันละ 130 บาท 
ตอนสามีมีชีวิตอยู ดูแลลูกดี สงลูกไปโรงเรียน ตนเองตีลูกบางเรื่องไมสนใจทําการบาน 
               ตนเองไมมีปญหาเรื่องการปรับตัว ไมโศกเศรา มีเพื่อนสนิทที่ทํางาน 3 คน เลาใหฟงทุก
เร่ือง บางทีก็ขอยืมเงินเปนคาเลาเรียนลูก ขอยืมเปนครั้งคราว เพื่อนไมคิดดอกเบี้ย ออกเดินทางมา
ทํางานตั้งแตตี  4 คร่ึง ตอรถหลายทอด คารถประมาณวันละ 80 บาท ใหลูกคนละ 100 บาท/
อาทิตย เมื่อตอนสามีเสียน้ําหนัก 52 กิโลกรัม เดี๋ยวนี้น้ําหนัก 60 กิโลกรัม มเีวลาวางพาลูกไป    
ซื้อของบาง ลูกเขาใจไมขอของเลน เปนหวงลูกเรื่องการคบเพื่อนและปญหายาเสพติด สั่งสอนลูก
อยูเสมอ อนาคตถาสอบเทียบได อยากเรียนตอมหาวิทยาลัยรามคําแหง คณะรัฐศาสตร แต              
ไมแนใจวาจะมีเงินเรียนหรือไม ชอบงานที่ทําอยู เพื่อนรวมงานดี แตตั้งแตทํางานมา 7 ป เงินเดือน
ไมขึ้นเลย 
               ถามีคนมาปรึกษา ขอคําแนะนํา จะบอกใหเขาคิดถึงลูกใหมาก ๆ หางานประจําทํา      
ตนเองไมคิดแตงงานใหม หวงลูก อยากใหมีหนวยงานชวยเรื่องการศึกษาของลูก 
 
 
 
 
 
 
 



 57

กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 1 (อาชีวศึกษา) นางสายรุง (นามแฝง) 
 
               นางสายรุง อายุ 44 ป มีบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน สายรุงจบชั้น ปวช. มี
อาชีพขายพวงมาลัย แตงงานเมื่ออายุ 16 ป กับชายที่พอแมไมชอบและบอกเธอวาชายคนนี้เจาชูมี
ภรรยาและบุตรมาแลว เปนนักเลงอันธพาล ดื่มสุราและเลนการพนัน แตดวยความที่เธอเปนสาว
วัยรุนและไดรับการเอาอกเอาใจสนใจ เธอจึงตัดสินใจไปอยูกับเขา โดยไมไดแตงงานกัน เชาหอง
อยูในชุมชนแออัดแหงหนึ่ง เมื่อแตงงานกันแลว เขาจะดื่มสุราทุกวัน บางวันไปเลนการพนัน      
เสียกลับมาจะทุบตีเธอ ตบหนา เตะจนเจ็บปวดไปทั้งตัว แตเธอก็อดทนเพื่อเห็นแกลูก เธอเลาวา
ทั้งคูตบตีทะเลาะกันจนชาวบานเอือมระอา เธอตองตื่นตั้งแตตี 3 เพื่อรอยพวงมาลัยเตรียมขายใน
เวลา 6.00 น. เวลา 22.00 น. ตองไปปากคลองตลาดเพื่อซ้ือดอกไมมาเตรียมไว วันหนึ่งจะไดนอน
ไมกี่ชั่วโมง ลูก ๆ จะชวยรอยพวงมาลัยไปขาย   ลูกคนที่ 1 เปนหญิง เรียนอยู ม. 3 และไมยอม
เรียนตอ มีสามีและไปอยูบานสามี เธอโกรธลูกมาก  ตีลูกดวยสายไฟจนเลือดไหล ลูกจึงหนี      
ออกจากบานไป ลูกคนที่ 2 เปนหญิงเรียน ม. 1 ก็ไปมีสามีอีก ไปอยูกับสามีที่สมุทรสาคร ลูกคนที่ 
3 เปนชาย หนีออกจากบานไป 2-3 เดือน ไมทราบวาไปอยูที่ไหน ลูกคนที่ 4 เปนชายติดยาเสพติด 
ไปรับการรักษาอยู ลูกคนที่ 5 เปนหญิงก็มีสามีกอนเรียนจบเชนเดียวกัน สายรุงผิดหวังกับลูก     
ทุกคนมาก เพราะเธอลําบากอยากใหลูกไดเรียนสูง ๆ จะไดไมลําบากเหมือนเธอ  กลับมาที่เร่ือง
สามีของเธอ สามีระรานเธอมาก เมื่อเธอไปขายพวงมาลัย เขาจะไปขอเงินเธอ เมื่อเธอไมใหจะ    
ตบตีเธอทามกลางที่สาธารณะ ทําใหเธออับอายมาก และเคยดื่มยาฆาแมลงเพื่อฆาตัวตาย 1 คร้ัง 
แตมีคนมาพบและนําสงโรงพยาบาล ลางทองรอดชีวิตออกมา ภายหลังสามีเธอปวยเปนอัมพาต 
เดินไมคอยคลอง เขาขอแยกจากเธอไปอยูกับญาติพี่นองของเขา เธอดีใจมาก และตกลงแยกจาก
เขาโดยดี เธอกลับมาอยูกับพอแม ซึ่งพอตาบอดมองไมเห็น เธอปรนนิบัติพอแม และใชเงินจาก        
คาเชาบานที่แมมีอยู ลูก ๆ ที่มีครอบครัวใหเงินเธอใชบาง 300-500 บาทตอเดือน เธอไมคิดมี     
สามีใหม และเหมือนขึ้นสวรรคเมื่อเลิกกับสามี ไดพนภาวะทุกขทรมานอันยาวนาน เธอเกลียดสามี 
จนกระทั่งเมื่อเขาไปทอดกฐินเธอภาวนาใหรถตกเหว เพื่อเขาจะไดตายไปและไมมาทํารายเธอและ
ลูกอีก 
               ทุกวันนี้เธอมีชีวิตที่ดีข้ึน ชวยพอแมและชวยงานชุมชน ไดพูดคุยกับเพื่อนผูหญิงใน     
ชุมชน ทําใหชีวิตมีความสุขขึ้น สามีเคยมาที่ชุมชนที่เธออยู แตเธอไมสนใจ และตัดใจจากเขาได
โดยสิ้นเชิง  เธอมีหวงก็แตลูกชายที่หายไป และลูกที่ติดยา กําลังใหคนไปตามหาและจะพาไป
รักษาตัว   ทุกวันนี้เธอมีชีวิตอยูเพื่อพอแมและดีใจที่ไดตอบแทนบุญคุณทาน 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 2 (อาชีวศึกษา) นางพร (นามแฝง) 
 
               นางพร อายุ 22 ป มีบุตร 1 คน เพศชาย อายุ 3 ป 6 เดือน สามีทําสวน แตไมคอยสนใจ
ทําเหตุที่เธอที่เธอตองแตงงานกับสามี เนื่องจากเกิดความพลาดพลั้งขึ้นมาจากการเที่ยวกลางคืน    
ทั้ง ๆ ที่ยังไมไดรักกัน ซึ่งสิ่งนี้เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเธอกับเขาตองแยกทางกันเดิน เนื่องจากไป
ดวยกันไมได สามีของเธอติดเหลา บุหร่ี เที่ยวเกง และซ้ํารายยังตดิยาบาดวย เขาไมยอมปรับตัว
กลับใจ ทั้ง ๆ ที่เธอไดพยายามบอก เตือนแลว ตัวเขาเองนั้น งานการก็ไมทําเปนชิ้นเปนอัน เงิน
ทองจึงไมพอใช ลูกเตาก็ไมคอยสนใจเลี้ยงดู เธอทนอยูกับเขาประมาณ 2 ป ก็หมดความอดทน 
เธอขอแยกทางจากเขาเอง เนื่องจากไมอยากใหลูกตองมาเห็นภาพพอแมที่ทะเลาะกันแทบทุกวัน      
ตอนแรกเขาไมยอม แตในที่สุดก็ตองยอม หลังจากแยกกัน เธอก็กลับไปอยูที่บาน เร่ิมออกหางาน
ทาํ เพื่อหาเงินมาเลี้ยงลูก เธอรูสึกสบายใจขึ้น มีความสุขมากขึ้น เพราะเธอเบื่อหนายกับสภาพ
ชีวิตคูที่ลมเหลวเสียแลว เธอทํางานอยางไมยอทอ แมวาจะตองเปลี่ยนงานบอย ๆ ก็ตาม เธอตอง
ดิ้นรนเพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพ แตเธอก็ยังโชคดีที่มีครอบครัวที่อบอุน มีพอแมพี่นองและญาติ ๆ ที่รัก
เธอ ซึ่งพวกเขาเหลานี้ก็ไดเปนกําลังสําคัญในการเลี้ยงดูลูกชายคนเดียวของเธอ เธอจึงคอนขาง
เบาใจ และมาทํางานในที่หางไกลจากลูกได เพราะในปจจุบันเธอมารับจางเลี้ยงเด็กที่กรุงเทพฯ 
โดยไดรับเงินเดือน 3,500 บาท คากินอยู ไมตองเสีย เธอไดแบงสรรเงินเดือนของเธออยาง     
เหมาะสม เธอคิดถึงลูกเสมอ ๆ โดยเฉพาะเมื่อตองเลี้ยงดูเด็กในความรับผิดชอบ เธอก็จะยิ่งคิดถึง
ลูกชายคนเดียวของเธอมากขึ้น 
               เธอเปนคนเขมแข็ง ยอมรับความจริง แมวาความจริงนั้นจะโหดรายเพียงใดก็ตาม ที่เธอ
ตองพบกับความลมเหลวในชีวติคู เธอก็ยอมรับวาเปนเพราะเธอเลือกทางเดินนี้เอง เธอไมเคยคิด
ทํารายตัวเอง ไมเคยคิดทํารายลูก แตตรงกันขาม เธอกลับจะตองดูแลลูกเปนอยางดี เพราะลูกเปน
ส่ิงที่เธอรักและเปนกําลังใจใหเธอเสมอมา เธอรูสึกวาตัวเองมีคุณคาที่สามารถหาเงิน และเลี้ยงดู
ลูกไดอยางไมดอยกวาใคร แมวาสามีของเธอจะไมไดสงเสียลูกเลยก็ตาม คนรอบขางเห็นดวยกับ
เธอที่เลิกกับสามี เพราะวาเธอควรจะมีชีวิตใหมที่ดีกวา แตบางคนก็วาเธอใจดําเกินไปที่ทํารายเขา 
ชวงที่เลิกกันใหม ๆ นั้น เธอรองไหอยูประมาณ 3-4 เดือน แตสิ่งที่ทําใหคิดไดคือ ลูก เธอคิดวาเธอ
สามารถเลี้ยงลูกไดดีกวาที่จะมีสามีอยูดวย แตบางครั้งเธอก็เหนื่อยเหมือนกัน เพราะตองทํางาน
หนักขึ้น แตยังดีที่มีพี่ ๆ นอง ๆ ชวยหางานพิเศษใหทําบาง เชน รับจางพิมพงาน ทํางานพิเศษ     
อ่ืน ๆ 
               โดยปกติ เธอเปนคนแข็งแรง อารมณดีอยูเสมอ เธอบอกวา เธอคิดที่จะมีคูครองใหม
เหมือนกัน เพราะบางทีเธอก็เหงาและตองการกําลังใจ แตมีขอแมวา คน ๆ นั้นจะตองเขากับลูกได 
เปนคนดี สูชีวิต และเขากับที่บานเธอได เธอฝากขอคิดวา กอนจะทําอะไรใหคิดใหรอบคอบ คิดถึง
อนาคต ในการปรับตัวจะตองอดทน คิดในส่ิงที่ดี ทําหนาทีของเราใหดีที่สุด และที่สําคัญคือจะ    
ตองมีความรัก ความเขาใจในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 3 (อาชีวศึกษา) นางตุก (นามแฝง) 
 
               นางตุก อายุ 27 ป จบ ปวส. (อาชีวศึกษา) มีบุตร 1 คน เปนหญิง 4 ขวบ  ตุกแตงงาน
เมื่ออายุ 21 ป สามีอาชีพคุมงานรับเหมากอสราง สามีจบ ป.ว.ส. เร่ิมรูจักกันตอนอายุ 20 ป คบกัน 
1 ป จึงอยูดวยกัน ไมมีพิธีแตงงานแตผูใหญรับรู และจดทะเบียนสมรสกัน หลังจากอยูกัน 1 ป ก็    
ตั้งทอง ชวงที่ทองสามีตองออกตางจังหวัดบอยเธอตองอยูคนเดียว 1-2 เดือน สามีจึงจะกลับมา 
เมื่อเธอคลอดลูกแลวเธอกลับไปอยูกับแมประมาณ 3 เดือน พอสุขภาพแข็งแรงแลวจึงยายกลับมา
อยูหองเชาไวเหมือนเดิมและนําลูกไปจางเลี้ยง ตอนเย็นกลับจากทํางานเธอก็รับลูกมาดูแลเองทํา
เปนประจําเชนนี้ตลอด 3 ป ในระหวางนี้สามีก็ไปทํางานตางจังหวัดเชนเคยและใหเงินใชเดือนละ 
10,000 บาท ภาระในการเลี้ยงดูลูกเธอจึงตองรับผิดชอบ ตอมาระยะหลังสามเีร่ิมไมใหเงิน และมี
ปากเสียงกันเกือบทุกครั้งที่สามีมาบาน บางครั้งถึงกับตบตี ดวยสาเหตุวาสามีจะหึงหวง และเปน
คนอารมณราย เธอเลาวาเวลาเธอถูกทํารายรางกาย เมื่อไปที่ทํางาน  เพื่อน ๆ ก็จะเห็นใจและให
หยาเสีย แตเธอก็ทนมาไดระยะหนึ่ง เพราะคิดวาถาเลิกกันเกรงวาลูกจะมีปญหา แตในที่สุดสามีก็
ยังคงประพฤติเชนเคย เธอจึงตัดสินใจเลาใหแมฟง และขอคาํปรึกษา เพื่อตัดสินใจหยากับสามี    
สุดทายสามียินยอมหยาให โดยที่เธอเปนผูเลี้ยงดูลูก เมื่อหยาใหม ๆ สามีจะโทรศัพทมางอขอคืนดี
ดวยแตเธอปฏิเสธ เพราะเธอไมอยากจะถูกทํารายอีก หลังจากนั้นสามีก็ไมติดตอมาอีกเลย และ  
ไมเคยสงเงินมาชวยเปนคาเลี้ยงดูลูก เธอจึงเอาลูกไปใหแมชวยเลี้ยงดู ลูกของเธอยังไมทราบวา
เธอหยากับสามีแลวเพราะเธอคิดวาเมื่อลูกโตขึ้นลูกก็คงจะเขาใจ ทุกวันนี้เธอมีหนี้สินซึ่งเปนหนี้ซึ่ง
นํามาเปนคาเลาเรียนของลูกและคาใชจายภายในครอบครัว จึงทําใหเธอเครียดจัดเพราะเงิน     ไม
พอใช เมื่อไปพบแพทยจึงทราบวาเปนโรคไมเกรน เธออยากมีรายไดพิเศษมาจุนเจือครอบครัว เธอ
เลาวาทุกวันนี้พยายามใชจายประหยัด เพราะลูกโตขึ้นจะไดไมตองลําบาก สําหรับลูกของเธอนั้นก็
ไดรับความรักจากเธอและแมของเธออยางเต็มเปยมจึงไมมีปญหา กลับเปนเด็กชางพูดและราเริง 
เธอเลาวาเมื่อเธอกลับบานไดพูดคุยกับลูกทําใหเธอคลายความเครียดและหายเหนื่อย ลูกจะชวย
ตัวเอง  ความนารักของลูกจึงเปนกําลังใจใหเธอทํางานตอไปอยางไมยอทอ 
               เธอไดพูดใหกําลังใจกับผูหญิงที่อยูในสภาพเดียวกับเธอวา ถาหากแยกทางกันแลวทํา
ใหชีวิตดีขึ้น ไมตองกังวลวาจะถูกทํารายก็ควรจะแยกกันและอดทนตอสูชีวิตตอไป เพื่อลูกอยาง
นอยก็ยังมีเธออีกคนหนึ่งที่คอยเปนกําลังใจ เธอกลาววาเธอไมคิดจะมีสามใีหมเพราะเกรงวาจะมี
ปญหากับลูก 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 4 (อาชีวศึกษา) นางตา (นามแฝง) 
 
               นางตา อายุ 45 ป จบ ปวช. (อาชีวศึกษา) มีบุตร 1 คน เปนหญิง ตาแตงงานเมื่ออายุ 
23 ป สามีจบ ม. 6 ทํางานเปนพนักงานโรงแรมแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ เร่ิมรูจักกับสามีตอนเรียน ม.3 
ตอจากนั้นก็คบกันมาเรื่อย ๆ จนเธอเรียนจบ ปวช. เธอเขามาทํางานในตําแหนงลูกจาง  อีก 5 ป 
จึงแตงงานกันมีพิธีแตงงานที่บานของเธอทําตามประเพณีไทย หลังจากแตงงานแลวเธอยายไปอยู
ที่บานของสามี แตงงานได 5 เดือนเธอตั้งทอง หลังจากคลอดบุตรแลวเธอไดยายมาพักอยูกับแม
ของเธอที่บาน ในขณะเดียวกันสามีก็ลาออกจากโรงแรมมาลงทุนกับเพื่อนเปดรานอาหารขาย  
ตอนกลางคืน ชวงนี้เองที่ทําใหเธอกับสามีเร่ิมมีเร่ืองทะเลาะกัน เนื่องจากสามีเร่ิมไปติดผูหญิง    
กินเหลาและบางวันก็ไมกลับบาน เงินเดือนก็เร่ิมไมให หลังจากที่เธอคลอดบุตรได 3 เดือน เธอก็ได
งานใหมเปนพนักงานพิมพดีดในสถานที่ราชการแหงหนึ่งจนถึงปจจุบัน การมีปากเสียงทะเลาะกัน
เร่ืองความเจาชูของสามีของเธอมีบอยมากขึ้นในที่สุดเธอหมดความอดทน เธอเปนฝายขอแยกทาง 
ซึ่งลูกของเธอมีอายุเพียง 3 ขวบ เพราะเธอทนไมไดที่สามีไปมีภรรยาใหม ตอมาเมื่อลูกอายุ 6 ขวบ 
จึงหยากัน ชวงที่หยากับสามีเธอเลาวาเธอผอมลง น้ําหนักลดลงมาก เสียใจและนอยใจ เพราะ
สามีไมเคยสงเสียบุตรเลย ตั้งแตแยกทางและหยากัน เธอเลาวาสามีไมเคยสงเงินมาชวยเหลือ    
คาใชจายและคาเลาเรียนลูกเลย เธอตองทํางานหาเงินคนเดียว โดยฝากลูกใหแมชวยเลี้ยงในเวลา
ที่เธอไปทํางาน เธอตองทํางานพิเศษในตอนเย็น เชน รับพิมพงานของนิสิต เพื่อจะไดนําเงินมาเปน
คาใชจาย ปจจุบันเธอตองผอนบานและตองสงดอกเบี้ยอีกรอยละ 20 บาท เนื่องจากระยะหลังไมมี
งานพิมพ เธอจึงไปเชาตึกแถวไว 1 หอง เปดเปนราน   คลาย ๆ Super Market  เล็ก ๆ ชวยกันกับ
ลูกสาวโดยจะเปดรานตอนเย็นหลังเลิกงาน ชวงแรกขายดีมากเนื่องจากทําเลตั้งอยูใกลหอพักนัก
ศึกษา ระยะหลังเศรษฐกิจไมดีขายของไดนอยลง บางเดือนเกือบไมพอใหคาเชาราน ของที่นํามา
ขายเหลือนอยเมื่อลูกคามาซื้อก็ไมมีของ เนื่องจากไมมีเงินไปซื้อของมาขาย เธอจะตองเสียดอก
เบี้ยใหกับนายทุนนอกระบบวันละ 580 บาท โดยเงินเดือนของเธอถูกสหกรณหักเหลือเพียง 1,000 
บาทตอเดือน บางครั้งเธอเครียดมาก นอนไมหลับคิดวาเธอจะหาเงินที่ไหนมาชําระหนี้ได แตโชคดี
ที่เธอไดกําลังใจจากลูกสาวทุกครั้งที่เธอทอแท เธอมักจะพูดคุยกับลูกสาวและชวยกันคิดหาทาง
ออก เธอบอกวาทุกวันนี้เธอมีลูกสาวคอยชวยกันคิด และแกปญหา ถึงแมวาลูกสาวเธอจะเรียนไม
เกง แตก็ไมเคยนําความเสียหายหรือความเสียใจมาใหเธอเลย เธอบอกวาเธอภูมิใจที่เธอและลูก
อดทนตอสูเพื่อชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต เธอไดแตหวังวาเมื่อเธอผอนบานหมด แลวเธอก็จะสบายขึ้น
และจะเครียดนอยลง 
               ภาระอันหนักอึ้งในการผอนบานนั้น ยังตองใชเวลาอีกหลายป แตเธอกไ็ดแตหวังวาเธอ
อาจจะมีรายไดพิเศษมาเปนคาใชจายใหเธอบาง และขอใหผูหญิงที่มีสภาพเหมือนกับเธอตอง
เลี้ยงลูกลําพังคนเดียว อยาไดหมดกําลังใจขอใหสูตอไปเพื่อลูกและชีวิตที่งดงามในภายหนา 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 5 (อาชีวศึกษา) นางนก (นามแฝง) 
 
               นางนก อายุ 29 ป จบ ป.ว.ช. (อาชีวศึกษา) มีบุตร 1 คน เปนหญิง นกแตงงานเมื่ออายุ 
19 ป สามีทํางานเดินเรือ กรุงเทพฯ-ญี่ปุน เร่ิมรูจักกับสามีโดยการแนะนําของนาชาย ซึ่งเปนเพื่อน
ของนาชาย เธอเลาวาครอบครัวเธอยากจนเมื่อปดเทอมก็ไปชวยนาขายอาหารและไดรูจักกับสามี 
โดยในระยะแรกนกไมไดรักสามีเลย แตดวยความที่ยากจนสามีไดเขามาชวยเหลือครอบครัว นํา
สินคาจากตางประเทศมาใหพอและแมของเธอขาย และสงเงินคาเทอมใหเธอ รวมทั้งคาใชจาย
สวนตัวอีกสวนหนึ่งจนเธอเรียน ป.ว.ช. ป  2 เธอก็หมั้นกับสามีไวกอน หลังจากเรียนจบ ป.ว.ช. ป 3 
เธอเขาทํางานที่บริษัทแหงหนึ่งเปนเวลา 1 ป จึงแตงงาน พิธีแตงงานจัดขึ้นที่บานแตไมได             
จดทะเบียนสมรสกัน หลังจากแตงงานไดไมนานเธอก็ตั้งทอง เมื่อเธอคลอดลูกได 3 เดือน เร่ิมมี
ปากเสียงกันบอยและทุกครั้งสามีก็ชอบทวงบุญคุณวาครอบครัวของเธออยูไดเพราะเขา ระยะหลัง
สามีเปลี่ยนงานไปอยูบริษัทอีกแหงหนึ่ง แตลักษณะงานยังเหมือนเดิม สามีเคยใหเงินใชเดือนละ 
15,000 บาท ก็ไมให กลับมาก็พาลทะเลาะ ตบตี พูดทวงบุญคุณเสมอ ๆ ติดการพนันจนไมมีเงิน
ให  ในที่สุดเธอสุดที่จะทนตองขอแยกทาง แรก ๆ สามีไมยอมแยกทางให แตเธอพยายามพูดดวย
เหตุผล จนในที่สุดสามียอมแยกทางโดยไมมาติดตออีกเลย เมื่อเธอแยกทางกับสามีเธอตองหา  
เงินเอง น้ําหนักลดลงมาก เธอผอมและเครียด ซ้ํารายเธอตองออกจากงานเพราะปวยเปนโรค
อีสุกอีใส เธอเริ่มมีหนี้สินโดยยืมจากเพื่อนบาน จากญาติบางนอกจากนั้นยังกูเงินนอกระบบ        
อีกดวย โดยเธอจะใหเงินลูกวันละ 30 บาท เพื่อเปนคาอาหารกลางวัน ตอนเย็นก็อยูทํางานพิเศษ 
ที่ทํางานเพื่อจะไดนําเงินมาใชหนี้สิน เธอบอกวาเหนื่อยมากแตภูมิใจที่ไมตองเปนหนี้บุญคุณใคร 
ตอนที่อยูกับสามถีึงแมสามีจะใหเงินจํานวนมาก แตเธอก็ไมมีความสบายใจ เธอมีอิสระมากขึ้น 
เธอใหความรักกับลูก ดูแลลูกทุกอยาง ลูกเธอแข็งแรง สุขภาพจิตดี เรียนเกง เปนเด็กนารัก        
เธอบอกวาเธออยากใหลูกเรียนสูง ๆ ในอนาคตอยากจะมีกิจการเปนของตนเอง เปดขายของ    
เล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อเปนรายไดเสริม เธอมีหนี้สินเกือบ 200,000 บาท เธอตองการความชวยเหลือใน
เร่ืองงานพิเศษและอยากใหเงินเดือนออกตามกาํหนดจะไดไมตองเดือดรอนไปขอยืมเพื่อนและ
ญาติ 
               เธออยากใหผูหญิงที่ตองถูกทอดทิ้งอยาหมดหวัง ขอใหสูชีวิตตอไปเหมือนกับที่เธอทํา
อยู ความอดทนจะทําใหชนะอุปสรรคทั้งปวง อยางนอยก็มีลูกคอยเปนกําลังใจ เปนยาชูกําลังให
กาวตอไป 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 6 (อาชีวศึกษา) นางเล็ก (นามแฝง) 
 
               นางเล็ก อายุ 35 ป รูปรางผอมบาง ผิวหนังซีด แตดูออนกวาวัย 35 ป เล็กแตงงานโดย    
ไมไดจดทะเบียน เมื่ออายุ 24 ป สามีของเธอแกกวาเธอ 2 รอบ อายุ 48 ป เขามีภรรยาอยูกอนแลว 
มีบุตร 2 คน อาศัยที่เล็กเปนคนขายตั๋วประจํารถทัวร และเขาเปนคนขับรถทัวร และขึ้นลองไป    
ตางจังหวัดหลาย ๆ จังหวัดดวยกัน ทําใหเกิดความใกลชิด เห็นอกเห็นใจ เขาเปนผูใหญ และคอยดู
แลเล็กอยางดี ทําใหเธอชอบเขา วันหนึ่งเมื่อไปเที่ยวชลบุรีกับเพื่อนอีก 2 คู เธอดื่มเบียรมาก   และ
เมา ทําใหปองกันตัวเองไมได จึงไดเสียกับเขาในโรงแรมแหงหนึ่งที่จังหวัดชลบุรี เมื่อเธอตั้งครรภ
ลูกคนแรกเดินทางไปกับรถทัวรไมไหว จึงลาออกไปเปนเสมียนโรงงานทําถังและเขาก็ลาออกและ
ตามเธอมาทํางานที่เดียวกัน ลูกคนแรกของเล็กเปนชาย มีลักษณะผิดปกติ คือ ศีรษะโตกวาเดก็
ธรรมดา อยูได 1 ป 8 เดือน ก็เสียชีวิต และเล็กตั้งครรภและมีบุตรอีก 2 คน เปนหญิง          อายุ 
10 ขวบ และชายอายุ 7 ขวบ เมื่อลูกคนโตอายุ 4 ขวบ สามีของเล็กเกิดมีไขและมีแผลตามตัว เมื่อ
นําสงโรงพยาบาลหมอใหยาและกลับบาน แพทยบอกกับเขาวาเขาเปนโรคไวรัสลงผิวหนัง   วันรุง
ขึ้นมีอาการไมสบายอีก จึงนําสงโรงพยาบาลอีก เมื่อเล็กไปเยี่ยมสามีในตอนเชา เจาหนาที่บอก
เธอวา สามีเสียชีวิตแลวเมื่อตี 1 เธอรูสึกเสียใจมาก เควงควาง ไมมีเงินที่จะทําศพสามี พอดีมีผู
ใหญบานไดนํารถกระบะไปรับศพสามีเธอจากโรงพยาบาล และเปนธุระเร่ืองการทําบุญจนเสร็จ ใน
ระยะหลังเมื่อสามีเสียชีวิต เล็กไมไดทํางาน เงินที่เก็บสะสมไวคร้ังสามีมีชีวิตก็รอยหรอลง          
สองสัปดาหหลังจากสามีตาย เธอคิดฆาตัวตายโดยจะอุมลูกทั้งสองคนไปกระโดดใหรถทับตาย 
ระยะนี้เล็กเศรามาก คิดมากคิดวาสามีตายแลว ถาตัวเองและลูกตายดวยก็จะหมดหวงเพราะเงินก็
ไมมีแลว ไมอยากทําใหพอแมเดือดรอน เพราะเล็กอาศัยกับพอแมและมีพี่ชาย 2 คน พี่สาว 2 คน 
อยูในบาน พี่ชายซ้ําเติมเธอวา “บอกแลวไมเชื่อ สมน้ําหนา บอกวาอยาไปเอาผูชายคนนี้ เพราะแก
กวา ซ้ํายังไมมีหลักฐานอะไรเลย” แตพอของเล็กใหกําลังใจวาทานจะดูแลเธอและลูกเอง เมื่อเธอ
กลุมใจมาก ๆ จึงไปหาหมอดู และหมอดูไดชวยแนะนําเธอกับผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งสงสารเธอและหา
งานใหทําเปนเสมียนในโปลีคลินิกแหงหนึ่ง มีหนาที่เขียนเอกสาร ลางเครื่องมือ และชวยงานทุก
อยาง เธอบอกวาคําที่เธอฉุกคิดขึ้นมาและไมทํารายตัวเอง คือ คําวา “ถาหนูตายพอจะอยูกับใคร” 
การทํางานของเธอตองอยูเวรกลางคืนดวย เธอจึงใหลูกอยูกับพอแมที่ชานเมือง สวนตัวเธอทํางาน
และนอนคางในคลินิก 7 วันจึงกลับบานครั้งหนึ่ง สามปที่แลวพอเสียชีวิตจากโรคถุงลมโปงพอง ลูก
ทั้งสองจึงอยูกับยายตามลําพัง อยางไรก็ตามแมพี่ชายจะไมพอใจเธอ แตไดสงเงินใหแมของเธอ
เดือนละ 2,000 บาท พี่ชายอีกคนสงให 500 บาท พี่สาวที่สมุทรปราการสงเดือนละ 1,000 บาท 
ทําใหแมของเธอสามารถเลี้ยงลูกของเล็กได เล็กไดเงินเดือนเดือนละ 4,100 บาท เบี้ยเวรอีกเดือน 
500 บาท เธอผอนเครื่องซักผาใหแมราคา 12,000 บาท โดยผอนเดือนละ 1,000 บาท ใหแมไวใช 
1,500 บาท ใชสวนตัว และเก็บฝากธนาคารใหลูกเดือนละ 200 บาท ในปแรกที่ทํางาน เธอคับของ
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ใจมากเพราะทําอะไรก็ไมถูกสักอยาง ถูกดุบอย เมื่อทํางานได 2 วัน เธอคิดจะลาออกไมไปทํางาน 
แตแลวก็แตงตัวไปทํางาน เพราะคิดวาถาไมไปทํางานก็ไมมีเงินใหลูกเรียนหนังสือ พอยางเขาปที่
สอง เธอเริ่มเรียนรูวิธีการทํางาน เขาใจนิสัยผูรวมงานแตละคน พยายามปรับตัว เธอมีความสุข
มากขึ้น มีเพื่อนที่รูใจในที่ทํางาน 2 คน และพากันไปเที่ยวตางจังหวัดบอย ๆ ส่ิงยึดเหนี่ยวใจของ
เธอคือลูก ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น เธอจะตอสูเพื่อใหลูกทั้งสองไดเรียนหนังสือจนจบ เธอฝนอยากจะมี
บานเปนของตัวเองและใหลูกเรียนจบสูง ๆ คนที่เธอปรึกษาหารือเมื่อมีปญหาคือ ลูกสาวคนโต ซึ่ง
เปนเด็กที่มีเหตุผลและรูจักชวยตัวเอง โดยการเขาโครงการอาหารกลางวันฟรีที่โรงเรียน และปลูก
ผักในบานเพื่อไมใหตองซื้อผักกิน เล็กพยายามประหยัดทุกวิถีทางโดยซื้อเฉพาะกับขาว สวนขาว
น้ันอาศัยขาวที่คนในที่ทํางานหุง ถามีขาวเหลือจะเก็บใสตูเย็นและอุนกินในตอนเชา เสื้อผาไดจาก
คนที่ทํางานให พี่สาวให   3-4 เดือนเธอจึงจะซื้อเสื้อผาใหมสักตัว เล็กไมคอยไดไปวัดยกเวนไปงาน
ขึ้นปใหม จึงจะไดฟงเทศนและเมื่ออยูคนเดียวเธอมักจะไปที่หนาหิ้งพระนาน ๆ เพื่อทํา     จิตใจให
สงบ เล็กเคยคิดจะเปลี่ยนงานใหมที่มีรายไดมากกวานี้ แตเธอเกรงวางานใหมจะไมมั่นคงเหมือน
งานที่เล็กทําอยูในปจจุบัน เธอจึงตัดสินใจทํางานที่นี่ตอไป 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 7 (อาชีวศึกษา) นางไก (นามแฝง) 
 
               นางไก อายุ 33 ป จบอาชีวศึกษา มีบุตร 1 คน เปนหญิง ไกแตงงานเมื่ออายุ 24 ป สามี  
ทํางานในโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง เร่ิมรูจักกับสามีเพราะเธอทํางานในโรงพยาบาลของรัฐ เมื่อ
ไปสงคนไขที่โรงพยาบาลเอกชนก็จะพบกัน แรกๆ สามีจะโทรศัพทมาคุยดวยบอย หลังจากที่       
คบกัน 1 ป จึงแตงงานกัน จัดพิธีแตงงานที่บานตางจังหวัด แตยังไมไดจดทะเบียนสมรส         
เพราะวันที่ไปอําเภอเพื่อจดทะเบียนสมรสเกดิอุบัติเหตุ เทาแพลง สามีเธอจึงอุมกลับบานและบอก
วาจะกลับมาจดที่กรุงเทพฯ เมื่อมากรุงเทพฯ ก็ยังไมไดจด หลังจากแตงงานไดเดือนเศษก็ตั้งทอง 
ชวงที่ตั้งทองสามีเร่ิมมาขอเงินใชและอางวาเงินไมพอใช เมื่อต้ังทองได 5 เดือน ก็มีผูหญิงโทรศัพท
มาหาบอกวาเปนเมียของสามีเธอ มีทองได 1 เดือน และจะไปแตงงานกันที่ตางจังหวัด เธอถึงกับ
อ้ึงไปครูใหญ เมื่อไดสติก็ไปหาเพื่อนใหมาอยูเวรแทนเพื่อเธอจะไดลางานตามไปบานสามีที่       
ตางจังหวัด เมื่อไปถึงบานสามี ก็เลาเรื่องใหพอและแมสามีฟง แมสามีทราบดีเพราะสามีของเธอ
พาผูหญิงมาและจะใหไปสูขออีก แตแมและพอสามีปฏิเสธ เพราะยอมรับเธอเปนสะใภเพียงคน
เดียวเทานั้น สักครูสามีก็มาหาเพื่อตกลงกัน วันที่เธอจะกลับกรุงเทพฯ สามีสัญญาวาจะตามมาสง
ที่สถานี แตพอถึงวันนั้นเธอไดแตเฝาคอยก็ไมเห็นแมแตเงา เธอเดินทางกลับคนเดียวดวยความเสีย
ใจ เปนเวลา 7 เดือนผานไป สามีก็ไมติดตอมาอีกเลย ชวงเวลาที่เธออยูคนเดียว เธอจะรูสึกเหงา
และเฝาคิดถึงแตสามี คิดไปก็รองไหไปพลาง ก็หวลคิดวาจะอยูไปทําไมตายดีกวา ซึ่งในหองพักมี
ยาฆาวัชพืชอยู 1 ขวด เธอไปหยิบมาเพื่อจะกิน แตลูกในทองดิ้นมาก ทําใหเธอเปลี่ยนใจ     ไมกิน
ยาคิดวาถาเธอตาย ใครจะดูแลพอกับแม นอกจากเธอตายแลวลูกในทองยังตองตายดวย เมื่อคิด
ไดก็นึกถึงเพื่อนสนิทอีกคนหนึ่งจึงเลาเรื่องทั้งหมดใหฟง ซึ่งเพื่อนคนนี้เห็นใจและใหกําลังใจเพื่อจะ
อยูตอไป จึงชวนกันไปซื้อของใชตาง ๆ เตรียมไวสําหรับคลอด เธอไมโทรศัพทไปหาสามี เพราะ
เกรงวาเพื่อน ๆ สามี และหัวหนาสามีจะตําหนิวาสามีไมมาดูแลเธอ เมื่อเธอคลอดบุตรแลวเธอ
กลับไปพักฟนที่บานตางจังหวัด โดยมีพอและปาของเธอคอยชวยดูแลอีกดวย หลังจากนั้นอีก 2 
เดือน เธอก็กลับมาทํางานเหมือนเดิม และรับแมมาชวยเลี้ยงลูกดวย เมื่อมาอยูกรุงเทพฯ แลวเธอ
ขอรองใหสามีมาหาเธอ ซึ่งสามีก็มาและสัญญาวาจะกลับมาอยูดวย เธอเฝารอวันรอคืนสามีเธอก็
ไมมาหาอีกเลย เธอจึงตัดสินใจวาจะสูชีวิตลําพังโดยมีลูกเปนกําลังใจ เธอทํางานอยางมุงมั่นที่จะ
เก็บเงินไวใหลูก เพื่ออนาคตของลูกจะไดมีการศึกษาสูง ๆ ตั้งแตเธอตั้งทอง 5 เดือน                จน
ปจจุบันสามีไมเคยสงเงินมาชวยเหลือในการเลี้ยงดูลูกเลย เธอพูดดวยน้ําตาซึมวาเธอจะอดทน
ทํางานเพื่อลูกและพอแมของเธอ  
               ในอนาคตเธอบอกวาเธออยากมีบานเปนของตัวเอง เพราะปจจุบันเธอยังคงเชาบานอยู
กับแมและลูกของเธอ สวนพอของเธอยังอยูตางจังหวัด นานๆ เธอจึงจะไปเยี่ยม และเธอยังบอกวา
เธออาจจะยายกลับไปทํางานที่บานเกิดเพื่อชวยทําธุรกิจและคาขายอีกดวย 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 1 (ปริญญาตรี)  
นางนก (นามแฝง) 

 
               นางนก จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อายุ 26 ป มีบุตร 1 คน อายุ 2 เดือน           
อาชีพรับราชการ เธอกับสามีเปนเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมปลาย ชอบพอกันนานกวา 6 ป เมื่อจบ
การศึกษาก็ตกลงแตงงานกัน โดยจัดงานเลี้ยง มีแขกมาเกือบ 300 คน สามีเธอมีอาชีพขายประกัน 
ตองพบผูคนมากมายตองพาแขกสําคัญไปเที่ยวและอยูรับประทานอาหารเย็นกับแขก เธอแตงงาน
กับเขาได 2 ป ก็เร่ิมต้ังครรภ ในขณะตั้งครรภได 2 เดือน มีเพื่อนมาบอกวา พบสามีเธอไปทาน
อาหารที่ภัตตาคารแหงหนึ่งกับหญิงอื่น และไปคางโรงแรมดวยกัน เธอซักถามคาดคั้นกับสามี เขา
บอกวาเปนลูกคาตองเอาใจ เพื่อใหทําธุรกิจได  เธอโกรธมาก เพราะเธอกําลังมีบุตร และกลัวติด
โรคเอดส เหตุการณไมดีข้ึน เมื่อมีผูหญิงเขียนจดหมายมาหาสามีเธอหลายคน บางคนสงรูปถายที่
ไปเที่ยวดวยกันมาให และสามีไดแอบซอนไว เมื่อนกไปพบเขาจึงโกรธและตอวาสามี สองคนมี
เร่ืองทะเลาะเบาะแวง ตอวากันตลอดเวลา ทําใหนกรองไหทุกวัน เครียด ไมมีความสุข และทําให
เธอผอมลงมาก จนเกรงวาการกระทบกระเทือนทางจิตใจของเธอจะสงผลกระทบตอลูกในครรภ 
และคิดวาถาขืนอยูตอไปอยางนี้ สุขภาพจิตของเธอจะเสื่อมโทรมลงเรื่อย ๆ จึงตัดสินใจ ขอแยก
ทางจากสามี  โดยไมไดจดทะเบียนหยา และกลับไปอยูกับพอแม  พอแมก็ยินดีชวยเหลือ และเธอ
ยังไดรับการสนับสนุนดานการเงินจากพี่สาว ซึ่งคอยปลอบใจ ไมใหเธอคิดมาก  นกแยกจากสามี
เมื่อเธอตั้งครรภไดประมาณ 4 เดือน เธอตองอุมทองตามลําพัง และไปคลอด โดยมีพอแมและ      
พี่สาวไปเปนเพื่อน  สวนสามีของเธอไมเคยมาเยี่ยม เพราะโกรธที่เธอขอแยกทาง 
               ในการคลอดบุตรเธอมีโรคแทรกซอน มีการตกเลือดหลังคลอดจํานวนมากและตองไดรับ
เลือดทดแทนหลายขวด เธอเลาวา ในระยะแรกที่แยกจากสามี เธอมีความเศรามาก เก็บตัวอยูใน
หองตลอดเวลา ทําใหพอแมตองคอยมาดู เพราะคิดวาเธออาจจะฆาตัวตาย เธอเคยมีความคิด
เหมือนกันวาจะฆาตัวตาย แตเมื่อนึกถึงลูกในครรภ ก็ทําไมได เธอเศราอยูเกือบป แตอาศัยการ
ปลอบใจจากพอแมและพี่สาว ทําใหเธอปรับใจได เร่ิมแจมใส เขาสังคม “สุขภาพกายอวนขึ้น 4 
กิโลกรัม” “สุขภาพจิตดีข้ึนมาก เธอกลาววา “สุขภาพจิตดีขึ้นมากหลังจากเลิกกับแฟน เพราะ        
ไมตองคอยหวงกังวลวาเขาจะไปไหน ไปกับใคร”  “ตั้งหนาตั้งตาเลี้ยงลูกใหเปนคนดีดีกวา”       
อยางไรก็ตามเธอยังมีปญหาดานเศรษฐกิจ เพราะไมมีรายไดจากสามี เงินเดือนของนกตองผอนที่
ดนิ 2,000 บาท คาใชจายของลูก 2,000 บาท คาใชจายอื่น ๆ อีก 2,000 บาท ทําใหเงินไมพอใช 
และเธอไมมีรายไดพิเศษอื่น ๆ แตไดรับการชวยเหลือจากพี่สาว  เธอกลาววาทุกวันนี้อยูไดดวยการ  
ชวยเหลือจากพอแมและพี่สาว  เธอไมตองการแยกจากสามี แตไมมีทางเลือก และจะรอจนกวาเขา
จะคิดไดและปรับตัว  เลิกเกี่ยวของกับผูหญิงและเลิกเที่ยวกลางคืน เมื่อถึงวันนั้นเธอจะพยายาม
ลมืเร่ืองเกา ๆ เพื่อใหมีครอบครัวสมบูรณดังเดิม เธอบอกกับผูหญิงที่เลี้ยงลูกคนเดียววา อยาทอ
ถอยใหตอสูเพื่อลูก ลูกตองการเรามากที่สุด เมื่อเราเห็นคุณคาของตัวเอง คนอื่นก็จะเห็นคุณคา
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ของเราเชนเดียวกัน การปรับตัวดานจิตใจทําไดโดยการพูดคุยกับคนที่ไววางใจและญาติ    พี่นอง 
ทํางานมาก ๆ อยาพยายามอยูคนเดียว ศึกษาธรรมของพุทธศาสนาจะชวยไดมาก  พยายามกาว
ไปขางหนาเพื่ออนาคตที่ดีกวานี้ แตเธออยากใหรัฐบาลชวยเหลือผูหญิงที่เลี้ยงลูกตามลําพัง โดย
การลดหยอนคาเลาเรียนลูก จัดหาสถานเลี้ยงดูบุตรในที่ทํางานเพื่อมิใหตอง      เดินทางและสิ้น
เปลืองคาใชจายในการหาพี่เลี้ยงลูก จะไดทํางานไป มคีนดูแลลูกในที่ทํางานไปพรอม ๆ กัน 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 2 (ปริญญาตรี) นางนวล (นามแฝง) 
 

               นางนวล อายุ 48 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เปนพยาบาลวิสัญญญี มีบุตร 1 คน 
เปนผูชายอายุ 15 ป สามีอายุนอยกวา 2 ป แตงงานเมื่ออายุ 31 ป โดยเพื่อนแนะนํา รูจักกัน 1 ป 
กอนแตงงานสามีทําโรงสี อยูกับบิดามารดาที่จังหวัดปราจีนบุรี แตงงานแลวยังอยูที่เดิม พบกัน
เดือนละครั้ง สามีชวยเลี้ยงลูกทุกครั้งที่มา ลูกอายุ 1 ฝ ขวบ สามีเสียชีวิตเนื่องจากขี่มอเตอรไซด
ชนรถ 6 ลอ ปวยอยู 1 เดือน หลังสามีเสียชีวิต ญาติพี่นองสามีริบทรัพยสมบัติไปหมด นางนวลยัง
อยูกับบิดามารดาตนเอง มีนองชาย นองสะใภ ชวยดูแลบุตรให ตอนสามีปวยนอนไมหลับ ทานยา
นอนหลับ แตกลัวลูกรองแลวไมตื่น เปนหวงลูกเลยเลิกทานยา เวลาเครียดจะสวดมนต และกินเจ
ทุกวัน ลูกชวยเหลืองานบาน อยากใหลูกตั้งใจเรยีนมากกวานี้ เวลาคิดถึงสามี คิดวาเขายังอยูกับ
เขา เพราะนาน ๆ พบกันทีอยูแลว ไมคิดวาลูกมีปมดอย เขาสนิทกับคุณตา คิดวาถาสามีอยูดวยจะ
ชวยเลี้ยงไดดีกวานี้ ไมคิดจะแตงงานใหม เปนหวงความรูสึกลูก มีปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ซื้อบาน
ประมาณ 1 ลานบาท อาจจะลาออกกอนเกษียณ ไปเปดรานขายของชํา มีปญหาสุขภาพเปนโรค
กระเพาะ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 3 (ปริญญาตรี) นางดาว (นามแฝง) 
 

               นางดาว อายุ 41 ป อาชีพรับจาง มีบุตร 2 คน เปนชายทั้งคู อายุ 12 ป และ 11 ป สามี
เสียชีวิตมา 4 ปแลว ดวยโรคหัวใจลมเหลว ปวยอยู 11 เดือน สามีเปนปลัดอยูตางจังหวัด ยาย
บอย รูจักกันเพราะเปนนองชายของเพื่อนคุณแม สามีอายุมากกวา 2 ป สามีชวยเลี้ยงดูดี ระหวาง
สามีปวยระยะแรกไปเฝาเอง นอนไมหลับ ระยะหลงัจางคนเฝา ดานเศรษฐกิจไดรับการสนับสนุน
จากพี่สาวสามี มารดาและนองสาวตนเอง ยังอยูบานเดียวกับมารดาตนเองมาตลอด มีโรคประจํา
ตัวเปนโรคกระเพาะอาหาร เวลาพูดถึงสามีไมรองไห เคยอยูแยกกัน เพราะเวลาเขากลับก็มักจะ
ทะเลาะกันเรื่องลูก เดี๋ยวนี้เลี้ยงลูกยุงไมมีเวลาเหงา ไมมีปญหาดานเศรษฐกิจ แตตอนนี้กําลัง   
ผอนรถ สงเดือนละ 8,000 บาท เปนเวลา 5 ป เมื่อกอนเขาวัด ฟงพระ เดี๋ยวนี้ไมได   เขาแลว มีหุน
ทําราน Super Market กับนอง ตองมาดูแลรานทุกวันเสาร เปนรายไดพิเศษเดือนละประมาณ 
8,000 บาท  คิดวาอยูคนเดียวก็สบาย ถามีคนมาชอบจะดูวาเขาทําใจไดแคไหน แตคิดวาสามารถ
อยูได ไมตองพึ่งใคร แตตองมีงานทํา 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 4 (ปริญญาตรี) นางบุษ (นามแฝง) 
 
               นางบุษ อายุ 37 ป  จบการศึกษาปริญญาตรี อาชีพรับราชการ  มีบุตร 1 คน เปนผูชาย
อายุ 13 ป สามีอายุเทากัน อาชีพรับราชการ เปนเจาหนาที่ปาไม ซึ่งมีระดับการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี อยูกับสามีประมาณ 2 ป กอนหยากัน เนื่องจากทัศนะไมตรงกัน และสามีดูถูกบุพการี 
จึงออกจากบานแมสามีและไปหยา อยูบานสามีไมมีความสุข ตองเอาใจทุกคนในบานสามี แม
สามีไมชอบใหรับราชการ สามีส่ังหามกลับไปเยี่ยมพอแมตนเอง ตองคอยแอบไปหา ตอนหยา
กําลังตั้งครรภได 7 เดือน ขณะนี้หยาได 13 ปแลว ครอบครัวดีมาก ยังอยูกับพอแมตนเอง ไมมี
ปญหาทางเศรษฐกิจและความกาวหนาในอาชีพ ลูกเรียนไมเกง แตเชื่อฟง รักคุณตาเหมือนพอ     
ไมมีปญหาดานจิตใจ เวลาวางพาลูกไปซื้อของ ลูกเอาใจใสชวยเหลืองาน เวลามีปญหาคุยกับ  
นอง ๆ ที่ทํางาน ไมกลาแตงงานใหม กลัวญาติผูชายที่มาชอบจะรังเกียจวาเปนแมหมาย เกษียณ
จากราชการแลว อยากเปดรานขายดอกไม ถามีคนมาขอคําแนะนํา จะบอกวาใหคิดดูใหดี อยามา
ทําตามตนเอง เพราะสถานการณตางกัน ตนเองมีครอบครัวที่ดีมาก จะใหเขาคิดใหดีกอน           
ตัดสินใจ 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 5 (ปริญญาตรี) นางจุล (นามแฝง) 
 
               นางจุล อายุ 30 ป จบการศึกษาจากวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี ใน
ระดับปริญญาตรี ปจจุบันรับราชการ ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับงานหองสมุดในสถานที่ราชการ   
แหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สามีอายุมากกวา 1 ป เปนพลตํารวจอยูสถานีตํารวจแถบชานเมือง 
เสียชีวิตจากขี่มอเตอรไซดชนทายรถ 6 ลอ ที่จอดอยูขางทาง เสียชีวิตทันที (ไมไดปวยรักษาตัวใน
โรงพยาบาล) เสียชีวิตมานานประมาณ 2 เดอืน นางจุลอยูกับสามีประมาณ 9 ป มีบุตรดวยกัน     
2 คน คนโตเปนผูชายอายุ 7 ขวบ กําลังเรียนอยูชั้น ป.1 คนเล็กเปนผูหญิง อายุ 2 ขวบ จางคน   
ขางบานเลี้ยงเดือนละ 2,000 บาท 
               หลังสามีเสียชีวิตมีหลานสาวอายุ 19 ปมาอยูดวย กําลังเรียนที่มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ชวยดูแลลูกคนเล็กใหบาง นางจุลบอกหลังจากสามีเสียชีวิตใหม ๆ น้ําหนักลด นอนไมคอยหลับ 
แตไมกินยานอนหลับใด ๆ ปญหาทางเศรษฐกิจยังไมมี มีเงินเก็บบาง และไมตองสงเสียพอแม 
ปญหาขณะนี้คือ ตองออกจากแฟลตตํารวจที่เคยอาศัยอยู กําลังติดตอขอแฟลตสําหรับขาราชการ
กรุงเทพมหานคร ไมคิดทอถอย คิดจะอยูสูเพื่อลูก อานหนังสือธรรมะกอนนอนทุกวัน รูสึกเหงา    
ไมมีคูคิดปรึกษาเรื่องตาง ๆ รักสามีมาก ไมคิดจะแตงงานใหม กังวลเรื่องถาตนเองไมสบาย ใครจะ
พาไปโรงพยาบาล ลูกจะอยูกับใคร เวลาไมสบายใจจะรองไห คิดวาตนเองมีความสามารถจะเลี้ยง
ลูกใหดี อบรมใหเขาเปนคนดี คิดวาสามีตาย ยังดีกวาสามีทิ้ง 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 6(ปริญญาตรี) นางขจีรัตน(นามแฝง) 
 

               นางขจีรัตน อายุ 40 ป จบปริญญาตรี อาชีพรับราชการ ตําแหนงเจาหนาที่วิเคราะหงาน
บุคคล มีบุตร 2 คน คนโตเปนผูชายอายุ 11 ป คนเล็กเปนผูหญิงอายุ 10 ป สามีอายุมากกวา 6 ป 
เปนทหารบก ยศพันเอก สาเหตุที่เลิกกันเพราะทัศนะไมตรงกัน สามีเปนคนใจรอน มีเพื่อนฝูงมาก 
ดื่มเหลาและลืมมารับบอย ๆ สามีขอปรับปรุงตนเองอยู 1 ป กอนหยา แตก็ไมไดผล เลยตัดสินใจ
หยา หยาแลวสบายใจดี ไมมีปญหาสุขภาพใด ๆ ไมมีปญหาเรื่องแบงทรัพยสิน สามียังสงเสีย    
คาเลี้ยงดูเดือนละ 4,000 บาท สามีแตงงานใหมและมีลูกกับภรรยาใหม 1 คน 
               ไมลําบากที่ตองเลี้ยงลูก จัดการเรื่องเวลาได ไมเคยตีลูก ใหเวลากับลูกมากขึ้น ยังอยู
บานเดียวกับมารดาตนเอง เปนครอบครัวดีมาก ชวยเหลือตลอด สมัยกอนชอบอานหนังสือธรรมะ 
แตตอนนี้ไมมีเวลา ตองดูแลลูก และคิดวาธรรมะไมไดชวยอะไร เวลามีปญหาไมเคยคุยกับใคร      
คิดวาตนเองมีความสุข ถึงเหนื่อยก็มีความสุข 
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กรณีสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง กรณีที่ 7 (ปริญญาตรี) นางสมัย (นามแฝง) 
 
               นางสมัย อายุ 53 ป จบการศึกษาปริญญาตรี รับราชการ มีบุตรชาย 1 คน อายุ 18 ป 
สามีอายุเทากันเปนทหารอากาศ แยกกันอยู 10 ปแลว เนื่องจากสามีมีภรรยาใหม นางสมัยอยูกับ
บุตรตามลําพัง ตอนลูกยังเล็ก ตองพามาอยูในที่ทํางานดวย มีญาติที่อยูบานใกลกันชวยรับ-สง
เวลาไปโรงเรียน 
               นางสมัยแตงงานเมื่ออายุ 29 ป สามีอายุเทากัน รูจักกันจากการแนะนําของเพื่อน        
อยูดวยกัน 15 ป กอนแยกกันอยู ขณะนี้สามีกําลังฟองหยา ตอนแยกกันอยู สามีสงคาผอนรถมา
ทางธนาณัติเดือนละ 4,500 บาท (เพราะเขาเอารถไปใช) ตั้งแตป 2542 ไมสงเงินมาอีกเลย ตอนรู
เร่ืองสามีไปติดผูหญิงอื่น ปรับตัวอยูประมาณ 1 ป คิดมาก กินไมได นอนไมหลับ ลูกเขาใจดี ไมมี
ปญหา ลูกเรียนไมเกง แตเชื่อฟง เวลาไมสบายใจไปวัด ฟงธรรมะ สวดมนตและอานหนังสือธรรมะ 
การที่ไมมีสามีอยูดวยก็มีขอดีคือ ไมตองเปนภาระคอยดูแล ดูแลแตเร่ืองลูกอยางเดียว พยายามจะ
เลี้ยงดูบุตรใหดีที่สุด กังวลตรงที่เวลาเจ็บปวยหรือไมวาง ไมมีใครดูแลตนเองและบุตร มีปญหา
เร่ืองเศรษฐกิจ กูเขามาเปนคาเลาเรียนลูกและคาใชจายในบาน ถาใครมีปญหาแบบเดียวกัน    
แนะนําใหตัดขาดจากสามีไปเลย ขณะอยูดวยกันก็ไมควรไวใจสามีจนเกินไปโดยเฉพาะเรื่องเงิน 
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4.2  การปรับตัวของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพังดานสุขภาพกาย 
               4.2.1 การปรับตัวดานสุขภาพกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา สามารถแยกออกเปน 2 รูปแบบ คือ กลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพดีกับสามี และกลุมที่
มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนจะหยาราง แยกทาง หรือสามีเสียชีวิต อธิบายไดดังนี้ 
               4.2.1.1 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาและมี      สัม
พันธภาพที่ดีกับสามีกอนหยาราง แยก หรือสามีเสยีชีวิต และทําใหตองเลี้ยงลูกตามลําพัง จะมี
อาการตาง ๆ ทางกายขณะที่ตองอยูคนเดียว ในระยะแรกประมาณ 1 วัน ถึง 1 ป หลังการไมไดอยู
กับสามีแลว ดังนี้ มีอาการผอมลง บางคนน้ําหนักตัวลด 8-13 กิโลกรัม ปวดศีรษะขางเดียว   
ประจําเดือนมามาก คิดมาก ความดันสูงขึ้น ปวดหลัง นอนไมหลับ คิดผูกคอตาย คิดทําราย       
ตนเอง รองไหทุกวนั ปวยบอย เครียด คับแคน ตอนอยูกับสามีสุขภาพจะดี ทั้งนี้เปนเพราะเมื่ออยู
กับสามีมีรายได 2 ทาง มีผูชวยงานบาน ชวยดูแลบุตร ครอบครัวอบอุน เปนผลใหเมื่อขาดสามีไป 
เกิดความสูญเสีย มีผลกระทบตอจิตใจและทําใหมีอาการทางกาย ดังคํากลาวของสตรีที่เลี้ยงดู
บุตรตามลําพัง ดังน 

นางแกว  : “สุขภาพเดิมดี ตอนอยูกับสามี ตอนนี้น้ําหนักลด 
ปวดหัวขางเดียว ปวดหู เครียดมาก ตองกินยา 
คลายเครียด 

นางนอย : “ปวดหลัง คิดถึงแฟนจะนอนไมหลับ” 
นางออด : “ใจนอย ปวดหัว รองไห นอนไมหลับ เครียดเรื่องลูก” 

“ที่วาเหมือนบา คือ ใจมันหาย ๆ แลว นอนไมหลับ” 
“1 ป เหมือนจะเปนบาเลย” 

               4.2.1.2 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และมีสัมพันธ
ภาพไมดีกับสามีกอนหยาราง แยกทาง หรือสามีเสียชีวิต จะมีอาการทางกายเชนเดียวกับสตรีที่มี
สัมพันธภาพดีกับสามีกอนไมไดอยูดวยกัน กลาวคือ มีอาการน้ําหนักลด รองไหทุกวันรวม 3-4 
เดือน เครียด นอนไมหลับ ความดันขึ้น ทรมาน เชนเดียวกับผูที่มีสัมพันธภาพที่ดี แตมีบางคนที่
เมื่อแยกจากสามีแลว เกิดความรูสึกสบายขึ้น โลงอกเพราะกอนการแยกหรือหยารางจากสามี    มี
การทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย มีการทรมานทางรางกายและจิตใจเปนเวลาแรมป  เชน     บาง
คนถูกทํารายทุกวันหรือนําภรรยาคนใหมมาอยูรวมชายคา หรือไปอยูกับภรรยาใหม ทําใหมีเร่ือง
ทะเลาะเบาะแวง ภายหลังที่แยกหรือหยาราง สตรีที่เลี้ยงบุตรตามลําพังกลุมนี้ กลาววา 
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นางสีทอง : “แยกแลวสบาย” 
“ตอนแรกก็ทรมานหนอย” 

นางนิด : “ทะเลาะกัน ทุบตีกันเรื่องผูหญิง เร่ืองหยา จิตใจ 
วาวุน และเขาถูกรถชนตาย เครียด นอนไมหลับ 
ความดันขึ้น แตคิดอยู 1 เดือน ตายแลวแลวไป” 
 

               เมื่อพิจารณาการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงลูกตามลําพัง ทั้งกลุมที่มี       สัมพันธภาพดี
และไมดีกับสามีกอนอยูคนเดียว ในดานรางกายพบวา มีอาการใกลเคียงกัน แตกลุมที่มีสัมพันธ
ภาพดีจะมีอาการมากกวาและเปนอยูนานกวา แตกลุมที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีก็จะมีอาการ
เชนเดียวกัน แตจะตามมาดวยความโลงใจ สบายใจ คิดตก ทั้งนี้เพราะกอนการขาดจากกันไดรับ
ความทรมานทั้งรางกายและจิตใจจากสามี 
 
               4.2.2 การปรับตัวดานรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาแยกตามสถานภาพความสัมพันธกับสามี 
                              4.2.2.1 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่มี          
สัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยกจากกัน มีการปรับตัวดานรางกาย ดังนี้ สตรีจะมีอาการน้ําหนักลด 
ทองผูกบอย เปนภูมิแพ นอนไมหลับ คิดมาก ทํางานหนัก และสวนใหญจะมีอาการมากใน    
เดือนแรกหลังแยกจากสามี ไมวาดวยเหตุใดและจะดีขึ้นเรื่อย ๆ ภายในเวลา 6 เดือน ถึง 1 ป     
จากกรณีที่ศึกษา สามีเสียชีวิตจากการขับรถมอเตอรไซดไปชนกองดิน ไดกลาววา 

นางมาเรียม : “ตกใจ เพราะตัวเองไมมีงานทํา นอนไมหลับ” 
 

                              4.2.2.2 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่มี           
สัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนการแยกจากกัน มีการปรับตัวดานรางกาย ดังนี้ เมื่อไมไดอยูกับสามี
เนื่องจากสามีมีภรรยาใหม สามีถึงแกกรรม สามีไมรับผิดชอบ จะมีอาการน้ําหนักลด   ใหม ๆ นอน
ไมหลับ รางกายมีบาดแผลจากการถูกทําราย   เดือนแรกคิดมาก ตองทํางานหนักจะไดไมมีเวลา
วาง   สําหรับสตรีที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในการศึกษาครั้งนี้พบวา 4 คน ใน 7 คน            
มีสัมพันธภาพที่เลวรายมากกับสามีกอนการหยาราง และทําใหเกิดการบาดเจ็บของรางกาย     
เนื่องจากถูกทําราย และมีถงึ 3 คน ที่ถูกสามีทํารายจนเกือบถึงแกชีวิต 
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                              กรณีนางหวาน เปนหญิงขายของหนาราน เจาของรานขอแตงงานดวย คิดวา
เขารวยจึงแตง แตอยูกันได 1 ป สามีขอหยา ใหเซ็นใบหยาไว แตไมไดออกจากบานจนบุตรอายุ 4 
ขวบ ตอมาสามีไดไปทําประกันชีวิตไวใหเปนจํานวนเงิน 200,000 บาท และไดใชสายไฟพยายาม
ช็อตมือภรรยาเพื่อฆาใหตายและเอาเงินประกัน แตโชคดีที่สลัดมือหลุดออกมาได และภายหลัง
สามีไปมีภรรยาใหม ขณะที่ภรรยาคลอดบุตรได 10 วัน 
                               กรณีนางเดือน แตงงานกับสามีซึ่งเปนคนทํางานกอสราง สามีชอบดื่มเหลา 
สามีไปทํางานฮองกง เมื่อกลับมาเงินหมด พากันไปทํางานตางจังหวัด นางเดือนไปชวยพี่สาว    
ขายของ สามีทุบตีจนช้ําไปทั้งตัว ตองรักษาตัวในโรงพยาบาล 
                              กรณีนางเปล สามีเปนคนขับรถรับจาง คิวมอเตอรไซด อยูดวยกัน 5 ป       ผู
ชายไมรับผิดชอบ ไปอยูดวยกันไมไดแตงงาน เปนคนไมมีอนาคต สงออกไปทาํงานก็ยังทะเลาะกัน
ตอหนาลูก สามีเปนลูกคนเล็ก เกาะแม ไมยืนดวยลําแขง ชอบทําลายขาวของ ทํารายรางกาย การ
ถูกทํารายและการบาดเจ็บทางรางกาย แสดงออกมาเปนคํากลาวดังนี้ 

นางหวาน     : 
     “เราอยูมาไดปกวา ๆ เขามาขอใหพี่เซ็นใบหยาให พี่ก็หยาให  
ไมไดคิดอะไร พี่หยากับแฟน   ไมมีใครรู เขาไมใหบอกใครนะ 
เขาใหทําอะไรก็ทํา เพราะรักเขา คิดวามีลูกดวยกันแลว เขาคง
ไมทิ้งเราหรอก ตอมาเขาทําประกันชีวิตใหพี่ โดยเขาเปนผูรับผล
ประโยชน วงเงิน 200,000 บาท แลวอีกประมาณ 1 ป เขาก็คิด
จะฆาพี่ ดวยวิธีเอาไฟฟาช็อต แตดวงพี่ไมถึงตาย พี่สลัดมือหลุด
แตมีรอยแผลที่มือ” “พี่มาคิดตอนหลังคงจะเปนเพราะมรดกของ
เขา เขาคงไมอยากใหพี่ เพราะพี่จนไมมีอะไร” 

 
นางเดือน  : 
     “เขาอยูบานเขาก็กินเหลา กินเบียร ไมทํางาน หนูก็ไมมีงานทํา เงินที่
เก็บไวก็เร่ิมลดลง เขาก็เลยชวนหนูไปขายของกับ พี่สาวเขาที่ราชบุรี หนู
ก็ไปอยูที่ราชบุรี เขาก็กินเหลา แลวหาเรื่องทะเลาะ หาวาหนูมีชู หาวา
หนูคบผูชาย ทําตัวไมดี  ไมเหมาะสม ตีหนู พอหายเมาก็มาพูดดีวา ตอ
ไปนี้จะไมทํารายเมียแลว จะไมดาอีกแลว รักเมียตลอดไป พอขายของ
ไดไมกี่วัน 
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ก็กินเหลา แลวตีหนูอีก ตีดวยขลุยที่หัวหนูจนหัวหนูช้ําเลย แลวก็ตบ 
แลวก็เตะ  จนหนูช้ําไปทั้งตัว พี่สาวเขาเห็น เขาก็หามนองเขา แตนอง
เขาไมเชื่อ เขาจะตีพี่สาวเขาดวย  พี่สาวเขาเลยหนีไปขายของ ปลอยให
หนูอยูกับเขาสองคน เคาตีหนูจนเขาหลับไปเอง  พอเขาหลับหนู  คอย 
ๆ คลําทางลงมา เพราะหนูอยูกับเขาที่ชั้นสอง พี่สาวเขาพาหนูไปโรง
พยาบาล พยาบาลเห็นหนาหนู พยาบาลเขายังตกใจ เขาบอกวานี่มัน
อะไรกันนะ แลวพี่สาวเขารีบบอกวา ผัวเมียตีกัน แตผัวเขาไปไหนก็ไมรู 
เขาโกหกจริงๆ หนูก็ไมพูดอะไร เพราะหนาหนูบวม ตามองไมเห็น หนู
ลุกไมไดเลย ตาหนูปด หมอรับตัวไวในโรงพยาบาล” หนูรักษาตัวอยู  
10 วัน หนาหนูยุบบวม แผลหนูกวาจะหายก็ประมาณครึ่งเดือนกวา” 
 
     “แมหนูไปเอาตํารวจมา เพราะกลัวมันจะทํารายเอาอีก หลังจากนั้น
อีก 3 วัน มันจึงยอมมาหยา หนูบอกใหลูกรูดวยวา พอกับแมเลิกกัน
แลว ลูกเราอยูกันอยางนี้นะลูก ลูกก็เขาใจ เพราะถาแมอยูกับพอตอ แม
ตองถูกพอตีตายแน หนูถูกแฟนหนูตีมานาน เปน 10 ปแลว ทะเลาะกัน
ทีไรเขาตีหนู กระทืบหนู พอหายเมามาพูดดี แตคร้ังนี้ถึงเขาโรงพยาบาล 
หนูคิดวาถาหนูทนอยูกับเขาสักวนั หนูตองถูกเขาซอมตายแน ๆ” 
 
     “หนูมาอยูกับลูก มีความสุขกวา ไมตองมาทนทุกข ไมตองเจ็บเนื้อ
เจ็บตัว หนูคิดวาหมดเวรแลวสบาย รางกายตอนที่หยากับสามีตอนนั้น 
น้ําหนักลดลง นอนไมคอยหลับคะ แตตอนนี้ 
ดีขึ้นเรื่อย ๆ เวลามันชวยคะ” 
 
นางเปล  :  
     “เปนคนออกมาจากเขาเอง เขาไมมีอนาคต ออกไปทํางานก็หึง เคย
ทะเลาะกันตอหนาลูก ทํารายรางกายแตไมรุนแรง 



 77

ทําลายขาวของมากกวา” “พอหนูออกไปทํางานดึก ๆ ก็หึง  
ทะเลาะกัน หาวาเราไปทํางานอยางโนนอยางนี้ (รองไห) อยูกับ 
เขาเหมือนอยูนรก เลิกกับเขาแลว หนูสบายใจมาก ตอนนี้ 
กินอิ่ม นอนหลับ” 
 
 

               การปรับตัวดานรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบมัธยมศึกษาในกลุมที่มีสัม
พันธภาพดีกับสามีกอนไมไดอยูดวยกันจะปรับตัวไดชากวากลุมมีสัมพันธภาพไมดี เพราะคดิถึง
ความดีของสามี แตกลุมที่สัมพันธภาพไมดีกับสามี   ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ไดรับความทุกข
ทรมานทั้งรางกาย และมีบาดแผลบอบช้ํา เมื่อไมไดอยูกับสามีทําใหการทรมานทํารายรางกายยุติ
ลง และสามารถปรับตัวดานรางกายไดเร็วกวา และไมมีการบาดเจ็บของรางกายตอไป 
 
               4.2.3 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา สามารถแยกการ     
ปรับตัวดานรางกายออกได 2 รูปแบบ คือ กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามี และกลุมที่มีสัมพันธภาพ
ไมดีกับสามีกอนหยารางหรือไมไดอยูดวยกันเพราะเหตุอ่ืน 
                              4.2.3.1 กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนไมไดอยูดวยกัน มีเพียง 1 ราย ใน     
7 ราย สามีตายเพราะเปนไข สุขภาพกายตอนอยูกับสามีก็ไมคอยดีเมื่อสามีตาย น้ําหนักลด จาก 
45 กิโลกรัม เหลือ 36 กิโลกรัม 

นางเล็ก  : 
     “บางทีเราไมสบาย เคาจะพาเราไปหาหมอ” “เวลามีปญหาอะไร เคาจะ
ชวยเหลือเราตลอด” 
     “ไมเบื่ออาหาร ไมเปนอะไร ขับถายปกติ ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหร่ี หายใจ
ปกติ หมอหลายคนเช็คบอกวา ไมเปนอะไร 
     “แตบางทีพักผอนไมพอ จะซีด เปนโลหิตจางก็ไดยามากิน กินตับกินไข 
กินธาตุเหล็กเยอะ ๆ บํารุง” 
 

                              4.2.3.2 กลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนไมไดอยูดวยกนั กลุม
อาชีวศึกษาที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามี   6 ใน 7 ราย และทั้ง 6 มีปญหาจากการที่สามีมีภรรยา       
ใหม   ทําใหตองหยารางจากกัน สุขภาพกายจะทรุดโทรมตั้งแตอยูกับสามี เพราะมีเร่ืองทะเลาะ
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เบาะแวง เร่ืองผูหญิง เชน ในกรณีนางไก ขณะตั้งครรภได 7 เดือน มีผูหญิงโทรมาบอกวาทองกับ
สามี ทําใหไมสบายใจ  และสงผลถึงการตั้งครรภ สตรีกลุมอาชีวศึกษาจะมีลักษณะคลาย ๆ กับ
สตรีกลุมมัธยมศึกษาแตความรุนแรงนอยกวา ดังแสดงในคําสัมภาษณคร้ังนี้ 

นางไก  : 
     “คิดวาเขาคงมีงานพิเศษ พอมีผูหญิงโทรมาบอกวา ทองได 1 
เดือนแลว เราก็ตกใจ ช็อก พูดอะไรไมออก น้ําตาไหล” “หนูผอม
ลง น้ําหนักลดลงประมาณ 5 กิโล ทานไมคอยได นอนหลับบางไม
หลับบาง รางกายหนูโทรมลง เหนื่อยมากเพราะตองทํางานหนัก” 

 
นางนก  : 
     “แฟนหนูก็เร่ิมกินเหลา และชอบทะเลาะหาวาหนูจะมีชู 
ทะเลาะกันบอยมาก เงินที่เคยใหเดือนละ 1,500 บาท ก็เร่ิมลดลง 
เวลาทะเลาะกัน แฟนหนูชอบพูดวาครอบครัวหนูอยูไดทุกวันนี้ก็
เพราะเขาชวยเหลือ หาเรื่องทุกครั้งที่มีปากเสียงกันหนูก็พยายาม
อดทนไว เพราะตอนนั้นหนูยังไมไดคลอดลูก หลังจากหนูคลอด
ลูกได 3 เดือน ก็ทะเลาะกันรุนแรงขึ้นจนบางครั้งถึงกับลงมือกัน 
สวนใหญเขาจะทํารายหนู” 
     “พวกเพื่อน ๆ เขาสงสารหนู เพราะเวลาตีกับแฟน หนาหนูจะ
เขียวและช้ํา เพื่อนๆยุใหเลิก แตตอนนั้นหนูทนได ก็ทนไปกอน แต
แลวยิ่งอยูนานก็ยิ่งทะเลาะกันบอยขึ้น ตีกันบอยขั้น บางครั้งหนู
ยังคิดเลยนะวา มันเปนกรรมของหนูจริง ๆ ที่มาเจอผูชายคนนี้” 
 
นางตุก  : 
      “ถามวา เครียดไหม เร่ืองหยากับแฟน ตอบวาไมคะ เพราะ
ตอนที่อยูกับเขา เขาไมไดดูแลเรา เราตองอยูคนเดียว ทองก็อยูคน
เดียว ตอนไปหยาที่อําเภอ คิดวาไมเสียใจนะ ชวงใหม ๆ ที่เลิกกัน 
เขาเคยโทรมาขอคืนดีดวย แตหนูไมดีดวย เพราะไมตองการจะ 
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ทนตอไป เวลาเขาโกรธ เขาจะโมโหราย เปนคนอารมณรุนแรง 
โกรธงายมาก พูดผิดใจนิดหนอยก็โกรธ ชวงหลังเราทะเลาะกัน
บอย ตีกันตบกัน เวลาไปทํางานตาเขียว ช้ําไปหมด ชวงหลัง 3-4 
ป หลังแตงงาน เราะทะเลาะกันบอย เขาจะหาวาหนูใชเงินเปลือง 
เร่ิมทะเลาะกันบอยขึ้น จนทนไมไหวก็คิดแยกทางเสียเลย ไม
อยากทนแลว” 
     “หยาแลว หนูกลับสบายใจขึ้น เลิกกับเขาแลวสบาย ไมตอง
กงัวล นอนหลับ น้ําหนักไมลด มาอยูกับพอแม อบอุนดี ไมคิด
มาก มีความสุข” “หยากับเขาแลวอิสระข้ึน ไมตองกลัววาเขาจะ
ดาหรือตีเอา” “สบายขึ้นมาก” 
 
กรณีนางสายรุง 
     “เคาไมไดทําอะไร เคาเปนคนทานเหลา เอาแตทานเหลา แลว
ก็เลนฟุตบอล ฉันก็นั่งเลี้ยงลูก และตองใหเงินเขา พอไมไดใหเงิน 
เมากลับมาก็มาทะเลาะกัน มาตีกัน เขาเปนคนเจาชูมาก แบบมี
เมียมาไมรูกี่คน” “เคาเปนคนชอบเที่ยว แลวก็ชอบกินเหลา กิน
เหลาเมาแลวก็มาทะเลาะตบตี เนี่ยแถบนี้ เคาจะรูหมดวาเมื่อ
กอนเปนอยางไร พอตีเสร็จ เคาก็จะหายไปจากบาน 2-3 วัน” 
     “ทรมานมากเมื่อกอนนี้ ตั้งแตแตงงานจนปจจุบัน จึงเลิกกัน” 
“ฉันไปทํางานฮองกง สงเงินมาปลูกบาน กลับมาเจอหนี้สิน  เงินที่
สงมาไมมีเหลือ กินเหลาหมด ตองมาตามใชหนี้อีก” เคาบอกวา
อยูกับพี่กับนอง กูยังไมอดตาย ไปอยูกับมึงกูอดตาย” ตอนหลัง
เขาเปนอัมพาต แตพอลูกทําอะไรไมถูกใจเคา เคาก็ตบ คือ ขาง
ขวาใชได ขางซายพิการ” 

     “ตอนแยกจากกัน สุขภาพจะดีกวา เพราะเมื่อกอนจะเปนคนที่วา 
เครียดมาก น้ําหนัก 40 กิโล คือ บางวันก็ไดกินมั่ง ไมไดกินมั่ง พอแยกจาก
กัน ก็สุขภาพดีข้ึน” 
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               จะเห็นไดวา การปรับตัวดานรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่จบชั้นอาชีว
ศึกษา ที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามี มีการทะเลาะทุบตีทํารายรางกายกัน ในระหวางอยู     ดวยกัน 
เมื่อหยารางไปแลว สุขภาพกายของสตรีเหลานี้ดีข้ึน เพราะไมตองกลัวถูกทําราย สามารถทํางาน
หาเลี้ยงชีพ และทําใหรางกายมีสภาพดีข้ึน 
 
               4.2.4 การปรับตัวดานรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี แยกออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามี และไมดีกับสามีกอนไมได
อยูดวยกันหรือสามีถึงแกกรรม ในกลุมปริญญาตรีนี้รูปแบบสาเหตุการหยารางจะแตกตาง       
จากระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา เพราะ 3 กลุมที่กลาวมาแลวจะมีสาเหตุการ
ไมไดอยูกับสามี จากการที่สามีถึงแกกรรม กับสามีมีภรรยาใหม แตในกลุมปริญญาตรีจะมีสาเหตุ
หยารางจากการดูถูกบุพการี ทัศนะไมตรงกัน เพิ่มเติมข้ึน 
                              4.2.4.1 การปรับตัวดานรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่มีการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี และมีความสัมพันธดีกับสามี พบวา มี 3 ราย ใน 7 ราย ในการศึกษาครั้ง
นี้และทั้งสามราย สามีถึงแกกรรมจากอุบัติเหตุขับรถไปชนกองดิน และขับรถมอเตอรไซดชนรถ 10 
ลอ สวนอีก 1 ราย สามีเปนโรคหัวใจลมเหลวขณะกําลังรองเพลงอยูในหองอาหารคาราโอเกะ พบ
วา สตรีเหลานี้มีอาการนอนไมหลับ น้ําหนักลด เหนื่อยมากขึ้น เครียด ไมเกรน เปนโรคกระเพาะ
อาหาร และตองใชเวลาปรับตัวประมาณ 6 เดือน ถึง 1 ป รางกายจึงเขาสูภาวะปกติ   ดังคํา
สัมภาษณตอไปนี้ 

นางจุล  : 
     “ไมมีโรคประจําตัว สามีเปนตํารวจ ขับรถมอเตอรไซดชนทาย
รถ 6 ลอ ที่จอดอยู ตอนตี 2 เสียชีวิตที่โรงพยาบาล” “น้ําหนักลด 
3 กิโล นอนไมคอยหลับ ตื่นตี 2 ก็ไมหลับแลว” “ลืมไมได อยูในใจ
ตลอดเวลา” 
 
นางนวล  : 
     “มีโรคประจําตัว โรคกระเพาะอาหาร เขาคาขายอยูโรงสี เขาขี่
มอเตอรไซดชนรถ 6 ลอ” “ตอนเขาปวยนอนไมหลับ เครียด ไม
เกรน กินยาไมเกรน” “ตอนนี้ก็ยังเครียดอยู เครียดเรื่องทางบาน” 
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นางดาว  : 
     “สามีเปนปลัด แฟนไปสัมมนา เปนลมในเธค กําลังสนุกเต็มที่ 
แลวบลอกไปเลย นอนโรงพยาบาล 11 เดือน ไมรูสึกตัว และถึงแก
กรรมภายหลัง” “พี่เปนโรคกระเพาะอาหาร ปวดทองปวดทีก็ทาน
ยาที เครียดเพราะลูกจะเขา ม.1” ตอนนี้ก็ยังเปนอยู” 
 

               การปรับตัวของสตรีการศึกษาระดับปริญญาตรีในการศึกษาครั้งนี้ พบวา แตละคนมีโรค
ประจําตัวอยูแลว และเมื่อสามีถึงแกกรรม อยางปจจุบันทันดวน ทําใหเกิดอาการ    ช็อค และทุก
คนตางมีความเครียดเรื่องเศรษฐกิจ เพราะมีรายจายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตร ซึ่งตองใชเงิน
จํานวนมาก ทําใหอาการทางรางกายยังคงมีอยู แมวาบางคนสามีจะเสียชีวิตมานานกวา 4 ป แลว
ก็ตาม 
                              4.2.4.2 สําหรับสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
และมีความสัมพันธไมดีกับสามีกอนที่จะไมไดอยูดวยกัน พบวา กอนการหยาราง สามีมีภรรยา
ใหม มีการทะเลาะเบาะแวงกันระหองระแหง ทําใหสุขภาพกายไมเปนปกติ มีอาการภูมิแพ หัวใจ
เตน    ผิดปกติ น้ําหนักลด ไมแข็งแรง ทะเลาะกันจนสุขภาพแยมาก เมื่อตกลงหยากันแลว สุขภาพ
กาย   ดีขึ้น ดีกวาตอนอยูดวยกัน ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

นางนก  : 
     “ชวงหลัง ๆ มานี่ ถึงไดรูวาเขาไปยุงเกี่ยวกับหญิงคนอื่น 
เปลี่ยนคนไปเรื่อย ๆ ไมใชคนเดิม เคาไปนอนดวยกันเคายอม
รับ ตอนหลัง ๆ ทะเลาะกัน มีปากเสียงกันเกี่ยวกับเรื่องแบบนี้
บอยครั้ง” 
     “ตอนที่อยูดวยกัน เราจะมีความทุกขตลอดเวลา กังวล  
ตลอดเวลาวาเคาทําอะไร น้ําหนักลดลงเหลือ 37 กิโล มีโรค
ประจําตัวคือ ภูมิแพ” 
     “มีความกลัวเรื่องโรคเอดส เพราะเขาไปยุงกับผูหญิงอื่น” 
     “สรุปวา สุขภาพหลังจากที่แยกทางกัน ดีขึ้นทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต เพราะวาเครียดนอยลง กังวลนอยลง ทําใหเรา
พักผอนมากขึ้น” 
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นางขจีรัตน  : 
     “ทัศนะไมตรงกัน ไมออมชอมกัน ระหองระแหงกอนหยา 2-
3 ป ขออะไรไมไดอยางที่ขอ” “ไมมีสาเหตุใหญ แตมีมาเรื่อย ๆ 
เขาทานเหลา ลืมมารับ เปนคนใจรอน” 
     “กอนหยาคิดมาเรื่อย ๆ ตั้งใจมาตลอด จนกระทั่งหยา สุข
ภาพดี กินไดตลอด” 
     “หยาแลวสบายใจ ไมตองมารับภาระ” 
 

               นางบุษย หยารางเพราะสามีดูถูกบุพการีกีดกัน ไมใหพบพอแมหลังแตงงาน กอนหยา
รางไมมีโรคประจําตัว แตมีปญหากับสามีตลอดเวลา ดังคําสัมภาษณ 

     “เขาอยากใหลาออกจากราชการ มาชวยคาขาย มีปญหา
กับสามี กอนแตงงานเอาใจทุกอยาง” “เมียอยูในบาน หาม
กลับไปเยี่ยมพอแม ไปหาแม ตองขับรถออมไปอีกถนน แอบ
ไปหา” 
     “มีเร่ืองระหองระแหงกัน ทะเลาะกัน ทอง 7 เดือน คุณพอ
มาคอยเอาใจ เขาโมโห ถามวาจะเลือกพอหรือเลอืกผัว” 
     “คุณพอมาชวนไปทานขาว เขาบอกถาเขาอยากไปก็ไป
เลย ไปวาพอที่บานวา ถาไมมีปญญากิน ก็ไมตองมาชวนลูก
สาว” 
     “เก็บของออกมาแลวดีใจ” 
     “รีบหยา อยากใหลูกใชนามสกุลเรา” 
     “ชีวิตตอนนี้มีความสุข” 
นางสมัย 
     “สามีมีภรรยาใหม ที่เลิกกันเพราะเขาไปติดผูหญิงใหม ผู
หญิงที่ทํางานเปนลูกนอง พอรูวามีแลว ตางคนตางเฉยเมย
กัน ไมไดทะเลาะกัน ตอวาบางเล็กนอย ไมเคยลงมือลงไม” 
เขาฟองหยา สาเหตุหวาดระแวงวาเขามีหญิงอื่น” “ไมออก
งานสังคมกับเขา รองเรียนเจานาย ไมยอมใหเขารวม
ประเวณี” พอรูเร่ืองใหม ๆ ตอนแรกสักปหนึ่ง คนเราไมเคยคิด 
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มาก มักไมหิวกินไมได น้ําหนักลดประมาณ 1 ป” หลังแยก
จากกัน นอนหลับสบายดี” 

 
               สรุปไดวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยกหยาหรือสามี
ถึงแกกรรม จะมีการปรับตัวทางกาย เปนระยะเวลานานกวาสตรีที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามี โดย
แสดงออกเปนอาการผอมลง น้ําหนักลด ปวดศีรษะขางเดียว เครียดมาก เปนโรคกระเพาะอาหาร 
นอนไมหลับ อาการเหลานี้เปนอยูนาน 6 เดือน ถึง 1 ป และบางคนตอนนี้ก็ยังเปนอยู สวนกลุมที่
สัมพันธภาพกับสามีไมดีกอนการแยกหยา หรือสามีถึงแกกรรม พบวา การแยกจากสามี ทําใหสุข
ภาพกายดีขึ้น เพราะหลายคนไดรับความทุกขทรมานจากการทะเลาะเบาะแวง การทํารายรางกาย
หรือแมแตถูกพยายามฆา ดังนั้นเมื่อขาดจากสามี ทําใหความทุกขเคยมีหมดไป แตบางคนก็ยังมี
อาการผอมลง ปวดหลัง ภูมิแพ เครียดจากการทํางานหนักมากขึ้น ปวดหัว แตจะกลาววาชีวิต
สบายขึ้นกวาเมื่ออยูกับสามี 
 
4.3  การปรับตัวดานจิตใจ 
               4.3.1  การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา สามารถแยกออกได 2 รูปแบบ คือ กลุมที่มีความสัมพันธดีกับสามี และไมดีกับ
สามี กอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม 
                              4.3.1.1  สตรีที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา การมีสัมพันธภาพดีกับ
สามีกอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม จะมีการปรับตัวดานจิตใจ ดังนี้ มีการเสียใจอยางมาก คิด
ฆาตัวตาย ดื่มเหลาเพื่อปลอบใจตัวเอง ใจหาย คิดมาก ปวดหัวขางเดียว เหมือนจะเปนบา นอนไม
หลับ ใจนอย ซึมเศรา ไมสบายใจ 

อาการเหลานี้จะเปนมากใน 1 เดือนแรก ที่ตองขาดจากกัน 
อาการจะอยูนานถึง 1 ป บางคนแมปที่ 2 และ 3 แลวก็ยังไมหายดี เมื่อพูดถึงสามีจะรองไห อาการ
ทางจิตใจจะรุนแรง และมีผลตอจิตใจในชีวิตของสตรีที่เลี้ยงลูกตามลําพงั แตจะบรรเทาลงได เมื่อ
ไดรับการปลอบใจจากเพื่อน พอแม พี่นอง ก็จะทําใหจิตใจดีขึ้น  ดังจะเห็นจากการสัมภาษณและ
กรณี   ตาง ๆ ดังนี้ 

นางแกว 
     “สามีเลนการพนันมากไป ก็เลยไปกับเพื่อน ของผิดกฎหมาย 
เปนผงขาว เลยถูกจับ เมื่อ พ.ศ. 2537 สามีตองเขาไปอยูในนั้น 
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(เรือนจํา) แลวหลังจากนั้นตองเลี้ยงลูกคนเดียว ตอนนั้นลูกอยู ป. 
2 คนโตจบ ม. 3 ตอนนั้นก็คิดมาก คิดมาก ๆ เลยวาเราจะเลี้ยงลูก
โตไดหรือไม คิดแลวคิดอีก แลวเคาใหวิ่งเรื่องตรงนี้ไมรูเร่ือง
กฎหมายอะไร ยังไง เพราะการศึกษานอย ก็เลยโดนหลอกเงิน ซึ่ง
ไปขายที่ซึ่งเราผอนมาดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา ที่นั้นขายไปแลว ก็
โดนเพื่อนโกงไปอีก ก็ตรงนี้ ก็คดิมาก ๆ เลยวาจะอยูไปทําไม  
ครอบครัวพัง ก็เลยคิดวา อยากจะผูกคอตาย” 
 
นางออด 
     “ตอนที่สามีตาย ก็ใจหาย ตอนนี้ยังหายอยูเลย นานทีแรกเลย
ประมาณปหนึ่ง เหมือนจะเปนบาเลย ทีนี้มาฝนวาตัวเองเปนบา” 
“คนรอบขางเคามองวา ติ๊งตอง” “อารมณตอนนี้จะแยกวาตอนอยู
กับสามี คือใจนอย แลวก็ปวดหัว ตอนนี้ก็เหงา เหงากลางคืน ก็ไม
ซึม คือ นอนไมหลับ รองไห” 
 
นางนอย 
     “สาเหตุที่แฟนตาย วันนั้นเคาถูกหวย ก็พาเพื่อนไปเลี้ยงแถว
บางนา ขากลับประมาณตี 4 คงเมา แลวก็ซอนทายรถมอเตอรไซด
กันมา รถชนกัน เพื่อนตายคาที่ สวนแฟนนอนที่โรงพยาบาล 1 วัน
ก็ตาย” “ชวงแรก ๆ รูสึกวาเหว แกโดยคิดถึงลูก หลังจากแฟนเสียก็
ซึมเศราอยู 1 ป แลวคอย ๆ ดีขึ้น เพราะคิดถึงลูก” 
 

               จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว จะเห็นวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบชั้นประถม
ศึกษาและมีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยก หยา หรือสามีเสียชีวิต จะมีการเสียใจ   รุนแรงถึงขั้น
คิดฆาตัวตาย นอนไมหลับ ซึมเศรา คิดมาก เมื่อเวลาผานไปประมาณ 1 ป จะทุเลาลง การปรับตัว
ดานจิตใจเกิดจากการคิดถึงภาระของตนที่มีตอบุตร 
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                              4.3.1.2  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
และมี     สัมพันธภาพไมดีกับสามี กอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม จะมีการปรับตัวดานจิตใจ
ดังนี้      เสียใจ รองไห น้ําหนักลด หลบคน ไมอยากพูด เครียด นอนไมหลับ ตกใจ เพราะตัวเองไม
มีงานทํา อยากรอง แตรองไมออก เลิกใหม ๆ คิดมาก ตองทํางานหนัก จะไดไมมีเวลาวาง สตรี
กลุมนี้สวนใหญสามีไปมีภรรยาใหม มีการทะเลาะระหองระแหงกันเรื่อยมา เมื่อแยกจากสามีจะใช
เวลาในการปรับจิตใจเร็วกวาสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพดีกับสามี เพราะการขาด
จากกันทําใหสภาพจิตใจดีข้ึน การปรับตัวใชเวลา 1-3 เดือน และอยางมาก 6 เดือน ก็จะสามารถ
กลับเขาสูสภาพเดิมได บางคนตอบวาเมื่อไมมีสามีแลว ทําใหชีวิตมีความสุขกวาเดิมในดานจิตใจ 
แมวาจะตองทํางานหนักขึ้น จะเห็นไดจากคําสัมภาษณตอไปนี้ 
 

นางสีทอง 
     “แฟนหนูเขามีแฟนใหม เคาเอาคนใหมเขาไปในบาน หนูทนไม
ได เลยขอแยก” “หลังจากแยกแลวก็ไมมีอะไร ก็คือ เปนอะไรที่ไม
ตองทุกขทรมานใจ ก็คืออยูดวยกันแลวทุกข มันก็อาจจะเปนอะไรที่
ไมตองเห็นเคามันก็ดี คือ มันไมตองทรมานใจ”  
“สุขภาพจิตดีขึ้น คือ เห็นหนาเคา ก็เหมอืนกับอะไรที่เราเคยไวใจ 
มันเหมือนกับแบบมันเผาผลาญเรา” 
     “แยกกับเขาตอนแรก ๆ ทรมานหนอย” “มันทําใจลําบาก ตองขม
ใจตัวเอง หนูคิดวาหนูก็ทุมเทใหกับเคาคือ ตางคนตางชวยกัน มี
อะไรเราคุยกัน เที่ยวกัน เลนกัน แลวจู ๆ มันหายไปคนนึง” “หนูอยู
ไดทุกวันนี้ก็คือลูก ทําใหหนูสนุก ไมเครียด” “แยกกันแลวสบาย” 
 
นางหนู 
     “อยูดวยกัน 5 ป รักกันดี ที่แยกกันเพราะแฟนเกา เมียเกาเคามา
ขอคืนดี แฟนบอกเองวาเมียเกาเคากลับมา หนูเลยใหเลือกเอา แฟ
นบอกวาเลือกทั้งสองคน” “หนูบอกไปวา เปนไปไมได” “พอตัดสิน
ใจแยก แยเลย รองไหทุกวัน รองอยูนาน 3-4 เดือน ไมเคยคิดฆาตัว
ตาย เพราะยังมีพอแมลูกอยู 
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นางอรุณรัตน 
     “ตอนที่รักเคา เปนวัยรุน แตพอมีลูก ก็คิดได ทาทางคนนี้แยแลว 
เลี้ยงเราไมไดแน ถาเคาเมา จะตีจะเตะ ตอนทองยังถูกตีถูกเตะเลย 
แมผัวเปนคนดีมาก แตเคาไมไดเร่ืองเลย กลับไปหาพอแมเราดีกวา” 
“ตอนนี้อวนกวาตอนอยูกับเคา” “ตอนเลิกกับสามี ไมเครียด ไมเสีย
ใจ คิดวาเอาลูกอยางเดียว” “เลิกกับแฟน ความรูสึกหมดรักไปเลย” 
 
นางชมภู 
     “แตงงานประมาณ 7-8 ป ถึงไดเลิกกัน แบบเคาไปทํางานแลว
เจอผูหญิงแมหมาย เคาพาผูหญิงไปอยูดินแดง ไปเชาบานอยู” “ฉัน
ไปอาละวาดเคา ไปที่ทํางานเลย ไปเจอเคาเดินควงกันมาพอดี จาก
บานก็กระโดดใสเคา ตอนนั้นผอม ผูหญิงนะผมยาว จับมวนผมก็
นอนกลิ้งไปกลิ้งมานะ ผูหญิงเคาบอกวา พี่ทําไมไมบอกใหแฟนพี่
เคาเลิกละ” “เราไมยอม เคาก็ไปกระชาก ดึง ๆ เราออก ตั้งแตวันนั้น
ก็ไมเจอกัน ก็ปลอยเลิกเลย คร้ังเดียว เลิกขาดจากกันเลย เคาไมให
เงินซักบาท ซักสลึงเคาก็ไมให ตอนนั้นลูก 3 คน” 
     “ตอนแรกจากสามีใหม ๆ สุขภาพไมดี หนัก ๆ มาก็ตัดใจ เราจะ
คิดทําไม และตั้งหนาตั้งตาเลี้ยงลูกไปเถอะ” “ตอนนั้นผอม กิน
อาหารไมได กินเหลา กินกับเพื่อน ๆ ขาง ๆ บาน เคาบอกวา อยาไป
คิดอะไร มานั่งนี่เถอะ เคาปลอบใจวาอยาคิดมาก เมาเลย” วันหลัง
เขามาเอาเสื้อผา ก็นอยใจ กินหมด 2 แบน ก็นอนรองไห” “เศรา
หมองอยูพักหนึ่ง ไมเทาไร ซัก 4-5 เดือน มั๊ง” 
 

4.3.2 การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาและมีสัมพันธภาพดีและไมดีกับสามีกอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม 
สามารถอธิบายไดดังนี้ 
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                              4.3.2.1  สตรีที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยก หยา หรือสามีถึงแก
กรรม ในการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีสองรายคือ สามีถึงแกกรรม การปรับตัวดานจิตใจของสตรีทั้งสอง
คนนี้ เมื่อสามีถึงแกกรรม มีความตกใจ อยากรองไหแตรองไมออก ไมมีน้ําตาจะรอง  เควงควางคิด
จะฆา    ตัวตายพรอมลูก ซึมเศรา ตองพึ่งยา มีซึมเศราบาง  ตองพึ่งยา CPM นอนไมหลับ แตเมื่อ
คิดถึงบุตรก็จะตอสูและเลิกคิดฆาตัวตาย และเริ่มทํางานหาเลี้ยงบุตร ทําใหสภาวะจิตใจดีขึ้นเรื่อย 
ๆ ใชเวลาประมาณ 1 ป ในการปรับจิตใจ ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

นางมาเรียม 
     “ไมรองไห ทํางานศพให 7 วัน เขาบอกถาตายกอนอยากไป
อยูกับแม”   “ตอนสามีตายอยากรองไห แตรองไมออก ตกใจ
เหมือนกัน ตัวเองไมมีงานทํา” “มีเพื่อนสนิทที่ทํางาน 3 คน เลา
ใหฟงทุกเรื่อง คุยแลวสบายใจ” “ถามีคนมาปรึกษา จะแนะนําให
คิดถึงลูกมาก ๆ” 
 

                              4.3.2.2  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอน
การแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม พบวา มีการปรับตัวดานจิตใจดังนี้คือ ตอนเลิกกับสามีใหม ๆ 
คิดมาก คิดอยู 6 เดือน เครียด คิดหลายเรื่อง รองไห เสียใจ เสียใจที่อะไร ๆ ก็ดีหมด มีปมดอย 
เวลาใครพูดถึงสามี จะมีปมดอย ไมกลาไปหยา กลัวมีปมดอย” การปรับตัวทางจิตใจใชระยะเวลา
ประมาณ    1 ป จึงจะเปนปกติ แตเมื่อพูดถึงเหตุการณเกา ๆ สตรีฯก็จะแสดงอาการเสียใจ โดย
บางคนรองไหหรือน้ําตาคลอ แตเมื่อไดเลาเรื่องตาง ๆ แลว ก็จะบอกวารูสึกสบายใจมากขึ้นที่ได
ระบายออกมา การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

นางเดือน 
“สามีทํารายจนหนาบวม ตาบวม” “ตอนอยูกับสามีจะวามี
ความสุขมันก็มี แตมันนอยกวา เพราะตอนที่อยูเขาหาเงินใหใช 
แตหนูก็หาดวย แตหนูอยูกับลูก มีความสุขกวา ไมตองมาทุกข 
ไมตองเจ็บเนื้อ เจ็บตัว หนูคิดวา หมดเวรแลวละ สบาย รางกาย
ตอนที่หยากับสามี น้ําหนักลดลง นอนไมหลับคะ เพราะหนูก็จะ
คิดเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ แตอยูสัก 6 เดือน ก็คิดวา สุขภาพจิตหนูดี
ขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเวลามันชวย” 
     “เมื่อกอนอยูดวยกัน ก็ทะเลาะกันบอย ตีกัน หนูรูสึกวา ตอน
นี้หนูรูสึกจะตองหาเงินคนเดียว ชวงแรก ๆ คิดนะคิดวา เราเคย 
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อยูดวยกัน แลวคิดไปคิดมา เขาทํากับเราเกินไป ทํา  เกินไป แต
ชวงหลังคิดไดวา ถาขืนเราอยูตอไป ลูกก็อาจจะไมไดเห็นหนา
เรา เพราะเราคงตองเปนโรคช้ําในตาย” 
 
นางเปล 
     “เปนคนออกมาจากเขาเอง เขาไมมีอนาคต” “สามีเปนตัว
อยางไมดี ไมกลายืนดวยลําแขงตัวเอง เปนลูกคนเล็ก แมตามใจ 
เกาะแม ทํางานแปบ ๆ ก็ออก” “ทะเลาะกัน” “อยูกับเขาเหมือน
อยูนรก เลิกกับเขา หนูสบายใจมาก (รองไห)”  
“ไมซึมเศรา กินอิ่ม นอนหลับ” “ถามีลูก ไมตองแครเขา เอาเรื่อง
ลูกไวกอน” “ถาหนูไมมีลูก หนูก็อาจเหลวแหลกไปแลว (รองไห)” 
 
นางลําเจียก 
     “แฟนเปนคนหนาตาดี ไปที่ไหนมีผูหญิงที่นั่น ทะเลาะกัน
เล็กๆ นอยๆ เขาไมยอมแยก เขามีความรูสึกวา จะตองรับผิด
ชอบผูหญิงที่เขาไปติด แตเรายอมไมได” “เดือนแรกแยกกัน นอน
ไมหลับ คิดมาก แตมีแม เพื่อน พี่ชาย คอยชวยเหลือ”ตอนเลิก
ใหม ๆคิดมาก ตองทํางานหนัก จะไดไมมีเวลาวาง” “ไมเคยคิด
ฆาตัวตาย รักลูก ลูกนารัก” “เสียใจ ใหม ๆ คิดวาตนเองมีปม
ดอย เวลาใครพูดถึงสามี มีปมดอย ไมกลาไปหยา กลัวมีปมดอย 
ตองกลับไปใชนามสกุลเดิม ลูกใชนามสกุลหนึ่ง เราใชอีกนาม
สกุลหนึ่ง” “มีเพื่อนชวยปลอบใจ เลาใหเพื่อนฟงทุกเรื่อง ครอบ
ครัวดี ชวยเหลือ พี่ชายชวยรับสง” 
 

4.3.3 การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษา สามารถแยกออกได 2 กลุม คือ กลุมที่มีสัมพันธภาพดีและไมดีกับสามี
กอน แยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม 
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                              4.3.3.1  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยก 
หยา หรือสามีถึงแกกรรม จํานวน 1 ราย มีการปรับตัวดานจิตใจ ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

นางเล็ก 
     “สามีปวย เขาบอกวาเปนโรคไขงู เขาปวดขา ขาพองขึ้น พอง
เหมือนโดนน้ํารอนลวก เร่ิมมีน้ําเหลืองใส ๆ ไหลออกมา บริเวณ
หนาแขง มีไข” “สงสามีแลว ก็กลับบานไปดลููก ลูกยังออนอยู 
เพิ่งจะคลอดไมกี่วัน” “ตอนเชาไปโรงพยาบาลใหม ไมเห็น 
รายชื่อเคาอยูบนกระดาน พยาบาลบอกวาตายตั้งแตตอนตีหนึ่ง 
ใจหาย ไมมีน้ําตาจะรอง” ในเดือนแรกที่สามีตาย ตอนนั้นเควง
ควางมากวา เราจะอยูไดอยางไร จะเลี้ยงลูกรอดไหม อยากอุม
ลูกออกไป 3 คน เดินออกไปที่ถนนใหรถชนตายไปเลย” “ตอนอยู
กับสามี ออนแอ ตอนสามีอยูพี่จะขี้โรค จนเคาบอกวาเธอหนะจะ
ตองตายกอนชั้นอยูแลว ขี้โรค เดี๋ยวก็ไมสบาย เดี๋ยวก็ไมสบาย 
เดี๋ยวนี้ไมเปนอะไรเลย มีความรูสึกวา ถาเราตายไปแลว ลูกจะ
อยูกับใคร ลูกจะทํายังไง ลูกก็ยังเล็กอยู เพราะฉะนั้น ฉันตายไม
ได จะตองทํา ทํา ทุกๆ อยางเพื่อลูก” 
 

                              4.3.3.2  สตรีที่เลี้ยงดุบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษาที่มี
สัมพันธ-ภาพไมดีกับสามีกอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม มีการปรับตัวดานจิตใจ ดังนี้ ใน
ระยะแรกจะมีอาการเศรา เหงา คิดฆาตัวตาย เครียด เครียดเรื่องเศรษฐกิจ ทรมาน แตพอแยกกัน
แลวดีกวาตอนอยูดวยกัน สุขภาพจิตดีขึ้น รองไหบอย แตนอยกวาตอนอยูกับสามี อยูกับสามีรอง
ไหทุกวัน เมื่อเวลาผานไป 2 เดือน โลงอก มันโลงขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น สุขภาพดี กินไดตลอด  การ
ทํางานเพื่อหาเลี้ยงบุตรจะทําใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังไมมีเวลาคิดเรื่องตัวเองมากนัก จึงทํา
ใหสามารถปรับจิตใจไดดีข้ึนเมื่อเวลาผานไป 6 เดือนถึง 1 ป ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของสตรี
เหลานี้ 

นางไก 
     “แตงงาน แตไมไดจดทะเบียน แตงได 1 เดือนก็ทอง พอได 5 
เดือน แพทอง ก็คิดจะไปจดทะเบียน แตวาแพมากและไมไดไปจด 
ตอนเย็น มีเสยีงผูหญิงโทรมาที่ทํางาน บอกวาจะไปจดทะเบียนกับ
สามีเรานะ  เขาบอกวาเปนเมีย ทองได 1 เดือนแลว เราก็ตกใจ ชอค 
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พูดอะไรไมออก คือ ฟงอยางเดียว ถือหูโทรศัพทคางอยู น้ําตาไหล” 
“หลังจากนั้นอีก 7 เดือน เขาก็ไมติดตอกลับมาเลย ความรูสึกของ
เรา เวลาทํางาน พอกลับบาน เราเหงา ๆ เราไมมีใครเลย พอมานั่ง 
ก็รูสึกเหงา วาเหว ข้ึนไปชั้นบน  บานมี 2 ชั้น ฟงเพลง เปดเพลงให
ลูกฟง เร่ิมมีอาการซึมเศรา อาการชักซึม น้ําตาไหล มีอยูวันหนึ่ง ใจ
มันคงแยเต็มทีนะ เพื่อนที่ทํางาน  เคาเก็บเงียบ ไมพูดเลย” “พอดี 
พอเนี่ย พอเขาซื้อยาฉีดหญามาใหกอนเราแตงงาน เรายายบานมา
ใหม ๆ หญามันเยอะ ก็มีลูกจางจากราชบุรี เขามาฉีดให ก็จะกินยา
ตาย มันเหงามาก คือ เปนทุกข และก็คิดวาเขาทําอะไรกับเราอยาง
นี้ จะกินยาตาย ออกไปนั่งขางนอก จะกินยานะพี่ ทีนี้ลูกดิ้น ดิ้น
ใหญเลย เรารูสึกเหมือนเปนบาปนะ เราทําใจมาตลอด ดูหนัง ฟง
เพลง ทําใจใหสบาย ก็จะมาฆาตัวตาย ทีนี้มาคิดถึงแม ถาเราตาย 
ใครจะเลี้ยงแม อีกหนอยใครจะดูพอที่อยูตางจังหวัด พี่ชายตางแม
อยูตางจังหวัด ใครจะดูพอแม ตอนนี้พอยังแข็งแรงแหละ ตอไปใคร
จะดูเก็บ เก็บไป ไมกินยา ก็อาบน้ํา แตงตัว ยากรัมม็อกโซน ไมกิน” 
“คิดใหม เก็บเงินไป ซึ่งเตรียมคลอดดีกวา” “ผูหญิงนะใหม ๆ อาจ
ปรับตัวไมได แตเวลาจะชวยเราไดเปนอยางดี ยิ่งลูกเปนคนสําคัญที่
สุด กําลังใจ เราอยูที่ลูกทั้งหมด เราอยากใหลูกเรียนดี ก็อยากทํา
ชีวิตใหดี” 

 
นางนก 
     “หนูแตงงานไมไดจดทะเบียน แฟนอายุมากกวา 10 ป หนูใชเงิน
มือเติบ เพราะแฟนใหเงนิเดือนละ 15,000 หนูอีก 8,000 รวมเปน 
23,000 บาท พอหนูทอง แฟนหนูเร่ิมกินเหลา และชอบทะเลาะหา
วาหนูมีชู ทะเลาะกันบอยมาก เงินที่เคยใหเดือนละ 15,000 บาท 
เร่ิมลดลง เวลาทะเลาะกัน แฟนหนูชอบพูดวา ครอบครัวหนูอยูได
ทุกวันนี้ก็เพราะเขาชวยเหลือ หาเรื่องทุกครั้งที่มีปากเสียง หนูก็
พยายามอดทนไว เพราะตอนนั้นยังไมไดคลอดลูก หลังจากหนู
คลอดลูกได 3 เดือน ก็ทะเลาะกันรุนแรงขึ้น บางคร้ังก็ถึงกับลงมือ
กัน สวนใหญเขาจะทํารายหนู” “พอลูกอายุได 8 เดือน หนูทนไมไหว 
หนูเปนฝายขอแยกทาง ตอนที่พูดขอแยกทางแฟนหนูเขาไมยอมจะ 
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เลิกกับหนู หนูก็ตองใชเหตุผล พูดใหเขาฟงวา ขอแยกทางเพราะหนู
ทนเขามานานแลว และทุกครั้งที่ทะเลาะกัน เขาก็มักจะทวงบุญคุณ
ตลอด” “เราไมไดจดทะเบียนสมรสกัน เพียงแตเขาแยกไปก็เปนอัน
วาเลิกกัน สวนลูกหนูเลี้ยงเอง หนูไมไดเรียกคาเลี้ยงดูแมแตบาท
เดียว ตอนหลังเขายอมและบอกวาจะเลิกกับหนู แลวเขาก็เก็บเสื้อ
ผาออกไปจากบานหนู โดยเขาไมติดตอมาอีกเลย” “บางครั้งหนูคิด
ถึงเขาเหมือนกนั แตก็ตองทน เพราะหนูเปนคนขอเลิกกับเขาเอง น้ํา
หนักหนูลดเพราะตองทํางาน พักผอนนอย แตโชคก็ไมเขาขางหนู 
หนูไดงานโรงแรม แตเกิดปวยเปนอีสุกอีใส มีเม็ดเต็มหนา ทางโรง
แรมเขาเลยใหออก ชวงตกงานหนูไมมีงานทํา คิดมาก เพราะไมมี
เงิน ไหนจะคาใชจายลูกอีกหนูกลุมใจวา บางครั้งเครียด นอนไม
หลับ แตไมถึงกับคิดฆาตัวตาย แตยังดีขอยืมแมและเพื่อนไดบาง 
     “เวลาเครียดจัด ไมรูจะทํายังไงดี หนูก็สวดมนตแลวอยูในหอง
คนเดียว” “บางทียายก็ดา ยายชวยเลี้ยงลูก จะไดไมเสียเงินจางเขา 
บางทีหนูมีปญหาไมรูจะบอกใคร ก็เคยระบายใหยายฟง แตดวยวัย
ที่ตางกัน ยายไมเขาใจหนู กลับดาหนูเสียอีก” 
     “ทุกวันนี้ หนูอยูได เพราะมีลูกเปนกําลังใจอันสําคัญ” 

 
นางตุก 
     “แฟนตุกทํางานรับเหมากอสราง หลังจากอยูดวยกันแลว จึงจด
ทะเบียน/สมรส แตงงานแลว แฟนหนูทํางานตางจังหวัดนาน ๆ จึง
จะเขากรุงเทพฯ เราหยากันเพราะเขาหาวาหนูใชเงิน เปลือง ชวง 3-
4 ป หลังแตงงานเราทะเลาะกันบอย เวลาโทรเขาจะโมโหราย เปน
คนอารมณรุนแรง โกรธงาย พูดผิดใจหนอยก็โกรธ ชวงหลังเรา
ทะเลาะกันบอย ตีกันตบกัน เวลาไปทํางาน ตาเขียว ช้ําไปดวย 
เพื่อน ๆ ถาม หนูก็ไมไดปดบัง อะไรเลาใหเพื่อนฟง เพื่อน ๆ ก็สงสาร 
ไมมีใครซ้ําเติมเลย เขาเห็นใจ” 
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     “ใหม ๆ หนูเครียดเรื่องคาใชจายมากกวาเครียดเรื่องแฟน ไมเคย
คิดถึงเขา หนูคิดวาเครียด เร่ืองเงินมากกวา หนูกลับสบายใจขึ้นนะ 
เลิกกับเขาแลว หนูสบายใจขึ้น สุขภาพจิตดีกวาเดิม” “ทุกวันนี้ไมคิด
มาก ไมคิดเรื่องแตงงานใหม ไมคิดฆาตัวตาย สุขภาพก็ดีขึ้น ไมคอย
ปวดหัว ไมตองกินยา” 
 
นางสายรุง 
          “สามีเปนคนเจาชูมาก แบบมีเมียไมรูกี่คน เขาชอบกินเหลา 
กินเหลาเมา ทะเลาะกัน ตีกัน แถบนี่ เคารูหมด พอตีเสร็จ เคาจะ
หายไปจากบาน 2-3 วัน ที่ตีกันก็เพราะเรื่องกินเหลา และเรื่อง
ภรรยาเคา” “บอกถาจะเลือกทางไหน ก็เลือกเอาทางหนึ่ง อยามา
อยูสองฝกสองฝายอยางนี้ ฉันก็เคยคุยกับผูหญิงคนนั้น เคาบอกไม
ไดยุง คือ แฟนเราไปหาเคาเอง ทรมานมากเมื่อกอนนี้ แตงงาน 20 
กวาป จึงเลิกกัน” “เคยคิดฆาตัวตายสมัยอยูกับเขา เคยทานยาฆา
ตัวตายไปครั้งหนึ่ง ตอนมีลูกคนที่สอง เคา (สามี) ไมพาไปลางทอง 
พี่นองฉันพาไป เคาบอกปลอยใหมันตายไปเลย กินยาฆาแมลงเปน
กระปอง ยาฉีด เมื่อกอนเปนน้ํา น้ําขวดนะ พี่นองเคาไปเจอ เคาจะ
เขาไปถามวา ทําไมไมไปรอยดอกมะลิ เคาเห็นนอนน้ําลายฟูมปาก 
เมื่อกอนมันเปนกระปองสี่เหลี่ยม ไวสําหรับเติมที่ฉีด เมื่อกอนใช
กระบอกยาว ๆ ฉีดกรอกไปเลยครั้งเดียว กรอกเพราะอยูกับสามี” 
     “พอแยกจากกันสุขภาพจะดีกวา” “อวนขึ้นจิตใจดีขึ้น ไมเครียด” 
     “อารมณตอนนี้ดีขึ้น เปนรอยเทากวาสมัยอยูกับแฟนเลยนะ” 

 
               จะเห็นไดวา ถาหากสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีมากอน การ
หยารางจะทําใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมสีุขภาพจิตดีข้ึน ไมเครียดเทาขณะที่อยูกับสามี แต
จะมีความเครียดทางเศรษฐกิจมาแทนที่ เนื่องจากตองหาเลี้ยงบุตรคนเดียว แตหากมีบิดา มารดา 
เพื่อน ชวยเหลือ และหางานทําได ความเครียดก็จะบรรเทาลง 
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               4.3.4  การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สามารถแยกออกได 2 รูปแบบ เชนกัน คือ กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามี และกลุมที่
มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนแยก หยา หรือ สามีเสียชีวิต 
                              4.3.4.1  กลุมสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง การศึกษาระดับปริญญาตรีที่มี          
สัมพันธภาพดีกับสามีกอน แยก หยา หรือสามีเสียชีวิต พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีความ
อาลัยอาวรณสามีเมื่อพูดถึงจะน้ําตาคลอหรือรองไห มีความเหงา ไมมีคูปรึกษา ลืมไมไดอยูในใจ
ตลอดเวลา นอนไมหลับ วิตกกังวล เปนไมเกรน เครียด หงุดหงิดบอย บางคนตองพึ่งยา และไม
ออกงานสังคมในระยะแรก เมื่อเวลาผานไปประมาณ 3 เดือนถึง 1 ป จะปรับจิตใจใหตอสู ทําใจให
เขมแข็ง เมื่อไดรับคําปรึกษาและชวยเหลือจากเพื่อนก็จะมีสุขภาพจิตดีข้ึน บางคนจะไปวัดเพื่อฟง
พระเทศน สวดมนต และจะทําใหจิตใจดีขึ้นภายหลัง 1 ป แลวเริ่มปรับตัวได ไดลูกเปนกําลังใจ ได
ครอบครัวชวยเหลือ ทําใหตอสูชีวิตตอไป การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี ปรากฎดังคําสัมภาษณ 

นางจุล 
     “สามีเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต” “สามีตายมา 2 เดือน ยังไมไดทํา
บุญ 100 วัน นอนไมหลับ ไมดูทีวี อานหนังสือธรรมะกอนนอนทุก
วัน เหงา ไมมีที่ปรึกษา ปกติคุยกันทุกเรื่อง ตัวเองชางคุย แฟนไมมีที่
ปรึกษา ปกติคุยกันทุกเรื่อง ตัวเองชางคุย แฟนไมคอยตอบ เหมือน
เปาปใหควายฟง” “ลืมไมไดอยูในใจตลอดเวลา ไมสบายใจ นอนอยู
บานเฉย ๆ ไมเครียดจนตองหาที่ระบาย รองไหนิดหนอย สบายใจ 
ยิ่งมีคนมาเห็นใจ จะรองไห เปนภาวะจํายอม เราตองอยูตอสูตอไป 
ใครจะมาคุยเรื่องแฟนก็ไมนอยใจ” 
     “สองวันแรกเปดไฟนอน ตอนนี้ก็ยังเปดอยู แตลดเหลือหลอด
เดียว คิดวาเราโชคดี มีงานทํา ไมตองพึ่งคนอื่น” 
 
นางนวล 
     “สามีไดรับอุบัติเหตุถึงแกกรรม ถาเขาอยู เขาลางขวดนม ซักผา
ออม ตอนเขาปวย นอนไมหลับ ตองพึ่งยา แตตองเลี้ยงลูก กลัวลูก
รอง ไมตื่นเลยเลิก แตมาก กังวล ลงทุนกับแฟนไปเยอะ ไมไดคืนสัก 
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บาท ชวงนั้นเปนโรคกระเพาะอาหาร ไมเกรน กินยา ไมเกรน เครียด 
สวดมนตทุกวัน กินเจทุกวัน” “ปรับตัวไมนาน ไมเก็บตัว ไปไดทุก
งาน ชอบไปงานศพ แนะนําวา เฮยเราอยูได เราตองสู 3 เดือน ก็
ปรับตัวได” 
 
นางดาว 
     “สามีถึงแกกรรม หัวใจลมเหลว ปวยอยู 11 เดือน ตอนสามีปวย
นอนไมหลับเวลาพูดถึงสามี ก็ไมรองไห นองเขยชวยดแูล แตบาง
คร้ังก็หงุดหงิดบอย ไมรูจะหมดประจําเดือนหรือเปลา บางชวง
หงุดหงิดกับลูกมาก เขาวัด ฟงพระสวดมนตประจํา” “ไมมีปญหา ดี
คนละอยาง ไมตองดูแลใคร ไมดีตรงไมมีเพื่อนคูคิด การปรับตัว จะ
เศราในชวงแรก ไดลูกเปนกําลังใจ ครอบครัวดี” 
 

                              4.3.4.2  การปรับตัวดานจิตใจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี และมีสัมพันธภาพไมดีกอนแยก หยา หรือสามีถึงแกกรรม ในการ
สัมภาษณ  คร้ังนี้พบวา สตรี 4 คน แยกและหยารางกับสามี เนื่องจากสามีมีผูหญิงคนใหม 2 คน 
อีก 1 คน    มีทัศนะไมตรงกัน และอีก 1 คน สามีดูถูกบุพการี การปรับตัวดานจิตใจเปนดังนี้ เสียใจ
ตอนแรก    น้ําหนักลด ไปวัด ไปเที่ยววัด ไปพึ่งพระ ใชธรรมะ ไมคิดฟุงซาน ใชเวลาปรับจิตใจ 
ประมาณ        3-6 เดือน หลังจากนั้นรูสึกสบายขึ้น แยกกันแลวดีกวาอยูดวยกัน สุขภาพจิตดีขึ้น 
รองไหบอย     แตรองนอยกวาตอนอยูดวยกัน โลงอก สุขภาพจิตดีขึ้น กินไดตลอด ไมเก็บตัว ไป
เที่ยว รีบหยา อยากใหลูกใชนามสกุลเรา ชีวิตตอนนี้มีความสุข ไมมีอาการอะไรเลย ไมมีอาการกิน
ไมได        นอนไมหลับ ไมรูสึกอะไรเลย เก็บของออกมาแลวดีใจ สรุปวา การปรับตัวดานจิตใจของ
สตรีที่     จบข้ันปริญญาตรี   ในระยะแรกมีความเสียใจ แตเมื่อเวลาผานไป พบวา โลงอก สบายใจ
ขึ้น      สุขภาพจิตดีขึ้น และสวนใหญใชธรรมะในการชวยปรับจิตใจ รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจาก
เพื่อนและครอบครัวดังปรากฎในคําสัมภาษณตอไปนี้ 
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นางนก 
     “สามีไปยุงกับผูหญิงอื่น เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ไมใชคนเดิม” 
“ทะเลาะกัน มีปากเสียงบอยครั้ง ตอนที่อยูดวยกัน เราจะมีความ
ทุกขตลอดเวลา กังวล แตพอแยกกันแลวสบายใจขึ้น” “ทานอาหาร
ไดดี ผิวหนังดีกวาเดิม รูสึกชุมช้ืนขึ้น ไมแหงเหมือนเมื่อกอน” “มี
ความกลัวเรื่องโรคเอดส ก็คุยกับเคาเรื่องเขาไปยุงกับหญิงอื่น” “จิต
ใจชวงแยกใหม ๆ เคยคิดจะฆาตัวตาย ตอนชวงแยกจากกันใหม ๆ 
พอกับแมจะคอยไปเคาะประตูหอง กลัววาเราจะฆาตัวตายอยูใน
หอง และไมยอมใหเรานอนแยก ใหนอนอยูดวยตลอด เพราะกลัว
เราจะคิดสั้น แตพอเราปรับตัวได เราดีขึ้น พอแมก็พูดวา เออยิ้ม
แยมอยางนี้สิ พอแมถึงจะสบายใจ” 
     “ชวงแรก ๆ ที่นอนไมหลับ ก็อาศัยยานอนหลับ  เดือนนึง
ประมาณครั้งหรือสองครั้งอยูประมาณ 3 เดือน พอหลังจาก 3 เดือน
แลว ทุกอยางก็จะดีขึ้นเรื่อย ๆ ปรับตัวไดแลวก็จะมีความสุข เจอใคร
ก็สามารถจะพูดคุยยิ้มแยมแจมใสได แตใน 3 เดือนแรก เจอใครไม
อยากยิ้ม ถามีธุระก็คุย ถาไมมีธุระก็ทักทายคําสองคํา แลวก็เดินไป
ทํางานของเราตอ ความยากลําบากกอนที่จะปรับตัวได มันเสียใจ
มาก ผิดหวัง หมดกําลังใจ ทอ และมีความรูสึกวา ไมมีกําลังใจใน
ชีวิต” ถาพูดจริง ๆ แลวการอยูดวยกัน พอแมลูก นาจะดีที่สุด ตัวหนู
เองตองการอยูดวยกัน 3 คน นาจะดีที่สุด ถามันเปนอยางที่หนูคิด
ได หนูก็จะมีความสุขมาก มากที่สุดในชีวิต” “แตถาคิดวาไม
สามารถเปนอยางนั้นได หนูอยูกับลูก อยูกับพอแม หนูก็มีความสุข
อยูแลว” 

 
นางขจีรัตน 
     “อยูกับสามี 12 ป สาเหตุที่เลิกกับสามี ทัศนะไมตรงกัน ไม
ออมชอมกันระหองระแหงกอนหยา 2-3 ป ขออะไรไมไดอยางที่
ขอ ไมมีสาเหตุใหญ แตมีมาเรื่อยๆ ทานเหลา ลืมมารับ เปนคน
ใจรอน” 
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“พอหยาแลวเขายายบานไปเลย ไปแตตัว”  “ที่บานไมรูเร่ืองจน
ถึงวันหยา ทางบานเขา ญาติเขา มาขอรองหลายครั้ง แตบอกวา
คุยทําไม มันเรื่องของเราสองคน คนอื่นไมเกี่ยว” “กอนหยา คิด
มาเรื่อย ๆ ตั้งใจมาตลอด จนกระทั่งหยา สุขภาพดี กินไดตลอด 
(หัวเราะ) หยาแลวสบายใจ ไมตองมารับภาระ” “โลงอก สุขภาพ
จิตดีขึ้น อะไรที่ขวาง ๆ อยู มันโลงขึ้น เราไมรูสึกอะไรเลย แตบาง
ทีคิดวาทําไมคนตองมามองเราดวยสายตาแบบนี้ เราก็เหมือน
เดิม ใครคุยกันเรื่องสามี เราก็ผสมโรง เปนเรื่องตลก” “เพื่อนบาง
คนยังไมรู ครอบครัวดีมากดูแลเรา ถาจะซึมมาก คิดมากก็เร่ือง
ไมมีเงินใช” “ไมลําบากเลี้ยงลูกคนเดียว จัดการเวลาได” “คิดวา
เรามีความสุข ถึงเหนื่อยก็มีความสุข เราตองชวยตัวเอง เพราะ
เราเปนคนสรางปญหาเอง ไมเสียใจที่หยา” 
 
นางบุษ 
     “เลิกกันเพราะเขาดูถูกพอแม เมียอยูในบาน หามกลับไป
เยือนพอแม” “มีเร่ืองระหองระแหงกัน ทะเลาะกัน ทอง 7 เดือน 
คุณพอมาคอยเอาใจ เขาโมโห ถามวาจะเลือกพอหรือเลือกผัว” 
“เมียอยูในบาน หามกลับไปเยี่ยมพอแม ไปหาแมตองขับรถไป
อีกถนน แอบไปหา” “พอมาชวนไปทานขาว เขาบอกอยากไปก็
ไปเลย ไปวาพอที่บานวา ถาไมมีปญญากิน กไ็มตองมาชวนลูก
สาว ดูถูกวาพอมาชวน” แมเขาบอกเก็บของ แลวไมตองกลับมา
แลวนะ เก็บของออกมา แลวดีใจ รีบหยา อยากใหลูกใชนามสกุล
เรา ชีวิตมันคงไมดีขึ้น ถาสามีไมดี อยูไมได” “เขาเปนคนมีทิฐิ 
แมเขาบอกวาอยาไปงอเมียมาก บานเขาผูชายเปนใหญ” ชีวิต
ตอนนี้มีความสุข ไมซีเรียส ไมมีอาการกินไมได นอนไมหลับ ไมรู
สึกอะไรเลย” “เราแฮปปมาก ใคร ๆ บอก คนหยา ทําไมหนาตา
แบบนี้ กินอยูกับพอแม เราดีข้ึน สุขภาพจิตดีขึ้น เมื่อกอนไม
สบายบอย สามวันดีสี่วันไข ตอนอยูดวยกัน เขา 
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ยังติดตอแฟนเกา แอบกลับไปหาแฟนเกา แมเขาชอบมาขูวา 
อยาทําใหเขาโมโห เขาจะตีเอา แตไมกลัว” 
 
นางสมัย 
     “สามีไปมีภรรยาใหม แตงงาน 11 ป จดทะเบียน เลิกกัน
เพราะเขาไปติดผูหญิงใหม เปนลูกนองตางคนตางเฉยเมยกัน ไม
ไดทะเลาะกัน ตอวาบางเล็กนอย ไมเคยลงมือลงไม” “เขาฟอง
หยา สาเหตุวาเราหวาดระแวงวาเขามีหญิงอื่น ไมออกงานสังคม
กับเขา  ไมยอมใหเขารวมประเวณี” พอรูเร่ืองใหม ๆ ตอนแรก
ประมาณสักปหนึ่ง คนเราไมเคยคิดมาก มันไมหิว กินไมได น้ํา
หนักลด พอมีเร่ืองก็ไปวัด ไปเที่ยววัด ไปพึ่งพระเปนอยูประมาณ
ปหนึ่ง ไมเคยหลบหนาเพื่อน มีญาติคอยชวยเหลือเปนบางครั้ง 
มีปญหาคุยกับเพื่อนรวมงาน ที่สนิทมี 2 คน คงไดทุกเรื่อง “ใช
ธรรมะ ไมคิดฟุงซาน” “ไมซึมเศราแลว นอนหลับสบายด”ี “คุย
กับเพื่อนบาน อารมณไมเปลี่ยนแปลง ไมสบายใจ เอาหนังสือ
ธรรมะมาอาน เราไมทําตัวใหเพื่อนฝูงดูถูก” “เกษียณอายุแลวจะ
ไปทําประโยชนตามวัด ถาสามีกลับมาอีก ไมเอา ไมเอา ตัดไป
เลย ไมคบ คนไมมีศีลขอสาม ไมคบ” 
 

4.4.  การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตร 
               การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง เปนดังนี้ 
               4.4.1 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบชั้นประถมศึกษา จะมีปญหาการเลี้ยงดูบุตรมาก
กวากลุมอ่ืน เพราะสวนใหญไมมีอาชีพ เปนหลักฐาน อาชีพที่ทําเปนอาชีพไดเงินเปน         รายวัน 
เชน ขายพวงมาลัยดอกมะลิ ทําอาหารตามสั่งขาย เปนลูกจางในรานขายของ รับจางซักผา ซึ่งเปน
อาชีพที่มีรายไดนอยและไมแนนอน และไมไดรับเงินชวยเหลือจากสามีภายหลังการเลิกกัน ทําให
เกิดความเครียดสูง และที่นาสังเกตคือ สภาพความเปนอยูของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบชั้น
ประถมศึกษา จะไมคอยดี กลาวคือ อยูในบานที่ปลูกสรางขึ้นเองในชุมชนแออัด ไมมีร้ัวรอบ     
ขอบชิด ไมแข็งแรง ทําใหสิ่งแวดลอมในการเลี้ยงดูบุตรไมดี สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ กอนการ
เลิกจากสามี สวนใหญจะมีการทะเลาะเบาะแวง ใชกําลังทํารายรางกาย บิดาเมาสุราทําราย
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มารดาใหเห็นบอย ๆ ทําใหบุตรซึมซับความรุนแรงของครอบครัว ขาดความอบอุน และพยายาม
แสวงหาความอบอุนจากที่อ่ืน จากคูรัก ทําใหเกิดการออกจากโรงเรียนกลางคัน ตั้งครรภโดยไมได
แตงงานตั้งแตเปนวัยรุน ถาเปนเด็กผูชายก็จะเกเร หนีออกจากบานไปคบเพื่อน และถูกชักจูงไปใน
ทางเสียหาย สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบชั้นประถมศึกษา เมื่อเห็นวาบุตรชายหรือบุตรสาวทํา
ผิดก็เกิดความเครียด โกรธบุตร มีการทําโทษอยางรุนแรงเกินกวาเหตุ เนื่องจากผิดหวัง  และใน 
บางรายบุตรก็ถูกบิดาทํารายรางกายดวยกอนที่บิดาจะเลิกกับมารดา ทําใหเด็กเกิดการบาดเจ็บทั้ง
รางกายและจิตใจ การมีรายไดต่ําทําใหไมสามารถตอบสนองสิ่งที่บุตรตองการได โดยเฉพาะบุตรที่
อยูในวัยรุน ตองแตงตัว เขากลุม และมีเงินใชจายบาง เมื่อมารดาไมสามารถใหไดเด็กจึงออกจาก
โรงเรียนกลางคัน เพื่อหางานทํา และไปอยูกับคูรักกอนวัยอันสมควร อาจกลาวไดวาการ    ปรับตัว 
ในการเลี้ยงดูบุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา         ไมประสบ
ผลสําเร็จเปนสวนใหญ ดังจะเห็นจากการสัมภาษณดังนี้ 

นางแกว 
     “การศึกษานอยเปนอุปสรรค ไปสมัครที่ไหนก็ไมได ก็เกิดอาการ
ทอข้ึนมา แลวก็เลยหันมาเลนการพนันเลี้ยงครอบครัวเลนไพ ไฮโล 
ตอนหลังสามีตองโทษ เลยเขาไปอยูในนั้น (เรือนจํา) เปรียบเทียบ
การเลี้ยงลูกตอนที่สามีอยูกับตอนสามีไมอยูตางกันมาก ตอนนี้เราสู
ที่แบบหนัก หนักมาก แบบคือวาลูกของเราจะเปนวัยรุน แมไมคอย
เขาใจลูกเทาไร ก็เลย ลูกก็เลยวาแมนี้เขมงวดมากไป” 
     “ลูกเรียน ป.ว.ช. แตตอนนี้ไมไดอยูดวย เคามีแฟน เคาไปอยู
บานแฟน สามีเคาอายุ 18 ปเอง ผูชายรุนเดียวกัน  “แมก็เลยคิด
มาก คือ บอกอะไรลูก ลูกไมเชื่อ รุนนี้นะ เคาไมมีหรอกแฟน อยูกับ
แมไปกอน แตมันไมใช มันไมไดเลย สามีของลูกเคาเลี้ยงลูกได” 
     “ลูกคนโตจะมีปญหามาก จะไมแลกความคิดเห็นกับแมเลย เคา
จะดื้อ ดื้อแลวไมพูดเลย ไมใหแมรูเลยวาลูกจะทํายังไง ก็ไมคอยรูใจ
ลูก นิสัยลูกเคาไมโตตอบมา คือ ถาเคาเจอปญหา เคาจะรีบแกของ
เคาเอง จะไมคอยใหแมยุง แลวเคาจะตองวาแม ไมทันสมัย โบราณ 
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บาง ไมเขากับวัยรุนเลย ไมเปดใจรับเพื่อนหนูบาง” ตีลูกคนโตแรง
มากๆ เลย แตคนเล็กไมตี ไดมือก็มือ ถาไมเจอไมก็ตี ตีขนาดเลือด
ไหลเลย พอชวงหลังที่ใชสายไฟตีกนเลย ไปนั่งเรียนไมได โดดเรียน
ไปเลย” 
     “เราทําแตงาน ใหเงินลูกไป 8,000 บาท เสียคาเทอม บอกลูกเอา
ใบเสร็จมาใหแมดวย พอจะเขาสอบ สอบไมได ไมมีใบเสร็จแมกซ็ื่อ 
ไมไดก็ไมได พอครูเคาเรียกแบบ เคาถามวา แมนี่ยังไมไดเสียคา
เทอมนะ ก็เกิดอาการงงขึ้นมา ก็บอกคุณครูวา คุณครูคะถึงยังไงก็
เสียแลวนะ ครูบอกวา ยังนะคุณแม นี่ดูนะที่นี้เราก็มองหนาลูก” 
     “เดือนที่จะตีเคา เคาโดดเรียน ก็ ม. 4 สองปมาแลว ก็เลยตอน
นั้น จับไมหนาสามไดก็ตีเคา บอกเคาวาแมถาม แมพูดเปนสิบ ๆ คํา
เปนรอยคํา พูดกับแมคํานึงไมไดเหรอลูกวาเปนยังไง พูดคําเพียงวา 
ไมเรียน ไมเรียนนี่มันตองมีสาเหตุใชไหม เพราะอะไรถึงไมเรียน พูด
มาคําเดียวนี่แมงง ตบปาก จะพูดดีกวานี้มั้ย ไมพูด เคาแบบโทร
มมาก ผอมมากเลย เคามาบานนี่ ปดประตูขัง ตีกันเลย” 
     “การเลี้ยงลกูคนเดียวลําบากมาก เราเปนทั้งพอและแม คือ เปน
แมเปนอยูแลว เปนพออีกก็เปน 2 เทา ความหวงใยก็มากขึ้น เรา
เปนผูชายไมได จะออกตามลูกยามค่ําคืนก็ไมได 

 
นางออด 
     “ลูกดื้อ ลูกคนเล็กก็ดื้อมาก กินเหลา ติดเหลา เปนผูหญิง 
แตติดเหลาตั้งแตอยู ม. 2 ความเปนมาทางการติดเหลา เร่ิมตน
ก็ไปกับเพื่อน วันเกดิเพื่อนแกก็ไปก็หาย แลวไปติดหนุม ๆ หนูก็
ไปเดินตามหา ก็แฟนลูกคนปจจุบันที่อยูดวยกัน ไปก็เจอลูกนั่ง
กินเหลาก็นอยใจ เอะ ลูกทําไมไมสนใจการเรียน มันเปนแบบ
วาหลุด ๆ นะ ลูกหนู 3 คน มีแฟนทีเดียวกันเลย” “หนูก็รับผิด
ชอบทั้งลูก ทั้งหลาน พอสามีเสีย เจาคนเล็กเรียนอยูโรงเรียน
หนึ่ง อยู ปวช. ป 3 เจาคนเล็กทองแลว ดร็อปไว แลวก็ไมไป
เรียน เคาก็ไมสบายใจไมเรียน เสียคาเทอม ซอมแลวซอมอีก 



 100

 
แลวก็ไมจบ ไมจบหนู ก็ใหไปเรียน กศ.น. ก็ไปลง เสียคาเทอม
ให 2,000 ตอนสอบไมยอมไปสอบอีก” 
     “หลังสามีเสีย หนูจะแบบบางานมาก ไมไดสนใจลูก เชามา
ทํางาน เขาบาน 2 ทุม บางทีเขาบานแลว ลูกไมอยูเลยซักคน 
หนูก็ไปตาม ประมาณ 4 ทุม ก็ไปหา ที่เคยไป ก็ไปเจอเคานั่ง
ทานเหลา เลี้ยงลูกคนเดียว เหนื่อยทั้งกายทั้งใจ การชดเชยที่ลูก
ขาดเรียน ใหแตเงินเคา เคยตีลูกครั้งหนึ่ง นั่งทานเหลา ก็บอก
กลับบานเถอะลูก ไปนอน ลูกก็ไมยอมกลับ ก็ตี ตีลูกคนเล็ก เอา
มือตี แรง เคาเคือง หนีออกจากบานไปเดือนนึง” “คนอื่นคิดวา
หนูเลี้ยงลูกไมเกง วาลูกไมได” 
 
นางชมภู 
     “ลูก 3 คน คนโตเรียนจบ ม. 3 มาเรียนพานิชย เรียนไดเทอม
เดยีว หัวเคาไมไป ก็เลยบอกตั้งใจนะลูก ถาเรียนแถวนี้ คาเทอม
ลูกมันถูก ถาไปเรียนที่อ่ืน แมไมมีปญหาหรอก เขาหนีไป แตง
งาน มีแฟนไปเลย คนที่ 2 ไปอยูกับพอ อยูกับแม แมบน จบ
มัธยม 3 โรงเรียน พ.พ. สมัครเขาโรงเรียนพานิชย เคาก็ไมเอา 
พอเคาจะใหเรียนที่บางซื่อพอไมทันจะเรียน มีแฟน ก็ไดกับ
ญาติเคา ญาติขางพี่นองเขา” “แลวคนเล็กเรียนจบ ม. 3โรง
เรียน พ.พ. ไปเรียนโรงเรียน ด.ร.น. เหลืออีกเทอมสุดทายจะจบ
พาณิชย ก็ตามผูชายไป ตามผูชายไปเหมือนกันหมด” “เคามีผู
ชายมาชอบ เราไมรู เหมือนกันหมด” “เคามีผูชายมาชอบ” เรา
ไมรู มัวแตทํางาน ลูกก็ไปเรียนรอบบาย เชาแมจายตังคไวให 
เชาแมก็ออก ก็ไมรูชวนผูชายมาคุยที่บาน หนัก ๆ เขา เคามี
อะไรกัน เคาก็พากันไป” 
     “เคยตีลูก ก็ตีพอประมาณ เอาไมตี ตีไมมาก คนโต คนเล็ก
ไมคอยโดน คนโตเที่ยว ตีเคาตอนโตแลว ตีดวยมือ โมโหหลาย 
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คร้ัง ก็ไปนั่งคอยที่คิวรถ พอลงก็ตามตั้งแตโนน แมดุวาเพราะ
อยากใหลูกดี” 
 

               4.4.2 สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการปรับตัวดาน
การเลี้ยงดูบุตร ดังนี้ สตรีฯ กลุมมัธยมศึกษาสวนใหญ จะมีพอแม เพื่อน คอยชวยเหลือในการเลี้ยง
ดูบุตร และการมีอาชีพที่คอนขางมั่นคง และมีรายไดพอประมาณ ทําใหสภาพการเลี้ยงดูบุตรพอ
ทาํได แตทุกคนก็กลาวถึงความยากลําบาก ตองทํางานหนัก เพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูบุตร บางคน
ทํางานกลางคืนตองนําลูกไปนอนที่ทํางานดวย และกลับบานตอนเที่ยงคืนกับลูก ตอนลูกยังเล็ก
อยูยังไมมีปญหามากนัก แตพอลูกโต คาใชจายจะเพิ่มข้ึน บางคนทํางานไมสามารถเลี้ยงลูก   
ดวยตนเองได จะสงลูกไปอยูกับพอแมที่ตางจังหวัด ทุกคนไมไดรับการชวยเหลือเร่ืองเงินจากสามี 
ตองทํางานเลี้ยงบุตรคนเดยีว แตมีญาติๆ ชวยเหลือ บางคนชดเชยใหลูกดวยการใหของ ใหเงินแก
ลูกตามที่ขอ ทุกคนรูสึกเหน็ดเหนื่อยในการมีบทบาททั้งพอและแมในเวลาเดียวกัน บุตรของสตรีฯที่
เรียนระดับมัธยมศึกษา มีปญหานอยกวาบุตรของสตรีฯระดับประถมศึกษา ดังคําสัมภาษณ    ตอ
ไปนี้ 

นางหวาน 
     “สามีพี่มีภรรยาใหม เขาไปมาหากันอยางเปดเผย ชวงที่พี่มี
ทองคนที่สอง เขาก็ไมคอยสนใจ จนพี่คลอดลูกได 10 วัน ก็เลิก
กัน โดยแฟนพี่เขาก็ไปอยูกับผูหญิงใหม สวนพี่ก็พยายามขาย
ของในรานใหเหลือนอยที่สุด” “ลูกพี่เรียนเกงนะ ตอนนี้เรียน
วิศวะอยูป 1 มหาวิทยาลัยของรัฐ” สวนลูกคนเล็กเปนผูหญิง
เอาไปอยูบานนองสาวหางกัน   2 กิโล แตระยะหลังครูประจํา
ชั้นสังเกตวาลูกพี่ซึม และไมราเริง พูดนอยก็เรียกลูกสาวไปคุย
ดวย พอเขาทราบวาไมไดอยูกับพอแม เขาก็เรียกใหพี่ไปพบ 
และขอรองใหพี่พาลูกมาอยูดวย เคาถูกกดดันจากญาติ เพราะ
อยูบานนองสาว เด็กจะถูกใชใหทํางานแทนลูกเขาตลอด เคา
เกิดความนอยใจ และเปรียบเทียบกับลูกนองสาว ทําใหการ
เรียนดอยลงนิดหนอย แตพอรับมาอยูที่บานพี่ ลูกพี่ราเริง
เหมือนเดิม ทุกวันนี้พี่ตองหาเงินใหไดทุกวัน เพราะรายจาย
เยอะ ใหลูกวันละ 60 บาท สําหรับเขาไปโรงเรียน พอกลับมาก็
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ตองซื้ออาหารและขนมไวอีก คาใชจายตอวันก็ 150 บาท ถาลูก
เรียนสูง คาใชจายก็เพิ่มเปน 3 เทา” 
 
นางปู 
     “ลูกคนโตเปนผูหญิง อายุ 25 ป ลูกคนที่สองเปนผูชายอายุ 
13 ป ตอนทองลูกคนที่ 2 ได 4 เดือน สามีก็หายไปพักหนึ่ง หาย
ไปไมมาเลย พอตอนหลังกลับมาตอนลูกอายุไดขวบหนึ่ง พอไป
แลวคราวหลังนี้หายไปเลย” “ลูก ๆ พี่ไมมีปญหาอะไรใหหนักใจ 
ครอบครัวพี่มีพี่นองเยอะ ลูก ๆ ก็อบอุน เพราะนอง ๆ และแมพี่
ชวยกันเลี้ยงดู และใหความรักความเมตตากับลูกพี่กันทุกคน” 
“พี่จะเครียดก็เครียดเรื่องเงินมากกวา” 
     “ลูกพี่ก็ดีแตโตขึ้นจะเปนอยางไรก็ไมรู ตอนที่พี่ยังมีสามีอยู
ดวย เขาก็ไมคอยไดอยูบานนัก เพราะเขาออกตางจังหวัดบอย 
นาน ๆ ก็จะเขามาพัก คร้ังหนึ่งก็ 2 อาทิตย เพราะฉะนั้นภาระ
เร่ืองลูกอยูในพี่คนเดียว เขาก็ใหเงินใชเดือนละ 2,000 บาท 
สมัยกอนก็พอนะ ลูกเล็ก ๆ ก็ยังไมคอยไดใชเงินมากนัก พอเขา
โตขึ้นคาใชจายมันก็มากขึ้นตามตัว คาเทอม คากิจกรรม คายา 
คาอาหารประจําวัน พอเปดเทอม มีอะไรก็เก็บเอาไปจํานํา โรง
รับจํานําหมดแลวคอยไปถายคืน ทําอยูอยางนี้ทุกเทอมพี่มันหา
กินคนเดียว” 
     “พวกเสื้อผานาน ๆ ซื้อทีสวนใหญมีคนเขาเอามาใหนะ พี่ไม
รังเกียจเรามันคนธรรมดา ไมไดใสไปไหน อะไรก็ใสได ลูกพี่ก็
เหมือนกัน เสื้อนักเรียน ชุดกีฬาขางบาน เขาเอามาใหใส ใสไดก็
ใสไปกอน พี่สอนลูกวาไมตองไปอายใครเขา เรามันจน ถาเรา
ไมประหยัด เราจะเอาเงินที่ไหนมา 
     “เราตองพยายามเสี้ยมสอนใหเขาหูทุกวัน อะไรไมดี ก็อยา
ทํา ใหเลือกคบเพื่อนใหดูตัวอยางวาแมลําบากขนาดไหน ใหเขา
ดูเรา ใหเขาคิดวาแมเนี่ยตัวคนเดียว พอไมไดมาชวยเลี้ยงดู 
สอนใหเขามีจิตสํานึก อยาโกหก พี่ก็พยายามพูดเขาหูทุกวัน 
เพื่อเขาจะไดมีจิตสํานึกใฝดีอยูเสมอ เด็กเดี๋ยวนี้เลี้ยงยากนะ ไม
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เหมือนสมัยกอน เพราะสิ่งแวดลอมนําใหเคา หลง” “พี่สอนลูก
เสมอวาคนเราเกิดมาตองอดทน โดยเฉพาะเขาเปนผูชาย เขา
ตองเปนหัวหนาครอบครัวตอไป ตองมีลูก เขาจะไดสอนลูกเขา
ในอนาคต” 
 
นางขนุน 
     “สามีมีภรรยาใหม เลยหยากัน มีบุตร 1 คน กังวลเรื่องการ
เรียนของลูก ลูกไมเคยถาม บอกวาพอตาย คิดวาลูกเปนคน
อารมณรอน โมโหราย เลยถือมีดวิ่งไล” “เมื่อกอนตีลูก ชอบทํา
เสียงดัง” “ไมเคยไดคาเลี้ยงดูจากสามี” 
 
นางเปล 
     “สามีไมรับผิดชอบ ไมทํางาน ชอบทะเลาะ ทําลายขาวของ 
เลยหอบลูกออกมาเฉย ๆ  ไมเอาอะไรเลย คิดวาเลี้ยงลูกดีกวามี
สามี  (รองไห)” “ไมคิดมีแฟนใหม คิดถึงใจลูก ตีลูกบาง เปนแม
เผด็จการตองใหเขากลัว” “เขาชอบบอกแมวา ทําไมแมชอบวา
พอ” 
 
นางมาเรียม 
     “สามีขับรถชนกองหินตาย” มีลูก 3 คน เบิกคาเลาเรียน คา
รักษาไมได ลูกเรียนโรงเรียนศาสนาคริสต ลูกคนกลางไดทุน
เรียนฟรี 3 ป ลูกคนโตไดเรียนฟรีปนึง คาเลาเรียนลูก สามคน 
ประมาณ 3-4 พันบาทตอเทอม ใหลูกอาทิตยละ 100   3 คน 
300 บาท เอาขาวไปกินโรงเรียน โรงเรียนหางจากบานประมาณ 
6 กิโล  ลูกคนเล็ก 3 ขวบครึ่ง ไมคอยรูเร่ือง ลูกเขาใจไมมีปม
ดอย เวลาวาง พาลูกไปเที่ยว ซื้อกับขาว ของเลน เขารองนิด
หนอย ลูกคนเล็กอยากไดปนมาเลน บอกลูกอยาเลนเลย ปนไม
ดี เปนหวงเรื่องการเรียนของลูก การคบเพื่อนของลูก สอนลูก
ระวังคนมาชักพาเรื่องยาเสพติด จะตองสงลูกใหเรียนใหสูง”  
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นางลําเจียก 
     “สามีมีเมียใหม ไมไดหยา แยกกันอยู เมื่อแยกจากกัน คิด
วาตนเองชดเชยใหลูกมาก จนลูกคิดวาเยอะไป เปนเงิน เปนสิ่ง
ของ  เรายังบอกเขาใหไปหาพอบาง แตเขาไมสนิท หางเหิน 
เลี้ยงลูกได ใหเวลา ใกลชิด ทําเหมือนเขาไมขาด เปนพอ เปน
แม เปนเพื่อน เลี้ยงลูกหนักใจเรื่องอบรมสั่งสอน วามากก็ไมได 
ไมวาก็ไมได คิดวาสามีอยูดวย ดานจิตใจจะดีกวานี้ ลูกเปนคน
โมโหงาย ขี้โมโห ขี้งอน ตอนนี้ดีขึ้น โตแลว” 
 

               4.4.3 การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังกลุมนี้ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเดิม   
ในการชวยเลี้ยงดูบุตร ทําใหสามารถทํางานไปดวย เลี้ยงดูบุตรไปดวย แมวาจะมีความยากลําบาก
ในเรื่องการเงิน แตหลายคนไดพยายามทํางานพิเศษ เพื่อเพิ่มรายไดใหพอที่จะประคองตัว เลี้ยงดู
บุตรไดหลังจากเลิกกับสามีแลว สตรี 6 ใน 7 คน  ที่เปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ    คร้ังนี้ 
สามารถเลี้ยงดูบุตรไดดีพอควร แตมี 1 ราย ที่บุตรออกจากโรงเรียนกลางคัน และมีสามี  ขณะเรียน 
ปวช. ทําใหตองหยุดเรียน แตในรายนี้ไมเหมือนรายอื่น ๆ เปนเพราะพอกับแมทะเลาะทุบตีกันทุก
วัน ทําใหบุตรสาวเบื่อบานและไปแสวงหาความอบอุนจากผูอ่ืนแทน การเลี้ยงดุบุตรของสตรีฯ ที่มี
การศึกษาระดับอาชีวศึกษานั้น จะไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เชน บิดา มารดา พี่สาว และ
เพื่อน บางคนใหคนขางบานชวยเลี้ยงในตอนกลางวัน เมื่อไปทํางาน มี 2 ราย ที่ทํางานกลางคืน 
พาลูกไปนอนที่ทํางาน เมื่อเลิกงานตอนเที่ยงคืน ใหลูกซอนรถมอเตอรไซดของ  ตนเองกลับบาน 
การเลี้ยงบุตรในขณะที่บตุรยังเล็ก มีความยากลําบาก เพราะไมมีสามีคอย       ชวยเหลือ แมจะมี
ผูอ่ืนชวยเลี้ยง ก็ยังทําใหเกิดความหวงใยบุตรขณะไปทํางาน แตเมื่อบุตรโตขึ้น สตรีที่เลี้ยงดูบุตร
ตามลําพัง จะสอนใหบุตรชวยทํางานบาน ใหชวยตัวเองและอธิบายเหตุผลที่พอและแมไมสามารถ
อยูดวยกันได ดังจะเห็นไดจากคําใหสัมภาษณ 

นางไก 
     “พอคลอดลูกเสร็จ บอกเพื่อนสนิทวา ฉันอยูคนเดียว ฉนัจะ
เลี้ยงลูกอยางไร ถาลูกรองจะไปซื้อกับขาวอยางไร ตอนคลอด
ไมไดบอกแมที่ตางจังหวัด เพื่อนบอกวาโทรทางไกลไปซิ เตี่ยก็
บอก ไมเปนไร เตี่ยเลี้ยงลูกได วันนั้นก็เลยไปราชบุรีเลย พอไป
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บานที่ราชบุรี ไดคืนเดียวเอง ลูกก็ทองเสีย 5-6 คร้ัง เพื่อนก็บอก
วา พาลูกไปหาหมอเถอะ ก็พาลูกไปหาหมอ สวนตัวหนูก็ตก
เลือด มานอนโรงพยาบาลราชบุรี 15 วัน ลูกก็ไปนอนตึกเด็ก 
เตี่ยก็ไปเฝาลูกให สวนแมอยูบานคอยซักผาออมให ไปเอาผา
ออมไปเอาปนโต วันนั้นลูกไมสบาย เพราะจับลูกอาบน้ํา ก็เลย
เปนนิวมอเนีย ลูกรองจาก ๆ หนนูอนอยูโรงพยาบาล หนูใจไมดี 
นอนใหเลือดอยู 3 วัน  พอหลังจากนั้นเตี่ยอุมหนูลงจากตึกนะ 
เพราะไมมีลิฟท มาอยูตึกลูก แตเลี้ยงลูกไมไหวนี่ มันหมดแรง 
มันเสียเลือด ก็มาเลี้ยงลูกเอง เตี่ยก็มาชวยกับปา ผลัดกันมา
ชวย” “ตอนลูกเล็ก ๆ มีปญหาเพราะหนูไมมีรถ ตองไปกลับที่
ทํางานและบานทุกวัน เพื่อมาใหนมลูก ตองโบกรถ 10 ลอ หนา
ที่ทํางาน กลับบานทุกวัน” 
     “แฟนหนูมาเยี่ยมลูก ตอนลูกพูดออแอ หนูก็บอกวา พี่กลับ
มาอยูบานเถอะ หนูสงสารลูก หนูอยากใหลูกมีพอ อยากใหเขา
ครบ เขาก็บอกวาเขาจะกลับบาน และจะกลับมาเที่ยงคืน หนูก็
เปดประตูรอแลวก็ไมกลับ ทีนี้หนูก็ไมโทรไปหาเขาแลว” 
     “สําหรับลูกหนู ชวยงานหนูทุกอยาง เชน ชวยลางจาน ชวย
แขวนเสื้อผาให ชวยอาบน้ําฟอกสบูใหคุณยาย (เปนอัมพาต
ภายหลัง) หายาให ทาแปงใหยาย ชวยเปลี่ยนผาปูที่นอน ทํา
ความสะอาดหองนอน ทําความสะอาดหองน้ํา” 
     “หนูอยากใหลูกเขาเรียนใหสูงที่สุดเทาที่จะเรียนได แลวเรา
สามารถที่จะสงเขาเรียนไดถึงปริญญาโท ปริญญาเอก หนูมี
ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยา หนูดูแลลูกทุกอยาง แตเวลาหนูมี ไม
มาก เวลาทํางานหนูหอบลูกมาดวย ทีนี้เขาอนุญาต ตอนเที่ยง
คืนก็ตองขับรถกลับบานกัน ตอนนี้หนูซื้อรถแลว เปนรถมอเตอร
ไซด  บานกับที่ทํางานไมไกลนัก หางกันกิโลเดียว ขับได” 
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นางเล็ก 
     “สามีปวยถึงแกกรรม เมื่อไมมีสามีอยูดวย ก็เอาลูกเปนที่พึ่ง 
คือ จะตัดสินใจ จะทําอะไรแตละครั้ง จะตองปรึกษาลูกกอน ลูก
สาวคนโตจะเปนคนรับเรื่องทั้งหมด คนโตอายุ 10 ขวบทํา
กับขาวได เปนแมบานแมเรือนได” ชวง 2-3 เดือน ที่สามีตาย 
จะไปอยูกับพอ พอจะชวยดูแลใหตอนกลางวัน ตอนนั้นจะเบลอ 
ไมคอยสนใจ บางทีเลี้ยงลูกก็น้ําตาไหล รองไหวาทําไมอนาจ 
ไมคิดวาจะตองมาเลี้ยงลูกคนเดียว” ตอนนี้ไมลําบาก เพราะพี่
สาวจะชวย” ใหเงินลูกไปโรงเรียน คนโต 10 บาท คนเล็ก 6 
บาท ถาบอกวาพอไหม ก็ไมพอ แตเคารับรูวา แมเงินไมมีนะ 
คนโตไดบัตรทานอาหารฟรี เคามาเลาวา ดานไดอายอด ทํา
อะไรก็ไดที่จะชวยประหยัดเงินแม เคาทําไดทั้งนั้น ครูเคาถาม
วา ใครจะเอาบัตรทานอาหารฟรีบาง เคายกมือ ครูถามวาทําไม
ถึงอยากไดละ เคาบอก หนูอยากชวยแมประหยัด แมเงินเดือน
นอย” 
     “ลูกเฉย ๆ เมื่อไมมีพอ ก็บอกเคาตลอดวา พอตาย ก็เปนทั้ง
พอและแม มีอะไรใหเคาปรึกษา คุยกัน เลี้ยงเคาเหมือนกับวา
เราเปนเพื่อนกัน มีอะไรคุยกัน อยาปดนะ เงินไมพอบอกนะ 
อยาไปหยิบของใครนะ อยากกินอะไรบอกนะ อาจจะนาน
หนอยนะ แตไดกิน” 
 
นางนก 
     “พอหนูแตงงานก็ปลอยใหมีลูกเลย ชวงตั้งทองแฟนหนูยาย
งาน เขาเริ่มกินเหลา และชอบทะเลาะหาวาหนูจะมีชู ทะเลาะ
กันบอยมาก ทุกครั้งที่มีปากเสียงกันหนูพยายามอดทนไว 
เพราะตอนนั้นยังไมไดคลอดลูก หลังจากหนูคลอดได 3 เดือน ก็
ทะเลาะกันรุนแรงขึ้น บางครั้งกึงกับลงมือกัน สวนใหญเขาจะ
ทํารายหนู พอลูกได 8 เดือน หนูทนไมไหว ขอแยกทาง หนูเลี้ยง
ลูกเอง เมื่อหนูตกงาน ไมมีเงิน ไหนจะคาใชจายลูกอีก หนูจาย
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ลูกไปโรงเรียน วันละ 20 บาท บางครั้งมีกิจกรรมโรงเรียนลูกก็
จะขอเพิ่ม บางครั้งไมมีเงิน ตองขอยืมเพื่อนไปกอน พอสิ้นเดือน
หักแลวใชหนี้เกือบหมด บางเดือนเหลือไมถึง 10 บาท ตองขอ
ยืมเพื่อนบาง แมบาง สุดแตจะยืมได หมุนเวียนใชไปเดือน ๆ 
หนึ่ง” 
     “หนูคิดอยางเดียววา ทําอยางไรใหลูกเปนเด็กที่ไมขาด
ความรัก ความอบอุน หนูพยายามหาเวลาวางอยูกับลูก วัน
เสารวันอาทิตย ถาไปทํางานกลางคืนก็จะเอาลูกไปดวย ลูกหนู
เรียนเกง ชวยหนูทํางานไดเล็ก ๆ นอย ๆ เขาเปนเด็กมีน้ําใจ พูด
เกง และก็ราเริง หนูพยายามสอนลูกใหเปนคนดีของสังคม หนู
พยายามสอนทุกอยาง และทําตัวใหเขาเห็นแตในทางที่ถูกตอง 
เพื่อเขาจะไดจําและทําตาม หนูพยายามใหลูกชวยตัวเอง และ
ชวยเหลือคนอ่ืนดวย” 
 
นางตา 
     “สามีไปติดผูหญิง พี่ก็ขอหยากับเขา ไปหยากันที่อําเภอ พี่
ไมไดเรียกรองคาเลี้ยงดู อะไรเลย หยาแลวกลับมาอยูบานกับ
แม ที่บานอยูกับครอบครัวใหญ พอแมพี่นอง หลาน ๆ ลูกของ
นองสาว 10 กวาคน ทุกคนก็ชวยกัน เวลาอยูบาน ไมเหงา” 
     “ตอนลูกเล็ก ๆ ไมคอยเครียด เพราะคาเทอมยังเบิกได 
เพราะเขาเรยีนโรงเรียนรัฐบาลมาตลอด ตอนนี้ลูกโตขึ้นตองใช
เงิน ตองเสียคาเทอมแพงดวยเพราะเรียนเอกชน สอบเขา
มหาวิทยาลัยของรัฐไมได ตองเรียนมหาวิทยาลัยเอกชน คา
เทอมก็ 10,000 บาท ชวงใกลเปดเทอมจะเครียด เพราะตองหา
เงินคาเทอมใหลูก บางทีก็กูเขา รอยละ 20 ใหลูกไปกอน” “ลูกพี่
ชวยพี่ทุกอยาง เรามีกันสองคน เวลาพี่มีปญหาก็ระบายใหลูก
ฟงนะ ลูกพี่ไมเก แตเขาเรียนไมดีนกั หัวเขาไมดี แตเขาไมเคย
ทําใหพี่เสียใจนะ เขามีเพื่อนผูชายมาชอบ เขาก็จะพามาชวย
กันขายของดวย เขาจะแนะนําใหพี่รูจัก ไมเคยทําใหพี่เสียใจ 
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หรือทําความเสื่อมเสียเลย” “มีอะไรเราจะปรึกษากัน 2 คน บาง
ทีก็รองไหกัน ไมรูจะเลาใหใครฟง เพราะกลัวเขาจะสมน้ําหนา” 
 
นางสายรุง 
      “หยากับสามีเพราะสามีชอบเมาเหลา เมามาทะเลาะตบตี
กัน และมีภรรยาใหม ทําใหลูกประพฤติตัวไมดี” “พอดีลูกสาว
จบ ม.6 แลวสอบเขามหาวิทยาลัยเอกชนไดแลว ตานี้กลับมา
คือ เคาคบผูชาย ดิฉันเปนคนลูกเยอะ ดูอาการลูกออกวาแพ
ทอง ก็ถามเคาวา หนูทองหรือเปลา ตอนแรกเคาโกหกวา เคา
ไมทอง แตพาไปหาตาแถว (หมอ) เคาก็มายอมรับวาเคาทอง 
ตอนนั้นอายุ 16 ป จบ ม. 6 แลว สอบเขามหาวิทยาลัยแลว ฉัน
โทรหาพอ พอเคามาเคาก็ตบตีลูกเคา ฉันก็บอกไมตองไปตบตี
มันหรอก ในเมื่อมันไปแลวก็ปลอยมันไป เคาก็มาลงโทษดิฉัน
วาเลี้ยงลูกไมดี ก็ตีกัน ตีกันตอหนาลูก ลูกก็บอก ถาพอแมตีกัน
ยังงี้ เคาจะไปฆาตัวตาย” เคาก็เครียด เครียดมาก แตเคาก็ช็อค 
แฟนฉันช็อค พาสงโรงพยาบาล หมอบอกวาเสนประสาทแตก 
เคาเลยเปนอัมพาต” 
      “อยูดวยกันนี่ บอกตรง ๆ วา ลูกยังบอกเลยวา ทําไมแมกับ
พอตองตีกัน ทะเลาะกันไดทุกวัน ฉันบอกวาทําไมไมไปถามพอ
เขาดูเลา วาทําไมตองมาตีแมไดทุกวัน เมื่อกอนบอกตรง ๆ วา 
โดนตีจนแทบไมอยากอยูบานเลย เคยหนีเขาไปครั้งหนึ่ง หนีไป
อยูกับเพื่อน 2-3 วัน เคาไปตาม เคาดาเสีย ๆ หาย ๆ และดา
เพื่อนอีก” 
      “ชวงนี้เครียด ก็มีเร่ืองลูก ลูกคนที่ 4 ติดยา ติดยาบา เคย
เจอเคา บอกวา หนูแมขอนะ แมทํางานในชุมชน หนูใหแมได
ไหม เคาบอกวาเคาติดแลวเลิกไมได เคาก็ไม ไมยอม ตอนนี้เคา
ไมไดอยูดวย เคาบอกเขาไปทํางาน มารูจากเพื่อนอีกทีวา ติด
ยาบา อายุ 18 ป เคาไมไดอยูกับดิฉันมา 2-3 ปแลว” 
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      “สรุปวา ลูกคนที่หนึ่ง จบ ม. 3 มีสามี  คนที่ 2 อายุ 15 ออก
จากบาน ก็จบ ม.3 เหมือนกัน  คนที่ 3 ก็ทองตอนอยู ม. 6 ที่
สอบเขามหาวิทยาลัยเอกชนได   คนที่ 4 จบ ม. 3 ที่วาไป
ทํางานแลวติดยานี่  คนที่ 5 ผูชายยังอยูกับดิฉัน ตอนนี้อายุ 16  
คนที่ 6 ที่ยังหาตัวไมเจอเลย ผูชาย อายุ 14 ป ไมมาบานตั้ง
เดือน  ชอบไปอยูแถวเวิรลเทรด ไมรูจะตามยังไงแลว” 
 

               4.4.4 การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อธิบายไดวา สตรีฯ กลุมปริญญาตรี มีผูชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร เชน พอ แม 
ญาติ เพื่อน แตทุกคนจะมีความเครียดเรื่องเงินที่จะนํามาใชในการเลี้ยงดูบุตร เพราะมีคาใชจาย
เพิ่มข้ึน ทุกคนมีการตีลูก แตไมรุนแรงและชดเชยการไมมีพอ ดวยการซื้อของใหลูก พาไปเที่ยวเปน
คร้ังคราว เมื่อบุตรโตขึ้น ก็จะพูดคุยปรึกษากับบุตรแทนพอ ทุกคนจะบอกเปนเสียงเดียวกันวา
เหนื่อย ที่ตองเลี้ยงลูกคนเดียว ทุกคนพยายามสั่งสอนบุตรใหเปนคนดี ตั้งใจเรียน บางคนสงเสริม
บุตรใหเรียนพิเศษ และสอนใหลูกชวยดูแลตนเอง เมื่อลูกโตก็จะปรึกษาหารือกับบุตร พูดคุยกัน ทํา
ความเขาใจกับบุตรในเรื่องที่ไมไดอยูกับพอ บุตรที่โตแลวจะเขาใจเหตุผลและไมถาม แตบุตรที่ยัง
เล็ก จะถามวาทําไมพอกับแมไมอยูดวยกัน ทําใหสะเทือนใจ การที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ทําใหมีรายไดมากกวาสตรีฯที่เรียนต่ํากวาทําใหพอที่จะดํารงชีวิตอยูไมลําบากนักเมื่อลูกยังเล็กแต
สตรีฯที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีการสรางฐานะใหมั่นคงกวากลุมอ่ืน ทําใหเกือบทุกคนมี
หนี้สินจากการซื้อรถซื้อบาน และตองผอนระยะยาว อยางไรกต็ามพบวาบุตรของสตรีฯที่จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี ไมมีปญหาความประพฤติเหมือนบุตรของสตรีที่จบชั้นประถมศึกษาและ
อาชีวศึกษาบางคน เพราะมีการศึกษาสูงทําใหเขาใจวิธีการปรับตัวในการเลี้ยงดูบุตร เมื่อเกิด
ปญหาขึ้นก็จะรีบปรึกษาครอบครัวและเพื่อน ๆ ทําใหสามารถปรับตัวไดดีกวากลุมอ่ืน 
               คําสัมภาษณการปรับตัวในการเลี้ยงดูบุตรของสตรีฯ ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มี
ดังนี้ 
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นางนก 
     “ปญหาการเลี้ยงดูบุตร ก็จะเปนปญหาคาใชจาย และหนูตองสง
หลายอยางที่หนูกูมา ประมาณเดือนละสองพันหา หนูจะเหลือใชเดือน
ละประมาณสี่พันแปด พี่สาวกับแมจะชวยคานม คาแพมเพิรสลูก” “รู
สึกเหน็ดเหนื่อยที่ตองเลี้ยงลูกตามลําพังเปนบางครั้ง ที่เราไมไดพัก” 
 
นางขจีรัตน 
     “ลูกสาวคนเล็กจะถามวาทําไมคุณพอ คุณแมไมอยูดวยกัน  ลูกชาย
จะดนุองวา อยาทําใหคุณแมไมสบายใจ” “เลนกับลูก สอนลูกใหเปนผู
ชาย ตีปงปอง เลนฟุตบอล ตองตื่นแตเชาเพื่อไปสงลูกที่สนามบอล ไม
ลําบาก เลี้ยงลูกคนเดียว จัดการเวลาได” “คุยกับลูกแทนพอ เมื่อลูกเริ่ม
เปนวัยรุน” “ไมเคยตีลูก ลูกสาวดื้อ มีความมั่นใจสูง” 
 
นางจุล 
     “ลูกคนโตตอนนี้อายุ 7 ขวบ อยู ป. 1 คนเล็ก 2 ขวบ จางเขาเลี้ยง
เดือนละ 2,000 บาท เงินเดือน 10,340 บาท” “สามีตายมา 2 เดือน ยัง
ไมไดทําบุญ 100 วัน คิดจะอยูเพื่อลูก สูเพื่อลูก ไมลําบากเทาไร จาง
คนเลี้ยงลูก” “กิจวัตรประจําวัน ออกจากบาน 6 โมงครึ่ง ถึงที่ทํางาน 8 
โมงครึ่ง หาขาวใหลูก คนโตรถโรงเรียนมารับ คนเล็กมีหลานอายุ 19 ป 
กําลังเรียนรามอยูเปนเพื่อน ถาเขาไปเรยีน เอาไปฝากคนเลี้ยง”“เปน
หวงลูกคนโต รูเร่ืองแลว รองไหตอนเห็นศพพอ พยายามไมดุ ไมตีลูก 
เมื่อกอนตีลูกบาง ไมแรง ตีแปะ ๆ” “เหนื่อย ตองเลี้ยงลูกคนเดียวคิดจะ
เลี้ยงลูกใหดี อบรมใหเขาเปนเด็กดี อยากใหลูกเปนเภสัช ลูกเรียนใช
ได” 
 
นางนวล 
     “ไมคิดวาลูกมีปมดอย มีคุณตาบอกวา นี่แหละพอของลูก เขาเลี้ยง
มาดแีตเกิด เวลาโมโหใชเขาไมทันใจ บอกวามีลูกแคคนเดียว ใชอะไร
ไมได ถาเขา(สามี)อยูดวย นาจะเลี้ยงไดดีกวา เขาเปนผูชายเหมือนกัน
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ไปทานขาว 2 คน เดือนละครั้ง วันเกิดซื้อของใหญ ๆ ที่เขาตองการ” 
“จายลูกอาทิตยละ 250 บาท” “คาเรียนพิเศษตางหาก” “เราตองสู  ดู
แลลูกใหเต็มที่ เปนที่ปรึกษา ไมเคยทิ้งลูก เอาลูกไปดวยทุกที่” 
 
นางดาว 
     “สามีถึงแกกรรม หัวใจลมเหลว ลูกคนโตอยู ม.1 คนเล็กอยู ป. 5” 
“ลูก ๆ ไมถามหา เพื่อนลูกเขาก็รูวาเขาไมมีพอ สมัยนี้ไมมีปญหา” “ไม
คิดวาลูกมีปมดอย นองเขยชวยดูแล” “ไมคอยไดออกงานสังคม ตองดู
ลูก เสาร-อาทิตยตองมาอยูราน เมื่อกอนตีลูก เดี๋ยวนี้ไมคอยตี” “ตองดุ
ถึงจะฟง เขาฟงผานหู กินขาวเอง เก็บที่นอนเอง หวงเรื่องเรียน ลูกเขา
เรียนไมเกง” “เสารมาอยูราน อาทิตยพาลูกไปเรียนหนังสือ ไมมีเวลา 
ยุงกับลูกทั้งวัน” “คนโตตีแบต เขาไมคอยเชื่อมั่น เราคงเลี้ยงไมปลอย” 
“เทียบกับลูกคนอื่น ลูกเราไมดื้อ แตไมไดดังใจ” “ของเลนใหเขาทุก
อยาง ถาสามารถทําได ใหเขาเขาใจ แตความเปนเด็ก อยากไดไปหมด 
บางเรื่องหงุดหงิดกับลูกมาก เขาวัดฟงพระ” 
 
นางสมัย 
     “สามีมีภรรยาใหม” “ลูกรู รูวาเขาไปติดผูหญิง” ตั้งแตลูกอยูอนบุาล
ถึง ป. 6 รูแลวก็อยูกันมาอีก 3 ป” “ลูกไมมีปญหา ทําใหลูกชดเชยทุก
อยางไมใหเสียที่ขาดพอ” “ลูกโตขึ้นไมมีหวง เร่ืองเครียดมากที่สุดคือ 
เร่ืองการเงิน” “คิดวาเราเลี้ยงลูกไดดีกวา เวลาลูกตองการอะไรใหเหตุ
ผล” “อยางนี้มันจําเปนไหมลูก ตองการมากขนาดไหน ถาจําเปนก็ให 
เราไมมีเงินนะลูก พอเขาทําตัวอยางนี้ ลูกรูไหม” “เหนื่อยปานกลาง ลูก
เชื่อฟงดี ตอนเด็ก ๆ เคยตีลูก เดี๋ยวนี้ไมเคยตี ลูกเรียนปานกลาง ตีคร้ัง
เดียว เขากลับมืดไมบอก กลับตีสอง ตีสาม  4 ปมาแลว” “ใหลูกวันละ 
100 บาท  คาเลาเรียนลูกประมาณ 7 พัน เทอมที่แลว หมื่นสี่  ลูกสนิท
กับแมดี ไมมีปญหา” “สอนลูกใหตอบแทน บุญคุณพอถามีโอกาส พอ 
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เปนผูใหกําเนิด แตบุญคุณคนอื่นที่ชวยเหลือมีมากกวาคิดวาเปนเรื่อง
ธรรมดา” 
 

4.5  การปรับตัวดานเศรษฐกิจของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
               พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเกือบทั้งหมด 29 ราย มีหนี้สินและเงินไมพอใชจาย 
เนื่องจากเดิมเมื่ออยูกับสามี สามีจะใหเงินใชบางเมื่อไมมีสามีแลว ตองรับผิดชอบบุตรตามลําพัง 
หาเงินมาใชจายในบานคนเดียว ทําใหเกิดภาวะหนี้สิน ถาจบชั้นประถมศึกษา จะมีหนี้สิน
ประมาณ 1 หมื่นบาท ถาเปนระดับมัธยมศึกษามีหนี้คนละ 5 หมื่นถึง 2 แสนบาท ระดับอาชีวะ
ศึกษา มีหนี้สินคนละประมาณ 2 หมื่นถึง 60,000 บาท ระดับปริญญาตรี มีหนี้สินตั้งแต 2 แสนถึง 
1 ลานบาท สตรีระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา จะกูเงินมาเพื่อใชจายใน     
ครอบครัว คาเลาเรียนบุตรแตระดับปริญญาตรี กูมาปลูกบานและตองผอนสงใชเขาเปนรายเดือน   
สตรีฯ 29 ราย ไมไดรับการชวยเหลือจากสามี มี 1 ราย (ระดับปริญญาตรี) ที่ยังคงไดรับเงินชวย
เหลือจากสามีเดือนละ 2,000 บาท แตก็ไมคอยสม่ําเสมอบางเดือนก็ไดบางเดือนก็ไมได 
               การเลิกกับสามี ทําใหภาวะเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังไดรับความ     
เดือดรอนสตรีฯ เหลานี้พยายามชวยตนเอง โดยการหางานทําพิเศษหลายอยางตามความถนัดของ
ตนเอง ไดแก การรับจาง ทําขนมขาย รับเลี้ยงเด็ก พิมพดีด ขายของชํา รับจางอยูเวร ขายดอกไม 
ตัดเย็บเสื้อผา ขายผลไม ฯลฯ ทุกคนกลาวเปนเสยีงเดียวกันวา ตองทํางานหนักเพื่อใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได แตภาวะเศรษฐกิจจะลําบากมากขึ้นเมื่อบุตรเขาโรงเรียน ตองชําระ       คาเทอม 
คาเสื้อผา หนังสือเรียน ทําใหตองไปกูหนี้ยืมสินจากผูอ่ืน ซึ่งไดแก แขก (ชาวอินเดีย) ที่มีอาชีพออก
เงินใหกูและผอนสงเปนรายวัน  ผูมีอาชีพใหกูเงินและเสียดอกเบี้ยแพง ตั้งแตรอยละ 10-20 ตอ
เดือน ทําใหมีความยากลําบากมาก สําหรับคนอ่ืน ๆ ที่คอยชวยเหลือเมื่อสตรีฯ เกิดปญหาทางการ
เงิน คือ เพื่อน พอแม ญาติพี่นอง  บางคนคาใชจายไมพอจริง ๆ ตองอาศัยการยืมจากหลาย ๆ แหง 
เพราะผัดผอนการชําระหนี้ ทําใหเกิดความเครียดอยางมาก และบางคนกลาววา “ความเครียด
เร่ืองเงินนี้ทําใหเครียดมากกวาเครียดเรื่องการหยารางกับสามีเสียอีก” การดํารงชีวิตอยูในเมือง
หลวง ทําใหมีการใชจายมากกวาการที่อยูในชนบทเพราะทุกอยางตองหาซื้อดวยเงิน ไมวาจะเปน
คารถ คาอาหาร คาเชาบาน คาขนมลูก ไมมีที่ที่จะปลูกพืชผัก เพื่อใชเปนอาหารได   ทําใหสตรีที่
เลี้ยงดูบุตรตามลําพังตองประสบปญหาดานเศรษฐกิจเกือบทั้งหมด ไมวาจะมีการศึกษาในระดับ
ใด ในกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีก็จะมีคาใชจายเพิ่มข้ึน คาเลาเรียนพิเศษของบุตร คาเลา
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เรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน ซึ่งจะมากกวาคาเลาเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ      ดังจะเห็นไดจาก
คําใหสัมภาษณของสตรีฯ ดังนี้ 
 
               4.5.1  ระดับประถมศึกษา 
 

นางแกว (สามีตองโทษ 20 ป) 
     “ไดเงินเดือนละ 2,000-3,000 บาท ไดเชาบานคาอาหารก็หาไป
จายไป คือ วันหนึ่ง 100 กวาบาท  150 บาท คาบาน 200 บาทตอ
เดือน คาไฟมากกวาประมาณ 400 บาท คาเลาเรียนลูกคนเล็กเทอม
ละ 3,000 บาท เพราะวาเราเรียนโรงเรียนราษฎร แตติดครูได ใหลูก
ไปโรงเรียนวันละ 50 บาท ไมไดใหทั้งพอแม ตัวและสามีเพราะวาเคา
ตายหมด ตกลงคาใชจายไมเพียงพอ” “ตองสงใหสามีเดือนละ 2,000 
ก็ไดมั่ง ไมไดมั่ง แลวแตบางครั้งก็ไดเทานี้นะ ไมอํานวย สงเปนเงิน 
เอาเขาบัญชีใหเคา ที่เรือนจําเคาใหฝาก คือ ถาเรามีไมครบ มี 500 ก็
เอาไปฝากให แลวเคาก็มาเบิกไปใช ถาไมเอาไปให เคาก็ใหผูคุม
โทรศัพทมา วาทําไมเดือนนี้ยังไมมาเลย” 
     “เร่ืองแขก เขาเปนคนใหเงินเรากู อยางเราเอามาหมื่นนึง ดอก 
2,000 คนอื่นคิดเดือนนึง แตของเราคิด 2 เดือน คือ ตรงนี้พอหาได 
แขกนี้อยูพาหุรัด เคามาชุมชนตั้งแตสมัยเรายังเด็กอยู” “แขกเคามา
ทุกวัน เวลาทุมนึงหรือ 2 ทุม ถาเอามา 1,000 ตองจายวันละ 20 
บาท เดือนนึงก็ 600 บาท ก็จะมีบวกดอกดวย 200 เราก็ตองสงเคา
ทุกวันจนกวาจะได 1,200 บาท 
 
นางออด (สามีถึงแกกรรม) 
     “พอสามีเสียแลว ก็ตองดิ้นรนตอสู ลูกมีปญหาก็สู กูรอยละ 10 
เพื่อใหลูกไดเรียนหนังสือ แตหนูมีพี่นอง เดือดรอนอะไรก็ไปยืม เก็บ
เงินมาลงแชร ใชหนี้เคา แลวทําไรไดจากไร ตองไปใชหนี้” นางอ็อด
ตองรับผิดชอบบุตรสาวคนเล็กและหลาน รวมทั้งบุตรสาวคนโตและ
บุตรเขย รวมทั้งหมด 4 คน  ซึ่งมาอาศัยอยูดวย “หนูก็รับผิดชอบทั้ง
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ลูกคนเล็กทั้งหลาน แลวคนโตเคาก็ทํากินของเขา ที่เคาไมไปหาบาน
อยูเอง เพราะเงินเดือนไมพอ แลวคนโตแฟนทํางานคนเดียว เลี้ยงลูก
ออน เงินไมพอใช คนเล็กก็ไมพอใช ไมไดทํางาน อยูกับแม แมก็
เลี้ยง” 
 
นางนอย (สามีเสียชีวิต) 
     “ตอนนี้เงินเดือนขึ้น เปน 6,000 บาท อยูฟรี เคาเลี้ยงขาวมื้อกลาง
วัน เสียคาน้ํา คาไฟ เดือนหนึ่ง 100 กวาบาท ถาเงินเกี่ยวกับลูกไม
พอ พอกับแมก็ชวยบาง” “หลังจากแฟนเสีย ก็ตองทํางานหนักขึ้น หา
รายไดขึ้น” 
 
นางหนู (สามีมีภรรยาใหม) 
     “ไดเงินเดือน 3,800 บาท ทํามานาน 4 ป แลว” “ตอนอยูกับแฟน 
รายไดรายจายพอเพียง พอแยกแลว ก็ยังพอไปได ไมมีหนี้สินอะไร 
อยากหารายไดพิเศษ แตไมมีอะไรใหทํา ถามีปญหาเรื่องเงนิ ที่บานก็
ชวยบาง พอทํานาและหางานพิเศษทํา รับเหมากอสราง 
 
นางอรุณรัตน (เลิกกับสามี) 
     “3 ปแลว ไมไดกลับบาน คือ มันทําคนเดียว  มันทําไมพอ เลี้ยง
คนเดียว ทําคนเดียวทุกอยางเลย คารถไปใตก็แพง” “ตอนนี้เสียคา
เชาบาน 6,000 บาท คาอาหารลูกกินคนเดียว ประมาณ 3,000 บาท 
อยางนอยวันละ 100 บาท คาใชจายสวนตัวกับลูกที่วันละ 200 บาท 
คาน้ําคาไฟรวมอยูใน 1,600 บาท คาเทอม 4,000 คาเรียนพิเศษ 
2,000 เทอมนึง คารถโรงเรียนเดือนละ 500 ก็เยอะ ตองหาใหไดเปน
หมื่นตอเดือน หนูหาไมเคยพอเลย เดี๋ยวนี้เหมือนกับวา หาเลี้ยงลูก
ไปวัน ๆ หนึ่ง” “เวลาไมมีเงิน สวนมากจะชวยตัวเองหมดเลย จะไปกู
เคามา ใชความสามารถของตัวเอง คือ เราใชคําพูดที่ซื่อสัตย แลว
เคาจะใหเราเอง ยืมทุกเดือนคือยังงี้ อยางยืมเคามาหมื่นนึง ก็เอามา
ลงของก็สงเคาทุกวัน ๆ พอสงหมด ก็หันมามองของที่ไมมีอีกแลว 
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ตองเอาอีก ก็เลี้ยงลูกกินอยูในนั้น อยางในตลาดตองจายเคาเดือน
หนึ่งประมาณเกือบ 2,000 บาท เราก็ตองใหคาที่เคา พอ 3 ปมานี้
หมดตัว หมดจริง ๆ ขายไดนอยลงดวย แตกอนวันนึงได 4-5 พันบาท 
เราอยูรอด เดี๋ยวนี้ไดซักพันนึงดีใจมาก” “ไหนจะตองใชหนี้เคาอีก 
บางทีหมดพอดี บางทีหาไมพอใชทุนเมื่อวานใหเคา เพราะวาขาย
ของไมแนไมนอน” 
 
นางชมภู (สามีมีภรรยาใหม) 
     “มีหนี้สิน 5 หมื่นบาท ก็ขอยืมมาทานนั่ง” “หลาน 2 คนที่เอามา
เลี้ยงพอแมไมมีรายไดพิเศษ” “หลาน 2 คนเอามาเลี้ยง พอแมเคาไม
จายมาเลย เพราะวาเคาไมมี คาเลาเรียน ฉันทุกอยางเลย ก็อยูไปวัน 
ๆ ไมมีเงินเก็บ ก็พอไปวัน ๆ เทานั้นแหละ เดือนตอเดือน” 
 
นางอุ (สามีเปนอัมพาต) 
     “เงินไมเหลือ ไมมีกินเลยทุกวันนี้ แหมบางทียังงี้ บางอาทิตยยังไม
มีเงินติดบานซักบาท จะกินขาวตองมาเชื่อเขา แลวสิ้นเดือนถึงจะ
จาย เงิน 1,900 ใชหนี้เขาวิคละ 300 บริษัทกูเขามาตอนนั้นไมพอ 
ตอนแฟนไปหาหมอ เคาหักไป 300 ก็เหลือ 1,400-1,600 บาท ก็ลูก
ไปโรงเรียนมั่ง อะไรมั่งก็หมด บางทีเขียม ๆ งี้ วันที่ 25 ก็หมดแลว 
บริษัทไมเลี้ยงอาหารกินเอง บางทีไปทํางานเปนเดอืน ๆ ไมมีเงินไป
เลย ไมเคยพกเงินไปซักบาท เดินไป กลางวันก็ไมกิน หิวก็กินน้ํา 
อยางนี้ประจํา” “ไมมีเงินเก็บสักบาท ไมมีอะไรทั้งนั้น มีแค 3,800 
บาทตอเดือนเทานั้น” 
 
นางนิด (สามีถึงแกกรรม) 
     “ตอนนี้คาใชจายพอมั่งไมพอมั่ง ถูไถไปวัน ๆ นึง แตไมมีเหลือเก็บ
อยากไดเงินมาใชหนี้เคา มีหนี้ประมาณหมื่นกวาบาท” “แบบวาพอ
คาเทอมลูกมาที แมก็ตองไปกูเคามากอน เสียดอกกวาจะหมด ก็พอ
ดี คาเทอมใหมมาอีก ก็กูใหมอีก” 
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               4.5.2 การปรับตัวดานเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ระดับมัธยมศึกษา 
ดังคําใหสัมภาษณตอไปนี้ 

นางหวาน (สามีที่พยายามฆาและหยารางกัน) 
     “พี่หยากับสามี แลวไปเชาบานอยูกับลูก 1 หลัง ใหลูกจางเอา
ขนมเคกไปขายที่ตลาด และทําสงตามโรงเรียน ตอมาลูกจางลา
ออก พี่ขายขนมเปนรถเข็น ขายไปเรื่อย ๆ ไมอยูกับที่ ระยะหลังขาย
ไมดี ขนมเหลือมากขาดทุน พี่ตัดสินใจเลิกทําขนมเคก ขายเครื่อง
ทําขนมไป ไดเงินมากอนหนึ่ง ก็ไปเชาราน เปดเปนรานทําดอกไม
สดและพวงหรีด เนื่องจากทําเลรานอยูใกลวัด คนที่ไปงานศพมักจะ
มาสั่งทําดอกไม ก็จะขายของทุกอยางที่ใชในงานศพ รายไดพออยู
ได พี่ตองทนเพราะลูก 2 คน อยูกับพี่ ตองจายใหลูกไปโรงเรียนวัน
ละ 100 กวาบาท คาเชาบาน คาน้ํา คาไฟฟา ระยะหลังขายไมดี พี่
ไมมีเงินซื้อของเขาราน รานก็วาง มีหนี้สินมาก 50,000 บาท พี่ก็เลย
ใหเชารานกับโรงเรียน สอนขับรถยนต ไดเดือนละ 1,500 บาท สวน
บานเชาเสียเดือนละ 2,000 บาท รวมคาน้ําคาไฟฟาก็ตกเดือนละ 
2,500 บาท คาใชจายตองหาเอง พี่รับจางขางรานเฝา และก็ขาย
โลงศพ ไดวันละ 200 บาท และถาขายไดก็ไดอีกหีบละ 50 บาท ทุก
วันนี้พี่มหีนี้เพราะไปกูเขามา เขาคิดรอยละ 25 บาท พี่ตองหาเงินมา
สงลูกเรียน คาใชจายลูกเปนคาเรียนพิเศษและคาใชจายอื่น ๆ คิด
วาแฟนพี่จะชวย โดยใหลูกโทรไปขอเงินเพิ่ม เขาไมให ยังพูดไมดีกับ
ลูกวาถาเรื่องมากนัก ก็ไมตองเรียนออกมาซะ ลูกก็ไมอยากโทรไป
หา เพราะโทรก็ไมไดเงิน ลูกพี่เรียนเกง คนโตเรียนวิศวะ 
มหาวิทยาลัยของรัฐอยูป 1  ลูกคนที่ 2 อยู ม. 3 คาใชจายเพิ่มข้ึน
ตอนนี้ขอยืมญาติพี่นองมาก็หลายหมื่น จนเขาไมมีจะชวย พี่ตองทน
เพื่อใหลูกเรียนจบ ตอนนี้ก็หลบเจาหนี้เพราะตองสงเฉพาะดอกเบี้ย
วันละ 500 บาท พี่ผลัดเขามาหลายวันแลว สวนคาเชาบานก็คางมา 
2 เดือน ถาเดือนนี้ไมจายเขาก็จะใหพี่ยายออก พี่กลุมใจมากก็ตอง
หลบเขาตลอด” 
นางเดือน (หยากับสามีเพราะสามีทํารายรางกาย) 
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     “หนูตองปรับตัวมาก เพราะตอนที่อยูกับแฟนรายไดมาก พอ
ตอนนี้หนูหากินคนเดียว รายจายเยอะ เงินเดือนที่ไดตอนนี้เทียบกับ
เมื่อตอนอยูกับแฟนเทียบกันไมได ตอนที่อยูกับแฟนไดเงินเดือน 
6,000 บาท แลวแฟนไปรับจางไดวันละ 250 บาท เขาก็ใหหนูหมด 
เดือนหนึ่งก็ 10,000 กวาบาท แตตอนนี้ไดเดือนละ 4,000 บาท สง
ใหลูก 3,000 บาท สงแชร 500 บาท เหลือไวใช 500 บาท หนอูยูกับ
พี่สาวไมไดเสียคาเชาบาน ตอนเชาไปทํางานก็เอากับขาวใสถุงไป
ดวย เพราะที่โรงงานเขามีขาวเปลาใหกินฟรี หนูเสียคารถวันละ 10 
บาท เมื่อกอนอยากไดอะไรก็ซื้อ แตเดี๋ยวนี้ตองประหยัด เพราะกลัว
ไมมีเงินสงใหลูก” 
 
นางปู (สามีแยกไป) 
     “ตอนนี้พี่มีอาชีพซักเสื้อผาอยูกับบาน ซักใหพี่นอง คนอื่นมาจาง
บางนอกจากนี้ก็ขายของนิด ๆ หนอย ๆ รายไดก็พอใชไปวัน ๆ ไม
เหลือเก็บนะ” “เครียดเรื่องเงินมากกวา” “พอลูกโตขึ้น คาใชจายก็
มากขึ้นตามตัว คาเทอม คากิจกรรม คารถ คาอาหารประจําวัน พอ
เปดเทอมที่มีอะไรก็เก็บเอาไปจํานํา โรงรับจํานําหมด” แลวคอยไป
ถายคืน ทําอยูอยางนี้ทุกเทอม” 
 
นางขนุน (หยากับสามี) 
     “อึดอัด ตองสงดอกเบี้ย กําลังกูกรมประชาสงเคราะห กูหมื่นหา 
สงเดือนละ 300 บาท ไมเคยไดคาเลี้ยงดูจากสามี” 
 
นางเปล (หยากับสามี) 
     “มีหนี้ทุกเดือนเดือนละ 10,000-20,000 บาท คาใชจายในบาน 
คาเชาบาน คาน้ํา คาไฟ เกือบ 2,000 บาท อยูไมสบายหรอก ไปกู
เขามาซื้อทีวีใหลูกดู” “ทํางานอะไรก็ไดที่เปนเงิน ทําทุกอยาง ทนได 
งานหลวงเงินเดือนนอย อยากลงทุนขายอาหาร ขายกับขาว ยงัไมมี
โอกาส ที่หลับที่นอนก็ยังไมมี น้ําทวมทุกวัน” “แมย่ําทั้งขาเนา (รอง
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ไห) หนูอยากยายไปอยูที่ดี ๆ (รองไห) รอขอแฟลต ของแชน้ําอยู ไม
อยากรบกวนใคร กลัวลูกกับแมอยูที่ไหนไมได ดี พี่มาคุยดวย หนู
ระบาย ขอบคุณพี่มาก ๆ” 
 
นางมาเรียม (สามีถึงแกกรรม) 
     “พอสามีเสีย ตองหาที่อยูใหม” “มีเพื่อนสนิทอยู 3 คน เลาใหฟง
ทุกเรื่อง คุยแลวสบายใจ เรารอนเงิน เขาก็ใหยืมกอน ยืมทีละเปน
หมื่น ทยอยใช ไมคิดดอก ไมมีรายไดพิเศษเลย” 
 
นางลําเจียก (แยกกับสามี) 
     “รายไดเพียงพอกับรายจาย มีหนี้ผอนบานกับสหกรณประมาณ  
2 แสนตองทํางานหนัก จะไดไมมีเวลาวาง ทํางาน 2 แหง งานยุง” 
 

               4.5.3 การปรับตัวดานเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับอา
ชีวศึกษา มีคําใหสัมภาษณดังนี้ 

นางไก (สามีมีภรรยาใหม) 
     “เราตองหาเงินเพื่อใหมันเหลือนะพี่ เผื่อวันขางหนาจะไดมีบาน
ใหลูกอยู บางทีก็มีอารมณใสกับลูก เพราะชวงนั้นเหนื่อยมาก คุณ
แมเปนอัมพาต รายจายในบานเยอะขึ้น เพราะปาจะมาชวยดูแลแม 
เราก็เร่ิมเครียด เงินที่เก็บไดเยอะก็เก็บไดนอย” “พอระยะหลังรายได
เร่ิมไมพอเพราะตองจางคนมาชวยดูแลแม วันหนึ่งมีรายจาย เร่ิม
จางคนรับลูกวันละ 60 บาท จางคนดูแลแมวันละ 150 บาท ก็เลย
ตองงดจางคนดูแม หนูตองดูแลเอง ภาวะเศรษฐกิจตอนนี้ก็พอ แต
ไมเหลือเก็บ เพราะมีรายไดนอย รางกายหนูโทรมลง” 
 
นางเล็ก (สามีถึงแกกรรม) 
     “ตอนอยูกับเคา ไมเคยเดือดรอนเรื่องเงินเลย ซึ่งผิดกับเดี๋ยวนี้
เดือดรอนเรื่องเงิน ก็ขอพี่ใช บางทีเคาก็บนวามั่ง เคายังใหมั่งเขารัก
หลาน” “ลูกคนโตให 10 บาท คนรอง 6 บาทตอวัน ถาบอกวาพอ ก็
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ไมพอแตเคาก็รับรูวา แมไมมีเงินนะ คนโตไดบัตรทานอาหารฟรี เคา
มาเลาวา ดานไดอายอด ทําอะไรที่จะประหยัดเงิน เงินแม เคาทําได
ทั้งนั้น” “หัวหนาใหเสื้อผามาบางเดือน อยากไดเสื้อสักตัว บางที 3-
4 เดือน จึงจะได เงินเดือน 4,100 บาท ก็สงเครื่องซักผา1,500 บาท 
ใหแมไวใชจายในบาน 1,500 บาท เหลือก็ใหลูกไปโรงเรยีน คาน้ํา
คาไฟประมาณเดือนละ 50 บาท คาเลาเรียนลูกไมเสีย ที่เหลือเก็บ
เปนคาเบี้ยเวร เดือนละ 200 บาท หยอดออมสิน 50 บาท รายได
พิเศษคือ รับจาง ซักผาทําเองเปนครั้ง ๆ บางที 2 ตระกรา เคาก็จะ
ใหมา 100 บาท ก็ซักผาตากผา เดือนหนึ่งไดราว ๆ 500-600 บาท 
ตองทํางานกลางคืนดวย” 
 
นางนก (สามีหยาราง) 
     “ตอนอยูดวยกัน แฟนหนูทํางานเดินเรือ เงินดีตอนนั้นใหเงินหนู
เดือนละ 15,000 บาท รวมกับเงินเดือนของหนูอีกประมาณ 23,000 
บาท แตกอนหนูใชเงินเติบ อยากไดอะไรก็ซื้อเพราะแฟนตามใจ พอ
เลิกกันใหม ๆ หนูก็พยายามหางานทําเพื่อใหไดเงินมาก ๆ เพราะ
หนูตองเลี้ยงลูกคนเดียว คาใชจายของลูกตอนนี้ หนูตองจายคน
เดียวน้ําหนักหนูลดเพราะทํางานหนัก ตอนหลังหนูปวยเปนอีกสุกอี
ใส ทางโรงแรมใหออกจากงาน หนูไมมีงานทํา คิดมากเพราะไมมี
เงิน ไหนจะคาใชจายลูกอีก หนูกลุมใจมาก บางครั้งเครียดนอนไม
หลับ แตก็ไมถึงคิดจะฆาตัวตาย ยังดีนี่แมหนูขายของ พอที่จะขอยืม
แมบาง หนูเคยโทรศัพทไปหาญาติของแฟน และเคยขอยืมเงินบาง
ทีก็ขอยืมเพื่อนจนหมดแลว ก็กูรอยละ 10-20 บาท ตอนนั้นเปนหนี้
เยอะมาก” “พอหนูไดงานใหม เงินเดือนหนูไมคอยพอใช แค 5,000 
บาท ทําพิเศษตอนเย็นได โอทีแตออกชา 2-3 เดือนออกที” “เวลา
หนูไมมีเงิน หนูก็จะกูรอยละ 20 ก็ตองเอา หนูจายลูกไปโรงเรียนวัน
ละ 20 บาท บางครั้งโรงเรียนลูกมีกิจกรรมพิเศษ ไมมีเงิน ก็ตองขอ
ยืมเพื่อนไปกอน พอสิ้นเดือนหักแลวใชหนี้เกือบหมด บางเดือน
เหลือไมถึง 10 บาท ตองขอยืมเพื่อนบาง แมบาง ก็แลวแตจะยืมได 
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หมุนเวียนใหพอใชไปเดือน ๆ หนึ่ง” “แฟนหนูไมเคยสงเงินมาเปนคา
เลี้ยงดูลูกเลย หนูตองรับภาระการเลี้ยงดู การหาเงินคนเดียว” “หนู
เครียดสวนใหญก็เปนเรื่องเงินไมพอใช ญาติ พี่นองและเพื่อน ๆ ก็
ขอยืมเขาไปทั่วจนหมดแลว เดือนหนึ่งเหลือเงินไมถึง 100 บาท เปน
อยางนี้ประจําทุกเดือน แตหนูไมไดบอกพอกับแมใหรูเร่ือง หนูเปน
หนี้มากมาย ประมาณ 150,000 บาท“ 
 
นางตา (สามีมีภรรยาใหม) 
     “พี่ขอหยากับเขา ไปหยากันที่อําเภอ พี่ไมไดเรียกรองคาเสียหาย
ดูอะไรเลย” “ตองหาเงินคนเดียวในชวงแรก ๆ ก็คิดนะ กลัวเหมือน
กันวาจะไมรอด” “หยาแลวกลับมาอยูบานกับแม ที่บานอยูกับครอบ
ครัวใหญพอ แม พี่นอง หลาน ๆ ลูกของนองสาว 10 กวาคน ตอนนี้
พอปลดเกษียณตองไปซื้อบาน พี่เปนคนกูเงนิมาซื้อบาน ตอนนี้ผอน
กับธนาคาร หนี้สินทุกวันนี้ก็เร่ืองผอนบาน พี่ผอนคนเดียว คนอื่น
ชวยออกคาไฟ คาน้ํา นิดหนอย” “ตอนลูกเล็ก ๆ ไมคอยเครียด พอ
ลูกโต ตองใชเงิน ตองเสียคาเทอมแพง เพราะเรียนเอกชน สอบเขา
มหาวิทยาลัยของรัฐไมได ตองเรียนมหาวิทยาลัยเอกชน คาเทอม 
10,000 บาท ชวงใกลเปดเทอมจะเครียด เพราะตองหาเงินคาเทอม
ใหลกู บางทีก็กูเขารอยละ 20 ใหลูกไปกอน” “เงินเดือนพี่ถูกหักจน
เหลือ 1,000 กวาบาทนะ (พูดไปก็รองไหไป เปนชวง ๆ) พี่เครียดจน
นอนไมหลับตองหาเงินมาจายดอกเบี้ย พี่กูเขามา บางรายก็ผลัดให 
บางรายก็ไมยอม ตองไปกูมา รอยละ 25 ก็ยอม” “ปรึกษากัน 2 คน 
บางทีก็รองไหกัน ไมรูจะเลาใหใครฟงกลัวเขาสมน้ําหนา” “หนี้หลัก 
ๆ ตอนนี้ก็ผอนบาน  สวนที่กูไปลงทุนก็ไมมาก ประมาณ 80,000 
บาท ยังตองสงเขาอีกหลายป พี่ก็พยายามหารายไดพิเศษ” 
 
นางตุก (หยากับสามีเพราะสามีทํารายรางกาย) 
     “เลิกกับแฟน แลวตองทํางานคนเดียว รายจายก็มากขึ้น เพราะ
วาลูกโตขึ้น ลูกกินนมเกง คานมลูกเดือนหนึ่งก็ 1,000 กวาบาท 
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เครียดมากตอนชวงแรก เพราะตองเลี้ยงลูกคนเดียว คนเดียว
ทํางานหาเงินคนเดียวนะคะ บางเดือนไมพอใช ก็จะกูเขามารอยละ 
20 พอสิ้นเดือนก็คืนเขา” “ตอนนี้เครียดเพราะมีหนี้ กูเขามาซื้อของ
ใชในบาน เครื่องซักผาและอื่น ๆ รวมแลวก็ไมกี่หมื่น คาผอนบาน
ตอนนี้เหลืออีก 150,000 บาท พอเครียดมาก ๆ ก็ปวดหัวขางเดียว 
เปนโรคไมเกรน” “สามีไมไดสงเสียเลี้ยงดูใหลูกเลย หนี้สินที่มีรวม
กันเขาก็ไมไดให ตอนนี้ก็พยายามหารายไดพิเศษทํา” 
 
นางสายรุง (หยากับสามีเพราะสามีทําราย) 
     “ตอนเลิกกันแลว เศรษฐกิจดีกวา เราไมตองจายอะไรมาก แลว
อีกอยางลูกโตแลว เราก็ไมตองไปจายคาเหลา” “ตอนนี้ไมไดทํางาน 
ไมมีรายไดพิเศษ ไดเงินจากแม บางครั้งลูกเอามาใหมั่ง 300  500 
บางครั้ง” 
 
นางพร (หยากับสามีเพราะสามีเกียจคราน ไมทํางาน) 
     “หนทูําขนมขาย ขนมเคก เพราะหนูจบมาทางนี้ และชอบทํา
ดวย ก็ขายไดกําไรวันละ 100 บาท” ตอมาขนมเคกขายไมดี กําไร
ลดลง ตองมาเปนคนเลี้ยงเด็กที่นี่ อยูที่นี่ไดเดือนละ 3,500 บาท กิน
อยูกับเคาก็เหลือบาง ฝากใหลูก 1,000   ฝากใหตัวเอง 500 คารถ 
500 ที่เหลือประมาณ 1,500 ก็เปนคาขาวลูก” “แยกกันปแรกแฟนก็
ยังโทรมาคุยกับลูก แตลูกไมพูดดวย หลังจากนั้นกไ็มไดติดตอกันอีก 
เคาไมเคยสงเสียลูกเลย” 
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               4.5.4  การปรับตัวดานเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ตามการสัมภาษณมีดังตอไปนี้ 

นางนก (สามีติดผูหญิงอื่น) 
     “หนูตองสงหลายอยางที่หนูกูมา ประมาณเดือนละสองพันบาท 
เหลือใชเดือนละสี่พันแปด คาใชจายเลยมีปญหา พี่สาวกับแมจะชวย
เหลือคานม คาแพมเพิรสลูก” 
 
นางขจีรัตน (หยากับสามีทัศนะไมตรงกัน) 
     “ไมลําบากเลี้ยงลูกคนเดียว จัดการเวลาได ลําบากเรื่องเดียว ไมมี
เงิน” “แฟนยังสงให เดือนละ 4,000 บาท ที่จริงเขาตกลงจะจาย 40 % 
ของเงินเดือน แตขี้เกียจยุง เอาแค 4,000 บาท พอ” “ไมตองจายอะไร
ในบาน อยูกับแมตลอด เลี้ยงตัวเองกับลูก 2 คน”    
 
นางจุล (สามีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ) 
     “แฟนเปนตํารวจ พอเสีย เขาใหออกจากแฟลตตํารวจ ออกมาเชา
บาน เดือนละ 1,200 บาท ลูกคนโตตอนนี้ อายุ 7 ขวบ อยู ป. 1 คนเล็ก 
2 ขวบ จางเขาเลี้ยงเดือนละ 2,000 บาท เงินเดือน 10,340 บาท คาใช
จายยังไมลงตัว สามีตาย ไดบําเหน็จสามีมา 80,000 บาท คาหุน 2 
หมื่นบาท ประกันชีวิตได 1 แสน” “เงินเดือนเหลือเก็บ 2-3 พัน คาน้ําคา
ไฟประมาณ 300 บาท ไมคอยตัดเสื้อ ปหนึ่ง 2 ชุด ชุดหนึ่งประมาณ 
600 บาท ไมมีเวลาทํา ไมมีรายไดพิเศษ มีปญหาเศรษฐกิจ จะยืมส
หกรณ เลนแชร 500 บาท มือเดียว ถาหมดก็จะเลนแชรทอง” 
 
นางนวล (สามีเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ) 
     “เขาปวยประมาณเดือนหนึ่งกอนเสีย ครอบครัวเราดูแลทุกอยาง 
พอแม นองชาย นองสะใภ ชวยดูลูก มีหนี้ ซื้อบาน 2 หอง เปนลานแย
มาก กังวล ลงทุนกับแฟนไปเยอะ ไมไดคืนสักบาท พี่เปนโรคกระเพาะ 
ชวงนั้นเครียด ไมเกรน เครียด” “คาใชจาย ชวงนี้จะไมพอ ไปชวยนอง
ชายอีก เดือนหนึ่ง 6 พันบาท ตองชวยอีก 2 ป ทําประกันไว 2 บริษัท ป



 123

หนึ่งตัดเสื้อชุดเดียว จายลูก อาทิตยละ 2,000 บาท คาเรียนพิเศษตาง
หาก ไมมีใครชวย อยูเวร 4-5 พันบาทตอเดือน”  
 
นางดาว (สามีถึงแกกรรม หัวใจลมเหลว) 
     ตอนนี้อยูกับแมตัวเอง ยังผอนรถ 2 แสนบาท” “มีรายไดเดือนละ 
8,000 บาท พออยูได ไมมีเวลาไปไหนนอกบาน” “คาใชจายในบาน
ประมาณหมื่นนึง ผอนรถประมาณ 8 พัน อีก 5 ปหมด กูสหกรณ ลดลง
ไปเร่ือย ๆ ใชจายเทาที่จําเปน ไมสุรุยสุราย” 
 
นางบุษ (หยารางเพราะสามีดูถูกบุพการี) 
     “ตอนนี้อยูกับคุณพอคุณแม ไมมีหนี้สิน รายไดเพียงพอ” “กินอยูกับ
พอแม” 
 
นางสมัย (สามีมีภรรยาใหม) 
     “มีหนี้ 6 แสนบาท คาผอนบาน สามีเคยสงเสียเพราะตกลงกันไววา 
เขาเอารถไปใช จะตองรับใชหนี้สิน ตอนแรก ๆ สงเดือนละสี่พันหาสง
แบบวาไมเทากัน ลดลงไปเรื่อย ๆ จนปจจุบันไมสงเลย เมื่อตนป 2542 
ไมไดใหเลย หนี้คารถ คาบาน รวมกันทั้งหมด ให 4,500 ลดลงมาเหลือ 
3,000 ปจจุบันไมใหเลย” “เร่ืองเครียดมากที่สุด เร่ืองการเงินไปซื้อของ 
ใชหนี้ กูซื้อบาน บานยังผอนไมหมด อีก 8 ป เดือนละหมื่นสาม รายได
หมื่นเกา” “คาใชจายแมลูกประมาณ 6-7 พัน ตีซะ 8 พันบาท ใหลูกวัน
ละ 100 บาท ไมไดใหพอแมแลว คาน้ําคาไฟประมาณ 700 บาท คา
เลาเรียนลูกประมาณ 7 พัน เทอมที่แลวหมื่นสี่ อยูหรือไมอยูดวยกัน ก็
มีหนี้เหมือนเดิม ยืมเพื่อนฝูง เวลาไมมี เสียดอก บานจํานองสหกรณ 
เสียดอก” 
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4.6  การปรับตัวดานการขัดแยงในบทบาทของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง   
               พบวา  ความขัดแยงในบทบาทของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีปจจัย 4 อยาง ที่จะทํา
ใหการปรับตัวดีหรือไมดี ปจจัยแรกคือ การมีผูสนับสนุน ไดแก พอแม เพื่อน พี่นอง ปจจัยที่สองคือ      
รายไดที่เพียงพอหรือไมเพียงพอ   ปจจัยที่สามคือ อายุของบุตรในขณะที่แยก หยาหรือสามีเสีย
ชีวิต    ปจจัยที่ส่ีคือ การศกึษา 
               ปจจัยที่ 1 การมีผูสนับสนุน ถาหากวาภายหลังการแยกจากสามี มีบิดา มารดา      พี่
นอง ใหการชวยเหลือ ไมวาจะเปนดานที่อยูอาศัย ดานการเงิน การชวยดูแลบุตร การอบรม      ส่ัง
สอนบุตร ก็จะทําใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม  ลําพังปรับตัวดานบทบาทการเปนแม ไดมากกวาผูที่อยู
ตามลําพังกับบุตร เพราะบิดามารดาจะชวยแบงเบาภาระไปไดบางสวน ทําใหสตรีฯ สามารถไป
ทํางานหาเลี้ยงชีพไดอยางไมตองหวงกังวล ในบางรายจะบอกใหบุตรเรียกคุณตาวาเปนพอแทน
พอที่ใหกําเนิด เพื่อไมใหบุตรมีปมดอยเมื่อเขาโรงเรียน และพอของตนจะเปนผูสอนบทบาทของ     
ผูชายใหแกบุตรชายแทนพอที่เปนผูใหกําเนิด สวนมารดาของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังก็จะชวย
ในการดูแลบุตร การทําอาหาร ดูแลเสื้อผา ดูแลบานเรือน ทําใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังไมมี
ปญหามากนักในการปรับตัวดานการทําบทบาทพอและแมในเวลาเดียวกัน 
               ปจจัยที่ 2 คือ รายไดของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ถาหากสตรีฯมีรายไดมากเพียง
พอในการใชจายหรือไดรับการชวยเหลือจากบิดา มารดา พี่นอง ก็จะทําใหสามารถปรับตัวไดดี 
เนื่องจากไมตองขวนขวายไปทํางานพิเศษที่ตองใชเวลาตอนเย็นหรือกลางคืน เพื่อหารายไดมาเพิ่ม
เติม เพราะการทําเชนนั้นทําใหสตรีฯ ไมสามารถใชเวลาอยูกับบุตรและอบรมเลี้ยงดูบุตรตามที่ตน
ตองการ ทําใหเกดิความขัดแยงในบทบาท เพราะตองทําบทบาทหัวหนาครอบครัวเพื่อหาเงินมา
จุนเจือคนในบาน ทําใหไมสามารถดําเนินบทบาทแมไดตามที่ตองการ ความเครียดในบทบาททํา
ใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ดุดาวากลาวบุตรหรือทุบตีเมื่อบุตรทําผิดโดยไมไดใหโอกาสบุตรชี้
แจงหรือบอกเหตุผล ทําใหบุตรของสตรีฯบางคนหนีออกจากบาน หรือมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
               ปจจัยที่ 3 คือ อายุของบุตร ถาหากการหยารางหรือสามีถึงแกกรรมในขณะที่บุตรยัง
อายุนอย เชน 1 เดือน จนถึงวัยเขาโรงเรียน จะทําใหเกิดการขัดแยงในบทบาทมากกวา เพราะการ
เลี้ยงดูบุตรในวัยทารก และ 1-6 ขวบ ตองการการดูแลใกลชิดมาก ตองดูแลใหนม เปลี่ยน     ผา
ออม ดูแลอาหารการกิน ดูแลเมื่อเจ็บปวย ในขณะเดียวกับสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ตองออกไป
ทํางานนอกบาน ทําใหเกิดความเหนื่อยลาและเครียดมาก บางครั้งมีปญหาเรื่องการหาผูดูแลบุตร
เล็ก ๆ ไมได ตองนําบุตรไปนอนในที่ทํางานดวย   จะเห็นไดวาการปรับตัวดานความขัดแยงในบท
บาทของสตรีฯ ที่มีบุตรอายุนอย ๆ จะยากลําบากกวา แตถาหากการแยกหรือหยารางเกิดขึ้น เมื่อ
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บุตรโตแลวหรือเปนวัยรุน การปรับตัวดานบทบาทของสตรีฯ จะไมคอยยุงยากนัก เพราะบุตร
สามารถพึ่งตนเองไดบางแลว การที่สตรีฯอธิบายใหบุตรเขาใจถึงการตองแยกทางกัน และการเห็น
การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวเปนระยะ ๆ ก็สามารถทําใหบุตรเขาใจวาการแยกกันอยูจะทําให
ชีวิตเกิดความสงบสุขขึ้น 
               ปจจัยที่ส่ี คือ การศึกษาของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ถาการศึกษาสูงกวาระดับ
ประถมศึกษา จะทําใหการปรับตัวตอการขัดแยงในบทบาทของสตรีฯ ดีกวากลุมที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ทั้งนี้เปนเพราะเมื่อมีการศึกษาสูงสามารถหางานทําไดงายขึ้น และมีความ
สามารถในการคิด การสั่งสอนอบรมบุตรไดดีกวา สตรีฯที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาจะมี
ความยากลําบากในการปรับตัว เพราะเดิมเคยพึ่งพาสามี เมื่อแยกจากกันตองเริ่มประกอบอาชีพ 
และเปนอาชีพที่มีรายไดนอย เชน ขายอาหาร ขายดอกไม รับจางซักผา เปนตน อีกประการหนึ่ง
ความรูในการอบรมเลี้ยงดูบุตรก็มีนอย ทําใหไมคอยไดดูแลบุตรและอบรมสั่งสอน และมักใชการ   
ดุดาและทํารายรางกายบุตรอยางรุนแรง แตในกลุมที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ไมคอยมี
ปญหาความขัดแยงในบทบาท เนื่องจากมีความสามารถในการรับขาวสารขอมูลการเลี้ยงดูบุตร
มากกวา 
               การปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาทของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง มีดังให   
สัมภาษณตอไปนี้ 
 
               4.6.1 ระดับประถมศึกษา 

นางแกว 
     “เปรียบเทียบการเลี้ยงดูตอนสามียังอยูกับตอนสามีไมอยูตางกัน
มาก ตอนนี้เราสูที่แบบมันหนัก หนักมาก แบบทั้งลูกของเราจะเปน
วัยรุนแมไมคอยเขาใจลูกเทาไร ก็เลย ลูกก็เลยวาแมนี่เขมงวดมาก
ไป” “คือ บอกอะไรลูก ลูกไมเชื่อ” “รูสึกเหนื่อยมาก และก็ทอมากที่
สุดที่ตองเลี้ยงลูกตามลําพัง กลัวแบบเลี้ยงเขาไมดี กลัวแบบหลาย 
ๆ เร่ือง เร่ืองยาบา” 
     “บทบาทพอ ทําแทนไมได เคาอยูแบบมีมอเตอรไซด พาลูกไป
โนนไปนี่ เวลารถเสีย ซอมรถ เคาจะเรียกลูกมาชวย” “พอไมมีเคา 
ไฟเสียในบาน ก็ทําไมได ไปเรียกชางมา เราก็เสียเงิน” 
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     “การเลี้ยงลูกคนเดียวลําบากมาก เราเปนทั้งพอทั้งแม บางทีเรา
หวงลูกเกินไป ไปไหนก็จะตาม คือ เปนแมอยูแลว เปนพออีกก็เปน
สองเทา ความหวงใยก็มากขึ้น เราเปนผูชายไมได จะออกตามลูก
ยามค่ําคืนก็ไมได” 
 
นางออด 
     “ตอนสามีอยู ลูกก็ดื้อแลว พอสามีตาย ก็ทําหนาที่พอ โดยสอน
วา ส่ิงนั้นไมดี สิ่งนี้ไมดีนะ ควรจะละเวนซะ แตเคาก็ไมฟง” “อยา
เอาอยางหนูเลย หนูบางาน ก็ไมคอยสนใจลูก พอเชามาก็เอาเงินให
ลูกนะ ทําแตงาน เขาบานก็ 3 ทุม” 
 
นางหนู 
     “ตองทําหนาที่ทั้งพอและแม สงเสียเลี้ยงดู อบรมส่ังสอน เหนื่อย
เหมือนกัน” 
นางอรุณรัตน 
     “ทําหนาที่แทนพอ กลางคืนก็สอนหนังสือเคา สอนแลวก็คุย ก็
เลนกัน กะจุก กะจิ๊ก กับลูกพี่จะเปนทั้งเพื่อน ทั้งแม สารพัด” 
 
 
 

               4.6.2  ระดับมัธยมศึกษา 
นางหวาน 
     “พี่เลี้ยงลูกไดดี แนนอนถึงแมเขาจะไมมีพอ แตเขาก็ไมขาด
ความอบอุน ไมขาดความรัก ลูกไมเกเร เรียนอยูระดับดีมาก” 

 
นางมาเรียม 
     “ลูกเขาใจ ไมรูสึกมีปมดอย เวลาวางพาลูกไปเที่ยว ซื้อกับขาว 
ของเลน เขารองนิดหนอย” 
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นางลําเจียก 
     “เลี้ยงลูกได ใหเวลา ใกลชิด ทําเหมือนเขาไมขาด เปนพอ เปน
แมเปนเพื่อน” 
     “ตอนลูกยังเล็ก ตองทํางานหนัก” “เขาไมมีพอมาตั้งแตเล็ก ๆ แต
พาเขาไปมาหาสูพอเขา เพียงแตพอไมอยูบานดวย ไมเคยพูดเรื่องนี้
กับลูก ไมเคยปลอบลูก ไมเคยพูดใหลูกเกลียดพอ ลูกสาวบางทีก็
บนวา ทําไมพอตองเจาชู เราก็บอกวา เปนธรรมดาของผูชาย” 
 

               4.6.3  ระดับอาชีวศึกษา 
นางไก 
     “การปรับตัวของหนู หนูปรับตัวได และก็เขมแข็งขึ้น แตวารางกาย
หนูโทรมลง เหนื่อยมาก เพราะตองทํางานหนัก ตอนนี้คือเหมือนวาตัว
ของตัวเองตองพึ่งตัวเองตลอด” 
 
นางนก 
     “พอเลิกกันใหม ๆ หนูก็พยายามหางานทําเพื่อใหไดเงินมาก ๆ 
เพราะหนูตองเลี้ยงลูกคนเดียว คาใชจายของลูกทุกอยางตอนนี้หนูตอง
จายคนเดียว น้ําหนักหนูลดลงเพราะตองทํางานหนัก พักผอนนอย 
 
นางตา 
     “ระยะ 10 กวาป พี่เร่ิมชินกับการตอสู และไมคิดจะแตงงานใหม 
เพราะอายุมาก เกรงวาจะเจอคนไมดี” “พี่ยอมทํางาน 7 วัน เพราะถา
หมดหนี้จะไดไมตองทํางานหนักแบบนี้” 
 
นางตุก 
     “ตอนทองก็อยูคนเดียว หลังคลอดแลวโชคดีไปอยูกับแม แมและ
นองสาวชวยกันเลี้ยงลูกให เพราะหนูยังเลี้ยงลูกไมเปน พอหนูแขง็แรง
ก็ไปทํางาน ใหม ๆ ก็เหนื่อย เพราะกลางวันทํางาน กลางคืนเลี้ยงลูก ก็
เครียด ไหนจะเครียดเรื่องเงิน เพราะเงินเดือนหนูนอย เงินเดือน 6,000 
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บาท ก็ตองยายกลับมาอยูบานแม ลูกก็ใหแมเลี้ยงไมตองจาง คาใช
จายก็ลดลง แตก็ไมคอยพอ” 
 
นางพร 
     “หลังจากแยกกัน ทํางานหนักขึ้น ไดทําหนาที่แม คือ ใหความอบ
อุนลูก สอนใหรูจักเหตุผล ดูแลเสื้อผา การกิน ของเลน เปนเพื่อน สวน
ในบทบาทพอ ก็หาเงินหาหลักใหครอบครัวบางครั้งก็เหนื่อยเหมือนกัน” 
 

               4.6.4  ระดับปริญญาตรี 
นางนก 
     “รูสึกเหน็ดเหนื่อยที่ตองเลี้ยงลูกตามลําพังเปนบางครั้ง ที่เราไมได
พัก หรือเราจะทํางาน แตเราไมไดทํา”  
 
นางขจีรัตน 
     “เลนกับลูก สอนลูกใหเปนผูชาย ตีปงปอง เลนฟุตบอล ตองตื่น
แตเชามืด ไปสงลูกสนามบอล ไมลําบากเลี้ยงลูกคนเดียว จัดการ
เวลาได” “คุยกับลูกแทนพอ เมื่อลูกเริ่มเปนวัยรุน” 
 
นางจุล 
     “ไมลําบากเทาไร จางคนเลี้ยงลูก” 
 
นางนวล 
     “ไมคิดวาลูกมีปมดอย มีคุณตา บอกวานี่แหละพอของลูก เขา
เลี้ยงมาแตเกิด เวลาโมโห ใชเขาไมทันใจ บอกวา มีลูกแคคนเดียว ใช
อะไรไมได ถาเขาอยูดวย นาจะเลี้ยงไดดีกวา เขาเปนผูชายเหมือน
กัน” 
 
นางสมัย 
     “ลูกไมมีปญหา ทําใหลูก ชดเชยทุกอยางไมใหเสียที่ขาดพอ” 
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4.7  การปรับตัวดานการแยกจากสังคมของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
               พบวา สตรีฯ สวนใหญไมมีปญหาการปรับตัว โดยการแยกตัวจากสังคม เมื่อเกิดปญหา
การแตกแยกในครอบครัวหรือสามีถึงแกกรรม สตรีฯจะแสวงหาความชวยเหลือจากบิดามารดา 
และเพื่อนสนิทเพื่อขอคําปรึกษา และการชวยเหลือทางการเงิน การเลี้ยงดูบุตรจากบุคคลดังกลาว 
จะมีเพียง 2-3 ราย ใน 30 ราย ที่มีการเก็บตัวในตอน 1 สัปดาหถึง 1 เดือนแรกภายหลังแยกจาก
สามี เนื่องจากความเสียใจและยังปรับตัวไมได และมีความคิดในการฆาตัวตาย แตเมื่อไดรับความ
ชวยเหลือ และคําแนะนําจากครอบครัวและเพื่อน ๆ ก็สามารถปรับตัวและสามารถเขาสังคมและ
ทํางานได การมีเพื่อนที่สนิท เพื่อนในที่ทํางาน และเพื่อนบานที่เขาใจจะทําใหการปรับตัวของ     
สตรีฯ เปนไปไดรวดเร็วขึ้น สตรีฯที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
ปริญญาตรี ตางมีแบบแผนการปรับตัวในเรื่องการไมแยกตัวคลายคลึงกัน ดังคําใหสัมภาษณ     
ตอไปนี้ 
 
               4.7.1  ระดับประถมศึกษา 

นางแกว 
     “คิดมาก ๆ เลยวา จะอยูไปทําไม พัง ครอบครัว ก็เลยคิด
คร้ังหนึ่งวาอยากจะผูกคอตาย แบบมันไมมีอะไรจะดีข้ึนแลวใช
ไหมชีวิตของเรา ก็เลยคิดอยูคร้ังหนึ่งวา ตองตายใหแน ๆ เลย 
ตองตายใหได ก็เลยมองหนาลูกวา ตายไมไดนะ ซึ่งขณะเดียว” 
“มีเพื่อนสนิท มีอยูแถวนี้ อาชีพเย็บผาดวยกัน ตรงนั้นรวมฟง 
เคารับไดทุกอยาง แมแตเร่ืองลึก ๆ ของเรา แลวเคาก็ไมนินทา
เราเลย คนนี้เปนเด็กกวา” 
 
นางสีทอง 
     “มีเร่ืองเดือดรอนทุกขใจ จะหาแมคนเดียว” “ทุกวันนี้ คุยกับ
เพื่อนที่ทํางาน คุยเรื่องธรรมดา เลาสูกันฟง เวลาทุกขยาว” 
 
นางนอย 
     “ชวงแรก ๆ รูสึกวาเหว แกโดยคิดถึงลูก มีเพื่อน ๆ ชวย
ปลอบใจ” “คนที่ชวยปลอบใจก็มีพอ แม เพื่อน” 
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นางหนู 
     “มีเพื่อนสนิท 5 คน คุยกันทุกวัน” “เลิกมา 6 เดือน เพื่อน ๆ 
ผูจัดการก็ปลอบใจ พอแมก็บอกทําใจใหสบาย” 
 

               4.7.2  ระดับมัธยมศึกษา 
นางหวาน 
     “เวลามีปญหาที่จะระบายใหเพื่อนฟง” “หนูก็จะปรึกษา
เพื่อน ๆ  ที่ทํางาน ระบายใหเพื่อนฟง เพื่อนก็จะชวยแกปญหา
ใหหนู หนูก็สบายใจขึ้นบาง เพื่อนก็พูดวาดีแลว คิดถูกแลวที่
แยกกัน” 
 
นางขนุน 
     “กลับมาอยูกับแม” “ไมสบายใจ ก็คุยกับเพื่อนบาง เวลาใคร
ชวนไปงาน ก็ไป” 
 
นางเปล 
     “อยูกับแมตัวเอง” “หนูมีเพื่อนสนิทที่ทํางาน เลาใหฟงทุก
เร่ือง ไมซึมเศรา” 
 
นางมาเรียม 
     “มีเพื่อนสนิทที่ทํางาน 3 คน เลาใหฟงทุกเรื่อง คุยแลวสบาย
ใจ เรารอนเงิน เขาก็ใหยืมกอน” 
 
นางลาํเจียก 
     “เดือนแรก แยกกัน นอนไมหลับ คิดมาก แตมีเพื่อน มีแม พี่
ชายสนิทกัน พี่ชายเปนคนเกง เปนอัยการคอยชวยเหลือ ขน
ของยายมาอยูกับแม” 
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นางเล็ก 
     “พอสามีตายแลว เก็บตัวมากขึ้นกวาเดิม ไมคอยไดออกไป
ไหน ไมคอยสุงสิงกับใคร มีเพื่อนสนิท ผูหญิง เคาอายุนอยกวา 
จะปรึกษากันเรื่องปญหาครอบครัวมากกวา” 

 
               4.7.3  ระดับอาชีวศึกษา 

นางไก 
     “มีเพื่อนรักมากเลย เขาชื่อนิภา ก็เลาใหเพื่อนฟง ทีนี้เปดใจแลว 
เพื่อนบอกโอเคเดี๋ยวฉันจะดูแลใหหมดทุกอยาง และเพื่อนอีก 4-5 
คน ไปชวยหิ้วของ” “ตอนคลอดไมไดบอกพอแมตางจังหวัด ก็บอก
เพื่อนวาโทรทางไกลไปที เตี่ยมาเลย ก็เลยตองบอกความจริงกับ
เตี่ย เร่ืองราวมันเปนอยางนี้แหละนะ เตี่ยก็บอก ไมเปนไร เตี่ยเลี้ยง
ลูกได” 
 
นางตา 
     “หยาแลวกลับมาอยูบานกับแม ที่บานอยูกันครอบครัวใหญ 
พอแมพี่นอง หลาน ๆ ทุกคนก็ชวยกันเวลาอยูบานก็ไมเปนไร” 
“เพื่อน ๆ รวมงาน เพื่อนสมยัเรียนดวยกัน เขาก็เคยใหยืมเงินมาใช 
แตบอยก็เกรงใจเขา” 
 
นางตุก 
     “เลิกกับเขาแลว มาอยูบานพอแม อบอุนดี ไมคิดมาก มีความ
สุข พอแมเขาใจเรา” “เพื่อน ๆ หนูเองก็เห็นใจนะ หลังจากหยากับ
แฟนแลว เขาก็เห็นใจ ยังคงคุนเหมือนเดิม” 
 
นางสายรุง 
     “ตอนนี้มีเพื่อนมาก ทั้งชุมชนวางั้นเถอะ เพราะเปนคนเกิดในนี้” 
“เมื่อกอนอยูกับสามี เหมือนอยูในโลกมืดไปเลย ตอนนี้เพื่อนสนิท
เยอะมาก“ “พอแยกกับสามี ไมหลบหนาเพื่อนฝูงเลย” 
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นางพร 
     “หลังจากแยกกับสามี ก็หลบหนาเพื่อนฝูงบาง วัน ๆ คุยกับคน
ในบาน เวลามีทุกข ก็ระบายใหพี่สาว พอแมฟง หลังแยกกัน ไม
เก็บตัว คิดวา ศาสนาก็ชวยเราได ทําบุญ พระก็สอน มีเหตุผล
หลาย ๆ อยาง จูงใจใหเราคิดได รูสึกมีคุณคาในตัวเองมากขึ้น 
เพราะคิดวาทํางานหาเงินเองได เลี้ยงลูกได มคีวามสุขมากขึ้น 
 

               4.7.4  ระดับปริญญาตรี 
นางนก 
     “เมื่อไมมีสามีแลว ก็ไมไดเก็บตัวมากกวาปกติ” “เพื่อน ๆ 
มองเราในความรูสึกเพื่อน ๆ  เคาจะรูเร่ืองนี้ เคาก็จะสงสาร 
และเวลาเราเอยปากอะไรที่วาเราลําบากใจหรืออยากจะใหเคา
ชวย แตวาเรายังไมไดเอย วาใหเคาชวยหนอย เคาก็จะรีบเสนอ
ตัวชวย เพื่อนรอบขางจะชวยเหลือตลอด” “ชวงแรก ๆ ที่นอนไม
หลบั ก็อาศัยยานอนหลับ เปนบางเดือนนึงประมาณครั้งหรือ
สองครั้ง อยูประมาณ 3 เดือน พอหลังจาก 3 เดือนแลว ทุก
อยางจะดีขึ้นเรื่อย ๆ ปรับตัวไดแลวจะมีความสุข เจอใครก็
สามารถที่จะพูดยิ้มแยมแจมใสได แตใน 3 เดือนแรก เจอใครไม
อยากยิ้ม” 
 
นางขจีรัตน 
     “ครอบครัวดีมาก ดูแลเรา” “ไมเคยพูดใหสะเทือนใจ ที่บาน
ชวยดีแลว” 
 
นางจุล  
     “พี่สาวบอกวาจะฝากเงินใหลูก” “ไมสบายใจ นอนอยูบาน
เฉย ๆ ไมเครียดจนตองหาที่ระบาย รองไหนิดหนอย สบายใจ 
ยังมีคนมาเห็นใจ ยังรองไห” 
 



 133

นางนวล 
     “พอแม นองชาย นองสะใภ ชวยดูแลลูก” “เพื่อนที่ทํางาน 2 
คน คุยกันทุกเรื่อง “”ไมเก็บตัวไปไดทุกงาน ชอบไปงานศพ” “พี่
นองเยอะ อยูดวยกันหลายคน แนะนําวา เฮยเราอยูได เรา
ตองสู ดูแลลูกใหเต็มที่” “ถาคนมีปญหาเหมือนเรา เขาตองมี
เพื่อนสนิท คุยกับเพื่อน อยาอยูคนเดียว หาเพื่อนมาอยูดวย 3 
เดือนก็ปรับตัวได” 
 
นางดาว 
     “แมชวยบาง นองชวยบาง อยูบานแมตลอด ญาติเขาชวย
คาเลาเรียน ปละครั้ง” “ไมคิดวาลูกมีปมดอย นองเขยเขาชวยดู
แล เดี๋ยวนี้หยาก็เยอะ เพื่อนไมไดคิดวาเราพิเศษกวาคนอื่น” 
 
นางบุษ 
     “คุณพอ คุณแม จะอยูขางเราตลอด” “ลูกเรียกคุณตาวาพอ 
คุณยายวาแม 
 
นางสมัย 
     “ไมเคยหลบหนาเพื่อนฝูง มีญาตคิอยชวยเหลือเปนครั้ง
คราว มีปญหาคุยกับเพื่อนรวมงานที่สนิทกัน มี 2 คน คุยไดทุก
เร่ือง” “คุยกับเพื่อนบาน อารมณไมเปลี่ยนแปลง ไมสบายใจ 
เอาหนังสือธรรมะมาอาน” 
 

4.8  การปรับตัวดานอาชีพของสตรีที่เล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
               การปรับตัวดานอาชีพของสตรีฯ นั้น จะเห็นวาสตรีที่จบชั้นประถมศึกษา จะมีอาชีพที่  
ไมแนนอน ทั้งกอนและหลังการแยกจากสามี กลาวคือ ทั้งหมดจะทํางานเกี่ยวกับการเย็บเสื้อผา 
รับจางซักผา ขายอาหารตามสั่ง ขายดอกไม เมื่อแยกจากสามีแลวก็ยังคงจะประกอบอาชีพเดิมอยู
แตทํามากขึ้น และหนักขึ้น เพื่อใหสามารถเลี้ยงดูบุตรได บางคนแมเจ็บปวยก็ตองออกไปทํางาน 
เพราะการหยุดงาน ทําใหขาดรายได 
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               สําหรับสตรีฯ ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษานั้น พบวากอนจะแยกจากสามี งานที่ทํา
ไดแก ขายขนมเคก ทํางานบริษัท รับจางเย็บเสื้อผา เปนลูกจางชั่วคราวของสถานที่ราชการ     
ขายอาหาร มีอยู 1 คนที่ทํางานกลางคืน ทําใหสามีเกิดความหึงหวง และเปนเรื่องทําใหเกิดการ
ทะเลาะเบาะแวงและเลิกรางกัน เมื่อแยกจากสามี สตรีฯ เหลานี้ตองทํางานหนักขึ้น ทํางาน 2 ผลัด 
ทํางาน 2 อยาง เปลี่ยนงานหลายอยาง จากขายของไปรับจางเย็บเสื้อผา เย็บโบว บางคนเปลี่ยน
จากขายของตามหางมาขายเสื้อผาและขายอาหาร  เพื่อใหมีรายไดเพียงพอ  มี 1 ราย ที่ทํางาน
หลายอยางในเวลาเดียวกัน คือ ขายของทั่วไป ขายขนมเคก ขายดอกไม รับจางขายโลงศพ และทํา
บานเชา 
               สตรีฯ ที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา สวนใหญมีอาชีพรับจาง และเมื่อแยกจากสามี ก็
ยังทํางานเดิมอยูและบางคนมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได อาชพีที่สตรีฯ ระดับอาชีวศึกษาทําไดแก 
เปนลูกจางทํางานโรงน้ําแข็ง ขายของเล็ก ๆ นอย ๆ อยูกับบาน รับจางซักเสื้อผาอยูกับบาน         
รับจางอยูเวร รับพิมพงาน ทําขนมขาย รับจางอยูเวรใหเพื่อน รับพิมพงานเพิ่ม ทําขนมเคกขาย     
บางคนปลูกผักเพื่อลดคาใชจาย และบางคนไปชวยญาติขายของที่สวนจตุจักร สรุปวา ตองดิ้นรน
หารายไดเพิ่มเติมภายหลงัการแยกจากสามีดวยเหตุใดก็ตาม 
               สตรีฯ ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเปนลูกจาง อาจารย เจาหนาที่ของทาง
ราชการ ขาราชการ สตรีฯ กลุมนี้ไมตองเปลี่ยนอาชีพภายหลังแยกจากสามี เพราะมีรายไดคอน
ขางสูง บางคนมีรายไดมากกวา 2 หมื่นบาทตอเดือน แตสวนใหญก็มีหนี้สินจากการผอนบาน ผอน
รถ และเปนคาเลาเรียนบุตร จึงจําเปนตองหาอาชีพเสริมมาทํา เชน ขายของ ขายเครื่องประดับ 
ขายของใชทั่ว ๆ ไป บางคนรับจางอยูเวรกลางคืน และบางคนไดรับการชวยเหลือจากบิดามารดา 
               การปรับตัวดานอาชีพของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง สามารถอธิบายไดจากคําให
สัมภาษณตอไปนี้ 
 
               4.8.1  ระดับประถมศึกษา 

นางแกว 
     “ที่ไมไดอยูกับสามี ตอนนั้นสามีเคาไมทํางาน ก็มีเร่ืองภายใน
ครอบครัวเยอะมาก เร่ืองการศึกษานอยเปนอุปสรรค ไปสมัครที่ไหนก็
ไมได มีแตประสบการณ” “ฉนัไปเย็บผาที่ประตูน้ํา เปนรายวัน แฟน
เปนชางกลึงเหล็ก” “พอสามีไมอยูก็เย็บผามากขึ้น ไปเรียนทําแพท
เทิรนเสื้อผา” “หลังจากสามีตองโทษ รายไดลดลงมาก เดิมจากที่สามี
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อยูรายไดวันละ 200 กวาบาท แตพอสามีไป รายไดลดลงครึ่งหนึ่ง
เหลือ 100 กวาบาท” 
 
นางสีทอง 
    “เมื่อกอนหนูขายบูติก เก็บตังคเกง พอมีเงินบาง ตอนนี้ทําเองทุก
อยาง เหนื่อยจากงานตรงนี้แลว พอ 2 ทุม ก็ตองปดราน ก็เปนอะไรที่
ตองเก็บ ขนของก็เหนื่อย ทําเองทุกอยาง ขนทุกอยาง ขนเอง กระดก
เอง ยกเองหมด 6 ถังนะพี่ เหนื่อย” “พอเขาบานเสร็จเก็บของเสร็จไหน
เผื่อลูกมา ตองอาบน้ําลูก หานมใหลูก พอลูกหลับก็หลับไปกับลูก เชา
มาไปลูก วันนี้เชาแลว อาบน้ําไปโรงเรียน หนูก็ไปขายของ” 
 
นางออด 
     “ฉันทํานา ตอนหลังเขากรุงเทพฯ ฉันมาเปนลูกจางเขา พอสามีเสีย
แลว ก็ตองดิ้นรนตอสู ลูกมีปญหาก็กูเขารอยละ 10 เก็บเงินมาลงแลว 
แลวก็ทําไร ไดจากไรก็เอาไปใชหนี้” “พอสามีเสียแลว เศรษฐกิจก็
เร่ือยๆ   หนูพยายามดิ้นรนชวยตัวเองจากเงินเดือน ทําไร เก็บ
กระดาษขาย รับจางทําความสะอาดบานคน” 
 
นางนอย 
     “ชวงตอนอยูกับแฟน ตองกูเงิน ดอกรอยละ 2 ตอเดือน เดือนละ 
1,000 บาท ตอนนี้ใชหนี้เขาหมดแลว” “ตอนนี้ตื่นตี 4 มาทําออฟฟศ 
ทําความสะอาด” “หลังจากแฟนเสียแลว ก็ตองทํางานหนักขึ้น หาราย
ไดเพิ่ม ไมคอยชอบเปนแมบานเทาไร จริง ๆ อยากทําพวกบัญชีแตจบ
แค ป.6 ก็เหมาะกับความรูแลว ตอไปอาจไปคาขายผลไม” 
 
นางอรุณรัตน 
     “ทุกวันนี้ ทํางานหนัก ชวยตัวเอง  ไมคอยสบาย ตองมาแบกรม 
แบกเหล็ก ชวงเข็นรถขึ้นบาน บางสิ่งบางอยางมันไมใชงานผูหญิงแต
เราชีวิตตัวคนเดียวก็ตองทํา ตองยกปบ ยกอะไร ก็ตองเองหมด คือ 
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เปนทั้งผูหญิงผูชายไปในตัวไปเลย” “ชวง 2 ปที่อยูกับเขา ทําขนมขาย 
ขนมลูกชุบ เลี้ยงเด็ก คลอดลูกก็คิดวาถาเราอยูตอไป เลี้ยงทั้งลูกทั้งผัว
นี่คงจะไมไหวแน ตองเลือกสักทาง” “ตอนนี้มาขายเสื้อผาเวลาเปนไข 
ตอนไมสบายนะ จัดรานเสร็จ นอนขาย กางเตียงนอนขาย ไมหยุด ไม
มีคําวานอนอยูบนหอง จะนอนไมไดเลย เอายามากินแลวนอนขาย 
คนมาซื้อก็ลุกขึ้นขาย เคายังบอกวานี่ทรหดจริง ๆ แตวาตองทํา” 
 
นางนิด 
     “อาชีพเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ขายของในซอย อยางนี้ไมดี ก็เปลี่ยนเปน
ยังงี้ ๆ เคยขายทุกอยาง ขาวแกง อาหารตามสั่ง หมูยาง ไกยาง 
กวยเตี๋ยวเนื้อ กวยเตี๋ยวหมู มาจบลงที่ขาวมันไก” 
 

               4.8.2  ระดับมัธยมศึกษา 
นางหวาน 
     “ทําขนมเค็กไปขายที่ตลาด ตอนหลังขนมขายไมดี เพราะเด็กที่ออกจาก
รานพี่เขาไปชวยอีกรานหนึ่ง เขาขายดี เพราะเขามีรานอยูกับที่ ลูกคาซื้อได
ทันที สวนของพี่เปนรถเข็น ไมไดอยูกับที่ ระยะหลังขายไมดี ขนมเหลือมาก
ก็ขาดทุน พี่ตัดสินใจเลิกทําขนมเค็กขาย ขายเครื่องทําขนม ไปเชารานทํา
ดอกไมสด และพวงหรีด เนื่องจากทําเลที่รานใกลวัด คนที่ไปงานศพมักจะ
มาสั่งทําดอกไม ขายของทุกอยางที่ใชในงานศพ ระยะหลังขายไมดี พี่ไมมี
เงินซื้อของเขาราน รานกว็าง พี่มีหนี้สิน 50,000 กวาบาท พี่ก็เลยใหเชาราน
ใหกับโรงเรียนสอนขับ  รถยนต นอกจากนี้ก็รับจางรานขาง ๆ เฝาและขาย
โลงศพ ไดวันละ 200 บาท ถาขายไดก็ไดอีก หีบละ 50 บาท” 
 
นางเดือน 
     “หนูนั่งเย็บโบวกับพี่สาว รอยละ 3 บาท   4 บาท แลวก็ปนดาย วันละ 
70 บาท และพอดีแถวบานพี่สาวมีโรงงานเย็บผาก็ไปสมัครกับเคาไดวันละ 
110 บาท 
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นางปู 
     “ตอนนี้ตัวพี่มีอาชีพ ซักเสื้อผาอยูกับบาน คือ ซักใหพี่นองบาง คนอื่นมา
จางบาง นอกจากนี้ก็ขายของนิด ๆ หนอย ๆ รายไดก็พอใชไปวัน ๆ ไมเหลือ
เก็บนะเพราะเปนรายไดนอย” 
 
นางขนุน 
     “หนูรับจางขายของตามหาง ขายเสื้อผาอยูปนึ่งก็เจง ขายอาหารอีกปก็
ออก” ตอนนี้อยูกับแม กําลังหางานทํา” 
 
นางเปล 
“หนูเปนภารโรง รายได 4,100 บาท ทําโอที ตอนเย็น 2 ชั่วโมง ได 60 บาท
ทุกวัน” “งานหลวงเงินเดือนนอย อยากลงทุน ขายอาหาร ขายกับขาว  ยัง
ไมมีโอกาส” 
 
นางมาเรียม 
     “หนูเปนลูกจาง ไดเดือนละ 4,100 บาท ทํามา 7 ปแลว เงินเดือนไมขึ้น 
เบิกคาเลาเรียนไมได คารักษาไมได” 
 

               4.8.3  ระดับอาชีวศึกษา 
นางไก 
     “หนูรับราชการ แตหนูทํางานพิเศษดวย เงินพิเศษหนูจะออมทั้งหมด 
หนูจะฝากไวไมถอนมาใชเลย แลวงานเยอะพอกลับไปบาน ผาก็ตองซัก 
ขาวปลาอาหารเราก็ตองทํา อารมณเสียบอย” 
 
นางนก 
     “เมื่อกอนหนูใชเงินมือเติบ อยากไดอะไรก็ซื้อเพราะแฟนตามใจ พอ
แยกทางกัน หนูก็ตองพยายามหางานทํา เพื่อใหไดเงินมาก ๆ เพราะหนู
ตองเลี้ยงลูกคนเดียว” “หนูไดงานเปนพนักงานโรงแรมแหงหนึ่ง ไดเปน
พนักงานการเงิน รายไดพออยูได น้ําหนักหนูลดลงเพราะตองทํางาน
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หนัก พักผอนนอย แตโชคไมเขาขาง ทําไดประมาณปกวา ๆ หนูปวยเปน
อีสุกอีใสเม็ดขึ้นเต็มหนา ตองหยุดงานนาน ทางโรงแรมใหออก หนูเลย
ตกงาน” “ตอนหลังหนูมาสมัครเปนลูกจางตองประหยัดและทํางาน
พิเศษเพื่อเพิ่มรายได” “อนาคตหนูคิดที่จะมีรานเปนของตัวเอง แตติดที่
ไมมีทุน” 
 
นางตา 
     “เดิมพี่ชวยแฟนขายอาหารตอนกลางคืน ตอมาไดงานใหม บรรจุเปน 
ขาราชการตําแหนงพนักงานพิมพดีด เงินเดือนนอยกวาเดิม แตมั่นคง
กวา” “พอหยากันพี่ไมไดเรียกรองคาเลี้ยงดูอะไรเลย” “ตองหาเงินคน
เดียว ชวงแรก ๆ กลัวเหมือนกันวาจะไปไมรอด” “ตอนนี้พี่กูเงินมาเชาตึก 
เปดเปนรานของขายจิปาถะ ทําเลดี มีคนมาซื้อเยอะ คนในหอพักอยู
แถวนี้ เปดตอนเย็น ๆ 5 โมง พี่เลิกงานก็ไปเปดราน ปดราน 3 ทุม ก็กลับ
บานกับลูก 2 คน เหนื่อยแตตองทน เพราะพี่ตองหาเงินไปใชหนี้ วันหนึ่ง
ตองเสียดอกเบี้ย 540 บาท ชวงแรกขายดีพอมีเงินมาใหคาดอก แตพอ
เศรษฐกิจไมดี ของนอยบางทีคนมาซื้อไมมีของขายให เพราะไมมีเงินไป
เอา เครียดจนนอนไมหลับ” 
 
นางตุก 
     “หนูทํางานการเงิน รายไดไมพอกับรายจาย ในอนาคตคิดวาจะเก็บ
เงินสักกอน เปดรานคาขาย เปดรานขายของชํา” 
 
นางสายรุง  
     “ฉันเปนหัวหนาครอบครัวมาตลอด ขายของ ดอกไม รอยมะลิขาย 
อยูหนาวัด คาโรงเรียนลูก คากิน คาอะไร แมกระทั่งคาเหลาแฟน มีอยู
คร้ังหนึ่งฉันไปฮองกง สงเงินมาใหเคาเดือนละหมื่น หมื่นกวา ไปอยูได 2 
ป ก็บอกวาจะเอาเขาบัญชีมั่งนะ กลับมาที่วาจะปลูกบาน ซื้อบาน กลับ
มาเจอหนี้สินอีก ไปฮองกงกลับมา เงินที่สงมาไมมีเหลือ กินแลวหมด 
ตองมาตามใชหนี้อีก” “เลิกกับสามีแลว มาชวยเลี้ยงพอ พอตาพิการมา
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ตั้งแตฉันอายุ 7-8 ขวบ แมมีบานเชา แมใหเงินใช” “ตอนนี้ชวยงานชุม
ชน เปนกรรมการชุมชน อสส. เปนกลุมแมบาน เปนสมาชิกแจงขาว
อาชญากรรม” 
 
นางพร 
     “หนูเคยทํางานรานวิดีโอ ตอมามีปญหาทางเอเยนต ก็เลยตกงาน 
แตหนูก็พยายามหางานตามโรงเรียน ไปสมัครไวหลายที่ สมัครที่หนึ่ง
ดวย เคารับแลว เปนแคชเชียร แตเราไมมีเงินประกัน ก็เลยไมได ก็เลย
มาทําขนมขาย ขนมเคก เพราะหนูจบมาทางนี้อยูแลว และชอบทําดวย 
ก็ขายไดกําไรวันละ 100 บาท ตอมาเคกขายไมดี กําไรลดลง ตองมาเปน
คนเลี้ยงเด็ก” “บางทีก็รับจางพิมพงาน 
 
นางเล็ก 
     “หนูเปนลูกจาง เงินเดือน 4,100 บาท ไมพอใช” “ลูกกับหนูชวยกัน
ทําสวน หนูเองไปชวยนาเคาทําขา ตัดขา แลวก็มาปลูกผักสวนครัวกับ
ลูก ลงพริก ลงถั่วฝกยาว รดน้ําถั่ว ตอนนี้เก็บฝกทานไดแลว ก็ไมคอยได
ซื้อผักเทาไร ผักบุงก็อยูในน้ําอยูแลว” 
 

               4.8.4  ระดับปริญญาตรี 
นางนก 
     “เปนอาจารยอัตราจาง คาใชจายไมพอ เมื่อแยกจากสามีแลว 
เครียดเรื่องคาใชจาย” “หารายไดพิเศษ เอาผามาขายบาง รับอัดเทป
เพลง เปนบางเดือน เอาของจุกจิกวัยรุน พวกที่ติดผม พวกโบวมัดผม 
มาวางหนารานขายเปนรายไดพิเศษ” 
 
นางขจีรัตน 
     “เปนเจาหนาที่วิเคราะหบุคคล รายได 17,000-19,000 บาท” “อยู
กับแมตลอด” “ไมมีรายไดพิเศษ” “มีปญหาเรื่องเงิน” 
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นางจุล 
     “รับราชการ” รายได 9,001-11,000 บาท” “คาใชจายยังไมลงตัว” 
“มีปญหาทางเศรษฐกิจ จะยืมสหกรณ เลนแชร 500 บาท มือเดียวถา
หมดจะเลนแชรทอง” 
 
นางนวล 
     “ทํางานโรงพยาบาล” สามีถึงแกกรรมจากอุบัติเหตุ” “มีหนี้ผอน
บาน 1 ลานบาท” “คิดวาอาจจะลาออกกอนเกษียณ ไปทํางานอีกแหง
หนึ่งในโรงพยาบาลเอกชน เบื่อที่ทํางาน ปรับตัวกับเด็กรุนใหม ลําบาก 
คาใชจายชวงนี้จะไมพอ” “รับจางอยูเวรพิเศษ” 
 
นางดาว 
      “อาชีพรับจาง” “ทํางานพิเศษ โดยเปดรานขายของชํา โดยรวมหุน
กับนองสาว” “รายไดพออยูได” 
 
นางบุษ 
     “อาชีพรับราชการ” “อยูกับพอแม ไมมีปญหาคาใชจาย 
นางสมัย 
     “รับราชการ” “เครียดมากที่สุดเรื่องการเงิน ไปซื้อของ ไปใชหนี้เปน
หนี้ตั้งแตอยูดวยกัน กูซื้อบาง บานยังผอนไมหมด อีก 8 ป เดือนละ
หมื่นสาม รายไดหมื่นเกา” “ยืมเพื่อเสียดอก” บานอยูสหกรณเสียดอก” 
 

4.9  ขอคนพบใหมจากการศึกษาครั้งนี้ (Emerging Items) 
               4.9.1  การถูกทํารายรางกายของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง พบวา สตรีฯในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถูกสามีทํารายรางกายอยางรุนแรงกอนการแยกกันอยู สตรีฯ       
คนหนึ่งที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาถูกสามีเอาไฟฟาช็อตเพื่อพยายามฆา และอีก 1 คน ถูก  
ทํารายจนตองนอนโรงพยาบาล และสามีไมไดรับโทษทางกฎหมาย เนื่องจากความเชื่อของคนไทย
ที่วา “เร่ืองของสามีภรรยา” ดังนั้นกฎหมายไมไดเอาโทษสามีที่ทํารายรางกายภรรยา 
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               สตรีที่ถูกทํารายรางกายและภายหลังเลิกหรือหยารางกับสามี เปนผูที่พนสภาพความ
ทุกขและมีความสุขมากขึ้นเมื่อแยกจากสามีเพราะการทํารายตาง ๆ ไดยุติลง ผลการศึกษาครั้งนี้
ทําใหสามารถแยกการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มี    สัม
พันธภาพที่ดีกับสามีกับกลุมที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนการแยกจากกัน ทําใหไดขอมูลใหม
วา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังบางคนเมื่อแยกจากสามีจะมีชีวิตที่ดีกวาเดิม ตางจากความรูเดิมที่
วาถาแยกจากสามีแลวสตรีจะมีความยากลําบากขึ้น 
               4.9.2  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังเกือบทั้งหมด 29 คนใน 30 คน ไมไดรับคาเลี้ยงดู
จากสามีเลย และตองดิ้นรนเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง แมจะมีกฎหมายใหสามีชวยสงเสียภรรยาและ
บุตรเมื่อเลิกหรือหยารางกัน แตในทางปฏิบัติไมเกิดผล 
               4.9.3  บุตรของสตรีที่แยกหรือหยารางกบัสามีจะอยูในความดูแลของมารดาทั้ง 100 
เปอรเซนต ไมมีชายใดนําบุตรไปเลี้ยงดูแมแตคนเดียวในการศึกษาครั้งนี้ 
               4.9.4  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 29 ใน 30 คน ไมมีผูใดแตงงานใหม สวนใหญกลัว
ปญหาที่จะเกิดกับบุตร แมวาจะตองการผูมาแบงเบาภาระ แตสตรีเกือบทั้งหมดก็ยังดํารงสภาพ
หมายตลอดเวลาที่แยกหรือหยากับสามี 
               4.9.5  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จะมีการทําราย
บุตรอยางรุนแรง เชน ตีดวยไม ตีดวยเข็มขัด ทําใหบุตรหนีออกจากบาน 
               4.9.6  บุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาจะเปนเด็ก
มีปญหาทางการเรียน ปญหาทางเพศ มีเพศสัมพันธในขณะเรียนยังไมจบการศึกษา มีคูสมรส     
ตั้งแตอยูในโรงเรียน ถาเปนบุตรชายจะหนีออกจากบาน ไปทํางาน ใชชีวิตนอกบาน และบางคน
ติดยา ถาเปนบุตรหญิง จะมีเพศสัมพันธในวัยรุน ออกจากโรงเรียนกลางคนั บางคนติดสุรา 
               4.9.7  สตรีที่มีการศึกษาสูงจะปรับตัวไดดีกวาสตรีฯ ที่มีการศึกษาต่ํา และไมมีอาชีพ     
แนนอน 
               4.9.8 พอ-แม เพื่อนในที่ทํางาน เปนผูที่มีบทบาทสูงที่สุดในการชวยสตรีที่เลี้ยงดูบุตร
ตามลําพังในการปรับตัว 
               4.9.9 รัฐบาล ยังไมมีมาตรการหรือระบบเกื้อหนุน ชวยเหลือสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง ตองดิ้นรนไปตามลําพังในเรื่องความเปนอยู ที่อยูอาศยั อาชีพ รายได การศึกษาของบุตร 
การเลี้ยงดูบุตร การปรับรางกายและจิตใจ การเผชิญความเครียดตาง ๆ โดยอาศัยความชวยเหลือ
จากพอแม เพื่อน ๆ และนายทุนออกเงินกู 
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               4.9.10 กระบวนการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จะใชเวลาประมาณ 1 ป 
ระยะวิกฤตคือระยะ 1-3 เดือนแรก ถาหากมีพอ-แม เพื่อน คอยชวยเหลือกระบวนการปรับตัวจะ
เสร็จสิ้นเร็วขึ้น แตถาไมมีคนชวยเหลือหรือมีศักยภาพในการชวยเหลือตนเองต่ํา กระบวนการปรับ
ตัวจะกินเวลานาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





               4.10.2 ปจจัยที่สงเสริมการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

แผนภูมิที่ 2 ปจจัยที่สงเสริมการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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บทที่ 5 
 

การอภิปรายผล 
 

 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 
กรุงเทพมหานคร” มีขอสรุปและสามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 5.1 ขอมูลสวนบุคคลของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง 
กรุงเทพมหานคร พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีอายุระหวาง 41-45 ป และ 46-50 ป        
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 23.34 รองลงมาคือ อายุระหวาง 31-35 ป คิดเปนรอยละ 19.99  แสดง
วา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีอายุอยูในวัยผูใหญตอนตนจนถึงวัยผูใหญตอนกลาง เปนวัยที่
กําลังมีบุตรเล็กและบุตรวัยรุนซึ่งตองการการดูแลอยางมาก 
  อาชีพของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีมากที่สุดคือ อาชีพรับจาง รอยละ 43.34    
รองลงมาคือเปนขาราชการรอยละ 33.33 ระดับการศึกษามีการศึกษาระดับประถมศึกษา         
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 29.98  รองลงมาคือ มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา ปริญญาตรี เทากันรอยละ 
23.34 การจบชั้นประถมศึกษาทําใหการทํางานเปนงานรับจาง และทําใหมีรายไดต่ํา คือ              
มีรายได 3,001-5,000 บาท มากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.33 และรองลงมามีรายได 5,001-7,000 
บาท   คิดเปนรอยละ 13.35 จะเห็นไดวารายไดของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในการศึกษาครั้งนี้
ต่ํามาก โดยต่ํากวาการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2537) ซึ่งพบวา ครัวเรือนที่มีหัวหนา
เปนหญิงโดยเฉลี่ยทั่วประเทศ มีรายไดประมาณเดือนละ 7,715 บาท โดยที่ครัวเรือนใน
กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ มีรายไดเฉลี่ยสูงที่สุดประมาณเดือนละ 
15,516 บาท 
  สภานภาพสมรส พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังสวนใหญแยกจากสามี คิดเปน
รอยละ 46.66 รองลงมาคือ หมาย (สามีถึงแกกรรม) รอยละ 26.67 และหยารางรอยละ 23.34    
ผลจากการวิจัยครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติที่พบวา หัวหนา       
ครัวเรือนที่เปนหญิง 50 %    มีสภาพสมรสเปนหมาย แยกกับสามีรอยละ 6.5 และหยาราง          
รอยละ 4.9 ทั้งนี้เปนเพราะการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติใชกลุมตัวอยางมากกวาและ
สภาพสังคมเปลี่ยนไป แตการวิจัยครั้งนี้เก็บเฉพาะสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร และมีการอยูดวย
กันโดยไมจดทะเบียนสมรสมากขึ้น 
  ระยะเวลาของการอยูกับสามีของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมากที่สุดคือ 1-5 ป   
คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมาคือ 6-10 ป คิดเปนรอยละ 26.67 แสดงวาการแยกทาง หยาราง 
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หรือสามีถึงแกกรรม เกิดขึ้นในชวงแตงงานได 1-5 ปเปนสวนใหญ ทําใหสตรีตองดูแลบุตรที่      
อายุนอย ซึ่งก็พบวาอายุบุตรในปจจุบันอยูระหวาง 6 ป ถึง 15 ป มากที่สุด 
  สาเหตุที่สตรีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง สวนใหญรอยละ 33.33 เกิดจากสามีมี
ภรรยาใหม รองลงมาคือสามีถึงแกกรรม รอยละ 26.69 นอกจากนั้นเกิดจากทัศนะไมตรงกัน สามี
ทํารายรางกาย สามเีปนอัมพาต สามีตองโทษ สามีขาดความรับผิดชอบ เกียจคราน ดื่มเหลา เลน
การพนัน และมีปากเสียงกันบอย อยางละรอยละ 3.33 แสดงวาในสังคมปจจุบัน ผูหญิงออกไป   
ทํางานมากขึ้น พึ่งตนเองไดมากขึ้น ทําใหอาจไมมีเวลาดูแลครอบครัว ทําใหการทําหนาที่ภรรยา
และแมบกพรองไป หรืออีกประการหนึ่งในเมืองใหญมีผูคนมากมาย มีการทํางานที่รีบเรง เพื่อหา
วัตถุสิ่งของมาแสดงฐานะของตน และเพื่อใหสามารถมีคาใชจายที่เพียงพอในครอบคัว ความเหน็ด
เหนื่อยจากการดํารงชีวิตทําใหไมมีเวลาพูดจา เอาใจใส   ครอบครัวและคูสมรสเกิดความ    ไมเขา
ใจกันและทําใหเกิดปญหาการหยารางและทําใหสตรีที่หยารางตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังเกิดขึ้น
จํานวนมากขึ้น 
  สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง รอยละ 63.33 จดทะเบียนสมรสและอีก 36.67 ไมไดจด
ทะเบียนสมรส สอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน ซึ่งคนยึดถือความเปนอิสระ และอยูดวยกัน
กอนแตงงานและอยูกันโดยไมจดทะเบียนสมรส เพื่อมิใหเกิดปญหาภายหลังเมื่ออยูกันไมไดก็จะ
แยกจากกันไป โดยไมมีขอผูกมัดทางกฎหมาย เมื่อไมไดอยูกับสามีแลวสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
รอยละ 46.67 ไปอยูกับพอ-แมของตนเอง รอยละ 40 อยูกับบุตร แสดงวา สังคมไทยยังอุมชูบุตร
ของตนเองเมื่อเกิดปญหาในครอบครัว สตรีฯสวนมากกลับไปพึ่งพิงครอบครัวเดิมของตน แตอีก
เกือบครึ่งหนึ่งยังคงอยูกับบุตรตามลําพังเพราะครอบครัวในกรุงเทพมหานครมีลักษณะเปนครอบ
ครัวเดี่ยว เนื่องจากการอพยพ ยายถิ่นมาจากที่อ่ืน ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติที่พบวา กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ มีสัดสวนครัวเรือนที่มีหัว
หนาเปนหญิงสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 26.2 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2537) 
  การมีโรคประจําตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง พบวา มีโรคประจําตัวรอยละ 
50 โรคที่เปนไดแก โรคกระเพาะอาหาร ปวดขา ปวดหลัง โรคภูมิแพ ปวดศีรษะ ไมเกรน นอน       
ไมหลับ โรคหัวใจ โรคประสาท ความดันโลหิตสูง โลหิตจาง โรคหลอดลมอักเสบ ซึ่งเมื่อพิจารณาดู
แลวเปนผลมาจากการเผชิญความเครียด กอใหเกิดปญหาทางจิตใจและสงผลตอการทํางานของ
ระบบตางๆ ทําใหเกิดความแปรปรวน (Lewis, 2000) 
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  ความพอเพียงของรายได พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีรายไดไมเพียงพอ 
รอยละ 70 ซึ่งเปนสิ่งที่ปรากฎขึ้นภายหลังการแยกจากสามี เนื่องจากเดิมเคยมีรายไดมาจาก 2 
ทาง คือจากสามีและจากตัวสตรีเอง เมื่อแยกทางแลวรายไดเหลือเพียงคนเดียว ทําใหไมเพียงพอ 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ McLanahan และ Sandefar (1994) ที่กลาววา การ     
หยารางทําใหเกิดการขาดรายไดหรือรายไดลดลงอยางกระทันหัน และไดพบวารอยละ 90 ของ
ครอบครัวที่มีพอหรือแมอยางเดียว ครอบครัวที่มีแมเปนหัวหนาครอบครัวจะมีฐานะยากจนกวา
ครอบครัวที่มีพอแตเพียงอยางเดียว 
  จํานวนหนี้สินของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
รอยละ 30 มีหนี้สิน 10,001 ถึง 50,000 บาท รอยละ 13.33 มีหนี้สินมากกวา 200,000 บาท รอง
ลงมารอยละ 6.67 มีหนี้สิน 50,001-100,000 บาท และนอยกวา 100,000 บาท และไมมีหนี้สิน
รอยละ 30 แสดงวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 1 ใน 3 มีหนี้สินจํานวนหนึ่ง แสดงวาภายหลังการ
แยกจากสามีรายไดไมพอตองมีการกูยืม การวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ Lipman 
(1997) ซึ่งพบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะอารมณผิดปกติ และเกิด
การยากจนมากขึ้น สําหรับผูที่ใหสตรีฯ กูยืมเงิน คือ ญาติพี่นองรอยละ 80    ชาวบานรอยละ 
16.67   และแขก (ชาวอินเดีย) รอยละ 3.33    สาเหตุของการเกิดหนี้สิน รอยละ 23.34    เกิดจาก
การใชจาย คาเลาเรียนบุตร คาผอนบานรอยละ 16.68 คาใชจายในบานรอยละ 10 นอกนั้นรอยละ 
3.33 เปนคาซื้อที่ คาผอนรถ คาเชาบาน คาเครื่องซักผา คาของใชตาง ๆ 
 
 5.2 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานสุขภาพกาย  สุขภาพกายของ
สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ภายหลังแยก หยาราง หรือสามีเสียชีวิต ไมวาสตรีนั้นจะมี               
สัมพันธภาพดีหรือไมดีมากอน แยกจากกันพบวา ในระยะแรกจะมีอาการผอมลง น้ําหนักลด ปวด
ศีรษะขางเดียว ประจําเดือนมามาก คิดมาก ความดันโลหิตสูง ปวดหลัง นอนไมหลับ คิดผูกคอ
ตาย คิดทํารายตนเอง รองไหทุกวัน ปวยบอย เครียด คับแคน ทั้งนี้เปนเพราะการแยกจากสามี    
ไมวาดวยเหตุใดเปนความเครียดอยางหนึ่ง และสงผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย ทําใหระบบตาง ๆ ในรางกายผิดปกติ (Lewis, 2000) แตสิ่งที่
คนพบในการวิจัยครั้งนี้คือ สตรีที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามี โดยถูกสามีทําราย พยายามฆา หรือมี
ภรรยาใหม จะปรับตัวดานรางกายไดดีกวา กลาวคือมีความสบายกายขึ้น ไมตองทรมานจากการ
ถูกทุบตี ทะเลาะเบาะแวงกันภายหลังจากการแยกจากสามี การปรับตัวจะเร็วและดกีวาสตรีเลี้ยงดู
บุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยกจากกัน ในระยะ 1 วัน ถึง 3 เดือนแรก อาการ
ทางกายจะปรากฎมากดังที่ไดกลาวมาแลว   หลังจาก 6 เดือนถึง 1 ป อาการทางกายจะทุเลาลง
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และกลับสูภาวะปกติ แตบางคนมีอาการผอมลง ปวดหลัง และมีภูมิแพจากการทํางานหนัก      
มากขึ้น 
 
 5.3 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานสุขภาพจิต  ถาสตรีที่เลี้ยงดู
บุตรตามลําพังมีสัมพันธภาพที่ดีกับสามีกอนแยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม ภายหลังการ
แยกจากกัน จะมีอาการทางจิตใจมาก กลาวคือ มีความเสียใจเปนอยางมาก คิดฆาตัวตาย        
ดื่มสุราเพื่อปลอบใจตนเอง คิดมาก ปวดหวัขางเดียว รูสึกเหมือนจะเปนบา นอนไมหลับ ใจนอยซึม
เศรา อาการเหลานี้จะเปนมากใน 1  เดือนแรกที่ตองแยกจากกัน  อาการจะคงอยูประมาณ 1 ป 
บางคนในปที่ 2 และ 3 ก็ยังไมหายดี เมื่อพูดถึงสามีจะรองไห   เมื่อไดรับคําปลอบใจจากเพื่อน 
พอ-แม พี่นองจะทําใหจิตใจดีขึ้น สวนสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอน
แยกทางกัน หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม พบวา ในระยะแรกก็จะมีอาการทางจิตใจเชนกัน คือ 
เสียใจ รองไห หลบคน ไมอยากพูด เครียด นอนไมหลับ ตกใจงาย อยากรองไห แตรองไหไมออก 
คิดมาก มีปมดอยเวลาใครพูดถึงสามี คิดฆาตัวตาย เครียด เครียดเรื่องเศรษฐกิจ แตในสตรีกลุมนี้
พบวา มีการปรับตัวดานจิตใจเร็วกวากลุมแรก บางคนไปวัด ไปเที่ยววัด ไปพึ่งพระ ใชธรรมะ        
ใชเวลาปรับจิตใจประมาณ 3-6 เดือน ก็รูสึกสบายขึ้น แตหลังจากนั้นจะมีอาการโลงอก สบายขึ้น 
และไปเที่ยวได เนื่องจากในชวงที่อยูดวยกัน ไดรับความทุกขจากการถูกทํารายรางกายและจิตใจ
มานาน การแยกกัน ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน 
 
  อยางไรก็ตาม พบวา ทั้งสองกลุมยังมีความเครียดเรื่องเศรษฐกิจและบางคน    
กลาววา ความเครียดทางเศรษฐกิจภายหลังการหยาราง ทําใหเกิดปญหามากกวาการแยกจาก
สามีเสียอีก เพราะการหยารางทําใหขาดรายไดอยางกระทันหัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Sack (1985) ซึ่งพบวาความเครียดที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่มีแมหรือพอเทานั้น จะกอใหเกิด
ความเครียดหลายดาน และเปนสาเหตุแหงการทําราย และความรุนแรงในครอบครัว ความเครียด
ของแมที่เลี้ยงลูกตามลําพังจะมีมากกวาครอบครัวที่มีทั้งพอและแม ดวยสาเหตุ 3 ประการคือ การ
ที่ครอบครัวแตกแยกยอมกอใหเกิดความขัดแยงและความรุนแรง    ประการที่สอง แมผูซึ่งเปน      
หัวหนาครอบครัวจะตองทําหนาที่ทั้งสองอยางใหสมบูรณ คือ เปนทั้งผูหาเลี้ยงครอบครัวและเลี้ยง
ดูบุตรรวมกับการจัดการในบาน ทําใหไมมีเวลาพอที่จะจัดการไดทั้งหมด เกิดความขัดแยงขึ้นและ
นําไปสูการทํารายบุตร    ประการที่สาม เมื่อไมมีพอก็มักจะไมมีผูกําหนดระเบียบวินัยและการ    
ตัดสินใจในบาน ทําใหบุตรไมคอยเชื่อฟงผูเปนแมและกอใหเกิดการเครียดได ประกอบกับสตรีที่ 
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เลี้ยงดูบุตรตามลําพังอาศัยอยูในชุมชนเมือง ซึ่ง มลวิภา (2529) ไดทําการศึกษาพบวา สุขภาพจิต
ของคนในชุมชนเมือง จะมีปญหามากกวาคนในชนบท และแสดงออกในลักษณะทํางานเล็ก ๆ 
นอย ๆ  ก็รูสึกเหนื่อย หรือเบื่อหนาย รูสึกเหมือนอยูคนเดียว ไมวาจะอยูในกลุมคนที่รูจัก        
หงอยเหงาไมราเริง และหงุดหงิดดวยเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ มากกวาประชาชนในชนบท และพบวา  
ปญหาสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชนเมืองมีระดับสูงกวาประชาชนในชุมชนชนบท 
 
 5.4 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในดานการเลี้ยงดูบุตร  พบวา 
สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีปญหาการปรับตัวในการเลี้ยงดู
บุตร เพราะสวนใหญมีอาชีพไมแนนอน เชน ขายพวงมาลัย ทําอาหาร รับจางซักเสื้อผา มีรายได
นอย และไมแนนอน ตองทํางานเวลากลางคืน ไมไดรับการชวยเหลือจากสามีในการสงเสียบุตร 
และกอนการแยกทางจากสามีจะมีการทะเลาะเบาะแวง ทํารายรางกายกัน และบางครั้งก็ทําราย
บุตรดวย บิดาจะเมาสุรากลับบานและทํารายมารดาเปนประจํา ทําใหบุตรซึมซับความรุนแรงของ
ครอบครัว ขาดความอบอุน และพยายามแสวงหาความอบอุนจากที่อ่ืน จากเพื่อนตางเพศ ทําให
เกิดภาวะออกจากโรงเรียนกลางคัน ตั้งครรภตั้งแตเปนวัยรุน และเขาสูการทํางานตั้งแตอายุยัง
นอย การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ตรีนุช (2540)  Gelles (1989)   Sack (1985) 
และ McLanahan (1994) ซึ่งพบวาเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่มีแมเพียงคนเดียวหรือมีพอเพียง  
คนเดียวจะมีชีวิตที่ไมดีและแยกวาเด็กที่มีทั้งพอและแมอยูในบานหลังเดียวกัน ไมวาพอหรือแมจะ
มีการศึกษาระดับไหน มีบุตรกอนแตงงานหรือแตงงานแลว ไมวาพอหรือแมจะแตงงานใหมหรือไม   
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว จะมีโอกาสหยุดเรียนกลางคัน มีบุตรกอนอายุ 
20 ป และออกจากงานบอย ๆ   สตรีฯ ในการศึกษานี้ที่จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา จะมี
การทํารายบุตรอยางรุนแรง เชน ตีดวยไมจนเลือดไหล ตีดวยสายไฟทําใหลูกหนีตามผูชายไปขณะ
เรียนหนังสือ และลูกของสตรีบางคนมีอาการติดสุรา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Eiduson 
(1983) ซึ่งพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีแมเพียงคน จะเปนเด็กที่ทนตอความขัดแยง และ
ความเครียดไดนอย  และยังพบอีกวาเด็กมีปญหาทางอารมณและปฏิเสธที่จะสรางลักษณะของ
สมาชิกที่ดีในครอบครัวอกีดวย 
 
  สําหรับสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา
และปริญญาตรี พบวา มีปญหาการปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตรนอยกวาสตรีฯที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ทั้งนี้เพราะเมื่อมีการศึกษาดีกวา ยอมมีรายไดดีกวาและมีวิธีการคิดในการเลี้ยงดู
บุตรโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ   และอีกประการหนึ่ง สตรี 3 กลุมนี้จะมีครอบครัวคอยใหความ 
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ชวยเหลือในการเลี้ยงดูบุตร    อยางไรก็ตามในระยะที่บุตรมีอายุนอยจะทําใหการปรับตัวยาก
ลําบาก เพราะบุตรที่อายุนอยตองการเวลาและการประคบประหงมมากกวาบุตรที่โตแลว   ปญหา
ในการเลี้ยงดูบุตรสวนใหญเปนเรื่องคาใชจาย เมื่อบุตรโตขึ้น คาใชจายจะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  สตรีฯจะ
พยายามหางานพิเศษทํา เพื่อเพิ่มรายไดในการนํามาเลี้ยงดูบุตร   Gelles (1989) พบวา การเลี้ยง
ดูบุตรตามลําพังคนเดียวนั้น ทําใหเกิดความเครียด เพราะมีความยากลาํบากในการจัดการกับ
เวลา การอัตคัตในเรื่องรายได เปนสาเหตุทําใหสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีความเครียด และมี
อัตราการทํารายบุตรสูงกวากลุมอ่ืน ๆ 
  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จํานวน 29 คน ไมไดรับการ
ชวยเหลือในดานการเงินจากสามีในการเลี้ยงดูบุตร   มีเพียง 1 คน ที่ไดรับในตอนแรกประมาณ 
4,000 บาท หลังจากนั้น 1 ป ไดรับ 2,000 บาท และลดลงเร่ือย ๆ และไมสม่ําเสมอ ทําใหสตรีฯ    
ไดรับความยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตร เพราะหารายไดเพียงลําพังคนเดียว สอดคลองกับการ
วิจัยของ McLanahan (1994) ซึ่งพบวา บิดาที่แยกบานอยูกับภรรยาและบุตร ภายหลังการ      
แยกทางหรือหยารางจะไมสงเสียบุตร  คาเลี้ยงดูบุตร ทั้งนี้เปนเพราะไมรูสึกวาเปนหนาที่ เห็นวา
การลงทุนกับบุตรที่ไมไดอยูกับตนเองนั้นเปนการลงทุนที่ไรคา ความสัมพันธกับเดก็ลดลง มี     
ครอบครัวใหมตองใชจายในครอบครัวใหม ไมมีเงินพอสงมาใหครอบครัวเดิม และบางคนไมไวใจ
แมของเด็กวาจะนําเงินไปใชอยางไร  ดังนั้นสตรีฯ จึงตองหาเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง โดยเฉพาะหาก
การศึกษาต่ําและอยูในชุมชนเมืองที่มีปญหารอยแปดพันประการ สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง   
ตองตอสูอยางยากไรในชุมชนเมือง และคนทั่วไปมักมองวา เปนกลุมมีปญหามากกวาจะยื่นมือเขา
มาชวยเหลืออยางแทจริง (Cullen, 1999) 
 
 5.5 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานเศรษฐกิจ อภิปรายไดวา สตรี
ทั้ง 29 ราย ใน 30 ราย ที่ทําการศึกษา มีหนี้สินและคาใชจายไมพอเพียง เพราะตองหาเลี้ยงชีพ  
ตนเองและเลี้ยงดูบุตร สงเสียบุตรใหไดศึกษาเลาเรียน ตองจัดหาจัดซื้อบาน พาหนะ เพื่อใชในการ
ไปทํางาน  จากเดิมที่มีรายได 2 ทาง เหลือเพียง 1 ทาง และเปนไปอยางกระทันหัน บางคนไมได  
เตรียมตัวทําใหไดรับความเดือดรอนมาก เมื่อเกิดปญหาเศรษฐกิจ  สตรีฯ จะพยายามชวยตนเอง
โดยการขอยืมจากเพื่อน พอแม จากผูที่ใหกู   การกูยืมมีอยูทุกเทอมเมื่อบุตรเขาโรงเรียน การสง
เงินคืนบางคนตองสงเปนรายวัน  ดอกเบี้ยแพงกวาปกติคือ รอยละ 10-20 ตอเดือน  หนี้สินของ   
สตรีฯมีทุกระดับ ยิ่งการศึกษาสูง ยิ่งมีหนี้สินมาก ระดับปริญญาตรีมีหนี้ 2 แสนถึง 1 ลานบาท 
ระดับอาชีวศึกษา มีหนี้ 2 หมื่น  ถึง 6 หมื่นบาท   ระดับมัธยมศึกษา มีหนี้ 5 หมื่น ถึง 2 แสนบาท 
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ระดับประถมศึกษามีหนี้ประมาณ 1 หมื่นบาท   จากภาวะเศรษฐกิจไมเพียงพอเชนนี้  สตรีฯได
พยายามปรับตัวโดยการกูยืมดังที่ไดกลาวมาแลว และทํางานพิเศษโดยการรับจาง ทําขนมขาย     
รับเลี้ยงเด็ก ขายของชํา รับจาง พิมพเอกสารสื่อ  รับจางอยูเวร ขายดอกไม ตัดเย็บเสื้อผา            
ขายผลไม  มี 1 ราย รับจางขายโลงศพ แตดูเหมือนวา รายไดก็ยังไมเพียงพอเพราะมีคาใชจายมาก
ในเรื่องการศึกษาของบุตร บุตรของสตรีฯบางคนเรียนมหาวิทยาลัยเอกชน คาเลาเรียนแพง ทําให
ตองกูยืมเงินหลายทาง จนสงคืนไมทัน ทําใหเกิดความเครียด ความเครียดในดานเศรษฐกิจนี้พบ
วา สตรีทั้ง 30 คน ตองเผชิญอยูตลอด และบางคนกลาววาเครียดมากกวาการหยารางกับสามีเสีย
อีก  ความยากจนและความยากลําบากในดานเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังมีอยูทั่ว
โลก ทั้งในสหรัฐอเมริกา อังกฤษ อาฟริกา (Gelles, 1989) ความยากจนบวกกับความเครียดใน
การดํารงชีวิตในเมือง ทําใหเกิดความรุนแรงตอบุตรได จากการศึกษาครั้งนี้พบวา การปรับตัวดาน
เศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ไมประสบความสําเร็จเทาใดนัก ทุกคนยังตองดิ้นรนทุก
วิถีทางเพื่อความอยูรอดของตนและบุตร 
 
 5.6 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานความขัดแยงในบทบาท 
อภิปรายไดวา บทบาทที่ขัดแยงจะเกิดขึ้น เมื่อสตรีตองทํางานหาเลี้ยงชีพไปพรอม ๆ กับการเลี้ยงดู
บุตรตามลําพัง ยิ่งบุตรมีอายุนอยเทาไร ก็ทําใหการแสดงบทบาทยากลําบากมากขึ้นเทานั้น เพราะ
ทารกและเด็กเล็กตองการการดูแลใกลชิด แตแมตองออกไปหางานทํา ปจจัยดานการสนับสนุน
ทางสังคมคือ การที่บิดามารดาอยูดวยทําใหการขัดแยงในบทบาทลดลง แตจากขอมูลสวนบุคคล
ในการศึกษาครั้งนี้พบวา สตรีเกือบคร่ึงหนึ่งอยูกับบุตรตามลําพัง ดังนั้นจะทําใหมีความยาก
ลําบากในการหาคนดูแลบุตร    บางคนจึงนําบุตรไปที่ทํางานดวยในยามวิกาล การไดรับการ    
ชวยเหลือจากเพื่อนรวมงานในการประคับประคองดานจิตใจและการเลี้ยงดูบุตร ทําใหลดความขัด
แยงในบทบาทลงไดบาง  อยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Sack (1985) พบวา ความเจ็บปวด 
ความทุกขจากการหยารางหรือพลัดพรากจะทําใหแมที่เลี้ยงลูกคนเดียว เห็นวาเหนื่อยหมดแรง 
และบางคนไมสามารถควบคุมตัวเองได ทําใหตกอยูในสถานการณที่มีการทํารายเด็กขึ้น และ   
พบวา แมที่เลี้ยงบุตรตามลําพังมีการทํารายบุตรมากกวาพอที่เลี้ยงบุตรตามลําพัง ระดับการทํา
รายบุตรมีตั้งแตการชกหนา การทุบตีจนหมดสติ การเฆี่ยนดวยวัตถุบางอยาง ใตบริเวณตะโพก   
ลงมา และการทํารายรางกายเล็กนอย โดยการตีดวยมือเบา ๆ ในการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา การ
ปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาทของสตรีที่เลี้ยงดุบุตรตามลําพัง      ขึ้นอยูกับปจจัยดานการมี  
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ผูสนับสนุน รายได อายุของบุตร และการศึกษาของสตรีฯ การไดรับการสนับสนุนและการศึกษา
ของสตรีมีสวนอยางมากที่ทําใหการปรับตัวตอความขัดแยงในบทบาทคลี่คลายลงได 
 
 5.7 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานการแยกจากสังคม  อภิปราย
ไดวา ในการศึกษาครั้งนี้ไมพบวา สตรีฯ มีปญหาในการแยกตัว ไมวาจะเปนกลุมที่มีการศึกษา
ระดับใด เมื่อเกิดการแยกทาง หยาราง หรือสามีเสียชีวิต  สตรีฯจะขอความชวยเหลือจากบิดา 
มารดา เพื่อน เพื่อนรวมงาน ในดานการใหคําปรึกษา การปลอบใจ และดานการเงิน มีเพียง 2-3 
รายที่มีความคิดฆาตัวตายในตอนแรก ๆ และเก็บตัวประมาณ 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน ที่เปน   ดังนี้
เพราะสตรีฯไมอาจเก็บตัวอยูคนเดียวได เนื่องจากตองออกไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนและบุตร  
ความรับผิดชอบในตัวบุตรทําใหไมอาจใชเวลาในการเศราโศกเสียใจมาก เพราะภาระขางหนารอ
อยู การที่สตรีตองออกไปทํางานโดยเร็ว ทําใหเกิดผลดีตอตนเอง เพราะทําใหไมหมกมุน ครุนคิด 
ไดเพื่อนรวมงานปลอบใจ และการทํางานมาก ๆ ทําใหลืมเร่ืองการหยารางหรือแยกทาง ไปไดชั่ว
คราว และบางคนใชกลวิธีการจัดการกับความเครียด โดยเฉพาะสตรีจะใชวิธีเผชิญหนา คอยเปน
คอยไป และจัดการกับอารมณของตนเอง (ธนูและคณะ, 2542) 
 
 5.8 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังดานอาชีพ  สามารถอภิปรายไดดัง
นี้  สตรีฯที่เมื่ออยูกับสามีไมไดทํางาน เนื่องจากสามีเปนผูหาเลี้ยง เมื่อแยกจากกัน หยารางหรือ
สามีเสียชีวิต ก็ทําใหขาดรายได สตรีฯเหลานี้จึงตองออกหางานทํา แตหากสตรีทํางานอยูแลว   
ภายหลังจากแยกจากสามีก็จะตองทํางานหนักมากขึ้น โดยหารายไดพิเศษ   สตรีฯที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาจะมีอาชีพไมแนนอน เชน รับจางซักเสื้อผา ขายอาหารตามสั่ง ขายพวงมาลัย 
ทั้งนี้เปนเพราะไมมีความรูมาก และในภาวะเศรษฐกิจถดถอยเชนนี้ แมจะมีความรูก็ยังประสบ
ภาวะหางานยาก สําหรับสตรีที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะทํางานเกี่ยวกับขายขนมเคก     
ทํางานบริษัท รับจางเย็บเสื้อผา เปนลูกจาง เมื่อแยกกับสามีแลว ก็ตองทํางานหนักขึ้น ทํางาน 2 
ผลัด  เปลี่ยนงานหลายอยาง หลายครั้ง เพื่อความอยูรอด บางคนทํางาน 2-3 อยางในเวลาเดียว
กัน สําหรับสตรีที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา สวนใหญมีอาชีพรับจาง เชน ทําโรงงานทําน้ําแข็ง 
รับจางเย็บเสื้อผา ขายของ รับจางอยูเวร รับพิมพงาน ทําขนมขาย ปลูกผัก สตรีฯที่จบการศึกษา   
ระดับปริญาตรี มีอาชีพมั่นคงกวากลุมอ่ืน ๆ คือ เปนลูกจาง อาจารย เจาหนาที่ของทางราชการ   
ขาราชการ สตรีฯกลุมนี้ไมตองเปลี่ยนอาชีพภายหลังแยกจากสามี มีรายไดสูงกวากลุมอ่ืน แตเมื่อ
แยกจากสามีตองรับผิดชอบบุตรตามลําพัง  รายไดไมพอเพียง  ตองหางานเสรมิรายได  เชน   
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ขายของ ขายเครื่องประดับ ขายของใช รับจางทํางานกลางคืน มีจํานวนนอยที่ไดรับการชวยเหลือ   
ดานการเงินจากบิดามารดา  กลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาจะไดรับความกระทบกระเทือน
ดานอาชีพมากกวากลุมอ่ืน เพราะมีรายไดนอย ความรูนอย และไมสามารถทํางานที่จะนํามาซึ่ง
รายไดสูง ทําใหประสบความลําบาก ไดรับความทุกขและมีอนาคตที่ไมแนนอน ประกอบกับบุตร
ของสตรีฯ กลุมประถมศึกษา เรียนไมจบ มีครอบครัวตั้งแตวยัรุน ทําใหไมสามารถพึ่งพาบุตรได 
และบางคนบุตรยังพาสามีและลูกมาใหมารดาเลี้ยงดูอีก  ซึ่งกอใหเกิดภาระแกสตรีเปนทวีคูณ   
สตรีฯบางคนตองนําลูกไปฝากไวกับบิดามารดาเพื่อตนเองจะไดมาประกอบอาชีพในเมืองหลวง 
และสงเงินกลับไปใหตายายชวยเลี้ยงดูบุตรแทน สตรีฯที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 1 ราย      
มีงานหลายอยางตองทํา จึงนําบุตรไปฝากไวกับนองสาว ตอมาบุตรมีอาการเงียบขรึม การเรียน   
ตกต่ําลง จึงตองรับตัวกลับมาเลี้ยงดูเองเชนเดิม จะเห็นไดวาสตรีทุกกลุมพายามดิ้นรนหาอาชีพ
เสริมเพื่อใหสามารถเลี้ยงดูบุตรได ตองใชเวลามากขึ้นกวาเดิมและสงผลตอการไมสามารถใหเวลา
กับบุตรเพียงพอ การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ McLanahan (1994) ที่พบวา      
การหยารางทําใหสตรีตองหาที่อยูใหม ประกอบอาชีพใหม ทําใหบุตรตองยายติดตามไปอยูที่อ่ืน 
เด็กจะขาดความสัมพันธกับชุมชนเดิม  ครูและเพื่อนในโรงเรียน รวมทั้งเพื่อนบาน ทําใหเกิดปญหา
ดานสังคม 
 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังทั้งหมด แสดงถึงการไดรับผลกระทบจากการ
อยูอาศัยในชุมชนเมือง ซึ่งมีลักษณะตางคนตางอยู ทําการคาขายทํากิจการตามที่ตนถนัด      มี
การแขงขันการประกอบอาชีพ สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมที่ปฏิบัติของตนเอง ทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวขาดความใกลชิดและความเห็นอกเห็นใจกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อานนท    
อาภาภิรมย (2534) เมื่อเกิดความเดือดรอนทางเศรษฐกิจตองพึ่งพาเงินกูจากผูออกเงินกู และ
ความลําบากในการทํางานในเมืองทําใหสตรีฯหลายคนตองสงบุตรไปใหบิดามารดาที่ตางจังหวัด
ชวยเลี้ยงดู การมีการศึกษาต่ํา ทําใหรายไดต่ําและมีผลตอการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรใน     
ชุมชนเมือง เนื่องจากคาใชจายไมเพียงพอ 
 การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังตามที่ไดกลาวมาแลว สามารถเขียนเปน
กรอบแนวคิดการปรับตัวและปจจัยที่สงเสริมการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังได  ดังนี้         
(แผนภูมิ 1 และแผนภูมิที่ 2) 
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ขอสรุป ก. การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง เขตกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดได ดังนี้ 
สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
 สามีถึงแกกรรมหรือมีสัมพันธภาพดีตอกัน        สามีทํารายรางกาย ทะเลาะเบาะแวง มีสัมพันธภาพ 
                    กอนแยกทาง               ไมดีกอนแยกหรือหยาราง 
  
 เศราโศกเสียใจ        เสียใจ     
                        
3 เดือนแรก    ⎨ คิดฆาตัวตาย        หมดทุกข                   ⎬  3 เดือนแรก 
 
 รางกายทรุดโทรม  รางกายดีขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น  
 
 ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ      ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ 
 
 กูยืมเงิน มีหนี้สิน        กูยืมเงิน มีหนี้สิน 
6 เดือน-1 ป   ⎨                                             ⎬  6 เดือน - 1 ป 
 หารายไดพิเศษ        หารายไดพิเศษ 
 
 พอแม-เพื่อนรวมงานใหความชวยเหลือ     พอแม-เพื่อนรวมงานใหความชวยเหลือ 
 
 คิดไตรตรองเรื่องการศึกษาของบุตร      คิดไตรตรองเรื่องการศึกษาและอนาคต 
               อนาคตของบุตร                     ของบุตร                    ⎬ 1 ป 
1 ปขึ้นไป       ⎨ 
  ถึง 3 ป ปรับจิตใจใหเขมแข็งและตอสูตอไป      ปรับจิตใจใหเขมแข็งและตอสูตอไป 
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 จากกรอบแนวคิดดังกลาวแสดงวา ในสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสามีถึงแกกรรม
หรือมีสัมพันธภาพดีตอกันกอนแยกทาง  สตรีฯจะมีความเศราโศกเสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกาย        
ทรุดโทรม ตั้งแตเร่ิมแยกจากสามีในระยะ 1 วัน ถึง 3 เดือน ตอมาประสบปญหาเศรษฐกิจ       
เนื่องจากหารายไดคนเดียวจึงตองกูหนี้ยืมสิน ทําใหตองหารายไดพิเศษ  เมื่อไมพอพอแมและ
เพื่อนรวมงานจะใหความชวยเหลือ ระยะเวลานี้ตั้งแต 6 เดือนถึง 1 ป เมื่อเวลาผานไป 1-3 ป       
หลังจากคิดไตรตรองเรื่องการศึกษาและอนาคตของบุตร ทําใหสามารถปรับจิตใจใหเขมแข็งและ
ตอสูเพื่อความอยูรอดของตนและบุตรตอไป 
 สําหรับสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังที่มีสัมพันธภาพไมดีกับสามีกอนแยก หยาราง หรือ
สามีถึงแกกรรม โดยมีการทํารายรางกาย มีความรุนแรงในครอบครัว ทะเลาะเบาะแวง มีการ     
นอกใจโดยมีภรรยาใหม เมื่อแยกจากกันครั้งแรกจะมีความเสียใจที่ไมสามารถคงครอบครวัไวได 
แตรูสึกหมดทุกข สบายใจ เพราะไมตองถูกทํารายอีกตอไป  รางกายและสุขภาพจิตจะดีขึ้นในชวง 
3 เดือนแรก ตอมาจะเกิดปญหาทางเศรษฐกิจเนื่องจากมีรายไดทางเดียว ตองกูหนี้ยืมสินและหา
รายไดพิเศษมาเจือจุนครอบครัว พอแม เพื่อนรวมงาน และญาติ จะใหความชวยเหลือจนสามารถ
ปรับตัวได ตอมามีการคิดไตรตรอง เร่ืองการศึกษาและอนาคตของบุตร และปรับจิตใจใหเขมแข็ง
และตอสูตอไป 
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 ข. ปจจัยที่สงเสริมการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร มีกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
 
          1.  สัมพันธภาพกับสามีไมดีกอนแยกทาง 
          2.  มีพอแม-เพื่อใหการชวยเหลือ 
          3.  การศึกษาระดับอาชีวและระดับปริญญาตรี        ปรับตัวไดเร็ว 
    1.  สัมพันธภาพกับสามีกอนแยกกันทาง  4.  มีรายไดพอเพียง 
          5.  มีอาชีพมั่นคง 
    2.  การมีผูใหการสนับสนุน   6.  อายุบุตรมาก 
                (วัยรุน-วัยผูใหญ) 
การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดู  3.  การศึกษาของสตรีที่เลี้ยงดูบุตร 
บุตรตามลําพัง         ตามลําพัง      
              1. สัมพันธภาพกับสามีดีกอนแยกทาง 
    4.  รายได     2.  ขาดผูใหการสนับสนุน 
          3.  การศึกษาระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษา 
    5.  อาชีพ     4.  รายไดต่ํา            ปรับตัวไดชา
          5.  อาชีพไมแนนอน 
    6.  อายุบุตร     6.  บุตรอายุนอย 
               (1 เดือน - 15 ป)      
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 อธิบายไดวา การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง จะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับปจจัย 6 
ประการ คือ สัมพันธภาพกับสามีกอนแยกจากกัน ไมวาดวยเหตุแยกทาง หยาราง หรือสามีเสีย
ชีวิต การมีผูใหการสนับสนุน การศึกษาของสตรีฯ รายได อาชีพ และอายุของบุตร 
 กลุมที่ 1  สัมพันธภาพกับสามี ถาสัมพันธภาพไมดีกอนแยกทางกัน สตรีฯมพีอแมและ
เพื่อนใหการสนับสนุน ชวยเหลือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดพอเพียง มีอาชีพมั่นคง
แยกทางกันเมื่อบุตรอายุอยูในวัยรุนหรือวัยผูใหญ สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังจะปรับตัวไดเร็ว 
ระยะเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป 
 กลุมที่ 2  กลุมที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยกทาง หยาราง หรือสามีถึงแกกรรม 
ขาดการสนับสนุนจากพอแม และเพื่อน   สตรีฯมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   
มีรายไดต่ํา อาชีพไมแนนอน และไมตองใชความรู แยกกับสามีเมื่อบุตรอายุนอย ตั้งแต 1 เดือนถึง 
15 ป จะมีการปรับตัวไดชา ใชเวลาในการปรับตัว 1-3 ป 
 
 ขอเสนอแนะ  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ดังที่กลาวแลววา การที่สตรีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กอใหเกิด
ปญหาแกเยาวชนของชาติหลายอยาง ควรมีการปองกันการแยกทาง หยาราง และลดการเสียชีวิต
ของคูสมรสกอนกําหนด เพื่อขจัดตนเหตุของปญหา 
 2. ควรใหการชวยเหลือดานเศรษฐกิจแกสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง เนื่องจากปญหา
ดานเศรษฐกิจ ทําใหสตรีฯไดรับความลําบาก รัฐสามารถชวยเหลือโดยลดคาเลาเรียนแกเด็กที่มีพอ
หรือแมเพียงคนเดียว จัดอาหารกลางวันให ใหหนังสือเรียนฟรี หรือจัดกองทุนสงเคราะห ผูที่เลี้ยง
ลูกลําพังเพื่อการศึกษาของบุตร เพื่อชวยในการประกอบอาชีพ 
 3. ที่ทํางานทกุแหง ควรจัดใหมีที่เลี้ยงดูบุตรในที่ทํางานและอนุญาตใหสตรีที่เลี้ยงลูก
ตามลําพังมาอยูในหอพัก หรือที่อยูของสถานที่ราชการหรือที่ทํางาน เพื่อลดคาใชจายและชวยใน
ดานจิตใจของสตรีฯ ที่จะไดอยูใกลชิดบุตร โดยไมตองนําไปฝากเลี้ยงที่อ่ืน เสียคาคนเลี้ยง หรือสง
ไปอยูกับตายายที่จังหวัดอื่น ทําใหเกิดปญหาทางจิตใจทั้งกับแมและบุตร 
 4. ควรจัดใหมีชมรม สตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลาํพัง เพื่อใหมีโอกาสไดพบกัน ชวยเหลือ
กัน และไดระบายความไมสุขสบายและรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและเสริม
สรางพลังกลุม และทําใหเกิดกําลังใจ 
 5. ควรมีมาตรการทางกฎหมายที่จะสามารถทําใหสามีที่แยกทางหรือหยาราง สงเสีย  
คาเลี้ยงดูบุตรอยางสม่ําเสมอ เพื่อเปนการแบงเบาภาระทางเศรษฐกิจของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตาม
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ลําพังและปลูกฝงจิตสํานึกวาแมจะแยกทางกันแลว แตหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรก็เปนเรื่องที่    
สุภาพบุรุษพึงกระทํา โดยไมปลอยใหสตรีดิ้นรนตามลําพัง 
 6. ควรมีการเฝาระวัง บุตรของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง โดยเฉพาะกลุมที่มีการ
ศึกษาระดับประถมศึกษา ซึ่งเสี่ยงตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน การตั้งครรภในวัยเรียนและเขา
สูตลาดแรงงานกอนวัย การติดสารเสพติด โดยการใหคําปรึกษา จัดกิจกรรมพิเศษให เพื่อ     ปอง
กันการเกิดสภาวะดังกลาว 
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ผูวิจัยใครขออนุญาตทานในการสัมภาษณเกี่ยวกับการปรับตัวและทําการบันทึกเทป        การ
เสนอเรื่องราวในการรายงานผลการวิจัย จะไมมีการอางนามของทาน แตเสนอเปนภาพรวมของ
สตรีทุกคน การสัมภาษณคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบตอตัวทานแตอยางใด เพราะเปนการเสนอสิ่งที่
ปรากฏจริงในสังคมเทานั้น 
 
               คณะผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของทาน มา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
  

 
 (รองศาสตราจารย พ.ต.ต. หญิง ดร. พวงเพ็ญ   ชุณหปราณ) 

ผูวิจัยหลักและคณะ 
 

อนุญาตใหสัมภาษณได 
 
 

ลงชื่อ………………………. 
(…………………………..) 

นามหรือนามแฝง 
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 การศึกษา 

[   ][   ] 
คนที่ 

[   ][   ] 
 สวนที่ 1 

เครื่องมือในการสัมภาษณเชิงลึก 
ในการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังใน 

ชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร” 

 

 สําหรับ 
ผูวิจัย 

ก. ขอมูลสวนบุคคล  
1. ชื่อ………………………………….นามสกุล…………………………………. [   ][   ] 
2. อายุ……………ป [   ][   ] 

 15-20 ป 
 26-30 ป 
 36-40 ป 
 46-50 ป 
 56-60 ป 

 21-25 ป 
 31-35 ป 
 41-45 ป 
 51-55 ป 
 60 ปข้ึนไป 

 

3. อาชีพ [   ][   ] 
 รับจาง 
 รับราชการ 
 แมบาน 
 ทํางานบริษัท 

 ระบุ………………………… 
 ระบุ………………………… 
 ระบุ………………………… 
 ระบุ………………………… 

 

4. อาชีพของทานทําอะไร  [   ][   ] 
 เย็บผา 
 ขายของ 
 ขายอาหาร 
 ระบุสิ่งที่ทําใหละเอียด………………..

 แมบาน 
 รับจางซักผา 
 ขายเครื่องเขียน 
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 สําหรับ 
ผูวิจัย 

5. สถานภาพสมรส  [   ][   ] 
 โสดแตมีบุตร 
 หยา 
 อ่ืนๆ ระบุ…………………………….. 

 มาย 
 แยก 

 

6. เขตที่ทานอยู [   ][   ] 
 ปทุมวัน 
 บางเขน 
 หวยขวาง 

 จตุจักร 
 ลาดพราว 
 มีนบุรี 

 

7. ภูมิลําเนาเดิม  จังหวัด………………………. [   ][   ] 
 ภาคกลาง 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ภาคตะวันออก 

 ภาคเหนือ 
 ภาคใต 

 

8. จํานวนบุตรทั้งหมด…………………………..คน อายุบุตร……….ป [   ][   ] 
 1 คน 
 2 คน 
 3 คน 
 4 คน 

 5 คน 
 6 คน 
 7 คน 
 8 คน 

 

9. เพศของบุตรของทาน [   ][   ] 
 หญิง………………..คน  ชาย………………..คน  

10. รายไดของทานตอเดือน…………………….บาท [   ][   ] 
 3,000-5,000 บาท 
 5,001-7,000 บาท 
 7,001-9,000 บาท 
 9,001-11,000 บาท 
 ………………………. บาท 

 11,001-13,000 บาท 
 13,001-15,000 บาท 
 15,001-17,000 บาท 
 17,001-19,000 บาท 
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11. ทานอยูกับสามีของทานนานเทาไร กอนทานจะอยูตามลําพังกับบุตร 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

[   ][   ] 
 1-5 ป 
 6-10 ป 
 11-15 ป 
 16-20 ป 

 21-25 ป 
 26-30 ป 
 31-35 ป 
 36-40 ป 

 

12. สาเหตุที่ทานไมไดอยูกับสามี [   ][   ] 
 สามีถึงแกกรรม 
 ทานมีโรคประจําตัว 

 สามีมีภรรยาใหม 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………… 

 

13. ทานจดทะเบียนสมรสกับสามีหรือไม [   ][   ] 
 จด  ไมจด  

14. ปจจุบันทานอยูกับใครบาง [   ][   ] 
 พอ-แมของทาน 
 ญาติ 
 บุตรตามลําพัง 

 พอ-แมของสามี 
 เพื่อน 
 อธิบายเพิ่มเติม 

 

15. รายไดของทานเพียงพอในการใชจายหรือไม [   ][   ] 
 เพียงพอ  ไมเพียงพอ  

16. ทานเปนหนี้สิน………………………………บาท [   ][   ] 
17. หนี้สินของทานเกิดจาก [   ][   ] 

 คาตูเย็น 
 คาเลาเรียนบุตร 
 คาผอนบาน 

 คาผอนรถ 
 คาเชาบาน 
 คา………………….……(โปรดระบุ) 

 

18. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม [   ][   ] 
 มี 

     โรคอะไรระบุ………………………… 
 ไมมี 
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 สวนที่ 2 

 
ข. แนวการสัมภาษณเชิงลึก 
2. คําถามเชิงลึกเกี่ยวกับการปรับตัวของสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 2.1 โปรดเลาเรื่องการแตงงานของทาน   อายุเมื่อแตงงาน     รายละเอียดเกี่ยวกับคูสมรส
ของทาน อายุ  การศึกษา อาชีพของเขา  การชอบพอกัน  การเปนคูรัก  การแตงงาน  ระยะเวลา
ของการแตงงาน  เหตุการณในระยะการแตงงาน  มีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดขึ้นในระหวางการ
แตงงาน 
 2.2 โปรดเลาเกี่ยวกับการมีบุตรของทาน อายุของบุตร  เพศ  การศึกษาของบุตร   การ
คลอดบุตร  การเลี้ยงดูบุตร  การชวยเหลือของสามีในการเลี้ยงดูบุตร    ปญหาในการเลี้ยงดูบุตร
กอนการอยูคนเดียว 
 2.3 โปรดเลาเหตุการณที่ทานตองแยก หยา เลิกราง หรือสามีถึงแกกรรม ใหฟงโดย
ละเอียด   มีอะไรเกิดขึ้นในชีวิตสมรส  ผลกระทบตอชีวิตทาน   อาชีพของทาน  บุตรของทาน   
ทานทําอยางไรบางกับเหตุการณนั้น ๆ    ทานหาวิธีแกปญหาอยางไร    เหตุการณนี้เกิดขึ้นมานาน 
กี่ป กี่เดือนแลว 
 2.4 โปรดเลาเหตุการณหลังจากที่ทานไมไดอยูกับสามี วาเปนอยางไร   รายไดของทาน
เปนอยางไร   อาชีพของทานเปนอยางไร   ทานมีปญหาเรื่องการแบงทรัพยสินกับสามีหรือไม  บุตร
ของทานเปนอยางไร   ผูชวยเหลือทานคือใคร เขาทําอยางไร ที่อยูของทานมีการเปลี่ยนแปลง  
อยางไร 
 2.5 เปรียบเทียบเมื่อทานอยูกับสามีและอยูคนเดียวกับบุตรตางกันอยางไร โปรดอธิบาย
รายละเอียด 
               2.6   การปรับตัวดานสุขภาพกาย 
                        2.6.1  เมื่อทาน หยา แยก เปนหมาย (ไมไดอยูกับสามีแลว) สุขภาพของทานเปน
อยางไร แตกตางจากเมื่ออยูกับสามีหรือไม แตกตางอยางไร น้ําหนักของทานเปนอยางไร การรับ
ประทานอาหารเปนอยางไร  เบื่ออาหารหรือไม  การขับถายเปนอยางไร ทานดื่มสุรา สูบบุหร่ี     
หรือไมเมื่อแยกกับสามี   การหายใจของทานปกติหรือไม  การเตนของหัวใจเปนอยางไร   ไดรับ   
อุบัติเหตุมากขึ้นหรือไม  ผิวหนังเปนอยางไร  มีอาการผิดปกติทางรางกายอยางไรบาง   มีอาการ
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ปวดศีรษะ ปวดทอง ปวดประจําเดือน ปวดตามตัว ปวดขอ ปวดกระดูก หรือปวดบริเวณไหนบาง 
ชีพจรเตนเร็วขึ้นหรือไม  ความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  มีการติดเชื้อบอยหรือไม 
                        2.6.2 โปรดเลาเกี่ยวกับสุขภาพรางกายของทานภายหลังแยกจากสามี ตั้งแตทาน
เร่ิมไมไดอยูดวยกัน จนถึงปจจุบัน โดยละเอียด 
                        2.6.3 ทานมีโรคประจําตัวหรือไม อาการเปนอยางไร โปรดเลาโดยละเอียด 
                        2.6.4 เมื่อเกิดปญหาสุขภาพ ทานทําอยางไร 
                        2.6.5 มีใครชวยเหลือทานบาง ชวยอยางไร 
                        2.6.6 ผลเปนอยางไร   ทานปรับตัวอยางไรดานสุขภาพกาย 
                        2.6.7 เร่ืองทางเพศทานทําอยางไร  ทานมีอะไรจะเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขภาพกาย
ของทานบาง 
 
บันทึกน้ําหนัก สวนสูง และการผิดปกติทางรางกาย 
             น้ําหนัก…………….. กก.              สวนสูง…………………. ซม.   ผอม อวน มีแผล ฯลฯ 
สังเกตความผิดปกติทางรางกาย 
 
               2.7 การปรับตัวดานสุขภาพจติ 
                        2.7.1 ทานรูสึกอยางไรเมื่อไมมีสามีอยูดวยแลว 
                        2.7.2 จิตใจของทานเปรียบเทียบกับเมื่ออยูกับสามีตางกันอยางไร โปรดเลาตาม
ลําดับ ปแรก ปที่สอง ปที่สาม ตอมา……………………………. 
                        2.7.3 เมื่อไมมีสามีแลว ทานเก็บตัวหรือไม ทานไปคุยกับใครบาง คุยเรื่องอะไร  
ทานหงุดหงิดงายหรือไม  ทานมีความสุขหรือไม 
                        2.7.4 ทานซึมเศราหรือไม 
                        2.7.5 ทานมีปฏิกริยากับบุตรอยางไร 
                        2.7.6 ทานนอนหลับดีหรือไม 
                        2.7.7 ทานรูสึกเครียด วิตกกังวลเรื่องอะไรบาง 
                        2.7.8 คนรอบขางมองทานอยางไร 
                        2.7.9 ทานยังไปพบเพื่อนเหมือนเดิมหรือไม 
                        2.7.10 ทานมีอาการผิดปกติทางจิตใจอยางไรบาง 
                        2.7.11 เปรียบเทียบอารมณของทานเมื่อกอนกับเดี๋ยวนี้ตางกันอยางไร 
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                        2.7.12 ถาทานมีปญหาทางจิตใจ เชน เหงา ซึม เศรา หงุดหงิด รองไห บอยไหม 
                        2.7.13 ถาทานไมสบายใจ ทานทําอยางไร ทานมีวิธีปรับตัวอยางไร ทานมีการ      
ผอนคลายอยางไรบาง (ไปเที่ยว ดูหนัง อานหนังสือ ฟงวิทยุ ฯลฯ) 
                        2.7.14 มีใครชวยเหลือดานจิตใจทานบาง ทานตองการความชวยเหลืออยางไร
บาง 
                        2.7.15 โปรดเพิ่มเติม เลาเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ อารมณของทานวาทานมีการปรับจิต
ใจอยางไร 
                        2.7.16 คนอื่นพูดถึงทานอยางไร ทานคิดวาจริงหรือไม เพราะอะไร 
 
บันทึกการสังเกต 
               สีหนา สดชื่นหรือเศราหมอง ซึม รองไห โกรธ โมโห เจาอารมณ หรือแสดงการปรับ
อารมณไดดี ขณะเลาแสดงอาการอยางไร 
 
               2.8 การปรับตัวดานการเลี้ยงดูบุตร โปรดเลา 
                        2.8.1 เมื่ออยูกับสามี ทานเลี้ยงดูบุตรอยางไร 
                        2.8.2 เมื่อไมไดอยูกับสามี ทานเลี้ยงดูบุตรอยางไร แตกตางจากเมื่ออยูกับสามี  
อยางไร 
                        2.8.3 ทานมีความยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตรหรือไม ลําบากอยางไร 
                        2.8.4 โปรดเลากิจวัตรประจําวันของทานในการเลี้ยงดูบุตรเมื่อไมมีสามีแลว 
                        2.8.5บุตรของทานมีปฏิกริยาหรือเปลี่ยนแปลงไปอยางไรเมื่อทานไมไดอยูกับสามี 
                        2.8.6 ทานดุดา วากลาว และใชอารมณกับบุตรมากลาวเดิมหรือไม บุตรโทษทาน
หรือไมในการไมอยูกับพอ 
                        2.8.7 ทานรูสึกเหน็ดเหนื่อยกับการเลี้ยงดูบุตรตามลําพังอยางไรบาง 
                        2.8.8 ทานทําอยางไรในการชดเชยที่บุตรขาดพอ 
                        2.8.9 บุตรของทานมีอาการอยางไรเมื่อขาดพอ 
                        2.8.10 ทานมีปญหาในการอบรม เลี้ยงดูบุตรคนเดียวหรือไม อยางไร บุตรของ
ทาน   ดื้อดึงหรือไม 
                        2.8.11 ทานตีบุตรหรือไม ทําไมจึงทําโทษโดยการตี บอยเทาไร ใชอะไรตี ทานรูสึก  
อยางไรเมื่อตีบุตร บุตรของทานมีผลการเรียน ความประพฤติอยางไร 
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                        2.8.12 ทานคิดวา ทานสามารถเลี้ยงบุตรไดดีเทากับการมีสามีชวยเหลือหรือไม 
เพราะอะไร 
                        2.8.13 ทานมีปญหาเรื่องการแบงการเลี้ยงดูบุตรกับสามีหรือไม 
                        2.8.14 มีใครชวยทานในการเลี้ยงดูบุตรหรือไม ทําอยางไร 
                        2.8.15 ทานปรับตัวอยางไรในการเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง ใครทําหนาที่แทนพอ 
บันทึกการสังเกต 
               บุตรอยูดวยหรือไม สุขภาพบุตรเปนอยางไร อารมณบุตร บุตรพูดวาอยางไรบาง 
 

               2.9 การปรับตัวดานเศรษฐกิจ 
                        2.9.1 เมื่ออยูกับสามี เศรษฐกิจของทานเปนอยางไร รายไดรายจายพอเพียงหรือ
ไม ทานไดรับเงินจากสามีเดือนละเทาไร สามีทานทํางานอะไร เงินเดือนเทาไร ทานมีการใชจาย
อะไรบาง 
                        2.9.2 เมื่อไมไดอยูกับสามีแลว เศรษฐกิจของทานเปนอยางไร รายไดไดมาจาก
ไหน ทรัพยสินทานมีอะไรบาง รายจายเปนคาอะไรบาง คาเชาบาน คาอาหาร คาใชจายสวนตัว คา
น้ํา  คาไฟ คาเลาเรียนบุตร คาใชจายบุตร คาดูแลพอแม เปนเงินอยางละกี่บาท  คาใชจายของ
ทาน   เพียงพอหรือไม ถาไมพอทานทําอยางไร 
                        2.9.3 ทานมีหนี้สินหรือไม มีหนี้สินกี่บาท………………. มีหนี้สินเพราะอะไร 
ทานชําระหนี้สินอยางไร 
                        2.9.4 สามีของทาน สงเสียคาเลี้ยงดูทานและบุตรหรือไม สงเทาไร สงมาทางไหน 
พอเพียงหรือไม ถาไมสง ทานตองการใหเขาสงหรือไม 
                        2.9.5 ทานหารายไดพิเศษอยางไร 
                        2.9.6 การขาดรายไดจากสามี ทําใหเกิดอะไรขึ้นในครอบครัวทาน 
                        2.9.7 ใครชวยเหลือทานดานเศรษฐกิจ ชวยอยางไร 
                        2.9.8 ทานมีการปรับตัวดานเศรษฐกิจภายหลังแยกกับสามีทานอยางไรบาง ผล
เปนอยางไร 
                        2.9.9 โปรดเลารายละเอียดอื่น ๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจของทานเพิ่มเติม 
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บันทึกการสังเกต 
               ลักษณะการแตงกาย การสวมเครื่องประดับ ของใชในบาน ทรัพยสินที่บงบอกฐานะทาง
เศรษฐกิจ สีหนา เมื่อเลาเรื่องเศรษฐกิจและอื่นๆ  
 
               2.10 การปรับตัวดานความขัดแยงในบทบาท 
                        2.10.1 กิจวัตรของทานกอนแยกจากสามีในแตละวัน 
                        2.10.2 กิจวัตรของทานหลังจากแยกจากสามีในแตละวัน 
                        2.10.3 ทานตองทําอะไรเพิ่มเติมเมื่อไมไดอยูกับสามีแลว 
                        2.10.4 ปจจุบันทานมีหนาที่อะไรบาง 
                        2.10.5 เมื่อแยกกับสามี หนาที่ของทานเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
                        2.10.6 บทบาทของทานเปลี่ยนไปอยางไร เมื่อแยกกับสามี 
                        2.10.7  ในหนาที่แม ทานทําอะไรบาง อยางไร 
                        2.10.8 ในหนาที่พอ ทานทําอยางไร 
                        2.10.9 ทานมีความขัดแยงในบทบาทของพอแม คนทํางาน อยางไรบาง 
                        2.10.10 ทานรูสึกเหนื่อยหรือไม ในการรับภาระทั้งของพอและแมในเวลาเดียวกัน 
                        2.10.11 ทานรูสึกลําบากหรือไม ในการทําบทบาทหลายอยาง ทานคิดอยางไร 
                        2.10.12 ทานมีวิธีการปรับตัวอยางไรตั้งแตแรกจนถึงปจจุบัน โปรดเลา 
                        2.10.13 มีใครชวยเหลือทานบางในการปรับตัวดานบทบาท  
                        2.10.14 ผลการปรับตัวดานบทบาทพอ-แม หัวหนาครอบครัวเปนอยางไร 
                        2.10.15 ทานตองการความชวยเหลืออยางไรบาง 
                        2.10.16 ทานคิดจะมีคูครองใหมอีกหรือไม 
บันทึกการสังเกต 
               สีหนาเมื่อเลาเรื่องบทบาทและการปรับตัว 
 
               2.11 การปรับตัวดานแยกตัวจากสังคม 
                        2.11.1 เมื่อทานอยูกับสามีทานเขาสังคมอยางไร 
                        2.11.2 เมื่อทานไมอยูกับสามี ทานเขาสงัคมอยางไร 
                        2.11.3 ทานเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง ในการคบเพื่อนเมื่อแยกจากสามี 
                        2.11.4 ทานไปพบเพื่อน เมื่อไร บอยเทาไร ทานมีเพื่อนสนิทหรือไม 
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                        2.11.5 ทานหลบหนาเพื่อน ญาติ และคนอื่น ๆ หรือไม ทานทําอยางไร เพื่อนที่
ทานคบอยูมีกี่คน เพื่อนตอนไหน 
                        2.11.6 ทานไปเยี่ยมเยียนใคร ๆ เหมือนเดิมหรือไม 
                        2.11.7 ใน 1 วัน ทานคุยกับใครบาง 
                        2.11.8 เมื่อทานมีเร่ืองเดือดรอน ทุกขใจ ทานคุยกับใคร 
                        2.11.9 ทานเก็บตัวหรือไม เมื่อแยกจากสามี ทานไปงานเลี้ยง งานแตงงาน ฯลฯ 
หรือไม 
                        2.11.10 ใน 1 สัปดาห ทานคุยกับใครบาง ทานพบเขาอยางไร 
                        2.11.11 ทานรูสึกดอยคุณคาในตนเองหรือไม เมื่อแยกหรือไมมีสามีแลว 
                        2.11.12 ทานรูสึกนอยใจหรือไม ที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
                        2.11.13 ทานรูสึกลําบากใจหรือไม เมื่อคุยกับคนอ่ืน ๆ 
                        2.11.14 ทานคิดวาคนอื่นคิดอยางไรกับทาน 
                        2.11.15 ทานปรับตัวทางสังคมอยางไร เมื่อไมมีสามี 
                        2.11.16 ใครชวยเหลือทานในการปรับตัวดานสังคม ทานมีอะไรจะเลาเพิ่มเติม 
                        2.11.17 ทานตองการความชวยเหลืออยางไรบาง 
 
บันทึกการสังเกต 
               มีรูปเพื่อน พูดถึงเพื่อนสนิท เพื่อนบาน ญาติ หรือมีทาทางเก็บตัว หงอยเหงา และอื่นๆ  
 

               2.12 การปรับตัวดานอาชีพ  
                        2.12.1 กอนแยกกับสามีหรืออยูกับสามี ทานทําอาชีพอะไร 
                        2.12.2 เมื่อไมอยูกับสามีแลวทานทําอาชีพอะไร 
                        2.12.3 มีการเปลี่ยนแปลงในอาชีพอยางไรบาง เมื่อไมไดอยูกับสามีแลว 
                        2.12.4 งานของทาน หนักมากขึ้นหรือไม หนัก-เบา อยางไร 
                        2.12.5 ทานมีอาชีพเสริมหรือไม  
                        2.12.6 บุตรของทานตองชวยทํางาน หาเลี้ยงครอบครัวดวยหรือไม 
                        2.12.7 ทานชอบอาชีพในปจจุบันหรือไม 
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                        2.12.8 อาชีพที่ทานทําอยูเหมาะสมกับทานหรือไม ทานอยากเปลี่ยนอาชีพเปน
อะไร  ทําไมจึงอยากเปลี่ยน 
                        2.12.9 อาชีพกับการไมมีสามีมีผลกระทบถึงกันอยางไรบาง  ถามีเปนอยางไร 
                        2.12.10 ทานจะทําอยางไรกับอาชีพของทานในอนาคต 
                        2.12.11 ทานปรับตัวเกี่ยวกับอาชีพของทานอยางไร 
                        2.12.12 ใครชวยเหลือทานดานอาชีพ 
                        2.12.13 ทานตองการความชวยเหลือ ดานอาชีพอยางไร 
บันทึกการสังเกต    
               ทําอาชีพอยูในบานหรือนอกบาน ลักษณะบาน บานขางเคียง ของใชในการประกอบ
อาชีพ หองตาง ๆ ภายในบาน การแบงสัดสวนในบาน   
                        อ่ืน ๆ……………………………………………………………………………… 
               2.13 ถาทานตองการพูดแทนสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลําพังในสังคมทราบ ทานจะพูดเรื่อง
อะไรบาง เพิ่มเติมจากที่เลามาทั้งหมด 
               2.14 ทานตองการความชวยเหลือ จากรัฐบาล ญาติ สามีทาน เพื่อนบาน และจาก        
คนอื่น ๆ ในเรื่องอะไรบาง 
               2.15 ทานจะแนะนําสตรีที่เลี้ยงดูบุตรตามลาํพังคนอื่น ๆ ในการปรับตัวอยางไร 
               2.16 ทานลองสรุป แบบแผน ความเปนมาของการปรับตัวของทาน ตั้งแตเร่ิมไมไดอยู
กับสามีจนถึงปจจุบันนี้วามีขั้นตอน วิธีการ ความยากลําบากอยางไร ผลเปนอยางไรและอนาคต
จะเปนอยางไร 
 
 
 ขอขอบคุณ 

จากคณะผูวิจัย 
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