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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (วาระแหงชาติ "โภชนาการในโรงเรียน" สูการแกปญหา"

น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27) พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมดาน

อาหารและโภชนาการในโรงเรียนเมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2537 ความวา  “นอกจากจะไดผล

โดยตรง คือใหอ่ิมทอง ก็จะทําใหเด็กๆ เจริญเติบโตขึ้นอยางสมบูรณพรอมทั้งทางรางกายและ

สติปญญา สามารถศึกษาเลาเรียน และสรางสรรคความเจริญมั่นคงใหแกตนเองและประเทศชาติ

ตอไปได ผลดีอีกประการหนึ่งของโครงการนี้ที่หลายคนอาจมองไมเห็น ก็คือเปนการฝกฝนให

นักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรูวิชาการตางๆ อยางกวางขวาง ทั้งดานการเกษตร การชลประทาน 

และโภชนาการ รวมทั้งใหรูจักพึ่งตนเอง รูจักทํางานรวมกันเปนหมูคณะ ซึ่งจะเปนประโยชนอยาง

ใหญย่ิงในภายภาคหนา นอกจากนี้ครูและผูปกครองก็จะเกิดความรู ความคิดที่นําไปปฏิบัติตาม 

ผลจากการปฏิบัติตามตัวอยางก็จะย่ิงกอเก้ือประโยชนขยายออกไปทั่วทั้งชุมชน”

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (วาระแหงชาติ "โภชนาการในโรงเรียน"

สูการแกปญหา"น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27) มีพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 8 มกราคม 

พุทธศักราช 2542 ความวา “ในการพัฒนาเด็กถาไมสามารถพัฒนาปจจัยพื้นฐานในดานสุขภาพ

และอนามัยกอน เด็กก็จะไมมีความพรอมสําหรับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไมอาจนับเปนอนาคตของ

ชาติได การที่จะชวยใหเด็กเหลานี้มีโอกาสในเรื่องการกินดีขึ้นนั้น ตองอาศัยความรวมมืออยาง

จริงจังทุกฝาย” ในการสงเสริมกิจกรรมอาหารและโภชนาการในโรงเรียน แมหลายฝายเห็นวามี

ประโยชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว แตการดําเนินงานที่ผานมาก็ยังไมประสบผลเทาที่ควร เปน

เพราะขาดการบูรณาการนโยบายและการดําเนินงานอยางมีสวนรวม ซึ่งจําเปนตองอาศัยการ

พัฒนานโยบายและระบบการจัดการที่มีความสลับซับซอน เพื่อเชื่อมโยงความรวมมือของทุกฝาย 

โดยเฉพาะโรงเรียน ชุมชนทองถ่ินและผูปกครอง สวนขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

และสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (วาระแหงชาติ "โภชนาการใน

โรงเรียน" สูการแกปญหา"น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27)  ตางระบุวาเด็กวัยเรียนจํานวนมาก

ยังขาดอาหารเรื้อรังและพบวามีอัตราการเพิ่มขึ้นของภาวะน้ําหนักเกินอยางรวดเร็ว ดวยปญหา

เหลานี้นอกจากจะบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญาของนักเรียนแลว ยังจะมีผลตอชีวิตและการ

พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว อันเนื่องมาจากการกินอยูไมเปน ปญหา

โภชนาการทั้งขาดและเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันนอกจากจะสะทอนใหเห็นถึงถึงความเสีย
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โอกาสในการพัฒนาคนของชาติ และโอกาสที่จะสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมแลว ยังชี้

ชัดวาระบบการเรียนรูในโรงเรียนผานกิจกรรมโครงการยังไมนําไปสูการเกิดปญญาในการกินอยู 

อุรุวรรณ แยมบริสุทธิ์ จากสถาบันโภชนาการ (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20)

กลาวถึงสถานการณของโรคอวนวา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป จากการสุม

สํารวจทุกภาครวม 9,400 ราย พบเด็กอวนรอยละ 6.9 ขณะที่โรงพยาบาลเด็กเก็บขอมูลเด็ก

กรุงเทพฯ อายุ 2-7 ขวบ พบวามีเด็กอวนรอยละ 16.4 ในป พ.ศ. 2547 สวนกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20) สํารวจเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป พบถึง

รอยละ 15 หากดูภาพรวมจากการสุมจากที่ตางๆ ในที่โรงเรียนสาธิตหรือโรงเรียนเอกชน ก็คาดวา

ตัวเลขจะสูงพุงขึ้นไปถึงรอยละ 25-30 สําหรับเรวดี จงสุวัฒน ภาควิชาโภชนาวิทยา คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20) กลาววา ใน

เด็กอนุบาลจะกินผักมาก ดวยกิจกรรมในการศึกษามีสวนชวย แตพอเด็กเริ่มโตจะเริ่มลดลง 

หลักสูตรโภชนาการอยูในวิชาสุขศึกษา เมื่ออยูชั้นประถม-มัธยม เรื่องเหลานี้หายไปเนื่องจาก

คานิยมที่วาเมื่อมีเวลาตองไปติว ไปเรียนพิเศษ ชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็ไมครบ ครูพลศึกษาไม

พอ และตองสอนทุกหองรวมถึงวิชาสุขศึกษาดวย

นริสรา  พึ่งโพธิ์สภ จากวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ผลวิจัยชี้ 

"ลูกชายโทน" ลูกคนสุดทอง"เสี่ยงโรคอวน" , 2552 : 15) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะโภชนาการเกิน

หรือภาวะอวน” ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  4-6 เขต

กรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบวาเด็กในกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินถึงรอยละ 49.3

จากการรวบรวมขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2548 (ปาลีรัฐ คงมาชีพ 

และชุติมา ศิริกุลชยานนท, 2551: 17) พบวา เด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียนที่กําลังศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาทัว่ประเทศ มีภาวะโภชนาการเกินมากถึงรอยละ 9.7 โดยพบมากในภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และภาคใต ตามลําดับ ซึ่งแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้นนี้ มีสาเหตุมา

จากวัยเด็กเปนวัยที่มีความตระหนักในเรื่องภาวะน้ําหนักตัวของตนเองนอยและเด็กวัยเรียน เปน

กลุมที่พบเด็กอวนเพิ่มขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะพบอัตรา

ความชุกของโรคอวนมากกวาเด็กที่อาศัยในบริเวณอ่ืนๆ ดังนั้น เด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา

จึงเปนกลุมเปาหมายที่มีความสาํคัญตอการควบคุมและปองกันโรคอวน เนื่องจากการเกิดโรคอวน

ในเด็กมีความสัมพันธตอการพัฒนาเปนผูใหญที่อวนและสงผลตอสุขภาพในการเกิดโรคตางๆ ทั้ง

ในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น โรคอวนในเด็กจึงจัดไดวาเปนปญหาทางสาธารณสุขที่มี

ความสําคัญย่ิง
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แหลงขาวจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (เผยภาวะทุพโภชนาการเด็ก

ลด, 2550 : 19) เปดเผยวา จากการสํารวจขอมูลนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 เก่ียวกับปญหาการมีน้ําหนักและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ

มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งจะเปนดัชนีบงบอกถึงแนวโนมของปญหาทุพโภชนาการ

หรือการขาดสารอาหารประเภทใดประเภทหนึ่งนั้น พบวา ในจํานวนนักเรียนทั้งหมด 8,513,828

คน มีเด็กที่มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ 650,802 คน มีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ 478,970 คน และมีทั้ง

น้ําหนักและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ 524,986 คน นอกจากนี้ยังพบนักเรียนที่มีน้ําหนักมากกวาเกณฑ

มีจํานวน 488,185 คน

จากการรายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยครั้งใน พ.ศ. 2546

(อุทุมพร  สุทัศนวรวุฒิ, 2550: 36) ซึ่งไดรายงานผลเมื่อ พ.ศ. 2549 พบวาความชุกของโรคอวนใน

เด็กกลุมอายุตางๆ 0-5 ป 6-14 ป และ 15-19 ป (ประเมินโดยใชเกณฑตัดสินคือน้ําหนักตาม

สวนสูงมากกวาเปอรเซ็นไทลที่ 97 ของเกณฑอางอิงในเด็กไทย) เพิ่มขึ้นตามอายุคือเทากับรอยละ 

4, 5.4 และ 12.9 ตามลําดับ เด็กในเขตเมืองมีปญหาอวนมากกวาเด็กในเขตชนบท สาเหตุที่เปน

เชนนี้เพราะสิ่งแวดลอม สภาพเศรษฐกิจสังคม และชีวิตประจําวันของคนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป

สุดารัตน  เกยุราพันธุ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.ทําโครงการแกปญหา

เด็กอวน เด็กขาดสารอาหาร, 2548 : 7) เปดเผยวา ขณะนี้เด็กไทยกําลังประสบปญหาเรื่อง

โภชนาการเปนอยางมาก ทั้งเด็กที่อยูในเขตเมืองและชนบทจากการสํารวจครั้งลาสุดในป 2544

เด็กไทยที่อยูในพื้นที่ทุรกันดารบางแหงมีอัตราขาดสารอาหารสูงถึงรอยละ 20 สวนเด็กในเขตเมือง

จะพบปญหาโภชนาการเกินมากกวา ผลการสํารวจเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ใน 65 จังหวัด พบ

อยูในภาวะอวนรอยละ 12 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13 ในป 2545

จากการรายงานดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาปญหาเรื่องโภชนาการ ในเด็กวัยเรียน

ยังคงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องนั้น ซึ่งแนวทางในการแกไขปญหายอมมีหลายประการ และหนึ่ง

แนวทางนั้นก็คือ การจัดการเรียนการสอนเรื่อง โภชนาการใหเกิดผลสัมฤทธิ์มากที่สุด อันจะนําไปสู

การนําความรูที่มีไปปฏิบัติจริงตอไป โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่นิยมใชในปจจุบันมีหลาย

รูปแบบดวยกัน รูปแบบการเรียนการสอนในเชิงเปนรูปแบบหนึ่งที่แบบบูรณาการ พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542, 2542 : 7) ที่ไดระบุ

ความสําคัญของการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไวใน มาตรา 23 วา การจัดการศึกษา ทั้ง

การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญทั้ง

ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสม
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การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีความสําคัญหลายประการ (ประดิษฐ เหลา

เนตร และณัฐภัสสร เหลาเนตร, 2549 : 16) ไดแก 1. ไมตองแยกสวนของเนื้อหาเดียวกันกับวิชา

ตางในลักษณะขนมชั้น เพื่อครูตางคนตางสอน แตใหผสมกลมกลืน และชวยกันสอน 2. ทําใหการ

จัดการเรียนการสอนอยูในโลกของความเปนจรงิ และนักเรียนจะเปนผูเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเอง 

3. ลดความซ้ําซอนของเนื้อหา 4. ครูที่สอนแตละวิชา และนักเรียนมีสวนรวมกันคิด วางแผน และ

เรียนรูไปพรอมๆ กัน 5. สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ6. มีความเชื่อมโยงความรูในบทเรียนกับวิถี

ชีวิตชุมชนทองถ่ิน และในชีวิตประจําวัน สวนพิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550 : 1-2)

ก็ไดกลาวถึงลักษณะของการบูรณาการ 1. ชีวิตจริงเก่ียวกับศาสตรหลากหลาย ไมใชกลุมสาระการ

เรียนรูใดโดยเฉพาะ จึงตองจัดการเรียนการสอนแบบใหตรงสภาพจริง เพื่อใหสามารถถายโอน

ความรูไปใชไดจริง  2. เปนการขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาในตางศาสตร การจัดเนื้อหามา

ผสมผสานกันจึงเปนการลดความซ้ําซอนโดยที่จัดสอนในศาสตรหรือวิชาใดวิชาหนึ่ง จึงทําใหลด

เวลาสอนไปดวย  3. ทําใหเรียนรูอยางลึกซึ้งไมผิวเผิน เพราะไดเรียนเนื้อหาที่สัมพันธกันจึงเนนการ

รูจริง เรียนรูอยางมีความหมาย ที่สามารถนําความรูไปใชได ประยุกตใชความรูไดหรือเกิดการถาย

โอนความรู สําหรับธํารง บัวศรี (2532: 5) กลาวเก่ียวกับบูรณาการไววา 1. การขยายตัวของ

ความรู มีเรื่องที่จําเปนตองเพิ่มเขามาในหลักสูตรมากมาย เชน เอดส เพศศึกษา สิ่งแวดลอม จึง

จําเปนตองหาทางเลือกสาระใหผูเรียนเรียนในเวลาที่เทาเดิม 2. หลักสูตรปจจุบันไมเหมือนชีวิต

จริงเพราะเรียนเปนชวงโรงเรียนตองแสดงใหเห็นวาแตละวิชามีอิทธิพลตอผูเรียนอยางไร เขาควร

ตองเห็นความสําคัญของทุกวิชาที่ถูกจัดเชื่อมโยงกันไว 3. ปจจุบันเราฝกคนใหเปนผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะได และตองฝกใหผูเรียนสามารถบูรณาการสิ่งที่เรียนกับชีวิตในโลกกวางได นอกจากนี้

เพราพรรณ โกมลมาลย (2541 : 66) ก็ยังให เหตุผลสนับสนุนการบูรณาการอยางนอย

อีก 2 ประการคือ 1. ไมมีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวที่สําเร็จรูปและสามารถนําไปใชแกปญหา

ทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 2. วิชาการหรือแนวคิดตางๆที่ใกลเคียงกันหรือเก่ียวของกันควรนํามา

เชื่อมโยงกันเพื่อใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย

จากปญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียนที่เกิดขึ้นดังกลาว  และความสําคัญของการเรียนการ

สอนดวยแบบบูรณาการ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4

โดยใชการบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอน

วิชาใด วิชาหนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตนสอน ซึ่งเปนการวาง

แผนการเรียนรูและสอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว และเมื่อพิจารณาจากสาระการเรียนรูและ

มาตรฐานชวงชั้นที่สอดคลองกันแลว สาระการเรียนรูที่เหมาะสมจะนําบูรณาการมากที่สุด ไดแก
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กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

การงานและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย

คาดวาผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนี้ จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 สงผลตอการมีสุขภาพดีและเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา

ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้           

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการในกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนแบบบูรณาการ

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนเรื่องโภชนาการในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนแบบบูรณาการ

สมมติฐานของการวิจัย

1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ สูงกวากอนเรียน

2. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ สูงกวาวิธีสอนแบบปกติ

3. นักเรียนที่เรยีนดวยกระบวนการเรยีนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีความคิดเห็น

ในระดับดี ตอกิจกรรมการเรียนเรือ่งโภชนาการ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากร

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร

1.2 กลุมตัวอยาง

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดวงแข

สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 32 คน
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2. ตัวแปร

2.1 ตัวแปรตน

2.1.1 การเรียนการสอนแบบบูรณาการ

2.2 ตัวแปรตาม

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ

2.2.2 ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่อง

โภชนาการ

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดวยการ

บูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอนวิชาใดวิชา

หนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตนสอน เปนการวางแผนการเรียนรูและ

สอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องโภชนาการในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูการงาน

และเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู ทักษะ และ

เจตคติ ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง

ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ และธงโภชนาการ วิธีการ

หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

เร่ืองโภชนาการ  หมายถึง เนื้อหาเรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติและ

ธงโภชนาการ วิธีการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หมายถึง นักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิงที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดวงแข สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552

ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ความรูสึกและ

ความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการใน

ประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนใหนักเรียนมสีวนรวมในการเรียน
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ผลที่ไดรับจากการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีดังนี้

1. เปนแนวทางแกครูที่สอนเนื้อหาสุขศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่องอ่ืนๆ ตอไป

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนกัเรียนที่เรียนแบบบูรณาการดีขึ้น

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนสุขศึกษา
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจยัที่เก่ียวของ ดังนี้

1. แนวความคิดเก่ียวกับการเรียนรูแบบบูรณาการ

2. สาระการเรยีนรูและมาตรฐานชวงชั้นที่จะนํามาบูรณาการ

3. ความรูเก่ียวกับโภชนาการ

4. การสรางหนวยการเรียนบูรณาการ

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ

6. กรอบแนวคิด

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบบูรณาการ ประกอบดวย

1.1 ความเปนมาของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (กรมวิชาการ,

2544)

แนวคิดเก่ียวกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการไมใชสิ่งใหม แต

ไดถือกําเนิดในสมัยของ John Dewey (1993) ในสมัยที่เรียกวา Progressive Education การ

จัดการศึกษา ในยุคดังกลาว ไดรับอิทธิพลจาก นักปราชญ ชาวเยอรมัน ชื่อ Herbart (1890)  ซึ่งมี

ความเชื่อในเรื่องการศึกษาวา เราสามารถที่จะเชื่อมโยงความคิดรวบยอด ของวิชาตางๆ ที่มีใน

หลักสูตรไดอยางนอย 2 วิชาขึ้นไป และดวยวิธีการ เชื่อมโยง ดังกลาวก็สงผลใหผูเรียนสามารถนํา

ประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปประยุกตใช ในสถานการณ หรือเรื่องที่จะ

เรียนรูใหมไดตอไป Dewey  และเพื่อนรวมงานไดนําแนวคิด ของ Herbart มาเปนแนวทาง ในการ

จัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน และทําใหเกิดขอเขียนและบทความตางๆ เหตุการณ 

หรอื สถานการณ ใดๆ จําเปนตองมองเห็นความสัมพันธ เชื่อมโยงกับเรื่องหรือสิ่งอ่ืนๆ ดวย เชน สิ่ง

นั้นๆ มีระบบการทํางานอยางไร มีมูลเหตุปจจัย และตอจากนั้น จะมีอะไรอีก จะนํามาใช ใหเกิด

ประโยชนอยางไร ไดบาง ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการสรางความสัมพันธ 

เชื่อมโยงจึงเปนสิ่งที่จําเปน ซึ่งจะทําใหผูเรียน เกิดจินตนาการหรือมองเห็นภาพ ถึงสิ่งที่จะสามารถ

เรียนรูไดตอไปอีกดวย 
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สรุปความเปนมาของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เกิดมาต้ังแตสมัย

ของ John Dewey โดยในสมัยนั้นเรียกวา Progressive Education เปนการจัดการเรียนการสอน

โดยเชื่อมโยงความคิดรวบยอด ของวิชาตางๆ ที่มีในหลักสูตรไดอยางนอย 2 วิชาขึ้นไป

1.2 ความหมายของบูรณาการ 

กรมวิชาการ (2544) ใหความหมายของบูรณาการไววาเปนการจัดการเรียนรู โดย

ใช ความรู ความเขาใจและทักษะ ในศาสตรหรือวิชาตางๆ มากกวา 1 วิชาขึ้นไป รวมเขาดวยกัน

ภายใตเรื่องราว โครงการ หรือกิจกรรมเดียวกัน เพื่อแกปญหา หรือแสวงหาความรูความเขาใจ ใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง

สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2544) บูรณาการหมายถึง การนําเอาศาสตรใน

สาขาวิชาตางๆ ที่มีความเก่ียวของสัมพันธกันนํามาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อประโยชนในการจัด

หลักสูตรแบบบูรณาการ

ลัดดา  ศิลานอย (2543) ไดสรุปการบูรณาการ ไววา หมายถึง การจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูในเนื้อหาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธ เก่ียวเนื่องกัน

โดยใชวิชาหนึ่งหรือเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งเปนแกน เมื่อผูสอนนํามาใชในการเรียนการสอนตอง 

คํานึงถึงทีมงาน โดยการปรึกษาหารือ เสนอแนะใหความคิดเห็นรวมกัน ในการสอนดวยเทคนิคนี้

ตองอาศัยทีมงานที่มีประสิทธิภาพ

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542) บูรณาการหมายถึง การนําศาสตรตางๆที่มี

ความสัมพันธเก่ียวของกัน มาผสมผสานกันเพื่อประโยชน ในการดําเนินการ การจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการจึงเปนการนําความรูสาขาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธกันมาผสมผสานกัน 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุด การเรียนการสอนแบบบูรณาการจะเนนองค

รวมของเนื้อหา มากกวาองครวมของแตละรายวิชาและเนนที่การสรางความรูมากกวาการให

เนื้อหาโดยตัวครู 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) บูรณาการ หมายถึง รวมหนวย การ

นําหนวยที่แยกๆกัน มารวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

สรุปความหมายของการบูรณาการคือการนําศาสตรความรูตางๆ ต้ังแต 2 ศาสตร

ความรูขึ้นไป นํามาเชื่อมโยงใหสอดคลองกัน และมีความสัมพันธกันซึ่งอาจจะเปนเนื้อหาหรือ

กระบวนการก็ได 

1.3 ลักษณะสําคัญของบูรณาการ 

เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการสอนแบบ

บูรณาการคือ การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและประสบการณ 

ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลวนําความรูจาก
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หนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนการสอนและลงมือทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง คือลักษณะสําคัญโดยรวม 

ดังตอไปนี้  

1. การบูรณาการระหวาง โรงเรียนกับบานเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางการ

เรียนในโรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เมื่อเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแสดง

ถึงคุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง

2. การบูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุดแนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรู เพื่อตอบสนองความ

สนใจเหลานั้น ทั้งนี้ ครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

3. การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพื่อเรียนรู

นั้นจะตองการที่ปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือกระทํา การเรียนรูแตทฤษฎีอยางเดียวไมพอ เพราะเมื่อ

ปฏิบัติแลวอาจมีขอขัดของ มีปญหาที่ตองแกไขก็ได ดังนั้นการบูรณาการขอนี้เนนที่ทักษะนิสัย 

4. การบูรณาการระหวางพัฒนาความรูกับพัฒนาการจิตใจเปนการแสวงหา

ความรูหรือเรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ  มีทักษะนิสัยแลวก็ตองมีจิตนิสัยหรือ คุณลักษณะแฝงอยูดวย 

คือ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม  ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูผูสอนตองมีความออนโยน เอ้ือ

อาทร หวังดีกับผูเรียนจริงๆ จึงจะพัฒนาการจิตใจไดผล

5. การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอมๆ กันเพื่อ

หลอหลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาตางๆ ดังกลาวตองเหมาะสมกับ

ความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ

ธํารง  บัวศรี (2532) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการบูรณาการไว 5 ประการ

ดังตอไปนี้

1.เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันนี้ 

ปริมาณของความรูมีมากเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความซ้ําซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการสอน

ดวยวิธีการเดิม อาทิ การบอกเลา การบรรยาย  และทองจํา อาจไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพได ผู เรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนวาในองคความรู

หลากหลายนั้นอะไรคือสิ่งที่ตนสนใจอยางแทจริง ตนควรจะแสวงหาความรูเพื่อตอบสนองความ

สนใจเหลานั้นไดอยางไร เพียงใด และดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวากระบวนการเรียนการ

สอนลักษณะนี้ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล(Individual Differences) มิใชนอย

2.เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือให

ความสําคัญแกจิตพิสัย คือ เจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แกผูเรียนในการแสวงหา

ความรูดวย มิใชเปนเพียงแตองคความรูหรือพุทธิพิสัยเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียน
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เกิดความซาบซึ้งเสียกอนที่จะลงมือศึกษานั้น นับไดวาเปนยุทธศาสตร ที่สําคัญย่ิงสําหรับจูงใจให

เกิดการเรียนรูขึ้นทั้งแกผูสอนและผูเรียน

3.เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา ความสัมพันธของบูรณาการ 

ระหวางความรูและ การกระทําในขอนี้ก็มีนัยแหงความสําคัญ และความสัมพันธเชนเดียวกับที่ได

กลาวไวแลวในขอที่สอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 

4. เปนการบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวัน

ของผู เรียน คือ การตระหนักถึงความสัมพันธแหงคุณภาพชี วิตของผู เรียนวาเมื่อไดผาน

กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียน จะตองมีความหมายมี

คุณคาตอชีวิตของผูเรียนอยางแทจริง

5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีความรู เจตคติและการ

กระทําที่เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนไดอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคา

ในการดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูชองวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนอง

ความตองการหรือการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจ จึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรกระทําในขั้นตอน

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางย่ิง

สรุปลักษณะสําคัญของบูรณาการคือเปนการสรางความสัมพันธระหวางความรู 

เจตคติ การกระทํา กระบวนการเรียนรู การพัฒนาความรู การพัฒนาจิตใจ ของศาสตรตางๆ 

นั่นเอง

1.4 หลักการสําคัญท่ีตองคํานึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2544) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ ดังนี้

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีสวน

รวมในกระบวนการเรียนการสอนอยางกระตือรือรน มีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

2. การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุม ลักษณะตางๆ หลากหลายในการจัดการเรียนการสอน และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาส

ไดลงมือทํากิจกรรมตางๆอยางแทจริงดวยตนเอง 

3. จัดประสบการณตรงแกผูเรียนโดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน

รูปธรรม เขาใจงายตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผลและสงเสริม

ใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนสิัย 

4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา 

โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือ

เพื่อนรวมชั้นเรียน ทั้งนี้เพื่อสรางเสรมิความมั่นใจใหเกิดในตัวผูเรียน
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5. เนนการปลูกฝงจิตสาํนึกคานิยมและจริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรยีน

สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงได

ดวยเหตุผล มคีวามกลาหาญทางจริยธรรม และแกปญหาไดดวยปญญาและสามัคคี

กรมวิชาการ (2544) ไดสรุปหลกัการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจดัการเรียนรูแบบ

บูรณาการเปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภูมิท่ี 1 หลักการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

สรุปการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงหลักการสําคัญ 5

ประการไดแก

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยสงเสริมให

ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนการสอนอยางกระตือรือรน

2. การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆ หลากหลายในการเรียนการสอน และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลง

มือทํากิจกรรมตางๆอยางแทจริงดวยตนเอง

3. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียนโดยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรู

จากสิ่งที่เปนรูปธรรมเขาใจงายตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล

และสงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจรงิจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนิสัย

4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลา

ทําโดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกติดของตนเองหรือเพื่อนรวมชั้น

เรียนทั้งนีเ้พื่อสรางเสรมิความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

5. เนนการปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม จริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรียน

สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงได

ดวยเหตุผลมีความกลาหาญทางจริยธรรมและแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี 

จัดประสบการณ

ตรงใหแกผูเรียน
เนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง

เนนการปลูกฝงจิตสํานึก

คานิยม และจริยธรรมท่ี

ถูกตอง

ใหผูเรียนไดรวม

ทํางานกลุม

จัดบรรยากาศท่ีสง

เสริมใหผูเรียน

กลาคิด กลาทํา

การจัดการเรียน

รูแบบบูรณาการ



13

1.5 ประเภทของการบูรณาการ 

การแบงประเภทของการบูรณาการมีหนวยงานและนักการจัดการศึกษาหลาย

ทานไดแบงไวดังนี้ 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550) ในการจัดการศึกษาแบง

ประเภทของการบูรณาการเปน 2 ประเภทคือ

1. หลักสูตรบูรณาการ (curriculum integration) คือการนํา

เนื้อหาจากศาสตรตางๆ มาผสมผสานกันกอนจัดการเรยีนการสอน

2. การบูรณาการการเรียนการสอน (instructional integration)

คือการนําเนื้อหามาจัดการเรียนการสอนดวยการผสมผสานวิธีการที่หลากหลาย กิจกรรม

หลากหลาย การแบงประเภทของการบูรณาการปรากฏดังแผนภูมทิี่ 2

แผนภูมิท่ี 2 ประเภทของการบูรณาการ (พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2550:2)

ประเภทของการบูรณาการ(integration)

การผสมผสาน การเชื่อมโยงทําใหกลมกลืน หรือสมดุล หรือสมบูรณ

หลักสูตรบูรณาการ

(บูรณาการระหวางสาระกับสาระ)

(curriculum integration)

บูรณาการการเรียนการสอน

(instructional integration)

บูรณาการภายใน

กลุมสาระการ

เรียนรู

บูรณาการ

ระหวางกลุม

สาระการเรียนรู

-แบบสอดแทรก  -แบบคูขนาน  

-แบบพหุวิทยาการ -แบบเปนคณะ

-บูรณาการความรู ความคดิ คุณธรรม จริยธรรม 

และการปฏิบัติ

-บูรณาการปญญา อารมณ สังคม และรางกาย

-บูรณาการทักษะวชิาชีพ

-บูรณาการกระบวนการกลุม

-บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด

-บูรณาการคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

-บูรณาการทักษะปฏิบัติกับสาระ

-บูรณาการโดยใชโครงงาน

-บูรณาการทักษะการส่ือสาร

-บูรณาการทักษะภาษาไทย คณิตศาสตร และ

ทักษะการทํางานกับโครงการตางๆ ท่ีจัดทําในและ

นอกโรงเรียน

-ฯลฯ
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วิเศษ  ชิณวงค (2544) ไดแบงประเภทของการบูรณาการ ไวดังนี้ 

แบบที่ 1 การบูรณาการภายในวิชา (Single subject Integration) เปนการ

เชื่อมโยงการเรียนรู ระหวางเนื้อหาในกลุมวิขา หรือรายวิชาเดียวกันเขาดวยกันมีจุดเนนอยูภายใน

วิชาเดียวกัน 

แบบที่  2 การบูรณาการระหวางวิชา เปนการเชื่อมโยงรวมเอาศาสตรตางๆต้ังแต 

2 สาขาวิชาขึ้นไป ภายใตหัวเรื่อง(Theme) ความคิดรวบยอด (Concept) หรือปญหา (Problem)

เดียวกันเพื่อการแกไขปญหาหรอื แสวงหาความรูความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การเชื่อมโยงความรู

และทักษะวิชาจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้นมี

ดวยกัน 4 แบบ คือ 

(1) การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการ

จัดการเรียนรูโดยครูผูสอนวิชาใด วิชาหนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตน

สอน เปนการวางแผนการเรียนรูและสอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว 

(2) การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction) เปนการ

จัดการเรียนการสอนโดยครูผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป สอนตางวิชากันตางคนตางสอน  แตวาง

แผนการเรียนรูรวมกัน เพื่อรวมองคประกอบของหัวเรื่องความคิดรวบยอดหรือปญหาและครูผูสอน

แตละวิชาสอนแยกกัน  ชิ้นงานที่ใหแกผูเรียนขึ้นอยูกับครูผูสอนแตละวิชา แตชิ้นงานทั้งหมดตอง

สะทอนถึงหวัขอเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือปญหาที่ระบุไวรวมกัน

(3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction)

วิธีการสอนแบบนี้ครูผูสอนหลายๆคนจากหลายๆวิชา มาวางแผนรวมกันเก่ียวกับหัวขอเรื่อง 

ความคิดรวบยอดปญหา ตางคนตางแยกกันสอนเปนสวนใหญ แตมีการมอบหมายงานหรือ

โครงงาน รวมกันซึ่งจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน และกําหนดวา จะแบงโครงงานนั้น

ออกเปนโครงงานยอย ใหผูเรียนปฏบัิติตามโครงงานยอยนั้น

(4) ก า ร บู ร ณ า ก า ร แ บ บ ข า ม วิ ช า ห รื อ ร ว ม กั น ส อ น เ ป น ค ณ ะ 

(Transdisciplinary Instruction) วิธีการสอนนี้เปนการสอนที่ครูผูสอนวิชาตางๆ จะรวมกันสอน

เปนคณะหรือเปนทีม มีการปรึกษาหารือรวมกันโดยกําหนดหัวขอเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือ

ปญหารวมกันสอนเปนคณะโดยผูเรียนกลุมเดียวกัน
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วิเศษ  ชิณวงค (2544) ไดเปรียบเทยีบความสัมพันธของการบูรณาการของแตละ

รูปแบบ ไวดังนี้ 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบความสัมพันธการบูรณาการแตละแบบ 

รูปแบบการ

บูรณาการ

วิธีการ กิจกรรม การ

ประเมินผล

ผลท่ีเกิดขึ้นกับ

นักเรียน
1. แบบสอดแทรก ครูคนเดียววางแผนและกาํหนดหัวขอ

เร่ืองโดยสอดแทรกเนื้อหาวิชาอ่ืนๆเขา

ไปในการสอนของตน

มอบหมายงานตามที่

วางแผนไว

ครูคนเดยีว

ประเมินผล

ผูเรียนไดรับความรูจากครูคน

เดยีว และสามารถมองเหน็

ความสมัพันธระหวางวิชาได

2. แบบขนาน ครูหลายคนวางแผนการเรียนรูรวมกัน  

โดยกําหนด

 หัวขอเร่ือง

 ความคิดรวบยอด

 ปญหา

งานที่มอบหมายให

นกัเรียนทําแตกตางกัน

ไปในแตละวิชาแตอยู

ภายใตหัวขอเร่ือง

เดยีวกัน

ครูแยกกัน

ประเมิน

ผูเรียนไดรับความรูจากครูแต

ละคนในหวัเร่ืองของงานเปน

เร่ืองเดียวกันทําใหมองเหน็

ความสัมพันธเช่ือมโยงความรู

จากวิชาตางๆมาสรางสรรค

งานได

3. แบบสหวิทยาการ ครูวางแผนการเรียนรูรวมกัน กําหนด

หัวขอเร่ืองความคิดรวบยอดและ

ปญหา ครูตางสอนในวิชาของตน

ภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกันครูรวมกัน

กําหนดช้ินงาน/ โครงการโดยการ

เช่ือมโยงวิชาตางๆ

มอบหมายงานหรือ

โครงการ โดยใหนักเรียน

รวมมือกันทําโดยกําหนด

วาจะแบงโครงการนั้น

ออกเปนโครงการยอยๆ

ใหนกัเรียนทําแตละวชิา

ครูประเมินผล

งานแตละช้ินใน

สวนที่ตนสอน

โดยกําหนด

เกณฑเอง

ผูเรียนไดรับความรูที่เปนการ

เช่ือมโยง สาขาวิชาตางๆเขา

ดวยกัน สามารถนําความรู

ความเขาใจไปประยุกต

สรางสรรคช้ินงานได

4. แบบขามวิชาหรือ

สอนเปนทมี

- ครูหลายคนวางแผนการเรียนรูเปน

คณะโดยกําหนด

* หัวขอเร่ือง

* ความคิดรวบยอด

* ปญหา

* เนื้อหา

- ครูรวมกันสอนเปนทีมในหัวเร่ือง

เดียวกันกับนักเรียนกลุมเดียวกัน

- ครูรวมกันกําหนดช้ินงาน /

โครงการใหนักเรียนทํารวมกัน

มอบหมายงานหรือ

โครงการ ใหนกัเรียนทํา

รวมกันเปนงานช้ินใหญ

ช้ินเดยีว

ประเมินผล

รวมกันในงานช้ิน

เดยีวกันโดยมี

เกณฑการตดัสิน

รวมกัน

ผูเรียนไดรับความรูที่เปนการ

เช่ือมโยงสาขาวิชาตางๆเขา

ดวยกันสามารถนาํความรูเขา

ไปประยุกตสรางสรรคช้ินงาน

ได
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วัฒนาพร  ระงับทุกข (2543) ไดกลาวถึงประเภทของการบูรณาการที่สามารถทําได 

2 ประเภทดังนี้

1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ทําไดโดยกําหนดหัวขอขึ้นมา แลวนํา

ความรูจากวิชาตางๆมาเชื่อมโยงใหสัมพันธกับหัวขอเรื่องนั้น บางครั้งเรียกบูรณาการแบบนี้วา  

สหวิทยาการแบบมีหวัขอ หรือสหวิทยาการแบบการประยุกตใช

2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplrnary) เปนการนําเรื่องที่จะนํามาบูรณาการ 

ไปสอดแทรกในวิชาตางๆบางครั้งเรยีกการบูรณาการแบบนี้วาการบูรณาการแบบเนนเนื้อหา

อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ไดกลาวถึงประเภทการบูรณาการหลักสูตรและการ

เรียนการสอนได 2 ประเภทคือ 

1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ไดแกการสรางหัวเรื่อง 

(Theme) ขึ้นมาแลวนําความรูจากวิชาตางๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น ซึ่งบางครั้งเราอาจเรียก

การบูรณาการแบบนี้วา สหวิทยาการแบบมีหวัเรื่อง หรือการบูรณาการที่เนนการนําไปใชเปนหลัก

2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplrnary) ไดแกการนําเรื่องที่ตองการจะ

จัด ใหเกิดบูรณาการไปสอดแทรก(Infusion) ไวในวิชาตางๆซึ่งเราอาจจะเรียกวิธีการบูรณาการ

แบบนี้วา การบูรณาการที่เนนเนื้อหารายวิชาเปนหลัก

สรุปประเภทของการบูรณาการสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภทตามเกณฑ

การแบงที่กําหนดขึ้น ซึ่งถาเปนการแบงโดยใชวิชาเปนเกณฑจะแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 1.

เปนการบูรณาการภายในวิชา 2. เปนการบูรณาการระหวางวิชา และหากใชผูสอนเปนเกณฑจะ

แบงออกไดเปน 2 ประเภทเชนกันคือ 1. ผูสอนคนเดียว 2. ผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป การบูรณาการ

สามารถทําไดทั้งเนื้อหาสาระและกระบวนการจัดการเรียนรู

1.6 ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการ

ลัดดา ศิลานอย  (2543) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ ไวหลายประการดังนี้ 

1.ผูเรียนจะมีความสามารถในการเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขา

ดวยกันและสามารถนาํทักษะที่ไดนี้ไปสูชีวิตจริงได ในการที่จะเชื่อมโยง ชีวิตจริงภายนอกหองเรียน

เขากับสิ่งที่เรียนได

2.ชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขาดวยกัน

ทําใหได ความรูที่หลากหลายมาสูเรื่องหรือหัวขอที่เรียนกอใหเกิดความกระจางในบทเรียนย่ิงขึ้น

3.ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูรอบตัวในหลายๆ เรื่องโดยนําแตละเรือ่งมาผสม

กลมกลืนมาสูความรูที่เรียนเปนลักษณะองคความรูใหม



17

4.ผูเรียนสามารถที่จะนําความรูและทักษะในวิชาตางๆ ไปใชโดยสามารถ

นําสิ่งที่เรียนมาประยุกตเขาดวยกันในการที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

5.การเรียนรูของผูเรียนยอมมีความหมายที่ชัดเจนขึ้น เมื่อผูเรียนไดหลอม

รวมแนวคิดที่สัมพันธใกลเคียง หรอืเก่ียวของเขาดวยกัน

6.เปนแนวทางที่ทําใหครูทํางานรวมกันตองการประสานความสัมพันธ

ทางดานวิชาการไดแลกเปลี่ยนความรูในศาสตรของตนเอง

อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ไดกลาวถึงสวนดีของการบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนไวดังนี้

1. เปนนวัตกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวาง

วิชาที่เรียนถาวิชาอ่ืนที่เก่ียวของ ทําใหเปนผูมีทัศนะที่กวางไกล จิตใจไมคับแคบ

2. สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูได กวางขวาง หลากหลายรูปแบบ

3. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง

ตรงตามความสนใจและความจริง

4. สงเสริมใหเกิดทักษะและความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียน

และผูสอนรวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัยดวย

สรุปประโยชนของการสอนแบบบูรณาการมีดังนี้ 1. ผูเรียนมีทัศนะที่กวางขึ้น

เนื่องจากสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของการเชื่อมโยงความรู และทักษะตางๆ ในแตละวิชา

ได 2. นักเรียนสามารถนําทักษะ และความรูตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 3. สามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลายรูปแบบ เปนการประยุกตความรูและทักษะ

กระบวนการวิชาตางๆ

2. สาระการเรียนรูและมาตรฐานชวงชั้นท่ีนํามาบูรณาการ

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวยสาระการเรียนรูและ

มาตรฐานชวงชั้นที่เหมาะสมนํามาบูรณาการไดดังนี้

2.1 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

สาระท่ี 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 3 สามารถเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสาร และ

บริการสุขภาพ  
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สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- ประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติและธงโภชนาการ

- วิธีการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

- ผลิตภัณฑสุขภาพที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน

- ประโยชนของขอมูลบนฉลากผลติภัณฑสุขภาพ

- หลักการอานฉลากกอนซื้อกอนบริโภค

2.2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
สาระท่ี 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 3 สํารวจ สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับสารอาหาร และ

ความจําเปนที่รางกายตองการสารอาหารที่ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศ วัย

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

1. การสํารวจและการสืบคนขอมูลเก่ียวกับสารอาหารในอาหารที่

รับประทานในชีวิตประจําวัน

2. การสํารวจสืบคนขอมลูเก่ียวกับ การใชสารเจือปนในอาหารและผลตอ

สุขภาพ

3. การจัดทํารายการอาหาร ที่มีสารอาหารครบถวนสําหรับนักเรยีนในชั้น

และสําหรับรับประทานในครอบครวั

2.3 สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
สาระท่ี 1 : การดํารงชวีิตและครอบครัว

มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกใน

การใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในการทํางานเพือ่การดํารงชีวิต และครอบครัวที่เก่ียวของ

การงานบาน* งานเกษตร งานประดิษฐ งานชาง และงานธุรกิจ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 1 เขาใจความหมาย ความสําคัญ ประโยชน หลกัการ วิธีการ ขั้นตอน 

กระบวนการทํางาน การจัดการ และสามารถทํางานตามขั้นตอน

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- การเลือกรับประทานอาหารและเครื่องด่ืม
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2.4 สาระการเรียนรูภาษาไทย

สาระท่ี 4 : หลักการใชภาษา

มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 5 สามารถแตงบทรอยกรองประเภทกาพย และกลอนโดยแสดง

ความคิดเชงิสรางสรรค

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- การเขียนคําคลองจองและแตงคําประพันธงายๆ  

3. ความรูเกีย่วกับโภชนาการ

อาหาร   คือ สิ่งที่รับประทานไดไมเปนพิษและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ชวยให

รางกายเจริญเติบโตแข็งแรงตานทานโรค

สารอาหาร  คือ สารเคมีที่เปนสวนประกอบของอาหาร เปนสิ่งที่กินเขาไปแลวมีประโยชน

ตอรางกายใชเผาผลาญเปนพลังงาน ใชในการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอและใชใน

กิจกรรมตางๆของสิ่งมชีีวิต มี 6 ชนิด คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และน้ํา

สารอาหารท้ัง 6 ชนิด ประกอบดวย 1.คารโบไฮเดรต ไดแก อาหารประเภทแปงและ

น้ําตาล ซึ่งสวนใหญไดมาจากพืช  เชน ขาว เผือก มัน และออย 2.โปรตีนไดแก เนื้อ ไข นม และถ่ัว

3. ไขมันไดแก ไขมันและน้ํามัน แหลงที่มาทั้งจากสัตวและพืช 4.วิตามินไดแก ผัก และผลไม 5. แร

ธาตุ ไดแก ผัก และผลไม 6.น้ําไดแก น้ําเปลา และน้ําแร

สารอาหารแบงออกเปน 2 ประเภท คือ สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายและ

สารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย

1. สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

2. สารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย คือ วิตามิน แรธาตุ และน้ํา

1. สารอาหารท่ีใหพลังงานแกรางกาย
1.1 คารโบไฮเดรต

1.1.1 พบในแปงและน้ําตาล

1.1.2 เมื่อยอยแลวไดโมเลกุลที่เล็กที่สุด คือ กลูโคส

1.1.3 ใหพลังงาน 4 kcal/g

1.1.4 ถารางกายไดรบัในปริมาณมากคารโบไฮเดรตจะเปลี่ยนเปนไขมัน

และสะสมไว
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1.1.5 เปนแหลงพลังงานซึ่งสะสมไวที่กลามเนื้อ และตับทั้งแปงและ

ไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกลูโคสเพื่อใชเผาผลาญพลังงานในยามที่เราตองการ

1.1.6 ปริมาณคารโบไฮเดรตที่รางกายควรไดรับ ขึ้นอยูกับการใชพลังงาน

ของแตละบุคคล กลาวคือพลังงาน 50-60% ไดมาจากคารโบไฮเดรต

1.1.7 ผลของการขาดคารโบไฮเดรต จะทําใหรูสึกออนเพลีย ตาลาย

ประโยชนของคารโบไฮเดรต

1.ใหพลังงานแกรางกาย

2.ชวยทําใหไขมันเผาผลาญไดสมบูรณ

3.เก็บสะสมไวในรางกาย เพื่อนําไปใชเวลาขาดแคลน 

1.2 โปรตีน

1.2.1 พบในกลุม เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัว

1.2.2 เมื่อยอยแลวไดกรดอะมิโน

1.2.3 ใหพลังงาน 4 kcal/g

1.2.4 รางกายเปลี่ยนโปรตีนเปนคารโบไฮเดรตและไขมัน

1.2.5 กรดอะมิโนมีอยู 8 ชนิดที่รางกายสังเคราะหขึ้นเองไมได และ

จําเปนตองไดรับจากอาหารเรียกวา กรดอะมิโนจําเปน

ปริมาณของโปรตีนท่ีรางกายควรไดรับ

เด็ก   ปริมาณ 2 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม

ผูใหญ    ปริมาณ 1 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม

ประโยชนของโปรตีน

1.ทําใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนที่สึกหรอ

2.เปนองคประกอบของสาระสําคัญตางๆ ในการสรางเอนไซม 

ฮอรโมนและสารภูมิคุมกัน

ผลของการขาดโปรตีน

เด็กขาดโปรตีนจะทําใหเกิดโรคคะวาซิออรกอร (kwashiokor) มี

อาการออนเพลีย บวม ตับโต  ผูใหญ  ซูบผอม ไมมีเรี่ยวแรง ฟนจากโรคไดชา

1.3 ไขมัน

1.3.1 พบในน้ํามันจากพืชและสัตว

1.3.2ไขมันมี 2 ประเภทคือ ไขมันธรรมดา ไดแก ไขมันสัตวและไขมันพืช และ

ไขมันพิเศษ เชน ไขแดง

1.3.3 เมื่อยอยแลวไดกรดไขมันกับกลีเซอรอล

1.3.4 ใหพลังงาน 9 kcal/g
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1.3.5 ชวยละลายวิตามิน A D E และ K

1.3.6 คอเลสเตอรอล เปนไขมันพิเศษที่ตับสรางขึ้นไดเพื่อนําไปใชประโยชน

ในรางกาย แตควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง เนื่องจากจะทําใหไปสะสมอยูตามหลอด

เลือด เปนสาเหตุใหเกิดโรคหลอดเลือดตีบตัน

1.3.7 ถารับประทานไขมันในปริมาณมาก จะทําใหเกิดโรคอวนและความดัน

โลหิตสูงได

ประโยชนของไขมัน

1.เปนแหลงพลงังานของรางกาย

2.ไขมันที่สะสมไวใตผิวหนัง เปนฉนวนปองกันความรอนไมให

สูญเสียออกจากรางกาย

3.เปนสวนประกอบของเซลลประสาทเย่ือหุมเซลล

ผลของการขาดไขมัน

1.ผิวหนังแหงแตกเปนแผล และเปนโรคผิวหนงัไดงาย

2.ทําใหอาหารไมอยูทอง คือ หิวงาย

2. สารอาหารท่ีไมใหพลังงานแกรางกาย

2.1 วิตามิน

รางกายตองการวิตามินในปริมาณนอยมาก  แตมีความจําเปนตองไดรับ 

เพราะมีบทบาทในการควบคุมปฏิกิริยาเคมีตางๆในรางกาย  ซึ่งจะชวยใหเซลลตางๆในรางกาย

สามารถเจริญเติบโต และทําหนาทีไ่ดอยางเปนปกติ

วิตามินแบงออกเปน 2 ประเภท คือ

-วิตามินไมละลายในน้ําหรือวิตามนิละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน A D E

และ K

-วิตามินละลายในน้ําไดแก วิตามินB ชนิดตางๆ และวิตามินC

2.2 แรธาตุ

รางกายตองการใชแรธาตุในปริมาณนอยแตแรธาตุก็มีความจําเปนตอ

รางกาย  แรธาตุเปนสารอาหารทีไ่มไดสรางจากสิ่งมีชีวิต  แตเปนสารที่พืชดูดซึมขึ้น มาจากดินผาน

ทางราก เราจึงไดแรธาตุตางๆ จากการรับประทานผัก และผลไม  ดังนั้นในแตละวันเราควร

รับประทานอาหารหลายๆ ชนิดเพื่อใหรางกายไดรับแรธาตุที่จําเปนครบถวน รางกายมีสวน

สวนประกอบของธาตุอยูแลว คือ  ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจน และไนโตรเจน  ซึ่ง

ธาตุทั้ง 4 ไดรับจากสารอาหาร คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน   และไขมัน  นอกจากธาตุทั้ง 4 ที่เปน
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สวนประกอบของรางกายธาตุอ่ืนๆ ที่มีปริมาณนอยกวา เรียกวา แรธาตุ  ไดแก แคลเซียม  

ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  โซเดียม  แมกนีเซียม  เหล็ก  ไอโอดีน คลอรีน ฟลูออรีน  ฯลฯ

2.3 นํ้า

น้ําเปนสารอาหาร ที่มีความจําเปนตอรางกายอยางมาก  เนื่องจากเปน

สวนประกอบของเซลลทุกเซลลในรางกาย ในรางกายของคนเรามีน้ําเปนองคประกอบรอยละ

50-70% ของน้ําหนักตัว โดยทั่วไปเพศชายมีมากกวาเพศหญิง

ความสําคัญของนํ้าตอรางกาย

1.ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย

2.ชวยทําละลายสารตางๆ ที่มีความสาํคัญตอรางกาย เชน เกลือ

แร น้ําตาล โปรตีน และวิตามิน

3.ชวยในการยอยอาหาร กําจัดของเสียออกทางเหงื่อ และ

ปสสาวะ

4. ชวยในการเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกาย

5.ปองกันการเสียดสีของอวัยวะในรางกาย

6.ในภาวะปกติควรด่ืมน้ําใหไดวันละ 2 ลิตร

ทุพโภชนาการ   คือ ภาวะโภชนาการที่ไมดี ซึ่งแบงเปน  2  ประเภทดวยกันคือภาวะขาด

สารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ดังนี้

1)ภาวะขาดสารอาหาร  หมายถึง ภาวะที่ เกิดจากการบริโภคอาหารหรือ

สารอาหารที่ไมไดสัดสวนปริมาณ หรือหลากหลายเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งมีผล

ทําใหรางกายมีสุขภาพไมแข็งแรง อาจกอใหเกิดโรคตางๆไดงาย

2)ภาวะโภชนาการเกิน  หมายถึง ภาวะที่ เ กิดจากการบริโภคอาหารหรือ

สารอาหารที่เกินตอความตองการของรางกาย เชน บริโภคอาหารที่ใหพลังงานเกินกวาที่รางกาย

จะใช หรือการไดรับวิตามินมากเกินไป เชน วิตามินเอ วิตามินดี อาจเกิดอันตรายตอรางกายได

การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 9 ประการ(โภชนบัญญัติ 9 ประการ)

1) กินอาหารครบ 5 หมู  

2) กินขาวเปนอาหารหลัก

3) กินพืชผักใหมาก

4) กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไขและถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจาํ

5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย

6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจดัและเค็มจัด
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8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน

ปริมาณที่รางกายตองการ ตามความเหมาะสมกับเพศ วัย และการทํางาน

พลังงานของรางกายไดมาจากอาหาร ปริมาณอาหารที่เรารับประทานจึงมีความสัมพันธกับ

พลังงานที่รางกายตองการ ดังนั้นในแตละวันเราจึงตองการพลังงานจากสารอาหารเพื่อนําไปใชใน

การทํากิจกรรมตางๆ ในปริมาณทแีตกตางขึ้นอยูกับเพศ วัย สภาพรางกาย และกิจกรรมของแตละ

บุคคล เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ

สารปนเปอนในอาหาร

อาหารที่เรารบัประทานกันทุกวันนี้ มีหลายชนิดที่มีสารพิษเจือปน  เมื่อบริโภคแลวจะ

ทําใหผูบริโภคเกิดการเจบ็ปวยได  สารพิษที่ปะปนในอาหารสามารถจําแนกไดเปน  2 ประเภท คือ 

1. สิ่งปนเปอนในอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

2. สิ่งปนเปอนในอาหารที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย

4.การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ

ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ

4.1 กําหนดหวัเรื่อง (theme)

วิธีกําหนดรูปแบบที่ 1 กําหนดหัวเรื่อง (theme) กอน

วิธีกําหนดรูปแบบที่ 2 กําหนดหัวเรื่อง (theme) หลังจากผสมผสาน

วัตถุประสงคการเรียนรูรวมของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ โดยกําหนด

4.1.1 จากมโนทัศน (concept)

4.1.2 จากประเด็น (problem)

4.1.3 จากเรื่องทีเ่ปนปญหา (issue)

4.1.4 จากเรื่องที่ตองใชการสืบสอบ/แกปญหา(problem solving)

4.1.5 จากแหลงการเรียนรูที่เอ้ือตอการคนควา (resource learning)

4.1.6 จากความสนใจของนักเรียน (student is interest)

4.2 ทําเครือขายความคิด(web) หรือผังความคิด(concept map) หรือผัง

กราฟฟก(graphic organizers) เก่ียวกับความเก่ียวของของเรื่อง ดังนี้

4.2.1 เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่เก่ียวกับ (theme)

4.2.2 หัวขอเรื่อง (topic) และทักษะของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่

เก่ียวของ



24

4.3 จัดเรียงลําดับเนื้อหาและทักษะตางๆ ที่เก่ียวของกับหัวเรื่องเพื่อนําไปวาง

แผนการจัดการเรียนรู

4.4 วางแผนจัดการเรียนรู

4.4.1 ระบุมโนทัศนที่สําคัญ

4.4.2 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู

4.4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู

4.4.4 เตรียมสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู

4.4.5 กําหนดวิธปีระเมินการเรียนรู

ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ 2 รูปแบบ ปรากฏดังแผนภมูิที่ 3

(พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2550:6)

แผนภูมิท่ี 3 การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ลักษณะที่ปนหัวเรื่อง (theme)

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2

กําหนดเวลาสอน กําหนดเวลาสอน

หากลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ที่เกี่ยวของ(เช่ือมโยง) ตั้งแต

2 กลุมสาระการเรียนรูขึน้ไป

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือ

ทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ือง

จากกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคดิ

รวบยอด

จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน

ตั้งจุดประสงค

เรียงลําดับ

เนื้อหา/ทักษะ

กําหนดหัวเร่ืองกอน

กําหนดหวัเร่ืองภายหลัง

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือ

ทักษะที่เก่ียวของกับหัวเร่ือง

จากกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคดิ

รวบยอด

จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน

ตั้งจุดประสงค

เรียงลําดบั

เนื้อหา/ทักษะ

จุดประสงคการเรียนรวม

ของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2

กําหนดเวลาสอนกําหนดเวลาสอน
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5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้

จตุพร  ลือชัย (2545) เรื่องการนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อ

การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธี เรียนแบบทางไกล ใน

กรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการในการให

ความรู เจตคติ ทักษะในการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร และทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย กลุมทดลองคือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สายสามัญ วิธีเรียนแบบทางไกล ในกรุงเทพมหานครจํานวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แผนการจัดกิจกรรม แบบทดสอบความรู เจตคติ ทักษะ

กอนและหลังเขารวมกิจกรรม และแบบประเมินผลกิจกรรม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ โดยหา

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบ คาที ผลการวิจัย

พบวา 1. รูปแบบกิจกรรมที่สรางขึ้นประกอบดวยองคประกอบ 5 องคประกอบ ไดแกจุดประสงค 

เนื้อหา วิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรม สื่อ เวลา โดยเนื้อหาความรูเรื่อง เอดสบูรณาการกับ

หลักภาษาไทยและสังคมศึกษา โดยใชวิธี บรรยาย และการประชุมแบบฟอรัม สวนเจตคติตอโรค

เอดส บูรณาการกับหลักภาษาไทยและพุทธศาสนา โดยใชวิธีการระดมสมองและการประชุมแบบ

ฟอรัม และทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยโดยใชวิธีการระดมสมอง 

กรณีศึกษาและการแสดงบทบาทสมมติ 2. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับความรูสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับเจตคติสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับทักษะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 5. กอนเขารวมกิจกรรมนักศึกษาหญิงมีเจตคติตอโรคเอดสสูงกวานักศึกษา

ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6. ในการประเมินผลกิจกรรมพบวา นักศึกษาเห็นดวย

อยางย่ิงกับหัวขอผูจัดกิจกรรม และสื่อการสอน

พวงพะยอม  วรารัศมี (2545) เรื่องการสรางหนวยการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

แบบบูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วัตถุประสงคของการศึกษาอิสระครั้งนี้ เพื่อสราง

หนวยการเรียนกลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย แบบบูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาอิสระครั้งนี้คือ หนวยการเรียนกลุมสาระการเรียน รูภาษาไทยแบบ

บูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 1 หนวย 8 แผนการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) เทากับ 0.06 ขึ้นไป แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5-1 จํานวน 36 คน โรงเรียนบานเสียวโคกกลาง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษาปรากฏวา หนวยการเรียนที่สรางขึ้นมีคาเฉลี่ยจากการทดสอบ หลังเรียนเทากับ 

17.08 คิดเปนรอยละ 85.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว

สุจิตรา โปรงแสง (2545) เรื่องการศึกษาการดําเนินการใชหลักสูตรตามแนวโครงการ

บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงคในการสอนอาชีวศึกษาของ

สถานศึกษานํารอง กรมอาชีวศึกษา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพิจารณาการดําเนินงานและ

ปญหาการดําเนินงานการใชหลักสูตรตามแนวโครงการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคในการสอนอาชีวศึกษาของสถานศึกษานํารอง, กรมอาชีวศึกษา ผูให

ขอมูลประกอบดวยผูบรหิารและครูผูสอนในสถานศึกษานํารอง จํานวน 22 แหง ผูวิจัยเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

การเตรียมการ สถานศึกษากําหนดนโยบายเฉพาะของสถานศึกษาเพิ่มเติมแตงต้ังคณะกรรมการ

ดําเนินงาน ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนที่เก่ียวของ ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการดําเนินงาน จัด

ประชุมชี้แจงและจัดอบรมใหความรูแกครูผูสอน ปญหาที่พบคือ สถานศึกษาขาดการรวบรวม

ขอมูลที่เปนระบบ ขาดแคลนวิทยากรที่เชี่ยวชาญ สําหรับครูผูสอน พบวามีการศึกษาคุณลักษณะ 

14 ประการ วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหลักษณะธรรมชาติวิชาที่จะสอน เลือกกําหนดคุณธรรม 

จริยธรรมฯ ที่จะบูรณาการในรายวิชา จัดทําแผนการสอนที่มีการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมฯ 

ปญหาที่พบ คือครูผูสอนไมเขาใจและไมมีเวลาในการจัดทําแผนการสอนตามแนวของโครงการ 

การดําเนนิการ พบวา สถานศึกษามีการสนับสนุนการเรียนการสอน สงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองของครูผูสอน ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในการเตรียมการสอน 

จัดสภาพแวดลอม สถานที่ ระบบการทํางานที่อํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนการสอน จัด

ตารางสอนใหเอ้ือตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการนิเทศติดตามผลและการให

ความชวยเหลือแกครูผูสอน จัดกิจกรรมนักเรียนนักศึกษาเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมฯ ปญหา

ที่พบคือ การขาดการนิเทศติดตามอยางสม่ําเสมอ ครูผูสอนมีภาระมาก และกิจกรรมนักเรียน

นักศึกษาที่จัดใหไมนาสนใจ สวนครูผูสอน พบวากอนสอนมีการศึกษาแผนการสอนที่จัดทําขึ้น 

กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนไดแกการบรรยาย การทํางานกลุม การฝกปฏิบัติจริง และ

การถาม-ตอบ ครูผูสอนใชแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและใชขอมูลจากชิ้นงานของผูเรียนใน

การวัดผลประเมินผล ดานคุณธรรมจริยธรรมฯ โดยมีสัดสวนคะแนนเปน 80 : 20 ปญหาที่พบคือ 

ผู เรียนคุนเคยกับการเปนผูรับฟง จํานวนผูเรียนในแตละชั้นมากเกินไป และครูผูสอนขาด

ประสบการณและความชํานาญ การประเมินผล พบวา สถานศึกษาประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนโดยภาพรวมในแตละภาคเรียน และรวบรวมขอมูลจัดทํารายงานผลเสนอตอ

ผูบริหาร สวนครูผูสอน มีการประเมินแผนการสอนที่นําไปใชกับสถานการณจริง และนําขอมูลมา
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ปรับปรุงแผนการสอนครั้งตอไป ปญหาที่พบ คือ สถานศึกษาขาดการวางแผนเก่ียวกับการสรุป

และรายงานผลและครูผูสอนบางสวนไมมีเวลาในการปรับปรุงแผนการสอน

อัจฉรา ประดิษฐพร (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู

จากสภาพแวดลอมเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด โดยวิธีบูรณาการเนื้อหา/

กระบวนการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานคอโค โดยมีวัตถุประสงคการ

วิจัยเพื่อ    1.เพื่อสรางแผนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัด

พนภัยสิ่งเสพยติด ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2.เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดยทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 ปการศึกษา 2544 และปรับรูปแบบกิจกรรมมาใชกับกลุมทดลองไดแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ปการศึกษา 2544 3.เพื่อวัดความสามารถของนักเรียนดาน

ความรู ทักษะ เจตคติ การจัดการ หลังการเรียนรูเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 4.เพื่อสํารวจความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  และใชเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยคือ 1) แผนบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพย

ติด 2) สื่อประกอบการเรียนการสอนเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด 3) แบบทดสอบ

กอนเรียน - หลังเรียน 4) แบบสอบถามวัดดานเจตคติ/ความพึงพอใจ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบ

การทดลองในชั้นเรียนมีการทดสอบทั้งกอนและหลังการใช  และวิเคราะหขอมูลโดยการหา

คาเฉลี่ย รอยละ  ผลการวิจัยพบวาแผนบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นสามารถ

สงเสริมความรูความเขาใจใหสูงขึ้น ความสามารถดานทักษะ เจตคติ การจัดการอยูในเกณฑดี

นักเรียนมีความพอใจและชื่นชอบในกิจกรรม

อาพันธชนิตร จันทรมโน (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการนําเสนอโปรแกรมบูรณาการ

ศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปนการนํา 

เสนอโปรแกรมบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งผูวิจัยได

สรางแบบสอบถาม 2 ชุด ดังนี้ เครื่องมือชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการนํา

โลกศึกษามา บูรณาการกับวิชาสังคมศึกษาโดยเก็บขอมูลจากกลุมผูที่เก่ียวของกับโลกศึกษา เพื่อ

นําขอมูลมาเปนพื้นฐาน ในการกําหนดเปาหมาย ขอบเขต และการบูรณาการ แบบ สอบถามมี 2

ตอน ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเก่ียวกับโลกศึกษา เปนแบบมาตราสวนประเมินคา ตอนที่ 2

ขอเสนอแนะ เปนแบบปลายเปด เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคม

ศึกษาเก่ียวกับ ความเหมาะสมในการ บูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

ตอน ตน ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนพื้นฐานการสรางโปรแกรมฯ ซึ่งแบบสอบถามมี 2 ตอน

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ เปนคําถามแบบตรวจคําตอบ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะ เก่ียวกับความเหมาะสมในการบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เปนมาตราสวน ประเมินคา การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ 1. คารอยละ
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2. คามัชฌิมเลขคณิต 3. คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสรางโปรแกรม ผลการวิจัยพบวา การ

นําเสนอโปรแกรมบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ถือวาอยูใน

เกณฑเหมาะสมมาก

อมรรัตน สูนยกลาง (2544) เรื่องการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

สําหรับครูประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา 

คูมือ 2) พัฒนาคูมือและตรวจสอบคุณภาพคูมือ 3) ทดลองใชคูมือ และ 4) ประเมิน ผลและ

ปรับปรุงคูมือที่พัฒนาขึ้น ซึ่งดําเนินการวิจัยสี่ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ หนึ่ง การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่สอง การพัฒนาคูมือ ขั้นตอนที่สาม การ ทดลองใชคูมือ และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล

และปรับปรุงคูมือที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองใชคูมือกับครูสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ

สองพี่นอง จังหวัด สุพรรณบุรี จํานวน 7 ทาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถาม 

แบบ สัมภาษณ ประเด็นในการสนทนากลุม แบบประเมินตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรมการจัด 

การเรียนการสอน และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา 1. ขอมูลพื้นฐานใน

การพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับ ครูประถมศึกษา พบวา ครูและผูที่

เก่ียวของมีความตองการคูมือการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ 2. คูมือการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษา ประกอบดวย คําชี้แจงในการใชคูมือ วัตถุประสงค

ของคูมือ หลักการ โครงสรางการจดัการเรียน การสอนแบบบูรณาการ ขั้นตอนการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ แนวทางการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ และแนวทางกาประเมินผล 

3. คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษาที่พัฒนา ขึ้นมีคุณภาพโดย

การหาคุณภาพคูมือแบบเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ พบวา มีคุณลักษณะที่อานแลว

เขาใจงาย มีความชัดเจน เนื้อหาถูกตอง และยังพบ วาครูสามารถจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการโดยอิงกลุมประสบการณตามคูมือได 4. คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทํา

ใหครูเพิ่มพูนความรูความ เขาใจในการจัดการเรียนการสอนแบบ บูรณาการ ทําใหครูมีทักษะใน

การจัดการเรียนการ สอนแบบบูรณาการและมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางวาคูมือสามารถ

เปนแนวทาง ใหกับครใูนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการได ( x =3.13, S.D.=1.15 )

นิตยา  คงเกษม (2544) เรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับโยนิโสมนสิการที่

มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความ

ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา 
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จํานวน 40 คนผูวิจัยเรียงลําดับคะแนนแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุมคือ กลุมเกง ปานกลาง และ

ออนสุมเขากลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติและ

กลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ

โยนิโสมนสิการ เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ หาคาความเที่ยงโดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟา ((+,a)-Coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.85 และแบบฝกความฉลาดทาง

อารมณที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test (dependent) และt-test (independent)

ผลการวิจัยพบวา 1. กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การ

ควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง 

และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดาน และโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการ

ตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะ

ทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลัง

การทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สําอาง  ใจการณ (2544) เรื่องความคิดเห็นของขาราชการครู สังกัด สํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนว

ปฏิรูป การเรียนรู การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็น ของ

ขาราชการครู สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏริูปการเรยีนรู เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ประเภท

ตรวจสอบรายการและ มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และขอคําถามปลายเปด การวิจัยครั้งนี้

ศึกษา จากประชากรทั้งหมดประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนสังกัดสํานักงาน การ

ประถมศึกษาอําเภอปว จํานวน 484 คน แบบสอบถามผานการตรวจสอบ คุณภาพ ดานความตรง

เฉพาะหนา มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ .8789 และไดรับตอบกลับคืน 448 ฉบับ คิดเปน

รอยละ 92.56 วิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบ t แบบกลุม อิสระ และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยที่สําคัญมี

ดังนี้ 1. ขาราชการครูมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูป

การเรียนรูในภาพรวม ดานการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ ดานการจัดทําแผนการสอนแบบ

บูรณาการ และดานการจัดการเรียนการสอนแบบ บูรณาการในระดับมาก สวนดานความรูความ

เขาใจในการจัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการ ขาราชการครูมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

โดยมีความคิดเห็น สูงสุดในดานการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ และตํ่าสุดในดานความรู 

ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 2. ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษา สถาน

ที่ต้ังของโรงเรียน และระยะ ทางจากบานพักประจําถึงโรงเรียน แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการ
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จัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูปการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติ ที่ระดับ .05 โดยขาราชการครูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความคิดเห็นสูงกวา ขาราชการครูที่มีการศึกษาระดับตํ่า กวาปริญญาตรี ขาราชการครูที่

ปฎิบัติงานในโรงเรียนพี้นที่กันดาร มีคา เฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นสูงกวาขาราชการครูที่

ปฏิบัติงานในโรงเรียน พื้นที่ปกติและขาราชการครูที่มีระยะทางจากบานพักประจําถึงโรงเรียน 31

กิโลเมตรขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น สูงกวา ขาราชการครู ที่มีระยะทางจากบานพัก

ประจําถึงโรงเรียนตํ่ากวา 31 กิโลเมตร สวนขาราชการ ครูที่มีอายุราชการและทําการสอนนักเรียน

ที่มีลักษณะแตกตางกันมีความคิดเห็น ไมแตกตางกัน

ศรียา  เจริญนาน (2543) เรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องการเมืองและการปกครองไทยดวยการบูรณาการการสอนสังคมศึกษา กับการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรม

การสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเมืองและการปกครองไทยดวยการบูรณาการการสอน

สังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบธรรมชาติสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีขั้นตอน

ในการดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนคือ 1) การสรางโปรแกรม 2) การทดลองใช โปรแกรม และ3) การ

ปรับปรุงและการนําเสนอโปรแกรม ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนทุงสองหอง 

กรุงเทพมหานครฯ ปการศึกษา 2543 จํานวน 44 คนแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 22 คน เรียนดวย

การบูรณาการการสอนสังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และกลุมควบคุมจํานวน 22

คน เรียนดวยการสอนตามปกติ ขอมูลที่ไดจากการดําเนินการวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการหา

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการทดลองใชโปรแกรม พบวา 1. หลังการ

ทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการปกครองและการปกครองไทยของ

นักเรียนกลุมทดลอง มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสวนใหญมีความ

คิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก ขอมูลที่ไดจากการ

ดําเนินการวิจัย นํามาปรับปรุงและนําเสนอเปนโปรแกรมการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

การเมืองและการปกครองไทย ดวยการบูรณาการการสอนสังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5

จิรภา เจริญผล (2543) เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และการตัดสินใจ

ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

แบบบูรณาการ ตามทฤษฎีสรรคนิยมการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เจตคติ และการตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม กลุมทดลองที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน บานทาดินแดง ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตาม

ทฤษฎีสรรคนิยม กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางขาว และ

โรงเรียน บานเกริงกระเวีย ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ Control-

Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ F-test และ t-test แบบ 

ไมเปนอิสระตอกัน ผลการศึกษาพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอม แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติไมแตกตาง

กัน 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม แบบบูรณาการตาม

ทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01

3. เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม สิ่งแวดลอมแบบ

บูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 4. เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม สิ่งแวดลอม

แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง มีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 5. การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6. การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการ

จัดกิจกรรม สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01

นันทนัช จิระศึกษา (2543) เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง สารและ

การเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอน แบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม ของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

เคมี เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ

ผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-

สังคม ประชากรเปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 หองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2544 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมทดลองที่ได มาจากการสุมตัวอยาง

แบบงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมหองเรียนดวยวิธี การจับฉลาก จํานวน 1หองเรียน 

จากหองเรียนทั้งหมด 5 หอง เปนกลุมทดลอง จํานวน 52 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบ

บูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม แบบแผนการทดลองเปนแบบกลุมเด่ียวสอบ

กอนสอบหลัง (One Group Pretest- Posttest Design) ใชเวลาในการทดลอง 24 คาบ คาบละ 50

นาที โดยใชเนื้อหาเรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง แบงเปน 4 หนวย คือ หนวยที่ 1 สารและสมบัติ

ของสาร หนวย ที่ 2 สารละบาย คอลลอยด สารแขวนลอย หนวยที่ 3 การแยกสาร หนวยที่ 4

การเปลี่ยแปลง พลังงานของระบบ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาทาง วิทยาสาสตรสถิติที่ใชในการศึกษาไดแก t-test แบบ Dependent Samples

ผลการศึกษาพบวา 1. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-

สังคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทาง

สถิติที่ระดับ .05 2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม 

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อนันต โพธิกุล (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการ แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ

การสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1. เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอน แบบบูรณาการ

เชิงวิธีการ กับการสอนตามคูมือครู 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนที่มีระดับความ สามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน 3. เพื่อเปรียบเทียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน กับที่มีระดับความสามารถพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรตางกัน 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรบั การสอนแบบ บูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู 5. เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับ ความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรที่ตางกัน 6. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่เรียน ดวยวิธีสอนกับที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน ซึ่ง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขต

บางรัก กรุงเทพฯ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 9 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 450

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1. แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร ค 203 1.1 แผนการสอนที่ใชการ

สอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ 1.2 แผนการสอนตามคูมือครู 2. แบบทดสอบวัดความสามารถ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมบัติ

ของรูปสามเหลี่ยม มุมฉากและพื้นที่ 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร เรื่อง สมบัติของรูป สามเหลี่ยมมุมฉากและพื้นที่ ซึ่งวิเคราะหขอมูลโดย 1.

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมและใน

แตละกลุมตามระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน

รวมแบบ 2 ทาง 2.เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม และในแตละกลุมตามระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดย

ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม แบบ 2 ทาง 3. ถาพบความแตกตางระหวางกลุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีของ Fisher-

Hayter test ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณา

คะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนน จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะ

พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่มีระดับความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมที่มี ระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 4. ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุม ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

ที่ปรับแลวของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จะพบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 5. ความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ พื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 6. ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถาพิจารณาในรายละเอียดตอไป จะพบวา

เฉพาะกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตํ่า ความ สามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุม

ทดลองหรือกลุมควบคุมเพียงอยางเดียว ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

วันเพ็ญ  บุญชุม (2542) เรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอานและการ

เขียนที่มีตอความเขาใจ ในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ผลการวิจัยพบวา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือแบบ

บูรณาการ การอานและการเขียนที่มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียน

ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนอยู

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนฉวาง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอฉวาง 
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จํานวน 64 คน แบบแผนการทดลองเปนแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบบสุม มีการ 

ทดสอบครั้งแรกกับครั้งหลัง กลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 32 คน 

กลุมทดลองไดรับการสอนแบบการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอานและการเขียน สวน 

กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแผนการสอน 

สําหรับกลุมทดลอง 12 แผน และแผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม 12 แผน แบบทดสอบวัดความ

เขาใจ ในการอานมีคาความเชื่อมั่น .90 แบบวัดเจตคติตอการอาน มีคาความเชื่อมั่น .86

ระยะเวลา ที่ใชในการทดลองกลุมละ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที 

โดยใช เวลาทดลองทั้งสองกลุมสลับกันในชวงเชาและชวงบาย สถิติที่ใชในการวิจัยนี้คือ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 1. ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวย

การเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการ การอานและการเขียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2. ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียน

แบบรวมมือแบบบูรณาการ การอานและการเขียนกับการเรียนแบบปกติแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 3. เจตคติตอการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบ

บูรณาการการอาน และการเขียนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 4. เจตคติตอการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการ

อาน และการเขียนสูงกวาการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สายฝน ลี้รัตนาวลี (2540) เรื่องการออกแบบหนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อ

การสอนเปนคณะและการเรียนรูปญหาสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาการ

คนควาแบบอิสระนี้มีวัตถุประสงค เพื่อออกแบบหนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อการ

สอนเปนคณะและการเรียนรูเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับมัธยมศึกษา ศึกษาความ รูความ

เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาของนักเรียนรวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉพาะดาน ความ

พรอมทั้งศึกษาปญหา และแนวทางสงเสริมการสอนแบบบูรณาการและการสอนเปนคณะสําหรับ

นักเรียน ในระดับมัธยมศึกษา โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน 

ซึ่งกําลัง เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย อําเภอเมือง 

จังหวัด เชียงใหม มีครูผูสอนรวมคณะ รวม 4 คน ไดแก ครูวิชาสังคมศึกษา (ส 102) 1 คน ครูวิชา 

วิทยาศาสตร (ว 102) 1 คน ครูวิชาศิลปศึกษา (ศ 102) 1 คน และครูวิชาภาษาอังกฤษ (อ 012) 1

คน (ผูศึกษา) เครื่องมือที่ใชประกอบดวย (1) หนวยการสอนแบบบูรณาการเรื่อง น้ํากับชีวิตใน

เชียงใหม ประกอบดวย 3 หนวยยอย ใชเวลาสอน 9 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเอง 

(2) คูมือการสอนสําหรับครู 1 ชุดประกอบดวยแนวในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อ

การสอน เปนคณะ และการเรียนรูปญหาสิ่งแวดลอม (3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

ทรัพยากรน้ํา และสิ่งแวดลอมทั่วไป 1 ฉบับ (4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เฉพาะดาน 3 รายวิชา 
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ไดแก วิชา สังคมศึกษา (ส 102) วิชาวิทยาศาสตร (ว 102) และวิชาภาษาอังกฤษ (อ 012) โดยมี

คาความ เชื่อมั่นเทากับ 0.71, 0.81 และ 0.89 ตามลําดับ (5) สมุดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียน ของนักเรียน (6) สมุดบันทึกปญหาการสอนของครู โดยมีการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียน

และปญหา การสอนของครู โดยใชการจําแนกหมวดหมูและพรรณนาวิเคราะห ผูศึกษาไดกําหนด

บทบาทครูผูสอน รวมคณะไวในแผนการสอนอยางชัดเจน ในดานกิจกรรมการเรียนมุงเนนให

นักเรียนเปนศูนยกลาง ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ รวมทั้งการปฏิบัติจริงเพื่อจะสามารถนําความรู

ไปใชในการแก ปญหาจริงในชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา ในดานหนวยการสอนแบบ

บูรณาการเรื่อง น้ํากับชีวิตของชาวเชียงใหม โดยครูผูสอนเปนคณะนั้น ครูผูสอนเห็นวาเนื้อหามี

ความสัมพันธกันและสอดคลองกับ จุด ประสงคการเรียนที่กําหนดในหนวยยอยทุกหนวย หนวย

การสอนดังกลาวมีประโยชนทําใหผูเรียน สามารถเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกันไดละเอียด

ลึกซึ้ง ผูสอนรวมมือกันสอนทั้งใน เนื้อหาที่ตองใชความสามารถเฉพาะดานที่มีอยูอยางชัดเจนและ

เนื้อหาอ่ืน ๆ อีกทั้งยัง รับฟงขอคิดเห็นซึ่งกันและกันในเวลาปรึกษาหารือหรือในการแกปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางสอน นักเรียนเห็นวาหนวยการสอนแบบบูรณาการนาสนใจ ต่ืนเตน และสนุกสนาน 

เพราะครูหลายคนชวย กันสอน โดยมีสื่อประกอบการสอนที่นาสนใจ นักเรียนไดทํากิจกรรม

หลากหลาย มีสวนรวมใน กิจกรรมการเรียนและการแสดงออก ทําใหพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง

รวมทั้งเปนการสงเสริม ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนไดดี ความคิดเห็นเก่ียวกับทรัพยากรน้ํา

และสิ่งแวดลอม ทั่วไปของนักเรียนแสดงวา ผลการวิจัยพบวาความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นักเรียนจํานวนมากกวา รอยละ 50

สามารถทําคะแนนผานเกณฑ 60% ทั้ง 3 วิชา สําหรับผลงานดานศิลปศึกษา นักเรียนสามารถวาด

ภาพไดอยางสรางสรรคนักเรียน สามารถระบายสีไดอยางเรยีบรอยและสวยงาม

ซูซาน และรีเบ็คคา (Susan, M., and Rebecca, C., 2004: 10) ไดศึกษาเก่ียวกับการ

จัดการเรียนการสอนดวยการบูรณาการหลักสูตรใหกับนักเรียนมัธยมปลายใน Springfield และ

Massachusetts ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยการบูรณาการหลักสูตรมากกวา 80

เปอรเซ็นต มีคะแนนของการเขารวทกิจกรรมการเรียนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถลดการถอน

รายวิชาลงจาก 12 เปอรเซ็นต เหลือ 1 เปอรเซ็นต และนักเรียนที่เรียนดวยการบูรณาการหลักสูตร

สามารถเขาศึกษาตอในระดับวิทยาลัยเพิ่มขึ้นจาก 12 เปอรเซ็นต เปน 40 เปอรเซ็นต

กูชรี และคณะ (Guthrie, T., et al, 2000: 331-341) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการที่มีตอแรงจูงใจและวิธีที่ใชในการอานหนังสือ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจ

ภายในใหกับนักเรียน โดยรูปแบบที่สรางขึ้นเรียกวา Concept-oriented reading instruction

(CORI) เปนการบูรณาการระหวางภาษาศาสตรและวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
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เรียนดวยวิธีบูรณาการ ในรูปแบบของ(CORI)มีคะแนนของแรงจูงในมากกวานักเรียนที่เรียนดวย

วิธีปกติ

6.กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของ สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภูมิที่ 4

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจยั

กรอบแนวคดิในการวิจัย

1. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

1.1 ลักษณะสําคัญของบูรณาการคือเปนการสรางความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ 

การกระทํา กระบวนการเรียนรู การพัฒนาความรู การพัฒนาจิตใจ ของศาสตรตางๆ

1.2 ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการมีดังน้ี 1) ผูเรียนมีทัศนะท่ีกวางขึ้นเน่ืองจาก

สามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของการเชื่อมโยงความรู และทักษะตางๆ ในแตละวิชาได 2) นักเรียน

สามารถนําทักษะ และความรูตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตประจาํวนัได 3) สามารถจดักิจกรรมการเรียน

การสอนไดหลากหลายรูปแบบ เปนการประยุกตความรูและทักษะกระบวนการวชิาตางๆ

2. เน้ือหาโภชนาการ

2.1 อาหารหลัก 5 หมู

2.2 ธงโภชนาการ

2.3 อาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

2.4 โภชนบัญญัติ

3. กลุมสาระการเรียนรูท่ีนํามาบูรณาการ

3.1 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา

3.2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

3.3 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

3.4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ตัวแปรอิสระ
วิธีสอนแบบบูรณาการ

ตัวแปรตาม
1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง  โภชนาการ

2.ความคดิเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจยั

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังนี้

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจยั

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

3.2 การวิเคราะหแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน
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แผนภูมิท่ี 5 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวจัิย

ขั้นท่ี 2 การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

              กลุมทดลอง                 กลุมควบคุม

ขั้นท่ี3 การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิกอนและหลังการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง และของกลุม     

   ควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)

2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิหลังการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดย

การทดสอบคาที (t-test)

3.วิเคราะหความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จากแบบสอบถามความคดิเหน็

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคต ิและ 

การปฏิบัติ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ โดยใชสถติิ t- test

การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ

เก็บขอมูลระหวางการทดลองจาก

แบบวดัความคิดเหน็ตอกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ
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ขั้นท่ี1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.1.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการไดแกกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็น

คุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ

ดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร

สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระที่ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มี

ความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจติสํานึกในการใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใน

การทํางาน เพื่อการดํารงชีวิต และครอบครัวที่เก่ียวของการงานบานงานเกษตร งานประดิษฐ งาน

ชาง และงานธุรกิจ และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใชภาษา มาตรฐาน 

ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา 

ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ เพื่อวิเคราะหเนื้อหาเรื่อง

โภชนาการของชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นํามากําหนดสาระในการสรางแผนการจัดการเรียนรู

1.1.2 ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฏี ที่เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกับการจัดแผนการจัดการเรียนรูดวยรูป

แบบบูรณาการ

1.1.4 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวัดและประเมินผลเพื่อเปนแนว

ทางในการจัดทาํแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา เรื่องโภชนาการ

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 39,288 คน (สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2552 : online)

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดดวงแข จํานวน 

2 หองเรียน หองเรียนละ 32 คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1.2.1 การเลือกโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือกโรงเรียนวัด

ดวงแข ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑดังนี้ 
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1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และอาจารย ใหความรวมมอืในการ

ทดลองจัดการเรียนการสอน

1.2.1.2 เปนโรงเรียนที่มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถของ

นักเรียนไวในหองเดียวกัน นักเรียนแตละหองมีความสามารถใกลเคียงกัน

1.2.1.3 เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบ

อ่ืนๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนๆ ในสังกัดกรุงเทพมหานคร

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยดําเนินการดังนี้

1.2.2.1 ผูวิจัยทําการเลือกหองเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 

2 หองเรียน

1.2.2.2 ทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย 

(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดให เขาเปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม ไดชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 เปนกลุมทดลอง และชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 เปนกลุม

ควบคุม

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 2

ลักษณะ โดยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนาดังนี้

1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

เรื่องโภชนาการ โดยดําเนนิการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนดังนี้

1.3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนรู

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงค การเรียนรูเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผน การจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ใชเวลา

สอนแผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ประกอบดวย 1) อาหารหลัก 5 หมู 2) ธงโภชนาการ

3) อันตรายในอาหาร และ4) โภชนบัญญัติ

1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อแกไขและปรบัปรุง

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิ
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จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบแกไข และใหขอเสนอแนะ ขอแนะนําที่

รวบรวมได จากผูทรงคุณวุฒิสามารถสรุปไดดังตอไปนี้

1) ขั้นนําและขั้นสรุปควรกําหนดเวลาใหเหมาะสมและเปนไปได

2) ในใบงานใหเพิ่มชองสําหรับใหนกัเรียนเติมชื่อ-นามสกุล

3) ปรับปรุงสาระสําคัญ และสาระการเรียนรูใหถูกตองและ

เหมาะสม

4) เพิ่มใบความรูเรื่องการทดสอบสารอาหาร

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ใหมีความสมบูรณ ตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรกึษา

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 4 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30 คน ภาค

การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร แลวนําผลการทดลอง

แผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นเพื่อนําไปใช

ทดลองจริงตอไป

1.3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องโภชนาการ จํานวน 3 ฉบับ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 1 ฉบับ ไดแก

1.3.2.1 แบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ มีการดําเนินการสรางและ

พัฒนาตามขั้นตอนดังนี้

1.3.2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.3.2.1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2544     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพ และการปองกันโรค โดยเฉพาะเรื่องโภชนาการ และกลุมสาระการเรียนรูที่นํามา

บูรณาการไดแกกลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหา ที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ดานความรู ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาเรื่องอาหารหลัก 5 หมู อันตราย

ในอาหาร ธงโภชนาการ และโภชนบัญญัติ

1.3.2.1.4 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา และกําหนดระดับ
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พฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and

Madams, 1971: 271-273 อางถึงในขวัญศิริ  ทองพูน, 2551: 52) ไดแก ความรูความจํา ความ

เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

1.3.2.1.5 สรางแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการเปนแบบ

สอบมีลักษณะเปนปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑการตรวจใหคะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตาม

เฉลย ให 1 คะแนน ตอบตัวเลือกผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา1ตัวเลือก ให 0 คะแนน ซึ่งในขั้นตน

ผูวิจัยไดสรางขอสอบจํานวน 33 ขอ

1.3.2.1.6 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่สรางขึ้นนํา

นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตอง

ดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุง

1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุง แก

ไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา นํามาปรับปรุงแกไข และตัดขอที่ไมเหมาะสม

ออกทําการคัดเลือกขอทดสอบ จนไดขอสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 20 ขอ สรุปขอแนะนําจาก

ผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข ไดดังตอไปนี้

1) ตัวเลือกไมชัดเจน สามารถเลือกไดมากกวา 1 ขอ

2) ควรมีการทําตัวอักษรใหหนาในขอความที่ตองการ

เนน เชนคําวา หลีกเลี่ยง เลือก

3) ใชภาษาไทยแทนภาษาอังกฤษ หรือใหวงเล็บ

ภาษาอังกฤษไวดานหลังภาษาไทย เชนคําวา “Jigsaw” ใหใชคําวา “ภาพตอ” แลววงเล็บ

ภาษาอังกฤษไวดานหลัง

4) หามใชเครื่องหมายการคาของบริษัทตางๆ ในการ

สรางแบบทดสอบ

5) การเรียงลําดับตัวเลือกควรเรียงใหสวยงาม จากขอที่

สั้นที่สุด ไปสูขอที่ยาวที่สุด

6) ปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง

1.3.2.1.8 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุงแก

แกไขแลวไปทดลองใช จํานวน 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30

คน ภาคการศึกษาปลาย    ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใช
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน เพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร

คูเดอร ริชารดสัน20 (KR20) (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:111) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.94 มีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.48 - 0.97 และ     คาความยากงาย อยูระหวาง 0.30 - 0.77 จํานวน

ขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ จําแนกตามระดับพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดัง

ตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ จําแนกตามระดับพฤติกรรม       

ดานพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรม

เนื้อหา ความรู

ความจํา

ความ

เขาใจ

การ

นําไปใช

การ

วิเคราะห

การ

สังเคราะห

การ

ประเมิน

คา

รวม

อาหารหลัก 5 หมู 2 2 2 1 - - 7

ธงโภชนาการ - 3 - 1 - 1 5

อันตรายใน

อาหาร
2 - 1 - - - 3

โภชนบัญญัติ - - 3 1 - 1 5

รวม 4 5 6 3 - 2 20

1.3.2.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการในการพัฒนาแบบ

วัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

1.3.2.2.1 กําหนดกรอบการสรางแบบวัดเจตคติ โดยศึกษาแนว

คิดและวิธีการสรางจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.2.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ตาม

วิธีของลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ผูวิจัย

กําหนดไวม ี4 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกกับตรงกับขอความนั้น

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนั้น

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนั้น

มากที่สุด
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1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละ

ขอความในแบบวัดเจตคติของนักเรยีน เรื่องโภชนาการ ดังนี้

ในขอความที่เปนขอความทางบวก

เห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

เห็นดวย ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

ในขอความที่เปนขอความทางลบ

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 3 คะแนน

เห็นดวย ให 2 คะแนน

เห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

1.3.2.2.4 กําหนดเกณฑการตัดสิน เจตคติ เรื่องโภชนาการ

พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินเจตคติเรื่องโภชนาการ

1.00-1.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับตํ่า

1.50-2.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับปานกลาง

2.50-3.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับสูง

3.50-4.00     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับสูงมาก

1.3.2.2.5 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการที่ผูวิจัย

สรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 24 ขอไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่

ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนาํมาปรับปรงุแกไข

1.3.2.2.6 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการที่ปรับ

ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา 
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1.3.2.2.7 นําขอแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับ

ปรุงแกไขและตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความ

สมบูรณ จํานวน 15 ขอ สรุปขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปนี้

1) ควรปรับปรุงขอความใหเหมาะสมกับวัยของกลุม

ตัวอยางเพื่อความเขาใจมากขึ้น

2) ไมควรใชภาษาพูดในการแบบวัดเจตคติ เชน คําวา

“หาม” เปลี่ยนเปนคําวา “ไมควร” คําวา “เปน” เปลี่ยนเปนคําวา “เกิด”

3) ควรกําหนดนิยามในการสรางแบบวัดเจตคติวาขอใด

เปนเจตคติทางบวก หรอืเจตคติทางลบ

1.3.2.2.8 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ที่ปรับ

ปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจํานวน 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 4/1 จํานวน 30

คน ภาคการศึกษาปลาย  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติของ

นักเรียน เรื่องโภชนาการ โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและกลุมตํ่าใชวิธี 50% บนและลาง

จากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด เนื่องจากกลุมตัวอยางมีจํานวน

ไมมาก (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:152) นําไปคํานวณหาคา t-test จากนั้นหาคาความเที่ยงของแบบ

วัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการ

คํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.84

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการในการพัฒนา

แบบวัดการปฏิบัติตน ของนักเรียนเรื่องโภชนาการ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

1.3.2.3.1 กําหนดสรางแบบวัดการปฏิบัติโดยศึกษาแนวคิดและ

วิธีการสรางตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.3.2 สรางแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่อง

โภชนาการ เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย
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1.3.2.3.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละ

ขอความในแบบสํารวจการปฏิบัติตนของนกัเรียน เรื่องโภชนาการ ดังนี้

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4

ปฏิบัติบอยครั้ง ใหคะแนน 3

ปฏิบัติเปนบางครั้ง ใหคะแนน 2

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1

ปฏิบัติบอยครั้ง ใหคะแนน 2

ปฏิบัติเปนบางครั้ง ใหคะแนน 3

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4

1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ

พิจารณาตามเกณฑตัดสินดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ การตัดสินการนําไปปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ

1.00-1.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับที่ตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับพอใช

2.50-3.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับดี

3.50-4.00 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

 อยูในระดับดีมาก

1.3.2.3.5 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 34 ขอ นําใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะ

การใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามา

ปรับปรุงแกไข
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1.3.2.3.6 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่อง

โภชนาการ ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก)

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการ

ใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.3.7 นําคําแนะนาํที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับ

ปรุงแกไขและตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความ

สมบูรณ จํานวน 15 ขอ สรุปคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปนี้

1) ควรตัดแบบทดสอบขอที่นักเรียนระดับประถมศึกษา

ปที่ 4 ไมนาจะปฏิบัติออกไป

2) ปรับปรุงขอความใหมีความชัดเจนย่ิงขึ้น

1.3.2.3.8 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ

ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชเปนเวลา 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4/1 จํานวน 30 คน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัด

กรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหราย

ขอของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและ

กลุมตํ่าใชวิธี 50% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด

เนื่องจากกลุมตัวอยางมีจํานวนไมมาก(เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:152) นําไปคํานวณหาคา t-test

นํามาหาคาความเที่ยงของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการโดยใชสูตร

Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคา

ความเที่ยงเทากับ 0.84

1.3.2.4 แบบสอบถาม ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ ในประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนใหนักเรียนมีสวน

รวมในการเรียน ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้

1.3.2.4.1 กําหนดสรางแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ โดยศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางตํารา เอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.4.2 สรางแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการ เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ
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เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดีมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดี

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับพอใช

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับตองปรับปรุง

1.3.2.4.3 กําหนดเกณฑ การใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอ

ความในแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ ดังนี้

เห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

เห็นดวย ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

1.3.2.4.4 กําหนดเกณฑ การตัดสินคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น การตัดสินความคิดเห็น

1.00-1.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับพอใช

2.50-3.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับดี

3.50-4.00 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับดีมาก

1.3.2.4.5 นําแบบแบบวัด ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา และพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนาํมาแกไขและปรับปรุง

1.3.2.4.6 นําแบบวัด ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อ

ผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการใชคําถาม 

และความถูกตองดานภาษา
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1.3.2.4.7 นําแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการไปทดลองใชกับนักเรียนหอง ป.4/1 จํานวน 30 คน ภาคการ

ศึกษาปลายปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการแลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้ง เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

ขั้นท่ี2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ

สองกลุม วัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบ

การทดลองในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 แสดงแบบการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4

E = กลุมทดลอง

C = กลุมควบคุม

O1, O3 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง

O2, O4 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง

X = ตัวแปรที่จดักระทํา 

(การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ)

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมอืในการทาํวิจัยกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดดวงแข 

สังกัดกรุงเทพมหานคร

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผล แก

อาจารยผูสอนสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
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2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 ดําเนินการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ กอนการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไมแตกตางกันดังตารางที่ 4, 5 และ6

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานความรู เรื่องโภชนาการ

กอนการทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 11.28 2.28

0.564

กลุมควบคุม 32 10.94 2.59

* p < .05

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เรื่อง

โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานเจตคติ เรื่องโภชนาการ

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 46.88 5.06

-0.987

กลุมควบคุม 32 48.16 5.37

* p < .05

จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ เรื่อง

โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานการปฏิบัติ เรื่อง

                 โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 43.13 5.29

-1.776

กลุมควบคุม 32 45.25 4.22

* p < .05

จากตารางที่ 6   พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานการปฏิบัติ 

เรื่องโภชนาการ กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05

2.3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยผูวิจัยสอนใน

กลุมทดลอง และสังเกตการสอนของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนซึ่งใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบปกติในการสอนกลุมควบคุม ใชเวลาสอนทั้งสองกลุม กลุมละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที

2.3.3 หลังการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ ใหนักเรียนกลุม

ทดลองทําแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

2.3.4 ดําเนินการใหนักเรียนทั้งสองกลุม ทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง      

โภชนาการหลงัการทดลอง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ฉบับเดียวกันกับ

กอนการทดลอง

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยโปรแกรมทางคอมพวิเตอรสําเร็จรูป   

ดังนี้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.1.2 เปรียบเทียบ ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที

(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05
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3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ เร่ืองโภชนาการ

การวิเคราะหขอมูล จากแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลจาก

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนในแตละขอคําถามของแบบ

วัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการของผูเรียนในกลุม

ทดลอง 
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบง

เปน 4 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการ

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

ตารางท่ี 7 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เพศ รวม

ชาย หญิง

ทดลอง 16 16 32

รอยละ 50 50 100

ควบคุม 14 18 32

รอยละ 43.75 56.25 100

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองมีจํานวน 

32 คน เปนเพศชายจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมทดลอง และเพศหญิงจํานวน 16

คน คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมทดลอง สําหรับกลุมควบคุมมีจํานวน 32 คน เปนเพศชายจํานวน 

14 คน คิดเปนรอยละ 43.75 ของกลุมควบคุม และเพศหญิงจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 56.25

ของกลุมควบคุม
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการ

ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5

หมู ไดแกการปฏิบัตติามขอใด             0.81 0.40 0.97 0.18 -2.40*

2. การรับประทานเน้ือสัตว นม และไข จะได

สารอาหารประเภทใด 0.78 0.42 0.94 0.25 -2.40*

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมอียูในอาหาร

ประเภทใด  0.66 0.48 0.88 0.34 -2.95*

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียว

กับขาว แปง เผือก และมัน 0.69 0.47 0.94 0.25 -3.22*

5. ขอใดเปนความสัมพันธท่ีถกูตองเกีย่วกับ

อาหารหลัก 5 หมู 0.34 0.48 0.53 0.51 -2.68*

6. เพ่ือนของนักเรียนมีภาวะนํ้าหนักเกิน นักเรียน

จะแนะนําใหเพ่ือนแกไขปญหาภาวะนํ้าหนักเกิน

อยางไร 0.41 0.50 0.69 0.47 -3.48*

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน 0.69 0.47 0.91 0.30 -2.95*

8. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 1 คืออะไร 0.41 0.50 0.84 0.37 -4.91*

9. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 2 คืออะไร 0.47 0.51 0.69 0.47 -2.95*

10. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 4 คือ

อะไร 0.22 0.42 0.59 0.50 -4.31*

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและ

สารอาหารในขอใดถูกตอง 0.41 0.50 0.69 0.47 -3.48*
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ตารางท่ี 8 (ตอ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

12. “ในหน่ึงวันถานักเรียนรับประทานขาว

ประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 1 ฟอง 

นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมติร 1 จาน สม 

กลวย และฝร่ังอยางละ 1 ผล และนมสด 1 แกว”

แสดงวานักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรือไม เพราะเหตใุด 0.44 0.50 0.56 0.50 -2.10*

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใด 0.59 0.50 0.81 0.40 -2.95*

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอ

ใด 0.91 0.30 0.94 0.25 -1.00

15. นักเรียนรับประทานกวยเตีย๋วท่ีรานแหงหน่ึง 

เมื่อเปดถวยเคร่ืองปรุงนํ้าสมสายชูปรากฏวา

พริกสดท่ีอยูในนํ้าสมสายชูน้ันสีซดีและเปอยยุย

มาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 0.41 0.50 0.91 0.30 -5.57*

16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการ

ปฏิบัติตามขอใด 0.94 0.25 1.00 0.00 -1.44

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกบัขนมจีน 0.50 0.51 0.81 0.40 -3.75*

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีให

สารอาหารประเภทโปรตีน 0.69 0.47 0.97 0.18 -3.48*

19. นักเรียนมีปญหาเกีย่วกับระบบขับถาย 

นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด 0.66 0.48 1.00 0.00 -4.03*

20. โภชนบัญญัติขอท่ี 6 บอกไววา “รับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันแตพอควร” นักเรียนเห็นดวย

หรือไม เพราะเหตใุด 0.28 0.46 0.78 0.42 -5.57*

รวม 11.28 2.28 16.44 2.42 -15.91*

* p < .05
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จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานความรูที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 11.28 และ

หลังการทดลองเทากับ 16.44 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองสูงขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังทําการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความรู

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 14

และขอ 16 ที่มีคะแนนสงูกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. อาหารท่ีดีตองมีราคาแพง 2.97 1.12 3.44 0.84 -3.02*

2. ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย 2.56 1.11 3.5 0.67 -6.04*

3. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําให

สุขภาพดี 3.78 0.55 4.00 0.00 -2.24*

4. การดื่มนํ้าอัดลม ทําใหเปนโรคกระเพาะได 3.19 1.12 3.72 0.68 -3.42*

5. การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน 3.66 0.83 3.88 0.34 -1.75

6. การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย 2.84 0.99 3.59 0.50 -5.57*

7. อาหารกระปองท่ีมีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได 2.88 1.04 3.59 0.50 -4.40*

8. กุนเชียงท่ีมีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียง

ท่ัวไป 2.16 0.99 3.47 0.51 -9.05*

9. นํ้ามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใช

ความรอน 2.88 1.10 3.44 0.56 -4.19*

10. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําให

สุขภาพดีได 3.81 0.59 3.91 0.53 -1.79
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ตารางท่ี 9 (ตอ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

11. อาหารมื้อท่ีสําคัญท่ีสุดคอือาหารมื้อเชา 3.41 0.71 3.84 0.37 -3.70*

12. การรับประทานขาวเหนียว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกดิแผลเปน 2.69 1.09 3.22 0.79 -3.28*

13. การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได 3.22 0.79 3.69 0.54 -3.30*

14. การรับประทานอาหารหมกัดอง ทําให

ทองเสียได 3.13 1.21 3.66 0.60 -3.28*

15. การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการ

ขับถายได 3.72 0.77 3.94 0.25 -1.49

รวม 46.88 5.06 54.88 3.30 -12.21*

* p < .05

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 46.88 และ

หลังการทดลองเทากับ 54.88 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองสงูขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังทําการทดลองก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานเจตคติเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5

ขอ 10 และขอ 15 ที่มีคะแนนสงูกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง (n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. ฉันเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 3.72 0.63 3.91 0.30 -2.25*

2. ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับ

ผูอ่ืน 2.81 0.97 3.28 0.81 -3.48*

3. ฉันรับประทานผักตางๆ 3.06 0.72 3.66 0.60 -5.46*

4. ฉันดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 3.03 0.90 3.66 0.48 -4.25*

5. ฉันรับประทานอาหารท่ีขายบริเวณริมทางเทา 2.56 1.16 3.19 0.74 -3.62*

6. ฉันตักอาหารของเพ่ือนรับประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน 3.41 1.04 3.69 0.64 -1.79

7. ฉันดื่มนํ้าอัดลม 2.34 0.97 3.06 0.76 -4.58*

8. ฉันรับประทานอาหารรสชาติหวาน 2.63 1.01 3.28 0.73 -4.49*

9. ฉันรับประทานอาหารรสจัด 2.13 1.01 2.91 1.00 -5.89*

10. ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก 2.28 1.02 3.22 0.75 -6.04*

11. ฉันดื่มนม 3.34 0.87 3.72 0.63 -3.22*

12. ฉันรับประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน 2.88 1.18 3.69 0.54 -4.46*

13. ฉันรับประทานลูกกวาด 2.56 0.95 3.28 0.73 -3.86*

14. ฉันรับประทานเน้ือปลา 3.56 0.67 3.84 0.45 -3.04*

15. ฉันรับประทานอาหารท่ีมีสีสวยงาม 2.81 0.93 3.63 0.49 -5.89*

รวม 43.13 5.29 52.00 4.54 -9.32*

* p < .05

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติ

ที่เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 43.13 และ

หลังการทดลองเทากับ 52.00 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลังการทดลองสูงขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังทําการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
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พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดาน

การปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ 

ยกเวนขอ 6 ที่มีคะแนนสูงกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

คะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง (n=32)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

ดานความรู 11.28 2.28 16.44 2.42 -15.91*

ดานเจตคติ 46.88 5.06 54.88 3.30 -12.21*

ดานการปฏิบัติ 43.13 5.29 52.00 4.54 -9.32*

* p < .05

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

แบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 11.28 และหลัง

การทดลองเทากับ 16.44 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังทําการทดลองก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 46.88 และหลังการทดลองเทากับ 54.88

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังทํา

การทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน ดานการปฏิบัติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 43.13 และหลังการทดลองเทากับ 52.00

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลัง

ทําการทดลอง ก็พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5

หมู ไดแกการปฏิบัตติามขอใด             0.91 0.30 0.97 0.18 1.03

2. การรับประทานเน้ือสัตว นม และไข จะได

สารอาหารประเภทใด 0.75 0.44 0.94 0.25 2.10*

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมอียูในอาหาร

ประเภทใด  0.78 0.42 0.88 0.34 0.99

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียว

กับขาว แปง เผือก และมัน 0.56 0.50 0.94 0.25 3.78*

5. ขอใดเปนความสัมพันธท่ีถกูตองเกีย่วกับ

อาหารหลัก 5 หมู 0.44 0.50 0.53 0.51 0.74

6. เพ่ือนของนักเรียนมีภาวะนํ้าหนักเกิน นักเรียน

จะแนะนําใหเพ่ือนแกไขปญหาภาวะนํ้าหนักเกนิ

อยางไร 0.44 0.50 0.69 0.47 2.05*

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน 0.53 0.51 0.91 0.30 3.61*

8. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 1 คืออะไร 0.66 0.48 0.84 0.37 1.75

9. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 2 คืออะไร 0.56 0.50 0.69 0.47 1.03

10. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 4 คือ

อะไร 0.19 0.40 0.59 0.50 3.61*

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและ

สารอาหารในขอใดถูกตอง 0.38 0.49 0.69 0.47 2.60*
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ตารางท่ี 12 (ตอ)การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test)

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

12. “ในหน่ึงวันถานักเรียนรับประทานขาว

ประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 1 ฟอง 

นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมติร 1 จาน สม 

กลวย และฝร่ังอยางละ 1 ผล และนมสด 1 แกว”

แสดงวานักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรือไม เพราะเหตใุด 0.38 0.49 0.56 0.50 1.51

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใด 0.63 0.49 0.81 0.40 1.68

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอ

ใด 0.84 0.37 0.94 0.25 1.20

15. นักเรียนรับประทานกวยเตีย๋วท่ีรานแหงหน่ึง 

เมื่อเปดถวยเคร่ืองปรุงนํ้าสมสายชูปรากฏวา

พริกสดท่ีอยูในนํ้าสมสายชูน้ันสีซดีและเปอยยุย

มาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 0.22 0.42 0.91 0.30 7.57*

16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการ

ปฏิบัติตามขอใด 0.94 0.25 1.00 0.00 1.44

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกบัขนมจีน 0.19 0.40 0.81 0.40 6.30*

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีให

สารอาหารประเภทโปรตีน 0.69 0.47 0.97 0.18 3.16*

19. นักเรียนมีปญหาเกีย่วกับระบบขับถาย 

นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด 0.50 0.51 1.00 0.00 5.57*

20. โภชนบัญญัติขอท่ี 6 บอกไววา “รับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันแตพอควร” นักเรียนเห็นดวย

หรือไม เพราะเหตใุด 0.16 0.37 0.78 0.42 6.33*

รวม 10.72 2.50 16.44 2.42 9.29*

* p < .05
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จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

16.44 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.72 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปน

รายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานความรูเปนรายขอก็พบวาขอ 2 ขอ 4 ขอ 6 ขอ 7

ขอ 10 ขอ 11 ขอ 15 ขอ 17 ขอ 18 ขอ 19 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. อาหารท่ีดีตองมีราคาแพง 3.31 0.82 3.44 0.84 0.60

2. ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย 2.69 1.09 3.50 0.67 3.59*

3. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําให

สุขภาพดี 3.84 0.37 4.00 0.00 2.40*

4. การดื่มนํ้าอัดลม ทําใหเปนโรคกระเพาะได 2.75 1.30 3.72 0.68 3.74*

5. การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน 3.06 1.24 3.88 0.34 3.57*

6. การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย 2.97 1.20 3.59 0.50 2.71*

7. อาหารกระปองท่ีมีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได 2.94 0.84 3.59 0.50 3.80*

8. กุนเชียงท่ีมีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียง

ท่ัวไป 1.91 1.00 3.47 0.51 7.91*

9. นํ้ามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใช

ความรอน 2.75 1.24 3.44 0.56 2.85*

10. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําให

สุขภาพดีได 3.69 0.59 3.91 0.53 1.56
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ตารางท่ี 13 (ตอ)การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test)

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

11. อาหารมื้อท่ีสําคัญท่ีสุดคอือาหารมื้อเชา 3.41 0.87 3.84 0.37 2.61*

12. การรับประทานขาวเหนียว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกดิแผลเปน 2.91 1.03 3.22 0.79 1.36

13. การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได 3.19 0.93 3.69 0.54 2.63*

14. การรับประทานอาหารหมกัดอง ทําให

ทองเสียได 3.00 1.22 3.66 0.60 2.73*

15. การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการ

ขับถายได 3.75 0.57 3.94 0.25 1.71

รวม 46.16 5.79 54.88 3.30 7.40*

* p < .05

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

54.88 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 46.16 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปน

รายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานเจตคติเปนรายขอก็พบวามีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1 ขอ 10 ขอ 12 และขอ 15 ที่มีคะแนนสูง

กวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



64

ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

                   ควบคุม(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. ฉันเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 3.53 0.80 3.91 0.30 2.48*

2. ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับ

ผูอ่ืน 2.50 1.16 3.28 0.81 3.11*

3. ฉันรับประทานผักตางๆ 3.13 0.71 3.66 0.60 3.24*

4. ฉันดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 3.13 0.94 3.66 0.48 2.84*

5. ฉันรับประทานอาหารท่ีขายบริเวณริมทางเทา 2.91 1.09 3.19 0.74 1.21

6. ฉันตักอาหารของเพ่ือนรับประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน 3.53 0.84 3.69 0.64 0.83

7. ฉันดื่มนํ้าอัดลม 2.22 0.87 3.06 0.76 4.13*

8. ฉันรับประทานอาหารรสชาติหวาน 2.44 0.88 3.28 0.73 4.18*

9. ฉันรับประทานอาหารรสจัด 2.75 1.14 2.91 1.00 0.59

10. ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก 2.94 1.01 3.22 0.75 1.26

11. ฉันดื่มนม 3.34 0.65 3.72 0.63 2.33*

12. ฉันรับประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน 3.09 1.15 3.69 0.54 2.66*

13. ฉันรับประทานลูกกวาด 2.84 1.05 3.28 0.73 1.94

14. ฉันรับประทานเน้ือปลา 3.16 0.77 3.84 0.45 4.38*

15. ฉันรับประทานอาหารท่ีมีสีสวยงาม 2.81 1.00 3.63 0.49 4.13*

รวม 44.31 5.82 52.00 4.54 5.89*

* p < .05

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติ

ที่เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.31 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอ

พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 และเมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5 ขอ 6 ขอ 9 ขอ 10 และขอ 13

ที่มีคะแนนสงูกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

คะแนนความรู เจตคติ และการปฏบัิติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

ดานความรู 10.72 2.50 16.44 2.42 9.29*

ดานเจตคติ 46.16 5.79 54.88 3.30 7.40*

ดานการปฏิบัติ 44.31 5.82 52.00 4.54 5.89*

* p < .05

จากตารางที่ 15 พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน ดานความรูที่เรียนแบบ

บูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.44 และ

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.72 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

มาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสงูกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 54.88 และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 46.16 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสงูกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.00 และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 44.31 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
            แบบบูรณาการ

ตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียน

                   การสอนแบบบูรณาการ (n=32)

ขอความ x SD ระดับความคดิเห็น

1. กิจกรรมการเลือกซื้ออาหาร

จากตลาดสดจําลอง 3.94 0.25 ดีมาก

2. กิจกรรมการจดัหมวดหมูอาหารหลัก 3.78 0.42 ดีมาก

3. การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก 3.97 0.18 ดีมาก

4.กิจกรรมการแตงคาํขวัญหรือคาํคลองจอง

เกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู

และการเลือกซื้ออาหาร 3.69 0.47 ดีมาก

5. กิจกรรมติดบัตรคาํสวนประกอบของอาหาร

ลงบนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ 3.81 0.40 ดีมาก

6. กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร 3.78 0.42 ดีมาก

7. กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหาร

ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.81 0.40 ดีมาก

8. กิจกรรมการสํารวจอาหารท่ีมส่ิีงปนเปอน 3.75 0.44 ดีมาก

9. กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูน

โภชนบัญญัติ 3.88 0.34 ดีมาก

10. กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ 3.78 0.42 ดีมาก

11. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารยาทในการรับประทานอาหาร 3.91 0.30 ดีมาก

12. การทํากิจกรรมในใบงานอาหารหลัก 5 หมู 3.75 0.44 ดีมาก

13. การทํากิจกรรมในใบงานธงโภชนาการ 3.91 0.30 ดีมาก
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ตารางท่ี 16 (ตอ) คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ (n=32)

ขอความ x SD ระดับความคดิเห็น

14. การทํากิจกรรมในใบงานการหลีกเล่ียง

อาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.84 0.37 ดีมาก

15. การทํากิจกรรมในใบงานโภชนบัญญัติ 3.81 0.40 ดีมาก

16. การใชแผนภาพการเลือกซื้ออาหาร 3.75 0.44 ดีมาก

17. การใชแผนภาพธงโภชนาการ 3.84 0.37 ดีมาก

18. การใชแผนภาพผูปวยท่ีเกดิจากอาหาร

ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.75 0.44 ดีมาก

19. การใชแผนภาพโภชนบัญญัติ 3.78 0.42 ดีมาก

20. การแบงกลุมจัดกจิกรรม 3.81 0.40 ดีมาก

รวม 3.82 0.07 ดีมาก

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนเรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิด

เห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการอยูในระดับดีมากทุกกิจกรรม
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับกลุมที่เรียน

โดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดดวงแข จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง  มีการแบงเปนกลุมทดลองที่เรียนแบบบูรณาการ จํานวน 32 คน และกลุมควบคุมที่

เรียนแบบปกติ จํานวน 32 คน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแผนการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการเรื่องโภชนาการ จํานวน 4 แผน แบบทดสอบดานความรูเรื่องโภชนาการที่มีคาความ

เที่ยงเทากับ 0.94  คาความยากงายอยูในชวง 0.30 - 0.77 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.48 -

0.97  แบบสอบถามดานเจตคติเรื่องโภชนาการที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 แบบสอบถามดาน

การปฏิบัติเรื่องโภชนาการที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง 

สวนกลุมควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูดําเนินการสอนตามปกติ มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนทั้งสองกลุม กอนและหลังการทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางดวยคาท ี(t-test)
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สรุปไดดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการพบวา หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู ดาน

เจตคติ และดานการปฏิบัติสูงขึ้น และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

โภชนาการกอนและหลังการเรียนแบบบูรณาการก็พบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรู ดานเจตคติ 

และดานการปฏิบัติ มคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียน

แบบบูรณาการกับการสอนแบบปกติพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และ

ดานการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่ เรียนแบบปกติ และเมื่อนํามาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการของนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการกับนักเรียนที่เรียนแบบ

ปกติก็พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที่เรยีนเรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยูในระดับดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการ

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของ

นักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการ พบวาหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกขอ ทั้งนี้อาจสืบ

เนื่องมาจากการที่นักเรียนไดเรียนรูหลักและรายละเอียดของเนื้อหาวิชา และกระบวนการตางๆ 

แบบบูรณาการอันไดแก ทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ

การอภิปรายกลุม  ซึ่งกระบวนการตางๆ เกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอนดังตอไปนี้คือ กิจกรรม

การเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลัก การนําอาหารจริงมา

ใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและการเลือก

ซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลงบนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ
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กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูนโภชนบัญญัติ

กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทในการรับประทาน

อาหาร ฯลฯ รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ จึงอาจ

สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนในทิศทางที่มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและการวิจัยดังนี้ ทัศนีย 

ชอเทียนทิพย (2545) รายงานผลการจัดการเรียนรู เรื่องระบบนิเวศ แบบบูรณาการ กลุมสาระการ

เรียนรู วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน

วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกอนเรียน และ หลังเรียนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียนมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 2. ผลการประเมินเจตคติตอการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตรโดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะเห็นวาระดับความรูสึกอยูในทางบวก ซึ่งแสดงวาผูเรียนมีความพึง

พอใจกับการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผูวิจัยจัดขึ้น

สําหรับนันทนัช จิระศึกษา (2544) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเรื่อง สารและ

การเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคมของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยก็พบวา1. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบ

วิทยาศาสตร - เทคโนโลยี - สังคม มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตาม

แบบวิทยาศาสตร - เทคโนโลยี - สังคม มี ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนลัดดา ศิลานอย  

(2543) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ไวหลายประการดังนี้ 1.ผูเรียน

จะมีความสามารถในการเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆ เขาดวยกันและสามารถนําทักษะที่ไดนี้

ไปสูชีวิตจริงได ในการที่จะเชื่อมโยง ชีวิตจริงภายนอกหองเรียนเขากับสิ่งที่เรียนได 2.ชวยใหเกิด

ความสัมพันธเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขาดวยกันทําใหได ความรูที่หลากหลายมาสูเรื่อง

หรือหัวขอที่เรียน กอใหเกิดความกระจางในบทเรียนย่ิงขึ้น 3.ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูรอบตัวใน

หลายๆ เรื่องโดยนําแตละเรื่องมาผสมกลมกลืนมาสูความรูที่เรียนเปนลักษณะองคความรูใหม

4. ผูเรียนสามารถที่จะนําความรูและทักษะในวิชาตางๆ ไปใชโดยสามารถนําสิ่งที่เรียนมาประยุกต

เขาดวยกันในการที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 5.การเรียนรูของผูเรียนยอมมี

ความหมายที่ชัดเจนขึ้น เมื่อผูเรียนไดหลอมรวมแนวคิดที่สัมพันธใกลเคียง หรือเก่ียวของเขา

ดวยกัน 6. เปนแนวทางที่ทําใหครูทํางานรวมกัน ตองการประสานความสัมพันธทางดานวิชาการ

ไดแลกเปลี่ยนความรูในศาสตรของตนเอง นอกจากนี้อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ก็ยังได

กลาวถึงสวนดีของการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนไวดังนี้ 1. เปนนวัตกรรมที่สงเสริม

ใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาที่เรียนถาวิชาอ่ืนที่เก่ียวของ ทําใหเปนผูมีทัศนะที่
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กวางไกล จิตใจไมคับแคบ 2. สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูได กวางขวาง หลากหลาย

รูปแบบ 3. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตรงตามความ

สนใจและความจริง 4. สงเสริมใหเกิดทักษะและความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียนและ

ผูสอนรวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัยดวย

1.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการดานความรู ดาน

เจตคติ และดานการปฏิบัติ กอนและหลังการเรียนแบบบูรณาการ พบวามีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติมี

คาสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาคะแนนดานตางๆ เปนดังนี้

คะแนนเฉลี่ยความรูรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 14(การเลือกรับประทานอาหาร) และขอ 16(การปฏิบัติตนตามหลัก

โภชนบัญญัติ) ซึ่งทั้งสองขอนี้มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสองขอ โดยขอ 14 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 

0.91 และหลังเรียนเทากับ 0.94 และขอ 16 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 0.94 และหลังเรียนเทากับ 

1.00 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหารและการปฏิบัติตนตาม

หลักโภชนบัญญัติดีอยูแลว 

คะแนนเฉลี่ยเจตคติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5(การอมลูกกวาด) ขอ 10(การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ) และขอ 

15(การรับประทานผักและผลไมแกปญหาการขับถาย) ซึ่งทั้งสามขอนี้มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสาม

ขอ โดยขอ 5 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.66 และหลังเรียนเทากับ 3.88 ขอ 10 มีคะแนนกอนเรียน

เทากับ 3.81 และหลังเรียนเทากับ 3.91 และขอ 15 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.72 และหลังเรียน

เทากับ 3.94 จากคะแนนเฉลี่ยแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ถูกตองอยูแลวในเรื่อง

การอมลูกกวาด การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติและการรับประทานผักและผลไมแกปญหาการ

ขับถายและที่สําคัญเจตคตินั้นเปนสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงไดยาก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ          

ศักด์ิไทย สุรกิจบวร (2545: 138) ที่ใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือ สภาวะความ

พรอมทางจิตที่เก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล

สิ่งของ สถานการณตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยู

นานพอสมควร

คะแนนเฉลี่ยการปฏบัิติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 6(การตักอาหารของเพื่อนรับประทาน) ซึ่งในขอนี้มีคะแนนเฉลี่ย

สูงขึ้น โดยที่มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.41 และหลังเรียนเทากับ 3.69 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม

โดยรวมดีขึ้น ซึ่งการปฏิบัตินั้นมีปจจัยหลายอยางที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดปจจัยหนึ่งคือ

สิ่งแวดลอมอาจเปนเพราะวา สิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ืออํานวยที่จะใหนักเรียนสามารถ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได หรอือาจจะเปนเพราะความเคยชินซึ่งระยะเวลาในการเรียนการสอน

อาจไมสามารถทําใหเปลี่ยนพฤติกรรมไดทุกคน และที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองอาศัย

ความรู และเจตคติรวมดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดดังนี้ วารินทร รัศมีพรหม(2542 : 152) ที่

กลาววา “การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณที่คนเรามี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม”

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ ของนักเรียนที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติทุกขอ ทั้งนี้อาจ

สืบเนื่องจากวาการเรียนแบบบูรณาการนั้นแตกตางจากการเรียนแบบปกติคือ  เปนการจัดการ

เรียนการสอนที่การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและ

ประสบการณ ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลว

นําความรูจากหนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีสื่อการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ ดวยตนเองจากกิจกรรมที่ครูผูสอนจัดประสบการณใหจากทักษะและกระบวนการ

ตางๆ อันไดแกทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ กระบวนการกลุม 

การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบการอภิปรายกลุม

จากกิจกรรมตอไปนี้คือ กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมู

อาหารหลัก การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจอง

เก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลง

บนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)

อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยาย

แผนภาพการตูนโภชนบัญญัติ กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ และกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติมารยาทในการรับประทานอาหาร เปนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายแตกตางจาก

วิธีการสอนแบบปกติ เชนการทดสอบสารอาหาร เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เอมอัชฌา 

วัฒนบุรานนท (2548: 75 - 77) ที่ไดกลาวไววาในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษานี้ควรมีหลักดังนี้

1. ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความสนใจ ความตองการ และปญหาของผูเรียนเปนสําคัญ 

2. ควรจัดใหมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน มีขอมูลทางสุขภาพที่ทันสมัย 

และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได และ

3. ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และกระบวนการหรือ

วิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ (Dynamic) อันจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน
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อยูไดนาน สวนงานวิจัยของอนันต โพธิกุล (2542) เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการ แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนน จากการ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ

เชิงวิธีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 2.

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 4. ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลว ของคะแนนจากการทดสอบความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จะพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมี

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 5.

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ พื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 6. ความสามารถใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่มีระดับความสามารถ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถาพิจารณาใน

รายละเอียดตอไป จะพบวาเฉพาะกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตํ่า

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน และ

เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมทดลองหรือกลุมควบคุมเพียงอยางเดียว ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง 

และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการดานความรู ดาน

เจตคติและดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการ

ปฏิบัติมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการ
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มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติทุกขอ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา

คะแนนดานตางๆ มีดังนี้

คะแนนเฉลี่ยความรูรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1, 3, 5, 8, 9, 12, 13, 14 และ16 ซึ่งทุกขอกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกวากลุมควบคุมทุกขอ โดยขอ 1 (การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 0.91 และกลุมทดลองเทากับ 0.97 ขอ 3 (อาหารที่ใหคารโบไฮเดรต)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 0.78 และกลุมทดลองเทากับ 0.88 ขอ 5 (ความสัมพันธของอาหารกับหมูของอาหาร)มี

คะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.44 และกลุมทดลองเทากับ 0.54 ขอ 8 (ความสัมพันธของอาหารกับ

ธงโภชนาการ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.66 และกลุมทดลองเทากับ 0.84 ขอ 9

(ความสัมพันธของอาหารกับธงโภชนาการ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.56 และกลุมทดลอง

เทากับ 0.69 ขอ 12 (การรับประทานอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.38 และกลุมทดลองเทากับ 0.56 ขอ 13 (อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.63 และกลุมทดลองเทากับ 0.81 ขอ 14 (อาหารที่ควรเลือกบริโภค)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.84 และกลุมทดลองเทากับ 0.94 ขอ 16 (การปฏิบัติตนตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุม

ควบคุมเทากับ 0.94 และกลุมทดลองเทากับ 1.00 แสดงใหเห็นวานักเรียนทั้งสองกลุมมีความรู

เก่ียวกับการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การเลือกรับประทานอาหารและการปฏิบัติตนตาม

หลักโภชนบัญญัติอยูในระดับที่ดีมากอยูแลว สําหรับความรูเรื่องความสัมพันธของอาหารกับ

สารอาหาร ธงโภชนาการชั้นที่หนึ่ง และอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงอยูในระดับพอใชถึงดี และคะแนน

ความรูเรื่องความสัมพันธของอาหารกับอาหารหลัก 5 หมู ธงโภชนาการชั้นที่ 2 และการบริโภค

อาหารตามสัดสวนโภชนบัญญัติ อยูในระดับที่ตํ่าถึงพอใชแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเรื่อง

ดังกลาวคอนขางนอยอยูแลวทั้งสองกลุม

คะแนนเฉลี่ยเจตคติรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1, 10, 12 และ15 ซึ่งทั้งสี่ขอนี้กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม

ควบคุมทั้งสี่ขอ โดยขอ 1 (คุณสมบัติของอาหารที่ดี)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.31 และกลุม

ทดลองเทากับ 3.44 ขอ 10 (การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.69

และกลุมทดลองเทากับ 3.91 ขอ 12 (การรับประทานขาวเหนียวกับแผล)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 2.91 และกลุมทดลองเทากับ 3.22 ขอ 15 (การรับประทานผักและผลไมกับปญหาการ

ขับถาย)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.75 และกลุมทดลองเทากับ 3.94 แสดงใหเห็นวานักเรียน

ทั้งสองกลุมมีเจตคติเรื่องคุณสมบัติของอาหารที่ดี การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ และการ

รับประทานผักและผลไมแกปญหาการขับถายอยูในระดับที่ดีถึงดีมากอยูแลว แตสําหรับเจตคติ

เรื่องการรับประทานขาวเหนียวตอบาดแผลนั้นอยูในระดับที่พอใชถึงดี ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก



75

ความเชื่อ ประสบการณที่ไมถูกตอง และระยะเวลาในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

และงานวิจัยดังนี้ ศักด์ิไทย สุรกิจบวร (2545: 138) ใหความหมายของทัศนคติไววา

ทัศนคติ คือ สภาวะความพรอมทางจิตที่เก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของ

พฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล สิ่งของ สถานการณตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะ

ความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนานพอสมควร สวนสรอยตระกูล อรรถมานะ (2541: 64) ให

ความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือผลผสมผสานระหวางความนึกคิด ความเชื่อ ความ

คิดเห็นความรู และความรูสึกของบุคคล ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด คนใดคนหนึ่ง สถานการณใด

สถานการณหนึ่งๆ ซึ่งออกมาในทางประเมินคาอันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ไดและ

ความรูสึกเหลานี้มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้น

คะแนนเฉลี่ยการปฏบัิติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5, 6, 9, 10 และ13 ซึ่งทั้งหาขอนี้กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวากลุมควบคุมทั้งหาขอ โดยขอ 5 (การรับประทานอาหารริมทางเทา)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 2.91 และกลุมทดลองเทากับ 3.19 ขอ 6 (การตักอาหารของเพื่อนรับประทาน)มีคะแนน

กลุมควบคุมเทากับ 3.53 และกลุมทดลองเทากับ 3.69 ขอ 9 (การรับประทานอาหารรสจัด)มี

คะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.75 และกลุมทดลองเทากับ 2.91 ขอ 10 (การพูดคุยขณะอาหารยัง

อยูในปาก)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.94 และกลุมทดลองเทากับ 3.22 และขอ 13 (การ

รับประทานลูกกวาด)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.84 และกลุมทดลองเทากับ 3.28 แสดงให

เห็นวานักเรียนทั้งสองกลุมมีการปฏิบัติในเรื่องการตักอาหารของเพื่อนรับประทานอยูในระดับดีอยู

แลว สําหรับการปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารริมทางเทา การรับประทานรสจัด การการ

พูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก และการรับประทานลูกกวาดอยูในระดับพอใชถึงดี แสดงใหเห็นวา

การปฏิบัตินั้นมีปจจัยหลายอยางที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได ปจจัยหนึ่งคือสิ่งแวดลอมอาจ

เปนเพราะวาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ืออํานวย ที่จะใหนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ได หรืออาจจะเปนเพราะความเคยชินซึ่งระยะเวลาในการเรียนการสอนอาจไมสามารถทําให

เปลี่ยนพฤติกรรมไดทุกคน และที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองอาศัยความรู และเจตคติ

รวมดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ วารินทร รัศมีพรหม(2542 : 152) ที่กลาววา “การเรียนรู คือ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม”

3. ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

นักเรียนที่เรยีน เรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิดเหน็ตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณารายขอก็

พบวาความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับ “กิจกรรมการนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก” มีคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุด ซึ่งเทากับ 3.97 รองลงมาคือ “กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง” ซึ่งมี



76

คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.94 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลาย นําความรูของวิชาตางๆ มาหลอมรวมเปนกิจกรรมใหมๆ 

ได ใชทักษะและกระบวนการตางๆ ดวยวิธีบูรณาการอันไดแก ทักษะการคิด กระบวนการคิด 

สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ กระบวนการกลุม การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู 

เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การอภิปรายกลุม ซึ่งเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน

ดังนี้คือ กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลัก การ

นําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 

5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลงบนกระดานดําในรูป

ธงโภชนาการ กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูน

โภชนบัญญัติ กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทใน

การรับประทานอาหาร ฯลฯ รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบ

บูรณาการ สงผลใหระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการของนักเรียนอยู

ในระดับดีมากทุกกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของ กูชรีและคณะ(Guthrie, T., et

al, 2000: 331-341) ที่ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอแรงจูงใจและ

วิธีที่ใชในการอานหนังสือ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจภายในใหกับนักเรียน โดยรูปแบบที่

สรางขึ้นเรียกวา Concept-oriented reading instruction (CORI) เปนการบูรณาการระหวาง

ภาษาศาสตรและวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีบูรณาการในรูปแบบของ

(CORI)มีคะแนนของแรงจูงในมากกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  

นอกจากนี้เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544) ก็ยังไดกลาววาลักษณะสําคัญ ของการสอน

แบบบูรณาการคือ การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและ

ประสบการณ ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลว

นําความรูจากหนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียน

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนและลงมือทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง คือลักษณะสําคัญ

โดยรวม ดังตอไปนี้  1. การบูรณาการระหวาง โรงเรียนกับบานเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางการ

เรียนในโรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เมื่อเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแสดง

ถึงคุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง 2. การ บูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุดแนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรู 

เพื่อตอบสนองความสนใจเหลานั้น ทั้งนี้ ครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 3.

การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพื่อเรียนรูนั้นจะตองการที่

ปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือกระทํา การเรียนรูแตทฤษฎีอยางเดียวไมพอ เพราะเมื่อปฏิบัติแลวอาจมี
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ขอขัดของ มีปญหาที่ตองแกไขก็ได ดังนั้นการบูรณาการขอนี้เนนที่ทักษะนิสัย 4. การบูรณาการ

ระหวางพัฒนาความรูกับพัฒนาการจิตใจเปนการแสวงหาความรูหรือเรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ  มี

ทักษะนิสัยแลวก็ตองมีจิตนิสัยหรือ คุณลักษณะแฝงอยูดวย คือ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม  

ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูผูสอนตองมีความออนโยน เอ้ืออาทร หวังดีกับผูเรียนจริงๆ จึงจะ

พัฒนาการจิตใจไดผล 5. การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอมๆ กัน

เพื่อหลอหลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาตางๆ ดังกลาวตองเหมาะสม

กับความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ

สวนธํารง  บัวศรี (2532) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการบูรณาการไว 5 ประการ 

ดังตอไปนี้ 1.เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันนี้ ปริมาณ

ของความรูมมีากเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความซ้ําซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการสอนดวยวิธีการ

เดิม อาทิ การบอกเลา การบรรยาย  และทองจํา อาจไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพได ผูเรยีนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนวาในองคความรูหลากหลายนั้นอะไร

คือสิ่งที่ตนสนใจอยางแทจริง ตนควรจะแสวงหาความรูเพื่อตอบสนองความสนใจเหลานั้นได

อยางไร เพียงใด และดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวากระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้

ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล(Individual Differences) มิใชนอย 2.เปนการ

บูรณาการระหวาง พัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือใหความสําคัญแกจิตพิสัย 

คือ เจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แกผูเรียนในการแสวงหาความรูดวย มิใชเปน

เพียงแตองคความรูหรือพุทธิพิสัยเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียนเกิดความซาบซึ้งเสีย

กอนที่จะลงมือศึกษานั้น นับไดวาเปนยุทธศาสตร ที่สําคัญย่ิงสําหรับจูงใจใหเกิดการเรียนรูขึ้นทั้ง

แกผูสอนและผูเรียน 3.เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา ความสัมพันธของ

บูรณาการ ระหวางความรูและ การกระทําในขอนี้ก็มีนัยแหงความสําคัญ และความสัมพันธ

เชนเดียวกับที่ไดกลาวไวแลวในขอที่สอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 4. เปน

การบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของผูเรียน คือ การ

ตระหนักถึงความสัมพันธแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียน จะตองมีความหมายมีคุณคาตอชีวิตของผูเรียนอยาง

แทจริง 5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีความรู เจตคติและการกระทําที่

เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนไดอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคาในการ

ดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูชองวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนองความ

ตองการหรือการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจ จึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรกระทําในขั้นตอนการ

บูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางย่ิง
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. ผลการวิจัยพบวาการสอนโภชนาการแบบบูรณาการทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการสูงกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้นครูผูสอนสุขศึกษาควรนําการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการไปประยุกตใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องโภชนาการใน

ระดับชั้นเรียนอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการเพิ่มมากขึ้น อีก

ทั้งเปนแนวทางสําคัญ ในการแกไขปญหาเรื่องโภชนาการของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีก

ดวย

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ควรนํา

แนวทาง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรูในเนื้อหา

สุขศึกษาอ่ืนๆ เชน เนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ยาเสพติด สุขภาพผูบริโภค โรคติดตอ และโรคไมติดตอ

เปนตน เนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม

บูรณาการซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในอันที่จะพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได

3. การสอนแบบบูรณาการ เปนการสอนที่มีการจัดกระบวนการจัดการเรยีนรูที่หลาก

หลาย จึงเปนวิธีการที่ใชระยะเวลาในการสอนมาก ดังนั้นครูผูสอนควรจะทําความเขาใจในการ

สอนแบบบูรณาการเปนอยางดี มีการวางแผนการสอนที่ดี เตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม

กับระยะเวลา และเลือกใชสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาที่จะสอนเพื่อที่จะใหการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการประสบผลสําเร็จเปนอยางดี

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของนักเรียน

ที่เรียนแบบบูรณาการควรใชระยะเวลานานพอควรในการประเมินผล ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึง

เจตคติ และการปฏิบัติที่เก่ียวของกับเนื้อหาในบทเรียนไดอยางชัดเจน

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนในเรื่องความคงทนหลังจากการสอนแบบ

บูรณาการไปแลวทั้งนี้เพื่อใหเหน็ถึงประสทิธิภาพของการเรียนการสอนแบบบูรณาการในระยะ     

ยาวตอไป

2. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการใน

กลุมอ่ืนๆ เชน ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา

3. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มตีอตัวแปรอ่ืนๆ 

เชน รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยาง อาชีพของครอบครัวกลุมตัวอยาง เปนตน
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รายการอางอิง

ภาษาไทย

ขวัญศิริ ทองพูน. ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักร 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,

สาขาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2551.
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

รายนามผูทรงคุณวฒุิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรยีนการสอน

แบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มี

ดังนี้

1. ศาสตราจารย กิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย จนิตนา  สรายุทธพิทักษ

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี

อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. อาจารยวัลภา  สิงหธรรมสาร

ขาราชการบํานาญ โรงเรียนดาราคาม กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ข

หนังสือขอความรวมมอื
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ภาคผนวก ค

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

1. แผนการสอนตามรูปแบบบูรณาการวิชาสุขศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4

เรื่องโภชนาการจํานวน 4 แผนการสอนครอบคลมุเนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ประโยชนของการ

ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ธงโภชนาการ และวิธีการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 50 ขอ แบงออกดังนี้

แบบทดสอบดานความรู 20 ขอ

แบบวัดเจตคติ 15 ขอ

แบบวัดการปฏิบัติ 15 ขอ

3. แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการ จํานวน 20 ขอ
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีนํามาบูรณาการ

หนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

โภชนาการ

กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา

1. อาหารหลัก 5 หมู

2. ธงโภชนาการ

3. การหลีกเลี่ยงอาหารที่

เปนอันตรายตอสุขภาพ

4. โภชนบัญญัติ

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร

1. อาหารและสารอาหาร

2. สิ่งที่เจือปนในอาหาร

กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี

1. การเลือกซื้ออาหาร

2. มารยาทในการ

รับประทานอาหาร

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

1. คําคลองจอง
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

อาหารหลัก 5 หมูเปนการแบงอาหารตางๆ ออกเปน 5 หมูตามสารอาหารและประโยชนที่

ไดรับไดแกอาหารหมูที่ 1 ไดแก เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง 

อาหารหมูที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตสูง 

อาหารหมูที่ 3 ไดแก ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ อาหารหมูที่ 4

ไดแก ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ และอาหารหมูที่ 5 ไดแก น้ํามันจากพืชและสัตว 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะใหสารอาหารประเภทไขมันสงู 

การเลือกซื้ออาหารสําหรับการบริโภคนั้นควรคํานึงถึงความสะอาด  ถูกหลักอนามัยอาหาร

ดีตองมีคุณคาตอรางกาย ปราศจากสารพิษ  ไมมีสีผสม  ไมใสผงชูรสมากเกินไป สําหรับผัก  และ

ผลไมสด  ควรเลือกที่ไมเนาเสียและที่สําคัญราคาตองยุติธรรม  ไมแพงเกินไป

คําคลองจอง เปนการแตงคําประพันธที่มีเสียงของสระ และตัวสะกดเดียวกันเชื่อมระหวาง

วรรคจะชวยใหเราสามารถเลือกสรรถอยคําไปใชในการเรียนรอยกรองไดอยางถูกตอง เมื่ออานแลว

เกิดความไพเราะ สละสลวย สําหรับคําขวัญ คติพจน เปนการแตงคําขวัญ คติพจน เปนการนําคํา

มาแตงขึ้นเพื่อเปนคติเตือนใจ หรือชี้ใหเห็นสิ่งดีงามและสามารถจดจําไดงาย

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของอาหารหลัก 5 หมูไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมการเหน็คุณคาของการบริโภคอาหารครบ 5 หมู

3. เลือกบริโภคอาหารที่ประกอบดวยอาหารหลักทั้ง 5 หมูได

4. เขียนคําคลองจองหรือคําขวัญเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูได
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สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. อาหารหลัก 5 หมู(กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา)

หมูที่ 1 เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง โปรตีนมี

ประโยชนดังนี้

-ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย

-ชวยพัฒนาสมองใหมีสติปญญาดี

-ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ

อาหารหมูที่ 2 ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภท

คารโบไฮเดรตสูง คารโบไฮเดรตมีประโยชนดังนี้

-ใหพลังงาน ทําใหเราสามารถเคลื่อนไหว ทํางาน และมชีีวิตไดอยางปกติ

-ใหความอบอุนแกรางกาย

อาหารหมูที่ 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ 

ประโยชนของผัก มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

-ชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย

อาหารหมูที่ 4 ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ ประโยชนของผลไม มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

-ชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย

อาหารหมูที่ 5 น้ํามันจากพืชและสัตว เชน น้ํามนัถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะให

สารอาหารประเภทไขมันสูง ไขมันใหประโยชนดังนี้

-ใหพลังงานแกรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวและกําลังทํางาน

-ใหความอบอุนแกรางกาย

2. การเลือกซื้ออาหาร(กลุมสาระการเรียนรูการงาน อาชีพและเทคโนโลยี)

-สะอาด  ถูกหลักอนามัย  

-อาหารดี  มีคุณคาตอรางกาย

-ปราศจากสารพิษ  ไมมีสีผสม  ไมใสผงชูรสมากเกินไป

-ผัก  ผลไมสด  ไมเนาเสีย

-ราคายุติธรรม  ไมแพงเกินไป
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3. คําคลองจอง/คําขวัญ คติพจน(กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย)

-คําคลองจอง

การแตงคําคลองจองเปนการแตงคําประพันธที่มีเสียงของสระ และ

ตัวสะกดเดียวกันเชื่อมระหวางวรรค จะชวยใหเราสามารถเลือกสรรถอยคําไปใชในการเรียนรอย

กรองไดอยางถูกตอง เมือ่อานแลวเกิดความไพเราะ สละสลวย

-คําขวัญ คติพจน

การแตงคําขวัญ คติพจน เปนการนําคํามาแตงขึ้นเพื่อเปนคติเตือนใจ 

หรอืชี้ใหเห็นสิ่งดีงามและสามารถจดจําไดงาย
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 10 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณ

จําลอง บทบาทสมมติ

1.1 ครูแบงนักเรียนออกเปน 5กลุม ตามลักษณะแถวที่นกัเรียนนั่ง 

1.2 ครูจัดตลาดสดจําลองขึ้นในชั้นเรียน โดยอาสาสมัครนักเรียนตัวแทนทั้ง 

5 กลุมๆ ละ 1 คนเพื่อมาเปนพอคาและแมคา(สถานการณจําลอง)

1.3 นักเรียนแตละกลุมออกไปจับจายของที่ตลาด โดยเลือกซื้ออาหารไดคนละ 

1 อยางเพื่อนําไปใชประกอบอาหารใน 1 มื้อ โดยอาหารที่จําหนายในตลาดจําลองเปนอาหารจริง

กลุม ขาว แปง ขนมปง เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง ผัก ผลไม น้ํามัน(บทบาทสมมติ ทักษะการ

คิด กระบวนการคิด)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 30 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด 
กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร 

2.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันจําแนกอาหารที่ซื้อมาจากตลาดออกเปนกลุม

อาหาร(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

2.2 ครูถามนกัเรียนวา “นักเรียนทราบหรือไมวา อาหารหลักของคนไทยแบงเปน

ก่ีหมู” และอาหารที่นักเรียนแตละกลุมชวยกันจําแนกนั้นสอดคลองกับอาหารหลัก 5 หมูหรือไม

2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย เก่ียวกับอาหารหลัก 5หมูและความ

สอดคลองกับอาหารที่นักเรียนรวมกันจําแนก โดยศึกษาจากใบความรูเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู

(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสือ่สาร)

2.4 นักเรียนแตละกลุม ออกมานําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน(การสื่อสาร)

2.5 ครูนําตัวอยางอาหารจริงออกมาใหนักเรียนเลือกรับประทาน 1ชนิด จาก

ทั้งหมด 2 ชนิดดังนี้ 1) ขาวผัดหาสี  (ขาว-แครอท-กะหล่ําปลีมวง-ถ่ัวลันเตา-สับปะรด-ไขไก-

น้ํามัน) และ 2) ขาวมันไกทอด (ขาว-นองไก-แปง-น้ํามัน)

2.6 ใหนักเรียนเลือกอาหาร 1ชนิดพรอมทั้งจําแนกสวนประกอบของอาหารลงใน

ใบงานเรื่อง อาหารหลัก 5 หมูเปนรายบุคคล(ทักษะการคิด กระบวนการคิด)
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3. ขั้นสรุป ( 10 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด การสื่อสาร 
การปฎิบัติกบัสาระ

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุม แตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 

หรอืการเลือกซื้ออาหาร(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

3.2 ครูสุมคําขวัญและคําคลองจองของนักเรียนบางกลุมมาอานใหนักเรยีนฟง

3.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปอาหารหลัก 5หมู และการเลือกซื้ออาหารโดยใช

แผนภาพอาหารหลัก 5 หมู และแผนภาพหลักการเลือกซื้ออาหารประกอบ(การสื่อสาร)
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. อาหารสําหรับจําหนายในตลาดสดจําลอง(อาหารหลัก 5หมู)

2. ตัวอยางอาหารจริง ไดแก ขาวผัดหาสีและขาวมันไกทอด

3. ใบงานการจําแนกสวนประกอบขาวผัดหาสีและขาวมันไกทอด

4. แผนภาพอาหารหลัก 5หมู

5. แผนภาพหลักการเลือกซื้ออาหาร

6. ใบความรูเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานอาหารหลัก 5 หมู

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ได นําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในเนื้อหาคําคลองจอง คํา

ขวัญและกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในเนื้อหาการเลือกซื้ออาหาร โดย

บูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู

อาหารหลัก 5 หมูเปนการแบงอาหารตางๆ ออกเปน 5 หมูตามสารอาหารและประโยชนที่

ไดรับดังนี้

1. อาหารหมูท่ี 1 เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง 

โปรตีนมีประโยชนดังนี้

-ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย

-ชวยพัฒนาสมองใหมีสติปญญาดี

-ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ

2. อาหารหมูท่ี 2 ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภท

คารโบไฮเดรตสูง คารโบไฮเดรตมีประโยชนดังนี้

-ใหพลังงาน ทําใหเราสามารถเคลื่อนไหว ทํางาน และมชีีวิตไดอยางปกติ

-ใหความอบอุนแกรางกาย

3. อาหารหมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ 

ประโยชนของผัก มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

4. อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ ประโยชนของผลไม มี

ดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

5. อาหารหมูท่ี 5 น้ํามันจากพืชและสัตว เชน น้ํามนัถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะให

สารอาหารประเภทไขมันสูง ไขมันใหประโยชนดังนี้

-ใหพลังงานแกรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวและมีแรงทํางาน

-ใหความอบอุนแกรางกาย
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ใบงาน
อาหารหลัก 5 หมู

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนจําแนกสวนประกอบของอาหารที่นักเรียนเลือกดังตอไปนี้

1. ขาวผัดหาสี มีสวนประกอบดังนี้

หมูที่ 1 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 2 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 3 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 4 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 5 ประกอบดวย................................................................................

2. ขาวมันไกทอด มีสวนประกอบดังนี้

หมูที่ 1 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 2 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 3 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 4 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 5 ประกอบดวย................................................................................
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองธงโภชนาการ ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวนอาหารใน

แตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชั้นไดแกชั้นที่ 1 ขาว แปง ใหกินปริมาณที่มากที่สุด ซึ่งอาหารในชั้นนี้จะ

ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต ที่เปนแหลงใหพลงังานชั้นที่ 2 ผักและผลไม ใหกินในปริมาณมาก

รองลงมา ซึ่งในชั้นนี้จะใหสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน ชั้นที่ 3 เนื้อสัตว ถ่ัว นม ไข ใหกิน

ในปริมาณพอเหมาะ เพื่อใหไดสารอาหารประเภทโปรตีนและชั้นที่ 4 น้ํามัน น้ําตาล เกลือ ใหกินแต

นอยๆ เทาที่จําเปน

อาหารที่รับประทานเขาสูรางกายจะใหสารอาหารหลัก  6 ประเภท ประกอบดวย 1.

คารโบไฮเดรต 2. โปรตีน 3. ไขมัน 4. วิตามิน 5. เกลือแร และ 6. น้ํา

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของธงโภชนาการไดถูกตอง

2. อธิบายความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและอาหารหลัก 5 หมูไดถูกตอง

3. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในบริโภคอาหารตามสัดสวนของธงโภชนาการ

4. เลือกบริโภคอาหารตามสัดสวนของธงโภชนาการได
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สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. ธงโภชนาการ(กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา)

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวน

อาหารในแตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชั้นดังนี้ ชั้นที่ 1 ขาว แปง กินปริมาณที่มากที่สุด ซึ่งอาหารใน

ชั้นนี้จะใหสารอาหารคารโบไฮเดรต ซึ่งเปนแหลงใหพลังงานชั้นที่ 2 ผักและผลไม กินในปริมาณ

มากรองลงมา ซึ่งในชั้นนี้จะใหสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน  ชั้นที่ 3 เนื้อสัตว ถ่ัว นม กิน

ในปริมาณพอเหมาะ เพื่อใหไดสารอาหารประเภทโปรตีน  ชั้นที่ 4 น้ํามัน น้ําตาล เกลือ กินแต

นอยๆ เทาที่จําเปน

2. อาหารและสารอาหาร(กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

สารอาหารหลัก  6 ประเภทประกอบดวย 1. คารโบไฮเดรต มีในอาหารจําพวก

แปงและน้ําตาลใหพลังงานและกําลัง 2. โปรตีน มีมากในเนื้อสัตวและถ่ัวเหลืองชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 3. ไขมัน มีในไขมันและน้ํามันที่ใชรับประทานใหพลังงาน

และความอบอุน 4. วิตามิน มีมากในผักและผลไมชวยใหรางกายทําหนาที่ไดตามปกติ  5. เกลือ

แรมีมากในผักและผลไมชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะ  6. น้ํา พบในอาหารสวนใหญชวย

นําพาสารอาหาร ละลายวิตามิน ควบคุมอุณหภูมิในรางกาย
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิดและกระบวนการคิด

1.1 ครูสุมถามนักเรียน เก่ียวกับอาหารเชาที่นักเรียนรับประทานมา แลว

ครูบันทึกรายการอาหารลงบนกระดานดํา

1.2 นักเรียนรวมกันระบุ อาหารที่ครูเลือกเปนตัวอยางจากบันทึกรายการ

อาหารบนกระดานดําวามีสวนประกอบอะไรบางและสวนประกอบนั้นอยูในอาหารหลักหมูใด

(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ

คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม ทดลองสาํรวจตรวจสอบ

2.1 ครูแบงกระดานดําออกเปน 5 ชอง ตามจํานวนกลุมของนักเรียน โดยแต

ละชองจะมีแผนภาพธงโภชนาการติดไว ซึ่งแผนภาพนี้จะไมมีรูปภาพอาหารและขอความอยู

2.2 นักเรียนแตละกลุม แขงขันนําบัตรคําสวนประกอบอาหารเชา ติดลงใน

ชองวางแตละชั้นในธงโภชนาการ ตามความเขาใจของกลุม(ทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม )

2.3 นักเรียนและครู ชวยกันสรุปความสัมพันธของอาหารหลัก 5 หมูและ

ธงโภชนาการโดยใชแผนภาพธงโภชนาการประกอบ (ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการ

กลุม การสื่อสาร)

2.4 ครูถามนกัเรียนจากแผนภาพธงโภชนาการวา “เพราะอะไรสัดสวนในการ

บริโภคอาหารแตละกลุมจึงไมเทากัน”

2.5 ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของการแบงสัดสวน

ของอาหารในธงโภชนาการ(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

2.6 ครูสรุปเก่ียวกับการแบงสัดสวนของอาหารในธงโภชนาการโดยใชใบ

ความรูเรื่องธงโภชนาการประกอบ

2.7 ครูถามนกัเรียนวา “เราจะทราบไดอยางไรวาอาหารที่เรารับประทานมี

สารอาหารชนิดตางๆ อยูจริง”

2.8 นักเรียนชวยกันตอบคําถาม (ทักษะการคิด กระบวนการคิด)
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2.9 ใหนักเรียน 5กลุมทดสอบสารอาหาร 5ชนิดดังนี้

กลุมที่ 1 ทดสอบโปรตีน กลุมที่ 2 ทดสอบคารโบไฮเดรต กลุมที่ 3 ทดสอบไขมัน

กลุมที่ 4 ทดสอบเกลอืแร และกลุมที่  5 ทดสอบวิตามิน (กระบวนการกลุม ทดลองสํารวจ

ตรวจสอบ)

2.10 ใหนักเรียนแตละกลุม เขียนสรุปผลการทดสอบสารอาหารแตละ

ชนิดสงครู

2.11 ครูเฉลย ผลการทดสอบสารอาหารทั้ง 5ชนิด โดยใชใบความรู

เรื่องการทดสอบสารอาหารประกอบ (การสื่อสาร)

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

3.1 ใหนักเรียนแตละคน เขียนหรือวาดภาพอาหารลงในชองของ

ธงโภชนาการพรอมระบุสารอาหารที่ไดรับ ในใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

ใหถูกตอง(ทักษะการคิด กระบวนการคิด)

3.2 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธของธงโภชนาการและ

สารอาหาร
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. บัตรคําสวนประกอบของอาหารเชา

2. แผนภาพธงโภชนาการ

3. ชุดทดสอบสารอาหารซึ่งประกอบดวย

กลุมที่ 1 ทดสอบโปรตีน

กลุมที่ 2 ทดสอบคารโบไฮเดรต

กลุมที่ 3 ทดสอบไขมัน

กลุมที่ 4 ทดสอบเกลอืแร

กลุมที่ 5 ทดสอบวิตามิน

4. ใบความรูเรื่อง ธงโภชนาการ

5. ใบความรูเรื่องการทดสอบสารอาหาร

6. ใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาธงโภชนาการ และกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในเนื้อหาอาหารและ

สารอาหาร โดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรยีนรู
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ใบความรู
เร่ือง ธงโภชนาการ

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวนอาหารใน

แตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชัน้ดังนี้
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ใบความรู
เร่ืองการทดสอบสารอาหาร

การตรวจสอบหาสารอาหารประเภทตางๆ ที่มีอยูในอาหาร มีวิธีการตรวจสอบอยางงายๆ

ดังนี้

1. การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ

1.1 การทดสอบแปง จะใชสารละลายไอโอดีนหยดลงบนอาหารที่ตองการ

ทดสอบ ถาอาหารที่ทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี

น้ําตาลเปนสีมวงเขมเกือบดํา หรอืมวงแกมน้ําเงิน

1.2 การทดสอบนํ้าตาล จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลว

นําไปตมในน้ําเดือด ถาเกิดตะกอนสีสม สีเหลือง หรือสีอิฐ แสดงวาอาหารนั้นมีน้ําตาลเปน

สวนประกอบ

2. การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบที่เรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต คือการเติม

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด และสารประกอบคอปเปอรซัลเฟตลงในอาหาร ถาสีของ

สารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีมวง หรอืสีชมพูอมมวง หรือสีน้ําเงิน แสดงวาอาหารนั้นมีโปรตีน

3. การตรวจสอบหาไขมัน เปนการตรวจสอบที่สามารถทําไดงายๆ ไมยุงยากเหมือนกับ

วิธีการตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แลวให

แสงสองผาน ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู

กลุมสารอาหารที่ไมใหพลังงาน

4. การทดสอบวิตามิน C หยดสารละลายของสิ่งที่ตองการจะทดสอบลงในน้ําแปงผสม

สารละลายไอโอดีน และสังเกตดูการเปลี่ยนแปลงสีของน้ําแปง ถาเปลี่ยนจากสีน้ําเงินเปนไมมีสี

แสดงวาสารที่ทดสอบนั้นมีวิตามิน C และถาตองการจะทราบวามีวิตามิน C มากหรือนอย ทําได

โดยการเทียบจํานวนหยดที่สารนั้นเปลี่ยนสีน้ําเงินของน้ําแปงเปนไมมีสี ถาใชนอยหยดแสดงวามี

วิตามิน C มาก ถาใชมากหยดแสดงวามีวิตามิน C นอย

5. การทดสอบแรธาตุ การตรวจสอบแรธาตุตางๆ ในอาหารสามารถทําไดหลายวิธี การ

ทดสอบแรธาตุที่งายชนิดหนึ่งคือการทดสอบธาตุเหล็กในมะเขือพวง โดยการทุบผลมะเขือพวงให

แตก แลวนําไปแชในน้ํา จะมีธาตุเหล็กในมะเขือพวงจะทําปฏิกิรยิากับน้ําลอยขึ้นสูผิวน้ํา
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ใบงาน
สัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนเขียนหรือวาดภาพอาหารลงในชองของธงโภชนาการพรอมระบุ

สารอาหารที่ไดรับใหถูกตอง



113

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองอันตรายในอาหาร ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

การหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ นอกจากจะไมมีประโยชนตอรางกายแลวยัง

กอใหเกิดโทษแกรางกาย ดังนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี้ 1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด  

2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด 4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ

5. เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ ที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข

6. เลือกผลิตภัณฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด 7. ไมเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารุด 8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวาแพหรือไม

กอนเลือกซื้อมาใช 9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 10. ไมรับประทานอาหารทีม่ีสารพิษเจือปน

สิ่งเจือปนในอาหารในปจจุบันมีมากมาย เชนผงชูรสปลอมเกิดจากการผสมสาร

บอแรกซในผงชูรสแท  เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ น้ําสมสายชูปลอมเกิดจากการนํากรดกํามะถัน  

(กรดซัลฟุริก) มาผสมกับน้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง

สารกันบูด สวนผสมของสารกันบูดนั้นมีสารอันตราย  เชน  โซเดียมเบนโซเอท  โซเดียมไนไตรต  

และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด) สีผสมอาหารในปจจุบัน  มีพอคาบางราย  นําสียอมผามา

ผสมในอาหาร  เพราะสียอมผาราคาถูก  และมีสีสดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผา

นี้  จะมีสารพิษที่เปนอันตรายตอมนุษย  เชน  สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม  

(สารหนู)
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จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายหลักการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพได

สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. สิ่งที่เจือปนในอาหาร(กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

ผงชูรส เปนสารปรุงแตงอาหารชนิดหนึ่งที่ชวยเพิ่มรสชาติอาหารที่เรา

รับประทาน สาเหตุท่ีทําใหเกิดผงชูรสปลอม เนื่องจากกรรมวิธีในการผลิตผงชูรสคอนขาง

ยุงยากและใชเวลานาน  จึงมีพอคาบางรายผสมสารบอแรกซในผงชูรสแท เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ

วิธีตรวจสอบผงชูรส  1. ใหสังเกตรูปรางลักษณะของผงชูรสดวยตาเปลาหรือใชแวนขยายสองดู  

ถาเปนผงชูรสแท  ผลึกของผงชูรสจะเปนแทงยาวๆ  คอดตรงกลาง  ใส  ไมมีสี  มีขนาดเล็กบาง

ใหญบาง  แตถาเปนผงชูรสปลอมจะพบผลึกของบอแรกซเปนเม็ดกลมเล็กๆ  ไมใส  ปะปนอยู

2. ตรวจสอบดวยกระดาษขมิ้น  นํากระดาษจุมลงในผงชูรสที่ละลายน้ําแลว  ถาเปนผงชูรสแท  

กระดาษขมิ้นจะไมเปลี่ยนสี  แตถาเปนผงชูรสปลอม  กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนเปนสีแดง

สารบอแรกซ เปนสารสังเคราะห  มลีักษณะเปนผลึกกลมเล็กๆ  ไมมีสี  

ไมมีกลิ่น  โดยปกติใชในการเชื่อมเสนทอง  เรียกวา  “น้ําประสานทอง” สวนมากจะใชผสมใน

ลูกชิ้นชนิดตางๆ เพื่อใหกรอบ เดง  วิธีตรวจสอบสารบอแรกซ 1. สังเกตลูกชิ้นที่กรอบผิดปกติ 

หรอืเดงผิดปกติ  2. ทดสอบดวยชุดทดสอบสําเร็จรูป โดยหั่นลูกชิ้นใหละเอียดแลวหยดสารทดสอบ

นํ้าสมสายชู ในปจจุบันมีผูนํากรดกํามะถัน  (กรดซัลฟุริก) มาผสมกับ

น้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง หลักในการสังเกต

น้ําสมสายชูเพื่อบริโภค  ดังนี้ 1. สังเกตเนื้อพริกที่อยูในน้ําสมสายชู  ถาเปอยยุย และน้ําสมสายชู

อยูเหนือพริกขุน ไมควรบริโภค 2. นําใบผักชีแชในน้ําสมสายชู  10 นาที  ถาใบผักชีเปลี่ยนเปนสี  

เหี่ยว  และขอบใบยุย  ไมควรบริโภค 3. ใชยาปายลิ้นสีมวง  (เจนเซี่ยนไวโอเลต) ทดสอบถาน้ํายา

เปลี่ยนเปนสีเขียว  ไมควรบริโภค
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สารกันบูด หมายถึง สารที่ใสลงไปในอาหารแลวมีผลปองกันการ

เนาเสียของอาหาร ในปจจุบันมีอาหารมากมายหลายชนิด  ที่สามารถเก็บไวไดนาน  โดยไมบูดเนา  

เชนหมูยอ  แหนม  น้ําพริกแกง  ฯลฯ  สวนใหญจะผสมสารกันบูด  สวนผสมของสารกันบูดนั้นมี

สารอันตราย  เชน โซเดียมเบนโซเอท  โซเดียมไนไตรต  และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด)

ดินประสิว (โพแตสเซี่ยมไนเตรด)เปนสารเคมีที่ใชผสมอาหารทําหนาที่เปนสารกันบูด  เพื่อรักษา

สภาพอาหารใหคงทน  รักษากลิ่นและรสชาติของอาหาร ขอสังเกตอาหารที่ใสดินประสิว  มักมีสี

แดงสดผดิปกติ

สีผสมอาหาร เปนสิ่งที่ใชแตงใหอาหารมีสีสันสวยงามนารับประทาน

ย่ิงขึ้น ในปจจุบันมีพอคาบางรายนําสียอมผามาผสมในอาหาร  เพราะสียอมผาราคาถูก  และมีสี

สดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผานี้  จะมีสารพิษที่เปนอันตรายตอมนุษย  เชน  

สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม(สารหนู) โดยเฉพาะสารตะก่ัวจะมีมากกวาสารอ่ืน

2. การหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา)

1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด อาหารที่มีประโยชนคือ อาหาร

หลัก  5 หมู  เชน นม ขาว ไข และผลไมตางๆ เราควรหลีกเลี่ยงอาหารตอไปนี้อาหารหมักดอง  

อาหารเสริมที่มีแมลงวันหรือแมลงสาบตอม  อาหารที่รวงตกถึงพื้น  2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 

เพราะอาหารที่สุกๆ ดิบๆ อาจมีเชื้อโรคปะปนอยูดวย 3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด เชน เปรี้ยวจัด 

เค็มจัด เผ็ดจัด เปนตน 4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ  แตควรด่ืมน้ําสะอาด น้ําผลไม 5. เลือกใช

ผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข 6. เลือก

ผลิตภัณฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด ไมมีสารพิษปะปนอยูดวย

7. ไมเลือกซื้อผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารดุ 8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวา

แพหรือไมกอนเลือกซื้อมาใช 9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด เชน ลูกกวาด วุนสีสวยงาม ขนม

ชั้น 10. ไมรับประทานอาหารที่มีสารพิษเจือปน เชน ลูกชิ้นเดง ที่ใสสารบอแรกซ ซึ่งมีอันตรายตอ

สุขภาพ
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม 

1.1 ครูนําแผนภาพอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 1ภาพ โดยใชกระดาษสี

ซึ่งตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใบเลก็ๆ จํานวน 10แผนปดที่ภาพนั้น

1.2  ครูสุมนักเรียนเลือกเปดกระดาษครั้งละ 1 ใบ เพื่อใหเห็นสวนหนึ่งสวนใด

ของภาพ แลวนักเรียนชวยกันตอบวาภาพที่ปดไวคือภาพอะไร หากยังไมสามารถตอบไดถูกตอง 

ใหเปดกระดาษสวนที่ปดไวเพิ่มเพื่อใหเห็นภาพเพิ่มขึ้น (ทั้งนี้จะสุมนักเรียนเพียง 3-5คนเทานั้น)

(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ
คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร สํารวจตรวจสอบ การอภิปรายกลุม

2.1 ครูถามนกัเรียนวา“จากภาพที่ครูใหนักเรียนทาย หากนักเรียนบริโภคจะมี

ผลกระทบตอสุขภาพอยางไร”

2.2 แบงนักเรียนออกเปนกลุม แลวอภิปรายถึงผลกระทบของอาหารที่เปน

อันตรายตอสุขภาพโดยใชแผนภาพอาหารประกอบ(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร การอภิปรายกลุม)

2.3 นักเรียนและครู สรุปรวมกันเก่ียวกับผลกระทบตอสขุภาพของอาหารที่มี

สิ่งปนเปอน โดยใชแผนภาพผูปวยโรคตางๆ ที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

ประกอบ

2.4 ครูนําอาหารและสารปรุงแตงที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

ซึ่งระบุไวแลว มาวางไวบนโตะ 5 ตัวแลวใหนกัเรียนซึ่งแบงเปน 5 กลุมโดยแตละกลุมชวยกันสังเกต

และบันทึกความแตกตางของอาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน (บูรณาการทักษะ

การคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร สํารวจตรวจสอบ)

2.5 ใหอาสาสมัครนักเรียน 5 คนออกมานําเสนอผลการสังเกตความแตกตาง

ของอาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอนคนละ 1ชนิด(การสื่อสาร)

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด

3.1 นักเรียนแตละคนเขียนลกัษณะของอาหารและสารปรุงแตงอาหารที่

ควรหลีกเลี่ยงจากผลการสังเกตลงในใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ครูสรุป
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3.2 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปสิ่งที่เจือปนในอาหารและการ

หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยใชใบความรูเรื่องการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตราย

ตอสุขภาพประกอบ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. แผนภาพอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

2. กระดาษแข็งสําหรับปดซอนภาพ

3. แผนภาพผูปวยที่เกิดจากสิ่งปนเปอนในอาหาร

4. อาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

5. ใบความรูการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

6. ใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ในเนื้อหาสิ่งเจือปนในอาหารโดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง การหลีกเลี่ยงอาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด อาหารที่มีประโยชนคือ อาหารหลัก  5 หมู  เชน 

นม ขาว ไข และผลไมตางๆ เราควรหลีกเลี่ยงอาหารตอไปนี้

อาหารหมักดอง             อาหารหมักดอง  ไดแก

ผักดอง  และผลไมดอง  ที่อาจ

ทําใหทองเสียได

อาหารเสริมที่มีแมลงวัน

หรอืแมลงสาบตอม อาหารสกปรกเหลานี้

            จะมีเชื้อโรคที่เมื่อกินเขาไป

            จะทําใหทองเสียได

อาหารที่รวงตกถึงพืน้

อาหารเหลานี้  อาจติดฝุนละออง

เชื้อโรค  ถาเรากินเขาไปก็จะเปนการ          

นําเชื้อโรค  เขาสูรางกาย

2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ เพราะอาหารที่สุกๆ ดิบๆ อาจมีเชื้อโรคปะปนอยูดวย

3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด เชน เปรี้ยวจัด เค็มจัด เผ็ดจัด เปนตน

4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ  แตควรด่ืมน้ําสะอาด น้ําผลไม

5. เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข

6. เลือกผลิตภณัฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด ไมมีสารพิษ

ปะปนอยูดวย

7. ไมเลือกซื้อผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารุด

8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวาแพหรือไมกอนเลือกซื้อมาใช

9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด เชน ลูกกวาด วุนสีสวยงาม ขนมชั้น

10. ไมรับประทานอาหารทีม่ีสารพิษเจือปน เชน ลูกชิ้นเดง ที่ใสสารบอแรกซ ซึ่งมีอันตราย

ตอสุขภาพ
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ใบความรู
เร่ือง อันตรายจากสิ่งท่ีเจือปนในอาหาร

ผงชูรส เปนสารปรุงแตงอาหารชนิดหนึ่ง ที่ชวยเพิ่มรสชาติอาหารที่เรา

รับประทานสาเหตุท่ีทําใหเกิดผงชูรสปลอม เนื่องจากกรรมวิธีในการผลิตผงชูรสคอนขาง

ยุงยากและใชเวลานาน  จึงมีพอคาบางรายผสมสารบอแรกซในผงชูรสแท เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ

สารบอแรกซ สารบอแรกซเปนสารสังเคราะห  มีลักษณะเปนผลึกกลมเล็กๆ  ไม

มีสี  ไมมีกลิ่น  โดยปกติใชในการเชื่อมเสนทอง  เรียกวา  “น้ําประสานทอง” อันตรายของสาร

บอแรกซ มีดังนี้ 1. ทําใหเกิดสะสมในรางกาย  และเกิดการเบ่ืออาหาร  ออนเพลีย  ระบบยอย

อาหารผิดปกติ    กรวยไตอักเสบ 2. ถามีการสะสมในรางกายมากๆ  จะทําใหเสียชีวิตได เด็กเกิน  

5 กรัม  ผูใหญเกิน  15 กรัม

นํ้าสมสายชู ลักษณะท่ัวไป ในปจจุบันมีผูนํากรดกํามะถัน  (กรดซัลฟุริก) มา

ผสมกับน้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง อันตรายจาก

นํ้าสมสายชูปลอม หากมีความเขมขนสูงมีฤทธิ์กัดกรอนเนื้อเย่ือทางเดินอาหาร

สารกันบูด สวนผสมของสารกันบูดนั้นมีสารอันตราย  เชน โซเดียมเบนโซเอท  

โซเดียมไนไตรต  และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด) อันตรายท่ีเกิดจากดินประสิวหาก

รับประทานดินประสิวจํานวนมาก  หรือบอยๆ  จะเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง

สีผสมอาหารในปจจุบัน  มีพอคาบางราย  นําสียอมผามาผสมในอาหาร  เพราะ

สียอมผาราคาถูก  และมีสีสดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผานี้  จะมีสารพิษที่เปน

อันตรายตอมนุษย  เชน  สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม  (สารหนู) โดยเฉพาะ

สารตะก่ัวจะมีมากกวาสารอ่ืน อันตรายจากสารตะกั่ว 1. เฉื่อยชา 2. ซูบซีด  โลหิตจาง 

3. สติปญญาเสื่อม 4. อาจเปนอัมพาต  และมะเร็งในตอมน้ําเหลือง อันตรายสารพิษจําพวก

ปรอท วิงเวียน  มือสั่น  ปวดหัว  นอนไมหลับ  มีพิษตอประสาท อันตรายจากสารพิษจําพวก

สารหนู ตาอักเสบ  มีอาการทางผิวหนัง  เสนประสาทอักเสบ  ปวดหัว  ตับและไตพิการ
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ใบงาน
เร่ือง การหลีกเลี่ยงอาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนเขียนลักษณะของอาหารหรือสารปรงุแตงอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงลงใน

ใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพตอไปนี้ใหถูกตอง

ชนิดของอาหารหรือสารปรุงแตงอาหาร ลักษณะเมื่อสังเกตแลวควรหลีกเลี่ยง

ผงชูรส

น้ําสมสายชู

ลูกชิ้น

ขนมชั้น

หมูปง
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองโภชนบัญญัติ ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 9 ขอ หรือ

เรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้ 1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมู

ใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปง

เปนบางมื้อ 3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 4) กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และ

ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

และ 9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

มารยาทในการรับประทานอาหาร ที่ควรปฏิบัติ ไดแก 1. ควรเริ่มรบัประทาน

อาหารพรอมกัน 2. ควรใชชอนกลางตักอาหาร 3. อยารับประทานอาหารคําใหญเกินไป 4. อยา

รับประทานอาหารหกเลอะเทอะ 5. ไมควรเค้ียวอาหารเสียงดัง 6. ไมควรคุยและเลนกันใน

ระหวางรับประทานอาหาร 7. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเขี่ยเศษอาหารมารวมกัน แลวรวบ

ชอนและสอม 8. ควรลุกออกจากโตะอาหารไปพรอมๆ กัน

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของโภชนบัญญัติไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามหลักโภชนบัญญัติ

3. บอกวิธีปฏิบัติตนตรงตามหลักโภชนบัญญัติได
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สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. โภชนบัญญัติ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 

9 ขอ หรือเรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้

1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 

2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 

3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 

4) กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 

5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 

6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 

8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน 

9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

2. มารยาทในการรับประทานอาหาร

มารยาทในการรับประทานอาหาร ที่ควรปฏิบัติ ไดแก

1. ควรเริ่มรบัประทานอาหารพรอมกัน

2. ควรใชชอนกลางตักอาหาร

3. อยารับประทานอาหารคําใหญเกินไป

4. อยารับประทานอาหารหกเลอะเทอะ

5. ไมควรเค้ียวอาหารเสียงดัง

6. ไมควรคุยและเลนกันในระหวางรับประทานอาหาร

7. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเขี่ยเศษอาหารมารวมกัน แลวรวบชอนและสอม

8. ควรลุกออกจากโตะอาหารไปพรอมๆ กัน
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม อภิปรายกลุม การสื่อสาร

1.1 ครูนําแผนภาพการตูนขนาดใหญ เรื่องหลักการบริโภคอาหารตามหลกั

โภชนบัญญัติ 9 ประการ ( 9 ภาพ ) ติดไวบนกระดานดําโดยมีหมายเลขกํากับไว 

1.2 แบงนักเรียนออกเปน 5กลุมใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายแผนภาพแตละ

ภาพแลวเขียนลงบนกระดานดํา(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม 

อภิปรายกลุม การสื่อสาร)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ

คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม อภิปรายกลุม การสื่อสาร บทบาทสมมติ เกม

2.1 ครูใหนักเรียน ทํากิจกรรมตอประโยคหลักการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

(โภชนบัญญัติ 9 ประการ)โดยครูแจกบัตรคําขอความโภชนบัญญัติทีละขอ (ขอละ 4 สวน) แลวให

แตละกลุมแขงขันกันทีละ 1 ขอ จนครบ 9 ขอ ทั้งนี้โดยใหนําบัตรคําไปวางเรียงใหตรงกับ

โภชนบัญญัติในขอนั้นๆ กลุมใดเรียงไดเร็วและถูกตองจะไดขอละ 1 คะแนน (ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม)

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุม นําประโยคที่ตอไดทั้ง 9 ประโยคบันทึกลงในใบ

งานเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ โดยบันทึกประโยคใหตรงกับภาพที่ถูกตอง (ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด)

2.3 นักเรียนและครู สรุปรวมกันเก่ียวกับโภชนบัญญติั 9 ประการโดยการนํา

บัตรคําประโยคติดใตภาพบนกระดานดําใหถูกตอง

2.4 ครูสรุปใหนักเรียนฟงวาภาพและประโยคทั้ง 9 คูบนกระดานดําเปนขอ

ปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเรยีกทั้ง 9 ขอนี้วา โภชนบัญญัติ

2.5 ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับพฤติกรรม

การรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนของนักเรียนโดยใหกลุมที่พรอมออกมาแสดงกอน ทั้งนี้ให

แตละกลุมใชเวลาเพียง 3 นาที(บทบาทสมมติ)

2.6 ครูถามนักเรียนวา “กลุมใดมีมารยาทในการรับประทานอาหารมากที่สุด”

แลวครูกับนักเรียนอภิปรายรวมกันเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร(ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด)
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3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

3.1 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปโภชนบัญญติั 9 ประการและมารยาทในการ

รับประทานอาหาร โดยใชแผนผังความคิดประกอบ (Mind Mapping) (ทักษะการคิด กระบวนการ

คิด)

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. แผนภาพโภชนบัญญติั 9 ประการ

2. บัตรคําสาํหรับตอประโยคโภชนบัญญัติ 9 ประการ

3. ใบงานโภชนบัญญัติ 9 ประการ

4. ใบความรูเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ในเนื้อหาโภชนบัญญัติ 9 ประการ และสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีใน

เนื้อหามารยาทในการรับประทานอาหาร โดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง โภชนบัญญัติ 9 ประการ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 9 ขอ หรือ

เรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว

2. กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ

3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา

4. กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา

5. ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย

6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจดั และเค็มจัด

8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

9. งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล
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ใบงาน
เร่ือง โภชนบัญญัติ 9 ประการ

คําชี้แจง

ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันจับคู ขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารจากกิจกรรมการ

ตอประโยคใหตรงกับภาพที่ถูกตอง โดยใชประโยคขอความจากใบความรูเรื่อง โภชนบัญญัติ 9

ประการ

แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม
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แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม

นม
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แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม
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แผนภาพ ขอปฏิบัติ
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย
เร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  5 สวน

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม

สวนที่ 2 แบบทดสอบดานความรูเรื่องโภชนาการ จํานวน 20 ขอ

สวนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเรื่องโภชนาการ จํานวน 15 ขอ

สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องโภชนาการ จํานวน 15 ขอ

สวนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการเรื่องโภชนาการ จํานวน 20 ขอ

2. การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น

นักเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูลที่ครบถวนและตรงตามความเปนจริง คําตอบที่ได

ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ

ขอขอบคุณนักเรียนทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดีย่ิง

นายเอกราช  ดีเลิศ

ผูวิจัย

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม

ชื่อ....................................................นามสกุล...................................อายุ...........เพศ.............

โรงเรียน.................................................................................................................................
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สวนท่ี 2 แบบทดสอบดานความรูเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการมีทั้งหมด 20 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ของแตละขอที่เห็นวาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียวลงในแบบสอบถามฉบับนี้

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5 หมู ไดแกการปฏิบัติตามขอใด             

ก. รับประทานขนมปงปงทาแยมผลไม

ข. รับประทานขาวกับผักกาดขาวผัดไข และสม

ค. รับประทานขาวตมกับผักกาดดอง และทุเรยีน

ง. รับประทานขาวเหนียวหมูปง และสบัปะรดกวน

2. การรับประทานเนื้อสัตว นม และไข จะไดสารอาหารประเภทใด

ก. ไขมัน

ข. โปรตีน

ค. เกลือแร

ง. คารโบไฮเดรต

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมีอยูในอาหารประเภทใด  

ก. ขาวกลอง

ข. ปลาทูทอด

ค. มะมวงดอง 

ง. คะนาหมูกรอบ

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียวกับขาว แปง เผือก และมัน

ก. ขนมปง  กวยเตี๋ยว

ข. ลูกชิ้นทอด  ไกทอด  

ค. ผัดผักรวม  สมตําไทย

ง. มะมวงสุก  น้ํานมถ่ัวเหลือง
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5. ขอใดเปนความสัมพันธที่ถูกตองเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมู

ก. หมูที่ 3 กับ เนย

ข. หมูที่ 2 กับ ไกยาง

ค. หมูท่ี 4 กับ สับปะรด

ง. หมูที่ 1 กับ เสนกวยเต๋ียว

6. เพื่อนของนักเรียนมีภาวะน้ําหนักเกิน นักเรียนจะแนะนําใหเพื่อนแกไขปญหาภาวะ

น้ําหนักเกินอยางไร

ก. ใหรับประทานอาหารเพียง 1 มื้อเทานั้น

ข. ใหรับประทานผักและผลไมเปนอาหารหลัก

ค. ใหรับประทานแตกับขาว ไมตองรับประทานขาว

ง. ใหรับประทานครบท้ัง 3 มื้อ คอยๆ ลดอาหารลง รับประทานมื้อเย็น

นอยท่ีสุด

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน

ก. แกงสม

ข. แกงเห็ด

ค. แกงจืดเตาหู

ง. แกงเขียวหวาน

พิจารณาภาพแลวตอบคําถามขอ 8-10

1

4

3

2
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8. จากภาพดานบน หมายเลข 1 คืออาหารในขอใด

ก. ขาวตม

ข. หมูยาง

ค. น้ําอัดลม

ง. สลัดผักและผลไม

9. จากภาพดานบน หมายเลข 2 คืออาหารในขอใด

ก. เนย

ข. ลูกกวาด

ค. ผัดผักรวม

ง. หมูทอดกระเทียม

10. จากภาพดานบน หมายเลข 4 คืออาหารในขอใด

ก. นํ้าปลา

ข. กลวยไข

ค. น้ําเตาหู

ง. น้ํามะพราว

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและสารอาหารในขอใดถูกตอง

ก. ธงชั้นที่ 2 กับ โปรตีน

ข. ธงชั้นที่ 4 กับ วิตามิน

ค. ธงชั้นที่ 3 กับ เกลือแร 

ง. ธงชั้นท่ี 1 กับ คารโบไฮเดรต
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12. “ในหนึ่งวัน ถานักเรียนรับประทานขาวประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 

1 ฟอง นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมิตร 1 จาน สม กลวย และฝรั่งอยางละ 1 ผล และนมสด 1

แกว”  แสดงวานกัเรียนปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรอืไม เพราะเหตุใด

ก. ไมเหมาะสม เพราะรับประทานมากเกินไป

ข. ไมเหมาะสม เพราะรับประทานนอยเกินไป

ค. เหมาะสม เพราะรับประทานอาหารหลากหลาย

ง. เหมาะสม เพราะรับประทานขาวมากท่ีสุด รองลงมาคือผัก ผลไมและ

โปรตีน

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใดตอไปนี้

ก. สมตําปลารา

ข. ปลาทูตมยํา

ค. กะหล่ําปลีผัดไข

ง. ไกผัดเปรี้ยวหวาน

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอใดตอไปนี้

ก. บวยดอง   

ข. วุนใบเตย

ค. ทอฟฟรสนม

ง. ขนมกรุบกรอบ

15. นักเรียนรับประทานกวยเต๋ียวที่รานแหงหนึ่ง เมื่อเปดถวยเครื่องปรงุน้ําสมสายชู

ปรากฏวาพริกสดที่อยูในน้ําสมสายชูนั้นสีซีดและเปอยยุยมาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด

ก. ไมตักน้ําสมสายชูถวยนี้ เพราะเปนน้ําสมสายชูที่หมดอายุ

ข. ไมรับประทานนํ้าสมสายชู เพราะอาจเปนนํ้าสมสายชูปลอม

ค. ตักน้ําสมสายชูไมใหมีพริกปะปนมา เพราะพริกอาจใสไวนานแลว

ง. ตักน้ําสมสายชูตามปกติ เพราะคงปลอดภัยหากโดนน้ํากวยเต๋ียวรอนๆ
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16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการปฏิบัติตามขอใด

ก. รับประทานขนมปงทุกมื้อ

ข. รับประทานขนมจีนทุกมื้อ

ค. รับประทานผักผลไมทุกมื้อ

ง. รับประทานขนมกรุบกรอบทุกมื้อ

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดที่มีคุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกับขนมจีน    

ก. ไกยาง

ข. นมรสจืด

ค. มะมวงสุก

ง. ขนมปงทาแยม

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดที่ใหสารอาหารประเภทโปรตีน

ก. ผัดถ่ัวงอก

ข. ผัดถ่ัวลันเตา

ค. นํ้านมถ่ัวเหลือง

ง. ผัดเผ็ดถ่ัวฝกยาว

19. นักเรียนมีปญหาเก่ียวกับระบบขับถาย นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด

ก. หมูยาง

ข. ไกทอด 

ค. ทุเรียนกวน

ง. ผัดผักบุงไฟแดง

20. โภชนบัญญัติขอที่ 6 บอกไววา “รับประทานอาหารที่มีไขมันแตพอควร” นักเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด

ก. ไมเห็นดวย เพราะไขมันทําใหอวน

ข. ไมเห็นดวย เพราะไขมันไมมีประโยชน

ค. เห็นดวย เพราะไขมันชวยละลายเกลือแรได

ง. เห็นดวย เพราะไขมันชวยละลายวิตามินบางชนิด
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 15 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับความคิด หรือความรูสึกที่

แทจริงของนกัเรียนมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับ

ขอความขอนั้นมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับ

ขอความขอนั้น

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกไมเห็น

ดวยกับขอความนั้น

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกไมเห็น

ดวยกับขอความนั้นมากที่สุด
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ระดับความคิดเห็นขอ

ท่ี

ขอความ

เห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(4)

เห็น
ดวย

(3)

ไม
เห็น

ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(1)

1 อาหารที่ดีตองมีราคาแพง*

2 ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย*

3 การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําใหสุขภาพดี

4 การด่ืมน้ําอัดลม ทาํใหเปนโรคกระเพาะได

5 การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน

6 การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย*

7 อาหารกระปองที่มีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได*

8 กุนเชียงที่มีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียงทั่วไป*

9 น้ํามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใชความรอน*

10 การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําใหสุขภาพดีได

11 อาหารมื้อที่สําคัญที่สุดคืออาหารมื้อเชา

12 การรับประทานขาวเหนยีว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกิดแผลเปน*

13 การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได

14 การรับประทานอาหารหมักดอง ทําใหทองเสียได

15 การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการขับถายได

*หมายถึงเจตคติทางลบ
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 15 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับการปฏบัิติที่แทจริงของนักเรียน

ระดับการปฏิบัติ

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

6-7 วัน / สัปดาห

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

3-5 วัน / สัปดาห

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

1-2 วัน / สัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง นักเรียนไมมีการปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น 

เลย
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ระดับการปฏิบัติขอ

ท่ี

ขอความ

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง

(3)

ปฏิบัติ
นาน 

ๆ คร้ัง

(2)

ไมเคย
ปฏิบัติ

เลย

(1)

1 ฉันเค้ียวอาหารใหละเอียดกอนกลืน

2 ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืน

3 ฉันรบัประทานผักตางๆ

4 ฉันด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว

5 ฉันรบัประทานอาหารที่ขายบริเวณริมทางเทา*

6 ฉันตักอาหารของเพื่อนรบัประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน*

7 ฉันด่ืมน้ําอัดลม*

8 ฉันรบัประทานอาหารรสชาติหวาน*

9 ฉันรบัประทานอาหารรสจัด*

10 ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก*

11 ฉันด่ืมนม

12 ฉันรบัประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน

13 ฉันรบัประทานลูกกวาด*

14 ฉันรบัประทานเนื้อปลา

15 ฉันรบัประทานอาหารที่มีสีสวยงาม*

*หมายถึงการปฏิบัติตนทางลบ
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สวนท่ี 5
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวธิีบูรณาการ

เร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการ

เรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 20 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับความคิด หรือความรูสึกที่

แทจริงของนกัเรียนมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดีมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดี

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับพอใช

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับตองปรับปรุง
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ระดับความคิดเห็นขอ

ท่ี กิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน

เห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(4)

เห็น
ดวย

(3)

ไม
เห็น

ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(1)

1 กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง

2 กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลกั

3 การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลอืก

4 กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหาร

หลัก 5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร

5 กิจกรรมติดบตัรคําสวนประกอบของอาหารลงบน

กระดานดําในรูปธงโภชนาการ

6 กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร

7 กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ

8 กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิง่ปนเปอน

9 กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูนโภชนบญัญัติ

10 กิจกรรมการตอประโยคโภชนบญัญัติ

11 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารยาทในการรับประทานอาหาร

12 การทํากิจกรรมในใบงานอาหารหลกั 5 หมู

13 การทํากิจกรรมในใบงานธงโภชนาการ

14 การทํากิจกรรมในใบงานการหลีกเลี่ยงอาหาร

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

15 การทํากิจกรรมในใบงานโภชนบัญญัติ

16 การใชแผนภาพการเลือกซื้ออาหาร

17 การใชแผนภาพธงโภชนาการ

18 การใชแผนภาพผูปวยที่เกิดจากอาหาร

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

19 การใชแผนภาพโภชนบัญญัติ

20 การแบงกลุมจัดกิจกรรม
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ภาคผนวก ง

สถิตท่ีิใชในการวิจยั
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. การคํานวณหาคาเฉลี่ย ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ แบบ

สอบถามการปฏิบัติ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี

บูรณาการ โดยใชสูตร (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549 : 67)

X
X=

N



เมื่อ X แทน คะแนนดิบ

X แทน คาเฉลี่ย

N แทน จํานวนนกัเรียน

 แทน ผลรวม

2. การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบ

สอบถามเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการ โดยใชสูตร (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549 : 67)

2 2N D -( D)
S.D.=

N(N-1)

 

เมื่อ S.D. แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

X แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียน
2X แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียนแตละคน

N แทน จํานวนนกัเรียน
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3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก(R) และคาความเชื่อมั่น 

Reliability(เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:111,153)

ความยากงาย
2n

pp
(p) LH 



อํานาจจําแนก
n

pp
(r) LH 



เมื่อ p คือ คาความยากงาย

r คือ คาอํานาจจําแนก

n คือ จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า

H
p คือ จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง

L
p คือ จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า

คาความเชื่อมั่น Reliability สูตร K.R.20

r = k {1-pq}
tt k-1 s2

r = สัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่น
tt

k = จํานวนขอในแบบทดสอบ

p = สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ

p = จํานวนผูที่ตอบถูก

จํานวนผูตอบทั้งหมด

q = สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ (1-p)

s2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม
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4. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากของคะแนนแบบทดสอบ

ความรู แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ

เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรยีนและหลงัการเรียนภายในกลุมเดียวกันของ

กลุมทดลอง โดยใชคา t-test ดังนี้(ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548:69)

t-test =
2 2

D

n D -( D)

n - 1



 

                   เมื่อ   D = ความแตกตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน

df. = n – 1

เมื่อ n = จํานวนผูสอบ(จํานวนคู)

เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรยีนและหลงัการเรียนระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม โดยใชคา t-test ดังนี้(ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548:66)

t-test =
   

1 2

2 2
1 1 2 2

1 2 1 2

x - x

n -1 S + n -1 S 1 1
+

n + n -2 n n

 
 
 
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ภาคผนวก จ

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั
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ขอสอบที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดานความรูทั้ง 20 ขอ มีคา

ความยาก-งาย และคาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี คาความยาก-งาย อํานาจจําแนก

1 0.60 0.78

2 0.60 0.80

3 0.67 0.70

4 0.63 0.72

5 0.40 0.85

6 0.57 0.83

7 0.30 0.68

8 0.53 0.90

9 0.37 0.79

10 0.50 0.97

11 0.77 0.48

12 0.73 0.58

13 0.67 0.73

14 0.43 0.87

15 0.73 0.63

16 0.50 0.97

17 0.73 0.57

18 0.30 0.65

19 0.37 0.79

20 0.73 0.63

ซึ่งขอสอบชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .94
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แบบสอบถามที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติทั้ง 15 ขอ มี

คาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี อํานาจจําแนก

1 0.54

2 0.67

3 0.80

4 0.57

5 0.61

6 0.68

7 0.69

8 0.47

9 0.49

10 0.75

11 0.59

12 0.48

13 0.75

14 0.79

15 0.59

ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .84
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แบบสอบถามที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติทั้ง 15 ขอ

มีคาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี อํานาจจําแนก

1 0.48

2 0.45

3 0.57

4 0.54

5 0.44

6 0.55

7 0.43

8 0.55

9 0.47

10 0.44

11 0.49

12 0.53

13 0.56

14 0.73

15 0.55

ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .84
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ภาคผนวก ฉ

ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
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นักเรียนกลุมตัวอยาง

นักเรียนดําเนินกิจกรรมเขียนสวนประกอบอาหารลงธงโภชนาการ
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นักเรียนดําเนินกิจกรรมทดสอบสารอาหาร

นักเรียนดําเนินกิจกรรมทายภาพดานหลังภาพตอ(Jigsaw)
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นักเรียนดําเนินกิจกรรมสังเกตอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

นักเรียนดําเนินกิจกรรมจับคูภาพและขอความโภชนบัญญัติ
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ผูวิจัยดําเนินการสาธิตการใชอุปกรณการทดสอบสารอาหารที่ถูกตอง

ผูวิจัยเปดภาพตอหมายเลขที่นักเรยีนเลือกในกิจกรรมอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
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นักเรียนแสดงผลการทดสอบสารอาหารประเภทไขมัน

นักเรียนใหความสนใจการทดสอบสารอาหาร
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นักเรียนระดมสมองชวยกันแตงคําขวัญ คําคลองจอง อาหารหลักหาหมู และการเลือกซื้ออาหาร

ผูวิจัยแสดงภาพอวัยวะที่เกิดจากโรคจากอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ



157

อาหารบางสวนที่นํามาใหนักเรียนสงัเกตลักษณะที่เปนอันตราย

วัสดุและอุปกรณการทดสอบสารอาหาร
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นักเรียนแตละกลุมเตรียมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทในการรับประทานอาหาร

นักเรียนดําเนินกิจกรรมลงในใบงาน
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ตัวอยางอาหารที่นํามาใหนักเรียนเลือกรับประทาน(ขาวมันไกทอด)

ตัวอยางอาหารที่นํามาใหนักเรียนเลือกรับประทาน(ขาวผัดหาสี)
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ประวัติผูเขียนวทิยานิพนธ

นายเอกราช  ดีเลิศ เกิดวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2527 ที่อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ บิดาชื่อนายรกัชาติ  ดีเลิศ มารดาชื่อนางสายฝน  สุจิเจิม มีนองสาว 2 คน คนที่1

ชื่อนางสาวอนิสา  ดีเลิศ และคนที่ 2 ชื่อนางสาวปริฉัตร  ดีเลิศ ผูเขียนวิทยานิพนธสําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนบานปาเด็ง จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจาก

โรงเรียนปาเด็งวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ไดรับคัดเลือกจากกระทรวงศึกษาธิการเปนตัวแทนนักเรียน

ของจังหวัดเพชรบุรีเขารับการอบรมเพื่อเปนแกนนําเครือขายนักเรียนแหงประเทศไทย (เสียงแหง

อนาคต) สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม อันดับ 2) สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เมื่อ

ปการศึกษา 2548 ไดรับคัดเลือกจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

นิสิตดีเดนกิจกรรมเพื่อสังคม งานจุฬาฯ วิชาการ ป 2546 และนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพดีเดน 

ป 2548 เปนนักกีฬาดาบไทยและกระบ่ีกระบองของมหาวิทยาลัย แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย ป 2547 และเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ดวยวิธีพิเศษ

(ผูมีความรูความสามารถสูง) ในสาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลกัสูตร การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนตน ปการศึกษา 2549 ขณะ

ศึกษาเปนนักกีฬาบริดจของมหาวิทยาลัย ไดรับรางวัลเหรียญทองในการแขงขันกีฬาบัณฑิสัมพันธ

แหงประเทศไทย ป 2550
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