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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้จะสําเร็จลุลวงไปไมไดหากขาพเจาไมไดรับการสนับสนุนและ

การเอาใจใสที่ดีจากอาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุลนี เทียนไทย ที่ไดเปนผูจุด

ประกายในการทําวิทยานิพนธในสาขามานุษยวิทยาธุรกิจนี้เพื่อใหเปนที่แพรหลายมากข้ึนในวง

วิชาการ 

ยิ่งไปกวานั้นขาพเจาตองขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการวิทยานิพนธ 

ศาสตราจารย ดร.อมรา พงศาพิชญ ที่ไดสละเวลาอันมีคาของทานในการอาน และใหขอคิดเห็น

เพิ่มเติมที่เปนประโยชนตอวิทยานิพนธฉบับนี้ ทั้งที่ทานเองก็มีภาระหนาที่อันใหญหลวง และตอง

ขอขอบพระคุณกรรมการวิทยานิพนธอีกทาน คือ ดร.วรรณรัตน รัตนวรางค ที่ใหความกรุณาและ

ใหคําแนะนําที่ดีมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาทุกทานที่ได

หยิบยื่นโอกาสใหขาพเจาไดเขามาเรียนในสถาบันอันทรงเกียรติแหงนี้และไดมอบความรูพรอมทั้ง

ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหขาพเจาไดมีกระบวนความคิดและมีมุมมองที่ลึกซึ้งข้ึน 

ขอขอบพระคุณ คุณกฤตพล ลิมปผลไพบูลย ผูกอต้ังบริษัท บอนด อินโนเวนเจอร 

จํากัด และคุณเกษม สัจจะปรเมษฐ ผูจัดการฝายขาย บริษัท ดิอันเดอรชอป จํากัด ที่ใหความสนใจ

ตอหัวขอที่ผูวิจัยทําการศึกษาและไดมอบผลิตภัณฑของบริษัทเพื่อตอบแทนแกผูใหขอมูลทุกทาน 

ที่สําคัญและลืมไมได ขาพเจาตองขอขอบพระคุณเมโทรเซ็กสชวลชายทุกทานที่

ไดสละเวลามาเปนผูใหขอมูลและเลาเร่ืองราวที่สนุกสนานอยางเต็มใจและเปนกันเอง หากขาพเจา

ไมมีบุคคลเหลานี้แลววันนี้ขาพเจาคงไมไดเขียนหนากิตติกรรมประกาศอยางแนนอน 

ทายสุดขาพเจาตองกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแมและพี่ชายท่ีแสนดีของ

ขาพเจา ที่คอยเปนหวงเปนใย เอาใจใสและเขาใจถึงคุณคาของการศึกษา และเปนผูสนับสนุนที่ดี

มาโดยตลอด ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ในสาขาเดียวกันและตางสาขา โดยเฉพาะนางสาววิชชุตา  

อิสรานุวรรธน ที่คอยใหกําลังใจและชวยเหลือในเร่ืองตางๆ เปนอยางดีเสมอมา รวมไปถึงพี่ทิพย 

เจาหนาที่ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา และเจาหนาของคณะที่ชวยทําใหการดําเนินงาน

และการติดตอธุระเร่ืองวิทยานิพนธเปนไปไดอยางเรียบรอยและสมบูรณแบบ ขอบพระคุณทุกทาน

จากใจจริงครับ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในโลกของระบบทุนนิยมในปจจุบันสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

ในหลายๆ ดานที่ทําใหมนุษยมีความเปนอิสระเสรีมากข้ึน ไมวาจะเปนเร่ืองของวิถีชีวิตที่เปล่ียนไป

จากรูปแบบเดิมที่เคยเปนมา การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตและการบริโภค เกิดการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรม รวมไปถึงการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหสังคมเกิด

พลวัตและเกิดสิ่งใหมๆ อยูเสมอ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมหลักดังที่เคยเปนมากลับไมใชทางเลือก

ทั้งหมดของคนในยุคปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากแนวคิดดังกลาวสงผลใหเกิดกลุมทาง

สังคมในรูปแบบใหมที่หลากหลาย กลายเปนกลุมวัฒนธรรมยอยของคนในสังคมโลก เพื่อ

ตอบสนองคนที่มีแนวทางความคิด คานิยมและความเชื่อที่คลายกัน และเปนส่ิงที่เชื่อมโยงใหคน

เหลานี้มีพื้นที่อยูรวมกันไมวาเขาเหลานั้นจะมาจากที่ใดในโลก กลุมวัฒนธรรมยอยที่เกิดข้ึนจาก

การเรียกรองภายหลังการดํารงอยูของระบบทุนนิยมในสังคมโลกมีอยูหลายรูปแบบ ข้ึน อยูกับ

แนวคิดและบรรทัดฐานของแตละกลุม ซึ่งสวนใหญที่พบมักจะเปนการแบงกลุมวัฒนธรรมยอยจาก

แนวความคิดในเร่ืองของเพศสภาพเปนสวนใหญ เพราะกลุมคนเหลานี้จะมีอัตลักษณเฉพาะตัวที่

แตกตางกันออกไป แตการเคล่ือนที่ของวัฒนธรรมและความเปนตัวตนของผูคนดูเหมือนวายังคง

ไมจบส้ิน ทําใหปจจุบันไดเกิดกลุมทางสังคมอื่นๆ อีกมากมาย และหนึ่งในนั้น ก็คือ กลุมเมโทร

เซ็กสชวล (Metrosexual) 

 เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนคําศัพทที่ถูกบัญญัติข้ึนโดย มารค ซิมปสัน 

นักหนังสือพิมพชาวอังกฤษ คําศัพทดังกลาวปรากฏข้ึนคร้ังแรกในบทความที่มีชื่อวา “Here Come 

the Mirror Men” ในหนังสือพิมพ The Independent ฉบับวันที่ 25 พฤศจิกายน ค.ศ. 1994 มารค 

ซิมปสัน ใหคํานิยามถึงคําวา เมโทรเซ็กสชวลวาหมายถึง กลุมผูชายกลุมหนึ่ง ซึ่งมีวิถีชีวิตเหมือน

ผูหญิงและเกย (Gay) แตไมไดรักเพศเดียวกัน รูจักการเอาใจใสดูแลตนเองในเร่ืองของภาพลักษณ

และมีความเจาสําอางมากกวาผูชายปกติทั่วๆ ไป  

 ปจจุบันกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดเกิดข้ึนในใจกลางเมืองหลายแหง ไมใชเพียงแตในประเทศ

สหรัฐอเมริกาเทานั้น กระแสการเพิ่มข้ึนของคนกลุมนี้ยังมีใหพบเห็นอีกในประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก 
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แมกระทั่งในทวีปเอเชีย เชน ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งถือวาเปนประเทศที่คนสวนใหญนับถือศาสนา

อิสลาม ก็ยังมีกลุมคนเหลานี้เกิดข้ึนเปนจํานวนมาก (World Sources Online, 2004) และมี

แนวโนมการเติบโตของคนกลุมนี้ที่มากข้ึนในทุกๆ ป (นุวีร เลิศบรรณพงษ, 2549: 24-25) และ

รวมถึงในประเทศไทยดวยเชนกัน นอกจากแนวโนมการเติบโตที่มากข้ึนของคนกลุมนี้แลว การมี

ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากผูชายปกติทั่วไป เชน การอาศัยอยูในเมืองใหญ มี

การศึกษาและฐานะดี ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางพิถีพิถัน สนใจเรื่องแฟชั่นและความสวยงาม และ

การที่จะทําใหพวกเขาเหลานี้มีบุคลิกภาพตามแบบของเมโทรเซ็กส-ชวลไดนั้น รูปแบบการใชชีวิต

สวนใหญของพวกเขาจึงเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาเพื่อสงเสริมถึงภาพลักษณของตนเองทั้งส้ิน 

ไมวาจะเปนในเร่ืองของ เส้ือผา เคร่ืองประดับ  อาหารเสริมหรือเคร่ืองสําอาง เปนตน (นพวรรณ 

สุทธิศิลป, 2548)  

มีงานวิจัยบางเร่ืองที่ไดศึกษาถึงคุณลักษณะทั่วไปของผูชายกลุมนี้ พบวาโดยมากผูชาย

กลุมนี้จะมีอายุเฉล่ียอยูที่ 25-35 ป ซึ่งเปนชวงวัยของคนทํางานที่ตองมีความรับผิดชอบ 

นอกจากนั้นวิถีชีวิตของพวกเขายังคงไดรับอิทธิพลของความคิดในเร่ืองการเขากลุมและเขาสังคม 

เพราะ เร่ิมที่จะมีสังคมที่กวางข้ึน ไมวาจะเปนสังคมของการทํางานหรือสังคมเพื่อนก็ตาม การเปน

สวนหนึ่งของกลุมที่ไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืนๆ จึงเปนเร่ืองสําคัญ นอกจากนั้นยังมีรายได

และเร่ิมที่จะใชจายอยางเปนอิสระ  อีกทั้งยังคงสนใจเร่ืองแฟช่ันและการแตงตัวที่อยากจะตาม

กระแสนิยมอยูบาง ทําใหเกิดแรงผลักดันในการอยากที่จะเปลี่ยนภาพลักษณของตนเองใหดูดี และ

สมวัยยิ่งข้ึน อีกทั้งผูชายกลุมนี้มักเปนโสดถึงรอยละ 67.2  จึงนาจะเปนอีกเหตุผลหนึ่งของการเขา

มามีสวนสําคัญในระบบของการบริโภคสินคา เนื่องจากชีวิตโสดทําใหตองดูแลตัวเองในทุกเร่ือง 

เชน การจับจายซื้อของและการบริโภคสินคาตางๆ เปนตน และเพราะความโสดจึงทําใหผูชายกลุม

นี้หันมาสนใจและใสใจดูแลตนเองเพื่อใหดูดีและเปนที่ดึงดูดแกเพศตรงขามอีกดวย นอกจากเร่ือง

ของสถานภาพสมรสที่เปนโสดแลว ปจจัยในเร่ืองของรายไดก็มีสวนสําคัญตอการบริโภคสินคา

เชนกัน ซึ่งกลุมคนดังกลาวมักเปนกลุมคนที่ประกอบอาชีพในบริษัท เอกชนหรือเปนเจาของธุรกิจ 

แตในขณะเดียวกันกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ยังคงปรากฏใหเห็นในสายงานของขาราชการ พนักงาน

ของรัฐ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจอีกดวย คนกลุมนี้มีรายไดเฉลี่ยสวนใหญตอเดือนอยูที่ 20,000-

50,000 บาท (ณัฐพร ประชาชัยศรี, 2549: 64-69) จึงเปนเหตุใหคนกลุมนี้มีกําลังซ้ือที่สูงดวย อีก

ทั้งกลุมคนเหลานี้ยังจําเปนที่จะตองพบปะหรือติดตอผูคนจํานวนมากในการประกอบอาชีพ ซึ่ง

นาจะเปนเหตุใหเกิดแนวคิดการดูแลภาพลักษณของตนเองใหดูดีอยูเสมอเพื่อสรางความนาเช่ือถือ
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ในอาชีพ ประกอบกับความสามารถในการเขาถึงสินคาฟุมเฟอยบางประเภท จึงทําใหคนกลุมนี้เขา

ไปมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาในการดูแลภาพลักษณอยางมาก 

 จะเห็นไดวารูปแบบการใชชีวิตของผูชายกลุมนี้มักเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาที่สงเสริม

ภาพลักษณเปนสวนใหญ ประกอบกับในปจจุบันผูประกอบกิจการธุรกิจ ก็หันมาใหความสําคัญ

กับกลุมลูกคาที่มีความแตกตางและหลากหลายออกไปจากเดิม โดยใชความรูทางการบริหารธุรกิจ

และการตลาดมาใชควบคูกันไป ซึ่งที่ผานมานั้นพบวาโดยมากลักษณะของการแบงสวนตลาด จะ

เปนการแบงสวนตลาดแบบมวลชน (Mass Marketing) คือ การออกแบบสินคาหรือการผลิตสินคา

ที่ทําใหคนสวนมากสามารถใชสินคานั้นได แตแนวความคิดดังกลาวไดถูกเปลี่ยนไป ในโลกธุรกิจ

ปจจุบัน การมุงเนนถึงกลุมวัฒนธรรมยอยที่เพิ่มมากข้ึนในสังคมไดกลายมาเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

ของผูผลิตในระบบทุนนิยมในยุคปจจุบัน ที่จะพยายามแบงสวนตลาดใหมีขนาดเล็กลงและแยก

ยอยเพื่อใหตอบสนองความตองการ ใหตรงกับคุณสมบัติของผูบริโภคมากข้ึน เชน การแบงสวน

ตลาดตามสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Segmentation) ซึ่งประกอบดวยชั้นของสังคม 

วัฒนธรรม วัฒนธรรมกลุมยอย วัฏจักรชีวิตครอบครัว เปนตน (ศิริวรรณ อางใน นทีรัย เกรียงชัยพร

, 2543: 37) ส่ิงเหลานี้มักซอนอยูในคานิยม ความคิด ความเช่ือและรูปแบบการใชชีวิตของแตละ

กลุมคน ซึ่งกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็มีวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่ตางออกไปจากผูชายทั่วไป 

 จากสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยเห็นวางานวิจัยที่ผานมานั้น มีจํานวนนอยที่ไดศึกษาถึงเร่ือง

เกี่ยวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลและบริโภคนิยม จากการสํารวจมีเพียงงานวิจัยเชิงปริมาณไดทําการ

สํารวจถึงเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการซื้อสินคาเฉพาะกลุมผลิตภัณฑ สวนการวิจัยในเชิงคุณภาพก็

เปนเพียงการนําเสนอเพียงขอมูลพื้นฐานทั่วไปที่อธิบายถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลและรูปแบบ

การใชชีวิตเทานั้น แตเทาที่ศึกษายังไมพบงานวิจัยที่เจาะลึกถึงเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคา

ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลโดยใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการ

นําเอาศาสตรทางมานุษยวิทยาธุรกิจมาใชในการศึกษา เพราะปจจุบันนี้นักการตลาดสวนใหญให

ความสนใจกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มากข้ึน เพราะพวกเขาเช่ือวา

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของลูกคานั้นเปนเร่ืองของความสัมพันธระหวางอารมณกับเหตุผล การ

นําเอาวิธีการเชิงปริมาณมาอธิบายนั้น ไมไดชวยใหผูศึกษาเขาใจความคิดและพฤติกรรมเชิงลึก

ของลูกคาไดเทาที่ควร (วิทวัส รุงเรืองผล, 2547: 166) ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาเร่ือง วัฒนธรรมการ

บริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนจุดเร่ิมตน

ในการทําความเขาใจและสรางองคความรูในเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส



4 

 
ชวล อีกทั้งยังเปนประโยชนตอผูที่ตองการจะศึกษาและประยุกตใชแนวความคิดทางดาน

มานุษยวิทยาธุรกิจในการพัฒนาสินคาและการผลิตของตนเพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายที่เปน    

“เมโทรเซ็กสชวล” ไดดียิ่งข้ึน 

ปญหานําวิจัย 

1. วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนอยางไร 

2. อะไรเปนปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual)  

3. การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) สรางความพึงพอใจใหกับ

ตนเองในเร่ืองของภาพลักษณอยางไร 

วัตถุประสงคในการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual)  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจสวนบุคคลที่ เกิดข้ึนจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอ
ภาพลักษณของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

ขอบเขตการวิจัย 

การทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพื้นที่ศึกษาเฉพาะ คือ เขตกรุงเทพมหานคร ใน

สวนของผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) นั้น ผูวิจัยไดกําหนดใหเปนกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลวัย

ทํางาน ที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่อาศัยอยูในเมืองและประกอบอาชีพที่แตกตางกันออกไป อาทิเชน 

นักธุรกิจ อาจารย นักวิชาการ นักกฎหมาย นักกีฬา นายแบบ หรือ พนักงานขาย เปนตน โดยกลุมผูให

ขอมูลสําคัญที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลดังกลาว จะมีคุณสมบัติบางประการที่คลายคลึงกัน ดังนี้คือ 

เปนผูชายที่มีลักษณะทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็น

ถึงความรูสึกที่เปนชายแท (Heterosexual) ประกอบกับผูใหขอมูลสําคัญจะมีลักษณะบางอยางที่

แตกตางจากผูชายแททั่วไปในเร่ืองลักษณะทางกายภาพที่แสดงออก ซึ่งจะมีความทันสมัย มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง ชอบออกงานสังคม ใสใจกับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแล

ตัวเองและมีความเจาสําอางมากกวาชายแทปกติ เปนตน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ทําใหเขาใจถึงวัฒนธรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ทั้งที่เปน

วัฒนธรรมหลักและพฤติกรรมการบริโภคสินคา เพื่อสรางองคความรูใหมใหเกิดข้ึนในทางวิชาการ

ของศาสตรมานุษยวิทยาธุรกิจ และสามารถกอใหเกิดประโยชนแกผูประกอบการที่ผลิตสินคา

ประเภทสงเสริมภาพลักษณชองผูชาย ในการนําขอมูลดังกลาวไปในการทําการตลาดเพื่อขยาย

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลุมลูกคาที่เปนกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดดียิ่งข้ึน 

2. ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3. ทําใหทราบถึงความพึงพอใจสวนบุคคลทีเ่กิดข้ึนหลังจากการบริโภคสินคาทีส่งผลตอ
ภาพลักษณของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

นิยามศัพทเฉพาะ 

วัฒนธรรมในการบริโภค คือ พฤติกรรมการบริโภคสินคาที่มีความคลายคลึงกัน จนเกิด

เปนรูปแบบ แนวคิด คานิยม ความเชื่อ เฉพาะตัวของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

พฤติกรรมการบริโภค คือ พฤติกรรมในการเลือกซื้อ เลือกใชสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล ซึ่งนําไปสูความพึงพอใจตามความตองการ ตามความคิดและตามประสบการณของผูบริโภค 

เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) คือ ผูชายที่มีคุณลักษณะทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ 

(Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกที่เปนชายแท (Heterosexual) 

ประกอบกับมีลักษณะทางกายภาพที่แสดงออกถึงความทันสมัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบออก

งานสังคม ใสใจกับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลตัวเองและมีความเจา

สําอางมากกวาชายแทปกติโดยทั่วไป เปนตน 

การประกอบอาชีพ คือ การทํางานในอาชีพตางๆ ที่เปนงานประจําของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล และสามารถสรางรายไดจากงานดังกลาว  

ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกชอบหรือประทับใจตอบางส่ิงบางอยางหรือพฤติกรรม

บางอยางที่สามารถตอบสนองในส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลคิดหรือตองการได  



6 

 
ภาพลักษณ คือ ภาพที่เกิดจากความรูสึกนึกคิดของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งเกิดจากการ

รับรูประสบการณในอดีตรวมไปถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ความ

ประทับใจที่มีตอส่ิงตางๆ ซึ่งสามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทางลบ และเปนอิทธิพลที่สงผลตอ

พฤติกรรมของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 

ในงานวิจัยเร่ือง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเนนถึงการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินคา

ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร ซึ่งสงผลใหเกิดเปนวัฒนธรรมในการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเสนอแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ตามลําดับการปูพื้นฐานความรูความเขาใจในประเด็นของงานวิจัยไว ดังนี้ 

- แนวคิดแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self - Image) 

- แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม (Consumerism) 

- แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

- กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
แนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self - Image) 

 ในแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงประเด็นที่เกี่ยวของทั้งส้ิน 7 ประเด็น 

ประกอบดวย  

1) ความหมายของภาพลักษณของตน  

2) ความหมายภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง  

3) การเกิดภาพลักษณ  

4) ความสําคัญของภาพลักษณ  

5) อิทธิพลของภาพลักษณตออาชีพ  

6) องคประกอบของภาพลักษณ และ  

7) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปราง   

ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 
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ความหมายของภาพลักษณของตน 

Claude Robinson และ Walter Barlow อางถึงใน วิรัช อภิรัตนกุล (2544: 77) ไดให

ทัศนะตอคําวาภาพลักษณ (Image) หมายถึง ภาพที่เกิดข้ึนในจิตใจ ซึ่งบุคคลมีความรูสึกนึกคิด

ตอองคการ สถาบัน ภาพดังกลาวภายในใจของบุคคลนั้นๆ ที่อาจจะไดมาจากประสบการณตรง 

(Direct Experience) เชน การไดประสบพบมาดวยตนเอง หรือประสบการณออม (Indirect 

Experience) ของตัวเขา เชน หรือไดยินมาจากคําบอกเลาของผูอ่ืน เพื่อนฝูง ญาติมิตร หรือจาก

กิตติศัพทเลาลือ ตางๆ นานา เปนตน  

Boulding (1975) ไดกลาวถึง “ภาพลักษณ” วา ภาพลักษณเปนความรู เปนความรูสึก

ของคนเราที่มีตอส่ิงตางๆ โดยเฉพาะความรูที่เราสรางข้ึนมาเอง (Subjective Knowledge) ซึ่ง

ประกอบดวย “ขอเท็จจริง” และคุณคาที่เราเปนผูใหรวมกันอยู 

Kalkma และ Davis (1980) กลาววา ภาพลักษณรวมถึงการรับรู ทัศนคติความรูสึก และ

การแสดงออกของบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับรางกาย ซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

ส่ิงแวดลอม และองคประกอบทางวัฒนธรรม 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) ใหความหมายถึงคําวาภาพลักษณวาคือ 

ภาพที่เกิดจากความนึกคิด ที่มีทั้งทางบวกและทางลบและเปนผลมาจากสังคม วัฒนธรรม

ภาพลักษณมิใชส่ิงที่เกิดข้ึนไดเอง แตเปนส่ิงที่สรางได ภาพลักษณที่คนเรามีกับส่ิงตางๆ นั้นมีทั้งที่

เปนบวก เปนลบ หรือสลัวๆ เปนทั้งบวกและลบ และภาพลักษณก็ไมใชส่ิงที่ตายตัว สามารถ

เปล่ียนแปลงได แมวาตามหลักจิตวิทยาแลว ภาพลักษณจะเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงยากพอๆ กับ

ทัศนคติ 

จากคําจํากัดความและความหมายของภาพลักษณตามแนวคิดตางๆ นี้ สรุปไดวา

ภาพลักษณ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคล ซึ่งเกิดจากการรับรูประสบการณในอดีตรวมไป

ถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ความประทับใจที่มีตอส่ิงตางๆ ซึ่งสามารถ

เกิดไดทั้งทางบวก และทางลบ 
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ความหมายภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Image) 

Moore (1988) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนการรวมกันของหลายส่ิง ไดแก 

รางกายภายนอกที่ปรากฏออกมา เชน ความสูง น้ําหนัก ผิวหนัง ผม เปนตน รวมทั้งลักษณะทาทาง

ภาพลักษณนี้มีผลตอบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยา

โตตอบของบุคคลอ่ืนที่มีตอตน จะมีผลกระทบตอภาพลักษณทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงได 

Stuart และ Sundeen (1983)  กลาววา ภาพลักษณเปนสวนรวมของเจตคติที่อยูใน

จิตสํานึกและจิตใตสํานึกของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตน รวบทั้งการรับรูในอดีต ปจจุบันและ

ความระลึกเกี่ยวกับขนาดรางกาย การทําหนาที่ ลักษณะรูปรางที่ปรากฏ และศักยภาพแหงตน 

ภาพลักษณเปล่ียนแปลงไดตามการรับรูและประสบการณใหมของบุคคลบั้น 

กรรณิการ กันธะรักษา (2531) ใหความหมายของภาพลักษณ คือ ภาพในจิตใจของบุคคล

ที่มีตอรางกายของตนเอง เกิดจากรับรูเกี่ยวกับรูปราง การทําหนาที่และศักยภาพของรางกาย 

ภาพลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การเรียนรู เเละประสบการณใหมที่ไดรับ ตลอดจน

ปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคม และส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น 

Gruendemann (1975) กลาววา “ภาพลักษณ” เปนความคิดภายในจิตใจของบุคคลที่มี

ตอรางกายตนเอง ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะ แตตองข้ึนอยูบนพื้นฐานของการรับรูทั้งใน

อดีตและปจจุบัน ความนึกคิดเกี่ยวกับกาพลักษณของตนเอง จะมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา และมี

แรงผลักดันจากการรับรูภายใน การเปลี่ยนแปลงรูปราง ปฏิกิริยาจากบุคคลและส่ิงแวดลอม

ภายนอก ประสบการณทางอารมณ ความเพอฝนหรือจินตนาการตางๆ 

Ruth และ Judith อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 20) ใหความหมายของ

ภาพลักษณไววา ภาพลักษณเปนภาพของรางกายที่ปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไว

ที่สมองสวนกลาง ภาพลักษณประกอบดวย การมองตนดานภายนอก ภายใน และลักษณะทาทาง

ของรางกาย ความรูสึกมีคุณคา ทัศนคติ อารมณและปฏิกิรยาของบุคคลที่มีตอรางกาย 

ภาพลักษณเปนส่ิงไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ และอาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณ

สามารถยอนกลับไปมาได 

Allaz et al. (1998) ใหความหมาย ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง รูปลักษณะเปน

สวนหนึ่ง ในการแสดงความเปนตัวของตัวเอง รูปลักษณดังกลาวประกอบดวยภาพที่อยูใน
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ความคิค ความมีคุณคา ทัศนคติ อารมณ และบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงแตกตางจากผูอ่ืนมีปจจัย

หลายประการที่มีผลตอรูปลักษณของคนแตละคน ไดแก ปฏิกิริยาที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง และ กิจกรรม

ตางๆ ที่อยูในบทบาทแตกตางกัน เชน การประกอบอาชีพ การทําสันทนาการ    เปนตน 

Corsini et al. อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 20) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางเปนการรับรู ภาพและความรูสึกในใจของคนๆ หนึ่งที่ปรากฏออกมาซ่ึงประกอบดวยอิทธิพล

ของประสบการณ ปจจัยทางสังคมและ ส่ิงแวดลอมทั้งในอดีตและปจจุบัน ภาพลักษณที่ปรากฏไม

เพียงแตเปนทางสรีระเทานั้น แตเปนบุคลิกภาพและทิศทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะทอนออกมา

ทั้งในดานดีและไมดี นอกจากนี้ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอาจจะเปล่ียนไดเมื่อเวลาผานไปและมัก

ข้ึนอยูกับแตละปจจัย เชน สภาพสังคมและส่ิงแวดลอม และประสบการณในแตละบุคคล ดังนั้น 

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางจึงเปนการที่บุคคลเห็นและรับรูในรูปรางของพวกเขา 

จากเร่ืองภาพลักษณของรูปรางที่ไดนําเสนอ สามารถสรุปไดถึงแนวความคิดตอเร่ือง

ดังกลาวไดวา ภาพลักษณทางรางกาย เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล ตอ รูปราง

ภายนอกของบุคคลนั้น เชน ความสูง น้ําหนัก ทาทาง หรือ พฤติกรรม เปนตน ซึ่งภาพลักษณ

เหลานี้อาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณทางรางกายยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดทุกเวลา

ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับประสบการณที่ เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออม ทัศนคติ อารมณ รวมไปถึง

ประสบการณในอดีตและปฏิกิริยาจากผูอ่ืนหรือสังคมภายนอก ที่สําคัญอาเลยและคณะ (Allaz et 

al.) ไดใหทัศนะไววาการประกอบอาชีพก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอรูปลักษณของคน ซึ่งการ

ประกอบอาชีพอาจมีผลตอภาพลักษณของกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็เปนได 

ดังนั้นความสําคัญของภาพลักษณ จึงเปนกระบวนการหนึ่งที่เกิดจากความคิดจิตใจ ใน

เมื่อคนเรามิไดมีเพียงประสบการณโดยตรงกับโลกรอบตัวซ่ึงเราไดสัมผัสชิมรส ดมกล่ิน ไดยิน และ

ไดเห็นดวยตนเองเทานั้น เรายังมีประสบการณโดยทางออมอ่ืนๆ ดวย ซึ่งประสบการณเหลานี้ตอง

อาศัยการตีความและใหความหมายสําหรับตนเองดวย ภาพลักษณจึงเปนการแทนความหมาย

เชิงอัตวิสัยหรือ ความประทับใจเมื่อบุคคลมีภาพลักษณตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ในความรูสึกนึกคิคของตน

แลว ภาพลักษณนี้ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ภาพลักษณที่ไดกอตัวหรือถูกสรางข้ึน

แลว ยอมมีแนวโนมที่จะไปเหนี่ยวนําพฤติกรรมของผูบริโภคเเละ สาธารณะชนใหเห็นคลอยตามไป

ในทิศทางเดียวกันไดเชนกัน โดยเฉพาะภาพลักษณเมื่อเกิดข้ึนแลว จะเปล่ียนแปลงไดยาก 

เพราะวาการเปล่ียนแปลงของภาพลักษณอาจตองไปกระทบกระเทือนโครงสรางของพฤติกรรม
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มากมาย ดังนั้นแมวาภาพลักษณของส่ิงหนึ่งส่ิงใดจะไมหยุดนิ่งก็ตามแต การเปล่ียนแปลงก็กระทํา

ไดยาก  

การเกิดภาพลักษณ 

การเกิดภาพลักษณสามารถจําแนกตามมุมมองของบุคคลได 2 มุมมอง คือ ภาพลักษณ

ในมุมมองของตนเองและภาพลักษณในมุมมองของคนอ่ืน 

ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง  

ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง เปนภาพที่เกิดจากความคิดและความเช่ือของ

บุคคลที่มีตอองคประกอบของตนเอง ซึ่งอาจเปนรูปราง หนาตา บุคลิกภาพและการแสดงออกทาง

พฤติกรรมและอารมณ เปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อวาตนเองเปนเชนไร แลวสงผลถึงการกระทํา

และผลการปฏิบัติของบุคคลนั้นๆ ภาพลักษณตนเองจึงเปรียบเสมือนภาพที่บุคคลสองดูตนเองใน

กระจกเงา แลวคิควาตนเองเปนเชนไร ตามที่แตละบุคคลจะใหคุณคาความคิดและความเช่ือของ

ตนเอง โดยบุคคลที่มีภาพลักษณตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่น

ในตนเอง สามารถเคารพตนเองและผูอ่ืนได มีการมองโลกในแงดีและมีแรงจูงใจมุงสูความสําเร็จ 

  ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน 

ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน เปนภาพที่เกิดจากบุคคลอ่ืนหรือบุคคลนอก

วิชาชีพหรือบุคคลนอกองคกรรับรูเกี่ยวกับรูปราง ดังที่ปรากฏ การแสดงออก การกระทํา หรือ

ผลงานของส่ิงใดๆ  ซึ่งอาจจะเปนบุคคล ส่ิงของหรือหนวยงานภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน

นี้ มีความสําคัญข้ึนทางธุรกิจ การตลาด การโฆษณาและการประชาสัมพันธ 

ภาพลักษณถือวาเปนส่ิงสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมที่บุคคลจะแสดงออกมาทั้ง

ตอตนเองและบุคคลอ่ืน การเช่ือวาตนเองมีภาพลักษณอยางไรนั้น ก็จะทําใหตนเองพยายามทําทุก

อยางเพื่อใหสงเสริมกับภาพลักษณที่ตนเองเปนหรือที่คนอ่ืนอยากใหเราเปน เชนเดียวกับ กลุมเม

โทรเซ็กสชวลนั้น ที่มีภาพลักษเฉพาะตัว ซึ่งสวนใหญกลุมคนเหลานี้มักไดรับอิทธิพลจากส่ือตางๆ 

ที่เปนเคร่ืองมือที่หลอหลอมใหเกิดภาพลักษณดังกลาว เสมือนเปนภาพลักษณในอุดมคติที่บุคคล

ไดเกิดการรับรู และพยายามที่จะสรางตนเองใหมีภาพลักษณดังกลาวเพื่อใหเกิดการยอมรับจาก

ภายนอก และเมื่อบุคคลสามารถสรางตนเองใหมีภาพลักษณตามแบบของเมโทรเซ็กสชวลไดแลว 



12 

 
ก็กอใหเกิดเปนความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากข้ึน แตภายใตการเปล่ียนแปลงภาพลักษณนั้นยอมมี

เงื่อนไขสําคัญ เชน  อาชีพ ความนาเชื่อถือ หรือ การยอมรับจากภายนอก เปนตน ที่เปนตัวกําหนด

ขอบเขตที่เหมาะสมของแตละบุคคลดวยเชนกัน 

ความสําคัญของภาพลักษณ 

ความสนใจในการคนหาภาพลักษณ เปนส่ิงสําคัญในการศึกษาทําความเขาใจ และรูจัก

ตนเอง เปนลักษณะของพัฒนาการที่เร่ิมมีต้ังแตระยะวัยทารกตอนปลายในลักษณะเกิดความ

เขาใจตอตนเองวาเปนบุคคลหนึ่ง แลวพัฒนามาเปนการเร่ิมรูจักตนเองในวัยเด็กตอนกลาง เมื่อเขา

สูวัยรุนจะมีการคนหาเอกลักษณของตน เพื่อเกิดความรูจัก และเขาใจตนเองมากย่ิงข้ึน การเขาใจ

ตนเองนี้เปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องไปตลอดชีวิต  

ภาพลักษณมีความสําคัญตอความม่ันคงทางดานจิตใจของบุคคลลเปนอยางมาก เนื่อง 

จากมีความสัมพันธโดยตรงกับความรูสึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณคาของตนตามคานิยม

ของสังคม บุคคลที่มีความพึงพอใจในภาพลักษณของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณคา

และนับถือตัวเองสูง กอใหเกิดความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดตอและมี

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน ภาพลักษณของตนเปนศูนยรวมของประสบการณของแตละบุคคล ในฐานะ

เปนศูนยกลางและเปนตัวเช่ือมโยงพฤติกรรมทุกชนิด ทั้งในลักษณะเปนตัวกระตุนและเปนตัว

ตอบสนองดวย ภาพลักษณของตนจึงเปนองคประกอบสําคัญ ในการผสมผสานบุคลิกภาพของ

บคุคล  

การทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายมากข้ึน ถาเราสามารถทํา

ความเขาใจภาพลักษณของเขาได ภาพลักษณของตนมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของ

บุคคล บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย มีการรับรูแคบ หรือ

เบี่ยงเบนจากความเปนจริง เนื่องจากมีความรูสึกถูกคุกคามไดงาย มีระดับความวิตกกังวลสูง และ

มักใชกลไกการปองกันตนเองทําใหไมสามารถปรับตัวตอชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ในทาง

ตรงกันขาม บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางบวก มักจะเปนผูที่เขมแข็ง เปดเผย การมีภาพลักษณ

ของตนทางบวก เปนผลทําใหการรับรูถูกตอง ความสามารถรับรูตนเองไดอยางถูกตองทําใหบุคคล

นั้น มีสุขภาพจิตที่ดีตามไปดวย บุคคลใดที่มีการยอมรับภาพลักษณของตนดีแลว ยอมหมายถึง

ความสามารถในการยอมรับในความไมสมบูรณหรือสวนที่บกพรองของตนไดมากข้ึน และในทาง
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ตรงกันขาม ความไมสามารถมองภาพลักษณของตนไดทั้งหมด จะกอใหเกิดความกังวลใจ 

ซึมเศรา กลุมใจ หรือ ไมสบายใจ กลัววาผูอ่ืนจะไมยอมรับตนจนทําใหเกิดความโดดเด่ียว 

ดังนั้นภาพลักษณจึงมีความสําคัญ เพราะจะสงผลตอความสามารถของบุคคลในการ

ปฏิบัติหนาที่การงานตางๆ ในสังคมอยางมาก  การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เม่ือเปน

เชนนี้ การคุกคามภาพลักษณอาจจะทําลายการปฏิบัติหนาที่การงานและเปนผลกระทบตอ

สัมพันธภาพของบุคคล เราจึงตองเรียนรูการเปล่ียนแปลงภาพลักษณวาในแตละระยะเปนเชนไร 

เพื่อที่จะไดมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

อิทธิพลของภาพลักษณตออาชีพ 

 อิทธิพลของภาพลักษณเปนสวนสําคัญตอการประกอบอาชีพ เพราะในแตละอาชีพมี

ความเปนเอกลักษณและมีการแสดงออกของบทบาทที่แตกตางกันออกไป ภาพลักษณทางอาชีพ

จึงเกี่ยวของตอการการรับรูและการสรางความนาเชื่อถือตอผูพบเห็น ดังนั้นภาพลักษณของแตละ

อาชีพจึงมีความแตกตางกันออกไป เชน ภาพลักษณของคนทํางานบริการ ตองมีความอดทน ยิ้ม

แยมแจใส มีมนุษยสัมพันธ ภาพลักษณของนักธุรกิจ ตองดูมีความภูมิฐาน คลองแคลววองไว 

ภาพลักษณของตํารวจ ทหาร ตองมีความแข็งแกรง มีระเบียบ เปนตน ซึ่งถาหากภาพลักษณ

เหลานี้ถูกเปล่ียนไป ก็จะสงผลตอความรูสึกของบุคคลภายนอกที่มีปฏิสัมพันธกับคนกลุมนี้ ทําให

มีทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปในทางลบได  

 สุภาภรณ สุธรรมโกศล (2547) ไดสรุปงานวิจัยเร่ือง การสรางภาพลักษณเกี่ยวกับความ

นาเช่ือถือของบุคคลในวงการบันเทิงที่เขาทํางานทางการเมือง ไววา ภาพลักษณเปนส่ิงสําคัญ

อยางยิ่งในการประกอบอาชีพ ในขณะเดียวกันตัวอาชีพเองก็เปนปจจัยในการสรางภาพลักษณ

ใหกับบุคคลน้ัน หากบุคคลภายนอกไดรับรูถึงอาชีพของบุคคลที่เขามีปฏิสัมพันธดวย ภาพลักษณ

ของบุคคลนั้นก็จะติดอยูในใจของพวกเขาตลอดไป เชน ถึงแมวาคนในวงการบันเทิงจะหันเขามาสู

วงการทางการเมืองแลวก็ตาม ภาพลักษณของการเปนคนในวงการบันเทิงก็ยังคงฝงใจตอ

ประชาชนทั่วไปอยูเสมอ เพราะประชาชนโดยท่ัวไปก็ยังคงมีความคาดหวังที่จะไดเห็นบุคคล

เหลานั้นกลับมามีบทบาทในวงการบันเทิงอีก ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหบุคคลในวงการบันเทิงที่

ตองการจะเขามาทํางานการเมืองตองมีการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตนเองใหม เพื่อให

ประชาชนไดเห็นภาพลัษณที่เปล่ียนไป ซึ่งภาพลักษณที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงก็คือ บุคลิกภาพ 
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การแตงกาย การพูดจา รวมไปถึงการเขาถึงประชาชน เปนตน เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ือง

ดังกลาวแลวก็จะสงผลใหเกิดความนาเชื่อตอตัวบุคคลและตอตัวอาชีพมากข้ึน 

 สรุปไดวาเร่ืองของภาพลักษณและอาชีพนั้นมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางแยกไมได 

เนื่องจากในแตละอาชีพก็จะมีเร่ืองของแนวความคิดทางภาพลักษณอยู และภาพลักษณเองก็จะ

เปนสวนชวยสงเสริมใหผูที่ประกอบอาชีพนั้นๆ ดูมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวานั้นก็จะทํา

ใหผูที่มีปฏิสัมพันธดวย มีพฤติกรรมและทัศนคติที่ดีตอบุคคลที่ประกอบอาชีพเหลานั้น 

องคประกอบของภาพลักษณ 

Boulding (1975) กลาววา องคประกอบของภาพลักษณ อาจแยกไดเปน 4 สวน แตใน

ความเปนจริง องคประกอบทั้ง 4 สวน มีความเกี่ยวของเปนปฏิสัมพันธตอกันและไมสามารถแยก

เปนสวนๆ ไดอยางเด็ดขาดซ่ึงองคประกอบทั้ง  4 มีดังนี้ 

1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) เปนส่ิงที่บุคคลจะไดจากการ

สังเกตโดยตรง ส่ิงที่ถูกสังเกตนั้นจะเปนส่ิงที่นําไปสูการรับรู หรือมีส่ิงที่ถูกรับรูนั่นเอง ซึ่งอาจจะเปน

บุคคล สถานที่ เหตุการณ ความคิดหรือวัตถุส่ิงของตางๆ เราจะไดภาพของส่ิงแวดลอมตางๆ โดย

ผานทางการรับรูนี้ 

2. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) ไดแก ภาพลักษณที่เปนความรู

เกี่ยวกับลักษณะประเภท คุณสมบัติ (Attribute) ความแตกตางของส่ิงตางๆ ที่ไดจากการสังเกตส่ิง

ที่ถูกรับรู 

3. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) ไดแก ภาพลักษณเกี่ยวกับ

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ เปนส่ิงที่เกี่ยวพันกับความรูสึกผูกพัน ยอมรับหรือไมยอมรับ 

ชอบหรือไมชอบ 

4. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) เปนภาพลักษณที่เกี่ยวกับ

ความมุงหมาย หรือเจตนาที่จะเปนแนวทางปฏิบัติโตตอบส่ิงเรานั้น อันเปนผลของปฏิสัมพันธ

ระหวางองคประกอบเชิงความรูสึก ซึ่งองคประกอบเชิงการรับรู เรียนรู ความรูสึกและเชิงการ

กระทํานี้ จะผสมผสานกันเปนภาพของโลกที่บุคคลไดมีประสบการณมา 
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จากองคประกอบทั้ง 4 จะเห็นไดวากระบวนการการเกิดภาพลักษณนั้นมีสวนสําคัญ ใน

การทําความเขาใจการเกิดภาพลักษณนั้นตองแยกแยะใหชัดเจน เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

ก็ยอมมีภาพลักษณเฉพาะตัวซึ่งมีองคประกอบของการเรียนรู การรับรู ความรูสึกและการกระทํา

อยู เชนกัน บุคคลที่จะกลายเปนเมโทรเซ็กสชวลก็ตองเกิดกระบวนการเหลานี้ หากบุคคลใดที่ไมมี

ความรูสึกวาภาพลักษณดังกลาวมีความเหมาะสมหรือสงเสริมตอบุคลิกภาพของตนเองแลว ก็

ยอมไมเกิดการยอมรับและการเปลี่ยนแปลงข้ึน เชนเดียวกันกับผูที่ตองการจะทําความเขาใจถึง

ภาพลักษณของคนกลุมนี้ ก็ยอมที่จะตองมีความเขาใจถึงองคประกอบดังกลาวเชนกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปราง 

Nowak (1998) กลาววา ผูหญิงสวนใหญมีความรูสึกวาตนเองอวนหรือมีน้ําหนักเกิน

มากกวาที่ผูชายรูสึกและมีความพยายามที่จะลดน้ําหนัก จากการศึกษาพบวา อัตราการลด

น้ําหนักของเพศชาย มีเพียงรอยละ 20 สวนผูหญิง มีถึงรอยละ 45 เพราะผูหญิงมีความคิดเกี่ยวกับ

น้ําหนักของพวกเขาตลอดเวลาหรือเปนสวนใหญซึ่งทั้งนี้พบวา ผูชายมีความคิดเกี่ยวกับน้ําหนัก

หรือรูปรางของเขาเพียง รอยละ 31 สวนผูหญิง รอยละ 53 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเพศชายนั้นใหความ

ใสใจในเร่ืองภาพลักษณดานรูปรางของตนเองนอยกวาเพศหญิง ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะทาง

กายภาพที่ตางกันของเพศชายและเพศหญิง ที่ผูหญิงมีรูปรางที่เปล่ียนแปลงไดงายกวาเพศชาย จึง

กอใหเกิดความกังวลดานภาพลักษณมากกวาเพศชาย 

Thianthai (2008) ศึกษาถึงเร่ืองความไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองระหวางวัยรุนชาย

และวัยรุนหญิง จากการศึกษาพบวา ระหวางเพศชายและหญิงนั้นมีความแตกตางกันในเร่ืองความ

ไมพึงพอใจตอรูปรางของตนเอง โดยวัยรุนชายจะไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองโดยมองจาก

ภาพรวมของรางกายหรือมองเปนสวนใหญๆ ของรางกาย สวนวัยรุนหญิงนั้นจะไมพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองโดยมองอยางละเอียดมากกวาเพศชาย ยิ่งไปกวานั้นวัยรุนหญิงยังรูสึกเครียดและ

ความกดดันตอการแกปญหาสวนเกินเหลานั้นมากกวาผูชาย ซึ่งนําไปสูโรคจากการรับประทาน

อาหารและโรคจากการลดความอวนอีกดวย 

Field et al. อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 37)  ไดศึกษาอิทธิพลของส่ือ และ

พบวา หนังสือนิตยสารแฟช่ันมีความสัมพันธกับน้ําหนัก การควบคุมน้ําหนัก และการรับรูของ

น้ําหนักตัวและรูปรางในเด็กผูหญิง โดยศึกษาในเด็กช้ัน ป. 5 – ม.6 จํานวน 548 คนในอเมริกา

เหนือ พบวา รูปภาพในหนังสือนิตยสารมีอิทธิพลอยางมากตอการรับรูในน้ําหนักและรูปรางของ
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เด็กหญิง โดยรอยละ 69 ของเด็กหญิง พบวารูปภาพในนิตยสารเปนรูปรางในอุดมคติของพวกเขา

อีกทั้งยังเปนรูปรางที่สมบูรณแบบ และรอยละ 47 พบวามีความตองการที่จะลดน้ําหนักเพราะวา

รูปในหนังสือนิตยสาร ดังนั้นเขาจึงสรุปวาความสัมพันธระหวางความบอยในการอานนิตยสาร มี

ผลตอความตองการที่จะลดน้ําหนักซ่ึงเปนปจจัยที่แปรตามกัน 

Graham et al. (1991) ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง เพศ 

และโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชี่อเสียง โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากช้ันมัธยมศึกษาซ่ึงศึกษาอยู

ที่โรงเรียนที่ต้ังอยูในชานเมือง จํานวน 116 คน แบบสอบถามที่ใช คือ Body Image Figure Scale 

และ Body Esteem scale ผลการศึกษาพบวา เพศมีผลตอความพอใจในรูปราง และการเห็น

คุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญ แตโรงเรียนที่ศึกษาไมมีผลตอความพอใจในรูปรางและการเห็น

คุณคาในตนเอง เพราะนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมีความพอใจกับรูปรางของเขาเองเปน

สวนมาก 

Furnham, Badmin และ Sneade (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง“ Body Image 

Dissatisfaction: Gender Difference in Eating Attitudes, Self-Esteem and Reason for 

Exercise” โดยศึกษาถึงความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนชายและหญิงในชวง

อายุต้ังแต 12-13 ป ของประเทศอังกฤษ โดยมีประเด็นในการวิจัยถึงความแตกตางระหวางเพศใน

ทัศนคติการรับประทาน การเห็นคุณคาของตน และเหตุผลที่จะทําใหมีการออกกําลังกาย พบวา

วัยรุนกลุมตัวอยาง 235 คนที่ไดทําแบบสอบถามในประเด็นการวิจัย รวมไปถึงความเเตกตาง

ระหวางภาพลักษณทางรางกายจริงกับภาพลักษณทางรางกายในอุดมคติ พบวาวัยรุนชาย

ตองการมีน้ําหนักเพิ่มเทากับกลุมที่ตองการมีน้ําหนักที่นอยลง ในขณะท่ีวัยรุนหญิงสวนนอย

เทานั้นที่ตองการมีน้ําหนักเพิ่ม การเห็นคุณคาในตัวเองมีสวนสัมพันธมาจากความไมพึงพอใจใน

ภาพลักษณของวัยรุนหญิงเพียงเพศเดียว และเหตุผลเฉพาะในการออกกําลังกายถูกพบวามี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาตนเองตํ่า การรับประทานอาหารที่ผิด ซึ่งไมไดมีการคํานึงถึงเพศ 

BIizzard และ King (2003) ไดวิจัยเร่ือง “Male Body Image: Role of lnvestment, 

Social Comparison, Sociocultural Internalisation and Drive for Musculanity” เปนงานวิจัย

เกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกายในเพศชาย จํานวน 145 คน ในชวงอายุ 18-30 ป พบวา ประมาณ

คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางพึงพอใจในภาพลักษณของตนเอง สวนในกลุมไมพึงพอใจในภาพลักษณ

ของตนเอง ตองการมีรูปรางที่ผอมลง และตัวใหญข้ึน และแสดงถึงตองการมีกลามเนื้อที่เเข็งแรง 
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Hospers และ Jansen (2005) ไดวิจัยเร่ือง “Why Homosexuality is a Risk Factor for 

Eating Disorder in Male” ในงานวิจัยนี้ศึกษาถึงบทบาททางเพศ ความกดดันจากกลุมเพื่อนกับ 

ความไมเชื่อมั่นในตัวเอง พบวา ในกลุมชายแทและในกลุมชายรักรวมเพศ มีระดับความไมพึง

พอใจในรางกายของตนเองอยูในระดับสูง บางคร้ังคนกลุมนี้ถูกเรียบเทียบและกดดันจากกลุม

เพื่อน กอใหเกิดความไมพอใจและอยากท่ีจะเปล่ียนแปลงรูปรางของตนเองเพื่อใหเกิดการยอมรับ

จากกลุม 

 จากงานวิจัยถึงเร่ืองภาพลักษณดานรูปราง สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจตอ

ภาพลักษณของรูปราง เกี่ยวของกับปจจัยทางเพศ  และการรับส่ือ โดยในเร่ืองเพศนั้นพบวา สวน

ใหญเพศหญิงจะมีความไมพึงพอใจตอรูปรางของตนเองและพยายามที่จะตองการลดน้ําหนักของ

ตนเอง ในทางตรงกันขาม เพศชายสวนใหญกลับตองการทําใหตนเองน้ันตัวใหญข้ึนโดยการสราง

กลามเนื้อ สวนในเร่ืองของการรับส่ือนั้น พบวา นิตยสารเปนส่ือที่สําคัญในการขัดเกลาใหคนอยาก

มีรูปรางตามรูปภาพในนิตยสารซึ่งถือวาเปนภาพลักษณทางอุดมคติ เม่ือบุคคลมีรูปรางตามที่

ตองการแลวก็จะทําใหเห็นคุณคาในตนเองมากยิ่งข้ึน 

แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม (Consumerism) 

ในแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงประเด็นที่เกี่ยวของทั้งส้ิน 2 ประเด็น 

ประกอบดวย 1) การสรางอัตลักษณผานการบริโภค 2) เพศสภาพกับการบริโภค ซึ่งมีสาระสําคัญ

ดังนี้ 

การสรางอัตลักษณผานการบริโภค 

Baudrillard, อางถึงใน นพวรรณ สุทธศิลป (2548: 17-18) ไดเสนอแนวคิดที่จะทําความ

เขาใจผูบริโภคในสังคมทุนนิยมเพิ่มเติมจากอีริค ฟรอมม (Erich Fromm) วาการที่มนุษยเลือกที่จะ

บริโภค นั้นไมใชเพราะวามนุษยเลือกที่จะบริโภคโดยถูกครอบงําโดยส่ือแตเพียงอยางเดียว แตวา

มนุษยเลือกที่จะบริโภคเพราะมนุษยมีกระบวนการในการสรางอัตลักษณของเขาเอง 

โบดริยารดไดเสนอแนวคิดทฤษฎีในเร่ืองเกี่ยวกับวัตถุและการบริโภค เพื่อที่จะทําใหเขาใจ

วาเหตุใดผูบริโภคจึงเลือกที่จะบริโภคและการกระทําดังกลาวถือวาเปนการสรางอัตลักษณของ

ผูบริโภคไดอยางไร  
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โบดริยารดไดเสนอวา การทําความเขาใจการบริโภคในปจจุบันไมไดต้ังอยูบนพื้นฐานของ

ทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility Theory) หรือทฤษฎีความพึงพอใจ (Pleasure Theory) หากแตควร

เปนการศึกษาที่ต้ังอยูบนรากฐานของการทําความเขาใจในเร่ืองการสรางคุณคาและความหมาย

ตอวัตถุ ที่เรียกวา “การบริโภคเชิงสัญญะ” ของการส่ือความหมายและการสรางความแตกตาง 

(Difference) ของมนุษยในสังคมที่สามารถผลักดันใหเกิดการบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด การบริโภค

ของโบดริยารดไดเปล่ียนการใหความสําคัญกับมูลคาในการแลกเปลี่ยนไปสูการใหความสําคัญกับ

มูลคาเชิงสัญญะ (Sign Value) นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป 

หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน ในทัศนะของโบดริยารด สัญญะวิทยา 

(Semiotics) เปนการพิจารณาถึงการส่ือสารความหมาย หรือการส่ือสาร (Communication) ของ

รหัสหมายของคุณคาใดคุณคาหนึ่ง ดวยการนําเอาสินคาและการบริโภคสินคามาเปนกระบวนการ

ของการสื่อคุณคา หรือความหมายทางวัฒนธรรมที่ตองการผานไปยังผูรับ (ผูบริโภค) ในสังคม เชน 

นมสะทอนใหเห็นถึงความรักความอบอุน บัตรเครดิตสะทอนใหเห็นถึงอํานาจ เปนตน  

การบริโภคเชิงสัญญะ จึงเปนระบบที่เต็มไปดวยการสรางสัญญะและคุณคาตางๆ ข้ึนมา

อยางมากมาย เพื่อตอบสนองตอความตองการสรางความแตกตางของปจเจกบุคคลในสังคม 

เพศสภาพกับการบริโภค 

ในยุคกอนคริศตวรรษที่ 19 การผลิตและการบริโภคถูกแบงแยกโดยเพศ ผูชายมีหนาที่ใน

การผลิต สวนผูหญิงมีหนาที่ในการบริโภค ผูชายทํางานแลวเอาเงินไปใหผูหญิงเพื่อใชในการ

บริโภคในครอบครัว ในสมัยทุนนิยมยุคตนนั้นอํานาจจะเปนอํานาจที่เกิดจากการเปนผูผลิตเพราะ

ผูผลิตเปนผูทํารายได ซึ่งเปนอํานาจของผูชายมีหนาที่ในการผลิต ในยุคนั้นการบริโภคจึงไมได

นําไปสูอํานาจแตอยางใด  

ในยุคหลังสงครามเย็นผูชายกลายมาเปนผูบริโภคดวย ความเปนชายไมไดถูกนิยามโดย

ผูกโยงกับสงครามและการผลิตอีกตอไป หลังส้ินสุดสงครามเย็นบทบาทของผูชายผูหญิงถูกเปลี่ยน

สลับกันไปมา การผลิตและการบริโภคไมไดยึดติดอยูกับเพศแตยึดติดอยูกับความ ปรารถนา 

(Desire)  สินคาบางอยางเนนไปที่ผูชายและทําหนาที่เปล่ียนสัญลักษณและภาพลักษณของความ

เปนชาย สินคาดังกลาวไดแก เคร่ืองกีฬา เส้ือผา อาหาร เคร่ืองด่ืม ตลอดจนชุดเคร่ืองเลนในบาน 

โทรทัศน วิทยุ วีดิทัศน และเคร่ืองยนตกลไก ธุรกิจสินคาสําหรับผูชายเร่ิมกวางข้ึน แตสินคาสวน

ใหญก็ยังเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูชายอยู  
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งานสรางเงนิ เงินทําใหสามารถ 

บริโภคสินคาได 

การบริโภคสามารถกอให 

เกิดการยอมรับจากกลุมได 

ในปลายคริศตวรรษที่ 20 ความเปนชายถูกหลอหลอมใหมผานส่ือตางๆ รูปแบบการ

บริโภคของผูชายก็เปล่ียนไป อัตสัญลักษณของผูชายถูกผูกโยงกับเส้ือผา ทรงผม การแตงกาย 

น้ําหอม ตางหู ในขณะที่สินคาของผูชายแบบเดิมๆ ยังมีบทบาทอยู 

Bocock, อางถึงใน นพวรรณ สุทธศิลป (2548: 20-21) กลาววา แฟรงค มอรท (Frank 

Mort) นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ ชี้ใหเหนถึงการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของผูชาย การสราง

ปจเจกผานการใชเส้ือผา ทรงผม การเคลื่อนไหวรางกาย รูปแบบการสรางภาพลักษณถูกสงผาน

ส่ือโฆษณาตางๆ รวมถึงนิตยสารผูชายที่เกิดข้ึนมากมาย ผูชายที่ดูดีไมจําเปนตองมีมาดแบบผูชาย

ที่แข็งแกรงเปนผูนํา (Macho) แตเปนผูชายที่เราใจ หรืออาจจะเปนไปในทางที่หลงรูปตัวเอง 

(Narcissistic) ภาพผูชายบนทองถนน ในนิตยสาร ในภาพยนตร เปนวัฒนธรรมทางสายตา 

(Visual Culture) ที่ถายทอดสงผาน และสืบทอดอยูในสังคม  

การที่ผูชายสรางความรูสึกตอตนเองวาเขาเปนใคร สรางผานรูปแบบการแตงตัวใหดูดี 

การบริโภคกอรูปผานรางกาย โดยมีเปาหมายเพื่อสรางแรงดึงดูดทางเพศ ทั้งชายท่ีรักหญิง 

(Straight Men) เกย (Gay) ไบเซ็กสชวล (Bisexual) ลวนอยูในวัฏจักรของการบริโภคเชนเดียวกับ

ผูหญิง การบริโภคสรางความรูสึกวาเราคือใคร กระบวนการสรางและรักษาอัตลักษณผานการ

บริโภคนี้มีความสําคัญมากข้ึน แตการสรางอัตลักษณผานการทํางานก็ยังคงมีความสําคัญกับ

ผูชายอยู ส่ิงที่ทาทายสําหรับผูชายในยุคปจจุบันคือ การเช่ือมโยงอัตลักษณผานการบริโภคเขา

กับอัตลักษณที่สรางผานการทํางาน ส่ิงที่ผูชายใชในการเชื่อมโยงจะมีลักษณะคลายกรอบ

แนวความคิด ดังนี้ 

 

 

                          
 
 
แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) 

การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคถือวาเปนส่ิงคัญและจําเปนตอองคกรธุรกิจตางๆ มาทุกยุค

ทุกสมัย เพราะ เปนส่ิงที่จะทําใหผูผลิตทราบถึงความตองการที่แทจริงของผูบริโภค เนื่องจาก

ผูบริโภคเองในปจจุบันก็มีความตองการที่แตกตางกันออกไป รวมทั้งในสังคมปจจุบันมีการแขงขัน
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ทางการตลาดมากมาย ทําใหมีสินคาหรือบริการที่หลากหลายกันออกไปเพื่อรองรับผูบริโภคไดทุก

ชองทาง หากองคกรธุรกิจสามารถทําความเขาใจความตองการของกลุมผูบริโภคของตนไดอยาง

ถูกตอง ก็จะทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจตอไป 

Kotler อางถึงใน กิ่งรัก อิงคะวัต (2542: 31) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง 

พฤติกรรมในการเลือกซ้ือ เลือกใชผลิตภัณฑของผูบริโภค อันจะนําไปสูความพึงพอใจตามความ

ตองการ ตามความคิดและตามประสบการณของผูบริโภค 

ในปจจุบันการศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภค ไดมีการนําเอาเทคนิควิธีการหลายประเภทเขา

มาใช หนึ่งในวิธีการสวนใหญ ก็ไดนําเอาวิธีการทางมานุษยวิทยาเขาไปมีสวนเกี่ยวของในการเก็บ

ขอมูลของผูบริโภคเชนกัน ทั้งนี้เพราะวิธีการทางมานุษยวิทยาเปนวิธีการที่สามารถเขาถึงกลุม

ผูบริโภคไดโดยตรง และสามารถนําส่ิงที่ไดนั้นมาตีความถึงความรูสึก รวมไปถึงพฤติกรรมของ

ผูบริโภคไดเปนอยางดี แตกอนที่เราจะทราบถึงพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดข้ึนนั้น ส่ิงที่จําเปนตอ

การศึกษา นั่นคือเร่ืองของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค นั่นเอง  

Kotler ไดอธิบายถึง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ของผูบริโภค มี 4 ประการ ดัง 

ตารางที่ 1 ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรม สังคม บุคคล และจิตวิทยา  

ตารางที่ 1 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 

วัฒนธรรม     

 สังคม    

  บุคคล   

วัฒนธรรม กลุมอางอิง อายุ และ วงจรชีวิต  จิตวิทยา  

วัฒนธรรมยอย ครอบครัว อาชีพ การจูงใจ   

ชั้นทางสังคม บทบาทและสถานะ ปจจัยทางเศรษฐกิจ การรับรู ผูบริโภค 

  รูปแบบการใชชีวิต การเรียนรู  

  บุ ค ลิ ก แ ล ะ ค ว าม เ ป น

ปจเจกชน 

ความเช่ือและทัศนคติ  

     

     

     

 ที่มา: ก่ิงรัก อิงคะวัต, 2542 
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ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึงเร่ืองของปจจัยทางวัฒนธรรม ปจจัยทางสังคม ปจจัย

สวนบุคคลและปจจัยทางจิตวิทยา เนื่องจากมีสวนเกี่ยวของตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทร

เซ็กสชวล โดยจะอธิบายรายละเอียดในสวนที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

ปจจัยทางวัฒนธรรม (Cultural factors) 

วัฒนธรรมเปนปจจัยข้ึนพื้นฐานในการกําหนดความตองการและพฤติกรรมของมนุษย 

มนุษยจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากสถาบันครอบครัวและสถาบันหลักอ่ืนๆ ในสังคม 

คอตเลอร (2547: 251-252)  อธิบายถึงคําวาวัฒนธรรมไววา วัฒนธรรม หมายถึง รูปแบบ

หรือวิถีการดําเนินชีวิตที่คนในสังคมสวนใหญยอมรับ ซึ่งประกอบไปดวยคานิยม การแสดงออก 

การใชวัตถุส่ิงของ วิธีการคิด เปนตน วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดรูปแบบและการดําเนินชีวิตสวน

ใหญของคน เชนเดียวกันกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล ที่มีวัฒนธรรมเฉพาะกลุมแตกตางออกไป นั่นคือ 

การมีรูปแบบการดําเนินชีวิต มีรสนิยมและความชอบที่คลายคลึงกัน เปนตน ซึ่งวัฒนธรรมเฉพาะ

กลุมเหลานี้ ทางสังคมวิทยาไดหมายถึง วัฒนธรรมยอยนั่นเอง วัฒนธรรมยอยเปนสวนประกอบ

หนึ่งของวัฒนธรรมหลัก แตวัฒนธรรมยอยจะเปนตัวกําหนดการจําแนกลักษณะและกระบวนการ

ทางสังคมเฉพาะอยางสําหรับสมาชิกในสังคมน้ันๆ ดังนั้นนักการตลาดตองมีความรูทางดาน

มานุษยวิทยา เพื่อทําใหทราบวา วัฒนธรรมของแตละสังคมไมเหมือนกัน 

นอกจากวัฒนธรรมหลักและวัฒนธรรมยอยแลว เร่ืองชนชั้นก็เปนอีกสวนสําคัญที่

เกี่ยวของกับปจจจัยทางวัฒนธรรม เพราะสังคมทุกแหงลวนมีการแบงลําดับชนช้ันทางสังคมทั้งส้ิน 

ชนชั้นทางสังคม เปนการแบงชนชั้นในทางสังคมที่มีความเปนหนึ่งเดียวและมีความคงทนถาวร 

โดยสมาชิกในแตละลําดับชั้นมักจะมีคานิยม ความสนใจและพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน ซึ่งชนชั้น

ทางสังคมจะสะทอนถึง อาชีพ รายได การศึกษา ชาติกําเนิด ที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งในแตละชนชั้น

นั้นก็จะมีการแสดงออกถึงความพึงพอใจ ตอสินคาหรือบริการที่แตกตางกันออกไป กลุมเมโทร

เซ็กสชวลเองก็จัดวาเปนกลุมหนึ่งที่อยูในชนชั้นระดับที่ดี นั่นคือ คนกลุมนี้มักจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป มีหนาที่การงานและมีรายไดที่มั่นคง อยูในสังคมท่ีมีคนระดับเดียวกันและมัก

อาศัยอยูในชุมชนเมือง ซึ่งทําใหการแสดงออกหรือความพึงพอใจตอสินคาและบริการอาจแตกตาง

ออกไปจากกลุมอ่ืนๆ ในการวิจัยคร้ังนี้ก็ตองการมุงเนนถึงการแสดงออกทางวัฒนธรรมในการ

บริโภคของคนกลุมนี้ดวยเชนกัน 
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ปจจัยทางสังคม (Social factors) 

ปจจัยทางสังคมประกอบไปดวย กลุมอางอิง ครอบครัว ตลอดจนบทบาทและสถานภาพ 

ซึ่งส่ิงสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการเนนย้ําก็คือ เร่ืองของกลุมอางอิงและบทบาทสถานภาพที่มี

อิทธิพลตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

กลุมอางอิง (Reference groups) ประกอบไปดวยบุคคลหรือกลุมบุคคลทั้งหมดที่มี

อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอทัศนคติหรือพฤติกรรม ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 กลุมหลัก ดังนี้ 

กลุมสมาชิกภาพ (Membership groups) เปนกลุมที่มีอิทธิพลโดยตรงตอบุคคลนั้น ซึ่ง

ประกอบไปดวย กลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบาน หรือ เพื่อนรวมงาน เปนตน กลุม

ปฐมภูมิจะเปนกลุมที่บุคคลมีปฏิสัมพนธอยางตอเนื่องและเปนไปอยางไมเปนทางการ สวนกลุม

ทุติยภูมิ ไดแก กลุมศาสนา กลุมอาชีพ เปนตน กลุมทุติยภูมิจะเปนกลุมบุคคลที่มีปฏิสัมพันธอยาง

เปนทางการมากกวา กลุมอางอิงจะแสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณ ความเปนปจเจกชนใน

รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมและยังมีอิทธิพลตอทัศนคติและความคิดของตนเองดวย 

นอกจากนี้ยังสรางแรงกดดันในการเลือกบริโภคสินคาหรือตราสินคาของบุคคลใหมีความ

คลายคลึงและสอดคลองกับกลุมอางอิงของตน 

กลุมใฝฝน (Aspirational groups) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอบุคคลที่ไมไดเปนสมาชิกกลุม

แตอยากที่จะเขารวมเปนสมาชิก เชน เศรษฐีใหมอยากที่เขารวมกิจกรรมกับกลุมคนในสังคมชั้นสูง 

เปนตน 

กลุมไมพึงประสงค (Dissosiative groups) เปนกลุมที่มีคานิยมหรือพฤติกรรมไมเปนที่

ยอมรับ เชน ในสังคมไทย คนตางจังหวัดเมื่อเวลาเขามาอยูในเมืองหลวงใหมๆ ก็ตองพยายาม

ปกปด เพื่อไมใหคนอ่ืนทราบวาตนเองมาจากบานนอก จนกวาตนเองจะไดรวมเปนสมาชิกในกลุม 

เปนตน 

ครอบครัว (Family)  ครอบครัวถือไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคเปนอยางมาก  

สมาชิกครอบครัวประกอบกันข้ึนเปนกลุมอางอิงแบบปฐมภูมิที่มีอิทธิพลมากที่สุด ซึ่งสามารถ

จําแนกความแตกตางระหวาง 2 ครอบครัวที่อยูในชีวิตของผูซื้อได คือ ครอบครัวแหงความโนม

เอียง ประกอบดวยพอแมและญาติพี่นอง เนื่องจากบุคคลจะไดรับความโนมเอียงจากศาสนา

การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนจิตสํานึกเกี่ยวกับจุดมุงหมายสวนตัว คุณคาของตัวเองและความรัก
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จากพอแมของตน และถึงแมวาผูซื้อจะไมมีปฏิสัมพันธกับพอแมของตนอีกแลว อิทธิพลของพอแม

ที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคของผูซื้อก็ยังคงมีอยูและยังเปนส่ิงสําคัญเสมอ  

สวนครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งคือ ครอบครัวแหงการใหกําเนิด ซึ่งประกอบไปดวยคูสามี

ภรรยาและบุตร บุตรจะถูกหลอหลอมแนวคิดและพฤติกรรมจากผูเปนพอและแม ยิ่งไปกวานั้นส่ิงที่

นักการตลาดใหความสําคัญก็คือเร่ืองอิทธิพลดานความสัมพันธของคนในครอบครัวไมวาจะเปน

สามีภรรยาหรือบุตร ที่มีผลตอการซ้ือสินคาและบริการที่มีอยูหลากหลาย ซึ่งบทบาทในการบริโภค

สินคาก็แตกตางกันออกไปตามระดับชนช้ันและบริบทที่ผูบริโภคอาศัยอยู ข้ึนอยูกับวาใครเปนผูที่มี

อํานาจและความเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ มากกวากัน 

บทบาทและสถานภาพ (Roles and Status) บุคคลจะมีสวนรวมในกลุมตางๆ ตลอดช่ัว

ชีวิต เชน กลุมครอบครัว ชมรมหรือองคกร ซึ่งตําแหนงของบุคคลนั้นๆ ในแตละกลุมสามารถ

กําหนดบทบาทและสถานภาพของตนเอง ในแตละบทบาทก็จะประกอบไปดวยกิจกรรมที่บุคคลได

ถูกคาดหวังใหกระทํา ในแตละบทบาทก็จะมีสถานภาพติดอยูดวย คนที่มีสถานภาพที่สูงกวา

บุคคลอ่ืน ก็จะเลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑที่ ส่ือถึงบทบาทและสถานภาพของตนในสังคม 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มักมีอาชีพหรือการงานที่ดี จึงทําใหมีการบริโภคสินคาที่ดีเปนที่

นิยม เปนตน 

ปจจัยทางสวนบุคคล (Personal factors)  

การตัดสินใจของผูซื้อยังไดรับอิทธิพลจากบุคลิกและลักษณะของบุคคลดวย ซึ่งปจจัยสวน

บุคคลนี้ ประกอบไปดวย อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต (Age and Stage in Life Cycle) อาชีพ

และสถานะทางเศรษฐกิจ (Occupation and Economic Circumstances) และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิต (Lifestyle) 

อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต (Age and Stage in the Life Cycle)  

ในชีวิตของมนุษยมักมีการเปล่ียนแปลงและการเปล่ียนผานอยูทุกชวงเวลา เชนเดียวกับ

อายุของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปลี่ยนแปลงของอายุก็สงผลตอวงจรในชีวิตของ

บุคคลตามไปดวย ดวยเหตุนี้บุคคลจึงเลือกที่จะบริโภคสินคาเพื่อใหเหมาะสมกับชวงวัยและวงจร

ชีวิตของตนเอง เชน วัยรุนก็จะไมชอบสวมใสเสื้อผาที่เหมือนของคนสูงอายุ เปนตน 
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อาชีพและสถานะทางเศรษฐกิจ (Occupation and Economic Circumstances) 

อาชีพและการงานถือไดวาเปนอิทธิพลที่สําคัญตอรูปแบบการบริโภค เชน คนงานประเภท

ใชแรงงานจะซื้อเส้ือผาราคาท่ีเหมาะสมกับตนเอง หรือซ้ืออาหารกลองสําหรับมื้อเที่ยง ในขณะที่

ประธานบริษัทจะซ้ือเส้ือสูทราคาแพง เดินทางโดยเคร่ืองบิน เปนสมาชิกกลุมตางๆ เปนตน 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล ที่มีรูปแบบของอาชีพที่แตกตางกันออกไป แตสวนใหญดวยฐานะ

ทางการเงินและอาชีพที่ดีจึงทําใหคนกลุมนี้มีรูปแบบพฤติกรรมในการบริโภคที่แตกตางจากกลุม

คนทั่วไป 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 

บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมยอย ชนช้ันทางสังคมและอาชีพการงานเดียวกัน อาจดําเนิน

ชีวิตที่มีรูปแบบตางกันได รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคล คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตในส่ิงที่

แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดย

รูปแบบการดําเนินชีวิตจะแสดงออกถึง “ตัวบุคคลนั้น” ที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวของ

เขาทั้งหมด 

บุคลิกภาพและความเปนปจเจกชน (Personality and Self concept) 

  บุคลิกภาพมีผลตอพฤติกรรมของแตละบุคคล ถึงแมวาจะมีส่ิงกระตุนอยางเดียวกันหากมี

บุคลิกภาพที่ตางกันก็จะแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป เพราะ เปนลักษณะเฉพาะตัวของ

บุคคลนั้นๆ บุคลิกภาพเหลานี้เปนส่ิงที่บุคคลส่ังสมและปฏิบัติมาเปนเวลานานจนกลายเปนบุคลิก

หรือคุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ไมเหมือนกัน ซึ่งความแตกตางเฉพาะตัวเหลานี้

เราเรียกวา ปจเจกชน ความเปนปจเจกชนก็เปนประโยชนตอการสรางตราสินคาและการเลือก

บริโภค ในแตละตราสินคาของผูบริโภคไดเชนกัน เพราะ สินคาที่บุคคลบริโภคจะเปนสวนที่ชวย

สงเสริม ความเปนตัวตน และบุคลิกภาพของพวกเขาไดเปนอยางดี 

ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factors) 

แรงจูงใจ (Motivation) 

แรงจูงใจเปนตัวสรางความรูสึก ความตองการทางจิตใจข้ึน ซึ่งในเร่ืองของ

แรงจูงใจ ก็มีนักทฤษฎีที่สําคัญที่ไดอธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเร่ืองแรงจูงใจ ไวดังนี้ 
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ทฤษฎีของซิกมันด ฟรอยด (Freud's Theory) ฟรอยดไดตังสมมติฐานไววา 

แรงผลักดันทางจิตอันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยนั้นสวนใหญเปนจิตไรสํานึก จึงทําใหมนุษย

ไมสามารถเขาใจแรงจูงใจของตนเองไดอยางดีนัก แตแรงจูงใจนั้นจะมีการเชื่อมโยงกันในลักษณะ

ของข้ันบันไดที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการบริโภคในท่ีสุด การที่จะทําความเขาใจแรงจูงใจของ

บุคคลนั้น ตองทําความเขาใจถึงจิตสํานึกในสวนตางๆ โดยการดึงเอาความคิดผานประสบการณ 

ผานการเลา เพื่อตีความในส่ิงที่บุคคลเหลานี้กําลังรูสึกตอส่ิงนั้นๆ 

ทฤษฎีการจัดลําดับความตองการของมาสโลว (Maslow's Hierarchy of Needs)

มาสโลวไดอธิบายไววา ความตองการของมนุษยมีการจัดเปนลําดับข้ันโดยตนเอง ต้ังแตส่ิงที่มี

ความกดดันมากที่สุดจนนอยที่สุด โดยเรียงจากลําดับความสําคัญ ไดแก ความตองการทาง

รางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการในการไดรับการยก

ยอง และความตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต ความเขาใจในความตองการเหลานี้จะ

ชวยใหการผลิตสินคานั้น เปนไปตามแผนของเปาหมายและการดํารงชีวิตตามความตองการของ

ผูบริโภคได 

ทฤษฎีของเฮอรซเบิรก (Herzberg's Theory) เฮอรซเบิรกไดสรางทฤษฎีแรงจูงใจ

แบบ 2 ปจจัย คือ ปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจ และปจจัยที่กอใหเกิดความไมพึงพอใจ เพื่อที่

นักการตลาดจะไดทําความเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคในเร่ืองของความพอใจและความไม

พึงพอใจ เพื่อที่จะไดหลีกเล่ียงปญหาและความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนจากความไมพอใจและสรางความ

พึงพอใจใหเกิดข้ึนกับผูบริโภค 

การรับรู (Perception)  

การรับรูเปนกระบวนการที่แตละบุคคลเลือก จัดการและแปลความหมายขอมูล

ขาวสารออกมา การรับรูไมไดข้ึนอยูกับส่ิงกระตุนทางกายภาพเทานั้นแตข้ึนอยูกับส่ิงกระตุนที่อยู

รอบๆและเงื่อนไขของแตละบุคคล คําวา"ปจเจกชน" เปนคําหลักในการใหคําจํากัดความของการ

รับรู และการที่บุคคลสามารถรับรูของส่ิงเดียวกันแตกตางกันไปนั้นเปนผลจากกระบวนการ 3 

กระบวนการ คือ การเลือกที่จะสนใจ (Selective Attention) การเลือกที่จะบิดเบือน (Selective 

Distortion) และการเลือกที่จะเก็บรักษา (Selective Retention) 
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การเลือกที่จะสนใจ (Selective Attention) บุคคลจะสังเกตส่ิงกระตุนนั้นเมื่อส่ิง

กระตุนนั้นกําลังอยูในความสนใจ เชน บุคคลที่กําลังจะซื้อคอมพิวเตอร ก็จะสนใจในโฆษณา

คอมพิวเตอร ซึ่งพวกเขาอาจจะไมสนใจในโฆษณาหรือเคร่ืองเสียงแบบอ่ืนๆ  

การเลือกที่จะบิดเบือน (Selective Distortion) ถึงแมวาสิ่งกระตุนที่สงไปไมสําเร็จ

ผลดังที่ต้ังใจไว การเลือกที่จะบิดเบือนเปนการแสดงถึงการโนมเอียงไปจนถึงการบิดเบือนขอมูลให

มีความหมายสวนตัว จากนั้นก็จะแปลขอมูลไปในทิศทางที่จะสนับสนุนความคิดที่มีอยูกอนแลว 

การเลือกที่จะเก็บรักษา (Selective Retention) การเลือกที่จะจดจํามาจากส่ิงที่

เราเคยมีประสบการณหรือมีการเรียนรูมาแลวและยังเก็บรักษาความคิดในสวนนั้นมาเพื่อ

สนับสนุนทัศนคติและความเช่ือของเราเอง เชน การเลือกที่จะจดจําขอดีของสินคาที่เราใชและลืม

ส่ิงดีของสินคาคูแขง เปนตน 

การเรียนรู (Learning)  

การเรียนรู คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแตละบุคคลจากประสบการณ การ

เรียนรู เกิดข้ึนจากการที่แสดงบทบาทที่มีอิทธิพลตอกันระหวาง แรงขับ (Drive) ส่ิงกระตุน 

(Stimuli) สัญญาณ (Cues) การตอบสนอง (Responses) และการตอกยํ้า (Reinforcement) แรง

ขับเปน ส่ิงกระตุนภายในที่ผลักดันใหเกิดการแสดงออกมากที่สุด สวนสัญญาณเปนส่ิงกระตุน

รองลงมา ที่กําหนดวาเม่ือไหร ที่ไหนและอยางไร ที่บุคคลนั้นจะตอบสนอง มนุษยไดสรางความคิด 

รวบยอดในการตอบสนองสิ่งกระตุนที่เหมือนกัน และการสรางความคิดรวบยอดก็คือ การจัดกลุม 

หรือแบงแยกสิ่งกระตุนที่เหมือนๆ กันหรือแตกตางกันออกไปเปนกลุมๆ วาจะสงผลเชนไร จน

กอใหเกิดการเรียนรู และสามารถปรับการตอบสนองใหเขากับส่ิงกระตุนเหลานั้น 

ความเชื่อและทัศนคติ (Beliefs and Attitudes)  

ความเชื่อ คือ รายละเอียดของความคิดซ่ึงคนเรายึดถือเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง สวน

ทัศนคติ เปนความรูสึก อารมณและวิวัฒนาการดานความชอบหรือไมชอบของคนเรา นอกจากนี้

ยัง แสดงออกไปถึงความโนมเอียงไปยังนิสัยหรือความคิดบางอยางได คนเราจะมีความรูสึกตอ ทุก

ส่ิงทุกอยาง แตทัศนคติจะเปนตัววางคนเราใหอยูในกรอบของความชอบหรือไมชอบตอ นิสัยอยาง

ใดอยางหนึ่งโดยการเคล่ือนเขาหาหรือหนีหางออกจากส่ิงนั้นมนุษยจะเกิดความเชื่อและทัศนคติ

โดยผานทาง การกระทําและการเรียนรู 



27 

 
จากแนวคิดเ ร่ืองพฤติกรรมผูบริโภคที่ไดนําเสนอ  สามารถสรุปใหเห็นถึง

ความสําคัญตองานวิจัยช้ินนีได คือ พฤติกรรมผูบริโภคนั้นจะมีความแตกตางกันออกไปในแตละ

กลุมสังคมหรือกลุมวัฒนธรรมยอย อาชีพ รายไดและปจจัยสวนบุคคล ซึ่งกลุมเมโทรเซ็กสชวล ถือ

วาเปนกลุมใหมที่เกิดข้ึนในสังคมไทย และสวนใหญจะมีอาชีพการงานท่ีดี ดังนั้นพฤติกรรมการ

บริโภคอาจมีความแตกตางจากคนกลุมอ่ืนๆ ออกไป และการนําเอาแนวคิดเร่ืองดังกลาวมาใช จะ

สามารถชวยใหอธิบายถึงวัฒนธรรมของคนกลุมนี้ไดเปนอยางดี 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคสินคา 

Underhill (2002) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง Why We Buy, The Science of 

Shopping ในบท Shop like a man ไววา แทจริงแลวพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของแตละเพศ

นั้นยอมมีความแตกตางกัน จากการศึกษาของเขาพบวา พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูหญิง

สวนใหญนั้น มักจะดูและเดินเลือกสินคาไปเร่ือยๆ โดยใชเวลาในแตละรานคอนขางนาน ผูหญิง

มักจะมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ มีปฏิสัมพันธกับพนักงานขาย ชอบที่จะซักถาม

ขอมูลและทดลองสินคา ผูหญิงสวนใหญมักจะใหความสําคัญเร่ืองกระแสของแฟช่ัน และพวกเธอ

มักจะจดจําราคาสินคาที่ตนเองบริโภคไดเปนอยางดี สวนพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูชาย

นั้น ผูชายสวนใหญมักใชเวลาในการซื้อสินคาไมนาน ใชเวลาในการเลือกคอนขางนอย จะไมสนใจ

เดินดูในสินคาที่ตนเองไมไดตองการที่จะซื้อ มักจะไมสอบถามหรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงาน หาก

พวกเขาไมพบสินคาที่ตองการจะบริโภค พวกเขาก็จะเลิกหาสินคาดังกลาวและออกจากรานคา

ทันที ผูชายมักจะข้ีเกรงใจกวาเพศหญิง เชน ถาหากเขาไดลองเส้ือผาที่เขาตองการ หากแมวาเม่ือ

ลองสินคาแลวจะรูสึกวาไมเหมาะหรือไมชอบเทาไหร ผูชายเหลานี้ก็จะซื้อสินคาไวเนื่องจากเกรงใจ

พนักงานที่มาดูแล และผูชายสวนใหญซื้อสินคาโดยไมสนใจเร่ืองของราคา แตจะวัดที่คุณลักษณะ

ของสินคาวาเหมาะกับความเปนเพศชายของเขาหรือไม  

Tan (2008) ไดเสนอผลการศึกษาตอเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางของผูชายญ่ีปุนไวในบทความชื่อ “Of senses and Men's Cosmetics: Sensory 

Branding in Men's Cosmetics in Japan” ไววาผูชายในประเทศญ่ีปุนหันมาใหความสนใจใน

การดูแลตนเองมากข้ึนและกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตไปโดยปริยาย ผูชายญ่ีปุนใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณเพื่อสรางความดูดีใหแกตนเอง การใชสินคาของพวกเขาก็เพื่อปรับปรุง

และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับผิวพรรณ   
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ปจจัยที่สงผลตอการการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณนั้น มาจากครอบครัว กลุม

เพื่อน และดารา คนดังในสังคมที่กลายมาตัวแทนของผลิตภัณฑ นอกจากนั้นยังมีเร่ืองของตรา

สินคา ปจจัยของความชอบ รวมไปถึงการมีเวลาวางและความสะดวกในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ 

อีกดวย แหลงที่ผูชายญ่ีปุนนิยมหาขอมูลของผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณมากที่สุด คือ อินเตอรเนท 

ปจจัยในเร่ืองของตราสินคามีสวนสําคัญในการสรางความนาเช่ือถือและการ

ตัดสินใจเลือกใชผลิตภัณฑ เพราะเปนเสมือนความหวังและคํามั่นสัญญาของผูผลิตสินคาตอ

ผูบริโภควา การใชสินคาที่มีตราสินคาที่เปนที่นิยมและมีชื่อเสียงจะทําใหพวกเขาไดรับส่ิงที่ดี

กลับไป และย่ิงมีการโฆษณามากเทาไหรสินคาก็จะไดรับความนิยมมากข้ึนเทานั้น ตราสินคาจึง

เปนสวนสําคัญที่ทําใหคนที่มักมีขอจํากัดหรือมีการตัดสินใจคอนขางยากในการซ้ือ สามารถ

ตัดสินใจไดงายข้ึนจากความมีชื่อเสียงของตัวสินคา แตทั้งนี้ก็ตองอาศัยเร่ืองของคุณภาพและการ

ตัดสินจากประสบการณดวยเชนกัน 

ผูบริโภคสวนใหญจะเกิดความรู สึกตอตัวสินคาเมื่อไดใชสินคานั้นแลวเกิด

ความรูสึกวาพวกเขาดูดีข้ึน การเกิดความรูสึกตอตัวสินคาและอยากจะใชผลิตภัณฑนั้นตอไปเปน

แคความรูสึกเบ้ือตนในระดับแรกเทานั้น เพราะ พวกเขาไมไดผูกมัดตนเองกับตราสินคาใดสินคา

หนึ่งตลอดไป  

นอกจากเร่ืองกระบวนการของการตัดสินใจและการรับรูตอการใชผลิตภัณฑเพื่อ

ดูแลความงามแลว ส่ิงที่ผูวิจัยศึกษาคือปจจัยในเร่ืองของวัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งในเร่ืองของ

การรักสวยรักงามของผูชายญ่ีปุนนี้มีมาเปนเวลานานแลว และปรากฏอยูในวัฒนธรรมของคน

ญ่ีปุน ชาวญ่ีปุนมีศัพทที่ใชเรียก ผูชายที่รักสวยรักงามวา "Bishonen”  

สรุปไดวาการบริโภคสินคาเพื่อดูแลความงามของผูชายญ่ีปุนนั้นเกิดมาจาก

พื้นฐานของวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณและการนําเสนอตัวเอง ผูชายญ่ีปุนสวน

ใหญมีแนวโนมในการใชเคร่ืองสําอางมากข้ึนเพราะพวกเขาอยากจะเปนคนที่ดูดีเหมือนดังที่สังคม

พยายามสรางภาพลักษณเหลานั้นใหเกิดข้ึน 

จะเห็นไดวามีปจจัยอันหลากลายที่สงผลตอกระบวนการตัดสินใจในการบริโภค

สินคา ไมวาจะเปนเร่ืองของวัฒนธรรม เพศสภาพ การขัดเกลาทางสังคม รวมไปถึงการรับรูและ

ประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้นในการทําความเขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคาของแตละ
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กลุมคน หรือ สังคมนั้น จึงจําเปนจะตองใชความเชื่อมโยงของปจจัยเหลานี้ในการทําความเขาใจ

และอธิบายถึงความเหมือนหรือแตกตางของพฤติกรรมเหลานั้น 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) พบวา

มีการพูดถึงเร่ืองดังกลาวในหลายประเด็น ดังนี้ 

วรรณาภรณ สุขมาก (2547) กลาววา นิตยสารทําหนาที่ในการเปนส่ือกลางในการหลอ

หลอมรสนิยมรวมทั้งกระตุนใหคนบริโภคภาพตัวแทนความเปนชาย “เมโทรเซ็กสชวล” ตามแบบ

นิตยาสารมากข้ึน จึงทําใหผูชายในปจจุบันรูสึกสบายใจที่จะหันมาดูแลภาพลักษณ รางกายและ

ความงามของตัวเองอยางพิถีพิถันมากกวาผูชายในสมัยกอน นอกจากนั้น กระบวนการทาง

วัฒนธรรมโลกาภิวัตน เปนกรบวนการที่ทําใหระบบโลกมีมาตรฐานเดียวกัน และทําใหวัฒนธรรม

เกิดความเหมือนกันในแบบแผนคานิยมและการบริโภค จึงทําใหการสรางภาพความเปนชายใน

สังคมใหมนั่นสวนหนึ่งก็เกิดข้ึนจาก การครอบงําของส่ือมวลชนขามชาติตางๆ ในการเปนตัว

สนับสนุนใหเกิดการบริโภคสินคาและบริการใหมๆ สําหรับผูชายและเขาไปแทนที่ภาพของความ

เปนชายแบบด้ังเดิม จึงทําใหความเปนชายที่เกิดจากการครอบงําของส่ือมวลชนขามชาตินั้นมี

รูปแบบที่เหมือนกันทั่วโลก 

 นพวรรณ สุทธศิลป (2548) กลาววา การศึกษาวิถีชีวิตของหนุมเจาสําอางทําใหเห็นภาพ

ของระบบทุนนิยมโลกาภิวัตนที่ไดเขามามีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม และทํา

ใหรูปแบบในการดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป ผูชายซึ่งเคยมีบทบาทหลักในฐานะผูผลิต ไดกลายมา

เปนผูที่มีบทบาทในฐานะผูบริโภคดวย ผลจากการศึกษาวิถีชีวิตของหนุมเจาสําอางพบวา หนุมเจา

สําอางเปนนักบริโภคท่ีใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองการเสริมสรางภาพลักษณของตนเองใหดูดี ไม

วาจะเปนการบริโภคผลิตภัณฑประทินผิว เส้ือผา เคร่ืองประดับ อาหารเสริม ซึ่งแตละคนใหลําดับ

ความสําคัญกับเคร่ืองบริโภคเหลานี้แตกตางกันไป ซึ่งพวกเขาไดอธิบายอัตลักษณของตัวเขาเอง

ผานการบริโภค เขาจะเปนคนเชนไรจะดูไดจากการเลือกซื้อเลือกใชสินคา อัตลักษณของหนุมเจา

สําอางถูกผูกโยงกับสินคาและบริการ  

วิถีชีวิตดานการทํางาน การทํางานของหนุมเจาสําอางสามารถแบงไดเปนสองระดับ คือ 

ระดับเจาของกิจการ กับระดับที่เปนพนักงานองคกร ในระดับที่เปนเจาของกิจการจะเห็นไดวาเปน
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กิจการขนาดกลางท่ีกําลังจะเจริญเติบโตไปเปนขนาดใหญตอไป สวนในระดับพนักงานองคกรก็มี

โอกาสในการกาวหนาในสายอาชีพงานของแตละคน 

ณัฐพร ประชาชัยศรี (2549) กลาววา ผลจากการวิจัยเร่ือง ”ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ในเขตกรุงเทพมหานคร” 

โดยมีกลุมตัวอยาง คือ เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 

25-45 ป ที่เปนผูใชผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวเปนประจํา มากกวา 4 สายผลิตภัณฑ จํานวน 

400 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 25-30 ป จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญา

ตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/ รับจาง พักอาศัยอยูกับพอแม/ ญาติ หรือ พี่นองและกลุม

ตัวอยางมากกวาคร่ึงมีสถานภาพโสด 

 ดานพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวจากส่ือ

โทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพและส่ือนิตยสาร ตามลําดับ สวนส่ือที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวมากที่สุดคือ ส่ือโทรทัศน ส่ือพนักงานขายและส่ือนิตยสารตามลําดับ 

 ในสวนของพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑดูแลถนอมผิว 1-2 คร้ังตอเดือน มากที่สุดคือ 

ประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการซื้อในแตละเดือนบอยที่สุด คือ 

ผลิตภัณฑที่ใชทําความสะอาดบํารุงผิวกายและเสนผมขณะอาบน้ํา มีการใชเงินในการซ้ือ

ผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวไมตํ่ากวา 500 บาทตอเดือน มีการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวที่

หางสรรพสินคามากที่สุด 

 Fenley (2006) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง  “Masculinity make over image-conscious 

metrosexuals are changing the way men shop” วา ปจจุบันในสังคมอเมริกา ผูชายสวนใหญ

หันมาสนใจและใหความสําคัญกับภาพลักษณและหารแตงตัวของตนเองมากข้ึน โดยเฉพาะวัยรุน

ชายซ่ึงนิยมซื้อหรือเลือกดูสินคารานเดียวกันกับที่มีสินคาของผูหญิงวางขายอยูโดยไมขัดเขินแต

อยางใด ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหลานี้เกิดจากส่ือตางๆ ที่พยายามจะสรางภาพลักษณใหมใหเกิดข้ึน 

ในสังคม ประกอบกับโครงสรางของประชากรที่ปจจุบันพบวาประชาชนอเมริกาสวนใหญไมประสบ

ความสําเร็จในการครองชีวิตคูจึงทําใหจํานวนคนโสดเพิ่มมากข้ึน ส่ิงเหลานี้เองที่มีอิทธิพลทําให 

คานิยมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนอเมริกาเปล่ียนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูชาย ที่

ตองหันมาดูแลตนเองมากข้ึนและยังตองเปนฝายซื้อหาสินคาหรือบริโภคสินคาตางๆ ดวยตัวเอง

มากข้ึน จนกลายเปนกระแสนิยมที่เกิดข้ึน ดวยเหตุนี้เองนักการตลาดสวนใหญจึงสามารถจับจุดได
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ถูกตองในการที่จะพัฒนากลุมเปาหมายใหชัดเจนยิ่งข้ึน และกลุมผูชายเหลานี้เองก็กลายมาเปน

เสมือนเคร่ืองมือใหนักการตลาดไดทําจุดมุงหมายของพวกเขาไดสําเร็จ จะเห็นไดวาบรรดาหาง

รานหรือตราสินคาที่มีชื่อเสียงไดหันมาใหความสําคัญกับกลุมลูกคาเพศชายที่เปนเมโทรเซ็กสชวล

มากข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการในการดูแลตนเองของผูชายกลุมนี้ ไมวาจะเปนเร่ืองของ 

เส้ือผา การแตงกาย ไปจนถึงการดูแลตนเองในเร่ืองความสวยความงามก็ตาม และเกิดเปน

แนวความคิดใหมที่พยายามลมลางความคิดเดิมที่มีตอผูชายวา “ผูชายแทคือผูชายที่ไมซื้อหา

สินคา” นั้น เปนเร่ืองของอดีตและกลายเปนประวัติศาสตรไปเสียแลว เพราะผูชายในปจจุบันหันมา

ใหความสนใจและมีความเกี่ยวของตอการบริโภคสินคามากข้ึน จากการสํารวจอัตราการบริโภค

สินคาและบริการของกลุมเมโทรเซ็กสชวลในอเมริกา ป ค.ศ. 2003 นั้น พบวามีอัตราการบริโภค

สินคาและบริการเพิ่มข้ึนจากป ค.ศ. 2002 ในเร่ืองตางๆ ดังนี้  รอยละ 31 มีการทําศัลยกรรม

เพิ่มข้ึน รอยละ 21 ใหความสนใจกับการเลือกซ้ือสินคามากข้ึน รอยละ 16 ใหความสนใจเกี่ยวกับ

การออกแบบและตกแตง รอยละ 10 บริโภคสินคาประเภทน้ําหอมเพิ่มข้ึน รอยละ 9 บริโภคสินคา

เกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ รอยละ 8 บริโภคสินคาเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลเสนผม และรอย

ละ 7 บริโภคสินคาเกี่ยวกับเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เปนตน 

นอกจากนั้น Fenley ยังไดสรุปถึงนิยามของความเปนเมโทรเซ็กสชวลไวดังนี้   

1. สวนใหญจะอาศัยอยูในเมืองใหญ 
2. สนใจเร่ืองแฟชั่นและจะติดตามส่ิงที่เปนกระแสนิยม 

3. เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง แตไมรังเกียจที่จะมีเพื่อนเปนเกย 
4. แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษทั้งตอเพศเดียวกันและเพศตรงขาม 

5. ใหความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษารูปรางหนาตาและผิวพรรณของตนเอง 
6. เปนผูที่มีทักษะในดานการติดตอและการส่ือสารดี และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกวาผูชาย

โดยทั่วไป 

7. จะเปนผูที่ใหความสําคัญกับความรูสึกภายในของตนเองและไมสนใจวาคนอื่นจะมอง
ตนวาอยางไร เชน ความรูสึกของความเปนชายจะรูสึกภายในดวยตนเอง ไมจําเปนตองไดรับการ

สนับสนุนจากคนอ่ืนหรือการแสดงออกมาภายนอกอยางชัดเจน 

Peitsch (2004) กลาววาผูชายเมโทรเซ็กสชวล คือกลุมผูชายในยุครวมสมัยที่มีรูปแบบ

เฉพาะตัว ซึ่งรูปแบบเหลานี้เกิดมาจากการเผยแพรของสื่อที่มีอยูเปนจํานวนมากในปจจุบัน และ
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แทจริงแลวก็เกิดจากการพัฒนาของความรูสึกในเร่ืองของเพศชายในตะวันตกตอการบริโภคสินคา

ต้ังแต ศตวรรษที่ 18 ผานผูชายที่มีความสํารวย เจาสําอางหรือพวกกลุมเพลยบอย (Playboy) ซึ่ง

ถือวาเปนผูชายแบบใหม กลุมคนเหลานี้เปนเสมือนบุคคลที่ทําใหเกิดวาทกรรมใหมที่เกี่ยวของกับ

ส่ือในชาติตะวันตก และสิ่งสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการนําเสนอก็คือ เมโทรเซ็กสชวลเปนเสมือน

ตัวแทนในการนําเสนอบรรทัดฐานของความเปนผูชายในตะวันตก ซึ่งมีประเด็นความเกี่ยวของตอ

เร่ืองของความสัมพันธตอเพศหญิงและกลุมที่รักเพศเดียวกัน 

Golingai (2007) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง  “Appealing to the Thailand’s lucrative 

pink baht market” วา ปจจุบัน เมโทรเซ็กสชวลไดกลายมาเปนกระแสหนึ่งในเขตเมืองของ

กรุงเทพมหานคร และบริษัทที่เกี่ยวของกับการเงินไดหันมาทําการตลาดกลุมยอยกับคนเหลานี้ 

เนื่องจากเมโทรเซ็กสชวลนั้นถือไดวา เปนกลุมที่มีกําลังซื้อสูง จึงเปนเปาหมายสําคัญในการที่จะ

ทําใหกลุมคนเหลานี้หันมาเปนลูกคา โดยการพัฒนาบัตรเครดิตใหรองรับรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของคนเหลานี้อยางเต็มที่โดยมีการรวมมือกับบริษัทอ่ืนๆ ในการจัดทําโฆษณาสิทธิพิเศษที่จะไดรับ 

นอกจากเร่ืองของการเงินแลว ในเรื่องของลายละเอียดปลีกยอย เชน รูปแบบของบัตร ลวดลาย ก็

ไดรับการพัฒนามาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมเมโทรเซ็กสชวลอยางชัดเจน 

Sailer (2003) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง The Decline of the Metrosexual วา จริงๆ 

แลวในสังคมอเมริกาที่ผานมาในอดีตนั้น ผูชายสวนใหญก็มีความเกี่ยวของ กับเร่ืองของศิลปะ 

ดนตรี ละครและความบันเทิงตางๆ มากมาย แตเมื่อบริบทของสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผูชายใน

ปจจุบันที่ใหความสนใจตอเร่ืองศิลปะ ดนตรี ละครและความบันเทิง กลับถูกมองและเขาใจผิดจาก

คนภายนอกวา เปน เกย ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหสังคมอเมริกานั้นดูเหมือนกับสังคมท่ีไมมีรสนิยม 

เพราะ ผูชายกลัวกับการถูกเขาใจผิดจากคนรอบขาง ทั้งๆ ที่พวกเขาเหลานั้นไมใชเกยก็ตาม และ

การเกิดข้ึนของคําวา เมโทรเซ็กสชวล ดูเหมือนวาจะเปนคําที่เขามาชวยใหความกังวลหรือความ

กลัวเหลานั้นหายไป แตอยางไรก็ตาม คําวา เมโทรเซ็กสชวลเอง ก็ยังไมไดแสดงใหเห็นถึงความ

เปนผูชายอยางแทจริงเพราะมันยังคงแสดงออกถึงความออนโยนของผูหญิงเขามาผสมอยูดี ทั้งนี้ 

คําวาเมโทรเซ็กสชวล อาจจะใชไดดีในบางสังคมเทานั้น เชน เมืองนิวยอรก หรือ ลอสแองเจลลิส ที่

จะพบเห็นคนเหลานี้ไดเปนจํานวนมาก แตถาหากนํามาใชในสังคมเมืองอ่ืนๆ หรือเมืองเล็กๆ ผูชาย

เมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ ก็ยังคงถูกมองวาเปนเกยอยูดี เพราะส่ิงเหลานี้มักจะเปนเร่ืองที่สังคมเปนผู

ตัดสิน Sailer ยังคงยืนยันใหใชคําวา Gentleman เหมือนที่เคยเปนมาในสังคมยุคเกา จึงนาจะเปน

ทางออกที่ดีในการลดชองวางและลดการเขาใจผิดได 
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Conseur (2004) ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเพิ่มข้ึนของกลุมเมโทรเซ็กสชวล พบวา 

บทบาทของส่ือมีอิทธิพลตอความคิดทางดานภาพลักษณภายนอกของผูชายในยุคปจจุบัน ผูชาย

สวนใหญเปดเผยวาพวกเขายังมีรูปรางที่ไมดีพอและยังไมเปนที่นาพอใจ ทั้งๆ ที่ความคิดเหลานี้

เกิดข้ึนกับผูหญิงมาเปนเวลาหลายปแลวก็ตาม ปจจุบันผูชายจะเปนผูกําหนดความเปนตัวตนของ

พวกเขาผานการบริโภค และเมื่อยิ่งถูกกระตุนจากส่ือตางๆ ก็สงผลตอเร่ืองของบทบาททางเพศที่

เปล่ียนไป ส่ือไมไดเพียงแตทําใหผูชายเหลานี้รูสึกไมเพียงพอหรือไมพอใจกับภาพลักษณภายนอก

ของตนเอง แตกลับทําใหพวกเขารูสึกวาพวกเขาสูญเสียความเชื่อมั่นและความนับถือในตนเองอีก

ดวย การเพิ่มข้ึนของความสําคัญตอเร่ืองภาพลักษณภายนอกผานส่ือจึงเปนเร่ืองที่สงผลกระทบตอ

ผูชายเปนจํานวนมาก 

Yaksich (2004) นิยามความหมายของเมโทรเซ็กสชวลไวในบทความเร่ือง Consuming 

Queer: Buying Style or Acceptance วา เมโทรเซ็กสชวลคือกลุมคนหนุมที่มีอํานาจทางการเงิน

ในการจับจายซ้ือของ สวนใหญอาศัยอยูในเมืองหรือแหลงศูนยกลางของเมือง เนื่องจากเขตเมือง

จะเปนแหลงรวมของความทันสมัยและความเจริญไวอยางมากมาย เชน รานคา รานอาหาร สถาน

บันเทิง สถานออกกําลังกาย หรือ รานทําผม เปนตน เมโทรเซ็กสชวลอาจเปนเพศใดก็ไดข้ึนอยูกับ

การแสดงออกและรสนิยมทางเพศของพวกเขา ส่ิงที่สรางความสนใจใหกับพวกเขาได นาจะเปน

เร่ืองของการแตงตัว  กีฬา ดนตรี หรือส่ือตางๆ และปจจุบันก็มีสินคาที่ตอบรับกับความเปนผูชาย

ในแบบเมโทรเซ็กสชวลนี้เกิดข้ึนอยางมากมาย  

 นอกจากนั้น Yaksich ยังไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสิคาของคนกลุมนี้ วาเปนส่ิงที่

แปลกใหมหรือเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมยอยที่เกิดข้ึนในสังคม ผานรายการโทรทัศนที่ชื่อวา 

“Queer Eye for the Straight Guy” ซึ่งเปนรายการยอดนิยมที่มีเกยจํานวน 5 คน เปนผูดําเนิน

รายการ เพื่อที่จะเปล่ียนแปลงผูชายธรรมดาคนหนึ่งใหกลายเปนผูชายที่ทันสมัยและดูดีข้ึนมา ผล

การศึกษาพบวา รายการดังกลาวเปนตัวช้ีวัดในแงบวกซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับ

การบริโภคสินคาของผูชาย และเปนการสนับสนุนลักษณะของคนกลุมนี้ใหข้ึนมาแทนที่ความเปน

ผูชายในกระแสหลัก กลุมเมโทรเซ็กสชวลถูกตัดสินวา เปนเสมือนกลุมผูบริโภคสินคาแฟชั่น

ชั่วคราวและเปนการขยายตัวของกลุมคนที่ยังไมแนใจในตนเอง 

Janowska (2008) ศึกษาถึงพฤติกรรมการเลือกซ้ือเส้ือผาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล

ในเมืองแว็คเควอ ประเทศสวีเดน พบวาปจจัยที่สงผลตอการเลือกซ้ือเส้ือผาของคนกลุมนี้ คือ การ
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ออกแบบ ความทันสมัย รวมไปถึงคุณภาพและตราสินคาของผลิตภัณฑนั้นๆ สวนมากพวกเขา

ไดรับแรงบันดาลในการซื้อเส้ือผาจาก นิตยสารและภาพยนต แตส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับการเปนเม

โทรเซ็กสชวลของพวกเขา คือ ความเปนตัวตนและความเปนปจเจกชนที่สงผลตอเอกลักษณ

เฉพาะตัว ที่ทําใหพวกเขาดูดีไดอยางใจปรารถนา  

เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณของตนเอง ดังนั้นการเลือกซ้ือ

เส้ือผาของพวกเขาจึงมีรูปแบบเฉพาะตัว พวกเขาจะมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกายและแฟช่ัน

เปนอยางดี พวกเขาสามารถแยกแยะหรือรับรูไดวาเส้ือผาแบบไหนที่พวกเขาสวมใสแลวจะ

เหมาะสมกับพวกเขาและทําใหพวกเขาดูดี พวกเขามีความสุขที่ไดจับจายซ้ือหาเส้ือผาเพื่อเปลี่ยน

เอาของเกาออกไปและหาส่ิงที่แปลกใหมที่เหมาะสมกับพวกเขาเขามา ยิ่งไปกวานั้นการแตงตัว

ของพวกเขาจะข้ึนอยูกับความสําคัญของงานและสถานที่ดวยวาอยูในระดับใด พวกเขามักไมใส

เส้ือผาชุดเดิมเวลาออกงาน ที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะวาพวกเขาตองการความโดดเดนมากกวาคน

อ่ืนๆ ในกลุม แตพวกเขาเพียงตองการที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนและแรงบันดาลใจที่ไดจาก

ความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนจากตัวเขามากกวา 

 ความเปนปจเจกชนของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น สงผลโดยตรงตอการเลือกซื้อเส้ือผาจาก

ตราสินคาที่ เหมาะสมกับพวกเขา และถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน ก็ไมได

หมายความวาจะตองใชสินคาตราสินคาเดียวกัน และไมจําเปนวาเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งจะตองมี

ตราสินคาที่เหมาะสมกับเคาเพียงตราสินคาเดียว แตส่ิงสําคัญคือ เมื่อพวกเขาคนพบแลววาตรา

สินคาใดที่เหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา พวกเขาก็จะเลือกซ้ือสินคาในตราสินคานั้นอยาง

เปนประจําหรือที่เรียกวาผูภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ตอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองที่เกี่ยวของกับเมโทรเซ็กสชวลพบวา โลกในยุคโลกาภิวัตน

เปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดกระแสเมโทรเซ็กสชวลข้ึน โดยมีส่ือมวลชนนั้นเปนตัวกลางในการ

ส่ือสารและเปนตัวกําหนดรูปแบบและพฤติกรรมของคนกลุมนี้ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกัน สังคม

อเมริกา เปนเสมือนตนแนวคิดดังกลาว เพราะเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบโครงสรางของ

ประชากร การเปล่ียนแปลงทางคานิยมในการแตงงาน ทําใหผูชายสวนมากนั้นมีสถานภาพที่โสด

และกลายมาเปนหนวยสําคัญในการบริโภคสินคา เพื่อเปนการสรางภาพลักษณที่ดีใหใหแกตนเอง 

โดยมีส่ือเปนตนแบบในการนําเสนอ และส่ือมวลชนเองก็เปนผูกําหนดคุณลักษณะของคนกลุมนี้

เอาไว เชน  การเปนชายแท สวนใหญจะอาศัยอยูในเขตเมือง มีการศึกษาและอาชีพที่ดี มีความ
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สนใจในเร่ืองของความสวยงามและการดูแลตนเองเปนอยางดี มีความมั่นใจในตนเองและเปนคน

ที่มีความสุภาพออนโยน เขากับคนอ่ืนๆ ไดงาย เปนตน ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักการตลาดสวน

ใหญนําเอาคุณลักษณะเหลานี้มาเปนตัวกําหนดกลุมผูบริโภคยอยกลุมใหม และใหความสําคัญ

กับลูกคากลุมนี้มากเปนพิเศษ แตทั้งนี้ก็ยังคงมีบางสวนที่ไมเห็นดวยกับการนําเอาคําวา เมโทร

เซ็กสชวลมาใชในสังคม เพื่อแบงแยกคนอีกกลุมออกไป เพราะคําดังกลาวก็ไมสามารถใชไดกับทุก

สังคมเพราะมีความแตกตางกันในเร่ืองของบริบท อีกทั้งยังมีความคลุมเครือในเร่ืองคํานิยามและ

ความหมาย ซึ่งยังคงทําใหใครหลายคนถูกเขาใจผิดวาเปนเกยจากคําวา “เมโทรเซ็กสชวล” 
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ภาพลักษณของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล  
ซึ่งมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 
5. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) 

6. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) 

7. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) 

8. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคา
ของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ซึ่งประกอบดวย 
5. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 

6. ปจจัยทางดานสังคม 

7. ปจจัยทางดานบุคคล 

8. ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคาแบบ 
เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการบริโภคสินคา
ในแบบของเมโทรเซ็กสชวล 

ภาพลักษณของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล  
ซึ่งมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 
1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) 

2. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) 

3. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) 

4. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคา
ของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ซึ่งประกอบดวย 
1. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 

2. ปจจัยทางดานสังคม 

3. ปจจัยทางดานบุคคล 

4. ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

แนวคิด คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
สินคาแบบเมโทรเซ็กสชวลที่เกิดจากความคิดของ
ภาพลักษณในแบบเมโทรเซ็กสชวลและปจจัยตางๆ 

ที่มีความคลายคลึงกัน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ระเบียบวิธวีจิัย 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรณีศึกษาเปนผูชายที่มีบุคลิกลักษณะของความเปน

เมโทรเซ็กสชวล นั่นคือ เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง (Heterosexual) มีบุคลิกภาพนาดึงดูดและเปน

จุดสนใจแกคนรอบขาง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลภาพลักษณของตนเองและมีความเจาสําอาง 

เปนตน โดยผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลสําคัญที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวล จากการประกอบอาชีพที่มี

ความหลากหลายและแตกตางกันเพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคในการวิจัยถึงเร่ืองของวัฒนธรรม

หลักในการบริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลและ

ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาที่สงเสริมเร่ืองภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

ระเบียบวิธวีิจยัที่ใชในการวจิัยคร้ังนี ้คือ วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยประเด็นในการศึกษาอยูที่ประวัติสวนตัวของ

ผูใหขอมูล เชน ภูมหิลัง รูปแบบการใชชีวติ การประกอบอาชีพ และ พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนนิงานดังนี ้

กรณศีึกษาและการคัดเลอืกผูใหขอมลูสาํคัญ 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของกรณีศึกษา คือ ผูชายทีม่ีบุคลิกลักษณะของ

ความเปนเมโทรเซ็กสชวล และไดเลือกกรณีศึกษาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยใหกลุม

ตัวอยางมีคุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้  

1. เลือกกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีอาชีพและรายไดแตกตางกัน และเปนผูชายที่มีลักษณะ

ทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกที่

เปนชายแท (Heterosexual) แตมีลักษณะบางอยางที่แตกตางจากผูชายแททั่วไปในเร่ืองลักษณะ

ทางกายภาพท่ีแสดงออก ซึ่งจะมีความทันสมัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบออกงานสังคม ใสใจ

กับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลตัวเองและมีความเจาสําอางมากกวา

ชายแทปกติ 
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2. คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ โดยการเขาไปในอาคารสํานักงาน หนวยงาน องคกร ที่อยูใน

เขตเมือง เชน ยานสุขุมวิท เอกมัย ทองหลอ สยาม สาทรและสีลม เปนตน เพราะเปนสถานที่ที่

นาจะมีกลุมคนประเภทดังกลาวทํางานหรืออาศัยอยู 

3. ตรวจสอบบุคลิกภาพของผูใหขอมูลสําคัญ โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตการณ 

(Observation) และใชแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนตัวกําหนดเกณฑในการสังเกต 

พรอมทั้งใหคะแนน 

4. ผูที่ผานเกณฑจากแบบตรวจสอบรายการ จะถูกวัดความแมนยําของผูใหขอมูลสําคัญ 

อีกคร้ัง โดยใหกลุมตัวอยางนั้นทําแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual 

Screening Question Form) กอนการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

5. ผูที่ผานเกณฑคะแนนจากแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual 

Screening Question Form)  จะถูกเลือกเปนผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-

depth Interview) ตอไป โดยกําหนดผูใหขอมูลสําคัญไวจํานวน 12 คน โดยผูใหขอมูลสําคัญ

จะตองผานเกณฑตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เคร่ืองมือในการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญเพื่อเขา

รวมการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซึ่งเปนแบบตรวจสอบและเปนเกณฑในการสังเกตกลุมผูชายเมโทร

เซ็กสชวล ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบรายการจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ือง

บุคลิกและลักษณะเฉพาะ รวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายเมโทรเซ็กสชวล แลวกําหนด

เปนหัวขอในการตรวจสอบทั้งส้ินจํานวน 10 หัวขอ (ดูตัวอยางแบบตรวจสอบรายการไดใน

ภาคผนวก ก) 
 

2. แบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual Screening Question 

Form) เปนเคร่ืองมือในการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญอีกช้ินหนึ่ง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด

ถึงขอบเขตของบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลเอาไว ใน

แบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบดังกลาวถูกสรางข้ึน โดยนําแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมถึง

เร่ืองของเมโทรเซ็กสชวล ประกอบกับการนําแบบสอบถามเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลของตางประเทศ 

(www.fuali.com) มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และไดผานการทดสอบ (Pre - 
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Test) โดยการเก็บขอมูลบางสวนจากกลุมตัวอยางที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลและนํามาปรับปรุง

ลักษณะของคําถาม แลวจึงนํามาสรุปเปนประเด็นคําถามในแบบสอบถามชุดนี้ โดยสรางเปน

แบบสอบถามแบบคําถามปลายปด (Close-ended Question) จํากัดการตอบ ประเภทเลือกตอบ 

(Multiple Choice Type) ซึ่งประกอบไปดวยสองสวนที่สําคัญ ดังนี้ 
 

สวนที่1  เปนคําถามเพ่ือเก็บขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบทดสอบ เชน ชื่อ อายุ  

อาชีพ ตําแหนงและรายได เปนตน 

สวนท่ี2  เปนคําถามเพื่อวัดระดับ  บุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเม

โทรเซ็กสชวลของผูตอบ แตละคําถามจะเกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณ การดูแลตนเอง 

พฤติกรรมในการบริโภคและรสนิยม เปนตน (ดูตัวอยางแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กส

ชวลไดใน ภาคผนวก ข) 
 

3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Interview Guide) ผูวิจัยไดสรางแนว

คําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมกรณีศึกษา โดย

มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต ภาพลักษณความเปนเมโทรเซ็กสชวล การ

ประกอบอาชีพ การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (ดูตัวอยางแบบแนวคําถามในการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกไดใน ภาคผนวก ค) 
 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) สําหรับการสัมภาษณ ผูวิจัยเปน

ผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการซักถามกึ่งพูดคุยและสนทนาซ่ึงมีเนื้อหาตามแบบแนว

คําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกที่ไดกําหนดไวใหครบทุกประเด็น ระยะเวลาของการพูดคุย

ข้ึนอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลสําคัญ หากผูใหขอมูลสําคัญไมสามารถใหคําตอบไดครบถวน 

ผูวิจัยไดทําการนัดวันและเวลาในการพูดคุยคร้ังตอไป จนกวาผูวิจัยจะไดขอมูลที่ครบถวนทุก

ประเด็น ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูใหขอมูลสําคัญคือเมโทรเซ็กสชวลที่ถูกเลือกมาในการทํา

วิจัยคร้ังนี้จะมีจํานวน 12 คน โดยกลุมตัวอยางจะตองผานเกณฑตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไวใน แบบ

ตรวจสอบรายการและแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

การสรางเครือ่งมือ 
ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการสรางเครื่องมือดังนี้ 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใชเคร่ืองมือในการศึกษา คือ  
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1. แบบตรวจสอบรายการ 
2. แบบสอบถามในการคัดเลือก 

3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

4. การสัมภาษณเชิงลึก  

โดยมีรายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือ ดังนี ้

1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  ไดมาจาก การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเม

โทรเซ็กสชวล แลวนํามาสรุปเปนประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกับเร่ืองของบุคลิกลักษณะ ของกลุมเมโทร

เซ็กสชวล ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนแบบตรวจสอบรายการที่ใชในการสังเกตบุคลิกและพฤติกรรม

ของคนกลุมดังกลาว ซึ่งภายในแบบตรวจสอบจะประกอบไปดวยหัวขอในการตรวจสอบทั้งส้ิน 10 

หัวขอดังนี้ 

1.1 บุคลิกภาพ 

1.2 ความเหมาะสมของรูปราง 
1.3 หนาตาและผิวพรรณ 

1.4 ทรงผม 

1.5 การแตงกาย 

1.6 การใชสินคาหรือเคร่ืองประดับ 

1.7 ความสะอาดของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และความเหมาะสม 

1.8 ความโดเดนในสายตาบุคคลรอบขาง 
1.9 บุคลิกลักษณะและการแสดงออก 

1.10 ภาพลักษณเหมาะสมกับอาชีพ 

2. แบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual Screening Question 

Form)  ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเมโทรเซ็กสชวล ประกอบกับการนําแนว

คําถามมาจากเวบไซต www.fuali.com ของตางประเทศ รวมทั้งการเก็บขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมเม

โทรเซ็กสชวล แลวนํามาประมวลเปนคําถามใหม ที่เกี่ยวของกับเร่ืองบุคลิกภาพและการบริโภค

สินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล โดยมีความใกลเคียงกับบริบทของสังคมไทยมากที่สุด ซึ่งภายใน

แบบตรวจสอบจะประกอบไปดวยคําถามทั้งส้ินจํานวน 40 ขอ และมีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก 

คือ ใช ไมใช และไมแนใจ/บางคร้ัง 



41 

 
3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Interview Guideline) ผูวิจัยไดกําหนด

ประเด็นคําถามไวทั้งหมด 5 ประเด็น ซึ่งแนวคําถามที่กําหนดข้ึนนั้นมีความเกี่ยวของกับแนวคิด

และทฤษฎีที่นํามาใชในงานวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งตรงกับเร่ืองของ ภาพลักษณและการบริโภคของกลุม

ผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

‐ ประวัติสวนตัวและภูมิหลัง 

‐ ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

‐ พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

‐ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสินคา 

‐ ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณแบบ

เจาะลึกกับกลุมกรณีศึกษา โดยการพูดคุยเชิงสนทนาโดยยึดหลักของแนวคําถามที่ไดกําหนดไวให

ครบทุกประเด็น ระยะเวลาของการพูดคุยข้ึนอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลสําคัญ หากผูให

ขอมูลสําคัญไมสามารถใหคําตอบไดครบถวน ผูวิจัยไดทําการนัดวันและเวลาในการพูดคุยคร้ัง

ตอไป จนกวาผูวิจัยจะไดขอมูลที่ครบถวนทุกประเด็น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขั้นตอนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

ในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกคร้ังนี ้ สามารถแบงข้ันตอนหลักไดเปน 2 สวน 

นั่นคือ 1) การคัดเลือกบุคคลเพื่อนาํมาเปนผูใหขอมูลสําคัญในการทาํสนทนากลุม และ 2) การเกบ็

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกลึก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1 การคัดเลือกบุคคลเพ่ือนาํมาเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณเชงิลึก 
1.1.1 การใชแบบตรวจสอบรายการ 

1.1.1.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตกลุมคน โดยการเขาไปในอาคารสํานักงาน 

หนวยงาน องคกร ที่อยูในเขตเมือง เชน ยานสุขุมวิท เอกมัย ทองหลอ สยาม สาทรและสีลม เปน
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ตน เพราะเปนสถานที่ที่มีกลุมประชากรประเภทดังกลาวทํางานหรืออาศัยอยูเปนจํานวนมาก แลว

บันทึกขอมูลลงในแบบตรวจสอบรายการ พรอมทั้งทําการใหคะแนน  

1.1.1.2 สําหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพตามที่แบบตรวจสอบรายการกําหนดไว 
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะเขาไปทําการติดตอบุคคลที่ผานเกณฑคะแนน จากแบบตรวจสอบรายการ 

เพื่อช้ีแจงและขอความรวมมือในการทําแบบสอบถามในการคัดเลือกตอไป 

1.1.2 การใชแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

1.1.2.1 ชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา อธิบายถึงสิทธิของผูเขารวมให

ขอมูล และขอความรวมมือในการตอบแบบทดสอบเพื่อใหขอมูลอยางถูกตองและชัดเจน 

1.1.2.2 เก็บแบบทดสอบในการคัดเลือกบุคลิกภาพกับบุคคลที่ไดผานเกณฑจาก

การใชแบบตรวจสอบรายการมาแลว เพื่อใหไดผูใหขอมูลสําคัญ ในการทําวิจัยที่ชัดเจนและแมนยําข้ึน 

1.1.2.3 นําแบบทดสอบที่ไดรับคืน มาทําการใหคะแนนและสรุปโดยการแบงกลุม

และจัดลําดับของคะแนนเพื่อตรวจสอบวา ใครที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมของในการเปนกลุมตัวอยาง 

เพื่อใหขอมูล 

1.2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลกึ 

1.2.1 ติดตอผูที่มีคะแนนผานจากการทําแบบทดสอบในการคัดเลือกผูใหขอมูล
สําคัญ ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการใหขอมูล เพื่อใหขอมูลอยาง

ถูกตองและชัดเจน 

1.2.2 นัดผูใหขอมูล (Key Informants) เพื่อพูดคุยและสัมภาษณ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ความสะดวกของผูใหขอมูล 

1.2.3 การสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลจะดําเนินการโดยผูวิจัย โดยวิธีการพดูคุยสนทนาใน

เร่ืองทั่วๆ ไป เพื่อสรางความสนิทสนมในเบื้องตน และ พูดคุยถึงประเด็นที่เกี่ยวของกับการศึกษา โดย

ซักถามเพื่อใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองราวของตนเอง มากกวาเปนการสัมภาษณเพื่อถามตอบเปนราย

คําถาม ทั้งนี้ในการพูดคุยซักถามจะมีการเช่ือมโยงประเด็นใหสอดคลองกัน  
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1.2.4 คําถามที่ใชในการสัมภาษณเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงานวิจัย ไดถูก

กําหนดแนวทางเอาไวเพื่อเปนหลักในการสัมภาษณ มีจํานวน 5 ประเด็นคําถาม ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

1.2.4.1 ประวัติสวนตัวและภูมิหลัง  

1.2.4.2 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

1.2.4.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

1.2.4.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลในการบริโภคสินคา 

1.2.4.5 ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล  

1.2.5 ในการสัมภาษณจะมีการบันทึกเทปเสียง จดบันทึกยอและถายภาพ เพื่อใช

เปนขอมูลเพิ่มเติม 

1.2.6 การสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลอาจใชเวลาหลายครั้งตอผูใหขอมูล 1 คน ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับความสะดวกในการใหขอมูลของผูใหขอมูลสําคัญ 

1.2.7 นําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมมาถอดเทป สรุปความตามประเด็นที่ศึกษา

และวิเคราะหขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบตรวจสอบรายการ 

ในการการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดตรวจสอบรายการ ผูวิจัยจะใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 หลังจากผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการสังเกตกรณีศึกษาที่จะทําการศึกษา พรอมทั้ง

ใหคะแนนในแบบตรวจสอบรายการซึ่งมีจํานวน 10 ขอ คิดเปน 10 คะแนน เรียบรอยแลวนั้น หาก

พบวาบุคคลใดที่มีคะแนนถึงคร่ึงหนึ่งหรือคิดเปนรอยละ 50 ของคะแนนเต็มจากแบบตรวจสอบ

รายการ นั่นคือต้ังแต 5 คะแนนข้ึนไป จะถือวาบุคคลนั้นผานเกณฑเบ้ืองตน ที่ผูวิจัยจะสามารถเก็บ

ขอมูลในข้ันตอนของการใชแบบทดสอบบุคลิกภาพตอไปได 
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2. การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล ผูวิจัยจะใชวิธีการ

วิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี ้

2.1 หลังจากรวบรวมแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวลที่ไดรับการตอบ
แบบทดสอบแลว จะมีการจําแนกแบบทดสอบตามกลุมอาชีพ พรอมทั้งตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูลและทําการใหคะแนนแบบสอบถามแตละฉบับ 

2.2 การใหคะแนนจากการตอบแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล จํานวน 40 

ขอ ซึ่งคําตอบจะแบงเปน 3 ขอ คือ “ใช”  “ไมแนใจ / อาจจะ / เปนบางคร้ัง” และ “ไมใช” ซึ่งในแต

ละคําตอบจะมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

ผูที่ตอบวา “ใช” จะไดคะแนน 2 คะแนน  

ผูที่ตอบวา “ไมแนใจ / อาจจะ / เปนบางคร้ัง” จะไดคะแนน 1 คะแนน  

ผูที่ตอบวา “ไมใช” จะไดคะแนน 0 คะแนน  

โดยคะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถาม คือ 80 คะแนน ผูที่มีคะแนนต้ังแต 

รอยละ 70 ข้ึนไป หรือ เมื่อคํานวณแลวเทากับ 56 คะแนนข้ึนไป ถือวาเปนผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบเม

โทรเซ็กสชวล   

สาเหตุที่ผูวิจัยไดกําหนดคาเฉล่ียของคะแนนไวที่รอยละ 70 ข้ึนไป หรือ เทากับ 56 

คะแนนข้ึนไป เนื่องมาจากผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถามโดยการสุมเก็บแบบสอบถามกับบุคคล 3 กลุม ไดแก กลุมผูชายแทที่ไมใชเมโทร

เซ็กสชวล กลุมเกยและกลุมผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลที่เปนชายแทเหมือนกัน เพื่อทดสอบคา

คะแนนเฉลี่ยที่เหมาะสมตอบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กสชวลใน

บริบทของสังคมไทย พบวา บุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กส

ชวล สวนใหญมีแนวโนมของคะแนนจากการตอบแบบทดสอบอยูที่รอยละ 70 ผูวิจัยจึงถือวา

คะแนนดังกลาวมีความนาเช่ือถือที่เพียงพอในการที่จะกําหนดเปนเกณฑของผูที่มีบุคลิกภาพแบบ

เมโทรเซ็กสชวล 
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ผูที่มีคะแนนสูงสุด 12 ลําดับ จากแตละกลุมอาชีพจะถูกเลือกใหเปนผูใหขอมูลสําคัญ 

ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก ทั้งนี้ผูวิจัยจะมีการสํารองบุคคลคลที่ผานคะแนนของเกณฑ

แบบทดสอบเอาไว ในกรณีที่ผูที่มีคะแนนสูงสุด 12 ลําดับแรกไมสามารถเปนผูใหขอมูลในการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกได 

3. การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก  

ในการการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยจะใชวิธีการพรรณนาและ

สรุปเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

3.1 นําขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกของผูใหขอมูลแตละคนที่ไดจากการบันทึกเทปเสยีงและ
การจดบันทึกยอของผูวิจัย มาถอดเทปและสรุปใหเปนประเด็นตามหัวขอคําถาม 

3.2 ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล โดยการเปรียบเทียบเร่ืองเลาของผูใหขอมูลแตละ

คน 

3.3 นําขอมูลจากแตละกลุมอาชีพมาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางโดยการ
สรางดัชนีขอมูลและสรุปเปนขอมูลภาพรวมอีกคร้ัง 

3.4 นําขอมูลภาพรวมที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของมาอธิบาย

เชื่อมโยงและพรรณนาสรุปเปนประเด็นตามวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ไดต้ังไว 

3.5 สรุปผล อภิปรายผลและเสนอขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

วิทยานิพนธเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพใน

เขตกรุงเทพมหานครนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก

จากกลุมคนที่จัดไดวาเปนผูมีคุณลักษณะแบบผูชายเมโทรเซ็กสชวลจํานวน 12 คน ซึ่งในบทนี้

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน คือ 1) สวนของขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่เปน

กรณีศึกษา และ 2) สวนของขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณแบบเจาะลึก หนา 52 - 115 

ในสวนขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่เปนกรณีศึกษานั้น ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ

ขอมูลตามขอบเขตของการวิจัยที่กําหนดไว และสรุปเปนตาราง ซึ่งประกอบดวยเร่ืองของ ชื่อ อายุ 

สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได คะแนนจากแบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล

และคะแนนจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ ที่บงบอกถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษา  

ในการคัดเลือกกรณีศึกษานั้น ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือในการคัดเลือกเพื่อใหไดกรณีศึกษา

ตรงตามคุณสมบัติที่ไดกําหนดไวอยางเฉพาะเจาะจง จํานวน 2 ชิ้น ประกอบดวย 1) แบบ

ตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล และ 2) แบบทดสอบบุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กส

ชวล 

แบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวลมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน ผูที่ผานเกณฑ

จะตองมีคะแนนรอยละ 50 ข้ึนไป หรือคิดเปน 5 คะแนน การใหคะแนนมาจากการสังเกตการณ

ของผูวิจัยถึงความมีภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวลของกลุมประชากรที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา 

หากผูที่มีคะแนนผานเกณฑที่ไดต้ังไวผูวิจัยจะดําเนินการใหกลุมประชากรเหลานั้นทําแบบทดสอบ

บุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กสชวลตอไป 

แบบทดสอบบุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กสชวลมีจํานวนทั้งส้ิน 40 ขอ มีคะแนนเต็ม 80 

คะแนน ผูที่ผานเกณฑจะตองมีคะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป หรือคิดเปน 56 คะแนน การใหคะแนนมา

จากการตอบแบบทดสอบของกลุมประชากรที่ผูวิจัยไดคัดเลือกเอาไวจากผูที่ผานเกณฑคะแนน

จากแบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล หากกลุมประชากรดังกลาวมีเกณฑคะแนน

ถึงที่ผูวิจัยกําหนด กลุมคนเหลานี้จะถูกเชิญมาเปนผูใหขอมูลสําคัญตอไป 
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ตารางที่ 2 ขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวล จํานวน 12 คน 

ชื่อ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 
รายได
เฉลี่ยตอ
เดือน 

คะแนนจาก
แบบ

ตรวจสอบ
รายการความ
เปนเมโทร
เซ็กสชวล 

(10) 

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
บุคลิกภาพ
ความเปนเม
โทรเซ็กสชวล 

(80) 

หนึง่ 39 โสด 
กําลังศึกษา

ปริญญาเอก 

หัวหนาฝายคุณภาพสินคาเคร่ือง

กีฬา และ อาจารยพิเศษ 
100,000 9 57 

เตย 25 สมรส ปริญญาโท เจาของธุรกิจรานเสื้อผา 100,000 7 56 

มอน 28 โสด ปริญญาตรี ที่ปรึกษาการขายบริษทัรถยนต 35,000 8 56 

สอง 24 โสด ปริญญาตรี พนักงานฝายระบบสารสนเทศ 20,000 8 60 

ใหญ 25 โสด ปริญญาโท นักกฬีา นายแบบ 15,000 7 56 

กั๊ก 35 สมรส ปริญญาเอก อาจารยมหาวทิยาลัย 65,000 8 56 

ตอม 32 โสด ปริญญาโท ผูเชี่ยวชาญดานวิชาการ 70,000 10 60 

โต 25 โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน 1,8000 7 56 

ปอบ 23 โสด 

กําลังศึกษา

ปริญญาโท

และเอก 

(หลักสูตร

ตอเนื่อง) 

นิสิตปริญญาโท-เอก  

และ มัคคุเทศกอาสาสมัคร 

 

15,000 8 64 

เคน 23 โสด ปริญญาตรี ที่ปรึกษาทางธุรกิจ 20,000 10 61 

หนุม 39 หมาย ปริญญาโท ผูชวยผูอํานวยการสํานักกฎหมาย 100,000 10 58 

อ้ัม 25 โสด 
กําลังศึกษา

ปริญญาโท 

ผูชวยผูจัดการรีสอรท 

และสวนผลไม 
25,000 8 56 
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ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ในสวนที่เปนขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมเมโทรเซ็กสชวลในแตละ

กรณีศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเพื่อที่จะสะทอนใหเห็นถึง ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต การ

บริโภคสินคา ปจจัยที่เกี่ยวของตอการบริโภคและความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาใน

รูปแบบของเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งผลการวิจัยมีดังนี้ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 1: หนึ่ง 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 หนึ่งเกิดในครอบครัวคนจีนที่คุณพอและคุณแมคอนขางจะเปนคนหัวสมัยใหม คุณพอ

ทํางานเปนสมุหบัญชี สวนคุณแมเองก็เคยเปดรานตัดผมและตัดเสื้อผา ชีวิตในชวงวัยเด็กนั้นก็

เติบโตมาจากการเล้ียงดูของคุณแมและพี่สาว หนึ่งเปนนองคนเกือบสุดทองซึ่งมีพี่สาวถึง 3 คน 

หนึ่งจึงไดรับการดูแลที่ทะนุถนอมจากแมและพ่ีสาว การเล้ียงดูของครอบครัวหนึ่งนั้น จะคอนขาง

ใหความอิสระตอลูก แตก็มีกรอบและคอยดูอยูหางๆ การอบรบของพอแมจะเปนการทําใหดูเปน

ตัวอยางเสียเปนสวนใหญ ทําใหหนึ่งจดจําและทําตามพอแมเสมอมา หนึ่งเปนคนงายๆ และเปน

เด็กดีจึงทําใหพอแมไมตองเปนหวงมากนัก 

หนึ่งจบการศึกษาในระดับปริญญาโทแลว และกําลังศึกษาปริญญาเอกอยูที่ประเทศ

ฟลิปปนส ขณะนี้กลับมาทํางานวิจัยอยู ซึ่งคาดวาอีกไมนานก็จะจบการศึกษา ตอนนี้หนึ่ง อายุ 39 

ปแลว แตหนึ่งยังคงมีผิวหนาที่ใสและไมมีร้ิวรอยแมกระทั่งตอนยิ้มก็ตาม อีกทั้งหนึ่งยังมีรูปรางที่

สมสวนและดูแข็งแรง ทั้งนี้คงเปนเพราะหน่ึงนั้นใหความสําคัญกับการดูแลตัวเองมากพอสมควร 

จึงทําให หนึ่งดูเด็กอยูตลอดเวลา  

ปจจุบันหนึ่งที่งานเปนหัวหนาฝายดูแลคุณภาพของสินคาเคร่ืองกีฬาของบริษัทเอกชนแหง

หนึ่งและยังเปนอาจารยพิเศษประจําคณะบริหารธุรกิจของมหาวิทยาลัยเอกชนทีมีชื่อเสียงดวย

เชนกัน เมื่อใหหนึ่งนิยามตัวเอง หนึ่งบอกวาตนเองนั้นเปนคนที่เรียบงาย พูดนอย สุภาพ รักความ

สงบและเปนคนสบายๆ  

การใชชีวิตและการพักผอนของหนึ่ง สวนใหญหนึ่งจะมีโอกาสไดพักผอนก็ในชวงวันหยุด

เทานั้น เฉพาะในวันปกติหนึ่งก็หมดเวลาไปกับการทํางาน การสอนหนังสือ และการออกกําลังกาย 
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ไปเปนสวนใหญแลว ถามีเวลาวางในวันหยุด  หนึ่ง ก็จะออกไปเที่ยวกับแฟนบาง สวนใหญจะไป

เที่ยวตามสถานที่ที่พักผอนจริงๆ จะไมคอยไปเดินหางสรรพสินคา ถาจะไปหางสรรพสินคาก็มีแค

ไปทานขาวหรือไปซ้ือของใชที่ขาดหรือจําเปน จะเปนคนไมคอยชอบไปเดินเลนตามหางสรรพสินคา 

เวลาไปซ้ือของก็จะมีเปาหมายอยูในใจ พอซื้อเสร็จแลวก็จะกลับ ไมเดินโอเออยู สวนใหญเวลาไป

หางก็มักจะไปซื้อพวกอุปกรณกีฬา หรือไมก็เดินดูหนังสือดีๆ ซักเลม 

 สวนเร่ืองสังสรรคกับเพื่อนฝูงก็มีบางตามแตโอกาส แตก็ไมคอยบอยนัก เพราะสวนใหญ

เพื่อนของ  หนึ่งจะเปนชาวตางชาติเปนสวนใหญ เวลาสังสรรคก็จะไปทําอาหารรับประทานกันตาม

บานเพื่อน โดยสลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป และโดยสวนตัวแลว หนึ่งเองก็ไมชอบเที่ยวตามผับ

ตามบาร เพราะเปนคนไมด่ืมเหลาและสูบบุหร่ีอยูแลว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู หนึ่งบอกแกผูวิจัยวาตัวเขาไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลมานาน

แลว แตก็ไมเคยคิดวาตนเองจะเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลสักเทาไหร หนึ่งคิดแควาการ

ที่เขาดูแลตนเองแบบนี้หรือที่เปนอยูทุกวันนี้ เปนตัวตนของเขาเองซ่ึงไมนาจะเกี่ยวกับการเปนเม

โทรเซ็กสชวลหรือไม หนึ่งบอกวาถาตัวเขาเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลก็นาจะมีความเปน

เมโทรเซ็กสชวลบางสวน เชน การดูแลตนเอง การออกกําลังกายและการเอาใจใสรูปราง เปนตน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู หนึ่งมีความเขาใจตอเร่ืองของ เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

วา เมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนเร่ืองของกลุมคนที่เนนการดูแลตัวเองท่ีดี มีไลฟสไตลที่เปน

ของคนเมือง อาศัยอยูในเมือง เนนการทํางาน ใชชีวิตที่เปนแบบอาศัยอยูใกลที่ทํางาน ตารางชีวิต

ของคนพวกนี้อาจจะเปนแบบทํางาน ออกกําลัง สังสรรคกับเพื่อน เมโทรเซ็กสชวลนาจะมีรูปแบบ

เฉพาะที่เปนเอกลักษณ เชน คนเหลานี้นาจะดูภายนอกแลวเจาสําอางกวาปกติ และคนท่ีเปนเม

โทรเซ็กสชวลนั้นนาจะสังเกตจากภายนอกไดดีกวาการดูที่รูปแบบการใชชีวิตของเขาหนึ่ง

มองวาไมวาคนเราจะเปนเพศไหนก็ตาม ตางก็มีสิทธิเทาเทียมกัน และก็สามารถเปนเมโทรเซ็กส

ชวลไดเหมือนกันหมด ไมควรจะแบงแยกคนใหตางกันออกไป ไมนาจะมองที่รสนิยมทางเพศแต

นาจะมองพฤติกรรมในการดูแลตนเองหรือบุคลิกภาพภายนอกที่ดูดีและเหมาะสมกับกาลเทศะ

มากกวา หนึ่งเองก็พอใจกับการที่ไดเปนแบบนี้และดูแลตัวเองแบบนี้เชนกัน 
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“เมโทรเซ็กสชวล อาจจะเนนในเร่ืองของการดูแลตัวเองดี มีไลฟสไตลที่อยูในเมือง 

เนนการทํางาน ใชชีวิตที่เปนแบบที่อยูอาศัยใกลที่ทํางาน ตารางชีวิตสวนใหญนาจะเปน

แบบ ทํางาน ออกกําลังกาย แลวก็สังสรรคกับเพื่อน เมโทรเซ็กสชวล ไมนาที่จะกําหนด

เร่ืองเพศ ทุกคนสามารถเปนไดหมด ผูหญิงก็นาจะเปนได ที่แบบวาแตงตัวดีๆ หรือผูชายที่

แบบวาแตงตัวที่แบบเลย ความเปน masculinity แบบวาลํ้าเกิน บางคนก็แตงตัวนาดู

(หมายถึงเยอะ) บางทีเราก็ดูไมออกวาเคาเปนอะไร บางทีการที่เกยแตงตัวดีๆ  ก็อาจจะ

นับวาเปนเมโทรเซ็กสชวลก็ได ผมมองวาเมโทรเซ็กสชวลไมนาจะมองท่ี sexual 

orientation วาเคาจะชอบเพศอะไร เพราะเราไมรูวาเคาเปนยังไง แตวาพวกเมโทรเซ็กส

ชวลเคาก็นาที่จะมี pattern คือถาเรียกในภาษาบานเรา ก็อาจจะดูวาภายนอกอาจจะ

สําอางกวาปกติ ดูจากภายนอกเปนสวนใหญนะ เพราะวา lifestyle เนี่ยคอนขางดูยาก

นะ” 

       หนึ่ง 

 องคประกอบเชิงความรูสึก หนึ่งรูสึกดีกับการที่ไดดูแลตนเองในแบบที่เปนอยูและเขาก็คิด

วาตนเองเปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งเชนกัน เพราะหนึ่งก็เอาใจใสในการดูแลตนเองเปนอยางดี 

โดยเฉพาะเร่ืองรูปรางของตนเอง หนึ่งบอกวาเขาคงไมเปลี่ยนตัวเองไปมากกวานี้เพราะหนึ่งพอใจ

ในส่ิงที่เขาทําและเปนอยูในทุกวันนี้และจะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปจนกวาจะไมสามารถทําได 

 องคประกอบเชิงการกระทํา หนึ่งบอกแกผูวิจัยวาเคล็ดลับในการที่จะทําใหตัวเขาดูดีและดู

เด็กแบบนี้ได คือ การออกกําลังกาย  หนึ่งเลาวาเขาเปนคนที่ชอบออกกําลังกายมาก เรียกไดวาใน

หนึ่งสัปดาหหนึ่งจะตองออกกําลังกายอยางนอย 3 - 4 วัน หลังเลิกงาน เวลาที่ใชในการออกกําลัง

กายตอคร้ัง ประมาณ 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมงคร่ึง เพราะการออกกําลังกายเปนประจําเชนนี้จึงทําให

หนึ่งมีรูปรางที่สมสวนและดูดี หนึ่งบอกวาตอนนี้ตนเองหนัก 64 กิโลกรัม และสูง 170 เซนติเมตร 

ซึ่งถือวาไมไดดูอวนแตอยางใด นอกจากนั้นแลวยังตองนอนหลับพักผอนใหเพียงพออีก และ

จะตองไมด่ืมเหลาและสูบบุหร่ีดวย หนึ่งยังบอกอีกวาตนเองนั้นออกกําลังกายแบบนี้มาต้ังแตสมัย

อายุ 24  สาเหตุที่ทําใหหนึ่งตองออกกําลังกายเปนประจําสวนหนึ่งมาจากการใชชีวิตในเมืองที่ตอง

แขงขันกับเวลา บางคร้ังในวันหนึ่ง หนึ่งตองเดินทางไปหลายที่ ประกอบกับหนึ่งชอบเดินทางโดย

อาศัยรถรวมบริการตางๆ ไมวาจะเปน รถไฟฟาหรือรถไฟใตดินมากกวาการขับรถดวยตนเอง 

ดังนั้นการมีรางกายที่ฟตและแข็งแรง ยอมเปนส่ิงสําคัญ นอกจากนั้นในเร่ืองของอายุที่เพิ่มมากข้ึน

แตละวันก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําให  หนึ่งสนใจดูแลรักษาสุขภาพ  ทําใหหนึ่งไมเคยตองพบหมอ
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หรือพึ่งยาและอาหารเสริมใดๆ เลยดวยซํ้า อีกเหตุผลหนึ่งที่หนึ่งคิดวาเปนปจจัยที่ทําใหตนเองดูแล

รางกายและสุขภาพมากขนาดนี้ก็นาจะมาจากการที่ตัวเองยังเปนโสด  หนึ่งบอกวาการที่ทําใหเพศ

ตรงขามสนใจเราก็เปนส่ิงสําคัญ จริงๆ แลวหนึ่งก็มีแฟนอยูแลว แตจากที่หนึ่งสังเกตดูก็เห็นวา

เพื่อนสวนใหญที่ยังโสด ก็มักมาออกกําลังกายฟตหุนใหดูดีกันอยูเสมอๆ ตางจากกลุมเพื่อนที่

แตงงานมีครอบครัวหรือมีลูกไปแลว จะไมคอยดูแลตัวเองมากเทาไหร หนึ่งเองจึงออกกําลังกาย

เกือบทุกวันเพราะคิดวาการออกกําลังกายนาจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวเขาเองและเปนการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน รวมถึงไดแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับเพื่อนที่ยังไมได

แตงงานเหมือนเขาอีกดวย 

 ในสวนของการดูแลตนเองเร่ืองอื่นนอกเหนือจากการออกกําลังกาย ก็มีการใชผลิตภัณฑที่

เกี่ยวของกับการสงเสริมภาพลักษณของตนเอง  อยางไรก็ตามหนึ่งจะใชผลิตภัณฑหรือ

เคร่ืองสําอางไมมากนัก เนื่องจากหนึ่งบอกวาเขานาจะโชคดีกวาคนอ่ืนๆ ในเร่ืองนี้ เพราะตนเองนั้น

เปนลูกคนจีน เลยทําใหผิวพรรณคอนขางดีไมจําเปนตองบํารุงหรือเสริมแตงอะไรใหมาก ที่สําคัญ

ที่สุดนาจะเปนเร่ืองของการรักษาความสะอาดมากกวา การดูแลรักษาความสะอาดก็อาบน้ําให

สะอาด สระผม ผลิตภัณฑที่ใชสวนใหญ มักจะเปนสูตรที่ออนโยน หรือฆาเชื้อได สวนครีมบํารุงก็

จะใชบาง ถาตองออกขางนอกแดดรอนก็จะไมทาเพราะทําใหรูสึกเหนียวตัว แตถาไปที่มีแดดแรงก็

จะมีการทาครีมกันแดดปองกันบาง 

 การแตงกายของหนึ่ง นั้น คอนขางจะเรียบงายและดูภูมิฐานสมกับหนาที่การงานและอายุ 

คร้ังแรกที่ผูวิจัยมีโอกาสไดพบและพูดคุยกับหนึ่ง  คร้ังนั้นหนึ่งแตงตัวดวยเส้ือยืดคอปกหรือเส้ือ

โปโลและกางเกงแสล็ค สวมรองเทาหนังและถือกระเปาออกกําลังกายมาหนึ่งใบ เม่ือพูดคุยก็ไดทํา

ใหรูวาจริงๆ แลว  หนึ่งก็เปนคนที่ตามเทรนดแฟชั่นอยูเหมือนกัน เมื่อสมัยวัยรุนเรียกไดวาอะไรที่

เขานิยมใสกัน  หนึ่งก็จะตองมีบาง แตพอโตข้ึนทั้งอายุและหนาที่การงานบางคร้ังก็ทําใหตอง

ปรับเปลี่ยนตัวเองไปตามสภาพแวดลอมดวยเชนกัน ทุกวันนี้ถาเปนวันทํางานหนึ่งจะแตงตัวแบบ

กึ่งลําลองและทํางานนั่นก็คือ เส้ือโปโล กางเกงสแล็คและรองเทาหนัง หากตองมีพบลูกคาหรือ

ประชุมตางที่ หรือมีสอนหนังสือตอชวงเย็นก็จะมีแจคเก็ตที่เรียกวา เบลเซอร (Blazer) สวมทับอีก

ตัวหนึ่งเพื่อใหดูสุภาพมากยิ่งข้ึน สวนในวันพักผอนหนึ่งก็จะแตงตัวงายๆ สบายๆ ดวยเส้ือยืด และ

กางเกงขาส้ันทรงคารโก (Cargo pants) และสวมรองเทาผาใบหรือรองเทาสานแบบสบายๆ เพราะ

ถือวาเปนการพักผอน เส้ือผาอีกประเภทหนึ่งที่หนึ่งสวมใสเปนประจําและขาดไมไดเลย นั่นก็คือ

เส้ือผากีฬา สําหรับการออกกําลังกาย ในสวนนี้หนึ่งจะมีตราสินคาโปรดอยูเพียงตราสินคาเดียว 
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คือ ไนกี้ (Nike) เพราะติดใจในคุณสมบัติและรูถึงข้ันตอนการผลิตของสินคาตราสินคาดังกลาว  

หนึ่งบอกเคล็ดลับงายๆ ในการแตงตัวใหผูวิจัยทราบ นั่นก็คือ คนเราควรที่จะเลือกแตงตัวให

เหมาะสมกับบุคลิกของตัวเอง และอะไรที่ทําใหเรารูสึกสบาย ทํางานไดสะดวกและมั่นใจในการ

ออกไปพบปะผูอ่ืน รวมไปถึงความพอดี ความเรียบงายและเปนไปตามยุคสมัยของมัน นั่นก็คือส่ิง

ที่เหมาะสมกับเรา การวิ่งตามแฟช่ันหรือการแตงตัวเลียนแบบดาราหรือตามแบบในนิตยสาร

อาจจะไมใชคําตอบของเมทโทรเซ็กสชวลเสมอไป 

 ทายสุดในเร่ืองของการดูแลตัวเอง เมื่อผูวิจัยไดให  หนึ่ง เรียงลําดับความสําคัญในการ

ดูแลตนเอง  หนึ่งก็ตอบอยางม่ันใจวา อันดับแรกคือเร่ืองของรูปราง ตามมาดวยการแตงตัวหรือ

เร่ืองของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และทายสุดคือเร่ืองหนาตาและผิวพรรณ เพราะ หนึ่งเช่ือวา

กรรมพันธุที่ดีก็มีสวนในเร่ืองนี้อยูไมนอยเลยทีเดียว 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  หนึ่ง บอกวาการเลือกซ้ือสินคาของ หนึ่ง  นั้น ข้ึนอยูกับความชอบสวนตัว ไมได

มองวาจะตองเปนตราสินคาที่เปนที่รูจักเสมอไป แตความชอบจะนําไปสูการทดลอง วาส่ิงนั้น

เหมาะสมกับตนเองหรือเปลา ถาเกิดเหมาะสมกับบุคลิก รูปรางแลว ตอไปก็จะดูที่ความเหมาะสม

ของราคา วาอยูในกําลังซื้อไดหรือไม รวมไปถึงความเหมาะสมระหวางคุณสมบัติของของส่ิงนั้นกับ

จํานวนเงินที่จะตองจายไป หากดูแลวาไมคุมคากับเงินที่ตองเสียไป ก็จะมองหาส่ิงใหมทดแทน ที่มี

ความใกลเคียงกันทั้งราคาและคุณภาพตอไป  

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  หนึ่งบอกผูวิจัยวาถาหากเปนสินคาที่เกี่ยวกับของใชสวนตัว บางทีก็จะเปนคุณแม

ที่คอยทําหนาที่ดูแลให เพราะคุณแมจะรูวา หนึ่งใชสินคาอะไรบาง และบางครั้งถาเห็นส่ิงใหมๆ ที่

คิดวาเหมาะ ก็จะซื้อมาใหหนึ่งไดลองใช และตัวหนึ่งเองก็ใหความไววางใจคุณแมเปนผูดูแลเร่ืองนี้

ให จะมีเปนบางทีที่ซื้อหาดวยตัวเอง แตสวนใหญแลวสินคาที่เลือกซื้อดวยตัวเองมักจะเปนเส้ือผา

มากกวา เพราะวาเปนความชอบหรือรสนิยมสวนตัว และจําเปนที่จะตองลองกอนซื้อเสมอ เวลา

เดินหางสรรพสินคาก็จะมีสินคาที่ตองการจะซ้ืออยูในใจอยูแลววาวันนี้จะไปซื้ออะไร เม่ือไปถึงก็จะ

เดินหาในส่ิงที่ตองการจะซ้ือ โดยเดินดูไปเร่ือยๆ จนกวาจะเห็นแบบแลวถูกใจ เม่ือถูกใจก็จะเขาไป
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ลองสินคา ถาเห็นวาดีและเหมาะสมกับตนเองก็จะซื้อชนิดเดียวกัน แตหลายๆ สี เชน เส้ือหรือ

กางเกงแบบเดียวกันแตหลายสี เปนตน เพราะ โดยปกติแลว หนึ่งจะไมคอยชอบเดินหางและซ้ือ

สินคาเทาไหร โดยเฉพาะเส้ือผา  หนึ่ง บอกวาปหนึ่งซื้อประมาณ 2 คร้ังเทานั้นเอง แตซื้อทีใน

ปริมาณที่คอนขางมากพอสมควร อีกส่ิงหนึ่งที่ หนึ่งบอกกับผูวิจัย คือ บางคร้ังหนึ่งก็จะมองหาปาย

ลดราคาเชนกัน 

“วิธีการซ้ือเส้ือผาของผมนะ ผมจะดูที่ความชอบแลวก็ลองใส ถามันโอเค เหมาะ

กับเราก็ซื้อเลยนะ บางทีผมก็ดูวาลดราคาดวยรึปาวดวยซ้ํานะ (ออกอาการขําเล็กนอย) 

ถายิ่งลดแลวลองแลววาโอเคก็ซื้อ  สวนใหญผมจะต้ังงบประมาณในการซื้อเส้ือผานะ 

อยางเส้ือเนี่ยผมก็จะต้ังไววา ตัวละไมเกิน 1500 บาท ตอชิ้น กางเกงก็เหมือนกันไมควร

เกินกวานี้ ถาแพงกวานนี้มันก็เกินความจําเปน ผมทํางานอยูกับพวกเส้ือผากีฬา ผมก็จะ

พอรูบางวาราคามันนาจะอยูที่เทาไหรนะ มันมายังไง ผมเอาเร่ืองของ fitting เปนหลักเลย

นะ ถาใสแลว ชอบผมก็ซื้อ อยางยีนสอยางนี้ ก็จะดูที่เนื้อผากอนนะวาใสแลวนาจะสบาย

รึปาว ถาลองแลวดีก็ซื้อ เวลาที่จะเลือกซ้ือสวนใหญผมก็จะขอคําแนะนําจากเพื่อนวาของ

ที่ผมอยากไดมันนาจะมีอยูแหลงไหนบาง หรือไมก็จะลองเปดนิตยสารดูบาง แตสุดทาย

แลวก็ไมไดเอาใครเปนหลัก จะเอาตัวเองเนี่ยแหละเปนหลัก ก็คือจะไปเดินดูดวยตัวเอง 

แลวก็ลอง ถา fitting ได สีได ชอบ แลวก็ซื้อ หลักๆ ก็คือการเดินมาดูแลวก็ลอง ชอบก็ซื้อ 

ซื้อเสร็จก็กลับบาน คือ แบบวาเปนคนที่มีเปาหมายในการมาซ้ือของถาวันนั้นจะมาซ้ือ

อะไร อยางเชนเส้ือนอกเน่ีย ถาจะซ้ือใหไดก็ตองซื้อใหได ก็จะลองไปท่ัว ถาซ้ือไดก็กลับ 

ถาดูหมดแลวไมถูกใจก็ไมซื้อนะ กลับเลย รออีกทีก็อีกซัก 3-4 เดือนคอยมาดูใหม แตถา

แบบสวย fitting ดี แตแพงเกินผมก็ไมซื้อนะ อยาง blazer เนี่ย ผมมองวาตัวนึงก็ไมนา

เกิน 8,000 บาทนะ เพราะผมไมไดใสทุกวันทุกคร้ัง มันควรดูที่ความเหมาะสมวาราคามัน

เหมาะรึปาว ถาใหตองซื้อ blazer ตัวละสี่หาหมื่น ผมก็ไมซื้อนะ ผมคิดวามันไมมีความ

จําเปน” 

       หนึ่ง 

สินคา 

สินคาที่ หนึ่งใชสวนใหญ ก็มักจะเปนสินคาที่มีตราสินคาเปนที่รูจัก แตทั้งนี้ก็มา

จากการคัดสรรแลววามีคุณสมบัติเหมาะกับตัวของ หนึ่งเองจึงเลือกใชผลิตภัณฑ ดังกลาว ซึ่งก็

สามารถแบงออกไดเปนสองกลุมใหญๆ คือ  
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สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

หนึ่งบอกวาตนเองไมไดใชอะไรเยอะ จะมีก็เพียงสบูนม หรือ สบูจําพวกฆาเช่ือ

ตราสินคา เดทตอล (Dettol) โฟมลางหนาของแพน (Pan) ครีมกันแดดครีมบํารุง ทั่วไป และ ยาสระ

ผมของยูเซรีน เทานั้นที่ใชเปนประจํา 

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  ก็จะมีพวกเส้ือโปโล กางเกงสแล็ค และเส้ือคลุมหรือที่เรียกวา เบลเซอร สวนใหญ

ตราสินคาที่ซื้อ ก็คือ จี ทูเทาซันด (G2000) นอกนั้นก็จะเปนชุดกีฬา รองเทากีฬา ซึ่ง หนึ่ง ใชแต

สินคาตราสินคา ไนกี้ (Nike) เทานั้น 

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของหนึ่ง  ถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว หนึ่งจะดูที่ คุณสมบัติ ราคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ หนึ่งจะเลือกซ้ือจาก รูปแบบ คุณภาพ ราคา

และตราสินคา สวนหางสรรพสินคาที่หนึ่งนิยมไปซ้ือสินคานั้นก็คือ สยามพารากอน เพราะเปนที่ที่

หนึ่งมักมาออกกําลังกายกับเพื่อนเปนประจําอยูแลว 

ปจจัยทีส่งผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

   หนึ่ง บอกวาสวนใหญแลวเวลาเลือกซื้อสินคา ก็มาจากความชอบของตัวเอง
เปนสวนใหญ ไมไดดูตนแบบมาจากใคร เปนประเภทวาอยากลองและหาความเหมาะสม
ใหกับตนเองมากกวา อะไรที่เหมาะสมกับตัวเองแลวก็จะใชส่ิงนั้น จะมีบางบางคร้ังที่วา ไมรูวา

สินคาที่ตัวเองตองการนั้น มีแหลงไหนขายบางก็อาจจะถามเพื่อนๆ สวนเร่ืองของใชสวนตัวก็จะมี

คุณแมที่ทําหนาที่ดูแลให รวมไปถึงแฟนก็ซื้อใหในบางคร้ัง แตทายสุดแลวยังไงตัว หนึ่งก็จะเปนผู

ตัดสินใจในที่สุด 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

   หนึ่ง มองวาในทุกวันนี้ที่เปนอยูแบบนี้และบริโภคสินคา คือ ตัวตนของตัวเองและ

พอใจในสภาพที่เปนอยูแบบนี้ การที่เปนเมโทรเซ็กสชวล มันทําใหคนเรามีความมั่นใจในตนเอง
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มากข้ึน (Self -esteem) เพียงแตเราทําตัวใหอยูในความเหมาะสม ไมตองวิ่งตามกระแสจนมาก

เกินไป เพราะ หนึ่ง มองวาการที่มีความพอดีและเหมาะสมกับบุคลิกของเรา จะทําใหเราเปนที่

สนใจและใหเกียรติจากผูอ่ืน ยิ่งไปกวานั้น หนึ่ง มองวาการที่เราดูแลตัวเองนาจะสงผลดีในเร่ือง

ของการทํางาน หรือ การสมัครงาน เพราะจะทําใหเราดูมีความนาเช่ือถือและมีบุคลิกที่ดี ซึ่งใน

ความเปนจริงหนึ่ง เองก็ไมไดมีความตองการใหคนอ่ืนมามองเราวาใชเส้ือผาหรือของดีๆ แตอยาก

ใหคนอ่ืนมองที่บุคลิกและมองวิธีการที่เราจะนําเสนอตัวเองออกไปตอผูอ่ืนจะดีกวา และโดย

สวนตัวแลวก็จะดูแลตัวเองในแบบนี้และออกกําลังกายตอไปจนกวาจะไมสามารถทําได  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  หนึ่ง เลาใหฟงวา มีหลายครั้งที่มีคนเขาใจผิดวาตนเองเปนเกย แต หนึ่ง เองก็

ไมไดสนใจกับคําพูดเหลานั้น เพราะหนึ่ง รูดีวาตัวเองเปนใครและกําลังทําอะไรอยู ซึ่งหนึ่ง เองก็

ไมไดมีการไปบอกหรือไปแกตัวกับคนอ่ืน วาตนเองไมใชเกย เพราะคิดวาไมมีความจําเปน อยาง

นอยตนเองและเพื่อนก็รูวาหนึ่ง ไมไดเปนอยางที่คนอ่ืนคิด ถาในสวนดีก็จะมีเร่ืองของการที่คนอ่ืน

จะมาถามวาหนึ่ง นั้นดูแลตัวเองอยางไร ถึงไดดูเด็กอยูเสมอแบบนี้ ซึ่งทําใหเกิดกําลังใจในการดูแล

ตัวเองตอไป 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 2: เตย 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 เตยเกิดในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี แตเกิดจุดพลิกผันในชวงชีวิตวัยเด็ก เตยเลาใหฟง

วาต้ังแตหลังจากที่คุณพอเสียตอนที่เตยยังอยูในวัยเด็กซ่ึงจําความไดแลวนั้น ทําใหเตยตองไปอยู

กับครอบครัวของญาติผูซึ่งเปนนองสาวของพอ เนื่องจากคุณแมของเตยปวยและไมสามารถเล้ียงดู

เตย ได ชีวิตในชวงวัยเด็กของเตย จึงคอนขางตองดูแลตัวเองเปนอยางมากในทุกๆ เร่ือง จากที่เปน

เด็กเรียนโรงเรียนเอกชนตลอดมา ก็ตองยายไปเรียนโรงเรียนรัฐบาล เตยบอกวาสังคมของโรงเรียน

รัฐบาลก็แตกตางออกไปจากสังคมโรงเรียนเด็กเอกชนที่เคยอยู แตอยางไรก็ตามเตยก็สามารถ

ปรับตัวใหเขากับทุกสถานการณ การถูกเล้ียงดูที่ไมตางไปจากเด็กที่ถูกเก็บมาเล้ียงคนหนึ่ง ทั้งๆ ที่

ครอบครัวที่เตยอาศัยอยูนั้นเปนสายเลือดเดียวกันแทๆ ก็ตาม แตก็ยังมิวายถูกเปรียบเทียบกับลูก

ของอาอ๊ี เตยบอกวาบางคร้ังตนเองไมไดทําอะไรผิดก็ตองถูกหาวาผิดดวยซ้ํา การถูกตําหนิ ดาวา

หรือการที่เตยโดนพูดจาแรงๆ ใส สงผลใหเตยคอนขางเปนคนที่คิดมากและพยายามมองหาความ



56 

 
ยุติธรรม แตอยางไรก็ตาม เตยก็เปนคนที่มีความอดทน ถึงแมวาจะเปนแคหลานแตตนเองก็ตองทํา

ตัวใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยที่ไมใหใครมาวาได นั่นคือความคิดในสมัยที่เตยยังเปนเด็กวัยรุน 

ทําใหเตยจะคอนขางมีความคิดและความรับผิดชอบที่ดีกวาเด็กในรุนเดียวกัน 

 เมื่อเตย อยูในชวงวัยที่เรียนมหาวิทยาลัย ประกอบกับตอนนั้นมีปญหากับครอบครัวที่

ตนเองอาศัยอยู จึงทําใหเตยตัดสินใจที่จะออกมาดําเนินชีวิตเอง ทั้งๆที่ยังไมมีเปาหมายใดๆ แต

โชคดีที่ญาติหางๆ มารูเร่ืองและรับเตยไปดูแล จึงทําใหเตย เร่ิมที่จะเห็นหนทางของตนเอง ในขณะ

ที่เรียนนั้นเตยก็ทํางานไปดวย ซึ่งเปนงานของครอบครัวใหมที่ตนเองไปอยูดวย ดวยส่ิงเหลานี้เองที่

ทําใหเตยไดเรียนรูชีวิตของการตอสูและการทํางานอยางจริงจัง แตเตยก็ไมเคยยอทอ จึงทําใหมี

นิสัยที่ขยันติดตัวมาจนทุกวันนี้ หลังจากที่เตยเรียนจบแลวนั้นก็ไดทํางานกับบริษัทของญาติ ซึ่งเตย 

ตองเรียนรูงานทุกตําแหนงทุกหนาที่ จนทําใหเตยมีความสารถในหลายดานและเปนที่ไววางใจของ

ญาติ แตดวยความกดดันหลายๆ อยางจึงทําใหเขาอยากที่จะออกมาประกอบอาชีพดวยตนเอง ทํา

ใหทุกวันนี้เตยเลือกที่จะออกมาเปนเจาของธุรกิจรานเสื้อผาที่สยามสแควร และเรียนตอปริญญา

โทจนสําเร็จการศึกษาและแตงงานมีครอบครัว 

เตยใชชีวิตสวนใหญไปกับการทํางาน เพราะอาชีพคาขายถาหยุดไปก็ไมมีเงิน ดังนั้น 7 วัน

ของเตยคือการทํางาน เตยจะเร่ิมเปดรานประมาณสิบเอ็ดโมงไปจนถึงประมาณสองทุม สวน

หลังจากนั้นคือเวลาวางของเตย มองวาการพักผอนคือการทําใหตนเองผอนคลาย เตยมีวิธีการ

พักผอนที่วางหลังจากการทํางาน เชน การอยูบานเลนเกม จําพวกเกมเพลยสเตช่ัน (Playstation) 

เหมือนที่วัยรุนทั่วไปนิยมเลน หรือไมก็จะออกไปชมภาพยนตรกับภรรยาบาง หรือไมก็จะชวนเพื่อน

สนิทออกไปกินขาวพูดคุยกันหลังเลิกงาน ถาเปนการนอนหลับ ก็จะตองนอนใหไดอยางนอยวันละ 

7-8 ชั่วโมง  

 เม่ือใหเตยนิยามถึงตนเอง เตยก็บอกไดอยางชัดเจนวา เขาเปนขยันและคนที่คอนขางเจา

ระเบียบ ทําอะไรเปนข้ันตอน เปนคนที่คิดมากในทุกๆ เร่ือง ชอบความยุติธรรม แตก็เปนคนราเริง

เมื่อเวลาอยูกับเพื่อนหรือคนที่สนิท 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู  เตยไมเคยรูจักเมโทรเซ็กสชวลมากอนวาคืออะไร แตเม่ือผูวิจัย

ไดอธิบายถึงคําดังกลาว เตยมองวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลอยูบางแตอาจจะไมไดเปนถึง
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ขนาดรอยเปอรเซ็นต เพราะคิดวาตนเองยังไมไดดูแลตัวเองมากขนาดนั้น ดูแลแคบางสวนเทานั้น 

ที่ใหความสําคัญก็จะมีแคเร่ืองหนา ผมและการแตงตัวเทานั้น เทานั้น ผลิตภัณฑหรือสินคาที่ใชก็

ไมไดมีมากมายเหมือนกับคนอ่ืนๆ เตยก็คิดวาตัวเขาสามารถดูแลตัวเองใหดูดีไดเชนกัน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เตยบอกวาเมโทรเซ็กสชวลก็นาจะหมายถึงผูชายที่ดูแล
ตัวเองดีเทานั้น จริงๆ แลวไมนาจะตองมีคําอะไรเพื่อมาแบงแยก เพราะสมัยนี้ใครๆ ก็
ดูแลตัวเองใหดูดีไดเชนกัน 

“ตอนแรกเลยนะที่ยังไมรูจัก ก็คิดวามันจะตองเปนพวก เกย หรือตุด อะไร

ประมาณนี้หละ แตพอเขาใจแลววามันคืออะไร ก็คิดวาตัวเองเปนเมโทรหนอยๆ นะ แตคง

ไมจัด เพราะปกติแลวไมใชคนที่แบบวาจะตองคอยฉีดน้ําหอม ใชน้ํายาระงับกล่ินกาย 

หรือ ครีมทาหนาอะไรมากมายขนาดนั้น ก็จะดูแลเปนบางสวนเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เนี่ย เร่ืองผม ตองเซ็ทตลอด ยุงนิดนึงก็ไมได จะเปนกังวลจะเซ็ทใหเขาที่ตลอด สวนใหญ

ใหความสําคัญกับผมแลวก็เส้ือผา หนาก็มีบาง คือ ถาหนาเนี่ย จะพยายามไมเอามือไป

โดนหนาเลย แลวก็หามใครเอามือมาโดนหนาดวย เวลาลางหนาก็พยายามไมใชมือเลย 

ใหน้ําผานหนาอยางเดียว สวนของที่ตองติดตัวเลยนะ คือ กระดาษทิชชู เวลาจะเช็ดหนา

ก็ตองเอาไปซับน้ํากอน ติดเปนนิสัยแลว อยางเวลาที่ลูกคาเดินเขามาซอเส้ือผาแลวก็ถาม

วา ทําไมหนาใสจัง ทํายังไง เราก็ดีใจนะ แตก็บอกเคาวา เวลาลางหนาใหใชน้ําเปลาสิ 

เคาก็ไมเชื่อ หาวาโม เราก็วาจริง เชื่อสิ ก็เนี่ยเราใชน้ําเปลาลางหนาอยางเดียว เวลาลาง

หนาอยาไปใชมือลาง แตเห็นดูแลตัวเองแบบนี้ก็ไมเห็นวาจะมีคนมาเรียกวาเราเปนเมโทร

เซ็กสชวลเลยนะ แตถามาเรียกก็เฉยๆ นะ ไมสนใจหรอกวาจะเรียกยังไง แตถาสําหรับผม

แลวผูชายที่ดูแลตัวเองแลว ก็คือผูชายที่ดูแลตัวเองไมตองมีคํามาเรียกวาอะไรหรอก” 

 เตย 

 องคประกอบเชิงความรูสึก เตยบอกวาเขามีมุมมองในเร่ืองเพศคอนขางสมัยใหม 

เนื่องจากไมสนใจวาใครจะเปนเพศไหน เขาก็สามารถคบและทําความรูจักไดหมด ไมรังเกียจและ

ไมสนใจวาคนอ่ืนจะมองหรือเขาใจผิดก็ตาม เชนเดียวกับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของเตยที่เตยมอง

วาเขาไดแสดงออกถึงความเปนตัวเขาโดยไมสนใจวาใครจะมองเขาวาอยางไร แตเตยรูสึกวาการ

ดูแลตัวเองของเขาเปนเหมือนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตไปแลว  
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 องคประกอบเชิงการกระทํา เตยคอนขางเปนคนที่ดูแลตัวเองดี เพราะเปนคนที่หวง

ภาพลักษณของตัวเองเปนอยางมาก ผูวิจัยสังเกตเห็นไดตอนที่ไปเย่ียมเยียนเตยที่ราน ก็จะพบวา

จะมีประปุกเจลแตงผมและกระดาษทิชชูพกเอาไว หรือแมกระทั่งในขณะที่สัมภาษณก็ตาม การ

สองกระจกเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่เตยทําอยูเสมอ ทําใหผูวิจัยไมแปลก

ใจเลยวาทําไมเวลาท่ีไปเจอเตยทุกคร้ัง เขาจะดูดีอยูเสมอ สวนใหญเตยจะดูแลตัวเองมาตลอด 

อยางแฟนก็ไมไดใหความสนใจเทาไหร แตกลายเปนเตยที่เปนคนดูแลเร่ืองการแตงตัวของแฟน 

 เตยเลาใหฟงวาเปนคนติดที่จะตองทําผมตลอด พอเวลามันไมเปนทรงจะไมคอยมั่นใจ 

ผลิตภัณฑสวนใหญจึงเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับเสนผมเปนสวนใหญ สวนเร่ืองผิวพรรณ ก็ไมคอยไดดูแล

อะไรมาก อาจจะเปนเพราะวาเปนลูกคนจีน ผิวพรรณก็เลยอาจจะดีกวาคนอ่ืนๆ อยูพอสมควร ที่

ดูแลมากที่สุดก็จะเปนเร่ืองของใบหนามากกวา เตย บอกวาเวลาที่เตยลางหนานั้นจะไมเอามือไปถู

หรือไปโดนถาไมจําเปน เพราะเตยคิดวามือเปนแหลงรวมของเช้ือโรค จึงทําใหไมอยากเอาไปโดน

หนา แตจะใชกระดาษทิชชูชวยในการลางหนาหรือเช็ดหนา ถาตอนอาบน้ําก็จะใชฝกบัวจอที่หนา 

และจะใชเพียงน้ําเปลาลางเทานั้น จะไมใชผลิตภัณฑใดๆ เลยทั้งส้ิน นั่นจึงเปนสาเหตุวาทําไมเตย 

ตองพกกระดาษทิชชูอยูตลอดเวลา นอกน้ันการดูแลตนเองก็เปนไปตามปกติเหมือนผูชายทั่วๆ ไป

จะมีก็แตเร่ืองการออกกําลังกายที่ตนเองไมมีเวลาไดออกกําลังกายเหมือนคนอ่ืนๆ เนื่องจากเวลา

ทํางานที่ไมเอ้ืออํานวย เพราะตองทํางานทุกวันไมมีวันหยุด 

 ในสวนของการแตงกายของเตยนั้น คอนขางจะทันสมัยและวัยรุนแตก็ไมไดดูจัดจานหรือ

ตามกระแสจนเกินไป เรียกไดวาแตงตัวเหมาะสมกับวัยที่เปนอยู สไตลการแตงตัวของเตยนั้นจะ

คอนขางเรียบงายๆ แตก็มีการเก็บรายละเอียดบาง คือ ไมไดดูเรียบและไมไดดูเยอะจนเกินไป สวน

ใหญก็จะใสเส้ือเช้ิตสีเรียบๆกับกางเกงยีนสและรองเทาหนัง เตย บอกวาสมัยที่ทํางานบริษัทของ

ญาตินั้น ตองแตงตัวเปนผูใหญมากทําใหตัวเองรูสึกวาแก เพราะตองใสเส้ือเช้ิต กางแกงแสล็ค 

เนื่องจากตองออกไปพบลูกคาบอย เส้ือผาที่มีก็จะเปนเส้ือผาทํางานทั้งส้ิน แตเด๋ียวนี้การแตงตัวก็

เปนคนละอยาง เนื่องจากอาชีพที่ทําอยูเกี่ยวของกับเสื้อผา ถาหากเตย ไมแตงตัวใหดูทันสมัยก็จะ

ทําใหลูกคาไมเชื่อถือเวลามาซ้ือเส้ือผาที่ราน 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  เตยบอกวาข้ึนอยูกับประเภทของสินคา วาตองการซื้ออะไร แตกอนอ่ืนเลยจะดู

ความคุมคา วาคุมคาในการใชมากแตไหนหากซื้อมาแลว แตเตย บอกกับผูวิจัยวาเขาไมใชพวกบา

หรือบูชาตราสินคานะ เพราะมีแนวคิดที่วาของดีไมใชของแพงเสมอไป แตถาเปนเมื่อกอนตอนท่ี
ทํางานงานบริษัทอาจจะใช เพราะวาตอนนั้นตองออกไปพบลูกคาอยูเปนประจํา การสราง
ความนาเชื่อถือจึงเปนสิ่งสําคัญและมันก็มาจากการที่เราแตงตัวดีและมีบุคลิกดี แตวาปจจุบันนี้

เตย ออกมาเปดกิจการของตัวเอง และขายสินคาประเภทเส้ือผา จึงทําใหรูแหลงที่จะซื้อสินคาไดใน

ราคาถูก และปจจุบันก็ไมมีความจําเปนที่จะตองใชเส้ือผาหรือสินคาราคาแพงอีกตอไปเนื่องจากมี

ภาระคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน โดยหลักๆ แลวส่ิงที่สําคัญที่สุดในการบริโภคสินคา คือ ราคาและ

คุณภาพ เร่ืองตราสินคาไมไดเปนส่ิงสําคัญสําหรับการตัดสินใจบริโภคของ เตยแตข้ึนอยูกับวาอะไร

ที่สามารถตอบโจทยใหกับความตองการของ เตยไดเทานั้น หากชอบและเห็นวาดีแลว คนอ่ืนจะพูด

อยางไรก็ไมสนใจ 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  เตย บอกวาตนเองเปนคนคอนขางข้ีเหนียวและเปนคนประหยัด เนื่องจากตอนนี้มี

ภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากพอสมควร ดังนั้นหากจะใชจายอะไรตองคิดใหดี ทําใหเวลาเลือก

ซื้อสินคาอะไรก็ตาม มักจะใชเวลานานและจะเดินดูหลายๆ แหลง เพื่อเปรียบเทียบราคาของสินคา 

หรือ ถาหากที่ไหนมีสินคาที่ลดราคาก็จะชอบไปเดินดู แตถาหากซื้อสินคาอะไรประเภทหน่ึงจะ

คอนขางซื้อติดๆ กัน จนกวาจะเห็นวาพอแลว แลวก็จะหยุดซื้อ สินคาที่ซื้อสวนใหญก็จะมีทั้งราคาที่

คอนขางสูงและถูกปนกันไป สวนใหญสินคาที่ซื้อมาราคาแพงนั่นหมายถึงวาเปนสินคาที่เตยดูแลว

วาดี มีคุณภาพและคุมคาและเปนสินคาที่ตองใชประจําและใชเปนเวลานาน จึงจะเลือกสินคาที่มี

คุณภาพดีไปเลย   

“เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย ก็ไมจําเปนตองมียี่หอนะ เด๋ียวนี้อะไรก็ได ขอใหดูดี ใส

แลวเขากับเรา ดูมีดีไซนหนอยก็พอ แตถาเมื่อกอนสิตอนทํางาน ตอนนั้นตองเจอคนเอยะ

อีกระดับหนึ่ง เราก็ตองใสยี่หอ เรียกวาตอนนั้นบายี่หอเลยแหละ แตก็ไมไดซื้ออะไรแพง

มาก ตอนนั้น ก็ใส Lacoste นะ แตเด๋ียวนี้ตัวละ 350 ก็ใสไดแลว สวนใหญเด๋ียวนี้จะใส

เช้ิตนะ ใสทุกวันเลย แลวก็ใสกับกางเกงยีนส เม่ือกอนก็มีใสกางเกงผาบาง แตวาตอน
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หลังซื้อรองเทาใหมสีสม เลยคิดวามันไมเขากะกางเกงตัวนั้นก็เลยเปลี่ยนมาใสยีนส อยาง

รองเทาคูนี้ พอดีเห็นดีไซนและสี ถูกใจ ก็เลยชอบ อีกอยางเนื้องานดีดวย เปนคนที่แบบวา 

เวลาจะซื้อรองเทาทีเนี่ย จะเปนคนที่ซื้อที่ดีๆ ไปเลย หมายถึงรองเทาที่ตองใสทุกวันนะ 

สวนรองเทาใสเลนอ่ืนๆ ก็จะซ้ือไมแพง อยางคูนี้ก็ราคา สามพันกวา ลดจากส่ีพันกวา นี่ก็

ใสทุกวันอะ ใสเปนปอะ รองเทาสวนใหญที่ใสก็จะใสจนพังอะ คูเกาใสมา สามปเลยนะคู

สีขาว เปนหนัง เคร่ืองประดับก็จะมีแคนาฬิกา แลวก็สรอยพระนะ ไมคอยใสอะไรเยอะ 

อยางนาฬิกาเนี่ยก็จะเลือกที่แบบวาดูดี ภูมิฐาน จะใสนาฬิกาสายเหล็ก” 

 เตย 

  การเลือกซื้อสินคา สวนใหญมักจะไปคนเดียว ไมคอยไปกับคนอ่ืน เพราะ 

บางคร้ังรสนิยมก็ไมเหมือนกัน ไปซื้อของดวยกันมันก็จะไมสนุก อีกอยางเวลาวางของ เตย ก็

คอนขางไมตรงกับเพื่อนๆ ทําใหเวลาเลือกซื้อสินคาจึงมักไปคนเดียว  

เร่ืองความถี่ในการบริโภคสินคา ถาเปนสินคาที่เปนของใชสวนตัวก็จะซ้ือตอเมื่อ

มันหมด จะไมมีการซื้อเก็บเอาไว สวนถานที่ที่ซื้อสินคาจําพวกของใชสวนตัวก็จะซื้อ ใกลกับแหลาง

ที่ทํางาน เชน สยามพารากอน มาบุญครอง จะมีบางคร้ังที่กะทันหันหรือจําเปนจริงๆ ก็มีซื้อตาม

รานสะดวกซ้ืออยางเซเวนอิเลเวน บาง สวนถาเปนพวกเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย รองเทา กระเปา สวน

ใหญแลวจะไมซื้อบอย เพราะเตย เปนคนที่ซื้อสินคาเปนชวงๆ เชน จะซื้อตอเมื่อเส้ือผาเกาแลว ก็

จะซ้ือใหมอยูพักหนึ่งจนกวาจะเห็นวาเพียงพอ อยางรองเทาหรือกระเปา ก็จะซ้ือแลวใชจนกวามัน

จะเกาหรือพัง จึงคอยเปล่ียนใหม ทําใหเตย ไมคอยไดบริโภคสินคาบอยเทาไร 

“เวลาไปเลือกซื้อ ถาเปนของที่ราคาแพงจะไปดูกอนนะ แตก็อยางวาแหละ บางทีราคา

ไมแพงเราก็ยังดูกอนเลยนะ ก็จะไปดูวามีลดราคาอีกเม่ือไหร หรือ มันจะลดอีกไหม หรือวามัน

ลดเต็มที่แลว เราก็ถึงจะตัดสินใจซื้อ แตก็จะไปดูหลายๆ แหลงนะวามีที่ไหนจะถูกหรือวาดีกวา 

จะเปนคนที่คอนขางดูนานเลือกนาน แตเวลาซื้ออะไร จะซ้ือแบบติดๆ กัน ซื้อจนมีจํานวนหน่ึง

แลวก็หยุดนะ อยางเชน เส้ือผา ตอนนั้นอยากจะหันมาใสเช้ิตที่เปนแฟช่ันหนอย แบบท่ีใสอยู

เนี่ย แตยังหาไมได ก็จะไปเดินดูเดินหา จนเจอในแบบที่ชอบแบบที่อยากได แลวตอนซื้อก็จะ

ซือ้ทีเดียวเลยเยอะ ๆ ใหพอกับที่จะใส แลวก็หยุดซ้ือของอันนั้นไปเลย รออีกวามันเกาหรือนาน

แลวก็คอยถึงจะซื้อใหม เพราะยังไมรูวาเด๋ียวอีกหนอยจะใสอะไร ตองดูแลวแตอารมณ” 

 เตย 
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สินคา 

  สินคาสวนใหญที่ เตย ใช ก็จะเปนสินคาเพื่อสงเสริมภาพลักษณ จําพวก เจลแตง

ผม เพราะจะเปนหวงในเรื่องทรงผมเปนอยางมาก  สวนสินคาที่จําเปนตองพกติดตัวตลอดเพื่อ

เสริมสรางความมั่นใจ ก็คือ กระจก และกระดาษทิชชู เตย  บอกวาถาหากวันนึงไมมีสินคาเหลานีอ

ยู เขาคงจะรูสึกแปลกๆและตองหาส่ิงอ่ืนมาทนแทนจนได นอกนั้นก็จะไมคอยไดใชผลิตภภัณฑที่

แตกตางออกไปจากผูชายทั่วๆ ไป  

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของเตยถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว เตยจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ เตยจะเลือกซื้อจาก รูปแบบ คุณภาพ ตรา

สินคา และราคา  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  โดยสวนตัวแลว เตยเปนคนท่ีดูแลตัวเองดวยตนเองมาตลอด คนรอบขาง

หรือคนอ่ืนๆ ก็ไมไดมีสวนสนับสนุนหรือใหความชวยเหลือแตอยางใด ทุกอยางลวนแลวมาจาก

ความนึกคิดของตัวเตย  จึงทําใหเปนเหมือนเปนนิสัยหน่ึงที่รักในการดูแลตนเองและ

ตองการใหตนเองดูดีในสายตาของคนอ่ืน นอกจากนั้น เตยบอกวานาจะเกิดจากการที่การ

ทํางานมากกวา เพราะ ในการทํางานไมวาจะเปนอาชีพอะไร ยิ่งโดยเฉพาะอาชีพบริการแลว ส่ิงที่

สําคัญก็คือ เร่ืองของภาพลักษณและความสะอาด ส่ิงเหลานี้จะทําใหคนเราดูมีบุคลิกภาพที่ดีและ

สามารถสรางความนาเชื่อถือใหแกคนอ่ืนๆ  

ความพงึพอใจท่ีไดจากการบริโภคสนิคาทีส่งผลตอภาพลกัษณแบบเมโทรเซ็กสชวล
  

ความพงึพอใจสวนบุคคล 

   เตย มีความพึงพอใจกับส่ิงที่เปนอยูในตอนนี้ พอใจกับสภาพของตัวเองและการ

ดูแลตนเองในแบบนี้ เพราะสินคาแตละอยางที่เตย เลือกใช ก็มาจากความเปนตัวตนและ

เหมาะสมกับตัวของ เตยแลว เวลาใชสินคาเหลานั้นจึงเสริมสรางบุคลิกภาพของเตย ใหดีข้ึน เพียง

แตเตย  บอกวาอยากใหผูผลิตสินคา ผลิตสินคาใหมีคุณภาพมากข้ึนเพื่อแข็งขันกันในเร่ืองของ

ราคาที่อาจจะถูกลง 
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ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

   เตย มักไดรับคําช่ืนชมจากพี่สาวของภรรยาวาเปนคนที่แตงตัวและดูแลตัวเองได

ดี ทําให เตย รูสึกดีทุกคร้ังที่ไดรับคําชม นอกจากนั้นการที่ เตยดูแลตัวเองไดดีนั้นยังสงผลตอเร่ือง

ของอาชีพ ซึ่งทําใหลูกคามีความเชื่อมั่นและไวใจที่จะให  เตย เปนผูชวยเลือกหรือจัดเส้ือผาให ทํา

ใหมีลูกคาติดใจและกลายมาเปนลูกคาประจําในที่สุด แตก็มีบางคร้ังที่ทําใหคนรอบขางสงสัยวา  

เตยเปนผูชายแทๆ หรือไม เนื่องจากลีลาในการขายของ การพูดจาและการแตงตัวที่ทันสมัย เลยมี

หลายคร้ังที่ลูกคาเกิดความเขาใจผิด จนบางคร้ังภรรยาเองยังเคยแอบสงสัยวา  เตย เปนผูชายแท

หรือไม แต เตย ก็บอกกับผูวิจัยวามันคืออาชีพ คือสิ่งที่เขาตองทํา หากเขาไมทําแลวใครจะมา

รับผิดชอบคาใชจายตางๆของครอบครัว แตไมวาใครจะคิดอยางไร  เตย ก็ไมไดสนใจกับคําพูด

เหลานั้น เพราะ เตยคิดวาเขาไมไดทําใหใครเดือดรอนแลวก็รูตนเอดวยวาเขาเปนใครและชอบอะไร 

และเตยก็จะดูแลตัวเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 3: มอน  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 มอน โตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณแบบ  เนื่องจากพอและแมของมอน แยกทางกัน มอน

เปนลูกติดพอและมีพี่นองตางมารดาอีกสองคน โดยตัว มอน เองนั้นตองอาศัยอยูกับอามาในชวง

วัยเด็ก พอโตข้ึนมาหนอยก็แยกตัวออกมาอยูเอง ทุกอยางลองผิดลองถูกมาดวยตนเอง ชีวิตของ 

มอน คอนขางจะลําบากในชวงเด็ก มอน ตองทํางานเพื่อสงเสียเล้ียงดูตัวเอง โดยไมไดขอเงินที่บาน

เลย ต้ังแตเล็กจนโตมาก็ทํามาเกือบทุกอาชีพแลว ต้ังแตขับมอเตอรไซครับจาง เปนเด็กทําพิซซา 

แลวก็เปนพนักงานขายเคร่ืองสําอาง ขายอุปกรณแตงรถยนต ทําคอมพิวเตอรกราฟก จนมาถึง

ปจจุบันที่ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาการขายใหกับบริษัทรถยนตตราสินคาดังตราสินคาหนึ่ง 

  มอนเรียนจบคณะสถาปตยกรรมศาสตร จากมหาวิยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ปจจุบันทํา

หนาที่เปนที่ปรึกษาดานการขายใหกับบริษัทรถยนตตราสินคาดังตราสินคาหนึ่ง หนาที่ความ

รับผิดชอบของ มอนก็คือการรับรองลูกคาที่เขามายังบริษัท เนื่องจากลูกคาสวนใหญใหความสนใจ

กับรถยนตของบริษัทอยูแลว นอกนั้นก็จะเปนการใหขอมูลแกลูกคาและสรางความเชื่อมั่นและ

ความไววางใจใหแกลูกคา และทําใหลูกคาซ้ือรถยนตกับมอนใหได จึงจะถือวาประสบผลสําเร็จ 
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 การทํางานจะไมคอยเครียด เปนไปอยางสบายๆ คอนขางอิสระ แตก็จะมีกรอบในการ

ทํางานและมีเปาหมายของผลงานอยู สวนเวลาหลังจากเลิกงานก็จะมีการสังสรรคกับเพื่อน เพราะ

มอน คอนขางมีเพื่อนเยอะและมีเพื่อนหลายกลุมดวยกัน สวนใหญก็จะไปนั่งทานขาวฟงเพลงกัน

เปนสวนใหญ และอีกส่ิงที่สําคัญที่มอนตองทําเกือบทุกวันคือ การออกกําลังกาย 

 ในหนึ่งวันของมอน มอนก็จะทํางานตามปกติ เพียงแตงานของมอนนั้นจะตองพบปะลูกคา

เปนสวนใหญ นอกจากนั้นก็จะเปนเร่ืองของการวางแผนและการประชุมทีมงาน ซึ่งบางครั้งก็

เปนไปอยางสบายแตบางคร้ังก็มีความเครียดและความกดดัดอยูบาง การพักผอนของ มอน ก็คือ

การไดผอนคลายตัวเองหลังจากการทํางาน ซึ่งนั่นก็คือ การออกกําลังกายและการออกไปพบปะ

เพื่อนๆ ของเขา เพราะมอนเปนคนท่ีคอนขางมีเพื่อนจํานวนมากและหลายกลุม กลุมหนึ่งที่มอน

ชอบไปพบปะก็คือ กลุมของพวกท่ีแตงรถ เพราะมอนก็มีความช่ืนชอบในเร่ืองของการแตงรถและ

ความเร็วในการแขงรถ 

เมื่อใหมอนนิยามตนเอง มอนบอกวาเขาเปนคนคอนขางพิถีพิถันในการใชชีวิต อาจจะเปน

เพราะสังคมและส่ิงแวดลอมที่ทําใหเขาเปนแบบนี้ มอนจะจะเลือกส่ิงที่ดีที่สุดใหตัวเองเสมอ 

นอกจากนั้นมอนยังบอกอีกวาเขาเปนคนราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย และชอบที่จะอยูกับเพื่อนๆ 

หรือไดพบปะเพื่อนๆ 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู  มอนเคยไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลมาบาง เพียงแตไมไดสนใจ

วาคืออะไร จนกระทั่งไดมาพูดคุยกับผูวิจัย มอนมอนจึงคิดวา ตนเองก็นาจะเขาขายการเปนเม
โทรเซ็กสชวลแตไมเยอะมาก เน่ืองจากดูแลตัวเองพอสมควร แตไมไดถึงกับขนาดมาก
เกินไป หรือแบบที่ตองควบคุมหรือมีกฎเกณฑใหตัวเองขนาดนั้น  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู มอนคิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นใครก็สามารถเปนได 

เพียงแตตองรูจักที่จะดูแลตนเอง และทําใหตนเองดูดีอยูเสมอ เหมือนกับการที่มอนดูแลตนเอง 

ถึงแมวาตอนแรกเองมอนไมเคยคิดมากอนก็ตามวาตนเองเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

แตเมื่อไดรูมอนเองก็รูสึกวามันไมใชเร่ืองอยากที่จะเปนเมโทรเซ็กสชวล 
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“พี่อยากใหคนมองเราดีๆ เพราะคนจะเห็นเราไดจากภายนอกกอนนะถาแตงตัวดี 

คนก็จะมองเราวาโอเค แลวพี่ก็เปนคนชอบแตงตัวอยูแลวดวย ก็เลยทําใหเปนแบบนี้ 

จริงๆ พี่ก็คอนขางแครกับสายตาคนมอง หรือคนภายนอกนะ”   

 มอน 

 องคประกอบเชิงความรูสึก มอนไมไดรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลของตนเองดีกวาคน

อ่ืนแตอยางใด และมอนเองก็ยังไมเคยถูกใครเรียกวาเมโทรเซ็กสชวลดวยเชนกัน เพียงแตสิ่งท่ี
มอนทําเพราะมอนชอบและรูสึกดีที่ไดดูแลตนเองในแบบนี้ เพราะมอนดูแลตนเองแบบน้ี
มาต้ังแตสมัยเปนวัยรุนแลว  

 องคประกอบเชิงการกระทํา มอนใหความสนใจในการดูแลตนเองในเร่ืองของผิวพรรณมา

เปนอันดับแรก รองลงมาเปนเร่ืองของรูปรางและการแตงกาย  

การดูแลตัวเองในเร่ืองผิวพรรณของมอนก็จะมีการใชครีมบํารุงผิวหนา เพราะมอนเชื่อวา

ถาหากคนเรามีผิวพรรณที่ดี สะอาด สดใสแลวก็จะทําใหคนเราดูดีข้ึนได ครีมที่ใชก็เปนครีมบํารุง

ทั่วไป ไมไดเฉพาะเจาะจงวาของผูชายหรือของผูหญิง แตเปนผลิตภัณฑที่เหมาะสมกับตัวของมอน

เอง 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่มอนใหความสนใจไมแพเร่ืองของ

ผิวพรรณ กีฬาที่มอน นิยมเลนก็คือ ฟุตบอล ซึ่งมอน จะมีกลุมเพื่อนที่เลนฟุตบอลกันเปนประจําอยู

แลว โดยจะเลนกันในชวงหลังเลิกงาน อยางนอยสัปดาหละ3-5คร้ัง หรือถาหากวันไหนไมไดเตะ

ฟุตบอล ก็จะเขาฟตเนสบาง สาเหตุที่มอนเขาฟตเนสก็เพราะ อยากมีรูปรางที่ดูดี เนื่องจากการเตะ

ฟุตบอลจะไดแตกําลังขา อีกทั้งฟตเนสเปนกีฬาที่สามารถเลนคนเดียวได  

 การดูแลตนเองในเร่ืองของการแตงกาย มอน คอนขางจะเปนคนที่เรียกไดวาทันสมัยและ

ตามกระแสคนหนึ่ง แตก็ไมไดทั้งหมด ส่ิงที่มอนชอบและใหความสําคัญสวนใหญจะเปนเร่ืองของ

กางเกงยีนสและรองเทามากกวา วิธีการที่จะรูวาสินคาแบบไหนที่เปนส่ิงที่คนสวนใหญนิยมใน

ขณะนั้น มอน จะใชวิธีการไปเดินตามแหลงของวัยรุน หรือ ตามหางสรรพสินคา เพื่อดูกระแสวาใน

แตละชวงนั้นคนอ่ืนๆ เขาแตงตัวกันอยางไร สวนพวกเคร่ืองประดับมอน ก็มีใสพวกตางหูและ

นาฬิกา เปนตน 
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การดูแลตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ ของมอน ก็มีที่อาจจะเรียกไดวามากกวาผูชายธรรมดาทั่วไป 

แตในปจจุบันก็ถือวา เปนเร่ืองที่นิยมและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป นั่นก็คือ การศัลยกรรม ซึ่ง

ผูวิจัยดูแทบไมออกเลยถาหากวา มอน ไมไดบอก สวนที่มอนศัลยกรรมก็คือ จมูก มอนบอกให

ผูวิจัยฟงวาสาเหตุที่ไปทําเพราะ มีหมอดูทักวาจะทําใหตนเองโชคดีข้ึน คนอ่ืนๆ ก็ทักบอยวามีแลว

จะดีข้ึน ก็เลยใชเวลาตัดสินใจไมนาน มอน ใชเวลาเพียง 3 วัน ในการหาขอมูลในอินเตอรเนท 

รวมถึงถามจากผูรู แลวก็ตัดสินใจทําเลย มอนบอกวาเลือกทําที่คลินิกช่ือดัง ยานรามคําแหง เปนที่

ที่ดาราก็นิยมไปทําศัลยกรรม มอนบอกวาทํามานานแลว เกือบ 2 ป จนตอนนี้มันเร่ิมใสแลว (ใส 

คือ สวนที่ทําศัลยกรรมมาเร่ิมจะเห็นชัดเปนแทง) 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สวนใหญสินคาที่ มอน เลือกซื้อนั้น มักจะเปนสินคาที่มีตราสินคาดัง เปนที่รูจัก

และมีราคาคอนขางสูง เนื่องจาก มอน เชื่อวา สินคาที่มียอหอดัง เปนที่นิยม และมีราคาแพงยอม

เปนสินคาที่ดีและมีคุณภาพ มอน ยังบอกอีกวา บางคร้ังของที่เราตองใชเปนเวลานาน เชน รองเทา

หรือนาฬิกา เปนตน บางคร้ังเราก็ควรตองเลือกซื้อสินคาที่มีราคาแพงๆ ไปเลยจะดีกวา หรือ

บางคร้ังก็จะเลือกซื้อสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ 

  มอน เปนคนที่ซื้อสินคาตราสินคาเดิมๆ เพราะคุนเคยและม่ันใจวาใชแลวจะทําให

ตนเองดูมีบุคลิกภาพดีข้ึน เนื่องจากไดเลือกแลววาเหมาะกับตนเอง และเปนคนไมคอยเปล่ียนใจ

หรือเปล่ียนไปใชตราสินคาอ่ืนงายๆ ไมวาสินคานั้นจะเกี่ยวกับสวนใดในรางกายก็ตาม 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สวนใหญแลวส่ิงทีมอน ตัดสินใจเลือกซ้ือหรือบริโภคนั้นมักจะมาจากความ

ตองการของตนเองเปนหลัก แตไมปฏิเสธวาดูกระแสสวนใหญมากจากคนอ่ืนๆ บาง เชน การไป

ตามแหลงที่วัยรุนนิยมไป หรือ ดูการแตงกายจากเพื่อน หรือในโทรทัศน เปนตน แตอยางไรก็ตาม

มอนบอกวาในเมื่อเปนเงินของมอน ดังนั้นการตัดสินใจจะเปนของเขาเอง ไมวาใครจะพูดอยางไร 

ถาเขามีความตองการ มอนก็จะซื้อส่ิงนั้นมา วิธีการในการเลือกซ้ือสินคาของมอนก็จะมาจากตรา

สินคาของสินคา ความชอบ แลวถาหากไดลองแลววาเหมาะสมหรือดีกับตัวเอง ก็จะตัดสินใจซื้อได

ในทันที โดยไมตองคิดมากแตอยางใด  
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“จริงๆ พี่เปนคนไมคอยรูเร่ืองเก่ียวกะพวกนี้เทาไหร แตอาศัยวาเห็นแลวรูสึกชอบ

ก็จะดูที่รูปแบบกอนนะ แลวพอไปลอง แลวคิดวามันโอเค พี่ก็ซื้อ แตไมเกี่ยงนะวาจะเปน 

แบรนดไหน ถาดีไซนถูกใจเราก็ซื้อ เร่ืองการตัดสินใจซื้อทุกอยางต่ังแตเด็กเราตัดสินใจเอง

หมด จะบอกวาอิทธิพลจากคนรอบขางแทบไมมีสวนเลยนะ พี่แตงตัวต้ังแตสมัยวันรุน ไม

คอยมีเงินนะแตพี่เปนพวกหัวสูง” 

 มอน 

ประเภทของสินคาที่ซื้อก็มีไมมาก สวนใหญก็จะเปนเร่ืองของเส้ือผา เร่ืองแตงกาย

เปนสวนใหญที่ซื้อบอย แตถาหากวาเพียงพอแลวก็จะหยุดซื้อ บางคร้ังซื้อทุกสัปดาห เชน สัปดาหนี้

ซื้อรองเทา สัปดาหนี้ซื้อเส้ือผา สัปดาหนี้ซื้อของใชสวนตัว เปนตน แตมอน จะไมซื้อทุกอยางในครั้ง

เดียว เนื่องจากสินคาแตละอยางที่ มอน ซื้อนั้นคอนขางมีราคาแพง ดังนั้นตองรอจังหวะ หรือรอ

ชวงโอกาสที่เหมาะสม จึงจะซื้อสนคาอีกคร้ัง การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของมอนถาหากวา

เปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว มอนจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และ

บรรจุภัณฑ ตามลําดับ หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ มอนจะเลือกซ้ือจาก 

รูปแบบ คุณภาพ ตราสินคา และราคา โดยสถานที่ที่นิยมไปซ้ือ ก็จะเปนหางสรรพสินคา เชน 

เซ็นทรัลลาดพราว หรือ แถวสยามแสควร เปนตน มอนบอกวาสวนใหญหมดเงินไปกับเร่ืองการ

แตงตัว แตจะเปนพวกเส้ือผาที่นอกเหนือจากชุดทํางาน เพราะ โชคดีที่บริษัทใหพนักงานใสชุดยูนิ

ฟอรม นอกนั้นก็จะเปนของใชสวนตัว 

“เส้ือผาที่ซื้อก็มียี่หอนะ สวนใหญเลยแหละ สวนใหญจะซื้อมียี่หอ เพราะวา พี่คิด

วา ราคา ที่แพงกวายอมเปนของที่ดีกวา อยางเส้ือ ก็จะมีสวนใหญ ที่ซื้อของ Chaps 

กางเกงยีนสวนใหญจะเปน ลีวาย รองเทาก็จะเปน โอนิซึกะ ซึ่งบางอยางก็จะแพง สวน

เวลาซ้ือของก็จะซ้ือทีเดียว ถาชวงไหนไมซื้อก็คือไมซื้อเลยจริงๆ คาใชจายในการซ้ือแตละ

ที บางทีรวมๆ กัน ก็หลายหม่ืนนะ เพราะอยางรองเทาคูหนึ่งก็ หกเจ็ดพันละ กางเกงยีนส

ก็หลายพันอยู สวนเสื้อผาในการทํางาน คอนขางโชคดีที่ไมตองซื้อเพราะเคามียูนิฟอรมให 

เพราะทําที่สํานักงานใหญ แตก็จะมีบางที่ตองซ้ือ เชนพวกเสื้อเช้ิต สวนใหญพี่ก็จะซ้ือของ 

Dapper นะ เพราะไมรูวาจะซ้ือยี่หออะไร ไมกลาเขาไปลองของเคา”  

 มอน 
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สินคา 

  สินคาที่ตองใชติดตัวตลอดเวลาของมอน ที่เรียกไดวาติดเลย ก็เปนจําพวกนาฬิกา

และตางหู ที่เปนพิเศษ นอกนั้นก็เหมือนคนอ่ืนทั่วๆ ไป ถาเปนสินคาที่บํารุงเร่ืองของผิวพรรณ มอน

จะใชครีมทาหนาอยูตราสินคาเดียว คือ พอนด (Ponds) เนื่องจากเปนผลิตภัณฑตัวเดียวที่มอนใช

มานานมากหลายป และไมมีอาการแพ เนื่องจากผิวของมอนคอนขางแพงาย แตมอนก็ไมไดสนใจ

วาสินคาที่ตนเองใชนั้นจะผลิตมาสําหรับผูหญิงหรือไม หากวาตนเองใชแลวเหมาะกับสภาพผิวของ

ตนเองก็จะใชเร่ือยไป นอกจากสวนของผิวหนา สินคาอีกประเภทหนึ่งที่ มอน ตองใชเปนประจําทุก

วัน คือ น้ําหอม จะใชอยูตราสินคาเดียวคือ ดารวิดอรฟ (Davidoff) นอกจากน้ันก็จะมีน้ํายาระงับ

กล่ินกาย พวกโรลออนและเจลแตงผมตราสินคาแคร่ิง (Carring)มอนบอกวาสวนใหญสินคา

ประเภทหลังที่บอกนี้ มอน ไมไดใหความสนใจในเร่ืองของตราสินคาเทาไหร เพียงแตใชแลวเหมาะ

กับตัวเขาและไมทําใหเกิดอาการแพหรือผลขางเคียงก็เปนพอ 

  สวนเร่ืองของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ก็จะใชสินคาตราสินคาเดิมเพียงไมกี่ตรา

สินคา เชน แดปเปอร (Dapper) หรือ แชปส (Chaps) รองเทาก็จะเปนรองเทาผาใบแบบวัยรุนตรา

สินคา โอนิสึกะ (Onitsuka) เปนตน มอน บอกวาตนเองเปนคนไมไดรูเร่ืองอะไรเก่ียวกับวิ่งเหลานี้

มากมาย ที่เห็นก็เห็นจากความนิยมของคนสวนใหญ เลยคิดวาสินคาเหลานี้เปนสินคาที่ดี 

เนื่องจากความนิยมของคน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  โดยสวนตัวและภูมิหลังของมอนที่ตองเปนคนดูแลตัวเองมาตลอดและอยูใน
กลุมเพื่อนที่คอนขางมีฐานะ จึงทําใหมอนมีความพยายามที่จะมีหรือหาสิ่งของเหลาน้ัน
เพื่อทําใหตนเองดูดีและเขากับกลุมเพื่อนได แตในเรื่องของการดูแลตนเองเปนความชอบ
และรักที่จะดูแลตัวเองใหดูดีในแบบน้ีอยูแลว  

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  มอน มีความพึงพอใจกับความเปนตัวเองในขณะนี้ เพราะคิดวาตนเองดูแลตัวเอง

ไดดีอยูแลว จะมีก็แตเร่ืองของน้ําหนักที่อยากจะลดลงอีกหนอย เพราะวาตอนนี้ออกงานบอย เลย
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ทําใหมอน น้ําหนักข้ึน การควบคุมอาหารและการออกกําลังกายเปนวิธีที่ดีที่สุดที่มอน กําลังทําอยู 

และคิดวาจะทําแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  มอน บอกวาคนรอบขางก็ไมไดวาอยางไร แลวก็ไมมีใครเขาใจผิดดวย เพราะวา 

คนรูจักหรือคนสนิทสวนใหญ ก็จะรูวามอน เปนอยางไร แลวก็มีแฟนอยู บางคร้ังอาจจะดูวาเปน

หนุมเจาชูมากกวาหนุมเจาสําอางเสียดวย เพราะการที่มอน ดูแลตัวเองดี เลยทําใหมีสาวๆ มาติด

พันอยูเปนประจํา แตในสวนนี้มอนก็ไมไดมองวาเปนขอดีหรืออะไร นาจะเปนเร่ืองปกติเสีย

มากกวา แตโดยสวนใหญก็จะมีคนชื่นชมวาเราดูแลตัวเองไดดี 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 4: สอง  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ในชวงชีวิตวัยเด็กของสอง เรียกไดวาเปนชีวิตที่ตองอยูในกฎระเบียบมาตลอด เนื่องจาก

การมีคุณพอที่เปนทหารและมีคุณแมที่เปนครู ทําใหสองตองทําตัวอยูในกรอบเสมอมา ไมวาจะ

เปนเร่ืองเรียน เร่ืองการใชชีวิตแมกระม่ังการมีแฟนก็ตาม แตทั้งนี้ครอบครัวของสองก็ไมไดบังคับ

อะไรไปเสียทุกอยาง แตเปนเพียงเพราะวาที่บานอยากเห็นสองประสบความสําเร็จกอนแลวถึงจะ

ทําอะไรไดอยางที่ใจตองการ 

 แตในความเปนกฎระเบียบก็ไมไดทําใหสองรูสึกวาตนเองเครียดหรือกดดัน หรือไมมี

ความสุขแตอยางใด ในทางกลับกันชีวิตของสองกลับดูสบายเหมือนลูกคุณหนูเสียดวยซํ้า 

เพราะวาเปนลูกชายคนเล็ก การเลี้ยงดูจากทางคุณแมจึงคอนขางตามใจและเอาใจใสสอง เปน

อยางมาก แตพอโตมาหลังเรียนจบที่บานของ สอง ก็ไมไดเครงครัดอะไรมากเกินไป และเร่ิมปลอย

ให สองเปนอิสระมากข้ึนและส่ิงที่ตามมาก็คือการที่ตองดูแลตัวเองในทุกๆ เร่ือง หลังจากที่เคยมี

คุณแมเปนคนคอยดูแลให 

 สองจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงนึ่ง ในสาขาการบริหารและคอมพิวเตอร ใน

สมัยเรียน สอง บอกกับผูวิจัยวามีเพื่อนหลากหลายรูปแบบและหลากหลายกลุม ทําใหเขาเปนคน

ชอบเขาสังคม และประกอบกับในชวงกอนจะเรียนจบนั้นก็เร่ิมทํางานแลว แตเปนงานนอกเวลา

เกี่ยวกับทางดานระบบสารสนเทศใหกับบริษัทโทรศัพทมือถือคายหน่ึง สองทําจนเรียนจบแลวจึง
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ยายมาทํางานที่บริษัทปจจุบันซึ่งเปนบริษัทโทรศัพทมือถือตราสินคาดังอีกแหงหนึ่ง ในเร่ืองของ

การทํางานสอง สองมีหนาที่ดูแลระบบและเปนฝายสนับสนุนทางดานไอที ซึ่งในการทํางานก็จะมี

ทีมของตน และเปนหนวยงานที่ไมใหญ จึงไมคอยไดพบปะผูอ่ืนมาก ยกเวนแตจะออกไปประชุม

หรือจัดสัมมนาใหความรูแกรานคาในตางจังหวัด 

 การใชชีวิตของ สอง สวนใหญหมดไปกับการทํางานและการเดินทาง แตสองก็มีความสุข

กับการทํางานและชอบที่จะเรียนรูกับส่ิงใหมๆ ที่ทาทายอยูเสมอ แตนอกเหนือจากเวลาทํางานแลว 

สองก็จะออกกําลังกายหรือนั่งพักผอนอยูที่ทํางาน เพราะในที่ทํางานจะมีสวนของที่นั่งพักผอนและ

ส่ิงอํานวยความสะดวก รวมถึงสถานที่ออกกําลังกายใหพนักงาน หรือไม สองก็จะไปเจอกับแฟน

ของ สอง หรือในบางครัง้ก็จะมีนัดกินขาวกับเพื่อนๆ 

 การพักผอนในความคิดของสอง คือการทําใหตัวเองมีความสุข เชน การออกไปเดินเลน 

การนั่งพัก นั่งคุยกับเพื่อน เลนเกมส หรืออกกําลังกาย แตมีส่ิงหนึ่งที่สองติดมาก นั่นก็คือเร่ืองของ

การฟงเพลง เขาจะมีเคร่ืองเลนเพลงติดตัวอยูตลอดเวลาถาเปนเร่ืองของการนอนหลับ  สอง

คอนขางจะเปนคนที่นอนนอย คือจะนอนเพียงวันละ 6-7 ชั่วโมงเทานั้น ยกเวนแตวันหยุดที่สองจะ

มีเวลาไดนอนต่ืนสายข้ึน 

เมื่อใหสองนิยามถึงความเปนตัวเองใหแกผูวิจัย  สอง บอกกับผูวิจัยวา จริงๆ แลวที่เห็น

เขาเปนคนราเริงอัธยาศัยดี แตจริงๆ แลวนั้น เขาวาเขาเปนคนคอนขางเงียบ เปนคนนิ่งๆ และ

คอนขางจะคิดเยอะทีเดียว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู เร่ืองของความเปนเมโทรเซ็กสชวล  สองเคยเขาใจวา เมโทรเซ็กส

ชวล คือ พวกที่ชอบเพศเดียวกัน แตก็เพิ่งมาเขาใจมากกข้ึนหลังจากไดคุยกับพี่ๆ ที่ทํางาน  ตอนน้ี
สองเขาใจวาเมโทรเซ็กสชวล ก็คือ ผูชายที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ ซ่ึงอาจจะไมไดให
ความสําคัญในเรื่องของเครื่องสําอางเพียงอยางเดียว บางคนอาจจะใหความสําคัญกับ
การแตงกายหรือการออกกําลังกายก็เปนได นอกจากนั้นสองยังไดตนแบบมาจากพี่เขยทีดูแล

ตัวเองเปนอยางดีอีกดวย 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู สองบอกวาจริงๆ แลวเมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนเพศใดก็ได 

เนื่องจากเราไมอาจตัดสินใครจากภายนอกได ประกอบกับสองเช่ือวาคงมีผูชายแทที่ดูแลตัวเอง
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แบบเขาหรือในแบบของผูชายเมโทรเซ็กสชวลนอยมาก เพราะการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นคอนขาง

มีความละเอียดออนและตองใสใจกับตนเองมากเปนพิเศษ 

 “กอนหนานี้ไมเขาใจหรอกนะวาเมโทรเซ็กสชวลคืออะไร แตกอนที่คุณโตงจะโทร

มาผมไดคุยกับหัวหนาผม เขาพูดถึงเร่ืองนี้ข้ึนมา เร่ืองเมโทรเซ็กสชวล ผมเลยเขาใจนะ 

เขาพูดถึงใครซักคนเนี่ยแหละผมจําไมได พี่เขาพูดถึงคนนั้นวาเขามีไอดอลเปน เดวิด เบ็ค

แฮม กับ ออเรนโด บลูม ใครซักคนเนี่ยแหละ แลวเขาก็พูดถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล ผมก็

เลยเขาใจกอนที่คุณโตงจะโทรมาพอดี มันเปนความบังเอิญพอดี  

ผมวา คําวา เมโทรเซ็กสชวล คําวาสําอาง หรือ คําวา คุณหนู มันมาคูๆ กันนะ 

แตถากอนหนานี้ไมไดคุยกะหัวหนามากอนนะ ตัวเองจะคิดวา เมโทรเซ็กสชวล นาจะเปน

แบบรักหรือชอบเพศเดียวกัน เพราะเหมือนมันมีคําวา เซ็กสๆ อะไรอยูเนี่ยแหละ ตอนแรก

ที่เขาบอกวา ไอดอลคือ เดวิด เบคแฮม เราแบบวา เฮย เดวิด เบคแฮม เปนเกยเหรอ แต

วาตอนนี้เขาใจแลว เขาใจวา มันคือ ผูชาที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ แตไมเคยมีคนทักวาเรา

เปนผูชายเมโทรนะ อาจจะเปนเพราะวาคนไมรูจักคํานี้รึปาว อาจจะเปนคําที่ใหมรึเปลา 

เขาเลยไมรูจะเรียกวาอะไร ผมไปคุยกะคนอ่ืน เขาก็ไมรูจัก ความแตกตางระหวาง ผูชาย

ทั่วไป ผูชายแบบเมโทรฯ และ เกย ผมมองวา ถาเปนผูชายทั่วไปเขาจะดูแลตัวเองหยาบๆ 

หนอย หรือมไมคอยดูแลตัวเอง  ถาเปนพวกเกยก็จะดูแลตัวเองเยอะมาก เรียกวาดูแล

ตัวเองจัด และมักลงทุนเกี่ยวกับเร่ืองพวกนี้ เขาจะยอมซ้ือเส้ือผาหรือของแพงๆ แตผูชาย

ทั่วไปคือ ยังไงก็ไดไง ถาใหผมคิดนะ ผูชายที่เปนเมโทรเซ็กสชวลที่เปนผูชายแทมีนอยมาก

นะ” 

 สอง 

 องคประกอบเชิงความรูสึก สองรูสึกวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งและก็รูสึกดีที่

ตนเองไดดูแลตนเองแบบนี้ เพราะ สองมีความสุขกับการเลือกและลองสินคาใหมๆ ที่เหมาะกับตัว

ของสอง อีกทั้งสองดูแลตนเองแบบนี้มาเปนเวลานานแลวและรูสึกวาเปนเร่ืองปกติไปแลว 

องคประกอบเชิงการกระทํา สองเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตสมัย ม.2 เพราะเร่ิมเขาสูวัยรุน แต

เหตุผลจริงๆ ที่สองเร่ิมดูแลตนเองมากข้ึน ก็มาจากความตองการใหแฟนของตนเองสนใจในตัวเขา

มากข้ึนกวาที่เปนอยู และวิธีนี้ก็เปนวิธีที่สอง ใชแลวไดผลไดผล นอกจากนั้นสองก็ไดแรงบันดาลใจ
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ในการดูแลตนเองจากพี่เขยของตนเอง เนื่องจากพี่เขยเปนคนที่ดูดีและดูแลตัวเองดีมาก จึงทําให 

สอง อยากที่จะทําตาม 

 การดูแลตนเองเร่ืองผิวพรรณ  สองมีวิธีการดูแลตนเองงายๆ ทั่วไป ไมไดแตกตางจาก

ผูชายทั่วๆ ไป แตก็จะมีในเร่ืองของครีมบํารุงที่คอนขางใหความสําคัญ ผลิตภัณฑสวนใหญก็จะใช

จําพวกสินคาสําหรับผูชาย (For Men) นอกจากน้ัน สองบอกวาเขาเปนคนที่อาบน้ํานานกวาคน

อ่ืนๆ แลวก็จะใหความสําคัญกับเร่ืองของการทําผม 

 การดูแลตนเองเร่ืองรูปรางของสองนั้น ก็จะมีออกกําลังกายบาง สวนใหญก็จะออกกําลัง

กายกับกลุมเพื่อนหรือบางคร้ังก็ออกกําลังกายคนเดียวที่ที่ทํางาน เพราะที่ทํางานจะมีสวัสดิการใน

เร่ืองสถานที่ออกกําลังกายใหแกพนักงาน 

 สวนการดูแลตนเองเร่ืองการแตงกายของสองนั้น สวนใหญแลวสองจะชอบแตงตัวลําลอง

มากกวา เนื่องจากสองยังเปนวัยรุนอยู และท่ีสําคัญ ที่บริษัทของสองไมไดบังคับพนักงานใหแตง

ชุดเคร่ืองแบบ ดังนั้นจึงทําใหการแตงกายของสองจึงเปนแนวสบายๆ แตสุภาพเพื่อใหเกียรติที่

ทํางาน แตสองจะเปนคนที่ไมชอบใสเส้ือเช้ิตเทาไหร เพราะมักจะทําใหเขาไมมั่นใจในตนเอง 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สองมีความคิดที่วาการซ้ือของที่แพงหรือของที่มีราคา จะทําใหไดสินคาที่มี

คุณภาพดี เพราะถาหากวาสินคาไมดีจริงหรือไมมีคุณภาพจริง ราคาก็คงไมแพง อีกทั้งสองยังเปน

คนเชื่อมั่นในตราสินคาโดยเฉพาะตราสินคาที่ดังและเปนที่รูจัก ซึ่งสองบอกวาการที่สินคาเปนที่

รูจักและเปนที่นิยมก็จะทําใหเกิดความเชื่อถือในตัวสินคานั้นได 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สองจะชอบเดินซื้อของคนเดียว และไมคอยพึ่งพาพนักงานขายซักเทาไหร 

บางคร้ังจะถามก็ตอเมื่ออยากรูขอมูลของสินคา ถาไมเชนนั้นสองก็จะอานขอมูลของสินคาหรือ

เลือกซ้ือเลือกลองเองเสียมากกวา และโดยเฉพาะเวลาซื้อเสื้อผา จะตองลองทุกคร้ังจึงเปนสาเหตุ

ใหสองชอบซ้ือเส้ือผาในหางสรรพสินคา เพราะสามารถลองได เวลาเลือกซ้ือสินคา สองมักเล็งเห็น

แลวกับความคุมคาที่จะเกิดข้ึน นอกจากนั้นส่ิงที่สองชอบมากที่สุดเวลาไปเดินซื้อสินคาตาม
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หางสรรพสินคาก็คือ ปายลดราคาถามีปายรถราคาที่ไหน สองจะเขาไปกอนทันที แตถึงอยางไรก็

ตามสองจะไมซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือซื้ออะไรเปนจํานวนมาก ถึงแมวาจะลดราคาหรือไมลดราคา

ก็ตาม จะดูที่ความจําเปนตองใชมากกวา ความถี่ของการซื้อสินคาแตละประเภทของสอง  ข้ึนอยู

กับความตองการและความจําเปน อยางถาเปนของใช ก็จะซื้อเมื่อหมด แตถาเปนเส้ือผา 

เคร่ืองประดับ จะซื้อเมื่อรูสึกวาไมเพียงพอหรืออยากไดใหม ก็จะซื้อจนกวาจะพอแลวก็จะเลิกและ

หยุดซื้อไปจนกวาของที่ซื้อมานั้นจะเกาหรือใชไมไดแลว 

“ผมเปนอารตตัวพอนะ เห็นคําวา Sales ไมไดจะวิ่งเขาใสนะ สวนใหญหางที่ไป

เดินก็จะเปนเซ็นทรัลลาดพราว แฟช่ันไอสแลนด สองหางนี้จะลดราคาบอย มีพารากอน 

กับมาบุญครองบาง ใกลบานจะเปนแฟช่ันไอสแลนด ทางกลับบานคือ เซ็นทรัล ลาดพราว 

ถาถามวาซ้ือของบอยไหม ก็บอยนะ เพิ่งมาบอยตอนชวงทํางานเนี่ยแหละ บอยของเราคือ

เดือนละคร้ังสองคร้ังเองนะ แตเวลาซ้ือเนี่ย จะซ้ือทีเดียวแบบตูมเดียวไปเลย แลวก็จะเลิก

ซื้อ ยกเวนแตถาไปเห็นแลวถูกใจจริงๆ ก็จะยอมซ้ือนะ จะยอมแลกทุกอยางเพื่อไดมันมา 

แตถาไมเซลลไมคอยซ้ือนะ แตถาไมเซลลแลวไมแพงมากก็ซื้อนะ ยี่หอโปรดคือ A2Z เช้ิต

ก็จะเปน FQNL เพราะสองยี่หอนี้เส้ือมันจะยาว เราเปนคนตัวยาว เหมาะกับการใสเส้ือ

ยาวๆ แตก็ตองเลือกนะ ไมใชวาทุกตัวแลวจะสวยนะ อีกอยางเปนคนไหลกวางนะหาเสื้อ

ใสยาก ตองเส้ือมียี่หอตัวมันจะใหญกวาเส้ือพวกสวนจตุจักร ของใชสวนตัวก็จะใชนาน

กวาจะหมด อะไรหมดหรือใกลหมดก็จะซื้อ ใชประมาณสองสามเดือนหมด ไมเคยนับวา

ซื้อทีเทาไหร สมมติวาน้ํายาคอนแทคเลนสใกลหมด ก็จะซ้ือแลวก็ดูวามีอยางอ่ืนที่ใกล

หมดอีกรึเปลา เวลาไปเดินหางสวนใหญจะไปคนเดียว เพราะแฟนไมคอยวาง สวนที่บาน

จะไมมีสวนชวย เพราะบางทีไปเดินหางถาไปกะที่บานเขาจะไมคอยรอ เส้ือผานี่ไมดูจาก

แมกกาซีนนะ เพราะเทาที่เคยๆ ดูมันไมใชแนวเลย สวนรองเทาก็ซื้อตอนเซลลนะ คูนี้

ประมาณ 2500 ชอบรองเทาแบบนิ่มๆ ใสสบายๆ ไมตองสวยมากก็ได ผมเปนคนประเภท

ลองใชนะ แตถาเจออะไรที่เหมาะกับเราแลวก็จะหยุด จะมีเปนพวก brand royalty” 

 สอง 

ในเร่ืองของการตัดสินใจซื้อสินคา ถาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง หรือของใชที่

เกี่ยวกับรางกาย สอง  จะเลือกซ้ือจาก คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ถาหากวาเปน

สินคาที่ใชภายนอกเชน เส้ือผา รองเทากระเปาหรือเครื่องประดับ จะเลือกซื้อจาก รูปแบบของ

สินคา ราคา คุณสมบัติและตราสินคา 
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สินคา 

  สินคาที่ใชเปนประจําหรือตองมีติดตัวอยูตลอดเวลาของสอง ก็จะเปน พวกคอน

แทคเลนส เพราะเปนคนสายตาส้ันสวนนอกนั้นก็เปนของใชปกติทั่วไป ถาเปนสินคาประเภทอ่ืนๆ 

เชน เคร่ืองสําอางหรือสินคาที่ใชกับผิวพรรณรางกาย ก็จะมีน้ําหอมของดีแอนดจี (D&G) ครีมบํารุง

ผิวหนาของรอลีอัล (L’oreal) ที่ใชเปนประจํา เจลแตงผม แกสบ้ี (Gastby) หรือ อูโน (Uno) สวน

เส้ือผาเคร่ืองแตงกายก็จะมีนี่หอที่ซื้อประจําคือ เอทูซี (AIIZ) หรือ เอฟคิวแอนดแอล (FQ'nL) สวน

เคร่ืองประดับที่ใสเปนประจําก็คือ นาฬิกาอะดิดาส (Adidas) แทค ฮอยเออร (Tag Heuer) ไซโก 

(Seiko) แหวนและสรอยพระ เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สองบอกวาสวนใหญแลวการที่เขาบริโภคสินคา ก็มาจากความเปนตัวตนของเขา

และเกิดจากความตองการและการตัดสินใจของตัวสอง เอง เพราะวาสอง นั้นดูแลตนเองมาโดย

ตลอด นอกจากนั้นก็จะมีบางที่ดูนิตยสารสําหรับผูชาย เพราะวาดานหลังของหนังสือมักจะมี

โฆษณาหรือแนะนําสินคาใหมๆ แตสวนใหญ สองก็ไมไดเลือกซ้ือตามทั้งหมด สองใชเปนแคแหลง

หาความรูเร่ืองผลิตภัณฑเทานั้น และนอกเหนือจากนั้นก็มาจากพี่เขยที่มักจะแนะนําสินคาใหสอง

ทดลองใชอยูเสมอและสองก็เชื่อในส่ิงที่พี่เขยแนะนําดวยเชนกัน 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  สอง รูสึกพอใจกับส่ิงที่เขาเปนอยู ไมวาจะเปนเร่ืองของรูปรางหนาตา หรือการหา

ส่ิงของหรือการใชสินคาเพื่อตอบรับกับความตองการของสอง เพราะวาทุกส่ิงที่สองเลือกคือส่ิงที่

เหมาะสมกับสอง ที่สุดแลวในตอนนี้ และก็เปนส่ิงที่สองไดตัดสินใจดวยตัวเองทั้งหมด ดังนั้นจึงมี

ความพึงพอใจในตนเองที่เปนอยูและสองก็จะดูแลตัวเองแบบนี้ตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สองมักไดรับความชื่นชมจากคนรอบขางเสมอวา ดูเด็ก หนาใส ดูดี ซึ่งก็ทําใหสอง 

รูสึกวาดีใจและอยากที่จะดูตนเองแบบนี้ตอไป ในเร่ืองของการทํางานก็ทําใหตนเองดูมีบุคลิกภาพ

ที่ดีและการแตงกายหรือของที่ใชบางคร้ังก็สรางความนาเช่ือถือใหแกตัวของสอง เอง แตก็มี



74 

 
บางสวนหรือบางคนที่เขาใจผิดวาสอง  ไมใชผูชายแท แตจุดนี้ก็ไมไดทําใหสอง  รูสึกขาดความ

มั่นใจแตอยางใด และสอง ก็จะยังดูแลตนเองแบบนี้ไปเร่ือยๆ และก็จะไมแกขาวหรือทําอะไรทั้งส้ิน

เพื่อที่เปนการแกตัว แตจะใชชีวิตแบบเดิมๆ ตอไป และในท่ีสุดคนเหลานั้นก็จะรูดวยตนเองวาสอง  

เปนอยางไร 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 5: ใหญ  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ใหญ อยูในครอบครัวขนาดใหญ เพราะมีพี้นองถึง 5 คน ใหญเปนนองคนสุดทอง จึงไดรับ

การดูแลเอาใจใสจากพี่ๆ และแม แตสวนใหญแมก็จะเล้ียงดูแบบปลอยใหคิดเองทําเองเสีย

มากกวา ไมไดมีกรอบไวใหอยางชัดเจนเพียงแตขอใหใหญเปนคนดีก็พอ ในวัยเด็กครอบครัวของ

ใหญไมไดอยูดวยกัน ใหญอาศัยอยูกับแมและพี่ชายอีกสองคน แตพอโตข้ึนมาในชวงประถมพอ

และแมถึงกลับมาอยูดวยกันอีกคร้ัง ทําใหใหญ เร่ิมสนิทกับพี่ชายคนโตมากข้ึน และเมื่อมีปญหาก็

จะปรึกษาพี่ชายคนโต และใหพี่ชายคนโตเปนเสมือนตนแบบของเขา  

 ในวัยเด็กพี่นองทุกคนจะใชเวลาเลนกีฬาดวยกัน โดยเฉพาะบาสเก็ตบอล ทําใหใหญไดรับ

การปลูกฝงในเร่ืองของการออกกําลังกายมาต้ังแตเด็กและกลายเปนนักเรียนที่ไดทุนจากการเปน

นักกีฬาบาสเก็ตบอลโรงเรียน จนเมื่อโตข้ึนก็ไดเลนใหกับสมาคมตางๆ จนกลายเปนอาชีพหลักก็วา

ได นอกจากการเปนนักกีฬาแลวอีกอาชีพหนึ่งที่ใหญ เคยไดทําสมัยเรียนและยังคงทําอยูบางใน

ปจจุบันคือ การเปนนายแบบ ซึ่งถือวาเปนอีกอาชีพที่ทําใหใหญมีรายไดเพื่อใชจายและดูแลตนเอง 

เนื่องจากทางครอบครัวของใหญ จะสอนใหลูกทุกคนทํางานหาเลี้ยงตนเองต้ังแต อายุ 20 ป และ

ใหญ ก็ทํางานและดูแลตนเองมาโดยตลอด 

 ปจจุบันใหญ กําลังจะจบการศึกษาปริญญาโท บริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลัยเอกชนแหง

หนึ่งและก็ยังคงประกอบอาชีพเปนนักกีฬาและรับจางเปนนายแบบ อยูเชนเดิม 

 การใชชีวิตของใหญในปจจุบันก็จะไมคอยแนนอน เนื่องจากมีทั้งเร่ืองเรียนและทํางาน แต

สวนใหญแลว ก็จะเรียนหนังสือ และซอมกีฬา เปนหลัก แตถาหากมีงานก็จะไปทํางานตามแตที่

ไดรับงานไว สวนในเร่ืองของการพักผอน ถาเปนในเร่ืองของการนอนหลับ ใหญ ไมไดกําหนดวาวัน

หนึ่งตองนอนใหไดกี่ชั่วโมง แตปกติแลวใหญจะเปนคนนอนดึกต่ืนเชา ใหญจะนอนจนกวาตัวเอง

รูสึกวาเพียงพอแลว สวนการพักผอนของใหญ ในรูปแบบอ่ืนๆ ก็จะเปนการออกกําลังกายที่ตองทํา
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เปนประจํา นอกนั้นก็จะมีออกไปชมภาพยนตรกับแฟน หรือ ไปเที่ยวตางจังหวัดกับแฟนบางหรือไม

ก็ไปสังสรรคกับเพื่อนตามสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 

ใหญนิยามตัวเองวาเขาเปนคน ราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย แตนิสัยจะกวนๆ ถาคนท่ีสนิท

หรือเพื่อนสนิทจะรูวาจริงๆ แลวไมมีอะไร นอกจากนั้นใหญยังบอกวาเขาคอนขางมั่นใจในตนเอง 

มั่นใจกับส่ิงที่เขาคิด เพราะเขาเองคิดและตัดสินใจเองมาต้ังแตเด็ก 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู กอนหนาที่ใหญจะไดมาพูดคุยกับผูวิจัยนั้น ใหญเองยังไมคอย

แนใจกับความเปนเมโทรเซ็กสชวลของตนเองเทาไหรและยังไมรูดวยซํ้าวาตนเองนั้นเขาขายความ

เปนเมโทรเซ็กสชวล จนไดพูดคุยกับผูวิจัย ใหญถึงมีความเขาใจและเกิดการยอมรับตนเองถึงความ

เปนเมโทรเซ็กสชวลในตนเองข้ึน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ใหญบอกวาเมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนคนที่สามารถดูแลตนเอง

ใหดูดี ถาจะใหใหญนิยามถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ใหญบอกวา เมโทรเซ็กสชวล คือ 
ผูชายที่รูจักดูแลตัวเอง ทั้งหนาตา รูปรางและเอาใจใสตอบุคลิกภาพของตนเอง 

“หลังจากที่ตัวเองรูวาตัวเองเขาขายในความเปนผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลนี่ ก็

ไมไดรูสึกอะไรเปนพิเศษเพราะวาผูชายเด๋ียวนี้ก็ดูแลตัวเองก็มีเยอะ อยางดาราก็ตองดูแล

ตัวเอง ผมมองวาเปนเร่ืองธรรมดา เราเปนแบบนี้ เราไมสนใจใคร ใครจะพูดอะไรก็พูดไป 

ผมมองวาเกยเคานาจะเปนอะไรที่แตงตัวแลวรุนแรงกวาผูชายแทนะ รุนแรงคือในเร่ืองของ

สีสัน การแตงตัว ดูเดนกวา ถาใหนิยามคําวา เมโทรเซ็กสชวลขึ้นมาใหมแทนคําวาผูชาย

เจาสําอาง ผมวาก็นาจะหมายถึง ผูชายที่ รูจักดูแลตัวเอง เปนผูชายที่เอาใจใสกับ

บุคลิกภาพตนเอง ในเร่ืองของ รูปรางหนาตาและบุคลิกภาพ โดยสวนตัวแลวชอบให

ตัวเองดูดีในระดับที่ไมเดนมาก และก็ไมไดดูสกปรกเกินไป แบบกลางๆ  แตชอบใหคนอ่ืน

มองเราวาดูดีนะ ชอบนะเวลามีคนชมเราก็ตองชอบ ก็มีคนชมบอยนะ สวนใหญเคาชมหุน

เรา หุนดี สูงหนาตาดี ต๋ี หุนดี สวนใหญคนที่ชมเปนคนที่รูจักใหม บางทีก็เพื่อนแมชมนะ 

แบบวา ลูกหุนดีจัง เปนนายแบบรึปาวเปนดาราไดเลยนะเนี่ย” 

 ใหญ 



76 

 
 องคประกอบเชิงความรูสึก ใหญรูสึกดีกับการที่ตนเองเปนแบบนี้ ถึงแมวาจะไมเคยมีใคร

มาเรียกเขาวาเปนหนุมเมโทรเซ็กสชวลแตใหญก็รูสึกดีกับการที่เขาไดดูแลตนเองในแบบทุกวันนี้ 

เพราะใหญบอกวาส่ิงที่เขาทําอยูนั้นไมไดทําใหเขารูสึกเหนื่อยหรือเบ่ือแตอยางใด แตกลับทําใหเขา

ดูดีและไดรับคําชมจากคนรอบขางและเปนผลดีกับการทํางานของใหญดวย 

 องคประกอบเชิงการกระทํา โดยทั่วไปแลวนั้นใหญดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง 

เพราะ ใหญคิดวาถามากเกินไป อาจจะเกินความเปนผูชายไปสักหนอย ดังนั้นควรดูแลตัวเองให

อยูในความพอดีของแตละคน ส่ิงที่ใหญใหความสําคัญมากที่สุดก็คงจะเปนเร่ืองของการแตงตัว 

เร่ืองรูปราง เร่ืองของผิวพรรณและเร่ืองทรงผม ตามลําดับ 

 แรงบันดาลใจที่ทําใหใหญ หันมาดูแลตัวเองนั้นสามารถแบงไดเปนสองเร่ืองคือ เร่ืองแรก 

เพราะตองการใหคนอ่ืนมองตัวเขาวาเขาเปนคนทีดูดี เนื่องจากตอนนั้นเมื่อสมัยใหญอยูมัธยม จะ

มีผูหญิงเขามาชอบเยอะ ทําใหเร่ิมรูจักและสนใจที่จะดูแลตัวเองข้ึนมาบาง ประกอบกับภายหลังมี

อาชีพที่เกี่ยวกับการเดินแบบถายแบบบาง เลยยิ่งตองทําใหตนเองดูดียิ่งข้ึน เร่ืองที่สองเกิดจากการ

ที่แฟนของใหญ นั้นทํางานเกี่ยวกับเร่ืองของความสวยความงาม จึงทําใหใหญ เร่ิมหันมาสนใจดูแล

ตนเองมากข้ึน แตอยางไรก็ตามใหญ ก็ยังคงคิดวาเขาดูแลตัวเองอยูในระดับปานกลางเหมือนกับ

ผูชายคนอ่ืนๆ ทั่วไป 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ใหญจะออกกําลังกายเกือบทุกวัน เพราะ เปนนักกีฬา

อยูแลว จึงตองซอมเปนประจํา หากชวงไหนไมมีซอมก็จะไปเลนฟตเนส หรือ ออกกําลังกายอยูที่

บาน เปนตน  

 การดูแลตนเองในเร่ืองการแตงกาย ใหญมักแตงตัวในรูปแบบสบายๆ ทั่วไป ตามปกติของ

วัยรุน เส้ือยืด เส้ือโปโล หรือ เส้ือเช้ิต บางตามแตโอกาส กางเกงยีนสและสําคัญที่สุดคงเปนเร่ือง

ของรองเทาผาใบ ที่คอนขางจะใหความสําคัญคอนขางมากในการเลือกซ้ือ เพราะ ใหญรูปราง

คอนขางสูงใหญการหารองเทาขนาดใหญจึงเปนเร่ืองยาก 

  การดูแลตนเองในเร่ืองของผิวพรรณ ใหญก็จะมีการทาครีมบํารุงบาง แตไมไดทาเปน

ประจําทุกวัน หรือบางคร้ังก็จะมีรับประทานยาเพื่อบํารุงผิว ใหขาวบาง แตสวนใหญก็จะเปนของ

แฟนแลวใหญก็จะนํามาทดลอง สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ดูแลเปนพิเศษก็คงเปนเร่ืองของเสนผม เพราะ

ใหญคอนขางมีปญหาเร่ืองของเสนผมที่เล็กและลีบ เมื่อผมเร่ิมยาวก็จะจัดทรงยาก 
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 ถาใหใหญนิยามถึงความเปนตัวของเขาเอง ใหญ มองวา ตัวเขาเองเปนผูชาย พูดนอย 

เซอรแตไมไดดูสกปรก ถาสนิทกับใครแลวจะพูดเยอะ ข้ีเลนและราเริง  

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  ใหญ ไมไดใหความสําคัญในเร่ืองของตราสินคาของสินคาเทาไร เนื่องจากเขาคิด

วาตราสินคาเปนเหมือนการตลาดอยางหนึ่งที่ทําใหสินคามีมูลคาสูงข้ึน และตัวของใหญก็ไมไดใช

ของมีตราสินคาเสมอไป ของบางอยางที่ใหญ ใชก็มีทั้งราคาถูกและราคาแพงกันไป เพราะ ใหญคิด

วาของบางอยางไมไดข้ึนอยูกับราคา แตข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสินคากับผูบริโภค ถาหาก

สินคาตอบรับกับผูบริโภค ไมวาสินคานั้นจะแพงหรือถูก ก็ไมสําคัญ และก็ไมไดจําเปนตองใชสินคา

เดิมๆ ตลอดไปถาหากมีส่ิงใหมที่ดีกวา 

  เมื่อพูดถึงเร่ืองถูกและแพง ใหญก็เช่ือวาของแพงน้ันสวนใหญแลวก็นาจะเปนของ

ที่มีคุณภาพดีมากกวาของที่ราคาถูก แตทั้งนี้อาจจะใชไมไดกับทุกอยางเพราะของบางอยางมีราคา

แพง แตมีคุณภาพที่ไมคงทน เชน เส้ือผาบางตราสินคามีราคาที่สูงแตเมื่อเปรียบเทียบกับเส้ือที่

ไมไดมีตราสินคาที่คนสวนใหญรูจักหรือเปนที่นิยมแลว อาจพบวาเปนเนื้อผาเดียวกัน รูปแบบ

ใกลเคียงกัน ถาเปนเชนนี้แลวใหญจะคิดวาของส่ิงนี้มีราคาที่แพงแตไมมีคุณภาพ ในทางกลับกัน 

สินคาจําพวกครีมบํารุงผิวที่มีราคาแพงอาจมีชนิดของสวนผสมที่มากกวาและคุณภาพดีกวาอีก

ตราสินคาหนึ่ง แบบนี้ใหญถือวาเปนของแพงที่มีคุณภาพ ดังนั้นของส่ิงหนึ่งจะถูกหรือแพงตอง

ข้ึนอยูกับคุณภาพและความเหมาะสมของราคา มากกวาที่จะตัดสินที่ราคาเพียงอยางเดียว  

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของใหญนั้น โดยทั่วไปแลวใหญจะนิยมไปซ้ือสินคา

เพียงผูเดียว ไมชอบไปกับคนอ่ืน เพราะในที่สุดผูที่ตัดสินใจซ้ือก็เปนตัวของใหญเพียงคนเดียว 

เพราะใหญมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง  

  สินคาที่ใชสวนใหญก็จะดูแลววามีความเหมาะสมกับตนเอง อยางถาเปนในเร่ือง

ของผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณ ใหญก็ไมไดจําเปนจะตองใชสินคาสําหรับผูชาย (For Men) หมดทุก
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อยาง เพราะสินคาบางอยางก็ไมเหมาะกับใหญ ก็มี หลักในการซื้อสินคาประเภทน้ีของ ใหญ คือ 

จะดูจากคุณสมบัติ ราคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ  

สวนถาเปนสินคาประเภทสงเสริมบุคลิกภาพ เชนเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ก็จะมี

วิธีการเลือกซื้อสินคา โดยดูจาก รูปแบบ คุณสมบัติ ตราสินคา แลวราคา คือถาใหญ ชอบแลว ตอ

ใหแพงแคไหนก็ตองหาซื้อจนได 

  ความถี่ในการซื้อสินคาแตละประเภทก็ข้ึนอยูกับความจําเปน หากของใชสวนตัว

หมดก็จะซื้อใหม จะไมนิยมซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือสํารองไว สวนในเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกายก็

เชนกัน จะข้ึนอยูกับความตองการใช หากอยากไดเส้ือผาใหมๆ ก็จะซื้อ แตไมซื้อบอย เฉลี่ยแลว

ใหญก็ซื้อเพียงเดือนละคร้ังและไมไดซื้อในปริมาณมาก 

“สวนใหญเวลาไปซ้ือเส้ือผาก็จะไปตามสยาม ก็จะบอกตัวเองกอนวามีความ

ตองการอยากไดเส้ือผาใหมรึปาว ถาใชก็จะไปเดินซื้อ หาเลือกซื้อ จะไมใชแบบวาเดินผาน

เจอแลวซ้ือ เชน วันนี้อยากไดเส้ือใหมซักสองตัว เราก็จะเดินดูแลวถาชอบก็จะซ้ือ ถามี

ยี่หอแพงหนอยแตสามารถซื้อไดก็จะซื้อ บางตัวไมมียี่หอแตสวยถูกใจก็ซื้อ สวนอ่ืนๆ 

อยางรองเทาก็จะซื้อที่ดีๆ มียี่หอหนอย คูหนึ่งก็อยูที่ประมาณ พันกวาบาท สวนมาก

รองเทาที่จะใชมียี่หอ เพราะมันตองทนตองสมบุกสมบันมากเลย ก็เลยจะซ้ือแบบมียี่หอ 

สวนของใชสวนตัวก็จะซื้อตามความจําเปน แลวก็นานๆ ถึงซ้ือที หมดก็ซื้อ  

ของที่ซื้อสวนใหญแตละประเภทก็ซื้อแพงบางถูกบางปนกันไป ไมจําเปนตองมี

ยี่หอเสมอไป อยูที่ความอยากไดและความตองการใช ตัวเองเปนอิทธิพลหลัก ตัวเองเลย 

เปนคนตัดสินใจวาอยากไดหรือไมอยากได แฟนนี่แทบจะไมมีอิทธิพลไรเลย เพราะเรา

เลือกเองซ้ือเองตลอด สวนใหญถาสมมติวาของที่อยากไดมีราคาแพงก็จะเก็บเงิน เก็บๆ 

เอา แลวก็เจียดสวนนี้มา รายไดก็มีสวน สวนใหญเงินหมดไปกับเร่ืองการดูแลตัวเองก็จะ

หมดไปกับการซื้อเส้ือผา สวนใหญก็เฉล่ียเดือนละตัว บางคร้ังสองเดือนซ้ือทีก็มี  เกณฑ

ในการตัดสินใจเวลาซื้อของ ข้ึนอยูกับความพอใจของตัวเองเลยนะ  ถาตองใหเรียงลําดับ 

เชนถาเร่ืองของเส้ือผาก็จะดูที่ดีไซนกอนนะ แลวก็มาคุณสมบัติ ที่ยี่หอ มีไมมียี่หอก็ไม

เปนไร เพราะเราชอบแลว แลวก็ดูที่ราคา ตอใหทั้งสามอยางแรกโอเคหมด แตราคาแพงก็

ซื้อนะ” 

 ใหญ 
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สินคา 

  สินคาที่ตองใชเปนประจําทุกวันของ ใหญ คือ โรลออน หรือพวกน้ําหอม เพราะ

ใหญออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน จึงตองดูแลตัวเองในเร่ืองของกลิ่นตัวเปนพิเศษ ถาหากวา

ใหญไมไดใชโรลออนหรือน้ําหอม ก็จะทําให ใหญ เกิดอาการไมคอยมั่นใจในตัวเอง สวนสินคา

ประเภทอื่นๆ ใหญก็ไมไดใหความสําคัญกับส่ิงใดเปนพิเศษ นอกจากเร่ืองของรองเทาที่ใหญให

ความใสใจมากกวาสิ่งอ่ืน เนื่องจากใหญเปนคนชอบเร่ืองของรองเทา ไมวาจะเปนรองเทากีฬาก็จะ

มีตราสินคาโปรด คือ ไนกี้ (Nike) และรองเทาลําลอง ก็จะมีตราสินคา ดีเซล (Diesel) ที่ทุกคร้ังที่

ซื้อรองเทาจะเลือกสองตราสินคานี้ เพราะเหมาะกับบุคลิกภาพและมีคุณสมบัติที่เหมาะกับการเลน

กีฬา  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สวนใหญแลวจะเกิดจากตัวของใหญทั้งส้ิน เพราะใหญจะเปนคนท่ีตัดสินใจ

เลือกและซ้ือเองเพียงคนเดียวทุกครั้ง ทุกอยางขึ้นอยูกับความชอบสวนตัวและถาหากได

ลองแลวมีความเหมาะสม ใหญ ก็จะไมรีรอที่จะซื้อ หากสินคามีราคาแพงก็ตองหาทางในการ
หาเงินเพื่อมาซ้ือสินคานั้นใหไดถาจําเปนตองใชสินคาเหลานั้นจริง ดังนั้นรายไดจึงเปน
สวนท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่งที่รองลงมาจากความชอบสวนตัว 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพงึพอใจสวนบุคคล 

  ใหญมีความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวลและการไดบริโภคสินคา

เพื่อตอบรับกับความตองการและความเปนเมโทรเซ็กสชวลของเขา เนื่องจากทุกส่ิงที่ใหญบริโภค

ลวนแลวแตเปนส่ิงที่ใหญคัดสรรดวยตัวเอง และส่ิงเหลานั้นก็สามารถสะทอนออกมาถึงความเปน

ตัวตนของใหญ ไดเปนอยางดี และผลดีที่ไดรับจากการดูแลตัวเองก็คือ คําชมจากคนรอบขางที่ทํา

ใหญรูสึกดีใจและอยากที่จะดูแลตัวเองตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  ผลตอบรับจากคนรอบขางก็ยอมมีทั้งคําชมและความเขาใจผิด และบอยคร้ังที่ 

ใหญถูกเขาใจผิดวาเปนเกย เนื่องจากบางครั้งเขาก็ดูสําอางไปบาง แตใหญก็ไมไดใสใจกับคําถาม
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เหลานั้น และก็ไมไดสนใจวาใครจะเขาใจผิดอยางไรดวย ใหญจะไมแกตัวหรือทําอะไรทั้งส้ิน เขาจะ

อยูเฉยๆ เพื่อใหคนเหลานั้นไดเห็นเองวาอะไรคือความจริง เนื่องจากใหญรูวาตัวเองเปนใครและคน

สนิทก็รูจึงไมมีความจําเปนตองไปสนใจคนอื่นๆ ที่ไมรูจักหรือไมไดคิดจะสนิทสนมดวย นอกนั้นก็

ไมมีเร่ืองอ่ืน แตใหญคิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลแบบนี้ ทําใหเขาไดรับผลดีมากกวาผลเสียดวย

ซ้ํา 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 6: กั๊ก 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 กั๊กเปนลูกชายคนกลางจากพี่นองสามคน ซึ่งเปนผูชายเชนกัน กั๊กเติบโตมาในครอบครัวที่

ประกอบธุรกิจสวนตัว ซึ่งมีฐานะคอนขางดี การถูกเล้ียงดูจึงเปนแบบสบายๆ เรียกไดวาเปนคุณหนู

เลยก็วาได ไมเขมงวดเทาไหร คนที่ดูแลลูกๆ สวนใหญจะเปนคุณแม เพราะคุณพอของกั๊กจะเปน

คนทํางานและคุณแมจะเปนแมบานคอยเลี้ยงลูก ทําใหกั๊กคอนขางสนิทกับคุณแม เพราะคุณแม

จะมีเวลาเต็มที่ในการดูแลกั๊กและลูกๆ คนอ่ืน 

 สมัยวัยรุนของก๊ักก็เหมือนเด็กมัธยมทั่วไป นั่นคือ เรียนหนังสือ เลนกีฬา ดูภาพยนตรและ

เดินเลนตามสยามสแควร เพราะวาโรงเรียนอยูใกลสยามสแควร การอยูในชวงวัยกําลังเปนวัยรุน

และการออกมาพบปะคนอ่ืนๆ มากมาย ทําใหกั๊กเร่ิมดูแลตัวเองมาเร่ือยๆ ต้ังแตสมัยมัธยมจน

มาถึงปจจุบันนี้  

 กั๊กสําเร็จการศึกษาสูงสุดคือ ปริญญาเอกทางดานการบริหาร จากประเทศสหรัฐอเมริกา 

และปจจุบันก็ทํางานเปนอาจารยประจําอยูที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ถาใหกั๊กนิยามความ

เปนตัวเอง กั๊กบอกวาเขาเปนคนที่คอนขางมีอัธยาศัยดีและเขากับคนอ่ืนไดงาย โดยสวนตัวแลวกั๊ก

ก็มีเพื่อนคอนขางเยอะและหลายกลุมดวยกัน นอกจากนั้นยังเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองอีก

ดวย 

 รูปแบบการใชชีวิตของกั๊กสวนใหญจะหมดไปกับการทํางาน คือ การสอนหนังสือและการ

ทํางานบริหารภายในคณะ รวมถึงเปนอาจารยพิเศษ แตภาพลักษณที่แสดงออกมาของก๊ักก็ไมได

เครงขรึมหรือเครงเครียดแตอยางใด กลับดูราเริงและเปนกันเองกับผูวิจัยดวยซํ้าไป รูปแบบการใช

ชีวิตในสวนอ่ืนๆ ของก๊ัก ก็จะเปนคนงายๆ สบายๆ กั๊กมักเดินทางดวยรถไฟใตดิน มาสอนหนังสือ

เนื่องจากพยายามหลีกเล่ียงการจราจรที่ติดขัด การกินอยูโดยทั่วไปก็เปนแบบงายๆ ไมตองมีราคา
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แพง เปนตน สวนถานอกจากเวลาทํางานแลว ก็จะมีการไปพักผอนโดยการไปทํากิจกรรมตางๆ 

เชน การออกกําลังกาย การปลูกตนไม หรือ ออกไปดูภาพยนตรกับแฟน เปนตน สวนการพักผอน

โดยการนอนหลับนั้น กั๊กบอกวาวันหนึ่งตองนอนใหไดอยางนอย 7 ชั่วโมง  

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู กั๊กไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลต้ังแตสมัยที่เรียนอยูตางประเทศ 

แตก็ไมไดใหความใสใจเทาไหร เพราะ ตอนนั้นกั๊กก็ดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนวัยรุนทั่วไปและใน

เร่ืองการดูแลตนเองก็มีเลียบแบบเพื่อนบาง นอกจากนั้นกั๊กคิดวาผูชายเองก็มีความกลาข้ึนมาก

เชนกัน ทั้งในเร่ืองของการแตงตัว หรือความคิดที่แหวกแนว อีกอยางคือ ผูชายสมัยนี้หันมาดูแล

ตัวเองมากข้ึนกวาผูชายสมัยกอน ซึ่ง กั๊กคิดวามันเปนเร่ืองปกติของกระแสสังคม  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลที่กั๊กเขาใจนั้น คือ ผูชายที่
ดูแลตนเองทุกอยางเพื่อใหตนเองดูดีและก็คิดวาคนทุกเพศก็สามารถเปนเมโทเซ็กสชวล
ได เชนกัน เพราะไมไดมองวาคนเหลานี้แปลกออกไปจากคนกลุมอ่ืนแตอยางใด แตกลับมองวามัน

เปนสิทธิสวนบุคคลและเปนรสนิยมทางเพศที่หามกันไมไดเม่ือใหกั๊กนิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวล  
กั๊กก็บอกวา เมโทรเซ็กสชวล คือ ผูชายเจาสําอางและมีความฟตของรางกายอยู
ตลอดเวลา 

“เมโทรเซ็กสชวลคืออะไร คือ คนที่ดูแลตัวเองทุกอยาง เขาฟตเนส เลนกลาม ใช

เคร่ืองสําอาง ใชเส้ือผาแบรนดเนม เมโทรเซ็กสชวลที่เคยไดยินมา มันนาจะหมายถึง ผูชายที่

เขาทําแบบนี้ เขาถึงจะเรียกวาเมโทรเซ็กสชวล แตวา ไมเคยไดยินผูหญิงที่ถูกเรียกแบบนี้ แต

ถาเปนเกยเปนอะไรพวกนี้ ก็ถือวาเปนเมโทรเซ็กสชวลนะ คิดวาเปนนะ ในความเขาใจ คิดวา

พวกเกยที่แตงตัว หรือ อะไรที่ดูแลตัวเอง ก็เปนเมโทรเซ็กสชวล แลวก็ ผูชายที่ดูแลตัวเอง 

แตงตัวก็เปนเมโทรเซ็กสชวล มันก็คงมีแหละ ใครจะไปรูวาคนนี้เปนเกยหรือไมเปนเกย ถาคน

นี้เขาแตงตัวดีมา แตที่รูก็คือ เขาเปนเมโทรเซ็กสชวลไง เกย ก็นาจะมีความคิดหรืออะไรที่

เปนไปทางผูหญิงมีความละเอียดออน มีความพิถีพิถันมากกวา ถาใหนิยามคําวา เมโทร

เซ็กสชวล ก็นาจะหมายถึง หนุมเจาสําอางแหละนะ แตก็ไมใชเจาสําอางอยางเดียว แตตอง

ฟตดวย คือเปนคนที่รางกายฟตดวย ไมใชวาคุณเดินพุงพลุยมา ตอใหคุณแตงตัว Lacoste 

มา ก็ไมไดรูสึกวาคุณคือ เมโทรเซ็กสชวล อารมณมันไมไดอยูดี”  

 กั๊ก 
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 องคประกอบเชิงความรูสึก กั๊กรูสึกดีและเปนตัวของตัวเองอยางมากในการดูแลตนเอง

แบบน้ี เพราะกั๊กเองก็บอกวาไมไดรูสึกฝนแตอยางใด กลับรูสึกดีดวยซํ้าไปที่ดูแลตัวเองไดแบบนี้

และทําใหคนรอบขางตางชื่นชมในการดูแลตัวเองไดดี และรูสึกวาไมวาใครก็สามารถดูแลตัวเองให

ดีและเปนเมโทรเซ็กสชวลได 

 องคประกอบเชิงการกระทํา กั๊กเร่ิมดูแลตนเองต้ังแตสมัยเรียนมัธยม ตอนนั้นก็ใหความ

สนใจแคการดูแลเร่ืองทรงผม แตพอ  กั๊กไปเรียนตอที่ตางประเทศดวยสภาพความเปนอยูที่

แตกตางไปจากเมืองไทยและสภาพอากาศหนาวทําใหกั๊กหันมาดูแลตัวเองโดยใชผลิตภัณฑที่ดูแล

บํารุงผิวพรรณมากข้ึน โดยสวนใหญผลิตภัณฑเหลานี้ก็มาจากเพื่อนเปนคนแนะนํา และเมื่อทดลง

ใชก็ทําใหรูสึกดีข้ึนและไมแพ จึงใชมาจนถึงปจจุบันนี้ นอกจากนั้นอีกแรงบันดาลใจหนึ่งที่ทําใหหัน

มาดูแลตัวเองมากข้ึน ก็คือตอนที่กั๊กกลับมาจากเมืองนอกและเพื่อนๆ ทักวาอวนข้ึนเยอะมาก จึง

ทําใหอยากจะลดน้ําหนัก เพราะตัวกั๊กเองก็รูสึกอึดอัดดวยเชนกัน จนตอนนี้กั๊กหนักประมาณ 65 

กิโลกรัม และสูง 170 เซนติเมตร ซึ่งเปนน้ําหนักที่กั๊กบอกวากําลังพอดีสําหรับเขาแลว อีกสิ่งหนึ่งที่

ทําใหกั๊กรูจักดูแลตนเองและทําใหตนเองมีบุคลิกที่ดีนั้นมาจากการถูกอบรมมาจากวิชาที่ตนเอง

เรียน 

 การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณทรงผมของ กั๊กก็จะเนนในเร่ืองของผิวหนาเปนพิเศษ คือ

จะมีชุดผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา มีบางที่พบหรือปรึกษาแพทยหรือเขาคอรสรักษาผิวหนา 

สวนในเร่ืองของทรงผมก็จะตองทําผมทุกวันกอนออกไปทํางาน 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ของ กั๊ก ก็จะเปนการออกกําลังกาย แต กั๊กก็ไมไดออก

กําลังกายบอยสักเทาไร เฉล่ียแลวก็ประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของเส้ือผาการแตงกายของ  กั๊ก สวนใหญจะเปนเส้ือผาทํางาน 

สวนเส้ือผาลําลองสวนใหญก็จะเปนกางเกงยีนสและเส้ือยืดเปนสวนใหญ สวนการดูแลตนเองใน

เร่ืองอ่ืนๆ ก็จะมีทานวิตามินหรืออาหารเสริมบาง 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  การบริโภคสินคาของ  กั๊กจะเปนไปแบบมีวิจารณญาณในการเลือกซื้อ สินคาที่ 

กั๊กใชนั้นไมไดจําเปนจะตองมีตราสินคาที่ดังเปนที่รูจักเสมอไป สินคาบางประเภทที่กั๊กใชบางคร้ังก็

ไมมีตราสินคาเสียดวยซํ้า แตส่ิงไหนที่จําเปนแหละเหมาะสมกับรางกาย หากมีราคาแพงก็จะยอม

ซื้อ แตทั้งนี้ตองอยูบนความเหมาะสมของราคาและคุณภาพของสินคาดวยเชนกัน ดังนั้นการจะใช

จายเงินของกั๊กทุกคร้ังตองมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ เพื่อใหไดความคุมคามาก

ที่สุดเสมอ 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  กั๊ก นิยมเลือกซื้อสินคาคนเดียวเพราะ จะใชเวลาในการตัดสินใจพอสมควร อีกสวน

คือ กั๊กมักไปซ้ือสินคาตามหางสรรพสินคาที่อยูใกลบานหรือใกลที่ทํางาน เชน เซ็นทรัลลาดพราว หรือ 

พารากอน เปนตน หากเปนสินคาบางประเภท เชน เคร่ืองสําอางที่บํารุงผิวหนา ก็จะฝากใหนองชาย

หรือคนรูจักซ้ือมาใหจากตางประเทศ เพราะ ราคาถูกกวาที่เมืองไทย ความถี่ในการซื้อสินคาของ กั๊ก

สวนใหญแลวก็จะซ้ือตามความจําเปน ไมวาจะเปนของใชสวนตัวหรือรวมไปถึงเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 

จะดูตามความเหมาะสมวาของที่ใชอยูใกลหมดแลว หรือ เร่ิมเส่ือมสภาพแลว เชน เส้ือที่เร่ิมเกา 

กางเกงที่เร่ิมซีด แลวเปนตน  กั๊กก็จะซื้อสินคาเหลานี้เสียใหม ระยะเวลาก็อยูที่ประมาณ 2-3 เดือนตอ

การซื้อ 1 คร้ัง ซึ่งคาใชจายในแตละคร้ัง ก็เฉล่ียอยูที่ประมาณสองพันถึงสามพันบาท 

“ของบางอยางเราจะฝากนองใหซื้อมาใหจากเมืองนอกมากกวา  เพราะบางทีราคามัน

ถูกกวา อยางเชน น้ําหอม แลวก็พวกเคร่ืองสําอาง Clinique เวลาเคากลับมาเคาก็จะหิ้วมาให ก็

ไมบอย เพราะของพวกนี้ใชไดนาน บางทีประมาณ 6 เดือนถึงหมด สวนของใชอ่ืนๆ ที่บานก็ซื้อ

เปนปกติ มีที่ซื้อเองบางเวลาเดินผานพวกรานขาย อยาง Boots ในหางสรรพสินคาอยางนี้ แต

ของที่ซื้อก็เปนของที่เราตองใชอยูแลวนะ อยางเส้ือผาเคร่ืองแตงตัว ก็ซื้อไมบอยนะ อยาง

เส้ือเชิ้ตเนี่ย ก็ประมาณสองเดือนจะซื้อเส้ือใหมซักที แตอยางเสื้อขาวนี่จะซื้อบอย เพราะใชไดไม

นานก็จะสีไมขาวมาก เส้ือผาใสเที่ยวอ่ืนๆ ก็จะประมาณ สามเดือนคร้ัง เพราะวาก็ไมคอยไดใส

ไปไหน ไมคอยไดไปไหนบอย คาใชจายในการซื้อแตละคร้ัง อยูทีประมาณ สองพัน สามพัน ซื้อ

ไมเยอะ ไมบอย” 

 กั๊ก 
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  การตัดสินใจในการเลือกซื้อ ถาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือบํารุง

ผิวพรรณ หรือเกี่ยวกับความงาม  กั๊ก ก็จะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ สวนถา

เปนผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพภายนอกนั้น เชน เส้ือผา รองเทาหรือเครื่องประดับ ก็จะดู

ที่ รูปแบบของสินคา คุณภาพ ราคา และเร่ืองตราสินคามาเปนส่ิงสุดทาย 

สินคา 

สินคาหรือของใชที่ตองติดตัวเปนประจํา สําหรับ กั๊ก แลวนั้นไมมีอะไรที่ตองพกพา

หรือติดตัวเปนพิเศษ สวนใหญแลว กั๊ก จะทําตัวเองใหเรียบรอยกอนออกจากบานเสมอ เพราะคิด

วาใชเวลาในสวนของการดูแลตัวเองมากพอและพรอมที่จะออกไปขางนอกโดยไมตองเพิ่มเติมหรือ

เติมแตงอะไรอีกเวลาอยูภายนอก จึงทําใหไมมีสินคาหรือส่ิงของที่จําเปนตองใชเปนพิเศษ 

  สวนสินคาที่ตองใชเปนประจํา ในสวนของการดูแลผิวพรรณและทรงผมคือ ชุด

ผลิตภัณฑทําความสะอาดและบํารุงผิวหนา ตราสินคาคลีนิก ฟอรเม็น (Clinique for Men) สวน

ผมก็จะใสเปนแว็กซของ รอลีอัล (L’oreal) แลวก็จะมีอุปกรณสําหรับทําผม เชน ไดรเปาผม หรือหวี 

เปนตน 

  สินคาเสริมสรางบุคลิก เชนเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย รองเทา เปนตน ก็จะมีตรา

สินคาที่ใชเปนประจําคือ จี ทูเทาซันด (G2000) และ แดปเปอร (Dapper) เปนตน สินคาอ่ืนๆ ที่ใช

เพิ่มเติม ก็จะเปนพวกน้ําหอม หรือ โรลออน เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สําหรับกั๊กแลวปจจัยที่สําคัญตอการบริโภคสินคาสวนหนึ่งมาจากเพ่ือนเปน

สวนใหญ เพราะสินคาบางอยางที่กั๊กใชอยูในปจจุบันมักมาจากคําแนะนําของเพื่อนเปนสวนใหญ 
นอกน้ันก็จะเกิดจากความชอบและความคิดของตนเองเปนหลัก 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

   กั๊กพึงพอใจกับการใชสินคาเหลานี้เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดี

ของตนเอง เพราะ กั๊กคิดวาส่ิงที่เขาเลือกมันมาจากความตองการและความเปนตัวของเขา และ

สินคาที่ใชทุกประเภทก็ตางมีคุณสมบัติที่ตอบรับกับความตองการและความเปนตัวตนของกั๊ก จึง
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ทําใหกั๊กรูสึกวาภูมิใจและเสริมสรางความมั่นใจมากข้ึน จากการใชผลภัณฑ หรือ สินคาเหลานี้ ถา

หากวันไหนไมไดใชข้ึนมาหรือวาลืม อาจจะทําใหขาดความมั่นใจไปบาง 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

   กั๊ก บอกวาเขาทั้งไดรับคําชม และมีทั้งคนที่เขาใจผิดอยูเสมอ ในสวนของคําชม 

กั๊ก ก็มักจะไดรับคําชมจากครอบขางจากทั้งที่ทํางานและคนท่ีเพิ่งรูจักวา กั๊ก หนาเด็กมาก สวน

ใหญคนจะถามวาทําอยางไรถึงหนาเด็ก หรือไมก็จะไดรับคําชมจากการแตงตัว แลวก็มักจะมีคน

ถามเสมอวากั๊ก ซื้อเส้ือผาหรือเนคไทจากที่ไหน เปนตน สวนคนที่เขาใจผิด ก็มักจะมีคนสงสัยวา 

กั๊ก เปนเกยรึปาว ซึ่ง  กั๊ก ก็ไมไดแสดงทาทีตอบโต หรือแกตัวแตอยางใด เพราะ กั๊ก ไมสนใจกับ

คําพูดเร่ืองพวกนี้และคิดวา เด๋ียวคนก็เลิกสงสัยเองถาไดรูจักตัวตนของเขาจริงๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 7: ตอม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ตอมเติบโตในครอบครัวขนาดปานกลางที่มีพอแมและพี่นองอยูดวยกัน ตอมเปนพี่ชายคน

โตจึงมีหนาทีที่ตองรับผิดชอบมากกวาพี่นองคนอ่ืนๆ ในชวงวัยเด็ก ตอมใชชีวิตเหมือนเด็กทั่วไป 

แตที่พิเศษกวา คือ ตอมเร่ิมเรียนวายน้ํา และในที่สุดก็ไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน และสามารถคัด

ตัวติดเปนนักกีฬาทีมชาติเยาวชนไดอีกดวย ดวยหนาที่ความรับผิดชอบในการซอมกีฬา ทําให 

ตอมเปนคนที่ระเบียบคอนขางมาก ประกอบกับการเล้ียงดูจากทางบานที่คอนขางเขมงวด ทั้งเร่ือง

การเรียนและเร่ืองอ่ืนๆ ยิ่งทําใหตอมเปนคนที่มีระเบียบมากย่ิงข้ึน อีกทั้งที่บานยังสอนใหตอมรูจัก

ทั้งความสบายและความลําบาก จึงเปนสวนทําใหตอมสามารถปรับตัวเขาไดกับทุกสถานการณ 

 เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตอมไดไปเรียนตอตางประเทศ ตอนน้ันเปน

ชวงเวลาของการปรับตัวของตอมและตอมตองชวยเหลือตัวเองทุกอยางตลอดเวลายกเวนก็แต

ไมไดทํางานเพราะวาวีซาที่ขอไปเปนวีซาสําหรับเรียนหนังสือ ตอมเรียนจบการศึกษาสูงสุดคือ 

ปริญญาโท ทางดานเศรษฐศาสตร จากประเทศสหรัฐอเมริกา และไดกลับมาทํางานที่เมืองไทย 

โดยเร่ิมงานในกระทรวงการคลังเปนที่แรก และตอมาไดยายงานไปยังบริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงที่ปรึกษาดานการเงิน และปจจุบันไดยายมาทํางานใหกับหนวยงานของรัฐบาลแหงหนึ่ง 
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 ตอมเปนคนคอนขางใหความสําคัญกับการทํางานเปนอยางมาก และเปนคนที่เรียกวา

ตองพกพางานและคอมพิวเตอรไปดวยแทบทุกที่เม่ือมีเวลาวางก็จะหยิบงานข้ึนมาทํา แตตอมก็ยัง

มีเวลาใหกับแฟนอยางสม่ําเสมอ สวนใหญตอมจะคอนขางตองดูแลรับผิดชอบตัวเองตลอด 

เนื่องจากตอม ออกมาอยูคอนโดมิเนียมคนเดียวและจะกลับไปพบกับครอบครัวในวันหยุดสุด

สัปดาห เวลาวางหลังจากการทํางานก็จะอยูกับแฟนเพราะ ตอมบอกวาเวลาที่ไดอยูกับแฟน คือ

เวลาของการพักผอน หรือไมตอมก็จะใชวิธีการนั่งเลนเกมสในคอมพิวเตอรหรือการอานหนังสือ

เปนการพักผอน สวนในเร่ืองของการพักผอนนอนหลับ  ตอมเปนคนไมกําหนดเวลาวาจะตองนอน

ใหไดกี่ชั่วโมง แตโดยปกติแลว ตอมจะนอนหลับประมาณ 5-6 ชั่วโมงตอวัน 

ถาให ตอมนิยามตัวเอง ตอมมองวาเขาเปนคนมีสองบุคลิก คือ เวลาทํางานจะเปนคน

คอนขางเอาจริงเอาจัง แตถานอกเหนือจากเวลางานแลวจะเปนคนคอนขางตลกและอารมณดี 

เปนคนพูดตรงๆ ไมออมคอม และเปนคนมั่นใจในตัวเองคอนขางสูง 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู ตอมเห็นวาผูชายสมัยนี้ภาพลักษณดู "ออนแอน" นั่นคือดูไม

หยาบหรือไมหาวมากเหมือนสมัยกอน เพราะวาโครงสรางทางสังคมมีทางเลือกใหกับผูชายมากข้ึน 

สวนในเร่ืองความคิดเห็นตอผูชายที่ดูแลตนเองมากข้ึน หรือ พวกเมโทรเซ็กสชวล ตอมบอกวาคร้ัง

แรกเขาคิดวาคนกลุมนี้นาจะเปนพวกเกย แตพอมาตอนหลังที่ไดอานพบในหนังสือตางๆ จึงทําให

ตอมรูวาคนเหลานี้นะจะหมายถึง ผูชายที่อาศัยอยูในเมืองและใหความสนใจในการดูแลตนเอง แต

โดยสวนตัวของตอม ตอมมองวาการดูแลตนเองของผูชายไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด 
เพราะผูชายในปจจุบันก็ใหความสําคัญกับเร่ืองนี้ แตถาหากมากไปอาจถูกมองวาเปนเกย
ได 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ตอมนิยามคําวา เมโทรเซ็กสชวลข้ึนมาใหม ตอมบอกกับผูวิจัย

วา เมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึง ผูชายยุคใหมที่ดูแลใสใจกับรายละเอียดของตัวเองมาก
ขึ้น แตอาจจะเปนชายแทหรือไมแทก็ได เพราะบางครั้งเราก็วัดคนจากสิ่งที่เราเห็นไมได
วาคนๆ นั้นเปนเกยหรือไมเปน 

“ผมเคยอานหนังสือมาเหมือนกันวา คนพวกนี้คือคนท่ีใชชีวิตอยูในเมืองและเปน

คนดูแลตัวเอง คลายๆ เกยแตไมใช เขาใจวานะจะเปนประมาณนั้น นาจะหมายถึงผูชาย

ที่ใชชีวิตอยูในเมือง แลวก็ดูแลตัวเองอะไรประมาณนั้น ถาเวลาผมฟงอะรัยแลวไมรู ผมจะ
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ดูกอน อยางคําวา เมโทรเซ็กสชวล ผมจะแปลกอน เมโทร ก็ในเมือง เซ็กสชวล ก็เอาละ

นาจะเปนเกยรึปาว มีความสับสนในตัวเองรึปาว เพราะวาเด๋ียวนี้ผูชายแบบวาเปนเยอะ

กันจริงๆ มีทั้งแบบที่ชัดเจน มีทั้งแบบไมเห็นไมรูจนกระท่ังเคาหลุดออกมา เยอะมาก นา

กลัวมาก ผมวาเปนกลุมคนผูชาย New generation ที่ดูแลตัวเอง ใสใจตัวเองเยอะข้ึน 

เกยไมเกยไมรูหละ แตวาเคาเปนคนที่ใสใจกับรายละเอียดในตัวเองมากข้ึน ไมใชแคเร่ือง

ดูแลตัวเองอยางเดียว เร่ืองอื่น อาชีพดวยอะไรดวยก็มีสวน อยางคนที่ทํางานในเมือง 

บริษัทหรือองคกรในเมือง ก็จะเปนคนที่แตงตัวดี ดูดี ไปดูไดเลย ไมไดวานะ ไมงั้นลองไปดู

พวกรัฐวิสาหกิจสิ พวกนั้นก็จะแตงตัวบานๆ เชยๆ” 

 ตอม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก ตอมมองวาตนเองนั้นมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองแบบเมโทร

เซ็กสชวลแตอาจจะไมมากเทากับเมโทรเซ็กสชวลคนอ่ืนๆ แตตอมเองก็พอใจกับการทําใหตนเองมี

ภาพลักษณที่ดีและไดรับคําชมอยูเสมอ ตอมบอกวาส่ิงที่ตนเองทํานั้นเปนเสมือนกับการนําเสนอ

ตนเองตอผูอ่ืน การดูแลตนเองน้ันก็เปนเร่ืองที่ตอมทํามานานแลวและทํามาจากความรูสึกที่อยาก

ทําโดยไมมีใครบังคับ 

 องคประกอบเชิงการกระทํา ตอมเร่ิมใหความสําคัญในการดูแลตนเองต้ังแตไปเรียนตอที่

ตางประเทศ เนื่องจากตองรับผิดชอบดูแลตนเองตลอด ประกอบกับสภาพอากาศท่ีแตกตางจาง

ประเทศไทย จึงทําใหตองใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลผิวพรรณของตนเอง และก็ใชตอมาเร่ือยๆ จน

กลับมาประเทศไทยก็ยังคงใชอยู เพราะเปนเหมือนกิจวัตรที่ตองทําเปนทุกวัน ปจจุบันที่ ตอมดูแล

ตัวเองมากข้ึนก็เนื่องมาจาก เร่ืองของอายุที่เพิ่มข้ึนและการทํางานหนัก จึงทําใหหันกลับมาใสใจ

เร่ืองของผิวพรรณมากข้ึน เมื่อให ตอมเรียงลําดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเอง  ตอมบอก

วาเขาใหความสําคัญกับเร่ืองหนาตาผิวพรรณเปนอันดับแรก รองลงมาคือ การแตงกายและ

สุดทายคือเร่ืองของรูปราง 

 การที่ตอมใหความสําคัญกับเร่ืองผิวหนาและผิวพรรณมากที่สุด เพราะเปนสวนที่คนอ่ืน

ตองเห็นมากที่สุดการดูแลผิวพรรณของตอมก็จะมีการใชโฟมลางหนาและทาครีมบํารุงผิวหนา ผิว

กาย หรือบางคร้ังก็จะมีการขัดผิวบางแตไมเคยเขาไปทําที่สปา นอกจากนั้นก็จะใชน้ํายาระงับกล่ิน

กายและน้ําหอม 
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 การดูแลเร่ืองการแตงกาย  ตอมจะใหความสําคัญเปนอยางามากในการแตงกาย เพราะ 

การแตงกายสามารถแสดงออกไดถึงกาลเทศะและการใหเกียรติแกสถานที่ที่ไป รวมถึงเปนการ

สรางภาพลักษณและบุคลิกที่ดีใหคนเกิดความประทับใจในตัวของตอมไดอีกดวย เส้ือผาของตอม

ถาหากเปนชุดทํางาน  ตอมจะตัดใหมทั้งหมด ตอมจะไมซื้อเสื้อผาสําเร็จรูปใสดวยเหตุผลที่วา

รูปรางของแตละคนไมเทากันเวลาใสออกมาแลวก็จะทําใหดูไมดี อีกส่ิงหนึ่งคือ  ตอมเปนคนชอบ

ใสคัฟลิงค (Cufflink) ซึ่งโดยปกติแลวเส้ือผาสําเร็จรูปจะไมผลิตออกมาเพื่อใชกับคัฟลิงค จึงทําให

ตอมตองตัดชุดทํางาน  ซึ่ง  ตอมก็จะมีรานประจําอยูที่ เ ซ็นทรัลเวิรลด  ชื่อราน  เมทิคิวลัส 

(Meticulous)  

 เร่ืองของการดูแลรูปราง  ตอมจะใชวิธีการควบคุมอาหารมากกวาการออกกําลังกาย 

เนื่องจากภาระความรับผิดชอบตอหนาที่การงานที่คอนขางหนัก ทําให ตอมไมคอยมีเวลาในการ

ออกกําลังกาย  

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สินคาที่ตอมบริโภคนั้นตองเปนสินคาที่ดีและมีคุณภาพและมีความเหมาะสมกับ

เขา โดยที่ ตอมจะไมสนใจวาจะผลิตมาเพื่อใครก็ตาม เชน ในเร่ืองของเร่ืองสําอางที่บํารุงผิวพรรณ 

ตอมก็ไมไดเจาะจงที่ตองใชสินคาสําหรับผูชายเสมอไปและตอมก็ไมไดเปนคนยึดติดกับเร่ืองของ

ตราสินคา  ตอม บอกวาเขาสามารถใชสินคาตราสินคาอะไรก็ได แตมีขอแมวาคุณสมบัติของสินคา

ตัวใหมจะตองเทียบเทากับส่ิงที่เคยใชอยู แตโดยปกติแลว ตอม จะใชสินคาตราสินคาเดิมตอไป

เร่ือยๆ จนกวาจะมีส่ิงใหมมาทดแทน และสวนใหญแลวสินคาที่ตอมใชนั้นมักเปนสินคาที่มีตรา

สินคาเปนที่รูจักดีและคอนขางใชของที่มีราคา  และ ตอมคิดวาหากตองเสียเงินแลวไดของที่คุมคา

กับราคาที่จายไป ถึงจะเปนสินคาที่มีราคาแพง ตอมก็สามารถจายได เพราะตอมคิดวาของแพงน้ัน

นาจะเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจวาของนั้นเปนของมีคุณภาพหรือไม แตตอมเองก็ไมไดเช่ือ

ทั้งหมดวาสินคาที่ราแพงจะมีคุณภาพเสมอไป  และจะมีแคสินคาบางประเภท เชน คอมพิวเตอร

โนตบุคที่ตอมจะไมซื้อในราคาที่สูงมาก เนื่องจากของเหลานี้มักตกรุนไดงายและตอมมักจะเปล่ียน

ใหมอยูเสมอ 
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พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สวนใหญแลวตอมจะออกไปเดินซื้อสินคาที่หางสรรสินคาใจกลางเมืองและสวน

ใหญมักจะไปเดินซื้อสินคากับแฟน เนื่องจากวันธรรมดาหลังเลิกงานมักไมคอยมีเวลามาเดินซื้อ

ของ เพราะกวาจะเลิกงานก็เย็นมากแลว สวนใหญสินคาที่ ตอมมาซ้ือก็จะแลวแตวาตนเองนั้นขาด

สินคาประเภทใด และมีความจําเปนตองใชสินคาใด ถาเปนผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณ

หรือของใชสวนตัว ก็จะซ้ือเมื่อสินคาเหลานั้นหมด หรือบางครั้งแฟนก็จะเปนคนท่ีคอยซ้ือให 

เพราะวาแฟนของตอมรูวาเขาใชผลิตภัณฑอะไรบาง 

“สินคาที่ใชเวลาเลือกนาน นาจะเปนพวกสินคาที่ไมมีความจําเปนในการใช เชน 

พวกคัฟล้ิงค เนี่ย บางทีมันไมไดจําเปนมาก เพราะเราก็มีอยูเยอะแลว พวกสินคาฟุมเฟอย 

เพราะบางทีเราจะคิดวาซ้ือไปแลวจะไดใชรึปาว แตถาอยางโนตบุคเนี่ย พอเรามาที่ทํางาน

ใหม ไมมีโนตบุค ผมก็ซื้อเลย เพราะผมตองใชทํางาน อยาง บีบี (โทรศัพทมือถือ) เนี่ย 

ผมก็ซื้อเลย เพราะผมตองเอาไวใชทํางาน ผมไมคิดนาน จะคิดนานกะของเล็กๆ นอยๆ 

แลวก็ดู ไมคอยซื้อ ผมคิดวาผมเปนคนชอบลองของใหมๆ ถาดี ก็เปล่ียน ก็แลวแตนะ 

เปล่ียนไปเจอของที่ถูกใจและเหมาะกะเรา แลวก็ใช สวนใหญของทุกอยางผมก็ซื้อเอง 

เวลาไปกะแฟนผมก็ซื้อ แฟนก็มีสวนในการตัดสินใจนะ  เคาวาดีเราก็ซื้อนะ ผมจะใชเวลา

อยูกะแฟน ก็คืออยูดวยกัน” 

 ตอม 

ถาหากเปนพวกเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย  ตอมก็จะส่ังตัดใหมเมื่อของที่มีอยูเร่ิมเกา 

หรือ ตอมรูสึกเบ่ือแลวเฉล่ียระยะเวลาในการตัดแตละคร้ังก็จะอยูที่ สองเดือนตอคร้ังโดยในแตละ

คร้ังนั้นก็จะตัดประมาณคร้ังละ 3-4 ตัว คาใชจายก็อยูที่ประมาณ 4,000 – 5,000 บาท 

สินคา 

  สินคาหรือของใชที่ตองติดตัวของตอม ก็คือ แวนตา (Emperior Armani) นาฬิกา 

(Tag Heuer) และคัฟลิงคที่ตอมตองใสทุกวัน และจะมีพวกอุปกรณและสวนสินคาอ่ืนๆ นั้นก็ใช

ตามปกติโดยทั่วไป 

  สินคาประเภทเครื่องสําอาง บํารุงผิวพรรณ  ตอมก็จะมีโฟมลางหนาและครีม

บํารุงของ รอลีอัล (L’oreal) น้ําหอมและน้ํายาระงับกล่ินกายของ กุชชี (Gucci) และ ดาวิดอรฟ 
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(Davidoff) ที่ตอมใชเปนปกติ สวนสินคาที่สงเสริมภาพลักษณประเภทเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ตอม

ก็มีรานประจําที่ตัดชุดทํางานหรือชุดสูท คือราน Meticulious ที่เซ็นทรัลเวิรลด รองเทาตราสินคา

แดปเปอร (Dapper) สินคาประเภทเทคโนโลยี ตอมก็ใชโทรศัพทมือถือตราสินคา แบล็คเบอรร่ี 

(Blackberry) 

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของตอมถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว ตอมจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ ตอมจะเลือกซื้อจาก รูปแบบ คุณภาพ ตรา

สินคา และราคา สวนหางสรรพสินคาที่ตอมนิยมไปซ้ือสินคานั้นก็คือ เซ็นทรัลเวิลดหรือไมก็สยาม

พารากอน  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

   ตอมบอกวาสวนหนึ่งที่ทําใหเขารูจักดูแลตัวเองก็มาจากครอบครัว เนื่องจากคุณ
แมของตอม เปนคนที่ดูแลตัวเองดีมาก จึงทําใหตอมไดรับอิทธิพลสวนหนึ่งมา 
นอกจากนั้นก็คงจะเปนแฟนที่จะคอยเอาใจใสดูแล ตอมในเร่ืองพวกนี้ ทายสุดมาจากการที่ตอม
อานหนังสือจําพวกนิตยสารของผูชาย ซ่ึงทายเลมจะมีโฆษณาผลิตภัณฑดูแลตัวเอง
สําหรับผูชาย จึงทําใหเปนสวนหน่ึงในการไดรับขอมูลเพื่อการตัดสินใจบริโภคสินคาของ
ตอม แตอยางไรก็ตาม ทายสุดแลว  ตอมก็คือผูที่คิดและตัดสินใจตามความตองการของตนเอง

เปนหลักอยูดี 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  การที่ใชสินคาของตอม ไมใชเพื่อเปนการสรางความมั่นใจ แตตอมคิดวาเปนส่ิงที่

จําเปนที่รางกายหรือบุคลิกภาพที่แสดงออกจําเปนตองใชสินคาเหลานั้นมากกวา การบริโภคสินคา

เหลานั้นถือวาเปนผลพลอยไดที่สงผลให ตอมมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน มีสุขภาพที่ดีข้ึนเอง และไดรับคํา

ชื่นชมจากคนรอบขางอยูเสมอ  ตอม บอกวาพึงพอใจกับส่ิงที่ตนเองเปนอยูในตอนนี้และพอใจกับ

ภาพลักษณของตนเองในแบบนี้ เพราะทุกอยาง  ตอม เปนคนเลือกดวยตัวของ ตอมเอง จึงทําให

ส่ิงที่แสดงออกมาเปนตัวของ ตอม มากที่สุด อีกทั้งการมีบุคลิกภาพที่ดีหรือภาพลักษณที่ดีก็สงผล

ดีตอการทํางานของ ตอม เชนกัน ตอม บอกผูวิจัยวาเขาดูแลตัวเองในแบบนี้ตอไปเร่ือย สวนเร่ือง
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ของสินคาก็คงตองมีเปล่ียนไปบางตามเวลา หากมีส่ิงอ่ืนที่ดีกวาและตอบรับกับความเปนตัวเอง

ของ  ตอมไดมากกวา ก็จะทดลองส่ิงนั้น 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สวนใหญ  ตอม จะไดรับคําชมจากผูใหญวาเปนคนที่ดูดี บุคลิกภาพดี และ

แตงตัวภูมิฐานเหมาะสมกับอาชีพ ทําใหสรางความนาเชื่อถือตอผูอ่ืนที่เขามาติดตองานได ทําให 

ตอมยิ่งมีกําลังใจในการที่จะดูแลตนเองในแบบนี้ตอไป และถาหากวามีสินคาใดที่ใชแลวดี บางคร้ัง

ตอมก็จะบอกตอแกคนอ่ืนๆ ใหไดทดลองใช แตสวนใหญแลว  ตอมจะเช่ียวชาญในเร่ืองของ

อุปกรณเทคโนโลยีเปนสวนใหญ อยางไรก็ตามที่ผานมา  ตอมก็มักจะถูกเขาใจผิดจากคนรอบขาง

ที่ไมสนิทหรือรูจักกันในคร้ังแรกบางวา  ตอมเปนเกยหรือไม แตตอมก็ไมไดมีทาทีแตอยางใดและ

ปลอยทุกอยางไปโดยใหเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนวาอะไรคือความจริงและเม่ือคนเหลานั้นสนิทกับ

ตอมข้ึน คนเหลานนั้นก็สามารถเขาในถึงความเปนตัวของตอมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองของความเขาใจผิด

จึงหายไป 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 8: โต 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 โตเปนคนกรุงเทพฯ ต้ังแตกําเนิด ในชวงวัยเด็กพอแมของโตแยกทางกัน โตจึงอาศัยอยูกับ

แมและปา โตมีพี่นองสองคนซ่ึงโตเปนพี่ ในชวงวัยเด็ก โตถูกเล้ียงมาแบบเขมงวดและเปนระเบียบ 

จึงทําใหโตเปนคนที่คอนขางเอาใจใสกับรายละเอียดและเปนคนที่มีระเบียบคนหน่ึง โตใชชีวิต

เหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป คือทั้งเรียนและทํากิจกรรม ส่ิงที่โตชอบมากที่สุดคือการออกกําลังกาย และ

ฟุตบอลก็เปนกีฬาโปรดของโตที่จะตองเลนกับเพื่อนเกือบทุกวัน แมกระทั่งในปจจุบันจะเรียนจบ

และทํางานแลว เพื่อนๆ กลุมที่เตะฟุตบอลดวยกันก็ยังคงเหนียวแนนอยู และก็ยังมีการนัดไปเตะ

ฟุตบอลกันเปนประจํา แตจริงๆ แลวโตเปนคนที่เลนกีฬาไดเกือบทุกชนิดและมีทักษะทางดานนี้

เปนอยางยิ่ง 

 โตจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานศิลปศาสตร สาขาภาษาอังกฤษ จาก

มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งและปจจุบันทําหนาที่เปนเจาหนาที่ฝายสนับสนุนและใหบริการลูกคา 

ของบริษัทเกี่ยวกับโทรศัพทแหงหนึ่ง ซึ่งโตบอกวาเปนงานที่ตองอาศัยการแกปญหาเฉพาะหนาได
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อยางดี คอนขางตองเปนคนอดทนตอแรงกดดันไดดีและตองพูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะลูกคามัก

เปนชาวตางชาติ 

 การใชชีวิตของโตในวันธรรมดานั้น สวนใหญจะหมดไปกับเร่ืองทํางานและการสังสรรคกับ

เพื่อนฝูง โตทํางานในระบบกะ ทําใหตารางชีวิตของเขาคอนขางไมแนนอน การที่จะไดหยุดเสาร

อาทิตยเหมือนกับคนทํางานอ่ืนๆ ทั่วไป จึงคอนขางเปนไปไดยาก ดังนั้นเม่ือมีเวลาวางหลังจากการ

ทํางาน โตก็มักจะใชเวลาสวนที่เหลือนั้นไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง ประกอบกับโตคอนขางมีเพื่อน

หลายกลุมจึงทําใหเขาไมเบ่ือที่จะออกไปพบเจอกับกลุมเพื่อนแตอยางใด กลับทําใหเขารูสึกผอน

คลายและสนุกสนานมากกวา ในการทํางานนั้นโตตองติดตอกับลูกคาตางประเทศตลอดเวลา แต

ไมจําเปนตองออกไปพบลูกคาแตอยางใดทําใหโตไมตองเครงครัดกับการแตงกายแตอยางใด แค

ทํางานใหจบตามกระบวนการที่ถูกกําหนดมาเทานั้น 

 เมื่อมีเวลาวางในวันหยุดซึ่งไมคอยตรงกับเพื่อนๆ นัก จึงทําใหโตพักผอนโดยใชเวลาวาง

กับตัวเองเปนสวนใหญ โตบอกวาการพักผอนก็คือ การทําอะไรก็ไดที่นอกเหนือจากการทํางานและ

ไมทําใหเรารูสึกเครียด ส่ิงที่โตมักทําเพื่อเปนการพักผอน  คือ การออกไปชมภาพยนตร การ

ทําอาหาร การเลนเกมสและอินเตอรเนท การออกไปเดินชอปปง และส่ิงที่ไมลืมก็คือ การออกกําลัง

กาย หรือถาหากมีวันหยุดยาวโตก็มักจะใชเวลาดังกลาวไปเที่ยวตางจังหวัด ที่ที่โตชอบไปก็มักจะ

เปนทะเลทางภาคใต เพราะวา สวยกวาที่อ่ืนและโตก็มีเพื่อนอยูที่นั่น ถาหากจะพูดถึงการพักผอน

โดยการนอนหลับ โตใชเวลากับเร่ืองนี้คอนขางนอย เพียง 5-6 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งโตเองก็รูตัววาเปน

คนนอนนอยแตโตก็พยายามที่จะเปล่ียนตัวเองอยูเชนกัน โตนิยามตัวเองวาเขาเปนคนที่งายๆ มี

ความมั่นใจในความคิดของตนเองและเปนคนชอบสังคม หรือเปนคนที่ขาดเพื่อนไมคอยได  

 การใชชีวิตของโตในวันธรรมดานั้น สวนใหญจะหมดไปกับเร่ืองทํางานและการสังสรรคกับ

เพื่อนฝูง โตทํางานในระบบกะ ทําใหตารางชีวิตของเขาคอนขางไมแนนอน การที่จะไดหยุดเสาร

อาทิตยเหมือนกับคนทํางานอ่ืนๆ ทั่วไป จึงคอนขางเปนไปไดยาก ดังนั้นเม่ือมีเวลาวางหลังจากการ

ทํางาน โตก็มักจะใชเวลาสวนที่เหลือนั้นไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง ประกอบกับโตคอนขางมีเพื่อน

หลายกลุมจึงทําใหเขาไมเบ่ือที่จะออกไปพบเจอกับกลุมเพื่อนแตอยางใด กลับทําใหเขารูสึกผอน

คลายและสนุกสนานมากกวา ในการทํางานนั้นโตตองติดตอกับลูกคาตางประเทศตลอดเวลา แต

ไมจําเปนตองออกไปพบลูกคาแตอยางใดทําใหโตไมตองเครงครัดกับการแตงกายแตอยางใด แค

ทํางานใหจบตามกระบวนการที่ถูกกําหนดมาเทานั้น 



93 

 
 เมื่อมีเวลาวางในวันหยุดซึ่งไมคอยตรงกับเพื่อนๆ นัก จึงทําใหโตพักผอนโดยใชเวลาวาง

กับตัวเองเปนสวนใหญ โตบอกวาการพักผอนก็คือ การทําอะไรก็ไดที่นอกเหนือจากการทํางานและ

ไมทําใหเรารูสึกเครียด ส่ิงที่โตมักทําเพื่อเปนการพักผอน  คือ การออกไปชมภาพยนตร การ

ทําอาหาร การเลนเกมสและอินเตอรเนท การออกไปเดินชอปปง และส่ิงที่ไมลืมก็คือ การออกกําลัง

กาย หรือถาหากมีวันหยุดยาวโตก็มักจะใชเวลาดังกลาวไปเที่ยวตางจังหวัด ที่ที่โตชอบไปก็มักจะ

เปนทะเลทางภาคใต เพราะวา สวยกวาที่อ่ืนและโตก็มีเพื่อนอยูที่นั่น ถาหากจะพูดถึงการพักผอน

โดยการนอนหลับ โตใชเวลากับเร่ืองนี้คอนขางนอย เพียง 5-6 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งโตเองก็รูตัววาเปน

คนนอนนอยแตโตก็พยายามที่จะเปล่ียนตัวเองอยูเชนกัน  

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู โตมองวาผูชายเด๋ียวนี้มีสิทธิในเร่ืองการดูแลตัวเองหรือการเลือก

อะไรเพื่อตัวเองมากข้ึน สังคมหรือในเร่ืองของการบริโภคมีทางเลือกใหกับผูชายมากข้ึน ทุกเพศมี

ความสมดุลกัน ไมมีใครโดดเดนกวาใคร 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เมื่อพูดถึงเมโทรเซ็กสชวล โตมีความเขาใจวา คนกลุมนี้คือ 

ผูชายที่มีภาพลักษณภายนอกที่ดูดี คือ แคมองดูก็สามารถรูไดวาคนๆ นี้รูจักดูแลตัวเอง และถาจะ

ใหโต นิยามถึง คําวาเมโทรเซ็กสชวลในความคิดของเขา โตบอกวา เมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึง

ผูชายที่รักการดูแลและรูจักการดูแลตัวเองใหเหมาะสม ไมนาจะเรียกวาเจาสําอาง เพราะบางคร้ัง

วิถีชีวิตหรือรูปแบบของบางคนอาจจะลุยๆ ก็ได เพียงแตวาคนนั้นรูจักที่จะดูแลตัวเองมากกวา 

“ตรงนี้มีความเขาใจมากอนหนานี่อยูแลวพอสมควร เพราะวาตอนเรียน

มหาวิทยาลัย มีคําศัพทคํานี้เขามาพอดี ตอนนั้นเรียนวิชา Public speaking ถาไมเขาใจ

มากอนคงคิดวา เมโทรเซ็กสชวล เปนพวกเพศที่สาม แตนี่เขาใจมากอน เลยเขาใจวา

ไมใช คิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนาจะตองดูตัวเองในเร่ืองของ Appearance มากกวา 

การแตงกาย เส้ือผา ผิวพรรณ เปนส่ิงสําคัญ  

มีคนเคยทักนะวาเราเปนเมโทรเซ็กสชวลมีแตไมเยอะ สวนใหญจะทักวาเปนเกย

ซะมากกวา เคยถามนะวา เราเหมือนตรงไหน เคากอจะบอกวาเปนเพราะเราใสใจตัวเอง 

คอยทาครีมทาอะไรแบบนี้ เราก็เอย มันไมใชนะ มันก็เปนการดูแลตัวเองอยางหนึ่ง ไมเห็น

เกี่ยววาจะตองเปนเกยรึปาวเลย บางคร้ังก็ดีใจเหมือนกันนะ ที่คนเห็นวาเราดูแลตัวเอง 
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แตก็คิดวาเราคงดูแลตัวเองเทานี้แหละ ไมมากไปกวานี้ มากไปกวานี้ก็คงไมไหว คงไม

ถึงกับขนาดไปเขาสปาหรืออะไรแบบนั้นหรอก แตเคยนะเขาสปา แตไมชอบเทาไหร เคาก็

จะขัดตัว นวดหนา บางทีเราก็รูสึกวามากเกินไป อาจจะไมตองมีความจําเปนถึงขนาดนั้น

มั๊ง” 

ถาจะใหคํานิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลใหม เราวานาจะหมายถึง ผูชายที่รูจัก

ดูแลตัวเอง มากกวาผูชายเจาสําอางนะ เราะกลับไปดูตัวเองอะ บางทีเราก็ลุยๆนะ ไมได

คอยแตหวงสําอาง ไมใชทําอะไรที่เอ็กซตรีมไมได ทั้งๆ ที่เราทําแบบนั้นได และก็ทําอยู แต

เจาสําอางมันนาจะเปนอะไรท่ีบอบบาง แบบวาเจอแดดไมได ตองวิ่งหลบอะไรประมาณ

นี้” 

 โต 

 องคประกอบเชิงความรูสึก โตรูสึกวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งที่อาจจะดูแล

ตัวเองไดดีเพียงในบางเร่ือง อาจะไมครบทั้งหมด แตก็สามารถมารถทําใหเขาดูดีและไดรับการ

ยอมรับจากคนอ่ืนๆ หรือเพื่อนรวมงาน โตรูสึกภูมิใจที่ตนเองสามารถดูแลตนเองไดดี โตยังบอกอีก

วา เขาชอบการไดดูแลตนเองในแบบนี้และก็ทําแบบนี้มาเปนเวลานามากแลวดวย   

 องคประกอบเชิงการกระทํา โตดูแลตัวเองในเร่ืองตางๆ มาต้ังแตวัยเด็ก แตเร่ิมมามากข้ึนก็

ตอนสมัยเรียนมัธยม เพราะอยูในชวงวัยรุน ตอนนั้นโตจะเร่ิมเก็บเงินที่ไดจากคาขนม เพื่อซ้ือเส้ือผา

ใหมๆ ดวยตัวเอง เร่ิมที่จะติดตามดูกระแสวาวัยรุนสวนใหญนิยมแตงตัวอยางไร และเร่ิมมากมาก

ข้ึนเร่ือยๆ ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยจนกระทั่งปจจุบันก็ยังดูแลตนเองคอนขางมากอยูเหมือนเดิม 

เม่ือใหโตเรียงลําดับส่ิงที่คิดวาตนเองดูแลมากที่สุด โตบอกผูวิจัยวานาจะเปนเร่ืองของการแตงตัว 

การบํารุงผิวพรรณ ทรงผม และ การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง เพราะส่ิงที่สําคัญที่สุดคือส่ิงที่คนเห็น

เรามากที่สุดจากขางนอก แตโตก็บอกวาบางครั้งเร่ืองของการแตงตัวมันอยูที่รสนิยมของคน การที่

จะเดินตามหรือเลียนแบบแฟช่ันจนมากเกินไป บางคร้ังก็ไมไดสงผลดีกับตัวเอง เพราะวาหากเลือก

ส่ิงที่ไมเหมาะสมกับตัวเองแลว ยิ่งจะทําใหตัวเองดูแยข้ึนไปอีก  

การดูแลเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย โตเปนคนชอบเร่ืองพวกนี้เปนปกติอยูแลว จึงไมแปลก

ถาเห็นโตไปเดินเลือกซื้อเส้ือผาคนเดียวในวันหยุด สไตลการแตงตัวของโตมักเปนแบบสบายๆ 

เหมือนวัยรุนทั่วๆ ไป คือ กางเกงยีนสและเสื้อยืดหรือเส้ือเชิ้ต การเลือกซื้อเส้ือผาตามไสตลของโต 
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ก็คือการเลือกส่ิงที่สามารถใสแลวเขากันกับชุดอ่ืนๆ แตก็มีบางคร้ังที่โตซื้อไปแลวพอใสจริงกลับ

รูสึกไมมั่นใจและถาหากวาเพื่อนทัก โตก็พรอมที่จะซื้อเปล่ียนใหมไดทันที 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผม การดูแลผิวพรรณสําหรับโตถือวาเปนอีกเร่ืองที่สําคัญ 

เพราะ โตบอกผูวิจัยวา ไมเคยคิดวาเคร่ืองสําอางจะชวยไดจริง แตพอใชแลวรูสึกวาดีข้ึนพอสมควร 

จึงทําใหโตใชมาตลอด และเคร่ืองสําอางที่โตใชสวนใหญมักเปนผลิตภัณฑที่ดูแลในเร่ืองการลดร้ิว

รอยเปนสวนใหญ เพราะโตเปนคนนอนนอย หรือไมถามีเวลาวางโตก็จะขัดหนา พอกหนาดวย

ตัวเอง สวนเร่ืองทรงผม โตก็ใหความสําคัญเชนเดียวกัน โตจะตองทําผมกอนออกจากบานทุกวัน

ถึงแมวาโตจะไวผมส้ันก็ตาม นอกจากนั้นที่ขาดไมไดคือการใชน้ําหอมกอนออกจากบานทุกวัน 

 การดูแลเร่ืองรูปราง โตมักใชเวลาวางในวันหยุดของเขาไปวายน้ําหรือไปฟตเนสบาง แตก็

ไมไดไปบอยมากนัก และถาหากมีเวลาวางตรงกับเพื่อนหรือไดหยุดงานในวันหยุดที่เพื่อนๆ หยุด

กัน โตก็จะนัดเพื่อนไปเตะฟุตบอลกันเปนกลุม ในเร่ืองการกินอาหาร ถารูตัวเองวาชวงไหนที่เร่ิมจะ

อวนแลว โตจะใชวิธีงดอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล และออกกําลังกายใหหนักข้ึน เพื่อใหรูปราง

กลับมาเทาเดิม ซึ่งรูปรางของโตก็ถือวาไมใชคนอวนแตอยางใด โตหนักประมาณ 78 กิโลกรัม และ

สูงประมาณ 185 เซนติเมตร แตโตเปนคนที่มีโครงรางที่ใหญมากกวาคนไทยโดยทั่วๆ ไป จึงมักเปน

ส่ิงที่ทําใหเขากังวลอยูเปนประจํา 

การดูแลเร่ืองอ่ืนๆ โตจะด่ืมซุปไกสกัดเปนประจํารวมไปถึงการวิตามินบํารุงดวย เพราะ ทํา

แบบนี้มาเปนเวลานานแลวและกลายเปนนิสัยไปแลว 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  โตเปนคนคอนขางที่จะไมเปล่ียนแปลงในเร่ืองของสินคาที่ตนเองใช เพราะวา

กอนที่โตจะตัดสินใจใชอะไร ก็มักจะทดลองมาแลวหลายอยางจนเจอสิ่งที่เหมาะกับเขามากที่สุด 

สินคาจําพวกเส้ือผามักเปนสินคาเดียวที่โต มักซ้ือตราสินคาเดิมๆ จะมีก็แตน้ําหอมที่ชอบเปลี่ยน

กล่ินไปเร่ือยๆ โตยอมรับวาเปนคนคอนขางติดตราสินคา เพราะเชื่อวาแตละตราสินคาก็มีความ

แตกตางที่สงเสริมใหแตละคนดูดีไมเหมือนกัน  
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ราคาของสินคาก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่โตใหความสําคัญ ความเชื่อวาสินคาแพงคือของ

ดีสําหรับโตนั้น อาจจะไมถูกตองทั้งหมด แตโตเชื่อวาสวนหนึ่งคือเร่ืองจริง เพราะจากประสบการณ

ที่ผานมาขอโต สินคาที่มีราคามักจะเลือกวัตถุดิบที่ดีกวา แตก็ไมไดหมายความวาจะใชทุกอยาง 

สุดทายการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือไมบริโภคของโต ก็ตองตัดสินที่คุณภาพ ดังนั้นถาของแพงท่ี

ไมมีคุณภาพ โตจึงถือวาส่ิงนั้นแพง แตถาสินคานั้นมีราคาสูงแตเมื่อเทียบกับคุณสมบัติแลวมีความ

คุมคากับการจายเงิน โตก็ไมถือวาสินคานั้นแพง 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  กอนที่โตจะตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา โตจะตองทําการบานมาอยางดีสําหรับสินคา

ที่เขาไมเตยใชหรือจะลองใช โตจะถามเพื่อนหรือหาขอมูลจากอินเตอรเนทและมีการเปรียบเทียบ

ถึงคุณสมบัติกอนทุกคร้ัง ยกเวนเร่ืองเดียวคือน้ําหอมที่มักจะใหเพื่อนเปนคนตัดสินใจใหแทน มี

บางคร้ังที่เวลาเลือกซื้อแลวไมไดศึกษาขอมูลไปกอน โตก็จะใชวิธีการอานเปรียบเทียบและถาม

จากพนักงานโดยไมเขินอาย ถาเปนสินคาพวกของใชสวนตัว โตมักจะซื้อใหมตอนที่สินคาที่ใชอยู

ใกลหมด หรือบางคร้ังหมดแลวถึงจะซ้ือใหม บางที่จะมีพวกครีมหรือสินคาที่เปนของทดลอง โตก็

จะใชสินคาพวกนั้นแทนไปกอนที่จะซ้ือใหม หรือบางสินคาที่ซื้อแลวใชไมคอยดีเทาไหร โตก็จะใช

ใหหมดกอนแลวคอยเปล่ียนใหม 

  ราคาสินคาที่เวลาโตซื้อในแตละคร้ังนั้นก็ข้ึนอยูกับสินคาวาซ้ืออะไรบาง แตถา

รวมๆ แลวทั้งหมด หมายถึง ซื้อทั้งของใชสวนตัว รวมเส้ือผา จํานวนเงินที่ซื้อตอคร้ังก็อยูที่ประมาณ 

6,000-7,000 บาท จริงๆ แลวโตบอกวาตนเองเปนประเภทไมจําราคาสินคาสักเทาไหร สวนความถี่

ในการซ้ือสินคา หากเปนสินคาจําพวกของใชสวนตัวก็จะซ้ือตอเมื่อหมด ซึ่งสวนใหญก็จะเดือนตอ

เดือน สวนเส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือของประเภทอ่ืนๆ ก็จะซ้ือเม่ือมีสินคาออกใหมๆ หรือรูปแบบ

ใหมที่ตนเองยังไมมีแลวคิดวานาจะเหมาะกับตัวเอง หรือถาจะเฉลี่ยก็ประมาณเดือนถึงสองเดือนก็

จะซื้อซักคร้ังหนึ่ง 

“สวนใหญสินคาที่ซื้อก็จะซ้ือเองหมดเลย แตวาอยางที่บอกวาของบางอยางจะ

ฝากเพื่อนหิ้ว ออ ใชๆ คือเราจะบอกสเปค บอกรุนทุกอยางจะใหเคาซื้อใหถูก ยกเวน

น้ําหอมอยางเดียว น้ําหอม คือฝาก เอย เอากล่ินอะไรมาก็ได ที่คิดวาหอมเพราะวาใหเคา

ลองดมมันนาจะโอเคกวา แลวสวนใหญที่เพื่อนหิ้วใหก็โอเค สวนเร่ืองเคร่ืองสําอางถาหา

กวาจะลองครีมตัวใหม บางทีจะถามความเห็นเพื่อนในออฟฟศกอนวาเราใชอันนี้จะดีหรือ
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เปลา แบรนดนี้เคยใชหรือเปลาแลวโอเคไหม ถาเปนเส้ือผา จะขอบดูเองมากกวา แตถา

เปนครีม คําแนะนําของพวกนั้นนาจะดีกวา เพราะวาเราก็คงรูไมมากเทาเคาวา Product 

แตละอันตางกันยังไง แตวาเราไมอายที่จะเดินเขาไปซ้ือเคา ตอนน้ีไมอายนะ แตวา

เมื่อกอนตอนแรกเขินอยูเหมือนกัน พอหลังๆ มามันก็เร่ิมชิน มันก็เปนเร่ืองปกติเหมือนเรา

เดินไปซื้อเส้ือผามากกวาตอนนี้ก็เฉยๆ”  

 โต 

  การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของโต ถาหากวาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง

หรือของใชสวนตัว โตจะดูที่ ราคา คุณสมบัติ ตราสินคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ หากเปนสินคา

ประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ โตจะเลือกซ้ือจากตราสินคา รูปแบบ คุณภาพและราคา 

สถานที่ที่โตมักไปซ้ือสินคาก็จะเปนหางสรรพสินคาใกลบานหรือใกลที่ทํางาน เชน เซ็นทรัล

ลาดพราวหรือสยาม เปนตน 

สินคา 

  สินคาที่จําเปนตองใชและขาดไมไดของโต ก็คือ น้ําหอม นาฬิกา และตางหู โต

บอกวาใชมาเปนเวลานานแลว คอนขางที่จะติด วันไหนไมไดใชหรือไมไดใสจะรูสึกไมคอยมั่นใจ 

เหมือนวามีอะไรที่ขาดหายไป 

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  โตจะมีผลิตภัณฑเหลานี้อยูพอสมควร ส่ิงที่ตองใชประจําก็คือ โฟมลางหนา ครีม

กันแดด ของชิเชโดและรอรัอัล (Shisedo & Loreal) ครีมทาผิวของ เจอรเกน (Jergens) ครีมทา

หนาของ คลีนิก (Clinique) และนํ้าหอมของเบอเบอรร่ี (Burberry) เปนตน 

  สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  เส้ือผาตราสินคาที่โตนิยมใชก็จะมี แชปส (Chaps) ไฮบริด (Hybrid) ถุงเทา

รองเทา ก็จะมี อะดิดาส (Adidas) ฟลา (Fila) ฮัชปปป (Hush Puppy) นาฬิกาก็จะมี ดีเซล 

(Diesel) สวอทช (Swatch) เปนตน 
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ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  ปจจัยสวนใหญในตอนแรกอาจจะมาจากคุณแม ซ่ึงเปนคนแรกท่ีแนะนําใหโต

ดูแลตัวเอง โตบอกวาผูวิจัยวา เมื่อกอนตอนที่ยังไมไดดูแลตัวเองเทาไหร แมมักจะซื้อครีมมาใหใช

บางแตก็ไมไดสนใจ จนกระทั่งเพื่อนทักวาหนาแก เลยลองที่จะใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลตนเองแลวก็

ใชมาตลอด สวนสินคาอ่ืนๆ ก็มีบางที่มาจากกลุมเพื่อน เพราะสมัยที่เรียนปริญญาตรี โตเรียนใน

มหาวิทยาลัยเอกชน กลุมเพื่อนที่คบก็มีหลากหลายระดับ โตบอกวาบางครั้งก็ตองซ้ือสินคาที่มี
ตราสินคาบาง เพราะเปนเร่ืองของการเขาสังคม ทายสุดนาจะเปนเร่ืองของอายุ และ
ระดับทางเศรษฐกิจ เพราะโตบอกวายิ่งอายุเพิ่มข้ึนก็ยิ่งทําใหตัวเองตองดูแลตัวเองมากขึ้น และ

ฐานะทางเศรษฐกิจก็ทําใหโตซื้อสินคาที่มีตราสินคาไดเชนกัน และก็สามารถใชสินคาที่มีระดับข้ึน 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  โตบอกวารูสึกดีและไมอึดอัดที่ไดดูแลตัวเองแบบนี้ เพราะ มันเปนผลดีกับตัวของ

เขาเองและสามารถเห็นผลไดจริงวาดีข้ึนกวาแตกอนที่ยังไมคอยไดดูแลตัวเองเทาไหร ผลพลอยได

ก็คือ การมีสุขภาพที่ดีและมีบุคลิกภาพที่ดี เมื่อคนอ่ืนๆ เห็นก็ชื่นชมกับโตดวย ยิ่งทําใหโตรูสึก

อยากดูแลตัวเองไปเร่ือยๆ และอยากใหคนมองวาเขาเปนผูชายธรรมดาคนหนึ่งที่ชื่นชอบกับการ

ดูแลตัวเอง  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  มีบางที่ไดรับคําชมแตสวนใหญแลวจะเปนคําถามและความสงสัยจากคนรอบ

ขางมากกวา วาโต เปนผูชายแทจริงหรือเปลา แตโตเองก็ไมไดมีทาทีสนใจกับคําถามเหลานั้น

และโตเองก็ไมไดออกไปแกตัวแตอยางใด เพราะเขารูตัววายังไงเขาก็เปนผูชายแทๆ และก็ยังคบกับ

แฟนอยางมีความสุข และโตเองไมไดรูสึกกังวลกับคําถามหรือความสงสัยเหลานั้น กลับมองวาการ

ที่คนอ่ืนเขาใจผิดวาเขาเปนเกยนั้น หมายถึง เขาสามารถดูแลตัวเองไดดีเหมือนกับที่พวกเกยดูแล

ตัวเอง แตโตก็บอกวาเขาไมไดดูแลตัวเองมากเทากับเกย เพราะ โตคิดวาเกยจะใสใจใน

รายละเอียดมากกวาผูชายแทระดับหนึ่ง โตยังไปไมถึงข้ันนั้นแนนอน 
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เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 9: ปอบ 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ปอบเปนเปนลูกชายคนสุดทองจากพี่นองทั้งหมด 4 คน ที่เกิดมาในครอบครัวระดับเด่ียวที

มีฐานะปานกลาง พอและแมของปอบทําธุรกิจสวนตัวเกี่ยวกับเส้ือผา ทําใหปอบคลุกคลีและใช

ชีวิตเกี่ยวกับเส้ือผาเคร่ืองแตงกายมาต้ังแตเด็กและดูเหมือนวามันยิ่งจะฝงลึกในความเปนตัวปอบ

จนมาถึงทุกวันนี้ ในสมัยเด็กปอบถูกเล้ียงดูโดยคุณแมและพี่สาวเปนสวนใหญ เพราะคุณพอจะ

เปนคนทํางานหลัก แตปอบเองก็สนิทกับทั้งคุณแมและคุณพอ เรียกไดวาปอบเปนที่รักของทุกคน

ในบาน เพราะตอนที่ปอบเกิดมาอยูในชวงที่ธุรกิจครอบครัวกําลังเจริญรุงเรือง ปอบจึงถูกเล้ียงดู

แบบไดรับการเอาใจใสและตามใจเปนพิเศษ อะไรที่ปอบอยากไดหรืออะไรที่สมัยปอบเปนเด็กแลว

กําลังนิยม ปอบก็มักมีกอนเพื่อนๆ อยูเสมอ  

 ปอบยังถูกสอนมาในระบบที่ครอบครัวใหความอิสระ ครอบครัวมีหนาที่ปลูกฝงความคิด

ส่ิงดีๆ และคอยสนับสนุนในสิ่งที่ปอบตองการ แตสุดทายแลวการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตลวน

แลวแตเกิดจากปอบตัดสินใจเอง และโชคดีที่ปอบเปนเด็กที่รักดีและมีความคิด ทําใหปอบเลือก

เดินตามทางท่ี    ปอบรักและถนัด ถึงแมวาจะมีบางคร้ังที่เหลวไหลไปบาง แตปอบก็พิสูจนใหที่

บานเห็นวาปอบก็สามารถทําอะไรไดเปนชิ้นเปนอันเชนกัน 

 ปอบเรียนจบปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร สาขาปรัชญาจากมหาวิทยาลัยรัฐฯ แหงหนึ่ง 

ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทและเอก ในสาขาพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยารัฐฯ แหง

หนึ่ง ถึงแมวาปอบจะไมไดจบมาทางดานบริหารโดยตรงแตปอบก็สามารถชวยดําเนินกิจการที่บาน

ไดเปนอยางดีและทํามาเปนเวลานานแลว ประกอบกับการเปนมัคคุเทศกอาสาสมัคร ที่เปนอาชีพ

เสริมที่ถึงแมจะไดรายไดไมมากนักแตปอบรักและสนุกกับมัน 

 การใชชีวิตในปจจุบันของปอบมีสองเร่ืองคือ การเรียนและการทํางาน ในชวงวันปกติปอบ

ก็จะออกมาเรียนและพอตกเย็นก็จะไปทํางานนอกเวลา โดยเปนมัคคุเทศกอาสาสมัคร และกวาจะ

เลิกงานก็คือชวงดึกๆ ปอบมักจะใชเวลาหลังเลิกงานไปเดินเลน สังสรรคกับเพื่อนฝูงบาง หรือ ไป

นั่งชมภาพยนตรคนเดียว ถาหากวันไหนปอบไมมีเรียน ก็จะชวยงานที่บาน คือ การออกไปพบ

ลูกคาบาง และชวยงานดานอ่ืนๆ ของบริษัทบาง  
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ถานอกเหนือจากเวลางาน ปอบมักจะเลือกวิธีการพักผอน โดยการออกไป ชมภาพยนตร 

หรือ อีกมุมหนึ่งคือการอยูตามรานหนังสือ หาหนังสือดีๆ สักเลมแลวนั่งอานไดทั้งวัน เพราะวาปอบ

เปนคนท่ีชอบอานหนังสือ ถาหากวามีวันวางหลายๆ วัน ปอบก็มักชวนเพื่อนไปเที่ยวทะเล สวน

เร่ืองการพักผอนนอนหลับปอบบอกผูวิจัยวาเขาเปนคนที่มีกิจกรรมทํามาก เวลานอนจึงแทบไมมี 

ในวันหนึ่งๆ มีเวลานอนประมาณ 6 ชั่วโมงก็เพียงพอสําหรับปอบแลว 

 ปอบนิยามตัวเองวาเขาเปนผูชายที่มีอัธยาศัยดี ราเริง คอนขางมีความม่ันใจในการ

แสดงออก แตก็เปนคนที่มีโลกสวนตัวคอนขางสูงและชอบกดดันตัวเอง 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู ปอบมองวาผูชายก็สามารถดูแลตัวเองไดดีข้ึน รูจักปรุงแตงตัว

เองมากข้ึนและสังคมก็เปนผูกําหนดและเปดชองทางเหลานี้ใหแกผูชาย ปอบบอกวาตอนแรกเลย 

ปอบยังเขาใจวาคนกลุมนี้คือพวกที่เปนเกย และตอนแรกที่พี่สาวที่เรียนอยูตางประเทศบอกวาป

อบนาจะเขาขายของคนกลุมนี้ ปอบมีทาทีปฏิเสธและไมยอมรับเพราะตนเองไมใชเกย แตพอไดรู

ถึงความหมายแลว ปอบถึงยอมรับไดวาตนเองก็นาจะเปนคนหนึ่งที่มีรูปแบบชีวิตประเภทเมโทร

เซ็กสชวล แตปอบก็เชื่อวาเมโทรเซ็กสชวลคือบุคคลที่ดูดีแคภาพลักษณภายนอกเทานั้น 

“ ผมวาเมโทรเซ็กสชวลเนี่ยคนไทยเพ่ิงมารูจักตอนที่ ดัง พันกร ออกเทปนะ 

ประมาณส่ีปที่แลว คนไทยเร่ิมรูจักคํานั้นแลวคนไทยเร่ิมเขาใจผิดวา เมโทรเซ็กสชวลคือ 

ดังพันกร ซึ่งจริงๆ มันไมใช ปอบก็เพิ่งมารูหลังจากที่ดังออกเทปไดเดือนสองเดือน เจ

(พี่สาว) ก็เปนคนบอกปอบวาปอบอะเปนเมโทรเซ็กสชวลนะเวย ปอบก็บอกวา เฮยป

อบอะไมใชแบบดังนะเวย แกไมรูอะไรละสิ เมโทรเซ็กสชวลคือ ผูชายที่มันชอบแตงตัวจัดๆ 

เหมือนดาราเหมือนเซเล็บอะไรแบบนี้ เปนผูชายรอยเปอรเซ็นต แตชอบดูแลตัวเองหวง

ภาพพจนตัวเองนะ ดูแลคอสตูม ผมก็แบบ อาว เออเหรอ เอองั้นกอนาจะใช มันก็เลยทํา

ใหเรารูสึกเฉยๆ เพื่อนก็เคยทักนะวาเราเปนเมโทรฯ แตเราก็ไมรูนะวาเมโทรในความเขาใจ

ของเคากะในความเขาใจของเราเนี่ยเปนยังไง แตเรารูสึกดีที่วาเราไดยินแบบนั้น แตปอบ

ไมรูวาเคาจะรูความหมายนี้ถูกตองรึปาว ถึงทุกวันนี้ เพื่อนก็ยังเขาใจวาเมโทรฯ คือ “ตุด” 

 ปอบ  
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 องคประกอบเชิงการเรียนรู ถาจะใหปอบนิยามคําวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ปอบก็บอก

กับผูวิจัยวา เมโทรเซ็กสชวล คือ คนที่รูจักดูแลและพัฒนาตนเองในเร่ืองของบุคลิกภาพใหดูดีและมี

ความเหมาะสมอยูเสมอ และปอบก็เช่ือวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลไมเฉพาะแตคนหนาตาดีเทานั้น 

แตวาเกิดข้ึนกับใครก็ไดที่รูจักดูแลตัวเองอยางจริงจังและเลือกส่ิงที่ดีเพื่อมาเติมเต็มบุคลิกภาพที่

เปนขอดอยของตนเองใหเติมเต็มและสมบูรณ 

“ผมวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลเราตองดูแลตัวเองเร่ืองเส้ือผา การแตงตัวนะ คือ

มัน การดูแลบุคลิกแลวกอภาพลักษณภายนอกนะ มันมาจากทั้งที่ ดูแลตัวเองจาก

ภายนอก แลวก็การบํารุงจากภายในหรือการใชพวกเคร่ืองสําอางหรือการดูแลตัวเองนะ 

แตผมวามันมาจากภายนอกมากกวานะ มันมาจากการบริโภคการซ้ือส้ินคาการปรุงแตง

มันทําใหเราดูดีกวานะ ขนาดดาราเขาก็ยังตองใชเลย อยางไอดอลของผมเนี่ยก็บุรินทร 

กรูฟไรเดอสนะ แฟนผมเขาก็ชอบ อีกคน คือ ทอป ณัฐเศรษฐ เนี่ยแหละเคาเปนเมโทรที่เท

มากนะ ถาตัดบุรินทรออกไปอะ เคาเปนคนที่ดูดี แตงตัวดี แตงตัวจ๊ีด ดูดีนี่ไมไดหมายถึง

วาตองหนาตาดีเสมอไปนะคับ หมายถึงเคาเปลี่ยนแปลงหรือแตงอะไรที่เขากับบุคลิกและ

เสริมใหเคาดูดีได สมมติวาถาวันหนึ่งพี่มาจากอีสาน หนาเหลี่ยม ไมมีด้ัง แตพี่ออกกะลัง

กาย แตงตัว ขัดผิว ทําตัวใหสมกับที่อยูในสิ่งแวดลอมที่อยูในเมืองกรุง แสดงวา พี่ก็

สามารถเปนเมโทรฯ ไดนะ ถาเรารูจักดูแลตัวเอง เราก็ไมใชเร่ืองผิดนี่ครับที่เราจะดูดีได” 

ถาจะใหนิยามคําวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ปอบมองวา เมโทรเซ็กสชวล คือ คน

ที่รูจักตัวเอง และพัฒนาบุคลิกตัวเองใหดูดีข้ึน แตกอนอ่ืนวาเราตองรูจักตัวเองกอนนะ 

อยางถาเราไหลกวาง เราก็ควรจะรูวาเราตองใสอะไร คนนั้นอาจจะไมตองใชเคร่ืองสําอาง

อะไรมากมายก็ได อยางปอบเองปอบก็ไมไดใชอะไรเยอะแยะนะ ไมเคยใชโทนเนอ ไมเคย

ใชแปง แคเรารูจักตัวเองแลวก็เสริมบุคลิกใหดีข้ึน นาจะเปนอยางนั้นมากกวา” 

 ปอบ 

 องคประกอบเชิงความรูสึก ปอบรูสึกชอบและสนุกที่ไดดูแลตัวเอง ไดแตงตัว ไดเดินเลือก

ซื้อของใชที่ เหมาะกับตนเอง ปอบมองวาการดูแลตนเองใหดูดีเปนส่ิงสําคัญ เพราะการมี

ภาพลักษณที่ดีทําใหปอบประสบความสําเร็จในหลายเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองงาน ดังนั้นปอบจึงรูสึก

วาเขารูสึกดีกับการที่ไดเปนเมโทรเซ็กสชวล 
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 องคประกอบเชิงการกระทํา ปอบดูแลตนเองในแบบนี้มาเปนเวลานานแลว เรียกไดวา

ต้ังแตสมัยเด็กเลยทีเดียว แตตอนน้ันอาจจะยังไมมากหรือดูแลเรื่องที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับ

ชวงวัยและสังคมที่ปอบอยู อยางในชวงเด็กสมัยประถมก็จะเร่ิมดูแลเร่ืองเสื้อผาและเคร่ืองประดับ

เอง สวนโตข้ึนมาในชวงมัธยม ก็เร่ิมใหความสําคัญกับการดูแลเร่ือผิวพรรณเพิ่มข้ึนมา เพราะสมัย

นั้นตองออกมาเรียนพิเศษ ตองมาเจอคนมากข้ึนปอบจึงอยากใหตัวเองดูดีไวกอน แตเร่ืองรูปราง

สําหรับปอบ มักไมเปนปญหาเพราะปอบบอกวาเขาใชพลังงานสวนใหญไปกับการพานักทองเที่ยว

เดินชมส่ิงตางๆ เปนประจํา ก็เสมือนกับการไดออกกําลังกายไปในตัว และอีกอยางคือ ปอบมี

ระบบเผลาผลาญที่คอนขางดี จึงทําใหปอบไมอวนและไมมีปญหาในเร่ืองรูปราง 

การดูแลเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย ปอบเปนคนหนึ่งที่ไมชอบการใสเส้ือผาที่ซ้ําๆ กันบอย

เกินไป จึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหปอบชอบเลือกซ้ือเส้ือผาใหมเปนประจํา เวลาที่ปอบเลือกซ้ือเส้ือผา

นั้น ปอบมักจะซ้ือเส้ือผาที่ราคาไมแพง และไมจําเปนตองมีตราสินคาทุกคร้ัง เรียกไดวาที่ไหนลด

ราคาจะเห็นปอบตามที่เหลานั้น นอกจากนั้นในเร่ืองของรายละเอียด ปอบชอบเส้ือผาสีสันไมโดด

เดนแตมีรายละเอียด สไตลการแตงตัวของปอบมักเปนแบบเส้ือเช้ิตกับกางเกงยีนส ปอบมี

ความคิดที่วาการที่คนเราแตงตัวดูดีมักสรางความนาเชื่อถือใหแกคนที่พบเห็น 

การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมสวนที่ปอบใหความสําคัญมากที่สุดสําหรับเร่ือง

ผิวพรรณก็คือ ใบหนาและขอศอก โดยจะใชครีมบํารุงเปนประจํา สวนผิวกายนั้นปอบไมไดดูแล

อะไรมากเปนพิเศษ สวนเร่ืองของทรงผม ปอบเปนคนชอบทําสีผมมากและทํามาต้ังแตสมัยเรียน

มัธยม แตก็ทําไมไดมากเทากับตอนที่เรียนมหาวิทยาลัย สวนเร่ืองอ่ืนๆ ก็จะมีน้ําหอมที่ปอบใชมา

ต้ังแต ม.1 แลว 

การดูแลเร่ืองรูปราง ปอบใชวิธีการเดิน โดยเฉพาะ การพานักทองเที่ยวเดินชมส่ิงตางๆ 

รวมไปถึงบางคร้ังปอบใชวิธีการเดินกลับบานจากแถวสยามเซ็นเตอร เพราะอยูไมไกลจากบานป

อบมากนัก จึงเปนเหมือนการออกกําลังกายไปในตัว นอกจากนั้นปอบยังโชคดีตรงที่ปอบมีระบบ

เผาผลาญที่ดี ทําใหปอบมีรูปรางสมสวนและไมอวน  

 เม่ือใหปอบเรียงลําดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเอง ปอบบอกกับผูวิจัยวา เขาให

ความสําคัญกับการแตงกายมาเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ เร่ืองของการดูแลผิวพรรณและทรงผม 

และสุดทายคือ เร่ืองของรูปราง 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  ดวยความที่ปอบเติบโตมากับธุรกิจเสื้อผาที่ที่บานดําเนินกิจการอยูนั้น ทําใหปอบ

ไดเห็นและเขาใจในเร่ืองการตลาดไดเปนอยางดี  ทําใหในเร่ืองของการบริโภคสินคาประเภทเส้ือผา

เคร่ืองแตงกายของปอบนั้น ไมจําเปนตองใชสินคาที่มีตราสินคาดังเปนที่รูจักเสมอไป ปอบไมยึด

ติดกับเร่ืองตราสินคา เพียงแตเลือกในส่ิงที่ชอบและเหมาะกับตัวเองก็เปนพอ การตัดสินใจซื้อจึง

อยูที่ราคาและความเหมาะสมกับเงินที่เสียไปและดูแลววาเหมาะสมตอการแสดงออกและฐานนะ 

หรือแตงใหถูกกาลเทศะ ถาหากปอบจะเลือกสินคาที่เปนแบรนดเนมสักช้ิน เขาจะเลือกสินคาที่มี

เอกลักษณและโดดเดนไมซ้ําใคร ถึงจะเรียกไดวาคุมคาจริงๆ ดังนั้นปอบจึงไมเช่ือเต็มรอย

เปอรเซ็นตวาของมีตราสินคาหรือของแพงจะดีเสมอไป 

  การใชสินคาก็ไมไดยึดติดกับตราสินคาใดเปนหลัก แตกลับเปนคนชอบลองส่ิง

ใหมๆ หากปอบเห็นวาเหมาะกับเขาแลวเขาก็จะหยุดและใชส่ิงนั้น แตถาหากวาไมมีส่ิงนั้นแลว ป

อบก็จะหาส่ิงอ่ืนที่ใกลเคียงทดแทน และผลิตภัณฑหรือสินคาสวนใหญที่ปอบใช ก็ไมจําเปนที่

จะตองเปนผลิตภัณฑสําหรับผูชายโดยเฉพาะ(For Men) เสมอไป หากแตอะไรที่ใชแลวเหมาะกับป

อบ เขาก็จะใชส่ิงนั้น 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  ปอบเปนคนหนึ่งที่ชอบซ้ือสินคาลดราคาโดยเฉพาะเร่ืองของเส้ือผา เพราะปอบ

เองเปนคนที่ซื้อเส้ือผาบอย ดังนั้นถาจะซื้อเต็มราคาตลอดก็คงไมไหว นอกจากนั้นปอบยังตอง

เปรียบเทียบราคาของสินคาที่เขาตองการซ้ือเปนประจํา เพื่อใหไดส่ิงที่ดีและถูกที่สุด และปอบ

มักจะไมถามพนักงานเวลาที่เขาซ้ือของ แตเขาจะชอบเดินดูและตัดสินใจเองเปนสวนใหญ เพราะ 

ปอบคิดวาพนักงานสวนใหญไมไดรูขอมูลของสินคาจริงๆ  

สินคาประเภทของใชสวนตัวปอบมักซื้อตอเม่ือของส่ิงนั้นหมด ปอบจะไมซื้อสินคา

กักตุนเอาไว สถานที่ที่ปอบชอบไปซื้อสินคา สวนใหญก็จะเปนหางสรรพสินคาที่อยูใจกลางเมือง

หรือแถวสยาม เพราะวาใกลบานและที่เรียนของปอบ รวมทั้งเปนแหลงรวมแฟชั่นของวัยรุนอีกดวย 

ปอบมักจะไปเดินซื้อของเพียงคนเดียว เพราะวาเขาชอบที่จะคิดหรือตัดสินใจอะไรเอง  
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“สวนใหญซื้อสินคาที่สยามครับแลวก็เซ็ทรัลเวิรด หรือไมก็ที่เซน็ทรัลชิดลม ผมวา

เส้ือที่เดอะมอลลไมสวย อีกอยางผมไมชอบเครือเดอะมอลลดวยหละ เพราะผมวา

เซ็นทรัลเคาเลือกสินคามาวางขายไดดีกวา เปนไลฟสไตลมากกวาความหรูหราอยางที่

เดอะมอลลเขาทาํอะ  

สวนการซื้อก็แลวแตของที่ใชนะ สวนใหญใกลๆ จะหมดก็ซื้อ จะไมซื้อตุนไวนะ 

เผ่ือวามีอันไหนลดราคา อยาง ครีมอาบน้ํา โฟมลางหนา กอซื้อตอเดือนโดยประมาณ 

สวน แวกซใสผมกอประมาณ สองสามเดือนซื้อที อยางเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เส้ือผา

คอนขางบอย เพราะวาตอนนี้เปดเทอมมาเรียนแลวดวยก็ตองแตงตัว อยากเปล่ียนแนวให

เปนผูใหญดวย บอยชวงนี้ก็คือ ซื้อสัปดาหละคร้ังนะ ซื้อที่กอสองสามพันบาง แตวาตอไป

คงลดลงแลว เพราะวาเร่ิมเยอะแลว ก็อาจจะเปนเดือนละครั้งแทน อยางเม่ือกอนก็ไมได

ซื้อบอย อาจจะเพราะวาไมไดไปไหนเยอะ แลวอีกอยางตอนนั้นยังไมมีเงินเย็นอยูกับตัว 

แลวอีกอยางชวงนี้ที่ซื้อได เพราะวามันลดนะ มัน mid-year sale อยู อยางรองเทาก็ซื้อ

เร่ือยๆ นะ มันมาเร่ือยๆ สวนใหญซื้อเปนผาใบ หนังก็มีสองสามคู แตมันยังไมโปะ คือที่มี

อยูมันกอยังไมใชที่เดียว ที่ขายก็ยังไมสะดุดตา ยังไมโปะ เพราะวารองเทามันก็ใชไดนาน

พอสมควร แตจอบเปนโรคจิตชอบเปล่ียน ไมชอบใหซ้ําทุกวัน อยางกางเกงเนี่ยมี

ประมาณ 30 ตัว ก็พยายามเวียนใสทุกตัว จะเปนคนไมชอบใสซ้ําๆ ไมใสกางเกงยีนสซ้ําๆ 

เหมือนคนอ่ืนเคานะ บางคนใสกันจนเปนลาย ต้ังได แตจอบไมแบบนั้น ใสแลวกก็ซักๆ ถา

ผาเร่ิมยืดปุบกอทิ้งอะ ของที่ซื้อในหางสวนใหญก็จะเปนพวกประทินผิว ตอนนี้ก็กะจะซื้อ

นอกหางบางแลว” 

 ปอบ 

  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของปอบ ก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือ

ของใชสวนตัว ปอบจะดูจาก คุณภาพ ราคา ตราสินคาและบรรจุภัณฑ ยกเวนสินคาประเภทเดียว

คือ น้ําหอมที่ปอบจะตองดูที่ตราสินคากอนเสมอ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ือง

แตงกายหรือเคร่ืองประดับ ปอบมักจะดูที่รูปแบบ ราคา คุณสมบัติ และตราสินคา   

สินคา 

  สินคาที่ปอบตองมีติดตัวอยูตลอดเวลา นั่นคือ แวนตา เพราะปอบเปนคนสายตา

ส้ันมาต้ังแตเด็ก นอกนั้นก็จะเปน โทรศัพทมือถือ นาฬิกา แหวน เคร่ืองเลนเพลงแบบพกพา และที่
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ขาดไมไดคือ กระดาษซับมัน ปอบบอกวาที่ใชของพวกนี้ติดตัวเปนประจํา เพราะ เปนเร่ืองของ

จิตใจมากกวา เนื่องจากใชเปนประจํา หากวันไหนไมไดพกหรือไมไดใช ก็จะรูสึกแปลกๆ ไมคุนเคย

แตไมไดทําใหเสียความมั่นใจแตอยางใด เพียงแครูสึกไมชิน สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่ปอบใชเปน

ประจําก็มีดังนี้ 

  สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย ก็จะมี โฟมลางหนาครีมบํารุงของรอลีอัล 

(L'oreal) ลิปมันเมนโทลาทัม (Mentolatum) กระดาษซับมันแกสบ้ี (Gastby) น้ําหอมที่มี

หลากหลายตราสินคา เชน ดันฮิล (Dunhill) ดารวิดอฟ (Davidoff) ดีเซล (Deisel) จิวองชี 

(Givenchy) เปนตน และท่ีพิเศษก็คือ ปอบใชน้ํายาทําความสะอาดจุดซอนเรนสําหรับผูชายบอนด 

(Bond) เพื่อความสะอาดและความม่ันใจอีกดวย 

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของแดปเปอร (Dapper) เอทูซี (AIIZ) และตราสินคา

ตามรานคาในสยามสแควรที่วัยรุนสวนใหญนิยมกัน กางเกงก็มีของ แดปเปอร(Dapper) ลี(Lee) ลี

วายส (Levi) ฟอกซ (Fox) สวนรองเทาก็มีของไนก้ี (Nike) อะดิดาส (Adidas) คอนเวิรส 

(Converse) โอนิซึกะ (Onitsuka) และ คาโรล บาซาโน (Carlo Basano) เปนตน และนาฬิกาของ 

ไซโก (Seiko) โอริส (Oris) คารสิโอ (Casio) ดีเซล (Diesel) และฟอสซิล (Fossil) เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  เมื่อสมัยเด็ก ปอบมักมีดารานกรองเปนตนแบบในการแตงตัวหรือการแสดงออก 

แตแทจริงแลวเร่ืองพวกน้ีเปนสิ่งท่ีฝงอยูในตัวของปอบมาต้ังแตเด็ก และนอกจากนั้นปอบก็
ยังมีคุณพอท่ีเปนตนแบบในการดูแลตัวเอง และปจจุบันก็มีพี่ชายท่ีคอยแนะนําเรื่องพวก
นี้ เพราะ พี่ชายของปอบศึกษาตออยูที่ตางประเทศ พี่ของปอบก็จะเห็นวาเร่ืองการดูแลตนเองหรือ

แฟช่ันเปนเร่ืองปกติที่ทุกคนทํากัน แตโดยสวนตัว ปอบมองวาเรื่องของอาชีพและรายไดก็เปน
สวนสําคัญสวนหนึ่งที่สามารถทําใหคนเราดูแลตัวเองไดในระดับท่ีตางกัน  
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ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  ปอบมองวาการที่ใครสักคนจะกลายเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมไดกอใหเกิดความ

เสียหายแกใครกลับสงผลดีใหกับตัวเอง และปอบเองก็ไมไดรูสึกเบ่ือหรือเหนื่อยที่ตองดูแลตัวเอง

เชนนี้ เพราะปอบคิดวามันคุมคากับส่ิงที่เขาไดรับ เชน ตอสุขภาพรางกาย หรือ ในเร่ืองของหนาที่

การงาน เปนตน แตบางคร้ังการดูแลตนเองหรือการบริโภคสินคาเหลานี้ก็สงผลเสียบาง คือ 

ส้ินเปลืองเวลาและคาใชจายไปบาง แตก็ไมไดเดือดรอนอะไรมาก จึงทําใหปอบรูสึกวาเขาอยากที่

จะดูแลตัวเองในแบบนี้ตอๆ ไป และพยายามปรับปรุงจุดที่ยังเห็นวาไมสมบูรณใหดีข้ึน เชน เร่ือง

ของรูปราง เปนตน 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  คนรอบขางที่รูจักหรือสนิทก็จะมีชมปอบวา เขาเปนคนที่ดูดีอยูเสมอ นาใส หนา

เนียน บางคร้ัง ถึงกับบอกวา นองปอบหนาสวย  ก็มี แตคําพูดเหลานี้ปอบก็ดูที่เจตนาของผูพูด ถา

หากวาเปนคําชมท่ีจริงใจ ปอบก็จะรูสึกดีและบอกคนเหลานั้นวาเปนเพราะเขาดูแลตัวเอง และทุก

คนก็ดูดีไดเชนกันหากทําแบบเขา และก็มีบางคนที่เขาใจผิดวาปอบเปนเกย สวนใหญจะเกิดข้ึนกับ

คนที่เพิ่งรูจักหรือยังไมสนิท แตปอบเองกไมไดใสใจกับคําพูดเหลานั้น ถาหากมีคนถามปอบก็จะ

ตอบตามความเปนจริง เพราะ ปอบบอกวาเราไมสามารถที่จะไปหามความรูสึกนึกคิดของใครได 

ดังนั้นในเมื่อเรารูตัววาตัวเองกําลังทําอะไรอยู และคนรอบขางที่รักเราเขาใจ ปอบก็ไมมีความ

จําเปนตองสนใจกับคําพูดที่ไมดี 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 10: เคน  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 เคนเปนลูกคร่ึงไทย – ญ่ีปุน ที่เรียกไดวาเติบโตมาในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชวง

วัยเด็ก เคนเรียนที่โรงเรียนในประเทศไทย แตเปนหลักสูตรแบบญ่ีปุนที่ถูกดัดแปลงมาเพื่อคนไทย 

ทําใหเคนรับเอาความเปนญ่ีปุนมาอยางเต็มตัว สวนเวลาอยูที่บานกับคุณแม คุณแมก็จะสอนและ

ใหการอบรมแบบคนไทย ซึ่งทําใหเคนตองเรียนรูความเปนไทยควบคูกันไป เม่ือโตข้ึนและถึงเวลาที่

ตองเขาเรียนชั้นมัธยม ดวยความหัวสมัยใหมของคุณแม ที่เรียนจบจากตางประเทศมา จึงสงให
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เคนไปเรียนตอระดับมัธยม จนจบปริญญาตรีทางดานวิศวกรรมศาสตร ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่ง

ที่นี่เองเปนที่ที่ทําใหเคนไดเรียนรูในการใชชีวิตอยางแทจริง 

 ต้ังแตเด็ก เคนถูกเล้ียงดูอยางไดรับการเอาใจใสจากคุณแมเปนอยางดี เนื่องจากคุณพอ

และคุณแมของเคนแยกทางกัน อะไรที่คุณแมคิดวาดีที่สุด เคนก็จะไดรับส่ิงนั้นเสมอ เคนโตมาใน

ครอบครัวที่เรียกไดวาคอนขางมีฐานะที่ดี เนื่องจากคุณแมประกอบธุรกิจสวนตัว เคนจึงไดรับ

โอกาสและส่ิงดีๆ เสมอ ในชวงวัยเด็ก เคนไมคอยสนิทกับพี่นองซักเทาไหรเพราะอายุคอนขางที่จะ

หางกันและเม่ือถึงวัยอันสมควร คุณแมก็จะสงลูกๆ ใหไปศึกษาตอที่ตางประเทศทุกคน จึงทําให

เคนเพิ่งจะสนิทกับพี่นองตอนที่กลับมาเมืองไทย  

 การใชชีวิตของเคนในแตละวันก็จะหมดไปกับการทํางาน  ตอนนี้ เคนทํางานใน

บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบและการใหคําปรึกษาทางธุรกิจ และเคนก็อยูใน

สวนงานของที่ปรึกษาทางธุรกิจ งานของเคนมักจะเปนงานที่คอนขางมีความกดดัน ทาทาย และ

มักเลิกไมคอยตรงเวลาสักเทาไหร ข้ึนอยูกับความเรงหรือกําหนดของงานมากกวา จึ่งทําใหวัน

หนึ่งๆ นั้นหมดไปกับเวลาทํางาน แตเคนเองก็ไมไดเครียดมากและอยูในชวงกําลังเรียนรู เพราะเคน

เพิ่งทํางานที่นี้ไดไมนานมาก  

 การพักผอนของเคนหลังจากการทํางานก็คือ การนั่งฟงเพลงหรืออานหนังสือ ถาใน

วันหยุดสุดสัปดาห เคนก็มักใชเวลาวางในการดูทีวีชองรายการของญ่ีปุนหรือไมก็ภาพยนตรชุดของ

ตางประเทศ เพื่อเปนการผอนคลาย และเคนก็จะเที่ยวกลางคืนเกือบทุกสัปดาห เพื่อเปนการผอน

คลายและนัดพบเพื่อนๆ สมัยเรียนตางประเทศ และถาหากวามีเวลาวางหลายวัน ที่ที่เคนเลือกไป

พักผอนก็คือทะเล เพราะ ทะเล เปนที่ที่เคนโปรดปรานเปนที่สุดและเหมาะกับการพักผอนอยาง

แทจริง ถาเปนการพักผอนนอนหลับ เคนก็เปนอีกคนหนึ่งที่ใชเวลาในการนอนคอนขางนอย เคน

นอนเพียงวันละ 5-6 ชั่วโมงเทานั้น แตถาหากในวันหยุด เคนก็จะนอนต่ืนสายเปนพิเศษ 

เมื่อใหเคนนิยามตัวเอง เคนบอกกับผูวิจัยวา เขาเปนคนเงียบๆ นิ่งๆ แตถาไดรูจักใครสนิทแลว เขา

จะใหความเปนกันเองและเปนคนที่ไมเงียบอยางที่เห็น และเทาที่ผูวิจัยไดรูจักเคน ก็นาจะเปน

อยางที่เคนบอกจริงๆ และย่ิงไปกวานั้นดูแลวหนุมเคนทาทางจะเจาชูอีกดวย 
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ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู เคนรูจักคําวาเมโทรเซ็กสชวลมาบางเมื่อตอนเรียนอยู

ตางประเทศ แตไมไดคิดวาตนเองเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลเพราะตอนน้ันยังเปนชวง

ของวัยรุนที่ยังไมไดดูแลตนเองมากเทาไหร เคนเพิ่งจะมาดูแลตัวเองมากข้ึนตอนที่เร่ิมทํางานและ

สวนหนึ่งของการดูแลตนเองแบบเมโทรเซ็กสชวลก็มาจากแมและพี่สาวที่เปนคนชวยดูแลเร่ือง

ภาพลักษณใหกับเคน และเม่ือเคนไดพูดคุยกับผูวิจัยเคนจึงคิดวาเคาเองก็นาจะเคาขายของความ

เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งเชนกัน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เคนมองวาผูชายในปจจุบันมีความกลาและมั่นใจในตัวเอง

มากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน กลาที่จะทําอะไรที่แตกตางออกไปจากผูชายในแบบเกาๆ การเปฯ

เมโทรเซ็กสชวลก็ถือวาเปนความแปลกใหมอยางหนึ่งของสังคม เคนมีความเขาใจตอเร่ืองเมโทร

เซ็กสชวลของเคน เคนคิดวาเมโทรเซ็กสชวลคือผูชายท่ีมีรสนิยมที่ดี และมีการแสดงออก
ของบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงตางกับเกยที่เราสามารถแยกแยะไดถึงการแสดงออกที่ตางกัน 

“ตอนแรกที่รูจักความหมายนี้คือตอนอยูอเมริกา ตอนอยูมหาวิทยาลัยอะครับ ก็

เพิ่งมารูวาผูชายที่เปน Metrosexual ก็จะดูแลตัวเองแตงตัวแบบเกย แตวาจริงๆ แลว

ไมใช แตวาเขาอาจจะแครตัวเอง ตอนแรกที่ฟงดู Metrosexual มันฟงดูเหมือน โฮโม

เซ็กชวล อะไรอยางนั้น ก็เลยคิดไปวามันนาจะเปนพวกเดียวกัน แตในความคิดแลว เม

โทรเซ็กสชวลนาจะเปนอะไรที่เกี่ยวกับการนําเสนอตัวเองมากกวา ตองดูดีในเร่ืองของการ

แตงตัวและการแสดงออก โดยสวนตัวแลวไมเคยถูกเรียกวาเมโทรเซ็กสชวลนะ แตเคยโดน

เรียกวาเปนผูชายที่แตงตัวนานผูชายที่สําอาง ไมรูเหมือนกันนะวาทําไม แตหลายคนจะ

บอกวาเปนเร่ืองที่ใชเวลาแตงตัวนาน ถาถามวาตัวเองแตงตัวนานไหม ก็คิดวาไมนานาน 

แตก็มีเพื่อนผูหญิงพูดวาทําไมแตงตัวนานจัง บางทีก็เพื่อนที่ทํางานที่เวลาไปตางจังหวัด

ดวยกัน” 

 เคน 

 องคประกอบเชิงความรูสึก เคนรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นก็ไมไดแตกตางอะไรกับ

การเปนผูชายปกติ เพราะ ผูชายหรือใครก็ตามสามารถดูแลตนเองไดและปจจุบันการดูแลตนเองก็

ไมใชเร่ืองแปลกใหมของผูชาย เคนจึงไมไดรูสึกแปลกแยกหรือแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ หรือเพื่อนๆ 
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ในกลุม แตตางกันที่วาแตละคนจะเลือกการดูแลตนเองในระดับไหนเทานั้น สําหรับเคนแลว เขา

บอกวาเคารูสึกพอใจกับการที่ไดเปนตัวเขาแบบนี้และเลือกที่จะทําแบบนี้ตอไป 

 องคประกอบเชิงการกระทํา เคนเร่ิมดูแลตัวเองโดยมีแมเปนผูสนับสนุน เนื่องจากแมเปน

คนที่ดูแลเคนมาตลอด แมจึงทําหนาที่นี้จนเคนไปอยูตางประเทศ ตอนนั้นแมก็ยังดูแลในเร่ืองตางๆ 

ไมวาวาจะเปนของใช หรือเส้ือผา แตมาชวงหลังๆ ที่เรียนมหาวิทยาลัยแลว ที่เคนเร่ิมมีกลุมเพื่อน

มากข้ึนและเขาสังคมมากข้ึน จึงเปนจุดที่ทําใหเคนหันมาดูตัวเองดวยตนเอง ถาใหเคนเรียงลําดับ

การดูแลตัวเอง เคนใหความสําคัญเร่ืองการแตงกายมากที่สุด รองลงมาคือเร่ืองผิวพรรณ ทรงผม

และทายสุดคือเร่ืองของรูปราง 

การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ปกติแลวสไตลการแตงตัวของเคนจะเปนแบบเรียบงาย 

ถาเปนวันทํางานก็จะเนนเส้ือเช้ิตสีเรียบๆ เนคไทและกางเกงสแล็ค รองเทาหนังปกติทั่วไป แตถาใน

วันหยุดก็จะเปนกางเกงยีนส เส้ือเชิ้ต ยิ่งถาวันไหนเคนมีโอกาสไปเท่ียวกลางคืนแลวเคนจะยิ่ง

แตงตัวดีเปนพิเศษ โดยรวมแลวเส้ือผาที่เคนเลือกจะตองเรียบ หรูและดุดี 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมเคนเปนคนใหความใสใจเร่ืองผิวพรรณของตนเอง

พอสมควร เขาจะมีเคร่ืองสําอางอยูบาง คือ โทนเนอรเช็ดหนาและครีมบํารุงผิวหนาเพื่อเพิ่มความ

ชุมช้ืนใหกับผิวหนา แตก็ไมไดทาประจําเพราะวาเมืองไทยเปนเมืองรอนเวลาทาแลวบางครั้งเหงื่อ

ออกก็รูสึกรําคาญ มีบางบางคร้ังที่มีสิวก็จะไปหาหมอและใชยาของหมอ สวนเร่ืองทรงผมก็จะชอบ

ตัดผมส้ันและตองเซทผมทุกคร้ังกอนออกจากบาน ผลิตภัณฑที่ใชเกี่ยวกับทรงผมก็มักจะเปน

ผลิตภัณฑนําเขาเปนสวนใหญ และอีกส่ิงที่ขาดไมไดเลย คือ เร่ืองของน้ําหอมที่ตองใสเปนประจํา

ทุกวัน 

 การดูแลเร่ืองรูปราง เคนใชวิธีการออกกําลังกายในการดูแลรูปรางของตนเอง โดยเคนจะ

นัดกลุมเพื่อนไปเตะฟุตบอลสัปดาหละ 2 คร้ังและฟตเนสบางเมื่อมีเวลาวาง เพราะเคนอยากมี

กลามเนื้อเหมือนพวกที่ฟตเนส 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  เคนเปนคนหนึ่งที่มีความเชื่อมั่นในเร่ืองของตราสินคาสินคา ยิ่งถาหากตราสินคา

ดังกลาวเปนที่นิยมมากเทาไหร นั่นหมายถึงความนาเช่ือถือของตัวสินคาและคุณภาพมักจะมาก

ตามไปดวย แตทั้งนี้ก็ไมสามารถตัดสินไดทั้งหมด เพราะตราสินคาเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการชวย

ใหการตัดสินใจซ้ือสินคางายข้ึน แตสําหรับเคนการเปรียบเทียบคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินคา

กับราคาที่ตองจายไป ก็ถือวาเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเคนบอกวา ของดีที่มีคุณภาพควรมีราคาที่

เหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบในหลายๆ ปจจัยแลว ถาของส่ิงนั้นมีตราสินคาที่เปนที่รูจักแตสินคาไมมี

คุณภาพ ก็ยอมถือวาสินคานั้นมีราคาแพง 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  ปกติแลวเวลาไปเดินซื้อสินคา สวนใหญเคนมักจะไปกับคุณแมหรือพี่สาว 

เพราะวาทั้งแมและพี่สาวจะมีรสนิยมที่ดีจึงใหคําแนะนําที่ดีแกเคนได มีเพียงบางคร้ังที่เคนเลือกที่

จะไปเดินซ้ือสินคาเพียงลําพังซ่ึงนั่นจะเปนสินคาที่เคนต้ังใจวาอยากไดจริงๆ หรือเส้ือผาสําหรับใส

เที่ยว ซึ่งก็มีนอยคร้ังมากที่เปนเชนนั้น เวลาไปซ้ือเส้ือผาในแตละครั้งเคนจะซื้อทีเดียวเปนจํานวน

มาก คือ สามารถใสไดอีกหลายเดือน สวนของใชสวนตัวตางๆ คุณแมจะทําหนาที่ดูแลให ยกเวน

ของบางอยาง เชน เจลใสผม หรือ ของใชสวนตัวบางอยางที่จะเลือกซ้ือเอง เพราะสวนใหญจะเปน

สินคาที่นําเขาจากญ่ีปุน เนื่องจากบางอยางที่ประเทศไทยไมมี 

“คนที่บานก็คอนขางดูแลในเร่ืองแตงตัวใหเปนสวนใหญ ก็ถาเส้ือผาสวนใหญก็ถา

บอกแม แมก็จะซ้ือให บางทีก็ซื้อเอง คือคุณแมก็รูไซรเรา หรือถาไมงั้นก็จะบอกแมไปวาช

อปปงกัน ก็จะไปดวยกัน ใหแมไปจายเงินให แตวาพอเร่ิมทํางานแลวไมคอยไดไปชอปปง

กับแมเทาไหร เส้ือผาอะไรอยางนี้ก็อยางเส้ือยืดก็คือจะซ้ือเองแตวาพวกชุดทํางานแมก็จะ

ซื้อให อยางที่บอกคือไมไดเปนคนชอบชอปปงบอยมากขนาดนั้น เวลาออกไปซ้ือของใน

แตละคร้ังก็จะซื้อทีเดียวจํานวนเยอะๆ ไปเลย เวลาออกไปกับที่บานก็จะซื้อเยอะหนอย 

บางทีซื้อเส้ือผาทํางานรวมๆ กันหลายชุดก็เปนหมื่น แตถาซ้ือดวยตัวเองก็อาจจะซื้อไมถึง

ซื้อแคอยางสองอยาง ตัวสองตัวแคนั้น”  

 เคน 
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  สถานที่ที่เคนมักไปเดินซื้อสินคากับครอบครัวคือหางสรรพสินคา เชน เซ็นทรัล

เวิลด หรือ เซ็นทรัลชิดลม เปนตน เดินทางสะดวกและมีสินคาหลายประเภท ในการซื้อแตละคร้ัง 

ถาเปนเร่ืองของเส้ือผาทํางาน ก็จะหมดเปนหลักหมื่นข้ึนไป แตคุณแมของเคนจะเปนคนจายให

เสมอ และมีบางคร้ังที่เลือกซ้ือสินคาที่อยูในชวงลดราคา เพราะ จํานวนที่ซื้อในแตละคร้ังคอนขาง

เยอะ ถาหากซ้ือราคาเต็มทั้งหมดคงไมไหวแนนอน 

  หลักในการเลือกซ้ือสินคา ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือของใช

สวนตัว เคนจะเลือกจาก คุณภาพ ตราสินคาราคาและบรรจุภัณฑ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก 

เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ เชน นาฬิกา เข็มขัด เปนตน เคนมักจะดูที่รูปแบบ 

ราคา คุณสมบัติ และตราสินคา 

สินคา 

สินคาที่เคนมักใชหรือพกติดตัวเสมอคือนาฬิกา สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่เคนใช

เปนประจําก็มีดังนี้ 

  สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่ เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย  ก็จะมี  โฟมลางหนาอูโน  (Uno) 

ผลิตภัณฑตกแตงทรงผมแกสบี้ (Gastby) น้ําหอมที่มีหลากหลายตราสินคา เชน บูแกร่ี (Bvlgari) 

อารมานี่ (Armani) ดีแอนดจี (D&G) เปนตน  

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของจีทูเทาสันด(G2000) เฟนดิ(Fendi) อารมานี่ เอ็ก

เชนจ (AIX Armani) รองเทาฮัชปปป (Hush Puppy) กางเกงยีนสดีเซล (Deisel) เคร่ืองประดับ 

เชนนาฬิกาสวอชท (Swatch) หรือ ไอเคอี (IKE) เคร่ืองประดับ เชน สรอยคอจากดีแอนดจี(D&G) 

เปนตน  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  เคนไดรับอิทธิพลจากครอบครัวคือ คุณแมและจากเพื่อนเปนสวนใหญ 
เนื่องจากคุณแมเปนนักเรียนนอกและหัวสมัยใหม ทําใหคุณแมมีรสนิยมที่ดีและดวยความที่คุณแม
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ของเคนเปนคนชอบแตงตัวอยูแลว จึงสงผลมาตอการดูแลเคนใหมีรูปแบบการดําเนินชีวิต

เชนเดียวกัน นอกจากน้ันสังคมเพื่อนคนไทยที่อยูในตางประเทศก็มักจะเปนลูกคนมีเงิน 
การเขาสังคมกับคนเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเคนตองใชสินคาท่ีมีตราสินคาและกลาย
มาเปนสิ่งที่เคนยึดถือตอมา 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  เคนบอกผูวิจัยวาการดูแลตนองและใชสินคาเหลานี้ตอบรับกับความเปนตัวเคน

อยางมาก และสงผลดีคือการสรางความมั่นใจและยิ่งไปกวานั้นยิ่งสรางความนาเช่ือถือและสง

ผลดีตอการทํางานของเคนอีกดวย เพราะงานที่เคนทํา ตองอาศัยภาพลักษณของความเปนมือ

อาชีพ ดังนั้นการที่เคนมีบุคลิกที่ดีและดูดีนั้นก็สงผลดีตามมา และก็ทําใหเคนอยากที่จะแนะนําให

คนอ่ืนๆ รูจักดูแลตัวเองเชนเดียวกัน 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สวนใหญแลวเคนจะไดรับคําชมอยูเสมอจากคนรอบขาง ไมวาจะเปนเพื่อนหรือ

คนที่ทํางาน คนเหลานั้นมักบอกวาเคนดูแลตัวเองไดดี และมักจะถามถึงส่ิงที่เคนใชและวิธีการดูแล

ตัวเอง ดวยส่ิงเหลานี้เองย่ิงทําใหเคน พอใจกับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของเขาและรักในการดูแล

ตนเองและเคนก็บอกอีกวาเขาจะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 11: หนุม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 หนุมเปนคนหนึ่งที่เติบโตมาในครอบครัวของนักธุรกิจ ครอบครัวของหนุมมีฐานะดีและ

หนุมเองก็ถูกเล้ียงดูมาแบบสบาย เรียกไดวาไดรับการตามใจและเอาใจใสเปนอยางดี แตครอบครัว

ของหนุมก็ไมไดอยูอยางพรอมหนาพรอมตากัน เนื่องจากพอแมของหนุมแยกทางกัน ในวัยเด็ก

หนุมใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อน เพราะหนุมเรียนโรงเรียนประจํามาต้ังแตเด็กจนกระทั่งเขา

มหาวิทยาลัย จึงไดกาวออกมาสูโลกของความจริงมากข้ึน เกิดการปรับตัวมากมายในชีวิตของ

หนุม เร่ิมปรับตัวเขาหาผูหญิง และก็เร่ิมที่จะมีแฟนเหมือนกับคนอื่นๆ ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยนั้น 

นอกจากเร่ืองเรียนแลว หนุมยังเปนนักกีฬารักบ้ีของมหาวิทยาลัยอีกดวย 
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เม่ือเรียนจบระดับปริญญาตรี ก็มีจุดพลิกผันในชีวิต คือ หนุมแตงงานกับแฟนของเขา แต

วาอยูดวยกันไดไมนานก็ตองแยกทางกัน หนุมมีลูกสาว 1 คน หลังจากแยกทางหนุมก็ไปศึกษาตอ

ตางประเทศ และไดรับปริญญามาทั้งหมด 2 ปริญญา เมื่อกลับมาก็ไดแตงงานใหมอีกคร้ัง แตดู

เหมือนวาชีวิตรักก็ยังไมราบร่ืนอีกเชนเคย ทั้งคูจึงตัดสินใจแยกทาง และในปจจุบันหนุมก็ครองตัว

เปนพอหมาย ที่มักจะมีสาวๆ เขามาติดพันอยูเสมอ  

ในเร่ืองของการทํางาน ปจจุบันหนุมเปนที่ปรึกษาทางดานกฎหมายใหกับรัฐวิสาหกิจแหง

หนึ่ง ปกติหนุมจะใชเวลาไปกับการทํางานที่คอยขางเครียดและกดดันทุกวัน เพราะโดยลักษณะ

งานแลวนั้น จะตองใชความคิดที่เยอะและคอนขางกดดัน ประกอบกับเปนงานที่ตองแกปญหา

ตลอด เลยทําใหหนุมมักจะเครียดบอย  ดังนั้นเมื่อมีเวลาวางหนุมก็จะใชเวลาสวนใหญพักผอน

เพื่อใหตนเองรูสึกสบายและผอนคลายข้ึน  

 หนุมบอกผูวิจัยวาถาเปนในสมัยวัยรุน เขาจะเลนดนตรีและกีฬาเพื่อเปนการพักผอน 

เพราะหนุมเองก็เลนดนตรีไดหลายประเภท รวมถึงเลนกีฬาไดเกือบทุกประเภทเชนกัน แตดวย

ปจจุบันที่อายุเพิ่มข้ึนและดวยหนาที่การงานที่ตองใชความรับผิดชอบที่คอนขางสูงและมี

ความเครียด ความกดดันตลอดเวลา ทําใหเม่ือหมดจากเวลางาน หนุมมักจะใชวิธีการพักผอนโดย

การ อยูบานดูทีวี อานหนังสือ เลนกีฬา หรือไปตางจังหวัด หรือ การจดไดอาร่ีเพื่อบันทึกหรือ

ระบายเร่ืองราวที่เกิดข้ึน หรือ การออกไปเท่ียวสังสรรคกับเพื่อนฝูง เพราะหนุมบอกวาการพักผอน

คือการปลดปลอยตัวเองจากโลกภายนอก ถาเปนเร่ืองของการพักผอนหลับนอน หนุมใชเวลานอน

ประมาณ 6-7 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งหนุมยังรูสึกวาไมเพียงพอ 

ถาจะใหหนุมนิยามถึงความเปนตัวเอง หนุมบอกกับผูวิจัยวา เขามองตัวของเขาวาเขาเปน

คนหนึ่งที่มีความมุงมั่นและกาวมายืนอยูในจุดที่เรียกไดวาประสบความสําเร็จในชีวิต และมีสังคม

ที่ดีคอยสนับสนุนเขา แตบางคร้ังหนุมเองกลับรูสึกไมมั่นใจในตนเองเก่ียวกับเร่ืองรูปลักษณของ

ตนเอง นอกจากนั้นหนุมยังคิดวาเขาเปนคนที่ออนไหวและมีความละเอียดออนมากกวาคนอ่ืนๆ ที่

รูจัก และเขาเองก็นาจะเปนคนเจาชูคนหนึ่งเลยทีเดียว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู หนุมบอกวาเร่ิมรูจักคํานี้มาจากนิตยสารจีเอ็ม (GM magazine) 

ซึ่งเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ตอนแรกเลยคิดวานาจะหมายถึงผูชายที่แตงตัวจัดๆ และออกไป
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ทางผูหญิงเล็กนอย แตพอไดอานทําความเขาใจก็รูวาไมใช แตหมายถึงผูชายท่ีมีความ
ละเอียดออนมากกวาผูชายธรรมดาท่ัวไป  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู หนึ่งคิดเสมอวาสําหรับการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้น นอกจาก

การดูแลตนเองใหดูดีแลว ส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งก็คือ ความเปนสุภาพบุรุษ นั่นคือการเอาใจใสทั้งตอ

ตนเองและตอผูอ่ืน ไมใชดูดีแตภาพลักษณภายนอกเทานั้น ถาจะใหหนุมนิยามถึงคําวาเมโทร

เซ็กสชวลเสียใหม หนุมก็บอกกับผูวิจัยวา นาจะเรียกเขาเหลานั้นวา "ผูชายเจาเสนห" 

“คือเร่ิมแรกเลยไดยินคํานี้ พี่คิดวานาจะเปนผูชายที่แตงตัวจัด แลวแตงตัวเกง 

ออกไปทางตุดๆ หนอย นี่คือแวบแรก แตพอเขาใจมากข้ึน จากในนิตยสารพวก Gm 

เพราะมันมีคําพวกนี้อยูเหมือนกัน เลยรูสึกวาอาจจะไมจําเปนตองเปนผูชายแบบนั้น 

ผูชายแทๆ ก็เปนเมโทรเซ็กสชวลได แตโดยสวนตัวแลว พี่คิดวาเมโทรเซ็กสชวล คือ ผูชาย

ที่เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพมากกวาผูชายปกติโดยใชของใชอะไรตางๆ ที่มาดูแลรักษา

ตนเองใหดูดีข้ึน ดูจากเส้ือผาที่เขาใสหรือบุคลิก ก็จะตาง ผูชายท่ีเปนเมโทรเซ็กสชวล

นาจะมีความละเอียดออน ออนไหวกวาผูชายปกติ และก็ผูชายปกติจะมีความดิบ มีความ

เถื่อน หรือแบบหยาบมากกวา พี่วาพี่เปนแบบผูชายที่มีความ ออนโยน และออนไหว มี

ความละเอียดมากกวาผูชายปกตินะ ถาหากจะใหคํานิยามวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม

หนุมเจาเสนหละกัน เพราะวาการที่ผูชายดูแลเอาใจใสตัวเองเนี่ย พี่วาโดยความคิด

สวนตัวนะ ผูหยิงรูสึกวาเปนเสนหมากกวา มันทําใหสรางเสนหใชไหม” 

 หนุม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก หนุมเห็นวาผูชายในปจจุบันหันมาใหความสนใจตัวเองมากข้ึน 

รูจักดูแลตัวเองมากข้ึนและกาวทันสังคมมากข้ึน และก็ไมใชเร่ืองเสียหายที่ผูชายหันมาสนใจที่จะ

ดูแลตัวเอง และตัวหนึ่งเองก็สนใจและใสใจที่จะดูแลตนเองมาตั้งแตสมัยวัยรุน ซึ่งอาจจะเรียกได

วากอนที่จะมีกระแสเมโทรเซ็กสชวลเสียอีก หนุมจึงไมไดรูสึกวาการที่ตนเองดูแลตัวเองดีจะเปน

เร่ืองผิดแปลกอะไร และคิดวาเปนเร่ืองปกติในชีวิตประจําวันของหนุมไปแลวและหนุมเองก็รูสึกดี

กับการที่ตนเองเปนแบบนี้ 

 องคประกอบเชิงการกระทํา หนุมบอกวาการดูแลตนเองเปนเร่ืองของยุคสมัย ยุคสมัย

เปล่ียน การดูแลตัวเองก็เปล่ียนตามไปดวย หนุมบอกวาเขาเร่ิมดูแลตนเองมาต้ังแตสมัยที่เรียนอยู

ชั้น ม.3 เพราะรูสึกวาอยากโตเปนผูใหญ คร้ังแรกที่เร่ิมรูจักการดูแลตนเองก็มาจากการอาน



115 

 
นิตยสารสําหรับผูชาย และ ยิ่งดูแลตนเองมากข้ึนตอนที่ไดไปเรียนตอที่ตางประเทศ ซึ่งนั้นถือวา

เปนการเรียนรูในการใชชีวิตและการดูแลตนเองดวยตนเองอยางจริงจัง จนติดเปนนิสัยมาจนถึงทุก

วันนี้ ซึ่งแมกระทั่งในรถจะมีของทุกอยางที่เตรียมพรอมสําหรับการทําใหตนเองดูดี ไมวาจะเปน

เคร่ืองสําอาง น้ําหอม หรือเส้ือผาและรองเทาเปนตน 

 การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย หนุมมีสไตลการแตงตัวในการทํางานที่ดูเรียบแตหรู 

เพราะ ทุกอยางที่หนุมเลือกสรรมาลวนแลวแตเปนส่ิงที่ดีและเหมาะกับตัวเองมากที่สุด เส้ือทํางาน

หนุมจะส่ังตัดทั้งหมดและทําแบบนี้มาสิบกวาปแลว เพราะหนุมคิดวาเหมาะกับรูปรางของตนเอง

มากกวาการซ้ือเส้ือผาที่สําเร็จรูป นอกจากนั้น หนุมยังใชคัฟลิงคกับเส้ือเช้ิตทํางานอีกดวย ในวัน

ธรรมดาหนุมก็แตงตัวลําลอง ใสขาส้ันบาง เส้ือคอปกหรือโปโลบาง ตามแตโอกาสที่แตกตางกันไป 

เพราะหนุมเปนคนชางเลือกในเร่ืองของการแตงตัวเปนอยางมาก 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผม หนุมจะมีข้ันตอนในการทําความสะอาดและบํารุง

ผิวพรรณของตนเองหลายข้ันตอน การบํารุงก็มีทั้ง การลางหนา นวดหนาขัดหนา การใชครีมบํารุง

สําหรับกลางวัน ครีมบํารุงสําหรับกลางคืน เปนตน หนุมใชเวลาในการอาบน้ําแตละครั้ง 30-40

นาที หลังจากนั้นก็ใชครีมบํารุงผิวกาย สวนเร่ืองผมก็จะตัดทุกๆ 2-3สัปดาหและตองเซทผมทุกวัน 

 การดูแลเรื่องรูปราง ปจจุบันรูปรางของหนุม หนัก 68 กิโลกรัม และ สูง 174 เซนติเมตร 

หนุมดูไมอวนแตอยางใด ซึ่งหนุมมีเคล็ดลับคือการออกกําลังกาย โดยการวิ่งและฟตเนสเปน

ประจํา 

 หนุมมองวาผูหญิงในปจจุบันมีความมั่นใจในตัวเองสูงข้ึน กลาลองผิดลองถูกโดยที่ไมตอง

งอผูชาย กลาที่จะตัดสินใจมากข้ึน และหนุมเองก็ชอบผูหญิงสมัยใหมแตในขณะเดียวกนก็ตองมี

ความเปนกุลสตรีเหมือนสมัยกอนดวย นอกจากนั้นยังชอบผูหญิงที่มีเสนห และถึงแมวาหนุมจะไม

ประสบความสําเร็จในเร่ืองการแตงงานและการใชชีวิตคู แตหนุมก็ยังคงเชื่อในเร่ืองของสถาบัน

ครอบครัวอยางมาก และปจจุบันหนุมก็มีแฟนสาวที่คบกันมาไดสองปแลว 

 มุมมองตอผูชายในปจจุบันหนุมมองวาผูชายในปจจุบันหันมาใหความสนใจตัวเองมากข้ึน 

รูจักดูแลตัวเองมากข้ึนและกาวทันสังคมมากข้ึน และก็ไมใชเร่ืองเสียหายที่ผูชายหันมาสนใจที่จะ

ดูแลตัวเอง สําหรับเพศที่สามน้ัน หนุมเองก็ไมไดรังเกียจคนกลุมนี้แตอยางใด เพราะรูสึกชินแลว
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เนื่องจากมีเพื่อนที่เปนแบบนี้ต้ังแตสมัยเรียน และคิดวาก็เปนเร่ืองปกติในปจจุบัน หนุมบอกวาเขา

สามารถเปนเพื่อนไดกับทุกเพศ และก็ไมรังเกียจเพศที่สามแตอยางใด 

 ความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลของหนุมนั้น หนุมบอกวาเร่ิมรูจักคํานี้มาจากนิตยสาร

จีเอ็ม (GM Magazine) ซึ่งเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ตอนแรกเลยคิดวานาจะหมายถึงผูชายที่

แตงตัวจัดๆ และออกไปทางผูหญิงเล็กนอย แตพอไดอานทําความเขาใจก็รูวาไมใช แตหมายถึง
ผูชายที่มีความละเอียดออนมากกวาผูชายธรรมดาทั่วไป และถาจะใหหนุมนิยามถึงคําวา
เมโทรเซ็กสชวลเสียใหม หนุมก็บอกกับผูวิจัยวา นาจะเรียกเขาเหลานั้นวา "ผูชายเจา
เสนห" 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  หนุมคิดวาในการบริโภคสินคา เร่ืองของตราสินคาก็เปนสวนหน่ึงสําหรับการ

ตัดสินใจ แตหนุมคิดวาตราสินคานั้นมีสวนเพียงรอยละ 70 ที่วา ตราสินคาแตละตราสินคานั้นมี

ความนาเชื่อถือ และเช่ือวาของแพงมีคุณภาพ สวนที่เหลืออีกรอยละ 30 คือส่ิงที่ผูบริโภคจะตอง

เปนผูที่พิสูจนเสียเองวาเปนความจริงหรือไม เพราะของจะถูกหรือแพงไมไดวัดกันที่ตัวเงินแตกลับ

วัดกันที่ความคุมคา ประโยชนใชสอยและความคงทนที่ไดรับจากการใชสินคาตางหาก ดังนั้นจึง

สงผลใหหนุมเปนคนที่ชอบลองและเปลี่ยนสินคาไปเร่ือยๆ จนกวาจะเจอสินคาที่ถูกใจแลวคิดวา

เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ก็จะหยุดที่สินคานั้น 

  ในเร่ืองของตัวสินคาบางประเภท เชน ครีมบํารุงหรือเร่ืองสําอาง ก็ไมไดใชแต

สินคาที่ผลิตออกมาสําหรับผูชายแตเพียงอยางเดียว หนุมเองก็ใชผลิตภัณฑที่มีตราสินคาที่ผูหญิง

ใชเชนกัน ในเร่ืองของราคา สวนใหญที่ใชก็จะมีราคาที่สูงบาง ไมสูงบางปะปนกันไป ใหเหมาะสม

กับระดับฐานะทางสังคม 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  หนุมเปนคนท่ีคอนขางละเอียดและใหความสําคัญในการเลือกซื้อสินคา ดังนั้น

เวลาที่ไปซื้อสินคาอะไรก็ตามหนุมจึงมักที่จะไปซ้ือสินคาเพียงคนเดียว เพราะเปนคนที่ใชเวลานาน 

และมีหลายคร้ังที่มีคนซ้ือของมาใหแตหนุมไมไดนํามาใชเลยหรือบางคร้ังก็ตองยกใหผูอ่ืนเพียง

เพราะวาไมถูกใจและไมชอบ และกอนที่จะไปซื้อสินคาอะไรนั้น หนุมจะตองมีการศึกษาขอมูลมา
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กอนลวงหนา แตถาหากไมไดศึกษาขอมูลมากอน หนุมก็ไมเขินอายที่จะซักถามพนักงาน แตใน

เร่ืองของราคามักไมเปรียบเทียบใหเสียเวลาเพราะวา ราคาแตละตราสินคาก็ตางกันไมมาก 

สถานที่ที่มักจะไปซื้อสินคาก็มักจะเปนหางสรรพสินคาใจกลางเมือง 

“เวลาไปซ้ือของก็จะซื้อเองเลือกเอง ตัดสินใจเองครับ ก็มันไมมีคนซื้อใหหนิ อีก

อยางสําหรับพวกที่ชอบซื้อเส้ือผามาใหพี่วันเกิดเนี่ย พี่จะไมชอบอยางมาก พี่รูสึกวามันไม

ถูกใจ มันไมใชพี่เพราะคนจะไมรูวาพี่ชอบอะไร ที่ที่นิยมไปซ้ือสินคา คือ เซ็นทรัลเวิรลด

และเซ็นทรัลชิดลม เวลาซื้อของก็จะแลวแตวาเราตองการอะไร และอะไรที่ยังขาดก็จะซื้อ

ส่ิงนั้น จะรอใหหมดกอนแลวจะไปซื้อ สวนสินคาก็ไมไดเปล่ียนทุกคร้ังนะครับแตถามีอะไร

ใหมๆ ออกมาก็จะลองดู แลวถาดีกวาอันเกาที่ใชก็จะไปใชอันใหม อันเกาที่ใชก็จบไป ถา

ไมดีกวาก็จะใชอันเดิม” 

 หนุม 

  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของหนุม ก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือ

ของใชสวนตัว หนุมจะดูจาก คุณภาพ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ สวนใหญสินคาประเภท

ของใชสวนตัวเหลนี้ หนุมมักจะซื้อก็ตอเมื่อสินคาที่ใชอยูหมดหรือใกลจะหมด ยกเวนสินคาประเภท

เดียวคือ น้ําหอม ถาหากมีอะไรแปลกใหมก็จะซื้อเก็บ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก เชน เส้ือผา

เคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ หนุมมักจะดูที่รูปแบบ คุณสมบัติ ตราสินคาและราคา ถาถูกใจ 

ตอใหแพงแคไหหนุมก็ซื้อ 

สินคา 

   สินคาหรือของที่หนุมมักใชติดตัวเปนประจํา คือ โทรศัพทมือถือ ผาเช็ดหนาและ

ลิปมัน และเวลาเลือกซื้อสินคา จะมีเพียงแวนตาที่หนุมใชเวลาเลือกนานที่สุด เพราะสินคาที่ใชแต

ละอยางนั้นมันสามารถบงบอกถึงความเปนตัวตนของผูที่ใชได ทําใหหนุมมักจะพิถีพิถันในการ

เลือกซื้อสินคา 

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกายก็จะมีตราสินคาที่ใชอยูหลักๆ ก็คือ ครีม

ทาหนาของ ลอรีอัล (L'oreal) ไบโอเทิรม (Biotherm) และ ครีมทาตัวของ นีเวีย (Nivea)   
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  สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

      สวนใหญถาเปนเส้ือผาหนุมมักจะส่ังตัด แตถาหากเปนเส้ือลําลอง หนุมก็จะมีตรา

สินคาประจําคือ โปโล (Polo) อยางเคร่ืองประดับเชนนาฬิกา ก็จะมีที่ใสประจําคือ ตราสินคาเฟดเด

อริก คอนสแตนท (Frederique Constant) และก็มีแวนตาและแวนตากันแดดของอารมานี 

(Armani) 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  ปจจัยที่หนุมคิดวาเกี่ยวของและทําใหเขามีรูปแบบพฤติกรรมในการบริโภคสินคา

เหลานี้ คือ คุณพอที่เปนแบบอยางในการแตงกาย และหนุมเองก็เห็นและซึมซับมาต้ังแต

เด็ก นอกจากนั้นก็เปนเร่ืองของสังคมและยุคสมัยที่เปล่ียนไป การพัฒนาสินคาเพื่อใหตรงความ

ตองการแกผูบริโภคมากข้ึน รวมไปถึงส่ือที่เปนตัวกลางในการนําเสนอ ไมวาจะเปนโทรทัศน หรือ 

นิตยสาร ก็ตาม และสิ่งสําคัญที่สุดที่หนุมคิดวาเปนปจจัยหลัก ก็คือ เร่ืองของอายุ เพราะ
อายุจะเปนตัวกําหนดสถานะทางสังคม รายไดและมาตรฐานในการดําเนินชีวิตของคนเรา 
วาเมื่ออยูในชวงวัยไหนเปาหมายและการดําเนินชีวิตควรจะเปนไปในทิศทางใด 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  หนุมบอกวาการบริโภคสินคาเพื่อสงเสริมความเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นสงผลดีตอ

ตัวเขาอยางมากมาย เพราะ อยางนอยสิ่งที่แสดงออกมาก็คือตัวตนของเขาเกือบรอยเปอรเซ็นต 

อีกทั้งยังสงผลตาอาชีพการงานที่ทําอีกดวย และหนุมเองก็มีความพอใจมากที่ไดดูแลตัวเอง ยิ่งเมื่อ

เห็นผลที่เกิดข้ึนแลวยิ่งทําใหหนุมอยากท่ีจะดูแลตัวเองเพ่ิมข้ึนไป และส่ิงที่ทําอยูก็กลายเปนนิสัย

และคิดวาจะทําแบบนี้ตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  หนุมบอกวาผลตอบรับที่เกิดกับคนรอบขางมีมากมายเลยทีเดียว ไมวาจะเปน 

การไดรับคําชื่นชมในการดูแลตัวเองจากเพื่อนๆ วัยเดียวกันหรือเพื่อนที่ทํางาน อีกทั้งยังกลายเปน

ตนแบบใหกับนองชายและเพื่อนคนอ่ืนๆ ที่อยากดูดี คนเกลานั้นก็จะมาถามวาหนุมมีวิธีการดูแล

ตัวเองหรือใชผลิตภัณฑอะไรบาง นอกนั้นก็จะเปนเร่ืองของการที่ตนเองถูกเรียกวา เปนผูชายเมโทร
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เซ็กสชวล ในตอนแรกที่ถูกเรียกและยังไมเขาใจถึงความหมายของเมโทรเซ็กสชวลนั้น หนุมมักจะ

ไมยอมรับ แตเมื่อไดทราบความหมายที่ถูกตอง หนุมก็ไมไดสนใจอะไร แตก็ไมอยากใหใครเรียก

แบบนี้อยูดี ส่ิงที่หนุมอยากใหคนอ่ืนเรียก คือ ผูชายเจาเสนหมากกวา หรือบางคร้ังหนุมมักถูก

ผูหญิงเขาใจผิดวาหนุมเปนเกย และหนุมเองก็ไมไดแกตัวหรือแกขางแตอยางไร สุดทายคน

เหลานั้นก็รูความจริงเอง หรือบางครั้งก็ถูกมองดวยสายตาของความสนใจจากคนที่เปนเกย เปน

ตน 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 12: อ้ัม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 อ้ัมเติบโตข้ึนมาโดยการเล้ียงดูของคุณยาย เนื่องจากพอและแมของอ้ัมนั้นแยกทางกัน 

คุณยายเลี้ยงอ้ัมแบบเอาใจใสและตามใจพอสมควร แตจะคอยอบรมอยูเสมอพรอมใหความเปน

อิสระกับอ้ัมเปนอยางมากในเร่ืองของการคิดและการตัดสินใจ เพราะคุณยายเปนคนหัวสมัยใหม 

เนื่องจากคุณยายไปอยูตางประเทศมาเปนเวลาเกือบสามสิบปกอนที่จะกลับมาดูแลอ้ัมและทํา

ธุรกิจในประเทศไทย 

 อ้ัมเร่ิมเรียนในโรงเรียนรัฐบาลที่มีแตลูกทานหลานเธอมาต้ังแตเด็ก ทําใหอยูในสังคมที่

คอนขางมีระดับตลอดมา และเร่ิมจะมาเปลี่ยนแปลงตอนสมัยเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัย ที่

สังคมเปลี่ยนไปและมีเพื่อนหลายระดับมากข้ึน ทําใหอ้ัมไดเรียนรูส่ิงใหมๆ มากมาย อ้ัมจบ

ปริญญาตรีทางไดเทคโนโลยีภูมิศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และไดไปศึกษาตอ

ปริญญาโทที่ตางประเทศ แตยังเรียนไมจบก็มีเร่ืองใหกลับมาเสียกอน เนื่องจากสอบติดเปนลูกเรือ

ของสายการบินหนึ่ง ปจจุบันอ้ัมยังคงรอการอบรมเปนลูกเรือ พรอมทั้งชวยทางบานดูแลกิจการ

หลายอยางและรวมไปถึงการศึกษาตอในระดับปริญญาโท ทางดานส่ิงแวดลอมเพราะเปนส่ิงที่อ้ัม

รักและคิดวานาจะไดใชประโยชนกับการทํางานของเขาตอไปในอนาคต 

ปกติแลวใชชีวิตในการทํางานที่บาน นั่นคือการดูแลกิจการเกี่ยวกับอพารทเมนทหรือ

บางคร้ังถามีเวลาวางก็จะข้ึนไปชวยดูกิจการที่เกี่ยวกับสวนผลไมและรีสอรทที่จังหวัดเชียงราย 

สวนวันเสาร  อาทิตย  ก็จะเรียนหนังสือและใช เวลาพักผอน  สวนใหญก็จะเดินเลนตาม

หางสรรพสินคา ตามสยามดิสคัฟเวอรร่ี หาของรับประทานหรือดูภาพยนตรสักเร่ือง ถาเปนการ

นอนหลับพักผอน วันหนึ่งก็นอนอยางนอย 7 ชั่วโมง ถาหากใหอ้ัมนิยามตัวเอง อ้ัมบอกกับผูวิจัยวา
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เขาเปนคนที่มีสองบุคลิก ถาไมใชเร่ืองงานเขาจะเปนคนที่สบายๆ แตถาหากวาเปนเร่ืองงานหรือเร่ืองที่

คอนขางมีสาระ อ้ัมจะเปนคนที่คิดมากและมีกรอบในการทํางานเสมอแตเขาเองก็เปนคนที่ยืดหยุนเพือ

ใหงานออกมาดีที่สุด 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู อ้ัมเคยไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลผานจากสื่อตางๆ มาบาง 

แตอ้ัมก็ไมไดใสใจกับคํานี้มากนัก เพราะ ตอนแรกอ้ัมคิดวาเมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึงคนเพศที่

สาม เมื่อไดพูดคุยกับผูวิจัยก็ถึงไดเขาใจถึงความหมายของคําดังกลาว แตอ้ัมก็ไมไดคิดวาตนเอง

เปนเมโทรเซ็กสชวลเต็มตัวแตอยางไร เพียงแตอั้มคิดวาเขาเปนคนที่เอาใจใสเร่ืองรายละเอียดและ

คอนขางเปนคนมีระเบียบกับตนเองในทุกๆ เร่ือง จึงทําใหตนเองน้ันมีภาพลักษณที่ดูดีกวาผูชาย

ทั่วๆ ไป 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู อ้ัมบอกวาปจจุบัน ผูชายมีทางเลือกมากข้ึน และผูชายก็เรียนรู

ที่จะดูแลตัวเองใหดูดีข้ึนเชนกัน แตทางที่ดีควรอยูในระดับที่เหมาะสม เม่ือพูดถึงเร่ืองความเขาใจ

เกี่ยวกับเมโทรเซ็กสชวล อ้ัมบอกวา เมโทรเซ็กสชวลเปนพวกที่ดูแลตนเองไดดี ซึ่งจริงๆ แลวอาจจะ

เปนเพศใดก็ได แตสําหรับผูหญิง เร่ืองของการดูแลตนเองถือวาเปนเร่ืองปกติอยูแลวดังนั้น “เมโทร
เซ็กสชวล”  จึงเหมาะที่จะใชกับผูชายมากกวา ซ่ึงหมายถึง ผูชายที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ 
ไมใชคนที่สําอางแตเพียงอยางเดียวเปนผูที่มีโอกาสเขาถึงสินคาที่เกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และเปนคนท่ีมีโอกาสในการดูแลเอาใจใสตอตนเอง 

“ตอนผมไปเรียนตอที่เมืองนอก ก็เคยไดยินคํานี้มาซักพักใหญ ๆ แลวตอนคร้ังแรกที่

เราไดยินคํานี้ ทั้งที่ยังไมไดรูเลยวามันคืออะไร เราคิดวาคํานี้มัน หมายถึง ก็แปลตรงตัวเลยวา

แบบแปลวา แบบคนที่อยูในชุมชนเมืองที่ดูแลตัวเองแต ก็ไมไดคิดวาเปนเพศที่สาม แคตรง

ที่วาเมโทรเซ็กสชวลนาจะดูแลตัวเองไดดีกวาพวกผูชายแทๆ ทั่วไปนะ 

 

ผมเคยถูกคนเรียกวาหนุมเจาสําอางมาบาง ก็รูสึกเฉยๆ นะ ตองดูเจตนาของคนพูด

วาเคาเขาใจเราขนาดไหน ถาเคาแครูสึกวาเราดูแลตัวเองนิดนึงแลวมาเรียกวาเราเจาสําอาง 

แสดงวาเคาไมรูจักเราแตถาคนท่ีรูจักเราไอคําวาเจาสําอางเน่ียมันเปนยังไง ถาจะใหนิยาถึง

คําดังกลาวเสียใหม ก็หนก็ทุกคนที่ไดรับการดูแลตัวเองเปนพิเศษมีโอกาสและไดรับการเอาใจ
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ใส เพราะ การมีภาพลักษณที่ดูดีจากภายนอก ยังแสดงใหเห็นถึงการเขาถึงโอกาสในการ

บริโภคและสะทอนใหเห็นถึงนิสัยของคนนั้นดวย” อ้ัม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก อ้ัมรูสึกวาเมโทรเซ็กสชวลก็เปนแคผูชายคนหนึ่งซ่ึงดูแลตนเอง

ดีในเร่ืองของภาพลักษณที่แสดงออกมา ซึ่งอ้ัมก็มองวาเปนเร่ืองที่ดีที่คนเราจะมีบุคลิกภาพและการ

แสดงที่ดีและนาประทับใจออกตอผูอ่ืน อีกทั้งการดูแลตนเองก็เกิดประโยชนในหลายๆ ดาน ไมวา

จะเปนเร่ืองของการงาน การติดตอพบปะผูคน หรือ การสรางความดึงดูดตอเพศตรงขาม อ้ัมจึง

รูสึกดีที่ไดดูแลตัวเองและไดแสดงออกในส่ิงที่อ้ัมเปน 

 องคประกอบเชิงการกระทํา อ้ัมเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตสมัยเรียนมัธยม อ้ัมเร่ิมใชครีมบํารุง

ผิวหนาผิวกายและเร่ิมออกกําลังกายมากข้ึนเพราะอยากมีรูปรางที่ดูแข็งแรง ถาจะใหอ้ัมจัดลําดับ

ความสําคัญของการดูแลตัวเอง อ้ัมบอกวาเขาใหความสําคัญกับรูปราง การแตงกาย และ

ผิวพรรณทรงผม ตามลําดับ 

 การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย อ้ัมเปนคนชอบแตงตัวสบายๆ แตตองดูดี ไสตลของอ้ัม

คือกางเกงยีนสกับเส้ือโปโลหรือเส้ือเช้ิตที่ปกแข็งๆ และที่สําคัญที่สุด คือ เส้ือผาทุกตัวที่ใสจะตอง

ไมมีรอยยับเด็ดขาด และตองซักอยางสะอาด ส่ีของเส้ือผาที่อ้ัมใสสวนใหญจะเปนสีขาวและสีดํา 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมอ้ัมเปนคนที่ดูแลในเร่ืองผิวพรรณพอสมควร อ้ัมเลือกใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวหนาและผิวกาย แตไมไดใชเปนประจําทุกวัน ถาเฉลี่ยบางคร้ังก็ 4-5 วันตอ

สัปดาห บางคร้ังที่ออกแดดก็มีทาครีมกันแดดบาง หรือบางครั้งก็เขาสปาบาง แตอ้ัมจะใชเวลาใน

การอาบน้ําประมาณ 45 นาทีตอคร้ัง 

 การดูแลเร่ืองรูปราง ปจจุบันอ้ัมหนัก 84 กิโลกรมและสูง 178 เซนติเมตร แตอ้ัมดูไมอวน

เลยเมื่อใสเส้ือผา อาจเปนเพราะอ้ัมคอนขางเปนคนที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ผาดโผน จึงเปน

การสรางกลามเนื้อที่ดีใหแกรางกาย จึ่งทําใหไมดูอวน แตกลับดูเหมือนมีกลามเนื้อมากกวา 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  อ้ัมเปนคนที่เชื่อถือในตราสินคาสินคา เพราะอ้ัมคิดวาถาสินคาไมดังหรือไมนิยม

จริงๆ คนอ่ืนก็คงไมเอาไปทําเลียนแบบ แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวาอ้ัมจะตองซื้อของที่มีตรา
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สินคาเสมอไป เพราะ ตราสินคาเปนเพียงสวนชวยในการตัดสินใจ แตคุณภาพและราคาตางหากที่

เปนส่ิงสําคัญที่สุด เมื่อเปรียบเทียบแลวเกิดความคุมคามากที่สุดอ้ัมก็จะเลือกส่ิงนั้น สวนในเรื่อง

ของการใชสินคา อ้ัมมักจะไมเปล่ียนแปลงสินคาที่ใชสักเทาไร ถาหากวาเขาเจอสินคาที่เหมาะสม

กับตัวเขาแลว และอ้ัมก็เปนประเภทที่ไมสนใจเร่ืองแฟช่ันแตอยางใด เพียงแคเลือกในสิ่งคิดวา

เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  อ้ัมมักจะเดินเลนหรือเดินซื้อสินคาเพียงลําพัง ในการเลือกซื้อสินคาที่เปนของใช

สวนตัว อ้ัมมักจะรอใหสินคาที่ตนเองใชอยูหมดเสียกอนแลวจึงคอยซื้อใหม เวลาซื้อสินคาก็มักจะ

เปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางตราสินคาวาอะไรที่เหมาะกับตัวของเขามากที่สุดถาหากวาเปน

สินคาประเภทเส้ือผา อ้ัมก็จะตองลองทุกคร้ังถึงแมวาจะเปนตราสินคาเดิมก็ตาม สถานที่ที่อ้ัม

เลือกไปเดินซ้ือสินคา ก็มักจะเปนหางสรรพสินคาที่อยูในเมืองหรือหางสรรพสินคาขนาดใหญที่มี

สินคาหลากหลายประเภทและครบตามความตองการของเขา ซึ่งในการซื้อสินคาถาหากเปนสินคา

ที่เปนพวกของใชทั่วไปหรือเครื่องสําอาง ก็จะทยอยซื้อตามสินคาที่หมด แตถาเปนเส้ือผาก็จะซ้ือที

ละจํานวนมากและซ้ือไมบอย เชน อาจจะซ้ือประมาณ 3 คร้ังตอป และคาใชจายในการซื้อสินคา

ประเภทนี้ตอคร้ังก็อยูที่ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท  

“ก็ตองยอมรับวาเดินสวนไมคอยเปนเดินไมเกง แลวสวนใหญ จตุจักร ก็ไมใหลอง

ใชปะ แลวเปนคนที่แบบเคยซื้อเส้ือผามาแลวไมไดลองจะใสไมไดเลยซักตัว เลยทําให

เวลาซ้ือของหรือเส้ือผาเนี่ยจะตองเดินหางตลอด หางที่ไปบอยๆ ก็นาจะเปน พารากอน 

สยามดิสคัฟเวอร่ี แลวก็ เซ็นทรัล ปนเกลา เร่ืองความถ่ีในการซื้อเนี่ย ปหนึ่งๆ จะซ้ือเปน

ไตรมาสนะ ทุกๆ 3 เดือน โดยเฉลี่ยนะ เวลาซ้ือก็จะซื้อทีคอนขางเยอะเลย เวลาจายก็

หลายพันจนถึงหลักหมื่น อยางนอยก็ 5,000 บาทข้ึนไป สวนใหญก็จะไปคนเดียวนะ 

ยกเวนแตถาอยากไดอะไรเปนพิเศษก็จะชวนคุณยายไปดวย เรียกงายๆ วาใหคุณยายไป

จายใหนั่นแหละ” 

 อ้ัม 
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  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของอ้ัมก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือของ

ใชสวนตัว อ้ัมจะดูจาก คุณภาพ ราคา บรรจุภัณฑและตราสินคา  ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก 

เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ ปอบมักจะดูที่รูปแบบ ราคา ตราสินคาและคุณสมบัติ  

สินคา 

   อ้ัมเช่ือวาการบริโภคสินคาบางประเภทนั้นสงผลตอการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

และอ้ัมเองก็มีสินคาบางประเภทท่ีตองพกติดตัว นั่นคือ แวนตา นาฬิกาและผาเช็ดหนา เพราะใช

ชองเหลานี้มาต้ังแตเด็กจนติดเปนนิสัยไปเสียแลว สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่ปอบใชเปนประจําก็มี

ดังนี้  

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย ก็จะมี โฟมลางหนาครีมบํารุงของรไบโอ

เทิรม(Biotherm) และแล็บ ซีร่ีส (Lab Siries) ลิปมันของคลีนิก (Clinique) น้ําหอมตราสินคา เชน 

บูการ่ี (Blvgari) ราลฟ รอเลน (Ralph Lauren)  

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

       สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของซารา(Zara) กางเกงยีนสดีเซล(Deisel) สวนรองเทา

ก็มีของเฟอรรากาโม(Ferragamo) อะดิดาส (Adidas) โอนิซึกะ (Onitsuka) เปนตน และนาฬิกา

ของแทคฮอยเออร(Tag Heuer)  คารสิโอ (Casio)  และแวนตากันแดดของโอคเลย (Oakley) 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  อ้ัมบอกวาสวนหนึ่งในการดูแลตนเองหรือการใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลตนเองน้ัน
มาจากคุณตาคุณยายที่เปนแบบอยาง อีกสวนหน่ึงคือมาจากการตัดสินใจของตนเองเมื่อ
เห็นตัวผลิตภัณฑ บางครั้งภาพลักษณของผลิตภัณฑก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถดึงดูดใหคน
หันไปบริโภคสินคานั้นได 
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ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  อ้ัมบอกวาสินคาที่ใชอยูทุกวันนี้ก็เพื่อสงเสริมความเปนตัวเขา และก็มาจากสิ่งที่

เขาเลือกเอง ดังนั้นอ้ัมก็จะดูแลตัวเองในแบบน้ีตอๆ ไป เพราะผลที่ไดนั้นเกิดกับตัวของอ้ัมเอง ซึ่ง

ลวนแลวแตเปนผลดี ไมวาจะเปนเร่ืองของสุขภาพ เร่ืองของภาพลักษณหรือบุคลิกภาพ รวมไปถึง

การทํางาน และทายที่สุดคือ อ้ัมไมอยากใหตัวเองตองแกไปตามวัย  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  อ้ัมเคยถูกคนรอบขางที่เพิ่งรูจักทักและสงสัยวาเขาเปนเกยหรือเปลา แตอ้ัมเองก็

ไมไดมีทาทีอะไร และก็ไมพูดอะไรดวย เพราอ้ัมถือวาการเงียบเปนส่ิงที่ดีที่สุด แลววันหนึ่งคนท่ี

เขาใจผิดเขาจะรูเองวาอะไรเปนอะไร อ้ัมเชื่อวายิ่งพูดยิ่งแกตัวก็ไมไดทําใหมีอะไรดีข้ึน นอกจาก

การถูกเขาใจผิดวาเปนเกยแลวนั้น ยังมักมีคนเรียกอ้ัมวาเปนหนุมเจาสําอาง แตอ้ัมจะดูที่เจตนา

ของผูที่พูดกอนทุกคร้ังวาคนเหลานั้นตองการอะไร แตบางคร้ังอ้ัมก็รูสึกไมชอบเพราะ รูสึกวาตนเอง

ก็ไมไดสําอางอะไร ก็เหมือนกับผูชายทั่วๆ ไป ที่ทํากิจกรรม เลนกีฬา สามารถลุยได สมบุกสมบัน

ได เพียงแตอ้ัมไมลืมที่จะดูแลตัวเองใหอยูในสภาพเดิมที่ดูดีอยูตลอดเวลา 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานครนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงเร่ืองวัฒนธรรมหลักในการ

บริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาและความพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากการบริโภคสินคาที่

สงเสริมตอภาพลักษณของกลุมเมโทรเซ็กสชวล โดยกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกมาเปนกรณีศึกษา

นั้น มีจํานวนทั้งส้ิน 12 คน ซึ่งมีคุณสมบัติที่ เหมือนกัน ดังนี้ เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง มี

บุคลิกภาพนาดึงดูดและเปนจุดสนใจแกคนรอบขาง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลภาพลักษณของ

ตนเองและมีความเจาสําอาง และเปนกลุมคนที่ประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายและแตกตาง

กัน  

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ประเด็นในการศึกษาอยูที่ประวัติสวนตัวของ

ผูใหขอมูล เชน ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต การประกอบอาชีพ ภาพลักษณของความเปนเมโทร

เซ็กสชวล พฤติกรรมในการบริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล

และความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาเหลานั้น 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ถูกนําเสนอในผลการวิจัยโดยใช

วิธีการพรรณนา (Descriptive Research) โดยผูวิจัยไดนําแนวคิดในเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

งานวิจัยช้ินนี้มาใช ไดแก แนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self-Image) แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม 

(Consumerism) แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) และวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล 

จากการศึกษาเร่ืองดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคและประเด็นของ

งานวิจัยได ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

1.1 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

1.2 ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
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1.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.4 สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

2.1 อายุ 
2.2 รสนิยม 

2.3 สถานภาพ 

2.4 การประกอบอาชีพ 

2.5 การขัดเกลาทางสังคม 

2.6 ความเชื่อมั่นในตนเอง 
2.7 รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 

2.8 การแพรกระจายของแนวคิดความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยม 

พื้นที่การคาและสินคาเฉพาะกลุม 

3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.1 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

3.2 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.3 ผลตอบรับจากภายนอก 

สรุปผลตามวัตถุประสงค 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

ในการทําความเขาใจถึงวัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดนั้น 

ส่ิงสําคัญคือการทําความเขาใจในสิ่งที่คนกลุมนี้คิดและการแสดงออกถึงอัตลักษณและความเปน

ตัวตนของคนกลุมนี้ถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

1.1 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

ในการเกิดภาพลักษณของส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้น เปนผลมาจากการมีประสบการณในอดีตจนถึง

ปจจุบัน รวมไปถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ประกอบกับการมีความ
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ประทับใจตอส่ิงตางๆ ที่สามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งการเกิดภาพลักษณนั้นมี

องคประกอบ 4 อยาง คือ 1) องคประกอบเชิงการรับรู 2) องคประกอบเชิงการเรียนรู 3) 

องคประกอบเชิงความรูสึก และ 4) องคประกอบเชิงการกระทํา ซึ่งการเกิดภาพลักษณของเมโทร

เซ็กสชวลก็มีองคประกอบดังที่ไดกลาวมาเชนกันดังนี้ 

องคประกอบเชิงการรับรู กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นสวนใหญมีการรับรู

ถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลไมมากนัก สวนใหญรูจักเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลมาจากคนรูจัก เชน พี่นอง 

เพื่อน เปนตน นอกจากนั้นรูจักมาจากส่ือนิตยสาร โทรทัศน และการอยูในสังคมตางประเทศ

เนื่องจากการไปศึกษาตอ มีกรณีศึกษาบางสวนที่เขาใจวาเมโทรเซ็กสชวล คือ เกย เพราะ ไมเคย

ไดศึกษาถึงเร่ืองดังกลาวอยางจริงจัง ประกอบกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เขามาในสังคมไทย

ยังเกิดข้ึนอยูในเฉพาะกลุมคนเล็กๆ ที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกันเทานั้น อีกทั้งเปนการเดาจากคํา

ภาษาตางประเทศ เปนตน แตภายหลังจากที่มีการพูดคุยกับผูวิจัย กรณีศึกษาทั้งหมดมีความ

เขาใจถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลมากข้ึน อีกทั้งยังเกิดการยอมรับตนเองมากข้ึนถึงการเปนเมโทรเซ็กส

ชวล แตอยางไรก็ตามกรณีศึกษาทั้งหมดก็มองวาตนเองน้ันเปนเมโทรเซ็กสชวลที่ยังไมเต็มรอย 

หมายถึง ตนเองน้ันอาจจะยังไมใชเมโทรเซ็กสชวลตามรูปแบบที่สังคมกําหนดไวทุกอยาง แตมี

พฤติกรรมบางอยางที่เขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวล ที่มากหรือนอยแตกตางกันออกไป 

เนื่องจากแตละคนตางก็มีระดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเองที่ไมเทากัน กรณีศึกษา

สวนมากมีความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลที่ใกลเคียงกัน นั่นคือ เขาใจวาคนกลุมนี้เปนกลุมคน

ที่ดูแลตัวเองเปนอยางดี ใหความใสใจในรายละเอียด ชอบแตงตัวตัวและมีรสนิยมสวนตัวที่ดี  

องคประกอบเชิงการเรียนรู กลุมเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดไดเกิดการเรียนรูและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นตอเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลในบริบทของสังคมไทยโดยมองภาพจากตนเองและความ

เปนจริงที่เกิดข้ึนในสังคม จึงเกิดเปนความคิดที่หลากหลายซ่ึงมีทั้งสวนที่คลายคลึงและแตกตาง

ออกไปจากที่สังคมตะวันตกเปนผูนิยาม ผูวิจัยสามารถสรุปถึงคํานิยามใหมที่กลุมเมโทรเซ็กสชวล

ทั้งหมดไดใหตอ “เมโทรเซ็กสชวล” วาคือ กลุมคนเพศใดก็ได ที่อาศัยอยูในเมือง เปนคนที่มี
ความใสใจและสนใจในการดูแลตนเอง รูจักที่จะพัฒนาบุคลิกภาพและภาพลักษณของ
ตนเองใหดูดีและมีความเหมาะสมกับตนเองอยูเสมอ ไมไดใสใจตอเร่ืองของความสําอาง
เพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญตอการแสดงออกของตนเองดวย และทายสุดคือ การ
เปนบุคคลท่ีมีโอกาสในการเขาถึงการบริโภคสินคาที่สงเสริมภาพลักษณของตนเอง 
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องคประกอบเชิงความรูสึก กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญไมไดรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กส

ชวลของพวกเขานั้นจะแตกตางหรือผิดแปลกออกไปจากผูชายคนอ่ืนๆ เพียงแตกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลมองวาพวกเขารูจักที่จะแสดงออกและรูจักที่จะนําเสนอภาพลักษณที่ดูดีออกมาตอผูอ่ืนเทานั้น 

ซึ่งในความเปนจริงแลวพวกเขาเองก็ไมไดรูสึกวาอยากจะทําตัวโดดเดนหรือเปนทําตัวใหเปนที่

สนใจแกผูอ่ืนมากกวาเพื่อนๆ ในกลุม อีกทั้งเพื่อนๆ ในกลุมของพวกเขาก็ไมไดรูสึกรังเกียจหรือคิด

วากลุมเมโทรเซ็กสชวลแปลกแยกแตอยางใด ส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลรูสึกแตกตางจากผูชาย

ทั่วไปนั้น เปนเพียงเร่ืองพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่มากกวาผูชายคนอ่ืนทั่วๆ ไป ซึ่งในการให

ความสําคัญในการดูแลตนเองก็ข้ึนอยูกับเมโทรเซ็กสชวลแตละคนวาตองการที่จะปรับปรุง

บุคลิกภาพในสวนไหน และกลุมเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดก็รูสึกวาการที่พวกเขาดูแลตัวเองเปนเร่ือง

ปกติของชีวิตประจําวันไปเสียแลว ไมไดรูสึกเบ่ือหรือรูสึกวาโดนบังคับจากใครใหทําแตเปนส่ิงที่

พวกเขากลับรูสึกดีที่ไดทํา 

“การเปนเมโทรเซ็กสชวลมันสราง self esteem ใหกับเรานะ แตผมก็

ไมไดคาดหวังใหสังคมหรือเพื่อนฝูงมามองวาเราใชเส้ือผาหรือของดีๆ มียี่หอนะ 

แตใหมองที่บุคลิก มองที่วิธีการนําเสนอตัวเองออกไปมากกวา” 

 หนึ่ง 

“อยากใหมองวาเราคือ ผูชายธรรมดาทั่วไปมากกวา ไมตองการความ

โดดเดนวา วาคนนี้ดูเมโทรเซ็กชวลจังเลย ไมตองการขนาดนั้น แตก็ไมไดรูสึกแย

กับคําวา เมโทรเซ็กสชวลนะ” 

 โต 

“ผมวาการที่เปนแบบนี้ดูแลตัวเองแบบนี้มันก็มีผลดี และผมก็ชอบที่จะ

ทําจะเปนแบบนี้นะ ผมวามันสรางโอกาสใหเรา เม่ือกอนผมมาดวยเร่ืองความรัก 

แตตอนนี้มันมีเร่ืองของสังคมหนาที่การงาน” 

 สอง 
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“ผมดูแลมาแบบนี้จนชินแลว คือ ไมไดรูสึกวามันพิเศษอะไร คือทํามาจน

ชิน กลายเปนกิจวัตรประจําวัน ถาวันไหนไมไดทําก็เหมือนวาเรารูสึกอะไรขาด

หายไป แตก็ไมไดทําใหความมั่นใจของเราลดลง เพราะเราไมไดหยุดแคตรงนี้” 

  ตอม 

“ก็ไมไดรูสึกวาฝนอะไรนะ เราก็รูสึกกวาเปนเร่ืองปกติ และก็พอใจที่เราเปน

แบบนี้ ถาอยากเพิ่มคือ อยากมีเวลาออกกําลังกายมากกวานี้ เพราะวาตอนนี้อวน

ไปนิดนึง แลวก็คงดูแลตัวเองแบบนี้ไปเร่ือยๆ เพราะมันกลายเปน ไลฟสไตลไปแลว

แหละ” 

  กั๊ก 

องคประกอบเชิงการกระทํา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีการใสใจดูแลตนเองต้ังแตเร่ิมเขาสูชวง

วัยรุน ประมาณชั้นมัธยมศึกษาเปนตนมา ส่ิงที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นเร่ิมที่จะหัน

มาใสใจดูแลตนเองก็เปนเพราะ ความรูสึกวาตนเองโตแลว การมีบุคลิกที่ดีจึงนาจะทําใหตนเองดูดี

และเปนจุดสนใจของเพศตรงขาม ประกอบกับชวงวัยรุนเปนชวงของการเปดรับสังคมใหมเพื่อนจึง

มีอิทธิพลในการทําตามหรือเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ เมื่อเกิดการกระทําซํ้าก็จึงกลายมาเปนนิสัย

และทําตอเนื่องมาจนปจจุบัน แตทั้งนี้ก็มีปจจัยอื่นๆ ที่สงเสริมการดูแลตนเองในแบบของเมโทร

เซ็กสชวล ไมวาจะเปน การขัดเกลาจากครอบครัว การประกอบอาชีพ ส่ือตางๆ รายไดและการ

เขาถึงสินคา เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนแรงผลักดันที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดังกลาว  

การดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นสามารถแบงออกได 3 สวน ตามลําดับการให

ความสําคัญที่ผูวิจัยคนพบ คือ 1) การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณ 2) การดูแลตนเองเร่ืองการแตง

กาย และ 3) การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง 

1) การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณและทรงผมของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ก็จะมี

รายละเอียดและข้ันตอนที่มากกวาผูชายทั่วไป ตรงที่นอกจากจะลางหนาหรืออาบน้ําใหสะอาด

แลว ยังมีข้ันตอนในการทําความสะอาดผิวหนาอีกหลายข้ันตอน รวมไปถึงการใชครีมบํารุงผิวหนา 

หรือ ผิวกาย มีการใชผลิตภัณฑเพื่อกันแดด และไมไดมีผลิตภัณฑเพียงชิ้นเดียว แตมีผลิตภัณฑ

หลากหลายชนิดดวยกัน มากสุดที่ผูวิจัยพบ คือ การทําศัลยกรรม สวนการดูแลตนเองเร่ืองทรงผม 
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ส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลใหความสําคัญคือ การเลือกทรงผมใหเขากับบุคลิกของตนเองและมีการจัด

แตงทรงผมใหดูดีอยูตลอดเวลาเพราะชวยสรางความมั่นใจใหกับพวกเขาได 

“ผม ตองเซ็ทตลอด ยุงนิดนึงก็ไมได จะเปนกังวลจะเซ็ทใหเขาที่

ตลอด (ทรงที่ทําก็หัวแหว) สวนใหญใหความสําคัญกับผมแลวก็เส้ือผา 

หนาก็มีบาง คือ ถาหนาเนี่ย จะพยายามไมเอามือไปโดนหนาเลย แลวก็

หามใครเอามือมาโดนหนาดวย เวลาลางหนาเนี่ยก็พยายามไมใชมือเลย 

ใหน้ําผานหนาอยางเดียว” 

 เตย 

“ติดสระผมเชาเย็น แลวก็ผมเปนคนโรคจิตนะ ตองอาบน้ํา ไม

วาจะเหนื่อยแคไหน ไมมีแรง หรือวาจะเละแคไหน ก็จะตองอาบน้ํา ไมงั้น

นอนไมหลับ” 

 สอง 

“การดูแลตัวเองสวนใหญจะเนนที่หนานะ ตัวก็มีบาง กอนออก

จากบานเนี่ยตองทาครีมที่หนาหนา แตตัวบางทีก็ทา บางทีก็ไมไดทา บาง

ทีเวลานอนไปแลวแลวนึกไดวาลืมทา ทั้งๆ ที่อีกไมกี่ชั่วโมงก็ตองต่ืน ก็ตอง

ลุกมาทานะ แบบวาขอหนอยแลวกัน ยังไงก็ตองทา อยางที่หนาก็จะใช

ครีมประเภทลดร้ิวรอยและกระชับรูขุมขน ผมเนี่ยก็ตองทําทุกวันนะ ไมงั้นก็

ไมมั่นใจแตถาถามวาไมทําผมแลวออกจากบานไดไหม ก็ออกไดนะ แตแค

จะอยูแตในออฟฟศ ไมลงไปกินขาว จะฝากคนอื่นซื้อ แลวพอเลิกก็จะนั่ง

แท็กซ่ีกลับบานเลย ไมไปไหนตอ ถารูสึกวาตอนนั้นผมยาว คือคนมันเยอะ 

ไมอยากลงไป ไมมั่นใจ” 

 โต 

“สวนที่เราดูแลมากที่สุดในรางกาย “หนาเนี่ยแหละ เยอะที่สุด

แลว (หัวเราะอยางดัง) ก็หนาเนี่ยเราใชมากกวาอยางอ่ืน มันมีสบู มันมี

โทนเนอร มันมีอะไรเยอะแยะที่เราทํา หรือถาเราเปนสิวข้ึนมาเนี่ยนะ เรา

จะแบบวารูสึกวาไมมั่นใจเลย” 

 กั๊ก 



131 

 
“สระผมก็สระนานเหมือนกันนะ สระจนรูสึกวาถาแวกซไมหลุด

ไปจากหัสก็ไมเลิกสระ เมื่อกอนใชเจล แตรูสึกวามันแข็งไมสบาย เลยใช

แวกซ ครีมนวดก็ใชนะ ใชมาต้ังแตเด็กแลวนะ  พอสระผมเสร็จก็ไดรผม” 

 ปอบ 

“หาหมอกินยาอะไรพวกนั้นไมเคยทํานะ แตศัลยกรรมมีนะ ที่จมูก 

ทํานิดนึง แตตอนน้ีมันเร่ิมจะใสแลวนะ คือ มันเร่ิมจะเห็นชัดแลวนะ เห็น

แบบวาเปนแทง ตอนนั้นที่ทําก็เพราะหมอดูทัก หมอดุทักวา ถามีตรงนี้ (ชี้

ไปที่สันจมูก) และจะรวยข้ึน คนก็ทักบอยวาถามีตรงนี้แลวจะดีข้ึน ก็เลย

ตัดสินใจไปทํา แตทําแลวมันก็ดีข้ึนจริงๆ นะ” 

     มอน 

2) การดูแลตนเองเร่ืองการแตงกาย กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะใหรายละเอียดและความใสใจ

ตอการแตงกายของตนเองเปนอยางมาก เพราะจะเปนส่ิงที่แสดงออกถึงรสนิยม รวมไปถึงการ

ยอมรับนับถือจากคนในสังคม การแตงกายของเมโทรเซ็กสชวลแตละคนนั้นก็จะแตกตางกัน

ออกไปตาม อายุ รสนิยม การเขาถึงเร่ืองของแฟชั่น ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ เส้ือผาเคร่ืองแตง

กายในแตละตราสินคาก็จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนของเมโทรเซ็กสชวลคนน้ันไดเปนอยางดี 

แตส่ิงที่สําคัญที่สุดที่เหมือนกันสําหรับเมโทรเซ็กสชวลก็คือ การแตงกายใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ

และกาลเทศะ 

“ยังไง ผมเอาเร่ืองของ Fitting เปนหลักเลยนะ ถาใสแลว ชอบผม

ก็ซื้อ อยางยีนสอยางนี้ ก็จะดูที่เนื้อผากอนนะวาใสแลวนาจะสบายรึปาว 

ถาลองแลวดีก็ซื้อ อยางเวลาไปสอนหนังสือ พวก เส้ือนอก ที่เคาที่เคาเรียก

กันวา blazer ที่ผมมีผมก็ซื้อของ G2000 เนี่ยแหละ ผมวา fitting เคาดี” 

 หนึ่ง 

“สวนใหญจะชอบใสเส้ือโปโล เวลาซ้ือก็จะดูหมดอะครับเส้ือโปโล

ก็จะดูที่ปกมันแข็ง ๆ หนอย ผมจะใสเส้ือแบบต้ังปกข้ึนมานิดนึง ไมชอบ

แบบที่ปกนิ่มๆ พอมันนิ่มแลวเนี่ยมันจะตก ไมรูวาเปนที่คนรีดหรือเปลามัน

จะชอบแบะ ยี่หอที่ซื้อสวนใหญก็ โปโล (Polo) หรือไมก็ ราลฟ รอเรน 
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(Ralph Lauren) นะ มีอีกเร่ืองนะที่เมื่อกอนจะเปนหนักเลย คือเร่ือง เส้ือไม

เรียบนี่หละ เมื่อกอนถาคนงานที่บานรีดเส้ือใหไมเรียบนะ หรือมีรอยนิด

หนอย เราก็จะไมใสเลยนะ แตเดียวนี้ก็ผอนลงมาบางแลว” 

 อ้ัม 

“การแตงกาย ก็ถาชุดทํางาน ตอนนี้ถาใชจริงๆ ชุดทํางานก็จะ

ไมไดซื้อ ชุดทํางานจะตัดเอา เส้ือทํางานผมตัดทุกตัว มีที่ประจําคือราน 

METICULOUS มันจะมีอยูสองสาขาคือที่สยามกะเซ็นทรัลเวิลด ผมจะ

ชอบไปตัดที่ เซ็นทรัลเวิลด” 

 ตอม 

“ปอบชอบเสื้อผาที่มีลูกเลน ถาอยางเส้ือผาที่สยามก็จะเปนยี่หอ 

คอรเนอร ถาเปนกางเกงก็นาจะแกสโซลีน คือ ชอบแบบลําลองที่มี

รายละเอียด ออกแฟชั่นหนอย คือคิดวา ซื้อแลวตองใหไดคุมอะ อยางเส้ือ

สีเรียบๆ เนี่ยก็จะไมซื้อเลยนะ มันตองมีลาย” 

 ปอบ 

“พี่จะไมคอยแฟช่ันนะคือพี่จะเนนแตงตัวในสไตลของตัวเอง

มากกวา สวนใหญเปนแบบเรียบหรูดูดี  แลวไมจําเปนตองแพงดวยแลว

คุณพอก็แตงเราก็เลยเหมือนกับมีภาพในตัวดวย อยางชุดทํางานพี่จะดู 

Texture ของเนื้อผาหรือ Cutting ของมันมากกวา เพราะวาเส้ือทํางานจะ

ไมเคยซื้อ คือตอนแรกซื้อแตมันไมพอดีตัวชวงหลังมีคนแนะนําใหไปตัดเรา

ก็ไปตัดมันก็จะเขารูปกวา พี่ก็ใสเส้ือผาตัดมาตลอดตัดมา 10 ปแลวนะ 

สวนชุดทั่วไปก็ซื้อเอาตามหางสรรพสินคานะครับ” 

 หนุม 

3) การดูแลตนเองในเร่ืองรูปราง กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีวิธีการดูแลรูปรางของตนเองโดย
การออกกําลังกาย ซึ่งมีทั้งการออกกําลังกายกลางแจง เชน การเตะฟุตบอล วายน้ํา เปนตน และ

การออกกําลังกายในรม เชนการเขายิมหรือฟตเนส เปนตน ทั้งนี้กาดูแลตนเองเร่ืองรูปรางของกลุม
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เมโทรเซ็กสชวลนั้นข้ึนอยูกับเวลาเปนหลัก เนื่องจากคนกลุมนี้เปนคนที่คอนขางใหความสําคัญกับ

เร่ืองงาน จึงทําใหการดูแลตนเองในเร่ืองรูปรางลดลง และใชวิธีการควบคุมอาหารเขามาแทน  

“สวนใหญทุกวันอาทิตยจะเตะบอลแลวก็อยูกะเพื่อน ก็เฉล่ียตก

อาทิตยละครั้ง แลวก็มีไปเลนฟตเนสกับวายน้ําบางในวันที่วางจากการ

ทํางาน” 

 โต 

“เร่ืองการออกกําลังการก็ออกแทบทุกวันหรือถาบางทีสองสามวัน

รูสึกวาตัวเองไมไดออกกําลังกาย ก็ตองหาทางไปออกกําลังกายใหได 

ตอนนี้ก็เลนกีฬาเกือบทุกชนิดนะครับ แลวแตวาจะเลนอะไรมากกวา

นอกจากเลนบาสแลว ก็จะมีตีแบด โบวล่ิง วิ่งจอกกิ้ง เลนฟต อยางนอยสุด

เลยถาไมไดไปออกกําลังกายขางนอก นอยสุดเลยเนี่ยเวลานอนดูโทรทัศน

ก็ตองซิทอัพไปดวย ก็สวนใหญจะนับเปนเซ็ท เซ็ทละ20-30 ก็ทําไปเร่ือยๆ 

จนกลามเนื้อมันตึงก็พอแลว” 

 ใหญ 

“ถาเปนชวงโหมดปกติไมยุงมากก็อาทิตยละครั้งก็ไปยิม หรือไมก็

ไปวิ่งรอบสนามฟุตบอลซัก 5-6 รอบ” 

 หนุม 

“ชวงนี้ไมไดออกกําลังกายเลย เปนปแลว ยิ่งโตข้ึนอายุมากข้ึนก็

ทํางานเยอะข้ึนเร่ือยๆ รูสึกไดเลยวาเราไมแข็งแรงเหมือนเดิม ก็จะมีตรวจ

สุขภาพตลอด สวนเร่ืองรูปรางก็เลยตองมีการควบคุมอาหารแทน ผมจะไม

ทานม้ือเย็นเลยนะ ทํามานานเปนปแลว” 

 ตอม 

“อันนี้ตองเทาความไปกอนหนานี้ซักพักนึก ชวงสามส่ีเดือนที่แลว

จะเปนอะไรที่งานหนักมาก ตอนนั้นตองเฝาเซิฟเวอรและมีเร่ืองอัพเดท

ตลอดเวลา ตอนนั้นตองทํางานต้ังแต 8:30 น. แลวเลิกอีกทีก็ประมาณตี 4 
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ผมจะไดกินขาวเวลาเดียวคือ ตอนกลางวัน ก็ทําอยางนั้นอยูอาทิตยนึง

น้ําหนักก็ลดลงฮวบเลยทีเดียว เราก็เอะ ดจังดูดีข้ึน น้ําหนักลดลงไป

อลังการเลย แลวพอมันกินนอยมันก็ชิน แลวพอเรารูสึกวาผอมแลวใส

เส้ือผามันก็ดูดีข้ึน เราก็เลยลองทําตอดูซิ เอะ สุดทายเราก็ทําไดหนิ เราก็

เลยไมกิน อยางแรกคือ ถาจะกินก็กินตามมื้อ ถากินขนมก็ตองกินเร็ว

หนอยจะไมกินดึก หรือไมงั้นก็จะกินเฉพาะกับคนพิเศษ กินกับครอบครัว

บาง แตจะไมกลับไปกินกับขาวที่บานทุกเย็นแบบนั้น” 

 สอง 

แตส่ิงสําคัญที่สุดที่ผูวิจัยตองการจะนําเสนอในสวนขององคประกอบเชิงการกระทํา ก็คือ 

หากสังเกตใหดีแลวจะพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองมาเปนเวลานาน

และมีพัฒนาการในการดูแลตนเองข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งนั่นอาจจะกลาวไดวา การเปนเมโทรเซ็กสชวลอาจ

เกิดจากการรับรูในเร่ืองของความสําคัญในการดูแลตนเอง และผลที่ไดรับจากการดูแลตนเองมา

กอนที่พวกเขาจะเกิดการรับรูถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลดวยซํ้าไป  

1.2 ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.2.1 ความเชื่อมั่นในตราสินคา 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีความเช่ือมั่นวาตราสินคาที่เปนที่นิยม คือ สินคาที่มี

คุณภาพดี ตราสินคาเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจในการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ เพราะตรา

สินคาสามารถบอกไดถึงความเปนตัวตนและรสนิยมของผูบริโภค นอกจากนั้นการบริโภคสินคา

ของคนกลุมนี้ก็มีเร่ืองของประสบการณเขามาเกี่ยวของดวยเชนกัน เนื่องจากเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญนั้น เปนกลุมคนที่มีประสบการณในการบริโภคสินคาเพราะคนกลุมนี้มักเลือกซ้ือสินคาดวย

ตนเอง ประกอบกับการมีความรูเร่ืองตัวสินคาและเขาใจเร่ืองของการตลาดเปนอยางดี จึงทําให

เขาใจไดวาตราสินคามีสวนสําคัญอยางไร ตราสินคาสามารถแสดงภาพลักษณและความเชื่อถือได

มากนอยเพียงใด แตทั้งนี้กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาก็ไมไดใชสินคาที่มีตราสินคา

ที่เปนที่นิยมเสมอไป บางคร้ังก็ใชสินคาที่ไมไดเปนที่นิยมมากหรือไมไดเปนที่แพรหลาย ข้ึนอยูกับ

สถานที่ที่ไปและการแสดงออกของตนเองตอผูอ่ืน ถาหากเปนสถานที่ที่ตองพบปะผูคนเปนจํานวน

มากหรือตองมีการติดตอในเร่ืองธุรกิจการงาน การใชสินคาที่มีตราสินคาที่เปนที่นิยมก็สามารถ
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สรางความนาเช่ือถือใหกับกลุมคนเหลานี้ได โดยส่ิงที่คนกลุมนี้ไดรับมากที่สุดจากการใชสินคาที่มี

ตราสินคาที่เปนที่นิยมก็คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Esteem) 

“มันอาจจะดีกวาของที่ไมมียี่หอตรงที่ ของที่มียี่หอสวนใหญมักจะมีการ

รับประกันในสินคานะ หรือเราสามารถเปลี่ยนไดหากมีปญหา เพราะฉะนั้นมันก็เกิด

ความนาเชื่อถือข้ึนอยางหนึ่งวา ถาเราซ้ือของที่มียี่หอ เรานาจะไดของที่มีคุณภาพที่

ดีกวา หรือถาเกิดไปเจอบางช้ินที่ไมดี เราก็สามารถเปล่ียนได” 

 เตย 

“ก็คิดวามนัมคีวามนาเชื่อถอือยูแลวนะ แตถาแตงแลวมันมีความมั่นใจ

มากข้ึน คือไมไดแตงเพื่อจะลบลางความมั่นใจในตัวเองนะ แตมนัเสริมใหมีมากข้ึน 

เนื่องจากวาถาเปนแบรนดทีดี่ที่มีคนรูจัก อยางนอยคุณภาพของสินคาก็จะดี การ

ตัดเย็บอะไรก็จะดี เส้ือผาใสแลวสบาย ใสออกมาแลวสวย ใสก็ไดนานคุณภาพ

ความทนทานเยอะกวา”  

 หนุม 

“มีวามนาเช่ือถือนะ แตวาก็เปนบางสินคา เชน คอมพิวเตอร ผมมเคย

คิดที่จะซ้ือ SVOA เลยนะ ที่เปนของไทย รูสึกวากลัว ซื้อไปแลวจะไมดี มือถือ

เหมือนกัน เคยใชซัมซุง เจงโคตรงายเลย แตพอใชโนเกียแลว ตกกี่ทีก็ไมเจงนะ แต

วาตอนนี้ก็ใชอันนี้ (พรอมกับยื่นใหดูโทรศัพทยอดนิยม) I-Phone แลวตอไปก็

อาจจะใชตัวใหม นี่ดีจริงๆ นะ เปนโทรศัพทที่เราจะตองรับผิดชอบเร่ืองแบรนดนี้” 

 สอง 

“ถาปอบตองซ้ือของในราคาที่ใกลเคียงกัน ระหวางของท่ีมี่ยี่หอกับของที่

มียี่หอเปนที่รูจัก ปอบก็เลือกของที่มียี่หอเปนที่รูจักไมดีกวาเหรอคับ อาจจะแพง

กวาหนอยแตถาไดของที่ดีกวามันก็โอเคนะ อีกอยางถายี่หอไมสําคัญ แลวคนสวน

ใหญจะทําสินคามาเลียบแบบยี่หอดังๆ ทําไม ถาของเคาไม ดีจริงคงมี่คน

เลียนแบบ” 

 ปอบ 
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 “เส้ือผาที่พี่ซื้อก็มียี่หอนะ สวนใหญเลยแหละ เพราะพี่คิดวา ของท่ีมี

ยี่หอเปนที่รูจัก ของที่ราคาแพงกวายอมเปนของที่ดีกวาของทั่วๆ ไป นะ” 

 มอน 

 “เช่ือถือในระดับนึงเลยนะ เพราะของทุกอยางที่เราใชเราจะรูคุณภาพ 

แลวกอนหนาที่เราจะเลือกสินคาเหลานี้เราก็ตองทดสอบและลองใชมากอนแลววา

มนัดีจริง พอคร้ังตอๆ ไป ที่เราซ้ือเราก็จะมั่นใจไดวาของที่มียี่หอเนี่ยเปนของที่ดีกวา

จริงๆ ” 

 โต 

1.2.2 สินคาราคาถูกและสินคาราคาแพง 

การใหคํานิยามถึงความถูกและแพงของราคาสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมได

ข้ึนอยูกับราคาที่ปรากฏบนตัวสินคา หากแตเปนการเปรียบเทียบระหวางราคาตอคุณสมบัติและ

คุณภาพของสินคา หากคุณสมบัติและคุณภาพของสินคาเหมาะสมกับราคาแลว กลุมเมโทรเซ็กส

ชวลก็ไมถือวาสินคานั้นมีราคาแพง เชน หากเส้ือตัวหนึ่งที่มีราคาสูงแตรูปแบบของเส้ือผาไม

สวยงามหรือคุณภาพของผาที่นํามาผลิตไมคงทนเทาเส้ืออีกตัวหนึ่งที่มีราคาตํ่ากวาแตคุณภาพ

ของผาที่นํามาผลิตดูแลวเหมาะสมกวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ถือวาเส้ือตัวที่มีราคาสูงคือเส้ือที่แพง 

ในทางกลับกัน หากเส้ือตัวหนึ่งที่มีราคาสูงและคุณภาพของสินคาดีกวาเส้ืออีกตัวหนึ่งที่มีราคาตํ่า

กวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ไมถือวาเส้ือตัวที่มีราคาสูงกวาคือเส้ือที่มีราคาแพง เพราะเมื่อ

เปรียบเทียบราคาและคุณภาพแลวมีความเหมาะสมซึ่งกันและกัน นอกจากเร่ืองของราคาแลวนั้น 

หากกลุมเมโทรเซ็กสชวลถูกใจสินคาชิ้นไหน พรอมทั้งไดทดสอบแลววาดีและเหมาะสมกับตนเอง 

ตอใหสินคามีราคาสูงแคไหน คนกลุมนี้ก็พรอมที่จะจายเงินจํานวนนั้นไปเพื่อแลกกับสินคาที่ตนเอง

ตองการ แตก็มีเมโทรเซ็กสชวลบางสวนที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจหรือมีรายไดในระดับที่ไมสูง

มาก ดังนั้นการควบคุมรายจายจึงเปนสวนสําคัญ ทําใหเมโทรเซ็กสชวลบางคนมองหาสินคาที่มี

ตราสินคาที่เปนที่นิยม มีคุณภาพดีแตเปนสินคาที่กําลังลดราคาอยู เพื่อที่จะสามารถซ้ือไดใน

จํานวนที่มากข้ึน 
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1.2.3 ผูคนหาและผูภักดีในตราสินคา  

กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นมีแนวคิดอยางเดียวกัน คือ การบริโภค

สินคาที่ดี ตองมาจากการคัดเลือกส่ิงที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุดใหกับตนเอง ซึ่งกระบวนการใน

การคัดเลือกนั้น ก็อยูที่การทดลองใชสินคา กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนอีกกลุมหนึ่งที่ชอบทดลอง

สินคาใหมๆ ไมวาจะเปนสินคาประเภทสงเสริมภาพลักษณ จําพวก เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 

เคร่ืองประดับ หรือ สินคาที่บํารุงเร่ืองผิวพรรณ เชน เคร่ืองสําอาง เปนตน กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะมี

การทดสอบและทดลองใชกอนทุกคร้ังวามีคุณสมบัติเหมาะสมกับความตองการของตนเองหรือไม 

เพราะแตละคนก็มีบุคลิกลักษณะ หรือ สภาพผิวพรรณที่แตกตางกันออกไป การเลือกใชสินคาจึง

เปนส่ิงสําคัญ เพราะสินคาเหลานี้จําเปนจะตองตอบรับกับความเปนเมโทรเซ็กสชวลของคนกลุมนี้

ไดดีที่สุด และเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้คนพบสินคาที่เหมาะสมกับตนเองเองแลว ก็จะหยุด

ทดลองและกลายมาเปนผูบริโภคที่ภักดีในตราสินคา (Brand Royalty) นั้นอยางทันที และทุกคร้ังที่

มีการบริโภคก็จะเลือกตราสินคาแบบเดิมตลอด จนกวาจะมีผลิตภัณฑใหมเกิดข้ึนในทองตลาดที่มี

คุณสมบัติและมีภาพลักษณของตราสินคาที่นาสนใจ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะกลับเขาสู

กระบวนการของการทดลองอีกคร้ัง แตถาหากทดลองแลวไมรูสึกวาสินคานั้นสามารถเทียบเทาใน

เร่ืองของคุณภาพไดเทากับสินคาเดิมที่ใชอยู กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะกลับมาใชสินคาที่มีตรา

สินคาเดิม หากสินคาใหมมีคุณสมบัติที่ดีกวาก็จะเปล่ียนไปใชสินคาตราสินคาใหมหรือรุนใหม แต

ทั้งนี้อาจจะไมเลิกใชสินคาเกาไปเลย แตอาจจะกลายมาเปนทางเลือกเม่ือสินคาใหมขาดตลาด

หรือใชทดแทนเมื่อสินคาที่ใชอยูหมดไป 

“ถาเปนชุดกีฬา หรือรองเทากีฬา ตอง Nike อยางเดียวเทานั้น จบเลย 

เพราะผมรูถึงการผลิตและผมเองก็เคยลองใสรองเทากีฬายี่หออ่ืนมาแลว แตไนกี้

เปนยี่หอเดียวที่ผมถูกใจและเลือกใชมาตลอด” 

 หนึ่ง 
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“เราจะซ้ืออะไร ตองดูที่คุณสมบัติ ไมไดสนใจที่แพ็กเกจเลย จะเปนไงก็

ชาง จะมารูปไหนก็ชาง จะดูที่ราคาแลวก็คุณภาพเปนหลัก เวลาจะซ้ือไรก็ตอง

เปรียบเทียบแลวเปรียบเทียบอีก เพื่อใหไดของที่ดีและคุมคามากที่สุด แตเมื่อเจอ

ของอะไรที่ถูกใจแลวก็จะหยุดนะ แลวก็จะใชอันนั้นตลอดเลย” 

 เตย 

“สวนน้ําหอมก็ใชอยูยี่หอเดียว คือ Davidoff โลช่ันก็ของนีเวีย ครีมทา

หนาก็ของพอนดส หลักๆก็ใชแคนี้ เรียกไดวาเกิดมาเพื่อพอนดสเลย เทาที่จําได ก็

ใชมาต้ังแตสมันเรียน ปวช. ไมเคยเปล่ียนนะ ใชตัวเดิมตลอด เพียงแตวาเคาจะ

เปล่ียน Packaging ไปเร่ือยๆ” 

 มอน 

“ผมเปนคนประเภทลองใชนะ แตถาเจออะไรที่เหมาะกับเราแลวก็จะ

หยุด จะมีเปนพวก Brand royalty บางก็จะเฉพาะพวกอุปกรณอิเล็กทรอนิกส นะ 

พวกเกมส โทรศัพทมือถือ เคร่ืองเสียงอะไรพวกน้ันอะที่จะยึดติดยี่หอ  แตเร่ืองอ่ืน

ไมจําเปน ก็จะดูตามความตองการแลวก็ตรงกับที่เราตองใชมากกวา” 

 สอง 

“มันเปนอะไรที่คนสวนใหญยอมรับนะ ยิ่งเวลาเขากลุมเพื่อนดวยแลว 

แตมันก็ไมไดสําคัญที่สุดทีเดียว อยางอารมานี่ (Armani) มันเปนอะไรที่สวยอยู

แลวอะ เราชอบมานานแลวแลวบางอยางเราก็สามารถซ้ือได เราก็ซื้อนะ อยาง

เส้ือผาไปเที่ยวเนี่ย เราก็จะใสอารมานี่ ไมรูทําไมเหมือนกัน แตใสมานานแลว” 

 เคน 

 “โทนเนอรของ Clinique เนี่ยแหละคับตองเช็ดทุกวัน ใชมาต้ังแตสมัย

เรียนเมืองนอกแลวนะ นี่กลับมาก็ยังใชอยู สวนใหญของใชพวกนี้ก็จะฝากนองหรือ

คนรูจักซื้อจากเมืองนอกนะ” 

 กั๊ก 
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“ถาเปนเส้ือผาจะเปนพวก Brand royalty นะ เส้ือนี่ก็จะซ้ือของไฮบริด

อยางเดียวเลยอะ เพราะคิดวามันสวย ทันสมัยแลวก็เวลาเราใสแลวมันดูเหมาะกับ

เรานะ ใสคร้ังแรกๆ มีคนชมดวยหละมั้ง เลยใสยี่หอนี้มาตลอด” 

 โต 

1.2.4 ไมจําเปนตองใชสินคาสําหรับผูชาย 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลเลือกใชนั้นสวนใหญมาจากความเหมาะสมของคุณภาพ

กับความตองการในการบริโภค หากสินคามีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับความตองการแลว ไมวา

สินคานั้นจะเปนสินคาที่ผลิตมาเพื่อผูหญิงหรือผลิตมาเพื่อผูชายโดยเฉพาะ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็

สามารถใชไดหมด บางคร้ังสินคาสําหรับผูชาย โดยเฉพาะ สินคาจําพวกเคร่ืองสําอาง หรือ

ผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณมีสวนผสมที่แรงกวาผลิตภัณฑของผูหญิง กลุมเมโทรเซ็กสชวลบางคนที่

ใชสินคาสําหรับผูชายโดยเฉพาะเกิดอาการแพ จึงทําใหตองเลือกสินคาที่เปนของผูหญิงในบางคร้ัง 

เพราะมีความออนโยนและเหมาะกับสภาพผิวมากกวา ดังนั้น สินคาสําหรับผูชายโดยเฉพาะ (For 

Men) จึงอาจไมใชคําตอบทั้งหมดของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

“ตอนนี้พี่ใชครีมทาหนาของ Ponds เพราะเคยลองมาหมดแลวหลาย

ยี่หอบางอันก็แพ มี Ponds เนี่ยแหละที่ใชแลวโอเค ก็เลยใชมาตลอด ใชตัวที่เปน

ไวทเทนนิ่ง เพราะใชแลวหนาไมมัน เรารูสึกวาเคยใชตัวนั้นมาดีอยูแลว ก็เลยไมคิด

จะเปล่ียนนะ” 

 มอน 

“ของที่ใชสวนใหญก็ใชสําหรับผูชาย (For men) นะ เพราะมัน

เหมือนกับวาเปนความรูสึกที่วามันนาจะเหมาะกับเรามมากกวาอะ แตวาหลังๆ จะ

เร่ิมเปลี่ยนมาใชสําหรับผูหญิงแลว เพราะวาใชสินคาสําหรับผูชายไปแลวคิดวาไม

เห็นดีข้ึน เลยลองเปล่ียนมาใชของผูหญิงบางทีมันถูกกะหนาเรามากกวา แลวก็ไม

อายนะเวลาที่เราไปเดินซื้อเอง” 

 ปอบ 
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 “ก็มีคับ ดูบางคับ ทายเลมมันจะมีผลิตภัณฑเกี่ยวกะผูชาย ก็จะมีบาง

นะที่ซื้อตาม บางอันมันเปนสินคาใหม ก็จะลองซ้ือดู เชน พวกครีมลางหนา ทาหนา

นี่แหละคับ  อยางใชอันที่โดมโฆษณาอะ ไอเม็นเอ็กซเปรท (L’oreal Men expert) 

อะ ใชแลวหนาแพมากเลย ลอกกระจาย ลางหนาแลวหนามันแบบรอนๆ ตอนแรกก็

วา เฮยมันรอนๆ นาจะดีหวะ ลางไปสามวันหนาลอกอยางแรง สรุปวาแพ ครีมทา

หนาก็แพนะ แตสําหรับของผูหญิงอะ ผมไมแพนะ เพราะตอนนี้ผมก็ใชของผูหญิง 

ของผูชายใชแลวแพ จริงๆ ผมก็หนาหนานะ ไมไดหนาบาง ไมนาจะแพ” 

 ตอม 

สวนใหญโฟมลางหนาจะเลือกพวกที่ไมมีฟอง สวนใหญก็ไมไดเนนเร่ือง

ลดร้ิวรอยมากเทาไหรถาเปนโฟมลางหนา ของสวนใหญที่ใชก็ไมไดจําเปนตองใช

ของพวกฟอรเม็น (For men) นะ ของผูหญิงก็ใช ดูที่วาเหมาะกับเรามากกวา หรือ

เวลาซ้ือก็จะฝากพวกเพื่อนที่เปนแอรซื้อมาให เพราะเคาสามารถหิ้วเขามาไดเลย 

 โต 

1.2.5 ไมจําเปนตองตามกระแสแฟช่ัน 

ปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการตัดสินใจบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล คือ ความ

เปนตัวตนและบุคลิกภาพของกลุมเมโทรเซ็กสชวลเอง ดังนั้น การทําตามกระแสของแฟชั่นจึงไมใช

วิถีของเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดทุกคน แตการเลือกบริโภคและการตัดสินใจซื้อสินคาจากคุณภาพ 

คุณสมบัติ และความเหมาะสมของตัวสินคาตอภาพลักษณของตนเองและความสามารถในการ

สรางบุคลิกภาพที่ดีข้ึนไดจากตัวสินคา ที่เปนวิถีที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนํามาใชในระบบการบริโภค 

แฟชั่นเปนเพียงสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลรูวาอะไรคือส่ิงที่ไดรับความนิยมอยูในขณะนัน้ 

เปนเพียงสวนหนึ่งที่สนับสนุนในเร่ืองของการตัดสินใจและการรับรูถึงพัฒนาการของสินคา แต

ไมไดหมายความวาเมโทรเซ็กสชวลทุกคนจะเกิดมาเพื่อเหมาะสมกับแฟช่ันที่กระแสสังคมเปนผู

กําหนดข้ึนในชวงเวลานั้น แตการรูจักเลือกแฟช่ันและนํามาประยุกตหรือปรับปรุงใหเขากับ

บุคลิกภาพนาจะเปนส่ิงสําคัญที่เมโทรเซ็กสชวลใหความสนใจมากกวาส่ิงอ่ืน เพราะบุคลิกภาพ

และความดูดีของภาพลักษณตนเองคือส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลทุกคนตองการถายทอดออกมาเพื่อให

คนภายนอกไดรับรู 
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1.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.3.1 ศึกษาขอมูลของสินคากอนบริโภค 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่คอนขางมีความละเอียดและรอบคอบคอนขางสูง จึงทํา

ใหกอนที่จะมีการบริโภคสินคาแตละครั้งนั้น กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้จะมีการศึกษาขอมูล

เกี่ยวกับผลิตภัณฑหรือสินคาที่ตนเองตองการจะบริโภคกอนทุกคร้ัง การศึกษาขอมูลของสินคาที่

กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมทํากันสามารถแบงออกไดเปน 2 สวนคือ การศึกษาขอมูลของสินคากอน

บริโภคและการศึกษาขอมูลเพื่อเปรียบเทียบขณะเลือกซื้อสินคา กรณีแรกนั้นจะเปนการศึกษา

ขอมูลของสินคาที่ตนเองไดรับรูมาหรือสินคาที่ตนเองตองการบริโภค ซึ่งสวนใหญกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลจะศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลบนเครือขายอินเตอรเนท เพื่อดูสวนประกอบ คุณสมบัติ 

ประเภท รูปแบบหรือรุนตางๆ ของสินคาและขอมูลความพึงพอใจของผูที่เคยใชสินคาดังกลาว หาก

ไมไดศึกษาขอมูลจากอินเตอรเนท คนกลุมนี้ก็จะเลือกถามจากบุคคลใกลชิดที่เคยบริโภคสินคา

ประเภทนั้นๆ สวนกรณีที่สอง เปนการศึกษาขอมูลเพื่อเปรียบเทียบราคาของสินคาและ

เปรียบเทียบคุณสมบัติและคุณภาพระหวางตราสินคา ในกรณีนี้กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะทําเมื่ออยู

ในสถานที่จําหนายสินคา เชน รานคา หรือ หางสรรพสินคา เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการเปรียบเทียบ

ขอมูลของสินคาเพื่อสรางความม่ันใจในการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาใหมีความเหมาะสมกับ

ลักษณะทางกายภาพ บุคลิกภาพและความเปนตัวตนของตนเองมากที่สุด 

พฤติกรรมอีกส่ิงหนึ่งที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใชเพื่อการไดมาซ่ึงขอมูลของสินคา ก็คือ การ

สอบถามขอมูลจากพนักงานขาย จะเห็นไดวาสวนใหญแลว กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะไมคอยพึ่งพา

ผูอ่ืนในการเลือกหรือตัดสินใจบริโภค แตก็มีบางที่คนกลุมนี้ตองอาศัยพนักงานขาย เชน ในบางคร้ัง

หาสินคาไมเจอ หรือในกรณีที่ขอมูลของสินคาบางอยางไมชัดเจน หรือการตองการคําแนะนําที่ไม

สามารถหาไดจากในอินเตอรเนท หรือไมมีผูที่เคยใชสินคานั้นมากอน กลุมเมโทรเซ็กสชวลเองก็

ไมไดเขินอายที่จะตองมีการพูดคุยซักถาม หรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงานขายแตอยางใด  

สรุปไดวากลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ชางเลือกและใสใจในรายละเอียดของสินคาที่

ตนเองตองบริโภคเปนอยางมาก การเอาใจใสตอเร่ืองดังกลาว อาจแตกตางจากผูชายทั่วๆ ไป ใน

เร่ืองของกระบวนการคิดหรือการตัดสินใจบริโภคสินคาที่ไมซับซอนเชนนี้ และยิ่งเปนการตอกย้ําให

เห็นวากลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเปนกลุมคนที่สามารถตัดสินใจดวยตนเองจากขอมูลที่มีอยูมากกวา

คําโฆษณาชวนเช่ือหรือคําแนะนําจากพนักงานขาย 
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1.3.2 เดินเลือกซื้อสินคาเพียงผูเดียว 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้นิยมเดินเลือกซื้อสินคาเพียงคนเดียว ไมวาจะเปนสินคา

ประเภทเคร่ืองสําอางบํารุงผิวพรรณหรือเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ หรือของใชสวนตัว

อ่ืนๆ ก็ตาม เนื่องจากคนกลุมนี้มักใชเวลาในการเลือกและการลองเปนเวลานาน ทั้งๆ ที่กอนจะ

มายังสถานท่ีจําหนายสินคาทุกคร้ัง กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะคิดมาแลววาในวันนั้นตองการจะซื้อ

สินคาอะไร เพราะ กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้จะไมนิยมเดินเลนเร่ือยเปอยหรือใชเวลาพักผอนใน

หางสรรพสิคาเทาใดนัก การมาหางสรรพสินคาในแตละคร้ังคือการมาบริโภคสินคา เมื่อเสร็จส้ิน

ธุระหรือไดสินคาที่ตนเองตองการแลวนั้นก็จะกลับ 

นอกจากการเลือกสินคาที่ใชเวลานานแลว บางคร้ังการมาเลือกซ้ือสินคากับบุคคลอ่ืน 

เชน เพื่อน แฟน หรือคนในครอบครัว เปนตน ก็อาจจะทําใหเสียเวลาและไมไดสินคาที่ตนเอง

ตองการ เพราะ เกิดความขัดแยงในเร่ืองของความคิดเห็นและรสนิยมที่ไมตรงกัน ถึงแมวา

ทายที่สุดการตัดสินใจบริโภคก็เปนของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ไมใชผูที่ติดตามมาดวย ดังนั้นเพื่อ

ความสบายใจและเพื่อเปนการตัดปญหา คนกลุมนี้จึงมักที่จะใชเวลาวางเพื่อเดินเลือกซื้อสินคา

ดวยตนเองเปนสวนใหญ ยกเวนในบางกรณีที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีความสนิทกับครอบครัว หรือ 

การคบแฟนมาเปนระยะเวลาท่ีนานพอที่คนเหลานี้จะทราบวา รสนิยมหรือสินคาที่คนกลุมเมโทร

เซ็กสชวลเหลานี้ใชมีลักษณะอยางไร ใชสินคาตราสินคาใด เปนตน กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะมี

ความไววางใจในการใหคนเหลานั้นชวยเลือกหรือซื้อสินคาใหในบางคร้ังที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลไม

สามารถไปซื้อสินคาไดดวยตนเอง   

1.3.3 ทดสอบคุณสมบัติของสินคา 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกกลุมคนที่ใหความสําคัญตอภาพลักษณของตนเอง ดังนั้น

ในการบริโภคสินคาทุกคร้ัง ไมวาจะเปนสินคาประเภทใดก็ตาม การทดสอบและการทดลองตัว

สินคาถือวาเปนเร่ืองที่สําคัญ การทดสอบหรือทดลองสามรถแบงไดเปน 2 กรณี ดังนี้  

ในกรณีแรกที่ สินคา เปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริม

ภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ  การทดสอบใน

เบ้ืองตน คือ การทดสอบสินคาในระหวางเลือกซ้ือสินคา หากสินคามีกล่ินหรือคุณสมบัติของ

ผลิตภัณฑที่เมโทรเซ็กสชวลไมตองการ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะทดสอบสินคาของตราสินคาอ่ืนที่
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มีคุณสมบัติใกลเคียงกัน เมื่อไดสินคาที่ตองการ การทดลองข้ันตอไปคือการใชสินคาในชีวิตจริง

หากใชแลวไมเห็นผลที่ชัดเจนหรือกลุมเมโทรเซ็กสชวลรูสึกวาไมพอใจ และไมสรางความมั่นใจหรือ

สงเสริมภาพลักษณใหดูดีข้ึนไดแลวนั้น กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะเลิกใชสินคาตราสินคาดังกลาว 

และมองหาส่ิงใหมในฐานะผูคนหาตอไป 

กรณีที่สอง สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตง

กาย เคร่ืองประดับ เปนตน การทดลองหรือทดสอบจะสามารถเกิดไดในขณะที่เลือกซ้ือสินคา หาก

กลุมเมโทรเซ็กสชวลพบสินคาที่มีรูปแบบอยางที่ตนเองชอบ กลุมคนเหลานี้จะทดลองสินคา หาก

สินคาที่คนกลุมนี้ทดลองแลวพบวาเหมาะสมกับตนเอง ก็จะเขาสูกระบวนการตัดสินใจที่จะบริโภค

ตอไป แตถาหากทดลองแลวสินคาไมเหมาะสมกับตนเอง ไมวาจะเปนในเร่ืองของ กายภาพ หรือ 

บุคลิกภาพ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะไมสนใจสินคานั้นแลวมองหาส่ิงอ่ืนที่ดีและเหมาะสมกวาให

ตนเอง โดยไมเสียดาย   

1.3.4 ซื้อสินคาเมื่อความจําเปน 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นจะซื้อสินคาก็ตอเมื่อสินคาที่ตนเองใชอยูหมด ใชมา

เปนเวลานาน หรือรูสึกวาสินคาที่ตนเองใชอยูนั้นเร่ิมเส่ือมสภาพแลว ก็จะซ้ือสินคาใหม ถาเปน

สินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการ

ใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ  กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือเฉพาะของที่หมดและจําเปนตองใช

ในขณะนั้น จะไมมีการซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือซ้ือเผ่ือไวยามที่สินคาหมด เพราะสินคาเหลานี้มี

ระยะเวลาการใชที่นานกวาจะหมด ดังนั้นการซ้ือสินคาเพียงที่ตนเองจําเปนจะทําใหรูสึกวาได

สินคาที่ใหมกวาและอาจจะไดเปล่ียนแปลงสินคาจากตราสินคาเดิมไปเปนตราสินคาอ่ืน การซื้อ

สินคาประเภทนี้ตอคร้ังจะมีคาใชจายที่ไมแนนอน ข้ึนอยูกับปริมาณสินคาที่ซื้อ แตราคาสินคาที่ซื้อ

ตอคร้ังเฉลี่ยอยูที่ 500 – 1,000 บาท 

สวนสินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก กลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญจะซ้ือสินคาประเภทน้ีไมบอยนักแตในการซ้ือแตละครั้งนั้นจะมีจํานวนมาก สามารถใชไดไป

หลายเดือน หรือ บางคร้ังกลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือสินคาเปนชวง หมายถึง หากชวงใดรูสึกวาเบ่ือ

สินคาที่ใชอยู หรือสินคาเร่ิมเกา ก็จะเปนชวงผลัดเปล่ียน เชน เม่ือรูสึกวาเส้ือที่มีอยูเกาแลว ก็จะมี

อยูชวงหนึ่งที่จะซื้อเส้ือใหม จนกวาจะรูสึกวาพอแลวก็จะหยุดซ้ือ  ราคาสินคาที่ซื้อแตละคร้ังก็

ข้ึนอยูกับปริมาณสินคาที่ซื้อ แตราคาสินคาเฉลี่ยข้ันตํ่าที่ซื้อตอคร้ังอยูที่ประมาณ 3,000 บาท 
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1.3.5 การตัดสินใจบริโภคสินคา 

กระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอการบริโภคสินคา ตามที่ผูวิจัยได

กําหนดไว ซึ่งมีเร่ืองของ รูปแบบสินคาหรือบรรจุภัณฑ คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา ราคาสินคา 

และตราสินคา โดยใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลอธิบายถึงกระบวนการเลือกและตัดสินใจของตนเอง 

สามารถสรุปถึงกระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตามปจจัยตางๆ ไดดังนี้ 

ในกรณีที่เปนสินคาที่เกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ กระบวนการ

ตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอสินคาประเภทนี้ ข้ึนอยูกับ คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา 

(Quality) ตราสินคา (Brand) ราคาสินคา (Price) และบรรจุภัณฑ (Package) ตามลําดับ 

กรณีที่สอง สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมบุคลิกภาพภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตง

กาย เคร่ืองประดับ เปนตน กระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอสินคาประเภทน้ี 

ข้ึนอยูกับรูปแบบของสินคา (Design) คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา (Quality) ตราสินคา (Brand) 

และราคาสินคา (Price) ตามลําดับ 

1.4 สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

1.4.1 ประเภทและรูปแบบสินคา 

ประเภทของสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้น สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ 

สินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการ

ใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม เปนตน และ สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก เชน 

เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ และอุปกรณเทคโนโลยี เปนตน 

สินคาประเภทแรก ที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมใชเปนประจํา มีดังนี้ ผลิตภัณฑทํา

ความสะอาดผิวหนา ครีมบํารุงผิวหนา ครีมบํารุงผิวกาย ลิปมัน ผลิตภัณฑตกแตงทรงผม น้ํายา

ระงับกล่ินกาย น้ําหอม นอกเหนือจากนั้นก็จะมี กระดาษซับมัน ยารักษาสิวจากแพทย และ อาหาร

เสริม เปนตน 

สวนสินคาประเภทที่สอง ที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมใชเปนประจํา มีดังนี้ เส้ือผา

ทํางานและลําลอง ชุดกีฬา กางเกงยีนส นาฬิกา รองเทาทํางาน รองเทาลําลอง รองเทากีฬา 
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โทรศัพทมือถือ นอกเหนือจากนั้นก็จะมี ผาเช็ดหนา เนคไท คัฟลิงค แหวน แวนตาสายตา แวนตา

กันแดด เคร่ืองเลนเพลงแบบพกพา เปนตน 

1.4.2 ตราสินคา 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญเลือกบริโภคนั้นมักมีตราสินคาที่เปนที่รูจักและ

เปนที่นิยม ซึ่งผูวิจัยสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

ตราสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายในที่กลุม

เมโทรเซ็กสชวลนิยมบริโภค มีดังนี้ 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนา เชน แพน (Pan) ยูเซอรีน (Eucerin) คลินิก 

(Clinique) ลอรีอัล (L’oreal) ไบโอเธิรม (Biotherm) แล็บ ซีรี่ส (Lab Series) ชิเซโด(Shiseido) 

เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวกาย เชน นีเวีย (Nivea) เจอรเกนส (Jergens) 

เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับการระงับกล่ินกาย เชน นีเวีย (Nivea) โปโล 

(Polo) ดารวิดอฟ (Davidoff) คาวิน ไคลน (Calvin Klein) อารมานี่ (Armani) บูการี (Bvlgari) 

ชาแนล (Chanel) โดเช แอนด กาบานา (D&G) ดันฮิล (Dunhill) ดีเซล (Diesel) เบอเบอรร่ี 

(Burberry) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวทรงผม เชน ลอรีอัล (L’oreal) แกสบ้ี (Gatsby) อูโน 

(Uno) โทนี แอนด กาย (Toni and Guy) ลูซิโด (Lucido) เปนตน 

สวนตราสินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอกที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยม

บริโภค มีดังนี้ 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับชุดทํางาน เชน จี ทูเทาซันด (G 2000) ซารา 

(Zara) เอฟ คิว แอนด แอล (FQ’nL) แดปเปอร (Dapper) จิม ทอมปสัน (Jim Thompson) เฟนดิ 

(Fendi) เช็ค (Cheq) เมทิคิวลัส (Meticulous) เปนตน 
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ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับเส้ือผาลําลอง เชน ลาคอสท (Lacoste) เอทูซี 

(AIIZ) เอฟ คิว แอนด แอล (FQ’nL) ไฮบริด (Hybrid Outfitters)  อารมานี่ เอ็กเชนจ (AIX) ราลฟ 

รอเรน (Ralph Lauren) โปโล (Polo) แช็ป (Chaps) ซารา (Zara) ดีเซล (Diesel) ลี (Lee) ลีวายส 

(Levis) ฟอกซ (Fox)  ฮัช ปปป (Hush Puppy)  อะดิดาส (Adidas) จอกกี้ (Jockey) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับรองเทา เชน แดปเปอร (Dapper) ฮัช ปปป (Hush 

Puppy) ซ็อก ชอป (Sox Shop) ลาคอสท (Lacoste)  คารโล บาซาโน (carlo basano) เทว็นต้ีโฟร 

(Twenty-four) ไนกี้ (Nike) โกลา (Gola) อะดิดาส (Adidas) โอนิทซึกะ (Onitsuka) คอนเวิรส 

(Converse) เฟอรรากาโม (Ferragamo) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับเคร่ืองประดับ เชน แทค ฮอยเออร (Tag Heuer) โร

เล็กซ (Rolex) เฟเอดรริก คอนสแทนซ (frederique constant) อารมานี่ (Armani) โอคเลย 

(Oakley) ริพ เคิรล (Rip Curl) ไซโก (Seiko) ดีเซล (Diesel) ฟอสซิล (Fosil) คารสิโอ (Casio) 

สวอทช (Swatch) เปนตน  

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลยี เชน แบล็คเบอรร่ี 

(Blackberry) ไอโฟน (Iphone) ไอพอด (Ipod) โนเกีย (Nokia) ซัมซุง (Samsung) เปนตน 

1.4.3 ราคาสินคา 

จะเห็นไดวาสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค เปนสินคาที่มีตราสินคาเปนที่นิยม

และเปนที่รูจักอยางแพรหลาย แตทั้งนี้ราคาของสินคาก็แตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ ความนิยม

ของตราสินคานั้นๆ และการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับฐานะทางเศรษฐกิจของแต

ละบุคคลดวยเชนกัน  ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปราคาโดยประมาณของสินคาแตละประเภท

โดยประมาณ จากราคาที่ตํ่าสุดถึงสูงสุด ไดดังนี้ 

สินคาที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย   ราคาอยูที่ 500  –  3,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวของกับการระงับกล่ินกาย  ราคาอยูที่ 1,000 –  3,000  บาท  

สินคาที่เกี่ยวทรงผม  ราคาอยูที่ 100  –  500  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับชุดทํางาน  ราคาอยูที่ 1,000 –  5,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับเส้ือผาลําลอง  ราคาอยูที่ 500  –  10,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับรองเทา  ราคาอยูที่ 1,500 –  20,000  บาท 
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สินคาที่เกี่ยวกับเคร่ืองประดับ  ราคาอยูที่ 2,000 –  150,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลยี  ราคาอยูที่ 6,000 –  30,000  บาท 

สรุปไดวาเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีการใชสินคาที่มีราคาปกติตามราคาตลาด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ตราสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใช ซึ่งเกี่ยวของกับระดับฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลวามี

กําลังและสามารถเขาถึงสินคาไดเพียงใด สําหรับกลุมเมโทรเซ็กสชวลแลวหากพวกเขาพบสินคาที่

ถูกใจ มีคุณภาพดีและมีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพหรือคุณสมบัติที่พวกเขาตองการแลว กลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะไมลังเลที่จะบริโภคสินคาดังกลาว สวนเร่ืองที่เมโทรเซ็กสชวลนั้นแตกตางออกไป

จากผูชายทั่วไปคือเร่ืองของการปริมาณบริโภคสินคา นั่นก็คือ ปริมาณสินคาหรือประเภทของ

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญใชนั้นจะมากกวาผูชายโดยปกติทั่วไปจึงทําใหการบริโภค

สินคาตอคร้ังมีรายจายที่เปนจํานวนสูง เพราะโดยปกติแลวสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใชนั้นก็เปน

สินคาที่มีราคาสูงอยูแลว เมื่อซื้อในปริมาณที่มากก็ยิ่งทําใหเสียคาใชจายมากตามไปดวย 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

จากการศึกษาถึงเร่ืองของการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพใน

กรุงเทพมหานคร พบวา มีปจจัยหลากหลายที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กส

ชวล ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

2.1 อายุ 

ชวงอายุของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษา คือ 23 – 39 ป ซึ่งมีอายุเฉล่ียอยูที่ 

29 ป ซึ่งถือไดวาเปนวัยของคนทํางานที่กําลังอยูในชวงของการเปล่ียนผานสูความเปนผูใหญอยาง

เต็มตัว ซึ่งอายุจะเปนตัวกําหนดถึงการบริโภคในหลายๆ เร่ือง เชน รูปแบบและความเหมาะสมของ

สินคา ภาพลักษณของสินคาที่เหมาะสมกับตนเอง เปนตน ซึ่งจากการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กส

ชวลที่มีอายุต้ังแต 23 -29 ป จะมีรูปแบบการใชสินคา การดูแลตนเองที่ใกลเคียงกัน คือ เนนการมี

ภาพลักษณที่คลองตัว เปนวัยรุนและทันสมัย สวนกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีอายุต้ังแต 30 ปข้ึนไป 

จะเนนภาพลักษณของความดูดี ดูภูมิฐานและเรียบงาย เปนตน 
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“พี่เองก็อายุไมนอยแลวนะ มันก็ตองดูแลตัวเองมากข้ึนตามวัยของเราดวยแหละ แต

โชคดีที่เมื่อกอนพี่เปนนักกีฬาแลวก็ออกกําลังมาตลอด แลวก็ใชพวกผลิตภัณฑบํารุงมา

ต้ังแตสมัยวัยรุนแลว ก็เลยทําใหพี่ดูยังไมแกมาก” 

 หนุม 

2.2 รสนิยม 

เร่ืองของรสนิยมเปนเร่ืองความชอบเฉพาะตัวของแตละบุคคล แตอยางไรก็ตาม รสนิยมที่

เกิดข้ึนกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ก็มีรูปแบบที่คลายคลึงกันในเร่ืองของพฤติกรรมที่แสดงออกมา

ตอการบริโภคสินคาซ่ึงการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็คอนขางแตกตางจาก ผูชายแท

และเกย เนื่องจากคนกลุมนี้มีความละเอียดออนในการเลือกและสินคาที่เลือกนั้นก็ตองเหมาะสม

กับบุคลิกภาพและความเปนเพศชายของตนเอง ไมจัดจานและไมใชเปนการเลียนแบบหรือตาม

กระแสแฟช่ันแตเพียงอยางเดียวเหมือนกลุมเกย   

ถึงแมวารสนิยมจะแสดงใหเห็นถึงความใกลเคียงกันในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของ

กลุมเมโทรเซ็กสชวล แตอยางไรก็ตาม รสนิยมก็สามารถแยกแยะถึงความแตกตางของคนได

เชนกัน ถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน แตในเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

รวมถึงอายุที่แตกตางกันของคนกลุมนี้ ก็ทําใหมีรสนิยมที่ตางกันออกไป ซึ่งสามารถดูไดจากเร่ือง

ของการเลือกบริโภคสินคาจากตราสินคา ซึ่งผูที่อยูในระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี ก็จะเลือก

บริโภคสินคาที่มีตราสินคาอยูในระดับที่สูงและมีราคาสูงกวา สวนผูที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจ

ตํ่ากวาก็จะเลือกสินคาที่มีตราสินคาอยูในระดับรองลงมาและมีราคาตํ่ากวาซึ่งเหมาะสมกับฐานะ

ทางเศรษฐกิจของตน 

2.3 สถานภาพ 

สถานภาพมีความเกี่ยวของกับการบริโภคของกลุมคนเมโทรเซ็กสชวลในเร่ืองของการดูแล

และพัฒนาภาพลักษณของตนเอง เนื่องจากคนกลุมนี้ที่ผูวิจัยพบ มักจะมีสถานภาพโสด การมี

สถานภาพดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการที่คนกลุมนี้จะตองดูแลรับผิดชอบตนเองในเร่ืองตางๆ ซึ่ง

สงผลตอการเปนสวนหนึ่งของการเขาไปอยูในระบบของผูบริโภค และการบริโภคสินคาของคนกลุม
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นี้ก็เพื่อการสรางความมั่นใจและสรางแรงดึงดูดใหกับเพศตรงขามไดเกิดความสนใจ และรวมไปถึง

การสรางภาพลักษณที่ดีใหคนรอบขางเกิดความชื่นชม 

“เพื่อนผมมีสองกลุมนะ ถาเปนกลุมออกกําลังกาย ก็จะดูแลตัวเองประมาณเดียวกัน 

เทาๆ กัน อาจจะเปนดวยสําหรับกลุมที่ยังไมไดแตงงานแบบพวกผมก็เลยคิดวา คงไมกลา

ที่จะปลอยตัวเองมากขนาดน้ัน ยังอยากที่จะดูใหเปนที่ดึงดูดสนของคนอ่ืนดวย สวนอีก

กลุมก็มีแบบไมดูแลตัวเองเลยก็มี อันนั้นก็ถือวาเปนทางเลือกของเขา สวนใหญพวกนั้นจะ

เปนเพื่อนกลุมที่แตงงานแลว” 

 หนึ่ง 

 “ตอนนั้นคบแฟน แฟนเปนคนที่เฉยๆ ไมคอยแสดงอะไรใหรูเทาไหร ตอนนั้นก็มหา

ลัยนะ ก็เร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตตอนนั้น เร่ิมรูสึกวาอยากดูดีใหเคาหึงบางอะไรบาง แลวมันก็

ไดผลนะ” 

 สอง 

“ตอนนั้นผมยังไมมีแฟนนะ แลวมันก็เปนชวงที่เขาเรียนมหาวิทยาลัยแลว เราก็จะมี

อิสระมากข้ึน จะแตงตัวทําผมอะไรก็ไดอยางที่อยากทํา แลวนั่นก็เปนสาเหตุที่ทําใหผมมี

แฟนนะ จริงๆ แลวเราสองคนอยูกันคนละสาขา แตมีวิชาเรียนเหมือนกัน ก็เลยเปนเหตุให

รูจักกันตอนคบกันแลวเขาก็บอกนะ วาตอนแรกที่เห็นผมอะแบบวาใชเลย คือ ตอนนั้นผม

จะทําสีผม แลวก็แตงตัวอินเทรนดหนอยๆ เคาก็ปล้ืมๆ แลวก็ยังคบกันมาถึงทุกวันนี้นะ” 

 ปอบ 

2.4 การประกอบอาชีพ 

อาชีพเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการบริโภคสินคาในรูปแบบเมโทรเซ็กสชวล ถึงแมวาอาชีพ

ของแตละคนนั้นจะมีความแตกตางกันในเร่ืองรายละเอียดของการทํางาน แตสวนใหญแลวทุก

อาชีพตางมุงเนนในเร่ืองของภาพลักษณและความนาเช่ือถือที่เกิดข้ึนตอบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปน 

ผูบริหาร นักธุรกิจ นายแบบ อาจารยมหาวิทยาลัย หรือแมกระทั่งพนักงานขายก็ตาม ภาพลักษณ

ที่ดูดีและความนาเช่ือถือยอมเปนส่ิงที่ถูกคาดหวัง ดังนั้นกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ใสใจใน

การดูแลตนเองอยูแลว จึงมีความใสใจในเร่ืองของปจจัยจากการประกอบอาชีพมากข้ึนดวย เพราะ 
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คนกลุมนี้มองวา การไดรับคําชมและการไดรับความไววางใจจากผูบังคับบัญชาหรือไมวาจะเปน

ลูกคาก็ดี จะเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหพวกเขามีกําลังใจในการประกอบอาชีพ และการไดรับ

ผลประโยชนที่ดีกวาคนอ่ืนๆ เชน ในเร่ืองของการไดรับความไววางใจ 

“เรามาขายของ เหมือนวาเราตองแตงตัวออกมาพบปะคนอ่ืนทั้งวัน เราก็เลยตอง

แตงตัวใหดูดี แตถาเวลาอยูบานเราก็แตงตัวธรรมดา บางทีเราก็ไมเซลฟนะถาเกิดเรา

แตงตัวดูไมดีหรือดูธรรมดามาราน เวลาลูกคาเจอ เราจะไมมั่นใจนะ เราจะพูดแบบไม

เต็มที่อะ” 

 เตย 

“เร่ิมมาดูแลตัวเองจริงๆ ก็ตอนมีต้ังค (หัวเราะ) ตอนนั้นเร่ิมหาตังคไดเอง ตองบอก

กอนวาที่บาน พอเคาจะเล้ียงลูกใหเปนคนที่สามารถพึ่งพาตัวเองได พี่นองทุกคน ตอน

อายุ ยี่สิบแลวพอจะเร่ิมตัดเงินคาขนมแลวเร่ิมใหหาใชเอง เราเองก็ตองกระตือรือรน เราก็

หางานรับจอบพารทไทม รับจอบอีเวนท เดินแบบเสื้อผา เดินแบบทรงผมบางอะไรแบบนี้ 

ใชหนาตา สัดสวน เราก็ตองเขาไปหางานเอง ก็เร่ิมจากการเขาไปถายรูปทิ้งไวในโมเดลลิ่ง 

พอมีงานก็ตองไปแคสทแขงกับเคา ตองไปเองตลอด บางทีก็มีคนมาทาบทามบาง หรือ

บางทีเพื่อนก็พาไปบาง พอไดงานมาแลว เคาก็จะรูวาเราผานงานมาแลวทํางานได เตาก็

จะปอนงานมาใหเราตลอดๆ ชวงนั้นก็มีงานพอสมควรนะ ทั้งงานรับจอบทั้งแขงกีฬา ตอน

นั้นแขงบาสดวย เปนนักกีฬาสโมสรดวย ก็จะมีเงินเดือนใชและดวยหารทํางาน ทั้งเดิน

แบบ ทั้งเปนนักกีฬาเลยตองทําใหเราดูแลตัวเองคอนขางเยอะข้ึนจากแตกอน” 

 ใหญ 

2.5 การขัดเกลาทางสังคม  

การขัดเกลาทางสังคมที่เห็นไดชัดของคนกลุมนี้มาจากพื้นฐานของครอบครัวและกลุม

เพื่อนเปนสําคัญ เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้น มาจากครอบครัว

ที่มีพื้นฐานทางครอบครัวและมีระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ดี ดังนั้นคนกลุมนี้จึงไดรับ

การเอาใจใสดูแลและสนับสนุนในเร่ืองการดูแลตนเองต้ังแตในวัยเด็ก ซึ่งมีพอและแมเปนเสมือน

ตนแบบในการดูแลตนเอง จนกลายมาเปนอุปนิสัยสวนตัวที่ติดมาถึงปจจุบัน ถึงแมวาเมโทรเซ็กส

ชวลบางคนจะไมไดเติบโตในครอบครัวที่สมบูรณ แตก็ไดรับการขัดเกลาจากผูที่เล้ียงดูตนเองเปน
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อยางดี จึงทําใหเมโทรเซ็กสชวลที่ไมไดอยูในครอบครัวที่สมบูรณมักจะดูแลตนเอง สามารถ

รับผิดชอบตนเองพรอมทั้งตัดสินใจไดดี  

“ปาของปอบจะเปนคนชอบแตงตัวนะ แลวเขาก็สนับสนุน ไมไดวาอะไรอาจจะเปน

เพราะวาเราเปนลูกคนเล็กก็ได เวลาเราอยากไดเส้ือผา นาฬิกา หรือของเลนอะไร เคาก็จะ

ใหนะแตก็ไมไดใหเยอะจนทําใหปอบเสียนิสัย เขาก็จะใหแบงกันใชกับพี่ๆ ดวย อยางสมัย

เด็กๆ นะ อะไรที่เรียกวาออกมาใหม ทันสมัยนะปอบจะมีกอนเพ่ือนเลย พวกนาฬิกา

จีชอค เคร่ืองฟงเพลงวอลคแมน อะไรพวกนี้ ซึ่งเมื่อกอนแพงมาก ออ อยูมีเร่ืองนึงที่ปา

กับปอบชอบเหมือนๆ กัน ก็คือเร่ืองน้ําหอมเนี่ยจะเปนอะไรเราสองคนชอบมากเหมือนกัน 

เวลาที่ไปซื้อน้ําหอมก็จะเลือกดวยกันแลวก็จะใชดวยกันกับปานะ” 

 ปอบ 

“ดวยความที่คุณยายเปนพยาบาลเกาดวยแหละมั้ง เลยทําใหเราคอนขางรัก

สะอาด ดูแลตัวเองดีเปนระเบียบ เปนคนชางเลือก คอนขางละเอียดออนนะ สวนคุณตาก็

นาจะมีสวนเพราะเราเห็นทานมาต้ังแตเด็กๆ ทานจะเปนคนชอบแตงตัว เรียกไดวาทั้งคู

เลยดีกวา จะเปนคนคอนขางทันสมัย จะสอนหลานแบบสมัยใหม คงเปนเพราะตากับยาย

ไปอยูเมืองนอกมานานดวยแหละผมวา ผมก็เลยไดอะไรมาจากคุณตากับคุณยาย

คอนขางเยอะทีเดียว แลวทานก็สนับสนุนนะพวกเร่ืองการแตงตัวหรือการดูแลตัวเองเนี่ย” 

 อ้ัม 

“จริงๆ แมก็แนะนําใหใชพวกครีมบํารุงต้ังแต ม.ปลายแลว แตก็ไมไดใช ไมได

สนใจเทาไหร จนเขามหาลัยพอเรียนหนัก เที่ยวหนัก ใชชีวิตหนักข้ึนรางกายหนาตามันก็

เร่ิมโทรม มีคนมาทกัวาทําไมเราหนาแกจัง รูสึกเสียเซลฟมาก หลังจากนั้นก็เลยเร่ิมใชจาก

ของแมกอน แลวก็คอยๆ ศึกษาแลวก็หาซ้ือมาใชเอง” 

 โต 
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“ตอนที่ไปอเมริกาคร้ังแรกแมก็จะจัดพวกครีม พวกของใชที่ดูแลตัวเองมาให คือ

ตอนนั้นไมรูวาจะตองใชอะไรบาง เดยวนี้กลับมา แมก็ยังดูแลเร่ืองพวกนี้ใหอยู รวมไปถึง

บางทีเส้ือผาทํางาน แมกับพี่สาวก็จะเปนคนชวยเลือกดวยเหมือนกัน เพราะเขาจะ

ทันสมัยทั้งคู” 

 เคน 

นอกจากการขัดเกลาท่ีเกิดจากครอบครัวแลว เพื่อนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้เชนกัน เนื่องจากการที่เมโทรเซ็กสชวลสวนใหญอยูในสังคมท่ีดี ไมวาจะ

เปนเร่ืองของการศึกษาหรือการทํางานก็ตาม การบริโภคสินคาก็เปนอีกสวนหนึ่งที่สงผลตอการเขา

กลุมหรือการยอมรับของกลุม ทําใหคนที่เปนเมโทรเซ็กสชวลคอนขางใสใจกับการเลือกและการ

บริโภคสินคาใหอยูในระดับเดียวกับกลุมเพื่อนของตนเอง 

“ตอนที่อยูอเมริกาแรกๆ ก็ไมไดสนใจเร่ืองแตงตัวเทาไหร พึ่งจะมาเร่ิมแตงตัวตอน

อยูมหาวิทยาลัยแลว เพราะ ตอนนั้นเร่ิมเที่ยวก็จะมีซื้อเส้ือผาบาง ตอนนั้นชอบซื้อพวก

แจกเกตสวยๆ ตลอด เพื่อนก็ทักวาชอบแตงตัวหรือไง อีกอยางผมอยูในสังคมพวกเด็กไทย 

แลวก็พวกคนเอเชียดวย พวกเขาก็เปนเด็กที่มาจากครอบครัวดีๆ ก็จะมีแตแบบเส้ือแบ

รนดแนม แตงตัวดีๆ” 

 เคน 

“พี่ก็คอนขางแครกับสายตาคนมอง หรือคนภายนอกนะ  แตเพิ่งจะมาเร่ิมแตงตัว

ตอน ปวช.นะ ที่ตองแตงตัวก็เพราะเพื่อนแตงกัน มันเปนสังคม เคาแตงเราเองก็ตองแตง 

เพื่อนใส Levi เราก็ตองหามาใสบาง ตองเก็บเงินนะ บางทีทํางานเก็บเงิน สองอาทิตย 

เพื่อกางเกงตัวเดียวก็มี เพื่อรองเทาก็มี พี่เองก็ไมไดหาเงินเกงเทาไหรนะ แตคนเรา เม่ือไม

มีคนชวย มันก็จะหาหนทางที่จะถีบตัวเองข้ึนไปใหได ถาไมไดเราก็อด ไมเหมือนกับ

ครอบครัวอ่ืนที่ถึงเวลา พอแมก็จะให อยางพี่เนี่ย บางอาทิตยก็มีเงินเยอะกวาเด็กที่พอแม

ให บางอาทิดเราไมมีเงินเลยก็มีนะ” 

 มอน 

“เพิ่งจะมาดูแลตัวเองเร่ืองใชเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑอะไรพวกนี้ต้ังแต นาจะ

ตอนจบมหาวิทยาลัยแลวไปเรียนตอที่เมืองนอกอะ มีคนบอกใหใช ลองดูสิเอออันนี้มันดี
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นะ ลองดูสิ ก็เปนยี่กอ Clinique เนี่ยแหละ เออพอใชแลวมันก็ดีจริงๆ นะ เปนเพื่อนที่ไป

เรียนเมืองนอกเหมือนกันเปนเพื่อนผูชายที่บอก เพราะเขาเองก็ใชเหมือนกัน แลวเคาคง

เห็นวาเราสิวข้ึนหรืออะไรแบบนี้ละมั้งเลยใหลองใชดูบาง” 

 กั๊ก 

ทายสุดคือเร่ืองของส่ือโฆษณาที่มีอิทธิพลบางสวนตอการตัดสินใจบริโภคสินคาของกลุม

เมโทรเซ็กสชวล เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลบางสวนใชวิธีการอานหนังสือตางๆ เพื่อการพักผอน 

สวนหนึ่งนั้นเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ซึ่งภายในทายเลมของนิตยสาร มักจะมีการลงโฆษณา

สินคาหรือเปนสวนที่แนะนําสินคา ดวยเหตุนี้นิตยาสารจึงเปนสวนหนึ่งที่เปนแหลงขอมูลในการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้ แตก็ไมไดหมายความวากลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือสินคาตามโฆษณา

ทั้งหมด การดูโฆษณาเปนเพียงสวนหนึ่งของกระบวนการเลือกและเปรียบเทียบ แตทายสุดแลวตัว

ของเมโทรเซ็กสชวลเองจะเปนผูตัดสินใจบริโภคดวยตนเองเมื่อเห็นวาสินคานั้นเหมาะสมกับเขา 

“เวลาซ้ือเนี่ยก็จะมาจากแมกกาซีนบางนะ ก็มีอานบางทายเลมมันจะมีผลิตภัณฑ

เกี่ยวกะผูชาย ก็จะมีบางนะที่ซื้อตาม บางอันมันเปนโปรดักสใหม ก็จะลองซ้ือดูแตวาบาง

ทีก็จะไปกะแฟน แฟนเคาก็จะเปนคนเลือกใหดูให ผูหญิงยังไงเคาก็แชมชองเร่ืองพวกนี้อยู

แลว เคาก็แฮปปนะที่ไดชวยดู เด๋ียวนี้บางทีเคาก็เปนคนซื้อใหผม เคาทํางานอยูในเมือง

ใกลๆ เซ็นทรัล เคาก็จะรูวาเราตองใชอะไร เคาก็จะถามวาใกลหมดรึยัง เคาก็จะซื้อใหเรา”  

 ตอม 

“ก็มีดูพวกแมกกาซีนเหมือนกันนะ แตดูแลวสินคาบางอยางพวกเส้ือผาหรืออะไร

บางทีมันก็ดูเวอรเกินกวาจะใสได หรือเคร่ืองสําอางบางอยางเราก็เห็นแตรูป ยังไมเคยได

ทดลอง สุดทายมันก็ตองข้ึนอยูที่เราตัดสินใจเองอยูดี ก็ตองเลือกอะไรที่เหมาะกับเรา 

หลังๆ ก็เลยไมคอยดูพวกแมกกาซีนเทาไหร” 

 หนึ่ง 

2.6 ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ผูวิจัยไดทําการศึกษานั้น ลวนแลวแตมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองที่สูงมาก ส่ิงที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ก็คือ เร่ืองของความคิดและการนําเสนอ
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ตนเอง หลายคนบอกวาตัวเองนั้นมีความมั่นใจ เพราะ เปนผูที่คิดและตัดสินใจในเร่ืองของการ

ดําเนินชีวิตดวยตนเองมาโดยตลอด ทําใหไมมีความจําเปนตองพึ่งพาใครสักเทาไร แตในเร่ืองของ

ความมั่นใจในรูปลักษณหรือภาพลักษณของตนเองนั้น คนกลุมนี้มองวาพวกเขามีความเชื่อมั่นตอ

เร่ืองนี้พอสมควรแตไมมากเทากับความเช่ือมั่นทางความคิด เพราะ เมโทรเซ็กสชวลบางคนก็ยังไม

มั่นใจในเร่ืองผิวพรรณหรือรูปรางของตนเอง และยังตองการบริโภคสินคาเพื่อพัฒนาภาพลักษณ

ของตนเองตอไป ซึ่งเกิดเปนความเชื่อมั่นวาหากบริโภคสินคาดังกลาวตามที่ตนเองคิดวาเหมาะสม

แลวนั้นจะทําใหตนเองดูดีข้ึนได แตอยางไรก็ตามความไมมั่นใจในเร่ืองของลักษณะทางกายภาพก็

ไมไดสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เทาใดนัก  

ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเกิดจากการศึกษา 

กระบวนการเรียนรูและประสบการณของตนเอง ซึ่งในเร่ืองของการศึกษานั้นจะเห็นไดวาคนกลุมนี้

มีระดับการศึกษาข้ันตํ่าคือปริญญาตรี และสวนหนึ่งจบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญา

เอก  ซึ่งการศึกษามีผลตอกระบวนการความคิดของคนกลุมนี้ นอกจากนั้นการเรียนรูและ

ประสบการณก็เกิดจากการเขาไปสูกระบวนการของผูบริโภค ความคุนเคยและการทดลองบริโภค

สินคาในฐานะผูคนหา ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการรับรูตอคุณภาพของสินคาและเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สงผลตอกระบวนการการตัดสินใจในการบริโภคสินคา สงผลใหเกิดเปน

พฤติกรรมของความเชื่อมั่นในการบริโภคสินคา ซึ่งจะเห็นไดจากเวลาที่คนกลุมนี้เลือกซื้อสินคาที่

เกี่ยวของกับตนเอง พวกเขาจะชอบไปเพียงลําพังคนเดียว ใชเวลาคิดการทดลองและการตัดสินใจ

เพียงคนเดียว เปนสวนใหญ  

“สวนใหญเราก็ดูแลตัวเอง ไมแครใครอะ อยางเมื่อกอนทํางานในออฟฟศ ก็แค

แตงตัวใหดูดีภูมิฐาน จนตัวเองรูสึกวาจะแกไปแลว เช้ิต สแล็ค รองเทาหนัง ผมก็ตองส้ันๆ 

ใสแวกซเปยกๆ อะ พอตอนนี้ไดมาทําในส่ิงที่เราอยากทํามันก็เปนตัวของเรามากข้ึน อยาง

แฟนเนี่ยก็ไมไดดูแลอะไรเราเปนพิเศษนะ เราเองตางหากที่เปนคนดูแลแฟน (พูดแลวขํา)” 

 เตย 
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“พี่ดูแลตัวเองมาตลอดนะต้ังแตเด็ก มันก็คือการเรียนรูต้ังแตเด็ก แลวพี่เองก็รูสึก

วามันเปนเร่ืองที่ดีที่จะดูแลตัวเองหรือใชอะไรเพื่อสงเสริมตัวเอง เพราะพ่ีเองก็ชอบใหคน

มองพี่วาดูดีเหมือนกัน” 

 มอน 

“ผมก็เลือกใชของหรือแตงตัวเพื่อใหเขากับบุคลิกของผมนะ แลวผมก็ชอบที่จะ

เปนแบบนี้ บางทีอะไรไมเหมาะกับเราถาจะใหไปตามแฟช่ันตลอดก็คงไมไหว”  

 อ้ัม 

2.7 รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 

รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคลก็เปนปจจัยหนึ่งในที่ชวยกําหนดใน

เร่ืองของการบริโภคสินคา จากการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นมี

ระดับรายไดอยูในชวง 15,000 – 100,000 บาท ข้ึนอยูกับอาชีพของแตละบุคคล ถึงแมวาคนกลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะเปนคนที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี แตในสวนของการบริโภคน้ัน คนกลุมนี้

ตางตระหนักถึงการใชจายเปนอยางมาก การมีรายไดที่สูงไมไดหมายความถึงการใชจายเงินที่สูง

ตามไปดวย แตคนกลุมนี้จะเลือกบริโภคสินคาจากความเหมาะสมของราคาและคุณภาพ และ

ความเหมาะสมตอลักษณะทางกายภาพของตนเอง ถาหากเปรียบเทียบแลววามีความเหมาะสม 

ถึงแมวาสินคาจะมีราคาสูง คนกลุมนี้ก็สามารถจายเงินเพื่อแลกกับสินคานั้นได นอกจากนั้นรายได

ยังเปนตัวกําหนดการเลือกใชสินคาหรือตราสินคาของคนกลุมนี้ไดอีกทางหนึ่งดวย ดังนั้น รายไดจึง

เปนเสมือนโอกาสในการเขาถึงสินคาของคนกลุมนี้ 

“รายได เนี่ย เปนสวนสําคัญเลย  เพราะของที่ ใชอยูทุกวันนี้ ไมวาจะเปน

เคร่ืองสําอางหรือเส้ือผา ก็คอนขางมีราคาสูงอยูเหมือนกัน ทุกวันนี้ของที่ใชอยูก็ดีอยูแลว

นะ แตถารายไดเยอะกวานี้ก็คงอยากลองอะไรที่มันแพงกวานี้ ดวยกําลังเงินตอนนี้คงซ้ือ

อยางพวกนั้นไมไหวเหมือนกันมันแพงเกินไป” 

 โต 

“เวลาเลือกซ้ือของที่เคยชินก็ไมไดคิดอะไรนะ ซื้อเลย เพราะคิดวาเราสามารถซื้อ

ไดอะ ถาเม่ือกอนซ้ือเนคไทสองพันเนี่ยเครียดมากเลย เด๋ียวนี้เหรอสองพัน สบายมาก 
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เม่ือกอนเหรอตัดเสื้อสูทตัวละสองสามพัน ปนึงตัดตัวเดียว เด๋ียวนี้เหรอจะตัดกี่ตัวก็ได 

เมื่อกอนเรายังไมมีรายไดขนาดที่จะทําอะไรไดขนาดนั้นเรากอจะวาวามันแพง” 

 ตอม 

2.8 การแพรกระจายของแนวคิดความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยม พื้นที่การคาและ

สินคาเฉพาะกลุม  

การเกิดข้ึนของระบบทุนนิยมและการแขงขันทางการตลาดสงผลใหเกิดพัฒนาการของ

สินคา การมุงหาเปาหมายใหมๆ เพื่อการจําหนายสินคา ซึ่งกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลก็เปนอีก

กลุมหนึ่ง ที่ภายหลังนักการตลาดไดใหความสําคัญ การเกิดข้ึนของสินคาสําหรับผูชายจําพวก

เคร่ืองสําอาง หรือ การพัฒนาทางดานแฟชั่นซ่ึงสามารถดึงผูชายใหเขามาอยูในระบบของผูบริโภค 

จึงเปนส่ิงที่ระบบทุนนิยมกําลังใหความสําคัญ สินคาตางๆ ถูกผลิตข้ึนมาเพื่อผูชายพรอมกับการ

สรางแนวคิดใหมสําหรับผูชายในการพัฒนาตนเอง เม่ือเกิดสินคาใหมข้ึน พื้นที่ของการคาก็

พัฒนาข้ึนตามลําดับ จะเห็นไดจากหางสรรพสินคาจะมีแผนกสินคา เคร่ืองสําอาง สําหรับผูชาย 

ตราสินคาสําหรับผูชายที่มีเพิ่มข้ึนเทาๆ กับสินคาของผูหญิง การเปดพื้นที่ดังกลาวทําใหผูชายหัน

มาสนใจในเร่ืองของการดูแลตนเองมากข้ึนและกลายเปนผูบริโภคไปในที่สุด การเขาถึงไดงายของ

พื้นที่การบริโภคเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีการบริโภคสินคามากข้ึน 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา พวกเขาเหลานี้ก็จัดอยูผูบริโภคกระแส

หลัก สินคาใดที่จะสามารถสงเสริมใหพวกเขาดูดีข้ึนได การเปนเจาของสินคานั้นก็ยอมมีมากข้ึน 

นอกจากนั้นการแขงขันของการตลาดที่ทําใหกลุมคนเหลานี้มีตัวเลือกของสินคาเพิ่มมากข้ึนยอม

เปนส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลตองการ เพราะเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมักเปนคนชางเลือก ทายสุดการ

เขาถึงไดงาย ความเปนใจกลางของพื้นที่จําหนายสินคา ไมวาจะเปนเร่ืองของการเดินทางได

สะดวก อยูใกลบานหรือสถานที่ทํางาน มีความทันสมัย มีสินคาและรานคาใหเลือกจํานวนมาก

และรวมไปถึงความนาเชื่อถือของพื้นที่ขายก็เปนสวนสําคัญ ซึ่งจะเปนปจจัยที่ทําใหคนกลุมนี้เลือก

ที่จะไปบริโภคสินคา และจากการศึกษาพบวา แหลงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลชอบไปบริโภคสินคานั้น 

ก็คือหางสรรพสินคาที่อยูใกลบานหรือหางสรรพสินคาที่อยูใจกลางเมือง เชน เซ็นทรัลเวิลด 

เซ็นทรัลชิดลม เซ็นทรัลลาดพราว สยามดิสคัฟเวอร่ี สยามแสควร และ สยามพารากอน เปนตน 
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3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.1 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

จากพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ใหความสําคัญกับการดูแลตนเอง

และใหความใสใจในรายละเอียดเปนอยางดี ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความแตกตางจากผูชาย

แททั่วไป กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความพึงพอใจตอการมีบุคลิกภาพดังกลาวมาก เนื่องจากเปนส่ิงที่

คนกลุมนี้เลือกแลวที่จะปฏิบัติ เปนส่ิงที่เกิดจากความคิด ความเชื่อมั่นและความเช่ือวาถาดูแล

ตนเองแลวจะไดรับผลที่ดีข้ึนและที่สําคัญที่สุดคือ ไมไดมีใครบังคับใหคนกลุมนี้ทํา ซึ่งแรงบันดาล

ใจจากการดูแลตนเองของแตละบุคคลก็มาจากหลากหลายสาเหตุ และเมื่อไดลองทําดูแลวเกิด

ผลดีกับตนเอง จึงทําใหคนกลุมนี้ยึดถือเปนแนวปฏิบัติตอตนเองตอมา  

เมื่อพูดถึงเร่ืองการดูแลตนเองของคนกลุมนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปถึงการใหความสําคัญใน

การดูแลตนเองตามลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุดไดเปน 3 สวน ดังนี้ อันดับที่1 การดูแลตนเอง

เร่ืองผิวพรรณ ทรงผม เพราะเปนส่ิงที่คนภายนอกเห็นไดงายที่สุดและสามารถรับรูไดวาเมโทรเซ็กส

ชวลคนนี้มีการดูแลตนเองที่ดี อันดับที่ 2 การดูแลตนเองเร่ืองการแตงกาย เพราะเปนส่ิงที่

แสดงออกถึงรสนิยม บุคลิกภาพของผูสวมใสซึ่งสามารถสงเสริมภาพลักษณใหดูดีข้ึนได และ 

อันดับที่ 3 การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง เพราะเปนอีกส่ิงหนึ่งที่ชวยสงเสริมเร่ืองบุคลิกภาพ แต

เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีรูปแบบการใชชีวิตสวนใหญหมดไปกับการทํางาน การ

ดูแลตนเองเร่ืองรูปรางจึงเปนส่ิงที่ทําไดนอยกวาการดูแลตนเองในเร่ืองอ่ืน แตทั้งนี้กลุมคนเหลานี้ก็

ไมไดละทิ้งการดูแลตนเองในเร่ืองของรูปรางแตอยางใด และพยายามหาเวลาวางหลังเลิกงานหรือ

ในชวงวันหยุดเพื่ออกกําลังกาย  

ผลที่ไดจากการดูแลตนเองในแบบเมโทรเซ็กสชวลนอกจากจะสรางความมั่นใจและ

กอใหเกิดความพึงพอใจตอภาพลักษณของตนเองแลว ส่ิงที่เกิดข้ึนตอคนกลุมนี้คือ การทําใหมี

ภาพลักษณที่ดูดี เปนที่ดึงดูดตอคนรอบขาง ซึ่งเปนส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความตองการ 

นอกจากนั้นการดูแลตนเองในเร่ืองของรูปรางก็สงผลทางตรงคือการมีบุคลิกภาพที่ดูดีข้ึน สวนผล

ทางออม คือ การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะเห็นไดวาคนกลุมนี้ที่อยูในชวงวัยที่สูงข้ึนแตยังคงมี

สุขภาพรางกายที่แข็งแรงไมเจ็บปวยงาย นอกจากนั้นผลดีที่เกิดข้ึนยังสงผลตอการทํางานของคน

กลุมนี้ เนื่องจากการมีบุคลิกภาพที่ดีสงผลตอภาพลักษณในการประกอบอาชีพ สามารถสราง

ความเช่ือถือใหกับผูรวมงาน ผูบังคับบัญชาและลูกคาไดอีกทางหนึ่งดวยเชนกัน และ เม่ือมีผลดีก็
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ยอมตองมีผลเสียเกิดข้ึนเปนเร่ืองปกติ กลุมเมโทรเซ็กสชวลบางสวนมองวาการดูแลตนเองน้ัน

ถึงแมวาจะเปนเร่ืองที่ดี แตก็ทําใหบางคร้ังตองเสียเวลาคอนขางมากในการดูแลตนเองและ

ส้ินเปลืองคาใชจายไปบางเพราะการดูแลตนเองเปนเร่ืองของการลงทุน บางคร้ังอาจใชเวลานาน

กวาจะเห็นผล แตอยางไรก็ตามเมื่อผลที่ไดรับนั้นคุมคาและเปนผลดีมากกวาผลเสีย กลุมเมโทร

เซ็กสชวลก็จะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ จนกวาจะไมสามารถดูแลตนเองได 

“ การดูแลตัวเองแบบเมโทรเซ็กสชวล ก็นาจะมีผลดีทั้งในสายตาของนิสิตและ

สายตาของคนนอก เวลาที่เขาจะมาติดตอหรือเขามาปรึกษางานอะไรก็ตาม มันทําใหดูมี

ความนาเชื่อถือมากข้ึน นอกจากนั้น มันก็ยังมีขอดีในเรื่องกําลังใจนะ อยางเวลาเขาช้ัน

เรียนเพื่อสอนหนังสือเด็กปริญญาโท เด็ก เขาก็จะมองหนาแลวก็จะถามวาทําไมเราเด็กจัง 

ผมก็จะบอกวาผมไมเด็กแลว ผม 35 แลว (ขําๆ) โดยสวนตัวแลวหนาเราดูเด็กมากกวา” 

 กั๊ก 

“ผมก็คิดวาผมจะดูแลตัวเองตอไป ออกกําลังกายจนกวาจะออกไมไหว ทําให

รางกายของเราฟตตลอดเวลา สวนเร่ืองเส้ือผาหนาผม มันก็ตองเปล่ียนไป ตามอายุ ตาม

กาลเวลา ตามบริบท แตหลักที่สําคัญที่สุดของผมคือความเหมาะสม” 

 หนึ่ง 

 “การที่เราดูแลตัวเองแบบนี้ผมคิดวามันมีผลดี คือ ทําใหภาพลักษณเราดูดีข้ึน 

มันทําใหเรารูสึกวาเราเติมเต็มในสวนที่เรายังบกพรองอยู แลวมันก็ทําใหเราม่ันใจสงผลดี

ตอการทํางานนะ ผูใหญเขาก็ชื่นชมเรานะวาเราแตงตัวดี” 

 ตอม  

“การที่มีลุคแบบผูชายดูดีแบบเมโทรเซ็กสชวลเนี่ยก็สงผลถึงลูกคาไดนะ บางทีเขา

ก็ใหเราชวยเลือกเส้ือผาให คือ อยางนอยเขาก็เช่ือในสายตาเรา ไมไดเช่ือแตความชอบ

ของตัวเอง เราก็ยินดีที่จะชวยแหละแลวก็แนะนํานะ” 

 เตย 
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“เวลาเราดูดี มันก็ทําใหคนอยากเขาใกลอยากรวมงานดวยนะ  มีพี่คนนึงที่อยูที่

บริษัท เขาจะเปนพวกชอบเอาคนที่ดูดีเขาไปอยูในทีม เขาจะมาชวนเลยนะวามาอยูกับพี่

ไหม เขาตําแหนงใหญมากเลยนะ ผมก็เคยโดนเขามาชวนไปอยูฝายระบบของคอมเมอร

เชียล ผมรูสีกวาเอย พอเราดูดีข้ึนมาเนี่ยโอกาสตางๆ มันวิ่งเขามาหาเรานะ” 

 สอง 

3.2 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลทุกคนไดใหคําตอบเหมือนกันวาการบริโภคสินคาตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ตามรูปแบบของความเปนเมโทรเซ็กสชวลที่พวกเขาไดนิยามใหกับตนเองนั้น ถือวา

เปนส่ิงที่ดีที่สุดและสามารถสรางความพึงพอใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เนื่องจากส่ิงที่พวกเขา

บริโภคลวนแลวแตถูกเลือกและคัดสรรเปนอยางดี เพื่อใหเหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา 

การเลือกสินคาถือไดวาเปนการแสดงออกของอัตลักษณของผูบริโภคไดเปนอยางดี เพราะ

กระบวนการตัดสินใจในการบริโภคสินคานั้นมาจากความเชื่อสวนบุคคลและประสบการณที่ได

ทดลองใชจนกลายเปนความเหมาะสมของแตละบุคคล ที่สามารถแสดงใหเห็นถึงรสนิยม รวมไป

ถึงฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลุมนี้ได 

นอกจากนั้นแลวสินคาในแตละตราสินคาก็ยอมมีภาพลักษณหรือเอกลักษณของสินคาที่

แตกตางกัน ดังนั้นการที่เมโทรเซ็กสชวลเลือกบริโภคสินคาที่ใกลเคียงกันหรือแตกตางกันไปในบาง

เร่ือง ก็ยอมแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณและภาพลักษณที่คลายคลึงหรือแตกตางกันออกไปผาน

ออกมาทางสินคาที่บริโภค ทําใหบุคคลรอบขางสามารถรับรูไดวาเมโทรเซ็กสชวลแตละคนมี

บุคลิกภาพอยางไร แตนอกจากเร่ืองของการมีภาพลักษณที่ดูดีหรือเร่ืองของการมีบุคลิกภาพที่ดี

แลว ส่ิงสําคัญที่สุกที่คนกลุมนี้ไดรับจากการบริโภคสินคาในรูปแบบของความเปนเมโทรเซ็กสชวล

ก็คือ ความมั่นใจของตัวบุคคลที่เกิดข้ึนจากสินคา ความมั่นใจที่แสดงออกมาตอบุคคลภายนอก 

ทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีเกิดข้ึนกับบุคคลรอบขางและเกิดเปนความนาเชื่อถือในตัวบุคคลข้ึนมาได มี

บางคร้ังที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลไมไดใชสินคาของตนเองหรือลืมใชสินคาบางอยางกอนออกจากบาน 

ก็ทําใหขาดความมั่นในไปบางในบางคร้ังเชนกัน 
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“สินคาที่ใชอยูทุกวันนี้ ก็คงใชตอไปแตในขณะที่อาจจะลองของใหมที่มันนาจะดี 

ควบคูกันไปดวย ถาเรารูสึกดีกับของใหมมากกวาก็อาจจะเปลี่ยนไปใช”  

 โต 

“ของที่ใชอยูปจจุบันถาวันนึงไมไดใช จริงๆ มันก็ไมเปนไรนะมันไมตายหรอก แต

เราจะรูสึกวามันขาดอะไรไป เหมือนเคยเห็นคนๆ นึงแลวแบบขัดหูขัดตาไหม แบบวายัง

ไมใชอะ แตงตัวขัดอกขัดใจ โอย แตงตัวเสลออะ แตคนๆ นั้นคือเรา... อีกอยางหนึ่งนะ 

สองวาของที่เราบริโภคอยูทุกวันนี้ มันสงผลตอภาพลักษณสงผลตออาชีพนะ ใชเลยหละ 

เราตองดูดีมันถึงจะอยูในสังคมได เชนเราทํางานในบริษัทโทรศัพทเนี่ย แตถาเราใชโนเกีย 

3310 อยางงี้อะ เราก็คงดูไมดีไมมีความนาเชื่อถือใชป” 

 สอง 

“ผมวาสินคาในทองตลาดทุกวันนี้มันก็ชัดเจนแลวนะวามันผลิตมาเพื่อใคร 

เด๋ียวนี้มันแบงแยกอยางชัดเจน อยางของท่ีผมใชเนี่ยผมก็เลือกดีแลว ก็จะใชของพวกนี้

ตอไป แตก็คงจะหาอะไรใหมๆ หรือเปล่ียนไปบางถามีอะไรที่นาสนใจกวา” 

 ตอม 

“สินคาที่พี่ใชอยูทุกวันนี้มันก็เปนส่ิงที่บงบอกถึงความเปนตัวพี่มากพอสมควรนะ 

ของที่พี่เลือกใชมันก็ตองมาจากส่ิงที่พี่ชอบ ส่ิงที่พี่พอใจและมองแลววามันเหมาะสมกับพี่

นะ พี่ถึงเลือกใช” 

 หนุม 

“ปอบวาสินคาที่ปอบใช ไมวาจะเปนเส้ือผา เคร่ืองสําอาง ของใชสวนตัว หรือ

แมกระทั่งน้ําหอม มันก็แสดงออกถึงความเปนตัวปอบนะ ปอบวาปอบเลือกที่เปนตัวปอบ

มากที่สุดนะ คือเรียกไดวา ถาใครเห็นคนแบบนี้เดินมาก็รูไดเลยอะวาคือปอบ” 

 ปอบ 
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แตอยางไรก็ตามกลุมเมโทรเซ็กสชวลบางคนเห็นวาเมื่อมีการแขงขันของการตลาดแลว ก็

อยากใหสินคาที่ผลิตออกมาเพื่อพวกเขามีราคาลดลงบาง ซึ่งนาจะทําใหปริมาณของการบริโภค

สินคาเพิ่มข้ึน 

3.3 ผลตอบรับจากภายนอก 

การเปนเมโทรเซ็กสชวลและการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวลตางสงผลกระทบ

ในการดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เชนกัน จากการศึกษาพบวาผลตอบรับของบุคคลรอบขางที่มี

ปฏิสัมพันธกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล มีรูปแบบที่คลายคลึงกัน นั่นคือ การไดรับคําชมจากการดูแล

ตนเอง ซึ่งสงผลดีตอการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต และ การถูกเขาใจผิดจากบุคคลอ่ืนถึง

บุคลิกภาพและภาพลักษณที่แสดงออก 

การไดรับคําชมที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญไดรับนั้น เปนคําชมที่เกี่ยวของกับ

บุคลิกภาพและลักษณะทางกายภาพที่แสดงออกมาใหบุคคลอ่ืนเห็น เชน เร่ืองของการแตงตัวที่ดูดี

เหมาะสมกับอายุและการประกอบอาชีพ การใชส่ิงของที่ทันสมัยมีความแปลกและโดดเดน การมี

รูปรางที่ดี การมีหนาตาหรือผิวพรรณที่ดีดูออนวัยอยูเสมอ ซึ่งคําชมเหลานี้สงผลดีตอการดําเนิน

ชีวิตของคนกลุมนี้เปนอยางมากเพราะเปนเหมือนกําลังใจที่ทําใหคนกลุมนี้อยากที่จะดูแลตนเอง

ตอไป นอกจากนั้นยังสงผลดีในเร่ืองของความเชื่อถือตอการประกอบอาชีพอีกดวย 

“ของที่เราซ้ือหามาใชแตละอยางนั้น เราก็เลือกแลววาเหมาะกับเรา เวลาใชมันก็

สงเสริมบุคลิกภาพเรานะ พอใชแลวก็ไดรับคําชมนะ อยางพี่สาวแฟนเขาก็จะชมนะ วาเรา

เลือกของใชได บางทีก็เลือกที่ไมแพงนะ เราก็รูสึกดีนะที่เขามาชม แลวก็มีชมเราแตงตัว

วัยรุนข้ึน ตางจากเมื่อกอนเลย เออ เด๋ียวนี้เตยดูวัยรุนข้ึนเนอะ เมื่อกอนดูเปนทางการ

ตลอดเวลา ไมคิดวาจะเปล่ียนไดขนาดนี้”  

 เตย 

“สวนใหญไดรับคําชมมากกวานะ ก็อยางเวลาไปชอปปงกับเพื่อน เราใสเส้ือผาที่

ซื้อมาใหม เพื่อนก็จะชมวา เส้ือตัวนี้สวย บางคร้ังก็จะมีคนชมแลวก็ถามวาซ้ือที่ไหนสวยดี 

อยางที่ทํางานก็จะชมบางวาเนคไทสวยดี” 

 เคน 
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“คนชมเราก็ตองชอบสิ ก็มีคนชมบอยนะ สวนใหญเขาชมหุนเรา หุนดี สูงหนาตา

ดี ต๋ี หุนดี สวนใหญคนที่ชมเปนคนที่รูจักใหม บางทีก็เพื่อนแมชมนะ แบบวา ลูกหุนดีจัง 

เปนนายแบบรึปาวเปนดาราไดเลยนะเนี่ย” 

 ใหญ 

“ก็มีนะที่ลูกคาหรือคนที่เขามาติดตอขอคําปรึกษาจากเรา เขาก็จะชมวาเราดูดี 

บางคนก็ถามวาเราดูแลตัวเองอยางไร บางทีเราบอกอายุไปเขายังไมเช่ือเลยนะ เราก็ดีใจ

นะรูสึกวาเราโชคดีวาเราดูแลไดดี” 

 หนุม 

การถูกเขาใจผิดจากบุคคลอื่น ในกรณีนี้การถูกเขาใจผิดจะมาจากบุคคลที่ไมไดมี

ปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่องหรือไมใชคนสนิท สวนใหญจะเกิดข้ึนคร้ังแรกกับบุคคลที่เพิ่งรูจัก กลุม

เมโทรเซ็กสชวลสวนใหญถูกเขาใจผิดวาเปน “เกย” เนื่องจากภาพลักษณภายนอกของคนกลุมนี้จะ

ดูสะอาดเรียบรอยและดูดีกวาผูชายแททั่วไป เพราะจะเห็นไดชัดเจนวาคนกลุมนี้มีการดูแลตัวเอง

เปนอยางดีจากรูปลักษณภายนอก และบางคร้ังอาจจะดูคลายกับกลุมเกยก็เปนได แตทั้งนี้แลว

กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประสบกับความเขาใจผิดดังกลาว กลับไมไดรูสึกอะไรกลับกลายเปนความ

ชินไปเสียมากกวา เพราะถูกเขาใจผิดจนกลายเปนเร่ืองธรรมดาไปเสียแลว และกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลก็จะไมแกตัวหรือปฏิเสธแตอยางใด เพราะถือวาคนเหลานั้นไมใชเพื่อนสนิท แฟน หรือคนใน

ครอบครัวที่จะตองมีปฏิสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง และก็จะดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนเชนเดิม หากมี

โอกาสปฏิสัมพันธกันมากข้ึนคนเหลานั้นก็จะสามารถรับรูจากพฤติกรรมและการแสดงออกของ

พวกเขาไดวาพวกเขาไมใชเกย แตถาหากบุคคลไหนไมไดมีปฏิสัมพันธตอก็ถือวาปลอยผานไป

เพราะไมใชสาระสําคัญอะไรกับชีวิตของคนพวกเขา ยิ่งไปกวานั้นการที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญถูกมองวาเปนเกย ยังกอใหเกิดความภูมิใจกับตนเองวาพวกเขานั้นสามารถดูแลตนเองไดดี

มาก เพราะกลุมคนที่เปนเกยสวนใหญจะมีวิธีการดูแลตนเองที่ใสใจกับรายละเอียดมากกวาผูชาย

แทและเมโทรเซ็กสชวลทั่วๆ ไป การดูตนเองที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ปฏิบัติอาจจะยังไมมาก

เทาเกย แตผลที่ไดรับกับเหมือนการดูแลแบบเกยนั้นยิ่งทําใหพวกเขาภูมิใจและยิ่งอยากที่จะดูแล

ตนเองแบบนี้ตอไป 
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“สวนจากเพื่อนก็จะมีแซวเลนกันกันวา เอะ เปนเกยรึเปลา เราก็ไมแคร อยากพูด

ก็พูดไป (หัวเราะ) เหมือนวาเราแตงตัวดูจัดข้ึน กลาที่จะแตงมากข้ึน แตก็แคแซวเลนกัน ก็

ไมมีอะไร เนี่ยเลย อยางกระเปาใบนี้อะ เพื่อนบอกวาดูเหมือนเกยเลย คิดไดไงซื้อมาเนี่ย 

ปรึกษาใครรึเปลา  เราก็ไมสนใจนะ เราม่ันใจวาเราเลือกแลวดี เราก็ใชตอ ไมสนวาใครจะ

พูดยังไง” 

 เตย 

“โอย!! หลายครั้งเลยที่ถูกเขาใจผิดวาเปนเกย แตผมเองก็ไมไดสนใจ ผมก็เฉยๆ  

เพราะผมรูตัวเองดีวาผมเปนใคร ผมมี self esteem ของผมวาอยูจุดไหน ผมไมแครอยู

แลว 

 หนึ่ง 

เร่ืองความเขาใจผิดเด๋ียวนี้ก็ยังมีอยูนะ ก็ยังมีเขาใจวาผมเปนเกยอยูบาง แตผม

จะไมมีวิธีทําใหคนอ่ืนเขาใจตัวเองนะ ถามีใครถามเราก็บอกวาไมเปน ถาไมถามเราก็ไม

พูดอะไร แลวก็แลวแตวาคนอ่ืนเขาจะคิดยังไง แตเด๋ียวนี้คนจะคิดวาเราเปนหนุมเพลยบอ

ยมซะมากกวา 

 สอง 

มีคนเขาใจผิดวาเปนเกยก็เยอะนะ ไมรูทําไม ทั้งๆ ที่เราก็เปนนักกีฬา แตเราก็ไม

ทํายังไงอะ เฉยๆ อยางเพื่อนที่ป.โท เนี่ย ตอนไปรับ เพื่อนๆ เขาก็มีซุบซิบกันๆ วาไอนี่เปน

แหงๆ เลย แลวสุดทายไอสองคนท่ีซุบซิบที่พูดก็เปนเอง คือวาเราไมแคร ใครจะคิดอะไรก็

ชาง ไมสนใจ 

 ใหญ 

สวนใหญจะเปนคนที่ไมรูจักหรือวาเพิ่งรูจักกันคร้ังแรกเขาก็คิดวาเปน เคยแบบวา

มีคนเดินเขามาถามเลยวาเปนเกยรึเปลา เราก็ไมไดบอกวาอะไร ก็บอกไปวาไมไดเปนแค

นั้น แลวก็ใชชีวิตตามปกติไมสนใจวาเขาจะคิดยังไงตอ 

 อ้ัม 
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“ปอบจะเปนคนไมแครอะไรอยุแลวอะ ปอบจะเปนคนไมไปนั่งบอก ก็ปลอยใหเขา

คิดไป ก็คือ ถาเขาถามตรงๆ ก็บอกนะคับ ก็เคยมีคนถาม ผมก็จะตอบวาไมไดเปน แลว

พอคุยไปซักพักเขาจะรูวาเรามีความดิบของผูชายอยู อาจจะเปนดวยลุคที่เราแตงตัวเกง 

แลวก็นาจะเปนพราะรูปราง เราจะเปนคนผอมๆ มีกน อะไรแบบนี้มากกวาที่ทําใหเขา

เขาใจผิดวาเราเปนเกย” 

 ปอบ 

อภิปรายผล 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่พบ สามารถแบงออกไดเปน 

4 ประเด็นคือ 1) ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 2) ทัศนคติ คานิยมและความเช่ือใน

การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 3) พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล 4) สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค ซึ่งผูวิจัยไดอภิปรายไวดังนี้ 

1) ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

Boulding (1975) กลาววา ภาพลักษณมีองคประกอบอยู 4 สวน คือ องคประกอบเชิงการ

รับรู องคประกอบเชิงการเรียนรู องคประกอบเชิงความรูสึก องคประกอบเชิงการกระทํา ซึ่ง

องคประกอบทั้ง 4 สวนนี้ จะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันโดยไมสามารถแยกออกจากกันไดอยาง

ส้ินเชิง เชนเดียวกับการวิจัยในคร้ังนี้ที่พบวากระบวนการการเกิดภาพลักษณของความเปนเมโทร

เซ็กสชวลของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครนั้น ก็มีองคประกอบทั้งส่ี

สวนนี้รวมอยูดวยเชนกัน แตอาจจะไมสอดคลองกับลําดับของการเกิดภาพลักษณตามที่ Boulding 

ไดเสนอไวทีเดียว เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลไมมีความรูความเขาใจที่ชัดเจนถึงความหมายของ

คําวา “เมโทรเซ็กสชวล” ต้ังแตตน เมโทรเซ็กสชวลบางคนเคยไดยินคํานี้มาจาก เพื่อน พี่นอง ส่ือ

ตางๆ หรือจากการไปอยูตางประเทศมาบาง แตก็ไมไดมีความรูและความเขาใจอยางแทจริงถึงคํา

นี้ รวมไปถึงการเขาใจผิดวาเมโทรเซ็กสชวลนั้นคือเกย จึงทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลไมเกิด

กระบวนการรับรูถึงการเปนเมโทรเซ็กสชวลตั้งแตแรก แตกลับเกิดการรับรูและความเขาใจที่ถูกตอง

หลังจากที่ไดพูดคุยกับผูวิจัยถึงความหมาย จึงทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลเกิดการยอมรับตอตนเอง

วาพวกเขาเปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่ง แตก็คงไมไดเปนเมโทรเซ็กสชวลที่สมบูรณแบบตามที่มี
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ผูเช่ียวชาญหรือที่ใครหลายคนไดใหนิยามไว แตพวกเขามองวาพวกเขาแคมีพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที่คลายคลึงและเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลเทานั้น  

จากการรับรูถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษา พบวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมมี

ความรูความเขาใจและมีทัศนคติที่ถูกตองตอความหมายของคําดังกลาวมากข้ึน แตกระบวนการ

เรียนรูถึงลักษณะ รูปแบบหรือคุณสมบัติตางๆ ถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครนั้นกลับไมไดเห็นดวยกับคํานิยามที่ถูกนิยามจากผูอ่ืน

ทั้งหมด เพราะกลุมเมโทรเซ็กสชวลคิดวาสําหรับสังคมไทยแลว การเลียนแบบหรือการทําตามเม

โทรเซ็กสชวลแบบชาติตะวันตกนั้นอาจไมเหมาะสมสําหรับสังคมไทยมากนัก เนื่องจากยังมีกรอบ

ของวัฒนธรรมอยูและบางคร้ังการตัดสินหรือการจําแนกรสนิยมทางเพศของแตละบุคคลจาก

บุคลิกภาพภายนอกนั้น อาจจะไมใชส่ิงที่ถูกตองเสมอไป ดังนั้นกลุมเมโทรเซ็กสชวลจึงนิยามถึงคํา

วา “เมโทรเซ็กสชวล” เสียใหมจากส่ิงที่พวกเขาคิดและจากส่ิงที่พวกเขาเปนอยู ซึ่งผูวิจัยสามารถ

สรุปถึงคํานิยามใหมของคําวา “เมโทรเซ็กสชวล”  ไดดังนี้ “เมโทรเซ็กสชวล” หมายถึง กลุมคนเพศ

ใดก็ได ที่อาศัยอยูในเมือง เปนคนที่มีความใสใจและสนใจในการดูแลตนเอง รูจักที่จะพัฒนา

บุคลิกภาพและภาพลักษณของตนเองใหดูดีและมีความเหมาะสมกับตนเองอยูเสมอ ไมไดใสใจตอ

เร่ืองของความสําอางเพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญตอการแสดงออกของตนเองดวย และ

ทายสุดคือ การเปนบุคคลที่มีโอกาสในการเขาถึงการบริโภคสินคาที่สงเสริมภาพลักษณของตนเอง  

นิยามดังกลาว เกิดข้ึนจากความรูสึกของคนกลุมนี้ที่คิดวากลุมคนที่เปนเมโทรเซ็กสชวล 

นาจะเปนเพศใดก็ไดและไมใชคนที่สนใจแตเร่ืองความสวยงามหรือความสําอางเพียงอยางเดียว 

การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งสามารถดูแลตนเองใหเกิดความพรอมในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

เร่ืองของภาพลักษณและบุคลิกภาพที่แสดงออก กอเกิดความสะดุดตาหรือความประทับใจแกผูพบ

เห็น นาจะเปนวิถีของเมโทรเซ็กสชวลเสียมากกวาการบริโภคสินคาเพื่อบํารุงหรือปรุงแตงใหตนเอง

ดูดี แตไมอาจปฏิเสธไดวาการบริโภคก็ถือเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหคนกลุมนี้บรรลุวัตถุประสงค

ดังกลาว ดังนั้นบุคคลใดก็ตามที่สามารถปฏิบัติตนไดเชนนั้น ก็นาจะถือวาเปนเมโทรเซ็กสชวลได

เหมือนกัน การกําหนดวาเมโทรเซ็กสชวลคือผูชายแทเพียงอยางเดียวนั้นอาจจะเปนการยากในการ

แบงแยกหรือตัดสินคน เนื่องจากเราไมสามารถตัดสินสถานภาพหรือรสนิยมทางเพศ (Sexual 

Orientation) ไดจากสิ่งที่ปรากฏใหเห็นเพียงภายนอก เพราะเร่ืองดังกลาวมีความซับซอนเกินวาจะ

ตัดสินไดดวยตาเปลา แตเราสามารถตัดสินคนที่มีบุคลิกลักษณะหรือภาพลักษณที่ดี รวมไปถึงการ

แสดงออกไดจากภายนอกได ซึ่งความคิดดังกลาวนั้นขัดแยงกับงานวิจัยหรือบทความหลายฉบับ ที่
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ระบุวา เมโทรเซ็กสชวลจะตองเปนเพศชายและเปนเพียงชายแทเทานั้น นอกจากนั้นงานวิจัยสวน

ใหญถึงเร่ือง “เมโทรเซ็กสชวล” ตางเปนการศึกษารูปแบบ แนวคิดและวัฒนธรรมของผูชายในซีก

โลกตะวันตก ดังที่ Peitsch (2004) ไดกลาวไวงานวิจัยของเขาวาผูชายเมโทรเซ็กสชวล คือกลุม

ผูชายในยุครวมสมัยที่มีรูปแบบเฉพาะตัว ซึ่งรูปแบบเหลานี้เกิดมาจากการเผยแพรของส่ือที่มีอยู

เปนจํานวนมากในปจจุบัน และแทจริงแลวก็เกิดจากการพัฒนาของความรูสึกในเร่ืองของเพศชาย

ในตะวันตกตอการบริโภคสินคาต้ังแต ศตวรรษที่ 18 กลุมคนเหลานี้เปนเสมือนบุคคลที่ทําใหเกิด

วาทกรรมใหมที่เกี่ยวของกับส่ือในชาติตะวันตก และส่ิงสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการนําเสนอก็คือ 
เมโทรเซ็กสชวลเปนเสมือนตัวแทนในการนําเสนอบรรทัดฐานของความเปนผูชายใน
ตะวันตก ดังนั้นการนําอาความคิดดังกลาวมาใชในซีกโลกตะวันออกจึงควรมีการศึกษาความคิด

ของคนกลุมนี้เสียใหม เนื่องจากกรอบางวัฒนธรรมของแตละพื้นที่ยอมมีความแตกตางกันออกไป 

ซึ่งจะสงผลตอแนวความคิดในเร่ืองของการดูแลตนเองที่ตางกันออกไปดวย ดังจะเห็นไดจากกลุม

เมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา กลุมคนเหลานี้กลับไมไดมองตนเองวาเปน “หนุมเจา

สําอาง” เพราะคําวาเจาสําอางนาจะหมายถึงผูหญิงหรือคนที่มีกริยาออนชอย ซึ่งคนกลุมนี้ไมไดมี

ลักษณะดังกลาวเลย อีกทั้งการดูแลตนเองของคนกลุมนี้ ยังไดใหความสําคัญในเร่ืองอ่ืนๆ 

นอกจากเร่ืองของความสวยงามอีกดวย และรูปแบบการใชชีวิตของผูชายกลุมนี้ยังมีหลายรูปแบบ 

ทั้งที่เปนแบบลุยๆ ถึงไหนถึงกัน เขงขรึม สนุกสนาน ฯลฯ ซึ่งแตละรูปแบบข้ึนอยูกับบทบาทของแต

ละชวงเวลา ดังนั้น การที่จะบอกวา เมโทรเซ็กสชวลคือผูชายเจาสําอาง อาจจะไมถูกตองนักใน

บริบทของเมโทรเซ็กสชวลในเขตเมืองอยางกรุงเทพมหานคร ซึ่งความคิดดังกลาวขัดแยงกับ

งานวิจัยของ นพวรรณ สุทธศิลป(2548) ที่นิยามผูชายกลุมนี้ในงานวิจัยวา “ผูชายเจาสําอาง” 

และ Peitsch (2004) ที่นิยามถึงคนกลุมนี้วาเปน “ผูชายที่มีความสํารวย เจาสําอางหรือพวก

กลุมเพลบอย”  และจากการสัมภาษณกลุมเมโทรเซ็กสชวล ผูวิจัยก็ไดคํานิยามจากคนกลุมนี้ซึ่ง

เปนคําที่พวกเขาเปนคนกําหนดข้ึนเอง เชน “ผูชายเจาเสนห” “ผูชายบุคลิกภาพดี” “ผูชายยุคใหม” 

หรือ “ผูชายใสใจรายละเอียด” เปนตน 

สรุปไดวาภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษานั้น เปนภาพลักษณใน

มุมมองของตนเอง ซึ่งเปนภาพที่เกิดจากความคิดและความเชื่อตอตนเองที่เกิดจากประสบการณ

และการเรียนรูทั้งจากตนเองและการขัดเกลาจากสังคมรวมไปถึงส่ิงแวดลอมและบริบทที่กลุมเม

โทรเซ็กสชวลอาศัยอยู หลอหลอมใหพวกเขามีบุคลิกภาพและการแสดงออกรวมไปถึงพฤติกรรมใน

การดูแลตนเองที่เหมาะสมกับพวกเขาอยูกอนแลว ซึ่งภาพลักษณในความคิดดังกลาวนั้นตรงกับ
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ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลพอดี ดังนั้นเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดเขาใจความหมาย

ที่ถูกตองของคําดังกลาวจึงกอใหเกิดการรับรูใหมและกลายเปนการยอมรับตอการมีภาพลักษณ

ของความเปนเมโทรเซ็กสชวลข้ึนมา แตอยางไรก็ตามกลุมเมโทรเซ็กสชวลยังคงมีเร่ืองของกรอบ

ทางวัฒนธรรมและปจจัยสวนบุคคลที่เปนตัวกําหนดระดับพฤติกรรมในการดูแลตนเองและการ

แสดงออกตอสังคม รวมไปถึงเปนส่ิงที่นําไปสูการมีคานิยม แนวคิดและความเช่ือตอการบริโภค

สินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลอีกดวย 

2) ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ทัศนคติและคานิยมที่เกิดข้ึนตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยคนพบ

นั้น ไมวาจะเปน ความเชื่อมั่นในตราสินคา การเปรียบเทียบราคากับโดยการใหคุณคาเร่ือง

คุณภาพ การเปนผูคนหาและผูภักดีในตราสินคา ไมจําเปนตองใชสินคาสําหรับผูชาย ไม

จําเปนตองตามกระแสแฟช่ัน เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนกระบวนความคิดที่ถูกกล่ันกรอง จนกลาย

มาเปนคานิยมและความเช่ือของคนกลุมนี้อยางชัดเจน ซึ่งทัศนคติและความเชื่อเหลานี้ก็เกิดจาก

ประสบการณและการรับรูของแตละบุคคลตอการบริโภคสินคา เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลมัก

เปนกลุมคนที่เกี่ยวของกับการบริโภคสินคาดวยตนเอง เพราะ สวนใหญแลวกลุมเมโทรเซ็กสชวล

นั้นจะเปนกลุมคนที่มีสถานภาพโสด ทําใหเกิดกระบวนการเขาไปเกี่ยวของกับการบริโภคสินคา

ดวยตนเอง ประสบการณและการรับรูจึงเกิดข้ึนโดยตนเองเปนสวนใหญ ซึ่งส่ิงที่พบนั้นสอดคลอง

กับ ส่ิงที่ Fenley (2006) ไดศึกษาเอาไวถึงเร่ือง “Masculinity make over image-conscious 

metrosexuals are changing the way men shop” วา ปจจุบันในสังคมอเมริกา ผูชายสวนใหญ

หันมาสนใจและใหความสําคัญกับภาพลักษณและหารแตงตัวของตนเองมากข้ึน ประกอบกับ

โครงสรางของประชากรที่ปจจุบันพบวาประชาชนอเมริกาสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการ

ครองชีวิตคูจึงทําใหจํานวนคนโสดเพิ่มมากข้ึน สิ่งเหลานี้เองที่มีอิทธิพลทําให คานิยมและรูปแบบ

การดําเนินชีวิตของคนอเมริกาเปล่ียนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูชาย ที่ตองหันมาดูแลตนเอง

มากข้ึนและยังตองเปนฝายซ้ือหาสินคาหรือบริโภคสินคาตางๆ ดวยตัวเองมากข้ึน จนกลายเปน

กระแสนิยมที่เกิดข้ึน ดวยเหตุนี้เองนักการตลาดสวนใหญจึงสามารถจับจุดไดถูกตองในการที่จะ

พัฒนากลุมเปาหมายใหชัดเจนยิ่งข้ึน และกลุมผูชายเหลานี้เองก็กลายมาเปนเสมือนเคร่ืองมือให

นักการตลาดไดทําจุดมุงหมายของพวกเขาไดสําเร็จ 
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นอกจากเร่ืองของสถานภาพทางการสมรสแลวนั้น ยังมีเร่ืองของปจจัยทางจิตวิทยา ซึ่ง

เกี่ยวกับแรงจูงใจ การรับรู การเรียนรู รวมไปถึงความเช่ือและทัศนคติ ที่เกิดจากประสบการณ

โดยตรงของคนกลุมนี้ สวนหนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตนเองไปเปนผูบริโภคกระแสหลักจึงทําให

มีระบบความคิดเปนของตนเอง กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีแรงจูงใจในการบริโภคจากความ

พึงพอใจและตองการแสดงถึงภาพลักษณตัวตนของพวกเขาผานการบริโภค ซึ่งส่ิงเหลานี้มีอิทธิพล

สวนหนึ่งมาจากระดับการศึกษาที่สูง รวมไปถึงประสบการณสวนบุคคลและระดับฐานะทาง

เศรษฐกิจจึงสงผลใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีรสนิยมสวนตัวที่บางคร้ังบุคคลอ่ืนอาจจะมี

รสนิยมที่ไมตรงทําใหไมเขาใจถึงวิธีคิดของคนกลุมนี้ได  

3) พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยคนพบนั้น มีดังนี้ การศึกษา

ขอมูลของสินคากอนบริโภค เดินเลือกซ้ือสินคาเพียงคนเดียว การทดสอบคุณสมบัติของสินคา ซื้อ

สินคาเมื่อจําเปน และการตัดสินใจในการบริโภคสินคาที่เกิดจากการตัดสินถึงเร่ืองของ รูปแบบ 

คุณภาพหรือคุณสมบัติของสินคา ราคาและตราสินคา เปนตน พฤติกรรมดังกลาวถือวาเปน

พฤติกรรมหลักที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนิยมทํากัน หากพิจารณาแลวพฤติกรรมดังกลาว

สวนใหญนั้นก็นาจะคลายคลึงกับบุคคลทั่วไปแต Underhill (2002) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง 

Why we buy, The Science of shopping ในบท Shop like a man ไววา แทจริงแลวพฤติกรรมใน

การบริโภคสินคาของแตละเพศนั้นยอมมีความแตกตางกัน จากการศึกษาของเขาพบวา พฤติกรรม

ในการบริโภคสินคาของผูหญิงสวนใหญนั้น มักจะดูและเดินเลือกสินคาโดยไมมีกําหนดเวลา ซึ่งใช

เวลาในแตละรานคอนขางนาน ผูหญิงมักจะมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ มี

ปฏิสัมพันธกับพนักงานขาย ชอบที่จะซักถามขอมูลและทดลองสินคา ผูหญิงสวนใหญมักจะให

ความสําคัญเร่ืองกระแสของแฟช่ัน และพวกเธอมักจะจดจําราคาสินคาที่ตนเองบริโภคไดเปนอยาง

ดี สวนพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูชายนั้น ผูชายสวนใหญมักใชเวลาในการซื้อสินคาไม

นาน ใชเวลาในการเลือกคอนขางนอย จะไมสนใจเดินดูในสินคาที่ตนเองไมไดตองการที่จะซื้อ 

มักจะไมสอบถามหรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงาน หากพวกเขาไมพบสินคาที่ตองการจะบริโภค พวก

เขาก็จะเลิกหาสินคาดังกลาวและออกจากรานคาทันที ผูชายมักจะมีความเกรงใจในการรบกวน

พนักงานขายมากกวาเพศหญิง เชน ถาหากเขาไดลองเส้ือผาที่เขาตองการ หากแมวาเมื่อลอง

สินคาแลวจะรูสึกวาไมเหมาะหรือไมชอบเทาใดนัก ผูชายเหลานี้ก็จะซ้ือสินคาไวเนื่องจากเกรงใจ

พนักงานที่มาดูแล และผูชายสวนใหญซื้อสินคาโดยไมสนใจเร่ืองของราคา แตจะวัดที่คุณลักษณะ
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ของสินคาวาเหมาะกับความเปนเพศชายของเขาหรือไม ซึ่งจากขอมูลดังกลาว ทําใหเห็นไดวา การ

มีพฤติกรรมการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวลนั้น เปนพฤติกรรมที่มีการผสมผสานทั้งแนวคิด

ความเปนชายและหญิงอยูในตัว ซึ่งแสดงออกไดอยางชัดเจนวา กลุมเมโทรเซ็กสชวล เปนกลุม

ผูชายที่มีความใสใจในรายละเอียดและเปนคนชางเลือก 

4) สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้นสามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ สินคาประเภท

เคร่ืองสําอาง เชน สินคาเกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม เปนตน และ สินคาที่เกี่ยวกับ

การสงเสริมบุคลิกภาพภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ และอุปกรณเทคโนโลยี 

เปนตน สวนในเร่ืองของตราสินคา พบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญเลือกบริโภคสินคาที่มีตรา

สินคาเปนที่นิยมและเปนที่รูจักดีในทองตลาด และเปนสินคาที่คอนขางมีราคาสูง แตทั้งนี้ในการ

เลือกบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ก็ยังมีปจจัยในเร่ืองของระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล

หรือรายไดเปนตัวกําหนดดวยเชนกัน ถึงแมวาสินคาสวนใหญจะเปนสินคาที่มีตราสิคาเปนที่นิยม

และมีราคาสูงก็ตาม แตเมื่อพิจารณาดูถึงการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้แลวก็สามารถแยกไดถึง

ระดับของตราสินคา ผูที่มีรายไดปานกลางก็จะบริโภคสินคาที่มีตราสินคาและราคาในระดับกลาง 

สวนผูที่มีรายไดสูงก็จะเลือกบริโภคสินคาที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวที่โดเดนและมีราคาที่สูง ตามไป

ดวย เนื่องจากสินคาดังกลาวสามารถสงเสริมภาพลักษณของกลุมคนเหลานี้ไดอยางชัดเจน ทําให

ทราบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้อยูในชวงอายุเทาไร มีฐานะทางเศรษฐกิจเชนใดและดูแล

ตนเองมากนอยเพียงไหน ซึ่งเปนส่ิงที่เห็นไดชัดเจนจากการบริโภคสินคา ซึ่งความเปนเมโทรเซ็กส

ชวลที่ผูวิจัยพบนั้นสอดคลองกับแนวความคิดของ Baudrillard ที่อางใน นพวรรณ สุทธศิลป 

(2548) วา อัตลักษณของคนเราสามารถแสดออกผานการบริโภค มนุษยเลือกที่จะบริโภค นั้นไมใช

เพราะวามนุษยเลือกที่จะบริโภคโดยถูกครอบงําโดยส่ือแตเพียงอยางเดียว แตวามนุษยเลือกที่จะ

บริโภคเพราะมนุษยมีกระบวนการในการสรางอัตลักษณของเขาเอง การทําความเขาใจการบริโภค

ในปจจุบันไมไดต้ังอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎี ความพึงพอใจ 

(Pleassure) หากแตควรเปนการศึกษาที่ต้ังอยูบนรากฐานของการทําความเขาใจในเร่ืองการสราง

คุณคาและความหมายตอวัตถุ ที่เรียกวา “การบริโภคเชิงสัญญะ” นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการ

ใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน  
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ดังนั้นจะเห็นไดวากาบริโภคสินคาของคนกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น เปนการบริโภคเพื่อการ

สรางตัวตนและอัตลักษณใหคนอ่ืนไดรับรูวาเขาอยูในระดับใดในสังคม และส่ิงสําคัญที่จะทําให

พวกเขาสามารถบริโภคสินคาที่มีคุณภาพและราคาที่สูงไดนั้น ก็ข้ึนอยูกับเร่ืองของฐานะทาง

เศรษฐกิจและรายได รวมไปถึงการประกอบอาชีพที่เปนปจจัยที่สงผลตอเร่ืองรายไดของพวกเขา ที่

จะทําใหพวกเขาเหลานั้นมีโอกาสเขาถึงการบริโภคในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่มีวัฒนธรรมแบบ

เดียวกันได 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ คือ 

1) อายุ 2) รสนิยม 3) สถานภาพ4) การประกอบอาชีพ 5) การขัดเกลาทางสังคม 6) ความเชื่อมั่น

ในตนเอง 7) รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 8) การแพรกระจายของแนวคิด

ความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยมพื้นที่การคาและสินคาเฉพาะกลุม 

จากปจจัยดังกลาวเปนสวนที่เช่ือมโยงใหเกิดเปนคานิยม ความเชื่อและกลายมาเปน

วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งปจจัยเหลานี้สอดคลองกับ

แนวความคิดทางการตลาดในเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) ตามที่ Kotler อาง

ใน กิ่งรัก อิงคะวัต (2542) ไดอธิบายถึง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ของผูบริโภค มี 4 

ประการ ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรม สังคม บุคคล และจิตวิทยา และจากการสรุปผลก็พบวา 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่พบนั้นเกี่ยวของกับเร่ืองของปจจัยทาง

สังคม ปจจัยทางวัฒนธรรม และปจจัยสวนบุคคล  

ปจจัยทางสังคม หมายความถึง กลุมอางอิง (Reference Groups) กลุมอางอิงที่พบใน

งานวิจัยช้ินนี้ คือ กลุมสมาชิกภาพ (Membership groups) ซึ่งเปนกลุมที่มีอิทธิพลโดยตรงตอ

บุคคลนั้น สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ  กลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว เพื่อน หรือ เพื่อน

รวมงาน โดยคนกลุมนี้จะมีปฏิสัมพนธอยางตอเนื่องและเปนไปอยางไมเปนทางการ สวน กลุม

ทุติยภูมิ คือ กลุมอาชีพ โดยกลุมทุติยภูมิจะเปนกลุมบุคคลที่มีปฏิสัมพันธอยางเปนทางการ

มากกวา กลุมอางอิงจะแสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณ ความเปนปจเจกชนในรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมและยังมีอิทธิพลตอทัศนคติและความคิดของตนเองดวย นอกจากนี้ยัง

สรางแรงกดดันในการเลือกบริโภคสินคาหรือตราสินคาของบุคคลใหมีความคลายคลึงและ

สอดคลองกับกลุมอางอิงของตน 
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ปจจัยทางวัฒนธรรม ที่ Kotler (2547) ไดกลาวถึง คือ รูปแบบหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่คน

ในสังคมสวนใหญยอมรับ ซึ่งประกอบไปดวยคานิยม การแสดงออก การใชวัตถุส่ิงของ วิธีการคิด 

เปนตน ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่พบนั้นก็มีรูปแบบที่คลายคลึงกันในเร่ือง

ของความคิดและการปฏิบัติ นอกจากนั้นในเร่ืองของสินคาและพื้นที่การคาก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่ตอบ

รับกับความคิดของคนกลุมนี้ ดังจะเห็นไดจากตราสินคาและรูปแบบสินคาที่คนกลุมนี้ใชมักมีควม

ใกลเคียงกัน จึงสงผลใหเกิดการเปดตลาดและการเปดพื้นที่การคาใหกับบุคคลที่อยูในวัฒนธรรม

ยอยของความเปนเมโทรเซ็กสชวลข้ึน 

ปจจัยสวนบุคคล ประกอบไปดวย อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต อาชีพและสถานะทาง

เศรษฐกิจและรูปแบบการดําเนินชีวิต จากการศึกษาพบวา ปจจัยในเร่ืองนี้ เกี่ยวของกับความ

เช่ือมั่นในตนเอง รสนิยม อายุ และสถานภาพ ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ซึ่ง

คนกลุมนี้จะใชคุณลักษณะและความรูสึกสวนตัวเปนส่ิงที่ชวยตัดสินใจในการบริโภคสินคาของ

พวกเขา 

สวนปจจัยสุดทายคือ ปจจัยทางจิตวิทยาที่ไดกลาวถึงการจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความ

เชื่อและทัศนคติ ก็เกิดจากการที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีประสบการณโดยตรงของการกลายมา

เปนผูบริโภคกระแสหลัก กอใหเกิดกระบวนการทางจิตวิทยาข้ึน ในเร่ืองของการตอบสนองถึงความ

ตองการของตนเอง การตอบสนองตอภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลและภาพลักษณที่

เกิดข้ึนในใจ ก็เปนสวนหนึ่งของการจูงใจใหตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคที่คลายคลึงกัน จึงสราง

การรับรู การเรียนรูของตนเองตอสินคา ทําใหมีประสบการณและรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเอง 

อะไรที่มีคุณภาพ อะไรที่ตอบความเปนตนเองไดมากที่สุด ส่ิงเหลนี้ไดกลายมาเปนทัศนคติตอการ

บริโภคสินคา และยังสงผลใหเกิดความภีกดีในตราสินคาอีกทางหนึ่งดวยเชนกัน 

สรุปไดวาการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของทั้ง 4 ประการ 

คือ ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางบุคคล ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางวัฒนธรรม ตามลําดับ

อยางแยกออกจากกันไมได เนื่องจากแตละปจจัยนั้นเปนปยจัยที่สงเสริมกันทั้งสิ้น และเปนปจจัยที่

กอใหเกิดเปนวัฒนธรรมการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 
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3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทเซ็กสชวล 

จากผลสรุปสามารถช้ีใหเห็นไดวากลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเกิดความพอใจในตนเองที่ได

ดูแลตนเองในแบบผูชายเมโทรเซ็กสชวลและเกิดความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทร

เซ็กสชวลดวยเชนกัน 

ในเร่ืองของความพึงพอใจที่ไดรับจากการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ได

ทําการศึกษานั้น พบวาคนกลุมนี้มีความพึงพอใจตอการดูแลตนเองในแบบนี้ เนื่องจากการดูแล

ตนเองในแบบของผูชายเมโทรเซ็กสชวลทําใหพวกเขามีบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดีข้ึน สงผลดี

ตอสุขภาพรางกายทําใหแข็งแรง เปนที่ดึงดูดของเพศตรงขาม เปนที่ประทับใจของคนรอบขาง อีก

ทั้งยังสงผลดีตอหนาที่การงานและการประกอบอาชีพ กอใหเกิดความไววางใจและความนาเช่ือถือ

ตอภาพลักษณที่แสดงออกมา อีกทั้งยังสงผลดีตอดานจิตใจและการแสดงออกตอผูอ่ืน กอใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองและมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนได ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับแนวความคิดตอเร่ือง

ภาพลักษณของตนที่ Lesly อางถึงใน วิรัช (2544) กลาวไววา ภาพลักษณ คือ ความประทับใจของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีตอ องคกร สถาบัน กลุมคนหรือบุคคล ซึ่งความประทับใจดังกลาวนี้มีผลมา

จากผลกระทบระหวางบุคคลกับส่ิงนั้นๆ นอกจากน้ันภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลยัง

เกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณในการประกอบอาชีพซ่ึงสอดคลองตอผลการศึกษาของ สุภาภรณ 

สุธรรมโกศล(2547) ที่กลาวไววา บุคคลในวงการบันเทิงที่ตองการจะเขามาทํางานการเมืองตองมี

การเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตนเองใหม เพื่อใหประชาชนไดเห็นภาพลัษณที่เปล่ียนไป ซึ่ง

ภาพลักษณที่ตองมีการเปล่ียนแปลงนั่นก็คือ บุคลิกภาพ การแตงกาย การพูดจาที่เรียบรอยข้ึน 

รวมไปถึงการเขาถึงประชาชน เปนตน เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองดังกลาวแลวก็จะสงผลให

เกิดความนาเช่ือตอตัวบุคคลและตอตัวอาชีพมากข้ึน เชนเดียวกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ที่เร่ือง

ของภาพลักษณก็เปนสวนสําคัญ เพราะแตละอาชีพยอมมีภาพลักษณของอาชีพและตองการ

ความนาเช่ือถือจากการประกอบอาชีพดวยเชนกัน การจะสรางบุคลิกภาพที่นาเชื่อถือก็สามารถ

ปฏิบัติไดจากการเปล่ียนแปลงตนเองใหมีบุคลิกภาพที่ดี การแตงตัวที่ดีสะอาดเรียบรอย เหมาะสม

กับอาชีพที่ทํา ก็จะสามารถทําใหบุคคลรอบขางประทับใจและไดรับการสนับสนุนตางๆ ซึ่งการดูแล

ตนเองแบบเมโทรเซ็กสชวลก็เปนวิธีหนึ่งที่สามารถทําใหผูชายมีบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดูดีข้ึน

ได  
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แตอยางไรก็ตาม การดูแลตนเองนั้นก็ควรจะคํานึงถึงความเหมาะสม ไมวาจะเปนเร่ือง

ของลักษณะทางกายภาพ กําลังทรัพย สภาพแวดลอม และบริบทของสังคมที่ตนเองอยูดวยเชนกัน 

การดูแลตนเองหรือการวิ่งตามกระแสตางๆ เชน การทําตามแฟชั่น ที่มากเกินไป ก็อาจสงผลเสียตอ

ตนเองไดเชนกัน เชนการถูกเขาใจผิด จากผลการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญถูก

เขาใจผิดจากผูอ่ืนวาพวกเขาเปนเกย สอดคลองกับบทความเร่ือง The Decline of the 

Metrosexual  ของ  Sailer (2003) ที่ไดกลาวไววา คําวาเมโทรเซ็กสชวล นั้นยังไมไดแสดงใหเห็น

ถึงความเปนผูชายอยางแทจริงเพราะมันยังคงแสดงออกถึงความออนโยนของผูหญิงเขามาผสมอยู

ดี ทั้งนี้ คําวาเมโทรเซ็กสชวล อาจจะใชไดดีในบางสังคมเทานั้น เชน เมืองนิวยอรก หรือ ลอสแอง

เจลลิส ที่จะพบเห็นคนเหลานี้ไดเปนจํานวนมาก แตถาหากนํามาใชในสังคมเมืองอ่ืนๆ หรือเมือง

เล็กๆ ผูชายเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ ก็ยังคงถูกมองวาเปนเกยอยูดี เพราะส่ิงเหลานี้มักจะเปนเร่ืองที่

สังคมเปนผูตัดสิน Sailer ยังคงยืนยันใหใชคําวา Gentleman เหมือนที่เคยเปนมาในสังคมยุคเกา 

จึงนาจะเปนทางออกที่ดีในการลดชองวางและลดการเขาใจผิดได แตถึงอยางไรก็ตาม แมวากลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะถูกเขาใจผิดวาเปนเกย แตพวกเขาก็ไมไดมีทาทีเดือดรอนหรือตองออกมา

ปกปองตนเองหรือปฏิเสธแตอยางใด เพราะพวกเขาเช่ือวาส่ิงที่พวกเขาทํานั้นไมผิดและไมได

เดือดรอนใคร การที่คนอ่ืนจะคิดอยางไรก็ไมมีผลตอการดําเนินชีวิตของพวกเขา และคนเหลานั้น

จะรับรูไดเองจากพฤติกรรมและรูปแบบการใชชีวิตที่คนกลุมนี้แสดงออกวาพวกเขาไมใชเกย 

สวนเร่ืองความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลนั้น กลุมคน

เหลานี้บอกแกผูวิจัยวาพวกเขารูสึกพึงพอใจกับสินคาประเภทตางๆ ที่พวกเขาใชอยูในปจจุบัน 

เพราะสินคาเหลานี้คือสินคาที่พวกเขาเปนผูตัดสินใจบริโภคเอง เกิดจากประสบการณที่ไดจากการ

ทดลอง เรียนรู และการใหคุณคาตอสินคาเหลานั้นของกลุมเมโทรเซ็กสชวล การเลือกบริโภคสินคา

ของคนกลุมนี้ยังเกี่ยวของกับเร่ืองของความเหมาะสมตอบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยและภาพลักษณ

ของตนเอง รวมถึงความเหมาะตอสถานะทางเศรษฐกิจของตนเองอีกดวย ซึ่งจะเห็นไดจากตรา

สินคาที่เมโทรเซ็กสชวลเลือกบริโภคน้ัน ก็เลือกจากความเหมาะสมของราคา ภาพลักษณของ

สินคา และความเหมาะสมของบุคลิกลักษณะของตนเอง ตราสินคาจึงเปนเสมือนการสรางสัญญะ

ใหกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล เพราะแตละตราสินคาก็จะมีแนวคิด ลูกเลนหรือภาพของตราสินคานั้นๆ 

อยู การที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะกําหนดตัวเองวาเปนคนเชนใด เชน เงียบขรึม ราเริง สนุกสนาน 

สงาผาเผย เปนตน ก็จะกําหนดตนเองผานตราสินคาที่พวกเขาบริโภค เชนเดียวกับแนวคิดการ

บริโภคของโบดริยารดที่กลาวถึงการเปล่ียนการใหความสําคัญกับมูลคาในการแลกเปล่ียนไปสูการ
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ใหความสําคัญกับมูลคาเชิงสัญญะ (Sign value) นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของ

วัตถุ) อีกตอไป หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน 

และเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลคนพบสิ่งที่ตนเองตองการและเปนส่ิงที่เหมาะสมสําหรับพวก

เขาแลว พวกเขาก็จะใชสินคานั้นตอไปจนกวาจะมีสินคาใหมที่ดีและเหมาะสมกวาที่บริโภคอยู 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลจึงจะเปลี่ยนสินคาหรือตราสินคาใหม หากบุคคลมีความพรอมที่จะซ้ือสินคา 

และพบวาสินคานั้นเหมาะสมกับตนเองแลวก็ยอมจะเกิดความซื่อสัตยข้ึน เชนเดียวกับปจจุบันที่

เคร่ืองสําอางสําหรับผูชายเปนที่นิยมมากข้ึน ความคิดเร่ืองการดูแลตัวเองมีมากข้ึน และสินคา

ประเภทนี้ก็สามารถหาซื้อไดงายทัดเทียมกับสินคาของผูหญิง นอกจากนั้นยังมีหลายตราสินคาที่

เหมาะสมกับกลุมผูบริโภคอีกดวย เมื่อผูบริโภคสวนใหญสามารถซ้ือหาไดงายและเหมาะสมกับ

กําลังและความสามารถของตนเองแลว ก็จะพบวาบุคคลนั้นก็จะใชสินคาประเภทเดิมและตรา

สินคาเดิมตอไป ซึ่งผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Janowska (2008) ที่ศึกษาถึง

พฤติกรรมการเลือกซื้อเส้ือผาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลในเมืองแว็คเควอ ประเทศสวีเดน 

พบวาปจจัยที่สงผลตอการเลือกซื้อเสื้อผาของคนกลุมนี้ คือ การออกแบบ ความทันสมัย รวมไปถึง

คุณภาพและตราสินคาของผลิตภัณฑ แตส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของพวก

เขา คือ ความเปนตัวตนและความเปนปจเจกชนที่สงผลตอเอกลักษณเฉพาะตัว ที่ทําใหพวกเขาดู

ดีไดอยางใจปรารถนา  

เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณของตนเอง ดังนั้นการเลือกซ้ือ

เส้ือผาของพวกเขาจึงมีรูปแบบเฉพาะตัว พวกเขาจะมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกายและแฟช่ัน

เปนอยางดี พวกเขาสามารถแยกแยะหรือรับรูไดวาเส้ือผาแบบไหนที่พวกเขาสวมใสแลวจะ

เหมาะสมกับพวกเขาและทําใหพวกเขาดูดี พวกเขามีความสุขที่ไดจับจายซ้ือหาเส้ือผาเพื่อเปลี่ยน

เอาของเกาออกไปและหาส่ิงที่แปลกใหมที่เหมาะสมกับพวกเขาเขามา ที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะวา

พวกเขาตองการความโดดเดนมากกวาคนอ่ืนๆ ในกลุม แตพวกเขาเพียงตองการที่จะแสดงออกถึง

ความเปนตัวตนและแรงบันดาลใจที่ไดจากความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนจากตัวเขามากกวา 

ความเปนปจเจกชนของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น สงผลโดยตรงตอการเลือกซื้อเส้ือผาจาก

ตราสินคาที่ เหมาะสมกับพวกเขา และถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน ก็ไมได

หมายความวาจะตองใชสินคาตราสินคาเดียวกัน และไมจําเปนวาเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งจะตองมี

ตราสินคาที่เหมาะสมกับเคาเพียงตราสินคาเดียว แตส่ิงสําคัญคือ เมื่อพวกเขาคนพบแลววาตรา
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สินคาใดที่เหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา พวกเขาก็จะเลือกซ้ือสินคาในตราสินคานั้นอยาง

เปนประจําหรือที่เรียกวาผูภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ตอไป 

จากการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปไดวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเปนกลุมคนที่มีภาพลักษณ

ตอตนเองในดานบวก นั่นคือ มีความตองการเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี เพื่อใหเกิดภาพลักษณที่

นาเช่ือถือและเปนที่ยอมรับของคนภายนอก เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่มีความมั่นใจและมี

ความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซึ่งเปนอิทธิพลมาจากการถูกปลูกฝงและการขัดเกลาในเร่ืองของการดูแล

ตนเองที่ดีประกอบกับการมีประสบการณโดยตรงในเร่ืองการดูแลตนเองและการบริโภคสินคา จึง

สงผลใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่พิเศษกวาผูชายแทปกติทั่วไป 

ถึงแมวาพฤติกรรมในการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลจะทําใหคนรอบขางเขาใจผิด แตก็

ไมไดเกิดผลกระทบตอกลุมเมโทรเซ็กสชวลแตอยางใด พวกเขาพอใจกับการเปนผูชายที่เอาใจใส

ตัวเองเชนนี้ และจะดูแลตัวเองเชนนี้ตลอดไปจนกวาพวกเขาจะไมสามารถทําได 

ในดานการบริโภคสินคา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีแนวความคิดที่มีพื้นฐานที่เหมือนกัน นั่น

คือ มีความมั่นใจในความคิดของตนเอง มีความใสใจกับรายละเอียดของสินคาที่ตนเองใชและเปน

คนชางเลือก มีความอยากรูอยากลองในส่ิงใหมๆ เพื่อคนหาในส่ิงที่เหมาะสมกับตนเองและ

กลายเปนผูภักดีในตราสินคาเหลานั้น ถึงแมวากลุมเมโทรเซ็กสชวลจะมีการบริโภคสินคาในหลาย

ตราสินคาก็ตาม แตวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล คือ การแสดงอัตลักษณ

ของตนเองผานตราสินคาเหลานั้น เพราะ สินคาทุกประเภทท่ีกลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้น เกิด

จากการเรียนรูและการกล่ันกรองแลววาสินคาเหลานั้นมีคุณสมบัติและมีคุณภาพที่เหมาะสมกับ

บุคลิกและสามารถอธิบายความเปนตัวตนของพวกเขาได ดังนั้น สินคาทุกประเภทที่กลุมเมโทร

เซ็กสชวลบริโภคจึงเปนส่ิงที่ตอบโจทยและสรางความพึงพอใจใหกับพวกเขาอยางที่พวกเขา

ตองการ และสินคาเหลานั้นจะกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของกลุมเมโทรเซ็กสชวลจนกวา

จะมีสินคาใหมที่มีคุณภาพเทาเทียมหรือดีกวาออกมาทดแทน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนเพียงศัพทคําหนึ่งที่ถูกกําหนดข้ึนในระบบสังคม

แบบทุนนิยมโดยชาวตะวันตกและถูกนํามาใชในการตลาด เพื่อเปนการแบงสวนตลาดหรือจําแนก

บุคคลใหมีความแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคที่จะเจาะกลุมเปาหมายของผูบริโภคไดงายและ

ชัดเจนข้ึน แตแทจริงแลวเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมไดมีทฤษฎีที่รองรับหรือสนับสนุนอยาง
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ชัดเจน การศึกษาทางดานมานุษยวิทยาท่ีผานมาก็ไมไดมีการศึกษาถึงคนกลุมนี้อยางเจาะลึก 

เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนเพียงกระแสหนึ่งที่เกิดข้ึนในสังคม ดังนั้นการศึกษาถึงเร่ืองเมโทร

เซ็กสชวลจึงอาจเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยในเร่ืองของเวลา การนิยามถึงเมโทรเซ็กสชวลอาจมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอมและบริบทของสังคมที่ตองการจะศึกษา การทบทวน

วรรณกรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในการชวยสรางกรอบแนวความคิดถึงใหแกผูวิจัยเทานั้น ดังนั้น

ผูวิจัยควรจะนิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลใหชัดเจนโดยอาศัยบริบทของสังคมที่ผูวิจัยตองการจะ

ศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการหากลุมตัวอยางหรือกรณีศึกษาไดงายข้ึน  

2. ในการทําวิจัย เ ร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุม เมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual) ที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานครฉบับนี้ เปนการศึกษาถึงเร่ืองวัฒนธรรม

หลักในการบริโภคสินคา ส่ิงที่คนพบคือ รูปแบบการใชชีวิต แนวคิด ความเช่ือ คานิยมในการ

บริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาและความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคา 

เปนตน ผลการวิจัยเปนการเสนอเพียงภาพรวมที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตในฐานะของการเปน

ผูบริโภคของกลุมเมโทรเซ็กสชวลเทานั้น หากตองการศึกษาถึงเมโทรเซ็กสชวลตามมุมมองของ

ศาสตรทางมานุษยวิทยาแลว ผูวิจัยควรศึกษาถึงองคประกอบทางวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติของ

คนกลุมนี้ ที่อาศัยอยูในบริบทของวัฒนธรรมที่แตกตาง เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลถึงความ

แตกตางในเร่ืองของแนวคิดและรูปแบบการแสดงออกภายใตกรอบทางวัฒนธรรม หรือ อาจศึกษา

ถึงการยอมรับและการนิยามตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวล เพื่อที่จะไดเขาใจถึงความคิดของกลุม

เมโทรเซ็กสชวลไดมากข้ึน หรือ อาจศึกษาถึงกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ไมไดอาศัยอยูในบริบทของ

เมืองหลวง เปนตน ผูวิจัยอาจจะพบวามีเมโทรเซ็กสชวลอยูในบริบทของสังคมอ่ืนก็เปนได 

ในสวนของภาคธุรกิจ หากจะมีการศึกษาถึงเร่ืองของการบริโภคสินคา ควรจะศึกษาอยาง

ตอเนื่องและศึกษาใหลึกข้ึนในรายสินคา เพื่อความชัดเจนและประโยชนในการนําความรูที่ไดไป

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาใหตรงความตองการของกลุมเมโทรเซ็กสชวลมากข้ึน 

3. เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกข้ึนควรนําการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion) มาใช 

เพื่อที่จะทําใหไดความคิดที่หลากหลายมากข้ึน แตขอจํากัดในการใชระเบียบวิธีวิจัยดังกลาวอยูที่

การนิยามและการกําหนดเกณฑการเลือกกลุมตัวอยางของผูวิจัย หากผูวิจัยกําหนดเกณฑที่

ละเอียดและจํากัดมากก็จะทําใหพบกลุมตัวอยางหรือกรณีศึกษาในจํานวนที่นอย ซึ่งอาจไม
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เพียงพอในการทําสนทนากลุม ดังนั้นในการกําหนดเกณฑของกลุมตัวอยางจะเปนการกําหนด

ระเบียบวิธีวิจัยของผูวิจัย 

4. ในการลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลที่กรณีศึกษาหรือกลุมตัวอยางอาศัยอยูในเมืองมักมี
ขอจํากัด คือ เวลาที่จํากัดของผูใหขอมูล กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นเปนกลุมคนที่อาศัยอยู

ในเมือง นอกจากนั้นยังเปนกลุมคนที่ทํางานแลว อีกทั้งยังอาศัยอยูในพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป

และทายสุด คือ รูปแบบการใชชีวิตสวนใหญมักจะถูกกําหนดดวยกิจกรรมตางๆ อยูแลว ดังนั้น

กลุมตัวอยางสวนใหญจึงมีเวลาจํากัดในการใหขอมูล ดังนั้นผูวิจัยควรกําหนดขอบเขตในการ

สัมภาษณใหชัดเจนอีกทั้งยังควรออกแบบวิธีในการเก็บขอมูลในเวลาที่จํากัดและมีการทดลองกอน

การสัมภาษณจริงเพื่อใหทราบถึงเวลาในการลงพื้นที่จริง ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและชัดเจน 

นอกจากนั้นคนกลุมนี้ยังเปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงในการเก็บขอมูลจึงไมควรแสดงความ

คิดเห็นตอกลุมคนดังกลาวมากเกินไป  
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แบบตรวจสอบรายการ ความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 

วันที…่…………………………………………... 

ฉบับที…่………………………………………… 

สถานที…่……………………………………….. 

 

รายการ ผาน ไมผาน 

1. มีบุคลิกภาพทีดี่    

2. มีรูปรางที่สมสวน   

3. มีหนาตาและผิวพรรณที่สะอาด ดูดี   

4. ทรงผมเรียบรอย สะอาด เหมาะสมกับบุคลิก หรือ ทนัสมัย   

5. การแตงกายถกูกาลเทศะ เหมาะสมกับบุคลิก หรือ ทนัสมัย   

6. ใชสินคาหรือเคร่ืองประดับทีดู่มีราคา เหมาะสมกับบุคลิก หรือ 

ทันสมยั 

  

7. เส้ือผาเคร่ืองแตงกายดูสะอาดเรียบรอย   

8. มีความโดเดนในสายตาบุคคลรอบขาง   

9. บุคลิกลักษณะและการแสดงออกดูเหมือนผูชายแท   

10. ภาพลักษณทีแ่สดงออกมีความเหมาะสมกับอาชีพ   

รวม   

สรุป   

 
หมายเหตุ………………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามในการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสนทนากลุม  

เรื่อง วัฒนธรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
(Metrosexual Screening Question) 

 

หมายเหตุ: แบบสอบถามในการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสนทนากลุม ฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อหา

บุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งจะกลายเปนกลุม

ตัวอยางและเปนผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยระดับปริญญามานุษยวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เร่ือง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะใชเพื่องานวิจัยเทานั้น 

 
 
สวนท่ี 1 กรุณากรอกขอมูลสวนตัวลงในชองวางใหครบถวน 

 

ชื่อ .............................................. นามสกุล...................................................อายุ............. ป   

อาชีพ............................................... ตําแหนงงานที่ทาํ......................................................... 

ชื่อบริษัท/ หนวยงาน/ องคกร ......................................รายไดเฉล่ียตอเดือน...................... บาท   

เบอรโทรศัพทที่ติดตอได.................................................... 
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สวนที่ 2  ใหทําเคร่ืองหมาย √  ในชองส่ีเหล่ียมที่ตรงกบัความเปนคุณมากที่สุด 

รายการ ใช ไมใช 

ไม
แนใจ/ 
อาจจะ/ 
เปน

บางคร้ัง 

1. คุณเปนผูชายแทหรือไม    

2. เพื่อนๆ ของคุณคิดวาคุณเปนหนุมเจาสําอาง    

3. ผูหญิงเปนเพื่อนกับคุณงาย    

4. คุณคิดวาคุณเปนคนหนาตาดี    

5. คุณคิดวาคุณมีบุคลิกภาพที่ดีและเปนจุดสนใจอยูเสมอ    

6. คุณชอบใหคนอ่ืนมองวาคุณดูดี และอยากใหพวกเขาเขาหาคุณ    

7. คุณมักเปนที่ประทับใจของคนรอบขาง    

8. คุณชอบแตงตัวตามแฟช่ันอยูเสมอ    

9. คุณมักจะเลือกแตงตัวใหเหมาะสมกับบุคลิกของคุณ    

10. เพื่อนของคุณมักชวนคุณไปเลือกเส้ือผา    

11. เส้ือผาของคุณทุกประเภทตองถูกรีดกอนนาํมาใชงาน    

12. คุณมักจะเลือกเส้ือผาใหเขาชุดกับ รองเทา กระเปา    

13. คุณมีรองเทาเกินกวา 4 คูใชหรือไม    

14. คุณมักเลือกซื้อสินคาแบรนดเนมเปนที่รูจัก    

15. คุณมีความเช่ือวาสินคาราคาแพง เปนสินคาที่มีคุณภาพดี    

16. หางสรรพสินคาเปนทีท่ีคุ่ณชอบไปเดินมากที่สุด    

17. คุณใหความใสใจกับรูปรางของคุณเปนพิเศษ    

18. คุณมักควบคุมอาหารและควบคุมน้าํหนกัใหเหมาะสม 

      กับรูปรางของคุณ 
   

19. คุณชอบการออกกําลังกาย    

20. คุณมีกีฬาที่ชื่นชอบ    
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รายการ ใช ไมใช 

ไม
แนใจ/ 
อาจจะ/ 
เปน

บางคร้ัง 

21. คุณใชผลิตภัณฑดูแลรางการและผิวพรรณสําหรับผูชาย    

22. คุณทาครีมหรือโลช่ันบํารุงหลังอาบน้ํา    

23. คุณจะขาดความม่ันใจเมื่อมีคนทักคุณวาดูโทรม    

24. คุณใสน้ําหอมกอนออกจากบาน    

25. คุณชอบเปล่ียนทรงผมหรือทําสีผมตามกระแสนยิม    

26. คุณมักเลือกผลิตภัณฑดูแลเสนผมใหเหมาะกับสภาพผมของคุณ    

27. คุณมีอุปกรณทําผม เชน เจล สเปรย หรือ ไดรเปาผม อยูที่บาน    

28. คุณตองแตงผมกอนออกจากบานเสมอ    

29. คุณมักจายคาตัดผมหรือทําผมมากกวา 300 บาท/ คร้ัง เสมอ    

30. คุณตัดผมใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพของคุณ    

31. คุณมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่อยูในเมอืงเปนสวนใหญ    

32. คุณไมคอยพลาดงานเล้ียงหรืองานสังสรรคที่ไดรับเชิญ    

33. คุณชอบออกงานสังคม    

34. คุณตกแตงบานหรือหองของคุณ ดวยเฟอรนิเจอรทีท่นัสมัย 

      และมีความเหมาะสม 
   

35. คุณชื่นชอบในงานออกแบบ และมีรสนยิมสวนตัว    

36. คุณใสใจในการเลือกซื้อของเพ่ือตกแตงบานของคุณ    

37. คุณชอบสรางบรรยากาศโรแมนติก เวลาอยูกับแฟนสาวของคุณ    

38. คุณเปนคนมีอัธยาศัยดีและเปนทีช่ื่นชอบของคนรอบขาง    

39. คุณมีความเช่ือมั่นในตัวเอง    

40. คุณคิดวาตัวคุณเปนหนึง่ในผูชายแบบเมโทรเซก็สชวล    

รวม    
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แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
เรื่อง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

ที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

1. ภูมิหลัง ประวัติสวนตัวการรูปแบบการใชชีวิต การดูแลตนเองและทัศนคติตอ
เรื่องเพศ 

 ครอบครัว พี่นอง การอบรมเล้ียงดู การศึกษา จนกระทั่งปจจุบัน 

 การใชชีวิต ชวงวัย เด็ก วัยรุน ปจจุบัน 

 นิสัยสวนตัว นิยามตัวเอง  

 รูปแบบการใชชีวิต (Lifestyle) 

- รสนิยม (การแตงกาย ความชอบสวนตัว สีที่ชอบ อาหารที่ชอบ แนวดนตรี ของ

สะสม ฯลฯ) 

- การคบเพื่อน 

- การพักผอน การออกกําลังกาย 

- การใชเวลาวางและงานอดิเรก การทองเที่ยว การเที่ยวกลางคืน 

- การดูแลตนเอง ทั่วไปในเร่ือง รูปราง การดูแลบํารุงผิวพรรณ ทรงผมและสวนอ่ืนๆ  

- การดูแลตนเองต้ังแตเชา(ต่ืนนอน) – เย็น(เขานอน) >> รายละเอียดและวิธีการใน

การการดูแล เนนสวนไหนเปนพิเศษ 

- ใหเรียงลําดับความสําคัญในการดูแลตนเอง รูปราง ผิวพรรณและทรงผม การแตง

กาย 

- มุมมองในเร่ืองการใชชีวิต 

- เร่ิมสนใจดูแลตนเองมาต้ังแตเมื่อไหร ทําไมถึงหันมาใสใจดูแลตนเอง (ในกรณีที่

เมื่อกอนไมไดใหความสนใจเทาไหร) 

- รายละเอียดของการทํางาน หนาที่ในการทํางานและความรับผิดชอบ รายได 

- รูปแบบการทํางาน (Lifestyle) ในการทํางานของคุณเปนอยางไร 

- คิดวารูปแบบสวนตัวในการทํางานนั้นตรงตามภาพลักษณที่ควรจะเปนรึเปลา 

- คิดวางานของคุณตางจากงานในสายอาชีพอ่ืนรึเปลา 

- คิดวางานของคุณมีภาพลักษณที่ตางจากอาชีพอ่ืนอยางไร 
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 มุมมองในเร่ืองเพศ ตอ ผูหญิง มีแฟนรึเปลา ตอคูรัก การแตงงาน สเปคผูหญิงที่ชอบ 

ฯลฯ 

 มุมมองตอเร่ืองของผูชายทั่วไป (นิยามความเปนชายของคุณ) ผูชายที่ดูแลตนเอง 

และ  เกย ในปจจุบันเปนอยางไร 

 
2. ความเขาใจเรื่อง เมโทรเซ็กสชวลภาพลักษณและมุมมองตอความเปน 

เมโทรเซ็กสชวล 
 คุณรูหรือไมวาคุณจัดอยูในประเภทของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล 

 คุณคิดวาอะไรคือเมโทรเซ็กสชวล 

- อะไร นิยาม 

- คิดวาตางจากผูชายแทหรือเกย อยางไร 

- คุณเคยถูกใครเรียกหรือทักวาเปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลรึเปลา 

- หรือเคยถูกเรียกวาอยางอ่ืน 

- เคยถูกเขาใจผิดหรือเปลาวาไมใชผูชายแท จากใคร และแกตัวอยางไร ใชวิธีไหน

สรางความเขาใจที่ถูกตอง 

- พึงพอใจหรือไมที่จะถูกเรียกวาผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

- ถาไมพอใจ อยากใหคนอ่ืนเรียกคุณวาอยางไร นิยามตนเอง 

- คุณชอบที่จะมีบุคลิกลักษณะ หรือ มีความเปนเมโทรเซ็กสชวลอยางนี้หรือไม 

• มีความสุข หรือ ไมมีความสุข 

• พึงพอใจ หรือ ไมพอใจ 

• จะดําเนินตอไป หรือ หยุด 

 
3. พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

 สินคา หรือ ขาวของเคร่ืองใชอะไร ที่ตองใชเปนประจํา ขาดไมได 

- ประจํา 

- นอกเหนือจากนั้น ที่ตองใช หรือ อยากจะใช 

 สินคา (จําแนกประเภท/ ตราสินคา/ พฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคาจําแนกตาม

ประเภท,ใชอะไรบาง) 

- เคร่ืองสําอาง (ผิวหนา/ ผิวกาย) 
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- ยา หรือ อาหารเสริม 

- เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย รสนิยม สไตล 

- เคร่ืองประดับ (ใสอะไรเปนประจํา/ ตามกระแสนิยมหรือไม) รสนิยม สไตล 

- อุปกรณเสริมความงาม 

- ทรงผม (ผลิตภัณฑดูแลทรงผม) รสนิยม สไตล 

- การดูแลตนเองเร่ืองของการออกกําลังกาย 

- การดูแลตนเองเร่ืองของผิวพรรณ (การพบแพทย / ศัลยกรรม) 

- ความบันเทิง (อานหนังสือ; ประเภท) ภาพยนตร ละคร) รสนิยม สไตล 

- อุปกรณเทคโนโลยี มือถือ คอมพิวเตอร เกมส อ่ืนๆ รสนิยม สไตล 

 ทําไมถึงมีความจําเปนที่ตองใชสินคาเหลานี้ ถาไมไดใชจะเปนอยางไร มีผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง 

 สถานที่ที่นิยมไปซ้ือสินคา ความถี่ในการซื้อ คาใชจายในการซื้อสินคาแตละประเภท

แตละคร้ัง 

 
4. ปจจัยอะไรใหมีอิทธิพลตอการใชของเหลานี้ (ครอบครัว เพื่อน การศึกษา 

สิ่งแวดลอม บทบาท สถานะ อาชีพ รายได ชวงอายุ สื่อตางๆ ฯ) 
 คุณคิดวาอาชีพที่ทําอยูสงผลตอการมีบุคลิกแบบเมโทรเซ็กสชวลที่คุณเปนอยูหรือไม 

ถาไม คิดวาอะไรที่เปนปจจัยท่ีสงผลใหคุณมีบุคลิกภาพเชนนี้ 

 ใชเกณฑอะไรในการตัดสินใจซื้อสินคา (ราคา ยี่หอ บรรจุภัณฑ สีสัน คุณสมบัติ 

โปรโมช่ัน การบริการ บริษัทผูผลิต ความนาเชื่อถือ ฯลฯ) ใหเรียงลําดับระหวาง 1)
ราคาและรายการสงเสริมการขาย 2)ยี่หอ 3)คุณสมบัติหรือสวนผสม คุณภาพ
ของสินคา 4)รูปแบบและดีไซน 
 เปนพวก Brand Royalty หรือ วาชอบลองส่ิงใหมๆ  

 สวนใหญซ้ือสินคาเหลานี้เองหรือวามีคนซ้ือให ชอบเดินเลือกซ้ือเองหรือไม 
บางอยางเชนเครื่องสําอาง เลือกเองรึเปลา อายรึเปลาที่ตองเดินเขาไปซ้ือคน
เดียว ใชเวลาในการเลือกซ้ือของแตละครั้งนานเทาไหร สินคาอะไรใช
เวลานานที่สุด เปรียบเทียบคุณสมบัติและราคาของแตละยี่หอหรือไม 
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5. ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล  

 สินคาที่เลือกซื้อและใชนั้นตอบรับกับความตองการของทานหรือไม 

คิดวาสินคาที่ใชสงเสริมเร่ืองใดใหกับเราบาง 

ยี่หอตางๆนั้น สามารถเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด 

 ความแตกตางระหวางของถูกและของแพง 

 ของแพงคือของดีมีคุณภาพ 

 มีการบอกตอคนอ่ืนหรือไม 
 เคยไดรับคําชมจากการใชสินคา หรือ การดูแลตนเองหรือไม รูสึกอยางไรเมื่อไดรับคํา

ชม 

 คิดวาการบริโภคสินคาเหลานี้สงเสริมภาพลักษณความเปนเมโทรเซ็กสชวลไดหรือไม 

 คิดวาการบริโภคสินคาเหลานี้สงเสริมภาพลักษณตอการประกอบอาชีพของตนเองได

หรือไม 

 จะใชสินคาตอไปหรือเปลา 

 อยากใหสินคาในทองตลาดเปนอยางไร 

 คิดวาตนเองเปนเมโทรหรือยัง และ ถาคิดแลวยังอยากจะเปนตอไปหรือไม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายศุทธิวัต นัสการ เกิดเมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชนเมือง) จากภาควิชาสังคมวิทยา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขา

ศึกษาตอปริญญาโท ในหลักสูตรมานุษยวิทยามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550  
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