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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบัน วิถีดําเนินชีวิตของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงสภาพการณตามภาวะทางสังคม  

การเมือง  การศึกษา  เศรษฐกิจ  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพล

ของการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน  รวมถึงการรับวัฒนธรรมของตางชาติเขามาเปนสวนหนึ่งของ  

การดําเนินชีวิต    การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลตอคนไทยทุกเพศ  ทุกวัย   ในเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม  

ปญหาชุมชนแออัด  ปญหาอาชญากรรม    ปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ไมเหมาะสมตางๆ  เชน  ปญหาโรคมะเร็ง  โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และปญหา

เร่ืองเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน   ซึ่งในปจจุบันกําลังทวีความรุนแรง

มากขึ้น   เห็นไดจากขาวทางหนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  อันกอใหเกิดปญหาสุขภาพและปญหา

สังคมตามมา  เชน  ปญหาการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  

การทําแทง  การชูสาว  การมั่วสุมทางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น  การที่วัยรุนมี

เพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  อายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลดลง  ปญหาตางๆเหลานี้

ยอมเปนอุปสรรคตอการเรียน  และการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่

ตองหาแนวทางในการแกปญหาใหลดนอยลง     

 

     จากขอมูลการสุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนระดับ

อาชี วศึ กษาป ที่  2  ประมาณ  2 , 0 0 0  คน  ของสถาบั นพัฒนาสาธา รณสุ ขอา เ ซี ยน  

มหาวิทยาลัยมหิดล  (หนังสือพิมพคม ชัด ลึก, 2549)   พบวา  นักเรียนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนมากถึงรอยละ 77   และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5   มีเพศสัมพันธในวัยเรียนรอยละ 24   

โดยมีการปองกันโรคดวยการสวมถุงยางอนามัยต่ํากวารอยละ 50    สวนรายงานสถานการณ    

โรคเอดสในประเทศไทย  ของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(www.epid.moph.go.th, 2550)    ก็พบวา   ตั้งแตเดือนกันยายน  พ.ศ. 2527  ถึง  28 กุมภาพันธ  

พ.ศ. 2550   กลุมเยาวชนอายุระหวาง 10 - 14 ป   มีการติดเชื้อเอดสถึง 978 ราย  และ กลุม

เยาวชนอายุระหวาง 15 - 19 ป   มีการติดเชื้อเอดสถึง 2,345 ราย  นอกจากนี้จากการรายงานของ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพหรือ สสส.  (ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ, 

2548) เร่ืองพฤติกรรมความรุนแรงและปญหาเพศศึกษาในกลุมนักเรียนอายุ 13-18 ป    ซึ่งสวน

ใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6  ทุกอําเภอทั่วประเทศจํานวนกวา 2 แสนคน  พบวาอายุ
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เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเริ่มตนที่อายุ 13 ป  และยังพบปญหาการตั้งครรภในระหวาง

เรียนอีกดวย    และจากขอมูลของศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   กระทรวงยุติธรรม  

(ชื่นฤทัย   กาญจนะจิตราและคณะ, 2548)  ยังพบอีกวาในชวงระหวางป พ.ศ.2544 – 2547 

จํานวนคดีความผิดทางเพศจากสถานพินิจเด็กและเยาวชนทั่วประเทศสูงขึ้นโดยตลอด             

จากจํานวนคดีรวม 1,735 คดี   ในปพ.ศ. 2546  เพิ่มเปน  2,417 คดี  ในปพ.ศ. 2547    

 

สวนขอมูลการสํารวจพฤติกรรมของเยาวชนไทยทั่วประเทศของสถาบันรามจิตติ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   (หนังสือพิมพขาวสด,2550)  ก็พบวา เยาวชนมีพฤติกรรมการเที่ยว

กลางคืนอยางนอย 1 คร้ังตอสัปดาหในวันธรรมดา  โดยมีจํานวนของเยาวชนระดับประถมศึกษา

รอยละ 4.04  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 9.32   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 10.78   

ระดับอาชีวศึกษารอยละ 20.50  และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษารอยละ 20.91  ในสวนของการ

เที่ยวกลางคืนในวันหยุด  พบวา มีจํานวนของเยาวชน ระดับประถมศึกษารอยละ 6.73  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 16.62  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 18.25 ระดับอาชีวศึกษา  

รอยละ 29.68  และ  นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รอยละ 31.04  นอกจากนี้ยังพบวา  วัยรุนที่มี

อายุต่ํากวา 19 ป ในปพ.ศ.2549  ไปทําคลอดที่โรงพยาบาลของรัฐบาลทั่วประเทศ เปนจํานวนถึง 

71,000  คน  ซึ่งสูงขึ้นจากป พ.ศ.2548  ที่มีจํานวน 52,000  คน  

 

 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาปญหาเรื่องเพศเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการแกไข

อยางเรงดวนจากทุกภาคสวน  โดยวิธีการแกไขปญหาของหนวยงานทั้งทางภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชนที่นํามาใชนั้นมีหลากหลายรูปแบบเชน  การจัดกิจกรรมในรูปแบบของการรณรงคสราง

เสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม   การจัดโครงการสรางเสริมสุขภาพ  การใหบริการคําปรึกษา

ทางดานเพศ  การใหบริการสุขภาพทางเพศในรูปแบบของออนไลน  และการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาในระบบโรงเรียน   ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการใหความรู ความเขาใจ    

สรางเจตคติ รวมถึงการปฏิบัติตอเร่ืองเพศในกลุมเด็กและเยาวชน  เนื่องจากสามารถใหขอมูลเร่ือง

เพศในกลุมเยาวชนไดเปนจํานวนมากและอยางรวดเร็ว   เพราะเยาวชนไทยสวนใหญนั้นอยูในชวง

ของการศึกษา   ความรูเร่ืองเพศศึกษาถือไดวาเปนเรื่องที่สําคัญ   เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง

เพศ  มีเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงเรื่องพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ   การทํางานของระบบ    

สรีรวิทยาสืบพันธุ   การดูแลสุขภาพทางเพศ   ทั้งยังชวยสรางเสริมองคความรู  กระบวนการคิด  

สรางเจตคติ  คานิยมที่พึงประสงคในเรื่องเพศ   รวมถึง การสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม   ซึ่งเปนทักษะสําคัญที่เยาวชนจะไดนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน        
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ในเรื่องเพศไดอยางมีประสิทธิภาพ   ตลอดจนเปนการเตรียมความพรอมในดานอนามัยเจริญพันธุ  

อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตอีกดวย 

 

การสอนเรื่องเพศศึกษาของประเทศไทยในอดีตนั้น   ไดรับการสอนจากพอ แม  ปู ยา ตา 

ยาย  ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน  วัด  ชุมชน  วรรณคดีตางๆ   ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม

ของทองถิ่นนั้น ๆ    รวมถึงโรงเรียน  ซึ่งเปนสถาบันทางสังคมหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษา    การสอนเรื่องเพศศึกษาในปจจุบัน   โรงเรียนไดมีการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผานทางหลักสูตรการศึกษาของ

กลุมสาระการเรียนรูตางๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสาระการเรียนรู        

สุขศึกษาและพลศึกษา  ที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนกลุมสาระที่มีมาตรฐานการเรียนรู

เร่ืองเพศศึกษาโดยตรง  ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ  (กรมวิชาการ, 2545) ไดระบุไวในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 วา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามี

ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพประชากร  โดยมุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ       

การปองกัน  สงเสริม  พัฒนา  และบริหารจัดการชีวิต  เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี   อันเปนรากฐาน

สําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ      

ซึ่งเปนองคประกอบของการมีสภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ 

 

กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี       

โสมประยูร, 2541) ในหลักสูตรการศึกษาฉบับพุทธศักราช 2521 และพุทธศักราช 2524  โดยจัด

เนื้อหาสอดแทรก   ในวิชา สุขศึกษา  สังคมศึกษา  วิทยาศาสตร  แตพบวาในอดีตจนถึงปจจุบัน 

การสอนเพศศึกษาอาจยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ซึ่งพบไดจากปญหาทางดานเพศเกิดขึ้น

เปนจํานวนมากในกลุมเยาวชน     ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนเพศศึกษาที่ผานมายังไมถูกตอง

เหมาะสมนัก    ดังขอมูลจากการติดตามการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข (ยุพา พูนขํา และกอบกาญจน  มหัทธโน, 2544)  ที่พบวาหลักสตูรเพศศกึษา     

ของกระทรวงศึกษาธิการป พ.ศ.2533  มีเนื้อหาวิชาแบบกวางๆ โดยเฉพาะในระดับชั้น

ประถมศึกษา เนื้อหาเนนทางดานสังคมทั่วไป ที่เปนพื้นฐานมากกวาจะเปนสังคมวัฒนธรรม        

ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ สวนเนื้อหาธรรมชาติทางเพศ ก็ไมเปนไปตามพัฒนาการทางเพศ สําหรับ

เนื้อหาวิชาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ก็ไมตรงปญหาวัยรุน ไมทันสมัย ไมตอบสนองความอยากรู

อยากเห็นของวัยรุน    สวนผูสอนเพศศึกษาก็มีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศ  เพราะสังคมคิดวา    

เร่ืองเพศเปนสิ่งนาอาย ไมควรเปดเผยประกอบกับการสอนเพศศึกษาเปนสิ่งละเอียดออนที่ความ
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เชื่อ   และคานิยมของผูสอน จะมีผลตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมาก  ทําใหผูที่ไดรับ

มอบหมายใหสอนเพศศึกษาไมสะดวกใจในการที่จะสอน   ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน

เพศศึกษาที่ผานมา สวนใหญก็ใชวิธีการบรรยาย  ซึ่งเปนเหตุใหผูเรียนไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรู     นอกจากนี้  ส่ือการเรียนการสอนในเรื่องเพศก็มีนอย ไมทันสมัย ทําใหไมนาสนใจ   

ไมกระตุนการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นๆ เชน การบริหารจัดการนโยบาย และบรรยากาศใน

โรงเรียน ฯลฯ  ซึ่งไมเอื้ออํานวยใหการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษามีประสิทธิผลดียิ่งข้ึน  

 

ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล

ข้ึนในสภาพการณปจจุบันนั้น   ผูสอนควรจัดรูปแบบกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย  มุงเนนให

ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด โดยยึดหลักการที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการ

เรียนรู (Child - Centered)   เพื่อสงผลตอการพัฒนาความรู  กระบวนการคิด  เกิดเจตคติ คานิยม 

รวมถึงคุณธรรม  และจริยธรรมในเรื่องเพศที่เหมาะสม   เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจําเปนตองใช

รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาเรื่องนั้นๆ  อันจะทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่

เรียนมากยิ่งขึ้น เชน   การใชวิธีสอนโดยการบรรยาย    การสาธิต   การทดลอง  การไปทัศนศึกษา  

บทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 

 

การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (กระทรวงศึกษาธกิาร

, 2545) กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู  

พัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติ  เต็มศักยภาพ  และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด   การจัดการศึกษาตอง

เนนความสําคัญทั้งความรู   คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และบูรณาการตามความเหมาะสมของ

การศึกษาแตละระดับ  รวมถึงการจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการ

ปฏิบัติ  ใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน   และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง   นอกจากนั้นยังมี

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 นั้น    อีกรูปแบบหนึ่งที่สําคัญและคาดวาจะชวยใหการเรียนการสอนเนื้อหาเพศศึกษา

ประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี คือ  รูปแบบวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี     ซึ่งศาสตราจารย ดร.สาโรช  

บัวศรี   เปนผูนํามาประยุกตและพัฒนาขึ้นตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจส่ีของ            

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา    และไดกลาวถึงขั้นตอนวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี   (อางถงึในมหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2537)   ไวดังนี้ 
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ข้ันตอนที่  1   ข้ันกําหนดปญหา  (หรือข้ันทุกข)  

ข้ันตอนที่  2   ข้ันตั้งสมมติฐาน  (หรือข้ันสมุทัย) 

ข้ันตอนที่  3   ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล  (หรือข้ันนิโรธ))  

ข้ันตอนที่  4   ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผลหรือแนวทาง  (หรือข้ันมรรค)  

 

วิธีสอนแบบอริยสัจสี่  เนนใหผูเรียนมีระบบการคิดเปนระบบ เปนขั้นตอน   มีกระบวนการ

แกปญหาอยางมีเหตุมีผล  และสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียน ดังเชนคํากลาวของ มาลินี 

สวยคาขาว ( อางถึงใน กองแกว  เจริญอักษร, 2542) วา “การสอนแบบนี้  เปนการปลูกฝง

ความคิดวิเคราะหวิจารณที่ตั้งอยูบนรากฐานของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา   โดยใชสติ        

ในการวิจารณญาณ   ความรอบคอบ  ระลึกรูอยูกับเหตุผลเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต          

และมีผลสืบตอกับปจจุบัน”     วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี   มีลักษณะความคลายคลึงกับวิธีการแหง

ปญญา หรือวิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรของนักการศึกษาชาติตะวันตก   (The Scientific 

Method)  ที่ไดรับการยอมรับและนํามาใชในการเรียนการสอนอยางกวางขวาง  ซึ่งทั้งสองวิธีการ

สอนนี้ ตางก็เปนวิธีการสอนที่เนนการแกปญหาเปนหลัก  และเปนกระบวนการใชความคิดอยาง

เปนระบบมีเหตุผล     

 

ในการเรียนเรื่องเพศศึกษานั้น     ผู เ รียนทุกระดับการศึกษาจําเปนตองมีความรู          

ความเขาใจที่ถูกตอง   มีเจตคติและคานิยมที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   เพื่อเปนการสรางเสริมสุขภาพ

ทางเพศที่พึงประสงค  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีจํานวนมากและ

เปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน     จากขอมูลของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา หรือ สมศ. 

(www.thaiedstat.org, 2550)  พบวา มีจํานวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา 

2548    จํานวนทั้งสิ้น 2,633,901 คน  นับวามีอยูจํานวนมาก  เปนชวงที่อยูในระยะเขาสูวัยรุน

ตอนตน  ถือวาเปนวัยที่สําคัญที่สุดของชีวิต กลุมวัยนี้ตองกาวจากความเปนเด็กเขาสูความเปน

ผูใหญที่ รับผิดชอบตอสังคมในอนาคต  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนี้  มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญาอยางชัดเจน  

ทั้งยังตองการความเปนอิสระ  อยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  ชอบการแสดงออก   เปนวัยหัว

เลี้ยวหัวตอของชีวิต  เปนวัยที่ตองปรับตัวอยางมาก  และเปนวัยที่ถูกชักจูง  โนมนาวจิตใจ  ใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดงาย  อันนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพทางเพศ  และปญหาทางสังคม 

อื่น ๆ ตามมาไดอยางรวดเร็ว 
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   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในปจจุบัน  ควรมี

รูปแบบการสอนที่ยึดตัวผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  มีการฝกใหผูเรียนใชปญญาคิด

แกปญหาดวยตนเอง  เนนกระบวนการคิดอยางเปนระบบเปนขั้นตอน  สงเสริมใหผูเรียนแกไข

ปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่เปนวิธีการทางวิทยาศาสตร  สามารถระบุสาเหตุของปญหา  หา

แนวทางแกไขปญหาดวยตนเองโดยการฝกปฏิบัติคนควาหาความรูจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพือ่ทีจ่ะ

ไดนําเอาประสบการณการแกปญหาและการคนควาที่ไดเรียนรูนําไปปรับประยุกตใชในการ

แกปญหาเรื่องเพศตามสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องผลของ

การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และศึกษาความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี       

ดวยเห็นวาเปนกระบวนการเรียนรูที่สามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียน    สามารถนํามาประยุกตใช

จัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ   และเกิดประสิทธิผลอยางที่สุด 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
  

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1.  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 1   ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีและกลุมที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตอการจัดการเรียนการสอนดวย

วิธีอริยสัจส่ี 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

ปกติ 
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 3.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีความคิดเห็น        

ในระดับดีตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน  ในสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

1.2 กลุมตัวอยาง 

   นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     โรงเรียนพุทธจักร

วิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 หองเรียน   หองเรียนละ 30 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและ        

กลุมควบคุม  ดังนี้ 

กลุมทดลอง  จํานวน 1 หองเรียนใชกระบวนการจัดการเรียนการ 

สอนดวยวิธีอริยสัจสี่    

กลุมควบคุม  จํานวน 1 หองเรียนใชกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนดวยวธิีปกติ 

2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรตน  

2.1.1. การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี    

2.1.2. การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม   

2.2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา 

2.2.2. ความคดิเห็นตอการจดัการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจสี่ 

 

ขอตกลงเบื้องตน 

1. ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติ

เร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการ
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จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  ผูวิจัยถือวาเปนขอมูลที่ตอบดวยความรู ความคดิ  ความรูสึก  

และการปฏิบัติของผูตอบทุกทาน 

2. ขอมูลที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนไดแก  เพศ  อาย ุ ผูวิจัยไมนํามาพิจารณา

ในการวิจัยครัง้นี ้

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจัดการเรยีนการสอนดวยวธิีอริยสจัสี่ หมายถงึ การจัดการเรียนการสอนโดยมี

หลักการ 4 ข้ันตอน ดังนี ้

1.  ข้ันทุกข  คือ  การใหนักเรียนระบุปญหาจากสถานการณตาง ๆ ไดแก  ขาว  

สถิติ รูปภาพ  คําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนต   และสถานการณสมมติ  

2.  ข้ันสมุทัย คือ  การใหนักเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาจากสถานการณ 

ตาง ๆไดแก  ขาว สถิติ รูปภาพ  คําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนต   และสถานการณสมมติ  

3.  ข้ันนิโรธ คือ การใหนักเรียนกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของ 

ปญหา  และใหนักเรียนคนควาหาคําตอบจากการวิเคราะห  การอภิปรายของกลุมนักเรียนดวย

กันเอง  จากเอกสารประกอบการเรียน  หนังสือ  วารสาร แผนพับ และจดบันทึกผลของการคนควา

นั้นไว  

  4.  ข้ันมรรค คือ การใหนักเรียนเลือกแนวทางแกไขปญหา    และนําแนวทางแกไข

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง 

การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ   หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนของผูสอน

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา   

ที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง   ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู  ดานเจตคติ  

และดานการปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบความรู  แบบสอบถาม

เจตคติ   และแบบสอบถามการปฏิบัติ   ซึ่ งครอบคลุมเนื้อหาเรื่ อง   อนามัยเจริญพันธุ                  

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

เรื่องเพศศึกษา  หมายถึง    เนื้อหาเรื่องอนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศใน

วัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง

สถานการณเสี่ยง 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง  นักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550   

ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่   หมายถึง  ความรูสึก  

และความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 

 ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจ

ส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 มีดงันี ้

1.  เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนไดอยางเหมาะสม 

2. เปนแนวทางแกครูที่สอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวความคิด  

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้   

 

1.  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา 

1.1  ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

1.2  ขอบเขตของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา 

1.3  เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1.4  การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน 

1.5  วิธีการสอนเพศศึกษา 

1.6  การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

2.  แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.1  ความหมายของวัยรุน 

  2.2  การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวัยรุน 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีสอนแบบอริยสัจสี่    

3.1  ความหมายของอริยสัจสี่ 

3.2  องคประกอบของอริยสัจสี่ 

3.3  กิจอริยสัจสี่ 

3.4  คุณคาของอริยสัจส่ี 

3.5  วิธีสอนแบบอริยสัจสี่    

3.6  ข้ันตอนวิธีสอนแบบอริยสจัสี่    

3.7  คําถามแนวพุทธศาสตร 

3.8  ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี    

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.2  องคประกอบของผลการเรียนรู 

 4.3  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 4.4  การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 
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 4.5  ข้ันตอนการประเมินผล 

 4.6  วิธีดําเนินการประเมินผล 

 4.7  การประเมินผลเรื่องเพศศึกษา 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 6.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนเรือ่งเพศศึกษา 

1.1  ความมุงหมายของการสอนเพศศกึษา  
 

มีผูกลาวถึงความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไวหลายทาน  ดังนี้ 

 

มยุรี  ภูงามทอง (2533)    กลาวถึงความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไว  ดงันี ้

1.  เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดาน 

รางกายและสรีระของเพศทั้งสองเพศอันมีผลตอความคิด  สติปญญา  อารมณ  และจิตใจ 

2.  เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเร่ืองการพัฒนา  การปรับตัว  และ 

การวางตัวใหเหมาะสมทุกทางในดานเพศ 

3.  เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ทั้งในเรื่องที่ 

เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืนจะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม  

4.  เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการ 

ดํารงชีวิตที่ราบร่ืนของแตละบุคคล  ครอบครัวและสังคม 

5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธ 

ของเขากับเพื่อนมนุษยทั้งสองเพศ  และชวยใหมองเห็นและเขใจวาคนนั้นมีหนาที่  มีพันธะมีความ

รับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน  มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 

6. เพื่อสรางความเขาใจวา  การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น   

จําเปนตองมีหลักทางดานศีลธรรมรวมดวยเสมอ 

7.  เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ไม 

ถูกตองตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ  เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองไมใหถูก

หลอกถูกเอารัดเอาเปรียบ  ถูกขมเหง  หรือไดรับอันตรายตอรางกาย  จิตใจ  และชื่อเสียง 

8.  เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบ 

ตอสังคม  เชน  การปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม  การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ 

9.  เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม  โดยขจัดสิ่งเลวรายตาง ๆ ให 
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หมดไป  เชน  การเอาเปรียบทางดานเพศ  การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ  การใชเพศและ

กามารมณอยางไมรับผิดชอบและอยุติธรรม  กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม  

10. เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายเปนความเคย 

ชินพอที่จะชวยใหแตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง  หรือชายของตนมาพัฒนาตนเองครอบครัว  

ชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนความสุข  ความเจริญในหนาที่ตาง ๆ  เปนครู  พอแม  ญาติพี่นอง  ลูก  

คูรัก  พลเมืองดี  เปนตน 

 

     คารรอล  และวอลป  (Carroll and Wolpe ,1996) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ

การสอนเพศศึกษาไววา 

1.  การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธทางเพศของมนุษย 

2.  การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับนักเรียนในการถาม 

คําถาม  และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

3.  การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล  

เชน  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธเพื่อน   

4.  การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ 

รับผิดชอบถึงเรื่องของความสัมพันธภาพทางเพศ 

     5.  การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูในเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียนได

เปลี่ยนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   และลดพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม 

 

สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี โสมประยูร (2541)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของ 

การสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู  ไวดังนี้ 

1.  เพื่อเปนการสรางทัศนติหรือคานิยม  และแนวคิดที่ดีงามตอเร่ืองเพศ 

ใหแกเด็กซึ่งจะเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งในการติดสินใจไดอยางฉลาด 

2.  เพื่อเปนการสรางเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศ   

รวมทั้งความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอการกระทําตางๆ เหลานั้น  ทั้งในดานสวนตัว

และสวนรวม 

3.  เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดาน       

กายวิภาค  สรีรวิทยา  สภาพของจิตใจ  วุฒิภาวะทางอารมณ  ลักษณะทางสุขวิทยา  และบทบาท

ของสังคม  ซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองเพศและชีวิตครอบครัว 
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4.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูจักใชคําศัพทหรือประมวลคําที่เกี่ยวของ 

กับเร่ืองเพศ  และสามารถจํานําไปใชส่ือความหมายกับผูอ่ืนในแงของความสัมพันธระหวางบุคคล   

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

5.  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดแจงในผลที่สืบเนื่องมาจากการ 

ปฏิบัติตนและการแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะตางๆ  ของบุคคลวาอาจ

เกิดผลลัพธตอบุคคลและสังคมได  ทั้งในทางที่ดีและไมดี 

6.  เพื่อชวยแกไขความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

รวมทั้งแนวความคิดหรืออิทธิพลอื่นๆ ที่อาจจะนํามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมดอยตางๆ ใหลด

นอยลงหรือหมดสิ้นไป 

7.  เพื่อชวยสรางเสริมความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศของ 

นักเรียน  ใหเจริญงอกงาม  และพัฒนาไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม  โดยมุงที่บุคลิกภาพและ

ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งจะชวยใหเด็กเปนสมาชิกที่พึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัว  และ

เปนบิดามารดาที่ดีในอนาคต 

 

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี โสมประยูร (2541)   ยังไดกลาวถึง  

ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป ไวอีกดวย  กลาวคือ   

1.  เพื่อลดปญหาอาชญากรรมทางเพศ  เชน คดีขมขืน  กระทําชําเรา   

การฉุดคราอนาจาร  และคดีอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอื่น ๆ 

2.  เพื่อลดปญหาโสเภณี  การคาประเวณี  การปลอยตัวปลอยใจใหเปน 

สาธารณะหรือการส่ําสอนทางเพศ 

3.  เพื่อลดปญหากามโรคและโรคอื่นๆ  ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ  รวมทั้ง 

ความผิดปกติทางเพศตาง ๆ 

4.  เพื่อลดปญหาการไดเสียกันกอนแตงงาน  การหนีตามกัน  การทอง 

กอนแตงงาน  การทําแทง  หรือการรีดลูก  และปญหาลูกไมมีพอ 

5.  เพื่อลดปญหาการขัดแยงกันภายในครอบครัว  การหึงหวง   

การแยกกันอยู  บานแตกสาแหรกขาด (Broken home)   การมีชู   การมีภรรยานอย  และปญหา

การหยาราง 

6.  เพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต  ตาม 

ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของชาติ 

7.  เพื่อสรางคุณภาพของมนุษยใหสมบูรณในทุกๆ ดานอันจะชวยให 

มนุษยมคีวามสุขอยางแทจริง  และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสงบเรียบรอย 
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กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเพศศึกษานั้น เปนการมุงเนนใหผูเรียนมีความรู    

เกิดเจตคติที่ดี  และมีทักษะในการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมในเรื่องเพศ  เพื่อเปนการปองกันไมให

เกิดปญหาทางเพศขึ้น     ผูวิจัยเห็นวาการปองกันมีความสําคัญอยางมาก  เพราะการปองกัน

ปญหากอนที่จะใหปญหาเกิดขึ้นกอนแลวคอยมาตามแกไขปญหาที่หลังนั้น  ยอมเปนการแกไข

ปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังอาจทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกดวย 

1.2 ขอบเขตของเนื้อหาเพศศกึษา  
 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2548) ไดกําหนด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เพศศึกษาสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ไดกําหนด

ขอบขายเนื้อหาเพศศึกษาไว 6 หนวยการเรียนรู   ไวดังนี้   

   หนวยที่ 1  พัฒนาการทางเพศ  เนนสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีระ เมื่อเขาสูวัยหนุมสาว  พัฒนาการทางเพศ  การสืบพันธุ  ภาพลักษณตอรางกาย  ตัวตนทาง

เพศ  และความพึงพอใจทางเพศ 

   หนวยที่ 2  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  มีเนื้อหาในมิติครอบครัว  เพื่อน  

การคบเพื่อนตางเพศ  ความรัก  การใชชีวิตคู  การแตงงาน  การเปนพอแม 

   หนวยที่ 3  ทักษะสวนบุคคลที่จําเปน  ในการดําเนินชีวิตเพราะความรู

และขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับเพศนั้น  ไมเพียงพอที่จะชวยใหเยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณและ

แรงกดดันตาง ๆ  ที่ประสบในชีวิตจริง 

หนวยที่ 4  พฤติกรรมทางเพศ  มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ 

พัฒนาไปตามชวงชีวิต  การเรียนรูอารมณเพศ  การจัดการอารมณเพศ  การชวยตัวเอง  

จินตนาการทางเพศ  การแสดงออกทางเพศ  การละเวนการมีเพศสัมพันธ  การตอบสนองทางเพศ  

เปนตน 

   หนวยที่ 5  สุขภาพทางเพศ  เปนสาระเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงผลกระทบที่

ไมพึงประสงคจากความสัมพันธทางเพศ  ในสาระที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเปนการใหความรูเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  วิธีการคุมกําเนิด  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  

การลวงละเมิดทางเพศ  ความรุนแรงทางเพศ  และอนามัยเจริญพันธุ 

   หนวยที่ 6  สังคมและวัฒนธรรม  เปนเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูและ

การแสดงออกในเรื่องเพศของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม  และบรรยากาศทางสังคมและ

วัฒนธรรมในประเด็นเรื่องเพศ  จึงเปนการเปดโลกทัศนใหเขาใจบทบาททางเพศ  เร่ืองเพศใน

บริบทของสังคม  วัฒนธรรม  กฎหมาย  ศิลปะ  และส่ือตาง ๆ 
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  ดังนั้น การเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาจึงนําไปสูการพัฒนาใหเยาวชนเกิดทักษะที่

จําเปนในการดําเนินชีวิต   ไดแก  ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

-  การใหคุณคากับส่ิงตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคานี้เปนตัวชี้นําพฤติกรรม 

เปาหมาย  และการดําเนินชีวิตของเรา 

-  การสื่อสารรับฟง  การแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ 

แตกตางกัน 

-  การตัดสินใจ  การตอรอง  การทําความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือ 

ทางเลือกที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

-  การรักษาและยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง  สามารถแสดงความรูสึก 

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

1.3 เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไมไดกําหนดใหเร่ืองเพศศึกษา  

จัดการเรียนการสอนแยกตางหากเปนวิชาเดียว  ดังเชนวิชาอื่น ๆ แตไดกําหนดใหเร่ืองเพศศึกษา

บูรณาการเนื้อหาสาระตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)   

ไดแก   

1.  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   

2.  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

3.  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

4.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   

5.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

5.1  กิจกรรมแนะแนว 

     5.2  กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน     

5.3  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี  ยวุกาชาด  และผูบาํเพ็ญ 

ประโยชน   

1.4 การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน   
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548)  กลาววา การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน ผูสอน 

ควรตระหนักถึงเรื่องตอไปนี้ 

1.  เร่ืองเพศเปนความตองการทางธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
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มนุษยโดยทั่วไป  และเปนความตองการที่มีอยูตลอดชีวิต 

2.  มนุษยแตละคนมีคุณคาและศักดิ์ศรีจึงไมควรถูกแบงแยกกีดกันดวย 

เพศ  เชื้อชาติ  ศาสนา  วัฒนธรรม  หรือรสนิยมทางเพศ  ควรเคารพ  ความแตกตางหลากหลาย

ของกันและกัน 

3.  การบังคับใหผูอ่ืนคิด  เชื่อหรือปฏิบัติ  โดยขัดแยงกับความตองการ 

ของบุคคลนั้น ๆ   ถือเปนเรื่องที่ขัดตอจริยธรรมในการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศ 

4.  บุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําและผลการกระทําของตน 

5.  ผูสอนควรสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูเรียน  และเปดโอกาสใหผูเรียน 

เปดเผยหรือพูดคุยเกี่ยวกับความคับของใจในการดําเนินชีวิต  รวมทั้งเรื่องเพศ  โดยไมถูกตัดสิน

คุณคาจากผูสอน 

6.  ในประเด็นเร่ืองการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และการ 

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ผูสอนควรเสนอทางเลือกแกผู เรียนมากวา  “การไมมี

เพศสัมพันธเทานั้น”  ครูผูสอนมีความสําคัญยิ่งตอผลสัมฤทธิ์ของการสอนเพศศึกษา  ดังนั้น

ครูผูสอนควรใชทักษะการสอนที่เหมาะสม  และควรคํานึงถึงเรื่องตอไปนี้ 

1.5 วิธสีอนเพศศกึษา 
 

การสอนเพศศึกษาเปนรูปแบบหนึ่งในการแกไขปญหาทางเพศ     พบไดวามี 

การสอนเพศศึกษาในระบบโรงเรียนซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการใหความรู  

ความเขาใจ   สรางเจตคติ   รวมถึงการปฏิบัติ เกี่ยวกับเ ร่ืองเพศในกลมเด็กและเยาวชน  

เนื่องมาจากโรงเรียนมีความเหมาะสมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาดังที่     

อลิซาเบธ  และแมรี่  (Elizabeth and Mary, 2004)   ไดกลาวถึงความเหมาะสมถึงการจัดการ

เรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  ไววา   

1.  โรงเรียนมนีักเรียนอายุระหวาง 5-16 ป อาศัยอยูในโรงเรียนจาํนวน 

มาก 

2.  โรงเรียนมคีรูผูสอนเพศศึกษาที่ไดรับการฝกฝนในการสอนไวเปน 

อยางด ี 

3.  โรงเรียนมหีลักสูตรเพศศึกษาที่เหมาะสมกับอายุของนักเรียน 

4.  โรงเรียนมกีารสอนเพศศึกษาที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระในวิชาอื่นๆ  
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กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมเด็กและเยาวชนเปนชวงวัยที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน 

เปนจํานวนมาก  ทําใหสามารถเผยแพรขอมูลเร่ืองเพศศึกษาไดอยางรวดเร็ว  รวมถึงโรงเรียนมี

ความพรอมในดานบุคลากร  หลักสูตร  สําหรับการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใน

กลุมเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

โดยธรรมชาติการสอนแตละวิชา ยอมมีวิธีการสอน  และขอคํานึงในการสอนที่ 

แตกตางกันตามความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองๆ นั้น    เนื่องจากไมมีวิธีการสอนใดวธิกีารหนึง่ทีจ่ะใช

สอนไดทุกวิชา   เร่ืองเพศศึกษานี้ก็มีลักษณะเฉพาะที่ผูสอนจําเปนตองเลือกวิธีการสอนให

เหมาะสมกับ ลักษณะของผูเรียน  ลักษณะของเนื้อหา  รวมถึงสถานการณอ่ืน ๆ ดวย   อีกทั้งการ

สอนเรื่องเพศศึกษาก็มีขอควรคํานึงในการสอน  ดังที่ สุชาติ   โสมประยูร  และ วรรณี  โสมประยูร 

(2541) ไดกลาวไวดังนี้  

1.  กอนเริ่มจะเริ่มตนบทเรียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  ควรจะรอใหครู 

และนักเรียนมีความคุนเคยกันดีเสียกอนเพื่อชวยใหทั้งครูละนักเรียนไดศึกษาและเขาใจซึ่งกันและ

กันดียิ่งขึ้น  เชน อาจจะรอไวเร่ิมสอนภาคปลาย  เปนตน  โดยเปดโอกาสใหครูไดสรางบรรยากาศ

แหงความเปนกันเอง  เพื่อใหเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถและมีความกลาพอที่จะซักถาม

ปญหาหรือแสดงความคิดเห็นตางๆ ไดอยางเสรี   จะชวยใหนักเรียนไดเรียนตามความสนใจและ

ตรงตามความตองการมากขึ้น 

2.  ในการจัดกิจกรรมการสอนและการเรียนนั้น  ควรจะแสวงหากิจกรรม 

หรือวิธีการที่ชวยสรางทัศนคติความเขาใจอันดี  และมีความคิดวิพากษวิจารณ  ซึ่งจะเปน

เครื่องชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและรูจักเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด  รวมทั้งรูจัก

ควบคุมหรือเหนี่ยวรั้งจิตใจ  และไมตกเปนทาสของกามารมณ  โดยกิจกรรมหรือวิธีการนั้นๆ 

จะตองไมมุงไปที่การสงเสริมความรูแตเพียงอยางเดียว 

3.  ควรใชกลองคําถาม (Question-box) บางในโอกาสอันควร โดยให 

นักเรียนเขียนคําถามในเศษกระดาษแลวใสลงไปในกลองที่จัดไว   

4.  การอภิปรายถงึเรื่องเพศในหองเรียน  ควรจะเปนไปอยางตรงไปตรง 

มา  ปราศจากอารมณ   และไมควรแสดงความกระดากอาย  สําหรับครูนั้นควรจะพูดถึงเรื่องเพศ

ใหเหมือนกับการพูดหรืออธิบายในการสอนวิชาอ่ืน ๆ  และครูไมควรนําเอาเรื่องสวนตัวทั้งของครู

และของเด็กมาเปดเผย 

 

 

 

 

17



 18 

5.  การใหนักเรียนอานหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองเพศ บางครั้งก็มีประโยชน 

มากเหมือนกัน  แตครูควรจะเปนผูแนะนําวาหนังสือเลมใดควรอานและหนังสือเลมใดไมควรอาน  

นอกจากนี้การใหนักเรียนอานหนังสือหรือวารสารหรือเอกสารตาง ๆ ยังเปนการชวยใหนักเรียน

พรอมที่จะอภิปรายปญหาในหองเรียนไดดียิ่งข้ึนอีกดวย 

6.  ถาเปนโรงเรียนสหศึกษา  การสอนเพศศึกษาโดยทั่วไปควรจะจัดสอน 

รวมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง  นอกจากบางบทเรียนก็จําเปนแยกเพศสอน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับการอภิปรายเร่ืองเฉพาะเพศในระดับช้ันมัธยมศึกษา  เพราะจะทําใหการอภิปรายในเรื่อง

นั้น ๆ ตรงไปตรงมา  เปนเรื่องธรรมดา   และรูสึกสนุกสนานถาไมมีเพศตรงขามเขามาอยูดวย 

7.  บทเรียนที่ใชสอนควรจะเลือกใหตรงตามความสนใจ  ความตองการ 

ของเด็ก  และปญหาทางเพศ  ตามลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  โดยมุงตรงไปยัง

ปญหาของนักเรียน  และใหนักเรียนชวยกันแกไขปญหาเหลานั้นแลวชวยกันสรุปเอาเอง  ครูเปน

เพียงผูคอยแนะนํา  

8.  ครูควรจัดเตรียมหาคําศัพทหรือประมวลคําทางดานวิทยาศาสตรทาง 

เพศรวมทั้งคําสุภาพตาง ๆ   ที่จะใชอธิบายเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศไวใหเพียงพอ            

เมื่อนักเรียนฟงแลวจะไดไมเกิดอารมณหรือมีทัศนคติไปในทางที่ไมดี 

9.  การเลือกใชอุปกรณการสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน  นับวาเปน 

ประโยชนในการเรียนรูเร่ืองเพศไดมาก อุปกรณการสอนตาง ๆ  ที่ครูนํามาใชก็ควรจะเปนชนิด

เดียวกันกับอุปกรณการสอนที่ใชในการสอนวิชาอื่น ๆ  แตอยางไรก็ดี  มีขอควรระวังในเรื่องความ

สะเทือนอารมณอยูบาง  เชน  ครูไมควรชี้สวนหนึ่งสวนใดของรางกาย  ซึ่งเปนอวัยวะเพศของครู

หรือของนักเรียนเพื่อใชประกอบการสอนเพศศึกษาเปนอันขาด    โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองเรียนที่

จัดสอนแบบสหศึกษา 

10. การประเมินผลตามจุดประสงคของแตละบทเรียน  เปนสิ่งจําเปน 

ของการเรียนการสอนเพศศึกษาในการประเมินผลครูควรใชวิธีการวัดผลหลาย ๆ วิธี  และจะตอง

วัดพฤติกรรมทั้งในดานความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติ  การวัดความรูนั้นโดยทั่วไปทําไดงายกวา

การวัดทัศนคติและการปฏิบัติ  (ตามปกติ  การวัดความรูเร่ืองเพศทางดานชีววิทยาและสุขวิทยา  

จะทําไดงายกวาการวัดความรูเร่ืองเพศทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา) 

 

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ยังได 

กลาวถึงความสําคัญของการใชส่ือการสอน   การทํางานเปนกลุมของนักเรียน  และการใชกิจกรรม

ในการเรียนหลาย ๆ อยางไววา    ส่ือการสอนหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปน

มากตอการสอนทุกวิชา  เพราะ  “คนเราเรียนรูไดโดยการกระทําและดวยอุปกรณการสอนที่มี
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ประสิทธิภาพ”    ยิ่งการสอนสอนวิชาสุขศึกษาดวยแลวยอมจําเปนตองใชอุปกรณมากเปนพิเศษ  

เพราะวัสดุอุปกรณจะชวยทําใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยากหรือเปนนามธรรมกลายเปนเนื้อหาที่

เขาใจงายและเปนรูปธรรมมากขึ้น    วัสดุอุปกรณจึงเปนประโยชนมากสําหรับการสอนสุขศึกษาซึ่ง

เปนวิชาที่นักเรียนจะตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การใชวัสดุอุปกรณยังชวยทําใหการสอน

วิชาสุขศึกษาเปนไปอยางสะดวกสบาย  รวดเร็ว  มีชีวิตชีวา  นาสนใจ  และเปนศูนยรวมของความ

สนใจ    นอกจากนี้การสอนที่มีวัสดุอุปกรณมากพอยังชวยทําใหครูมีกิจกรรมที่ใชสอนนักเรียน

ไดมากขึ้นอีกดวย   นอกจากนี้การศึกษาเด็กเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับครู  เพราะจะทําใหครู

เขาใจเด็กไดดีข้ึน    เมื่อครูมีความเขาใจเด็ก  เด็กก็จะหมดความหวาดกลัวครู  ครูกับเด็กก็จะมี

ความเปนกันเอง (Rapport)  มากขึ้น  ความเปนกันเองนี้ยอมจะนํามาซึ่งมิตรภาพและสมัพนัธภาพ

อันดี   เมื่อครูทําตนเปนมิตรกับเด็ก  เด็กก็จะมีความสบายใจและมีความพรอมที่จะเรียนรู       

สวนการแบงหมูหรือแบงกลุมใหเด็กไดศึกษาหาความรูหรือทํางานรวมกัน  นอกจากจะมีผลดีตอ

การเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ แลวยังชวยทําใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ    และปรับตัวเขากันได

เปนอยางดี    อีกทั้งการใชกิจกรรมหลาย ๆ อยางสอนเด็ก  จะชวยทําใหเด็กเรียนไดดวยความ

สนุกสนานและมีชีวิตชีวา  ไดเปล่ียนบรรยากาศและไมทําใหนาเบื่อหนายเหมือนกับการใชกิจกรรม

อยางหนึ่งอยางใดเพียงอยางเดียวสอนเด็กซ้ําซากอยูทุกชั่วโมง 

 

นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2548)  ยังไดระบุถึงลักษณะของครูผูสอน 

เพศศึกษาไว   ดังนี้ 

1.  มีทัศนคติที่ดีตอการสอนเพศศึกษา  คือ  เชื่อวาเรื่องเพศเปน 

ส่ิงจําเปนในชีวิต  มิใชเร่ืองสกปรกควรปกปด  และการสอนเพศศึกษาแกเด็กเปนสวนหนึ่งของการ

พัฒนาศักยภาพเด็ก 

2.  มีความแมนยําในเนื้อหาที่จําเปน  เชน  เนื้อหาตางๆ ดานพัฒนาการ 

ทางเพศ 

3.  มีความชัดเจนเรื่องความเชื่อที่เหมาะสมและสอดคลองกับสังคมไทย   

และไมนําความเชื่อหรือคานิยมของตนเองไปตัดสินผูเรียน 

4.  ใชทักษะการสอนที่เหมาะสมและเขาใจจิตวิทยาการเรียนของเด็กแต 

ละวัยใชภาษาเหมาะสม 

5.  บุคลิกเปนกันเอง  ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง 

6.  สอนดวยทาทีปกติธรรมดา  ไมแสดงทาทีตอไปนี้ 

-  เรื่องเพศเปนเรื่องที่นากลัวรายแรง  บาป 

-  เรื่องเพศเปนเรื่องลามกเลวทราม 
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-   เร่ืองเพศเปนเรื่องลับลมคมใน 

-   เร่ืองเพศเปนเรื่องเลนๆ ขบขัน 

-   ทาทีหัวเสีย  ดูหมิ่น  เยาะเยย  เขินอาย  

 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการใหกําลังใจนักเรียนใน 

ขณะที่ครูทําการสอนไววา  ธรรมชาติของเด็กเมื่อแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอยางใด

ออกไปแลว  ยอมตองการใหมีผูยอมรับในความรูและความสามารถของเขา  จากความรูทาง

จิตวิทยาขอนี้ไดชวยใหครูไดหาวิธีการที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดและแสดงพฤติกรรมที่

ปรารถนาซ้ํา ๆ จนเปนนิสัย วิธีการที่ครูควรนํามาใชมีหลายอยาง  เชน  ครูแสดงทาทางยอมรับ  

การกลาวคําชมโดยตรง  การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  และการชวยสงเสริมส่ิงที่

นักเรียนกําลังกระทําอยูใหถูกตองยิ่งขึ้นเปนตน  วิธีการเชนนี้ของครูเรียกวา  “การใหกําลังใจ” 

 

สวนศรีมงคล  เทพเรณู (2545)  ก็ไดกลาวถึงประโยชนของการใช ทักษะการเรา 

ความสนใจนั้นซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  

พรอมกับทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงดวยดวย    ทั้งยังใหผูเรียนเกิดความพรอมที่

จะเรียนบทเรียนนั้น  ทําใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  ซึ่งจะมีผลใหเขาใจ

บทเรียนอยางรวดเร็ว ชัดเจน  ชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนอีกดวย 

 

ไซรัส  และเลสอิล  (Cyrus and Leslie ,1968) กลาวถงึเทคนิคการสอน 

เพศศึกษาของครูเพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการสอนไววา  

1.  ครูผูสอนตองใจเยน็ 

2.  ครูผูสอนตองรูเนื้อหารายละเอียดของเนื้อหาทีท่ําการสอนอยางดี 

3.  ครูผูสอนพดูกับนักเรียนดวยภาษานกัเรียน 

4.  ครูผูสอนตองสอนในลักษณะที่ตรงไปตรงมา 

5.  ครูผูสอนควรเลือกหวัขอสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 

กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเรื่องเพศศึกษานั้น  ผูสอนควรตองมีการเตรียมการ 

สอน   เลือกรปูแบบวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน เนื้อหาสาระ   มีการจัดกระบวนการเรยีน

การสอนที่หลากหลายโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนใหมากที่สุด   เปดโอกาสใหผูเรียน

รวมกันถาม - ตอบปญหา   มีการเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียน รวมถึงใชส่ือประกอบการสอนให

เหมาะสม และใหมีความนาสนใจ ดึงดูดผูเรียนใหสนใจเรียนมากขึ้น   ผูสอนตองมีทัศนคติที่ดีตอ
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การสอนเพศศึกษา  ตองเปนผูที่มีความรูเ ร่ืองเพศศึกษาที่ดี  มีบุคลิกภาพที่ดี   และผูสอน

จําเปนตองมีการตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของผูเรียนเพื่อวัดประเมินความกาวหนา

ทางการเรียนของผูเรียน   อันเปนขอมูลที่สําคัญในการชวยสงเสริม ปรับปรุง  แกไข ปญหาของ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.6  การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   
  สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)  ไดใหขอเสนอแนะวา         

การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  เร่ืองที่ควรจะสอน  

ไดแก  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจในวัยรุน           

สรีรวิทยาของอวัยวะเพศและตอม  การสืบพันธุของมนุษย  สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและ

เพศหญิง  ความเขาใจในเพศตรงขาม  ความสัมพันธระหวางเพศ  การปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ  

การแตงงานและชีวิตครอบครัว  ความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

 

  สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)   กลาวตออีกวา การสอนเด็ก

ใหรูวาเมื่อยางเขาสูวัยรุนนั้น  เพศชายจะมีการผลิต Sperm  และเปนผลทําใหเกิดฝนเปยก (Wet 

Dream)  เพศหญิงก็จะมีการผลิต Ovum  และเปนผลทําใหเกิดระดูหรือประจําเดือน 

(Menstruation) ซึ่งควรเริ่มสอนมาตั้งแตในชั้นประถมศึกษาตอนปลายแลวนั้น   แตในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนนี้ก็ควรจะตองสอนย้ําอีกครั้งหนึ่งและใหรายละเอียดมากขึ้น  เพราะเปนเรื่อง

เพศที่สําคัญ  และมีประโยชนโดยตรงตอสุขปฏิบัติของนักเรียนมาก  โดยครูควรพยายามเนนให

นักเรียนเห็นวา  ส่ิงเหลานี้เปนธรรมชาติที่นาภาคภูมิใจ  แสดงวาเด็กมีรางกายแข็งแรงด ี และกาํลงั

จะเติบโตเขาสูวัยรุนแลวอยางสมบูรณ 

 

  นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)   ยังไดกลาวอีกวา 

ในการสอนวิชาสุขศึกษาสําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ครูควรจะไดเนนเรื่องเพศดังที่กลาว

มาแลวนี้  หลังจากการสอนบทเรียนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและสุขภาพทางอารมณเสร็จส้ินลง เพราะ

ทั้งเรื่องสุขภาพจิตและเรื่องเพศมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  (โดยเฉพาะเรื่องเพศในลักษณะ

ทางดานจิตทยาและสังคมวิทยา)  ครูจึงควรจัดสอนเพศศึกษาใหตอเนื่องและสัมพันธกันไปจะชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น     สําหรับบริการแนะแนวและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร    

ตาง ๆ ยอมมีความสําคัญสําหรับเด็กในวัยรุนนี้มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีกิจกรรมสันทนาการอยู

หลายประเภทที่สามารถจะชวยเบี่ยงเบนแรงผลักดันทางเพศหรือความรูสึกทางกามารมณให
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ออกมาในลักษณะที่เหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเอง  และสังคมที่เขาเปนสมาชิก

อยูเปนอยางมาก 

 

  คารล   (Carl ,1977)   ไดเสนอแนะกิจกรรมที่ใชประกอบการสอนวิชาเพศศึกษา

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ดังนี้ 

1.  จัดตั้งกลุมนักเรียนขึ้นมาเพื่อทําการสํารวจคําถามของนักเรียนที่ 

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ  แลวนําคําถาม 3 – 4 คําถามที่นักเรียนถามมากที่สุด  มาอภิปรายในสวน

ของคําตอบที่ชั้นเรียนของนักเรียน   

2.  ควรมีการนําภาพยนตรที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาใหนักเรียนดู 

3.  ครูตั้งคําถามถามนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการวางแผนครอบครัวคืออะไร    

นักเรียนจะมีการวางแผนครอบครัวอยางไรบาง     ถาประชากรมีจํานวนมากขึ้นจะสงผลตอชีวิต

ความเปนอยูอยางไร   รวมถึงใหนักเรียนคนควาหาจํานวนประชากรวามีจํานวนเทาไรในปจจุบัน 

4.  ใหนักเรียนชวยกันคิดถึงความหมายของคําวา รัก 

       5.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติในเรื่องของพิธีการแตงงาน  การมีบุตร        

การหยาราง    การใหคําปรึกษาของบุคคลในครอบครัว  

6.  ใหนักเรียนสํารวจความคิดเห็นของตนเองในเรื่องดังนี้ 

6.1  มองภาพตัวเองในกระจก  แลวถามตัวเองวา 

-  อะไรที่นักเรียนเห็นบาง 

-  ส่ิงที่นักเรียนเห็นนั้น มีอะไรที่ชอบบาง 

-  นักเรียนมีความตองการจะเปลี่ยนแปลงรูปรางที่ 

เห็นบางไหม 

6.2  บอกสิ่งที่ชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 

6.3  บอกสิ่งที่ไมชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 

6.4  การเปลี่ยนแปลงตัวเองมีความสําคัญหรือไม 

6.5  บคุคลใดที่มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงตัวของนักเรียน 

6.6  นักเรียนชอบบุคคลใดมากที่สุด  เพราะอะไร 

6.7  การใหบุคคลอื่นชอบตัวนักเรียนนั้นมีความสําคัญมากแค 

ไหน  เพราะอะไร 
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กลาวโดยสรุปไดวาการสอนเพศศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนผูสอนควร 

จัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนที่เปนชวงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  สติปญญา เพื่อใหผูเรียนไดขอมูลที่เหมาะสมกับสภาพการณที่

เกี่ยวของ   และวุฒิภาวะของตัวนักเรียน  รวมทั้งครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย  

เชน   กิจกรรมกลุม   การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน   เปนตน   เพื่อใหผู เ รียนได รับ

ประสบการณตรงอันจะทําใหผูเรียนเกิดความรู  เจตคติ  และมีทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2.  แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.1  ความหมายของวัยรุน         

    มีผูใหคําจาํกดัความและความหมายของวัยรุนในหลากหลายทัศนะ  ดังนี้                                     

 

เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ (2528) กลาววาวัยรุนแบงเปนสองระยะ คือ วัยรุนตอนตน คือ 

ระยะตั้งแต 13 - 17 ป ในเด็กหญิง  และ 14 - 17 ป ในเด็กชายวัยรุนตอนปลาย คือ ชวงอายุ         

17 - 20 ป  การแบงวัยรุนออกเปนสองระยะ  เนื่องจากชวงวัยนี้ยาวหลายป  และในระยะตน ๆ    

และระยะทาย ๆ ของวัย  เด็กมีลักษณะแตกตางกันมาก 

 

ทวีรัสมิ์ ธนาคม (อางถึงใน พรพิมล  จนัทรพลับ, 2538) กลาววาวัยรุนหมายถึง  

วัยที่กาวสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  และสามารถจะเปนพอแมได  เนื่องจากคนทั้งสองเพศ

ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน  จึงไมสามารถกลาวอยางแนนอนไดวาวัยรุนเริ่มหรือส้ินสุด

เมื่ออายุเทาไร 

 

สุชา จันทรเอม  (อางถึงใน ถนอมวรรณ  อยูขํา ,2547) ไดใหความหมายของ 

วัยรุนไววา  วัยรุน คือ วัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่

ยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตัดสินอันเปนระยะที่

รางกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ  และสามารถทํางานไดเต็มที่  คือเพศหญิงมี

ประจําเดือนมาเปนครั้งแรก  และในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุ  การเริ่มตนเขาสูวัยรุนของ

เด็กหญิงและเด็กชายไมพรอมกัน  โดยเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 12 ป  และ

เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 14 ป 
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กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (http://www.advisor.anamai.moph.go.th,  

2550)   กลาววาวัยรุน  (Adolescent)  หมายถึง  ชวงชีวิตระหวางวัยเด็ก กับผูใหญ เปนชวงหัว

เลี้ยวหัวตอที่สําคัญ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆ มากมาย ทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม โดยทั่วไป เด็กจะเขาสูวัยรุน เมื่ออายุประมาณ 11-13 ป 

เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย ประมาณ 1 ป  

 

วัยรุน  (Adolescent)  (http://www.who.int,2550)  ตามความหมายขององคการ 

อนามัยโลก (WHO)   คือ  ประชาชนกลุมอายุ 10-19 ป                                                                       

 

กลาวโดยสรุปไดวา  วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งในดานรางกาย   

จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา   รวมทั้งเปนวัยที่พรอมสําหรับในการสืบเผาพันธุได   

2.2  การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการของวัยรุน 
 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย   และการทํางานของอวัยวะ 

ตาง ๆ โดยมีพัฒนาการ ดังนี้ 
 

2.2.1 พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development ) 
 

         สุรางค โควตระกูล  (2548)  กลาวถึงพัฒนาการทางรางกายของ 

เด็กรุน  ดังนี้ 

1.  วัยรุนจะเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย   

มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็วมาก (Growth Spurt)   การเปลี่ยนแปลงนี้

จะมีความแตกตางระหวางเพศ   เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหวาง 8.5 – 10.5 ป หรืออายุเฉลี่ย

ประมาณ 11 ป  ซึ่งเร็วกวาเด็กชายประมาณ  2 ป  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วของ

เด็กชายจะเริ่มราว ๆ  อายุ 10 -16 ป  หรืออายุเฉล่ียประมาณ 13 ป 

2. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  ก็จะเริ่มในวัย 

แรกรุน (Puberty)  เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) 

หรือตอมใตสมองไดสรางขึ้น   เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข  และมีการตกไข  

(Ovulation) และการเพิ่มฮอรโมนที่เรียกวา อีสโทรเจนส (Estrogens)  ในสายเลือด  สําหรับ

เด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ และมีการสรางเซลลสืบพันธุและเพิ่มฮอรโมนของ

ผูชายที่เรียกวา แอนโดรเจนส (Androgens) 

 

24

http://advisor.anamai.moph.go.th/
http://www.who.int,2550/


 25 

3.  การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary  Sex  

Characteristics) จะปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว  เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก  

สะโพก  มีรูปรางอวบขึ้น  และมีเอว  เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น  มีกลามเนื้อที่แข็งแรง  การเปลี่ยน

ของเสียง  จะเห็นไดชัดในเด็กชายคือ  เสียงหาวและแปรง  นอกจากนี้  ยังมีการเปลี่ยนแปลง

เกี่ยวกับผิวหนัง  โดยเฉพาะหนา  เด็กหญิงวัยรุนบางคนจะมีสิวเต็มหนา  ดังมีคํากลาววามี       

“สิวสาว”  เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกันทั้งชายและหญิงจะมีขนขึ้นตามรางกาย แขน ขา  

และรอบอวัยวะสืบพันธุ  และหนา  เปนตน 

4. อัตราการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ ของรางกาย    

อาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกันหรือเวลาเดียวกัน  ตัวอยางเชน  เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาด

รองเทาทั้งยาวและใหญข้ึน  แตสวนอื่นของรางกายยังไมเปลี่ยนแปลง  บางคนจะรูสึกวาแขนขา

ยาวขึ้นอยางรวดเร็ว  แตไหลยังคงเดิม  เด็กวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ของรางกาย  และมักจะรูสึกตัวอยูเสมอวา  รางกายของตนกําลังเปลี่ยนแปลง  และคิดวาคนอื่นจะ

คิดอยางไรเกี่ยวกับรูปรางของตน  เด็กวัยรุนบางคนไมมีความพอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน  

เชน อยากเตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 

5. เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยาง 
รวดเร็วสุดยอดราว ๆ 12 ป  สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ป  

หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มชาลง  แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป  ทั้งทางดาน

ความสูงและน้ําหนัก  เด็กชายสวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราว ๆ อายุ 21 ป  แตบางคนกย็งัคง

เปล่ียนแปลง  โตไดไมหยุดจนถึงอายุ 25 ป  สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราว ๆ 

17 ป แตบางคนก็ยังคงจะเจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ 21 ป  อยางไรก็ตาม  ความแตกตางในการ

เจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก  อัตราการเจริญเติบโตมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้  

เด็กหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรกรุนจะไมมีปญหาในการปรับตัวกลับเปนผลกําไร  

สวนเด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาในการปรับตัวและมักจะเขากับเพื่อนรุนราว

คราวเดียวกันไมได  มักจะรูสึกวาตนมีปมดอย  และมีพฤติกรรมที่ตองการเรียกรองความสนใจจาก

ผูอ่ืน  สวนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกวาเพื่อนๆ จะเปนผูที่ปรับตัวไดดี  เปนที่ยอมรับของ

เพื่อนฝูง  และมักจะเปนผูนํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และมีพฤติกรรมเปนผูใหญ  เด็กหญิงที่มี

การเจริญเติบโตเร็ว  แตเรียนชั้นสูงคือประถมศึกษาปที่ 6 หรือ มัธยมศึกษาปที่ 1 เด็กจะไมมี

ปญหาในการปรับตัว  ดังนั้น ความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของ

เด็กหญิงจะตองพิจารณาถึงระดับการศึกษาควบคูไปดวย 
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ริชารด  และยีนส   (Richard  and Jean ,2005)  กลาววาวัยรุน 

คือบุคคลที่มีอายุอยูในระหวาง 12 -18 ป  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางมาก  โดยการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายในเด็กชายที่โตเต็มที่   จะมีองคชาตและอัณฑะขนาดใหญข้ึน   และ

สัญญาณที่แสดงถึงวาระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโตเต็มที่คือจะมีการหลั่งน้ําอสุจิ   สวนในเพศ

หญิงคือ  การมีประจําเดือนเปนสัญญาณที่แสดงถึงความเปนวัยรุนมาถึงแลว 

 
 2.2.2  การพฒันาทางจิตใจ ( Psychological  Development ) 
 

พนม เกตุมาน (2548)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางจิตใจของ 

วัยรุนในเรื่องของ สติปญญา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  อารมณ   จริยธรรม  ไวดังนี้ 

สติปญญา (Intellectual  Development ) วัยนี้ 

สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น  จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม  หมายถึงความสามารถเรียนรูเขาใจ

เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งระดับนามธรรม (Abstract  Thinking) มีความสามารถในการคิด  

วิเคราะห   และสังเคราะหส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับรูมากขึ้นตามลําดับ  สามารถคิดไดดี  คิดเปน  คิดหลาย

ดาน  คิดรอบคอบ  มีสติยั้งคิด  ทําใหสามารถตัดสินใจได (Decision Making)  เมื่อพนวัยรุนแลว  

จะมีความสามารถทางสติปญญาเหมือนผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนตอนตน  ยังขาด

ประสบการณ  อาจขาดความรอบคอบ   มีความหุนหันพลันแลน   ขาดการยั้งคิดหรือไตรตรองให

รอบคอบ  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายพัฒนาการทางจิตใจจะชวยใหวัยรุน   มีการปรับตัว 

(Adjustment) ตอส่ิงแวดลอมไดดีในเวลาตอมา 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness) วัยนี้เร่ิม 

มีความสามารถในการรับรูตนเอง ดานตาง ๆ ดังนี้  

           -  เอกลักษณ (Identity) วัยรุนเริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่

ตนเองชอบ  ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซึ่งแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน  ไดแก วิชาที่เขาชอบ

เรียน  กีฬาที่ชอบเลน  งานอดิเรก  การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน  กลุมเพื่อนที่ชอบและ

สนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได  และเกิดการเรียนรูและ

ถายทอดแบบอยางจากกลุมเพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและ

การแกปญหาในชีวิต จนสิ่งเหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตนเอง  และกลายเปนบุคลิกภาพ

นั่นเอง  สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน  ไดแก  เอกลักษณทางเพศ  แฟชั่น  ดารา  

นักรอง  การแตงกายทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายในการดําเนินชีวิต  
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          -  การจัดการชีวิตตนเอง (Self Management)     

วัยนี้จะสามารถฝกใหบริหารจัดการตนเองได  ชวยตัวเองไดเต็มที่  ไมตองพึ่งผูอ่ืน  แบงเวลาจดัการ

ชีวิตใหเปนไปตามเวลา  ใชเงินเปน  วางแผนการตาง ๆ ของชีวิตได 

          -   การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Acceptance) 

วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนอยางมาก   การไดรับการยอมรับชวยใหเกิดความรูสึก

มั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดน อยากดัง  อยากใหมี

คนรูจักมาก ๆ  อยากมีความสามารถพิเศษ  อยากเปนที่ชื่นชม  ชื่อชอบของคนอื่น ๆ  

          -   ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem)  เกิดจาก

การที่ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและคนอื่น ๆ ได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมี

ประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไร  ไดสําเร็จ  เกิดความรูสึกพอใจตนเอง  ภูมิใจตนเอง  เมื่อถึงขั้นนี้  

เวลาทําอะไรสําเร็จ  จะไมจําเปนตองการการชื่นชมจากภายนอก  เพราะสามารถชื่นชมตนเองได 

      -   ความมั่นใจตนเอง (Self confidence)           

การแกปญหา   เผชิญอุปสรรค  และทํางานหรือเรียนไดสําเร็จ  เปนที่ยอมรับของคนอื่น ๆ จะทําให

วัยรุนเกิดความมั่นใจตนเอง  มีความกลาในทางสรางสรรคเปนประโยชน 

          -   ความเปนตัวของตัวเอง (Independent : 

Autonomy)  วัยนี้ รักอิสระเสรีภาพ  ไมคอยชอบอยูในเกณฑกติกาใด ๆ  ชอบคิดเองทําเอง         

พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง  มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญที่บีบบังคับสูง  ความอยากรูอยากเห็น

อยากลองมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงาย   ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี 

          -   การควบคุมตนเอง (Self  Control)   วัยนีเ้รียนรูที่

จะควบคุมความคิด   การรูจักยั้งคิด  การคิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   และอยูรวมกับผูอ่ืนได 

อารมณ (Mood)  อารมณจะปนปวน เปลี่ยนแปลง   

หงุดหงิด  เครียด  โกรธ  กังวล งาย อาจมีอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุ  อารมณไมดีเหลานี้อาจ

ทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร   กาวราว  มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน        

การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก  บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเอง  แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเมื่อ

โตขึ้น  วัยรุนจะสามารถจัดการกับความวิตกกังวล  และอารมณซึมเศราได  ดวยการปรับเปลี่ยน

ความคิด  การแกปญหา  ปรึกษาหารือ  กิจกรรมเบนความรูสึก  ฝกสติสมาธิ  หรือกิจกรรมผอน

คลายตนเองอารมณเพศ  จะเกิดขึ้นวัยนี้มาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรม

ทางเพศ  เชน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้  วัยนี้อาจเกิด

พฤติกรรมทางเพศบางอยางอาจเปนปญหา  เชน เบี่ยงเบนทางเพศ  กามวิปริต  หรือการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน 
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จริยธรรม (Moral   Development)  วัยนี้จะมี 

ความคิดเชิงอุดมคติสูง  เพราะเขาจะแยกแยะความผิดชั่วดีไดแลว  มีระบบมโนธรรมของตนเอง  

ตองการใหเกิดความถูกตอง   ความชอบธรรมในสังคม  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  ตองการเปนคนดี  

เปนที่ชื่นชอบของคนอื่น    และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม  หรือในบาน  

แมแตพอแมของตนเองเขาก็เร่ิมรูสึกวาไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว  บางครั้ง

เขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณพอแมหรือ  ครูอาจารยตรง ๆ อยางรุนแรง  การตอตาน  ประทวง

จึงเกิดไดบอยในวัยรุนนี้เมื่อวัยรุนเห็นการกระทําที่ไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ  เบียดเบียน  

ความไมเสมอภาคตน ในวัยรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก  แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป    

การควบคุมตนเองจะดีข้ึน   จนเปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ 
 

2.2.3   พัฒนาการทางสังคม ( Social  Development ) 
  

พนม เกตุมาน (2548)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของ 

วัยรุนไววา  วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม     

แตใจเพื่อนมากกวา  ใชเวลากับเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบานมาก  ไมอยากไปไหนกับทางบาน  

เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม  

ของสังคมไดดีข้ึน  

 

กรีนเบริก , บรูสส และฮาฟเนอร  (Greenberg ; Bruess  and  

Haffner , 2002)  กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของไวรุนไววา  วัยรุนจะเริ่มแยกตัวออกจาก

ครอบครัว  มีความขัดแยงกับครอบครัวมากขึ้น    ทั้งยังชอบรวมตัวกับกลุมเพื่อนและให

ความสําคัญกับเพื่อนมาก 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา   วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนหลายดานทั้งทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม   เปนวัยที่ตองมีการปรับตัวอยางมากเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได

อยางมีความสุข  ดังนั้นหากวัยรุนไดรับการความเอาใจใส  ใหความรัก ดูแลอยางใกลชิด  รวมถึง

การสงเสริมและสนับสนุนในเรื่องของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม จะชวยให

วัยรุนสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับวัยและสภาพแวดลอมของวัยรุนได 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกบัรูปแบบวิธสีอนแบบอริยสจัสี ่

3.1 ความหมายของอรยิสจั 
 

มีผูใหความหมายของอริยสัจสี่ไวหลายทาน ดังนี้  
 

   กองแกว  เจริญอักษร (2541) ไดอธิบายความหมายของอริยสัจส่ีไววา   อริยสัจ ส่ี 

แยกไดเปน  2 คํา  คือ  อริยะ  แปลวา  ประเสริฐ      สัจจะ แปลวา  ความจริง  รวมความวา  ความ

จริงอันประเสริฐ 4 ประการ   ซึ่งกองแกว  เจริญอักษร (2541) ไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา  ความจริงที่

พระพุทธองคทรงคนพบ  เปนความจริงเกี่ยวกับสภาพของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกที่มีอยู  และมี

ความเปนอยูตามสภาวะของมันไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นได   
 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหความหมายคําวา อริยสัจวา  อริยสัจหมายถึง  

ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนามี      

4 ขอ  คือ 1.ทุกข  2.ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)  3.ทุกขนิโรธ (ความพนทุกข)  และ 4 ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา  หรือ มรรค (ทางแหงความดับทุกข) 

 

ประภาศรี  สีหอําไพ (2543) กลาววา อริยสัจ  คือ ความจริงอันประเสริฐที่ทําให 

คนเปนอริยบุคคล  ประกอบดวย ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

  

อมรา  รอดดารา  (2547) กลาววา อริยสัจ 4 ซึ่งเปนสัจธรรมอันประเสริฐนี้          

มีความหมายหลายประการ คือ  

   1.  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  เพราะอริยสัจส่ี เปนความจริงที่เปน

จริงอยูเสมอ  ไมเปลี่ยนแปลงผันแปรเปนอยางอื่น  กลาวคือ  ชีวิตเจืออยูดวยความทุกข  ตัณหา

เปนตนเหตุแหงความทุกข  ความดับกิเลสตัณหา คือ การดับทุกข  และการปฏิบัติตามอริยมรรค  

เปนทางไปสูความดับทุกขได  ส่ิงเหลานี้เปนความจริงที่สามารถพิสูจนไดทุกกาลทุกสมัย 

   2.  หมายถึง  ความจริงของอริยะ   เพราะพระอริยะเจาทั้ งหลาย               

มคีวามเห็น   มีความเขาใจเรื่องชีวิตดังกลาว  คือเร่ืองของทุกข   และการดับทุกขตรงกันไมขัดแยง

กัน 

   3.  หมายถึง  ความจริงที่ทําใหบุคคลผูเขาถึงเปนอริยชน   ทั้งนี้เพราะแม

เดิมบุคคลนั้นจะเปนปุถุชน  แตเมื่อมารูแจงในอริยสัจครบถวนบริบูรณแลว   ยอมกลายเปนอริยชน  

คือผูที่เจริญ  ผูที่หางไกลจากกิเลสได 
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ปรุตม บุยศรีตัน (2549)   กลาววา อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงที่ทําใหผูเขาใจ 

และปฏิบัติตามบรรลุถึงความเปนอริยบุคคล  เปนความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของเรา  ไมเปนเท็จ  ไม

แปรเปนอยางอื่น  เปนความจริงในตัวของมันเอง  ที่มนุษยทุกคนตองเผชิญตลอดชีวิต  ถามนุษยมี

ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ จะมองเห็นทางออกจากปญหาที่ทวมทับชีวิต 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  อริยสัจส่ี คือ ความเปนจริงของทุกสิ่งในโลก 

3.2 องคประกอบของอรยิสัจสี ่
  

องคประกอบของอริยสัจสี่และความหมายแตละองคประกอบมีผูใหความหมาย 

ไวดังนี้   

   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542)  กลาววา 

   1.  ทุกข    คือ  ปญหาตาง ๆ ของมนุษย  เปนเรื่องบีบค้ันชีวิตจิตใจ  มีอยู

ทั่วไปแกสัตวมนุษยทุกคน 

   2.  สมุทัย  คือ  เหตุแหงทุกข  หรือสาเหตุของปญหา 

   3.  นิโรธ    คือ  ความดับทุกข  หรือภาวะหมดปญหา 

   4.  มรรค    คือ  ทางดับทุกข  หรือวิธีปฏิบัติเพื่อกําจัดสาเหตุแหงปญหา 

 

กองแกว  เจริญอักษร (2541) ได  กลาวไววา 

   1.  ทุกข  แปลวา  ส่ิงที่ดํารงคนทนอยูไมได  ตองเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย     

ไมวาวัตถุ  สัตว ส่ิงของ ตองเขาอยูในกฎขอนี้  รวมแมกระทั่งความรูสึกในจิตใจ  คือความ

หมนหมอง  ไมสมหวัง  หรือความพลัดพรากจากสิ่งที่ไดสมหวังมาแลว   ซึ่งความทุกขมีลักษณะ 

ดังนี้ 

    1.1  ทุกขที่เกิดเอง  ไดแก  ความเกิด แก ตาย  ซึ่งเปนสภาวะที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ของรางกาย เรียกวา ทุกขทางกาย 

    1.2  ทุกขที่เกิดขึ้นในใจเปนครั้งคราว  เชน ความเศราโศกในสิ่งที่

ไมสมหวังเรียกวา ทุกขทางใจ 

   2.  สมุทัย  แปลวา  เหตุที่ทําใหเกิดทุกข  คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขนั้น  

ไมวาจะเปนทุกขทางกาย  หรือทุกขทางใจ 

   3.  นิโรธ แปลวา  ความดับ  เปนภาวะความดับปญหา  จัดอยูในฝาย

ผลดี  เปนจุดหมายปลายทาง 
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   4.  มรรค  แปลวา  ทาง  ในที่นี้คือ ทางดับทุกข  หรือทางแกปญหา  อัน

เปนเหตุใหจุดหมายปลายทางบรรลุเปาหมาย 
 
         นอกจากนี ้  กลิลล,  โจนาธาน , สเตเฟน ,คารเลส   และดาเมน   (Gill ,2000 ; 

Jonathan and Stephen ,2003 ; Charles and Damien ,2006)   กลาวถงึอริยสัจสีท่ี่สอดคลอง

ตรงกันไววา  อริยสัจส่ีจะประกอบไปดวย  

1.  ชีวิตคือความทุกข 

2.  ความทุกขมีสาเหตุมาจากความปรารถนาอยางรุนแรง 

3.  ความทุกขนั้นหมดสิ้นลงได 

4.  การหาแนวทางเพื่อใหความทุกขหมดสิ้นลง 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  อริยสัจส่ีประกอบไปดวย 4 องคประกอบ  คือ 1. ทุกข 

หมายถึง  ความทุกขหรือปญหา   2. สมุทัย  หมายถึง  สาเหตุของปญหา  3. นิโรธ  หมายถึง  

สภาวะที่ความทุกขหรือสภาวะที่ปญหาหมดสิ้นลงไป   และ 4 . มรรค  หมายถึง แนวทางแกไข

ความทุกขหรือปญหา 

3.3  กิจในอรยิสัจสี ่
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542) กลาววา ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับ 

อริยสัจ  คือการรูและทําหนาที่ตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความผิดพลาดทั้ง

ในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ  ซึ่ง อมรา  รอดราดา (2547)  ไดระบุความหมายของ กิจใน    

อริยสัจส่ี  ไววา  การทําหนาที่ตออริยสัจแตละอยางใน 4 ขอ  ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

   

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บัวศรี  (อางถึงในมหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ, 2537)   

กลาวไววา อริยสัจส่ี  นั้น ยอมเปนที่คุนเคยกันอยูทั่ว ๆ ไป  แตกิจของอริยสัจส่ีนั้น  ไมคอยจะ

คุนเคยกันมากนัก  จึงไดทําการจัดกิจในอริยสัจส่ี  คู กับข้ันตอนทั้ง 4 ของอริยสัจไวดังนี้  
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ตารางที่ 1  กจิในอริยสัจ 

 

ขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ กิจในอริยสัจ 

1.  ทุกข (ความทุกข ; สภาวะที่บีบค้ัน   

    บกพรอง ; ความปรารถนาไมสมหวัง)  

1.  ปริญญา  การศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัด 

     ตามสภาพที่เปนจริง  ไดแกการทําความ 

     เขาใจ  และกําหนดขอบเขตของปญหา 

     หรือความทุกข 

2.  สมุทัย  ( สาเหตุใหทุกขเกิด, ไดแก ตัณหา   

     ทั้ง 3 ) 

2.  ปหานะ  กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป  ไดแก 

     การแกไขกําจัดตนตอของปญหาคือ กําจัด 

     ตัณหาใหส้ินไป 

3.  นิโรธ  ( ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป หลุดพน  

     เปนอิสระ คือนิพพาน ) 

3.  สัจฉิกิริยา  การกําใหแจงคือเขาถึงหรือ  

     บรรลุ  การบรรลุจุดหมายที่ตองการ  ไดแก 

     การเขาถงึภาวะที่ปราศจากปญหาแจงใน  

    วธิีการที่จะกําจัดปญหาหรือทุกข 

4.  มรรค ( ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   

    เรียกอกีอยางวา  ทางสายกลางหรือ  

    มัชฌิมาปฏปิทา ) 

4.  ภาวนา   กระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสู 

     จุดหมายไดแก  การลงมอืแกไขปญหา  

     ตามแนวทางของขอปฏิบัติเพื่อจะไดบรรลุ 

     ถึงความดบัทุกข 

 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กิจในอริยสัจส่ี   การทําความเขาใจและ ปฏิบัติตอองคประกอบของ

อริยสัจส่ีแตละองคประกอบใหถูกตอง   

3.4 คุณคาของอริยสัจสี ่
  

หลักอริยสัจสี่  นอกจากเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดใน 

พระพุทธศาสนา  ทั้งภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ  ยังมีคุณคาเดน  ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

(2542)  กลาวสรุปได  ดังนี้ 

1.  เปนวิธีการแหงปญญา  ซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหง 

เหตุผล  เปนระบบวิธีแบบอยาง  ซึ่งวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม  ที่จะมีคุณคาและสมเหตุสมผล

จะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้ 
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2.  เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตน  ดวยปญญาของมนุษย 

เอง  โดยนําเอาหลักความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน  ไมตองอางอํานาจดลบันดาล

ของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ  หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ 

3.  เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน  ไมวามนุษยจะเตลิด 

ออกไปเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม  แตถาเขายัง

จะตองมีชีวิตของตนเองที่มีคุณคาและสัมพันธกับส่ิงภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว  เขาจะตอง

เกี่ยวของและใชประโยชนจากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4. เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต   หรือเปนเรื่องของ 

ชีวิตเองแท ๆ  ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ  หรือดําเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพื่อ

แกปญหาและพัฒนาความเปนอยูของตน  และไมวาศิลปะวิทยาการ   หรือกิจการตาง ๆ นั้น       

จะเจริญขึ้น  เสื่อมลง  สูญสลายไปหรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไร ๆ ก็ตาม  หลักความจริงที่เรียกวา

อริยสัจนี้ก็จะคงยืนยงใหม  และใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  คุณคาของอริยสัจส่ี คือ  เปนวิธีการแหงปญญา  แกปญหาและ

จัดการกับชีวิตของตน  เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน  และเปนหลักความจริง

กลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต 

3.5 วิธสีอนแบบอริยสัจสี่   
 

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บวัศรี  ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของไทย   

ความเปนมาของวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไว   (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545)  ดังนี้  

1.  ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีสอนอยูแน ๆ เพราะชาติเราเปนชาติมี 

วัฒนธรรมมานานแลว  เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา  และครูไทยก็ ไดรับความเคารพ

นับถือจากนักเรียนหรือศิษยเปนอยางมาก  ผิดกับประเทศอื่น ๆ จนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมี

วันไหวครูข้ึนเปนพิเศษในสถานศึกษาตาง ๆ 

2.  แตเนื่องจากวิธีสอนของครูไทยมิไดเขียนไวใหปรากฏ  ก็จําจะตอง 

พยายามเสาะแสวงหาหรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 

3.  ในวัฒนธรรมของชาติไทย  เราไดยอมรับนับถือวาพระพุทธองคเปน 

พระบรมครู   พระบรมครูยอมจะตองมีวิธีสอนที่ดีแน ๆ ดังนั้นถาเราพบวาวิธีสอนของพระพุทธองค

เปนอยางไรแลวก็ถือวาเปนวิธีสอนของครูไทย 
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    4. วิธีสอนของพระพุทธองคจะเขียนไว ณ ที่ใดบาง  จะมีการอธิบาย

เกี่ยวกับวิธีสอนที่พระองคทรงใชไวที่ใดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย  ดังนั้นจึงจําเปนตองอนุมาน

หรือคาดหมายเอาบาง  โดยมากสิ่งที่เราทราบกันนั้นก็คือ  พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค  

พระไตรปฎก  ซึ่งรวบรวมสิ่งที่สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไว  ก็เปนหนังสือที่มีจํานวน

มากมายหลายเลม  เรายังไมมีเวลาที่จะอานใหหมด  จึงไมมีโอกาสที่จะไดพบไดวาจะมีคําอธิบาย

เกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองคอยูในพระไตรปฎกเพียงใด 

5.  แตเพื่อความรวดเร็วก็ควรที่จะสามารถคาดหมาย  หรืออนุมาน 

เกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตาง ๆ ของ

พระองค 

6.  เนื่องจากอริยสัจสี่  เปนคําสอนที่ถือไดวาเปนหัวใจของ 

พระพุทธศาสนาประการหนึ่ง  เราจึงพยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจาก

อริยสัจส่ี  และพฤติการณแวดลอมตาง ๆ นั้น  ไดบางไมมากก็นอย 

       7.  จากการอนุมาน  ก็พอจะมองเห็นหรือพอที่จะอนุโลมไดวา  วิธีการ 

แหงปญญา  หรือวิธีการคิดแบบ  Reflective  Thinkingนั้น  คลายกับวิธีการอริยสัจส่ีอยางที่สุด  

ดังที่จะไดพยายามเปรียบเทียบใหเห็นดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบระหวางขั้นตาง ๆ ของอริยสัจส่ี กับวิธีการแหงปญญา 

 

ขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี ่ ขั้นตาง ๆ ของวิธีการแหงปญหา  หรอื
วิธีการวิทยาศาสตร  หรือ Reflective  

Thinking 

1.  ทุกข  ชีวิตนี้เปนความทุกขอยางยิ่ง         

    ( ดังนั้น  ปญหาของเราก็คือ  ทําอยางไร   

    จึงจะไดพนทุกข ) 

1.  การกําหนดปญหา  ไดแก  การพิจารณา 

    เหตุการณตาง ๆเพื่อกําหนดปญหาให 

    ถูกตองเหมาะสม  ( ในกรณีนี้เมื่อ 

    พิจารณาเห็นวาชีวิตเปนความทุกขอยาง  

    ยิ่งแลว  ก็กําหนดปญหาไดวาทําอยางไร 

    จึงจะไดพนทุกขนั่นเอง ) 

2.  สมุทัย  สาเหตุใหญที่ทําใหเกิดทุกขก็ 

    ไดแก  ตัณหา  (ดังนั้น  ถาเผื่อหาทาง 

    กําจัดตัณหาเสียไดทุกขก็คงจะหมดไป   

    วิธีการที่อาจทดลองเพื่อกําจัดตัณหา 

2. การตั้งสมมติฐาน  เมื่อเขาใจ  ปญหาโดย   

    รอบคอบแลว  เชน  รูถึงสาเหตุของ  

    ปญหาแลว  อาจตั้งสมมติฐานหรือ 

    ทดลองกําหนดหลักการในการแกไขได    
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ขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี ่ ขั้นตาง ๆ ของวิธีการแหงปญหา  หรอื
วิธีการวิทยาศาสตร  หรือ Reflective  

Thinking 

   มีดังนี้  การอดอาหาร  การนั่งสมาธิ      

   การเขาใจ  ส่ิงที่ถูกตอง ฯลฯ) 

    (เชน  กําหนดวา จะตองกําจัดตัณหาเสีย 

    ใหส้ินเชิง  และกําหนดวิธีการยอยลงไป 

    อีกวา  อาจจะอดอาหาร  อาจทําสมาธิ   

    เปนตน ) 

3.  นิโรธ  การดับทุกข  (ในการใหไดมาซึ่ง 

     สภาวะนี้  จําตองดําเนินการตาง ๆ  

    เพื่อใหทุกขดับไป  หรือเพื่อจะไดพนทุกข 

    จึงทําการอดอาหาร  เพื่อเห็นวาการทํา 

    ทุกรกิริยาไมอาจพนทุกขไดลองทําอยาง 

    อ่ืนตอไปอีก ) 

3.  การทดลองและเก็บขอมูล  ลองทําตามที่ 

     ตั้งสมมติฐานไวแลว  เชน  ลองอด 

     อาหาร  ลองทําสมาธิ ฯลฯ จดและจําผล 

     ของการปฏิบัตแิตละอยางไวเพื่อจะได 

     พิจารณาตอไป 

4. มรรค  จากการปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ดวย   

    ตนเองแลวตกลงสรุปผลไดวา  วิธีการที่ 

    จะพนทุกขไดนั้นมีทางเดียว  คือ  ทางที่ 

    เรียกชื่อวา  “มรรค” มีองคแปด 

4.  การวิเคราะหขอมูล  ทําการวิเคราะห 

    ขอมูลหรือผลตาง ๆ ที่จะไวในขั้นทดลอง  

    นั้น  เพื่อจะไดรูวาสิ่งใดแกปญหาที่ 

    กําหนดไวดั้งเดิมนั้นไดหรือไมประการใด 

 5. การสรุปผล  นํามาสรุปใหเปนหลักเกณฑ  

   หรือ ขอความที่แนชัดวาไดแกปญหาได 

   ดวยวิธีใดและไดผลประการใด 

   ( เชน สรุปวา  วิธีทุกรกิริยานั้นไมไดผลใน  

   การดับทุกข  แตการปฏิบัติตามแนวทาง 

   ของ “มรรคมีองคแปด”  นั้น  เปนทาง 

   เดียวที่อาจพนทุกขได  แตจะพนไดใน 

   ระดับโลกียะหรือระดับโลกุตตระก็ตอง 

   แลวแตเหตุการณและบุคคล ) 
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ความหมายของวิธสีอนแบบอริยสัจสี ่ (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มลูคํา,  

2545) 

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  เปนกระบวนการแสวงหาความรู  โดยผูเรียน 

พยายามคนคดิวิธีการแกปญหาตาง ๆ โดยใชลําดับข้ันตอนทั้งสี่ข้ันของอริยสัจเปนแนวทางการ

แกปญหาดวยตนเอง 
 

วัตถุประสงควิธสีอนแบบอริยสัจสี่  (สุวิทย มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา, 2545) 

   

เพื่อฝกใหผูเรียนพยายามคดิคนวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  โดยใช 

ลําดับข้ันทัง้สีข่องอริยสัจเปนแนวทางการแกปญหา 
 

องคประกอบสําคัญของวธิีสอนแบบอริยสัจสี ่ (สุวทิย มูลคํา  และอรทัย       

มูลคํา, 2545) 

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  มีองคประกอบสําคญั ดังนี ้

1.  หัวขอปญหา 

2.  ลําดับข้ันตอนการแกปญหา 

3.  สรุปแนวทางการแกปญหา 

3.6  ขั้นตอนวิธสีอนแบบอริยสัจสี่   
  

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บวัศรี (อางถึงสวุิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545)          

เสนอขั้นตอนวธิีสอนแบบอริยสัจส่ี  ไวดังนี ้
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 
1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
      1.1  ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหา

อยางละเอียด  พยายามใหผูเรียนทําความ

เขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  และพยายาม

เราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา

ส่ิงที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน  

ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น   

 

     1.1  การอธิบายอยางกระจางชัด  สราง

ภาพ  เหตุการณ ใหเห็นผลของการละเลยไม

แกปญหาและการโนมนาวชักชวนใหเกิด

ความตระหนักในความสําคัญของการ

แกปญหา  อาจใช ส่ือที่ เหมาะสมในการ

นําเสนอปญหาใหสมจริง 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

และทุกคนจะตองรวมมือกันแกปญหา  เพื่อ

ความสุขของทุกๆ คน 

     1 . 2  ผู สอนช วยผู เ รี ยนให ได ศึ กษา

พิจารณาดูปญหาที่เกิดข้ึนดวยตนเอง  ดวย

ความรอบคอบและพยายามกํ าหนด

ขอบเขตของปญหาซึ่งผูเรียนจะตองคิดแก

ใหได 

 
 
    1.2   เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น อยางหลากหลายและทั่วถึง  และ

เขียนความแสดงความคิดเห็นทั้งหมดนั้นบน

กระดานเพื่อปองกันการหลงลืมและยังเปน

การเสริมแรงใหผูเรียนพยายามมีสวนรวมใน

บทเรียน 

2.  ต้ังสมมตฐิาน (ขั้นสมทุัย) 
     2.1  ผูสอนชวยผู เรียนใหไดพิจารณา

ดวยตัวเองวาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมา

กลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 

 

 

     

      2.2  ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความ

เขาใจและตระหนกัวาในการแกปญหาใด ๆ 

นั้น จะตองกําจัดหรือดับ 

 

     2.3  ผูสอนชวยผูเรียนใหคิดวาในการแก

ที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรไดบาง  คือ

ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

 
    2.1  ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกนัคิด

และแสดงความคิดเห็น  ผูสอนเขียนขอมลู

สาเหตุของปญหาตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับ

ประเด็นปญหาขอ 1.2 ที่เขียนไวแลวบน

กระดาน 

 

   2.2  ใชวิธีการอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 

 

  

 

    2.3  ใหตัวอยางการกาํหนดสิ่งที่จะ

กระทําแลวเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียน

แสดงความคดิเห็นในการเสริมแรงผูเรียนที่

แสดงความคดิเห็น  เขียนขอมูลที่ผูเรียน

เสนอไวบนกระดาน 

3.  ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ)      3.  ใช เทคนิคการแบงงาน   และการ

ทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจด

บันทึกขอมูล  ผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกัน

เสนอวาจะบันทึกขอมูลอยางไร  หรือชวยกัน

ออกแบบตารางบันทึกขอมูล 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

4.  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล          
     (ขั้นมรรค) 
     4.1  ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ

สรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือกระทํา

ดวยตัวเองหลายๆ  อยางนัน้  บางอยางก็

แกปญหาไมได  บางอยางกแ็กปญหาได

ชัดเจน  บางอยางก็แกปญหาไดไมชัดเจน  

การแกปญหาใหสําเร็จ 

จะตองทาํอยางไรแน 

 

     4.2  เมื่อลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลว  

ใหผู เ รียนชวยกันกําหนดแนวทางในการ

ปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดย

ทั่วกัน  รวมทั้งใหผูเรียนชวยกันคิดวิธีการ

ควบคุมและติดตามของการปฏิบัติเมื่อแกไข

ปญหานั้น ๆ ดวย 

 
 
    4.1  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะห

และเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดบันทกึไว  แลว

ชวยกนัลงขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง  

ความคิดของผูเรียนแตละคน 

 

 

 

     

       4.2  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็น   โดยผูสอนใชคําถามกระตุนให

ขอมูลยอนกลับทบทวนเสริมความสําคัญ  

สรุป เชื่อมโยงขอคิดเห็นของผู เรียนและ

บันทึกขอมูลตาง ๆ บนกระดาน 

 
 

นอกจากนี ้ กองแกว  เจริญอักษร (อางถงึใน  ปริยารี  หรัิญรัศมี, 2544) กลาว 

เกี่ยวกับวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  ไววา  

วิธีสอนแบบอริยสัจสี่เปนวิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด   

โดยดําเนินการตามหลักเดิมที่พระพุทธองคสอนโดยเริ่มจาก  ทุกข สมุทัย  นิโรค  มรรค    

ข้ันทุกข   ที่นํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  จึงเปนเรื่อง 

ตาง ๆ ที่จะตองสอนหรือเรียกวาขอมูลก็ได  ถาสอนเรื่องอะไรเรื่องนั้นก็จะเปนขอมูลหรือความรู

เนื้อหา  ที่จะตองสอนผูเรียน  ใหเขาใจที่มาและความมุงหมายในการศึกษา  แตถาหากเรื่องที่สอน

นั้นเปนปญหาก็จะตองแกไขปญหานั้นตามลําดับ 
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สมุทัย คือ เหตุที่ทําใหเกิดทุกข  คือตัณหา  สวนทางดานการ 

เรียนการสอนนั้น  หากเรื่องที่สอนเปนปญหาก็จะหาสาเหตุ  แตถาเรื่องที่สอนไมใชปญหาแตเปน

ความรูเนื้อหาที่สอนใหรูและใหเห็นถึงความสําคัญของเรื่องนั้น ๆ ก็คือ ที่มาของความรูเร่ืองนั้น  

หรือความจําเปนที่ตองเรียนเรื่องนั้น 

นิโรธ  คือ ความดับทุกข หรือดับตัณหานั่นเอง  สวนทางดานการ 

เรียนการสอนหาก เร่ืองที่สอนเปนปญหาก็จะวางแนวทางหรือจุดมุงหมายเพื่อแกไขปญหาใหหมด

ไป  แตถาหากเรื่องที่สอนไมใชปญหาแตเปนการใหขอความรูเนื้อหาและทราบถึงที่มาของขอมูล

นั้นแลว  ก็จะตั้งเปาหมายหรือมีขอเสนอแนะเพื่อใหผูเรียนไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลอง

กับขอมูล  ซึ่งเปนการสงเสริมการนําไปใชประโยชนทั้งนี้ข้ึนอยูกับเนื้อหาของบทเรียน 

มรรค คือ  ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ซึ่งพระพุทธเจาได 

แสดงองคประกอบไว 8 ประการ  หรือเรียกวา มรรค มีองค 8 สวนทางดานการเรียนการสอนจะให

ผูเรียนไดปฏิบัติและสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง  โดยใหผูเรียนไดฝกหัดหรือลงมือ

กระทํา  หรืออาจจะใชเขียนเปนแผนการหรือโครงการซึ่งตองปฏิบัติไดจริง 
 

 ทิศนา  แขมมณี (2550)  กลาวถึง ข้ันตอนของวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี    

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือ การใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองการ 

แกไข 

2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของ 

ปญหาและตั้งสมมติฐาน 

3.  ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนด 

วัตถุประสงคและวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การนําขอมูลมา 

วิเคราะหและสรุป 
 

วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2548) ไดนําแนวของอริยสัจ 4  มาใชเปนขั้นตอนในการ 

จัดการเรียนการสอนแบบอารยวิถี ในกระบวนวิธีสืบสวน-สอบสวน  เพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ

และเปนกระบวนการ  ในรูปแบบของการตั้งคําถามในแตละขั้น  เพื่อหาคําตอบ ดังนี้ 

   ข้ันที่  1  การเห็น  และการวิเคราะหปญหา   โดยการตั้งคําถามที่อิงหลัก

ทุกข 

   ข้ันที่  2  การหาสาเหตุของปญหา โดยการตั้งคําถามที่อิงหลักสมุทัย 
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   ข้ันที่  3  การกําหนดเปาหมาย – นโยบายในการแกปญหา โดยการตั้ง

คําถามที่อิงหลักนิโรธ 

   ข้ันที่  4  การแสวงหาแนวทางปฏิบัติการแกปญหาที่สาเหตุ โดยการตั้ง

คําถามที่อิงหลักมรรค 
 
  กลาวโดยสรุปไดวา  วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี เปนวิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยการพิจารณาจากปญหา  ที่ผูสอนนํามาใชในการสอน  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูปญหาแลวจะตอง

ระบุสาเหตุของการเกิดปญหา  เพื่อที่จะไดแกไขปญหาตามสาเหตุ  และสุดทายผูเรียนก็ตอง

เปรียบเทียบแนวทางแกไขปญหาเพื่อเลือกแนวทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดไปแกไขอันเปน

การกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน มีหลักการที่เปน

เหตุและเปนผล  รวมทั้งผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนไดดี

ยิ่งขึ้น 

3.7 การใชคําถามตามแนวพุทธศาสตร 
 

กองแกว  เจริญอักษร (2542) ไดเสนอกระบวนการใชคาํถามตามแนวพทุธศาสตร 

ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4 การใชคําถามตามแนวพุทธศาสตร 

 

เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 

1.  ทุกข 

(ปญหา,ขอมูล)  

แนวคําถามไดแก 

-  เรากําลังศึกษาเรื่องอะไร 

-  คืออะไร 

-  เรื่องเปนอยางไร 

-  ปญหาอะไร 

-  ไดขอสรุป (แนวคิด) วา 

   อยางไร 

 

ทุกข คือความไมสบายกาย 

ทุกข คือความไมสบายใจ 

ทุกข คือความทนอยูไมได 

สรุป  เราจะตองประสบกับ

ส่ิงเหลานี้ทุกคน 
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เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 

2.  สมุทัย 

(เหตุที่ทําใหทุกขเกิด) 

 

(สาเหตุของปญหา) 

แนวคําถามไดแก 

-  สาเหตุเกิดจากอะไร 

 

-  เกิดไดอยางไร 

-  ทําไมจึงเกิดขึ้น 

-  มีผลอะไรตอไปอีก 

-  สรุปไดวาอยางไร 

สาเหตุจากตัณหา คือความ

อยาก 

 

กามตัณหา - อยากได 

ภวตัณหา -  อยากเปนอยาง 

                 นี้ อยางนั้น 

วิภวตัณหา - อยากไมเปน 

                  อยางนี้  อยานั้น 

สรุป –ตัณหาทําใหเกิดกรรม 

(การกระทํา).......... กรรมทํา

ใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  

ชีวิตวนเวียนอยูเชนนี้ 

 

3. นิโรธ  

(ความดับทุกข) 

 

แนวคําถามไดแก 

-  ปญหานี้แกไขไดไหม 

-  มีหลักการอยางไร 

-  แนวทางแกไขระยะสั้น ,

ยาวมีหรือไม,เริมที่ไหน 

-  ควรทําอยางไรกอน-หลัง 

-  สรุปเปาหมาย หลักการ  

อยางไร 

แกได - หลักการคือตองดับที่

เหตุนั้น 

(ดับทุกข  คือ  ดับตัณหา  = 

ดับการเวียนวายตายเกิด) 

สรุป  ควรเริ่มต้ังแตเดี๋ยวนี้  

ลดละกิเลสใหเบาบางลงดวย

การขัดเกลา  ชําระจิตตนเอง  

จนบรรลุเปาหมาย คือ ความ

หลุดพน (นิพพาน) 

4.มรรค 

(ทางใหถึงความดับทุกข) 

(แนวปฏิบัติ 

แนวคําถามไดแก 

-  มี ห นท า ง ดํ า เ นิ น ชี วิ ต

อยางไร 

-  มีขอปฏิบัติอะไรบาง 

-  มีแผนงานอะไรบางที่ควร

ทําได 

 

มีขอปฏิบัติ 8 ประการเปน

หนทาง คือ 

1.  มองโลกตามความเปน

จริง (ความเห็นชอบ) 

2 .  ใชความคิดใหถูกทาง 

(ดําริชอบ) 

3.  พูดเปน (วาจาชอบ) 

4.  ทําเปน (ทําการงานชอบ) 
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เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 
 -  สรุปขอปฏิบัตหิรือโครงการ

แกปญหาใหแกชีวิตไดแก

อะไรบาง 

5 .  ทํ า ม า ห า เ ลี้ ย ง ชี พ

เหมาะสม (เลี้ยงชีพชอบ) 

6.  พากเพียรใหสมบูรณแบบ 

(พยายามชอบ) 

7.   อยูกับปจจุบัน  (ระลึก

ชอบ) 

8.  ฝกจิตใหมั่นคง เพื่อสราง

สมพลังปญญา  (ตั้ งใจมั่น

ชอบ) 

สรุป   การฝกตนเองใหมี  ศีล 

สมาธิ ปญญา  เปนหนทาง

พัฒนาตนเองไปสูความดับ

ทุกขข้ันสูงสุด  คือการหลุด

พน  (นิพพาน )  ซึ่ ง ทุ กคน

ปฏิบัติได 

 

วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2548)   กลาวสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการใชคําถามไววา  

คําถาม  คือ ปญญาวุธ  เปนเครื่องมือทางสติปญญาที่มนุษยใชในการแสวงหาความรูความเขาใจ   

ซึ่งมีความสําคัญในการพฒันาปญญาทกุชนิด   ในสวนปญญาในทางพุทธศาสตรนั้น  มุงหมายถึง

ความรอบรูในความจริงที่มปีระโยชนเพื่อการพนทกุข  เปนการแกปญหาทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

3.8 ขอดีและขอจํากัดของวิธสีอนแบบอริยสัจสี่  (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 

2545) 
ขอดี 
1.  เปนวธิีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรบัผูเรียน  เพราะผูเรียนเปนผู 

ศึกษาคนควาหาแนวทางและเรียนรูดวยตนเอง 

2.  ผูเรียนไดฝกการใชทักษะและกระบวนการตาง ๆ ในการเรียนรู 
           
  ขอจํากัด 
  1.  เปนวธิีการเรียนการสอนที่ใชเวลามากพอสมควร 

  2.  ผูสอนจะตองคอยดูแล  ชวยเหลืออยางใกลชิด  การเรียนรูจึงจะไดผลดี 
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4. แนวความคิดเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

4.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 มีผูไดใหความหมายของคําวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 

 

สมหวัง  พิริยานุวัฒน  (2537, อางถึงใน กาญจนา มากพูน)  กลาววา    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายความวา  ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก  พุทธิพิสัย  ดานจติพิสัย  และดานทักษะพิสัย 

  

  อารีย  วชิรวราการ (2542)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ  ผลที่เกิดขึ้นจาก

การเรียน  การสอน  การฝกฝน  หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน  ที่บาน  และสิ่งแวดลอม

อ่ืนๆ   

  

  ศิริชัย กาญจนวาสี  (2544)     กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  เปนผลการ

เรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา  อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใด

เวลาหนึ่งที่ผานมา 

 

ณัฏฐภรณ  หลาวทอง (2548)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ ผลการเรียนรู 

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนาอันเกิดจากระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่ผานมา 

 

เอมอร  จังศิริพรปกรณ (2549)  กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  เปนความ 

สามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการการสอนในชวงระยะเวลา

ใดเวลาหนึ่งที่ผานมา  

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในดาน

ความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของผูเรียนที่ไดรับจากการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

4.2  องคประกอบของผลการเรยีนรู 
 

ประเภทหรือองคประกอบของผลการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีของบลูม    

(อางถึงใน  เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2546)  มีดังนี้ 
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4.2.1.ดานพุทธิพิสัย ( Cognitive  Domain)   เปนการเรียนรูดาน 

ความรู  ความเขาใจ  และความคิด  ซึ่งเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา  เชน  ความจํา  

ความคิด  การเลือกวิธีแกปญหา  การเชื่อมโยงความสัมพันธ  การคิดรูปแบบ  การตัดสินคาของสิ่ง

ตาง ๆ เปนตน  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสวนของสมอง 

   บลูมและคณะไดศึกษาวิจัยการเรียนรูดานความรู-ความคิดของมนุษย 

พบวา  โครงสรางของพุทธิพิสัยประกอบดวยความสามารถทางสติปญญาจากงายสูส่ิงซับซอนและ

จากรูปธรรมสูนามธรรม  ซึ่งสามารถจําแนกขั้นตอนการเรียนรูไดเปน 6 ข้ันตอน  ดังนี้ 

    1.  ความรูความจํา (Knowledge)  เปนความสามารถในการ

จดจําหรือระลึกถึงสิ่งของ  เร่ืองราว  กระบวนการหรือหลักการตางๆ ตามเนื้อหาที่ไดเรียนหรือไดมี

ประสบการณไปแลว 

    2.  ความเขาใจ (Comprehension)  เปนความสามารถในการ

แปลความหมาย  ตีความหมาย  หรือขยายความ  ขาวสาร  แนวคิดในรูปแบบอื่น  สรุปความดวย

คําพูดของจนเอง  หรือสรุปแนวโนมจากขาวสารที่ได 

    3.  การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการ

เลือกใชกฎ   หลักการ  หรือ  กระบวนการที่เหมาะสม  สําหรับแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

สถานการณใหม 

    4.  การวิเคราะห (Analysis)   เปนความสามารถในการแยกแยะ

สวนประกอบ   ความสัมพันธ  หรือหลักการ  แยกออกจากกันเปนสวนประกอบยอย ๆ จนเห็น

ลําดับข้ันของความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอย ๆ อยางชัดเจน 

    5.  การสังเคราะห (Synthesis)   เปนความสามารถในการ

จัดการรวมสวนประกอบยอย ๆ   ขอความ   แผนงาน   หรือหลักการ    รวมเขาดวยกันเปนรูปแบบ  

โครงสราง  หรือแนวคิดใหมที่มีความหมายหรือความสําคัญแบบที่ไมเคยเปนมากอน 

    6.  การประเมินผล (Evaluation)  เปนความสามารถในการ

ตัดสินคุณคาของสิ่งของ   กระบวนการ   ผลผลิต   หรือแนวคิด   โดยใชหลักการแหงเหตุผลภายใน

หรือพัฒนาเกณฑมาตรฐานจากภายนอก 
 

สุชาติ โสมประยูร   และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  กลาวไววา 

ความรูทางดานสุขภาพ  เปนกระบวนการดานสมองไดแก  การที่นักเรียนมีความรูและความเขาใจ

ในเนื้อหาสาระตาง ๆ ของวิชาสุขศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้นจากเดิม    
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จํานงค  อ่ิมสมบูรณ  (2537)  กลาวถึง พฤติกรรมดานพุทธปญญา   

พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรูการจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและ

ทักษะทางสติปญญา  การใชความคิดวิจารณญาณ  เพื่อประกอบการตัดสินใจ  พฤติกรรมดาน

พุทธปญญานี้ประกอบดวย  ความสามารถระดับตาง ๆ ซึ่งเริ่มตนจากความรูระดับงาย ๆ  และเพิ่ม

การใชความคิดพัฒนาสติปญญามากขึ้นเรื่อย ๆ ตามลําดับข้ัน 

 

4.2.2.ดานจิตพิสัย  (Affective  Domain)  เปนการเรียนรูดานอารมณ   

ความรูสึก  ซึ่งเกี่ยวของกับคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  เจตคติ 

   แครธโวล  บลูม  และมาเซีย  ไดศึกษาวิจัยการเรียนรูดานอารมณ 

ความรูสึกของมนุษย  และแบงระดับการเรียนรูดานจิตพิสัยที่พัฒนาขึ้นในตัวบุคคล   จากระดับตํ่า

จนถึงระดับสูงไว  5 ระดับ  ซึ่งการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นจะตองอาศัยพื้นฐานระดับการเรียนรูที่  

ต่ํากวาดังตอไปนี้ 

    1.  การรับรูหรือการใสใจตอส่ิงเรา  (Receiving  or  Attending) 

คือการที่บุคคลถูกกระตุนใหรับรูตอส่ิงเราหรือปรากฏการณบางอยางที่อยูรอบตัว  ทําใหเกิดความ

ตระหนัก  ความตั้งใจ  ที่จะรับรูและใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น 

    2.  การตอบสนอง (Responding)  เมื่อบุคคลไดรับการกระตุน

จากสิ่งเราจนเกิดความสนใจอยางเต็มที่  บุคคลจึงยินยอมหรือเต็มใจที่จะตอบสนองและสราง

ความพึงพอใจจากการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น 

    3.  การเห็นคุณคา (Valuing) การที่บุคคลมีความเชื่อวาสิ่งนั้นมี

คุณคาสําหรับตนแสดงความชอบสิ่งนั้นมากกวาส่ิงอ่ืน  และสรางความผูกพันที่จะอุทิศตนเพื่อ

คานิยมนั้น 

    4.  การจัดระบบคานิยม  (Organization)   เมื่อบุคคลยอมรับ

และเห็นคุณคาของคานิยมนั้นแลว  บุคคลจะรวบรวมคานิยมตางๆ ที่สัมพันธกันใหอยูในหมวดหมู

เดียวกัน  อาจทําการเปรียบเทียบจัดลําดับความสําคัญของคานิยม  พรอมทั้งกําหนดแนวทางของ

พฤติกรรมหรือการแสดงออก 

    5.  การแสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization)  การที่

บุคคลนําระบบคานิยมที่สรางขึ้นมาผสมผสานเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ   และปรัชญาชีวิต  

คานิยมนั้นจึงเปนแรงขับภายในที่ถูกกระตุนใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมตามคานิยมนั้น 
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สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  กลาววา 

ทัศนคติทางดานสุขภาพ   เปนกระบวนการทางดานจิตใจ ไดแก  การที่นักเรียนมีทัศนคติหรือ

ปฏิกิริยาในดานความรูสึกตอเร่ืองสุขภาพดีข้ึน  หรือเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม  ทัศนคติเปนเรื่องที่

เกี่ยวกับภาวะแหงความพรอมของจิตใจที่มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ทั้งในลักษณะที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม  ทัศนคตินี้แตกตางจากความรูสึกธรรมดา (Feeling)  ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป

มาก  เพราะทัศนคติจะถาวรและมีสาระมากกวาความรูสึกธรรมดา  ทัศนคติของคนเรานั้นไมใช

เปนเรื่องพันธุกรรม  แตเปนเรื่องที่หาเพิ่มเติมได  สรางขึ้นได  และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือ

ปรับปรุงใหดีข้ึนได  นอกจากนี้การเห็นตัวอยางที่ดี  การอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะหรือ

บรรยากาศที่เปนกันเอง  รวมทั้งการจัดกิจกรรมในหองเรียนที่เหมาะสมและนาสนใจยอมจะชวยทาํ

ใหนักเรียนมีทัศนคติทางดานสุขภาพดีข้ึน  

 

จํานงค  อ่ิมสมบูรณ  (2537)  ยังไดกลาววาพฤติกรรมดานทัศนคติ   

คานิยม  ความรูสึก  ความชอบ   พฤติกรรมดานนี้  หมายถึง  ความสนใจ   ความรูสึก  ทาที  

ความชอบ / ไมชอบ  การใหคุณคา  การรับ การเปลี่ยนหรือปรับปรุง  คานิยมที่ยึดถืออยู  

พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล   

 

เฉลิมพล  ตันสกุล (2541)  ก็กลาววา เจตคติ  หรือทัศนคติ  (Attitude)   

หมายถึง  ความโนมเอียงในการประเมินคาสิ่งตาง ๆ หรือสัญลักษณของสิ่งนั้นไปในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง  การประเมินจะเปนความรูสึกที่สามารถบอกไดวาชอบหรือไมชอบ  เห็นดวยหรือไม

เห็นดวย  และความโนมเอียงที่จะประพฤติ 
 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.)  กลาววาการเกิดทัศนคติในเรื่องใดสิ่งใดของ 

คนเรานั้นมิไดเกิดขึ้นปุบปบทันทีทันใด  การเกิดทัศนคติมีลําดับการเกิดเปนลําดับเปนขั้นเปนตอน  

จากงายไปหายาก  จากขั้นต่ําไปหาขั้นสูง   การที่คนเราจะมีทัศนคติตอส่ิงใดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับ

ความยากงายและความละเอียดออนของสิ่งนั้นหรือเร่ืองนั้น   
 

4.2.3. ดานทักษะ  ความชํานาญ (Psychomotor  Domain / Skill Domain)   
หรือปฏิบัติ  เปนการเรียนรูดานทักษะ – การปฏิบัติ  ซึ่งเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวกลามเนือ้สวนตาง ๆ 

ของรางกาย  การประสานงานของการใชอวัยวะตาง ๆ เชน  การเขียน  การอาน  การพูด  การวาด

ภาพ  การเลนฟุตบอล   เปนตน 
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ทักษะพิสัยเปนทักษะทางรางกายเกี่ยวกับการประสานงานของประสาท  

(สมอง)  และกลามเนื้อ  ซึ่งเนนความคลองแคลว  รวดเร็ว  ถูกตอง  และชํานาญ  ตามความเปน

จริงแลวทักษะพิสัยรวมอยูในการเรียนรูทุกอยาง  สําหรับการจําแนกระดับการเรียนรูทางดาน

ทักษะการปฏิบัติ  ไดมีนักวิจัยเสนอแนวทาง  การสรางระบบจําแนกพัฒนาการทางทักษะ-การ

ปฏิบัตไิวอยางเปนลําดับข้ัน  จากระดับงายไปจนถึงระดับซับซอน  โดยจําแนกเปน 7 ระดับดังนี้ 

1.  การรับรูของระบบประสาทกลามเนื้อ (Perception)  การใช 

ระบบประสาททั้ง 5 ไดแก  หู ตา  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  ในการรับรูและแปลความหมายสิ่งเราที่

ประสบ  จัดนํามาสัมพันธกันเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  

    2.  ความพรอมที่จะปฏิบัติ (Set)  การเตรียมความพรอม

ทางดานสมอง อารมณ  และรางกาย  ที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  

    3.  การปฏิบัติตามขอแนะนํา (Guided  Response)  การลงมือ

ปฏิบัติการเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการเลียนแบบและการลองผิดลองถูก 

    4.  การปฏิบัติจนเปนนิสัย  (Mechanism) ปฏิบัติการตามลําดับ

ข้ันไดอยางตอเนื่องดวยความมั่นใจจนเกิดความเคยชินติดเปนนิสัย 

    5. การปฏิบัติที่สลับซับซอน (Complex  Overt  Response) 

ปฏิบัติกิจกรรมที่สลับซับซอนข้ึนโดยไมตองใชความคิดมากนัก  และกระทําไดอยางคลองแคลว

ชํานาญ 

    6.  การปรับเปลี่ยนปฏิบัติการ (Adaptation)  ปรับเปลี่ยนหรือ

พลิกแพลงปฏิบัติการใหเขากับสถานการณไดอยางเหมาะสม 

    7.  การสรางปฏิบัติการใหม (Origination)  การสรางปฏิบัติการ

ข้ึนมาใหมดวยตนเอง  โดยอาศัยการปรับปรุงปฏิบัติการเกาที่เคยทํามา 

  

การเรียนรูทั้ง 3 ดาน  ตามแนวของบลูมและคณะมีความเกี่ยวของ 

สัมพันธกันตอเนื่องอยางใกลชิด  ซึ่งสามารถรวมตัวสงเสริมซึ่งกันและกันได  อันจะกอใหเกิดการ

เรียนรูที่สมบูรณในที่สุด 
 

สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ไดกลาวถึง 

การปฏิบัติทางดานสุขภาพไววา  จัดเปนกระบวนการทางดานรางกายหรือการใชกลามเนื้อ  ไดแก  

การที่นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพหรือสวัสดิภาพ

อยางถูกตองและเหมาะสมดีข้ึนกวาเดิม  โดยทั่วๆ ไปการปฏิบัติ  มักจะไมแสดงใหเห็นผลแหงการ

ลงทุนปฏิบัติไดในระยะเวลาอันสั้น  ผูปฏิบัติจึงไมใครจะเห็นผลไดทันทีทันใด  แตจะตองใช
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ระยะเวลาเปนปจึงปรากฏผลใหเห็นได      การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีทัศนคติที่ดีจะชวยทํา

ใหการปฏิบัติดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น  ยอมมีผลโดยตรงตอการสงเสริมการปฏิบัติหรือเปนการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน  

รวมทั้งการจัดบริการสุขภาพและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะก็มีสวนชวย

สงเสริมสุขปฏิบัติของนักเรียนดวยเปนอันมาก 

 

จํานงค  อ่ิมสมบูรณ (2537) กลาววา  พฤติกรรมดานการปฏิบัติเปนการ 

ใชความสามารถที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหนึ่ง  หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ตามมา  

คือ  บุคคลไมไดปฏิบัติทันทีแตคาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป  พฤติกรรมการแสดงออกนี้

เปนพฤติกรรมข้ันสุดทาย  และทัศนคติเปนสวนประกอบ  พฤติกรรมดานนี้แสดงออกมาสามารถ

ประเมินผลไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้  ตองอาศัยเวลา  และการตัดสินใจ

หลายขั้นตอน  ซึ่งเปนปญหาของการทํางานของหนวยงานที่เกี่ยวของและนักวิชาการ  เชื่อวา

กระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมนี้ได  พฤติกรรมสุขภาพ  (Health  Behavior) 

ปฏิกิริยาตาง ๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออก  หรือกระทําหรือปฏิบัติทางดานสุขภาพทั้งที่สามารถมองเหน็

หรือสังเกตได  เชน  การอาบน้ํา  แปรงฟน  สระผม  และที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล  ซึ่งสังเกต

โดยตรงไมได  แตความสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษซึ่งสามารถบอกไดวา  “มี “  หรือ “ไมมี” 

เชน  ความคิดวาจะกระทําความรูสึกวาเห็นดวย  หรือความสนใจวาจะกระทําถาหากมีเงื่อนไข  

หรือเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งประกอบดวย  เชนนี้  เปนตน 

 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.) กลาวไววา การเกดิทักษะนัน้มิใชเกิดขึ้นงาย ๆ  

จะตองมีการกระทําเปนขั้นตอน  หรือมีข้ันตอนของการเกิดจึงจะเกิดทกัษะขึ้นได  ซึง่คนเราจะเกิด

ทักษะในเรื่องใดไดตองสั่งสมความสามารถอยางอื่นไวมากอน นัน่คือทักษะมีลําดับข้ันของการเกดิ 

5 ข้ัน  จากจุดเริ่มตนไปจนถงึขั้นเปนทกัษะอยางแทจริง  คือ  

1.  การเลียนแบบ 

2.  การลงมือทําตามแบบ 

3.  ความถกูตอง 

4.  ความตอเนื่อง 

5.  การกระทําเองโดยธรรมชาติ 
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ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัตินั้น  สุชาติ โสมประยูร   

และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ไดกลาวไววา ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ มี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด   แตละอยางมักจะไมเกิดขึ้นโดยอิสระ  มักเกิดรวม ๆ กันและพึ่งพา

อาศัยกันหรือเสริมพลังซึ่งกันและกัน  การสรางเสริมพฤติกรรมอยางหนึ่งจะมีผลชวยสรางเสริม

พฤติกรรมอยางอื่น ๆ ไปดวยโดยทางออม     ความรูหรือทฤษฎีกับการปฏิบัตินั้นมักจะอยูหางหรือ

มีชองวาง (Gap)  เสมอ  ความรูในเรื่องสุขภาพไมใชเครื่องรับประกันวาผูที่มีความรูแลวจะปฏิบัติ

ใหถูกตองดีงามได  ทั้งนี้เพราะวาตัวความรูแท ๆ นั้น  ไมแนวาจะเราใหเกิดการกระทําในสิ่งที่พึง

ปรารถนาขึ้นไดเสมอไป     ในสวนทัศนคติมีบทบาทสําคัญมากในเรื่องสุขปฏิบัติของนักเรียน  

เพราะทัศนคติที่ดีที่นักเรียนมีตอความรูที่ไดรับ  ตอกิจกรรมหรือวิธีการสอนของครุรวมทั้งตัวครูดวย

นั้น  จะชวยใหนักเรียนไดนําเอาความรูหรือประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันได   นอกจากนี้   

การปฏิบัติอาจชวยทําใหเกิดความรูและทัศนคติข้ึนได   ไมวาเด็กจะสนใจปฏิบัติดวยตนเองหรือถูก

บังคับก็ตาม 

  

 กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบของผลการเรียนรูประกอบดวย  ดานพุทธิพิสัย   ดานจิต

พิสัย    และดานทักษะ  ความชํานาญ   ซึ่งองคประกอบของผลการเรียนรูทั้ง 3 ดานนี้มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน  ดังนั้นครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนา

องคประกอบของผลการเรียนรูครบทั้ง 3 ดาน   เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู  เกิดเจตคติ  และการ

ปฏิบัติที่ดีจากการเรียนมากที่สุด  อันจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีข้ึน  และผูเรียน

สามารถนําความรูไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางดี 

4.3  หลกัการวัดและประเมินผลการเรียนรู  
 

กรมวิชาการ (2545)  ไดกลาววาการวัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของ         

การจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนซึ่งดําเนินการควบคูกันไป    การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับ

การจัดการเรียนรู  จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนหลายประการ  อาทิ  ไดขอมูล

ยอนกลับที่จะชวยติดตาม  กํากับ  ดูแลความกาวหนาของผูเรียน  นําผลมาปรับแนวทางการจัด

กิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน  ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการ

เรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ  สามารถคนพบความรูใหมและคิดแกปญหาดวย

ตนเองได 

 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 26 กําหนดชัดเจนให

สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติ       
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การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การรวมกิจกรรม  และการทดสอบควบคูกับกระบวนการเรียนการ

สอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ  และรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึงผูสอนจะตองวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนหลายสวน   กอนที่จะ

ตัดสินใจใหระดับผลการเรียน 

 

  ดังนั้น  เพื่อใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และเกิดประโยชนตอการพัฒนา

คุณภาพของผูเรียน  ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้ 

   1.  เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน  (Formative  Evaluation)   

และเพื่อการตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  

รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยให

ความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความ

เหมาะสม 

   2.  เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน  และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จ

ตรงจุดหมายของหลักสูตร 

   3.  เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูที่จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง (Authentic Learning and  

Assessment)  สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน  (Student  Performance)  

อยางชัดเจน 

   4.  เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคู ไปกับการสอนและ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของ

ผูเรียน 

   5.  เนนการใหผู เ รียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  

สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง  ประเมินโดยเพื่อน  กลุมเพื่อน  และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ  

 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึง  การประเมิน

เพื่อพัฒนาผูเรียนที่ครอบคลุมในดานความรู  ทักษะ   คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค   

เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน   มีการ

ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลายและบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการสอน  รวมทั้งให

ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมินผลดวย 
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4.4 การประเมินผลการเรยีนวิชาสขุศกึษา 
  

กรมวิชาการ (2545)  กลาววา  การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา   

เปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ  คือ  เมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม  ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  เกิดเจตคติและการปฏิบัติทาง

สุขภาพ  เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด  เพื่อเปนแนวทางในการ

ปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียน  และการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดี

ยิ่งขึ้น 

4.5 ขั้นตอนการประเมินผล 
 

การประเมินผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกครั้งที่ทําการสอน  ซึ่ง 

ครูผูสอนสามารถจัดทําการประเมินผลได 3 ข้ันตอน  ดงัที่  กรมวิชาการ (2545)  ไดระบุ  ดังนี้ 

1.  การประเมินผลกอนทําการสอน   เพื่อเปนการทดสอบความรูเดิมของ 

ผูเรียนวามีพื้นฐานความรูเร่ืองที่กําลังจะเรียนมากนอยเพียงใด  และเปนการเปรียบเทียบความรู

ความเขาใจของผูเรียนในชั้นวามีความแตกตางกันหรือไม  เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไดถูกตองและเพื่อเปนขอสังเกตวาควรเอาใจใสหรือสงเสริมกลุมใดเปนพิเศษบาง  เชนถา

ผลการทดสอบมีบางกลุมคะแนนนอย  หรือทดสอบดวยการสัมภาษณหรือตั้งคําถาม  มีผูตอบ

คําถามไมไดแสดงวาตองใหความสนใจและสงเสริมกลุมนั้นเปนพิเศษ  เปนตน 

    2.  การประเมินผลระหวางทําการสอน     คือระหวางที่ครูกําลังทําการ

สอนไปไดระยะหนึ่ง  หรือหลังจากการอภิปรายไปไดระยะหนึ่งก็มีการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  

หรือเขียนอธิบาย  หรือตอบในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหนักเรียนตอบคําถาม  เขียนอธิบาย  

หรือตอบในแบบทดสอบแลวครูเฉลย  หรือใหผูเรียนที่ตอบถูกอานคําตอบของตน   หรือแลกกัน

ตรวจแบบทดสอบไปในระหวางเรียน   เพื่อครูจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียน

ของตน  ทั้งครูและนักเรียนจะไดทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงไรไป

พรอมๆ กัน 

3.  การประเมินผลหลังการสอน  เมื่อไดทําการสอนจบไปแลวจึงทําการ 

ประเมินผล  ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 

      3.1  การประเมินผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ  หรือ      

1 ภาคเรียน  ครูไดจัดเตรียมเนื้อหาไวสําหรับทําการสอบ  และเตรียมวิธีการทดสอบไวเรียบรอย

แลว  เมื่อสอนจบครูก็ทําการทดสอบในเรื่องที่ไดจัดการเรียนการสอนไปนั้น  วาผูเรียนมีความรู  

ความเขาใจหรือไดปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงไร 
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3.2  การประเมินผลเมื่อเรียนครบตามหลักสูตรแลว  มีการ 

ทดสอบความรูทั้งหมด  ความรูทั้งหมดที่ผูเรียนไดเรียนมาแลว  ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  

สามารถปฏิบัติใหผานเกณฑที่ตั้งไวหรือไม 

   

การวัดและประเมินผลในแตละครั้งจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรูความ 

เขาใจเจตคติและการปฏิบัติของผูเรียน  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางให

ความรูและสงเสริมสุขภาพ  และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับผูเรียน

ไดถูกตองและเปนไปตามวัตถุประสงค 
 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2526)  ไดกลาวถึง  การวัดพฤติกรรมเจตพิสัย  ไววา 

การวัดพฤติกรรมเจตพิสัย  ไมสามารถจะวัดไดดวยแบบทดสอบ  เพราะแบบทดสอบจะใหคําตอบ

ที่วา  ถูกหรือผิด  และผูถูกทดสอบพยายามที่จะทําใหถูก  ในสถานการณการสอบนั้นก็จะอง

พยายามจูงใจใหผูถูกทดสอบไดใชความสามารถของเขาเต็มที่  แตในการวัดทางเจตพิสัยนั้นไมมี

คําตอบที่วาถูกหรือผิด   และเปนการยากที่จะตัดสินวาอะไรคือความเชื่อ  หรือความรูสึกที่แทจริง

ของเด็กอาจเปนไปไดในขณะที่ครูกําลังสังเกตความรูสึกของนักเรียน  นักเรียนอาจจะคิดหา

คําตอบได  ตามที่ครูตองการแตโดยขอเท็จจริงแลวนักเรียนอาจจะไมรูสึกเชนนั้นก็ได  ดังนั้นผูวัด

จะตองพยายามหาวิธีการเพื่อใหเห็นภาพความรูที่แทจริงของนักเรียน 
 

สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2545, อางถึงในกาญจนา มากพูน, 2548)  ก็ยังกลาวไว 

วา  การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก  หรือ

จากการแสดงออกทางภาษา (Verbal Expression)  

 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ข้ันตอนการประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา  ครูผูสอนสามารถ

จัดการประเมินผลได 3 ข้ันตอน  คือ  1. การประเมินผลกอนทําการสอน  2. การประเมินผล

ระหวางทําการสอน  และ 3. การประเมินผลหลังการสอน  ซึ่งแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  

ประเมินผลหลังจบการสอนไปใน 1 คาบ  หรือ 1 ภาคเรียน  และประเมินผลเมื่อเรียนครบตาม

หลักสูตร 
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4.6 วิธีดําเนนิการประเมนิผล 
   

กรมวิชาการ (2545)  ไดเสนอ วิธีดําเนินการประเมินผล  ไวดังนี้  
 

1.  การสังเกต  โดยครูและนักเรียน 
    1.1  การสังเกตพฤติกรรมของผู เรียน  ขณะที่ครูกําลังทําการสอน            

ดูความสนใจ  สีหนา  ทาทาง  ความกระตือรือรน  การใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ    การถาม

ตอบปญหาขอของใจตางๆ  เปนไปตามที่ครูตั้งจุดประสงคหรือไม  มากนอยเพียงใด 

    1.2  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลว  ผูเรียน

ไดนําไปปฏิบัติมากนอยเพียงไร  ผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีข้ึนหรือไม  มีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตอง

มากนอยเพียงไร   เชน  การรับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหาร  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความ

สะอาด  การละเลน  การพักผอน  และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ครูสามารถสังเกตได  หรือครูกําหนดให

ผูเรียนสังเกตเพื่อนรวมชั้น   และรายงานผลการปฏิบัติโดยใชแบบสังเกตที่ทําไว 

2. การสัมภาษณ  การสนทนา  หรือการซักถามจากตัวของผูเรียนเองในเรื่อง 

ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ   หรือบางครั้งพูดคุยหรือซักถามกับ

บุคคลที่เกี่ยวกับผูเรียนคนอื่นๆ เชน เพื่อน  ครู  ผูปกครอง   ก็จะไดขอมูลเพิ่มข้ึนเปนการ

ประเมินผลอีกวิธีหนึ่ง 

3.  การใชแบบทดสอบแบบตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  เชน แบบตั้ง 

คําถามเพื่อใหนักเรียนตอบตามที่นักเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย)  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบ

จับคู  แบบเติมคํา  (ปรนัย)  เปนตน   โดยครูจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการ

สอนหรือการสอบประจําภาคหรือประจําป 

4.  การตรวจผลงานของผูเรียน  ในบางครั้งการสอนครูโดยใชกิจกรรมตางๆกัน   

มีการสั่งงานลวงหนาหรือหลังการสอน   ใหทําการคนควา  ทํารายงานหรือใหทําการทดลองเรื่อง

ตาง ๆ  แลวนําผลงานสงพรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสง  การเก็บขาว

จากหนังสือพิมพ  วารสารตางๆ  ครูตรวจผลงานนั้นๆ  และใหคะแนนตามผลงานที่นักเรียนได

นํามาสง 

5.  การปฏิบัติของผูเรียน  บางครั้งครูสอนโดยใชกิจกรรมสาธิตและใหนักเรียน 

ปฏิบัติเชน  การแปรงฟนอยางถูกตองวิธี   การปฐมพยาบาลดวยวิธีตางๆ  แลวใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามครูสังเกตการปฏิบัติ  หรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
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6.  ศึกษาจากสถิติ  การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน  จากการ 

ทดสอบสมรรถภาพ  ชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  สถิติการเจ็บปวย  การเกิดอุบัติเหตุ  หรือจากการ

รายงาน   ผลการตรวจสุขภาพจากแพทย  ทันตแพทย  จากสถานพยาบาล  หรืออนามัยโรงเรียน

ตางๆ เปนตน  ซึ่งขอมูลตางๆ เหลานี้  ครูจะไดนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหา

สุขภาพใหกับผูเรียนไดดีและถูกตองยิ่งขึ้น 

 

 กลาวโดยสรุปไดวาวิธีดําเนินการประเมินผลสามารถกระทําไดโดยสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียน   ทําการสัมภาษณ  สนทนา  การใชแบบทดสอบ   การตรวจผลงานของนักเรียน   การ

ปฏิบัติของนักเรียน  และจากการรายงานผลการตรวจสุขภาพของนักเรียน 

4.7 การประเมินผลเรื่องเพศศกึษาในโรงเรียน 
 

สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร  (2541)  กลาวไววา ตามปกติครูควร 

จะไดทําการวัดผลการเรียนทางดานความรูหรือแนวความคิด  ความรูสึกหรือทัศนคติและการ

ปฏิบัติหรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ครูไดตั้งขึ้นสําหรับ

การสอนในแตละบทเรียนเพื่อประเมินผลพฤติกรรมของเด็ก  ซึ่งจะเปนประโยชนในการปรับปรุง

การเรียนการสอนบทเรียนเพศศึกษาโดยตรง  รวมทั้งควรวัดผลบทเรียนเพศศึกษาเพื่อประเมินผล

การเรียนของเด็กเปนครั้งคราว  เชน  การสอบกลางภาค  ปลายภาคและปลายป   ซึ่งครูจะได

วัดผลการเรียนหรือสอบและใหคะแนนเด็กแลว   ถาหากโรงเรียนไดจัดและดําเนินโปรแกรม

เพศศึกษาอยางเปนกิจจะลักษณะ  โรงเรียนก็ควรจะไดวัดและประเมินผลโปรแกรมตามความมุง

หมายที่ไดตั้งไวอีกสวนหนึ่งดวย 

  

การประเมินผลโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนอาจกระทําไดหลายวิธีดวยกัน   

แลวแตโรงเรียนวาจะจัดและดําเนินการอยางไรจึงจะเหมาะสม   สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี             

โสมประยูร  (2541)  ไดระบุถึงเกณฑการประเมินผลพฤติกรรมทางเพศ   ซึ่งโรงเรียนอาจใชเปน

สวนหนึ่งในการประเมินผลโปรแกรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนได  โดยครูใชการสังเกตเพื่อ

ติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ หลังจากที่ครูไดสอนเพศศึกษาใหแกเด็กไปสักชวง

ระยะเวลาหนึ่งแลว  และครูอาจสังเกตตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1.  ความสัมพันธระหวางบุคคลภายในหองเรียนโดยทั่วไปดีข้ึนหรือไม 

2.  การแสดงออกหรือความประพฤติทางเพศที่สังเกตไดเปนอยางไร 

3.  มีพฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่เปลี่ยนแปลงไป 

4.  นักเรียนสามารถเลือกอานหนังสือหรือวารสารหรือเอกสารเกี่ยวกับเรื่องเพศได 
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เหมาะสมขึ้นหรือไม 

5.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  หรือการเลือกประเภทของกิจกรรมสันทนา 

การ  เปล่ียนแปลงไปอยางไร 

6.  ยังมีการพูดจาหยาบโลนเกี่ยวกับเร่ืองเพศตามบริเวณหองน้ําหรือหองสวมอยู 

อีกหรือไม 

7.  ปฏิกิริยาในการอภิปรายปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่นักเรียนไดแสดงออกมา 

เปนอยางไร 

8.  นักเรียนมีสวนรวมโดยทั่วไปในกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศดีข้ึนหรือไม 

9.  นักเรียนมีการสํารวมในการพูดจา  การแตงตัว  และความประพฤติอ่ืนๆ เปน 

อยางไร 

10. การรูจักควบคุมตัวเองหรือการมีวินัยในตนเองของนักเรียนดีข้ึนหรือไม 

11. มีประมวลคําเกี่ยวกับเร่ืองเพศเพิ่มข้ึน  และใชถอยคําเหลานั้นไดถูกตอง 

หรือไม 

12. มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนดีข้ึนหรือไม 

13. ยังมีนักเรียนนําหนังสือโปหรือหนังสือลามกมาอานในหองเรียนอีกหรือไม 

14. ยังมีการเขียนขอความหรือรูปภาพที่ลามกหรือสัปดนตามฝาผนังในหองน้ํา 

หรือหองสวมอยูอีกหรือไม 

15. การใหความยอมรับนับถือหรือความรวมมือกับเพื่อนตางเพศเปนอยางไร 

 

กลาวโดยสรุปไดวาการประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษา  ผูสอนควร 

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ดานคือ  ดานความรู   ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ    

เพื่อเปนการทราบถึงวาผูเรียนนั้นไดบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูมากนอยเพียงใด   อันจะเปน

ประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  กิจกรรมตางๆ ใหมีความเหมาะสม   

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมทางเพศของผูเรียนตอไป   
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5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของมีจํานวน 

5 เร่ือง ดังนี้ 

 

มณฑล  ไตรรัตนสิงหกุล  (2524)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหวิธีการแกปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก ตามหลักอริยสัจส่ี  โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อ 1. ศึกษา

วิธีการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก  ตามการแสดงออกทางการเรียน  2. เพื่อ

วิเคราะหวิธีการแกปญหาของนักเรียนตามหลักอริยสัจส่ี    ผูวิจัยไดสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใหนักเรียน 100 คน  เขียนเรียงความ

เกี่ยวกับปญหาที่เขาพบในชีวิตประจําวัน  นําปญหาที่มีความถี่มากที่สุด  คือ ปญหาความยากจน  

มาสรางเปนเรื่องของเด็กที่มีปญหาความยากจน  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร จํานวน 800 

คน  จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 50 โรงเรียน  เขียน

แกปญหาโดยเสรี  ผูวิจัยไดสรางเกณฑการวิเคราะหวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีข้ึน  แลวนํา

ขอเขียนของนักเรียนมาวิเคราะหหาขั้นตอนตามเกณฑ  โดยหาคารอยละ    ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนรอยละ 62.37 มีข้ันตอนการแกปญหาครบทั้ง 4 ข้ันตอน  คือ  ทุกข   

สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

2.  นักเรียนเขียนแกปญหาโดยแสดงวา  เขาใจความหมายของปญหา  คือ  ทุกข   

รอยละ 89.25   รูสาเหตุของปญหา  คือ สมุทัย  รอยละ 68.0  แสดงเจตนาในการแกปญหา คือ 

นิโรธ   รอยละ 100  และเสดงแนวทางในการแกปญหา คือ มรรค  รอยละ 100 

3.  นักเรียนแสดงเจตนาแกปญหาดวยตนเองมากกวาที่จะใหผูอ่ืนชวย 

4. นักเรียนแสดงแนวทางการแกปญหาขั้นมรรค  หมวด  สัมมาสังกัปปะ   

สัมมากัมมันตะ  สัมมาวายามะ  มากที่สุดรอยละ 100 รองลงมาเปนสัมมาอาชีวะ  รอยละ 97.26  

และสัมมาทิฐิ  รอยละ 62.37  ที่นอยที่สุดคือ สัมมาสติ  รอยละ  15.87  

5.  แนวทางการแกปญหาความยากจนที่มีลักษณะเดน  คือ  การวางแผน 

ครอบครัว  รัฐบาลชวยในการชลประทาน  การปลูกพืชหมุนเวียน  พืชคลุมดิน  รัฐบาลชวยทํา

ฝนเทียม  เกษตรอําเภอและเกษตรตําบลชวยเหลือใหคําปรึกษา  การไมตัดไมทําลายปา  การปลูก

ปา  การใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน   การขายผลิตผลโดยไมผานพอคาคนกลาง  การ

จัดตั้งสหกรณชาวนา  

 

 

56



 57 

อาภรณ  ชุนดี  (2525)   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีแกปญหาตาม

หลักอริยสัจส่ีที่วัดจากความเรียงกับทักษะภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก   โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่วัดจากความเรียง

กับทักษะภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก  ผูวิจัยไดสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใหนักเรียน 120 คน จาก 6 โรงเรียน          

ใน 6 อําเภอ  ของจังหวัดนครปฐม   เขียนเรียงความเกี่ยวกับปญหาที่เขาพบในชีวิตประจําวัน      

นําปญหาที่มีความถี่สูงที่สุด  คือปญหาความยากจน  มาสรางเรื่องราวกรณีปญหา  ใหนักเรียนที่

เปนตัวอยางประชากร จาก 10 โรงเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนครปฐม  

จํานวน 300 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 150 คน  เปนนักเรียนหญิง จํานวน 150 คน  เขียน

เรียงความแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองราวกรณีปญหา  และทําขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา

ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ของสํานักงานทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ  นําขอเขียนของนักเรียน  มาวิเคราะหข้ันตอนการแกปญหาตามเกณฑการ

วิเคราะหวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  แลวนําคะแนนทักษะภาษาไทยกับคะแนนขั้นตอน

การแกปญหา     มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน    ผลการวิจัย พบวา 

1.คะแนนวิเคราะหข้ันตอนการแกปญหา  ตามหลักอริยสัจส่ีกับคะแนนทักษะ 

ภาษาไทย  ของกลุมตัวอยางประชากรทั้งหมด  ของกลุมนักเรียนชายและของกลุมนักเรียนหญิง  

สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญในทางที่ตามกัน  แตคาของความสัมพันธคอนขางนอย เทากับ 0.356   

0.396  และ 0.282  ตามลําดับ 

2.นักเรียนที่แกปญหาไดครบขั้นตอนการแกปญหาของอริยสัจส่ี  ทั้ง 4 ข้ัน  คือ   

ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มีเพียงรอยละ 11.00  นักเรียนสวนใหญใชวิธีการแกปญหาในขั้นมรรค  

และนักเรียนหญิงใชข้ันตอนในการแกปญหามากกวานักเรียนชาย 

3.การแกปญหาของนักเรียน  ข้ันทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค 8  รวม 11  

หมวดหมู  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนรอยละ 77.00 เขียนแกปญหาอยูระหวา 7-10 หมวดหมู  

นักเรียนรอยละ 22.67  เขียนแกปญหาอยูระหวาง 1-6 หมวดหมู  และมีนักเรียนเพียงรอยละ 0.33  

ที่ไมเขียนแกปญหา  

 

วัลภา  สิงหบุญ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

โลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน   ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนและหลังการเรียนของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจกับวิธีสอนตามปกติ  กลุมตัวอยางเปน
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นักศึกษาผูใหญประเภทชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538     

ของโรงเรียนผูใหญวัดใหมชองลม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 60 คน  โดยสุมกลุมตัวอยางแบบ

หลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  เรียนตาม

แผนการสอนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจ  กลุมควบคุม 30 คน ดําเนินการสอนตามปกติ  เคร่ืองมือที่

ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยใช 

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ t – test   ผลการวิจัยพบวา 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพของนักศึกษาผูใหญประเภทชั้น

เรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของทั้งสองกลุม  หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จารุเวศ  ศิริวณิชกุล (2543) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

และพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติ   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบ

ปกติ    2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี   กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียน  หองเรียนละ 30 คน  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1    

ปการศึกษา 2542 โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน   ไดมาโดยการจับสลากจาก

หองเรียน 4 หองเรียน  แลวจับสลากอีกครั้งหนึ่งได  1 หองเรียนเปนกลุมทดลอง  และอีก              

1 หองเรียนเปนกลุมควบคุม  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  

1. แผนการสอนแบบอริยสัจส่ีกับแผนการสอนแบบปกติ  2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เ รียน  3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา               

เ ร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี            

การวิเคราะหขอมูลจากสถิติใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS / for windows  เพื่อทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ ที (t-test)   ผลการวิจัยพบวา  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชา 

พระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ที่เรียนโดยการสอน

แบบอริยสัจส่ี  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานความคิดเห็นของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่  นักเรียน 
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สวนใหญเห็นวาการเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําใหนักเรียนไดฝกการทํางานเปนกลุม  มีสวน

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว  และเขาใจตนเองมากขึ้น  มีการ

วางแผนการทํางานและไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มีความสนุกสนานกับการ

เรียนและกลาที่จะแสดงออก ซึ่งนําไปสูความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น  และสามารถ

นําเอาความรูจากการศึกษาคนควาและประสบการณที่ไดรับไปชวยในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันไดอยางมีสติ 

 

ปริยารี  หิรัญรัศมี (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสีย

และการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ สรางแผนการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสีย

สําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนตลอดจนศึกษาวิธีการ

แกปญหาของกลุมแมบานเกษตรในระหวางการเรียนการสอน  และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนการสอน  กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแก  กลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัด 

ปทุมธานี  จํานวน 30 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบทดสอบความรูกอน

และหลังเรียน  แบบศึกษาวิธีการแกปญหา  และแบบศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนการสอน  

ผลการวิจัยพบวา   

1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  พบวาคะแนน 

จากคําถาม 14 ขอ  จากคําถาม 20 ขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และ

ภาพรวมทั้ง 20 ขอ  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  มีคาเพิ่มข้ึนจากคะแนนจาก

แบบทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.   ผลการศึกษาวิธีการแกปญหาของกลุมแมบานเกษตรกรตามแนวอริยสัจส่ี 

ของพระพุทธศาสนา  คือข้ันทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และขั้นมรรค  พบวา  ในขั้นสมุทัยกลุมแมบาน

เกษตรกรสามารถแกปญหาไดดีกวาขั้นตอนอื่น 

3.  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่  พบวา 

กลุมแมบานเกษตรสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีพบวา  การสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ีทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้น  และสูงกวาการสอนดวยวิธีปกติ  อีก

ทั้งก็พบไดวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีดวย     ซึ่งผูวิจัยพบวายงัไมมผูีใด

นําวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชสอนในเรื่องเพศศึกษา   ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษา
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ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับกลุมที่เรียน

โดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ    และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 1  ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี    

6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย            

ที่เกี่ยวของ  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได  ดังนี้ 

 

 
แนวคิด 

1. การเรียนรูยึดตัว 

    ผูเรียนเปนศูนยกลาง   

2. การเนนกระบวนการ 

    คิดอยางเปนระบบ   

3. การแกไขปญหาดวย 

   ตนเองตามหลักเหตุ 

   และผล  

4. การฝกปฏิบัติคนควา 

   หาความรูดวยตนเอง  

5. การแกไขปญหาที่ 

    ตนเหตุ 

6. การปลูกฝงคุณธรรม 

    และจริยธรรม 

ตัวแปรอิสระ 
1. การจัดการเรียน 

    การสอนดวยวิธ ี 

    อริยสัจสี ่   

2. การจัดการเรียน  

    การสอนดวยวิธ ี

    ปกต ิ

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิท์างการ 

    เรียนเรื่องเพศศึกษา 

2. ความคิดเหน็ตอการ 

    จัดการเรียนการสอน 

    ดวยวิธีอริยสัจส่ี    
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ  

ดังนี้ 

 

 1.  ศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.  รูปแบบการวิจัย 

 3.  การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 

 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 5.  การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.  การวิเคราะหขอมูล 

1. ศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

1.1  ศึกษาเอกสาร  วารสาร  บทความ  อินเตอรเนต   งานวิจัยทั้งภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 1.2  ศึกษาเรื่องเพศศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

1.3  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

1.4  ศึกษาการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

2. รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  ที่มี

รูปแบบการวิจัยเปน  Pretest – Posttest  Control  Group  Design   คือ มีตัวอยางออก 2 กลุม  

คือ  กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี   และกลุมควบคุมที่เรียนวิธีปกติ    มีการเก็บขอมูลกอน

และหลังการทดลอง   ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1  รูปแบบการวิจยัแบบ  Pretest – Posttest  Control  Group  Design 

 

กลุมทดลอง O1 ---------------    X  --------------- O2 

กลุมควบคุม  O2  --------------- ∼X  --------------- O2 

   

  O1    หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 

    X     หมายถึง   การสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 

∼ X     หมายถึง   การสอนดวยวิธีปกติ 

  O2     หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 

3.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
  ประชากรที่นํามาทําการวิจัยในครั้ งนี้คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1    ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 

กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนรายวิชา พ.31101      

สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร    

ซึ่งใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

 
การสุมตัวอยางหองเรียน 

1.  ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  

จํานวน 2 หองเรียน จาก 8 หองเรียน  ใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple  Random Sampling)  โดย

การจับสลากเพื่อกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง   ผลการจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4   

และหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 / 5  

2.  หลังจากไดหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนแลว  ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนเขา 

62



 63 

เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยการจับสลาก  ผลการจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1/4 เปนกลุมทดลอง   และหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/5 เปนกลุมควบคุม  ซึ่งการสุม

ตัวอยางมีข้ันตอนสรุปดังแผนภาพ  ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 2  การสุมกลุมตัวอยาง 

 

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  

โรงเรียนพุทธจกัรวิทยา จํานวน 8 หองเรียน  
 
                    
              
 

กลุมตัวอยางจํานวน  2  หองเรียน 

ม.1/4  และ ม.1/5 
 
 

                     
 
 

 
 

กลุมทดลอง 

ม.1/4 

กลุมควบคุม 

ม.1/5 
 
 
 

4. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชใน  

การวิจัย  ดังนี้ 

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ี   

เร่ืองเพศศึกษา จํานวน 4 แผน  คือ  แผนที่ 1 เร่ือง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศในวัยรุน   แผนที่ 2 เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ   แผนที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ

แผนที่ 4 เร่ือง ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก   

  2.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา 

  2.2  แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา 

2.3  แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 

2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ี 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจสี่  เร่ืองเพศศึกษา 
 

ข้ันที่ 1  ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  จากเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธี 

สอนแบบอริยสัจสี่  

ข้ันที่ 2  สอบถามครูผูสอนประจํารายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา    

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  ถึงโครงสรางของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา

ที่สอนในภาคเรียนที่ 1   

ข้ันที่ 3  ศึกษาเนื้อหาเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน   

สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ

เส่ียง จากแบบเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้นจึงกําหนด

จุดประสงคการเรียนรู   

ข้ันที่ 4  สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ี  เร่ืองเพศศึกษา จํานวน        

4 แผน  คือ  แผนที่ 1 เร่ือง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน   แผนที่ 2 

เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ   แผนที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และแผนที่ 4 เร่ือง ทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง เพื่อนําไปใชในการทดลอง 4 สัปดาห ๆ ละ 1 คาบเรียน ๆ 

ละ 50 นาที   แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 5 

ข้ันที่ 5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู  

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ 
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พิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู  

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาคผนวก  ก.) 

ข้ันที่  8  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่  9  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษา

นอมเกลา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง   

ข้ันที่ 10  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมคีวามสมบูรณ   และ 

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  

และข้ันตอนกระบวนการเรียนรู 

ข้ันที่ 11  นําไปใชกับกลุมทดลอง 

 

ตารางที่ 5  เนือ้หาเรื่องเพศศึกษา  และจาํนวนคาบเรียนของแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสจัส่ี 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู 

เนื้อหาเรื่องเพศศกึษา จํานวนคาบ 
(นาที) 

แผนที่ 1 อนามยัเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน    1 (50 นาที) 

แผนที่ 2 สุขอนามัยทางเพศ    1 (50 นาที) 

แผนที่ 3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ    1 (50 นาที) 

แผนที่ 4 ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 1 (50 นาที) 
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แผนภาพที่ 3    สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิีอริยสัจส่ี 
 
 

 
 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี    จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเนื้อหา   กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   

สรางแผนการการจัดการเรียนรู 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับกลุมทดลอง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

สอบถามครูประจําวิชา เพื่อทราบถงึโครงสรางของเนื้อหาเรื่องเพศศกึษา   

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
 

ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก    

ไดดําเนินการสรางแบบทดสอบความรูที่ครอบคลุมในเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ  จากเอกสาร ตํารา และหนังสือที่

เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผล  และการสรางแบบทดสอบ 

  ข้ันที่ 2  วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กําหนดโครงเรื่องของ

เนื้อหาที่จะทดสอบ   และสรางผังของแบบสอบ   

  ข้ันที่ 3  สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ครอบคลุมในเรื่อง อนามัย

เจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง   ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

(Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก    จํานวน 50 ขอ  เกณฑการใหคะแนนคือ  ตอบขอคําถามถูก 

ได 1 คะแนน  หากตอบขอคําถามผิดได 0 คะแนน 

ข้ันที่ 4  นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา  เสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 5  ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 6  นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดง

ในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 7  ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอ 

คําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 43 ขอ 

ข้ันที่ 8 นําแบบทดทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ   จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 40 คน 
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  ข้ันที่ 9  นําแบบทดสอบความรูมาตรวจใหคะแนน  แลวนําผลคะแนน ไปวเิคราะห

หาคาความยากงาย (p)   อํานาจจําแนก (r)   และคาความเชื่อมั่น ( reliability)   

  ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 -0.8  และ

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2  ข้ึนไป  ซี่งไดแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ  มีคาระดับความยากงาย

ระหวาง 0.20 - 0.73 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 0.80  และมีคาความเที่ยงเทากับ 0.79  

  ข้ันที่ 11  นําแบบทดสอบความรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ   และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  

การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูกตองการใชภาษา อีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 12 นําแบบทดสอบความรูไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม 
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แผนภาพที่ 4    สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดานความรู 

 

 

วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหา สรางผังของแบบทดสอบ 

สรางแบบทดสอบ 

ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ 
 

 

 

 

 

 

ปรับปรุง 

นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความยาก-งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อม่ัน 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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แบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา   
 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา     

จากเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

  ข้ันที่ 2  สรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ที่ครอบคลุม

ในเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง   

   แบบสอบถามเจตคติ จํานวน 45 ขอ  โดยใหนักเรียนประเมินตาม

ความคิด ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ  มีความหมาย  

ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

เห็นดวยกับขอความขอนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

เห็นดวยกบัขอความขอนัน้มากที่สุด 

    

แบบสอบถามการปฏิบัติจาํนวน 24 ขอ    โดยใหนักเรียนประเมินตาม 

การปฏิบัติที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับการปฏิบัติตาง ๆ มีความหมาย  ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ 

     ขอความนัน้  6-7 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ  

    ขอความนัน้  3-5 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ  

     ขอความนัน้  1-2 วัน / สัปดาห 

   ไมเคยปฏิบัติเลย       หมายถึง   นักเรียนไมมีการปฏิบัติที่ตรงกับ 

        ขอความนัน้เลย 
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ข้ันที่ 3  นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    เสนอตอ 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4  ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา ตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 5   นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ที่ปรับปรุง 

แกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  

ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  

แสดงในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ตาม 

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอคําถามของแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณาจํานวน  

30 ขอ  และแบบสอบถามการปฏิบัติที่ผานการพิจารณาจํานวน 30 ขอ   

ข้ันที่ 7 นําแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณาจํานวน30 ขอ และ  

แบบสอบถามการปฏิบัติที่ผานการพิจารณาจํานวน 30 ขอที่ไดปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 40 คน 

  ข้ันที่ 8  นําแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ มาตรวจใหคะแนน  แลวนําผล

คะแนน ไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง  โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี้ 

   แบบสอบถามเจตคติ 

       เจตคติทางบวก        เจตคติทางลบ 

    เห็นดวยอยางยิ่ง       4 คะแนน            1 คะแนน 

    เห็นดวย        3 คะแนน            2 คะแนน 

    ไมเห็นดวย       2 คะแนน            3 คะแนน 

    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      1 คะแนน            4 คะแนน 

  แบบสอบถามการปฏิบัติ  

              การปฏิบัติทางบวก      การปฏิบัติทางลบ 

    ปฏิบัติเปนประจํา      4 คะแนน   1 คะแนน 

    ปฏิบัติบอยครั้ง       3 คะแนน             2 คะแนน 

    ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      2 คะแนน             3 คะแนน 

    ไมเคยปฏิบัติเลย           1 คะแนน             4 คะแนน 
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  ข้ันที่ 9  คัดเลือกแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติที่มีคาเที่ยงตั้งแต 0.7      

ซึ่งไดแบบแบบสอบถามเจตคติ  ที่อยูตามเกณฑจํานวน   15  ขอ  และแบบสอบการปฏิบัติที่อยู

ตามเกณฑจํานวน   20  ขอ  และนําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติไปวิเคราะหหาความ

เที่ยงอีกครั้ง  โดยไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเจตคติ  เทากับ 0.92   และแบบสอบถามการ

ปฏิบัติเทากับ 0.84 

  ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ

สมบูรณ   และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใช

ตั้งคําถาม  ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง

กอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 11  นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติไปใชกับกลุมนักเรียนกลุม

ทดลอง  และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที่ 5    สรุปข้ันตอนการแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 
 
 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ  
 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติไปใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

สรางแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัต ิ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในเรื่อง

ของ  ข้ันตอนการสอน   กิจกรรมการเรียนการสอน   ประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ี  เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็น

ดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1   ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น   จากเอกสารและหนังสือ 

ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 

  ข้ันที่ 2   สรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจสี่ ที่ครอบคลุมในเรื่องของ  ข้ันตอนการสอน   กิจกรรมการเรียนการสอน   ประโยชนที่ไดรับ

จากการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี จํานวน 20 ขอ  โดยใหนักเรียนประเมินตามความคิด 

ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ  มีความหมาย  ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง   

     กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง  

กับขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

     เห็นดวยกับขอความขอนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

     เห็นดวยกับขอความขอนัน้มากที่สุด 

 

  ข้ันที่ 3  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี   

อริยสัจส่ี  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ การตั้งคําถาม  ความถูกตองการใช

ภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4  ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ีตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 5  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี    

อริยสัจส่ีที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบ  การตั้งคําถาม  

ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข   (รายนาม

ผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 
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อริยสัจส่ีตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอคําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 20 ขอ 

ข้ันที่ 7  นําแบบวัดแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ีที่ไดปรับปรุงแลว   ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1               

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  

จํานวน 30คน  เพื่อประเมินความเขาใจภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม 

  ข้ันที่ 8  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีมาวิเคราะหเพื่อประเมินความเขาใจภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม   

  ข้ันที่ 9  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ   และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบการตั้งคําถาม  ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขอีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง   

 

  การประเมินระดับความคิดเห็นของแบบสอบถาม  ใชเกณฑกําหนดดังนี้ 

        ระดับความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย    3.50 – 4.00    หมายถึง                  ดีมาก 

คาเฉลี่ย    2.50 – 3.49   หมายถึง                ดี 

คาเฉลี่ย    1.50 – 2.49    หมายถึง                  นอย 

คาเฉลี่ย    1.00 – 1.49    หมายถึง                  นอยที่สุด 
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แผนภาพที่ 6     สรุปข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการ 

สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแบบสอบถามความคิดเหน็ไปใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

วิเคราะหความเขาใจตอภาษาที่ใช 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

สรางแบบสอบถามความคดิเห็น 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  
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5.  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับ

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 
 
  1. ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน   คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย   เพื่อทําหนังสือ ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ในการขอ

อนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  2.  ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   โดยใช

แบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ   และแบบสอบถามการปฏิบัติกอนการทดลองสอน   

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที  ในวันศุกรที่ 3 สิงหาคม  

พ.ศ. 2550  

 
ขั้นดําเนินการทดลองสอน 

 

 .  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษา              

จํานวน  4 แผนการเรียนรู   เฉพาะกลุมทดลองเทานั้น    เปนระยะเวลา  4 สัปดาห ๆ ละ                  

1  คาบเรียน ๆ ละ 50 นาทีในระหวางวันที่ 10 – 31 สิงหาคม  พ.ศ. 2550  ในสวนกลุมควบคุม    

ใหสอนเปนธรรมชาติของครูผูสอนรายวิชา พ. 31101       

 
ขั้นหลังการทดลองสอน 

 
  1. ใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ

สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม 10 นาที  ในวันศุกรที่ 31 สิงหาคม 

พ.ศ. 2550 

2. ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา  โดยใช 

แบบทดสอบความรูแบบสอบถามเจตคติ             และแบบสอบถามการปฏิบัติกอนการทดลอง

สอน   ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที    ในวันศุกรที่            

7 กันยายน พ.ศ. 2550  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
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  3 .  นําคะแนนจากการทํ าแบบทดสอบความรู   แบบสอบถามเจตคติ  

แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเห็น   ไปทดสอบคาทางสถิติ  เพื่อทดสอบ

สมมติฐานของการวิจัย 
 
แผนภาพที่ 7   สรุปข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพุทธจักรวิทยา เพื่อดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 

กลุมทดลอง ม.1/4 กลุมควบคุม ม.1/5 

สอบถามความคิดเห็น 

สอนดวยวิธีปกติ สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ทดสอบกอนเรยีน 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

วิเคราะหคาทางสถิต ิ
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6.  การวิเคราะหขอมลู 
 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Science  for Window Version 11.0)   ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. หาคาเฉลีย่  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรู  แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ    และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธอีริยสัจส่ี 

2.วเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ    ระหวางกอนทดลองกบัหลงัการทดลองของกลุม

ทดลอง  โดยการทดสอบคาท ี ( t - test )   

3.วเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ   หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคมุ  โดยการทดสอบคาท ี ( t - test )   

4. หาคาเฉล่ีย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  แลวนําคาเฉลี่ยมาจัดระดับความคิดเห็น 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสจัส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ผูวิจยันาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย

แบงเปน 4 ตอน  ดังนี ้

 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลงัเรียน 

  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีเ่รียนดวยวิธีอริยสจัส่ี 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชัน้ 

  มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสัจส่ีและการสอนดวยวธิีปกต ิ

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธ ี

                           อริยสัจส่ี 

 
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศกึษากอนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสจัสี ่
 

ตารางที่  6    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t-test)               

                    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1.  ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 0.70 0.46 0.70 0.46 0.00 

2.  อวยัวะที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมนเพศ 

     หญิง 

0.50 0.50 0.63 0.49 -1.16 

3.  ขอความทีก่ลาวไมถูกตองเกี่ยวกับ    

     อวัยวะเพศหญิง 

0.37 0.49 0.73 0.45 -3.26* 

4.  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงดาน 

     รางกาย 

0.77 0.43 0.90 0.30 -1.68 
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ตารางที่  6 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t-test)               

                    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

5.   การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณ 0.23 0.43 0.50 0.50 -1.97* 

6.   ภาวะทางรางกายที่พรอมในการมีบุตร 0.53 0.50 0.87 0.34 -3.34* 

7.   แนวทางปรับตัวทางดานอารมณ   

      จิตใจ  และสังคม 

0.40 0.49 0.37 0.49 0.27 

8.   การปฏิบตัิตนเมื่อเกิดประจําเดือน 

9.   การปฏิบตัิตนเมื่อเกิดฝนเปยก 

0.07 

0.30 

0.25 

0.46 

0.53 

0.43 

0.50 

0.50 

-5.03* 

-1.00 

10.  สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      ชาย 

0.17 0.37 0.47 0.50 -2.75* 

11. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      หญงิ 

0.33 0.47 0.63 0.49 -2.52* 

12. สาเหตุทีท่าํใหเกิดสวิ 0.47 0.50 0.53 0.50 -0.62 

13. เชื้อโรคที่เปนปจจัยของการเกิดสิว 0.57 0.50 0.80 0.40 -1.88 

14. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 0.43 0.50 0.80 0.40 -4.09* 

15. วิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดสวิ 0.40 0.49 0.53 0.50 -1.07 

16. การรักษาความสะอาดของรางกายที่     

      ถกูวิธ ี

0.80 0.40 0.63 0.49 1.54 

17. โรคเอดสกับสุขภาพ 0.37 0.49 0.73 0.45 -3.00* 

18. เชื้อไวรัสทีก่อใหเกิดโรคเอดส 0.77 0.43 0.90 0.30 -1.43 

19. อาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น 0.20 0.40 0.60 0.49 -3.24* 

20. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง 

      เพศสัมพนัธ 

0.40 0.49 0.73 0.45 -3.01* 

21. การควบคมุและการปองกันโรคเอดสที ่

      เหมาะสมที่สุด 

0.60 0.49 0.67 0.47 -0.57 
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ตารางที่  6 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t-test )               

                     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

 หลงัการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

22. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 0.80 0.40 0.90 0.30 -1.00 

23. หลักในการใชทักษะการปฏิเสธ 0.20 0.40 0.57 0.50 -3.26* 

24. การปฏิบตัิตนเมื่อตกอยูในสถานการณ  

      เสี่ยงตอ การมีเพศสัมพนัธ 

0.40 0.49 0.33 0.47 0.57 

25. คําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจรงิจัง 0.50 0.50 0.50 0.50 0.00 

26. สาเหตุการเกิดคดีขมขืนเด็กและเยาวชน 0.37 0.49 0.50 0.50 -1.43 

27. การหลกีเลี่ยงสถานการณของนักเรียนที่ม ี 

      คนรักในระหวางเรียน 

0.27 0.45 0.67 0.47 -4.39* 

28. พฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการม ี

      เพศสัมพนัธ 

0.60 0.49 0.67 0.47 -0.57 

29. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 0.47 0.50 0.43 0.50 0.37 

30. พฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติเมื่อถูกขมขืน 0.47 0.50 0.67 0.47 -1.79 

รวม 13.43 3.98 18.93 5.69 -5.51* 

* P < 0.05 

จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากบั 13.43  และหลัง

การทดลองเทากับ 18.93 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ดานความรูเปนรายขอพบวา  กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 1 และขอ 25 ทีม่ีคาเฉลี่ยดานความรู 

เทาเดิม   สวนขอ 7  ขอ16  ขอ 24  และ ขอ 29   มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลงัการทดลองลดลง

เล็กนอย      

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ดานความรูเปนรายขอกพ็บวา ขอ 3 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 8      
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ขอ 10  ขอ 11 ขอ 14 ขอ 17 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 23   และขอ 27  มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูหลงัการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 

ตารางที่   7      การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ หลงั

การทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1. การเปลีย่นแปลงของวัยรุนเกิดขึ้นเฉพาะ  

    ทางดาน  รางกาย   และจิตใจเทานั้น 

2.13 0.81 2.47 0.90 -1.67 

2. การเกิดฝนเปยกในเดก็วัยรุนชาย  เปนการ 

    แสดงวาเปนคนที่หมกมุนเรื่องทางเพศมาก 

2.50 0.77 2.73 0.86 -1.22 

3. การมหีนวดเคราของผูชาย  แสดงถึงการเปน 

    คนที่มีอารมณทางเพศสงู 

2.57 1.00 2.97 0.89 -1.83 

4. การสาํเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องผิด 

    ศีลธรรม 

2.30 0.83 2.77 0.85 -2.19* 

5. ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงักาย 

    ทกุชนิด 

2.60 0.89 2.83 0.91 -1.07 

6. ผูทีม่ีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง     

    เพศมาก  เกินไป 

2.90 0.92 3.07 0.94 -0.72 

7. การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ    

    ทาํใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

2.33 0.75 2.73 0.94 -1.88 

8. การตรวจเลอืดกอนแตงงานเปนการ 

    ไมไววางใจกันของ  คูสมรส 

2.47 0.90 2.47 1.00 0.00 

9. การดื่มเบยีร  ไมทาํใหเกดิอารมณทางเพศได 2.47 0.81 2.60 0.81 -0.68 

10. การถกูยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค 

      เอดส 

2.80 0.84 3.10 0.88 -1.32 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.83 1.08 3.23 0.77 -2.11* 
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ตารางที่  7 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ  

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

12. การทีบุ่คคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด 

      เรียบรอย   ก็ไววางใจไดแลว 

2.57 1.07 2.83 0.91 -1.35 

13. การแชท (Chat) ทางอินเตอรเนต  ไมมี 

      โอกาสเสีย่งตอการถูกชกัจูงไปม ี

      เพศสัมพนัธ 

2.73 1.01 2.93 1.11 -0.67 

14. การรองไห   เปนวธิีการที่ดีในการปฏิเสธตอ 

      สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

2.57 0.85 2.87 0.90 -1.17 

15. การที่คนรกัขอรองใหมีเพศสัมพนัธดวยแลว 

      อีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 

2.53 1.07 2.90 1.02 -1.57 

รวม 38.00 5.99 42.50 7.06 -3.02* 

*P < 0.05   

 

  จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 38.00  และหลัง

การทดลองเทากับ 42.50     เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 8 ที่มีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติเทาเดิม  

     

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติเปนรายขอกพ็บวา ขอ 4 และขอ 11 มีคะแนน

เฉล่ียดานเจตคติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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ตารางที่  8       การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t-test )   

                       ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏบิัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ   

                       หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1. การติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ 2.47 1.10 2.83 0.87 -2.00* 

2. การสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 3.13 0.90 3.10 0.88 0.17 

3. การดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ 3.33 1.02 3.27 0.78 0.27 

4. การลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือน้าํสะอาด 2.97 1.09 3.40 0.72 -2.14* 

5. การพูดจาสภุาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและ   

    เพศหญิง 

2.77 0.97 2.80 0.88 -1.38 

6. การระมัดระวังไมใหอวัยวะเพศถูก 

    กระทบกระเทือน 

2.83 1.08 2.97 0.92 -.051 

7. การนําผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใชเสร็จแลว 3.07 1.14 3.20 0.99 -0.41 

8. การอยูกับเพศตรงขามตามลําพงั 3.30 0.91 3.10 0.80 0.92 

9. การสูบบุหร่ี 3.43 1.04 3.73 0.74 -1.72 

10 การดื่มสุรา                     3.67 0.66 3.70 0.70 -0.20 

11. การดื่มเบียร 3.60 0.77 3.83 0.46 -1.42 

12. การไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน 3.53 0.73 3.57 0.67 -0.25 

13. การพูดคยุกับเพื่อนเกีย่วกับเร่ืองลามก 2.73 1.08 3.03 0.80 -1.39 

14. การแชท(Chat)ทางอนิเตอรเนตพูดคุย 

     เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

3.27 0.86 3.57 0.67 -2.06* 

15. การ ดวูีดีทัศน วีซีดี  ทีม่ภีาพโป 3.43 0.81 3.57 0.67 -0.89 

16. การอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนังสือ  การตูน   

     นิตยสาร   ที่มีภาพโป 

3.57 0.62 3.50 0.73 0.40 

17. การดูภาพโปทางอินเตอรเนต 3.33 1.02 3.63 0.71 -1.87 

18. การเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคนื เชน  

      บาร  เธค   

3.70 0.65 3.87 0.43 -1.54 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  (t-test)   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ        

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

19. การจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม 3.00 0.94 3.10 0.84 -0.48 

20. การกอดจบูกับเพศตรงขาม 3.43 1.04 3.70 0.79 -1.49 

รวม 64.67 7.94 67.47 7.61 -2.07* 

* P < 0.05   

 

จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 64.67  และหลัง

การทดลองเทากับ 67.47 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลีย่ดานการปฏบิัติหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 2 ขอ 3  ขอ 8 และขอ16  มีคะแนน

เฉล่ียดานการปฏิบัติหลังการทดลองลดลงเล็กนอย   

     

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง   

กอนและหลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวา  ขอ 1 ขอ 4  และ

ขอ 14  มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที่  9    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )  

ของคะแนนความรู  เจตคติ   และการปฏิบัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ

หลังการทดลอง (N=30) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลอง 

คะแนนที่ได     รอยละ 

หลังการทดลอง 

คะแนนที่ได     รอยละ 

t 

 

       ดานความรู 13.43           44.76 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

18.93          63.10 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

-5.51* 

       ดานเจตคติ 38.00           63.33 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

42.50         70.83 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

-3.02* 

  ดานการปฏิบัติ 64.67          80.83 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

67.47         84.33 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

-2.07* 

*P < 0.05    

 

จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียนสูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  13.43  และหลัง

การทดลองเทากับ 18.93       เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง  ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียน

สูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  38.00 และหลังการทดลองเทากับ 42.50 เมื่อ

นําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียน

สูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  64.67 และหลังการทดลองเทากับ 67.47 เมื่อ

นําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2      ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศกึษาของนักเรียนชั้น 
                 มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสจัสี่และการสอนดวยวธิีปกติ 
 

ตารางที่ 10    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t - test )   

    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลองกับ   

   กลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

 X SD X SD  

1.  ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 0.77 0.43 0.70 0.46 0.57 

2.  อวยัวะที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมนเพศ 

     หญิง 

0.37 0.49 0.63 0.49 -2.10* 

3.  ขอความทีก่ลาวไมถูกตองเกี่ยวกับอวัยวะ 

     เพศหญงิ 

0.50 0.50 0.73 0.45 -1.88 

4.  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงดาน 

     รางกาย 

0.60 0.49 0.90 0.30 -2.81* 

5.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.00 

6.  ภาวะทางรางกายที่พรอมในการมีบตุร 0.90 0.30 0.87 0.34 0.39 

7.  แนวทางปรับตัวทางดานอารมณ จิตใจ  

     และสังคม 

0.50 0.50 0.37 0.49 1.03 

8.  การปฏิบัตตินเมื่อเกิดประจําเดือน 0.20 0.40 0.53 0.50 -2.80* 

9.  การปฏิบัตตินเมื่อเกิดฝนเปยก 0.37 0.49 0.43 0.50 -0.51 

10. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศชาย 0.73 0.45 0.47 0.50 2.15* 

11. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      หญงิ 

0.70 0.46 0.63 0.49 0.54 

12. สาเหตุทีท่าํใหเกิดสวิ 0.53 0.50 0.53 0.50 0.00 

13. เชื้อโรคที่เปนปจจัยของการเกิดสิว 0.77 0.43 0.80 0.40 -0.30 

14. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 070 .046 0.80 0.40 -0.88 

15. วิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดสวิ 0.57 0.50 0.53 0.50 0.25 
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ตารางที่ 10 (ตอ)    การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคาท ี (t–test )   

        ของผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                             กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

 X SD X SD  

16. การรักษาความสะอาดของรางกายทีถู่กวิธ ี 0.63 0.49 0.63 0.49 0.00 

17. โรคเอดสกับสุขภาพ 0.40 0.49 0.73 0.45 -2.72* 

18. เชื้อไวรัสทีก่อใหเกิดโรคเอดส 0.67 0.47 0.90 0.30 -2.24* 

19. อาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น 0.03 0.18 0.60 0.49 -5.84* 

20. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง 

      เพศสัมพนัธ 

21. การควบคมุและการปองกันโรคเอดสที ่

      เหมาะสมที่สุด 

0.53 

 

0.63 

0.50 

 

0.49 

0.73 

 

0.67 

0.45 

 

0.47 

-1.61 

 

-0.26 

22. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 0.70 0.46 0.90 0.30 -1.96* 

23. หลักในการใชทักษะการปฏิเสธ 0.20 0.40 0.57 0.50 -3.10* 

24. การปฏิบตัิตนเมื่อตกอยูในสถานการณ 

      เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

0.37 0.49 0.33 0.47 0.26 

25. คําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจรงิจัง 0.33 0.47 0.50 0.50 -1.30 

26. สาเหตุการเกิดคดีขมขืนเด็กและเยาวชน 0.60 0.49 050 0.50 0.76 

27. การหลกีเลี่ยงสถานการณของนักเรียนที่ม ี

      คนรักในระหวางเรียน 

0.27 0.45 0.67 0.47 -3.33* 

28. พฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการม ี

      เพศสัมพนัธ 

0.53 0.50 0.67 0.47 -1.04 

29. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 0.57 0.50 0.43 0.50 1.02 

30. พฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติเมื่อถูกขมขืน 0.43 0.50 0.67 0.47 -1.83 

รวม 15.57 5.39 18.93 5.69 -2.34* 

*P < 0.05 
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จากตารางที่  10 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม   โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.93  

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.57    เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอ

พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมในขอ 2  ขอ 3   ขอ 4    ขอ 8  ขอ 

9  ขอ 13  ขอ 14  ขอ 17  ขอ 18  ขอ 19  ขอ 20  ขอ 21  ขอ 22  ขอ 23  ขอ 25  ขอ 27  ขอ 28  

และขอ  30   สวนขอ 5  ขอ12 และขอ 16 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทาเดิม   และในขอ 1  ขอ 6  

ขอ 7  ขอ 10  ขอ 11 ขอ 15  ขอ 24  ขอ 26 และขอ 29   มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูต่ํากวากลุม

ควบคุมเล็กนอย   

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวา  ขอ 2 ขอ 4 ขอ 8      

ขอ 10  ขอ 17  ขอ 18 ขอ 19  ขอ 22  ขอ 23 และขอ 27 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05    โดยในขอ 10 พบวา  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานความรูต่ํากวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11       การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)                

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลองกับ   

กลุมควบคุม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

ขอคําถาม 

 

X SD X SD  

1.  การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเกิดขึ้นเฉพาะ 

     ทางดานรางกาย   และจิตใจเทานั้น 

2.13 0.86 2.47 0.90 -1.46 

2.  การเกิดฝนเปยกในเด็กวยัรุนชาย  เปนการ 

     แสดงวาเปนคนที่หมกมุนเรื่องทางเพศมาก 

2.33 0.88 2.73 0.86 -1.76 

3.  การมหีนวดเคราของผูชาย  แสดงถงึการ 

     เปนคนที่มอีารมณทางเพศสูง 

2.80 0.96 2.97 0.89 -0.69 
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ตารางที่ 11 (ตอ)   การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)   

     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง                     

                            กับกลุมควบคุม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

ขอคําถาม 

 

X SD X SD  

4.  การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องผิด 

     ศีลธรรม 

2.67 0.92 2.77 0.85 -0.43 

5.  ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงักาย  

     ทุกชนิด 

2.57 0.97 2.83 0.91 -1.09 

6.  ผูที่มีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง 

     เพศมาก เกินไป 

2.93 0.90 3.07 0.94 -0.55 

7.  การสวมถงุยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ   

     ทําใหม ีความรูสึกทางเพศลดลง 

2.40 1.03 2.73 0.94 -1.30 

8.  การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม 

    ไววางใจกันของคูสมรส 

2.17 0.91 2.47 1.00 -1.20 

9.  การดื่มเบยีร  ไมทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

     ได 

2.50 1.00 2.60 0.81 -0.42 

10. การถกูยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค 

      เอดส 

2.63 0.99 3.10 0.88 -1.91 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 

12. การทีบุ่คคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด     

      เรียบรอย  ก็ไววางใจไดแลว 

13.  การแชท  (Chat)  ทางอินเตอรเนต ไมม ี

       โอกาส เสี่ยงตอการถูกชักจูงไปม ี

       เพศสัมพนัธ 

14.  การรองไห   เปนวธิีการที่ดีในการปฏิเสธ 

       ตอสถานการณที่เสีย่งตอการม ี

       เพศสัมพนัธ 

3.20 

2.57 

 

2.60 

 

2.63 

1.09 

0.77 

 

1.10 

 

0.96 

3.23 

2.83 

 

2.93 

 

2.87 

0.77 

0.91 

 

2.60 

 

0.90 

-0.13 

-1.22 

 

-1.16 

 

-0.96 
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ตารางที่ 11 (ตอ)   การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)   

                            ของผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                            กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

15.  การที่คนรักขอรองใหมีเพศสัมพนัธดวย 

       แลวอีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 

2.87 1.22 2.90 1.02 -0.11 

รวม 39.00 9.28 42.50 7.06 -1.64 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่ 11  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

42.50 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 39.00    เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปน

รายขอพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ  

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา   ทุกขอไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตารางที่ 12    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    และคาท ี(t-test)   

                     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                    กับกลุมควบคมุ 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

1. การติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ 2.70 0.83 2.83 0.87 -0.60 

2. การสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 3.07 0.90 3.10 0.88 -0.14 

3. การดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ 3.77 0.62 3.27 0.78 2.72* 

4. การลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือน้าํสะอาด 3.37 0.96 3.40 0.72 -0.15 

5. การพูดจาสภุาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและ  

    เพศหญิง 

2.97 0.76 2.80 0.88 0.78 

6. การระมัดระวังไมใหอวัยวะเพศถูก 

    กระทบกระเทือน 

3.47 0.86 2.97 0.92 2.16* 

7. การนําผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใชเสร็จแลว 3.40 0.85 3.20 0.99 0.83 

8. การอยูกับเพศตรงขามตามลําพงั 3.30 0.79 3.10 0.80 0.97 

9. การสูบบุหร่ี 3.80 0.48 3.73 0.74 0.41 

10 การดื่มสุรา                     3.73 0.69 3.70 0.70 0.18 

11. การดื่มเบียร 3.36 0.76 3.83 0.46 -1.22 

12. การไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน 3.47 0.97 3.57 0.67 -0.46 

13. การพูดคยุกับเพื่อนเกีย่วกับเร่ืองลามก 3.10 1.09 3.03 0.80 0.26 

14. การแชท(Chat)ทางอนิเตอรเนตพูดคุย 

      เกีย่วกบัเร่ืองเพศ 

3.37 1.06 3.57 0.67 -0.86 

15. การดูวีดทีศัน วซีีดี  ที่มภีาพโป 3.57 0.81 3.57 0.67 0.00 

16. การอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนังสือ  การตูน   

      นิตยสารทีม่ีภาพโป 

3.43 0.89 3.50 0.73 -0.31 

17. การดูภาพโปทางอินเตอรเนต 3.57 0.67 3.63 0.71 -0.36 

18. การเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคนื เชน  

      บาร  เธค   

3.63 0.80 3.87 0.43 -1.39 

 

19. การจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม 3.33 0.71 3.10 0.84 1.15 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    และคาท ี(t-test)   

                          ของผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลอง 

                          กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

20. การกอดจบูกับเพศตรงขาม 3.57 0.93 3.70 0.79 -0.59 

รวม 68.23 10.24 67.47 7.61 0.32 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่  12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่

เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย    โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 67.47 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.23   เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการ

ปฏิบัติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมในขอ 1   

ขอ 2 ขอ 4 ขอ 11 ขอ12  ขอ 14 ขอ 16 ขอ 17 ขอ18 และขอ20  สวนขอ 15 ที่มีคาเฉลี่ยดานความ

รูเทาเดิม   และในขอ 3  ขอ 5  ขอ 6  ขอ 7  ขอ 8  ขอ9 ขอ10  ขอ13 และขอ19   มีคาเฉลี่ยดาน

การปฏิบัติต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย   

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา  ขอ 3 

และขอ 6 ในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานการปฏิบัติต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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ตารางที่ 13   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาสถิติที  ของคะแนน 

         ดานความรู  ดานเจตคติ   และดานการปฏิบัติ    หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง                     

                   กับกลุมควบคมุ    

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมควบคุม 

คะแนนที่ได     รอยละ 

กลุมทดลอง 

 คะแนนที่ได     รอยละ 

t 

ดานความรู       15.57           51.90 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

       18.93          63.10 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

-2.34* 

ดานเจตคต ิ       39.00           65.00 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

        42.50         70.83 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

-1.64 

ดานการปฏิบัติ       68.23           85.23 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

        67.47         84.33 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

0.32 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่ 13  พบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  18.93  และ

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.57    เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  42.50  และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 39.00  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการ

ทดลองตํ่ากวากลุมควบคุม    โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  67.47  และกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.23 และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะหขอมูลดานความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวธิ ี
               อริยสัจสี ่
 
ตารางที่ 14    คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเหน็ตอการจัดการเรียน 

        การสอนดวยวิธีอริยสจัส่ี  (N=30) 

 

 

ขอความ 

 

X 

 

SD 

 

ระดับความคดิเห็น 

1.  สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักสังเกตปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

     รอบตัว 

3.60 0.56 ดีมาก 

2.  สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา 3.73 0.52 ดีมาก 

3.  กระตุนใหนักเรียนมีความตองการที่จะหาแนวทางในการ 

     แกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไป 

3.47 0.81 ดี 

4.  สงเสริมใหนักเรียนไดพฒันากระบวนการคิด 3.73 0.45 ดีมาก 

5.  กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 3.83 0.37 ดีมาก 

6.  สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 3.60 0.62 ดมีาก 

7.  ไดฝกใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม 3.70 0.70 ดีมาก 

8.  ครูเปนผูชีแ้นะแนวทาง และอํานวยความสะดวกในการ 

     จัดการเรียนการสอน 

3.50 0.73 ดีมาก 

9.  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนมีเหตุมผีล 3.63 0.55 ดีมาก 

10.สงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดเปนลาํดับ 

      ข้ันตอน 

3.43 0.72 ดี 

11. นักเรียนเกิดแรงจูงใจทีต่องการจะเรียนรู 3.37 0.85 ด ี

12. สงเสริมความสมัพนัธระหวางเพื่อนในกลุม 3.30 0.95 ดี 

13. สงเสริมความสมัพนัธระหวางเพื่อนในชั้นเรยีน 3.43 0.85 ดี 

14. สงเสริมใหนกัเรียนกลาแสดงออกทางความคิด 3.63 0.55 ดีมาก 

15. มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียนตางๆ  

       ทีห่ลากหลาย 

3.73 0.45 ดีมาก 

16. ฝกใหนักเรียนมีการอภิปราย  และวิเคราะห 3.60 0.49 ดีมาก 

17. มุงพัฒนาคุณธรรม  และจริยธรรม 3.60 0.56 ดีมาก 
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ตาราง 14 (ตอ)    คาเฉลี่ย     และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอการจดัการเรียน 

                           การสอนดวยวธิีอริยสัจส่ี  (N=30) 

 

 

ขอความ 

 

X 

 

SD 

 

ระดับความคดิเห็น 

18. บรรยากาศในการเรียนไมตึงเครียด  และเปนกนัเอง 3.60 0.72 ดีมาก 

19. รูวาปญหาทุกอยางมทีางแกไข 3.73 0.45 ดีมาก 

20. พอใจในการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจส่ี 3.73 0.45 ดีมาก 

คะแนนเฉลีย่ 3.59 7.14 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความ

คิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  โดยรวมอยูในระดับดีมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1  ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับกลุมที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ    และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี     กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการสุม

แบบเฉพาะเจาะจง  แบงเปนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี จํานวน 30 คน  และกลุมควบคุม

ที่เรียนดวยวิธีปกติ จํานวน 30 คน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แผนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษา จํานวน 4 แผน  แบบทดสอบดานความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ทีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.79  คาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.73 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 

0.20 - 0.80  แบบสอบถามดานเจตคติเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.92  และดานการ

ปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง  สวนกลุม

ควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ    มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนทัง้สอง

กลุมกอนและหลังการทดลอง    จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   และทดสอบความแตกตางดวยคาที  (t-test)  

สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สรุปไดดังนี้ 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีพบวา  หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู          

ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติสูงขึ้น   และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
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เพศศึกษากอนและหลังการเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีก็พบวา  คะแนนเฉลี่ยดานความรู  ดานเจตคติ  

และดานการปฏิบัติ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       

ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับการสอนดวยวิธีปกติพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  และ

ดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรยีนทีเ่รียน

ดวยวิธีปกติ  สวนในดานการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  แตก็มี

คะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน   และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติก็พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความคิดเห็นตอการจัดการ 

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่โดยรวมอยูในระดับดีมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย  ดังนี้   

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
 
 1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  พบวาหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  

การที่นักเรียนไดเรียนรูหลัก  และรายละเอียดของเนื้อหาวิชา ฝกการคนควา  การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น  การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไดฝกการวิเคราะห  การอภิปราย  การคิดอยางเปนระบบเปน

ข้ันตอน  และการไดรับส่ือประกอบการเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจในบทเรียนไดมากขึ้น  รวมทั้ง

การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี   จึงอาจสงผลตอการเรียนรู

ของผูเรียนในทิศทางที่มากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการใชวิธีอริยสัจส่ีไดแก

งานวิจัยของ วัลภา  สิงหบุญ (พ.ศ.2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพของ
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นักศึกษาผูใหญประเภทชั้นเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของทั้งสองกลุม  หลังการเรียนสูงกวา

กอนการเรียน  

 

นอกจากนี้  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542)  ยังได 

กลาวไววา  “พฤติกรรมดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ  มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด  แตละดานมักไมเกิดขึ้นโดยอิสระ  มักเกิดขึ้นรวมๆ กัน  และพึ่งพาอาศัยกัน  หรือเสริมพลัง

ซึ่งกันและกัน   การสรางเสริมพฤติกรรมอยางหนึ่งจะมีผลชวยสรางเสริมพฤติกรรมอื่น ๆ ดวยเสมอ   

การพัฒนาพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจึงเปนการพัฒนาพฤติกรรมอยางอื่นๆ ไปดวยโดยทางออม   

ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่สูงขึ้น  ยอมสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจต

คติ  และดานปฏิบัติสูงขึ้นตามไปดวย” 

 

1.2  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานความรู  ดานเจต 

คติ  และดานการปฏิบัติ  กอนและหลังการเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยคะแนนเฉลี่ยดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติมี

คาสูงขึ้น   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวา  การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีข้ันตอนในการสอนจากขั้นทุกข  ข้ัน

สมุทัย  ข้ันนิโรธ  และขั้นมรรค  ซึ่งเปนกระบวนการเรียนที่เปนลําดับข้ันตอน  การใหผูเรียนได

เรียนรูดวยการพิจารณาจากปญหา  ที่ผูสอนนํามาใชในการสอน  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูปญหาแลว

จะตองระบุสาเหตุของการเกิดปญหานั้นได  เพื่อที่จะไดแกไขปญหาที่ตนเหตุ   อันเปนการ

แกปญหาที่ถูกวิธี  จากนั้นผูเรียนก็จะกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุ  และสุดทายผูเรยีนก็

ตองเปรียบเทียบแนวทางแกไขปญหาเพื่อเลือกแนวทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดไปแกไข    

ทั้งนี้จากคํากลาวของสาโรช  บัวศรี  (อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา, 2545)    ซึง่เปนผู

นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ก็ไดกลาวไววา  “วิธีการอริยสัจสี่          

เปนวิธีการแหงปญญา  หรือการคิดแบบ  Reflective Thinking  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูจักแกไข

ปญหาที่เปนระบบขั้นตอน  สงเสริมใหผูเรียนเปนคนมีเหตุมีผล  เปนกระบวนการแกปญหาตาม

หลักวิทยาศาสตรที่ได รับการยอมรับ  สงเสริมกระบวนการคิด  รวมทั้งใหผู เ รียนไดเผชิญ

สถานการณ  และสามารถคนควาหาความรูมาประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาดวยตนเอง”  

นอกจากนี้ก็ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    ปริยารี  หิรัญรัศมี  (2544) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 

การสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  

อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  ก็พบวา การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลัง

เรียน  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  มีคาเพิ่มข้ึนจากคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรยีน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจสี่กับการสอนดวยวิธีปกติ   

 

2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  และดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวย 

วิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  สวนในดานการ

ปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวาการเรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีนั้นแตกตางจากการเรียนดวยวิธีปกติคือ  เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเปน

ศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง   กลาวคือ มีการจัดประสบการณการเรียนรู เชน  ฝกให

ผูเรียนไดวิเคราะห  อภิปราย   มีการใชคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนตอบ  มีการใหผูเรียนไดฝกคิด

หาปญหา  หาสาเหตุ  แนวทางแกไข มีการระดมสมอง   การใชกระบวนการกลุม  การตั้ง

สถานการณสมมติ    การใชส่ือการสอนที่หลากหลาย เชน  หนังสือ  วารสาร  ภาพ  ภาพโฆษณา  

ขาวจากทางหนังสือพิมพ   และทางอินเตอรเนต  สถิติ  ตัวอยางของจริง   รวมทั้งการจัด

ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียนโดยมีแหลงเรียนรูที่ผูวิจัยไดจัดไวมุมหนึ่งของหอง  การ

จัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว จะเอ้ือตอพัฒนาการของผูเรียนดานความรู  และดานเจตคติ  

เพราะผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  ไดรับประสบการณตรง

จากการดูส่ือ  ไดคนควาหาขอมูลจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ    

วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2548)  ที่กลาววา  “การใชคําถาม นับวาเปนเครื่องมือทางสติปญญาที่มนุษย

ใชในการแสวงหาความรู  ความเขาใจ   สวนการคิด  เปนความสามารถในการวิเคราะห            

การสังเคราะห  การประเมินที่เปนเหตุ  เปนผล   หรือการประเมินผลไปหาสาเหตุ  ซึ่งเปนหลัก

ถูกตองตามความเปนจริง   และการเรียนรูที่ใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห  มวีจิารณญาณ  นัน้จะ

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได”          สวนสุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรา

นนท (2542)  ก็ไดกลาววา  “การใชส่ือการสอนหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปน

มาก  เพราะจะชวยทําใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยาก  หรือเปนนามธรรมกลายเปนเนื้อหาที่เขาใจ

งาย  และเปนรูปธรรมมากขึ้น   และถาหากผูเ รียนไดเห็นของจริงจะชวยใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณตรงซึ่งมีความหมายและมีผลตอการเรียนรูไดเร็วขึ้น    การสอนใหนักเรียนไดเรียนรู

ในสิ่งหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียนเอง   จะเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตาม

ความสนใจ  ความตองการ  และตรงกับปญหาไดเปนอยางดี  ซึ่งจะทําใหบทเรียนมีความหมายตอ

ตัวนักเรียนมาก”   สอดคลองกับการวิจัยของ จารุเวศ   ศิริวณิชกุล (2543) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  

เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ พุทธศาสนสุภาษิต    โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการ

สอนแบบปกติ    ที่พบวา  ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                    
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วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ที่เรียนโดยการ

สอนแบบอริยสัจส่ี  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   

 

สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธอีริยสัจส่ี 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติเล็กนอย   ทั้งนี้อาจสืบ

เนื่องจากวาพื้นฐานการปฏิบัติตนในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี

อยูในระดับดีอยูแลว   ดังตัวอยางเชน พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคืน  เชน บาร 

เธค  การดื่มเบียร   การสูบบุหร่ี มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87  3.83  และ 3.73 ตามลําดับ   

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว  จะตอง

ใชระยะเวลาที่นานพอควรจึงจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได   ดังที่  ควน  ขาวหนู (ม.ป.ป.)  ได

กลาวไววา  “การเกิดทักษะการปฏิบัติมิใชเกิดขึ้นงาย ๆ จะตองมีการกระทําเปนขั้นตอน หรือมี

ข้ันตอนของการเกิดจึงจะเกิดทักษะการปฏิบัติข้ึนได  ซึ่งคนเราจะเกิดทักษะในเรื่องใดไดตองสั่งสม

ความสามารถอยางอื่นไวมากอน  นั่นคือทักษะการปฏิบัติมีลําดับข้ันของการเกิด 5 ข้ัน จาก

จุดเริ่มตนไปจนถึงขั้นเปนทักษะการปฏิบัติอยางแทจริงไดแก  การเลียนแบบ  การลงมือทําตาม

แบบ  ความถูกตอง  ความตอเนื่อง  และการกระทําเองโดยธรรมชาติ” 

    

   2.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศกึษาดานความรู  ดานเจต

คติ  และดานการปฏิบัตขิองนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสจัส่ีกับนกัเรียนที่เรียนดวยวิธปีกติ  พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05    

สวนดานเจตคติและการปฏิบัติ  พบวาไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  อาจสืบเนื่อง

จากการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเปนการสอนที่เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนการสอนที่เนน

ใหผูเรียนไดฝกคิด คนควา  อภิปราย  วิเคราะห  รวมทั้งไดรูจักสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเพื่อ

นํามาประมวลลําดับความคิด  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของกองแกว  เจริญอักษร (อางถึงใน       

ปริยารี  หิรัญรัศมี, 2544) ที่กลาวไววา “วิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีสอนที่เนนใหผูเรียนเกิด

กระบวนการคิด”  อีกทั้งการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีทําใหผูเรียนเขาใจถึงตัวปญหา  และสาเหตุของ

ปญหา   เพื่อที่จะไดหาแนวทางแกไขปญหาจากสาเหตุโดยตรง  ซึ่งเปนการแกไขปญหาที่ถูกตอง

และเหมาะสม  เพราะปญหาทุกอยางตองแกที่ตนเหตุจึงจะทําใหปญหานั้นลดลงหรือหมดไปซึ่งใน

การเรียนเรื่องเพศศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหผูเรียนระบุปญหาจากสถานการณตางๆ ที่อาจจะเกิด
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ข้ึนกับนักเรียนได  ปญหาตางๆ นี้นักเรียนตองสามารถระบุไดถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาขึ้น 

และผูสอนไดกระตุนใหนักเรียนหาแนวทางแกไขปญหาและเลือกแนวทางแกไขที่เหมาะสมมาใช   

กระบวนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีจึงชวยใหผู เรียนเปนคนมีเหตุมีผล  ดังที่พระธรรมปฎก         

(ป.อ. ปยุตโต) (2542) ไดกลาวไววา “อริยสัจส่ี  เปนวิธีการแหงปญญา  ซึ่งดําเนินการแกไขปญหา

ตามระบบแหงเหตุผล  เปนระบบวิธีแบบอยาง  ซึ่งวิธีแกปญหาใดๆ ก็ตาม  ที่จะมีคุณคาและ

สมเหตุสมผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้”     นอกจากนี้ในการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ียังได

นําขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เชน หนังสือพิมพ  อินเตอรเนต มาใชเปนสื่อในการประกอบ

ความเขาใจในบทเรียนตลอดจนมีการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

ผูสอนและเพื่อนรวมชั้นเรียนดวย    รวมทั้งยังไดมีการเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียนดวย   เชน  กลาว

ยอมรับความคิดเห็น  กลาวชื่นชมเมื่อผูเรียนตอบคําถามถูก     การเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียนนั้น

จะทําใหผูเรียนมีความตื่นตัว  สนใจ  ตั้งใจเรียน   และมีกําลังใจที่จะเรียนมากขึ้น  อันจะสงผลให

เกิดการเรียนรูไดดีข้ึนดวย  สอดคลองกับคํากลาวของ  ควน  ขาวหนู (ม.ป.ป.) ที่กลาวไววา  

“ธรรมชาติของนักเรียนเมื่อแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอยางใดอยางหนึ่งออกไปแลว  

ยอมตองการใหมีผูยอมรับในความรูและความสามารถของเขา  และการที่ครูแสดงทาทางยอมรับ  

กลาวชมโดยตรง  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  จะเปนการชวยสงเสริมส่ิงที่นักเรียน

กําลังกระทําอยูใหถูกตองยิ่งขึ้น” 

 

 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี

กับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ    ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

แตก็พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวธิปีกต ิคาเฉลีย่

เทากับ 42.50  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวา  พื้นฐานความคิด  ความเชื่อ  ของนักเรียนทั้งสองกลุมไมมี

ความแตกตางกัน ทั้งกอนและหลังการเรียน  เมื่อพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยรายขอแลวมี

คะแนนใกลเคียงกันดวย  อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงดานเจตคติจะไมสามารถประเมินไดจากการทํา

แบบสอบถามดานเจตคติไดโดยตรง  สอดคลองกับคํากลาวของ  สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน       

(2545, อางถึงในกาญจนา  มากพูน, 2548) ที่กลาวไววา  “การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  

แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก  หรือจากการแสดงออกทางภาษา (Verbal 

expression)  ซึ่งวัดไดในรูปของความเห็น (Opinion) “ 

 

 สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ    ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   

ระดับ .05  และพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี
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ปกติ   เพียงเล็กนอยเทานั้น คะแนนเฉลี่ยกับ 67.47   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวาพื้นฐานการปฏิบัติ

ของนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาทั้งสองกลุมอยูในระดับที่ดีอยูแลว จึงไมมีความแตกตางกัน  

นอกจากนี้การปฏิบัติตองใชระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงจึงจะเห็นผลของการปฏิบัติได  

สอดคลองกับคํากลาวของ จํานง  อ่ิมสมบูรณ (2537) ที่กลาววา  “การปฏิบัติสามารถประเมินผล

ไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัตินี้ตองอาศัยเวลา  และการตัดสินใจ

หลายขั้นตอน”   และยังสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545)  ที่กลาววา  “วิธีสอน

แบบอริยสัจส่ีเปนวิธีการเรียนการสอนที่ใชเวลามากพอสมควร” 

 
3.  ความคิดเห็นตอการจดัการเรยีนการสอนดวยวธิีอริยสจัสี ่  

 
นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีโดยรวมอยูในระดับดีมาก  และเมื่อพิจารณารายขอก็พบวา  ความคิดเห็นในเรื่อง

เกี่ยวกับ “การกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน”  มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด  ซึ่งเทากับ 

3.83  รองลงมาคือเร่ือง “สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา”  “สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา

กระบวนการคิด”  “มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียนตาง ๆ ที่หลากหลาย”  และ”รูวา

ปญหาทุกอยางมีทางแก”  ซึ่งมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากันคือเทากับ 3.73 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจาก  

การเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีนั้นเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  โดยใชกระบวนการกลุมทํา

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น  มีการใหนักเรียนไดคนควาหาความรูดวยตนเองอยาง

เปนอิสระจากแหลงการเรียนรูที่ผูสอนจัดให   ทั้งยังไดมีการสรางปฏิสัมพันธกับเพื่อนระหวางใน

กลุมและนอกกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  อีกทั้งผูสอนยังกระตุนความสนใจในการ

เรียนการสอนดวยการเลือกใชส่ือการเรียนที่ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนและสนใจในการเรียนมาก

ยิ่งขึ้น    ตลอดจนการที่ผูสอนใหความเปนกันเองกับนักเรียน   มีการเสริมแรงจูงใจโดยการกลาว

ชมเชย  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  ยอมทําใหบรรยากาศในการเรียนไมตึงเครียด  และ

นักเรียนรูสึกสนุกสนาน   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศรีมงคล  เทพเรณู (2545)  ที่กลาววา   

“การเราความสนใจชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  

ทําใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนบทเรียน   อีกทั้งชวยคลายความตึงเครียด และชวยสรางเจต

คติที่ดีตอการเรียนการสอน”  นอกจากนี้สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542) 

ก็ยัง กลาวไววา “ความเปนกันเองยอมนํามาซึ่งมิตรภาพ  และสัมพันธภาพที่ดี  เมื่อครูทําตนเปน

มิตรกับเด็ก  เด็กก็จะมีแตความสบายใจและมีความพรอมที่จะเรียนรู  อีกทั้งการแบงกลุมใหเด็กได

ศึกษาหาความรูหรือทํางานดวยกัน  นอกจากจะสงผลดีตอการเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ แลว  

ยังชวยทําใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ  และปรับตัวใหเขากันไดเปนอยางดี  รวมทั้งการใชกิจกรรม
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หลาย ๆ อยางสอนเด็ก  จะชวยทําใหเด็กไดเรียนดวยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา  ไดเปลี่ยน

บรรยากาศและไมทําใหนาเบื่อหนายเหมือนกับการใชกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว

สอนเด็กซ้ําซากอยูทุกชั่วโมง”   สําหรับงานวิจัยของ จารุเวศ  ศิริวณิชกุล (พ.ศ 2543) ซึ่งศึกษา

เ ร่ื อง  การ เปรี ยบ เที ยบผลสัมฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  1                        

วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอน

แบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติ   พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบ

อริยสัจส่ี  นักเรียนสวนใหญเห็นวาการเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําใหนักเรียนไดฝกการ

ทํางานเปนกลุม  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว  และ

เขาใจตนเองมากขึ้น  มีการวางแผนการทํางานและไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มี

ความสนุกสนานกับการเรียนและกลาที่จะแสดงออก ซึ่งนําไปสูความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนา

มากขึ้น  และสามารถนําเอาความรูจากการศึกษาคนควาและประสบการณที่ไดรับไปชวยในการ

แกปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางมีสติ   และการวิจัยของ ปริยารี  หิรัญรัศมี (2544)  เร่ืองการ

สอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ 

ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี   ก็พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ี  นั้น

กลุมแมบานเกษตรสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากอีกดวย   

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยพบวาการสอนเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวาการสอนดวยวิธีปกติ  ดังนั้นครูผูสอนสุขศึกษาควรนําการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไปประยุกตใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาใน

ระดับชั้นเรียนอื่น ๆ  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น  

อีกทั้งเปนแนวทางสําคัญในการแกไขปญหาเรื่องเพศของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ควรนํา 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไปใชในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใน

เนื้อหาสุขศึกษาอื่น ๆ เชน  เนื้อหาเรื่องยาเสพติด  โภชนาการ  สุขภาพผูบริโภค  โรคติดตอ  และ

โรคไมติดตอ  เปนตน    เนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนระบุปญหา วิเคราะหสาเหตุ หาแนวทางแกไขปญหา รวมทั้งเลือกแนวทางแกไขปญหาไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม   ซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในอันที่จะพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได นอกจากนี้การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไมเพียงจะเนนแต

เนื้อหาที่เปนปญหาและการหาแนวทางแกไขปญหาเทานั้น  ยังสามารถนําไปใชในการสอนเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับประเด็นอื่น ๆ ที่ไมใชประเด็นเรื่องของปญหาโดยตรง 
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3. การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  เปนการสอนที่มีการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู 

หลากหลาย  จึงเปนวิธีการที่ใชระยะเวลาในการสอนมาก  ดังนั้นครูผูสอนควรจะทําความเขาใจใน

การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเปนอยางดี   มีการวางแผนการสอนที่ดี  เตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสมกับระยะเวลา และเลือกใชส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาที่จะสอน  

เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีประสบผลสําเร็จเปนอยางดี 

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของนักเรียนที่ 
เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  ควรใชระยะเวลานานพอควรในการประเมินผล  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึง

เจตคติ  และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในบทเรียนไดอยางชัดเจน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 

1.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องความคงทน   หลังจากการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ีไปแลว   ทั้งนี้เพื่อใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในระยะ

ยาวตอไป 

2.  ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่เร่ืองเพศศึกษาในกลุมอ่ืนๆ  

เชน ระดับประถมศึกษา   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระดับอุดมศึกษา 

3.  ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษาที่มีตอตัวแปร  

อ่ืน ๆ เชน  การสืบคนขอมูลเรื่องเพศศึกษา  ความสามารถในการวิเคราะหปญหา  ความสามารถ

ในการคิดสรางสรรค  เปนตน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        

มีดังนี้ 

 

1.  ศาสตราจารย กิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร         

        ขาราชการบํานาญ  คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 

          ขาราชการบํานาญ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.  รองศาสตราจารย จินตนา  สรายุทธพิทักษ 

                อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   คณะครุศาสตร   

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4.  รองศาสตราจารย อมรา  รอดดารา  

                อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   คณะครุศาสตร      

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5.  รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยมางกูร 

                อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6.  ผูชวยศาสตราจารย วิภาวดี  ล้ีมิ่งสวัสด์ิ 

                หัวหนากลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต  สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา     

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

7.  อาจารยดุจฤดี  อรุญศักดิ์ 

                อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ    

                เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา    
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมอื 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0391 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธจักรวิทยา 

 ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใช

เครื่องมือ  คือ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   แบบวัด

เจตคติ   และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายสิงหา  จันทนขาว  ไดทดลองใช

เครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

                                                              

                                                            (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

                                                   รองคณบดี                                                                                              

                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                         

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0391 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใช

เครื่องมือ  คือ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   แบบวัด

เจตคติ   และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายสิงหา  จันทนขาว  ไดทดลองใช

เครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

                                                              

                                                            (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

                                                   รองคณบดี                                                                                              

                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                         

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0384 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                            ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 

 

118



 119 

 

ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0385 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0386 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยมางกูร 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0390 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   อาจารยดุจฤดี  อรุณศักดิ์ 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0387        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน     รองศาสตราจารยจนิตนา  สรายุทธพิทักษ 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

122



 123 

 

บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0388        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน     รองศาสตราจารยอมรา  รอดดารา 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0389        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    ผูชวยศาสตราจารยวิภาวดี  ล้ีม่ิงสวัสดิ์ 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1            ภาคเรียนที่ 1 

เร่ืองอนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน          ระยะเวลา  1 คาบ   (50 นาที) 
 

 
สาระสําคัญ 
 
 อนามัยเจริญพันธุ  เปนภาวะความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจที่เปนผลสัมฤทธิ์

อันเกิดจากกระบวนการและหนาที่ของการเจริญพันธุที่สมบูรณของทั้งเพศชายและเพศหญิงใน   

ทุกชวงอายุ   อันสงผลใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนควรศึกษา

เร่ืองอนามัยวัยรุนซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของอนามัยเจริญพันธุ  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจใน

เร่ืองของการดูแล  ปองกัน  สงเสริม และดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดี  เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ

และเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมอยางมาก   จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เพื่อใหมีการปฏิบัติตนในการดูแล

รักษาสุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมอยางถูกตองเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1.   อธิบายความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุไดถูกตอง 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนทางดานรางกาย  อารมณ   และสังคมได 

3. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 
4. เสนอแนวทางแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 
5. เลือกวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 

 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 
2. การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนทางดานรางกาย  อารมณ  และสังคม 

126



 127 

3. ปญหา  สาเหตุ  และแนวทางแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของ 

วัยรุน 

4. แนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุน 
 
กระบวนการเรียนรู 
 

1. ขั้นนํา ( 5 นาที) 
 

  1.1 ครูนําภาพเกี่ยวกับประชากรลนโลก   แมคลอดลูกตาย   การตั้งครรภของเด็ก

นักเรียน   ภาวะเด็กวัยรุนอวน   ผูปวยโรคเอดส    ผูปวยโรคกามโรค       ผูปวยโรคมะเร็งเตานม    

การตกเลือดของคนที่ทําแทง   การทําเด็กหลอดแกว    ผูสูงอายุที่มีสภาพรางกายเสื่อมลง   

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพเหลานั้น 

1.2  ครูอธิบายความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

  1.3 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุในขอที่

เกี่ยวของกับนักเรียนมากที่สุด    

  1.4  ครูสรุปความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองอนามัยวัยรุนเพื่อโยงเขาสูเร่ือง

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาที) 
 

2.1  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงเมื่อยางเขาสูวัยรุน  

2.2  ครูแจกภาพวาดของผูชายและผูหญิง    โดยใหนักเรียนคนละ 1 ภาพตาม 

เพศของตนจากนั้นใหนักเรียนทุกคนวาดสวนของรางกายของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงบนภาพวาดที่

ครูแจกให   โดยไมตองเขียนชื่อ    และครูแจกใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ    และใบ

สํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ใหนักเรียนประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 

2.3 ครูเก็บภาพวาดจากนักเรียนทุกคน  แลวสุมภาพวาดผูชาย  ภาพวาดผูหญิง  

ใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ       และใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   อยางละ    

1 ใบ  แสดงใหนักเรียนดูเพื่อดูตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  อารมณ และสังคม ของ

นักเรียนในชั้นเรียน 

2.4  แบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยกําหนดใหนักเรียนเพศ 

เดียวกันอยูกลุมเดียวกัน   ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการประจํากลุม 

2.5 ครูแจกใบงานที่ 1  เร่ือง  “การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน” ให 
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แตละกลุมชวยกันระบุถึงสวนประกอบตาง ๆ ของอวัยวะสืบพันธุ   ตามความรูเดิมของนักเรียน   

2.6 ครูสุมนักเรียนกลุมเพศชาย และเพศหญิง อยางละ 1 กลุม  นําเสนอการระบุ 

สวนประกอบของอวัยวะสืบพันธุหนาชั้นเรียน  โดยที่ครูยังไมเฉลยวาตอบถูกหรือไม 

2.7  ครูแจกใบความรูเร่ือง  “อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศใน 

วัยรุน” จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง “อนามัยเจริญพันธุ และการ

เปล่ียนแปลงทางเพศในวัยรุน”  โดยใชภาพประกอบ  

2.8 ครูเฉลยกิจกรรมในใบงานที่ 1  เร่ือง “การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุใน 

วัยรุน”  โดยใชภาพประกอบ  

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจสี่  ดังนี้ 

 
ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 
1. ครูถามนักเรียนวา  ส่ิงใดเปนสัญญาณที่แสดงถึงความพรอมของวัยรุนชาย 

และวัยหญิงที่พรอมจะสืบพันธุได  

2. ครูแจกใบงานที่ 2  เร่ือง “ฝนเปยกและประจําเดือน”   และแบบบันทึก 

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ใหแตละกลุม โดยกําหนดใหศึกษาภาพและสถานการณ

สมมติที่ครูนํามาใหดู  ดังนี้ 

กลุมเพศชาย    ศึกษา   ภาพและสถานการณสมมติของสมชาย  

กลุมเพศหญิง      ศึกษา   ภาพและสถานการณสมมติของสมหญิง 

3. ครูใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพและ 

สถานการณสมมติ  โดยมีประธานเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบจากการ

อภิปรายและการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
คําถาม 

        1. ภาพและสถานการณสมมติที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

        2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

        3. ปญหาตาง ๆ นี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

        4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

 

4.  ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   
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ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 
 

1. ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจากภาพ 

และสถานการณสมมติลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  โดยครูตั้งคาํถาม

ใหแตละกลุมตอบ   ดังนี้ 
คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

 2.  ครูสุมกลุมนักเรียน2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
  ขั้นนิโรธ  (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูตั้งคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี 

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

 

2. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให  

(โปสเตอร แผนพับ  วารสาร  นิตยสาร  บทความ งานวิจัย)  แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูตั้งคําถามใหแตละกลุมตอบ  ดังนี้ 
คําถาม 

    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุ ของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4. ครูแจกใบความรูเร่ือง “ความรูเกี่ยวกับฝนเปยกและประจําเดือน”  ใหกับ 
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นักเรียนทุกคน    ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับฝน

เปยกและประจําเดือน 

 
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาตาง ๆที่ 
เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได   แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
คําถาม 

   1. แนวทางแกไขปญหาใดที่นักเรียนเห็นวาสามารถนําไปใชได 

จริง 

   2. วิธีการนําแนวทางที่สามารถประยุกตใชไดจริง 

 

2. ครูตัง้ประเด็นปญหาเกี่ยวกับการฝนเปยก  และการมีประจําเดือน  และสุม 

นักเรียนชายและหญิง  บอกแนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ  

 
3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  ปจจัยที่มี 

อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย   การเปลี่ยนแปลง

ทางดานจิตใจ อารมณ  และสังคม   รวมถึงครูเนนย้ําถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศในวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน   

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ภาพวาดผูชายและผูหญิง 
2. ภาพและสถานการณสมมติการเกิดฝนเปยกฝนเปยก   

3. ภาพและสถานการณสมมติการเกิดประจําเดือน   

4. แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  และจิตใจ 

5. แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
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6. ใบความรูเร่ือง  อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

7. ใบความรูเร่ือง  ความรูเกี่ยวกับฝนเปยกและประจําเดือน 

8. ใบงานที่ 1  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

9. ใบงานที่ 2  เร่ือง  ฝนเปยกและประจําเดือน 

10. แผนภาพอวัยวะสืบพันธเพศชายและหญิง 
11. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 

 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอรยิสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 

 
 อนามัยเจริญพันธุ  หมายถึง  ภาวะที่มีความสมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบ

ทอดเผาพันธุ  มีความสุขทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ   

 
องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

 
 อนามัยเจริญพันธุมีองคประกอบทั้งสิ้น 10 องคประกอบ  ดังนี้ 

1. การวางแผนครอบครัว 

2. การอนามัยแมและเด็ก 

3. เพศศึกษา 

4. อนามัยวัยรุน 

5. โรคเอดส 
6. โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ 
7. มะเร็งระบบสืบพันธุ 
8. การแทงและภาวะแทรกซอน 

9. ภาวการณมีบุตรยาก 

10. ภาวะหลังวัยเจริญพันธุและวัยสูงอายุ 
 
อนามัยวัยรุน 
 
 อนามัย (Hygiene)  หมายถึง  วิทยาการแขนงหนึ่งที่วาดวยหลักในการบํารุง  ปองกัน  

สงเสริม  และดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีของบุคคล  เพื่อใหสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตใหมี

ความสุขสมบูรณตลอดชีวิต  ซึ่งจะตองมีอนามัยหลาย ๆ ดานดวยกัน  จึงจะทําใหมีความสุข

สมบูรณตลอดชีวิต  สําหรับอนามัยดานตาง ๆ มีดังนี้ 

1. อนามัยเกี่ยวกับน้ําหนักของรางกาย  วัยรุนควรจะดูแลเร่ืองน้ําหนักของ 

รางกายใหสัมพันธกับสวนสูง  อยาปลอยใหอวนหรือผอมจนเกินไป 

2. อนามัยเกี่ยวกับทรวดทรงของรางกาย  วัยรุนควรจะรักษาทรวดทรงใหดีดูสงา 
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งาม  จะทําใหเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี  ตองรักษาทรวดทรงทุกอิริยาบท  เชน  การนั่ง  การยืน  การ

เดิน  และการนอน 

3. อนามัยเกี่ยวกับอาหาร  วัยรุนควรจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
ครบทั้ง 5 หมู  และไดรับสารอาหารครบถวนในแตละวัน  ดวยปริมาณที่พอเพียงกับความตองการ

ของรางกาย  นอกจากนี้  ยังตองระมัดระวังในเรื่องของอาหารที่ไมสะอาด  อาหารที่จะใหโทษแก

รางกายและอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดโรค 

4. อนามัยเกี่ยวกับอวัยวะของรางกาย  วัยรุนควรจะรักษาอนามัยเกี่ยวกับ 

อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ผิวหนัง  ศีรษะ  มือ  เล็บ  ฟน  ชองปาก  ล้ิน  ตา  จมูก  เทา  เปน

ตน  เมื่ออนามัยสวนตาง ๆ ดังกลาวดีจะทําใหสุขภาพของตนโดยภาพรวมดีดวย 

5. อนามัยทางเพศ  วัยรุนควรจะดูแลอนามัยของอวัยวะเพศตนเอง  ในเรื่องของ 

สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุตลอดจนการควบคุมและระบายอารมณทางเพศที่ถูกตอง

เหมาะสม 

 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางเพศเปนกระบวนการตลอดชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศนี้

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง

ทางเพศในวัยรุนที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุด  และสงผลตอสุขภาพในทุก ๆ ดาน

มากที่สุด 

 เมื่อเขาสูวัยรุนคืออายุตั้งแต 12 ปเปนตนไปจนถึงอายุประมาณ 19-20 ป  เปนชวงวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงอยางมาก  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนมีลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

1. มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน  แสดงใหเห็นถึงความ 

แตกตางระหวางชายหญิง  และมีลักษณะเฉพาะของเพศอยางชัดเจน  เชน  หญิงจะมีประจําเดือน  

และชายจะเริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ 

2. มีการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทาง 
รางกาย  เร่ิมจากความสนใจและความตองการความสนใจจากเพศตรงขามพรอม ๆ กับมีความ

สนใจในตนเอง  มีความตองการทางเพศและแสวงหาวิธีการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 

3. มีการปรับตัวทางสังคม  เชน  แสดงวิธีการวางตน  การคบเพื่อน  และการ 

ควบคุมตนเองในการแสดงออกในเรื่องเพศใหเปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   จากลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาว  จึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองเรียนรูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เพื่อใหมีการ
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ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพทางเพศทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมอยางถกูตอง

เหมาะสม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุน  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
อวัยวะสืบพันธุเพศชาย 
 

 อวัยวะสืบพันธุเพศชายมีความเกี่ยวของกับระบบขับถายปสสาวะ  เพราะการขับน้ําอสุจิ

ออกจากรางกายจะตองผานทางทอปสสาวะ  อวัยวะสืบพันธุเพศชายที่สําคัญ  ไดแก   

1. ลึงคหรือองคชาติ (Penis)  เปนอวัยวะที่แสดงใหเห็นวาเปนเพศชาย          

มีลักษณะยื่นออกมา  บริเวณสวนปลายของลึงคจะมีเสนเลือด  เสนประสาทมาหลอเลี้ยงมากมาย  

จึงมีความรูสึกไวตอการสัมผัส  เมื่อมีความตองการทางเพศ  ลึงคจะมีการแข็งตัวและมีขนาดใหญ

ข้ึน  นอกจากนี้จะมีทอปสสาวะ (Urethra)  ผานตลอดลําลึงค  เพื่อใชเปนที่ขับถายปสสาวะ  และ

ยังเปนทางผานของน้ําอสุจิเวลารวมเพศ  โดยระบบประสาทจะกระตุนตอมลูกหมากใหทําหนาที่

ปดกั้นน้ําปสสาวะไวชั่วคราวขณะที่มีการหลั่งของน้ําอสุจิ 

2. ลูกอัณฑะ (Testis)  มีลักษณะรูปรางคลายไขไกฟองเล็ก  และมีถุงอัณฑะ 

หอหุมอยูภายนอก  ปกติอัณฑะจะมีอยู 2 ลูก  ภายในลูกอัณฑะจะมี  หลอดสรางเช้ืออสุจิ 

(Seminiferous  Tubules)  จํานวนมากขดเรียงกันอยู  หลอดนี้จะทําหนาที่ผลิตตัวอสุจิและ

ฮอรโมนเพศชาย  และดานหลังของลูกอัณฑะจะมีกลุม  หลอดเก็บตัวอสุจิ  (Epididymis)       

ทําหนาที่เก็บเชื้ออสุจิไวชั่วคราวเพื่อใหเชื้ออสุจิเจริญเติบโตเต็มที่ 

3. หลอดนําเชื้ออสุจิ (Vas Deferens) เปนทอเล็ก ๆ ตอจากลูกอัณฑะ         

ทําหนาที่พาตัวอสุจิและน้ําอสุจิใหไหลขึ้นไปตามหลอดและไหลเขาไปในถุงน้ําอสุจิ 

4. ถุงน้ําอสุจิ (Seminal  Vesicles)   เปนถุงรูปสามเหลี่ยม  ติดตอกับหลอดฉีด 

น้ําอสุจิมีหนาที่สรางน้ําอสุจิหรือน้ํากามสําหรับเปนอาหารใหแกตัวอสุจิ 

5. หลอดฉีดน้ําอสุจิ (Ejaculatory  Duct)  เปนหลอดรวมของหลอดนําเชื้อ 

อสุจิและหลอดตาง ๆ จากอัณฑะมีอยู 2 หลอด  อยูเหนือตอมลูกหมากลงสองขางแลวผานเขาไป

ในตอมลูกหมากไปเปดเขาทอปสสาวะ  มีหนาที่ฉีดน้ําอสุจิเขาไปในลึงค 

6. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland)  จะตั้งอยูดานลางของกระเพาะปสสาวะ   

จะมีทอจากกระเพาะปสสาวะและถุงน้ําอสุจิเขาสูตอมลูกหมาก   แตจะมีทอที่ออกจากตอม

ลูกหมากเพียงทอเดียว  เรียกวา  ทอปสสาวะ  ที่จะผานเขาไปตลอดลําลึงค  ตอมลูกหมากจะมี

หนาที่หลั่งสารที่เปนดางอยางออนเขาไปในทอปสสาวะใหปนไปกับน้ําอสุจิ  ซึ่งจะชวยกระตุนให

อสุจิมีการเคลื่อนไหวไดดี 
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อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง    
 

 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงมีลักษณะและสวนประกอบที่สลับซับซอนมากกวาเพศชาย  แต

จะขอกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญบางอยาง  ไดแก 

1. รังไข (Ovary) เปนตอมสืบพันธุของเพศหญิง  มีอยู 2 ตอม  อยูที่ขางซาย 

และขวาของปลายสุดของปกมดลูก  ขางละตอม  รังไขมีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงที่เรียกวา ไข 

(Ovum)  ซึ่งในวัยเด็ก  ไขที่ผลิตข้ึนยังเปนไขที่ไมเจริญเติบโต  แตเมื่อเขาสูวัยรุน  รังไขจะผลิตไข

จากรังไขขางซายและขวาสลับกันทุกเดือน  เดือนละ 1 ฟอง  ซึ่งเปนไขที่เจริญเติบโตเต็มที่  หาก

ไดรับการผสมจากอสุจิก็จะเจริญตอไปเปนทารก   แตถาไมไดรับการผสมพันธุก็สลายตัวออกมา

ทางชองคลอดพรอมกับเลือดจากผนังมดลูกที่เรียกวาการมีประจําเดือน 

2. ทอรังไข  (Uterine  Tube  หรือ  Fallopian  Tube)  ทอรังไขมีอยูสองขาง   

แยกออกจากสวนบนทางดานซายและขวาของมดลูก  ภายในทอรังไขจะมีกลามเนื้อพิเศษซึ่งบุดวย

เยื่อที่มีขนและบีบรัดตัวอยูเสมอ  ขนเหลานี้จะมีหนาที่โบกพัดเอาไขที่สุกแลวออกจากรังไขเขาไป

ในทอรังไข  และสงไปสูมดลูกตอไป 

3. มดลูก (Uterus)  อยูในอุงเชิงกรานระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก   

มีลักษณะรูปรางคลายผลชมพู  ผนังมดลูกเปนกลามเนื้อที่หนาและแข็งแรง  จึงขยายโตขึ้นไดเมื่อ

ตั้งครรภ  มดลูกมีหนาที่สําคัญ  คือ  เปนที่รองรับการฝงตัวของไขที่ผสมพันธุแลวและเปนที่อยูของ

ทารกในครรภ  ซึ่งจะชวยปองกันอันตรายจากภายนอกใหแกทารกในครรภ 

4. ชองคลอด (Vagina)  เปนสวนที่ตอจากปากมดลูกออกมาเปดออกภายนอก 

ที่ปากชองคลอด  ชองคลอดจะเปนทางผานของตัวอสุจิเพื่อเขาไปผสมพันธุกับไขในทอรังไข  และ

เปนทางคลอดของทารก 

5. เยื่อพรหมจารี (Hymen)  เปนเยื่อบาง ๆ อยูรอบปากชองคลอด  เยื่ออาจ 

ขาดไปไดในการรวมประเวณี  หรือในกรณีอ่ืน ๆ เชน  การเลนกีฬาหรือทํางานหนัก  เยื่อนี้อาจ

แตกตางกันบาง  บางคนก็หนา  บางคนก็บาง  ยิ่งกวานั้นเยื่อพรหมจารีของหญิงบางคนอาจขาด

หมดไปแลวตั้งแตเกิด 

 
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน 
 
 อารมณ  เปนความรูสึกที่เกิดจากมีส่ิงเรามากระตุน  อารมณของวัยรุนเปนอารมณที่

เกิดขึ้นเร็ว  รุนแรงและเปลี่ยนแปลงงายจึงเปนเรื่องงายตอการถูกยุแหย  หรือชักนําใหวัยรุนเกิด
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ความรูสึกอยากลองทั้งในทางที่ดีและที่เลว  ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุนอาจเปนสิ่งที่ทําให

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือไมถูกตองออกมา  ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง 
 
อารมณของวัยรุนแบงออกไดดังนี้ 
 

1. อารมณกาวราวรุนแรง  เชน  อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง 

2. อารมณเก็บกดเอาไว  เชน  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความเศราใจ  กระอัก 

กระอวนใจ  สลดหดหู   เสียใจ 

3. อารมณสนุก  เชน  ความรัก  ชอบ  สุขสบาย  พึงพอใจ  ตื่นเตน 

 
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน 
 

 การที่มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  รุนแรง  สงผลใหวัยรุนที่ยังอยูในชวงการปรับตัว  

ควบคุมอารมณตนเองไมได  จึงเกิดความขัดแยงในใจหลายๆ เร่ือง  อารมณที่อาจเปนโทษตอตัว

วัยรุนเองและตอผูอ่ืน  เชน 

1. เปนคนชางคิด 

2. รูสึกวามีปมดอย 

3. กระวนกระวายใจ 

4. เก็บตัว  หนีสังคม  ซึมเซา 

5. บุคลิกภาพเสื่อม  เชน  ไมยอมรับผิดชอบทั้ง ๆ ที่เตือนและลงโทษแลว 

6. วิตกกังวลใจและกลัว 

7. มีอาการทางรางกายผิดปกติ  ไมสบายใจเพราะอารมณเสีย 

8. ฉุนเฉียว  โมโหงาย  และรุนแรง 

9. คิดเพอฝน  สรางวิมานในอากาศ 

 
สาเหตุทีอ่ารมณเปลี่ยนแปลง 

 
 การที่วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายนั้น  อาจเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย   การมีสัดสวนและรูปรางเขาแบบผูใหญ    

ทําใหวัยรุนสนใจตนเองมากขึ้น  สนใจที่จะทําตามแบบอยางของผูใหญ  ทั้งพฤติกรรมและการแตง

กาย  แตเนื่องจากวัยรุนยังไมเขาใจการปฏิบัติตนใหเหมาะสมไดเสมอไป  ทั้งผูใหญเองก็มักจะเห็น

วาลูกหลานของตนเปนเด็กอยูไมใชผูใหญที่แทจริง  จึงเกิดการขัดแยงกันอยูเสมอ  ทําใหวัยรุนมี
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อารมณเครียด  เชน  โกรธหรือรองไห  กาวราว  ทุบตีส่ิงของ  เปนตน  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให

อารมณของวัยรุนไมมั่นคง  คร้ันเมื่อมีความเครียดจึงระบายออกมา 

2.  การทํางานของตอมไรทอ   ตอมไรทอเปนตัวการสําคัญที่ผลิตฮอรโมนไป 

ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางรางกายและทางอารมณ  การทํางานของ

ตอมเพศก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความตองการใหม ๆ เชน  เริ่มสนใจเพศตรงขาม  เปน

ตน 

3.  การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม   วัยนี้จะมีประสบการณใหม ๆ มาก 

ข้ึนเรื่อย ๆ โดยพยายามคนควาและศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งก็มกัจะไปขัดแยง  เชน  ในเรื่องของความ

ประพฤติ  การคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  ส่ิงเหลานี้จะทําใหวัยรุนเกิดอารมณไมมั่นคง  

สับสน  ซึ่งจะตองพยายาม  ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทางบาน   และสิ่งแวดลอมนอกบานที่ตน

รวมอยูหรือบุคคลที่ตนตองเกี่ยวของดวย 

 
แนวทางการควบคุมอารมณเพื่อใหเปนคนอารมณดี 
 

 การรักษาอารมณใหดีอยูเสมอในวัยรุนเปนสิ่งสําคัญ  เพื่อใหวัยรุนสามารถปรับตัวและ

สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได  แนวทางที่จะชวยใหมีอารมณดีไดคือ 

1. พยายามฝกสํารวจอารมณตนเอง  คือ  การสํารวจและรับรูวาขณะนี้ตนเองรูสึก 

อยางไร  มีอารมณแบบไหน 

2. เมื่อรูตัววาเกิดอารมณที่อาจทําอันตรายตัวเองและผูอ่ืน  ใหพยายามควบคุม 

อารมณตนเองดวยวิธีตาง ๆ เชน  การนับ 1-10  การหันเหไปทําสิ่งอื่น  ออกไปเดินใหผอนคลาย   

ชกลม  เขียนระบายอารมณ  ตะโกนดัง ๆ ฯลฯ 

3. พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณที่เราอารมณใหเกิดความเศรา  ตกใจ  และกลัว 

4. เรียนรูศกึษาอารมณใหมาก  เชน  การอานหนังสือ  การสังเกตจากชีวิตจริง  หรือ 

จากตัวละครที่แสดงวาอะไรดีอะไรไมดี 

5. พยายามขมใจใหสงบ  ระงับยับยั้งอารมณใหเปนไปทีละเล็กละนอย 

6. ฝกนิสัยการทํางานใหเปนกิจวัตรประจํา  งานจะชวยใหเพลิดเพลินไมคิดมาก 

7. มีอารมณขัน  ร่ืนเริงอยูเสมอ  เห็นโลกนี้นาอยูสนุกสนาน 
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

เด็กวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นไดชัด คือ 

1. ตองการเปนอิสระและการเปนตัวของตัวเอง 
2. ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน  มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน 

ในระยะวัยรุนตอนตน  ในระยะตอมาเริ่มมีสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม  โดยมีสมาชิกเพศตรงขาม

รวมกลุมดวย 

3. เชื่อถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม 
4. เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ  มีอารมณหวือหวา  วูวาม  และเปลี่ยนแปลง 

5. ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง  รูสึกมีปมดอยและทอแทใจงาย ๆ 

6. ความตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัยตาง ๆ ที่จะนํามา 

ซึ่งความสุขแหงครอบครัว 

 
การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนมีดังนี้ 

1. อยากรูอยากเห็น  ตองการทดลอง  และหาคําตอบ 

2. เร่ิมคิดถึงชีวิตอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  มีความกังวลใจมากถึงอนาคต 

3. ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดของตน 

4. อุดมคติสูง  หัวรุนแรง  ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม  เสมอภาค  ยอมรับ 

ความเหลื่อมลํ้าต่ําสูงในสังคมไดไมดีนัก 

5. มีความเชื่อมั่นในสิ่งตาง ๆ อยางรุนแรง  ซึ่งมีทั้งประโยชนและโทษ  เพราะถา 

วัยรุนมีความเชื่อมั่นในส่ิงที่ดี  ยอมเกิดประโยชนอยางมากมาย  แตถาไปหลงเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิด

แลว  อาจกอใหเกิดความเสียหายได  นิสัยใจคอตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนจะเปนสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมตาง ๆ ตอไป 

 
คําแนะนําสําหรับวัยรุนเรื่องการปรับตัวทางสังคมและสติปญญา 

 
1. คบเพื่อนใหหลากหลายทั้งเพศเดียวกัน  และเพื่อนตางเพศ 

2. สังเกตการปฏิบัติตนทางสังคม  กิริยามารยาท  จากผูอ่ืน  หรือผูใหญที่เปนแบบอยาง 

อันดีงาม 

3. พยายามฝกทักษะทางสังคมกับผูที่อายุตางวัยโดยไมกระดากอาย  เพราะเด็ก ๆ มัก 
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ไดรับความเมตตาจากผูใหญ 

4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ทั้งกับเพื่อน  และผูมีอายุสูง 

กวา 

5. ศึกษาหาความรูตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน  อานหนังสือพิมพ  ดูขาว  ติดตามเรื่องที่ 

เกิดขึ้นในชุมชน  สังคม  เพื่อเขาใจชีวิตที่เปนจริงมากขึ้น 

6. ฝกฝนวิธีการแสดงความคิดเห็นที่สุภาพ  แตสามารถตรงไปตรงมาเปนตัวของตัวเอง 

ได 

 
รายการอางอิง 
 
วิชาการ, กรม. เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 คูมือการ 

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 

องคการรับสงสินคาและวัสดุภัณฑ, 2544. 

เรณุมาศ  มาอุน และคณะ. สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ     

  (พว.) จํากัด, 2550 

สุชาติ โสมประยูร  และคณะ. ชุดปฏิรูปการเรียนรู หนังสือการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประสานมิตร

, 2545.  
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ใบความรูเรื่อง ฝนเปยกและประจําเดือน 
 

ฝนเปยก 
 

 การฝนเปยกเปนปรากฏการณตามธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับวัยรุนชาย  อายุระหวาง 

12-14 ป  ซึ่งเปนระยะที่มีลักษณะประจําเพศเกิดขึ้นครบหมดทุกอยางแลว  เนื่องจากอัณฑะมี

หนาที่ผลิตตัวอสุจิและสรางฮอรโมนเพศชายขึ้น  อสุจิที่เกิดขึ้นนี้จะเคลื่อนไปตามทออสุจิแลวไป

เก็บไวที่ถุงน้ําอสุจิ  ซึ่งในเวลาเดียวกันนี้ก็มีการสรางน้ําอสุจิดวย  คร้ังเมื่อน้ําอสุจิมีมากพอก็จะเกิด

การหลั่งน้ําอสุจิออกมาในเวลากลางคืนขณะที่นอนหลับ  การหลั่งเชนนี้จัดเปนการหลั่งออกมาเอง

ตามธรรมชาติ  เรียกกันวา  ฝนเปยก  (Wet Dream)   

 

วัยรุนชายบางคนอาจเคยมีประสบการณมาบางแลวเกี่ยวกับเร่ืองการฝนเปยกนี ้   ซึง่ไมใช

ความผิดปกติทางเพศ  แตเปนกรรมวิธีตามธรรมชาติที่ชวยลดปริมาณน้ําอสุจิที่มีมากเกินไปใน

รางกายและเปนเครื่องแสดงวารางกายของวัยรุนไดเจริญเติบโตขึ้นตามวัย  นอกจากนีก้ารฝนเปยก

ยังเปนวิธีหนึ่งที่ชวยลดความเครียดเกี่ยวกับอารมณทางเพศไดอีกดวย  อยางไรก็ตามการที่วัยรุน

ชายมีกิจกรรมทางกายหรืออกกําลังกายใหเพียงพอรวมทั้งหลีกเลี่ยงการกระตุนทางเพศตางๆ ดวย

แลว  ก็จะชวยลดจํานวนความถี่ของการฝนเปยกลงได 

 
ประจําเดือน 
 

การมีประจําเดือนเปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศเปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น  

ไมใชส่ิงผิดปกติ  ไมใชความเจ็บปวย  ไมใชส่ิงที่นาละอาย   โดยควรศึกษารายละเอียดขอควรรู

เกี่ยวกับการมีประจําเดือน  ความผิดปกติและการปฏิบัติตนในระหวางการมีประจําเดือน  การมี

ประจําเดือน  (ระดู)  เปนลักษณะการเตรียมความพรอมทางรางกายของเพศหญิง  เพื่อการ

ตั้งครรภและคลอดบุตร 

 
 ขอควรรูเกี่ยวกับการมีประจําเดือน 
 

1. ประจําเดือนหรือรอบเดือนหรือระดู  เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “เมนส”  หมายถึง 

การมีเลือดออกจากภายในโพรงมดลูกทุกเดือน  เพราะมีการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก 

2. หญิงสาวมีประจําเดือนครั้งแรกตั้งแตอายุ 11-15 ป  ไมควรเร็วกวา  9  ป   
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และชากวา 18 ป  การมีประจําเดือนครั้งแรก  เปนการเปลี่ยนแปลงระบบสืบพันธุคร้ังสําคัญ  เปน

ความพรอมของรางกายที่เจริญเติบโตอยางสมบูรณจนสามารถที่จะมีบุตรได 

3. ประจําเดือนครั้งหนึ่งมีอยูประมาณ 3-5 วัน  รอบประจําเดือนจะมาทุก 18 วัน   

อาจมาเร็วหรือชากวานี้ไมเกิน 7 วัน 

4. วัยหมดประจําเดือน  เรียก  เมโนพอส (Menopause)  เมื่อหญิงอายุ 

ประมาณ 45-50 ป  รางกายจะเริ่มเขาสูวัยชรา  อวัยวะสืบพันธุทั้งภายนอกและภายในเริ่ม

เสื่อมสภาพลง  รังไขหอเหี่ยวลงผลิตฮอรโมนเพศไดนอยลง  ไมมีไขสุกหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา

กําลังเขาสูวัยทอง 
 
อาการบางอยางในขณะมีประจําเดือน 
 
ในเพศหญิงบางรายโดยเฉพาะในวัยรุน  อาจมีความผิดปกติบางอยางเกิดขึ้นกอนและ 

ขณะมีประจําเดือน  ไดแก 

1. เตานมตึงและเจ็บ 

2. เบื่ออาหาร  คลื่นไส  อาเจียน  ทองเสีย 

3. อารมณไมปกติ  เชน  หงุดหงิดงาย 

4. ปวดทองนอย  หรือปวดหลังบริเวณกระเบนเหน็บ  ทั้งนี้เพราะกลามเนื้อมดลูกบีบ 

รัดตัวเพื่อขับเลือดออกภายนอก 
 

ขอควรปฏิบัติในขณะมีประจําเดือน 
 

1. ใชผาอนามัยอยางถูกวิธี  ถามีเลือดประจําเดือนมากหรือไมมาก  ก็ควรเปลี่ยน 

ผาอนามัยทุก 2-3  ชั่วโมง 

2. ชําระลางทําความสะอาดภายนอกชองคลอดดวยน้ําและสบูตามปกติ  (ไมตองใช 

น้ํายาฆาเชื้อโรคทําความสะอาดภายในชองคลอด  เพราะอาจไปทําใหเสียสมดุลของธรรมชาติ) 

3. ไมควรทํางานหนัก  พักผอนใหเพียงพอ 

4. ไมควรลงอาบน้ําหรือเลนน้ําในสระหรือลําคลอง  เพราะในขณะมีประจําเดือนปาก 

มดลูกจะเปดเล็กนอย   เชื้อโรคในน้ําอาจเล็ดลอดเขาสูโพรงมดลูกกอใหเกิดอันตรายได 
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รายการอางอิง 
 

เรณุมาศ  มาอุน และคณะ. สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ     

  (พว.) จํากัด, 2550 

สุชาติ โสมประยูร  และคณะ. ชุดปฏิรูปการเรียนรู หนังสือการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประสานมิตร

, 2545.  
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ใบงานที่ 1  (สําหรับนักเรียนชาย) 
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันกันเติมคําใหตรงกับตัวเลขในภาพขางลางนี้  พรอมทั้งอธิบาย

ส้ัน ๆ วาคําที่นักเรียนเติมนั้นมีหนาที่อยางไร 

 

 
ภาพตัดขวางขององคชาต   ถุงอัณฑะ  และลูกอัณฑะ 
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โครงสรางของลูกอัณฑะ 
 

 

 

1. คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

2.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

3.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

4.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

 

  
ที่มาของภาพ 
www.arthursclipart.com/medical/reprocol.htm. 

www.anatomyatlases.org/firstaid/BladderCathet. 
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ใบงานที่ 1 (สําหรับนักเรียนหญิง) 
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันกันเติมคําใหตรงกับตัวเลขในภาพขางลางนี้  พรอมทั้งอธิบาย

ส้ัน ๆ วาคําที่นักเรียนเติมนั้นมีหนาที่อยางไร 

 

 
ภาพของเซลลไขในเพศหญิงที่เคลื่อนเขาสูมดลูกโดยผานทางทอนําไข 
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ภาพของอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิง 

 

 

 

1. คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

2.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

3.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

4.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

 

 

 
ที่มาของภาพ 
www.arthursclipart.com/medical/reprocol.htm. 

www.anatomyatlases.org/firstaid/BladderCathet.  
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ใบงานที่ 2  (สําหรับนักเรียนชาย) 
ฝนเปยกและประจําเดือน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากสถานการณสมมติ   

แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 
สถานการณสมมต ิ

 

สมชายเปนเด็กหนุมวัย 13 ป  กําลังตกตะลึงหลังจากตื่นนอนตอนเชา  โดยสมชายพบวา

มีน้ําเปรอะเปอนบริเวณเปากางเกงที่เขาสวมใสตอนนอน    และเปอนบนผาปูที่นอนเห็นเปนวง

ขนาดใหญ   เขาสังเกตวาน้ํานั่นมีลักษณะสีขาวขุนและยังติดที่บริเวณปลายอวัยวะเพศของเขา

ดวย   สมชายรูสึกกังวลใจ  และเครียดอยางมาก    วาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา   และกังวลใจอยางยิ่ง

ถาหากบิดา-มารดามาพบวาผาปูที่นอนของสมชายเปอน เขาจึงถอดผาปูที่นอนไปซักใหม   

หลังจากนั้นสมชายก็ไปเรียนหนังสือตามปกติ   แตวันนี้สมชายเรียนหนังสือไมรูเร่ือง  ไมยอมพูดจา

กับเพื่อนๆ เหมือนแตกอนทั้ง ๆ ที่สมชายเปนเด็กราเริง     อาหารกลางวันก็ไมรับประทาน  สมชาย

ครุนคิดตลอดเวลาวา  เกิดอะไรขึ้นกับเขา และสมชายก็พยายามลําดับเร่ืองราววาเมื่อคืนเขาไดฝน

วาไดกอดหญิงสาวคนที่สมชายแอบชอบ จากนั้นก็รูสึกตัวเขาเองมีอาการคลายปวดปสสาวะ และ

เขาก็ปลดปลอยปสสาวะออกมา   แตทําไมน้ําที่เปรอะบนเปากางเกง และที่ผาปูที่นอนไมใชน้ํา

ปสสาวะ เปนน้ําอะไรกันแน     สมชายครุนคิดทั้งวันจนเลิกเรียน 

 

                                  
ที่มาของภาพ 
www.moph.go.th 
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ใบงานที่ 2  (สําหรับนักเรียนหญิง) 
ฝนเปยกและประจําเดือน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากสถานการณสมมติ   

แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 

      
สถานการณสมมต ิ

 

เชาวันหนึ่ง สมหญิงเด็กสาววัย 12 ป   ตองตกใจอยางมากเมื่อตื่นขึ้นมาพบวาบนที่นอนมี

เลือดเปอนอยู   สมหญิงจึงรีบสํารวจทั่วรางกายและไดพบวาเลือดนั้นก็เปรอะที่กางเกงในของเธอ

ดวย  สมหญิงตกใจจนตัวสั่นวาเลือดนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร  เธอก็พบวาเลือดนั้นไหลซึมออกมาที่

อวัยวะเพศของเธอ  เธอรองไหและไมรูจะปรึกษาใครเลย  เนื่องจากวันนี้คุณพอคุณแมออกไป

ทํางานตั้งแตเชามืดแลว  สมหญิงครุนคิดสักพักก็ตัดสินใจที่ไมไปโรงเรียนในวันนี้    เพราะเกรงวา

เลือดจะออกมากขึ้น และกลัวเพื่อนๆ รู  ในขณะเดียวกันสมหญิงก็รูสึกปวดทองนอย และมีอาการ

มึนๆ ศีรษะดวย    สมหญิงกังวลใจอยางยิ่งวามีอะไรผิดปกติเกิดขึ้นในรางกายของเธอ   เธอ

พยายามนึกอยูนาน  และนึกขึ้นมาไดที่ครูเคยบอกไววาผูหญิงทุกคนเมื่อโตเปนสาวแลวจะมีเลือด

ออกมาจากอวัยวะเพศ  แตเธอก็ไมแนใจวาเปนเรื่องปกติหรือไม    

 

 
ที่มาของภาพ 
www.moph.go.th 
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แบบสํารวจอารมณวัยรุน 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนสํารวจอารมณตนเองตามแบบสํารวจวานักเรียนเคยมีอารมณประเภทใดบาง 

โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวางที่ตรงกับอารมณของตนเอง 

 

 

  อารมณเบิกบานใจ   อารมณกลัว 

 อารมณราเริง    อารมณอิจฉา 

 อารมณออนลา    อารมณเศรา 

 อารมณหงุดหงิด    อารมณเหงา 

 อารมณรังเกียจ    อารมณรอน 

 อารมณโกรธ    อารมณเย็น 

 อารมณหอเหี่ยว    อารมณปติยินดี 

 อารมณดีใจ    อารมณดี 

 อารมณเบื่อ    อารมณเครียด 

 อารมณเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา 
วิชาการ,กรม.  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  คูมือการ  

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  

องคการรับสงสินคาและวัสดุภัณฑ, 2544. 
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แบบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุน 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนตนเองตามแบบสํารวจวา 

นักเรียนเคยมีการเปลี่ยนแปลงทางดานใดบาง    โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวางที่ตรงกับการ

เปล่ียนแปลงของตนเอง 

 

 ตองการเปนอิสระ 

 ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน 

 มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน 

 เชื่อถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม 

 เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ 

 ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง 

 เพื่อนมีความสําคัญมาก 

 ตองการเพื่อนที่เขาใจ 

 ชอบเที่ยวเตร 

 ใหความสนใจและเลียนแบบคนเกง คนสวย คนหลอ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ             ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
 

 
สาระสําคัญ 
 
 สุขอนามัยทางเพศ เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพทางเพศของบุคคล    เพื่อดํารงและรักษา

ไวซึ่งการมีสุขภาพดีในเรื่องเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ    จึงควรมีวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว        

การเกิดกลิ่นตัว  และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุใหเหมาะสม  เพื่อใหมีสุขภาพดี

และดํารงชีวิตไดเปนปกติสุข 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความ 

สะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 

2. เสนอวิธีการปองกันปญหาสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว    

และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 

3. ปฏิบัติตนเพื่อดูแลสุขอนามัยทางเพศของตนเองในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่น 

ตัว   และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุไดอยางเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ปญหาและสาเหตุของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของ 

อวัยวะสืบพันธุ 

2.  การปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของอวัยวะ 

สืบพันธุ 
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3. การปฏิบัติตนเพื่อดูแลสุขอนามัยทางเพศในเรื่องการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการ 

รักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 
 
กระบวนการเรียนรู 
  

1.  ขั้นนํา  ( 5 นาที) 
 

1.1   ครูนําภาพโฆษณา   และผลิตภัณฑการรักษาความสะอาดใบหนา  

ยาระงับกลิ่นตัว  น้ํายารักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ  มาใหนักเรียนดู   

    1.2  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณการใชผลิตภัณฑการรักษาความ

สะอาดใบหนา   ยาระงับกลิ่นตัว  น้ํายารักษาความสะอาดของอวัยวะเพศเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
 

2.  ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที) 
 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยใชวิธีการจับ 

กระดาษสี  ถานักเรียนจับกระดาษไดสีเดียวกันก็จะอยูกลุมเดียวกัน   ครูใหแตละกลุมเลือก

ประธานและเลขานุการประจํากลุม 

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจส่ี  ดังนี้ 
 

ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 

   1 .   ครูแจกใบงานที่  1  เ ร่ือง  “การดูแลสุขอนามัยทาง เพศของวัย รุ น ”                 

และแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  โดยใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปราย

และวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  และตัวอยางคําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนตเกี่ยวกับ

สุขอนามัยทางเพศ 3 เร่ือง ไดแก  การเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และการติดเชื้อโรคบริเวณอวัยวะ

เพศ   โดยอภิปรายจากขอคําถามที่ครูกําหนดไว  ดังนี้ 
คําถาม 

1. ภาพและคําถามออนไลน ที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 
2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 
3. ปญหาตาง ๆ เหลานี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง 

หรือไม  เพราะเหตุใด 

4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

152



 153 

2. ใหประธานกลุมเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกการอภิปรายของ 

กลุม  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ที่ครูแจกให 

3. ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  นําเสนอคําตอบใหเพื่อน ๆ ฟง 

 
ขั้นสมุทัย  (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ใหกลุมละ 3 แผน  และปากกาเมจิกสีตาง ๆ  

จากนั้นครูใหนักเรียนเขียนแผงผังรูปกางปลา (Fish bone) ลงในกระดาษเทา-ขาว   เพื่อระบุถึง

สาเหตุของการเกิดปญหา     โดยกําหนดใหสวนหัวปลาเปนปญหาเรื่องสิว  กลิ่นตัว   และการติด

เชื้อโรคที่อวัยวะเพศ อยางละแผน    แลวสมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาการ

เกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว     และการติดเชื้อโรคที่อวัยวะเพศ  เขียนสาเหตุลงไปบนกางปลาในแตละ

อัน  และใหนักเรียนตอบคําถามของครู ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี         

ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบจากการอภิปรายและการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
 คําถาม 

 1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

2. ครูสุมกลุมนักเรียน 3 กลุม  นําเสนอผลการวิเคราะหสาเหตุของการเกิดสิว    

กลิ่นตัว   และการติดเชื้อโรคที่อวัยวะเพศ    
 

ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใชคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 
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2.  ครูนําบัตรคําเกี่ยวกับวิธีการปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และ 

การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ ติดบนกระดานแลวใหนักเรียนชวยกันเลือกบัตรคําที่

เกี่ยวของกับการดูแลในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของ

อวัยวะสืบพันธุ   แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูใช

คําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุ ของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4. ครูแจกใบความรูเร่ือง  “วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ”   ใหกับนักเรียน 

ทุกคน   ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

สุขอนามัยทางเพศ 

  
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1.  ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวเิคราะหแนวทางแกไขปญหานั้นที่ 

เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

2.  ครูตั้งประเด็นปญหาเกี่ยวกับการเกิดสิว   การเกิดกลิ่นตัว  และการติดเชื้อโรค 

บริเวณอวัยวะเพศ  โดยครูสุมนักเรียน 2 คน   บอกแนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมกับ

สถานการณนั้น ๆ  

3.  ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง  “แนะนําความรู มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี”   โดยให 

นักเรียนทุกกลุมออกแบบโปสเตอรลงในใบงานที่ 2   
 

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพอนามัยทางเพศของวัยรุน  
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ใบความรูเร่ือง  วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ 

2. ใบงานที่ 1 เร่ือง   การดูแลสุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

3. ใบงานที่ 2 เร่ือง   แนะนําความรู  มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี    

4. ภาพและตัวอยางของคําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนตเกี่ยวกับเร่ืองการเกิดสิว        

การเกิดกลิ่นตัว    และการติดเชื้อโรคบริเวณอวัยวะเพศ    

5. บัตรคําเกี่ยวกับวิธีการปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และการรักษา 

ความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ  

6.   แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

 
การประเมินผล 
 

1.   สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2.   สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3.   สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

4.   การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ 

 

สุขอนามัยทางเพศ เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพทางเพศของบุคคล    เพื่อดํารงและรักษา

ไวซึ่งการมีสุขภาพดีในเรื่องเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ    จึงควรมีวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  

และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุใหเหมาะสม  เพื่อใหมีสุขภาพดีและดํารงชีวิตได

เปนปกติสุข 

 
1. สิว 
 
 สิวเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นกับวัยรุนทั้งชายและหญิง  ไมใชเปนโรคผิวหนัง  มีนอยคนที่มี

ปญหาเรื่องสิว  เชน  เมื่อเปนสิวแลวรูสึกปวดหรือเจ็บบริเวณนั้น 

 
สาเหตุของการเกิดสิว 
 

 สิวเกิดจากการอักเสบของตอมไขมันใตผิวหนัง  ตอมซีบาเซียส  และทอตอมไขมัน  ซึ่งมี

อยูทั่วรางกาย  ยกเวนบริเวณฝามือและสนเทา   ตอมเหลานี้มีประมาณ 600 ตอม  ตอพื้นที่หนึ่ง

ตารางเซนติเมตร  ทําหนาที่ผลิตของเหลวมีลักษณะเปนไขมัน  เรียกวา  ซีบัม  สวนฮอรโมนหลักที่

ทําหนาที่ควบคุมไขมันซีบัม  คือ ฮอรโมนเทสเตอสเตอโรน  ซึ่งจะมีอยูทั้งเพศชายและเพศหญิง  แต

เพศชายจะมีมากกวา 

 เมื่ออายุ 11 – 14 ป  จะเริ่มเกิดสิว  แตไมควรวิตกกังวล  สิวจะหายไปเองแตไมควรใชมือ

แกะสิว  หรือซ้ือยามารับประทานรักษาสิวดวยความไมรู  และสิวจะเกิดมากที่สุดเมื่ออายุประมาณ 

20 -24 ป 

 
 ปจจัยที่กอใหเกิดสิว 
 

1. ในวัยรุนอาจเกิดความไมสมดุลของฮอรโมนเพศ  ทําใหตอมไขมันขับไขมัน 

ออกมามาก  และหากไขมันอุดตันก็จะทําใหเกิดสิวไดงาย 

2. พันธุกรรม  บางครอบครัวจะมีพอแมพี่นองเปนสิวกันมาก 

3. การใชเครื่องสําอางบางชนิดที่มีครีมและน้ํามันมาก  อาจทําใหเกิดการอุดตัน 

ของรูขุมขนแลวทําใหเกิดสิวไดงาย 
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4. เชื้อแบคทีเรียที่อยูบริเวณผิวหนังเขาไปรบกวนในเนื้อเยื่อของผิวหนัง  ทําให 

เกิดการอักเสบในตอมไขมันและรูขุมขน 

5. ความวิตกกังวลและพักผอนไมเพียงพอ  ก็จะทําใหระบบตาง ๆ ในรางกาย 

ทํางานไมเปนปกติ  ซึ่งอาจจะกระทบตอการสรางฮอรโมนของตอมไรทอตาง ๆ ดวย 
 
การปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเกิดสิวที่มีปญหา 
 

1. ลางหนาใหสะอาดอยูเสมอ  โดยเฉพาะผูที่มีใบหนามันตองลางหนาบอย ๆ  

เพื่อปองกันสิ่งสกปรก 

2. อยาแกะหรือบีบสิว  เพราะจะทําใหเกิดการอักเสบจากการติดเชื้อและเปน 

แผลเปน 

3. ความเครียดที่มีมากเกินไป   ทําใหสิวที่เปนอยูเกิดอาการรุนแรงขึ้น  ตอง 

เขาใจวาสิวไมไดเกิดเพราะความเครียด  แตความเครียดมีผลตอการเกิดสิว  การปองกันและรักษา

สิวอยางไดผลคือ  การคลายเครียด  ทําจิตใจใหราเริงแจมใส 

4. การเปลี่ยนเครื่องสําอางบอยเกินไป  ทําใหเกิดการแพ  โดยเฉพาะ 

เครื่องสําอางที่มีความมันตองหลีกเลี่ยง  เครื่องสําอางที่มีโอกาสทําใหเกิดสิว  ไดแก  ครีมรองพื้น  

ครีมบํารุงตาง ๆ เพราะสารที่ทําใหเกิดสิวในเครื่องสําอาง  ไดแก  กรดที่ไดจากไขมัน 

5. การดูแลสิวอยางมีประสิทธิภาพ  คือการปองกันไมใหเกิดสิวที่มีปญหา  ถา 

นักเรียนมีสิวแลวรูสึกเจ็บปวด  หรือสิวเกิดการอักเสบติดเชื้อ  ตองรีบไปปรึกษาแพทยหรือผูรูโดย

ดวน 

 
2. กลิ่นตัว 
 
 กลิ่นตัวเปนเรื่องธรรมชาติ  ทุกคนมีกลิ่นตัว  แตกลิ่นตัวของแตละคนไมไดมีกลิ่นเหม็น

เสมอไปนักเรียนลองสํารวจตัวเองดูวามีกลิ่นตัวประเภทไหน จาก 3 ชนิด  ดังนี้ 

1. กลิ่นธรรมดา  หรือไมมีกลิ่น 

2. กลิ่นหอมหรือกลิ่นสะอาด  เชน  หอมกลิ่นดอกไม  มีกลิ่นสดชื่น  เปนตน 

3. กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น   หรือกลิ่นไมสะอาด  เชน  กลิ่นเหม็นเปรี้ยว  กลิ่น 

เหม็นสาบ   กลิ่นเหม็นอับ  กลิ่นเหม็นเนา   กลิ่นเหม็นเขียว  เปนตน 
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สาเหตุของการเกิดกลิ่นตัว  
 

 กลิ่นตัวมีทั้งเกิดโดยธรรมชาติ  และมนุษยเปนผูปรุงแตงขึ้น  ในกรณีที่นักเรียนทาแปง  

อาบน้ํา  หรือฉีดน้ําหอม  ทําใหมีกลิ่นหอม  กลิ่นสะอาด  ถือเปนกลิ่นตัวเกิดจากการปรุงแตงขึ้นมา  

แตกลิ่นเหลานี้ไมอยูติดถาวร 

 นักเรียนที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ยอมมีเหงื่อออกและมีกลิ่นตัวแตกลิ่นตัวไมไดเกิด

เพราะมีเหงื่อเทานั้น    นักเรียนจะสังเกตวาเมื่อเร่ิมมีเหงื่อออกมาจากตอมเหงื่อ  แรก ๆ จะไมมี

กลิ่น  แลวกลิ่นตัวเกิดไดอยางไร  ผิวหนังของทุกคนมีแบคทีเรีย  ซึ่งจะยอยสลายเหงื่อในบริเวณที่มี

อากาศรอนและชื้น  เหงื่อไมสามารถระเหยไดงาย  จึงทําใหมีกลิ่นตัว  เชน  ซอกรักแร  ซอกขา  

เปนตน 

 
สาเหตุของกลิ่นตัวที่ไมสะอาด  กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น 
 

 กลิ่นตัวประเภทนี้จะทําความรําคาญใหกับตัวเองและบุคคลใกลเคียง  แตสามารถ

ปรับปรุงแกไขได  กลิ่นตัวที่ไมสะอาด  กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น  มีสาเหตุการเกิดได 4 ประการ  

ดังนี้ 

  1.   กล่ินจากผิวหนังที่พบบอย   คือ  กลิ่นยาสูบในคนที่สูบบุหรี่  กลิ่นเหม็นจาก

การติดเชื้อราที่เทาหรือซอกขา  กลิ่นฉุนจากการรับประทานอาหารหรือผลไมบางชนิด เชน  กลิ่น

ทุเรียน  กลิ่นสะตอ  กลิ่นกระเทียม  กลิ่นเนย  เปนตน 

  2.  กลิ่นจากลมหายใจ  เชน  กลิ่นเหม็นเนาในคนที่มีฟนผุ 

  3.  กลิ่นจากปสสาวะ เชน  กลิ่นฉุนของแอมโมเนียในคนที่เปนโรคกระเพาะ

ปสสาวะอักเสบ 

  4.  กลิ่นจากบริเวณอวัยวะสืบพันธุ  เชน  กลิ่นเหม็นเปรี้ยว  เหม็นหืนจากการติด

เชื้อราหรือปาราสิต  หรืออวัยวะสืบพันธุมีอาการอักเสบ 
 
วิธีปฏิบัติตนและการปองกันการมีกลิ่นตัว 
 

1. อาบน้ําเปนประจําและฟอกสบูหรือครีมอาบน้ํา  ชําระรางกายใหสะอาด  

2. ใสเสื้อผาที่ซักสะอาด  เสื้อผาที่สกปรกเปนที่อยูของเชื้อแบคทีเรียและมีกลิ่น 

เหม็น 

3. กําจัดขนบริเวณใตรักแร  และอวัยวะสืบพันธุเพื่อไมใหแบคทีเรียเจริญเติบโต 

จนเปนสาเหตุของกลิ่นตัว 
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4. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือผลไมที่มีกลิ่นฉุน 

5. ใหสังเกตตนเอง  เมื่อพบวาไดปฏิบัติตามขอ 1 – 4 อยางเครงครัด  แตยังมี 

กลิ่นตัวแรงอยู  ควรปรึกษาแพทย  เพราะสาเหตุของกลิ่นตัวอาจเกิดจากโรคเบาหวานหรือโรคติด

เชื้อก็ได 

 
3.  การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ   
 
 ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนแลว  ควรไดมีหลักการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ   ดังนี้ 

 
อวัยวะเพศชาย  ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  ขณะอาบน้ําควรลางอวัยวะเพศใหสะอาด   

โดยการใชสบูลาง  แลวเช็ดใหแหงทุกครั้ง  

2. ควรสวมใสกางเกงชั้นในที่สะอาด   ไมสวมใสกางเกงชั้นในที่อับช้ืน  เพราะ 

อาจทําใหเกิดเชื้อราที่อวัยวะเพสได  ไมควรสวมใสกางเกงชั้นในและชั้นนอกที่รัดแนนจนเกินไป  

เพราะจะทําใหลูกอัณฑะเจ็บบวมและอักเสบได  และไมใชกางเกงในรวมกับผูอ่ืน 

3. ไมควรใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรงๆ เพราะจะทําใหอวัยวะเพศเจ็บ 

และอักเสบได 

4. ใชหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  เมื่อปสสาวะหรืออุจจาระเสร็จแลว  ตองลาง 

อวัยวะเพศและทวารหนักใหสะอาดเรียบรอย 

5. หากสงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะ 

เพศควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
 
อวัยวะเพศหญิง  ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  ใชสบูฟอกชําระรางกายและอวัยวะเพศให 

สะอาด  และเช็ดใหแหงอยูเสมอ 

2. สวมใสเสื้อผาที่สะอาด  โดยเฉพาะกางเกงในจะตองมีขนาดที่เหมาะสมไมคับ 

แนนจนเกินไป  สวมใสสบายและควรเปลี่ยนทุกวัน  และไมใชชุดชั้นในรวมกับผูอ่ืน 

3. ใชหองน้ําหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  และกอนออกจากหองสวมควรทําความ 

สะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุและทวารหนัก  โดยใชน้ําหรือกระดาษชําระที่สะอาด 
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4. การใชกระดาษชําระหลังถายอุจจาระใหเช็ดจากดานหนาไปดานหลัง  ไมควร 
เช็ดจากดานหลังมาทางดานหนา  เพราะอาจทําใหเชื้อโรคในอุจจาระพลัดเขาสูชองคลอดเกิดโรค

ไดและการชําระลางที่ดีที่สุด  คือ  การใชน้ําสะอาดลาง 

5. ในขณะที่มีประจําเดือน  ตองระมัดระวังเรื่องความสะอาดของอวัยวะเพศเปน 

พิเศษ  และใชผาอนามัยอยางถูกวิธี 

6. ระวังอยาใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะทําใหเกิดอันตราย 

ได 

7. หากสงสัยวาเปนโรคหรือมีความผิดปกติของอวัยวะเพศ  ตองรีบไปปรึกษา 

แพทยเพื่อขอการรักษาทันที 

 
รายการอางอิง 
 

พรสุข หุนนิรันดร  และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน : สุขศึกษา ม.1 ชวงชั้น    

ที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน, 2546. 

รัชนี  ขวัญบุญจัน  และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา   

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2547. 

สมชาย แตงสกุล  และธาดา  วิมลฉัตรเวที. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

  พลศึกษาพื้นฐาน : สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  

  วัฒนาพานิช, 2546. 
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ใบงานที่ 1 
การดูแลสุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  และคําถาม

ออนไลน    แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลัก

อริยสัจส่ีที่ครูแจกให 
 

ภาพ 
 

 
 

ที่มา : www.clinic-skin.com/nuke/images/topics/acne.jpg

 

 
 

ที่มา : www.healthline99.com/skin/acne/acne-gel-aczone-ap...
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ที่มา : www.chs.ac.th/.../My%20Dream1/PIC/Kintoa.JPG

 

 
 

ที่มา : www.yourhealthyguide.com/.../body-odor.gif
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ที่มา : web.udl.es/.../Imagenes/Peq/TineaCruris4.JPG 

 

 

 
 

ที่มา : web.udl.es/.../Imagenes/Peq/TineaCruris4.JPG 
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ตัวอยางคําถามออนไลน 
 
คําถาม 
 

“คืออยากจะบอกวาอาการของหนูตอนแรกก็ข้ึนที่จมูกเม็ดนึงนะคะ หลังจากนั้นก็ข้ึนอีก

เม็ดนึง แลวก็ข้ึนอีก 4 เม็ดเปนกระจุกเดียวกัน แลวก็ข้ึนอีกเม็ด แลวตอนนี้ก็ข้ึนอีก 2 เม็ด ตอนนี้

รวมเปน 9 เม็ดแลวหนูกลุมใจมากกลัวจะเปนแผลเปน อยากทราบวาจะมีวันหายไหมคะ” 

จากคุณ: pejuon05@hotmail.com วัน / เวลา: [08 ก.พ. 2550 / 19:13:37] 
ที่มา : http://healthnet.md.chula.ac.th/cyber_board/room4/index.html

 
คําถาม 
 

“อยูดีๆก็เปนแผลครับ บริเวณอัณฑะ แตมันไมมีอาการคัน ผิวหนังหุมลูกอัณฑะดานซาย 

ยาวประมาณ 2 ซม. กวาง 2 ซม. เปนขุยลอกออกมีอาการแสบที่บริเวณที่เปนเวลาจับก็เจ็บ คือ 

อาการเริ่มแรก จะรูสึกตึงๆที่อัณฑะ หลังจากนั้นประมาณวัน 2 วัน ก็เกิดสีผิวหนังเปนสีดํา แลวมีก็

ลอกออกเปนแผล แสบมาก ครับ เปนวงรีประมาณ1ซม.คลายๆแผลรถชนจับแลวลื่นๆและแสบ ไม

รูวาเปนอะไร เปนเพราะสกปรกรึเปลา คือเปนคนไมชอบอาบน้ํานะครับ แตเปนคนสะอาดแต

ภายนอก คือลางหนา สระผม แปรงฟนตลอด แตอาบน้ํา3วันครั้ง ประมาณนี้ ยังบริสุทธิ์ไมเคยรวม

เพศเพราะถือศีล 8” 

จากคุณ: ตา วัน / เวลา: [24 พ.ย. 2549 / 13:39:09] 
ที่มา : http://healthnet.md.chula.ac.th/cyber_board/room4/index.html

 
คําถาม 

“เดิมกระผมไมมีปญหาแตเมื่อไมนานมานี้ กระผมไดยืมเสื้อเพื่อนคนหนึ่งมาใส แลว

หลังจากนั้น กระผม เร่ิมรูสึกวาตัวเองมีกลิ่นตัวมากเวลาเหงื่อออก โดยกระผมไดพยายามทําให

ตัวเองสะอาดที่สุดแตก็แกไมได    สวนเรื่องกลิ่นเทา ก็เหมือนกัน เวลาเหงื่อออกจะมีกลิ่น กระผม

เคยใชวิธี ถอดรองเทาออกเหลือแตถุงเทา (ผมทํางานในออฟฟต ไมไดออกไปขางนอก) แตพอชวง

บายกลิ่นจะออกซึ่งผมคิดวาเหงื่อที่เทาออกทําใหมีกลิ่น ตอนแรกก็คิดวา ซักไมสะอาดเลยซัก 2 - 3 

คร้ังแต จริงๆแลว มันเปนที่เหงื่อ จะเรียนปรึกษาคุณหมอ หวังวาจะมีเวลาตอบกระผมดวย 

ขอขอบคุณมากครับ” 

จาก ton เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 47 เวลา 12:39:00 PM 
ที่มา : http://www.bangkokhealth.com/consult_htdoc/Question.asp?GID=22098
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง แนะนําความรู  มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี 

 
คําชี้แจง     

ใหนักเรียนทุกกลุมออกแบบโปสเตอร เกี่ยวกับการใหความรูในเรื่องของการปองกัน 

การเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ  โดยเลือกทําเพียง 1 เร่ือง  
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ              ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
          

 
สาระสําคัญ 
 
 โรคทางติดตอทางเพศสัมพันธ  เปนโรคที่เปนปญหาสําคัญในปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

โรคเอดสที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย  และยังไมมีวัคซีน

ปองกันหรือมียารักษาใหหายขาดได  นอกจากนี้ยังมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ไดแก กามโรค  

ที่เปนแลวอาจทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตได   ซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนโรคที่สามารถ

ปองกันได  ดังนั้นจึงจําเปนที่นักเรียนควรจะเรียนรู  ทําความเขาใจ  และมีการปฏิบัติตนอยาง

ถูกตองในการปองกันและหลีกเลี่ยงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีสามารถดังนี้ 

1. ยกตัวอยางโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
2. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
3. ระบุถึงอาการ  และการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
4. ยกตัวอยางถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
5. เสนอแนวทางการปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของ 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ประเภทของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. ปญหาและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. อาการ  และการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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4. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5. การปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธ 

 
กระบวนการเรียนรู 
  

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) 
 

1.1    ครูนําขาวและสถิติเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  มา 

แสดงใหนักเรียนดู  แลวใหนักเรียนอภิปรายแสดงความรูสึกตอขาวและสถิตินั้น ๆ  

1.2   ครูสอบถามความรูสึกของนักเรียนตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
 
2.1  แบงนักเรียนออกเปน 5  กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยใชวิธีการนับเลข 1 ถึง 5  และ

กําหนดใหนักเรียนคนที่ไดเลขเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน    ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและ

เลขานุการประจํากลุม 

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจสี่  ดังนี้ 

 
ขั้นทุกข  (ระบุปญหา)   
1. ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  ขาว   

และสถิติเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 โรค ไดแก  โรคเอดส  โรคหนองใน  โรคแผลริมออน  

โรคซิฟลิส    โดยอภิปรายจากขอคําถามที่ครูกําหนดไว  ดังนี้  
คําถาม 

        1.   ภาพ  ขาวและสถิติที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

        2.   มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

                    3.  ปญหาตาง ๆนี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

                      4.  หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

 

2.  ใหประธานกลุมเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกการอภิปรายของ 

กลุม   ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ที่ครูแจกให 
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3. ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม นําเสนอคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4.  ครูอภิปรายถึงอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา)  

   

1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ขนาดใหญ ใหกลุมละ 1 แผน   และแจกปากกาเมจิก 

สีตาง ๆ ใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจากภาพ  ขาวและสถิติ 

โดยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในลักษณะแผนผังแบบโยงใย

ปญหา (Web of Causesation)   แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้ 
   คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน   จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

 2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
  ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา)         
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให   
(หนังสือ  ใบความรูที่ 1 เร่ือง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  โปสเตอร  แผนพับ  วารสาร นิตยสาร ) 

เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร  

   2. ปญหานี้ นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

    3. นักเรียนมีแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้

อยางไรบาง 

    4. ถาปญหานี้ เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน   นักเรียนจะมีแนว

ทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้ อยางไรบาง 
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2.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2  กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง)  
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาตาง ๆที่ 
เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได   แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
   คําถาม 

   1. แนวทางแกไขปญหาใดที่นักเรียนเห็นวาสามารถนําไปใชได 

จริง 

   2. วิธีการนําแนวทางที่สามารถประยุกตใชไดจริง 

  

2. ครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง “ สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา”   โดยใหนักเรียนทุกกลุมเขียน Spot วิทยุลงใน

ใบงานที่ 1 

 
3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึง ความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    พฤติกรรมที่ 

เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   การปฏิบัติตนเพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  

  
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ขาวและสถิติเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน 4 ขาว 

2. ใบความรูเร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. ใบงานที่ 1  เร่ือง  สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุม 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

4. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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การประเมินผล 
 

1. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 

2. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

3. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

4. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
ความหมายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือ  โรคที่ติดตอโดยการรวมเพศกับผูที่ปวยเปนโรค  หรือ

การทําความสะอาดไมถูกสุขลักษณะหลังการรวมเพศ  ซึ่งโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธมีดังนี้ 

1. โรคเอดส 
2. กามโรค  เชน โรคหนองใน   โรคแผลริมออน  โรคซิฟลิส  

 
โรคเอดส 
 โรคเอดส (AIDS) ยอมาจากคําวา Aquired Immunodeficiency Syndrome ซึ่งแปลวา 

“กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรอง” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี(HIV ยอจาก 

Human Immunodeficiency Virus) เมื่อเขาสูรางกาย จะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบ

ภูมิคุมกันในรางกายเสื่อม หรือบกพรองลง เปนผลทําใหเปนโรคติดเชื้อ หรือเปนมะเร็งบางชนิดได

งายกวาคนปกติ อาการมักจะรุนแรง และเรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุดสถานการณโรคเอดส  

 
สาเหตุ 
 

 โรคเอดสเกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่เรียกวา  Human immunodeficiency virus 

หรือ  HIV ไวรัสชนิดนี้จะเขาไปทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายทําใหไมสามารถปองกันการติด

เชื้อโรคชนิดอื่นๆได รางกายจึงมีโอกาสเปนโรคตางๆ ไดงาย และทําใหตายเร็วกวา คนปกติ          
                                                  

ลักษณะอาการ                                                   
                                                                                

ผูไดรับเชื้อเอดส  จะมีอาการตางๆ ของโรคแบงไดเปน 2 ระยะดังนี้                                                      
1. ระยะไมปรากฏอาการ [Asymptomatic Stage]  
   ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนีสุ้ขภาพจะแข็งแรงเหมือน 

คนปกติ เลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 4 สัปดาหข้ึนไป ผูติดเชื้อจํานวนมากจะอยูใน

ระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเชื้อ เมื่อมีเพศสัมพันธ ก็อาจถายทอดเชื้อเอดสไปสูคูเพศสัมพันธ

ได  
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2. ระยะที่มีอาการ  [Symptomatic Stage]       
                                                                                

    2.1 ระยะเริ่มปรากฏอาการ [Symptomatic HIV Infection] 
 
           เดิมเรียกระยะมีอาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC [AIDS Related Complex] 

ปจจุบันใชคําใหมเพื่อเขาใจงาย ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใด

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางเชน              

-   มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุงแกม และเพดานปาก                                                     

-   ตอมน้ําเหลอืงโต ที่บริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ                                                              

-   เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม                                                                            

-   มีอาการเรื้อรังนานเกนิ 1 เดือน โดยไมทราบสาเหตุ เชน มีไข ทองเสีย  

ผิวหนังอกัเสบ น้าํหนักลด                 

 
                        2.2  ระยะโรคเอดส [AIDS]  
 

              ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําใหเกิดการติดโรคที่มักไมเปนในคน

ปกติ ที่เรียกวา "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึ่งมีหลายชนิด แลวแตวาจะติดเชื้อชนิดใด และเกิดที่สวน

ใดของรางกาย เชน  

-   ถาเปนวัณโรคที่ปอดจะมีอาการไขเร้ือรัง ไอเปนเลือด หอบ น้ําหนักลด  

-   ถาเปนปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis Carinii จะมีไข ไอแหงๆ  

หอบ  

-   ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อ Cryptococcus จะมีอาการปวด 

ศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง คลื่นไสอาเจียน  

-   ถาเปนเชื้อราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลืนลําบาก                                   

-   บางรายอาจเปนมะเร็ง  
 
การติดตอ    
 

 เชื้อไวรัสเอดสติดตอไดหลายทาง เชน             

1. ทางเพศสัมพันธ ทั้งตางเพศและเพศเดียวกัน (ในชายรักรวมเพศ หรือเกย) 

2. ทางเลือด เชน การไดรับการถายเลือด, การปลูกถายอวัยวะที่มีเชื้อ, การแปด 
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เปอนผลิตภัณฑ   จากเลือด, การใชเข็มฉีดยารวมกัน เปนตนสวนการใชของมีคม (เชนใบมดีโกน ที่

ตัดเล็บ) รวมกับ  ผูติดเชื้อ การสัก การเจาะหู อาจมีโอกาสแปดเปอนเลือดที่มีเชื้อได แตจะมีโอกาส

ติดโรคได ก็ตอ  เมื่อมีแผลเปด และปริมาณเลือด หรือน้ําเหลืองที่เขาไปในรางกายมีจํานวนมากพอ 

3. การติดตอจากมารดาที่มีเชื้อสูทารก ตั้งแตระยะอยูในครรภ ระยะคลอด และ 

ระยะเลี้ยงดูหลังคลอด โอกาสที่ทารกจะติดเชื้อจากมารดา ประมาณรอยละ 20-50 
 
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดเชื้อเอดส  มดัีงนี้   
        

1.  การส่ําสอนทางเพศ  มีเพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั 

2. การเสพสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน  โดยการใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน                         

3.  การสัมผัสกับเลือดของผูอ่ืนโดยไมไดใสถุงมือปองกันและมือมีบาดแผลทําให 

เชื้อเอดสในเลือดของผูปวยเอดสเขาสูรางกายได                                                                               

4. การใชอุปกรณเครื่องใชที่ตองสัมผัสกับเลือดรวมกับผูอ่ืน  เชน  แปรงสีฟน     

ไมแคะหู  มีดโกนหนวด  กรรไกรตัดเล็บ  อุปกรณที่ใชเจาะหู  อุปกรณที่ใชในการสัก  เปนตน 
 
พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

 
จากการศึกษาในประเทศตาง ๆเทาที่ผานมา ไมพบวามกีารติดตอโดย 

1.   การการกนิอาหาร และดื่มน้ํารวมกนั 

2.  หายใจ ไอ จามรดกัน 

3.  การกนิอาหาร และดื่มน้าํรวมกนั 

4.  การวายน้ําในสระ หรือเลนกีฬารวมกัน 

5.  การใชหองน้ํารวมกนั 

6.  การอยูในหองเรียน หองทํางาน ยานพาหนะ หรือการอยูใกลชิดกับผูติดเชื้อ 

7.  การสัมผัส โอบกอด 

8.  การใชครัว ภาชนะเครื่องครัว จาน แกว หรือผาเช็ดตัวรวมกัน 

9.  การใชโทรศัพทรวมกัน 

10. การถกูยุง หรือแมลงกัด 
 
การปองกันโรคเอดส 
เอดสเปนโรคที่ปองกันได  แตยังไมมีตัวยาใดสามารถรักษาใหหายไดในขณะนี้  การปฏิบัติ 

ตนซึ่งจะชวยปองกันโรคเอดสได  มีดังนี้ 
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1. ไมสํ่าสอนทางเพศ  และควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคล 

อ่ืนที่มิใชคูสมรสของตน 

2. ไมเสพสารเสพติด  โดยเฉพาะอยางยิ่งหามใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน   

นอกจากนี้การเสพสารเสพติดบางชนิดจะทําใหผูเสพเกิดความเคลิบเคลิ้ม  งุนงง  และชักนําไปสู

การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน  อันอาจนํามาซึ่งการติดเชื้อเอดสในที่สุด 

3. ไมใชแปรงสีฟน  ไมแคะหู  กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกนหนวด  หรืออุปกรณอ่ืนๆ  

รวมกับผูอ่ืน 

4. เลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพดี  และใชอยางถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 
5. ถามีเหตุที่ตองสัมผัสเลือด  เชน  การปฐมพยาบาลบาดแผลใหผูอ่ืน  ควรใช 

ถุงมือยาง  ถุงมือพลาสติก หรือถุงพลาสติกที่สะอาดสวมมือทุกครั้ง 

6. กอนแตงงาน  ควรตรวจเลือดทั้งฝายชายและฝายหญิง 
 
กามโรค 
 
 เปนโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งเปนกลุมโรคที่มีการติดเชื้อหลายชนิด เชน 

 

 โรคหนองใน  เปนโรคที่ติดตอไดงายและมีอาการอยางรวดเร็ว  ทอปสสาวะจะอักเสบมี

หนองไหล  ในผูหญิงเชื้ออาจลุกลามทําใหปกมดลูกและมดลูกเกิดอาการอักเสบ  อาจทําใหเปน

หมันและถึงแกชีวิตได 

 

 โรคแผลริมออน  เปนกามโรคที่จะเกิดแผลเจ็บแสบที่อวัยวะเพศและทําใหตอมน้ําเหลือง

ขาอักเสบ  โดยการเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ข้ันแรกจะเปนเม็ดผื่นที่อวัยวะเพศ  ตอมาจะกลายเปน

ตุมหนองลุกลามอยางรวดเร็วถึงตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบจนกลายเปนฝ  แผลที่อวัยวะเพศ

หากไมรักษาจะกินเนื้อไปเร่ือย ๆ อาจถึงขั้นทําใหอวัยวะเพศแหวงได 

 

 โรคซิฟลิส  เปนโรคติดตอที่เร้ือรังรายแรง  หากไมไดรับการรักษาเชื้อจะลุกลามตอไปอาจ

เขาไปในระบบประสาท  กระดูก  และขอ  อาจทําใหเกิดความพิการและเสื่อมสมรรถภาพทาง

รางกายได 
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 นอกจากกามโรคที่ยกตัวอยางเบื้องตนนี้แลว  ยังมีกามโรคและทอน้ําเหลือง  กามโรค

เร้ือรังบริเวณขาหนีบ  เปนตน  โรคติดตอทางเพศไมไดติดตอกันดวยการอยูรวมกันเราสามารถอยู

รวมกับผูปวยโรคเหลานี้แตตองปองกัน  ซึ่งจะมีวิธีการปองกันดังตอไปนี้ 

 

1. ไมควรส่ําสอนทางเพศ  ไมควรมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมแนใจวามีโรคติดตอ 

หรือไม 

2. กอนการมีเพศสัมพันธควรรูจักปองกันตนเอง  โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําในชองคลอด  น้ําอสุจิ  เลือด น้ําลาย  เสมหะ  เหงื่อ   

ปสสาวะของผูอ่ืน 

4. ไมควรเสพสารเสพติด 

5. ไมใชส่ิงของเครื่องใชรวมกับผูอ่ืน  เชน  เสื้อผา  ผาเช็ดตัว  มีดโกนหนวด  กรรไกร 

ตัดเล็บ 

6. ควรมีการตรวจเลือดและตรวจสุขภาพเปนประจํา 

7. เมื่อพบความผิดปกติในรางกาย  ควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
 
รายการอางอิง 
 
พรสุข  หุนนิรันดร  และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน:สุขศึกษา ม.1   ชวงชั้น 

   ที่ 3.กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท.จํากัด , 2546. 

วารุณี ภูริสัมบรรณ และคณะ. หนังสือเรียนพลานามัย รายวิชา พ. 503  พ. 504 สุขศึกษา.   

          กรุงเทพมหานคร: บริษัทไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2539. 

เรณุมาศ  มาอุน  และคณะ. ชุดกิจกรรมพัฒนาการคิดวิเคราะห  เสริมสรางคุณธรรม    

จริยธรรม  และคานิยมที่ดีงาม  สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนา

คุณภาพ วิชาการ (พว.) จํากัด, 2550 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนทุกกลุมเขียน Spot วิทยุเกี่ยวกับการสรางความตระหนักเพื่อปองกันปญหา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง       ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
         

 
สาระสําคัญ 
 
 พฤติกรรมทางเพศเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย  การแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

อาจกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาภายหลังได  โดยเฉพาะวัยรุนในปจจุบันมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ

การถูกลวงละเมิดทางเพศ  บทบาทการควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจึงควรมีการเรียนรู  

และฝกปฏิบัติการใชทักษะในการปฏิเสธ  การตอรอง  และการผัดผอน  จนเกิดเปนความเคยชินที่

จะสามารถตัดสินใจแกไขปญหา     และการเผชิญสถานการณ  โดยหาทางเลือกที่ถูกตองและ

เหมาะสมไดเปนอยางดี 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 

1.  บอกวิธีการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

2.  ปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

3.  วิเคราะหถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

4.  ฝกปฏิบัติการแกปญหาในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยใช 

ทักษะการปฏิเสธได 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. วิธีการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
2. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
3. หลักการใชทักษะการปฏิเสธ 
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กระบวนการเรียนรู 
  

1. ขั้นนํา ( 5 นาที) 
 

   1.1   ครูใหนักเรียนแตละแถวสงตัวแทน 1 คนออกมาเขียนถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ 

การเกิดปญหาทางเพศบนกระดาน  

  1.2   ครูสนทนากับนักเรียนวาการมีพฤติกรรมดังที่นักเรียนเขียนบนกระดาน  

ยอมนําไปสูปญหาทางเพศอื่นๆ ตามมามากมาย  แลวโยงเขาสูบทเรียนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง  
 

2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที) 
 

2.1  ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 8 คน  โดยใหแตละกลุมมี 

สมาชิกทั้งเพศชายและเพศหญิง     ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการประจํากลุม 

 ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจส่ี   ดังนี้ 
 

  ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 

1.  ครูแจกใบงานที่ 1  เร่ือง  ภัยอันตราย  และแบบบันทึกกระบวนการ 

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ใหแตละกลุม  โดยกําหนดใหศึกษาจากขาวทางหนังสือพิมพที่ครู

นํามาใหดู     

2.  ครูใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพและ 

ขาว  โดยมีประธานเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึก ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบที่ไดรับจากการอภิปราย

และการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
คําถาม 

        1. ขาว ที่นักเรียนไดอานเกี่ยวของกับอะไร 

        2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

        3. ปญหาตาง ๆ นี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

        4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 
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3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง  โดยครูเขียนคําตอบ 

ของนักเรียนลงบนกระดานดํา 

 
ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 

 

1.  ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจาก 

ภาพและขาว  แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใช

คําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
   คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจาก 

อะไรบาง 

    

2.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใชคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

 

2. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให  
(โปสเตอร  แผนพับ  วารสาร  นิตยสาร  บทความ งานวิจัย) แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดตั้งคําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
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   คําถาม 
    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

   4.  ครูเสนอวิธีแกไขปญหาอีกรูปแบบหนึ่ง คือการใชทักษะการปฏิเสธ   ครูแจกใบ

ความรูเรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง ใหกับนักเรียนทุกคน   ครูและนกัเรยีน

รวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

 
ขั้นมรรค  (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหานั้นที่ 

เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

   2. ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง  “การเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ”  

โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมอง   เพื่อตอบคําถามตามที่ระบุไวในใบงานที่ 2   

   กลุมที่ 1 การถูกโอบกอดจากเพศตรงขาม 

   กลุมที่ 2 การชวนใชสารเสพติด   

   กลุมที่ 3 การชวนไปดูส่ือยั่วยุอารมณทางเพศ 

   กลุมที่ 4 การชวนไปมีเพศสัมพันธ 

  3. ครูสุม นักเรียน 2 กลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่ครู

กําหนดใหโดยใชทักษะการปฏิเสธ เพื่อนําไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 
3. ขั้นสรุป ( 5นาที) 
 

 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ใบความรูเร่ืองทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

2. ใบงานที่ 1  เร่ืองภัยอันตราย 

3. ใบงานที่ 2  เร่ืองการเผชิญกับสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   

4. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
 
การประเมินผล 
 
      1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

      2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

      3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

      4. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง  ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเส่ียง 

 

 วัยรุนเปนวัยที่มีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโตเต็มที่การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลให

รางกายเกิดความเรียกรองตองการตอความรูสึกทางเพสไดโดยธรรมชาติ  หากไมรูจักการระวังตัว

หรือควบคุมตัวเองอยางเหมาะสม  มีโอกาสจะเกิดปญหาเพลี่ยงพล้ําไดงาย  สถานการณตอไปนี้ที่

วัยรุนควรหลีกเลี่ยง 

 

1. การวางตัว  ควรระมัดระวังไมใหอีกฝายหนึ่งเกินเลยไดงาย  เชน  การเลนโดยการถูก 

เนื้อตองตัว  เพราะฝายหญิงคอนขางเสียเปรียบกวาฝายชาย 

2. หลีกเลี่ยงการจับมือ  การปลอยใหเพื่อนขยี้ผม  ตีหัว  เราตองรูจักดูแลรางกายของเรา 

ไมปลอยใหใคร ๆ มาสัมผัสไดโดยงาย  แมจะเปนเพื่อนสนิท  ครู  หรือญาติพี่นอง 

3. ไมควรอยูในที่ลับตาคนสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ  หากจําเปนควรชวนคนอื่นอยู 

เปนเพื่อนดวย 

4. เมื่อชวนเพื่อนไปบาน  ไมควรใหเพื่อนชายขึ้นมาอยูบนหองนอนของเพื่อนหญิง   

เพราะถือเปนหองสวนตัวไมเหมาะสม 

5. การพูดคุยโทรศัพท  เพื่อนชายจะหัดใชคาํหวาน ๆ ฝายหญิงมักจะออนไหวงาย  ควร 

หัดปฏิเสธ  และตัดบท  หากเพื่อนชายพูดแสดงเจตนาไมเหมาะสม 

6. ผูหญิงไมควรไปบานเพื่อนชายเพียงคนเดียว  เพราะพอแมฝายชายอาจตีความไป 

ในทางไมดีได  หากจําเปนควรมีเพื่อนไปหลาย ๆ คน 

7. การรวมงานกินเลี้ยงในหมูเพื่อน ๆ ไมควรลองดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  หรือ 

ลองสารเสพติด  เพราะจะทําใหขาดสติและควบคุมตนเองไมได 

8. การไปดูภาพยนตรกับเพื่อนตางเพศไมควรไปสองตอสอง  หากจะไปดูควรไปดูเปน 

กลุมหลายคน 

 

ปจจุบันภัยอันตรายที่เกิดขึ้นมีมากมายหลายรูปแบบเชน  การถูกลวนลาม  ลวงละเมิด 

ทางเพศ  ถูกขมขืน     หากเรามีความรูเกี่ยวกับการปองกันตัวก็เทากับมีเพื่อนแทไวเคียงขาง  จะไป

ที่ใด  เพื่อนแทนี้จะติดตามไปดวยเสมอ  และเมื่อตกอยูในสถานการณคับขัน  ก็จะชวยคลี่คลาย

เหตุการณจากหนักเปนเบา  หรือทําใหแคลวคลาดปลอดภัยได   
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หลักการปฏิเสธ 
 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกัน  ในความตองการ

ซึ่งแตกตางกัน  การปฏิเสธที่ใชไดผลมักเปนการปฏิเสธในสิ่งที่ปฏิบัติแลวไมเกิดประโยชน  

หรือเกิดผลกระทบในแงลบตามมา  และเปนการชักชวนในหมูเพื่อน   

 
หลักการปฏิเสธที่ดีมีดังนี้ 
 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คาํพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยาง 

ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูก 

โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ  และเสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการรักษา 

น้ําใจของผูชวน 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธ 

 
ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพูด 

1. แสดงความรูสึกของตนเอง

ประกอบเหตุผล 

-  การอางความรูสึกประกอบ

เหตุผล  จะทําใหโตแยงไดยาก

กวาการอางเหตุผลอยางเดียว 

“ฉันไมสบายใจ  กลัวคุณแมจะเปนหวง  

ถากลับบานชา” 

“ฉันสับสนมาก   ถาจะตอง..........” 

“ฉันไมชอบเลย........................” 

“ฉันรูสึกยุงยากใจ  ถาจะตอง..............” 

2. การขอปฏิเสธ -  ตอบปฏิเสธการชวนอยาง

ชัดเจน  เพราะคนเรามีสิทธิ

ปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมเห็นดวย 

“ขอไมไปนะ” 

 

 

3. การถามความเห็น 

 

 

 

 

-  เปนการปฏิเสธโดยคํานึงถึง

ความรู สึกของอีกฝาย   เพื่อ

รักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน 

“เธอคงเขาใจนะ”  “เธอคงไมวาอะไรใช 

ไหม........ขอบคุณเธอมากเลย” 

“ คงจะดีกับเธอนะ......................” 

“ คุณคงเห็นดวยกับฉันนะ...........” 

“คณุคงจะชอบนะ.......................” 
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  เมื่อผูชวนยอมรับ  ควรขอบคุณ  เชน  “ขอบคุณนะที่เขาใจ”   “คุณนารักจังเลยที่เห็นดวย”   

“วิเศษเลยที่เธอรูสึกดีข้ึน”   แตถาถูกเซาซี้ หรือสบประมาท  ควรเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งตอไปนี้ 

 
เมื่อถูกเซาซ้ีหรือพูดจาสบประมาท  เพื่อใหไปตามคําชวน  ควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ไมตองรูสึกหวั่นไหวไปตามคําพูด 

2. ปฏิเสธซ้ําโดยไมจาํเปนตองอางเหตุผลประกอบ  และใชการกระทําชวยยืนยัน  โดย 

เดินออกหางพรอมกับบอกลา 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธซ้ํา  เมื่อถูกเซาซ้ี 

 

ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 

1. ปฏิเสธซ้ํา ยืนยันการปฏิเสธ  ตอกย้ําสิทธิ

ตนเอง 

“ฉันไปไมไดจริงๆ แคนี้นะ” 

“ไม....ไม  ฉันหมายความวาไม" 

“ไม...ไม  ฉันบอกวาไม  เขาใจไหม” 

“ไม......ขอบคุณ” 

“ไม.......ฉันบอกวาไม  ฉันไปละ” 

(พรอมทั้งเดินหาง) 

2. การตอรอง 

 

 

หากิจกรรมที่ดีกวามาทดแทน “ไปกินขาวกันดีกวา” 

“ไปเราไปทํา.....กันดีกวา” 

“ฉันไมอยากทําเลย....แตเราอาจจะทํา....

ดกีวานะ” 

“ ขอใหฉันตัดสินใจนะ.....เราไป....ดีกวา” 

(พรอมทั้งดึงเพื่อนไปทํากิจกรรมอ่ืน) 

3. การผัดผอน ยืดระยะเวลาเพื่ อให ผู ชวน

เปล่ียนความตั้งใจ 

“เอาไววันหลังคอยพูดกันใหม” 

“เอาอยางนี้ ไดไหม. . . . . .ขอเวลาใหฉัน

ตัดสินใจอีกทีนะ” 

“เอาไวคุยกันอีกครั้งดีกวา....วันนี้สับสน” 

(พรอมทั้งเดินออกหาง) 
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รายการอางอิง 
 
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการจัดกิจกรรม “ฝกคิดแกปญหา พัฒนา EQ”  

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2547. 

เรณุมาศ  มาอุน  และคณะ. ชุดกิจกรรมพัฒนาการคิดวิเคราะห  เสริมสรางคุณธรรม   

จริยธรรม  และคานิยมที่ดีงาม  สุขศึกษา  ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนา 

คุณภาพวิชาการ (พว.) จํากัด, 2550. 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ภัยอันตราย 

 
คําชี้แจง    
  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากขาวทางหนังสือพิมพ    

 แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 

 
“รวบหนุมโรงโมหื่นกามปล้ํานักเรียนสาว ม.3” 
 

หนุมโรงโมหื่นกามเห็นเหยื่อนักเรียนสาว ม.3 สวยถูกใจเดินกลับบานซอยเปลี่ยวเกิด

อารมณคึกจอดรถฉุดเขาปาปลุกปล้ําเหยื่อฮึดสู พาผูปกครองโรแจงความกอนพบนั่งรถสองแถวมา

คนเดียวชวนนาชายชวยจับตัวสงตัวตํารวจดําเนินคดี เมื่อเวลา 09.00 น.วันที่ 12 มีนาคม 2550 

พ.ต.ท.ปราโมทย งามประดิษฐ รอง ผกก.ป.สภ.อ.บางละมุง จ.ชลบุรี ไดรับแจงจากนายสมชาย 

หนูเอ่ียม อายุ 27 ป อยูบานเลขที่ 14 หมู 10 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี วา ไดรวมกับ น.ส.

ชนิสรา หรือออย แสงพิทักษ หลานสาว อายุ 15 ป นักเรียนชั้น ม.3 โรงเรียนแหงหนึ่งเขต       ต.

หวยใหญ อยูบานเลขที่ 327 หมู 10 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี จับกุมตัวนายวินัย อินทร

สิงห อายุ 21 ป อยูบานเลขที่ 31 หมู 3 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลังกอเหตุปลุกปล้ําหวัง

ขมขืนหลานสาวตั้งแตเมื่อวันที่ 6 มีนาคม 50 เหตุเกิดบริเวณหนาหางเทสโกโลตัส เทพประสิทธิ์ 

หมู 11 ต.หนองปรือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลังรับแจงจึงรุดไปทําการสอบสวน  

เมื่อไปถึงพบนายสมชาย กับ น.ส.ชนิสรา หรือออย ผูเสียหายยืนควบคุมตัวนายวินัย ผูกอ

เหตุอยูริมถนนฟุตบาท หนาหางดังกลาว จึงเขาควบคุมตัวดําเนินคดี    จากการสอบสวน น.ส.

ชนิสรา ออย เลาวา เมื่อเวลา 16.00 น. วันที่ 6 มีนาคม ที่ผานมา หลังจากโรงเรียนเลิกตนได

เดินทางกลับบานพักซึ่งหางจากโรงเรียนประมาณ 1 กิโลเมตร ในระหวางทางเปนซอยเปลี่ยว

ปลอดผูคน อยูนายวินัย ขับข่ีรถจักรยานยนต ยี่หอ ยามาฮา มีโอ สีดํา ทะเบียนปายแดง สภ.ต. 

พัทยา จําหมายเลขทะเบียนไมได ขับตามหลังมาแลวขี่เลยตนไปไดสักพัก และขี่ยอนกลับมาจอด

ขวางทางเดิน  

จากนั้นนายวินัย ไดลงจากรถแลวใชมือฉุดกระชากลากตนเขาไปในปาขางทาง โดยใช

กําลังปลุกปล้ําเพื่อหวังขมขืน ตนจึงขัดขืนตอสูโดยใชเทาถีบเขาไปที่หนาทองนายวินัยจนจุก แลว

เหลือบไปเห็นกอนหินวางอยูใกลตัว จึงหยิบข้ึนมาทุบเขาที่ศีรษะนายวินัยลงไปกองกับพื้นไดรับ
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บาดเจ็บ เมื่อไดโอกาสจึงวิ่งหลบหนีรองตระโกนใหชาวบานที่ผานไปมาชวยเหลือ น.ส.ชนิสรา 

กลาวอีกวา เมื่อนายวินัยเห็นทาไมดีวิ่งไปคลอมรถจักรยานยนตที่จอดอยูแลวขับรถหลบหนีไป ตน

จึงนําเรื่องดังกลาวไปปรึกษาผูปกครองพาเขาแจงความกับ ร.ต.ต.ปติชน เทิดเกียรติกุล รอยเวร 

สภ.อ.บางละมุง ลงบันทึกประจําไวเปนหลักฐาน และมาวันนี้ขณะที่ตนซอนทายรถจักรยายนตของ

นาชายเพื่อใหพาไปสมัครเรียนตอในระดับ ปวช.ที่ วิทยาลัยการอาชีพแหงหนึ่งเขต อ.บางละมุง ใน

ระหวางทางพบนายวินัย คนรายนั่งอยูบนรถสองแถวจึงไดบอก นาชายจอดรถแลวลงไปชวยกัน

จับกุมตัวสงเจาหนาที่ตํารวจดําเนินคดี  

ดาน นายวินัย ใหการรับสารภาพวา มีอาชีพทํางานโรงโมแปงอยูโรงงานแหงหนึ่ง เขต ต.

หวยใหญ กอนเกิดเหตุไดข่ีรถจักรยานยนตคันดังกลาวขับเที่ยวเลนผานมาไดพบ น.ส.ชนิสรา หรือ

ออย มีรูปรางขาวสาวอวบอั๋นเดินอยูในเปลี่ยวปลอดผูคน จึงจอดรถแลวลงไปฉุดกระชากผูเสียหาย

เขาปาเพื่อหวังขมขืน แตเหยื่อเกิดตอสูขัดขืนสงเสียงรอง จึงไดขับรถหลบหนีไป และในวันนี้ขณะที่

ตนกําลังนั่งรถสองแถวกลับจากบานเพื่อนมาถึงที่เกิดเหตุไดถูกนายสมชาย กับผู เสียหายชวยกัน

จับกุมตัวตนไวได สวนรถจักรยานยนตที่ใชกอเหตุไมไดขับมา เนื่องจากไดถูกเจาหนาที่ตํารวจจับ

ไปกอนหนาแลวเพราะไมสวมหมวกนิรภัย  

เบื้องตนเจาหนาที่ตํารวจตั้งขอกลาวหาวา อนาจารหญิงอายุไมเกิน 15 ป โดยหญิงนั้นไม

ยินยอม กอนควบคุมตัวไวดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป 

 
แหลงที่มา 
หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  วันจันทรที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2550  

 

“แชทผานเนต็ลวงน.ศ.พยาบาลป1ขมขืนในโรงแรมกลางวนัแสกๆ” 

 

              นศ.พยาบาลป 1 พลาดทา แชททางเนตเจอหนุมถูกใจแลกเบอรโทร วันรุงขึ้นทําทีชวนไป

กินขาว กลับข่ี จยย.พาไปขมขืนในโรงแรมยานรามอินทรา เหยื่อโรแจงจับ แตหนีรอดหวุดหวิด  

             อุทาหรณจากภัยทางอินเทอรเน็ตนักศึกษาพยาบาลสาวถูกลอลวงไปขมขืน หลังรูจัก

คนรายผานทางแชทรูมแคขามคืน เปดเผยขึ้นเมื่อเวลา 14.00 น. วันที่ 20 ตุลาคม ขณะที่ พ.ต.ท.

พงศพัฒน ใจดี สารวัตรเวร สน.บางชัน กําลังปฏิบัติหนาที่อยูบนโรงพักไดรับแจงทางโทรศัพทจาก 

น.ส.ฝน (นามสมมติ) อายุ 18 ป วาถูกคนรายเปนชายลอลวงไปขมขืนในโรงแรมแกรนดสยาม ซอย

อมรพันธ 8 ถนนสวนสยาม แขวงและเขตคันนายาว กทม. หลังรับแจงจึงนํากําลังรุดไปตรวจสอบ  
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           ที่เกิดเหตุพบผูเสียหายอยูในชุดนักศึกษาสวมเสื้อเชิ้ตสีขาว นุงกระโปรงสีดํา ยืนรออยูใน

สภาพตื่นตกใจจนตัวสั่น พรอมใหการดวยน้ําตานองหนาวา เพิ่งถูกคนรายบังคับขมขืนในหอง 314 

ชั้น 3 ของโรงแรมดังกลาว จากนั้นตํารวจจึงขึ้นไปตรวจสอบที่หองดังกลาว แตไมพบตัวคนรายแต

อยางใด ตํารวจจึงเชิญตัวผูเสียหายไปสอบปากคําที่ สน.บางชัน   

          น.ส.ฝน ใหการวา ปจจุบันเรียนอยูชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลชื่อดังแหงหนึ่งยานรามอินทรา 

กอนเกิดเหตุเมื่อชวงกลางดึกวันที่ 19 ตุลาคม ที่ผานมา ไดเลนอินเทอรเน็ตโดยเขาไปในโปรแกรม

แชท และไดคุยกับคนรายที่ใชชื่อเลนวา "เอก" เมื่อคุยกันไดไมนานก็รูสึกวาคุยถูกคอ จนนายเอกขอ

เบอรโทรศัพท จึงยอมใหไปโดยไมไดเอะใจ ไมนานนายเอกก็โทรศัพทมาพูดคุยแทน โดยพูดคุยกัน

อยูนาน ตนบอกไปวาเรียนอะไร อยูที่ไหน จากนั้นไดขอตัวนอนเพราะดึกมากแลว และกอนจะวาง

สายนายเอกบอกวาจะโทรมาหาอีกในชวงเชา "จน 11 โมงเชากอนจะเลิกเรียน เขาโทรมาหาหนูอีก

คร้ัง บอกวาจะมารับไปกินขาว หนูเห็นวาไมเสียหาย และไมคิดวาจะเกิดเรื่องแบบนี้ข้ึน จึงยอมไป

ดวย โดยนัดกันที่หนาวิทยาลัย ไมนานเขาก็ขี่รถมอเตอรไซคแบบผูหญิงมารับ อายุประมาณ 25-30 

ป รูปรางทวม ผิวดําแดง สูงประมาณ 170 เซนติเมตร แตแทนที่จะพาไปกินขาว เขากลับข่ีรถพาเขา

โรงแรม แลวบังคับขมขืนจนสําเร็จความใคร 1 คร้ัง" น.ส.ฝน กลาวทั้งน้ําตา  

              เหยื่อสาวรายนี้ กลาวตอวา หลังเสร็จกิจ นายเอกบอกใหไปรออยูที่หนาปากซอยแลวจะขี่

รถตามออกไป แตเมื่อตนยืนรออยูนานก็ไมเห็นนายเอกตามมา จึงโทรศัพทเขามือถือ แตนายเอก

กลับปดเครื่องหนี ก็รูวาถูกหลอก จึงโทรศัพทแจงใหตํารวจมาจับกุม      ดาน พ.ต.ท.พงศพัฒน 

กลาววา ไดสอบปากคําผูเสียหายไวเปนหลักฐาน และจะทําหนังสือสงตัวผูเสียหายไปตรวจรางกาย

ที่โรงพยาบาลตํารวจ เพื่อหารองรอยการถูกขมขืนมาประกอบสํานวน พรอมกันนั้นไดประสานให

ตํารวจฝายสืบสวนออกติดตามตัวคนรายรายนี้มาดําเนินคดีตอไป  

 

แหลงที่มา 
หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  วันศุกรที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2549 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง  การเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองเขียนคําพูดวิธีการปฏิเสธลงในตาราง    และ 

                 นําเสนอการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่นักเรียนไดรับมอบหมาย 

 

 

สถานการณ……………………………………………………………………….. 

 
วิธีการปฏิเสธ 
 

วิธีการปฏิเสธ คําพูด 
1. แสดงความรูสึกของตนเองประกอบ 
   เหตุผล 

 

 

 

2. การขอปฏิเสธ 
 

 

 

 

3. การถามความเห็น 
 
 

 

4. ปฏิเสธซํ้า 
 
 

 

5. การตอรอง  

 

 

6. การผัดผอน 
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ตัวอยางแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
วันที่     .......................................... 

เวลา   ......................................... 

ชื่อกลุม   .......................................... 

ชื่อประธานกลุม .................................................................................. 

ชื่อเลขานุการกลุม .................................................................................. 

ชื่อสมาชกิกลุม  1. .................................................................................. 

   2. ..................................................................................  

3. .................................................................................. 

   4. .................................................................................. 

   5. ..................................................................................  

6. .................................................................................. 
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1.1  ภาพ  และสถานการณสมมติทีน่ักเรยีนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………. 

 

1.2  มีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

1.3 ปญหาตาง ๆ นี้สามารถที่จะเกิดขึน้กบันักเรียนไดบางหรือไม  เพราะเหตุใด 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

1.4 หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมผีลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

             ....................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

1. ขั้นทกุข  (การระบปุญหา) 
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2.1  อะไรคือสาเหตุของปญหานี ้

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

2.2  สาเหตุตาง ๆ นีท้ําใหเกิดปญหาขึน้ไดอยางไร 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

2.3  ถาเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไร 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………...

. 

. 

2. ขั้นสมุทัย  (การวิเคราะหหาสาเหตขุองปญหา) 
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3.1 การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มีวัตถุประสงคอะไร 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

3.2 ปญหานีน้กัเรียนควรจะแกไขที่ตนเหต ุ หรือ  ปลายเหตุ 

   แกที่ตนเหตุ         เพราะ....................................................................... 

   แกไขทีป่ลายเหตุ เพราะ......................................................................   

 

3.3 นักเรียนมแีนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 2.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

3. ขั้นนโิรธ  (การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตขุองปญหา)  
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3.4  ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นกัเรียนจะมีแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของ

ปญหานี้อยางไรบาง 

 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 2.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 6.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 6............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 7.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

3. ขั้นนโิรธ  (การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตขุองปญหา) 
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4.1 แนวทางแกไขปญหาใดที่นกัเรียนเหน็วาสามารถนําไปใชไดจริง 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

    สาเหตทุี่ 2.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

 

4.3 วิธีการนาํแนวทางที่สามารถนาํไปประยุกตใชไดจริง 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

4.   ขัน้มรรค  (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนาํแนวทางแกไข 
       ปญหาไปประยุกตใชไดจริง) 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  3 สวน 

 สวนที่ 1 แบบทดสอบดานความรูเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน   30 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน   15 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา  จาํนวน   20 ขอ 

  

2.การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาสุขศึกษา    

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใด ๆ  ทั้งสิ้น  ดังนั้น

นักเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูล   ที่ครบถวนและตรงกับความเปนจริง  คําตอบที่ได

ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ   

 

 

     

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 

       นายสิงหา  จันทนขาว 

        ผูวิจัย 

 

 

 

 
 
 
 

196



 197 

สวนที่ 1 แบบทดสอบดานความรูเรื่องเพศศึกษา   

คําชี้แจง   
1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษามีขอสอบทั้งหมด  30  ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง.  ของแตละขอที่เห็นวาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบสอบถามฉบับนี้ 

                     

1.   ขอใดกลาวถึงความหมายของอนามัยเจริญพันธุไดถูกตองที่สุด     

 ก.  ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ มีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจ   

                 อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ 

 ข.  ภาวะที่สมบูรณของผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ   มีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจ   

                 อารมณ  สังคม  และ จติวิญญาณ 

 ค. ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ  มีความสุขทั้งทาง 

                 รางกาย จิตใจ  อารมณ  สังคม   และจิตวิญญาณ 

 ง.  ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ มีความสุขทั้งรางกาย 

                 เทานั้น   ไมรวมถึง  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ    

 

2. อวัยวะที่ทําหนาที่ผลิตอสุจิในเพศชาย  และสรางฮอรโมนในเพศหญิงคืออะไร 

 ก. ลูกอัณฑะ (Testis)  และ มดลูก (Uterus) 

 ข. หลอดสรางอสุจิ  (Seminiferous)  และ รังไข (Ovary) 

 ค. ถุงน้ําอสุจิ (Seminal vesicle)  และ ทอรังไข (Uterine tube) 

 ง. ตอมลูกหมาก (Prostate gland)  และ ชองคลอด (Vagina) 

 

3. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

 ก.  รังไข (Ovary)   คือตอมสืบพันธุของเพศหญิง 

 ข.  ชองคลอด  (Vagina)  เปนทางผานของตัวอสุจิเพื่อเขาไปผสมพันธุกับไข 

 ค.  มดลูก (Uterus)   เปนที่รองรับการฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมพันธุแลว 

 ง.  ทอนําไข (Uterine tube)   ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนที่สําคัญในเพศหญิง 
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4. ปจจัยใดสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน 

 ก. ฮอรโมน 

 ข. การเลี้ยงดูและอาหาร 

 ค. อาหารและการออกกําลังกาย 

 ง. พันธุกรรมและการออกกําลังกาย 

 

5. ขอใดไมใชการแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุน 

 ก.  ใจกลาบาบิ่น 

 ข.  จิตใจมั่นคง 

 ค.  อารมณออนไหวงาย 

 ง.  หงุดหงิด  โมโหงาย 

 

6. ขอใดที่แสดงใหเห็นถึงภาวะทางรางกายของวัยรุนหญิงที่มีความพรอมในการมีบุตรได 

 ก. การมีประจําเดือน 

 ข. การมีหนาอกขยายใหญข้ึน 

ค. การมีขนขึ้นบริเวณหัวเหนา 

 ง. การมีอวัยวะเพศเหมือนกับของผูใหญ 

 

7. วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  จิตใจ และทางดานสังคม  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่ 

    วัยรุนควรมีการปรับตัวใหเหมาะสมเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  ตัวเลือกในขอใด      

    เปนแนวทางในการปรับตัวทางดานทางดาน อารมณ  จิตใจ และทางดานสังคมที่เหมาะสมที่สุด 

ก. พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณที่เราอารมณใหเกิดความเศรา  ตกใจ  กลัว 

ข. คบเพื่อนเฉพาะเพศเดียวกัน  เพื่อความปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ 

ค. พยายามจดจํา  และเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญเพื่อเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต 

ง. เมื่อมีปญหา  ควรปรึกษากับเพื่อนที่สนิทเทานั้น  เพราะเพื่อนสนิทยอมเขาใจตัวเรา

และสามารถแนะนําแกไขไดดกีวาคนอื่นๆ  
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8.  ขอใดกลาวถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อเกิดประจําเดือน 

ก. เมื่อมีประจําเดือนควรเปลี่ยนผาอนามัยทุก ๆ ชั่วโมง   

ข. เมื่อมีประจําเดือนเกิดขึ้นในครั้งแรกควรรีบไปพบแพทยโดยดวน   

ค. เมื่อมีประจําเดือนควรชําระลางทําความสะอาดชองคลอดดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 

ง. เมื่อมีประจําเดือนสามารถออกกําลังกายได แตอยาออกกําลังกายแบบโลดโผน 

 

9. ขอใดกลาวถึงการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสมเมื่อเกิดการฝนเปยก 

 ก. หากมีปญหาใหปรึกษาผูปกครอง 

ข. คิดวิตกกังวล  เพราะเปนเรื่องผิดปกติที่เกิดขึ้นในรางกาย 

 ค. ออกกําลังกายเปนประจําเพื่อลดความถี่การเกิดฝนเปยก 

 ง. หลีกเลี่ยงการกระตุนทางเพศเพื่อลดความถี่การเกิดฝนเปยก 

 

10. สุขอนามัยทางเพศเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายขอใดกลาวไมถกูตอง 

 ก. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

 ข.  สวมใสกางเกงชั้นในที่สะอาด  และคับแนน 

 ค. ไมควรใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ 

 ง.  เมื่อปสสาวะเสร็จแลวตองลางอวัยวะเพศใหสะอาด 

 

11. สุขอนามัยทางเพศเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิงขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  ไมสวมชั้นในรวมกับผูอ่ืน 

 ข.  เมื่อมีประจําเดือน  ควรหมั่นเปลี่ยนผาอนามัยอยูเสมอ 

 ค.  ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคทําความสะอาดภายในชองคลอด  เพื่อใหชองคลอดสะอาด 

 ง.  วิธีลางทําความสะอาดอวัยวะเพศ  ควรลางจากอวัยวะเพศไปทางทวารหนักทุกครั้ง 

 

12. ขอใดไมใชสาเหตุที่สําคัญของการเกิดสิวในวัยรุน 

 ก. ความเครียด 

 ข. การพักผอนนอย 

ค. การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 

 ง.  การรับประทานนมกลองรสช็อกโกแลต  
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13. เชื้อโรคใดที่เปนปจจัยกอใหเกิดสิว 

 ก.ไวรัส (Virus) 

 ข. ริกเกตเซีย (Rickettsia)  

 ค. แบคทีเรีย (Bacteria)  

 ง. โปรโตซัว (Protozoa)   

 

 

14. พฤติกรรมในขอใดที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 

 ก. เอกชัยชอบถูที่ใบหนาแรงๆ 

ข. เอกราชนอนพักผอนอยางเพียงพอ 

 ค.  เอกวิทยทดลองใชโฟมลางหนาที่ซือ้มาใหม 

 ง.  เอกรินทรเครงเครียดกับการสอบกลางภาคในสัปดาหหนา 

 

15. เมื่อเกิดสิวขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร 

 ก.  พักผอนใหเพียงพอ  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันมาก   

 ข.  พยายามไมใหใบหนาสกปรกโดยการลางหนาดวยสบูทุกๆ ชั่วโมง   

 ค.  พบแพทยผิวหนัง  เพื่อรับยาไปรับประทานดีกวาซื้อยามารับประทานเอง 

 ง. พยายามแกะหัวสิวใหออกมา  เพื่อไมใหมีการหมักหมมของเชื้อโรค และเชื้อโรคจะได  

                ไมลุกลาม 

 

16. ขอใดเปนการรักษาความสะอาดของรางกายที่ถูกวิธี 

ก.  การใชสารสมระงับกลิ่นตัวแทนการอาบน้ํา 

ข.  การเลือกสวมเสื้อผาที่ซักสะอาด และไมคับแนน 

ค.  การนําเสื้อผาที่สวมแลวไปตากแดดกอนนํามาสวมอีกครั้ง 

ง.  การเลือกใชชุดชั้นในที่ไมซับเหงื่อ  เพื่อระบายอากาศไดดี 

 

17. โรคเอดสสงผลตอสุขภาพรางกายอยางไร 

 ก. ทําอันตรายตอระบบสมอง  ทําใหรางกายไมตอบสนองตอส่ิงเรา 

 ข. ทําอันตรายตอเม็ดเลือดขาว  ทําใหภูมิตานทานโรคของรางกายต่ําลง 

 ค. ทําอันตรายตอเม็ดเลือดแดง  ทําใหภูมิตานทานโรคของรางกายต่ําลง 

ง. ทําอันตรายตอระบบหัวใจ ทําใหหัวใจสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกายไดไมดี 
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18.  โรคเอดสเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดใด 

 ก.  H5N1 

 ข.   HLT 

 ค.   HVI 

 ง.   HIV 

 

19. ขอใดเปนอาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น (AIDS) 

 ก.  เปนไขนาน 2 -6 สัปดาห 

 ข.  เกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เชน วัณโรค 

 ค.  มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุงแกม 

 ง.  ตอมน้ําเหลืองโตที่บริเวณคอ ขาหนีบ 

 

20. พฤติกรรมใดที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

 ก. การใชสารเสพติด 

 ข. การสวมเสื้อผาของผูปวย 

 ค. การเที่ยวสถานบริการทางเพศ 

ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

 

21. ขอใดเปนการควบคุมและปองกันโรคเอดสที่เหมาะสมที่สุด 

 ก. ไมสํ่าสอนทางเพศ 

 ข. งดการมีเพศสัมพันธ 

 ค. จับและกักขังผูปวยโรคเอดส 

 ง.  ควบคุมการขายบริการทางเพศอยางเขมงวด 

 

22.  พฤติกรรมใดที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 

 ก.  การถูกยุงกัด 

 ข.  การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 

 ค. การใชหองน้ํารวมกันกับผูปวยโรคเอดส 

ง.  การวายน้ําในสระเดียวกันกับผูปวยโรคเอดส 
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23. ขอใดไมใชหลักในการใชทักษะการปฏิเสธ   เมื่ออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

 ก. ตั้งสติใหมั่น  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูด 

 ข. การปฏิเสธอยางจริงจังทั้งคําพูด  น้ําเสียง  และทาทาง 

 ค. การกลาวแสดงความรูสึกที่แนชดัของตนเอง  ถึงการไมยอม 

ง. การปฏิเสธดวยถอยคําที่รุนแรง  ดุดัน เพื่อใหผูชักชวนเปลี่ยนใจ 

 

24. ถามีคนแปลกหนาชักชวนใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   นักเรียนจะมี 

       การปฏิบัติตนอยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก.  แสดงอาการลังเล  เพื่อใหคนที่ชกัชวนรูสึกรําคาญ 

ข.  รองไหดังๆ และตะโกนใหคนมาชวยเหลือ เพื่อใหคนที่ชกัชวนตกใจและรีบหนีไป 

ค.  ปฏิเสธคนที่ชักชวนดวยน้ําเสียงที่ดุดัน  และวากลาวตักเตือนถึงพฤติกรรมของคนที่ 

     ชวน 

ง.  กลาวปฏิเสธพรอมกับบอกความรูสึกที่ไมตองการกระทํา  เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ    

     ดังกลาว 

 

25. ขอความใดเปนคําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจริงจัง 

 ก.  “เดี๋ยวฉันพูดกอนสิ” 

 ข.  “ไม...ไม  ฉันหมายความวาไม” 

 ค.  “เอาอยางนี้ไดไหม.... ขอเวลาใหฉันตัดสินใจอีกทีนะ” 

ง.  “ผมคิดวา...วิธีการนี้ไมเหมาะ   ผมวาทําวิธีการอื่นดีกวา” 

 

26. จากสถานการณในปจจุบันที่พบวาเกิดคดีการขมขืนเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึนมาก   สาเหตุที่  

       สําคัญเกิดจากขอใดมากที่สุด 

ก. การดูส่ือยั่วยุทางกามารมณ   
ข. ความสัมพันธระหวางศาสนากับจิตใจของบุคคลเริ่มถดถอยลง 
ค. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา และภาวะการหางานทํายาก  ทําใหเกิดความเครียดสะสม 

ง. การศึกษายังไมทั่วถึงทําใหคนไมมีความรูในการหาทางระบายออกทางเพศที่
เหมาะสม 
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27. หากนักเรียนมีคนรักในระหวางเรียน  นักเรียนควรหลีกเลี่ยงสถานการณในขอใดมากที่สุด 

 ก. การใหความสนิทสนมกับเพื่อนเพศตรงขามคนอื่น ๆ 

 ข. การรับประทานอาหารกับคนรัก  ในโรงอาหารของโรงเรียน 

 ค. การไปเที่ยวทะเลกับคนรักและพักคางคืนพรอมกลุมเพื่อน 

 ง. การอยูดวยกันตามลําพังในบานของคนรักที่ไมมีผูปกครองอยูดวย 

 

28. พฤติกรรมใดที่มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด 

 ก. การไปดูหนังในโรงภาพยนตรเพียงลําพัง 

 ข. การดื่มสุราในงานฉลองวันขึ้นปใหมที่บาน 

 ค. การเที่ยวกลางคืนตามสถานบันเทิงเริงรมยกับคูรัก 

 ง. การสวมเสื้อสายเดี่ยว เอวลอย ในงานเปดตัวสินคาตัวใหม 

 

29.  พฤติกรรมใดที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด 

 ก. การไมไปไหนกับคนแปลกหนา 

 ข. การอยูดวยกันตามลําพังกับคนรัก 

ค. การเที่ยวกลางคืนที่มีเพื่อนสนิทไปดวยหลายคน 

 ง. การไมสูบบุหรี่  การไมดื่มสุราขณะไปเที่ยวกลางคืน 

 

30. พฤติกรรมใดที่นักเรียนไมควรปฏิบัติหากถูกขมขืน 

 ก.  แจงตํารวจในทองที่รับผิดชอบ 

 ข.  ปรึกษามูลนิธิของคุณปวีณา  หงสกุล 

 ค.  บอกผูปกครองที่ใกลชิด เชน คุณพอ คุณแม 

 ง.  ปกปดไมใหใครรู  แตไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกาย 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1. ค. 11. ค. 21. ก. 

2. ข. 12. ง. 22. ข. 

3. ง. 13. ค. 23. ง. 

4. ก. 14. ข. 24. ง. 

5. ข. 15. ก. 25. ข. 

6. ก. 16. ข. 26. ก. 

7. ก. 17. ข. 27. ง. 

8. ง. 18. ง. 28. ค. 

9. ข. 19. ข. 29. ก. 

10. ข. 20. ง. 30. ง. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา     

คําชี้แจง   
1.   แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม   15   ขอ  

2. ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงทายขอความทีต่รงกับความคิด ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

 คําถามขอนัน้มากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

     คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้นมากที่สุด 

ระดับความคดิเหน็ ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1. การเปลี่ยนแปลงของวยัรุนเกิดขึ้น

เฉพาะทางดานรางกาย   และจิตใจ

เทานั้น 

    

2. การเกิดฝนเปยกในเด็กวัยรุนชาย     

เปนการแสดงวาเปนคนที่หมกมุนเร่ือง

ทางเพศมาก 

    

3. การมีหนวดเคราของผูชาย  แสดงถึง

การเปนคนทีม่อีารมณทางเพศสูง 

    

4. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปน

เร่ืองผิดศีลธรรม 

    

5. ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงั

กายทุกชนิด 
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที

 

่ 
ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

6. ผูที่มีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง

เพศมากเกนิไป 

    

7. การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  

ทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

    

8. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม

ไววางใจกนัของคูสมรส 

    

9. การดื่มเบียร   ไมทําใหเกิดอารมณทางเพศ

ได 

    

10. การถูกยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค

เอดส 

    

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส     

12. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด

เรียบรอย   ก็ไววางใจไดแลว 

    

13. การแชท (Chat) ทางอนิเตอรเนต  ไมมี

โอกาสเสี่ยงตอการถูกชกัจูงไปมี

เพศสัมพนัธ 

    

14. การรองไห   เปนวิธกีารที่ดีในการปฏิเสธ

ตอสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

    

15. การที่คนรักขอรองใหมเีพศสัมพันธดวย

แลวอีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 
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สวนที่ 3 แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา     

คําชี้แจง   
1. แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม  20   ขอ  

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงทายขอความที่ตรงกบัการปฏิบัติทีแ่ทจริงของนักเรียน  

  
ระดับการปฏบิัติ 

  ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง   นักเรียนไดมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

6-7 วัน / สัปดาห 

  ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง   นักเรียนไดมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

3-5 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

1-2 วัน / สัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัตเิลย       หมายถึง   นักเรียนไมมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น 

      เลย 

 

 

ระดับการปฏบิัติ ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ที่ ปฏิบัติ 
นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

1. ขาพเจาติดตามขาวสารที่เกีย่วของกับ

เร่ืองเพศ 

    

2. ขาพเจาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย 

    

3. ขาพเจาดูแลรักษาความสะอาดของ

อวัยวะเพศ 

    

4. ขาพเจาลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือ  

น้ําสะอาด 

    

5. ขาพเจาพูดจาสุภาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง 
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ระดับการปฏบิัติ ขอ
ที่ 

ขอความ 

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

นานๆ 
ครั้ง ครั้ง 

6. ขาพเจาระมัดระวังไมใหอวยัวะเพศถูก

กระทบกระเทอืน 

    

    7. ขาพเจานาํผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใช

เสร็จแลว 

ขาพเจาอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง    8.  
9. ขาพเจาสูบบุหร่ี     
10. ขาพเจาดื่มสุรา                         
11. ขาพเจาดื่มเบยีร     
12. ขาพเจาไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน     
13. ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่อง

ลามก 

    

14. ขาพเจาแชท (Chat) ทางอินเตอรเนต

พูดคุยเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ 

    

15. ขาพเจาดูวีดีทศัน วซีีดี  ที่มภีาพโป     
16. ขาพเจาอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนงัสือ  

การตูน  นิตยสาร   ทีม่ีภาพโป 

    

17. ขาพเจาดูภาพโปทางอินเตอรเนต     
18. ขาพเจาเทีย่วสถานเริงรมยในตอน

กลางคนื เชน บาร  เธค   

    

19. ขาพเจาจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม     

20. ขาพเจากอดจบูกับเพศตรงขาม     
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1.   แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  มจีํานวนขอ

คําถาม  20 ขอ 
2.  ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงทายขอความที่ตรงกับความคดิ   ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

     คําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ  

คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้นมากที่สุด 
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักสังเกตปญหา

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว 

    

2. สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา     

3. กระตุนใหนักเรียนมีความตองการที่จะหา

แนวทางในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น

ใหหมดไป 

    

4. สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนากระบวนการ

คิด 

    

5. กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน     

6. สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวย

ตนเอง 

    

7. ไดฝกใหนักเรยีนทํางานเปนกลุม     

8. ครูเปนผูชี้แนะแนวทาง และอํานวยความ

สะดวกในการจัดการเรียนการสอน 

    

9. สงเสริมใหนักเรียนเปนคนมีเหตุมีผล     

10. สงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหา 

ตาง ๆ ไดเปนลําดับข้ันตอน 

    

11. นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ตองการจะเรียนรู     

12. สงเสริมความสัมพันธระหวางเพื่อนในกลุม     

13. สงเสริมความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้น

เรียน 

    

14. สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกทาง

ความคิด 

    

15. มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียน

ตางๆ ที่หลากหลาย 

    

16. ฝกใหนกัเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห     
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

17. มุงพฒันาคุณธรรม  และจริยธรรม     

18. บรรยากาศในการเรียนไมตงึเครียด      

และเปนกนัเอง 

    

19. รูวาปญหาทกุอยางมีทางแกไข     

20. พอใจในการจดัการเรียนการสอนดวยวธิี

อริยสัจส่ี 

    

 

 

ขอเสนอแนะอืน่ๆ …………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………. 

 

211



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
  

 1. การคํานวณหาคาเฉลีย่  ของคะแนนแบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ  

แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ี  โดยใชสูตร   

 

                X  =   ΣX   

                                                   N 

    

 X   =    คาเฉลี่ย 

ΣX  =   ผลรวมของขอมูลทัง้หมด 

 N    =   จาํนวนของขอมูลทั้งหมด 

       (สุวิมล ติรกานันท, 2546) 

 
2. การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสจัส่ี  โดยใชสูตร 
 

                               S =       Σ (X – X) ² 

                                                        n – 1 

             (สุวิมล ตริกานันท, 2546) 

3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย(P)  คาอํานาจจําแนก (R) และคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) 

  คาความยากงาย (P) 

  P =    H + L 

                                                  n 
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   คาอํานาจจาํแนก (R) 

                         R =   H + L 

                                                n / 2 

 

H  =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง (High)   

L  =    จาํนวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า    

 n =    จาํนวนผูตอบในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

                                                       (วัฒนา สุนธรธยั, 2547) 

    
การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสทิธิ์แอลฟา (coefficient - α)  

 
                                                            n                      Σ S² 

                                              α =    n – 1            1 -     S²             

 
           

α = สัมประสทิธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ                                                                                 

n = จํานวนขอคําถามในเครื่องมือ                                                                                 

S² = ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ                                                                         

S² = ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบทั้งหมด 

(สุวิมล ติรกานันท, 2546) 
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4. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  และแบบสอบถามการปฏิบัติ 

                เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังการเรียนภายในกลุมเดียวกนั      

ของกลุมทดลอง  โดยใชคา t – test  ดังนี ้

                                                       Σ D                                                                                                          

                          t  =                n ΣD² - (ΣD)²                                                                                           

                                                      n – 1 

 

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลงัการเรียน                                           

 n = จํานวนนกัเรียนที่ทาํแบบทดสอบ                       

                                             
  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  โดยใชคา t – test  ดังนี ้

 

                   X1  –  X2 

   t   =                 

                                                       (n1 - 1) S1² + (n2  - 1) S2 ²          n1 + n2

                                                                 n1 + n2 - 2                       n1 n2

   

 

X1     =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

X2     =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

 S1²    =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

S2 ²    =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม    

n1     =    จํานวนนกัเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

n2      =   จํานวนนกัเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

216



 217 

ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจ 
จําแนก 

ขอ คาความยาก
งาย 

คาอํานาจ
จําแนก 

1. 0.73 0.50 16. 0.52 0.80 

2. 0.31 0.24 17. 0.26 0.20 

3. 0.57 0.37 18. 0.78 0.40 

4. 0.73 0.28 19. 0.20 0.20 

5. 0.42 0.46 20. 0.47 0.57 

6. 0.73 0.50 21. 0.63 0.48 

7. 0.36 0.35 22. 0.52 0.68 

8. 0.20 0.33 23. 0.31 0.45 

9. 0.42 0.46 24. 0.31 0.45 

10. 0.63 0.48 25. 0.57 0.37 

11. 0.52 0.68 26. 0.57 0.58 

12. 0.57 0.58 27. 0.47 0.78 

13. 0.68 0.20 28. 0.42 0.67 

14. 0.63 0.70 29. 0.36 0.35 

15. 0.36 0.56 30. 0.57 0.58 
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คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 30 

Alpha =    .7931 
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คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 15 

Alpha =    .9222 
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คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 20 

Alpha =    .8415 
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ภาคผนวก ฉ 
ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
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 222 

 

 
 

ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
 

 
 

ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
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ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
 

 
 

ภาพนกัเรียนกําลงัคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรู 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายสงิหา จนัทนขาว  เกิดวนัที ่5 สิงหาคม พ.ศ. 2525 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  

จากภาควชิาสขุศึกษา  คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวิทยาลัยบรูพา  เมื่อปการศึกษา 2547    

และเขาศึกษาในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาหลักสตูร     

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในภาคเรียนปลาย  

ปการศึกษา 2548 
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