
���������	
�
����������������������������������������������� ��!��" 6
%&�'()�������*++,��,���: �����	���(���&���++��.�������

��������������/  �0���

���������1/��2��3��*��4��"���������� �
��4����5
����66���.���
��4�+�78�

������	�������� �  9����(���	����	�
����������� �

�7���.���
�/  	.:�����7/�4���������
�!������ � 2551

������1�>���	.:�����7/�4���������



DEVELOPMENT OF ATTITUDE TOWARDS AND ABILITIES OF THAI CLASSICAL
DANCE OF SIXTH GRADE STUDENTS USING MIXING MODEL               
TECHNIQUES: A TIME SERIES EXPERIMENTAL DESIGN

Miss  Maliwan  Pattama

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements
for the Degree of Master of Education Program in Educational Research

Department of Educational Research and Psychology
Faculty of Education

Chulalongkorn University
Academic Year 2008

Copyright of Chulalongkorn University









p

��������������	

���������1/��*���2�t����	�&)&)��������.7���*���5� 	����	���/��"���� ����������1/  
,�. &�. ������7 
��1������/ ��"�&)'4)�t��� &5����'	'�*�����
�&
�������)��4�)����
,5)��	����3���*��&�
��&������������t���	��  	��t�'4)���������1/�t����	�.�*��&)���&�  ,5)��	���5)���
z�+z�2��������+��+����.7��*���5�

�����+��+����.7�7�	���/9����(���	�������� ��.��*��  ��"������1�>������
��(������5)��2����'4) �*,5)��	��  �����3����%�(�/��*���5�'�����t����������1/�

�����+��+����.7�7����������+���������1/�.��*��  ��"������������������*�
����+���������1/  
��&	�'4)�)������������3����%�(�/
*�����t����������1/�

�����+��+����.7,5)����.7�.���.��*����"��.7�
��	��+���w"���w���'4)
�t����t�'�   ������+��.����w"���w���"'()'������	��

�����+��+����.7�*��,5)�t�������%���������&1������� (4����*���������/�
�.����9/�) �������9���  �)�1���	��� ��"��������

�����.7�'4),5)��	���&)�t�����&���'()�
���w"���w�  ��  ���+��+��+����)��5�'������	��  

����+�.7�.7��5%���������&1������� (4����*���������/�.����9/�) �.��*��%&��p���
��*����"��.7��5��&1�&�  ��������/%�1�>  ��"���'4)����(*���4�w�  '4)�t����� �  ���t�  ��'4)
�t����'	,5)��	����%&�
��&  
��&	�����+�.7��������(�2��������� ��!��" 6 ��"�*�����.�����"'4)
�����*���w�'�����&������2���2��3���*��&��

����+�.7��w"�� � ��	�������� � (���������(���) �.�����"�����3��t����'	
(*���4�w�  '4)�t����� ���������
.)�'�����t����������1/���2���2

�����+��+����.7�.7�*��.���  �.7�*�����  �0���  ��"'4)�t����&  �+�����2��&5��3�
��*��&�  '4)%����'������� � �����3��t����'	����+��&��'	�t���6��"�  ��"�t�'4),5)��	��,*���)�
�.�����������+�����t����	'��.������2  ������+�.7��" �  �)�� �  �.���  ��"��3��t����'	'4)
,5)��	��&)��&�������



�����

+���&�*�9� ���� .....................................................................................................
+���&�*�9� �����y  ................................................................................................
��

����������� ......................................................................................................
���+�6 ......................................................................................................................
���+�6
���� ............................................................................................................
���+�69�� ...............................................................................................................
+���" 1  +��t� ............................................................................................................

������3����������t���6����064� .....................................................
�t������	�� ...............................................................................................
��
�.������/�����	�� ..................................................................................
���
���������	�� .....................................................................................
��+��
��������	�� ..................................................................................
�t�	t���&������"'()'������	�� .....................................................................
���%�(�/��"��&�*�	��&)��+ ..........................................................................

+���" 2  �������������	����"���"���)�� ........................................................................

����" 1  ����&���y  ����"���"���)����+�������*++ ��������

����" 2 ��������	�&���������������������� .....................................

����" 3  ����&���y ����"���"���)����+�	
�
�
*������������������ ��

����" 4  ����&���y ����"���"���)����+���������������������� ���

����" 5  �����	���(���&���++��.������� ������������

����" 6  �����	����"���"���)�� �������������������

����" 7  ���+����&'������	�� �����������������

+���" 3  ��1�&t����������	��  �������������������������..
���(�������.*�
����*�� ……………………………………………

������"'()'������	�� ����������������������
++,�����&��� ����������������������

4�)�
�
	
p
(
6
�
1
1
6
6
6
7
8
10
11
11
21
28
41
45
48
55
56
56
57
57



z

���w"���w���"'()'������	�� ���������������������
���&t���������&��������+��+����)��5� ……………………………
����������4/�)��5� �����������������������

+���" 4  ,�����������4/�)��5� .....................................................................................

����" 1 ,����������������*++,��,�����"'()'����������	
�
� 

��������������������������...............................................

����" 2  �*����
��w2������������	
�
�
*���������������������

�������������������������������.....................................

����" 3   ,���������+����+�	
�
�
*��������������������������������

��.*��&����*����4����&)��+������%&�'()�������*++,��,���
��,���������+����+�	
�
�
*��������������������������������
��.*���+�.��*����4����&)��+������&)����������
��.................


����" 4 ,���������+����+�	
�
�
*��������������������������������
��4�*����.*��&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,���
����.*���+�.���"�&)��+������&)����������
�� �������..


����" 5  ,���������+����+������������������������������������
��.*��&����*����4����&)��+������&)���������*++,��,���
��,���������+����+��������������������������������
 ����������.*���+�.��*����4����&)��+������&)����������
��.......


����" 6 ,���������+����+������������������������������������
��4�*����.*��&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,���
����.*���+�.���"�&)��+������&)����������
�� ��������

+���" 5  ��.�,������	��  �9�����,�  ���)������� .................................................
��.�,������	�� .........................................................................................
�9�����,������	�� ...................................................................................
�)������� ..............................................................................................

�������)����� ............................................................................................................

4�)�
58
66
71
72

73

76

79

81

87

95
100
100
104
108
110



�

9��,��� ..................................................................................................................
9��,���  �  ������,5)����.7�.��'����
��	��+�.79�����

���w"���w���	�� ......................................................................
9��,���  �  ���w"���w���"'()'������	�� ���������������.
9��,���  � ,����
��	��+����
���(����w2�4��������4�����

���9� ����++��&�	
�
�
*��������������������............
9��,���  � ,����
��	��+����
���(����w2�4��������4�����

���9� ����++����������������������������������.....
9��,��� 	 ,����
��	��+�����4��������,�������%&�'()������

�*++,��,��� .................................................................
9��,���  p ,����&t���������&��� ���������������..

�����
�,5)��������������1/� �������������������������..

4�)�
116

117
120

143

148

151
153
157



6

����������


����
3.1   %�����)��++��&�	
�
�
*�������������������� �..........���������
3.2    �*��t���		t�������)��t��������)�...............................................................
 3.3   ��78/���'4)���������������������������� ����.........�����.
3.4  ��	����'����&t���������&��������.*��.&�������.*���+�.�����..��
3.5   ��������+����+������%&��������*++,��,�����������%&�
          ��������
��.......................................................................................................
4.1   ��2�
��������%&�'()�������*++,��,���.................................................
4.2 �*����
��w2������������	
�
�
*��������������������������������
        ��.*��&�������.*���+�.�	�������& 2  ���2�  ..................................................
4.3  �*����
��w2����������������������������������������������

��.*��&�������.*���+�.� 	�������& 6  ���2� ...................................................
  4.4 ��������+����+�	
�
�
*��������������������������������

��.*��&��� ......................................................................................................
4.5 ��������+����+�	
�
�
*��������������������������������

��.*���+�.��...................................................................................................
  4.6  ,���� �����+����+�	
�
�
*����������������������*������&���
          ��4�*������������.*��&�������.*���+�.� ......................................................
   4.7  ,���� �����+����+�	
�
�
*���������������������4�������&���
          ��4�*������������.*��&�������.*���+�.� ��.........����������..
4.8  ,�����&��+��w"����Sphericity ����*��p��"���������������

          ���������������������������.*��&���	�������&z2t� 6 ���2� ����.........�.
   4.9 ,�����&��+����
�
*������*��p��"���������������
          ���������������������������.*��&���	�������&z2t� 6  ���2�  ….........…......…
4.10   ��������+����+�*��p��"���������������������������������5*

           �������������.*��&���	�������&z2t� 6 ���2� ………………………........…...
   4.11  ,�����&��+��w"����Sphericity ����*��p��"���������������

   ���������������������������.*���+�.�	�������&z2t� 6 ���2� …….........……

4�)�
60
62
63
67

69
73

77

79

80

81

82

83

87

88

88

91



�


����
4.12 ,�����&��+����
�
*������*��p��"�����������������������������
        �������������.*���+�.�	�������&z2t� 6  ���2�  …..……......................................
  4.13  ��������+����+�*��p��"���������������������������������5*

�������������.*���+�.�	�������&z2t� 6 ���2� …………………….........…......
4.14 ��������+����+�������������������������������������.*��&���
         ����.*���+�.��*���&���…….........…………………………………….
4.15  ��������+����+�������������������������������������.*��&���

����.*���+�.�4����&���……………………..........…………………......

4�)�

92

92

95

96



�

��������

,�9��
2.1  �&����+�����������5)&)����������

���y �����������5)�������� ................. 
 2.2  ++��� ���.*��&�����&4������2�++��.���������.�������.............
 2.3  ++��� ������.*���&4������2�++��.�������................................................
 2.4  ���+����&'������	�� �������������...�����................
3.1  ++,�����&�����������������������������������............................
3.2  ++,�����&������������	
�
�
*��������������������...........................

   3.3  ��2�
����������,�������%&�'()�������*++,��,��� ...........................
4.1  �����p��"��������������������������������������.*��&���

           	�������& 6 ���2� .............................................................................................
4.2 �����p��"��������������������������������������.*���+�.�

           	�������& 6 ���2� ��������������..........................................

4�)�
20
45
46
55
57 
58
59

90

94



����� 1

�����

�������������������������� �!�
����������&)(w"��*���3���������"��������3������(��()���� ����������1���

��"+*�+�����������3������� 7/���(�
�	���3���"(w"�(�+���������������"�&)�+�4������
�&���'���������1������ ����)�*�'����������0		.+���t�����&)��+���1������&)������1���
	��
*��(�
����4���4�����"�t����4��"��4���)�����+�+��'�����������
�� 
*��"���"��������
��������.��� /���w+��&�&)����5*	��.������2���w� ����������� �����3���������	t�(�
���"��
����.������(*�������� ���'4)������+��.� ��w"�'4)�������2����5*�w+��'�����


	�������� ��y
�������������(���������++&�2��&�������5  �+�*� ������
��������	���)���������++��3�4���  ��5,5)���	����3����w���*++���,5)�����%&�
��  
��5,5)���	�'()���������	�+�*��t����,5)�����'4)�&)�*������"�������5�
)��  �������3����(*��'4)
,5)������&)�)���)�+���*��'�����t���"����������*�5)  ��1����	�+�*��t���3��������p��������5
*��
��z�"�	�
�
*�������  �(*�'()���+��"4����	��������"
���������������'()�w���*���.*����  
4�w��������4�&�*�'&�*�4��"���5	�'4)�t��*���2���� � 	���*���5	��&��	�+�*�'4)�5�
)���&)��+�.�
��    (����  ������, 2525  �)�����'���9��&�  %�1�>���, 2539)  ��&��)����+�����	�����   
�. �  �+y� / (2536) �&)�t������	����w"�������� ��y
�������������������'���������
��������  �+�*�  ��1���������������'�4����5
��� 2 ��� 7�  �w�  ������9���y ��  ��
������9�����+�
�  z�"�����1���������"
�
*�����  �w�  �������y ��	�'()��1�������++
+�������3�4���  %&�'()�w"������+  ���	����2������������++��1�
  ������ ��)���)�&)��

����  ����������w����+�
�+)��  �*��������9�����+�
�  �����'()��1����++��*���"�&)��+
++��*���w+��&�����  �w�  '()��1����%&����'4)���+�
������++��5��3�4���  %&���5�t�'4)&5  
,5)�����	�
)�������
��'()����	t�'��7���"���+�
�
����5�)�'()�������������t�z2t�+*�� � 	��
	�������	&	t��*��t��&)��2�'	  �����������+�
�����&)  ������1�+���*��t�'��7����+�
�  %&�
���+���*��t��*��4�)��*��	����	��4����������*��t���2�	���*�,5)�����	�������	&	t��*��t��&)  
��'()��1����	�+�*��t�  ��w"�'4)�t��&)�5�
)��������
������
)����������5  ���	����2 �.&�  
����.1� (2526) �&)��*��������������	�+�*��t��*�  ��5������'()�.��*������*������)��
�)�+���*��'�����t����,5)�����  �(*� '()��2��w�  4����*�  �)����  �&��
���*��
*�� � ����*�����



2

,5)�����  &����2�'�����*����&�����5)&)����������  ��5,5)���	�
)������� 7��������p��� 3 
��*��  �w�  �w� 1) ������'4)�5)  2) ����t�'4)&5  �� 3) �����5*'4)�4��  ������'4)�5)  �w�� ������
��"	�
)����)���&�����'	'�*
*���������*�(*���2�,5)�����	���*���������+�
��&)&� ������'4)�5)
	��
)����)�������+�
���2��w2������"
)����)������5�
)��������(t���6 ����t�'4)&5  �w� ���
���+�
���w"���3�++��*��'4),5)������&)���+�
�
��  �� �����5*'4)�4�� �w� ��w"���5�+����"����'4)
�� �/�t��&)��*���5�
)���)�  ��5������&5�'4)�������'	'�*��'4)�t����'	  ��)����2�
�(���
�)���)�+���*��  
*��� ����� �/'���4�*����"�� �/���z)�����&�	���  ���������������*��
'46*	�'()��1�������++&�2��&����"���+�
��w+��&�����  �&)�*��������++��3�4���  %&��w��*�
��3�4�����������"&���"�.& (�. �  �+y� /�, 2536)

4����5
������� ���2��w2���� �.�. 2542  �&)�t�4�&��(�����������5*'��������
������5)�����  z�"������+&)�� 3 ����&)�����  �w�  ������" 1  ���������  ������" 2  &�
��  ��������" 3  
��������� %&��t�4�&�.79�����,5)�������)�*�  ��w"�	+������ ���2��w2����'���.*��������������5)
������)�  ,5)�����	�
)����	�
'	�&������.�����9��  �������������  ������3����+��+  ��+�5)
��*������	�������4/  �4���.7�*��������t���6��������  1���(�
�  ��"��&�)���  
��&	�
��������1��������3���&����95���066������'�(�
�  �������)��+����9��������'	
���
����  �����3��w2���������� �
*�4�w������+��(���������� ��	��
�����������&
��)������/  �������(w"���"������
�����&)  ���&������*����)������/ �����1� '�����t����  
�����+���+�����������+,�&(�+  �������t�����*����+,5)�w"��&)��*���������.�  �����"��������	����
�.79�������'&��2�  ,5)��"��+�+���t���6���w���5  �������5��3�,5)�*����&��(������5)  (�2����
��3�++��*��'4)��+��������  &����2���������w"�'4)�����������.79����2���5,5)���	�
)�������2����
�/��
�����  �w�  ���	��	�
)���������5)���&)����(�������"����+��(���"����)���5,5)���	�
)���5)��������1������"
�4�������+,5)�����&)��  z�"����	�&������ �
�������(+�66�
������� �4*�(�
� �.�. 2542 
��
�� 7 ��*����)�*����+�����������5)
)���.*���5��0��	�
�t������"�5�
)�����"����+�����w��
�����������++���(�1���
����������4�� �
���/��3�����.� ������9��95��'	'�������3�
��� �*����������� ��������1������(�
� �����:� 95���066��)����"�95���066���� ��
�����5)�����3����� 
��&	���.��� /��������1���(�
� ����"��&�)�� ������������'����
�����+��(�� �5)	����"�
���� ��������&�����"���)������/ '���5)��������5)&)��
������*��
*���w"��
��'������(+�66�
������� �4*�(�
� �.�. 2542  �&)�t�4�&��������	�&������ ����
(�
���)�*�  ���	�&������ �
)����)�,5)�������3��5��/����  �w� ,5)������.���������������������5)
�������
�����&)    '����	�&���������5)	�
)��	�&�9���&�)��  +������������2�4�*�
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������5)
*�� � '4)4���4���  ��w"���w2�
*��������������
*��+.���  ��w"�'4),5)�����������
�����
��1���(�
���"��&��)����+�������&��������'	  �4������*���  ������9��
���,5)�����  %&��.*���)����%�(�/���,5)�������3��t���6 (�t��������7�������������� �
4*�(�
��, 2542)  &����2�  '����	�&��������������'���.*��������������5)
*�� �  �����2���(�
��������  	��	t���3���"	�
)������"�������1�������  ��w"�'4)��&��)����+��������	�&
������ �
���������(+�66�
������� �4*�(�
�  z�"��t�'4)��1���������������++&�2��&��  
��"������+�
�������"�������&)��

�y��  ������y�1�> (2542) ��"��*�������� 7���	���/,5)�����������'��0		.+���*�
�������&4���������++�&����"��������  �w� ������++�1�+������1�
   z�"�+�����2����
�������������������)���&��3����+��+  �������������+�
���*��4���  	��t�'4),5)��������&
���������&'�����������(���������  	�������� �,����	�&��������������'���(����������

�2�
*�&�
	��0		.+���+�*������*����+,��t����	��*���"���  �4���&)	������������,��t����	'�
���	�&������ ����%�������'������&��.�����4����  �t�4��+��������(�2���������� ��!��" 6  
�+�*� ��.*���)���������� 7������ ��3���.*���"����+,��t����	�)����"�.&  �w���*���t���������
'&
��"����+,��t����	 (�����(����, 2536)  �2t��)�� �����	*�� (2540) �&)�t���	������&�4��
���"����+��(�&�
����������  �������������&�+(�2��������� �
������ %���������&�.���7�
��� ��
+������)��  ��.�����4���� �+�*� ����������������&�4��
*���(�&�
�� ���������
��'�����+  �w�  ��&�*���3���(���"��*�����%�(�/  ��*�������  �5)�����*(�+ �*��+w"� ����1�����.*���� 
�4�w"��
*�����t��*����
*�� � ��*��'	������5���  4����)���*���+��w"��  �(*��&�����+
���
  ��������� (2545) �&)���9� 7/��5,5)�����(�&�
�� ��������  (�2��������� �
������ 
,�������9� 7/  �+�*� ���������*��'46*���064������������  �&)�*  ��*
�2�'	�����������5���  
��&���1�'���������  �(*� �5&�.���+��w"��  4����)���w"��  ��*��+,�&(�+&)����������  �(*� �w�
�.���7/��������  ��&������z)�������"��5��+4���  ����*�4�������t���6�����������  ���
�*���3���(���"��*�t���6  ���&)�t���	�����5)����������������"��
*��������� ��(�&�
�� ��������  
�����������(�2��������� ��!��" 5 	t���� 103 ��  �+�*� ���������5)����*���(�&�
�� ���������
��3���(���"�*��+w"� ��� �)��)
*��������� ��3���(���"����w2�4���*��*���'	 ����*�t���6 ��	��
����+���7/�����������������,5)��	��  ��3����� 8 �!  �+�*� ��������'4)������'	'�
��(����������)����� �4���&)	���y
�����'��7��������(���������� ����������&����
���
w��w��)�'���������  �5&�.�4����)���+��w"��  ��&������+,�&(�+
*������"�&)��+��+4���
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��*���������+�
��*��t�
����"��5����&)��*���"����*�,�'4)���	�&����������������*+���.
��
��
�.������/� ��"�t�4�&��) 

	���)��5���"��*����'��+w2��
)� �)����3��064����"����+�	
�
�
*������������������
&����"  Thurstone (1967) ��*���*� �	
�
���3�����%�)���������&)��	�
'	9��'���"�&����'4)
�4����3��y
�������*��'&��*��4��"�  ���	����2  �	
�
������3���w"������(�+  �����t������  
������&�4��  �����5)���  �������(w"���"�
*���"�'&��"�4��"�  �)������������	
�
���"��*&�
*���������
���������)�  �*����3��.�����
*�����������������'4)���.�����9��  ���4���.7�*�
*�
��������1�����"�t���6������  &����2����������	
�
�	����3���"���"	t���3��+w2��
)���w"��*������'4)
,5)��������.79��
��4����5
���"�t�4�&��)  

��(������������	��	�(*���*������'4),5)��������.�����9��  ������������� ��'	���
'����������1��������3���&����(�
��)�  ��� 7��t���6���������4��"������(������������w�  
��3���(���"��)�������+�
������*��y ��  ������+�
��'���������������  �&)�*  ����)��  ����t� 
������&�����  %&��p�������t�  z�"��w��*���3��.�������"�t���6��*��4��"�
*���������
���������  ���������*��'46*��*���������+�
��*��t������+������"�t�4�&�&)  ��&��)����+
�����	�����  +.�,�  ��������� (2542)  z�"��&)��t�������9� 7/��5,5)�����(�&�
�� ��������  
���"����+�y
���������������� ���t���	������&�4�������������  ���"����+����������(�&�
��
��������  �����������(�2��������� ��!��" 5 �� (�2��������� ��!��" 6  %���������&��(��6�
�  
��
�������  ��.�����4���� �+�*�  ����������*���'	�����  ��*(�+�������(�&�
�� ��������  
%&�'4)�4
.,��*�  ��(�&�
�� ����������3���(���"��*�t���6  �������(w"��()�  	&	t��*��&)��� �*�,�
'4),5)�������*���������'���(���2  &����2�'�����������������(������������	��	��*������
�	
�
�
*������������������)�  ����*�������������������������������3���"�	t���3���*����"�  
��"����*���������������+�5*�����  ��w"��*������'4),5)��������.79��
������4�����"�t�4�&
�����2������3������.��� /��������1�����"&����������&)��

	�������� ��y �����������5)�������� (social learning theory)  ��� Bandura (1977) z�"���*��
�*�  ���������5)���&��2��&)%&����'4)�*++ (model) %&�,5)�����	������++	���*++�����
�����++��2��3����+�������"���&��2���*��
*���w"�� %&��������������
�y
���������*++  
z�"����+�����
*�� � �����������++�� 4  ���+�����  �w� ���+��'4)������'	
(attentional process)  ���+��������+	t� (retentional process)  ���+������&���� 
(motor productional process)  �����+�����	5�'	 (motivational process) �*++
��� 2 (��&  �w��*++��"��(���
 (live model) ���*++��6��� 7/ (symbolic model)  �*++
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��"��(���
  �w� �*++��"��3�+.���	���  ��",5)�����
�&)��%���������
�������������1/�&)%&�
��
���&)�4���*++'��9��	���  ����t������*++��1���2���)�&��w�  �*++���������"��
��  4�w�
���+��.��y
�������w"�'4)����&��y
�����(�&�	�4�w��4�������+�9�����7/�����"���2�  
������(*��'4),5)�����
���&������'	'��*++����������++�y
������&)&���*��������
++��1��w"� (Bandura, 1977) �*++��6��� 7/� �w�  �*++��"����,*���w"�
*�� �  �(*� ����. 
%������/ 9����
�/  ���+�����9��  ���+����������  ���&/  4����w�  4.*����+��  4�w����/
5�
��� ����t������*++��2	�
)���
������w"������*++��)����+�)���)�  �t�'4)��,�&�'������"	�
��)�	.&�t���6�������&�  ����������+�.��y
�������,�����+����*++�&)  ��2����
���+��)'()'����'4)�*++���2�
*�����'()�&)��2�+.����&���4�w���.*�+.����&)  �*++�4�*���2	�
�t�4�)���"��3���"���)�'4),5)�����++���&������'	��"	������++  �������	5�'	��"	������+
�*++�&)  ,�	����������
�*++  	��t�'4)+.�����2������++�y
��������
��++4�w����&
�y
�����'4�*  �  (*�����"��y
�������"������/  4�w������+�y
�������"��*���������/�&)�

	�������� ������	����" ���"���)����+����t��������*++��'()'���������
�.7��� 7�
*�� �  �����������  �+�*��������t��������*++��'()'����������.7��� 7�

*�� �  �������������*����*4��� �(*�  �����	���1���&)������zw"���
�/� ���4��&  �����
�����'�
����  ������y
����� �������
�'���������  ����������(w"���"�'�
���� 
������.�����������������  ������y
���������)������ �����������������'����
������.*� ��3�
)� %&��*++��"'()��3��*++��"��(���
  4�w��*++��6��� 7/  ,������	���+�*�
����t��������*++��'()������������.7��� 7�
*�� � ������������&)�

��w"�'4)��&��)����+��������	�&������� �  ,5)��	��	���t�����*++��2� 2 (��&  �&)�*  
�*++��6��� 7/  ���*++��"��(���
��,��,������  z�"��*++��2�  2  (��& ���)�&���"
�
*��
��� �*++��6��� 7/��3��*++��"	�&4��&)�*����w"��	���0		.+�������,��
�w"����%�%�����"
�������  �(*�  �w"���&������/  ��&��%� z�&�  ���"����+�������������2�   �w"��4�*���2	���3��*++'4)
�����������&������'	  �*���*++��"��(���
  ��3���������'�(�2�������&������  ��w"�
)�����'4)
���������5)�����3�������'��7����+�
���	����  ����3�������&%����'4)�����������*���*��'����
	�&��	������������������ '������	�����2���2,5)��	���&)���++�����	����3������	���(���&���  
++������ ������.*���&4������2�++��.������� (control-group pretest-posttest time 
series design) z�"�	���������+�)��5�4������2�'�(*������
*�������2��*����4�������&���  
	��t�'4)���+�����������
������"��� �'�(*������
*�����  ��2��*����4�������&���  ��
��������������+����+��%�)��������"�������+��.*���+�.��&)���&)�� (���7�  ����
.�, 2549)
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&����2�  '������	�����2���2  ,5)��	����'	��"	��t��������*++,��,�����",5)��	�������
��2� ��'()'����������	
�
���������������������������������������������� ��!��"  6  
��w"��	������������������ ��!��" 6  ��3������"�����������t���6���  ��3������"��������)�������2� 
���"�������5)��*������++����'	��"��&�)�������2�  
)��������������.*���+��w"���.*��������
�&������  ������w"���4��*��
*�� � ����*�����	���������������&���*�����&����"�����.
"t���*�  
&����2����'4)���������&)��%����������5)&)�����+�������.*�������w"����3�++��*��  	����3����
��������
)����������������'������2 (����  �.������/�, 2544) ,������	��'����2���2	�������
�t���'()'����������.79��,5)�������������������
*���

���"����#$
1. �������*++,��,���  ��"������������	
�
�������������������������

���������������������� ��!��" 6  ���5�++��*����
2. ���'()�������*++,��,���  ����������
��	��t�'4)���������������� �      

�!��" 6  ���	
�
����������������������������5���2�4�w���*� ��*����
3. ���'()�������*++,��,���  	��t�'4)�������� �������� ��!��" 6  ���	
�
���

������������������������
�
*��	�����'()��������
�4�w���*�

��"%������&�����#$
1. ��w"�������������*++,��,���  '����������	
�
����������������

������������������������������ ��!��" 6
2. ��w"������+����+�	
�
�������������������������������������������

��� ��!��" 6  �*����4������'()�������*++,��,���  �����'()��������
��
3. ��w"������+����+�	
�
�������������������������������������������

��� ��!��" 6  ��4�*������������"�&)��+���'()�������*++,��,���������������"�&)��+���'()�
��������
��

�����'�������#$
�y �����������5)�������� (social learning theory)  ��� Bandura  z�"���*���*�� ���

������5)���&��2��&)%&����'4)�*++  %&�,5)�����	������++	���*++  ����������++��2��3�
���+�������"���&��2���*��
*���w"��%&��������������
�y
���������*++  �*++��  2  (��&  
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�w�   �*++��"��(���
   ���*++��6��� 7/   z�" ������� ��
�*++	������+&)��
4 ���+�����  �&)�*� ���+��'4)������'	  ���+��������+	t�  ���+������&���� ��
���+�����	5�'	   ,�	����������
�*++  	��t�'4)+.�����2������++�y
���������*++  
4�w����&�y
�����'4�* �  ��"������/  4�w�����+�y
�������"��*���������/�&)  (Bandura, 1977)  
��������*++�����������&)4�����1�  ����������*++4��� � ��*��	�(*��'4)���
������1�9�������2�  �t�'4),5)�����
�������w&4�.*�'�����&����'�4��� � �9�����7/ 
(��%9(�/  ���"���.9� �
, 2536)  	���y ��&����*��  ,5)��	��	��
�2����
���������	��  &����2 

1. ���'()�������*++,��,���   �*�	��t�'4)���������������� ��!��" 6 ���	
�
��
���������������������������5���2�

2. ���'()�������*++,��,���  �*�	��t�'4)���������������� ��!��" 6  ���	
�
��
���������������������������5���*����'()��������
��

��������������#$
�����	�����2���2��3����������	
�
��������������������������� �����������

�������� ��!��" 6  %&�'()�������*++,��,���  &)��������++�����	���(���&���++
��.������� z�"�����+��
'������	��  &����2

1. ���(�����"'()'������	�����2���2  ��3����������������� ��!��" 6 %�������'������&
�t���������� ���.�����4����  

2. ���'()�������*++,��,���'����2���2��3����,��,��������4�*���*++
��"��(���
  ���*++��6��� 7/  z�"�,5)��	���&)�������2�  �� 4 ��2�  �w�  1) ��2���)��������'	
2) ��2���������*�++  3) ��2����+�
�
��++  �� 4) ��2���.����������,�

3. ��w2�4���"'()'������	��  �&)�*� ��w2�4���(���������(�2��������� ��!��" 6  
��
4����5
�������� ����%���������&1������� (4����*���������/�.����9/�) ��w"�� ����t������+
���������2�  ������t������+�����(��6������6  	t����  12 ���&�4/   ���&�4/��  1  (�"�%��

4. 
������"'()'������	��  
4.1 
���������  �&)�*  ���������������	
�
����������������

�����������  z�"���  2  �5�++  �&)�* �������*++,��,���  ����������
��
4.2 
����
��  �� 2 
��  �&)�*  �	
�
�
*�������������������� ��

������������������������
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4.3 
������+�.� �&)�*  ��5,5)���  ��w2�4���"'()���  (*��������"'()���  
�� ����������"'()���  

���#���(�������)*+)������#$
��,��� 4������ ��"���"�&��*��t���3�++��*��  4�w���3�
)�++��w"�'4)��������

�����
  ���&)���+�
�
��++  �� 2  ��� 7�  �&)�*  �*++��"��(���
  ���*++��6��� 7/�
��,��������*����  4������ ����������"�&)��+��&��w��	����5����w"��'4)�&��*��t�

��3�++��*��'�����t������+����'�
*�����2�  %&�����������"	��&)��+��&��w��	�
)����3��,5)��"���
���������������������  ��,�������&)����������	���3���"�����+	����w"������5  z�"����
��78/'������&��w���*++&����2

1. ��3�����������"��5*'�4)��������&��������+��.*�
����*��
2. ��3�����������"��������������������������  %&���	��7�	��

,����y�1�>�������������(���������  ��	��s������,����������������
3. ��3�����������"�&)��+��������+	����w"��'�4)��

��,�������-.&  4������  �*++	���w"���&������/  4�w���&��%� z�&�  ��"�����
�t���������&��
���5�++ �����+&)����4�)��*�������,5)�&�  ��w2�,)����w"��
*����  
�.���7/'�����&�  
��&	����+���������  

��,���/��/���  4������  ����t��*++��"��(���
���*++��6��� 7/��'()�
�*�������w"�'()��3��*++'�����t������+����'�
*������  

��������,���/��/���  4������ ����1������������������"������t�����
�*++��2��*++��"��(���
���*++��6��� 7/,��,������ ,*������+�����������5)  4  ��2�  ��"
,5)��	���������2�  �&)�* ��2���)��������'	   ��2���������*++  ��2����+�
�
��++  ����2�
��.����������,�  %&������*++��6��� 7/ (��&������/4�w���&��%� z�&��)  '���2���)��������'	  
�������*++��"��(���
 (����������"�&)��+��&��w��'4)��3�++) '���2������*++����2����+�
��

��++  ��w"�'4),5)�����
�&)�����
�������++��*���*��t�����*++ ��������t�����
�*++��+�5*��+���������+�
�
��++  %&�	t�����*++��"'()��*���+	t������.*������������
�*����2���.����������,�  	���*����������*++
*	�'4),5)�����
������&��*��t���"�&)�
���+�
�
���*++4�)�(�2�  �)�'4)��5����w"�� �  (*���������� /��	��7/���"����+����&��*��t�  
%&���5��3�,5)�t�4�&����&��'��������� /��	��7/��w"�'4)���+,�������+�
����
������	��&)�
�t������+��.�'����2�
*���
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�����������  4������  ����1�����������������  z�"������+�����������5) 3 ��2�  �&)�*  
��2��t���)��5*+������  ��2����  ����2���.����������,�  ��2��t���)��5*+��������3���������w"�
��&�%� z�&�  �)���5��3�,5)��.��9��������"����+�y
��������"�����
  ��2������3��������*��t�%&�
��5,5)��� �)�'4)��������������+�
�
��  4���	����2�	��+*���.*�'4)������*��t�������  %&���"��5
��*��&)��&��*��t���3�++'4)�*��������  �����'4)�t����t�'�+���*���"����������*��)�'	�����+�
��
��*�&)��*���2�  �*����2���.����������,�
*����.*��&��*��t�4�)�(�2������  %&�'4)��w"������5
(*���������� /��	��7/����&��*��t����
*����.*������+.���%&���5��3�,5)�t�4�&����&��'�
�������� /��	��7/ 

�#�����,�������$���0	���12�$  4������  ������"�&)	��++��&�	
�
�
*����
����������������  ��",5)��	����)����2�  ��3�++��
������7�*� 5 ��&�+  %&���&�.7��� 7����
��������  3  &)��  �&)�* &)�������5)  &)������7/�����5)���  ��&)���y
����� z�"������������&
&����2

1. &)�������5)  4������  �����5)������)�'	'���w2�4���(���������  
��&	�����4��
�.7�*������%�(�/��������������������

2. &)������7/�������5)���  4������  ����(w"�(�+  �����������'	
*����
��������������

3. &)���y
�����  4������  ��������*�����"�&����'��7��������(���������  
�(*����
�2�'	�����  z�������w"����&���������  ���+�
����
����"��5�t�4�&  ��'	��� �4������5)
���"����+���������������)��*����	����������������

���������"�����0	���12�$   4������  ������"�&)	��++�������
������������������������  z�"���3�++���������"�� ��78/���'4)����++��
���/�����+ %&���&���/�����+  4  &)��  �&)�*  �����5�
)������*��t�   ����������1/�
��&��)����+	��4��  ��������������*��t�  ������*����&����7/'�����t�  z�"����
���������&  &����2

1. �����5�
)������*��t�  4������  ����������'�����&��*��t��&)
��++
2. ����������1/��&��)����+	��4��  4������  ����&��*��t�
*���*��&)
��	��4��

��*()�4�w�������*�	��4��
3. ��������������*��t�  4������  ������w"���4��w�  ��)�  ��� �  ���t�
���&)�

�*��()���&���
��4���������������



10

4. ����*����&����7/'�����t�  4������  ����&���������4�)�&)�������2��)�
	*�'���&��)����+����7/����

�����#$�*���(��������%�������  4������  ����&�����"��������+�)��5�
���"����+��������������������������������(�2��������� ��!��" 6  &)�������&z2t�4������2�
'�(*��������"
*�������2��*����4�������&���  �*���&����t������&  3  ���2���w"�'4)�&)�)��5�
�w2����  �*��4�������&���	��t������&  3  ���2��(*��&������  
*	������	�&����t��.����2��*��
�t������&  %&������&
*��(*��4*�����  2  ���&�4/

���3$*�&�����(�,�#�2(+��
1. �&)�5�++����������������"'()������	
�
���������������������������

%&�'()��������*++,��,���  z�"���3����%�(�/
*� ��5,5)�����������'���&�+�������� ��!��" 
6  ��w"�������.79����������'4)��3���
������4������4����5
�������� ��������������5)
�����

2. ������++�����	���(���&���++��.�������  	��t�'4)�&)�)��5����
����"���������������������������������������3����� �  ��w"�	��&)��t��)��5���"�&)��
��	��7�'�������++����������������(����������
*���



����� 2

��������������#$�������$��+��

�����	�����2���2 ��3����������	
�
���������������������������������������
�������� ��!��" 6  %&�'()�������*++,��,��� %&�������++�����	���(���&���++
��.������� ,5)��	���&)��� ��������������	����"���"���)��  %&�����+*������3�  7  
��  &����2


����" 1  ����&���y ��� ��"���"���)����+�������*++

����" 2 ��������	�&�����������������������

����" 3 ����&���y ����"���"���)����+�	
�
�
*������������������

����" 4 ����&���y ����"���"���)����+����������������������

����" 5  �����	���(���&���++��.�������

����" 6 �����	����"���"���)��

����" 7  ���+����&'������	��

������ 1  �����(����5-6��������$��+������������,���

1.1  ����!��$�����,���
�	���.���  p+�+��(+�78�
����� �.�. 2542 (2546) ��+.��)�*�  ++  4������  

��"���"�t�4�&'4)�w���3�4���4�w���3���&t�����  
����*�� �(*�  ���++  �����++  ���*++
'()�������"���"��3����1�������"�
*�� � '�����&������  

,*�����7  ���&������ / (2536)   ��*���*�  �*++4�w�
��++ 4������ ��"���"��3�
++��*����"�w���3�+����&��� ��3�++4�w�
����*����"�t���'4)�4����w"���3������'����
�����+����+ ����w"���3�++��*��'���������++

Maratt (1975) �&)'4)����4�������*++��)�*� �*++ 4������ ���+�����
������5)%&���������
'��y
��������,5)�w"���"��3���� 7����
*����4�w������.*����&)z�"���3�
�y
�������"����)�4�w�(�2�t������
� 4�w��y
��������
��&)�

	������4���&����*��  ��.��&)�*�  �*++  4������  ��"���"�t�4�&'4)��3�++��*��
4�w���3�
����*��'���������++  ��	��3���� 7����
*���� z�"���3��y
�������"����)�4�w�
(�2�t������
�  4�w��y
�����
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1.2  ����!��$�����������,���
Bandura (1968) ��*���*�  �������*�++ 4������  ����1�'������)�� 4�w����

�y
�����'4�* %&�,5)�����
4�w�������/	������++  �����
�y
�����	���*++��",5)�����
   
4�w�,5)��"������/	������++��'	

Miller (Miller, 1967 �)�����'� ����  �������.�, 2525)  �&)'4)����4���������
�*++��)�*���3���������++  ��3��+�������"+.���
�2�
*  2  ����2����&��y
�������"
��)���������  ��������)�����&)%&�'()�w"�4�w����w"���w����"�4�����  ��������++	����&��2�	��
������'	'����������5)  ,�	�����������5)��"�*���'	��2����t�'4)���&����+'���������++��2�

Patterson (1980) ��*��*����������5)%&�'()�*++��2��*++	��t�4�)���"��3���"���)� 
����3��w"�����'4),5)����� �&)�����
�������++�y
�������"��3�����4���z�"������������5)%&�
��������
��3���1����������5)++�w2������"��3����%�(�/�w� (*��'4),5)�����������5)�%�9����"z�+z)��
4�w���� � �&)&�����&����

��%9(�/  ���"���.9� �
 (2528) ��*���*�  ���'()�������*++�*���3����+�������"
+.�����"�����
 s0� 4�w� �*�� ���"����+�y
��������+.���4�w���6��� 7/��+.����)�������
��3��)��5�'�����&��y
��������
�
*���

	������4����)��
)���������.��&)�*�  �������*++  4������  �����)��  4�w�
����y
�����'4�* %&���1���������
�������++�y
���������*++ z�"��*++��		���3�
+.���4�w���6��� 7/���&)�

1.3 �����������,���
Bandura (1977)   �&)+*��*++�����3� 2 ����9� �w�
1. ��,��������*����#��� (live model) �w� �*++��",5)�����
�&)��%���������
  �����

���������1/%&�
����*
)��,*���w"�4�w���6��� 7/�w"�'& ����t������*++���1���2��3����'4),5)
�����
�&)�4���*++'��9��	���  z�"����)�&��w�  �*++���������"��
��  4�w����+��.��y
�����
��w"�'4)����&��y
�����(�&�	�  4�w��4�������+�9�����7/�����"���2�  ������(*��'4),5)
�����
���&������'	'��*++����������++�y
������&)&���*��������++��1��w"� 
*���
�����*++&)����1���2
)������&����� ��w"�������+�.�,���"���&��2�	�����'4)�*++  �������	���
�4
.���7/��"��*��&��&���&��2�  �t�'4)���'4)�*++��*�&),���"�����'	
����"����&)��+

2.  ��,��������������-.& (symbolic model) �w� �*++��"����,*���w"�
*�� � 
�(*�  ����. %������/ 9����
�/  ���+�����9��  ���+����������  ���&/  4����w�  4.*����+��  
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4�w� ���/
5� ��� ����t������*++��2	�
)���
������w"������*++��)����+�)���)� �t�'4)��,�&��
'������"	���)�	.&�t���6�������&�����������+�.��y
�������,�����+����*++
�&)  ��2�������+��)'()'����'4)�*++���2�
*�����'()�&)��2�+.����&���4�w���.*�+.����&)�

 1.4  ����������,���
��%9(�/ ���"���.9� �
 (2536)   ��.��*�  �*++��4�)���"  3 ������  �w�
1. �t�4�)���"��)���y
�����'4�*  �t�4��+,5)�����
��"�����*���������5)�y
�����&����*��      

���*��   �(*�������*�������5&����&��4�w���� �'����(*��
����
*��� 
2. �t�4�)���"������y
�������"����5*�)�'4)&���2� �t�4��+,5)�����
��"���������5)�y
�������

+)���)�
��++	���3���	5�'	�*������'4),5)�����
�������� ����
�'4)&���2�
3. �t�4�)���"��+��2�������&�y
����� ��7���",5)�����
���y
�������*���������/ 4�w����

��*������y
�������"���������/���*��  
��++	�(*��'4)�y
�����&����*���&��4�w���*���&��2� 
�(*� �+�4��������%�����'�4)����������)� �)��5�	�+�&)�������4�)�z�& �5�'�*�.6	�w�
���+������4�)� ��	���+��2���*'4)����t�
��  ��3�
)�

1.5  ��;����)!+��,���
,*�����7  ���&����� / (2536) �&)��*�������1����'4)�*++�*� ��3���1����'4)�*++

%&������*++��"���.7��� 7���"���������/ ��w"�'4),5)�����
�&)�����
�y
�����
��&��2�
��	����
*��� ����*++ ,�	����������
	��t�'4)+.�����2������++�y
���������*++  
4�w����&�y
�����'4�*� ��"���������/� ��w"�'4)��1����'4)�*++��������1�9��	�
)����	��7�
���/�����+
*�����2

1.����(��<�������
 1.1 �*++	�
)����(w"������ �������*��(w"��w�  �*���'	  ����3��*++��"

�&)��+�����&��w���)��*���3�
����*����"&�  �4�����  ����)����+����������/ z�"��t�'4)
,5)�����++��"�'	��"�����++��2������"���2�

1.2 �*++��,5)�����++���	���������)���������  4�w������ 7�4�w�
�.7��+�
��*����� �(*�  ��5*'�����&������  ����&������  ��3���w"�����  ��3�
)�  z�"�	�(*��&��&5&
������'	���,5)��'	���,5)�����
 ��	��t�'4),5)�����
��"�'	�*��������&��y
�������"�����

��2��&) ������*++����� 7���)��������+
�  	�(*��'4)��������++��������1�9���5���2�  



14

 1.3 ��� 7������	������"������++���	���3���	������"�����+&)��
�y
�������"��*���+z�+z)�� �����	��t�'4)��������++���&��2���*����&����  ��&��&5&����
��'	���,5)�����++��	��t�'4)���&��������++�&)�*����2�

���	����2  ��%9(�/  ���"���.9� �
 (2536)  �&)��*����������&��w���*++  
�*�  ������&��w���*++��"����� 7���3����������+�.*�  ����&�+����������'��)�������+,5)
�����
  ������)�'()�*++��"�������������5����  	��t�'4),5)�����
��&�*������*�*�	��t�
��
++�&)������'()�*++��"��(w"������  �)���(w"�����������������	��t�'4),5)�����
��&�*���"���"�*�++
����t���2�  ��3���"���"��*�*�	���3�	����t�4��+����&)�

2. ���������,��� '��������
��++��w"�'4),5)�����
�&)�����++�y
�������2�  
Rimm  �� Masters (1979)  �&)+*���1��������
��++��)  9  ��1�  &��
*�����2

1. �������
��++��3���2�
�� (graduate modeling) �w���������
��++��",5)'4)
�����
�y
��������
��++��"����"�������������2�
��
�2�
*
)�	�	+ �(*� �������
��++
��w"��&���������.���
���t�&�+��2� �w� ��2���
��++�&��*���������.�����"��5*'���� ��2���"���
'4)
��++�&����'��)� ����.��� ��4�.&&5 ��2���"���
��++�w"���4��'4)�.���'���� ��2���"��"
��
++���&������5+4���.��� ����2���"4)�
��++��*���+�.�

2. �������
��++��3���2�
���*����+���(�2�� (guided modeling) �w� �������

��++��"'4),5)�����
�y
��������
��++��"����"�������������2�
��
�2�
*
)�	�	+ ��)����2�
(�2��'4)����t��y
�������2�&)�� �(*� �������
��++��w"��&���������.���&���&)��*�����)�
�)��
)� ��w"�����
��++'4),5)�����
&5��3���2�
��	�	+�)� ,5)&t��������4�w�
��++'()�t��5&4�w�
�*����(�2��'4),5)�����
����t��y
�����
��
��++

3. �������
��++��3���2�
���*����+���(�2�������������� (guided modeling
with reinforcement) �w��������
��++'���� 7��(*��&�����+�������
��++��3���2�
��
�*����+���(�2��&����*���)�'��)� 2 
*���"����+�����'������������*,5)�����
��)��� ��w"�,5)
�����
����t��y
�����
��
��++

4. �������
���++�*����+����1�������+�
�  (modeling with quided  
performance) �w� �������
��++��"'4),5)�����
&5
��++����t��y
�����������1����+�
���
&)�� �(*� ����&������������)��������+.��� 
��++�&��y
���������)�����'4),5)
�����
&5�)�'4),5)�����
�&���)�����
����&)�� 
��++��		�+��,5)�����
�&���t�����)����2�
+���*� �*���)����'4)&5����������z)���*�� ��w"�����*���)�	���)��
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5. �������
��++%&�'4),5)�����
���*���*�� (participant modeling) �w� �������

��++%&�'4),5)�����
��)��*����	������+
��++��,5)&t�������� �(*� ���'4),5)�����
z�"���3��&����"
��*(�+��)��*������� �&)��)���*���+
��++��"�y
����������*���+��w"�� �

6. �������
��++��"'4)��%�������,�������� (contact desensitization) �������

��++��1���2 ����� 7���)����+�������
��++%&�'4),5)�����
���*���*��
*��1���2����'()�'���7���"

��++��%�������,����������+,5)�����
 ��w"�'4)+���.����4����&)������"���2� �(*� ����&
�����5)��������.��� 4���	��
��++����w�	�+�.������5+4���.���'4),5)�����
&5�)�
��++	����
�w����+�4����.����)�'4),5)�����
����w����+��w����
��++ 	����2��*�� � ����w������w"�'4)
�w����,5)�����
�&)���,����+
���.���

7. �������
��++9��'� (covert modeling) �w����'4)+.���	��
�����������
�&��y
���������4�����"
)������)�����
��++4�w�,5)�w"� 4�w���*�������*���*� ��3����'4)
+.���	��
��������,5)�w"�4�w�
��++�y
���������4��� �������
��++��1���2	�'()��7���"��*�
������	�&4�
��++��"��(���
	��� ��
��++��6��� 7/��"����� 7�
����+�064����,5)�����

4�w�+.�����"���064��y
�������2� 4�w� '���7���"+.�����*������	��
������*�
��t�����&�
�y
�������2���5*�&) 
*������	��
������*�,5)�w"��&��y
�������5*�&)�

8. �������
��++%&�'()�.���7/(*���*����+����+���7/'������+�.�
���� 
(modeling with response-induction aids self-directed master experience) �������
��
++��1���2��3����'4),5)�����
&5
��++�&��y
����� 4���	����2���'4),5)�����
����t��y
�����
��2�
��%&����.���7/(*�� ��w"�'4),5)�����
��������"�'	��"���2� ���	�����2���'4),5)�����
�&�
�y
���������4������%&�����	�����'()�.���7/
*��� 4���	��&5
��++�&��y
����� �(*� 
����&�����5)��������5���+.���4���	��,5)�����
�&)&5
��++�&��y
�����z�"��&��*���*�����5 
�(*� 	�+�54�w���)�'��)�5��'4),5)�����
����.��w�	�+�5 ���'()�.��w�	�(*��'4),5)�����
�&���������5�� 
����)�	�+�5�&)��"�'	��2� 4���	����2������'4),5)�����
	�+�5�&)%&���*
)��'()� .���w�

9. �������
��++��"�&��y
���������"����������2��*����+�������
��++��"
�&�����(t���6'�����&��y
����� (coping modeling and mastery modeling) �w� ���
����
��++��"�&��y
���������4�����"����"����������2� %&����"�	�������"��*����������t�
�y
���������4�����2��&)�)��*�� � ����"����������2�	������"�����t��y
�������2��&)�*����+
�������
��++��"�&��y
���������4�����*����*����*�(t���6
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��%9(�/  ���"���.9� �
 (2536) �&)��*�������1���������*++4�����1�  &����2
1. �����*++��"��(���
	���  ���*++��6��� 7/�
2. �����*++9��'� ��3����'4)+.�������	��
�����  ��w"�'4)�*++�&�

�y
�����
3. �����*++4��� �  ��*�� 	�(*��'4)��������++��������1�9�������2�  �����

	��t�'4),5)�����
�������w&4�.*�'�����&����'�4��� �  �9�����7/�
4. ��������*++  ++�*�� �  ��������� �  z�"�,5)�����
	�
)���t��&)
��++

�����*��	���*�������*++'��t�&�+
*���  ��1���������*++��� 7���2�4����t�4��+��1����
�����+��4�w���*�&�
��  ��3�
)�

5. ���'4),5)�����
��.������� 7�����y
�������"��������
  	��t�'4)������������5)
��	&	t���� 7�����*++�&)&���2�

'����	�&��������������%&�'()�������*++,��,���  	��t������*++
��6��� 7/'���2���)��������'	  �*���*++��"��(���
	��t�����'���2������*++����2�
���+�
�
��++  %&�'4)��w"��'�4)����"�&)��+��&��w��'4)��3��*++�&��*��t�'4),5)�����
&5  �)�
������+�
�
��++   �)�,5)�����
�����������
�)����+�
��*��t��&)�4�w���*++  ��	��&)��+���
�������  ��3��t�(��(�  4�w�������	����5  ���.����2���"��������+�
�
��++��5	�'4)�)��5�
�)�����+��+,5)���+�
�
��++����  ��w"�'4),5)�����
�����������++�&)��*����������1�9��

1.6  ���;������������$��>+#����,���
Bandura  (1977) ��*���*� ���������5)%&����'4)�*++  ��3����������5)��"�&)	�����

�����
�y
���������*++  �&)��.�������1���������������5)	���*++  &����2
1.  �����)���y
�����'4�*� ��w"�,5)�����
�&)�4���������t���"��*����+�4�����*�����

�*++ ,5)�����
	���+����5�++����������t�'4�*��2'��5������6��� 7/ ���*����&
�������3��y
�����'4�*�

2. �����)������78/ 4�w�4������'4�* 	����&��2�'��9����",5)�����
�4���������t�
����*++'���� 7�
*��� �(*� ���
�&���'	 �5�++9� � ��3�
)� 	����2�  ,5)�����
	��&��+  
����t�
���*++  9��'
)�9�����7/
*��� ���)����
�+�����*�,����+��,5)������
	�
��+����5�++  ��� 7�����*++'��5�
*���  �)��t�����)����3���78/4�w�4������'4�*�

3. ������������&���y
�������)������/ ������*++	�(*�����+��.����
������(����)������/ �������w"���. �/�4���*++����t��y
�����'&�y
�����4��"�  ��. �/��	
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'()����+���7/
*��� ��"����5*�����+��+�������t�����*++���������3�������& 4�w�
�y
����� '4�*��2��� ��*������
��  ������)�	t���&�t�4��+�*++�(����)������/ �)��*++��2���
������1�9����*�������4�w�,5)�����
����� �	t���& �y
�������)������/	���*�����1����������

*��������t�
�����,5)�����


4. �����+��2��������t�  ����&����4��"�������"	�����t�   �����"�&)�4���*++�5�
��%�  ,5)�����
����%�)���"	���*����t�
���*++��2� ��'��t�����&�������)��&)�4���*++
�t��y
�������"��*�5�
)�����5�4)�������)� ��*��,�����'& � 
���� ,5)�����
������%�)���"	�
����t�
���*++

5. ����*�������������t�  ������*++	������1���
*�����*�������������t�  ��2���"
��3����+��������+ �)�,5)�����
�&)�4���*++�&��y
�����4��"� ���&)��+������,5)�����
���
����%�)���"	�����t�
�������2� '��t�����&�������)�,5)�����
�&)�4���*++�&������)���)�� 
���&)��+������*���*���3���"���"&�  ,5)�����
������%�)���"	�����t�
�������2�  &����2��������
�*++ '������	t���3�
)������������&�������*����"�  �������	��,�
*�������"��y
�����      
����+�&)�

6. ������*++���	��	��*�,�
*��������t��)�  �����,�
*�����7/���,5)�����

'4)�.��� ���"���2�  
��++	����
.)�'4),5)�����
���&����&�������5)�����)��
��
��++��
���
.)�'4)���&����7/��)��
����&)��

7. �����w2��t����'4)���&�������t�
���*++ �������t�'&��"��'4)�.7�*������
����(w"�(�+��5*���� �������t�����*++��2���w"�������������t�
���*++�&)���� 	��t�
'4)���&���,*����	�������4��"����5*��������4��"��&)%&�����&)�� &��	��4���&)�*� ������*++
���	��	��t�'4),5)�����
�����������"�����9��'�
�����)� ����t�'4)�������2� � �����
����"��������&)��

1.7 �+�(�����+�#���(������)*+��������,��� 
�+�(��
1. �)��������������*,5)�����
     9��4�����"�����
�)������������++�y
�����

����*++�&)�(*��&�����+�*++  4�w�,5)�����
�������&��y
�����'4�*� ��"�4�����	��t�
'4)������"���������&�y
������*�� �  �5���2�  ��	�����������"���2�

2. ���'4)�*++(*��'4),5)�����
  4�w�,5)�����++���&�y
�������"��*������&���*��
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3. ���'4)�*++(*������"��y
�������"���������/  4�w�����+�y
��������"��*���������/�
���,5)�����
  4�w�,5)�����++

4. ���'4)�*++ (*����w2��t����'4)�y
��������,5)�����
��"���������5)���*�������
��%�)� ��"	��&������

�+�#���(
1. ���'4)�*++
*�������*���&����t�'4)������&�y
�����'4�*�������*�()�&)���4
.�

��2 ���'4)�*++��+�5*��+�������������+�� ���'4)�)��5��)�����+ ����"���)���"	t�������

�
*�� ��w"�'4)�y
�������"���������/��"
)�������)��4�w������2����&��2���*����&����

2. �����&��w���*++
��&��2���	������"	�'4)�����++  ,5)��&��w���*++��
��	������"	�'4)�����++	�
)��
��4�����������t���6�����w"��&����*����2 ��p���2�	��t�'4)
��������'�����&���

1.8  �5-6�������$��>+������� (social learning theory)  
Bandura (1977)  ��*���*�  ���������5)�*��'46*��������&	����������
�*++ 

(model) 4�w���������++ (imitation) 	���*++  ���������5)%&����'4)�*++ (learning 
throught modelling) %&�,5)�����	������++	���*++ ����������++��2��3����+�������"
���&��2���*��
*���w"��  %&��������������
�y
��������
��++ z�"���������������
���

�+���������������
*���  ����*++ �9���&�)������*++ ,�������"���&��2�	�����
����t�  4�w�������+�
�����*++ �t�+����*����"����+�*++ �����*��(w"��w�����*++ ����
��(w"����������*++ ��� ,�	����������
	��t�'4),5)�����
�����������++�y
��������
�*++  4�w����&�y
�����'4�* � �&) �t�'4)��*
)�����,�&����5�z�"���+�+���t���6
*����������5)
��3���*����"�  z�"����������5)	���*++�����+&)��  4  ���+�����  �w�

1. ���+�����'4)������'	 (attentional process) ��3����+�������+�5)��� 7�
�t���6����*++��)��*��������&��"�.&  ,5)�����
	�
)��������
�2�'	  ����
�2�'	���,5)�����
	�
�t�'4)������������5)�y
�������"�*++�&�����&)�������+�5)�&)�*��t� 4��,5)�������&����

�2�'	4�w���'	���������5)����9���2��	���*���&��2�  ��"���"�����1���
*����+�����
�2�'	4�w�����
��'	  '����������5)%&���������
�*++�����  �(*�  ���1���	��
��,5)�����
 '�&)�������+�5)
�����5)���  ����7/���,5)�����
  ��"	���������+��������������4���	����"���"�&)�����
 
�����3�,���	������+���7/�&�����,5)�����
   �����1���	���*++  �(*�  ��� 7�4�w����
�&��������*++��"���'4�* 4�w�&��&5&%�)��)��������'	���,5)�����
   ������(�&�	�4�w�
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������z�+z)��  �)��y
����� 4�w���	������"�*++�&��������t���6'��)����������"���)��
��+,5)�����
 �����2��y
��������"�&���������%�(�/
*�,5)�����
  	�������%�)��)��	�
'	���
,5)�����
'4)���&������'	�&)�����2�

2. ���+��������+	t� (retentional process) ,5)�����
�*++	�������	t�
�y
���������*++'�
*�����2� �)�	���)����6��� 7/
*��� ��2� ��w"�(*��'4)	t��y
�������2�� 
�&) +�����2���6��� 7/��"���&��2� ��	�����'��5����9� �4�w��%�9����"���"���)����+�y
�����
����*++ ���
�+�������,5)�����
	����)��������+
��++��� %&���������+�����	t���2 
%&���"������+�����	t�	����&��2�	��������4�& �t�
��
��++  4�w������&���������"��
��6��� 7/�

3. ���+������&���� (motor productional process) ��3����+�������",5)������5)
�&��y
���������� %&�����"����6��� 7/��"���+	t���)�&��������3��������t�
��++
%&����'()�������������&  ����������������  ���������������������  ��������

�������t����
����  �����
��&
��,��������t�  �����p���2����+������&����	��
��2���5*��+��&�+������&���,5)�����
  
��&	��������+z�+z)������y
�����  

4. ���+�����	5�'	 (motivational process) ��3����+�������"�&�'4)�4������

�
*����������5)��"�&)��+����+����&���� z�"�����&��y
��������	�
)����w��
�+����
�����5)   ��"�&)��+��  �����w��
�+����	���w�����
*�y
�������"	��*�'4)���&,���3���"��'	
�����*��y
�������"�*�'4)���&,����� 4���y
������&)�t�'4)���&���������'	 ,5)�����
	�
�����++�y
�������2���)  ����	�t���&�&����)��'4)�4�������"���2��&)   ���+�����	5�'	
	����+�+���t���6
*����������5)%&���������
��3���*����� 	��4���&)�*� 
��++��"���y
������
��"�4�����  ���&)��+,�
�+����"&�	���y
�������2�	��*�'4)���&��������++'����*��'46*�
�&)��3���*��&�  ���	5�'	��	���&	������������9�����  ����������9��'�  4�w����
��������*�*++

	����"��*������.��&)�*�  �y
�������������++��"��+5�7/	����&��2��&)&)�����	�&
����5�++���/�����+��2� 4 ��������*���4����� %&����
.)�'4),5)�������'	 �*++��*��
�)	��� 	�������	&	t�����)����6��� 7/���y
���������*++�&)  �������+��+���
	5�'	��*���4�����	��t�'4),5)������&����
�+���� 4�w� �����++�y
���������*++�&)�
'���"�.&  ���+�����������5)&)����������

���y �����������5)��������  4  ������  �������3�
,�9���&)  &����2
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�/������� 2.1 �&����+�����������5)&)����������

���y �����������5)�������� (Bandura, 1977)

�����	��'����2���2  ,5)��	���&)�����.�
/'()�������*++	���y �����������5)��������
���  Bandura �����+&)�����+�����  4  ������  �w�  ���+�����'4)������'	 
���+��������+	t� ���+������&���� �����+�����	5�'	 z�"�,5)��	���&)��t����+�������2�  
4  ��������������	
�
����������������������������������� %&�'()��������*++

�5�����������,���

������)#
��,��� />+�����

- ����(�&�	� - �����+�5)�����5)���
- ���1���
*�����7/ - ����7/�
- ����z�+z)�� - �����+�5)
- ���%�)��)��	�
'	 - ������������"����&)��+
- ��� 7����%�(�/��"�&)�

�����P�#��
- �4��4*���6��� 7/� - - ���+�������&
- ������&)����6��� 7/� - - �������&����

�����(����
- ���������������� -���������������������
- ��������
�������t����
���� - ���
�&
��,��������t�

���#>�)#
- ����������9����� -  �����������*�*++
- ����������9��'� 

�5������������$����
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,��,���  z�"�����2�
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)�����4�&��1����'()'4)�*,5)�������w"�'4)������'()�&)��*���5�
)����w"�
)��
����&�	���

'�������&�
������������ 
��4����5
��������� � �.�1�����( 2521 �&)�
��*������w"�����������"	t���3���"%������������ �&)�*�

1. �w"�����������"'()��3������������+������ ,������������5*'�,������.*�
��)���������� 7������

2. �w"�����������"��3����&.�.���7/�
    2.1 ���w"������	��4��++��
����
*�� �  1 (.& �����+&)�� ���+ � �t�����

���� �4�������4��"�� %�� %4�*����� ��������)�� �)��
   2.2 ���w"������	��4����"���������&� �/��2�'()����&)	�����&.�4�w�'() 4�w����&.�

�)��� ��� '4)����+	t����,5)����� �(*� ��������)�� ������� �*�����+����)�,*�
   2.3 �5�9������&�
*�� � ��"���"���)����+��	������"	������
   2.4 �5�9�����w"��&�
����� �����w"��&�
���w2���w��
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   2.5  ,�95��������	��4��
*�� �
   2.6 �������4�w�,*������
   2.7 ���w"��+���������� 

2.4 ����(����������/�
��5	�
)����� �'4)��)�'	��������&���������,���(�&�
��������������w"�	��&)�

��������&�&)�5�
)�� z�"�����1����&����2
1. ��1�����������,� ����������,� '���2���2'()����������,��.����2���"���+�
���	����


*��� '�,��������*��
*��,��)� ��w"���"	�&5�*�����������,���������'�
*����w"�� 
*��
��	������2���*���� �������	����+��.�
���4� ��������&�
������������	�
)�������
�������&��������'	����&����3�4���'������� p���2�,��������������,��*��
*���  �)�
�&����������'	�)�������������&�)�� �*��
)������������������"��.��"��������*��&����"���
�������&��������'	��5*�)�'�&)����� ��w2���� 
*'�&)���.7��� 7�+����*����"��3������
�&����	�&�����&)��*��������� p���2���"���"��5	���&��)��3�4���'�����������,����w�	.&������/�
���4����5
������	.&������/�*��'�,�����������3���78/

2. ����������������,� '�����������,�
��4����5
��������� � �.�1�����( 
2521 �����(���� �&)����������������������,���) 4 ������ �w�  1) ��������
%&�
��    
2) ������9� 7/  3) ���
��	,����  �� 4) ����&��+

�����(���� (2544) �&)'4)�������&���������,� ��)&����2
4���������4����5
������� ���2��w2������)����+�����������5)��"��)�,5)�������3�

�t���6%&�'4),5)������&)���w����+�
�	��� �����
�&
���������,�
����
�������������5)��.*�
�������������5)����
�������������5)(*��(�2� z�"�'()��3�����4�������������,5)����� ��+��.�
��2�&)�������5)  ��� � ���+����� �.71��� 	���1������*����� ����������,�
)��
���+����"����	���&�� %&���
��+*�(�2 (Benchmark) �&��.79�����,5)�����
����
�������
����������"����+ &)�������5)  	��������	�������5)��"������)� �w� ����t������5)��'()��
�����2�������������� � ����������	
�
�,��,������

����������&)��
����	���3��*������.*��������������5)����������2 z�"���1����
���������	�t��&)%&�	�&'4)�������������*����� %&�'4),5)������������
���� '4)��.*���w"��
��������������� ,5)����� ,5)����������,5)����� �)��t������������.��*������.���3�,����
���������2��.&�)�� ������������,�����t���*��
*���w"�� �w� �������,���4�*������� 
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(Formative evaluation) ���������,���+��& (Summative evaluation) ��"�t���6�w�	���*��)�
,������3�
��4���'�����t�4�&�.79���������t����	���,5)�����

������ 3 �����(����5-6��������$��+�����#�����,�������$���0	���1�

3.1 ����!��$����#�����
�	
�
�
����+9� �����y �*��Attitude� z�"����������/��	��9� ���
���*�� �Aptus�  

���*�  %�)������  �4�����  ��,5)'()�t��w"�'�����4����&�������(*� �����
�  �	
�
�  z�"����
���	�
���������������� �4����*���&)'4)����4�������t��*��	
�
�  ��)��)���������  &����2

Allprot (1935)  ��*���*�  �	
�
� 4������ �9��������)�����������������
����&)	������+���7/���
�+������2����
�� ��%&����1������
*��+.�����"��
*���"�
*��� 
����������7/��2�4�����"���"��%����� 

Shaver (1977)  '4)����4�������	
�
��*�  �	
�
� 4������  �9��������)��
���	�
'	�������� z�"����&	������&)��+����+���7/�����,�%&�
��
*����
�+�������
+.���
*�������"����������7/��"��)������"���)����++.�����2� 

Mcdonald (1959)  ��*���*�  �	
�
�  4������  ����%�)������4�w�������)����"	�
�&��y
��������'&���4��"� 

Secord �� Backman (1964)  '4)����4����	
�
��*�  �	
�
� 4������ �����5)���� 
�����& ���y
��������
*��+.�����"��
*� �9���&�)�� 

Mehrens �� Lehmann(1978)  ��*���*�  �	
�
� 4������ �5�++��������5)��� 
4�w��y
����� ��"+.���������%�)��������"	�
�+����
*���
�.��������

Anastasi (1982)  ��*���*�  �	
�
� 4������ ����%�)��������"	��&�'������"(�+
4�w���*(�+
*���"���)���*��'&��*��4��"� ��3�
)��*� ��.*�(� �����7� 4�w� ���+��
*��� 

&���&w�� ���1.������ (2518)  �&)'4)����4�������	
�
��*�  �	
�
� 4������ 
�����5)�����"�&������*����"���
*�+.���4�w��������7/'&� ��"��	��3���'������"&� (Positive) 
��&�)� (Negative) 4�w���3����� (Neutral) ���&) z�"���3�,��������+�5)���"����+��� 7���"&�4�w�
������+.��� 4�w� �������7/��2� � 

����� 4�������( (2523) ��*���*�  �	
�
� 4������ �����5)���9��'����+.�����"���

*���"�4��"������3�,�	������+���7/���������5)���"����+��"���2� �������5)���&����*��	���3�
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���t�4�& '4)+.�����2��&��y
����� 4�w���%�)�������
�+����
*���"���2�'����'&���
4��"� ��	��3�������+��.� 4�w�%
)�)���&�)�� 

��+  ��� 7� (2529)  ��*���*� �	
�
� 4�����������5)�����'	 ��*��'	 (�+
4�w���*(�+��"�'&��"�4��"� 

	������4�������	
�
�&����*��  ,5)'4)����4����*��'46*�������4����&��)��
���  z�"������� ��.�����4�������	
�
��&)�*� �	
�
���3��y
�����4�w������5)������&)��
	�
'	��"��
*���"���)�'&��"���)�4��"� �����2���3������5)��� ��"���&	�����������5) ���"�����+��"���)�4�w�
���"����+����+���7/'���w"��'&��w"��4��"�  �������5)���&����*��	���3�
���t�4�&'4)+.�����2�
�&��y
����� 4�w���%�)�������
�+����
*���"���2�'����'&���4��"�

3.2  ���&����������#�����
���/�����+����	
�
���3���"���"�(w"��%��������*�.��w"��  ��� 2 &)�� �w�  
���� 

�(w"��%�� ��������������	
�
� ���&)��4��"��(w"��%�����������&������������1/ ��4�*��
���/�����+4�w�����������1/ ��+
�����w"� �  ���	�
������&)�������/�����+����	
�
���)�
3 ���/�����+  &����2

1. �	
�
������/�����+�&�"��  �w�����7/  �����5)����'����(�+4�w���*(�+ 
��"+.���
*�����4�������	
�
�  ���	�
�������"���+��.�����&��2  �&)�* Bem (Bem,1970)       
Fishbein �� Aizen (Fishbein �� Aizen,1975)  Insko (Insko,1976)  �� Thurstone 
(Thurstone,1959)

2. �	
�
���  2 ���/�����+  �����&��2 ��+.�*�  �	
�
���  2 ���/�����+  �w� 
���/�����+&)���066� �����/�����+&)�������5)��� ���	�
�������"���+��.�����&��2�&)�*�
Katz (Katz,1960) �� Rosenberg (Rosenberg,1960) ���/�����+&)���
��066�4������
��.*���������(w"���"+.�����
*���"4�������	
�
�  	���3��
���*������4�w���&�������+���.���
�*�����
*�� ����+.���  �*�����/�����+&)������7/�����5)���  4�����������5)�����"+.������
��w"��5����
.)�%&���"4�������	
�
� Rosenberg �4���*�����7/�����5)������+����"+.�����
*���"
4�������	
�
�	�������������1/��+�����(w"���"�*����"4�������	
�
���2�������1/��+���+���.���
�*��������+������&�������+���.����*���������+���+.���  '�������+�������7/�
�����5)�������+��"+.�����
*���"4�������	
�
�	�������������1/��+�����(w"���"�*���"4������
�	
�
���2�������1/��+���+���.����*���������+����&�������+���.����*��������+�����
+.���
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3. �	
�
��� 3 ���/�����+  �	
�
�'���� 7���2�t�4�&��) 3 ������z�"������+&)��
1. ���/�����+���&)���066� (Cognitive Component) ���*�������+�*�� 

�w�  &)�������(w"�  �����5)  ������&  ��������&�4�� ��"+.�����
*���"4�������	
�
��
2. ���/�����+���&)������7/�������5)��� (Affective Component)  

4�����������5)���(�+  ��*(�+  4�w��*�����"&�   ��*&�  ��"+.�����
*���"4�������	
�
��
3. ���/�����+&)���y
����� (Behavioral Component )  4��������%�)�

4�w�������)����"+.���	����+�
�
*���"4�������	
�
��
���	�
�������"���+��.����+*��	
�
���3� 3 ���/�����+�������1���
*������� �

&)����2 '4)�t�������	
�
� %&����+��.����/�����+��2� 3 ���/�����+��*����+�)�� ��
�4���*����/�����+�4�*���2������������1/
*���������������� ��*���w� ���/�����+�4�*����2
������������1/���'���&�+������� �)�4�����/�����+��2������*������1/���  4�w�������1/���
'���&�+
"t �
*�����/�����+��		���3������	����� 4�w�4�����/�����+��2����
������������1/���'���&�+�5����/�����+��2������	��3���"��&������

�����"+.���'&	����&�	
�
�
*���"�4��"���"�'&��2���*��	���3����&)��+��4�w��++.��� 
��2�	�
)��,��,����.7��� 7��*��4��� � ��*�� �(*� �����+�5)�����������*�  ����z�+z�2� 
������'	 �.7��� 7��4�*���2	����
�������2���3������5)������	
�
����+.�����2� ��*�������

�� ���/�����+��"�t���6��"	��t�'4)��������&�	
�
���2��&)��2�����5* 3 ���/�����+ &����2

1.�����5) ( Cognitive component) +.���'&	����	�
�
*���"�'&�&)+.�����2�	�
)�����
�����5)������)�'	'���"���2��*�� ��w"�'()��3����������&�t�4��+'4)�4
.,�'������"	���.���3�����
�(w"�
*���

2. �����5)��� (Feeling component) ��3����/�����+��"���"����+�����5)��� 4�w�
����7/���+.�����"��
*���"�4��"���"�'&4���	���5)����)�'	��"���2��)���*���w�  ��w"�+.���'&�5)��
��)�'	��w"��'& 	���.���3������4��'��5�����������,��*���"���2���3���"��'	4�w���* �t���64�w���*�
&�4�w���� z�"���*���+���&����7/4�w������5)���
*���"���2�

3. ����%�)��������"	����+�
� (Action tendency component) ��3����/�����+
�.&�)����"���
����	�������5)�������5)�����"��
*����4��"���"�'& 	��t�'4)���&����%�)��������"	�
���+�
� 4�w�
�+����
*���"���2� '���������"���+��.� ��)��
��4�w���&	)�
�������5)��
�����5)�����"��3��w2������2�

'�+��&����	�&���/�����+����	
�
� 3 ��&����*���)��
)�����"�&)��+��������
�����"�.&'��0		.+��  �&)�*  &)������7/�������5)�����������/�����+�&���  �*�����/�����+
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&)���066������/�����+&)���y
��������	�
�����+�����4���*���3�
����4�w��%�����/
��"�����	���	
�
��&)�

3.3  ��������$������#�����
���	�
�����4����*��  �&)��*������������"������	
�
����+.���������

����"������&)  &)����1����
*�� �  &����2
Traiandis (1971) �&)��*�������������"������	
�
��*��������&)4�����1�&)����� 

�(*�
1.%&������+�)��5�'4�*	��+.����w"�4�w�,*������w"����(� z�" �	����&���

����"�����'����/�����+&)��������&������)�'	 ����,�����������"�����'�
���/�����+&)�������5)��� ���������y
����+�
��

2. %&�����&)��+����+���7/
��   �(*�   ������
�
*���%�� 
*�)�+.�����2��&)�+��
��+��%��  ��"����� 7�'����+��  z�"�
���)����+��"����������5)���  ����	�t�'4)���&�������"�����   
�	
�
��&)�

3. %&����+����+'4)���+�
�'��������"
�
*��	���	
�
��&�� �(*���������4��� 
�������"��������������������  ��3�
)�

McGuire(1969) �&)��*�������1������"'()'��������"������	
�
����+.�����	�t��&) 
&����2

1. ���'4)�t����t� (Suggestion situation) %&����'4)+.����w"� �(*� 	��,5)���t���	
�4�w�
� 	����.*���w"��  ��3�
)�  �����t���"�
*�� �	��t�'4)+.�������"���	
�
��&)�

2. ���'4)�t�
�� (Conformity situation) %&���		������+++.�����"������1���
*�
�
�(*�  ����"���t���	  +.�����"�*��(w"��w�  ��3�
)�

3. ����9�������.*� (Group discussion situation) %&����'4)���(��'���.*��&)�
������������&�4��'���w"��
*�� �  �)�4��)���.���"�5�
)���4�����	��t�'4)���(��'���.*���+�5)
����)��
���&)�

4. ���'()���(��	5� (pursuasive messages) %&�����*�����w"�����9�
*�� �  �(*�  
+�����  �t��5&  %&�,*���w"�����9�
*���  �����,5)��+  	��t�'4)+.�������"���	
�
�'4)��)��
��
���'()���(��	5���3���1����4��"���"'()����"���	
�
����+.���%&����(��	5�'4)����"���	
�
� %&�'()�
���(��	5���"�t�'4)���&��������'���&�+
*�����  ������1�,����,5)�w"��������������"���	
�
�  
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���(��	5�%�'()������+������5*��w"�����"���	
�
�'��������7/
�������&  �����'4)�*����
s0����(��	5���w"�����"���	
�
�'��������7/��.����w�������)��  ��3�
)�

Allport �� Hilgard(1962) ����������&�4���*��	
�
�
*���"�'&��"�4��"���������&�&)�

����w"���� 4 ������  &����2

1. ���+�����������5)��"�&)	��������"��5� ��+5�7����
�+������������&

*�� �  �(*�  �	
�
�	�����+����  %�������  ��5  ��������������  ���w"��

2. ����+���7/�*��
����2���5*��+����
�
*�����+.���  z�"�������+���7/��"

�
*����������  ���	������+���7/�����	�������2���w"����)�����t�'4)������ 
(pattern) ��3����
�����&)��  &����2��	
�
�+����*��	����3����w"���p������
*��+.���  �)�
*�
���������������	��6�
�+%
�������2� �

3. ��������++  ����*����&�	
�
������+�����&)��	����������++�	
�
��
������w"���"
���'	  �(*�  �*�  �*  ��5  ��"�)��  ��+.����w"� �  ��3�
)�

4. ���1��������.*������  ���*�����	
�
���)��
����.*��������"
��������5*
��
�9���&�)��  �(*�  �	
�
�
*������  ���+��
*���  ��3�
)�

Edward (1975)  �&)��*�������1��������"������	
�
���)  4  ������  &����2
1. �	
�
�	�����"������&)  ��w"��&)��+���	5�'	'4�*�
2. �	
�
�	�����"������&)��w"����&���������5)���&)��+����+���7/%&�
��
3. �����
�	�����"������&)��w"�+.����&)��+�����5)'4�*���"��
����2��������+

'��.7��+�
� 4�w��������7/�����"���2��
4. �����
�	�����"������&)��w"����������t������*���*��'�������+�
�	���

��+5��/  �������(� (2517) �&)'4)�����4���*� �	
�
���3���"�������"������&)  %&�	�&
�9�����7/'4)'4�* ��)����	5�'	4�w�'4)�)����		�����"�5�
)��'���w"���4�*���2�'4�*&)���4
.,�&)��
�������t�4�w����	�&�9���&�)����������'4)�*��������1/��++.����"���	
�
���"����������

�.7��/  1��&��� (2525) �&)'4)��������"����+�������"����������
��*��������t��&)�
4�����1�  �&)�* 

1. ����"���*�������+���&)�������5)������)�'	���,5) ����� ������)�
�����
����&)�������5)����"�����  ������%�)���"	��t�'4)�*�������+���&)�������5)�����
�*�������+���&)���������t�����"�����&)�� �t��&)%&�
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1.1 '()��1�������� �(*� ����1�+�� (�2	� 	�&�9����� 4�w��(�6
���������+�������w"�'4),5)��������+�)����		�����"�5�
)�� �����,5)�������		����+����������"��  
���� � 4�w��)��5���"���+����*�5�
)�����&)�

1.2 '4),5)������&)��+����+���7/
�����"����+��w"��
*�� � �(*� ,5)����5)�*�
,5)�������*(�+��(�'& ������������(���2���*��)�'	 ,5)�������,5)�������(����	��� ��1��t�	���� 
��w"�'4),5)��������&������)�'	�������������(���2�
*���

2. ����"�����%&�'()�y �����������5)  �(*�
2.1  '() �� 1���������w" ����++������������s��s (classical 

conditioning) %&�����(w"��%����"���)� 2 ��*����2��� �(*�
)�����'4),5)������4��%� ��������
�&
�*���3���"���*&� ��*������+�
����t�9����
�&�����
�&��"&5�)��*��������	 �*����� ���5*��+�����
�&
�.����2���",5)�������+�5)���"����+��w"�������
�&��	�
)����+�5)%� ��������
�&��"��
*���'��9����"�*�
�������	�*�������+�5*������.����2�	������"�,5)��������&�����5)����(w"��%����4�*�������
�&��+
%� ��������
�& ��	���,��t�'4)���&�����5)����������	��������*��)�
�
)�������
�&

 2.2 '()��1���������w"����++�������t������������/  (operant 
conditioning) �(*�  ���'4)�������
*������
���"&�  ���&'4)������������
���"��*
)�����'4)
,5)������&��y
����� %&�'4),5)������&��y
�����'��������7/��"��3�	��� 4�w�	t����
�������7/�)�'4),5)������&�+�+�����
��

3. ����"�����%&����������1��������.*� (group pressure) %&����'4)
,5)������&)��)����*��'���.*�,5)�������"�t�
���3����%�(�/
*��������w"�'4),5)�����
��4����*����
����t����
���*�4�w����.*�  	������������"���y
��������
�'4)��&��)����+���(��'���.*� 
4�w���		�'()��1���������+��+ �)�+�����+'4),5)��������+�
�
�����&) 

�����
�/ 4�)��.�� / (2528) �&)��*����� �����)�������
�4�w��������"�����
�����
���'������"&���"���"���)����+�������� ��.��&)  &����2

1. '4)�������%&�������(�2	�4�w��1�+��'4),5)�������)�'	��"�'& � ��*�����
�4
.��,� ����������+�
�
*����������5)'4)�5�
)�����4�����(�2'4)�4���.7��%� �����"�
��2���*���)	��� %&��p���(�2'4)�4���.7���%�(�/�*
����

2. ������'4)������������"
����+�������& ������
)������*,5)�����
*�
���� ��w"�'4)���t����'	��"	�������5)�����*����'()�����%� 
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3. ������'4),5)������&)���w�����t���������*����+,�&(�+
*���"���2�� �(*�
������4���)�+����*��  ��5	�+*���3���.*�'4),5)������)���)��&���&)��
����,5)�����	����&
������)�'	 9��95��'	
*�+��������2�� �t�'4)�����
���"�����*&�
*�+��������2��&�� ��'���"�.&
������3������
���"&��&)�

�.(�  	����/���  ��  �.����/  	����/��� (2521) �&)��*�����"��
������������"�����
�������
���)&����2  �w� �)��+�*�,5)������������
������*���������/,5)������	��)������"�����
�����
����,5)�����'4)��3���'�������������/���� ��1������",5)�����	'()'��������"�����
�����
����,5)�������&��
*�����2

1. ���(�2	�4�w��1�+����w"�'4),5)��������&������)�'	'���w"��'&��w"��4��"���*��
	*�	)� +����,5)�������	�������
���"��*&�
*���"�'&��"�4��"� ������&)������5)���"����+��w"����2���*��
���"�� �����  �)�,5)������&)���+�)����		�����2�4�&,5)�������	����"����������
��&)�

2. %&��4
.��"����7/������*��'������)�������
����  ���'4),5)������&)&5�
9����
�/4�w��&)s0���w"�������"��"��.����7/'4)(�+��"���"�&����*(�+���*��  ����	(*��'4),5)�����
����"�������
��&)����4�w�����

3. &)���4
.���"��"��&�)���������������1���
*������
���� &����2� �)�,5)���

)������)������
��������� ,5)�����		�&'4),5)������&)%&��������������*��	����w"��

4.  ����*��4����w���"&���(*��'4),5)���������"�������
��&)'�+��%����  
*�
,5)���
)������9�������+,5)�����  ��(�2(*��'4),5)���������4��	.&�t���64���	����"�&)�*��4����w�
�)�

5.  ���	�&����+���7/'4),5)������&)�����%&��������t�  ��		�(*���)��
�����
�����&���&)��� '��7���",5)������&)��+����+���7/��2�� ,5)���	�
)��&5���'4)����
(*���4�w���5*&)�� ��2���2��w"�'4),5)������&)���+������)�'	'���w"����2���*��	*�	)�

McGuire (1969) �&)�������+���������"������	
�
�  �����+&)����2�
��
5  ��2�  z�"����&��2���*��
*���w"��  &����2

1. ���'�*'	 (attention) ��3�������'	  ����'�*'	'������+s0�  �)�+.���
��*'4)������'	��"	�s0��)����+�������2�
*���  ���	���*���&��2���	���*���������"�����
�	
�
�  ���4
.��"�t�'4)����'	s0��&)�*  ,5)�w"�����4���  ����w2�4���������2� �

2. ������)�'	 (comprehension) ��3�������)�'	'�����4�����������2� 
������� 4�w��*�������� 	��t�'4),5)s0���*��'	 ����*��)�'	 &����2�	������
�&)	�����%� 7� 
���	�'()����'4)�)����"�.& 
*�t�'4),5)s0���+s0��&)�����"�.&
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3. ��������+ (acceptance) ��3�,���	���)� 1 ���)� 2 4��+.���
�2�'	
s0����&������)�'	(�&�	�	��t�'4)���&��������+ 
*��"��*�&)��'	s0���*��������)�'	 	���������*�
���&��������+

4. ������+�����) (retension) ��3���������4�w����	t� ��	���+��)����4��"�
��w"�����,*������		�����"���� 4�w��	�������5*�)�
��,5)�w"��������*��(w"��w���� ������+�����)	�
��������5*�&)���

5. �������t� (action) +.�����w"�����"���	
�
�  ��	�����"��&)���������t�
&)�� z�"���,�
*��*������������ �)��������"�������(w"��)�
*�&)���w�����t�	���*��,�����+
�����w��'��

%&���.��)�  �����������������"������	
�
�������'()��1��&)4�����*�� ��
�)�	�'4)�&),�&�����'()���1����4��� ���*��,��,������ 
*�������"������	
�
�	�
)��'()����� 
'������	�����2���2  ,5)��	����w����1�������%&�'()�������*++,��,���  ��w"�������	
�
����
��������  ������*++������4���4�������&��)����+������'	�����������  	�(*���t�
'4)����������'	�������"���2� ��w"�����������'	������)���	����&������)�'	�t�'4)����������"��
����y
�����
����  

3.4  ����(�#�����
�	
�
���3������5)�����"(�2+*�+����� 7����	�
'	 ����7/���+.���z�"���	��3�

��� 7���"��*�&������9�����'4)+.����w"��4��4�w���)�'	���&)  �����&�	
�
���+�*�������
�.*������ ����� �������3������&�.7��� 7�9��'����+.��� z�"����"���)����+����7/��
�����5)���4�w���3���� 7����	�
'	�.7��� 7�&����*�� �����������"���&)�*����*�*��� 
*�
�����*������
�� �	
�
����+.�����"��
*���"�4��"���"�'&�����������&�&) z�"�
)�������4����t���6
&��
*�����2

1. 
)�������+�)�
����+w2��
)� (basic assumptions) ���"����+�����&�	
�
� &����2
1.1 ������&�4�� �����5)��� 4�w��	
�
����+.�����2� 	������ 7�����"4�w���

��)�������5*(*������4��"���"��w������5)��������&�������� ��*�&)����"�����4�w�,������5*

��&���� ��*���)��	�
)����(*������'&����4��"���"�����5)���������������������" z�"��t�'4)
��������&�&)�

1.2 �	
�
����+.�����*�������&4�w������
�4���&)%&�
�� �����&	���3�++
��&����)��%&���&	����%�)���"+.���	��&���� 4�w�����y
����+�
���*����"t�����
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1.3 �	
�
����	���&����'��5������� ���������&�����5)��� �(*�� 
���+��.�4�w���&�)�� ��������&4�w������7���������&�����5)�����2�&)��  &����2�'������&
�	
�
� ���	������t�'4)���+��� 7�4�w��������)� ���������+����&�+��������)��
4�w�������)��)�����	
�
��&)&)��

2. �����&�	
�
�&)����1����'&��
�� 	�
)������"������+ 3 ��*�� �w� 
��+.�����"	�
�5���&  ����"���)��(*��������t���w"�������"+.���	��&��	
�
�
�+���� ���.&�)��
)�������

�+����z�"�	��������3���&�+�5�
"t�  ����)�� &����2�'������&�	
�
����"����+��"�'&���+.���  
��������&�&)%&��t���"���)� z�"��*��'46*	���3��)��������"����+���������&'���"���2�����)�'4)
+.����&��*��������5)���
*��� ��"��
*���"���2�'4)�������3���&�+ 4�w������)���������5)���
��)��
��4�w���&�)��

3. ��"���)���"	��t���'()��)�4�w��t�'4)+.����&)�&��	
�
���"��
*���"�'&��"�4��"������  
����'()�w��)�������&�	
�
�z�"���3���"���)����9� ���"'()�1�+������.7�*��.7��� 7������"���2�
��w"�'4)+.���
�+�����������3���&�+�����5)���  �(*�  ���  �������  �)��  ��3�
)�

4. �����&�	
�
���w"����+������  ����&�+�����5)������+.�����2�  ��3������.�,�
	�����
�+ �������+.���	�����������&4�w��*�.�
*�� � &����2������&�	
�
����+.�����"
���"����+��w"��'&	�
)������������.7�*�  ����� 7�'�
*��&)�������w"����2�������)��t�
,�z�"���3��*�������+4�w����������&�����*����,��,��������3��	
�
����+.�����2�  
�����p���2�	t���3���*����"���"�����&��2��	�
)�����+��.��.7��� 7�
*�����+�)���.���� 7�
��w"�'4)�����.�,�
��
��������3�	��������"�.&

5. �����&�	
�
�  
)���t��������������"��
�� (validity) 
)���������'4),�������
��&��"�&)
����+�9��������3�	������+.�����2�'��*������  ��&�+  4�w�(*������	
�
��

��w"��	���	
�
���3��%�9����"��&�&)��� ��w"�����+��+�����&&)���w"����	�
�������      
�����&,��&)������4���1������&  ����)�����w"���w���&��"���.79����"	����
.)�'4)�&)��z�"�
�����5)�����"�)	������,5)�5���& ��,5)��*�������1������&�	
�
���)&����2

Edwards (1957) �&)��*��%&���.��*� �����&�	
�
����+.���
*���"�'&��"�4��"���2� 
��������&�&)4�����1�  �w�������%&�
�� (direct question) ��������
�y
�����
(direct observatn of behavior) ���'()++�&��+�	
�
�%&�
�� ��1�������&�	
�
���"'()��*��
��*4��� �w� ����&��+�	
�
�%&�
�� ����
���&�	
�
���"����'()'������&�	
�
�%&�
�� 
�w���
���&�	
�
�++����/�%
� ��
���&�	
�
�++������/� ��
���&�	
�
�++����5& ��
��
���&�	
�
�++�����
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Nunnally (Nunnally, 1972 �)�����'� ����7�  ���&��, 2543) ��*���*�  �����&�	
�
��
�������t��&)4�����1� &����2

1. ��������
�y
�����%&�
�� (Observation) ��3���������
����&����
���+.�����"��
*���"���)���*����3�1���(�
��

2. ������%&�
�� (Direct questioning or self-report ) ��3������+���%&�
������
�+ ��w"�'4)+.����������	
�
��*��
�����
����

3. �����&�	
�
�����)��%&���1� Projective techniques ��3���1���&�	
�
�%&�
'4)+.�����)��	��
�����	��9����3�
�����
.)�'4)+.����&�������&�4��������)������

����&�	
�
����+.�����2�

4. ���'()��
���&�	
�
� (Attitude scale) ��3���1���"�������	�&�064����
��)�
�+ %&���
���&��"��)����2������+&)���)�������"���"���)����+�����	
�
���"
)�������&
4��� �  �)� ��w"���)�'4),5)
�+�&����
�+����
*��)�������2� � 

�.(��� 9�����.
���
�/ (2545 ) �&)��*����)�*� �	
�
���������&�&)&����1����
*�����2
1 .  ����� � ��
 (Observation)  ����� � ��
��3��� 1������� ��y
�����

��"�&�������+.�����"��
*���"�4��"���"�'& �)��t��)��5���"�����
��2�����.����*�+.�����2�
�������
�
*���"���2���3�  ��*����

2. ���������
���� (Self-report) ��3���1������� ��	
�
����+.���%&�'4)
+.�����2���*������5)�������
*���"���2������ %&�'4)����������'���� 7��5)��� (�+ ��*(�+ 
�4���*�&�� ��*&�� ��"���"�&��������2	��t�4�&��3��*������	
�
��&)��(*���1������� ����
Thurstone, Likert, Osgood, Guttman,Fishbein ��3�
)�

	������&���"����+��1������&�	
�
���"��*�����)��
)� ����.��&)�*� �����&�	
�
��
�������t��&)%&�������%&�
��4�w�������9� 7/  ��������
�y
�����  ���������
����
%&�'()��
���&�	
�
�  ���������&��������&
*����1�  ��&����2  

1. ������9� 7/ (Interview) ��3���1���"�*�� ��
����
���������"�.& ������9� 7/          
,5)���9� 7/	�
)���
�����)���������"	�z�������)��*��&� �)���������2�
)���������)������5)�����"
��������&�	
�
�'4)
������4��� ,5)���9� 7/	��&)���+�����5)�����"��������&�	
�
�'4)
��
����4��� ,5)���9� 7/	��&)���+�����5)���4�w�������&�4�����,5)
�+��"��
*���"�'&��"�4��"� 
*���
�)������*� ,5)�����		���*�&)��+�t�
�+��"	���'		��,5)
�+ �����,5)
�+��	+�&�+w���t�
�+ 
��w"��	����	���&������������
*�����&�������&�4�� ��1��)���w� ,5)���9� 7/
)����)��
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+�������'�������9� 7/'4)��3������� '4),5)
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��
�����������  ��w"��&����z�"�����7/  �����5)���

4.2 ���������"�����0	���1�
1��
  ��5*%�1�> (2531)  ��*���*�  �����������������,5)�����	�
)����������'	  �����

��� �'�������+�
���*����"t�����  ��� ��w2�������&)���������������2�  ,5)�����	�
)��	t�
�*�����&)�*��t�  	�+	��4��&�
���&)�5�
)��  ���
��������w�  �����)��&)�5���1�  ,5)�����	�
)��
����w2�����������'4)���&����(t���6  �w�

1. �����5�
)������*��t�
2. �����*��t����	��4��
3. ������
�������������������1/��4�*��������
�2�
*��� �	�&��)�
4. �����������������������t�
	�56���  ��������( (2526)  ��*���*�  	.&�.*�4����(���y
������������������������  �w�
1. �)������'�+�������&)�5�
)��
���t������	��4��
2. �5)��������/  ���������+�
��&)�5�
)��
3. ���+�
��*��t��&)�5�
)��
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������  ���� ��+�
� (2525)  ��*���*�  ��� 7���������������	������+&)��
���/�����+��"��t���6  &����2

1. �����������	�
)�����*��t���"�*��()��  �&���  ������&�����7/
����� 7���"�)	���
2. 	�
)����&�
�������+  &�
����2	��������7/  4�w��t���+������"��
*�t�������&)�
3. �t��)��4�w���w2��)��  	�
)����3��t�������1/  �*�������3������&
4. ���w"��
*����  	������ 7��p���
��z�"�
*��	��(�
��w"� �  �(*������&�w&4�.*��&)�


�������  �����������	�'()
���&)��&)��  ��������+�t����	�5�
�����(���� (2536)  �&)��*�������� 7�1���(�
����&�
��  �������� ��)&����2
1. &�
�� ��������  ���&	������&�����������7/������. �/  �(*�  ��w"����&���� 

��'	 ��.�������	����*������4������  %4*�)��  ��+�w�  '()��)������"�
*�� �  �����)� ��4�
��1������"�t�'4)���&�����  ���*������� �  %&�'()���w"���w�
*�� � ��)�(*��  	�������3�
�����&�
�����&��*���������+  ����������+��.�����&��*����
*�� � 	�������3�
���������

2. &�
��  ��������  �������*����&�����5)���	��,5)��*�4�w�,5)�&����5*,5)s0�  4�w�
,5)(�'4)������7/��)��
��  �(*������&�
���������+�)���������.  ,5)s0���*�4��4�)�,5)�&����
���������&����7/�*��  �(*�  ��.�����  ���)�%��  �*�����  �&'�  ��3�
)�

��75  %��������/ (2544)  ��*����*�  ���������������� 7��p���
��  ��������
��3����'�
�������3���*����"�  ����)+����*���&)�t�++��*����	��(��
*��(�
��
*���&)&�&���
'4)��)���+��������������  	��������3���������	t�(�
�  z�"������ 7�  &����2

1.�*��t��*��()���&����&�����������7/
����� 7���"�)	�����������  
�������w"�����4���'4)��+,5)(��&)��)�'	

2. ��&�
�������+����t�  4�w����p����t�������&)�
3. �t��)��4�w���w2��)����"'()
)����3��t�������1/  �*�������3������&  z�"�	��t���

�)����+����(�2��&���  4�w����(�2��&)�.�����
4. ���w"��
*������������������� 	���++��*���p���
���������w&4�.*��&)
��

�����  ������������  ���w"�����&�+��3���6�7���"�������������� 7/�p���
	����� 7������/�����+��������������"��*����2�4�&��������.��&)�*��������� 

����� 7�����*���t���"�*��()���&���  �������� 7/�p���
��  ��&�
��4�w���w2��)�������+���
&����2�  ���������������������	��4������  ����������'�����*���t������+����  z�"����
���/�����+  &����2
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1. �����5�
)������*��t�
2. ����������1/��&��)����+	��4��  
3. ��������������*��t� 
4. ����*����&����7/'�����t� 

������ 5 �����#$�*���(��������%�������
�����	���(���&��� (experimental research)  4������  ��1������������5)����

	�����*����3���++&)����1���������������
�/  %&����	�&����t�
���������4�w�
����	�&
����t� (treatment variable) 9��'
)�����+�.�
�������z)�� (extraneous variable) �)��
��&,��������"�����'�
����
�� (dependent variable) z�"���++,�����&���4���++  
������++�&���++��.������� (time series experimental design)��3���1�����&���%&�
���+�)��5�4������2�'�(*��������"
*�������2��*����4�������&���  �t�'4)���+�����������

������"���� �'�(*������
*�����  ������+*��&)  2  �5�++  �w�  1) ++��� ���.*��&�����&
4������2�++��.������� (one-group pretest�time series design) �� 2) ++������ �
�����.*���&4������2�++��.������� (Control-group pretest-posttest time series design) ���
���������&&��
*�����2

1. ���	Q�-���%,��(�$��(!��$��R������%������� (one � group pretest�
posttest time series design) ��3��5�++4��"���������	���*���&��� (pre-experimental 
design) ����1��&t��������%&���w����.*�
����*������� � 1 ��.*� ���������&
����
��4���
���2��*������'4)��"��&���   4���	��'4)��"��&����)�  �t������&
����
�����4������2�
(���7�  ����
.�,2549) &��,�9����" 2.2 

�/������� 2.2   ++��� ���.*��&�����&4������2�++��.�������

E 1O 2O 3O 4O X 5O 6O 7O 8O

X �� 
���������4�w�
�����&���/
����	�&����t� (treatment variable)
E         �� ��.*��&��� (experimental group)
iO �� �����&�*�
����
�����2���" 1,2...,I %&� iO ��"������*��4�)� x 4������

�����&�*�
����
���*������&��� (pretest) �� iO ��"�����4��� x  
4������ �����&�*�
����
��4�������&��� (posttest)
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����������4/�)��5�'()����������4/��.������� (time series analysis) 4�w� t � test 
for dependent samples 4�w� ANOVA ++��&z2t� 4�w���	'()�������
���s&5��%�)����
����"�����  �����+���������

�)�&����++,�����&���++��� ���.*��&�����&4������2�++��.������� ��&����2 
1. ��w"��	��++,�����&�����2�������&4������2� ��2��*����4�������'4)��"�

�&����t�'4)������&5��%�)��������"�����'���������
*��� ��2��*����4�������&��� 
'������"	���.��*��������"�����&����*�� ���&	����"��&���4�w����&	���.��9��������.*�

����*��

2. '4)�����������"����+���1��������"��&����*��t�'4)���&�������"�����'�(*��
����������2� � 4�w��t�'4)���&�������"������&)
*���w"�������� ��"��w� ������&5��������
��"��w����,��������"������&)&)�� ���������"�����&����*�����&��2������4���	��'4)��"�
�&��� 4�w�
)������������4��"�  �)�	�����&�������"����� z�"����������4�*���2������
��� ��&)	����� ����
���s��)����,������&'�
*��(*������ 

�)�	t���&���++,�����&���++��� ���.*��&�����&4������2�++��.������� 
�w� ���0		����"�t�'4),������	����&����
��9��'� �&)�*� ������&�4
.���7/�)�� �����0		����"�t�
'4)��&����
��9������w� ���������1/��4�*�������&4������2��*������&����*����+��"�
�&���

2. ������	Q�-������%,��(!��$��R������%�������  (control-group 
pretest-posttest time series design) ����&���++��2��3������� ���.*�
����*�� 2 ��.*� ��.*�
4��"� ��3���.*��&����&)��+��"��&��� (treatment) �������.*�4��"� ��3���.*������+����+ 
(comparison group) ��*�&)��+��"��&���  �������&
������2��*����4�������&���  ��3�������&
z2t�4��� � ���2�  %&���2�(*��4*����4�*�������&
*�����2�
�������4����������"���"
)�����
��� �  z�"��������&�,�9����" 2.3 

�/������� 2.3   ++��� ������.*���&4������2�++��.�������

E 1O 2O 3O 4O X 5O 6O 7O 8O

C 9O 10O 11O 12O - 13O 14O 15O 16O
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X �� 
���������4�w�
�����&���/
����	�&����t� (treatment variable) 
E �� ��.*��&��� (experimental group)
C �� ��.*���+�.� (control group)
iO  �� �����&�*�
����
�����2���" 1,2...i %&� iO ��"������*��4�)� X 4�w�4�)�

���w"��4��� � 4�����������&�*�
����
���*������&��� (pretest) �� 
iO ��"�����4��� X 4�w�4������w"��4��� � 4������ �����&�*�
����


��4�������&��� (posttest)

����������4/�)��5� '()����������4/��.������� (time series analysis) t- test ��
�������,���w"���� ���%�)��������"����� %&�'()���s��)�

�)�&����++,�����&���++��� ������.*���&4������2�++��.���������2�� �w�
1. ��������� �
��	��+��%�)��������"��������
����
����2��*�����4���

���'4)��"��&��� �������������+����+��%�)��������"�����&����*����2��+��.*���+�.��&)�
���&)�� �������.*���+�.�	�(*��'4)�����	��������
��	��+���������1/��4�*�������t������'�
�����w��
����*����+�������"�����
��1���(�
����
����*�� (maturation) %&���	��7�
�����+����+	��,������&
����
���*�����'4)��"��&��� (pretest) �����.*��&�������.*�
��+�.� �����(*��'����
��	��+������&�4
.���7/�)�� (history) ��4�*������&����&)���
&)�� %&���	��7������+����+	��,������&
����
�� 4O  ��+ 5O �� 12O ��+ 13O  z�"��)����&
�4
.���7/���z)�������	����&��2���2������.*�

2. (*��'4)�����	����� ����1��������"��&�����"��
*��������"��������
����
��
'���� 7�
*��� �(*� ��������'�������&�������"����� ������������������"�������3�

)� 

++,�����&���++��� ������.*���&4������2�++��.���������2��	.&�*��
���"����+���������1/��4�*�������&4������2��*������&����*����+��"��&��� �����������1/�
��4�*�������t������'������w��
����*����+��"��&��� z�"��t�'4)��*��������.��)����������
���(����&)�
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������ 6  �����#$�������$��+��
6.1 �����#$�������$��+������������,���
Zimmerman �� Jaffe (1977)  ��� ������� 7����
��++  z�"���,�
*�

����������'�������������&��'���&�+���. 6.8 �! �� 8.6 �! 	t���� 36 �� ((�� 18 ��
, 46�� 18 ��) %&�'4)�&�������

��++z�"��&����	�&	t�������9����9��	��+�
�9�� 12 
9�� 	t���� 4 (.& %&���.*���" 1 &5,����	��&9�����
��++��*���2� ��.*���" 2 &5��1����	�&���
��
++ ����.*���" 3 
��++�&���1����	�&��*��������&%&��&�����"�4��"����
*����.*����	�&9��

��
��++ ��������"�4��"���*�&)��+������   4���	������)��t�����&��+���	�&9����+�.�
��.*� ,�����&��+  �+�*�  ��������������&��'�
*����.*�
�
*�������*��������t���6���
���
�� (F = 10.55,p<.001) ���&��'���.*���" 3 ������������'����	�&9���5���*��&��'���.*���" 
1 �� 2 ��*��������t���6������
� (p< 0.01)

�����������  ��w2��������/ (2524) �&)��� �,�������'()�������*++��w"������
	���1���&)������zw"���
�/ ��.*�
����*����3���������(�2��������� ��!��" 6 %���������w����� 
	��4��&��� 	t���� 40 �� ���w"���w���"'()'������� ��* ++��&��+��&�����
��(��	���1���
���"����+����zw"���
�/��+�*++ z�"���3����&/���/
5������+����� 5 ��w"�� &t��������'4)�*++
�*��.*��&��� 	t���� 5 ���2� '()���� 5 ��� 
�&
*���� ����� 1 (�"�%�� ,�����&���������*� 
��.*��&���z�"��&)��+�*++��	���1���&)������zw"����
�/�5���*���.*���+�.���*��������t���6���
���
���"��&�+ .01

����� ������/�	��6 (2526 ) �&)��� ����'()�������*++��w"�����������'�
���� 
&)�������5)�����+,�&(�+�����������(�2��������� ��!��" 5 	��4��&��.�������� �!������ � 
2524 	t���� 40 �� ���w"���w���"'()�w��++��&�����
������������'�
����&)�������5)���
��+,�&(�+ �� ��*++� z�"���3�����������+4.*�  7 ��w"�� %&�'4)��.*��&���(��*++	��
����&�4.*�
��+������ 	t���� 7 ���2� � �� 1 (�"�%�*� %&�'()����
*�����2�4*��������2���
1 ��� ,�����&����+�*���2���.*��&�������.*���+�.����������������'�
����&)��
�����5)�����+,�&(�+�5���2���"��&�+ .01 
*,�����������4/�+�*���.*��&�������������
���� 
&)�������5)�����+,�&(�+�5���*���������'���.*���+�.���*��������t���6������
���"��&�+ .01

�.�����  ������%���� (2529) ��� ����'()��*++'����������y
���������������
�����
�'��������������������(�2��������� ��!��" 4 %�������	����/���&� ������������ 
��.�����4���� �!������ � 2528 	t���� 36 �� ,������� ��+�*� ����
�
*�����
�y
��������������������
�'����������*����4�������&��������.*��&���
�
*�����



49

��*��������t���6������
���"��&�+ .01 �������p��"�����y
��������������������
�'����
�������4�*����.*��&�����+��.*���+�.�4�������&���
�
*�������*��������t���6������
���"      
��&�+ .01 

��78���  ���+��+&� (2529) ��� ����,����'()�������*++%&�'()���&/���/
5���w"�
����������(w"���"�'�
���������������(�2��������� ��!��" 6 ��.�����4����	t���� 40 �� 
,������� ��+�*� ����������"�&)��+������ �%&�'()�*++�������(w"���"�'�
�����5��*��*��
�&)��+������	���*++��*��������t���6������
���"��&�+ 0.1 ������������"�&)��+������%&�'()�
�*++�������(w"���"�'�
�����5���*�����������"�&)��+������
����
���*���������t���6������
��
��"��&�+ 0.01 

������  (��������	��6�.� (2530) �&)��� �,�������'()�������*++��"��
*����
���4��&�����������(�2���1����� ��!��" 1 %�������(�������.�5�� 	��4��&(�+.�� ��.*�
����*��
	t���� 40 �� �.*���*���*����3���.*��&�������.*���+�.��� 20 �� %&���.*��&������%&�
'()�������*++ ��.*���+�.�'()������++��
� 9��4�������&����+�*���������'���.*�
�&�����������4��&�5���2���*��&����*��������t���6������
���"��&�+ .01 ��������%&�'()�
�������*++�t�'4)����������������4��&�5���*�������++��
���*��������t���6������
���"
��&�+ .01

�����1/  ����.��/ (2534) �����+����+,�������'()�������*++���&/���/
5���+
%��������������.��������"��
*��.�����������������(�2��������� ��!��" 5 %���������&+���&�)� 
	��4��&�����(���� 	t���� 24 �� ,�	�������� ��+�*� ����������"�&)��+���'()�������*++
���&/���/
5���"���.��������"�4������5���2���*������������&)��+���'()%��������������.������

�	����&�>  	��4��/  (2535) �&)��� �,����'()�������*++���&/���/
5���"��
*����
'4)�4
.,��(��	���1��� &)������������������������(�2��������� ��!��" 6 %���������������
�������� 	��4��&�.+���(1��� ��.*�
����*��	t���� 24 �� �.*���*���*����3���.*��&�������.*�
��+�.� ��.*��� 12 �� 9��4�������&����+�*� ����������"�&)��+���'()�������*++���&/�
���/
5���w"�����'4)�4
.,��(��	���1���&)������������� �����'4)�4
.,��(��	���1���&)������
��������5���2������*�����������"�&)��+������++��
� ��*��������t���6������
���"��&�+ .01 

����1�&�  �� �.���7(2542) �&)��� ������+����+,����'()�*++��w"��(����
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�w2������������������ 4���������5���*��*���������*��������t���6������
���"��&�+ .01

	�������� ������	� ���" ���" ���)����+���������������������   �+�* �  
���������������������  ������������&)  %&�������
*�� � 
��&	�������++�����
,���������(���������'4)�4�����  	��t�'4)������������������������������� ���"���2�
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	���������������	����"���"���)����+�������*++  �	
�
�
*�����������������  
�����������������������  �+�*��&)������t��������*++��'()������	
�
���
���������������������  %&�'()�*++��"
�
*�������  �����*�+�*�������t��*++��2� 2 
��� 7�  �w�  �*++��"��(���
  ���*++��6��� 7/��'()�*�����'����	�&��������������  
z�"��*++��2�  2  ��� 7�  
*�����)�&����)�	t���&'����'()
�
*�����  &����2�����t�����
�*++
*����� 7�  	����4������t�4��+�������7/
*����� &����2�,5)��	��	����'	��"	������
�	
�
�����������������������������������%&�'()�������*++,��,�����4�*��
�*++��"��(���
���*++��6��� 7/  ��'()'����������	
�
�������������������������
�����������

������ 7 ���������()������#$
�����	��'����2���2��3������� ��	
�
�
*�����������(������������������ ����

����"�����������������������������������������  ��"'()�5�++��������������%&�'()�
�������*++,��,���  ��������++��
�   z�" ��	
�
�
*���������������������
�����+&)��  &)�������+�5)���"����+1���(�
����������  &)������7/��������5)���  ��&)��
�y
����� �*���������������������������  �����+&)��  �����5�
)������*��t�  ����������1/�
��&��)����+	��4��  ��������������*��t�  ������*����&����7/'�����t�  %&��&�'�,�9��  &����2

�/������� 2.4 ���+����&'������	��

����������S���#�����
������������"���
��0	���1�2�$
-  �������*++,��,���
-  ��������
��

�#�����,�������$���*���0	���1�2�$
- &)�������5)
- &)������7/�������5)���
- &)���y
�����

���������"�����0	���1�2�$
- �����5�
)������*��t�
- ����������1/��&��)����+	��4��     
-  ��������������*��t�
- ����*����&����7/'�����t�



����� 3

��;�(�����������#$

�����	�����2���2��3����������	
�
���������������������������������������
�������� ��!��" 6  %&�'()�������*++,��,���  ��3������	���(���&���++��.�������
����
�.������/��w"� 1) ������������*++,��,�����"'()'����������	
�
�������������
��������������  2) �����+����+�	
�
����������������������������  �����������
�������� ��!��" 6  �*����4������'()�������*++,��,���  �����'()��������
�� �� 
3) �����+����+�	
�
�����������������������������  ������������������� ��!��" 6 
��4�*������������"�&)��+���'()�������*++,��,���������������"�&)��+���'()��������
��
z�"�����2�
��'����&t����������	��  &����2

1. ���*������ ��%,����$,��
���*���
���(�����"'()'������	�����2���2  �&)�*� ��������(�2��������� ��!��" 6  %�������'������& 

�t���������� ���.�����4����  	t����  45,640 ��
��%,����$,��
��.*�
����*����"'()'������	�����2���2 �&)�*� ��������(�2��������� ��!��" 6 %���������&

1������� (4����*���������/�.����9/�)  �t���������
���%���  ��.�����4����  ��"�t�����������5*
'�9���������" 2  �!������ � 2551  	t���� 82 �� +*���3���.*��&��� 41 ��  ����.*���+�.� 
41 ��  ����&)��z�"���.*�
����*������2�
��&����2

1. �����&��w��%���������"	���3���.*�
����*��  &)����1�������w��++�	��	�
(purposive sampling) �&)%���������&1�������(4����*���������/�.����9/�) %&������78/'����
��w��%�������  &����2

1.  ��3�%�������'������&�t���������� ���.�����4����  z�"����&���'�
��&�+(�2��������� ��!��" 1 - 6

2. ��	t����4)�������'���&�+(�2��������� ��!��" 6  
�2�
*  2  4)����2���
3. ��3�%���������&�+(�2��������� ���",5)+��4��%�����������5'�%�������  

���&�'4)�����*���w�  ���t����������&��'������	����*���
����"����.6�
'4)&t��������
��	��
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4. ��3�%���������"������
)�����������	
�
�������������������������
�����������

2. �.*�4)������� 2 4)����w"�'()��3���.*�
����*��  &)����1�����.*���*���*�� (simple 
random sampling) %&����	�+p��� �&)���������(�2��������� ��!��" 6/1  ����������
�������� ��!��" 6/2 
 3. �.*���.*�
����*�����w"���)���+����&���&)����1�����.*���*���*��  %&����	�+p���  
�&)��������(�2��������� ��!��" 6/2 	t����  41  ����3���.*��&���  ����������(�2��������� �
�!��" 6/1  	t����  41  ����3���.*���+�.�

2. ��������)*+)������#$

��������� �&)�*� ���������������	
�
������������������������ +*�

�����3�  2  ������  �&)�* �������*++,��,��� ����������
��

����
��  �� 2 
��  �&)�*  �	
�
�
*���������������������  ���������������

�������������������������.*��&�������.*���+�.�

������+�.�  �&)�*  ��5,5)���  ��w2�4���"'()���  (*��������"'()����  ����������"'()��� 

3. ����/�����(���
�����	��'����2���2��3������	���(���&��� (Experimental Research) 
*��w"��	�����

�.*�
����*����3�����.*�++��*��+5�7/  �5�++����&���'����2���2  	�����5�++�����	����"�
�&��� (quasi-experimental designs)  ++,�����&�����3�++��� ������.*���&4���
���2�++��.������� (control�group pretest-posttest  time�series design)  �t�4��+�����
������������������������  (,�9����" 3.1)  ��++,�����&���++�����.*���&���
���2�(The pretest-posttest  design) �t�4��+������	
�
�
*�������������������� (,�9����" 3.2) 
 
�/������� 3.1  ++,�����&�����������������������������������

   E         1EO 2EO 3EO      X 4EO     X 5EO     X 6EO

        C         1CO 2CO 3CO 4CO 5CO 6CO



58

�/������� 3.2  ++,�����&������������	
�
�
*��������������������

E 1EO        X 2EO

C         1CO - 2CO

E �w� ��.*��&���
C �w� ��.*���+�.�
X �w� ������%&�'()�������*++,��,���
EiO �w� �����&'���.*��&���  ���2���" i
CiO �w� �����&'���.*���+�.�  ���2���" i

4. ���<����<����)*+)������#$
���w"���w���"'()'������	������2���2  ��  5  (��& �&)�* ,�������%&�'()�������*++

,��,���  ++��&�	
�
�
*������������������ ++�����������������������������
++�����
 ��++���9� 7/++��*��%�����)�� z�"������2�
��'������)����
��	��+
�.79�����w"���w�
*��(��&  &����2

1. �/�������3($)*+��������,���/��/���  %&�����2�
��'������)����

��	��+�.79�����w"���w�  &����2

1.1 ��� ��������������	����"���"���)����+���'()�������*++  ��w"���3������
'����������5�++��������������%&�'()�������*++,��,��� �&)��2�
��'����������5)
	���*�++���  4 ���+�����   �&)�*  1) ���+�����'4)������'	 (attentional process)
2) ���+��������+	t� (retentional process) 3) ���+������&���� (motor productional 
process) 4) ���+�����	5�'	 (motivational process)

1.2 ��� ��������������	����"���"���)����+�����������������  ����� �
4����5
���.*��������������5)����� ������������� (�2��������� ��!��" 6  ��w"���&��w����w2�4���"
�4������*����t��������*++��'()� �&)��w2�4�����t������+�����(�6������6  	t����
3  (�"�%��

1.3 �����,������������������'()�������*++,��,��� (���������&'�,�9����" 3.3) 
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�/������� 3.3  ��2�
����������,�������%&�'()�������*++,��,���

1.4 �t�,�������%&�'()�������*++,��,�����'4),5)����.7�.��  	t����  3  
�*��  
��	��+�����4��������,�������%&�'()�������*++,��,���  %&�,5)��	��
�t�4�&�.7��+�
�'������w��,5)����.7�.��  &����2

1. ��3�,5)�������5)�����(�"��(�6���&)����������  �w�������+���7/'����
�������������*���)�� 10 �!  4�w���,���������(�������"����+��������  	t����  2 �*��

2. ��3���� �������/&)����������  �������+���7/'�����������(���������'�
%��������������� ���*���)�� 10 �!  	t����  1  �*��

1.5 �t�,������������������%&�'()�������*++,��,�����"�)��
��
�t����t����,5)����.7�.���)�  ���&���'()���+��������(�2��������� ��!��" 6 ��"��*'(*��.*�

����*��  ��w"���	��7������4����������w2�4���+������"'()�����&)������(�&�	����
��w2�4�

,�������������������
���%&�'()�������*++
,��,���
(���������&'�9��,��� �)

���������5)	���*++
4 ���+�����

���+�����'4)������'	 
(attentional process)

���+��������+	t� 
(retentional process)

��2����+�
�
��++

��2���.����������,�

��2���)��������'	

��2��t������*++

��2�
�������������������
%&�'()�������*++,��,���

���+�����	5�'	
(motivational process)
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1.6 ���+��.��)��,������������������%&�'()�������*++,��,���'4)
�4�������"���2��*����"	��t����&���'()���+��.*�
����*��  (&5'�9��,��� 	) 
 

2. ����(�#�����,�������$���0	���1� ��3�++��
������7�*�  5  ��&�+
(rating scale) ���  Likert  %&�����2�
��'������)����
��	��+�.79�����w"���w�  &����2

2.1 ��� ��������������	����"���"���)����+�	
�
�
*�����������������  ��
���/�����+�	
�
�  ��w"���3������'������)��++��&�	
�
�
*���������������������

2.2  ��� ���1������)��++��&�	
�
�++��
������7�*� (rating scale) �)�
�t�����)����3�++��&�	
�
�
*���������������������  ����� 7���3�++��
������7�*�
5  ��&�+  %&����)��t����  36  �)�  ��&�	
�
�
*��������������������  3  &)��  �&)�*  &)�����
��+�5)���"����+1���(�
���������� &)������7/������5)���  ��&)���y
����� 
*��&)�����)�
�t���� 12 �)�   �����
��&)����  60  ����  ��������	
�
���2�4�&  180  ����  %&����
%�����)�� �&�&��
������" 3.1 

�������� 3.1 %�����)��++��&�	
�
�
*���������������������

���&������ �+���� #������+� �������P�
1. &)�������5) 1-12 12 60
2. &)������7/�������5)��� 13-24 12 60
3. &)������&��y
����� 25-36 12 60
��� 36 180

2.3  �t��)��t������"��)����2���'4)��	���/��"���� �
��	��+�����5�
)����
�����4����������w2�4�'��+w2��
)�

2.4  ���+��.�++��&�	
�
�
*��������������������
���t����t������	���/�
��"���� �  �)��t���'4),5)����.7�.��  	t����  5  �*��  ��w"�
��	��+����
���(����w2�4���
�����4��������9� �  %&�,5)��	���t�4�&�.7��+�
����,5)����.7�.��  &����2

1. ��3�,5)�������5)�����(�"��(�6���&)����������  �w�������+���7/'����
�������������*���)�� 10 �!  4�w���,���������(�������"����+��������  	t����  3 �*��
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2. ��3�,5)�������5)�����(�"��(�6���&)����	������&,���������� �  �w��t����	
������ ���2�
"t���&�+�4�+�78�
���&)����	������&,���������� �  ��������+���7/'�
������  4�w����&)�������	������&,���������� �  ��*���)��  10  �!    	t���� 2 �*��

���
��	��+����
���(����w2�4����++��&�	
�
�
*��������������������
'()&�(�� IOC (item objective congruence)  %&�'4),5)����.7�.��
�&�����*������++  z�"�����78/
'����'4)����  &����2

1  4������  �)��t������&��)����+�������"
)�������&
2  4������  ��*�*'	�*��)��t������&��)����+�������"
)�������&
3  4������  �)��t������*��&��)����+�������"
)�������&
4���	��'4),5)����.7�.��
��	��+������&��)���������4��������9� �

����+�)���)�  �t�,����
��	��+���,5)����.7���t���74�&�(�� IOC  ���5
�  &����2

IOC = 
N

R∑

IOC    �w� &�(��������&��)����4�*���)��t������+������(�����+�
������"
)����� ��&
∑R �w�  ,��������������
�&����)��t�������,5)����.7�.���
     N  �w�  	t����,5)�(�"��(�6

��78/��"'()'����
�&����*� IOC ��"�t���7�&)
)�������*� 0.50 ( IOC > 0.50) 	��	�
�w��*��)��t������2���&��)����w2�4���"�.*���&4�w�������(�����+�
���� (����(��  ��6	������, 2544)

2.4  ,�	������t���74�&�(�� IOC  ���++��&�	
�
�
*������������������
���  �+�*����*�  IOC = 0.80 � 1.00 �&��*��)��t�����.��)���������&��)����+��w2�4���"�.*�
��&4�w�������(�����+�
���� (���������&'�9��,��� �) 
 2.5 ���+��.�9� �
���t����t����,5)����.7�.�� (���������&'�9��,��� �) �)�
�t�++��&�	
�
���"���+��.��)����&���'()��+��������(�2��������� ��!��" 6  ��"��*'(*��.*�

����*��	t����  30  ��  �)��t���4��*��������"��++��&��)��9��'� ( internal
consistency)%&���1����������1�>��s��������+�� (Cronbach�s Alpha Coefficient: α )
�+�*�++��+������*��������"����*���+ 0.85  �&��*��)��t�����������(w"���"���5*'���&�+�5�  
����w"���	��7��*��t���		t�������)�  %&���	��7�	���*� Item-total Correlation  
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���*��t���		t���
�2�
* 0.24 � 0.70 �&��*��)��t����'������&�	
�
��
*������������������
������*��t���		t�������)���5*'���&�+��'()���&����  &���&�'�
������" 3.2  
 
�������� 3.2  �*��t���		t�������)��t��������)�

�)���" Item-total Correlation  �)���" Item-total Correlation  
1 0.40 19 0.36
2 0.54 20 0.32
3 0.27 21 0.41
4 0.27 22 0.30
5 0.33 23 0.24
6 0.35 24 0.27
7 0.40 25 0.56
8 0.26 26 0.37
9 0.26 27 0.33
10 0.29 28 0.38
11 0.34 29 0.35
12 0.30 30 0.25
13 0.43 31 0.23
14 0.31 32 0.27
15 0.39 33 0.32
16 0.29 34 0.35
17 0.57 35 0.23
18 0.36 36 0.30

3. ����� ��������������"�����0	���1� ��3�++���������"����78/'����'4)
����++�����/�����+ (analytic rubric) %&�����2�
��'������)����
��	��+�.79�����w"���w�  &����2

3.1  ��� ��������������	����"���"���)����������  �����/�����+����&�
���������������������  ��w"���3������'������)��++��&���������������������  
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3.2  ��� ���������"���"���)����+��1������)��++�������  ��"����78/'����'4)
����++�����/�����+ (analytic  rubric) ��w"��t�����3������'������)��++�������
���������������������  

3.3  �t�4�&����&��'��������������������������������   4  ����&��  �&)�*  ����
�5�
)������*��t�  ����������1/��&��)����+	��4��  ��������������*��t� ������*����&����7/'�
����t�

3.4  �t�4�&��78/���'4)����'�
*������&��  
*������&������&�+�.79��  4  ��&�+  
�&)�*  &����  &�  ��'()  ��������+��.� ��78/'����'4)����
*������&��  &��
����
*�����2

�������� 3.3  ��78/���'4)����������������������������
�t��1�+����&�+�.79������&��'����

������� &����(4) &��(3) ��'()�(2) ������+��.�(1) 
1. �����5�
)�����
�*��t�

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  
80 %  ��2���

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  

�2�
* 70-79 %

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  

�2�
* 60-69 %

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  
�)����*� 60 %

2. ����������1/
��&��)����+
	��4��

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4�� 80 %  ��2���

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4��
�2�
*�
70-79 %

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4��
�2�
*�
60-69 %

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4���)����*�
60% 

3. ����������
����*��t�

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� 
��&��2�����

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� ��3��*��'46*�

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� ��3�+���*�

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
����*�
������1/���  
��&
����

4. ����*����&
����7/'�����t�

�&���4�)���2��)��
	*�'���&��)��
�� + �� ��7/ � �� �

��&��2�����

�&���4�)���2��)�
	*�'���&��)��
��+����7/������3�
�*��'46*�

�&���4�)���2��)�
	*�'���&��)��
��+����7/������3�
+�����2�

�&���4�)���*��2�
�)�	*�'�
��&
����
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��.T&)�����(����%.��� '()��78/
�&����.79��
���5
�  &����2

��78/���
�&����.79�� =   �.79��	t������&�+
&����
"t��.-&�����5��.�

�&)��78/'����
�&����.79��  &����2
14-16 ���� ��&�+�.79��  &����
11-13  ���� ��&�+�.79��  &��
8-10 ���� ��&�+�.79��  ��'()�
�)����*� 8 ���� ��&�+�.79��  ������+��.�

3.5 �t�����&��'���������������78/'����'4)��������)����3�++
������������������������������"�� ��78/'����'4)����++�����/�����+          
(analytic  rubric)

3.6  �t�++������������������������������",5)��	����)����2�  ��'4)��	���/��"
���� �
��	��+�����5�
)��'��+w2��
)��*��  �)���t���'4),5)����.7�.��  	t����  3  �*��  

��	��+����
���(����w2�4��������4��������9� � %&�,5)��	���t�4�&�.7��+�
����
,5)����.7�.��  &����2

1. ��3�,5)�������5)�����(�"��(�6���&)��������������  �w�������+���7/'�
����������������*���)�� 10 �!  4�w���,���������(�������"����+��������  	t����  2 �*��

2. ��3���� �������/&)����������� ���  ������+���7/'�����������(����������
'�%��������������� ���*���)�� 10 �!  	t����  1  �*��

,�	������t���74�&�(�� IOC  ���++�����������������������������
���  �+�*����*�  IOC = 1.00  �&��*�++��������������������������������������
��&��)����+��w2�4���"�.*���& (���������&'�9��,��� �) 
 3.7  ���+��.�9� ����++��������������������������������
��
�)����������,5)����.7�.��� (���������&'�9��,��� �) �)��t�++�����������������
������������������&���'()��+��������(�2��������� ��!��" 6  ��"��*'(*��.*�
����*��	t����  30  
�� %&���,5)�������	t����  2  �� �)��t�,�������������4��*��������"��++��&��)��
9��'� %&�'()��1����������1�>��s��������+�� (Cronbach,s Alpha Coefficient: α )
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���*��������"����*���+ 0.94  �&��*�++��������������(w"���"���&�+�5�  ��������&��)��
��4�*��,5)������� (inter-rater reliability)  %&�'()����t���7�*����������1�>�4������1/++
�����/��� (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) %&����*� r = 0.89 �&��*�++
���������������&��)����4�*��,5)�������'���&�+�5� 

4. �������� ��3�++�����
�y
�������4�*�������������������������������"
,5)��	����)����2� �� 2 
��  &����2


����" 1 ��3��)��5���"��������������  �����+&)���)��t���� 3 �)�  �&)�*  (w"�
��&�+(�2�  �����


����" 2 ��3�+++�������������
�y
�������4�*�����������������������������
z�"������+&)������&��'���������
  ���y
�����	����������
  %&�������&��4�����"'()�
�����
  2 ����&��  �w�  �	
�
�
*��������������������  ��������������������������  
�	
�
�
*��������������������	������
'�&)��������*���*��'���	�������������5)  ���
�&�����������7/  �����5)����7������  ���y
�����'�(�2������  �*���������������
�����������	������
���7/���+�
��*��t�'�&)�������5�  ����������   ������&��)����+
	��4��  ������*����&����7/'�����t�  (���������&'�9��,��� �)

�t�++�����
��"��)������+�)���)���'4)��	���/��"���� �
��	��+�����4�����  
���t�����)�����+��.���3�++�����
��"'()'�������+�)��5�
���t����t������	���/��"���� �

5. �������-.&���2�,��3�����+�� �� 2 
��  &����2

����" 1  ��3��)��5���"��������������  �����+&)��(w"� ��&�+(�2�  �����

����" 2  ��3�����&���t����'�������9� 7/  z�"�,5)��	���&)�t�4�&����&���t������)�

&����2
1. �����5)������)�'	���"����+���+���*��t�
2. �����5)���
*������������������
3. ��1����������+�
��*��t�
4. �0�64����.�����'����������+�
��*��t�  ����1�����)���064�
5. ,�������������+�
��*��t�
(���������&'�9��,��� �)
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�t�++���9� 7/��"��)������+�)���)���'4)��	���/��"���� �
��	��+�����4�����  ���t�
����)�����+��.���3�++���9� 7/��"'()'�������+�)��5�
���t����t������	���/��"���� �

5. ��� (����������(��������P��������+��>�
�������������&��������+��+����)��5�'������	�����2���2  ,5)��	����3�,5)���+�)��5�

&)��
����  %&�+*���3�  3  ����  �w�  �����
��������&���  ����&t���������&���  ������4����&���  
5.1 ��$�����$�����(���

1. ,5)��	����)�����w"���w���"	�'()'������	����
��	��+�.79�����w"���w�
2. �
�����*++��6��� 7/  �&)�*� ��&�%� z�&�� ����&������������'�(.&�t�

�(�6������6  ���*++��"��(���
  �&)�*����������"��������������������������	t���� 5 
��  z�"�����78/'�������&��w���*++&����2

2.1 ��3�����������"��5*'�4)��������&��������+��.*�
����*��
2.2 ��3�����������"��������������������������  %&���	��7�	��

,����y�1�>�������������(���������  ��	��s������,����������������
2.3 ��3�����������"�&)��+��������+	����w"��'�4)��

3. �
����������)���*�����������t������+�����(�6������6����������� 
��.*��&�������.*���+�.�  %&��������)�������(�6������6'4)��+����������2� 2 ��.*�
'4)�������)�������(�6������6�&)�.���

4. ���z)���*��t������+�����(�6������6'4)��+�*++��2� 5 ��  ��w"�'4)
�������t��&)�5�
)��  ������1/��+	��4��  �������*��()��������  
��&	�����*����&����7/�
��"�&�����7��&��*��t�  ��w"�'4)��)���t�4��+�����3��*++

5.2 ��$�(����������(���
�����	�����2���2'()����'�����&�����2�4�&  12  ���&�4/  z�"������������&'����

&t���������&���  &����2
1. 	�&��	������������������'���.*��&�������.*���+�.���w"������t�

�����+���������2�%&�'()��������
�  	t����  3  ���&�4/  '����&�4/��" 1, 3, �� 5 
2. 	�&��	������������������'���.*��&�������.*���+�.���w"������t�

�����+�����(�6������6  %&���.*��&���'(),�������%&�'()�������*++,��,���  
�*����.*���+�.�'(),���������������
�  	t����  3  ���&�4/  '����&�4/��" 7, 9, �� 11 
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 3. ��&�	
�
�
*����������������������������������.*��&�������.*���+�.�
	t���� 2 ���2�  �w�  �*������&���'����&�4/��" 1  ��4�������&���'����&�4/��" 12  %&�'()�
++��&�	
�
�
*������������������ ��3�++��
������7�*� (rating scale) 5 ��&�+)

4. ��&�������������������������������������.*��&�������.*���+�.�
%&��t������&�*������&���  3  ���2�  ��4�������&���  3  ���2�  �����2�4�&  6  ���2�   
*��
���2�4*����� 2  ���&�4/  %&���&'����&�4/��" 2, 4, 6, 8, 10  �� 12 ����������������� ��&%&�
'()++����������������������������  ��3�++���������"����78/'����'4)����++��
���/�����+ (analytic rubric)

3. ���+��+����)��5��(���.79�����"����+�	
�
�������������������������
�����������  %&�'()++�����
�y
�������++���9� 7/++��*��%�����)����4�*��
&t���������&���  %&��t���������
�y
���������������������9� 7/����������.*��&���
����.*���+�.�'��7��������(������������  �����2�4�& 3 ���2�  
*�����2�4*����� 2 ����&�4/  
%&������
�����9� 7/���&�4/��" 7, 9 �� 11 �����������������  ���������&���	�&
��	����'����&t���������&���&���&�'�
������" 3.4 
 
�������� 3.4 ��	����'����&t���������&��������.*��&�������.*���+�.�

��	����'����&t���������&���
���&�4/��"

��.*��&��� ��.*���+�.�
1 - �������������
��,���������
��

��w"������t������+���������2�  ���2���" 1
-�t�++��&�	
�
�
*������������������
������2���" 1

- �������������
��,���������
���w"��
����t������+���������2�  ���2���" 1
- �t�++��&�	
�
�
*������������������
������2���" 1

2 ��+��&������������������������
���2���" 1

��+��&���������������������������2�
��" 1

3 - �������������
��,���������
��
��w"������t������+���������2�  ���2���" 2

- �������������
��,���������
���w"��
����t������+���������2�  ���2���" 2

4 ��+��&������������������������
���2���" 2

��+��&���������������������������2�
��" 2
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�������� 3.4  (
*�)

��	����'����&t���������&���
���&�4/��"

��.*��&��� ��.*���+�.�
5 - �������������
��,���������
��

��w"������t������+���������2�  ���2���" 3
- �������������
��,���������
���w"��
����t������+���������2�  ���2���" 3

6 ��+��&������������������������
���2���" 3

��+��&���������������������������2�
��" 3

7 - �������������
��,�������%&�'()�
�������*++,��,�����w"������t�
�����+�����(�6������6  ���2���" 1
- �����
 �����9� 7/�  ���2���" 1

- �������������
��,�������%&�'()�
��������
���w"������t������+�����(�6
������6  ���2���" 1
- �����
 �����9� 7/�   ���2���" 1

8 ��+��&������������������������
���2���" 4

��+��&���������������������������2�
��" 4

9 - �������������
��,�������%&�'()�
�������*�++,��,�����w"������t�
�����+�����(�6������6  ���2���" 2
- �����
 �����9� 7/�  ���2���" 2

- �������������
��,�������%&�'()�
��������
���w"������t������+�����(�6
������6  ���2���" 2
- �����
 �����9� 7/�  ���2���"  2

10 ��+��&������������������������
���2���" 5

��+��&���������������������������2�
��" 5

11 - �������������
��,�������%&�'()�
�������*++,��,�����w"������t�
�����+�����(�6������6  ���2���" 3
- �����
 �����9� 7/�  ���2���"  3

- �������������
��,�������%&�'()�
��������
���w"������t������+�����(�6
������6  ���2���" 3
- �����
 �����9� 7/�  ���2���"  3

12 - ��+��&������������������������
���2���" 6
- �t�++��&�	
�
�
*������������������
������2���" 2

- ��+��&������������������������
���2���" 6
- �t�++��&�	
�
�
*������������������
������2���" 2
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������%&��������*++,��,�����������%&���������
�   ����2�
�����
���&���&�'�
������" 3.5 

 
�������� 3.5  ��������+����+������%&��������*++,��,�����������%&���������
��

������%&��������*++,��,��� ������%&���������
��
1. ����������$��>+
- ����t������+�����(�6������6

1. ����������$��>+
- ����t������+�����(�6������6

2. /�������$��>+�����(!��
1. ���������������1�+����1����+�
��*��t�

�����+�����(�6������6
����"�t�4�&�&)�
 2. �����������������+�
��*��t������+

�����(�6������6
����"�t�4�&'4)�&)�
3. ����������������'	���������.�'�

������+�
��*��t������+�����(�6������6

2. /�������$��>+�����(!��
1. ���������������1�+����1����+�
��*��t�

�����+�����(�6������6
����"�t�4�&�&)�
2. �����������������+�
��*��t������+

�����(�6������6
����"�t�4�&'4)�&)�
3. ����������������'	���������.�'�

������+�
��*��t������+�����(�6������6
3. ���#(��#����������$�������
����2�
�� 4 ��2�  
*����2������������&  &����2

1. �R���+��������)# 
-  �����*++��6��� 7/&)����&�%� z�&�  
- '4)��������(*������9��������"����+�y
�����

��"�����
  
2. �R����������,���
- �����*++%&���������  %&��&��*��t�

�����*�  ��5��3�,5)�1�+����1����+�
� ��"�5�
)��
�����+��������*�++  
- '4)��������(*�������.���1�������+�
� �*��t�

��"�5�
)��
*���*�������2�

3. ���#(��#����������$������ �
����2�
�� 3 ��2�  
*����2������������&  &����2

1. �R������+��>,�����$�  
-�t���)��5*+������%&�'() ��&�%� z�&�  �)���5

��.����9��������"����+�y
�������"�����
 
2. �R����
- ��5��1�
���1�+���*��t���'4)��������

���+�
�
�������*�
- ��������+*���.*���w"�������+�
��*��t�
����"

��5���  %&���*�������1�
�*��t�	����5
- ��5�����
������+�
��*��t������������
*�

����.*�  ��'4)�t����t�'�������+�
��
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�������� 3.5  (
*�)

������%&��������*++,��,��� ������%&���������
��
3. �R��0����������
- '4)�����������+�
��*��t�
���*++��"��3�

�������������*���)�����  %&���5���t���1����
���+�
��*��t�
*���*�  
- '4)��������+*���.*�������+�
��*��t�  
*��

��.*����*++��.*��� 1 ��  ����&��*��t�
�����t��*��t�'4)��w"��'���.*�
- ��5�����
������+�
��*��t�
��++���

��������
*����.*�  ��'4)�)��5��)�����+
���"����+������+�
��*��t�   ������������%&�
���(w"�(��*++��"�&��&)������  ��(w"�
(�����������"���+�
��&)
��++
4. �R���%�����������/�
- 
*����.*��&��*��t�4�)�(�2������  %&�'4)

��w"������5(*���������� /��	��7/����&�
�*��t����
*����.*������+.���%&����
����&��'��������� /��	��7/���"����+����
�5�
)������*��t�  ����������1/��&��)����+
	��4��  ������������������*��t�  ��
����7/'�����t�  
- ��5'4)�)���������w"��t������+��.�����t�

���2�
*���

3.�R���%������������/�
- 
*����.*��&��*��t�4�)�(�2������  %&�

'4)��w"������5(*���������� /��	��7/����&�
�*��t����
*����.*������+.���%&����
����&��'��������� /��	��7/���"����+����
�5�
)������*��t�  ����������1/��&��)����+
	��4��  ������������������*��t�  ��
����7/'�����t�  
- ��5'4)�)���������w"��t������+��.�����t�

���2�
*���

5.3 ��$�!������(���
4�������&���  ,5)��	���t��)��5���"�&)	��������+��+����)��5����"����+�	
�
���

�������������������������������������.*�
����*����2��)��5��(�������7���)��5��(��
�.79�����������4/  ��������,�
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6. ����������!&�+��>�
1.  �t���74��*����
��w2������������	
�
�
*���������������������	t���� 2  

���2�  �������������������������������  	t����  6  ���2� %&����4��*� �p��"����*��
�+�"���+���
����

2. �����+����+�	
�
�
*����������������������������������.*��&���  	���*��p��"�
�����	
�
�
*�����������������	t����  2  ���2�  �������+����+�	
�
�
*������������������
����������������.*���+�.�  	���*��p��"������	
�
�
*�����������������	t����  2  ���2�  
&)������&��+�*��� (dependent samples t-test) ������������4/���&���1��� (effect size) 
%&���1������� Cohen 

3. �����+����+�	
�
�
*����������������������������������4�*����.*��&�����
��.*���+�.� %&�����&��+����
�
*������*��p��"������	
�
�
*���������������������
�����������  2  ��.*�  &)������&��+�*��� (independent samples t-test) ������������4/
���&���1��� (effect size) %&���1������� Cohen

4.   �����+����+��������������������������������������.*��&���  	��
�*��p��"������������������������������	t����   6  ���2�  �������+����+����������
����������������������������.*���+�.�  	���*��p��"������������������������������
	t����  6  ���2�  &)������������4/��������������&���++��&z2t� (One-way repeated 
measure ANOVA)

5.  �����+����+��������������������������������������4�*����.*��&�����
��.*���+�.�  %&�����&��+����
�
*������*���p��"������������������������������
�����������  2  ��.*�  �������4/&)������&��+�*��� (independent samples t-test) �����
�������4/���&���1��� (effect size) %&���1������� Cohen

6. �������4/�)��5��(���.79����"�&)���������
�����9� 7/����"����+  �	
�
�
*����
�����������������  ���������������������������  ���t����
��	��+�)��5�  ��
�������4/�)��5�&)������������4/��w2�4� (content analysis) %&�+*��)��5���"�&)	����������

�����9� 7/���������4/��3�  2  �*��  �&)�* �)��5����"����+�	
�
�
*��������������������  
���)��5����"���"����+�������������������������)��t�����)���)���.�



����� 4

/�����������!&�+��>�

�����	�����2 ���2 ��3������	���(���&���++��.�������  ����
�.������/ ��w"� 
1) ������������*++,��,�����"'()'����������	
�
����������������������������               
2) �����+����+�	
�
����������������������������  ������������������� ��!��" 6  �*��
��4������'()�������*++,��,���  �����'()��������
�� ��  3) �����+����+�	
�
��
���������������������������   ������������������� ��!��" 6 ��4�*������������"�&)��+���
'()�������*++,��,���������������"�&)��+���'()��������
�� ,5)��	�����t�����,����
�������4/�)��5�%&�+*���3� 6 
��  &��
*�����2


����"  1 ,����������������*++,��,�����"'()'����������	
�
���
������������������������


����" 2  �*����
��w2������������	
�
�
*��������������������� ������
�������������������������


����" 3  ,���������+����+�	
�
�
*����������������������������������.*��&���
�*����4����&)��+������%&�'()�������*++,��,���    ��,���������+����+�	
�
�
*�
���������������������������������.*���+�.���*����4����&)��+������&)����������
��


����" 4 ,���������+����+�	
�
�
*����������������������������������4�*��
��.*��&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,�������.*���+�.���"�&)��+������&)��
��������
��


����" 5  ,���������+����+����������������������������������.*��&����*��
��4����&)��+������%&�'()�������*++,��,���  ��,���������+����+����������
����������������������������.*���+�.���*����4����&)��+������&)����������
��


����" 6 ,���������+����+��������������������������������������4�*����.*�
�&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,�������.*���+�.���"�&)��+������&)��
��������
��
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������ 1 /�����S����������,���/��/������)*+)�����S���#�����
������������"�����0	���12�$

1.1 ����S����������,���/��/���
�������*++,��,�����"'()'����������	
�
������������������������  

,5)��	���&)�������2�	�������� ��������������	����"���"���)����+���'()�������*++ ��	��
������ ��������������	����"���"���)����+�����������������  �t�'4)�&)����������*++
,��,�����"'()'����������	
�
�  ��������������������������  %&�����2�
��������  
4  ��2�  �&)�*  ��2���)��������'	  ��2������*++  ��2����+�
�
��++  ����2���.���
�������,�  %&������������&
*����2�
������������*++,��,���&���&�'�
������" 4.1 
 
�������� 4.1  ��2�
��������%&�'()�������*++,��,���

�R�������#(��#���� ����������0�����
1. ��2���)��������'	   
( �����7 5 ���� )

- �t������*++��6��� 7/  (���&������/ /���&��%� z�&��)  ����t�
�����+����  ��w"�'4)���������&)�����
����&��*��t����
�*++  ��������*���t�   ����&�����7/'��7��t�  

��&	����
*����  �������  �.���7/�����+���
�&�  ��w"���)�'4)���&������'	  ����3�����
��������
��)��'4)���������*����"	�������5)	���*++
- ��5�����������9��������"����+����&��*��t�  ����'����
�t�  ����&�����7/'��7��t�  ���
*����  �������  
���.���7/�����+����&�

2. ��2���������*++
    ( �����7 10 ���� )

- �t������*++��"��(���
  %&�'4)��w"��'�4)����"�&)��+��&��w��
'4)��3��*++  �&�����t������+����  '4),5)�����
&5��3�
++��*���.��*�  %&��*++	��&��*��t������*�  ��w"�'4),5)
�����
	&	t����������&
*�� � ����*��t� 
- ��5�1�+����1��������+�
��*��t���"�*++�t�����
*���*�
��w"�'4)���������&)��)�'	��1�������+�
���"�5�
)�� ��������

��4��������������
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�������� 4.1 (
*�) 

�R�������#(��#���� ����������0�����
3. ��2����+�
�
��++  
    ( �����7 30 ���� )

'���2�
����2	���3���������*++��"��(���
�*����+������
���+�
�    '���2���2	�������������'4)�*,5)��"���������+�
�
��
++�&)�5�
)���4�w���*++  ��'4)�)��5��)�����+���"����+
��������++���
*��+.���  ��w"�'4)���&������+��.��)��
%&�����2�
��&����2
- '4)������������+�
��*��t�
���*++��"��3��������������*�
��)����������7 2-3 ��+ %&���5���t���1�������+�
��*��t�

*���*�  
- ��������+*���.*� � �� 7-8 ��  %&�
*����.*�	����*++
���	t���.*� � �� 1 ��
- 
*����.*��������������+�
���*��t�
��++  %&��*++	�
�&��*��t���'4)�t����t�'�����t��*��w"��'���.*�
- ��5�����
������+�
��*��t�
��++�����������
*����.*�  
��'4)�)��5��)�����+���"����+������+�
��*��t�   �����
�������%&����(w"�(��*++��"�&��&)������  ��(w"�(�
����������"���+�
��&)
��++

4. ��2���.����������,�   
    ( �����7 15 ���� )

- '4)��������
*����.*�������&��*��t���"�&)������+�
��'���2���" 
3 4�)�(�2������ 
-  ��5�������������w"� �  �*���������� /��	��7/����&��*�
�t����
*����.*������+.��� %&�������&��'����
����� /��	��7/����&��*��t����"����+�����5�
)������*��t�  
�����������1/��&��)����+	��4��  ������������������*�
�t�  ������*����&����7/'�����t�  ��)��'4)�)�������
��w"�'4)���������&)���+�5)�)��5����"����+����&��*��t����
����  
��	��&)�t������+��.�'����2�
*���
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1.2 /����)*+��������,���/��/���)�����S���#����������������"
�����0	���12�$

,�	������t��������*++,��,�����'()'����������	
�
�������������
��������������  �+�*�  ��������������(w"�(�+
*����	�&��	�������������5)%&�'()������
�*++,��,���   ���������
w��w��)�  ���������.�'�����t���	������������'���(�
�������� �������t�����*����+��w"�� � '���.*��&)��3���*��&�  

� ������	
����������������������������  	���� �!��!��"#���	
���!��	��  !��$�%
	"���%"��!&�����' 	
�����%!%	
���(��	)�	&*����"#� �!���'����� +

��"	����"�,��(��%��(�� 8 (5 ���.�.52)

� 	�����'3���"�,����'4��"�������"  $�
�""��%���"#4��"�����  �$����(��!���
��""#4�����������5�%���+

��"	����"�,��(��%��(�� 7 (5 ���.�.52)

� $���'������%	
��������%���%!�����	�#�(��  �$�
��	
���� �����'"#%�����  
	
�����������  !����%"������+

��"	����"�,��(��%��(�� 4(19 ".
.52)

� ��,"��"���  	���4��� �
�"��'3�$��%�3��"  	
�����"� ����!��	�#� :  ���� �!���
(,"������"#3����%	���"��+

��"	����"�,��(��%��(�� 2(19 ".
.52)

� ��	
��������������������  	���� �!��!��	
���"#3�� �����'����  3�"���3�!��  
$����� �!��	"��(,"(���������+

��"	����"�,��(��%��(��6 (19 ".
.52)
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������ 2  �,��"����<R�'�����������#�����,�������$���0	���1�2�$  ��������
���������"�����0	���12�$

2.1 �,��"����<R�'�����������#�����,�������$���0	���1�2�$��������$�
��%,��(��������%,�����%�#������( 2  ��R�  

,�����������4/�*����
��w2������������	
�
�
*�������������������������.*�
�&�������.*���+�.�	�������& 2 ���2�  %&���	��7�����3��*���&�����4����&���  
�+�*�  �����	
�
�
*�������������������������.*��&����*���&���  %&�9��������
�����p��"���*���+ 44.93 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 4.31 ���� ��w"���	��7���3�
���&)�� �+�*� ��.*��&����������	
�
�&)�������5)�5���"�.& �������p��"���*���+ 48.76 
���� �*���+�"���+���
������*���+ 5.04 ���� ��������&)�*&)������7/�������5)��� 
��&)���y
�����%&��������p��"���*���+ 46.37 ���� �� 39.66 ���� �*���+�"���+�
��
������*���+ 5.04 ���� �� 5.50 ���� 
���t�&�+  �����	
�
�
*���������
����������������.*���+�.��*���&���  %&�9������������p��"���*���+ 43.80 ���� �*��
�+�"���+���
������*���+ 4.49 ���� ��w"���	��7���3����&)���+�*� ��.*���+�.�������
�	
�
�&)�������5)�5���"�.& �������p��"���*���+ 47.22 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 
5.85 ���� ��������&)�*&)������7/�������5)��� ��&)���y
�����%&��������p��"�
��*���+ 44.54 ���� �� 39.66 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 6.13 ���� �� 5.28 
���� 
���t�&�+  

4����&���  �+�*�  �����	
�
�
*�������������������������.*��&���%&�
9������������p��"���*���+ 45.80 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 3.30 ���� ��w"�
��	��7���3����&)�� �+�*� ��.*��&�����������	
�
�&)�������5)�5���"�.& �������p��"���*���+ 
49.93 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 4.53 ���� ������� �&)�*&)������7/��
�����5)��� ��&)���y
�����
���t�&�+ %&��������p��"���*���+ 46.66 ���� �� 40.83 
���� �*���+�"���+���
������*����+ 2.94 ���� �� 4.75 ����
���t�&�+  ��.*���+�.����
�����	
�
�
*��������������������%&�9������������p��"���*���+ 43.48 ���� �*��
�+�"���+���
������*���+ 4.96 ���� ��w"���	��7���3����&)�� �+�*� ��.*���+�.�������
�	
�
�&)�������5)�5���"�.& ��������*���+ 47.85 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 5.94 
���� ��������&)�* &)������7/�������5)�����&)���y
����� %&��������p��"���*���+ 
43.51 ����  �� 39.07 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 6.60 ���� �� 5.96 
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��.*� �����& �	
�
�� M SD Min Max Ku Sk
�&��� �����5) 48.76 5.04 36 57 -0.32 -0.52

����7/� 46.37 5.04 34 57 -0.07 -0.41
�y
����� 39.66 5.50 29 53 -0.19 0.50

�*��

����*�� 44.93 4.31 36 54.33 -0.57 0.22
�����5) 49.93 4.53 36 57 0.96 -0.97
����7/� 46.66 2.94 42 53 -0.63 0.22
�y
����� 40.83 4.75 34 53 -0.19 0.81

4���

���4��� 45.80 3.30 38.67 53.67 -0.06 0.24
��+�.� �����5) 47.22 5.85 33 60 0.01 -0.33

����7/� 44.54 6.13 27 57 0.68 -0.46
�y
����� 39.66 5.28 26 48 -0.23 -0.48

�*��

����*�� 43.80 4.49 31 52.33 -0.01 -0.44
�����5) 47.85 5.94 31 60 0.69 -0.70
����7/� 43.51 6.60 25 58 0.26 -0.29
�y
������ 39.07 5.96 24 48 -0.06 -0.44

4���

���4��� 43.48 4.96 29.67 51.67 -0.18 -0.38

���� 
���t�&�+  ���������&����*����
��w2������������	
�
�
*��������������������
�������������.*��&�������.*���+�.��&�&��
������" 4.2 

�������� 4.2  �*����
��w2������������	
�
�
*����������������������������������.*�
�&�������.*���+�.�	�������& 2  ���2�  



78

2.2 �,��"����<R�'�������������������"�����0	���1�2�$��������$�
��%,��(��������%,�����%�#������( 6  ��R�  

,�����������4/�*����
��w2��������������������������������������
����������.*��&�������.*���+�.�	�������& 6 ���2� %&���	��7�����3��*���&��� 3  ���2�  
��4����&���  3  ���2�  �+�*�  �*���&���  ��.*��&�������������������������������
����5��.&	�������&���2���" 3 %&��������p��"���*���+ 11.49 ���� �*���+�"���+���
����
��*���+ 1.52 ���� ��������&)�* �����&���2���" 1 �������&���2���" 2 
���t�&�+ %&�������
�p��"���*���+ 10.90 ����  �� 10.71 ����  �*���+�"���+���
������*���+ 1.56 ����  
�� 1.50 ���� 
���t�&�+  ��.*���+�.��������������������������������5��.&	��
�����&���2���" 1 �� ���2���" 3 ���*��p��"���*���+ 11.07 ����  ��*���� �*���+�"���+���
����	��
�����&���2���" 1 ��*���+ 1.46 ���� �*���+�"���+���
����	�������&���2���" 3 ��*���+  1.31 
���� �*�������&���2���" 2  ���*��p��"���*���+ 10.83 ����  �*���+�"���+���
������*���+ 
1.32 ����

4����&��� �+�*� ��.*��&����������������������������������5��.&	��
�����&���2���" 6 %&��������p��"���*����+ 13.54 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 1.83 
���� ��������&)�* �����&���2���" 5 �� 4 %&��������p��"���*���+ 13.12 ���� �� 
12.20 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 2.06 ���� �� 1.90 ���� 
���t�&�+      
��.*���+�.��������������������������������5��.�&	������&���2���" 6 %&��������p��"� 
��*���+ 12.27 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 1.80 ���� ��������&)�*�����&���2���" 4 
�� 5 %&��������p��"���*���+ 11.93 ���� �� 11.78 ���� �*���+�"��+���
����
��*���+ 1.66 ���� �� 1.86 ���� 
���t�&�+ 

��w"������+����+���������������������������� �����.*��&�������.*�
��+�.� �+�*� �*������&���  ��.*��&����������������������������������5���*���.*�
��+�.�	�������&���2���" 3 �*�������&���2���" 1 �� 2 ��.*��&����������������������
������������)����*���.*���+�.�  �*��4����&��� �+�*� ��.*��&�������������������
���������������5���*���.*���+�.�	�������&�.����2�  ���������&����*����
��w2�������
���������������������&)��������������������������.*��&�������.*���+�.�
�&�&��
������" 4.3 
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d = 21 XX −

sx1

�������� 4.3  �*����
��w2������������������������&)��������������������������.*�
�&�������.*���+�.� 	�������& 6  ���2�  

��.*� �����& M SD Min Max Ku Sk
�&��� ���2���" 1 (Pre 1) 10.90 1.56 9.00 15.00 -0.03 0.67

���2���" 2 (Pre 2) 10.71 1.50 8.00 15.00 0.23 0.71
���2���" 3 (Pre 3) 11.49 1.52 8.00 14.00 -0.28 -0.36
���2���" 4 (Post1) 12.20 1.90 9.00 16.00 -0.73 -0.02
���2���" 5 (Post2) 13.12 2.06 9.00 16.00 -0.54 -0.57
���2���" 6 (Post3) 13.54 1.83 10.00 16.00 -0.33 -0.65

��+�.� ���2���" 1 (Pre 1) 11.07 1.46 8.00 14.00 -0.46 0.02
���2���" 2 (Pre 2) 10.83 1.32 9.00 14.00 -0.58 0.26
���2���" 3 (Pre 3) 11.07 1.31 8.00 14.00 0.32 -0.28
���2���" 4 (Post1) 11.93 1.66 8.00 15.00 0.64 -0.60
���2���" 5 (Post2) 11.78 1.86 8.00 16.00 -0.06 0.00
���2���" 6 (Post3) 12.27 1.80 8.00 16.00 0.40 -0.34

������ 3 /��������$����$��#�����,�������$���0	���1�2�$��������$���%,��(����,�����
!��2(+��������3($)*+��������,���/��/���  ���/��������$����$��#�����,�    
������$���0	���1�2�$��������$���%,�����%��,�����!��2(+���������(+�$������
�����

3.1 /��������$����$��#�����,�������$���0	���1�2�$��������$���%,�
�(��� #������(�#�����,�������$���0	���1�2�$#������(  2  ��R�  

��������+����+�	
�
�
*���������������������������������.*��&���	�������&
�	
�
�  2  ���2�  &)������&��+�*��� (dependent samples t-test) ���������4/���&���1���
&)����1������� Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d   &����2
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,�����������4/  �+�*�    %&�9������	
�
�
*�������������������������������
��.*��&����*����4�������&���
�
*�������*��������t���6������
���" ��&�+.05 
( t  = -3.62, p = 0.00, �*����&���1��� = -0.20) %&��*��p��"������	
�
�4����&����5���*��*��
����&���  ����w"���	��7����&)��  �+�*�  �	
�
�
*��������������������&)�������5)��
&)������&��y
������*����4����&���
�
*�������*��������t���6��"��&�+.05 (t = -4.10,
p = 0.00, �*����&���1��� = -0.23 �� t = -512, p = 0.00, �*����&���1��� = -0.20) ��
�+�*��*��p��"������	
�
�
*��������������������4����&����5���*��*���&�����2� 2 &)��  
�*���	
�
�
*��������������������&)������7/�������5)����*����4�����*
�
*�������*��
������t���6������
���"��&�+.05 (t = -0.55, p = 0.59)  ���������&&��
������"  4.4 
 
 �������� 4.4 ��������+����+�	
�
�
*����������������������������������.*��&��� 

* p < .05

3.2 /��������$����$��#�����,�������$���0	���1�2�$��������$���%,�����%�
#������(�#�����,�������$���0	���1�2�$#������(  2  ��R�  

��������+����+�	
�
�
*���������������������������������.*���+�.�	�������&
�	
�
�  2  ���2�  &)������&��+�*��� (dependent samples t-test) ���������4/���&���1���
&)����1������� Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d   &����2

,�����������4/   �+�*�  %&�9������	
�
�
*�������������������������������
��.*���+�.��*����4�������&�����*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (t = 
1.86,    p = 0.07)  ����w"���	��7����&)��  �+�*� �	
�
�
*��������������������&)�������5)      

�	
�
�� �*�� (N=41) 4��� (N=41) t
Sig

(2-tailed)
Effect
 size

M SD M SD
&)�������5) 48.76 5.04 49.93 4.53 -4.10* 0.00 -0.23
&)������7/� 46.37 5.04 46.66 2.94 -0.55 0.59 -0.06
&)���y
����� 39.66 5.50 40.83 4.75 -5.12* 0.00 -0.21
��� 44.93 4.31 45.80 3.29 -3.62* 0.00 -0.20

d = 21 XX −

sx1
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&)������7/�����5)���  ��&)������&��y
������*����4����&���
�
*�������*�����
����t���6��"��&�+.05 (t = -2.41, p = 0.02, �*����&���1��� = 0.11, t = 3.00, p = 0.01, �*�
���&���1��� = -0.17  �� t = 2.45, p = 0.02, �*����&���1��� = 0.11 
���t�&�+) %&�
�*��p��"������	
�
�
*��������������������&)�������5)4����&����5���*��*���&���  �*��
&)��&)������7/�����5)�����&)������&��y
�����4����&���
"t���*��*���&��� 
���������&&��
������" 4.5 
�������� 4.5  ��������+����+�	
�
�
*����������������������������������.*���+�.�

* p < .05

������ 4 /��������$�����$��#�����,�������$���0	���1�2�$��������$���!�,����%,��(������
2(+��������3($)*+��������,���/��/��������%,�����%���� 2(+��������(+�$
�����������

4.1 /��������$����$��#�����,�������$���0	���1�2�$�,������(��� ��!�,��������$�
��%,��(��������%,�����%�

��������+����+�	
�
�
*���������������������*������&�����4�*������������.*�
�&�������.*���+�.� &)������&��+�*��� (independent samples t-test) ���������4/
���&���1���&)����1������� Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d &����2

,�����������4/  �+�*� %&�9���������������.*��&�������.*���+�.�������
�p��"��	
�
�
*����������������������*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05
(t = 1.15, p =0.25) ��w"���	��7����&)��  �+�*�  �	
�
�
*��������������������������������

�*�� (N=41) 4��� (N=41) t
Sig

(2-tailed)
Effect
 size

�	
�
�� M SD M SD
&)�������5) 47.22 5.85 47.85 0.02 5.94 -2.41* 0.11
&)������7/� 44.54 6.13 43.51 0.01 6.60 3.00* -0.17
&)���y
����� 39.66 5.28 39.07 0.02 5.96 2.45* -0.11
��� 43.80 4.49 43.48 0.07 4.96 1.86 0.07

d = 21 XX −

PS
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��.*��&�������.*���+�.��.�&)����*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05 
(t = 1.28, p= 0.21, t = 1.48, p = 0.14 �� t = 0.00, p = 1.00 
���t�&�+) ���������&&��

������" 4.6 
 
�������� 4.6 ,���������+����+�	
�
�
*����������������������*������&�����4�*��    
����������.*��&�������.*���+�.�

4.2 /��������$����$��#�����,�������$���0	���1�2�$!������(���
��!�,�������$���%,��(��������%,�����%�

��������+����+�	
�
�
*��������������������4�������&�����4�*������������.*�
�&�������.*���+�.�&)������&��+�*��� (independent samples t-test) ���������4/
���&���1���&)����1������� Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d   &����2

,�����������4/  �+�*� %&�9���������������.*��&�������.*���+�.�������
�p��"��	
�
�
*��������������������
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (t = 2.50, 
p = 0.02, �*����&���1��� = 0.55) %&���.*��&������	
�
�
*���������������������5���*�
��.*���+�.�  ��w"���	��7����&)��  �+�*�  �	
�
�
*��������������������&)������7/�
�����5)���������
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (t = 2.79, p = 0.01, �*����&
���1��� = 0.61) %&�    �	
�
�
*��������������������&)������7/�������5)��������.*�
�&����5���*���.*���+�.� �*���	
�
�
*��������������������&)�������5)��&)���y
�������*�

�
*�������*��  ������t���6������
���"��&�+ .05 (t = 1.78, p = 0.08 �� t = 1.48, p = 0.14 
���t�&�+) 
���������&&��
������" 4.7 

��.*��&��� 
(N=41)

��.*���+�.� 
(N=41) t

Sig
(2-tailed)

Effect
 size

�	
�
�� M SD M SD
&)�������5) 48.76 5.04 47.22 5.85 1.28 0.21 0.28
&)������7/� 46.37 5.04 44.54 6.13 1.48 0.14 0.32
&)���y
����� 39.66 5.50 39.66 5.28 0.00 1.00 0.00
��� 44.93 4.32 43.80 4.49 1.15 0.25 0.26

d = 21 XX −

PS
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�������� 4.7 ,���������+����+�	
�
�
*���������������������4�������&�����4�*��    
����������.*��&�������.*���+�.�

* p < .05

	����������
�����9� 7/����������.*��&�������.*���+�.����"����+�	
�
�
*�
�������������������  ��	��7���3����&)��  �&)&����2  

(+�������>+  �+�*� ��������'���.*��&����������5)������)�'	���"����+��1����+�
��*�
�t���3���*���&�  �*������������.*���+�.������&������)�'	'����+���*��t���"�5�
)����3�+���*�
�������&������)�'	���"����+��1����+�
��*��t���"�5�
)��

� ��'�'��<=�"��� �(������������������  	
���(��	&*����	���� �����'  	���� ������"���"#�
�3������  ��������'���	
��� :��"�,��  
�"	��"#3�� �$��	���$��	����+

��"	����"�,��(��%��(��1 (5 ".
.52)

� 	���"����'� �!�����!����"���  �$�
��	
�������(���(��$�����%�����'���
� �!������  �$���%!�����	(��!���  ������"#��������+

��"	����"�,��(��%��(�� 2 (5 ".
.52)

� $��'��4���  	����3�� ���"��  �$�	�����'=<����<=�� �(���(���������	
���( ����
�'�������"#
( �!��  !����"	(��!���+

��"	����"�,��(��%��(��4(19 ".
.52)

��.*��&��� 
(N=41)

��.*���+�.� 
(N=41) t

Sig
(2-tailed)

Effect
 size

�	
�
�� M SD M SD
&)�������5) 49.93 4.53 47.85 5.94 1.78 0.08 0.39
&)������7/� 46.66 2.94 43.51 6.66 2.79* 0.01 0.62
&)���y
����� 40.83 4.75 39.07 5.96 1.48 0.14 0.33
��� 45.80 3.29 43.48 4.96 2.50* 0.02 0.55
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� ���� �!��!��"#�'	
���(��	&*����"#!������  	
���	���� �!���'�����+
��"	����"�,��(��%��(�� 8 (5 ���.�.52)

� 
�"	��3 �(��� �!�����!��"����"����   	�����'���!&4��"����"�,��"#3�� �!�����
!��  	����!&�'"�,�����(��	���	"�% :+

��"	����"�,������,���(��9 (5 ���.�.52)

� ��'"#3 �(��!�����%!��!�����%�$�"# �':!�: !&3�3�	
�%�����������+
��"	����"�,������,���(��5 (19 ".
.52)

�(��� ������"����  !���'�( �!%  ��	�#���%��	���( ����%�����"��%��( ����%���!���'�
���%!���'""�����+

��"	����"�,������,���(��9 (5 ���.�.52)

(+������.&��������>+�Q�  �+�*���������'���.*��&���	���������.�������
(w"�(�+'�����������������  �������.���"�&)������+�
��*��t�����)��&���������*���������'�
��.*���+�.�

� 	���4��� �"��	
��� : "#��,"������  !��	���!��� �!&"��	
��� : ��,"���+
��"	����"�,��(��%��(�� 3 (5 ".
.52)

� ��"��	������?@<�&A��� :  	
������!��	�����  ��'��"��� �!(���"��"� �
	"�% : 3�!��"%����� : 	����	
������%+

��"	����"�,��(��%��(��2(19 ".
.52)

� 	�����'� �!��"#��"���'���������  �$����� �!�����!��"#3�)!&����������%	
���
��"������+

��"	����"�,��(��%��(�� 7 (5 ���.�.52)
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� �������	
���������%�����,"��������	&*�"��	%��  	�����( �(���!�!��!��"#3�!���
���	
���  	
�������%��	���!��"��������'��"  "�����'3����	�  ���	
������%�����"���+

��"	����"�,��(��%��(�� 9 (5 ���.�.52)

� 	���( �(����" : "#!����"� �	��  5��	B
��	�����'���"��� �����'�������%
	
���"���( �(��!���'"��	
������+

��"	����"�,������,���(�� 1 (5 ".
.52)

� ����������"������  �$�
�"�'��C<%"#�33���	
���	)�� �"��!��  �$���� �!��!���
"#	B� :  +

��"	����"�,������,���(��3 (5 ".
.52)

� ��%���"#��,"������  �$�������!��� �(����" : "#	���������	
�����"�,��"#!���
�����"DE"  
�"�����	���"��(,"(�	�����+

��"	����"�,������,���(��6 (19 ".
.52)

� ��!��	���'�����	������  "#��	
���	
������ �!�����!�����"#� �!��������������+
��"	����"�,������,���(��9 (5 ���.�.52)

(+�������(��5������  �+�*�  ��������'���.*��&�����������'	��
���
w��w��)�'���������  ��w"��������	�z�������5  �������+�
��*��t���
�2�'	������+�
���*�*�����
�064�'����������+�
��*��t�  �*����������'���.*���+�.�  �+�*�  '��7������
�2�'	�����&�
*��w"�
�����+*���.*�������z)����*��t�  ����������*�*��
�2�'	���z)����*���"���  �*��4��"���	��������+�
��
�*��t���*�&)  ����*��)������5  
*�)����+�
��*��t���"�*�� � ��	���'	���z)��  
*��w"��*��t������2�
��	��+w"�4�*����	���*���������*��t�������z)��  ����������+�
��*��t���3���.*�	����064�
%&��p�����������(��

� 
�"��'DE"4��"�������"	�����  	���(����'�"���3���3����4��"��$�
�"
	(���%� �"��3�"���3�!�����+

��"	����"�,��(��%��(�� 5 (19 ".
.52)
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� $�4��"����"�,��"#�'�<=�"��� �3�"	
���(��	&*����  	���3�� �����'	&*�(�� :!& ���
� �!�����%�����"#����"��� ����	
����'� ��%(�"#� �(�����  ��%(�"#� �(��� 2 ��+

��"	����"�,��(��%��(��6 (19 ".
.52)

� "�,��
�"��'$��%�3DE"4��"����$��	����5��	B
���'��C<%  �$��'����"#��	���"���<�
����	(������  

�"��'	���"
�"	���"#��"�����+

��"	����"�,��(��%��(��2 (5 ".
.52)

� ��	
���� �	"�% : ���%�����������  	���
�"��� �!��!��"#3�!�����  
�"	���� ������
�'����  	���DE""#���� �����'	&*�(�� : !&  ���� �!��!��"#���� ������'����%����3�"���3�!������+

��"	����"�,��(��%��(��8 (5 ���.�.52)

� 
�"�'����	���"��$��	�����!�����$��%�3DE"4��  
�"��'	�����"��"	&�����
"�,������� !����"���
�"	����'�������"�����"��
�"��'��""���+

��"	����"�,������,���(��4 (19 ".
.52)

�������"#
� �!�����%����(��!����"  ���%� ���������!��$�%"�%���������%  3 �	B
��
(�������@��F�	(������	%+

��"	����"�,������,���(��2 (5 ".
.52)

� ��%(�3�(�	���"��	���%(��� �  "#3 �"��!�����!��������!&�����'"#	"���%"��  "�����'
������$�	����!����$��%�3	����G
�"��'"#3�!&���	
���"�,�����(��	"�% :+

��"	����"�,������,���(��4 (19 ".
.52)

� $�DE"4��"��"#3�� �$���������  ����������3 �!��!��"#3�����"���H"(��(����'��  ..
������C��"#(�	���"��	���%(��� �����������+

��"	����"�,������,���(��5 (19 ".
.52)
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������ 5  /��������$����$����������"�����0	���1�2�$��������$���%,��(���
�,�����!��2(+��������3($)*+��������,���/��/��� ���/����
����$����$����������"�����0	���1�2�$��������$���%,�����%��,�����
!��2(+��������(+�$�����������

5.1 ���������"�����0	���1�2�$��������$���%,��(���#���� ��( 6 ��R�
	������������4/�����������������������������������������.*��&���	��

�����&z2t� 6 ���2� &)������������4/����������++��&z2t� (Repeated Measure ANOVA)
,5)��	���&)�t����
��	��+������������������*���3� Compound Symmetry %&����
�&��+ Sphericity 	�����������&z2t� 6 ���2� ��w"���"	���w�����
��&)�5�
)�� �+�*� ����
�������������	�������& 6 ���2���*��3� Compound Symmetry (p =0.00) &����2�'����
�&��+����
�
*������*��p��"����������������������������������.*��&���,5)��	��
	����w��'()��������7�*�++ Greenhouse-Geisser z�"�,�����&��+����
�
*�����
�*��p��"���������������������� ��������.*��&���%&�'()��������7�*�++ 
Greenhouse-Geisser �+�*�  �������p��"���������������������������*���)�� 1 �5*��"

�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (p =0.00) (���������&&���
������" 4.8 �� 4.9)  
,5)��	��	���t���������+����+�*��p��"�����5*  %&�'()��1� LSD �+�*� �*��p��"���������������
��������������	�������&���2���" 1�� 2 ���*��p��"���*
�
*�������*��������t���6������
���"
��&�+.05 (p=0.12) �����2����*��p��"�
�
*�������*���������t���6������
���"��&�+.05  %&����
�*��p��"��5��.&	�������&���2���" 6  �������  �&)�*  �����&���2���" 5  ���2���" 4  ���2���" 3  ���2���" 1  
�����2���" 2  
���t�&�+   (���������&&��
������" 4.10  ��,�9����" 4.1) 
 
�������� 4.8  ,�����&��+��w"����Sphericity ����*��p��"��������������������������    
                    ����������������.*��&���	�������&z2t� 6 ���2�

EpsilonWithin 

Subjects 

Effect

Mauchly's 

W

Approx. 

Chi-Square df Sig.
Greenhouse-

Geisser Huynh-Feldt Lower-bound

test 0.13 77.31 14 0.00 0.55 0.60 0.20
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* p < .05

�������� 4.10 ��������+����+�*��p��"���������������������������������5*����������� 
��.*��&���	�������&z2t� 6 ���2� 

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

2 0.20 0.12 0.12
3 -.56* 0.20 0.01
4 -1.29* 0.16 0.00
5 -2.22* 0.21 0.00

1

6 -2.63* 0.19 0.00
* p < .05

�������� 4.9  ,�����&��+����
�
*������*��p��"�����������������������������         
�������������.*��&���	�������&z2t� 6  ���2�

Source
Sum of 
Squares df

Mean 
Square F p

Sphericity Assumed 278.62 5.00 55.72 76.83 0.00
Greenhouse-Geisser 278.62 2.76 100.95 76.83* 0.00
Huynh-Feldt 278.62 2.99 93.34 76.83 0.00

test

Lower-bound 278.62 1.00 278.62 76.83 0.00
Sphericity Assumed 145.05 200.00 0.73
Greenhouse-Geisser 145.05 110.40 1.31
Huynh-Feldt 145.05 119.40 1.22

Error(test)

Lower-bound 145.049 40.000 3.626
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�������� 4.10 (
*�)

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

1 -0.20 0.12 0.12
3 -.780* 0.24 0.00
4 -1.45* 0.20 0.00
5 -2.42* 0.25 0.00

2

6 -2.83* 0.24 0.00
1 .59* 0.20 0.01
2 .78* 0.24 0.00
4 -.71* 0.20 0.00
5 -1.63* 0.19 0.00

3

6 -2.05* 0.14 0.00
4 1 1.29* 0.16 0.00

2 1.49* 0.20 0.00
3 .71* 0.20 0.00
5 -.93* 0.16 0.00
6 -1.34* 0.16 0.00

5 1 2.22* 0.21 0.00
2 2.42* 0.25 0.00
3 1.63* 0.19 0.00
4 .93* 0.16 0.00
6 -.42* 0.11 0.00

* p < .05
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�������� 4.10 (
*�)

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

1 2.63* 0.19 0.00
2 2.83* 0.24 0.00
3 2.05* 0.14 0.00
4 1.34* 0.16 0.00

6

5 .42* 0.11 0.00
* p < .05

�/������� 4.1  �����p��"��������������������������������������.*��&���	�������&  6  ���2�
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5.2 ���������"�����0	���1�2�$��������$���%,�����%�#������( 6 ��R�
	������������4/�����������������������������������������.*���+�.�	��

�����&z2t� 6 ���2� &)������������4/����������++��&z2t� (Repeated Measure ANOVA) 
,5)��	���&)�t����
��	��+������������������*���3� Compound Symmetry %&����
�&��+ Sphericity 	�����������&z2t� 6 ���2� ��w"���"	���w������
��&)�5�
)�� �+�*�  ����
�������������	�������& 6 ���2���*��3�  Compound Symmetry (p =0.00) &����2�'����
�&��+����
�
*������*��p��"����������������������������������.*��&���,5)��	��
	����w��'()��������7�*�++ Greenhouse-Geisser z�"�,�����&��+����
�
*�����
�*��p��"���������������������� ��������.*��&���%&�'()��������7�*�++ 
Greenhouse-Geisser �+�*�  �������p��"���������������������������*���)�� 1 �5*��"

�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (P =.00) (���������&&��
������" 4.11 �� 
4.12) ,5)��	��	���t���������+����+�*��p��"�����5*  %&�'()��1� LSD �+�*��*��p��"�����
������������������������	�������&���2���" 1, 4  ���2���"1, 5 ���2���" 1,6  ���2���" 2,4  ���2���" 2,5 
���2���" 2,6   ���2���" 3,4  ���2���" 3,5  ���2���" 3,6  �����2���" 5,6 ���*��p��"�
�
*�������*��������t���6
������
���"��&�+.05  (p= 0.00, 0.02, 0.00, 0.00, 0.00, 0.00, 0.00, 0.00, 0.00 �� 0.02 

���t�&�+)  %&����*��p��"��5��.&	�������&���2���" 6  ��������&)�*�����&���2���" 4  ���2���" 5  ���2���" 
3  ���2���" 1  �����2���" 2  
���t�&�+  �*���*��p��"�	�������&���2���" 1,2  ���2���" 1,3  ���2���" 2,3  ���2�
��" 4, 5  �����2���" 4,6  ���*��p��"���*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (p=0.12, 
1.00, 0.32, 0.46 �� 0.16  
���t�&�+)  (���������&&��
������" 10.13 ��,�9����" 4.2) 
 
�������� 4.11 ,�����&��+��w"���� Sphericity ����*��p��"������������������             

������������������������.*���+�.�	�������&z2t� 6 ���2�
EpsilonWithin 

Subjects 
Effect Mauchly's W

Approx. 
Chi-Square df Sig.

Greenhouse
-Geisser

Huynh-
Feldt

Lower-
bound

test 0.25 52.75 14.00 0.00 0.59 0.64 0.20
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�������� 4.12  ,�����&��+����
�
*������*��p��"�����������������������������
�������������.*���+�.�	�������&z2t� 6  ���2�

Source
Sum of 
Squares df

Mean 
Square F p

Sphericity Assumed 68.26 5 13.65 11.18 .00
Greenhouse-Geisser 68.26 2.95 23.11 11.18* .00
Huynh-Feldt 68.26 3.22 21.23 11.18 .00

test

Lower-bound 68.26 1.00 68.26 11.18 .00
Sphericity Assumed 244.24 200 1.22
Greenhouse-Geisser 244.24 118.18 2.07
Huynh-Feldt 244.24 128.64 1.90

Error(test)

Lower-bound 244.24 40.00 6.11
* p < .05

�������� 4.13 ��������+����+�*��p��"���������������������������������5*�����������
��.*���+�.�	�������&z2t� 6 ���2� 

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

2 0.24 0.16 0.12
3 0.00 0.24 1.00
4 -.854* 0.26 0.00
5 -.707* 0.28 0.02

1

6 -1.20* 0.30 0.00
* p < .05



93

�������� 4.13 (
*�)

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

1 -0.24 0.16 0.12
3 -0.24 0.24 0.32
4 -1.10* 0.28 0.00
5 -.95* .30 .00

2

6 -1.44* .31 .00
1 .00 .24 1.00
2 .24 .24 .32
4 -.85* .21 .00
5 -.71* .20 .00

3

6 -1.20* .18 .00
1 .85* 0.26 0.00
2 1.10* 0.28 0.00
3 .85* 0.21 0.00
5 .15 0.20 0.46

4

6 -.34 0.24 0.16
1 .71* 0.28 0.02
2 .95* 0.30 0.00
3 .71* 0.20 0.00
4 -.15 0.20 0.46

5

6 -.49* 0.20 0.02
* p < .05
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�������� 4.13 (
*�)

(I) test (J) test
Mean Difference

 (I-J) Std. Error Sig.

1 1.20* 0.30 0.00
2 1.44* 0.31 0.00
3 1.20* 0.18 0.00
4 .34 0.24 0.16

6

5 .49* 0.20 0.02
* p < .05

�/������� 4.2 �����p��"��������������������������������������.*���+�.�	�������&  6 ���2�
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������ 6 /��������$����$����������"�����0	���1�2�$��������$���!�,����%,�
�(������2(+��������3($)*+��������,���/��/��������%,�����%����
2(+��������(+�$�����������

6.1 /��������$����$����������"�����0	���1�2�$��������$���!�,��
��%,��(��������%,�����%��,������(���#������( 3 ��R�

��������+����+�������������������������������������.*��&�������.*���+�.��*��
�&���  ,5)��	��'()��1�����&��+����
�
*������*��p��"�������������������������������������
2  ��.*�  &)������&��+�*��� (independent samples t-test)  )  ���������4/���&���1���&)����1������� 
Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d   &����2

,�����������4/  �+�*� ��.*��&����������5��.&	�������&���2���" 3  z�"����*��p��"���*���+ 11.49 
����  �*���+�"���+���
������*���+ 1.15 ����  ��������&)�*���2���" 1  �����2���" 2  ���*��p��"���*���+ 
10.90 ����  �� 10.71 ����  �*���+�"���+���
������*���+ 1.56 ���� �� 1.50 ����
���t�&�+  
�*����.*���+�.��������5��.&	�������&���2���" 1  �� �����&���2���" 3 z�"��������p��"���*�����w� 11.07 
���� �*���+�"���+���
������*���+ 1.46 ���� ��1.31 ���� �*�������&���2���" 2 �������p��"���*���+ 
10.83 ���� �*���+�"���+���
������*���+ 1.32 ���� ��w"��&��+����
�
*������*��p��"�����
�����������������������������.*��&�������.*���+�.�  �+�*�  ����������������������������
�������������.*��&�������.*���+�.���2� 3 ���2���*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05 
(t = -0.51, p = 0.61,  t = -0.39, p = 0.70 �� t = 1.32, p = 0.19 
���t�&�+)  ���������&&��
������" 4.14

�������� 4.14 ��������+����+�������������������������������������.*��&�������.*�
        ��+�.��*���&���

��.*��&��� 
(N=41)

��.*���+�.� 
(N=41) t

Sig
(2-tailed)

Effect
 size

M SD M SD
�����&���2���" 1 10.90 1.56 11.07 1.46 -0.51 0.61 -0.11
�����&���2���" 2 10.71 1.50 10.83 1.32 -0.39 0.70 -0.09
�����&���2���" 3 11.49 1.52 11.07 1.31 1.32 0.19 0.30

d = 21 XX −

PS
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6.2 /��������$����$����������"�����0	����1�2�$��������$���!�,��
��%,��(��������%,�����%�!������(���#������( 3 ��R�

��������+����+�������������������������������������.*��&�������.*�
��+�.�4����&���  ,5)��	��'()��1�����&��+����
�
*������*��p��"������������������
�������������������  2  ��.*�  &)������&��+�*��� (independent samples t-test) ���������4/
���&���1���&)����1������� Cohen  %&�'()�5
����4��*� Cohen� d   &����2

,�����������4/ �+�*� ��.*��&����������5��.&	�������&���2���" 6  z�"����*��p��"���*���+ 13.54  
����  �*���+�"���+���
������*���+  1.83  ����  ��������&)�*���2���" 5  �����2���" 4  ���*��p��"���*���+ 
13.12  ���� �� 12.20  ����  �*���+�"���+���
������*���+ 2.06  ����  �� 1.90 ����
���t�&�+ 
�*����.*���+�.��������5��.&	�������&���2���" 6  �������p��"����+ 12.27  ����  �*���+�"���+���
����
��*���+ 1.80 ����  ��������&)�*�����&���2���" 4  �����2���" 5  ���*��p��"���*���+ 11.93 ����  �� 11.78  
����  �*���+�"���+���
������*���+ 1.66 ���� �� 1.86 ���� 
���t�&�+   ��w"��&��+����
�
*��
����*��p��"����������������������������������.*��&�������.*���+�.�    �+�*�  ����
�������������������������������������.*��&�������.*���+�.�	�������&���2���"  5 �����2���" 6

�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (t= 3.09, p = 0.00, �*����&���1��� = 0.68 �� t = 3.16, 
p = 0.00, �*����&���1��� = 0.70 
���t�&�+ )  %&���.*��&�����������������������������������*�
��.*���+�.�  �*�������������������������������������������.*��&�������.*���+�.�	�������&
���2���" 4  ��*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05 (t = 0.68,    p = 0.50)  ���������&&��
������" 4.15

�������� 4.15 ��������+����+�������������������������������������.*��&�������.*�
        ��+�.�4����&���

* p < .05

��.*��&��� 
(N=41)

��.*���+�.� 
(N=41) t

Sig
(2-tailed)

Effect
 size

M SD M SD
�����&���2���" 4 12.20 1.90 11.93 1.66 0.68 0.50 0.15
�����&���2���" 5 13.12 2.06 11.78 1.86 3.09* 0.00 0.68
�����&���2���" 6 13.54 1.83 12.27 1.80 3.16* 0.00 0.70

d = 21 XX −

PS
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,5)��	���&)���+�)��5��(���.79��	����������
�����9� 7/���"����+����������
���������������������������.*��&�������.*���+�.�  �)��t��)��5����������4/��w2�4�  ��.�
�&)�&)  &����2

����">��+������,����  	����������
�y
������������������.*��&�������.*�
��+�.�  �+�*�  ����������.*��&������������+�
��*��t��&)�5�
)�������*���.*���+�.� ��,�
	��������9� 7/����"����+������+�
��*��t������������'���.*��&�������.*���+�.� �+�*�
����������.*��&�����������)�'	���"����+��1�������+�
��*��t�
*���*�  ��������	&	t��*��t��&)�
&���*���.*���+�.�  

� ��'3 �(��!�����	�����  	���4��"#����� �����'����  "�,����'4�������"  �$�"#����
	����"��( ����
�"��'� �!��  	�����3�!���������	"#�	��+

��"	����"�,��(��%��(��1 (5 ".
.52)

� (��!����"��"���  $���" : "#�<����3���"  �$�
	
�����( �����'	&*�$�����%
���	��( �$��(���(��"#
( �!�� �$���%� �!�������"���  �'�	
���	���!��!���+

��"	����"�,��(��%��(��6 (19 ".
.52)

� ��	�#�(��(��	���� ���4���"#�<����	��!�����3�( �!��  �$�
���%� �	%�'"#!����"
	(��!�����"  � �$��	
������ : "#� �!��	%+

��"	����"�,��(��%��(�� 8 (5 ���.�.52)

�$���'� �����'���%!�����	�#�����  	
�����%���  "#	��� �!������!��  	
���(��� �
	"�%	���"#�'�"�,�����"�����+

��"	����"�,������,���(��9 (5 ���.�.52)

�	���"���"	(����'( �!�����!��  "���"(�!�3����(,"(�	�����+
��"	����"�,������,���(��8 (5 ���.�.52)
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� ��'��	��%����<�&��3 �  	
����"���$�%	��%)���$���'������)�� : ��%!%!���'�
� �(�!�"#�<�(,"(� +

��"	����"�,������,���(�� 5 (19 ".
.52)

�� �(����!��  
"���	(������"#�����  	&*��������  "���3�!��"#���+
��"	����"�,������,���(�� 3 (5 ".
.52)

��������;&��(��+����#�!�� 	����������
�y
����������������  �+�*�
��.*��&����������t��&)
��	��4�������*���.*���+�.���2�����t�'��*���"�  ���*��w�  �*����.*�
��+�.�	��t�
��	��4����3��*��'46*'�����t��*���"�

�	���%3�%�����!�����3��"����  ���(��� �"#3��������  3 �!�����3�!��	��+
��"	����"�,������,���(�� 3 (5 ".
.52)
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��� : ���"������ �!��	��(��	
���	��  ��"#���3�<% : ����  	�����,�$��
"�����(�!�  	
���� �(�����!&"������(,"(� �

��"	����"�,������,���(�� 9 (5 ���.�.52)
�$�DE"4��
�"	��3���%	
�%���$���"��"��  ( �����'�3�%�����"��� �  	���� �

3�!��� ��'"3�%���"��(,"�����+
��"	����"�,��(��%��(�� 6 (19 ".
.52)

������$�������,���� �+�*�  ����������2� 2 ��.*�����������*��t�   ������*����&
����7/'�����t���*
�
*�����  ��2������.*������&��� �������w"���4��w�  ��)�  �t�
������� �
�����*������1/���  �*��'46*	����w"���4��p����w�����)�  ��&�����*��()��'�������w"���4�
�*����� ����t�
��

����3����&��	�<�$�	%	"����"��"��� �  �������"#� �!��	"��(,"(��������  �$���%!���
������  ��!�����%!���� !���	���������� 	)�� ������3�<% :����  ��!��������"#����������+

��"	����"�,��(��%��(�� 3 (5 ".
.52)
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� ��� 	(��!��  "#��%��	��%�	��%!����!�	�����  ���� �!��!��
��� : "�� ��'
)� �(�������%	������"���  %������+

��"	����"�,������,���(�� 3 (5 ".
.52)

���",�$��(����.&)������� 	����������
�y
�����  �+�*� ��2���.*��&���
����.*���+�.�����&�����7/'�����&��&)��*&���*���"���  �*��'46*��������	��t��)�4�)�  
4�w��4�*��������w"���*����w"��������
���*���,5)(�  ��*��2��)�  4�w���2��p����������+�
��*�
�t�,�&

�	�����'���"����� �  ��'!����"�%	
�����"���  
�"	)���( ����	����
���=<  "���� ��<�(�����+

��"	����"�,��(��%��(�� 5 (19 ".
.52)

� 	
����"���	���� �����<������  ��'���"#���������  �$���'�<��$��	������%	)�
!��!����"������!���<�+

��"	����"�,��(��%��(�� 6 (19 ".
.52)



����� 5

��%�/������#$  �������$/�  ����+��������

�����	�����2���2����
�.������/��w"� 1) ������������*++,��,�����"'()'����
������	
�
���������������������������  2) �����+����+�	
�
�����������������
������������������������������ ��!��" 6  �*����4������'()�������*++,��,���  ��
���'()��������
��  3) �����+����+�	
�
����������������������������������������
�������� ��!��" 6 ��4�*������������"�&)��+���'()�������*++,��,���������������"�&)��+
���'()��������
��

�5�++�����	��  ��3������	����"��&��� (quasi - experimental  designs)  ++
,�����&�����3�++��� ������.*���&4������2�++��.������� (control�group pretest-
posttest time�series design) '()����'�����&�����2�4�& 12 ���&�4/

��.*�
����*����3������������������ ��!��" 6 %���������&1������� (4����*���������/�
�.����9/�)  �t���������
���%���  ��.�����4����  ��"�t�����������5*'�9���������" 2  �!������ � 
2551  	t���� 82 �� +*���3���.*��&��� 41 ��  ����.*���+�.� 41 ��  ���w"���w���"'()'�
�����	�� �&)�* �5*�w�������%&�'()�������*++,��,���  ++��&�	
�
�
*������������������
��� ++�������������������������������� ++�����
�y
����� ��++���9� 7/�
++��*��%�����)��  �������4/�)��5�%&�����������4/��������������&���++��&z2t�       
(One-way repeated measure ANOVA) �&��+����
�
*������*��p��"������	
�
����
��������������������������������������.*��&�������.*���+�.�&)������&��+�*���
(independent samples t-test) ���&��+����
�
*������*��p��"������	
�
����
�������������������������������������.*��&�������.*���+�.��*����4����&���
&)������&��+�*��� (dependent samples t-test)

��%�/������#$
1. �������*++,��,��� ��3������������������������"������t������*++��w"�

'()�������������2��*++��"��(���
���*++��6��� 7/,��,������  z�"������+&)����2�
��
���������5) 4  ��2� �&)�* ��2���)��������'	  ��2���������*++  ��2����+�
�
��++  ����2�
��.����������,�  '���2���)��������'		���3�����t������*++��6��� 7/ (��&������/4�w�
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�*++��2������*++  ��3���2�
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	&	t����������&
*�� � ����*��t��)� 
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�
���*++4�)�(�2�  �)�'4)��5����w"�� �  (*���������� /��	��7/���"����+
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���
������	��&)�t������+��.�'����2�
*���

2. ,���������+����+�	
�
�
*���������������������*����4����&���  �+�*�
����������.*��&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,����������	
�
�
*���������
������������*����4����&���
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05  %&�������
4����&����5���*��*���&���  �*����.*���+�.���"�&)��+������&)����������
��������	
�
��
�*����4����&�����*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05  

3. ,���������+����+�	
�
�
*���������������������������������.*��&�����
��.*���+�.�  %&���	��7�����3��*���&�����4����&���  �+�*� �	
�
�
*���������
������������*���&����������������.*��&�������.*���+�.���*
�
*�������*��������t���6
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���"��&�+.05  �*���	
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�
*��������������������4����&����������������.*��&���
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�
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(+�������>+  �+�*� ��������'���.*��&����������5)������)�'	���"����+��1����+�
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�t���3���*��&�  �*������������.*���+�.������&������)�'	'����+���*��t���"�5�
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(+������.&��������>+�Q�  �+�*���������'���.*��&���	���������.�������
(w"�(�+'�����������������  �������.���"�&)������+�
��*��t�����)��&���������*���������'�
��.*���+�.�

(+�������(��5������  �+�*�  ��������'���.*��&�����������'	��
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w��w��)�'���������  ��w"��������	�z�������5  �������+�
��*��t���
�2�'	������+�
���*�*�����
�064�'����������+�
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*��w"�
�����+*���.*�������z)���*��t�  ����������*�*��
�2�'	���z)����*���"���  �*��4��"���	��������+�
��
�*��t���*�&)  ����*��)������5  
*�)����+�
��*��t���"�*�� � ��	���'	���z)��  
*��w"��*��t������2�
��	��+w"�4�*����	���*���������*��t�������z)��  ����������+�
��*��t���3���.*�	����064�
%&��p�����������(��

4. ,���������+����+�������������������������	�������&z2t� 6���2������������   
��.*��&��� �+�*�  ����������.*��&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,���������
������������������������	�������& 6 ���2�
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+  
.05  ��w"��t���������+����+�*��p��"�����5* %&�'()��1� LSD �+�*��*��p��"������������������
�����������	�������&���2���" 1 �����2���" 2 ���*��p��"���*
�
*�������*��������t���6������
���"
��&�+.05 �����2����*��p��"�
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05 %&����*��p��"��5��.�&
	�������&���2���" 6  �������  �&)�*  �����&���2���" 5  ���2���" 4  ���2���" 3  ���2���" 1  �����2���" 2  

���t�&�+

5. ,���������+����+�������������������������	�������&z2t� 6  ���2�  ���
����������.*���+�.��+�*�����������.*���+�.���"�&)��+������%&�'()��������
����������� 
��������������������	�������& 6 ���2�
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05      
��w"��t���������+����+�*��p��"�����5* %&�'()��1� LSD �+�*��*��p��"��������� ���������
�����������	�������&���2���" 1, 4  ���2���" 1, 5 ���2���" 1,6  ���2���" 2, 4  ���2���" 2, 5 ���2���" 2, 6   ���2�
��" 3,4  ���2���" 3,5  ���2���" 3,6  �����2���" 5,6  ���*��p��"�
�
*�������*��������t���6������
���"
��&�+.05   %&����*��p��"��5��.&	�������&���2���" 6  ��������&)�*�����&���2���" 4  ���2���" 5  ���2���" 
3  ���2���" 1  �����2���" 2  
���t�&�+  �*���*��p��"�	�������&���2���" 1,2  ���2���" 1,3  ���2���" 2,3  ���2�
��" 4, 5  �����2���" 4,6  ���*��p��"���*
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+.05

6. ,���������+����+��������������������������������������4�*����.*�
�&�����"�&)��+������%&�'()�������*++,��,�������.*���+�.���"�&)��+������&)��
��������
�� ��w"���	��7���3��*���&�����4����&���  �+�*�  �*���&�������
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�������������������������������������.*��&�������.*���+�.�	�������&���2���" 1, 2 
�� 3 ��*
�
*�������*���������t���6������
���"��&�+.05  ��.*��&����������5��.&	�������&
���2���" 3 (Pre 3)  ��������&)�*���2���" 1(Pre1)  �����2���" 2(Pre2)  �*����.*���+�.�������
�5��.&	�������&���2���" 1(Pre1) �� 3 (Pre3)  ��������&)�*�����&���2���" 2 (Pre2)  �*������
������������������������	�������&4�������&��� 3 ���2� (�����&���2���"4, 5 �� 6) �+�*�
��.*��&�������.*���+�.� ������������������������������	�������&���2���" 5 (Post 
2)  �����2���" 6 (Post 3)  
�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05 %&���.*��&������
�����p��"��������������������������5���*���.*���+�.���2�	�������&���2���" 5 �����2���" 
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�
*�������*��������t���6������
���"��&�+ .05 
��.*��&����������5��.&	�������&���2���" 6 (Post3)  ��������&)�*���2���" 5 (Post2)   �����2�
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���t�&�+  �*����.*���+�.��������5��.&	�������&���2���" 6 (Post3)  �������
�&)�*�����&���2���" 4  �����2���" 5  
���t�&�+

,�����������4/�)��5��(���.79�� ���"����+���������������������������
����������.*��&�������.*���+�.�  ��.��&)�&)  &����2

����">��+������,����  	����������
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������������������.*��&�������.*�
��+�.�  �+�*�  ����������.*��&������������+�
��*��t��&)�5�
)�������*���.*���+�.� ��,�
	��������9� 7/���"����+������+�
��*��t������������'���.*��&�������.*���+�.� �+�*�
����������.*��&�����������)�'	���"����+��1�������+�
��*��t�
*���*�  ��������	&	t��*��t��&)�
&���*���.*���+�.�  

��������;&��(��+����#�!�� 	����������
�y
����������������  �+�*�
��.*��&����������t��&)
��	��4�������*���.*���+�.���2�����t�'��*���"�  ���*��w�  �*����.*�
��+�.�	��t�
��	��4����3��*��'46*'�����t��*���"�

������$�������,���� �+�*�  ����������2� 2 ��.*�����������*��t�   ������*����&
����7/'�����t���*
�
*�����  ��2������.*������&��� �������w"���4��w�  ��)�  �t�
������� �
�����*������1/���  �*��'46*	����w"���4��p����w�����)�  ��&�����*��()��'�������w"���4�
�*����� ����t�
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���",�$��(����.&)������� 	����������
�y
�����  �+�*� ��2���.*��&���
����.*���+�.�����&�����7/'�����&��&)��*&���*���"���  �*��'46*��������	��t��)�4�)�  
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������$/������#$
�����	�����2���2��3����������	
�
��������������������������������������

�������� ���" 6  ����
�.������/��w"� 1) ������������*++,��,�����"'()'����������	
�
��
��������������������������  2) �����+����+�	
�
����������������������������
������������������� ��!��" 6  �*����4������'()�������*++,��,���  �����'()������
��
��  3) �����+����+�	
�
������������������������������������������������ ��!��" 6 
��4�*������������"�&)��+���'()��������*++,��,���������������"�&)��+���'()��������
��
	��,������	��,5)��	���&)+*�����&������9�����,������	����3�  2  ����&��  �&)�*����9�����
���"����+�������*++,��,�����"�������2���w"�'()������	
�
���������������������������
���9��������"����+,����'()�������*++,��,��� &�����������&
*�����2

1. ��������,���/��/�������S���QR���<��)*+�S���#����������������"�����0	���12�$
�������*++,��,���  ��3���������",5)��	���&)�������2�	���y �����������5)���

��������+�&5��  z�"��&)��*��������+�����������5)	���*++��  4 ���+����� �w� 
���+�����'4)������'	   ���+��������+	t� ���+������&���� ���+�����	5�'	
(Bandura, 1977) ,5)��	���&)�������3��������*++,��,�����"'()'����������	
�
���
������������������������������������������� ��!��" 6  �����+&)����2�
�����������5)  
4 ��2�  �&)�*  ��2���)��������'	  ��2������*++  ��2����+�
�
��++  ����2���.���
�������,�  ��"������t��*++��"��(���
���*++��6��� 7/��'()�*�����'����	�&�����������
��� z�"��*++��2�  2  ��*����2���)�&���"
�
*�����  �*++��"��(���
���)�&�  �w�  ���������"��
��  
4�w����+��.��y
�����'4)(�&�	����4����������"���2��&)  �������������1/��+,5)�����
�&)�
%&�
��   �*++��6��� 7/���)�&�  �w�  ��)�	.&�t���6�������&�  �����������+��)'()���2�
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�����  '4)��w"������5(*���������� /��	��7/����&��*��t������+�������
*����.*���
���+.���  %&���5
�2�����&��'��������� /��	��7/���"����+�����5�
)������*��t�  �����������1/�
�&��)����+	��4��  ������������������*��t�  ������*����&����7/'�����t�  ��)��'4)
�)���������w"��t������+��.�����t����2�
*���

�<��������$�������
1. �*++��6��� 7/  ��&�%� z�&� (.&����t������+�����(�6������6
2. �*++��"��(���
  �&)�*  ����������"��3�++
3. ��&�%� z�&� �����(�6������6  �����w"����*���&�%� z�&��

����(����������/�
1. �����
������'	'���������
2. �����
����t������+�����(�6������6



134

�/���������0	���12�$3($)*+����������  *R����"�	Q�-��W��� 6
��<��� �����������������*�������� #�����  1  *��3��   (��R���� 1) 

 

����������$��>+
����t������+�����(�6������6 �����+��w2��)�� 

����6�	)���� ���6������5*���/���
���(�6������6��w"�����&w�����6 '4)��5*�*�����  ��*�4�����4��

/�������$��>+�����(!��
1. ���������������1�+����1����+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&�&)�
2. �����������������+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&'4)�&)�
3. ����������������'	���������.�'�������+�
��*��t������+�����(�6������6

���#(��#����������$��>+

�R������+��>,�����$�
1. ��5���&��&�%�z�&����� �(�6������6'4)��������&5����&��t������(�6������6
2. ��5�9��������"����+��� 7��*��t� ���
*���� ������&���4�)����,5)�&�


��&	��.���7/'�����&������(�6������6

�R����
3. ��5��1�
���1�+���*��t�'4)��������&5��"���*� ��'4)���+�
��*��t�
����5��)�����

��2�(�2������7 2-3 ��+
4. ��������+*���.*� � �� 7-8 ����w"���������+�
��*��t�
����"��5���%&�'4)��������

'���.*�������+�
�������
5. ��5�����
������+�
��*��t������������ �����t��*��t���"�5�
)��'4)��������'��7�

������+�
��*��t�
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�R���%�����������/�
6. ��������
*����.*��t������*��t�4�)�(�2������%&�'4)��5����w"�� � (*������9����

���"����+����&��*��t�'���w"�������5�
)�� ���������� ����������1/��+	��4�� �����
�*����&����7/'�����t���w"�'4)���������t������+��.�����t�'����2�
*���

�<��������$��>+
1. ��&�%�z�&������(�6������6
3. ��������(�6������6�����w"��+����������

����(/��������/�
1. �����
����t������+����
2. �����
������'	'���������
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�/���������0	���12�$3($)*+����������  *R����"�	Q�-��W��� 6
��<��� �����������������*�������� #�����  1  *��3��   (��R���� 2) 

 

����������$��>+
����t������+�����(�6������6 �����+��w2��)�� 

����6�	)���� ���6���  ���6�	)���*���������
��*����"��	������ ��*����4����4� ��*����(���  ��*����(���)��

/�������$��>+�����(!��
1. ���������������1�+����1����+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&�&)�
2. �����������������+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&'4)�&)�
3. ����������������'	���������.�'�������+�
��*��t������+�����(�6������6

���#(��#����������$��>+

�R������+��>,�����$�
1. ��5���&����'4)���������t������(�6������6��"�������'����2���" 1 ��)�������2�(�2�  

��w"���3�����+����*��t�

�R����
2. ��5��1�
���1�+���*��t�'4)��������&5��"���*� ��'4)���+�
��*��t�
����5��2�(�2�

�����7 2-3  ��+
3. ��������+*���.*� � �� 7-8 ����w"���������+�
��*��t�
����"��5���%&�'4)��������

'���.*�������+�
��������
4. ��5�����
������+�
��*��t������������ �����t��*��t���"�5�
)��'4)��������'��7�

������+�
��*��t�
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�R���%�����������/�
5. ��������
*����.*��t������*��t�4�)�(�2������%&�'4)��5����w"�� � (*������9����

���"����+����&��*��t�'���w"�������5�
)�� ���������� ����������1/��+	��4�� �����
�*����&����7/'�����t���w"�'4)���������t������+��.�����t�'����2�
*���

�<��������$��>+
1. ��������(�6������6
2. ���w"��+����������

����(/��������/�
1.�����
����t������+����
2. �����
������'	'���������
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�/���������0	���12�$3($)*+����������  *R����"�	Q�-��W��� 6
��<��� �����������������*�������� #�����  1  *��3��   (��R���� 3) 

 

����������$��>+
����t������+�����(�6������6 �����+��w2��)�� 

����(�6���6�	)� ��+��)��5*���
��*���24��4�� ��������6�	)�����

/�������$��>+�����(!��
1. ���������������1�+����1����+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&�&)�
2. �����������������+�
��*��t������+�����(�6������6
����"�t�4�&'4)�&)�
3. ����������������'	���������.�'�������+�
��*��t������+�����(�6������6

���#(���#����������$��>+

�R������+��>,�����$�
1. ��5���&����'4)���������t������(�6������6��"�������'����2���" 2 ��)�������2�(�2�  

��w"���3�����+����*��t�

�R����
2. ��5��1�
���1�+���*��t�'4)��������&5��"���*� ��'4)�����������+�
��*��t�
����5  

�����7 2-3  ��+
3. ��������+*���.*� � �� 7-8 ����w"���������+�
��*��t�
����"��5���%&�'4)��������

'���.*�������+�
�������
4. ��5�����
������+�
��*��t������������ �����t��*��t���"�5�
)��'4)��������'��7�

������+�
��*��t�
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�R���%�����������/�
5. ��������
*����.*��t������*��t�4�)�(�2������%&�'4)��5����w"�� � (*������9����

���"����+����&��*��t�'���w"�������5�
)�� ���������� ����������1/��+	��4�� �����
�*����&����7/'�����t���w"�'4)���������t������+��.�����t�'����2�
*���

�<��������$��>+
1. ��������(�6������6
2. ���w"��+����������

����(/��������/�
1.�����
����t������+����
2. �����
������'	'���������
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������ 1  �+��>����2���������$�
(w"� ............................................................................. �����.� ............................................
(�2� .............................................................................. ��� ..................................................

������ 2  +++�������������


����&��'���������
 �y
�����
�#�����,�������$���0	���1�
   1.������*���*��'���	�������
     ������5)  
   2. ����&�����������7/  
      �����5)����7������  
   3. �y
�����'�(�2������  

1.������*���*��'���	�������������5)  
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3. �y
�����'�(�2������  
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.........................................................................................
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+++�������������
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*�)
����&��'���������
 �y
�����

���������"�����0	���1�
2�$  
1. �����5�
)��'�������+�
��*�

       �t�
��++
   2. �����������������&�
      �*��t�
   3. ������&��)����+	��4��  
   4. ����*����&����7/'����
      �t�  

1. �����5�
)��'�������+�
��*��t�
��++

...������������������....................

........................................................................................

...������������������....................

........................................................................................

.........................................................................................
   2. �����������������&��*��t�
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   3. ������&��)����+	��4��  
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4. ����*����&����7/'�����t�  
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������ 1  �+��>����2���������$�
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2. �����5)���
*������������������
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���/���  �
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/�������#�����������*����<R�!���������!����������-�
�������(�#�����������$���0	���1�2�$ ���/>+����%.�%S�#�����  5 �,��

,����
��	��+���
,5)����.7�.����)� ������

1 2 3 4 5 IOC
�)�������

(+�������>+  4������  �����+�5)���"����+1���(�
���������������������  
��&	�����4��
�.7�*������%�(�/��������������������
1 �)���	)���&�*�����������3���(���"���

�����t���6
1 1 1 1 1 1

2 �)���	)���&�*��������������3�
����1�����"�������.��� /'4)����5*
�w+��

1 1 1 1 1 1

3 �)���	)���&�*�����"���������������3�
���(�   �)������ (-) 

1 1 0 1 1 0.8  

4 �)���	)���&�*�����������������(*��
�t�'4)�5)���,*������ ����7/&��

1 1 0 1 1 0.8  

5 ����������������	��t�'4)��3�����"���
+.����9��&��

1 1 1 1 1 1

6 �)���	)���&�*���(���������������
�.*����z�+z)�� (-) 

1 1 1 1 1 1

7 �)���	)���&�*�����������������	�
(*���t�'4)��3�����)��&����

1 1 1 1 1 1

8 ����������3���(���"��)����  ��*���
���%�(�/ (-) 

1 1 1 1 1 1

* 4����4
.   �)���������"�����w"��4��� (-)  
*��)��   4��������3��)�������'��(���+



145

,����
��	��+���
,5)����.7�.���

�)�������
�)� ������

1 2 3 4 5 IOC

9 �)���	)���&�*�����������������(*��
�t�'4)�)���	)���3�����������&
��)������/�

1 1 1 1 1 1

10 �)���	)���&�*������������������t��&)�
��*���  �)�������������

1 1 1 1 1 1

11 �)���	)���&�*��������������3�
��������1������	t�(�
���"������
�&�����"�.&

1 0 1 1 1 0.8  

12 �����������������t�'4)������*�&)��+
��������  (-) 

1 1 1 1 1 1

(+������.&��������>+�Q� 4������  ����(w"�(�+  �����������'	
*������������������
13 �)���	)��������.������"�&)�����

���������
1 1 1 1 1 1

14 �)���	)��5)����*�������������������*�
�+w"�4�*����"�.& (-) 

1 1 1 1 1 1

15 �)���	)��5)���(w"�(�+��w"��&)����������+
�)��������� 

1 1 1 1 1 1

16 �)���	)��5)�������&�������w"��&)(����
�&����������

1 1 1 1 1 1

17 �)���	)��5)�����&��&�.����2���"�����
�������� (-) 

1 1 1 1 1 1

18 �)���	)���.�������w"���������z)��
���������

1 1 1 1 1 1

* 4����4
.   �)���������"�����w"��4��� (-)  
*��)��   4��������3��)�������'��(���+
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,����
��	��+���
,5)����.7�.���

�)�������
�)� ������

1 2 3 4 5 IOC

19 �)���	)��5)�������'	�.����2���w"�������&
��������������

1 1 1 1 1 1 ���+�t��*�����'	��3�
�t��*�,�&4���

20 �)���	)��5)���&�'	�����w"��&)��+
��&��w��'4)�&����������

1 1 1 1 1 1

21 �)���	)���*(�+&5����&����������
������������(w"��()� �*��+w"� (-) 

1 1 1 1 1 1 
�&�t��*��*��+w"�

22 �)���	)�9��95��'	��"�&)�������(�
����������

1 1 1 1 1 1

23 �)���	)�4��'4�'������*��()��  
�&���  ������������

1 1 1 1 1 1 ���+�t��*�4��'4�
��3��t��*�(w"�(�+

24 ��w"��)���	)��&������������
�)���	)�	��5)������������� (-) 

1 1 1 1 1 1

(+�������(��5������ 4������  ��������*�����"���+�
�4�w��&����'��7��������(�
��������  �(*�  ���
�2�'	�����  z�������w"����&���������  ���+�
�����
����"��5�t�4�&  ��'	
��� �4������5)���"����+���������������)��*����	����������������
25 ��w"��������*���)���	)�	��+����*�

�t�
1 1 1 1 1 1

26 �)���	)�4�.&4��&�.����2���w"���w"����*�

�2�'	��������������

1 1 1 1 1 1

27 �)���	)�	������1�.����2���w"���5'4)
������&���������4�)�4)�������
(-) 

1 1 1 1 1 1

28 ��w"���%�����)���	)�	�����������
(������������.����2�

1 1 1 1 1 1

* 4����4
.   �)���������"�����w"��4��� (-)  
*��)��   4��������3��)�������'��(���+
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,����
��	��+���
,5)����.7�.���

�)�������
�)� ������

1 2 3 4 5 IOC

29 ��w"�������&����������)���	)�	�
������)��*���&��.����2�

1 1 1 1 1 1

30 �)���	)�(�+��)�(�����&�
����������2�9��'�%������������
%�������

1 1 1 1 1 1

31 �)���	)�%&&�������(�����������3�
���	t� (-) 

1 1 1 1 1 1 ���+9� ��t��*�%&&
�������3���*��)������

32 �)���	)�
�2�'	&5��5��1�
�*��t��.����2� 1 1 1 1 1 1

33 �)���	)�
�2�'	������+�
��*��t�
����"��5
�t�4�&

1 1 1 1 1 1

34 �)���	)�(�+���w���5*4�������w"����
�������t��*���������� (-) 

1 1 1 1 1 1

35 ��w"���������"����+���������)���	)�
	������5�.����2�

1 1 1 1 1 1

36 ��w"���5��+4���������"����+
��������  �)���	)�	���+�t������

1 1 1 1 1 1

* 4����4
.   �)���������"�����w"��4��� (-)  
*��)��   4��������3��)�������'��(���+
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���/���  �
/�������#�����������*����<R�!���������!����������-�

����������������������"�����0	���1�2�$



/�������#�����������*����<R�!���������!����������-�
����������������������"�����0	���1�2�$

�t��1��+����&�+�.79��
,����
��	��+���

,5)����.7�.�������&��'�����������
&���� (4) &� (3) ��'() (2) ������+��.� (1) 1 2 3 IOC

�)���������w"����
�)�����+��.�

1. ����">��+������,����
4������  ����������'����
�&��*��t��&)
��++

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  
�.��*�

���+�
��*��t��&)�
�5��
)��
��++  
��4�*�� 80-99 %

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  
��4�*�� 50-79 %

���+�
��*��t��&)�
�5�
)��
��++  
�)����*� 50 %

1 1 1 1 ���+��&�+�.79��  &����2
&����(4)  ��3� 80 % ��2���
&� ��3� 70-79 %
��'()��3� 60-69 %
������+��.� ��3� �)����*� 60%

2. ���������;&��(��+��
��#�!��
4������  ����&��*��t�
*��
�*��&)�
��	��4��  ��*()�4�w�����
��*�	��4��

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4�� �.��*�

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4����4�*��
80-99 %

���+�
��*��t��&)�
��&��)����+
	��4����4�*��
50-79 %

���+�
��*��t��&)�
��&��)�����+	��4��
�)����*� 50% 

1 1 1 1 ���+��&�+�.79��  &����2
&����(4)  ��3� 80 % ��2���
&� ��3� 70-79 %
��'()��3� 60-69 %
������+��.� ��3� �)����*� 60%
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&����� (4) &� (3) ��'() (2) ������+��.� (1) 1 2 3 IOC
3. ������$�������,����
4������  ������w"���4��w�  
��)�  ��� � ���t�
�� �&)�*��
()��  �&���
��4������������
���

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� 
��&��2�
����

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� ������3��*��
'46*�

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
���&)�
�*��()��������

��++���������
��� ��3�+���*�

���w"���4��w� ��)� 
��� ����t�
����*�
������1/���  

1 1 1 1

4. ���",�$��(����.&)�
������
4������  ����&�������
��4�)�&)�������2��)�	*�'��&)
��&��)����+����7/����

�&���4�)���2�
�)�	*�'�
��&��)����+
����7/����

��&��2�����

�&���4�)���2�
�)�	*�'�
��&��)����+
����7/�������3�
�*��'46*�

�&���4�)���2�
�)�	*�'�
��&��)����+
����7/����+)��
�����)��

�&���4�)�'��7�
�t���*��&��)����+
����7/����

1 1 1 1

��.T&����(����%.���
14 � 16       ���� ��&�+�.79�� &����
11 � 13      ���� ��&�+�.79��  &��
   8 � 10        ����              ��&�+�.79��  ��'()�
 
"t���*�  8   ����     ��&�+�.79��   ������+��.�

1 1 1 1
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/�������#��������!���������/�������3($)*+��������,���/��/���

	�������"'4),5)����.7�.�����&)����������	t����  3  �*��  
��	��+����
�4��������,�������%&�'()�������*++  �&)��+�t����t�  &����2

1. ���+�*��4�����,��������.����2�  %&���+.(�2���"�������&)��  &����2
X,������������������%&�'()�������*++,��,��� (�2��������� ��!��" 6

��w"��   ����t������+�����(�6������6 	t����  1  (�"�%�� (���2���" 1)Y
2. '���2�������+�
�
��++�)���" 6 ����������.����2�  '4)���+�t��*���5�&��&5���

���+�
��*��t�  ��3� ���5�����
������+�
��*��t�
��++�����������
*����.*�  '4)�)��5��)�����+
���"����+������+�
��*��t�
��++�����������  ��(w"�(�����������"���+�
��&)
��++�

3. '���2���.����������,��)���" 7 ����������.����2� '4)���+��3� �
*����.*������
�&��*��t������+�����(�6������6
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��(�!&��� �/(/� ��%,� ���� ��#����
��.*��&��� 09.30 - 10.30 -�������������
��,����

�����
��
-�t�++��&�	
�
�
*���������
��������������2���" 1

���&�4/��" 1 18 1.�. 51
��.*���+�.�  10.30 �11.30 -�������������
��,����

�����
��
-�t�++��&�	
�
�
*���������
��������������2���" 1

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������
�����������2���" 1(Pre1)

���&�4/��" 2 25 1.�. 51
��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 1(Pre1)
��.*��&��� 09.30 - 10.30 -�������������
��,����

�����
��
���&�4/��" 3 8 �.�. 52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 -�������������
��,����
�����
��

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������
�����������2���"  2  (Pre2)

���&�4/��" 4 15 �.�. 52
��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 2  (Pre2)
��.*��&��� 09.30 - 10.30 -�������������
��,����

�����
��
���&�4/��" 5 22 �.�. 52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 -�������������
��,����
�����
��
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��(�!&��� �/(/� ��%,� ���� ��#����
��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 3 (Pre3) 
���&�4/��" 6 24 �.�. 52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������
�����������2���" 3 (Pre3) 

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - �������������%&�'()������
�*++,��,���
��
,�����������������%&�
'()�������*++,��,���
���2���" 1
- �����
 �����9� 7/�
��������

���&�4/��" 7 5 �.�. 52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 -�������������%&�'()������
��
��
- �����
�����9� 7/��������

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������
�����������2���" 4  (Post 1)

���&�4/��" 8 12 �.�. 52
��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 4 (Post 1)
��.*��&��� 09.30 - 10.30 - �������������%&�'()������

�*++,��,���
��
,�����������������%&�
'()�������*++,��,���
���2���" 2
- �����
�����9� 7/��������

���&�4/��" 9 19 �.�.52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 - �������������%&�'()������
��
��
- �����
�����9� 7/��������
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��(�!&��� �/(/� ��%,� ���� ��#����
��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 5  (Post 2)
���&�4/��" 10 26 �.�.52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������
�����������2���" 5  (Post 2)

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - �������������%&�'()������
�*++,��,���
��
,�����������������%&�
'()�������*++,��,���
���2���" 3
- �����
�����9� 7/��������

���&�4/��" 11 5 ���.�. 52

��.*���+�.�  10.30 �11.30 - �������������%&�'()������
��
��
- �����
�����9� 7/��������

��.*��&��� 09.30 - 10.30 - ��+��&�������������
�����������2���" 6 (Post 3)
-�t�++��&�	
�
�
*���������
��������������2���" 2

���&�4/��" 12 11 ���.�. 52
��.*���+�.�  10.30 �11.30 - ��+��&�������������

�����������2���" 6 (Post 3)
-�t�++��&�	
�
�
*���������
��������������2���" 2
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