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AMATA OUTAMA: THE PREVALENCE OF HEALTH PROBLEMS IN BIOMEDICAL 
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The purpose of this cross-sectional descriptive study was to determine the prevalence 

and factors that related to work accident, general health problems by chemicals exposure. 

musculoskeletal disorder and job stress in biomedical laboratory workers in medical school. Data 

were collected by self-administered questionnaires during November to December 2008. The 

study sample included 162 workers at 13 biomedical laboratories throughout the medical school. 

The results showed that the prevalence of work accidents was 30.0%. The prevalence of 

abnormal symptoms form chemicals exposure were the effects on skin (46.7%). eye (28.7%). 

respiratory system (18.0%) and nervous system (18.0%) respectively. Factors that related to health 

problem were work duration per years and exposure frequency per week (p<0.05). The 

prevalence of musculoskeletal dtsorders was 42.7% the three most persistent musculoskeletal 

disorders were upper back 29.2%. neck 28.6% and left shoulder 23.8% respectively. Factors that 

related to musculoskeletal disorders were work time, uncomfortable posture, and repetitive 

movement; prolong computer usage, attitude of high job demand and low job control (p<0.05). 

The prevalence of job stress was 17.9%. Factors that related to job stress were age, work duration 

and experience of work accidents from biological hazard ( ~ ~ 0 . 0 5 ) .  

In conclusion, this study show the most work-related health problem in biomedical 

laboratories workers were health problem due to chemicals exposure, musculoskeletal disorder. 

work accidents and job stress respectively. The related departments should give precedence and 

pay attention to group of workers with these problems. Furthermore, detailed examination of their 

related factors will be helpful for their prevention planning. 
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1. �����ก�h/��������
������	
�������ก����
ก����� !  �#����&�#$ 
�'	ก��
���h����$
��ก����'	��������ก�����
���#$�����rก'	���&ก�g��
��������tg� 

2. ��	
�������ก����
ก����� !�#$�#��ก.0)ก�����
����ก�'�
ก�� �#%	ก��
���h����$
��ก����'	��������ก�����
���#$��ก�'�
ก�� ��)ก'	���&ก�g��
���������#$��ก�'�
ก�� 

3. ก��-(ก.��#+���r(
�����ก��#$�#��
��������&g��	 /'����  
 
ก�!������3 !������%
& 
 

������ 1.1 ��g
ก�	������g�	

������  

 

�"%%
&�4���'��� 

• &�- 

• 	� � 

• ก��-(ก.� 

• %����)������ 

�"%%
&%�กก�������� 
• ��� / �h�ก 
• �) )&���ก���������
�� 
• ก�����h����$
��ก��������� 

o ���&��# 
o �#���� 
o �'���
ก�����
�� 

 

�"%%
&���%���
��� 
• ������	
ก����ก�����
�� 
• ���������r��ก�������� 
• ��
����������
��
�����#$

���
��  

�"�#��' ���%�ก���������'���ก� 
#0!��5��
��ก�����ก�����&( 

• 	�����&�����กก���������
��  
o �0)�������
��ก�����&��# 
o �0)�������
��ก������#���� 

• ��
����������ก�����
�� tg��ก' 
o ��
��������%g ��$�t���กก��

���h�����&��#   
o ��
���)��ก����&�s+	��)

ก�)g/ก%��
�'�
 
o ����&��# g��ก
�� 
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 0!%��ก
3 !�ก����%
& 
 

ก��-(ก.��#+t�'tg����ก��������g��$
��g��	� ก��&g�������� (Walk-through 
survey) ก����)&�������&�#$ 
������ (Health risk assessment) &�s$	
��ก�#�������ก��� 
�	
��)&����	
�������ก����
ก����� ! ���g�	
��$
��ก����'	������ ������ �ก�'	ก��������g
��$
��ก����'	����������$
��g��	� ��)�#��	���ก�g��&��s$	
�s	��ก��������g  

���ก��-(ก.�&k��)��
���������#$��tg���ก�������ก��#$�������
������	
������� 
ก����
ก����� ! ��)t�'tg����ก�������'�
ก�  &�s$	
��ก��
����������+��#�������ก���  ��)
 �ก�'	ก����)&�����
��������tg���+
��g �'��ก���#�) )&���ก�����
�� ��)
���)��0�#$���ก�g 
 
���%��ก
3�������6706�ก����%
& 
 

1. �'���ก�#0!��5��
��ก�����ก�����&( ��� r(
 h/�������������#$&ก#$ �ก��
ก������ ก���g�	� ก����&���)�! ก������  ����	
�������ก���	
��'� 
�� ��#���� �           
&��-����!����/�� �/��-����!��)��#&����� � �������� � 	� ��-����! � �*���� � �#�&��# &����
��� � ก� �����-����! ก����&��-����! ���� &��-����! ����#���� � ��'
&�,� ���ก
��
��	
�������ก�� &��������#$��	
�������ก�� &��������#$��� �-����! &��������#$��� �-����!ก����� ! 
��ก��� �-����!  ��ก��� �-����!ก����� ! ��ก&�����ก����� ! 	���� ! ����� ��)��ก����  �#$
�������
������	
�������ก��	 '�
��	  24 ��$�%�
�'	���g��! ��s	 &�u����	 '�
��	  3 ����'	���g��! 

2. #0!��5��
��ก�����ก�����&(���#�
����ก�� ��� r(
 ��	
�������ก��
�������������$
�'
����  �	
h/�&�����������ก��������
������  &�s$	���tg���	�/��'�
  }  &ก#$ �ก��
�������'�
ก� &�s$	ก�������k�   ก����g��������g  ก��� �ก�0!%��  ก���2	
ก��  ก����)&���
����)��
������  

3. #0!��5��
��ก�����ก�����&(���#�
�ก�����&�ก���!� ��� r(
��	
 
�������ก����
ก����� !����������ก���	��������� !�	
%�
&�# ���� !&�s$	�����/�&ก#$ �ก��ก�� 
��� ! ��������������
�����
��	����  

4. #0!��5��
��ก�����ก�����&(���#�
�ก����%
& ��� r(
 ��	
�������ก��
��
ก����� !������� �g�	� ��&���)�! ����� �������/�&�s$	������������s	����
	
�!�����/����' 
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5. �����'ก����4!�' ��� ��� r(
 ��$
�gกu����#$	 /'���s+��#$���
���#$�#-�ก ���
ก'	���&ก�g	����� �'	������h/��������
��|($
	���#h��'	�#��� ก��&�u���g&�uก��	 ��r(
�����
 �#$�#
h�ก�)���'	������ก� ��)�� tg��ก'  ���&��# ����#���� �'���
ก�����
�� ��)����� ��
���
��
����ก�����
�� 

6. !'�
���#�'%�กก�������� ��� r(
 &�,�&���ก��0!�#$&ก�g�(+�%g t�'��g��g 
t�'tg���+
�����&ก�g�(+� t�'�#ก����
�h�t���'�
���� t�'�����r������tg� �#$&ก�g�(+����0)���
�� |($

������&ก�g�����/
&�# �'	h/���)��	�����&��� %g ��ก��-(ก.��#+��� r(
 	�����&����0)�������
��
ก�� ���&��#��)����#���� 

7. �"�#��' ���%�กก�������� ��� r(
 ��
���#$�'
h�ก�)���'	������)
��+
��
g����'�
ก�  ��)����� %g ��ก��-(ก.��#+��� r(
 ��
����������$�t���กก�����h��
���&��# 	�ก��h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ����&��# g��ก
�� &�'���+� 

8. �"�#��' ����
��*�%�กก���
��
�������� ��� r(
 ����h�g�ก���	

�'�
ก� �0)�#$������&��# %g ��'
&�,� 	�ก�����&�0h�����
(���
 t��� �g
 ��� ���) ���&�0�� 
(���g
 �+����t�� ��� ���) �)����
&g���� �� (t	 &�u��	 ��� �#&���) ��'�����	ก �� ��
�����ก) �)����)��� (	'	�&��#  t�'�#��
 ��g-#�.) ��s$�t��	�&�# � |(� 
'�
�	�) 

9. !�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� (Musculoskeletal 
complaints) ��� r(
 ก��'�	�ก������h�g�ก���	
ก����&�s+	 &���&	u� &�����)��� ��	�'	 ��)
&�s+	& s$	&ก#$ �����#$&ก#$ ���	
 |($
���#$�#+�s	 	�ก����g��s	t�'���  ���&�0�'���'�
}�	
�'�
ก� ��
�) )&��� 7 ��� ��s	 12 &gs	��#$h'�����#$�#h��'	ก�����
����s	ก��g��&����#�����)������ ��)
	�ก����g��s	t�'��� 	 '�
��$��&��	�#$�#��&�����ก
�����) )&��� 12 &gs	��#$h'���� 

10. ?������ก�0����12!���ก��3�ก?����4������ก��&� 0!�ก
�ก�������� 
(Work related musculoskeletal disorders) ��� r(
 %���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�#$
�#��&��� ��s	 ����� ก�)������กก�����
�� ��s	��$
��g��	���กก�����
�� ������&ก�g	�ก����

ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 &�'� 	�ก����g��s	t�'���  &ก�gtg���ก��� ����� &�#$ 
 tg��ก' 
����� &�#$ 
�'������� �'���
ก���������
�� ��)����� g��������
�� 

11. ��������&3%�ก��� (Occupational stress #�1! Job stress) ��� r(
 
ก���	���	
�#$&�,�	����� �'	�'�
ก� ��)	���0! &ก�g�(+�&�s$	�#������	
ก����ก�����
��t�'
&���)��ก������r��� ���� �ก� ��)������	
ก���	
�����
�� ����&��# g��ก
�����t��/'
�������#$t�'��u
��
��)ก����g&�u� %g ����&��# g��กก�����
���#	
�!��)ก	��� 3 g��� �s	 
������	
ก����
���/
 ก��������
���$�� ��)ก������������
��
�����#$���
���$��  
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- �����0!�ก��6���� (Job demand) ��� r(
 ������	
ก���#$&ก�g��ก���

���#$������� ���r(
���)
��g��  

- ก������'���� (Job control) #�1! (Decision latitude) ��� r(
 ก���#
%	ก����ก����g�������&�s$	

��tg�g�� ��&	
 t�'��	
�����������$
��	g&��� ��)�#ก�����
��ก.)�����/����������
��ก���������
�� 

- ก����
���'�����
���6���������� (Social support at work) ��� r(
 
ก���'� &��s	&กs+	ก/�ก����
��
�����#$���
����+
���)g��h/���
�����
�� ��)&�s$	��'��
�� 
 
��#�1!���?&7�(�����3�4�%�*30�
�%�ก�����%
&  
  

1. &�s$	�����)��g��� � ��)ก��ก�)�� �	
��
����������กก�����
�� 
��g��� ��
����������$�t���กก�����h�����&��# ��
������h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)
ก�)g/ก%��
�'�
 ��
������&��# g��ก
�� ��)	����� &�����กก�����
�� �	
�����ก�
��	
�������ก����
ก����� ! �#$�������
����%�
� �����#$&�,�%�
&�# ���� !  

2. &�s$	����$
��ก��������� ��)����� �#$&ก#$ ���	
ก����
����������กก��
���
����g��� ��
����������$�t���กก�����h�����&��# ��
������h�g�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ��
������&��# g��ก
�� ��)	�����&�����กก�����
�� �	

�����ก���	
�������ก����
ก����� ! &�s$	���&�,���	�/�&�s+	
�����ก����)�����
ก����gก��
�ก�t���
��ก�����h����$
��ก������������r���#$���
�� 

3. &�s$	���&�,���	�/��s+������ก����
�h��2	
ก��ก��&ก�g��
�������� ��s	ก��
�#��
����������ก �$
�(+� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ��+
�#$�#��s	 �
t�'�#��
��
���������������� 
 



����� 2 
 

�!ก�����������%
&����ก��&� 0!� 
 
��ก��-(ก.����� ���+
�#+tg�-(ก.�&	ก�����)
������ �#$&ก#$ ���	
%g �#�� �)&	# g g�
�#+ 

1. �����/���$�t�&ก#$ �ก����	
�������ก����
ก����� ! 
2. 	�����&��� ��)ก����g&�s+	����	
�������ก����
ก����� ! 
3. ���&��#�#$���%g ��$�t�����	
�������ก����
ก����� ! 
4. �����g �v.�# ��)h�
������ �#$ &ก#$ ���	
ก������h�g�ก����
�)��

ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 
5. �����g �v.�# ��)h�
������ �#$&ก#$ ���	
ก������&��# g��ก�����
�� 

 
1. ������0�
��*��ก��&�ก
�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 
����#��& 

#0!��5��
��ก�����ก�����&(  (Medical laboratory ��s	 Clinical laboratory)(14) 
�s	 ��	
�������ก���������������$
�'
���� (Specimens) �	
h/�&�����������ก��������
������ 
&�s$	���tg���	�/��'�
 } &ก#$ �ก���������'�
ก�  &�s$	��)% ��!��ก�������k� %�� ��) s� ��h�ก��
�����k� �	
��� ! ก����ก.�%�����r(
��g���h��	
ก����ก.�h/����  ��)ก���2	
ก��������%��  

�����������)&�-t�  ��	
�������ก����
ก����� ! 	���)�#�s$	&�# กtg���� ��� 
tg��ก' ��	
�������ก����
&�����ก����� ! ��	
�������ก��� �*���� ������ก ��)��	
�������ก��
&��-����!����/�� &�,���� 
 
 �
ก[\�#0!��5��
��ก�����ก�����&((15) 

 
��	
�������ก����
ก����� !�'����
'�)��'
		ก&�,���� �h�ก &�s$	
��กก��

������$
�'
�����	
��'�)�h�ก��+��#��+��	��#$��ก�'�
ก�� %g ��$�t�����&�������r��'
&�,�
�h�กtg� g�
�#+ 

1. ��	
�������ก��� �*�ก� �������� � (Anatomic Pathology)  &ก#$ ���	
ก�����
� �*���� � (histopathology) � �*���� ��	
&|��! (cytopathology) ��)ก�����ก��	
������-�!    



 

 

11 

 

	�&�uก��	� (electron microscopy) ��)ก	�g��  ก� ����� (anatomy) ��#���� � (physiology) 
&�s+	& s$	��� � (histology) � �*���� �(pathology) ��)� �*���#���� � (pathophysiology) 

2. ��	
�������ก������#���� ������ก (Clinical Microbiology) ��)ก	�g��  
����#&�# ��� � (bacteriology) t������� � (virology) �������� � (parasitology) �/������ก��
��� � (immunology) ��) ����� � (mycology) 

3. ��	
�������ก���#�&��#�����ก (Clinical Biochemistry) ��)ก	�g��  &	u�t|�!
��� � (enzymology) ��.��� � (toxicology) ��) �'	�t���'	��� � (endocrinology) 

4. ��	
�������ก��%������� � (Hematology) ��)ก	�g��  ก����u
����	
&�s	g
(coagulation) ��)*�����%���� (blood bank) ��)%������� � (hematology) 
 
��&���!�&3 �����
���37!� !���4��#�4�&#0!��5��
��ก��(15) 
 

1. ����#���� � (Microbiology) �����$
�'
���� &�'� 	�����) ������) &�s	g 
&��g �+��t�ก�)g/ก �+��t���		���)&�,�&�s+	& s$	�#$��g&�s+	 �#�����#$���ก��ก��&��)&�#+ 
&�s+	 &�s$	��
��$
�#$ก'	���&ก�g����&�u���� %g �����*#ก���g�	���
�#�&��#&�,�����#+��g �	ก��ก�#+ �
�#ก��
�g�	�������������	
&�s+	%���'	 ��#$tg���� ��)&����)�����0�	
 ��#$�)���h/����  

2. �������� � (Parasitology) &�,��'����($
�	
����#���� ���������������   
�#$���'	 �#$��g��	�����) ��s	��������&�s	g ������) &���) 

3. t������� � (Virology) &�,�ก��������t��������$
�'
���� &�'� &�s	g 
������) �+��t�ก�)g/ก  

4. �#�&��#�����ก (Clinical Biochemistry) ���ก���g�	��+��&��s	
 &�s$	��
���&��#��&�s	g &�'� t���� �+����� &	u�t|�! j	�!%�� 

5. ��.��� � (Toxicology) ���ก���g�	�&�s	g��)������) &�s$	�������.  �
�#$�����ก.�%�� ��s	 ��#$r/ก���h�g���r���)�
�! 

6. �/������ก����� � (Immunology ��s	 Serology) ������ก��� � �	���&�� ��)
�	����	g#+ ��&�s	g��s	�����g���$
���'�
ก�� &�'� �+����  	���� &�s$	&�,�&��s$	
�s	��ก�������k�    
%���#$�#����h�g�ก����
�)���/������ก��&�'� %���/������ก���'	�����'�
ก� ���&	
 (autoimmune) 
%���/������ก��t�h�g�ก�� (hypersensitivity) %���/������ก���ก��'	
 (immunodeficiency) ��)
����)ก���'	����	�� �)���' (graft rejection) &�,���� 
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7. *�����%���� (Blood bank ��s	 Immunohaematology) �g�	�ก����&�s	g 
��)�g�	�&�s	g��ก�������)ก����������� �	ก��ก��+� �
&��# �	
�!��)ก	��	
&�s	g 
	�����*! ��)h�����01!&�s$	ก�����&�s	g��s	r'� &�s	g 

8. ก��������&���)�!������) (Urinalysis) ก���g�	�������) 
9. ���� �*���� � (Histopathology) &�,�ก�)���ก������%g ก����g��+�&�s+	

		ก��ก�'�
ก�   (Biopsy) &�s$	��)&���h�%g ���ก��	
������-�! 
10. � �*���� �&|��! (Cytopathology) &�,�ก������ smears �	
&|��!��ก��$�

�'�
ก�  &�s$	��ก��	�ก&�� �)&�u
 ��s	��&���	s$�} 
11. ���*�-����! (Genetics) ���ก����&���)�!������*�ก��� (DNA) 
12. &|��!���*�-����! (Cytogenetic) ก�����&�s	g��)�'��	s$�}�	
&|��!&�s$	

�g�	�ก����g&�# 
%��%�%|��� ��&|��! |($
&�,���)% ��!��ก�������k� ก'	���	g &�'� %��
Down�s syndrome &�,���� ��)��ก���������)&�u
��
���g  
 

#�0������������
���37!� !��'���ก�#0!��5��
��ก�����ก�����&( ��3
���2 (Oregon 
University, 2000)(16) 
 

1.  ก���g�	���
��	
�������ก�� ก��&กu����	 '�
��������g�	� ��)���� 
�	�k��ก (�#$���r(
ก��&กu����	 '�
��กh/���� 	 '�
&���)���������ก���g�	�)  ��)&���
��0��� ��)����&���)���	
���	 '�
 ��)��&��	�'
���� ก����g&��# ����	 '�
�������ก��
��&���)�! %g  ก��&�s	��
 ก��ก�	
 ก���2�  ��)ก������; ก��&��# �	��ก�0!�#$���&�,� ��)ก��
��������gก�����g� ��)�#&	&���!(reagent) g��&���ก����������0��� �'��ก���/��'��#$�)���'��)��
ก���g�	�	 /'���)g���#$ 	����tg� ก��g��&���ก����
&��# ����#���� � �/������ก����� � |#��$���� � 
����#&�# ��� � %������� � ��.��� � t������� �, ��)ก���g�	���
������-�!�#$���	��ก�0!��)
&��s$	
�s	��
��	
�������ก���#$���ก��� ��)|��|�	� g��&���ก�������0&�s$	ก��tg���|($
h�ก��
�	� ��)&�������r/ก��	
��'� ���	
ก���g�	� ก���)���� �����
��
�����ก�	
h�ก��
�g�	���)ก�����
��� !%g ����#�#$�#h�ก���g�	���s	�#��
���#$�#����h�g�ก���#$�����
 ก��
����(กh��
���	����&�	�!��)ก���� 
��h���&	ก����'
���� ����	����&�	�! ����!
���#$&��u�
���/�0!&�s$	�)���'��'��g�	���+
��g�
tg�r/ก��	
��)
���#$tg�����	���� ��+
��g&�# ���	   
&�# ���	�/�������ก���g�	��
��ก��� ��&���)�!��)��)���h�ก���g�	����������� !��)
�����	s$�}; �	���	
�'	ก���	�r��h�ก���g�	��#$�
��  
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2. ก��&��# ����g�  ก����$
�+�����ก���&��#��)�����+
�����ก��������ก��� � 
(reagent) ก��&��# ��#&g#  (media) �#$�#��0�����ก���g�	
 �����	���)��������0�����
ก��&��# ������+
�����ก���g�	
��)�#&g#  

3. ��������0�����)g/����ก.������	
	��ก�0! ก������&��s$	
�s	���
r/ก��	
������������ก�����
�� �����	���0�����ก��������g�	
&��s$	
�s	%g �����	�
&�# �ก���'�������� &�s$	�)������r/ก��	
��'� ���	
h�ก���g�	�   ��������)	�g��)|'	�
�����
	��ก�0!	 /'&��	 &�'� ก����������'	�s$� ��+�t��2� ����g/�� t� &��#$ ����&�	�#$ ��)���
ก������(ก����ก����������0�����+
��g�����g����(กก��|'	������
 

4. ก����ก	��� �#�����#$��ก��	*��� �v.�# ��	������� ��)��+��	�ก���g�	

����	
�������ก���ก'h/��#$��	
ก��-(ก.� h/���ก�	���s	&��������#$��	
��g
��)	*���  ก����g��+

&��s$	
�s	 ก������&��s$	
�s	���r/ก��	
���������� ก��g/����ก.� ��)���ก����)&���h��	
h/�
&������ก����ก 

5. ����������*!�)��'�
��'� 
��	s$�} &��������#$��	
�������ก����
ก����� !
��	
�#ก����g�'	�s$	���&�,���)��� �)��'�
�������s	%g ก�����%��-���! ก����� !��)� ����
&�s$	�� 
������h�ก���g�	� h��	���	
�	
ก���g�	�&��$�&��� ���
����t�'&�# 
�	
��s	t�'�'��	���	
��$
�'
���� ��)�	����r��&ก#$ �ก��h������	
ก���g�	� ��
���+
��	
�'� 
��ก�	���ก-(ก.���)h/��#$����ก
������	
�������ก�� ��
%	ก����	
�'� 	�����ก-(ก.� ��)h/�&���
���ก��	�������	
�������ก����
ก����� ! �	ก��ก�#+��	
�#ก����g�'	ก��&��������#$��	
���g�&�s$	
��g��	��ก�0!��ก���g�	
 

6. 	s$�} &����'��ก����������
ก��-(ก.�  	'��������&ก#$ �ก��ก�)���ก��
&��%�%� # ��)&��s$	
�s	 ���'}��ก���g�	
 ��)-(ก.��������/�&��$�&���	 '�
�'	&�s$	
 

 
����tg��'������ก���	
�������ก����
ก����� !g��&���ก���g�	���
ก����� !

�#$��ก�'�
ก������������($
 %g ���&��s$	
�s	 &��s$	
����#$�#�������ก���  ���	�g�� �����/���

��� �-����!ก����� !&��'���+� ��)��ก��0! ��)��ก.) &�s$	���tg����h�ก���g�	��������
��� !��)h/����  ���0)&g# �ก��ก�����
��&��'��#+ �
���������'	ก���������
��� �-����!
��
ก����� !	#กg��  
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2. !'�
���#�' ���ก����3�712!6�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 
!
����&���7����� 
 
  ��$
��ก�����������
�#���� (Biological health hazard) ��� r(
 ��$
��g��	�
��ก�����
���#$�#&�s+	�������# ! &�'� ����#&�#  �� t���� &�,���� (2)   

��$
	����� ��
�#�����#+�����r��tg���ก��$
��g��	��	
��	
�������ก��
����/��%����)��	
�������ก������  |($
�������
��&ก#$ �ก�� ����#&�#  &�s+	�� t���� ��)����� ��ก
��$
�'
�����	
h/���� �#$�'
�� �
��	
�������ก�� g�
�#+�(
��	
�����.���t��&��	�'������ก��#
	����� |($
&ก�g��ก&�s+	��g�'	�#$	 /'����$
�'
������+� ��)�	ก��ก�#+&�s+	�#$&��)t��กu&�,�	����� g�� 
&�'�ก��(6) 
 

?!ก������&��4!ก����3�712!%�กก���5��
����� !��'���ก����ก�����&( 
 

  �����ก���
ก����� !	����g&�s+	�0)�������
��tg� 3 ��
 (52) g�
�#+ 
1. ก��r/ก�	
��������s	��$
�#����$������s	��g (Puncture wound) ��&���

�	
ก����g&�s+	�#$���'	 �#$��g �s	 ก��r/ก&�u���� %g �#	����ก����g&�s+	t�������	�ก&���# ��	 �) 
30 t�������	�ก&��|# ��	 �) 3 ��)&�s+	&	�t	�# ��	 �) 0.03 (53) 

2. ก�����h��&�s	g��)�����g���$
��ก�'�
ก� h/����  (Skin contact) %g h'�� 
h�����
�#$�#��g�h���s	�	 k#ก��g h�����
�#$r�	ก �	 ���
��ก�	
h�����
��)��ก�)&ก�g%g t�' 
tg���g��g  

3.ก�����h��&�s	g��)�����g���$
��ก�'�
ก� h/���� h'����
& s$	&�s	ก (Mucous 
membrane contact) &�'� ก�)&gu�&��� �� ��/ก ��ก &�,����  

�����ก���
ก����� !�#%	ก��&�#$ 
�'	ก����g&�s+	��ก	�����&����0)�������
�� 
�(+�	 /'ก�� ������ก�	
&�s+	%������
�� �) )�	
%����h/���g&�s+	 ����r#$��)���������
�	
ก��
&ก�g	�����&��� (80) 
  %	ก��&�#$ 
�'	ก����g&�s+	��ก���������
�	
ก��&ก�g	�����&����	
�����ก���

ก����� !�(+�	 /'ก������� g�
�#+(80) 
  1. ก�����h��&�s	g��)�����g���$
��กh/���� �������0��ก �0)&ก�g	�����&��� 
  2. ��ก&�u����&���t�����	g&�s	g�g
��s	��	g&�s	gg��%g ��
 
  3. ��กก��&ก�g	�����&������)g���(ก 
ก����3�71�!6�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
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ก����g&�s+	����	
�������ก����
ก����� !����ก�#$��g����	
�������ก�� 
����#���� � &�s$	
��ก&�,��r���#$&��)&�s+	�'�
} ��+
����#&�#  &�s+	�� t����  �	
�
�� tg��ก' 
��	
�������ก����
&��# ��)� �*���� � ����)&�-�����	&���ก����'������ก�����	
�������
��
��g&�s+	 1.4 r(
 3.5 ���'	 1,000 ���'	�4 (7) %g �#�'�&k�#$ ��)��0 3 ���'	 1,000 ���'	�4 (54) 
��'�#���%����g�
���
��ก�#ก���)��g�	
&�s+	&	g�! &�s$	
��กtg��#ก���)��g�)��
ก����ก�(+����
�����
ก���2	
ก����� universal precautions (55) ��)�����ก�tg����ก��k#g���|#��2	
ก��&�s+	
t�������	�ก&�� ���g�# ������ก����g&�s+	�#+�g�
 (56) ��กก��-(ก.����'�ก����g&�s+	��'�)���+
������
�����ก���g
�� 1.2 -1.3 ��� (7)  ��)ก����g&�s+		����� �����������ก�r(
�ก'ก���tg� &�'� ก����g&�s+	 
Salmonella spp. (57), Neisseria meningitides (58,59) ��)��&����	
ก���� ��ก�#$��g�s	ก����g&�s+	
t�������	�ก&�����g�# |($
��g�'������������ก���	
�������ก���� r(
�4�) 200 -300 ����$�%�ก (8,9) 
    

���#�' !�ก����3�712!6�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 

ก����g&�s+	����	
�������ก����
ก����� !�#��&�������กก�����
��ก��&�s+	%�� 
%g ก����g&�s+	����	
�������ก����
ก����� !�#$������&�����'��g�#��&����#$�����
�#$��g �s	 
	�����&��� ��g&�,���	 �) 17 ��)��)��0��	 �) 41 �	
ก����g&�s+	&ก�g%g t�'������&����#$
��'�	� (60) g�
��g
������
�#$ 2.1   

 

�������� 2.1 ��g
��&���ก����g&�s+	����	
�������ก����
ก����� ! (60) 

 

���#�' �0!&�� 
	�����&��� 17.9 
���
 ����!�g�	
 16.8 
�)		
�����g���$
 13.3 
��$
�'
������กh/����  7.3 
ก��h'�-� 1.9 
�ก����ก 1.2 
ก�������� %g &���� 0.5 
t�'������'�	�  
             -  ���
���#$&ก#$ ���	
ก��&�s+	%�� 21.1 
             -  t�'���� 20.0 
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��กก��-(ก.�&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�#��)��ก��0!&ก#$ �ก��
	�����&������0)�������
�� �#$&ก�g��กก��r/ก&�s	g��s	�����g���$
 ก�)&gu���s	�ก�gh�g���
��ก
�#$��g ��g&�,���	 �) 41.5 g�
��g
������
�#$ 2.2(61) |($
	�����&����'�
}�����r�2	
ก��tg�%g ก��
&��#$ ����
��*#ก��������� &�'� ก���2	
ก��ก�������ก&�����ก�0)��� mouth pipette %g ก����� 
mechanical pipette��� ก���2	
ก��&�u����%g ก��t�'���&�u��#$�������ก���&�����	ก&�u�ก'	���+
 
��s	r����	
�����	ก&�u���������*#���g�� �s	&g# � (60) ก������/���&-.�0)�������
��&ก#$ �ก��&�s+	%��
&�s$	�2	
ก��ก����2
ก�)��    
 

�������� 2.2 ��g
������ก�	
	�����&������g�'�
} ��ก���������
���	
&��������#$��	
�������ก�� 
 ��
ก����� ! (n=369) (61)  

 

�����ก��\( !�!'�
���#�'����ก�3%�ก  �0!&�� 
&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu� �ก�gh�����
 41.5 
r/ก��	g�ก�� ��s	&��s$	
�ก���#$��ก������g 10.6 
r/ก�	
�#���#$&���	�&�s	g ��s	�����g���$
��g 9.8 
r/ก&�u��#$���������$� ��� 9.5 
%g�&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu�&����� 4.3 
%g�&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu�&�����ก ��/ก 2.4 
%g�&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu�&�����ก%g ��*# mouth pipette  0.5 
t�'&� tg����	�����&����g}��กก���������
�� 47.2 

 

3. �������6�#0!��5��
��ก�����ก�����&(  
 

�����'ก����' ���������� (62)(Chemical health hazards) ��� r(
 ��$
��g��	�
ก�����
���#$�#ก��������&��#����+��	��g��+��	���($
�	
ก�����
�� ��)�#%	ก��&ก�gh�ก�)��
�'	�������	
h/��������
�� 

ก��tg�������h�����&��#�)������&ก�gh�ก�)���'	������ |($
h�ก�)���#$&ก�g��+�
�(+�	 /'ก����0��������
ก� ��� ��
&��# ��)����&�,���.�	
���&��#��+�} �	ก��ก�#+h� 
ก�)���	
���&��#�#$�#�'	�������)�����
��ก��s	��	 �(+�	 /'ก������� 	s$�}	#ก &�'� ���g��s	
�����0�#$tg���� ��
&����/'�'�
ก�  ก��tg�������&��#��� ���g��&���&g# �ก���������'�
ก� 
�	���	
 ��)&ก�g	����� ��กก�'�h�����	
	����� �#$tg������กก�����h����$
�#$&�,�	����� ��'
�)���g���ก�� ��0�������	
��'�)����� &�'� 	� � &�- ����ก���2	
ก���������#$�#	 /' &�,���� 
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���	 '�
	����� �#$&ก�g��ก���&��# &�'� ก��&ก�gก��ก���)�� &�s	
 ��กก�g g'�
 ก��|��	�#� |($

���&��#&��'��#+�������	
�������ก���	
%�
� ���� ก��&ก�g	����� �'	�)����)��� ��ก��	� 
��	%��	�!� 	#&�	�! ก��&ก�gก��&��#$ ����
��
���*�ก��� ��ก&	�#�#�		กt|g! ก��&ก�g�)&�u
 
��ก&	�#�#�		กt|g! �	�!���g#tjg! &�,���� 
 
ก��%����ก!
����&����ก�3%�ก������� (63) 
 

	����� ��'
		ก&�,� 2 �����ก�����	ก����g�	
 OSHA (Occupational 
Safety and Health Administration) �s	  

 
1. 	����� ��
ก� ��� tg��ก' ���&��#�#$��gt���s	���&��#�#$&�,��	
&�����g

t�tg� �ก�������r�
����g���/
�#$��gt�tg� ���&��#�#$�)&��gtg� ���&��#�����ก oxidizer ��������ก 
pyrophoric ��)���&��#�#$������ก��� �ก���+��tg� ��s	���&��#�#$��g&�r# ���� ���&��#ก��'�
	����� ��
ก� ���	��&�,�	����� �'	������g��  

2. 	����� �'	������ tg��ก' ก��'����&��#�#$&����/'�'�
ก� %g ก�������)��� �/g
�� �� ��s	���h��h'����
h�����
�)&�,�	����� �'	h/����h�� |($
	����� �#$&ก�g	��&�,����g
&k# ����� ��s	&�s+	��
 ���&��#�#$&�,�	����� �'	�������#��ก�� ��	�����r(
 ���ก'	�)&�u
 
(carcinogen) ���ก'	ก��ก�� ���*�! (mutagen) ���ก'	�/����/� (teratogen) ���ก�gก�'	� 
(corrosive) ����)�� &�s	
 (irritant) ���ก�)�����/�� (sensitizer) ��) ���. (poison) ���&��#�#$
�#	����� �'	��������
���g�)&�,�	����� ���&��)�'		�� �) (Organ � specific hazard) g�
�#+ 

2.1 Neurotoxins &�,�	����� �'	�)����)��� &�'� 
'�
 ��g
�����/��(ก �v��ก���&��#$ � ก�����
���	
ก����&�s+	�g�
 

2.2 CNS depressant &�,�	����� �'	ก�����
���	
 voluntary 
motor�/
&�# ก�����
���	
 fine motor ��g��� 

2.3 Hepatotoxins &�,�	����� �'	���&ก�gก�����&��s	
���%� 
2.4 Muscle poisons &�,�	����� �'	ก����&�s+	%g ������ก����&�s+	

	'	���
 ��s	t�'�����r���
�� ��
���g&�,�	����� �'	ก����&�s+	����� 
2.5 Hematopoietic agents 	����� �'	�)��%���� ��)ก������


&�ug&�s	g 
2.6 Pulmonary agents 	����� �'	 ��
&g���� �� &�'� �	g

��	g�� ������t	 �� ����g ��'�����	ก 
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2.7 Nephrotoxins 	����� �'	t� �������#	�ก����� �#%���#���)
&�ug&�s	g��$�		ก����������) 

2.8 Epithelial hazard &�,�	����� �'	h�����
��)& s$	��&|��! ������
h�����
 t��� ���g�	ก hs$���� 

2.9 Reproductive toxins &�,�	����� �'	�)���s����*�! 	��������
ก��  ���*�! &�,����� ��s	��ก����'ก��&��g 
 
 ����������670?3&�
��*�6�#0!��5��
��ก�����ก�����&(  
  

���&��#�'�
}��������ก�#$�������	
�������ก����
ก����� ! &�s$	ก���������
�)	�g �'�&�s+	 &�,�����������)��  |($
���&��#���g�'�
}�#$�����ก���g�	� ��)�g�	
��
��	
�������ก����
ก����� !��+� �����rก'	���&ก�gก���)�� &�s	
�'	h�����
��)�)����
&g��
�� �� ��)�	ก��ก�#+����	
�������ก���#$�#ก���)�� 	�ก�-�#$t�'g#	��&�,���&������&ก�g�	��sg 
��)%���)����
&g���� ��tg� (62) g�
����
����g
�#$ 2.3 
 
 �������� 2.3 ��g
�� �s$	���&��#�����ก�����)&��ก���������	
�������ก����
ก����� ! (62) 
 

������ก��670��� 71�!������� 
�����ก���)���
&��s$	
�ก�� 
��)��$
�ก��ก 

Acetone, Methanol (Methyl Alcohol) 

���&�,�����#&	&����!  
(Laboratory Reagent) 

Acrolein, Acrylamide, Azides, Chromic acid, 
Diaminobenzidine, Dioxane, Ether, Ethoxyethanol, 
Glycerol, Hydroxylamine, Lead acetate, Methanol 
(Methyl Alcohol), Perchloric acid, Phenol, Picric 
acid, Potassium permanganate, Propylene oxide, 
Pyridine, Silver nitrate, Potassium dichromate, 
Stoddard sovent, Tetrahydrofuran, 
Trichloroethylene, Toluene, Xylenes, Vanadium, 
Vanadyl sufate 

���&�,����		ก|�tg|�$
&	&����! 
(Laboratory Oxidizing Agent) 

Ammonium persulfate 
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������ก��670��� 71�!������� 
�����ก��&��# ����	s$���)�����
ก����&���)�!��� 

Benzene, Carbon tetrachloride, Chloroform 

�����ก�� �	��# DNA ��ก������
&�s+	& s$	 ��)�����ก�)���ก�� Gel 
Electrophoresis ����������� DNA 

Ethidium bromide(EtBr) 

�����ก����ก.�&�s+	& s$	����
���� Formaldehyde 
����'�&�s+	%�� Glutaraldehyde 
�����ก�� �	�&�s+	& s$	 Uranyl acetate 
�����ก��&��)&�#+ 
&|��!��s	&�s+	& s$	 
��)�����g����&|��!��s	&�s+	& s$	 

Nitrocellulose 

�����ก����
��+�&�s+	& s$	&�s$	ก��
�g�	� (Embedded Tissues) 

Osmiumtetraoxide 

�����ก�� �	�&�s+	& s$	 Uranyl acetate 

 

4. �����3 �b[c�����������%
&��� �ก��&� 0!�ก
�������3�ก���������
ก�0����12! ���ก��3�ก?����4�� 
 
���%��ก
3����?��ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 
 

	�ก��h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
  (Musculoskeletal 
Disorders) �s	 ก��'�����h�g�ก���	
ก����&�s+	 &���&	u� &�����)��� ��	�'	 ��)&�s+	& s$	&ก#$ ����
�#$&ก#$ ���	
 ก�������k� �����r���tg�%g  ก��|�ก��)���� ก�������'�
ก�  ��)ก��������&-. 
	�ก��h�g�ก���'����
't�'tg�&ก�g%g k������ ��'&ก�g����'	 &�,��'	 t� �#������ก�'�
ก��tg�
��+
��'&�,���	 }���}���+
 t���r(
�����
&�s+	��
 ���	 '�
�	
%��ก��'��#+ &�'� ก��'�	�ก��	�%�
�!
��	�s	 (Carpal tunnel syndrome), Tenosynovitis, Tension neck syndrome &�,���� (31, 32) 

 
%��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�#$&ก#$ ���	
ก��ก�����
��   (Work - related 

musculoskeletal disorders: WMSD) �s	 %��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�#$�#��&�����s	����� 
&��$��������ก
����s	��$
��g��	�ก�����
�� ������&ก�g	�ก�����  t�'���  ��s		�ก���� �g
��)���*������ก�����
�� ������t�'�����r���
��tg�t���r(
�������� |($
&ก�gtg���ก��� 
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�����  tg��ก' ����� &�#$ 
��
ก� ��� ����� &�#$ 
��
�����
�� ����� &�#$ 
�'������� �(+�	 /'ก��
���������
��)����r#$��ก�����h������� &�#$ 
��+�} ���) )&���ก�����
�� ��)������ก�'�

�	
��'�)�����(31,32) ����)&�-�����	&���ก��#ก��������&�s$	�4 �.-.1996 ���'���	 �) 34 �	

ก����� �g��ก
��&ก�g�(+�&�s$	
��ก WMSD(33) 

 
����h�g�ก���	
�)��ก����&�s+	   ก�)g/ก  ��)��	�'	&�s$	
��กก�����
�� 

(Musculoskeletal Disorder: MSDs) ��� r(
 ก��&ก�g������g&�s$	  &�u���g ��)����&�s$	�
�	
ก����&�s+	 ก�)g/ก ��	�'	 &	u� ��)&�s+	& s$		s$�}�#$�ก��&�# 
 �#��&�������กก��		ก��
���
��
��ก ก�����
���#$�'���
t�'&�,�*������� ��)ก�����
���#$|+��|�ก���&� (Repetitive Job) ��)
������g��	���ก�����
���#$t�'&���)�� &�'� ������$��)&�s	� 	�0��/���#$�$��&ก��t�  &�,�����
��
���+
	���������'� ก����g&�u�&�s+	��
��กก�����
�� (Cumulative Trauma Disorders: CTDs) 
��s	ก����g&�u���กก�����
��|+��|�ก (Repetitive Strain Injuries: RSIs) ���(34) 

 
����h�g�ก���	
�)��ก����&�s+	 ก�)g/ก ��)��	�'	&�s$	
��กก�����
�� 

(Musculoskeletal Disorder: MSDs)(35)  ��'
&�,� 
1. ����#$�� &�,��ก��tg� �)�#	�ก��&�u�&k��)�#$ �#$ก����&�s+	��)&	u���+� ��)

	�ก���)�� &�,��ก�����
&��ก
�� 
2. ���&�,�r��� �)�#	�ก��&�u�&k��)�#$ �#$ก����&�s+	��)&	u���+� ���� �
��ก��� 

t� �
&�s+	& s$	��)��	�'	���&�0�#$	 /'�ก��&�# 
 &�s$	� �g
��	�ก��&��'��#+กu �
t�'��   �
�
��g
�'	&�s$	
t�	#ก &�s$	
��กก��	�ก&����)ก��&�s$	��	
&�s+	& s$	�#$�#�'	ก�����
�����ก����ก.0)��)
�'���
�#$t�'&���)����s	t�'&�,�*������� |($
��
���)�����
�(+�r�� �
�
���
������ก.0)&g��t�
&�s$	 } 	�����t��/'ก��	�ก&��&�s+	��
�	
&	u� ��s	ก��&�# �/��	
��	 
    
!�ก�����!�ก����3��������ก�0����12!���ก��3�ก?����4��(35) 

  	�ก���#$�� (Symptoms) &�'� 	�ก����g 	�ก���� 	'	���
��s	&��s$	�t��tg�
�����ก���'���	
�'�
ก� �#$�#� �*����� 
  	�ก����g
�#$������ (Signs) &�'� 	�ก����g��� �g
 ��	� �#$��g
r(
ก��
	�ก&�� ������	�ก���� ��s		�ก��	'	���
�	
ก����&�s+	 ����ก��&��s$	�t�����'���#$�#� �*�
����	����	�ก����g &��s$	�t��tg������ก ��s	�#ก���g���� �	
ก��&��s$	�t�������&�0��+� 
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ก���������!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 
 
�����r���tg�%g  ก��|�ก��)���������'�
ก�  ��)ก��������&-.&��$�&��� ก��

�������	�r��กu�����r���&�s$	&�,�ก����gก�	
	�ก��h�g�ก���	
%���)��ก����&�s+	��)
ก�)g/ก %��
�'�
tg�	 '�

'� } �#ก�����������	�r��&�s$	�'� ��ก����)&���	�ก����
�)��
ก����&�s+	 ��)ก�)g/ก%��
�'�
�#$�� ����ก���s	 The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (36)    
|($
�#ก���g�	�����r/ก��	
 (Reliability) ��)����&�#$ 
��
 (Validity) �	
����	�r����ก
ก��-(ก.��#$h'�������� ��)ก	�g�� ���r���#$r��r(
	�ก����g��s		�ก��t�'��� �����&�0
�'���'�
} �	
�'�
ก� ���'�
 12 &gs	� ��) 7 ����#$h'���� ��)�#h��'	ก�����
����s	t�' ��) 
ก��������)&���ก�����
�� �r���#$ ��)��$
��g��	���ก�����
�� (Check list, Work station 
and Environmental analysis) &�s$	�������r(
��
�� ��)����� &�#$ 
�#$������
��ก�����
��  
 
�"%%
&����&��4!ก���ก�3?������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� g�
�#+ 
 
1. �"%%
&����&�%�กก�������� (Work related musculoskeletal risk factors) &ก�g��ก����� 
&�#$ 
 2 ก��'� tg�ก' ����� &�#$ 
��
ก� ��� ��)����� &�#$ 
��
�����
�� 
 

1.1 �"%%
&����&����ก�&��� (Physical factor) ��กก��-(ก.��	
 NIOSH 
(National Institute for Occupational Safety and Health) &�s$	
 Musculoskeletal disorders 
and workplace factors (37) ��g
����������*!�)��'�
����� &�#$ 
�'�
}ก��%��ก����&�s+	��)
ก�)g/ก%��
�'�
 g�
��g
������
�#$ 2.4 
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�������� 2.4 ��g
����������*!�)��'�
����� &�#$ 
��
ก� ���ก��%��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
             
                   (NIOSH 1997) 
 

 �	 t��' �s	��)��	�s	 ��	-	ก ���
 
ก�����
��|+��} (repetition) ++ ++ ++ +/0 - 
ก�����
�������
(force) ++ +/0 ++ ++ +++ 
�'���
ก�����
��(posture) +++ ++ +/0 /++ +/0 ++ 
ก����$
�)&�s	�(vibration) +/0 +/0 ++/+++ - +++ 
h��'��ก��(combination) - - +++ +++ - 
Evidence*: (+++)  = strong evidence g causal association likely 
  (++) = Evidence g causal association uncertain 
  (+/0) = Insufficient evidence 
  (-) = Evidence of no effect 

 
����� &�#$ 
��
ก� ����#$�#���ก������������'�&�,���&����	
ก��&ก�g%���)��

ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�����&�0�'���	 tg��ก' �'���
ก�����
���#$t�'&���)�� �'���s	
��)��	�s	tg��ก' ก�����
���#$���h��ก��������$��)&�s	� �'�����
 tg��ก' ก�����
���#$�����
��ก
��)ก�����
���#$���h��ก��������$��)&�s	� 
   

����� &�#$ 
�#$������&ก�g Cumulative Trauma Disorders (CTD), Repetitive 
Motion Injuries (RMI) ��) Musculoskeletal Disorder (MSD) ��h/��#$���
������	
�������ก�� 

(33) tg��ก' 
 1. �'���
ก�����
�� (posture) �s	 �'���
ก�����
���#$t�'�)g�ก��s	ก�����
��
�#$t�'�����ก.0)ก����
�'��ก���	
�'�
ก� t�'�'��)&�,��'���$
��s	 s� �����+
ก������s	t�'r/ก 
��ก.0)�)����
�����(
&��# g�'	ก����&�s+	&���&	u���)��)���tg� %g &k��) Carpal bone  

2. ก�����
��|+��} (repetition) �s	 ก�����
��|+��&ก��ก����
���������r�	

�'�
ก� ������&ก�gก����g&�u�tg� &�'� ก������!
�� %g �#	�ก����g
�	
�'�
ก�  &�'� ��g 
&�s$	 ��� 

3. ก�����
�������
 (force) �s	 ก�����
��ก��&��s$	
�s	��
���g�#$��	
�#ก��		ก
��
 '	��#��
�'
ก�����ก���r����/'�'�
ก�  &�'� ก�������&���!�)�#��
�'
ก����� �
��+�tg���
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�'
ก���&����/'�'�
ก�  %g ก����
�#$�'�
ก� �	
��'�)�������)���tg�%g ���-��ก	����� ��+��)t�'
&�'�ก�� �(+�	 /'ก�����g�	
��	�'	 &	u���)ก����&�s+	�	�}��	�'	  

4. ก�����h���#$ก'	���&ก�g����&��# g �s	 ก��ก�)����#$�#��
ก�)����'	�s+��#$&�uก} 
&�'� ก����
�����g���	��#$���	
�/�����������&ก�g����&��# g�'	������&�0�#$��g	 /'tg� |($

�'
h�ก�)���'	&���&	u���)ก��&��s$	�t���	
�s	 ������&ก�gก��	�ก&���#$&���&	u�tg� 

5. ก�����h����
��$��)&�s	� �s	 ก��rs	���r��#$��$��)&�s	��)�'
��
�)&�s	��� �

h/�rs	tg� &�'� ก��h���������	g�g�	
���&���ก��%g ���&��s$	
 vortex mixer &�s$	����s	�����	g
�g�	
�)�#ก���'
��
��$��)&�s	���ก&��s$	
�� �
�s	 

Occupational Safety and Health Administration (OSHA) ���'�h/��#$���
��
�� �������)g�
ก�'�� 2, 3, 4 ��$�%�
��s	��กก�'� �#%	ก���#$�)&�#$ 
�'	ก��&�,� Repetitive 
Motion Injuries (RMI) &�s$	t�กu����#$h/����
���#$�#	�ก����g
�'	t��#+ &�'� ��g �� ��s	&�u�
����} ��s	&�u�&��s	��	
������$���
&ก�g�(+��#$���&�0 ��	�s	 ��	-	ก ���t��' ��	gt�r(

	�ก����g&�s+	��
 ��s		�ก����g����} �#$ก�)�� t� �
����� |($
	���)&�,�	�ก���	
 
Repetitive Motion Injuries (RMI) ��s	 Cumulative Trauma Disorders (CTD) 
   

1.2 �"%%
&����&����%���
��� (Psychosocial factor) &�,���&��������
�#$������
&ก�g����&��# g��กก�����
�� ��)�#ก��-(ก.������ &�#$ 
��
�����
��ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 %g �#ก��-(ก.������ �'�
}(38,39)  &�'� ������	
ก����
�����  
(Mental demand) ก��������
�� (Job control) ก������������
��
�� (Social support) &�,�
��� %g ���'� �#����������*!�)��'�
����� g�
ก�'��ก��	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก
%��
�'�
���'�� ��� t��' ����	 ��)���
 ��)�#����&�#$ 
&��$��(+�r���#����� ��
ก� ����'��
g�� ���	 '�
&�'� 

1.2.1 ������	
ก����
����� (Mental demand) &�'� ก��r/กก����g
%g ����'

�� ���)
�� ��	
���������+
�� ������� ���*� ��)�������h�g�	���ก�����
�� |($

&�,���&������&ก�g����&��# g 

1.2.2 ก��������
�� (Job control) �s	 ก���#�'���'���	
h/��������
��
��ก��ก����g
����)��� ก����g����� ก��������&�����)ก�)���ก�����
�� ��ก��g����� �#+
	��������&ก�g���������+
��
��#�)��� ���)��
	���0! 

1.2.3 ก������������
��
�� (Social support) �s	 �����'� &��s	�#$
tg������ก�������
�� h/��'��
�� ��)��	����� |($
&�,�ก���g����&��# g ��'r����g����� �#+�)
&��$����)�	
��$
��ก���������ก�(+� 
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2. �"%%
&����&��4���'��� (Individual risk factors) 
 

��กก��-(ก.��	
 NIOSH ��)ก��-(ก.�	s$�} (37, 40, 41, 42) ��g
r(
����� &�#$ 

�'��������#$�#h��'	ก��&ก�g%���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 |($
h�ก��-(ก.��#������ก 
�'�
ก������ก����� &�#$ 
 �(+�	 /'ก������� ��)��*#���ก��-(ก.� ���	 '�
&�'� 

 
1.1 	� � (Age) ������u
��
�	
�'�
ก� �)�g�
&�s$		� �&��$��(+� ���'�����

��ก�	
ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�/
�(+����	� ��#$&��$��(+� ��)�#��� 
ก�� -(ก.��#$��g
�'�	� �&�,������ �����
��ก��&ก�g%���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 |($

&�,���
�� �#$��tg��'	 ���� ก��
����)�� �/
	� � ��'����
ก��-(ก.�t�'������������*!|($

	��&ก�g��ก Survivor bias ���#$�#��
����������ก�)tg�&��#$ �������'

����s			ก��ก
�� 
��s	����� &�s$	
	� ��#����������*!ก���4�#$���
��|($
������&�,������ ก�� (Confounding factor) ��
ก��-(ก.�tg� 

1.2 &�- (Sex) &�,������ �#$�#h��'	ก�� �� ���r���)ก�����
���#$��	
		ก��
 
���'� &�-�
�
��ก�#ก����&�s+	�#$&�uกก�'� �(
�����r		ก��
tg���)��0��	 �) 70 �	
&�-�� 
&�'���+� ����
ก��-(ก.����'�������ก�	
%���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��&�-�
�
�/

ก�'���  &�'� ก��-(ก.�&�s$	
 Carpal tunnel syndrome |($
	��&ก�g��ก������ก�'�
ก����
��#�)
��� ���s	������ก�'�
��ก�����
�� ��'h�ก��-(ก.� �
t�'&�,��#$��'��g ������ก�#$��กก�'���
&�-�
�
 	��&ก�g��ก Reporting bias ��กก���� 
��&�s$	
����&�u���� ��s	ก��t����ก��
��ก.��#$��ก  
 
�����%
&����ก��&� 0!� 
 

��ก Guidelines for Protecting the Safety and Health of Health Care 
Workers �#$-(ก.������ก���
ก����� !����	
�������ก�� �	
 Forester ��) Lewy (43) �� 
��
ก��&ก�g���)&	u�	�ก&�����&�0���t��'�#$�����&���! |($
&ก�g��กก��&��s$	�t��|+���'	 }�	
���t��'
&�,�&������} ��)ก��-(ก.��	
 Hinuk ��)�0) (44) �#�� 
��	�ก��&�s$	��	
ก�)g/ก��)��	
���&�0��+������'�s	��� �	
h/��#$�����&���! ��'กu �
t�'tg��#ก�� s� ���#$��'��g 
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���� 
��������ก	�ก��&	u�	�ก&����ก��&��������#$&��)&�s	g &�,�ก��	�ก&��
�	
&���&	u��#$&ก�g��ก�����
����ก&ก��t� ������&ก�gก��ก'	�/� ������ &�,�ก�	� ��)ก�������)t�'
��$��&��	�	
&�s+	& s$	 ��ก�'���
ก����g ก��� �� ก��g(
 �#$��ก&ก��t������r������&���&	u� 
��+������'�s	&ก�gก��	�ก&�� (DeQuervain�s tensosynovitis) (45, 46)    

 

	�ก����+��u	ก (Tigger finger) �����r����&��������#$��	
�������ก��ก� �����
��)��	
��g��+�&�s+	���g��
' ��กก�������+��s	g�������s	����	
�#$�#�	��� ก�������+�&ก#$ � 
ก�)��ก ��s	g(
 (45)    
 

	�ก��ก��'�	�ก��	�%�
�!��	�s	 (Carpal tunnel syndrome) ��������ก��ก��
���#$��������#$�
��	�/���s	��������#$����! ��'ก��&��s$	�t��|+��} �'���
ก�����
���#$h�g 		ก��


��ก&ก��t���ก��&��s$	�t�� ����กgg����ก�����
�� ก�����
��	 '�
�'	&�s$	
 &�,���&����	

	�ก������#$&ก�g��กก��	�ก&���	
&���&	u�กg���&�����)����#$h'�����&�0��	�s	 &����/'�'	

��	�s	 ������&ก�g	�ก��&�u� ��g �� ��s	ก����g���&�0 ��+������'�s	 ��+��#+ ��)��+�ก��
 (45)    
 
  ��กก��-(ก.��	
 Björksten MG ��)�0) (47) �#$��� Nordic Questionnaire 
���ก��-(ก.�&�s$	
	�ก��&�u���� �#$�s	��)t��'��&��������#$��	
�������ก���#$�����&���! ����	

������� ก���	
������ ��� �#$&�,�h/��
�
������ 128 �� &��# �&�# �ก�����ก
����$�t��#$&�,�
h/��
�
����#&g������� 2537 �� ���'�������ก�	
	�ก��&�u���g�#$�s	��)t��' �	
��ก���� &�,� 
2 &�'��	
���ก
���
�
��$�t� ��������ก�	
	�ก��h�g�ก���	
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 �#$
�#	�ก�����&�0t��'��	 �) 58 ���&�0�	��	 �) 44  �s	��)��	�s	��	 �) 59 ��) ��	-	ก��	 �) 
23 ��)���'����������+
�	
ก�������&���! �#$��กก�'� 300 ��$�%�
�'	�4 �#����������*!ก��	�ก��
&�u���� ���&�0�s	 ��)t��'   
 

Johnston V. (48) tg���g�����	�/�	�ก����g&�u��#$��tg��'	 ����	
�������ก�� 
���'��#h/�&�#$ ���
g���&�s+	& s$	��� � (Histology) ��������ก�#	�ก��ก��'�	�ก��	�%�
�!��	�s	
��)��)��0��	 �) 14.8 �	
h/�&�#$ ���
g���&�s+	& s$	��� � �#	�ก����g&�u�&�s+	��
�#$&ก#$ ���	
ก��
ก��&��s$	�t�� ก����g��+�&�s+	���&�uก ก����g cover slip ��)ก���
��	�/����	����&�	�!��+�&�,�
����� &�#$ 
�	
ก����g��s	ก�������k� ก����g&�u���กก��&��s$	�t��|+��}�#$�#�� �����
��
�r��� 
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Thompso S.K. ��)�0) (49)  ���ก��������h/������
����&��%�%� #g���&|��! 
(cytotechnologists) ������ 244 ��  �#��������	 �) 85 �� 
��	�ก��t�'��� ��ก	�ก��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'��#	�ก����g-#�.) ��g�	��)�	��u
 ��g���

�'���'�
��)���
�'���� ��g��� 	�ก����
�)����)��� &�'� 	�ก���� &�,�&��u� ��s	��g
���&�0�s	��)��+� |($
	�ก���#����������*!ก��ก��&��s$	�t��|+��}�'	 }  ��)���'���กก�'� 1 �� 
3 �	
h/��#$�� 
��	�ก��h�g�ก�� �#	�ก���� &�,�&��u� ��g�s	��)��+����
|��  |($
&ก�g��กก�����
�s	������ก������%�ก���	
ก��	
������-�! &กs	���($
�	
h/��#	�ก���� 
��	�ก���#$�s	��)��+�
��� |($
&ก�g��กก�������������)g����+��	
ก��	
������-�!  %g ��)��ก�-(ก.��#$�#	�ก��r��g
�s	|�� ��	 �) 9 ��)r��g�s	���  ��	 �) 91  

 
Ramadan P.A. ��) Ferreira M. (50) ���ก��-(ก.������ก��#$���
����

��	
�������ก��� �*���� � ������ 120 �����)h�g�ก���	
ก����&�s+	��)ก�)g/ก&�'�ก����	 �) 
87 ��)��กก���g�	�����������*!%g  multiple logistic regression ���'� ����� �#$�#
����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก��	�ก���	
���)h�g�ก���	
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��

�'�
 tg��ก' ก���#��)����&�u���� &ก#$ �ก��%��t���		�ก&����s	%��&ก#$ �ก��ก�)g/ก��)ก����&�s+	 
(OR15.4 95%CI 1.7-135.7) ก��&��s$	�t����)�'���
ก�����
�� (OR13.5 95%CI 3.8 - 47.9) 
��)ก����g
���#$�#��&�������ก	�ก���	
���)h�g�ก���	
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 �#
����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก���)g��ก��-(ก.�(OR 32.3 95%CI 4.9 - 211.8) ��)
�r��)�����'

�� (OR 37.1 95%CI 2.3 � 593.9)   

 

Raskeviciene R. ��) Maroziene S. (51) ���ก��-(ก.�ก����)&�������&�#$ 
�'	
������ ��)�������	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !��)��	
�������ก���#�&��#�	

%�
� ����&�s	
 Kaunas ������ 112 �� ���'��#ก���� 
��	�ก�� ��g�	 ��g���
 ��g&	� 
��g��	�'	 &�s$	
��กก�����
�����'���
&g��&�,�&������ ��)���'��'���
ก�����
���#$t�'�)g�ก
&��$�����&�#$ 
�	
	�ก����g&	� ��)��g�	   
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5. �����3 �b[c�����������%
&����ก��&� 0!�ก
���������&3%�ก�������� 
 
���%��ก
3��������&3%�กก�������� 
 
  National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) �� ������ 
&��# g��กก�����
�� (17) (Job Stress ��s	 Occupational stress) ��� r(
 ก���	���	
�#$&�,�
	����� �'	�'�
ก� ��)	���0! &ก�g�(+�&�s$	�#������	
ก����
��t�'&���)��ก������r��� 
���� �ก� ��)������	
ก���	
�����
�� ����&��# g��กก�����
�����t��/'�������#$t�'
��u
��
 ��)ก����g&�u� 
 
  European Union (EU) Guidance �� �� ����&��# g&�s$	
��ก
�� (18) (Work 
related stress) ��� r(
 ก���	���	
g���	���0! ก������/��v��ก��� ��)��#�)�'	��$
�#$t�'�	�
��)&�,�	�����  ��g������
�� ��$
��g��	���
�� ��)%��
����
�	

�� |($
&�,�����)�#$�#
��ก.0) ก��ก�)������)ก���	���	
��g���������ก�!��กก�'� ���r(
�����/��(ก�������t�'tg�
&�,���)��� 
 
��������������&3%�กก�������� 
 
  ก������v.�#����&��# g��กก�����
������) �ก�!��� �#+���&�u��'����($
�	

�v��ก������. !����$
��g��	��#$��'��� ����� ��กก�'�g��������� ���
������g ��s	g�����#�)
�	
ก�����
���	
��	
  
  �b[5� ������ Demand g control (17, 19-22) 

������������$
��g��	���
���#$&�,����&���ก'	����&��# g���) )&�s+	��
  g�
��+�
���� &��# g��กก�����
�����/���� Demand � control ��+
	 /'���s+������ก.0)ก�����
��
&��
�����
�� ��)ก	�g��  ������	
ก����
����
g��������� � ��)����&�s$	�% 
�)��'�
ก��
�����ก.)��)ก��������
�� |($
�����������r����� ����&�#$ 
�'	ก��&�u���� g�� %���#$
&�s$	
����ก����&��# g ��)�/�����v��ก����#$������*!ก��ก�����
���'�&�,��v��ก������ 
active ��s	 passive  

��������  �s	 ���ก��� ��#$�	���	
�	
�����(
&��# g��
����� (	'	���� ���ก
ก�
�� |(�&-��� ��)&�u���� ��
ก� ) &�s$	������	
ก����
������/
�(+���)���%����	
ก��
��g������	
������$���
 g�
����#$ 2.1 (�'	
�'�
���) ��$��s	���ก��� ��	
����&��# g�#$&ก�g�(+�&�s$	 
t�'tg��#%	ก����ก����g�����ก��%	ก����ก������*#��gก��ก������&��# g ����tg��'� &�s$	�#ก��
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ก�)�������ก�� �����#������	
ก����ก����gก��ก����
กgg����ก
�� ��'t�'�����r���tg� ��
���#$��g&ก�g	�ก����
�'�
ก� �	
�����(
&��# g�(+� &�'� &�,��� ��g-#�.) �	�t�'���� &�,����     
 

Karasek job strain model 
 

                                                   Job Demand      
Low   High                      Active Learning, 

  Motivation to         
 Develop New               

                         High                                                                                                Behavior Patterns                                                                             
                               

Job Control    
 
                  Low 
                                                                                                               Risk of 
                  Psychological Stain 
                   And Physical illness 
������ 2.1 ��g
�/���� Demand � control &ก#$ ���	
ก������&��# g��ก
������v.�#�	
  

     Karasek 
 

ก����'
ก��'�	��#���)��ก.0)
��g��������
�� ��ก�v.�#�/���� Demand �  
Control �	
 Karasek g�
����#$ 2.1 tg�g�
�#+ 

ก��'� Active Jobs �#��ก.0)
���#$&�u�t�g�� �r��ก��0!�����  &�,�
�����
�����#� &�,�
���#$�#������	
ก����ก�����
���/
 ��)h/����
���#%	ก����ก����g�������s	
������
��g�� ��&	
��ก &�'� ��กก����  h/�����ก.� ��� ! ��-�ก� h/���gก�� h���กก��
���
����)&���#+������������#ก���������&	
 ก��'��#+�#����&��# g	 /'���)g�����ก��
  

ก��'� Passive Jobs &�,�
���#$�#������	
ก����
���$�� ��)h/��#$���
���#%	ก�� 
��g�������)��������&	
�$�� &�'� &��# � ���ก
�����	
 ���ก
����������)	�gก��'��#+�#
����&��# g	 /'���)g�����ก��
   

ก��'� High-strain Job &�,���ก.0)
���#$�#������	
ก����ก�����
���/
 ��)�#
%	ก����ก����g�������s	������
���$�� &�'� ���ก
���#$�������
�������
��)&��s$	
��ก� 
�� 
g���ก��������ก�� ก��'�	��#��#+�#$&g'���g��&�-�
�
 tg��ก' ���ก
��%�

�� ���ก
����	���� 
���ก
���#$���
��ก��&��s$	
��ก�	��%����� &�,���� 
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ก��'� Low-stain Job &�,���ก.0)
���#$�#������	
ก����ก�����
���$�� ��)�#
%	ก����ก����g�������s	������
���/
 &�'� &��������#$g������t�� |($
�����r��ก����&	
 ��)
��������
��)ก�����
���	
��&	
tg� ก��'��#+�'	����
�)�#���������)������g# 

����tg��'��/���� Demand � control �	
&�s$	
����&��# g��กก�����
����ก
��ก.0)�	

����กก�'�ก������/��	
���ก
�� �#$&�,�����)�����(
&��# g�#$&ก�g��ก����t�'
��g���)��'�
������	
ก����)ก����g�����(������
��)���#$���
�� ก����gก�������� �s	 
���������r��ก����
�����$
��g��	����	 /'��ก����g������	
��&	
tg� ก����g�����
��)ก	�g��  2 �'�� �s	 ก���#	�������ก����g������	
���ก
��  ����&�,�&	ก&�-¡ 
(Autonomy) ��)�)g���	
��ก.) �����/� ���������
 �/���� Demand � control�(
�#
��)% ��!��ก&���)����������	
����&��# g��กก�����
������
��)&�����
'� �(+� 
   
  ����-��ก����
���'�����
�������b[c������� Demand g Control g Support   
 

ก��&��$������ ����������
��
�����#$���
�� �������#ก��'�	��#���)��ก.0)
��
g��������
��&��$� ��'
&�,� 8 ก��'��#$�#ก������������
��
���/
 4 ก��'� ก��ก��'��#$�#ก����������
��
��
���$�� 4 ก��'� g�
�#+  

Low stain Collective �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���$�� ก���������/

ก�������������#$���
���/
 

High strain Collective �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���/
 ก���������$��
ก�������������#$���
���/
 

Passive Collective �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���$�� ก���������$�� ก��
�����������#$���
���/
 

Active Collective �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���/
 ก���������/
 ก��
�����������#$���
���/
 

Low stain Isolated �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���$�� ก���������/
 ก��
�����������#$���
���$�� 

Passive Isolated �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���$�� ก���������$�� ก��
�����������#$���
���$�� 

Active Isolated �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���/
 ก���������/
 ก��
�����������#$���
���$�� 
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High strain Isolated �s	 ก��'��#$�#��ก.0)
��������	
ก���/
 ก���������$��
ก�������������#$���
���$�� 

 
������ 2.2 ��g
�/���� Demand � control � Support &ก#$ ���	
ก������&��# g��ก
�� g�g���
  
                 ��ก�v.�#�	
 Karasek %g  Johnson 
 

!��(���ก!� !���������&3%�กก�������� (17) ��)ก	�g��  
 

1. �#�'ก4!��������&3 (Stressors)   
1.1 �#�'ก4!��������&3%�ก��� 

- ��	���ก�g��&�s$	
&����	
ก�����
�� ����
��)��
��)ก�����
�� 
tg��ก' ������	
ก����
�� ก�����
���'�
&��� ก�����
��&�,�h��g �'�
��
��)�	
&��s$	
��ก� 
��)��������+�
��  

- %��
����
�	

�� tg��ก' ก����gก��������
�� ก�����
����
��ก.0)�#$�����ก.) �����/���)���������
 

- ����)��
ก� ��� tg��ก' ����t�'�	�� ��$
��ก�����
ก� ��� 
���&��# ��)ก�� -����!  

-  �� ��	
�!ก� tg��ก' ���������&��s	 ������g� �
�������ก��
���
�� ก����'
��� 

- �� �	ก	
�!ก� tg��ก' ����� ������$��
��
�� ��)ก����)���ก��
����	��#����t�r(
����ก�������������	��#� 

1.2 �#�'ก4!��������&3�!ก��� tg��ก' ����� �'������� ��	����� ��)����� 
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2. ���
�j( (Outcomes)   
2.1 ����4��ก�& 

- �) )��+� tg��ก' ก�����$
j	�!%���#$�#h�����ก����&��# g&��$���ก�(+� 
&�'� cortisol ��)catecholamines ����g��%�����/
�(+�  

- �) ) �� tg��ก' %������g��%�����/
 %������� �h����)����
&g��
	���� �	��sg 

2.2 ���%��6% (������3���!���\() 
   - �) )��+� tg��ก' ����ก�
�� ����t�'�	�� ก��&�u���� ��
���&����/' 
   - �) ) �� tg��ก' ���)|(�&-��� ����&�s$	��'�  �#����h�g�ก����
����� 

2.3 ����b��ก��� 
- �) )��+� tg��ก' 
�� (ก����g
�� h�h��� ��)ก���#�'���'���g�
) ����� 

(ก���#���������)ก���#�'���'���g�
) ����� (�#ก��gs$�������)��� ���ก&ก��t� ก���/�����#$) 
   - �) ) �� tg��ก' �#ก��&�# ��/������g���
 
3. �"%%
&��������4!ก�������&�������������&3 (Modifiers) 

3.1 �"%%
&�4���'��� tg��ก' ��r#�	
�v��ก��� ��)���� �ก������, �����ก��� 
3.2 �"%%
&ก����
���'�����
��� tg��ก' 	���0! ��0�'���s	�����#��0�'���

��&	
 ก�������	�/� 
 
���1�!��1!�
3��������&3%�กก�������� 
 

 ���������#ก�����&��s$	
�s	��� ��� |($
�#���r���)�
�!�#$��ก�'�
ก��g�
�#+ 
1. ��� Job Stress Survey (23) �	
 Charles D Spilberger ��)�0) &�s$	����� 

���'
�	
����&��# g��ก�����
�� ��	g# �s	�#ก��&��# �&�# ��)g������&��# g�#$��ก�'�
ก����
ก��'����ก
���#$���
�����)�h�ก��s	���)�'����	
�!ก�&g# �ก�� 

2. ����h��#$����&��# g (24) (Stress map) &�,�����	�r��k������/�0!��
����#$������ก
���	�&	
����)���&	
 %g ���&	�&���ก'	����&��# g h����*!�	
����&��# g��
�)g���'�
} 	�ก����g
�	
ก��������� ��	g��ก�����h�ก��%���	� &�,���� 

3. ��� Human Factor Stress Inventory (24) &�,������g����&��# g�#$&�# �ก�� 
�'���������	
�����	&���ก� 

4. ��� OSI-RTM(23) (Occupational Stress Inventory-RevisedTM) �	
 Samuel 
H. Osipow &�,�����	�r������	�g�� ���&	
 �#���r���)�
�!&�s$	 ��)&�������&��# g��ก

�� �# 3 �'�� �s	 �'���#$ 1 ����&��# g��กก�����
�� &�,�ก����g�������
	��#� �'���#$ 2 
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�����#���+���
����� �'���#$ 3 ���� �ก���ก��&h��
ก������&��# g ��	g# �s	 �����r�)��
����&��# g��กก�����
��tg���+
��'&��$���� 	���'� �����&k��)�����|($
&�,���)% ��!��ก��
��ก.� 

5. �������(ก��)������ (Stress diary) (24) ��������ก��g����(ก&���ก��0!�#$&ก�g
�(+�ก����&	
��)������ &�s$	&	�����&���)�!&���ก'	����&��# g ��)h����*!�#$&ก�g��ก����&��# g 

6. ��� Job Strain Scale(25,26) g�g���
����กJob Content Questionnaire 
�	
 Robert Karasek �#���r�� 42 ��	 ��'
&�,� ������	
ก����ก��������
�� ���'����ก&�,�
&�s$	
�	
ก��������
�� |($
ก����������'
 '	 &�,� 2 �'�� �s	 �'���#$ 1 ก�������ก.)��)����
�����
 ��)ก	�g��  6 ��)&gu� �s	 ก��tg�&�# ��/���$
���' �����r����������/����������
 
�������ก��� �	
��ก.0)
�� ก�����
��|+��|�ก���&� �'���#$ 2 ก���#	�������ก����g����� 
�# 3 ��)&gu� �s	 ก���#	���)��ก����g����� �����r&�s	ก��*#ก�����
��tg� ��)�#ก���/g�� ��ก��
���
���������������	
ก����ก�����
�� ��)ก	�g��  ก�����
�����ก&ก��t� �#������g� �
��
&�s+	
�� ��g&���&�# 
�	��ก�����
�� ��	
�#����
�� ���
�����ก   
 
�����%
&����ก��&� 0!� 
 

����&��# g��กก�����
��  &�,�	����� ��กก�����
���#$r/ก�� 
��%g ��$�t�
�� 
���	
ก��'�h/��������
����	
�������ก�� NIOSH (Colligan et al.)(10) ���'�&��������#$��	

������� ก����
ก����� !&�,�ก��'�	��#��#$�#����r#$��ก��&���������ก����ก-/� !��������� 	 /'��
	��g���#$ 7  
 

Griffin P. ��) Klun C.L.(27)   tg���g
���g��  ��&����	
����&��# g��ก
��-�����	
��ก&�����ก����� !��%�
� ���� tg��ก' ��ก.0)
���#$��	
�#ก���	���	
�'	ก��
���
�������)�#$k�ก&k�� &�,�
���#$��	
ก��������'� �� ��
��ก����gก���s$	��� �)��'�
ก��
&��s$	� ��  ��gก���s$	����)��'�
&��������#$��	
�������ก��ก����� ! ��gก���s$	����	

&��������#$h/�������� 
��&	
 ����ก�����กก�����
��h�g���g%g &k��)	 '�
 �$
�#$�#h��'	����
&�,������� �	
h/����  ก����	
���
�����ก&�s$	
��ก
���#ก����g&��� ก����gh/�&�#$ ���
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Rogers DA (28) -(ก.�����&��# g��)�����(
�	����
�� �	
��ก��� �-����! 
��	
�������ก�������ก��%�
� ���� South Carolina ������ 58 �� ���'� �#�����(
�	����

���)g���/
 ��	 �) 47 �(
�	����
���)g��ก��
 ��	 �) 5 t�'�(
�	��ก��
�� ��	 �) 48 ��)�#
�� 
��h/��#$�#����&��# g���)g���/
��	 �)31 ��กก��-(ก.�����������*!���'�ก��&��$��)g��
�����(
�	��
���#����������*!ก��ก���g����&��# g�	
��ก��� �-����!��	
�������ก�������ก 

 
ก����0 �������ก��(16)  tg����ก��-(ก.���0����#���ก�����
���	
&��������#$

��	
�������ก����
ก����� !��%�
� ����-������ ������ 218 �� �#$�������
����+
��' 1 �4�(+�t� 
h�ก��-(ก.����'� ��0����#����	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� ! %g ���	 /'���)g��
���ก��
 (M= 58.78) tg��ก' ����h/ก����#$&ก#$ ���	
ก��
�� �����(
�	����
�� ��)
����&��# g��
�� 	 /'���)g�����ก��
 (M=63.79, 56.29 ��) 56.10 ������g��) g���
��0��ก.0)
���	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� ! %g ���	 /'���)g�����ก��
 (M= 
3.32) tg��ก' �������ก��� �	
��ก.) 	 /'���)g���/
 (M=3.55) &	ก��ก.0!�	

�� ��	�/�
�2	�ก��� ���������
�	

�� ��)����&�,�	���)	 /'���)g�����ก��
 (M=3.39,3.28,3.26
��) 3.12 ������g��) ��0��ก.0)
���#����������*!&��
��ก�)g�����ก��
ก����0����#���
ก�����
��(r=0.34)�#$�)g���� �����
��
�r��� p<0.01   ��0��ก.0)
�� tg��ก' ��	�/��2	�ก����#
����������*!&��
��ก�)g�����ก��
ก����0����#���ก�����
��(r=0.30) &	ก��ก.0!�	

�� 
����&�,�	���) �������ก��� �	
��ก.) ��)���������
�	

���#����������*!&��
��ก
�)g���$��ก����0����#���ก�����
��(r=0.26, 0.25, 0.24 ��) 0.16 ������g��) �#$�)g���� �����

��
�r��� p<0.01    

 
Aziah B.D. (11)    tg����ก��-(ก.�������ก�	
����&��# g��กก�����
����)

����� &�#$ 
�#$�#h��'	����&��# g��กก�����
���	
h/��#$���
���#$��	
�������ก���	
 Hospital 
University Sains Malaysia ��)&�-��&�&|#  ������ 84 �� �)��'�
&gs	�ก�� � � 2001 r(

&gs	�ก�������*! 2002 %g ก���������	�r����.���&�&|# �#$�������ก����	�r�� 
Karasek�s job Content Questionnaire h�ก��-(ก.����'� ������ก�	
����&��# g�/
��กก��
���
����	 �) 33.3 ��)���'� ����&��# g��ก
���#����������*!ก�� ����t�'��	g�� ��
�� 
(OR 2.4, 95%CI 1.2-5.7) ก��		ก��
ก� ��ก (OR 1.7, 95%CI 1.1-2.9) ����&��# g%g ��� 
(OR 3.6, 95%CI 1.8-7.1) 
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Kathryn (29)    -(ก.�����&��# g��กก�����
���������ก���
ก����� !�	
 
Canadian Community Health Survey (CCHS) �4 2003 �#$�#	� � 18 r(
 75 �4 ���'� medical 
lab technician �#����&��# g��กก�����
���)g���/
 ��	 �) 64 ��) medical lab technologist 
��	 �) 36  

 

Yassi A ��) Miller B(30)   ���ก������������&��# g��ก�����
�� ��)����t�'
�(
�	����ก�����
���#$&ก�g��กก��&��#$ ����
��*#ก����)&��%�%� # ��h/��#$�������
������	
 
�������ก����
ก����� !��%�
� �����#$�#ก��&�# �ก���	����g��
'������ 4 ��'
 ���'��#
����&��# g��กก�����
�� ��	 �) 37.7 ��)�#��)��ก��0!	�ก����
ก� �#$��g
		ก��ก
���� &��# g ��	 �) 46.4 %g 	
�!��)ก	����ก�	
����&��# g����ก ���)
���#$���ก 
�����/��(กt�'��'�	���กก�����&��%�%� #���'} h/���
�����
�� 	� � ก�����
��&�,�ก) 	� �ก��
���
�� &�,���$
�#$&ก#$ ���	
ก��ก����g
		ก�	
����&��# g��
�'�
ก� ��)�����  

 
 



����� 3 
 

��j�3������ก����%
& 
 

������ก����%
& 
 

ก��-(ก.���� � ��� +
�# +&�,�ก����� � &� �
���0�� 0 ��g&����g&�����( $
 
(Cross sectional descriptive study) �#���r���)�
�!&�s$	-(ก.�������ก�	
��
��������
��กก�����
����g��� ��
����������$�t���กก�����h�����&��# ��
������h�g�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ��
������&��# g��ก
�� ��)	�����&�����กก�����
�� �	
 
�����ก���	
�������ก����
ก����� !���0)��� -����!��3��
ก�0!������ ���  ��)
%�
� ������3��
ก�0! ���ก���gt�  
 
�����&���%
& 

 

���7�ก���k�#��&  (Target population) �s	 �����ก�h/��������
������	
�������ก��
��
ก����� ! ���0)��� -����!��3��
ก�0!������ ���  ��)%�
� ������3��
ก�0! 
���ก���gt�  

���7�ก��
�!&4�� (Sample population) �s	 �����ก�h/��������
������	
�������ก��
��
ก����� ! tg��ก' ���ก
����� �-����! ��ก��� �-����! ��ก��� �-����!ก����� ! &��������#$
��� �-����! &��������#$��� �-����!ก����� ! &��������#$��	
�������ก�� ��ก&�����ก����� ! 
��ก����  ����� ��)	���� !  �#$�������
��&ก#$ �ก�� ��$
�'
���� �������ก������ �g�	� ��&���)�! 
��s	����  �#$&ก#$ ���	
%g ��
ก��&�s	g �����g���$
��กh/����  ��s	��$
�'
�����'�
} ��ก��'�
��
��	
�������ก����
ก����� !��)���������� ก����&��-����! �/��-����!��)��#&����� � 
&��-����!����/�� 	� ��-����! ����&��-����! ����#���� � � �*���� � �������� � ก� �����
-����! �#�&��# &������� � ��#���� � ��)��	
�������ก����&-.���� ��� (-/� !����  Chula MRC) 
��
ก�g�0)��� !-����!��3��
ก�0!������ ���  ��)%�
� ������3��
ก�0!  ���ก���gt�   
%g t�'�#ก����'����	 '�
 ������ 231 �� ��ก��	�/��r��������ก�%�
� ������3��
ก�0! �4 2550 
g�
��g
������
�#$ 3.1 
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�������� 3.1 ��g
��	�/��r��������ก�%�
� ������3��
ก�0! �4 2550 
 

%�����(��) 
�������%0�#�0���� 

?���&���� �\����&(	����( 
���ก
����� �-����! - 6 
��ก��� �-����! - 21 
��ก��� �-����!ก����� ! 49 14 
��ก&�����ก����� ! 23 16 
&��������#$��� �-����! - 4 
&��������#$��� �-����!ก����� ! 61 4 
&��������#$��	
�������ก�� 27 - 
h/��'� ���ก
����� �-����! - 1 
&��������#$���ก����� �-����! - 5 

��� 231 
 

 ��3 !��
�!&4�� (Sample size) 
 

&�s$	
��ก����)&�-t�  �
t�'�#ก��-(ก.�ก����������ก�	
��
�������� �#$
&ก�g &�s$	
��กก�����
���	
�����ก��#$�������
������	
�������ก����
ก����� !   �(
��g�'�
��g�'�� (P) �#$ 0.5 &�s$	���tg����g���	 '�
�#$��ก�#$��g ���g���	 '�
�������&�s$	��$��#$ 95% %g ���
�/�� (sample size for finite population) 
���g���	 '�
 n   =         NZ2pq     
     d2(N-1)+Z2pq 
ก����g��� N = ����������+
��g = 231 

Z 
α/2 = Z 0.05/2   = 1.96 

p = ������กก����g���&�'�ก�� 0.5 
q  =  1-p    =  0.5   
d   =   �������g&��s$	��	
%	ก���#$�)��	�ก��tg�t�'&ก�� 5%,   p-P   

����'�  n =  (231) (1.96)2(0.5)(0.5)           = 144.49 
       (0.05)2 (231-1) + (1.96)2(0.5)(0.5) 
��กก������'����/���)tg����������	 '�
�#$��	 �#$��g&�'�ก�� 145 ��  
ก����g ����g&� ก�����&�*ก���'������ ��s	&กu���	�/�t�'���r�����	 �)10   
g�
��+� tg����g���	 '�
������ 160 �� 
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��&�����3������ก�� 
 

g��&���ก��&กu���	�/�&�,�&��� 2 &gs	� �s	 �)��'�
����#$ 1 �v-��ก� � r(
 31
*������ 2552 
 
���1�!��1!6�ก����%
& 
 

&��s$	
�s	�#$�����ก��&กu���������	�/���ก������ ���+
�#+&�,�����	�r�� ���
�	�g�� ��&	
 (Self-administered Questionnaires) &�,�����	�r���#$h/����� ����
�(+���กก��
��������0ก�����)
������ �#$&ก#$ ���	
 %g ����	�r����)ก	�g��  5 �'�� g�
�#+. 
  �'���#$ 1 ��	�/���$�t� tg��ก' &�- 	� � �)g��ก��-(ก.� %����)������ 

�'���#$ 2 ��	�/�ก���������
�� tg��ก' �r���#$�������
�� ��	
�������ก�� �h�ก
��s	��� �#$�������
�� ������'
 �) )&�����ก���������
����������'
 �) )&�����ก��
�������
���'	��� �) )&�����ก���������
���'	���g��! ก�����
���'�
&��� �) )&���ก��
���
���'�
&��� ก�����
������&�# � ก)��s	h��g   
  �'���#$ 3 ��	�/�ก�����h����$
��ก����'	������ 

ก�����h����$
��ก����'	��������
&��#  tg��ก'  ���&��#�#$�������+��	�ก�����
��  
����r#$��ก��������&��# �) )&����#$��	
���
����������'
�#$���h��ก�����&��# 	�����&����#$&ก�g
�0)�������
�� ���������
�	
ก����g&�u� 	�ก��h�g�ก�����
��ก������&��# 	�ก�����&�0
h�����
 �� ��
&g���� �� ��)�)����)���  

ก�����h����$
��ก����'	��������
�#���� tg��ก' ����#���s	��$
�'
������
��+��	�ก�����
�� ����r#$��ก�����h�� �) )&����#$��	
���
����������'
�#$��	
���h��
����#���� 	�����&����#$&ก�g�0)�������
�� ���������
�	
ก����g&�u� ��)&���	
	�����&��� 
��)����r#$�#$&� tg������กก��������������#$ 
  �'���#$ 4 	�ก���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 g�g���
����ก The Nordic 
Musculoskeletal Questionnaires (36) tg��ก' 

��ก.0)�'���
��ก���������
�� 16 ��	 ����	��#$tg���g���	��g�� (Ordinal 
scale) �������r#$�	
ก���������
����ก��ก�����+�} (t�'&� ���/��	 ���+
��ก ��
���+
 �'	 } 
��s	 �'	 ��ก/&กs	���	g&���)  
  ���r���#$����	�r���'���	
�'�
ก� �#$�#��
���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��

�'�
%g r��r(
	�ก����g��s	t�'��� ���'���'�
}�	
�'�
ก� ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (�#
	�ก��&�,���
���+
 &�,���)��� &�,�&�s+	��
 ��s	 t�'�#	�ก��) 	�ก�����'�
 12 &gs	��#$h'�����#$���
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���t�'�����r���
����)���tg�����ก�� ��)	�ก�����'�
 7 ����#$h'���� (�#	�ก�� ��s	t�'�#
	�ก��) h��#$��������
&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ����&ก#$ ���	
�	

	�ก��h�g�ก��ก��ก�����
�� ��)�)g������&�u���g���'�
 12 &gs	��#$h'���� 
  �'���#$ 5 ����&��# g��กก�����
�� g�g���
����ก�v.�#����&��# g��ก
�/���� Demand � Control � Support &�,�������g���������'����)��0�'� (Rating Scale)   
��)ก	�g�� ���r����+
��g 43 ��	 %g �	�r�������/��(ก��s	������g&�u�����'�)g��� 3 g��� 
�s	 ������	
ก����
�� 8 ��	 ก��������
�� 12 ��	 ก������������
��
�����#$���
�� 23 ��	 
%g �#&ก01!ก������)��� 3 g��� ��'
&�,� 5 �)g�� g�
�#+ 
  &�,����
��	 �#$��g  �#�)g���)���  1 �)��� 
  &�,����
��	    �#�)g���)���  2 �)��� 
  &�,����
���ก��
  �#�)g���)���  3 �)��� 
  &�,����
��ก   �#�)g���)���  4 �)��� 
  &�,����
��ก�#$��g  �#�)g���)���  5 �)��� 
&ก01!ก����g�������&��# g��ก
�� %g ก����'
ก��'�&�,� 2 ��+��	� �s	 
��+��	��#$ 1 ��'
ก��'�����'�)g���		ก&�,� 2 ก��'� �s	 �/
��)�$�� %g ���&ก01!��ก��ก.0)�	
 
��	�/����	 '�
�#$tg� %g ����'�&k�#$ &�,�&ก01!��ก����'
ก��'� ��+
 3 g��� &�,��$����)�/
 g�
�#+ 
������	
ก����ก�����
��  

�)���&�u� 40 �)��� 
  �)��� 8 � 31 �)���  ��� r(
 �#������	
ก����ก�����
���$�� 

�)��� 32 � 40 �)���  ��� r(
 �#������	
ก����ก�����
���/
 
ก��������
��    

�)���&�u� 60 �)��� 
  �)��� 12 � 41 �)���  ��� r(
 �#ก��������
���$�� 

�)��� 42 � 60 �)���  ��� r(
 �#ก��������
���/
 
ก������������
��
����ก�����
��  

�)���&�u� 115 �)��� 
  �)��� 23 � 82 �)���  ��� r(
 �#ก������������
��
�����#$���
���$�� 

�)��� 83 � 115 �)���  ��� r(
 �#ก������������
��
�����#$���
���/
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��+��	��#$ 2 &�s$	tg�ก��'��'�
}�����������gก��'��)g������&��# g����&��# g��กก�����
�� g�
�#+ (18) 
1. �)g����	  tg��ก' Low stain Collective 
2. �)g�����ก��
 tg��ก' High strain Collective, Passive Collective, Active  

Collective, Low stain Isolated, Passive Isolated, Active Isolated 
3. �)g����ก tg��ก' High strain Isolated 
ก��-(ก.����+ 
�#+��gก��'�����&��# g��ก
���)g����ก &�,�  ก��'�h/��#$�#

����&��# g��ก
��¡ ��)��gก��'�����&��# g��ก
���)g�����ก��
��)��	  &�,�  ก��'�h/��#$t�'
�#����&��# g ��ก
��¡ 
 

ก���กn������� 0!��� 
 

ก��-(ก.����� ���+
�#+ h/����� ���ก��&กu���������	�/�g�� ��&	
 g��&���ก��&กu� 
��	�/��)��'�
����#$ 1 �v-��ก� � r(
 31*������ 2552 ��� 231 �� %g g��&���
��g�
�#+ 

1. ��g������
�s	�	�����'���s	��ก��&กu���	�/� ��ก�������&��-����!
�2	
ก����)��
�� �0)��� -����! ��3��
ก�0!������ ���  t� �
�������������� ก����&��
-����! �/��-����!��)��#&����� � &��-����!����/�� 	� ��-����! ����&��-����! ����#���� � 
� �*���� � �������� � ก� �����-����! �#�&��# &������� � ��#���� � ��)��	
�������ก����&-.
���� ��� (-/� !����  Chula MRC) &�s$	�#+��
&���h���)�		��
��&กu���	�/���ก&��������#$
��	
�������ก����
ก����� ! ����
ก�g�0)��� !-����!��3��
ก�0!������ ���  ��)
%�
� ������3��
ก�0! ���ก���gt�   

2. &�s$	tg����ก��	��������ก�������������� h/����� &��������������ก��'���	
 
�������ก����
ก����� !��)�����������'�
} &�s$	�#+��
���r���)�
�!��ก���������  ��)�	����
�'���s	��ก���������  

3. h/����� &�����&��������#$��	
�������ก����
ก����� ! &�s$	�#+��
���r���)�
�! 
��)�	�����'���s	��ก���������  g��&���ก��&กu���	�/�%g ก����ก����	�r������ก'ก��'�
���	 '�
 %g h/��������
��&�,�h/��	�����	�r��g�� ��&	
 ���) 1 ��g ��)��ก����	�r�� 
����ก'���������	
�������ก����
ก����� !t����ก�0#�#$t�'��ก��'����	 '�
 %g ��g&����#$�)����	�
����	�r���s�g�� ���&	
 �� ���
��ก�	�����	�r���� 2 - 4 ���g��! 
  4. �����	�����r/ก��	
 ��)���r����	
��	�/�������	�r�� �����	�/��#$
tg�&�,���������/'�s	�
�����#$��g&��# �t������(ก��	�/�g�� &��s$	
�	����&�	�! &�s$	���t���&���)�!
��
�r����'	t� 
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ก���������#( 0!��� 
 

 ����������	�r����+
��g �����	�����r/ก��	
ก'	�����(ก�
�)��
�	����&�	�! %g ����	�r���#$r/ก��g		ก��กก����&���)�! �s	����	�r���#$�	�t�'���/�0!
��กก�'���	 �) 50 ��ก��+��(
���ก����&���)�!��	�/� �����ก.0)�	
��	�/� g�
��g
������
�#$ 3.2 
 

�������� 3.2 ��g
�������#$��&���)�! ���g�	
��	�/� �r����#$��� 
 

�
��������������#( 7��3 !�
 0!��� 

�$������670 

1. ��	�/������ �'�������  &�'�   

      	� � �) )&���ก�����
�� &��
�����0 �'�&k�#$   �'�&�#$ 
&��������� 
�'���* ��� �'����� ��	t��! 

     &�-  �)g��ก��-(ก.� %���)������     
     �r���#$���
�� ������'
 ��ก.0)
�� 

&��
��0��� ����r#$ ��	 �) 

2. ก�����h����$
��ก����'	������ 
        - ก�����h�����&��#                              
        - ก�����h������#���� 
        - �'���
ก�����
�� 
        - ����� g��������
�� 

&��
��0��� ����r#$ ��	 �) 

3. 	�����&�����กก�����
�� &��
��0��� ����r#$ ��	 �) 
4.��
����������$�t���กก�����h�����&��# &��
��0��� ����r#$ ��	 �) 
5. 	�ก���)��ก����&�s+	ก�)g/ก%��
�'�
    &��
��0��� ����r#$ ��	 �) 
6. ����&��# g��กก�����
�� &��
��0��� ����r#$ ��	 �) 
7. ����������*!�)��'�
����� �'�
}ก��  
    ��
����������$�t���กก�����h�����&��#     
    	�ก��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ��)  
    ����&��# g��กก�����
�� 

&��
��0���  
ก��  

&��
��0��� 

Chi-square test  ��)Odds ratio  
ก����g�'�
����&�s$	��$�&�'�ก��  
��	 �) 95 (95%CI)  ��)              
p � value < 0.05   

 



����� 4 
 

��ก���������#( 0!��� 
 

ก��-(ก.�&�s$	
 ������ก�	
��
���������������ก���	
�������ก����
ก�� 
��� ! �#$�������
����%�
&�# ���� ! ��'
��($
 ������ 162 �� h�ก����&���)�!��	�/���'
&�,� 7 
�'�� g�
�#+ 

�4����� 1 ��	�/�ก���	�ก����	
����	�r�� ��)ก����g		ก�	
��	�/�&�s$	
���ก��-(ก.�����  

�4����� 2 ��	�/��s+�����	
��)��ก����	 '�
 
- ��	�/��'������� 
- ��	�/�ก���������
�� 

�4����� 3 ��	�/�ก�����h����$
��ก����'	��������
&��# �#���� �'���
ก��
���
����)����� ��
g��������
�� 

�4����� 4 	�����&�����กก�����
�� 
- ������ก	�����&����0)�������
��ก�����&��#  
- ������ก	�����&����0)�������
��ก������#���� 

�4����� 5 ��
����������$�t���ก��������&��# 
- ������ก	�ก��h�g�ก���	
�'�
ก� �0)�������
��ก�����&��#  
- ��&���)�!����������*!�)��'�
��
����������กก�����h�����&��#  

ก������� �'������� ����� ��ก
��      
�4����� 6 ��
����������ก	�ก��h�g�ก�� ��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 

-    ������ก	�ก��h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 
- ��&���)�!����������*!�)��'�
	�ก��h�g�ก����
�)��ก����&�s+	

��)ก�)g/ก%��
�'�
 ก������� �'������� ����� ��กก���������
�� ����� ��
g��������
����)
�'���
ก�����
�� 

�4����� 7 ��
����������ก����&��# g��ก
�� 
- ������ก����&��# g��กก�����
�� 
- ��&���)�!����������*!�)��'�
����&��# g��ก
�� ก������� �'��

����� ����� ��ก
��      
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�4����� 1 ก���!�ก�
� !� 0!������ก���
3!!ก !� 0!�����1�!���ก��	oก[���%
& 
 

��กก����ก����	�r�������� 260 ��g �#ก���	�ก����	
����	�r�� ��+
 
��g������ 180 ��g 	����ก���	�ก����	
����	�r����g&�,���	 �) &�,���	 �) 69.2  ��'
&�s$	
��ก�#����	�r�������� 9 ��g �	�����	�r�� t�'������/�0!r(
 ��	 �) 50 �	

����	�r�� �(
&��s	����	�r���#$�������&���)�! 171 ��g ��)tg�&��# �&�# ���������)��	 
�) �	
������ก���	
�������ก����
ก����� ! �����ก����h�ก/��� �	
��	
�������ก�� ���'��#
	����ก���	�ก�����ก�#$��g �s	 ����#���� � (��	 �) 84.0) �	
�
���s	 � �*���� � (��	 �) 80.0) 
��)��#���� �(��	 �) 80.0) g�
��g
������
�#$ 4.1 
 
�������� 4.1 ��g
��������)��	 �) ก���	�ก����	
����	�r�������ก���	
�������ก����
           
                    ก����� ! 
 

���ก/qr�& 
%�����

����!�$�����
�%ก (7'3) 

%�����
����!�$�����
�!�ก�
� (7'3) 

!
��� 
ก���!�ก�
� 

(�0!&��) 
ก����&��-����! 30 20 66.7 
�/��-����!��)��#&����� � 20 11 55.0 
&��-����!����/�� 45 32 71.1 
	� ��-����! 15 11 73.3 
����&��-����! 5 2 40.0 
����#���� � 25 21 84.0 
� �*���� � 15 12 80.0 
�������� � 20 15 75.0 
ก� �����-����! 10 6 60.0 
��#���� � 10 8 80.0 
�#�&��# 10 7 70.0 
&������� � 5 0 0.0 
-/� !����  Chula MRC 50  35 70.0 

���  260  180  69.2 
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������ 4.1 ��g
��	�/���)��ก���)ก����g		ก�	
��	�/��#$���ก��-(ก.�����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
#��&�#�' 

 ���7�ก�ก�'4��
�!&4��# ��� r(
 �����ก�h/��������
������	
�������ก����
 
ก����� ! ���0)��� -����!��3��
ก�0!������ ���  ��)%�
� ������3��
ก�0! 
���ก���gt�  h/��#$�������
����กก�'� 24 ��$�%�
�'	���g��! (&�s$	��g���#$��g�'����
��&�,�
��)�������	
�������ก����
ก����� !) 

 
 
 
 
 
 

���7�ก�����%ก����!�$��%����� 260 7'3 
 

�����ก��#$t�'�������
�����) )&����#$��ก����	�r�� 
 &�'� ����	g ��-(ก.��'	 &�,���� 

��)��ก��#$�#ก���	�ก����	
����	�r�������� 180 �� 

������h/��#$�	�����	�r��t�'���r���(t�'r(
��	 �) 50) 
������ 9 ��g 

��)��ก��#$�#ก���	�ก����	
����	�r����������� 171 �� 

h/��#$�������
����	 ก�'� 24 ��$�%�
�'	���g��!������ 9 �� 

���7�ก�ก�'4��
�!&4��# ���������������#(%����� 162 �� 
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�4����� 2  0!����12�-�� !����7�ก��
�!&4�� 
 
2.1  0!����4���'��� 
   

�����ก���	
�������ก����
ก����� !&�,� &�-�� ��	 �) 19.3 &�-�
�
 ��	 �) 
80.75 	�����'��&�-�� �'	&�-�
�
 &�'�ก�� 1 �'	 4 �'�
	� ��#$�#��g�'���/
��g	 /'���'�
��	 ก�'� 
30 �4 (��	 �) 39.5) �)g��ก��-(ก.��'����
' �s	 ���

���# (��	 �) 60.1) ��)�����ก��'��
��
't�'�#%����)������ (��	 �) 76.5) g�
��g
������
�#$ 4.2   
 
�������� 4.2  ��g
��������)��	 �) �	
��	�/��'��������	
�����ก���	
�������ก����
  
                          ก����� ! (N=162) 
 

 0!����4���'��� %����� (��) �0!&�� 
��	 (n=161)    

��  31 19.3 
�
�
 130 80.7 

                              ��  : �
�
 = 1:4 
!�&' (n=152)   

≤ 30       �4 64 39.5 
31 � 40   �4 41 25.3 
41 � 50   �4 33 20.4 
> 50       �4 14 8.6 

                                                    Median#= 33.0  IQR=27.0-43.7    Max = 60    Min =23     
��3
�ก��	oก[� (n=158)    
          ��* ����  / ���. 5 3.2 
          	�����

� / ���. 12 7.6 
          ���

���#   95 60.1 
          ���

�%� 40 25.3 
          ���

�&	ก 6 3.8 
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�������� 4.2 (�4!) ��g
��������)��	 �) �	
��	�/��'��������	
�����ก���	
�������ก�� 
                        ��
ก����� ! (N=162) 
 

 0!����4���'��� %����� (��) �0!&�� 
 ?�����%���
� (n=162)   
           �# %����)������ 38 23.5 
           t�'�# %����)������ 124 76.5 

#��&�#�' :  �# missing data ����
��	���r�� 
  #   ��	�/��#ก��ก�)�� ���t�'�ก�� 

 
2.2  0!���ก���5��
����� 
 

��	�/�ก���������
���	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'��������
&��-����!����/�� �#�����ก���	
�������ก����
ก����� !�������
����������ก�#$��g 
(��	 �) 19.7)  �	
�
�� �s	 -/� !����  Chula MRC (��	 �) 17.3) ��)�����������#���� � 
(��	 �) 13.0) ������g�� ������'
��s	�����#���ก���������
���#$�#��g�'���/
��g�s	 ��ก&�����
ก����� ! (��	 �) 24.8) &��������#$��� �-����!ก����� ! (��	 �) 14.9) ��)&��������#$��� �-����! 
(��	 �) 11.8) ������g�� �'���* ����	
�) )&�����ก���������
����������'
�	
�����ก�
&�'�ก�� 6 �4 �#ก�����
���'�
&���&�,���g�'����	  (��	 �) 37.0) �) )&�����ก�����
���'�
&���
��g�'���/
��g	 /'���'�
 8 -16 ��$�%�
/���g��! (��	 �) 41.7) �#ก�����
���#$����&�# �&�,�ก)��s	
h��g&�,���g�'����	  (��	 �) 5.6) g�
��g
������
�#$ 4.3 
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�������� 4.3 ��g
��������)��	 �) �	
��	�/�ก���������
���	
�����ก���	
�������ก��     
                 ��
ก����� ! (N=162) 
 

 0!����4���'��� %����� (��) �0!&�� 
���ก / qr�&(n=162)   

ก����&��-����! 19 11.7 
�/��-����!��)��#&����� � 11 6.8 
&��-����!����/�� 32 19.7 
	� ��-����! 11 6.8 
����&��-����! 2 1.2 
����#���� � 21 13.0 
� �*���� � 10 5.9 
�������� � 13 8.0 
ก� �����-����! 5 3.1 
��#���� � 7 4.3 
�#�&��# 3 1.9 
-/� !����  Chula MRC  28 17.3 

����#�4� / ��7�7�� (n=161)     
���ก
����	
�������ก�� 4 2.5 
&��������#$��	
�������ก�� 9 5.6 
&��������#$��� �-����! 19 11.8 
&��������#$��� �-����!ก����� !   24 14.9 
��ก��� �-����! 16 9.9 
��ก��� �-����!ก����� ! 17 10.6 
��ก&�����ก����� ! 40 24.8 
	s$�}  (	���� ! ��ก����  ����� ) 32 19.9 
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�������� 4.3 (�4!) ��g
��������)��	 �) �	
��	�/�ก���������
���	
�����ก���	
�������ก��    
                         ��
ก����� ! (N=162) 
 

 0!����4���'��� %����� (��) �0!&�� 

��&�����6�ก���5��
�����6�����#�4�* (n=159)    

< 3 �4 37 23.2 
3 �4 - 7  �4 5 &gs	� 41 25.8 
7  �4 6 &gs	�  - 13 �4  41 25.8 
> 13 �4 40 25.1 

                                                         Median#= 6.0  IQR=3.0-13.7     Max=39.5     Min=0.1 
�������4������(n=162)   

��� 60 37.0 
t�'��� 102 63.0 

��&�����6�ก���������4������ (n=60)                   
< 8          ��$�%�
/���g��! 16 26.7 
8 � 16      ��$�%�
/���g��! 25 41.7 
17 � 24    ��$�%�
/���g��! 14 23.3 
> 24         ��$�%�
/���g��! 5 8.3 

                                                                    Mean= 15.0   SD=8.1     Max=32.0     Min=1.0 
 ���������#�'����&�����ก�/��
3  (n=161)    

 ��� 9 5.6 
 t�'��� 152 94.4 

#��&�#�' : �# missing data ����
��	���r�� 
  #   ��	�/��#ก��ก�)�� ���t�'�ก�� 

  * ��'
&�,� 4 �'�
%g ��� Quartile      
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�4����� 3  0!���ก���
��
������'ก����4!�' ��� 
 
3.1  0!���ก���
��
������'ก����4!�' ���������� 

 

 ���'������ก���	
�������ก����
ก����� ! �'����
'�#ก��������&��#��ก��
�������
�� (��	 �) 95.6) ���&��#�#$�����ก�#$��g 3 	��g����ก �s	 Xylenes (��	 �) 40.8) 
Methanol (��	 �) 34.2) Formaldehyde (��	 �) 28.3) ������g�� ����r#$��ก��������&��# 
��ก�#$��g �s	 3-5 ����'	���g��! (��	 �) 53.6) �	
�
���s	 1-2 ����'	���g��! (��	 �) 24.8) 
��)��ก��� (��	 �) 21.6) ������g�� �) )&����#$���
����������'
�#$������&��#��ก�#$��g �s	 
��กก�'� 12 &gs	� (��	 �) 83.5) �	
�
���s	 6-12 &gs	�  (��	 �) 9.2) ��)��	 ก�'� 6 &gs	� 
(��	 �) 7.2) ������g�� g�
��g
������
�#$ 4.4 

 
�������� 4.4  ��g
��������)��	 �)  �	
ก�����h����$
��ก����'	��������
&��#�	
�����ก�  
                     ��	
�������ก����
ก����� ! (N=162) 
 

 0!���ก��������ก
�������� %����� (��) �0!&�� 
ก��670�������6�ก���5��
����� (n=160)    

��� 153 95.6 
t�'��� 7 4.4 

7��3 !�����������670 (n=152)  
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) 

  

Acrolein 3   2.0 
Acrylamide 8  5.3 
Ammonium persulfate 6 3.9 
Azides 9  5.9 
Chromic acid 8  5.3 
Carbon tetrachloride 9 5.9 
Chloroform 28  18.4 
Diaminobenzidine 2  1.3 
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�������� 4.4 (�4!) ��g
��������)��	 �) �	
ก�����h����$
��ก����'	��������
&��#�	
 
                                 �����ก���	
�������ก����
ก����� ! (N=162) 
 

 0!���ก��������ก
�������� %����� (��) �0!&�� 
7��3 !�����������670(�4!) (n=152) (�	�tg���กก�'� 1 ��	)   

Ether 30  19.7 
Ethidium bromide 36  23.7 
Formaldehyde 43 28.3 
Glycerol 38  25.0 
Hydroxylamine 2  1.3 
Methanol 52  34.2 
Nitrocellulose 6 4.0 
Osmiumtetroxide 1 0.7 
Perchloric acid 2  1.3 
Pyridine 3 2.0 
Propylene oxide 1 0.7 
Potassium permanganate 6 3.9 
Potassium dichromate 7 4.6 
Silver nitrate 13 8.5 
Toluene 11 7.2 
Vanadium 3  2.0 
Xylenes 62 40.8 

����$��6�ก��670�������(n=153)   
1-2 ��� / ���g��! 38 24.8 
3-5 ���/ ���g��! 82 53.6 
��ก������
�� 33 21.6 

��&��������������6�����#�4����670������� (n=152)    
< 6          &gs	� 11 7.2 
6 � 12      &gs	�  14 9.2 
> 12        &gs	� 127 83.5 

#��&�#�' :  �# missing data ����	���r�� 
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3.2  0!���ก���
��
������'ก����4!�' ������7����� 
 

���'������ก���	
�������ก����
ก����� ! �'����
'�#ก�����h��ก������#����
��ก���������
�� (��	 �) 98.8) ��$
��ก�����
�#�����#$���h�����#$��g 3 	��g����ก �s	 &�s	g 
(��	 �) 85.9) �����g���$
 (��	 �) 78.2) ��)&�s+	& s$	 (��	 �) 49.3) ������g�� ����r#$��ก��
���h����$
��ก�����
�#������ก�#$��g �s	 ��ก������
�� (��	 �) 49.3) �	
�
���s	 3-5 ���/���g��! 
(��	 �) 35.5) ��)1-2 ���/���g��! (��	 �) 15.5) ������g�� �) )&����#$���
����������'
�#$
���h����$
��ก�����
�#������ก�#$��g �s	 ��กก�'� 12 &gs	� (��	 �) 84.5) 6-12 &gs	� (��	 �) 10.3) 
��)��	 ก�'� 6 &gs	� (��	 �) 5.8) ������g�� g�
��g
������
�#$ 4.5 
 

�������� 4.5   ��g
��������)��	 �) �	
ก�����
��ก����$
��ก����'	��������
�#�����	
�����ก�           
                   ��	
�������ก����
ก����� ! (N=162) 
 

 0!���ก��������ก
����7����� %����� (��) �0!&�� 
�
��
����7�����6�ก���5��
����� (n=161)    
            ���h�� 159 98.8 
            t�'���h�� 2 1.2 
7��3 !����7�����     

&�s	g (n =156)  134 85.9 
�����g���$
(n =156)   122 78.2 
&�s+	& s$	(n =155)   76 49.0 
&�s+	��(n =157)   29 18.5 
����#&�# (n =156)   55 35.3 
t����(n =156)   27 17.3 
	s$�} tg��ก' parasite ������)(n =156)   15 9.6 

����$��6�ก��670���7�����(n=155)   
1-2 ��� / ���g��! 24 15.5 
3-5 ���/ ���g��! 55 35.5 
��ก������
�� 76 49.0 
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�������� 4.5 (�4!) ��g
��������)��	 �) �	
ก�����h����$
��ก����'	��������
�#�����	
 
                            �����ก���	
�������ก����
ก����� ! (N=162)  
 

 0!���ก��������ก
����7����� %����� (��) �0!&�� 
��&�����������6�����#�4�����
��
�ก
����7�����(n= 155)   
            < 6      &gs	� 9 5.8 

6-12    &gs	� 16 10.3 
            > 12    &gs	� 131 84.5 

#��&�#�' : �# missing data ����
��	���r�� 
 
3.3  0!����4����ก��������   
 

�'���
ก���������
���	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! %g ������'�
�'���
ก�����
���#$����'����
' �s	 ��	
��$
���
��	 /'ก���#$&�,�&������ (��	 �) 92.5) ��	
 s�	 /'
ก���#$&�,�&������ (��	 �) 92.5) ��) ���
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (��	 �) 92.5) g�

��g
������
�#$ 4.6  

 
�������� 4.6 ��g
��������)��	 �) �	
�'���
ก���������
���	
�����ก���	
�������ก��      
                    ��
ก����� ! (N=162 ) 
 

%�����(�0!&��) 
��&��� 

�
ก[\��4����ก�������� 
*�4��&��� 

��
���+
 �'	 } &กs	�
��	g&��� 

���
��%g �s		 /'&��s	�)g��t��'(n=161)  93(57.8) 68(42.2) 

  53(32.9) 14(8.7) 1(0.6) 
���
��%g �s	�'�
��ก��������������(n=160) 48(30.00) 122(70.0) 

  48(30.0) 49(30.6) 15(9.4) 
���
��%g ก�)gก�s	��)		ก��
��ก(n=160)  62(38.75) 98(61.3) 

  55(34.4) 37(23.1) 6(3.7) 
��	
ก��&
  �	 (�	/t��'t�'	 /'�����
)(n=161)  24(14.91) 137(85.1) 

  68(42.2) 51(31.7) 18(11.2) 
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�������� 4.6 (�4!) ��������)��	 �) �	
�'���
ก���������
���	
�����ก���	
�������ก��
��
ก����� ! (N=162 ) 

 
%�����(�0!&��) 

��&��� 
�
ก[\��4����ก�������� 

*�4��&��� 
��
���+
 �'	 } &กs	�

��	g&��� 
ก�����
��)��g&	�(n=161)   53(32.9) 108(67.1) 

  64(39.7) 30(18.6) 14(8.7) 
��	
��$
���
��	 /'ก���#$&�,�&������(n=161)   12(7.5) 149(92.5) 

  70(43.5) 54(33.5) 25(15.5) 
��	
 s�	 /'ก���#$&�,�&������(n=161)  12(7.5) 149(92.5) 

  82(50.9) 37(23.0) 30(18.6) 
���
���	����&�	�!&�,�&������(n=161)  26(16.1) 135(83.9) 

  59(36.7) 56(34.8) 20(12.4) 
���
�����'���
�#$�/��(กt�'��� (n=161)  26(16.1) 135(83.9) 

  88(54.7) 37(23.0) 10(6.2) 
���ก��ก����#$��	
��$
 	
}/��ก&�'����}(n=161)  91(56.5) 70(43.5) 

  63(39.1) 7(4.4) 0(0.0) 
 ก&��s$	� �� ���g����ก 5 - <10 กก. (n=161)  73(45.3) 88(54.7)  

  76(47.2) 10(6.2) 2(1.2) 
 ก&��s$	� �� ���g����ก10- < 25 กก. (n=161)  118(73.3) 43(26.7) 

  33(20.5) 10(6.2) 0(0.0) 
 ก&��s$	� �� ���g����ก ≥ 25 กก. (n=159)  130(81.8) 29(18.2) 

  26(16.3) 3(1.9) 0(0.0) 
���
���#$��	
����s	��s	�����ก(n=161)  17(10.6) 144(89.4) 

  45(28.6) 54(34.0) 45(28.3) 
���
��ก��&��s$	
�s	�#$�#ก����$��)&�s	�  (n=161)  55(34.2) 106(56.8) 

  75(46.6) 28(17.4) 3(1.9) 
���
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (n=161)  12(7.4) 149(92.5) 

  51(31.7) 60(37.3) 38(23.6) 
#��&�#�' :  �# missing data ����
��	���r�� 
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3.4  0!�����3
�������0�oก�4!�"%%
&���%���
��� 
 

&�s$	�����	�/������ ��
g��������
����g����'�
}�������ก&�,��)g�������/��(ก 
���'������ก���	
�������ก����
ก����� ! �#�)g�������/��(ก�'	������	
ก����
����s	���)

���'����
'���)g���/
 (��	 �) 56.2) �#�����/��(ก�'	���������r��ก��������
���'����
'
���)g���$�� (��	 �) 56.2) �#�����/��(ก�'	ก������������
��
�����#$���
���'����
'���)g���$�� 
(��	 �) 51.9) g�
��g
������
�#$ 4.7 

 
�������� 4.7 ��g
������ ��)��	 �) �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !�����ก���  
                        ������	
ก����
��  ก��������
�� ก������������
��
�����#$���
�� (N= 162) 
 

�"%%
&���%���
��� %�����(��) �0!&�� 
�����0!�ก��6����    

�/
 91 56.2 
�$�� 71 43.8 

ก������'����    
�/
 71 43.8 
�$�� 91 56.2 

ก����
���'�����
���6����������   
�/
 78 48.1 
�$�� 84 51.9 
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�4����� 4 ����7'ก!'�
���#�'%�กก�������� 
 
�����ก���	
�������ก����
ก����� !&ก�g	�����&����0)�������
��%g ��� 

&�'�ก�� 48 (��	 �) 30.0) �����ก&�,�  
 

4.1 ����7'ก!'�
���#�' \��5��
�����ก
����7�����  
 

ก��&ก�g	�����&����0)ก���������
��ก������#����&�'�ก�� ��	 �) 20.7 %g 
	�����&����'����
'&ก�g�(+��0)ก����
���ก���g�	
 (��	 �) 71.9) �	
�
�� �s	 �0)&��# ���� 
(��	 �) 25.0) �0)&กu�	��ก�0!���
��ก&��u���+�ก����� ��)�0)��������)	�g��s	ก����g 
(��	 �) 9.4) ���������
�	
ก����g&�u��'����
'&�uก��	 t�'��	
� �g
�� (��	 �) 96.7) 
�	
�
�� �s	 ��	
� �g
�� 1-3 ��� (��	 �) 3.3) ��ก.0)�	
	�����&����#$&ก�g�(+���ก�#$��g 3 	��g��
��ก �s	 &�s	g��s	�����g���$
ก�)&gu��ก�gh�g���
 (��	 �) 90.6) &�s	g��s	�����g���$
ก�)&gu�&���
�� (��	 �) 21.9) ��)r/ก&�u��#$���������$���� (��	 �) 21.9) g�
��g
������
�#$ 4.8 

 

�������� 4.8  ��g
������ ��)��	 �) 	�����&����0)�������
��ก������#�����	
�����ก�
��	
�������ก����
ก����� ! (��	g�#���ก�����
��)  

 
 0!���ก���ก�3!'�
���#�' %�����   �0!&�� 

!'�
���#�'����ก�3 \��5��
����� (n=155)   
            t�'&�  123 79.3 
            &�  32  20.7 
�����'���� !�ก����3�%n����*30�
�(n=32)   

&�uก��	 t�'��	
� �g
�� 29 96.7 
��	
� �g
�� 1-3 ��� 1 3.3 
��	
� �g
����กก�'� 3 ��� 0 0.0 
�/
&�# 	�� �) 0 0.0 
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�������� 4.8(�4!) ��g
������ ��)��	 �) 	�����&����0)�������
��ก������#�����	
�����ก�   
                       ��	
�������ก����
ก����� ! (��	g�#���ก�����
��) N=155 

 0!���ก���ก�3!'�
���#�' %�����   �0!&�� 
!'�
���#�'�ก�3 o2� \��5��
����������� (n=32) 
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) 

   

�0)&��# ���� 8 25.0 
�0)ก����
���ก���g�	
 23  71.9 
�0)&กu�	��ก�0!���
��ก&��u���+�ก����� 3   9.4 
�0)��������)	�g ��s	 ก����g  3   9.4 

�
ก[\� !�!'�
���#�' \��5��
�����ก
����7�����(n=32) 
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) 

  

&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu� �ก�gh�g���
   29 90.6 
r/ก��	g�ก�� ��s	&��s$	
�ก���#$��ก������g  5 15.6 
r/ก�	
�#���#$&���	�&�s	g ��s	�����g���$
��g  3 9.4 
r/ก&�u��#$���������$� ���  7 21.9 
%g�&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu�&�����  7 21.9 
%g�&�s	g ��s	�����g���$
ก�)&gu�&�����ก ��/ก  6 18.7 

#��&�#�' :  �# missing data ����
��	���r�� 

 
4.2 ����7'ก!'�
���#�' \��5��
�����ก
��������   
 

ก��&ก�g	�����&����0)�������
��ก�����&��#&�'�ก�� ��	 �) 19.6 %g 	�����&���
�'����
'&ก�g�(+����0)���ก���g�	
 (��	 �) 50.0) �	
�
�� �s	 �0)&��# ����&��# (��	 �) 30.0) 
��)�0)��������)	�g��s	ก����g (��	 �) 23.3) ������g�� ���������
�	
ก����g&�u��#$
tg������+
��g&�uก��	 t�'��	
� �g
�� (��	 �) 100.0) ��ก.0)�	
	�����&����#$&ก�g�(+���ก�#$��g 3 
	��g����ก �s	 ���&��#ก�)&gu� �ก�gh�g���
 (��	 �) 83.3) r/ก��	g�ก�� ��s	&��s$	
�ก���#$��ก
������g (��	 �) 16.7) %g����&��#ก�)&gu�&����� (��	 �) 6.7) g�
��g
������
�#$ 4.9 

 
 
 
 



 

 

56 

 

 
 

�������� 4.9  ��g
������ ��)��	 �) 	�����&����0)�������
��ก������#�����	
�����ก�
��	
�������ก����
ก����� ! (��	g�#���ก�����
��)  

 
 0!���ก���ก�3!'�
���#�' %�����   �0!&�� 

!'�
���#�'����ก�3 \��5��
����� (n=153)   
            t�'&�  123  80.4 
            &�  30 19.6 
�����'���� !�ก����3�%n����*30�
� (n=30)   

&�uก��	 t�'��	
� �g
�� 29  100.0 
��	
� �g
�� 1-3 ��� 0  0.0 
��	
� �g
����กก�'� 3 ��� 0  0.0 
�/
&�# 	�� �) 0  0.0 

!'�
���#�'�ก�3 o2� \��5��
����������� (n=30) 
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) 

   

�0)&��# ����  9  30.0 
�0)ก����
���ก���g�	
  15  50.0 
�0)&กu�	��ก�0!���
��ก&��u���+�ก�����  3  10.0 
�0)��������)	�g ��s	 ก����g   7  23.3 
��ก��	 2  6.7 

�
ก[\� !�!'�
���#�' \��5��
�����ก
��������(n=30) 
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) 

  

���&��#ก�)&gu� �ก�gh�g���
   25 83.3 
r/ก��	g�ก�� ��s	&��s$	
�ก���#$��ก������g  5 16.7 
r/ก�	
�#���#$&���	����&��#��g  1 3.3 
%g����&��#ก�)&gu�&�����  2 6.7 
%g����&��#ก�)&gu�&�����ก ��/ก  0 0.0 

#��&�#�' :  �# missing data ����
��	���r�� 
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�4����� 5 �"�#��' ��� \��5��
�����ก
��������  
 
5.1 !�ก����3�ก�� !��4��ก�& \��5��
�����ก
��������  
 

���'������ก���	
�������ก����
ก����� !  �#	�ก��h�g�ก����กก��������&��#
��ก���������
��%g ���&�'�ก�� ��	 �) 54.0  �����ก&�,� 	�ก�����&�0h�����
&�'�ก����	 �) 46.7 
��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' h�����
 (��	 �) 6.7) ��� (��	 �) 4.0) ��� (��	 �) 1.3) 	�ก�����&�0��
&�'�ก����	 �) 28.7 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' �+����t�� (��	 �) 5.3) ��� (��	 �) 4.7) ���g
 
(��	 �)2.0) �)����
&g���� ��&�'�ก����	 �) 18.0 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' ��� (��	 �) 4.7) �#
&���) (��	 �) 2.7) �� �������ก (��	 �) 2.0) �)����)���&�'�ก����	 �) 18.0 ��ก��g 3 
	�ก�� tg��ก' ��g-#�.) (��	 �) 3.3) 
'�
�	� (��	 �) 2.0) 	'	�&��#  (��	 �) 1.3) |(� (��	 �) 1.3) 
������g�� g�
��g
������
�#$ 4.10 

 
�������� 4.10 ��g
������ก �	
	�ก��h�g�ก����กก��������&��#�	
�����ก���	
�������ก��

��
ก����� ! (N=153) 
 

%����� (�0!&��) 
!�ก����3�ก�� 

*�4��!�ก�� ��!�ก�� 
���#�
� (n=150)   80 (53.3) 70 (46.7) 

 ���
 140 (93.3) 10 (6.7) 
 t��� 150 (100.0) 0 (0.0) 
 �g
 149 (99.3) 1 (0.7) 
 ��� 144 (96.0) 6 (4.0) 
 ��� 148 (98.7) 2 (1.3) 

�� (n=150)   107 (71.3) 43 (28.7) 

���g
 147 (98.0) 3 (2.0) 
�+����t�� 142 (94.7) 8 (5.3) 
��� 143 (95.3) 7 (4.7) 
��� 150 (100.0) 0 (0.0) 
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�������� 4.10 (�4!) ��g
������ก�	
	�ก��h�g�ก����กก��������&��#�	
�����ก���	
�������ก��
��
ก����� ! (N=153) 

                             
%����� (�0!&��) 

!�ก����3�ก�� 
*�4��!�ก�� ��!�ก�� 

��������3��#�&6%(n=150)   123 (82.0) 27 (18.0) 

t	 150 (100.0) 0 (0.0) 
&�u��	 149 (99.3) 1 (0.7) 
��� 143 (93.3) 7 (4.7) 
�#&���) 146 (97.3) 4 (2.7) 
��'�����	ก 150 (100.0) 0 (0.0) 
�� �������ก 147 (98.0) 3 (2.0) 

����������(n=150)  123 (82.0) 27 (18.0) 

	'	�&��#  148 (98.7) 2 (1.3) 
t�'�#��
 150 (100.0) 0 (0.0) 
��g-#�.) 145 (96.7) 5 (3.3) 
��s$�t�� 	�&�# � 150 (100.0) 0 (0.0) 
|(� 148 (98.7) 2 (1.3) 

'�
�	� 147 (98.0) 3 (2.0) 

����7'ก!�ก����3�ก�� !��4��ก�&%�กก��670�������6�ก���5��
����� 81(54.0) 
#��&�#�' :  �# missing data ����
��	���r�� 
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5.2 �����
��
�j(��#�4���"�#��' ���%�กก���
��
��������ก
��"%%
&%�กก�������� 
  

���'������ �#$�#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก����
�����������&�0
h�����
 �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	�      
(OR 0.2, 95%CI 0.1-0.6) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 0.3, 95%CI 0.1-0.8) ��)13 �4�(+�t� 
(OR 0.3, 95%CI 0.1-0.7) g�
��g
������
�#$ 4.11 

 
���'������ �#$�#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก����
�����������&�0�� 

�s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	�                  
(OR 0.1, 95%CI 0.0-0.5) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 0.2, 95%CI 0.4-0.6) g�
��g
������

�#$ 4.11 

 
���'������ �#$�#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก����
���������#$

&ก#$ �ก���)����)��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
 �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	� 
(OR 0.1, 95%CI 0.0-0.7) ��)����r#$��ก��������&��#��ก������
�� (OR 0.3, 95%CI 0.0-0.9) g�

��g
������
�#$ 4.11 
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�4����� 6 �"�#��' ���%�ก!�ก����3�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 
 
6.1  0!���!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 
 
6.1.1 !�ก����3 #�1!*�4���&6�74�� 12 �31!�����4���� 

 
���'�������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
}�	


�'�
ก�  15 �'�� ���'�
 12 &gs	��#$h'�����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! %g ��� 
��	 �) 98.7 �'���	
�'�
ก� �#$�#	�ก����ก�#$��g 3 	��g����ก �s	 �'���	 (��	 �) 83.2) ���

�'���� (��	 �) 70.8) t��'���
��� (��	 �) 69.6) ������g�� &�s$	�����ก����)g��ก���#	�ก�� 
���'� �#	�ก����
���+
 ��ก�#$��g 3 	��g����ก �s	 �	 (��	 �) 51.5) t��'���
��� (��	 �) 47.8) 
��	�s	/�s	���
��� (��	 �) 47.8) �#	�ก��&�,���)��� ��ก�#$��g 3 	��g����ก �s	 �'���	 (��	 �) 19.3) 
���
�'���� (��	 �) 18.0) ��	�s	/�s	���
��� (��	 �)16.1) �#	�ก��&�s+	��
 ��ก�#$��g 3 	��g����ก 
�s	 �	 (��	 �) 12.4) ���
�'���� (��	 �) 12.4)  t��'���
|��  (��	 �) 8.1) ������g�� g�
��g
��
����
�#$ 4.12 
 
�������� 4.12 ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
}�	
�'�
ก�          
                     ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (N=162) 
 

����7'ก !�ก���ก�3!�ก�� 
��!�ก�� �4�� !��4��ก�& *�4��!�ก�� 

��
���+
 &�,���)��� &�s+	��
 
�	(n=161)  27 (16.8) 134 (83.2) 

  83 (51.5) 31 (19.3) 20 (12.4) 
���
�'����(n=161)  47 (29.2) 114 (70.8) 

  65 (40.4) 29 (18.0) 20 (12.4) 
���
�'���'�
(n=161)  56 (34.78) 105 (65.2) 

  75 (46.6) 22 (13.7) 8 (5.0) 
t��'���
|�� (n=161)  54 (33.5) 107 (66.5) 

  69 (42.9) 25 (15.5) 13 (8.1) 
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�������� 4.12(�4!)    ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
}  
                           �	
�'�
ก� ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (N=162) 
 

����7'ก !�ก���ก�3!�ก�� 
��!�ก�� �4�� !��4��ก�& *�4��!�ก�� 

��
���+
 &�,���)��� &�s+	��
 
t��'���
���(n=161)  49 (30.4) 112 (69.6) 

  77 (47.8) 23 (14.3) 12 (7.5) 
��	-	ก|�� (n=161)  125 (77.6) 36 (22.4) 

  29 (18.0) 4 (2.5) 3 (1.9) 
��	-	ก���(n=161)  125 (77.6) 36 (22.4) 

  33 (20.5) 2 (1.2) 1 (0.6) 
��	�s	/�s	���
|�� (n=161)  91 (56.5) 67 (41.6) 

  56 (34.8) 8 (5.0) 3 (1.9) 
��	�s	/�s	���
���(n=161)  54 (33.5) 107 (66.5) 

  77 (47.8) 26 (16.2) 4 (2.5) 
�)%�ก/��������
|�� (n=161)  113 (70.2) 48 (29.8) 

  35 (21.7) 10 (6.2) 3 (1.9) 
�)%�ก/��������
���(n=161)  114 (70.8) 47 (29.2) 

  37 (23.0) 9 (6.0) 1 (0.6) 
&�'����
|�� (n=161)  89 (55.3) 72 (44.7) 

  54 (33.5) 14 (8.7) 4 (2.5) 
&�'����
���(n=161)  96 (59.6) 65 (40.4) 

  50 (31.1) 11 (6.8) 4 (2.5) 
��	&���|�� /&������
|�� (n=161)  103 (64.0) 58 (36.0) 

  41 (25.5) 14 (8.7) 3 (1.9) 
��	&������/&������
���(n=161)  107 (66.5) 54 (33.5) 

  38 (23.6) 12 (7.5) 4 (2.5) 
����7'ก !�ก���ก�3!�ก��6�74�� 12 �31!�����4���� ��4�ก
� 159 (98.8) 

#��&�#�' :  �# missing data ����	���r�� 
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6.1.2 ���#�'������6#0�ก�3!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4��  
 
��กh/��#$�#	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	
�'�
ก� 

���'�
 12 &gs	��#$h'���� ���'���&����#$������&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�

&ก�g��กก�����
���/
��g (��	 �) 72.9) g�
��g
������
�#$ 4.13 
 
�������� 4.13 ��g
������ ��)��	 �)�	
��&����#$������&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)  
                   ก�)g/ก%��
�'�
 (N=159) 
 

���#�'�����3�4����6#0�ก�3!�ก�� 
�������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 

%�����(��) �0!&�� 

&ก�g��กก�����
�� 116 72.9 
��&���	s$�} (
��	g�&�ก&�'� ก#3� ���
������) 39 24.5  
&ก�g��กก�����
����)��&���	s$�} 4 2.5 
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6.1.3 !�ก����3#�1!*�4���&!&4����������! (��!�ก���������%�� #�1!��!�ก����12!�
�) 
6�74�� 12 �31!�����4���� 
 

������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
} �	
�'�
ก�  
15 �'�� 	 '�
��$��&��	 (�#	�ก����)�����s		�ก��&�s+	��
) ���'�
 12 &gs	��#$h'�����	
�����ก�
��	
�������ก����
ก����� ! &�'�ก����	 �) 50.9 ���&�0�#$�#������ก�/
��g 3 	��g����ก tg��ก' 
�	 (��	 �) 31.7) ���
�'���� (��	 �) 30.4) ��) t��'���
|��  (��	 �) 23.6) ������g�� g�

��g
������
�#$ 4.14   

 
�������� 4.14   ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
  ����'���'�
} �	
   
                         �'�
ก� 	 '�
��$��&��	 (�#	�ก��&�,���)��� ��s	�#	�ก��&�s+	��
) ���'�
 12 &gs	�   
                        �#$h'���� (N=162) 
 

����7'ก !�!�ก�� (�0!&��) 
�4�� !��4��ก�& 

*�4��!�ก�� ��!�ก����������! 
�	 (n=161)  110 (68.3)  51 (31.7) 
���
�'���� (n=161) 112 (69.6) 49 (30.4) 
���
�'���'�
 (n=161) 131 (81.4) 30 (18.6) 
t��'���
|��  (n=161) 123 (76.4) 38 (23.6) 
t��'���
��� (n=161) 126 (78.3) 35 (21.7) 
��	-	ก|��  (n=161) 154 (95.7) 7 (4.3) 
��	-	ก��� (n=161) 158 (98.1) 3 (1.9) 
��	�s	/�s	���
|��  (n=161) 147 (91.3) 11 (6.8) 
��	�s	/�s	���
��� (n=161) 131 (81.4) 30 (18.6) 
�)%�ก/��������
|��  (n=161) 148 (91.9) 13 (8.1) 
�)%�ก/��������
��� (n=161) 151 (93.8) 10 (6.2) 
&�'����
|��  (n=161) 143 (88.8) 18 (11.2) 
&�'����
��� (n=161) 146 (90.7) 15 (9.3) 
��	&���|�� /&������
|��  (n=161) 144 (89.4) 17 (10.6) 
��	&������/&������
��� (n=161)  145 (90.1) 16 (9.9) 

����7'ก !�ก���ก�3!�ก��!&4����������!6�74�� 12 �31!�����4������4�ก
� 82 (50.9) 
#��&�#�' :  �# missing data ����	���r�� 
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6.1.4 !�ก����3 *�4���&6�74�� 7 �
�����4���� 
 
������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	


�'�
ก�  15 �'�� ���) )&��� 7 ����#$h'�����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! &�'�ก��
��	 �) 64.8 ���&�0�#$�#������ก�/
��g �/
��g 3 	��g����ก tg��ก' �	 (��	 �) 40.4) ���
�'���� 
(��	 �) 25.5) ��) t��'���
��� (��	 �) 25.5) ������g�� g�
��g
������
�#$ 4.15 

 
�������� 4.15 ��g
������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	
 
                      �'�
ก� ���) )&��� 7 ����#$h'����(N=162) 
 

����7'ก !�!�ก�� (�0!&��) 
�4�� !��4��ก�& 

*�4��!�ก�� ��!�ก�� 
�	(n=161)  96  (59.6) 65 (40.4) 
���
�'����(n=161)  120  (74.5) 41 (25.5) 
���
�'���'�
(n=161)  146  (90.7) 15 (9.3) 
t��'���
|�� (n=161)  126  (78.3) 35 (21.7) 
t��'���
���(n=161)  120  (74.5) 41 (25.5) 
��	-	ก|�� (n=161)  160  (99.4) 1 (0.6) 
��	-	ก���(n=159)  158  (99.4) 1 (0.6) 
��	�s	/�s	���
|�� (n=161)  135  (83.9) 26 (16.1) 
��	�s	/�s	���
���(n=161) 128  (79.0) 34 (21.0) 
�)%�ก/��������
|�� (n=161) 155  (95.7) 7 (4.3) 
�)%�ก/��������
���(n=158)  152  (95.2) 6 (3.8) 
&�'����
|�� (n=161)  150  (93.2) 11 (6.8) 
&�'����
���(n=161)  144  (89.4) 17 (10.6) 
��	&���|�� /&������
|�� (n=161) 153  (94.4) 8 (4.9) 
��	&������/&������
���(n=161) 152  (93.8) 9 (5.5) 

����7'ก !�ก���ก�3!�ก��6�74�� 7 �
�����4������4�ก
� 105 (64.8) 
#��&�#�' : �# missing data ����
��	���r�� 
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6.1.5 !�ก����3 *�4���&6�74�� 12 �31!�����4������������4!ก�������� #�1!ก�%�
�����%���
�
����ก�� 

 

������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
  ���'���'�
} �	

�'�
ก�  15 �'�� ���) )&��� 12 &gs	��#$h'�����#$�#h��'	ก�����
����s	ก��������)������
����ก�� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! &�'�ก����	 �) 42.9 ���&�0�#$�#������ก�/
��g 
3 	��g����ก tg��ก' �'���	 (��	 �) 21.1) ���
�'���� (��	 �) 11.9) ��)���
�'���'�
 (��	 �) 11.2) 
������g�� g�
��g
������
�#$ 4.16 

 

�������� 4.16 ��g
������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���'���'�
}�	
         
                      �'�
ก� ���) )&��� 12 &gs	��#$h'�����#$�#h��'	ก�����
����s	ก��������)������ 
                      ����ก�� (N=162) 
 

����7'ก !�!�ก�� (�0!&��) 
�4�� !��4��ก�& 

*�4��!�ก�� ��!�ก�� 
�	(n=161)  127  (78.9) 34  (21.1) 
���
�'����(n=160)  141  (88.2) 19  (11.9) 
���
�'���'�
(n=161)    143  (88.8) 18  (11.2) 
t��'���
|�� (n=161)  153  (95.0) 8  (5.0) 
t��'���
���(n=161)  149  (92.5) 12  (7.5) 
��	-	ก|�� (n=161)  157  (97.5)  4  (2.5) 
��	-	ก���(n=161)  160  (99.4) 1  (0.6) 
��	�s	/�s	���
|�� (n=161)  151  (93.8) 10  (6.2) 
��	�s	/�s	���
���(n=161)  148  (91.9) 13  (8.1) 
�)%�ก/��������
|�� (n=161)  155  (96.3) 6  (3.7) 
�)%�ก/��������
���(n=161)  158  (98.1) 3  (1.9) 
&�'����
|�� (n=161)   158  (98.1) 3  (1.9) 
&�'����
���(n=161)  157  (97.5) 4  (2.5) 
��	&���|�� /&������
|�� (n=161)  156  (96.9) 5  (3.1) 
��	&������/&������
���(n=161)  155  (96.3) 6  (3.7) 

����7'ก !�ก���ก�3!�ก��6�74�� 12 �31!�����4������������4!��� #�1!ก�%�
�����%���
�
����ก�� ��4�ก
� 69 (42.9)  

#��&�#�' :  �# missing data ����	���r�� 
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6.1.6 ����&����&�!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4��6��4�� �4��w !��4��ก�& 
!&4����������! o2�*�6�74�� 12 �31!�����4���� ����7'ก6�74�� 12 �31!�����4������������4!
ก��������#�1!ก�%�
�����%���
�����ก�� �������7'ก6���&����� 7 �
�����4���� 
 

���'�������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�	
�����ก�
��	
�������ก����
ก����� !�#$�� 
�����'�
 7 ����#$h'�����/
�#$��g (��	 �) 64.8) �	
�
�� �s	
������ก�	
	�ก�����'�
 12 &gs	��#$h'������$��&��	 (��	 �) 50.9) ������ก�	
	�ก�����'�
 
12 &gs	��#$h'�����#$�#h��'	ก�����
����s	ก��������)����������ก�� (��	 �) 42.9) ������g�� 
g�
��g
������
�#$ 4.17 
 

�������� 4.17 ��g
��g
������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���'���'�
}       
                      �	
�'�
ก� 	 '�
��$��&��	�(+�t����'�
 12 &gs	��#$h'���� ������ก���'�
 12 &gs	�               
                      �#$h'�����#$�#h��'	ก�����
����)����������ก�� ��)���) )&��� 7 ����#$h'���� 
 

 ����7'ก !�!�ก�� (�0!&��) 

�4�� !��4��ก�& 
����7'ก6�74�� 

12 �31!�����4���� 
(��������!) 

����7'ก6�74�� 12 
�31!�����4���������
���4!ก�������� 

����7'ก6� 7 �
� 
����4���� 

�	  51 (31.7) 34  (21.1) 65 (40.4) 
���
�'���� 49 (30.4) 19  (11.9) 41 (25.5) 
���
�'���'�
 30 (18.6) 18  (11.2) 15 (9.3) 
t��'���
|��  38 (23.6) 8  (5.0) 35 (21.7) 
t��'���
��� 35 (21.7) 12  (7.5) 41 (25.5) 
��	-	ก|��  7 (4.3)  4  (2.5) 1 (0.6) 
��	-	ก��� 3 (1.9) 1  (0.6) 1  (0.6) 
��	�s	/�s	���
|��  11 (6.8) 10  (6.2) 26 (16.1) 
��	�s	/�s	���
��� 30 (18.6) 13  (8.1) 34 (21.0) 
�)%�ก/��������
|��  13 (8.1) 6  (3.7) 7 (4.3) 
�)%�ก/��������
��� 10 (6.2) 3  (1.9) 6 (3.8) 
&�'����
|��  18 (11.2) 3  (1.9) 11 (6.8) 
&�'����
��� 15 (9.3) 4  (2.5) 17 (10.6) 
��	&���|�� /&������
|��  17 (10.6) 5  (3.1) 8 (4.9) 
��	&������/&������
��� 16 (9.9) 6  (3.7) 9 (5.5) 

��� 82 (50.9) 69 (42.9) 105 (64.8) 
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6.1.7 !�ก����3 #�1!*�4���&!&4����������! (��!�ก���������%�� #�1!��!�ก����12!�
�) 
����ก�3%�กก��������6�74�� 12 �31!�����4���� 
  ���'�������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	

�'�
ก�  15 �'�� 	 '�
��$��&��	 (�#	�ก����)�����s		�ก��&�s+	��
) �#$&ก�g��กก�����
�� ���'�

12 &gs	��#$h'���� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !&�'�ก����	 �) 42.9 ���&�0�	

�'�
ก� �#$�#	�ก����ก�#$ �/
��g 5 	��g����ก tg��ก' ���
�'���� (��	 �) 29.2) �	 (��	 �) 28.6) t��'
|��  (��	 �) 23.7) t��'��� (��	 �) 21.1) ��	�s	/�s	��� (��	 �) 18.6) ������g�� g�
��g
��
����
�#$ 4.18 ��)�h��/���#$ 4.1 
 

�������� 4.18  ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
}  �	
   
                           �'�
ก� 	 '�
��$��&��	 (�#	�ก��&�,���)��� ��s	�#	�ก��&�s+	��
)�#$&ก�g��กก�����
��   
                          ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (N=161) 
 

����7'ก !�!�ก����������! 
%�����(�0!&��) �4�� !��4��ก�& 

�ก�3%�กก�������� *�4�ก�3%�กก��������  
�	  46 (28.6) 5 (3.1) 
���
�'���� 47 (29.2) 2 (1.2) 
���
�'���'�
 26 (16.1) 4 (2.5) 
t��'���
|��   38 (23.7) 0 (0.0) 
t��'���
���  34 (21.1) 1 (0.6) 
��	-	ก|��   4 (2.5) 3 (1.9) 
��	-	ก���  3 (1.9) 0 (0.0) 
��	�s	/�s	���
|��  11 (6.8) 0 (0.0) 
��	�s	/�s	���
���  30 (18.6) 0 (0.0) 
�)%�ก/��������
|��  11 (6.8) 2 (1.2) 
�)%�ก/��������
���  9 (5.6) 1 (0.6) 
&�'����
|��   16 (9.9) 2 (1.2) 
&�'����
��� 14 (8.7) 1 (0.6) 
��	&���|�� /&������
|��  16 (9.9) 1 (0.6) 
��	&������/&������
��� 15 (9.3) 1 (0.6) 
����7'ก !�ก���ก�3!�ก��6�74�� 12 ����4����!&4����������!%�กก����������4�ก
� 69 (42.9) 
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���������� 4.1 ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
} �	
     
                         �'�
ก� 	 '�
��$��&��	 (�#	�ก��&�,���)��� ��s	�#	�ก��&�s+	��
) �#$&ก�g��กก�����
��  
                       ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (N=161) 

0 5 10 15 20 25 30 35

ขอศอกขวา

ขอศอกซาย

สะโพก/ตนขาขวา

ขอมือ/มือซาย

สะโพก/ตนขาซาย

เขาขวา

ขอเทา/เทาขวา

ขอเทา/เทาซาย

เขาซาย

หลังสวนลาง

ขอมือ/มือขวา

ไหลขวา

ไหลซาย

หลังสวนบน

คอ

บ
ริเ
วณ
ท
ี่ม
ีอ
าก
าร
ผ
ิด
ป
ก
ติ
ท
าง
ก
ล
าม
เนื้
อ
แ
ล
ะก
ระ
ด
ูก
โค
รง
รา
ง

รอยละ

ไมเกิดจาการทํางาน เกิดจากการทํางาน  
 

6.1.8 !�ก����3 #�1!*�4���&!&4����������! (��!�ก���������%�� �����!�ก����12!�
�) 
6�74�� 12 �31!�����4���������3�4��ก�3%�กก��������%����ก��� �
ก[\� !�
#0!��5��
��ก�� ���ก�����&(                
                                                                                                                                                                                          

��	
�������ก����
ก����� !��'
�����ก.0)��$
�'
������)��+��	���ก��
�������
�� ��'
&�,� 3 ��� tg��ก' ��	
�������ก��� �*�ก� �������� � ��)ก	�g��  � �*���� � 
ก� �����-����! ��#���� � ����&��-����! ��	
�������ก������#���� � ��)ก	�g��  ����#���� � 
�������� � ��)��	
�������ก���#�&��# ��)ก	�g��  ก����&��-����! �/��-����!��)��#&����� �     
&��-����!����/�� 	� ��-����! �#�&��# -/� !����  Chula MRC   

���'���	
�������ก����
ก����� !�#$�#h/��#$�#	�ก����g ��s	t�'��� 	 '�

��$��&��	 ���'�
 12 &gs	��#$h'���� �#$&ก�g��กก�����
�� ��ก�#$��g �s	 ��	
�������ก��
� �*�ก� �������� � (��	 �) 62.5) �	
�
���s	 ��	
�������ก���#�&��# (��	 �) 40.0) ��) 
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��	
�������ก������#���� � (��	 �) 37.5) ������g�� �����ก&�,����&�0�'���	
�'�
ก� �#$�#	�ก��
����	
�������ก����'�)��)&����ก�#$��g 3 	��g����ก g�
�#+ g�
��g
������
�#$ 4.19 

��	
�������ก��� �*�ก� �������� � tg��ก'���&�0���
�'���� (��	 �) 41.7) �	 
(��	 �) 39.1) ��)t��'|��  (��	 �) 33.3) 

��	
�������ก������#���� � tg��ก'���&�0���
�'���� (��	 �) 35.5) t��'|��  
(��	 �) 31.3) �	 (��	 �) 29.0)  

��	
�������ก���#�&��# tg��ก'���&�0�	 (��	 �) 27.5) ���
�'���� (��	 �) 25.0) 
�s	/��	�s	��� (��	 �) 20.0)  

 
�������� 4.19   ��g
������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
} �	
        
                            �'�
ก� 	 '�
��$��&��	�(+�t����'�
 12 &gs	��#$h'�����#$&ก�g��กก�����
�������ก 
                            �����ก.0)�	
��	
�������ก����
ก����� !  
 

�&�j�ก�&��������&� 
(n=24) 

 %'�7�����&� 
(n=33) 

 7������ 
(n=105) 

�4�� !��4��ก�& 
������ 
�#$�	� 

������h/��#
	�ก��(��	 �)) 

������ 
�#$�	� 

������h/��#
	�ก��(��	 �)) 

������ 
�#$�	� 

������h/��#
	�ก��(��	 �)) 

�	 23 9  (39.1) 31 9 (29.0) 102 28 (27.5) 
���
�'���� 24 10 (41.7) 31 11 (35.5) 104 26 (25.0) 
���
�'���'�
 21 5 (23.8) 32 1 (3.1) 104 20 (19.2) 
t��'���
|��  24 8 (33.3) 32 10 (31.3) 105 20 (19.1) 
t��'���
��� 24 6 (25.0) 31 8 (15.8) 105 20 (19.1) 
��	-	ก|��  23 1 (4.3) 31 1 (3.2) 104 2 (1.9) 
��	-	ก��� 24 0 (0.0) 32 0 (0.0) 105 3 (2.9) 
��	�s	/�s	���
|��  23 1 (4.3) 31 3 (9.7) 104 7 (6.7) 
��	�s	/�s	���
��� 24 4 (16.7) 32 5 (15.6) 105 21(20.0) 
�)%�ก/��������
|��  22 2 (9.1) 32 4 (12.5) 105 5 (4.8) 
�)%�ก/��������
��� 24 1 (4.2) 31 2 (6.5) 105 6 (5.7) 
&�'����
|��  22 2 (9.1) 32 4 (12.3) 105 10 (9.5) 
&�'����
��� 24 2 (8.3) 31 4 (12.9) 105 8 (7.6) 
��	&���|�� /&������
|��  24 3 (12.5) 32 5 (15.6) 104 8 (7.7) 
��	&������/&������
��� 24 3 (12.5) 27 5 (18.5) 104 7 (6.7) 

��� 15 (62.5) 12 (37.5) 42 (40.0) 
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6.1.9 ��3
�!�ก����3��
2�����'��������'3 �����
2��'3�0�&6�74��12�31!�����4���� 
 
��กh/��#$�#	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	
�'�
ก� 

���'�
 12 &gs	��#$h'���� �����ก����)g��	�ก����g���+
�#$�����
�#$��g ��)	�ก����g���+
��g���  
��'
�)g��	�ก����g&�,� 10 �)g�� ���'�	�ก����g���+
�#$�����
�#$��g �'����
'�#���������
�	

	�ก����g��	 ก�'��)g�� 5 (��	 �) 63.9) ��)�)g��	�ก����g���+
��g���  �'����
'�#����
�����
�	
	�ก��&�u���g��	 ก�'��)g�� 5 (��	 �) 79.0) g�
��g
������
�#$ 4.20 
 
�������� 4.20 ��g
��������)��	 �) �	
�)g��	�ก����g���+
�#$�����
�#$��g ��)�)g��	�ก����g  
                      ���+
��g��� ���'�
 12 &gs	��#$h'���� (n=158) 
 

%�����(�0!&��)  !���3
�!�ก����3 
6�74�� 12 �31!�����4����  ��
2�����'��������'3   ��
2��'3�0�&  

�)g��	�ก��&�u���g��	 ก�'��)g�� 5 101 (63.9) 128 (81.0) 
 �)g��	�ก��&�u���g��+
��'�)g�� 5 �(+�t�  57 (36.1) 30 (19.0) 
#��&�#�' :   �# missing data ����
��	���r�� 
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6.1.10 ����������#�
�%�ก�ก�3!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4��  
 

��กh/��#$�#	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���'���'�
}�	
�'�
ก� 
���'�
 12 &gs	��#$h'���� h��#$��������
��ก&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) �/
�#$��g 3 	��g����ก �s	 �����r�������
����)������tg�����ก�� 
(��	 �) 78.7) ��	
�����)��� ��)
��	�ก����g��s	t�'���  (��	 �) 23.2) t�'��	
��ก.� �� 
&	
tg� (��	 �)8.4) ��)��	
t������ !/��กก� ��������g&�s$	���ก�������g��ก.� (��	 �) 8.4) 
������g�� g�
��g
������
�#$ 4.21 
 
�������� 4.21 ��g
��������)��	 �) �	
h��#$��������
��ก&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	  
                       ��)ก�)g/ก%��
�'�
(�	�tg���กก�'� 1 ��	) (N=155) 
 

����������#�
�%�ก�ก�3!�ก�� 
�������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 

%�����
(��) 

�0!&�� 

�����r�������
����)������tg�����ก�� 122 78.7 
t�'�����r�������
����)������tg�����ก�� ��������� 1 - 7 ��� 12 7.7 
t�'�����r�������
����)������tg�����ก�� ��������� 8 - 30 3 1.9 
��	
t������ ! / ��กก� ��������g&�s$	���ก�������g��ก.� 13 8.4 
��	
�����)��� ��)
��	�ก����g��s	t�'���  36 23.2 
t�'��	
��ก.� �� &	
tg� 13 8.4 
#��&�#�' :  �# missing data ����	���r�� 

 

6.2 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4��ก
�
�"%%
&�4��w 
 

��&���)�!����������*!�)��'�
 ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก
%��
�'�
���'���'�
}�	
�'�
ก� �#$�#������ก��ก�#$��g 5 �'�� tg��ก' ���
�'���� �	 t��'|��  
t��'��� ��)��	�s	/�s	��� ก������� �'������� ����� ��กก�����
�� ����� g��������
�� ��)
����� ��ก�'���
ก�����
�� g�
�#+ 
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6.2.1 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� �����\#�
�
�4����ก
��"%%
&�4��w 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���
�'����  �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� t�'�#����� �'��������#$�#����������*! ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก
%��
�'�
���&�0���
�'����	 '�
�#�� �����
��
�r��� g�
��g
������
�#$ 4.22    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
��   ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���
�'���� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� ����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0
���
�'����	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 
3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 11.8, 95%CI 2.4-56.7) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 10.7, 95%CI 2.3-50.7) 13 �4
�(+�t� (OR 11.6, 95%CI 2.4-55.2) g�
��g
������
�#$ 4.23    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� g��������
�� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���
�'���� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !  ���'� 
����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���
�'�� ��
	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 2.1, 95%CI 1.0-4.4) g�

��g
������
�#$ 4.24    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��ก�'���
ก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���
�'���� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0���

�'����	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' ก����$
���
��	 /'ก���#$&�,�&������ (OR 2.3, 95%CI 1.1-4.6) 
��)ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 6.2, 95%CI 2.9-13.2) g�
��g
������
�#$ 4.25 
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6.2.2 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�������\�!ก
�
�"%%
&�4��w 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�	  �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'�t�'�#
����� �'��������#$�#����������*! ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�

���&�0�		 '�
�#�� �����
��
�r��� g�
��g
������
�#$ 4.22   
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�	�	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'� 
����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�		 '�
�#
�� �����
��
�r��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	� 
(OR 6.9, 95%CI 1.8-27.0) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 6.3, 95%CI 1.6-24.1) 13 �4�(+�t� 
(OR 7.3, 95%CI 1.9-18.0) g�
��g
������
�#$ 4.23    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� g��������
��   ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�	�	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'�
����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�		 '�
�#
�� �����
 ��
�r��� �s	 �����/��(ก�'	���������r��ก��������
���$�� (OR 2.1, 95%CI 1.0-4.4) g�

��g
������
�#$ 4.24 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��ก�'���
ก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก��
��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�	�	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� ����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0�	
	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' �'���
ก�����
���#$��	
ก�� &
  �	 (OR 5.1, 95%CI 2.4-10.8) ก��
���
��ก���	����&�	�!&�,�&������ (OR 2.1, 95%CI 1.0-4.2) ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'
���  (OR 5.5, 95%CI 2.6-11.7) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (OR 6.9, 
95%CI 2.7-17.6) g�
��g
������
�#$ 4.25 
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6.2.3 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�������\*#�4
x0�&ก
��"%%
&�4��w 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|�� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'�t�'
�#����� �'��������#$�#����������*! ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�

���&�0t��'|�� 	 '�
�#�� �����
��
�r��� g�
��g
������
�#$ 4.22    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|�� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� ����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0
t��'|�� 	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 
3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 4.9, 95%CI 1.2-19.3) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 4.4, 95%CI 1.1-17.2) 13 �4�(+�
t� (OR 5.3, 95%CI 1.4-20.8) g�
��g
������
�#$ 4.23 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� g��������
�� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|�� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'� 
����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|�� 
	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 2.3, 95%CI 1.1-5.1) 
�����/��(ก�'	���������r��ก��������
���$�� (OR 3.3, 95%CI 1.4-7.5) g�
��g
������
�#$ 
4.24 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��ก�'���
ก�����
��ก��ก��&ก�g	�ก��
��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|��  �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !   
���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'|�� 
	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�&������ (OR 3.2, 95%CI 1.5-6.9) ��)
ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 7.5, 95%C 3.3-16.6) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}
��g�'	ก����� (OR 4.6, 95%CI 1.8-11.8) g�
��g
������
�#$ 4.25 
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6.2.4 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�������\*#�4 ��
ก
��"%%
&�4��w 
  

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !  ���'� 
����� �'��������#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'����&�0
t��'���	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 	� � �'�
 41-50 �4 (OR 4.3, 95%CI 1.6-11.7) g�
��g
��
����
�#$ 4.22 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� ����� �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���&�0
t��'���	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� 
�'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 6.6, 95%CI 1.3-32.6) 13 �4�(+�t� (OR 10.8, 95%CI 2.3-51.8) ��)
�) )&�����ก�����
����กก�'� 5 ���/���g��! (OR 4.0, 95%CI 1.4-11.3) g�
��g
������
�#$ 4.23    
 

��กก��������������*!�)��'�
����� g��������
�� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)�� 
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! ���'�t�'
�#����� g��������
���#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 
���&�0t��'���	 '�
�#�� �����
��
�r��� g�
��g
������
�#$ 4.24 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��ก�'���
ก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก��
��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ���&�0t��'����	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !   
���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0t��'���
	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�&������ (OR 6.3, 95%CI 2.5-15.5) 
ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 6.2, 95%CI 2.7-14.0) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}
��g�'	ก����� (OR 3.9, 95%CI 1.5-10.0) g�
��g
������
�#$ 4.25 
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6.2.5 �����
��
�j(��#�4��!�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�������\ 0!�1!/
�1! ��ก
��"%%
&�4��w 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0��	�s	/�s	��� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! 
���'� t�'�#����� �'��������#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก
%��
�'�
���&�0��	�s	/�s	���	 '�
�#�� �����
��
�r��� g�
��g
������
�#$ 4.22 
   

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
�� ก��ก��&ก�g	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0��	�s	/�s	��� �	
�����ก���	
�������ก����

ก����� ! ���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�

���&�0��	�s	 /�s	���	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
 13 �4
�(+�t� (OR 4.7, 95%CI 1.2 -18.5) g�
��g
������
�#$ 4.23    

 
��กก��������������*!�)��'�
����� g��������
�� ก��ก��&ก�g	�ก����
�)�� 

ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0��	�s	/�s	��� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !   
���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0��	�s	/
�s	���	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	 �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 3.1, 95%CI 1.3-7.8) 
��)�����/��(ก�'	���������r��ก��������
���$�� (OR 3.1, 95%CI 1.3-7.8) g�
��g
��
����
�#$ 4.24 

 
��กก��������������*!�)��'�
����� ��ก�'���
ก�����
��ก��ก��&ก�g	�ก��

��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0��	�s	/�s	��� �	
�����ก���	
�������ก����

ก����� !   ���'������ �#$�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�

���&�0��	�s	/�s	���	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' �'���
ก�����
��%g ก��ก�)gก�s	��s			ก
��
��ก (OR 3.6, 95%CI 1.6-8.3) ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�&������ (OR 2.7, 95%CI 1.2-6.2) ก��
���
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 3.7, 95%CI 1.6-8.4) ก�� ก��s	&��s$	� �� ���g����ก��+
��' 5 
ก�%�ก�����'t�'r(
 10 ก�%�ก��� (OR 7.7, 95%CI 2.2-26.3) ก�� ก��s	&��s$	� �� ���g����ก��+
��' 
10 ก�%�ก�����'t�'r(
 25 ก�%�ก��� (OR 13.0, 95%CI 3.1-53.9) ก�����
���#$��	
����s	��s	���
��ก (OR 7.4, 95%CI 13.3-25.5) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (OR 12.2, 95%CI 
2.8-53.3) g�
��g
������
�#$ 4.25 
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�4����� 7 ��������&3%�ก��� 
 
7.1  0!�����������&3%�ก��� 
 
7.1.1 ก��#���������&3%�กก����������������� !� Demand-Control-Support ��'
 
&�,� 2 ��+��	� g�
�#+ 

 
��+��	��#$ 1  

��'
��)&��ก��'���ก.0)
��g��������
��&�,� 4 ก��'� �s	ก��'� Active Job ก��'� 
Passive Job ก��'� High strain ��)ก��'� Low stain %g ��������  2 g��� �s	 ������	
ก����

�� ��)ก��������
�� ����v.�#����&��# g��กก�����
�� ���/���� Demand-Control 
�	
 Karasek  

 
���'���ก.0)
���	
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! �'����
'�#�)g��

������	
ก����
����s	���)
���/
 (��	 �) 56.2) ��)�#�)g�����������r��ก��������
��
�$�� (��	 �) 56.2) g�
��g
������
�#$ 4.26 
 
�������� 4.26 ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� ! �����ก���        
                      ������	
ก����
�� ��)ก��������
�� (N= 162) 
 

�"%%
&%�กก�������� %�����(��) �0!&�� 
�����0!�ก��6����    

�/
 91 56.2 
�$�� 71 43.8 

ก������'����    
�/
 71 43.8 
�$�� 91 56.2 
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��กก����g��)&����ก.0)
��g��������
�������ก��� �/���� Demand �Control 
���'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#��ก.0)
��g��������
�� ��'
&�,� 4 ก��'� �s	 High strain 
(��	 �) 31.5) ก��'� Active Job (��	 �) 24.7 ก��'�) ก��'� Passive Job (��	 �) 24.7) ��)ก��'� Low 
stain (��	 �) 19.2) g�
��g
������
�#$ 4.27 
 
�������� 4.27 ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�����ก���          
                      ��ก.0)
���#$�#����&��# g ���/���� Demand-Control (N= 162) 
 
 �������
ก[\����30��%���
��� %�����(��) �0!&�� 

Active  40 24.7 
Passive 40 24.7 
High strain 51 31.5 
Low stain 31 19.1 

  
��+��	��#$ 2  

&��$������ ก������������
��
�����#$���
�� �������ก��'�	��#���)��ก.0)
��
g��������
�� 4 ก��'� ����g���ก������������
��
�����#$���
��tg� 8 ก��'� |($
ก��'��#$�#��

����������
��
���/
 &�# ก�'� Collective group ��)ก��'��#$�#ก������������
��
���$�� &�# ก�'� 
Isolated group  
 

���'������ก���	
�������ก����
ก����� ! ��กก�'���($
�#ก������������

��
�����#$���
���$�� (��	 �) 51.9) g�
��g
������
�#$ 4.28 
 
�������� 4.28 ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�����ก���        
                       ก������������
��
�����#$���
�� (N= 162) 
 
�"%%
&ก����
���'�����
���6���������� %�����(��) �0!&�� 

�/
 78 48.1 
�$�� 84 51.9 
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��กก����g��)&����ก.0)
�������ก�����ก.0)
���#$�#����&��# g �/���� 
Demand -Control � Support ���'������ก���	
�������ก����
ก����� ! �#��ก.0)
��g��� 
�����
�� ��ก�#$��g 3 	��g����ก tg��ก' ก��'� High strain Isolated (��	 �) 17.9) ก��'� Passive Isolated 
(��	 �)16.7) ��) ก��'� Active Collective (��	 �) 14.8) ������g�� g�
��g
������
�#$ 4.29 
 
�������� 4.29 ��g
��������)��	 �) �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !�����ก���          
                      ��ก.0)
���#$�#����&��# g ���/���� Demand-Control- Support (N= 162) 
 
 �������
ก[\�����������������&3 %�����(��) �0!&�� 

Low stain Collective  19 11.7 
High strain Collective 22 13.6 
Passive Collective  13 8.0 
Active Collective 24 14.8 
Low stain  Isolated 12 7.4 
Passive  Isolated 27 16.7 
Active  Isolated 16 9.9 
High strain Isolated 29 17.9 

  
7.1.2 ��3
���������&3%�กก��������   ��'
&�,� 3 �)g�� (18) g�
�#+ 

1. �)g����	  tg��ก' Low stain Collective 
2. �)g�����ก��
 tg��ก' High strain Collective, Passive Collective, Active 

Collective, Low stain Isolated, Passive Isolated ��) Active Isolated 
3. �)g����ก tg��ก' High strain Isolated 
 
���'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#����&��# g��ก
�� �'����
'	 /'��

�)g�����ก��
 (��	 �) 70.4) �	
�
���s	�)g����ก (��	 �) 17.9) ��)�)g����	  (��	 �) 11.7) g�

��g
������
�#$ 4.30 
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�������� 4.30  ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�����ก���        
                        �)g������&��# g��ก
�� ( N= 162 ) 
 
��3
���������&3%�ก��� %�����(��) �0!&�� 

 ��	  19 11.7 
 ���ก��
 114 70.4 
 ��ก 29 17.9 

 
 

7.1.3 ��������&3%�ก��� 
 

ก��-(ก.����+ 
�#+��gก��'�����&��# g��ก
���)g����ก&�,�  ก��'�h/��#$�#
����&��# g��ก
��¡ ��)��gก��'�����&��# g��ก
���)g�����ก��
��)�)g����	 &�,�  ก��'�h/�
�#$t�'�#����&��# g��ก
��¡ ���'������ก���	
�������ก����
ก����� !&�,��'����
'&�,� ก��'�h/�
�#$t�'�#����&��# g��ก
�� (��	 �) 82.1) ��)�'����	 &�,�ก��'�h/��# $�#����&��# g��ก
�� 
(��	 �)17.9) g�
��g
������
�#$ 4.31 
 
�������� 4.31  ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�����ก���        
                        ก����gก��'��)g������&��# g��ก
�� ( N= 162 )   
 
��3
���������&3%�ก��� %�����(��) �0!&�� 

 ก��'�h/��#$�#����&��# g��ก
�� 29 17.9 
 ก��'�h/��#$t�'�#����&��# g��ก
�� 133 82.1 
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������ 4.2 ��g
��	�/������ก���	
���������
ก����� !�#$�#����&��# g��ก
�� 

 

 
7.1.4 ��������&3%�ก��� %����ก����
ก[\� !�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 

��	
�������ก����
ก����� !��'
�����ก.0)��$
�'
������)��+��	�ก��
�������
��  &�,� 3 ��� tg��ก' ��	
�������ก��� �*�ก� �������� � ��)ก	�g��  � �*���� � 
ก� �����-����! ��#���� � ����&��-����! ��	
�������ก������#���� � ��)ก	�g��  ����#���� � 
�������� � ��	
�������ก���#�&��# ��)ก	�g��  ก����&��-����! �/��-����!��)��#&����� �    
&��-����!����/�� 	� ��-����! �#�&��# -/� !����  Chula MRC ���'������ก���	
�������ก���#$�#
����&��# g��ก
����g�'����ก�#$��g �s	 ��	
�������ก��� �*�ก� �������� � (��	 �) 25.0) 
�	
�
�� �s	 ��	
�������ก������#���� � (��	 �) 21.2) ��)��	
�������ก���#�&��# (��	 �) 15.2) 
������g�� g�
��g
������
�#$ 4.32 
 
�������� 4.32  ��g
��������)��	 �) �	
&��������#$��	
�������ก����
ก����� !�#$�#����&��# g  
                       ��ก
�� �����ก�����ก.0)�	
��	
�������ก����
ก����� ! (N= 29)  
 
�
ก[\� !�#0!��5��
��ก�����ก�����&( %�����(��) �0!&�� 

��	
�������ก��� �*�ก� �������� � (n=24) 6  25.0 
��	
�������ก������#���� � (n=33) 7  21.2 
��	
�������ก���#�&��# (n=105) 16  15.2 
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7.2 �����
��
�j(��#�4����������&3%�ก���ก
��"%%
&����ก��&� 0!� 
 
7.2.1 �����
��
�j(��#�4����������&3%�ก���ก
��"%%
&�4���'��� 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� �'������� tg��ก'  &�- 	� � �)g��
ก��-(ก.� ��)%����)������ ก��ก���#����&��# g��ก
�� �	
�����ก���	
�������ก����

ก����� ! ���'������ �#$�#����������*!ก��ก���#����&��# g��ก
��	 '�
�#�� �����
��
�r��� 
�s	 	� � �'�
 41-50 �4 (OR 3.8, 95%CI 1.4-10.3) g�
��g
������
�#$ 4.33 
 
�������� 4.33 ��g
����������*!�)��'�
���#$�#����&��# g��ก
��ก������� �'������� (N=162) 
 

%��������������������&3%�ก��� 
�"%%
&�4���'��� %����� %����� 

(�0!&��) 
Odds ratio 

(95%CI of difference) 
p-value 

��	 (n=161)      

��  31 4 (12.9) 1  

�
�
 130 24 (18.5) 1.5 (0.5 g 4.8) 0.5 

!�&' (n=162)      

≤ 30      �4 69 9 (13.0) 1  
31 � 40  �4  41 6 (14.6) 1.1 (0.4 g 3.5) 0.8 

41 � 50  �4 33 12 (36.4) 3.8 (1.4 g 10.3) * 0.0 * 

> 50      �4 19 2 (10.5) 0.8 (0.1 g 4.0) 0.6 

��3
�ก��	oก[� (n=159)      

≤ ���

���# 144 24 (16.7) 1  
> ���

���# 45 5 (11.1) 0.5 (0.2 g 1.3) 0.1 

?�����%���
�  (n=162)     

t�'�# 125 24 (19.2) 1  
�# 37  5 (13.5) 0.7 (0.2-1.9) 0.4 

#��&�#�' ��	�/��# missing data 

* �#�� �����
��
�r����#$ p< 0.05 
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7.2.2 �����
��
�j(��#�4����������&3%�ก���ก
��"%%
&%�กก�������� 
 

��กก��������������*!�)��'�
����� ��กก�����
�� tg��ก' ��)&����	
�������ก�� 
������'
/�����#� �) )&�����ก���������
����������'
 �) )&�����ก���������
�� (��$�%�
/���) 
�) )&�����ก���������
�� (���/���g��!) ก�����
���'�
&��� �) )&�����ก�����
���'�
&��� 
(��$�%�
/ ���g��!) ก�����
��&�,�ก)��s	h��g ก�����h�����&��#��ก���������
�� ����r#$��ก��
������&��# �) )&����#$���
����������'
�#$������&��# 	�����&����#$&ก�g�0)�������
��ก�����&��# 
ก�����h������#������ก���������
�� ����r#$��ก�����h������#���� �) )&������
����
������'
�#$���h��ก������#���� 	�����&����#$&ก�g�0)�������
��ก������#���� ���'� ����� �#$�#
����������*!ก��ก���#����&��# g��ก
��	 '�
�#�� �����
��
�r��� tg��ก' �) )&�����ก��
�������
�� ��กก�'� 13 �4 (OR 6.2, 95%CI 1.6�23.8) ��)��)��ก��0!ก��&ก�g	�����&����0)
�������
��ก������#���� (OR 2.7, 95%CI 1.1�6.5) g�
��g
������
�#$ 4.34 
 
�������� 4.34 ��g
����������*!�)��'�
���#$�#����&��# g��ก
��ก������� ��กก�����
��(N=162) 
 

%��������������������&3%�ก��� 
�"%%
&%�กก�������� %����� %����� 

(�0!&��) 
Odds ratio 

(95%CI of difference) 
p-value 

#0!��5��
��ก�� (n=162)     

� �*���� �ก� ����� 24 6 (25.0) 1  

����#���� � 33 7 (21.2) 0.8 (0.2 g 2.8) 0.7 

�#�&��# 105 16 (15.2) 0.5 (0.2 g 1.6) 0.2 

����#�4�/��7�7�� (n=161)      

��
. /���. ��	
�������ก�� 14 3 (21.4) 1  

���.  /��ก��� �-����! 33 4 (12.1) 0.5 (0.1 g 2.6) 0.3 

���.  /��ก��� �-����!ก����� ! 40 11 (27.5) 1.4 (0.3 g 5.9) 0.7 

��ก&�����ก����� ! 40 6 (15.0) 0.7 (0.1 g 3.0) 0.4 

	���� ! ��ก����  �����(�.%�/&	ก) 34 5 (14.7) 0.6 (0.1 g 3.1) 0.4 
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�������� 4.34 (�4!)  ��g
����������*!�)��'�
���#$�#����&��# g��ก
��ก������� ��กก�����
��   
                               (N=162) 
 

%��������������������&3%�ก��� 
�"%%
&%�ก�������� %����� %����� 

(�0!&��) 
Odds ratio 

(95%CI of difference) 
p-value 

��&�����6�ก���5��
�����# (n=158)      

< 3 �4 40 3 (7.5) 1  

3 �4 - 7  �4 5 &gs	� 38 7 (18.4) 2.8 (0.7 g 11.7) 0.1 

7  �4 6 &gs	�  - 13 �4  41 5 (12.2) 1.7 (0.4 g 7.7) 0.4 

> 13 �4 39 13 (33.3) 6.2 (1.6 g 23.8)*   0.0 * 

��&�����6�ก���5��
�����  
7
��?��/�
� (n=162)   

    

≤ 8 ��$�%�
/��� 158 28 (17.7) 1    

> 8 ��$�%�
/��� 4 1 (25.0) 1.5 (0.1 g 15.4) 0.5 

��&�����6�ก���5��
�����  
�
�/�
�3�#( (n=162) 

    

≤ 5 ���/���g��! 145 27 (18.6) 1   

> 5 ���/���g��! 17 2 (11.8) 0.6 (0.1 g 2.7) 0.7 

�������4������ (n=162)     

t�'��� 102 19 (18.6) 1  

��� 60 10 (16.7) 0.9 (0.4 g 2.0) 0.7 

��&�����6�ก���������4������ 
7
��?��/ �
�3�#( (n=60) 

    

 ≤ 15.6 ��$�%�
/���g��!  23 1 (4.3) 1  

 > 15.6 ��$�%�
/���g��! 37 9 (24.3) 7.1 (0.8 g 60.1) 0.1 

����������ก�/��
3 (n=161)     

t�'��� 152 28 (18.4) 1  

��� 9 1 (11.1) 0.5 (0.1 g 4.6) 0.6 
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�������� 4.34 (�4!)  ��g
����������*!�)��'�
���#$�#����&��# g��ก
��ก������� ��กก�����
��   
                               (N=162) 
 

%��������������������&3%�ก��� 
�"%%
&%�ก�������� %����� %����� 

(�0!&��) 
Odds ratio 

(95%CI of difference) 
p-value 

�
��
��������6�ก���5��
����� 

(n=160)  
    

t�'��� 7 3 (42.9) 1  

��� 153 25 (16.3) 0.3 (0.1 g 1.2) 0.1 

����$��6�ก��670������� (n=153)      
1-2 ��� / ���g��! 38 3 (7.9) 1  

3-5 ���/ ���g��! 82 18 (22.0) 3.3 (0.9 g 11.9) 0.1 

��ก��� 33 4 (12.1) 1.6 (0.3 g 7.8) 0.7 

��&��������������6�����#�4����
670������� (n=162)  

    

≤12 &gs	�   25 2 (8.0)  1   

> 12  &gs	�  127 23 (18.1)  2.5 (0.6 g 11.5) 0.4 
!'�
���#�'����ก�3 \��5��
��������
670������� (n=153)  

    

t�'&�  123 18 (14.6) 1  

&�  30 7 (23.3) 1.8 (0.7 g 4.7) 0.3 
�
��
����7�����6�ก�� 
�5��
�����  (n=161)  

    

t�'���h�� 2 0 (0.0) - - 

���h�� 159 28 (17.6) - - 

����$��6�ก���
��
����7�����  
(n=155)  

    

1-2 ��� / ���g��! 24 2 (8.3) 1  

3-5 ���/ ���g��! 55 8 (14.5) 1.9 (0.4 g 9.6) 0.7 

��ก��� 76 18 (23.7) 3.4 (0.7 g 15.9) 0.1 
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�������� 4.34 (�4!)  ��g
����������*!�)��'�
���#$�#����&��# g��ก
��ก������� ��กก�����
��   
                              (N=162) 
 

%��������������������&3%�ก��� 
�"%%
&%�ก�������� %����� %����� 

(�0!&��) 
Odds ratio 

(95%CI of difference) 
p-value 

��&�����������6�����#�4����
�
��
�ก
����7����� (n =156)   

    

≤  12  &gs	�  25 2 (8.0) 1  

> 12   &gs	�  131  26 (19.0) 2.9 (0.6 g 12.9) 0.3 

!'�
���#�'����ก�3 \��5��
�����ก
�
���7����� (n=155)   

    

t�'&�  123 18 (14.6) 1  

&�   32 10 (31.3) 2.7 (1.1 g 6.5)* 0.0* 

#��&�#�' ��	�/��# missing data 
  # ��'
&�,� 4 �'�
%g ��� Quartile 

* �#�� �����
��
�r����#$ p< 0.05 

 
 



����� 5 
 

��'���ก����%
& !�����&�� ��� 0!���!��� 
 
��'���ก����%
& 
 

ก��-(ก.�&�s$	
������ก�	
��
����������กก�����
�� ��g�����
��������
��$�t���กก�����h�����&��# ��
������h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ��
��
����&��# g��ก
�� ��)	�����&�����กก�����
�� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$
�������
����%�
� �����#$&�,�%�
&�# ���� ! &�,�ก��-(ก.����� &��
���0�� 0 ��g&����g&���
��($
 (Cross sectional descriptive study) �#���r���)�
�!&�s$	-(ก.�������ก�	
��
��������
��กก�����
����$�t���กก�����h�����&��# ��
������h�g�ก��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
  
����&��# g��กก�����
�� ��)	�����&�����กก�����
�� �	
�����ก���	
�������ก����

ก����� ! �'�
�4 �.-. 2552 %g �������	�r�����g�	�g�� ��&	
 (Self-administered 
questionnaires) g��&���ก��&กu���	�/��)��'�
����#$ 1 �v-��ก� � r(
 31 *������ 2552 
���ก��-(ก.�����)��ก�ก��'����	 '�
&�,� �����ก�h/��������
������	
�������ก����
ก����� ! 
tg��ก' ���ก
����� �-����! ��ก��� �-����! ��ก��� �-����!ก����� ! &��������#$��� �-����! 
&��������#$��� �-����!ก����� ! &��������#$��	
�������ก�� ��ก&�����ก����� ! ��ก����  ����� ��)
	���� ! �#$�������
��&ก#$ �ก�� ��$
�'
���� �������ก������ �g�	� ��&���)�! ��s	����  �#$&ก#$ ���	

%g ��
ก��&�s	g �����g���$
��กh/����  ��s	��$
�'
�����'�
} ��ก��'�
����	
�������ก����

ก����� !��)����������ก����&��-����! �/��-����!��)��#&����� � &��-����!����/��            
	� ��-����! ����&��-����! ���-�#���� � � �*���� � �������� � ก� �����-����! �#�&��# &����
��� � ��#���� � ��)��	
�������ก����&-.���� ��� (-/� !����  Chula MRC) ��
ก�g�0)��� !
-����!��3��
ก�0!������ ���  ��)%�
� ������3��
ก�0!  ���ก���gt�  ������h/��#$tg����
����	�r�� 260 �� �#ก���	�ก����	
����	�r�������� 180 ��g 	����ก���	�ก����	

����	�r����g&�,���	 �) 69.2 ��)�#��)��ก�ก��'����	 '�
�#$h'��&ก01!�#$�����ก��-(ก.� 
������ 162 �� 

 

���'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#$-(ก.��#��
����������กก��
���
�� ��ก	�����&����0)�������
��&�'�ก�� ��	 �) 30.0 �#	�ก��h�g�ก����กก��������&��#��
ก���������
��&�'�ก�� ��	 �) 54.0 �#	�ก��h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
	 '�
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��$��&��	�#$&ก�g��กกก�����
��&�'�ก�� ��	 �) 42.9 ��)����&��# g��ก
��&�'�ก�� ��	 �) 
17.9 

��ก.0)��$�t��	
ก��'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#$-(ก.� ���'�
�����ก���	
�������ก����
ก����� ! &�,�&�-�
�
��	 �) 80.6 &�-�� ��	 �) 19.4 �#
�'���* ����	
	� �&�'�ก�� 33 �4 �'�
	� ��#$�#��g�'���/
��g	 /'���'�
��	 ก�'���s	&�'�ก�� 30 �4 
��	 �) 45.0 ก��-(ก.��'����
'�)g�����

���# ��	 �) 60.1 ��)t�'�#%����)������ ��	 �) 77.2  

��	�/�ก���������
���	
ก��'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#$-(ก.� �#�'� 
��* ����	
�) )&�����ก���������
����������'
�	
�����ก� 6 �4 �������&��-����!����/��
�#�����ก���	
�������ก����
ก����� !�������
����������ก�#$��g (��	 �) 19.7) �#�����ก�
������'
��ก&�����ก����� !��������ก�#$��g (��	 �) 24.9) �) )&�����ก���������
���'��
��
'��กก�'���s	&�'�ก�� 24 ��$�%�
/���g��! (��	 �) 94.7) �#ก�����
���'�
&��� (��	 �) 26.7) 
�) )&�����ก�����
���'�
&���	 /'���'�
 8 -16 ��$�%�
/���g��! (��	 �) 41.7) �#ก�����
���#$
����&�# �&�,�ก)��s	h��g (��	 �) 5.6)  

�#ก��������&��#��ก���������
�� ��	 �) 95.6 �) )&����#$���
����������'
�#$
������&��#�'����
'��กก�'� 12 &gs	� (��	 �) 83.5) ����r#$��ก��������&��# 3-5 ����'	���g��! 
(��	 �) 53.6) ���&��#�#$�����ก�#$��g 3 	��g����ก �s	 Xylenes (��	 �) 40.8) Methanol (��	 �) 
34.2) Formaldehyde (��	 �)28.3) ������g�� 

�#ก���������
���#$��	
���h��ก������#���� ��	 �) 98.8 �) )&����#$���
����
������'
�#$���h����$
��ก�����
�#�����'����
'��กก�'� 12 &gs	� (��	 �) 84.5) ����r#$��ก��
���h����$
��ก�����
�#������ก������
�� (��	 �) 49.3) ��$
��ก�����
�#�����#$���h�����#$��g 3 
	��g����ก �s	 &�s	g (��	 �) 85.9) �����g���$
 (��	 �) 78.2) ��)&�s+	& s$	 (��	 �) 49.3) 
������g��  

�#�'���
ก���������
�� �'����
'��	
��$
���
��	 /'ก���#$&�,�&������  s�	 /'ก���#$
&�,�&������ ��)���
�����'���
�#$|+��}}��g�'	ก����� ��	 �) 92.5  

 �#�)g�������/��(ก�'	������	
ก����
����s	���)
�����)g���/
&�'�ก�� 
��	 �) 56.17 �#�����/��(ก���������r��ก��������
�����)g���$��&�'�ก�� ��	 �) 56.2 �#
�����/��(ก�'	ก������������
��
�����#$���
�� ���)g���$�� ��	 �) 51.9  
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!'�
���#�'%�กก�������� 
 

�����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$-(ก.�&ก�g	�����&����0)�������
��
%g ��� &�'�ก�� ��	 �) 30.0 

	�����&����0)ก���������
��ก������#���� ��	 �) 20.6 	�����&����'����
'&ก�g�(+�
�0)ก����
���ก���g�	
 ��	 �) 71.9 ���������
�	
ก����g&�u�	 /'���)g��&�uก��	 t�'��	

� �g
�� ��	 �) 96.7 ��ก.0)�	
	�����&��� �s	 &�s	g��s	�����g���$
ก�)&gu��ก�gh�g���
 
��	 �) 90.6   

	�����&���&ก�g�0)�������
��ก�����&��# ��	 �) 19.6 	�����&����'����
'&ก�g�(+�
���0)���ก���g�	
 ��	 �) 50.0 ���������
�	
ก����g&�u��#$tg������+
��g	 /'���)g��
&�uก��	 t�'��	
� �g
�� ��	 �) 100.0 ��ก.0)�	
	�����&��� �s	 ���&��#ก�)&gu��ก�gh�����
 
��	 �) 83.3 
    
�"�#��' ����
��*�%�ก��670������� 
 

 �����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$-(ก.� �#	�ก��h�g�ก����กก�����
���&��#��ก���������
��%g ���&�'�ก�� ��	 �) 54.0 

  	�ก�����&�0h�����
��ก�#$��g&�'�ก����	 �) 46.7 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' h�����
 
��� ��� 	�ก�����&�0��&�'�ก����	 �) 28.7 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' �+����t�� ����� ���g
   
�)����
&g���� ��&�'�ก����	 �) 18.0 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' ��� �#&���) �� �������ก 
�)����)���&�'�ก����	 �) 18.0 ��ก��g 3 	�ก�� tg��ก' ��g-#�.) 
'�
�	� 	'	�&��#  |(� 
������g��  
   

��กก���g�	�����������*! ������� �#����������*!	 '�
�#�� �����
��

�r���ก����
����������ก�����h�����&��# g�
�#+ 

 

	�ก�����&�0h�����
 �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t��'�
 
3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 0.2, 95%CI 0.1-0.6)   �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 2.3, 95%CI 0.1-0.8) ��)13 
�4�(+�t� (OR 0.26, 95%CI 0.09-0.73)  

	�ก�����&�0�� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�

3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 0.1, 95%CI 0.0-0.5)   �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 0.2, 95%CI 0.4-0.6)  
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�)����)��� �s	 �) )&�����ก���������
����������'
 �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	� 
(OR 0.1, 95%CI 0.0-0.7) ��)����r#$��ก��������&��#��ก������
�� (OR 0.3, 95%CI 0.1-0.9)    
 
����7'ก !�!�ก����3�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 
 

�����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$���ก��-(ก.� �#	�ก��h�g�ก����

ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
	 '�
��$��&��	(�#	�ก����)��� ��s	&�s+	��
) �#$&ก�g��กก�����
�� 
���'�
 12 &gs	��#$h'���� &�'�ก�� ��	 �) 42.9 

������ก�	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
} �	
 
�'�
ก�  15 �'�� ���'�
 12 &gs	��#$h'����	 '�
��	  1 ������'
�	
ก��'������ก���	
�������ก��
��
ก����� !�#$���ก��-(ก.�&�'�ก�� ��	 �) 98.7 ������ก�	
	�ก��h�g�ก��	 '�
��$��&��	 (�#
	�ก����)�����)	�ก��&�s+	��
) ���'�
 12 &gs	�&�'�ก����	 �) 50.9 ������ก�	
	�ก��h�g�ก��
���'�
 7 ����#$h'����&�'�ก�� ��	 �) 64.8 ������ก�	
	�ก��h�g�ก�����'�
 12 &gs	��#$h'�����#$
�#h��'	ก�����
����s	ก��������)����������ก��&�'�ก�� ��	 �) 42.9 ��&����	
	�ก��h�g�ก���#$
&ก�g��ก
��&�'�ก�� ��	 �) 73.9  

�'���	
�'�
ก� �#$�#������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
	 '�

��$��&��	���'�
 12 &gs	��#$h'�����#$&ก�g��กก�����
�� �/
��g 5 	��g����ก tg��ก'���&�0 ���

�'���� (��	 �) 29.2) �'���	 (��	 �) 28.6) t��'|��  (��	 �) 23.7) t��'��� (��	 �) 21.1) ��	�s	/
�s	��� (��	 �) 18.6) ������g�� ��)&���	
��	
�������ก���#$��	�ก��h�g�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��ก�#$��g �s	 ��	
�������ก��� �*�ก� �������� � (��	 �) 62.5) 
�	
�
���s	 ��	
�������ก���#�&��# (��	 �) 40.0) ��)��	
�������ก������#���� � (��	 �) 37.5) 
������g�� 
  

��กก���g�	�����������*! ������� �#$&ก#$ ���	
ก��	�ก����
�)��ก����&�s+	
��)ก�)g/ก%��
�'�
	 '�
��$��&��	���'�
 12 &gs	��#$h'�����#$&ก�g��กก�����
�� g�
�#+ 

 
���
�'���� tg��ก' �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 

7 �4 5 &gs	� (OR 11.8, 95%CI 2.4-56.7) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 10.7, 95%CI 2.6-50.7) 13 �4�(+�
t� (OR 11.6, 95%CI 2.4-55.1) �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 2.1, 95%CI 1.0-4.4) ก����$
���
��
	 /'ก���#$&�,�&������ (OR 2.3, 95%CI 1.1-4.6) ��)ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  
(OR 6.2, 95%CI 2.9-13.2) 
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 �	 tg��ก' �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 
5 &gs	� (OR 6.9, 95%CI 1.8-27.0) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 6.3, 95%CI 1.6-24.1) 13 �4
�(+�t� (OR 7.3, 95%CI 1.9-18.0) �����/��(ก�'	���������r��ก��������
���$�� (OR 2.1, 
95%CI 1.0-4.4) �'���
ก�����
���#$��	
ก�� &
  �	 (OR 5.1, 95%CI 2.4-10.8) ก�����
��ก��
�	����&�	�!&�,�&������ (OR 2.1, 95%CI 1.0-4.2) ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 
5.5, 95%CI 2.6-11.7) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (OR 6.9, 95%CI 2.7-17.6) 

t��'|��  tg��ก' �) )&�����ก���������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 
5 &gs	� (OR 4.9, 95%CI 1.2-19.3) �'�
 7 �4 6 &gs	� � 13 �4 (OR 4.4, 95%CI 1.1-17.2) 13 �4�(+�t� 
(OR 5.3, 95%CI 1.4-20.8)  �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 2.3, 95%CI 1.1-5.1)  �����/��(ก�'	
���������r��ก��������
���$�� (OR 3.3, 95%CI 1.4-7.5) ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�
&������ (OR 3.2, 95%CI 1.5-6.9) ��)ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 7.5, 95%C 3.4-16.6) 
��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� (OR 4.6, 95%CI 1.8-11.8) 

t��'��� tg��ก' 	� � �'�
 41-50 �4 (OR 4.3, 95%CI 1.6-11.7) �) )&�����ก��
�������
����������'
��+
��' 3 �4�(+�t� �'�
 3 �4 � 7 �4 5 &gs	� (OR 6.6, 95%CI 1.3-32.6) 13 �4�(+�
t� (OR 10.8, 95%CI 2.3-51.8) �) )&�����ก�����
���#$��กก�'� 5 ���/���g��! (OR 4.0, 
95%CI 1.4-11.3) ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�&������ (OR 6.3, 95%CI 2.5-15.5) ก�����
����
�'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 6.2, 95%CI 2.7-14.0) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� 
(OR 3.9, 95%CI 1.5-10.0) 

��	�s	/�s	��� tg��ก' �) )&�����ก���������
����������'
 13 �4�(+�t�        
(OR 4.7, 95%CI 1.2 -18.5) �����/��(ก�'	������	
ก����
���/
 (OR 3.1, 95%CI 1.3) ��)
�����/��(ก�'	���������r��ก��������
���$�� (OR 3.1, 95%CI 1.3-7.8) �'���
ก�����
��%g 
ก��ก�)gก�s	��s			ก��
��ก (OR 3.6, 95%CI 1.6-8.3) ก�����
��ก���	����&�	�!&�,�&������ 
(OR 2.7, 95%CI 1.2-6.2) ��)ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'���  (OR 3.7, 95%CI 1.6-8.4) ก�� ก��s	
&��s$	� �� ���g����ก��+
��' 5 ก�%�ก�����'t�'r(
 10 ก�%�ก��� (OR 7.7, 95%CI 2.2-26.3) ก�� ก��s	
&��s$	� �� ���g����ก��+
��' 10 ก�%�ก�����'t�'r(
 25 ก�%�ก��� (OR 13.0, 95%CI 3.1-53.9) ก�����
���#$
��	
����s	��s	�����ก (OR 7.4, 95%CI 13.3-25.5) ��)ก�����
�����'���
�#$|+��}��g�'	ก����� 
(OR 12.2, 95%CI 2.8-53.3) 

 

h��#$��������
��ก�#h�g�ก���	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 
�s	�����/��(ก��g/t�'���  (�)g���)��� 1-10) %g �)g��	�ก����g���+
�#$�����
�#$��g�'����
'
	 /'���)g����	 ก�'� 5 (��	 �) 63.9) ��)	�ก����g���+
��g��� �'����
'	 /'���)g����	 ก�'� 5 
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(��	 �) 79.0) ��)�'����
'�����r�������
����)������tg�����ก�� (��	 �) 78.7) �	
�
���s	��	

�����)��� ��)
��	�ก����g��s	t�'���  (��	 �) 23.2) t�'��	
��ก.� �� &	
tg� (��	 �) 8.4) ��)
��	
t������ !��s	��กก� ��������g&�s$	���ก�������g��ก.� (��	 �) 8.4) ��� ���g�� 
 
����7'ก !���������&3%�กก�������� 
 

�����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$���ก��-(ก.� �#����&��# g��กก��
���
��&�'�ก�� ��	 �) 17.9 

��กก����g��)&��ก��'���ก.0)
��g� ������� 
���	
ก��' ������ก�
��	
�������ก�� ��
ก����� !�#$���ก��-(ก.�����/���� Demand-Control-Support ��ก.0)
���#$
����ก�#$��g 3 	��g����ก tg��ก' ก��'� High strain Isolated (��	 �) 17.9) ก��'� Passive Isolated 
(��	 �)16.7) ��) ก��'� Active Collective (��	 �) 14.8) ������g��   

������ก�	
����&��# g��กก�����
���	
ก��'������ก���	
�������ก����
ก�� 
��� !�#$���ก��-(ก.� %g ก��-(ก.��#+���ก��'� High strain Isolated |($
�#�)g������&��# g��ก
ก�����
��	 /'���)g����ก   &�,�&ก01!��ก����g����'�&�,�  h/��#$�#����&��# g��กก�����
��¡ 
��������ก��ก��&�-�
�
 (��	 �)18.5) �'�
	� � 41 � 50 �4 (��	 �) 36.4) �)g��ก��-(ก.�
��	 ก�'���s	&�'�ก�����

���# (��	 �)16.7) ���
����	
�������ก��� �*�ก� �������� � (��	 �) 
25.0) �������
����������'
��ก��� �-����!ก����� ! (��	 �) 27.5) �) )&���ก�����
��
��กก�'� 13 �4 (��	 �) 33.3) �) )&�����ก�����
����กก�'�8 ��$�%�
/��� (��	 �) 25.0) &� 
��)��	�����&����0)�������
���#$������&��# (��	 �) 23.3) ���h������#������ก���������
�� 
(��	 �)17.6) &� ��)��	�����&����#$&ก�g�0)�������
��ก������#���� (��	 �)31.3) 
   

��กก���g�	�����������*! ������� �#$&ก#$ ���	
ก������&��# g��กก��
���
���	
ก��'������ก���	
�������ก����
ก����� !�#$���ก��-(ก.� tg��ก' 	� � �'�
 41-50 �4 
(OR 3.8, 95%CI 1.4-10.3) �) )&�����ก���������
�� ��กก�'� 13 �4 (OR 6.2, 95%CI 1.6�23.8) ��)
��)��ก��0!ก��&ก�g	�����&����0)�������
��ก������#���� (OR 2.7, 95%CI 1.1�6.5) 
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!�����&��ก����%
& 
 

  ��กก����������0ก��� ���'�����)&�-t� �#ก��-(ก.�������ก�	
��
��
�������#$&ก#$ ���	
ก��ก�����
���������ก���	
�������ก����
ก����� ! 	 '�
&k��)&��)�
&�,�
��������	  ก��-(ก.��#+�(
&�,�ก��-(ก.���������ก�	
��
���������#$&ก#$ ���	
ก��ก�����
��
�������ก���	
�������ก����
ก����� !|($
�������
����%�
� ���������� ���  ��)�#
��)��ก�ก��'����	 '�
�#$�����ก��-(ก.� ������ 162 �� 
 

!'�
���#�' \��5��
�����ก
�������� 
 

�#	�����&���&ก�g�0)�������
��ก�����&��#&�,��'����	 �������ก���	
�������ก��
��
ก����� ! (��	 �) 19.6) ���������
�	
ก����g&�u��#$tg������+
��g&�uก��	 t�'��	
� �g
��  
 

!'�
���#�' \��5��
�����ก
����7����� 
 

���'�������ก�	
ก��&ก�g	�����&����0)ก���������
��ก������#���� ��	 �) 20.7 
�ก��&�# 
ก��ก��-(ก.�ก����g&�s+	�#$�#��&�������ก	�����&����	
 McCormick, R. D. ��)Maki, D. G. (60) 
�s	 ��	 �) 17.9 ��ก.0)ก��&ก�g	�����&��� �#$����ก��g �s	 &�s	g��s	�����g���$
ก�)&gu��ก�g
h�����
 ��	 �) 90.6 |($
�	g���	
h�ก��-(ก.��	
 �����0 -��)-�� ����!(61) �#$���'�&��������#$
��	
�������ก����
ก����� !��%�
� �����#��)��ก��0!ก��&ก�g	�����&�����ก &�s	g��s	�����g
���$
ก�)&gu��ก�gh�g���
��ก�#$��g |($
��&���	��&ก�g��กก����g�����)��g�)��
 &�s$	
��ก&�,�
	�����&����#$t�'��� ��
 %g ก��-(ก.��#+���'����������
�	
ก����g&�u��'����
'&�uก��	 t�'��	

� �g
�� (��	 �) 96.7) ��'กu����#ก��&��$�ก���2	
ก�� %g ก�����r�
�s	��ก���+
�#$�������
�� &���)
r��h�����
�#��g�h� �	 k#ก��g h�����
�#$r�	ก ��s	�	 ���
��ก�	
h�����
กu	���)�������#
%	ก��&�#$ 
�'	ก����g&�s+	(52)    
 

�"�#��' ��� \��5��
�����ก
��������   
 
���'������ก���	
�������ก����
ก����� !%g �'����ก�#	�ก���#$&ก�g���&�0

h�����
��ก�#$��g&�'�ก����	 �) 46.7 	�ก����ก��g tg��ก' h�����
 ��� ��� �	g���	
ก����� 
ก��-(ก.��#$���'��#�����ก��#$���h�����&��#����	
�������ก����
ก����� !�#��
��ก���)�� 
&�s	
���&�0h�����
 (4, 5) 
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�"%%
&����ก��&� 0!�ก
��"�#��' ����
��*�%�กก������������
��
���������� 3
���2 
 

�"%%
&%�กก�������� 
   

��&�����ก�������� ���'��) )&�����ก���������
����������'
  �#
����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r��� ก��	�ก�����&�0 h�����
 �� ��)�)����)��� ��)
����r#$��ก��������&��#��ก�����ก�����
�� �#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก��	�ก��
��
�)����)��� %g ���'����%����	
	�ก��h�g�ก���g�
&�s$	�#�) )&�����ก�����
���#$��ก
�(+�  |($
	��&ก�g��)��ก��0!��ก�����
���#$��ก�(+�������&ก�gก��&�# ��/���)��)��ก��0!��ก�(+�(79) 
 
!�ก����3�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� 

 
���'�������ก�	
	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
����'���'�
}�	


�'�
ก� 	 '�
��	  1 ������'
�#$&ก�g�(+�	 '�
��$��&��	 (�#	�ก����)��� ��s		�ก��&�s+	��
) ���'�
 
12 &gs	��#$h'�����#$&ก�g��ก
���	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !&�'�ก�� ��	 �) 42.9 |($

&�,�������ก�#$�/
&�s$	&��# �&�# �ก����)��ก���$�t���)��)��ก��� ���
��	��#�	s$�}��
�'�
��)&�- &�'� 	�����ก��0!����h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 &�s$	
��กก��
���
������)&�-�ก	����g!&�'�ก�� ��	 �) 31(64)  ��'&�s$	&��# �&�# �h/��#	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
&k��)�������ก���	
�������ก����
ก����� !���'�
��)&�-���'�
�#������ก�	
	�ก��h�g�ก���#$�$��ก�'� &�'� ก��-(ก.�h/������
����&��%�%� #g���&|��! 
(cytotechnologists) ������h�g�ก��&�'�ก�� ��	 �) 85(49) ��)�����ก��#$���
������	
�������ก��
� �*���� � ����)&�-��&�&|# ������h�g�ก��&�'�ก����	 �) 87 (50) &�s$	
��ก������ก�'�

�	
������ก�g�����#$�����ก�������k� 	�ก��h�g�ก�� �) )&�����ก��&ก�g	�ก�� ��)ก��'�
��)��ก����	 '�
 	��������ก���� 
��������ก����'�)ก��-(ก.��#�'���ก�'�
ก�� 
  �������ก�0#�����ก������ก�	
����h�g�ก���#$�����������'
�	
�'�
ก�  
���'� �#������ก�	
	�ก��h�g�ก���	
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��ก�#$���&�0        
���
�'����  �	 t��' ��	�s	����	���  |($
�	g���	
ก�����&�0�#$�#	�ก��h�g�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�������ก���	
�������ก���#$�#ก��-(ก.����'�
��)&�- &�'� 
���ก
����	
�������ก�������� ��� ��)&�-��#&g��#	�ก��h�g�ก�����&�0t��' (��	 �) 58) 
���&�0�	 (��	 �) 44) �s	/��	�s	 (��	 �) 59) (47) �����ก���	
�������ก����
ก����� !��)
��	
�������ก���#�&��#���'��#ก���� 
��	�ก����g�	��)��g���
 (51) h/�&�#$ ���
g���&�s+	& s$	
��� � (Histology) �#	�ก��ก��'�	�ก��	�%�
�!��	�s	 (��	 �) 14.8) (48) h/������
����&��%�%� #
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g���&|��! (cytotechnologists) ���'��#	�ก����g�	��)�	��u
 ��g���
�'���'�
��)         
���
�'���� ��g�s	��)��+��s	 (49) ��&����#$��������ก�	
����h�g�ก�����&�0&��'��#+&�s$	
��ก�#
��ก.0)
���#$��	
���	��ก�0!��ก�����
�� &�'� ก�������&���! ก��	
������-�! ��)�	����&�	�! 
(43,44,45,48) 
 

�"%%
&����ก��&� 0!�ก
�!�ก����3�ก���������ก�0����12!���ก��3�ก?����4�� !� �'���ก�
#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 

�"%%
&�4���'��� 
   

��	  ��กh�ก��-(ก.���������ก�	
ก��&ก�g	�ก��h�g�ก���	
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��&�-�
�
��กก�'�&�-�� &�uก��	  ��)t�'�#������ก�'�
	 '�
 
�#�� �����
��
�r��� |($
��ก�� 
��ก��-(ก.��'����
'�)���'� &�-�
�
�#ก��&ก�g	�ก��
h�g�ก����กก�'�&�-�� 	 '�
�#�� �����
��
�r��� (66, 67) &�'� ����
ก��-(ก.����'�������ก�	
 
Carpal tunnel syndrome &�-�
�
�/
ก�'���  (37, 40-42) &�s$	
��ก������u
��
��)���������
��
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��	 ก�'�&�-��  �������ก��-(ก.��#+��g�'���ก.0)
��
�����ก���	
�������ก��&�,���ก.0)
���#$t�'��	
		ก��
��ก�����
����ก �(
	��&�,���&������
������ก�	
����h�g�ก��t�'��ก�'�
ก���)��'�
&�-�� ก���
�
 
   

!�&'  ��กก��-(ก.����'��#����h�g�ก�����&�0t��'���&�# 
���&�0&g# ��#$�#
����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก��	� ����'�
 41-50 �4 |($
�	g���	
ก����� ก��-(ก.��#$
���'�������u
��
�	
�'�
ก� �)�g�
&�s$		� �&��$��(+� ������ก�	
ก��&ก�g	�ก��h�g�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�/
�(+����	� ��#$&��$��(+� ��)�#��� ก��-(ก.��#$��g
�'�	� �
&�,������ �����
��ก��&ก�g%���)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 |($
&�,���
���#$��tg��'	 ��
�� ก��
����)�� �/
	� � (37, 40-42)  ��'�����&�0	s$�}�	
�'�
ก� t�'���'��#���%����#$��g&���	

ก��&ก�g	�ก���#$&��$��(+����	� ��#$&��$��(+� �#$�	g���	
ก��ก��-(ก.���
�� 
��(68,69)   |($
	��&ก�g
��ก����� 	s$�}��&ก#$ ���	
 &�'� h��	
 Healthy work effect ��s	ก���#$�#	� ���ก�(+����������
��
�#$���h��ก������&�#$ 
�'	ก��&ก�g	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�g�
 
   

��3
�ก��	oก[�   ��กก��-(ก.�t�'������������*!�)��'�
	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
ก���)g��ก��-(ก.� |($
�'�
��กh�ก��-(ก.������ก��#$���
��
��	
�������ก��� �*���� �����)&�-���|���#$�)���'� �)g��ก��-(ก.��#����������*!ก��	�ก��
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h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 �s	���'�h/��#$�#�)g��ก��-(ก.��/
�)��	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��	 ก�'�h/��#$�#�)g��ก��-(ก.��$��(50) 
 

�"%%
&%�กก�������� 
   

��&�����ก��������  ��กก��-(ก.����'��) )&���ก�����
��&�,��4�#���� 
������*!ก��	�ก����
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
	 '�
�#�� �����
��
�r��� �s	�#���%���������ก
�	
	�ก��h�g�ก��&��$��(+�&�s$	�#�) )&���ก���������
��&��$��(+� |($
	��&�,�t�tg��'�ก�����
����
��ก.0)&g��&�,�&������ �#%	ก�����h������� &�#$ 
�)����ก�(+� ��ก��-(ก.�	s$����'��#
����������*!�)��'�
ก��&ก�g	�ก��h�g�ก���	
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ก���) )&���ก��
��� 
����'&�,�t�����-��
��
���� �s	�) )&���ก�����
��&�,��4�#$��ก�(+��#���%���������ก
�	
����h�g�ก���g�
(70) |($
	��&�,�t�tg���ก����� 	s$�}�#$&ก#$ ���	
 &�'� h/��#$���
��������)�/�
��*#������������ก�����
����)&�,�h/��#$�#��������u
��
��กก�'� �'�����g��!ก�����
�� ��$�%�
ก��
���
�� ก�����
���'�
&��� ��)ก�����
��&�,�ก)��s	h��g t�'������������*!��
�r��� ��'��
��� ก��-(ก.����'� �) )&���ก�����
������ก.0)��$�%�
ก�����
���'	���g��!�#$��ก��s	�#
ก�����
���'�
&��� �)�#����������*!ก��ก��&ก�g	�ก��h�g�ก����
�	��)t��'�#$&��$��(+� (71, 72, 73)   
   

�4����ก��������   ���'�ก�����
�����'���
�#$�/��(กt�'��� �#����������*!
	 '�
�#�� �����
��
�r���ก��	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0 ���
�'���� 
�	 t��'|�� /��� ��)�s	/��	�s	��� |($
�	g��	
ก����� }ก��-(ก.�(37, 50) %g ���'��'���
ก��
���
���#$t�'�)g�ก��s	ก�����
���#$t�'��'��ก.0)ก����
�'��ก���	
�'�
ก� t�'�'��)&�,��'���$

��s	  s������+
ก������s	t�'r/ก��ก.0)�)����
�����(
&��# g�'	ก����&�s+	&���&	u���)��)���tg� 
(33)�	ก��ก�#+�'���
ก�����
���#$|+��} ��)ก������	����&�	�!��ก�����
��&�,�&�������#
����������*!ก��	�ก�����&�0�	 t��'|�� /��� ��)�s	/��	�s	��� |($
�	g���	
ก����� }
ก��-(ก.�(37, 43-45, 47)   |($
&ก�g��กก�������&���! ก��	
������-�! ��)�	����&�	�!&�,�&������} 
%g ก�����
���#$|+��}&ก��ก����
���������r�	
�'�
ก� ������&ก�gก����g&�u�tg� %g �#	�ก��
��g
�	
�'�
ก�  &�'� ��g &�s$	 ��� (33) 
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�"%%
&30��%���
��� 
 

h�ก��-(ก.����'� �����/��(ก�'	������	
ก����
����s	���)
����)���� 
�/��(ก�'	���������r��ก��������
���#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก��	�ก����

�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
���&�0 ���
�'���� t��'|��  �s	/��	�s	��� �s	&�s$	�#
�����/��(ก�'	���)
�����)g���#$�/
���'�������ก�	
	�ก��h�g�ก���/
�(+� ��)&�s$	�#�����/��(ก
�'	���������r��ก��������
���#$�$�����'�������ก�	
	�ก��h�g�ก���/
�(+� |($
�	g���	
ก��
��� ก��-(ก.�(38, 39, 74, 75)   %g ��ก.0)ก���������
����	
�������ก����
ก����� !&�,�
���#$
��	
ก��������'� �� ���)
����)�������h�g�	��#$���ก&�,���&������&ก�g����&��# g ��)ก��
��g����� ก���#�'���'���	
h/��������
����ก��ก����g
����)��� ก����g����� ก��������&���
��)ก�)���ก�����
�� ��ก�����
��	��������&ก�g���������+
��
��#�)��� ���)��
	���0! (38, 39) 
 

  ��กh�ก��-(ก.����'������/��(ก�'	�)g�����������
 ��ก	�ก����
�)��
ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
�'����
'	 /'���)g���$�� (�)g����	 �'� 5) �'��ก��h�ก������������
&�s$	�#	�ก��h�g�ก�����'��'����
'�����r�������
����)������tg�����ก�� (��	 �) 78.7) |($

	����g
���&�u��'� ����h�g�ก���	
	�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��'
�'�
�������ก�
��	
�������ก����
ก����� !��+�t�'tg������
��ก ��'กu�#��
�'���#$�'
h�ก�)��ก��ก�����
��
��)������ (��	 �) 9.7) ��	
�����)��� ��)
��	�ก����g��s	t�'���  (��	 �) 23.2) ��	
t�
����� !��s	��กก� ��������g&�s$	���ก�������g��ก.� (��	 �) 8.4)  
  
 ��������&3%�ก��� 
 

��กก��-(ก.� ������ก�	
����&��# g��ก
���������ก���	
�������ก����

ก����� !|($
���
����%�
� ���������� ���  ���) )&��� 12 &gs	��#$h'����&�'�ก����	 �) 
17.9 |($
�/
ก�'�&�uก��	 ��กก��-(ก.��	
 ������g� *��#����! (18) �#$-(ก.�������ก�	
����&��# g
��ก
���� ����)&�-�	
�����ก���%�
� ��������*��#&�'�ก����	 �) 11.3 %g ���
����	�r��ก��-(ก.��#$h/����� g�g���
����ก����	�r��������ก�v.�#�/����             
Job Demand-Control-Support&�'�&g# �ก�� ��'���'�����&��# g��ก
���$��ก�'�h�ก��-(ก.���
�'�
��)&�-�	
 Aziah B.D.��)�0)(11)%g -(ก.���h/��#$���
����	
�������ก����
ก����� !�	
 
Hospital University Sains Malaysia ��)&�-��&�&|# ก��%g �������	�r���#$�ก��&�# 
ก��
����/�����	
  Karasek�s job Content Questionnaire ���/���� Job Demand-Control 
���'�������ก�	
����&��# g�/
��กก�����
��&�'�ก����	 �) 33.3    Kathryn W. (29) �#$-(ก.�
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����&��# g��กก�����
���������ก���
ก����� !�	
 Canadian Community Health 
Survey (CCHS)  ��)&�-�����g� ���'��#����&��# g��กก�����
���)g���/
�� medical lab 
technician ��	 �) 64 ��) medical lab technologist ��	 �) 36  ��)ก��-(ก.��	
Yassi A. 
��) Miller B.(30)   ��h/��#$�������
������	
�������ก����
ก����� !��%�
� ���� �#$�#ก��&�# �
ก���	����g��
'&�'�ก����	 �) 37.7 %g ������ก�'�
�	
������ก�	
����&��# g��กก��
���
��	��&�s$	
����ก������ก�'�
�	
��)��ก��#$���	 '�
��ก��-(ก.� &�'� ����
ก��-(ก.�
���ก��-(ก.��������ก���
ก����� !��+
��g|($
�#�����ก���	
�������ก����
ก����� !&�,��'��
��($
�	
ก��-(ก.�(18) ��)������ก�'�
��ก�����������ก�g�����#$�����g����&��# g��กก��
���
�� ��)��*#ก����ก����&���)�!����&��# g��กก�����
�� (11, 29, 30)    

 

�"%%
&����ก��&� 0!�ก
���������&3%�ก��� !��'���ก�#0!��5��
��ก�����ก�����&( 
 

�"%%
&�4���'��� 
 

!�&' ��กก��-(ก.����'�	� � �'�
 41-50 �4 �#����������*!	 '�
�#�� �����

��
�r���ก������&��# g��ก
�� |($
��ก�'�
ก������
ก��-(ก.��#$t�'������������*! (11, 18) ��'
�	g���	
ก��ก��-(ก.��	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !��%�
� ���� �#$�#ก��&�# �ก�� 
�	� �	
Yassi A. ��) Miller B.(30)   |($
ก��-(ก.���ก��'����	 '�
	s$�(76,77,78) &�'� ��
��%�

��
	�����ก��� ���ก
����	������&��s$	
��� ���ก
�����.�� ���'�	� ��#����������*!&��
��ก��
����&��# g��ก
�� �s	 ���ก
���#$�#	� ���ก�)�#����&��# g��ก
���$�� �'�����ก
���#$�#	� �
��	 �)�#����&��# g��ก
���/
 
 

�"%%
&%�กก�������� 
 

��&�����ก��������   ��กก��-(ก.����'��) )&�����ก���������
��
��กก�'� 13 �4 �#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก������&��# g��ก

�� |($
�	g���	

ก��ก��-(ก.��	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !��%�
������#$�#ก��&�# �ก���	� �	

Yassi A ��) Miller B (30)   %g ���'��#���%����'�����������ก�	
����&��# g��ก
��&��$��(+�
&�s$	�#�) )&���ก�����
���#$��ก�(+� 
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�����ก��\(ก���ก�3!'�
���#�' ��กก��-(ก.����'���)��ก��0!ก��&ก�g
	�����&����0)�������
��ก������#������s	����#� (&�s	g �����g���$
 ������) ����#&�#  t���� &�,����) 
�#����������*!	 '�
�#�� �����
��
�r���ก������&��# g��ก
�� |($
�	g���	
ก��ก��-(ก.��	

�����ก���	
�������ก����
ก����� !����)&�-��&�&|#  %g ���'������/��(กt�'��	g�� ��ก��
���
���#h��'	����&��# g��ก
�� (11) 
  

ก��-(ก.����+
�#+�#��g	'	���)��	���ก�g�	
ก��-(ก.� &�s$	
��ก&�,�ก��-(ก.� 0 
��g&����g&�����($
 ��	�/��#$tg�&�,���	�/� 0 &�����+�  ��)�#ก��r����	�/� �	����
 |($
������t�'
�����r������������*!����ก.0)&�,������ &�#$ 
tg� ��)&�s$	
��กก��&กu���	�/�&�,�t�%g 
����������� 	���#	�����กก���	���	�/� %g h/��#$&� �#��s	ก����
�#	�ก�� '	��#����������
�������	
��&	
��ก�(+� �(
�#%	ก���#$�)&����'��ก��-(ก.���กก�'�h/��#$t�'�#	�ก�� ��)ก�����
����	�r���#$���r��r(
	�ก�� �	����
t� 12 &gs	� h/��	�	���s���s	���&���ก��0!t�'tg� 
(Recall bias) ������ก�g�����#$�����ก�������k� 	�ก��h�g�ก���#$�'	����
ก���
 ��)t�'tg��#ก��
�����'�
ก� &�s$	ก�������k� �#$��g&�� �) )&�����ก��&ก�g	�ก�� ��)ก��'���)��ก����	 '�
  
	��������������ก�	
	�ก��h�g�ก���#$���/
ก�'�����&�,����
tg� ��)&�s$	
��ก������ก�	

����h�g�ก���#$���/
��ก ������	��t�' &�u�������ก�'�
�#$��g&����ก��&��# �&�# �
����������*!����� }����� ก��ก��&ก�g����h�g�ก�� ��s	ก���� 
��������ก�	
����
h�g�ก���#$��ก&�s$	
��กก��&กu���	�/�&�,�ก����)&���h'�����h/��	�����	�r��&	
|($
&�,�����
��g&�u��'������	
h/��#	�ก��h�g�ก��  	��������&ก�g	�����ก���	�����	�r��r(
ก�����
���#$
���h��ก������&�#$ 
&��$��(+���ก����&�,����
tg� (Information bias) ��s		��&ก�g��ก	�����ก��
&�s	ก��)��ก����	 '�
tg� (Selection bias) ��g���������g��	�ก�����
�� &�s$	
��ก�#����
���ก��� �	
��)&����	
�������ก����
ก����� ! ���g�	
��$
��ก����'	������ ������ �ก�'	
ก��������g��$
��ก����'	����������$
��g��	� �#��	���ก�g��&��s$	
�s	��ก��������g��$
��g��	�
��ก�����
�� ��������)��ก����	 '�
�#$���ก��-(ก.� ��)ก����gh�ก�)����ก��$
��ก���
��������
�#���� �	
�����ก���	
�������ก����
ก����� !  

 
ก��-(ก.����+
�#+�#��g��u
�#$-(ก.�������ก�	
��
����������กก�����
����

�����ก���	
�������ก����
ก����� !�#$�������
����%�
&�# ���� ! %g -(ก.������ g��� tg��ก' 
������ก�	
��
����������$�t���กก�����h�����&��#   	�����&�����กก���������
�� ��
��
����h�g�ก��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 ��)������ก��
������&��# g��กก�����
�� &�s$	
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�)tg�������
����&�s+	
�����)�����'���
���g�#���������
�#$����ก�t� &�s$	���t��������
��
ก��-(ก.��'	}t� 
 
 0!���!������#�
�ก��	oก[���%
&6���
2��4!*� 
 

1. ������ก��-(ก.��'	����ก.0)  Prospective study  &�s$	��	����	�����ก��0!
�	
����h�g�ก���#$&ก�g�(+� &�s$	�g	�����)��	���ก�g�#$&ก�g��กก��-(ก.���� Cross sectional 
study &�'� Recall bias, Information bias ��) �
�����r�	กr(
����������*!��� Temporal 
relationship tg�  

2. ก����gก�����h�������  (Exposure) ��)h��#$tg� (Outcome) ����#����
&�,��/�*�����ก�(+� &�'� �#ก����g�'���
��$
��g��	� ���g��)�����0�	
���&��#�#$���h����ก��
���
�� �#ก�������'�
ก� &�s$	ก�������k� �#$��g&�� �$
�(+� &�,���� 

3. ���ก��-(ก.�����'�)��)&����	
�������ก�� '	 �����g&�� &�s$	�g����
��ก�'�
�	
����&�#$ 
��กก�����h����$
��ก��� &�s$	�)tg���	�/�ก�����
���#$r/ก��	
�(+� ��)
�����r&��# �&�# �ก��ก��&ก�g����h�g�ก��tg���g&���(+� 

4. ���ก��-(ก.�&�s$	�������
�2	
ก��ก��&ก�g����h�g�ก���	
��
�� ��
��ก.0) Intervention study  
 
 0!���!���6��7���?&��&����7���5��
��ก�� 
 

��'� 
���#$���h�g�	�����������������)�#�% ��  ��ก���2	
ก����
��
��������กก�����
���������ก���	
�������ก����
ก����� ! %g ������������
ก����
���#$
����ก��กก�����
�� %g ��กก��-(ก.����'���
���#$����ก������ก���	
�������ก����

ก����� ! �s	 ��
����������$�t���กก�����h�����&��# (��	 �) 54.0) ��
��	�ก��h�g�ก��
�	
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
 (��	 �) 42.9) 	�����&�����กก�����
�� (��	 �) 30.0) 
��)����&��# g��กก�����
�� (��	 �) 17.9) ������g�� %g �#�����
��ก���2	
ก�� g�
�#+   

 
1. ����'
&����ก�������)��g��	��ก�0!&��s$	
�s	�#$�����ก���2	
ก��	����� 

�'������� &�'� r�
�s	�#$&���)��ก��ก���������
��ก�����&��#���g�'�
} &�s$	�2	
ก����
��
	�ก���)�� &�s	
h�����
�#$��กก��-(ก.�����ก�������ก���	
�������ก����
ก����� !�0)
�������
�� 
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2. ��กก��-(ก.����'�����h�g�ก����
�)��ก����&�s+	��)ก�)g/ก%��
�'�
��
�����ก���	
�������ก����
ก����� !�'����
'&ก�g�(+��#$���&�0���
�'���� �	 t��' �s	��)��	�s	 
%g &ก�g��ก�'���
ก�����
�� ��)ก�����
��|+��} ��กก�����	��ก�0!��ก���������
�� &�'� ก��
�����&���!ก��	
������-! �	����&�	�! �(
�������#ก����������/���
ก�� -����!&�s$	
�'���
ก��
���
����)	��ก�0!��ก�����
���#$r/ก���กก�� -����! &�'� ก����� Automatic pipette ��s	 
Multi-pipette ก������h'��	
������ (pad)�0)�������
�� ก��&�s	กก��	
������-�!�#$�# eye 
pieces �#$������'
&���)����ก����
�'� �	��)-#�.) ก�����&ก��	#+���
����)�'���$
�#$r/ก
���กก�� -����! ��)��ก�����
�����'���
�#$|+��}&�,�&������t�'���&ก�� 5 ��$�%�
�'	��� ��)
����#ก��� �g��ก&�,��) )(micro-break)�0)�������
�� (33) &�,���� 

3. ����#ก������������� ��)&�2��)��
ก��&ก�g	�����&��� �#$&ก�g�(+�tg��'	 ��
�����ก���	
�������ก����
ก����� !��กก�����
�� ����+��	��#$&�#$ 
�'	ก��&ก�g��ก	�����&���
��ก���&��#��)����#���� ก�)&gu��ก�gh�g���
 ��)�'���'�
}�	
�'�
ก�  
  4. ��ก&���ก'	����&��# g��ก
�� ���'���)��ก��ก��&ก�g	�����&�����ก��
���
��ก������#����   �#����&ก#$ ���	
ก������&��# g��ก
�� �(
���������������
��ก��
��g�)��ก�������� ��)�2	
ก��%����กก����g&�s+	��ก��'������ก���	
�������ก����
ก����� !
����#��)���*������)��	�������ก�(+� &�s$	�g��&����#$ก'	���&ก�g����&��# g��ก
�� 
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 (Risk phase)  

 
�'� Risk phase �	
���&��# �#$ European Commission (EC) (65) tg�ก����g�(+�|($
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�������� 2.5 ��g
ก����gก��'�tg�����'� Risk phase �	
���&��# (65) 

 
Problem Risk phase Name 

Skin problem R21 R24 R27 
R34 R35 R38 
R66 

Acrolein/ Acrylamide/ Chromic acid/ 
Diaminobenzidine/ Ether/ Ethoxyethanol/ 
Hydroxylamine/ Methanol/ Perchloric acid/ 
Pyridine/ Propylene oxide/ Silver nitrate/ Potassium 
dichromate/ Xylenes/ Ammonium persulfate/ 
Carbon tetrachloride/ Chloroform/ Ethidium 
bromide/ Osmiumtetroxide/ Formaldehyde 

Eye problem R34 R35 R36 
R41 

Acrolein/ Chromic acid/ Glycerol/ Hydroxylamine/ 
Perchloric acid/ Propylene oxide/ Silver nitrate/ 
Potassium dichromate/ Xylenes/ Ammonium 
persulfate/ Ethidium bromide/ Osmiumtetroxide/ 
Formaldehyde   

Respiratory 
problem 

R20 R23 R26 
R34 R35 R37 

Acrolein/ Acrylamide/ Chromic acid/ 
Diaminobenzidine/ Ethoxyethanol/ Hydroxylamine/ 
Methanol/ Perchloric acid/ Pyridine/ Propylene 
oxide/ Silver nitrate/ Potassium dichromate/ 
Toluene/ Xylenes/ Ammonium persulfate/ Carbon 
tetrachloride/ Chloroform/ Ethidium bromide/ 
Osmiumtetroxide/ Formaldehyde 

Neurological 
problem 

R67 Ether/ Toluene 

Not above problem Other Risk 
phase 

Azides/ Potassium permanganate/ Vanadium/ 
Nitrocellulose 
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