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This study aims to work on the artful development by inheritance methods, the special 

characteristics,components,and analysis of factors affected to those of Khun Oupbhathanmarakorn 's 

Nora performance. Searching for printed resources, interview as well as observe are the research 

methods. Six phases are divided-firstly, the origin of Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora 

performance; secondly, the inheritance of Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora group by his followers ; 

thirdly, the followers of the first generation and establishing their party; fourthly, the return of the Khun 

Oupbhathamnarakorn 's Nora group; fifthly, the renaissance of the art of Nora performance under the 

conservative ways of Khun Oupbhathamnarakorn ; lastly, the present time of Khun 

Oupbhathamnarakorn's Nora relationship. The research findings portrayed six sectors under the 

developments of the ritual Nora performance. The first sector, due to the strong belief in ancient 

spirits, processes and factors of the ritual Nora perfonrnance has kept the pattern till nowadays. The 

development in Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora Buntheng performance has 3 patterns-(1) Nora 

performance of the single stage was shown from 1-3. Those steps have been cut. The performance 

is called the traditional Nora performance. (2) the competition Nora performance or Prachan Rang 

has been shown from 1-5 episode. (3) the contemporary Nora performance has three 

characteristics-the contemporary Nora performance of the performers shown in the forth episode. 

Some setting will be chosen ; the contemporary Nora performance of Nai Rang be shown in the fifth 

episode. Some episodes in the Nai Rang's performance from either the single stage or from the ritual 

Nora performance will be chosen and shown in the sixth episode. The novel patterns of Nora 

performance in the contemporary generation and those of inheritances have been increased-from 

the 1-3 periods play the role in outskirts communities. (4) Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora 

performance approaches through education organizations. (5) Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora 

performance has been inherited by Assist. Prof. Saroj Nakawirot in education institutions. Roles in 

both traditional and ritual Nora performances have been decreased. (6) Ajarn Dhammait Nikhomrat 

has developed Khun Oupbhathamnarakorn 's Nora performance and established Nora performance 

to the high education curriculum that is compatible with local Nora performance practice . Nora 

performance has been approved by education organization and local wise man. The ritual Nora 

performance and Nora Buntheng are still shown by other Nai Rangs in the relationship of Khun 

Oupbhathamnarakorn. 

The findings show factors affected to the developments of Nora performance in the 

relationship of Khun Oupbhathamnarakorn that Nai Rangs ' attitudes toward Nora performance go 

straight to psychological side more than those in material facet. From the previous factors , Nora 

performance under the conservative ideas (episodes5-6) has been transferred to the educational 

systems in a government sector. Nai Rang in the education institute plays the great role for keeping 

the basic patterns transmitted from Nora's teachers. The external factor is Nai rong 's followers who 

work in the educational institute. They also help promote and, support Nora activities(1~ 
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๒๔๖๘)............................................................................................     ๙๙ 
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บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมือง  ที่สืบทอดกันมานาน และนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้  
เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้องการร า บางส่วนเล่นเป็นเรื่อง  และแสดงตามความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม  
 โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมืองภาคใต้ ประเภทหนึ่งที่สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานานซึ่ง
นอกจากจะให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม  แล้วการแสดงโนรายังเป็นสื่อสะท้อนสภาพชีวิ ต ความคิด  
ความรู้  ค่านิยม  ตลอดจนความเชื่อของชนชาวใต้ไว้อย่างชัดเจน  
 โนรา  เป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ประเภทหนึ่ง  ที่มีระเบียบแบบแผนในการแสดง  มีการ
ฝึกฝนและสืบทอดติดต่อกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบั น ลักษณะของการแสดงโนราประกอบด้วย  
การร า การร้อง และการแสดงเป็นเรื่อง การร าเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ซึ่งถือกันว่ามีความส าคัญยิ่ง มี
เอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงโนรา  

 จากข้อมูลดังกล่าว  ผู้วิจัยสรุปความหมายของโนราได้ดังนี้  
โนรา  เป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ชนิดหน่ึง  นิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ มีการ

ถ่ายทอดอย่างเป็นระเบียบแบบแผนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ลักษณะของการแสดงมีการร้อง 
การร า และการเล่นเป็นเรื่อง  ซึ่งมีรูปแบบเฉพาะ  และสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต  ความเชื่อ  ค่านิยม
ของชาวใต้ไว้อย่างชัดเจน 

  จากหลักฐานที่ปรากฏในวรรณกรรมท้องถิ่น เรื่องมโนหรานิบาตค ากาพย์ ฉบับวัด
มัชฌิมาวาส สงขลา  จากโครงเรื่องพระบรมศพสมเด็จพระปฐมบรมมหาชนก (รัชกาลที่ ๑)      
พระนิพนธ์ของกรมหมื่น   ศรีสุเรนทร์ และพระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จฯ พระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ที่พระราชทานถึงพระองค์เจ้าปัทมราชเมื่อ พ .ศ. ๒๔๐๓ กล่าวถึง ละครชาตรี ล้วนเรียก

                                                 

                 สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์,  “โนรา,” สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘ (๒๕๔๒): ๓๔๗๑. 
  สุพัฒน์  นาคเสน,  โนรา:ร าเฆียนพราย-เหยียบลูกมะนาว, (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,๒๕๓๙), 
หน้า ๑. 

  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  โนรา:การประสมท่าแบบตัวอ่อน, (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,๒๕๓๙), 
หน้า ๑. 
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การแสดงโนราว่า ชาตรี  เมื่อชาตรีแพร่หลายเข้าสู่ภาคกลาง ชาวภาคกลางเห็นว่ามีลักษณะ
ใกล้เคียงกับละครจึงเรียก กันว่า ละครชาตรี ต่อมาชาตรีนิยมเล่นเรื่อง  มโนห์รา จึงเรียกมโนห์รา 
แทนชาตรี และ มโนห์รา ก็กลายเป็น โนรา ตามความนิยมตัดทอดพยางค์ของชาวใต้   

ในอดีตโนรานับเป็นการแสดงที่ครองใจชาวใต้ ผู้มีความสามารถทางด้านโนรา ถือว่าเป็นผู้
มีเกียรติได้รับการยกย่องและยอมรับจากสังคม ดังบทพระราชนิพนธ์ ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ เรื่องจดหมายเหตุประพาสเมืองปักษ์ใต้ ร.ศ.๑๒๘ ทรงเล่าไว้ดังนี้    
“เจ้าคุณรัษฎาเล่าว่าเมื่อแรก ๆ ท่านมาเป็นเจ้าเมืองตรังนี้ เป็นธรรมเนียมลูกชายไปขอลูกสาว ฝ่าย
บิดามารดาถามก่อน ๒ ข้อ คือ ร าโนราเป็นหรือไม่ กับ ขโมยควายเป็นหรือไม่ ถ้าไม่เป็นทั้ง ๒ อย่าง 
ไม่ยอมยกลูกสาวให้ เพราะบิดามารดาของผู้หญิงแลไม่เห็นว่าจะเลี้ยงเมียได้อย่างไร  แสดงให้เห็น
ว่า การร าโนราเป็นเรื่องส าคัญของผู้ชายสมัยก่อน เพราะถ้าร าโนราได้ก็เชื่อว่าจะสามารถเลี้ยง
ครอบครัวให้อยู่อย่างสบายได้ 

การแสดงโนราเป็นการแสดงประจ าท้องถิ่นที่แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาวใต้ เมื่อมีแขก
มาเยือนจะมีการแสดงโนราต้อนรับ ดังปรากฏในภาพถ่ายเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๔๘ แสดงในโอกาสรับ
เสด็จ รัชกาลที่ ๕ ณ วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร เมืองนครศรีธรรมราช  

โนรายังปรากฏภาพถ่าย หมื่นระบ าบรรเลง (คล้าย ขี้หนอน) และลูกศิษย์ จากหนังสือ 
ละครฟ้อนร าของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ถ่ายเมื่อประมาณปี พ.ศ.๒๔๖๖ โดย    
สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ   ทรงมีพระประสงค์ถ่ายภาพเพื่อเก็บไว้เป็นต าราให้ลูกหลาน 
ได้ศึกษาอ้างอิงต่อไป  จึงสันนิษฐานได้ว่า ช่วงปี พ.ศ. ๒๔๖๖ มีการแสดงโนราอย่างแพร่หลาย 
นิยมกันมากจนเป็นระเบียบแบบแผนและมีกระบวนท่าร าที่จัดว่าได้มาตรฐาน มีเอกลักษณ์เฉพาะ 
จึงได้มีการบันทึกท่าร าไว้ 

โนราจึงเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นภาคใต้  เป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรม   
ความเชื่อ  และเป็นเครื่องมือสร้างความสุขให้กับท้องถิ่น  ผู้ที่ร าโนราจึงมีความส าคัญเสมือนเป็น
ผู้สร้างความสุขทางใจให้คนในท้องถิ่น    

 การฝึกหัดโนราแต่เดิมนั้นจะฝึกต้ังแต่เด็ก อายุประมาณ ๗ -๘ ปี เมื่อต้องการฝึกกับครู
โนราคนใดก็จะฝากตัวเป็นศิษย์ เมื่อครูรับไว้ก็จะอาศัยอยู่ที่บ้านครู เพื่อฝึกหัดโนราจนสามารถ     
ร าได้อย่างช านาญ จึงจะออกร า โดยจะคอยช่วยเหลือท างานทุกอย่างเป็นการตอบแทนคุณ  

ปัจจุบันการฝึกหัดโนราในรูปแบบด้ังเดิม ยังคงมีอยู่ในกลุ่มผู้ฝึกหัดที่เป็นลูกหลาน        
ของโนรา ส าหรับผู้ที่สนใจฝึกหัดโนราเพื่อเป็นความสามารถพิเศษติดตัว วิธีการฝึกหัดก็จะ

                                                 

 สารภี  มูสิกอุปถัมภ์, โนราลงครู (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 
๒๕๒๗), หน้า ๑. 
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เปลี่ยนไป คือ  มีการก าหนดจ านวนชั่วโมงเรียนแน่นอน   และเริ่มจาก ขยับเขยื้อนร่างกาย ให้มี
ความพร้อมในการฝึกโนรา โดยการดัดมือ ดัดแขน ดัดขา ดัดตัว ดัดร่างกาย เพื่อฝึกบุคลิกส าหรับ
การเป็นโนราโดยเฉพาะ  และเพื่อออกท่าร าได้สวยงามชัดเจนถูกต้องตามระเบียบของการร าโนรา  
ซึ่งเป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของร่างกายและถือว่าเป็นขั้นตอนส าคัญก่อนการฝึกร านั้นมี
น้อยลง  ผู้ฝึกหัดมักไม่ได้ฝึกการว่ากลอนเอง อันเนื่องมาจากเวลาเรียนมีจ ากัด จึงมุ่งเน้นไปที่การ
ฝึกหัดท่าร า มากกว่าการว่ากลอน หรือบางคนพูดภาษาถิ่นใต้ไม่ได้ การร าจึงต้องมีคนร้องบท
กลอนให้ มีการนับจังหวะ และจ านวนครั้งในการร าแต่ละท่า เพื่อจะได้ร าพร้อมกันและเปลี่ยนท่า
พร้อมกัน ผู้ที่ฝึกร าในลักษณะนี้มักจะร าได้เฉพาะท่าพื้นฐานเป็นส่วนใหญ่ การฝึกร าจนพัฒนาตน
ถึงขั้นร าประสมท่า ร าท าบท หรือว่ากลอนมีน้อยมาก  การฝึกหัดโนราอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ การ
ฝึกหัดโนราในสถาบันการศึกษา โดยก าหนดไว้เป็นหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา เพื่อผลิต
บัณฑิตผู้มีความรู้ความสามารถด้านการแสดงโนรา    

ปัจจุบันการแสดงโนรา  ยังปรากฏแสดงทั่วไปในงานมหรสพต่างๆ งานประเพณี           
งานนักขัตฤกษ์  หรืองานรื่นเริงต่างๆ  รวมถึงการแสดงโนราในการประกอบพิธีกรรม  เพื่อเป็นการ
ระลึกถึงบุญคุณครู  เป็นการแก้บนและเพื่อครอบเทริดหรือผูกผ้าใหญ่   ซึ่งเป็นการแสดงความเป็น
ศิลปินโนราโดยสมบูรณ์  

การแสดงโนราค่อยๆ   พัฒนาและปรับบทบาทให้อยู่ได้ในสังคม   ผู้คนมีช่องทางรับรู้
ข่าวสารและมีโอกาสในการเลือกสรรสิ่งต่างๆมากขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนวิชาความรู้และ
ศิลปวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลท าให้โนรามีการคลี่คลาย  และปรับเปลี่ยน
รูปแบบการแสดง  ไปตามความต้องการของผู้ชมในแต่ละยุคแต่ละสมัย  มีการน าสิ่งบันเทิง         
ในรูปแบบใหม่มาผสม เช่น การน าเครื่องดนตรีสากลมาผสม  บางคณะเล่นดนตรีลูกทุ่งเป็นหลัก 
และแสดงโนราเป็นของแถม  แต่ยังใช้ชื่อเรียกการแสดงว่าโนรา   ใช้ซอด้วงแทนปี่ มีการน าการ
แสดงแบบละครเวทีมาเล่นตอนแสดงเรื่อง  แต่งตัวแบบละคร  ด าเนินเรื่องโดยใช้บทสนทนา  มี
กลอนโนราแทรกบ้าง  แต่ไม่มีตัวพราน ซึ่งส่งผลให้การแสดงโนราในรูปแบบด้ังเดิม อันเป็นศิลปะ
การร่ายร าชั้นสูงนั้นค่อยๆลดความนิยมลง    สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นการท าให้โนราสูญเสียความเป็น
เอกลักษณ์ไป 

ในพิพิธภัณฑ์คติชนวิทยา   สถาบันทักษิณคดี  มหาวิทยาลัยทักษิณ  ได้จัดแสดงประวัติ
บุคคลส าคัญทางด้านศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนราไว้ ๓ ท่าน  คือ หมื่นระบ าบันเทิงชาตรี  ชื่อเดิม
คือ คล้าย  พรหมเมศ  หรือคล้ายขี้หนอน ,ขุนอุปถัมภ์นรากร ชื่อเดิมคือ พุ่ม ช่วยพูนเงิน หรือ โนรา
พุ่ม เทวา และโนรายก ชูบัว  ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง(โนรา) เมื่อพ.ศ. ๒๕๓๐ ซึ่งทั้ง  
๓ ท่านเป็นบรมครูโนราที่มีชื่อเสียงและมีความสามารถเป็นที่ยอมรับกันอย่างแพร่หลายในสังคม
ภาคใต้   
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 บุคคลส าคัญ ทั้ง ๓ ท่านนี้มีลักษณะเด่น ความสามารถที่แตกต่างกันออกไป  และเป็นท่ี
ยอมรับกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ ซึ่งแต่ละท่านมีลูกศิษย์สืบทอด รูปแบบการร าของสายตระกูล
โนราต่อไป  ในที่นี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยกล่าวถึงความ
เป็นมาไว้พอสังเขปดังนี้  

 ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  ฝึกหัดโนรากับโนราชมและโนราไข่โก ขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) เป็นศิลปินโนราที่มีท่วงท่าร าที่สง่า ขึงขัง และทะมัดทะแมง มีสมาธิในการออกท่าร า มี
ความรู้ความช านาญในการร าโนราอย่างดียิ่ง จึงได้รับสมญานามว่า “พุ่ม เทวา” ซึ่งหมายถึง ผู้ที่มี
ท่าร าสวยงามดั่งเทวดา และนิยมยกย่องว่าเป็นบรมครูของโนราภาคใต้ ภายหลังรับราชการใน
ต าแหน่งก านัน จึงได้รับพระราชทานบรรดาศักด์ินามว่า “ขุนอุปถัมภ์นรากร” ต่อมาได้รับเลือกให้
เป็นศิลปินโนรา และได้รับการเชิดชูเกียรติเป็นคนแรกของภาคใต้ เมื่อปีพ.ศ.๒๕๒๖ 

เมื่อขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ตระเวนออกร าโนราทั่วภาคใต้จนไปถึงปีนัง  และมี
ชื่อเสียงเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางทั่วภาคใต้แล้ว ไม่กี่ปีจากนั้นขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ก็เริ่ม
สอนศิษย์ โดยขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)ได้ถ่ายทอดเอกลักษณ์เฉพาะตัว  คือ ๑.ท่วงท่าร าที่สง่า  

ขึงขัง  ทะมัดทะแมง  และมีสมาธิในการออกท่าร า  ๒.กระบวนการร าที่หลากหลาย  ๓.ลีลาการร า
แตกแยกย่อย   เห็นถึงความสามารถด้านกระบวนการร าชัดเจน   ๔.รักษาระเบียบการร าโนราแบบ
ด้ังเดิม    ซึ่งศิษย์แต่ละคนได้ยึดรูปแบบการร าโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  เป็นรูปแบบ
เฉพาะของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และสืบทอดต่อๆมา   เมื่อศิษย์มีความรู้และความ
ช านาญในการแสดงโนรา   ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  จึงให้ศิษย์แต่ละคน   ได้ออกแสดงโนรา
ร่วมกันขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  โดยคัดเลือกศิษย์ให้เหมาะกับบทบาทในการแสดง  คือ 

พิจารณาจากบุคลิก   และความถนัดของศิษย์แต่ละคน   การแสดงในคณะจึงมีทั้งการแสดงโนรา
สวยงาม ตลก  และการร าท่าพลิกแพลง แสดงให้เห็นถึงความสวยงามความแปลกตา  เช่น 

๑. การร าสวยงามจะเป็นการร าโชว์ในช่วงแรก  โดยให้ศิษย์ท่ีฝึกร าพื้นฐาน   ในการร าบทครู
สอน บทสอนร า หรือ บทประถม  

๒. การร าท่าพลิกแพลง  คือ การร าตัวอ่อน   เป็นการโชว์ความสามารถเฉพาะ   เช่นการเล่น
แขน การท าท่าพดในถาด  

๓. การแสดงแนวตลก สนุกสนาน  เช่น การออกพราน การร ายั่วทับ  

                                                 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๓๓. 
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้,  ๙ 

สิงหาคม ๒๕๕๒. 
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๔. การร าชั้นสูง  เป็นการร าโชว์ของนายโรง   ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถและชั้นเชิง
การร าของนายโรง เช่น การร าคล้องหงส์  การร าท าบทชมพระธาตุ   

ศิษย์ของขุนอุปถัมถ์นรากร(พุ่ม เทวา) บางคนก็แยกตัวออกไปต้ังคณะโนราเอง  บางคนก็ร า
โนราอยู่ในคณะเดียวกับขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  จึงเป็นจุดเริ่มต้นของโนราสาย ขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา)  เมื่อศิษย์ได้มีประสบการณ์ในการแสดง   และมีความรู้ในการประกอบพิธีกรรม
ต่างๆแล้ว    ก็เริ่มสอนโนราให้กับศิษย์รุ่นต่อไป   โดยยึดรูปแบบการแสดงโนราของบรมครู                

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
หลังจากขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ออกร าโนราจนมีชื่อเสียงโด่งดังทั่วภาคใต้             

ได้ระยะหนึ่ง   ได้แต่งงานมีครอบครัวจึงหยุดร าโนรา   และกลับมาร าโนราและสอนโนราอีกครั้ง
ในช่วงบั้นปลายของชีวิต ลูกศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ที่เป็นนายโรง แบ่งได้เป็น ๒ รุ่น 
ดังนี้ 

ศิษย์รุ่นแรก  ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๔๕๕- พ.ศ. ๒๔๖๘ มีรายนามลูกศิษย์ดังนี้ 
๑.โนรากลับ ค าทองหล่อ  
๒. โนราพลัด  คชรัตน ์
๓. โนรายก ช่วยพูลชู 
๔. โนราหีด บุญหนูกลับ 
๕. โนราเมฆ นามสกุลสืบค้นไม่ได้ 
๖. โนรากลิน นามสกุลสืบค้นไม่ได้ 
๗. โนราริ้น นามสกุลสืบค้นไม่ได้ 
๘. โนรากล่อม แสงขาว 
๙. โนราเจิม นามสกุลสืบค้นไม่ได้ 
๑๐.โนราพรหม ปานมา 
ศิษย์รุ่นที่ ๒ ต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๗ – พ.ศ. ๒๕๑๕ มีรายนามลูกศิษย์ดังนี้ 
๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ 
๒. อาจารยจ์ิณ  ฉิมพงษ์ 
๓. โนราชนินทร์ มูลสังข์ 
 ลูกศิษย์ของลูกศิษย์ (รุ่นหลาน) ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
๑. โนราเลื่อน (เขาปู)่ เป็นลูกศิษย์ของ  โนรากลับ ค าทองหล่อ 
๒. โนราสวัสด์ิ ช่วยพูลชู  เป็นลูกศิษย์ของ โนรายก ช่วยพูลชู  
๓. โนราสาย (สืบค้นไม่ได้) เป็นลูกศิษย์ของ โนราหีด บุญหนูกลับ 
๔. โนราฉลอง (นามสกุลสืบค้นไม่ได้)เป็นลูกศิษย์ของโนรากล่อม แสงขาว  
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๕. โนราล้อม (นามสกุลสืบค้นไม่ได้)เป็นลูกศิษย์ของโนรากล่อม แสงขาว  
๖. โนราประเสริฐ คงนวล เป็นลูกศิษย์ของ โนราพรหม ปานมา 
๗. อาจารยธ์รรมนิตย์  นิคมรัตน์ เป็นลูกศิษย์ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
๘. อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา เป็นลูกศิษย์ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
๙. อาจารย์สุพิชัย รักสกุล เป็นลูกศิษย์ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
๑๐. อาจารย์วินัส  ทองรัตน์ เป็นลูกศิษย์ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 

ปัจจุบันลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ที่ยังสืบทอดการแสดงโนรา และ
ประกอบพิธีกรรมโนราอยู่ ๖ ท่าน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาโรช นาคะวิโรจน์ ซึ่งก าลังถ่ายทอด
องค์ความรู้เรื่องการแสดงโนราและพิธีกรรมโนราให้กับศิษย์รุ่นต่อไป คือ โนราธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
โนราประเสริฐ คงนวล อาจารย์สุพิชัย รักสกุล อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา และโนราสวัสดิ์ ช่วย
พูนชู  

 ในพ.ศ. ๒๕๐๗  ได้เกิดแนวคิดการอนุรักษ์โนราขึ้นในสถาบันการศึกษา  โดยดร.วิจิตร 
จันทรากุล และรองศาสตราจารย์ภิญโญ  จิตต์ธรรม ได้เชิญขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มาฝึกหัด
โนราให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน)   เนื่องจาก      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม     เทวา) เป็นโนราที่มีท่วงท่าร าที่สง่า ทะมัดทะแมง  ขึงขัง มีสมาธิในการร า  
และมีเอกลักษณ์ของการร าโนราชันเจน คือ หน้าเชิด อกแอ่น ก้นงอน วงเหลี่ยม ขณะร าย่อตัว
เล็กน้อย  และรักษาแบบแผนระเบียบการร าโนราแบบด้ังเดิม และมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับของโนรา
อาชีพและนักวิชาการอย่างกว้างขวาง  ทั้งนี้ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้ให้ลูกศิษย์ท่ีร าโนราได้
อย่างเชี่ยวชาญ และเป็นนายโรงแสดงโนราอาชีพอยู่ในขณะนั้นมาช่วยสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัด
ครูด้วย  ได้แก่ โนราหีด บุญหนูกลับ ,โนราพลัด คชรัตน์ ,โนราพรหม ปานมา  ในการสอนครั้งนี้   
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ฟื้นฟูการร าโนราแบบด้ังเดิมขึ้น โดยการปรับกระบวนการร าเสีย
ใหม่ให้กับนักศึกษา  ท าให้เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  ฝึกร าโนราเป็นชุดสั้น ๆ  ชุดละหลายๆ คน  
ตามท่าร าแบบโบราณนับเป็นรูปแบบและท่าร าที่เป็นที่ยอมรับและเป็นมาตรฐานของการร าโนราใน
ปัจจุบัน  

เห็นได้ว่า ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีลูกศิษย์มากมายหลายรุ่น  ที่สืบต่อรูปแบบและ
ท่าร าโนราด้ังเดิมมาจนถึงปัจจุบัน   การแสดงโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นการ
แสดงที่มีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการการแสดงโนราในปัจจุบัน ลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร

                                                 

 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า ๑. 
เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๕๙. 



๗ 
 

(พุ่ม เทวา) ได้มีบทบาทและหน้าที่ในการอนุรักษ์สืบสานโนราอยู่ในสถาบันการศึกษา และการ
แสดงโนราอาชีพทั่วไปของภาคใต้  

โลกในยุคปัจจุบัน มีการเคลื่อนตัวของกระแสโลกาภิวัฒน์ ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
ของมนุษย์ในทุก ๆ  ด้านอย่างรวดเร็ว  และหลีกเลี่ยงไม่ได้  ซึ่งรวมมาถึงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน
ด้วย  จึงท าให้ทุกอย่างต้องมีการปรับตัวอย่างรวดเร็ว   การติดต่อสื่อสารที่ไร้พรมแดน   ท าให้
วัฒนธรรมมีการถ่ายเทแผ่ขยายอย่างไร้ขีดจ ากัด  อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติได้ครอบคลุม
พื้นที่ไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  โดยมีสื่อเป็นเครื่องมือส าคัญในการเคลื่อนย้าย วัฒนธรรม  
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึงได้อย่างรวดเร็ว  ประเทศที่มีวัฒนธรรมที่อ่อนแอกว่าก็จะถูกครอบง าโดย
วัฒนธรรมใหม่  ทิศทาง และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได้ขยายไปทั่วโลก  ส่งผลท า
ให้ศิลปวัฒนธรรมต่างๆ  ต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด  หากสิ่งใดไม่มีการปรับตัวหรือทนต่อ
แรงทะลักของกระแสโลกาภิวัฒน์ไม่ได้   ก็จะถูกแทนที่และกลืนหายไปในที่สุด 

โนราเองก็ได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์เช่นกัน แม้ว่าโนราจะมีการพัฒนาและ
ปรับตัวมาแล้วหลายยุคสมัย แต่เนื่องจากกระแสโลกาภิวัตน์ที่ถาโถมเข้ามาอย่างรวดเร็ว เป็น
สาเหตุให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการวัฒนธรรมพื้นบ้านโนรา เพื่อเป็นพื้นฐาน
สร้างความแข็งแกร่งให้กับวัฒนธรรมท้องถิ่นของชาติ   

จากความส าคัญดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาถึง ลักษณะพิเศษของการแสดง  วิธีการ
สืบทอด  และองค์ประกอบการแสดง   ของโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  เนื่องจากเป็น
สายตระกูลที่ยังสามารถสืบค้นข้อมูลระดับต้นได้มาก  และยังปรากฏหลักฐาน ทั้งเอกสาร และ      
บุคลคลที่สามารถสืบค้นข้อมูลได้ชัดเจน  มีการแสดงและประกอบพิธีกรรมอยู่ในปัจจุบัน และมี
แนวทางการสืบทอดโนราของสายตระกูลชัดเจน   ทั้งนี้เพื่อสามารถวิเคราะห์ถึง   เหตุปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพัฒนาการโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้  รวมทั้งเป็นการเก็บรวบรวมองค์ความรู้ไว้
เป็นเอกสารทางวิชาการ และเป็นแนวทางแก่ผู้ที่ต้องการศึกษาถึง  พัฒนาการการแสดงโนราสาย
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  และพัฒนาการการแสดงในสาขาอ่ืนๆ  ข้อมูลดังกล่าวจะเป็น
ประโยชน์ในการท าความเข้าใจถึงทิศทางการเป็นไปของการแสดงโนราในอนาคตได้ และสามารถ
จัดการกับศิลปวัฒนธรรมการแสดงพื้นบ้านโนราได้อย่างเข้าใจ  ทั้งเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์สืบ
สานโนราอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาลักษณะของพัฒนาการทางศิลปะและวิธีการสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร  (พุ่ม เทวา) 



๘ 
 

๒. เพื่อศึกษาลักษณะพิเศษของการแสดงและองค์ประกอบกรแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร (พุ่ม เทวา) 

๓. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์    
นรากร (พุ่ม เทวา)  
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 ศึกษาถึงลักษณะพิเศษของการแสดงและวิธีการสืบทอด  องค์ประกอบการแสดง  ของ
โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร ( พุ่ม เทวา ) และลูกศิษย์ในสาย ขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา ) ในที่นี้
ผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ที่เป็นนายโรงแสดงโนรา
อาชีพและประกอบพิธีกรรมอยู่ในปัจจุบัน  คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  และ
อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน ์และโนราประเสริฐ คงนวล 
 
๑.๔ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๑. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๑.๑ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการต่างๆ  ทั้งบทความ  ต ารา  
วารสาร  ที่เกี่ยวกับโนราจากที่ต่างๆ  เช่น  ศูนย์วิทยาทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
สถาบันทักษิณคดีศึกษา  หอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ  ฯลฯ 
  ๑.๒ ศึกษาและเก็บรวบรวมจากวีดีทัศน์  ศึกษาจากภาพการแสดงโนราที่มีการ
บันทึกไว้ 
  ๑.๓  ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ข้อมูลโนราจากผู้ทรงคุณวุฒิ  และนักวิชาการด้าน
การแสดงโนรา  และศิษย์ในสาย ขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) อาทิ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโร ช   
นาคะวิโรจน์  อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์   ฯลฯ 
  ๑.๔  ศึกษาโดยการสังเกต  การแสดงโนราอาชีพในสายขุนอุปถัมภ์นรากร       
(พุ่ม เทวา) 

๒. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
๒.๑ น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์ สรุปเป็นผลงานวิจัย  
๒.๒ น าเสนอผลงานวิจัยเป็นรูปเล่ม   
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๑.๕ ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  
 ๑.พัฒนาการ  หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง หรือการคลี่คลายไปในทางที่ดี  

๒. ท่าร าพื้นฐานโนรา  หมายถึง  ท่าร าแม่ท่าทั้ง ๑๒ ท่า ได้แก่  ๑. ท่าเทพพนม  ๒. ท่าเขา
ควาย  ๓. ท่าขี้หนอน  ๔. ท่าจับระบ า  ๕. ท่าลงฉาก  ๖. ท่าลงฉากน้อย  ๗. ท่าผาลา  ๘. ท่าบัวตูม    
๙. ท่าบัวบาน ๑๐. ท่าบัวคลี่  ๑๑. ท่าบัวแย้ม  ๑๒.  ท่าแมงมุมชักใย  ที่บรรจุไว้ในบทครูสอน     
บทสอนร า  และบทปฐม 
 ๓.  ร าท าบท  หมายถึง  การตีท่าร าออกมาตามบทกลอน  หรือเรียกว่า  ค าพรัด  การร าท า
บทน้ันถือเป็นศิลปะชั้นสูงของการร าโนรา 

๔. ร าเฉพาะอย่าง  หมายถึง   การร าท่ีน าท่าแม่ท่าต่างมาเรียงร้อยให้เป็นแบบฉบับของตน  
หรือน าท่าทางที่ตนประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ก็ได้  เช่น ร าเพลงทับ  ร าเพลงปี่ ฯลฯ 

๕.สายตระกูล หมายถึง  การสืบทอดท่าร าโนราและรูปแบบการแสดงเฉพาะมาจากครูซึ่ง
เป็นต้นแบบ ต่อๆกันมา จากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหน่ึง 
  
๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ท าให้เข้าใจถึงลักษณะของพัฒนาการทางศิลปะและวิธีการสืบทอดโนราสาย            
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

๒. ท าให้เข้าใจถึงลักษณะพิเศษของการแสดงและองค์ประกอบการแสดงโนราสาย         
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

๓. ท าให้เข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร       
(พุ่ม เทวา) 

๔. สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์     
นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นแนวทางในการศึกษาพัฒนาการการแสดงรูปแบบอ่ืนๆ 

๕. เป็นข้อมูลส าหรับการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมศิลปะการแสดงโนรา และศิลปะการแสดง
สาขาอ่ืนๆของชาติ 

 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

บทที่ ๒ 
โนราในสังคมภาคใต้และโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

 
ในบทนี้จะกล่าวถึงสิ่งที่ปรากฏทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับโนราในภาคใต้ แนวคิด

เกี่ยวกับพัฒนาการทางพิธีกรรม การละเล่น และการแสดงของโนรา ประวัติความเป็นมาของโนรา 
สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อโนรา รวมถึงประวัติและการแสดงของขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) 
โดยจัดส่วนต่างๆของเนื้อหาไว้ดังนี้  

๒.๑ ความเป็นมาของโนราในสังคมภาคใต้ 
๒.๑.๑  ความหมายของโนรา 
๒.๑.๒  ตํานานเกี่ยวกับโนรา 
๒.๑.๓  ประวัติความเป็นมาของโนราจากลายลักษณ์อักษร  
๒.๑.๔  ประวัติการแสดงโนรา  
๒.๑.๕  ความสัมพันธ์ของโนรากับสังคมใต้ 

๒.๒ การแสดงโนรา 
๒.๒.๑ รูปแบบในการแสดงโนรา 

๒.๒.๑.๑ การแสดงโนราประกอบพิธีกรรม 
๒.๒.๑.๒ การแสดงโนราบันเทิง 

๒.๒.๒ องค์ประกอบการแสดงโนรา  
๒.๒.๒.๑  คณะโนรา 
๒.๒.๒.๒  เครื่องประกอบการแสดง 
๒.๒.๒.๓  สถานที่แสดง 
๒.๒.๒.๔ การร้องและการรําโนรา 

๒.๓ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 
                        ๒.๓.๑ สายตระกูลโนรา 
                         ๒.๓.๒  ต้นตระกูลโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

 
 
 

 

 



๑๑ 
 

๒.๑ ความเป็นมาของโนราในสังคมภาคใต้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของโนรา 

โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมือง ที่สืบทอดกันมานาน และนิยมกันอย่างแพร่หลายในภาคใต้  
เป็นการละเล่นที่มีทั้งการร้องการรํา บางส่วนเล่นเป็นเรื่อง  และแสดงตามความเชื่อที่เป็นพิธีกรรม  
 โนรา เป็นการละเล่นพื้นเมืองภาคใต้ ประเภทหนึ่งที่สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานานซึ่ง
นอกจากจะให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม แล้วการแสดงโนรายังเป็นสื่อสะท้อนสภาพชีวิต ความคิด  
ความรู้  ค่านิยม  ตลอดจนความเชื่อของชนชาวใต้ไว้อย่างชัดเจน  
 โนรา เป็นการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ประเภทหนึ่ง ที่มีระเบียบแบบแผนในการแสดง มีการ
ฝึกฝนและสืบทอดติดต่อกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ลักษณะของการแสดงโนราประกอบด้วย  
การรํา การร้อง และการแสดงเป็นเรื่อง การรําเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ซึ่งถือกันว่ามีความสําคัญยิ่ง มี
เอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงโนรา  
 

๒.๑.๒ ต านานเกี่ยวกับโนรา 

โนราเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านของชาวใต้ที่เก่าแก่ เรื่องราวความเป็นมาของโนรานั้นมี
ตํานานมุขปาฐะที่ได้เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน  แต่ด้วยอิทธิพลของสภาพแวดล้อม 
แนวความคิดความเชื่อ  และวิธีการสืบทอดเรื่องราวของแต่ละท้องถิ่นจึงทําให้ตํานานโนรามีหลาย
กระแส นักวิชาการผู้สนใจเรื่องโนราได้ศึกษาค้นคว้าถึงประวัติความเป็นมาของตํานานโนราซึ่งมี
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมไว้ ๖ ตํานาน ดังนี้ 

ตํานานที่ ๑ จากการศึกษาของ อาจารย์ภิญโญ จิตต์ธรรม ซึ่งศึกษาจากคําบอกเล่าของ  
ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

                                                   
                 สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์,  “โนรา,” สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘ (๒๕๔๒): ๓๔๗๑. 

  สุพัฒน์  นาคเสน,  โนรา:ร าเฆียนพราย-เหยียบลูกมะนาว, (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๙), 
หน้า ๑. 

  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  โนรา:การประสมท่าแบบตัวอ่อน, (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,๒๕๓๙), 
หน้า ๑. 
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พระยาสายฟ้าฟาดเป็นกษัตริย์ครองเมืองๆหนึ่ง  มีมเหสีทรงพระนามว่า
พระนางศรีมาลา   ทั้งสองพระองค์มีบุตรด้วยกันองค์หนึ่งทรงพระนามว่า        
นวลทองสําลี วันหนึ่งหลังจากนางนวลทองสําลีต่ืนจากบรรทมและยังไม่ทันที่จะ
ชําระพระพักตร์ก็ได้ไปยืนระลึกถึงในสุบินนิมิตที่ได้มีมา  และพระนางก็สามารถ
จําได้จนหมดสิ้น  จากการ ที่พระนาง ทรงยืนนิ่งอยู่เช่นนั้นทําให้พวก นางกํานัล
สงสัยและถามพระนางว่าเพราะเหตุอันใดพระนางจึงไม่ทรงชําระพระพักตร์ทั้งๆ  
ที่ต่ืนบรรทมแล้ว พระนางตรัสว่าเมื่อคืนนี้ฝันแปลกมาก  ฝันแปลกอย่างที่ไม่เคย
ฝันมาก่อนเลย  แล้วพระนางก็ทรงเล่าความฝันนั้นให้พวก นางกํานัล ฟังว่ามี
เทพธิดามาร่ายรําให้ดู  การร่ายรํานั้นรําทั้งหมด ๑๒ ท่า เป็นท่ารําที่สวยงามมาก
น่าชม มีเครื่องประโคมดนตรี  คือ กลอง ทับ โหม่ง ฉิ่ง ปี่ และ แตร ะ การประโคม
ดนตรีลงกับท่ารําเป็นจังหวะพระนางก็ยังจําท่าต่างๆเหล่านั้นได้  แล้วพระ
นางนวลทองสําลีก็ทรงร่ายรําตามแบบที่ในฝันนั้นทันที  เป็นที่ชอบใจของพวก
นางกํานัลเป็นอย่างยิ่ง  และพระนางก็ได้สั่งให้ นางกํานัลทําเครื่องประโคมตามที่
เห็นในฝันนั้น การประโคมก็ทําตามจังหวะการรําเหมือนในฝันทุกอย่าง  พระนาง
ได้ฝึกสอนให้พวก นางกํานัล ได้ร่ายรําเพื่อเป็นคู่รํากับพระนาง  จากนั้นมีการ
ประโคมเครื่องดนตรีและร่ายรําเป็นที่ครื้นเครงในปราสาทของพระนางเป็น
ประจําทุกวัน 

อยู่มาวันหนึ่งพระนางอยากเสวยเกสรดอกบัวที่ในสระหน้าพระราชวัง  
จึงรับสั่งให้นาง กํานัล ไปหักเอามาให้   เมื่อพระนางได้ดอกบัวแล้วก็ได้เสวย
ดอกบัวนั้นจนหมด กาลต่อมาพระนางก็ทรงครรภ์  แต่การเล่นรําโนราก็ยังคง
สนุกสนานครื้นเครงกันเป็นประจําทุกวันมิได้เว้น  อยู่มาวันหนึ่งการเล่นประโคม
และความครึกครื้นนี้ทราบไปถึงพระยาสายฟ้าฟาด  พระองค์ทรงสงสัยว่าด้วย
เหตุใดที่ปราสาทของพระธิดาจึงมีการประโคมดนตรีอยู่เป็นประจํา พระองค์จึงได้
เสด็จไปทอดพระเนตรให้เห็นจริง  เมื่อเสด็จไปถึงก็รับสั่งถามพระนางนวลทอง
สําลีว่านางไปได้ท่ารําต่างๆ  นี้มาจากไหน  ใครสอนให้ พระนางก็กราบบังคมทูล
ว่า ไม่มีใครสอนให้ เป็นเทพนิมิต  พระองค์จึงได้รับสั่งให้พระนางรําให้ดู  
เสียงดนตรีก็ประโคมขึ้นพระนางออกร่ายรําไปตามท่าที่ได้ฝันรวม ๑๒ ท่า  ขณะที่    
พระนางร่ายรําท่าต่างๆ อยู่นั้น พระยาสายฟ้าฟาดทรงเห็นว่าที่ครรภ์ของพระธิดา
ผิดสังเกตสงสัยว่าจะตั้งครรภ์จึงมีรับสั่งให้หยุดรําแล้วทรงถามพระนางว่านางมี
ครรภ์กับใคร รักชอบกับใคร   ใครเป็นสามีของเจ้า ทั้งๆ  ที่ไม่มีผู้ชายคนใด
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สามารถเข้ามาในพระราชฐานได้เลย พระองค์ทรงถามซ้ําๆแบบนี้หลายต่อหลาย
ครั้งพระนางก็กราบทูลว่า  นางมิได้มีชู้สู่สาวกับชายใดเลย  เหตุท่ีทรงครรภ์อาจ
เป็นเพราะเสวยดอกบัวในสระหน้าพระราชวังเข้าไป  พระยาสายฟ้าฟาดไม่ทรง
เชื่อ มีอย่างที่ไหน กัน กินดอกบัวเข้าไปมีท้องขึ้นมาได้  เรื่องไม่สมจริง และยังได้
กล่าวคําบริภาษพระธิดาต่างๆนานา เช่น  เป็นลูกกษัตริย์ไม่รักศักด์ิศรีทําให้
อัปยศขายหน้า นางนวลทองสําลีก็ได้แต่โศกเศร้าร่ําร้อง 

ต่อมาด้วยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้  พระยาสายฟ้าฟาดก็ทรงสอบสวนโดย
รับสั่งให้พวกนางกํานัลทั้ง ๓๐ คน เข้าเฝ้าทีละคนและถามว่ามีผู้ชายใดเข้ามาใน
เขตพระราชฐานนั้นบ้างหรือไม่  นางกํานัลก็กราบบังคมทูลเช่นเดียวกันว่า ไม่มี
ผู้ชายใดเข้าไปเลยและพระนางก็มิได้รักชอบกับใคร  และยืนยันว่าพระนางได้
เสวยดอกบัวในสระหน้าพระราชวังเข้าไป  พระยาสายฟ้าฟาดย่ิงทรงพระพิโรธ
หนักขึ้น ถึงกับคิดที่จะฆ่าพระธิดาและ นางกํานัล แต่เนื่องจากพระนางเป็นลูกใน
ไส้จึงมิได้ทรงกระทําเช่นนั้น  เพียงรับสั่งให้อํามาตย์ข้าราชการทําแพ แล้วก็ให้จัด
เสบียงอาหารใส่แพเรียบร้อย เมื่อถึงเวลาก็ลอยแพพระนางและนางกํานัลทั้ง ๓๐ 
คน ไปในทะเล  ขณะที่แพลอยไปนั้นลมได้พัดแพไปติดที่เกาะกะชัง  เป็นอันว่า
พระนางและนางกํานัลรอดตายจากธรรมชาติด้วยอํานาจบารมีของเด็กในครรภ์  
ที่เกาะกะชังเทวดาได้ชุบ(เนรมิต) บรรณศาลาให้อยู่อาศัย  พวกนางกํานัลก็ปลูก
ฟักแฟงแตงกวากินกันไปตามเรื่องพอดํารงชีวิตอยู่ได้ 

ส่วนนางนวลทองสําลีครรภ์ก็ย่ิงแก่ขึ้นๆทุกวัน  (ในบทกาศครูจึงว่าไว้ว่า 
"เพื่อนๆเขานับปี แต่นางนวลสําลีนับเดือน")  จนประสูติพระโอรสและให้นามว่า 
เด็กชาย น้อย (ชื่อสมมุติ) พระนางและพวก นางกํานัล อยู่ที่นั่นจน เด็กชายน้อย
อายุได้ ๑๐ ปี ระยะ ๑๐ ปีนั้น   เด็กชายน้อยได้หัดร่ายรําโนราจนเป็นท่ีชํานาญดี 
และต่อมา  เด็กชาย น้อยก็ถามแม่ว่าที่นี่ไม่มีผู้ชายเลยมีแต่ผู้หญิง คนอ่ืนๆ
นอกจากน้ีไม่มี  แล้วแม่เองแต่ก่อนเคยอยู่ที่ไหน  พระนางนวลทองสําลีก็เล่าเรื่อง
แต่หนหลังให้ฟัง ต้ังแต่ต้นจนจบ  เด็กชายน้อยก็อยากไปเมืองของพระอัยกาจึง
ถามว่าจะไปได้โดยวิธีใด  แม่จึงบอกว่าเมื่อลูกอยากไปแม่ไม่ห้ามแต่แม่เองไม่ไป
ตลอดชีวิตนี้ ลูกจะไปก็จงเอาผ้าผูกไม้แล้วปักยกเป็นธงขึ้น  เรือผ่านมาเขาจะแวะ
รับ เด็กชายน้อยก็ทําตามและเรือก็ได้มารับไปทางเมืองพระอัยกา  เมื่อไปถึง
ท่าเรือซึ่งยังไกลกับพระราชวังมาก เด็กชาย น้อยก็ได้เที่ยวรําโนราไปเรื่อย  
เนื่องจากโนราเป็นของแปลกและไม่เคยมีใครเคยเห็นมาก่อนเลย  กอปรด้วยการ
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รําก็ชดช้อยน่าดูคนจึงไปดูกันมาก ยิ่งนานคนก็ย่ิงชวนกันไปดูมากขึ้นทุกทีจนข่าว
นี้เลื่องลือไปถึงพระราชวัง       พระยาสายฟ้าฟาดทรงทราบแล้วก็เรียกประชาชน
มาถามว่าโนราเป็นอย่างไรเป็นคนหรือสัตว์  ดีมากเทียวหรือที่คนนิยมไปดูกัน  
แล้วในที่สุดพระองค์ก็ทรงปลอมพระองค์ไปในกลุ่มชนเพื่อไปทอดพระเนตรโนรา    
จากการที่พระองค์ได้ทอดพระเนตรนั้นสังเกตเห็นว่า   เด็กชายน้อยมีหน้าตา
ละม้ายคล้ายคลึงกับพระธิดา   ซึ่งได้ลอยแพไปเมื่อ ๑๐ กว่าปีมาแล้วจึงรับสั่งให้
หา  พระองค์ตรัสถามว่าเจ้าเป็นลูกเต้าเหล่าใคร เด็กชายน้อย ก็ตอบว่าแม่ชื่อ
นางนวลทองสําลีส่วนพ่อนั้นไม่ทราบ  แม่เล่าว่าได้ต้ังครรภ์เพราะกินดอกบัว
พระองค์เห็นว่าเรื่องราวตรงกันจึงพา เด็กชายน้อยและคณะโนราเข้าไปใน
พระราชวัง ตอนนี้คนอ้ือฉาววิพากษ์วิจารณ์กันต่างๆนานาว่าต่อไปจะไม่ได้ดู
โนราอีกแล้วเพราะนายจับไปแล้ว   พระยาสายฟ้าฟาดไม่ทรงฟังคํา
วิพากษ์วิจารณ์ใดๆทั้งสิ้น    คงพาโนราไปพระราชวังท่าเดียว   เมื่อถึงพระราชวัง   
พระยาสายฟ้าฟาดก็ทรงถามว่า  แม่เจ้าเดี๋ยวนี้อยู่ที่ไหน   เด็กชายน้อยทูลว่า      
อยู่บนเกาะกะชัง   เมื่อพระองค์ทรงทราบเช่นนั้น     จึงมีพระบัญชาให้อํามาตย์
จัดเรือไปรับ   เมื่ออํามาตย์ไปถึงและเชิญให้พระนางเสด็จกลับพระนครตามพระ
บัญชาแต่นางปฏิเสธว่าพระราชบิดาได้ต้ังใจจะลอยแพไปเพื่อให้ตายเหตุไฉนจึง
มาเชิญตัวกลับเล่า  พระนางจึงสั่งกับอํามาตย์ว่าชาตินี้จะไม่ขอไปเหยียบย่างผืน
แผ่นดินของพระราชบิดาอีกและจะขอตายอยู่ที่นี่   พวกอํามาตย์จึงจําต้อง
กลับไป   เมื่อกลับมาถึงพระนครแล้วก็กราบทูลเรื่องราวให้พระยาสายฟ้าฟาด
ทราบ    จึงมีพระบัญชาให้จัดเรือไปรับอีกครั้งหนึ่งและพร้อมรับสั่งว่าถ้าเชิญ
เสด็จไม่กลับก็ให้จับมัดมาให้ได้   เมื่อพวกอํามาตย์กลับไปเกาะกะชังอีกและได้
เชิญเสด็จแต่โดยดี ไม่ยอมกลับ  พวกอํามาตย์ก็จับพระนางมัดขึ้นเรือ  (ตอนนี้ใน
การเล่นโนราในสมัยหลังจึงมีการรําเรียกว่าคล้องหงส์       คือรําเพื่อจับนางนวล -
ทองสําลี) แล้วพามาเฝ้าพระราชบิดา    เมื่อเรือมาถึงจะเข้าปากน้ําก็มีจระเข้ขึ้น
ลอยขวางปากน้ําอยู่    (จระเข้สมัยก่อนชุกชุมมากทุกน่านน้ํา    เป็นที่เกรงกลัว
ของชาวเรือทั่วไป)      พวกลูกเรือก็ทําพิธีแทงจระเข้จนถึงแก่ความตายแล้วเรือจึง
เข้าปากน้ําได้        เมื่อนํานางนวลทองสําลีเข้าเฝ้าสมเด็จพระราชบิดาแล้ว   พระ
ราชบิดาได้ทรงขอโทษในเรื่องที่ได้กระทําไปในอดีต    ขอให้พระนางลืมเรื่องเก่าๆ
เสียแล้วยกโทษให้พระองค์ด้วย   จากนั้นทําขวัญและจัดให้มีมหรสพ ๗ วัน ๗ 
คืน     ในการมหรสพนี้ก็ได้จัดให้มีการรําโนราด้วย    พระยาสายฟ้าฟาดได้



๑๕ 
 

พระราชทานเครื่องทรงซึ่งคล้ายคลึงกับของกษัตริย์ให้กับพระราชนัดดา  เพื่อรํา
ทรงเครื่องในงานนี้  ในการนี้พระยาสายฟ้าฟาดก็ได้พระราชทานบรรดาศักด์ิลูก
ของนางนวลทองสําลี(เจ้าชายน้อย)เป็นขุนศรีศรัทธา   เครื่องต้นที่พระราชทาน
คือ เทริด กําไลแขน ป้ันเหน่ง  สังวาล พาดเฉียง ๒ ข้าง ปีกนกแอ่น หางหงส์ ฯลฯ    
ซึ่งล้วนแต่เป็นเครื่องทรงของกษัตริย์ทั้งสิ้น   จะเห็นได้ว่าโนราแต่เดิมก็เป็นเชื้อ
พระวงศ์ ขุนศรีศรัทธาได้สอนรําโนราให้ผู้อ่ืนเป็นการถ่ายนาฏศิลป์แบบโนราไป
เรื่อยๆ   ทั้งนี้ในพระบรมราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระอัยกา  โนราจึงได้แพร่หลาย
ต่อมาหลายชั่วคนจนบัดนี้   

 ต านานท่ี  ๒ จากการศึกษาของอาจารย์อุดม หนูทอง  โดย คําบอกเล่า ของ โนราวัด      
จันทร์เรือง  ตําบลพังยาง  อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีรายละเอียดดังนี้ 

ท้าวมัทศิลป์ นางกุญเกสี เจ้าเมืองปิญจา  มอบราชสมบัติให้เจ้าสืบสาย
ราชโอรสขึ้นครองแทน โดยแต่งตั้งให้เป็นเจ้าพระยาสายฟ้าฟาดและมอบพี่เลี้ยง
ให้ ๖ คน ชื่อนายทอง นายเหม   นายบุษป์ นายวงศ์ นายต้ัน และนายทัน โด ย
แต่งตั้งให้แต่ละคนมีบรรดาศักด์ิและหน้าที่ดังนี้     นายทองเป็นพระยาหงส์ทอง  
ตําแหน่งทหารเอกฝ่ายขวา  นายเหมเป็นพระหงส์เหมราช  ตําแหน่งทหารเอก
ฝ่ายซ้าย นายบุษป์เป็นขุนพิจิตรบุษบา  ตําแหน่งปลัดขวา นายวงศ์เป็นพระยา
ไกรยวงศา  ตําแหน่งปลัดซ้าย นายต้ันเป็นพระยาหริตันปัญญา  ตําแหน่งขุนคลัง   
และนายทันเป็นพระยาโกนทันราชาให้เป็นใหญ่ฝ่ายปกครอง 
  เจ้าพระยาสายฟ้าฟาด มีชายาชื่อศรีดอกไม้  มีธิดาชื่อนวลสําลี นางนวล
สําลีมีพี่เลี้ยง     ๔ คน คือ  แม่แขนอ่อน แม่เภา แม่เมาคลื่น และแม่ยอดตอง 
เมื่อนางนวลสําลีเจริญวัย พระอินทร์คิดจะให้มีนักรําแบบใหม่ขึ้นในเมืองกุลชมพู 
เพิ่มจากหัวล้านชนกันและนมยานตีเก้งซึ่งมีมาก่อน จึงดลใจให้นางนวลสําลี
อยากกินเกสรบัว ขณะที่นางกินเกสรบัว พระอินทร์ก็ส่งเทพบุตรไปปฏิสนธิใน
ครรภ์ของนาง จากน้ันมานางรักแต่ร้องรําสนุกสนาน แม้เจ้าพระยาสายฟ้าฟาด
จะห้ามปรามแต่พอลับหลังก็ย่ิงสนุกสนานย่ิงขึ้น เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดจึงสั่ง
เนรเทศโดยให้จับลอยแพพร้อมด้วยพี่เลี้ยงไปเสียจากเมือง พระยาหงส์ทองกับ

                                                   
 ภิญโญ  จิตต์ธรรม,  “ประวัติโนรา,” ใน พุ่มเทวา ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปิน

ภาคใต้ : ขุนอุปถัมภ์นรากร,  (โรงพิมพ์กรุงสยามการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓. 



๑๖ 
 

พระยาหงส์เหมราชเห็นเช่นนั้นจึงวิตกว่า ขนาดพระธิดาทําผิดเพียงนี้ให้ทําโทษ
ถึงลอยแพ ถ้าตนทําผิดก็ต้องถึงประหาร จึงหนีออกจากเมืองไปเสีย   
 แพของนางนวลทองสําลี   ลอยไปติดเกาะกระชัง   นางคลอดบุตรที่เกาะ
น้ันให้ชือ่ว่าอจิตกุมาร  เมื่ออจิตกุมารโตขึ้นก็หัดร้องรําด้วยตัวเองโดยดูเงาในน้ํา
เพื่อรําให้สวยงามและสามารถรําแม่บทได้ครบ ๑๒ ท่า ต่อมาข่าวการรําแบบ
ใหม่นี้ได้แพร่ไปถึงเมืองปิญจา เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดจึงให้คนไปรับมารําให้
ชาวเมืองดู  คณะของอจิตกุมารถึงเมืองปิญจาวันพุธตอนบ่าย เมื่ออจิตกุมารรํา  
คนก็ชอบหลงใหล ฝ่ายนางนวลสําลีและพี่เลี้ยงได้เล่าความหลังให้อจิตกุมารฟัง 
อจิตกุมารจึงหาทางจนได้เฝ้าพระเจ้าตา เมื่อทูลถามว่าที่ขับไล่นางนวลสําลีนั้น
ชาวเมืองชอบใจหรือไม่พอใจ เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดว่าไม่รู้ได้ แต่น่าจะพอใจ
เพราะเห็นได้จากที่พระยาหงส์ทองและพระยาหงส์เหมราชหนีไปเสียคงจะโกรธ
เคืองในเรื่องนี้ อจิตกุมารถามว่าถ้าพระยาทั้งสองกลับมาจะชุบเลี้ยงหรือไม่ เมื่อ
เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดว่าจะชุบเลี้ยงอีก   อจิตกุมารจึงทําพิธีเชิญพระยาทั้งสอง
ให้กลับ โดยทําพิธีโรงครูต้ังเครื่องที่สิบสองแล้วเชิญครูเก่าแก่ให้มาดูการรําถวาย  
ของเขาและเชิญมากินเครื่องบูชา  เมื่อเชิญครูนั้นได้เชิญพระยาทั้งหกซึ่งเป็นพี่
เลี้ยงเจ้าพระยาสายฟ้าฟาดขึ้นกินเคร่ืองบูชาด้วย  เมื่อทุกคนได้เห็นการรําก็
พอใจหลงใหล  แต่เสียตรงที่เครื่องแต่งกายเป็นเสื้อผ้าเก่าๆ  ขาดๆจึงหยิบผ้ายกที่
จดไว้เป็นเครื่องบูชาให้เปลี่ยนแทน  พอเปลี่ยนแล้วเห็นว่ารําสวยยิ่งขึ้น      
เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดเห็นดังนั้นจึงเปลี่ยนเครื่องทรงและถอดมงกุฎให้แล ะ
กําหนดเป็นหลักปฏิบัติว่า   ถ้าใครจะรับโนราไปรําต้องมีขันหมาก   ให้ปลูกโรงรํา
กว้าง ๙ ศอก ยาว  ๑๑ ศอก  ให้โรงรําเป็นเขตกรรมสิทธิ์ของคณะผู้รํา 

อจิตกุมารรําถวายครูอยู่ ๓ วัน ๓ คืน พอถึงวันศุกร์จึงเชิญครูทั้งหมดให้
กลับไป เสร็จพิธีแล้วเจ้าพระยาสายฟ้าฟาดให้เปลี่ยนชื่อธิดาเพื่อให้สิ้นเคราะห์
จากนวลสําลีเป็นศรีมาลา ให้เปลี่ยนชื่ออจิตกุมารเป็นเทพสิงสอน  แล้ว
พระราชทานศรและพระขรรค์ให้ด้วย 

จากนั้นพระเทพสิงสอนได้เที่ยวเล่นรํายังที่ต่างๆ พระยา ๔ คนขอ
ติดตามไปเล่นด้วย       ขุนพิจิตรบุษบา  กับพระยาไกรยวงศา  เล่นเป็นตัวตลก 
สวมหน้ากากพราน จึงเรียกขานต่อมาว่า   ขุนพราน พระยาพราน พระยาโกนทัน
ราชาแสดงการโถมน้ํา ส่วนพระยาหริตันปัญญาแสดงการลุยไฟให้ดู จึงได้นาม
เรียกขานกันต่อมาว่า  พระยาโถมน้ําและพระยาลุยไฟ  ตามลําดับ 



๑๗ 
 

เมืองปัญจา เจ้าเมืองชื่อท้าวแสงอาทิตย์  ชายาชื่อกฤษณา    มีโอรสชื่อ
ศรีสุธน และมีชายาชื่อกาหนม มีพรานปืน ๑ คน  คอยรับใช้ชื่อบุญสิทธิ์ พราน
ออกป่าล่าเนื้อมาส่งส่วยทุก ๗ วัน      ครั้งหนึ่งหาเนื้อไม่ได้  แต่ได้พบนาง ๗ คน
มาอาบน้ําที่สระอโนตัด  ครั้นกลับมาเฝ้าพระราชา      และทูลว่าหาเนื้อไม่ได้จึง
ถูกภาคทัณฑ์ว่า ถ้าหาเนื้อไม่ได้อีกครั้งเดียวจะถูกตัดหัว พรานจึงคิดจะไปจับ
นางทั้ง ๗ มาถวายแทนสัก ๑ คน นางทั้ง ๗ เป็นลูกท้าวทุมพร เดิมท้าวทุมพรเป็น
นายช่างของเมืองปัญจา ท้าวแสงอาทิตย ์ให้สร้างปราสาทให้สวยที่สุด ครั้นสร้าง
เสร็จท้าวแสงอาทิตย์เกรงว่าถ้าเลี้ยงไว้ต่อไปจะไปสร้างปราสาทให้เมืองอื่นอีก
และจะทําให้สวยกว่าปราสาทเมืองปัญจาจึงสั่งให้ฆ่าท้าวทุมพรเสีย ท้าวทุมพร
หนีออกจากเมืองไปอยู่เมืองไกรลาส มีเมียชื่อเกษณี มีลูกสาว ๗ คนชื่อ จันทสุหรี 
ศรีสุรัต พิม พัด รัชตา วิมมาลา และโนรา เมื่อลูกสาวจะไปอาบน้ําที่สระอโนตัด 
ท้าวทุมพรได้ทําปีกหางให้บินไป 

ครั้งหนึ่งขณะนางทั้ง ๗ คน  อาบน้ําที่สระอโนตัด  พรานบุญลักปีกหาง
นางโนรา แล้วไปขอร้องพญานาคเกลอมาช่วยจับ   พญานาคนี้เดิมเคยถูกครุฑ
เฉี่ยว  พรานบุญสิทธิ์ได้ช่วยชีวิตไว้ ครั้นพรานขอร้องจึงให้การช่วยเหลือ พรานนํา
นางโนราไปถวายพระศรีสุธน  พระศรีสุธนรับไว้เป็นชายา 

ต่อมาข้าศึกเมืองพระยาจันทร์ยกมาตีปัญจา พระศรีสุธนออกศึก  แล้ว
ตามไปปราบถึงเมืองพระยาจันทร์ อยู่ข้างหลังนางกาหนมหาอุบายจะฆ่านาง
โนรา  โดยจ้างโหรให้ทํานายว่า    พระศรีสุธนมีพระเคราะห์จะไม่ได้กลับเมือง ถ้า
ไม่ได้ทําพิธีบูชายัญและการบูชายัญนี้ให้เอานางโนราเผาไฟ นางโนราจึงออก
อุบายขอปีกหางสวมใส่เพื่อรําให้แม่ผัวดูก่อนตายและให้เปิดจาก ๗ ตับเพื่อรํา
ถวายเทวดา นางรําจนเพลินแล้วบินหนีไปเมืองไกรลาส พระสุธนตามไปจนได้รับ
กลับเมือง 

ต่อมาพรานบุญสิทธิ์ได้พบน้ําสุราที่คาคบไม้ ด่ืมแล้วนึกสนุก เดินทางไป
พบเทพสิงสอนเที่ยวรําเล่นอยู่ จึงสมัครเข้าเป็นพราน 



๑๘ 
 

เมื่อเทพสิงสรอายุได้ ๒๕ ปี เจ้าพระยาสายฟ้าฟาดให้บวช ในพิธีบวชมี
การตัดจุกใหญ่โต พรานบุญจึงนําเรื่องนางโนราที่ตนพบมาเล่าและดัดแปลงขึ้น
เล่นในครั้งนั้นโดยเล่นตอนคล้องนางโนราที่เรียกว่า “คล้องหงส์”  

 
 ต านานท่ี ๓    จากนายซ้อน  สิวายพราหมณ์  ศึกษาธิการจังหวัดสุราษฎร์ธานี          
(พ.ศ.๒๕๐๘ ) เล่าไว้เป็นกลอน ๔ ว่า 
   ก่อเกื้อกําเนิด                     คราเกิดชาตร ี
  แต่ปางหลังยังมี                             เมื่อคราวครั้งตั้งดิน  
  บิดาของเจ้า                                   ชื่อท่านท้าวโกสินทร์  
  มารดายุพิน                                   ชื่อนางอินทรกรณีย์  
  ครองเมืองพัทลุง                            เป็นกรุงธาน ี
  บุตรชายท่านมี                               ชื่อศรีสิงหรณ์ 
  ทุกเช้าทุกคํ่า                                  เที่ยวรําเที่ยวร่อน 
  บิดามารดร                                    อาวรณ์อับอาย 
  คิดอ่านไม่ถูก                                  เพราะลูกเป็นชาย 
  ห้ามบุตรสุดสาย                             ไม่ฟังพ่อแม่ 
  คิดอ่านไม่ถูก                                 จึงเอาลูกลอยแพ 
  สาวชาวชะแม่                                พร้อมสิบสองคน  
   มาด้วยหน้าใย                                ที่ในกลางหน  
  บังเกิดลมฝน                                  มืดมนเมฆัง  
  คลื่นซัดมิ่งมิตร                               ไปติดเกาะสีชัง 
  สาวน้อยร้อยชั่ง                               เคืองคั่งบิดร 
  จับระบํารําร่อน                               ที่ดอนเกาะใหญ่ 
  ข้าวโพดสาลี                                  มากมีถมไป  
  เทวาเทพไท                                    ตามไปรักษา 
  รู้ถึงพ่อค้า                                      รับพาเข้าเมือง  
  ฝ่ายข้างบิตุรงค์                              ประทานให้เครื่อง  

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๐-๑๓. 



๑๙ 
 

  สําหรับเจ้าเมือง                              เปลื้องให้ทันที 
  ต้ังแต่นั้นมา                                   เรียกว่าชาตร ี
                        ประวัติว่าม ี                                   เท่านี้แหละหนา  
 

ต านานท่ี ๔  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงอ้างถึง
หลักฐานอันเป็นตํานานที่ได้ไปจากนครศรีธรรมราช ดังปรากฏในหนังสือตํานานละครอิเหนาว่า  

“ในคําไหว้ครูของโนรามีคํากล่าวถึงครูเดิมของโนราที่ชื่อขุนศรัทธาอยู่ใน
กรุงศรีอยุธยา   มีความผิดต้องราชทัณฑ์ ถูกลอยแพไปเสียจากพระนคร    แพขุน
ศรัทธาลอยออกจากปากนํ้าไปติดอยู่ที่เกาะสีชัง  พวกชาวเรือทะเลมาพบเข้าจึง
รับไปส่งขึ้นที่เมืองนครศรีธรรมราชหรือเมืองนคร   ขุนศรัทธาจึงได้เป็นครูฝึกโนรา
ให้มีขึ้นที่เมืองนครเป็นเดิมมา ”  ทั้งยังประทานความเห็นอีกว่าขุนศรัทธานี้เป็น   
ตัวละครที่มีชื่อเสียงมากในกรุงศรีอยุธยา โดยเฉพาะเมื่อเล่นเรื่อง  “นางมโนราห์” 
ครั้นถูกเนรเทศไปอยู่เมืองนครก็หัดให้ชาวเมืองเล่นแบบเก่า  ชาวเมืองนครซึ่ง
ชอบพูดห้วนสั้น    โดยตัดคําต้นทิ้งจึง  เรียกละครชนิดนี้ว่า “โนรา”  

  
ต านานท่ี ๕ เป็นตํานานละครชาตรีของกรมศิลปากรปรากฏในหนังสือการละเล่นของไทย 

สรุปความว่า    
ท้าวทศวงศ์   นางสุวรรณดารา   ครองกรุงศรีอยุธยา  มีพระธิดาชื่อนวล

สําลี             ครั้นนางนวลสําลีเจริญวัย  เทพยดาได้มาปฏิสนธิในครรภ์โดยที่
นางมิได้มีสวามี   ความทราบถึงท้าวทศวงศ์  จึงทรงให้โหรทํานายได้ความว่า  
ชะตาบ้านเมืองจะบังเกิดนักเลงชาตรี   ท้าวทศวงศ์เกรงจะอับอายแก่ชาวเมือง  
จึงให้เอานางไปลอยแพเสีย   เทพยดาบันดาลให้แพไปติดเกาะสีชังแล้วเนรมิต
ศาลาให้นางอยู่อาศัย  เมื่อครรภ์ครบทศมาศก็ประสูติพระโอรส  เทพยดานําดอก
มณฑาสวรรค์มาชุบเป็นนางนมชื่อ  แม่ศรีมาลา  แล้วชุบแม่เพียน   แม่เภาเป็นพี่
เลี้ยง   ต่อมานางศรีมาลาและพี่เลี้ยงกุมารไปเที่ยวป่า  ได้เห็นกินนรร่ายรําใน
สระอโนดัดนท ี  ก็จดจําได้ 

                                                   
 ภิญโญ จิตธรรม,  โนรา (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, ๒๕๑๙), หน้า ๑๕-๑๖. 
อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๖.  



๒๐ 
 

เมื่อกุมารชันษาได้ ๙ ปี เทพยาดาให้นามว่า พระเทพสิงหร แลเทพยาดา
เอาศิลามาชุบเป็นพรานบุญ พร้อมกับชุบหน้ากากพรานให้ด้วย พรานบุญเล่นรํา
อยู่กับพระเทพสิงขรได้ขวบปี    ก็ชวนกันไปเที่ยวป่า  ขณะนอนหลับใต้ต้นรังใน
ป่า เทพยดาลงมาบอกท่ารําให้ ๑๒ ท่า มีท่าแม่ลาย ท่าเขาควาย ท่ากินนร ท่าจับ
ระบํา ท่าลงฉาก ท่าฉากน้อย ท่าผาหลา ท่าบัวตูม ท่าบัวแย้ม         ท่าบัวคลี่ ท่า
บัวบาน และท่าแมงมุมชักใย  ทั้งเนรมิตทับให้ ๒ ใบ  ชื่อน้ําตาตกกับนกเขาขัน  
เนรมิตกลองให้ใบหนึ่งชื่อ เภรีสุวรรณโลก แล้วชุบขุนศรัทธาขึ้นให้เป็นครูโนรา 
เมื่อพระเทพสิงหรและพรานบุญตื่นขึ้นเห็นขุนศรัทธา ทับ และกลอง ก็ยินดี  ชวน
กลับศาลาที่พัก จากน้ันเทพยดาเนรมิตเรือให้ลําหนึ่ง บุคคลทั้งหมดจึงได้อาศัย
เรือกลับอยุธยาเที่ยวเล่นรําจนลือกันทั่วว่า ชาตรีรําดี ท้าวทศวงศ์จึงรับสั่งให้เข้า
เฝ้า ทอดพระเนตรเห็นนางนวลสําลีก็ทรงจําได้ ตรัสถามความหนหลัง แล้วโปรด
ปรานประทานเครื่องต้นให้พระเทพสิงหรใช้เล่นชาตรีด้วย  

  
ต านานท่ี ๖  เล่าโดยนายพูน  เรืองนนท์ ดังปรากฏในหนังสือ “การละเล่นของไทย ” ของ

มนตรี ตราโมท ว่า 
“พระเทพสิงหรกับแม่ศรีคงคาเป็นสามีภรรยากัน เป็นผู้มีความสามารถ

แสดงละครชาตรีได้อย่างเลิศ แต่เป็นคนเข็ญใจ ต้องเที่ยวแสดงละครเร่ร่อนไปใน
ที่ต่างๆ    เพื่อหาเลี้ยงตัว   การแสดงละครของพระเทพสิงหรกับแม่ศรีคงคามี
ศิลปะถึงขนาดใครๆ  ก็เลื่องลือไปทั่วเมือง  ตลอดจนนางฟ้าเทวดาก็พากันมาดู
จนเพลิดเพลิน  และลืมขึ้นไปเฝ้าพระอิศวร  พระอิศวรก็กริ้วตรัสว่า       จะจัด
ละครโรงใหญ่ขึ้นแสดงเพื่อประชัน และจะทําลายการแสดงของพระเทพสิงหร
และแม่ศรีคงคา            พระวิสสุกรรมได้ทูลทัดทานอย่างไรก็ไม่ทรงเชื่อ        
พระวิสสุกรรมจึงบอกให้พระเทพสิงหรและ   แม่ศรีคงคาว่า  เวลาแสดงให้ทําที่
ประทับของพระองค์ไว้ พระองค์จะเสด็จมาคุ้มครองไม่ให้แพ้พระอิศวร ” จาก
ตํานานนี้จึงเป็นธรรมเนียมของการเล่นโนราว่า ต้องทําเสาผูกผ้าแดงปักไว้กลาง
โรง มิฉะนั้นต้องสมมติเสาอื่นขึ้นแทน     

                                                   

 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 
๑๗. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๒๑ 
 

จากเรื่องราวในตํานานแต่ละเรื่อง  สรุปได้ว่า 
๑. โนราเป็นการละเล่นพื้นบ้านที่เกิดขึ้นมาจาก  เทวดาดลใจ  เกิดจากเทวดาดลใจ 
๒. ทุกตํานานกล่าวถึง ครูคนแรกของโนรา  คือ  ขุนศรัทธา   
๓. สถานที่ในตํานานแต่ละตํานาน  กล่าวถึง  เกาะสีชัง  สีเกาะกะชัง  ที่เป็นที่เดียวกันทุก

ตํานาน   
ข้อมูลจากตํานานพอจะสรุปได้ว่า  การแสดงโนราทุกตํานาน  มาจากที่เดียวกันแต่ด้วย

โนราเกิดขึ้นมานานแล้ว  และไม่มีการบันทึกไว้   เป็นเพียงเรื่องที่เล่าต่อๆ  กันมา  เรื่องราวต่างๆ 
ของโนราจึงผิดเพี้ยนไป  แต่ทุกตํานานยังมีโครงเรื่องที่เหมือนกัน  คือ  โนราเกิดจากในวัง  และ
ค่อยๆ   แพร่หลายสู่ชาวบ้านนอกวัง  ครูคนแรกคือขุนศรัทธา  และสถานที่เกิดโนราเป็นบริเวณ
รอบๆ ทะเล  

๒.๑.๓ ประวัติความเป็นมาของโนราจากลายลักษณ์อักษร  

โนราเป็นการละเล่นพื้นเมืองภาคใต้ที่มีมาแต่โบราณ ประมาณสมัยศรีวิชัยหรือราวพุทธ
ศตวรรษท่ี ๑๙ เป็นอย่างน้อย แต่เดิมชาวใต้ เรียก โนรา ว่าชาตรี    เมื่อชาตรีแพร่หลายสู่ภาคกลาง  
ชาวภาคกลางเห็นว่ามีลักษณะใกล้เคียงกับละคร  จึงเรียกกันว่า  ละครชาตรี  ต่อมาชาตรีนิยมเล่น
เรื่อง “มโนห์รา” จึงเรียก “มโนห์รา”  แทนชาตรี  และต่อมา “มโนห์รา” ก็กลายเป็น “โนรา”        
ตามความนิยมตัดทอนพยางค์ของชาวใต้  

คําว่า  “ชาตรี ”  ยังปรากฏอยู่ในวรรณกรรม อีกหลายเรื่อง  เช่น  โครงเรื่องพระบรมศพ
สมเด็จพระปฐมบรมมหาชนก (รัชกาลที่ ๑)  พระนิพนธ์ของกรมหมื่นศรีสุเรนทร์  ว่ามีละครโนห์รา
ชาตรีมาเล่นในงานมหรสพในกรุงเทพฯ  มีเนื้อความว่า  

ชาตรีตลุบตุบทิ้ง  กลองโทน  
 รําสะบัดซัดสะเอวโอน  อ่อนแปล้  
 คนกรับรับขยับโยน  เสียงเยิ่น  
 ร้องเรื่องรถเสนแก้  ห่อขยุ้มยาโรยฯ  
คําว่า  “ชาตรี”   ยังมีกล่าวถึงในพระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จฯพระจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวที่พระราชทานถึงพระองค์ปัทมราช(ลูกเธอในกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท        

                                                   

 สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์,  “โนรา,” สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘, (๒๕๔๒): ๓๘๗๑. 
 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ต าราฟ้อนร า (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติ

ชน, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๐. 



๒๒ 
 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๓ กล่าวถึง  “ละครชาตรี”  ของพระองค์ปัทมราชจากเมืองนครศรีธรรมราชที่เข้าไป
แสดงในงานพระศพกรมสมเด็จพระเดชาดิศร    ณ  พระเมรุท้องสนามหลวง  ความว่า “แลละคร
ชาตรีของเสด็จนั้น  กระหม่อมฉันได้สั่งให้ต้ังโรงให้เล่นในการพระศพด้วยนั้น  มีคนมาดูมาก  
เพราะเป็นของนอกแปลกเข้ามา  กระหม่อมฉันได้ให้เงินโรงวันละสามตําลึง ทั้งสี่วัน”  อันนี้แสดงว่า  
“ชาตร”ี เมืองนครศรีธรรมราชที่ไปแสดงนั้น  ทางเมืองหลวงเรียกว่า “ละครชาตรี”   

และจากวรรณกรรมท้องถิ่นที่ปรากฏเป็นรายลักษณ์อักษรชัดเจนเรียก ชาตรี ว่า มโนห์รา
ชาตรีจาก “มโนหรานิบาตคํากาพย์” ฉบับวัดมัชฌิมาวาสฯ  สงขลา  เขียนเสร็จเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๑๑  
ในตอนที่กล่าวถึงการมหรสพในพิธีสมโภชพระสุธนนางมโนห์ราว่า “มโนราชาตรีร้องบทเมรีชมสวน
ชวนสมร รําเมื่อกินเหล้า เคล้าคลอชวนนอน ลักยาพาจร เมรีมัวเมา ”  ซึ่งบ่งชัดว่าแม้จะเล่นเรื่องอื่น
ที่ไม่เกี่ยวกับเรื่องนางมโนห์รา  ก็เรียกการละเล่นชนิดนี้ว่า “มโนราชาตรี”  

จากตํานานโนราที่ปรากฏจากคําบอกเล่าของ   นายซ้อน   ศิวายพราหมณ์    ศึกษาธิการ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

  ก่อเกื้อกําเนิด   คราเกิดชาตรี 
 แต่ปางหลังยังมี   เมื่อครั้งตั้งดิน 
 บิดาของเจ้า   ชื่อท้าวโกสินทร ์
 มารดายุพิน   ชื่อนางอินทรกรณีย์  
 
จากหลักฐานดังกล่าว สันนิษฐานได้ว่า แต่เดิมโนราเรียกว่า  “ชาตรี” และนิยมแสดงเรื่อง 

“มโนห์รา” จึงเรียกว่า  “มโนราชาตรี” และตัดคํา ทอนพยางค์ออกเป็น “โนราชาตรี” และเมื่อโนรา
เข้าสู่ภาคกลาง เห็นว่าเป็นการแสดงคล้ายละครจึงเรียกว่า “ละครชาตรี” ซึ่งเป็นการเรียกใน      
เมืองหลวงเท่านั้น จากหลักฐานที่มีนักวิชาการได้ศึกษาไว้ในท้องถิ่นภาคใต้ ไม่พบเอกสารหลักฐาน
ใดปรากฏเรียก “โนรา” ว่า “ละครชาตรี” เรียกกันทั่วไปว่า “โนราชาตรี” หรือ “โนรา” เท่านั้น  
 

 
 

                                                   

 สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์,  “โนรา,”  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘, (๒๕๔๒): ๓๘๗๑. 

 เรื่องเดียวกัน. 
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๕. 



๒๓ 
 

๒.๑.๔ ประวัติการแสดงโนรา 

การแสดงโนรา ก่อนพ.ศ. ๒๔๖๐  ผู้แสดงเป็นชายล้วน  การปลูกสร้างโรงโนราเป็นแบบ
ง่าย ๆมีเสา ๖ เสาบ้าง ๙ เสาบ้าง  หลังคามุงจากยังไม่ยกพื้นไม่มีม่านกั้น  การแสดงเป็นแบบ
เดียวกันทุกคณะคือ การเบิกโรง โหมโรง  กาศครู ขณะที่กาศครูผู้ที่จะออกรําซึ่งมักเป็นเด็ก ๆ         
ที่เรียกว่า “หัวจุกโนรา” จะแต่งตัวกลางโรง จบบทกาศครูโนราขึ้นนั่งนักใส่เล็บพลางว่าบทรายแตระ 
ต่อด้วยทําบท จบทําบทจะอวดลีลาการรําล้วน ๆ ตามแต่ความสามารถและเวลาจะพอมี  เช่น       
รําเพลงครู รําท่าแม่ลาย รําตัวอ่อน รําเพลงเร็ว  รําคละท่าต่างๆเข้าด้วยกันที่เรียกว่า “รําประสมท่า”  
เป็นต้น จบการรําของโนราคนแรก โนราถัดไปซึ่งแต่งตัวรออยู่แล้วก็ลุกขึ้นนั่งนักรําทํานองเดียวกันนี้
ต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงโนราใหญ่  ซึ่งจะออกรําเป็นคนสุดท้าย  และใช้เวลานานที่สุด  

การรําของโนราใหญ่เริ่มด้วยนั่งนักว่ารายแตระ  จบแล้วจะทําบทซึ่งอวดทั้งลีลา  การร้อง
และรําไปพร้อมกัน  จบทําบทมักอวดลีลาการรํา  เช่น  รําประสมท่า  รําตัวอ่อน  จากนั้นจะเล่น    
กําพรัดต่างๆ โดยเรียกคนรําก่อนมาเล่นร่วม  กําพรัดที่นิยมเล่นได้แก่ กําพรัดเกี้ยว กําพรัดชม      
กําพรัดบทจริง กําพรัดขี้หก การเล่นจะร้องโต้ตอบกันเป็นหลักและถ้ามีเวลาก็อาจจะต่อด้วย     จับ
บทออกพราน คือ แสดงเป็นเรื่อง  โดยตัดตอนจากนิยายมาเล่นผู้เล่นมีโนราใหญ่และพรานเป็นหลัก  
และอาจจะมีโนราอ่ืนประกอบอีก ๑-๒ คน  ต่อมาโนราหันมาเล่นเรื่องจักรๆ  วงศ์ๆ  โดยเลือกนิยาย
เรื่องใดเรื่องหนึ่งมาเล่นเป็นบางตอน เช่น พระรถเสน พระสุธน ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี      
สังข์ทอง  จันทโครพ  ไกรทอง  สักษณวงศ์  โคบุตร  ไชยเชษฐ์  ฯลฯ  จบเล่นจับบทก็เลิกโรงด้วย
การกล่าวบทลาโรง 

ต่อมาประมาณ ๗๐ ปีที่ผ่านมามีโนราหญิงเกิดขึ้ น   โรงโนราเริ่มมีม่าน   ธรรมเนีย ม        
การแต่งตัวกลางโรงและนั่งพักสวมเล็บก็ค่อย ๆ  หายไป    มาเป็นการว่าคําพรัดหลัง ม่าน หน้าม่าน
แทน   

สมัยจอมพลป. พิบูลสงคราม    รัฐบาลห้ามแต่งตัวโนราใส่หางหงส์   ให้โนราหันมาแต่งตัว
สากลผูกเนคไท สวมเสื้อนอกออกรํา ซึ่งการแต่งตัวแบบนี้ทําให้โนราออกท่าไม่ได้ จึงเกิดธรรมเนียม
ใหม่คือ ให้โนราเด็กออกรําแบบเดิมพอเป็นธรรมเนียม  หลังจากกาศครูเสร็จ และโนราใหญ่ออกมา
ว่ากําพรัดและมุตโตโดยแต่งชุดสากล  การว่าบทกําพรัดและมุ ตโตนั้น อาจเล่นคนเดียวหรือโต้ตอบ
กันก็ได้ และบางคณะเมื่อเล่นกลอนจบก็เล่นเรื่องต่อ   ในช่วงนี้ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเล่น
จับบทออกพรานก็มาเล่นจับเป็นเรื่องแทน     โดยเล่นแนวสมัยใหม่บทละครแนวประโลมโลก         

                                                   
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖-๕๗. 



๒๔ 
 

เพิ่ม  ฉาก แสง สี เสียง และมีวงดนตรีลูกทุ่งเพิ่มขึ้นมาอย่างชัดเจน ต้ังแต่ปีพ.ศ. ๒๕๐๕ เป็นต้นมา  
ช่วงนี้เป็นช่วงที่ศิลปะการแสดงโนราเสื่อมถอยลงมาก   

ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ได้เกิดกระแสอนุรักษ์โนราขึ้น  ในสถาบันการศึกษา  โดยอาจารย์
ภิญโญ  จิตต์ธรรม  ได้เชิญขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มาฟื้นฟูการรําโนราแบบด้ังเดิม  โดย       
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ปรับกระบวนท่ารําใหม่ ให้สามารถรําเป็นกลุ่มได้  ผู้รําไม่ต้องร้อง
เอง  รําคราวละหลาย ๆ คน  และกําหนดท่ารําและจังหวะให้ลงตัว  โดยใช้ บทครูสอน  บทสอนรํา  
และบทประถม เป็นแบบฝึกหัด ถ่ายทอดให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา(มหาวิทยาลัย
ราชภัฏในปัจจุบัน)  และท่ารําดังกล่าวเป็นมาตรฐานการฝึกโนราแบบด้ังเดิมมาจนถึงปัจจุบัน  

 

๒.๑.๕  ความสัมพันธ์ของโนรากับสังคมภาคใต้ 

ในอดีต  โนรานับเป็นการแสดงที่ครองใจชาวใต้ ผู้มีความสามารถทางด้านโนรา ถือว่าเป็น
ผู้มีศักด์ิศรี ดังบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๖ เรื่อง
จดหมายเหตุ  ประพาสเมืองปักษ์ใต้  ร.ศ.  ๑๒๘  ทรงเล่าไว้ดังนี้ 

“เจ้าคุณรัษฎาเล่าว่าเมื่อแรกๆ ท่านมาเป็นเจ้าเมืองตรังนี้  เป็นธรรมเนียมลูกชายไปขอ    
ลูกสาวฝ่ายบิดามารดาถามก่อน ๒ ข้อคือรําโนราเป็นหรือไม่กับขโมยควายเป็นหรือไม่ถ้าไม่เป็น  
ทั้ง ๒ อย่างไม่ยอมยกลูกสาวให้เพราะบิดามารดาของผู้หญิงแลไม่เห็นว่าจะเลี้ยงเมียได้อย่างไร ”   
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การฝึกโนราเป็นเรื่องที่สําคัญของผู้ชายสมัยก่อน  เพราะถ้ารําได้  เชื่อกันว่าจะ
สามารถเลี้ยงดูครอบครัวให้อยู่อย่างสบายได้ 

การแสดงโนรานอกจากเป็นเคร่ืองบันเทิงเริงใจแล้ว  ยังเป็นการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาวใต้ เมื่อมีแขกมาเยือนก็จะมีการแสดงโนราต้อนรับ ดังปรากฏภาพถ่ายเมื่อปีพ.ศ.๒๔๔๘  
แสดงในโอกาสรับเสด็จ รัชกาลที่ ๕  ณ วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร เมืองนครศรีธรรมราช  

 
 

                                                   
                   สารภี  มูสิกอุปถัมภ์, โนราลงครู (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๗), 
 หน้า ๑.  



๒๕ 
 

 
 
 

ภาพที่ ๑  การแสดงโนราถวายรัชกาลที่ ๕ ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เมืองนครศรีธรรมราช  
ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ ๘ (๒๕๔๒) :๓๘๗๔. 

 

 
 

ภาพที่ ๒ : ภาพวาดการแสดงโนราในโบสถ์วัดมัชฌิมาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา                         
วาดในสมัยรัชกาลที่ ๓   

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี  
 



๒๖ 
 

การแสดงโนราจากภาพ สะท้อนให้เห็นว่าวิถีชีวิตของชาวใต้ ในสมัยนั้น เห็นได้ว่าโนราเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ชาวใต้ 

 

 
 

ภาพที่ ๓ :  ภาพหมื่นระบําบรรเลงในท่าจับระบํา 
ที่มา : สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ละครฟ้อนร า (กรุงเทพมหานคร : 

        สํานักพมิพม์ติชน,  ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๗. 

จากภาพถ่าย  หมื่นระบําบรรเลง (คล้าย  ขี้หนอน)  และลูกศิษย์ จากหนังสือ ละครฟ้อนรํา  
ของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ถ่ายเมื่อประมาณปีพ.ศ. ๒๔๖๖ โดยกรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ  มีพระประสงค์  ถ่ายภาพเพื่อเก็บไว้เป็นตําราให้ลูกหลานได้ศึกษาอ้างอิงต่อไป  จึง
สันนิษฐานได้ว่า  ช่วงปี พ.ศ. ๒๔๖๖ มีการแสดงโนราอย่างแพร่หลาย  นิยมกันมากจนเป็น
ระเบียบแบบแผน และมีกระบวนท่ารําที่จัดว่าได้มาตรฐาน  มีเอกลักษณ์เฉพาะ  จึงได้มีการบันทึก
ท่ารําไว ้

ในด้านความเชื่อ  ประเพณี  และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับโนรา  พบว่าชาวบ้านในชุมชน
บริเวณรอบลุ่มทะเลสาบสงขลา มีความเชื่อในเรื่องครูหมอโนรา  ไสยศาสตร์ การแก้บน             
การเหยียบเสน  การรักษาอาการป่วยไข้  ประเพณีและพิธีกรรมที่สําคัญคือ  ประเพณีการรําโนรา   
โรงครู ที่ชาวบ้านเชื่อและปฏิบัติสืบต่อกันมา  ความเชื่อในเรื่องครูหมอโนราและการรําโนราโรงครู   



๒๗ 
 

มีส่วนสําคัญในการสร้างความรัก  ความสามัคคี ความมีคุณธรรม ให้เกิดขึ้นในชุมชน รวมทั้งการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน และสืบทอดการรําโนรา  มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน   

ในบริบทของภูมิปัญญาท้องถิ่น โนราเป็นภูมิปัญญาที่เป็นการสร้างสรรค์ของบุคคล       
และชุมชน  เห็นได้จากภูมิปัญญาในการผสมผสานคติความเชื่อด้ังเดิมหรือลัทธิผีสางเทวดา    
ศาสนาพราหมณ์   พุทธศาสนาเข้าด้วยกันโดยสะท้อนผ่านประวัติความเป็นมาขนบนิยม              
ในการแสดง การประกอบพิธีกรรม การสร้างเครื่องดนตรี วรรณกรรมในการแสดง  เป็นภูมิปัญญา
ในการเลือกสรรและสร้างบทบาทหน้าที่ในฐานะสื่อพื้นบ้าน  

ส่วนอัตลักษณ์และศักยภาพที่ปรากฏและแนวคิดพื้นฐานต่อสังคมและวัฒนธรรม โนรา
เป็นทั้งคุณค่าของสังคมและสร้างมูลค่าให้กับสังคมนั้น  โดยโนรามีบทบาทและหน้าที่ต่อชุมชนที่
สัมพันธ์กับกิจกรรมในการผลิตและการบริโภคในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะการผลิตและบริโภค
ในทางสุนทรียะและบรรทัดฐานทางสังคม  โนรามีส่วนในการสร้างเสริมและปฏิบัติให้ระบบคุณค่า
ของสังคมและชุมชนดํารงอยู่อย่างมั่นคง  รวมทั้งการสร้างเศรษฐกิจ  อาชีพและการกระจายรายได้
ให้กับชุมชน  นํามาซึ่งความเป็นตัวตนและความเข้มแข็งของชุมชน  

โนรามีการถ่ายทอดระบบคุณธรรมและวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งโนรามีการถ่ายทอดสืบสาน
ผ่านคนรุ่นหนึ่งมายังรุ่นหนึ่ง เกิดการทําซ้ําทางวัฒนธรรมของชุมชน ถ่ายทอดเนื้อหาและยังทํา
หน้าที่ในการถ่ายทอดคุณธรรม จารีตประเพณีที่ดีงามของชุมชนโดยกระบวนการทางความเชื่อ
และพิธีกรรมและผ่านการรังสรรค์ของผู้แสดงในลําดับขั้นตอนและองค์ประกอบต่างๆของการแสดง  

โนรามีส่วนการสร้างเอกภาพและสัมพันธภาพในสังคม นอกจากโนราจะเป็นสื่อประสาน
ความสัมพันธ์ทางสังคมแล้ว ยังมีส่วนในการปลูกฝังคุณธรรมรักษาบรรทัดฐานของสังคม   ปกป้อง
สิทธิอันพึงมีพึงได้โดยชอบจากสังคม และเสริมสร้างวัฒนธรรมของชาวบ้านให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น   

สรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างโนรากับสังคมและวัฒนธรรมนั้น โนรามีความสําคัญกับ
สังคมภาคใต้เป็นอย่างยิ่ง ทั้งวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ  ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ

                                                   
 พิทยา บุษรารัตน์,  วิจัยต านานโนรา: ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม

บริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลา ,๒๕๔๐ 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์ นิคมรัตน,์  ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ ,
๑๕ มีนาคม ๒๕๕๓. 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า๓๔. 



๒๘ 
 

ทั้งตัวศิลปินและชุมชน โนรายังคงประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตัวศิลปินและชุมชน  โนรายังคง
มีบทบาทอย่างเข้มข้นในการประกอบพิธีกรรมที่เรียกว่า  “โนราโรงครู” ที่มีผลโดยตรงต่อศิลปินและ
ชาวบ้านในชุมชน ความนิยมโนรานั้นเป็นผลมาจากความเชื่อในเรื่อง “ครูหมอ” “สิ่งศักด์ิสิทธ์”และ 
“วิญญาณบรรพบุรุษ”   ที่สามารถให้คุณและโทษได้ ส่วนในระดับชาตินั้นโนราเป็นเอกลักษณ์หนึ่ง
ที่บ่งบอกความเป็นไทย ในความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาติไทย โนรายังเป็นสื่ออันหนึ่งที่
เชื่อมโยงสังคมภาคใต้กับการบริหารของประเทศ  

 
๒.๒ การแสดงโนรา 

๒.๒.๑ รูปแบบในการแสดงโนรา 

การแสดงโนราโดยทั่วไปนั้น ได้มีนักวิชาการและผู้ที่ศึกษาค้นคว้าจําแนกตามวัตถุประสงค์
ของการแสดงได้ ๒ ลักษณะ คือ โนราประกอบพิธีกรรมและการแสดงโนราบันเทิง ซึ่งมีรายละเอียด
ของการแสดงดังต่อไปนี้  

๒.๒.๑.๑ การแสดงโนราประกอบพิธีกรรม 

  โนราเพื่อประกอบพิธีกรรมนี้ เรียกว่า โนราโรงครู เป็นการแสดงโนราเพื่อเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุษท่ีเป็นโนรา  ซึ่งเรียกว่า  ตายายโนรา  หรือ  “ตาหลวง”  มาเข้าทรงลูกหลาน     
ที่เป็นคนทรง  เพื่อแสดงความกตัญํูต่อบรรพบุรุษเพื่อความสวัสดิมงคลแก่ชีวิตครอบครัว  หรือ
เพื่อแก้บนตามที่ได้บนบานไว้  
  เป็นการแสดงโนราที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษและครูหมอโนรา * เป็น
การแสดงออกถึงความเคารพและสํานึกในบุญคุณบรรพบุรุษและครูโนราที่ล่วงลับไปแล้ว  ที่คอย      
ปกปักษ์รักษาดูแลลูกหลานอยู่  ความเชื่อข้างต้นสะท้อนออกมาในรูปแบบต่างๆ ซึ่งปรากฏอยู่ใน
พิธีโนราลงครู ได้แก่   

  ความเชื่อเรื่องการบนบานศาลกล่าว คือ การสร้างพันธะสัญญาทางใจ ที่เกิดขึ้น
ระหว่าง ลูกหลาน บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว คือ การบนบานหรือขอให้ครูหมอโนราหรือบรรพบุรุษ
ผู้ล่วงลับไปแล้วช่วยเหลือ เมื่อได้สมความต้ังใจแล้วก็จัดพิธีแก้บนหรือตัดเหมฺรย  เป็นการขอบคุณ
ที่ครูหมอโนราหรือบรรพบุรุษได้ช่วยเหลือเรื่องดังกล่าว หรือการทําพิธีโรงครู เพื่อครอบเทริดผูกผ้า
ใหญ่ เป็นพิธีครอบเทริดโนราซึ่งเป็นพิธีสืบทอดการแสดงโนราจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหน่ึง  

                                                   
 สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์,  “โนรา,” สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘, (๒๕๔๘): ๓๙๑๔. 
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 การแสดงโนราประกอบพิธีกรรมนั้น มีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ  
   ๑ . โนราโรงครูเล็ก 
   ๒ . โนราโรงครูใหญ่  
 การแสดงโนราโรงครูทั้งสองรูปแบบนี้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

   ๑ . โนราโรงครูเล็ก เป็นการจัดพิธีโนราโรงครูอย่างย่นย่อ ใช้เวลารําเพียง ๑ คืน 
กับ ๑ วัน โดยปกติจะเข้าโรงครูวันพุธต้อนเย็นและไปสิ้นสุดในวันพฤหัสบดี การรําโนราโรงครูเล็ก 
ก็เนื่องจากได้ตกลงสัญญาไว้กับครูหมอโนราไว้ว่า  จะจัดให้มีการรําโนราโรงครูใหญ่แต่ด้วยติดขัด
จากปัญหาทั้งปวงจึงไม่สามารถจัดพิธีดังกล่าวได้  เมื่อถึงกําหนดจึงจัดพิธีอย่างย่นย่อเสียก่อนครั้ง
หนึ่ง เพื่อมิให้ผิดสัญญาต่อครูหมอโนราหรือตายายโนรา และระหว่างการรําโนราโรงครูเล็กก็จะมี
การเชิญครูหมอโนราหรือตายายโนรามาเข้าทรง   เพื่อบอกถึงสาเหตุที่ไม่สามารถจัดโนราโรง
ครูใหญ่ได้ และขอผ่อนผันยืดเวลาการจัดโนราโรงครูใหญ่ให้นานออกไปอีก เท่าที่เห็นว่าเหมาะสม
และสะดวก เช่น ยอยืดเวลาเป็น ๓ ปี ต่อ การจัดโนราโรงครูใหญ่ ๑ ครั้ง เป็น ๗ ปี ต่อ ๑ ครั้ง หรือ 
๙ ปี ต่อ ๑ ครั้ง เป็นต้น จากการท่ีได้พิธีโนราโรงครูเพื่อเป็นการคํ่าประกันว่าไม่ลืมข้อตกลงนี้เอง 
ทําให้มักเรียกการจัดโนราโรงครูเล็กว่า “การคํ้าครู”  
    ๒. โนราโรงครูใหญ่  เป็นการแสดงโนราเพื่อครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ ซึ่งเป็นพิธีกรรม
เพื่อสืบทอดทายาทโนรา  ผู้ที่เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่แล้วก็จะเป็นนายโรงโนรา โดยสมบูรณ์  
 
 การแสดงโนราประกอบพิธีกรรมหรือโนราโรงครูมีขั้นตอนดังนี้ 

การแสดงโนราโรงครูใหญ่ จะประกอบพิธีสามวัน คือ คณะโนราจะเข้าประจําใน
วันพุธตอนเย็น  และตามปกติจะสิ้นสุดพิธีกรรมในวันศุกร์ตอนบ่ายหรือเย็น  แต่ถ้าวันศุกร์ตรงกับ
วันพระทําพิธีไม่ได้ต้องหยุด  และเลื่อนไปทําพิธีส่งตาหลวงและลาโรงหรือออก(จาก)โรงในวันเสาร ์

พิธีวันแรกเรียกว่า “วันเข้าโรง” โนราจะเข้าโรงตอนบ่ายหรือเย็นวันพุธ นําโดย
โนราใหญ่หรือหมอ โดยทั่วไปจะเข้าทางทิศเหนือก่อนก้าวเข้าโรงจะ“ทักโรง”ก่อน ป็นการบอกกล่าว
แก่พระภูมิโรง พระภูมิบ้าน พระภูมิเรือนและนางธรณี จัดวางของให้เรียบร้อย โนราใหญ่ตรวจดู
ความเรียบร้อยของโรง และจัดตกแต่งเครื่องบูชาบนศาลและที่ท้องโรง  จากนั้น “ต้ังเครื่อง” โดย
บรรเลงเพลงเดิน  จบลงด้วยเพลงเชิด  จากน้ีแต่ละคณะก็จะมีขั้นตอนที่แตกต่างกันไป   

การแสดงโนราโรงครูในวันแรกมี  ๘ ขั้นตอน และ  มีรายละเอียดโดยสรุป  ดังนี้  
  ๑ .  เบิกโรง  เป็นการขอสถานที่ต้ังโรงโนราและเปิดโรง พิธีให้ครูหมอเข้าสู่

มณฑลโดยโนราจะจุดเทียนครูและเทียนที่ปักไว้ที่เครื่องสังเวยท้ังหมด 
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      ๒.ลงโรงเป็นการประโคมดนตรีล้วนๆเช่นเดียวกับการแสดงโนรา
โดยทั่วไป 

  ๓ . กาศครู  เป็นการร้องกลอนสรรเสริญ  รําลึกถึงครู 
  ๔ . ชุมนุมครูหรือเชิญครู  คือการร้องกลอนทํานองต่างๆ เพื่อเชิญครูมา

ชุมนุมกันในโรงพิธีโดยไม่มีการเซ่นสังเวย 
  ๕ .กราบครู เป็นการแสดงความเคารพครู  หลังจากเชิญครูเสร็จแล้ว  

โนราใหญ่จุดเทียน ๙ เล่ม  ซึ่งปักติดบนไม่แตระ  ผู้ร่วมพิธีทั้งโนราและฝ่ายเจ้าภาพกราบครูพร้อม
กัน ๙ ครั้ง  ขณะกราบดนตรีบรรเลงเพลงสรงน้ํา  กราบครบแล้วก้มลงอธิษฐานขออํานาจครูหมอ
บันดาลให้เจริญรุ่งเรือง  มีลาภผลห่างพ้นภัยอันตรายท้ังปวง  ฝ่ายโนราใหญ่เวียนเทียน  ๓  รอบ  
โบกควันเหนือศีรษะผู้กราบครูทุกคน 

  ๖ . เซ่นหมอครู  เป็นการถวายเครื่องสังเวยบูชาแก่ครูหมอ  โดยเจ้าภาพ
ใช้เหล้าประพรมไปทั่วเครื่องบูชา  หลังจากนั้นโนราใหญ่ประพรมเหล่าไปทั่วศาลและเทริด  จากนั้น
ดับเทียนบนศาล 

  ๗ .รําถวายครู   เป็นการรําของโนราใหญ่จะเริ่มด้วยบทร่ายแตระ          
บทสรรเสริญคุณมารดา แล้วรําบทครูสอน สอนรําและบทต้ังเมืองเพื่อเป็นการแสดงความเคารพครู
และระลึกถึงพระสายฟ้าฟาดท่ีได้ประทานท่ีต้ังโรงโนราแก่ขุนศรัทธา  ผู้เป็นหลานเสมือนเมืองของ
โนรา 

  ๘ . รําเล่นสนุก  เป็นการรําเพื่อความสนุกสนาน  จะรําแบบโบราณหรือ
แบบสมัยนิยมก็ได้  เพราะจะไม่เกี่ยวกับพิธีกรรม  

 
พิธีกรรมวันที่สอง  คือวันพฤหัสบดี  เรียกว่า “วันพิธีใหญ่ ” ซึ่งเป็นวันเริ่มพิธีลงครู             

มีองค์ประกอบหลัก ๆอยู่ ๓ ส่วน  คือ  
๑. พิธีกรรมขอความเป็นสิริมงคลแก่โนรา  เป็นพิธีตอนต้น  มีการกาศครู  

ชุมนุมครู  ไหว้สัสดี 
๒. พิธีกรรมรําถวายครูหมอ เป็นพิธีตอนกลาง ซึ่งมีการรํา  “แต่งพอก” พิธี

นี้จะต้องรําให้ครบ ๑๒ ท่า  คือ  รําท่าครูถวายศาล  รํา ๑๒  เพลง  คือ  รํา ๑๒  ชุด เช่น  ต้ังแต่บท
คุณครู ไปจนถึงบทสุดท้ายก่อนขึ้นบทสิบสองและ รํา  ๑๒  บท  คือ  จับบทสั้น ๆ๑๒  เรื่อง  

๓. พิธีเชิญครูหมอเข้าทรง  รับเครื่องสังเวย  และแก้บน 
 



๓๑ 
 

พิธีกรรมวันที่สาม คือวันศุกร์ เป็นวันสุดท้ายของพิธีลงครู เป็นการเชิญตาหลวง  
ทุกองค์   อีกครั้ง เพื่อซักถามปัญหานัดแนะพิธีที่จะมีในปีต่อไป จากนั้นมีการสรงน้ําระหว่างเปลี่ยน
เครื่องแต่งตัว ลูกหลานที่บนอะไรไว้ก็เตรียมแก้บน เปลี่ยนเครื่องแต่งตัวเสร็จก็เสวย ผู้ที่บนรําออก
พราน  ก็มารําแก้บนกัน จากนั้นก็เป็นขั้นตอนการขอพร จากน้ันโนราทําเป็นเพลงเชิดคนทรงก็บัด  
เสร็จพิธี 

 

 
 
        ภาพที่  ๔ :  การแสดงโนราประกอบพิธีกรรม 
             ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 
 

๒.๒.๑.๒ การแสดงโนราบันเทิง 

การแสดงโนราความบันเทิงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ชมได้ชื่นชมกับศิลปะโนรา    
ในการร้อง การรํา และการทําบท  ปัจจุบันการแสดงโนราบันเทิงมีรูปแบบการแสดงที่แยกย่อย
ออกมาหลายรูปแบบ ทั้งนี้จากการศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ตําราทางวิชาการ  ผู้วิจัยได้สรุปลักษณะ
การแสดงโนราบันเทิงที่พบเห็นอยู่ในปัจจุบันได้ ๓ รูปแบบ คือ  

๑. โนราโบราณ 
๒. โนราประยุกต์ 
๓. โนราสมัยนิยม 

การแสดงโนราบันเทิงทั้ง ๓  รูปแบบนี้มีรายละเอียดอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 



๓๒ 
 

๑. โนราโบราณ   การแสดงโนรา ปรากฏอยู่ ๒ รูปแบบ คือ โนราเดินโรง และ
โนราโรงแข่ง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

โนราเดินโรง  เป็นการแสดงโนรา     โดยการตระเวนแสดงไปตามท้องที่ต่างๆ   
ในช่วงหน้าแล้งหรือว่างจากการเก็บเกี่ยวจากไร่นาคณะโนราจะออกเดินโรงด้วยโอกาสดังต่อไปนี้  
คือเดินทางไปแสดงตามที่มีผู้ตกลงรับไปแสดงโดยการรับขันหมากผู้รับโนราไปแสดงจะต้อง
เดินทางมาบอกรับโนราที่บ้านของโนราเอง  โดยมีขันหมากเป็นเครื่องแสดงข้อผูกพันแท นสัญญา  
ถ้าผู้แสดงรับขันหมากก็ถือว่าเป็นพันธะที่ตัวเองจะต้องปฏิบัติ    เรียกว่า    การติดขั้นหมาก    ต่าง
ฝ่ายจะต้องรักษาข้อตกลงอย่างเคร่งครัด    ประการที่สอง    โนราจะเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆเอง 
โดยไม่มีใครบอกรับมักจะเดินทางไปยังถิ่นที่มีผู้รู้จักคุ้นเคยกันมาก่อน    และโนราก็จะแสดงให้ชม
หนึ่งคืน  หากมีผู้ชมประทับใจก็อาจจะมารับไปแสดงต่อไปหรือ   บางครั้งคณะโนราเดินทางไป    
โดยที่ไม่ได้รู้จักกับคนในท้องถิ่น   โดยมากมักจะอาศัยวัด     และเปิดการแสดงในวัดเมื่อมีผู้ชม
ประทับใจก็อาจรับไปแสดงต่อ   

โนราโรงแข่งหรือโนราประชันโรง  เป็นการแสดงโนราโดยการประชันกัน
ระหว่างคณะโนราหรือคณะหนังตะลุง โดยผู้ชมเป็นผู้ตัดสิน  คณะโนราที่เข้าร่วมประชัน จะเริ่ม
แสดงพร้อมกัน ในเวลาประมาณ ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น. หากโนราคณะไหนสามารถเรียกความ
สนใจจากผู้ชมได้ โนราคณะนั้นก็เป็นผู้ชนะ มักจัดแสดงในงานเทศกาลประจําปีต่าง ๆ โดยประชัน
กันในวัด หรือสนามของทางราชการ  

การประชันโนรา แต่เดิมคณะโนราจะเดินทางมาถึงสถานที่ประชันก่อน ๑ วัน 
เพื่อมาดูสถานที่และตั้งโรงโนรา  เมื่อต้ังโรงโนราเสร็จแล้วหมอไสยศาสตร์จะทําพิธีปัดรังควาน และ
เริ่ม เบิกโรง โหมโรง กาศครู จากน้ันโนราใหญ่ก็จะออกรํา ซึ่งการแสดงของโนราใหญ่เป็นการรํา
เปรียบมือ หรือ รําสาวมือ เป็นการอุ่นเคร่ืองและเป็นการประชาสัมพันธ์ไปพร้อมกับแจ้งว่าวันรุ่งขึ้น
จะมีการแข่งโนรา 

เช้าวันประชัน โนราจะเริ่มเข้าสู่ขั้นตอนการประชัน ประมาณ ๘.๐๐ น. โดยจะมี
เสียงโพนเริ่มให้สัญญาณ โดยเริ่มโหมโรง กาศครู จากน้ันโนราใหญ่ก็เริ่มออกรํา บางคณะหลังจาก

                                                   
 ชวน เพชรแก้ว, ใน พุ่มเทวา ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต้ : ขุนอุปถัมภ์

นรากร,  (โรงพิมพ์กรุงสยามการพิมพ์, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 



๓๓ 
 

ที่โนรากาศครูเสร็จแล้ว ก็จะแห่นายโรงมาเข้าโรงแสดงโนรา เมื่อนายโรงมาถึง ก็จะรําเฆี่ยนพราย
เหยียบลูกมะนาว เป็นการรําเพื่อตัดไม้ข่มนาม  

เมื่อรําเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาวจบแล้ว โนราใหญ่ก็จะรําต่อ โดยเลือกการการ
แสดงที่ตนเองถนัดและอวดความสามารถในชั้นเชิงการรําได้เต็มที่  เช่น การรําทําบทสีโตผันหน้า 
ทําบทเพลงทับเพลงโทน รําขอเทริด รําย่ัวป่ี หรือตัวอ่อน เป็นต้น  และจะหยุดพักเที่ยง ช่วงบ่ายจะมี
เสียงโพนดังขึ้น โนราก็จะเริ่มรํากันต่อ เมื่อถึงเวลาประมาณ ๑๕.๐๐ น. มีเสียงโพนเป็นสัญญาณ
อีกครั้งว่าถึงเวลากรรมการจะตัดสิน โดยโนราคณะใดคนดูมากก็จะเป็นฝ่ายชนะ ซึ่งช่วงเวลานี้
โนราแต่ละคณะก็จะงัดเอาความสามารถต่างๆ ออกมา เพื่อเรียกเสียงคนดู ซึ่งช่วงเวลานี้เรียกว่า 
“ชะโรง” 

วิธีการเอาชนะในช่วงชะโรงนี้  นอกจากใช้วิธีโนราแท้ ๆ แล้ว ยังมีการละเล่นอื่น ๆ
ที่เร้าใจด้วย เช่น ลอดบ่วง ไต่ลวด ขึ้นมีดดาบ พดในถาด ขวิดตุงปลายหมาก คาบครกคาบเรือ 
นอนกลิ้งบนไม้ระกําทั้งหนาม และวิทยากลอ่ืน ๆ   และการประชันก็จะเสร็จสิ้นในเวลาประมาณ 
๑๖.๐๐ น. จะมีเสียงโพนเป็นสัญญาณอีกครั้ง และโนราแต่ละคณะก็จะกล่าวลาโรง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

สําหรับการแสดงโนราที่แสดงเพื่อความบันเทิงมีลําดับขั้นตอนที่เป็นขนมนิยมเต็ม
รูปแบบ ดังนี้ การต้ังเครื่อง การโหมโรง การกาศครู ปล่อยตัวนางรํา ออกพราน ออกตัวนายโรง 
และการแสดงเรื่อง   ในการแสดงเต็มรูปแบบนั้น ใช้เวลาประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง แต่ในปัจจุบัน       
การแสดงโนราบันเทิง มีการลดขั้นตอนการแสดงลงเพื่อให้เหมาะสมกับโอกาสและเวลาในการ
แสดง เช่น ตัดขั้นตอนการแสดงเรื่องออกบ้าง ลดช่วงระยะเวลาในแต่ละขั้นตอนลงบ้าง  เป็นต้น 
 

 ขั้นตอนการแสดงโนราโบราณ   
 มีลําดับขั้นตอนของการแสดงแต่ละครั้งที่ยึดถือปฏิบัติเป็นขนบนิยมอยู่              

๘  ขั้นตอน  พอสรุปได้ดังนี้  
 ๑. ต้ังเครื่อง  เป็นการประโคมดนตรีเพื่อเป็นการประกาศให้ทราบว่า  คณะโนรา

ได้เดินทางมาถึงโรงโนราแล้ว  และเพื่อเป็นการขอที่ขอทางเมื่อเข้าโรงเรียบร้อยแล้ว 

                                                   
อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๖๐.  
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒.  
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๐๐-๑๐๒.  



๓๔ 
 

 ๒. โหมโรง  เป็นการบรรเลงดนตรีก่อนการแสดง  เพื่อแสดงถึงความพร้อมของ
คณะโนราและเรียกร้องความสนใจจากผู้ชมให้มาชมการแสดง  และเป็นการแจ้งให้ทราบว่า  โนรา
กําลังจะเริ่มแสดงแล้ว  การโหมโรงนั้นดนตรีจะบรรเลงเพลง  ๓  ลักษณะ  ซึ่งไม่อาจจะบอกได้ว่า
เป็นเพลงอะไร  เพราะดนตรีโนราเน้นการให้จังหวะเป็นสําคัญ  ส่วนป่ีซึ่งมีหน้าที่ทําเพลงจะเล่น
เป็นเพลงอะไรก็ได้  เพียงแต่ให้เข้ากับจังหวะดนตรี  การบรรเลงดนตรีโหมโรงจะทํา  ๒ หรือ ๓ รอบ
แล้วแต่เวลา  หรือถ้าเห็นว่าผู้ชมมามากแล้วก็เป็นการเสร็จการโหมโรง  ถ้าโนราแสดงตอนกลางวัน
การโหมโรงจะเริ่มประมาณเวลา  ๘.๓๐ น. ถ้ากลางคืนจะเริ่มประมาณ ๒๐.๐๐ น.   

 ๓. กาศครู  เป็นการระลึกถึงครูโนราที่ล่วงลับไปแล้ว  และเชิญครูให้มาสถิตอยู่ใน
โรงโนรา  เพื่อขอความคุ้มครองป้องกันอันตรายท้ังหมด  และช่วยให้ประสบความสําเร็จ  โดยการ
ร้องกลอนประกอบดนตรีของนายโรงโนรา  มี  ๓  ตอน  ๓  ทํานองดังนี้ 

  - ทํานองรายแตระ  
  - ทํานองหน้าแตระ  
  - ทํานองเพลงทับเพลงโทน  
 ๔. ปล่อยตัวนางรํา  เป็น  การปล่อยตัวผู้แสดงหรือผู้รําให้ออกมาร่ายรําด้านหน้า

เวที  ต้ังแต่  ๒-๕ คน  มีทั้งหมด ๕ ขั้นตอนดังนี้  
  - เกี้ยวม่านหรือขับหน้าม่าน  คือ  การขับร้องบทกลอนอยู่ในม่านกั้น  โดย

ไม่ให้เห็นตัว  แต่จะใช้มือดันม่านตรงทางแยกออกมา  เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจจากผู้ชม  และ
เป็นสัญญาณว่าตัวแสดงกําลังจะออกรํา  โดยปกติตัวที่ออกมารําจะเป็นผู้ร้องบทเก้ียวม่านเอง  แต่
บางครั้งอาจใช้คนอ่ืนร้องขับแทน  บทร้องมีการบรรยายอารมณ์ความรู้สึกของหญิงสาววัยกําดัด  
หรือชมธรรมชาติ  หรือกล่าวถึง  คติโลก  คติธรรม 

  - ออกรํา  เป็นขั้นตอนสําคัญซึ่งผู้รําแต่ละคนใช้ความสามารถในท่ารํา
เพื่ออวดความสามารถ  ความถนัดและความคิดสร้างสรรค์ในเอกลักษณ์ของกระบวนการรําอย่าง
เต็มที่ของแต่ละคนตามระยะเวลาที่อํานวยให้  ซึ่งลักษณะการรําจะเป็นการรําประสมท่าแบบต่างๆ  
อาจใช้จังหวะพื้นฐานของการรําโนรามาประกอบกัน  ซึ่งจะมีลักษณะการรําหลายรูปแบบ  เช่น   
รําเพลงทับ  รําเพลงปี่ รําตัวอ่อน ฯลฯ 

  - นั่งนัก  เป็นการนั่งที่นักหรือเก้าอ้ีของโนรา  เพื่อร้องบทร่ายแตระแล้ว  
ทําบท  การรําอาจใช้โนรา  ๒ – ๓ คนก็ได ้

                                                   
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์, ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๙ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



๓๕ 
 

  - ว่ากลอน  เป็นการร้องกลอนที่แต่งไว้ก่อนแล้ว  ซึ่งเรียกว่า “คําพรัด”  
เกี่ยวกับบุคคล  สถานที่เหตุการณ์เฉพาะหน้า  การว่ากลอนสดอาจว่าคนเดียวหรือ  ๒-๓ คน  สลับ
วรรคสลับกลอนกันโดยฉับพลัน  เรียกการโต้ตอบแบบนี้ว่า “โยนกลอน”  เพื่อแสดงความสามารถ
เชิงบทกลอนของนางรําแต่ละคน 

  - รําอวดมือ  เป็นการรําสั้น ๆ อีกครั้งแล้วกลับเข้าโรง  
 ๕. ออกพราน  คือ  การออกตัวแสดงที่สวมหน้ากากพราน  พรานมีท่าเดิน(ลีลา

การเดินของพราน) นาด (ลีลาการนาดกรายของพราน)  พูดและขับกลอน  ตามลีลาของพราน
โดยเฉพาะจุดเน้นคือ  อวดความตลกและกล่าวเกริ่นให้ผู้ชมคอยชมการรําของนายโรงแล้วเข้าโรง 

 ๖. ออกตัวนายโรง  หรือโนราใหญ่  คือการออกรําของโนราหัวหน้าคณะเพื่ออวด
ท่ารําและมีการขับบทกลอนเป็นพิเศษให้เหมาะสมแก่ฐานะเป็นนายโรง  ในกรณีที่มีการประชันโรง
โนราใหญ่จะทําพิธีเฆี่ยนพรายและเหยียบลูกนาว  เพื่อเป็นการตัดไม้ข่มนามคู่ต่อสู้  และเป็น
กําลังใจแก่ผู้ร่วมคณะของตน 

 ๗. ออกพรานอีกครั้ง  โดยแสดงเหมือนครั้งที่ ๑ เพื่อจะบอกว่าต่อไปโนราจะเล่น
เป็นเรื่องและจะเล่นเรื่องอะไร 

 ๘. เล่นเป็นเรื่อง  ปัจจุบันโนราส่วนหนึ่งนําดนตรีแบบลูกทุ่งหรือวงสตริงเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งของการแสดงและคณะโนราจะให้ความสําคัญกับดนตรีเป็นอย่างมาก  เมื่อแสดงถึง
ลําดับขั้นตอนที่ ๖ คือ นายโรงออกรําจนหมดกระบวนรําจะเป็นการแสดงดนตรีแทนขั้นที่ ๗ และที่ 
๘ หรือบางคณะจะแสดงถึงขั้นตอนที่ ๘ แล้วต่อด้วยการแสดงดนตรี  จนหมดเวลาการแสดง ซึ่ง
อาจจะใช้เวลานานมากกว่าปกติหรือย่นระยะเวลาในขั้นตอนที่ ๑-๖   ให้น้อยลงแล้วเพิ่มระยะเวลา
การแสดงดนตรีให้มากขึ้น  

 ๒.การแสดงโนราประยุกติ์ เป็นการนําโนรามาปรับเข้ากับศาสตร์หรือความรู้
สาขาอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพื่อปรับใช้ตามวัตถุประสงค์และโอกาสต่างๆ ทั้งเพื่อการแสดงและเพื่อประโยชน์
อย่างอื่น เช่น ในการการแพทย์ นําท่ารําโนรามาปรับเพื่อเป็นท่าทางในการออกกําลังกาย  เรียกว่า 

                                                   

 ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  โนรา:การประสมท่าแบบตัวอ่อน,  (วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๓๙), 
หน้า ๓๒. 

 

 



๓๖ 
 

โนราบิค   หรือ นําพื้นฐานท่าโนราตัวอ่อนประยุกต์กับศิลปะการแสดงกายกรรม เรียกว่า โนรา
กายกรรม  

 ๓.การแสดงโนราสมัยนิยม  เป็นการแสดงโนราที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและ
ขั้นตอนการแสดงให้เหมาะกับแต่ละโอกาส โดยส่วนใหญ่ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ที่ชัดเจนของโนรา 
ได้แก่ การแต่งกายและวิธีการแต่งกาย เครื่องดนตรี บทร้องและทํานองเพลง ลีลารําและท่ารํา 
รูปแบบของการแสดง  อาจมีการเพิ่มหรือตัดบางส่วนให้อยู่ในระยะเวลาที่ต้องการและเหมาะกับ
สถานที่ เช่น การแสดงในวงดนตรีลูกทุ่งที่มีการเพิ่มจํานวนนางรําและตัดขั้นตอนการแสดงส่วน
อ่ืนๆออก หรือการแสดงบนเวทีศิลปวัฒนธรรมต่างๆซึ่งนําบางส่วนจากโนราโบราณมาใช้ เช่น     
รําเฉพาะบทปฐมหรือบทครูสอน บางครั้งมีการนําโนราแสดงในพิธีการต่างๆของสังคมตั้งแต่ พิธี
เปิดกีฬาซึ่งใช้นางรําเป็นจํานวนหลายสิบคน จนถึงพิธีต้อนรับหรือเปิดงานเล็กๆที่ใช้จํานวน  ๑-๒ 
คน ลักษณะที่สําคัญของโนราสมัยนิยมนั้นคือไม่ใช้ขั้นตอนการแสดงโนราแบบโบราณแต่เลือกใช้
ส่วนใดส่วนหนึ่งจากขั้นตอนเหล่านั้นเท่านั้น  

 
๒.๒.๒ องค์ประกอบการแสดงโนรา 

ในการแสดงโนราประกอบด้วยหลายส่วน  ที่สําคัญได้แก่  คณะโนรา  โรงแสดง  ดนตรี  
เครื่องแต่งกายและการแต่งกาย อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ การร้อง การรําโนรา รวมถึงโอกาสที่จัดให้
มีการแสดงขึ้น หากขาดหรือไม่พร้อมในด้านแล้วการแสดงโนราจะขาดความสมบูรณ์  อนึ่ง  
องค์ประกอบในการแสดงโนราได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงเรื่อยมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

โนราแต่ละคณะนั้นมีการบริหารจัดการคณะอยู่แล้วมาต้ังแต่โบราณ สําหรับงานวิจัยฉบับ
นี้ผู้วิจัยได้แบ่งองค์ประกอบไว้ตามแนวทางการบริการจัดการองค์กร  โดยโนราแต่ละคณะ
เปรียบเสมือนองค์กรทางวัฒนธรรมองค์กรหน่ึง นายโรงเปรียบเสมือนกับผู้นําขององค์กรน้ัน ซึ่ง
เป็นผู้นําในการบริหารจัดการองค์กร  

คณะโนราจึงเปรียบเสมือนองค์กรทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจึงแบ่งองค์ประกอบของโนราไว้
ดังนี้  

๒.๒.๒.๑ คณะโนรา  
- ผู้แสดง  
- นักดนตรีหรือลูกคู่ 
- หมอไสยศาสตร์ 
- ตาเสือ 



๓๗ 
 

๒.๒.๒.๒ เครื่องประกอบการแสดง 
- เครื่องแต่งกาย 
- เครื่องดนตร ี

๒.๒.๒.๓ โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา 
- โรงโนราพิธีกรรม 
- โรงโนราทั่วไป 

๒.๒.๒.๔ การร้องและการรําโนรา 
 
๒.๒.๒.๑  คณะโนรา   เป็นกลุ่มบุคคลที่รวมตัวกันเพื่อแสดงโนรา แต่เดิมคณะ

โนราประกอบไปด้วยผู้ชายล้วน  แต่ปัจจุบันคณะโนราประกอบด้วยผู้หญิงและผู้ชาย ซึ่งแต่ละคนมี
บทบาทและหน้าที่แตกต่างๆกันออกไป  สมาชิกของคณะโนราทั้งคณะมีประมาณ  ๑๒-๑๕ คน  
โดยประกอบด้วยบุคคล  ๔ กลุ่ม ดังนี้  

   ผู้แสดง  มีอยู่ประมาณ ๗-๑๐ คน  ประกอบด้วย 
- นายโรงหรือ โนราใหญ่ เป็นหัวหน้าคณะโนรา โนราใหญ่มีหน้าที่เป็น

ผู้นําและบริหารจัดการคณะ มีบทบาทในการแสดงมากท่ีสุด โดยออกรําในฉากสุดท้ายของการ
แสดง ถ้าจะดูว่าโนราคณะไหนมีฝีมือก็จะดูที่การทําบทของนายโรง นายโรงจึงต้องเป็นมี
ความสามารถทางด้านการร้องและการรําโนรา (การร้องและการรําจะกล่าวโดยละเอียดในหัวข้อ
ต่อไป) และเป็นผู้ที่มีความรู้และความสามารถทางด้านการแสดงโนราเป็นอย่างดี นอกจากมีหน้าท่ี
บริหารจัดการคณะโนราแล้ว นายโรงยังมีหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดหรือควบคุมดูแลการถ่ายทอด
ศิลปะการแสดงโนราให้กับศิษย์ผู้ที่สนใจมาฝึกรําโนราอีกด้วย  

- นางรํา เป็นโนราที่ออกรําในฉากต่างๆ ของการแสดงโนรา มักเป็นเด็ก
อายุระหว่าง ๘-๒๑  ปี  ซึ่งแต่เดิมเด็กๆเหล่านี้เป็นเด็กผู้ชายและนิยมไว้ผมจุก  จึงเรียกเด็กเหล่านี้
ว่า “หัวจุกโนรา” ปัจจุบันนางรํา ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง มีความสามารถทั้งการร้องและการรํา  

- พราน เป็นสมาชิกอีกคนหนึ่งของคณะโนรา รับบทเป็นตัวตลกชาย และ
เป็นผู้บอกเรื่อง ซึ่งจะออกมาระหว่างฉาก จะเป็นผู้บอกผู้ชมให้ทราบว่าต่อจากนี้จะเป็นการแสดง
ของใคร หรือ จะแสดงอะไรต่อ  และในพิธีโนราโรงครู พราน เป็นตัวแสดงสําคัญที่ขาดไม่ได้ 
เนื่องจากพรานเป็นผู้ออกมาจับบทคู่กับนายโรง ในช่วงที่นายโรงจับบทสิบสอง ซึ่งเป็นขั้นตอน
สําคัญตอนหนึ่งของพิธีโนราโรงครู 



๓๘ 
 

- ทาสี เป็นตัวตลกผู้หญิง ซึ่งเป็นภรรยาของพราน มักออกในฉาก
เดียวกับนายพราน 

ในปัจจุบันนั้นโนราให้ความสําคัญในการเล่นเรื่องมากกว่าการรํา  จึงต้อง
ให้ผู้แสดงเรื่องจํานวนมากขึ้น  นายโรงหรือโนราใหญ่  ไม่จําเป็นต้องรําก็ได้  อาจทําหน้าที่เป็น
ผู้บริหารคณะอย่างเดียวก็ได้  ผู้แสดงไม่จําเป็นต้องรําโนราเป็น  อาจทําหน้าที่เพียงหางเครื่อง  
นักร้อง  หรือแสดงเรื่องก็พอ 

  นักดนตร/ีลูกคู่   ทําหน้าที่ ๒ อย่าง คือ บรรเลงดนตรี   ภาษาถิ่นใต้เรียกว่า         
“ตีเครื่อง”  นอกจากตีเครื่องแล้ว ยังทําหน้าที่ร้องรับ ขณะโนราว่าคําพรัด  นักดนตรีประกอบด้วย
สมาชิกประมาณ ๕-๗   คน ได้แก่  มือทับ  มือป่ี  มือกลอง  มือโหม่ง-ฉิ่ง  มือแตระ(กรับ)  

  หมอไสยศาสตร์   มีหน้าที่ป้องกันคุณไสยให้แก่คณะโนรา  และบางครั้งก็ใช้เวท
มนตร์ทําอันตรายให้แก่โนราอีกคณะหนึ่ง  ที่มีการแสดงประชันกับคณะของตน  หรือช่วยประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ  

ตาเสือ   เป็นผู้ชายทั่วๆไป  ที่มีความหลงใหลในฝีมือการรําของโนราเด็ก หรือ    
หัวจุกโนรา  ที่มีอายุระหว่าง ๑๐-๑๕  ปี  ถึงกับทิ้งบ้านเรือนลูกเมียติดตามคณะโนรา  ในช่วงที่
โนราเดินทางไปแสดง  เพื่อดูแลอํานวยความสะดวก  ช่วยแบกหามของ  หรือเป็นลูกคู่  ช่วยตีแตระ
ปัจจุบันตาเสือไม่มีแล้ว เนื่องจากการเดินทางสะดวกรวดเร็วขึ้นมาก 
 

 ๒. ๒.๒.๒ เครื่องประกอบการแสดง เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยประกอบให้การแสดง
โนราสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยแบ่งไว้ ๒ ประการอธิบายได้ดังนี้ 

๑. เครื่องแต่งกาย 
๒. เครื่องดนตร ี

๑. เครื่องแต่งกาย  การแต่งกายของโนรามีเอกลักษณ์เฉพาะโนรา  คือ
ชุดของโนราจะประกอบด้วยลูกปัดทั้งชุด  ซึ่งแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ  การแต่งกายแบบเครื่อง
ต้น  และการแต่งกายแบบบางรํา  (ดูภาพประกอบภาคผนวก ค หน้า ๓๑๑-๓๑๒ ) 
   การแต่งกายเครื่องต้น ประกอบไปด้วย  สนับเพลา  ผ้านุ่ง  รัดตะโพกหรือ
ปิ้งโพก  ห้อยหน้า-ห้อยข้าง  ผ้าห้อย  หางหงส์  ป้ันเหน่ง  รัดอกหรือพานโครง  คลุมไหล่  ป้ิงคอ  
สังวาล  ปีกนกแอ่น  ทับทรวง  กําไลต้นแขน  กําไลข้อมือ  กําไลปลายแขน  เทริด  เล็บ  
   สําหรับการแต่งกายของนางรํานั้น  จะไม่สวมสังวาล  ทับทรวง  ปีกนก
แอ่น  กําไลต้นแขน  กําไลปลายแขน  ปั้นเหน่ง   



๓๙ 
 

การแต่งกายของโนรามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
๑. สนับเพลาเป็นกางเกงยาวทรงกระบอก  ความยาวถึงข้อเท้าตัวกางเกง

นิยมใส่สีขาว  บริเวณเชิงกางเกงใช้ผ้าสี  หรือผ้าลูกไม้เย็บเป็นแถบ   
๒. ผ้านุ่ง  เป็นผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้า เป็นผ้าลายไทยหรือผ้าพื้นก็ได้นุ่งสวม

ทับสนับเพลา  ให้ส่วนของชายผ้าม้วนเป็นหางหงส์  รั้งไว้ด้านหลังบริเวณตะโพก 
๓. รัดตะโพก  เป็นแผงสามเหลี่ยมขนาดเล็ก  ร้อยด้วยลูกปัดสีต่างๆ  

ผูกมัดบริเวณสะเอวด้านหลังตรงตะโพก  ให้ปลายแผงรัดตะโพกอยู่แนวเดียวกับหางหงส์ 
๔. ผ้าห้อยหน้า-ห้อยข้าง  เป็นผ้าสีต่างๆ ขนาดเท่าๆกัน  ปักลวดลาย

สวยงามทั้งหมด ๓ ชิ้น  ผูกระดับสะเอวห้อยลงมาระดับเข่า อยู่ตําแหน่งด้านหน้าผู้รํา ๑ ชิ้น และ
ด้านข้างซ้ายขวาอย่างละชิ้น 

๕. ผ้าห้อย  เป็นผ้าแพรสีต่างๆ  ขนาดเท่ากัน ๒ ชิ้น  ๒ สีพับซ้อนกันไป
มาสามารถคลี่กางออกได้  ผูกติดระหว่าง  ผ้าห้อยหน้า  และห้อยข้างด้านละ ๒ สี 

๖. หางหงส์  ทําด้วยเขาความผ่าแบ่งครึ่งเหลาให้บาง  ปลายของหางหงส์
จะงอนโค้ง ส่วนของหางแต่ละด้าน  จะร้อยด้วยลูกปัดสีต่างๆ  เป็นระย้าตลอดทั้งหาง  ซึ่งจะนํามา
ผูกติดกับเอวด้านหน้าให้หางงอนเชิดขึ้น 

๗.  ปั้นเหน่ง  หรือ เข็มขัด  เป็นรูปวงรี  ทําด้วยเงิน 
๘. รัดอกหรือพานโครง  เป็นแผงสี่เหลี่ยมผืนผ้าร้อยด้วยลูกปัดสีต่างๆ   
๙. คลุมไหล่  เป็นแผงสามเหลี่ยมขนาดใหญ่  ๒ ชิ้น  ร้อยด้วยลูกปัด        

สีต่างๆ  ผูกเฉียงให้คลุมไหล่ซ้ายขวาเป็นตัวเสื้อและแขนเสื้อ 
๑๐. ปิ้งคอ  เป็นแผงสามเหลี่ยมจํานวน ๒ ชิ้น  สวมปิดทับบริเวณคอ

ด้านหน้า-ด้านหลังอย่างละ ๑ ชิ้น  
๑๑. สังวาล เป็นสร้อย ๒ เส้น ร้อยด้วยลูกปัดสีต่างๆ คล้องเฉียง           

ผูกด้านหน้า  จากบ่าทั้งสองด้าน  ผ่านลงมาบริเวณสะเอวด้านข้าง  ดัดกันบริเวณหน้าอก   บริเวณ
ด้านหลังพาดเฉียงตัดกันระดับเดียวกันจะใช้แผ่นเงินรูปต่างๆ  ยึดติดไว้เรียกว่า จํายาม  

๑๒. ปีกนกแอ่น เป็นแผ่นเงินคล้ายปีกนกแอ่นเล็ก ๒ ปีกแขวนติดกับ
สังวาลทั้งสองข้าง  ห้อยลงมาด้านข้างระดับสะเอว 

๑๓. ทับทรวง  เป็นแผ่นเงินรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน  ผูกติดกับตัว
สร้อยคอ  ทําด้วยลูกปัด 

๑๔. กําไลต้นแขน ๒ วง ทําด้วยเงิน สวมรัดบริเวณต้นแขน  สามารถง้าง
ออกได้ไม่ได้ใช้เชื่อมติดกัน 
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๑๕. กําไลปลายแขน  มี ๒ วง ทําด้วยเงิน  สวมรัดบริเวณปลายแขน 
๑๗. กําไลข้อมือ  ๑๕-๒๐ วง  ทําด้วยทองเหลือง  เชื่อมติดกัน   
๑๘. เทริด  เครื่องประดับศีรษะคล้ายมงกุฎ  ยอดเตี้ย   ตัวโครงสานด้วย

ไม้ไผ่  เพดานเทริด  และใบหูแกะด้วยไม้ทองหลาง  ยอดเทริดใช้ไม้กลึงและแกะสลักเป็นรูป
ลวดลายต่างๆ  ติกกระหนกและกระจังลงรักปิดทอง 

๑๙. เล็บ  ๘  เล็บ  ทําด้วยเงิน ปลายเล็บจะทําด้วยหวายโค้ง  ร้อยลูกปัด
สีต่างๆ  

  
๒. เครื่องดนตรี เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดงโนราแต่เดิมประกอบด้วย 

กลอง ๑ ใบ ทับ ๑ คู่ โหม่ง ๑ คู่ ฉิ่ง  ๑ คู่   ป่ี ๑ เลา  แตระหรือกรับ(ไม่จํากัดจํานวน)   มีรายละเอียด
ดังนี้  (ดูภาพประกอบภาคผนวก ค หน้า ๓๑๓ ) 

  ๑. กลอง  โดยทั่วไปกลองโนรามีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของหน้ากลองทั้ง 
๒ ด้านกว้างประมาณด้านละ  ๑๐  นิ้ว  และมีส่วนสูงประมาณ ๑๒ นิ้ว  ขนาดของกลองถ้าเล็กกว่า
นี้  จะมีเสียงแหลม  ถ้ามีขนาดใหญ่กว่าน้ีเสียงจะทุ้มเกินไป  กลองโนรานิยมทําด้วยแก่นไม้ขนุน  
เพราะเชื่อว่าทําให้เสียงดี  หนังที่หุ้มกลองใช้หนังวัวหรือควายหนุ่ม  ถ้าให้ดีแล้วจะต้องใช้หนังของ
ลูกวัวหรือลูกควายมีหมุดไม้หรือที่ภาษาใต้  เรียกวา “ลูกสัก”  ตอกยึดหนังหุ้มให้ตึง  มีขาตั้งสองขา
ทําด้วยไม้ไผ่มีเชือกตรึงให้ติดกับกลอง  และมีไม้ตีขนาดพอเหมาะ  ๑  คู่  

  ๒.ทับ  เป็นเครื่องดนตรีที่ใช้มือตี มีความสําคัญในการให้จังหวะ  ควบคุม
การเปลี่ยนจังหวะและเสริมท่ารําให้ดีเยี่ยม  ผู้ที่ตีทับจะต้องมีสายตาดี  รู้ลีลาท่ารําของผู้รําในคณะ
แต่ละคน และต้องมีความเข้าใจในการรําโนรา จะทําให้ผู้รําแสดงท่ารําได้อย่างเต็มที่ ตัวทับมี
ลักษณะคล้ายกลองยาว  แต่มีขนาดเล็กกว่ามาก  ยาวประมาณ  ๔๐-๕๐ เซนติเมตร  นิยมทําด้วย
ไม้แก่นขนุนเช่นเดียวกับกลอง นํามาขุดหรือแกะแต่งจนได้รูปสวยงามตามที่ต้องการนิยมหุ้มด้วย
หนังที่บางกว่าหนังที่ใช้หุ้มกลอง  หนังที่นิยมใช้  เช่น หนังค่าง  หนังแมว  ตรึงร้อยหนังด้วยเชือก
ด้ายและหวาย  ทับใบหนึ่งจะมีเสียงทุ้มเรียกว่า “ลูกเทิง”  ส่วนอีกใบหนึ่งจะมีเสียงแหลม  เรียกว่า 
“ลูกฉับ”   

  ๓.โหม่ง เป็นเครื่องดนตรีที่มีส่วนสําคัญในการสร้างเสียงเสนาะและให้
จังหวะโดยเฉพาะเสียงเสนาะมีความสําคัญมาก เพราะโนราจะต้องรับบทให้กลมกลืนระหว่างเสียง
ของโนรากับเสียงของโหม่งลูกที่มีเสียงแหลม ซึ่งภาษาโนราเรียกว่า “เสียงเข้าโหม่ง” โนรารุ่นเก่าจะ

                                                   

 สาโรช นาคะวิโรจน์, โนรา (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, ๒๕๓๐), หน้า ๔๐-๔๓. 
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ใช้ “โหม่งฟาก”  ทําจากแผ่นเหล็กหน้า ๒ อัน ขนาด  ๓X๖ หนาประมาณ  ๒  หุน แผ่นหนึ่งเสียงทุ้ม  
แผ่นหนึ่งเสียงแหลม แขวนตรึงอยู่กับรางไม้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ส่วนโหม่งของโนราในปัจจุบันนั้น    
มีขนาดรูปร่างแบบเดียวกับฆ้องวง ทําด้วยทองเหลือง โหม่งใบหน่ึงมีเสียงทุ้มและอีกใบหนึ่งมีเสียง
แหลมเช่นกัน  ไม้ตีโหม่งมีลักษณะส่วนปลายโตกว่าส่วนอ่ืน  เพราะใช้ยางหรือด้ายดิบหุ้มเพื่อให้มี
เสียงนุ่มเวลาตี 

  ๔. ฉิ่ง เครื่องดนตรีชนิดน้ีมีความสําคัญต่อการขับบทของโนรา   
  ๕.ปี่ เป็นเครื่องดนตรีที่มีความสําคัญในการเดินทํานอง       และเสริม

เสียงดนตรีสะกดใจผู้ชมให้เกิดความรู้สึกเคลิบเคลิ้ม  ปีทําด้วยไม้เนื้อแข็ง  เช่น ไม้สาวดํา  หรือ
แก่นไม้บางชนิด  เช่น  ไม้กระถิน  ไม้มะม่วง  เป็นต้น  ความยาวประมาณ ๑๓  นิ้ว  พวดป่ีทําด้วย
แผ่นทองแดงและลิ้นปีทําด้วยใบตาล 

  ๖. แตระ หรือ กรับ  เป็นเครื่องให้จังหวะ  มี ๒ แบบดังนี้ 
   - แตระพวง  ทําจากไม้เนื้อแข็งนํามาเจาะรู  หัวท้ายร้อยด้วย

เชือกซ้อนกันประมาณ ๑๐  อัน   ที่แกนกลางร้อยด้วยโลหะหรือเหล็กแข็ง 
   - แตระคู่  ทําด้วยไม้ไผ่ที่แกจัด  ดัดจากส่วนโคน และนํามา      

ผ่าและตกแต่งให้มีขนาดเหมาะมือ 

๒.๒.๒.๓ โรงโนราหรือสถานที่แสดง   โนราสามารถแสดงได้หลายสถานที่
ขึ้นอยู่กับโอกาสในการแสดงแต่ละครั้งส่วนใหญ่นิยมสร้างโรงโนราขึ้นลักษณะโรงโนรามี ๒ รูปแบบ
คือ  กับโรงสําหรับจัดพิธีกรรมโรงครู โรงรําทั่วไป 

๑ .โรงโนราสําหรับจัดพิธีโรงครู  มีลักษณะเหมือนกันทุกแห่งเป็น            
รูปสี่เหลี่ยมพื้นผ้า   ขนาดกว้าง  ๙  ศอก    ยาว ๑๑ ศอก  (๖ X ๘ เมตร)  มีเสา  ๘ ต้น  ไม่ยกพื้น
แบ่งออกเป็น ๓ ตอน   เสาตอนหน้าเป็นหลังมีตอนละ ๓ ต้น  ส่วนตอนกลางมี  ๒  ต้น     ไม่มี      
เสากลาง  หันหน้าโรงไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้เรียกว่า  “ลอยหวัน ”  (หันด้านยาวไปตามตะวัน)  
ไม่หันหน้าไปทางทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก  เพราะเป็นการ “ขวางหวัน”(ขวางตะวัน)ความเชื่อ
ของโนราว่าเป็นอัปมงคล  หลังคาเป็นรูปจั่ว  มุงจาก  ตรงกลางจั่วครอบด้วยกระแชง  หรือใช้
ใบเตยแทน  การที่ต้องครอบด้วยกระแชงนั้น  เป็นเครื่องระลึกถึงนางนวลทองสําลี  เมื่อถูกลอยแพ
ไปในทะเลและได้อาศัยกระแชงมุงแพเพื่อกันแดดกันฝน  ด้านหลังโรงทําเป็นที่พักคณะโนรา  
ด้านขวาของโรงคาดเป็นร้านสูงระดับสายตา  จากเสาโรงออกไปรับกับไม้ชายคาทําเป็นที่วาง
เครื่องบูชา  เรียกว่า “ศาล”  หรือ “พาไล”  บริเวณโรงด้านหน้าข้างซ้ายห่างจากเสาข้างโรงประมาณ 
๒ ฟุต  มีพนักทําด้วยไม้ไผ่กลมให้โนรานั่งรําหันหน้าไปทางศาล  พื้นโรงปูด้วยเสื่อกระจูดเต็มโรง 
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ตอนกลางจะปูด้วยเสื่อคล้าขนาดใหญ่  เพื่อสะดวกในการรํา  และบริเวณโคนเสารอบโรงด้านหน้า 
สูงจากพื้น ๑ ฟุต จะผูกไม้ไผ่กลมกั้นเป็นอาณาเขตโดยรอบ  และใช้สําหรับนักดนตรีนั่งพักผ่อน 
เรียกว่า “นักพิง”  
   ๒.โรงโนราทั่วไป ลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า โนราสมัยก่อนปลูก 
“ขนาดเท่าแผ่นดินอนุญาต” คือแผ่นดินที่พระยาสายฟ้าฟาดประทานให้แก่ขุนศรัทธาผู้เป็นหลาน  
มีขนาดกว้าง ๙ ศอก ยาว ๑๑ ศอกสมัยก่อนปลูกโรงกับพื้นดิน  ใช้เสา  ๖ เสา  หลังคาจั่วมุงจาก
หรือกระแชง  ด้านข้างเปิดโล่งทั้ง ๔ ทิศ  คนดูสามารถดูได้รอบ  การปลูกโรงหันไปทางทิศใดก็ได้
ยกเว้นทิศตะวันตก  เพราะเชื่อว่าจะทําให้ตกอับ  และไม่หันหลังโรงให้สถานที่หรือสิ่งที่เคารพบูชา  
เพราะเชื่อว่าเป็นอัปมงคล รอบโรงใช้ไม้ไผ่กั้นไว้รอบโดยผูกติดกับเสาโรงด้านนอก ยกสูงจากพื้นดิน
ประมาณ  ๓๐ – ๔๐ ฟุต  เรียกว่า “นักพิง”  ภายในนักพิงนี้ถือเป็นมณฑลของโรงโนรา  คนนอก
ห้ามเข้ามายุ่มย่าม  พื้นที่โรงปูด้วยเสื่อเต็มพื้นที่  เฉพาะกลางโรงตรงหานัก รําปูด้วย  “สาดคล้า”  
สําหรับเป็นที่รําของโนรา  

  ประมาณ ๖๐ ปีที่ผ่านมาโรงโนรามีม่านก้ันส่วนหลังของโรงถัดจากนักนั่ง
รํา  หลังม่านต่อเสาและหลังคาออกไป  ส่วนที่ต่อออกไปจะกั้นด้านข้างมิดชิดหมด  สําหรับเป็นที่
พักและที่แต่งตัวโนรา   
   อุปกรณ์ที่ใช้สําหรับสร้างโรงโนรา สามารถเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยไม่มี
การยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  เช่น  เสาโรงโนรา  อาจใช้ไม้กลมหรือถังน้ําขนาดใหญ่  หรือโครง
เหล็กประกอบสําเร็จรูป  หลังคาใช้จาก  ผ้าเต้นท์  วัสดุหาง่ายในท้องถิ่น  พื้นโรงปูด้วยไม้กระดาน  
บางโรงปูทับด้วยเสื่อน้ํามัน  เสื่อคล้า  หรือถ้าหากพื้นเวทีเป็นไม้กระดานอัด  จะไม่ใช้เสื่อเพราะพื้น
จะเรียบและสะดวกในการและเล่นดนตรีอยู่แล้ว  ในบางท้องถิ่นจะมีการสร้างโรงโนราถาวรหรือโรง
โนราสําเร็จรูป  สามารถประกอบและเคลื่อนย้ายได้  ปัจจุบันมีบริการให้เช่า  
   การตกแต่งโรงโนรา  จะแบ่งบริเวณด้านเวทีกับที่พักนักแสดงด้วยฉาก
ขนาดใหญ่  และจะเว้นบริเวณด้านซ้าย-ขวาของฉาก  ให้ห่างจากด้านข้างของโรง  เพื่อให้ผู้รําเข้า
ออกเวลาแสดงหรืออาจประกอบพื้นเวทีด้านหน้า  ด้านฉากให้สูงขึ้นมา  เพื่อวางเครื่องดนตรีสากล

                                                   
 ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ประวัติโนรา, หน้า ๑๔. (เอกสารไม่ได้เผยแพร่) 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 
 ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  โนรา:การประสมท่าแบบตัวอ่อน ,  (วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,๒๕๓๙), 
หน้า ๔๐. 
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และมีป้ายชื่อคณะกั้นไว้เป็นสัดส่วนแล้วมีเก้าอ้ีวางให้ผู้รําใช้นั่งรําหน้าเครื่องดนตรี  บริเวณหลังคา
ด้านหน้าเวทีจะมีป้ายชื่อคณะขนาดใหญ่ห้อยลงมาประมาณ ๒ ฟุต  สามารถมองเห็นชื่อคณะได้
อย่างชัดเจน  

 ๒.๒.๒.๔ การร้องและการร าโนรา  เป็นสิ่งที่สําคัญมากของผู้ที่ประกอบ
อาชีพโนราทุกคนซึ่งโนราทุกคนจะต้องมีความสามารถในการร้องและการรําควบคู่กันไป จึงจะเป็น
โนราที่สมบูรณ์และเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม  

 
การร้องกลอนโนรา 
บทร้องโนรา เป็นส่วนสําคัญอีกประการหนึ่งของการแสดงโนรา เนื่องจากโนรา

เป็นศิลปะการแสดงที่ประกอบด้วยการร้องและการรํา  ซึ่งโนราที่มีชื่อเสียงจะเป็นผู้ขับบทได้ดี
ควบคู่ไปกับท่ารําที่สวยงาม  

บทร้องกลอนโนรา มี ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑.บทกําพรัด  
๒. บทมุตโต 
บทกําพรัดและบทมุตโต  เป็นกลอนโนราที่ประพันธ์ขึ้นเฉพาะเรื่องเฉพาะ

เหตุการณ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. บทก าพรัด 
  กําพลัด คําพรัด คําพลัด เป็นกลอนโนรา ซึ่งแต่งไว้ก่อนแล้วมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง 

เฉพาะเหตุการณ์ หรือ เฉพาะบทบาทใดบทบาทหนึ่งของตัวละคร  
คําพรัดหรือบทร้องโนรา มี ๒ ลักษณะ  

๑.๑ บทร้องประกอบท่าร า คือบทท่ีโนราใช้ขับโดยมีท่ารําประกอบ     
ไปด้วย ซึ่งมีบทประกอบท่าครูสอน ท่าสอนรํา ท่าประถม และบทร้องที่ขับประกอบการรําทําบท 
เช่น บทผันหน้า บทสีโต บทเพลงทับเพลงโทน หรือบทร้องที่ประกอบการแสดงเรื่อง บทร้องเหล่านี้
โนราแต่ละคณะจะขับแตกต่างกันออกไป แล้วแต่ความถนัดหรือได้รับการถ่ายทอดมาไม่เหมือนกัน 
                                                   

 เรื่องเดียวกัน. 
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๖๖. 
 สัมภาษณ์  จิตร์ ฉิมพงษ์,  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๑๒ มกราคม 

๒๕๕๓.  



๔๔ 
 

บทท่ีพอจะขับทํานองเหมือนกันอยู่บ้างคือ บทครูสอน สอนรํา และบทประถม  บทผันหน้า บทสีโต 
และบทเพลงทับเพลงโทนนั้น บางคณะอาจจะขับเป็นกลอนชั้นเดียว แต่บางคณะอาจจะขับเป็น
กลอนหลายชั้น 

 
คําพรัด หรือบทกลอนโนราที่นํามาใช้รํา จําแนกได้ ๓ ลักษณะ คือ  

- คําพรัดหน้าแตระ   เป็นคําพรัดที่ใช้ร้องก่อนเริ่มรําทําบท ไม่มี
ท่ารําประกอบหรือตีเนื้อร้องเป็นท่ารํา โนราในยุคก่อนเมื่อผู้รําแต่งตัวเสร็จแล้ว แต่ยังไม่สวมเล็บ 
พอถึงเวลาที่จะรําก็ขึ้นนั่งบนพนัก แล้วร้องคําพรัดหน้าแตระ พร้อมกับสวมเล็บไปพลาง  

- คําพรัดรายแตระ เป็นบทท่ีโนราใช้ในการรําทําบท ลักษณะ
พิเศษของคําพรัดรายแตระ คือ วรรคแรกของแต่ละบทจะขึ้นต้น ๒ อย่างคือ ขึ้นต้นด้วย “สีโต” และ
ขึ้นต้นด้วย “ผันหน้า”   
      - คําพรัดเพลงทับเพลงโทน เป็นคําพรัดที่สามารถนํามารําทํา
บทได้อย่างสวยงามและพิสดาร แต่ก็รําได้ยากมาก คําพรัดประเภทนี้จึงเหมาะกับผู้ที่มีความ
ชํานาญในการรําคําพรัดรายแตระมาแล้ว  

  ๑.๒ บทร้องที่ไม่มีท่าร าประกอบ  คือบทโนราที่ขับอย่างเดียว โดยไม่ได้
มีท่ารําประกอบบทเหล่านี้ได้แก่ บทกาศครู  (บทเชิญครู, บทไหว้ครู, บทสรรเสริญครู) บทหน้าม่าน   
(บทหลังฉาก, บทในห้อง, บทหลังม่าน) หรือบทอ่ืนๆ ที่โนราใช้ขับแต่ไม่มีท่ารําประกอบ หรือไม่ใช้
ท่ารํารําตามบท 

   โนราแต่ละคณะจะมีบทคําพรัดที่แตกต่างกัน โนราที่มีความสามารถใน
การร้องคําพรัดดี คือ เสียงดี ไพเราะ  ก็จะเรียกว่า ว่าคําพรัดดี ส่วนโนราที่มีความสามารถในการ    
ตีท่ารําตามบทคําพรัด เรียกว่า ทําคําพรัดดี  เนื่องจากคําพรัดเป็นบทกลอนที่แต่งขึ้นเฉพาะเรื่อง 
หรือเฉพาะเหตุการณ์นั้น ๆ สามารถจําแนกประเภทของคําพรัด ไว้ตามวัตถุประสงค์ของบทคําพรัด
ได้ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ของบทค าพรัด  

๑. ค าพรัดหน้าม่าน  เป็นกลอนที่ใช้ขับร้องในม่านก่อนออกรํา เพื่อเป็นการ
ประชาสัมพันธ์หรือบอกกล่าวให้ผู้ชมทราบว่า โนรากําลังจะออกแสดง และเพื่อกล่าวชื่นชม
เจ้าภาพหรือสถานที่  ก่อนออกแสดง โดยมีเนื้อหา ๔ ลักษณะ คือ   

                                                   

 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา(สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, ๒๕๓๐), หน้า ๔๖. 



๔๕ 
 

 ก. ชมความงาม พรรณนาอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อารมณ์
ความรู้สึกของหญิงในวัยแรกรุ่น เนื้อหาแนวนี้มักเป็นบทขับร้องก่อนโนราหญิงออกรํา และนิยม
เรียกว่าบทนางสาว  

 
ข. ชมธรรมชาติ  
ค. ให้คติสอนใจ หรือ ปลุกใจ  
ง. บรรยากาศการเตรียมตัวของโนราก่อนออกรํา  

เนื้อหาทั้งสี่ลักษณะนี้บางบทกล่าวแยกกันและบางบทก็กล่าวรวม ๆกันไป เช่น 
 

ค าพรัดหน้าม่าน 
 อิตถีหนึ่งพึ่งสาวเนื้อขาวเนียน  เหมือนเงินเหรียญหิ้วถุ้งหลุงเบ้าหลอม  

ทั้งน้ําจืดน้ําเค็มขึ้นเต็มพร้อม   ยังไม่ยอมให้ใครต้ังใจทน  
ถึงฤดูแล้วเหล่าควายหาไม่น้ํา   ถ้าถึงหยามคงสู้ฤดูฝน  
เหลียวแลเห็นควายถึกนึกอยากชน  แต่คร่าวฝนถึงหยามชนให้รําเต็มรอย  
น่าสงสารผาลหัวหมูไม่รู้ไถ   ถ้านํ้าไหลแล่นล่องเข้าว่าไถคล่องหรอย  
คนที่ไถไม่เบื่อจนเหงื่อย้อย   เข้าว่าหรอยฤดูน้ําหยามทํานา  
หิรัญยังตั้งดวงขึ้นช่วงเผิน   ที่ราบเพื้นป่าใหญ่ไพรพฤกษา  
นั่งแต่งตัวเด็กสาวเก้านาฬิกา   สร้องมาลาแขวนคอพอเทียมนม  
น้ํากุหลาบลายแป้งหล่อไม้จิ้ม   ทําเป็นดอกทับทิมไว้ที่ริมริมผม  
ผุดเกลื้อนรายน่ารักพักตร์ฉับคม   นาฬิกาทรายชมแขวนไว้ที่ข้อมือ  
หยิบถุงน่องใส่สวมกรวมรองเท้า   อินทรธนูติดเข้าที่สาวเขานับถือ  
เอาธํารงใสสวมกรอมนิ้วมือ   เอาร่มถือกั้นกางแสงตะวัน  
มีเหรียญน้อยห้อยถ่างลงหว่างเต้า  พวกบ่าวบ่าวมองหายืนตาหัน  
เสร็จแต่งตัวกายสาวเข้าครบครัน   บากหน้าผันออกรําโชว์แบบโนรา  

      โนราช่วง มณีเศวต  
 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา,(สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๖๗. 



๔๖ 
 

บทคําพรัดนี้กล่าวถึงผู้หญิง คือตัวโนราที่จะออกรําว่าเริ่มเป็นสาว มีผิวขาวเนียน
เหมือนเงินเหรียญหิ้วถุ้ง นางยังโสด แล้วบรรยายอารมณ์ความรู้สึกของหญิงสาว โดยกล่าวเป็น
โวหารเชิงสัญลักษณ์กล่าวถึงการแต่งตัวและความงามของนาง  

 
๒. ค าพรัดเกี้ยว  เป็นบทเกี้ยวระหว่างชายหญิง ในการเกี้ยวบางทีก็มีการตอบ

โต้ทํานองต่อว่าต่อขานกัน มักเป็นไปอย่างเผ็ดร้อน และกลายเป็นการต่อว่าต่อขานกันรุนแรง โดย
ใช้สํานวนโวหารที่คมคาย และมักแฝงอารมณ์ชวนขันไว้ เช่น  

     
    ค าพรัดเกี้ยว  

 
(ญ) อ้ายตัดหัวฉากหัวลูกอ้ายวัวทุ่งนอก   กูตัดเสียให้หลอกปอกไปถึงด้น 
(ช) อีเฒ่านี้ลูกใครกูไขวใจท่าทาง    กูฉีกปากออกให้กว้างสองข้างย่น 
(ญ)อ้ายตัดหัวคนปลิ้นอ้ายฉากหัวคนปล้น  ออกชื่อคนด้นข้าไม่กลัว  
(ช)มาต้านวลน้องขวัญของพี่อา    มาพาพี่ยาไปทําผัว 
(ญ)อ้ายตัดหัวหน้าหวักหน้ามันตักแกงวัว   ตัดหัวฉากหัวทั่วไปทั้งกาย 
(ช)ลูกอีหม้อปากแหว่งลูกอีแกงปากว่ิน   เดี๋ยวกูตักสักชิ้นให้นอนยักหงาย 
(ญ)ตัดหัวฉากหัวทั่วไปทั้งกาย    ร่างกายเหมือนนอนที่วัวลุย 
(ช)นอนที่ฟักไข่หัวมันใหญ่ราวแข้ง   อ้ายเปลือกนอกมันแดงเยื่อในพลุ่ย 
(ญ)พี่เณรนี้ชอบกลแกงอกขนรุกรุย   แกเที่ยวเดินพุงลุยไม่น่าแล 
(ช)คันลุยพุงพี่มันไม่สู้ไหว    ถ้าลุยพุงโส้สงสัยหมอตําแย 
(ญ)ฉันแลรูปแลร่างเมื่อค่างป่าแก่   ไม่เห็นน่าแลสักนิดเดียว 
(ช)พี่เป็นลูกค่างหางยังสั้น    ถ้าพี่ล่อออกให้ครันน้องคงเสียว 
(ญ)กูตัดหัวฉากหัวลูกอ้ายวัวท่งเร่   เที่ยวเหตามเหมียลูกอ้ายเลียเทียน 
(ช)ลูกอีหญิงสาละวนลูกอีคนสาธารณ์   แขกไทยไขว่จ้านจนดานเหี้ยน 
(ญ)อ้ายตัวหัวฉากหัวลูกไอ้วัวชักเกียน   เจ้าของเฆี่ยนหลังหน้าเข้าไม่ปรานี 
(ช)ครั้นเจ้าว่าพี่วัวครั้นพี่ผู้เจ้าเหมีย   วัวตัวนี้น้าเมียเจ้าโฉมศรี 
(ญ)อ้ายตัดหัวตายายคนพูดได้พูดดี   เที่ยวเก็บโน่นเก็บน้ีเติ้นขี้หก 
(ช)อีเฒ่านี้ลูกใครกูไขว่ใจตายาย   หญิงกากปากร้ายอีลูกท้ายพรก 



๔๗ 
 

(ญ)อ้ายตัดหัวหน้าถ้วยเติ้นรวยเที่ยวขี้หก   ปากเหมือนพรกพร้าวลูกอ้ายช่อนเล  
       โนราวิน บุญแก้ว  
 

บทน้ีมีลักษณะเด่นท่ีการใช้คําด่าในเชิงเปรียบเทียบ   ได้แก่  ลูกอ้ายวัวทุ่งนอก   
อ้ายตัดหัวหน้าหวัก(จวัก) ลูกอีหม้อปากแหว่ง    ลูกอีแกงปากวิ่น   ร่างกายเหมือนบอนวัวลุย     
ร่างเสมือนค่างป่าแก่  ลูกอีวัวท่งเร่ ลูกอ้ายเลียเทียน  อีท้ายพรก   อ้ายหัวหน้าถ้วย  และลูกอ้าย
ช่อนเล   ซึ่งคําด่าเปรียบเทียบนี้ใช้กันทั่วไป   

 
๓. ก าพรัดชม  เป็นบทร้องชมสิ่งต่างๆ ที่พบมากที่สุดคือ ชมธรรมชาติ บทชมนี้

จะใช้ร้องแทรกตอน “จับบท” เช่น เมื่อจับบทที่กล่าวถึงการเดินป่าของตัวละคร ก็ให้พราน ร้องชม
ป่า ชมนก ชมไม้เป็นต้น ดังตัวอย่าง  

 
  ค าพรัดชม  

ขึ้นเขาแล้วเหวอ    ขึ้นเขาแล้ววา 
ชะง่อนก้อนผา     ศิลากุกกิก 
เดินพลางทางชม     ก้อนกลมต้ังขลิก 
ศิลากุกกิก      เดินพลางทางชม 
จิตผมปรารมภ์     เดินชมชมพลาง 
บ้างเห็นหีนแหก     น้ําแยกไปหว่าง 
หีนดําหีนด่าง     ตุงกลางหีนแดง 
ลังบ้างหีนห้อย     น้ําย้อยไม่แห้ง 
เป็นตรอกเป็นแซง     ลังแห่งเป็นรู 
เสียงดังขรูขรู     ไม่รู้งูหรือแลน 
เท่าแข่งเท่าขา     ถัดมาเท่าแขน 
แลนใหญ่แลน     แลนพ่อต่อโก 
นั่นแลนในป่า     ยังมีอยู่โข 

                                                   

 อุดม  หนูทอง,  โนรา,  (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 
๑๗๐. 

 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๗๐. 



๔๘ 
 

แลนพ่อตอโก     นี่แลนใหญ่แลน  
โนราเจริญ สุขทอง 

 
กุกกิก  หมายถึง เป็นก้อนตะปุ่มตะป่่า  
ต้ังขลิก  หมายถึง ตั้งวางอยู่ทนโท่  
ปรารมภ์  หมายถึง คํานึงไป  
หีน  หมายถึง หิน  
ตุงกลาง  หมายถึง ตรงกลาง  

บทน้ีจะเห็นว่า การชมมุ่งให้เกิดอารมณ์ขันโดยมองธรรมชาติให้เห็นแง่มุมที่เกี่ยวกับ
เรื่องเพศ เช่น หีน (หิน) รูปร่างต่างๆ เช่น แลน (เหี้ย,ตะกวด) เป็นต้น ขณะที่ขับร้องก็ทําท่าทางและ
อาจพูดเจรจาแทรกเข้าไป 

๔. ค าพรัดขี้หก  เป็นกลอนโกหก คือ กล่าวในสิ่งที่ไม่จริงหรือไม่อาจเป็นเช่นนั้น
ได้ คําพรัดขี้หกมักเป็นบทร้องของพรานหรือตัวตลก ดังตัวอย่าง  

            
 ค าพรัดขี้หก 

ฉันหนอขอกล่าว  เรื่องราวขี้หก 
 ถ้าฉันไม่เท็จ     ให้ตกนรก 

เรื่องนิทานขี้หก     ฉันยกมากล่าว 
คางคกด้นจริง     ไม่เกี้ยวหญิงสาว 
ไปบอกแมวคราว     ให้มากล่าวสู่ขอ 
เขาตกไม่มาก     เรื่องขันหมากฟากล้อ 
ฝ่ายแม่ฝ่ายพ่อ     เขาก็เต็มใจ 
คางคกหนีไข้     ยกพายไปไซ 
แม่หมูดีใจ      เที่ยวหาไหเทหวาก 
อีแกะเลี้ยงควาย     คิดจะให้หลุดยาก 
อ่ึงอ่างหาหมาก     เที่ยวออกปากหามเสา 
แมงวันคิดการ     ไปแต่งงานกับเต่า 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๗๖. 
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ลงเรือสําเภา     จะไปเอาเมียจีน 
คางคงอึ่งอ่าง     รับจ้างต่อยหีน 
หีนฉูดถูกตีน     ลีนเทียมหัวศอก 
อีแกะลักควาย     ไปขายเมืองนอก 
เด็กฉีกตาหลอก     แล่นไปบอกเทวา 
ไปเชิญพระอินทร์     ให้มากินหัวปลา  

       โนราวิน บุญแก้ว 
 
ด้น หมายถึง ดุ  
หวาก หมายถึง กะแช่ 
หลุดยาก หมายถึง พ้นจากความยากจน  
ลีน หมายถึง ตัด  
เทียม หมายถึง แค่ 
 
         ๕. ก าพรัดบทจริง เป็นบทกลอนที่นําเรื่องจริงมากล่าวให้เห็นขบขัน ดังตัวอย่าง  

 
ค าพรัดบทจริง 

จะแต่งกลอนลําดับขึ้นให้ตรง  ฉันยกข้ึนนั่งลงตรงซื่อแผ็ก  
เล่าตามความจริงไม่หกสักคํา   เที่ยวทิ่มเที่ยวคลําปล้ําอยู่ง็อกแง็ก 
คํากลอนฉันไม่เชื่องในเรื่องจ็อกแจ็ก  น้อยน้อยแล็กแล็กว่าไม่ตามนึก 
ฉันไม่ใช่นักปราชญ์เป็นแต่นักปรูด  ครั้นไม่ถูกเหล็กขูดก็ไม่รู้สึก 
ถ้าคํากลอนขัดขืนฉันยืนระลึก   หัวใจบึกบึกนึกไปไม่แตก  
ยังสิ่งหนึ่งเหลยฉันพิ่งจํา    คนซื่อสะลําเขาเรียกว่าแขก  
คันไถเขาใส่ไว้ใต้แอก    คนนุ่งผ้าแหกเห็นหัวโพก  
ถ้าหุงข้าวไม่สุกเขาเรียกว่าดิบ   เบี้ยบาทห้าสิบเรียกว่าสามโขก  
นาไม่คิงน้ําเขาเรียกว่าโคก   คนที่แขนโกกเรียกว่าคอกคด  
ยังสิ่งหนึ่งเหลยมันดีจ้าน    ถ้าลมออกทางวานเรียกว่าตด  

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๗๘. 
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๕๑ 
 

 เหลือใจ หมายถึง มาก  
ปอด หมายถึง ปีบ 
หัวหลั้ว หมายถึง ไม่มีเขา  
ร่ํา หมายถึง ร้อง  
ปอ หมายถึง โป 

๖. ก าพรัดสอนใจ เป็นบทร้องที่เป็นคติสอนใจ เพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้ชมทําความดี
เว้นจากอบายมุขและความชั่วทั้งปวง การนําเสนอบางครั้งก็ให้ท่วงท่าประชดประชันเหน็บแนม  
กําพรัดสอนใจเป็นท่ีนิยมกันมากพอสมควร เพราะศิลปินถือว่า การแสดงมิใช่มุ่งแต่ความสนุกเพียง
อย่างเดียว แต่ต้องให้เกิดประโยชน์สร้างสรรค์ เป็นสติและชี้นําสังคมด้วย  ดังตัวอย่าง 

 
 ก าพรัดสอนใจ 

ร้อยกรองร้องกลอน สุนทรสาธิต   เชิญชวนมวลมิตร ควรสั่งฟังสาร 
 ลองค้นแลคน หากลเหตุการณ์    หลงพวกลมพาล เสียธารศรัทธา 

ใช้พวนชวนพรรค ตอกหลักแต่หลวม   แม้นร่วมหมดแรง มันแคงหมดค่า 
คบมิตรควรมอง เนื้อทองน้ําทา    ดูท่าดีแท้ ทองแปรทําปลอม 
ภาษิตที่สั่ง มันยังมากย่ิง     ยุดเถิดอย่าท้ิง บองหลิงเป้าหลอม 
มิตรนั้นมากหน้า แลตาลองตอม    คนแปลงใครปลอม เราดูรู้ดี 
คนพวกคนพาล เสียงานสูญเงิน    ตีนเดินตาดู รู้ศักด์ิรักศรี 
บ้างทันบัณฑิต เราคิดราคี    บางทีบอกทาง ย่างพ้นยอดภัย 
มาส่องมองศิลป์ ได้ยินดูอย่าง    คําสมควรสร้าง ด่างเสริมเติมใส่ 
หนุ่มสาวแนะสั่ง ฝั่งจิตฝากใจ    แล้วใฝ่ลืมฝาก ฟังพากย์เพียงเพลิน 
ลิ้นคนหลายคด ลองคิดแลครับ    สิ่งลับสอนลึก ตามขึ้นต้ืนเขิน 
ตนหลงตามลิ้น ผลชินเผชิญ    หญิงเดินอยากดม ลงตมลึกตาย 
หญิงเสียยิ่งสูญ สกุลเสียกก    ชาติตกชื่อตนหลายหนแหลกหาย 
ตนหลงตามลงหลงชมล้านชาย    เสียหายสมเหตุ สังเกตเสียก่อน 
บอกสั่งบางสิ่ง ให้หญิงห่างญาติ    ย่างพลาดยิ่งพลั้ง คําสั่งควรสอน 
สาวควรสมคํา อวดพาอาภรณ์    ถ้าหล่อนถือหลัก สมพักตร์สิบพงศ์ 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา  (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๘๑. 
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ใครดีครองได้ ขวัญชายของชาติ    สมใยสายญาติ ผงาดเผ่าหงส์ 
เหล่าไทยไหลทอด เราเทิดร่มธง    ไตรรงค์คราบเรา เผ่าเดิมผลดี 
จรรยาจริงยืน ไทยชื่นทั้งชาติ    มิ่งยอดมารยาท เดิมสวยด้วยศรี 
ศีลธรรมสายธาร พบพานประเพณี   ต้องดีแต่เดิม ควรเดิมคองตาม 
มุ่งความสามัคคี เรามีเร่งมุ่ง    ผดุงผลด้วย ตนขวยต้องขาม 
ยิ่งสียังสด อย่างดยิ่งงาม     ทําตามทั่วตน สมพลสัมพันธ์ 
เราไทยรวมเทิด หากเกิดเหตุการณ์   สมัครสมาน เราสมัครรักมั่น 
ญาติไทยอย่างทอด ควรกอดคอกัน   รวมพงศ์พันธุ์เผ่าไทยเปล่งไชโย  

        โนรายก ชูบัว 
พวน หมายถึง หมู่พวก 
แคง หมายถึง ตะแคง 
คอง หมายถึง ครรลอง 
 

๗. ค าพรัดวิจารณ์สังคม  เป็นบทกลอนวิจารณ์สังคมในแง่มุมต่างๆ เช่น       
ด้านการเมืองการปกครอง การศึกษา ศิลปะและวัฒนธรรม จุดมุ่งหมายในการวิจารณ์ ก็เพื่อให้
ผู้ชมเป็นจุดบกพร่องที่ต้องปรับปรุงแก้ไข และจุดที่ดีงามซึ่งควรส่งเสริมต่อไป และอาจจะกระทบ
กระเทียบประชดประชันให้สะใจก็มี ดังตัวอย่าง 

 
 ค าพรัดวิจารณ์สังคม 

  ขอออกเสียงเรียงสารให้หวานวาบ  ซึมซับซาบโสตประสาทญาติทั้งหลาย  
แห้วหูฟังนั่งนิ่งทั่งหญิงชาย    ที่เรียงรายรอบริมชิมคารม 
ขับอักษรกลอนโชว์มโนนึก    ด่ังดํามฤครดราดประสาทสม 

ให้ศัพท์เสียงข้าเพียงพิณของอินทร์พรหม   ท่านผู้ชมหวานว่วติดแก้วกรรณ  
มโนห์ราไทยสมัยก่อนแบบตอนแรก   ยกบ้ายแยกยกย่องเป็นของขวัญ 
เป็นกีฬาท่าทางแต่ปางบรร-    พชนชั้นก่อนกับรับหลักการ 
น่าเสียใจสมัยนี้วิธีศิลป์     สลายกลิ่นสิ้นรสหมดความหวาน 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๘๒. 
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ต่างตั้งหน้าพากันวิ่งทิ้งโบราณ    สักน้อยนานไปสักหน่อยค่อยเสื่อมโทรม  
มโนห์ราเด๋ียวน้ีแปลกมาแอ็กท่า    ใส่เสื้อผ้าอวด..มาโชว์โฉม  
ผู้ดูตํ่าผู้รําด้อยคอยพูดโลม    ศิลป์จะโทรมล้าหลังเพราะสังคม  
เช่นการลีลาศคาดว่าคงซ่าส์เสียว    ชายกอดเกี่ยวกับหญิงส่งไม่สวยสม
หนังสือพิมพ์โปรยข่าวสาวสังคม    โลกนิยมยกย่องจนล่องลอย  
ผลของการเสียหายมีภายหลัง    พอข่าวดังเกียรติยศก็ถดถอย  
ผมรู้ข่าวเข้าหูอยู่บ่อยบ่อย    นี้สักหน่อยโนราไทยหมดไปเลย  
โนราทุกวันเทริดไม่สวมเล็มไม่ใส่กําไลก็ทิ้ง  เครื่องก็ยิ่งไม่สวมและหลักหลอมไปเหลย  
ผมโนราแบบโบราณรําให้ท่านเชย   บางคนเย้ยยิ้มเยาะหัวเราะราย  
แต่คนพูดชั่วดีอยู่ที่ปาก     จะให้ชอบใจคนมากก็ยากหลาย  
แต่ผมเป็นโนราตัองรักษาแบบลาย   ยกยักย้ายท่าศิลป์ให้ภิญโญ  

       โนรายก   ชูบัว  
 
หลักหลวม หมายถึง ไม่ค่อยมีหลักเกณฑ์ 
 

๒.บทร้องมุดโต  
มุตโต เป็นกลอนที่โนราขับร้องโดยไม่มีการรําประกอบ เนื้อบทหรือใจความของกลอนชนิด

นี้ จะเกี่ยวกับศาสนา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและผู้ชม  กลอนมุตโต มี ๒ ประเภทคือ  
๑. กลอนสด เป็นกลอนที่โนราขับร้องโดยคิดแต่งขึ้นเอง เหมาะสําหรับโนราที่มี

ปฏิภาณและมีความถนัดในการร้องกลอน 
  ๒. กลอนแต่งหรือกลอนผูกเป็นกลอนที่โนราใหญ่หรือนายโรงหรือตาเสือแต่งให้กับ
โนราผู้ที่ไม่มีความสามารถในการร้องกลอนสด หรือด้นกลอน  
 

การร าโนรา 
การรําโนรา เป็นองค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่สําคัญของการแสดงโนรา ผู้ที่

สามารถรําโนราให้สวยงามได้ จะต้องรู้จักและเข้าใจ โครงสร้างท่ารําพื้นฐาน เพราะในการรําโนรา

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๘๖. 
 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, ๒๕๓๐), หน้า ๕๓, 



๕๔ 
 

นั้นจะมีเอกลักษณ์ของโครงสร้างที่จะต้องฝึกปฏิบัติให้มีรูปร่างที่สมส่วน มีความสวยงามไม่ว่าจะ
อยู่ในกิริยาท่าทาง การร่ายรํารูปแบบใด ผู้ที่รําโนราจะต้องใช้เอกลักษณ์โครงสร้างร่างกาย มาใช้
ทุกครั้งเมื่ออยู่ในกระบวนท่ารําต่างๆ ต้ังแต่การนั่งรํา ยืนรํา หรือการเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆ 
โครงสร้างท่ารํา  

ท่ารําโนรานั้นไม่ได้มีกฏเกณฑ์ตายตัว  เนื่องจากแต่ละคนโนราได้รับการถ่ายทอดโดย
จดจําและรําตามต่อกันมา มิได้มีการบันทึกไว้ เป็นลายลักษณ์อักษร จึงอาจทําให้ท่ารําโนรานั้น
แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการได้รับการถ่ายทอดมา และประสบการณ์ของตัวโนราเอง และ
ครูผู้ถ่ายทอด อีกประการหนึ่งโนราเป็นการแสดงที่คนรําเป็นผู้บังคับเครื่องดนตรี หมายถึง คนรํา  
รําอย่างไรก็ได้ ดนตรีจะเป็นผู้บรรเลงตามท่ารํา โดยมีจังหวะทับเป็นหลัก ถึงแม้ว่าท่ารําโนราจะ    
ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัว  แต่ก็มีหลักหรือพื้นฐานที่เหมือนกันอยู่ ๒ ประการคือ  

 
หลักพื้นฐานของการร าโนรา  

๑. การทรงตัวของผู้รํา 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกายของผู้รํา 
การทรงตัวและการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้รํา เป็นพื้นฐานสําคัญ ในการออกท่ารํา

แต่ละท่าให้มีบุคลิกของโนรา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การทรงตัวของผู้ร า   เป็นการจัดวางสรีระให้ถูกต้องตามโครงสร้างพื้นฐาน
ของผู้รําโนรา  คือ การอัดอก แอ่นหลัง ย่อเข่า ทอดแขน เชิดหน้า  อธิบายได้ดังนี้ 

 การอัดอก หมายถึง การยืดกระดูกสันหลังตั้งแต่ช่วงอกไปจนถึงลําคอ
ให้โค้งมาด้านหน้าสุดลําตัว หรือการส่งลําตัวช่วงบนย่ืนไปด้านหน้าให้มากที่สุด ซึ่งทําให้กล้ามเนื้อ
บริเวณ หน้าอกกว้างและดูผึ่งผาย  

แอ่นหลัง หมายถึง การแอ่นกระดูกสันหลัง ช่วงสะเอวให้อ่อนโค้งไป
ด้านหน้าจนสุดลําตัว เพื่อสอดรับกับการอัดอกช่วงบน ในขณะเดียวกันกดกระดูกสันหลังบริเวณ
ก้นให้นิ่งไว้เพื่อเป็นจุดรับนํ้าหนัก และส่งลําตัวให้แอ่นไปด้านหน้าโดยจะต้องให้ลําตัวบริเวณก้น
ตํ่าลง จึงจะสามารถส่งลําตัว และหลังแอ่นโค้งไปด้านหน้าได้มาก 

                                                   

 
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์ นิคมรัตน,์  ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๕๕ 
 

ย่อเข่า หมายถึง การยืนให้เท้าชิดกันทั้งสองเท้า หรือยืนทรงตัวด้วยเท้า
ข้างเดียว แล้วย่อตัวหรือพับงอเข่าส่งไปด้านหน้าให้น้ําหนังลงบนเท้า ที่วางกับพื้นเต็มเท้า และ
สมดุลกับการอัดอกและหลังแอ่น 

ทอดแขน หมายถึง การเคลื่อนไหว หรือวาดท้องแขนออกมาให้เห็นช่วง
ข้อต่อแขนบริเวณข้อศอกได้อย่างชัดเจน เพื่อแสดงถึงความอ่อน และแข็งแรงของท่อนแขนบริเวณ
ท้องแขน 

เชิดหน้า หมายถึง การยกใบหน้าต้ังแต่บริเวณปลายคาง ให้ขึ้นบนโดย
การยืดกล้ามเนื้อบริเวณลําคอให้ตึง ซึ่งจะเชิดใบหน้าได้เต็มที่แหงนหน้าประมาณ ๔๕-๕๐ องศา 

๒. การเคลื่อนไหวของผู้ร า  การเคลื่อนไหวของผู้รําเป็นสิ่งจําเป็นเหมือนกัน 
การําโนราจะดีได้นั้น ขณะที่เคลื่อนไหวลําตัว หรือเคลื่อนไหว ส่วนใดส่วนหนึ่งก็แล้วแต่ เช่น      
การเดินรํา ถ้าหากว่าส่วนล่างไหว ช่วงลําตัวจะต้องนิ่ง ส่วนบนและวงหน้าจะไปตามลีลาท่ารํา    
ถ้าหากท่ารําเน้นวงแขน หรือส่วนลําตัวช่วงบนเป็นส่วนใหญ่ ช่วงลําตัวส่วนล่างจะนิ่ง ช่วงลําตัว
ส่วนบนหรือส่วนล่างนั้น ยึดสะดือเป็นแกนกลาง  

ประเภทของการร าโนราสามารถแบ่งได้ ๓ ประเภทดังน้ี  
   ๑.การรําพื้นฐานโนราหรือการรําแม่ท่าเป็นการรําในบทพื้นฐานได้แก่รําท่าสิบสอง 
รําบทครูสอน บทสอนรํา บทประถม  
  ๒.การรําทําบท  
  ๓.การรําเฉพาะอย่าง  
 

๑. การร าพื้นฐานโนราหรือการร าแม่ท่า   

ร าท่าสิบสอง  เป็นท่าครูโนรา มี ๑๒ ท่า เรียกกันว่า “ท่าสิบสอง” โดยท่าสิบสองนี้    
จะใช้รําเป็นท่าหลักในการ “รําถวายคร”ู หรือ “รําถวายศาล” ในพิธีกรรมเข้าโรงครูเสมอ  ถ้าโนรารํา
ไม่ครบ ๑๒ ท่า เชื่อว่าพิธีกรรมจะไม่สมบูรณ์ การรําท่าทั้ง ๑๒ ท่า แต่เดิมไม่มีบทร้อง ใช้วิธีรําตาม
จังหวะต่อกันไปจนครบ เนื่องจากโนรารําสืบทอดกันมานาน ท่าสิบสองจึงผิดแผกกันไปบ้าง เช่น

                                                   
 สัมภาษณ์  จิณ  ฉิมพงษ์,  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมาราช,  ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๕๒. 



๕๖ 
 

สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพได้ทรงรวบรวมไว้จากคําบอกเล่าของนายจงภักดี  (ขาว)           
ผู้เคยเล่นละครโนราชาตรีอยู่เมืองตรัง ว่ามีดังนี้  

๑.ท่าแม่ลาย หรือ ท่าแม่ลายกนก 
๒. ท่าราหูจับจันทร์ หรือ ท่าเขาควาย 
๓. ท่ากินนร หรือ กินนรรํา 
๔. ท่าจับระบํา 
๕. ท่าลงฉาก 
๖. ท่าฉากน้อย  
๗. ท่าผาลา 
๘. ท่าบัวตูม 
๙. ท่าบัวบาน 
๑๐. ท่าบัวคลี่ 
๑๑. ท่าบัวแย้ม 
๑๒. ท่าแมงมุมชักใย 
 

 ภายหลังมีโนราหลายคณะได้แต่งบทกลอนเพื่อใช้ประกอบท่ารําสิบสอง เช่น โนรายก ชูบัว 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน(โนรา) พ.ศ.๒๕๓๓  ได้แต่งบทกลอนไว้ดังนี้ 
     
 “ธรรมะในท่ารํา” 
  จะรําสิบสองท่า    เทียบธรรมะให้ท่านชม  
 ท่าที่หนึ่งเทพพนม   ว่าให้พระบรมอยู่กับใจ  
 ท่าที่สองพรหมสี่หน้า    เทียบธรรมะอันย่ิงใหญ่ 
 พรหมวิหารสี่มีน้ําใจ   คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาธรรม  
 ที่สามแม่ลายกนก   ธรรมะสาธกที่งามขํา  
 เป็นแบบอย่างทางชักนํา   ประพฤติธรรมทางดีงาม  
 ท่าที่สี่รําท่าสอดสร้อย   ท่าทีอ่อนช้อยให้ทําตาม  
 ให้มีจรรยามารยาทงาม   ตามท่าฟ้อนที่อ่อนนวล  

                                                   
  อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๓๗. 
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๕๘ 
 

 ๙. แมงมุมชักใย  
 ๑๐. พิสมัยเรียงหมอน  
 ๑๑. เขาควาย  
 ๑๒. ขี้หนอน  
จากการบันทึกของกรมพระยาดํารงราชานุภาพในตําราอิเหนาและจากบทกลอน

ของโนรายก ชูบัว มีท่ารําที่เหมือน และ แตกต่างกับบ้าง  
ท่าสิบสองนี้เดิมคงกําหนดแน่นอนว่ามีท่าอะไรบ้าง แต่ภายหลังถ่ายทอดผิดเพี้ยน

กันไปบ้าง แต่ในพิธีรําถวายศาลโนราต้องรําให้ครบ ๑๒ ท่าเสมอ 

  การร าบทครูสอน  บทครูสอนเป็นบทที่โนราใช้รําในพิธีโนราโรงครูเช่นกัน เป็น
การกล่าวถึง ครูสอนให้ศิษย์รู้จักการแต่งเครื่องโนรา ซึ่งโนราแต่ละคณะก็มีที่คล้ายกัน ไม่ได้
แตกต่างกันมาก เช่น   
 

  บทครูสอน  
  ครูเอยครูสอน    เสดื้องกรต่อง่า  
ครูสอนให้ผูกผ้า     สอนข้าให้ทรงกําไล 
สอนให้ครอบเทริดน้อย    แล้วจับสร้อยพวงมาลัย 
สอนให้ข้าทรงกําไล    สอดใส่แขนซ้ายแขนขวา  

  ครูให้เสดื้องเยื้องข้างซ้าย    ตีค่าได้ห้าพารา 
  ครูให้เสดื้องเยื้องข้างขวา    ตีค่าได้ห้าตําลึงทอง 
  ตีนถีบพนัก     มือชักเอาแสงทอง  

หาไหนจะได้เสมือนน้อง    ทํานองพระเทวดา  
      สอบชําระจากโนราหลายคณะ 
บทครูสอนมีท่ารําดังนี้ 
๑. ท่าครูสอน 
๒. ท่าเสด้ืองกร 
๓. ท่าต่อง่า 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา,  (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๔๔. 



๕๙ 
 

๔. ท่าผูกผ้า 
๕. ท่าทรงกําไร 
๖. ท่าครอบเทริดน้อย 
๗. ท่าจับสร้อย 
๘. ท่าพวงมาลัย 
๙. ท่าสอดใส่แขนซ้าย(แลสอดใส่แขนขวา เหมือนกัน แต่สลับข้าง)  
๑๐. ท่าเสด้ืองเยื้องข้างซ้าย 
๑๑. ท่าตีค่า 
๑๒. ท่าห้าพารา 
๑๓.  ท่าเสดื้องเยื้องข้างขวา 
๑๔. ท่าตําลึงทอง 
๑๕. ท่าตีนถีบพนัก 
๑๖. ท่ามือชักเอาแสงทอง 
๑๗. ท่าหาไหนไม่ได้ 
๑๘. ท่าเสมือนน้อง 
๑๙. ท่าเทวดา 

 
บทสอนร า  เป็นการรําพื้นฐานอีกเพลงหนึ่งของโนรา ซึ่งใช้ในพิธีโนราลงครูด้วย

เช่นกัน โดยบทสอนรําจะสอนให้ศิษย์รู้จักการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับต่างๆ  
 

  บทสอนรํา 
   สอนเอ๋ยสอนรํา    ครูให้รําเทียมบ่า  
  ปลดปลงลงมา    ครูให้ข้ารําเทียมพก  
  วาดไว้ฝ่ายอก    ให้ยกเป็นแพน ๆ ผาหลา  
  ซัดขึ้นสูงเสมอหน้า   เรียกช่อระย้าพวงดอกไม้  
  ปลดปลงลงมาได้   ครูให้ข้ารําโคมเวียน  
   รําท่ากนกรูปวาด   วาดไว้ให้เหมือนรูปเขียน  
  รําท่ากนกโคมเวียน   รําท่ากระเชียนปาดตาล  
  ฉันนี้เหวอนุช    พระพุทธเจ้าห้ามมาร  
  ฉันนี้นงคราญ    พระรามจะห้ามสมุทร  
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๖๑ 
 

   การร าบทประถม คือ เป็นบทเรียนที่ผู้รําโนราทุกคน จะได้รับการฝึกหัดต่อมา
จากเพลงครูสอน สอนรํา แล้วตามด้วยบทประถม การรําบทประถมนี้ผู้รําจะต้องท่องบทร้องให้จํา
จึงจะสามารถรําได้อย่างต่อเนื่อง บทประถมถือได้ว่าเป็นแม่บทโนรา เป็นบทที่มีความยาวมาก 
เนื้อหาของบทประถมนี้เป็นเรื่องราว ของวิถีชีวิต วรรณคดี ศาสนา ความเชื่อ และธรรมชาติ ผู้รําได้
รู้จักการตีบทจากเนื้อร้อง ทั้งนี้การฝึกรําจะต้องมีการฝึกซ้อมอย่างสม่ําเสมอเพื่อให้มีกําลังพอ
สําหรับการรําจนจบบท 
     
   บทประถม 

 ต้ังต้นให้เป็นประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หน้า  
   รําท่าสอดสร้อย    ห้อยเป็นพวงมาลา  
  เวโหยนโยนช้า    ให้น้องนอน 
  รําท่าผาหลา    แล้วซัดลงมาเพียงไหล่ 
  พิสมัยร่วมเรียง    เข้ามาเคียงหมอน  
  รําท่าต่างกัน    หันเป็นหมอน  
  มรรคาแขกเต้า    บินเข้ารัง  
  รําท่ากระต่ายชมจันทร์   พระจันทร์เข้ามาทรงกรด  
  รําท่าพระรถทิ้งสาร   มารกลับหลัง  
  รําท่าชูชายนาดกรายเข้าวัง  แล้วมานั่งคอยท่าเจ้านครินทร์  
  ขี้หนอนร่อนรํามาเปรียบเท่า  พระรามรามาท้าวน้าวศิลป์  
  ฝูงมัจฉาล่องมาในวาริน   หลงใหลไปสิ้นงามโสภา  
  ท่าโตเล่นหางกวางโยนตัว   รําย่ัวเอาแป้งมาผัดหน้า  
  หงส์ทองลอยบ่องว่ายน้ํามา  พวกเหราเล่นน้ําสําราญนัก  
  ท่าโตเล่นหางกวางเดินดง   รําท่าพระสุริยวงศ์ผู้ทรงศักด์ิ  
  รําท่าช้างสารหว่านหญ้าดูน่ารัก  รําท่าพระลักษณ์แผลงศรจรลี  
  ท่าขี้หนอนฟ้อนฝูงยูงฟ้อนหาง  ขัดจางหยางให้นางรําทั้งสองศรี  
  ซัดขึ้นให้เป็นวงมานั่งลงให้ได้ที่  ชักสีซอสามสายย้ายเพลงรํา  
  รําท่ากระบี่ตีท่าจีนสาวไส้   รําท่าชะนีร่ายไม้อยู่เฉื่อยฉ่ํา  
  เมขลาล่อแก้วแล้วชักลํานํา  ตามเพลงรําแต่ก่อนครูสอนมา 

 มีท่ารําทั้งหมด ๙๖ ท่า เป็นท่ารําเด่ียว รําคู่และรําเป็นหมู่ 
 



๖๒ 
 

 ๒.การร าท าบท  หมายถึง การที่โนรานําบทกลอนที่แต่งไว้มาร้อง และตีท่ารําตาม
จังหวะดนตรีและการร้องรับของลูกคู่ ที่มีแบบแผนตามลักษณะบทรําประเภทต่างๆ ของโนรา บท
โนราแต่ละคําซึ่งนํามาร้องและตีท่ารํานั้น จะต้องร้องให้จังหวะซับซ้อนตีท่ารําให้หลากหลาย และ
ตรงกับความหมายของคําชัดเจน ก็จะได้รับการยอมรับจากผู้ชมโนราว่ามีความเชี่ยวชาญด้านการ
รําทําบท หรือตีบท เช่น คําว่า หิน อาจแบมือหงายเป็นแผ่นหิน กํามือเป็นก้อนหิน หรือนิ้วชีไปยัง
ก้อนหิน เป็นต้น  เป็นการตีท่ารําไปตามบทร้อง โดยการรําไปร้องไป และต้องตีท่ารําให้สอดคล้อง
กับจังหวะดนตรีและบทร้อง  

บทโนราซึ่งเป็นท่ีรู้จักและนิยมใช้รําทําบทเพื่อความบันเทิงโดยทั่วไปนั้นมีอยู่  ๒ 
ประเภท คือ 

- บทสีโตและบทผันหน้า 
- บทเพลงทับเพลงโทน 
 
บทสีโตและบทผันหน้า  หมายถึง บทร้องของโนราซึ่งมีการแต่งไว้ล่วงหน้าในรูปแบบ

กลอนสี่ มีลักษณะสําคัญคือ วรรคแรกของบทจะต้องเริ่มต้นด้วยคําว่า ผันหน้า หรือ สีโต ทุกครั้ง 
เวลาขับร้องจะมีการตีบทประกอบกันไปอย่างกลมกลืน ลูกคู่ที่ตีทับจะคอยร้องตอบ

โต้หรือขัดจังหวะโนราไปด้วย เรียกว่า “ทอย” การร้องกลอนของโนราอาจย้อนกลับไปกลับมาได้
หลายเที่ยว การร้องย้อนทวนแต่ละเที่ยวเรียกว่า “ชั้น” โนราที่มีความสามารถอาจร้องย้อนได้ถึง ๕ 
ชั้น ๗ ชั้น ก็มี ร้องย้อนได้ก่ีชั้นก็เรียกว่า ทําบท ได้กี่ชั้น เช่น ทําบท ๕ ชั้น ทําบท ๗ ชั้น เป็นต้น  
เช่น 

  เข้ามานั่งทําสีโต  ไม้ราโพเพิ่งปลูก  
ผู้ใดคิดถูก   เอาโพมาปลูกไว้ในวัด  
    ฯลฯ 

 วิธีร้อง-รับ  
โนรา :  ทูนหัวเหอเข้ามานั่ง  
ลูกคู่ :  ไหนละน้องเข้ามานั่ง  

                                                   
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน,์  ๑๗ เมษายน ๒๕๕๓. 
 อุดม  หนูทอง,  โนรา,  (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๕๒. 



๖๓ 
 

โนรา :  เดน้องเข้ามานั่ง 
ลูกคู่ :  นั่งแล้วเจ้าทําไหร  
โนรา :  นั่งทําไหรก็ไม่รู้ นึกขึ้นได้แล้วจะทําสี เด หนึ่ง สอง สาม แล้วนี่ก็สี สีนี่สีโต  
ลูกคู่ :  ไหนละน้องโต  
โนรา :  อ้ายน้ีแหละโต  
ลูกคู่ :  แลนี่มันชาติโต 
โนรา :  เห็นไหมละพี่อ้ายน้ีแหละโต นี่ไม้ราโพ เพิ่งเดเพิ่งปลูก 
ลูกคู่ :  จริงแหละเพิ่งปลูก  
โนรา :  ฉันนี้เพิ่มปลูก  
ลูกคู่ :  สักทีก่อนทิสาว  
โนรา :  ฉานเข้ามานั่ง นั่งแล้วทําสี แล้วฉันทําโต ทําไม้ราโพ ราโพเพิ่งปลูก เพิ่งปลูก เข้ามานั่ง ทํา

สี ทําโต ไม้ราโพ เพิ่งปลูก เพิ่งปลูก มานั่ง ทําสีโต ไม้ราโพ(พี่บ่าวเหอ) เพิ่งปลูก  
ลูกคู่ :  ว่าสีเอยสีโต ไม้ราโพมันเพิ่งปลูก (น้องเหอ) ราโพเพิ่งปลูก ว่าสีเอยสีโต ไม้ราโพเพิ่งปลูก 

เพิ่งปลูก   
 การรําทําบท ถือเป็นหัวใจของการรําโนรา เนื่องจากโนราจะต้องใช้ความสามารถใน
การร้องและการรํา ประกอบกับประสบการณ์ ไหวพริบปฏิภาณในการตีท่ารําให้สอดคล้องลงตัว
กับความหมายของบทร้องและจังหวะ 

บทเพลงทับเพลงโทน หมายถึง บทร้องโนรา ซึ่งมีการแต่งไว้ล่วงหน้าในรูปของกลอน
แปดหรือกลอนสุภาพ แต่มีการยืดหยุ่นคําให้มีจํานวนมากขึ้น บางครั้งโนราเรียกเป็นทํานองเพลง
ทับ เพลงโทน ใช้เป็นจังหวะร้องในโอกาสอ่ืน ๆ นอกเหนือประกอบการร่ายรํา  

การร้องเพลงทับเพลงโทน ซึ่งมีการรําตีท่าจะใช้ท่วงท่าการร้องซับซ้อนขึ้น มีการเน้น 
ย้ํา มีการร้องกลอนแล้วเอ้ือนให้ดนตรีรับเพื่ออวดท่ารํา เป็นต้น ด้านดนตรีทับจะเน้นตามลีลาการ
ร้องและการรับ ซึ่งมือทับจะต้องปรับลีลาทับให้ทันกับการร้องและรําของโนรา  

 เช่น 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า  

๑๕๓. 
 ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ประวัติโนรา,  หน้า ๓๘.(เอกสารไม่ตีพิมพ์เผยแพร่) 
 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า  

๑๕๕. 



๖๔ 
 

  เดินชมดอกบุปผากระดังงาสวรรค์  เป็นช่อชั้นชุมชุกดอกสุกใส  
 ภุมรินบินร่อนเข้าชอนไช    เกสรในฟุ้งขยายตามสายลม  
 วิธีร้อง-รับ 
 โนรา :  เดินชมดอกบุปผา   นี่กระดังงาสวรรค์ เป็นช่อ ชั้น เด ช่อ นั้นชั้นชุมชุก ดอกนี้มัน
สุกใส เป็นช่อชั้นชุมชุก ดอกสุกใส 
 ลูกคู่ : เป็นช่อชั้นชุมชุกดอกสุกใส ออเป็นช่อชั้นชุมชุก ดอกเหอสุกใส  
 โนรา : อกนี่แหละภุมริน (ทําท่าภุมริน) นี่ภุมริน มันบิน เดร่อน ร่อนแล้วเข้าชอน ชอนแล้ว
มันไช เกสรในฟุ้งขยาย ตามสายลม 
 ลูกคู่  : เกสรในฟุ้งขยายตามสายลม อกเกสรในฟุ้งขยาย ตามสายลม  
 

๓. การร าเฉพาะอย่าง  เป็นศิลปะการรําชั้นสูงของโนรา เป็นการรําที่ใช้ในเฉพาะ
โอกาส เช่น รําในพิธีโรงครู รําเมื่อมีการประชันโรง หรือ รําเพื่อแก้บน เป็นต้น การรําเฉพาะอย่างที่
ได้รับการสืบทอดมา มีดังนี้ การรําคล้องหงส์ รําแทงเข้ รําบทสิบสอง รําเฆี่ยนพรายเหยียบลูกนาว 
รําขอเทริด รําเพลงปี่ รําเพลงทับ  ซึ่งโนราที่จะสามารถรําเฉพาะอย่างได้นั้นจะต้องผ่านการฝึก
ทักษะพื้นฐาน และสามารถทําบทได้ดี เนื่องจากท่ารําของการรําเฉพาะอย่างเป็นการรําที่ต้องใช้
ความเชี่ยวชาญและความแข็งแรงของร่างกายเป็นสําคัญ 
 

ท่าร าพื้นฐานโนรา 
ท่ารําพื้นฐานโนรา ปรากฏอยู่ในการรําพื้นฐานทั้ง ๔ บทของโนราคือ รําท่าสิบสอง รําบท

ครสูอน รําบทสอนรํา และรําบทประถม ซึ่งจะปรากฏศัพท์เฉพาะที่ใช้เรียกชื่อท่ารํา พื้นฐานโนรา
เบื้องต้น ท่ีจะนํามาใช้ฝึกทักษะการําโนรา ศัพท์เฉพาะที่สําคัญนั้นจะมีอยู่ประมาณ ๑๕ ท่า 
ดังต่อไปนี้  

๑. ลงฉากใหญ่ 
๒. ลงฉากน้อย 
๓. เขาควาย 
๔. ท่องโรง 
๕. เคล้ามือ 
๖. ไหว้  

                                                   

 ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ประวัติโนรา,  หน้า ๕๗.(เอกสารไม่ตีพิมพ์เผยแพร่) 



๖๕ 
 

๗. นาด  
๘. สอดสร้อย 
๙. เก็บเท้า 
๑๐. กรีดนิ้ว 
๑๑. เก็บตีนเตี้ย 
๑๒. น่ัง 
๑๓.  โค้ง 
๑๔.  รวมมือ 
๑๕.  รวมเท้า 
๑. ท่าลงฉากใหญ่  เป็นท่าแสดงส่วนขาในการยืน คือ ขาท้ังสองข้างจะแยกออกจากกัน 

ระยะห่างพอสมควร โดยเปิดขาออกให้ปลายเท้าสองแยกไปด้านข้าง ให้ส้นเท้าวางอยู่ในแนว
เดียวกัน แล้วย่อเข่าและลําตัวลง ให้ส่วนของขาช่วงบนต้ังแต่หัวเข่าทั้งสองมาถึงโคนขาอยู่ใน
ระนาบเดียวกัน และขนานกับพื้น ในขณะเดียวกันส่วนของขาและช่วงล่างตั้งแต่เข่าถึงข้อเท้าทั้ง
สองข้างจะต้องตั้งให้ได้ฉากกับแนวราบของพื้นและบริเวณขาช่วงบน ส่วนลําตัวต้ังตรงแอ่นอกและ
โน้มตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 

๒. ท่าลงฉากน้อย  เป็นท่าที่แสดงส่วนขาในการนั่ง คือ การนั่งคุกเข่าโดยใช้เข่าข้างใดข้าง
หนึ่งเพียงข้างเดียวให้ปลายเท้าของเข่า ซึ่งวางติดกับพื้นต้ังส้นขึ้น ยกก้นและลําตัวต้ังตรง ส่วนขา
อีกข้างวางปลายเท้าแยกเข่าออกไปด้านข้าง ห่างจากเข่าซึ่งวางติดกับพื้นประมาณครึ่งช่วงขาและ
ให้ช่วงขาส่วนล่างที่ยกต้ังแต่ข้อเท้าถึงเข่าตั้งได้ฉากกับแนวพื้น และช่วงขาบนต้ังแต่เข่าถึงต้นขา
วางแนวตรงขนานกับพื้น สะโพกและเข่าให้อยู่ในระดับเดียวกัน 

๓. ท่าเขาควาย  เป็นท่าที่แสดงส่วนมือและแขน คือ มือทั้งสองข้างตั้งวงอยู่ในระดับ         
แง่ศีรษะ โดยยกข้อศอกทั้งสองออกไปด้านข้างให้สูงอยู่ในระดับไหล่ ช่วงแขนตั้งแต่ไหล่ถึงข้อศอก
ทั้งสองขนานกับพื้น ส่วนของแขนตั้งแต่ข้อศอกถึงข้อมือต้ังตรงให้ได้มุมฉากกับระดับแขนช่วงไหล่
ถึงศอก ปลายมือทั้งสองตั้งวงหงายขึ้นให้ปลายนิ้วทั้งสี่ชี้มายังแง่ศีรษะ กดปลายนิ้วและข้อมือลง
เต็มที่ ส่วนน้ิวหัวแม่มือชี้ขึ้นด้านบน ช่วงปลายมือซ้ายและขวาจะห่างจากศีรษะในระยะเท่ากัน 

๔. ท่าท่องโรง  เป็นท่าที่ใช้เคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปอีกที่หนึ่ง ซึ่งอาจจะเคลื่อนที่ไปรอบๆวง     
ก็ได้ โดยมือข้างหนึ่งต้ังวงส่งไปด้านหน้าอยู่ระดับปาก งอแขนเก็บข้อศอก มืออีกข้างหนึ่งจีบหงาย
ส่งไปข้างหลัง แขนตึงชิดกับลําตัว ขาและเท้าทั้งสองอยู่ในลักษณะยืนชิดกัน หน้าเชิดขึ้นเล็กน้อย
มองมือที่ต้ังวง ย่อเข่าลงลําตัวต้ังตรง แอ่นอกโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย พร้อมกับขยับเท้า      
ซอยเท้าลงส้นถี่ๆ เคลื่อนที่ไปนั้นเข่าจะต้องย่อลงตลอดเวลา ถ้าเลี้ยวไปทางด้านซ้ายหรือทาง



๖๖ 
 

ด้านขวาก็ให้ส่งมือข้างที่เลี้ยวไปนั้นมาต้ังวงงอศอกระดับปาก   ส่วนมืออีกด้านจีบหงายไปหลัง
แขนตึง 

๕. ท่าเคล้ามือ เป็นท่าที่ใช้เป็นท่าเชื่อมและใช้รําโดยทั่วไป วิธีการรําคือ ใช้มือข้างหนึ่งวาง
ทาบอยู่ที่อก ปลายนิ้วทั้งห้านิ้วชีไปด้านข้าง นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบน มืออีกข้างหนึ่งจีบคว่ําแขนตึง 
ส่งออกไปด้านข้างระดับไหล่ ค่อยๆ เคลื่อนมือเหยียดตึงด้านข้าง ส่งมาทางด้านหน้าอยู่ในระดับอก
แล้วเดินมือทาบอกแทงออกไปด้านหน้า ให้ด้านข้างของนิ้วชี้เคลื่อนไปตามใต้แขนของมือที่จีบคว่ํา
ต้ังแต่ต้นแขนถึงข้อมือ แล้วเปลี่ยนจีบคว่ําของมือเดิมซึ่งแขนตึงอยู่ปล่อยให้เป็นวงแล้วงอแขน     
ส่งมือขึ้นเป็นวงแทงสอดด้วยข้างของนิ้วชี้วาดไปตามต้นแขนของมืออีกด้าน ซึ่งจีบคว่ําแขนตึง     
ส่งมาด้านหน้า เดิมมือมาจนถึงข้อมือแล้วเปลี่ยนไปเป็นมือจีบเช่นเดิม ทําสลับกันไปมา 

๖. ท่าไหว้  เป็นท่าที่สําคัญ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของของโนราท่าหนึ่ง  การไหว้ของ
โนราในการใช้ท่ารําต่างๆ นั้น  ผู้รําต้องพนมมือระหว่างอก  ให้ปลายนิ้วของมือที่พนมขึ้นทั้ง ๔ ข้าง
ส่งเข้าหายอดอก   และต้องหักข้อมือเต็มที่พร้อมกับส่งข้อมือมาด้านหน้าเล็กน้อย    เปิดปลายศอก
ทั้ง ๒ ข้าง   แยกตรงไปด้านข้างให้อยู่ในแนวเดียวกัน  หรือข้อศอกสูงเฉียงขึ้นมาทั้ง ๒ ข้างและผู้รํา
ต้องแอ่นอก  โน้มลําตัวมาด้านหน้า  พร้อมกับเชิดหน้าและปลายคางขึ้น 

๗. ท่านาด เป็นท่าที่แสดงการเคลื่อนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงโดยการเดิน คือ ผู้รําต้อง
ยืนเท้าไว้กัน ย่อเข่าทั้ง ๒ ข้าง ให้เท้าข้างใดข้างหนึ่งยื่นมาข้างหน้า ยืนวางน้ําหนักเต็มเท้า ส่วนเท้า
อีกข้างข้างซึ่งอยู่ด้านหลังยกส้นขึ้น และต้องให้เข่าเท้าหลังสูงระดับกลางน่องของเท้าหน้า แยกเข่า
ทั้ง ๒ ข้างออกให้ได้เหลี่ยมเล็กน้อย  และยกเท้าซึ่งวางอยู่ด้านหลังมาวางด้านหน้า    ให้ส้นเท้า   
เรียงห่างจากหัวแม่เท้าของเท้าเดิมประมาณ ๕ นิ้ว   อาจจะวางเท้าก่อนหรือวางเต็มเท้าทันที    
ส่วนเท้าอีกข้างเมื่ออยู่ด้านหลังจะต้องยกส้นทันที (ก้าวสลับเท้าไปด้านหน้า) ส่วนมือร่างรําในท่า
ต่างๆ ตามจังหวะ  

ท่านาดเป็นกระบวนท่ารําที่เน้นความสวยงามในลีลาการเดินของผู้รํา   การนาดจะมี
กระบวนการรําอยู่ ๓ รูปแบบ คือ 

- การน่ังนาด หมายถึง ผู้รําอาจจะนั่งคุกเข่า หรือนั่งชันเข่า อยู่กับที่พร้อมกับใช้  
ลีลามือร่ายรําในรูปแบบต่างๆ  

- การยืนนาด หมายถึง ผู้รําจะยืนอยู่กับที่โดยการยืนรวมเท้า หรือการยืนพักเข่า
พร้อมกับใช้ลีลามือร่ายรําในรูปแบบต่างๆ อาจเป็นจังหวะช้าและเร็วของเพลงนาด  

- การเดินนาด ผู้รําจะต้องเดินเป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา แสดงการเคลื่อนที่จากที่
หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึงโดยการเดิน คือ ผู้รํายืนย่อลําตัวแยกเข่าและเท้า ยกเท้าข้างหนึ่งยื่นมาด้านหน้า 
ยืนวางน้ําหนักเต็มเท้า  สําหรับเท้าอีกข้างซึ่งอยู่ด้านหลังยกส้นขึ้น    และต้องให้เข่าหลังสูง
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ระดับกลางน่องของเท้าหน้า  แยกเข่าทั้งสองข้างให้ได้เหลี่ยมเล็กน้อย และยกเท้าซึ่งวางอยู่
ด้านหลังมาวางด้านหน้าให้ส้นเท้าเรียงจากหัวแม่เท้าเดิมประมาณ ๕ นิ้ว จะต้องวางปลายเท้าแล้ว
จึงวางเต็มเท้าทันที ส่วนเท้าอีกข้างอยู่ด้านหลังจะต้องยกส้นทันทีเช่นเดียวกัน 

๘. ท่าสอดสร้อย เป็นท่าที่มีความสําคัญมาต่อผู้รํา   ลักษณะการรําจะหมุนรอบตัวเองจาก
ด้านซ้ายหรือด้านขวา ถ้าจะสอดทางด้านซ้าย มือซ้ายจะต้องจีบคว่ําอยู่บริเวณหน้าระดับสายตา 
ส่วนมือขวาต้ังวงเขาควายงอศอกให้ได้ลักษณะวงเป็นมุมฉาก หน้ามองมือซ้ายที่จีบพร้อมกับทอด
ขาซ้ายไขว้ไปวางหลัง ย่อเข่า ลําตัวต้ังตรง แอ่นอกโน้มไปข้างหน้า และดันก้นออกมาเล็กน้อย     
ขาซ้ายวางหลังจะต้องให้เข่าซ้ายวางระดับน่องเข่าขวา หรือติดกันแล้วค่อยๆ หมุนรอบตัวเองช้าๆ 
โดยจะหมุนทางด้านซ้ายมือที่จีบ ขณะที่หมุนจะต้องย่อตัวลง เข่าทั้งสองจะแยกออกจากกัน    
พร้อมกับค่อย ๆ เดินมือขวาที่ต้ังวงเขาควายระดับแง่ศีรษะลดลงข้างลําตัวระดับสะเอวเมื่อหมุน
มาถึงหน้าเดิมแล้ว ขาซ้ายที่วางทอดอยู่ด้านหลังในตอนแรกจะกลับมาไขว้อยู่ด้านหน้าแทนขาขวา 
จากนั้นให้แทงมือขวาที่ต้ังวงขึ้นไปสวนทางด้านในกับมือซ้ายที่จีบ พร้อมกับเปลี่ยนมือขวาเป็นมือ
จีบคว่ําอยู่บริเวณหน้าระดับสายตา ส่วนมือซ้ายที่จีบก็วาดมือแล้วคลายจีบออกไปให้ตึงแล้วต้ังวง
เขาควายโดยทําอย่างนี้สลับกันไปทั้งสองข้าง เพียงแต่เปลี่ยนมือและขาเท่านั้น 

๙. การเก็บเท้า เป็นท่าที่แสดงการเคลื่อนที่ของเท้า มีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ  
ไม่ว่าผู้รําจะเคลื่อนเท้าในลักษณะใด   จะต้องวางเท้าที่เคลื่อนเต็มเท้าให้ขยับปลายนิ้วเท้า

ทั้ง ๕ นิ้วคืบไปทีละนิดให้ถี่เร็ว  สลับกับการขยับส้นเท้าให้สัมพันธ์และเคลื่อนไปด้วยกันในขณะที่
เคลื่อนที่นั้น  ช่วงขาและเข่าจะต้องแข็งแรงมิให้แกว่ง หรือส่ายไปมา 

๑๐.  การกรีดนิ้ว เป็นท่าที่แสดงการเคลื่อนไหวของนิ้วทีละนิ้วอย่างรวดเร็ว   คือผู้รําจะกํา
มือข้างใดข้างหนึ่งไว้อย่างหลวม ๆ  แล้วค่อยปล่อยนิ้วทีละนิ้วให้เคลื่อนออกไปทั้งมืออย่างรวดเร็ว 
เมื่อเคลื่อนทั้ง ๕ นิ้ว แล้วให้ขยับข้อมืออีก ๑ ครั้ง  ตามจังหวะ ถ้าหากเป็นมือต้ังให้ขยับข้อมือขึ้น
หาหลังแขน ถ้าเป็นมือจีบให้ขยับมือเข้าหาท้องแขน 

๑๑. การเก็บตีนเตี้ย  เป็นท่าที่ใช้เท้าเคลื่อนจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง   ซึ่งอาจจะเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้า หรือเคลื่อนที่ไปรอบๆ เป็นวงก็ได้    ผู้รําจะอยู่ในท่านั่งคุกเข่าให้ก้นอยู่บนส้นเท้า เข่าทั้ง
สองข้างยกขึ้นไม่ติดกับพื้น (ขนานกับพื้น) บริเวณปลายเข่าห่างกันเล็กน้อย    สามารถขยับเข่าให้
เคลื่อนสูงขึ้นทีละนิดได้ การเคลื่อนที่จะต้องขยับหรือสับปลายเท้าให้ถ่ียิบที่สุด     เคลื่อนไป
ข้างหน้าต่อเนื่องกันโดยไม่หยุดหรือขาดระยะ ส่วนของร่างกายที่ทรงตัวอยู่บนเท้าต้องนิ่ง    ลําตัว
ต้องแอ่นอก และโน้มตัวไปด้านหน้า มือให้วางในตําแหน่งต่าง ๆ ได้อิสระตามลักษณะของท่ารํา 
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๑๒. การน่ัง หมายถึง การนั่งคุกเข่าโดยให้เข่าห่างกันประมาณสองคืบ สะโพกและน้ําหนัก
ตัวกดลงบนส้นเท้า โดยมีปลายเท้าวางชิดแนบกับพื้น การนั่งจะต้องอัดอกและโน้มลําตัวยื่นไป
ด้านหน้าเล็กน้อย 

๑๓. การโค้ง  หมายถึง การคารวะผู้ชมขณะยืน   หรือนั่งโดยการก้มศีรษะโน้มตัวไป
ด้านหน้า  ถ้าหากน่ังโค้งจะใช้มือทั้งสองข้างจีบแล้วส่งไปด้านหลัง  ส่วนการยืนโค้งจะแบมือแขนตึง
ทั้งสองข้างแตะมือลงบนเข่าเบา ๆ 

๑๔. การรวมมือ  หมายถึง  การยกมือทั้งสองข้างมาจีบคว่ําระดับสายตา   โดยให้มือท่ีจีบ
เข้าหาลําตัวและยกศอกทั้งสองข้างให้ห่างกัน ๑ ฟุต  สูงระดับอกหน้าอก   มือทั้งสองที่นํามารวม
เพื่อพักมือสามารถเคลื่อนไหวต่อไปในท่าต่างๆ ได้ทันที 

๑๕. การรวมเท้า หมายถึง การให้เท้าซึ่งยืนรําในท่าต่างๆ มายืนใหม่ โดยให้เท้าทั้งสองข้าง
วางแนบสนิทกัน เรียงปลายเท้าให้ตรงเหมือนการยืนโดยทั่วไป แต่มีการย่อเข่าและแนบเข่าขณะ
รวมเท้า 
 
๒.๓ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร ( พุ่ม เทวา ) 
 
         ๒.๓.๑ สายโนราสตระกูลโนรา 

สายตระกูล  ในทางการแสดงหมายถึง    ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงในการสืบทอด
ศิลปะการแสดงจากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง   เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งผูกพันกันด้วยการส่งต่อ
งานศิลปะ ซึ่งอาจเรียกสั้นๆว่า “สาย” หรือ “ตระกูล” ก็ได้ แต่ในทางศิลปะนั้นมักนิยมใช้คําว่าสาย
ซึ่งให้ความรู้สึกด้านการสืบทอดนามธรรมมากกว่าคําว่าตระกูลซึ่งให้ภาพที่เป็นรูปธรรม    ดังนั้น 
คําว่าสายตระกูลนั้นจึงยิ่งเป็นการเน้นย้ําลงไปให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า   ศิลปินผู้นั้นนอกจากได้ใช้ทั้ง
เรื่องราวแนวคิดการสร้างสรรค์งานจากบรมครูแล้วยังได้รับการฝึกโดยตรงจากบรมครูท่านนั้นอีก
ด้วย   หรืออาจได้รับการฝึกจากศิษย์ท่ีได้รับการฝึกสืบทอดกันมาจากบรมครูต้นสายตระกูลก็ได้  
ซึ่งการเห็นภาพของบุคคลนั้นเป็นการสัมผัสได้เป็นรูปธรรม 

คําที่ให้ความหมายลักษณะเดียวกับสายตระกูล  ได้แก่ “สกุล” ซึ่งมักใช้กับศิลปะในเชิง
ช่างทางวิจิตรศิลป์ที่ปรากฏรูปแบบหรือลีลาชัดเจน เช่น   ช่างสกุลเพชรบุรี   ช่างสกุลสุโขทัย  เป็น
ต้นในทางดนตรีไทยอาจเรียกว่าเป็น “ทาง” ของครูผู้ใดผู้หนึ่ง ซึ่งทั้งสกุลและทาง ก็ให้ความหมาย
ในลักษณะเดียวกันกับ สาย  ตระกูล หรือ สายตระกูล 

ภาพที่ปรากฏจากการแสดงของศิลปินนั้น  บางครั้งไม่อาจทราบได้เลยว่าได้รับการสืบ
ทอดมาจากสายหรือตระกูลใด  การจะทราบความเป็นมาของการสืบทอดจึงต้องมีการสืบค้นหรือ
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สัมภาษณ์จึงจะได้คําตอบว่าศิลปินนั้นเรียนมาจากใคร    แต่ในบางสายตระกูลอาจมีลักษณะ
บางอย่างที่ปรากฏออกมาอย่างเด่นชัดหรือมีลักษณะเค้าลางที่พอจะบอกได้   ลักษณะที่ปรากฏอัน
เป็นลักษณะเฉพาะหรือโดดเด่นทางศิลปะการแสดงเหล่านี้ถือได้ว่าเป็น “รูปแบบ” ของสายตระกูล
นั้น ลักษณะรูปแบบทางศิลปะเหล่านี้ยังปรากฏอยู่ในศิลปะทุกสาขา   ทั้งการดนตรี  สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม ป ระติมากรรม และ อื่นๆ  รูปแบบนี้หมายความรวมตั้งแต่ ความเชื่อ แนวคิดทางศิลปะ 
การฝึกฝน การรวมกลุ่ม การแต่งตัว ไปจนถึงการเลือกสิ่งที่จะแสดงออกในงานของตนเองหรือกลุ่ม 

โดยทั่วไปในสาขาศิลปะการแสดงนั้นเราสามารถเห็นรูปแบบอันเป็นลักษณะเฉพาะนี้ได้ 
เช่น เราสามารถบอกได้ว่าศิลปินที่กําลังรําสีนวลเป็นนาฏศิลป์รูปแบบไทย   ภาพที่ปรากฏของ
ศิลปินที่เต้นรอ งเง็งเป็นรู ปแบบ นาฏศิลป์ภาค ใต้ตอนล่าง   การแสดงบัลเล่ ต์เป็นรูปแบบของ
นาฏศิลป์ตะวันตก   ซึ่งแต่ละสายตระกูลของนาฏศิลป์ดังกล่าว   ล้วนมีที่มาจากบรมครูรุ่นก่อนและ
ส่งผ่านสืบทอดกันมาเป็นสายตามระยะเวลา    และรับรู้ได้โดยความรู้และประสบการณ์ของผู้ชม
 ในศิลปะการแสดงชนิดเดียวกันเป็นการยากที่จะบอกได้ว่าใครสืบทอดมาจากใคร 
นอกจากจะมี  “รูปแบบ” บางอย่างที่ปรากฏออกมาชัดเจน  เช่น   ภาพรวมของศิลปะการแสดง
โนราอาจดูเหมือนกันหมด  แต่ความจริงยังมีรายละเอียดที่ต่างออกไป  เช่น   ลีลาบุคลิกเฉพาะตัว
ของนักแสดงโดยเฉพาะตัวนายโรง    หรือท่ารําบางท่าที่มีรายละเอียดการจัดระเบียบในเรื่อง     
ความกว้างแคบ   ต้ืนลึก   มากน้อยแตกต่างกัน  หรือการเคลื่อนไหวที่มีความต่าง   ของความช้าเร็ว 
ระยะทางใกล้ไกล เป็นต้น  รายละเอียดของภาพที่ปรากฏเหล่านี้ล้วนมีที่มาที่เป็นนามธรรม  ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์   ความเชื่อ  ความรู้และประสบการณ์ของศิลปินแต่ละท่าน     หรือแต่ละ      
สายตระกูล  จึงเป็นเรื่องที่ต้องทําการศึกษาอย่างลึกซึ้งจึงจะสามารถเข้าใจได้   เนื่องจากการ
มองเห็นเอกลักษณ์หรือรูปแบบเฉพาะเหล่านี้ได้มากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่กับความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้ชมเป็นสําคัญ  

ปัจจุบันสายตระกูลของโนราทางภาคใต้มีอยู่มากมายหลายสาย   และมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก 
มีอยู่ประมาณ ๖-๘ สาย ในแต่ละสายตระกูลจะมีเทคนิคและวิธีการถ่ายทอดการแสดงโนรา 
รวมถึงระเบียบปฏิบัติ  และลีลาท่ารําที่สวยงามโดดเด่นแตกต่างกันไป 

จากการศึกษาขั้นพื้นฐาน การแสดงโนรา ไม่มีท่ารําท่ีเป็นกฎเกณฑ์แน่นอน มีเพียงท่าสิบ
สองหรือท่าครู  ที่ศิลปินโนราได้รับการถ่ายทอดต่อกันมา  โดยไม่มีการจดบันทึกไว้  และได้นําท่า
สิบสองมาเรียงร้อย  เป็นกระบวนท่ารําต่างๆ   เพื่อให้สอดคล้องไปตามบทร้อง  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์   ความสามารถและการได้รับการถ่ายทอดของศิลปินโนราในแต่ละคน     ส่งผลให้  
ท่ารําของโนราแตกต่างกันออกไป  จึงทําให้เกิดสายตระกูลโนราขึ้น    แต่ละสายตระกูลจะยึดท่ารํา 
และกระบวนท่ารํา  รวมถึงรูปแบบการรําของครูโนราของตนเอง   และถ่ายทอดต่อๆมาให้กับ      
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ลูกศิษย์รุ่นสู่รุ่น   แม้ว่าจะมีท่ารําที่แตกต่างกันออกไป แต่โนราในแต่ละสายตระกูล จะมีโครงสร้าง
พื้นฐานของท่ารําที่ยึดถือปฏิบัติเหมือนกันคือ   การอัดอก  การแอ่นหลัง  การทอดแขน  การย่อเข่า 
และการเชิดหน้า 
 

๒.๓.๒ ต้นตระกูลโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

งานวิจัยฉบับนี้มุ่งเน้นศึกษาการสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงขอ
กล่าวถึงประวัติและผลงานโนราของท่าน ดังนี้  

 
ประวัติขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

 

 
 

ภาพที่ ๕:  ภาพขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
                                   ที่มา : ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 
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ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีชื่อเดิมว่า นายพุ่ม  ช่วยพูนเงิน เกิดวันศุกร์ เดือน ๔ ข้ึน ๗ 
คํ่า เวลา ๑๑ นาฬิกา ปีเถาะ พ.ศ.๒๔๓๔ เป็นบุตรของ นายเงิน ช่วยพูนเงิน กับนางชุม ช่วยพูนเงิน 
เกิด ณ บ้านเกาะม่วง หมู่ที่ ๒ ตําบลดอนทราย  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง   มีพี่น้อง ๒ คน       
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)    เป็นลูกคนสุดท้องและมีพี่สาวชื่อ   นางกลับ ช่วยพูนเงิน                    
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มีสายเลือดของโนรา  เนื่องจากบิดาเป็นพรานโนรา   และได้เสียชีวิต
ไปต้ังแต่ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อายุได้ ๗ ปี และได้สั่งความไว้กับมารดาว่า  ไม่อยากให้ลูก
ฝึกโนรา  อยากให้เรียนหนังสือ  ท่านทราบข่าวมาว่าจะมีการต้ังโรงเรียนเพื่อให้เด็ก ๆ  ได้ไปศึกษา
หาความรู้  จะได้เป็นเจ้าคนนายคน  เมื่อขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)อายุได้ ๑๑ ปี  มารดาจึงพา
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ไปฝากกับท่านครูกาเดิม(หนู) ที่วัดวิหารเบิก  ตําบลลําป่า         
อําเภอเมืองพัทลุง  เพื่อให้ได้ศึกษาเล่าเรียนอยู่กับท่านครูกาเดิม  เรียนได้ระยะหนึ่ง   พออ่านออก
เขียนได้ ท่านครูกาเดิมต้องเข้าไปทําธุระที่กรุงเทพฯ   

  ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงไม่ได้เรียนต่อ และด้วยเหตุที่ท่านเติบโตขึ้นมาท่ามกล่าง
เสียงปี่เสียงกลองโนรา และมีความสนใจที่จะฝึกโนรา จึงได้ฝากตัวเป็นศิษย์กับโนรากับโนราชุม ที่
ตําบลป่าพะยอม อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง ฝึกโนราอยู่กับโนราชุม ประมาณ ๒ ปี โนราชุม
เองอายุมากแล้ว และเห็นถึงความต้ังใจจริงในการฝึกโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงพา
ไปฝากตัวเป็นศิษย์เรียนโนรากับ โนราไข่โก ซึ่งมีชื่อเสียงมากในเวลานั้น อยู่ที่บ้านไม้เสียบ อําเภอ
ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง โนราไข่โกเห็นว่าขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)มีหน่วยก้านดี เหมาะแก่
การรําโนรา จึงรับเป็นลูกศิษย์ และถ่ายทอดวิชาโนราและทําพิธีครอบวิชาให้  ขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา)ได้ร่ําเรียนและฝึกโนราอยู่กับโนราไข่โก ได้ประมาณ ๖ ปี ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
เรียนจนจบ สิบสองท่าครู พร้อมด้วยกลเม็ดเด็ดพรายในการรําโนรา จนสามารถรําโนราได้สวยสง่า  
และมีความเชี่ยวชาญขึ้นเรื่อย ๆ และได้เป็น โนราพุ่ม เต็มตัว เมื่ออายุ ๑๖ ปี  

 ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ก็เริ่มออกรํา หาประสบการณ์และความชํานาญ  มารดาก็ถึง
แก่กรรม และเมื่ออายุได้ ๒๑ ปี ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้เข้าพิธีอุปสมบทเพื่ออุทิศส่วนกุศล
ให้กับมารดา ณ วัดพิกุลทอง โดยมีพระครูกาเดิม(หนู) เป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่อลาสิขาบทก็ได้ไปพัก
อยู่กับนางพลับ พี่สาว และออกโรงแสดงโนราหาประสบการณ์ต่อ โดยเดินทางไปแสดงในต่างเมือง 
ซึ่งได้ออกรําไปจนถึงตอนบนของประเทศมาเลเซีย จนมีชื่อเสียงเลื่องลือ ถึงการรําโนราอันอ่อนช้อย
งดงามและมีพลังของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ชาวบ้านต่างก็กล่าวขวัญและขนานนามว่า 
“โนราพุ่มเทวา” เพราะรําสวยเหมือนเทวดา    

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นบุคคลที่มีความประพฤติดี ยึดถือคุณธรรมในการ
ดําเนินชีวิต  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวง   มีความสุภาพอ่อนโยน    รู้จักเก็บหอมรอมริบจนเริ่มมี
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ฐานะดีขึ้น   และในปีพ.ศ.๒๔๖๒  ขณะอายุได้ ๒๘ ปี  ได้สู่ขอและเข้าพิธีมงคลสมรสกับ  นางสาว
แหม้ว ทองขุนดํา ซึ่งเป็นบุตรสาวของนายปาน และนางแจ่ม ทองขุนดํา เป็นผู้มีฐานะร่ํารวยของ
หมู่บ้านนาขยาด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  มีบุตรด้วยกัน ๕ คน เป็นบุตรชาย ๒ คนและ
บุตรสาว ๓ คน หลังจากแต่งงานขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) แทบจะไม่ได้ออกรําอีกเลย หันมา
ประกอบอาชีพทํานา ทําสวน และใช้ชีวิตกับครอบครัวอย่างมีความสุข 

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๖๘ กํานันตําบลชะมวงว่างลง  รองอํามาตย์โทขุนเทพภักดี 
นายอําเภอควนขนุนได้เรียกประชุมผู้ใหญ่บ้านและลูกบ้านตําบลและลงมติเลือกขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) ซึ่งขณะนั้นยังใช้ชื่อ นายพุ่ม ช่วยพูนเงิน รับตําแหน่งกํานันตําบลชมวง อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง เนื่องจากขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นผู้มีความประพฤติดี ขยันทํามาหากัน 
และเป็นตัวอย่างที่ดี  ขณะนั้นขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อายุได้ ๓๕ ปี  

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีความตั้งใจและปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายเป็น
อย่างดี และในปี  พ.ศ.๒๔๗๓  หลังจากปฏิบัติหน้าที่กํานันมาเป็นเวลา  ๖ ปี  ทรงมีพระมหา -
กรุณาธิคุณพระราชทานบรรดาศักด์ิให้เป็น “ขุนอุปถัมภ์นรากร” 

ปีพ.ศ.๒๕๐๗ ได้เกิดแนวคิดการอนุรักษ์โนราขึ้นในสถาบันการศึกษา   โดย          
ดร.วิจิตร จันทรากุล และรองศาสตราจารย์ภิญโญ  จิตต์ธรรม ได้เชิญขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
มาฝึกหัดโนราให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู  (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน) 
เนื่องจากทั้งสองท่านมีความเห็นว่าขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม     เทวา) เป็นโนราที่รักษาระเบียบแบบ
แผนการรําโนราแบบด้ังเดิม  สามารถถ่ายทอดเอกลักษณ์ของการรําโนราได้อย่างชันเจน คือ การ
อัดอก แอ่นหลัง ทอดแขน ย่อเข่า และหน้าเชิด รวมถึงมีท่วงท่ารําที่นิ่ง สง่า และมีพลัง เป็นที่ร่ําลือ
และได้รับฉายาว่า พุ่มเทวา ซึ่งมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับของศิลปินโนราท้องถิ่นและนักวิชาการอย่าง
กว้างขวาง  ทั้งนี้ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้ให้ลูกศิษย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญในการรําโนรา      
มาช่วยสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูด้วย คือ โนราหีด บุญหนูกลับ โนราพลัด คชรัตน์              
โนราพรหม ปานมา  ในการสอนครั้งนี้ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ฟื้นฟูการรําโนราแบบด้ังเดิม
ขึ้น โดยการปรับกระบวนการรําเสียใหม่ให้กับนักศึกษา  ทําให้เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  ฝึกรํา
โนราเป็นชุดสั้น ๆ  ชุดละหลายๆ คน ตามท่ารําแบบโบราณนับเป็นรูปแบบและท่ารําที่เป็นที่
ยอมรับและเป็นมาตรฐานของการรําโนราในปัจจุบัน 
 

                                                   
 อุดม  หนูทอง,  โนรา  (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 

๑. 



๗๓ 
 

 การแสดงโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้แสดงโนราในโอกาสต่างๆไว้มากมาย  จึงขอยกตัวอย่าง  
การแสดงสําคัญ ๆ ที่เป็นเกียรติประวัติของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ไว้ดังนี้ 
 ปี พ.ศ. ๒๔๕๘ รําถวายพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ๒ ครั้ง คือ  

 ครั้งแรก  รําโนรา  ณ พลับพลานาวง อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
ครั้งที่สอง รําโนรา  ณ สนามหน้าวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

 พ.ศ. ๒๔๗๖ รําถวายสมเด็จ ฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวั ดติวงศ์ ณ ภัตตาคารลําป่า 
จังหวัดพัทลุง  
 วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๐๒ รําถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน และ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ณ พลับพลาที่ประทับหน้าศาลากลาง จังหวัดพัทลุง ได้รับ
พระราชทานเหรียญพระบรมรูปรัชกาลที่ ๙  
 วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๑๓  รําถวายพระเจ้าวรวงศ์เธอ  พระองค์เจ้าเฉลิมพลทิฆัมพร          
ณ โรงเรียนนาฏศิลปกรุงเทพฯ  

วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๑๓ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าเฉลิมพลทิฆัมพร ทรงนําไปออก
รายการทางสถานีไทยโทรทัศน์ช่อง ๔ กรุงเทพฯ 

วันที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๑๓ พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าเฉลิมพลทิฆัมพร ทรงนําไปรํา
ถ่ายทําเป็นภาพยนตร์ที่หนองแขม กรุงเทพฯ 

วันที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๑๔ ผู้อํานวยการวิทยาลัยครูสงขลา นําไปรําให้ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ 
ปราโมช ดู ณ โรงแรมสมิหลา จังหวัดสงขลา  

พ.ศ. ๒๕๑๔ นางแม้นมาส ชวลิต ผู้อํานวยการกองหอสมุดแห่งชาติ  นําไปรําถ่ายทํา
บันทึกไว้เป็นภาพยนตร์ ณ หอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี กรุงเทพฯ 

วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๑๔ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช นําไปรําถวายพระบาทสมเด็จ           
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน ณ พระที่นั่งจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต กรุงเทพ ฯ 

วันที่ ๘-๙ พฤษภาคม ๒๕๑๔ ท างราชการเชิญไปแสดง ณ บริเวณท้องสนามหลวง 
กรุงเทพฯ เนื่องในวันพระราชพิธีรัชดาภิเษก 

ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ถึงแก่กรรมเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖ รวมอายุได้ ๙๒ ปี  

                                                   
 พุ่มเทวา ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต้ : ขุนอุปถัมภ์นรากร (กรุงเทพมหานคร: 

กรุงสยามการพิมพ์ )พระราชทานเพลิงศพ, ๒๕๒๓), หน้า ๓.  



 
๗๔ 

 

แผนผังท่ี ๑ : สายตระกูล(สายย่าน)โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 

 

 

 

 

 

  

 

ต้นสายตระกูลโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)                                                  หลานศิษย ์

 ศิษย์รุ่นท่ี ๑                                                                                               ลูกศิษย์ของหลานศิษย ์

 ศิษย์รุ่นท่ี ๒                                                                                        *หมายเหตุ นายโรงที่ไม่ใส่นามสกุล เนื่องจากไม่สามารถสืบค้นได้ 

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

กลับ ค าทองหล่อ พลัด คชรัตน์ ยก ช่วยพูนชู เมฆ กล่อม แสง

ขาว 

เจิม หีด บุญหนูกลับ พรหม ปานมา จิณ ฉิมพงษ์ สาโรช นาคะวิโรจน์ 

สวัสดิ์ ช่วยพูนชู *ประเสริฐ คงนวล  เลื่อน (เขาปู่) 

คลิ้ง 

สาย ฉลอง ล้อม ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์

รัตน์ 

นิคมรัตน์ 

ประมวล วิเศษกา

ลาลาลา 

สุพิชัย รักสกุล 

ชนินทร์ มูลสังข์ 

วินัส ทองรัตน์ 

คล้าย 
วัฒนพล จาระโห 

กลิน ริ้น 

 

  

 

 



๗๕ 

 

บทที่ ๓ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัย  พัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)        
เป็นการวิจัยเชิงพรรณน า ขอบเขตของการวิจัยมุ่งศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสาย          
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ตลอดจนศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบ ขั้นตอนการแสดง  
ลักษณะเฉพาะของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยการศึกษารวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร    การสัมภาษณ์  การสังเกตการณ์ แล้วน ามาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัยออกมาเป็น    
ลายลักษณ์อักษร  ซึ่งมีวิธีในการด าเนินขั้นตอนการวิจัยดังนี้  ๑.แผนการด าเนินการวิจัย              
๒.แหล่งข้อมูล    ๓.การเก็บรวบรวมข้อมูล   ๔.การตรวจสอบข้อมูล   ๕.วิเคราะห์ข้อมูล                  
๖.เสนอผลการวิจัย  โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ  ดังต่อไปนี้ 

๓.๑  แผนการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ก าหนด

ระยะเวลาด าเนินการศึกษาวิจัยเป็นเวลา ๑ ปี  โดยเริ่มการท าวิจัยเมื่อวันท่ี  ๒๕ เมษายน พ.ศ. 
๒๕๕๒  - วันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓  โดยมีแผนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 

 

(เริ่มท าวิทยานิพนธ์
เมื่อเดือน เมษายน  
พ.ศ. ๒๕๕๒) 

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ 

เม.ย. 

 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.-ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

๑.เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการ
ส ารวจพื้นที่
เบื้องต้น 

               

๒.เก็บรวบรวม
ข้อมูลจาก
การศึกษาเอกสาร 

               

๓.จัดท าโครงร่าง
และสอบ 

               

 



๗๖ 

 

๓.๒  แหล่งข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร   โดยศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  
หนังสือ  งานวิจัย   บทความ  เอกสาร และวีดีทัศน์  ซึ่งแหล่งข้อมูลในการศึกษาได้แก่   

๑. ส านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา    

๒. ส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

๓. ส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 

๔. สถาบันทักษิณคดี มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา  

๕. ศูนย์วิทยทรัพยากร  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

๖. หอสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๗. หอสมุดคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

(เริ่มท าวิทยานิพนธ์
เมื่อเดือน เมษายน  
พ.ศ. ๒๕๕๒) 

๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ 

เม.ย. 

 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.-ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

๔.เก็บรวบรวม
ข้อมูลจาก
การศึกษาเอกสาร  
การสัมภาษณ ์และ
ลงภาคสนาม 

               

๕.วิเคราะห์ข้อมูล  
จัดท ารูปเล่ม  และ
แก้ไขปรับปรุง 

               

๖.น าเสนอผลงาน
วิทยานิพนธ์ 

               



๗๗ 

 

๓.๓  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  ผู้วิจัยได้
เลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เอกสาร   การสัมภาษณ์   การสังเกตการณ์  โดยมีขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑  การค้นคว้าเอกสาร 

การสืบค้นข้อมูลผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติการแสดงโนรา 
และการแสดงโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) โดยรวบรวมข้อมูลจาก หนังสือ   เอกสาร
ทางวิชาการ    บทความทางวิชาการ   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และเอกสารอ่ืนๆ ได้แก ่

๓.๓.๒  เอกสาร  ต าราทางวิชาการ 

๑. หนังสือโนรา ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  วัฒนธรรมไทย   
กล่าวถึงความเป็นมาของโนราในสังคมภาคใต้ โอกาสในการแสดง องค์ประกอบ ขั้นตอนการแสดง 
การแต่งกาย  และรูปแบบของการแสดง 
  ๒. หนังสือ  ดนตรีโนรา ของควน ทวนยก กล่าวถึง ประวัติเครื่องดนตรีและวิธีการ
บรรเลงดนตรีพื้นบ้านโนรา 
      ๓.  โนรา ของอุดม หนูทอง กล่าวถึง ต านานโนรา ๕ กระแส และที่มาของโนราเกิด
จากพิธีกรรมและมาเป็นการแสดงเพื่อความบันเทิง กล่าวถึง สายตระกูลโนราที่ส าคัญของภาคใต้    
  ๔. หนังสือ พุ่มเทวา ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติศิลปินภาคใต้ขุนอุปถัมภ์นรากร   ของ
ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ กล่าวถึง  ประวัติท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ความเป็นมาของ
โนรา องค์ประกอบของโนรารุ่นเก่า  การแสดงโนราจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  พิธีกรรมที่น่าศึกษาใน
โนราลงครู      
  ๕. รายงานโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  กองทุน สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ  กล่าวถึงประวัติขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จุดเริ่มต้นของโนราสาย            
ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ในสถาบันการศึกษา 
   
 ๓.๓.๓  งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

๑. โนราตัวอ่อน  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ กล่าวถึงการแสดงโนรา
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ในรูปแบบต่างๆ    ประวัติการร าประสมท่าโนรา  โดยเน้นศึกษาทัศนคติแนวคิดในการร าประสมท่า
ตัวอ่อน รวมถึงขั้นตอนและวิธีการฝึกการประสมท่าตัวอ่อน  

๒.โนราหญิง วิทยานิพนธ์ศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขา วิชา นาฏยศิลป์ไทย         
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย อรวรรณ  สันโลหะ  กล่าวถึง ประวัติ        
และพัฒนาการการร าโนราหญิง เน้นแนวคิดการร าประสมท่าของโนราหญิง  
    ๓. การศึกษาเปรียบเทียบท่าร าเพลงครูของโนรา ๕ ท่าน  วิทยานิพนธ์             
ศิลปศา สตรมหาบัณฑิต  สาขา วิชา นาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย    โดย  สมโภชน์  เกตุแก้ว กล่าวถึงประวัติและการร าท่าครูของครูโนรา ๕ ท่าน โดย
เปรียบเทียบ ท่าร า และกระบวนร า      

๔.โนรา:การร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาว  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย  สุพัฒน์ นาคเสน  
กล่าวถึงการแสดงโนราในพิธีกรรม การแสดงโนราลงครู โดยเน้นการร าเฆี่ยนพรายเหยียบ           
ลูกมะนาว  
  ๕.  โนราในสถาบันการศึกษา วิทยานิพนธ์ศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขา วิชา
นาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย รวิสรา  ศรีชัย กล่าวถึง 
ความเป็นมาของโนราในสถาบันการศึก ษา และพัฒนาการการแสดงโนราในสถาบันการศึกษา 
จังหวัดสงขลา      

๓.๓.๔ การสังเกตการณ์ 

  ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลรูปแบบและวิธีการแสดง โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมดังนี้   

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม    โดยศึกษาท่าร า  องค์ประกอบของการแสดง
ขั้นตอนการแสดง  และรูปแบบของการแสดงของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
ในโอกาสต่างๆ ดังนี้ 

๑. การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเล็ก ของคณะโนราประเสริฐน้อยระเบียบศิลป์ 
ศ.ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)และอาจารย์พรหม ปานมา โดยนายประเสริฐ คงนวล เป็นนายโรง 
ณ ต าบลเคร็ง  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ในวันที่  ๒๒-๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓  

๒. การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูเล็ก ของโนราประเสริฐ คงนวล หลานศิษย์
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ณ บ้านดอนหลา อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ในวันที่ ๒๙ 
เมษายน ๒๕๕๓ 
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๓.ชมการฝึกซ้อมการท าบท ดอกมาลา ของนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 
มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา ฝึกซ้อมโดย อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน ์

๔.ชมการแสดงโนราท าบท ของคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา              
ณ  เวทีตลาดน้ าคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา วันที่ ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๕. ชมการแสดงโนราออกพราน-ทาสี ของคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
ณ เวทีตลาดน้ าคลองแห อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา วันที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๖. ชมการฝึกซ้อมการแสดงโนราบันเทิง ชุด การร าประสมท่า ของนักศึกษา   
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา  

๗. ชมการแสดงโนราบันเทิง ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา  
๘. การประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใหญ่ ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ ของคณะโนรา

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ
สงขลา วันที่ ๑๙-๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  

๙. ชมการประกวดโนราสร้างสรรค์ งานวัฒนธรรมสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา  

๑๐. ชมการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูใหญ่  ของโนราประจวบ ณ หมู่บ้าน   
ปากรอ  อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

๑๑. ชมการแสดงโนราโรงครูใหญ่ จัดโดยโรงเรียนสงขลาวิทยาคม  อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

๑๒. ชมการแสดงโนราบันเทิง ของโนราไข่น้อย จังหวัดสงขลา 
๑๓. ร่วมสังเกตการณ์ ตลอดโครงการฝึกหัดโนรา ในโครงการโนราภาคฤดูร้อน 

โดย  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จัดโดยคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา      
เมื่อวันที่ ๑๔-๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๑๔. ร่วมสังเกตการณ์ ตลอดโครงการ ในโครงการฝึกโนราเยาวชน โดย          
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์   และอาจารย์ธรรมนิตย์   นิคมรัตน์ จัดโดย องค์การบริหาร
ส่วนต าบลควนขนุน อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เมื่อวันที่  ๑-๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๓.๓.๕ การบันทึกภาพ 

ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกภาพนิ่ง  เพื่อใช้ประกอบในการวิเคราะห์การแสดงโนราสาย
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในการลงพื้นที่  คือ การแสดงโนราโรงครูเล็ก ของ นายประเสริฐ คง
นวล  การแสดงโนราโรงครูใหญ่ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ การแสดงโนราท าบท 
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และการออกพราน-ทาสี ของคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ  การฝึกโนรา  ในโครงการฤดูร้อน โดย
อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  จัดโดยคณะศิลปกรรมศาสตร์     มหาวิทยาลัยทักษิณ              การ
ฝึกโนรา ในโครงการเยาวชนฤดูร้อน     โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช    นาคะวิโรจน์                 
และอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  จัดโดยองค์การบริหารงานส่วนต าบล  อ าเภอควนขนุน    
จังหวัดพัทลุง  

๓.๓.๖ การสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
บุคคลในท้องถิ่น ด้วยวิธีการบันทึกลงในแถบบันทึกเสียง และวิดีโอ ตามความเหมาะสม  เพื่อ
รวบรวมข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นให้ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้  

   ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาโรช นาคะวิโรจน์  นายโรงโนราคณะวิทยาลัยครูสงขลา 
ลูกศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) รุ่นท่ี ๒ เป็นผู้ให้ความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาของ          
การแสดงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ล าดับสายตระกูล องค์ประกอบและขั้นตอนการ
แสดงของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

   ๒. อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา เป็นนายโรงโนราคณะมหาวิทยาลัยทักษิณ 
หลานศิษย์ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) เป็นผู้ให้ความรู้เรื่องประวัติการแสดงโนรา ความ
เป็นมาของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)  องค์ประกอบการแสดงโนรา ข้ันตอนการแสดง
โนรา การฝึกหัดโนรา และวิธีการร าโนรา    

               ๓. นายประเสริฐ คงนวล    นายโรงโนราคณะประเสริฐน้อยระเบียบศิลป์               

ศ.ขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)  และอาจารย์พรหม ปานมา  เป็นหลานศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากร

(พุ่ม เทวา) เป็นผู้ให้ความรู้เรื่องการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  องค์ประกอบ  ขั้นตอนพิธีกรรม

และการแสดงโนราโรงครู  ความเป็นของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) การ

แสดงโนราเดินโรง 

   ๔. นายสวัสดิ์ ช่วยพูนชู  นายโรงโนราคณะสวัสด์ิละอองศิลป์  หลานศิษย์ของ   

ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) เป็นผู้ให้ความรู้เรื่องการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)

ช่วงที่ ๒  
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   ๕. อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ลูกศิษย์รุ่น

ท่ี ๒ ของขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ให้ความรู้เรื่องการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร        

(พุ่ม เทวา) ช่วงที่ ๕ และบริบททางสังคมภาคใต้ในช่วง พ.ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๕ 

   ๖.  อาจารย์ชนินทร์ มูลสังข์ หลานศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) เป็น       

ลูกศิษย์ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์   ให้ความรู้เรื่องการแสดงโนราในช่วงที่ ๕   

ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  

   ๗. อาจารย์โอภาส อิสโม ประธานโปรแกรมนาฏศิลป์และการแสดง มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา เป็นศิษย์ของอาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ให้ความรู้ในเรื่องการแสดงโนราช่วงที่ ๕ 

ของอาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และการแสดงโนราพิธีกรรม   

   ๘. อาจารย์รวิสรา ศรีชัย ประธานหลักสูตรนาฏยรังสรรค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา ได้ให้ความรู้เรื่อง โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ในสถาบันการศึกษา 

   ๙. อาจารย์กฤติยา ชูสงค์ อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้ให้

ความรู้เรื่องการฝึกโนราในปัจจุบัน  และเครื่องแต่งกายโนรา 

   ๑๐. นายวิระเดช ทองค า นายทับโนราคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ ให้ความรู้

เรื่องเครื่องแต่งกายโนรา  และองค์ประกอบการแสดงโนราในปัจจุบัน 

   ๑๑. อาจารย์นภาพร  โกศลเหมมณี   ข้าราชการบ านาญ  นางร าโนราคณะโนรา

โรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา ได้ให้ความรู้เรื่องขั้นตอนการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร       

(พุ่ม เทวา) ช่วงที่ ๔  

  ๓.๓.๗  ค าถามในการสัมภาษณ์  

   ก่อนที่จะท าการสัมภาษณ์ทุกครั้งผู้วิจัยจะตั้งค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์

บุคคลดังกล่าว  โดยผู้วิจัยจะใช้การต้ังค าถามแบบปลายเปิด  ดังนี้ 

    



๘๒ 

 

   ค าถามชุดที ่ ๑ 

๑. แนวคิด และเป้าหมาย ในการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) 

๒. ประวัติของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

๓. การแสดงโนราในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

๔. การฝึกสอนโนราในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

ค าถามชุดที่ ๒  

๑. ความเป็นมาของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

- ลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

- ลักษณะเฉพาะของการร าโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

- การแสดงโนราในช่วงต่าง ๆ 

- บทบาทของสมาชิกในคณะโนรา 

- ขั้นตอนในการแสดงโนราพิธีกรรม 

- ขั้นตอนในการแสดงโนราบันเทิง 

๒. แนวคิดในการอนุรักษ์การแสดงโนรา 

  ๓.๓.๘ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยเน้นการสัมภาษณ์จากผู้รู้และลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)  ท าให้
ผู้วิจัยได้ข้อมูลทางด้านประวัติความเป็นมา  ขนบนิยม ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติในการแสดง 
ซึ่งการสัมภาษณ์แต่ละบุคคลจะได้ข้อมูล  หรือประเด็นต่างๆที่มีแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป       
ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากค าถามที่ได้สัมภาษณ์ไป    ผู้วิจัยได้มีการบันทึก
การสัมภาษณ์และถอดความของผู้ให้สัมภาษณ์เป็นลายลักษณ์อักษร ดังนี้ 



๘๓ 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาโรช นาคะวิโรจน์ ลูกศิษย์รุ่นที่ ๒ ของขุนอุปถัมภ์

นรากร (พุ่ม เทวา) 

ผู้สัมภาษณ์  จุติกา โกศลเหมมณี 

เรื่อง  แนวคิดและเป้าหมายในการท างานด้านโนรา ในฐานะเป็นนายโรงโนรา

ของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

วันที่    วันที ่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๓ เวลา ๑๐:๐๐ –๑๒:๐๐ น. 

สถานที่   องค์การบริหารงานส่วนต าบลควนขนุน อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  

 

๑. แนวคิดในการท างานด้านโนราของอาจารย์ ในฐานะที่เป็นนายโรงในสายขุนอุปถัมภ์

นรากร (พุ่ม เทวา) เป็นอย่างไร 

เริ่มต้นจากใจรัก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๒ และในปี พ.ศ. ๒๕๑๓ ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร           

(พุ่ม เทวา) ได้บอกฝากวิชาไว้ด้วย จึงเริ่มมองเห็นเป้าหมาย ว่าจะรักษาวิชาโนราของท่าน            

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  และในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ ได้ต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาขึ้น ช่วงนี้

ท าด้วยความสนุก  ออกร าครั้งแรกที่ วัดเขาเจียก คนดูชอบมาก  จากนั้นก็ออกร าไปแถวล าป า     

ร าไปจนถึงจังหวัดพัทลุง และตรัง จบสุดเขตอ าเภอเมือง และในปีพ.ศ. ๒๕๑๘ ได้มีโอกาสร าออก

ทีวี ในรายการของอาจารย์สุทธิวงศ์ จึงเริ่มท าอย่างมเีป้าหมาย 

ต้ังแต่เริ่มตั้งคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา ปี พ.ศ. ๒๕๑๕  และได้ฝึกสอนโนราโดยให้     

ลูกศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ทุกคน เน้นเอกลักษณ์ของท่าร า และลีลาร า ให้ยึดตรงนี้

มาจนถึงปัจจุบัน  

๒. ลูกศิษย์ท่ีร าแล้วยังรักษาเอกลักษณ์ของขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) มีใครบ้าง 

แล้วแต่ ถ้าเขาชอบ เขาก็ท าเองของเขา เหมือนธรรมนิตย์ เริ่มต้นจากดูทีวี แล้วก็พยายาม

หัดร า  เมื่อผู้รับสมัครใจที่จะท าก็ท าได้ดี  ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) เองก็เหมือนกันชอบ



๘๔ 

 

โนรา ญาติก็พาไปฝึก  ส่วนลูกศิษย์ในรุ่นแรกมี ตากลับ ต้ังคณะที่เขาปู่ อ าเภอศรีบรรพต ร าไม่ค่อย

เหมือน  ตาพลัด ต้ังคณะที่บ้านที่วัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่าร ามีเค้าท่านขุนอุปถัมภ์นรากร     

(พุ่ม เทวา) ตาหีด เป็นนายโรงคณะพุ่มเทวาต่อจากท่านขุน ภายหลังมีชื่อเป็นคณะยกเจ็ดหาบ 

ส่วนตายก สอนโนราให้กับลูกชาย โนราสวัสด์ิ ท่าร าก็เปลี่ยนไป เจตนาของครู ก็คือ ต้องร าให้

เหมือน ส่วนศิษย์ในรุ่นหลัง อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ มีเอกลักษณ์ของท่านขุนชัดเจน แต่ปัจจุบันไม่ได้

ร า สุขภาพไม่ดี เป็นหอบ  

๓. ช่วงที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) มาสอน สอนอะไรบ้าง 

อาจารย์สาโรชจะสอนในชั่วโมงกิจกรรม และท่านขุนจะมาสอนในช่วงปิดเทอม มาสอนอยู่

ประมาณ ๑๐ ปี  สอนแม่ท่าต่างๆ และแม่บทโนรา   

๔. การฝึกโนราในขั้นสูงขึ้น  

ในการฝึกร าท าบทน้ัน เป็นเรื่องที่ยากขึ้น ผู้ร าโนราต้องมีความสามารถทั้งร าและทั้งร้อง 

เช่น ถ้าฝึกเด็ก ๑,๐๐๐ คน ท าบทได้ประมาณ ๒๐ คน  

๕. อาจารย์มองโนราในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

ปัจจุบัน โนราต้องมีการผสมผสาน จึงจะอยู่ได้ ในที่นี้หมายถึง การน าเสนอ ไม่ใช่การ

ประยุกต์ 

๖. แนวคิดในการอนุรักษ์โนรา อาจารย์มีความเห็นอย่างไร  

จะต้องมีการร่วมมือกันหลายฝ่าย ๑. สถาบันการศึกษาสนับสนุน ๒. คุณครูพี่เลี้ยง     

คอยดูแลประสานงานระหว่างศิลปินกับนักเรียน ๓. ผู้ปกครองสนับสนุน 

 

 

 



๘๕ 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้าน

โนรา เป็นหลานศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

ผู้สัมภาษณ์  จุติกา โกศลเหมมณี 

เรื่อง  แนวคิดและเป้าหมายในการท างานด้านโนราในฐานะนายโรงสายขุน

อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

วันที่    วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๓ 

สถานที่   คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

______________________________________________________________________________ 

๑. แนวคิดในการท างานด้านโนราของอาจารย์   ในฐานะที่เป็นนายโรงในสายขุนอุปถัมภ์

นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นอย่างไร 

รักในครู ต้องการรักษาเอกลักษณ์ของครู   เริ่มแรกต้ังใจฝึกเอกลักษณ์โนราของสายน้ี   

หลัง ๆ ศึกษาดู เปิดมุมมองให้กว้างขึ้น โดยมีแนวคิดว่า เราต้องเรียนรู้ของตัวเองให้ถ่องแท้ก่อน 

แล้วต้องหาคนสืบทอดให้ ได้ก่อน ถือว่าต้องถ่ายทอดในสิ่งที่ตนเองได้มาให้หมด  จะถือว่าปฏิบัติ

หน้าที่ได้ดี  นอนตายตาหลับ  ในเรื่องการสอนไม่เคยเก็บเงิน เพราะวิชาที่เรียนมาได้เคยต้อง

จ่ายเงิน  นอกจากเป็นโครงการของหลวง ได้รับเงินก็แจกให้ลูกคู่  

๒. สิ่งที่อาจารย์ได้รับจากอาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  

คือ อาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์จะย้ าแล้วย้ าอีก ให้ร าเหมือนครูแล้วจะได้เอกลักษณ์จริง ๆ

ร าตามอย่างเดียว ปฏิบัติตามให้ถูกต้องแม่นย า อีกเรื่องหนึ่งคือ การบริหารการจัดการเทคนิค      

ในการน าโนราเข้าสู่หน่วยงาน และให้หน่วยงานนั้น ๆ เห็นความส าคัญของศิลปะโนรา        

อาจารย์สาโรช เป็นคนที่เข้ากับคนได้ง่าย มีความมั่นใจในการท างาน รู้จักพูดคุย มีแนวคิดว่า 

ต้องการเผยแพร่โนรามาก่อน  เพราะคุณค่าที่ได้มากกว่าเงินที่ได้รับ 

 



๘๖ 

 

๓. อาจารย์ธรรมนิตย์ มีวิธีการถ่ายทอดอย่างไร  

ใช้ทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติ  จะเตรียมเอกสาร สมุด ข้อมูลอัดส าเนา ซีดี วิซีดี        

โปสการ์ด  ทุกอย่างที่จะเอื้อประโยชน์ให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้เร็ว  รวมถึงการปลูกฝังเรื่อง

ภาพถ่าย  ที่เห็นได้ง่าย   เมื่อเห็นแล้วและฝังลงไปในความรู้สึกของศิษย์ได้  อีกอย่างคือ จะฝึกให้

เด็กเขียน องค์ความรู้ที่มีอยู่เก็บไว้เป็นหลักฐานพร้อมเผยแพร่  ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง   

อยู่เสมอ เช่น เกร็ดความรู้เรื่องโนรา เล็ก ๆ น้อยๆ การท าต ารา เรื่องการร าท าบท และบทที่น ามาใช้

เป็นบทของตายก ชูบัว แต่น ามาร าในรูปแบบของท่านขุน 

๔. ปัจจุบันอาจารย์ถ่ายทอดอย่างไรบ้าง 

ตอนแรก รับเฉพาะกลุ่ม ๔-๕ คน ไม่เกิน ๑๐ คน เน้นความเข้มแข็ง ปัจจุบันฝึกในโครงการ 

เป็นร้อยคน ได้คุณภาพน้อย องค์ความรู้สู่คนมาก แต่ศิลปะโนราลดน้อยลง  มีหลักสูตรเบ็ดเสร็จ   มี

ระยะเวลา ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน คือ ไปเป็นวิทยากร  ๑ ปีไปบ้าง แต่กรณีแบบนี้ศิลปินไม่เกิด  แต่

สามารถสร้างงานให้ทีม   

 ถ้าเด็กเขาต้ังใจ เขาเลือกแล้ว ครูจะยินดีสอน ชอบด้วยใจ  ครูไม่ได้อยู่ในชนบทท าให้

ไม่ได้ใกล้ชิดกับเด็ก เพราะถ้าในกรณีเด็กเล็กจะเพิ่มความผูกพันระหว่างครูกับเด็ก โดยท าความรู้

จักลักษณะนิสัยก่อน และรู้จักสรีระของเด็ก และดัดตัว ถึงจะฝึกท่าพื้นฐาน เมื่อท าความรู้จักแล้ว  

ก็จะสอดแทรกให้ตามความสนใจ สอนไม่เกิน ๑๐ คน  ส่วนเรื่องการร้องจะแทรกให้ทีหลัง          

เน้น  การร าเป็นอันดับแรก  ส่วนเสียงมาที่สอง จะได้ช่วยพัฒนาไปด้วยกัน  เมื่อสอนพื้นฐานหมดก็

จะรู้ว่า ควรสอนอะไรให้เหมาะสม  ถ้าศิษย์มีความมุ่งมั่นก็จะสอนเชิงลึก ให้ออกงานบ่อย ๆ        

จะรู้จักนิสัยใจคอ ความอดทน ความไว้ใจแล้วจึงจะเห็นคุณค่าความส าคัญและหน้าที่ที่ตนเองต้อง

ท า  ส าหรับศิษย์บางคนใจร้อน รอวิชาไม่ไหวก็ไป บางคนอยู่ต่อ  เมื่อเห็นความต้ังใจ ก็จะเติมให้

จาก  รุ่นพี่รุ่นน้องในสาย  การถ่ายทอดในขั้นสูง ต้องรู้จักวางตัว ปัจจุบันมี ๒ คน คือ วัฒนพล      

จาระโห ได้ลีลานายโรง และออกพราน และนายวิระเดช  ทองค า  เป็นนายทับ ที่เข้าใจท่าร าและ

สามารถ    ตีทับได้ลงตัวกับท่าร า 

 



๘๗ 

 

๕. เทคนิคในการถ่ายทอดของอาจารย์ 

คือ ใช้ความละเอียดอ่อน เก็บรายละเอียด แก้ไข จะไม่ให้ท่าที่ไม่ถูกต้องออกไปเลย       

ผิดแล้วแก้เลยแล้วปฏิบัติซ้ าใช้ความละเอียดรอบคอบ เอาใจใส่  ต้องตกแต่งให้เป็นแบบให้ดีทุกคน   

ผู้ให้สัมภาษณ์  อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์     

ผู้สัมภาษณ์  จุติกา โกศลเหมมณี 

เรื่อง แนวคิดในการท างานโนราในฐานะเป็นศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร  

(พุ่ม เทวา) 

วันที่    วันที ่ ๒๖ มีนาคม   ๒๕๕๓ 

สถานที่   บ้านพักอาจารย์จิณ ฉิมพงษ์  อ าเภอร่อนพิบูลย์  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑. อาจารย์เริ่มร าโนราเมื่อไหร่ 

เริ่มฝึกเมื่อพ.ศ. ๒๕๑๒ โดยฝึกเทอมละครั้ง ช่วงปิดเทอมกลาง ประมาณ ๑๐ วัน ๑๐ คืน 

แบบเข้มข้น โดยเริ่มจากฝึกสนุกสนาน ตลก จากน้ันก็แบ่งคนฝึกไปตามความถนัด โดยอาจารย์จิณ  

ร าพระกับตลก  เมื่อเริ่มท างาน ที่โรงเรียนท่ามิหล า  ก็ได้น าโนราไปฝึกให้กับนักเรียนที่นั่น และได้

เข้ามาเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏ  นครศรีธรรมราช  ก็มาสอนโนรานั่นแหล ะ แนวคิดในการ

ท างาน คือ ร าแล้วมีความสุข ได้ประโยชน์    

๒. อาจารย์มีเทคนิคการถ่ายทอดอย่างไร  

วงเหลี่ยมชัดเจน เบื้องต้นอย่างอื่นเหมือนกันหมด ส่วนการร าแม่ท่า ต้องเหมือนกัน     

และสมดุล  เมื่อสอนเสร็จแล้ว  ก็จะคุยเรื่องคุณค่าของความเป็นคน  

ผู้ให้สัมภาษณ์  นายสวัสดิ์  ช่วยพูนชู 

ผู้สัมภาษณ์  จุติกา  โกศลเหมมณี 

เรื่อง   แนวคิดในการร าโนรา ประวัติการแสดงของศิษย์รุ่นที่ ๑  



๘๘ 

 

วันที่    วันที ่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๓ 

สถานที่   บ้านพักนายสวัสด์ิ ช่วยพูนชู อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  

๑. ตาสวัสด์ิ เริ่มร าโนรา ต้ังแต่เมื่อไหร่ 

เริ่มร าไปกับพ่อคือโนรายก ช่วยพูนชู และพาโรงต่อจากพ่อเมื่ออายุ ๒๓ ปี และได้ต้ังชื่อ
คณะว่า สวัสด์ิละอองศิลป์ โดยรับงานโนราบันเทิง และโนราพิธีกรรม และรับเชิญให้ไปสอนที่
วิทยาลัยนาฏศิลป์นครศรีธรรมราช เมื่ออายุ ๖๒ ปี จนถึงปัจจุบัน ก็อายุ ๗๐ กว่าแล้ว  

๒. ตาสวัสด์ิ แนวคิดในการร าโนรา และในการสอนอย่างไร  

การร าโนราต้องฝึกซ้อมเป็นอย่างดี ถ้าหากไม่ซ้อม ก็ไม่ควรออกร า  โดยมีคติว่า            
“ให้เจ้าภาพรู้สึกไม่ดีกับเราเพียงคนเดียว ดีกว่าคนดูเป็นร้อยเสียความรู้สึกที่ได้ดูการร าโนราที่ไม่ดี” 

๓. ในช่วงที่ตาสวัสด์ิออกเดินโรงกับตายก เป็นอย่างไรบ้าง  

ช่วงนั้น คณะโนราของพ่อ ได้รับฉายาว่า โนราเจ็ดหาบ เพราะมีเครื่องอุปกรณ์ มาก ต้องใช้
ลูกหามหลายคน  คือมีการสร้างโรงแสดงโดยมีม่านกั้น   เป็นม่านวาด และมีหลีบระย้า เป็นคณะ
แรกที่มีการท าโรงแบบนี้  อีกอย่างมีการเล่นเรื่องที่แตกต่างไปจากโนราคณะอื่น คือ บางเรื่องก็เอา
มาจากละครบ้าง คนดูชอบกัน เพราะเบื่อของเดิมแล้ว  

๓.๔. การตรวจสอบข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของ
การแสดงโนราในสายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ขั้นตอนการแสดง และระเบียบปฏิบัติ
และความเชื่อในการแสดงโนรา โดยการศึกษาส ารวจข้อมูลภาคสนามจากการสังเกต               
การสัมภาษณ์ และการบันทึกภาพเป็นภาพนิ่ง  และวิดีโอ แล้วน าข้อมูลนั้นมาจัดเป็นหมวดหมู่  
เพื่อสะดวกในการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  มาจัดเป็นหมวดหมู่และ
วิเคราะห์ได้ดังนี้ 



๘๙ 

 

๓.๕.๑ การวิเคราะห์เนื้อหา  ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร   บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในด้านประเด็นเนื้อหา ประวัติความเป็นมาของการแสดงโนราในภาคใต้ การแสดงโนราในภาคใต้ 
ประวัติของขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) การแสดงโนราบันเทิงและการแสดงโนราพิธีกรรม ของ
คณะโนราพุ่มเทวา  และคณะโนราเจ็ดหาบ  บริบททางสังคมของภาคใต้ในช่วงสมัยต่าง ๆ       
ขนบนิยม ความเชื่อในการแสดงโนรา ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานที่น าไปสู่เนื้อหาในการศึกษา  
พัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้
ก าหนดไว้ 

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม   ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลภาคสนาม  จากการ
สัมภาษณ์    การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม    เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบพัฒนาการ
ของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ซึ่งการใช้วิธีการสัมภาษณ์จะท าให้ได้ข้อมูล
ในเชิงลึก  และท าให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้   นอกจากการ
สัมภาษณ์แล้วผู้วิจัยยังได้ท าการศึกษาขั้นตอนการแสดงโนราโรงครูเล็ก  และโรงครูใหญ่  รวมถึง
ขั้นตอน   การแสดงโนราบันเทิงของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และศึกษาการแสดง
โนราของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) การร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาวของผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ การแสดงร าคล้องหงส์ และร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาวของ            
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จากวิดีทัศน์  และสามารถน าข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยงและล าดับข้อมูล
ให้เข้าสู่ประเด็นเนื้อหาของการวิจัย   

๓.๕.๓ น าข้อมูลที่ได้จัดให้เป็นหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล      โดยใช้การวิจัยเชิง
พรรณนาและวิเคราะห์ สรุปเรียบเรียงเป็นลายอักษร  โดยน าข้อมูลจากเอกสาร   บทความ  
งานวิจัย และการสัมภาษณ์มาอ้างอิงเพื่อให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือ 

๓.๖ การเสนอผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบการวิจัย  โดยวิธีวิจัยเชิงพรรณนา และจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้ศึกษามาสรุปเรียงเรียบเป็นลายลักษณ์อักษรและจัดท าเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ ได้ดังนี้ 

๑.เข้าสอบโดยเสนอหัวข้อและโคร่งร่างวิทยานิพนธ์พร้อมทั้งน าค าแนะน าจาก
คณะกรรมการมาปรับปรุงงานวิจัย 

๒. จัดท างานวิจัยเป็นรูปเล่มมี ๕ บท 



๙๐ 

 

บทท่ี ๑  บทน า 

               ๑.๑ . ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

               ๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

               ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

               ๑.๔  วิธีด าเนินการวิจัย 

               ๑.๕  ค าจ ากัดความที่ใช้ในวิจัย 

               ๑.๖  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 

    บทท่ี ๒    โนราในสังคมภาคใต้และโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                ๒.๑ ความเป็นมาของโนราในสังคมภาคใต้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของโนรา 

                            ๒ .๑.๒  ต านานเกี่ยวกับโนรา 

                            ๒.๑.๓ ประวัติความเป็นมาของโนราจากลายลักษณ์อักษร  

                            ๒ .๑.๔ ประวัติการแสดงโนรา 

                           ๒.๑.๕ ความสัมพันธ์ของโนรากับสังคมภาคใต้   

                 ๒.๒ การแสดงโนรา 

                         ๒.๒.๑ รูปแบบการแสดงโนรา 

                               ๒.๒.๑.๑ การแสดงโนราประกอบพิธีกรรม 

                               ๒ .๒.๑.๒  การแสดงโนราบันเทิง 

                         ๒.๒.๒ องค์ประกอบการแสดง 



๙๑ 

 

                                   ๒.๒.๒.๑  คณะโนรา 

                                   ๒.๒.๒.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

.                                  ๒.๒.๒.๓ โรงโนราหรือสถานที่แสดง 

                                   ๒.๒.๒.๔ การร้องและการร า 

                ๒.๓ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                           ๒ .๓.๑ สายตระกูลโนรา 

                           ๒.๓.๒ ต้นตระกูลโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา). 

 

    บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจัย 

                ๓.๑ แผนการด าเนินการวิจัย 

                ๓.๒ แหล่งข้อมูล 

                ๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

                              ๓ .๓.๑ การค้นคว้าเอกสาร 

                              ๓ .๓.๒ เอกสารต าราทางวิชาการ 

                              ๓ .๓.๓ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

                              ๓ .๓.๔ การสังเกตการณ์ 

                              ๓.๓.๕ การบันทึกภาพ 

                              ๓ .๓.๖ การสัมภาษณ์ 

                              ๓ .๓.๗ ค าถามในการสัมภาษณ์ 

                              ๓ .๓.๘ ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 



๙๒ 

 

                ๓.๔  การตรวจสอบข้อมูล 

                ๓.๕ วิเคราะห์ข้อมูล 

                ๓.๖ เสนอผลการวิจัย 

                ๓.๗ สรุป 

 

    บทท่ี  ๔  พัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                 ๔.๑ ช่วงที่  ๑ การเกิดขึ้นของโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม  เทวา ) (พ.ศ.๒๔๓๔ -     
๒๔๖๘) 

                              ๔.๑.๑ รูปแบบการแสดงของคณะโนราพุ่มเทวา 

                                          ๔.๑.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 

                                          ๔ .๑.๑.๒ โนราบันเทิง 

                              ๔ .๑.๒ ขั้นตอนการแสดง 

                                          ๔.๑.๒.๑  ขั้นตอนการแสดงโนราโรงครู 

                                         ๔.๑.๒.๒ ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง 

                              ๔ .๑.๓ องค์ประกอบการแสดง 

                                          ๔ .๑.๓.๑ คณะโนรา 

                                          ๔.๑.๓.๒.เครื่องประกอบการแสดง 

                                          ๔ .๑.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง 

                                          ๔.๑.๓.๔.โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา 

                              ๔.๑.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                                          ๔.๑.๔.๑ ขั้นตอนการฝึกโนราของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร                 



๙๓ 

 

                                         (พุ่ม เทวา) 

                         ๔.๑.๔.๒ การสืบทอดท่าร า 

                   ๔.๒  ช่วงที่  ๒  การสืบทอดคณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา )ของลูกศิษย์       
(พ.ศ. ๒๔๖๙-๒๔๘๐) 

                              ๔.๒.๑ รูปแบบการแสดงของคณะโนราพุ่มเทวา 

                                           ๔.๒.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 

                                           ๔ .๒.๑.๒ โนราบันเทิง 

                              ๔ .๒.๒ ขั้นตอนการแสดง 

                                          ๔.๒.๒.๑  ขั้นตอนการแสดงโนราโรงครู 

                                         ๔.๒.๒.๒ ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง 

                              ๔ .๒.๓ องค์ประกอบการแสดง 

                                          ๔ .๒.๓.๑ คณะโนรา 

                                           ๔.๒.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

                                           ๔ .๒.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง 

                                           ๔.๒.๓.๔โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา 

                              ๔.๒.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                ๔.๓ ช่วงที่  ๓ ลูกศิษย์รุ่นแรกทั้ง  ๑๐ คน เป็นนายโรงและตั้งคณะของตัวเอง  (พ.ศ. 
๒๔๘๑-๒๕๐๖)  

                ๔.๔ ช่วงที่  ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม  เทวา ) กลับมาร าโนราอีกครั้ง  (พ.ศ. 
๒๕๐๗–๒๕๑๕). 

                              ๔.๔.๑ รูปแบบการแสดง 



๙๔ 

 

                                          ๔.๔.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 

                                           ๔.๔.๑.๒ โนราบันเทิง 

                                          ๔.๔.๑.๓โนราสมัยนิยม                  

                              ๔.๔.๒ ขั้นตอนการแสดง 

                                          ๑.  ขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม. 

                             ๔.๔.๓ องค์ประกอบการแสดง 

                                          ๔.๔.๓.๑ คณะโนรา 

                                           ๔ .๔.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

                                           ๔ .๔.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง 

                                           ๔.๔.๓.๔ สถานที่แสดงหรือโรงแสดงโนรา 

                              ๔.๔.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

     ๔.๕ ช่วงที่ ๕ การฟื้นฟูศิลปะโนราแนวอนุรักษ์ของโนราสายขุนอุปถัมภ์          

           นรากร(พุ่ม เทวา) (พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๓๘) เป็นเวลาประมาณ ๒๓ ปี  

                               ๔.๕.๑ รูปแบบการแสดง 

                                          ๔.๕.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 

                                          ๔.๕.๑.๒ โนราบันเทิง 

                                          ๔.๕.๑.๒ โนราสมัยนิยม 

                             ๔.๕.๒ ขั้นตอนการแสดง. 

                                          ๔.๕.๒.๑ ขั้นตอนการแสดงโนราพิธีกรรม 

                                          ๔.๕.๒.๒ ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง 



๙๕ 

 

                                          ๔.๕.๒.๓ ขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม 

                            ๔.๕.๓ องค์ประกอบการแสดง 

                                          ๔ .๕.๓.๑ คณะโนรา 

                                           ๔ .๕.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง. 

                                           ๔.๕.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง 

                                           ๔.๕.๓.๔ สถานที่แสดงหรือโรงแสดงโนรา 

               ๔.๕.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ของ    

                          ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 

                              ๔.๕.๔.๑ วิธีการสืบทอดการแสดง 

                              ๔.๕.๔.๒ ขั้นตอนการฝึกร าโนรา 

                              ๔.๕.๔.๓ การสืบทอดท่าร า.                      

                 ๔.๖ ช่วงที่ ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)สมัยปัจจุบัน พ.ศ.  

                       ๒๕๓๘ – ปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๓)                                           

                        ๔.๖.๑ รูปแบบการแสดง 

                                         ๔.๖.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 

                                         ๔.๖.๑.๒ โนราบันเทิง 

                                         ๔.๖.๑.๓ โนราสมัยนิยม 

                              ๔.๖.๒ ขั้นตอนการแสดง. 

                               ๔.๖.๓ องค์ประกอบการแสดง. 

                                          ๔ .๖.๓.๑ คณะโนรา 



๙๖ 

 

                                           ๔.๖.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

                                           ๔.๖.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้องโนรา 

                                           ๔.๖.๓.๔ โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา 

                            ๔.๖.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ของ 

                                       อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

                                           ๔.๖.๔.๑ วิธีการสืบทอดการแสดง 

                                           ๔.๖.๔.๒ ขั้นตอนการฝึกโนรา 

                                           ๔.๖.๔.๓ การสืบทอดท่าร า 

                    ๔.๗ สรุปการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

                ๔.๘ ลักษณะเฉพาะของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร             

                ๔.๙ วิเคราะห์พัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร   

                      (พุ่ม เทวา) 

.                                      ๔.๙.๑ พัฒนาการรูปแบบการแสดง 

                                       ๔.๙.๒ พัฒนาการขั้นตอนการแสดง 

                                        ๔.๙.๓ พัฒนาการขององค์ประกอบการแสดง 

                                         ๔.๙.๔ พัฒนาการของการสืบทอด 

                      ๔.๙ สรุปพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

     บทที ่๕ สรุปและเสนอแนะ 

                  

๓.น าวิทยานิพนธ์ขึ้นสอบเพื่อขอจบการศึกษา 

๓.๗ สรุป 



๙๗ 

 

 จากการที่ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการวิจัย  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้อย่าง
เป็นล าดับขั้นตอนตามแผนการด าเนินการวิจัยที่ได้วางไว้ โดยเริ่มศึกษาเอกสารชั้นต้นจากหนังสือ  
วิทยานิพนธ์  งานวิจัย  บทความทางวิชาการ   และเอกสารชั้นรองจากการสัมภาษณ์               
การสังเกตการณ์ จากนั้นผู้วิจัยจึงได้รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้ศึกษามาตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูล เช่น ประวัติความเป็นมาของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ล าดับสาย
ตระกูลโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  องค์ประกอบการแสดงโนราและขั้นตอนการแสดงโนรา
ในช่วงต่าง ๆ ความเชื่อในการแสดงโนรา และการแสดงโนราในพิธีกรรม ขน บนิยม ต้ังแต่ พ.ศ.
๒๔๕๕-ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) มาเรียบเรียงข้อมูลแล้วบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร  พร้อมทั้งเสนอ
เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

 



๙๘ 
 

บทที่ ๔   

พัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

ในบทนี้ผู้วิจัยศึกษาถึงบริบททางสังคม รูปแบบของการแสดงในช่วงเวลาต่างๆ ในเรื่อง
องค์ประกอบการแสดง ขั้นตอนการแสดง แนวคิดและวิธีการสืบทอดการแสดง  รวมถึงลักษณะเด่น
ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เพื่อท าความเข้าใจและวิเคราะห์ถึงพัฒนาการการแสดง
โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

จากการศึกษา ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงเวลาของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
ได้ ๖ ช่วง เพื่อให้เข้าใจถึงล าดับความเป็นมาของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)    
ดังต่อไปนี ้

ช่วงที่  ๑ การก าเนิดโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา ) (พ.ศ.๒๔๓๔-๒๔๖๘) เป็น
ระยะเวลาประมาณ ๓๔ ปี  

ช่วงที่ ๒ การสืบทอดคณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)ของลูกศิษย์ (พ .ศ. ๒๔๖๙-
๒๔๘๐) เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๑ ปี   

ช่วงที่  ๓ ลูกศิษย์รุ่นแรกทั้ง ๑๐ คน เป็นนายโรงและต้ังคณะของตัวเอง (พ.ศ. ๒๔ ๘๑-
๒๕๐๖) เป็นระยะเวลาประมาณ  ๒๕ ปี  

ช่วงที่ ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) กลับมาร าโนราอีกครั้ง (พ.ศ. ๒๕๐๗ –
๒๕๑๔) เป็นระยะเวลาประมาณ ๗ ปี 

ช่วงที่  ๕  การฟื้นฟูศิลปะโนราแนวอนุรักษ์ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
(พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๓๘) เป็นเวลาประมาณ ๒๓ ปี  

ช่วงที่ ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)สมัยปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) พ.ศ. ๒๕๓๘ – 
ปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๓)  

 
แผนผังท่ี ๒ : แสดงช่วงสมัยของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

 



๙๙ 
 

๔.๑ ช่วงท่ี ๑ การเกิดขึ้นของโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) (พ.ศ.๒๔๓๔-๒๔๖๘) 

ช่วงเวลานี้เป็นการเริ่มต้นของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)    เป็นช่วงที่โนรา     
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เรียนรู้  พัฒนา   และออกแสดง  จนมีชื่อเสียง   มีลูกศิษย์ออกแสดง
ด้วยกัน จนถึงขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ได้รับแต่งตั้งเป็นก านัน  ต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง ในปี พ.ศ. ๒๔๖๘ เป็นระยะเวลา ๓๔ ปี 

ช่วงนี้ตรงกับช่วงปลายสมัยรัชกาลที่  ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ประเทศไทยปกครองโดยระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์  การปกครองเป็นหัวเมือง   การเดินทาง
ของชาวใต้สมัยนั้น  ยังเดินทางด้วยเท้าและเรือเป็นหลัก 

โนราช่วงนี้ โนรา มีบทบาทให้ความบันเทิงและสะท้อนเรื่องราวชีวิตและเป็นสื่อเสนอ
ศีลธรรม  นอกจากความบันเทิงแล้ว  โนรายังมีบทบาทของผู้ติดต่อกับสิ่งเหนือธรรมชาติซึ่งยังเชื่อ
กันมาถึงปัจจุบัน 

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เกิดวันศุกร์ เดือน ๔ ข้ึน ๗ ค่ า เวลา ๑๑ นาฬิกา ปีเถาะ พ.ศ. 
๒๔๓๔ เป็นบุตร นายเงิน ช่วยพูนเงิน และนางชุม ช่วยพูนเงิน เกิด ณ บ้านเกาะม่วง ต าบล       
ดอนทราย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เริ่มฝึกหัดโนราต้ังแต่อายุ ๑๒ ปี  โดยฝากตัวเป็นศิษย์        
กับโนราชุม ที่ต าบลป่าพะยอม อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  ฝึกโนราได้ประมาณ  ๒ ปี เนื่องจาก
โนราชุมอายุมาก  และเห็นถึงความต้ังใจจริงในการฝึกโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  จึง
พาไปฝากตัวเป็นศิษย์กับโนราที่มีชื่อเสียงมากในขณะนั้น    คือโนราไข่โก    อยู่ที่บ้านไม้เสียบ   
อ าเภอป่าพะยอม  จังหวัดพัทลุง  โนราไข่โก เห็นว่าขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) มีหน่วยก้านดี         
เหมาะแก่การร าโนรา  จึงถ่ายทอดวิชาโนราและท าพิธีครอบเทิดผูกผ้าใหญ่ให้  

ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ได้ร่ าเรียนและฝึกโนราอยู่กับโนราไข่โก    ได้ประมาณ  ๖ ปี 
โดยเรียนจนจบ  สิบสองท่าครู     พร้อมด้วยกลเม็ดในการร าโนรา    จนสามารถร าโนราได้สวยสง่า        
มีความเชี่ยวชาญขึ้นเรื่อย  ๆ   ได้เป็นโนราพุ่มเต็มตัว  เ มื่ออายุ  ๑๖  ปี โนราพุ่มได้ออกเดินโรง        
หาประสบการณ์การร าโนราไปกับอาจารย์ไข่โก จนมีชื่อเสียง  

เมื่ออายุครบ ๒๑ ปี ในปี  พ.ศ.๒๔๕๕ ได้เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่  กับอาจารย์ไข่โก  
และเป็นนายโรงโนรา โดยสมบูรณ์  เริ่มรับขันหมากโนราเดินโรง และขันหมากโนราโรงครู   ออกร า
โนราจนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในนาม “พุ่ม เทวา” 

จากการศึกษาผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ชื่อ พุ่ม เทวา นั้นได้มาจาก ๒ กรณี คือ ท่าทางการร าที่
งามสง่าจนผู้ชมเปรียบเทียบเหมือนเทวดา โดยเฉพาะท่าลงจากพนัก ซึ่งเปรียบเสมือนเทวดาเหาะ
ลงมาจากสวรรค์  



๑๐๐ 
 

อีกกรณีหนึ่ง จากบทบาทในการเล่นเป็นเรื่องที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  แสดงเป็น
เทวดา โดยมีโนรายก ช่วยพูนชู  เล่นเป็นยักษ์ ซึ่งโนรายก ก็มีผู้กล่าวถึงว่า “ยก ยักษ”์ และกล่าวถึง 
โนราพุ่ม ว่า “พุ่ม เทวา” หรือ เทวดา  

๔.๑.๑ รูปแบบการแสดงของคณะโนราพุ่ม เทวา 

ช่วงที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นนายโรง ระหว่างพ.ศ. ๒๔๕๕-๒๔๖๘ ยังใช้ชื่อ
โนราพุ่ม เทวา ท่านยังไม่ได้รับการแต่งตั้งเป็นขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีการแสดงโนรา         
๒ รูปแบบ คือ  

  ๔.๑.๑.๑ โนราพิธีกรรม หรือโนราโรงครู  จากการศึกษา ผู้วิจัยสรุปได้ว่าโนรา
พิธีกรรมเป็นพิธีกรรมที่แสดงความกตัญญูกตเวที ต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ตามความเชื่อเดิม
เรื่องวิญญาณบรรพบุรุษหรือชาวใต้เรียกว่า ตายายโนรา ในพิธีกรรมดังกล่าว จะประกอบด้วย   
การแสดงความขอบคุณ การขอขมา และขอพร และแสดงความกตัญญูกตเวทิตา จึงส่งผลให้พิธี
โนราโรงครูมีพิธีกรรมย่อย ๆ ต่อเนื่องไปอีก เช่น การแก้บนซึ่งเป็นการขอบคุณตายายโนรา        
การรักษาโรคบางชนิดซึ่งเป็นการขอขมาต่อตายายโนรา เนื่องจากเชื่อว่า โรคนั้นเกิดจากการให้
โทษจากตายายโนรา  และการขอให้ตายายโนราช่วยให้สมความปรารถนาในเรื่องต่าง ๆ  
 ความเชื่อเรื่องตายายโนรา  ยังปรากฏแพร่หลายอยู่ในสังคมภาคใต้  ผู้ที่นับถือครูหมอ
โนราและตายายโนรานั้น จะมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษอยู่ที่บ้าน โดยจัดท าเป็นเพดานไว้ เปรียบเสมือนที่
พักให้วิญญาณบรรพบุรุษหรือตายายโนรา 

  ๔.๑.๑.๒ โนราบันเทิง การแสดงโนราบันเทิงในสมัยนั้นนิยมเล่น ๒ ลักษณะ คือ  
  ๑. โนราเดินโรงหรือโนราโรงเดียว ซึ่งเป็นการเดินทางของคณะโนราไปแสดงตามที่
ต่าง ๆ ในช่วงหลังฤดูกาลท านา โดยรวบรวมสมาชิกออกเดินทางตระเวนไปตามท้องที่ ต่าง ๆ โนรา
เดินโรงมี ๒ ลักษณะ คือ  เดินทางไปอย่างมีเป้าหมาย คือ คณะโนราเดินทางไปตามหมู่บ้านที่มีคน
รู้จัก ซึ่งชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจกันปลูกโรงแสดงโนราให้กับคณะโนรา ส่วนใหญ่ในคืนแรกโนรา
จะแสดงให้ชมฟรี ชาวบ้านบางบ้านก็อาจมีค่าตอบแทนเป็นข้าวปลาอาหาร ให้กับคณะโนรา หรือ
ในอีกลักษณะหนึ่ง คณะโนราเดินทางไป ค่ าที่ไหน นอนที่นั่น และขออนุญาตจากผู้ใหญ่บ้าน เพื่อ
ปลูกโรงโนรา และแสดงให้ชาวบ้านที่นั่นชม ถ้ามีใครสนใจก็จะเป็นเจ้าภาพเหมาการแสดงต่อใน
วันรุ่งขึ้น  

                                                                 

 สัมภาษณ์  นายสวัสดิ์  ช่วยพูนชู,  ๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓. 



๑๐๑ 
 

  ๒. โนราโรงแข่ง หรือการประชันโนรา เป็นการแสดงโนราในงานเทศกาลประจ าปี
ของท้องถิ่น นิยมจัดงานที่วัด โดยมีเจ้าภาพรับ คณะโนราหรือคณะหนังตะลุง มาแสดงประชันกัน
หลาย ๆ โรง  โดยต้ังค่าราดไว้ หากโรงไหนชนะก็ได้ค่าราดไปเป็นการแสดงตามเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งมี
คณะโนราหรือคณะหนังตะลุง มาแสดงอยู่ในที่เดียวกันมากกว่า ๑ โรง  คณะพุ่มเทวาในขณะนั้นก็
ออกแสดงโนราบันเทิงในลักษณะดังกล่าว 

 
๔.๑.๒ ขั้นตอนการแสดง 

 จากการค้นคว้าเอกสาร เก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ ท าให้เห็นขั้นตอนการแสดงทั้งในพิธี
โนราโรงครูและโนราบันเทิง ของโนราคณะพุ่มเทวา ขณะนั้นดังต่อไปนี้  

  ๔.๑.๒.๑ ขั้นตอนการแสดงโนราโรงครู  

  ขั้นตอนการแสดงโนราโรงครูโดยทั่วไปได้กล่าวถึงไว้แล้วในบทที่ ๒  ในบทนี้       
จะกล่าวถึงขั้นตอนโนราโรงครูใหญ่   ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จัดพิธี ๓ วัน ๒ คืน ซึ่งสรุป
ได้ดังนี้ 

พิธีวันแรก หรือวันเข้าโรง  

สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้กล่าวถึงพิธีโนราโรงครูในวันแรกหรือวันเข้าโรง  จากการ
สัมภาษณ์ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ซึ่งสอดคล้องกับ อุดม หนูทอง ได้กล่าวไว้ หนังสือโนรา  
ซึ่งผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ เมื่อคณะโนรามาถึงเจ้าภาพจัดเตรียมขันหมาก ใส่หมากพลู และเทียน ๓ เล่ม 
ไปรับคณะโนราหน้าบ้าน   คณะโนราเข้าโรงตอนบ่ายหรือเย็นวันพุธ   โดยทั่วไปจะเข้าทางทิศเหนือ  
ก่อนก้าวเข้าโรงจะมีการทักโรงเป็นการบอกกล่าวแก่พระภูมิโรง   พระภูมิบ้าน  พระภูมิเรือน         
และนางธรณี   โดยนายโรงโนราจะเจรจากับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ โดยการถามเองตอบเอง จากนั้นปฏิบัติ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

๑. พิธีตั้งเครื่อง เป็นการประโคมดนตรีขึ้นมาพร้อม ๆ  กัน สักครู่หนึ่ง ประกอบด้วย 
ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่ง ยกเว้นป่ี  บรรเลงเมื่อคณะโนราเดินทางมาถึงและเข้าโรงพิธี   

๒. จัดวางเครื่องประกอบพิธี เป็นการจัดตกแต่งเครื่องบูชาบนศาลและที่ท้องโรง  
หลังจากท าพิธีตั้งเครื่องเสร็จแล้ว 

                                                                 

 สาโรช นาคะวิโรจน์,  โนรา, (พ.ศ. ๒๕๓๘), หน้า ๑๑-๑๒. 

 อุดม หนูทอง,  โนรา, (๒๕๓๖), หน้า ๕๓. 



๑๐๒ 
 

๓. พิธีเบิกโรง เป็นการขอสถานที่ต้ังโรงโนราและเปิดโรงพิธีให้ครูหมอ โนราเข้าสู่
มณฑล โดยสาโรช นาคะวิโรจน์  ได้กล่าวถึงพิธีเบิกโรงว่า เจ้าภาพจะเตรียมเครื่องเบิกโรง  
ประกอบด้วย หมากพลู ๓ ค า เงินก านล ๑๒ สตางค์   นายโรงหรือหมอประจ าโรง ผู้ประกอบพิธี    
หันไปทางหน้าโรง น าเครื่องดนตรีเรียงกันกลางโรง น าเล็บ ๓ อัน ก าไลมือ ๓ วง ใส่พานวาง
ตรงหน้า และน าปูนมาป้ายใบพลูใต้ใบ ลงอักขระ ดังนี้  

 
ใบที่ ๑ เขียน                                มะ  ฦา  
 
ใบที่ ๒ เขียน                                อะ ฦา  
 
ใบที่ ๓ เขียน                                 อุ ฦา  
 
พับใบพลูครึ่งใบม้วนเป็นกรวย น าหมากใส่กรวย หมากค าที่ ๑ วางบนทับลูกที่ ๑ 

ปักเทียน ๑ เล่ม ก าไล ๑ วง เล็บโนรา ๑ อัน  หมากค าที่ ๒ วางบนทับลูกที่ ๒ ปักเทียน ๑ เล่ม     
เล็บโนรา ๑ อัน  หมากค าที่ ๓ วางบนกลอง ปักเทียน ๑ เล่ม ก าไล ๑ วง  เล็บ ๑ อัน 

จุดเทียน ระลึกถึงรุกขเทวดา พระแม่คงคา พระภูมิเจ้าที่ พระแม่ธรณี สิ่งศักด์ิ
ทั้งหลาย บิดามารดา ครูอาจารย์ ต้ังนะโม และบริกรรมคาถา  

หมากค าที่ ๑ ใส่ไว้ใต้เสื่อปูโรง อธิษฐานถึงพระแม่ธรณี  
หมากค าที่ ๒ เหน็บไว้ที่หลังคาโรงหรือซัดขึ้นหลังคาโรงเพื่อบูชาเทวดา  
หมากค าที่  ๓ นายโรงหรือครูหมอ โนรา รวบเทียนทั้งสามโดยใช้นิ้วกลางนิ้วนาง

และนิ้วก้อย หัวแม่มือและนิ้วชี้จับก าไล มือขวาหยิบหมากพลูมาลอดก าไล ๓ ครั้ง และบริกรรม
คาถา หลังจากนั้นซัดหมากพลูเข้าในทับแล้วดับเทียน พร้อมกับรัวทับและลูกคู่ก็รัวกลอง โหม่ง ฉิ่ง  
ถือว่าเสร็จพิธี 

๔.  โหมโรง หรือ  การลงโรง เป็นการประโคมเครื่องดนตรีขึ้นพร้อมๆ กัน โดย
บรรเลงไประยะหนึ่ง  ดนตรีบรรเลงเพลง ๓ ลักษณะ คือ บรรเลง ๓ จังหวะ เพลงแรกใช้จังหวะช้า 
นิยมบรรเลงเพลงพัดชา เพลงที่ ๒ เพลง ด าเหนิน เพลงที่ ๓ เพลงเชิด   การโหมโรงนั้นมี
วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการประกาศให้ชาวบ้านละแวกนั้นทราบว่ามีโนรามาท าพิธีโนราโรงครู  และ
เป็นการอุ่นเคร่ืองของลูกคู่ด้วย 

                                                                 

เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๑. 
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ๑๒ เมษายน ๒๕๕๓. 



๑๐๓ 
 

๕. กาศครู   เป็นการร้องกลอนสรรเสริญ   ร าลึกถึงครู  ชุมนุมครูหรือเชิญครู   คือ
การร้องกลอนท านองต่างๆ  เพื่อเชิญครูมาชุมนุมกันในโรงพิธี    โดยการร้องกลอนประกอบดนตรี
ของนายโรงโนรา  ม ี ๔  ตอน  ๔  ท านองดังนี้  

 - บทขานเอ 

  - บทรายแตระ 

  - บทหน้าแตระ 

  - บทเพลงทับเพลงโทน 

 ๖. ชุมนุมครู  นายโรงโนราเชิญเจ้าภาพและญาติใกล้ชิดเข้ามาในโรงพิธี  โดยนั่ง
บนผ้าขาว ส่วนคนอ่ืน ๆ จะเข้ามาในโรงพิธีก็ได้  นายโรงจะเริ่มชุมนุมครู ชุมนุมเทวดา โดยการร้อง
กลอนบทชุมนุมเทวดา  

๗. การกราบครู   เป็นการแสดงความเคารพครู   โดยดนตรีบรรเลง นายโรง         
จุดเทียนชัยและเทียน  ๙ เล่ม  ซึ่งปักบนไม้แตระ   เทียนยอดเทริด  เทียนเครื่องสังเวย  เทียนเครื่อง
บูชา เทียนบายศรี  ดนตรีบรรเลงเพลงไหว้ครู  ผู้ร่วมพิธีทั้งโนราและฝ่ายเจ้าภาพกราบครูพร้อมกัน  
๙ ครั้ง เรียกว่า  กราบสามครั้งสามหน คือ การกราบเริ่มจากการนั่งคุกเข่ากราบสามครั้ง แล้วลุกขึ้น
ยืนร าอย่างง่าย ๆ แล้วนั่งคุกเข่ากราบ ๑ ครั้ง สลับกับการร าแบบเดิม จนร าและกราบครบ ๓ ครั้ง 
หลังจากนั้นยืนร าเป็นครั้งที่สี่  ซึ่งนานกว่าครั้งก่อน ๆ แล้วคุกเข่ากราบอีก ๓ ครั้ง จึงเสร็จการกราบ
สามครั้งสามหน ดนตรีหยุดบรรเลง  

๘. เซ่นครูหมอ  เป็นการถวายเครื่องสังเวยบูชาแก่ครูหมอ   เจ้าภาพจะใช้เหล้า
ประพรมไปทั่วเครื่องบูชา หลังจากนั้นนายโรง  ประพรมเหล้าไปทั่วศาลและเทริด   และดับเทียนทุก
เล่มยกเว้นเทียนชัย  

๙. ต้ังเมือง นายโรงแต่งตัวครบเครื่องขึ้นนั่งบนพนัก ดนตรีบรรเลง เพื่อเป็นการ
แสดงความเคารพครูและระลึกถึงพระยาสายฟ้าฟาดที่ได้ประทานที่ต้ังโรงโนราแก่ขุนศรัทธาผู้เป็น
หลาน เสมือนเมืองของโนรา 

๑๐.  ร าถวายครู   เป็นการร าของนายโรง  จะเริ่มด้วยการว่าบทร่ายแตระ            
บทสรรเสริญคุณมารดา  แล้วเริ่มร าในบทครูสอน  บทสอนร า    



๑๐๔ 
 

เข้าโรง ทักโรง 

จัดวางเครื่องประกอบพิธ ี

การเตรียมความพร้อม 
พิธีการ 

๑๑.  การร าเล่นสนุก  (ที่กล่าวมาในข้อ  ๑-๘  เป็นขั้นตอนพิธีกรรม)  นิยมแสดง
ตามล าดับความสามารถโดยผู้มีประสบการณ์น้อยจะออกมาร าก่อน   และตัวนายโรงออกร า
สุดท้าย  

ขั้นตอนในวันแรกเขียนเป็นแผนผังได้ดังภาพที่ ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๓ : ขั้นตอนโนราโรงครูของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) วันแรก  

 

พิธีกรรมวันท่ีสองหรือวันพิธีใหญ่ ตรงกับวันพฤหัสบดี 

พิธีกรรมในวันที่สองนี้มีแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดงานมี ๒ ลักษณะ คือ 
๑. พิธีแก้บน เรียกว่า โรงเหมรย ๒. พิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ เรียกว่า โรงครูครอบเทริด หรือโรงครู
ผูกผ้า ทั้งสองลักษณะมีขั้นตอนดังนี้ 

๑. โหมโรง เริ่มประมาณ ๖.๐๐ น. ลูกคู่จะเริ่มบรรเลงดนตรีประมาณ ๕-๑๐ นาที 
๒. เบิกแสงทอง หรือ การบูชาพระอาทิตย์ นายโรงจะว่าบทแสงทอง เพื่อบูชา    

พระอาทิตย์  เมื่อว่าบทแสงทองจบแล้ว นายโรงจะน าผู้เข้าท าพิธีครอบเทริด  กราบพระอาทิตย์      
๙ ครั้ง โดยมีวิธีการแบบเดียวกับการกราบครูในวันแรก 

ตั้งเครื่อง 

เบิกโรง 

โหมโรง 

กาศคร ู

ชุมนุมครู 

เซ่นครูหมอ 

ตั้งเมือง 

ร าถวายคร ู

ร าเล่นสนุก 

กราบคร ู



๑๐๕ 
 

๓.  กาศครู มีวิธีการเดียวกับวันแรก แต่นายโรงว่าบทเพียง ๓ บท เท่านั้น คือ    
บทร่ายแตระ บทหน้าแตระ และบทเพลงทับเพลงโทน โดยไม่ว่าบทขานเอ และเสร็จพิธีในช่วงย่ ารุ่ง 
กรณีโรงครูครอบเทริดจะท าขั้นตอนที่ ๓ ครอบเทริด ต่อไป แต่ถ้าเป็นโรงเหมรย  จะไม่มีขั้นตอนที่  
๔ ครอบเทริด และขั้นตอนที่ ๕ ร าสิบสองค าพรัด และข้ามไปยังขั้นตอนที่ ๖ การเล่นบทสิบสองเลย 

๔. ครอบเทริด เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่อยู่ในโนราโรงครู ซึ่งโนราท่ีฝึกโนรามาระยะหนึ่ง
จนมีความเชี่ยวชาญในการแสดงโนราและต้องการยึดเป็นอาชีพครูโนราจะท าพิธีครอบเทริดให้เป็น
การประกาศให้ทุกคนทราบว่ามีนายโรงโนราใหม่เกิดขึ้นอีกคนหนึ่งเป็นการรับรองจากครูโนรา 

   การครอบเทริดนั้นขึ้นอยู่กับฤกษ์ของผู้เข้าพิธี นิยมท าในช่วงเช้า ในระหว่างนั้น
นายโรงและผู้เข้าพิธีจะแต่งตัว ดังนี้ นายโรงโนราแต่งพอก   โนราอาวุโสแต่งเครื่องลูกปัดครบเครื่อง 
โนราผู้เข้าพิธีครอบเทริดแต่งเครื่องลูกปัดแต่ไม่สวมเทริด   

   ๔.๑ จัดมณฑลโรงพิธี เพื่อเข้าสู่พิธีครอบเทริด โดยจะดูฤกษ์ของผู้เข้าพิธี
ครอบเทริด ซึ่งแต่ละคนไม่เหมือนกัน  ตรงกลางโรงพิธีเตรียมเทริดแขวนไว้ด้วยสายสิญจน์ ตรง
ต าแหน่งนั่งของผู้เข้าพิธีครอบเทริด แบ่งปลายสายสิญจน์ออกเป็น ๓ สาย ส าหรับพระสงฆ์ โนรา
อาวุโส และบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ น าหนังเสือหรือหนังหมี ปูหน้าศาล น าขันซึ่งใส่เครื่อง
ประกอบพิธีมาวางไว้กลางท้องโรง  ครอบด้วยขันสาคร  

   ๔.๒ พิธีสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ประจ าที่ที่จัดเตรียมไว้ นายโรงโนราจุดธูป
เทียนโต๊ะหมู่บูชา น าผู้เข้าร่วมพิธีขอศีล รับศีล  

   ๔.๓ ต าแหน่งของผู้เข้าร่วมพิธี พระสงฆ์ โนราอาวุโส พ่อแม่ถือปลาย
สายสิญจน์คนละด้าน ผู้เข้าพิธีครอบนั่งบนขันสาคร ตามที่เป็นมงคลของวันนั้น 

   ๔.๔ ชุมนุมเทวดา ครูโนราว่าบทชุมนุมเทวดา (เฉพาะตอนที่ ๒)  
   ๔.๕ การปฏิบัติครอบเทริด  
    - ญาติจุดเทียนที่เคร่ืองสังเวย เครื่องบูชา เทียนชัย 
    - พระสงฆ์สวดชยันโต พร้อมกับผู้ที่จับสายสิญจน์ค่อย ๆ  หย่อน

เทริดลงมา นายโรงโนราจับเทริดครอบให้แก่ผู้เข้าพิธี และบริกรรมคาถา   
    - นายโรงโนราตัดสายสิญจน์ ให้เหลือติดเทริดประมาณ  ๑ ศอก 

เอาสายสิญจน์ที่เหลือพันรอบยอดเทริด  
    - นายโรงโนราน าลูกพอกที่ติดอยู่ ๒ ข้างเอว ไปผูกสองข้างเอว

ของผู้เข้าพิธีครอบเทริด  
    - พระสงฆ์สวดมนต์ให้พร  
    - ดับเทียนทั้งหมด ยกเว้นเทียนชัย  
    - เก็บอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีครอบเทริด  



๑๐๖ 
 

พิธีตอนย่ ารุ่ง 

 

 

พิธีครอบเทริด 

๕. ร าสิบสองค าพรัด ส าหรับค าพรัดแรก เป็นบทสรรเสริญครู นายโรงโนราจะนั่ง
ว่าบทบนนัก(พนัก) โนราอาวุโสและผู้เข้าพิธีครอบเทริด นั่งคุกเข่าอยู่บนเสื่อ พนมมือ เมื่อถึง         
ค าพรัดที่สองเป็นต้นไป จึงลุกขึ้นยืนร าพร้อมกัน    

๖. เล่นบทสิบสอง เป็นการแสดงเรื่องจากนิทานหรือนิยายต่างๆ ๑๒ เรื่อง ซึ่งมี
กลอนที่สืบทอดกันมาแต่ละเรื่องอย่างสั้นๆ  โดยนายโรงเล่นคู่กับพราน  

๗. เชิญครูหมอประทับทรง รับเครื่องสังเวย  และแก้บน 

ขั้นตอนโนราโรงครูของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)วันที่สอง หรือวันพิธีใหญ่ เขียนแผนผัง
ได้ดังภาพที่  ๓ 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

แผนผังท่ี ๔ : ขั้นตอนโรงครูของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)วันที่สอง  

พิธีกรรมวันท่ีสาม เป็นวันสุดท้ายของพิธีโรงครู หรือ วันส่งครู ตรงกับวันศุกร์   

๑. โหมโรง พิธีเริ่มประมาณ ๘.๓๐ น. โหมโรงเหมือนกับวันที่ ๒  
๒. กาศครู นายโรงว่าบทกาศครู เหมือนวันที่ ๒  
๓. คล้องหงส์เป็นการร าเฉพาะในพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่  หรือ การแก้บน          

ที่บนเกี่ยวกับครูคล้องหงส์เท่านั้น  เพื่อระลึกถึงนางนวลทองส าลี  ที่ถูกทหารคล้องตัวน ากลับเมือง 

เบิกแสงทอง 

กาศครู 

จัดเตรียมมณฑลและ

เครื่องพิธี 

พิธีสงฆ ์

จัดต าแหน่งผู้ร่วมพิธี 

ว่าบทชุมนุมเทวดา 

ด าเนินการครอบเทริด 

แต่งตัวและเตรียม

ความพร้อม 

ร าสิบสองค าพรัด 

เล่นบทสิบสอง 

เชิญครูหมอโนรา 

โรงครูทั่วไป 

โรงครูครอบเทริด 
เบิกโรง 



๑๐๗ 
 

ประกอบด้วยผู้ร า ๘ คน นายโรงโนราผู้ประกอบพิธี ๑ คน เป็นพญาหงส์ , ผู้เข้าพิธีครอบเทริด       
๑ คน และโนราอาวุโส  ๕ คน,พราน ๑ คน  

๓.๑ ผู้แสดงเป็นหงส์ทั้ง ๗ ท าบทขี้หนอน โดยนายโรงโนราผู้ประกอบพิธี
เป็นผู้ว่าบท 

๓.๒ เมื่อร้องถึงบทเชื้อพญาหงส์ พรานถือเชือกเดินออกมาแสดง  
๓.๓ พรานไล่จับหงส์ทีละตัว ไปได้ ๕ ตัว เหลือเพียงผู้เข้าพิธีครอบเทริด 

และนายโรงโนราผู้ประกอบพิธี ทั้งสองจะร าท าบทพญาหงส์ โดยวิ่งเป็นรูปยันต์เต่าเลื่อน พราน
คล้องผู้เข้าพิธีครอบเทริด แล้วจึงคล้องนายโรงผู้ประกอบพิธีเป็นคนสุดท้าย  

๔. ร าแทงเข้(แทงจระเข้) หรือร าท าบทนายไกร โดยนายโรงผู้ประกอบพิธีแสดง
เป็นไกรทอง และพรานแสดงเป็นชาละวัน โนราที่มีความรู้เรื่องคาถาอาคม จะแต่งตัวเป็นหมอ  

๔.๑ จัดเตรียมเครื่องบูชา ๑ ส ารับ วางบนผ้าขาว ท่ีผูกไว้บนหัวจระเข้  
๔.๒ นายโรงโนราผู้ประกอบพิธี หรือ หมอไสยศาสตร์ จุดเทียน ๓ เล่ม 

เทียนเล่มแรกปักตรงคอจระเข้ เทียนเล่มที่สอง ปักตรงกลางหลัง เทียนเล่มที่สามปักตรงโคนหาง 
๔.๓  โนราร่ายร าตามบท โดยถือหอกออกมาร่ายร าบริเวณหน้าศาล 

จากนั้นก้าวออกมาจากโรงพิธี ยืนบนแพหยวกกล้วยที่ได้จัดเตรียมไว้  
๔.๔ โนราร าขึ้นขี่จระเข้ และพุ่งหอกใสห่ลังจระเข้ที่จัดเตรียมไว้ 
๔.๕ กรวดน้ า นายโรงผู้ประกอบพิธี และคนอ่ืน ๆ ร่วมกันกรวดน้ า อุทิศ

ส่วนกุศลให้กับจระเข้  ถอนหอกออกจากตัวจระเข้  
๕. เข้าทรงเป็นการเชิญครูหมอโนราทุกองค์อีกครั้ง เพื่อซักถามปัญหานัดแนะพิธีที่

จะมีในปีต่อไป   จากนั้นมีการสรงน้ า  ระหว่างเปลี่ยนเครื่องแต่งตัว   ลูกหลานที่บนอะไรไว้ก็เตรียม
แก้บน   ผู้ที่บนร าออกพรานก็มาร าแก้บนกัน   และเข้าสู่ขั้นตอนการขอพร   เมื่อเสร็จพิธีดังกล่าว 
จากนั้นครูหมอก็ออกจากร่างทรง  

๖. ส่งครู นายโรงผู้ประกอบพิธีร้องบทส่งครูส่งเทวดา 
๗. ตัดโรงพิธี เมื่อร้องจบดนตรีบรรเลงเพลงเชิด ผู้ประกอบพิธีใช้มีดหมอ ตัดเชือก

ผูกเพดาน ฝ้ากลางโรง เพดานกับฝ้าบนศาล ตัดจาก ๗ ตับ แล้วเปิดหลังคาออก ตัดเชือกผูกไม้ขื่อ
ที่ตรงกลาง เสาร์กลางโรง พลิกเสื่อคล้ากลางโรงพิธี ดนตรีหยุด กลองตีสามครั้ง 

  

 

 



๑๐๘ 
 

 

ขั้นตอนพิธีโนราโรงครูวันท่ีสาม หรือวันส่งครู เขียนแผนผังได้ดังภาพที่  ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

แผนผังท่ี ๕ : ขั้นตอนโนราโรงครูของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) วันที่สาม  

 โนราผู้ผ่านพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่แล้วจะต้องผ่านพิธีการอีก ๒   อย่างจึงจะครบ          
ทุกขั้นตอนและเป็นนายโรงโดยสมบูรณ์ คือ 

๑. ร าสามวัดสามบ้าน เป็นขั้นตอนที่โนราผู้ผ่านพิธีครอบเทริดนั้น ต้องออกร า 
ภายใน ๗ วันหลังจากเข้าพิธีโรงครูครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ แล้ว คือ  

  ๑.๑ โนราผู้ออกร า สร้างโรงอย่างง่าย ขนาด ๔ เสา  

๑.๒ ร าโนราสั้น ๆ เพียงคนเดียวเท่านั้น  
  ๒.อุปสมบท หลังจากร าสามวัดสามบ้านเรียบร้อยแล้ว ภายใน ๑ เดือน โนรา     

ผู้เข้าพิธีครอบเทริด จะต้องเข้าพิธีอุปสมบท  

  ๔.๑.๒. ๒ ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง   

  การแสดงโนราบันเทิงของโนราคณะพุ่มเทวามี ๒ รูปแบบ คือ โนราเดินโรง หรือ
โนราโรงเดียว และโนราโรงแข่ง การแสดงโนราบันเทิงของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีขั้นตอน
ต่อไปนี้ 

โหมโรง 

กาศครู 

ร าคล้องหงส์ 

ร าแทงเข้ 

ส่งครู 

ตัดโรงพิธี 

เชิญครูหมอประทับทรง 



๑๐๙ 
 

  ๑. ยกเครื่อง เป็นการประโคมดนตรีก่อนเดินทางออกแสดงของคณะโนรา  สาโรช 
นาคะวิโรจน์  ได้กล่าวถึง  การยกเครื่อง  สรุปได้ดังนี้   ลูกคู่จะน าเครื่องดนตรีมาวางรวมกันบริเวณ
บ้านของนายโรงและผู้ท าพิธีอาจเป็นนายโรงหรือหมอไสยศาสตร์    หันหน้าไปทางทิศตะวันออก  
และบริกรรมคาถาไปพร้อม ๆ กับการประโคมดนตรีขึ้นมา   โดยเริ่มด้วยการเป่าปี่    ตามด้วยการตี
กลองและทับตามล าดับ จนบริกรรมคาถาจบ จึงหยุดประโคมดนตรี ผู้ท าพิธีจะหยิบเทริดเดินน า
ออกจากบ้านไป และลูกคู่จะหยิบเครื่องดนตรี ออกตามไป  

๒. ต้ังเครื่อง   เป็นการประโคมดนตรีเพื่อเป็นการประกาศให้ทราบว่า   คณะโนรา
ได้เดินทางมาถึงโรงโนราแล้ว  และเพื่อเป็นการขอที่ขอทางเมื่อเข้าโรงเรียบร้อยแล้ว  

๓. การเบิกโรง  เจ้าภาพหรือผู้ที่รับโนราไปแสดง จัดเตรียมเครื่องเบิกโรง โดย
ประกอบด้วย เทียน ๓ เล่ม หมากพลู ๓ ค า เงินจ านวนหนึ่ง โดยน าอุปกรณ์ทุกอย่าง ใส่พานหรือ
ขัน จากนั้ นลูกคู่จะน าเครื่องดนตรีมาวางไว้กลางโรง หรือสถานที่แสดงนั้น หมอไสยศาสตร์        
หรือนายโรง น าปูนมาป้ายใบพลูใต้ใบแล้วลงอักขระ จากน้ันก็พับใบพลูครึ่งใบม้วยพร้อมหมาก  
หมากค าที่ ๑ วางบนทับ ลูกที่ ๑ ปักเทียน ๑ เล่ม ก าไล  ๑ วง เล็บโนรา ๑ อัน  หมากค าที่สองวาง
บนทับลูกท่ี ๒  ปักเทียน ๑ เล่ม ก าไล ๑ วง เล็บ ๑ อัน  หมากค าที่ ๓ วางบนกลองพร้อมด้วยปัก
เทียน    ๑ เล่ม ก าไล ๑ วง  เล็บ ๑ อัน หมอไสยศาสตร์หรือนายโรงจุดเทียนพร้อมด้วยระลึกถึงสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ พระภูมิเจ้าที่ รุกขเทวดาพระแม่คงคา พระแม่ธรณี  ตลอดจนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่นับถือบิดา
มารดา     และครูบาอาจารย์ ผู้ล่วงลับไปแล้วให้ช่วยคุ้มภัยอันตราย  และช่วยดลบันดาลให้ร าดีมี
ชื่อเสียง จากนั้นต้ังน ะโม ๓ จบ และบริกรรมคาถาเสร็จ เอาหมากพลูค าที่ ๑ ใส่ไว้ใต้เสื่อปูโรง 
อธิษฐานถึงพระแม่ธรณี พระภูมิเจ้าที่ หมากพลูค าที่ ๓ เหน็บไว้ที่หลังคาโรง หรือซัดขึ้นบนหลังคา
โรง เพื่อบูชาเทวดา จากนั้น หมอไสยศาสตร์หรือนายโรงรวบเทียน ๓ เล่มด้วยมือซ้าย พร้อมด้วย
จับก าไลไว้ จากนั้น หยิบหมากพลูอีกค าหนึ่ง มาสอดก าไล ๓ ครั้ง แล้วบริกรรมคาถา จากนั้นซัด
หมากเข้าในทับแล้วดับเทียน พร้อมกับรัวทับ กลอง โหม่ง ฉิ่ง  จึงเสร็จพิธี  

๔. โหมโรง   เป็นการบรรเลงดนตรีก่อนการแสดง   เพื่อแสดงถึงความพร้อม        
ของคณะโนราและเรียกร้องความสนใจจากผู้ชมให้มาชมการแสดง   และเป็นการแจ้งให้ทราบว่า   
โนราก าลังจะเริ่มแสดงแล้ว      

๕. กาศครู   เป็นการ ร้องกลอนประกอบดนตรีของนายโรงโนรา เพื่อ ระลึกถึงครู
โนราที่ล่วงลับไปแล้ว   และเชิญครูให้มาสถิตอยู่ในโรงโนรา   เพื่อขอความคุ้มครองป้องกันอันตราย
ทั้งหมด  และช่วยให้ประสบความส าเร็จ 

                                                                 

สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา, (๒๕๓๘), หน้า ๑๐-๑๑. 
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โดยการร้องกลอน ๓  ตอน  ๓  ท านองดังนี้ 

  - ท านองรายแตระ 

  - ท านองหน้าแตระ 

  - ท านองเพลงทับเพลงโทน 

๖. ปล่อยตัวนางร า   เป็นการปล่อยตัวผู้แสดงหรือผู้ร าให้ออกมาร่ายร าด้านหน้า
เวที ฉากละ ๑-๒ คน ในการแสดงโนราบันเทิงแต่ละครั้งนางร าออกร า ๒-๓ ฉาก  ในแต่ละฉาก      
มีขั้นตอนดังนี้ 

ฉากที่ ๑ 

  - ออกร า   นางร าออกร าโดยมีล าดับจากนางร าที่มีความอาวุโสน้อย        
ในฉากแรกออกร าพื้นฐาน คือ ร าบทครูสอน บทสอนร า หรือบทประถม นางร าในฉากแรกของ   
คณะพุ่มเทวา ช่วงที่ ๑ นี้ ได้แก่โนราเจิม นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนราพรหม ปานมา  เป็นศิษย์ท่ีเพิ่ง
เริ่มฝึกหัดโนรากับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 

  ฉากที่ ๒  

 นางร าผู้ที่ออกร าในฉากนี้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการร าโนรา         
และมีชั้นเชิงในการร ามากขึ้น  

  - นั่งนัก นางร าออกมา นั่งนัก(พนัก)หรือเก้าอ้ีโนรา โดยนางร าจะว่าบท
ร่ายแตระและสวมเล็บไปพร้อม ๆ กัน  

  - ท าบท หลังจากที่โนราว่าบทร่ายแตระแล้วก็เริ่มท าบท ตามความถนัด
ของตัวเอง ซึ่งอาจจะออกมาท าบท ๑-๒ คน เช่น บทสีโต บทผันหน้า  

  - ร าอวดมือ ร าอวดลีลาสั้น ๆ อีกครั้งแล้วจึงเข้าโรง  

  ฉากที่ ๓  

นางร าที่ออกร าในฉากนี้ ออกร าอวดความสามารถพิเศษ โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 

- นั่งนัก  นางร าออกว่าบทร่ายแตระ โดยนั่งบนนัก(พนัก)หรือเก้าอ้ีโนรา 
และสวมเล็บไปพราง ๆ  
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- ท าบท หรืออวดความสามารถพิเศษ เช่น ว่าบทมุตโต หรือด้นกลอนสด 
หรือ อวดลีลาตัวอ่อน  เป็นต้น 

- ร าอวดมือ ร าสั้น ๆ ตามความถนัดของตัวเองแล้วจึงเข้าโรง  

๗. ออกพราน   คือ   การออกตัวแสดงที่สวมหน้ากากพราน   พูดและขับกลอน   
ตามลีลาของพรานโดยเฉพาะจุดเน้นคือ   อวดความตลกและกล่าวเกริ่นให้ผู้ชมคอยชมการร าของ
นายโรงแล้วเข้าโรง  

 ๘.  ออกตัวนายโรง หรือโนราใหญ่ คือ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ขณะนั้นยัง
เป็นโนราพุ่มเทวาอยู่ ออกร าและขับบทกลอน ในกรณีที่มีการประชันโรง จะมีการท าพิธีเฆี่ยนพราย
เหยียบลูกนาว(มะนาว)  เพื่อเป็นการตัดไม้ข่มนามคู่ต่อสู้   และเป็นก าลังใจแก่ผู้ร่วมคณะของตน     
มีขั้นตอนดังนี้ 

๘.๑  หมอไสยศาสตร์ เดินถือหม้อน้ ามนต์ และห่อมะนาวออกมา  
๘.๒  นายโรงเดินพนมมือออกมา  พร้อมด้วยมือถือไม้หวายเป็นอาวุธ 

ส าหรับเฆี่ยนพราย  
๘.๓ นายโรงร าเฆี่ยนพราย 
๘.๔ โดยหมอไสยศาสตร์จะบริกรรมคาถา และชี้ไปทางโรงคู่แข่ง จากนั้น

ชี้มาที่ลูกมะนาว เปรียบเสมือนเรียกวิญญาณคู่แข่งเข้ามาอยู่ในลูกมะนาว  
๘.๕ เหยียบลูกมะนาว นายโรงจะต้ังสมาธิและเหยียบให้ลูกมะนาวแตก

ทันที หากลูกมะนาวไม่แตก ถือว่าเป็นนิมิตรหมายที่ไม่ดีส าหรับการประชันในวันนั้น                 
การเหยียบลูกมะนาวจึงมีความหมายเหมือนกับ การสยบคู่แข่งให้อยู่ภายใต้อ านาจ   

๘.๖ หมอไสยศาสตร์ ขวางลูกมะนาวอีกลูกหนึ่งไปทางโรงโนราของคู่
ต่อสู้ 

 ๙. ออกพราน คือ ตัวตลกออกอวดลีลาตลกอีกครั้งหนึ่งเพื่อบอกว่า มีการแสดง
เรื่องอะไร 

 ๑๐. การเล่นเป็นเรื่อง มีนักแสดง ๓ คน มีขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นตัวเอก 
โนราพลัด คชรัตน์ หรือโนรายก ช่วยพูนชู เป็นพราน และนางร าอีก ๑ คน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม
ในการแสดงแต่ละครั้ง โดยเล่นเรื่องไปตามโครงเรื่องในบทสิบสอง  อาจหยิบเรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมา
แสดงก็ได ้
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การแสดงโนราบันเทิง พอจะสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังที่ ๖ : แสดงล าดับการแสดงโนราบันเทิงของขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  

 ๔.๑.๓ องค์ประกอบการแสดง  

จากการศึกษาการแสดงโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  คณะโนราของขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) มีรูปแบบการแสดง ๒ รูปแบบ ใหญ่ ๆ  ได้แก่ การแสดงโนราพิธีกรรม และการ
แสดงโนราบันเทิง ทั้งสองรูปแบบมีองค์ประกอบการแสดงที่ส าคัญ ๔ ส่วนดังนี้  

 ๔.๑.๓.๑ คณะโนรา ประกอบด้วย 

  ๑. ผู้แสดง ประกอบด้วย นายโรง นางร า พราน และ ทาสี  

  ๒ .นักดนตรีหรือลูกคู่ ประกอบด้วย  นายทับ นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง 
แตระหรือกรับ และนายปี่  

  ๓ . หมอไสยศาสตร์ 

ยกเครื่อง ตั้งเครื่อง เบิกโรง โหมโรง 

กาศคร ู

ปล่อยตัวนางร า 

ออกพราน 

การแสดงของนายโรง 

ร าเฆี่ยนพราย เหยียบลูกมะนาว(กรณีโรง
แข่ง) 

ออกพราน 

การเล่นเป็นเรื่อง 
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 ๔.๑.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

  ๑ . เครื่องแต่งกาย 

  ๒. เครื่องดนตรี  

  ๓. อุปกรณ์การแสดง 

 ๔.๑.๓.๓ บทร้องโนรา 

 ๔.๑.๓.๔ โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา 

 ๔.๑.๓.๑ คณะโนรา  

 ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เริ่มตั้งคณะโนราโดยมีชื่อว่า คณะโนราพุ่มเทวา
เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๕๕ อายุได้ ๒๑ ปี หลังจากได้เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่  กับอาจารย์ไข่โก  โนรา
ซึ่งผ่านพิธีกรรมนี้เป็นที่ยอมรับของครูโนราผู้ท าพิธีและศิลปินโนราอ่ืน ๆ  รวมถึงชาวบ้านในชุมชน  
ผู้ผ่านพิธีกรรมนี้จะเป็นนายโรงโนราโดยสมบูรณ์   พร้อมทั้งมีคุณสมบัติครบถ้วนสามารถเป็น        
ผู้ประกอบพิธีโนราโรงครูได้  เปรียบเสมือนการได้รับประกาศนียบัตรวิชาชีพโนรา 

 ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เริ่มมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก จึงมีชาวบ้านน าลูกหลาน
ที่มีความชอบทางด้านการแสดงโนรามาฝากตัวเป็นศิษย์  เพื่อเรียนรู้วิชาโนรา   ขณะเดียวกัน          
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้พาคณะโนราออกเดินโรงไปตามท้องที่ต่าง ๆ  เมื่อยามว่างจาก
ฤดูกาลท านา  
  คณะโนราพุ่มเทวาของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ประกอบด้วย  

 ๑.  ผู้แสดง ผู้แสดงของคณะโนรามีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันออกไปตาม
ต าแหน่ง และบทบาทที่ได้รับ ดังนี้ 

   นายโรง  หรือ หัวหน้าคณะโนรา  ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็น   
นายโรงของคณะพุ่มเทวา  เป็นผู้ดูแล สมาชิกภายในคณะ และท าหน้าที่ต่างๆ ต่อไปนี้  

  - เป็นผู้ประกอบพิธีโนราโรงครู  นายโรงเป็นผู้ด าเนินการประกอบพิธีโนรา
โรงคร ูต้ังแต่ต้นจนจบ รวมทั้งตรวจสอบความเรียบร้อยของเครื่องประกอบพิธีกรรม 

- เป็นผู้แสดงโนรา  ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จะออกร าโนราในฉาก
สุดท้ายของการแสดงโนราบันเทิง หลังจากท่ีนางร าทุกคนออกร าหมดแล้ว  โดยออกร าอวด
ความสามารถและแสดงชั้นเชิงในการท าบทต่างๆ ตามความเหมาะสมกับโอกาส และสถานที่
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แสดง รวมทั้งเป็นตัวเอกในการแสดงเรื่อง  ซึ่งขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จะออกร าโนราทุกครั้ง
เมื่อมีการเดินโรง 

- เป็นครูผู้ถ่ายทอดร าโนราให้กับศิษย์  ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็น
ผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้โนรา ให้กับศิษย ์ในแบบฉบับของตัวเอง โดยมีลูกศิษย์ท่ีผู้ปกครองน ามาฝาก
ให้ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ฝึกโนราให้ ได้แก่ โนรากลับ ค าทองหล่อ โนราพลัด คชรัตน์
โนรายก ช่วยพูนชู    โนราเมฆ  นามสกุลสืบค้นไม่ได้  โนรากลิน นามสกุลสืบค้นไม่ได้  โนราริ้น  
นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนราหีด บุญหนูกลับ   โนราเจิม  นามสกุลสืบค้นไม่ได้   โนรากล่อม แสงขาว 
โนราพรหม  ปานมา พ่อแม่ผู้ปกครองจะพามาฝากตัวเป็นศิษย์และอาศัยอยู่ที่บ้านขุนอุปถัมภ์    
นรากร(พุ่ม เทวา) ถ้าบ้านอยู่ไม่ไกลนักก็เดินทางไปกลับ โดยช่วยงานบ้านทุกอย่าง และฝึกโนรา
ในช่วงเย็นและหัวค่ าของแต่ละวันหลังจากรับประทานอาหารเย็นเสร็จแล้ว  โดยท่านขุนอุปถัมภ์  
นรากร(พุ่ม เทวา)  มิได้ฝึกแต่โนราให้ศิษย์เพียงอย่างเดียว ท่านยังสั่งสอนในเรื่องการด าเนินชีวิต 
กิริยามารยาท การอยู่ร่วมกันในสังคม แนวคิด และคติธรรมต่างๆ  ทั้งนี้ศิษย์ก็ได้ซึมซับรับสิ่งดี ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิต                  

              

ภาพที่ ๖ :  ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) พ.ศ. ๒๔๕๙ อายุ ๒๕ ปี  

นายโรงโนราคณะพุ่มเทวา 

         ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช นาคะวิโรจน์,  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๑๕ 
 

  นางร า  คือ สมาชิกในคณะโนรา ท่ีออกร าในแต่ละฉาก นางร าของ    
คณะพุ่มเทวา ในช่วงที่ ๑ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) พาโรง เป็นผู้ชายล้วน เนื่องจากในช่วงเวลา
ที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็นนายโรง ระหว่างปี พ.ศ. ๒๔๕๕-๒๔๖๘ ในสังคมไทย 
ผู้ชายมีบทบาทชัดเจนในการเป็นผู้น าครอบครัว  และบทบาทของโนราในการเป็นผู้น าการประกอบ
พิธีกรรมโนราโรงครู ต้องมีคุณสมบัติ คือ ผ่านการบวชพระ ซึ่งผู้หญิงไม่สามารถท าได้  อีกประการ
หนึ่งคือ การประกอบอาชีพโนราเป็นอาชีพที่ต้องเดินทางไปแสดงตามท้องที่ต่าง ๆ โดยเดินเท้าไป 
ค่ าที่ไหนนอนที่นั่น ผู้หญิงจึงไม่เหมาะสมกับอาชีพโนรา  

  นางร าโนราในคณะพุ่มเทวา ประกอบด้วย ลูกศิษย์ท่ีมาฝึกโนรากับ     
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และพอจะมีฝีมือออกร าได้แล้ว  มีอายุระหว่าง  ๘-๒๑ ปี ออกร า
ในฉากต่างๆ  โดยออกร าครั้งละ  ๑-๒ คน  ได้แก่     โนรากลับ ค าทองหล่อ   โนราพลัด คชรัตน์     
โนรายก ช่วยพูนชู  โนราเมฆ นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนรากลิน นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนราริ้น 
นามสกุลสืบค้นไม่ได้  โนราหีด  บุญหนูกลับ  โนราเจิม นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนรากล่อม แสงขาว 
และโนราพรหม  ปานมา  
   พราน  คือ ตัวตลกผู้ชาย  มีบทบาทและความส าคัญในการแสดงโนรา
ดังนี้  
   ส าหรับการแสดงโนราบันเทิง พรานมีบทบาทในการเล่าเรื่อง โดยออกร า
ก่อน    นายโรง โดยอวดลีลาพราน และขับบทตลก จากนั้นจึงจะบอกกล่าวผู้ชมให้ทราบว่า  นาย
โรงจะออกแสดงอะไร และพรานยังเป็นตัวแสดงคู่กับนายโรง หรือเป็นตัวประกอบในการแสดงเรื่อง  
พรานจะแสดงเป็นตัวอะไรนั้นขึ้นอยู่กับบทของเรื่องที่จะเล่น   

  ส าหรับการแสดงโนราพิธีกรรม พรานมีบทบาทในการแสดงเรื่อง ในตอน
จับบทสิบสอง ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญขั้นตอนหนึ่งในการแสดงโนราโรงครู หากขาดขั้นตอนนี้ไป    
จะถือว่าพิธีกรรมไม่ครบถ้วน  การแสดงในตอนจับบทสิบสอง มีตัวแสดงหลักอยู่  ๒ ตัว คือ นายโรง 
และพราน  พรานจะต้องมีความเข้าใจกันดีกับนายโรงในเนื้อเรื่องและบทที่จะแสดง  เช่น จับบท  
พระสุธน-มโนราห์  นายโรงจะเล่นเป็นนางมโนราห์  พรานเล่นเป็นพระสุธน  จับบทเรื่องพระรถ-เมรี  
นายโรงเล่นเป็นนางเมรี  พรานเล่นพระรถเสน เป็นต้น 

  พรานในช่วงเวลาของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในระยะแรก ก็คือ 
พรานกลับ จันทร์สุวรรณ ซึ่งเป็นพ่อของโนราหีด  บุญหนูกลับ  ต่อมาภายหลัง เมื่อท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ฝึกศิษย์รุ่นใหม่ให้เป็นพราน  คือ โนรายก ช่วยพูนชู มีความสามารถ          

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๓. 
 สัมภาษณ์  สาโรช  นาคะวิโรจน์,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๓. 



๑๑๖ 
 

และความถนัดในการออกพราน โนราพ ลัด คชรัตน์  มีความถนัดในการออกพรานและร าตัวอ่อน 
จึงท าบทที่ต้องใช้ความสามารถด้านตัวอ่อนได้ดี โดยเฉพาะบทเสือกินเต่า และเป็นต้นแบบของ   
ท่าเต่า ของโนราอีกด้วย  ซึ่งศิษย์ทั้งสองของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) แสดงเป็นพรานคู่
กับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มาโดยตลอด 

 ทาสี คือ ตัวตลกผู้หญิง สวมหน้ากากสีขาว นักแสดงจะเป็นผู้ชายแต่งตัว
เป็นผู้หญิงและสวมหน้าทาสี  มักออกมาพร้อมกับพราน  ผู้ที่รับบทเป็นทาสีในสมัยท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) ได้แก่ โนราหีด บุญหนูกลับ และโนรากล่อม แสงขาว  

  ๒ . นักดนตรีหรือลูกคู่ 

 นักดนตรีหรือลูกคู่  คือ ผู้บรรเลงดนตรีมีจ านวน  ๕-๖ คน ประกอบด้วย  นายทับ 
นายกลอง  นายโหม่ง  ฉิ่ง  แตระหรือกรับ  และนายปี่   นักดนตรีหรือลูกคู่โนราของคณะพุ่มเทวา      
ท าหน้าที่ ๒ อย่างคือ 

- บรรเลงดนตรีประกอบร าตามบทร้องของโนรา  และบรรเลงดนตรี
ประกอบร าโดยไม่มีบทร้อง  ผู้น าวงดนตรีคือนายทับจะเป็นผู้ก าหนดให้วงดนตรีบรรเลงไปใน
ทิศทางใด   ซึ่งนายทับจะต้องสังเกตการร าของโนราเป็นหลัก   นายทับประจ าคณะโนราพุ่มเทวา  
คือ นายพุ่มแชง มีความสามารถในการอวดลีลาการโยนทับและรับทับ ในขณะที่ท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) ร ายั่วทับ 

- ร้องรับตามบทที่โนราท าบท  

ในช่วงนี้ บทบาทของนักดนตรีหรือลูกคู่  มีความส าคัญมากส าหรับการ
แสดงโนรา เนื่องจากการแสดงต้องมีการร้องและรับโต้ตอบกันตลอด ในการบรรเลงดนตรีโนรา    
นักดนตรีจึงต้องมีความเข้าใจและมีความรู้เรื่องและเข้าใจท่าร าและลีลาร าของโนราเป็นอย่างดี  
สามารถบรรเลงตามการร าของโนราได้อย่างกลมกลืน    

๓. หมอไสยศาสตร์  

ในช่วงที่ ๑ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)พาโรง  คณะโนราจะออกเดินโรงไปตาม
ท้องที่ต่างๆ หมอไสยศาสตร์คือผู้มีวิชาความรู้ทางไสยศาสตร์จะติดตามคณะโนราไปทุกที่ เพื่อ
ป้องกันคุณไสยให้แก่คณะโนรา เนื่องจากในช่วงสมัยนั้น  ชาวบ้านยังมีความเชื่อ เกี่ยวกับผี และสิ่ง
ที่มองไม่เห็น  และในพิธีโรงครู หมอไสยศาสตร์เป็นผู้บริกรรมคาถา ในขั้นตอนส าคัญต่าง ๆ  
                                                                 

 

 สัมภาษณ์  สาโรช  นาคะวิโรจน์,  ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๑๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่  ๗ : ความสัมพันธ์เชิงองค์กรในคณะโนราพุ่ม เทวา 

 ๔.๑.๓. ๒ เครื่องประกอบการแสดง หมายถึงวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือต่างๆทั้งที่
เป็นแบบแผนและเพิ่มเติม เพื่อใช้ประกอบการแสดงให้สมบูรณ์ 

  เป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ที่ใช้ขณะที่โนราแสดง แบ่งได้ ๓ ประเภทดังนี้  

   ๑. เครื่องแต่งกาย  

เครื่องแต่งกายโนรา เป็นเครื่องแต่งกายที่มีเอกลักษณ์ คือ โนราจะสวม
เครื่องลูกปัดทั้งชุด แทนการสวมเสื้อผ้า ซึ่งเป็นการร้อยลูกปัดเรียงต่อกันจนเป็นชิ้น แต่ละชิ้นแต่ง
เรียงประกอบกันเป็นชุดโนรา  โนราทุกคนจะสวมเครื่องลูกปัดออกร า   

ในช่วงสมัยท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) การแต่งกายโนรา  เป็นการ
แต่งกายที่ใช้เครื่องลูกปัด โดยแต่งแตกต่างกันไปตามบทบาทของผู้แสดงในคณะ ดังนี้  

เครื่องแต่งกายนายโรง มี ๒ แบบ คือ เครื่องลูกปัด และการแต่งพอก   
เครื่องลูกปัดมีส่วนประกอบดังต่อไปนี้ สนับเพลา   หรือหนับเพลา เป็นกางเกงทรงกระบอก  ผ้านุ่ง   
รัดตะโพกหรือป้ิงโพก  ห้อยหน้า-ห้อยข้าง  ผ้าห้อย  หางหงส์  ปั้นเหน่ง    สังวาล  ปีกนกแอ่น  ทับ
ทรวง  ก าไลต้นแขน  ก าไลข้อมือ ก าไลปลายแขน  เทริด  เล็บ  

นายโรง 

นางร าและพราน ลูกคู่ 

หมอไสยศาสตร์ 



๑๑๘ 
 

      

ภาพที่ ๗ : การแต่งกายนายโรง(ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา))ด้วยเครื่องลูกปัด  

                                                 ท่ีมา : ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 

 แต่งพอก เป็นการแต่งตัวโนราผู้เข้าพิธีครอบเทริด และนายโรงขณะท า
พิธีโนราโรงครู โดยแต่งมากกว่าชุดโนราทั่วไป  ประกอบด้วย ผ้าขาวชิ้นยาว ผ้าลายหรือผ้าสีชิ้น
ยาว เงิน หมากพลู ดอกไม้ ธูปเทียน เข็มด้าย ผ้าขาวม้า แป้งจันทร์ มันหอม และแต่งเครื่องลูกปัด
ทับอีกครั้ง  

 

ภาพที่ ๘: การแต่งพอกของนายโรง(ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)) 

ที่มา:  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 



๑๑๙ 
 

 เครื่องแต่งกายนางร า  ในช่วงที่  ๑ สมัยท่านขุนอุปถัมภ์นรากร         
(พุ่ม เทวา)  พาโรง  นางร าแต่งกายด้วยเครื่องลูกปัดเหมือนกับนายโรง  แตกต่างกันตรงที่นางร า      
ไม่สวมสังวาล   ทับทรวง   ปีกนกแอ่น   ก าไลต้นแขน   ก าไลปลายแขน   ปั้นเหน่ง   เทริด  จากการที่
ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น เกี่ยวกับนางร าในคณะโนราพุ่มเทวานั้น เป็นลูกศิษย์ในแต่ละรุ่นที่เข้า
มาฝึกโนรากับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีอายุอยู่ระหว่าง  ๘-๒๑ ปี ยังไม่ถึงเวลาเข้าพิธี
ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ จึงไม่ได้สวมเทริดร า  สันนิษฐานได้ว่า นางร าจึงไม่ได้สวมเทริดร า  เทริดเป็น
เครื่องประดับของนายโรงเท่านั้น    

เครื่องแต่งกายของพราน ประกอบด้วย  หน้าพรานสีแดง   สวม
สร้อยคอลูกประค า ผ้าโจงกระเบนสีแดง หรือ ผ้าลาย ย่ามหรือห่อพาย ส าหรับใส่สัมภาระ  

 

        

        ภาพท่ี  ๙ : เครื่องแต่งกายพราน 

   ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๑๒. 

   เครื่องแต่งกายของทาสี  ประกอบด้วย  หน้ากากสีขาว  เสื้อคอกระเช้า  
ผ้าโจงกระเบน หรือผ้านุ่ง 

 ๒.  เครื่องดนตรี 

เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโนราคณะพุ่มเทวา มี ๖ ชนิด ได้แก่   
ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่ง กรับหรือแตระ และ ปี่   



๑๒๐ 
 

เครื่องดนตรีที่เป็นผู้น าวงคือ ทับ  เป็นเครื่องประกอบจังหวะ ที่มีความส าคัญใน
การแสดงโนราเป็นอย่างมาก นายทับจะต้องตีทับให้ลงสอดคล้องลงตัวกับท่าร า   

 

ภาพที่ ๑๐: เครื่องดนตรีโนรา ประกอบด้วย ทับ กลอง ปี่ โหม่ง ฉิ่ง แตระ  

ที่มา : ลักษณะไทยเล่ม ๓, หน้า ๒๑๓. 

 ๓.อุปกรณ์การแสดง สิ่งที่นักแสดงใช้ประกอบการแสดง  ประกอบด้วย 

   ๓.๑ อุปกรณ์ประกอบพิธีโนราโรงครู  ผู้วิจัยพอจะแบ่งได้              
๔ ประเภทดังน้ี  

อุปกรณ์ในการจัดเตรียมโรงพิธี เป็นอุปกรณ์ที่จัดวางไว้ก่อนเริ่มพิธี
โนราโรงครู โดยจัดวางบนศาลหรือพาไล และท้องโรง ประกอบด้วย  

๑. ผ้าขาวส าหรับคาดเพดานบนศาล  
๒. ที่วางเทริด 
๓. หมอน ๑ ใบ วางบริเวณศาลหรือพาไล 
๔. เทริด 
๕. หน้าพราน 
๖. หน้าทาสี  
๗. เสื่อกระจูด 
๘. ผ้าขาวส าหรับปูรองเครื่องบูชา 
๙. ผ้าขาวส าหรับคาดเพดานท้องโรง 
๑๐. เสื่อคล้า 



๑๒๑ 
 

๑๑. หมอน ๑ ใบ วางบริเวณท้องโรง 
๑๒. ขันน้ ามนต์  
๑๓. บายศรีท้องโรงหรือบายศรีใหญ่  
๑๔. ไม้แตระ 
๑๕. ดอกไม้  
๑๖. ธูปเทียน  
๑๗. หอกส าหรับแทงจระเข้  
๑๘. เครื่องแต่งกายโนรา 
๑๙. ย่าม  
๒๐. ธนู  
๒๑. ไม้หวาย  
๒๒. มีดหมอ 
๒๓. พระขรรค์ 
๒๔. เชือกคล้องหงส์ 

  
 เครื่องบูชาประกอบพิธี  จัดเครื่องบูชาเป็น ๒ ส่วน คือ เครื่องบูชาบนศาล
หรือพาไล กับเครื่องบูชาที่ท้องโรง  

เครื่องบูชาบนศาล ประกอบด้วย  
๑. หมาก ๙ ค า  
๒. เทียน ๙ เล่ม  
๓. เครื่องเชี่ยน ๑ ส ารับ  
๔. กล้วย ๓ หวี  
๕. อ้อย ๓ ท่อน  
๖. ขนมในพิธีสารทเดือนสิบ ได้แก่ ขนมพอง ขนมลา  
๗. ข้าวสาร  
๘. หมากพลู  
๙. มะพร้าวอ่อน ๓ ลูก  
๑๐. หัวหมูต้มสุก  
๑๑. ไก่สุก  
๑๒. เหล้า  



๑๒๒ 
 

๑๓. เครื่องคาวหวานหรือที่ ๑๒ จ านวน ๑ ส ารับ ประกอบไปด้วย ของ 
๑๒ อย่าง 

๑๔. บายศรีปากชาม 
๑๕.  ผ้านุ่งห่มชาย ๑ ชุด 
๑๖.  ผ้านุ่งห่มหญิง  ๑ ชุด 
เครื่องบูชาท้องโรง ประกอบด้วย 
๑. บายศรีท้องโรง  
๒. ธูปเทียน ๙ ชุด  
๓. เล็บโนรา  
๔. ก าไล 
๕. หมากพลู วางไว้บริเวณ เสื่อหมอน  
๖. ผ้าขาวกลางโรง 

 
 

แผนผังการจัดวางอุปกรณ์เครื่องบูชาประกอบพิธี 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนผังที่ ๘ : การจัดตกแต่งศาลและพาไล 
 

 
 
 
 

กล้วย อ้อย 
หัวหมู ไก่ 

ที่สิบสอง 

ขนมพอง/ ลา มะพร้าวอ่อน เครื่องเชี่ยน 

หม้อน้้ามนต์ 

บายศรี 

พานผ้านุ่ง

ชาย พานผ้านุ่ง

หญิง 

เสื่อ หมอน 

หน้าพราน

และทาส ี

ที่วางเทริด ปักเทียน และ แขวนชุดโนรา 



๑๒๓ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนผังที่ ๙ : การจัดท้องโรงโนราโรงครู 

 
อุปกรณ์ประกอบพิธี  คือ อุปกรณ์ที่ใช้ในงานพิธี ประกอบด้วย  
๑. ขันสาครหรือขันสิบสองนักษัตร หรือกระเชอ  
๒. หนังเสือหรือหนังหมี  
๓. หินลับมีด  
๔. มีด  
๕. ข้าว ๓ รวง  
๖. ใบหมากผู้ 
๗. หญ้าคา  
๘. หญ้าเข็ดมอน  
๙. หญ้าครุน 
๑๐.  เงินเหรียญ แหวนทอง 
๑๑. ขันทองเหลือง ๑ ใบ 
๑๒. ห่อเหมรย 

  

ที่พักโนรา 

ศาล 

บายศรีเก้าชั้น 

เสื่อ / หมอน 
หม้อน้้ามนต์ 

เทียนชัย 

เทียนเก้าเล่ม 

หมากพลู / เล็บ / ก้าไล 

ท้องโรง 
นัก(พนัก)นั่งร้า 



๑๒๔ 
 

 อุปกรณ์การแสดงโนราโรงครู 
 การแสดงคล้องหงส์  

๑. เชือกพราน 
๒. ย่าม 
การแสดงแทงเข้(แทงจระเข้) 
๑. จระเข้หยวกกล้วย 
๒. แพหยวกกล้วย 
๓. หอก ๗ เล่ม 

 ๓.๒ อุปกรณ์การแสดงโนราบันเทิง  

๑. ไม้หวายเฆี่ยนพราย   ไม้หวายใช้ประกอบการแสดงขณะออกประชันโรง 
ซึ่งใช้ในการร าเฆี่ยนพราย ซึ่งจะมีไม้หวายไว้ประจ าโรง 

๒. หม้อน้ ามนต์  ส าหรับใส่น ามนต์ ซึ่งใช้ประกอบการแสดงตอนร า         
เฆี่ยนพราย ซึ่งหมอจะเดินถือออกมา  

๓. นัก(พนัก) หรือเก้าอ้ีนั่งของโนรา ขณะท าบท 
 

 ๔.๑.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง ที่ใช้ในการแสดงโนรา  

  ผู้วิจัยได้จัดแบ่งส่วนวรรณกรรมในการศึกษาไว้ ๒ ส่วน คือ  

  ๑. วรรณกรรมและบทร้องในการแสดง โนราพิธีกรรม หรือโนราโรงครู  
  ๒. วรรณกรรมและบทร้องในการแสดงโนราบันเทิง  
 ในส่วนนี้ ผู้วิจัยขอกล่าวถึง บทร้องต่างๆ ที่โนราใช้ร้อง ในแต่ละวัน โดย

รายละเอียดของบทร้อง กล่าวไว้ในภาคผนวก ข หน้า ๒๘๕-๓๐๕ เช่น 
  ๑.วรรณกรรมและบทร้องในการแสดง โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงจัดพิธี  

๓ วัน วรรณกรรมและบทร้อง ที่ใช้ในโนราโรงครู วันแรก มี ๖ บท คือ 

  ๑. บทขานเอ หรือ บทนอกอ นากา 
  ๒. บทร่ายแตระ ใช้บทฤกษ์งามยามดี 
  ๓. บทหน้าแตระ ใช้บทสรรเสริญราชครู 

 ๔. บทเพลงทับเพลงโทน  หัตถ์ทั้งสองประคองตั้ง  
 ๕. บทชุมนุมครู ชุมนุมเทดา 

  ๖. บทต้ังเมือง   



๑๒๕ 
 

วรรณกรรมหรือบทร้องที่ใช้ในพิธีโนราโรงครูวันท่ีสอง มี ๑๔ บท คือ 
  ๑. บทแสงทอง 
  ๒.คาถาก ากับการครอบเทริด 
  ๓.ค าพรัดสิบสองบท คือ 
   ๓.๑ ค าพรัดบทสรรเสริญ 

   ๓.๒ ค าพรัดท่าครูสอน 
   ๓.๓  ค าพรัดท่าสอนร า 
   ๓.๔ ค าพรัดท่าประถม 
   ๓.๕ ค าพรัดลูกอ่อน  

   ๓.๖ ค าพรัดนกกาน้ าหรือค าพรัดลงบุญคุณครู  
   ๓.๗ ค าพรัดระไวระเวก 

   ๓.๘ ค าพรัดบาปบุญ(อนิจจัง) 
          ๓. ๙ ค าพรัดดอกจิก 
   ๓. ๑๐ ค าพรัดเสียที 
   ๓.๑๑ ค าพรัดฝนตกข้างเหนือ 

   ๓.๑๒ ค าพรัดพรายงาม 
วรรณกรรมหรือบทร้องที่ใช้ในพิธีโนราโรงครูวันท่ีสาม มี ๔ บท คือ 
  ๑.ก าพรัดบทขี้หนอน  
  ๒. ก าพรัดแทงเข้  
  ๓. บทกรวดน้ าอิมินา  
  ๔. บทส่งครู ส่งเทวดา  

๒. วรรณกรรมและบทร้องในการแสดงโนราบันเทิง  เป็นบทร้องที่ได้แต่งขึ้นมาเพื่อ
แสดงโนราบันเทิง โดยมีเนื้อหาสาระที่แฝงด้วยคติสอนใจ  ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจะขอกล่าวไว้เพียง
ประเภทของค าพรัด รายละเอียดของบท กล่าวไว้ภาคผนวก ข หน้า ๓๐๕ – ๓๐๙ เช่น 

 ๑. ค าพรัดร่ายแตระ  
  ๒. ค าพรัดหน้าแตระ  
  ๓. ค าพรัดเพลงทับเพลงโทน  

 ๔.๑.๓.๔ โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา  บริเวณที่จัดแสดงและโรงเรือนหรือ
อาคารที่ใช้แสดง 

   



๑๒๖ 
 

๔ 

  ๑.  โรงแสดงโนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู  

โรงแสดงโนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครูมีขนาด กว้าง  ๙  ศอก  ยาว ๑๑ 
ศอก  หรือ ขนาดประมาณ ๖ X๘ เมตร  มีเสา  ๘ ต้น ลักษณะโรงเป็นรูปสี่เหลี่ยมพื้นผ้า  ไม่ยกพื้น 
แบ่งออกเป็น ๓ ตอน      เสาตอนหน้าและหลังมีตอนละ  ๓ ต้น  ส่วนตอนกลางมี  ๒  ต้น  ไม่มีเสา
กลาง  สร้างโรงโดยใช้เชือกผูกส่วนต่างๆ ด้วยกัน ไม่ใช้ตะปูหรือไม้ตอกยึด หันหน้าโรงไปทางทิศ
เหนือหรือทิศใต้ ไม่หันหน้าไปทางทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก  เพราะถือว่า “ขวางหวัน”  ( ขวาง
ตะวัน)  โดยมีความเชื่อว่าเป็นอัปมงคล  หลังคาเป็นรูปจั่ว  มุงจาก  ตรงกลางจั่วครอบด้วยกระแชง  
หรือใช้ใบเตยแทน  ด้านหลังโรงท าเป็นที่พักคณะโนรา  ด้านขวาของโรงยกระดับเป็นร้านสูงระดับ
สายตา  ท าเป็นที่วางเครื่องบูชา  เรียกว่า “ศาล”  หรือ “พาไล”  ด้านซ้ายของโรง มี พนัก หรือ นัก 
ส าหรับให้โนรานั่งร าหันหน้าไปทางศาล ต้ังห่างจากเสาข้างโรงประมาณ  ๒ ฟุต  พื้นโรงปูด้วยเสื่อ
กระจูดเต็มโรง  ตอนกลางจะปูด้วยเสื่อคล้าขนาดใหญ่  เพื่อสะดวกในการร า  และบริเวณโคนเสา
รอบโรงด้านหน้า  สูงจากพื้น ๑ ฟุต ผูกไม้ไผ่กลมกั้นเป็นอาณาเขตโดยรอบมีพนักพิงหรือนักพิงใช้
ส าหรับนักดนตรีนั่งพักผ่อน โรงโนราโรงครู จะมีขนาดเท่ากันหมด เนื่องจากผู้ที่นับถือครูหมอโนรา
มีความเชื่อว่า โรงพิธีต้องสร้างตามต าราโบราณ ถ้าไม่ถูกต้องครูหมอโนราจะไม่มา และอาจได้รับ
โทษจากครูหมอโนราอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ ๑๐ : แผนผังโรงพิธีโนราโรงครู 

 

ท้องโรง 

 ๓ ที่พักโนรา 

ศาล ที่พระสงฆ์ 

นักนั่งร า ๕ ๑ 
๒ 



๑๒๗ 
 

๒ 

๕ 

๑ 

๓ 
๔ 

๓ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑๑ : โครงสร้างโรงพิธีโนราโรงครู 

 

 

ภาพที่ ๑๒: โรงโนราพิธีกรรม ๑ 

ที่มา : หนังสือลักษณะไทย เล่ม ๓  

๒ ๕ 



๑๒๘ 
 

 

ภาพที่ ๑๓ :  โรงโนราพิธีกรรม ๒ 

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓ 

   ๒. โรงแสดงบันเทิง  
   โรงแสดงบันเทิง มีลักษณะเปิดโล่งทั้งสี่ด้าน หลังคาหน้าจั่ว ผู้ชมสามารถ
ชมได้โดยรอบ  ตรงกลางโรงมีพนักส าหรับให้โนรานั่งร า   บริเวณโคนเสารอบโรง กั้นด้วยไม้ไผ่สูง
จากพื้นประมาณ ๑ ฟุต  เป็นอาณาเขตกั้นระหว่างผู้ชมและโนรา  และส าหรับไว้ให้นักดนตรีหรือ
ลูกคู่นั่งพิงได้ ก่อนการแสดง โนราจะแต่งตัวมาก่อนแล้ว ในกรณีที่ไปแสดงในงานวัด โนราจะแต่ง
มาจากกุฏิพระบ้างหรือแต่งมาจากหอฉันท์ หรือจัดเตรียมและแต่งตัวในโรงโนรา ซึ่งในช่วงนี้โนรา
เป็นผู้ชายล้วน  จึงสามารถแต่งตัวกลางโรงโนราได้   
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ ๑๔: โครงสร้างโรงแสดงโนราบันเทิง 
ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๒๙ 
 

 ๔.๑.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
  จากการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในช่วงที่ ๑ นี้การสืบทอดการแสดงโนราของ      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีลักษณะเป็นแบบครอบครัว คือ  ผู้ปกครองจะน าลูกหลานที่มีความ
สนใจจะฝึกโนรามาฝากตัวเป็นศิษย์กับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยศิษย์จะอาศัยอยู่ที่
บ้านของครู ทั้งศิษย์และครูต้องศึกษาซึ่งกันและกัน โดยครูจะเป็นผู้อบรมดูแลทั้งวิชาโนราและ
อบรมดูแลการด าเนินชีวิตเหมือนลูกเหมือนหลาน และศิษย์ก็จะคอยปรนนิบัติดูแลครูเหมือนญาติ
ผู้ใหญ่ 
  ๔.๑.๔.๑ ขั้นตอนการฝึกโนราของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

๑. ร าตามครู โดย ให้ศิษย์ร าตามครูให้เหมือน และครูจะคอยดูและดัดท่าร าให้  
๒. ท่องบท เมื่อร าได้แล้ว ศิษย์ท่องจ า 

  ๔.๑.๔.๒ การสืบทอดท่าร า  
 เจตนาของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  คือ ต้องการถ่ายทอดองค์ความรู้ ท่าร า
ต่าง ๆ ให้กับลูกศิษย์อย่างเต็มที่ เพื่อลูกศิษย์ได้ออกไปเป็นโนราด้วยความพร้อมด้านพิธีกรรมและ
แสดงบันเทิง สามารถเป็นตัวแทนของครูได้  

๔.๒  ช่วงท่ี  ๒ การสืบทอดคณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา )ของลูกศิษย์ (พ .ศ. 
๒๔๖๙-๒๔๘๐) เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๑ ปี 
  

 
 

ภาพที่ ๑๕ : โนราหีด บุญหนูกลับ (โนราใหญ่คณะพุ่มเทวา ช่วงที่ ๒ หรือ คณะเจ็ดหาบ) 
ที่มา : ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์,  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓.  



๑๓๐ 
 

 ช่วงนี้เป็นช่วงสืบทอดคณะโนราพุ่มเทวาของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
โดยลูกศิษย์  เนื่องจากในปีพ.ศ. ๒๔๖๘ ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้รับต าแหน่งก านัน 
ต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และต้องการจะเลิกโรง โดยธรรมเนียมของการแสดง
โนราเมื่อนายโรงต้องการเลิกโรง จะต้องหานายโรงคนใหม่ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะเป็นนายโรง
มารับช่วงต่อ ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงได้ท าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ให้กับโนราหีด 
บุญหนูกลับ เพื่อให้เป็นนายโรงของคณะพุ่มเทวา และพาโรงต่อจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา)  
 โนราหีด บุญหนูกลับ เป็นศิษย์ คนที่ ๔ ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ท่ี
มีความสามารถในเชิงกลอน เป็นที่ยอมรับของศิลปินโนรา เนื่องจากท่านได้ประพันธ์บทกลอน หรือ
บทก าพรัด ขึ้นมาหลายบท เช่น บทท่าสิบสอง  และสามารถจ าบทกลอน หรือบทก าพรัดได้แม่นย า 
มีความช่ าชองในการร าโนรา   เป็นลูกศิษย์ผู้อยู่ใกล้ชิดของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา) เมื่อ
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ไปไหนก็จะชวน โนราหีด บุญหนูกลับ ไปด้วยเสมอ มีความนอบ
น้อมและเคารพนับถือครู เป็นอย่างยิ่ง  ได้น าแนวคิดและหลักการด าเนินชีวิตที่ท่านขุนอุปถัมภ์    
นรากร(พุ่ม เทวา) สอน มาใช้และสอนลูกศิษย์ต่อ ๆไป คือ ละเว้นอบายมุข ไม่เจ้าชู้ ได้พาคณะ
โนราพุ่มเทวา ต่อจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ร่วมกับโนรายก ช่วยพูนชู   
 โนรายก ช่วยพูนชู เป็นลูกศิษย์ คนที่ ๓ ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
มีศักด์ิเป็นลูกพี่ลูกน้องกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีความสามารถในการออกพราน      
ได้พาคณะโนราพุ่มเทวาต่อจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ร่วมกับโนราหีด บุญหนูกลับ เมื่อ
ปีพ.ศ. ๒๔๖๙  โดยโนรายก ช่วยพูนชู เป็นหัวหน้าคณะ และโนราหีด บุญหนูกลับเป็นโนราใหญ่  
คณะพุ่มเทวาในช่วงนี้จึงมีนายโรง ๒ คน คือ โนรายก ช่วยพูนชู และโนราหีด บุญหนูกลับ  
 ช่วงที่ ๒ นี้เป็นช่วงที่ คณะโนราพุ่มเทวา โดยโนราหีด บุญหนูกลับและโนรายก 
ช่วยพูนชู พาโรง เริ่มตั้งแต่ ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ให้กับโนรา
หีด บุญหนูกลับ และเริ่มรับขันหมากโนราโรงครู และโนราบันเทิง ออกแสดงมาระยะหนึ่ง จนมี
ชื่อเสียง เป็นที่รู้จักของชาวบ้านสมัยนั้น ในนามคณะโนราเจ็ดหาบ ต่อมาขันหมากโนราบันเทิง    
ลดน้อยลง จึงไม่ค่อยได้ออกแสดงโนราบันเทิง  ช่วงเวลานี้เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๑ ปี ส่วน
ขันหมากโนราโรงครูยังมีอย่างต่อเนื่อง จากนั้นโนรายก ช่วยพูนชู ได้แยกตัวออกฝึกศิษย์และต้ัง
คณะเอง 
 
  

                                                                 

 สัมภาษณ์  สวัสดิ์  ช่วยพูนชู,  ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๓๑ 
 

 
 ๔.๒.๑ รูปแบบการแสดงโนราของคณะพุ่มเทวา 

  รูปแบบการแสดงโนราของคณะพุ่มเทวา หรือคณะโนราเจ็ดหาบนี้ ยังคงมี
รูปแบบการแสดง  ๒ รูปแบบ เหมือนกับช่วงที่ ๑ เมื่อท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นนายโรง 
คือ  

  ๔.๒.๑.๑ โนราพิธีกรรม หรือโนราโรงครู  ขั้นตอนการแสดงและองค์ประกอบ
ของโนราโรงครู ยังคงสืบทอดวิธีปฏิบัติ เหมือนกับช่วงที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็น    
นายโรง และมีความเปลี่ยนแปลงน้อยมากมาจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากมีความเชื่อเรื่องครูหมอโนรา 
ในเรื่องการประกอบพิธี หากปฏิบัติไม่ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ ครูหมอโนรา จะไม่มาในพิธี        
และอาจได้รับโทษจากครูหมอโนราอีกด้วย  
  ๔.๒.๑.๒ โนราบันเทิง มี ๒ ลักษณะ คือ การแสดงโนราเดินโรงหรือโนราโรงเดียว 
และโนราโรงแข่ง  ยังได้รับความนิยมกันอยู่อย่างแพร่หลายในสังคมชาวใต้  

 - โนราเดินโรงหรือโนราโรงเดียว  ในช่วงนี้ การเดินโรงยังปรากฏอยู่ โดย     
คณะพุ่มเทวาหรือคณะโนราเจ็ดหาบ ยังคง ออกเดินโรงในช่วงฤดูกาลที่ว่างจากการท านา         
ออก  เดินโรง เป็นเวลาประมาณ ๒-๓ เดือน จึงกลับบ้าน โดยออกเดินเท้า ช่วงนี้มีการเดินทางด้วย
รถไฟ ในบางเส้นทาง  เส้นทางการเดินโรง ทางเหนือไปจนถึงจังหวัดชุมพร และทางใต้เดินทางไป
จนถึงจังหวัด    สุไหงโก-ลก  ค่ าที่ไหนนอนที่นั่น เมื่อเดินผ่านบ้านไหน ก็ตีกลองโนราร้องบอก ให้
ทราบว่าจะมีโนรามาแสดง  

- โนราโรงแข่งหรือประชันโรง ยังปรากฏอยู่ในช่วงนี้ โดยมีรูปแบบเหมือนกับ
ช่วงที่ ๑ 

  
๔.๒.๒ ขั้นตอนการแสดง  

 ๔.๒.๒.๑ ขั้นตอนการแสดงโนราพิธีกรรม  หรือโนราโรงครู ยังคงรูปแบบเดิม
เหมือนช่วงที่ ๑ 

  ๔.๒.๒.๒ ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง  ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึง
ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิงของคณะโนราพุ่มเทวา หรือคณะโนราเจ็ดหาบ ที่มีการปรับเปลี่ยน
เพิ่มขึ้น จากช่วงที่ ๑ เมื่อท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นนายโรง ดังนี้  
  ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิงในขั้นตอนที่ ๑-๔ คือ  ๑.การยกเครื่อง                  
๒.การต้ังเครื่อง  ๓.เบิกโรง  ๔.โหมโรง ๕.กาศครู ยังคงเหมือนเดิม แต่มีการปรับเปลี่ยนใน     



๑๓๒ 
 

ขั้นตอนที่ ๖.ปล่อยตัวนางร า ๗.ออกพราน ๘.ออกตัวนายโรง ๙.ออกพราน คือ ก่อนโนราออกร า    
ทุกฉาก จะมีการว่าบทหน้าม่านก่อนออก  มีขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่  ๖ ปล่อยตัวนางร าเป็นการปล่อยตัวผู้แสดงหรือผู้ร าให้ออกมาร่ายร า
ด้านหน้าเวท ีฉากละ ๑-๒ คน แต่ละครั้งนางร าออกร า ๒-๓ ฉาก  ในแต่ละฉากมีขั้นตอนดังนี้ 

ฉากที่ ๑ ว่าบทหน้าม่าน ออกร า เข้าโรง 

  ฉากที่ ๒ ว่าบทหน้าม่าน นั่งนัก ท าบท ร าอวดมือ เข้าโรง  

  ฉากที่ ๓  ว่าบทหน้าม่าน นั่งนัก ท าบท หรืออวดความสามารถพิเศษ เช่น 
ว่าบทมุตโต หรือด้นกลอนสด หรือ อวดลีลาตัวอ่อน ร าอวดมือ  เข้าโรง  

  ๗. ออกพราน เป็นการออกตัวแสดงที่สวมหน้ากากพรานมีขั้นตอน คือ  ว่าบทหน้า
ม่าน พรานออกร า เข้าโรง 
  ๘. ออกตัวนายโรง เป็นการร าของนายโรงมีขั้นตอน คือ ว่าบทหน้าม่าน นายโรง
ออกร าอวดลีลาเฉพาะ นั่งนัก ท าบท   ร าอวดมือ เข้าโรง 
  ๙.  ออกพรานอีกครั้ง มีขั้นตอนเหมือนขั้นตอนที่ ๗ แต่ออกมาบอกเกี่ยวกับ        
การแสดงเรื่องที่จะมีในฉากต่อไป 
   ๑๐ . การแสดงเรื่อง โนราหีด บุญหนูกลับ มีความคิดว่า เรื่องเดิม ๆ เช่น         
เรื่องรามเกียรต์ิ สังข์ทอง พระอภัยมณี ลักษณวงศ์ ฯลฯ เป็นเรื่องราวที่ผู้ชมรู้เรื่องหมดแล้ว บทโนรา
ที่ใช้ก็เป็นบทเดิม ๆ ผู้ชมสามารถต่อบทกับโนราได้ จึงมีแนวคิดน าเรื่องจากละครสมัยใหม่มาแต่ง
เป็นบทโนรา แล้วน ามาท าบท ในช่วงของการแสดงเป็นเรื่อง คือ เรื่องบัวผัน   นับว่าเป็นเรื่อง
สมัยใหม่เรื่องแรกของวงการโนรา จากนั้นก็แสดงเรื่อง มิตรกับเมีย และเรื่องแสนกล คณะพุ่มเทวา 
หรือ คณะเจ็ดหาบ เป็นคณะแรกที่น าละครสมัยใหม่มาท าเป็นบทโนรา และแนวคิดนี้ท าให้      
คณะพุ่มเทวา หรือ คณะเจ็ดหาบมีมีชื่อเสียงมากขึ้น 
  

๔.๒.๓ องค์ประกอบการแสดง  
องค์ประกอบที่มีการปรับเปลี่ยนในช่วงที่ ๒ ได้แก่  

 ๔.๒.๓.๑ คณะโนรา  
   เมื่อท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ได้รับต าแหน่งก านัน    และเลิกโรง ไป          
ได้มอบหมายให้    โนราหีด บุญหนูกลับ  เป็นนายโรง  และพาโรงต่อจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร   
(พุ่ม เทวา)  โนราหีด บุญหนูกลับ เริ่มพาโรงเมื่ออายุได้ ๒๑ ปี ร่วมกับโนรายก ช่วยพูนชู โดย

                                                                 

 ปราชญ์ชาวบ้าน ต านานโนรา,  (พ.ศ.๒๕๓๖) หน้า ๔๕. 



๑๓๓ 
 

สมาชิกภายในคณะประกอบด้วยศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นส่วนใหญ่ 
ภายหลังรู้จักโนราคณะนี้ว่า คณะโนราเจ็ดหาบ ประกอบด้วย 

  ๑. ผู้แสดง    ผู้แสดงของคณะเป็นศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา)เป็นส่วนใหญ่  มีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

   ๑.๑ นายโรง   หรือ หัวหน้าคณะโนรา  โนราหีด บุญหนูกลับ 
เป็นนายโรงของคณะโนราเจ็ดหาบ   ร่วมกับโนรายก ช่วยพูนชู  และช่วยกันดูแลสมาชิกภายใน
คณะ ท าหน้าที่ต่างๆ ต่อไปนี ้  

   - เป็นผู้ประกอบพิธีโนราลงครู  โนราหีด บุญหนูกลับ และโนรายก 
ช่วยพูนชู สามารถเป็นผู้ด าเนินการประกอบพิธีโนราลงครู ได้ทั้งสองคน โดยโนราหีด บุญหนูกลับ 
ท าหน้าที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม โนรายก ช่วยพูนชู เป็นพราน และช่วยกันรวมทั้งตรวจสอบความ
เรียบร้อยของสิ่งที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม  

- เป็นผู้แสดงโนรา โนราหีด บุญหนูกลับ จะออกร าเป็นโนราใหญ่
ในฉากสุดท้ายของการแสดงโนราบันเทิง หลังจากท่ีนางร าทุกคนออกร าหมดแล้ว  โดยออกร าอวด
ความสามารถและแสดงชั้นเชิงในการท าบทต่างๆ  ตามความเหมาะสมกับโอกาส  และสถานที่
แสดง รวมทั้งเป็นตัวเอกในการแสดงเรื่อง โดยมีโนรายก ช่วยพูนชู ออกพรานคู่กัน 

- เป็นครูผู้ถ่ายทอดร าโนราให้กับศิษย์  

- เป็นผู้ที่มีความรู้ทางไสยศาสตร์ เพื่อปกป้อง ดูแลสมาชิกใน
คณะโนราให้ปลอดภัยจากไสยศาสตร์ 

    ๑.๒ นางร า  คือ สมาชิกในคณะโนรา ท่ีออกร าในแต่ละฉาก 
นางร าในช่วงนี้ เป็นชุดเดียวกับนางร าของช่วงที่ ๑ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นนายโรง 
เพียงแต่นางร าอายุมากขึ้น ส่วนใหญ่เข้าพิธีพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่กันแล้ว นางร าจึงมีเทริดสวม
กันเกือบทุกคน โดยจะออกมาร าในฉากต่างๆ  ช่วงปล่อยตัวนางร า   นางร าออกร าฉากละ ๑-๒ คน  
โดยโนราพรหม ปานมาออกร าในฉากแรก ตามด้วยโนรากล่อม แสงขาว และโนราเจิม และเป็น
นายโรง คือ โนราหีด บุญหนูกลับ 

   ๑.๓ พราน คือ  ตัวตลกผู้ชาย  ช่วงนี้พรานมีบทบาทและ
ความส าคัญเหมือนกับช่วงที่ ๑ ขณะท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็นนายโรง คือ  บทบาทใน
การเล่าเรื่อง   พรานออกร าก่อนนายโรงออกร า  เพื่อ บอกว่า นายโรงจะมาแสดงอะไร   และเป็นตัว
แสดงคู่กับนายโรง  ในช่วงจับบทออกพราน  เพื่อสื่อเรื่องราวที่แสดงนั้น  พรานจะแสดงเป็นตัวอะไร
น้ันข้ึนอยู่กับบทของเร่ืองท่ีจะเล่น  บทบาทที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ พรานเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของการแสดงโนราพิธีกรรม  ในพิธีกรรมมีขั้นตอนการแสดงที่ส าคัญอยู่ตอนหนึ่ง  คือ การ  



๑๓๔ 
 

 

จับบทสิบสอง  ซึ่งมีตัวแสดงหลักอยู่  ๒ ตัว คือ นายโรง  และพราน  พรานจะต้องมีความเข้าใจกันดี
กับนายโรงในเรื่องและบทท่ีจะแสดง พรานที่คู่กับโนราหีด บุญหนูกลับ ก็คือ โนรายก ช่วยพูนชู 
และโนราพรัด คชรัตน์ 

๑.๔ ทาสี คือ ตัวตลกผู้หญิง   นักแสดงจะเป็นผู้ชายแต่งตัวเป็น
ผู้หญิงและสวมหน้าทาสี  มักออกมาพร้อมกับพราน โดยมีโนรากล่อม แสงขาว มักจะรับ
บทเป็นทาสี 

 ๒. นักดนตรี/ลูกคู่ 
   นักดนตรีหรือลูกคู่ คือ ผู้บรรเลงดนตรีมีจ านวน ๕-๖ คน ประกอบด้วย 
นายทับ นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง แตระหรือกรับ   นายปี่     

นักดนตรีโนราคณะโนราเจ็ดหาบ ส่วนใหญ่เป็นชุดเดียวกับคณะพุ่มเทวา 
ขณะที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็นนายโรงอยู่ และยังมีบทบาทและหน้าที่ในรูปแบบเดิม 
คือ  

 -บรรเลงดนตรีประกอบร าตามบทร้องของโนรา  และบรรเลง
ดนตรีประกอบร าโดยไม่มีบทร้อง ผู้น าวงดนตรีคือ นายทับจะเป็นผู้ก าหนดให้วงดนตรีบรรเลงไปใน
ทิศทางใด  ซึ่งนายทับจะต้องสังเกตการร าของโนราเป็นหลัก  

- ร้องรับตามบทที่โนราท าบท 

 ๓. หมอไสยศาสตร์  

หมอไสยศาสตร์ ของคณะโนราเจ็ดหาบ ยังมีความส าคัญอยู่มาก เนื่องจากมี
ขันหมากรับไปแสดงโนราโรงครู อยู่เป็นประจ า หมอไสยศาสตร์จึงติดตามคณะโนราไปทุกที่เมื่อมี
การเดินโรง เพื่อป้องกันคุณไสยให้แก่คณะโนรา 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๑๑ : องค์กรคณะขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)หรือยกเจ็ดหาบ  

นายโรง(โนราหีด) 

นางร าและพราน ลูกคู่ 

หมอไสยศาสตร์ 

นายโรง(โนรายก) 



๑๓๕ 
 

 ๔.๒.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง ประกอบด้วย เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี 
อุปกรณ์การแสดง ยังคงมีรูปแบบเหมือนช่วงที่ ๑ เมื่อขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นนายโรง 
ส่วนที่เพิ่มเติมมีดังนี้ 

เครื่องแต่งกายนายโรงและนางร า ท่ีเพิ่มขึ้น จากช่วงที่  ๑ ขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา) ได้แก่ 

๑. พานโครง  
๒. บ่า 

  ๓. เทริดของนางร า นางร าโนราของคณะพุ่มเทวาหรือคณะโนราเจ็ดหาบนี้ มี
ฐานะเทียบเท่านายโรง เนื่องจากผ่านพิธีครอบเทริดแล้วทั้งสิ้น  

  ๔.๒.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้องโนรา ในช่วงท่ี ๒ นี้ โนราหีด บุญหนูกลับ  ได้
แต่งบทก าพรัด หรือบทกลอนโนราขึ้นใหม่หลายบท ทั้งเพื่อใช้ฝึกและเพื่อใช้ในท าบทและแสดง
เรื่องใหม่ๆ  ในที่นี้ผู้วิจัยขอกล่าวถึงบทส าคัญ ที่โนราหีด บุญหนูกลับ แต่งไว้ ในภาคผนวก ข 

  ๔.๒.๓.๔  โรงโนราหรือสถานที่แสดง โนรา  โรงแสดงโนราในช่วงที่ ๒ นี้มี
ลักษณะ ดังนี้ 

  ๑. โรงแสดงโนราพิธีกรรม  ยังคงยึดรูปแบบเหมือนกับช่วงที่ ๑ ท่าน        
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็นนายโรง 

  ๒. โรงแสดงโนราบันเทิง ในช่วงนี้โนราหีด บุญหนูกลับ ได้แนวคิดการสร้าง
โรงโนรา โดยมีฉาก จากการชมการแสดงโขน ดังที่ เจน สงสมพันธุ์ ได้กล่าวไว้ ในหนังสือ ปราชญ์
พื้นบ้านต านานโนรา  สรุปได้ว่า  ครั้งหนึ่งโนราหีด บุญหนูกลับ ได้มีโอกาสชมการแสดงโขน ซึ่ง
พระยารัษฎานุประดิษฐ์ได้รับคณะโขนจากกรุงเทพฯ มาแสดงที่จังหวัดตรัง จึงมีแนวคิดในการปรับ
รูปแบบโรงแสดงโนรา ดังนี้ แบ่งส่วนเวทีเป็น ๒ ส่วนคือ มีส่วนที่ใช้แสดงและส่วนที่ใช้แต่งตัว และ
ใช้เป็นผ้าม่านกั้นแบ่งอาณาเขตสองส่วนนี้จากกัน  ภายหลังส่วนที่เป็นม่านก้ันนั้น ก็ได้ปรับมาเป็น
ฉาก และยกพื้นเวทีขึ้น มีการวาดรูปลงบนฉากเพื่อใช้ประกอบการแสดงโนราด้วย  จึงเป็นท าให้มี
อุปกรณ์เพิ่มขึ้นมากในการเดินโรงแต่ละครั้ง คณะพุ่มเทวา จึงมีลูกหาบมากถึง ๗ คน และเป็นที่มา
ของชื่อคณะโนราเจ็ดหาบ  

 
 

                                                                 

 เจน สงสมพันธุ์,  “นักรบแห่งกองทัพศิลป์,” ใน ปราชญ์ชาวบ้าน  ต านานโนรา,  
(๒๕๓๖), หน้า ๔๒. 



๑๓๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑๖: ภาพโรงแสดงบันเทิง 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

  
 ๔.๒.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

  การสืบทอดในช่วงที่ ๒ นี้ ยังมีวิธีการเหมือนช่วงที่ ๑ คือ เป็นแบบครอบครัว โดย
ผู้ปกครองน าลูกหลานมาฝากไว้ที่บ้านครู และศิษย์เรียนรู้โนราไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้การด าเนิน
ชีวิต จากครู  

๔.๓ ช่วงท่ี ๓ ลูกศิษย์รุ่นแรกทั้ง ๑๐ คน เป็นนายโรงและตั้งคณะของตัวเอง (พ.ศ. ๒๔ ๘๑-
๒๕๐๖) เป็นระยะเวลาประมาณ  ๒๕ ปี  

 
 ช่วงนี้เป็นช่วงที่ ศิษย์รุ่นแรก ทั้ง ๑๐ คน ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต่าง   
แยกย้ายออกมาต้ังคณะเป็นของตัวเอง คือ  

๑. โนรากลับ ค าทองหล่อ เป็นศิษย์คนแรกของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีความ
เชี่ยวชาญในการร าโนรา การออกลีลานายโรง  ได้แยกตัวออกต้ังคณะโนราเป็นของตนเอง และมี
ศิษย์ท่ีได้ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่  คือ โนราเลื่อน เขาปู่  ไม่ได้ร าโนราต่อ  

ที่แต่งตัวโนราที่ต่อเพิ่ม 



๑๓๗ 
 

๒. โนราพลัด คชรัตน์  เป็นศิษย์คนที่สองของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มีความ
เชี่ยวชาญ ในการร าตัวอ่อน และออกพราน มีท่าร าเป็นเอกลักษณ์ คือ ท่าเต่า ในบทเสือกินเต่า ได้
แยกตัวออกต้ังคณะเป็นของตนเอง  

๓. โนรายก ช่วยพูนชู  เป็นศิษย์คนที่สามของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)                
มีความสามารถในออกพราน และเป็นหัวหน้าคณะพุ่มเทวา ร่วมกับโนราหีด บุญหนูกลับ พาโรง
ออกร า ในช่วงปีพ.ศ. ๒๔๖๙-๒๔๘๐ จากน้ันได้แยกไปต้ังคณะคือ โนรายกเจ็ดหาบ มีลูกศิษย์ท่ีได้
ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ คือ โนราสาย  นามสกุลสืบค้นไม่ได้ โนราแจ้ง  นามสกุลสืบค้นไม่ได้  และ
โนราสวัสด์ิ ช่วยพูนชู   

๔. โนราหีด บุญหนูกลับ  เป็นศิษย์คนที่สี่ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)                
มีความสามารถในการออกลีลานายโรง และเป็นหัวหน้าคณะพุ่มเทวา ร่วมกับโนรายก ช่วยพูนชู 
ต่อจาก ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีความเชี่ยวชาญในการว่าก าพรัด   และแต่งก าพรัดใหม่ ๆ   
ช่วงท่ี ๓ น้ี โนราหีด บุญหนูกลับ ยังคง พาโรงคณะพุ่มเทวาหรือคณะโนราเจ็ดหาบ รับขันหมาก    
โรงครู และขันหมากโนราบันเทิง  

๕. โนราเมฆ นามสกุลสืบค้นไม่ได้ เป็นศิษย์คนที่ห้าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) 
มีความสามารถในการออกพราน ไม่ได้ต้ังคณะโนราเป็นของตัวเอง ออกร าไปกับคณะพุ่มเทวา 
เท่านั้น และเสียชีวิตต้ังแต่วัยหนุ่ม 

๖. โนราคลิ้ง นามสกุลสืบค้นไม่ได้ เป็นศิษย์คนที่หกของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) 
ไม่ได้ร าโนราต่อ 

๗. โนราริ้น นามสกุลสืบค้นไม่ได้ เป็นศิษย์คนที่เจ็ดของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) 
ไม่ได้ร าโนราต่อ 

๘. โนราเจิม นามสกุล สืบค้นไม่ได้  เป็นศิษย์คนที่แปดของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร           
(พุ่ม เทวา) เป็นนางร าออกร าไปกับคณะพุ่มเทวา  ไม่ได้ต้ังคณะเป็นของตนเอง และเสียชีวิตต้ังแต่
วัยหนุ่ม 

๙. โนรากล่อม แสงขาว เป็นศิษย์คนที่เก้าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มี
ความสามารถในการออกลีลานายโรง  และร าโนราชั้นสูง ได้แก่ ร ายั่วทับ ร ายั่วปี่ ไม่ได้ต้ังคณะเป็น
ของตนเอง ออกร าไปกับคณะพุ่มเทวาเท่านั้น 

๑๐. โนราพรหม  ปานมา เป็นศิษย์คนที่สิบของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)     เป็น 
ลูกศิษย์ท่ีคอยดูแลท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อย่างใกล้ชิดยามท่านแก่ชรา มีความสามารถ
ในการออกลีลานายโรง และร าโนราชั้นสูง ได้แก่ ร าย่ัวทับ ร าย่ัวป่ี  เป็นต้น ต้ังคณะโนรา ที่ต าบล
ขอนหาด  อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช รับขันหมากโรงครู และขั้นหมากบันเทิง มีศิษย์ท่ี
ได้ครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ คือ โนราประเสริฐ คงนวล  



๑๓๘ 
 

ศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ที่ต้ังคณะเป็นของตนเอง มีทั้งหมด ๕ คน 
ได้แก่ โนรากลับ เขาปู่ ,โนราพลัด คชรัตน,์ โนรายก ช่วยพูนชู , โนราหีด บุญหนูกลับ, และโนรา
พรหม ปานมา ศิษย์ทุกคนที่ต้ังคณะเป็นของตนเอง รับขันหมากโนราโรงครู และขันหมากโนรา
บันเทิง  

 
แผนผังแสดงศิษย์สายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) รุ่นแรก ที่ต้ังคณะเป็นของตัวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังท่ี ๑๒ : ศิษย์ ๑๐ คนแรกของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ท่ีออกต้ังคณะ 
 
ส าหรับการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงนี้ยังคงมี ๒ รูปแบบ คือ การ

แสดงโนราพิธีกรรม และการแสดงโนราบันเทิง โนราพิธีกรรมหรือ โนราโรงครูยังคงเป็นที่นิยมใน
สังคมภาคใต้ อันมาจากความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษที่แนบแน่น ส่วนการแสดงโนราบันเทิง มี
การแสดงโนราเดินโรงหรือโนราโรงเดียว และการประชันโรง เริ่มลดน้อยลง เนื่องจากต้องตั้งรับกับ
กระแสความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ประชาชนหันไปดูคอนเสิร์ตลูกทุ่งกันมาก นอกจากน้ันยังมี
ภาพยนตร์ซึ่งกระจายไปทั่วพื้นที่ของประเทศเป็นคู่แข่งส าคัญ 

รัฐบาลจอมพลแปลก พิบูลสงคราม มีนโยบายรัฐนิยม ห้ามโนราใส่ปีกใส่หางและนุ่งโจง
กระเบน และต้องใส่ถุงน่อง ถุงเท้า ร้องเท้า   

                                                                 

 อุดม  หนูทอง,  โนรา (สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖), หน้า 
๕๘. 

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

กลับ ค าทองหล่อ  พลัด คชรัตน์ ยก ช่วยพูนชู 

เมฆ 

กล่อม 

แสงขาว 

เจิม 

หีด บุญหนูกลับ 

พรหม ปานมา 

*สาโรช นาคะวิโรจน์ 

กลิน 

ริ้น 

สวัสดิ์ ช่วยพูนชู 

ประเสริฐ  คงนวล 

เลื่อน (เขาปู่) 

สาย 

ฉลอง ล้อม 



๑๓๙ 
 

อย่างไรก็ตาม ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ยังคงมีองค์ประกอบและขั้นตอนการ
แสดงเหมือนกับช่วงที่ ๒  
 
๔.๔  ช่วงท่ี  ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) กลับมาร าโนราอีกครั้ง (พ.ศ. 
๒๕๐๗–๒๕๑๔) เป็นระยะเวลาประมาณ ๗ ปี  

ช่วงนี้เป็นช่วงเวลาที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้รับเชิญให้มาสอนในโรงเรียนสตรี
ฝึกหัดครูสงขลา จนถึงการก่อตัวของกลุ่มโนราในวิทยาลัยครูสงขลา(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ในปัจจุบัน) ช่วงนี้เป็นระยะเวลาประมาณ ๗ ปี  

เนื่องจากช่วงเวลานี้ ศิลปะการแสดงโนรารูปแบบด้ังเดิมซบเซาลงมาก วงการโนราได้รับ
ผลกระทบต่างๆอย่างต่อเนื่อง และ มีการปรับตัว ไปในหลายรูปแบบ  โดยการน าการแสดงดนตรี
ลูกทุ่งมาแสดงต่อจากการแสดงโนรา ในช่วงสุดท้าย คือ ช่วงเล่นเป็นเรื่อง โดยให้ความส าคัญกับ
การแสดงดนตรีลูกทุ่งมากกว่า มีการร าโนราช่วงแรกของการแสดงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น   

ในช่วงนี้จึงเกิดแนวคิดอนุรักษ์โนราขึ้นโดยนักวิชาการบางกลุ่ม ดร.วิจิตร  จันทรากุล  และ
รองศาสตราจารย์ภิญโญ   จิตต์ธรรม  ได้เชิญขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา ) มาฝึกหัดโนราให้กับ
นักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน ) ทั้งนี้ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) ได้ให้ลูกศิษย์ท่ีเคยร าโนราด้วยกันมาก่อนซึ่งมีความเชี่ยวชาญและเป็นนายโรงแสดง
โนราอาชีพอยู่ในขณะนั้นมาช่วยสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูด้วย   ได้แก่  โนราหีด  บุญหนูกลับ ,
โนรายก ช่วยพูนชู, โนราพลัด  คชรัตน์  ,โนราพรหม  ปานมา  ทั้ง ๔ ท่านนี้มาช่วยสอนเป็นหลัก 
และมีลูกศิษย์คนอ่ืน ๆ หมุนเวียนกันมาช่วยเสริม 

การแสดงโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงเวลานี้จึงปรากฏอยู่           
๒ กลุ่ม คือ  

การแสดงโนราพื้นบ้านตามวิถีชีวิตเดิม ได้แก่  กลุ่มของลูกศิษย์ทั้งหมดของท่านขุน
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่ยังแสดงโนราพื้นบ้านอยู่ในท้องถิ่น โดยรับขันหมากแสดงโนราบันเทิง
ทั่วไป และรับขันหมากโนราโรงครู การแสดงทั้งสองรูปแบบนี้ยังมีองค์ประกอบและขั้นตอนการ
แสดงเหมือนกับช่วงที่ ๑ - ๓   

ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งคือ การแสดงโนราในโรงเรียน ซึ่งท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
ได้รับเชิญให้เข้ามาสอนโนราให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู  

นับว่าการมาสอนของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และคณะศิษย์ในครั้งนี้ ถือได้
ว่า เป็นการน าโนราเขามาสู่สถาบันการศึกษาเป็นครั้งแรก โดยมีอาจารย์ภิญโญ จิตต์ธรรม  เป็นผู้ดู

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช นาคะวิโรจน,์  ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓. 



๑๔๐ 
 

และประสานงาน ทั้งหมด ในปีแรก มีนักศึกษาเข้าร่วมฝึกโนราประมาณ ๓๐ คน โดยฝึกในช่วงปิด
เทอม ทั้งกลางวันและกลางคืน  
  การสอนครั้งนี้  ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ได้ฟื้นฟูการร าโนราแบบด้ังเดิมขึ้น  คือ 
เน้นการจัดโครงสร้างร่างกายให้มีบุคลิกอย่างโนรา  คือ การอัดอก การแอ่นหลัง เชิดหน้า ทอดแขน
ย่อเข่า  การเคลื่อนไหวอย่างโนรา คือ หากร่างกายส่วนบนเคลื่อนไหว  ร่างกายส่วนร่างนิ่ง         
ถ้าร่างกายส่วนล่างเคลื่อนไหว ร่างกายส่วนบนน่ิง  และได้ปรับกระบวนการร าโนราพื้นบ้านให้เข้า
กับนักเรียนผู้หญิงล้วนของโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูจึงได้เกิดการแสดงโนราในรูปแบบใหม่ ซึ่งใน
งานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยเรียกการแสดงรูปแบบนี้ว่า  โนราสมัยนิยม เป็นการแสดงโนราชุดสั้น ๆ ท่ีตัด
ตอนมาจากการแสดงโนราด้ังเดิม โดยหยิบเอาฉากใดฉากหนึ่งของการแสดงโนราด้ังเดิมออกมา
แสดง เช่น การร าโนราพื้นฐาน ในบทครูสอน บทสอนร า และบทประถม หรือการร าโนราท าบท 
เป็นต้น  
 ๔.๔.๑ รูปแบบการแสดง 

โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงที่ ๔ มีรูปแบบการแสดง ๓ รูปแบบ 

 ๔.๔.๑.๑ การแสดงโนราพิธีกรรมหรือการแสดงโนราโรงครู  ยังคงแสดงอยู่ใน
ท้องถิ่นของนายโรงแต่ละคนโดยยังคงรูปแบบเดิม เหมือนช่วงที่ ๑- ช่วงที่ ๓ 

 ๔.๔.๑.๒ การแสดงโนราบันเทิง   ไม่ปรากฏการแสดงโนราเดินโรง  มีการ
ปรับเปลี่ยนจากการเดินทางออกแสดงโนราครั้งละ  ๓-๔ เดือน มาเป็น เจ้าภาพมาติดต่อการแสดง
โนราที่บ้าน และนัดหมายถึงก าหนดการ และสถานที่ที่จะแสดง เมื่อถึงเวลาคณะโนราก็จะเดินทาง
ไปแสดงตามที่นัดหมายกันไว้  เรียกว่า โนราด้ังเดิมหรือโนราโบราณ  

การแสดงโนราโรงแข่ง ยังมีการแสดงอยู่ในเทศกาลประจ าปีของท้องถิ่นภาคใต้  
 ๔.๔.๑.๓ การแสดงโนราสมัยนิยม  เป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นใหม่ โดยการเลือกเอา

การแสดงฉากใดฉากหนึ่งจากการแสดงโนราบันเทิง มาแสดงเป็นชุดสั้น ๆ ให้เหมาะกับผู้แสดง 
และโอกาสในการแสดง 

 
๔.๔.๒ ขั้นตอนการแสดง 

  ๔.๔.๒.๑ ขั้นตอนการแสดงโนราพิธีกรรม  ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ยังคงมี
ขั้นตอนเดิมต้ังแต่ช่วงที่ ๑ – ช่วงที่ ๓ 
                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน,์  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๓. 
 สัมภาษณ์  จิณ ฉิมพงษ์,  ๑๑  มีนาคม ๒๕๕๓. 
 สัมภาษณ์  สวัสดิ์  ช่วยพูนชู,  ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๔๑ 
 

  ๔.๔.๒.๒  ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง  
  - ขั้นตอนการแสดง โนรา ด้ังเดิมหรือโนราโบราณ เนื่องจากได้ปรับ ขั้นตอน        

การแสดงจากโนราเดินโรง โดยตัดขั้นตอน ยกเครื่องของการแสดงโนราเดินโรงออกไป นอกจากน้ัน
ยังคงขั้นตอนเดิมของการแสดงโนราเดินโรง เดิมไว้  คือ ต้ังเครื่อง เบิกโรง โหมโรง กาศครู ปล่อยตัว
นางร า ออกพราน ออกนายโรง ออกพราน เล่นเป็นเรื่อง  และเรียกการแสดงในรูแบบนี้ว่า การ
แสดงโนราด้ังเดิมหรือโนราโบราณ  

  - ขั้นตอนการแสดงโนราโรงแข่ง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ยังคงมีขั้นตอนเหมือน     
ช่วงที่ ๑- ช่วงที่ ๓ 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ใน ช่วงที่ ๔ นี้ มีรูปแบบการแสดงเกิดขึ้นใหม่ คือ การแสดง
โนราสมัยนิยม ผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึงขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยมดังต่อไปนี้  

  ๔.๔.๒.๓ ขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม 
  การแสดงโนราสมัยนิยมเป็นการปรับขั้นตอนการแสดงของโนราบันเทิง  คือ        

ตัดขั้นตอนพิธีกรรมออก และน าการแสดงฉากใดฉากหนึ่งออกมา ในช่วงที่ ๔ นี้ท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) ได้เลือกน าการแสดงใน ฉากที่ ๑ คือ บทพื้นฐานโนรามาร า และฉากท่ี ๒ คือ   
การท าบท มาแสดง และ ลดทอน ขั้นตอนการแสดง ลงเพื่อความกระชับในการแสดง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

    ๑. ขึ้นเคร่ือง  เป็นการที่ลูกคู่เริ่มบรรเลงดนตรี  
   ๒. นางร าออกร า  นางร าเริ่มออกร า ร าในบทครูสอน บทสอนร า          

และบทประถม  โดยว่าบทเองและมีลูกคู่รับ  นางร ามีจ านวน ๒-๑๒ คน  หากมีการแสดงมากกว่า  
๑ ฉาก นางร าออกมาร าท าบทในฉากต่อไป โดยออกร า ๒-๓ คน   

   โดยสรุป การแสดงโนราสมัยนิยมมีเพียง ๒ ขั้นตอนคือ  การขึ้นเครื่องและ
นางร าออกร า โดยให้ความส าคัญกับการแสดงของนางร า ซึ่งการแสดงของนางร าขึ้นอยู่กับโอกาส
ที่ใช้แสดงและการตัดสินใจของผู้ฝึก 
 
 

 
 
 

แผนผังท่ี ๑๓ : ขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม 
 

 

ขึ้นเคร่ือง การแสดงของ

นางร า 



๑๔๒ 
 

๔.๔.๓ องค์ประกอบการแสดง 

ในช่วงที่ ๔ นี้ การแสดงโนราพิธีกรรม และโนราบันเทิง องค์ประกอบการแสดง เหมือนช่วง
ที่ผ่านมา ผู้วิจัยขอกล่าวถึง องค์ประกอบการแสดงโนราสมัยนิยม ดังนี้ 

  ๔.๔.๓.๑ คณะโนรา  ช่วงนี้ยังไม่มีการรวมตัวจัดต้ังเป็นคณะโนรา โดยออกร าใน
ชื่อ โนราโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู และร าเป็นชุดสั้น ๆ เท่านั้น  และมีอ าจารย์ภิญโญ จิตต์ธรรม     
เป็นผู้น าคณะโนราสตรีฝึกหัดครูออกร า 

          ๑. ผู้แสดง ประกอบด้วย นักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ประมาณ ๓๐ คน  
    ๑.๑ นายโรง ในช่วงนี้นายโรงได้เปลี่ยนบทบาทไป จากเป็น

นักแสดง     ผู้ฝึกหัดโนราและผู้บริหารจัดการคณะ มาเป็นผู้บริหารจัดการการแสดงของคณะโนรา 
และเป็นผู้น าคณะโนราออกแสดง ตัวนายโรงมิได้ออกร า คือ อาจารย์ภิญโญ จิตต์ธรรม  

    บทบาทของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เปลี่ยนจาก      
นายโรง หัวหน้าคณะ ที่ต้องท าทุกอย่าง  มาเป็นครูผู้ถ่ายทอดการร าโนราให้กับคณะโนราโรงเรียน
สตรีฝึกหัดครูสงขลา  โดยท่านให้ลูกศิษย์รุ่นแรกของท่านที่มีฝีมือในการร าโนรา มาเป็นผู้ช่วยสอน
ด้วย ได้แก่ โนราหีด บุญหนูกลับ , โนราพลัด คชรัตน์ , โนรายก ช่วยพูนชู , โนรากล่อม แสงขาว , 
โนราเจิม นามสกุลสืบค้นไม่ได้ และโนราพรหม ปานมา  
     ๑.๒ นางร า  ออกร าเป็นชุดสั้น ๆ ชุดละ ๘- ๑๒ คน   ในบท       
ครูสอน บทสอนร า บทประถม หรือร าท าบท 
 

 
 

ภาพที่ ๑๗ : ถ่ายเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ นางร าของโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา ร าในบทประถม ๘ คน  
ที่มา : นภาพร  โกศลเหมมณี  



๑๔๓ 
 

  ๒. นักดนตรีหรือลูกคู่   เป็นกลุ่มโนราจาก ต าบลปากรอ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา โดยมีโนราจอน เพ็ญจ ารัส เป็นนายปี่ โนราจวง เพ็ญจ ารัส  เป็นนายทับ             
และโนรากลิ่น เพ็ญจ ารัส  เป็นนายโหม่ง  ผู้บรรเลงดนตรีให้ 
  
  ๔.๔.๓.๒  เครื่องประกอบการแสดง  

    ๑. เครื่องแต่งกาย  ใช้เครื่องลูกปัดเหมือนกับเครื่องแต่งกายในช่วงอื่น ๆ  
มีการปรับเปลี่ยนเพียงเล็ก ๆน้อย ๆ ดังนี้ 

   ๑.๑ เครื่องแต่งกายนางร า  เครื่องแต่งกายนางร า  ในช่วงที่ ๔  
ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม เนื่องจากนางร ามีจ านวนมาก ท าให้ขาดแคลนชุดโนรา จึงจัดหาเครื่อง    
แต่งกายที่มีความใกล้เคียงกับการแต่งกายโนรามากที่สุด  โดยยืมเครื่องละครมาประยุกต์ใช้ เช่น 
คลุมไหล่  น ามากรองคอของละครมาใช้แทน  เทริด  นักศึกษาประดิษฐ์เองโดยใช้กระดาษ  และมี
การใช้ผ้าสีสันสวยงามผูกคอ   เพื่อเพิ่มให้ชุดโนราดูสวยงามมากขึ้น  เป็นต้น 

 

 
 

ภาพที่ ๑๘ : เครื่องแต่งกายนางร า ในช่วงแรกของคณะโนราโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา           
ได้น าเครื่องละครมาประยุกต์ใช้ ปี พ.ศ. ๒๕๐๘  

ที่มา : ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 

                                                                 

 สัมภาษณ์  นภาพร  โกศลเหมมณี, ข้าราชการบ านาญโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย(ศิษย์
เก่าโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา),  ๒๐ เมษายน ๒๕๕๓. 



๑๔๔ 
 

   ๒. เครื่องดนตรี  ยังใช้วงดนตรีรูปแบบเดิม เหมือนช่วงที่๑, ๒ และ ๓  
   ๓. อุปกรณ์ประกอบการแสดง  การแสดงสมัยนิยมไม่มีอุปกรณ์
ประกอบการแสดง  

  ๔.๔.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง ยังใช้บทร้องเดิม ของแต่ละฉากท่ีน ามาแสดง 

  ๔.๔.๓.๔ โรงโนราหรือสถานที่แสดงโนรา  เนื่องจากการแสดงโนราสาย       
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ของช่วงที่ ๔ นี้ เป็นการแสดงโนราสมัยนิยม 
และในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูยังไม่ได้แสดงโนราเป็นคณะจึงไม่มีการปลูกโรงแสดง การแสดงโนรา
สมัยนิยมในช่วงนี้ เป็นการแสดงบนเวที หรือ สถานที่ที่เตรียมไว้ในแบบการแสดงทั่วไป  

 

 
 
ภาพที่ ๑๙ : ถ่ายเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๐๘ เวทีการแสดงโนราสมัยนิยม นางร าโนราโรงเรียนสตรีฝึกหัด

ครูสงขลา ร าบทประถม  ๘ คน  
ที่มา : นภาพร โกศลเหมมณี 

 
 ๔.๔.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

  ๔.๔.๔.๑ วิธีการสืบทอด 
  การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงที่ ๔ มีวิธีการ
ปรับเปลี่ยนเพิ่มขึ้นจากช่วงที่ ๑- ช่วงที่ ๓ ผู้วิจัยสรุปได้  ๒ ลักษณะ 
  ๑. การฝึกแบบครอบครัว คือ การฝึกเฉพาะคน การที่ลูกศิษย์ศึกษาหาความรู้โดย
การไปอาศัยอยู่ที่บ้านครู นอกจากครูให้วิชาความรู้แล้ว ครูยังคอยดูแลเรื่องการใช้ชีวิต   มีลักษณะ



๑๔๕ 
 

ของความใกล้ชิดกันฉันท์เครือญาติ การเรียนรู้ในลักษณะนี้ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของครู ว่าจะ
รับใครมาเป็นศิษย์  การฝึกในแบบนี้ปรากฏอยู่ในท้องถิ่นเดิมของลูกศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร      
(พุ่ม เทวา) 
  ๒. การฝึกเป็นกลุ่ม  คือ การฝึกครั้งละหลาย ๆ คน เหมือนๆ กันเป็นกลุ่ม           
ครู ๑ คน ถ่ายทอดให้ลูกศิษย์หลายคน หรือ อาจมีผู้ช่วยในการดูแลลูกศิษย์ การฝึกในรูปแบบนี้ 
เป็นการฝึกที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้รับเชิญมาฝึกให้กับนักเรียนในโรงเรียนสตรีฝึกหัด
ครูสงขลา  

  ๔.๔.๔.๒ การสืบทอดท่าร า 

  การสืบทอดท่าร า ในช่วงที่ ๔ นี้ ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ฝึกท่าร า
พื้นฐานให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ได้แก่ ท่าสิบสอง ท่าร าบทครูสอน ท่าร าบทสอนร า 
และท่าร าบทประถม และฝึกท าบท  

  ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วัยขอยกตัวอย่างการสืบทอดท่าร าในการร าท่าครู             
หรือท่าสิบสอง ซึ่งเป็นท่าร าพื้นฐานของการร าโนรา ท่ีโนราใช้ร าถวายศาลหรือถวายครูในพิธีโนรา
โรงครู และเป็นพื้นฐานในการน าท่าครู ๑๒ ท่า มาเรียบเรียงเป็นกระบวนท่าร าอ่ืน ๆ ต่อไป  โดย
ศิษย์ทุกคนของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จะต้องฝึกร าท่าครูให้สวยงามได้สัดส่วน และจะ
สามารถร าโนราในบทอ่ืน ๆ ได้สวยงาม 

  จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วในข้อ ๔.๔.๔.๑ วิธีการสืบทอด ในช่วงที่ ๔ ได้เกิด
รูปแบบการฝึกโนราแบบใหม่ขึ้น คือ การฝึกเป็นกลุ่ม โนราหีด บุญหนูกลับ ได้แต่งก าพรัดไว้ ส าหรับ
ฝึกหัดโนราเพื่อให้จ าท่าได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น  ให้กันนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู  คือ บทกลอน
ส าหรับท่า   สิบสอง แต่เดิมในการฝึกร าท่าสิบสองนั้น มีเพียงจังหวะดนตรีและเคลื่อนไหวท่าร าไป
เรื่อย ๆ เท่านั้นยังไม่มีบทร้อง  

 
  บทกลอนท่าสิบสอง  

  ท่านพี่น้องที่มาขออภัย   บทเก่าฉันไซร้งดไว้ก่อน  
 ถ้าผู้ใดใครเห็นไม่เป็นกาล   อย่านินทาอาจารย์ท่านผู้สอน  
 ฉันศิษย์ขุนอุปถัมภ์ฯได้มาร าฟ้อน  ท่านได้สอนตัวฉันหลายวันมา  
 เรื่องการร าแบบโบราณท่านรู้ดี   เป็นชาตรีโบราณนานนักหนา  
 ด้วยท่านขุนอุปถัมภ์ฯผู้น ามา   นี่ศิษย์พุ่มเทวาเข้ามาร า  

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๔๖ 
 

 หวังเก็บท่าโบราณงานโนรา   ความก้าวหน้าครั้งนี้มิให้เสื่อมซ้ า  
 ยังได้ฝึกเด็กนักเรียนเพียรประจ า  เป็นท่าร าแบบเก่าชาวพื้นเมือง  
 ทั้งสีโตผันหน้ามาว่ากล่าว   หวังว่าชาวปักษ์ใต้ได้รู้เรื่อง  
 ท่านพี่น้องทีมาอย่างคลาเคลือง  พอรู้เรื่องศิลปินของถิ่นไทย  
 ฉันไม่ใช่โนราร าอาชีพ    จะเร่งรีบกล่าวความตามสมัย  
 โนราทุกวันขันเหลือใจ    ลูกปัดก าไลเขาไม่ใส่กาย  
 เรื่องการร าแบบโบราณในการสอน  การร าฟ้อนแบบเก่าเขาหาเอามาย  
 ร าท่าสิบสองหรือว่าท่าแม่ลาย   ให้หญิงชายได้ชมพอสมควร 
 ท่าที่หนึ่งประนมมือขึ้นตรงหน้า  ไหว้พ่อแม่ที่มาอย่าเย้ยสรวล 
 ท่าที่สองจีบไว้ข้างอย่างกระบวน  ที่สามเลื่อนเปลี่ยนมือขวาซัดท่าร า 
 ท่าที่สี่จีบไว้ข้างวางเพียงเอว   เปลี่ยนมือเร็วท่าที่ห้าดูน่าขัน 
 ท่าที่หกจีบไว้หลังต้ังประจ า   เปลี่ยนมือร าท่าท่ีเจ็ดขึ้นให้เด็ดดี 
 ท่าที่แปดจีบไว้ข้างวางเพียงบ่า   เปลี่ยนมือขวาซัดไว้ให้เข้าที่ 
 ที่สิบจีบขึ้นเหมอ(เสมอ)หน้าให้ท่าพอดี  สิบเอ็ดมีเปลี่ยนมือร าท าตามครู 
 ท่าสิบสองเขาควายซัดให้เป็นวง  จุดประสงค์เครื่องหมายไว้เพียงหู 
 ร าท่าสิบสองให้พี่น้องดู   ได้ท าตามครูสอนแต่ก่อนกาล 
 แล้วร าท่าแม่ลายขยายท่า   ตามโนราแบบศิลป์ในถ่ินฐาน 
 ได้ร าตามครูสอนแต่ก่อนกาล   แบบโบราณศิลป์ใช้ปักษ์ใต้ไทย 

 นี่หรือท่าแม่ลาย ร าท่าแม่ลาย    ซัดเอาไว้ให้แม่แล 
 ร าเอยเป็นท่าขี้หนอน     นี่หรือท่าขี้หนอน พอปีกอ่อนร่อนแฉ้ 
 คนชรามาแล     ร าให้แน่สักนิดหลาน 
 ท่าสองหัตถ์ชูถ้า     ร าให้เป็นท่าพระอวตาร 
 น้าวแหล่งแปลงผลาญ    หนุมานเข้ามาชิด 
 รับรอต่อท่า      พระกรคว้าฉวยติด 
 มาส าแดงแผลงฤทธิ์ สถิตง่อนก้อนผา   ง่อนก้อนผาเถิดเจ้างาม ฯ เอย 
         โนราหีด บุญหนูกลับ 

  
 บทท่าสิบสองนี้ยังใช้มาถึงปัจจุบัน  
 
 การร าท่าท้ัง ๑๒ ท่าหรือท่าครู ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่ถ่ายทอดให้ศิษ ย์รุ่น
ต่อๆมา มีดังนี้ 



๑๔๗ 
 

                     
 

ภาพที่ ๒๐ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๑ ท่าประนมมือหรือท่าไหว้  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 

      
 

ภาพที่ ๒๑ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๒ จีบข้างซ้าย  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 



๑๔๘ 
 

 
 

ภาพที่  ๒๒ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๓ จีบข้างขวา 
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 
 

 
 

ภาพที่ ๒๓ : นางร าของคณะโนราโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูแสดงท่าครู ท่าที่ ๔  จีบซ้ายเพียงเอว ท่าที่ 
๕ จีบขวาเพียงเอว 

ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙ ,หน้า ๘๓. 
 



๑๔๙ 
 

 

 
 

ภาพที่  ๒๔ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๖ จีบซ้ายไว้หลัง  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 

 
 

ภาพที่ ๒๕ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๗ จีบขวาไว้หลัง  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 



๑๕๐ 
 

 
 

ภาพที่ ๒๖ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๘ จีบข้างเพียงบ่าซ้าย  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 

 
 

ภาพที่ ๒๗ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๙ จีบข้างเพียงบ่าขวา  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 
 



๑๕๑ 
 

 
 

ภาพที่ ๒๘ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๐ จีบซ้ายเสมอหน้า  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 

 
 

ภาพที่ ๒๙ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๑ จีบขวาเสมอหน้า  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 



๑๕๒ 
 

 
 

ภาพที่ ๓๐ : ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)แสดงท่าครู ท่าที่๑๒ เขาควาย  
ที่มา : ภิญโญ จิตต์ธรรม,  โนรา ๒๕๑๙, หน้า ๘๓. 

 
การร าท่าครู หรือ ท่าสิบสอง ได้มีการถ่ายทอดมาจนถึงศิษย์รุ่นปัจจุบัน  

 
๔.๕ ช่วงท่ี ๕ การฟื้นฟูศิลปะโนราแนวอนุรักษ์ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
(พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๓๘) เป็นเวลาประมาณ ๒๓ ปี  
 การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงเวลานี้ยังปรากฏอยู่ ๒ กลุ่ม คือ  
 กลุ่มแรก การแสดงโนราพื้นบ้านตามวิถีชีวิตเดิม ได้แก่ กลุ่มของลูกศิษย์ท้ังหมดของท่าน
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่ยังแสดงโนราพื้นบ้านอยู่ในท้องถิ่น ลูกศิษย์กลุ่มนี้เริ่มมีอายุมาก
แล้ว จึงไม่รับขันหมากโนราบันเทิง แต่ยังคงรับขันหมากโนราโรงครูอยู่ และมีลูกศิษย์ของโนรายก 
ช่วยพูนชู คือ โนราสวัสด์ิ ช่วยพูนชู ได้พาโรงต่อจากพ่อ โดยต้ังชื่อคณะโนราว่า สวัสด์ิละอองศิลป์ 
รับขันหมากโนราบันเทิง และขันหมากโนราโรงครู การแสดงทั้งสองรูปแบบนี้ยังมีองค์ประกอบและ
ขั้นตอนการแสดงเหมือนกับช่วงที่ ๒  

ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งคือ การแสดงโนราของลูกศิษย์จากวิทยาลัยครูสงขลา ซึ่งท่าน  ขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา)ได้รับเชิญให้เข้ามาสอน และมีลูกศิษย์ท่ีเป็นนายโรง คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ และ อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์  ซึ่งเป็นนายโรงรุ่นใหม่ที่เกิดจากการกลับมาฝึกโนรา
ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ในบทบาทของครูผู้ถ่ายทอดการแสดงโนราในโรงเรียนสตรีฝึกหัด
ครู ในเวลาต่อมาโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูได้รวมเข้ากับวิทยาลัยครูสงขลา  



๑๕๓ 
 

 นายโรงที่เกิดขึ้นมาในช่วงที่ ๕ มีบุคคลส าคัญ ๒ ท่าน  ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   
นาคะวิโรจน์ ต้ังคณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา) ขึ้นมาใหม่และตั้งชื่อว่า คณะโนรา
วิทยาลัยครูสงขลา ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  เป็นนายโรง และ อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ 
ได้แยกไปต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช ได้พาโรงออกแสดงไประยะหนึ่ง ภายหลังหยุด
ร า   ผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึง คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์
เป็นนายโรง 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๐  โรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ได้รวมเข้ากับวิทยาลัยครูสงขลา จึงท า
ให้มีนักศึกษาที่สนใจร่วมฝึกโนรามีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย และในปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้ย้ายมารับราชการท่ีวิทยาลัยครูสงขลา และได้เข้ามารับผิดชอบดูแลการฝึก
โนราของนักศึกษา ทั้งนี้ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ท่านได้ร่วมฝึกโนราไปกับนักศึกษา
ด้วย  

 

 

 

ภาพที่ ๓๑ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ ศิษย์รุ่นที่ ๒ ของขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา)                                                                                                                             

ที่มา: หนังสือลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๗๘. 

 

 



๑๕๔ 
 

๔.๕.๑ รูปแบบการแสดง 

รูปแบบการแสดงของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงนี้มี ๓ รูปแบบได้แก่  

๔.๕.๑.๑ โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู  ยังเป็นที่นิยมอยู่ในสังคมภาคใต้   
๔.๕.๑.๒ โนราบันเทิง ในช่วงที่ ๕ นี้การแสดงโนราบันเทิงเดินโรง ไม่ปรากฏว่ามี

การแสดงของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)อีก แต่มีการแสดงโนราบันเทิงในแบบด้ังเดิมหรือ
โนราโบราณ ของ คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์         
เป็นนายโรง  

๔.๕.๑.๓ โนราสมัยนิยม ในช่วงที่ ๕ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้
มีการน าการแสดงโนราซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้าน ออกแสดงในโอกาสต่าง ๆ มากขึ้นท าให้การแสดง
โนรากลับมาได้รับความนิยมอีกครั้ง ทั้งนี้ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ มีแนวคิดในการ
เพิ่มการแสดงโนราสมัยนิยมให้มีความหลากหลายมากขึ้นกว่าช่วงที่ ๔ คือ  

 - การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรง คือ เป็นการน าการแสดงบางช่วงของ
นายโรงมาแสดง เช่น การร าคล้องหงส์ ร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาว ร าขอเทริด ร าย่ัวทับ  
 - การแสดงโนราสมัยนิยมของนางร า ในช่วงนี้ มีจ านวนผู้แสดงไม่จ ากัด ทั้ง
จ านวนผู้แสดงน้อยๆ เช่น งานต้อนรับแขกต่างๆ การแสดงของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
จนถึงผู้แสดงหลายร้อยคน เช่น พิธีเปิดกีฬา  เป็นต้น  

๔.๕.๒ ขั้นตอนการแสดง 

 ๔.๕.๒.๑ ขั้นตอนการแสดงโนราพิธีกรรม ยึดแบบอย่างเหมือนช่วงที่ ๑ 

  ๔.๕.๒.๒  ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง  ของคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 
ในช่วงนี้ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ออกแสดงเป็นคณะอีกครั้ง โดย                   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรง  และยึดขั้นตอนตามขนมนิยมเดิม ของการ
แสดงโนรา ยกเว้นขั้นตอนการยกเครื่อง และปฏิบัติทุกครั้งเมื่อมีการแสดงเป็นคณะ มีขั้นตอนการ
แสดงที่ยึดจากช่วงที่ ๒ มีทั้งหมด ๙ ขั้นตอน ดังนี้ 

ต้ังเครื่อง การเบิกโรง  โหมโรง   กาศครู   ปล่อยตัวนางร า  นางร าออกร า ๑-๒ ฉาก ฉากละ 
๒-๑๒ คน ร้องบทหน้าม่าน ออกร า นั่งนัก และร าอวดมือ สิ่งที่ปรับเปลี่ยนไป คือ การร้องบทโนรา 
แต่เดิมนางร าจะเป็นผู้ร้องบทเอง ในช่วงนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ร้องบทให้
นางร า  ออกพราน    ออกตัวนายโรง   ออกพรานอีกครั้ง    เล่นเป็นเรื่อง   เป็นช่วงที่นายโรง          

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน,์  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓.    



๑๕๕ 
 

และสมาชิกในคณะออกแสดงเป็นเรื่อง โดยน าโครงเรื่องจากละครโทรทัศน์ ที่ได้ความนิยมในช่วง
นั้นมา แสดง หรือเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นเอง โดยแต่ละเรื่องจะแฝงด้วยคติสอนใจให้ผู้ชมได้กลับไปคิด  
เน้นความสนุกสนาน ในการโต้ตอบบทสนทนา เช่น เรื่องไกรทอง  เรื่องอยาก   เป็นต้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังที่ ๑๔ : ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิงของโนราคณะวิทยาลัยครูสงขลา  
 

  ๔.๕.๒.๓ ขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม   มีขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๔ 
 
 ๔.๕.๓ องค์ประกอบการแสดง  

   ๔.๕.๓.๑ คณะโนรา   คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาโดยผู้ช่ว ย
ศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรง มีสมาชิกในคณะประมาณ ๓๐ คน ประกอบด้วย 

ตั้งเครื่อง เบิกโรง โหมโรง 

กาศคร ู

ปล่อยตัวนางร า 

ออกพราน 

การแสดงของนายโรง 

ร าเฆี่ยนพราย เหยียบลูกมะนาว 

ออกพราน 

การเล่นเป็นเรื่อง 



๑๕๖ 
 

  ๑.  ผู้แสดง  ผู้แสดงของคณะเป็นศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นราก ร        
(พุ่ม  เทวา)  ที่ท่านได้มาสอนในวิทยาลัยครูสงขลา  และในช่วงหลังผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช       
นาคะวิโรจน ์ เป็นผู้สอน ประกอบด้วย นายโรง และ นางร า 

   ๑.๑นายโรง  หรือหัวหน้าคณะโนรา   ผู้ช่วยศาสตราจารย์    
สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรง คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 

     -  เป็นผู้ประกอบพิธีโนราโรงครู  
 - เป็นผู้แสดงโนรา  ในการแสดงโนราบันเทิงดั้งเดิมหรือ

โนราโบราณ จะออกร าโนราในฉากสุดท้ายของการแสดงโนราบันเทิง  หลังจากที่นางร าทุกคน    
ออกร าหมดแล้ว  โดยออกร าอวดความสามารถและแสดงชั้นเชิงในการท าบทต่างๆ  ตามความ
เหมาะสมกับโอกาส  และสถานที่แสดง  รวมทั้งเป็นตัวเอกในการแสดงเรื่อง  ในการแสดงโนรา    
สมัยนิยม ของนายโรง ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ออกร า และมีชื่อเสียงใน              
ร าคล้องหงส์ ยั่วปี่  

- เป็นครูผู้ถ่ายทอด การ ร าโนราให้กับศิษย์ ผู้วิจัยขอ
กล่าวโดยละเอียดในหัวข้อการถ่ายทอด 

 

 

 

ภาพที่ ๓๒ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ (นายโรงโนราคณะวิทยาลัยครูสงขลา) 
ที่มา : ลักษณะไทย เล่มที่ ๓ ,หน้า ๒๗๘. 



๑๕๗ 
 

   ๑.๒ นางร า ในช่วงนี้ นางร าของคณะโนราวิทยาลัยครู มีนางร า
ท้ังผู้หญิงและ ผู้ชาย  แต่ละฉากท่ีออกร าน้ัน ออกร าครั้งละ ๒-๘ คน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  
นาคะวิโรจน์ ได้ฝึกนางร าของคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาไว้หลายคน นางร าที่ออกร าเป็นประจ า 
ได้แก่ นางสาววันดี พุทธโชติ, นางสาวสมใจ พุทธทวี, นางสาวสุรางค์ นิลพันธุ์, นางสาวอมรา     
รสิตานนท,์ นายวินัส ทองรัตน์ เป็นต้น 

 

 
 

ภาพที่ ๓๓ : นางร าคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 
ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

    ๑.๓ พราน  คือ  ตัวตลกผู้ชาย  ช่วงนี้พรานยังมีบทบาทและ
ความส าคัญเหมือนกับช่วงอ่ืน ที่กล่าวมา คือ  บทบาทในการเล่าเรื่อง   พรานออกร าก่อนนายโรง
ออกร า  เพื่อบอกว่า  นายโรงจะมาแสดงอะไร   และเป็นตัวแสดงคู่กับนายโรง  ในช่วงจับบท          
ออกพราน  บทบาทที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ พรานเป็นองค์ประกอบส าคัญของการแสดงโนรา
พิธีกรรม  ในพิธีกรรมมีขั้นตอนการแสดงที่ส าคัญอยู่ตอนหนึ่ง  คือ การจับบทสิบสอง  ซึ่งมีตัวแสดง
หลักอยู ่๒ ตัว คือ นายโรง และพราน  
    พรานที่เล่นคู่กับผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ คือ 
อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์  ภายหลังอาจารย์จิณ ฉิมพงษ์  ได้ออกไปต้ังคณะที่วิทยาลัยครู
นครศรีธรรมราช  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้ฝึกพรานขึ้น เพื่อออกร าคู่กับ       
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ คือ นายเสียง  กุลไชยศรี, นายด า  ช่วยสุรินทร,์  นาย
ช านาญ นามสกุลสืบค้นไม่ได้ ซึ่งเป็นลูกคู่ของคณะโนราวิทยาลัยสงขลา  
 



๑๕๘ 
 

 
 

ภาพที่ ๓๔ : พรานเสียง กุลไชยศรี (พรานคู่กับผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์) 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

๑.๔ ทาสี คือ ตัวตลกผู้หญิง   นักแสดงยังคงใช้ผู้ชายแต่งตัวเป็น
ผู้หญิงและสวมหน้าทาสี  มักออกมาพร้อมกับพราน  

   ๒. นักดนตรี/ลูกคู่ 
  นักดนตรีหรือลูกคู่  คือ ผู้บรรเลงดนตรีมีจ านวน ๕-๖ คน ประกอบด้วย 
นายทับ นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง คนตีแตระหรือกรับ   นายปี่     

 

ภาพที่ ๓๕ : ลูกคู่ของโนราคณะวิทยาลัยครูสงขลา 

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



๑๕๙ 
 

นักดนตรหีรือลูกคู่โนราของคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา   เป็นนักดนตรีที่        
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์   ชักชวน ลูกคู่โนราอาชีพจากคณะโนราต่าง ๆ มาช่วย
บรรเลงดนตรีให้ ภายหลังผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้จัดหาต าแหน่งนักการของ
วิทยาลัยครูสงขลา และบรรจุเข้าท างาน ได้แก่ นายควน ทวนยก เป็นนายป่ี นายเสียง กุลไชยศรี 
เป็นนายโหม่ง นายกริ้ว อ่อนแก้ว เป็นนายกลอง นายกลิ่น เพ็ญจ ารัส หรือนายด า ช่วยสุรินทร์   
เป็นนายทับ นายโชติ ทวีช่วย คนตีแตระ นายยอก นามสกุลสืบค้นไม่ได้ สีซอ ลูกคู่ในช่วงนี้ ยังมี
บทบาทและหน้าที่ในรูปแบบเดิม คือ บรรเลงดนตรีประกอบร าของโนรา   และร้องรับตามบทที่  
โนราท าบท 

 ๓. หมอไสยศาสตร์  

หมอไสยศาสตร์ ในช่วงที่ ๕ นี้ บทบาททางด้านการประกอบพิธีกรรม
ลดลง เนื่องจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ท างานประจ าเป็นอาจารย์วิทยาลัยครู
สงขลา  จึงไม่ค่อยได้รับขันหมากท าพิธีโนราโรงครู  หมอไสยศาสตร์จึงมีบทบาทเป็นที่ปรึกษาของ
คณะโนรา ในช่วงนี้หมอไสยศาสตร์ ได้แก่ นายกริ้ว  อ่อนแก้ว 

  ๔.๕.๓.๒ เค รื่องประกอบการแสดง 

  เป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ที่ใช้ขณะที่โนราแสดง แบ่งได้ ๓ ประเภทดังนี้  

 ๑.เครื่องแต่งกาย  

๑.๑ เครื่องแต่งกายนายโรง เหมือนกับช่วงอ่ืน ๆ  ที่กล่าวมาแล้ว คือ สวม
เครื่องลูกปัดทั้งชุด แทนการสวมเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายนายโรงในช่วงนี้ ยังเหมือนเดิม  

 

 



๑๖๐ 
 

 

ภาพที่ ๓๖ : เครื่องแต่งกายนายโรง 

ที่มา : ลักษณะไทย  เล่ม ๓, หน้า ๒๗๘. 

   ๑.๒  เครื่องแต่งกายนางร า  ในช่วงนี้   ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม เนื่องจาก
นางร ามีจ านวนมาก ท าให้ขาดแคลนชุดโนรา  จึงจัดหาเครื่องแต่งกายที่มีความใกล้เคียงกับการ
แต่งกายโนรามากที่สุด   โดยยืมเครื่องละครมาประยุกต์ใช้ เช่น คลุมไหล่   น ากรองคอของละครมา
ใช้แทน เทริด นักศึกษาประดิษฐ์เองโดยใช้กระดาษ เป็นต้น และช่วงหลังผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช 
นาคะวิโรจน์ ได้สอนให้นักศึกษาประดิษฐ์ชุดขึ้นเอง ท าให้นางร ามีเครื่องลูกปัดใช้กันทุกคน  

                     

                   ภาพท่ี ๓๗ : นางร าคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 

                ท่ีมา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



๑๖๑ 
 

๑.๓ การแต่งกายของพราน ทาสี เหมือนกับช่วงอื่น ๆที่กล่าวมา  

๒. เครื่องดนตรี 

เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโนราคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา
ประกอบด้วยเครื่องดนตรี ๖-๗ ชนิด ได้แก่  ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่ง กรับหรือแตระ  ปี ่และซอ   

ส่วนพัฒนาการของเครื่องดนตรีที่เห็นได้ชัดคือ  ทับ มีการเปลี่ยนจาก  หนังค่าง  มาเป็น  
ฟิล์มเอกเรย์  เนื่องจากเก็บรักษาได้สะดวก และหาได้ง่าย คุณภาพเสียงใกล้เคียงกันมาก  ซึ่งใช้กัน
แพร่หลายทั่วไปในแวดวงโนรา 

 

 

ภาพที่  ๓๘ : ทับ ใช้ฟิล์มเอกเรย์แทนหนังค่าง 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

๓. อุปกรณ์การแสดง    สิ่งที่นักแสดงต้องใช้ประกอบการแสดง   ยังคงมี
เหมือนเดิม แต่มีวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ต่างออกไป ได้แก่  

 ๓.๑ ไม้หวายเฆี่ยนพราย  แต่เดิมไม้หวายใช้ประกอบการแสดงขณะออก
ประชันโรง ซึ่งใช้ในการร าเฆี่ยนพราย ซึ่งจะมีไม้หวายไว้ประจ าโรง  ในช่วงนี้ใช้ประกอบการแสดง
โนราสมัยนิยมของนายโรง ร าเฆี่ยนพราย ซึ่งเป็นการแสดงเป็นชุดสั้น ๆ เพื่อการศึกษา เนื่องจาก 
ความนิยมในการประชันโรงน้อยลง 

๓.๒ หม้อน้ ามนต์   ส าหรับใส่น ามนต์ ซึ่งใช้ประกอบการแสดง ในช่วงร า
เฆี่ยนพราย ซึ่งหมอจะเดินถือออกมา  



๑๖๒ 
 

๓.๓ หอก เป็นอุปกรณ์การแสดงประกอบการแสดงโนราโรงครู ตอน ร า
แทงเข้  ซึ่งนายโรงจะใช้ร าและแทงเข้ 

๓.๔ เชือกพราน  เป็นอุปกรณ์ที่ประจ าตัวพราน และใช้ประกอบการแสดง  
ตอนคล้องหงส์ 

 
  ๔.๕.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้องโนรา   

  บทร้องที่ใช้ในพิธีกรรมหรือโนราโรงครู ยังคงใช้บทเดิม  บทร้องที่ใช้ส าหรับโนรา
บันเทิง ยังใช้บทเดิมและได้ประพันธ์ขึ้นมาใหม่ ขึ้นอยู่กับโอกาสในการแสดง รายละเอียดบทร้อง
ผู้วิจัยขอกล่าวไว้ในภาคผนวก ข 
 
  ๔.๕.๓.๔ โรงโนราหรือสถานที่แสดง  

๑. โรงโนราพิธีกรรม หรือโรงครูยังคงรูปแบบเดิมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา  
 

 

ภาพที่ ๓๙ : โรงแสดงพิธีกรรมโนราโรงครูเมื่อ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

  ๒. โรงแสดง โนราบันเทิง  
  โรงแสดง โนรา บันเทิง ในช่วงนี้ มีสถานที่แสดงหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
โอกาสในการแสดงนั้น ๆ ด้วย ผู้วิจัยแบ่งได้เป็น ๓ ลักษณะ 



๑๖๓ 
 

  ๑. โรงส าหรับแสดงโนราเต็มรูปแบบ มีการสร้างโรงแสดงขึ้นมาโดย ยกพื้นเวทีสูง
ประมาณ ๑.๕ เมตร มีการวาดฉาก มีหลืบระบาย  
  ๒. เวทีแสดงทั่วไป กรณีที่แสดงโนราเป็นชุดสั้น ๆ หรือโนราสมัยนิยม  
  ๓. สถานที่พิเศษ ได้แก่ สนามกีฬา เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ ๔๐ : พิธีเปิดงานวันวิชาการวิทยาลัยครูสงขลา พ.ศ. ๒๕๑๘ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

 
๔.๕.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ของผู้ช่วย

ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 

จากการสัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  เป็นศิษย์คนหนึ่งที่ได้รับการ
ถ่ายทอดโดยตรงจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)และเป็นศิษย์ในรุ่น ๒  ของท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) หลังจากที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้เลิกร าไปแล้ว เป็นระยะเวลา
ประมาณ ๓๔ ปี และกลับมาร า และฝึกสอนโนราอีกครั้งหนึ่ง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีศักด์ิเป็นตา    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เริ่มต้นจากความชอบการแสดงโนรา  เมื่อได้มีโอกาสฝึก
โนราก็สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  และสวยงาม  ตามรูปแบบการร าโนราของท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร (พุ่ม  เทวา ) ท่านจึงได้ถ่ายทอดวิชาโนราให้จนครบหมดทุกกระบวนร า  บทร้อง  พิธีกรรม  
รวมถึงกลเม็ดในการแสดงของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) และท าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่
ให้ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ เมื่อผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูขึ้น     
และได้พาโรงออกแสดงจนได้รับความนิยมจากผู้ชม  เมื่อได้ลงมือปฏิบัติอย่างจิงจัง                        



๑๖๔ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน ์รู้สึกชื่นชอบและสนุกกับการแสดงโนรา   จึงมีความคิดที่จะ
สืบสานศิลปะการแสดงโนรา  ประกอบกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ได้เอ่ยปากฝากศิลปะ
การร าโนราของท่านไว้กับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   นาคะวิโรจน์   ด้วยสัญญาที่ให้ไว้กับครูและ
ความคิดที่จะสืบสาน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  จึงเกิดความต้ังใจอย่างแน่วแน่ที่จะ
รักษาท่าร าและลีลาร าให้เหมือนกับที่ครูได้ร าไว้ให้เหมือนเดิมมากท่ีสุด  ความต้ังใจนี้ส่งผลต่อการ
ฝึกร าโนราให้แก่ศิษย์ทุกคนของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  โดยเป็นการฝึกที่เข้มงวด
ในเรื่องท่าร าท่ีต้องได้สัดส่วนและลีลาอย่างท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา ) โดยวางเป้าหมาย
เป็นส าคัญ  และไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา   จะใช้เวลานานเท่าไหร่ก็ได้  แต่ต้องท าให้ได้สัดส่วน
เหมือนครูมากที่สุด 

จากแนวคิดในการสืบทอดการแสดงโนราของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
ส่งผลให้ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ มีผลงานเกี่ยวกับโนราในหลาย ๆ ด้าน ผู้วิจัย
พอจะสรุปได้ดังนี้ 

๑. การวางรากฐานโนราในองค์กรการศึกษาของรัฐ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  
นาคะวิโรจน์ ได้สร้างความเข็มแข็งให้กับองค์กร คือ ฝึกนักแสดง ฝึกนักดนตรี/ลูกคู่ ประจ าคณะ
โนราวิทยาลัยครูสงขลา อย่างต่อเนื่อง ต้ังแต่ปีพ.ศ.๒๕๑๕-๒๕๓๘ และในปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้เขียน
การสอนโนราขั้นพื้นฐาน  และมีการบันทึกเทปทางสถานีโทรทัศน์ช่อง  ๑๑  หาดใหญ่                   
กรมประชาสัมพันธ์   ในด้านวิธีการสอนและร าโนราบทครูสอน   บทสอนร า   และบทประถม   
เผยแพร่เป็นวีดีทัศน์ประกอบการศึกษาแก่ครูและนักเรียน   เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นสามารถน า          
วีดีทัศน์ไปศึกษาและฝึกร าได้   ซึ่งจัดได้ว่าเป็นการใช้เทคโนโลยีประกอบการเรียนการสอนร าโนรา
เป็นครั้งแรกของภาคใต้   

 - ด าเนินการริเริ่มโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ เป็นโครงการใน
พระราชด าริของสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ด าเนินการโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยองค์กร
เป็นหลักในการฝึกโนรารุ่นใหม่ ๆ ในแต่ละปี 

- พ.ศ.๒๕๒๘  ริเริ่มและจัดรูปแบบพัฒนาแผนการ  จัดการแสดงทาง

วัฒนธรรม ปัจจุบันได้พัฒนามาเป็นงานวัฒนธรรมสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  และเป็น

งานประจ าปีของจังหวัดสงขลา 

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช  นาคะวิโรจน,์ ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๓. 
 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓. 



๑๖๕ 
 

๒.การอนุรักษ์และพัฒนา และเผยแพร่  

- สร้างสรรค์รูปแบบการแสดงใหม่ ๆ เพื่อน าเสนอความงามของโนราใน
หลายมิติ เช่น การแสดงโนราสมัยนิยมของนางร าจ านวนหลายร้อยคน ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬา 
การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรง ในสถานที่ใหม่ เช่น การร าคล้องหงส์ ซึ่งเป็นการร าในพิธีกรรม
และน ามาแสดงบทเวทีการแสดงทั่วไป หรือผ่านสื่อโทรทัศน์ ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้เข้าถึงกลุ่ม
ผู้ชมใหม่ ๆ 

-   การส่งเสริมการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ โดยการ จัดรายการวัฒนธรรม
ปริทัศน์   ทางสถานีโทรทัศน์แห่งประเทศไทยช่อง  ๑๑ หาดใหญ่  เป็นประจ าเดือน  ต้ังแต่ พ.ศ.
๒๕๒๓-๒๕๓๘   เพื่อแนะน าการดูการร าโนราให้กับประชาชนและเยาวชนในจังหวัดสงขลาและ
จังหวัดใกล้เคียง  

จากการท างานของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ท าให้โนราสาย      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีรากฐานมั่นคงอยู่ในองค์กรการศึกษาของรัฐ และท าให้การแสดง
โนรายังเข้าถึงได้ทุกกลุ่มคนในภาคใต้ 

 ๔.๕.๔.๑ วิธีการสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ในช่วงท่ี ๕ นี้มีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ 

๑. การฝึกแบบครอบครัว ยังคงมีรูปแบบเหมือนช่วงที่ ๑  ยังปรากฏอยู่ในท้องถิ่น
เดิม ของนายโรงในสายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) คือ การฝึกเฉพาะคน การที่ลูกศิษย์
ศึกษาหาความรู้โดยการไปอาศัยอยู่ที่บ้านครู นอกจากครูให้วิชาความรู้แล้ว ครูยังคอยดูแลเรื่อง
การใช้ชีวิต มีลักษณะของความใกล้ชิดกันฉันท์เครือญาติ การเรียนรู้ในลักษณะนี้ขึ้นอยู่กับความ
พึงพอใจของครู ว่าจะรับใครมาเป็นศิษย์ 

๒. วิธีฝึกเป็นกลุ่ม เป็นการฝึกจากวิทยาลัย คือ ฝึกครั้งละหลาย ๆ คน โดยร าตาม
ครู โดยรวมตัวจัดต้ังเป็นชมรมขึ้นมา และเชิญท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มาสอนนายโรง    
ผู้มีบทบาทส าคัญในการฝึกโนราให้กับนักศึกษา คือ ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน์ จากการศึกษา
ประวัติและการสัมภาษณ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  มีแนวคิดที่จะรักษาและสืบ
สานศิลปะการแสดงโนราของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  
ได้ฝึกโนราไปพร้อม  ๆกันกับนักศึกษาที่วิทยาลัยแล้ว  ท่านยังฝึกเพิ่มเติมกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา ) ที่บ้าน  และได้จัดแบ่งลูกศิษย์บางคนประกบครูแต่ละคน  เพื่อถอดแบบวิชาโนราของ      

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช  นาคะวิโรจน์  ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๓. 



๑๖๖ 
 

ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) เอาไว้ให้ได้มากที่สุด   โดยพิจารณาจากบุคลิกลักษณะของลูกศิษย์
แต่ละคนที่มีบุคลิกคล้ายกับครูท่านไหน   ก็ให้เลียนแบบการร าของครูท่านน้ัน   คือ  

อาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน ์เลียนแบบขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ตากลับ และตากล่อม  

อาจารย์จิณ  ฉิมพงษ์  เลียนแบบการร าของตาพลัดและตายก ซึ่งมีบุคลิกสนุกสนาน  

อาจารย์พิโรจน์ อ าไพฤทธิ์  เลียนแบบการร าของตาหีดและตาพรหม   

อาจารย์ชนินทร์ มูลสังข์  เลียนแบบการร าของตาหีด,ตามพรหม,ตาสาย 

ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจจริงของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์   จนเป็นที่ไว้วางใจ
ในความรู้และการถ่ายทอดจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  และลูกศิษย์อาวุโสของ          
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา )ทุกคน และจากการที่ท่านได้สะสมประสบการณ์การแสดงโนรา  
และการฝึกโนราให้กับศิษย์มาต้ังแต่  พ.ศ.๒๕๑๕ -ปัจจุบัน  เป็นเวลากว่า  ๓๐ ปี โดยท่านค้นหา
วิธีการและได้ทดลองปฏิบัติจากประสบการณ์ตรงในการฝึกโนราให้กับกลุ่มนักเรียนนักศึกษาใน
ชมรมโนร าของวิทยาลัยครูสงขลา  กลุ่มนักเรียนผู้สนใจระดับมัธยมและประถมศึกษา  โดยมี
หลักการคือ  ร าตามให้เหมือนครูให้มากที่สุด  ถ้ายังไม่เหมือน  ให้ฝึกปฏิบัติซ้ า  ๆ ไปจนกว่าจะ
เหมือนซึ่ง ท่านมีขั้นตอนการฝึกโนราดังต่อไปนี้ 

 ๔.๕.๔.๒ ขั้นตอนการฝึกร าโนราของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะ
วิโรจน ์ผู้วิจัยสรุปได้ ๕ ขั้นตอนดังนี ้

๑. การฝึกท่าทั่วไป  ก่อนที่จะเริ่มฝึกท่าร าพื้นฐาน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช        
นาคะวิโรจน์จะให้ผู้ฝึกท าความรู้จักกับท่าร าท่ีใช้ร าทั่วไป  ซึ่งท่าร าเหล่านี้เป็นท่าร าที่ใช้อยู่เสมอ
แทรกอยู่ทุกช่วงของการร าโนรา ซึ่งใช้เป็นพื้นฐานของท่า โดยฝึกท่าดังต่อไปนี้ 

 - ท่าคุกเข่า   เป็นการฝึกให้นั่งท่าคุกเข่าให้ได้เป็นเวลานาน  เนื่องจากใน          
การแสดงโนรามีท่านั่งหลายท่า  และบางครั้งใช้เป็นท่าหลักในการท าบท  และบางบทจะต้องนั่งท่า
คุกเข่าเป็นเวลานาน  จึงต้องฝึกความอดทน  เพื่อให้ได้ท่าร าที่สวยงามได้สัดส่วนในการร า   โดย
นั่งคุกเข่าสองข้างและแยกเข่าออกห่างกันพอประมาณ  และฝึกนั่งให้นาน  ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 
แล้วจึงเปลี่ยนอิริยาบถ 

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช  นาคะวิโรจน.์ ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๓. 
 สาโรช นาคะวิโรจน์,  โนรา. ๒๕๓๘, หน้า ๕๔.  



๑๖๗ 
 

 

 

ภาพที่ ๔๑ : โครงการฝึกอบรมโนราขององค์การบริหารส่วนต าบลควนขนุน จังหวัด    

  พัทลุง  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

ที่มา: จุติกา  โกศลเหมมณี 

   - ท่าลงฉาก  เป็นท่าที่ใช้กันโดยทั่วไปของการแสดงโนรา   โดยการแยกขา    
ทั้งสองออกให้ส่วนโคนขาจนถึงหัวเข่าของขาทั้งสองข้างขนานกับพื้น  และตั้งฉากกับล าตัว  ส่วน
หน้าแข้งจนถึงหัวเข่าตั้งฉากกับพื้นและตั้งฉากส่วนโคนขาถึงหัวเข่า  ต้องสมดุลกันระหว่างซ้ายขวา  
เมื่อวางท่าให้ได้สัดส่วนแล้ว ก็ฝึกการเคลื่อนไหว คือ ไม่ว่าเคลื่อนไหวมาจากอิริยาบถไหน  มาท าท่า
ลงฉากก็ต้องได้ฉาก อย่างสมดุล 

 

                                                                 

 สาโรช นาคะวิโรจน์,  โนรา. ๒๕๓๘, หน้า ๕๕. 



๑๖๘ 
 

 

ภาพที่ ๔๒ : ฝึกการลงฉาก 

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

  - การหมุนตัว  ของโนรามีหลายท่า  เช่นการหมุนตัวในท่าน่ัง  ท่ายืน  และ           
ท่าลงฉาก ทั้งท่าหมุนเร็วและหมุนช้า เช่นหมุนตัวในท่าน่ัง โดยมีหลักยึด คือ ใช้เท้าขวาเป็นหลักยึด  
อยู่กับที่  และใช้เท้าซ้ายเคลื่อนไหว  ซึ่งถ้าไม่มีการฝึกซ้อมให้ดีก็จะเวียนหัวและทรงตัวไม่ได้  โดย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   นาคะวิโรจน์   จะเน้นว่าในขณะหมุนท่าร าต้องได้สัดส่วน  ไม่ว่าจะหมุน  
กี่รอบ เมื่อหยุดหมุนต้องนิ่งให้ได้  

   ๒.การฝึกร าพื้นฐาน  เป็นส่วนที่ส าคัญมากในการวางพื้นฐานของโครงสร้าง
ร่างกายให้กับผู้ฝึกร าโนรา  ก่อนที่จะเริ่มต้นฝึกท่าร า  ต้องท าความเข้าใจกับเนื้อหาสาระของบท  
และจ าบทให้ได้ ด้วยการให้ศิษย์ท่องบทให้จ า จากนั้นให้ฝึกการขับบทให้ได้จังหวะ  แล้วจึงฝึกให้ร า
ที่ละท่าไปที่ละบท โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  จะเน้นให้ปฏิบัติท่าร าให้ได้สัดส่วน  
ถ้าไม่ได้ก็จะต้องท าใหม่จนกว่าจะได้สัดส่วน   และในทุกกระบวนท่าร าผู้ฝึกร าจะต้องค านึงถึง      
การอัดอก     การแอ่นหลัง  การทอดแขน  การย่อเข่า  และการเชิดหน้า   โดยฝึกจากบทครูสอน  บท
สอนร า และบทประถม เป็นการฝึกร าเบื้องต้นของการแสดงโนรา  โดยฝึกให้รู้จักท่าร าและต าแหน่ง
ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ให้เข้ากับจังหวะดนตรี และบทร้อง ให้สัมพันธ์กัน 

                                                                 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๕๖. 



๑๖๙ 
 

 

ภาพที่ ๔๓ : การฝึกท่าท่องโรง เป็นท่าหนึ่งที่ใช้ในร าพื้นฐาน โครงการฝึกโนรา             
องค์การบริหารส่วนต าบลควนขนุน จังหวัดพัทลุง                                                                                                       

โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์   นิคมรัตน์                              
ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

๓. การท าบท  เป็นการใช้ความสามารถด้านการร้องและร าที่สัมพันธ์กัน  ถือ
ได้ว่าเป็นหัวใจของการแสดงโนรา  ก็คือ  สามารถตีท่าร าได้ละเอียดทุกค า   ได้ท่าร าสวยงาม                
และแปลกใหม่  การท าบทเป็นส่วนท่ีโนราใช้อวดความสามารถได้เป็นอย่างดี  ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 

              ภาพที่ ๔๔ : การฝึกว่าก าพรัด โครงการฝึกโนรา  จังหวัดพัทลุง                           

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๗๐ 
 

  - การฝึกว่าก าพรัด  ซึ่งเป็นกลอน ชนิดหน่ึงใช้ประกอบร า  โดย                    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์   จะเลือกก าพรัดที่เหมาะกับบุคลิกของศิษย์    และให้ศิษย์
ฝึกขับบทให้ลงจังหวะ   แล้วจึงฝึกร าตีบท  โดยครูจะสอนเรื่องการน าท่าร าจากการ าพื้นฐานมาใช้    
การตีท่าร าให้ตรงกับความหมาย  และการใช้มือ  แขน และส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายในการตีบท  
จากนั้นให้ศิษย์ฝึกท าบทเอง   และในการฝึกบทต่อไปนั้น   ก็จะให้ศิษย์ฝึกด้วยตัวเอง  ซึ่ง            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน ์จะคอยแนะน า และให้ค าปรึกษา 

 ฝึกว่าก าพรัดหน้าแตระ  ซึ่งเป็นก าพรัดที่โนราจะต้องขับก่อนท าบท  โนราจะ
ออกมานั่งที่พนักแล้วก็ว่าบทหน้าแตระซึ่งมีการร าเพียงเล็กน้อยโดยใช้มือร าเพียงอย่างเดียว  เน้น
การขับบท    ซึ่งเป็นบทที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  หรือคติธรรม  หรือเหตุการณ์รอบๆตัว  
เป็นการทดสอบเสียงของโนราก่อนท าบท 

จากนั้นเป็นการฝึกร าออกจากม่าน  เข้าโรง   ในจังหวะเพลงโค  เพลงรัว  เพลงเดิน      
เพลงนาด ไม่มีบทร้อง 

- การฝึกร้องหรือขับบทมุตโต   คือ การฝึกขับบทกลอนปฏิภาณ  เป็นกลอนร้องไม่มี    
ท่าร าอาจจะเป็นกลอนแต่งหรือกลอนสดก็ได้  แล้วแต่ความสามารถของศิษย์  โดยครูเริ่มต้นหาบท
ให้ก่อนแล้วฝึกขับ     จากนั้นถ้าศิษย์มีความสามารถว่ากลอนสดได้  ก็ฝึกขับหาความช านาญ          
ผู้ฝึกโนราทุกคนต้องเรียน  

- ฝึกร าเพลงทับเพลงโทน ซึ่งเป็นการร าท าบทที่ต้องใช้ชั้นเชิงในการร ามากย่ิงขึ้น  เมื่อ
ศิษย์ฝึกในท่าพื้นฐาน  การฝึกขับบท  และการท าบทหน้าแตระและท าบทรายแตระจนมีความ
เชี่ยวชาญระดับหนึ่งแล้วจึงจะฝึกเพลงทับเพลงโทน  โดยมีขั้นตอนและวิธีการฝึกเหมือนกับการ      
ฝึกท าบทรายแตระ เพียงแต่ใช้ท่าทางที่ยากขึ้น และต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบของโนราเองด้วย 

 ๔.ขั้นตอนการฝึกนายโรง   ส าหรับการแสดงโนรานายโรงมีความส าคัญมาก
ในการแสดงโนรา  คือเป็นผู้น าของคณะโนรา  ซึ่งเป็นผู้ก าหนดทิศทางความเป็นไปของคณะโนรา    
ผู้ที่จะสามารถฝึกนายโรงได้นั้นต้องผ่านการฝึกมาทุกขั้นตอนดังกล่าวมาแล้ว  ส าหรับการฝึกนาย
โรงนั้นเป็นการฝึกการร าท่ีมีชั้นเชิงมากขึ้น เพื่อใช้ในพิธีกรรมต่าง  ๆ เช่น การร าคล้องหงส์  ร าแทงเข้ 
ร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกนาว ร าขอเทริด ร าจับบทสิบสอง และต้องเรียนคาถาเพิ่มขึ้นอีกหลายบท   

 

 

 



๑๗๑ 
 

นายโรงจึงต้องมีความพร้อมในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  คือ  

๑. ท่าร า  ผู้ที่จะฝึกนายโรงต้องสามารถร าได้ถูกต้องสวยงาม   และได้สัดส่วนตาม
โครงสร้างการร าโนรา  คือ การอัดอก  การแอ่นหลัง  การทอดแขน  การเชิดหน้า  และได้เอกลักษณ์
ของท่าร าสายขุนฯ  คือความคมชัดของท่าร า  สามารถฝึกได้คือ  ในการออกท่าร าแต่ละครั้ง  ต้องจัด
วางร่างกายให้ได้ระดับ  เมื่อออกท่าร าแล้วมีช่วงที่นิ่ง  แล้วจึงเปลี่ยนท่า  จะท าให้ท่าร าคมชัด  และ
การวางระเบียบของร่างกายได้สมดุล  

๒. จะต้องมีความเข้าใจดนตรีโนรา เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะทับกับโนรา
รู้จักจังหวะและสามารถตีเครื่องจังหวะได้  เนื่องจาก โนราเป็นการแสดงที่ผู้ร าจะเป็นผู้ก ากับดนตรี 
หมายถึง เมื่อผู้ร าต้องการเปลี่ยนท่าร า ก็จะมีสัญลักษณ์ที่นักดนตรีเข้าใจว่าต้องการเปลี่ยนท่าร า  
นักดนตรีก็จะเปลี่ยนจังหวะให้ลงท่า  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นายโรงต้องตีเครื่องจังหวะได้อย่างเข้าใจ   

ผู้ร าโนราจะต้องมีความเข้าใจดนตรีเป็นอย่างดี     และนักดนตรีจะต้องรู้จักท่าร า  
โดยเฉพาะคนตีทับจะต้องรู้ล าดับท่าร าของผู้ร า    ต้องคอยสังเกตผู้ร าโนราให้ดีเพื่อจะได้บรรเลง
ดนตรีให้รับกับท่าร าได้พอดี   ความสัมพันธ์ดังกล่าว ท าให้การแสดงโนราออกมาสวยงาม  สมบูรณ์ 
และได้อรรถรสตามแบบการแสดงโนรา 

๓. การขับบท ต้องมีความสามารถในการขับบทได้ทุกประเภทอย่างเข้าใจ   

๔. ความมุ่งมั่นตั้งใจ 

เมื่อศิษย์มีความพร้อมแล้ว  ก็สามารถฝึกร าอย่างนายโรงได้   ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช  นาคะวิโรจน์ จะให้ท าความเข้าใจบทร้อง  จังหวะ  และฝึกให้ร าตาม   และศิษย์ต้องคอย
สังเกตและจดจ ารายละเอียดของท่าร า ลีลาร า และกระบวนร า ให้มากที่สุด  

  สิ่งที่นายโรงต้องเรียน  

๑. การแสดงในพิธีกรรม ได้แก่ การร าคล้องหงส์ ร าแทงเข้ ยั่วป่ี ยั่วทับ เฆี่ยนพราย
เหยียบลูกมะนาว ร าขอเทริด  

๒. บุคลิกโนรา(นายโรง) 
๓. คาถาที่นายโรงโนราต้องเรียน 

   - คาถาผูกขี้ผูกเยี่ยว 
      - คาถาแกคุ้ณไสยหรือเวทมนตร์ของผู้อ่ืน 

                                                                 

สาโรช นาคะวิโรจน์,  โนรา. ๒๕๓๘, หน้า ๖๑.  



๑๗๒ 
 

 - คาถาป้องกันคุณไสยหรือเวทมนตร์ที่ผู้อ่ืนท า 
 - คาถาท าน้ ามนตร์เพื่อประพรมให้บุคคลในคณะ  
 - คาถาเมตตามหานิยม  
  ฯลฯ 

 ๕ .ฝึกแสดงเรื่อง การแสดงเรื่องเป็นขั้นตอนหนึ่งของการแสดงโนราด้ังเดิมหรือ
โนราโบราณ โดยมีตัวหลักส าคัญอยู่เพียง ๒ คนเท่านั้น คือ นายโรงและพราน  ในการฝึกแสดงเรื่อง
นั้นจึงฝึกกันเพียง ๒ คน สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้กล่าวไว้ใน หนังสือ โนรา  สรุปได้ดังนี้ การฝึก
แสดงเรื่อง เน้นการขับบท การร าประกอบบท มิได้ร าให้พิสดารเหมือนอย่างท าบท ฝึกตามบทให้รู้
บทเท่านั้น เวลาแสดงใช้ไหวพริบ ปฏิภาณ ในการแก้ปัญหาเฉพาระ และรู้ท่าซึ่งกันและกัน 

 ๔.๕.๔.๓ การสืบทอดท่าร า  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้รับการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้โนราจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต้ังแต่ระดับพื้นฐานจนถึงการแสดง
โนราชั้นสูง ตลอดจนกระบวนการและวิธีประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู และได้ถ่ายทอดให้กับศิษย์
หลายรุ่น ส าหรับการสืบทอดท่าร าท่ีปรากฏเอกลักษณ์ของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ชัดเจน 
ปรากฏอยู่ในท่าร าของโนรา ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการร าท่าครู หรือท่าสิบสอง 
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ดังนี้ 

 

 

ภาพที่ ๔๕ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑ ท่าประนมมือหรือท่าไหว้  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

                                                                 

 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา.  ๒๕๓๘, หน้า ๖๑. 



๑๗๓ 
 

 

ภาพที่ ๔๖ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๒ ท่าจีบข้างซ้าย                 
ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

 

 

ภาพที่๔๗ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๓ ท่าจีบข้างขวา  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 



๑๗๔ 
 

 

ภาพที่ ๔๘ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๔ ท่าจีบซ้ายเพียงเอง  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

 

ภาพที่ ๔๙ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๕ ท่าจีบขวาเพียงเอว  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 



๑๗๕ 
 

 

ภาพที่ ๕๐ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๖ ท่าจีบซ้ายไว้หลัง  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

 

ภาพที่ ๕๑ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๗ ท่าจีบขวาไว้หลัง  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่มที่ ๓ หน้า ๒๐๘ 



๑๗๖ 
 

 

ภาพที่ ๕๒ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๘ ท่าจีบข้างเทียมบ่าซ้าย  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

 

ภาพที่ ๕๓ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๙ ท่าจีบข้างเทียมบ่าขวา  

ที่มา:ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 



๑๗๗ 
 

 

ภาพที่ ๕๔ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๐ ท่าจีบซ้ายเสมอหน้า  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓, หน้า ๒๐๘. 

 

ภาพที่ ๕๕ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๑ ท่าจีบขวาเสมอหน้า  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓,  หน้า ๒๐๘. 



๑๗๘ 
 

 

ภาพที่ ๕๖ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๒ ท่าเขาควาย  

ที่มา: ลักษณะไทย เล่ม ๓,  หน้า ๒๐๘. 

  ท่าครูหรือท่าสิบสอง ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้รับสืบทอดมาจากที่
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) นั้น ยังคงยึดรูปแบบเดิม  และรักษาเอกลักษณ์ของโครงสร้าง  
ท่าร าพื้นฐาน ไว้ทุกประการ 
 
๔.๖ ช่วงท่ี ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)สมัยปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๓๘ – ปัจจุบัน
(พ.ศ. ๒๕๕๓)  
  
 ในปัจจุบัน ศิษย์หลายคนของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ยังคงน าความรู้
เรื่องโนราไปสอนเยาวชน ทั้งในโรงเรียนและโครงการของหน่วยงานต่างๆ  เกิดโนราเยาวชนขึ้น
มากมาย ส่วนในท้องถิ่นเดิมของคณะโนราพุ่ม เทวา ในอดีตการท าพิธีกรรมโนราโรงครูก็ยังคงมีอยู่
และมีแนวปฏิบัติเคร่งครัดมาโดยตลอด 
 ในช่วงปัจจุบัน มีนายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ที่ร าโนราอยู่ ๔ คน ได้แก่ 
โนราประเสริฐ คงนวล ซึ่งฝึกโนรามากับโนราพรหม ปานมา และได้รับค าแนะน าเรื่องโนราโดยตรง
จากขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)ในช่วงที่ท่านมีชีวิต อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  อาจารย์สุพิชัย  
รักษ์สกุล  อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา ซึ่งฝึกโนรามากับผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
และได้รับค าแนะน าเรื่องโนราโดยตรงจากขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ในช่วงที่ท่านมีชีวิตอยู่ด้วย
เช่นกัน ทั้ง ๔ ท่านนี้ได้ผ่านพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่จากครูโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 ปัจจุบันศิษย์ทั้ง ๔ ท่าน รับท าพิธีกรรมโนราโรงครู ทุกคน อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
อาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา มีอาชีพประจ าเป็นอาจารย์ใน



๑๗๙ 
 

สถาบันการศึกษา จึงไม่ค่อยได้รับโนราโรงครู เนื่องจาก โนราโรงครู ต้องประกอบพิธีกรรมติดต่อกัน 
๓ วัน ส่วนโนรา ประเสริฐ คงนวล รับท าพิธีกรรม โนราโรงครู  อยู่ที่ต าบลขอนหาด จังหวัดพัทลุง ปี
ละหลายครั้ง   

 อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นนายโรงของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)เป็นผู้มี
บทบาทในวงการวิชาการเกี่ยวกับโนราต่อจากผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 

 ในช่วงที่ ๖ นี้ ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงนายโรง ๒ ท่านนี้เป็นส าคัญ  คือ อาจารย์ธรรมนิตย์  
นิคมรัตน์ และโนราประเสริฐ คงนวล 

 
 ๔.๖.๑ รูปแบบการแสดง  
 ปัจจุบันโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีการแสดง ๓ รูปแบบ  
  ๔.๖.๑. ๑  การแสดงโนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู ยังคงยึดรูปแบบเดิมอย่าง
เคร่งครัด  
  ๔.๖.๑. ๒  การแสดงโนราบันเทิง  เป็น ท้ังการแสดงเพื่อความบันเทิงและเพื่อ
การศึกษา โดยออกแสดงเป็นคณะโนรา แสดงในรูปแบบโนราด้ังเดิมหรือโนราโบราณ 
  ๔.๖.๑. ๓ การแสดงโนราสมัยนิยม ในช่วงนี้อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีบทบาท
ส าคัญในการสร้างสรรค์การแสดงโนราสมัยนิยมของสายขุนอุปถัมภ์นากร(พุ่ม  เทวา)  โดยวิธีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอให้น่าสนใจมากขึ้น เช่น การน าการแสดงของพรานและทาสี ซึ่ง
เป็นฉากหนึ่งของการแสดงโนราบันเทิง มาออกพรานพร้อมกัน ๓ คน และทาสี ๓ คน ซึ่งน า
ลักษณะเด่นในเรื่องความตลกของพรานและทาสีมาน าเสนอพร้อมกัน ๓ คู่ และการแสดงโนราโดย
การร้องกลอนหนังพร้อมกับแสดงท่าโนราประกอบ เป็นต้น โดยในแต่ละปีจะมีโอกาสต่างๆในการ
แสดงโนราสมัยนิยมอยู่มาก ทั้งเทศกาล ประจ าปี  การต้อนรับ แขก การส่งเสริม การท่องเที่ยว      
เป็นต้น 

 ๔.๖.๒ ขั้นตอนการแสดง  

 ขั้นตอนการแสดงของโนราพิธีกรรมและโนราบันเทิงไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
โนราพิธีกรรมมีแบบแผนเคร่งครัด  ส่วนการแสดงโนราบันเทิงเป็นคณะ  ยังคงยึดรูปแบบและขนบ
นิยมเดิม   เหมือนช่วงที่ ๕  การแสดงโนราปรับตัวเข้าสู่รูปแบบสมัยนิยม   ซึ่งขั้นตอนการแสดงได้
แสดงไว้ในช่วงที่ ๔  การแสดงแต่ละครั้งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในดุลยพินิจของผู้ฝึกสอน 

 ๔.๖.๓ องค์ประกอบการแสดง  
 องค์ประกอบการแสดงในช่วงที่ ๖ น้ี มรีายละเอียดต่างจากช่วงที่ ๕ ดังนี้  
  



๑๘๐ 
 

 
 ๔.๖.๓.๑ คณะโนรา  

   ช่วงที่ ๖ เป็นช่วงที่หลานศิษย์พาโรง คือ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ต้ังแต่ พ.ศ. 
๒๕๒๒ – ปัจจุบัน เนื่องจากสมาชิกในคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  เกิดจากการรวมตัวกันเฉพาะ
กิจในหน่วยงานวิทยาลัยครูสงขลา สมาชิกในคณะที่เป็นแกนน า  มีงานประจ าท าเป็นส่วนใหญ่ 
และมีอายุมากแล้วจึงมิได้มีการรวมตัวกันต่อเนื่อง และเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๖ อาจารย์ธรรมนิตย์    
นิคมรัตน์ ท่านได้จัดต้ังคณะโนราธรรมนิตย์ สงวนศิลป์ ศ.สาโรช ศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ขึ้น สมาชิกในคณะส่วนใหญ่ประกอบด้วยลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  รับงาน
แสดงโนราบันเทิงทั่วไป และได้จัดต้ังคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ ขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ 
สมาชิกในคณะประกอบด้วย นักศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณในสาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นอาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย
ทักษิณ ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยขอกล่าวถึง  คณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา  โดยมีอาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นนายโรง ประกอบด้วย 
   ๑. ผู้แสดง ผู้แสดงของคณะเป็นนักศึกษาของคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
สาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 

   ๑.๑ นายโรงหรือหัวหน้าคณะโนรา อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
    - เป็นครูผู้ถ่ายทอดร าโนราให้กับศิษย์  บทบาทส่วนนี้

ผู้วิจัยจะกล่าวโดยละเอียดในหัวข้อการสืบทอด  
    -   เป็นผู้ดูแลจัดการคณะโนรา   

  - เป็นผู้แสดงโนรา โดยออกร าโนราในฉากสุดท้ายของ
การแสดงโนราบันเทิง หลังจากที่นางร าทุกคนออกร าหมดแล้ว  โดยออกร าอวดความสามารถและ
แสดงชั้นเชิงในการท าบทต่างๆ ตามความเหมาะสมกับโอกาส และสถานที่แสดง รวมทั้งเป็นตัวเอก
ในการแสดงเรื่อง ในการแสดงโนราสมัยนิยม อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ นิยมแสดงโนราคล้อง
หงส์  



๑๘๑ 
 

 

ภาพที่ ๕๗ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ (นายโรงโนราคณะมหาวิทยาลัยทักษิณ) 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

   ๑.๒ นางร า นางร าของโนราคณะมหาวิทยาลั ยทักษิณ มีนางร า
ทั้งผู้หญิงและผู้ชายแต่ละฉากท่ีออกร าน้ัน ออกร าครั้งละ ๓-๘ คน   

 

 
 

ภาพที่ ๕๘ : นางร าโนราคณะมหาวิทยาลัยทักษิณ 
ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

    ๑.๓ พราน  คือ  ตัวตลกผู้ชาย  ช่วงนี้พรานยังมีบทบาทและ
ความส าคัญเหมือนกับช่วงอ่ืน ที่กล่าวมา คือ  บทบาทในการเล่าเรื่อง   พรานออกร าก่อนนายโรง
ออกร า  เพื่อ  บอกว่า  นายโรงจะมาแสดงอะไร   และเป็นตัวแสดงคู่กับนายโรง  ในช่วงจับบท         



๑๘๒ 
 

ออกพราน  พรานจะแสดงเป็นตัวอะไรนั้นขึ้นอยู่กับบทของเรื่องที่จะเล่น  บทบาทที่ส าคัญอีก
ประการหนึ่ง  คือ พรานเป็นองค์ประกอบส าคัญของการแสดงโนราพิธีกรรม  ในพิธีกรรมมีขั้นตอน
การแสดงที่ส าคัญอยู่ตอนหนึ่ง  คือ การจับบทสิบสอง  ซึ่งมีตัวแสดงหลักอยู่  ๒ ตัว คือ นายโรง และ
พราน    พรานที่เล่นคู่กับ อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ คือ  อาจารย์สงวน  ปัจจุบัน  คือ              
นายวัฒนพล จาระโห  ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
 

                   
 

   ภาพที่ ๕๙ : พรา นโนรา 
   ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

๑.๔ ทาสี คือ ตัวตลกผู้หญิง   นักแสดงยังคงใช้ผู้ชายแต่งตัวเป็น
ผู้หญิงและสวมหน้าทาสี  มักออกมาพร้อมกับพราน  

        

ภาพที่ ๖๐ : นางทาสี 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๘๓ 
 

๒. นักดนตรี/ลูกคู่   นักดนตรีหรือลูกคู่ คือ ผู้บรรเลงดนตรี มีจ านวน 
๕-๖ คน ประกอบด้วย นายทับ นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง แตระหรือกรับ   นายปี่    ในช่วงนี้มีเครื่อง
ดนตรีประเภทเดินท านองเพิ่มขึ้นในวงดนตรีโนรา ได้แก่ ซอด้วง หรือซออู้   

นักดนตรีโนราของคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
ได้เชิญ ลูกคู่หรือนักดนตรีอาชีพ มาจากคณะโนราต่าง ๆ มาช่วยบรรเลง และฝึก นิสิตคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ สาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน โนรา  มหาวิทยาลั ยทักษิณ ให้สามารถบรรเลง
ดนตรีโนราได้ทุกคน โดยมีนายทับ คือ นายวิระเดช ทองค า ยังมีบทบาทและหน้าที่ คือ บรรเลง
ดนตรีประกอบร าตามบทร้องของโนรา  และบรรเลงดนตรีประกอบร าโดยไม่มีบทร้อง   และร้องรับ
ตามบทที่โนราท าบท 

 

ภาพที่ ๖๑: ลูกคู่โนราคณะมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

๓. หมอไสยศาสตร์ ลดบทบาทลงเนื่องจาก อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคม
รัตน์ ท่านท างานประจ าเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยทักษิณ จึงไม่ ค่อยรับขันหมากท าพิธีโนราโรงครู
แก้บน หมอไสยศาสตร์จึงมีบทบาท เป็นที่ปรึกษา ของคณะโนรา ในเรื่อง ความถูกต้องของขั้นตอน
พิธีต่างๆและความเชื่อของโนรา หมอไสยศาสตร์ประจ าคณะโนรามหาวิทยาลัยทักษิณคือ นายกริ้ว 
อ่อนแก้ว 

  ๔.๖.๓.๒ เครื่องประกอบการแสดง 

  เป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ที่ใช้ขณะที่โนราแสดง แบ่งได้ ๓ ประเภทดังนี้  

  ๑.  เครื่องแต่งกาย  

   เครื่องแต่งกายนายโรงและเครื่องแต่งกายนางร า เหมือนกันทุกอย่าง คือ 
แต่งเครื่องลูกปัดครบเครื่องดังนี้  สนับเพลา   หรือหนับเพลา เป็นกางเกงทรงกระบอก  ผ้านุ่ง        



๑๘๔ 
 

รัดตะโพกหรือป้ิงโพก   ห้อยหน้า -ห้อยข้าง   ผ้าห้อย   หางหงส์   ปั้นเหน่ง   รัดอกหรือพานโครง      
คลุมไหล่  ปิ้งคอ  สังวาล  ปีกนกแอ่น  ทับทรวง  ก าไลต้นแขน   ก าไลข้อมือ   ก าไลปลายแขน   เทริด  
เล็บ 

                

    ภาพที่ ๖๒ : การแต่งกายนายโรง                            ภาพที่  ๖๓ :  การแต่งกายนางร า                                              
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์           ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

๒. เครื่องดนตรี 

เครื่องดนตรี มี ๖ ชนิด ได้แก่   ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่ง กรับหรือแตระ และ  ปี่ และได้
เพิ่มเครื่องด าเนินท านองขึ้นมา ในการแสดงโนราเพื่อความบันเทิง คือ ซอด้วง หรือซออู้  

 

ภาพที่ ๖๔ :  เครื่องดนตรีในวงโนราบันเทิง ประกอบด้วย ทับ กลอง โหม่งฉิ่ง ซออู้ ป่ี                                                                                                                          
ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๘๕ 
 

  ๓. อุปกรณ์การแสดง    สิ่งที่นักแสดงต้องใช้ประกอบการแสดง  ยังคงมี
เหมือนเดิม แต่มีวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ต่างออกไป  

   ๔.๖.๓.๓ วรรณกรรมและบทร้อง บทร้องที่ใช้ในพิธีกรรมหรือโนราโรงครู ยังคง
ใช้บทเดิม บทร้องที่ใช้ประกอบการแสดงโนราบันเทิง มีทั้งบทร้องเดิม และมีการประพันธ์บทขึ้นมา
ใหม่เฉพาะงาน  รายละเอียดบทร้องอ่านเพิ่มภาคผนวก ข 

 ๔.๖.๓.๔ โรงแสดงหรือสถานที่แสดง  

๑. โรงแสดงพิธีกรรมหรือโนราโรงครู 
ยังคงยึดรูปแบบเหมือนช่วงที่ ๑  

 

 

ภาพที่ ๖๕: โรงแสดงพิธีกรรมโนราโรงครู 

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

  ๒. โรงแสดงบันเทิง  

  โรงแสดงบันเทิง ในช่วงนี้ มีโรงแสดงหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับโอกาสใน       
การแสดงนั้น ๆ ด้วย ผู้วิจัยแบ่งได้เป็น ๒ รูปแบบ  

๑. โรงส าหรับแสดงโนราเต็มรูปแบบ ยกพื้นโรงสูงประมาณ ๑.๕ เมตร มีฉากกั้น
และหลืบระบายโดยวาดลวดลายสวยงาม 

๒.  เวทีแสดงทั่วไป กรณีที่แสดงโนราเป็นชุดสั้น ๆ 
 



๑๘๖ 
 

 
 

ภาพที่ ๖๖ : โรงแสดงโนราบันเทิง ของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  
ที่มา:  ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์   

 

 
 

ภาพที่ ๖๗ :โรงแสดงทั่วไป 
ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 

 
 ๔.๖.๔ การสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ของอาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  ซึ่งเป็นศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา ) รุ่นหลาน
ศิษย ์อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน ์เริ่มต้นฝึกโนราด้วยความชอบ  จากการชมการร าโนราของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  จากรายการโทรทัศน์ซึ่งเป็นความประทับใจ  ที่ตราตรึงอยู่ใน



๑๘๗ 
 

ความรู้สึก  เมื่อได้มีเข้ามาศึกษาในวิทยาลัยครูสงขลาเมื่อปี  พ.ศ. ๒๕๑๘  จึงได้มีโอกาสฝึกโนรา
อย่างจริงจังกับ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   นาคะวิโรจน์  และสามารถปฏิบัติได้ดี  ถูกต้องตาม
รูปแบบที่ครูวางไว้  ประกอบกับได้มีโอกาสออกแสดงไปกับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  ซึ่งมี    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรง  อยู่เป็นประจ า  เป็นการเพิ่มเติมประสบการณ์  
และได้สะสมองค์ความรู้โนราไปทีละเล็กละน้อย  จนผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  มี
ความไว้วางใจ  และเห็นถึงความสามารถและความรักในการแสดงโนราของอาจารย์ธรรมนิตย์  
นิคมรัตน์  จึงถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง  ๆ เกี่ยวกับโนราให้เรื่อย  ๆ และจากการได้ลุยกับงานด้าน
โนรากับ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ท าให้  อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  ซึมซับ
แนวคิดและวิธีการท างาน  เมื่อมาอยู่ในฐานะผู้ถ่ายทอด  จึงมีความคิดที่จะรักษารูปแบบท่าร าและ
ลีลาร าไปสู่ผู้สืบทอดต่อไป  อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  เชื่ออยู่เสมอว่าการที่ชีวิตประสบแต่สิ่งดี
งามเจริญก้าวหน้านั้นเป็นเพราะโนรา  เนื่องจากอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ ร าโนรามาตลอดเป็น
ระยะเวลาประมาณ  ๓๐ กว่าปี  จนเป็นที่รู้จักและยอมรับของศิลปินท้องถิ่น  นักวิชาการ  มีชื่อเสียง
เป็นผู้เชี่ยวชาญ  และมีโอกาสดีเข้ามาอยู่เสมอ  จึงตระหนักถึงคุณค่าของศิลปะการแสดงนี้และ
พระคุณของครูโนราทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง  จึงมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะสืบทอดโนรา  แนวคิด
ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  ความภูมิใจในสิ่งที่ท่านเป็นอยู่  สะท้อนจากค ากล่าว  “ครูเป็นพวก
ชาตินิยม ”   แนวทางการสืบทอดจึงมีรากฐานมาจากแนวทางการสืบทอดของ                      
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ซึ่งเป็นครูโนราของท่าน  และยังคงเน้นถึงท่าร าและลีลาร า
แบบท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกัน  

จากแนวคิดการสืบทอดการแสดงโนราสายขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ของ  อาจารย์
ธรรมนิตย์   นิคมรัตน์ ในการรักษาท่าร าและลีลาร าของท่านขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ตลอด
ระยะเวลาต้ังแต่เริ่มร าโนรา  เมื่อ  พ.ศ. ๒๕๑๙ -ปัจจุบัน  เป็นเวลากว่า  ๓๐ ปี อาจารย์ธรรมนิตย์  
นิคมรัตน์  ปฏิบัติตามแนวคิดอย่างชัดเจน  ยึดเอกลักษณ์ท่าร าและลีลาร าเป็นส าคัญ  จนเป็นที่
ยอมรับของนักวิชาการและศิลปินโนรา  ทั้งนี้ยังขยายเครือข่ายการเรียนรู้สู่หน่วยงานและชุมชน
ต่างๆ   จากการศึกษา  ผู้วิจัยสามารถจัดแบ่งกลุ่มผู้ได้รับการถ่ายทอดการร าโนราของอาจารย์    
ธรรมนิตย์   นิคมรัตน์   ได้ ๓ กลุ่มใหญ่  เพื่อท าความเข้าใจและให้เห็นถึง  เครือข่ายการเรียนรู้ท่ี
เพิ่มขึ้น และสามารถน าข้อมูลไปวิเคราะห์ถึงพัฒนาการการสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา)ได้ 

 

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ๒๐ เมษายน ๒๕๕๓. 



๑๘๘ 
 

กลุ่มผู้ได้รับการถ่ายทอดการร าโนราจากอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

๑.การถ่ายทอดการร าโนราให้กับนิสิตในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขา
ศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยทักษิณในฐานะประธานหลักสูตรและอาจารย์ประจ าสาขา
ศิลปะการแสดง  คณะศิลปกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 

 

       ภาพท่ี ๖๘ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ทบทวนท่าร าให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัย ทักษิณ        

           เพื่อ เป็นพี่เลี้ยงให้กับเยาวชนในโครงการ โนราภาคฤดูร้อน ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๓  

                             ท่ีมา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

๒. การถ่ายทอดการร าโนราให้กับกลุ่มนักเรียนนักศึกษาหรือผู้สนใจจาก
หน่วยงานต่างๆ   หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ  ทั้งในและต่างประเทศในฐานะ อาจารย์พิเศษ   

๓. การถ่ายทอดการร าโนราให้กับกลุ่มเยาวชน  ในฐานะ  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  

 

ภาพที่ ๖๙ : การถ่ายทอดท่าร าพื้นฐานให้กับกลุ่มเยาวชนจังหวัดชายแดนภาคใต้  

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๘๙ 
 

 

๔. การถ่ายทอดให้กับกลุ่มเยาวชนผู้สนใจ ในท้องถิ่น 

       

ภาพที่ ๗๐ : การถ่ายทอดท่าร าให้กลุ่มเยาวชนผู้สนในในท้องถิ่น ต าบลโตนดด้วน  

           อ าเภอควนขนุน จงัหวัดพัทลงุ วันท่ี ๑-๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

                    ท่ีมา: จุติกา  โกศลเหมมณี 

จากการศึกษาวิธีการฝึกโนราของอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  ซึ่งมีกลุ่มเครือข่ายการ
เรียนรู้โนรา  หลายกลุ่ม  แต่อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  มีหลักการสอนที่เหมือนกัน  คือ จะไม่ให้   
ท่าร าท่ีไม่ถูกต้องออกไป ถ้าปฏิบัติแล้วยังไม่ถูกต้องหรือไม่ได้สัดส่วน  ก็จะแก้ไขทันที  และปฏิบัติซ้ า  
ๆ จนกว่าจะถูกต้องและได้สัดส่วน   

 ๔.๖.๔.๑ วิธีการสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) 
ของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกโนรา คือ จัดหาทุกอย่างที่
เอื้อประโยชน์ให้ศิษย์สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าอาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  มีวิธีการฝึกโนราให้กับศิษย์พอสรุปได้ดังนี้ 

๑. การใช้ทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติ  โดยการปรับใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ เข้า
มาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับศิษย์  

-  เอกสารประกอบ  เช่น  



๑๙๐ 
 

ต ารา  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้จัดท าต าราส าหรับการเรียน
การสอนเกี่ยวกับโนรา ไว้หลายเล่ม ส าหรับนักเรียนนักศึกษาและผู้สนใจศิลปะการแสดงพื้นฐาน
โนรา ได้แก่ หนังสือเรื่องโนราตัวอ่อน ซึ่งได้จัดพิมพ์ เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๙ โดยกล่าวถึงที่มาและวิธีการ
ฝึกหัดร าโนราตัวอ่อน หนังสือเรื่องโนราแขก โดยกล่าวถึง ที่มา วิธีการแสดง และความสัมพันธ์ของ
โนราแขกในสังคมปัจจุบัน หนังสือเรื่องการร าท าบท เป็นการกล่าวถึงที่มาและวิธีการร าท าบท  
หนังสือเรื่องการร าท่าครู 

 แผ่นพับ ได้จัดพิมพ์แนะน าความรู้เกี่ยวกับโนรา  เช่น แผ่นพับเรื่อง
โนราโรงครู แผ่นพับเรื่องภาพประติมากรรมบนยอดเสาเมืองหาดใหญ่ เป็นต้น  

วีซีดี  การร าบทพื้นฐานโนรา  เพื่อให้นักเรียนนักศึกษาสามารถ
ฝึกซ้อมได้ด้วยตัวเอง  

ไวนิวส ์ บันทึกเนื้อหาส าคัญ ๆ ที่ต้องใช้บ่อย และจ าเป็นต้องจดจ า 
เพื่อสะดวกในการเรียนการสอน สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก ทุกสถานที่ และสามารถเก็บรักษา
ได้นาน เช่น บทร้องต่าง ๆ  น าภาพเหตุการณ์ส าคัญ ที่เป็นเอกลักษณ์ ในประวัติศาสตร์โนรา หรือ 
ภาพบุคคลส าคัญ ที่มีเอกลักษณ์ของท่าร าชัดเจน เพื่อให้นักเรียนนักศึกษาสามารถศึกษาได้อย่าง
สะดวกรวดเร็ว เมื่อเห็นภาพนั้นบ่อย ๆ ก็จะท าให้เป็นภาพที่ติดอยู่ในความทรงจ า เมื่อนักเรียน
นักศึกษาออกท่าร าจะได้มีความทรงจ าของท่าร าท่ีสวยงาม  และนึกถึงได้ง่าย   

สมุดบันทึก  แทรกภาพถ่ายที่เห็นได้ชัดเจน  จ าได้ 

 

ภาพที่ ๗๑ : สื่อการสอนเรื่องประวัติความเป็นมาของโนรา 

ที่มา: จุติกา โกศลเหมมณี 



๑๙๑ 
 

          

        ภาพท่ี ๗๒ : สื่อการเรียนการสอน สมุดบันทึก 

              ท่ีมา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

๒. ฝึกให้ศิษย์บันทึกองค์ความรู้ที่มีอยู่เก็บไว้ เพื่อเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ใน
โอกาสต่อไป  

๓. สอดแทรกเกร็ดความรู้ ไปด้วยขณะมีการฝึกร าโนรา ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เล่าให้
ศิษย์ฟังขณะฝึกร าโนรา และการเขียนบทความสั้น ๆ ซึ่งง่ายแก่การอ่านเข้าใจอย่างรวดเร็ว เช่น 
บทความเรื่องเล็บโนรา กล่าวถึงที่มาของเล็บโนรา บทความเรื่อง ประติมากรรมบนเสาไฟฟ้า
หาดใหญ่ กล่าวถึง ที่มาของงานศิลปะดังกล่าว ท าให้ผู้ที่ได้อ่านทราบถึงความส าคัญ และประวัติ
ของการแสดงโนราในตอนนั้น   

จากวิธีการต่าง ๆ ที่อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ ได้น ามาปรับใช้เพื่อให้ศิษย์
ได้เรียนรู้และฝึกโนราได้อย่างสะดวกรวดเร็วขึ้น และได้น ามาสอดแทรกอยู่ในการฝึกแต่ละขั้นตอน
ด้วย   จากการศึกษาและสัมภาษณ์ ผู้วิจัยพอสรุปล าดับขั้นตอนในการฝึกโนราของ  อาจารย์ธรรม
นิตย์ นิคมรัตน์ ได้ ๓ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๖.๔.๒ ขั้นตอนการฝึกโนรา ดังต่อไปนี้ 

๑. การฝึกขั้นพื้นฐาน ก่อนการเริ่มฝึกพื้นฐาน ศิษย์เตรียมขันไหว้ครู พร้อมหมาก 
พลู ดอกไม้ น ามาไหว้ครูเพื่อฝากตัวเป็นศิษย์ ในการฝึกขั้นพื้นฐาน อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ ให้
ความส าคัญกับการฝึกร า  ฝึกร้อง และฝึกบรรเลงดนตรีไปควบคู่กันไป เริ่มต้นจากการดัดร่างกาย  
ให้มีบุคลิกของโนรา อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะคอยดูแลจัดร่างกายให้ถูกต้อง  



๑๙๒ 
 

 

 
 

ภาพที่  ๗๓ : การดัดร่างกายก่อนการฝึกโนรา 
ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

 
๒. การฝึกการท าบท  หลักจากที่ฝึกขั้นพื้นฐานไปแล้ว ก็ท าให้รู้จักบุคลิกและ

ความถนัดของศิษย์แต่ละคน และฝึกขั้นต่อไปตามบุคลิกและความถนัดของศิษย์แต่ละคน  ส่งเสริม
ให้ศิษย์แต่ละคนได้มีความเด่นชัดในบุคลิกนั้นๆ  

๓. การฝึกขั้นสูง   การฝึกขั้นสูงนี้จะต้องพิจารณาศิษย์หลายด้าน  คือ ตัวศิษย์ต้อง
มีความพร้อมทางด้านจิตใจ  หมายถึง  ศิษย์ต้องมีความแน่วแน่ที่จะสืบทอดการแสดงโนราในสาย
ตระกูล  ความพร้อมด้านท่าร า   มีความแม่นย าและปฏิบัติได้ถูกต้องได้สัดส่วน   ทุกท่าร าและ
กระบวนร า ของเอกลักษณ์สายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ความพร้อมด้านบทร้อง  คือ สามารถ
ขับบทได้ทุกบทอย่างเข้าใจ  ความพร้อมด้านดนตรี  คือ ศิษย์ต้องมีความเข้าใจดนตรีโนราอย่าง
ลึกซึ้ง  

 อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จะร าให้ดูและให้ศิษย์ร าตาม ไปจนหมดกระบวนท่า 
และฝึกร าจากประสบการณ์ตรง คือ แสดงครั้งแรกโดยการ ร าตามครู บนเวทีโนราจริง ถือว่าเป็น
การร าจากสถานการณ์จริงบนเวที  ถ้าศิษย์ท าได้ สวยงาม ถูกต้องตามกระบวนร าและได้สัดส่วน 
ตามแบบฉบับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ก็จะให้ออกร าเด่ียวในโอกาสต่อไป 

  

 



๑๙๓ 
 

 ๔.๖.๔.๓ การสืบทอดท่าร า 

 อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้โนราจาก            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ต้ังแต่ระดับพื้นฐานจนถึงการแสดงโนราชั้นสูง ตลอดจน
กระบวนการและวิธีประกอบพิธีกรรมโนราโรงครู  และได้ศึกษาเพิ่มเติมจากโนราอ่ืน ๆ ทั้งนี้
อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์   ได้ถ่ายทอดต่อให้กับศิษย์อีกหลายรุ่น ส าหรับการสืบทอดท่าร าท่ี
ปรากฏเอกลักษณ์ของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ชัดเจน ปรากฏอยู่ในท่าร าของโนรา ใน
งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการร าท่าครู  หรือท่าสิบสอง  ของอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 
ดังนี้ 

ท่าครูหรือท่าสิบสองได้รับสืบทอดมาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   นาคะวิโรจน์  

 

 

 

ภาพที่ ๗๔ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑ ท่าประนมมือหรือท่าไหว้  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



๑๙๔ 
 

 

 

ภาพที่ ๗๕ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๒ ท่าจีบข้างซ้าย  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 

 

 

ภาพที่ ๗๖ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๓ ท่าจีบข้างขวา  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



๑๙๕ 
 

 

 

ภาพที่ ๗๗ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๔ ท่าจีบซ้ายเพียงเอว  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพที่ ๗๘ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๕ ท่าจีบขวาเพียงเอว  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 



๑๙๖ 
 

 

ภาพที่ ๗๙ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๖ ท่าจีบซ้ายไว้หลัง  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพที่ ๘๐ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๗ ท่าจีบขวาไว้หลัง  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



๑๙๗ 
 

 

 

ภาพที่ ๘๑ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๘ ท่าจีบข้างเทียมบ่าซ้าย  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพที่ ๘๒ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๙ ท่าจีบข้างเทียมบ่าขวา  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 



๑๙๘ 
 

 

ภาพที่ ๘๓ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๐ ท่าซ้ายเสมอหน้า  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพที่ ๘๔ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๑ ท่าจีบขวาเสมอหน้า  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 

 



๑๙๙ 
 

 

ภาพที่ ๘๕ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๒ ท่าเขาควาย  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

จากแนวคิดการสืบทอดของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  และอาจารย์   
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ในการรักษาท่าร าเดิมของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยเน้นให้ศิษย์
ทุกคนปฏิบัติให้ถูกต้องตามโครงสร้างของท่าร าโนรา และร าตามให้เหมือนครู ส่งผลให้ท่าร ายังคง
เดิม มีความใกล้เคียงกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ท าให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม 
เทวา) มีความชัดเจนในเรื่องท่าร าและลีลาร าในปัจจุบัน  

 
๔.๗ สรุปการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 ช่วงท่ี ๑ การก าเนิดโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) (พ.ศ.๒๔๓๔-๒๔๖๘) 
เป็นระยะเวลาประมาณ ๓๔ ป ี 

 ช่วงนี้ เป็นช่วงก่อก าเนิด โนราคณะพุ่มเทวา   เริ่มต้นสร้างชื่อเสียง มีการแสดงโนรา          
๒ รูปแบบ คือ การแสดงโนราพิธีกรรม และการแสดงโนราบันเทิง   
 การแสดงโนราพิธีกรรม หรือ การแสดงโนราโรงครู มี ๒ ลักษณะ คือ โนราโรงครูเล็ก จัด
พิธี ๑ วัน ๑ คืน และโนราโรงครูใหญ่ จัดพิธี ๓ วัน ๒ คืน มีขั้นตอนสรุปได้ดังนี้  
 วันแรก หรือวันเข้าโรง มีขั้นตอนทั้งหมด ๑๑ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๓ ช่วง คือ  

๑. พิธีในช่วงแรก เป็นพิธีที่โนราขอความเป็นสิริมงคล มีขั้นตอนได้แก่ ทักโรง ตั้ง
เครื่อง จัดเครื่องสังเวยขึ้นบนศาล เบิกโรง โหมโรง และกาศครู กราบครู และเซ่นครูหมอ  

๒. พิธีในช่วงที่สอง การร า ได้แก่ ร าถวายครูหมอ ว่าบทต้ังเมือง  
๓. พิธีช่วงที่สาม การแสดง ได้แก่ ร าเล่นสนุก 
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 วันที่สอง หรือวันพิธีใหญ่ มีขั้นตอน ๘ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๕ ช่วง  คือ 
๑. พิธีในช่วงแรก เป็นพิธีขอความเป็นสิริมงคล มีขั้นตอนได้แก่ เบิกแสงทอง 

กาศครู  ชุมนุมครู 
๒. พิธีกรรมช่วงที่สอง ร าถวายครูหมอ มีขั้นตอน  ร าแต่งพอก หรือ ร าแทงพอก  
๓. ช่วงที่สาม เป็นช่วงพิธีปลีกย่อย ได้แก่ พิธีครอบเทริด  พิธีแก้บน  
๔. พิธีช่วงที่สี่ เป็น ช่วงกลางคืน คือ พิธีเชิญครูหมอเข้าทรงรับเครื่องสังเวย  และ

พิธีแก้บน 
๕. ร าเล่นสนุก 

วันที่สาม หรือวันส่งครู มีขั้นตอนทั้งหมด ๗ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๓ ช่วงคือ  
๑. ช่วงแรก เป็นพิธีขอความเป็นสิริมงคล คือ โหมโรง กาศครู  
๒. ช่วงที่สอง เป็นการร า ได้แก่ ร าคล้องหงส์ ในกรณีโรงครูครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ 

หรือมีการแก้บนโดยการร าคล้องหงส์  และร าแทงเข้  
๓. ช่วงที่สาม ส่งครู ได้แก่ เชิญครูหมอประทับทรง ส่งครู ตัดโรงพิธี  
กรณีพิธีโรงครูครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ โนราผู้เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ จะต้อง

ออกร า สามวันวัดสามบ้าน เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และบอกกล่าวแก่ชาวบ้านละแวกใกล้เคียง 
ว่ามีนายโรงโนราคนใหม่  และอุปสมบทภายใน ๓๐ วัน 
 การแสดงโนราบันเทิง มี ๒ ลักษณะ คือ การแสดงโนราเดินโรง หรือการแสดงโนราโรง
เดียว และการแสดงโนราโรงแข่ง  
  การแสดงโนราบันเทิงทั้ง ๒ รูปแบบ มี ๑๐ ขั้นตอน สรุปได้ ๒ ช่วงดังนี้  

๑. ช่วงแรก เป็นช่วงของการขอความเป็นสิริมงคลให้กับคณะโนรา ได้แก่          
ยกเครื่อง    ต้ังเครื่อง  เบิกโรง  โหมโรง  กาศครู  

๒. ช่วงที่สอง เป็นช่วงของการร า ได้แก่ ปล่อยตัวนางร า ๒ ฉาก ออกพราน      
ออกตัวนายโรง ออกพราน แสดงเรื่อง 

 องค์ประกอบการแสดง  
 คณะโนราพุ่ม เทวา มีองค์ประกอบการแสดง แบ่งได้ ๔ ส่วน คือ  

๑. คณะโนรา มีสมาชิกประมาณ ๑๐ คน ประกอบด้วยสมาชิก ๓ กลุ่ม คือ  

   ผู้แสดง ได้แก่ นายโรง  นางร า  พรานและทาสี  

  นักดนตรีหรือลูกคู่  ได้แก่ นายปี่ นายทับ  นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง แตระ 

  หมอไสยศาสตร์  
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 ๒. เครื่องประกอบการแสดง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี และอุปกรณ์ที่ใช้
ประกอบการแสดง  

 ๓.  โรงแสดงหรือสถานที่แสดง มี ๒ รูปแบบ คือ โรงโนราพิธีกรรม และโรงโนรา
บันเทิง  

  โรงโนราพิธีกรรม มีลักษณะส าคัญ คือ หันหน้าโรงไปทางทิศเหนือหรือ
ทิศใต้ ปลูกโรงขนาดกว้าง  ๙  ศอก  ยาว ๑๑ ศอก  หรือ ขนาด ๖X๘ เมตร  มีเสา  ๘ ต้น  ปลูกโรง
ติดกับพื้นดิน ใช้เชือกผูกส่วนต่างๆเข้าด้วยกัน  หลังคามุงจากและทับด้วยกระแชง  ด้านขวามือ
ของโรงกั้นเป็นพาไลหรือศาล  ตรงกันข้ามกับพาไล  สร้างนัก(พนัก)ติดกับพื้นดิน  

  โรงแสดงบันเทิงทั่วไป มีลักษณะส าคัญ คือ สร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
หลังคามุงจาก ไม่ยกพื้น เปิดโล่งทั้ง ๔ ด้าน สร้างนัก(พนัก)ติดกับพื้นดิน  

ช่วงท่ี ๒  การสืบทอดคณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)ของลูกศิษย์ (พ .ศ. 
๒๔๖๙-๒๔๘๑) เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๑ ป ี  

เป็นช่วงที่  ลูกศิษย์ออกร าขยายชื่อเสียงของโนราคณะพุ่มเทวา  ออกไป โนราหีด  บุญหนู
กลับ  และโนรายก  ช่วงพูนชู  ลูกศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)พาโรงต่อจากท่านขุน
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยมิได้ต้ังคณะเป็นของตัวเอง ยังคงใช้ชื่อคณะโนราพุ่มเทวา   ภายหลัง
รู้จักในชื่อ    คณะโนราเจ็ดหาบ   เนื่องจากมีเครื่องประกอบการแสดง  มากกว่าคณะอื่น ๆ จึง
เรียกว่าคณะโนราเจ็ดหาบ  มีรูปแบบการแสดง  ๒ รูปแบบ เหมือนกับในช่วงที่ ๑ คือ โนราพิธีกรรม
และโนราบันเทิง มีขั้นตอนที่เพิ่มขึ้นดังนี้ 

โนราพิธีกรรม ยังคงยึดขั้นตอนวิธีปฏิบัติ เหมือน กับช่วงที่ ๑  

โนราบันเทิง มีขั้นตอนที่เพิ่มขึ้นคือ ในช่วงการเล่นเป็นเรื่อง มีการน าเรื่องใหม่ ๆ มาเล่น 
เรื่องที่มีชื่อเสียงมากในช่วงนี้ คือ เรื่องบัวผัน 

องค์ประกอบการแสดงส าคัญที่เพิ่มขึ้นจากช่วงที่ ๑ คือ  

เครื่องแต่งกายนายโรง และเครื่องแต่งกายนางร า  คือ มีพานโครงลูกปัด  บ่าลูกปัด   
นางร าทุกคนสวมเทริด  

โรงแสดงบันเทิง ยกพื้นเวทีขึ้น แบ่งส่วนเวทีเป็น ๒ ส่วนคือ  มีส่วนที่ใช้แสดงและส่วนที่ใช้
แต่งตัว  และใช้เป็นผ้าม่านก้ัน  ภายหลังได้ปรับเป็นวาดฉาก  
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ช่วงท่ี  ๓ ลูกศิษย์รุ่นแรกทั้ง ๑๐ คน เป็นนายโรงและตั้งคณะของตัวเอง (พ.ศ. 
๒๔๘๑-๒๕๐๖) เป็นระยะเวลาประมาณ  ๒๕ ปี  

 เป็นช่วงที่ ศิษย์รุ่นแรก ทั้ง ๑๐ คน ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต่างแยกย้าย
ออกมาต้ังคณะเป็นของตัวเอง โดยยังคงมีรูปแบบการแสดง ๒ รูปแบบ คือ โนราพิธีกรรม และโนรา
บันเทิง และยังคงยึดขั้นตอนการแสดงและองค์ประกอบการแสดงเหมือนกับช่วงที่ ๒  

 ช่วงท่ี  ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) กลับมาร าโนราอีกครั้ง (พ.ศ. 
๒๕๐๗–๒๕๑๔) เป็นระยะเวลาประมาณ ๗ ปี  

 เป็นช่วงที่ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  กลับมาร าโนราอีกครั้งโดยได้รับเชิญจาก
โรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน) และเปลี่ยนบทบาทจากนาย
โรงหัวหน้าคณะ มาเป็นครูผู้ฝึกสอนโนราให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู   โดยมีลูกศิษย์ในรุ่น
แรก   และคณะลูกคู่ของ คณะโนราลูกศิษย์และโนราอาชีพ มาช่วยสอน    ช่วงนี้การแสดงโนราของ
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)ปรากฏอยู่   ๒  ส่วน  คือ การแสดงโนราอยู่ในท้องถิ่นเดิม    โดย
คณะศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  ยังคงมีรูปแบบและขั้นตอนการแสดงเหมือนกับ
การแสดงในช่วงที่ ๓ และมีการแสดงที่เพิ่มขึ้นมาคือ   การแสดงโนราที่เกิดจากนักเรียนโรงเรียนสตรี
ฝึกหัดครูสงขลา   เกิดรูปแบบการแสดงขึ้นมาใหม่  คือ การแสดงโนราสมัยนิยม ของนางร า   เป็นการ
แสดงโนราที่เลือกน าเอาการแสดงฉากใดฉากหนึ่งจากโนราบันเทิง   มาแสดงเพียง ๑-๒ ฉากเท่านั้น  

และเพิ่มจ านวนนางร าจาก ๑-๒ คน   เป็น ๔-๘ คน   โดยตัดขั้นตอน ต้ังเครื่อง  โหมโรง  กาศคร ู
 องค์ประกอบการแสดง   ที่มีการปรับเปลี่ยนที่ส าคัญ คือ นางร า มีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  
 เครื่องแต่งกาย   น าเครื่องแต่งกายจากละครมาปรับใช้  เช่น กรองคอ  เทริด   

 โรงแสดงบันเทิง โรงแสดงแล้วแต่เจ้าภาพ คือ กลายมาเป็นเวทีการแสดงทั่วไป  

ช่วงท่ี  ๕ การฟื้นฟูศิลปะโนราแนวอนุรักษ์ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา) (พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๓๘) เป็นเวลาประมาณ ๒๓ ป ี  

 การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มีรูปแบบการแสดง ๓ รูปแบบ คือ 
โนราพิธีกรรม  ในช่วงนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงโนราของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
การแสดงโนราพิธีกรรมยังคงยึดรูปแบบและวิธีการเหมือนช่วงที่ ๑ การแสดงโนราบันเทิง ไม่
ปรากฏการแสดงโนราเดินโรง   เนื่องจากการคมนาคมขนส่งสะดวกรวดเร็วขึ้น  คณะโนราไม่ต้อง
เดินทางไกลเพื่อไปแสดง  แต่เป็นการติดต่อนัดหมายกันเป็นที่เรียบร้อยแล้วจึงไปแสดง   ในรูปแบบ
เป็นคณะ   ช่วงนี้ขั้นตอนการแสดงกลับมาแสดงตามขนบธรรมเนียมเดิมของโนรา  แต่ตัดขั้นตอน
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การยกเครื่องไป  คงเหลือขั้นตอนคือ   ต้ังเครื่อง  โหมโรง   กาศครู  ปล่อยตัวนางร า  ออกพราน  
ออกตัวนายโรง ออกพราน และเล่นเป็นเรื่อง   

การแสดงสมัยนิยมของนายโรง เป็นการแสดงโนราบันเทิงอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการปรับตัวให้
เหมาะกับโอกาสในการแสดง  ที่พัฒนาเพิ่มขึ้นจากช่วงที่ ๔ คือมีการแสดงของนายโรงเพิ่มขึ้น    
คือ มีการเลือกการแสดงบางฉากหรือบางตอนของการแสดงโนราบันเทิง  ออกมาแสดงเป็นชุด   
คือ ร าคล้องหงส์  ร าย่ัวป่ี  ร ายั่วทับ  ร าโนราเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาว  ร าขอเทริด เป็นต้น 

จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ในช่วงที่ ๕ เป็นช่วงที่ส าคัญของพัฒนาการการแสดงโนรา  
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)นายโรงที่มีบทบาทส าคัญ  คือ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช          
นาคะวิโรจน์  เป็นผู้วางรากฐานโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ให้อยู่ใน
สถาบันการศึกษา  โดยมีแนวคิดที่แน่วแน่  และจริงจัง  ในการสร้างโนราในวิทยาลัยครูสงขลา  
และรักษาท่าร าและลีลาร าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้เกิด
การสืบทอดของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ขึ้นอย่างชัดเจน 
 

ช่วงท่ี ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)สมัยปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๓๘ – 
ปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๓) 
 การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงนี้ มีนายโรงอยู่ ๔ ท่าน คือ 
อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน ์ และโนราประเสริฐ  คงนวล  อาจารย์ประมวล  วิเศษกาลา  อาจารย์     
สุพิชัย รักษ์สกุล ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงโนราของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  และโนราประเสริฐ 
คงนวล ซึ่งเป็นหลานศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) การแสดงในช่วงนี้ มี ๒ รูปแบบ คือ การแสดงโนราพิธีกรรม ยังยึดขั้นตอนและ
วิธีการเหมือนกับช่วงอื่น ๆ อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  ได้จัดพิธี โนราโรงครูครอบเทริดให้กับ    
ลูกศิษยใ์นสาย  ส่วนโนราประเสริฐ  คงนวล  รับขันหมากโรงครูแก้บน   แต่ยังไม่มีโรงครูครอบเทริด 
การแสดงอีกรูปแบบหนึ่ง คือการแสดงโนราบันเทิง ในรูปแบบคณะยังคงยึดขั้นตอนและวิธีการ
แสดงเหมือนกับช่วงที่   ๕ การแสดงสมัยนิยม ในช่วงนี้ ได้มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมาจากช่วงที่ ๕ คือ  
น าเอกลักษณ์และจุดเด่นของการแสดงโนราด้ังเดิม  หรือโนราโบราณ   มาน าเสนอในรูปแบบใหม่ 
เช่น การน าการออกพราน-ทาสี ซึ่งมีความตลกของพราน  และทาสีมาน าเสนอ ๓ คู่  การร้องกลอน
หนัง และใช้ท่าโนราท าบท  โดยแต่งกลอนให้เหมาะสมกับโอกาสที่ไปแสดง เป็นต้น 
 ในช่วงนี้ อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  เป็นผู้ขยายฐานการศึกษาโนราออกสู่ชุมชนใน
วงกว้าง โดยเปิดโอกาสให้กับกลุ่มผู้สนใจหลายกลุ่มได้ฝึกโนรา  และปรับวิธีการฝึกโนราให้ใช้
ระยะเวลาน้อยลงได้  และยังคงรักษาเอกลักษณ์ของท่าร าและลีลาร าของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา)ไว้ได้ และเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้ศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา พัฒนามาเป็นการเรียน



๒๐๔ 
 

การสอนอย่างมีระบบโนราปริญญา บรรจุอยู่ในหลักสูตรศิลปะการแสดง ในระดับปริญญาตรี ของ
มหาวิทยาลัยทักษิณ อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา และอาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล มีบทบาทด้าน  
การแสดงโนราบันเทิงและการแสดงโนราพิธีกรรม  โดยภาพรวมแล้ว โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา)ในช่วงนี้ยังมีความเข้มแข็ง และกระจายบทบาทการสืบทอดไปอยู่ที่ลูกศิษย์แต่ละคน 
 

ตารางท่ี ๑ : ตารางสรุปพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
 

ช่วงเวลา รูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง องค์ประกอบการแสดง บริบทส าคัญ 
ช่วงที่ ๑ 
การ
ก าเนิด
โนราขุน
อุปถัมภ์
นรากร
(พุ่มเท
วา) พ.ศ. 
๒๔๓๔-
๒๔๖๘ 
เป็นเวลา
ประมาณ 
๓๔ ปี 

 

 

 

๑. โนราพิธีกรรม 
      -โรงครูเล็ก 
      -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
      - เดินโรง 
      - โรงแข่ง 

 

 

๑.โนราพิธีกรรม  หรือโนรา
โรงครูจัด ๓วัน ๒ คืน  
วันท่ี ๑ มี ๑๒ ขั้นตอน คือ      
ทักโรง วางเครื่องประกอบ
พิธี ตั้งเครื่อง เบิกโรง     
โหมโรง กาศครู  ชุมนุมครู 
กราบครู  เซ่นครูหมอ      
ตั้งเมือง  ร าถวาย             
ร าเล่นสนุก 
วันท่ี ๒ มี ๗ ขั้นตอน คือ 
โหมโรง เบิกแสงทอง     
กาศครู พิธีกรรมย่อยต่าง ๆ 
เช่น ครอบเทริด เหยียบเสน 
แก้บน   ร าสิบสองก าพรัด  
เล่นบทสิบสอง เชิญครูหมอ
เข้าทรง    
วันท่ี ๓ มี ๗ ขั้นตอน คือ 
โหมโรง    กาศครู               
ร าคล้องหงส์   ร าแทงเข ้ 
เชิญครูหมอประทับทรง    
ส่งครู    ตัดโรงพิธี 

 

มี ๔ ประเภท 
๑. คณะโนรา  
     -ผู้แสดง นายโรง นางร า 
พราน ทาส ี
    -นักดนตรี/ลูกคู่ นายทับ 
นายกลอง นายโหม่ง,ฉ่ิง 
คนตีแตระ นายปี ่
    - หมอไสยศาสตร์ 
๒.เครื่องประกอบการแสดง 
   - เครื่องแต่งกาย  
    เครื่องแต่งกายนายโรง 
 แต่งเครื่องลูกปัด  ๑๖ ชิ้น 
คือ สนับเพลา ผ้านุ่ง     รัด
ตะโพก(ปิ้งโพก)     ห้อย
หน้า ห้อยข้าง        ผ้าห้อย 
หางหงส์ ปั้นเหน่ง สังวาล 
ปีกนกแอ่น       ทับทรวง 
ก าไลแขน   ก าไลข้อมือ               
ก าไลปลายแขน   เล็บ เทริด    
แต่งพอก ประกอบด้วย ผ้า
ขาว ผ้าลาย เงิน หมากพลู 
ดอกไม้ ธูปเทียน เข็มด้าย 
ผ้าขาวม้า แป้งจันทร์ มัน
หอม เครื่องลูกปัด  
ทั้ง ๑๖ ชิ้น 

การคมนาคม 
ใช้การเดินเท้า  
และเดินทาง
ทางน้ า 

 

 



๒๐๕ 
 

ช่วงเวลา รูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง องค์ประกอบการแสดง บริบทส าคัญ 
ช่วงที่ ๑ 
การ
ก าเนิด
โนราขุน
อุปถัมภ์
นรากร
(พุ่มเท
วา) พ.ศ. 
๒๔๓๔-
๒๔๖๘ 
เป็นเวลา
ประมาณ 
๓๔ ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.โนราบันเทิง 
       -เดินโรง มี๑๐ ขั้นตอน
ดังนี้ ยกเครื่อง ตั้งเครื่อง 
เบิกโรง โหมโรง กาศครู 
ปล่อยตัวนางร า ออกพราน 
ออกนายโรง ออกพราน 
เล่นเป็นเรื่อง  
       -โนราโรงแข่งมีขั้นตอน
เหมือนกับขั้นตอนโนราเดิน
โรง เพิ่มร าเฆี่ยนพราย
เหยียบลูกมะนาว ในออก
ตัวนายโรง 

เครื่องแต่งกายนางร า 
เครื่องลูกปัด ๘ ชิ้น คือ 
ผ้านุ่ง สนับเพลา  รัด
ตะโพก ห้อยหน้า ห้อยข้าง  
ผ้าห้อย หางหงส์ เล็บ 
     เครื่องแต่งกายพราน ๔ 
ชิ้น คือ หน้าพราน ผ้านุ่ง 
ย่าม สร้อยลูกประค า 
เครื่องแต่งกายทาสี   ๓ ชิ้น 
คือ หน้าทาสี  ผ้านุ่ง เสื้อคอ
กระเช้า  
-เครื่องดนตร ี๖ ชิ้น ทับ 
กลอง โหม่ง  ฉ่ิง แตระ ปี่ 
-อุปกรณ์การแสดง  
    พิธีโรงครู  อุปกรณ์ใน
การจัดเตรียมโรงพิธี ๒๔ 
ชิ้น เครื่องบูชาประกอบพิธี
บนศาล ๑๖ ชิ้น ท้องโรง ๖ 
ชิ้น อุปกรณ์ประกอบพิธี 
๑๒ ชิ้น และอุปกรณ์การ
แสดง ร าคล้องหงส์ ๒ ชิ้น 
ร าแทงเข้ ๓ ชิ้น  
   การแสดงโนราบันเทิง 
ประกอบด้วย ไม้หวาย
เฆี่ยนพราย หม้อน้ ามนต์ 
นัก(พนัก) เชือกพราน 
๓.วรรณกรรม/เพลง/บทร้อง
(ดูเพิ่มเติมภาคผนวก) 
๔.โรงแสดง  
     -โรงพิธีกรรม ขนาด ๘ 
X๑๑ ศอก ๘ เสา ไม่ยกพื้น 
ผูกโรงด้วยเชือก กลางโรงปู
ด้วยเส่ือคล้า หลักคามุง
กระแชง   

การคมนาคม 
ใช้การเดินเท้า  
และเดินทาง
ทางน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๖ 
 

 

ช่วงเวลา รูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง องค์ประกอบการแสดง บริบทส าคัญ 

 

 

 

 

 

 

   -โรงโนราบันเทิง  มี ๔ เสา 
หลังคาหน้าจั่ว เปิดโล่งทั้งสี่
ด้าน ไม่ยกพื้น 

การคมนาคม 

ใช้การเดินเท้า  

และเดินทาง

ทางน้ า 

ช่วงที่ ๒ 
การสืบทอด
คณะโนรา
ขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม 
เทวา ) ของ
ลูกศิษย์ 
พ.ศ.
๒๔๖๘-
๒๔๘๑ 
เป็น
ระยะเวลา
ประมาณ 
๑๑ ปี 

 

๑. โนราพิธีกรรม 
     -โรงครูเล็ก 
     -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
     - เดินโรง 
     - โรงแข่ง 

 

 

 

 

 

 

๑.โนราพิธีกรรม มี
ขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง 
      -เดินโรง ขั้นตอนท่ี ๖ 
ปล่อยตัวนางร า  ก่อน
ออกร ามีการขับบทหน้า
ม่านแล้วจึงออกร า 
ขั้นตอนท่ี ๑๐ การแสดง

เรื่อง ริเริ่มน าบทละคร

ใหม่แต่งก าพรัดใหม่เรื่อง 

บัวผัน เพื่อแสดงเรื่อง 

 

 

๑.โนราพิธีกรรม  
องค์ประกอบเหมือนช่วงที่๑ 
๒. โนราบันเทิง  
   - เครื่องแต่งกาย นายโรง
และนางร า มีพานโครง 
และบ่า  
   - เครื่องแต่งกายนางร า   
มีเทริด เพิ่มขึ้น 
    -โรงโนราบันเทิง ปลูกโรง 

แบ่งเป็นสองส่วน โดยใช้

ม่านกั้นส่วนหลังส าหรับ

แต่งตัวนักแสดงและส่วน

หน้าเป็นส่วนแสดง 

ภายหลังวาดเป็นฉาก และ

ยกพื้นเวทีขึ้น 

การคมนาคม 
เดินเท้าและ
รถไฟ 
นโยบาย
ชาตินิยมสมัย
จอมพลป.  
พิบูลสงคราม 
ห้ามโนราสวม 
หางหงส์ 

 

 

 

 

ช่วงที่ ๓ ลูก

ศิษย์รุ่นแรก

ทั้ง ๑๐ คน 

เป็นนายโรง

และตั้ง

คณะของ

ตัวเอง พ.ศ.

๒๔๘๒ -

๒๕๐๖  

๑.โนราพิธีกรรม 
     -โรงครูเล็ก 
    -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
     - เดินโรง 
     - โรงแข่ง 

 

 

๑.โนราพิธีกรรม ยึด
ขั้นตอนการแสดงมา
ตั้งแต่ช่วงที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง  
-โนราเดินโรงมีขั้นตอน
เหมือนช่วงที่  ๒ 
-โนราโรงแข่ง มีขั้นตอน

เหมือนช่วงที่ ๒ 

 

๑.โนราพิธีกรรม    
 องค์ประกอบเหมือน    ช่วง
ที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง    
 องค์ประกอบเหมือน    ช่วง

ที่ ๒ 

การ
เปล่ียนแปลง
การปกครอง 
การคมนาคม 

 

 

 

 



๒๐๗ 
 

 

ช่วงเวลา รูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง องค์ประกอบการแสดง บริบทส าคัญ 
ช่วงที่ ๔ 
คณะโนรา
ขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม
เทวา) 
กลับมาร า
อีกครั้ง 
พ.ศ.
๒๕๐๗-
๒๕๑๔ 
เป็นระเวลา
ประมาณ 
๗ ปี 

๑.โนราพิธีกรรม 
   -โรงครูเล็ก 
   -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
    -โนราดั้งเดิม  
ปรับมาจาก โนรา
เดินโรง 
    - โรงแข่ง  
๓.โนราสมัยนิยม 
    -  โนราสมัยนิยม
ของนางร า 
 

๑.โนราพิธีกรรม ยึด
ขั้นตอนการแสดงมา
ตั้งแต่ช่วงที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง 
   - โนราดั้งเดิม ๙ 
ขั้นตอน ปรับมาจากโนรา
เดินโรงโดยตัดขั้นตอน ยก
เครื่อง  มีขั้นตอนดังนี้   
ตั้งเครื่อง   เบิกโรง  โหม
โรง  กาศครู ปล่อยตัว
นางร า  ออกพราน ออก
ตัวนายโรง ออกพราน 
เล่นเป็นเรื่อง   
    -โรงแข่งมีขั้นตอน
เหมือนช่วงที่ ๒และ๓ 
๓.โนราสมัยนิยม มี ๒ 
ขั้นตอน  ขึ้นเครื่อง  
นางร าออกร า 

๑.โนราพิธีกรรม   
ยึดองค์ประกอบเดิมมา
ตั้งแต่ช่วงที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง 
    -โนราดั้งเดิม 
องค์ประกอบเหมือน โนรา
เดินโรงช่วงที่ ๑,๒,๓ 
๓.โนราสมัยนิยม     
มีองค์ประกอบเหมือนกับ
โนราบันเทิงดั้งเดิม 

แนวคิด
อนุรักษ์นิยม
ของ
นักวิชาการ 
การศึกษา 

ช่วงที่ ๕ 
การฟ้ืนฟู
ศิลปะโนรา
แนวอนุรักษ์
ของโนรา
สายขุน
อุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม
เทวา) พ.ศ.
๒๕๑๕-
๒๕๓๘ 
เป็น
ระยะเวลา
ประมาณ 
๒๓ ปี 

๑.โนราพิธีกรรม 
     -โรงครูเล็ก 
     -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
      -โนราดั้งเดิม 
ปรับมาจาก โนรา
เดินโรง 
     - โรงแข่ง  
๓.โนราสมัยนิยม 
     - โนราสมัยนิยม
ของนายโรง 
    -โนราสมัยนิยม
ของนางร า 

 

๑.โนราพิธีกรรม ยึด
ขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๑-๔ 
๒.โนราบันเทิง  
       -โนราบันเทิงดั้งเดิม  
มีขั้นตอนเหมือนช่วงที ่๒ 
คือ ตั้งเครื่อง   เบิกโรง  
โหมโรง  กาศครู  ปล่อย
ตัวนางร า  ออกพราน 
ออกตัวนายโรง ออก
พราน เล่นเป็นเรื่อง   
       -โนราโรงแข่ง 
ขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๑-๔ 
๓.โนราสมัยนิยม  มี ๒ 
ขั้นตอน คือ ขึ้นเครื่อง  
ออกร า 

๑.โนราพิธีกรรม 
องค์ประกอบเหมือนช่วงที่ 
๑ 
๒.โนราบันเทิง 
      -โนราดั้งเดิม(โบราณ) 
เหมือนช่วงที่ ๔  
๓.โนราสมัยนิยม มี
องค์ประกอบเหมือนกับ
โนราดั้งเดิม   
 

 

 

การศึกษา 
 

 

 



๒๐๘ 
 

 

ช่วงเวลา รูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง องค์ประกอบการแสดง บริบทส าคัญ 
ช่วงที่ ๖ 
โนราสาย
ขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม
เทวา) สมัย
ปัจจุบัน 
พ.ศ. 
๒๕๓๘-
ปัจจุบัน
(พ.ศ.
๒๕๕๓) 

 

๑.โนราพิธีกรรม 
     -โรงครูเล็ก 
     -โรงครูใหญ ่
๒. โนราบันเทิง 
     -โนราบันเทิง
ดั้งเดิม(โนรา
โบราณ)  
     - โนราโรงแข่ง  
๓.โนราสมัยนิยม 
     -โนราสมัยนิยม
ของนายโรง 
    -โนราสมัยนิยม
ของนางร า 

 

๑.โนราพิธีกรรม ยึด
ขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๑ 
๒.โนราบันเทิง  
       -โนราบันเทิงดั้งเดิม 
มีขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๒ 
คือตั้งเครื่อง   เบิกโรง  
โหมโรง  กาศครู  ปล่อย
ตัวนางร า  ออกพราน 
ออกตัวนายโรง ออก
พราน เล่นเป็นเรื่อง  
       -โนราโรงแข่งมี
ขั้นตอนเหมือนช่วงที่ ๑-๔ 
๓.โนราสมัยนิยม   
มี ๒ ขั้นตอน  คือ 
ขึ้นเครื่อง ออกร า  

๑.โนราพิธีกรรม 
องค์ประกอบเหมือนช่วงที่ 
๑ 
๒.โนราบันเทิง 
     -โนราดั้งเดิม(โบราณ) 
เหมือนช่วงที่ ๔,๕  
๓.โนราสมัยนิยม   
มีองค์ประกอบเหมือนโนรา
ดั้งเดิม 
 

 การศึกษา 
 

 

๔.๘ ลักษณะเฉพาะของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

การแสดงโนราที่ปรากฏอยู่ในสังคมภาคใต้ปัจจุบันนั้น ได้มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การแสดงมาหลายยุคสมัย มีการแลกเปลี่ยน หรือรับอิทธิพลจากสิ่งรอบตัว หรือศิลปะการแสดงใน
รูปแบบอ่ืนเข้ามาผสมผสานบ้าง ถ้าสังคมพอใจ สิ่งเหล่านั้นก็อยู่ได้ แต่ถ้าคนในสังคมไม่นิยม
ชมชอบไปด้วย การปรับน้ันก็จะสูญหายไป ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มเติม 
ปรับเปลี่ยนหรือการลดลง และการสร้างให้มีลักษณะพิเศษ เพื่อสร้างจุดเด่นให้กับตัวเอง ก็เพื่อ
ความอยู่รอด และตอบสนองความต้องการของชุมชนซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันของ
มนุษย์ทั้งสิ้น 

การแสดงโนราในแต่ละคณะหรือแต่ละสายตระกูล  ก็เช่นเดียวกัน   ต่างก็มีเอกลักษณ์หรือ
ลักษณะเฉพาะที่สวยงามและโดดเด่นแตกต่างกันไป   ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ได้รับการสืบทอดมา           
จากประสบการณ์และองค์ความรู้   ผู้ชม  จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) พบว่ามีลักษณะเฉพาะที่เด่นชัดปรากฏอยู่ ดังต่อไปนี ้ 

 



๒๐๙ 
 

๑. ท่าร า 

๒. ลีลาร า 

๓. กระบวนร า 

๔. รักษารูปแบบการร าโนราแบบด้ังเดิม  คือ การจัดระเบียบของร่างกายให้มีบุคลิกเป็น
โนรา 

๑. ท่าร า การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มที่าร าท่ีลักษณะเฉพาะ คือ 

 ท่าร าที่คมชัด  หมายถึง  ท่าร าในแต่ละท่ามีความชัดเจนของโครงสร้างพื้นฐาน และการ
ทรงตัวของโนรา เมื่อแสดงท่าร าออกมาแล้ว  จะต้องทรงตัวให้นิ่งในการร าแต่ละจังหวะ ก่อนที่จะ
เคลื่อนไหวไปอีกท่าหนึ่ง และต้องน าเอกลักษณ์โครงสร้างร่างกายพื้นฐาน มาใช้ทุกคร้ังเมื่ออยู่ใน
กระบวนการร าต่าง ๆ คือ การอัดอก แอ่นหลัง ทอดแขน ย่อเข่า เชิดหน้า   

การอัดอก  หมายถึง  การยืดกระดูกสันหลังตั้งแต่ช่วงอกไปจนถึงล าคอให้โค้งมาด้านหน้า
สุดล าตัว หรือการส่งตัวช่วงบนย่ืนไปด้านหน้าให้มากที่สุด ท าให้กล้ามเนื้อบริเวณอกดูผึ่งผาย  

การแอ่นหลัง  หมายถึง  การแอ่นกระดูกสันหลัง  ช่วงสะเอวให้อ่อนโค้งไปด้านหน้าจนสุด
ล าตัว  ช่วงนี้หาก เพื่อสอดรับกับการอัดอกช่วงบน  ในขณะเดียวกันกดกระดูกสันหลังบริเวณก้นให้
นิ่งไว้เพื่อเป็นจุดรับน้ าหนัก และส่งล าตัวให้แอ่นไปด้านหน้าโดยจะต้องให้ล าตัวบริเวณก้นต่ าลง  จึง
จะสามารถส่งล าตัว และหลังแอ่นโค้งไปด้านหน้าได้มาก 

การย่อเข่า  หมายถึง การยืนให้เท้าชิดกันทั้งสองเท้า  หรือยืนทรงตัวด้วยเท้าข้างเดียว  แล้ว
ย่อตัวหรือพับข้างเดียวแล้วย่อตัวหรือพับงอเข่าส่งไปด้านหน้าให้น้ าหนักลงบนเท้า  และสมดุลกับ
การอัดอกและแอ่นหลัง 

การทอดแขน  หมายถึง  การเคลื่อนไหว  หรือวาดท้องแขนออกมาให้เห็นช่วงข้อต่อแขน
บริเวณข้อศอกได้อย่างชัดเจน เพื่อแสดงถึงความอ่อน และแข็งแรงของท่อนแขนบริเวณท้องแขน 

การเชิดหน้า หมายถึง การยกใบหน้า ต้ังแต่บริเวณปลายคาง ให้ขึ้นบนโดยการยืด
กล้ามเนื้อบริเวณล าคอให้ตึง ซึ่งจะเชิดใบหน้าได้เต็มที่แหงนหน้าประมาณ ๔๐-๔๕ องศา  

 

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน,์ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๒.  



๒๑๐ 
 

 
 

ภาพที่ ๘๖ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ศิษย์รุ่นที่ ๒ ของท่านขุนอุปถัมภ์นรา
กร(พุ่ม เทวา)  (แสดงให้เห็นโครงสร้างพื้นฐานของท่าร าโนรา                                                   

อัดอก แอ่นหลัง ย่อเข่า ทอดแขน เชิดหน้า )  
 

 

ภาพที่ ๘๗ : แสดงโครงสร้างพื้นฐานโนรา (อัดอก แอ่นหลัง ย่อเข่า ทอดแขน เชิดหน้า)  

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



๒๑๑ 
 

 

ภาพที่ ๘๘ : นายประเสริฐ คงนวล  หลานศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) (แสดงท่า      

          ขี้หนอนนั่ง เห็นโครงสร้างพื้นฐานของท่าร าโนรา อัดอก แอ่นหลัง ย่อเข่า ทอดแขน เชิดหน้า) 

 ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

 

ท่าได้ฉาก คือ ในท่าร าที่ต้องได้ฉาก ท่าร าของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่ปรากฏ
จะได้ฉากทุกท่า ได้แก่ ท่านั่งนัก, ท่าฉากน้อย,ฉากใหญ่,การต้ังวงจะได้ฉากเสมอ   

ท่าร าท่ีเป็นเอกลักษณ์ของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นท่าร าที่ปรากฏอยู่ในการ
แสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และท าให้ผู้ชมชื่นชอบและจ าได้ว่าเป็นท่าร าที่เป็นของ
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)มีดังต่อไปนี้ 

 ๑. ท่านั่งนัก   เป็นท่าที่มีความส าคัญมากท่าหนึ่งของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร      
(พุ่ม เทวา)ซึ่งเป็นท่าร าที่ท าให้ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ได้รับฉายาว่า  “พุ่ม เทวา” ซึ่งศิษย์ใน
สายนี้ต้องท าให้ถูกต้องได้สัดส่วนสวยงามทุกคน 

 



๒๑๒ 
 

 

ภาพที่ ๘๙ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์แสดงท่าเขาควาย 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

 

 

ภาพที่ ๙๐ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่าเขาควาย 

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

๒. เก็บตีนเตี้ย   เป็นท่าที่ใช้เท้าเคลื่อนจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง   ซึ่งอาจจะเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้า หรือเคลื่อนที่ไปรอบๆ เป็นวงก็ได ้ ผู้ร าจะอยู่ในท่านั่งคุกเข่าให้ก้นอยู่บนส้นเท้า  เข่าทั้งสอง
ข้างยกขึ้นไม่ติดกับพื้น  (ขนานกับพื้น ) บริเวณปลายเข่าห่างกันเล็กน้อย    สามารถขยับเข่าให้
เคลื่อนสูงขึ้นทีละนิดได้  การเคลื่อนที่จะต้องขยับหรือสับปลายเท้าให้ถ่ียิบที่สุด   เคลื่อนไปข้างหน้า
ต่อเนื่องกันโดยไม่หยุดหรือขาดระยะส่วนของร่างกายที่ทรงตัวอยู่บนเท้าต้องนิ่ง   ล าตัวต้องแอ่นอก  
และโน้มตัวไปด้านหน้า มือให้วางในต าแหน่งต่าง ๆ ได้อิสระตามลักษณะของท่าร า 

 



๒๑๓ 
 

 

ภาพที่ ๙๑ : อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แสดงท่านาด 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

๒.  ลีลาร า  

ลีลา (พจนานุกรม) หมายถึง ท่าทาง ท่าทางอันงาม การเย้ืองกราย 

ร า ( พจนานุกรม)หมายถึง แสดงท่าเคลื่อนไหวโดยมีลีลาและแบบท่าเข้ากับจังหวะเพลง
ร้องหรือเพลงดนตรี 

ลีลาการร่ายร าโนรา มีศัพท์เฉพาะเรียกว่า “ซัดท่า” หมายถึง การต้ังท่าร า   

ซัดท่า หมายถึง ลักษณะของการเคลื่อนย้ายมือของโนราไปในท่าต่าง  ๆ   

จากการศึกษาความหมายของ ค าว่า ลีลาร า จากเอกสารและนักวิชาการต่าง ๆ ผู้วิจัยสรุป
ความหมายของลีลาร า ไว้ดังนี้  

ลีลาร า หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อเชื่อมต่อท่าร าจากท่าหนึ่งไปอีกท่าหนึ่ง  ควบคู่
ไปกับการใช้อารมณ์ร่วมกับการแสดงท่าร าของศิลปิน  ปรากฏเด่นชัดอยู่ในการร าขั้นสูง และต้องใช้
ชั้นเชิงในการร า  หรือเป็นความสัมพันธ์ของท่าร า  การเคลื่อนไหว และอารมณ์ มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ 

๑. ลีลาร าเฉพาะของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นเอกลักษณ์สืบต่อกันมา มี
ลักษณะดังนี้ คือ การใช้พลังในการออกท่าร าในแต่ละท่า แล้วค่อย ๆ ผ่อนลง และจะเคลื่อนไหว

                                                                 

 สัมภาษณ์  ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓. 
 สัมภาษณ์ ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์,  ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๓.  



๒๑๔ 
 

อย่างรวดเร็วอีกครั้งและเปลี่ยนท่าร าทันที หรือหยุดนิ่งทันที มีความเด็ดขาด และสอดคล้องลงตัว
กับจังหวะดนตรี  ซึ่งเป็นลักษณะเด่น  

๒. ลีลาร าเฉพาะบุคคล เกิดจากประสบการณ์ความสามารถองค์ความรู้และบุคลิกภาพที่
หล่อหลอมอย่างกลมกลืน ของศิลปินโนราแต่ละคน ที่แสดงออกมาเป็นลีลาเฉพาะบุคคล   

 

 

ภาพที่ ๙๒ : การร าแทงเข้ 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

           

ภาพที่ ๙๓ : ร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาว 

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



๒๑๕ 
 

 

ภาพที่ ๙๔ : แสดงท่าผาหลา 

ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

๓. กระบวนการร า ในการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จะมีกระบวนการ
ร าที่หลากหลาย ปรากฏชัดเจนในการท าบท คือ ท่าร าจะเป็นตัวขยายบทร้อง โดยการตีท่าร าตาม
บทร้อง และเพิ่มท่าร าเพื่อสื่อให้ผู้ชมมีโอกาสได้สัมผัสกับสิ่งที่ศิลปินต้องการสื่อมากกว่าการท าบท
ทั่วไป ซึ่งในบทร้องโนราด้ังเดิม มีคติและแง่คิด เรื่องต่างๆในการด าเนินชีวิตสอดแทรกอยู่  ซึ่งศิลปิน
สามารถตีความได้หลากหลายมุมมอง และน าเสนอได้หลากหลายกระบวนร า ซึ่งเป็นโอกาสให้
ผู้ชมได้สามารถรับรู้ถึงเรื่องเหล่านั้น ตามพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ของแต่ละคน  เข้าใจบท
ร้องมากย่ิงขึ้น  

เช่น บทร้องกล่าวว่า  

“โนรา: ท าปากน้ ากั่วป่า ท าไปหล่าว สาวเหอ”   

นายโรง  จะท าท่าลงฉาก และเก็บเท้าเคลื่อนตัวไปข้างหน้าให้เห็นกระบวนการเก็บเท้า      
ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะอีกอย่างหนึ่งของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

ลักษณะส าคัญที่เห็นได้อย่างเด่นชัดของกระบวนร าอีกข้อหนึ่ง  คือ ต้ังแต่เริ่มออกแสดง     
จะมีกระบวนร าอย่างต่อเนื่อง  ไม่มีเวลาไหนเลยที่หยุดร าหรือปล่อยตัวตามสบาย  ไม่ว่าจะเป็นการ



๒๑๖ 
 

เปลี่ยนอิริยาบถ  การเปลี่ยนเพลงร า  เปลี่ยนบทร้อง  หรือการเคลื่อนที่ไปยังบริเวณต่าง  ๆ จะมี
กระบวนร าเชื่อมต่อระหว่างกันทั้งหมด  

๔. รักษารูปแบบการร าโนราแบบดั้งเดิม  คือ การจัดระเบียบของร่างกายให้มี
บุคลิกเป็นโนรา  

จากการศึกษาพบว่า โนราโบราณ สมัยรัชกาลที่ ๕ มีการจัดระเบียบร่างกาย อัดอัดอก 
แอ่นหลัง ทอดแขน ย่อเข่า เชิดหน้า อย่างชัดเจน โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ยังคง
รักษารูปแบบการร าโนราแบบด้ังเดิมนี้ไว้  จนถึงปัจจุบัน ปรากฏเด่นชัดในท่าร าพื้นฐาน ซึ่งผู้สืบทอด
แต่ละท่านตระหนักและเน้นเรื่องนี้เป็นส าคัญ 

 

 
 

ภาพที่ ๙๕ : การแสดงโนราถวายรัชกาลที่ ๕ ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เมืองนครศรีธรรมราช 

ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต้ ๘, (๒๕๔๒) :๓๘๗๔. 

 



๒๑๗ 
 

 

ภาพที่ ๙๖: สมาชิกโนราสายตระกูลขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) แสดงให้เห็นบุคลิกโนรา
ชัดเจน คือ อัดอก แอ่นหลัง ทอดแขน ย่อเข่า เชิดหน้า 

ที่มา : ระเบียบ ปานมา 

      
 

ภาพที่ ๙๗ : สมาชิกโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ของคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา แสดง
ให้เห็นบุคลิกโนราชัดเจน คือ อัดอก แอ่นหลัง ทอดแขน ย่อเข่า เชิดหน้า  

ที่มา : ลักษณะไทย เล่ม ๓,  หน้า ๒๐๙. 
 

 



๒๑๘ 
 

๔.๙ วิเคราะห์พัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอพัฒนาการตามหัวข้อต่อไปนี้  

 ๔.๙.๑ พัฒนาการรูปแบบการแสดง 
๔.๙.๒พัฒนาการขั้นตอนการแสดง                                                                        
๔.๙.๓พัฒนาการขององค์ประกอบการแสดง                                                                 
๔.๙.๔ พัฒนาการการสืบทอด 

 ๔.๙.๑ พัฒนาการของรูปแบบการแสดง 
ตลอดระยะเวลาการปรากฏขึ้นของโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีรูปแบบการแสดงที่

สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  ๑. โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู  
   โนราพิธีกรรมหรือโนราโรงครู มีมาต้ังแต่ช่วงที่ ๑  การเกิดโนรา สาย      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงเวลานี้สังคมชาวใต้มีการแสดง โนราโรงครูมาก่อนหน้านั้นแล้ว 
จนถึงปัจจุบัน(พ.ศ.๒๕๕๓)โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ยังมีการแสดงโนราโรงครูอยู่  
   ปัจจุบันรูปแบบของสังคมมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ สังคมชนบทซึ่งยัง
มีความเชื่อเรื่อง ครูหมอโนราอย่างเข้มข้น   และสังคมเมืองที่ความเชื่อเรื่องโนรา ลดลงและสังคม
แบบใหม่ที่มีการศึกษาและวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยมนี้ก็แผ่ขยายไปในวงกว้าง ท าให้ รูปแบบการ
แสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีบทบาทต่างกัน   โดยโนราพิธีกรรมนั้นจะรับใช้ชุมชน
ในชนบทมากกว่าสังคมเมือง 
  ๒.โนราบันเทิง  
   โนราบันเทิง มีมาต้ังแต่ช่วงที่ ๑ การเกิดโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
ซึ่งในสังคมชาวใต้มีการแสดงโนราบันเทิงมาก่อนหน้านั้นแล้ว    ทั้งโนราเดินโรงและประชันโรง  แต่
เปลี่ยนบทบาทไป  จากการแสดงที่มีลักษณะเป็นการละเล่นในชุมชนเป็นการแสดงเพื่อการศึกษา
และการแสดงโอกาสเฉพาะ บทบาทของโนราบันเทิงที่เคยรับใช้สังคมโดยตรงเปลี่ยนมาเป็นโดย
อ้อมคือเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรม กล่าวคือ ในปลายช่วงที่ ๓ นั้นวงการโนราบันเทิง ซึ่งลดความ
นิยมลงได้มีการปรับตัวหลายอย่าง เช่น น าวงดนตรีลูกทุ่งมาร่วมแสดง จนกระทั่งมีกลุ่มนักวิชาการ
เห็นว่าต้องอนุรักษ์ โนราในแบบด้ังเดิมไว้  จึงเชิญท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มาสอน ซึ่ง
บทบาทที่เปลี่ยนไปนี้เริ่มตั้งแต่ช่วงที่ ๔ ที่ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เข้ามาสอนในโรงเรียนสตรี
ฝึกหัดครู ต่อมาช่วงที่ ๕ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ ฟื้นฟูโนราบันเทิงแบบโบราณ    
จนสามารถ ต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูได้  และออกร า ท าให้โนราโบราณกลับมาเป็นท่ีนิยมอีกครั้ง  
ปัจจุบัน(พ.ศ.๒๕๕๓)  ซึ่งเป็นช่วงที่ ๖ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยัง คงมีการแสดง โนราบันเทิง



๒๑๙ 
 

แบบโบราณอยู่ แต่โอกาสในการแสดงนั้นจะเป็นการแสดงซึ่งจุดประสงค์เพื่อการศึกษาและเพื่อ
เผยแพร่วัฒนธรรมมากกว่าเพื่อความบันเทิงในชุมชน  
  ๓.โนราสมัยนิยม  
   โนราสมัยนิยม เป็นรูปแบบการแสดงโนราที่น าสาระของโนราบางช่วง
บางตอนของโนราบันเทิงมาแสดงในเวทีหรือสถานที่ที่จัดไว้ส าหรับแสดงภายในเวลาที่สั้นและ
กระชับ อาจมีการเพิ่มเติมหรือปรับเปลี่ยนองค์ประกอบการแสดงบางอย่าง ผู้วิจัย ได้แบ่งโนราสมัย
นิยมของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็น ๒ ลักษณะ 
    ๓.๑ การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรง คือการตัดเอาเฉพาะการแสดง
ทั้งในพิธีกรรมและการแสดงในโนราบันเทิงทั้งในการเดินโรงและประชันโรงมาแสดง เช่น ร าเฆี่ยน
พรายเหยียบลูกมะนาว ร าคล้องหงส์ ร าย่ัวทับ ร าย่ัวป่ี เป็นต้น โดยน าการแสดงมาทั้งช่วง  โดยมี
การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรงต้ังแต่ช่วงที่ ๓ ซึ่งขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ร าด้วยตัวเอง
เป็นการแสดงเฉพาะโอกาสส าคัญ ได้แก่ การแสดงหน้าพระที่นั่ง การแสดงเพื่อบันทึกทางโทรทัศน์ 
ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการแสดงลักษณะนี้คือ กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งมีหลายกลุ่มทั้งชุมชนที่
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อาศัยอยู่ บุคคลในหน่วยงานการศึกษาและทางวัฒนธรรม และ
กลุ่มบุคคลในการสื่อสารมวลชน ส่วนปัจจัยภายในคือ การพิจารณาน าส่วนต่างๆ ของโนรามา
แสดงอย่างเหมาะสมกับโอกาส  

   การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรงปรากฏเด่นชัดและเป็นที่นิยมน าไป
แสดง ในช่วงที่ ๕ ซึ่งมีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรงที่มีบทบาทส าคัญในการ
แสดงรูปแบบนี้ ภายใต้ความสัมพันธ์กับผู้ส่วนเกี่ยวข้องลักษณะเดียวกันกับช่วงที่ ๓ จะเห็นได้ว่า
ต้ังแต่ช่วงที่ ๓ เป็นต้นมาองค์กรต่างๆของรัฐ วงการสื่อสารมวลชน เริ่มมีบทบาทต่อโนรามากขึ้น 
และในช่วงที่ ๕ และช่วงที่ ๖ ยังมีกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมด้วย  

การแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรงนั้น ท าให้ผู้ชมได้สัมผัสถึงความงามของโนราครบ  ทุก
รส การร้อง การร า และการท าบท ในระยะเวลาสั้น ๆ   

๓.๒ การแสดงโนราสมัยนิยมของนางร า เป็นการตัดตอนเอาการแสดง
ของนางร าเพียงบางฉากออกมาแสดง นิยมน าร าพื้นฐานโนรามาแสดง เช่น บทครูสอน บทสอนร า 
ร าบทปฐม การท าบท การแสดงของพราน การแสดงของทาสี  โดยมีการปรับองค์ประกอบด้าน
จ านวนผู้แสดงเป็นหลัก 

   การแสดง โนราสมัยนิยม ของนางร าเกิดขึ้นชัดเจนในช่วงที่ ๔  ที่ท่าน      
ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) เข้ามาสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ท าให้เกิดพัฒนาการรูปแบบการ



๒๒๐ 
 

แสดงขึ้นอีกลักษณะหนึ่ง เป็นครั้งแรกที่มีการสอนพร้อมกันหลายคนซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวถึงต่อไป และ
เป็นครั้งแรกที่โนราบันเทิงสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)   มีการเปลี่ยนรูปแบบเป็นการแสดง
อย่างชัดเจน มีการเปลี่ยนสถานท่ีแสดงที่เคยใกล้ชิดผู้ชมและมีบริบททางสังคมเดียวกันกับผู้ชม 
เปลี่ยนเป็นการขึ้นมาอยู่บนเวทีและผู้ชมอยู่ในบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป  อย่างไรก็ตามการแสดง
โนราลักษณะนี้ก็ไม่ใช่เรื่องใหม่ของสังคมขณะนั้น เพราะแวดวงโนราหลายคณะก็ปรับรูปแบบโนรา
บันเทิงไปก่อนหน้านั้นแล้ว แต่ความส าคัญอยู่ที่การเลือกสาร ะที่จะน าเสนอให้เหมาะสมโดยไม่ลด
คุณค่าของโนราตามเจตน ารมณ์ของนักวิชาการท่ีเชิญท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มาสอน
โดยผ่านการน าเสนอของนางร าเป็นกลุ่มที่ผ่านการฝึกมาในช่วงเวลาสั้นๆ จึงต้องมีการปรับการ
แสดงให้เหมาะกับความสามารถของนางร า จึงปรากฏออกมาเป็นการร าพื้นฐานเป็นกลุ่ม มีการ
ร้องบทง่ายๆ โดยใช้เวลากระชับ  โดยสาระส าคัญคือ  เสนอความงามของลีลาและท่าร าพื้นฐาน 
รวมทั้งการร้อง ซึ่งเป็นการแนะน าสิ่งที่เป็นปฐมบทของผู้เรียนโนราแก่ผู้ชม  

   ในช่วงที่ ๖ อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ ได้พัฒนารูปแบบการน าเสนอ
โนราสมัยนิยมของนางร าในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยดึงจุดเด่นของการแสดงในแต่ละ
ฉากออกมาน าเสนอ ในหลากหลายรูปแบบ  

   การเกิดโนราสมัยนิยมของนางร าในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
เกิดขึ้นโดยมีปัจจัยภายนอกที่ส าคัญคือ มีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องส าคัญเป็นองค์การศึกษาของรัฐ ซึ่งต้อง
มีการประเมินผลโครงการ  การแสดงของผู้เข้าฝึกโนราจึงเป็นการแสดงผลงานที่ชัดเจนอย่างหนึ่ง  
ประการต่อมาคือ  บริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไป  การแสดงของนักศึกษาเป็นการสื่อสารระหว่าง
นักแสดงกับผู้ชมซึ่งพื้นฐานวิถีชีวิตแตกต่างกันท าให้สื่อสารกันยากขึ้น ต่างจากเดิมที่โนรากับผู้ชมมี
วิถีชีวิตอย่างเดียวกันซึ่งสื่อสารกันได้ง่ายกว่า  จึงต้องปรับรูปแบบให้เหมาะสมในการแสดง ในเรื่อง
ของสิ่งที่น าเสนอต่อผู้ชม  
   ส่วนปัจจัยภายในส าคัญคือ  การท่ีท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมซึ่งมีผลกระทบต่อการสืบทอดโนราของคนรุ่นหลัง ประการ
ต่อมาคือ ประสบการณ์การแสดงและความรู้วิชาโนราที่สั่งสมเป็นเวลานานท าให้ท่านขุน อุปถัมภ์-
นรากร(พุ่ม เทวา) สร้างการแสดงโนราสมัยนิยมที่ต้องค านึง ถึงความสามารถของนักศึกษาที่จ ากัด  
และบริบทของผู้ชมที่หลากหลายมากขึ้น นายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) รุ่นหลังยังคง
ใช้แนวคิด ขั้นตอนและองค์ประกอบนั้น ต่อมา และได้พัฒนาวิธีการน าเสนอให้เหมาะสมกับเวลา
และสถานที่    
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 ตารางที่ ๒ : ตารางสรุปรูปแบบการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 
ช่วงเวลา พัฒนาการรูปแบบ ปัจจัย 

ช่วงที่ ๑ ก าเนิดพุ่ม เทวา
(พ.ศ.๒๔๓๔-พ.ศ.๒๔๖๘) 

๑.โนราพิธีกรรม  
   ๑.๑โรงครูเล็ก 
   ๑.๒โรงครูใหญ่ 
๒.โนราบันเทิง  
   ๒.๑โนราเดินโรง  
   ๒.๒โนราโรงแข่งหรือ
ประชัน 

รับแบบอย่างจากโนราใน
สมัยนั้น 

ช่วงที่ ๒ คณะรับช่วงต่อ

(พ.ศ.๒๔๖๙-พ.ศ.๒๔๘๑) 

รูปแบบคงเดิม ความเชื่อเดิมในสังคม 

ช่วงที่ ๓ ศิษย์ต้ังคณะโนรา
(พ.ศ.๒๔๘๒-พ.ศ.๒๕๐๖) 

เกิดรูปแบบการแสดงโนรา
สมัยนิยมของนายโรง  
 

๑.การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การปกครองเกิดองค์กรที่เข้า
เกี่ยวข้องกับโนรา 
๒.การเดินทางโดยพาหนะ 
วิถีชีวิตที่เปลี่ยนและการเข้า
มาของมหรสพอ่ืนๆ 

ช่วงที่ ๔ โนราสายขุน-
อุปถัมภ์นรากร(พุ่มเทวา)ใน
บทบาทใหม่(พ.ศ.๒๕๐๗-
พ.ศ.๒๕๑๔) 

เกิดรูปแบบโนราสมัยนิยม
ของนางร าเป็นการแสดง
เฉพาะอย่างของนางร า 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นองค์กร
ของรัฐ 

ช่วงที่ ๕ การฟื้นฟูศิลปะ
โนราแนวอนุรักษ์ของโนรา
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม
เทวา) (พ.ศ.๒๕๑๕-
๒๕๓๘) 

๑.การแสดงสมัยนิยมของ
นายโรงและนางร ามีความถี่
มากขึ้น 
๒.โนราบันเทิงแบบเดิมถูก
เรียกเป็นโนราโบราณและ
เปลี่ยนบทบาทไป 
 

๑.ผู้ชมเปลี่ยนวิถีชีวิต 
เปลี่ยนค่านิยม  
๒.มีองค์กรเกี่ยวข้องกับโนรา
มากขึ้น ท้ังการศึกษา 
วัฒนธรรม และการ
สื่อสารมวลชน 
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ช่วงเวลา พัฒนาการรูปแบบ ปัจจัย 
ช่วงที่ ๖ โนราสายขุน-
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา )
ปัจจุบัน(พ.ศ.๒๕๓๙-พ.ศ.
๒๕๕๓) 

โนราสมัยนิยมของนางร ามี
รูปแบบมากข้ึน 
 

๑.โลกาภิวัฒน์ สังคมมี
ลักษณะพหุวัฒนธรรม  
๒.ความคิดสร้างสรรค์ของ
นายโรง 

 
๔.๙.๒ พัฒนาการขั้นตอนการแสดง  

  ๑. ขั้นตอนโนราพิธีกรรมหรือโรงครู  

  โนราโรงครูเป็นพิธีกรรมที่ไม่มีการปรับเปลี่ยนขั้นตอนในทุกช่วงเวลา จาก
การศึกษาท าให้ทราบว่าปัจจัยส าคัญคือความเชื่อและการเคารพนับถือครูโนรา ตายายโนราและ
วิญญาณบรรพบุรุษ ทั้งในส่วนของนายโรงและบ้านที่ท าพิธีจะมีความเชื่อเรื่องดังกล่าวอย่าง
เข้มข้น และถือว่าการไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆที่ได้รับการถ่ายทอดมาอย่างเคร่งครัดจะท าให้
พิธีกรรมไม่บรรลุวัตถุประสงค์และอาจเป็นการลบหลู่ซึ่งอาจให้โทษบางอย่างแก่ทั้งตัวโนราและ
บ้านที่ท าพิธี ท าให้ไม่มีการปรับเปลี่ยนขั้นตอนใดๆ  

  ๒. ขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิง เดินโรงและประชันโรง 

  พัฒนาการทีเ่กิดขึ้นชัดเจนในโนราบันเทิงปรากฏในช่วงที่ ๒ ได้แก ่ 

๒.๑ ขั้นตอนขับหน้าม่าน   เป็นผลต่อเนื่องจากการน าม่านมาใช้ซึ่งจะ
กล่าวถึงในการวิเคราะห์พัฒนาการองค์ประกอบต่อไป การน าม่านมาใช้นั้นถือว่าเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ให้เกิดพัฒนาการในขั้นตอนการแสดงโนราบันเทิงในสมัยนั้น กล่าวคือ การมีม่านนั้นท าให้โนรากับ
ผู้ชมถูกแบ่งแยกกันมากขึ้น  จากแต่เดิมที่มีการเปิดโรงแสดงโล่งทั้งสี่ด้าน   ผู้ชมกับโนรามีการ
เตรียมความพร้อมไปด้วยกัน แต่เมื่อมีม่านก้ันท าให้ผู้ชมไม่อาจทราบได้ว่าการโหมโรงจะสิ้นสุด
เมื่อใด ซึ่งในสมัยนั้นมีการกล่าวถึงจากผู้ชมว่าการมีม่านกั้นเป็นการเอาเปรียบคนดู  ท าให้ไม่
สามารถมองเห็นโนราหรือใกล้ชิดโนราซึ่งคนดูเฝ้ารอชมได้อย่างเดิม 

ผู้วิจัยอนุมาน ได้ว่า  ปัจจัยที่ท าให้เกิดการขับหน้าม่านเป็นปัจจัยภายใน  
ในเรื่องความคิดของนายโรงที่จะปรับให้การน าม่านมาใช้มีความกลมกลืนไปกับการแสดงเพื่อลด
ความรู้สึกแบ่งแยกจากผู้ชม  และท าให้ผู้ชมทราบได้ว่านางร าก าลังจะออกร าในแต่ละช่วงของการ
ปล่อยตัวนางร า  นอกจากน้ันบทขับหน้าม่านยังพัฒนากลายเป็นการแนะน านางร าที่ก าลังจะ    
ออกร าอีกด้วย 
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๒.๒ การเล่นเป็นเรื่อง ในช่วงที่  ๒ โนราหีด  บุญหนูกลับ เป็นนายโรงนั้น 
โนราหีด บุญหนูกลับ ได้น าเรื่องที่มีลักษณะร่วมสมัยในช่วงนั้นมา แสดงในช่วง เล่นเป็นเรื่อง และ
เรื่องที่มีชื่อเสียงและนิยมเล่นต่อมาคือเรื่องบัวผัน  จากแต่เดิมที่โนรานิยมเล่นเฉพาะเรื่องจักรๆ
วงศ์ๆ ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลให้เกิดพัฒนาการนี้ มาจากการคมนาคมและการสื่อสารที่สะดวกขึ้น
ท าให้โนรามีการแข่งขันจากคณะอื่นที่ไม่ใช่ในท้องถิ่นตนเอง และยังเริ่มมีมหรสพรูปแบบอ่ืนๆ  จาก
ต่างที่มาให้ชม อีกประการหนึ่งการเดินทางที่สะดวกท าให้คณะโนราได้มีโอกาสเห็นการแสดงใน
ชุมชนอื่นๆ  ด้วย ส่วนปัจจัยภายในนั้นมาจากความคิดสร้างสรรค์ของตัวนายโรงซึ่งต้องการปรับ
การแสดงของตัวเองให้น่าดึงดูดใจ  ขั้นตอนการแสดงที่มีพัฒนาการไปในช่วงที่  ๒ โนราหีด บุญหนู
กลับเป็นนายโรงยังใช้ต่อมาถึงช่วงที่ ๓  

สมาชิกในคณะโนราพุ่มเทวาเริ่มตั้งคณะโนราในท้องถิ่นตัวเอง สังคมไทย
ในช่วงนั้นก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมาก  ส่งผลให้วงการโนราบันเทิงได้รับผลกระทบจากการรับ
วัฒนธรรมอ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง การปกครอง และระบบเศรษฐกิจ            
การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายดังกล่าวส่งผลให้คณะโนราไม่นิยมเดินโรงอีกแต่การประชันยังคงมีอยู่แต่
ต้องแข่งขันกับมหรสพอ่ืนๆ ในช่วงนี้โนราหลายคณะมีการปรับตัว สังคมโนราในภาคใต้ปรับเปลี่ยน
ขั้นตอนบันเทิงเพื่อให้แข่งขันกับมหรสพบันเทิงอื่นๆได้  เกิดเป็นโนราสมัยนิยมขึ้น  ซึ่งเป็นพลวัตจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่กล่าวมา ขณะที่ขั้นตอนโนราบันเทิงแบบด้ังเดิมของสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) อยู่ในภาวะสถิตย์กล่าวคือ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงขั้นตอน ใดๆและยังคงมีการ
แสดงอยู่ 

๒.๓ ไม่มีขั้นตอนการยกเครื่อง   ในช่วง ท่ี ๓ น้ัน ขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา) มีโอกาสได้ร าโนราในโอกาสพิเศษ  ซึ่งเป็นการร าเฉพาะบางส่วนของโนราบันเทิง  จึงยัง
ไม่ถือว่าเป็นพัฒนาการของขั้นตอนโนราบันเทิง แต่เป็นการร าที่เป็นแบบเฉพาะซึ่งจะกล่าวต่อไปใน
เรื่องพัฒนาการขั้นตอนของการแสดงโนราสมัยนิยม  

โนราบันเทิงในแบบด้ังเดิมตั้งแต่ช่วงที่  ๒  เริ่มมีพัฒนาการอีกครั้งโดย
เริ่มต้นจากการเข้ามาสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงที่  ๔ ซึ่ง
กล่าวได้ว่าเป็นการวางรากฐานใหม่ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ซึ่งท าให้โนราบันเทิง
แบบที่ใช้เดินโรงและประชันโรงในยุคก่อนกลับมาตั้งคณะได้ใหม่ในช่วงที่  ๕ ซึ่งผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช  นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรง มีการเปลี่ยนแปลงของ ขั้นตอนการแสดง  คือ ไม่มีขั้นตอนการ     
ยกเครื่อง 
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การยกเครื่อง เป็นขั้นตอนแรกของการเดินโรง    เนื่องจากการยกเครื่อง
เป็นการบอกกล่าวสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก่อนออกจากบ้านเพื่อเดินทาง   และยังเป็นการตรวจสอบความ
พร้อมของเครื่องดนตรีก่อนเดินทางซึ่งการเดินทางในสมัยก่อนไม่ได้สะดวกอย่างปัจจุบัน   ดังนั้นจึง
ต้องมีการตรวจสอบเครื่องดนตรีอย่างละเอียดเพราะหากเดินทางไปแล้วจะไม่สะดวกในการ
กลับมาเปลี่ยนหรือน าสิ่งที่หลงลืมได้ ในช่วงที่  ๕ ซึ่งผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช   นาคะวิโรจน์  ต้ัง
คณะโนราบันเทิงนั้นไม่ได้เป็นก ารออกจากบ้านเหมือนในอดีต แต่เป็นการน าเครื่องออกจาก
วิทยาลัยไปแสดงจึงไม่มีเจ้าบ้านต้องบอกกล่าว เพียงแต่นักดนตรียังต้องตรวจสอบความพร้อมของ
เครื่องดนตรีเท่านั้น การเดินทางก็สะดวกขึ้นกว่าสมัยก่อนมาก ขั้นตอนการยกเครื่องจึงไม่นิยมท า
กันอีก ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ขั้นตอนนี้ไม่ท ากันอีกคือ  การเปลี่ยนที่ต้ังของคณะโนราจากบ้านที่อยู่
อาศัยมาเป็นวิทยาลัยซึ่งเป็นที่ท างาน 

ในช่วงที่ ๖ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีบทบาทส าคัญในการสร้างโนรารุ่นใหม่
ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  เป็นจ านวนมากในแต่ละปี ซึ่งยังคงใช้ขั้นตอนในการแสดง
โนราบันเทิงในแบบที่พัฒนาในช่วงของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์   เนื่องจากโนรา
บันเทิงแบบด้ังเดิมดังกล่าวใช้เวลาในการแสดงมากและผู้ชมไม่ได้อยู่ในบริบททางสังคมอย่างอดีต 
การแสดงโนราบันเทิงแบบด้ังเดิมในช่วงของอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ จึงมีบทบาทในเชิง
การศึกษาอนุรักษ์และเผยแพร่ทางด้านวัฒนธรรมมากกว่าบทบาทเพื่อความบันเทิง อาจกล่าวได้
ว่าโนรารูปแบบบันเทิงดั้งเดิมนั้น ยังมีรูปแบบเดิม มา ต้ังแต่สมัยช่วงที่  ๓ และยกเลิกขั้นตอนการ   
ยกเครื่องในช่วงที่ ๕ ดังที่กล่าวมาแล้ว   

๒.๓ พัฒนาการขั้นตอนของโนราสมัยนิยม  โนราสมัยนิยมในสาย ขุนอุปถัมภ์   
นรากร(พุ่ม เทวา) เกิดขึ้นอย่างชัดเจนในช่วงที่ ๔ ที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เข้ามาสอนใน
โรงเรียนสตรีฝึกหัดครู การศึกษาพัฒนาการ ของโนราสมัยนิยมจึงต้องพิจารณาความเปลี่ยนแปลง
ของขั้นตอนโนราสมัยนิยมในช่วงต่อมาคือช่วงที่  ๕ และช่วงที่ ๖ ซึ่งนายโรงที่มีบทบาทส าคัญ
ในช่วงที่  ๕ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  และนายโรงมีบทบาทส าคัญในช่วงที่  ๖ 
คือ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  

 ในช่วงที่  ๕ และ ช่วงที่ ๖ นั้นมีพัฒนาการด้านขั้นตอนการแสดงโนราสมัยนิยม ยังคงยึด
รูปแบบด้ังเดิม   เนื่องจากการแสดงโนราสมัยนิยมนั้นใช้เวลาน้อยจึงมีขั้นตอนที่ไม่ซับซ้อน 
พัฒนาการที่เห็นได้ชัดจะเป็นเรื่อง ของ องค์ประกอบ ด้านผู้แสดง มากกว่าซึ่งจะกล่าวถึงใ น
พัฒนาการด้านองค์ประกอบต่อไป  
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ตารางที่ ๓ : สรุปพัฒนาการขั้นตอนการแสดง 

ช่วงเวลา พัฒนาการขั้นตอนการแสดง ปัจจัย 
ช่วงที่ ๑ ก าเนิดพุ่ม เทวา(พ.ศ.
๒๔๓๔-พ.ศ.๒๔๖๘) 

๑.โนราพิธีกรรม รับจากครู 
๒.โนราบันเทิง รับจากครู 

 

ช่วงที่ ๒ คณะรับช่วงต่อ(พ.ศ.

๒๔๖๙-พ.ศ.๒๔๘๑) 

๑.โนราพิธีกรรม ยึดขั้นตอนเดิม 
๒.โนราบันเทิง เพิ่มขั้นตอนขับ
หน้าม่าน และ มีการน าเรื่อง
ใหม่มาแสดงช่วงเล่นเป็นเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ของ
นายโรง และ อิทธิพล
จากมหรสพอ่ืนๆ 

ช่วงที่ ๓ ศิษย์ต้ังคณะโนรา
(พ.ศ.๒๔๘๒-พ.ศ.๒๕๐๖) 

ยึดรูปแบบเดิม สังคมลดความนิยมโนรา
บันเทิง แต่นายโรงยังยึด
แนวทางแบบท่านขุนฯ 

ช่วงที่ ๔ โนราสายขุน-อุปถัมภ์
นรากร(พุ่มเทวา)ในบทบาท
ใหม่(พ.ศ.๒๕๐๗-พ.ศ.๒๕๑๔) 

๑.โนราพิธีกรรมและโนรา
บันเทิงเดินโรงและโรงแข่งไม่มี
การปรับขั้นตอน 
๒.ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม 
เทวา)สร้างขั้นตอนโนราสมัย-
นิยมของนางร า 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็น
องค์กรของรัฐ 

ช่วงที่ ๕ การฟื้นฟูศิลปะโนรา
แนวอนุรักษ์ของโนราสายขุน
อุปถัมภ์นรากร(พุ่มเทวา) (พ.ศ.
๒๕๑๕-๒๕๓๘) 

การแสดงโนราสมัยนิยมมี
ความถี่มากขึ้นท าให้ขั้นตอน
สมัยนิยมมีความชัดเจน  

๑.ผู้ชมเปลี่ยนวิถีชีวิต 
เปลี่ยนค่านิยม  
๒.มีองค์กรเกี่ยวข้องกับ
โนรามากขึ้น ทั้ง
การศึกษา วัฒนธรรม 
และการสื่อสารมวลชน 

ช่วงที่ ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) (พ.ศ.
๒๕๓๙-๒๕๕๓) 

อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยัง
ใช้ขั้นตอนหลักในโนราสมัย
นิยมเหมือนช่วงที่ ๕  
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๔.๙.๓ พัฒนาการขององค์ประกอบการแสดง 

 ๑. พัฒนาการของคณะโนรา 

 ปัจจุบันโนรา สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีคณะโนรา ๒ ลักษณะ คือคณะโนราที่เกิด
ในท้องถิ่น นายโรงเป็นศิลปินโนราที่เป็นอิสระมีความสัมพันธ์กับชุมชนโดยตรง และคณะโนราแบบ
ใหม่ที่นายโรงท างานให้กับองค์กรอ่ืนๆและมีความสัมพันธ์กับความเชื่อของชุมชนในทางอ้อม 

ต้ังแต่ในช่วงแรก คณะโนราสายขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต้ังขึ้นเพื่อ ท าพิธีกรรมและ
ออกร าโนรา เป็นวัตถุประสงค์หลัก มีความส าคัญกับวิถีชีวิตของผู้ชม และของคณะโนราเอง         
มีผลตอบแทนทางใจมากกว่าทางวัตถุ พัฒนาการของคณะโนราสายขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
เกิดรูปแบบองค์กรแบบใหม่ขึ้นในช่วงที่ ๔ เมื่อการกลับมารวมกันของ โนราคณะพุ่มเทวา โดยมี
จุดประสงค์เพิ่มขึ้นจากเดิมคือ เพื่อสืบทอดวิชาโนราแก่คนรุ่นใหม่ โดยท างานร่วมกับองค์กรอ่ืน 
ในช่วงที่ ๔ นั้น บทบาทของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)และคณะ ศิษย์รุ่นแรก  ไม่ได้เป็นนายโรง 
กลับมาเป็นผู้ฝึกสอน  ส่วนผู้ที่มีอ านาจในการตัดสินใจ เป็นอาจารย์ ภิญโญ จิตต์ธรรม ไม่ได้เป็น
ศิลปินโนรา แต่เป็นบุคคลที่อยู่ในสถานศึกษาของรัฐ แสดงให้เห็นว่า คณะโนราแบบใหม่นี้
ด าเนินการร่วมกับโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู 

รูปแบบคณะโนราที่พัฒนาขึ้นนี้ท าให้มีจ านวนสมาชิกมากขึ้น และผู้เกี่ยวข้องมากขึ้น และ
มาจากพื้นฐานที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยสามารถแบ่งสมาชิกในคณะโนราในช่วงนี้ออกเป็น ๓ ลักษณะ  

๑.ผู้บริหารและที่ปรึกษา ได้แก่ คณาจารย์ที่มีส่วนรับผิดชอบโครงการ  

๒. คณะผู้ฝึกสอน ได้แก่ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และศิษย์  

๓. กลุ่มผู้เรียน ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู  

จะเห็นได้ว่าทั้ง ๓ กลุ่มมาจากพื้นฐานวิถีชีวิตและมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน
ส่งผลให้ทัศนคติต่อโนราต่างกันไปด้วย การท าให้เป้าหมายของคณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) บรรลุวัตถุประสงค์จ าเป็นต้องใช้ความสามารถในเชิงบริหารจัดการมากขึ้นกว่าในอดีต 

ส่วนปัจจัยที่ท าให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) สามารถเข้ามาอยู่ในองค์กร
การศึกษาของรัฐได้นั้นต้องประกอบกันหลายปัจจัย  กล่าวคือ  ปัจจัย ภาย นอก คือการ
เปลี่ยนแปลงทางการศึกษาของประเทศที่มีระบบโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย สถาบัน
เหล่านี้เองก็มีพัฒนาการควบคู่กันไป ซึ่งเป็นผลมาจากนโยบายด้านการศึกษาของประเทศ ปัจจัยที่
ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ  การเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักวิชาการอันเป็นผลมาจาก
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ระบบการศึกษาของรัฐ รวมกับนโยบายด้านวัฒนธรรมที่ส่งผลให้เกิดการฟื้นฟูและอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

 ปัจจัยภายในท่ีส าคัญคือ   ความสามารถในการร าอันเป็นที่ยอมรับ   และการ ที่ท่าน           
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีสุขภาพดีท าให้สามารถร าโนราได้อย่างดีแม้อายุมาก ซึ่งในช่วงหลัง
ท่านยังมีโอกาสแสดงในงานส าคัญ รวมทั้งยังร าเป็นตัวอย่างในการสอน  ปัจจัยต่อมาคือการท่ี  
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และศิษย์สามารถรักษาชื่อเสียงทั้งในด้านโนราและหน้าที่อ่ืนๆ การ
วางบทบาทตนเองอย่างเหมาะสมในบทบาทต่างๆ ดังเช่นการได้รับแต่งตั้งเป็นขุนอุปถัมภ์นรากร 
หรือโนราหีด  บุญหนูกลับ ได้รับความไว้วางใจให้เป็นผู้ใหญ่บ้าน นอกจากสะท้อนให้เห็นว่าโนรา
เป็นที่ยอมรับของสังคมสมัยก่อนแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงการเป็นคนมีคุณธรรมที่ชุมชนยอมรับให้
เป็นผู้น า ตัวอย่างอื่นๆ  ได้แก่ การด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายของท่ านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
การยึดแนวทางด าเนินชีวิตโดยปรับใช้ปรัชญาพุทธศาสนาและโนราเข้าด้วยกัน จากการสัมภาษณ์
อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ ที่เล่าว่าท่านขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ตอบค าถามว่าร าโนราไปท าไม 
แล้วท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ตอบว่า ร าไปหานิพพาน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปรัชญาโนราใน
ความคิด ลักษณะที่กล่าวมาท าให้เกิดผู้ ศรัทธา เป็นที่รักเคารพ และอยาก ร่วมงาน ด้วย ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าลักษณะโดยรวมดังกล่าวท าให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้รับโอกาส
ส าคัญที่ได้เข้าสู่องค์กรการศึกษาซึ่งเป็นส่วนสนับสนุนส าคัญที่ท าให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) มีการพัฒนาอย่างมากในเวลาต่อมา 

ในช่วงต่อมา  คือ ช่วงที่ ๕ และช่วงที่ ๖ น้ัน พัฒนาการของคณะโนราในสายขุน อุปถัมภ์-
นรากร(พุ่ม เทวา) มีความเกี่ยวข้องกับองค์กรของรัฐ อย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวมากขึ้น  คือนายโรง
เป็นบุคคลในองค์กรการศึกษาซึ่ง ท าให้สามารถก าหนดทิศทางของกิจกรรมต่างๆ ได้มากขึ้น ท าให้
โนราสายขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) สามารถผลิตโนรารุ่นใหม่ได้เป็นจ านวนมากในช่วงที่  ๕ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ อยู่ในสังกัดวิทยาลัยครูสงขลา ได้ก่อต้ังชมรมโนราซึ่งเป็น
องค์กรรูปแบบใหม่ของโนรา และได้หาลู่ทางให้นักดนตรีหรือลูกคู่โนรา เข้ามาเป็นบุคคลในองค์กร 
เพื่อให้มีความมั่นคงในปัจจัยพื้นฐานของชีวิต และสามารถบรรเลงดนตรีได้โดยไม่ต้องค านึงถึง
ปากท้อง ซึ่งเป็นความเข็มแข็งขององค์กรหรือคณะโนราวิทยาลัยครู ต่อมาในช่วงที่ ๖ อาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นก าลังส าคัญในการจัดต้ังสาขาวิชาศิลปะการ แสดงพื้นบ้านภาคใต้ ซึ่งมี
โนราเป็นวิชาเอก ถือเป็นพัฒนาการด้านขององค์กรโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)  
อย่างไรก็ตาม การที่คณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีลักษณะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ
                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช นาคะวิโรจน์,  ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๓.  
 สัมภาษณ์   จิณ ฉิมพงษ์,  ๑๒ กุมพาพันธ์  ๒๕๕๓. 
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องค์กรในระบบการศึกษาของรัฐ ก็ท าให้วัตถุประสงค์หรือพันธะกิจมีขอบเขตกว้างขึ้นและต้องมี
ความสอดคล้องไปกับนโยบายทางการศึกษาและวัฒนธรรมของประเทศด้วย 

 ในช่วงที่ ๕ และ ช่วงที่ ๖ นี้ คณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่มีความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับองค์กรของรัฐ ค่อนข้างมีบทบาทที่เด่นชัดในสังคมภาคใต้โดยเฉพาะด้านการ
แสดงมากกว่าคณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในชนบท ปัจจัยส าคัญคือนายโรง
สามารถท าให้องค์กรที่สังกัดอยู่ช่วยสนับสนุนทั้งเงินทุน ก าลังคน ความรู้ต่างๆ สถานที่ และการ
ประชาสัมพันธ์ ขณะเดียวกันคณะโนราในบริบทเดิมของสังคมยังคงอยู่และมีความโดดเด่นน้อยลง  

 

ตารางที่ ๔ : แสดงพัฒนาการของคณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

ช่วงเวลา พัฒนาการคณะโนรา ปัจจัย 

ช่วงที่ ๑ – ๓ (พ.ศ.๒๔๓๔-
พ.ศ.๒๕๐๖) 

เป้าหมาย บุคลากร ไม่ซับซ้อน  บริบทสังคมขณะนั้น 

ช่วงที่ ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา)กลับมาร าอีก
ครั้ง(พ.ศ.๒๕๐๗-พ.ศ.๒๕๑๔) 

เกิดคณะโนราอีกรูปแบบหนึ่งที่
มีความซับซ้อนขึ้น บุคลากร
หลากหลาย และมีผู้เกี่ยวข้อง
หลายฝ่าย  

องค์กรการศึกษาเข้ามา
เกี่ยวข้อง 

ช่วงที่ ๕ การฟื้นฟู
ศิลปะการแสดงโนราแนว
อนุรักษ์ของโนราสายขุน-
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
(พ.ศ.๒๕๑๕-พ.ศ.๒๕๓๘) 

นายโรงเป็นบุคลากรในองค์กร
การศึกษา                         
(ผศ.สาโรช นาคะวิโรจน์) ท า
ให้ก าหนดทิศทางได้มากขึ้น  

นายโรงเป็นบุคคลในองค์กร
การศึกษา 

ช่วงที่ ๖ ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๓๙ 
-พ.ศ.๒๕๕๓) 

คณะโนราพัฒนาเป็นหลักสูตร
การศึกษาโดย              
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ต้องอาศัยการบริหารจัดการ
สมัยใหม่มากขึ้น 

คณะโนราอยู่ในสังกัดองค์กร
การศึกษา 
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   พัฒนาการของนายโรง  
  โนราโรงครูสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นคณะหนึ่งซึ่งมีบทบาททางสังคม
เหมือนโนราคณะอื่นๆ มีกิจกรรมรับใช้ชุมชนและสังคมเพื่อตอบสนองความเชื่อเรื่องวิญญาณ
บรรพบุรุษและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ โนราโรงครูในสายขุนอุปถัมภ์น รากร(พุ่ม เทวา)จึงมีมาต้ังแต่ช่วงสมัย
แรก จนถึงช่วงเวลาปัจจุบัน(พ.ศ.๒๕๕๓) ซึ่งความเชื่อของสังคมชนบทภาคใต้ยังคงมีอยู่ อย่างไรก็
ตาม การเกิดนายโรง รุ่นใหม่ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)นั้น มีช่วงห่างมากขึ้น และมี
จ านวนนายโรงน้อยลงจากสัดส่วนผู้ฝึกโนราในปัจจุบัน 

  นายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) หลังจากรุ่นศิษย์ ๑๐ คนแรก 
ระยะเวลาที่เกิดนายโรงใหม่ทิ้งระยะนานกว่าในช่วงที่ ๑ ซึ่งท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)รับ
ศิษย์นานมาก ในสายโนรายก ช่วยพูนชู ตัวโนรายก ช่วยพูนชู ครอบเทริดห่างจากท่านขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) เพียง ๘ ปี ขณะที่โนราสวัสด์ิ ช่วยพูนชู ซึ่งเป็นรุ่นต่อจากโนรายก  ช่วยพูนชู 
ครอบเทริดห่างจากตอนที่โนรายก ช่วยพูนชู ครอบเทริด ประมาณ ๓๐ ปี   

  ในสายโนราพรหม ปานมา ตัวโนราพรหม ปานมา ครอบเทริด ห่างจากท่าน      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ประมาณ ๒๒ ปี ส่วนโนราประเสริฐ  คงนวล ซึ่งเป็นศิษย์สายโนรา
พรหม ปานมา ครอบเทริดห่างจาก โนราพรหมครอบเทริดถึง  ๕๐ ปี 

  การท าพิธีโนราโรงครูครอบเทริดครั้งหลังสุด เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๓ ห่างจากการครอบ
เทริดครั้งที่แล้ว เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๒  ถึง ๓๑ ปี  โดยมี โนราวัฒนพล จาระโห ซึ่งลูก ศิษย์ ของ
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เข้าพิธีครอบเพื่อเป็นนายโรงของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

  ในเรื่องจ านวนนายโรง มีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจน จาก ๑๐ คนในช่วงก่อก าเนิด 
ไม่มีนายโรงเพิ่มขึ้น และยังลดลงเนื่องจากเปลี่ยนอาชีพและเสียชีวิตเสียในช่วงต่อมา  

  หลังจากช่วงที่ ๔ ในบทบาทใหม่ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่เข้า
มาสอนในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู ต่อมาท าให้เกิดปรากฏการณ์ใหม่ขึ้นคือนายโรง มี ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
นายโรงทีม่ีวิถีชีวิตในแบบเดิมและนายโรงที่มีสถานภาพและหน้าที่ในองค์กรอ่ืนไปพร้อมกับการ
เป็นโนรา 

  ๑. นายโรงที่มีวิถีชีวิตแบบเดิม กล่าวคือ ยังคงมีวิถีชีวิตที่เป็นลักษณะสังคมใน
ชนบท นายโรงกลุ่มนี้จะรับใช้ชุมชนในเรื่องพิธีกรรมเป็นส่วนมาก เนื่องจากความเชื่อที่ยังคงเข้มข้น 
ส่วนบทบาทการแสดงโนราบันเทิงนั้นน้อยลง จากการที่ชุมชนมีทางเลือกในการรับชมสิ่งบันเทิงใน
หลายรูปแบบ ประกอบกับการแสดงโนราบันเทิงแบบโบราณใช้เวลาในการแสดงนาน ปัจจุบันมี
นายโรงที่ยังมีชีวิตอยู่ ๒ ท่าน คือโนราสวัสด์ิ ช่วยพูนชู และ โนราประเสริฐ คงนวล 

  ๒.นายโรงที่มีสถานภาพและหน้าที่ในองค์กรอ่ืน การท างานเพื่อสังคมของนายโรง
กลุ่มนี้มีน้ าหนักไปทางโนรารูปแบบบันเทิงและโนราสมัยนิยมมากกว่าโนราพิธีกรรม เนื่องจากนาย
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โรงกลุ่มนี้มีสถานภาพทางสังคมเด่นชัดในการเป็นอาจารย์ นักวิชาการ มากกว่าศิลปินพื้นบ้าน 
จากบทบาทและหน้าที่ดังกล่าวท าให้นายโรงกลุ่มนี้มีข้อจ ากัดในการท าพิธีกรรม  เนื่องจาก มีงาน
ประจ าคือเป็นข้าราชการ และในการประกอบพิธีกรรมโนราโรงครูมีขั้นตอนซับซ้อนใช้เวลาหลายวัน
และต้องมีการเตรียมการ มีส่วนส าคัญที่ส่งผลให้นายโรงสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในกลุ่มนี้ 
ไม่สามารถรับท าพิธีกรรมโรงครูได้ทุกครั้ง   

  การเป็นนายโรงโนรานั้นทุกคนต้องผ่านการเรียนทุกรูปแบบและทุกขั้นตอนของ
การแสดงรวมถึงทั้งจรรยาบรรณและจริยธรรม แต่ด้วยข้อจ ากัดบางประการท าให้นายโรงในสาย
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ปัจจุบันไม่สามารถแสดงออกถึงความรู้ความสามารถต่างๆได้โดยตรง 
ผู้วิจัยสรุปเงื่อนไขที่ท าให้นายโรงไม่สามารถแสดงออกถึงความสามารถได้ทุกด้าน ได้แก่ 

๑. เงื่อนไขของสถานภาพการเป็นบุคลากรขององค์กรการศึกษา  
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์   อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ ซึ่งเป็นศิษย์รุ่น ที่   

๒ ที่ผ่านการครอบเทริดเป็นนายโรง โดยท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นผู้ประกอบพิธีให้ 
และมีบทบาทในการเป็นนักวิชาการมีสังกัดเป็นองค์กรการศึกษาของรัฐ ท าให้ ทั้งสองท่าน ไม่
สามารถรับ งานโรงครู ได้ทุกครั้ง  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ยังมีบทบาทท าพิธีโนรา
โรงครู   และได้ ร่วมกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม  เทวา)   ท าพิธีโนราโรงครู ให้กับพระองค์เจ้า    
เฉลิมพลฑิฆัมพร   และเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการฟื้นฟูการแสดงโนราบันเทิงโบราณ จน
กลับมาเป็นที่นิยมอีกครั้ง  

  ในสายผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ มีนายโรงที่ผ่านพิธีครอบเทริดใน
รุ่นต่อมา ๔ คน ซึ่งน้อยมากเมื่อเทียบกับผู้เข้าฝึกโนรา ทั้งหมด ต้ังคณะโนรา ๓ คน ได้แก่ อาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  อาจารยป์ระมวล วิเศษกาลา และอาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล ซึ่งทั้ง ๓ ท่าน เป็น
บุคลากรในองค์กรของรัฐ  มีงานแสดงหลักเป็นการแสดงโนราบันเทิงและโนราสมัยนิยม ส่วนโนรา
พิธีกรรม ได้ปรับวิธีการ คือ  รับประกอบพิธี กรรมเป็นกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันไป  จนสามารถประกอบ
พิธีกรรมจนเสร็จ  แต่เนื่องจากข้อจ ากัดดังกล่าว  จึงไม่สามารถรับประกอบพิธีกรรมได้ทุกครั้ง 
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  มีบทบาทส าคัญด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้โนราให้กับบุคคลหลาย
กลุ่ม และพัฒนาต่อยอดในการวางระบบการเรียนการสอนโนราให้เหมาะสมกับเวลาและกลุ่ม
ผู้เรียน และสามารถพัฒนาเป็นหลักสูตรโนราที่สอดคล้องกับการฝึกโนราพื้นบ้าน ใน
ระดับอุดมศึกษาที่ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานการศึกษาและศิลปินท้องถิ่น  อาจารย์ประมวล 
วิเศษกาลา และอาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล มีบทบาทส าคัญในการประกอบพิธีโนราโรงครู และ     
การรับการแสดงโนราบันเทิง  

                                                                 

 สัมภาษณ์  สาโรช นาคะวิโรจน์,  ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๓. 
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  นายโรงกลุ่มที่ มีสถานภาพทางสังคมอื่นร่วมกับการเป็นโนรา มีลักษณะร่วม  คือ    
ผู้ฝึกโนราส่วนใหญ่เติบโตมาในระบบการศึกษาแบบใหม่ เป็นนักเรียนและนักศึกษามาก่อน ไม่ได้
ใช้ชีวิตใน สังคมชนบท   แม้ครอบครัวจะอยู่ในชนบทแต่ก็ถูกผู้ปกครองส่งมาศึกษาในเมือง   อีก
ประการหนึ่งคือเป็นที่รู้จักในภาพลักษณ์ของนักวิชาการและมีความเป็นศิลปินนักแสดง มากกว่า
ภาพลักษณ์ความเป็นศิลปินพื้นบ้าน  

  ๒.เงื่อนไขของค่านิยมทางสังคม  
  จากการที่ชุมชนมีทางเลือกในการรับชมสิ่งบันเทิงในหลายรูปแบบ ท าให้ความ

นิยมโนราบันเทิงแบบโบราณในท้องถิ่นน้อยลง แต่โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในท้องถิ่น
ปรากฏในรูปแบบโนราพิธีกรรมซึ่งคนในท้องถิ่นยังคงมีความเชื่อเหล่านี้อยู่  โนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา) ในท้องถิ่นจึงรับงานพิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ และมีการแสดงโนราบันเทิงและโนรา
สมัยนิยมน้อย 

  จากการศึกษาสรุปได้ว่านายโรงรุ่นหลังในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ใน
กลุ่มที่อยู่ในบริบทสังคมชนบท จะมีลักษณะร่วมคือ    เป็นที่รู้จักในนามศิลปินพื้นบ้านมากกว่าการ
เป็นศิลปินโนราเชิงวิชาการและมีพื้นฐานความเป็นโนรามาจากการ เป็นคนในครอบครัวคือลูกหรือ
ญาติสนิท กรณีโนราสวัสดิ์ ช่วยพูนชู  เป็นลูกโนรายก ช่วยพูนชู   และกรณีโนราประเสริฐ  คงนวล 
เป็นหลานเขยโนราพรหม ปานมา 

พัฒนาการของนางร า 

  นางร ามีพัฒนาการที่สรุปได้ดังต่อไปนี้  

   ๑.ในช่วงที่ ๒ พัฒนาการนางร าของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)คือ 
นางร าเป็นโนราใหญ่ เนื่องจากเป็นลูกศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้ผ่านการครอบ
เทริดแล้ว และออกร าไปกับคณะโนราพุ่ม เทวา จึงมีสถานเป็นโนราใหญ่ แต่ออกร าในฉากนางร า  
ฉากละ ๑-๒ คน และนางร ามาจากท้องที่เดียวกัน 

๒.ในช่วงที่ ๔ มีนางร า ผู้หญิง เกิดขึ้นในโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร     
(พุ่ม เทวา) ขณะที่ในวงการโนราเกิดโนราหญิงมาก่อนหน้านี้แล้วประมาณ ๒๐ ปี แต่โนราสายขุน-
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เริ่มมีในช่วงที่  ๔ คือ พ.ศ.๒๕๐๗ จากปัจจัยหลักคือ  โรงเรียนสตรีฝึกหั ด
ครูนั้นเป็นโรงเรียนหญิงล้วน การร าโนรายังไม่ช านาญเนื่องจากเวลาการฝึกน้อยและฝึกคราวละ
หลายคน  นางร าผู้หญิงในช่วงนี้แสดงโนราสมัยนิยม เพราะสามารถเลือกแสดงเฉพาะส่วนที่ฝึก
มาแล้วได้โดยไม่ต้องแสดงทั้งหมด 

๓.ในช่วงที่ ๕ หลังจากที่โรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลารวมเข้ากับวิทยาลัย
ครสูงขลาก็มีโนราฝึกใหม่ทั้งชายและหญิง นางร ารุ่นใหม่ในช่วงนี้ก็อยู่ในบริบทเดียวกับช่วงที่ ๔ แต่
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บางคนสามารถฝึกและเพิ่มประสบการณ์ได้มากขึ้นจากการที่   ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช             
นาคะวิโรจน์ เป็นผู้ฝึกสอนหลักซึ่งอยู่ประจ าที่วิทยาลัย นางร าสามารถพัฒนาความสามารถจน
สามารถแสดงโนราบันเทิงได้ และบางท่านก็เป็นนายโรงในเวลาต่อมา   

นางร าในบริบทสังคมเดิมนั้นมีน้อยลงมากเนื่องจากค่านิยมทางการศึกษาและ
ค่านิยมของสังคมในเรื่องอาชีพ   ส่วน นางร า ในองค์การการศึกษานั้น ไม่ได้มาจากชุมชนที่ เป็น
ภูมิล าเนาของ นายโรงโนรา  แต่มาจากองค์กรที่นายโรงท างาน อยู่ ซึ่งเป็นนักศึกษามาจากหลายที่  
ฝึกครั้งละหลายคน โดยมีกิจกรรมการเรียนเป็นหลัก  

  พัฒนาการอีกประการหนึ่งคือเรื่องจ านวนนางร า ต้ังแต่ในช่วงที่ ๔ เมื่อเกิดโนรา
สมัยนิยมในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีการแสดงของนางร าครั้งละหลายคน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสมในแต่ละโอกาสในการแสดงโนราสมัยนิยม เช่น ในปีพ.ศ.๒๕๑๒ มีนางร า ๖๐๐ คน 
ออกร าในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาเขต ครั้งที่ ๓     

พัฒนาการของพรานและทาสี 

  ผู้ที่จะฝึกพรานหรือทาสีนั้นต้องฝึกพื้นฐานโนรามาก่อน ซึ่งตลอดระยะเวลาของ
โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นพรานที่ฝึกโนรามาในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ทั้งหมด แต่ในปัจจุบันคณะโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่อยู่ในชนบทอย่างในกรณีคณะ
โนราของโนราประเสริฐ คงนวล มีการแสดงร่วมกับพรานจากนอกสาย การที่คณะโนราสาย         
ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ในบริบทสังคมชนบทไม่สามารถแสวงหาผู้สืบทอดวิชาพรานได้
เหมือนในอดีตอันเป็นผลเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงต่างๆของวิถีชีวิตคนในสังคม สอดคล้อง
กับโนราทั่วไปในชนบทที่ท าพิธีกรรมโรงครูส่วนใหญ่ที่ต้องมีการหาบุคคลมาเป็นพรานเช่นเดียวกัน  
ส่วนโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่อยู่ในบริบทของโนราในองค์กรการศึกษานั้นยัง
สามารถฝึกพรานในสายได้ เนื่องมาจากสามารถหาบุคลากรได้ง่ายกว่าเพราะมีผู้ฝึกโนรามากทั้ง
บุคคลในองค์กรและนักศึกษา 

  ในช่วงที่ ๖ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ นอกจากจะตั้งคณะโนราแล้วยังสามารถ
สร้างโนราให้เป็นสาขาวิชาหน่ึงในมหาวิทยาลัย  จึงมีศักยภาพที่จะสร้างบุคลากรที่เป็นพรานใน
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ขึ้นได้อีก ทั้งยังสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถท า
ให้ผู้มีความถนัดในบทบาทพรานมีโอกาสถ่ายทอดทักษะให้กับนักศึกษาที่เหมาะสมกับบทบาท
ของพราน ซึ่งผู้รับสืบทอดพรานในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่เป็นโนราใหญ่ในปัจจุบันที่
สามารถถ่ายทอดทักษะเหล่านี้ได้แก่ อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ ปัจจุบันอาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ได้ถ่ายทอด
วิชาพราน ให้กับ โนราวัฒนพล จาระโห ซึ่งเป็นศิษย์ในสายอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
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การแสดงสมัยนิยมของพรานและทาสียังมีพัฒนาการมากขึ้นในโนราสมัยนิยม
ในช่วงที่ ๖ เป็นการแสดงเฉพาะของพรานและทาสีเป็นกลุ่มซึ่งมีจ านวนมากกว่า ๑ คน โดย
น าเสนอเอกลักษณ์ความสนุกสนานของพรานและทาสี ซึ่งเป็นผลจากความคิดสร้างสรรค์และการ
วางระบบการสืบทอดโนราในมหาวิทยาลัยของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 

๒. พัฒนาการเครื่องประกอบการแสดง 

 ผู้วิจัยพบว่าเครื่องประกอบการแสดงของโนราในโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)มี
การเปลี่ยนแปลงน้อยเช่นเดียวกับโนราทั่วไป ในโนราพิธีกรรมและโนราบันเทิงแบบโบราณนั้นไม่มี
เครื่องประกอบการแสดงที่เพิ่มขึ้น  หรือลดลง  ยกเว้นวัสดุต่างๆที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เช่น 
การเปลี่ยนจากวัสดุธรรมชาติมาเป็นวัสดุสังเคราะห์  แต่ก็ยังเป็นเครื่องประกอบพิธีและเครื่อง
ประกอบการแสดงอย่างเดิม เช่น ภาชนะใส่เครื่องเซ่นต่างๆ การใช้ฟิล์มเอกซเรย์ท าหนังทับ เป็นต้น 
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพียงเล็กน้อยนี้ สืบเนื่องมาจากขั้นตอนที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย
ในโนราพิธีกรรม และขั้นตอนที่เปลี่ยนแปลงน้อยมากในโนราบันเทิงแบบโบราณ 

 ในรูปแบบโนราสมัยนิยมซึ่งเกิดมาในช่วงที่ ๔ และมีพัฒนาการมาอย่างมากจนถึงช่วงที่ ๖ 
ก็พบว่าเครื่องประกอบการแสดงไม่ได้มีความเปลี่ยนไปมาก  ทั้งเครื่องแต่งกาย อุปกรณ์
ประกอบการแสดง  รวมทั้งเครื่องดนตรี  แสดงให้เห็นว่านายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เท
วา)พยายามที่จะรักษาเอกลักษณ์ต่างๆของโนราไว้ 

 ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะพัฒนาการที่เด่นชัดของเครื่องประกอบการแสดงดังต่อไปนี้ 

พัฒนาการเครื่องแต่งกาย 

 พัฒนาการที่ชัดเจนเกิดขึ้นต้ังแต่ในช่วงที่ ๒ ดังนี้ 

   ๑. การสวมเทริดของนางร า ในช่วงที่ท่านขุน อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
เป็นนายโรงนั้น มีเทริดเฉพาะคนที่เป็นนายโรงเท่านั้น   ต่อมาเมื่อท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ให้ศิษย์ดูแลคณะโนรา ศิษย์ของท่านที่เดินโรงล้วนแต่ผ่านพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่แล้วทั้งสิ้น 
คณะพุ่มเทวาใน ช่วงที่ ๒ ซึ่งมีโนรา หีด บุญหนูกลับ  เป็นนายโรง  นางร าที่มีฐานะเป็น โนราใหญ่
แล้วทุกคน ดังนั้นนางร าคณะพุ่มเทวาจึงสวมเทริด ซึ่งต่างจากคณะอื่นๆ  และด้วยเหตุน้ี อนุมานได้
ว่าท าให้นางร าโนรานิยมสวมเทริดในการแสดงโนราในช่วงต่อมา แม้ยังไม่ ผ่านพิธีครอบเทริด เป็น
โนราใหญ่ก็ตาม  
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   ๒. การใช้พานโครงและบ่า มีขึ้นในช่วงที่ ๒ ผู้วิจัยคาดว่าจะได้รับอิทธิพล
มาจากโนราผู้หญิงของคณะอื่นที่เกิดขึ้นมาก่อน   เนื่องจากพานโครงและบ่าท าให้การแต่งกายของ
ผู้หญิงดูเรียบร้อยขึ้น การน ามาใช้แต่งตัวโนราชายก็ท าให้ดูมีความสวยงามมากขึ้น 

   ๓. พัฒนาการของเครื่องแต่งกายมีความสมบูรณ์และประณีต ปัจจัย
ภายนอก คือ ความพร้อมของระบบการศึกษาที่มีงบประมาณสนับสนุนเต็มที่ ปัจจัยภายใน คือ ตัว
นายโรงคือ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์   ให้ความส าคัญในเรื่องความสวยงามและประณีตที่สุด
ของเครื่องแต่งกายในการแสดงแต่ละครั้ง  

พัฒนาการของลูกคู่หรือวงดนตรี 

วงดนตรีของโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยรวมยังคงยึดรูป
แบบเดิมมาถึงปัจจุบัน  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของนายโรงที่ต้องการรักษาเอกลักษณ์ของโนราไว้ 
อย่างไรก็ตามพบว่าในการแสดงโนราสมัยนิยมอาจมีการน าเครื่องดนตรีอ่ืนเข้ามาผสมวงบ้าง เช่น 
ในช่วงที่ ๕ ในการแสดงโนราสมัยนิยมวงดนตรีมีการน าซออู้เข้ามาร่วมบรรเลงด้วย  ในขณะที่
ดนตรีโนราและวงพื้นเมืองภาคใต้มีการน าเครื่องดนตรีอ่ืนๆเข้ามาเพิ่มและทดแทนในวงดนตรีเดิม
มาก่อนหน้านี้แล้ว เช่น การใช้ซอด้วง หรือการใช้เครื่องดนตรีสากลในวงดนตรีหนังตะลุง เป็นต้น 

 พัฒนาการเครื่องประกอบการแสดงอื่นๆ  

 พัฒนาการที่ส าคัญคือการน าเครื่องขยายเสียงมาใช้ในการแสดง ซึ่งเป็นผลมา
จากการพัฒนาของเทคโนโลยีด้านเสียง ข้อดีของการใช้เครื่องขยายเสียงคือท าให้เสียงต่างๆของ
การแสดงโนราชัดขึ้นและได้ยินไปไกล ผู้ชมได้ยินชัดเจน อย่างไรก็ตาม การใช้เครื่องขยายเสียงใน
การแสดงโนราอย่างไม่เหมาะสมก็ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของเสียงโดยรวม เช่น เสียงดังเบาที่ไม่
เท่ากันจากไมโครโฟนที่ไม่เพียงพอ การร้องและท าบทที่ต้องคอยกังวลกับไมโครโฟนที่มักวางอยู่ใน
ต าแหน่งที่ไม่สามารถเคลื่อนไปตามผู้แสดงได้ หรือเสียงรบกวนต่างๆที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งในปัจจุบัน
แม้เทคโนโลยีด้านเสียงจะพัฒนาไปมากและสามารถจัดการให้เหมาะสมกับการแสดงได้ก็ตาม แต่
แต่ปัญหาต่างๆก็ยังคงเห็นได้อยู่เสมอ ซึ่งปัจจัยส าคัญคือความรู้ของผู้ท าหน้าที่ควบคุมเสียง ทั้ง
ความรู้เรื่องเครื่องเสียงและความรู้เรื่องโนราท าให้ไม่สามารถจัดการเสียงได้อย่างมีคุณภาพ ปัญหา
นี้ยังพบได้ในการแสดงพื้นบ้านชนิดอ่ืนๆด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่งส่งผลอย่างส าคัญต่ออรรถรสและ
สุนทรียภาพของผู้ชม 

๓. พัฒนาการโรงแสดงและสถานที่แสดง 

โรงแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในปัจจุบันมีพัฒนาการดังต่อไปนี้  
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๓.๑ พัฒนาการของโรงโนราพิธีกรรม  

โรงโนราพิธีกรรมโดยรวมจะยังคงยึดถือแนวทางการสร้างโรงแบบเดิมตั้งแต่ช่วง
แรกเริ่มแต่ผู้วิจัยพบว่าพัฒนาการที่ชัดเจนคือ  มีการใช้ผ้าเป็นฉากหลังและมีการเขียนชื่อคณะ
โนราไว้บนฉาก ซึ่งในปัจจุบันคณะโนราอ่ืนๆก็นิยมท าลักษณะเดียวกัน เพื่อเป็นการแสดงตัวตนให้
ผู้ชมทราบ การเขียนชื่อคณะนั้นผู้วิจัยอนุมานได้ว่าได้รับอิทธิพลจากการแสดงอื่นๆ เช่น ลิเก หรือ        
วงดนตรีลูกทุ่ง 

๓.๒ พัฒนาการของโรงโนราบันเทิง 

โรงแสดงโนราบันเทิงไม่มีรูปแบบเฉพาะแต่เปลี่ยนไปตามความเหมาะสม ในช่วง
แรกยังไม่มีการยกพื้น เริ่มมีในช่วงที่ ๒ ซึ่งเริ่มได้รับอิทธิพลจากการแสดงอื่นๆ ในช่วงต่อมา มีการ
สร้างโรงแสดงก็ทีลักษณะเป็นเวที มีหลืบระบายและมีฉากแบบเวทีละคร เช่น การแสดงโนรา   
เรื่องบัวผัน ในช่วงที่  ๒ ก็มีการวาดภาพดอกบัวประกอบฉากแล้ว  

ในช่วงที่ ๒ และ ๓ เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมจากความก้าวหน้าทางการคมนาคมและเทคโนโลยีการสื่อสาร ในท้องถิ่นต่างๆมีมหรสพ
ใหม่ๆเข้ามาโดยเฉพาะวงดนตรีลูกทุ่งซึ่งนิยมสร้างเวทีแสดงในลักษณะดังกล่าว  

ในปัจจุบันโนราบันเทิงแบบโบราณไม่ได้รับความนิยมอย่างอดีต  โดยส่วนมาก
เป็นการแสดงเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรมจึงมีการแสดงบนเวทีสถานท่ีที่จัดขึ้นส าหรับการแสดง
หลายๆชนิด  ส่วนการสร้างโรงแสดงขึ้นเฉพาะการแสดงโนราบันเทิงนั้น ก็พบว่ามีอยู่ในช่วงที่คณะ
โนราของผศ.สาโรช นาคะวิโรจน์ และ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ในกรณีที่คณะโนราของ
อาจารย์ทั้งสองท่านได้รับขันหมากแสดงโนราเป็นการเฉพาะ 

๓.๓ พัฒนาการของสถานที่แสดงโนราสมัยนิยม 

โดยภาพรวมในปัจจุบันนั้นโนราสมัยนิยมนั้นเป็นการแสดงประเภทหนึ่ง ซึ่งจะ
แสดงอยู่บนเวทีเดียวกับการแสดงอื่นๆมากกว่าแสดงเฉพาะโนราอย่างเดียว  โดยการแสดงโนรา
ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานที่ที่จะแสดงนั้น เช่น ต้องมีนักแสดงจ านวนมากส าหรับการแสดง
ในสนามกีฬา หรือ มีจ านวน ๑ หรือ ๒ คนส าหรับงานเลี้ยงรับรอง เป็นต้น  โนราสมัยนิยมจึงไม่มี
การก าหนดสถานที่แสดงที่เป็นแบบแผนเฉพาะและไม่มีการสร้างโรงแสดง อาจกล่าวได้ว่าสถานที่
เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งในการก าหนดการแสดงโนราสมัยนิยมมากกว่าโนรารูปแบบอ่ืนๆ ทั้งนี้
เป็นผลมาจากผู้เกี่ยวข้องในการจัดแสดงและผู้ชมในสังคมปัจจุบันมีความต้องการที่หลากหลาย 
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๔.๙.๔ พัฒนาการการสืบทอด 

 การสืบทอดโนราต้ังแต่ในช่วงแรกเป็นต้นมา เป็นการฝึกตามแบบอย่างสังคมไทยโบราณ
กล่าวคือผู้ปกครองจะพาลูกหลานไปฝากตัวกับโนราโดยอยู่กับครูโนราที่บ้านซึ่งนอกจากจะเรียน
วิชาโนราแล้วยังซึมซับแนวคิดการด าเนินชีวิตของครูมาด้วย การถ่ายทอดในแบบดังกล่าวจะมีโนรา
เกิดขึ้นไม่มากในแต่ละรุ่นเช่น ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ฝึกศิษย์แต่ละรุ่นประมาณ  ๓-๔ คน 
นอกจากการฝึกที่บ้านแล้ว ยังมีโอกาสฝึกจากประสบการณ์จริงในการเดินโรงร่วมกับครูไป ยังท่ี
ต่างๆ ความรู้โนราจึงลึกซึ้งกว้างขวาง สมดุลกับวิถีชีวิต  ศิษย์ในช่วงแรก เกือบทั้งหมดพัฒนาตัวเอง
จนตั้งคณะโนรา  

 การฝึกรูปแบบใหม่เริ่มมีขึ้นในช่วงที่ ๔ ในโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู เป็นการฝึกคราวละหลาย
คนไปพร้อมกัน การฝึกแบบครา วละมากๆไปพร้อมกันนี้มีลักษณะเป็นกลุ่มมากขึ้น ในช่วงที่ ๕  
รูปแบบนี้พัฒนาเป็นชมรมในวิทยาลัย  

 ในช่วงที่ ๕ การท่ีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ถ่ายทอดวิชาโนราโดยพยายาม
เน้นย้ าถึงลีลาท่าร าแบบขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อย่างสม่ าเสมอ ท าให้โนราในวิทยาลัยครู
สงขลาที่ฝึกโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ฝึกอย่างเข้มงวดจริงจังเพื่อให้ได้ลีลาและ
ท่าร าตามแบบของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มากที่สุด ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการเอาจริงเอาจังในการ
เรียนการสอนน้ันเนื่องมาจากความรับผิดชอบอย่างสูงยิ่งที่ได้รับการฝากฝังวิชาโนราไว้และเพื่อ
รักษาชื่อเสียงของครูโนราของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  

 นอกจากการถ่ายทอดพื้นฐานโนราแล้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ยังศึกษา
ความรู้เพิ่มเติมจากครูโนราอีกหลายท่านเพื่อเรียนรู้แบบแผนที่ควรจะเป็นและได้รับการยอมรับจาก
โนราทั่วไปด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ยังเป็นผู้สร้างแบบแผนและขนบนิยม     
การแสดงโนราให้คนทั่วไปได้รู้จักอย่างกว้างขวาง ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากการฟื้นฟูโนราบันเทิงแบบ
โบราณ ความแน่วแน่ในอุดมการณ์ที่จะรักษาและเผยแพร่วิชาโนรานั้นถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
วงการโนรามีหลักเกณฑ์ที่เป็นวิชาการ เป็นแบบอย่างให้โนราหลายกลุ่มกลับมาเห็นคุณค่าและ
ความเป็นเอกลักษณ์ในด้านต่างๆของโนรา ซึ่งขณะนั้นโนรามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากใน
หลายๆคณะเพื่อที่จะรักษาความนิยมของตัวเองไว้จนละเลยวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของโนราไป  

จากการศึกษาสามารถอนุมานได้ว่าโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย มีเหตุส าคัญอันหน่ึงมาจากการวางรากฐานโนราของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช          
นาคะวิโรจน์ เรียกตัวเองเสมอว่าศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) แม้ว่าจะมีชื่อเสียงในวงการ
โนราแล้วก็ยังคงกล่าวถึงความสามารถของครูเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นแบบอย่างให้นายโรงในสายขุน-
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อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ให้ความส าคัญกับการใช้ชื่อขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต่อท้ายในการ
แสดงในเวลาต่อมา 

ในช่วงที่ ๖ ซึ่งเป็นช่วงปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๓) อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ซึ่งเป็นนายโรง
ที่มีบทบาทส าคัญอีกท่านหนึ่งในการสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยการยึด
แนวทางของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นแบบอย่างการสืบทอด อาจารย์ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ยังพัฒนาองค์ความรู้ด้านต่างๆของโนราให้มีความเป็นวิชาการอย่างเด่นชัด เห็นได้จาก
การเขียนบทความทางวิชาการต่างๆ พัฒนาเทคนิคการสอนโดยใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาด้าน
ต่างๆ และได้พัฒนาหลักสูตรโนราในสาขาวิชาศิลปะการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ถึงระดับปริญญาตรี
ในมหาวิทยาลัยทักษิณ  

อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับการยอมรับในวงการโนราอย่างสูง ทั้งในฐานะศิลปิน
และนักวิชาการ เห็นได้จากการได้รับเชิญเป็นวิทยากร อาจารย์พิเศษ และการเป็นกรรมการตัดสิน
การประกวดโนราที่ส าคัญ 

อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยังฝึกโนราแก่เยาวชนนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นการถ่ายทอด
ความรู้โนราสู่ชุมชนด้วยการสร้างสรรค์โครงการต่างๆ ทั้งโดยมหาวิทยาลัยและร่วมมือกับองค์กร
ต่างๆ และในช่วงที่ ๖ นี้รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างจริงจัง มีการฝึกโนรา 
ประกวดโนรา ในหลายระดับชั้น และหลายองค์กร อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ เป็นบุคคลากรที่
เป็นนักวิชาการโนราในมหาวิทยาลัย จึงมีบทบาทอย่างสูงในการสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์นรา-
กร(พุ่ม เทวา) นอกจากอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แล้วศิษย์ในวิทยาลัยครูสงขลาของ           
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ อีกหลายท่านที่เคยฝึกโนรา มีอาชีพเป็นครูอาจารย์อยู่ใน
โรงเรียนหลายแห่ง ท าให้โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)นั้นยิ่งมีจ านวนมากขึ้นในแต่ละปี 

ในช่วงที่ ๖ นี้มีการฝึกโนราในลักษณะเดียวกับช่วงที่ ๔ ที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
มาสอนในช่วงปิดภาคเรียนเป็นช่วงเวลาสั้นๆ โดยในช่วงที่ ๖ นี้เป็นการฝึกโนราช่วงปิดเทอมระยะ
สั้นเช่นเดียวกัน แต่เป็นโครงการในลักษณะที่โนราออกจากองค์กรการศึกษากลับสู่ท้องถิ่น          
ในโครงการฝึกเยาวชนโนราต่าง ๆ ที่องค์กรต่าง ๆ จัดขึ้น 

 โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในบริบทสังคมเดิม เช่น กรณีของโนราประเสริฐ 
คงนวล มีผู้มาเรียนโนราที่บ้านเหมือนในอดีตน้อยมากและไม่มีเวลาฝึกฝนอย่างเต็มที่ เนื่องมาจาก
ค่านิยมเรื่องการศึกษาท าให้เยาวชนต้องใช้เวลาไปกับการเรียนในสถาบันการศึกษาเป็นหลัก และ
ผู้ที่อยากให้บุตรหลานฝึกโนราก็นิยมให้ฝึกโนราในช่วงเวลาปิดภาคเรียนในโครงการต่างๆมากกว่า
จะให้ไปฝึกบ้านครูอย่างในอดีต  
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อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะสามารถฝึกโนราขั้นพื้นฐานอย่างเป็นระบบและสามารถฝึกโนรารุ่น
ใหม่ได้เป็นจ านวนมากก็ตาม แต่ การฝึกในขั้นสูงจ าเป็นต้องใช้เวลานาน เนื่องจากผู้ที่จะพัฒนา
ตนเองถึงขั้นเป็นนายโรงโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)นั้น ต้องผ่านขั้นตอนการฝึกตาม
บรรทัดฐานที่วางไว้โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
และถูกต้องตามขนบนิยมของโนราด้วย ซึ่งผู้ฝึก โนราเหล่านี้ก็มีข้อจ ากัด เกี่ยวกับปัจจัยทางสังคม 
ค่านิยม ความหลากหลาย ของแนวคิด กิจกรรมในชีวิตประจ าวันท่ีมากขึ้น ต้องทุ่มเทเวลาไปกับ
การเรียนในระบบ และมีทางเลือกของอาชีพที่หลากหลาย ท าให้หาผู้ที่มีความมุ่งมั่นและความ
ต้ังใจได้ยาก จากสาเหตุต่างๆ ที่กล่าวมาเมื่อรวมเข้ากับการพยายามรักษามาตรฐานความสามารถ
ของนายโรงด้วยแล้วจึงส่งผลให้เกิดนายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) น้อยมากใน
ปัจจุบัน การรักษามาตรฐานน้ัน นอกจากการสืบทอดของนายโรงในองค์กรการศึกษาแล้วยังเป็น
แนวทางปฏิบัติของโนราประเสริฐ คงนวล ซึ่งเป็นนายโรงสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)          
ในท้องถิ่นอีกด้วย  

เห็นได้ชัดว่า การสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงที่  ๕ และ ๖ น้ัน 
บทบาทที่เด่นชัดจะอยู่ที่นายโรงในองค์กรการศึกษามากกว่านายโรงที่อยู่ในบริบททางสังคม
แบบเดิม องค์กรการศึกษานั้นเป็นหน่วยงานของรัฐซึ่งคนในสังคมปัจจุบันให้ความเชื่อถือมากและ
มีเครือข่ายระหว่างองค์กรของรัฐด้วยกัน เมื่อมีนโยบายที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม นายโรงที่อยู่ใน
องค์กรของรัฐ เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ หรือ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จึง
เป็นหลักในการก าหนดทิศทางการสืบทอดโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อีกประการหนึ่ง
การท่ีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีศิษย์ที่เรียนโนรา
เป็นครูและอาจารย์ในองค์กรการศึกษาต่างๆ ท าให้เกิดเครือข่ายโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร 
(พุ่ม เทวา) อย่างกว้างขวาง 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปปัจจัยที่ส่งผลให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีพัฒนาการสืบ
ทอดที่สามารถผลิตโนรารุ่นใหม่ได้เป็นจ านวนมากและเป็นที่ยอมรับดังต่อไปนี้  

๑.แนวคิดและเจตนารมณ์ของนายโรง ได้แก่ อุดมการณ์เกี่ยวกับโนราของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ที่มีความต้องการสืบทอดโนรา
แก่คนรุ่นหลังโดยยึดแนวทางการปฏิบัติและองค์ความรู้โนราจากขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็น
หลัก ประกอบกับความรู้ของครูโนราท่านอ่ืนๆ  
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๒. ความคิดเชิงสร้างสรรค์ที่ปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับการสอนในองค์กร
การศึกษาและองค์กรอ่ืนๆ ซึ่งต้องมีผู้เข้าฝึกจ านวนมาก การปรับใช้เทคโนโลยีและสื่อการสอน
รูปแบบต่างๆ  รวมทั้งการใช้ศักยภาพขององค์กรให้เกิดประโยชน์ในทางการสนับสนุนด้านต่างๆ 

 ๓. คุณธรรมและจริยธรรม ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อครูโดยยึดสาระและเอกลักษณ์
ต่างๆ ในการถ่ายทอดรวมถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะครูซึ่งไม่ได้มีบทบาทเฉพาะความ
เป็นศิลปินแต่ยังต้องค านึงถึงหลักของความเป็นวิชาการเพื่อประโยชน์ในการรักษาวัฒนธรรมของ
ชาติ 

๔.การพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง ในฐานะโนราและนักวิชาการ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ด้านโนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
และสายอ่ืน ๆ และได้พาคณะออกแสดงโนราในทุกรูปแบบ  ทั้งโนราพิธีกรรมและโนราบันเทิงโดย
ปรับการแสดงให้เข้ากับสภาพสังคมในขณะนั้น ท าให้โนราในรูปแบบโบราณกลับมาเป็นที่นิยมอีก
ครั้ง และเป็นผู้วางรากฐานโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในองค์กรการศึกษา  จนเป็นที่
ยอมรับของท้องถิ่นและวงการวิชาการ จึงท าให้โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงที่ ๕ 
มีความเข็มแข็งในทุกด้าน อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ได้รับการยอมรับในฐานะศิลปินและ
นักวิชาการเช่นกัน ออกร าเผยแพร่การแสดงทั้งในและต่างประเทศ รวบรวมองค์ความรู้ด้านโนรา 
เรียบเรียงเป็นบทความและต ารา เพื่อให้เกิดประโยชน์ในวงการการศึกษาในอนาคต  พัฒนาต่อ
ยอดการสืบทอดการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จนเป็นหลักสูตรระดับอุดมศึกษา  

๕. ปัจจัยภายนอกที่เอ้ือต่อการสืบทอดอย่างชัดเจนได้แก่ การท่ีมีต้นสังกัดเป็นองค์กร
การศึกษาระดับสูงของรัฐ ซึ่งสามารถเป็นส่วนสนับสนุนกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ยังมีความสัมพันธ์โดยตรงที่จะตอบสนองนโยบายทางศิลปวัฒนธรรมของรัฐอีกด้วย 

๖. การเกิดเครือข่ายของผู้ฝึกสอนโนราในองค์กรอ่ืนๆ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนโนราใน
วิทยาลัยครูสงขลาและมหาวิทยาลัยทักษิณ 

๔.๑๐ สรุปพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) สามารถแบ่งพัฒนาการออกเป็นสองช่วงเวลาหลัก 
คือ ข่วงครึ่งแรก(ช่วงที่ ๑ - ๓) ซึ่งสังคมภาคใต้โดยรวมยังเป็นสังคมชนบทและและยังไม่มี
ผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและค่านิยมสมัยใหม่ และช่วงครึ่งหลัง(ช่วงที่ ๔ - ๖)      
วิถีชีวิตของสังคมภาคใต้เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 
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ในครึ่งแรก(ช่วงที่ ๑ - ๓)ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีความบทบาทส าคัญ
อยู่ในบริบทสังคมชนบท มีการแสดง ๒ รูปแบบ คือ โนราพิธีกรรมและโนราบันเทิง เกิดต้นแบบของ
โนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นที่รู้จักในนาม พุ่ม เทวา จากความโดดเด่นของลีลาและท่าร า
ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มีพัฒนาการด้านขั้นตอนการแสดงที่ส าคัญ ได้แก่ การน าบท
ละครใหม่เล่นเป็นเรื่องเพิ่มเติมขึ้นจากเรื่องที่นิยมเล่นแต่เดิมในขั้นตอนการเล่นเป็นเรื่องของโนรา
บันเทิง และการเพิ่มขั้นตอนการขับหน้าม่าน   

พัฒนาการด้านองค์ประกอบการแสดงที่ส าคัญได้แก่ การสวมเทริดของนางร าทุกคนซึ่งแต่
เดิมโนราสวมเทริดเฉพาะนายโรง  การใช้ม่านกั้นในโรงแสดงบันเทิงจนพัฒนาเป็นฉากประกอบ  
การแสดงซึ่งพัฒนาการทั้งสองนี้นิยมท ากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน และการเพิ่มพานโครงและ
บ่าของเครื่องแต่งกาย 

พัฒนาการด้านวรรณกรรมที่เด่นชัดได้แก่การแต่งค าพรัดใหม่ของโนราหีด บุญหนูกลับ ใน
บทท่าสิบสอง ซึ่งแพร่หลายในปัจจุบัน 

ในช่วงครึ่งหลัง(ช่วง ๔-๖) ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) นอกจากโนรา
พิธีกรรม และโนราบันเทิงแบบโบราณ ยังมีพัฒนาการรูปแบบการแสดงโนราสมัยนิยมเพิ่มขึ้น  ซึ่งมี
ขั้นตอนไม่ซับซ้อนและกระชับกว่าโนราบันเทิงแบบเดิมในโนราสมัยนิยมของสายขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) มีทั้งการแสดงโนราสมัยนิยมของนายโรงและการแสดงโนราสมัยนิยมของนางร า  โดย
ยึดหลักลีลาท่าร า การร้อง ดนตรี  และเครื่องแต่งกายที่ยังเป็นเอกลักษณ์ของโนราเดิม   ยังมีความ
เข็มแข็งทุกด้านของการแสดงโนรา 

พัฒนาการของโนราสมัยนิยมที่ชัดเจนคือ เรื่ององค์ประกอบด้านจ านวนผู้แสดงโดยเฉพาะ
การแสดงโนราสมัยนิยมของนางร า  พรานและทาสีโดยมีจ านวนมากน้อยตามความเหมาะสม 
นางร าไม่ได้มีจ านวนน้อย  และพรานหรือทาสีก็ไม่ได้แสดงคนเดียวเหมือนในโนราพิธีกรรม        
หรือการแสดงโนราบันเทิงแบบโบราณ 

พัฒนาการที่ส าคัญในช่วงครึ่งหลังคือ การสืบทอดโนรารุ่นใหม่เป็นจ านวนมากและเป็นที่
ยอมรับทั้งความสามารถเชิงศิลปะการแสดงกล่าวคือ มีลักษณะของลีลาท่าร าที่ชัดเจนตาม
ต้นแบบคือขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และมีความเป็นระเบียบแบบแผนทางวิชาการ รวมถึง
พัฒนาการในการเป็นสาขาวิชาในระดับปริญญาตรี ซึ่งเป็นสาขาการแสดงพื้นบ้านภาคใต้สาขา
แรกในภาคใต้ 
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ปัจจัยต่างๆ  ที่ก่อให้เกิดพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ท่ี
กล่าวมา ประกอบด้วยปัจจัยของตัวขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และนายโรงรุ่นต่อมาทั้งที่อยู่ใน
องค์กรการศึกษาและอยู่ในบริบทสังคมชนบท   ทั้งเรื่องเจตนารมณ์ที่จะรักษาเอกลักษณ์โนราของ
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่สะท้อนให้เห็นจากการเผยแพร่สู่สังคมและการฝึกโนรารุ่นใหม่ 
แนวคิดที่จะสืบสานโนรา คุณธรรมและจริยธรรมของความเป็นครูในองค์กรการศึกษา และ
สถานภาพของความเป็นบุคคลากรในองค์กรของรัฐนั้นยังเอื้อต่อการท ากิจกรรมรูปแบบต่างๆ 
รวมถึงการพัฒนาตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของนายโรง  

ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดพัฒนาการต่างๆ ได้แก่  อิทธิพลจากศิลปะการแสดงสาขาอ่ืนๆ 
ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและค่านิยมของผู้ชม  และที่ส าคัญในช่วงครึ่งหลังคือประโยชน์จาก
การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลและองค์กรต่างๆโดยเฉพาะองค์กรด้านการศึกษาของรัฐ อีกทั้ง
ยังเกิดเครือข่ายโนราเป็นจ านวนมาก  
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

วิทยานิพนธ์พัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)                      
มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาลักษณะของพัฒนาการทางศิลปะและวิธีการสืบทอดโนราสาย            
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)   ศึกษาลักษณะพิเศษของการแสดงและองค์ประกอบก ารแสดงโนรา
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  รวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของการแสดงโนรา
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  การศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร  
(พุ่ม เทวา) เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  ขอบเขตของการวิจัยมุ่งศึกษา ถึงพัฒนาการของการแสดง 
ลักษณะพิเศษของการแส ดง  วิธีการสืบทอด  องค์ประกอบการแสดง  ของโนราสาย ขุนอุปถัมภ์
นรากร (พุ่ม เทวา) ของลูกศิษย์ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ศึกษาโดยการรวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร  การสัมภาษณ์   การสังเกตการณ์  แล้วน ามาวิเคราะห์สรุปผลการวิจัยออกมาเป็น
ลายลักษณ์อักษร  โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

  ๑.  ศึกษาจากเอกสาร  สิ่งพิมพ์  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลดังต่อไปนี้  
       ๑.๑  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
                   ๑.๒  ส านักศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
                   ๑.๓  สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ  

    ๒.  ศึกษาจากการสัมภาษณ์ 
   ๒.๑ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ลูกศิษย์ สายขุนอุปถัมภ์นรากร    
(พุ่ม เทวา) 
                  ๒.๒ อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  ประธานหลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้าน
ภาคใต้ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา หลานศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  นายโรงคณะ
โนรามหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 
  ๒.๓  นายประเสริฐ  คงนวล  หลานศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา )     
นายโรงคณะประเสริฐน้อย ศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และอาจารย์พรหม ปานมา 
        ๒.๔  อาจารย์จิณ  ฉิมพงษ์    อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช     
ลูกศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  
       ๒.๕ นายสวัสดิ์ ช่วยพูนชู  ลูกศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
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    ๓. ศึกษาจากวีดีทัศน์  ภาพถ่าย  สูจิบัตรที่เกี่ยวข้องกับการแสดงโนรา  
    ๔. ศึกษาวิธีการแสดงและสังเกตการณ์ 
    ๕. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
    ๖. สรุปผลการวิจัย 

การแสดงโนราที่ปรากฏอยู่ในสังคมภาคใต้ปัจจุบันนั้น ได้มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การแสดงมาหลายยุคสมัย มีการแลกเปลี่ยน หรือรับอิทธิพลจากสิ่งรอบตัว หรือศิลปะการแสดงใน
รูปแบบอ่ืนเข้ามาผสมผสาน  ถ้าสังคมพอใจ สิ่งเหล่านั้นก็อยู่ได้ แต่ถ้าคนในสังคมไม่นิยมชมชอบ
ไปด้วย การปรับน้ันก็จะสูญหายไป ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน
หรือการลดลง และการสร้างให้มีลักษณะพิเศษ เพื่อสร้างจุดเด่นให้กับตัวเอง ก็เพื่อความอยู่รอด 
และตอบสนองความต้องการของชุมชนซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ทั้งสิ้น 

การแสดงโนราในแต่ละคณะหรือแต่ละสายตระกูล ก็เช่นเดียวกัน ต่างก็มีเอกลักษณ์หรือ
ลักษณะเฉพาะที่สวยงามและโดดเด่นแตกต่างกันไป  ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ได้รับการสืบทอดมาจาก
ประสบการณ์และองค์ความรู้ ผู้ชม และจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสาย
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้แบ่งช่วงเวลาของพัฒนาการการแสดงเป็น ๖ ช่วง สรุปได้ดังนี้  

 
 ช่วงท่ี ๑ การก าเนิดโนราขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) (พ.ศ.๒๔๓๔-๒๔๖๘)    เป็น
ระยะเวลาประมาณ ๑๔ ปี  

โนราพุ่ม ช่วยพูนเงิน ได้ออกร าโนราไปกับครูโนราไข่โกจนมีชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักว่า พุ่ม เทวา  
ผู้วิจัยสรุปได้ ๒ กรณี คือ ท่าทางการร าที่งามสง่าจนผู้ชมเปรียบเทียบเหมือนเทวดา โดยเฉพาะท่า
ลงจากพนัก ซึ่งเปรียบเสมือนเทวดาเหาะลงมาจากสวรรค์ อีกกรณีหนึ่ง จากบทบาทในการเล่นเป็น
เรื่องที่ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  แสดงเป็นเทวดา โดยมีโนรายก ช่วยพูนชู  เล่นเป็นยักษ์  
โนรายก  มี ผู้กล่าวถึงว่า “ยก   ยักษ”์ และกล่าวถึง โนราพุ่ม ว่า “พุ่ม เทวา” หรือเทวดา               
โนราพุ่ม เทวา  ได้เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่กับโนราไข่โก เมื่ออายุได้ ๒๑ ปี และต้ังคณะโนรา
พุ่ม เทวาขึ้น  มีการแสดงโนรา ๒ รูปแบบ คือ การแสดงโนราพิธีกรรม และการแสดงโนราบันเทิง   
 การแสดงโนราพิธีกรรม หรือ การแสดงโนราโรงครู มี ๒ ลักษณะ คือ โนราโรงครูเล็ก  จัด
พิธี ๑ วัน ๑ คืน และโนราโรงครูใหญ่ จัดพิธี ๓ วัน ๒ คืน มีขั้นตอนสรุปได้ดังนี้  
 วันแรก หรือวันเข้าโรง มีขั้นตอนทั้งหมด ๑๑ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๓ ช่วง คือ  

๑. พิธีในช่วงแรก  เป็นพิธีที่โนราขอความเป็นสิริมงคลมีขั้นตอนได้แก่ ทักโรง       

ต้ังเครื่อง จัดเครื่องสังเวยขึ้นบนศาล เบิกโรง โหมโรง และกาศครู กราบครู และเซ่นครูหมอ  
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๒. พิธีในช่วงที่สอง การร า ได้แก่ ร าถวายครูหมอ ร าบทต้ังเมือง  
๓. พิธีช่วงที่สาม การแสดง ได้แก่ ร าเล่นสนุก 

 วันที่สอง หรือวันพิธีใหญ่ มีขั้นตอน ๘ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๕ ช่วง  คือ 

๑. พิธีในช่วงแรก เป็นพิธีขอความเป็นสิริมงคล มีขั้นตอนได้แก่ เบิกแสงทอง 
การกาศครู  ชุมนุมครู 

๒.  พิธีกรรมช่วงที่สอง ร าถวายครูหมอ มีขั้นตอน  ร าแต่งพอก หรือ ร าแทงพอก  

๓.  พิธีช่วงที่สาม เป็นช่วงพิธีปลีกย่อย ได้แก่ พิธีครอบเทริด แก้บน  

๔. พิธีช่วงที่สี่ เป็นช่วงกลางคืน คือ พิธีเชิญครูหมอเข้าทรงรับเครื่องสังเวย  และ
แก้บน 

๕. ร าเล่นสนุก 

วันที่สาม หรือวันส่งครู มีขั้นตอนทั้งหมด ๗ ขั้นตอน โดยมีพิธีส าคัญ ๓ ช่วงคือ  
๑.  ช่วงแรก เป็นพิธีขอความเป็นสิริมงคล คือ โหมโรง กาศครู  
๒. ช่วงที่สอง เป็นการร า ได้แก่ ร าคล้องหงส์ ในกรณีโรงครูครอบเทริดผูกผ้าใหญ่ 

หรือมีการแก้บนโดยการร าคล้องหงส์  และร าแทงเข้  
๓. ช่วงที่สาม ส่งครู  ได้แก่  เชิญครูหมอประทับทรง  ส่งครู  ตัดโรงพิธี 

กรณีพิธีโรงครูครอบเทริดผูกผ้าใหญ่  โนราผู้เข้าพิธีครอบเทริดผูกผ้าใหญ่   จะต้องออก
ร า สามวันวัดสามบ้าน  เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และบอกกล่าวแก่ชาวบ้านละแวกใกล้เคียง  ว่า
มีนายโรงโนราคนใหม่  และอุปสมบทภายใน ๓๐ วัน 
  การแสดงโนราบันเทิง มี ๒ ลักษณะ คือ  การแสดงโนราเดินโรง  หรือโนราโรงเดียว      
และการแสดงโนราโรงแข่ง  
  การแสดงโนราบันเทิงทั้ง  ๒  รูปแบบ มี ๑๐ ขั้นตอน  สรุปได้ ๒ ช่วงดังนี้ 

๑. ช่วงแรก เป็นช่วงของการขอความเป็นสิริมงคลให้กับคณะโนราได้แก่ ยกเครื่อง  

ต้ังเครื่อง เบิกโรง โหมโรง กาศครู  

๒. ช่วงที่สอง เป็นช่วงของการร าได้แก่ ปล่อยตัวนางร า  ๒ ฉาก  ออกพราน       

ออกตัวนายโรง ออกพราน แสดงเรื่อง 
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 องค์ประกอบการแสดง  
 คณะโนราพุ่ม เทวา มีองค์ประกอบการแสดง แบ่งได้ ๔ ส่วน คือ  
 ๑. คณะโนรา มีสมาชิกประมาณ ๑๐ คน ประกอบด้วยสมาชิก ๓ กลุ่ม คือ  
   - ผู้แสดง ได้แก่ นายโรง  นางร า  พรานและทาสี 

  - นักดนตรีหรือลูกคู่  ได้แก่ นายปี่ นายทับ นายกลอง นายโหม่ง ฉิ่ง แตระ 
  - หมอไสยศาสตร์  
 ๒. เครื่องประกอบการแสดง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย  เครื่องดนตรี  และอุปกรณ์

ที่ใช้ประกอบการแสดง  
 ๓.  โรงแสดงหรือสถานที่แสดง มี ๒ รูปแบบ คือ  โรงโนราพิธีกรรม  และโรง

โนราบันเทิง  
  - โรงโนราพิธีกรรม มีลักษณะส าคัญ คือ หันหน้าโรงไปทางทิศเหนือ    

หรือทิศใต้ ปลูกโรงขนาดกว้าง ๙  ศอก  ยาว ๑๑ ศอก  หรือ ขนาด ๖ X๘ เมตร  มีเสา  ๘ ต้น  ปลูก
โรงติดกับพื้นดิน ใช้เชือกผูกส่วนต่างๆเข้าด้วยกัน  หลังคามุงจากและทับด้วยกระแชง  ด้านขวามือ
ของโรงกั้นเป็นพาไลหรือศาล  ตรงกันข้ามกับพาไล สร้างนัก(พนัก)ติดกับพื้นดิน  

  - โรงแสดงบันเทิงทั่วไป มีลักษณะส าคัญ คือ สร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
หลังคามุงจาก ไม่ยกพื้น เปิดโล่งทั้ง ๔ ด้าน สร้างนัก(พนัก)ติดกับพื้นดิน 

 
ช่วงท่ี ๒  การสืบทอดคณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)ของลูกศิษย์      

(พ.ศ. ๒๔๖๙-๒๔๘๐) เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๑ ปี  

โนราหีด บุญหนูกลับ และโนรายก ช่วงพูนชู ลูกศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)     
พาโรงต่อจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) โดยมิได้ต้ังคณะเป็นของตัวเอง ยังคงใช้ชื่อคณะ ว่า
โนราพุ่มเทวา ภายหลังรู้จักในชื่อ คณะโนราเจ็ดหาบ เนื่องจากมีเครื่องประกอบการแสดงมากกว่า
คณะอื่น ๆ จึงเรียกว่าคณะโนราเจ็ดหาบ มีรูปแบบการแสดง ๒ รูปแบบ เหมือนกับในช่วงที่ ๑ คือ 
โนราพิธีกรรมและโนราบันเทิง มีขั้นตอนที่เพิ่มขึ้นดังนี้ 

โนราพิธีกรรม ยังคงยึดขั้นตอนวิธีปฏิบัติ เหมือน กับช่วงที่ ๑  
โนราบันเทิง มีขั้นตอนที่เพิ่มขึ้นคือ ในช่วงการเล่นเป็นเรื่อง มีการน าเรื่องใหม่ ๆ มาเล่น 

เรื่องที่มีชื่อเสียงมาในช่วงนี้ คือ เรื่องบัวผัน 
องค์ประกอบการแสดงส าคัญที่เพิ่มขึ้นจากช่วงที่ ๑ คือ  



๒๔๖ 
 

เครื่องแต่งกายนายโรง และเครื่องแต่งกายนางร า  คือ มีพานโครงลูกปัด  บ่าลูกปัด   
นางร าทุกคนสวมเทริด  

โรงแสดงบันเทิง ยกพื้นเวทีขึ้น แบ่งส่วนเวทีเป็น ๒ ส่วนคือ มีส่วนที่ใช้แสดง   และส่วนที่  
ใช้แต่งตัว และใช้เป็นผ้าม่านก้ัน ภายหลังได้ปรับเป็นวาดฉาก  

โนราหีด บุญหนูกลับ ได้แต่งค าพรัดโนราขึ้นหลายบท บทท่ีส าคัญ และน ามาใช้ฝึกโนรา
มาจนถึงปัจจุบัน คือ บทท่าสิบสอง  

ช่วงท่ี ๓ ลูกศิษย์รุ่นแรกทั้ง ๑๐ คน เป็นนายโรงและตั้งคณะของตัวเอง         
(พ.ศ. ๒๔๘๑-๒๕๐๖) เป็นระยะเวลาประมาณ  ๒๕ ปี  

 เป็นช่วงที่ ศิษย์รุ่นแรก ทั้ง ๑๐ คน ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ต่างแยกย้าย
ออกมาต้ังคณะเป็นของตัวเอง โดยยังคงมีรูปแบบการแสดง ๒ รูปแบบ คือ โนราพิธีกรรม และโนรา
บันเทิง และยังคงยึดรูปแบบและวิธีการเหมือนกับช่วงที่ ๒  

 ช่วงท่ี ๔ คณะโนราขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) กลับมาร าโนราอีกครั้ง        
(พ.ศ. ๒๕๐๗–๒๕๑๔) เป็นระยะเวลาประมาณ ๘ ปี  

 เป็นช่วงที่ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) กลับมาร าโนราอีกครั้งโดยได้รับเชิญจาก
โรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา(มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน)  และเปลี่ยนบทบาทจาก   
นายโรงหัวหน้าคณะ  มาเป็นครูผู้ฝึกสอนโนราให้กับนักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครู  โดยมีลูกศิษย์
ในรุ่นแรก   และคณะลูกคู่ จากโนราอาชีพ  ต าบลปากรอ  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  มาช่วย  

ช่วงนี้การแสดงโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา)ปรากฏอยู่  ๒ ส่วน  คือ การแสดงโนรา     

อยู่ในท้องถิ่นเดิม   โดยคณะศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม  เทวา) ยังคงมีรูปแบบและขั้นตอน   

การแสดงเหมือนกับการแสดงในช่วงที่  ๓ และมีการแสดงที่เพิ่มขึ้นมาคือ  การแสดงโนราที่เกิดจาก
นักเรียนโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา  เกิดรูปแบบการแสดงขึ้นมาใหม่ คือ  การแสดงโนราสมัยนิยม
ของนางร า   เป็นการแสดงโนราที่เลือกน าเอาการแสดงฉากใดฉากหนึ่งจากโนราบันเทิงมาแสดง
เพียง ๑-๒ ฉากเท่านั้น และเพิ่มจ านวนนางร าจาก ๑- ๒ คน เป็น ๔-๘ คน โดยตัดขั้นตอน   ต้ังเครื่อง  

โหมโรง  กาศคร ู
 องค์ประกอบการแสดง   ที่มีการปรับเปลี่ยนที่ส าคัญ คือ  นางร า  มีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  
 เครื่องแต่งกาย    น าเครื่องแต่งกายจากละครมาปรับใช้   เช่น กรองคอ  เทริด   

 โรงแสดงบันเทิง กลายมาเป็นเวทีการแสดงทั่วไป  



๒๔๗ 
 
 ช่วงท่ี ๕ การฟื้นฟูศิลปะโนราแนวอนุรักษ์ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร        
(พุ่ม เทวา) (พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๓๘) เป็นเวลาประมาณ ๒๓ ป ี  

การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  มีรูปแบบการแสดง ๓ รูปแบบ คือ     
โนราพิธีกรรม ยังคงยึดรูปแบบและวิธีการเหมือนช่วงที่ ๑ การแสดงโนราบันเทิง ไม่ปรากฏการ
แสดงโนราเดินโรง  เนื่องจากการคมนาคมขนส่งสะดวกรวดเร็วขึ้น  คณะโนราไม่ต้องเดินทางไกล
เพื่อไปแสดง   แต่เป็นการติดต่อนัดหมายกันเป็นที่เรียบร้อยแล้วจึงไปแสดงในรูปแบบเป็นคณะ    
ช่วงนี้ขั้นตอนการแสดงกลับมาแสดงตามขนบธรรมเนียมเดิมของโนราแต่ตัดขั้นตอนการยกเครื่อง 
เหลือเพียง   ต้ังเครื่อง  โหมโรง  กาศครู  ปล่อยตัวนางร า  ออกพราน ออกตัวนายโรง ออกพราน 
และเล่นเป็นเรื่อง   

การแสดง โนราสมัยนิยม  เป็นการแสดงโนราบันเทิงอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการปรับตัวให้
เหมาะกับโอกาสในการแสดง คือ มีการเลือกการแสดงบางฉากหรือบางตอนของการแสดง       
โนราบันเทิง  หรือโนราพิธีกรรม ออกมาแสดงเป็นชุด   มี ๒ ลักษณะ คือ การแสดงโนราสมัยนิยม
ของนายโรง เช่น  ร าคล้องหงส์  ร าเฆี่ยนพรายเหยียบลูกมะนาว  เป็นต้น และการแสดงโนราสมัย
นิยมของนางร า  เช่น  การแสดงโนราพื้นฐาน ใน บทครูสอน บทสอนร า และบทประถม การแสดง
โนราท าบท การแสดงโนราประสมท่า  เป็นต้น 

ในช่วงที่ ๕ เป็นช่วงที่ส าคัญของพัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร         
(พุ่ม เทวา) นายโรงที่มีบทบาทส าคัญ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ เป็นผู้
วางรากฐานโนราของสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ให้อยู่ในสถาบันการศึกษา โดยมีแนวคิดที่
แน่วแน่ และจริงจัง ในการสร้างโนราในวิทยาลัยครูสงขลา และรักษาท่าร าและลีลาร าของท่านขุน
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้เกิดการสืบทอดของโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม เทวา)ขึ้นอย่างชัดเจน 
 

ช่วงท่ี ๖ โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)สมัยปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๓๘ – 
ปัจจุบัน(พ.ศ. ๒๕๕๓) 

 การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในช่วงนี้ มีนายโรงอยู่ ๔ ท่าน คือ 
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ อาจารย์ประมวล วิเศษกาลา อาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล และโนรา
ประเสริฐ คงนวล ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงโนราของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  และโนรา
ประเสริฐ คงนวล ซึ่งเป็นหลานศิษย์ของท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) การแสดงโนราสายขุน
อุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ในช่วงนี้ มี ๒ รูปแบบ คือ การแสดงโนราพิธีกรรม ยังยึดขั้นตอนและ



๒๔๘ 
 
วิธีการเหมือนกับช่วงอื่น ๆ  การแสดงอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การแสดงโนราบันเทิง ในรูปแบบคณะ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โนราด้ังเดิมหรือโนราโบราณ  ยังคงยึดขั้นตอนและวิธีการแสดงเหมือนกับช่วง
ท่ี ๕ ในส่วนของการแสดงโนราสมัยนิยม มีขั้นตอนและองค์ประกอบ เหมือนกับช่วงที่ ๕  ส่วน
พัฒนาการของโนราสมัยนิยม คือ วิธีการน าเสนอ  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ปรับวิธีการ
น าเสนอโดยการดึงจุดเด่นของการแสดงในฉากนั้นออกมาน าเสนอ  เช่น การแสดงออกพราน-ทาสี 
๓ คู่ การร้องกลอนหนังและใช้ท่าโนราตีบท 
 อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีบทบาทในการสืบทอด โดยการรวบรวมองค์ความรู้โนรา
อย่างเป็นระบบ  และพัฒนาเป็นหลักสูตรในระดับอุดมศึกษาซึ่งสอดคล้องกับการฝึกโนราท้องถิ่น 
เป็นที่ยอมรับในวงการการศึกษาและศิลปินโนราท้องถิ่น ส่วนอาจารย์ประมวล วิเศษกาลา และ
อาจารย์สุพิชัย รักษ์สกุล และอาจารย์วินัส ทองรักษ์  มีบทบาทด้านการแสดงโนราบันเทิง และ
โนราพิธีกรรม 

 

บทอภิปรายและเสนอแนะ 

 การศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ท าให้ทราบถึง
การเปลี่ยนแปลงและการคงสภาพของรูปแบบการแสดง ขั้นตอนการแสดง และองค์ประกอบการ
แสดงต่างๆ  หลายประการ  การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นบางอย่างได้เป็นแนวปฏิบัติในวงการโนรา
อย่างกว้างขวาง  การเปลี่ยนแปลงและการคงสภาพบางอย่างก็กลายเป็นลักษณะเฉพาะของสาย
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
 การเปลี่ยนแปลงที่กลายเป็นความนิยมของโนราทั่วไปได้แก่ การสวมเทริดของนางร า การ
ใช้ม่านก้ันในการแสดงโนราบันเทิงแบบโบราณ  แนวทางในการแสดงโนราสมัยนิยมที่เน้นรักษา
เอกลักษณ์ส าคัญของโนรา  เป็นต้น 
 ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ได้แก่ ท่าร าท่ีชัดเจน 
ลีลาและการเคลื่อนไหวต่อเนื่องไม่ทิ้งท่า มีการทิ้งท้ายแต่ละกระบวนร าด้วยลีลาที่รวดเร็วใน
ลักษณะคล้ายการสะบัด มีลักษณะเข้มแข็ง เด็ดขาด เป็นต้น 
 จากท่ีผู้วิจัยได้น าเสนอไปแล้ว จะขอยกตัวอย่างท่าร าพื้นฐานคือ ท่าสิบสอง ของนายโรง
สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)จาก ๓ รุ่นได้แก่ ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ และอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ (เรียงจากซ้ายไปขวา) เพื่อแสดงให้เห็นถึง 
ความพยายามที่จะรักษาท่าร าเดิมของขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ไว้  
 



๒๔๙ 
 

                                       
 

ภาพที่ ๙๘ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๑ ท่าประนมมือหรือท่าไหว้ 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 

      
 

ภาพที่ ๙๙ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๒ จีบข้างซ้าย 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 



๒๕๐ 
 

     
 

ภาพที่ ๑๐๐: แสดงท่าครู ท่าที่ ๓ จีบข้างขวา 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 

          
 

ภาพที่  ๑๐๑: แสดงท่าครู ท่าที่ ๔  จีบซ้ายเพียงเอว  
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 



๒๕๑ 
 

                 
 

ภาพที่ ๑๐๒ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๕ จีบขวาเพียงเอว 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 

             
 

ภาพที่ ๑๐๓ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๖ จีบซ้ายไว้หลัง 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 



๒๕๒ 
 

         
 

ภาพที่ ๑๐๔: แสดงท่าครู ท่าที่ ๗ จีบขวาไว้หลัง 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 

        
 

ภาพที่ ๑๐๕ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๘ จีบข้างเพียงบ่าซ้าย 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 



๒๕๓ 
 

       
 

ภาพที่  ๑๐๖: แสดงท่าครู ท่าที่ ๙ จีบข้างเพียงบ่าขวา 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 

 

         
 

ภาพที่ ๑๐๗ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๐ จีบซ้ายเสมอหน้า 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 



๒๕๔ 
 

        
 

ภาพที่ ๑๐๘ : แสดงท่าครู ท่าที่ ๑๑ จีบขวาเสมอหน้า 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 

        
 

ภาพที่ ๑๐๙ : แสดงท่าครู ท่าที๑่๒ เขาควาย 
ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 การวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาการด้านการสืบทอดที่โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) ได้สร้างระเบียบแบบแผนการสืบทอดจนสามารถผลิตโนรารุ่นใหม่ได้เป็นจ านวนมาก 
และแสดงให้เห็นถึงการรักษาขนบธรรมเนียมต่างๆ และล าดับในการฝึกอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งถือ  



๒๕๕ 
 
ได้ว่าเป็นการสืบทอดโนราในแนวทางอนุรักษ์นิยม จากสาเหตุดังกล่าวยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้
เกิดนายโรงรุ่นใหม่ที่ผ่านการครอบเทริดในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) น้อยมากเมื่อเทียบกับ     
ผู้ฝึกโนราทั้งหมดแต่สามารถเป็นตัวแทนในอนาคตของนายโรงในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)
ต่อไปได้อย่างมีคุณภาพ  

การสืบทอดศิลปะการแสดงพื้นบ้านแนวอนุรักษ์นี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยความมุ่งมั่น
ต้ังใจของนายโรงร่วมกับองค์ความรู้ในเชิงวิชาการ การสนับสนุนจากนโยบายภาครัฐ รวมถึงการ
สร้างเครือข่าย เป็นปัจจัยส าคัญของการอนุรักษ์ เผยแพร่ และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน ซึ่ง
โนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีปัจจัยเหล่านี้อยู่ครบถ้วน  

การศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ยังท าให้ทราบ
ถึงผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  และเทคโนโลยีการคมนาคม รวมทั้ง
สื่อสารมวลชน ต้ังแต่ช่วงที่ ๓ ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิต   
ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมของคนในสังคมภาคใต้เกี่ยวกับโนราอย่างชัดเจน  โดยโนรา
พิธีกรรมซึ่งมีบทบาทในการตอบสนองต่อความเชื่อเรื่องตายายโนรานั้นแม้ยังคงมีความนิยมใน
สังคมชนบท แต่ไม่ได้ครอบคลุมมาถึงในสังคมเมือง ซึ่งผู้คนมีความหลากหลายทางความเชื่อ
มากกว่า    และความเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติเกี่ยวกับตายายโนราไม่เข้มข้น  โดยโนรารับใช้
สังคมเมืองในรูปแบบของการแสดงโนราสมัยนิยม  ซึ่งมีการแสดงที่สั้นและกระชับ สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตมากกว่า ส่วนการแสดงโนราโบราณนั้นลดบทบาทลงจากที่เคยเป็นการละเล่นของชุมชนใน
อดีต  เมื่อมีรูปแบบการแสดงบันเทิงอ่ืนๆซึ่งได้รับความนิยมมากกว่าเข้ามาท าให้ลักษณะการเป็น
การละเล่นเพื่อความบันเทิงในชุมชนลดบทบาทลง  และเกิดการปรับเปลี่ยนเป็นการแสดงเพื่อ
การศึกษาเชิงวัฒนธรรม   ซึ่งจ าเป็นต้องใช้บุคลากรและองค์กรของรัฐเข้ามาจัดการ  และการที่
นายโรงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) สามารถเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงขององค์กรการศึกษา
หลักของรัฐนั้นแสดงให้เห็นถึงโอกาสส าคัญในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู เผยแพร่และการรวบรวมองค์
ความรู้ของโนราอย่างเป็นระบบ  แนวทางที่เกิดขึ้นจึงเป็นตังอย่างที่ชัดเจนที่จะน าไปปรับใช้กับการ
อนุรักษ์เผยแพร่และสืบทอดศิลปะการแสดงพื้นบ้านในสาขาอ่ืนๆ 
 การศึกษาพัฒนาการของการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ยังแสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมกับความเชื่อต่างๆ ขนบธรรมเนียม ค่านิยม สะท้อนออกมาใน
โนรารูปแบบต่างๆ   โดยโนราพิธีกรรมนั้นคณะโนราและชุมชนเชื่อเรื่องเดียวกัน และท ากิจกรรม
ด้วยกันเพื่อตอบสนองความเชื่อนั้น  ในโนราบันเทิงแบบโบราณนั้น คณะโนราและชุมชนสร้าง
ความบันเทิงโดยใช้โนราเป็นการละเล่นซึ่งเป็นเครื่องตอบสนองความบันเทิงภายใต้วิถีชีวิตใน
บริบทแวดล้อมอย่างเดียวกันและสื่อสารกันอย่างเข้าใจ  ส่วนในโนราสมัยนิยมมีลักษณะเป็น    



๒๕๖ 
 
การแสดงซึ่งผู้ชมและโนรามีพื้นฐานแตกต่างกันมาก  แต่คณะโนราก็ยังมีความพยายามที่จะ
สื่อสารสาระส าคัญและความงามเชิงสุนทรียะของโนราให้ผู้ชมเข้าใจให้ได้มากที่สุด  
 การท าความเข้าใจบทบาทในช่วงเวลาต่างๆ ของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
จะท าให้สามารถมองเห็นแนวทางและวิสัยทัศน์ในการพัฒนาโนราอย่างเหมาะสมกับยุคสมัยโดย
ไม่ท าลายคุณค่าหรือสาระส าคัญของโนรา  ซึ่งการอนุรักษ์เพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถท าให้
โนราปรับตัวในการเป็นสื่อความบันเทิงของสังคมภาคใต้ได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกที่
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  
 
ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

๑. การวิจัยนี้เป็นการศึกษาภาพรวม  ด้านปรากฏการณ์การแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์  
นรากร(พุ่ม เทวา) ไม่ได้เฉพาะเจาะจงลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือนายโรงท่านใดท่านหนึ่ง จึงควรมี
การศึกษาวิจัยที่เฉพาะเจาะจงเพิ่มเติมในโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เช่น การศึกษา
ประวัติและผลงานนายโรงแต่ละท่าน  การศึกษาลีลาและการเคลื่อนไหว  การศึกษาท่าร า 
การศึกษาด้านเครื่องแต่งกาย การศึกษาเรื่องของวรรณกรรมหรือค าพรัด การศึกษาเรื่องดนตรีหรือ
เพลงที่ใช้ในการแสดง  การศึกษาเชิงมานุษยวิทยา  การศึกษาเชิงปรัชญาหรือสุนทรียศาสตร์ 
รวมถึงการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารของโนราสมัยนิยม  ของโนราสายขุนอุปถัมภ์
นรากร(พุ่ม  เทวา) เป็นต้น 

๒. โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) มีเครือข่ายเป็นจ านวนมาก การจัดต้ังองค์กร
เพื่อเป็นหลักในการท ากิจกรรมต่างๆ จะสามารถสื่อสารความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโนราด้านต่างๆ
อย่างเป็นเอกภาพและมีทิศทางเดียวกันมากขึ้น นอกจากน้ัน องค์กรยังเป็นแหล่งเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์กับสังคมซึ่งมีความหลากหลายในปัจจุบันได้มากขึ้นอีกด้วย  

๓. การจัดให้มีการพบปะเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และปัญหาต่างๆ  ระหว่างนายโรง
ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) รวมทั้งนายโรงสายอ่ืนๆ เพื่อสามารถช่วยเหลือและร่วมแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในวงการโนรา 

๔. ในปัจจุบัน นายโรงสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ที่สามารถสร้างสรรค์งานโนรา
อย่างต่อเนื่องจะมีปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นตัวแปรส าคัญที่เป็นเครื่องตัดสินใจในการเป็นโนรา   
การมีรายได้ที่มั่นคงจะช่วยสร้างนายโรงรุ่นใหม่ต่อไปได้ การเข้ารับราชการในกรณีของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ หรือ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ แม้กระทั่งการด าเนินชีวิตแบบ
พอเพียงในกรณีของโนราประเสริฐ คงนวล เป็นเพียงทางเลือกหนึ่งของนายโรงรุ่นใหม่ แต่การ
แสวงหาแนวทางให้โนรารุ่นใหม่มีรายได้ด้านอ่ืนๆ จึงควรน ามาประเด็นในการวิจัยต่อไปด้วย  



๒๕๗ 

 

รายการอ้างอิง 
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ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์. “ เอกลักษณ์ของชุดลูกปัดโนรา,” ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
สงขลา ๒,๒๕๒๙. 

ประเสริฐ  คงนวล. สัมภาษณ์,  ๒๐ เมษายน ๒๕๕๓. 
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ภิญโญ  จิตต์ธรรม. ประวัติโนรา. สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา,  ๒๕๑๙. 

สวัสดิ์  ช่วยพูนชู. สัมภาษณ์,  ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๓. 

สารภี  มูสิกอุปถัมภ์. โนราลงครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๒๗. 

สาโรช นาคะวิโรจน์. โนรา. สงขลา: วิทยาลัยครูสงขลา, ๒๕๓๘. 

สาโรช  นาคะวิโรจน์.  สัมภาษณ์,  ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๓. 

สุจิตต์  วงษ์เทศ.  ร้องร าท าเพลง : ดนตรีและนาฏศิลป์ชาวสยาม. โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๓๒. 

สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์. โนรา. สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ ๘ (๒๕๔๒): ๓๘๗๑. 

สุพัฒน์  นาคเสน. โนรา:ร าเฆียนพราย-เหยียบลูกมะนาว, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๓๙.  

อุดม  หนูทอง. โนรา. สงขลา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้, ๒๕๓๖. 
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ภาคผนวก ก 
ประวัติและผลงานลูกศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

และโนรากับพัฒนาการทางวัฒนธรรม 
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๑. ประวัติและผลงานการแสดงโนราของอาจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  
 
 

 
 

 
ภาพที่ ๑๑๐ :  ภาพผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 

ที่มา : ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์    เป็นศิษย์โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เท
วา) ที่ได้รับการถ่ายทอดการแสดงโนราโดยตรงมาจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา)  เป็นบุตร  
นายครุฑ  นาคะวิโรจน์  และนางอินทร์  นาคะวิโรจน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์        
เกิดเมื่อวันที่  ๑๔ มีนาคม  พ.ศ.๒๔๗๗ ณ บ้านเลขที่ ๑๐๔ หมู่ที่ ๗    ต าบลโตนดด้วน        อ าเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง ปัจจุบันอายุ ๗๖ ปี มีพี่น้อง ๑๐ คน  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช        
นาคะวิโรจน์ มีภูมิล าเนาอยู่ที่ บ้านเลขที่ ๑๐๔ หมู่ที่ ๗  ต าบลโตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัด
พัทลุง และปัจจุบันอาศัยอยู่ ณ บ้านเลขที่ ๑๐๔ หมู่ที่ ๗   ต าบลโตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  
จังหวัดพัทลุง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  สมรสกับ  นางไข่มุกด์  ดิเรกศิลป์  เมื่อ         
พ.ศ.๒๕๐๒  และได้หย่าร้างกันเมื่อ พ.ศ.๒๕๒๒  มีบุตรร่วมกันทั้งหมดจ านวน ๔ คน   

๑. นางโสมาวดี พนัสอ าพล   

๒. นางปิลันธนา  สงวนบุญญพงษ์   



๒๖๒ 

 

๓. นางบุญจิราธร นาคะวิโรจน์  

๔. นายสารัชต ์นาคะวิโรจน์   

เมื่อ พ.ศ.๒๕๒๓  ได้สมรสกับ นางสาวอมรา  ระสิตานนท์ (ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว )  มีบุตร
ด้วยกัน  จ านวน ๒ คน  คือ 

๑. นายแพทย์สุรัชต์ นาคะวิโรจน์   

๒. นายศุภรัตน์ นาคะวิโรจน์   

ประวัติการศึกษา 
ในปีพ.ศ.  ๒๔๙๐   ส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่   ๔  โรงเรียนควนขนุน    อ าเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง  และในปีพ.ศ.๒๕๙๑  ได้เข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน         
ช่วยมิตร อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ในปีพ.ศ. 
๒๔๙๖ และได้เข้าศึกษาที่โรงเรียนฝึกหัดครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร และในปีพ.ศ.
๒๔๙๙ ได้รับประกาศนียบัตรประโยคครูประถม(ป.ป.)  จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนฝึกหัดครู
มัธยม  วังจันทร์เกษม กรุงเทพมหานคร  ได้รับประกาศนียบัตรประโยคครูมัธยม(ป.ม.) ในปีพ.ศ. 
๒๕๐๑  และใน  ปีพ.ศ.๒๕๐๕ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาการศึกษาบัณฑิต(กศ.บ.) วิทยาลัย
วิชาการศึกษาประสานมิตร  กรุงเทพมหานคร   สาขามัธยมศึกษา  วิชาเอกประวัติศาสตร์และ
ภาษาไทย   ในปีพ.ศ. ๒๕๔๙ ได้รับปริญญาศิลปศาสตร์มหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ(ศศ.ม.) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  สาขานาฏศิลป์และการละคร 
 
ประวัติการท างาน 

พ.ศ. ๒๕๐๑ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ บรรจุเข้ารับราชการ ต าแหน่ง
อาจารย์ประจ าวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาไทย นาฏศิลป์ และประวัติศาสตร์ วิทยาลัยครูอุดรธานี และ
ในปี พ.ศ. ๒๕๐๙-๒๕๑๑ เป็นหัวหน้าอาจารย์นิเทศโครงการฝึกหัดครูชนบท วิทยาลัยครูอุดรธานี  
และในปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ได้ย้ายมาท างานเป็นอาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย วิทยาลัยครูสงขลา 
(สถาบันราชภัฏสงขลาในปัจจุบัน) และในปีพ.ศ. ๒๕๑๓ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมโนรา 
วิทยาลัยครูสงขลา พ.ศ. ๒๕๑๕-๒๕๑๗ หัวหน้าฝ่ายปกครองวิทยาลัยครูสงขลา  พ .ศ. ๒๕๐๑ – 
๒๕๑๒ อาจารย์ประจ าวิชา  คณิตศาสตร์  ภาษาไทย  นาฏศิลป์  และประวัติศาสตร์  วิทยาลัยครู
อุดรธานี พ.ศ. ๒๕๐๙ - ๒๕๑๑ หัวหน้าอาจารย์นิเทศโครงการฝึกหักครูชนบท  วิทยาลัยครู
อุดรธานี พ.ศ. ๒๕๑๒ – ๒๕๓๘ อาจารย์ผู้สอนประจ าภาควิชาภาษาไทย  วิทยาลัยครูสงขลาและ
สถาบันราชภัฏสงขลา พ .ศ. ๒๕๑๓ – ๒๕๓๘  ที่ปรึกษาชมรมโนรา  วิทยาลัยครูสงขลา พ .ศ. 
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๒๕๑๕ - ๒๕๑๗หัวหน้าฝ่ายปกครองวิทยาลัยครูสงขลา พ .ศ.๒๕๑๘ - ๒๕๒๘ ฝ่ายประสานงาน
โครงการความร่วมมือทางวัฒนธรรมระหว่างวิทยาลัยครูสงขลา และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  
พ.ศ. ๒๕๒๖ – ๒๕๒๘ หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมเผยแพร่  ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา พ .ศ. ๒๕๒๖ – 
๒๕๒๘  หัวหน้าฝ่ายสงเสริมเผยแพร่  ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครูสงขลา  พ .ศ. ๒๕๒๖ - 
๒๕๒๘ ฝ่ายประสานงานโครงการความร่วมมือทางวัฒนธรรมระหว่างวิทยาลัยครูสงขลา และ
ส านักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๓๘ ผู้อ านวยการศูนย์ศิลปวัฒนธรรมวิทยาลัยครู
สงขลาและสถาบันราชภัฏสงขลา พ.ศ. ๒๕๒๙ – ๒๕๓๘ เลขานุการศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา  
พ.ศ. ๒๕๓๘ – ปัจจุบันประธานกรรมการพัฒนาครูและนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  บ้านโคกโดน  
ต าบลโตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง   ประธานที่ปรึกษานายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลโตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง   ประธานกรรมการการศึกษาโรงเรียนอนุบาลควน
ขนุน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง   ประธานที่ปรึกษาด้านวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนต าบล
โตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  ประธานกรรมการการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาในเขต
ต าบลโตนดด้วน ๓ โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดป่าตอ   โรงเรียนบ้านโคกโดน   และโรงเรียนอนุบาลควน
ขนุน  ประธานที่ปรึกษาโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ ในพระราชด าริ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประธานที่ปรึกษาหลักสูตรศิลปะการแสดง(โนรา)  สาขา
ศิลปะการแสดง  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 
 ประวัติการฝึกโนรา  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  มีความชื่นชอบและมีความผูกพันกับการแสดง
โนรามาต้ังแต่เด็กๆ  เนื่องจากเป็นญาติใกล้ชิดกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงได้รับการ
ปลูกฝังให้รักศิลปวัฒนธรรมโนรา จากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  ซึ่งผู้ช่วยศาสตราจารย์
สาโรช นาคะวิโรจน์ เรียกว่า  “ตาขุน” ตามศักด์ิเครือญาติ ในวัยเด็ก ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช    
นาคะวิโรจน์ ได้มีโอกาสดูท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ร าโนราอยู่เสมอ ประกอบกับ มีใจรัก
และชื่นชอบการแสดงโนราอยู่แล้ว จึงติดตามดูการแสดงโนราของคณะต่างๆ ที่มาแสดงในเขต
อ าเภอควนขนุน และละแวกใกล้เคียง ด้วยความสนใจเป็นพิเศษ ท่านจึงสามารถจดจ าท่าร าโนรา 
บทร้องโนราและเอกลักษณ์ของโนราของแต่ละคณะที่ท่านได้มีโอกาสชมการแสดง  และเมื่อ    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ อายุได้ประมาณ ๑๐ ขวบ เริ่มทดลองฝึกหัดร าโนราด้วย
ตัวเอง แต่ญาติผู้ใหญ่ไม่เห็นด้วย ต้องการให้เรียนเพียงอย่างเดียว  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช      
นาคะวิโรจน์  จึงไม่ได้ฝึกโนราต่อ  และได้มีโอกาสฝึกร าโนราอีกครั้ง ขณะศึกษาอยู่ที่
กรุงเทพมหานคร  เพื่อร าในงาน “พัทลุงสามัคคี” โดยคุณสันติ อุปถัมภ์นรากร ซึ่งเป็นบุตรของ           
ขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) และเป็นประธานในการจัดงาน“พัทลุงสามัคคี” ครั้งนี้ ได้ชักชวน
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ให้มาฝึกร าโนรา เนื่องจากทราบอยู่แล้วว่า ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช    นาคะวิโรจน์ พอจะร าโนราได้ ถ้าได้ฝึกเพิ่มเติมก็จะร าออกงานได้ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ จึงได้มีโอกาสร าโนราเป็นครั้งแรก ในงาน”พัทลุงสามัคคี”  และ
ได้มีโอกาสร าโนราในงานต่างๆ อีกหลายงาน ขณะศึกษาอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ตลอดระยะเวลา   
๕ ปี  

พ.ศ. ๒๕๐๑ – ๒๕๑๒  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้บรรจุเข้ารับราชการที่ 
วิทยาลัยครูอุดรธานี และได้มีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถด้านการร าโนราในการสอนในรายวิชา 
นาฏศิลป์  และในปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้ย้ายมารับราชการท่ี
วิทยาลัยครูสงขลา และได้พบกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เนื่องจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร
(พุ่ม เทวา) ได้รับเชิญมาสอนโนราให้กับนักศึกษาวิทยาลัยครูสงขลา ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นา
คะวิโรจน์ จึงได้มีโอกาสฝึกโนราอย่างจริงจัง โดยตรงจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) และ
ได้รับการดูแลและแนะน าอย่างใกล้ชิดจาก ศิษย์โนรารุ่นพี่ ในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)ที่มี
ความเชี่ยวชาญในการร าโนรามาช่วยฝึกโนราให้ ได้แก่  โนราหีด บุญหนูกลับ  โนรายก ช่วยพูนชู   
โนราพรม ปานมา  โนราพลัด  คชรัตน์  และโนรากล่อม แสงขาว      ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช      
นาคะวิโรจน์  ได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการแสดงโนราตามแบบฉบับ ของท่านขุนอุปถัมภ์     
นรากร(พุ่ม  เทวา) ครบทุกกระบวนท่า  พร้อมพิธีกรรมในการแสดงโนราอย่างสมบูรณ์    จนเป็นที่
ไว้วางใจในความรู้และการถ่ายทอดจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)  และลูกศิษย์ทุกคน  ซึ่ง
ใช้เวลาเรียนรู้และฝึกร าโนราเป็นเวลา ๓  ปี จากนั้นได้ต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาขึ้น  เพื่อ
เผยแพร่และอนุรักษ์การร าโนรา 

  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ยังได้หาความรู้เพิ่มเติมโดยการฝึกหัดโนราจาก
ศิลปินโนราอาวุโสและมีชื่อเสียงในภาคใต้   ถ่ายทอดความรู้โนราให้ ได้แก่  

๑. โนราช่วง ควนเงิน (ช่วง มณีเศวต)  ศิษย์โนราหมื่นระบ าบันเทิงชาตรี  (คล้าย  ขี้หนอน )  
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

๒. โนราครื้น ช่างทอง (ครื้น สุริยะจันทร์ ) ศิษย์โนราเจิม ช่างทอง  อ าเภอเขาชัยสน  
จังหวัดพัทลุง   

๓. โนราลั่น  ทะเลน้อย (ลั่น  เพชรสุข )  ศิษย์โนราคล้าย  ดูกนวล  ต าบลพนางตุง     
อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 

๔. โนรายก  เลน้อย (ยก  ชูบัว )  ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้าน(โนรา)        
ปีพ.ศ.๒๕๓๓ ศิษย์โนราวัน  สุขเกษม   จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๕. โนราจุก  ตรัง (จุก  รักราวี)  ศิษย์โนราแป้น  เครื่องงาม   จังหวัดตรัง 



๒๖๕ 

 

 จากความเชี่ยวชาญด้านการแสดงโนรา ประกอบกับการขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติมจาก
ครูโนราที่มีชื่อเสียงทางภาคใต้แล้ว ท าให้  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ เป็นบุคคลหนึ่ง
ที่มีองค์ความรู้ด้านการแสดงโนราอยู่มาก  พร้อมทั้งท่านได้ฝึกฝนหาความช านาญในการแสดง
โนราอยู่ตลอดเวลา และท่านได้น าความรู้เหล่านี้ ถ่ายทอดให้ลูกศิษย์ได้มีความรู้ในการร าโนรา
อย่างไม่หวงวิชา ทั้งยัง สร้างแบบแผนการแสดงโนราให้คนได้รู้จักอย่างกว้างขวาง   และแพร่หลาย
มาจนถึงปัจจุบัน 

 
ประวัติการแสดงโนรา 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ ได้ออกร าโนราครั้งแรกในงานระโนดรังสรรค์  จัดที่
โรงเรียนช่างกลปทุมวัน ขณะก าลังศึกษาอยู่โรงเรียนฝึกหัดครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยฝึกร า
โนราด้วยตัวเองจากความทรงจ าในวัยเด็ก และได้มีโอกาสออกร าโนราตามงานต่างๆ เรื่อยมาอีก
หลายงาน  เช่น งานปักษ์ใต้สังสรรค์  จัดที่ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ งานนครสวรรค์
ที่สวนลุมพินี งานของสมาคมชาวปักษ์ใต้ ที่โรงภาพยนตร์เฉลิมไทย กรุงเทพฯ  ร าเผยแพร่ทาง
สถานีโทรทัศน์ช่อง ๔ กรุงเทพฯ และเมื่อได้มาศึกษาอยู่ที่โรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมวังจันทร์เกษม     
ก็ได้ร าที่โรงเรียนฝึกหัดครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และที่โรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมวังจันทร์เกษม  และ
ขณะที่ไปรับราชการท่ีโรงเรียนฝึกหัดครูอุดรธานี ได้หยุดร าโนราไประยะหนึ่ง เมื่อได้กลับมาเรียนที่
วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร ได้มีโอกาสร าโนราอีกครั้ง จากนั้นกลับไปรับราชการท่ี
โรงเรียนฝึกหัดครูอุดรธานีก็ไม่มีโอกาสได้ร าโนรา จนกระทั้งได้ย้ายไปรับราชการท่ีวิทยาลัยครู
สงขลาจึงได้ฝึกหัดร าโนราอย่างจริงจังกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 

เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ได้ย้ายมารับราชการที่
วิทยาลัยครูสงขลา และได้มีโอกาสฝึกร าโนราอย่างจริงจังกับท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา) ซึ่ง
ขณะนั้นได้เกิดแนวคิดในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโนราขึ้นในสถาบันการศึกษา ทาง
วิทยาลัยครูสงขลา โดยดร.วิจิตร จันทรากุล และรองศาสตราจารย์ภิญโญ จิตต์ธรรม จึงได้เชิญ
ท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)มาสอนให้กับนักศึกษาโรงเรียนสตรีฝึกหัดครูสงขลา ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ จึงมีโอกาสได้ฝึกร าอย่างจริงจังและได้ผ่านพิธีครอบเทริดผูกผ้า
ใหญ่ ที่วิทยาลัยครูสงขลา เมื่อปี พ.ศ ๒๕๑๔ โดยท่านขุนอุปถัมภ์นรากร  (พุ่ม เทวา)เป็นผู้ประกอบ
พิธีให้ จากนั้นได้ต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูขึ้น ชื่อว่า “คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา” และมีผู้ช่วย
ศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นหัวหน้าคณะ โดยออกแสดงครั้งแรก ประชันกับหนัง
ประเสริฐน้อยและหนังรุ่งฟ้าที่โรงเรียนบ้านไสยาว ต าบลโตนดด้วน  อ าเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 
หนึ่งปีหลังจากต้ังคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาขึ้นมายังไม่เป็นท่ีรู้จัก  จึงยังไม่มีใครรับไปแสดง 
พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๒๒ เริ่มมีคนรู้จัก และมีขันหมากรับไปแสดงไม่น้อยกว่า ๓๐ ครั้ง                   



๒๖๖ 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ออกร าโนรา ในนามคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา โดยร า
เป็นนายโรง จนถึงเกษียณอายุราชการ ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์  ได้แสดงโนราในโอกาสต่างๆไว้มากมาย จึงขอ
ยกตัวอย่างการแสดงส าคัญ ๆ ที่เป็นเกียรติประวัติ  มาดังนี้ 

พ.ศ.๒๕๒๓ ร่วมแสดงในงานแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างภาค แสดงที่วัดธาตุพนม 
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  แสดงในงานเทศกาลเที่ยวเมืองไทยและเสริมสร้างเอกลักษณ์
ไทย ที่สวนอัมพร กรุงเทพฯ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย) 
 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ แสดง ในงาน Asian Tourist Festival  

ต้ังแต่ปีพ.ศ.๒๕๒๗ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ สาโรช  นาคะวิโรจน์ ได้รับเชิญจากโรงแรม        
สมิหลา สงขลา ให้ร าเผยแพร่แก่นักท่องเที่ยวซึ่งเป็นแขกของโรงแรม  

พ.ศ.๒๕๒๐-๒๕๓๘ ร าถวายหน้าพระที่นั่งหลายครั้ง 
๓๐ กันยายน ๒๕๓๙ ร าถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ณ พระต าหนัก

ทักษิณราชนิเวศ 
 ๕ ตุลาคม ๒๕๓๙  ร าถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ  ณ หาดเฉวง  จ.นราธิวาส 
  ๘ ตุลาคม  ๒๕๓๙  ร าถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯค่ายเสนาณรงค์  อ า เภอ
หาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา 
  ๒๘ กันยายน ๒๕๔๘ ร าถวาย สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร และ
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ณ ต าหนักทักษิณราชนิเวศน์ 

พ.ศ.  ๒๕๒๕   ร าที่กรุงโตเกียว  ประเทศญี่ปุ่น  ในงานเทศกาลท่องเที่ยวอาเซียนตาม
โครงการของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

พ.ศ. ๒๕๒๙  ร าที่กรุงโซล  ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี  ในงานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบ้าน
นานาชาติ  และร าในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ด้วย 

พ.ศ. ๒๕๓๑  ร าที่เมืองพรีนลูกส์  ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ในงานมหกรรมวัฒนธรรม
พื้นบ้านนานาชาติ 
 พ.ศ. ๒๕๓๖ ร าที่เมือดีจองส์  ประเทศฝรั่งเศส  ในงานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบ้านนานาชาติ 

 พ.ศ. ๒๕๓๘ ร าที่วัดไทย  เมืองลอสแองเจลิส  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ในงานสงกรานต์  
พ.ศ. ๒๕๓๘   ร าที่ส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยประจ าประเทศลาวโดยการท่องเที่ยว          
แห่งประเทศไทย 

  
 



๒๖๗ 

 

ประวัติการสอนโนรา 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้เริ่มสอนโนราต้ังแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๑๓ โดยสอน
ให้กับนักศึกษาและบุคคลทั่วไป  จากการศึกษาสามารถแบ่งการสอนได้ดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๑๒ ฝึกร าโนราให้กับนักศึกษาวิทยาลัยครูสงขลา ร าโนราในพิธีเปิดการแข่งขัน
กีฬาเขต ครั้งที่ ๓ (กีฬาแห่งชาติ) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๖๐๐ คน  
 พ.ศ.๒๕๑๕ –๒๕๓๘ ฝึกร าโนราให้กับนักศึกษาวิทยาลัยครู  
 พ.ศ. ๒๕๓๒ ฝึกร าโนราให้กับนักเรียน โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ ร าโนราในพิธีเปิด
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ ๒๔  จ านวน ๔๐๐ คน จังหวัดสงขลา  
  ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๘ ฝึกร าโนราให้กับนักเรียนในจังหวัด พัทลุง ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ๒๗ โรงเรียน จ านวน ๔๐๐ คน เพื่อร าในพิธีเป็นการแข่งขันกีฬาในโรงเรียน  สังกัด
เทศบาลใน ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 
 ปี พ .ศ. ๒๕๓๙ - ๒๕๔๒   ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ได้ร่วมกับคณะศิษย์
ฝึกร าโนราให้แก่นักเรียนนักศึกษาในจังหวัดสงขลาติดต่อกันมาทุกปี ดังนี้  

 พ.ศ. ๒๕๓๙ โรงเรียนเขาแดงกุศลวิทยา จ านวน ๗๐   คน 
สถาบันราชภัฏสงขลา จ านวน ๖๐   คน 

 พ.ศ. ๒๕๔๐ โรงเรียนบ้านม่วงงาม จ านวน ๕๐   คน 
โรงเรียนเขาแดงกุศลวิทยา จ านวน ๕๓   คน 
สถาบันราชภัฏสงขลา จ านวน ๔๐   คน 

 พ.ศ. ๒๕๔๑ โรงเรียนในเขตอ าเภอจะนะ 
  จังหวัดสงขลา ๖ โรงเรียน จ านวน ๑๘๐   คน 

โรงเรียนบ้านม่วงงาม จ านวน ๔๕   คน 
โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา จ านวน ๑๐   คน 
สถาบันราชภัฏสงขลา จ านวน ๔๐   คน 

 พ.ศ. ๒๕๔๘ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
โรงเรียนประชาบ ารุง จังหวัดพัทลุง  
โรงเรียนตะโหมดวิทยา จังหวัดพัทลุง  
โรงเรียนหารเทา จังหวัดพัทลุง  
โรงเรียนควนเนียง จังหวัดสงขลา  



๒๖๘ 

 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๘ ฝึกร าโนราให้กับนักเรียนในจังหวัด พัทลุง ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ๒๗ โรงเรียน จ านวน ๔๐๐ คน เพื่อร าในพิธีเป็นการแข่งขันกีฬาในโรงเรียน  สังกัด
เทศบาลใน ๑๔ จังหวัดภาคใต้ 

 
ประวัติผลงานอื่น ๆ 

พ.ศ. ๒๕๒๑- ๒๕๒๔ เป็นผู้ท าพิธีครอบโนราให้แก่ศิษย์  
พ.ศ.๒๕๒๓-๒๕๓๘ จัดรายการวัฒนธรรมปริทัศน์  ทางสถานีโทรทัศน์แห่งประเทศไทย 

ช่อง ๑๑  หาดใหญ่ เป็นประจ าเดือน  เพื่อแนะน าการดูการร าโนราให้กับประชาชนและเยาวชนใน
จังหวัดสงขลาและจังหวัดใกล้เคียง 

พ.ศ.๒๕๒๘ ริเริ่มและจัดรูปแบบพัฒนาแผนการ จัดการแสดงทางวัฒนธรรม ปัจจุบันได้
พัฒนามาเป็นงานวัฒนธรรมสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้เขียนการสอนโนราขั้นพื้นฐาน  และมีการบันทึกเทปทางสถานีโทรทัศน์ 
ช่อง ๑๑  หาดใหญ่  กรมประชาสัมพันธ์  ในด้านวิธีการสอนและร าโนราบทครูสอน  บทสอนร า  
และบทประถม  เผยแพร่เป็นวีดีทัศน์ประกอบการศึกษาแก่ครูและนักเรียน  เพื่อให้บุคคลเหล่านั้น
สามารถน าวีดีทัศน์ไปศึกษาและฝึกร าได้  ซึ่งจัดได้ว่าเป็นการใช้เทคโนโลยีประกอบการเรียนการ
สอนร าโนราเป็นครั้งแรกของภาคใต้ 

พ.ศ.๒๕๓๗ – ปัจจุบัน เป็นประธานกรรมการตัดสิน การประกวดโนราระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และโนราอาชีพ 

พ.ศ.๒๕๓๘     เป็นประธานที่ปรึกษาโครงการอนุรักษ์มรดกทักษิณในพระราชด าริ  
พ.ศ.๒๕๓๘ ได้รับแต่งตั้งเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ระดับ ๘ สถาบันราชภัฎสงขลาจาก
ผลงานทางวิชาการเรื่องวรรณคดีการละคร  โนรา 
พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นผู้อ านวยการฝึกอบรมการร าโนรา ให้แก่ ครูระดับประถมศึกษา ใน

จังหวัดสงขลาทั้งภาครัฐและเอกชน 
 ๑๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ เป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง โนรากับสังคมปัจจุบัน  ในการสัมมนา

ดนตรีนานาชาติ ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
๑๗ มกราคม ๒๕๔๐ เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องการแสดงพื้นบ้านภาคใต้ ณ มหาวิทยาลัย

เซนด์จอนต์ กรุงเทพฯ   
 พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๑โครงการฝึกอบรมโนราเยาวชนโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ ขององค์การ-
บริหารส่วนต าบลโตนดด้วน และเครือข่าย  
 พ.ศ.๒๕๕๑ โครงการแสดงโนรางานมหกรรมการศึกษา การปกครองท้องถิ่น ณ เมืองทอง
ธานี 



๒๖๙ 

 

เข้าร่วมเป็นกรรมการตัดสินการประกวดโนราภาคใต้ ซึ่งจัดโดยศูนย์วัฒนธรรมจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

เข้าร่วมเป็นกรรมการตัดสินการประกวดหนังตะลุงภาคใต้ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง๑๑  
หาดใหญ่  

เป็นวิทยากรบรรยายรายการโทรทัศน์เพื่อบริการสังคม “เรื่องดนตรีชาวสยาม ” ดนตรี
พื้นบ้านภาคใต้โดยสาระเกี่ยวกับการแสดงโนราของสถาบันเทคโนโลยีการศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เป็นวิทยากรในการสัมมนาเรื่อง“นาฏศิลป์ไทย” ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์หน้าพระที่นั่ง
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

เป็นวิทยากรการสัมมนาเรื่อง “นาฏศิลป์พื้นบ้าน ”ให้แก่คณาจารย์ผู้สอนนาฏศิลป์             
ทั่วประเทศ ณ วิทยาลัยครูสวนสุนันทา 

ฝึกร าโนราให้แก่เยาวชนบ้านกรูด  ต าบลบ้านกรูด  อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
เข้าร่วมประชุมวิจารณ์สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ 

 
๒. ประวัติและผลงานการแสดงของอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ 
 

   
 
 

ภาพที่ ๑๑๑ : ภาพอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
ที่มา : ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 



๒๗๐ 

 

อาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  เป็นศิษย์โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) 
ในรุ่นหลานศิษย์ คือ เป็นลูกศิษย์ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์ ซึ่งเป็นศิษย์ของ      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์เป็นบุตรนายเพิ่ม นิคมรัตน์ ประกอบ
อาชีพรับราชการครู และนางสมนึก นิคมรัตน์ ประกอบอาชีพค้าขาย  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ 
เกิดเมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๒ ณ บ้านเลขที่ ๑๕๓/๑ ถนนต่างตานุสรณ์ อ าเภอนาทวี 
จังหวัดสงขลา ปัจจุบันอายุ ๕๑ ปี  เป็นบุตรคนที่ ๔ในบรรดาพี่น้อง ๙ คน เดิมอาจารย์ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ ได้ย้ายมาอาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา เนื่องจากได้เข้ามาท างานอยู่ในจังหวัด
สงขลา ต้ังแต่ปีพ.ศ. ๒๕๒๗  ปัจจุบันอาจารย์ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์  สถานภาพโสด        

 
ประวัติการศึกษา  

ในปีพ.ศ. ๒๕๐๘ ได้เข้าศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านนาทวี อ าเภอ     
นาทวี จังหวัดสงขลา และจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๗ เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๑๕ และได้เข้าศึกษาต่อระดับ
มัธยมศึกษาปีที่๑ ที่โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  หลังจากศึกษาจบชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  (ม.ศ.๓)  เมื่อปี พ.ศ.๒๕๑๘   ได้เข้าศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรขั้นต้น 
(ป.กศ.)  วิทยาลัยครูสงขลา ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา และจบการศึกษาใน        
ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ และได้รับประกาศนียบัตรครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) ในปี พ.ศ.๒๕๒๒ จากนั้นอาจารย์       
ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์ ได้เข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๒๙ ในสาขาวิชาเอก
ประถมศึกษา วิชาโท ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ สงขลา และส าเร็จการศึกษาใน
ปีพ.ศ. ๒๕๓๑ จากนั้น ในปี  พ.ศ ๒๕๓๙ ได้เข้าศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชานาฏยศิลป์
ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส าเร็จการศึกษามหาบัณฑิต (ศศ.ม.)
สาขานาฏยศิลป์ไทย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีพ.ศ. ๒๕๔๐ 

 
ประวัติการท างาน 

พ.ศ.๒๕๒๒-๒๕๒๔  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้เข้าท างานครั้งแรก โดยบรรจุเข้า    
รับราชการครู ที่โรงเรียนวัดใสประดู่ ต าบลเขาปู่ อ าเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง พ.ศ.๒๕๒๕-
๒๕๓๕ โรงเรียนบ้านกระทิง ต าบลทับช้าง อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗ 
โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏสงขลา และภาควิชานาฏศิลป์ สถาบันราชภัฏสงขลา พ.ศ. ๒๕๓๙ 
ขณะลาศึกษาระดับปริญญาโท ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับเชิญเป็นอาจารย์พิเศษสอนวิชา
นาฏศิลป์ทักษิณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๖ อาจารย์
ประจ าวิชา การแสดงพื้นเมือง ภาควิชานาฏศิลป์และการละคร สถาบันราชภัฏสงขลา อาจารย์     
ที่ปรึกษาชมรมโนรา นักศึกษาสถาบันราชภัฏสงขลา อาจารย์ฝ่ายส่งเสริมเผยแพร่ ส านักศิลปะและ



๒๗๑ 

 

วัฒนธรรม สถาบันราชภัฏสงขลา พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๔๘ อาจารย์ประจ าสาขา ดุริยางคศาสตร์ไทย 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ (อาจารย์ที่ปรึกษาและฝึกซ้อมการร ามโนราตัวอ่อน 
ให้กับเยาวชนบ้านหว้าหลัง ต าบลสะท้อน อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา อาจารย์ที่ปรึกษาชมรม
โนรา โรงเรียนมหาวชิราวุธ อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นที่ปรึกษาและฝึกซ้อมการร าโนรา ให้กับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านกระทิง ต าบลทับช้าง อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา เป็นที่ปรึกษากลุ่มโนรา
โรงเรียนบ้านหัวเขาแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นที่ปรึกษากลุ่มโนรา โรงเรียนปากจ่า
วิทยา อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เป็นที่ปรึกษากลุ่มโนรา โรงเรียนบ้านบ่อแดง ต าบลกระดังงา 
อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เป็นที่ปรึกษากลุ่มโนรา ต าบลท่าข้าม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา) พ.ศ.๒๕๔๙-ปัจจุบัน ประธานหลักสูตร ศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  

 
ประวัติการฝึกโนรา 

อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีความชื่นชอบและสนใจในการร าโนรา มาต้ังแต่เด็กๆ  
เนื่องจากได้มีโอกาสชมการแสดงโนราในงานมหรสพต่างๆ ที่จัดขึ้นใกล้ๆ บ้านเป็นประจ า ประกอบ
กับมีญาติผู้ใหญ่ ได้จัดพิธีโนราลงครูและได้มีโอกาสเข้าร่วมพิธีโนราลงครูเป็นประจ าทุกปีจึงเกิด
ความประทับใจและรู้สึกผูกพันกับการแสดงโนรา มาโดยตลอด  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์       
ได้ฝึกโนราครั้งแรก โดยฝึกด้วยตัวเอง จากการชมรายการ ส่งเสริมภาษาไทย ของศาสตราจารย์    
สุธิวงศ์  พงษ์ไพบูลย์ ซึ่งแพร่ภาพทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ๑๐ หาดใหญ่  ได้เชิญ ท่านขุนอุปถัมภ์   
นรากร(พุ่ม เทวา) และผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ มาในรายการโทรทั ศน์เพื่อสอนโนรา 
โดยออกอากาศ เดือนละครั้ง ประมาณ ๓ ครั้ง ท าให้สามารถติดตามชมการร าโนรา ของท่าน       
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อยู่เสมอ จึงจดจ าและทดลองมาฝึกร าเป็นบางท่า ในบทประถม  และ
ในปีพ.ศ. ๒๕๑๘ ได้มีโอกาสฝึกโนราอย่างจริงจังกับผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช  นาคะวิโรจน์  ขณะ
ก าลังศึกษาอยู่ ณ วิทยาลัยครูสงขลา โดยเป็นสมาชิกชมรมโนราวิทยาลัยครูสงขลา ฝึกโนราทุกวัน
พฤหัสบดี ในชั่วโมงชมรม เป็นเวลา ๑ ปี  ด้วยความชื่นชอบ และความมุ่งมั่นต้ังใจในการอนุรักษ์
สืบสานศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา  อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จึงได้หาโอกาสศึกษาหาความรู้
และฝึกโนราเพิ่มเติม จากศิลปินโนราที่มีชื่อเสียงของภาคใต้อีกหลายท่าน ดังนี้ 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ – ๒๕๒๔ ฝึกร าและร้องบทประถม การร าท าบทผันหน้า บทสีโต และบท
คล้องหงส์ เพิ่มเติมจากผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ 
 พ.ศ.๒๕๓๕ ฝึกการร าบทสีโต บทผันหน้า และการร าเพลงทับเพลงโทน จากโนรายก ชูบัว 
(ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา พ.ศ. ๒๕๓๐) 
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พ.ศ. ๒๕๓๗ ได้ฝึกการขับร้องบทหน้าม่าน บทสีโต บทผันหน้า และการร าเพลงทับเพลง
โทน จากโนราลั่น ทะเลน้อย 
 
ประวัติการแสดงโนรา 

 อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ออกร าโนราครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๑๙ โดยร าโนราในบท
ประถม กับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา ขณะศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยครูสงขลา และได้ออกร าโนราอยู่
เป็นประจ า กับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็น
นายโรง(หัวหน้าคณะ) และด้วยความชื่นชอบและรักในศิลปะการแสดงโนรา อาจารย์ธรรมนิตย์ 
นิคมรัตน์ จึงเลือกสอบบรรจุเข้ารับราชการครู ที่โรงเรียนวัดใสประดู่ ต าบลเขาปู่ อ าเภอศรีบรรพต 
จังหวัดพัทลุง ในปีพ .ศ. ๒๕๒๑  ซึ่งเป็นโรงเรียนในระดับประถมศึกษา เนื่องจากบ้านของท่าน      
ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) อยู่ที่จังหวัดพัทลุง และอาจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เป็นนายโรงโนรา
ที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับ และมีงานร าโนราเป็นประจ าแทบทุกวันหยุดสุดสัปดาห์ ในจังหวัดพัทลุง  
ถ้าได้มาอยู่ใกล้ครูทั้งสองท่านจะสะดวกในการหาความรู้ทางโนราเพิ่มเติม อีกทั้งเมื่อมีงานร าโนรา
จะได้สะดวกในการร่วมร าโนราด้วย เพื่อพัฒนาฝีมือให้กับตัวเอง อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์      
ได้ร่วมร าโนราในบทประถม และร าตามหลังผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ขณะออกร า       
คล้องหงส์ จึงได้เก็บเก่ียวประสบการณ์จากการร าโนราเพิ่มมากขึ้น และในปีพ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ย้าย
มาสอนที่โรงเรียนบ้านกะทิง ต าบลทับช้าง อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา. โดยเป็นครูประจ าชั้น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ สอนนักเรียนทุกวิชา เมื่อมาท างานอยู่ที่นี่ได้มีโอกาสสอนโนรา
ให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านกะทิง โดยจัดต้ังคณะโนรานักเรียนระดับประถมขึ้นเป็นคณะโนราเด็ก
คณะแรกของภาคใต้  ทั้งนี้อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้น าความรู้และประสบการณ์การร าโนรา
ที่ผ่านมา และจากการสังเกตรุ่นพี่ที่มีความสามารถด้านการร าโนราตัวอ่อนได้สวยงาม คือ อาจารย์
ชนินทร์ มูลสังข์ ซึ่งเป็นศิษย์โนราในสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)รุ่นหลานศิษย์ และเป็นศิษย์
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ เช่นเดียวกัน มาฝึกให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านกะทิง 
โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนขณะนั้น คือ อาจารย์ประกอบ ป่ินทองพันธ์ เมื่อฝึก
นักเรียน จนมีความช านาญในการร าโนราตัวอ่อนแล้ว ก็ได้ น าคณะโนรานักเรียนประถมศึกษาออก
ร า จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในภาคใต้ จากการฝึกโนราตัวอ่อนให้กับนักเรียนชั้นประถม ติดต่อกันมา
ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๓๕ เป็นเวลาประมาณ ๑๐ ปี อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ทดลอง
วิธีการฝึกโนราหลายรูปแบบ จนสามารถหาแนวทางและยึดเป็นหลักการฝึกปฏิบัติโนราได้ดังนี้ 
เริ่มต้นด้วยการดัดร่างกาย มือ แขน ขา ให้ได้สรีระในแบบการร าโนรา  ขั้นต่อไป ฝึกท่าพื้นฐาน
เบื้องต้นของโนรา เช่น ท่าเขาควาย ท่าลงฉากสอดสร้อย ท่องโรง เคล้ามือ เก็บเท้า ขี้หนอนน้อย 
ขี้หนอนยืน จนมีความช านาญ และสามารถออกท่าร าได้อย่างมั่นคง แข็งแรง จากน้ันจะเป็น
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ขั้นตอนของการฝึกร าบทครูสอน บทสอนร า และบทประถมแบบสั้น แล้วจึงฝึกร าเฉพาะอย่าง 
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ฝึกให้นักเรียนร าโนราตัวอ่อนเป็นชุด ชุดละ ๕ -๘ คน เพื่อน าเสนอ
ความสวยงามพร้อมเพรียง   ซึ่งแต่เดิม การร าโนราตัวอ่อนนั้น จะร ากัน ๑-๒ คน เป็นการร าโชว์
ของนางร า ก่อนการร าท าบท  ในการแสดงโนราคณะ จากการฝึกโนราให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เป็นเวลาประมาณ ๑๐ ปี อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้น านักเรียน ออกร าโนรา
เผยแพร่ยังชุมชนต่าง ๆ จนมีชื่อเสียง 

ขณะที่อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  สอนอยู่ที่โรงเรียนบ้านกะทิง และฝึกโนราตัวอ่อน
ให้กับนักเรียนนั้น อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็ยังร าโนราอยู่กับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 
และได้ออกร าอยู่เป็นประจ า  ทั้งนี้ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ได้เห็นถึงฝีมือการร า
โนราที่สง่างาม และความตั้งใจจริง ของอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ จึงไว้ใจให้ออกร าคล้องหงส์  
แทนผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ในบางโอกาส  และอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ยังได้
น านักเรียน โนราตัวอ่อน เข้าร่วมกิจกรรมของทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อยู่เป็นประจ า และ
ได้ช่วยเหลืองานด้านการร าโนราของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ อยู่อย่างต่อเนื่อง 
ได้แก่ ช่วยฝึกซ้อมโนราให้กับนักศึกษาในชมรมโนรา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ในปีพ.ศ. ๒๕๓๔ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์   ได้รับเชิญให้มาสอนนักศึกษาในภาควิชา
นาฏศิลป์ไทย ของสถาบันราชภัฏสงขลา จึงได้ย้ายเข้ามาท างาน  ท่ีภาควิชานาฏศิลป์ไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา สอนในรายวิชา การออกแบบฉาก และนาฏศิลป์พื้นเมือง ปีพ.ศ. 
๒๕๓๖-๒๕๓๗ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ย้ายมาท างานที่ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสงขลา และยังฝึกโนราให้กับนักศึกษาผู้สนใจในชั่วโมงกิจกรรมชมรมโนรา ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา ในปีพ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๗ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับเชิญให้เป็นที่ปรึกษา
และฝึกโนราให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านกะทิง ต าบลทับช้าง อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา เนื่องจาก 
อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ฝึกโนราให้กับนักเรียนที่นี้อยู่เป็นเวลากว่า๑๐ปี  ได้สร้างกลุ่มโนรา  
ตัวอ่อนที่เข้มแข็งไว้  และได้ผลักดันและส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกิจกรรมทางด้านศิลปวัฒนธรรม 
เพื่อฝึกให้นักเรียนได้มีความกล้าแสดงออก  จนได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดโนราของจังหวัด
สงขลา จากน้ันได้ส่งนักเรียนเข้าประกวด  ศิลปะการแสดงพื้นบ้านเยาวชน ของการท่องเที่ยวและ
สมาคมดนตรีแห่งประเทศไทย ในเทศกาลการท่องเที่ยว  และได้รางวัลชนะเลิศ 

และให้ปี พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๖ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้
ควบคุมดูแลการแสดงโนราของสถาบันราชภัฏสงขลา  ตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ ซึ่ง
เป็นโครงการตามพระราชด าริของสมเด็จพระบรมราชินีนาถ   ในปีพ.ศ.๒๕๓๘-๒๕๔๐ อาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้ลาศึกษาต่อ ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขณะศึกษาต่ออยู่ที่จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยนั้นอาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้รับเชิญให้เป็นอาจารย์พิเศษสอนในรายวิชา  
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นาฏยทักษิณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีพ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๖ อาจารย์
ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ได้มาเป็นอาจารย์ประจ าวิชา การแสดงพื้นเมือง ภาควิชานาฏศิลป์และ      
การละคร สถาบันราชภัฏสงขลา และเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมโนรา และอาจารย์ฝ่ายส่งเสริม
เผยแพร่ ส านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฏสงขลา รวมถึงได้รับเชิญให้เป็นที่ปรึกษาและฝึกโนรา
ให้กับบุคลากรและนักเรียนนักศึกษาของหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนผู้สนใจการร าโนรา เช่น 
ในปี  พ.ศ ๒๕๔๓-๒๕๔๖ เป็นที่ปรึกษากิจกรรมด้านการฝึกโนราให้กับโรงเรียนมหาวชิราวุธ 
สงขลา  และในปีพ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ เป็นที่ปรึกษากิจกรรมด้านการฝึกโนราให้กับโรงเรียนเกาะ
แต้วพิทยาสรรค์ สงขลา  ขณะที่อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ มีภารกิจหลักในการสอนใน
มหาวิทยาลัยอยู่นั้น อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ ก็ยังออกร าโนราไปกับคณะโนราสถาบันราชภัฏ
สงขลา เป็นประจ า  

ในปีพ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๔๘ อาจารย์ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์  ย้ายมาเป็นอาจารย์ประจ าสาขา    
ดุริยางคศาสตร์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  และในปีพ.ศ.๒๕๔๙-ปัจจุบัน   
เป็นประธานหลักสูตรศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยทักษิณ และได้จัดต้ัง
หลักสูตรศิลปะการแสดงพื้นบ้านโนรา ขึ้นเป็นแห่งแรกของภาคใต้  และ ได้จัดต้ังคณะโนรา
มหาวิทยาลัยทักษิณ รวมถึงจัดต้ังคณะโนราธรรมนิตย์สงวนศิลป์ ศ.สาโรช ศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร
ไปพร้อมกันด้วย  

 
ผลงานทางวิชาการ  
 
ผลงานวิจัย 

๑. โนราแขก  : การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมเพื่อวัฒนธรรมชุมชน (พ.ศ. ๒๕๔๒) 

๒. การถ่ายทอดและการเผยแพร่ศิลปะการแสดงโนรา และวัฒนธรรมอาหารไทย ณ นคร
ซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย (พ.ศ. ๒๕๕๐) 

๓. การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ต าบลคลองแดน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา (พ.ศ.๒๕๕๒)  

บทความวิจัย 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “โนราตัวอ่อน,” ใน ที่ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ์’๔๐,  สนิท บุญ
ฤทธิ.์ (สงขลา: ส านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๐)  



๒๗๕ 

 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “โนราแขก : การปรับเปลี่ยนการแสดงเพื่อวัฒนธรรมชุมชน,” ใน ท่ี
ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ์’๔๕,  ประสิทธิ์  ฤทธารมณ์. (สงขลา : ส านักศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา). 
 
บทความในหนังสือ 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “บทสอนร า,” ใน รายงานโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ 
กองทุน สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เพื่อส่งเสริมการแสดงโนรา สถาบันราชภัฏ
สงขลา,  (สงขลา :มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐-๒๓. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “แต่งเครื่องโนรา : รูปแบบเสรีภาพการด ารงอยู่ในปัจจุบัน,” ใน 
งานส่งเสริมดนตรีไทยภาคใต้ ครั้งที่ ๑๖,  ยุรฉัตร บุญสนิท. (สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๕-๕๒.  

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “โนรา: ภาษามือศาสตร์แห่งศิลปะการแสดง,” ใน แสงใต้ ที่
ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ์’๔๗ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา,  สนิท บุญฤทธิ์. (สงขลา: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕ -๓๑. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,  “การแสดงโนราถวายการต้อนรับรัชกาลที่ ๙ เสด็จเยี่ยมราษฎร
ภาคใต้,” ใน งานส่งเสริมดนตรีไทยภาคใต้ ครั้งที่ ๑๗ ฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี ,  จรินทร์  เทพ
สงเคราะห์. (สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓ -๔๒.  

Tammanit Nicomrat,  “Nora and Syncretism in South and Southest Asia 
Adoption and Adaptation,  ”South and Southest Asia Culture and Religion,(2008): 118-
128. 

Tammanit Nicomrat,  “Nora and Syncretism in South : Southern Thailand 
Nora Performanace,”  Syncretism in South and Southest Asia Adoption and 
Adaptation,(2008): 100. 

 
บทความในวารสาร 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์.  พ.ศ.๒๕๓๙.  ขี้หนอนร่อนร า.  ศิลปวัฒนธรรม  
ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์. พ.ศ.๒๕๔๐.  เล็บโนรา. ศิลปวัฒนธรรม  
ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ สมญานามของโนรา,” ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ ๓ 

(มกราคม – มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗): ๒๘-๓๕. 
ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ ปั้นเหน่ง : เครื่องประดับ ค่านิยมสัมพันธ์ไทย-มาเลเซีย,” 

ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ ๔ (มกราคม-มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘): ๒๕-๒๙. 



๒๗๖ 

 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ หลักสูตรท้องถิ่น เสริมศิลป์โนรา,” ศึกษาศาสตร์ ๕ 
(มกราคม-ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘): ๒๗-๓๓. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ โนรากับการผสมผสานทางศาสนากับวัฒนธรรมท้องถิ่นใน
เอเชียใต้ การปรับใช้อย่างกลมกลืน,” ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา (ฉบับพิเศษ) : 
๒๐-๒๗. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ เอกลักษณ์ของชุดลูกปัดโนรา,”  ศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา ๒ (๒๕๒๙): ๔๘-๕๕. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ ร่อยรอยนาฏยศาตร์ของโนรา,” ดอกแก้ว ๖ (กรกฎาคม-
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๔): ๑-๑๕. 

ธรรมนิตย์  นิคมรัตน์,   “ เรียนบทโนรากับอาจารย์สุนทร  นาคประดิษฐ์,”  
ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ ๗ (กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑): ๕๒-๕๙. 

 
ผลงานอื่นๆ 

๑. พ.ศ.๒๕๔๐   ประพันธ์บทผันหน้า ในงาน มหกรรมวัฒนธรรมพื้นบ้านครั้งที่ ๑๒  ปี  
๒. พ.ศ.๒๕๔๑  เป็นแบบในการป้ันหุ่นโนรา ประติมากรรมลอยตัว ขนาดสองเท่าของคน

จริง  ๑๒ ตัว ณ ลานวัฒนธรรมกลางแจ้ง สถาบันทักษิณคดีศึกษา  
๓.เป็นวิทยากรบรรยายเทคนิคการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง  ระดับประถมศึกษา  

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  
๔. ๗ มีนาคม ๒๕๔๗ กรรมการประกวดโนรา จังหวัดตรัง 

เกียรติคุณ  
พ.ศ. ๒๕๓๕ บุคคลผู้มีผลงานดีเด่น จากสโมสรไลออนส์ อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  
พ.ศ.๒๕๓๕ บุคคลตัวอย่างด้านวัฒนธรรมพื้นบ้าน จากกองทุนส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม

อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
พ.ศ. ๒๕๓๒ ได้รับรางวัล สื่อพื้นบ้านดีเด่นเพื่อเยาวชน ของส านักงานเยาวชนแห่งชาติ 

กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้รับรางวัล พระสิทธิธาดาทองค า จากสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดา สยาม

มกุฎราชกุมารี  จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  
 

 
 
 
 



๒๗๗ 

 

๓. โนรากับพัฒนาการทางวัฒนธรรม     

วัฒนธรรมมนุษย์มีการแลกเปลี่ยนกันอยู่ระหว่างกลุ่มเมื่อรวมกับความรู้และประสบการณ์
ที่เพิ่มขึ้นของมนุษย์เอง  ส่งผลให้วัฒนธรรมมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ความ
เคลื่อนไหวของวัฒนธรรมนี้เป็นการปรับเปลี่ยนสู่สิ่งที่สังคมคิดว่าดีกว่า การละทิ้งของเก่าท้ังหมด
แล้วเริ่มต้นใหม่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยากในความเป็นจริง ตามปกติแล้วสังคมมนุษย์จะมี
การรับวัฒนธรรมใหม่โดยปรับเข้าหาวัฒนธรรมเดิมด้วยการค้นหาคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่เดิมและ
เสริมสร้างสิ่งใหม่บนรากฐานเดิมนั้น การเปลี่ยนแปลงบนรากเดิมอย่างต่อเนื่องกันมานั้นถือเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมอันมีคุณค่าทางด้านความรู้สึกและจิตใจอย่างยิ่ง 

ลักษณะที่ปรากฏเช่นนี้ท าให้การท าความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมจึงไม่ใช่เพียง
มองความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนเท่าน้ัน  แต่ยังเกี่ยวข้องกับสถานที่และเวลาด้วย   ซึ่งผลของ
ความสัมพันธ์นี้ท าให้ลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง
อยู่ตลอดเวลา ลักษณะของสังคมที่มีความเป็นพลวัตนี้จึงก่อให้เกิดพัฒนาการทางสังคมและ
วัฒนธรรมขึ้น 

 
๓.๑ โนรากับวัฒนธรรม 

พิธีกรรม การละเล่น และ ศิลปะการแสดง เป็นสิ่งที่สะท้อนวัฒนธรรมของชุมชน กลุ่ม รัฐ 
หรือประเทศนั้น เมื่อมีปัจจัยต่างๆส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ปัจจัยต่างๆเหล่านั้น
จึงส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรม การละเล่น และศิลปะการแสดง ด้วยเช่นกัน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายของพิธีกรรมว่า การบูชา
แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆที่ปฏิบัติในทางศาสนา 

พิธีกรรม คือ การกระท าที่คนเราสมมติขึ้น เป็นขั้นเป็นตอน มีระเบียบวิธี  เพื่อให้เป็นสื่อ
หรือหนทางที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว้ ซึ่งท าให้เกิดความสบายใจ และมีก าลังใจที่
จะด าเนินชีวิตต่อไป  
 พิธีกรรมเน้นเรื่องจิตใจเป็นส าคัญ  คือจุดมุ่งหมายใหญ่ ท าเพื่อให้เกิดความสบายใจ เกิด
ก าลังใจ  สาเหตุที่ท าเพราะเกิดความเชื่อในอ านาจสิ่งเหนือธรรมชาติที่ใจเท่านั้นสัมผัสได้  การ
ประกอบพิธีกรรมนั้นมีความหวังว่าสิ่งเหล่านั้นจะท าให้สมหวังได้ 

พิธีกรรม มีที่มาจากการที่มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้     การคิด  และการส่งภาษา
ที่เป็นสัญลักษณ์ได้ท าให้มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม   ซึ่งนอกจากความต้องการด้าน
ปัจจัยสี่แล้ว   ยังมีจินตนาการเรื่องเหนือธรรมชาติหรือเรื่องเกี่ยวกับโลกและจักรวาลซึ่งไม่ได้อยู่ใน



๒๗๘ 

 

สภาวะของความเป็นจริง การหาค าตอบเรื่องเกี่ยวกับความไม่แน่นอนของชีวิดส่งผลให้เกิดความ
เชื่อหลากหลายและสร้างพิธีกรรมต่างๆขึ้นมาเพื่อคลายความกังวลใจกับความไม่แน่นอนเหล่านั้น 

พิธีกรรมนั้นเกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ต้ังแต่ยังมีลักษณะเป็นชนเผ่าซึ่งมีระเบียบแบบแผนของ
สังคมที่ยังไม่ซับซ้อน และมีโครงสร้างทางสังคมที่ส าคัญอันหนึ่งคือ การมีผู้น าทางความเชื่อและจิต
วิญญาณซึ่งอาจอยู่ในรูปของพ่อมด หมอผี หมอไสยศาสตร์ หรือพระ ซึ่งมีบทบาทในการก าหนด
แบบแผนพิธีกรรมต่างๆในเผ่าของตน เมื่อสังคมชนเผ่ามีการพัฒนา โครงสร้างทางสังคมก็พัฒนา
ไปด้วย ความเชื่อและพิธีกรรมก็พัฒนารูปแบบซับซ้อนมากขึ้น  

เมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเกษตรกรรม  มนุษย์มีความรู้ในการสร้างเครื่อง    
ใช้สอยต่างๆมากขึ้น  ความรู้และความเชื่อใหม่ที่เกิดขึ้นภายในกลุ่มของตัวเองและที่ได้รับมาจาก
สังคมอื่นท าให้พิธีกรรมเดิมที่เป็นพื้นฐานความความเชื่อเดิมถูกปรับปรุงให้มีระเบียบแบบแผนมาก
ขึ้น อีกทั้งยังเกิดพิธีกรรมใหม่ขึ้นด้วย นอกจากพิธีกรรมแล้ว ยังเกิดการสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อการ
พักผ่อนทั้งกีฬาและนันทนาการที่เล่นกันเฉพาะถิ่นหลากหลายมากขึ้น การละเล่นต่างๆก็เกิดขึ้น
ด้วย ทั้งการละเล่นที่เกิดขึ้นใหม่และการละเล่นที่ปรับรูปแบบมาจากพิธีกรรมแต่เดิม 

การละเล่นหมายถึง  การเล่นเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ให้เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจหลังจาก
ประกอบกิจ   ประจ าวัน  และการเล่นในเทศกาลท้องถิ่นหรือ  ในงานมงคลบ้าง อวมงคลบ้าง เช่น 
เพลงพื้นเมือง ละคร  ลิเก  ล าตัด  หุ่น  หนังใหญ่  ฯลฯ  

การละเล่นของไทย หมายถึง การเล่นดั้งเดิมของเด็กและผู้ใหญ่เพื่อความบันเทิงใจ ทั้งที่
เป็นการเล่นที่มีกติกาหรือไม่มีกติกา ไม่มีบทร้องประกอบหรือมีบทร้องประกอบให้จังหวะ บางทีก็มี
ท่าเต้น  ท่าร าประกอบ เพื่อให้งดงามและสนุกสนานยิ่งขึ้น ทั้งผู้เล่นและผู้ชมมีส่วนร่วมสนุก  

 
การละเล่นพื้นเมือง   เป็นการละเล่นที่แสดงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วทุกภาคของ

ประเทศไทย  เป็นกิจกรรมบันเทิงที่แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมและประเพณี   สะท้อนวิถี
ชีวิตและความเชื่อของสังคมที่สืบทอดมาแต่โบราณ   ซึ่งประเพณีและวัฒนธรรมไทยสมัยก่อนมัก
สอดแทรกความสนุกสนานบันเทิงควบคู่ไปกับเรื่องราวการท างาน  ทั้งในชีวิตประจ าวัน  ในเทศกาล
งานบุญและตามระยะเวลาแห่งฤดูกาล  

เมื่อเวลาผ่านไปสังคมมนุษย์พัฒนาขึ้นเป็นเมือง มีโครงสร้างทางสังคมซับซ้อนมากย่ิงขึ้น 
เกิดชนชั้นต่างๆในสังคม ลักษณะวิถีชีวิตและวัฒนธรรมมีลักษณะแยกส่วนเป็นรูปแบบของ         
ชนชั้นปกครองซึ่งปรากฏเป็นระเบียบแบบแผนในราชส านัก กับวัฒนธรรมแบบสังคมเกษตรกรรม
ทั่วไปซึ่งเป็นสังคมส่วนใหญ่ ปรากฏเป็นวัฒนธรรมของชาวบ้านหรือประชาชน สังคมในระยะนี้จะมี
การถ่ายเทวัฒนธรรมไปมาระหว่างชนชั้นปกครองกับชาวบ้าน รวมทั้งมีการติดต่อกันกับสังคมที่
ต่างวัฒนธรรมกัน ท าให้เกิดความเชื่อความรู้ใหม่มากขึ้นอีก ส่งผลให้พิธีกรรมและการละเล่นต่างๆ
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บางอย่างปรับรูปแบบไปเป็นการแสดงซึ่งมีวัตถุประสงค์ต่างกันออกไป ทั้งเพื่อเป็นการแสดง
ประกอบพิธีกรรมและเพื่อความบันเทิงโดยเฉพาะในราชส านักซึ่งมีความเป็นระเบียบ เนื่องจากจะ
มีพิธีกรรมที่ละเอียดซับซ้อน รวมทั้งการแสดงและดนตรีที่ต้องยกระดับให้สูงกว่าชาวบ้านทั่วไป 
การแสดงเหล่านี้บางอย่างเกิดขึ้นใหม่บางอย่างก็ปรับปรุงโดยมีฐานความคิดมาจากพิธีกรรมหรือ
การละเล่นแต่เดิม  พิธีกรรมมีการพัฒนารายละเอียดมากขึ้นจากการบูรณาการความรู้และความ
เชื่อจากความเชื่อเดิมและความเชื่อใหม่  การละเล่นพัฒนาเป็นการแสดงทั้งการฟ้อนร า   โขนละคร
ซึ่งพัฒนารายละเอียดจากพื้นฐานเดิมคือ การร้อง การร า และดนตรี สังคมที่พัฒนาขึ้นจนการ
แสดงนั้นมีทั้งในกลุ่มชาวบ้านและในราชส านัก 

การแสดง  มีลักษณะส าคัญคือ  ผู้แสดงหรือผู้เล่นถูกแยกจากคนดูอย่างชัดเจน   คนดูไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการแสดงนั้น   อาจมีการสร้างเวทีหรือก าหนดบริเวณเฉพาะผู้ท าการแสดงอย่าง
ชัดเจนเรื่องราวที่ผู้แสดงต้องการสื่อถึงผู้ชมมีที่มาหลากหลาย  และวัตถุประสงค์ของการแสดง       
ก็ต่างออกไปมีทั้งรูปแบบในอดีต   และร่วมสมัย  ในปัจจุบันมีการแสดงมากมายหลายประเภท 
บางครั้งมีการน าการละเล่นขึ้นสู่เวทีแสดง   ซึ่งคนดูไม่มีส่วนร่วมใดๆ  ลักษณะเช่นนี้การละเล่นได้
เปลี่ยนบทบาทเป็นการแสดง เพราะวัตถุประสงค์และบริบทด้านผู้ชมเปลี่ยนไป  

ทั้งพิธีกรรม  การละเล่น  และการแสดงสามารถเป็นเครื่องสะท้อนวัฒนธรรมของสังคมได้
เป็นอย่างดี  สังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้   สังคมเป็นกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน มี
ความรู้สึกถึงความเป็นพวกเดียวกัน  มีภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตแบบเดียวกัน 
วัฒนธรรมนั้นคือแนววิธีที่คนในสังคมสร้างขึ้นเพื่อด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน   ซึ่งก็สะท้อนความคิด
ออกมาทางภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณีทั้งหลายดังกล่าว 

โนรา มีลักษณะเป็นทั้งพิธีกรรม การละเล่น และการแสดง จึงเป็นเครื่องสะท้อนวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งของภาคใต้ 

ค าว่า พัฒนาการ ตามความหมายของ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๔๒  
คือ การท าความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางดี ดังนั้น 
พัฒนาการของวัฒนธรรมจึงเป็นการที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงและคลี่คลายไปสู่สิ่งที่ดี  

การท่ีจะมองเห็นพัฒนาการทางวัฒนธรรมนั้น  ต้องพิจารณาเปรียบเทียบข้อมูลจากสิ่งที่
ปรากฏขึ้นของวัฒนธรรมช่วงเวลาที่ต่างกัน ซึ่งหากพิจารณาข้อมูลจากเวลาที่ต่างกันสองช่วงเวลา 
จะได้ข้อมูลของสิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมอย่างกว้างๆเป็น ๓ ลักษณะ กล่าวคือ  

๑. สิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมนั้นมีลักษณะเหมือนกัน หมายถึง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ใดเลยในเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 

๒. สิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมนั้นมีลักษณะคล้ายกัน หมายถึง เมื่อเวลาเปลี่ยนไป       
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นแต่ยังคงมีลักษณะของเดิมปรากฏอยู่ด้วย 
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๓. สิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมนั้นมีลักษณะต่างกัน หมายถึง  เมื่อเวลาผ่านไปมีการ
เปลี่ยนแปลง หรือเกิดสิ่งใหม่ขึ้น โดยไม่มีลักษณะของเดิมเหลืออยู่เลย 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๑ แสดงลักษณะข้อมูลที่เกิดจากการเทียบเคียงสิ่งที่ปรากฏทางวัฒนธรรมใน
ช่วงเวลาที่ต่างกัน  
 

โนรา มีบทบาทอยู่ในสังคมภาคใต้มานาน เป็นทั้ง พิธีกรรม การละเล่น และการแสดง       
ที่สะท้อนวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความคิด และความเชื่อ ของผู้คน สิ่งต่างๆที่ปรากฏผ่าน
โนราจึงสะท้อนเรื่องราวทางวัฒนธรรมภาคใต้เป็นอย่างดี  การศึกษาพัฒนาการของโนราซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ปรากฏขึ้นอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมนั้นจึงมีลักษณะเดียวกันกับการศึกษาสิ่งที่ปรากฏขึ้นทาง
วัฒนธรรมด้านอ่ืนๆ 

โนรามีการเปลี่ยนแปลงไปหลายส่วน ทั้งรูปแบบการน าเสนอ วัตถุประสงค์ องค์ประกอบ 
การร้อง การร า และดนตรี แต่การเปลี่ยนแปลงนั้นมีลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไปเนื่องจากโนรามีการ
สั่งสมสืบทอดมายาวนานและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนอย่างฝังรากลึกเป็นลักษณะของวัฒนธรรมที่
เข้มแข้งในสังคมภาคใต้  

สิ่งที่ปรากฏขึ้นของโนราพอจะมองเห็นได้อย่างกว้างๆอยู่สองรูปแบบมาเป็นเวลานาน 
กล่าวคือ  

๑. หากโนรามีจุดประสงค์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ทั้งเรื่องการระลึกถึงคุณบรรพบุรุษ ครู
อาจารย์ หรือในเรื่องการให้คุณให้โทษจากสิ่งเหนือธรรมชาติ โนราจะเป็นเรื่องของพิธีกรรมล้วนๆ 
แม้จะสอดแทรกความบันเทิงไว้ด้วยแต่ก็ไม่ใช่สาระส าคัญ ในลักษณะนี้ผู้ชมและโนรานั้นต่างก็ต้อง
ท าพิธีกรรมด้วยกันทั้งสองฝ่ายและแยกจากกันไม่ได้เพียงแต่อยู่คนละบทบาท เช่น โนราโรงครู   
การแก้บนหรือตัดเหมรย เป็นต้น  

เหมือนกัน คล้ายกัน ต่างกัน 

สิ่งที่ปรากฏช่วงเวลาที่๑ สิ่งที่ปรากฏช่วงเวลาที่๒ 



๒๘๑ 

 

๒. ส่วนโนราที่ออกตระเวนเมื่อถึงคราวสิ้นสุดฤดูการท านาท่ีเรียกโนราเดินโรง หรือ มีการ
ประชันโรงกันในงานเทศการส าคัญที่เรียกว่าโนราโรงแข่ง   เป็นโนราที่มุ่งเน้นเรื่องความบันเทิงเป็น
หลัก อย่างไรก็ตามก็ไม่ได้ละทิ้งขนบนิยม ความคิด ความเชื่อในเรื่องการแสดงที่สืบทอดมา 
ลักษณะนี้ผู้ชมและโนราไม่เกี่ยวข้องกันโดยตรงต่างฝ่ายต่างมีอิสระต่อกันแต่ยังมีความสอดคล้อง
กันทางสังคมและวิถีชีวิต ซึ่งยังคงเข้าใจกันได้ในความต้องการของกันและกัน  รูปแบบนี้ได้ถูก
คลี่คลายมาจากลักษณะแรกคือพิธีกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

๓. ปัจจุบัน  โนราได้ถูกปรับเปลี่ยนในด้านวิธีการน าเสนอและเพิ่มโอกาสในการแสดงมาก
ขึ้น กลายเป็นการแสดงได้หลายที่หลายโอกาส เช่น การแสดงเป็นกลุ่มในเวลาสั้นๆในการแสดง
งานวัฒนธรรมต่างๆ การน าไปใช้ในการรับแขกบ้านแขกเมือง การแสดงในพิธีเปิดปิดต่างๆ การ
เป็นส่วนหน่ึงของดนตรีลูกทุ่ง เป็นต้น  ซึ่งผู้ชมและผู้แสดงนั้นแทบจะไม่เกี่ยวข้องกันเลย ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ปรากฏขึ้นของการแสดงทั่วไปไม่ใช่เฉพาะโนรา การละเล่นในภูมิภาคอ่ืนๆก็ถูกน ามาจัดแสดงใน
ลักษณะที่สั้น มีความกระชับ โดยเลือกน าเสนอเฉพาะส่วนที่ชัดเจนของการละเล่นนั้นๆเท่านั้น อาจ
เรียกการแสดงลักษณะนี้ได้ว่าเป็นการแสดงในแบบสมัยนิยม ซึ่งโนราสมัยนิยมนั้นจะมีรูปแบบการ
แสดง องค์ประกอบ การร้อง การร า และดนตรีที่มีการน าเสนอต่างออกไป มีการเพิ่มจ านวนนางร า 
มีการร าเป็นหมู่มากขึ้น การปรับเครื่องแต่งกาย การใช้เวลาน้อยลงตัดบางส่วนออก มีการใช้
เทคโนโลยีมากขึ้น เช่น การใช้เครื่องขยายเสียง การใช้แผ่นเสียงแทนวงดนตรี การใช้แสงประกอบ 
เป็นต้น ซึ่งก็เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมเช่นเดียวกัน โนราสมัยนิยมนี้เป็นรูปแบบการ
แสดงที่เพิ่งปรากฏขึ้นในช่วงประมาณครึ่งทศวรรษหลังนี้เอง  

จะเห็นได้ว่าโนรามีการเปลี่ยนแปลงและพยายามที่จะสืบทอดและคงอยู่ท่ามกลางกระแส
การเปลี่ยนแปลงของโลก  ซึ่งสามารถอนุมานได้ว่าเป็นความพยายามที่จะคลี่คลายไปในทางที่ดี
ตามลักษณะนิยามของพัฒนาการ  

พัฒนาการของโนรา  จึงเป็นการที่โนรา เกิดการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ตามอิทธิพลของปัจจัย
ต่างๆในช่วงเวลานั้น เพื่อสร้างความมั่นคงและปรับปรุงบทบาทต่างๆให้สามารถด ารงอยู่ได้ใน
สังคม  

พัฒนาการการแสดงโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) เป็นเรื่องของพัฒนาการทาง
วัฒนธรรมเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาต่างๆ  ตามสิ่งแวดล้อมและบริบทของสังคม
ขณะเวลานั้น สิ่งที่ปรากฏขึ้นของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ในแต่ละช่วงเวลาจึงอาจมี
ความเหมือนกัน คล้ายกัน หรือ ต่างกัน   ความเหมือนกันน้ัน หมายถึง แม้มีการเปลี่ยนแปลงของ
เวลาแต่สิ่งปรากฏขึ้นนั้นยังเหมือนเดิมทุกประการ  ความคล้ายกันนั้น หมายถึง มีบางอย่าง
เปลี่ยนแปลงไปแต่ไม่ได้เปลี่ยนทั้งหมด ยังมีสิ่งที่ปรากฏขึ้นบางอย่างที่คงแบบเดิมอยู่ ส่วนความ
ต่างกันนั้น หมายถึง เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งหมดโดยไม่เหลือเค้าของเดิมเลย ดังนั้น การที่จะ
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มองเห็นพัฒนาการของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) จึงเป็นการมองสิ่งที่ปรากฏขึ้นใน
เรื่องเดียวกันในเวลาที่ต่างกันนั่นเอง 

เมื่อมองเห็นความเหมือนกัน คล้ายกัน หรือ ต่างกัน ของสิ่งที่ปรากฏขึ้นของโนราในแต่ละ
ช่วงเวลาแล้วน ามาเทียบเคียงกับบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น รวมทั้งศึกษา
ความคิด ความรู้และประสบการณ์ของบุคคลที่เป็นผู้สร้างความเปลี่ยนแปลงนั้นๆก็จะท าให้ทราบ
ได้ถึงสาเหตุที่เกิดพัฒนาการของโนรานั้นขึ้น  

ในงานวิจัยนี้ได้พิจารณาปัจจัยที่มีอิทธิพลและส่งผลให้เกิดพัฒนาการของโนราสาย       
ขุนอุปถัมภ์นรากร (พุ่ม เทวา) ซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยภายนอก ได้แก่  
๑.๑ ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิศาสตร์ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

ภัยธรรมชาติ เป็นต้น 
๑.๒  ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  

๑.๒.๑ ด้านประชากร เช่น โครงสร้างทางสังคมจ านวนประชากร เพศ วัย  
๑.๒.๒ ด้านวัฒนธรรม เช่น ความคิด ความเชื่อ  รูปแบบการด าเนินชีวิต 

ศาสนา 
๑.๓ ความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง เช่น ผู้น า ระบบการปกครอง 

กฎหมาย นโยบายของรัฐ เป็นต้น 
๑.๔ ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เช่น ระบบเศรษฐกิจ รูปแบบการ

แลกเปลี่ยนสินค้า ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจต่างๆ  การเงิน การค้า เป็นต้น 
๑.๕ ความเปลี่ยนแปลงของวิทยาการ เช่น ความรู้ใหม่ ภูมิปัญญา เทคโนโลยี

ต่างๆ  
๒. ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากศิลปินโนราเอง หรือ กลุ่มศิลปินโนรา ซึ่งมีความรู้ 

ประสบการณ์ แนวคิด และความคิดสร้างสรรค์  ในการน าเสนอ ซึ่งเป็นปัจจัยภายใน 
 

สิ่งที่ปรากฏขึ้นของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากรในช่วงเวลาที่ต่างกัน สามารถอธิบายได้ใน
ลักษณะเดียวกับสิ่งที่ปรากฏขึ้นทางวัฒนธรรมอ่ืนๆ  ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังนี้  

 
 
 
 
 



๒๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
แผนภาพที่ ๒ แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

 

สิ่งที่ปรากฏช่วงเวลาที่ ๑ สิ่งที่ปรากฏช่วงเวลาที่ ๒ 

ความรู้ 

พัฒนาการ 

สภาพทางภูมิศาสตร์ 

สังคม วัฒนธรรม 

ความรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยี 

เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 

ปัจจัยภายใน 

ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 

ประสบการ
ณ์ 

แนวคิด 
ความคิดสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก ข 
วรรณกรรมและบทร้องโนรา 
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 วรรณกรรมและบทร้องโนรา 

๑. วรรณกรรมและบทร้องในการแสดงโนราพิธีกรรม หรือโนราโรงครู  
วรรณกรรมที่ใช้ในพิธีโนราโรงครูวันแรก 

๑. บทขานเอ 
 รื่นเหอรื่นรื่น    ยอไหว้นางธรณีผึ่งแผน 
เอาหลังมาตั้งเป็นแท่น    ไว้รองตีนชาวมนุษย์ทั้งหลาย 
ชั้นกรวดดินด า     ถัดมาชั้นน้ าละอองทราย 
นาคเจ้าฤาสาย     ขานให้โนเนโนไน 
ขานมาช้าต้อง     ท านองเหมือนวัวชักไถ 
แม่นวลส าลีไม่ลืมใย    พี่ไปไม่ลืมน้องหนา 
รวยเหอรวยรวย     ยังหอมแต่รสแป้งทา 
หอมรสครูข้า     ส่งกลิ่นพ่อมาไรไร 
หอมมาสาแค่     ครั้นเหลียวไปแลหอมไกล 
หอมฟุ้งสุราลัย   ใครเข้าในโรงน้องหนา  
 ลมเหอลมใด    พัดแล้วต้ังเมฆขึ้นมา 
ลมว่าวดาหรา     พัดโต้ด้วยลมสลาตัน 
จะเอาใบแล่น     กลางคืนมาเป็นกลางวัน 
ไกลหลิ่งไกลฝั่ง     เอาเกาะกะชังเป็นเรือน 
เพื่อนบ้านเขานับปี    นวลทองส าลีนับเดือน 
เอาเกาะกะชังมาเป็นเรือน   เป็นแท่นท่ีนอนน้องหนา  
 

๒. บทร่ายแตระ 
 ฤกษ์งามยามดี    ป่านี้ชอบยามเวลา 
ชอบฤกษ์ร้องเชิญ    ด าเนินราชครูถ้วนหน้า 
ราชครูของน้อง     ลอยแล้วให้ล่องเข้ามา 
ราชครูของข้า     มาแล้วพ่ออย่าพ้นไป 
เชิญพ่อนั่งนี่ลูกหยาย    ถ่ายที่ให้พ่อนั่งใน 
มาแล้วพ่ออย่าพ้นไป     มาอยู่เหนือเกล้าเกศา 
มาอยู่เหนือเกล้าเหนือผม    มาช่วยกันคุ้มลมกันยา 

                                                   
 สาโรช  นาคะวิโรจน์,   โนรา (๒๕๓๘), หน้า ๗๒-๗๓. 
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กันทั้งลูกลมพรมโหวด     กันทั้งผีโภติมายา 
พ่อมากันพรายแกมยา     ละมบเข้าฝังไว้ตามทาง  
มากันให้ถ้วนให้ถี่     มาคุ้มกันลูกน้ีทุกทีย่าง 
ละมบเข้าฝังไว้ตามทาง     จ าไว้แวะซ้ายแวะขวา 
สิบสองหัวช้างสิบสองหัวเชียก    จ าให้ลูกร้องเรียกหา 
ถ้าพ่อไม่มา  ลูกยาจะเห็นหน้าใคร  
ได้เห็นแต่หน้าท่านผู้อื่น     ความชื่นลูกยามาแต่ไหน 
ให้ลูกเหลียวหน้าไปหาใคร    เหมือนใยราชครูถ้วนหน้า 
ลูกไหว้ครูพักอีกทั้งครูสอน    ไหว้แล้วเอ้ือนกลอนต่อมา 
ไหว้ครูสั่งสอนตัวลูกยา     พ่อมาคุ้มหน้าคุ้มหลัง 
มาเถิดพ่อสายสมร     มาคุ้มลูกเมื่อนอนเมื่อนั่ง 
มาคุ้มข้างหน้าข้างหลัง     พ่อมาวังซ้ายวังขวา 
ราชครูของน้อง      ลอยแล้วให้ล่องเข้ามา 
ราชครูของข้า      ด าเนินเชิญมาให้หมดสิ้น 
ไม่ว่าอยู่แค่หรืออยู่ไกล     ลูกร้องกาศไปให้ได้ยิน 
ด าเนินเชิญมาให้หมดสิ้น    ไหลแล้วให้เทกันเข้ามา 
ขุนโหรญาโหรขุนพรานญาพราน    โปรดปรานเหนือเกล้าเกศา 
ไหว้พรานเทพเดินดง     พระยาพรานคงมาเดินป่า 
พรานบุญพฤกษา     เดินจ าน าหน้าราชครู 
แม้นผิดแม้นพลาดตรงข้อไหน    ท้าวไทเมตตาได้เอ็นดู 
บรรดาราชครู      มาอยู่เบื้องซ้ายเบ้ืองขวา 
ลูกจับเริ่มเดินมา     ไหว้ขุนศรัทธาเป็นประธาน 
ไหว้ตาหลวงเสนได้เป็นครูพัก    เป็นหลักนักเลงแต่โบราณ 
ถัดแต่นั้นไหว้พ่อทองกันดาร    ไหว้ตาหลวงเสนสองเมือง 
ไหว้ตาหลวงคงคอ     ผมหมอไหว้ท้าววิจิตรเรือง 
โปรดให้รับท้าวเข้าสู่เมือง    ลือเลื่องความรู้ได้เล่าเรียน 
พ่อมาสอนศิษย์ไว้ต่างตัว    พ่อไม่คิดกลัวเพราะความเพียร 
สิบนิ้วข้าหรือคือเทียน     สถิตเสถียรยอไหว้ไป 
ยอไหว้พระยาโถมน้ า     โฉมงามพระยาลุยไฟ 
พระยาสายฟ้าฟาด     ลูกน้อยนั่งร้องประกาศไป 
พระยามือเหล็กมือไฟ     ไหว้ใยตาหลวงคงคอ 
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ไหว้ลูกของพ่อที่แทนมา     ชื่อจันทร์กระยาผมหอม 
ไหว้ตาหลวงคงคอ     ผมหอมหลวงคงตราจิตร 
เมื่อยามพ่อเป็นหลวงนาย    แต่ท้าวมาไร้ความคิด 
หลวงคงกระหยาตราจิตร    ผิดด้วยสนมกรมชาววัง 
พ่อออาบน้ าทาแป้ง     ด าแดงไม่ทันได้ผันหลัง 
ผิดด้วยสนมกรมชาววัง     รับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสีย 
พ่อไม่ทันได้สั่งลูก     บุญปลูกไม่ทันได้สั่งเมีย 
รับสั่งผูกคอให้ฆ่าเสีย     ในฝั่งแม่น้ าย่านยาว 
หากพ่อตายเจ็บตายไข้     ลูกรักจัดได้ไปถามข่าว 
ในฝั่งแม่น้ าย่านยาว     ชีวิตพ่อม้วยมรณา 
ถ้าพ่อตายข้างฝ่ายบก     ให้เป็นเหยื่อนกเหยื่อกา 
ถ้าพ่อไปตายฝ่ายเล     ให้ได้เป็นเหย่ือเข้เหรา 
พ่อไปตายฝ่ายเหนือ     ให้น้ าเน่าน้ าเหงื่อไหลลงมา 
น้ าเน่าลูกเอาลายจันทน์     น้ ามันลูกลายแป้งทา 
โดกแข้งโดกขา      ลูกยาไว้ท าไม้กลัดผม 
ดวงเนตรพ่อทองผมสอด     ลูกน้อยไว้ท าปรอดอม 
กระดูกท าไม้กลัดผม     ชมต่างพ่อร้อยชั่งแก้ว  
โอ้พ่อร้อยชั่งแก้ว     มาแล้วพ่อร้อยชั่งอา 
ถ้าพ่อร้อยชั่งรักข้า     พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย 
พ่ออย่าตัดลูกเหมือนตัดตาล    พ่ออย่ารานหลานเหมือนรานกล้วย 
พ่ออย่าตัดรักเสียให้ม้วย     เห็นดูด้วยช่วยร ามโนห์รา  

 
  ๓. บทหน้าแตระ  

 สรรเสริญราชครูเท่านั้นแล้ว   ผ่องแผ้วเป็นเพลงคาถา 
ยอไหว้นางหงส์กรงพาลี     ไหว้นางธรณีเมขลา 
ไหว้บริถิวราชา      ภูมาหาลาภหาชัย 
ยอไหว้แม่โภควดี     ธรณีแม่ได้เป็นใหญ่ 
ลูกเล่นเต้นร าท าเหนือแม่    ลูกแหละขอค าความอ าภัย 
ธรณีแม่ของข้า      หลีกเกล้าเกศาเสียให้ไกล 

                                                   
 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา (๒๕๓๘), หน้า ๗๓-๗๕. 
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ลูกบ้วนน้ าหมากขากน้ าลายใส่    ขอค าอ าภัยแม่เถิดหนา 
ลูกจะขอที่ต้ังโขลง     ขอที่ต้ังโรงร าโนรา 
ขอที่ต้ังเฉี้ยนของที่ฉัตร     ที่ต้ังโรงมัดเบญจา 
ลูกมาร าท าท่า      เมตตาอย่าท้วงอย่าทัก  
ปากคนทักดีปากผีทักไข้     เรื่องนี้ลูกชายสากลัวหนัก 
ฝ่าเท้าอย่าท้วงอย่าทัก     ลูกรักกล่าวค าร าถวาย 
ลูกน้อยขอร าถวายไป     ขอให้ปลอดภัยอันตราย 
ลูกรักกล่าวค าร าถวาย     พระหัตถ์เบื้องซ้ายเบ้ืองขวา 
ไหว้พระภูมิเจ้าที่สี่มุมบ้าน    แย้มโอษฐ์โปรดปรานกับโนรา 
ลูกเล่นเต้นร ามาท าท่า     ขอให้โชคดีอย่ามีภัย 
ถ้ามีศรัตรูมาคิดร้าย     ช่วยขับช่วยไล่เสียให้ไกล  
ขอให้แคล้วขอให้คลาด     สรรพอุบาทว์ความจัญไร 
ขึ้นชื่อว่าโพยกับภัย     อย่าเข้าใกล้ใยลูกเลยหนา 
ช่วยเป็นก าแพงทั้งเจ็ดชั้น    คุ้มครองป้องกันพวกโนรา 
ลูกแพ้ขอให้แพ้แต่องค์พระ    ขอให้นะแก่มารทั้งสี่หมู่ 
ถ้าพวกศัตรูจะคิดร้าย     ขอให้ลูกชายได้ล่วงรู้ 
ให้นะแก่มารทั้งสี่หมู่     ศัตรูแพ้พับอัปรา 
อุบาทว์ฝากไว้แก่เจ้าไพร     จัญไรให้ได้แก่เจ้าป่า 
ความชั่วฝากไว้กับแม่ธรณี    ความดีให้ได้แก่โนรา 
ลูกนั่งขอมิ่งขอสิงขอพร     ให้โนราถาวรต่อไปหน้า 
ลูกเล่นที่ไหนร าที่ไหน     ต้ังใจหารือยกมือไหว้ 
ปูผ้าลงรับเอาพรไว้     นั่งไหว้ทุกวันเวลา  

 
 ๔. บทเพลงทับเพลงโทน 

 หัตถ์ทั้งสองประคองตั้ง  ยกขึ้นเหนือเศียรรัง ดังดอกปทุมมา 
หัตถ์ทั้งสองประคองขึ้นเหนือเศียร   นั่งไหว้เวียนแต่ซ้าย ย้ายไปหาขวา 
ไหว้มุนีนาถพระศาสดา     พุทธังธัมมังสังฆา ไหว้อาจารย์ 
ไหว้คุณศีลาพระบารมี     ป่าฉะนี้นั่งไหว้ พระคุณท่าน 
ครุฑยักษ์ปักษาพยาบาล    ศัตรูหมู่มารขอให้ หลบหลีกหนี 

                                                   
 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา(๒๕๓๘), หน้า ๗๖-๗๗. 
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ไหว้จักรวรรดิในชั้นฟ้าครอบ    ทุกช่องชั้นขันขอบ รอบทั้งโลกีย์ 
ไหว้เวสสุวัณเจ้าบัญชี     พระสุวรรณโมลี ไหว้ฤาษีสมณ์ 
พระบวชพระเรียนจ าเนียรนาถ    ไหว้ลายลักษณ์พระบาทไหว้พระยายม 
ไหว้ภูมิสถานท่านเจ้ากรรม    ยกขึ้นต้ังบังคม เหนือเกศา  
 

๕. บทชุมนุมครู ชุมนุมเทดา มีบทร้องดังนี้ 

 ฤกษ์งามยามดี   ป่านี้ชอบยามพระเวลา 
สัสดีของห้าเหย      เชิญท่านมาสิงตัวข้าหรา 
ลูกน้อยขอเรียกอรรถ     ขอเรียนทั้งตรัสทั้งคาถา 
ศัตรูอย่ามีมา      ขอให้วินาศวินายสาย 
ศรีศรีจ าเริญสุข      ส้อหรับพะทุกข์ให้เหือดหาย 
ลาภมาไม่ขาดสาย     ส้อหรับ พะชัยสิทธิเม 
มือข้าทั้งสิบนิ้ว      สอดขึ้นหว่างคิ้วไม่ได้เอ 
นะโม พุทธาเย      ข้าจะไหว้ยอยศพระศรีอาริย์ 
ลูกไหว้คุณพระศรีสงฆ์     ผู้ตั้งใจจ านงตรงนิพพาน 
ยอไหว้คุณอาจารย์     ท่านได้สั่งสอนข้าพเจ้ามา 
มะโนและกอข้อ      พร้อมด้วยสิทธอทั้งกอกา 
กง กน รจนา      พร้อมด้วยกมเกยทั้งขอมไทย 
แม่เลขทั้งเก้าแม่      ลูกแหล้ได้เรียนจนซึ้งใจ 
ต้ังแต่วันนี้ไป      ตัวข้าไซร้ไม่ลืมพระคุณครู 
ข้าวตอกและดอกไม้     ตกแต่งไว้มากมายหลายหมู่ 
ธูปเทียนทั้งหมากพลู     ตกแต่งอยู่มากเรียงราย 
หนมเหนียวและข้าวจ้าว     กล้วยอ้อยหมากพร้าวมากเหลือหลาย 
แป้งจันทน์น้ ามันลาย     ตกแต่งไว้ดูมากมี 
ทุกสิ่งเขาแต่งสรรพ     พร้อมทั้งส ารับท้ังบายศรี 
ไหว้ครูผู้ใจดี      ท่านได้สั่งสอนข้าพเจ้ามา 
 ฤกษ์งามยามแคล้ว    ดีแล้วชอบยามพระเวลา 
ชอบฤกษ์จะร้องเชิญ     ด าเนินราชครูถ้วนหน้า 

                                                   
 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา (๒๕๓๘),  หน้า ๗๗. 
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ครูหมอของเจ้าการ     ขอด าเนินเชิญท่านมานั่งหน้า 
องค์ไหนเป็นต้นเชียก     ท าให้ลูกร้องเรียกหา 
สองฝ่ายหรือสามฝ่าย     บรรดาตายายฝ่าโนรา 
องค์ไหนมาก่อนให้นั่งหน้า    องค์ไหนมาช้าให้นั่งหลัง 
ตาหลวง...(ออกชื่อครูหมอโนรา)   ของลูกแก้ว พ่อมาละแว่วแห้วหูฟัง 
มาก่อนนั่งหน้ามาช้านั่งหลัง    ช่วยระวังทั้งซ้ายทั้งขวา 
...(ออกชื่อครูหมอโนรา)ของลูกเอ๋ย   อยู่ที่ไหนเลยไม่เห็นมา 
มาเถิดมาต้า      ด าเนินเชิญมาให้ไวไว 
มาเถิดพ่อยอดสร้อย     มาทั้งองค์น้อยองค์ใหญ่ 
ด าเนินเชิญมาให้ไวไว     เหวยไยราชครูข้าถ้วนหน้า 
มาเถิดยอดเสน่ห์     มาชุมนุมบนเท่เพดานผ้า 
เพดานและม่านดับ     ไว้รองรับองค์พระราชครูถ้วนหน้า 
มาแล้วมาพร้อมแล้ว     ลูกแก้วจะได้ไหว้คัลวันทนา 
ลูกได้หวายข้าวหวายของ    หวายลาหวายพอของนานา 
เหล้าข้าวเป็ดไก่      เต็มไปบนบรรณศาลา 
มาแล้วเสวยแล้ว     ช่วยอวยอ่อนพรแก้วส่งให้มา 
ครูหมอเป็นต้นหน     ช่วยมนต์หม้อน้ าพระคงคา 
หม้อน้ าท้ังสามเต้า     ลูกจะได้รดเกล้ารดเกศา 
เสร็จแล้วต้ังสักเค     ชุมนุมพระเทวดา   
 
  ๖. บทต้ังเมือง 
 เมื่อนั้น     ท่านท้าวอาทิตย์ราชา 
สมเด็จพระภูธร      ต้ังเมืองอุดรเบญจา 
เขตเมืองพระองค์     กว้างได้ห้าร้อยพันวา 
พระสงฆ์ ชี พราหมณ์     ตามมาให้พรแจ้วแจ้ว 
ต้ังเป็นร้านสองแถว     มีหมอเจ็บหมอไข้ 
ลางบ้างกินยาเขียว     ลางบ้างเคี้ยวใบไม้ 
มีหมอเจ็บหมอไข้     ส าหรับบ้านเมืองพารา

                                                   

 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา (๒๕๓๘), หน้า ๗๘-๗๙. 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๘๐. 
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   ๓.๖ ค าพรัดนกกาน้ าหรือค าพรัดลงบุญคุณครู  
 มาสนุกกันเถิดน้อง   พี่ล่องแต่เรือแต่เรือใบผ้า 
โน่นเรือใครพายมา     ฟันแต่น้ าแต่น้ าผุยผง 
พี่สับใบให้เรือเต้น     พาเราจะเล่นจะเล่นพายลง 
แม่ทองบรรจง      ช่วยหามลงเรือลงเรือให้ดี 
เรือพี่ล่มลงตรงนี้     ใครเหลยจะช่วยช่วยพี่โก้ 
แล ไหนปลาโลมา     มันผุดขึ้นมามาวาวโว 
ใครเหวยจะช่วยพี่โก้     ยืนโส้คลื่นลมคลื่นลมตาเดียว 
เจ้าสายทองเอย      มือหนึ่งฉวยนุชมือหนึ่งฉวยเรียว 
เหลลืออยู่เม็ดงาเดียว     ข้าวเหนียวจะพองจะพองตามลา 
แลโน้นไอ้ไหรด าด า     เรียกว่ากาน้ ากาน้ าไล่ปลา 
หักเงี่ยงโยนมา      เร็วอย่างกะว่ากะว่ามือคน 
ไชชายและไปเห็น     เพื่อนเอามาเรียนมาเรียนเล่นกล 
หยิบหอกโกลาหล     โยนแต่ซ้ายแต่ซ้ายรับขวา 
พระพุทธเจ้ามองเห็น    ท่านจึงได้ร้องได้ร้องถามมา 
ว่าไชชายเอ๋ย      เหวย เหวย ไอ้ไชชายอา 
ความรู้นี้หนา      ตัวท่านเรียนมาเรียนมาแต่ไหน 
ไชชายทูลสนองไป     บอกว่าเรียนรู้เรียนรู้มาเอง 
ไชชายกลับกลอก     เพื่อนโยนแต่หอกแต่หอกเป็นเพลง 
โยนเองรับเอง      หอกเหอมันแทงมันแทงตัวตาย 
ครูครูเจ้าพี่อา      เรามาลบเสียเสียไม่ใช่ง่าย 
หอกแทงไชชายตาย     เพราะไอ้ไชชายลบบุญคุณครู  
 
   ๓.๗ ค าพรัดระไวระเวก  
  ระไวระเวก    นางนกเวกตีวง 
เข้าป่าชมแต่ฝูงหงส์     ฟังเสียงละครร้องนางขี้หนอนร า 
เชิญร าเถิดร า      จับระบ าร าเพลงฟ้อน 
ลูกสาวของใคร      แขนเจ้าอ่อนเหลืออ่อน 
นางจับระบ าร าฟ้อน     เยื้องกรนาดกรายร าขยายท่า 
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ยกย่างให้ตีนขัดซัดให้เป็นบัวตูม    ท้าวเทวาจับกุมชูหัตถา 
นางหนึ่งจับระบ าร าท่า     ท้าวเทวาเกี่ยวก้านดอกมาลี 
นางหนึ่งร าท่าอวตาร     หนุมานเข้าจับรับศรศรี 
นางหนึ่งร าท่าทรพี     ญาพาลีเข้าจับรับสองเขา 
ร าท่ากษัตรีหวีผมยก     ท้าวเทวาหยิบจกให้ดูเงา 
ร าท่ากระบี่ตีกระเบา     เทพบุตรหยุดเอามาจับกุม 
ร าท่าญาหงส์ทรงนที     ร าท่านางธรณีบิดมวยผม 
นางหนึ่งร าท่าเทพนม     นางหนึ่งร าท่าหน้าพรหมทั้งสี่พักตร์ 
ร าท่าเมฆฉายพระพายดัดหวน    ร าท่าพระอิศวรขว้างจักร 
น้อยน้อยน่าชมพอสมพักตร์    สมศักด์ิสมทรงนางนงเยาว์  
   ๓.๘ ค าพรัดบาปบุญ(อนิจจัง) 
 โศเอยโศกัง    น้ าค้างหยดลงชายคา 
ถบถบลงมา     ยังค่ าไม่รู้เต็มออม 
บ้างทุกข์บางตรอม     ล้างบ้างผมเหมือนไข้ 
นิจจาคนเรา      แก่แล้วหล่นเหมือนใบไม้ 
บ้างเจ็บบ้างไข้      บ้างเมียตายก่อนผัว 
ทรัพย์สินเสาะหา     พอได้มาไม่รอดทั่ว 
ไม่เหลือแม่แต่ตัว      บ้างผัวตายก่อนเมีย 
ข้าวของทั้งนั้น      ล้วนแต่จะสาบสูญเสีย 
ผัวตายก่อนเมีย      พาไหรไปก็ไม่ได้ 
เขาเอาร่างผัวไป      นางเมียคู่ใจนั่งร้องไห้ 
เขาเอาไปเผาให้ไหม้     ที่ป้าช้าน่าสงสาร 
  ตัดเรื่องโลกีย์   แก้วพี่อย่าตัดความสงสาร 
ตัดความร าคาญ     เพื่อฝูงของเราถ้วนหน้า 
นานแล้วพี่ไม่พบ     ยังเล่าแม้งอบชาวนา 
นานแล้วพี่ไม่ได้ทา     แป้งคุลาลูกอ่อน 
นานแล้วที่ไม่ได้ผัด     นานแล้วพี่ไม่ได้ร่อน 
แป้งคุลาลูกอ่อน     ยังเล่าสาครน้อยเหย 
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   ๓.๙ ค าพรัดดอกจิก 
 ดอกจิกดอกจัก   ยังมีดอกรักดอกรักดอกเตย 
จิกยังรักพี่เหลย     เตยมาชวนชวนพี่ชายร้าง 
ดอกพะยอมของน้องแก้ม      หอมมาแล้วมาแล้วรอบช้าง 
พี่เก็บใส่หลังช้าง     ฝากเจ้านางเมืองนางเมืองไกลเอ๋ย 
นางเมืองไกลเอ๋ย     ต่อใดจะรู้จะรู้มาถึง 
ชายหยุดนั่งร าพึง     เดือนห้ามาต่อต่อกับเดือนหก 
เป็นทุกข์เพราะไม่ได้เจ้า     ใครเขาจะรู้รู้ในทรวงอก 
น่าสงสารลูกนก      บินตกลงแล้วลงแล้วในบ่อ 
ดอกนมสวรรค์เอ๋ย     บานละวันวันละกี่ช่อ 
ชายไม่สู่ไม่ขอ      ชายไม่ล่อไม่ล่อไม่ลวง 
ชายไม่ล่อไม่ลวง     ชายไม่พวงไม่พวงไม่โผก 
ดอกนมสวรรค์เอ๋ย     บานละวันวันละโรยโพรก 
เสียแรงที่พี่โปลก     เสียแรงที่ตักตักน้ ามารด  
ค่ินค่ินจะลัดยอด     มอดมันไชไชเอายอดหด 
เสียแรงตักน้ ามารด     เสียเรี่ยวเสียแรงเสียแรงนะเหวย  
 
   ๓.๑๐ ค าพรัดเสียที 
 เสียเอยเสียที    อุบารมีเสียท่า 
คนเราท านาหล้า     เสียด้วยม่านตารวง 
ด าลงปูมันกัด      ค่ินค่ินจะลัดน้ าท่วม 
เวียด้วยม่านตารวง     ละไว้ควายล่วงเข้ามากิน 
เราออกไปแลนา      น้ าตาไหลลงรินริน 
ท านาไม่ได้กิน      สิ้นเรี่ยวสิ้นแรงน้องหนา 
 เสียเอยเสียที     อุบารมีเสียท่า 
เสียจริงเพื่อนอา      อุปมาเหมือนม้าเสียเช่น 
แต่ไหรแต่ก่อน      ไชยานครไม่ห่อนเล่น 
เปรียบเหมือนม้าเสียเช่น     เจ้าส าเภาทองอัปปาง 
ไม้มาดหลุมพอ      ต่อเข้าด้วยคานยาง 
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ไม้มาดทองหลาง     ต่อด้วยคานยางแดงเอ๋ย 
ยางเอ๋ยยางแดง      มีแต่แร้งตากปีก 
หลบหลบหลีกหลีก     ตากปีกปลายยางเอ๋ย 
โอ้ยางเหยแดงเอ๋ย     มีแต่แร้งกินควาย 
คาบไปเหนือบินมาใต้     กินควายปลายยางแดงเอ๋ย 
ยางเอ๋ยแดงเอ๋ย      มีแต่แร้งล่อคอ 
หลุบหลุบล่อล่อ      ล่อคอปลายยางแดงเอ๋ย  
 
   ๓.๑๑ ค าพรัดฝนตกข้างเหนือ 
 ยินเสียงฟ้ามันลั่น    ลั่นขึ้นมาเคริ้นเคริ้น 
สงสารแม่คิ้วเหิน     มัวเพลินตามโหมพวกโนรา 
โนรายกเครื่องไป     หัวใจน้องนางเหมือนเป็นบ้า 
ยินเสียงฟ้ามันลั่น     ลั่นขึ้นมาผางผาง 
ตรัสชวนนวลนาง     ฉายาเข้าใต้ไม้ไทรทอง 
ฝนตกข้างเหนือเอ๋ย     โตนมันลงฉาฉา 
แทงท่อลงมา      ถูกเขาพระยากรงจีน 
ฝนตกข้างหัวนอน     ทะลายไปตกข้างตีน  
โถกเข้าพระยากรงจีน     ต่อเชิงด้วยเขายาโง้ง 
พี่ไม่บ้าไปตามน้อง     เหมือนเจ้าพลายทองตามโขลง 
ช้างไปไม่ลืมโรง      โขลงไปไม่ลืมน้องหนา  
 
   ๓.๑๒ ค าพรัดพรายงาม  
 เที่ยงแล้วไม่ได้มาลงโรง   พรายงามตามโขลงแล้วเข้าซอง 
กลิ้งเกลือกเสือกสนค ารณร้อง    เปลี่ยวเปล่าเศร้าหมองเป็นหนักหนา 
เทียมตาหมอเฒ่าจับได้มา    อาลัยในคาออกไม่ได้ 
เชือกหนังรัดรึงตรึงเอาไว้     เด้ืองตัวไม่ได้หาไม่มี 
เชือกหนังรัดคอใช่พอดี     ใครจะปราณีหามีไม่ 
แรกอยูดงดอนนอนสบาย    งวงหักก่ิงไม้มารองนอน 
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 เรื่องเดียวกัน. 
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บทหน้าม่าน 

ยามสามทุ่มตรง ยืนส่งเสียงร้อง            ดาวคล้อยลอยล่อง บนท้องเวหา  
ยกขอนารี สวยศรีโสภา                                    อายุสิบห้า ผิวหน้านวลใย  
ผู้ชายหนุ่มหนุ่ม มากลุ้มมองน้อง                      พี่ชายหมายปอง เอาของสิ่งไหร  
บ้างหนุ่มกรุ้มกริ่ม ยืนย้ิมละไม                          ซื้อของมาให้ สืบสายสัมพันธ์  
พ่อหนุ่มฮิปปี้ น้องนี้เกลียดหน้า                         ดูเหมือนคนช้า มองหน้าข าขัน  
คุณเป็นคนไทย ท าไมแดกดัน                           แบบมะริกัน หมั่นไส้สิ้นดี  
พ่อหนุ่มขี้ยา มาเที่ยวเกี้ยวน้อง                         สูงโหย่งพุงป่อง แบบไม้เสียบผี  
ต ารวจชายแดน ชุดเขียวกากี                            เกี้ยวพาราสี น้องนี้ไม่รัก  
ขืนเอาเป็นผัว น้องกลัวเป็นม่าย                        ผู้ก่อการร้าย ยิงตายเสียนัก  
หนุ่มนักเรียนครู มองดูคึกคัก                            แต่น้องไม่รัก กลัวจักยากจน  
เงินเดือนพี่ครู เลี้ยงหนูไม่รอด                           ตัดกางเกงมอส เดือนหนสองหน  
อาเสี่ยมาเพียร เวียนนั่งรถยนต์                         โอ้อวดท าตน เป็นคนมั่งมี  
ถึงเป็นเถ้าแก่ แต่คราวกับพ่อ                            ขืนมาสู่ขอ เสียหน้าบัดสี  
หนุ่มลูกชาวนา มากวนยวนยี                            ไม่นึกหรือพี่ มีกลิ่นสาบควาย  
พ่อหนุ่มนักร้อง ซื้อของมาฝาก                          น้องกลัวยุ่งยาก มากเมียเสียหาย  
หนุ่มพระเอกหนัง ยังมากรีดกราย                      น้องตอบจดหมาย ว่าน้องไม่รัก  
ชายรูปหล่อเหลา เป็นชายเจ้าชู้                          ถูกแย่งแบ่งคู่ หนูก็เสียหลัก  
หนุ่มนายร้อยโท โชว์ดาวฝากรัก                         ให้แม่สื่อชัก จัดขอแต่งงาน  
น้องไม่เอาใคร ใจน้องเหมือนเพชร                      หลาบเข็ดค าวอน อ่อนอ่อนหวานหวาน  
ยอมอยู่กับเหย้า ทนเฝ้ากับบ้าน                          น้องกลัวร าคาญ เรื่องราวโลกีย์  
เขาเปรียบผู้ชาย ไว้เหมือนภมร                           ไต่ตอมเกสร ตอนหมดรสหนี  
แรกเริ่มเดิมเคล้า เฝ้าเชยมาลี                             หายหอมตอมหนี มีอยู่ถมไป  
อยู่เดียวสบาย ถึงภายแก่เฒ่า                             เรื่องอะไรเล่า เอาทุกข์มาใส่  
เพื่อนสาวคราว น้องลองห้ามจิตใจ                      อดรักอดได้ ไม่ตายแน่นอน 
รักเหมือนโคถึก ยามนึกคึกคัก                            เลิกพูดเรื่องรัก เดินเที่ยวพักผ่อน  
จัดแจงแต่งกาย สบายผมลอน                           พอลมพัดอ่อนอ่อนออกเดินร่อนร่ายร า  

 

                                                   

 สาโรช  นาคะวิโรจน์,  โนรา (๒๕๓๘),  หน้า ๒๒. 
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ภาคผนวก ค 

รูปเครื่องแต่งกายโนรา 

เครื่องดนตรี และการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑๑ 

 

รูปเครื่องแต่งกายโนรา 

 

 

 

        ภาพที่ ๑๑๒ :  เครื่องแต่งกายโนรา ๑ ประกอบด้วย เทริด  เครื่องประดับศีรษะคล้ายมงกุฎ  
ยอดเตี้ย  ปั้นเหน่ง  หรือ เข็มขัด  เป็นรูปวงรี ท าด้วยเงิน  สังวาล เป็นสร้อย ๒ เส้น ร้อยด้วยลูกปัดสี
ต่างๆ คล้องเฉียง  ปีกนกแอ่น เป็นแผ่นเงินคล้ายปีกนกแอ่นเล็ก ๒ ปีกแขวนติดกับสังวาลทั้งสอง
ข้าง  ทับทรวง  เป็นแผ่นเงินรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน  ผูกติดกับตัวสร้อยคอ  ท าด้วยลูกปัด  ก าไล
ต้นแขน ๒ วง ท าด้วยเงิน ก าไลปลายแขน  มี ๒ วง ท าด้วยเงิน  สวมรัดบริเวณปลายแขน  เล็บ ท า

ด้วยเงิน ก าไลข้อมือ ๑๕-๒๐ วง                                
ที่มา จุติกา  โกศลเหมมณี 

 
 
 
 



๓๑๒ 

 

 

 
 
ภาพที่ ๑๑๓ :  เครื่องแต่งกายโนรา ๒ ประกอบด้วย รัดตะโพกหรือ ป้ิงโพก รัดอกหรือพานโครง  

เป็นแผงสี่เหลี่ยมผืนผ้าร้อยด้วยลูกปัดสีต่างๆ คลุมไหล่  ปิ้งคอ 
ที่มา จุติกา  โกศลเหมมณี 

   

 
ภาพที่ ๑๑๓: เครื่องแต่งกายโนรา ๓ ประกอบด้วย หางหงส์ผ้าห้อยหน้า-ห้อยข้าง 
และผ้าห้อย เป็นผ้าแพรสีต่าง ๆ ขนาดเท่ากัน ๒-๓ ชิ้น ผ้านุ่ง และสนับเพลา                           

ที่มา  จุติกา  โกศลเหมมณี     



๓๑๓ 

 

เครื่องดนตร ีเครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดงโนราแต่เดิมประกอบด้วย กลอง ๑ ใบ ทับ ๑ คู่ โหม่ง ๑ 

คู่ ฉิ่ง  ๑ คู่  ปี ่๑ เลา  แตระหรือกรับ 

 

 

 

ภาพที่ ๑๑๔ :  เครื่องดนตรีโนรา  ประกอบด้วย กลองโนรามีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของ

หน้ากลองทั้ง ๒ ด้านกว้างประมาณ    ด้านละ  ๑๐  น้ิว  และมีส่วนสูงประมาณ ๑๒ น้ิว ทับ  เป็น

เครื่องดนตรีที่ใช้มือตี ควบคุมการเปลี่ยนจังหวะและเสริมท่าร า  ปี ่เป็นเครื่องดนตรีที่มีความส าคัญ

ในการเดินท านอง  โหม่ง ฉิ่ง แตระ หรือ กรับ  เป็นเครื่องให้จังหวะ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี  



๓๑๔ 

 

รูปอุปกรณ์และเคร่ืองประกอบพิธีโนราโรงครู 

 

ภาพที่ ๑๑๕ : เพดานท้องโรงในพิธีโนราโรงครูของมหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา เมื่อวันที่ ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 

ภาพที่ ๑๑๖ : จระเข้หยวก ส าหรับร าแทงเข้ ในการเข้าพิธีโนราโรงครู  

                       ท่ีมา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 



๓๑๕ 

 

   

    ภาพที่ ๑๑๗ : พนัก(นัก)นั่งร า 

         ท่ีมา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 

 

ภาพที่ ๑๑๘ : หลังคาโรงพิธีมุงด้วยกระแชงในพิธีโนราโรงครูมหาวิทยาลัยทักษิณ  

วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๓  

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 



๓๑๖ 

 

 

ภาพที่ ๑๑๙ : ลูกพอก ส าหรับการแต่งพอกของนายโรง 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 

ภาพที่ ๑๒๐ : ขั้นตอนการนุ่งผ้าโนรา  

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 



๓๑๗ 

 

 

ภาพที่๑๒๑ : ขั้นตอนการเชิญครูหมอโนราเข้าทรงของโนราประเสริฐ คงนวล หลานศิษย์            

ขุนอุปถัมภ์  นรากร(พุ่ม เทวา) ในพิธีโนราโรงครู 

ทีมา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

 

ภาพที่ ๑๒๒ : การร าคล้องหงส์ในพิธีโนราโรงครูของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์             

ศิษย์ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในพิธีโนราโรงครูมหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา วันที่ ๒๐ 

สิงหาคม ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 



๓๑๘ 

 

 

ภาพที่ ๑๒๓ : การร าแทงเข้ในพิธีโนราโรงครูของผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ศิษย์     

ขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา) ในพิธีโนราโรงครูมหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา วันที่ ๒๐ สิงหาคม 

๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 

                                      

ภาพที่ ๑๒๔ : การตัดโรงพิธีของโนราประเสริฐ คงนวล  หลังจากเสร็จพิธีโนราโรงครูมหาวิทยาลัย

ทักษิณสงขลา วันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

                                   ท่ีมา : จุติกา  โกศลเหมมณี 



๓๑๙ 

 

 

ภาพที่ ๑๒๕ : ผู้วิจัยสัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาโรช นาคะวิโรจน์ ในพิธีโนราโรงครู      

มหาวิทยาลัยทักษิณ วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

 

ภาพที่ ๑๒๖ : ผู้วิจัยสัมภาษณ์ เจ้าภาพงานโนราโรงครู และโนราประเสิรฐ คงนวล 

วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 



๓๒๐ 

 

 

ภาพที่ ๑๒๗ : ผู้วิจัยสัมภาษณ์ อาจารย์ชนินทร์ มูลสังข์ ลูกศิษย์สายขุนอุปถัมภ์นรากร(พุ่ม เทวา)  

วันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา โกศลเหมมณี 

 

ภาพที่ ๑๒๘ : ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามและถ่ายภาพร่วมกับโนราประเสริฐ คงนวล  

เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๓ 

ที่มา : จุติกา  โกศลเหมมณี 
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