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The purposes of this study were to study needs in supporting and promoting 

fundamental sports of youth in Bangkok metropolis and to compare needs in 

supporting and promoting fundamental sports between male and female youths as 

well as between large, medium and small sport ground. Four hundred youths who 

came to sport grounds in Bangkok for physical activities were selected by using 

multistage random sampling . The questionnaire, with the reliability of 0.84, was 

applied as a research tool in this study. The statistical techniques were employed in 

data analysis including percentages, means, standard deviation, t-test, and one way 

analysis of variance(ANOVA) . 

The results were as follow; 

1. Youths needed high supporting and promoting in fundamental sports, in 

particular, equipments, facilities and budget. 

2. Needs in supporting and promoting fundamental sports between male and 

female youths were at the high level but found not to be significant differences at .05 

level. 

3. Youths who came to exercise at large, medium and small sport ground had 

different needs in supporting and promoting fundamental sports . For examples, 

youths who came to exercise at small sport ground needed the highest level of 

supporting and promoting fundamental sports while youths who came to exercise at 

large and medium sport ground needed the high level of supporting and promoting 

fundamental sports . 
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ลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................... 

 

หนา 

 

113 

 

47 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ เร่ืองความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอ

กับคาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬาระหวางลาน

กีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’......................... 
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48 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ เ ร่ืองความตองการใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงิน

สนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกายระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ .......................................................... 
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49 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดาน

เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก................................................... 
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50 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีการจัด

สภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาอยูใหในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอ

ตอกิจกรรมการออกกําลังกายการและเลนกีฬาระหวางลานกีฬาระหวางลาน

กีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’......................... 
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51 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีสนามเด็กเลน  

 

 

 



 

  

 

ต 

ตารางที ่  

พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัยและหลากหลายระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................................................. 

 

หนา 

 

119 

 

52 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีการจดัสถานที่

ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและดอยโอกาสระหวางลานกีฬา

ขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................................ 

 

 

 

 

 

120 

53 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการ

จัดการของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก.............................................................................................. 

 

 

 

121 

54 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการสงเสริมความรวมมือระหวาง

หนวยงานรัฐและเอกชนในการพัฒนาการกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ................................................. 

 

 

 

 

 

123 

55 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการพัฒนา จัดการ และเผยแพร

องคความรูดานการกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคู

โดยวิธีของ Scheffe’..................................................................................... 
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56 

 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตนระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก   

 

 

 

 



 

  

 

ถ 

ตารางที ่

 

 

เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’....................................................................... 

 

หนา 

125 

 

57 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีความหลากหลายของการจัด

กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และ

เล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ............................................................... 

 

 

 

 

 

126 

58 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและ

กิจกรรมกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ 

Scheffe’ ..................................................................................................... 
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59 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายของเยาวชนระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธี

ของ Scheffe’............................................................................................... 

 

 

 

 

 

128 

60 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาสระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’........................................................... 
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61 

 

 

เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

และดานการจัดการของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาระหวางลานกีฬา 

 

 

 



 

  

 

ท 

ตารางที ่  

ขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’............................... 

 

หนา 
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62 

 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากรระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดย

วิธีของ Scheffe’.......................................................................................... 
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63 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคู

โดยวิธีของ Scheffe’..................................................................................... 

 

 

 

 

132 

64 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ีระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’.......................................................... 

 

 

 

 

133 

65 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคู

โดยวิธีของ Scheffe’..................................................................................... 

 

 

 

 

134 

66 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดชนิดกิจกรรมหรือกีฬาที่

ตองการ ในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน................................................ 

 

 

135 

67 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัด

กิจกรรม หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน..................... 

 

137 
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68 

 

จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการ

ใชบริการลานกีฬาของเยาวชน......................................................................  

หนา 
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69 

 

 

 
จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใช

บริการลานกฬีาของเยาวชน...........................................................................  

 

 

 

139 

70 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกฬีาของเยาวชน....................  

 

 

140 

71 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 

ในเร่ืองของวัน-เวลาในการใหบริการ............................................................... 

 

 

141 

72 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชน.................................................................................... 

 

 

142 

73 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆ

ของเยาวชน..................................................................................................  

 

 

143 

74 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองการ 

ในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ. 

 

 

144 

75 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัด

กิจกรรม หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดใหญ............................................................................ 

 

 

 

146 

76 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการ

ใชบริการลานกีฬาของเยาวชนทีม่าออกกาํลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ........... 
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จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใช

บริการลานกฬีาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ.............. 

 

 

148 

78 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกฬีาของเยาวชนทีม่าออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ.................................................................... 

 

 

 

149 

79 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 

ในเร่ืองของวัน-เวลาในการใหบริการที่มาออกกําลงักายในลานกีฬาขนาดใหญ.. 

 

 

150 

80 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ........................ 

 

 

151 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในปจจุบันสังคมไทยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก อัน

เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจโลกรวมทั้งการเมืองภายในประเทศ เหตุการณเหลานี้ไดสงผลรายตอ

ประเทศเปนอยางมาก รัฐบาลจึงไดกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 - 

2554 เพื่อแกไขปญหาและพัฒนาใหประเทศชาติเจริญกาวหนาตอไป แตการที่จะพัฒนา

ประเทศชาติไดนั้นจะตองเร่ิมมาจากการพัฒนาทรัพยากรในชาติใหดีเสียกอน และทรัพยากรที่

สําคัญที่สุดก็คือคนในชาตินั่นเอง ซึ่งยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหง

ภูมิปญญาและการเรียนรู ไดใหความสําคัญกับการเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง

ทั้งกายและใจ มีความสัมพันธทางสังคมและอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554)  

ปจจุบันคนไทยมีปญหาสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บมากยิ่งข้ึน สาเหตุสําคัญเกิดมาจากการที่

สังคมไทยไดพัฒนาไปสูความทันสมัยโดยเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภค ทําใหเปนโรคตางๆ 

ไดมากข้ึน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง เปนตน ซึ่งโรคกลุมนี้เปนสาเหตุการปวยและ

การตายเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน สํานักงานสถิติแหงชาติไดทําการสํารวจพฤติกรรมการออก

กําลังกายของประชากร  พบวาประชาชนในประเทศไทยออกกําลังกายและเลนกีฬาเพียงรอยละ 

29.6 ของประชากรทั่วทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) ซึ่งอยูในอัตราท่ีตํ่ามากยิ่งเม่ือ

เทียบกับประเทศออสเตรเลีย อังกฤษ และสิงคโปรที่มีอัตราการออกกําลังกายประจํามากกวา

คร่ึงหนึ่งของประชากรทั้งหมด นอกจากนี้ ป 2548 พบเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 17 โดยที่

เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีอุบัติการณเปนโรคอวนมากกวาในจังหวัดอ่ืนๆประมาณ 3 – 

5 เทา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 – 2554) 

การที่จะพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ

สติปญญานั้น จําเปนที่จะตองใชการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนส่ิงสําคัญ ดังพระบรมราโชวาท

ของสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานเนื่องในวัน

กีฬาแหงชาติ  16 ธันวาคม พ.ศ. 2531 มีความวา “การกีฬาเปนส่ิงที่มีจุดประสงคพื้นฐานเพื่อที่จะ

สงเสริมใหรางกายแข็งแรงและสามารถที่จะแสดงฝมือในเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคีและเพื่อให

คุณภาพของมนุษยดีข้ึน เวลานี้การกีฬาก็นับวามีความสําคัญในทางอ่ืนดวย คือในทางสังคมทําให

คนในประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนในทางสุขภาพของรางกายและจิตใจ ทําให

สามารถที่จะอยูเปนสังคมอยูเย็นเปนสุขทั้งเปนส่ิงที่กอใหเกิดความเจริญของบานเมือง และ

1
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โดยเฉพาะการกีฬาระหวางประเทศก็เพิ่มความสําคัญกับมนุษยอ่ืนซ่ึงอยูในประเทศอ่ืน ฉะนั้นกีฬา

มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวิตของแตละคนและชีวิตของบานเมือง ถาปฏิบัติกีฬาอยางถูกตอง 

หมายความวา อยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถก็จะไดนําชื่อเสียงแกตนและแกประเทศชาติ 

ถาปฏิบัติกีฬาดวยความเรียบรอยดวยความสุภาพก็ทําใหมีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะสงเสริมความ

สามัคคีในประเทศชาติ” (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2531) 

การออกกําลังกายและการเลนกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเปนปจจัย

สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เม่ือ

ทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพแลวจะกอใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และ

การศึกษาของประเทศ การสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนของชาติไดออกกําลังกายหรือเลน

กีฬานั้น ควรจะกระทําอยางตอเนื่อง และเปนระบบโดยผูที่มีความรูอยางแทจริง เพื่อใหเกิดผล 

โดยเฉพาะวัยรุนหรือเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่สําคัญที่สุดที่ควรจะไดรับการสนับสนุนและสงเสริม เพราะ

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจเปนอยางมาก หากวัยรุนหรือเยาวชนไดรับ

คําแนะนํา และมีการปฏิบัติที่เหมาะสมจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี เร่ือง

นี้จึงเปนเร่ืองที่สําคัญ ที่ทุกฝายที่เกี่ยวของควรจะรวมมือกันพัฒนาใหความรูและแนวทางปฏิบัติที่

ถูกตอง เพื่อใหเยาวชนไดเจริญเติบโตสมวัย  

 เนื่องดวยสถานการณและแนวโนมการออกกําลังกายของเยาวชนที่ผานมา ยังไมประสบ

ผลสําเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะในดานการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน การดูกีฬา และเลนกีฬาของ

เยาวชนยังมีนอย ดังนั้นกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซึ่งเปนหนวยงานหลักที่รับผิดชอบดานการ

กีฬาของประเทศ ไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับ

ที่ 4 พ.ศ.2550 - 2554  เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหบรรลุ

เปาหมาย  และในยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานไดมีมาตรการการสนับสนุนและ

สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดมีการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน แตในกรุงเทพมหานครนั้น มี

จํานวนประชากรมาก ปญหาเร่ืองสภาพแวดลอม การจราจร หรืออาชญากรรม ลวนเปนปญหาที่

สําคัญ ซึ่งปญหาเหลานี้อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเยาวชนไมอาจที่จะออกกําลังกายหรือเลนกีฬาได 

อีกทั้งเยาวชนตองเรียนหนังสือ และมีกิจกรรมอื่นๆที่นาสนใจมากกวา การที่จะชักจูง กระตุนให

เยาวชนหันมาออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากข้ึนนั้น  จะตองสนองตอบความตองการของเยาวชน

ใหได ไมวาจะเปนในเร่ือง การใหบริการดานอุปกรณ สถานที่ บุคลากร สวัสดิการ ฯลฯ ดังนั้น

หนวยงานรัฐจะตองวางแผน ดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะไดบรรลุเปาหมายที่วางไว 

จากปญหาดังกลาวกรุงเทพมหานครจึงไดกําหนดแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานคร โดยจัด

ใหบริการดานการออกกําลังกาย ในรูปของการดําเนินการกิจกรรมกีฬาเพื่อคนทั้งมวล (Sport For 

All) โดยมีจุดประสงคตองการใหประชาชนทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพสามารถเลนกีฬาไดอยาง
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สะดวก ประหยัด และอยูใกลบาน (ลานกีฬา ลานสุขภาพคนเมือง, 2545 : 3) รวมไปถึงการใชกีฬา

เพื่อแกไขปญหาสังคม เชน ปญหายาเสพติด ปญหาสุขภาพ ปญหาการขาดวินัย และนํ้าใจ เปนตน 

และเปนการพัฒนาเพื่อสรางชื่อเสียงใหกับประเทศชาติ โดยการจัดหาสถานที่เลนกีฬาให

ครอบคลุมพื้นที่ และสนองตอความตองการไดอยางทั่วถึง มีการบริหารจัดการที่ดีและพัฒนาการ

กีฬาใหกาวหนา โดยจัดในรูปแบบของโรงเรียน ศูนยฝกกีฬา ลานกีฬา ฯลฯ (วิสัยทัศน และทิศทาง

แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6. 2545 – 2549, 2545 : 113 – 114) ทางกรุงเทพมหานครจึง

ไดมอบหมายใหสํานักสวัสดิการสังคมรวมกับสํานักงานเขตทั้ง 50 เขต ไดจัดสรรพื้นที่วางรวมไปถึง

พื้นที่ของหนวยราชการ เอกชน หรือ ศาสนสถาน มาจัดต้ังเปนลานกีฬาเพื่อเปนสถานที่ ในการเลน

กีฬา และออกกําลังกาย โดยกําหนดประเภทกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และบริเวณขางเคียง 

(ลานกีฬา ลานสุขภาพคนเมือง, 2545: 8 – 10 อางถึงใน พรทิพย สอนเถื่อน, 2548.)   

ปจจัยสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมใหออกกําลังกายและเลนกีฬานั้น เกี่ยวเนื่องกับ

องคประกอบหรือตัวบงชี้ในการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน ซึ่งมีปจจัยที่สําคัญหลายดาน ไดแก ดาน

งบประมาณ ดานบุคลากร ดานสนามกีฬาและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการจัดการ (การ

กีฬาแหงประเทศไทย, 2538, 2540 อางถึงใน รัชนี ขวัญบุญจัน, 2549) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ

จัดการทรัพยากร(4M) ที่เปนการนําทรัพยากรทางดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณและสถานที่ และดานการจัดการมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดในการพัฒนาองคกร การที่

จะพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานจะตองใหความสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมปจจัยทั้ง 4 ดานนี้

เสียกอน เพื่อเปนการชักจูงใหเยาวชนหันมาออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่งรัฐบาลมี

นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานมาอยางตอเนื่องแลว แตเยาวชนก็ยังมีการออกกําลัง

กายที่นอยอยู สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพไดทําการสํารวจประชากรที่ออก

กําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพวัยเด็กและวัยรุน (6-18ป) เปนวัยที่นิยมออกกําลังกายและเลน

กีฬามากที่สุดคือรอยละ 23.47 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) ซึ่งยังถือ

วานอยมากเมื่อเทียบกับเด็กญ่ีปุนและเด็กเวียดนามกวารอยละ 60 ใชเวลาวางเลนกีฬาและออก

กําลังกายกลางแจง ซึ่งการสนับสนุนและสงเสริมในปจจัยทั้ง 4 ดานนั้นอาจจะยังไมเพียงพอ หรือ

วาอาจจะไมตรงกับความตองการของเยาวชนก็เปนได จึงทําใหเยาวชนมีการออกกําลังกายและ

เลนกีฬาที่นอย  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสนับสนุนและสงเสริมใหเยาวชนหันมาออกกําลัง

กายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา โดยที่การสนับสนุนและสงเสริมนั้นจะตองตรงกับความ

ตองการของเยาวชนดวยจึงจะสัมฤทธ์ิผล อีกทั้งลานกีฬายังเปนสถานที่ออกกําลังกายที่เยาวชน
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สามารถเขาถึงไดงาย ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความตองการการสนับสนุน

และสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
คําถามของการวิจัย  
 เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน

ในดานใดบางและมีความตองการในดานนั้นๆมากนอยเพียงใด 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานระหวางเยาวชน

ชายและหญิงและระหวางเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดตางกันในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬา

ข้ันพื้นฐานระหวางเยาวชนชายและหญิงและระหวางเยาวชนที่มาออกกําลังกายใน

ลานกีฬาขนาดใหญ ,  ลานกีฬาขนาดกลาง  และลานกีฬาขนาดเล็กในเขต

กรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานในดานบุคลากร, ดาน
การเงิน ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่ และดานการจัดการ 

2. เยาวชนชายมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากกวาเยาวชน
หญิง 

3. เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและ
สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากกวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญกวา 

ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยในคร้ังนี้ไดนํากรอบแนวคิดในเร่ืองการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 มาใชเปนกรอบในการวิจัย โดย

สอดคลองกับทฤษฎีการจัดการทรัพยากร (4M) โดยไดแบงออกเปน 4 ดาน คือ 
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1. ดานบุคลากร  (Man) 

2. ดานงบประมาณ  (Money) 

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  (Materials) 

4. ดานการจัดการ  (Management) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชากรที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 4,506,578 คน (กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และ การทองเที่ยว. 2552) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน   

ตัวแปรตน  คือ   

1.1 เยาวชนชายและหญิงที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร  
1.2 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลาน

กีฬาขนาดเล็กในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรตาม คือ ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การออกกําลังกาย หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

เพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อสังคมโดยใชกิจกรรมงายๆ หรือมีกฎ กติกาการแขงขัน

งายๆ เชน วิ่ง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกน้ํา หนัก แอโรบิกแดนซ วายน้ํา ข่ีจักรยาน 

เกมส และการละเลนพื้นเมือง เปนตน รวมทั้งการออกกําลังกายในการประกอบอาชีพ และการออก

กําลังกายในชีวิตประจําวัน 

การเลนกีฬา หมายถึง การกระทําใดๆ ที่ทําใหมีการเคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกาย 

โดยใชทักษะกีฬาพื้นฐาน และมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพือ่สังคม 

เพื่อการแขงขัน โดยจะเครงครัดตอกฎกติกาของการแขงขันหรือไมเครงครัดก็ได เชน การเลน

ฟุตบอล รักบ้ีฟุตบอลหรือบาสเกตบอล เปนตน 

การสนับสนุนและสงเสริม หมายถึง การชวยเหลือ, อุปการะ, เกื้อหนุน 

กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวและลีลาการเลนภายใตกฎกติกาอยางเปน

ระเบียบ โดยมุงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพกอเกิดประโยชนในการพัฒนา

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา บางคร้ังอาจใชการแขงขันดวย 
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กีฬาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่ใชทักษะกีฬาข้ันพื้นฐาน 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู เจตคติ และทักษะกีฬา ทําใหสามารถเลนกีฬาได และดูกีฬาเปน

โดยมุงพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญากอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม 

ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

ความตองการ คือ Hความรูสึก H ที่นําไปสูจุดมุงหมาย หรือเหตุผล การกระทําของพฤติกรรม 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15 ถึง 24 ปบริบูรณ (United Nations General 

Assembly, 2010) ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

ดานบุคลากร หมายถึง ทรัพยากรบุคคลที่เกี่ยวของกับการกีฬาที่มีสวนชวยในการ

สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

บุคลากรทางการกีฬา หมายถึง ครูพลศึกษา ครูผูสอนกีฬา ผูนําหรืออาสาสมัครทางการ

กีฬา นักกีฬา ผูเลนกีฬา ผูฝกสอนกีฬา ผูตัดสินกีฬา ผูจัดการทีม ผูจัดการแขงขัน ผูบริหารการกีฬา

ผูบริหารองคกรสโมสรกีฬา และนักวิทยาศาสตรการกีฬา 

ดานงบประมาณ หมายถึง งบประมาณที่เกี่ยวของกับการกีฬาทั้งหมดที่ใชจายในการ

สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

ดานเครื่องมือ อุปกรณ  และสถานที่ หมายถึง เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ที่

เกี่ยวของกับการกีฬา และใชในการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

ดานการจัดการ หมายถึง การจัดการดําเนินงานขององคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ กับการกีฬา

อยางมีเอกภาพและประสิทธิภาพทั้งในสวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถิ่น รวมทั้งการ

ประสานความรวมมือระหวางองคกรและภายในองคกรกีฬาตางๆ อยางเปนระบบ 

ลานกีฬา หมายถึง สถานที่ออกกําลังกาย และเลนกีฬาของกรุงเทพมหานครที่มีอาคาร

ประกอบกับลานกีฬา และลานกีฬาที่เปนพื้นที่วาง ทั้งสวนราชการ เอกชน หรือที่สาธารณะให

เยาวชน และประชาชนไดออกกําลังกายไดแบงออกเปน 6 กลุม ไดแก กลุมกรุงเทพเหนือ กลุม

กรุงเทพกลาง กลุมกรุงเทพใต กลุมกรุงเทพตะวันออก กลุมกรุงธนใต และกลุมกรุงธนเหนือ โดย

ลานกีฬาจะแบงเปน 3 ประเภท ตามระเบียบการจัดต้ังลานกีฬา ไดแก ลานกีฬาประเภทเอ, ลาน

กีฬาประเภทบี และลานกีฬาประเภทซี (กรุงเทพมหานคร. 2552) 

 ลานกีฬาขนาดใหญ หมายถึง ลานกีฬาประเภทเอ ที่มีเนื้อที่มากกวา 1 ไร และสามารถ

ใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการ เลนกีฬาไดมากกวา 100 คน/วัน และ

เลนกีฬาไดมากกวา 5 ประเภทข้ึนไป 



7 

 

 ลานกีฬาขนาดกลาง หมายถึง ลานกีฬาประเภทบี ที่มีเนื้อที่ไมเกิน 1 ไร และสามารถใช

เลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการ เลนกีฬาไดมากกวา 50 คน/วัน และเลน

กีฬาไดมากกวา 3 ประเภทข้ึนไป 

 ลานกีฬาขนาดเล็ก หมายถึง ลานกีฬาประเภทซี ที่มีเนื้อที่ไมต่ํากวา 20 ตารางวา และ

สามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการไมตํ่ากวา 20 คน/วัน และ 

เลนกีฬาไดอยางนอย 1-2 ประเภท 

สถานกีฬา หมายถึง พื้นที่บริเวณสนามกีฬา และอาคารส่ิงปลูกสรางที่ใชในการฝกซอม

และแขงขันกีฬาชนิดตางๆ เชน สนาม ลูลาน กรีฑา โรงยิมเนเซียม สระวายน้ํา สนามเทนนิส เปน

ตน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ทําใหทราบถึงความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน
พื้นฐานของเยาวชนชายและหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทําใหทราบถึงความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน
พื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาประเภทตางกันในกรุงเทพมหานคร 

4. สามารถนําบทสรุปที่ไดจากการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนกลยุทธใน
การสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของภาครัฐตอไป 

5. สามารถนําบทสรุปที่ไดจากการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร 

6. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปปรับปรุงการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน 
1.เยาวชนชายและหญิงที่มาออกกําลัง

กายในลานกฬีาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.เยาวชนที่มาออกกาํลังกายในลานกีฬา

ขนาดตางกันในเขตกรุงเทพมหานคร 

- ลานกีฬาขนาดใหญ   

- ลานกีฬาขนาดกลาง 

- ลานกีฬาขนาดเล็ก 

3.การสนับสนนุและสงเสริมดานตางๆ 

ตามแผนพฒันากฬีาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.

2550 -2554 ไดแก 

- ดานบุคลากร   

- ดานงบประมาณ   

- ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที ่ 

- ดานการจัดการ 

ตัวแปรตาม 

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพืน้ฐานของเยาวชนที่มาออกกําลงั

กายในลานกฬีาในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
การวิจัยเร่ือง “การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู ว ิจ ัย ไ ดศึกษาคนควา  และ ร วบ ร วมขอมูล  ทฤษ ฎี  

แนวคิดตางๆจากเอกสารตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการเล็งเห็นของปญหา และเปน

กรอบในการนําเสนอและวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 – 2554 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการและทฤษฎีแรงจูงใจ 

3. ทฤษฎีการจัดการ (4M) 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาในเด็กและเยาวชน 

5. ลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
6. การออกกําลังกายของประชาชนในประเทศไทย 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550 – 2554) 
1. ความเปนมา 

การกีฬามีความสําคัญตอประชาชนและประเทศ  ทั้งในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต การ

สรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพที่ดี ปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬาใหเปนคานิยม  เกิดความ

สมานฉันทของคนในชาติ การสรางความภาคภูมิใจ  สรางแรงบันดาลใจ สรางรายได อาชีพ และ

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และรัฐบาลไทยไดเล็งเห็นความ  สําคัญของการพัฒนาดานการ

กีฬาที่มีตอการพัฒนาคุณภาพ  ของทรัพยากรบุคคลของประเทศ โดยมีแผนพัฒนาการกีฬา

แหงชาติตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เพื่อเปนกรอบ และแนวทางในการพัฒนา

ดานการกีฬามาแลว 3 ฉบับ ไดแก แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531 – 2539) 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในฐานะที่เปนหนวยงานรับผิดชอบ

ดานการกีฬาของประเทศ ไดกอต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 

2545 ไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 

(พ.ศ.2550 - 2554) เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหบรรลุ

เปาหมาย 
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2. สถานการณและแนวโนมการพัฒนาการกีฬา 

2.1 มีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 

– 2554) ซึ่งไดนําหลักการของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และแนวคิด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” มาเปนกรอบในการพัฒนามาเปนหลักในการปฏิบัติและพัฒนาประเทศไทยสูสังคมที่มี

สันติสุข และความยั่งยืน 

2.2 การพัฒนาการกีฬาที่ผานมา ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะในดาน

การพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน การดูกีฬา และเลนกีฬาของประชาชนยังมีนอย การนาํวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬา มาใชในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับอยางจริงจัง และการบริหารจัดการกีฬา

แบบบูรณาการ 

2.3 แนวโนมของการพัฒนาการกีฬาในอนาคต สงเสริมใหมีการออกกําลังกายที่

เหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย เวลา ระยะเวลา และถูกหลักการออกกําลังกายมากข้ึน รวมทั้ง

มีการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา และส่ิงประดิษฐ หรือธุรกิจอุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชสนับสนุนดาน

กีฬา และออกกําลังกายของประชาชนตลอดจนความต่ืนตัว ในการจัดการแขงขันกีฬา เพื่อสราง

รายไดเขาประเทศมากข้ึน 

2.4 สุขภาพของประชาชนในภาพรวมของประเทศ มีแนวโนมที่จะประสบปญหา โดย

เด็กและเยาวชนไทยรอยละ 50 มีสุขภาพตํ่ากวาเกณฑ ในวัยผูใหญมีแนวโนมประสบปญหาโรคภัย

ไขเจ็บใหมๆ มากข้ึน และปญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากรวัยสูงอายุ จึงมุงเนนการพัฒนาระบบ

สุขภาพเชิงปองกัน โดยใชการกีฬาและการออกกําลังกายเปนส่ือ 
3. ผลการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 - 2544) และ 
ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) 

ในภาพรวมของการดําเนินงานในแผนฯ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2540 – 2544) และ ฉบับที่ 3 

(พ.ศ.2545 – 2549) ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยพบวา ประชาชนมีความต่ืนตัว ในการ

ออกกําลังกาย และเลนกีฬามากข้ึน ภาครัฐและเอกชน ใหการสงเสริม สนับสนุนการกีฬา และมี

การนําวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬามาใชในการพัฒนาการกีฬามากข้ึน อยางไรก็ตามยังมี

ผลการดําเนินงานหลายสวนที่ยังไมบรรลุตามเปาหมายที่วางไว ดังนี้ 

3.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษายังมีไม

ครบทุกโรงเรียน ในระดับมหาวิทยาลัยมีหลักสูตรบังคับพลศึกษาเพียงบางมหาวิทยาลัย และมีผู

ฝกสอนกีฬาพื้นฐานไมครบทุกหมูบาน 

3.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ยังไมมีตัวแทนรับผิดชอบกีฬามวลชนใน

คณะกรรมการกีฬาจังหวัด สวนสุขภาพสําหรับประชาชนยังมีไมครบทุกตําบล และหนวยงานสวน

ใหญยังไมมีสถานที่ออกกําลังกายใหบุคลากร 
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3.3 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ ยังไมมีการจัดต้ังสถาบันพัฒนา

บุคลากรดานการกีฬา ศูนยฝกกีฬาแหงชาติ และศูนยฝกระดับภูมิภาคมีสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน 

36 แหง (ยังไมครบทุกจังหวัด) และมีการนําวิทยาศาสตรการกีฬามาใชประโยชนระดับตํ่า 

3.4 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ ยังไมไดพัฒนากีฬาอาชีพอยาง

แทจริง บุคลากรดานกีฬาอาชีพยังมีจํานวนนอย และคุณภาพยังไมไดมาตรฐานสากล กฎหมาย

และระเบียบที่เกี่ยวของกับกีฬาอาชีพยังไมไดประกาศใช การจัดการแขงขันกีฬาอาชีพยังไมได

มาตรฐานการสนับสนุนกีฬาอาชีพจากภาคเอกชน และผลตอบแทนดานสิทธิประโยชนดานตางๆ 

ยังอยูในระดับที่ตํ่า 

3.5 ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา การเผยแพรความรู

ดานวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬายังมีอยูในระดับที่ตํ่า ยังไมมีศูนยสารสนเทศ

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬา และมีการใชความรูดานโภชนาการใน

การพัฒนาโครงสรางทางรางกายของนักกีฬาอยูในระดับที่ตํ่า 

3.6 ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬา ยังไมมีศูนยสารสนเทศทางการกีฬา 

เพื่อใชบริหารงาน และการติดตามประเมินผลการดําเนินงานดานการกีฬา สมาคมกีฬาที่มี

ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสมาคมยังมีอยูในจํานวนที่ตํ่า สถานกีฬาและส่ิงอํานวยความ

สะดวกยังมีจํานวนไมเพียงพอ กฎระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของกับการกีฬา ยังไมไดรับ

การปรับปรุงใหทันสมัย การบริหารงานดานการกีฬาขององคกรตางๆ ยังขาดหลักธรรมาภิบาล และ

การบริหารงานขาดการติดตามและประเมินผล 
4. ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550 - 2554) 

4.1 วิสัยทัศน 

เด็ก เยาวชน และประชาชนเลนกีฬา และออกกําลังกายอยางถูกตองจนเปนวิถีชีวิต มี

สุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมี

มาตรฐานระดับสากล  นําไปสูการกีฬาอาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและการบริหารจัดการที่

ดี 

4.2 พันธกิจ 

1. สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการกีฬา การออกกําลังกาย และนันทนาการใหเปนวิถี

ชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและมีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬาใหแกเด็ก 

เยาวชน และประชาชน 

2. สนับสนุนและสงเสริมการพัฒนานักกีฬาใหมีขีดความสามารถในการแขงขันสูงข้ึน 

เพื่อสรางรายไดและเกียรติภูมิแกทรัพยากรบุคคลและประเทศชาติ 
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3. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬา เพื่อนํา

องคความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับ 

4. พัฒนาการบริหารจัดการการกีฬาอยางเปนระบบโดยการมีสวนรวมของประชาชนทุก

ภาคสวน 

4.3 วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางคานิยมการออกกําลังกาย เลนกีฬา ดูกีฬา และนันทนาการจนเปนวิถีชีวิต 

2. เพื่อใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาการเลนกีฬา การออกกําลัง

กายและนันทนาการตลอดจนการพัฒนานักกีฬา ใหมีศักยภาพสูงข้ึน 

3. เพื่อใหมีการศึกษา วิจัย และนําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชในการพัฒนาการกีฬา 

การออกกําลังกาย และนันทนาการ 

4. เพื่อบูรณาการทรัพยากรทุกภาคสวนในการบริหาร จัดการกีฬาที่เปนระบบและมี

มาตรฐาน โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ 

5. เพื่อพัฒนาและผลิตบุคลากรดานการกีฬา นักวิจัย ดานวิทยาศาสตรการกีฬา และ

นักวิจัยดานการกีฬา 

4.4 เปาหมายหลัก 

1. เด็ก เยาวชน ไมนอยกวารอยละ 80 และประชาชนไมนอยกวารอยละ 60 ออกกําลัง

กาย เลนกีฬา และรวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2. เด็ก เยาวชน และประชาชนไมนอยกวารอยละ 50 มีสมรรถภาพทางรางกายตาม

เกณฑที่กําหนด 

3. โรงเรียนไมนอยกวารอยละ 80 มีครูที่มีคุณวุฒิ การศึกษาดานพลศึกษา 

4. มีนักกีฬาและบุคลากรดานการกีฬาที่มีคุณภาพ และเขาสูมาตรฐานในระดับสากล

เพิ่มข้ึน ไมนอยกวารอยละ 5 ตอป 

5. มีผูนํากีฬาและอาสาสมัคร ตลอดจนโครงสรางพื้นฐานดานการกีฬา สถานกีฬา 

อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพไมนอยกวารอยละ 60 ของจํานวนตําบลทั้งหมด 

6. มีการสงเสริมและพัฒนากีฬาสากลและกีฬาไทย ที่มีศักยภาพ เพื่อนํารองสูกีฬาอาชพี 

12 ชนิดกีฬา (ประเภทบุคคล 8 ชนิดกีฬา และประเภททีม 4 ชนิดกีฬา) 

7. มีการศึกษา วิจัย สรางส่ิงประดิษฐ และสรางสรรคนวัตกรรม ดานการกีฬา การออก

กําลังกาย และนันทนาการ เพิ่มข้ึนไมนอยกวารอยละ 5 ตอป 

8. มีองคกรกีฬาและเครือขายที่ประชาชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการกีฬาอยางมี

ประสิทธิภาพครบทุกตําบล  
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9. มีการจัดการแขงขันกีฬาที่ไดมาตรฐาน ต้ังแตระดับอําเภอ จังหวัด ชาติ และ

นานาชาติเพื่อพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศและอาชีพ 

10. มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และการติดตามประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

4.5 ประเด็นยุทธศาสตร 

ยุทธศาสตรที่ 1 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน 

ยุทธศาสตรที่ 2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน 

ยุทธศาสตรที่ 3 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

ยุทธศาสตรที่ 4 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ 

ยุทธศาสตรที่ 5 ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

ยุทธศาสตรที่ 6 ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬา 

4.6 ปจจัยหลักแหงความสําเร็จ 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ในระยะ 5 ปขางหนาจะสามารถบรรลุตามเปาหมายท่ี

กําหนดไวจะตองมีปจจัยหลักแหงความสําเร็จ ดังนี้ 

1. ผลักดันใหการเลนกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ จนเปนวิถีชีวิตของ

ประชาชนทุกระดับใหเปนวาระแหงชาติ โดยมีแผนงานโครงการและงบประมาณเชิงบูรณาการ

ตอเนื่องตลอดระยะ 5 ป เพื่อใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของต้ังแตระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการ 

และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีคณะกรรมการนโยบายการกีฬา

แหงชาติในการกําหนดนโยบายมาตรการกํากับดูแลและสนับสนุนการบูรณาการปฏิบัติงานตาม

แผนอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพิ่มขีดความสามารถขององคกรที่ทําหนาที่เปนหนวยงานหลักดานการกีฬา ทั้งภาครัฐ 

เอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาคี เครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยพัฒนาระบบ

การบริหารจัดการการกีฬา การออกกําลังกาย และนันทนาการแบบบูรณาการในทุกระดับ และ

พัฒนาองคความรู ดานการบริหารจัดการการกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ รวมทัง้จดัทาํ

ระบบฐานขอมูลดานการกีฬาและออกกําลังกายที่ครอบคลุมนาเชื่อถือและเปนปจจุบัน 

3. การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและอุปกรณกีฬา  เพื่อสนับสนุนการเลนกีฬา การออก

กําลังกายและนันทนาการ โดยการกําหนดมาตรฐาน พัฒนา ปรับปรุง บํารุงรักษา เพิ่มมูลคา

โครงสรางพื้นฐานที่มีอยู และสนับสนุนใหมีโครงสรางพื้นฐาน และอุปกรณกีฬา การออกกําลังกาย 

และนันทนาการในระดับมาตรฐานสากล 

4. จัดใหมีและเพิ่มศักยภาพของสถาบันการพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา ระบบการ

ฝกซอมและการผลิตนักกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ โดยพัฒนาองคความรู การวิจัย 
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และการใชประโยชนจากวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีทางการกีฬา เพื่อสนับสนุน และเพิ่มขีด

ความสามารถในการแขงขันของนักกีฬา 

5. สงเสริมการลงทุนของภาคเอกชนดานการกีฬา  โดยสนับสนุนสิทธิประโยชนสําหรับ

ภาคเอกชนเพื่อการลงทุนในธุรกิจกีฬา 

6. พัฒนาการบริหารจัดการกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยการใหองคความรู

ดานการกีฬาและสงเสริมใหมีอาสาสมัครการกีฬาระดับตําบล 

7. สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชน องคกร ชุมชน และเครือขายการกีฬาใหองค

ความรูดานการเลนกีฬา การดูกีฬา และการสรางวัฒนธรรมการเลนกีฬาที่สอดคลองกับวิถีชีวิต 
รายละเอียดประเด็นยุทธศาสตร 
ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 

วัตถุประสงคที่ 1 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย

และมีเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

มาตรการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมใหสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานและอาชีวศึกษาที่ตํ่า

กวาระดับอุดมศึกษาทุกแหงปรับปรุงหลักสูตรให มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยาง

นอย 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกเลนกีฬาตามความตองการ 

และความสนใจ 

2. จัดใหมีส่ือและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาความรู และความเขาใจในการเลนกีฬาและการ

ออกกําลังกาย 

3. จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนการสอนกิจกรรมการเลนกีฬาและการออกกําลัง

กายเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

4. สงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการสรางเสริมเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการ

ออกกําลังกาย 

วัตถุประสงคที่ 2 

เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

มาตรการ 

1. ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

2. จัดกิจกรรมที่เอ้ือตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา

ใหแกเด็กและเยาวชน 
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3. สงเสริมและยกยองชมเชยเด็กและเยาวชน ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และ

น้ําใจนักกีฬา 

วัตถุประสงคที่ 3 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีทักษะพื้นฐาน ในการเคลื่อนไหว การเลนกีฬาและการออกกําลัง

กายและนําทักษะพื้นฐานไปใชในการเคลื่อนไหว การเลนกีฬา  และการออกกําลังกายเปนประจํา

เพื่อการมีสุขภาพที่ดี 

มาตรการ 

1. จัดใหมีสนามเด็กเลนในโรงเรียนและชุมชน พรอมอุปกรณที่ชวยพัฒนาการ

เคล่ือนไหวและการออกกําลังกายของเด็กและเยาวชน 

2. จัดใหมีผูฝกสอน/ครูพลศึกษา ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแลและจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว และการออกกําลังกายในโรงเรียนระดับประถมศึกษาอยางเพียงพอ  

3. จัดใหมีครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษาทําหนาที่สอน และจัดกิจกรรมพลศึกษาใน

โรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเพิ่มข้ึนอยางเพียงพอ และพัฒนาสมรรถนะสอนพลศึกษาเปน

ประจําทุกป 

4. สงเสริมใหภาครัฐและภาคเอกชนมีสวนรวมในการประชาสัมพันธเผยแพรความรู

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬาใหแกครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนทุกระดับ รวมทั้ง

ผูนําการกีฬาประจําหมูบานและตําบล เพื่อใหนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

5. สงเสริมโครงการโภชนาการในโรงเรียนและทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและ

เยาวชน มีการศึกษา และพัฒนาโครงสรางรางกาย รวมทั้งเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย

ของเด็กและเยาวชน 

6. สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงาน ภาครัฐและภาคเอกชน พัฒนา

เด็กและเยาวชน เพื่อเตรียมนักกีฬาสําหรับการแขงขันในระดับจังหวัด ภูมิภาค ชาติ และนานาชาติ 

7. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นระดมทรัพยากรทั้งบุคลากร งบประมาณ และ

สถานที่ เพื่อบูรณาการ การจัดดําเนินการบริหารการกีฬาในทองถิ่นใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

8. จัดสรางและปรับปรุงสถานที่ออกกําลังกาย และสนามกีฬาในสถานศึกษาทุกระดับ 

เพื่อใหบริการสถานกีฬา อุปกรณกีฬา และผูฝกสอนกีฬา ทั้งแกนักเรียนในสถานศึกษาและเด็กและ

เยาวชนในชุมชน 

9. สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงาน ภาครัฐและภาคเอกชน สราง

ศูนยกีฬาตําบลและศูนยกีฬาหมูบานเพิ่มข้ึน รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณกีฬาใหแกทองถิ่นอยาง

เหมาะสมและทั่วถึง 
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10. สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาข้ันพื้นฐาน

และการจัดการแขงขันแกเด็กและเยาวชนนอกระบบโรงเรียนอยางตอเนื่อง ทั้งกีฬาพื้นบาน กีฬา

ไทยและกีฬาสากล 

11. จัดใหมีผูฝกสอนกีฬาข้ันพื้นฐาน และอาสาสมัครผูนําดานการกีฬาและการออก

กําลังกายใหครบทุกหมูบานและตําบล 
ยุทธศาสตรที่ 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบและบุคลากรในการบริหารจัดการกีฬาทุกระดับของ

ภาครัฐ และเอกชนตลอดจนปรับปรุงกฎหมายและระเบียบตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกีฬาใหทันสมัย 

2. เพื่อบูรณาการแผนและประสานความรวมมือระหวางหนวยงานทั้งในระดับนโยบายสู

ระดับการปฏิบัติและในระดับเดียวกัน 

มาตรการ 

1. การปรับปรุงโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ 

ดังนี้ 

1. ปรับปรุงโครงสรางและระบบการจัดการองคกรกีฬาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

บริหารจัดการองคกรกีฬาทั้งระบบ 

2. เพิ่มประสิทธิภาพและบทบาทของภาคเอกชน ภาคธุรกิจ และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นในการบริหารจัดการ ดานการกีฬา ทั้งดานงบประมาณ สถานกีฬา อุปกรณกีฬา และ

บุคลากร 

3. สงเสริมการใชหลักการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี (Good Governance) ในทุก

องคกร ชมรม และสมาคมดานการกีฬา 

4. สรางภาคีเครือขายการพัฒนา และความรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาการ

กีฬาทั้งในประเทศ และระหวางประเทศ 

5. ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาการกีฬา การออก

กําลังกาย และนันทนาการของประชากรในทองถิ่น 

2. การกํากับและควบคุมนโยบายและแผนพัฒนาการกีฬาตลอดจนงบประมาณใน

ภาพรวมของประเทศ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดทํานโยบายสาธารณะในการพัฒนาการกีฬาของประเทศที่เปนรูปธรรมและมี

การบูรณาการทุกภาคสวน 

2. จัดทําแผนปฏิบัติการในการพัฒนาการกีฬาการออกกําลังกาย และนันทนาการที่

สอดคลองกันในทุกระดับ 
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3. การจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ และสอดคลองกับนโยบายและแผน เพื่อลด

ความซ้ําซอนและการใชงบประมาณไมตรงตามวัตถุประสงค 

3. เพิ่มประสิทธิภาพ กลไก และสมรรถนะในการบริหารจัดการของบุคลากรภาครัฐ 

ภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการบริหารจัดการการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดใหมีคณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา การออกกําลังกาย

และนันทนาการในทุกระดับที่มาจากทุกภาคสวนในสังคม 

2. จัดใหมีการเพิ่มประสิทธิภาพคณะกรรมการการกีฬาทุกระดับโดยการฝกอบรม 

สัมมนา แลกเปล่ียน และทัศนศึกษาดูงาน 

3. มีระบบการติดตาม กํากับ ดูแล และประเมินผลประสิทธิภาพ ในการบริหารงาน

ของทุกคณะกรรมการ องคกร สมาคม และชมรมดานการกีฬา 

4. มีระบบประสานงานและการบริการดานสารสนเทศ ขอมูล ขาวสาร ที่ถูกตองและ

เปนปจจุบัน 

4. พัฒนาระบบฐานขอมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ออกแบบระบบและกระบวนการจัดเก็บขอมูลดานบุคลากรทางการกีฬา การ

บริหารจัดการการกีฬาวิชาการ และขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและเผยแพรสูประชาชน 

2. จัดใหมีหนวยงานหลัก (ระดับจังหวัดและภูมิภาค) ที่รับผิดชอบการจัดทํา

ฐานขอมูลดานการกีฬา และรวบรวมขอมูลโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. สงเสริมและประชาสัมพันธการใชประโยชนจากฐานขอมูลในการพัฒนาการกีฬา 

5. การปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ และขอบังคับมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ออกกฎหมาย ระเบียบที่ควบคุม กํากับ (ติดตามและสงเสริม) การพัฒนาการกีฬา 

2. ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบตางๆ ใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และ

สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 

3. การปฏิรูปกฎหมายใหภูมิภาคและทองถิ่นมีสวนรวมพัฒนาการกีฬา 

6. เพิ่มแหลงทุนสนับสนุนการพัฒนาการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีกองทุนในการพัฒนาการกีฬาและสวัสดิการของนักกีฬาและบุคลากรกีฬาทุก

ระดับ และมีประสิทธิภาพโปรงใส และเปนธรรม 

2. ปรับปรุงกฎ ระเบียบ และแนวทางปฏิบัติในการขอรับการสนับสนุนจากกองทุน

พัฒนาการกีฬา 

3. เพิ่มโอกาสในการเขาถึงแหลงทุนของนักกีฬา และบุคลากรกีฬาทุกระดับของ

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ สถาบันการศึกษา องคกร สมาคม ชมรมตาง ๆ 

7. การบริหารจัดการความรูดานการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
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1. สงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนาการกีฬาและการบริหารการกีฬา 

2. จัดใหมีกองทุนเพื่อสนับสนุนการวิจัย 

3. พัฒนาและจัดการองคความรูดานการบริหารการกีฬา 

4. จัดใหมีหนวยงานกลางในการเก็บรวบรวม และเผยแพร ขอมูล เอกสารทาง

วิชาการ งานวิจัยดานการกีฬา 

5. จัดใหมีศูนยวิจัยและพัฒนาการกีฬา เพื่อศึกษาวิจัย รวบรวม และเผยแพรองค

ความรูดานการกีฬา (ระดับจังหวัด ภาค และประเทศ) 

8. การติดตามประเมินผล มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีระบบการติดตามความกาวหนาและประเมินผลในการนําแผนไปสูการปฏิบัติ 

2. มีระบบการติดตาม กํากับ และดูแลการบริหารงานของหนวยงานที่เกี่ยวของทุก

ระดับ 

3. สนับสนุนการใชขอมูลจากการติดตามและประเมินผลในการพัฒนาและการ

ปรับปรุงการบริหารงานการเผยแพรและประชาสัมพันธ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

i. จัดทําส่ือ สงเสริม และแนะนํา การกีฬาการออกกําลังกาย และนันทนาการ และมี

การประชาสัมพันธผานส่ือที่มีคุณภาพและหลากหลาย 

ii. สงเสริมการจัดการแขงขันกีฬา เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว 

iii. การรณรงค สรางกระแสต่ืนตัว คานิยม และวัฒนธรรมการออกกําลังกายและเลน

กีฬาเปนวิถีชีวิตผานส่ือทุกแขนง 

มาตรการ 

การสรางเครือขายภาคีในการพัฒนาการกีฬามีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีการบูรณาการภาคสวนที่เกี่ยวของทั้งในระดับนโยบายและระดับแผนปฏิบัติการ 

2. สงเสริมความรวมมือและสรางเครือขายภาคีตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ในการจัดทําโครงการและกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการและสนับสนุนใหมีการ

ใชทรัพยากรที่มีอยูรวมกันเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามเปาหมายที่กําหนด โดยใหทุกทองถิ่น

จัดสรรงบประมาณเพื่อใชในการพัฒนาการกีฬาในทองถิ่น 

3. สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินการ และ

การติดตามประเมินผล 
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ทฤษฏีความตองการ 

อับบราฮัม เอช มาสโลว (Abraham H. Maslow 1970 : 80 – 92) ไดกลาวถึงความ

ตองการของมนุษยเปน 5 ข้ัน (Maslow’s Hierarchy of Needs) คือ 

ข้ันที่ 1 ความตองการทางสรีระพื้นฐาน (Physiological Needs) เปนความตองการพืน้ฐาน

ที่จําเปนตอรางกาย และชีวิตของมนุษย ไดแก ปจจัยส่ี กลาวคือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย 

ยารักษาโรค และรวมส่ิงที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การพักผอน เปนตน 

ข้ันที่ 2 ความตองการความมั่นคง และปลอดภัย (Security and Safety Needs) มีความ

มั่นคง และปลอดภัยในทางกายภาพ เชน ความมั่นคง และปลอดภัยตอรางกาย การประกอบอาชพี 

การรักษาชีวิต การปองกันอาชญากรรม 

ข้ันที่ 3 ความตองการความรัก (Affiliation or Social Needs) เปนความตองการรูจัก 

คุนเคยในสถานที่ทํางาน และบาน เชน รวมกลุมสมาชิก การติดตอปฏิสัมพันธกัน และรักใคร

แสดงออกถึงความเปนมิตร เปนกลุมเดียวกัน ใหบุคคลอ่ืนยอมรับเปนสมาชิกในสังคม เชน สโมสร

คลับ หรือกลุมไมเปนทางการ เปนตน 

ข้ันที่ 4 ความตองการชื่อเสียง (Esteem or Recognition Needs) ความตองการเกียรติยศ 

ชื่อเสียง การยกยองนับถือจากผูอ่ืน ซึ่งมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 

ข้ันที่ 5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self – Actualization Needs) เปนความ

ตองการขั้นสุดยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวังไวเปนข้ันที่มนุษยมีพรอมบริบูรณแลว

ทุกสิ่งทุกอยาง มีครอบครัวที่ดี มีรากฐานที่ดี ทั้งนี้ความสําเร็จในชีวิตยอมข้ึนอยูกับการรูจักใช

ความสามารถของตนเอง 

 
ทฤษฎีแรงจูงใจ 

ทฤษฎีแรงจูงใจERG ของอัลเดอรเฟอร(Clayton Alderfer) อางถึงในชูศักด์ิ เจนประโคน

(2543 : 122) ไดพัฒนาโดยยึดถือพื้นฐานความรูจากทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว (Maslow) แตได

แบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. ความตองการอยูรอด (Existence needs) เปนความตองการทางดานรางกาย และ

ความปลอดภัย เชน ความตองการอาหาร ที่อยูอาศัย คาจางผลประโยชนตอบแทน รวมทั้งสภาพ

เงื่อนไขการทํางานที่ดี 

2. ความตองการมีความสัมพันธทางสังคม (Relatedness needs) เปนความตองการทุก

ชนิดที่มีความหมายสําคัญ ในเชิงมนุษยสัมพันธ เชน ตองการเปนผูนําเปนหัวหนา ความตองการ

อยากมีความสัมพันธทางมิตรภาพกับผูอ่ืน 
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3. ความตองการกาวหนาและเติบโต (Growth needs) เปนความตองการเกี่ยวกับ

พัฒนาการเปล่ียนแปลงสถานภาพ ความตองการอยากทํากิจกรรมใหมๆ ที่มีโอกาสไดใชความรู 

ความสามารถของตนเอง ความตองการในข้ันนี้เปนความตองการสูงสุดของมนุษย 

ทฤษฎีนี้มีชื่อสมมุติฐานเปนกลไก 3 ประการคือ 

1. ความตองการที่ไดรับการตอบสนอง (Need satisfaction) หากความตองการประเภท

ใดไดรับการตอบสนองนอย ความตองการประเภทนั้นจะอยูสูง 

2. ขนาดของความตองการ (Desive strength) หากความตองการประเภทที่อยูตํ่ากวา

ไดรับการตอบสนองมากพอแลว ก็จะยิ่งใหความตองการประเภทที่อยูสูงกวามีมากยิ่งข้ึน 

3. ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง (Need frustration) หากความตองการประเภท

ที่อยูสูงมีอุปสรรคติดขัด ไดรับการตอบสนองนอย จะทําใหความตองการประเภทที่อยูตํ่าลงไมมี

ความสําคัญมาก 

จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา ความตองการเปนเร่ืองของธรรมชาติทุกคนมีความรูสึก

ตองการ ซึ่งความตองการของคนเรานั้นมีหลายแบบ เมื่อความตองการเกิดข้ึนก็พยายามตอบสนอง

ความตองการของตนเอง เชน ความตองการความรักความเขาใจ ความตองการออกกําลังกาย 

ความตองการมีเพื่อน 

  

สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กลาวถึงแรงจูงใจในการออกกําลังกายไวดังนี้ 

 แรงจูงใจที่ทําใหคนเร่ิมเลนกีฬาและออกกําลังกาย (Motive to initiate participating 

sports and exercise) 

1. เหตุผลเกี่ยวของกับความสวยงาม (Physical appearance) และสมรรถภาพทางกาย

ตองการมีรางกายเปนกลามเนื้อ  ไดสัดสวนเปนที่สนใจจากเพศตรงขาม  และตองการมสีมรรถภาพ

ทางกายที่ดีรางกายแข็งแรง 

2. เหตุผลทางการแพทย (Medical reasons) แพทยส่ังใหออกกําลังกายและความเจ็บปวย

เร้ือรัง 

2.1 มีอาการที่จะนําไปสูโรคตางๆ 

2.2 มีอาการบาดเจ็บเร้ือรัง 
2.3 เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพหลังการบาดเจ็บหรือเจ็บปวย 

2.4 เพื่อคลายเครียดและลดความวิตกกังวลจากการทํางาน 

3. เหตุผลทางสังคม (Affiliation)  

3.1 ตองการพบเพื่อนใหม รูจักคนใหม  โดยใชกิจกรรมกีฬาเปนส่ือในการเขาสังคม 

3.2 ตองการใชเวลารวมกับเพื่อนและคนใกลชิด  โดยใชกิจกรรมออกกําลังกายเปนส่ือ 
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3.3 ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับ หรือเปนสวนหนึ่งของกลุม  กีฬาไดถูกนํามาเปนส่ือ

ประสานระหวางสมาชิกกลุม 

3.4 เพื่อยกระดับสถานะทางสังคม (Social status) เพื่อสรางชื่อเสียงทางการกีฬา 

3.5 ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากคนใกลชิด พอแม พี่นอง คูครอง 

4. การมีทัศนคติที่ดีตอกีฬา (Attitude toward sports) 

4.1 การเห็นประโยชน ความสําคัญ และความจําเปนของการเลนกีฬาหรือออกกําลัง

กาย 

4.2 มีการศึกษาและการมีประสบการณเดิมที่ดีตอการออกกําลังกาย 

4.3 ชอบและสนุกกับการออกกําลังกาย กิจกรรมนั้นทาทายความสามารถ 

แรงจูงใจที่ทําใหคนยังเลนกีฬา (Motive to continue participating sports and 

exercise) 

1. เหตุผลทางจิตวิทยา (Psychological reasons) 

1.1 แรงจูงใจในตนเอง (Self motivation) ลักษณะของบุคลิกภาพแบบ A (Type A) ที่

ชอบสังคม ชอบการมีเพื่อน ชอบความทาทาย การเส่ียง ชอบการแขงขัน มักรวมกิจกรรมการออก

กําลังกาย 

1.2 ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี (It feels good) มีความสนุกสนาน ทาทายความสามารถ 

คลายเครียด ลดความวิตกกังวล มีการรับรูวาตนมีความสามารถ (Self-efficacy) ประสบผลสําเร็จ 

(Perceive competence) เปนที่ยอมรับจากคนทั่วไป ทําใหมีความเช่ือมั่น มีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง (Self esteem) จากการเลนกีฬา 

2. เหตุผลทางสรีรวิทยา (Physiological body composition reasons) 

2.1 เกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน รางกายไดสัดสวนกลามเนื้อแข็งแรง รางกาย

กระฉับกระเฉง ทํางานไดนานข้ึน เหนื่อยนอยลง และหายเหนื่อยเร็วข้ึน อารมณแจมใส สุขภาพจิต

ดี 

2.2 สถานภาพสุขภาพดีข้ึน (Health status) เชน มีการเจ็บปวยนอยลง ปริมาณไขมนัใน

เสนเลือดและความดันเลือดลดลง ลดความเครียด 

2.3 พัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิก (Aerobic fitness) คือ ระบบหายใจ และระบบ

ไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 

3. เหตุผลทางส่ิงแวดลอมและสังคม (Situational reasons) 

3.1 สภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ อยูในครอบครัวที่มีเศรษฐกิจที่ดีพอควรจึงมีโอกาส

ที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาคนที่มีฐานะทางการเงินตํ่า 

3.2 อาชีพและการทํางานเอ้ือใหเลนหรือออกกําลังกายได 
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3.3 มีเวลา และมีความสะดวกสบายในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

3.4 การไดพบเพื่อนใหม สังคมใหมที่ตางไปจากชีวิตประจําวัน 

3.5 เปนกิจกรรมใหม ไดเรียนรูส่ิงใหมตางไปจากที่เคยจําเจ 

3.6 อยูในครอบครัวที่รักการเลนกีฬาหรือเปนสังคมที่สนับสนุนใหเลนกีฬา 

แรงจูงใจท่ีทําใหคนเลิกเลนกีฬาและออกกําลังกาย (Motives to discontinue 

participating sports and exercise) 

1. มีปญหาสวนตัว (Personal factors) 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพสวนตัวไมเหมาะสม ทําใหหยุดหรือเลิกเลนกีฬา เชน ผูที่เปนโรค

ไขขออักเสบ โรคตับ ทําใหออกกําลังกายไดอยางมีขอจํากัด 

1.2 ศาสนาและวัฒนธรรมความเช่ือ และวัฒนธรรมบางทองถิ่นไมเอ้ือใหออกกําลังกาย

รวมทั้ง อายุ เพศ ลวนมีผลตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา หลายคนมีความเชื่อที่ผิดวาการออก

กําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนกิจกรรมของคนหนุมสาวหรือเพศชายเทานั้น 

1.3 มีทัศนคติที่ไมดีตอการออกกําลังกาย เพราะมีประสบการณเดิมที่ไมดี ไมประสบ

ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว หรือไดรับบาดเจ็บทางการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

2. เหตุผลจากสถานการณและส่ิงแวดลอม (Environmental factors) 

2.1 เวลาและการจัดการไมดี ทําใหไมมีเวลาหรือไมจัดสรรเวลาใหกับการออกกําลังกาย 

2.2 ไมไดรับการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด เชน โคช ครู พอแม พี่นอง และเพื่อน 

2.3 บรรยากาศในช้ันเรียน ลักษณะการจัดกิจกรรมนั้นๆไมสนุก ไมเปนไปตาม

จุดมุงหมายที่ตองการ 

2.4 ราคาคาบริการในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามีราคาแพง 
3. เหตุผลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม (Activity variables) 

3.1 ความเขมของกิจกรรมหรือความหนักหนวงในการฝกซอมไมเปนที่พอใจ เชน เบา

เกินไป หนักเกินไป หรือไมสอดคลองกับจุดมุงหมายที่วางไว หรือทําใหเสียการเรียนการทํางานหรือ

สังคมสวนอ่ืนๆ 

3.2 ไดรับบาดเจ็บจากกิจกรรมนั้นๆ 

3.3 กิจกรรมนาเบ่ือ ไมหลากหลาย 

3.4 สนใจกิจกรรมอ่ืน จึงเลิกเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนั้นๆ โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนที่มักเปลี่ยนความสนใจตลอดเวลา 

3.5 ไมประสบผลสําเร็จตามที่ต้ังใจไวในการเขารวม 

กิจกรรมการออกกําลังกายเปนปจจัยหนึ่งที่เปนความตองการของมนุษย เพราะการออก

กําลังกายจะทําใหมนุษยมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจที่จะเผชิญปญหาตางๆ ใน
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ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานตาง ๆ สงผลใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปล่ียนไป มี

แรงจูงใจที่ทําใหเลิกออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน จึงทําใหมนุษยมีสมรรถภาพลดลง ทําให

เกิดโรคตางๆ และประสิทธิภาพในการทํางานก็ลดลงดวย การออกกําลังกายอยางถูกตองและ

สม่ําเสมอจะสามารถทําใหสุขภาพของมนุษยสมบูรณ และแข็งแรงมากยิ่งข้ึน  
 
 ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. Learning Program กลาวถึงการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมใหมของมนุษย เชน การที่จะ

เปล่ียนพฤติกรรมของคนจากเดิมที่ออกแรงกายนอยไปเปนคนที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกาย

มาก ตองมีการปรับเปล่ียนข้ันตอนโดยการแบงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกเปนองคประกอบยอยๆ 

อาจมีการกระตุนสนับสนุน เชน ใหกําลังใจหรือรางวัล 

2. Health Believe Model ทฤษฎีนี้กลาวไววา คนจะมีพฤติกรรมตามท่ีประสงคไดก็

ตอเมื่อรับรูวาตนเองมีโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวยไดงาย รับรูถึงความรุนแรงของการเจ็บปวยที่มี

โอกาสเกิดข้ึนและรับรูวาการออกกําลังกายนั้นปองกันโรคได ประโยชนที่ไดคุมคามากกวาอุปสรรค

ที่พบในการออกกําลังกาย โดยมีข้ันตอนและส่ิงเตือนใจในการปฏิบัติ หากมีการเสริมปจจัยดาน

การเช่ือมั่นวาตนเองทําไดจะทําใหพฤติกรรมใหมติดเปนนิสัยได 

3. Transtheoretical Model, Stage of Change Model (TTM) การเปลี่ยนพฤติกรรมตอง

ผานข้ันตอนตอเนื่อง 5 ข้ันตอนคือ 

3.1 ระยะกอนไตรตรอง (Precontemplation) เปนระยะที่ยังไมเคยคิดที่จะเปล่ียน

พฤติกรรมใหม 

3.2 ระยะไตรตรอง (Contemplation) เปนระยะที่จะเปล่ียนพฤติกรรมแตยังไมเคยทํา

จริง 

3.3 ระยะเตรียมการ (Preparation) ระยะนี้ต้ังใจวาจะเปลี่ยนพฤติกรรมภายใน 6 เดือน

และปจจุบันเคยทําบางแตไมตอเนื่อง 

3.4 ระยะปฏิบัติ (Action) ระยะที่ไดทําพฤติกรรมใหมแลว 

3.5 ระยะคงสถานภาพ (Maintenance) เปนระยะที่สามารถควบคุมใหตนเองทํา

กิจกรรมทางกายไดอยางสม่ําเสมอ 

4. Relapse Prevention หลักการคือ ใหผูออกกําลังกายคาดการณกอนวา ปญหาและ

อุปสรรคที่ทําใหตนเองออกกําลังกายไมไดอยางสม่ําเสมอมีอะไรบาง เชน อาจเปนปญหาดานสรีระ

รางกาย สภาพจิตใจอารมณ ความกดดันทางสังคม ความขัดแยงกับคนอ่ืน ขาดการเกื้อหนุนจาก

สังคมรอบขาง ขาดแรงจูงใจ สภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย เพื่อหาทางปองกัน
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การเลิกออกกําลังกาย โดยสํารวจหาสถานการณใดที่ทําใหเลิกพฤติกรรมที่พึงประสงคเพื่อหาทาง

ออกที่เหมาะสม 

5. Theory of Reasoned Action Theory of Planned Behavior คนจะปฏิบัติตาม

พฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองมีความต้ังใจ ซึ่งข้ึนอยูกับทัศนคติตอพฤติกรรมนั้น เชน ความเชื่อ

ตอผลและคุณคาจากการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและอิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางสังคมและบรรทัด

ฐานของสังคม เชน แรงจูงใจที่จะทําตามความเห็นของผูอ่ืน 

6. Social Learning / Social Cognitive Theory พฤติกรรมของคนไดรับอิทธิพลจาก 3 

ปจจัยคือ ปจจัยส่ิงแวดลอม ปจจัยสวนบุคคล และคุณสมบัติของพฤติกรรมนั้นวาปจจัยเหลานี้

เอ้ืออํานวยใหออกกําลังหรือเปลา ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ึนอยูกับความ

เช่ือมั่นวาตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได มีเปาหมายที่ชัดเจนและผลลัพธที่

ตามมามีคุณคา และคาดหวังวาจะไดประโยชนทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 

7. Social Support Theory การสนับสนุนทางสังคมจําเปนตอการสงเสริมการออก

แรงกาย เชน การใหขอมูลคําแนะนํา กําลังใจจากคนรอบขาง โปรแกรมที่สรางกลุมเพื่อรวมกันทํา

กิจกรรม เปนตน 

8. Socio-ecological Model เปนทฤษฎีใหมที่ไดรับความสนใจโดยระบุวา ปจจัยสวน

บุคคลระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม เปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรคตอการ

เคล่ือนไหวออกแรงกาย มาตรการนี้เนนการสงเสริมหลายระดับพรอมกัน รวมถึงการมีสวนรวมของ

ภาคสวนที่เกี่ยวของ (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549) 
 
ทฤษฎีการจัดการ (4M) 

กระบวนการบริหารทั่วไปมักเปนกระบวนการวิธีหรือกําหนดข้ันตอนในการปฏิบัติงานของ

ผูบริหาร ซึ่งเปนวิธีการจัดการอยางหนึ่งที่มีหลักเกณฑตามวิธีทางวิทยาศาสตร กระบวนการ การ

บริหารจะกําหนดขอบเขตและหนาที่ตามข้ันตอนตางๆไวอยางชัดเจน ปจจัยพื้นฐานของการบริหาร 

ไดแก 4M กลาวใน สมพงศ เกษมสิน (2526)  

1. กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ (Man) 

2. กําลังเงิน งบประมาณ (Money) 

3. วัสดุอุปกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวก (Materials) 

4. การจัดการ (Management) 
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ทรัพยากรในการบริหาร 

1. ดานบุคลากร (Man) 
ธงชัย สันติวงษ (2535) ไดกลาววา คนเปนทรัพยากรที่ สําคัญที่สุดแมวาองคกรจะมี

เคร่ืองจักรอุปกรณที่ทันสมัย และมีราคาแพงเพียงใดก็ตาม ถาหากบุคคลที่มีความรูความสามารถ

แลวเคร่ืองจักรและอุปกรณเหลานั้นก็จะไมกอใหเกิดประโยชนอันใด และถึงแมจะใชดําเนินงานได

บาง ประสิทธิภาพเคร่ืองจักรก็คงอยูในระดับตํ่าดวยเหตุผลขางตน การจัดคนเขาทํางานหรือการ

บริหารงานบุคคลจึงถือไดวาเปนงานที่มีความสําคัญยิ่ง ซึ่งจะมีผลทําใหการบริหารงานและการเพิ่ม

ผลผลิตทําไดดีข้ึน 

หนาที่ประการหนึ่งที่อาจถือไดวามีความสําคัญที่สุดในบรรดาหนาที่ตาง ๆ ที่ผูบริหารจะตอง

รับผิดชอบก็คือหนาที่ในการจัดคนเขาทํางาน (Staffing) ทั้งนี้เพราะภายหลังจากที่มีการจัดองคกรจน

เสร็จส้ินแลว โครงสรางในสวนตาง ๆ ก็จะถูกบรรจุดวยตัวบุคคลที่จะเขามาปฏิบัติหนาที่ใดหนาทีห่นึง่

ในองคกร และในการที่จะใหผลการปฏิบัติงานตาง ๆ ดังกลาวไดประสิทธิภาพที่สุดนั้น ยอมตอง

ข้ึนอยูกับความสามารถหรือความพรอมเพรียงของตัวบุคคลดังกลาวดวย ผูบริหารจะตองมี

ภาระหนาที่ในการเลือกเฟนตัวบุคคลท่ีมีคุณสมบัติที่ดีเทานั้น จึงจะสามารถทําใหองคกรปฏิบัติงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพและสมรรถภาพ (Effective and Efficiency) และสามารถบรรลุวัตถุประสงค

ที่ต้ังเอาไว ดวยเหตุผลตาง ๆ ที่กลาวมาแลวนั้นเอง จึงควรที่จะไดมีการใหความสนใจศึกษาถึง

กระบวนการในการเสาะหาและพัฒนาบุคคลที่จะมาบริหารงานในหนาที่ตาง ๆ รวมทั้งพัฒนาตัว

บุคคลดังกลาวใหมีความสามารถสูงข้ึน กระบวนการดังกลาวนี้ก็คือ กระบวนการทางดานการ

บริหารงานบุคคล (Personnel Management Process) นั้นเอง 

 หลัก 4 ประการของการใชประโยชนจากบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ 

1. จัดหาคนที่มีความสามารถและเต็มใจทํางาน 

2. บรรจุใหเขาทํางานในที่ๆสัมพันธกับความสามารถและความสนใจ 

3. พัฒนาเขาโดยใหการศึกษาและการอบรม เพื่อใหเขาทํางานไดอยางมีประสิทธภิาพและ

ประสิทธิผล 

4. พยายามทําใหคนงานมีความพึงพอใจในการทํางาน 
2. ดานงบประมาณ (Money) 
งบประมาณและการเงินเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับการบริหารงาน ฝายบริหารมี

หนาที่จัดทํางบประมาณ และขอเงินทุนใหกับหนวยงานตาง ๆ และบุคลากรควบคุมดูแลวาเงินที่ขอ

มานั้นใชอยางถูกตองหรือไม งานดังกลาวนี้ตองอาศัยความซื่อสัตย ความเฉลียวฉลาดรอบรูและ

ความหนักแนน การจัดงบประมาณ ผูบริหารตองคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
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1. วัตถุประสงคของการจัดการในเรื่องการเงิน ผูบริหารจะตองทราบเพื่อปองกันการใชเงิน

ในทางที่ผิด และสูญเสียเงินไปโดยเปลาประโยชน 

2. ผูบริหารมีหนาที่รับผิดชอบ การจัดเตรียมงบประมาณเปนงานที่ตองประสานกันหลายๆ

อยาง ตองมีแผนงาน โครงการ ตลอดจนคาใชจายและเงินทุนที่ไดมาจากสายงานตางๆผูบริหาร

จะตองทราบหรือพิจารณาเตรียมจัดงบประมาณ 

การจัดทํางบประมาณ การจัดแผนงานทางการเงินที่เกี่ยวกับงานเพื่อใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ผูบริหารมีหนาที่จะตองจัดทํางบประมาณเตรียมไวสําหรับแผน 1 ป 3 ป 5 ป หรือ7 ป 

โครงการสําคัญแตละโครงการจะตองกําหนดไวลวงหนาหลาย ๆ ป ฉะนั้นการจัดทํางบประมาณ

การเงินจะตองจัดไวสําหรับโครงการระยะยาวดวย 
3. ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก (Materials) 
วัสดุ อุปกรณซึ่งนับรวมถึงอาคารสถานท่ีเปนส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะทําใหการบริหาร

ประสบผลสําเร็จไดอยางสมบูรณ เปนการบริหารอยางแทจริง และใหเกิดประโยชนมากที่สุด ควรยึด

หลักการดงัตอไปนี้ 

1. ใชวัสดุตามความเหมาะสม 

2. ใชใหไดผลคุมคา 

3. ใชอยางประหยัดทั้งแรงงาน เงิน และเวลา 

4. กอนใชอุปกรณทุกคร้ังตองทดลองเสียกอนวาใชไดดี สะดวกและพอเหมาะกับเวลา ระวัง

อยาใหอุปกรณตองติดขัดระหวางใชงาน 
4. ดานการจัดการ (Management) 
การจัดการมีความหมายแตกตางกันออกไปในความนึกคิดของบุคคล การทําความเขาใจ

ความหมายของการจัดการจะเกิดประโยชนตอการนําความรูไปใชบริหารและการจัดองคกร 

นักวิชาการหลาย ๆ ทานก็ใหความหมายของการจัดการไวดังนี้ 

ลองเกนเนคเคอร และพริงเกิล (Longenecker and Pringle, 1981) กลาววา “การจัดการ

หมายถึง กระบวนการรวบรวมและประสานการใชทรัพยากรการบริหาร เพื่อดําเนินงานใหบรรลุ

วัตถุประสงคขององคกรที่ต้ังไว ” 

นอกจากนั้น จุฑา ติงศภัทิย (2547) ยังไดกลาวเพิ่มเติมไวดวยวาการบริหารหรือการ

ดําเนินงานใดๆก็ตามจะตองมีการสนับสนุน (Support) ที่ดีไปยังองคประกอบทั้ง 4 ดาน (4M) คือ 

บุคลากร การเงินและงบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และการจัดการ 

การบริหารหรือการดําเนินงานนั้น ๆ จึงประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังใจไว 
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แนวคิดเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาในเด็กและเยาวชน 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2540) กลาววา การมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณดีของบุคคล

นอกเหนือจากที่มาจากพันธุกรรมและโภชนาการที่ดีแลว  การออกกําลังกายเพื่อใหรางกายมีการ

พัฒนา  และเพื่อใหสามารถรักษาสภาพนั้นดีอยูเสมอนั้น  นับวามีความสําคัญมากในการที่จะ

พัฒนากําลังคนและประเทศชาติตอไปอีก 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา การออกกําลังกายนั้นจะทําใหระบบประสาทกับ

ระบบกลามเนื้อ ทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดความแข็งแรง อดทน กําลัง 

ความเร็ว ความคลองตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุน ความสมดุลที่รวมเรียกวา “สมรรถภาพ

ทางกาย” ไดเปนอยางดี และจะทําใหรางกายเจริญเติบโต 

กิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตทางรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กและวัยรุน  การมีกิจกรรมทางกายที่พอเพียง

และการออกกําลังกายที่เหมาะสมจะทําใหกระดูกและกลามเนื้อสวนตางๆมีการเจริญและ

พัฒนาข้ึนทั้งความยาวและความหนา  มีรางกายเจริญเติบโตสมวัย  ผูที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย

หรือไมไดออกกําลังกายมักมีรางกายเล็ก แคระแกรน และเจ็บปวยบอย  ในวัยหนุมสาวการมี

กิจกรรมทางกายและออกกําลังกายจะชวยใหระบบประสาทและจิตใจทํางานไดดีเปนปกติ (สุจิตรา 

สุคนธทรัพย. 2549) 

การออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง  กลามเนื้อแข็งแรง  ระบบไหลเวียนโลหิตทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบแอโรบิก  ชวยทําใหรูปรางและ

การทรงตัวดีข้ึน  ชวยทําใหเจริญอาหาร  ระบบขับถายดีข้ึน  การนอนหลับดีข้ึน ชวยชะลอความ

เส่ือมและทําใหอาการของโรคตางๆดีข้ึนได  และยังชวยทางดานจิตใจ ใหรูสึกผอนคลาย ราเริง 

แจมใส (ดรุณวรรณ จักรพันธุ. 2549)  

การขาดการออกกําลังกายในวัยเด็กสงผลให  สุขภาพทั่วไปออนแอ  ความตานทานโรคตํ่า  

สมรรถภาพทางกายตํ่ากวาเด็กที่ออกกําลังกายเปนประจํา  การเจริญเติบโตของรางกายไดไมดีเทา

ทีควร  เจริญเติบโตชาและแคระแกรน  รูปรางและทรวดทรงไมดี  ทางดานการศึกษา  จาก

การศึกษาพบวาเด็กที่มีสมรรถภาพทางกายดีกวาจะมีผลการเรียนดีกวาเด็กที่มีสมรรถภาพทาง

กายตํ่ากวา  และดานสังคมและจิตใจก็จะไมดีอีกดวย (ไพวัลย ตัณลาพุฒ. 2530. มงคล แฝงสา

เคน. 2541. อางถึงในดรุณวรรณ จักรพันธุ. 2549) 
 ประโยชนของการออกกําลังกาย 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2528) ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไวดังนี้ 

1. การเจริญเติบโต การออกกําลังกายจัดเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่มีผลตอการ

เจริญเติบโต เด็กที่ไมคอยไดออกกําลังกายแตมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ อาจมีสวนสูง และ
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น้ําหนักตัวมากกวาเด็กในวัยเดียวกันโดยเฉลี่ย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันมากเกิน มีกระดูกเล็ก

หัวใจมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับน้ําหนักตัว อวนแบบฉุ เปนตน ซึ่งถือวาเปนการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ 

ตรงกันขามกับเด็กที่มีการออกกําลังกายถูกตองสม่ําเสมอ รายกายจะผลิตฮอรโมนที่เกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตอยางถูกสวน จึงกระตุนใหอวัยวะตาง ๆ เจริญข้ึนพรอมกันไปทั้งขนาดรูปราง และ

หนาที่การทํางาน และเม่ือประกอบกับผลของการออกกําลังกายที่ทําใหเจริญอาหารการยอย และ

การขับถายดี เด็กที่มีการออกกําลังกายอยางถูกตอง และสม่ําเสมอจึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กที่

ขาดการออกกําลังกาย 

2. รูปรางทรวดทรง การออกกําลังกายอาจจัดเปนไดทั้งยาปองกัน และยารักษาการเสีย

ทรวดทรง จะเห็นไดวา การเสียทรวดทรงในชวงการเจริญเติบโตดังขอ 1 ยอมปองกันไดดวยการ

ออกกําลังกาย แตเมื่อเติบโตเต็มที่แลว การขาดการออกกําลังกายยังสามารถทําใหทรวดทรงเสียไป

ไดอีกมาก เชน ตัวเอียง หลังงอ พุงยื่น ซึ่งทําใหเสียบุคลิกไดอยางมาก ในระยะนี้การกลับดีข้ึนมาได

บางอยางอาจตองใชเวลานานเปนเดือน เปนป แตบางอยางอาจเห็นผลภายในเพียงไมถงึเดือน เชน 

การมีพุงยื่น การบริหารกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง มีความตึงตัวเพิ่มข้ึนจน

กระชับอวัยวะภายในไวไมใหดันออกมาเปนพุงยื่นได 

3. สุขภาพทั่วไป เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา การออกกําลังกายเปนประโยชนตอสุขภาพ 

ถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายจะสามารถเพิ่มภูมิตานทานตอโรคที่เกิดจาก

การติดเชื้อได แตมีหลักฐานที่พบบอยวา เมื่อนักกีฬาเกิดการเจ็บปวยจากการติดเชื้อจะหายไดเร็ว

กวา และมีโรคแทรกซอนนอยกวา ขอที่ทําใหเช่ือแนไดวา ผูที่ออกกําลังยอมมีสุขภาพดีกวาผูขาด

การออกกําลังกาย คือ การที่อวัยวะตาง ๆ มีการเจริญดีทั้งขนาดรูปราง และหนาที่การทํางาน 

โอกาสของการเกิดโรคที่ไมใชโรคติดเชื้อ เชน โรคการเส่ือมสมรรถภาพในการทํางานของอวัยวะเอง

จงึมีนอยกวา 

4. สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือวาเปน

ยาบํารุงอยางเดียวที่สามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาใด ๆ ที่สามารถทําใหราย

กายมีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนไดอยางแทจริง และถาวร ยาบางอยางอาจทําใหผูใชสามารถทํางาน

บางอยางไดนานกวาปกติ แตเมื่อทําไปแลวรางกายก็จะออนเพลียมากจนตองพักผอนนานกวา

ปกติ หรือรางกายทรุดโทรมลงไป ในทางปฏิบัติเราสามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายทุก ๆ 

ดาน เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทน ดวยการออกกําลังกายที่ใช

สมรรถภาพทางกายดานนั้น ๆ 

5. การปองกันโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคไดหลายชนิด โดยเฉพาะโรคที่

เกิดจากการเส่ือมสภาพของอวัยวะอันเนื่องจากการมีอายุมากข้ึน ประกอบดวยปจจัยอ่ืนๆ ใน

ชีวิตประจําวัน เชน การกินอาหารเกิน ความเครียด การสูบบุหร่ีมากหรือพันธุกรรม โรคเหลานี้ไดแก 
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โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจเส่ือมสภาพ ความดันโลหิตสูง โรคอวนโรคเบาหวาน 

โรคขอตอเส่ือมสภาพ เปนตน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวาผูที่ขาด

การออกกําลังกาย หรืออาจไมเกิดข้ึนเลยจนช่ัวชีวิต 

6. การรักษาโรค และฟนฟูสภาพ โรคตาง ๆ ที่กลาวในขอ 5 ถาหากเกิดข้ึนแลว การจัดการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมจัดเปนวิธีรักษา และฟนฟูสภาพที่สําคัญในปจจุบัน แตในการออกกําลัง

กายที่เหมาะมีปญหามาก เพราะบางครั้งโรคไดกําเริบรุนแรงจนการออกกําลังกายแมเพียงเบาๆ ก็

เปนขอหามในกรณีดังกลาว การควบคุมโดยใกลชิดจากแพทยผูทําการรักษาและการตรวจสอบ

สภาพรางกายโดยละเอียดเปนระยะจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

จากขางตนสรุปไดวา  การออกกําลังกาย คือการการเคล่ือนไหวออกแรง เพื่อทํากิจกรรม  

เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย  ในเด็กและเยาวชนชวยสรางเสริมพัฒนาการทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
ลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
ความเปนมาของลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

สืบเนื่องจากนโยบายแหงชาติดานการพัฒนาการกีฬาในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 คือ การสรางรากฐานเพื่อการพัฒนาขีดความสามารถของคนเปนการ

เตรียม และทําใหคนไทยมีรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรม แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) จึงเปนแผนแมบทของการพัฒนาการกีฬาของชาติที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาศักยภาพของคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 

โดยมุงขยาย และยกระดับการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานของประชาชนทั้งมวล ใหกวางขวาง และ

สูงข้ึนถึงระดับการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และมุงพัฒนาคุณภาพ การออกกําลังกาย 

และการเลนกีฬาใหสอดคลองสัมพันธกับความตองการของบุคคล ชุมชน และประเทศ ใหเด็ก 

เยาวชน และประชาชนไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพกรุงเทพมหานคร ในสมัยที่ ดร.พิจิตต   

รัตตกุล เปนผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ไดมีแนวนโยบายดานการสงเสริมพลานามัยพรอม ๆ กัน 

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ รวมไปถึงการฟนฟูสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูอยาง

ยั่งยืนตอไป เหตุเพราะกรุงเทพมหานคร เปนมหานครหนึ่งของโลกที่มีประชากรจํานวนมากอพยพ

ยายถิ่นฐานจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยมารวมกันปญหาตางๆของกรุงเทพมหานคร จึงเปน

ปญหาที่ไมงายตอการแกไข และปองกันนัก  ประกอบกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของประเทศสงผลกระทบอยางหลีกเล่ียงไมไดตอเด็ก เยาวชน และ

ประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประชากรของกรุงเทพมหานครในเรื่องของสุขภาพอนามัย ทั้งทาง

รางกาย จิตใจ รวมไปถึงสภาพความแปรปรวนทางอารมณ ในประเทศที่เจริญแลว การพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษยจะใหความสําคัญอยางยิ่งตอการปองกันปญหาตาง ๆ สงเสริม 

และสนับสนุนการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง และพัฒนาสูความเปนเลิศในที่สุด นอกจากนี้การ

จัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยู ก็จะเปนสวนเสริม และเอื้อตอชีวิตของคนในชุมชนทั้งในเชิง

คุมกัน และฟนฟู สังคมของกรุงเทพมหานครจึงจะนาอยูไดอยางถาวร และยั่งยืน  สํานักสวัสดิการ

สังคม ในฐานะหนวยงานกลางที่ดูแลรับผิดชอบเด็ก เยาวชน และประชาชน ใหมีสวัสดิภาพที่ดี มี

สวัสดิการสังคมอยางเพียงพอ ทั้งนี้ จึงตองทําหนาที่เสริมสวนที่บกพรองของบุคคล กลุม ชุมชน ให

เกิดการพัฒนาจนสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได และถาพิจารณาแนวทางการพัฒนาการกีฬา

ของชาติ ฉบับที่ 8 ดังกลาวขางตนดวยแลว จะเห็นแนวทางเดียวที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน 

กลุม และชุมชน ไดดีนั้น การจัดหาสถานที่กลางใหแกชุมชนตามนโยบายของทานผูวาราชการ

กรุงเทพมหานคร (ดร.พิจิตต รัตตกุล) จึงเปนแนวนโยบายที่นาจะเปนไปได ดวยเหตุผลดังกลาว 

สํานักสวัสดิการสังคมรวมกับสํานักงานเขตตาง ๆ ไดจัดหาลานกีฬาเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย 

และใชเวลาวางไปกับกิจกรรมทางเลือกตามลักษณะพื้นที่ที่จะจัดหาได และตามความตองการของ

กลุมประชากรในชุมชน สรางสรรคกิจกรรมทางสังคมใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนของตนอยาง

เปนธรรมชาติ และนอกจากนี้ยังจะเกิดประโยชนในดานการปองกันปญหาตาง ๆ เชน ปญหาเสพ

ติด , การมั่วสุมดานอบายมุข , อาชญากรรม , การวางงาน ฯลฯ ไดอีกทางหนึ่งดวย ทั้งนี้ ลานกีฬา

หรือลานเอนกประสงคซึ่งประชาชนในชุมชนจัดหารวมกับสํานักงานเขตตาง ๆ เปนพื้นที่ที่

กรุงเทพมหานคร หนวยงานภาครัฐ และเอกชนสนับสนุนใหมีข้ึนโดยการปรับปรุงพื้นที่วางของทาง

ราชการหรือเอกชน ใหประชาชนไดประโยชนตามวัตถุประสงคที่แตละชุมชนกําหนดตามเปาหมาย 

(ลานสุขภาพคนเมือง. 2545 : 8 อางถึงใน พรทิพย สอนเถื่อน. 2548) 
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แผนผังการบริหารลานกีฬา 
 
                               สาํนักวัฒนธรรม กฬีา และ การทองเท่ียว 

 

กองการกีฬา 

 

 

ฝายบริหารงานทัว่ไป          กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค               กลุมงานสงเสริมกฬีา 

 

                  สํานกังานเขต 50 สํานักงานเขต 

 

    ลานกีฬาในพืน้ทีท่ี่สํานักงานเขตที่รับผิดชอบ 

 

      

      ลานกีฬา       ลานกีฬา         ลานกีฬา 

 

กรรมการบริหารลานกีฬา        กรรมการบริหารลานกฬีา   กรรมการบริหารลานกฬีา 
 
หลักเกณฑการจัดต้ังลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
ขั้นตอนการตรวจสอบสถานที่ในการจัดต้ังลานกีฬากรุงเทพมหานคร 

1. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1.1 รับเร่ืองขอจัดต้ังลานกีฬาจากหนวยงาน 

1.2 ประสานสํานักงานเขตหรือหนวยงานที่มีความประสงคขอจัดต้ังลานกีฬาเพื่อนัดหมาย
ตรวจสอบพื้นที่ 

1.3 นัดหมายคณะกรรมการลานกีฬาเพื่อสอบถามขอมูลการจัดกิจกรรมในลานกีฬา 

1.4 สรุปผลการตรวจสอบพื้นที่จัดต้ังลานกีฬาดานตางๆตามแบบฟอรมที่แนบทาย 

1.5 จัดสงกลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค เพื่อดําเนินการขออนุมัติผูอํานวยการสํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว จัดต้ังเปนลานกีฬากรุงเทพมหานครและแจง

หนวยงานเพื่อทราบตอไป 
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2. ข้ันตอนรายละเอียดการตรวจสอบ ประกอบดวย ดานกายภาพ ดานกิจกรรมและปญหา

อุปสรรค ที่พบในลานกีฬาที่ทําการตรวจสอบ 

2.1 ดานกายภาพ 

 - ปายช่ือลานกีฬา 

 - ขนาดพื้นที่ (ที่ใชจัดกิจกรรมกีฬา) 

- จํานวนผูใชบริการ/วัน 

- ระยะเวลาการใหบริการ 

- กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนของหนวยงานราชการหรือภาคเอกชน 

   - ระยะเวลาการที่ยินยอมใหกรุงเทพมหานครจัดทําเปนลานกีฬา (จํานวนกี่ป) 

   - ความปลอดภัยในบริเวณลานกีฬา 

2.2 ดานกิจกรรม 

  - ชนิดของกิจกรรมที่ใหบริการในลานกีฬา 

  - คณะกรรมการบริหารลานกีฬา ซึ่งผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมในลานกีฬา 

   - ความสะดวกในการจัดกิจกรรม ไดแก เปนพื้นที่โลงแจงหรืออยูในรม สามารถจัด

กิจกรรมไดตลอดวัน มีพื้นผิวดิน คอนกรีตหรืออ่ืนๆ 

2.3 ดานปญหาและอุปสรรค 

  - การแบงพื้นที่ในการจัดกิจกรรม 

  - ไฟฟาสองสวางเพียงพอหรือไม 

  -ไมเปนที่รกรางและมีหญาข้ึนสูง 

  - ความสะดวกในการเขาออกของผูใชบริการ 

  - มีร้ัวตาขายลอมรอบบริเวณลานกีฬาเพื่อปองกันอุบัติเหตุหรือไม 

ทั้งนี้ใหเปนไปตามมาตรฐานลานกีฬากรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงเปนลานกีฬาประเภทเอ, ลานกีฬา

ประเภทบี และ ลานกีฬาประเภทซี 
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ตารางที ่ก มาตรฐานการจัดต้ังลานกฬีากรุงเทพมหานคร 

ประเภท เกณฑ 

 เอ บี ซี 

1. เนื้อที่             

(ตองเปนเนื้อที่ที่ใชทํา

กิจกรรมได) 

 

มากกวา 1 ไร 

ไมเกิน 1 ไร 

 

มีเนื้อที่ไมจํากดั 

(ไมตํ่ากวา 20 ตาราง

วา) 

จํานวนผูใชบริการ มากกวา 100 คน/วนั ไมถึง 100 คน/

วันแตไมตํ่ากวา 

50 คน/วนั 

ไมจํากัดจํานวน

ผูใชบริการ 

จํานวนอาสาสมัคร

ลานกีฬา 

1 คน  ตอ  1 แหง 1 คน  ตอ 4 แหง 1 คน  ตอ 6 แหง 

ประเภทของลานกฬีา เลนกฬีาไดมากกวา 5 

ประเภทข้ึนไป 

เลนกฬีาได

มากกวา 3 

ประเภทข้ึนไป 

เลนกฬีาได 1-2 

ประเภทเปนอยางนอย 

ระยะเวลาการ

ใหบริการ 

ไมจํากัดระยะเวลาการใหบริการ จํากัดระยะเวลาเลนได

บางฤดูกาล 

การเบิกอุปกรณ ควรมีที่เบิกจายอุปกรณ

อยางเปนสัดสวนและอยู

ในบริเวณลานกีฬา 

มีที่เบิกจายอุปกรณกีฬาใกลลานกีฬาและ

ผูใชบริการสามารถรับรูได 

กิจกรรมในลานกีฬา มีกิจกรรมในลานกีฬาที่

ผูใชบริการทุกคนสามารถ

มีสวนรวมได 

มีกิจกรรมทีเ่พยีงพอตอการใชบริการ 

ร้ัว ตองมีร้ัวกัน้เพือ่ปองกัน

การเสียหายของทรัพยสิน 

ควรมีร้ัวกั้นในลานกีฬาที่มีอัตราเส่ียงตอ

การทาํทรัพยสินเสียหาเชนฟตุบอล เปนตน 

ความปลอดภัย มีความปลอดภัย 

การบริหารการจัดการ มีกรรมการดูแลรับผิดชอบ มีการบริการจัดการที่ดี 

กรรมสิทธิท์ี่ดิน เปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนทีม่ีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยาง

นอยไมตํ่ากวา 3 ป 

แสงสวาง ควรมีแสงสวางเพยีงพอ(หากเปนลานกีฬาประเภทAตองมีแสงสวางและ

ไฟฟาตลอดเวลา) 
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มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท เอ 

1. เนื้อที่มากกวา 1 ไร และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการเลนกีฬาไดมากกวา 100 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดมากกวา 5 ประเภทข้ึนไป 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬาสามารถเลนกีฬาไดตลอดทั้งปและไมจํากัดระยะเวลาการ

ใหบริการ 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 

7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
 
มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท บี 

1. เนื้อที่ไมเกิน 1 ไร  และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการเลนกีฬาไดมากกวา 50 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดมากกวา 3 ประเภทข้ึนไป 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬา สามารถเลนกีฬาไดตลอดทั้งปและเลนไดไมตํ่ากวาเวลา  05.00-

21.00 น. 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 
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7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
 
มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท ซี 

1. เนื้อที่ไมจํากัด (ไมตํ่ากวา 20 ตารางวา)และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของ

พื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการไมตํ่ากวา  20 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดอยางนอย 1-2 ประเภท 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬาสามารถเลนกีฬาไดไมตํ่ากวาเวลา 09.00 – 19.00น. 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 

7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
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ลานกีฬากรุงเทพมหานคร  
ลานกีฬากรุงเทพมหานครแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

Uลานกีฬาประเภทเอ U มีจํานวน 129 ลานกีฬา ประกอบดวยลานโรงเรียน 17 ลาน, ลานชุมชน 69 

ลาน และลานสาธารณะ 43 ลาน   

Uลานกีฬาประเภทบี U มีจํานวน 196 ลานกีฬา ประกอบดวยลานโรงเรียน 45 ลาน, ลานชุมชน 134 

ลาน และลานสาธารณะ 17ลาน   

Uลานกีฬาประเภทซี U มีจํานวน 940 ลานกีฬา  ประกอบดวยลานโรงเรียน 333 ลาน, ลานชุมชน 533 

ลาน และลานสาธารณะ 74 ลาน   

รวมทั้งส้ิน 1265 ลานกีฬา 

โดยกรุงเทพมหานครไดแบงเขตออกเปน 6 กลุม ไดแก 

กลุมที่ 1 กลุมกรุงเทพกลาง ประกอบดวยเขต ดุสิต, พระนคร, สัมพันธวงศ, ปอมปราบฯ,  

หวยขวาง, ดินแดง, พญาไท, ราชเทวี และวังทองหลาง มีลานกีฬาประเภทเอ 17 ลาน, ลานกีฬา

ประเภทบี 31 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 94 ลาน รวมทั้งส้ิน 142 ลาน 

กลุมที่ 2 กลุมกรุงเทพใต ประกอบดวยเขต ปทุมวัน, สาธร, วัฒนา, บางรัก, บางคอแหลม,  

ยานนาวา, คลองเตย, พระโขนง, สวนหลวง, บางนา และประเวศ มีลานกีฬาประเภทเอ 28 ลาน, 

ลานกีฬาประเภทบี 26 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 155 ลาน รวมทั้งส้ิน 209 ลาน 

กลุมท่ี 3 กลุมกรุงเทพเหนือ ประกอบดวยเขต จตุจักร, บางซื่อ, ลาดพราว, หลักส่ี, ดอนเมือง,

สายไหม และบางเขน มีลานกีฬาประเภทเอ 26 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 27 ลาน และลานกีฬา

ประเภทซี 176 ลาน รวมทั้งส้ิน 229 ลาน 

กลุม 4 กลุมกรุงเทพตะวันออก ประกอบดวยเขต บางกะป, สะพานสูง, บึงกุม, คันนายาว, 

ลาดกระบัง, มีนบุรี, หนองจอก และคลองสามวา มีลานกีฬาประเภทเอ 28 ลาน, ลานกีฬาประเภท

บี 68 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 210 ลาน รวมทั้งส้ิน 306 ลาน 

กลุม 5 กลุมธนบุรีเหนือ ประกอบดวยเขต ธนบุรี, คลองสาน, จอมทอง, บางกอกใหญ, บางกอก

นอย, บางพลัด, ตล่ิงชัน และทวีวัฒนา มีลานกีฬาประเภทเอ 17 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 12 ลาน 

และลานกีฬาประเภทซี 171 ลาน รวมทั้งส้ิน 200 ลาน 

กลุม 6 กลุมกรุงธนใต ประกอบดวยเขต ภาษีเจริญ, บางแค, หนองแขม, บางขุนเทียน, บางบอน, 

ราษฎรบูรณะ และทุงครุ มีลานกีฬาประเภทเอ 13 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 32 ลาน และลานกีฬา

ประเภทซี 136 ลาน รวมทั้งส้ิน 181 ลาน 
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จํานวนผูใชบริการลานกีฬากรุงเทพมหานคร  ประจําปงบประมาณ 2552 

1. เดือน ตุลาคม  2551  มีจํานวนผูใชบริการ  4,101,526  คน 

2. เดือน  พฤศจิกายน  2551  มีจํานวนผูใชบริการ  4,120,983 คน 

3. เดือน  ธันวาคม  2551   มีจํานวนผูใชบริการ  4,565,236  คน 

4. เดือน  มกราคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,235,169  คน 

5. เดือน  กุมภาพนัธ  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,286,954  คน 

6. เดือน  มีนาคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,581,263  คน 

7. เดือน  เมษายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,383,263  คน 

8. เดือน  พฤษภาคม  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,681,501  คน 

9. เดือน  มิถุนายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,632,588  คน 

10. เดือน  กรกฎาคม  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,431,066  คน 

11. เดือน  สิงหาคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,587,250  คน 

12. เดือน  กันยายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,506,578  คน 

รวมทั้งส้ิน            48,431,876  คน 

(กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานักวัฒนธรรม กีฬา และ การทองเที่ยว. 28 

กันยายน 2552) 
 
การออกกําลังกายของประชาชนในประเทศไทย 
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 
2554 
สถานการณปญหาสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บ  
 ในขณะเดียวกันในสังคมไทย  ก็เกิดมีโรคซึ่งเกี่ยวของกับการพัฒนาไปสูความทันสมัยที่

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภคไดทําใหเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  

มะเร็ง เปนตน  ซึ่งโรคกลุมนี้เปนสาเหตุการปวยและการตายเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน 

การขาดการออกกําลังกาย สถานการณการเลนกีฬาและออกกําลังกายของคนไทยดีข้ึน

อยางตอเนื่อง แตยังอยูในอัตราที่ตํ่าเพียงรอยละ 34.7 ที่ออกกําลังกายเปนประจํา เมื่อเทียบกับ

ประเทศออสเตรเลีย อังกฤษ และสิงคโปร ที่มีอัตราการออกกําลังกายประจํามากกวาคร่ึงหนึ่งของ

ประชากรทั้งหมด การที่เยาวชนมีการออกกําลังกายนอยลงทําใหมีปญหาโภชนาการเกินเพิ่มมาก

ข้ึน  ในป 2548 พบเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 17 คาดวาในอีก 10 ปขางหนา 1 ใน 5 ของ

เด็กปฐมวัยจะเปนโรคอวน มีขอมูลที่นาเปนหวงในเด็กวัยเรียน 6–14 ป ในกรุงเทพฯ กวาหนึ่งแสน

คนกินอาหารฟาสตฟูดทุกวัน และมีอุบัติการณเปนโรคอวนมากกวาในภาคอ่ืนๆ ประมาณ 3–5 เทา  
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และมีโรงเรียนเพียงไมเกินรอยละ 40 จัดกิจกรรมออกกําลังกายเสริมนอกจากชั่วโมงพลศึกษา 

(กระทรวงสาธารณะสุข, 2550) 

 
โครงการสํารวจประชากรของกระทรวงสาธารณะสุข ป 2550  
ชวงวัยของประชากรที่ออกกําลังกาย  

ผูที่ออกกําลังกายจํานวน 16.3 ลานคน ตามกลุมอายุ 4 กลุม พบวา เปนผูที่อยูในวัยเด็ก   

(11-14 ป) รอยละ 18.4 เยาวชน (15-24 ป) รอยละ 29.3 วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 40.3 และ

ผูสูงอายุ (อายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป) รอยละ 12.0  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของ

ประชากรในแตละกลุมชวงวัย พบวาประชากรกลุมวัยเด็กออกกําลังกายมากกวากลุมอ่ืน ซึ่งสวน

ใหญอาจเปนเพราะกลุมนี้อยูในวัยเรียน การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายเปนสวนหนึ่งของ

หลักสูตรการเรียน โดยมีอัตราการออกกําลังกายสูงถึงรอยละ 73.1 รองลงมา เปนกลุมเยาวชนและ

ประชากรสูงอายุ คือ รอยละ 45.4 และ 28.0 ตามลําดับสวนประชากรวัยทํางานมีอัตราการออก

กําลังกายนอยที่สุดคือ  รอยละ 19.7 ทั้งนี้อัตราการออกกําลังกายของชายสูงกวาหญิงในทุกกลุม

ชวงวัย (กระทรวงสาธารณะสุข, 2550) 

 
โครงการสํารวจประชากรออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  

1. จํานวนประชากรทัว่ประเทศไทยที่ออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อสุขภาพ  
จากการสํารวจการออกกําลังกายและเลนกีฬาในสถานที่ตางๆในประเทศไทย พบวา

ประชาชนในประเทศไทยออกกําลังกายและเลนกีฬาเพียงรอยละ 3.43 ของประชาชนทั้งหมดใน

ประเทศ ทั้งนี้เพศชายจะนิยมออกกําลังกายและเลนกีฬามากกวาเพศหญิง โดยเพศชายออกกําลัง

กายและเลนกีฬารอยละ 13.77 ของประชาชนเพศชายทั้งหมดในประเทศไทย เพศหญิงออกกําลัง

กายและเลนกีฬารอยละ 12.30 ของประชาชนเพศหญิงทั้งหมดในประเทศไทย ประชาชนในวัยเด็ก/

วัยรุน (6-18ป) จะเปนวัยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬามากที่สุด และประชาชนในวัยทํางาน         

(19-60 ป) จะเปนวัยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬานอยที่สุด  
2. จํานวนประชากรทั่วประเทศไทยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพแยก

ตามอายุ  
จากการสํารวจประชากร วัยเด็ก/วัยรุน (6-18ป) วัยทํางาน (19-60 ป) และวัยสูงอายุ       

(60ปข้ึนไป) ในแตละจังหวัดทั่วประเทศไทย ที่ทํากิจกรรมออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ

เปนประจําสม่ําเสมอในลักษณะที่มีการจัดการอยางมีรูปแบบ และไมมีรูปแบบการจัดการ พบวา 

วัยที่นิยมออกกําลังกายและเลนกีฬามากที่สุดคือวัยเด็ก/วัยรุน (6-18ป) และวัยที่นิยมออกกําลัง

กายและเลนกีฬานอยที่สุดคือวัยทํางาน (19-60 ป)   
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3. สถานที่ประชาชนนิยมไปออกกําลงักายและเลนกีฬาในประเทศไทย  
สถานที่ที่ประชาชนในประเทศไทยนิยมไปออกกําลังกายและเลนกีฬามากท่ีสุดสามอันดับ

แรกไดแก โรงเรียน (รอยละ 29.1) ลานอเนกประสงค (รอยละ 24.1) และพื้นที่ในหนวยงานราชการ 

(รอยละ 15.1) (สํานักงานโครงการสนับสนุนและสงเสริมสุขภาพ. 2551) 
 

โครงการสํารวจพฤติกรรมการเลนกีฬาและการดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 2545  
ความเปนมาและวัตถุประสงค  

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเปนคร้ังแรกในพ.ศ. 

2517 โดยไดรับความรวมมือจากองคการเงินทุนสงเคราะหเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) และ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดําเนินการสํารวจตอเนื่องทุกป

จนถึงพ.ศ. 2521 ไดหยุดสํารวจและสํารวจใหมอีกในพ.ศ. 2525, 2526 และ2530 หลังจากนี้ ได

ดําเนินการสํารวจทุก 5 ป คือ พ.ศ. 2535 และ 2540 รวมทั้งหมด 10 คร้ัง  

วัตถุประสงคของการสํารวจ เพื่อศึกษาองคประกอบดานประชากรของเด็กและ เยาวชน

ทางดานการศึกษา การทํางาน การใชเวลา การเลนกีฬาหรือออกกําลังกายและการดูกีฬา ทั้งนี้ 

เนื่องจากเด็กและเยาวชน เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่ง จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีขอมูล 

ของประชากรกลุมนี้ ขอมูลที่ไดรับจากการสํารวจ จะเปนประโยชน สําหรับการวางนโยบายและ 

กําหนดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว รวมทั้งใชในดานการปฏิบัติการเพื่อการ สงเสริม

คุณภาพของเด็กและเยาวชนใหดียิ่งข้ึน 
 
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายของประชากร 

ในการสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545 ไดสอบถามถึงการเลนกีฬาหรือการออกกําลัง

กายระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป ซึ่งผลจากการสํารวจพบวา มี

ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปท้ังส้ินจํานวน 57.3 ลานคนในจํานวนนี้มีเพียง 17.0 ลานคนหรือรอยละ 

29.6 เทานั้นที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย โดยผูชายมีสัดสวนการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายสูง

กวาหญิง (รอยละ 36.3 และรอยละ 23.1 ตามลําดับ) 

สําหรับเหตุผลของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย พบวา สวนใหญ

รอยละ 39.2 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน                

(รอยละ 31.7) เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกายของชายและหญิง จะเห็นวา 

ผูชาย รอยละ 36.7 เลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ในขณะที่ผูหญิง รอยละ 30.5 เลนกีฬาหรือออก

กําลังกายเพื่อใหครบตามหลักสูตรของการเรียน (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2545) 
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สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2546) ไดทําการศึกษาเร่ือง   

“การสํารวจการออกกําลังกาย เลนกีฬา และดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 2544” โดยใชกลุมตัวอยาง 

13,000คน อายุ 6 ป ข้ึนไป จากการสุมตัวอยางจังหวัด  25 จังหวัดจาก  75 จังหวัด  และ

กรุงเทพมหานคร รวม 26 จังหวัด โดยใชวิธีการสัมภาษณและบางสวนใชตอบแบบสอบถาม ไดรับ

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณที่สมบูรณกลับคืนมา 12,970 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 99.77 

 ผลการสํารวจพบวา ประชากรที่มีอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาตาม

กลุมอายุ ดังนี้ อายุ 6-11 ป (รอยละ 86.3) อายุ 12-14 ป (รอยละ 93.3) อายุ 15-19 ป (รอยละ 

91.1) อายุ 20-29 ป (รอยละ 82.8) อายุ 30-39 ป (รอยละ 66.0) อายุ 40-49 ป (รอยละ 55.6) อาย ุ

50-59 ป (รอยละ 42.3) และอายุ 60 ปข้ึนไป (รอยละ 27.0) โดยมีเหตุผลที่ออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา 3 อันดับแรก คือ เพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนานและเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ สวนเหตุผล

ที่ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 3 อันดับแรก เพราะไมมีเวลา ไมสนใจ และส้ินเปลือง ประชาชนทีม่ี

อายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา 6.00-8.00 น. มากกวาชวงเย็น 

เม่ือแบงตามลุมอายุ พบวา อายุ 6-11 ป อายุ 12-14 ป และอายุ 15-19 ป ชอบออกกําลังกายและ

เลนกีฬาในเวลาเชา รอยละ 48.1, 50.3 และ 44.1 ตามลําดับ อายุ 20-29 ป อายุ 30-39 ป และ

อายุ 40-49 ป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา คิดเปนรอยละ 45.8, 45.3  และ 44.0 

ตามลําดับ สวนกลุมอายุ 50-59 และ 60 ปข้ึนไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชารอย

ละ 47.7 และ 58.0 ตามลําดับ  ประชากรกลุมอายุ 20-59 ป มีความเห็นวา การออกกําลังกายหรือ

การเลนกีฬาใหประโยชน 3 อันดับแรก คือ กลามเนื้อแข็งแรง สนุกสนานคลายเครียด และ

สมรรถภาพดีข้ึน สวนกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป คิดวามีประโยชนทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และนอนหลับ

ไดดี 

 

ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ  (2544) ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล สรุปวา คนไทยออกกําลังกายมากข้ึน แตสวนมากเปนการเลนกีฬาในกลุม

วัยรุนและนักศึกษา คนวัยทํางานและผูสูงอายุยังออกกําลังกายนอย อยางไรก็ตามในนิยามที่ไม

รวมถึงการออกแรงในชีวิตประจําวันและไมรวมการออกกําลังกายเปนอาชีพ พบวา คนไทยอายุ 15 

ปข้ึนไปราวรอยละ 25 ออกกําลังกายเปนประจํา และผูชายออกกําลังกายมากกวาผูหญิง (1 ใน 3 

เทียบกับ 1 ใน 5) กลุมที่ออกกําลังกายเปนประจํามากที่สุดคือวัยรุน อายุ 15 – 19 ป (ทุก 6 ใน 10 

คน) จากนั้นสัดสวนก็จะลดตามวัยที่เพิ่มข้ึน ยิ่งอายุมากข้ึนยิ่งออกกําลังกายเปนประจํานอยลง คน

กรุงเทพฯ มีสัดสวนของคนที่ออกกําลังกายมากกวาภาคอ่ืนๆ ตามมาดวยภาคใต อีสาน เหนือ และ

ภาคกลางนอยที่สุด ขอมูลจากการสํารวจ พบวา ฟุตบอลเปนกีฬายอดฮิตของผูชาย ขณะท่ีผูหญิง

มักเลนวอลเลยบอลเปนสวนใหญ โดยกลุมที่ออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาพบวา มีแนวโนมใช
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เวลาออกกําลังกายนาน 30 นาทีข้ึนไป ปจจุบันรัฐบาลไดพยายามสงเสริมใหคนไทยหันมาออก

กําลังกายใหมากข้ึน ถูกวิธีมากข้ึน ใหเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย เวลา ระยะเวลา และถูก

หลักการออกกําลังกาย ทั้งนี้เปนไปตามยุทธศาสตรดานสาธารณสุขใหมที่เนนการ “ปองกัน” ไมให

เกิดโรคมากกวาตามไป “รักษา” ผลการสํารวจการใชเวลาของคนไทย พบวา สวนใหญใชเพื่อการ

ดูแลตัวเอง (กิน ด่ืม หลับ นอน อาบน้ํา ดูแลรางกาย เปนตน) ราว 11.5 ชั่วโมงตอวัน ทํางานราว 

8.5 ชั่วโมงและอ่ืนๆ ทั้งนี้รวมถึงใชเวลาสําหรับออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ และทํากิจกรรมเพื่อ

สังคม รวมกันราว 2.8 ชั่วโมงตอวันโดยเฉล่ีย สวนการนอนเฉล่ียวันละ 8.8 ชั่วโมง การกิน/ด่ืมและ

รักษาสุขภาพเทากันคือ 1.4 ชั่วโมงตอวัน อานหนังสือ 1.1 ชั่วโมงตอวัน คนโสดมักนอนนอยกวา

และออกกําลังกายมากกวาคนมีครอบครัวแลว 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
งานวิจัยในประเทศ 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2540)ไดศึกษาตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาของไทยเกี่ยวกับการ

พัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย ดานนโยบายและการสนับสนุน ดานหนวยงานที่รับผิดชอบ 

ดานงบประมาณ ดานบุคลากรทางการกีฬา ดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ดานการจัดดําเนินการ 

 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และรัชนี ขวัญบุญจัน (2549) ไดทําการวิจัย เร่ือง”ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ กลุมตัวอยางเปน

ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของกับการกีฬาจากกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

ประกอบดวย ขาราชการบํานาญ อาจารยในระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา และ

คณะกรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา และกลุมเอกชน ผลการวิจัยพบวา ผูทรงคุณวุฒิโดยรวมมี

ความเห็นดวยมากที่สุดเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อ

พัฒนากีฬาชาติ เมื่อจําแนกตามกลุมผูทรงคุณวุฒิ พบวา กลุมอาวุโส กลุมอาจารย และกลุม

เอกชนมีความเห็นดวยตอปจจัย 5 ดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก 

ดานนโยบายและการบริหารงาน ดานองคกรที่รับผิดชอบ ดานสนาม/อุปกรณกีฬา และส่ิงอํานวย

ความสะดวก ดานงบประมาณ และดานความรวมมือของประชาชน/ชุมชน ยกเวนดานบุคลากร

ทางการออกกําลังกาย/กีฬา  การจัดอันดับความสําคัญของปจจัยเรียงตามลําดับดังนี้ ดาน

นโยบายและการบริหารงาน ดานองคกรที่รับผิดชอบ ดานงบประมาณ ดานบุคลากรทางการออก
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กําลังกาย/กีฬาดานสนาม/อุปกรณกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวก และดานความรวมมือของ

ประชาชน/ชุมชน  

 

ธนิตา ทองมี (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใช

ปจจัย 8 ดาน ไดแก ปจจัยทางดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ ดานครอบครัวและ

เศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ประกอบดวย ปจจัยทางดานความรูในการออกกําลังกาย การตอบคําถามดานความรูใน

การออกกําลังกายของนักเรียน ไดแก การแตงกายใหเหมาะสมกับชนิดกีฬาชวยใหปลอดภัยและ

คลองแคลว การออกกําลังกายควรเร่ิมทําวันละนอยแลวคอยๆเพิ่มตามลําดับ และการเรียนพล

ศึกษาทําใหนักเรียนรูกติกาและดูกีฬาเปน ปจจัยนําดานเจตคติตอการออกกําลังกาย ไดแก การ

ออกกําลังกายถือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน การออกกําลังกายเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับทุก

เพศ ทุกวัย และการเขารวมกีฬาประเภททีมทําใหรูจักรับผิดชอบตอหนาที่และกอใหเกิดความ

สามัคคี ปจจัยนําดานการปฏิบัติ (พฤติกรรมการออกกําลังกาย) ไดแก นักเรียนเคารพกฎ กติกา

และยอมรับการตัดสินของกรรมการ นักเรียนสวมใสเคร่ืองแตงกาย รองเทาและเลือกใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับการออกกําลังกาย และนักเรียนออกกําลังกายโดยถือเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 

ปจจัยเสริมดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ไดแก คนในครอบครัวสนับสนุนใหออกกําลังกาย สงเสริม

ใหเขารวมการแขงขันกีฬา และสงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การเรียนพล

ศึกษาทําใหนักเรียนอยากออกกําลังกาย และครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน ปจจัยนํา

ดานจิตวิทยา ไดแก นักเรียนชอบออกกําลังกายและเลนกีฬา นักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อไดออก

กําลังกาย และการออกกําลังกายทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน ปจจัยนําดานสุขภาพ ไดแก 

นักเรียนออกกําลังกายเพราะตองการใหรางกายแข็งแรง นักเรียนออกกําลังกายเพราะรูสึก

สนุกสนาน เปนการพักผอน และนักเรียนออกกําลังกายเพราะทําใหรางกายคลองแคลว วองไว 

ปจจัยเอ้ือดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก สถานที่ออกกําลังกายอยูใกลบานไปมา

สะดวก สถานที่ออกกําลงกายมีแสงสวางเพียงพอ และสถานที่ออกกกําลังกายมีส่ิงแวดลอม

สวยงามและบรรยากาศดี รวมทั้งบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย 
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2. ปจจัยดานจิตวิทยา ดานครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และดานสถานที่

และส่ิงอํานวยความสะดวกสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนได 

 

ปนัดดา จูเภา (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการออกกําลังกาย

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 410 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ความรูเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางและมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก

กําลังกายอยูในระดับพอใช นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลัง

กายแตกตางกัน สวนเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีชั้นปการศึกษา

ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออก

กําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียน

ที่มีที่พักอาศัยแตกตางกัน ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของผูปกครองตางกัน มีความรู เจต

คติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความสัมพันธกันทางบวก สวนความรูกับการปฏิบัติ

และเจตคติกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมมีความสัมพันธกัน 

  

รัชนี  ขวัญบุญจัน, ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และเฉลิม  ชัยวัชราภรณ (2548) ไดทําการ

สํารวจขอมูลการวิจัยทางการกีฬา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมงานวิจัยและวิทยานิพนธ

ทางการกีฬา รวมทั้งวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยและวิทยานิพนธตามแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ

ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ งานวิจัยและวิทยานิพนธระดับ

มหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ต้ังแตป พ.ศ. 2542-2547 จากสถาบันอุดมศึกษา การกีฬาแหง

ประเทศไทย สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และ

กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งส้ิน 866 ฉบับ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ ตารางวิเคราะหที่ผูวิจัย

สรางข้ึนโดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทางการวิจัยและการกีฬา จํานวน 3 ทาน ผูวิจัยได

วิเคราะหตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) จําแนกตามหนวยงานและ

ปพุทธศักราช  วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการแจกแจงความถี่และคารอยละ ผลการวิจัยดังกลาว

เฉพาะการพัฒนากีฬาข้ึนพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชนพบวา การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬา

ข้ันพื้นฐานมี 132ฉบับ จากท้ังหมด 866 ฉบับ และไดแสดงใหเห็นวา การวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานสวนใหญเนนเร่ืองการเรียนการสอนพลศึกษาในระบบโรงเรียน 
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การศึกษายังไมครอบคลุมดานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน ผลของการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 

และเลนกีฬาที่เกิดกับเด็กและเยาวชน  การใชเวลาวางของเยาวชนไทย ทัศนคติของเยาวชนไทยทีม่ี

ตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา จากขอมูลพบวา การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาข้ัน

พื้นฐานนอกระบบโรงเรียนยังมีอยูนอย จึงทําใหไมสามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาเปน

แนวทางในการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน 

 สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนมี 85 ฉบับจากทั้งหมด 866 ฉบับ และ

ไดแสดงใหเห็นวาการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนสวนใหญเนนในเร่ืองสภาพปญหา

และความตองการออกกําลังกายของประชาชนกลุมตาง ๆ เชน ผูสูงอายุ ผูนําการออกกําลังกาย

ผูนําชุมชนและผูปวย เปนตน และกลุมนักเรียน นักศึกษายังไมครอบคลุมถึงกลุมพิเศษและ

ผูดอยโอกาสบางประเภท รวมทั้งรูปแบบและวิธีการออกกําลังกายตามวิถีชีวิตที่เปนกีฬาไทย และ

ภูมิปญญาทองถิ่นยังมีนอยมาก จึงทําใหไมสามารถนําขอมูลจากผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางใน

การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

รัชนี ขวัญบุญจัน (2540) การวิจัยเร่ือง “การศึกษาและพัฒนาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬา

ดานกีฬาข้ันพื้นฐาน”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาของไทย

เกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน วิธีดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่หนึ่ง 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสารงานวิจัย และสังเคราะหเปนกรอบโครงสรางตัวบงชี้และลักษณะสําคัญ 

ข้ันตอนที่สอง ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโครงสรางของตัวบงชี้จากผูเช่ียวชาญ ดานเนื้อหา

และระเบียบวิธีวิจัย และสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการกีฬา 

จํานวน 60 คน  และข้ันตอนที่สาม ตรวจสอบตัวบงชี้และลักษณะสําคัญจากการจัดประชุมสัมมนา

ผูเช่ียวชาญ ซึ่งดําเนินงานเกี่ยวกับการกีฬาตามสภาพการณจริง จํานวน  100  คน ผลการวิจัย

พบวา ตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย 7 ดาน และมีลักษณะสําคัญ 33 

รายการ  ดังนี้ 

1. ดานนโยบายและการสนับสนุนสงเสริม มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ นโยบาย,

หนวยงานที่ใหการสนับสนุน และลักษณะของการใหการสนับสนุน 

2. ดานหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบ มีลักษณะสําคัญ 4 รายการ คือ หนวยงานภาครัฐ

และเอกชน,  การจัดกิจกรรม,  การมีสวนรวมของชมรม และการประสานงาน 

3. ดานงบประมาณ มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ ความเหมาะสมของงบประมาณ,

ประสิทธิภาพการใชงบประมาณ และการจัดหาแหลงเงินทุนสนับสนุน 

4. ดานบุคลากรทางการกีฬา มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือปริมาณ, คุณภาพ และการ

สงเสริมพัฒนาบุคลากร 
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5. ดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬาและส่ิงอํานวยความสะดวก มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ 

คือ ปริมาณ, มาตรฐาน, และคุณภาพของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา, การบํารุงรักษา, การผลิต

อุปกรณกีฬาราคาถูก และการผลิตส่ือการสอนทักษะกีฬา 

6. ดานการจัดดําเนินการ มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ คือ ประสิทธิภาพการบริหารงาน

กีฬา,  การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนและเด็กพิเศษ, การประชาสัมพันธ, การจัดโครงการเตรียม

เยาวชนสําหรับการแขงขัน และการมีสวนรวมของเยาวชน 

ดานผลที่เกิดกับเยาวชนทั้งทางตรงและทางออม มีลักษณะสําคัญ 10 รายการ ผลทางตรง 

คือ มีสมรรถภาพทางกาย, มีทักษะกีฬา, เลนกีฬาได, ดูกีฬาเปน และรูกฎกติกาการแขงขัน  ผล

ทางออม คือ มีทัศนคติที่ดีตอการกีฬา, ออกกําลังกายเปนประจํา, เขารวมเลนและแขงขันกีฬา, มี

ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา และมีคุณธรรม 

 

วรรณธิดา โชติมโนธรรม (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การออกกําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายและศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใชปจจัย 5 ดาน ไดแก ปจจัยดานครอบครัวและ

เศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาที่ 1 ถึงนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานจํานวน 1,200 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ปจจัยดาน

ครอบครัวและเศรษฐกิจ ไดแก ผูปกครองสงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย สงเสริมใหเขารวมการ

แขงขันกีฬา และสงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การเรียนพลศึกษาที่มีสวน

ชวยทําใหนักเรียนเลนกีฬาเปน และครูพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน ปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก 

นักเรียนชอบออกกําลังกายและเลนกีฬา นักเรียนชอบวิชาพลศึกษาและนักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อ

ไดออกกําลังกาย ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก การออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง การ

ออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกายคลองแคลว วองไว และการออกกําลังกายทําใหนักเรียนได

ลดความอวน และปจจัยดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกไดแก สถานที่ออกกําลงกายมีแสง

สวางเพียงพอ บริเวณสถานที่ออกกกําลังกายมีความปลอดภัยและสถานที่ออกกําลังกายมีขนาด

เหมาะสมไมแออัดจนเกินไป 
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2. ปจจัยดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดาน

สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกกําลังกายของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาได 

 

สุรสีห สงทานินทร (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายปจจัยทั้ง 8 ดาน ไดแก ปจจัยทางดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ ดานครอบครัว

และเศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความ

สะดวก ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ความรู เจตคติ 

ครอบครัวและเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ และสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

2. ปจจัยดานจิตวิทยา ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานเจตคติ ดาน

ครอบครัวและเศรษฐกิจ และดานสุขภาพสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

นักเรียนได 

 

อุษณีย  จินตนาประวาสี  (2544) ไดทําการวิจัย เ ร่ือง  “การบริหารการกีฬาของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม” โดยทําการเก็บขอมูลจากคณะกรรมการบริหารการกีฬา ผูที่มีบทบาท

เกี่ยวของกับการกีฬา นักกีฬาที่คัดเลือกเขามาในโครงการพัฒนาและสงเสริมเยาวชนดีเดนทางการ

กีฬาและนักกีฬาของชมรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ประกอบดวยแบบสอบสัมภาษณและแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยการจัดประมวล

ความจากการสัมภาษณคาความถี่และรอยละ ผลการวิจัยพบวา โครงสรางระบบการบริหารจัดการ

กีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม ตองมีการพัฒนาและปรับปรุงดานบุคลากร อาคารสถานท่ี ตลอดจน

วางแผนการจัดการบริหารการกีฬาอยางมีระบบ สะดวกตอการติดตามประเมินผล เมื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 28 ผลปรากฏวา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจัดอยูในลําดับที่ 13 ของจํานวนสถาบันที่สงนักกีฬาเขารวมการแขงขัน

ทั้งหมด 37 สถาบัน ที่ไดรับเหรียญรางวัล 
 
 



47 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

 

คริสโตเฟอร (Christopher, 1977 : 6341 : A) ทําการศึกษาความตองการ และความสนใจ

ในกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางรัฐเทนเนสซี (Tennessee) จาก

การสํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท โดยแบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ใช

กลุมตัวอยางจากผูสูงอายุ จํานวน 94 คน ที่มีอายุระหวาง 54 – 65 ป ส่ิงที่สํารวจไดแก ความเอาใจ

ใสในกิจกรรมการเขารวมกิจกรรม และสิ่งที่ตองการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม ผลการสํารวจปรากฏ

วา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอ่ืน ๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการสอนควรสงเสริม และเนิน

การจัดกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพใหกวางขวาง เพื่อเปนการสรางเยาวชนเติบโตเปนผูใหญ

ที่กระตือรือรน และผูสูงวัยที่คลองแคลว 

 

โฮลบรูค (Holbrook, 1992 : 2735 – A) ทําการศึกษาความตองการการเรงดวน และ

กําหนดแผนเพื่อส่ิงอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการ และ

โปรแกรมการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซึ่งแบงออกเปน3 กลุม 

ประกอบดวย ผูบริหาร สถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการ และสถาปนิก ผลปรากฏวา

คณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอียดเพื่อกําหนดแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกไดอยางถูกตอง จัดเพิ่มงบประมาณเพื่อซอมแซมส่ิงอํานวยความสะดวก จัดต้ังศูนยบริการ

เพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาท่ีไดประสิทธิภาพ ควรรวมกันดําเนินการต้ังแตการวางแผน 

และการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางในอนาคตเปนส่ิงจําเปนเพื่อประสิทธิผลการวางแผน และการ

ดําเนินการ 
 

อิคคา วูโอริ, โอลาวิ พาโรเน็น และเพ็คคา โอจา ( HIlkka VuoriH, HOlavi ParonenH, and 

HPekka OjaH, 1998) ไดการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายใน

ทองถิ่นดวยการสนับสนุนจากรัฐบาล: ประสบการณจริงในฟนแลนด 

จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับผลทางสุขภาพที่ไดจากกิจกรรมการออกกําลังกายในฟนแลนด

ในยุค 90 นโยบายการพัฒนาการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพทําใหเกิดโครงการ 2 โครงการ ไดแก

โครงการ The `Finland on the Move' ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนโครงการในทองถิ่นโครงการ

ใหมๆดวยการสนับสนุนทางการเงิน บริการการใหคําปรึกษาและการฝกอบรม และการ

ประชาสัมพันธทางส่ือตาง ๆ ผลการประเมินโครงการนี้ชี้ใหเห็นปจจัยหลายๆดานที่ทําใหโครงการ

ทองถิ่นตาง ๆ ประสบความสําเร็จ และโครงการ`Fit for Life' ซึ่งมีรากฐานมาจากประสบการณที่

ไดรับมาจากโครงการที่เคยปฏิบัติมา แตสวนใหญจะมีกลุมเปาหมายอยูที่ประชากรวัยระหวาง     
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40-60 ปและมีการใชส่ือโฆษณาที่มากกวา โครงการทั้ง 2 โครงการประสบความสําเร็จในการเพิ่ม

ประชากรที่สนใจมาเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายมากข้ึน โครงการในฟนแลนดนี้แสดงใหเห็น

วาการวางแผนดําเนินการที่ดีในการถายทอดความรูทางวิทยาศาสตรจะนําไปสูการยอมรับใน

กิจกรรมการออกกําลังกายในระดับประเทศ และสงผลใหการดําเนินกิจกรรมในระดับทองถิ่น

ประสบความสําเร็จลงได 

 

แสตนเดจ มาตีน, ดูดา โจน แอล และนตูมานิส นิคอส (Standage Martyn, Duda Joan 

L. and Ntoumanis Nikos, 2005)ไดทําการทดสอบทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองในโรงเรียนกีฬา 

ปจจุบันนิยมทําการวิจัยในโรงเรียนกีฬาเพิ่มมากขึ้นโดยมีพื้นฐานในการทําวิจัยจากความเช่ือใน

ทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง (self-determination theory, Deci & Ryan, 1985) นอกจากความ

สนใจในหัวขอวิจัยดังกลาว สมมติฐานบางประการในดานของโครงสรางยังไมมีการนํามาศึกษา 

ยกตัวอยางเชน ผลกระทบจากความตองการการสนับสนุนในดานองคประกอบรอบตัว ดังนั้น 

งานวิจัยในปจจุบันจึงมุงศึกษาทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองอยางละเอียด งานวิจัยในปจจุบันยัง

ทําการศึกษาการคนพบของเดซี (Deci) และ ไรอัน (Ryan) ที่กลาววาแรงจูงใจอยางตอเนื่องมาจาก

โครงสรางที่ไมมีความแตกตางในแตละเพศ วัตถุประสงค เพื่อสํารวจรูปแบบของแรงจูงใจโดยมี

พื้นฐานจากความเชื่อในทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง และสํารวจความเหมือนของรูปแบบในแต

ละเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม จํานวน 950 คน (ชาย 443 คน หญิง 490 คน และไม

ระบุเพศ 17 คน) การดําเนินการวิจัย ผูเขารวมการวิจัยทําแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความตองการ

การสนับสนุน ระดับความพึงพอใจ แรงจูงใจ ผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบ การทํางานที่

ทาทาย และความสนใจ ผลการวิจัย พบวา การวิเคราะหรูปแบบทางโครงสรางทําใหทราบวา

นักเรียนที่ตองการการสนับสนุนทางดานส่ิงแวดลอมมีความตองการทางดานความพึงพอใจอยาง

ยิ่ง ความตองการทางดานความพึงพอใจเปนตัวทํานายแรงจูงใจจากภายใน ซึ่งจะสงผลตอผลที่

เกี่ยวของกับพลศึกษา ในทางกลับกัน ความตองการทางดานความพึงพอใจสามารถทํานายผล

ในทางลบไดคือการไมมีแรงจูงใจซึ่งสงผลใหนักเรียนรูสึกไมมีความสุข การทดสอบในคร้ังนี้ทําให

ทราบวาไมมีความแตกตางเกิดข้ึนระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง สรุปไดวา ผลการศึกษา

ทําใหทราบวาการสนับสนุนในทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองและการประยุกตใชในโรงเรียนกีฬาทํา

ใหทราบแนชัดวาไมมีความแตกตางในการสนับสนุนกระบวนการสรางแรงจูงใจในทฤษฎีการ

ตัดสินใจดวยตัวเองในแตละเพศ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมุงศึกษาถึงความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในปจจัยดานตางๆตามแผนพัฒนา

กีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแก ประชากรทีม่าออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 4,506,578 คน (กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานกั

วัฒนธรรม กฬีา และการทองเทีย่ว. 2552) 
กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage 

Random Sampling) เพื่อใหไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยมีวิธีการหาขนาดกลุมตัวอยางและข้ันตอน

การสุมตัวอยางดังนี้    

ข้ันที่ 1 กําหนดกลุมตัวอยาง 

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane อางถึงใน   

ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) อางอิงตารางของทาโร ยามาเน (โปรดดูตารางขางลางนี้ โดยใชระดับ

ความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ระดับ 0.05 หรือ ± 5%) 
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ตารางที ่ข การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน 

ระดับความคลาดเคลื่อน  
ขนาดประชากร  

± 1%  ± 2%  ± 3%  ± 4%  ± 5%  ± 10%  

500  b b  b  b  222 83 

1,000  b  b  b  385  286  91  

1,500  b  b  638  441  316  94  

2,000  b  b  714  476  333  95  

2,500  b  1,250  769  500  345  96  

3,000  b  1,364  811  517  353  97  

3,500  b  1,458  843  530  359  97  

4,000  b  1,538  870  541  364  98  

4,500  b  1,607  891  549  367  98  

5,000  b  1,667  909  556  370  98  

6,000  b  1,765  938  566  375  98  

7,000  b  1,842  959  574  378  99  

8,000  b  1,905  976  580  381  99  

9,000  b  1,957  989  584  383  99  

10,000  5,000  2,000  1,000  588  385  99  

15,000  6,000  2,143  1,034  600  390  99  

20,000  6,667  2,222  1,053  606  392  100  

25,000  7,143  2,273  1,064  610  394  100  

50,000  8,333  2,381  1,087  617  397  100  

100,000  9,091  2,439  1,099  621  398  100  

∝ 10,000  2,500  1,111  625  400  100  

หมายเหตุ : b หมายถงึ ขนาดของกลุมตัวอยางตองมากกวารอยละ 50 ของประชากร  

ที่มา : Taro Yamane, Elementary Sampling Theory, 1967, p. 398.  
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การวิจัยไดมีการกําหนดความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ระดับ  0.05  จากตาราง

ไดขนาดของกลุมตัวอยาง  อยางนอยที่สุดจํานวน 400 คน  ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชกลุม

ตัวอยาง เปนเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน 

ข้ันที่ 2 หาสัดสวนจํานวนลานกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมี 

ลานกีฬาขนาดใหญ เปนจํานวน 129 ลาน เทากับรอยละ 10.2 

ลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 196 ลาน เทากับรอยละ 15.49 

ลานกีฬาขนาดเล็ก เปนจํานวน 940 ลาน เทากับรอยละ 74.31 

รวมทั้งส้ิน 1265 ลาน  

ข้ันที่ 3 หาสัดสวนจํานวนเยาวชนในแตละประเภทลานกีฬา จากสัดสวนลานกีฬา ที่หาได

จากข้ันที่ 2 โดยจะไดสัดสวนเยาวชนดังนี้ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ เปนจํานวน 40 คน  

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 62 คน  

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก เปนจํานวน 298 คน  

รวมทั้งส้ิน 400 คน 

ข้ันที่ 4 สุมเขตและลานกีฬา  โดยการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 

โดยสุมเขต 6 เขตจาก 6 กลุมเขตในกรุงเทพมหานคร ไดแก ดินแดง(กรุงเทพกลาง), 

จตุจักร (กรุงเทพเหนือ), บางกะป (กรุงเทพตะวันออก), ประเวศ (กรุงเทพใต), คลองสาน (กรุงธน

เหนือ) และราษฎรบูรณะ (กรุงธนใต)  เมื่อไดเขตแลวก็สุมเลือกลานกีฬาในแตละเขต  และเลือก

ตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) (สุชาดา กีระนันทน, 2542)  โดยจะไดสัดสวนลานกีฬา

ดังนี้ 

 ลานกีฬาขนาดใหญ  เปนจํานวน 2 ลาน 

ลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 4 ลาน 

ลานกีฬาขนาดเล็ก   เปนจํานวน 18 ลาน 

รวมทั้งส้ิน 24 ลาน  

ข้ันที่ 5 สุมเยาวชน โดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)   
 
เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการวิจัย เปนแบบสอบถามความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถาม

ออกเปน 3 ตอน 
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 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและสถานภาพของเยาวชน ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน

พื้นฐานของเยาวชนตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2554  

โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร   

2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการ  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ

คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด และขอเสนอแนะเก่ียวกับความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน เปนแบบปลายเปด (Open ended) 

โดยกําหนดระดับความตองการ ดังนี้ 

ความตองการมากที่สุด  เทียบกับคะแนน  4 

ความตองการมาก  เทียบกับคะแนน  3 

ความตองการนอย  เทียบกับคะแนน  2 

ความตองการนอยที่สุด  เทียบกับคะแนน  1 

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใชบริการลานกีฬา   

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
การสรางเครื่องมือ 
ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

1. ศึกษารวบรวมหลักการ ทฤษฎี ขอมูลจากบทความ เอกสาร ตํารา รายงานการวิจัยที่

เกี่ยวของ  และแผนพัฒนากีฬาชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 และขอคําแนะนําจากอาจารยที่

ปรึกษา เพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม 

2. การสรางแบบสอบถาม  ไดศึกษารายละเอียดยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานและ

ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬาภายในแผนพัฒนากีฬาชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550 - 2554  

โดยใหเนื้อหาครอบคลุมปจจัยการสนับสนุนในดานตางๆ ไดแก 

 

 



53 

 

1. ดานบุคลากร   
2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการ 
3. นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจจากอาจารยที่ปรึกษาแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิและ 

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ ในภาคผนวก ก)ทําการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  นํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ

เนื้อหาตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) รวมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุง

แบบสอบถาม  และนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ  

4. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1951)  

5. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงหาคุณภาพแลว ไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยตอไป  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึน สําหรับการศึกษาวิจัยไปตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยง (Reliability)   ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยนําแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

  หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

โดยใชสูตร  IOC = 
N

R∑   

เมื่อ IOC   หมายถึง   ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหาตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (Index of Congruence) 

  R  หมายถึง ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ โดยที่ คา +1 หมายถึง ขอคําถาม

เหมาะสมกับวัตถุประสงค  คา 0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามเหมาะสมกับวัตถุประสงค และ -1 

หมายถึง ขอคําถามไมเหมาะสมกับวัตถุประสงค  

N  หมายถึง   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 ทั้งนี้ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห

พบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.81 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคา

ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดขอคําถามที่นําไปใชจํานวน 31 ขอ 

2. การหาความเที่ยง นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach, 1951) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.84 

 3. ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตตาง ๆ ที่ดูแลลานกีฬาที่เปนกลุมตัวอยาง 

เพื่อขออนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  
 

การวิเคราะหขอมูล (Data analysis)  
การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร และนําขอมูลจากแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและ

คํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระดับความตองการดวย

การทดสอบคา “ที” (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอ

ในรูปแบบเชิงบรรยายและเชิงปริมาณ โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและสถานภาพของเยาวชน  

ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) มาแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ นําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เกี่ยวกับความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยทําการศึกษา

ปจจัยใน 4 ดาน ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด มาแจกแจงความถี่ของคําตอบแตละขอคําถาม 

เพื่อหาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ

เรียง โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี้ 
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หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการมากที่สุด   เทียบเทากับ 4 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการมาก          เทียบเทากับ 3 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการนอย          เทียบเทากับ 2 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการนอยที่สุด   เทียบเทากับ 1 คะแนน  

การประเมินคะแนนดานความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนโดยภาพรวม  และเปนรายขอ ไดนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย  จะนําคาเฉลี่ยมาเทียบกับ

เกณฑที่กําหนดไวดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 

คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 – 4.00   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   มากที่สุด 

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   มาก 

คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   นอย 

คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   นอยที่สุด 

4. นําขอมูลความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนชายและ
หญิงมาทดสอบคา “ที” (t-test) แบบ Independent Sample t-test นําเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง   

5. นําขอมูลความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก
กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มาวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA) เมื่อผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 จะทําการเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe method) นําเสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง   

6. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 เกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใช

บริการลานกีฬา ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาเร่ือง ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550 – 2554 ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอนตางๆของวิธีการดําเนินการวิจัยที่ไดกําหนดไว โดยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจาก

ผูตอบแบบสอบถามที่เปนเยาวชนในชวงอายุ 15 – 24 ป ทั้งชาย และหญิงที่มาออกกําลังกายใน

ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 ชุด 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลเสนอเปนรูปตาราง และอธิบาย

ความเรียง แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชน 

ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตาม

ยุทธศาสตรกีฬาข้ันพื้นฐาน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชน

ชายและหญิง  

 ตอนที่ 4 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชน

ระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 

ตอนที่ 6 ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 
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ตอนท่ี 1 รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชน 

 

ตารางที่ 1 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ  ของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 245 61.2 

หญิง 155 38.8 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 133 33.2 

18 - 21 ป 144 36.0 

22 - 24 ป 123 30.8 
3.สถานภาพ   

โสด 372 93.0 

สมรส 25 6.2 

หยาราง 3 0.8 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 266 66.5 

ขาราชการ 32 8.0 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 17 4.2 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 58 14.5 

วางงาน 24 6.0 

อ่ืนๆ 3 0.8 

            

            ตารางที่ 1 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน เปนชายรอยละ 

61.2 และหญิงรอยละ    38.8 สวนใหญมีอายุ 18 -21 ป คิดเปนรอยละ 36.0 สถานภาพโสดรอยละ 

93.0  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 66.5   
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ตารางที่ 2 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 15 3.8 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 66 16.5 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 166 41.5 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 46 11.5 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 104 26.0 

สูงกวาปริญญาตรี 3 0.8 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 74 18.5 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 226 56.5 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 88 22.0 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 7 1.8 

อ่ืนๆ 5 1.2 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ช่ัวโมง 67 16.8 

1- 2 ชั่วโมง  203 50.8 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 102 25.5 

นอยกวา 30 นาท ี 25 6.2 

อ่ืนๆ 3 0.8 

 

             ตารางที่ 2 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน มีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 41.5 มีความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา 3 - 5 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 56.5  มีระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ในแตละคร้ังประมาณ 1- 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 50.8   
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ตารางที่ 3 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา ของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  10 2.5 

เคร่ืองออกกําลังกาย 91 22.8 

จักรยาน 70 17.5 

เดิน/วิ่ง 128 32.0 

ตะกรอ 41 10.2 

เตนแอโรบิก 77 19.2 

เทนนิส 28 7.0 

เทเบิลเทนนิส 20 5.0 

ไทเก็ก 5 1.2 

บาสเกตบอล 39 9.8 

แบดมินตัน 75 18.8 

เปตอง 10 2.5 

ฟุตซอล 148 37.0 

ฟุตบอล 88 22.0 

มวย  18 4.5 

โยคะ 34 8.5 

วอลเลยบอล 22 5.5 

วายน้ํา 32 8.0 

หมากกระดาน 5 1.2 

อ่ืนๆ 7 1.8 
2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  72 18.0 

สถานศึกษา 96 24.0 

ลานกีฬา  248 62.0 
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ตารางที่ 3 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา ของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

ศูนยกีฬาเยาวชน 108 27.0 

สโมสรกีฬา 30 7.5 

สวนสาธารณะ 156 39.0 

Fitness  Center 47 11.8 

 อ่ืนๆ 4 1.0 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา 
เพื่อความสนกุสนาน  219 54.8 

เพื่อสุขภาพ 345 86.2 

เพื่อการแขงขัน 104 26.0 

เพื่อสังสรรคสมาคม 80 20.0 

อ่ืนๆ 4 1.0 

 

ตารางที่ 3 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน มีชนิดของ

การออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา 3 อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 37.0 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 32.0 และการออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกายเปน

อันดับ 3 คิดเปนรอยละ 22.8  สถานที่ที่เยาวชนออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา ไดแก ลาน

กีฬาและสวนสาธารณะ  คิดเปนรอยละ 62.0  และ 39.0 ตามลําดับ  และเหตุผลในการออกกําลัง

กายหรือเลนกีฬา คือ เพื่อสุขภาพคิดเปนรอยละ 86.2  รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน คิดเปน

รอยละ 54.8  
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

ใหญ 

 

ตารางที่ 4 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ ของเยาวชนท่ีมาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 18 45.0 

หญิง 22 55.0 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 16 40.0 

18 - 21 ป 13 32.5 

22 - 24 ป 11 27.5 
3.สถานภาพ   

โสด 35 87.5 

สมรส 5 12.5 

หยาราง 0 0.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 31 77.5 

ขาราชการ 1 2.5 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 5.0 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 1 2.5 

วางงาน 5 12.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 4 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน เปน

ชายรอยละ 45.0 และหญิงรอยละ 55.0  สวนใหญอยูในชวงอายุ 15 -17 ป คิดเปนรอยละ 40.0  มี

สถานภาพโสดรอยละ 87.5 เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 77.5  
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ตารางที่ 5 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดใหญ 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 0 0.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 4 10 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 19 47.5 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 2 5.0 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 13 32.5 

สูงกวาปริญญาตรี 2 5.0 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 10 25.0 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 16 40.0 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 13 32.5 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 1 2.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 12 30.0 

1- 2 ชั่วโมง  19 47.5 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 8 20.0 

นอยกวา 30 นาท ี 1 2.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 5 แสดงวา เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทารอยละ 47.5 มีความถี่ในการออกกําลังกาย

และเลนกีฬา 3-5 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 40.0 มีระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในแต

ละคร้ังประมาณ 1-2 ชั่วโมง รอยละ 47.5  
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ตารางที่ 6 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ 

กลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  0 0.0 

เคร่ืองออกกําลังกาย 4 10.0 

จักรยาน 5 12.5 

เดิน/วิ่ง 24 60.0 

ตะกรอ 2 5.0 

เตนแอโรบิก 8 20.0 

เทนนิส 1 2.5 

เทเบิลเทนนิส 1 2.5 

ไทเก็ก 0 0 

บาสเกตบอล 6 15.0 

แบดมินตัน 12 30.0 

เปตอง 0 0.0 

ฟุตซอล 7 17.5 

ฟุตบอล 6 15.0 

มวย  0 0.0 

โยคะ 0 0.0 

วอลเลยบอล 3 7. 

วายน้ํา 6 15.0 

หมากกระดาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 2 5.0 
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ตารางที่ 6 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  7 17.5 

สถานศึกษา 12 30.0 

ลานกีฬา  7 17.5 

ศูนยกีฬาเยาวชน 4 10.0 

สโมสรกีฬา 2 5.0 

สวนสาธารณะ 26 65.0 

Fitness  Center 7 17.5 

อ่ืนๆ 1 2.5 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  20 50.0 

เพื่อสุขภาพ 34 85.0 

เพื่อการแขงขัน 6 15.0 

เพื่อสังสรรคสมาคม 4 10.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน การ

ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา ไดแก เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 60.0 เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 30.0  สวนสาธารณะเปนสถานที่ที่เยาวชนออกกําลังกาย

และเลนกีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 65.0  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

คือ เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 85.0  
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

กลาง 

 

ตารางที่ 7 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ ของเยาวชนท่ีมาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

   

1.เพศ   

ชาย 40 64.5 

หญิง 22 35.5 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 15 24.2 

18 - 21 ป 21 33.9 

22 - 24 ป 26 41.9 
3.สถานภาพ   

โสด 59 95.2 

สมรส 3 4.8 

หยาราง 0 0.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 40 64.5 

ขาราชการ 2 3.2 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 24.2 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 5 8.1 

วางงาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน 

เปนชายรอยละ 64.5 และหญิงรอยละ 35.5  สวนใหญอยูในชวงอายุ 22-24 ป คิดเปนรอยละ 41.9  

มีสถานภาพโสดรอยละ 95.2  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 64.5  



66 

 
 

ตารางที่ 8 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา ระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลังกาย

ในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 0 0.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 11 17.7 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 34 54.8 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 11 17.7 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 6 9.7 

สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 7 11.3 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 41 66.1 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 12 19.4 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 2 3.2 

อ่ืนๆ 0 0.0 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 6 9.7 

1- 2 ชั่วโมง  20 32.3 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 32 51.6 

นอยกวา 30 นาท ี 2 3.2 

อ่ืนๆ 2 3.2 

 

ตารางที่ 8 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 54.8  มีความถี่ในการออก

กําลังกายและเลนกีฬา 3-5 คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 66.1  มีระยะเวลาในการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬาในแตละคร้ังประมาณ 30 นาที–1 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 51.6   
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ตารางที่ 9 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  2 3.2 

เคร่ืองออกกําลังกาย 15 24.2 

จักรยาน 9 14.5 

เดิน/วิ่ง 23 37.1 

ตะกรอ 4 6.5 

เตนแอโรบิก 8 12.9 

เทนนิส 5 8.1 

เทเบิลเทนนิส 2 3.2 

ไทเก็ก 0 0.0 

บาสเกตบอล 3 4.8 

แบดมินตัน 14 22.6 

เปตอง 0 0.0 

ฟุตซอล 32 51.6 

ฟุตบอล 1 1.6 

มวย  3 4.8 

โยคะ 5 8.1 

วอลเลยบอล 0 0.0 

วายน้ํา 3 4.8 

หมากกระดาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 2 3.2 
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ตารางที่ 9 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

   

 2. สถานที่ทีท่านออกกาํลังกายและเลนกฬีาเปนประจํา  

บาน  12 19.4 

สถานศึกษา 13 21.0 

ลานกีฬา  44 71.0 

ศูนยกีฬาเยาวชน 21 33.9 

สโมสรกีฬา 7 11.3 

สวนสาธารณะ 21 33.9 

Fitness  Center 9 14.5 

อ่ืนๆ 2 3.2 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  30 48.4 

เพื่อสุขภาพ 55 88.7 

เพื่อการแขงขัน 25 40.3 

เพื่อสังสรรคสมาคม 14 22.6 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 
ตารางที่ 9 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน มี

ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 51.6 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 37.1  ลานกีฬาเปนสถานท่ีที่เยาวชนออกกําลังกายและเลน

กีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 71.0  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คือ เพื่อ

สุขภาพ คิดเปนรอยละ 88.7 
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

เล็ก 

 

ตารางที่ 10 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ  ของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 187 62.8 

หญิง 111 37.2 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 102 34.2 

18 - 21 ป 110 36.9 

22 - 24 ป 86 28.9 
3.สถานภาพ   

โสด 278 93.3 

สมรส 17 5.7 

หยาราง 3 1.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 195 65.4 

ขาราชการ 31 10.4 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 13 4.4 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 42 14.1 

วางงาน 14 4.7 

อ่ืนๆ 3 1.0 

 
ตารางที่ 10 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน 

เปนชายรอยละ 62.8 และหญิงรอยละ 37.2  สวนใหญอยูในชวงอายุ 18 - 21 ป คิดเปนรอยละ 

36.9  มีสถานภาพโสดรอยละ 93.3  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 65.4  



70 

 

 

ตารางที่ 11 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 15 5.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 51 17.1 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 113 37.9 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 33 11.1 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 185 28.5 

สูงกวาปริญญาตรี 1 0.3 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 57 19.1 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 169 56.7 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 63 21.1 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 4 1.3 

อ่ืนๆ 5 1.7 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 49 16.4 

1- 2 ชั่วโมง  164 55.0 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 62 20.8 

นอยกวา 30 นาท ี 22 7.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

ตารางที่ 11 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 37.9  มีความถี่ในการออก

กําลังกายและเลนกีฬา 3 - 5 คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 56.7  มีระยะเวลาในการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬาในแตละคร้ังประมาณ 1- 2 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 55.0  9 
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ตารางที่ 12 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  8 2.7 

เคร่ืองออกกําลังกาย 72 24.2 

จักรยาน 56 18.8 

เดิน/วิ่ง 81 27.2 

ตะกรอ 35 11.7 

เตนแอโรบิก 61 20.5 

เทนนิส 22 7.4 

เทเบิลเทนนิส 17 5.7 

ไทเก็ก 5 1.7 

บาสเกตบอล 30 10.1 

แบดมินตัน 49 16.4 

เปตอง 10 3.4 

ฟุตซอล 109 36.6 

ฟุตบอล 81 27.2 

มวย  15 5.0 

โยคะ 29 9.7 

วอลเลยบอล 19 6.4 

วายน้ํา 23 7.7 

หมากกระดาน 5 1.7 

อ่ืนๆ 3 1.0 
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ตารางที่ 12 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  53 17.8 

สถานศึกษา 71 23.8 

ลานกีฬา  197 66.1 

ศูนยกีฬาเยาวชน 83 27.9 

สโมสรกีฬา 21 7.0 

สวนสาธารณะ 109 36.6 

Fitness  Center 31 10.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  169 56.7 

เพื่อสุขภาพ 256 85.9 

เพื่อการแขงขัน 73 24.5 

เพื่อสังสรรคสมาคม 62 20.8 

อ่ืนๆ 4 1.3 

 
ตารางที่ 12 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน มี

ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 36.6 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่งและฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.2  ลานกีฬาเปนสถานที่ที่เยาวชนออกกําลัง

กายและเลนกีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 66.1  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา คือ เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 85.9 
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ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชนตาม
ยุทธศาสตรกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรของเยาวชน 

ดานบุคลากร คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1. บุคลากรทางการกฬีา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแล

ความปลอดภัยในการออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

3.34 0.56 มาก 

2.จํานวนบุคลากรทางการกฬีาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม 

3.35 0.55 มาก 

3. ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกาํลังกาย 

3.41 0.56 มาก 

4.ผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

3.42 0.59 มาก 

5.ผูฝกสอนกฬีา และอาสาสมัคร มีการพฒันาการ

สอนเปนประจาํ 

3.39 0.56 มาก 

รวม 3.38 0.44 มาก 

 

จากตารางที่ 13 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานบุคลากรในภาพรวมอยูในระดับมาก (X ̄  = 3.38) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีความ

ตองการอยูในระดับมาก โดยมีความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา (X̄ 

= 3.42) เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและ

ศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย (X ̄ = 3.41)  และมีความตองการใหมีบุคลากร

ทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลนกีฬา (X ̄ = 

3.34) เปนอันดับสุดทาย 



74 

 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณของเยาวชน 

ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนนุงบ 

ประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

3.52 0.56 มากที่สุด 

2.หนวยงานเอกชนใหการสนบัสนุนงบประมาณ

ดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

3.53 0.52 

 

มากที่สุด 

3.การจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายใน

การดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลน

กีฬา 

3.54 

 

0.52 

 

มากที่สุด 

4.เยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุทางดาน

กีฬาและออกกําลังกาย 

3.51 0.53 มากที่สุด 

รวม 3.50 0.44 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 14 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกฬีาข้ันพืน้ฐาน ปจจัย

ดานงบประมาณในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ̄  = 3.50) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา ทุกขอมี

ความตองการอยูในระดับมากที่สุด โดยมีความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับ

คาใชจายในการดําเนนิกิจกรรมการออกกาํลังกาย และเลนกฬีา (X̄ = 3.54) เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ มีความตองการใหหนวยงานเอกชนใหการสนับสนนุงบประมาณดานกีฬาและออก

กําลังกายเพิม่มากข้ึน (X ̄  = 3.53) และมีความตองการใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุ

ทางดานกีฬาและออกกําลังกาย (X̄ = 3.51) เปนอันดับสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 

 

ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชน 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.จัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพด ี

มีความปลอดภัย และเพยีงพอตอกิจกรรมการออก

กําลังกายและเลนกฬีา 

3.56 0.51 มากที่สุด 

2. อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการใช

งาน 

3.52 0.55 

 

มากที่สุด 

3.ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้าํด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการ

ใชงาน 

3.52 0.56 มากที่สุด 

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย 

3.48 0.55 มาก 

5. จัดสถานทีอ่อกกําลังกายและเลนกฬีาใหกับเด็ก

พิการและดอยโอกาส 

3.46 0.60 มาก 

รวม 3.51 0.40 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 15 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ̄  = 3.51) เม่ือพิจารณาราย

ขอ พบวา มีความตองการใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความ

ปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา (X ̄ = 3.56) เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการใชงาน  และความ

ตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเสื้อผา เปนตน ที่สะอาดและ

เพียงพอตอการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากัน (X ̄ = 3.52)  และมีความตองการใหมีการจัดสถานที่ออก

กําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและดอยโอกาส (X̄ = 3.46) เปนอันดับสุดทาย 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการของเยาวชน 

ดานการจัดการ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.หนวยงานทีดู่แลดานการกีฬามีการจัดทํา

นโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

3.38 0.54 มาก 

2.สงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ 

และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา 

3.45 0.55 

 

มาก 

3.พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดาน

การกฬีา 

3.45 0.56 มาก 

4.สงเสริมและประชาสัมพันธการออกกาํลัง

กายและการเลนกฬีามากข้ึน 

3.47 0.56 มาก 

5. จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

3.45 0.56 มาก 

6.ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออก

กําลังกายและการเลนกีฬา 

3.43 0.56 มาก 

7.จัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกฬีา 3.41 0.55 มาก 

8.โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

เยาวชน 

3.34 0.58 มาก 

9.จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และการเลน

กีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส 

3.40 0.61 มาก 

รวม 3.42 0.38 มาก 
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จากตารางที่ 16 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานการจัดการในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄  = 3.42) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีความ

ตองการอยูในระดับมาก โดยมีความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬามากข้ึน (X ̄ = 3.47) เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ความตองการใหมีการสงเสริม

ความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการ

พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา และความตองการใหจัดกิจกรรมการออก

กําลังกาย และ การฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน มีคาเฉลี่ยเทากัน (X ̄ = 3.45) และมีความตองการใหมี

โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน (X̄ = 3.34) เปนอันดับสุดทาย 
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

และดานการจัดการของเยาวชน 

ปจจัย คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.ดานบุคลากร 3.38 0.44 มาก 

2.ดานงบประมาณ 3.50 0.44 มากที่สุด 

3.ดานเคร่ืองมอื อุปกรณ และสถานท่ี 3.51 0.40 มากที่สุด 

4.ดานการจัดการ 3.42 0.38 มาก 

รวม 3.46 0.30 มาก 

 

จากตารางที่ 17 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ และดานการจัดการใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄  = 3.46) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีความตองการในระดับมาก

ที่สุด ในดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ (X ̄ = 3.51) และดานงบประมาณ (X ̄ = 3.50) มีความ

ตองการในระดับมาก ในดานการจัดการ (X̄ = 3.42) และดานบุคลากรนอย (X̄ = 3.38) 
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชน

ชายและหญิง 

 

ตารางที่ 18 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรของ

เยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง  ดานบุคลากร 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

 p 

1. บุคลากรทางการกฬีา ใหคําแนะนํา ควบคุม 

ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

3.34 

 

0.58 3.34 0.53 0.06 0.96 

2.จํานวนบุคลากรทางการกฬีาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม 

3.38 0.57 3.30 0.52 1.41 0.16 

3. ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกาํลังกาย 

3.38 0.58 3.45 0.54 1.25 0.21 

4.ผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

3.38 0.62 3.48 0.54 1.79 0.07 

5.ผูฝกสอนกฬีา และอาสาสมัคร มีการพฒันาการ

สอนเปนประจาํ 

3.37 

 

0.58 3.41 0.54 0.79 0.43 

รวม 3.37 0.45 3.40 0.41 0.67 0.51 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรในภาพรวม ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 19 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณ

ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานงบประมาณ 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนนุงบ 

ประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

3.56 

 

0.55 3.46 0.56 1.66 0.10 

2.หนวยงานเอกชนใหการสนบัสนุนงบประมาณ

ดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

3.53 0.51 3.52 0.54 0.07 0.94 

3.การจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายใน

การดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกฬีา 

3.59 0.51 3.45 0.52 2.78 0.06 

4.เยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุทางดานกฬีา

และออกกําลังกาย 

3.49 0.52 3.54 0.55 0.88 0.38 

รวม 3.54 0.43 3.49 0.44 1.43 0.27 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณในภาพรวม ไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 20 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.จัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพ

ดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

3.59 

 

0.50 3.52 0.53 1.43 0.15 

2. อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการ

ใชงาน 

3.56 0.54 3.46 0.56 1.88 0.06 

3.ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้าํด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการ

ใชงาน 

3.52 0.56 3.52 0.56 0.18 0.86 

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย 

3.47 0.56 3.49 0.53 0.37 0.71 

5. จัดสถานทีอ่อกกําลังกายและเลนกฬีาใหกับเด็ก

พิการและดอยโอกาส 

3.44 

 

0.60 3.48 0.62 0.53 0.60 

รวม 3.52 0.40 3.49 0.39 0.67 0.50 

*p < 0.05 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ใน

ภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการ

ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานการจัดการ 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.หนวยงานทีดู่แลดานการกีฬามีการจัดทํา

นโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

3.41 

 

0.55 3.33 0.54 1.42 0.16 

2.สงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และ

เอกชน  ในการพัฒนาการกฬีา 

3.47 0.55 3.41 0.56 0.93 0.35 

3.พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการ

กีฬา 

3.46 0.58 3.44 0.54 0.39 0.70 

4.สงเสริมและประชาสัมพันธการออกกาํลังกาย

และการเลนกฬีามากข้ึน 

3.44 0.57 3.50 0.54 0.90 0.37 

5. จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

3.46 0.55 3.43 0.59 0.61 0.54 

6.ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกฬีา 

3.40 0.58 3.47 0.51 1.24 0.22 

7.จัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกฬีา 3.41 0.56 3.42 0.53 0.20 0.84 

8.โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 3.33 0.60 3.34 0.56 0.01 0.99 

9.จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และการเลนกฬีา

ใหเด็กพกิารและดอยโอกาส 

3.38 0.61 3.42 0.60 0.57 0.57 

รวม 3.42 0.38 3.42 0.36 0.05 0.96 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการในภาพรวม ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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(X) (S.D.) (X) (S.D.) p 
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3.30 0.51 
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III Flfj1 ~n1~~UU~~lJ..:jUU~~l-ll ru~llJn~l LL~~'tl'tln nl~..:j n1~ L ~l-ll-l1 n;lJ LL~~Fl'Jll-l ~'tl..:j n1~ 1 ~il 
n1~4' (;l..:jUU~~l-ll ru1 ~ L~mYi!l nurh 1-ift;h~1lJn1~~1 L'llJn'"l m~l-ln1~'tl!lnnl~..:j nl~ LL~~LfilJnvll 

ilrhL'U~m~hnlJ (X = 3.40) dJlJtfllJ~ULLm ~il..:j~..:jl-ll~'tl Fl'Jll-l~'tl..:jn1~1~w\..hmllJL'tln"lllJ1~ 

n1~~UU~~lJ..:jUU~~l-llru~llJn~lLL~~'tl'tlnnl~..:jn1m~l-ll-lln;lJ (X = 3.35) LL~~ilFl'Jll-l~!l..:jn1~ 

1~L~1'J"lllJilL'tln1~1~fuL~lJ~UU~lJlJY11..:j~llJn~lLL~~'tl'tlnnl~..:jn1~ (X = 3.30) djlJtfllJ~U • 
" ~(;lY11~ • 



il f1'J1l-JU~'fl ",ilu LL~::;L Yiu'l't~'fl (;]'fln"'l mJ'l-J mJ''fl'fl n 

n1~'ln1mL~::;L~'Wnl11 

2. 'flUnnunl11~1~l-J1(;lJ'~1'WLL~::;LYiu ,n~'fl(;]'flmJ'H 
• <IS 

," , 
LU~U'WL~'fle41 Ltl'W~'W ~~::;'fl1"'LL~::;LYiu,n~'fl(;]'fln1J' 

H'I1'W 

4.1""il~'W1l-JL~m~'W Yl~'fl~'flUnnU~ilfl'J1l-J . 
U~'fl",ilmL~::;~~1n~~1u 

5. ~"'~tl1'W~'fl'flnn1~'1mmL~::;L~'Wnl111""nuL~n 

'iJ'UI 

, 
, "" 
fil1L~~U 

3.63 

3.50 

3.53 

3.35 

3.20 

3.44 

l-J1(;lJ'~1'W (S.D.) 
<IS 

0.49 

0.55 

0.60 

0.58 

0.69 

0.36 

'" '" 1 I 
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~UU~'W'WLL~::;~'1 L~1l-J nl11'i''W~'W~1'W~1'WLfl1-'fl'l~'fl 'flUmru LL~::;~ CI1'W~1 'W111'YlJ''J~'fltJ1 'WJ'::;~U 
III d" " 

, " , 
= 3.63) Ltl'W'el'W~ULLm J''fl'l~'1l-J1~'fl f1'J1l-J~'fl'lmJ'1""il~'1ii1'W'JUfI'J1l-J~::;"''Jn L-D'W ~~1~l-J ~'lJ1 " , 

," , 
" • I"" dI" ~ " "" "" , " ,,- """" " ~'fl'lLu~U'WL~'fle-J1 LU'W(;l'W 'Vl~::;'fl1"'LL~::;LYlU'lYl'fl(;l'fln1J' ~"li'l1'W (X = 3.53) LL~::;~f1'J1l-J(;ltl'lmJ'~~ 

ilmJ'4''''~tl1'W~'fl'flnn1~'1mmL~::;L~'Wnl111''''nUL~n~n1nL~::;~'flUL'flm~ (X = 3.20) Ltl'W~'W~U 

" ~"''Vl1U , 



, 
1 . ~t.i')m1'WViC;)LL~H~h'Wm~fhi1i1m~~c;).yi'"l 

'\J 

'W LtlU1t11 'Wm~~ ~'W1 n"r11'elrh'li c;) L '"l'W 

2. ~'l L~1-~ Fl,)1~ 1')~ij'el~:;~~1'l~t.i')m1'Wf~ ... 

m~n"r11 

4. ~'l L~1-~ LL~:;i.h:;"ll1~~~'Wfim~'el'el n ii'"li'l 

n 1 tI LL~:;n 1 ~L~'Wn"r11~1 n~'W 
5. ~c;)n'"lm~~m~'el'elnn1i'lmtl LL~:; m~'tJn 

>-

~ nM:;n"r11 LU'el'l ~'W 

6 . Fl')1~~~1n~~1t1'jJ'el'lm~~c;)n'"ln~~~'el'eln 

n1i'lmmL~:;mn~'Wn'ti1 

7.r.tc;)n'"ln~~~m~LL"ll'li'W LL~:;n'"lm~~n"r11 

8 . LFl ~'l n1 ~'Vl c;) ~'el U~ ~ ~~ ClJl1Yi'Vl1'l n1 t1"lJ'el'l 

LrJ1,)"ll'W 

9. r.t c;)n'"lnn~ m~'el'eln n1i'lmtl LL~:;n1~L~'W 

n"r111 '" L~ n~ n1 ~LL~:;Jl'elti L'el n1~ 

'i'l~ 

, , ... 
F\1L~~t1 

3.38 

3.40 

3.38 

3.40 

3.45 

3.45 

3.43 

3.25 

3.33 

3.38 

~1"'~~1'W (S.D.) ... 
0.54 

0.50 

0.54 

0.55 

0.55 

0.55 

0.55 

0.49 

0.58 

0.34 

88 



89 

'"11 n (;nn\l~ 26 Ltl1'J"ll'U~l-J1tltln n1~\l mtlL-\Jf'l1'Ufhi1"ll'U1 (1) 't~'1i i1fi'1'J1l-J ~'tl\l m~m~ 

~,r1J~'U'ULLf'l:;~\l L~1l-Jnli1i''U~'U~1'U~1'Um~4'Ci1 m~'t 'UJl1~~'Jl-JtltJ't 'U~:;~1Jl-J1n (X = 3.42) L~tl . .... " 

~f'l1n~f'l1t1"ll'el\lm~4'(1)n'"lm~l-Jtltlnn1~\ln1mLf'l:;mnfi'Unli1 i1~1L'U~mYhn'U (X = 3.45) Lil'U 

!l'U~1J LLm ~tl\l f'l\ll-J 1 ~'el fi'I'J1l-J ~'tl\l n1~ 't "'~\l L~1l-J fi'I'J1l-Ji'Jl-Jijtl~:;W)1\l~U'JtI\l1'Uf~ LLf'l :;Ltl n"ll'U 't 'U 

n1~~1ij..J'U1n1~nli1 (X = 3.40) LLf'l:;i1fi'1'J1l-J~'el\lm~'t"'mfi'lNn1~Yl(1)~tl1J~l-J~~(lJ11~Yl1\ln1t1"lltl\l 
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fl1~1~V1 27 fi1L~~t1 LL~:;~,)ULntl'lLUUl-J1[;lrfi1U ''tl'lm1l-J~'tl'ln1rn1rfl,rUflUULL~:;~'lLfl1-l-J .. . 
"'V I I I 

q .... dI 401 cv .. Of.... 11 SI ... I It ocI.o:::1 .. I" q 
mi1"l1UYiUfi1ULnmnUulilliltl(;11UUFI~1m, (;11U'lUur:;l-J1ru, (;11ULFlr'tl'll-J'tl 'tlunnu LL~:;flCl1UYl ... . 
LL~:;~l1umN (;1 mr"ll'tl'l LtI1,)"lIU~l-J1'tl'tl n rh~'l mtiL U~'lUfhi1"l1U1 (;1L ~qJ 

~'nl 

, 
, "'" 
fl1L~~t1 

3.32 

3.36 

3.44 

3 .38 

3 .38 

l-J1[;lrfi1U (S.D.) .. 
0.42 

0.46 

0 .36 

0 .34 

0 .28 

1il1n[;l1n'l~ 27 LtI1,)"lIU~l-J1'tl'tlnrh~'ln1t1Lu~1Un~1'U1(;1L~'1J ijFl,)1l-J~'tl'ln1rn1r 

fl,rUflUULL~:;~'l Lfl1l-J n'ri'liU~Ufi1uL~mnuiJlilr.rtl~'lUU F1~1 m, ~1U'lUUr:;l-J1 ru, ~'lULFI~'tl'lij'tl . .. . 
'tlUnnW LL~:;flCl1U~ LL~:;~l1Un1rr.r(;1n1rLU1l1Yir,)l-J'tlULur:;~Ul-J1n (X = 3.38) L~'tl~r.nrnn . ~ 

" , 
r'ltl~'lU YiU~1 Yln~'luijFl,)1l-J~'tl'ln1r'tlULUr:;~Ul-J1n L~tI'l~'l~U~'l~ ~1ULfl1-'tl'lij'tl 'tlUnnW . ~ . 

, 
LL~:;flmuYi (X = 3.44), ~1UWlrr.r(;1n1r (X = 3 .38), ~1U'luth:;l-J1ru (X = 3.36) LL~:;~1U 

UFI~1nr (X = 3.32) , 



~ ~ 0 

n"r11ikl~kl~lkl~lklUI"l'Clln~'tl~Lm'l"llklVll-JI'tl'tlnriltt~mu1.kl'Cllkln"r11"llkll(;ln'Cll-.1 .... . 

l"l'lIl-JUfl'tl (;l.tlU 1. klm~'tl'tln riltt-.1 mu LLfl::L~kln"r11 

2. 41kl'lklU 1"l'Cl1 n ~'V11-.1 m~n"r11 LYlU-.1Yl'tl j;J'tlrn~~ (;l . 
n"lm~l-J 

3. ~fu ~ (;l"ll'tlulf;''tll"l ru::m~l-J m~n"r11 LL'Cl::PlkltJ 
~ ~ 

UD~m~'&'l-.1L~1l-Jn"r11 m~::m~'tl'tlnriltt-.1mU 

4. mJn~'tlkln"r11LL'Cl::'tl1~I~lTl"l~ ~ill"l'lIl-J~Il-JI~t1 
~ 

LI"l~'tlkl1~'l m~'tl'tlnril~-.1mU LLfl::mn~kln"r11 

5.mJn~'tlkln"r11 LL'Cl::'tl1~I~lTl"l~ ilm~~(;J,Jt.nm~ 
~ 

o 
o ... 

~IL~flU 

(S.D.) 

3.10 0.50 

3.08 0.55 

3.16 0.55 

3.16 0.52 

3.03 0.44 

3.10 0.39 
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" " , 
~,r1J~'W'WLLfl:::~ ,m~1~rhi1i'W~'Wtj1'W,~h'W1JFlfl1m'tWl1Yif(n.J~tlt'Wf:::~1J~J1n (X = 3.1 0) Llj~ 

411 ...' " 

~1-~Fl ru:::m'f~ mfnli1 LLfl:::~'WutJ5Uii mf~-:j L~1~ nli1 LLfl:::mf~~ n ri1~-:j mtl LLfl:::Fl'l1~ tif~-:j mf 

1 ~iJ mJ n~'el'Wnli1 LLfl:::m~1~~ Flf~iJFl'l1~~1~1f(l Yh~\h~~'el'W Fl'l1JFl~ (;l LLfl LLfl:::4'(;)n"lm'f~ 
'lJ • '" 



1.~U'lml'UJl1Flf~L~m~~Uu~'U'U~u .. . 
• I ""'.11 0.....,: J' 
lJ~:;~1ruC;)1'Un ,,1LLfl:;'tl'tlnmfl~mmYi~~ln'1J'U 

2 . ~U'lm1'UL'tln'jj'UL~m~~UU~'U'U~UtJ~:;~lru • 
'" CIII o......c::. J' 
C;)1'Unl11 LLfl:;'tl'tl n mfl~ mu L Yi~~1 n'1J'U 

3. m~r.r c;)~utJ~:;~1ruL~L~u~Yi'tlnUrh Hfr.huL'U 

m~~1LU'Un'"lm~~m~'tl'tlnrh~~mu LLfl:;L~'U 

nl11 
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~1j;]~~1'U (S.D.) .. 
3.29 0.64 

3.35 0.52 

3.34 0.48 

3.19 0.57 

3.29 0.42 

r.l1nj;]1n~~ 29 LU1'l'jj'U~~1'tl'tlnrh~~mUL'Ufl1'Unl11'1J'U1c;)nfl1~ nFl'lI~~'tl~m~m~ 

~UU~'U'ULLfl:;~~ L~1~ nl11i'U~'U~1'U~I'U~UtJ~:;~1 ruL 'UJl1Yi~'l~'tltJL 'U~:;~U~1 n (X = 3.29) L~'tl 
• .. v 

L'tln'jj'UL~m~~UU~tt'U~UtJ~:;~1ru~1'Unl11 LLfl:;'tl'tlnn1~~ mm~~~1 n;'U (X :::: 3.35) LU'U't1'U~U 

LL~n ~'tl~fl~~1 ~'tl Fl'lI~ ~'tl~ n1~L ~n n1~r.r c;)~UtJ~:;~1 ruL ~ L ~U~Yi'tl nu ri1L-n~1UL 'Un1 ~~1 L U'U 

n'"ln~~~m~'tl'tlnrh~~mmLfl:;L~'Unl11 (X = 3.34) LLfl:;nFl'l1~~'tl~m~L~Lm'l'jj'UnL'tlm~1~fu 

L~'U~UU~'U'U'Vll~~1'Unl11LLfl:;'tl'tlnnl~~mU (X = 3.19) LU'U~'U~u~c;).yhu • • 
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(;I1r1.:J~ 30 fiilL'U~tI LL~:::~'J\lLilmLU\ll-J1J;\rfil\l 'II'fl~mll-J~'fl~n1rnlr~UU~\l\lLL~:::~,m~1'l-J ... . 
-=-t ~..t '" .:I.d ". .c::J .J 0 .... q 

m41'11\l~\l fil\l!?lI\lLl'lr'fl~l-J'tl 'tltJmru LL~:::~ nl\lYl'll'fl~ Ltll'J'II\lYll-Jl'tl'tl n nI ~~ n1t1L \l~I\lmil ... . 

iJ fil'Jll-JtJfI'tl !?lJltl LLfI:::L Yltl~~'tl r;1'tl n"l nrrl-J n1r'tl'tl n 

ril~~n1mL~:::Lfl\lnlil 

2. 'tltJ mrunlil~1~l-J1J;\rl>il\lLL~:::L Ylm~'fl r;1'tl nI r Lon . ... 
~1\l 

0 " 0 

... IQ 4 '" !"'I t.t qq. 
,. Lu~tI\lL~'tleJl Lu\lJ;\\l Yl~:::'tll!?lLL~:::L~tI~~'tlJ;\'tln1r 

Hf~l\l 

4.L "'iJ~\lIl-J L~ mfl\l ~~'tll-J'tltJmru~iJ l'l'Jll-J • 

tJ~'fl!?lJlmL~:::~~ln~~It1 

5. 4'!?l~m\l~'tl'tlnril~~n1mL~:::Lfl\lnlilL"'nUL~n 

~n1rLL~:::~'tltlt'tlnl~ 

o 
o ." 

fill L 'UfltI 

l-J1J;\rl>il\l (S .D.) ... 
3AO OA9 

3.39 OA9 

3.37 0.52 

3.29 OA6 

3.16 0.58 

3.32 OAO l-nn 

'" ..... I I 

~UU~\l\lLL~:::~~L~1'l-Jnlili\lYl\ll>il\l~I\lLfil1'tl~;j'tl 'tltJmru LL~:::~m\lYlL\lIlI~r'Jl.J'tlUL\lr:::~U 
~ d q ~ 

vi'fln"lnrnJnlr'tl'flnril~~n1mL~:::Lfl\lnlil eX = 3AO) LtI\l~\l~ULLm ~'fl~~~l-Jlfii'tl mll-J~'tl~n1~ 

L"'iJ'tltJnrrunlil~1~l.J1J;\~l>il\lLL~:::LYlm~'tlvi'tlnlrHf~l\l (X = 3.39) LLfI:::iJl'l'Jll-J~'tl~n1~L"'iJn1~ . ... 
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911'i1-1vi 31 rl1 L~~tI LLfl~~'l\lLtitl'l LiJ\ll-J1 (;l~~1\l "l1'tl'lFl'l1l-J ~'tl'lm~m~~~iJ~\l\lLLfl~~'l L~1~ .. , 
~ ~ , 

n rhi\lYi\l ~1\lcJI1\l m ~4' (;) m~"l1 'tl'l LtI1'l"ll\ll1 l-J 1'tl'tl n n1 ~'l mtiL \lfl1\lnl1' 1'lJ\l1 (;) n fl1'l .. 

, 

1 . VlU'ltl'l1\ll1 (;) LLfl cJI1\lm~nl1'1i:1 m~4' (;)Yi1 
" 

\l LtliJ1t1L \lm~~ oo..J\l1 nl1'1'tl£h'l-D (;) L 1Ol\l 

2 . ~'l L~1~ F1'l 1l-Ji'l ~;:j'tl~~VI~ 1'lVlU'l tI'l1\lf~ .. 

m~nl1'1 

4 . ~'l L~1~LLfl~th~"lI1~l-J~\lfim~'tl'tln n1~'l 

mtl LLfl~mn'ti\ln'l-i1~1 n;\l 

5. 4'(;)nlOlm~l-Jm~'tl'tlnn1~'lmti LLfl~ m~!Jn 
" vl m~t~nl1'1 Lij'tl'l ~\l 

6 . F1'l1~Vlfl1 nVlfl1t.J'lJ'tl'l m~4' (;) nlOl m~~'tl'tl n 

n1~'lmmLfl~mn'ti\lnl1'1 

7.4'(;)nlOlm~~m~LL"li'li\l LLfl~nlOlnnl-Jnl1'1 

8. Lm'l m~'Vl (;)~'tliJ~~nClJl1~'Vl1'l mt.J'lJ'tl'l 

LtI1'l"ll'W 

9.4'(;)nlOlm~~m~'tl'tlnn1~,:m1t.J LLfl~m~L'ti\l 

nl1'1L"'L~nYimnLfl::~'tlt.JL'tlm~ 

'i'UI 

l-J1(;l~~1\l (S.D.) .. 
3.26 0.44 

3.16 0.41 

3.26 0.48 

3.32 0.54 

3.19 0.54 

3.16 0.49 

3.15 0.36 

3.08 0.42 

3.15 0.47 

3.19 0.28 
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~1'i1~Yl 32 Fl'l L'U~tI LL~:::~'J\!Lntl'l LUtnn j;1J'~'1\l '!I'tl'lI'l'J'Il-J ~'tl'lmm'lJ'~,rU~\l\lLL~:::~'l L~1-l-J 
d • 

nYf'li\l~\l~'1\lL~mriuiJlOl4'tI~'1\lUf"l~'Im , ~'I\l'lUlh:::l-J'Iru, ~'I\lLf"l1'tl'liJ!l 'tlUnJ'ru LL~:::fHn\l~ 
d ' • 

, 
, . "" 

"'IL'U~tI 

3.10 

3.29 

3. 32 

3. 19 

3.23 

l-J'Ij;1J'~'I\l (S.D .) 
d 

0.39 

0.42 

0.40 

0.28 

0.30 

'" '" , I 

~,rU~\l\lLL~ :::~'l L~1-l-J nYf'l'i\lfi\l ~'I \lLntl'J riUiJlOl4'tI ~'I\lU f"l ~ 'I n J', ~'I\l'lUU~:::l-J'I ru, ~'I\lL" ffi'l iJ'tl 
• d • 

'tlUmru LL~:::~m\l~ LL~:::~'I\lmJ'4'~mJ'1\lJl'l~J''Jl-J'tltJ1\lJ':::~ul-J'In (X = 3.23) Lri'tl~IOl'lJ'ru'l . " 



" fl1'\J1JA'i1n~ • 

1. Ufl~lnrnl-.lm~nliI1~~ILL~:;UI fl,)UfllJ . . 
(;)LL~ fi),)llJU~'el (;).tltJ 1 ~m ~'tl'tln rh~-.l mtJ LL~:; 
'IJ 

L~t.!nlil 

2 . ~1~,)~U fi)~1 nJ'YlI-.l m~nlil Ll1mYl'elr;l'elmJ' • 
4'(;1n'"lnJ'J'lJ 

3 . eJfU~(;)"I!'tlu~1'elfi)ru:;nJ'J'lJmJ'nliILL~:;fIl~U 
'IJ 'IJ 

4'(;1 n'"l nnl..J mnfi)~'tl~1:1.~') mJ''tl'tl n ril~-.l mtJ 

LL~:;mn~t.!nlil 

, , .,. 
fl1L~~tI 

3.40 

3.40 ' 

3.47 

3.47 

3.47 

3.43 

0.55 

0.54 

0.55 

0.59 

0.55 

0.43 
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...: = 3.43) Ll..J'tl 

~fU~(;)"I!'elu~1'tlfi)ru:;nJ'J'lJnlJ'nYhLL~:;~~uu~m;m~~-.lL~1lJnliILL~:;mJ''el'tlnri1~-.lmtJ, fi),)llJ 

~'el-.lm~l~i1mJn~'tl~nliILL~:;'tlI~I~lffi)~~i1f'1,)llJ~llJlnl l11~ih~~'tl~ f'l')Uf'llJ c;'lLL~ LL~:;4'c;'l 
'IJ • 'IJ 
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j;11'n~Y1 34 Rl L'tl~tJ LL~:::~'ltJLritJ'I LUtJl-Jl j;)~'iltJ 'n'fl'l1'l'l1l-J ~'fl'l mml~~l!u~tJtJLL~:::~'1 L~1'l-J .. . 
" " , 

rhilitJYl 'W J1tJ~1tJ'IUU~:::l-Jl ru'1J'fl.:l LtJ1'l"lltJVll-Jl'fl'fl n n l~.:l n ltJ 1 tJ~ltJnlil"11tJl 1'1 L~ n 

1 . WW'ltJ.:l1Wl1I'1f'i1 ~m~~l!u~tJtJ.:lUl.h:::l-Jlru .. . 
!,; .c::.I 0.., ~ ~ 
1'11tJnlil LL~:::'fl'fl n m~'1 mtJ LYil-Jl-J1 n"1ltJ 

2. VI'l.l'lmltJL'fl n-lItJ 1 ~ m~~l!u~tJtJ'IU1.h:::l-J1ru • 
'" Q o.......c::. J' 
(;1ltJnlil LL~ :::'fl'fl n m ~'1 n ltJ L Yil-Jl-J 1 n"1ltJ 

3. m~r.r I'I.:lUth:::l-Jl ru 1 ~L YltJ'IYi'flnu Rl1-ifr.lltJ1 tJ 

m~~lLutJn~nnl-Jm~'fl'flnnl~'1n1tJ LL~:::LfltJ 

rhil 

4. LtJ1'l"lltJilt'fl n1~ l~fu L~tJ~l!U~tJtJl1l.:l ~1'W • 

'a'UJ 

l-Jlf;1~'iltJ (S.D.) .. 
3.59 0.53 

3.58 0.51 

3.59 0.51 

3.61 0.50 

3.59 0.41 

" " , 
~l!U~tJtJLL~ :::~'1 L~1'l-J nli1'itJYltJ 'il'W~ltJ.:lUl.h:::l-Jl ru 1 WllYi ),'ll-J'flu1 tJ),:::~Ul-J 1 nVl ~ 1'1 eX = 3.59) 

<II .... lU ... 

, 
o .Q ~ 0 .... I CII c:i I q I.... - CII '" 

{;11LtJtJn~m'~l-Jn1~'fl'flnm~'1mtJ LL~:::L~tJnlill-JI'I1L'tl~m'Vl1ntJ (X = 3.59) LL~:::l-J1'I'l1l-Jj;)'fl'lnl~ 

1 ~VI'l.l'ltJ'Il'WL'fl n"lltJ1 ~ m)'~l!u~'WtJ.:lulh:::l-J1ru~ltJnlil LL~:::'fl'fl n nl~'1mm~l-Jl-J1n;tJ ex = • 

3.58) djtJ~tJ~U~{;1YfltJ • 
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~1'i1..:1;1 35 1"i1L'il~tJ LL~::;~')t.lLntJ 'HUtJlJ1111~~1tJ 'll'fl~Fl,)1lJ~'fl~m~m~~t!u~tJtJLL~::;~,m(~'lJ 
~ , 

n~1itJ~tJ ~1tJi11Ol{tJ ~1tJLFli'fl~~'fl 'flll n~ru LL~::;~ mtJ~"ll'fl~ LtJ1,)"lltJ~lJ1'fl'fl n n1 ~~ mtJ1 tJ~1tJ 
~ , 

iJ Fl,)1lJll~'fl c;).rltJ LL~::;LYimYi'fl (;]'fl nlOl n~~lJ m~'fl'fl n 

rh~~mmL~::;L~tJn~1 

2. 'flllmrun~1~1r1llJ1111~~1tJLL~::;LYimYi'fl(;]'flm~H' , ~ 

, ... , 
~ 0 • ,",0 dI '" 

3 . ~~mtJ')tJm1lJ~:;c;)')n L"lftJ I1ItJ1C;)lJ ~"ll1 WeJ~ . ~ , 
• I '" I 

• I"" -:!I" !"I " "" "", Lu~tJtJLt'i'fl~1 LutJl1ItJ Y1~::;'fl1(;1LL~::;LYitJ~Yi'flI1l'flm~ 

1-if~1tJ 

4 .1 "'iJ~tJ1lJ L~ m~tJ Yi~'fllJ'fllln~ru~iJ Fl':l1lJ . 
ll~'fl ",.rlmL~:;~~1n~~1tJ 

5. {(;1~m'W~'fl'eJnn1~~mmL~::;L~'Wn~11"'nUL~n 

Vi m~LL~:;r1l'eJtJ L 'flm~ 

, 
, "" 

Fl1L'il~tJ 

3.59 

3.55 

3.55 

3 .53 

3 .55 

3.56 

, 
, "" 
~,)tJLum LUtJ 

lJ1111~j1tJ (S.D.) 

0 .51 

0.56 

0.56 

0 .55 

0 .57 

0 .39 

" "I I 

~t!U~'WtJLL~ ::;~~ L~1lJ n~1itJYitJ~1tJr1l1tJLFl1'fl~~'fl 'flll mru LL~::;~ mtJVl1 'W111Yi ~') lJ'flrJ1 tJ~::;~1J 
~ 4.1 ~ ~ 

LYitJ~Yi'fll'l'flnlOlm~lJn1~'fl'flnrh~~mmL~::;L~tJn~1 (X = 3.59) LiltJ'tltJ~ULLm LL~::;iJm1lJ 

~'eJ~m~1"'iJ~tJ1lJL~nL~tJ Yi~'fllJ'flllmru~iJm1lJll~'fl(;1.rlmL~:;,"~1n,"~1tJ (X = 3.53) LiltJ • 
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~1~1.:JY1 36 ~1 L~~tJ LL~:;~'ltJLntJ~ L1JtJ2-J1 [;I~~1tJ '!I~~ 1"1'l12-J~~~ m~m~flt11JfltJtJLL~:;~~ Lfl12-J ... , 
" " , 

nl11itJYitJ ~1wJi'1tJn 1 ~~ C'l m ~~~ LtJ1'l"lltJVi2-J1~~ n n 1 ~~ mtJ 1 tJ~1tJnl11'!1tJ1 c;, L~ n ... 

, 

1."nbm1tJViC'lLL~~1tJm~nl11i1m~~C'lVi1 
'IJ 

tJ LtJ1J1tJ 1 tJ m ~~ [;J.JtJ1 nl11~ [h~i c;, L "'ltJ 

2. ~~ Lfl12-J 1"1'l12-J1'l2-Jij~~:;~~1~"nbtJ~1tJf~ ... 
LL~:;L'tln"lltJ 1tJm~~[;J.JtJ1m~nl11 

3. ~ [;J.JtJ1 ~ C'lm~ LL~:;L~tJLLyd~~ f'l1"1'l12-J~~1tJ 
" 

n1~nl11 

4. ~~ Lfl12-J LL~:;iJ~:;"lI1i2-J~tJfim ~~~n n1~~ 
. , "" J' 

n1 tJ LL~:;n1 ~L~tJn l112-J1 n'!ltJ 

5. ~C'ln"'lm~2-Jn1~~~nn1~~n1tJ LL~:; n1~tJn 
" ~n~:;nl11Lu~~~tJ 

6 . 1"1'l12-J~~1 n~~1tJ'!I'el~ n1~4' C'ln"'l m~2-J~!l n 

rh~~n1tJLL~:;n1~L~tJnl11 

7 . 4'C'ln"'lm~2-Jn1nL,j~itJ LL~:;n"'lm~2-Jnl11 

8. Lm~ n1~Yl C'lfl~1Jfl2-J~nl11TYiYl1~ n1tJ'!I~~ 

Lt..I1'l"lltJ 

9 . 4'C'ln"'ln~~2-Jn1~~~nn1~~n1tJ LL~ :; n1~L~tJ 

nl111 '" L~ n~ n1nL~:;~'eltJ L~ n1fl 

3.40 

3.51 

3.50 

3.50 

3. 50 

3.48 

3.47 

3.40 

3.46 

3.47 

2-J1m~1tJ (S.D.) ... 
0.56 

0.56 

0.57 

0.56 

0.56 

0.56 

0.57 

0.61 

0.63 

0.38 
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" " , 
~uu~'W'WLL~:;~ ,m~·hJnli1i'WYh.!~1'W&lTWn1~4'~n1~lwl1~~(nJ'tlul'W~:;~u".J"m (X = 3.47) Lij'tl . ~ " 

L'tln"1!'Wl'Wn1~~~'W1n1~nli1 (X = 3.51) LtI'W~'W~ULLm ~'tl'l~ ,aJ1~'fl f'l')1l-J~'tl'ln1~1'IX~~'W1 

4' ~ n1~ LL~:;Lc.JtI LL~i'tl'l fil Fl'J1l-J~&l1'Wn1~nli1, Fl'J1l-J ~'tl'l n1 ~ 1 'IX~'1 L~1l-J LL~:;1.h:;"1!1 il-J~'Wfin1~'il'tl n 
" 

rh~.:jn1t1LL~:;n1n~'Wnli1l-J1n~'W LL~:;Fl'J1l-J~'tl.:jn1~1'IX4'~n~m~l-Jn1~'tl'tlnn1~.:jn1t1 LL~:;n1~!Jn 

"r1n~:;nli1Lrl'fl'l~'W ij~1L1l~tILYi1n'W (X = 3.50) LL~:;ijf'l')1l-J~'fl.:jn1~1'IXmFlNn1~'Vl~~'flU 



, , .... 
f'l1 L'ilflEJ 

3.43 

3.59 

3.56 

3.47 

3.52 

, , .... 
~';IULUEJ..:lLUU 

l-J1(;l~~1U (S.D.) 

0.43 

0.41 

0.39 

0.38 

0.32 
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"'" I • 

~t1U~UULLf'l::;~-1L~1l-Jn~1iuYlu~1uLnmnutI'"I4'EJC~'1UUf'lf'l1m, ~1u'Iu1.h::;l-J1ru, ~1ULf'l1~'1;]~ . ~ . 
~tJnn-w LLf'l::;~mU~ LLfl::;~hUn1~4'~n1~1Ufl1Y'1~';Il-J'tlrJ1u~::;~Ul-J1n~~~ (X . ~. 

..: = 3.52) Ll-J'tl 
, ... 

Yi'"l1~ru1nEJ~hu Y'lU~1 iJf'l';l1l-J~~'1n1~'tlrJ1u~::;~Ul-J1nVi~c;) 2 ~1U L~EJ'I~1~U~-1i1 ~1U 
~ . 
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"'I1n(;l1n~~ 30 CJ~n1~~Lf'1n~lf'Yiu~1 LtI1,)"l!'\J~~1tltlnih~~n1~1'\J~1lJfhi1~"n~ 1 ~n.! , 

~1lJnli1"l!'\J1 ~ n~1~ LL~~~1'\Jnli1"!J'\J1 ~ L~n ij f'1,)1~ ~tl~ n1~n1~~uu~~'\JLL~:::~~ L~1~ nli1ilJ 
~'\Jti1'\JL~mnU'ih4'wJh'\Juf'1~1ml'W11'Yi~,)~ LL(;ln j;h~ n'\Jtlth~iju~~1 ~n ''Y11~~ii~~~:::~u 0.05 ~, .~ 
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II "I I I 

i 'W Yl 'W ~ '1 'W'tI 'fl~ LU '1 'J"il'W Vi l-J '1 'il'il n ti '1 ~~ n'1 U 1 'W ~ '1 'W nli '1 Ln U 'J n tJ U"I4' U ~ '1 'WtJ FI ~ '1 n 1 L~'il-l FI'J '1l-J 
~ , 

1~'1l 
.. 

'tI'W'1{;\ n~'1~ L~n 

~'1'Wnli'1 eX) 3.28 3.10 3.40 

1~'1l 3.28 0.18 -0.12 

n~'1-l 3.10 -0.30* 

.. 
3.40 L~n 

*p < 0.05 

"'" I I 

L~ n ;:j FI'J'1l-J ~'fl~ n'11m1i'l'!!tJi'l'W'WLL~:;~-l Li'l1l-J nli'1i'WYl'W~'1'WLnu'J ntJu"I4'u ~'1'WtJFI~'1 n1 L~'il-l , ~ , 

ti'1~~ mmL~:;L~'Wnli'1 LL(;ln j;h~ n'W'ilth~;:j,!!u~'1~ '1!"''1~i'l t1~~1:;~tJ 0.05 L{;\mm'J"il'W~l-J'1'il'iln 

ti'1 ~-l n '1 U 1 'W~'1'Wnli '1't1'W '1 {;\ L~ n ;:j FI'J'1l-J ~'fl~ m 1l-J'1 n n~'1 LU '1 'J"il'W~l-J'1'il'il n ti'1i~ 'm U 1 'W~'1'Wnli '1 
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~'El-:) nI~ 1 ~ijr.iIt.!':lt.!1.J ~~1 n ~l'lI-:) nI ~fhil LYitJ-:)~'tl (;]'tl nI~{ '" n'"l n ~~~ ~:;~~I-:)~It.!fhil"llt.!1 '" 1 ~ r1J, 

n~l-:) LL~:;L~ n Ltlt.!~ltJI"lL"'tJ~fi"ll'tl-:) Scheffe' 
'IJ 

1~r1J 
.. 

"11t.!I'" n~l-:) L~n 

~1t.!nYh eX) 3.33 3.08 3.40 

1~r1J 3.33 0.25 -0.07 

n~l-:) 3.08 -0.32* 

.. 
3 . .40 L~n 

*p < 0.05 

'"11 n (;l1~1-:)~ 40 LL~ ",-:)1 ~ L~t.!~1 LtJl':l"llt.!~~I'tl'tlnrlli-:) nltJ1 t.!~It.!nlil"llt.!1 '" n ~1-:) LL~:; 

"llt.!1 '" L~ n ij ~':lI~ ~'tl~ nI~nI~~~U~t.!t.!LL~:;~-:) L~1~nlilit.!~t.!~It.!L~tJ':lnutJ'"I{tJ ~1t.!1J~~ln~ 
• d • 

~tJ~1 ~ C].!l'lI-:)~ n~~~:;~u 0.05 L"'mtJl':l"llt.!~~I~'tl n rlli-:) nltJ1t.!~It.!nlil"11t.!I'" L~n ij~':lI~ 

~'tl-:) nI ~~1 n n~1 LtJl':l"llt.!~~I'tl'tl n rll i-:) nltJ 1 t.!~It.!nlil"llt.!1 '" n ~1-:) 
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~'el,:j n1~ 't,xij ~fu ~ "'"lI'elu~1!l1"1 ru:;n~~~ n'1~fhi1 LL~:;~u~hJ~~ n1 ~~,:j L~1l-J 1hi1 LL~:;n1~!l!l n 

rhi,:jn1tJ~:;~~1,:j~1unli1"llU1(;l 't~nJ, n~1,:j LL~:;L~n LtlU~1tJrlt(;ltJ-;Sfi"ll!l,:j Scheffe' 
"' " 

't~t1l 
.. 

"llU1(;l n~1,:j L~n 

~1unli1 (X) 3.35 3.16 3.47 

't~t1l 3.35 0.19 -0.12 

n~1,:j 3.16 -0.31 * 

cr 
3.47 L~n 

*p < 0.05 

"'i1nm~1,:j~ 41 LL~(;l,:j't,xL~U~1 LtJ1'J"lIU~l-J1!l!lnri1i,:jn1tJ'tU~1Unli1"llU1"'n~1,:jLL~:; 

"llU1"'L~n ijl"1'J1l-J~!l,:jn1~m~~t1u~uULL~:;~,:jL~1l-Jnli1iu~U~1UL~tJ'JnUU"'i4'tJ~1UUI"1~1n~ . ~ . 
~'el,:j 1"1'J1l-J ~!l,:j m~ 't,xij ~fu ~ "'"lI!lU~1!l1"1 ru:;m~l-J n1~nli1 LL~:; ~ucl"u~~ m~~,:j L~1l-J nli 1 LL~:; 

m~!l'elnri1i,:jmtJ LL(;ln(;]1,:jnU!ltl1,:jijt1tJ~1~'1!Yl1,:j~(i~~~:;~U 0.05 t(;lmm'J"lIU~l-J1!l!lnri1~,:j 

mtJ 't u~1unli1"llU1 (;l L~ n ijl"1'J 1l-J ~!l,:j n 1 ~l-J1 n n~1 LtJ 1'J"lIU~l-J1!l!l n ri 1~,:j mtJ 't u~1unli1"llU 1 '" 
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niOl n~nJ m~LI'l~'ilu1 ~') m~'il'il nn1~-:J mtl LLfl~m~L~Ufhi1~~"d1-:Jfl1un"ri1"'U1C1lL ~ rY, nfl1-:J 

LLfl~L~n LUUnti f'lLC1ltl';)fi"'il-:J Scheffe' 
" 

L~rY 
CJ 

"U1~ nfl1-:J Lfln 

fl1un"ri1 eX) 3.40 3.16 3.47 

L~rY 3.40 0.24 -0.07 

nfl1-:J 3.16 -0.31 * 

'" 3.47 Lfln 

*p < 0.05 

"" , 
"U1 ~ L~ n ii 1'l,)1l-J ~'il-:J mm1~~111J~UULLfl~~-:J L~1l-J n"ri1iuYlwi1ULntl') n1JUiOl4't1 ~lU1Jl'lfl1 n ~ • a • 

11t1~ 1 ~ ryYl1-:J~ (i ~~~~~1J 0.05 L~tlLtl1,)"llU~l-J1'il'il n n1~-:J n1t1L ufl1un"ri1"u1 ~ L~ n ii 1'l,)1l-J 

~'il-:J n1 ~l-J1 n n~l Ltl1,)"llU~l-J1'il'il n n 1~-:J n 1t1L ufl1un"ri 1"U1 ~ n fl1-:J 
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'" "I I I 

i'WYl'W fil'W"ll'tl~ LU 1'J"l!'Wl1~I'tl'tl n nl~~ nlUL 'W~ l'Wnlil LnU'J rlUU"'lr.t U ~1'WU I"l~ 1 n 1C1'tl~ 1"l'J1 ~ 
~ . 

1.h:;LJWl L\.lq! .. 
n~l~ L~n 

~1'Wnlil eX) 3.25 3.03 3.47 

L\.lq! 3.25 0.22 -0.22* 

n~l~ 3.03 -0.44* 

a 
3.47 L~n 

*p < .05 

"'11 nj;nn~~ 43 LL~ ~~L,xL~'W~1 LUI'J"l!'W~~I'tl'tlnnl~~nlUL'W~I'Wnlil"ll'WI~L~nrlU 

~1'Wnlil"ll'W1 ~ L \.l ru LL~:;"ll'WI~ n~l~ ijl"l'Jl~ ~'tl~ m1nI1~,ru~'W'WLL~:;~~ L~1~ nlili'W~'W fil'W 
., - 'Ii ~ 

~'tl'WLtl'W1.h:;~1 LLj;J n [;\1~ rl'W'tlth~ij,ru ~1 ~ '1!Yn~~ ti~~1:;~U 0.05 Lc;)mUI'J-n'W~~I'tl'tl n nl~~ 

nlUL 'W~I'Wnlil"ll'WIC;) L~ n ij 1"l'J1~ ~'tl~ nl1~ln n~1 LUI'J-n'W~~I'tl'tl n nl~~ nlUL 'W~I'Wnlil"ll'W1 ~ 

L\.lq!LL~:;"ll'WI~mn~ 



1Jl1'i1~~ 44 nlnmtJ'U L YltJ'U ~';lI~ ~'el-.:J nI~nI ~~~'U~~'WLL~:;~-.:J L~1~ 7h11.fr'W~'W ~1'W~I'W-.:J'Uth:;~ICWll'el~ LtJ1';l"ll'W~~I'el'eln rh~-.:J nltJl 'W~I'Wn111~:;'Vd 1-.:J~I'Wn111 

"lI'W1~1~q.j, n~l-.:J LL~:;L~n 

~ 1 'U ~ tn.h:: 2-11 T.lJ. 

1 . ~tl';ltJ-.:JI'W1l1 ~ftil ~ nI~~~'U~'W'W-.:J'Ulh:;~1 ru~I'Wn111 LL~:;'el'el n 
oM • 

0.... c:. J' 
n1~-.:Jnlm"r'l~~ln'lJ'W 

2. ~tl';ltJ~I'WL'el n"ll'W 1 ~ n1~~~'U~~'W-.:J'Ul.h:;~1 ru~I'Wn111 LL~ :;'el'el n 

o cv .:. J' 
n1~-.:Jnlm"r'l~~ln"ll'W 

3.nI~~~-.:J'Uth:;~lrul~LYitJ-.:J"r'l'elrl'Ur)IHr.htJl'Wn1~~ILU'Wn9m~~ 

nI~'el'elnril~-.:JnltJ LL~:;L~'Wn111 

4. LtJ1';l"ll'Wij'l'el n1~ \~f'U L~'W~ ~'U~~'WYlI-.:J ~1'Wn111 

'el'elnril~~n1tJ 

'i'J 2-1 

*p < 0.05 

LL~:; 

1~q.j 

eX) 

3.40 

3.35 

3.40 

3.30 

3.36 

'lI'W1 ~'lI'el-.:J~I'Wn111 
-.--~.- --.... ~ .. --.. --.-.,-, .-' .. _- .. -- ... ---.-.' ... -. 

n~l~ 

(S.D.) eX) (S.D.) 

0.55 3.29 0.64 

0.53 3.35 0.52 

0.55 3.34 0.48 

0.51 3.19 0.57 

0.46 3.29 0.42 

.. 
L~n F p 

eX) (S.D.) 

3.59 0.53 8.69* 0.00 

3.58 0.51 7.76* 0.00 

3.59 0.51 7.98* 0.00 

3.61 0.50 20.78* 0.00 

3.59 0.41 16.58* 0.00 

I I .-

91 nl'll~I-.:JYl 44 ~~n1~';) L~~I:;oJ "r'l'U~1 LtJ1';l"ll'WYl~I'el'el n ril~-.:Jn1tJl 'W~I'Wn111"l1'W1 ~ 1 ~ q.j I n~l~ LL~:;L~ n ij ~';lI~ ~'el-.:J n1ml~~~'U~~'WLL~ :;~-.:J L~1~n111i'W 

~'W ~1'WL~tJ ';l rl'UU9 ~ tJ ~1 'W~'Ul.h:;~ 1 ru 1 'W1l1"r'l ~';l ~ LLI'I n [;] 1-.:J rl'WmJ 1'1 ij~ tJ ~ 1 ~ ~YlI'1 ~ Ci ~~~:; ~'U 0.05 Ln'elr;91 ~ru 1 n tJ -if!} "r'l'U~ I 'VJ n -if!} LLI'I n [;] 1'1 rl'W!}til'1 ij 

!IV 0 .... ~~.J .... 
'W tJ ~ 1 f) 'lJ YlI~ ~ ClI'I Yl~:; ~ 'U 0.05 

nkam
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j;l1'i1.:l;145 LmtJuLYltJum1~ul1ln(;j1-l'lJt1-lrhLil~tJFl,)1~U1tNn1rn1r~LJu~"I1'WLL~~~-lL~1~nYf1i'W~'W~1'W'lJtl-lLm')"D'W 

~~1tlt1n rl1ft-lm tJ 1 'Wrl1'WnYf1 L~m rlU U"'l 4' tJ UI 1'W-lU1..h~~1 ru L~t1-l m1~ U1t1-l mr 1 "\nJ,) tJ-l 1'W111 Flf~1 ,xn1r~LJu~"I1'W 

-lU1..h~~1rurJh'WnYf1 LLrl~t1t1nrl1ft-lmtJ L~~~1n~'Wr~'\.d1-l~1'WnYf1'lJ'W1 i1l1V1~. n~1-l LL~~L~n Lu'Wr1tJ~ti1ltJ'5fi'lJtl-l 
Scheffe' 

't~qj 
.. 

'1IU1(;l mn:l Lf'ln 

~1unli1 (X) 3.40 3.29 3.59 

't~qj 3.40 0.11 -0.19 

n~1..:J 3.29 -0.30* 

.. 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

r.nn(;l1J'1'1~ 45 LL~ ~..:J't~L~U~1 LtJ1'J"l!U~l-J1'elltlnn1i..:Jn1t1'tU~1Unli1'llU1 (;lnf'l1'1LL~:::'llU1 (;lL~n 

n f'l'J1l-J ~'t)..:J n1 J'n1J'~,r1J~UULL~:::~..:J L~1l-J nlil',rU~U~1UL~tI'J n1Ji1"~tI ~''W..:J1J1.h:::l-J' ru L1't)'I f'l'JIl-J 
• d 

LL(;lnj;]1..:Jnum.h..:Jn,rm~I~'1J'VlI..:J~(i~~J':::~1J 0.05 t~tlLtll'J"l!U~l-J1't)'t)nnli..:Jn1t1'tU~IUnlil'llUI~L~n 

nf'l'J1l-J~'t)..:Jn1J'l-Jlnn~ILtJ1'J"l!'W~l-JI't)'t)nnli..:Jn1t1'tU~1Unlil'llUI~n~1..:J 
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II I I • 

~Ufj1U~'el..:j LtI1':J'lfuYilJ1'el'eln ri1~..:j mtJ 1 u~1urhi1 LntJ':J nuif'"l4'tJ ~1U..:jUlh:::lJ1 ru W'il..:j 1'I':J1lJ ~'il..:j m~ 1'" .... 

l~qj 
.. 

~U1~ n~1..:j Lfln 

~1unYh (X) 3.35 3.35 3.58 

l~qj 3.35 0.00 -0.23* 

n~1..:j 3.35 -0.23* 

.. 
3.58 Lfln 

*p < 0.05 

"" 0 

"1IU1 ~ 1 ~ ill LLfl :::'lfU1 ~ n ~1..:j n 1'I':J1lJ ~'il..:j m ~m~~'I!u~uULLfl:::~..:j L~1lJn~1iu~Ufj1ULntJ':J nUif'"l4'tJ~1U ... . .... 

mm~lJ~.J1n~u LLl'ln(;]1..:jnU'ilU1..:jn'l!tJ~1~'1!l'l1..:j~n~~~:::~1J 0.05 L~mtl1':J'lfU~lJ1'il'ilnn1~..:jmtJlu 

fl1Un~1~U1~L~n nl'l':J1lJ~'el..:jm~lJ1nn~1LtJ1':J'lfU~lJ1'el'ilnn1~..:jmtJlu~1un~1~u1~1~qj LL~:::~U1~ 



t-L~U ~ LnIt.L~~nL~n \ 

flLU t-~L~ U@@LI't~n!l.~Lfl' L~U U LI't~LU t-@~ I'tL~l!I ~ U~' ~ Ln!l.L~~nL~n \flLU t-~L~ U @@LI't~n!l.~Lfl' fl~l 

gO·O f1~:::W.ttlljb~t-Ll,4.[bl!lL~flnl'tt-Lfl@nUt-LttlUttl" L~U ..... ~"=''t:lI' ,... 0 ..... pc. I ..... I It' 

n~':::~" flLU t-~L~ U @@~LU 1't~~U I!,~nu' L!t'~LUn \flL~JIo \ L~f111 @M.t-fl~',\\ VULI't:::~f1f1t-~ ~LU~,\\ \ ~LU t-@~ 

" . I'tL~l!I t-@t' ru LI't:::~f1f1t-nL!t' fl~I!,Df111~fl~mL~n~n~L~~ I't-t~, t-~:::~'mn~f1~~~LU~LU t-@~ I'tL~l!I ~ 
I I "" 

U ~'~Ln!l.:::~"t-L~U~ Ln!l.L~~nL~n\flLUt-~L~U@@LI't~n!l.~Lfl' L~ntt',\\\t-~~" Lv ~t-L~LttlULI!, 

gO·O > d,. 

6gT U~, ., 

,.gc:·O-vS·S t-L~U 

6~ ·0-90·0 OVS r1H1.\ 

6gT VS·S OvT (~) L~~nL~ 

U~1 t-L~U [Ukt\ ~Ln!l. ., 

,8Jj848S t-@!I.~~fl~l~flL~nl::' U~,:::~" t-L~U '[Ukt\~Ln!l.L~~nL~t-L~kt:::~ 

L ~~n~1:::~'1 flLU t-~ L ~ U @@~L U I'tU U I!,~nu' L!t'~ Lun \fl L~JIo \ L~ f111 @M.t-fl~',\\ \ru LI't:::~f1f1t-~ ~~LU ~ 

" ,\\ \ ~LU t-@~ I'tL~l!I t-@t' ru LI't:::~f1f1t-nL!t' fl~I!,Df111 W~, L~~nL~n \flLU t-~L~ U @@LI't~n!l.~Lfl' t-@lt.nL~n~ 
I I I" 

n~L~~ I't-t~, t-~:::~'mh~f1~~~LU~LU t-@~ I'tL~l!I fl~~' L~ t-@!l.t-L~ U ttl" I'tL~l!I f1fl~ 1 f1flW' Lv ~N_~L~ 
" , 

v ~ ~ 
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~tJ~1tJ"ll'tl~ Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tl n ih~~ n1t11 tJf'l1tJnli1 L~tI'"J riuu~4'tI ~1tJ~UU~~)..J1 ru ~'tl~ f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~ 1 ~ 

Ltl1'"J"lltJin'tl n1~ l~¥u L~tJ~,rU~~tJ'Vl1~ ~1tJnli1 LLf'l~'tl'tln n1~~ n1m~~~1~f'l1tJnli1"lItJ1 ~ 1 ~n.!, nf'l1~ 

LLf'l~L~n LtltJ~1t1riL~tI~fi"ll'tl~ Scheffe' 
" 

1'-ln.! .. 
"1ItJ1~ nf'l1~ Lf'ln 

f'l1tJnli1 eX) 3.30 3.19 3.61 

1~n.! 3.30 0.11 -0.31 * 

nf'l1~ 3. 19 -0.42* 

.. 
3.61 Lf'ln 

*p < 0.05 

~1 n (;11~1~~ 48 LL~ ~~ 1 ~ L ~tJ~1 Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tl n n1~~ n1t11 tJf'l1tJnli1"lltJ1 ~ L~ n riuf'l1tJnli1 

"lltJ1 '" 1 ~ ru LLf'l ~"lltJ1 ~ nf'l1~ ij f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~n1~~,rU~tJtJLLf'l~~~ L~1)..J nli1'itJ~tJ ~1tJL~tI'"J riuu~4'tI Ji'1tJ 
.. ' .u 

LL(;ln(;\1~ritJ'tl~1~ij,rtl~1~'l!'Vl1~~ti~~~~~u 0.05 L~tlLm'"J"1ItJ~)..J1'tl'tlnn1~~n1t11tJf'l1tJnli1"11tJ1"'L~n 

ij f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~)..J1 n n~1 Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tln n1~~ n1t11 tJf'l1tJnli1"lltJ1 ~ 1 ~ n.! LLf'l~"1ItJ1 ~ nf'l1~ 



~1'a1.:J~ 49 LmtJU L YltJu fO)'Jl).J ~'el~ n'l~n'l~'i'nrU~'f.m~ :;~'H~1).J nY/I~'kl~'kl~I'kl~I'klLri~:'el~ij'el ~tJ nnu LL~:;~ m'kl~"lJ'el~ LtJ1'J"ll'kl~).JI'el'e1n nl ~~ n'ltJL 'kl~ 1 'kln Y/1 

~:;,.dl~~I'klnY/I"lJ'klI~ L"'~, n~l~ LL~:;L~ n 

" _.. .1" -
~1'HFI'a'el.:J).J'el 'ellJ n 'at'U W~~~ ClI'U'VI • 

'lJ'kl1 ~'lJ'el~~I'klnY/1 

L"'~ mn~ 

(X) (S.D.) (X) (S.D.) 

.. 
L~n F p 

(X) (S.D.) 

1 . 9' ~~JlIViLL'J~~'el).J ",1'el~'klI).JnY/IL-.\'elUL 'kl~JlIVi ~ ~ fO)'Jl).JtJ~'el ~.titJ LL~:;LYlfJ~Vi'eliJI'el niOl n~~).J nI~ 3.63 0.49 3.40 0.49 3.59 0.51 3.70* 0.03 
" 

'el'el n nl~~ nltJ LL~:;L~'klnY/1 

2. ~tJ m'runY/I~1~).JIIJl~~I'klLL~:;LYltJ~Vi'el iJI'el nI~ H'~I'kl 
.: 0 "':: 4 1.1 crJ J' '" a 1I .J .CII I 

3 . ~~m'kl'JtJfO)'JI).J~:;~'Jn L-rl'klIJl'klI~).J ~"lJ1 "''el~LtJ~tJ'klL~'eleJl L1J'kl[;l'kl Yl~:;m~LL~:;LVitJ~Vi'el[;l'el " . 
n'l~H'~I'kl 

4. L-.\~~'klI).J L~n L~'kl Vi ~'el).J~tJm'ru~~ fO)'Jl).JtJ~'el ~.timL~:;"'~1 n"'~1 tJ 

5. 9' ~~ m'kl~'el'el n ri1~~ nltJ LL~ :;L~'klnY/IL-.\nU L~ nYi n'lm~:;~'eltJ L'el nI~ 
'a';l ).J 

*p < 0.05 

3.50 0.55 3.39 0.49 3.55 0.56 2.43 0.09 

3.53 0.60 3.37 0.52 3.55 0.56 2.74 0.07 

3.35 0.58 3.29 0.46 3.53 0.55 6.43* 0.00 

3.20 0.69 3.16 0.58 3.55 0.57 16.02* 0.00 

3.44 0.36 3.32 0.40 3.56 0.39 9.86* 0.00 

0) 

nkam
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" '" I I 

LL~ :;L~ n iJ ~') 1l-J ~'tN n1~n1 ~~UU~klklLL~ :;~~ L~1l-J f'hi1iklYikl fl1klLntl') riUUIOl4'tI ~1klL~1'tl~ij'tl 'tltl mru 
• d • 

LL~:;~Hl1kl~1 klJl1Yl~,)l-J LL(;1 n (;h~ rikl'flth~iJutI~1 ~ ryYl1~~ ti~~~:;~U 0 .05 L~'tlYilOl1~ru1~1t1;r'tl YlU~1 

~,)1l-J ~'tl~ n1~ 1,xiJ n1~4' (;1 ~Jl1Yl LL ') (;1~'tll-J ~1'tl~kl1l-J n~11,x'tlu1 kl~Jl1Yl;; iJ ~,)1l-Jtl~'tl (Mltl LL~:;LYimYl'tl 
" 

, 
Yin1~LL~:;~'tltlL'tln1~ Ll(;1n(;h~rikl'tlU1~ilUtI~1~ryYl1~~ti~vh:;~u 0 .05 
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" I I I I 

tikl ~1kl'1l'tl~ Ltl1'l'1lkl~l-J1'tl'tl n rhi~ n'ltiL kl~1klfhi1 Lntl'l riui1~r.rtl rJl1klLfi1'tl~il'tl 'tltJn ~eW LL~:::~ mkl~ .., . 

LYitl~~'tlI?i'tln~n~~l-Jn'l~'tl'tlnrhi~ n'ltl n'lnL~:::Lfiklnli1~:::~~1~~1klnli1'1lkl1 ~ L \Uk!, n~1~ LL~:::L~n Ltlkl 

ntlfitl?ltl~fi'1l'tl~ Scheffe' ... 

L~qj '" '1lkl1l?l n~1~ L~n 

~1klnli1 eX) 3.63 3.40 3.59 

L~qj 3.63 0.23 0.04 

n~1~ 3.40 -0.19* 

a 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

"" I I il fl'l 1l-J ~'tl~ n1~n'l ~~ ,rU~klklLL~ :::~~ L~1l-J nli1ikltikl ~1klLntl'l riui1~r.r tI ~1klLfl1'tl~il'tl 'tltJ meW LL~::: . .., . 
, 

.::I I CIo 0 IV • Q I cv I 4CII..., 0 Go' Q,C.lo..oc:::I_ 

LL~::: L~t1~~'tl(;J'tln~ n ~~l-J n'l~'tl'tl n n'l~~ n'ltl LL~:::L~klnli1 LL(;J n (;J1~ nkl'tltl1~l-Jkltl~1 fl '1!'V11~~ Cl (;J'V1~:::l?lU 

0.05 tl?ltl Ltl1'l'1lkl~l-J1'tl'tl n rhi~ n'ltiL kl~1klnli1"11kl1 ~ L~ n il fl'l1l-J ~'tl~ n'l~l-J1 n n~1 Lm'l"likl~l-J1'tl'tl n 
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L~qj 
u 

'U'1V1 mn-l Lfln 

~nu1hi'1 (X) 3.35 3.29 3.53 

L~qj 3.35 0.06 -0.18 

mn~ 3.29 -0.24* 

u 
3.53 Lfln 

*p < 0.05 

'" lot I I 

ij Fl':l'1l-J ~'tl'l n'1~n'1 ~~ UU ~UULL~ :;~'1 L~1~ 1hi'1iuYlu ~'1ULntl':l rlUU"l4'tI ~IULFl1-'tl'l~'tl 'tl1.l nnu LL~:; 
• OIl • 

LL(;1 n ~1'1 rlU'tlth'lijuti ~'1 ~ t1!'V1'1'1~ ii ~~ ~:;~u 0.05 LVltI LtI'1':l'U~l-J'1'tl'tln ri'1~'1 nltlL ufllunlil'UI VI L~ n 

ij Fl':lIl-J ~'tl'l nI~l-J1 n nrh LtI'1':l"JjU~l-J'1'tl'tl n ril~'1 nltI L U~'1Unlil'11U'1 VI n~I'1 
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L~'lJ 
.. 

"lI'\..n~ mn.:J Lfln 

f'l1'\Jn'ril (X) 3.20 3.16 3.55 

L~'lJ 3.20 0.04 -0.35* 

nf'll~ 3. 16 -0.39* 

co 
3.55 Lfln 

*p < 0.05 

...... , 
"lI'\J1 ~ L ~ ru LLf'l ::"lI'\J1 (;l n f'l1~ ij Wl1l-J ~'el~ nljnl j~~U~'\J'\JLLfI::~~ L~jl-J n'rili'\J~'\J ~1'\JLnm rlUil'IiI4't! ~1'\J 

~ . ~ 

L~nVinljLLf'l::~~ltIL'elnl~ LL(;lmh~rl'\J'el£h~ij~t!~lrlt1J'V11~~~~~j::~tJ 0.05 L~mm,)"lI'\J~l.JI~~nnl~~ 

nit! L '\Jf'lI'\Jn'riI"l1'\J1 (;l L~ n ij f1,)Il-J !1f'el~ nljl.J1 n n~1 Lt!I,)'l!'\J~l.Jltl'el n rh~~ nit! L '\Jf'lI'\Jn'riI"l1'\J1 ~ L ~ 'lJ LLfI:: 



1Jl1'a1.:JYI 53 LmtJtJ L .y]tJtJ r1'J1l-J ~'eJ'I n1~n1~~,.rtJ~'fl.JLL'tl::~'1 L~1l-J n'r11.rr~~~~1~Ji'1~n1~~!f1 n1 ~"ll'eJ'I LtJ1'J"Jl~~l-J1'eJ'eJ n n1 ~'1 n1tJ1 ~'tl1~n'r11~::~~1'1'tl1~n'r11"ll~1!f1 

1mkJ, n'tl1'1 LL'tl::L~n 

"ll~1!f1'lJ'eJ'I'tl1~ii'r11 
... --.---... _-_._._ .... _ .•. _-- --------_._-_ ... - ---... ~ 

1~n.J 
cr 1J11tJn1'a"llJln1'a n'tl1'1 L'tln F P 

eX) (S.D.) eX) (S.D.) eX) (S.D.) 
I 

1 . m.btJ'I1~.y] ~LL'tl Ji'1~n1~n'r11iln1~~!f1"r11~LtJtJ1tJ1 ~n1~~oo.J~1 n'r11'eJtJ1'1-D!f1 L"l~ 3.38 0.54 3.26 0.44 3.40 0.56 1.82 0.16 

2. ~'1 L~1l-Jr1'J1l-J1'Jl-Jij'eJ~::~~1'1ml'JtJ'I1~f~ LL'tl::L'eJn'll~ 1 ~n1~~oo.J~1 n1~fhi1 3.40 0.50 3.16 0.41 3.51 0.56 10.98* 0.00 

3.~oo.J~1 ~!f1n1~ LL'tl::L~mLYi1'eJ'IIi1r1'J1l-J~Ji'1~n1~n~1 3.38 0.54 3.26 0.48 3.50 0.57 5.47* 0.01 
" 

~" 11 ~"' ... 0", , ... J' 4. '1LMl-JLL'tl:: ~::'ll1 l-JYi~fin1~'eJ'eJnn1'tl'ln1mL'tl::n1n'tl~n'r11l-J1n"ll~ 3.40 0.55 3.32 0.54 3.50 0.56 3.00 0.05 

" 5. ~(;ln"ln~~l-Jn1~'eJ'eJ nn1~'1 n1tJ LL'tl::n1~'tJ ni n~::ii'r11 LU'eJ'Ir1f~ 3.45 0.55 3.19 0.54 3.50 0.56 7.83* 0.00 

6. m1l-J~'tl1 n~'tl1tJ'lJ'eJ'I n1 ~~!f1 n"l n ~~l-J'eJ'eJ n n1~'1 n 1tJ LL'tl ::n1~L~~n'r11 3.45 0.55 3.16 0.49 3.48 0.56 8.75* 0.00 

7. ~ (;In''ln~~l-Jn1~LL,]'1~~ LL'tl::n"l m~l-Jn'r11 3.43 0.55 3.15 0.36 3.47 0.57 9.11 * 0.00 

8. Lr1N n1 ~Yl !f1~'eJtJ~l-J~~C1Jl1YiYl1'1 n1tJ'lJ'eJ'I LtJ1'J'll~ 3.25 0.49 3.08 0.42 3.40 0.61 8.48* 0.00 

9. ~ (;l n"l m~l-J n1 ~'eJ'eJ n rl1~'1 n1tJ LL'tl::n1 n~~ii'r111 ~ L~ n~ n1nL'tl::Ji''eJtJ L'eJ n1 ~ 3.33 0.58 3.15 0.47 3.46 0.63 7.40* 0.00 

'a'UJ 3.38 0.34 3.19 0.28 3.47 0.38 15.15* 0.00 

*p < 0,05 

tv 

nkam
Typewritten Text
121
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"" , 
LL~ :::L~ n i1 f'I'J1l-J ~'tl'l n1 J'n 1J'~t11J~UULL~ :::~'l L~1l-J n'ti1iu~u~1uLnu'J ri1Jif~r.ru ~1un1J'r.r ~ n1J' 1 u 

• d 

, , 

1l1~ J''J l-J LL(;l n "h~ riU'tlU1 ~i1t1u ~1 f'l ruYl1~ ~ t1 ~.yh:::~1J 0.05 Lij'tlV.~ 1 J'n.! 1J'1 U;J'tl ~1J~1Yl n J'1U;J'tl 
~ . 
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"I I I 

Yl'W~1'W"lJ'tl-l Lm'J"lI'Wfl~1'tl'tl n n1~-l n'lU 1 'Wfn'Wnli1 Lnu'J rluiflOlr.Tu ~1'Wn'lfr.T (;'I n'lf L1'tl-l r1'J1~ ~'tl-l n'lf 1 '-'il 

n'l f~-l L~1~ r1'J1 ~ i'J~ij'tlf:;'I-1~1-l 'I-1U'JU-l1'W~~ LLfl:;L 'tl n"ll'W 1 'W n'l f~ 1ij.J'W1 n 1 fnli1 f:;'I-1~1-lfl1'Wnli1"lJ'W1 ~ 

1'1-1 '1i , nfl1-l LLfl:;L~n dj'Wf1U~t",u1fi"lJ'tl-l Scheffe' 

111'1i 
.. 

'1I'W1(;'1 nfl1-l Lfln 

fl1'Wnli1 (X) 3.40 3.16 3.51 

1'1-1'1i 3.40 0.24 -0.11 

nfl1-l 3.16 -0.35* 

" 3.51 Lfln 

*p < 0.05 

~'tl-l n1f 1 '-'iln'l f~-l L~1~ r1'J1~ i'J~ij'tlf:;'I-1~1-l11u'Jm1'W~~ LLfl:;L'fln'1l'W 1 'Wn'lf~ 1ij.J'W1 n'lfnli1 LL(;l n 1?l1-l rl'W 

'tltJ'l-liluu ~1 FI qjVl1-l~ il ~~ f:;~U 0.05 t(;'lU LU1'J"lI'W~~1'tl'tl n nl~-l n'lU1 'Wfll'Wnli1'11'W1 £i\ L~ n il r1'J1iJ 

~'fl-ln'lf~1nn~1LtJl'J"ll'W~~1'fl'tlnn1~-ln'lu1'Wfl1'Wnli1"lJ'W1£i\nfll-l 
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" I I I 

Yi'WJ1'W'iI'tl.:J Lm'd"ll'WVll-Jl'tl'tl n nl~.:J mu 1 'Wt'l1'Wn~l LnU'd nuu'"l4'u ~l'Wm:i'4' (;l m:i' L~'tl.:J Fl'dll-J ~'tl.:J nl:i' 1 ~n 

m:i'~[;J.J'Wl 4'(;1n1:i' LLfl::;Lc.JmL~i'tl.:Jf'lFl'dll-J!~1'Wm:i'n~1:i'::;~~1.:Jfn'Wn~1'i1'Wl(;11~C1J, nfll.:J LLfl::;L~n LU'W 

:i'lUrlLc;m"1fi'il'tl.:J Scheffe' 
" 

1~C1J 
.. 

'tI'Wl(;l nfll.:J Lfln 

fll'Wn~l eX) 3.38 3.26 3.50 

1~C1J 3.38 0.12 -0.12 

nfll.:J 3.26 -0.24* 

.. 
3. 50 Lfln 

*p < 0.05 

" " , 
n Fl'dll-J ~'tl.:J nl:i'm:i'~i!u~'W'WLLfl::;~.:J L~1l-J n~li'WYi'W ~l'WLnU'dnUU'"l4'u ~l'Wm:i'4' (;1 m:i' , ... 
~'tl.:Jm:i'1~nn1:i'~[;J.J'Wl 4'(;lnl:i' LLfl::;Lc.JmL~i'tl.:Jf'lFl'dll-J!~l'Wm:i'n~l LLj;Jnj;h.:Jn'Wmh.:Jni!u~l~ryVll.:J 

~n~~:i'::;~u 0.05 L(;lmm'd"ll'W~l-Jl'tl'tlnnl~.:Jmu1'Wfll'Wn~1't1'Wl(;lL~n nFl'dll-J~'tl.:Jm:i'l-Jlnn~lLm'd"ll'W 

~l-Jl'tl'tlnnl~.:Jnlu1'Wfll'Wn~1't1'Wl(;lnfll.:J 
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" n'l~(;1n"'ln11~n'l1'il'tlnrh~~n'ltl LL~:;n'l1'tlm1m~t:;rhi1LU'il~~h.!1:;"d1~~1l.!rhi1"lll.!1(;1'\.~'1! , n~1~ LL~ :; 

L~n Ltll.!11t1~t(;1t1~fi"ll'il~ Scheffe' 
" 

"lll.!1(;1 '\.~'1! 
.. 

n~1~ L~n 

~1l.!rhi1 eX) 3.45 3.19 3.50 

'\.~'1! 3.45 0.26 -0.05 

n~1~ 3.19 -0.31 * 

.. 
3.50 L~n 

*p < 0.05 

"'l1 n m11~~ 56 LL~ (;1~ '\. ~ L"'l.!~1 LtI1'l"l!l.!~~1'il'iln rh~~n'ltl '\.l.!~1l.!rhi1"lll.!1 (;1 n~1~ LL~:;"lll.!1 (;1 L~ n 

ij fil'l1~ ~'tl~ n'l1L~tI'l rlU U"'l 4' tI ~1l.!n'l14' (;1 n'l1 Li'tl~ fOl'l1~ ~'il~ n'l1 '\. ~ij n'l),4' (;l n"'l n11~ n'l1'il'il n n1~~ n'l tl 

LL~:;n'l1'tlnvlnh:;nYhLn'il~~l.! LL(;1n(;h~rll.!'ilth~ijUtl~1fii''YVl1~~n;;~1:;~U 0.05 t(;lmtl1'l"lll.!~~1'il'tln 

n1~~ n1t1'\.l.!~1l.!nli1 '!1l.!1(;l L~ n i:J fOl'l1~ ~'il~ n11~1 n n~1 Ltl1'l"l!l.!~~1'il'il nn1~~ n1t1'\.l.!~1l.!nli1 "lll.!1 (;l 
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~'\.l31'\.l"ll'tl~ Ltl1'J"D'\.l~l-J1'tl'tl n ih~~ mtiL '\.l~1'\.lfhi1 L~tJ') nuu'"I4't1 ~1'\.lm14' ~ m1 d-'tl~ FI'J1l-J ~'tl~ m1L ~ij 

m1l-J"'~1 n",~ 1t1"l1'tl~ m14' (?\ n'"l n 11l-J'tl'tl n n1 ~~ mtl LL~:;m1L~'\.ln~11:;"'~ 1~~ 1'\.ln~1'l1'\.l1 ~ L", 'l1, n~1~ 

LL~:;L~n; Lil'\.lntl~L~t1';jfi"ll'tl~ Scheffe' 
" 

L "''l1 
co 

'lI'\.l1~ n~1~ L~n 

~1'\.ln~1 eX) 3.45 3.16 3.48 

L",'l1 3.45 0.29* -0.03 

n~1~ 3.16 -0.32* 

.. 
3.48 L~n 

*p < 0.05 

"" , 
th:;Ul'Y1L", nJ LL~ :;"lI'\.l1 (?\ L~ n ij FI'J 1l-J ~'tl~ m1m1fa1u ~'\.l'\.lLL~ :;~~ L~1l-J n~1'i '\.l~'\.l ~1'\.lLn tJ') nuu'"I4't1 ~1'\.l 

~ . ~ 

m14' (?\ m1 L~'tl~ FI'J1l-J ~'tl~ m1L ~ij FI'J1l-J"'~1 n"'~1t1"l1'tl~ m14' ~ n'"l n11l-J'tl'tl n n 1 ~~ m tI LL~:;m1L~'\.ln~1 

LL~ n ~1~ n'\.l'tlth~ij,rmh ~ ruVl1~~ ~~~1:;~U 0.05 L~tI Ltl1'J"D'\.l~l-J1'tl'tln n1~~ mtlL '\.l~1'\.ln~1't1'\.l1 ~ - . 
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~tJ~1tJ'1I'tl~Lm'J"l!tJ~l-J1'tl'tlnn1~~mULtJ~1tJfhi1L~U'JntJiJ"'l4'u~1tJm~4'(;lm~ d-'tl~1'l'J1l-J~'tl~m~L""n 

mNc;)n"'lm~l-Jm~LL'ii~i'tJLL~:;n"'lm~l-Jn~1~:;ld1~~1tJn~1'11tJ1c;)h~rkl , n~1~ LL~:;L~n LtltJnU~Lc;)U~fi 

'1I'tl~ Scheffe' 

L~rkl 
.. 

'1ItJ1Vl n~1~ L~n 

~1tJn~1 eX) 3.43 3.15 3.47 

L~rkl 3.43 0.28* -0.04 

n~1~ 3. 15 -0.32* 

.. 
3.47 L~n 

.p < 0.05 

"'l1mnn~~ 58 LL~C;)~L""L~tJ~1 LU1'J"l!tJ~l-J1'tl'tlnn1~~mULtJ~1tJn~1'11tJ1Vln~1~ntJ~1tJn~1 

'1ItJ1VlL ~ rklLL~ :;'1ItJ1 C;)L~ n nl'l'J1l-J~'tl~ m~L~m ntJiJ"'l4'u~1tJm~4'Vlm~ L~'tl~1'l'J1l-J~'tl~ m~L""nm~4' Vl 

n"'lm~l-Jm~LL'ii~i'tJLL~:;n"'lm~l-Jn~1 LL(;]mh~ntJ'tlrh~nll'U~1~qj'Vn~~n~~~:;~tJ 0.05 Lc;)mm'J"lltJ 

~ l-J 1'tl 'tl n n 1 ~ ~ n 1 U L tJ ~ 1tJn ~ I'll tJ 1 c;) n ~ 1 ~ n I'l 'J 1l-J ~ 'tl~ n 1 ~tJ 'tl U n ~ 1 LU 1 'J"lltJ ~ l-J 1'tl 'tl n n 1 ~~ n 1 U L tJ ~ 1 tJ 
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~klJ1kl~'el~ Lm'J~kl~l-J1'fl'fl n ri1~~ mu 1 kl~1klnli1 L~U'J rl1JU"I{U ~1klm~{ c;)m~ d-'fl~ fl'J1l-J ~'fl~ m~ 1 ~i1 

LM~m~Y1 C;)~'fl1J~l-J~nlJl1YlYl1~ mu~'fl~ LU1'J-nkl~:::~~1~~1klnli1~kl1 "11 mli, n~1~ LL~:::L~n Lilkl~1U ~ 

L"1u';jfi~'fl~ Scheffe' 

1~'1i 
.. 

~kl1C;) n~1~ L~n 

~1klnli1 eX) 3.25 3.08 3.40 

1~'1i 3.25 0.17 -0.15 

n~1~ 3.08 -0.32* 

.. 
3.40 L~n 

*p < 0.05 

"I1n~nn~~ 59 LL~c;)~1~Li~kl~1 Lm'J-nkl~l-J1'fl'flnn1~~mu1kl~1klnli1~kl1c;)n~1~LL~:::~kl1C;)L~n 

i1 fl'J1l-J ~/M n 1 ~L~m rl1JU"I{U ~1klm~{ c;) m ~ d-'fl~ fl'J1l-J ~'fl~ m ~ 1 ~mflN n1~Y1 c;)~'fl1J~l-J~~rlJl1YlYl1~ 

mu~'fl~ LU1'J~kl . LL(;ln [;)1~ rlkl'flth~i1t!U~1 ~'k!Y11~~ n~~ ~:::~1J 0.05 L"1U LU1'J-nkl~l-J1'fl'flnri1~~ mu1 kl 

~1klnli1~kl1C;)L~n i1fl'J1l-J~'el~m~l-J1nn~1Lm'J-nkl~l-J1'fl'flnri1~~mu1kl~1klnli1~kl1c;)n~1~ 
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.... I I I 

ih.!~TW'll'tl~LtI1,)"J!uYi~1'tl'tlnn1~~n1t11u~nUn~1Lnmnui1~~tI~1Un1~~(;1n1~ C1'tl~Fl,)1~~'tl~n1~1~~ ... 

1mlJ .. 
'IIU1(;1 mn~ L~n 

~nunYh (X) 3.33 3.15 3.46 

1~'1l 3.33 0.18 -0.13 

mn~ 3.15 -0.31 * 

.. 
3.46 L~n 

*p < 0.05 

~1nj;]1~1~~ 60 LL~'M1~L~U~1 LtI1,)"J!U~~1'tl'tlnn1~~n1t11ufnUn~1'11U1"'mn~LL~:;'IIU1"'L~n 

~Fl,)1~~'tl~n1~L~tI')nui1~~tI~1Un1~~"'n1~ d'tl~Fl,)1~~'tl~n1~1~~n1~~(;1n~n~~~n1~'tl'tlnn1~~n1t1 

LL~:;n1~L~Un~11~L~nYin1nL~:;~'tltlt'tln1~ LLj;]n~1~nU'tlrh~~utl~1~CYYl1~~n~~~:;~u 0.05 t"'tI 

Ltl1,)"J!U~~1'tl'tlnn1~~n1t11u~1Un~1'l1U1"'L~n iJFl,)1~~'tl~n1~~1nn~1LtI1,)"ilU~~1'tl'tlnn1~~n1t11U 
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LtI1'J"ll\.!~l-Jl'tl'tl nnlft-.l nltJ 1 \.!~n\.!fhil~:::'\.dl-.lf'lI\.!n'ril"ll\.!'1(;j 1 ~ '1i, n f'l1-.l LLf'l:::L~ n Ltl\'!~ltJ ~t(;)tJ 

~fi'tJ'tl-.l Scheffe' 

'lI\'!I~'lI'tl-.lf'lI\.!n'ril 

if~~fJ 1~'l! 
.. 

F nf'll-.l Lf'ln p 

(X) (S.D.) (X) (S.D.) (X) (S.D.) 

1 . ~I\.!tJ~f'llm 3.32 0042 3.10 . 0.39 3043 0043 16.76* 0.00 

2. ~I\'!-.ltJi.h:::l-J1 ru 3.36 0046 3.29 0042 3.59 0041 16.58* 0.00 

3.~I\'!L~1'tl-.l~'tl 'tli.Jnnu LLf'l::: 3044 0:36 3.32 • 0040 3.56 0.39 9.86* 0.00 

..J 
~m\.!'Vl 

t- ., 
4.(;)I\'!nI~"I~nI~ 3.38 0.34 3.19 0.28 3047 0.38 15.15* 0.00 

~'n.1 3.38 0.28 3.23 0.30 3.52 0.32 22.55* 0.00 

*p < 0.05 

"" , 
nf'll-.l LLf'l:::f'lI\.!n'ril'tJ\'!1 (;) L~ n i1 ~'J 1l-J f1f'tl-.l nI~n1 ~~l!tJ~'\J'\JLLf'l :::~-.l L~~l-J n'ril-n\.!Yi\.! ~I\'!Ln tJ'J I1tJ . ~ 
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" '" I I 

iuvh..l ~1U"ll'el'l Ltl1'J"llUl1~ 1'el'el n n1 ~'l mtiL U~ 1urhi1 Lnm rlUU'"l4't1 ~1UU 1'I~1 m'~::;~~ 1'l ~ 1Un ~ 1 
~ . 

Lmll 
.. 

"llU1t'1 n~1'l L~n 

~1un~1 eX) 3.32 3.10 3.42 

Lmll 3.33 0.23* -0.09 

n~1'l 3. 15 -0.27* 

'" 3.46 L~n 

*p < 0.05 

n~1"llU1 t'1L ~n.! LL~::;"llU1 (;lL~n ijl'l'J1~~'el'lm~U'"l4't1~1UlJ 1'I~1m' LL~n 1'i1'l rlU'elU1'lij,rtl~1 ~'1! 

'Vl1'l~(1~~~::;~U 0.05 t(;lmtl1'J"llU~~1'el'elnn1~'lmtlLU~1Un~1"llU1t'1n~1'l ijl'l'J1~~'el'lm~U'elti 

n~1LtI1'J"llU~~1'el'elnn1~'lmtlLU~1Un~1'tlU1(;lL~qjLL~::;'tlU1(;lL~n 
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·~\J~Uj1U'll'tl-.lLU1,)"llU~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1ufh11L~u')nuu~4'u~1U-.lUlh:;l-J1rur:;"d1-.l~1U 

nif1'llU1",1~'kl, n~1-.l LL~:;L~n Lilunu~L",u~fi'll'tl-.l Scheffe' 

"lJU1'" 1~rY 
or 

n~1-.l L~n 

~1unif1 (X) 3.36 3.29 3.59 

1~rY 3.36 0.07 -0.23* 

n~1-.l 3.29 -0.30* 

or 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

nif1'llU1 '" 1~'kl LL~:;'llU1 ",n~1-.l ij f'),)1l-J ~'tl-.l n1ru~4'u ~1U-.lUlh:;l-J1ru LL~nl'l1-.lnu'tlth-.lij 

,rU~11'i'1!'Vl1-.l~n~~r:;~u 0.05 L"'mU1,)"llU~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1Unif1"lJU1"'L~n ijf'1')1l-J 

~'tl-.ln1rl-J1nn~1Lm,)"l!U~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1Unif1'jJU1"'1~rYLL~:;'llU1"'n~ 1-.l 
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" "I I I 

iuvh..! ~1U'D'el~ Ltl1,)"lIUVll-J1'el'eln ih tr~ WU..I L u~1urh11 Lntl,) nlJU,,4't1 ~1ULI'l1'el~ij'el 'elUmcU LL~::; 
~ . 

L~'1l 
Ci 

'DU1(;l n~1~ L~n 

~nurh11 (X) 3.44 3.32 3.56 

L~'1l 3.44 0.12* -0.12 

n~1~ 3.32 -0.24* 

.. 
3.56 L~n 

*p < 0.05 

"1nj;n~1~~ 64 LL~(;l~L""L~U~1 LtI1,)"lIU~l-J1'el'elnihtr~n1t1~~1Unl11'DU1(;ln~1~nlJ~1U 

nl11'DU1(;lL~nJLL~::;'DU1(;lL~n l11'l,)1l-J~'el~n1~U,,4't1~1ULl'li'el~ij'el 'elUn~cU Ll~::;~mU~ LLVlnt;h~ 
~ . 

nU'elth~l1'\!t1~1~'1!Yl1~~t1~~~::;~lJ 0.05 L(;lmtl1,)"lIU~l-J1'el'elnn1tr~n1t1LU~1unl11'DU1(;ln~1~ 

l11'l,)1l-J~'el~n1~il'eltln~1LtI1,)"lIU~l-J1'el'elnn1tr~n1t1LU~nunl11'DU1(;lL~'1lLL~::;'DU1(;lL~n 
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hn1! co 
'Il'W1C'l mn:l L~n 

~1'Wnl11 eX) 3.38 3.19 3.47 

1~cY 3.38 0.19* -0.09 

n~1~ 3.19 -0.28* 

co 
3.47 L~n 

*p < 0.05 

nl11'1l'W1(;11 ~cYLL~:;'n'W1 (;IL~ n ijf'1,)1~~'tl~m~tJ~4't1 ~1'Wm~4' (;Im~ LL(;jn"h~ n'W'tl[h~ijt!t1~1~'1! 

Yl1~~~~~~:;~U 0.05 tC'lmtl1,)"ll'U~~1'tl'tlnn1~~ mtl1 'U~1'Unl11'n'U1 C'ln~1~ il f'1')1~~'tl~ m~ 

~1 n n~1 Lm,)'n'U~~1'tl'tl n n1~~mtl1 'U~1'Unl11"lJ'U1 (;11 ~ cYLL~:;"lJ'U1(;1L~ n 



, 
.... 0 ... 

LrlJ''tl'l'tl'tln n1~'ln1t1 

4'mtl1'\..! 

" f;l:;m'tl 

L~'\..!LL'flhun 

LYl'\..!\l~ 

LYl LU~ L Yl'\..!\l~ 

lVILnn 

8 

122 

100 

68 

43 

68 

46 

38 

11 

52 

105 

35 

102 

93 

46 

57 

35 

82 

58 

11 

3 

2.0 

30.5 

25.0 

17.0 

10.8 

17.0 

11.5 

9.5 

2.8 

13.0 

26.2 

8.8 

25.5 

23.2 

11 .5 

14.2 

8.8 

20.5 

14.5 

2.8 

0.8 
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~!l~ nl1L,x~ nl14' c;)nlOl n1n.J'VI1tln"ri1(;11~FI'J1~~tl,m11 3 ~tJ~uLLm H'LLri nlOln11~nl1tltln 

ri1~~nltltc;)t1L-ifLFl1!l~tltlnih~~nltI ~C;)LUtJ~tltl~::: 30 .5 LUtJ~tJ~ULLm 1tl~~~~1~!l n"ril 

Ul~Ln(;1U!l~ ~C;)LUtJ~tltl~::: 26.2 ~tJ~u 3 ~tl n"ri'l~(;1'l1tl~ ~C;)LutJffitl~::: 25.5 . 
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j;11rl.:J;1 67 ~1U,)U LL~::;FhffitJ~::; '1l~~1'I,)1~~~~n1~L,xiJn1~4'c;1~U1~~ffifHl1U~4''''n'"imnJ 

~ffin~1~~~~n1~LUn1~Hu1-n1~~1Un~1'1l~~LtJ1,)"l!U 

, 

Yl1~~1~¥UL~'W/~~ 
, 

Yl1~~~4'n~mu 

~U1~L~nL~U 

>-
~U1~(;l::;m~ 

~U1~LYlUi'l~ 

~U1l-JU1~Ln[;lU~~ 

~U1l-JLLU",i3U~U 

~U1l-JLU(;l'el~ 

~U1~~[;l"l!'il~ . 

~U1l-Jl-J')tJ 

~U1~,)~~ L~UU~~ 

190 

99 

107 

84 

45 

52 

56 

109 

40 

115 

98 

36 

25 

80 

47.5 

24.8 

26.8 

21 .0 

11 .2 

13.0 

14.0 

27.2 

10.0 

28.8 

24.5 

9.0 

6.2 

20.0 

0.2 

~'il~n1~~U1~~1~~mu~4'c;1n'"im~~~ffin~1 3 t1U~ULLm l~LLfi ~1Un~1L~Unu~::;~~f'1 ~c;1LtlU 

~'iltJ~::; 47 .5 LtlU'tiU~ULLm ~'il~~~~1Fl~ ~U1~LLU",ijU~U ~c;1LtlU~~tJ~::; 27 .2 t1U~U 3 Fl~ 

Yl1~~~4'mmu ~"'LtlU~~tJ~::; 26.8 



, " (;l1111U(;l:;m''el 

(;l1"IhmLU(;1~'W~'W 

(;l1"Il1U,)'el~L~tJU'el~ 

67 

53 

157 

52 

109 

67 

120 

100 

93 

34 

9 

16.8 

13.2 

39.2 

13.0 

27.2 

16.8 

30.0 

25.0 

23.2 

8.5 

2.2 
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29.2 

. 
'"l1'W'J'W 

117 

74 

77 

57 

163 

95 

57 

149 

64 

55 

10 

29.2 

18.5 

19.2 
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ตารางที่ 75 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั  
ลานกีฬาเอนกประสงค   14 35.0 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  8 20.0 

ทางว่ิงจักรยาน  10 25.0 

สนามเด็กเลน 5 12.5 

สนามตะกรอ 1 2.5 

สนามเทนนิส 4 10.0 

สนามบาสเกตบอล  4 10.0 

สนามแบดมนิตัน       5 12.5 

สนามเปตอง 3 7.5 

สนามฟุตซอล 4 10.0 

สนามฟุตบอล 11 27.5 

สนามมวย 2 5.0 

สนามวอลเลยบอล 4 10.0 

สระวายน้ํา         18 45.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 75 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  สระวายน้ํา คิดเปนรอย

ละ 45.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ลานกีฬาเอนกประสงค  คิดเปนรอยละ 35.0  อันดับ 3 คือ 

สนามฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.5 
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ตารางที่ 76 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด    

กระสอบทราย 4 10.0 

ตาขายตะกรอ 1 2.5 

ตาขายแบดมนิตัน 11 27.5 

ตาขายวอลเลยบอล     5 12.5 

โตะปงปอง 6 15.0 

โตะสนุกเกอร 4 10.0 

ประตูฟุตซอล 5 12.5 

ประตูฟุตบอล 8 20.0 

แปนบาสเกตบอล 16 40.0 

หวงตะกรอ 4 10.0 

อ่ืนๆ 2 5.0 

 

 จากตารางที่ 76 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  แปนบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 

40.0 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 27.5  อันดับ 3 คือ ประตู

ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 20.0 
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ตารางที่ 77 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาทีท่านตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  13 32.5 

ลูกตะกรอ 2 5.0 

ลูกบาสเกตบอล 12 30.0 

ลูกเปตอง    3 7.5 

ลูกฟุตซอล 9 22.5 

ลูกฟุตบอล 6 15.0 

ลูกวอลเลยบอล 5 12.5 

อุปกรณแบดมินตัน 16 40.0 

อุปกรณมวย 6 15.0 

อุปกรณสนุกเกอร 3 7.5 

อ่ืนๆ 1 2.5 

 

 จากตารางที่ 77 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 

40.0 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ จักรยาน คิดเปนรอยละ 32.5  อันดับ 3 คือ ลูกบาสเกตบอล  

คิดเปนรอยละ 30.0 
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ตารางที่ 78  จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 
 จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานท่ีและอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมีการจัด  
สุขา  29 72.5 

หองอาบน้ํา 15 37.5 

ตูสําหรับเก็บของ  18 45.0 

ตูน้ําดื่ม 33 82.5 

สถานท่ีจอดรถ           13 32.5 

ไฟแสงสวาง               22 52.5 

มีอุปกรณใหยมื 23 55.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 78 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก  ตูน้ํา

ด่ืม คิดเปนรอยละ 82.5  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สุขา คิดเปนรอยละ 72.5  อันดับ 3 คือ มี

บริการใหยืมอุปกรณ คิดเปนรอยละ 55.0 
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ตารางที่ 79 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 31 77.5 

วันจนัทร-ศุกร 6 15.0 

เสาร-อาทิตย 3 7.5 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 23 57.5 

06:00 8 20.0 

07:00 5 12.5 

08:00 2 5.0 

09:00 2 5.0 

อ่ืนๆ     0 0.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา   

20:00 14 35.0 

21:00 6 15.0 

22:00 13 32.5 

23:00 2 5.0 

24:00 2 5.0 

เปด 24 ชม. 3 7.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 79 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 77.5 และเปดบริการในเวลา 05:00 น. 

รอยละ 57.5  และปดบริการในเวลา 20:00 น. รอยละ 35.0 
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ตารางที่ 80 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่ตองการ  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 32 80.0 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   18 45.0 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  17 42.5 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 10 25.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 80 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 80.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ เจาหนาที่ฝายพยาบาล คิดเปนรอยละ 45.0  

อันดับ 3 คือ พนักงานรักษาความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 42.5 
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ตารางที่ 81 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัดเพิม่เติม    

การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 21 52.5 

การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน 21 52.5 

การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และ

ตองการของเยาวชน 

23 57.5 

การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา 18 45.0 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  15 37.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 81 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆ 3 อันดับแรก ไดแก  การใหบริการสอนกีฬา

ตามความสนใจและตองการของเยาวชน คิดเปนรอยละ 57.5  รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อ

การออกกําลังกาย และการจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน เทากัน คิดเปนรอยละ 52.5  อันดับ 3 คือ 

การใหความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 45.0 
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ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดกลาง 

 

ตารางที่ 82 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองการ ใน

การใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดกิจกรรมหรือกฬีาท่ีตองการใหมีการจัด    

ไมมี    1 1.6 

เคร่ืองออกกําลังกาย 20 32.3 

จักรยาน  18 29.0 

เดิน/วิ่ง 3 4.8 

ตะกรอ 5 8.1 

เตนแอโรบิก 6 9.7 

 เทนนิส 4 6.5 

เทเบิลเทนนิส 3 4.8 

ไทเก็ก 0 0.0 

แบดมินตัน 7 11.3 

บาสเกตบอล 12 19.4 

เปตอง 9 14.5 

ฟุตซอล 13 21.0 

ฟุตบอล 2 3.2 

มวย 10 16.1 

โยคะ 8 12.9 

วอลเลยบอล 7 11.3 

วายน้ํา  15 24.2 

สนุกเกอร  14 22.6 

หมากกระดาน 2 3.2 

อ่ืนๆ 1 1.6 
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จากตารางที่ 82 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาตามความตองการ 3 อันดับแรก ไดแก  กิจกรรมออก

กําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 32.3 เปนอันดับแรก รองลงมาคือ จักรยาน คิด

เปนรอยละ 29.0  อันดับ 3 คือ กีฬาวายน้ํา คิดเปนรอยละ 24.2 
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ตารางที่ 83 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั   
ลานกีฬาเอนกประสงค   33 53.2 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  6 9.7 

ทางว่ิงจักรยาน  16 25.8 

สนามเด็กเลน 20 32.3 

สนามตะกรอ 7 11.3 

สนามเทนนิส 9 14.5 

สนามบาสเกตบอล  13 21.0 

สนามแบดมนิตัน       14 22.6 

สนามเปตอง 5 8.1 

สนามฟุตซอล 18 29.0 

สนามฟุตบอล 5 8.1 

สนามมวย 9 14.5 

สนามวอลเลยบอล 4 6.5 

สระวายน้ํา         10 16.1 

อ่ืนๆ 0 0 

 

จากตารางที่ 83 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลานกีฬาเอนกประสงค  

คิดเปนรอยละ 53.2  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สนามเด็กเลน คิดเปนรอยละ 32.3  อันดับ 3 

คือ สนามฟุตซอล คิดเปนรอยละ 29.0 
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ตารางที่ 84 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด   

กระสอบทราย 14 22.6 

ตาขายตะกรอ 8 12.9 

ตาขายแบดมนิตัน 18 29.0 

ตาขายวอลเลยบอล     3 4.8 

โตะปงปอง 33 53.2 

โตะสนุกเกอร 9 14.5 

ประตูฟุตซอล 11 17.7 

ประตูฟุตบอล 9 14.51 

แปนบาสเกตบอล 21 33.9 

หวงตะกรอ 7 11.3 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 84 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  โตะปงปอง คิดเปนรอยละ 53.2 

เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ แปนบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.9  อันดับ 3 คือ ตาขาย

แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 29.0 
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ตารางที่ 85 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาที่ตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  15 24.2 

ลูกตะกรอ 11 17.7 

ลูกบาสเกตบอล 9 14.5 

ลูกเปตอง    10 16.1 

ลูกฟุตซอล 27 43.5 

ลูกฟุตบอล 6 9.7 

ลูกวอลเลยบอล 2 3.2 

อุปกรณแบดมินตัน 23 37.1 

อุปกรณมวย 19 30.6 

อุปกรณสนุกเกอร 10 16.1 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 85 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 43.5 เปน

อันดับแรก  รองลงมาคือ อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 37.1  อันดับ 3 คือ อุปกรณมวย  คิด

เปนรอยละ 30.6 
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ตารางที่ 86  จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดกลาง  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมกีารจัด 
สุขา  44 71.0 

หองอาบน้าํ 12 19.4 

ตูสําหรับเก็บของ  34 54.8 

ตูน้ําด่ืม 42 67.7 

สถานที่จอดรถ           12 19.4 

ไฟแสงสวาง               38 61.3 

มีอุปกรณใหยมื 24 38.7 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 86 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก สุขา 

คิดเปนรอยละ 71.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 67.7  อันดับ 3 คือ ไฟ

แสงสวาง คิดเปนรอยละ 61.3 
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ตารางที่ 87 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 56 90.3 

วันจนัทร-ศุกร 4 6.5 

เสาร-อาทิตย 2 3.2 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 28 45.2 

06:00 26 41.9 

07:00 3 4.8 

08:00 5 8.1 

09:00 0 0.0 

อ่ืนๆ     0 0.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา 
20:00 17 27.4 

21:00 18 29.0 

22:00 19 30.6 

23:00 2 3.2 

24:00 1 1.6 

เปด 24 ชม. 5 8.1 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 87 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 90.3 และเปดบริการในเวลา 05:00 น. 

รอยละ 45.2  และปดบริการในเวลา 22:00 น. รอยละ 30.6 
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ตารางที่ 88 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

 จํานวน รอยละ 
1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่
ตองการ 

  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 41 66.1 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   16 25.8 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  27 43.5 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 32 51.6 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 88 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 66.1 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 

51.6  อันดับ 3 คือ พนักงานรักษาความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 43.5 
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ตารางที่ 89 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัด  
การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 45 72.6 

การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน 36 58.1 

การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และ

ตองการของเยาวชน 

26 41.9 

การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา 25 40.3 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  26 41.9 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 89 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆ 3 อันดับแรก ไดแก  การจัดกิจกรรมเพื่อการ

ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 72.6  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน  

คิดเปนรอยละ 58.1  อันดับ 3 คือ การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจและตองการของเยาวชน 

และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 45.0 
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ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดเล็ก 

 

ตารางที่ 90 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองการ ใน

การใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

  จํานวน รอยละ 

1.ชนิดกิจกรรมหรือกฬีาท่ีตองการใหมีการจัด    

ไมมี    6 2.0 

เคร่ืองออกกําลังกาย 89 29.9 

จักรยาน  71 23.8 

เดิน/วิ่ง 56 18.8 

ตะกรอ 36 12.1 

เตนแอโรบิก 56 18.8 

 เทนนิส 41 13.8 

เทเบิลเทนนิส 31 10.4 

ไทเก็ก 9 3.0 

แบดมินตัน 40 13.4 

บาสเกตบอล 85 28.5 

เปตอง 23 7.7 

ฟุตซอล 86 28.9 

ฟุตบอล 82 27.5 

มวย 33 11.1 

โยคะ 41 13.8 

วอลเลยบอล 22 7.4 

วายน้ํา  46 15.4 

สนุกเกอร  42 14.1 

หมากกระดาน 9 3.0 

อ่ืนๆ 2 0.7 
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 จากตารางที่ 90 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาตามความตองการ 3 อันดับแรก ไดแก  กิจกรรมการ

ออกกําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 29.9 เปนอันดับแรก รองลงมาคือ กีฬา

ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 28.9  อันดับ 3 คือ กีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 28.5 
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ตารางที่ 91 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั  
ลานกีฬาเอนกประสงค   141 47.3 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  85 28.5 

ทางว่ิงจักรยาน  82 27.5 

สนามเด็กเลน 59 19.8 

สนามตะกรอ 37 12.4 

สนามเทนนิส 40 13.4 

สนามบาสเกตบอล  39 13.1 

สนามแบดมนิตัน       90 30.2 

สนามเปตอง 32 10.7 

สนามฟุตซอล 93 31.2 

สนามฟุตบอล 82 27.5 

สนามมวย 25 8.4 

สนามวอลเลยบอล 17 5.7 

สระวายน้ํา         52 17.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 91 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลานกีฬาเอนกประสงค  

คิดเปนรอยละ 47.3  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สนามฟุตซอล คิดเปนรอยละ 31.2  อันดับ 3 

คือ สนามแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 30.2 
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ตารางที่ 92 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด   

กระสอบทราย 50 16.8 

ตาขายตะกรอ 45 15.1 

ตาขายแบดมนิตัน 127 42.6 

ตาขายวอลเลยบอล     44 14.8 

โตะปงปอง 70 23.5 

โตะสนุกเกอร 54 18.1 

ประตูฟุตซอล 104 34.9 

ประตูฟุตบอล 83 27.9 

แปนบาสเกตบอล 56 18.8 

หวงตะกรอ 24 8.1 

อ่ืนๆ 7 2.7 

 

จากตารางที่ 92 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอย

ละ 42.6 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ประตูฟุตซอล คิดเปนรอยละ 34.9   อันดับ 3 คือ ประตู

ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.9 
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ตารางที่ 93 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาที่ตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  89 29.9 

ลูกตะกรอ 61 20.5 

ลูกบาสเกตบอล 56 18.8 

ลูกเปตอง    44 14.8 

ลูกฟุตซอล 127 42.6 

ลูกฟุตบอล 83 27.9 

ลูกวอลเลยบอล 50 16.8 

อุปกรณแบดมินตัน 110 36.9 

อุปกรณมวย 39 13.1 

อุปกรณสนุกเกอร 43 14.4 

อ่ืนๆ 9 3.0 

 

จากตารางที่ 93 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 42.6 เปน

อันดับแรก  รองลงมาคือ อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 36.9  อันดับ 3 คือ จักรยาน  คิดเปน

รอยละ 29.9 
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ตารางที่ 94 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมกีารจัด  
สุขา  230 77.2 

หองอาบน้าํ 154 51.7 

ตูสําหรับเก็บของ  157 52.7 

ตูน้ําด่ืม 223 74.8 

สถานที่จอดรถ           93 31.2 

ไฟแสงสวาง               175 58.7 

มีอุปกรณใหยมื 141 47.3 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 94 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก สุขา 

คิดเปนรอยละ 77.2 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 74.8  อันดับ 3 คือ ไฟ

แสงสวาง คิดเปนรอยละ 58.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 

 

ตารางที่ 95 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 172 57.7 

วันจนัทร-ศุกร 103 34.6 

เสาร-อาทิตย 23 7.7 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 49 16.4 

06:00 107 35.9 

07:00 51 17.1 

08:00 40 13.4 

09:00 35 11.7 

อ่ืนๆ     15 5.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา  

20:00 78 26.2 

21:00 90 30.2 

22:00 61 20.5 

23:00 27 9.1 

24:00 9 3.0 

เปด 24 ชม. 32 10.7 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 95 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 57.7  และเปดบริการในเวลา 06:00 น. 

รอยละ 35.9  และปดบริการในเวลา 21:00 น. รอยละ 30.2 
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ตารางที่ 96 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่
ตองการ 

  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 217 72.8 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   92 30.9 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  162 54.4 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 118 39.6 

อ่ืนๆ 3 1.0 

 

 จากตารางที่ 96 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 72.8  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ พนักงานรักษาความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 

54.4   อันดับ 3 คือ เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 39.6 
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2.4.6 ความตองการใหหนวยงานที่ดูแลดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการ
พัฒนากีฬาอยางชัดเจน คาเฉลี่ย 3.38 

2.4.7 ความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน คาเฉล่ีย 

3.34 

3. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ
เยาวชนชายและหญิง 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลจากการวิเคราะห พบวา ในภาพรวม

เยาวชนชายและหญิงมีระดับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก โดยเยาวชน

ชายมีคาเฉลี่ย 3.46 และเยาวชนหญิงมีคาเฉลี่ย 3.45  
3.1    ดานบุคลากร 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ

ปจจัยดานบุคลกรในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชายและหญิงมี

คาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหมีบุคลากรทางการกีฬา ให

คําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมี

จํานวนบุคลากรทางการกีฬาเพียงพอตอการจัดกิจกรรม, ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือ

คณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย, ความตองการใหมีผู

ฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา  และความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬา และ

อาสาสมัคร มีการพัฒนาการสอนเปนประจํา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 
3.2    ดานงบประมาณ 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ

ปจจัยดานงบประมาณในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชายและ

หญิงมีคาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหหนวยงานภาครัฐใหการ

สนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหหนวยงานเอกชน

ใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหมีการจัด

งบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา และ
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ความตองการใหมีเยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกาย ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.3    ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

เยาวชนชายมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดาน

เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดและเยาวชนหญิงมีความตองการ

เกี่ยวกับดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมาก   เมื่อเปรียบเทียบ พบวา 

เยาวชนชายและหญิงมีคาเฉลี่ยความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหมี

การจัดสภาพแวดลอมหรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรม

การออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการ

ใชงาน, ความตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่

สะอาดและเพียงพอตอการใชงาน, ความตองการใหมีสนามเด็กเลน พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย และความตองการใหมีการจัดสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับ

เด็กพิการและดอยโอกาส ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.4    ดานการจัดการ 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชาย

และหญิงมีคาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ  พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหหนวยงานที่ดูแล

ดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน, ความตองการใหมีการสงเสริม

ความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชนในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการ

พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา, ความตองการใหมีการสงเสริมและ

ประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬามากข้ึน, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการ

ออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาเบื้องตน, ความตองการใหมีความหลากหลายของการจัด

กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและ

กิจกรรมกีฬา, ความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน และความ

ตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4. ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 
4.1 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดใหญอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.38 โดยมีความตองการเรียงลําดับจากมาก

ไปนอยไดดังนี้ ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ คาเฉลี่ย 3.44, ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.38, 

ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย 3.36 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.32 

4.2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดกลางอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.23 โดยมีความตองการเรียงลําดับจากมาก

ไปนอยไดดังนี้ ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ คาเฉลี่ย 3.32, ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย 3.29, 

ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.19 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.10 

4.3 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดเล็กอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 3.52 โดยมีความตองการเรียงลําดับจาก

มากไปหานอยไดดังนี้ ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย 3.59, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

คาเฉลี่ย 3.56, ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.47 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.43 
5. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา
ขนาดเล็ก 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลจาก

การวิเคราะห พบวา ในภาพรวมเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก มีความตองการ

การสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมากที่สุด และลานกีฬาขนาดใหญและลานกีฬาขนาดกลาง 

มีระดับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
5.1    ดานบุคลากร 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร

ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉลี่ยความตองการ

เทากับ 3.43 รองลงมาเปนลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.32 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉลี่ย 

3.10 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   และเม่ือพิจารณารายขอ  

พบวา ความตองการใหมีบุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการ

ออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมีจํานวนบุคลากรทางการกีฬาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม, ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา 
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และการออกกําลังกาย, ความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัครที่มีความสามารถ ทํา

หนาที่สอน ควบคุม ดูแล และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกายและเลนกีฬา และ

ความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัครมีการพัฒนาการสอนเปนประจํา แตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.2    ดานงบประมาณ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยงบประมาณใน

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59 

รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉล่ีย 3.36 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉล่ีย 3.29 ซึ่งมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก 

ความตองการใหหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่ม

มากข้ึน, ความตองการใหหนวยงานเอกชนใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลัง

กายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการดําเนิน

กิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา และความตองการใหมีเยาวชนมีโอกาสไดรับเงิน

สนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.3    ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.44 และลานกีฬาขนาดกลาง 

คาเฉล่ีย 3.32 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการใชงานและความตองการ

ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอ

การใชงาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนความตองการใหมีการจัด

สภาพแวดลอมหรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออก

กําลังกายและเลนกีฬา,  ความตองการใหมีสนามเด็กเลน พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัยและ

หลากหลาย และความตองการใหมีการจัดสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและ

ดอยโอกาส แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.4    ดานการจัดการ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานการจัดการ
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ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.47 

รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.38 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉล่ีย 3.19  ซึ่งมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความ

ตองการใหหนวยงานที่ดูแลดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน และ

ความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬามากข้ึน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนความตองการใหมีการสงเสริมความ

รวมมือระหวางหนวยงานรัฐและเอกชนในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการพัฒนา 

จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน, ความตองการใหมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและกิจกรรมกีฬา, ความ

ตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน และความตองการใหมีการจัด

กิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
6. ความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 

 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานครมีความตองการในการใชลาน

กีฬา แบงเปนขอตางๆไดดังนี้ 

1. เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

1.1 กิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 30.5 

1.2 กีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 26.2 

1.3 กีฬาฟุตซอล คิดเปนรอยละ 25.5 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหจัดกีฬาวายน้ํามากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 52.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหจัดกิจกรรมการออก

กําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.3 และ 29.9 ตามลําดับ 

2. เยาวชนตองการใหมีสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

2.1 ลานกีฬาเอนกประสงค คิดเปนรอยละ 47.5 

2.2 สนามแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 27.2 

2.3 ทางวิ่งจักรยาน คิดเปนรอยละ 26.8 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีสระวายน้ํามากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 45.0, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีลานกีฬา

เอนกประสงคมากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.2 และ 47.3 ตามลําดับ 
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3. เยาวชนตองการใหมีอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

3.1 ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 39.2 

3.2 ประตูฟุตซอล คิดเปนรอยละ 30.0 

3.3 โตะปงปอง คิดเปนรอยละ 27.2 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีแปนบาสเกตบอลมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 40.0, ลานกีฬาขนาดกลาง ตองการใหมีโตะปงปองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

53.2 และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีตาขายแบดมินตันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.6 

4. เยาวชนตองการใหมีอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

4.1 ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 40.8 

4.2 อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 37.2 

4.3 จักรยาน  คิดเปนรอยละ 29.2 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการให

มีลูกฟุตซอลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.5 และ 42.6 ตามลําดับ ลานกีฬาขนาดกลาง ตองการให

มีอุปกรณแบดมินตันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.1 

5. เยาวชนตองการใหมีการใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 

อันดับแรก ไดแก 

5.1 สุขา คิดเปนรอยละ 75.8 

5.2 ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 74.0 

5.3 ไฟแสงสวาง คิดเปนรอยละ 58.8 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีตูน้ําด่ืมมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 82.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีสุขามากที่สุด คิดเปน

รอยละ 71.0 และ 77.2 ตามลําดับ 

6. เยาวชนตองการใหลานกีฬาเปดใหบริการทุกวัน รอยละ 64.8  เปดใหบริการเวลา 

06.00 น. รอยละ 35.0  และปดใหบริการเวลา 21.00 น. รอยละ 28.8 

7. เยาวชนตองการใหมีการบริการในดานบุคลากร 3 อันดับแรก ไดแก 

7.1 ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา คิดเปนรอยละ 72.2 

7.2 พนักงานรักษาความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 51.8 

7.3 เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 39.5 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกฬีา

ขนาดเล็ก มีความตองการใหเพิ่มผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬามากที่สุด คิดเปนรอยละ 80.0, 66.1และ 

72.8 ตามลําดับ 
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8. เยาวชนตองการใหมีการบริการอื่นๆ 3 อันดับแรก ไดแก 

8.1 การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 63.5 

8.2 การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน คิดเปนรอยละ 56.2 

8.3 การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจและตองการของเยาวชน คิดเปนรอยละ 

55.2 

 โดยเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหจัดบริการสอนกีฬาตาม

ความสนใจและตองการของเยาวชนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลาน

กีฬาขนาดเล็ก ตองการใหจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.6 และ 

63.1 ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลประเด็นที่สําคัญไดดังนี้ 
1. ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชน 
ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร, ดาน

งบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี และดานการจัดการของเยาวชนในภาพรวมอยู

ในระดับมาก แสดงใหเห็นวาเยาวชนไดรับการตอบสนองความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

การออกกําลังกายและเลนกีฬาในระดับนอย ซึ่งสอดคลองทฤษฎีแรงจูงใจERG ของอัลเดอรเฟอร

(Clayton Alderfer) อางถึงในชูศักด์ิ เจนประโคน(2543 : 122) กลาวไววา “ความตองการที่ไดรับ

การตอบสนอง (Need satisfaction) หากความตองการประเภทใดไดรับการตอบสนองนอย ความ

ตองการประเภทนั้นจะอยูสูง”  พิจารณาเปนรายดานไดดังนี้ 

ดานบุคลากร มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ ความตองการผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  

และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬามากที่สุด เนื่องจากเยาวชน

ที่มาออกกําลังกายสวนใหญยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายนอย จึงมีความ

ตองการที่จะใหผูฝกสอนที่มีความสามารถคอยใหคําแนะนําที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

พรทิพย สอนเถ่ือน (2548) เร่ือง “สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนใน

ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545” ที่กลาวไววา “การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ใหเกิดประโยชนสูงสุด จําเปนตองมีหลักและวิธีการที่ถูกตอง บุคลากรผูใหความรูคําแนะนําหรือผู

ฝกสอนตองมีความรู ความสามารถ อธิบายและคอยแนะนําไดเปนอยางดี เพราะผูที่มาออกกําลัง

กายบางสวนยังขาดความรูความเขาใจในหลักการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา จึงทําใหผูมาใช
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บริการตองการคําแนะนําวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตองและเปนประโยชน”  อีกทั้งจํานวนผูฝกสอน

กีฬาและอาสาสมัครยังไมเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการลานกีฬา และยังขาดผูที่รับผิดชอบที่มี

ความรูทางดานการกีฬา ดูแลรับผิดชอบอยางจริงจัง  จึงสงผลใหเยาวชนไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมดานบุคลากร 

ดานงบประมาณ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการ

ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬามากที่สุด ซึ่งงบประมาณจัดวาเปนปจจัยที่สําคัญ

ที่สุดอยางหนึ่ง หากไดรับงบประมาณไมเพียงพอแลว ก็จะไมสามารถดําเนินงานใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยดีได ดังคํากลาวของ นพพงษ บุญจิตราดุลย (2529) ที่วา “งบประมาณและการเงินนั้นเปน

ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับการดําเนินงานทุกอยาง” ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของทั้ง

ภาครัฐและเอกชนควรจะใหการสนับสนุนดานงบประมาณ เพื่อใชในการพัฒนาการกีฬามากข้ึน 

ความเพียงพอนั้นนอกจากจํานวนเงินแลว การจัดสรรใหเหมาะสมกับกิจกรรมก็เปนเร่ืองที่สําคัญ

เชนกัน  เมื่อหนวยงานที่ดูแลทางดานการกีฬาไมไดรับงบประมาณที่เพียงพอ หรือวาไมมีการ

จัดสรรที่ดีจะสงผลทําใหการดําเนินงานในดานอ่ืนไมดีตามไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน

อุปกรณ เคร่ืองมือ สถานที่ ที่ตองใชงบประมาณในการดูแลคอนขางมาก  จึงสงผลใหไมสามารถ

ตอบสนองความตองการของเยาวชนไดเทาที่ควร 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับ

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ความตองการใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยู

ในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬามากท่ีสุด ซึ่ง

ความตองการในดานนี้จะมีความตองการมากที่สุด แสดงใหเห็นวาลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

ยังขาดความพรอมในการใหบริการ จํานวนและขนาดของลานกีฬาไมเหมาะสมกับจํานวนเยาวชน

ที่มาออกกําลังกาย อีกทั้งอุปกรณและสถานที่ยังไมคอยไดมาตรฐาน ขาดการบํารุงรักษาสถานท่ี 

อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และไมเพียงพอตอความตองการของเยาวชน สอดคลองกับ

งานวิจัยของพรทิพย สอนเถ่ือน (2548) เร่ือง “สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของ

ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545” โดยเฉพาะในลานกีฬาขนาดเล็ก 

ที่มีอุปกรณกีฬา สนามกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวกอยูนอยที่สุด ซึ่งไมเพียงพอตอการใชงาน

ของผูใชบริการ  หากตองการชักจูงใหเยาวชนมีการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน หนวยงานที่

เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย ดัง

ทฤษฎี Socio-ecological Model ที่ระบุวา “ปจจัยดานส่ิงแวดลอมเปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรค

ตอการเคลื่อนไหวออกแรงกาย” (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549)  เมื่อมีสภาพแวดลอมที่
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เหมาะสมตอการออกกําลังกายและเลนกีฬาแลวนั้น  จะทําใหเยาวชนหันมาออกกาํลังกายและเลน

กีฬามากข้ึนอยางแนนอน 

ดานการจัดการ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ ความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬา

มากข้ึนมากที่สุด ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาที่เยาวชนตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธมาก

ที่สุด เนื่องจากเปนส่ิงที่เยาวชนสามารถรับรูและเขาถึงไดมากที่สุด และหากเราตองการชักจูงให

เยาวชนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ควรใหความสําคัญกับการ

ประชาสัมพันธมากข้ึน ดังที่ อุษณีย จินตนาประวาสี (2544) กลาวไววา “การจะพัฒนากีฬาให

ไดผลดีควรคํานึงถึงดานการประชาสัมพันธ”  เมื่อเยาวชนไดรับความรู หรือไดรับรูเร่ืองราว ขาวสาร

เกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน จะทําใหเยาวชนมีความสนใจในดานนี้ ความ

ตองการการออกกําลังกายและเลนกีฬาก็จะมากข้ึน  และจะสามารถชักจูงใหเยาวชนออกกําลัง

กายและเลนกีฬาไดมากข้ึน 
2. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนชายและหญิง 
เยาวชนชายและหญิง มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งผลการวิจัย

ดังกลาวสอดคลองกับปนัดดา จูเภา (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ

ออกกําลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีเจตคติเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกายไมแตกตางกัน และยังสอดคลองกับทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง (self-

determination theory, Deci & Ryan, 1985) ที่กลาววาแรงจูงใจอยางตอเนื่องมาจากโครงสรางที่

ไมมีความแตกตางในแตละเพศ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยเร่ืองเพศไมเปนสาเหตุที่จะ

กอใหเกิดความแตกตางทางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมการออกกําลังกายและเลน

กีฬาของเยาวชน เพราะวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายไมวาชายหรือหญิงก็มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬา  ซึ่งสงผลมาจากความสนใจหรือความ

ตองการที่จะออกกําลังกาย และเลนกีฬาของตนเองเปนทุนเดิมอยูแลว  จึงทําใหมีความตองการ

การสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก    
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3. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา
ขนาดเล็ก 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากที่สุด เปนไปตามสมมติฐาน เนื่องจากลานกีฬาขนาดเล็ก 

มีความพรอมในดานบุคลากร, งบประมาณ, อุปกรณและสถานที่ และการจัดการนอย และจํานวน

ผูออกกําลังกายคอนขางมาก เพราะสถานท่ีต้ังสวนใหญอยูในชุมชน โรงเรียน หรือวัด เยาวชนสวน

ใหญมีความตองการที่จะเลนกีฬาอยูสูงเมื่อมีการตอบสนองที่นอย จึงสงผลใหเยาวชนมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากที่สุด  รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ เปนลานกีฬาที่มี

ความพรอมมากที่สุด มีอุปกรณและสนามกีฬามากที่สุด มีส่ิงอํานวยความสะดวก แตกลับมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก อาจจะเปนเพราะลานกีฬาขนาดใหญ มีจํานวน

ลานกีฬาอยูนอย และมีผูมาใชบริการเปนจํานวนมาก จึงทําใหบุคลากร อุปกรณกีฬา สนามกีฬา 

ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ งบประมาณไมเพียงพอตอการใชงาน  พิจารณารายดาน พบวา 

 ดานบุคลากร เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก  มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดกลาง ไมวาจะเปนความ

ตองการใหมีผูฝกสอนกีฬา, อาสาสมัคร ,บุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความ

ปลอดภัย หรือ ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬา  อีกทั้งจํานวนบุคลากรก็ยังไมเพียงพอตอ

จํานวนผูมาใชบริการ หรือกิจรรม  ทั้งนี้ลานกีฬาขนาดเล็กกลับมีผูมาใชบริการคอนขางมากเมื่อ

เทียบกับสถานที่และอุปกรณ  เนื่องจากลานกีฬามักจะอยูในบริเวณชุมชน  จึงทําใหเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายและเลนกีฬาที่ลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากกวา

ลานกีฬาขนาดใหญและขนาดกลาง 

 ดานงบประมาณ  จะเห็นไดวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานนี้นอยกวาลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดเล็ก

อยางเห็นไดชัด  ทั้งทางดานความตองการใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุน

งบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมาก, ความตองการใหจัดงบประมาณใหเพียงพอกับ

คาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา  และการเขาถึงแหลงเงินทุนของ

เยาวชน  อาจจะเปนเพราะวาลานกีฬาขนาดกลางสวนใหญ  ปรับเปลี่ยนมาจากลานกีฬาขนาด
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เล็กที่มีความพรอม หรือมีขนาดใหญ  แตมีกิจกรรมตางๆเทากับลานขนาดเล็ก  และจํานวนผูมาใช

บริการยังไมมากเทาลานกีฬาขนาดใหญ  จึงทําใหเยาวชนสวนใหญที่มาใชบริการที่ลานกีฬานี้  มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานบุคลากร และสถานที่นอยกวาลานกีฬาขนาดใหญ

และขนาดเล็ก  จนสงผลมาถึงความตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานงบประมาณ 

 ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี  เยาวชนที่มาออกกําลังกายและเลนกีฬาที่ลานกีฬา

ขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญ และขนาดกลาง  

เนื่องจากลานกีฬาขนาดเล็ก มีอุปกรณกีฬา สนามกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวกนอยที่สุด และ

จํานวนผูออกกําลังกายคอนขางมาก เพราะสถานท่ีต้ังสวนใหญอยูในชุมชน โรงเรียน หรือวัด 

เยาวชนสวนใหญมีความตองการที่จะเลนกีฬาอยูสูงเมื่อมีการตอบสนองที่นอย จึงสงผลใหเยาวชน

มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากที่สุด  รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ มีอุปกรณ

และสนามกีฬามากที่สุด มีส่ิงอํานวยความสะดวก แตกลับมีความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมอยูในระดับมาก อาจจะเปนเพราะลานกีฬาขนาดใหญ มีจํานวนลานกีฬาอยูนอย และมีผู

มาใชบริการเปนจํานวนมาก จึงทําใหอุปกรณกีฬา สนามกีฬา ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ไม

เพียงพอตอการใชงาน   

 ดานการจัดการ  เยาวชนที่มาออกกําลังกายที่ลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญและขนาดกลาง  โดยเฉพาะความหลากหลาย

ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน  เพราะวาลานกีฬาขนาดเล็ก

จะมีกิจกรรมกีฬาอยูเพียง1-2กิจกรรมตอลานกีฬาเทานั้น  อีกทั้งการประชาสัมพันธก็ยังไมทั่วถึง  

การจัดการก็ยังไมคอยดี  เนื่องจากอาสาสมัครลานกีฬา 1 คนจะดูแลลานกีฬาหลายลานกีฬา  จึง

ทําใหเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมใน

ดานนี้อยูในระดับมากที่สุด 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การใหความสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานใน

ดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี และดานการจัดการ เปน

ปจจัยสําคัญที่จะชักจูงใหเยาวชนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่ง

เยาวชนที่ตองการออกกําลังกายนั้นมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก รอ

เพียงแตหนวยงานที่เกี่ยวของจะดําเนินงานตามนโยบายท่ีกําหนดไว เพื่อพัฒนาการกีฬาข้ัน

พื้นฐานใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
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นอกจากนี้หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชในการปรับปรุงการดําเนินงานและ

สงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬาใหตรงกับความตองการของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังนี้ 

แสดงใหเห็นวา เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานสอดคลองกับ

ยุทธศาสตรกีฬาข้ันพื้นฐานในแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2554 ในดานตางๆ อาทิ

เชน ดานบุคลากรทางการกีฬา, ดานการจัดการ,ดานอุปกรณและสถานท่ี เปนตน ซึ่งรัฐบาลมี

นโยบายในการสนับสนุนและสงเสริมไดตรงประเด็นแลว แตยังขาดความชัดเจนในดาน

งบประมาณ ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางมากในการที่จะดําเนินงานไปไดดวยดี หากขาดการ

สนับสนุนในดานนี้นโยบายที่วางไวในดานอ่ืนๆก็จะไมสามารถดําเนินการได ดังนั้นหนวยงานที่

เกี่ยวของไมวาจะเปนภาครัฐ, เอกชน หรือวาองคกรตางๆ ควรใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ

เปนอยางแรก และจะตองมีการจัดสรรงบประมาณอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การพัฒนา ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานออกมาอยางชัดเจน

และตอเนื่องแลว แตเยาวชนยังมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก แสดงให

เห็นวาข้ันตอนในการดําเนินงานยังไมประสบผลสําเร็จ อาจเปนเพราะระบบในการบริหารงาน หรือ

การจัดการที่ไมเหมาะสม ขาดแคลนบุคลากร, งบประมาณ และโดยเฉพาะอยางยิ่งดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ หรืออาจจะขาดการสนับสนุนอยางจริงจัง ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะ

ใหความสนใจในการสนับสนุนและสงเสริมอยางจริงจังและเปนระบบ เพื่อใหบรรลุสําเร็จตาม

เปาหมายที่วางไว 

ขอเสนอแนะ 
1. รัฐบาลควรมีการกําหนดนโยบายในการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานอยางชัดเจน และเปน

รูปธรรม โดยเฉพาะในดานงบประมาณ 

2. การสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของจําเปนควรที่จะตอง

มีการบริหารงาน ดําเนินการอยางเปนระบบ และตองใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 

3. ควรไดรับความรวมมือในทุกฝายทั้งหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

4. ควรมีบุคลากรที่มีความรูมีวุฒิทางดานการกีฬา 

5. ควรมีการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม มีการจัดหาแหลงเงินทุนเพิ่มเติม และแบงเปน

สัดสวนตามความเหมาะสมอยางชัดเจน 

6. ควรมีการดูแล ปรับปรุงหรือจัดสราง อุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก

ทางการกีฬา 

7. ควรมีการประชาสัมพันธเผยแผความรูทางดานการกีฬา และการดําเนินงานตางๆ

เกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน 
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8. ในแตละลานกีฬา ควรมีการจัดกิจกรรมกีฬาที่มีความหลากหลายมากข้ึน ควรมี

อุปกรณและสถานท่ีเพียงพอตอการใช ควรมีสุขาและตูน้ําด่ืมเพิ่มมากข้ึน ควรมีบริการใหเชา/ยืม

อุปกรณกีฬา ควรมีบุคลากรทางการกีฬาเพิ่มมากข้ึน 

9. ลานกีฬาขนาดใหญ ควรมีสระวายน้ําและแปนบาสเกตบอลเพิ่มมากข้ึน ควรจัดใหมี

การเชา-ยืม อุปกรณแบดมินตัน และจักรยาน ตองจัดหาตูน้ําด่ืมเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมี

บริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และและมีผูฝกสอน เนื่องจากยังขาดแคลนผูฝกสอนกีฬา 

10. ลานกีฬาขนาดกลาง ควรมีเคร่ืองออกกําลังกาย และโตะปงปองเพิ่มมากข้ึน ควร

จัดสรางลานกีฬาเอนกประสงค ควรจัดใหมีการเชา-ยืม ลูกฟุตซอล และอุปกรณแบดมินตัน ตอง

สรางสุขาเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย  และยังขาดแคลนผู

ฝกสอนกีฬา 

11. ลานกีฬาขนาดเล็ก ควรมีเคร่ืองออกกําลังกาย และตาขายแบดมินตันเพิ่มมากข้ึน 

ควรจัดสรางลานกีฬาเอนกประสงค ควรจัดใหมีการเชา-ยืม ลูกฟุตซอล และอุปกรณแบดมินตัน 

ตองสรางสุขาเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย  และยังขาด

แคลนผูฝกสอนกีฬา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุของการดําเนินงานที่ไมประสบผลสําเร็จจากนโยบายสู
ข้ันตอนการปฏิบัติของการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน 

2. ควรมีการศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน
วงกวางมากยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาในการดําเนินงานของลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
4. ควรมีการศึกษา มาตรฐานลานกีฬาขนาดใหญ(ประเภทเอ), ลานกีฬาขนาดกลาง

(ประเภทบี) และลานกีฬาขนาดเล็ก(ประเภทซี) 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
1. รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ชัชชัย โกมารทัต 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พราม อินพรม 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

5. นางสาวพรรณี อังคณานิจ  

เจาหนาที่พลศึกษา 6 กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร 
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รายนามเขตและลานกีฬาที่เก็บขอมูล 
 

1. เขตดินแดง  กลุมกรุงเทพกลาง 

2. เขตจตุจักร  กลุมกรุงเทพเหนือ 

3. เขตบางกะป  กลุมกรุงเทพตะวันออก 

4. เขตประเวศ กลุมกรุงเทพใต 

5. เขตคลองสาน  กลุมกรุงธนเหนือ 

6. เขตราษฎรบูรณะ  กลุมกรุงธนใต 

ลานกีฬาที่เก็บขอมูล 
1. เขตดินแดง กลุมกรุงเทพกลาง 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uแฟลต 58 เคหะชุมชนดินแดง 2U  เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 2  

ประชาสงเคราะห 13 เนื้อที่ 228 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายนคร  เจริญแพง เบอรติดตอ 

08-1914-3514   
ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uสถานีตํารวจนครบาลดินแดง U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ หนาสถานีตํารวจนครบาลดินแดง   

เนื้อที่ 270 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายทรงพล  นิมโต เบอรติดตอ 0-2245-2654   

2. Uสถานีตํารวจนครบาลสุทธิสาร U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ สถานีตํารวจนครบาลสุทธิสาร   

เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายวิสิษฐ  อํ่าหนองบัว เบอรติดตอ 0-2245-2654   

3. Uแฟลต 9 เคหะชุมชนดินแดง 1 Uเปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 บริเวณ

แฟลต 9  ถ.ดินแดง เนื้อที่ 243 ตารางวา  ผูดูแล นายสาโรจน  แกนงาม  เบอรติดตอ 0-

2245-2654   

 
2. เขตจตุจักร กลุมกรุงเทพเหนือ 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. UโรงเรียนประชานิเวศนU เปนโรงเรียน ต้ังอยูที่ เทศบาลนิมิตเหนือ เนื้อที่ 1,200 ตารางวา 
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ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uชุมชนพหลโยธิน40 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.พหลโยธิน40 จตุจักร 10900 เนื้อที่ 189 ตาราง

วา ผูรับผิดชอบ นายสมบูรณ  ภูประดิษฐ เบอรติดตอ 08-9386-3173   

2. Uชุมชนเสนานิคม2U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.พหลโยธิน32 จตุจักร 10900 เนื้อที่100 ตารางวา  

ผูรับผิดชอบ นายสุเทพ  อวมปราณี และนายเอกลักษณ  เพริศพร้ิง เบอรติดตอ 08-5163-

2842   

3. Uกองบัญชาการชวยรบที่1U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ ถ.วิภาวดี   

 
3. เขตบางกะป กลุมกรุงเทพตะวันออก 

ลานกีฬาขนาดใหญ 
1. Uสวนพฤกษชาติคลองจ่ัน U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ เคหะชุมชนคลองจ่ัน ถนนนวมินทร  เนื้อ

ที่ 13,600 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางศิริวรรณ  ภุชงคบริวัตร   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 4-8U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตการเคหะคลองจ่ัน บริเวณแฟลต 4 – 

8  เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูดูแล นางศุลีมาศ  กุลางกูร   

2. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 19 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ 27 บริเวณทายแฟลต 19 เคหะชุมชนคลอง

จั่น ถนนนวมินทร เนื้อที่ 100 ตารางวา โทร.02-3756208 

3. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 22 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตการเคหะคลองจ่ัน บริเวณแฟลต 22  

เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูดูแล นายสุวิทย ตันติภาสน และนายวัฒน พลอยเรือง 

 
4. เขตประเวศ กลุมกรุงเทพใต 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uชุมชนมัสยิดกามาลุลอีมาน U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ 279 ม.3 แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 

250 ตารางวา ผูรับผิดชอบ  นายพรทวี  ศรีมาชัย  เบอรติดตอ 08-9021-4677 
ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uแฟลตขาราชการกรุงเทพมหานคร U สํานักงานเขตประเวศ เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ หนาแฟลต

ขาราชการกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตประเวศ เฉลิมพระเกียรติ ร.9 ซ.72 แขวงประเวศ  
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เขตประเวศ เนื้อที่ 8 ไร ผูรับผิดชอบ นายจิระศักด์ิ  สีสุข เบอรติดตอ 08-4878-6920 , 08-

0309-2930   

2. Uชุมชนสุเหราบานมา U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ สุเหราบานมา ถ.กรุงเทพกรีฑา แขวงประเวศ  เขต

ประเวศ เนื้อที่ 1 ไร ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ เบอรติดตอ 08-3228-8414   

3. Uชุมชนบานมาลาง U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ริมคลองบานมา แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 2 

ไร 3 งาน 78 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ เบอรติดตอ  08-3228-8414   

4. UมูลนิธิมานารอตุลอุลูมU เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช55 แยก10 แขวงประเวศ เขตประเวศ  

ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ  เบอรติดตอ  08-3228- 

5. Uกระทุมเสือปลา U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช67 ลานชุมชนกระทุมเสือปลา แขวงประเวศ  

เขตประเวศ เนื้อที่ 51 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  สมประสงค เบอรติดตอ 08-

5923-3414   

6. Uชุมชนสามัคคีธรรม U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช86 ลานสามัคคีธรรม แขวงประเวศ เขต

ประเวศ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  สมประสงค เบอรติดตอ  08-

5923-3414   

7. Uแฟลตกรุงเทพมหานครออนนุช86 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตกรุงเทพมหานครออนนุช86  

ซ.ออนนุช86 แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  

สมประสงค  เบอรติดตอ  08-5923-3414   

 
5. เขตคลองสาน กลุมกรุงธนเหนือ 

ลานกีฬาขนาดใหญ 
1. Uลานกีฬาใตสะพานพระเจาตากสิน U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ สวนปาเฉลิมพระเกียรติใต

สะพานพระเจาตากสิน เนื้อที่ 4,000 ตารางวา   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uชุมชนคลองพระยาเกษม U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 30/2 ถนนเจริญนคร แขวง

บางลําภูลาง เนื้อที่ 60 ตารางวา 

2. Uชุมชนมัสยิดสุวรรณภูมิ U เปนที่ชุมน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 7 ถนนเจริญนคร แขวงคลองตน

ไทร เนื้อที่ 108 ตารางวา 
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3. Uโรงเรียนวัดทองเพลง U เปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 14 ถนนเจริญนคร แขวงคลองตน

ไทร เนื้อที่ 300 ตารางวา 

 

6. เขตราษฎรบูรณะ กลุมกรุงธนใต 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uชุมชนรุงอรุณ U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ในชุมชนรุงอรุณ ซ.สุขสวัสด์ิ1 แขวงบางปะกอก เขต

ราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายสายชน  รักกสิวิทย  เบอรติดตอ 0-

2428-4884 ตอ 6837   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uชุมชนศาลารวมใจพัฒนา Uเปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ในชุมชนศาลารวมใจพัฒนา ระหวางซอย

ราษฎรบูรณะ 14-16 แขวงบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ 

นายภาคภูมิ  แสงประเสริฐ  เบอรติดตอ 0-2428-4884 ตอ 6837   

2. Uโรงเรียนวัดแจงรอน Uเปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ในโรงเรียนวัดแจงรอน ซ.ราษฎรบูรณะ แขวง

บางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายมาโนช  คาขาย เบอร

ติดตอ 0-2428-4884 ตอ 6837  

3. Uโรงเรียนวัดสารอด Uเปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ในโรงเรียนวัดสารอด ซ.สุขสวัสด์ิ64 แขวงราษฎร

บูรณะ เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายวินัย  แสนสุข เบอรติดตอ 

0-2428-4884 ตอ 6837 
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แบบสอบถาม 
สําหรบัการวจิัยเรื่อง การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกฬีาขั้น

พื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามเพื่อการศึกษาความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน รวมทั้งหมด 6 หนา ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตาม

แผนพฒันากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร   
2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการกีฬา  

ตอนที่ 3 เกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใชบริการลานกฬีา 

3. ในการตอบแบบสอบถามใหปฏิบัติดังนี ้

ตอนที่ 1โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง � ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

ตอนที่ 2 โปรดทําเคร่ืองหมาย ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  

โดยเกณฑพิจารณา ดังนี ้

  หมายเลข 4 หมายถงึ มากท่ีสุด 

  หมายเลข 3 หมายถงึ มาก 

  หมายเลข 2 หมายถงึ นอย 

  หมายเลข 1 หมายถงึ นอยทีสุ่ด 

ตอนที่ 3โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง � ที่ตรงกับความตองการของทาน 

 4.โปรดตอบแบบสอบถามทกุขอ ผูวิจัยขอรับรองวาขอมลูที่ไดจะไมสงผลกระทบใดๆ 

ทั้งส้ิน จะเปนการสะทอนสภาพความเปนจริงที่ใชเปนขอมูลในการวจิัยเทานัน้  
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ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปและสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง �   ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. เพศ � ชาย   � หญิง   

2. อายุ � 15-17 ป   � 18-21 ป    � 22-24 ป  

3. สถานภาพ       �  โสด   �  สมรส  �  หยาราง 

4 .อาชพี 

�  นกัเรียน/นักศึกษา  �  ขาราชการ   �  พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

�  พนักประจํา/ลูกจาง  �  วางงาน   �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

5.ระดับการศึกษา 

 � ประถมศึกษา   � มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  

 � มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา � อนุปริญญาหรือเทียบเทา  

 � ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  � สูงกวาปริญญาตรี 

 �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

6. ความถี่ในการออกกําลังกายและเลนกฬีา 

 �  6-7 คร้ัง/สัปดาห  �  3-5 คร้ัง/สัปดาห �  1-2 คร้ัง/สัปดาห 

 �  ไมออกกําลังกายหรือเลนกฬีา �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

7. ระยะเวลาในการอออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละคร้ัง 

 �      มากกวา 2 ชัว่โมง  �    1- 2 ชัว่โมง � 30 นาที – 1 ชัว่โมง 

 �      นอยกวา 30 นาท ี  �    อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

8. ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทาํเปนประจาํ   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �   ไมม ี �   เคร่ืองออกกําลังกาย �     จกัรยาน  � เดิน/วิ่ง 

 �    ตะกรอ �   เตนแอโรบิก �      เทนนิส   � เทเบิลเทนนิส

 �   ไทเก็ก �   บาสเกตบอล �      แบดมินตัน � เปตอง 

 �   ฟุตซอล �   ฟุตบอล  �      มวย  �        โยคะ 

 � วอลเลยบอล  �   วายน้ํา    �      หมากกระดาน  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 

9. สถานที่ทีท่านออกกําลังกายและเลนกฬีาเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � บาน    � สถานศึกษา  � ลานกีฬา

 � ศูนยกฬีาเยาวชน � สโมสรกีฬา  �    สวนสาธารณะ 

 � Fitness  Center  � อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................. 
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10. เหตุผลในการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � เพื่อความสนกุสนาน � เพื่อสุขภาพ � เพื่อการแขงขัน 

 � เพื่อสังสรรคสมาคม � อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................. 
 
ตอนท่ี 2   แบบสํารวจความตองการการสนับสนุนและสงเสริมดานกฬีาข้ันพืน้ฐานของเยาวชน

ตามแผนพฒันากฬีาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมดานบุคลากร  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานบุคลากร   

1. ใหมีบุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนาํ ควบคุม ดูแล

ความปลอดภัยในการออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

    

2.ใหมีจาํนวนบุคลากรทางการกีฬาเพยีงพอตอการจัด

กิจกรรม 

    

3. ใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกฬีาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย 

    

4.ใหมีผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

    

5.ใหผูฝกสอนกีฬา และอาสาสมัคร มีการพัฒนาการ

สอนเปนประจาํ 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานงบประมาณ   

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานงบประมาณ    

1.ใหมหีนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนงบประมาณดาน

กีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

    

2.ใหมหีนวยงานเอกชนใหการสนับสนุนงบประมาณดาน

กีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

    

3.ใหมีการจัดงบประมาณใหเพยีงพอกับคาใชจายในการ

ดําเนนิกิจกรรมการออกกาํลังกาย และเลนกีฬา 

    

4.ใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงนิสนับสนนุทางดานกีฬาและ

ออกกําลังกาย 
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ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่  

1.ใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกฬีาใหอยูใน

สภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

    

2. ใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการ

ใชงาน 

    

3.ใหมีส่ิงอาํนวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการใช

งาน 

    

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัย

และหลากหลาย 

    

5. ใหมีการจัดสถานที่ออกกาํลังกายและเลนกฬีาใหกับ

เด็กพิการและดอยโอกาส 

    

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่ 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….............................. 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานการจัดการกีฬา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานการจัดการกีฬา  

1.ใหหนวยงานท่ีดูแลดานการกีฬามีการจดัทํานโยบาย

ในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

    

2.ใหมีการสงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ 

และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา 

    

3.ใหมีการพัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดาน

การกฬีา 

    

4.ใหมีการสงเสริมและประชาสัมพนัธการออกกําลังกาย

และการเลนกฬีามากข้ึน 

    

5. ใหมกีารจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

    

6.ใหมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกฬีา 

    

7.ใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกีฬา     

8.ใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน     

9.ใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลน

กีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส 
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ตอนท่ี 3 ความตองการของเยาวชนในการใชลานกีฬา 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง �   ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ชนิดกิจกรรมหรือกีฬาที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �    ไมมี �   เคร่ืองออกกําลังกาย �     จักรยาน  �   เดิน/วิ่ง 

 �    ตะกรอ �   เตนแอโรบิก �      เทนนิส  �    เทเบิลเทนนิส

 �    ไทเก็ก �   บาสเกตบอล �     แบดมนิตัน �    เปตอง 

 �    ฟุตซอล �   ฟุตบอล  �      มวย  �   โยคะ 

 �   วอลเลยบอล�   วายน้ํา  �     สนุกเกอร  �    หมากกระดาน

 �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 

2. สนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม หรือกฬีาทีท่านตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 �   ลานกีฬาเอนกประสงค     �    ทางสําหรับเดิน/วิง่  �    ทางวิ่งจกัรยาน

 �   สนามเด็กเลน        �    สนามตะกรอ  �    สนามเทนนิส 

 �   สนามบาสเกตบอล  �    สนามแบดมินตัน       �    สนามเปตอง

 �    สนามฟตุซอล  �    สนามฟตุบอล         �   สนามมวย 

 �    สนามวอลเลยบอล  �    สระวายน้ํา         

 �    อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

3. อุปกรณสนามกฬีาที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � กระสอบทราย        �    ตาขายตะกรอ              �    ตาขายแบดมินตัน

 � ตาขายวอลเลยบอล   �    โตะปงปอง                   �    โตะสนุกเกอร 

 � ประตูฟุตซอล        �    ประตูฟุตบอล              �    แปนบาสเกตบอล 

 � หวงตะกรอ        �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................    

4. อุปกรณกีฬาทีท่านตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �       จักรยาน         �     ลูกตะกรอ             �     ลูกบาสเกตบอล 

 �       ลูกเปตอง        �    ลูกฟุตซอล             �      ลูกฟุตบอล 

 �       ลูกวอลเลยบอล        �    อุปกรณแบดมินตัน     �     อุปกรณมวย 

 �       อุปกรณสนุกเกอร        �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................    

5. การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ทานตองการใหมีการจัด 

 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �  สุขา              �   หองอาบน้ํา          �   ตูสําหรับเก็บของ  

 �  ตูน้าํด่ืม  �    สถานทีจ่อดรถ           �   ไฟแสงสวาง               

 �   มีอุปกรณใหยืม �  อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 



208 

 

6. วันและเวลาในการใหบริการของลานกฬีา ทีท่านตองการใชบริการ 

 � ทุกวนั   � วันจนัทร-ศุกร  �  เสาร-อาทติย  

เร่ิมใหบริการเวลา  

 � 05:00 � 06:00 � 07:00 � 08:00 � 09:00  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

ปดใหบริการ  

 � 20:00 � 21:00 � 22:00 � 23:00 � 24:00   

 � เปด 24 ชม.  � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

7. การใหบริการในดานบุคลากรทีท่านตองการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา  � เจาหนาที่ฝายพยาบาล  

 � พนกังานรักษาความปลอดภัย � เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

8. การใหบริการอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 

 � การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน   

 � การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และตองการของเยาวชน 

 � การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา  

 � การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4 +1  +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

6 -1 -1 +1 +1 +1 1 0.20 ใช
ไมได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

11 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

21 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

22 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

23 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

28 -1 0 +1 +1 +1 2 0.40 ใช
ไมได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม 125 0.81 ใชได 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ   : นางสาวนภัสกร  ชื่นศิริ  

วัน เดือน ปเกิด  : 28  กรกฎาคม  พ.ศ. 2529  

สถานที่เกิด  : กรุงเทพมหานคร  

สถานที่อยูปจจุบัน : 97/59  ซ.งามวงศวาน 52  ถ.งามวงศวาน  ลาดยาว  จตุจักร     

    กรุงเทพมหานคร  10900  

ประวัติการศึกษา : สําเร็จหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายจาก โรงเรียนสาธิตแหง         

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  

  ปการศึกษา 2546 

    สําเร็จหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา)  

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  ปการศึกษา 2550 

เขาศึกษาตอปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต    

แขนงวิชาการจัดการกีฬา สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2551 
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