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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมมีคาดหวังตอมารดาผูใหกําเนิดวาจะตองใหความรักใครเอาใจใสตอบุตร ทะนถุนอม

เลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ ตลอดจนอบรมบมเพาะบุตรใหประพฤติชอบทัง้ทางกายและทางใจ แตหาก

มารดาไมไดทาํหนาที่ของตนในการเลี้ยงดูบุตรหรือยกบุตรใหผูอ่ืนเลีย้งดูแทน ผูเปนมารดามักจะ

ไดรับการตั้งคําถามถึงหนาที่ความรับผิดชอบในฐานะผูใหกําเนิด หรืออาจไดรับการติเตียนจาก

ผูอ่ืนวาไมไดทาํตามบทบาทที่สังคมวางไว ซึ่งในความเปนจริงแลวมมีารดากลุมหนึ่งตองยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม สถานการณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมปรากฏอยูในสังคมไทยและระดับ

นานาชาติ นักวิจัยและนักจติวิทยาไดศึกษาประเด็นตาง ๆ เกี่ยวการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

โดยงานวิจัยสวนใหญมักเปนไปเพื่อศึกษาการปรับตัวของเด็กทีย่กเปนบุตรบุญธรรม (Brodzinsky, 

1993; Finley, 1999; Freundlich, 2002; Haugaard, 1998) ความพงึพอใจของบิดามารดาบุญ

ธรรมตอกระบวนการรับบุตรบุญธรรม หรือสัมพันธภาพระหวางบดิามารดาบุญธรรมกับบุตรบุญ

ธรรม (Berry, Barth, & Needell, 1996; McDonald, Propp, & Murphy, 2001; Prater & King, 

1988) จะเห็นไดวาในงานวจิัยสวนใหญจะมุงเนนความสนใจไปยังเดก็ที่ยกใหเปนบุตรบุญธรรม 

บิดามารดาบญุธรรม มากกวามารดาโดยกําเนิดที่ยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Askren & 

Bloom,1999; Logan; 1996; Reitz & Watson, 1992 อางถงึใน Wiley & Baden, 2002) 

 แมการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนวธิหีนึง่ในการแกปญหาวิกฤตการณชีวิตของกลุม

บุคคล 3 กลุม ไดแก คูสมรสที่ไมสามารถมบีุตรเองได เด็กที่ไมมีครอบครัวอุปการะ และมารดานอก

สมรสที่เผชิญกับการตั้งครรภไมพึงประสงค (Brodzinsky, 1990) แตสําหรับมารดาบางรายแลว

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจเกี่ยวของกับความรูสึกอับอายและการปกปดความลับ เพราะ

สาเหตทุี่ทาํใหมารดาตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจเกิดจากการตั้งครรภนอกสมรส (Graza 

& Houlihan, 2004) โดยเฉพาะอยางยิง่ในสังคมไทยที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ดังนัน้หากเกิดการตั้งครรภนอกสมรสจะเปนตัวบงชี้วาผูตั้งครรภไดประพฤติตนขัดตอบรรทัดฐาน

และคานิยมเร่ืองเพศของสงัคมไทย (วนัทนีย วาสกิะสนิ, 2526; ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538) 

ดวยเหตนุี้มารดาที่ไมพรอมหรือไมสามารถใหการเลี้ยงดูบุตรดวยเหตผุลประการหนึง่ประการใด จงึ

ตัดสินใจยกบตุรของตนเองใหหนวยงานทัง้ในภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อดําเนินการจัดหาบิดา

มารดาบุญธรรมตอไป (Klima, 1998; สุพัตรา เพชรมนุ,ี 2522; ธัญญา สนทิวงศ ณ อยุธยา, อัญ

มณี บูรณกานนท, และ วิลาศ อยูถนอม, 2537)   
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 การที่มารดาตองตัดสินใจระหวางการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมหรือการเลี้ยงดูบุตร

ตอไป นับไดวาเปนการตัดสนิใจทีย่ากลาํบากที่สุด (Winkler, Brown, van Keppel, & 

Blanchard,1988 อางถงึใน Wiley & Baden, 2005) เพราะเมื่อการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม

ส้ินสุดลง สัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตรจะเปลี่ยนแปลงไปนับต้ังแตนั้น บิดามารดาบุญธรรม

จะเปนผูเลีย้งดูบุตรและจะไดรับสิทธิ์ในการเปนบิดามารดาของบุตรอยางถกูตองตามกฏหมาย 

(Child Welfare Information Gateway, 2007) ทั้งนี้สังคมไทยมีจารีตประเพณี บิดามารดามหีนาที่

อุปการะเลี้ยงดูบุตรของตนใหสมควรแกฐานะ หากบิดามารดาผูใดละเลยหนาที่นี้จะถูกสังคมติฉิน

วาไมดูแลเอาใจใสบุตร โดยจะถูกตําหนิติฉินในลักษณะของการดูแคลน กรณีคลอดบุตรแลว

ทอดทิง้ไวหรือพยายามผลักไสใหพนจากความรับผิดชอบของตนจะถกูตําหนิจากสงัคม (สรรพสทิธิ์ 

คุมพประพนัธ, 2537 อางถึงใน การคุมครองเด็กทีถู่กทอดทิ้ง เด็กถูกทารุณ เด็กถกูละเมิดใน

สังคมไทย, 2539) มารดาจึงมักเกิดความรูสึกทีห่ลากหลายในการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม มีทัง้

ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบปะปนกนั เชน ความภาคภูมิใจ ความรูสึกโลงอก ความพงึ

พอใจที่ไดผานพนการตัดสินใจที่ยากลําบาก การไมยอมรับ ความสับสน ความกลวั ความเสยีใจ 

ความละอายใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด เปนตน (Rolhman, 1989 อางถงึใน Edwards & 

Williams, 2000; Friedlander, 2003;  Winkler & van Keppel, 1984 อางถงึใน Wiley & Baden, 

2002) อีกทั้งยงัมีงานวจิัยในประเด็นที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมหลายงานทีพ่บวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนไมนอยมกัจะเกดิความเศราโศก

จากการสูญเสยีบุตรไปในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม (Blanton & Deschner, 1990; 

Condon, 1986; Cushman, Kalmuss, & Namerow, 1993; Henney, Lopez, McRoy, & 

Grotevant, 2007) แสดงใหเห็นวามีมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนหนึง่ที่ตองการการ

สนับสนนุและความชวยเหลอืเพื่อชวยใหตนเองสามารถจัดการกับประสบการณอันยากลําบาก

เชนนี้ได (Haugaard, Schustack, & Dorman, 1998) และมารดาบางรายยงัตองการการปรึกษา

และการสนับสนุนใหตนเองสามารถจัดการกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น ถึงแมวาบุคคลทั่วไปจะไมรับรู

ถึงความทุกขที่มารดาไดรับ จากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Helwig & Ruthven, 1990 อาง

ถึงใน Askren & Bloom, 1999) 

 ตลอดชวงเวลาที่ผานมาแมจะยังไมปรากฏการรายงานตัวเลขทางสถติิที่แนชัด ถึงจาํนวน

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม แตจากการประมาณการจากสถติิอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน จาก

การรายงานของกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย พบวาตัวเลขเดก็ที่อยูในความ

อุปการะของสถานสงเคราะหเด็กออนทัง้ 8 แหงทั่วประเทศมีประมาณ 1,800 ราย ตัวเลขเด็กถูก

ทอดทิง้ที่อยูในความอุปการะของสถานสงเคราะหเฉล่ียปละกวา 100 ราย โดยในแตละปจะมี
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ครอบครัวชาวไทยและชาวตางชาติแสดงความจาํนงขอรับอุปการะเด็กกลุมนี้เฉล่ียปละ 500 ราย 

(“พก. เดินหนาจัดโครงการสูมาตุภูมิครั้งที่ 6”, 2552) ตัวเลขทางสถติิขางตนอาจจะสามารถอางอิง

ไดถึงจํานวนมารดาที่ยกมอบบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไดเชนกัน อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาใน

สังคมไทยมมีารดาจํานวนไมนอยที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 การศึกษาเกี่ยวกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมยังมีไมมากนกั และเมื่อ

เปรียบเทยีบความสนใจในสงัคม ในวงวิชาการระหวางกลุมเด็กทีย่กใหเปนบุตรบุญธรรม กลุมบิดา

มารดาบุญธรรม และกลุมบิดามารดาโดยกําเนิดผูซึ่งยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ปรากฏวากลุม

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมไดรับความสนใจนอยที่สุด ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 

อาทิ การรวบรวมและการรายงานขอมูลทางสถิติของมารดากลุมนี้ใหตรงตามความเปนจริงนั้น

กระทาํไดยาก อาจเพราะนโยบายทางกฏหมายในการรักษาความลับในกระบวนการรับบุตรบุญ

ธรรม สถานะของมารดาโดยกําเนิดจึงถูกปดเปนความลับ เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของบุตรที่จะยก

เปนบุตรบุญธรรม คุมครองประโยชนของบิดามารดาบญุธรรม และคุมครองประโยชนของมารดา

โดยกําเนิด (พระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม, 2522) หรือการที่บุคคลทัว่ไปมักจะ

เขาใจวาปญหาของมารดากลุมนี้ไดรับการแกไขอยางสมบูรณโดยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ทําใหภายหลังจากการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสิ้นสุดลง มารดากลุมนีม้ักจะกลายเปน

บุคคลที่ถูกลืมไปโดยปริยาย (Rodger, 1969; Silverman, 1981 อางถงึใน Davis, 1990) และ

สุดทายจากการที่มารดากลุมนี้เปนกลุมบุคคลที่มีความจําเปนตองปดบังซอนเรน เพือ่ปกปอง

ตนเองจากการตีตราจากสังคมที่มีตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและการตั้งครรภนอกสมรส 

(DeSimone, 1996; Davis)  

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยยงัไมพบวามงีานวจิัยที่ทาํการศึกษาเกี่ยวกับภาวะจิตใจ

ของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมของมารดาในสงัคมไทยเลย มีเพียงงานเขียนเชงิสารคดี

เร่ือง “คําสารภาพ บาปบริสุทธิ”์ ของอรสม สุทธิสาคร (2547) โดยนําเสนอประสบการณทางดาน

จิตใจ ความรูสึกนึกคิดจากชีวิตจริงของผูหญิงที่ทอดทิ้งบุตร บตุรที่ถูกทอดทิง้ บิดามารดาบุญธรรม 

แตยังไมมีการศึกษาในแงของจิตใจเกี่ยวกบัมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบของ

งานวิจยั สวนการศึกษาในประเด็นที่ใกลเคียงกับการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม คือ การศึกษาใน

ประเด็นของการทอดทิง้บุตรและเปนการศึกษาวิจัยในมมุมองของนักสังคมสงเคราะห ดงัที ่อัจฉรา 

อักษรวิทย (2529) ศึกษาเรือ่ง “การศึกษาเปรียบเทยีบปจจัยที่มีสวนสนับสนนุความตองการและ

ความไมตองการบุตรของมารดานอกสมรส: ศึกษาเฉพาะโรงพยาบาลราชวิถ ีกรุงเทพมหานคร” มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สนับสนนุใหมารดานอกสมรสตองการบุตรและไมตองการบุตร 

ในสวนของ สุภาวดี สวัสดิมงคล (2535) ศึกษาเรื่อง “สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอก
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สมรสที่มีผลตอแนวโนมในการทอดทิง้บุตร: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช” เปน

การศึกษาภูมิหลัง ลักษณะความเปนอยู สภาพแวดลอม สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดา

นอกสมรสทีม่แีนวโนมตอการทอดทิ้งบุตร และในสวนของ กรวิณท วรสขุ (2551) ศึกษาเรื่อง “ฉัน

ไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉุกเฉิก” เปนการศึกษาในสาขาวชิาสตรีศึกษา 

โดยใชวิธกีารวจิัยเชิงคุณภาพมวีัตถปุระสงคเพื่อศึกษาการใหความหมายตอรายงานขาวแมใจยักษ 

โดยผานประสบการณของผูหญิงเอง และศึกษาการตอรองความหมายที่ส่ือสรางขึ้นมาจากเสียง

ของผูหญิงที่ตัง้ทองแบบไมพรอมและผูหญิงที่ถกูนาํเสนอขาวทางหนาหนงัสือพมิพ  

 จากชองวางดงักลาว สอดคลองกับความสนใจของผูวิจยัที่มีความสนใจศึกษา

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม นอกจากนี้ผูวจิัยในฐานะผูที่กาํลัง

ศึกษาในสาขาวชิาจิตวิทยาการปรึกษา มีเปาหมายในการทําความเขาใจบุคคลผานบริบทในชีวติ

ของบุคคลนั้น เพื่อชวยเหลือบุคคลที่ประสบกับเหตุการณวิกฤตในชีวติ (Delso & Fretz, 2001, 

Whitely, 1999 อางถึงใน Wiley & Baden, 2002) และผูวิจัยเห็นวาวิธกีารวิจยัเชิงคณุภาพมีความ

เหมาะสมกับวตัถุประสงคของงานวิจัยชิน้นีท้ี่มุงทาํความเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดของ

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมผานมุมมองของตนเอง ซึ่งเปนผูที่ประสบอยูในปรากฏการณ

นั้นโดยตรง โดยผูวิจัยจะใชวธิีการวิจยัเชงิคุณภาพแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenological study) เนื่องจากเปนการวิจัยที่มุงเนนการสะทอนความรูสึกนกึคิดของบุคคล 

การที่บุคคลใหความหมายหรือคุณคาแกส่ิงตางๆ ตลอดจนคานยิมและอุดมการณของบุคคลที่

เกี่ยวของกับปรากฏการณนัน้ (สุภางค จนัทวานิช, 2549) นอกจากผลการวิจยัจะชวยใหเกิดความ

เขาใจในประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมแลว ผลการวิจยัยงัเปน

ประโยชนตอวชิาชีพจิตวิทยาการปรึกษาโดยการนาํผลการวิจยัที่ไดมาพัฒนาแนวทางการ

ปฏิบัติงานเชิงจิตวิทยาการปรึกษา ในอันทีจ่ะปองกนัปญหา รักษา เยยีวยา ฟนฟูจิตใจของบุคคล

ใหคลายจากความทุกข อีกทัง้พัฒนาจิตใจของบุคคลใหสมบูรณและมีศักยภาพสงูสดุ               

(ดวงมณี จงรักษ, 2530; นุชนาฎ ศิริพล, 2540) 

 
คําถามการวจิัย 

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ขอบเขตของการศึกษา 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยใชรูปแบบการวิจัยตามแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา (Phenomenological study) เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยกระบวนการรับบุตรบุญธรรมไดมีการดําเนนิการผานสวนราชการ

ที่กรมพัฒนาสงัคมและสวัสดิการ สังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย 

มอบหมายใหมีการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม หรือ องคการสวัสดิภาพเด็กที่ไดรับอนญุาตใหมีการรับ

เด็กเปนบตุรบญุธรรมอยางถูกตองตามกฏหมาย  

  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ประสบการณดานจิตใจ หมายถงึ อารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม หมายถึง การที่มารดาโดยกําเนดิยกบุตรที่

แทจริงของตนใหเปนบุตรบญุธรรมของผูอ่ืน  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับความรูสึกนึกคิดของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรม 

2. สามารถนําผลการวิจยัที่ไดมาพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติงานปรกึษาเชงิ

จิตวิทยาตอไป 



  

บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

       

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม และผูวิจัยไดสรุปขอมูลประเด็นทีเ่กี่ยวของกับ

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั

คร้ังนี้ ตามลําดับดังนี้  

1. แนวคิดเรื่องการรับบุตรบญุธรรม  

2. แนวคิดเรื่องการพลัดพรากและความสญูเสีย และแนวคิดเรื่องความเศราโศก  

3. ภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

4. งานวิจัยคณุภาพแนวปรากฏการณวิทยา  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 
1. แนวคิดเกีย่วกับการรับบุตรบุญธรรม 
 1.1 การรบับุตรบุญธรรม  

 การรับบุตรบุญธรรมเปนวธิกีารหนึ่งที่สังคมผอนปรนใหคูสมรสสามารถรับเด็ก หรือ

บุคคลอื่นใดเปนบุตรบุญธรรมของตนได การรับบุตรบุญธรรมไดกอใหเกิดความสัมพันธทาง

กฏหมายระหวางบุคคลฝายหนึ่ง เรียกวา “ผูรับบุตรบุญธรรม” กับบุคคลอีกฝายหนึง่ เรียกวา 

“บุตรบุญธรรม” เปนความสัมพันธทีก่อสรางครอบครัวขึ้นมาอีกครอบครัวหนึง่ (อาจารี มีอินทรเกดิ, 

2541) บุคคลในครอบครัวนีจ้ะมีความสําคัญตอการพฒันา เสริมสรางการเติบโตแกบุตรบุญธรรม 

และผูปกครองบุตรบุญธรรมก็เปนบุคคลหลักในการทาํหนาที่ อุปการะเลี้ยงดูบุตรบุญธรรมที่ไดรับ

เลี้ยงตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของทองถิน่เพื่อใหเปนบุคคลที่ดอียูในสังคมอยาง

สงบสุข (สุริยา ชินะกาญจน, 2551) 

 
1.2 วัตถุประสงคของการรับบุตรบุญธรรม 
 จากรายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาสภาพการณการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมของ

ประเทศไทย (ธัญญา สนิทวงค ณ อยธุยา, อัญมณี บูรณกานนท, และ วิลาศ อยูถนอม, 2537) 

พบวาเหตุผลการขอรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย คือ เปนบุคคลที่ไมมี

บุตร การรับบุตรของภรรยาหรือหลานเปนบุตรบุญธรรม เคยผูกพนัหรอืเคยใกลชิดกบัเด็กมากอน 

เด็กเคยอยูในครอบครัวอุปถัมภของตน ตองการชวยเหลือเด็กกําพราหรือเด็กถูกทอดทิ้ง เปนบุคคล
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ที่มีบุตรเพยีงเพศเดียว เปนบุคคลที่มีบุตรนอยและมีบุตรไมไดอีก ตองการมีผูรับผลประโยชน และ

ตองการผูดูแลยามแกเฒา 

 
1.3 การรบับุตรบุญธรรมในประเทศไทย 
 การรับบุตรบุญธรรมในประเทศไทยมมีาชานาน แตไมมีหลักฐานใดยนืยนัแนชัดวาการ

รับบุตรบุญธรรมเริ่มตนในสมัยใด จนกระทั่งมหีลักฐานปรากฏตามกฏหมายตราสามดวงใน

กฏหมายลักษณะผัวเมีย ซึง่การรับบุตรบุญธรรมตามกฏหมายลกัษณะผัวเมียไมจาํเปนตองจด

ทะเบยีนกถ็ือวาการรับบุตรบญุธรรมนั้นสมบูรณแลว ตอมาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา

เจาอยูหัว (รัชการที ่4) ไดทรงแกไขขอบกพรองดังกลาวใหเหมาะสมกบัสภาพการณในขณะนัน้ จงึ

เกิดการปฏิรูประบบกฏหมายไทยและไดมกีารแกกฏหมายตราสามดวงลักษณะผวัเมียมาเปน

ประมวลกฏหมายแพงและพาณิชย บรรพ 5 พ.ศ. 2478 ตอมาในป พ.ศ. 2519 ไดมีการแกไข

ประมวณกฏหมายแพงและพาณิชยบรรพ 5 เพื่อใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาญาจักรไทย 

พ.ศ. 2517 (สุริยา ชนิะกาญจน, 2551) 

 ตอมาไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 

เนื่องจากการรบัเด็กเปนบุตรบุญธรรมซึ่งแตเดิมเคยจํากดัอยูเฉพาะในระหวางเครือญาติและผูรูจัก

คุนเคย แตการรับบุตรบุญธรรมไดแพรขยายออกไปสูบคุคลภายนอกอื่นๆ ทัง้คนไทยและคนตางดาว 

สมควรกําหนดเงื่อนไขและวิธีการในการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมไวเพือ่คุมครองสวัสดิภาพของเด็ก

ที่จะเปนบุตรบุญธรรม โดยคํานึงถึงประโยชนของเดก็เปนสําคัญและปองกนัการคาเด็กในรูปของ

การรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม และเพื่อคุมครองประโยชนของบิดามารดาที่แทจริงของเด็ก ตลอดจน

ประโยชนของผูขอรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม (พระราชบญัญัติการรับเด็กเปนบุตรบญุธรรม, 2522) 

จนกระทั่งถึงสมัยปจจุบนัประเทศไทยใชประมวลกฏหมายตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 

บรรพ 5 พ.ศ. 2533 ในสวนของการรับบุตรบุญธรรมซึ่งเปนกฎหมายแมบทในการรับบุตรบุญธรรม 

และยังคงใชควบคูไปกับพระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 นอกจากนีพ้บวา

ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ 5 วาดวยครอบครัวก็ไดรับการแกไขเพิ่มเติมลาสุด โดย

พระราชบัญญตัิแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย(ฉบับที่ 19) พ.ศ. 2551 และ

ประกาศใชบังคับในราชกิจจานุเบกษาเลม 125 ตอนที ่45 ก เมื่อวันที ่7 มีนาคม 2551 (ราชกิจจา

นุเบกษา, 2551) 
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1.4 ประเภทของการรับบุตรบุญธรรม 
 Barth (1995 อางถงึใน ประไพศรี คํามุง, 2543) ไดกลาวถึงประเภทของการรับเด็ก

เปนบุตรบุญธรรมวาแบงไดเปน 5 ประเภท คือ 

 1. การขอรับเด็กของคูสมรสเปนบุตรบุญธรรม เปนการขอรับบุตรของคูสมรสทั้งฝาย

สามีและภรรยาเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมประเภทนี้จะแตกตางจากการรับ

เด็กเปนบุตรบญุธรรมประเภทอื่นๆ เนื่องจากเด็กที่จะขอรับเปนบุตรบุญธรรมนั้นเปนจะบุตรที่

ถูกตองตามกฏหมายของบดิามารดาที่แทจริงมากอนแลว 

 2. การขอรับเด็กที่บิดามารดายกใหเปนบตุรบุญธรรม เปนการขอรับเด็กที่มีบิดา

มารดาที่แทจริงยกเดก็ใหเปนบุตรบุญธรรม  

 3. การขอรับเด็กกําพรา ถูกทอดทิง้ในความอุปการะของสถานสงเคราะหเปนบุตรบุญ

ธรรม เปนการขอรับเด็กทั้งจากสถานสงเคราะหและหนวยงานในภาครัฐบาลหรือองคกรเอกชนเพื่อ

เปนบุตรบุญธรรม ซึ่งบิดามารดาที่แทจริงของเด็กไดมอบใหอยูในความอุปการะของสถาน

สงเคราะหและบิดามารดาที่แทจริงของเด็กจะหมดสทิธิ์ในการปกครองเด็กตามกฏหมาย 

 4. การรับเด็กตางชาติเปนบตุรบุญธรรม จะเปนการขอรับเด็กที่เกิดในตางประเทศเปน

บุตรบุญธรรม 

 5. การขอรับเด็กประเภทพิเศษเปนบุตรบญุธรรม ไดแก การขอรับเด็กที่มีความพกิาร

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ เดก็ชาวเขาหรือชนกลุมนอย เด็กดอยโอกาส เปนตน 

 

 นอกจากนี ้การรับบุตรบุญธรรมยังสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท (สุริยา ชนิะกาญจน, 

2551) ไดแก  

 1. การรับบุตรบุญธรรมแบบธรรมดา เปนการรับบุตรบุญธรรมที่บุตรบุญธรรมยังไมตดั

ขาดจากครอบครัวเดิม คือความสัมพนัธระหวางบิดามารดาโดยกําเนดิของบุตรบุญธรรม ยังคงมี

สิทธิ์และหนาที่ตอกันอยู เพยีงแตบิดามารดาโดยกาํเนิดไมมีอํานาจปกครองบุตรบุญธรรมเทานัน้ 

 2. การรับบุตรบุญธรรมแบบสมบูรณ เปนการรับบุตรบุญธรรมที่บุตรบุญธรรมตัดขาด

จากครอบครัวเดิม คือความสัมพันธระหวางบิดามารดาโดยกําเนิดของบุตรบุญธรรม ทัง้สิทธิ์และ

หนาทีถู่กตัดขาดจากบุตรบญุธรรมอยางสิ้นเชิง 
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2. แนวคิดเรือ่งการพลัดพราก (Separation) และความสูญเสยี (Loss) และความเศราโศก 
(Grief) 

2.1 แนวคิดเรื่องการพลัดพราก (Separation) ความสูญเสยี (Loss) 
 ตามทัศนะของ Bowlby (1969, 1973, 1980) กลาววา บุคคลมีแนวโนมในการสราง

ความผูกพนักบับุคคลที่มีความสําคัญกับตนเอง เมื่อความผูกพนัระหวางบุคคลถูกทาํใหหยุดชะงัก 

ทั้งการหยุดชะงักแบบชั่วคราว (การพลัดพราก) หรือการหยุดชะงักแบบถาวร (ความสูญเสีย) บุคคล

จะแสดงการตอบสนองตอความสูญเสยีที่เกิดขึ้น  

 Bowlby (1969, 1973, 1980 อางถึงใน Payne, 2008) ไดใหความหมายของ การพลัด

พรากวาคือ การที่ความผูกพันหรือพนัธะทางอารมณระหวางบุคคลถกูทําใหหยุดชะงักชัว่คราว สวน

ความสูญเสีย คือ การที่ความผูกพนัหรือพนัธะทางอารมณถูกทาํใหหยดุชะงักถาวร กลาวอกีนยัหนึ่ง

คือ การพลัดพรากและความสูญเสีย หมายความถงึการทีบุ่คคลไมสามารถเขาถงึบุคคลที่มี

ความสาํคัญได ทั้งในรูปของการไมสามารถเขาถึงไดชั่วคราวหรือการพลัดพราก และการไมสามารถ

เขาถึงไดอยางถาวรหรือความสูญเสียนัน่เอง (Bowlby, 1973) ดังนัน้การพลัดพรากหรือความ

สูญเสีย รวมถงึการที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอการพลัดพรากหรือการสูญเสียนัน้ เพราะ

บุคคลมีความผูกพนักับบุคคลที่มีความสําคัญกับตนเองนั่นเอง 
 
 ทฤษฎีความผูกพันของโบวลบี ้(Bowlby’s Attachment Thoery) 
 ความผูกพนั คือ พันธะทางอารมณที่เขมแข็ง สรางจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

บคุคลที่มีความสําคัญตอตนเอง ซึ่งเกิดขึ้นจากความตองการความปลอดภัย พันธะทางอารมณนี้จะ

คงอยูตลอดชีวิตของบุคคล เปนปจจัยสาํคัญที่สงผลตอความสัมพันธของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ  

(ณัฐสุดา เตพนัธ, 2544) Bowlby กลาววา ระบบความผกูพนัพัฒนาขึน้เพื่อคงไวซึ่งความใกลชิด

ระหวางทารกกับผูเลี้ยงด ูภายใตสถานการณที่เปนอนัตรายหรือคุกคามตอทารก (Batholomew & 

Harowitz, 1991; Feeney, 1996) ระบบความผกูพนัเกีย่วของกับระบบควบคุม เพื่อใหไดมาซึ่ง

ความใกลชิดระหวางบุคคล ระบบความผกูพนัจะกระตุนใหทารกแสดงพฤตกิรรมความผูกพัน

ออกมา โดยพฤติกรรมความผูกพนัจะทําหนาที่แสวงหาหรือคงไวซึ่งความใกลชดิระหวางทารกกับ

บุคคลผูที่ทารกผูกพนัดวย (Attachment figure) หรือผูเลี้ยงดู โดยมีเปาหมายคือ ความรูสึก

ปลอดภัยเนื่องจากทารกรับรูวา ผูเลีย้งดูสามารถตอบสนองใหตนเองรูสึกเข็มแข็งและใหความ

ปลอดภัยแกตนเองได (Bowlby, 2005)   

 พฤติกรรมความผูกพนัเปนสิง่ที่แสดงใหเหน็ถงึการคงอยูซึ่งความผูกพนั (Colin, 1996) 

พฤติกรรมความผูกพนัสามารถสังเกตไดอยางชัดเจนเมือ่ใดก็ตามที่บคุคลหวาดกลวั เหนื่อยลา หรือ

เจ็บปวย เปนตน พฤติกรรมความผูกพนัสามารถสงัเกตไดตลอดชวงชีวติและสามารถสังเกตไดอยาง
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ชัดเจนในขณะที่บุคคลเปนเด็ก (Bowlby, 2005) ตัวอยางของพฤติกรรมความผกูพนัไดแก การ

รองไห การสัมผัส การเขาใกล และการตองอยูใกลๆ ผูอ่ืน เปนตน  

 

ความสูญเสีย คือ ภาวะของการขาดหรือปราศจากบางสิง่บางอยางที่เคยมี (Schoenberg, 

Carr, Peretz, & Kutscher, 1970 อางถงึใน Davis, 1990) ความสูญเสียแบงออกเปน 4 ลักษณะ 

(Kozier, Erb, & Bufalino, 1989 อางถงึใน จริยา ชํารัมย, 2547) ไดแก 

1. ความสูญเสียวัตถุภายนอก เชน ความสูญเสียทรัพยสิน ไฟไหมบาน ความสูญเสยีสัตว

เลี้ยง 

2. การแยกจากสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ทาํใหบุคคลรูสึกสูญเสียความปลอดภัย เชน การยายที่

อยู 

3. ความสูญเสียลักษณะของบุคคล เปนความสูญเสยีทีม่องเหน็และสงัเกตไดจากการ

เปล่ียนแปลงภาพลักษณของบุคคล เชน การเกิดแผลเปน ความสูญเสียอวัยวะ ความพกิาร และ

ความสูญเสียที่สังเกตไมได เชน ความสูญเสียอวัยวะภายใน ความสญูเสียทางอารมณ 

4. ความสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักหรือบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเองจากการเจบ็ปวย 

การแยกจากกนั การตาย  

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายเปนทุกขจากความสูญเสีย โดยความสูญเสียที่

เกิดขึ้นเปนความสูญเสียในรูปแบบอื่นที่ไมใชความสูญเสยีจากการตาย เนื่องจากความสูญเสียจาก

การตายนั้นเปนความสูญเสยีแบบถาวรและไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ในกรณีของการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ความสูญเสียที่เกิดขึ้นอยูในรูปแบบของความสูญเสียจากการแยกจาก 

(Separation loss) ซึง่เปนความสูญเสยีในรูปแบบของการตัดขาดสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยมี

ความหวงัเพยีงเล็กนอยหรือไมสามารถหวงัไดถึงการกลบัมาสรางสัมพันธภาพในอนาคตไดอีก 

(Davis, 1994) ความสูญเสยีในลักษณะนี ้ไดแก การหยาราง การหายสาปสูญของเด็ก การหาย

สาปสูญของทหารในสนามรบหรือตกเปนนักโทษสงคราม รวมถึงการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

เปนตน แมวาจะการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจะเปนความสูญเสียในรูปแบบอื่นที่ไมใชความ

สูญเสียจากการตาย แตการแสดงออกของความเศราโศกมีทัง้ลักษณะคลายคลึงและแตกตางกนักับ

ความสูญเสียจากการตาย โดยลักษณะทีแ่ตกตางจากความสูญเสยีจากการตายคือ มารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมรูสึกสูญเสียอยางเขมขนและตอเนื่องอยูตลอดเวลา ความรูสึกโกรธที่มีตอ

ผูอ่ืนปะปนกับความรูสึกผิดอยางมาก และมารดาเหลานี้แกปญหาดวยวิธกีารคนหาและการ

พยายามใหไดพบบุตรอีกครั้งหนึ่ง (Davis, 1994) 
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 2.2 แนวคิดความเศราโศก (Grief) 
 มีผูศึกษาแนวคิดความเศราโศกไวหลายทาน (เชน Bowly,1980; Kubler-Ross, 1969; 

Mander, 2006; Rando, 1993; Worden, 2009) ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัความเศรา

โศกที่มีความเกี่ยวของกับการวิจัยชิ้นนี ้โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 2.2.1 ความหมายของความเศราโศก 
 ความเศราโศก เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการตอบสนองทั้งภายในและภายนอก

ของบุคคล อันเปนผลมาจากความสูญเสีย (Corr, Nabe, & Corr, 2000) 

 ความเศราโศก เปนกระบวนการตอบสนองตอความสญูเสียบุคคลใกลชิดอันเปน

ที่รัก (Kastenbaum, 2004)  

 ความเศราโศก เปนการตอบสนองทางดานอารมณหรือความรูสึกตอความ

สูญเสีย และอาจรวมถงึพฤตกิรรมที่เกีย่วของโดยตรงตอความสูญเสีย ซึ่งบุคคลจะแสดงออก

แตกตางกนัไป (Mander, 2006) 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ความเศราโศก หมายถึง การตอบสนองของ

บุคคลตอความสูญเสีย ความเศราโศกสามารถแสดงออกทางไดทัง้ภายในและภายนอกบุคคล ซึง่

ในแตละบุคคลจะมีการตอบสนองที่แตกตางกนัไป นอกจากนี้ Fraley และ Shaver (1991) ยังได

อธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความเศราโศกวามีความสมัพนัธกับความผูกพัน บุคคลจะแสดงออกถึง

รูปแบบความเศราโศกที่ปกตหิรือผิดปกติภายหลงัการพลดัพรากขึ้นอยูกับระบบความผูกพนัของ

บุคคล 
 
 2.2.2 ลักษณะการแสดงออกของความเศราโศก  
 ความเศราโศกสามารถแสดงออกได 4 ประการ ไดแก ความรูสึก อาการทางกาย 

ความคิด และพฤติกรรม (Worden, 2009) ดังนี ้ 

 1. ความรูสึก เชน ความเสยีใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด การตําหนิตนเอง ความ

วิตกกงัวล ความรูสึกเหงา ความเหนื่อยลา หมดกาํลัง ชอ็ก ความคิดถงึ ความรูสึกไดรับการ

ปลดปลอย ความรูสึกโลงใจ เปนตน  

 2. อาการทางกาย เชน แนนหนาอก จุกแนนที่คอ ประสาทรับรูกลิ่นไว หายใจ

ลําบาก กลามเนื้อออนแรง ไมมีกําลงั ปากแหง เปนตน  

 3. ความคิด เชน การไมเชื่อวาความสูญเสียไดเกิดขึ้นจริง ความสับสน การ

หมกมุน การเห็นภาพหลอน เปนตน 
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 4. พฤติกรรม เชน นอนไมหลบั เบื่ออาหาร คิดฟุงซาน แยกตัวออกจากสังคม 

ขาดความสนใจในกิจกรรมทีเ่คยชอบในอดตี รองไห คนหาและเรียกหาผูที่จากไป ครํ่าครวญ กระวน

กระวายเกนิปกติ นอนไมหลบั เบื่ออาหาร เหมอลอย ถอนหายใจ กระสับกระสาย เปนตน 
 

 2.2.3 ระยะของความเศราโศก 
 ผูวิจัยสรุประยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) แนวคิดของ 

Mander (2006) และ Worden (2009) ซึ่งระยะของความเศราโศกนีเ้ปนรูปแบบการตอบสนองของ

บุคคลที่สูญเสียผูเปนที่รักในรูปแบบของการพรากจากกนั ซึง่เปนรูปแบบความสูญเสียโดยทัว่ไป  

 ระยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) แบงความเศราโศกเปน 

4 ระยะ ดงันี ้

 1. การหมดความรูสึก (Phase of numbing) เปนระยะที่เกิดขึ้นตัง้แตชวง 2 ถึง 

3 ชั่วโมงแรกไปจนถงึหนึ่งสปัดาห ซึ่งการไมยอมรับเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทนัททีันใด หรือเกิดการ

ระเบิดของความโกรธและความเสยีใจ 

 2. การคิดถึงและการคนหา (Phase of yearning and searching) เปนระยะที่

คงอยูนานเปนเดือนหรือบางครั้งก็คงอยูนานเปนป เปนระยะที่ผูสูญเสยีรับรูวาการสูญเสียเกิดขึ้น

จริง ซึ่งนาํไปสูการเกิดความรูสึกเจ็บปวดอยางฉับพลันและการรองไหครํ่าครวญ ผูสูญเสียจะมี

อาการนอนไมหลับ กระวนกระวายและหมกหมุนคิดถึงแตผูเสียชีวิต และทั้งยังไมสามารถยอมรับ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้นไดทัง้หมด เชื่อวาบคุคลอันที่รักยงัไมตายและพยายามคนหาเพื่อใหผูเสียชีวติ

หวนกลับคืนมาใหม เชน การที่ผูสูญเสียตคีวามหมายของสัญญาณหรือเสียตางๆ ทีจ่ะเปน

สัญลักษณที่บงชี้วาผูเสียชวีติไดหวนคืนมาใหม และยงัพบวาในระยะนี้ผูสูญเสียจะแสดงความโกรธ

เนื่องจากความผิดหวงัจากการคนหาผูเสยีชีวิต แสดงความโกรธตอผูที่มีหนาที่รับผิดชอบตอการ

สูญเสีย 

  3. ความสับสนและความหมดอาลัย (Phase of disorganization and 

despair) การที่ผูสูญเสียเกดิการคอยๆ ตระหนกัและยอมรับความสญูเสียวาไดเกดิขึ้นจริง อาการที่

พบไดในระยะนี้คือ การทอแท การสิ้นหวงั อารมณซึมเศรา การไรอารมณ เปนตน 

 4. การกลับสูสภาพเดิม (Reorganization) ผูสูญเสียเริ่มที่จะปรับตัวใหกลับมาสู

ภาวะปกต ิโดยเริ่มปรับตัวเองและจัดระบบระเบียบในการดําเนนิชวีิตใหม ปรับบทบาทของตนเอง

ใหม 
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 Mander (2006) ไดกลาวถงึระยะของความเศราโศกไว ดังนี้  

 1. การโตตอบอยางทนัททีันใด (Immediate reaction) บุคคลจะใชกลไกการ

ปองกนัตัวเพื่อยืดเวลาในการเผชิญกับความจริง (Engel, 1961 อางถงึใน Mander, 2006) ซึ่งจะ

ชวยใหบุคคลมีเวลาสาํหรับฟนความรูสึก ในการเตรียมความพรอมเพือ่ทําใจยอมรับความจริง เมื่อ

การยืดเวลาสิน้สุดลง ผูสูญเสียจะเริ่มยอมรับความจริงเกี่ยวกับการสญูเสีย ผูสูญเสยีจะมีอาการ

ทางกายทีป่รากฏชัด เชน การถอนหายใจ 

  2, การเริ่มตระหนักถงึความจริง (Developing awareness) เปนระยะแรกของ

การเริ่มยอมรับความจริงเกีย่วกับการสูญเสีย ผูสูญเสียอาจมีการโตตอบทางอารมณที่รุนแรงมาก 

(Engel, 1961 อางถึงใน Mander, 2006) อาจเกิดความรูสึกผิด โกรธ โทษผูอ่ืน ซึง่แสดงใหเห็นวาผู

สูญเสียตระหนักถงึความจรงิเกี่ยวกับการสูญเสียเพยีงบางสวน ตองการคนหาผูเสยีชีวิตซึ่งสะทอน

ใหเหน็ถงึการหมกหมุนกับการจากไปของผูเสียชีวิต การคนหานี้อาจจะรุนแรงมากขึน้โดยการรับรู

ทางประสาทสมัผัสทั้งหลายเกี่ยวกับผูเสียชวีิต บางครั้งรับรูถึงภาพหลอน การตอบสนองทาง

อารมณเหลานี้พบวาเปนการแกปญหาทีไ่มเหมาะสมเปนวิธทีี่ปราศจากจุดมุงหมาย ความสิน้หวัง 

และ ขาดการเอาใจใส 

 3. การตระหนกัถึงความจรงิทั้งหมด (Full realization) ในระยะนี้ยงัพบความ

เศราโศกอยางลึกซึ้ง การตระหนกัถึงความสูญเสียอาจจะเคลื่อนยานไปยังรางกายของผูสูญเสีย ซึง่

ทําใหผูสูญเสยีรูสึกวารางกายสวนใดสวนหนึง่ขาดหายไปนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

เชน การขาดความสนใจ นอนไมหลับ หรือกระทบตอระบบภายในรางกาย เชน กระทบตอระบบ

กระเพาะอาหารและลําไส  

 4. การแกไขปญหา (Resolution) เปนระยะสุดทายของกระบวนการเศราโศก 

หมายถงึการทีผู่สูญเสียสามารถระลึกถงึความสุขและความทกุขที่มีรวมกับผูเสียชวีิตไดอยางเปนสขุ 

ตามความเปนจริงและดวยใจสงบ  
 
 Worden (2009) ไดกลาวถงึ ระยะของความสญูเสีย ซึง่เรยีกวา ภารกจิของ

ความเศราโศกแบงออกเปน 4 ภารกิจ ดังตอไปนี้ 

 ภารกิจที่ 1: การยอมรับความจริงเกีย่วกับการสูญเสีย (Task I: to Accept the 

Reality of the Loss) การยอมรับวาการสูญเสียไดเกิดขึ้นความจริง การเผชิญความจริงวาบุคคลได

ตายจากไปแลวและไมมีวนักลับมาอีก 

 ภารกิจที่ 2: กระบวนการของความเจ็บปวดจากสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก (task 

II: To Process the Pain of Grief) การประสบกับความเจ็บปวดจากการสูญเสีย คอื การยอมรับ

และกาวผานความเจ็บปวดทางกาย ทางอารมณ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสญูเสีย  
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 ภารกิจที่ 3: การปรับเปลี่ยนโลกที่ปราศจากผูตาย (Task III: To Adjust to a 

World Without the Deceased) การปรับเปลี่ยนภายนอกบุคคล (External Adjustments) คือ การ

ปรับเปลี่ยนบทบาทใหมที่ตนเองไมเคยทาํมากอน (บทบาทเดิมที่ผูตายเคยกระทาํ) และการ

ปรับเปลี่ยนภายในบุคคล (Internal Adjustments) คือ การปรับเปลี่ยนความรูสึกทีม่ีตอตนเองใหม 

และการปรับเปล่ียนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Adjustments) คือ การปรับเปลี่ยนโลกการรับรูของ

ตนเองใหม 

 ภารกิจที่ 4: การคนพบการเชื่อมตอกับผูตายอยางยั่งยนืทามกลางการดําเนนิ

ชีวิตใหม (Task IV: To Find an Enduring Connection with the Deceased in the Midst of 

Embarking on New Life) การปรับรูปแบบการมีสัมพันธภาพกับผูเสยีชีวิต จากรูปแบบ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลที่มีชีวิตไปสูสัมพันธภาพในรูปแบบที่บุคคลเก็บผูเสียชวีติไวในความทรง

จําและบุคคลยังคงดาํเนนิชวีิตตอไป กลาวคือเปนการหาตําแหนงใหเปนผูเสียชวีิตโดยที่บุคคล

สามารถมีสัมพันธภาพกับผูตายในวิถทีางที่ไมขัดขวางการดําเนนิชวีิตของตนเอง 
 

3. ภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
จากการที่ผูวิจยัไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร บทความและงานวิจยัในประเดน็ที่

เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ผูวิจัยพบวาตลอด

ระยะเวลา 30 ปที่ผานมามีนกัวิจัยหลายทานไดทาํการศึกษาในประเดน็ดังกลาว เชน งานวิจยัของ 

Condon (1986) ศึกษามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลาย

หรืออยูในชวงอายุ 20 ปตอนตน พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมมีความเศราโศกสูงกวา

ระดับปกติ นอกจากนี้ Condon ยังพบวาความรูสึกเสยีใจ ความโกรธ และความรูสึกผิดของมารดา

ไมไดลดลงแตกลับเพิ่มข้ึน แมวาเหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไดผานพนไปเปน

ระยะเวลากวา 5 ถึง 35 ป ผลการวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจยัของ Henney et al. (2007) ที่ศึกษา

ประสบการณความเศราโศกและความสญูเสียในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม และ

ความสัมพันธระหวางความเศราโศกและความสูญเสียกับรูปแบบการรับบุตรบุตรธรรมที่แตกตางกัน 

ซึ่งพบวาภายหลังการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลากวา 12 ถึง 20 ป มารดารอยละ 13.4 

ประสบกับความรูสึกเศราโศกและความสญูเสียในระดบัสูง รวมถึงความรูสึกผิด ความรูสึกเสยีใจ 

ความรูสึกเสยีใจเรื้อรัง ความโกรธ และความซึมเศรา ในสวนการศึกษาของ Logan (1996) พบวา

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายประสบกบัปญหาสุขภาพจิต และปญหาความซึมเศรา    

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม ผูวิจัยพบวางานวิจยัสวนใหญเปนไปเพื่อทาํความเขาใจภาวะจติใจของมารดากลุมนี้และเพือ่

หาแนวทางในการปองกนัและชวยเหลือมารดากลุมนี้ตอไป งานวิจัยสวนใหญไดศึกษาถึงผลกระทบ
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ทางความรูสึกในแงลบของมารดากลุมนี้ เชน ความเศราโศก ความซึมเศรา เนื่องจากมีผลการวิจยัที่

พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมักจะเกิดความเศราโศกจากประสบการณการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม (Condon, 1986; Henney, et al., 2007; Logan, 1996) ในขณะเดียวกนัยงัมี

งานวิจยัทีพ่บวามารดากลุมนี้มักจะเกิดความรูสึกทีห่ลากหลายตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ซึ่งความรูสึกทีเ่กิดขึ้นมีตั้งแตการเมนิเฉยไปจนถงึความเศราโศกไปตลอดชีวิตหรือมีทัง้ความรูสึก

ทางบวกและความรูสึกทางลบปะปนกนัไมเฉพาะแตความเศราโศก เชน ความรูสึกสับสน ความ

วาวุนใจ ความกังวล ความกลัว ความเสยีใจ ความโกรธ ความรูสึกผดิ ความซมึเศรา ความละอาย

ใจ ความรูสึกโลงอก ความภมูิใจ และความพึงพอใจที่ตนเองไดผานพนการตัดสินใจที่ยากลําบาก

มาได เปนตน (Burnell & Norfleet, 1979 อางถงึใน Haugaard; Schustack & Dorman, 1998; 

Friedlander, 2003; Winkler & van Keppel; 1984 อางถึงใน Wiley & Baden, 2002)  

 
3.1 ระยะของความโศกเศราในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 Woodger (2000) ไดกลาวถงึระยะของความเศราโศกในมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมไวดังนี ้ 

 1. ระยะช็อกและการไมยอมรับ (Shock and disbelief) ภาวะช็อกและไมยอมรับเปน

ระยะแรกของระยะของความเศราโศก มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายจะมีอาการ

ปฏิเสธ โดยเฉพาะอยางยิง่ถามารดาไมเคยเหน็หรือกอดบุตรมากอน การปฏิเสธอสามารถ

แสดงออกไดในรูปของการเสแสรงวาความสะเทือนใจจากประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมไมไดเกิดขึ้นจริง มีความพยายามทีจ่ะขมความทุกขจากการสูญเสียไวโดยไมพดูถึงบุตรที่จาก

ไป การปฏิเสธวาไมเคยมเีหตุการณสลดใจนี้เกิดขึ้น มารดาบางรายไดพยายามดาํเนินชวีิตตอไป

ตามความเปนจริงและอาจจะมีภาวะสูญเสียความจําหรือการเลือกจดจําเหตกุารณที่เกิดขึ้นก็เปนได 

(Raphael-Leff, 1991) 

 2. ระยะความโกรธและความสับสน (Anger and confusion) ระยะความโกรธและ

ความสับสนมักจะตามมาภายหลงัจากระยะปฏิเสธ สําหรับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

แลว บางครั้งความโกรธอาจมุงไปสูสมาชิกในครอบครัว เชน บิดามารดาหรือคูรัก และพบวา

สัมพันธภาพระหวางมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกับสมาชิกในครอบครัวมักจะลมเหลว  

มารดาบางรายอาจจะตาํหนิตนเองเกีย่วกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจและมีอาการ

ซึมเศรา ซึง่มักจะเปนผลมาจากความรูสึกละอายใจและความรูสึกผิด (Winkler & Van Keppel, 

1984 อางถงึใน Woodger, 2000)  

  3. ระยะความคิดถึง (Yearning) การมีชวีติอยูของบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบุญธรรมของ

ผูอ่ืน ไดสรางความสับสนใหกับมารดานบัต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมในรูปแบบปดบังขอมลู 
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(การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบปดบังขอมูล คือ การที่มารดาโดยกาํเนิดไมมีสวน

เกี่ยวของในการเลือกบิดามารดาบุญธรรม และไมไดรับขอมูลเกี่ยวกบับุตรภายหลงัจากการยกบตุร

ใหเปนบุตรบญุธรรม) (Logan,1996) ซึ่งเหมือนกับการตายจากกนัทัง้ที่บุตรยงัมีชวีติอยู (Dewarle, 

1992 อางถงึใน Woodger, 2000) ดังนัน้สําหรับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงยากที่จะ

ยอมรับวาการแยกจากบุตรในครั้งนี้จะเปนครั้งสุดทายในชีวิตที่ตนเองจะไดรับรูวาบุตรของตนเอง

ยังคงมชีีวิตอยู หรือวนัหนึง่มารดาอาจจะพยายามคนหาบุตรอยางมาก ดังนัน้จงึเปนไปไดวามารดา

ที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนมากไมสามารถบรรลุระยะสุดทายของระยะของความเศราโศก 

ซึ่งก็คือการยอมรับและการกลับสูภาวะปกติ (Mander, 1994 อางถงึใน Woodger, 2000)

นอกจากนี ้Raphael-Leff (1991) พบวาความตองการพืน้ฐานของมารดาจํานวนหลายรอยคนที่ได

ติดตอกับศูนยบริการภายหลงัการรับบุตรบญุธรรม (The Post Adoption Centre) คือตองการทราบ

วาบุตรของตนเองสุขสบายทัง้ทางรายกายและจิตใจ และตองการทราบวาบุตรของตนเองมีรูปราง

หนาตาเปนอยางไร เปนตน   

 
 3.2 ผลกระทบตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วกับผลกระทบทางจิตใจตอมารดาทีย่กบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม ผูวิจัยพบวางานวิจยัที่ศึกษาผลกระทบที่เกดิกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

สามารถแบงเปน 2 ระยะ คอื ผลระยะสัน้และผลระยะยาว โดยผลระยะสั้นคือ ผลที่เกิดกับมารดา 

ภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในระยะเวลา 2 ปแรก และผลระยะยาวคือ ผลที่เกิด

กับมารดาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนระยะเวลา 2 ปข้ึนไป (Wiley, & Baden, 

2005)  

 
 3.2.1 ผลระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ ผูวจิัยพบวาในระยะเวลา 2 ปแรก

นับต้ังแตมารดาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ผลการวิจัยระหวางมารดาที่ตัดสนิใจยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมและมารดาที่ตัดสินใจเลีย้งดูบุตร พบวามารดาที่ตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมพึงพอใจในการตัดสินใจของตนเองนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรเล็กนอย ตัวอยางเชน 

งานวิจยัของ Donnelly และ Voydanoff (1996), Kalmuss, Namerow และ Bauer (1992), 

McLaughlin และคณะ (1988) ที่ทาํการศกึษาเปรียบเทยีบผลลัพธระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมกับมารดาที่เลี้ยงดูบุตร ผลการวิจยัพบวา ภายหลังการคลอดบุตรเปนระยะเวลา 6 

เดือน (Kalmuss, et al., 1992.; McLaughlin, et al., 1988) และ 24 เดือน (Donnelly & 

Voydanoff, 1996) มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีความพึงพอใจในการตัดสนิใจยกบุตรให
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เปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตร มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ระดับความเสยีใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากกวามารดาที่ตัดสนิใจเลี้ยงดูบุตร 

และมีแนวโนมในการที่จะเลอืกการตัดสินใจดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเชนเดิมหากมี

โอกาสอีกครั้งนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลีย้งดูบุตร (Kalmuss et al., 1992) ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจยัของ Cushman และคณะ (1993) ที่ศึกษาผลระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม พบวาภายหลงัการคลอดบุตร 6 ถึง 8 สัปดาห มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมรอยละ 18 

และ 24 รายงานถงึความรูสึกเสียใจเกีย่วกบัการตัดสินใจแกปญหาดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมในระดับมากและระดบัเล็กนอยตามลําดับ และพบวามารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

รอยละ 38 และ 27 รายงานถึงความเศราโศกมากและความเศราโศกเล็กนอยตามลาํดับ และใน

มารดาที่ไดรายงานถงึความรูสึกเศราโศก พบวามารดารอยละ 43 รายงานวาระดับของความเศรา

โศกยังคงอยูในระดับเดิมหรือเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ไมพบความแตกกตางในระดับความซึมเศราและ

การรับรูความสามารถของตนเองระหวางมารดาทัง้สองกลุมภายหลังจากการคลอดบุตร 12 และ 24 

เดือน (Donnelly & Voydanoff, 1996) และไมพบความแตกตางในระดับความพงึพอใจในชีวิตใน

มารดาทัง้สองกลุม (Kalmuss, et al.1992, ; McLaughlin et al.,1998) 

  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาถงึผลตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในดาน 

อ่ืนๆ เชน ดานเศรษฐานะ McLaughlin และคณะ (1988) พบวาภายหลังการคลอดบุตรเปน

ระยะเวลา 6 เดือน มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับเศรษฐานะสูงกวา

มารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร เชน การมีงานทาํและมีรายไดครัวเรือนมากกวามารดาที่เลีย้งดบูุตร สอดคลอง

กับ Donnelly และ Voydanoff (1996) พบวา ภายหลังจากการคลอดบุตร 12 และ 24 เดือน มารดา

ที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมทีจ่ะมีงานทําและสําเร็จการศึกษาในระดับที่สูงกวามารดาที่

เลี้ยงดูบุตร ในสวนของการสมรส การเจรญิพันธุ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา มารดาทีย่ก

บตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมในการยืดระยะเวลาในการแตงงานออกไป และหลีกเลี่ยงการมี

บุตรคนตอไปอยางกระทนัหนักวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร (McLaughlin, et al., 1988) และมีแนวโนมที่

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวามารดาเลี้ยงดูบุตรใน 12 และ 24 เดือน (Donnelly & 

Voydanoff, 1996)  

 จากผลการวิจยัดังกลาวสรุปไดในระยะเวลา 6 เดือนไปจนถงึ 2 ปแรกภายหลงัจาก

มารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม พบวามารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมีความพงึพอใจใน

การตัดสินใจแกปญหาดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาที่เลี้ยงดูบตุรเล็กนอย 

และพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีผลลัพธดานระดับเศรษฐานะบางดานที่สูงกวา

มารดาที่ตัดสนิใจเลี้ยงดูบุตร  
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 3.2.2 ผลระยะยาวในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
  ภายหลงัจากมารดาไดยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนระยะเวลา 2 ปข้ึนไป 

มารดาจํานวนไมนอยไดรับผลกระทบดานจิตใจจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม นั่นคือ มารดา

บางรายประสบกับความเศราโศก (Condon, 1986; Blanton & Descher, 1990; DeSimone, 

1996; Henney et al.; 2007, Logan, 1996) ซึ่งความเศราโศกสามารถแสดงออกไดในรูปแบบของ

ความรูสึก เชน  ความเสียใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด (Condon, 1986; Henney et al., 2007) 

ความซึมเศรา (Condon, 1986; Logan, 1996) เปนตน นอกจากนี ้Blanton และ Descher (1990) 

ยังพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะมีอาการของความเศราโศกบางอยาง

สูงกวามารดาที่สูญเสียบุตรจากการตาย ไดแก การปฏิเสธ การหมดหวัง การตอบสนองที่ผิดปกติ 

อาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร ขาดความกระตือรือรน และจากการวจิัยของ DeSimone (1996) 

พบวาความเศราโศกในระดบัสูงมีสัมพันธกับการรับรูถึงการบีบบังคับจากผูอ่ืนใหยกบุตรใหเปนบตุร

บุญธรรม ความรูสึกผิดและความละอายใจเกี่ยวกับการตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การ

ขาดโอกาสในการแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกไมมั่นใจตอ

ความสูญเสียและการมีสวนรวมในการคนหาบุตรทีย่กใหเปนบุตรบุญธรรม ในงานวจิัยของ Logan 

(1996) พบวามารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายประสบกบัปญหาสุขภาพจิตและปญหา

ความซึมเศรา  

 ในสวนของผลกระทบดานอืน่ๆตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม พบวา

ประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสงผลกระทบตอสัมพนัธภาพทัง้ดานบวกและดานลบ

ระหวางมารดาบางรายกับบุตรคนถัดมา เชน ความรูสึกใกลชิดกับบุตรและการมีสวนรวมใน

กิจกรรมของบตุรมากยิง่ขึ้น ความกงัวลเกีย่วกับสุขภาพของบุตร (Deykin, Campbell, & Patti, 

1984) การเลีย้งดูบุตรในรูปแบบปกปองมากจนเกนิไป (Condon, 1986; Deykin et al., 1984) 

ความกลวัสูญเสียบุตรอยางไรเหตุผล การที่ไมสามารถแยกจากบุตรในระยะเวลา 5 ปแรกไดหรือ

การที่ไมสามารถฝากบุตรใหอยูกับญาตหิรือพี่เลี้ยงได (Condon, 1986) นอกจากนี้พบผลกระทบ

ดานรางกายจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมตอมารดา ไดแก ผลกระทบตอภาวะเจริญพนัธุ 

จากการวิจยัของ Carr (2000) และ Deykin และคณะ (1984) พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมบางรายประสบกับภาวะการมีบุตรยากชนิดทุติยภมูิ (Secondary infertility หมายถงึ ภาวะมี

บตุรยากที่ฝายหญิงเคยมีครรภมากอน อาจส้ินสุดลงดวยการทาํแทงหรือการคลอดก็ตาม หลังจาก

นั้นไมมีครรภอีกเลยเปนระยะเวลาอยางนอย 2 ป ในกรณีที่ใหบุตรกนินมมารดาจะตองนับต้ังแต

วันที่ส้ินสุดการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (หทยั เทพพิสัย, 2533; เสบียง ศรีวรรณบูรณ, 2526 อางถึง

ใน กงัสดาล เชาววัฒนกุล, 2547) ซึ่งคาเฉลี่ยภาวะการมีบุตรยากประเภททุตยิภูมิในมารดาที่ยก
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บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสูงกวาคาเฉลี่ยของประชากรสหรัฐอเมริกา (รอยละ 6) ที่ประสบกับ

ภาวะการมีบุตรยากชนิดทุตยิภูมิ (Carr, 2000; Deykin et al., 1984)  

 จากการศึกษาคนควาพบงานวิจยัที่เกี่ยวของในประเดน็ดังกลาว สรุปไดวา

ประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนั้นไดสงผลกระทบตอมารดาทัง้ในระยะสั้นและระยะ

ยาว ไดแก ดานจิตใจ ดานรางกาย หรือ ดานสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน เปนตน ซึง่ผลกระทบดังกลาว

แสดงใหเหน็วามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตองการความชวยเหลือจากนักจิตวิทยาการ

ปรึกษา 

  
4. งานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวทิยา 
 การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณวิทยา เปนการวิจยัเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งทีอ่าศัย

แนวคิดและโลกทัศนจากปรชัญาปรากฏการณวิทยาเปนเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณและ

ประสบการณของมนุษย (Holloway, 1997 อางถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) การวิจยัแนว

ปรากฏการณวิทยา เปนการหาความหมายของปรากฏการณใดปรากฏการณหนึง่ทีบุ่คคลประสบ

มาดวยตนเอง โดยใหความสําคัญกับธรรมชาติของปรากฏการณทางสังคมและธรรมชาติของมนษุย

นั้นในการแสดงออกทางพฤติกรรมทั้งในระดับปจเจกบคุคลและระดับกลุม (อารียวรรณ อวมตานี, 

2549) 
 

4.1 หลกัการในการวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา 
 Spiegelberg (1965, 1975 อางถงึใน Streubert และ Carpanter, 2007) ไดกลาวถงึ

กระบวนการวจิัยปรากฏการณวิทยาตามแนวคิดของ Husserl วาประกอบดวยวิธกีารสําคัญที่นยิม

ใช 3 ประการคือ 

 1. การพรรณนา (Descriptive phenomenology) คือ การพรรณาเกีย่วของกับการ

สืบคน (Direct Exploration) การวิเคราะห (Analysis) และพรรณนา (Description) โดยปราศจาก

การคาดเดาเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง โดยเนนที่ความสมบรูณของขอมูล (Richness) 

รายละเอียด (Fullness) และความลกึซึ้ง (Depth) ซึ่งประกอบดวยกระบวนการสําคญั 3 ประการ  

1.1 การหยัง่รู (Intuiting) คือ การหยัง่รูที่จะเกิดขึ้นไดโดยผูวิจัยอานทบทวนขอมูลที่

ไดหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเกิดความเขาใจในปรากฏการณที่ศึกษา  

1.2 การวิเคราะห (Analysis) คือ การวเิคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อใหเกดิภาพ

ความสัมพันธของแกนแท (Essences) หรือองคประกอบสําคัญ (Theme) ในสวนตางๆ ที่เกีย่วของ

ในปรากฏการณที่ศึกษา ผูวจิัยตองใชเวลาศึกษาปรากฏการณจนกวาจะไดสาระคญัที่แทจริง 
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 1.3 การบรรยาย (Description) คือ การบรรยาย มวีัตถปุระสงคเพื่อแสดงใหเห็น

ถึงองคประกอบสําคัญในปรากฏการณที่ศึกษา โดยการบรรยายใหผูอานสามารถเขาใจเรื่องราวที่

ตองการนาํเสนอและเหน็ถงึความเชื่อมโยงขององคประกอบสําคัญในสวนตางๆ  

 2. การศึกษาแกนความรู (Study of essences) คือ การศึกษาแกนความรู สืบสวน

ขอมูลเพื่อที่จะคนหาแกนแทหรือองคประกอบสําคัญของปรากฏการณเหลานั้นและสรางรูปแบบ

ความสัมพันธตามลักษณะของปรากฏการณ  

 3. การใหความตั้งใจเฝาดูรูปแบบของปรากฏการณที่เกิดขึ้น (Phenomenology 

appearance) คือ การใหความตั้งใจเฝาดรููปแบบของปรากฏการณทีเ่กิดขึ้น จะสามารถเหน็

โครงสรางหรือแกนแทของปรากฏการณนัน้ๆ ได  

 4. การตรึกตรอง (Constitutive phenomenology) คือ การตรึกตรองปรากฏการณ

อยางมีสติ (consciousness) เพื่อสรางรปูแบบของความสัมพันธของปรากฏการณที่สามารถ

อธิบายได  

 5. การลงทอนความคิด (Reductive) คือ กระบวนการทีผู่วิจัยเปนการขจัดอคติ ความ

เชื่อสวนตน และสมมติฐานที่มีอยูกอนในปรากฏการณ เพื่อแยกประสบการณเดิมออกจาก

ประสบการณชีวิตของผูใหขอมูล เพื่อใหเขาใจปรากฏการณนั้นตามความเปนจริง  

 6. การคนหาความหมายในปรากฏการณ (Interpretive hermeneutic 

phenomenology) คือ การคนหาความหมายที่ซอนอยูในปรากฏการณใหชัดเจนขึน้ เพื่อแปล

ความหมายของการมีชวีิตหรือการเปนอยูในปรากฏการณนั้นๆ ของบุคคลวามีความหมายตอบุคคล

นั้นอยางไร 

  
4.2 หลกัการสําคัญของกระบวนการและวธิีการศกึษาเชิงปรากฏการณวิทยา 
 Streubert และ Carpanter (2007) ไดสรุปหลักการสําคัญของกระบวนการศึกษาเชิง

ปรากฏการณวิทยาไวดังนี ้ 

 1. บทบาทของผูวิจยั โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

  1.1 ผูวิจัยระบปุรากฏการณที่จะศึกษา 

  1.2 ผูวิจัยการเลือกผูใหขอมลู โดยผูใหขอมูลหลักตองเปนผูทีม่ีประสบการณใน

ปรากฏการณที่ผูวิจยัตองการศึกษา  

  1.3 ผูวิจัยเปนเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจยัตองทําความเขาใจปรากฏการณโดยการ

สืบสวนหาจัดประเภทขอมูล หาแกนแทของประสบการณในปรากฏการณที่ศึกษา  

  1.4 ผูวิจัยเขียนบรรยายปรากฏการณ โดยสะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่เปนประสบการณ

ของผูใหขอมูลในปรากฏการณที่ศึกษา 
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  1.5 ผูวิจัยเขียนบรรยายความหมายของปรากฏการณ โดยไมทําใหความหมายของ

ปรากฏการณสูญหายหรือขาดความสมบรูณ  

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1 การเลือกผูใหขอมูล มักใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมลูหลักแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ซึ่งผูใหขอมูลหลกัตองเปนผูทีม่ีประสบการณ มีความรูในประสบการณที่

ผูวิจัยตองการศึกษา  

  2.2 ผูวิจัยเปนเครื่องมือของการวิจยั ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองพัฒนาทักษะในการ

สัมภาษณเพื่อเอื้อใหผูใหขอมูลแสดงถึงปรากฏการณในชีวิต ผูวิจยัตองมีความรูในเรือ่งที่ตองการ

ศึกษา เปนผูทีไ่วตอความรูสึก และมีความยืดหยุนตามสถานการณ การสัมภาษณควรเอื้อใหผูให

ขอมูลแสดงปรากฏการณโดยคําถามปลายเปดและเปนคําถามเพื่อสรางความกระจาง สังเกตทาที

ของผูใหขอมูลและยุติการสมัภาษณเมื่อผูใหขอมูลเหนื่อยลามากเกนิไป  

  2.3 ผูวิจัยจะทาํการเก็บขอมลูจนกวามีความมัน่ใจวา ขอมูลที่ไดมีความอิ่มตัวแลว

คือขอมูลเร่ิมซ้ําๆ ไมมีองคประกอบสําคัญหรือแกนแทเกดิเพิ่มข้ึน 

 3.จริยธรรมในการวิจยั ผูวจิยัตองคํานึงถงึจริยธรรมในการวิจัยเกี่ยวกบัการรักษา

ความลับของผูใหขอมูล โดยไมนําเสนอขอมูลที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงผูใหขอมูลได 

 4. การจัดกระทํากบัขอมูล (Data treatment) ผูวิจัยเลือกใชการสัมภาษณดวยคําถาม

การสัมภาษณปลายเปด การใชเครื่องบันทึกสียง การถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคํา จะชวย

เพิ่มความถกูตองของขอมูล ผูวิจัยควรทาํการบันทึกภาคสนามและถอดเทปภายหลังการสัมภาษณ

ทันทีเพื่อตรวจสอบขอมูลและทําการสัมภาษณคร้ังตอไปเมื่อตองการขอมูลเพิ่มเติม 

 5. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) เร่ิมตนจากผูวิจยัฟงบทสนทนาของผูใหขอมลู

ที่ไดจากการถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคําซ้ําหลายๆ รอบ จากนั้นผูวิจัยจะคนหา

องคประกอบสําคัญรวมจากขอมูลที่ไดรับแลวสรางความเชื่อมโยงระหวางขอมูล แลวอธิบายวา

องคประกอบสําคัญเกิดขึ้นไดอยางไรและมีความเชื่อมโยงกนัอยางไร 

 6. การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของอาจจะกระทําภายหลงัการวิเคราะหขอมูล โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูลตามความเปนจริงและลดอคติของผูวิจัยที่มีมากอนใหมีผลนอยที่สุดตอ

ขอมูลที่ไดรับ หรือผูวิจัยอาจจะทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของคราวๆ กอนก็ไดเพื่อทําใหมั่นใจวา

เร่ืองที่ผูวจิัยสนใจศึกษามีความจาํเปนในการศึกษาวิจยั รวมถงึสามารถเลือกใชระเบยีบวิธกีารวิจยั

ไดอยางเหมาะสม  

 7. ความนาเชือ่ถือของขอมูล ในการวิจัยเชิงคุณภาพมกีารควบคุมคุณภาพของการ

วิจัยในดานตางๆ ตอไปนี้คือ (Lincoln, & Guba, 1985 อางถงึใน สุทธดิา ยศหลวงฝน, 2546)  
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  7.1 ความเชื่อถือได (Credibility) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความตรงเชื่อถอืไดซึ่ง

ประกอบดวย 

 1. การเขาไปสรางความคุนเคย สรางความไวเนื้อเชื่อใจกอนการสัมภาษณ 

(Prolong engagement) 

 2. มีการทาํวิจยัอยางมีข้ันตอน 

 3. มีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) หมายถงึการตรวจสอบ

แหลงที่มาตางๆ ของขอมูลของผูสืบสวนขอมูลหลายๆ คนที่ตางๆ กัน ของมุมมองทางทฤษฎหีลายๆ 

ทฤษฎีตรวจสอบซึ่งกนัและกัน 

 4. การใหผูใหขอมูลตรวจสอบ (Member checking) ทุกขั้นตอนของการวิจยั 

 5. การไดรับการตรวจสอบขอมูลจากผูเชีย่วชาญ (Peer debriefing) 

 7.2 การถายโอนขอมูล (Transferability) คือการนําผลไปอางอิงในกรณีที่

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในกลุมที่มีลักษณะเหมือนกันกับผูใหขอมูลเทานัน้ จะไมนําไปอางอิงใน

ประชากรกลุมอ่ืนๆ  

 7.3 การใชเกณฑในการพึง่พา (Dependability) การใชระเบียบวิธกีารวิจัยในการทาํ

การวิจยัอยางมีข้ันตอน ประกอบดวย การนําเสนอขอมูลที่ละเอียดครบถวน ครอบคลุม ซึ่งจะทาํให

ผูอานสามารถติดตามกระบวนการในการวิเคราะหขอมลูได โดยเฉพาะขั้นตอนการถอดรหัสและการ

ตรวจซ้ําทีท่ําใหไดมาซึ่งประเด็นและมีการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

 7.4 การยนืยนัผลการวิจยั (Comfirmability) การบนัทกึขอมูลอยางเปนระบบสามารถ

ตรวจสอบได (Audit trail) ทัง้การบนัทกึเทป การถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) มี

การตรวจสอบความถกูตองและครบถวน โดยการฟงซ้าํและมีการอางคําพูด (Direct quotes) ของ

ผูใหขอมูลในการนําเสนอขอมูล 

 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และรวบรวมเอกสารตางๆ ที่เกีย่วของกับประสบการณดาน

จิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม พบวามีเพียงงานเขียนเชิงสารคดี เร่ือง “คําสารภาพ 

บาปบริสุทธิ”์ ของ อรสม สุทธิสาคร (2547) เปนงานเขียนทีถ่ายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงของผูหญงิที่

ทอดทิง้บุตร บตุรที่ถูกทอดทิง้ มารดาบุญธรรม ทําใหทราบถึงสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นและเปนผล

ใหมารดากลุมนี้ตัดสินใจทอดทิ้งบุตรของตนเอง ตลอดจนความรูสึกนกึคิดของมารดาทีท่อดทิง้บุตร 

แตผูวิจัยยังไมพบวามีการศึกษาในดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบ

ของงานวิจยัในประเทศไทย ทาํใหขาดรายละเอียดเกีย่วกับประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่ก
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บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในสวนของงานวจิัยในประเดน็ที่ใกลเคียงกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม นัน่คือ การทอดทิง้บุตรของมารดานอกสมรส ซึ่งเปนการศึกษาในแงมุมของนักสังคมสม

เคราะห ดังเชน งานวิจยัของ อัจฉรา อักษรวิทย (2529) เร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทีม่ีสวน

สนับสนนุความตองการและความไมตองการบุตรของมารดานอกสมรส: ศึกษาเฉพาะโรงพยาบาล

ราชวิถ ีกรุงเทพมหานคร” ศึกษาปจจัยที่สนับสนนุใหมารดานอกสมรสตองการบุตรและไมตองการ

บุตร เพื่อนาํผลการศึกษามากําหนดแนวทางในการใหบริการทางสงัคมสงเคราะหตอมารดานอก

สมรส และศึกษาบทบาทและวิธีการใหบริการของนกัสังคมสงเคราะหตอมารดานอกสมรส 

ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป ในสวนของงานวิจัยของ สุภาวด ีสวัสดิมงคล 

(2535) เร่ือง “สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอกสมรสที่มีผลตอแนวโนมในการทอดทิง้

บุตร: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช” มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาภมูิหลงั ลักษณะ

ความเปนอยู สภาพแวดลอม สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอกสมรสที่มีแนวโนมตอการ

ทอดทิง้บุตร เพื่อนาํผลของการศึกษามาเปนแนวทางในการจัดทาํโครงการปองกนัการทอดทิง้บุตร

ในโรงพยาบาลตอไป  ในสวนของการศึกษาเชงิคุณภาพนัน้เปนการศึกษาในสาขาวิชาสตรีศึกษา 

ดังเชนงานวิจยัของ กรวิณท  วรสุข (2551) เร่ือง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญงิใน

บานพักฉุกเฉกิ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใหความหมายตอการรายงานขาว “แมใจยักษ” โดย

ผานประสบการณของผูหญงิเอง และศึกษาการตอรองความหมายที่ส่ือสรางขึ้นมาจากเสียงของ

ผูหญิงที่ตั้งทองแบบไมพรอมและผูหญิงทีถู่กนาํเสนอขาวทางหนาหนงัสือพิมพ 

  
5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ในสวนของงานวิจยัในตางประเทศ ผูวิจัยพบวาตลอดชวงเวลา 30 ปที่ผานมามี

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับประสบการณของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม อาทเิชน  

 Blanton และ Descher (1990) ศึกษาความเศราโศกของมารดาภายหลังการยกบตุร

ใหเปนบุตรบญุธรรม ระหวางรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบเปดเผยขอมูล (Open adoption) 

และแบบปดบังขอมูล (Confidential adoption) ในมารดาที่ไดการดําเนินการยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมผานองคกรเอกชน จํานวนทัง้สิ้น 59 ราย โดยมารดาจํานวน 18 รายใชรูปแบบการรับบุตรบุญ

ธรรมแบบเปดเผยขอมูล และมารดาจาํนวน 41 รายใชรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบปดบังขอมูล 

ระดับอายุของมารดาในขณะยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง 13 ถึง 40 ป (อายุเฉล่ียเทากับ 

20.4 ป) สวนระดับอายุของมารดาในขณะเขารวมการวจิัยอยูระหวาง 16 ถึง 45 ป (อายุเฉล่ีย

เทากับ 23.4 ป) โดยมารดาไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลาอยางนอย 1 ปกอนการเขารวม

การวิจยั ระยะเวลาเฉลีย่ภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเทากับ 2.3 ป (ชวงเวลา 1ถึง 5 ป

ข้ึนไป) ใชแบบวัดความเศราโศก (The Grief Experience Inventory) โดยเปรียบเทยีบกับคะแนน



24 

 

ความเศราโศกจากมารดาทีสู่ญเสียบุตรจากการตาย ผลการวิจยัพบวา มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรมโดยใชรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบเปดเผยขอมูลและแบบปดบังขอมูล มีแนวโนมที่จะ

มีอาการของความเศราโศกสูงกวามารดาที่สูญเสียบุตรจากการตายในดาน การปฏิเสธ การ

ตอบสนองที่ผิดปกติ การหมดหวัง อาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร และขาดความกระตือรือรน 

 Condon (1986) ศึกษาความผิดปกติทางจิตใจในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

จํานวนทั้งสิน้ 20 ราย มารดากลุมนี้ไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะตนเองที่อยูในชวงวยัรุน

ตอนปลายหรอือยูในชวงอายุ 20 ปตอนตน ระยะเวลาเฉลี่ยนับต้ังแตมารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมเทากับ 21 ป (ชวงเวลาระหวาง 5 ถงึ 35 ป) และอายุเฉล่ียของมารดาในขณะเขารวมการวิจยั

เทากับ 40 ป (ชวงอายุระหวาง 25 ถึง 59 ป) ผลการวิจยัพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูสึกเสียใจหรือ

ความซึมเศราในชวงเวลาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง“รุนแรง” และ “รุนแรงมากที่สุด

เทาที่เคยประสบ” มารดารอยละ 67 รายงานวาความรูสึกเสียใจหรือความซมึเศราไมเปล่ียนแปลง

หรือเพิ่มมากขึน้นับต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คะแนนเฉลี่ยความโกรธในชวงเวลาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมอยูระหวาง "มาก”และ’‘รุนแรง” ซึ่งมารดารอยละ 67 รายงานวาความโกรธไม

เปล่ียนแปลงหรือเพิ่มมากขึน้นับต้ังแตการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีเพียงมารดารอยละ 13 

เทานัน้ที่รายงานวาความโกรธไดลดลงตามกาลเวลา ในสวนของคะแนนเฉลีย่ความรูสึกผิดใน

ชวงเวลาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง “รุนแรง” โดยมารดารอยละ 83 รายงานวา

ความรูสึกผิดของตนไมเปล่ียนแปลงหรือเพิ่มมากขึ้นนับตั้งแตการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

นอกจากนีย้ังพบวามารดาสวนใหญรายงานวาตนไดรับการชวยเหลอืเล็กนอยหรือไมไดรับการ

ชวยเหลือจากครอบครัว เพือ่นหรือนกัวิชาชีพเลย มารดาประมาณครึ่งหนึ่งของจาํนวนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดเคยใชแอลกอฮอลหรือยาระงับประสาทเพื่อชวยในการเผชิญกบัปญหาหลังจากการยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม มารดาสวนใหญรายงานวาตนเองจัดการกับความรูสึกเสียใจโดยการถอนตัว

ออกจากความรูสึกนัน้และเก็บความรูสึกนั้นไว ซึ่งมารดาจํานวน 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางทัง้หมดได

แสวงหาความชวยเหลือจากนักวชิาชพี  

 Cushman, Kalmuss, และ Namerow (1993) ศึกษาเรือ่ง การยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรม: ประสบการณของมารดาวัยรุน สัมภาษณวยัรุนหญิงจํานวน 215 ราย ดาํเนนิการสัมภาษณ

คร้ังแรกในขณะที่กลุมตัวอยางกาํลังตัง้ครรภในไตรมาสที่สามและทาํการสัมภาษณอีกครั้งภายหลัง

การคลอดบุตรเปนระยะเวลา 6 ถึง 8 สัปดาห กลุมตัวอยางรอยละ 93 และรอยละ 7 เปนชาวคอ

เคเซียนและชาวแอฟกัน-อเมริกันตามลําดับ อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในขณะดาํเนนิการ

สัมภาษณคร้ังแรกเทากบั 17.9 ป ผลการวจิัยในสวนของผลระยะสั้นดานจิตสังคม พบวาภายหลงั

การคลอดบุตรกลุมตัวอยางรอยละ 38 รายงานถงึความเศราโศกอยางมาก กลุมตัวอยางรอยละ 27 

รายงานถึงความเศราโศกเลก็นอย ในสวนของกลุมตัวอยางที่รายงานรูสึกเศราโศก พบวา กลุม
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ตัวอยางรอยละ 57 รายงานวาความเศราโศกไดลดลงตามกาลเวลา และกลุมตัวอยางรอยละ 43 

รายงานวาระดับของความเศราโศกยังคงอยูในระดับเดมิหรือเพิ่มมากขึ้น กลุมตัวอยางจาํนวน

มากกวา 1 ใน 3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดรายงานวาไมรูสึกเสยีใจเกี่ยวกับการตัดสินใจของ

ตนเองในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม กลุมตัวอยางรอยละ 21 รายงานวารูสึกเสยีใจนอยมาก 

กลุมตัวอยางรอยละ 24 รายงานวารูสึกเสยีใจเล็กนอย และกลุมตัวอยางรอยละ 18 รายงานวารูสึก

เสียใจมาก อยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง 2 ใน 3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดรายงานวาตนเอง

ยังคงตัดสินเชนเดิมถามีโอกาสอีกครั้ง  

 DeSimone (1996) ศึกษาผูหญิงที่ยกบุตรของตนใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวน 264 ราย 

จากทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อสํารวจตวัแปรทางสังคมและจิตวิทยาที่อาจจะขัดขวางตอการ

กระบวนการของความเศราโศก อายเุฉล่ียของมารดาในขณะรวมเขาการวิจัยเทากับ 45 ปและอายุ

เฉล่ียของมารดาในขณะยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเทากับ 20 ป ผลการวิจัยพบวาเหตุผลทีท่ําให

มารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม คือ การมีบุตรนอกสมรส (กลุมตัวอยางรอยละ 68) ฐานะทาง

เศรษฐกิจ (กลุมตัวอยางรอยละ 57) การทาํตามความตองการของมารดาตนเอง (กลุมตัวอยางรอย

ละ 52) การรบัรูที่ตนเองยังเด็กเกินไป (กลุมตัวอยางรอยละ 50) การทําตามความตองการของบดิา

ตนเอง (กลุมตัวอยางรอยละ 42) และการทําตามของความตองการของบิดาของบุตร (กลุมตัวอยาง

รอยละ 19) ผลการวิจยัพบวาปจจัยที่สัมพนัธกับความเศราโศกในระดบัสูงคือ  การรบัรูถึงการบีบ

บังคับจากผูอ่ืนในการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกผิดและความละอายใจเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การขาดโอกาสในการแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกไมมั่นใจตอความสูญเสีย และการมีสวนรวมในการคนหาบุตรทีย่กให

เปนบุตรบุญธรรม สวนปจจยัที่จะบรรเทาความรูสึกเศราโศกลง พบวาคือ ความพงึพอใจในระดับสูง

ตอสถานภาพสมรสปจจุบันกับองคประกอบของครอบครัว การประสบความสาํเร็จสวนบุคคลและ

ความภาคภูมใิจในตนเองระดับสูง และการไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุตรของตนนับต้ังแตยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

 Deykin, Campbell, และ Patti (1984) ศึกษาผลกระทบผลตอการปรับตัวของมารดา

ภายหลงัการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม กลุมตัวอยางจํานวน 334 ราย (เปนมารดา 321 รายและ

บิดา 13 ราย) ซึ่งเปนสมาชกิ Concerned United Birthparents (CUB: องคกรที่ใหความชวยเหลอื

และสนับสนนุบิดามารดาทีม่ีบุตรทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา) กลุมตัวอยางรอยละ 69 กลาววาปจจัย

ภายนอก ไดแก การตอตานจากครอบครัว ความกดดันจากแพทยหรือนักสงัคมสงเคราะห และ

ขอจํากัดทางการเงนิเปนเหตผุลหลักในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของตนเอง กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 14 กลาววาปจจัยสวนบคุคล ไดแก อายุ การที่ตนเองยังไมสําเร็จการศึกษา ความ

ไมพรอมในการเปนบิดามารดา หรือความอับอาย เปนสาเหตหุลักของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ
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ธรรม กลุมตัวอยางรอยละ 96 ระบุวาตนเองคิดที่จะคนหาบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุม

ตัวอยางรอยละ 65 ไดริเร่ิมคนหาบุตรที่ยกใหเปนบุตรบญุธรรม อีกทัง้พบวาสาเหตุหลักในการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและระยะเวลาทีผ่านไปนบัต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ความสัมพันธกับการคนหาบุตรอยางมนียัสําคัญทางสถิติ กลุมตัวอยางที่รายงานวาการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมเปนผลมาจากความกดดันภายนอก (ครอบครัว นักสังคมสงเคราะห หรือขอจํากัด

ทางการเงนิ) มีแนวโนมที่จะคนหาบุตรมากกวากลุมตัวอยางที่รายงานวาการยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมเปนผลมาจากความตองการของตนเอง (อายยุังนอย ความไมพรอมในการเปนบิดามารดา 

หรือความตองการในการสําเร็จการศึกษา) กลุมตัวอยางที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลา

มากกวา 12 ปข้ึนไปมีแนวโนมที่จะคนหาบตุรมากกวากลุมตัวอยางทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมไป

เปนระยะเวลาสั้นๆ กลุมตัวอยางรอยละ 71 ระบุวาประสบการณการคลอดบุตรกอนหนานี้ของ

ตนเองมีอิทธพิลตอการแตงงานในภายหลัง มารดารอยละ 16 ประสบกบัภาวะการมบีุตรยากชนิด

ทุติยภูมิ (การที่มารดาเคยมบีุตรมาแลวแตไมสามารถมบีุตรไดอีก) โดยคาเฉลี่ยของภาวะการมีบุตร

ยากชนิดทุตยิภูมินี้สูงกวาคาเฉลี่ยภาวะการมีบุตรยากชนิดทุติยภูม ิ(รอยละ 6) ของประชากร

สหรัฐอเมริกา  

 Donnelly และ Voydanoff (1996) เปรียบเทียบผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

และผลของการเลี้ยงดูบุตรในมารดาวัยรุน ศึกษามารดาวัยรุนจาํนวน 113 ราย จากเมืองขนาด

กลางในรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา งานวิจัยชิน้นีเ้ปนงานวิจัยระยะยาวเก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางเดือนตุลาคม ค.ศ. 1987 ถึงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1992 ทําการสัมภาษณคร้ังแรกในระหวาง

ที่มารดากําลงัตั้งครรภหรือเพิ่งคลอดบุตร และทําการสัมภาษณอีกครั้งภายหลงัการคลอดบุตรเปน

ระยะ 6, 12, 18 และ 24 เดือนตามลาํดับ โดยศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมคือมารดาที่

ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตร ผลการวิจัยพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะรูสึกพอใจ

เกี่ยวกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมนอยกวามารดาทีเ่ลีย้งดูบุตรเล็กนอย มีแนวโนมที่

จะประสบกับความเสยีใจเกีย่วกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากกวามารดาทีเ่ลี้ยงดู

บุตร นอกจากนี้ผลการวิจัยไมพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระหวางมารดาทั้งสอง

กลุมในระดับความซึมเศราและการรับรูความสามารถของตนเองภายหลังจากการคลอดบุตร 12 

และ 24 เดือน ในสวนของดานเศรษฐานะพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรธรรมสําเร็จการศึกษาใน

ระดับที่สูงกวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตรภายหลงัจากการคลอดบุตร   

 Henney, Ayers-Lopez, McRoy , และ Grotevant  (2007) ศึกษาประสบการณความ

เศราโศกและความสูญเสียของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม และความสมัพนัธระหวาง

ความเศราโศกและความสญูเสียกับรูปแบบการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมที่แตกตางกนั กลุม

ตัวอยางคือ มารดาจํานวน 127 ราย อายเุฉล่ียของมารดาในขณะการดําเนินการวจิัยเทากับ 35.4 ป 
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(ระดับอายุระหวาง 29 ถึง 54 ป) และอายเุฉล่ียของมารดาในขณะทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม

เทากับ 15.6 ป (ระดับอายุระหวาง 10 ถงึ 21 ป) ผลการวิจัยในสวนของความเศราโศกและความ

สูญเสีย พบวาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลากวา 12 ถึง 20 ป มารดารอย

ละ 13.4 ประสบกับความรูสึกเศราโศกและความสูญเสียในระดับสูง รวมไปถงึความรูสึกผิด 

ความรูสึกเสยีใจ ความรูสึกเสียใจเรื้อรัง ความโกรธ และความซึมเศรา มารดารอยละ 33.9 ประสบ

กับความรูสึกเศราโศกในระดับเล็กนอย มารดารอยละ 25.2 รายงานถงึความรูสึกเศราโศกระดับ

ปานกลางที่มอียูในปจจุบนั มารดารอยละ 27.6 รายงานวาในปจจุบันไมประสบกับความรูสึกเศรา

โศกและความสูญเสียที่เกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 Kalmuss, Namerow และ Bauer (1992) เปรียบเทียบผลระยะสั้นระหวางมารดา

วัยรุนที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมกับมารดาวัยรุนที่เลีย้งดูบุตร จาํนวน 527 ราย แบงเปนมารดา

วัยรุนที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจํานวน 216 ราย และมารดาวัยรุนที่เลีย้งดูบุตรจํานวน 311 ราย 

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลภายหลงัการคลอดบุตร 6 เดือน ผลการวิจยัพบวามารดาทั้ง 2 กลุม

คอนขางพอใจกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของตนเอง โดยมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรมพึงพอใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร มี

ระดับความเสยีใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสูงกวามารดาที่เลีย้งดบูุตรอยางมี

นัยสําคัญ และมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะเลอืกการตัดสินใจเหมือนเดิมอีก

คร้ังนอยกวากลุมตัวอยางทีเ่ลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยงัพบวามารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ผลลัพธของลกัษณะบุคคลและเศรษฐานะ (Sociodemographic) บางดานดกีวามารดาที่เลี้ยงดู

บุตร เชน ภายหลังจากการคลอดบุตร 6 เดือน มารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะ

กลับเขาศึกษาตอในสถานศึกษาสงูกวา มคีวามตองการในการศึกษาตอสูงกวา และมีแนวโนมใน

การรับความชวยเหลือจากรัฐนอยกวามารดาที่เลี้ยงดูบุตร  

 Logan (1996) ศึกษาประสบการณและความตองการของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม สุขภาพจิตของมารดา ตลอดจนการใชบริการและความพงึพอใจตอการใหบริการภายหลัง

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม (After Adoption Service: AAS) สัมภาษณมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรมจํานวน 28 ราย มารดากลุมนี้ไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะทีต่นเองในชวง

วัยรุนตอนตนไปจนถงึอาย ุ30 ปตอนปลาย และชวงอายขุองมารดาในขณะเขารวมการวิจัยอยู

ระหวาง 25 ถึง 64 ป ผลการศึกษาพบอุบตัิการณของปญหาสุขภาพจติในระดับสูง นั่นคือ มารดา

บางรายประสบกับความซึมเศราซึ่งเกิดขึน้อยางไมตอเนือ่ง สวนมารดารอยละ 68 ทีร่ายงานวา

ตนเองมีปญหาสุขภาพจิตนัน้ในจาํนวนนีม้ีมารดารอยละ 57 ไดแสวงหาการรักษา   

 McLaughlin, Pearce, Manninen, และ Winges (1988) ศึกษาผลของการยกบตุรให

เปนบุตรบุญธรรมกับการเลีย้งดูบุตรในมารดาวัยรุนจาํนวนทั้งสิน้ 269 ราย แบงเปนมารดาวยัรุนที่
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ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวน 146 ราย และมารดาวนัรุนที่เลี้ยงดูบุตรจํานวน 123 ราย 

ผลการวิจยัพบวา มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมประสบความสําเร็จในหลักสูตรอมรมอาชีพ 

สามารถยืดระยะเวลาในการแตงงาน และหลีกเลี่ยงการมีบุตรคนถัดมาอยางกระทันหันไดมากกวา

มารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร อีกทั้งมแีนวโนมในการทํางานภายหลังการคลอดบุตรมากกวามารดาทีเ่ลี้ยงดู

บุตร และมีรายไดครัวเรือนสูงกวามารดาที่เลี้ยงดูบุตร มารดาทัง้สองกลุมรายงานถงึความพงึพอใจ

เกี่ยวกับการตัดสินใจเลี้ยงดบูุตรหรือยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมในระดับสูง ถงึแมวามารดาที่

ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรมีแนวโนมทีจ่ะรูสึกพงึพอใจในการตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรมากกวามารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม  

 จากการศึกษาคนควา เอกสาร บทความ และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับประสบการณดาน

จิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ผูวิจัยพบวา การยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ผลกระทบตอมารดาทัง้ทางดานจิตใจ ดานรางกาย และดานสงัคม ซึง่แสดงใหเห็นวามารดาทีย่ก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนหนึ่งตองการความชวยเหลือดานจิตใจ นอกจากนี้ผูวิจัยพบวายังไม

มีงานวจิัยในประเด็นของประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมใน

ประเทศไทย จากชองวางดังกลาวสอดคลองความสนใจของผูวิจัยในการศึกษาปรากฏการณทาง

จิตใจ ผูวิจัยจงึใชวิธกีารวิจยัเชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณวิทยาในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อทาํความเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจาก

ประสบการณตรง 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปนการ

วิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชรูปแบบการศึกษาตามแนวคิดปรากฏการณวทิยา 

(Phenomenological study) และใชวิธีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth interview) เพื่อใหไดขอมูล

ตรงตามประเด็น ครอบคลุมเกี่ยวกับประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของมารดา 

ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้  

1. การเตรียมตัวกอนการเกบ็ขอมูล 

 1.1 การเตรียมตนเองกอนการเก็บขอมูล 

 1.2 การเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2. การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 ผูใหขอมูลและเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูล  

 2.2 พืน้ที่ศึกษา 

 2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.3.1 ข้ันตอนการไดมาซึ่งผูใหขอมูล 

  2.3.2 ข้ันตอนการเขาถงึผูใหขอมูล 

  2.3.3 ข้ันตอนการดําเนินการสัมภาษณ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ระยะเวลาในการเก็บขอมลู 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. การตรวจสอบความเชื่อถอืไดของขอมูล  

7. จริยธรรมในการวิจัยและการพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 โดยมีรายละเอียดในการเตรียมตัวแตละขั้นตอน ดงัตอไปนี ้

 
1. การเตรียมตัวกอนการเก็บขอมลู 
 ผูวิจัยไดเตรียมความพรอมกอนการเก็บขอมูล เพื่อใหการวิจัยดําเนนิการถูกตองตาม

กระบวนการวจิัยและไดผลทีม่ีความนาเชื่อถือได โดยแบงเปนการเตรียมความตนเองกอนการเก็บ

ขอมูล และการเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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  1.1 การเตรยีมตนเองกอนการเก็บขอมลู  
 เนื่องจากการวิจัยเชงิคุณภาพ ผูวจิัยคือเครื่องมือหลักในการเขาไปสัมผัสกับผูใหขอมูล

โดยตรงผานการพูดคุย สัมภาษณ สังเกตและการปฏิบัติตนเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ครอบคลุมและ

เชื่อถือได (อารียวรรณ อวมตานี, 2549) ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองเตรียมความพรอมกอนลงสนามการ

วิจัย โดยมีข้ันตอนการเตรียมตนเอง ดังตอไปนี้   

 1.1.1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัยดานความเขาใจเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบตุร

บุญธรรม ผูวิจยัทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกใหเปน

บุตรบุญธรรม การวิจยัเชิงคณุภาพตามแนวคิดปรากฏการณวทิยา เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง

แนวคําถามการสัมภาษณทีค่รอบคลุมและตรงตามวัตถปุระสงคของการวิจัย เปนแนวทางในการ

วางแผนการวจิัย การเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางถูกตองตามระเบียบวิธกีารวิจยั  

 1.1.2 การเตรียมความพรอมของผูวิจัยดานระเบียบวิธวีจิัยเชิงคุณภาพ ผูวจิัยไดศึกษา

ระเบียบวิธวีิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา โดยผูวิจัยทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่

เกี่ยวของกับการวิจยัเชงิคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา และลงทะเบียนเรยีนในรายวิชา

การวิจยัเชิงคณุภาพทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาค

ปลาย ปการศกึษา 2551 รวมทั้งขอรับคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

 
1.2 การเตรยีมเครื่องมือที่ใชในการวจิยั 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  

 1.2.1 ตัวผูวิจยั เนื่องจากการศึกษาครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ เพื่อใหมาไดซึ่ง

ประสบการณที่ตรงตามวัตถปุระสงคของการศึกษามากที่สุด ผูวิจยัจึงตองเปนผูดําเนินเก็บรวมรวม

ขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง โดยอาศัยเครื่องมือประกอบอ่ืนๆ  

 1.2.2 เครื่องบันทกึเสียง ใชบันทกึบทสนทนาของผูใหขอมูลกับผูวิจยั เพื่อใหไดขอมลู

จากการสัมภาษณที่สมบูรณตรงตามที่ผูใหขอมูลไดใหขอมูลไว และทาํใหขอมูลที่ไดมาสามารถ

ตรวจสอบได 

 1.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม ผูวิจัยจะบนัทกึเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้ขณะดําเนนิการ

สัมภาษณหรือบันทกึขอมูลตางๆ ที่ไมสามารถบันทึกไดดวยเครื่องบันทึกเสยีง 

 1.2.4 แนวทางการสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม การวิจยัครั้งนี้ใชวธิีการสัมภาษณชิงลกึแบบมีแนวทางการสัมภาษณ (Interview 

guideline) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัทําการสัมภาษณผูใหขอมูลรายละ 1 คร้ังละ 40 ถึง 

120 นาที แนวทางการสัมภาษณประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเริ่มการสัมภาษณ ข้ันเขาสู

ประเด็นที่ตองการศึกษา และข้ันยุติการสัมภาษณ 
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 การสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ 
 ผูวิจัยสรางแนวคําถามการสัมภาษณ โดยกําหนดลักษณะคําถามใหครอบคลุมและ

ตรงตามวัตถปุระสงคของการศึกษาวิจัยเปนหลกั แนวคําถามการสัมภาษณมีลักษณะเปนคําถาม

ปลายเปด มีประเด็นกวางๆ ที่สามารถปรบัไดตามสถานการณและขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลเพื่อให

ผูใหขอมูลสามารถถายทอดประสบการณของตนเองไดอยางอิสระ โดยผานการตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอคําถามจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธรวม 

ผูทรงคุณวุฒดิานงานวิจยัเชิงคุณภาพ จาํนวน 1 ทาน และนักสงัคมสงเคราะหทีท่าํงานเกี่ยวของ

กับการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม จํานวน 1 ทาน (ภาคผนวก ข หนา 106) โดยขัน้ตอนการ

สัมภาษณแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดงัตอไปนี ้ 

 ข้ันเริ่มตนการสัมภาษณ ผูวจิัยจะใชคําถามอุนเครื่องซักถามเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆ ไป

กอนที่จะเขาถงึคําถามหลักเพื่อสรางสัมพนัภาพและบรรยากาศที่ดีใหผูใหขอมูลเกิดความคุนเคย 

และเริ่มเกิดความไววางใจ เชน ทานพอจะแนะนาํใหผูวิจยัไดรูจักทานมากขึ้นสกัหนอยไดไหมคะ  

 ข้ันเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยเริ่มเขาสูคําถามหลักที่นาํไปสูประเด็นที่

ตองการศึกษา เชนขอใหทานบรรยายถึงสิง่ที่เกิดขึ้นใจในของทาน เมือ่ทานตัดสินใจยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

 ข้ันการยุติการสัมภาษณ เมือ่ถึงกาํหนดเวลาที่ไดตกลงไวกับผูใหขอมลู ผูวิจัยเริ่ม

เปล่ียนหัวขอสนทนาไปเปนเรื่องทั่วๆ ไปพรอมกับเปดโอกาสใหผูใหขอมลูกลาวในสิ่งทีต่องการพูด

เพิ่มเติม โดยมแีนวคําถาม เชน ทานมีเร่ืองอื่นๆ ที่เกีย่วกับประสบการณของทานในเรื่องนี้ที่

อยากจะเลาใหฟงอีกไหมคะ 

 โดยมีรายละเอียดของแนวคําถามในการสัมภาษณในภาคผนวก ก (หนา 104) 

 
2. การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมลู  
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดงัตอไปนี ้

2.1 ผูใหขอมลูและการเกณฑในการคดัเลือกผูใหขอมูล  
 ผูใหขอมูลหลกั (Key informants) ในการวิจัยครั้งนี ้คอื มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม จํานวน 6 ราย ซึ่งผูวิจัยใชวธิีการเลือกผูใหขอมลูแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เพื่อที่จะไดผูใหขอมูลที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่ผูวิจัยตองการศกึษาไดอยางลกึซึ้ง และตรง

ประเด็น ผูวิจยัไดกําหนดเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมลูหลัก ดงัตอไปนี้  

 1. เปนมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 2. เปนมารดาที่ไดดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมโดยผานสํานักงานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย หรือ องคการสวัสดิภาพเด็ก     
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 3. สมัครใจในการเขารวมการวิจัย  

 4. สามารถพดูคุย ส่ือสารและเขาใจภาษาไทยไดดี   

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกผูใหขอมูลที่มีคุณลักษณะพืน้ฐานทางประชากรหลากหลาย เชน 

อายุ ระยะเวลาในการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส เปนตน 

เพราะผูใหขอมูลที่มีคุณลักษณะแตกตางกันยอมมีความคิด ความรูสึก ตอการยกบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมที่แตกตางกัน การเลือกผูใหขอมลูที่มีคุณลักษณะพื้นฐานทางประชากรหลากหลายนี้จะ

ทําใหไดขอมูลที่ครอบคลุมประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของมารดากลุมนี้อยาง

แทจริง 

 ผูใหขอมูลหลกัเปนมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย 

นับถือศาสนาพุทธจํานวน 5 รายและอีก 1 รายนับถือศาสนาคริสต มีอายุระหวาง 15 ถึง 40 ป 

ประกอบอาชพีคาขาย พนักงานดูแลความสะอาด พนกังานโรงแรม นกัเรียน รับจางทัว่ไป พนักงาน

ประกอบอาหาร 

  ผูใหขอมูลรายที่ 1,2,3,4, แล 6 ดําเนินการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทยั

มูลนิธ ิซึ่งมูลนธิิไดสรรหาครอบครัวบุญธรรมชาวตางชาติใหแกบุตรของผูใหขอมูล สวนผูใหขอมูล

รายที ่5 ดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสาํนกังานพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของ

มนุษย โดยผูใหขอมูลยกลกูใหกับบิดามารดาบุญธรรมชาวไทยซึ่งเปนผูที่รูจักกับพีส่าวของผูให

ขอมูลอยูกอนแลว ผูใหขอมลูทั้งหมดไดดําเนนิการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมแบบสมบูรณ คือ 

ความสัมพันธระหวางบิดามารดาโดยกาํเนิดของบุตรบุญธรรม ทั้งสทิธิ์และหนาที่ถกูตัดขาดจาก

บุตรบุญธรรม แตผูใหขอมูลทั้งหมดก็มโีอกาสทีจ่ะไดรับรูขาวคราวความเปนอยูบุตร ผูใหขอมูลหลกั

ทุกรายไดรับการใสรหัส ID (Identification) แทนการใชชือ่และนามสกลุจริงขอมูลเบ้ืองตนของผูให

ขอมูลหลักทั้ง 6 ราย แสดงรายละเอยีดดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 

แสดงขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูลหลัก จาํแนกตามรายบุคคล 

 

หมายเหตุ: พม.* หมายถึง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 
2.2 พื้นทีศ่ึกษา 

 พื้นที่ศึกษา (setting) ในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก  

 2.2.1 สหทัยมลูนิธิ ตัง้อยูเลขที่ 850/33 ถนนสุขุมวิท 71 แขวงตันเหนอื เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกสหทยัมูลนธิิเปนพืน้ที่ศึกษา เนื่องจากสหทัยมลูนิธิเปน

องคการสวัสดิภาพเด็กเอกชนที่ไดรับอนุญาตใหดําเนินการเพื่อใหมีการรับเด็กไทยเปนบุตรบุญ

ธรรมอยางถูกตองตามกฏหมาย และเริ่มดําเนนิงานโครงการครอบครัวบุญธรรม ตั้งแต พ.ศ. 2520 

จนถงึปจจุบนั รวมระยะเวลา 24 ป จงึเปนหนวยงานทีม่มีารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม

จํานวนเพียงพอตอการเก็บขอมูล นอกจากนี้บคุลากรในหนวยงานยงัมีความยินดีใหความ

อนุเคราะหในการคนหาผูใหขอมูล  

 สหทยัมูลนธิิดาํเนนิงานโครงการดานการรบับุตรบุญธรรม โดยแบงออกเปน 2 

โครงการ คือ โครงการครอบครัวบุญธรรม (Adoption Program) และโครงการบริการหลังการรับเด็ก

ID อายุ 

(ป) 

ศาสนา อาชีพ ระยะเวลาที่ยก

บุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม/ ป 

ลําดับบุตรที่

ยกใหเปนบุตร

บุญธรรม 

อายุของบุตรใน

ขณะที่ยกให

เปนบุตรบุญ

ธรรม/ ป 

วิธีการดํานิน

การยกบุตรให

เปนบุตรบุญ

ธรรม 

1 40 พุทธ คาขาย 17 คนที่ 1 2 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

2 33 พุทธ พนักงาน

ดูแลความ

สะอาด 

13 คนที่ 3 3 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

3 40 พุทธ พนักงาน

โรงแรม 

13 คนที่ 3 1 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

4 15 คริสต นักเรียน 1.4 คนที่ 1 2 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

5 39 พุทธ รับจางทั่วไป 0.6 คนที่ 6 0.6 ยกผานพม.* 

6 40 พุทธ พนักงาน

ประกอบ

อาหาร 

1.6 คนที่ 3 0.9 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 



34 

 

เปนบุตรบุญธรรม (Post Adoption Services) (รายงานประจําป 2552 สหทยัมูลนิธ,ิ ไมระบุปที่

พิมพ) 
 

 1. โครงการครอบครัวบุญธรรม (Adoption Program) ไดใหบริการ ดงัตอไปนี้  

 1) บริการขอมูลแกครอบครัวชาวไทย และ ชาวตางชาติทีต่องการรับทราบ

ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 

 2) บริการเปนสื่อกลางการตดิตอระหวางครอบครัวบุญธรรมกับครอบครัว

อุปการะหรือครอบครัวที่แทจริงในกรณีที่ตองการทราบขาวเกี่ยวกับเดก็หรือการที่เดก็อยากทราบ

เร่ืองราวภูมหิลังของตน 

 3) การประเมนิความเหมาะสมของเด็กในสถานสงเคราะหที่ตองการ

ครอบครัวบุญธรรม โดยทางมูลนิธิจะเขาไปประเมินสภาพเด็กในสถานสงเคราะหที่ตองการจัดหา

ครอบครัวบุญธรรม พรอมทัง้การเยี่ยมเยียนเด็กและการติดตามพัฒนาการเปนระยะ 

 องคกรตางประเทศที่ใหความรวมมือในการจัดหาครอบครัวบุญธรรม ไดแก 

 1) Holt International Children’s Services (USA) 

 2) Children of the World (Norway) 

 3) Save the Children Finland (Finland) 

 4) Adoption Centre (Sweden) 
 

 2. โครงการบริการหลงัการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม (Post Adoption Services) 

ไดใหบริการ ดงัตอไปนี้  

 1) เปนสื่อกลางซึ่งใหเด็กที่เดนิทางไปอยูกบัครอบครัวบุญธรรมไดติดตอกับ

ครอบครัวอุปการะและครอบครัวแทจริง 

 2) จัดโครงการกลับสูมาตุภูมิ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กซึง่ไปอยูกับครอบครัวบุญ

ธรรมไดเดินทางกลับมารูจักบานเกิดของตน และมโีอกาสไดพบปะเยี่ยมเยียนบุคคลที่เกีย่วของกับ

ชีวิตของตนเอง 

 3) เปดโอกาสใหมารดาที่แทจริงตลอดจนบุคคลภายในครอบครัวของเด็กที่

เดินทางไปอยูกับครอบครัวบุญธรรม ไดติดตอทราบขาวคราวของเด็กผานสื่อตางๆ อาทิเชน 

จดหมาย ภาพถาย และของขวัญในโอกาสตางๆ ซึง่การติดตอในลักษณะนี้จะตองไดรับการยินยอม

จากทั้งสองฝาย 

 การบริการของทางมูลนิธทิีก่ลาวมาขางตนนี ้ส่ิงสาํคัญ คือ การทีมู่ลนธิิได

พยายามหาภาพเรื่องราวที่เกิดขึ้นตางๆในอดีตของเด็กมาปะติดปะตอกับภาพความเปนจริงใน

ปจจุบนั เพื่อใหเด็กไดคนหาความเปนจริงของตนเอง 



35 

 

2.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังตอไปนี ้ 
 2.3.1 ขั้นตอนการไดมาซ่ึงผูใหขอมูล 

 การไดมาซึ่งผูใหขอมูลนัน้ ผูวิจัยทําการคนหาผูใหขอมูลหลักตามคุณสมบัติที่

กําหนด ดวยการดําเนนิการ 2 วิธี ไดแก 

 1. การคนหาผูใหขอมูลโดยการขอความรวมมือจากบุคลากรของสหทัยมูลนิธ ิ

ที่ปฏิบตัิงานดานการรับบุตรบุญธรรม เร่ิมจากผูวจิัยนําหนงัสือขออนญุาติและขอความรวมมือ

คนหาผูที่มีคณุสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลจากคณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยไปยงั

ผูบริหารสหทยัมูลนธิิ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล และประโยชนที่คาด

วาจะไดรับจากการวจิัย โดยทําหนงัสือขออนุญาตอยางเปนทางการ  

 เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวจิัยจึงเขาพบบคุลากรในสหทัยมูลนิธ ิที่ปฏิบัติ

หนาทีเ่กี่ยวของกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม เพื่อแนะนําตวั ชี้แจงวัตถุประสงคการวจิัย 

การดําเนินการวิจัย และขอความรวมในการเปนผูนําผูวจิัยเขาสูแหลงขอมูล (Gatekeeper) อํานวย

ความสะดวกในการคนหาผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลตามคณุสมบัติที่กําหนดไว สํารวจ

จํานวน ความเปนไปไดในการเขาถงึผูที่มคีุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูล และความเปนไปไดของ

ผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลในการใหความรวมมือในการวิจยั ซึ่งพบวาบุคลากรใน

หนวยงานยนิดีที่จะใหความรวมมือในการเปนผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูลทั้งสิน้ 2 ราย และพบวามี

ผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลสมัครใจเขารวมการวิจยัจํานวนทัง้สิ้น 5 ราย 

 2. การคนหาผูใหขอมูลโดยการขอความรวมมือจากบุคลากรประจํา

โรงพยาบาลรฐับาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่เปนผูที่รูจักกับผูวจิัยอยูแลว ทาํการติดตอ

ประสานงานกบับุคลากรในสํานักงานพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยที่ปฏิบัติหนางาน

ดานการรับบุตรบุญธรรม เพื่อขอความรวมในการเปนผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูล (Gatekeeper) 

อํานวยความสะดวกในการคนหาผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูล เมื่อไดรับความรวมมือ ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลจึงคนหารายชื่อมารดาไดที่ยกมอบบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสาํนกังานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษยในจังหวดัดังกลาวจากทะเบยีนประวตัิ ผูวิจัยจงึทาํการคัดเลือก

ผูใหขอมูลแบบเจาะจง คือ เปนมารดาที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง เนื่องจากการเดินทางจาก

กรุงเทพมหานครไปยังจังหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีระยะทาง 630 กิโลเมตร และการ

เดินทางจากอาํเภอเมืองไปยงัอําเภอเมืองรอบนอกมีระยะทางกวา 30 ถึง 100 กิโลเมตร ซึ่งมี

ระยะทางหางไกลจากอําเภอเมือง และผูวจิัยไมมีความชาํนาญเสนทางในจงัหวัดดังกลาวจงึเลือก

ผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในอาํเภอเมือง 
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 จากนั้นผูวิจัยเดินทางไปยงัจงัหวัดดังกลาวโดยรถโดยสารประจําทาง เพื่อทาํ

การติดตามคนหามารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่อาศัยอยูในอําเภอเมือง ซึง่ผูวิจยัพบ

มารดาของผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูล 1 รายตามที่อยูในทะเบียนประวัต ิจากการพูดคุยเบื้องตน 

ผูวิจัยพบวา มารดาของผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูลไมสะดวกใจที่จะใหบุตรสาวของตนเองเขารวม

การวิจยั นอกจากนี้ผูวิจยัไมพบผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลรายอื่นๆ ที่อาศัยอยูในเขตอาํเภอเมือง

ตามที่อยูที่ปรากฏในทะเบยีนประวัติ ดงันัน้ผูวิจยัจึงคัดเลือกผูใหขอมลูที่อยูในเขตอําเภอใกลเคียง

กับอําเภอเมือง แลวจงึเดินทางไปพบผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูล ซึ่งการเดินทางจากอําเภอเมืองไป

จังอําเภอดังกลาวมีระยะทางประมาณ 30 กโิลเมตร จากการพูดคุยเบือ้งตนกอนทาํการสัมภาษณ 

ผูวิจัยพบวาผูใหขอมูลไมสะดวกใจที่จะเขารวมการวิจยั ดังนัน้ผูวิจยัจึงไมทําการสัมภาษณผูที่เขา

ขายเปนผูเขารวมการวิจัยคนดังกลาว  

 เมื่อผูวิจัยไมสามารถติดตามผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในเขตอําเภอ

เมืองได ผูวิจยัขอความรวมมอืจากผูนําผูวจิยัเขาสูแหลงขอมูลประสานงานกบับุคลากรของสํานัก

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยทีป่ฏิบัติงานอยูนอกเขตอําเภอเมือง เพื่อทําการคนหาผูที่

เขาขายเปนผูใหขอมูลที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองรายอื่นๆ ซึ่งพบมารดาที่เขาขายเปนผูให

ขอมูลจํานวน 1 ราย เนื่องจากผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูลไมมีหมายเลขโทรศัพทสวนตัว ผูวิจยัจึงขอ

อนุเคราะหจากบุคลากรของสํานักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในการเดินทางไปพบกบั

ผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลเพือ่ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจยั เมื่อผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลมี

ความยนิดีเขารวมการวิจัย บุคลากรทานดังกลาวจึงโทรศัทพติดตอกับผูวิจัยและใหผูวิจัยชี้แจง

รายละเอียดของการวิจัยอีกครั้งหนึง่กับผูเขาขายเปนผูใหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เมื่อผูเขาขายเปนผูให

ขอมูลยืนยนัเขารวมการวิจยั ผูวิจยัจึงทาํการนัดหมาย วันและเวลาในการสัมภาษณตามผูใหขอมูล

สะดวก  
 2.3.2 ขั้นตอนการเขาถึงผูใหขอมูล 
 1. การเขาถงึผูใหขอมูลรายที ่1,2,3,4 และ 6 เร่ิมตนจากผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูล ผูที่เปนบุคลากรของสหทยัมูลนิธิ ทําการติดตอสอบถามความสมัครใจในการเขารวม

การวิจยัจากผูใหขอมูล รายที่ 1,2,3,4, และ 6 โดยชี้แจงรายละเอียดเบื้องตนเกีย่วกบัข้ันตอนการ

ดําเนนิการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลมีความยนิดีใหความรวมมือในการวิจัย ผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูล

จะทาํการนัดหมายวนั เวลา และสถานทีใ่นการสัมภาษณ ตามความความสมัครใจของผูใหขอมลู 

 โดยผูใหขอมูลรายที ่1, 2 และ 4 สะดวกที่จะใหการสัมภาษณที่สหทัยมลูนิธิ ซึง่

ข้ันตอนการทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลทัง้ 3 ราย มีความคลึงคลายกนั โดยเริ่มตนจากผูนาํผูวจิัย

เขาสูแหลงขอมูลไดแจงกําหนดการในการสัมภาษณของผูใหขอมูลแตละราย ตามวนั เวลาที่ผูให

ขอมูลสะดวกใจใหผูวิจยัทราบ เมื่อผูวิจยัและผูใหขอมูลเดินทางมาถงึยงัมูลนธิิ ผูนําผูวิจัยเขาสู
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แหลงขอมูลไดจัดหองประชมุของมูลนธิิใชเปนสถานที่เกบ็รวบรวมขอมลู หลงัจากที่ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลแนะนําผูวิจัยใหรูจักกับผูใหขอมูลรายที ่1 พรอมกับอธิบายรายละเอียดของการวิจัย

คราวๆ ใหผูขอมูลทราบ จากนัน้ผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูลจึงใหผูวิจยัสัมภาษณผูใหขอมูลตาม

ลําพงั ผูวิจัยใหมาพบกับผูใหขอมูลเพื่อช้ีแจงรายละเอยีด และถามความสมัครใจในการเขารวมการ

วิจัย   

 ผูใหขอมูลรายที่ 3 และ 6 มีข้ันตอนการทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลมีความ

คลายคลึงกนั เร่ินตนจากผูนาํผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูลไดติดตอผูใหขอมูลในเบื้องตนเกี่ยวกับความ

รวมมือในการวิจัย จากนัน้เมื่อผูใหขอมูลมีความสมัครใจเขารวมการวจิัย ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลจึงใหหมายเลขโทรศัพทของผูใหขอมูลแกผูวจิัย เพื่อทาํการนัดหมายกับผูใหขอมูลดวย

ตนเอง  

 โดยผูใหขอมูลรายที ่3 มีความสะดวกใจที่จะทําการสัมภาษณ ณ ที่พกัของ

ตนเอง ใน จงัหวัดทางภาคตะวันออก ผูวจิัยจึงไดเดินทางไปยงัทีพ่ักของผูใหขอมูลโดยรถโดรสาร

ประจําทาง ซึ่งที่พกัของผูใหขอมูลมีลักษณะเปนหองเชา ผูคนไมพลุงพลานเนื่องจากชวงเวลาทีท่าํ

การสัมภาษณเปนชวงที่ผูพกัอาศัยตางออกไปทํางาน ทําใหสถานที่เงยีบสงบเหมาะแกการ

สัมภาษณ  

 ผูใหขอมูลรายที่ 6 มีความสะดวกใจที่จะทาํการสัมภาษณ ณ หางสรรพสินคา

แหงใหญ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ผูใหขอมูลไดเลือกรานอาหารภายในหางสรรพสินคาเปน

สถานที่ในการสัมภาษณ ซึง่ผูวิจัยพบวา แมวาจะชวงเวลาทาํการสัมภาษณจะไมมผูีมารับประทาน

อาหารภายในรานอาหารดังกลาวมากนัก มีก็ยงัคงมีเสยีงผูมารับประทานอาหารแทรกเขามาเปน

ระยะๆ อาจทาํใหสมาธิในการพูดคุยของผูใหขอมูลและผูวิจัยลดลงบาง และผูใหขอมูลอาจจะไม

สามารถบอกเลาเรื่องราวตางๆอยางเต็มที ่

 2. การเขาถงึผูใหขอมูลรายที ่5 เร่ิมตนจากผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูล ซึ่งเปน 

เจาหนาทีพ่ัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยที่ปฏิบัติงานประจําอําเภอในจังหวัดทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ทําการติดตอสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั โดยชี้แจงราย 

ละเอียดเบื้องตนเกี่ยวกับข้ันตอนการดําเนินการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลมีความยินดีใหความรวมมอืใน

การวิจยั ผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูลจึงไดโทรศัพทมายังผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยไดพูดคยุกับผูใหขอมลู

โดยตรงกับผูใหขอมูล เพื่อสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวเิคราะหอีกครัง้ แตเนื่องจาก

ระยะหางจากบานของผูใหขอมูลมายงัอําเภอมีระยะทางประมาณ 100 กวากิโลเมตร และผูวิจัยไม

มีความคุนเคยในพืน้ที่ ผูวิจยัจึงขอความอนุเคราะหจากผูใหขอมูลใหเดินทางมาพบกับผูวิจัยที่

โรงพยาบาลของรัฐในอําเภอเมือง เพื่อทําการสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยกม็ีความยินดทีี่จะเดินทางมาพบ

กับผูวิจัยตามสถานทีท่ี่ไดจัดเตรียมไว ในวัน เวลาที่ผูใหขอมูลสะดวก โดยสถานทีท่ี่ใชในการ
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สัมภาษณเปนบานพักบุคลากรที่ทาํงาในโรงพยาบาล และตั้งอยูในเขตโรงพยาบาล เหมาะแกการ

ทําการสัมภาษณเนื่องจากมีความเปนสวนตัว ไมพุกพลานดวยผูคน เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณผูวจิัย

จึงไดมอบคาเดินทางและคาตอบแทนในการเขารวมการวิจัยใหแกผูใหขอมูล  

 
 2.3.3 ขั้นตอนการดําเนินการสัมภาษณ  

 การสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย ผูวิจัยไดดําเนินการสมัภาษณตามขั้นตอน 

ซึ่งมีรายละเอยีด ดังตอไปนี ้  

 1.ผูวิจัยแนะนาํตนเอง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของการวิจยัในครัง้นี้ใหผูให

ขอมูลเขาใจ ไดแก ชื่อโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการสมัภาษณแบบเจาะลึก การ

ขออนุญาตใชเครื่องบันทกึเสยีงและการจดบันทกึขณะสมัภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณตรง

ตามที่ผูใหขอมูลไดใหสัมภาษณ ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ 1ถึง 1.30 ชั่วโมง โดยผูวิจยัจะนํา

ขอสรุปที่ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถกูตองตามที่ไดใหสัมภาษณ 

อีกทั้งใหผูใหขอมูลเสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน ผูวจิัยอธบิายเหตุผลทีผู่ใหขอมูล

ไดรับเลือกเขาเปนผูมีสวนรวมในการวิจัย ความสาํคัญและคุณคาของขอมูลที่จะไดรับจากผูให

ขอมูล  

 2. ผูวิจัยอธิบายความเครงครัดในการพทิักษและการรักษาความลับของผูให

ขอมูล ไดแก ขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลจะนํามาถอดเทปเปนตัวอักษรและจะไมมีการบันทึกชื่อ 

นามสกุลที่แทจริงของผูใหขอมูลลงในแถบบันทกึเสียงหรือบันทึกอยูในขอมูล แตจะใชรหัสตัวเลข

หรือนามสมมติแทนผูใหขอมูล ผูวิจยัจะเปนผูเก็บแถบบันทกึเสียงและขอมูลเหลานัน้ไวในตูเหล็ก

ปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืนเขาถึงไดและจะทาํลายแถบบันทึกเสยีงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย ผูวิจัยจะ

ไมมีการพมิพเผยแพรหรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวอื่นๆ ที่จะเปดเผยถึงผูให

ขอมูลหรือบุคคลอื่นที่เกีย่วของแกสาธารณชน หากมีการเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเชงิ

วิชาการและนาํเสนอเปนภาพรวมเทานัน้ โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่จะสามารถระบุถงึ

ผูใหขอมูล ผูใหขอมูลสามารถเลือกไมตอบคําถามใดๆ ที่รูสึกไมสะดวกใจ หรือยุตกิารใหความ

รวมมือในข้ันตอนตางๆ ของการวิจัย โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิน้ตอผูใหขอมูล นอกจากนี้ผูวิจยั

จะอธิบายถึงความเสีย่งที่อาจจะเกิดขึ้นขณะสัมภาษณและในกรณีทีผู่ใหขอมูลเกิดความรูสึก

สะเทือนใจหรอืไมสบายใจใด ๆ อันเนื่องมาจากการสัมภาษณ ผูวิจัยจะสงตอผูใหขอมูลไปยัง

หนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือการปรึกษาดานจิตใจ เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานี

อนามยั หรือ หนวยงานตางๆ ที่ใหบริการการปรึกษาดานจิตใจใกลบานผูใหขอมูล เปนตน 

 3. จากนัน้ผูวจิัยใหผูใหขอมลูอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจยั 

และผูวิจัยจะสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวจิัยของผูใหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เมื่อผูให
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ขอมูลยืนยนัความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั ผูวจิยัจะขอใหผูใหขอมูลลงนามแฝงหรือประทบั

ลายนิว้มือในใบยินยอมเขารวมการวิจัยกอนดําเนินการสมัภาษณ  

 4. กอนการสมัภาษณผูวิจยัสรางความคุนเคยและความวางใจกับผูใหขอมูล 

เร่ิมจากการพดูคุยในเรื่องทัว่ๆ ไป หลงัจากผูวิจัยเหน็วาผูใหขอมูลมีความพรอมใหการสัมภาษณ 

โดยผูวิจัยสงัเกตจากสหีนา ทาทางของผูใหขอมูล และการสอบถามความสมัครใจในการสัมภาษณ

อีกครั้งหนึ่ง ผูวิจัยจงึเขาสูประเด็นการสัมภาษณ โดยการสัมภาษณเร่ิมตนจากคาํถามอุนเครื่อง 

จากนั้นจงึเขาสูคําถามหลักตามแนวคาํถามการสัมภาษณที่ไดเตรียมไว 

 5. เมื่อผูวิจัยไดขอมูลครบตามประเด็นที่ตองการ ครบกาํหนดเวลาที่ไดชี้แจง

ใหกับผูใหขอมูล ผูวิจยัจะยตุิการสัมภาษณและเปดโอกาสใหซกัถามขอสงสัยภายหลังการ

สัมภาษณ  

 6. ผูวิจัยแสดงความขอบคุณผูใหขอมูล ทีเ่สียสละเวลาในการใหสัมภาษณและ

ที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชนแกผูวิจยั พรอมกับย้ําใหผูใหขอมูลทราบถึงการพทิักษและการรักษา

ความลับของขอมูลอีกครั้งหนึง่ ผูวิจัยทําการนัดหมายในการสัมภาษณคร้ังตอไปและชี้แจงการ

กลับมาหาผูใหขอมูลอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความถกูตองของขอมูล  

 
3. วธิีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการ ดังนีค้ือ 

1. การสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวทางการสัมภาษณเกีย่วกับประสบการณดานจิตใจของ

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม  

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวจิัยสังเกต ลักษณะสหีนา ทาทาง อารมณในการ

แสดงออกของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ 

3. การบันทึกภาคสนาม ผูวจิัยบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้ใน

ขณะที่ผูใหขอมูลใหการสัมภาษณ บรรยายกริยาทางทาง ลักษณะสหีนา อารมณในการแสดงออก

ของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ การบันทึกคาํใหสัมภาษณ หรือจดบันทกึขอมูลอ่ืนๆ ที่ไม

สามารถบนัทกึไดดวยเครื่องบันทึกเสยีง (อารียวรรณ อวมตานี, 2549) 

 
4. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2553 ถึง 9 มีนาคม พ.ศ.

2554 สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (ID 1ถึง 6) คนละ 1 คร้ัง โดยวนัที่ทาํการสัมภาษณ และระยะเวลา

ที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละคน สามารถแจกแจงไดดังตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางที่ 2  

วันที่ทาํการสัมภาษณ และระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ระยะที่ใชในการสัมภาษณดงัที่แสดงในตารางที ่2 เปนระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณที่ไม

รวมระยะเวลาในการสรางสมัพันธภาพกอนดําเนินการสมัภาษณในแตละครั้ง ซึ่งผูวิจยัไดใชเวลา

สรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลประมาณ 30 ถึง 40 นาที หรือผูวิจัยเห็นวาผูใหขอมูลมีความพรอม

ในการสัมภาษณ จากการสังเกตลักษณะสีหนา ทาทาง อารมณในการแสดงออกของผูใหขอมูล 

แลวจึงเริ่มตนทําการสัมภาษณ  

 นอกจากนี ้ผูใหขอมูลทาํการสัมภาษณบุคลากรที่ปฏิบตัิหนาที่เกี่ยวกบัการรับเด็กเปนบุตร

บุญธรรม จํานวน 2 ทาน โดยบุคลากรทานแรกทาํการสมัภาษณในวันที่ 9 มีนาคม 2554 ใชเวลา

ในการสัมภาษณ 1 ชั่วโมง และบุคลากรทานที ่2 ทําการสัมภาษณในวนัที ่11 มีนาคม 2554 ใช

เวลาในการสมัภาษณ 1 ชั่วโมง 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ตามขัน้ตอนตอไปนี ้

5.1 ผูวิจัยถอดความจากเทปบันทกึการสัมภาษณของผูใหขอมูลทัง้หมดแบบคําตอคํา 

(Verbatim) ตรวจสอบความควบถวนและความถกูตองของขอมูลโดยการอานบันทกึการถอดความ

พรอมกับการฟงเครื่องบนัทกึเสียงซ้ํา 

5.2 ผูวิจัยอานบทสัมภาษณหลายๆ คร้ังเพือ่ใหเกดิความเขาใจ จากนัน้ผูวิจัยทําการใส

รหัสความ (Coding) จากขอความในบทสัมภาษณที่เกีย่วของกับประเด็นที่ตองการศึกษาออกมา  

5.3 นาํรหัสที่ไดจากการถอดความมาจัดเปนประเภท (Category) หรือบางครั้งเรียกวา

ประเด็นยอย (Subtheme) แลวทาํการสรุปรวมประเภทของเนื้อหาหรือประเด็นยอยมาสรุปเปน

ประเด็นหลกั (Theme) 

ID วันที่ทาํการสัมภาษณ ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ 

1 19 กันยายน 2553 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

2 24 กันยายน 2553 40 นาท ี

3 22 พฤศจิกายน 2553 1 ชั่วโมง 

4 7 ธันวาคม 2553 40 นาท ี

5 5 กุมภาพันธ 2554 40 นาท ี

6 11 มีนาคม 2554 1 ชั่วโมง 30 นาท ี
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6. การตรวจสอบความเชือ่ถือไดของขอมูล (Trustworthiness)  
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัเลือกใชวิธีการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ไดแก ความ

เชื่อถือไดของขอมูล (Credibility) ความสามารถในการยืนยนั (Confirmability) และ การถายโอน

ขอมูล (Transferability) โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี้  

 6.1 ความเชื่อถือไดของขอมูล  

 6.1.1 ผูวิจยัใชการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ซึ่งเปนวธิีการเกบ็รวบรวมขอมลู

ที่หลากหลาย ไดแก การบันทึกการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การบันทกึภาคสนาม และขอมูลที่

ไดรับจากการสัมภาษณ มาตรวจสอบความสอดคลองกนั 

 6.1.2 ผูวิจยัมกีารตรวจสอบการดําเนินการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลโดยผูทรง

วุฒิ (Peer debriefing) ซึ่งไดแก อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ โดยผูวิจัยเริ่มจากการนําขอมูลที่

บันทกึไดจากการถอดความแบบคําตอคํา การใสรหัสความเบื้องตนไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบการสมัภาษณและการใสรหัสความ แลวนาํคําแนะนาํที่ไดรับมาปรับปรุงการ

สัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป และระหวางเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะทําการวเิคราะหขอมูลไปให

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบเปนระยะๆ หลงัจากที่ขอมูลอ่ิมตัว ผูวจิัยนําผลการ

วิเคราะหขอมลูและขอสรุปที่ไดทั้งหมดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและอาจารยที่ปรึกษา

รวมวทิยานพินธ ตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนาํ  

 6.1.3 ผูวิจยันาํขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลไปใหผูใหขอมูลหลกัจํานวน 3 ราย 

ตรวจสอบความถูกตอง (Member checking) พรอมทัง้เปดโอกาสใหผูใหขอมูลแสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกับขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหขอมลู หรืออธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่ขอมูลไมชัดเจนและเก็บ

ขอมูลเพิ่มเติมในสวนทีย่ังไมครบ 

6.2 ความสามารถในการยนืยัน  

 6.2.1 ผูวิจยัทาํการเก็บรวมรวมขอมูลและบันทกึขอมูลไวอยางเปนระบบสามารถ

ตรวจสอบได โดยเริ่มจากการบันทึกขอมูลการสัมภาษณจากเครื่องบนัทึกเสยีง การถอดความการ

สัมภาษณจากเครื่องบันทกึเสียงแบบคําตอคํา จากนัน้ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนและความ

ถูกตองของขอมูลโดยการอานบันทึกการถอดความพรอมกับการฟงเครื่องบันทกึเสียงซ้ํา   

6.2.2 ผูวิจยัใชวิธีการอางองิคําพูด (Direct quotes) ของผูใหขอมูลในการนําเสนอ

ขอมูล โดยใชถอยคําของผูใหขอมูลมากทีสุ่ด เมื่อมีความจําเปนตองตดัคําพูดบางคําของผูใหขอมลู

ไป ผูวิจัยมวีัตถุประสงคในการกระทาํเพื่อใหมีการสื่อความหมายที่กระชับชัดเจนขึ้น โดยที่

ความหมายเดมิไมเปล่ียนแปลง โดยคาํพูดของผูใหขอมูลมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะห

ขอมูล 
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6.2.3 ผูวิจยัทาํการบนัทกึภาคสนาม โดยจดรายละเอียดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใจขณะที่ผูให

ขอมูลใหการสมัภาษณ เชน บันทกึอารมณ ความรูสึกนกึคิดของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ 

เพื่อใชการวิเคราะหขอมูลรวมกับบันทึกการถอดความการสัมภาษณ  

6.2.4 ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูล ไดแก การใสรหัสความ (Coding) การจัดประเภท 

(Category) การสรุปประเดน็หลกั (Theme) ตางๆ มาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

6.3 การถายโอนขอมูล 

 งานวิจยัชิ้นนีผู้วิจัยไมไดมีจดุมุงหมายในการถายโอนขอมูลไปยังประชากรกลุมอ่ืน แต

อาจนาํผลการวิจัยไปปรับใชกับกลุมประชากรที่มบีริบทใกลเคียงกับผูใหขอมูล ซึง่ไดแก มารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการนาํผลการวิจยัไปใชของผูอานผลงานวิจยั 
 
7. จริยธรรมในการวิจยัและการพิทกัษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

ผูวิจัยทําการพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูลดังนี ้

7.1 การวิจัยครั้งนี้ไดรับการอนุมัติใหดําเนนิการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัใน

คน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2553  

7.2 ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลตามความสมัครใจ โดยขอความรวมมือความรวมมือจาก

บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับการรับบุตรบุญธรรม สอบถามความสมัครใจผูที่มีคุณสมบัติเขา

ขายเปนผูใหขอมูลในการเขารวมการวิจัย เนื่องจากผูวิจัยไดคํานึงถึงจรยิธรรมและสิทธิ์ของผูที่

คุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลเปนสําคัญ เพราะตามกระบวนทางกฏหมายไมอนญุาตใหผูใด

โฆษณารูป ชือ่หรือขอความใดซึ่งจะทําใหรูจักตัวเด็กที่จะเปนบุตรบุญธรรม บิดามารดาที่แทจริงหรือผู

ของเด็กที่เปนบุตรบุญธรรม (พระราชบัญญัติรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม, 2522) ดังนั้นการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมสําหรับบุคคลกลุมนี้อาจเปนเรื่องที่ละเอียดออนหรอืเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการรักษา

ความลับ การวิจัยครั้งนี้อาจสงผลตอบุคคลกลุมนี้ เชน เกิดความรูสึกสูญเสียความเปนสวนตัว หรือ

เกิดความรูสึกสะเทือนใจเมื่อนึกถึงประสบการณดังกลาว ผูวิจัยจึงไมเขาถึงผูที่คุณสมบัติเขาขายเปน

ผูใหขอมูลจนกวาจะไดรับความยินยอมจากบุคคลเหลานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความรวมมือบุคลากรที่

เกี่ยวของสอบถามความสมัครใจผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลในการวิจัยเกี่ยวกับความ

รวมมือในการทําวิจัย หากผูที่คุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

บุคลากรในหนวยงานจะแนะนําผูใหขอมูลไดรูจักกับผูวิจัย จากนั้นผูวิจัยจะติดตอกับผูใหขอมูลดวย

ตนเอง และที่อยูหรือหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได เพื่อนัดหมายทําการสัมภาษณ ตามวัน 

เวลา และสถานที่ผูใหขอมูลสะดวกในการสัมภาษณ โดยคํานึงถึงความสะดวกใจ ความเปนสวนตัว

ของผูใหขอมูลเปนหลัก 
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7.3 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียด เกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่จะสัมภาษณ วัตถุประสงคในการสัมภาษณ 

ขั้นตอนในการสัมภาษณ การขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนาและการจดบันทึกขณะสนทนา 

ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณแตละครั้ง จาํนวนครั้งในการสัมภาษณ การนําขอสรุปทีไ่ดจากการ

สัมภาษณกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตองตามตามที่ไดใหสัมภาษณ สถานที่ที่ใชในการ

สัมภาษณ  

7.4 การพิทักษและการรักษาความลับของผูใหขอมูล การทําลายแถบบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุด

การวิจัย การไมเปดเผยชื่อนามสกุลหรือขอมูลใดๆ ที่จะสามารถเกี่ยวโยงถึงผูใหขอมูลลงในแถบ

บันทึกเสียงและบันทึกอยูในขอมูล การใชรหสัตัวเลขหรือนามสมมติแทนผูใหขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บ

แถบบันทึกเสียงและขอมูลเหลานั้นไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอื่นเขาถึงไดและทําลายแถบ

บันทึกเสียงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย การใชการนําขอมูลเอกสารจากการสัมภาษณไปอภิปราย

เผยแพรในลักษณะขอมูลโดยรวมและเฉพาะการนาํเสนอทางวิชาการเทานั้น ไมมีการพิมพเผยแพร

หรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวอื่นๆ ทีจ่ะเปดเผยถึงผูใหขอมูลหรือบุคคลอื่นที่

เกี่ยวของแกสาธารณชนและไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจยัที่จะสามารถระบุถึงผูใหขอมูล 

7.5 ผูวิจัยอธิบายความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นขณะสัมภาษณและในกรณีที่ผูใหขอมูลเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ความรูสึกไมสบายใจหรือภาวะอื่นๆ ขณะใหการสัมภาษณ ผูวิจยัจะยุติการ

สัมภาษณและใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เชน ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดระบาย

ความรูสึกและรับฟงเรื่องราวของผูใหขอมูล คอยปลอบใจและใหกําลังใจเพื่อใหผูใหขอมูลคลายจาก

ความรูสึกสะเทือนใจ ความรูสึกไมสบายใจนั้น และติดตอหาหนวยงานทีใ่หบริการชวยเหลือดานจิตใจ 

เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานีอนามัย หรือ หนวยงานตางๆ ใกลบานผูใหขอมูล ที่ใหบริการ

การปรึกษาดานจิตใจ เปนตน หรือผูวิจัยจะสงตอใหกับนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อใหทานไดรับการ

ชวยเหลือในทนัทีโดยจะรับผิดชอบคาใชจายในสวนนี้หรือผูวิจัยอาจจะเปนผูใหการปรึกษาแกทานดวย

ตนเองหากอยูในระยะเวลาทีก่ารวิจัยใกลเสร็จส้ินแลว  

7.6 ผูใหขอมูลสามารถเลือกไมตอบคําถามใดๆ ที่รูสึกไมสะดวกใจ หรือสามารถยุติการให

ความรวมมือในขั้นตอนตางๆ ของการวิจัย โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินตอผูใหขอมูล  

7.7 ผูวิจัยใหผูใหขอมูลอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวจิัย และจะสอบถาม

ความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยของผูใหขอมูล เมื่อผูใหขอมูลยืนยันความสมัครใจในการเขารวม

การวิจัย ผูวิจัยจะขอใหผูใหขอมูลลงนามแฝงหรือประทับลายนิ้วมือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

(Informed consent form) กอนดําเนินการสัมภาษณ และมีการเก็บใบยนิยอมเขารวมการวิจัยหรือ

ขอมูลตางๆ ไวอยางปลอดภัย โดยเก็บไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอื่นเขาถึงได 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปน

การวิจยัเชิงคณุภาพตามระเบียบวิธวีิจัยแบบปรากฏการวิทยา ผลการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย

อารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่เกิดขึ้น ครอบคลุมระยะเวลาตั้งแตกอนการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจนถึงการใชชีวิตภายหลงัการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม สามารถแบงผล

การวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 คือ ประสบการณชวีิตของมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม และสวนที่ 2 คือ ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 สวนที่ 1ประสบการณชีวิตของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยชื่อที่ปรากฏอยูใน

ขอมูลทั้งหมดเปนนามสมมติ 
 
นก 
 นก อาย ุ40 ป มีภูมิลําเนาอยูทางภาคเหนอื นกจบการศกึษาชัน้ประถมศึกษาปที่.6 

ปจจุบันประกอบอาชีพคาขายอยูในกรุงเทพมหานคร และอาศัยอยูกบัลูกชายวัย 14 ป ซึ่งเปนลกู

คนสุดทองของนก โดยนกยกลูกคนแรกใหเปนบุตรบุญธรรม นกเลาถงึชีวิตในวยัเด็กวาเธออาศัยอยู

กับยายมาตัง้แตเล็ก เนื่องจากบิดามารดาของเธอแยกทางกนั และบิดามารดาตางไมสนใจมาเยี่ยม

มาหาเธอบอยนัก นกเติบโตมาพรอมกับความรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง ขาดความรักความอบอุนจาก

บิดาและมารดา เมื่อนกอายุ 13 ป นกถูกมารดา ยายและญาติ ไลออกจากบานเปนโทษฐานหนี

โรงเรียนไปเทีย่วกับเพื่อนเพยีงครั้งเดียว เธอถูกมารดาและญาติตี ดาทอ และเขาเหลานัน้ลง

ความเห็นวาไมอนุญาตใหเธอเรียนหนงัสอือีกตอไปเพราะเธอเปนเด็กใจแตกอยากมสีามี ไมสนใจที่

จะเรียนหนังสอื นกถูกมารดาตัดขาดความเปนแมลูกและถูกไลออกจากบานในที่สุด นกรูสึกเสยีใจ 

โดดเดียวอางวาง แมเธอจะอธิบายเหตุผลและขอโทษตอการกระทําผดิของตนเองอยางไรก็ไมมีใคร

รับฟงเหตุผลเลย นับจากนัน้นกไมมีทีพ่ักอาศัยเปนหลกัแหลง เธอไปขออาศัยอยูกบัเพื่อน โดยตอน

กลางวันเธอตองทาํงานบานแลกกับการพกัอาศัยและตอนกลางคืนตองทาํงานเปนเด็กเสิรฟในผับ 

เธอเริ่มคบหาผูชายเพราะตองการมีใครสกัคนมาดูแล คอยอยูเคียงขางเวลาที่เธอมปีญหา และมทีี่

พักอาศยัหลับนอน เมื่อนกรูวาตนเองตั้งครรภ เธอไดแจงกับฝายชายใหทราบ เขาไดใหเงนิเธอ

จํานวนหนึ่งเพือ่ใหเธอไปทาํแทง นกตัดสนิใจเดินหาคลินกิทําแทงตามลําพงั ทายที่สุดเธอตัดสินใจ

เก็บลูกไวเพราะรูสึกกลัวความเจ็บปวด กลวัความตายทีอ่าจจะเกิดขึน้จากการทาํแทงโดยไมรูตัว 
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ความกงัวลใจที่นกมีจงึกลายเปนวาเธอจะทําอยางไรกับอนาคตขางหนา เธอไมรูวาจะเลี้ยงดูบุตร

ไดอยางไร เธอนําเงินจํานวนดังกลาวเลี้ยงดูตนเองและลกูในทอง เธอรูจักกับสหทัยมลูนิธิจาก

คําแนะนําของเจาหนาที่สถานีอนามัย เธอขอรับความชวยเหลือจากสหทัยมูลนิธ ิจากนั้นเธอจึงเขา

พักในบานพักของมูลนิธิจนกระทัง่คลอด เธอตัดสินใจฝากลูกใหมูลนิธเิลี้ยงดู โดยมีขอตกลงวาจะ

ฝากมูลนิธิเลีย้งดูลูกเปนเวลา 1 ป จากนัน้เธอจึงทํางานเปนเด็กเสิรฟอยูในบาร นกมาเยี่ยมลูกที่

มูลนิธิบาง แตเธอก็ยงัไมมีเงนิเก็บเพราะเงนิเดือนที่ไดเพยีงเดือนละ 3 พันบาท เมื่อจายคาที่พกัก็

แทบไมเหลือเก็บ  

 เมื่อถึงเวลาทีน่กตองมารับลูกคืน นกตองลาออกจากงานมาเลี้ยงลกู ขณะนั้นเธอมีเงินติด

ตัวอยูเพยีงเลก็นอย นกเริ่มตัดสินเกี่ยวกบัอนาคตของตนเองและลูก เธอรับรูวาตนเองไมสามารถ

เลี้ยงดูลูกได ลําพงัรายไดจากการเปนเด็กเสิรฟในแตละเดือนก็แทบไมเพียงพอใชจาย และเธอก็ไม

มีเงนิพอที่จะจางมาคนเลีย้งลูกเพื่อใหเธอออกไปทํางาน สุดทายก็ตัดใจยกลูกใหมูลนิธิจัดหา

ครอบครัวบุญธรรมตอไป นกคิดวาถาใหลูกอยูกับเธอก็ไมรูจะกินอะไร และคิดวาถาลกูไปอยูกับ

ครอบครัวบุญธรรม ลูกคงมอีนาคตที่ดีกวาอยูกับเธอเปนแน นกเลาวาถาหากมีใครสักคนอยูเคียง

ขาง ชวยเธอเลี้ยงลูก เธอกจ็ะไมยกลูกใหใครเลย แตส่ิงที่เปนอยูคือ มารดาไดตัดแมตัดลูกกับเธอไป

แลว ญาติพีน่องก็ไมมีใครหยิบยื่นความชวยเหลือ เธอรูสึกวาถามีแม มีญาติพีน่องเธออยูเคียงขาง 

เธอ เธอก็จะเอาลูกไวและออกไปหางานทาํ 

 เมื่อลูกจากเธอไป 2 ถึง 3 วนัแรกเธอคิดถงึลูก กินไมไดนอนไมหลับ หลังจากนัน้ความรูสึก

เสียใจก็คลายลงไปบาง จนกระนัน้เธอกย็งัคงคิดถึงลกูอยูทุกวัน บางครั้งถาเธอมีโอกาส เธอจะซื้อ

ของมีคาเก็บไวใหลูก เชน เครื่องประดับ เหรียญ เปนตน นกมโีอกาสไดพบกับลูกอกีครั้งหลงัจาก

พลัดพรากจากกนัไปถงึ 14 ป ความรูสึกทีเ่ธอไดพบหนาลูกคือความรูสึกตื้นตันใจ ปล้ืมใจที่ลูกยังมี

ชีวิตอยูใหนกไดพบเจอ และเธอมีโอกาสไดพบกับลูกอกีครั้งเมื่อลูกอายไุด 17 ป เธอรูสึกดีใจที่ลูก

อยากเจอเธออีกครั้ง นกมีความรูสึกวาอยากใหลูกเขาใจและยอมรับเธอในฐานะแม 

 
ดาว 
 ดาว อายุ 33 ป ประกอบอาชีพพนักงานทาํความสะอาด ดาวมีลูกทัง้หมด 3 คน ปจจุบัน

ดาวอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครรวมกับบุตรชายคนโต บุตรสาวคนถดัมาอาศัยอยูกับญาติที่ตาง

จัดหวัด สวนบตุรชายคนเล็กเธอไดยกบุตรไปเมื่อ 13 ปกอน ดาวเลาวาสามีทอดทิ้งเธอและลูกทั้ง

สองคนไปโดยไมดูดําดูดี ในขณะที่เธอตั้งครรภลูกคนที่ 3 สาเหตุเพราะเธอปฏิเสธทีจ่ะทาํแทงลกูใน

ทองตามความตองการของสามี นับจากนัน้เธอตองรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรทั้ง 3 คนโดยลําพงั 

เธอแทบไมมีเงินซื้อนมใหลูกกนิ บอยครั้งที่เธอตองหอบลูกทัง้ 3 ไปทํางานดวย ดาวรูจักสหทยั

มูลนิธิจากคําแนะนาํของพยาบาลทาํคลอดลูกคนสุดทอง และขอรับการชวยเหลือจากมูลนิธ ิซึ่ง
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มูลนิธิชวยเหลอืดาวโดยใหนมผงจํานวน  8 กระปองตอเดอืน จากนั้นเธอจึงตัดสินใจนําลูกคนเล็ก

มาฝากใหมูลนิธิเลี้ยงดูเปนการชั่วคราว โดยเธอมาเยี่ยมทุกวันองัคาร เดือนละครั้ง 

 ดาวอยากเลี้ยงลูกดวยตนเองไมอยากยกลกูใหผูอ่ืน แตดวยเธอแยกทางกับสามี ภาระใน

การหาเงนิเลีย้งดูลูกวยัไลเลี่ยกันทั้ง 3 คน จึงตกเปนของเธอเพียงลาํพงั เธอรูวาตนเองแบกรับภาระ

ลําพงันี้ไมไหว เธอจึงคิดหาทางออกกับสภาพที่ตนเองและลูกเปนอยู อีกทั้งเธออยากใหลูกไดดี เธอ

เชื่อวาการยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรมจะทาํใหลูกมีอนาคตที่ดีกวาอยูกับตนเอง และการที่เธอไดรับ

ฟงบริการตางๆ ที่มูลนิธิมีใหจากเจาหนาที ่รวมถงึบริการการยกบุตรใหเปนบุญธรรมในกรณีที่

มารดาไมสามารถเลี้ยงดูลูกได ในที่สุดเธอจึงตัดสินใจยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม 

 เมื่อลูกจากดาวไป ดาวรูสึกคลายกับคนใจจะขาด จากคนที่เคยมีลูก 3 คน เธอเคยมาเยีย่ม

มาหาลูกที่มูลนิธิ กลับไมมีลูกคนนี้อยูกับเธออีกตอไป ดาวรูสึกเหมือนคนใจจะขาด เหมือนคนใกล

ตาย ดาวกนิไมไดนอนไมหลับเปนเวลา 4 ถึง 5 ป หลงัจากที่ลูกจากไป แมจะผานเหตุการณมา 13 

ป ทุกวนันี้ดาวคิดถึงลูกมาก ยามที่คิดถึงลกูก็จะดูรูปถายลูก ดาวเลี่ยงที่จะไมพูดถงึเรื่องลูกเพราะ

พูดถึงทีไรดาวก็รองไหทกุท ีดาวพยายามปลอบใจตนเองวาลูกไปไดดีแลว เธอสวดมนตภาวนาให

ลูกพบเจอแตส่ิงที่ดี ดาวคิดวาเธอยังมีลูกอีก 2 คนที่ตองเลี้ยงดู ดาวตั้งใจทาํปจจุบนัใหดีที่สุด ทํา

หนาทีม่ารดาในการเลีย้งดูบตุรที่เหลืออยูใหดีที่สุด 

 ดาวเลาวาเธอยังไมมีโอกาสไดเจอกับลูกเลยสักครั้ง ตอนที่ลูกยังเล็กๆ ดาวไดรับรูปถาย 

จดหมายเกีย่วกับลูกบาง ทําใหเธอรูสึกสบายใจขึ้น และจากการที่เธอประเมินจากรปูถาย เหน็การ

แตงเนื้อแตงตวัของลูก ทาํใหดาวคิดวาครอบครัวบุญธรรมนาจะเลี้ยงของเธอเปนอยางด ีดาวรูสึก

ใจช้ืนขึ้น คิดวาเขาเหลานั้นคงจะรักลูกของเธอ ดาวจงึเริม่ใชชีวิตอยูไดโดยไมคอยหวงลูกเทาไหรนกั 

แตชวงที่ลูกโตเธอไมไดรับรูปถาย จดหมายจากครอบครัวบุญธรรมอีกเลย เจาหนาทีแ่จงวามีการ

เปล่ียนที่อยูไมสามารถติดตอได ดาวรูสึกทรมาน ไมรูวาลูกจะมีความเปนอยูเชนไร ไมรูวาครอบครัว

บุญธรรมจะรักลูกของเธอไหม ส่ิงที่ดาวทาํไดคือ การสวดมนตภาวนาใหลูกไดดี และมีความหวังวา

จะมีสักวันหนึง่เธอคงจะมีโอกาสไดพบเจอลูกสักคร้ัง ดาวบอกกับเจาหนาที่มูลนิธิวาอยากเจอลกู 

อยากใหหาเจาหนาที่ชวยหารูปถายของลกูใหเธอดวย ทกุวันนี้ดาวยงัรอคอยขาวคราวของลูกเสมอ 

และเจาหนาทีก่็พยายามประสานงานให ดาวเคยเขียนจดหมายหาลกู เพื่ออยากอธิบายใหลูก

เขาใจถึงสาเหตุที่ยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรมเพราะตองใหลูกไดดี ดาวอยากจะขอโทษลูกที่เธอยก

ลูกใหคนอืน่เลีย้งดู วันหนึง่ถามีบุญคงดาวหวงัวาเธอและลูกคงมีโอกาสไดเจอกัน ดาวอยากใหลูก

รับรูวาเธอเปนหวง ไมใชยกลกูใหคนอืน่ไปแลวไมดูดําดูดี  
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พร 
 พร อายุ 40 ป จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ปจจุบนัประกอบอาชีพพนักงานโรงแรม 

แหงหนึง่ในจงัหวัดทางภาคตะวันออก สวนลูกอีก 2 คนพักอาศยัอยูกบัตายายทีก่รุงเทพมหานาคร 

พรยกลูกคนที ่3 ซึ่งเปนบุญลกูคนสุดทองใหเปนบุตรบุญธรรม  

 แรกเริ่มพรตั้งใจจะฝากใหมูลนิธิชวยเลี้ยงดเูปนการชั่วคราว โดยไมคิดจะยกลกูใหเปนบุตร

บุญธรรมเด็ดขาด แตการที่เธอมีลูกโดยไมมีพอของเด็กมารวมรับผิดชอบ ทาํใหเธอตองแบก

รับภาระเลี้ยงดูลูกทั้ง 3 คนตามลําพัง ขณะที่ลูกชายคนโตเรียนหนังสืออยูชั้นอนบุาลปที ่3 และลูก

สาวคนเล็กยงัแบเบาะ แตละเดือนเธอตองหาเงนิเดือนละไมต่ํากวาหมื่นบาท เพื่อเปนคานม คา

ผาออม คากินอยูของลูกทัง้สาม พรรูดีวาถงึเธอจะทํางานตั้งแตเชาจนถึงค่ํามืด ตนเองก็ไมสามารถ

หาเงินจาํนวนมากมายเชนนีไ้ด ทั้งนี้ครอบครัวของพรไมยอมรับกับการที่เธอมีลูกคนที่ 3 เพราะ

ภาระที่ครอบครัวตองชวยเลี้ยงดูลูก 2 คนแรกของเธอก็หนักหนามากพอแลว สถานการณที่เกิดข้ึน

ทําใหพรรูสึกบบีค้ัน การไดรับคําแนะนําเกีย่วกับบริการของมูลนธิิทาํใหพรมองเห็นทางออกของ

ปญหาที่เกิดขึน้กับเธอ เธอเชื่อวาการยกลกูไมมีการปดภาระความรับผิดชอบ แตส่ิงที่ทาํคือการ

มอบส่ิงที่ดทีี่สุดใหแกลูก ในที่สุดเธอจึงจึงตัดสินใจยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม  

 วันที่ลูกจากพรไป เธอรูสึกเจบ็ปวดเสียใจ พูดไมออก รองไหน้าํตาแบบเปนสายเลือด 

หลังจากนั้นพรรูสึกผิดไดแตโทษตนเองวาเปนแมที่ไมดี เปนสาเหตุทาํใหลูกตองจากเธอไป พรกนิ

เหลา ไมสนใจทํางาน ไมเลีย้งลูก ขาดความสนใจในทุกส่ิง เถยีงพอแมและต้ังอคติกับผูชาย พรไม

เปนผูเปนคนอยูอยางนี้เกือบ 2 เดือน จนกระทั่งเธอไดรับกําลังใจและแงคิดในการใชชีวิตจาก

เจาหนาที่มูลนธิิ พรจงึเริ่มคิดไดวาสิ่งที่เธอทําไมใชทางออกของปญหา เธอจึงเริ่มหาทํางานเลี้ยงดู

ลูกตอไป ทุกวนันีพ้รยังคิดถงึลูก ในขณะทีลู่ก 2 คนเธอสามารถโทรศัทพสอบถามสารทุกขสุขดิบได 

ไปหาลูกได แตลูกอีกหนึ่งคนทีพ่ลัดพรากกันไป พรไมสามารถโทรศัพทพูดคุยกับลูกได บางครั้งทีพ่ร

นั่งกินขาวพรอมหนาพรอมตากับลูกอกี 2 คน พรรองไหและหวนคิดถงึลูกอีกคนที่ไมไดมากิน

ดวยกนั  

 เมื่อลูกจากพรไปไดสักระยะหนึง่ พรไดรับรูปถาย จดหมายเกีย่วกับความเปนอยูของลูก

จากครอบครัวบุญธรรม ทาํใหพรปลื้มใจที่ไดเห็นลกูและรูสึกสบายใจวาลูกที่เธอยกใหครอบครัว

บุญธรรมไปนั้นอยูอยางสุขสบายดี เธอเชือ่วาถาลกูอยูกบัเธอตอไปเธอคงไมมีอะไรจะใหลูกได

เทากับลูกไดรับจากครอบครัวบุญธรรม พรเร่ิมมีกําลงัใจในการใชชวีิตและไมฟุงซานมากนัก แตพร

กับลูกขาดการติดตอกันไปนานกวา 5 ปแลว ทกุวนันีพ้รเครียด กลุม เพราะไมรูวาลกูมีความเปนอยู

อยางไร พรเลาวาเธออยากเจอลูกมากและเฝารอทกุวนัวาจะมีจดหมายหรือรูปถายจากลูกสงมาหา

เธอหรือเปลา เธอพยายามทาํทุกอยางเพื่อที่จะไดพบเจอลูก พรพยายามติดตอกับเจาหนาที่มูลนิธิ 



48 

 

ซึ่งเจาหนาที่ใหพรทําเรื่องเพื่อติดตอกับทางครอบครัวบญุธรรมในตางประเทศ พรจึงทําการดวนัเกดิ

ใหลูกโดยตัง้ใจวาจะฝากใหเจาหนาที่มูลนธิิจัดสงใหแกลูก และเธออาจจะไดรับคําตอบเกี่ยวกับ

ขาวคราวของลูกบาง กอนหนานี้พรเคยสงการด รูปถายไปใหลูก 2 ถึง 3 คร้ัง และเขยีนจดหมายไป

ลูก โดยเนื้อความในจดหมายคือ พรตองการทราบถงึความเปนอยูของลูก อีกทั้งตองการใหลูก

เขาใจสาเหตุทีเ่ธอยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม อยากใหลูกรับรูวาเธอยังคงรักลูกเสมอ กอนตาย

ขอใหเธอไดมีโอกาสพบเจอกบัลูกสักครั้ง  

 ทุกวนันี้พรตั้งใจทําหนาที่แมที่ดีที่สุดใหลูกเห็น ทาํหนาที่ของตนเองใหดทีี่สุด ไมนกึยอนถงึ

อดีต เพราะนกึถึงก็เจ็บปวดไมมีอะไรดีข้ึน ภาวนาใหลูกเจอแตส่ิงดีๆ  

 
ไก 
 ไก อาย ุ15 ป ปจจุบันไกเรียนหนังสืออยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ไกอาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร รวมกับยา พอ และนองสาวอีก 1 คน ไกเลาวาเธอตัง้ครรภโดยที่พอของเด็กไม

ยอมรับ อีกทั้งไลใหเธอไปทําแทง แตยาไมตองการใหไกทําแทง จึงใหไกมาพักที่บานพักฉุกเฉนิ ไก

เขามาอยูในบานพักฉุกเฉินเมื่อเธอตั้งครรภได 2 เดือนจนกระทั่งคลอดจึงกลับไปอยูบาน ไกรูวาไมมี

สมาชิกคนใดในบานสามารถเลี้ยงลกูของเธอได เนื่องจากยาตองทาํงานสงเธอกับนองสาวใหเรียน

หนงัสือ พอก็ตองออกไปทาํงานนอกบานตัง้แตเชาจนมืดค่ํา ในขณะที่เธอเองก็ตองกลับไปเรียน

หนงัสือ สวนลกูของเธอก็ปวยเปนโรคซีสทีป่อด ไกตองพาลูกไปหาหมอทุกเดือน ไกทราบวาลูกตอง

เขารับการเอ็กเรยดวยระบบคอมพิวเตอร มีคาใชจายแตละครั้งไมต่ํากวาหมื่นบาท และลูกตองเขา

รับการผาตัดปอดตองใชเงินจํานวนมากในการรักษาพยาบาล เธอไมสามารถหาเงินมาเปนคา

รักษาลูกได เดมิทีไกตั้งใจจะยกลูกใหเปนบตุรบุญธรรมตั้งแตลูกยังอยูในทอง แตดวยความเปนแม

ที่ไกมีอยูพอลกูคลอดออกมาเธอจงึไมอยากยกลูกใหใคร ไกปรึกษาเรื่องนีก้ับยาๆ เองก็ไมอยากยก

หลานใหเปนบุตรบุญธรรม แตก็ไมรูวาจะเลี้ยงดูอีกหนึง่ชีวิตไดอยางไร เมื่อไกไดคุยกบัเจาหนาที่

บานพักฉุกเฉนิและไดรับขอมูลเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในที่สุดไกจงึตัดสินใจยก

ลูกใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทยัมูลนธิิ ดวยเหตุผลที่วาเธอรับรูวาตนเองเลีย้งลกูไมไหว และ

สมาชิกในครอบครัวก็ไมสามารถเลี้ยงดูลูกของเธอไดเชนกัน ไกเชื่อวาการยกลูกใหเปนบุตรบุญ

ธรรมจะทาํใหลูกของเธอมีอนาคตที่ด ีมีโอกาสไดเรียนหนังสือ มีโอกาสไดรับการรักษาโรค

ประจําตัว และเชื่อวาถาลกูของเธอบรรลุนิติภาวะ เธอก็มีโอกาสที่จะไดเจอกับลูก  

 เมื่อลูกจากไป ไกรองไหเสียใจ พอตกกลางคืนไกก็นอนรองไหคิดถึงลกู จากที่ไกกับลูกเคย

นอนดวยกนัทกุวัน เคยอุมเคยกอด กลับไมมีลูกอยูอีกแลว ไกรักและยงัคงคิดถึงลูกทกุวัน เมื่อใดที่

ไกเห็นเด็กแถวบาน เห็นของเลนเดก็ หรือเสื้อผาเด็ก ไกก็จะหวนคิดถึงลูก ไกเขียนไดอารี่ใหลูกทกุ

วัน เขียนเรื่องราวที่เกิดขึ้นกบัเธอในแตละวัน เขียนความรูสึกที่มีตอใหลูกไวใหลูกไดอาน ไกตัง้ใจวา
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ถาลูกโตเปนผูใหญแลวมีโอกาสกลับมาหาเธอจริงๆ เธอจะนาํไดอารี่นีม้อบใหแกลูก หรือถาเธอตาย

กอนที่จะไดพบเจอลูก เธอจะฝากไดอารี่ใหนองสาวเปนผูมอบใหลูกของเธอ ไกคิดวาสักวนัจะเธอ

ไดเจอกับลูก ความคิดนีท้ําใหเธอคลายความเศราใจไดบาง ความคิดถึงที่ไกมีตอลูกไมไดลด

นอยลง แตการไดไปโรงเรียน การใชเวลาวางอยูกับเพื่อนหรือคูรัก การคุยโทรศัพทกบัเพื่อนหรือคูรัก 

การเลนคอมพวิเตอร ส่ิงเหลานี้ชวยใหไกไมฟุงซานคิดถงึลูกมากจนเกนิไป  

 ไกเรียนรูจากเหตุการณการยกลูกใหเปนบตุรบุญธรรมวา ถาเธอไมทําตัวเถลไถล ออกจาก

บานไปเปนอาทิตย ปานนี้เธอคงเรียนหนงัสือจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว เหตกุารณนี้ก็จะไม

เกิดขึ้น หลังจากไกยกลูกใหเปนบุตรบูญธรรมไปแลว ไกเปล่ียนแปลงตนเองในหลายๆ ดาน ไก

เปล่ียนทัศนคติที่ตนเองมีตอผูชายใหม คอื เธอจะไมทุมเทกับความรักมากเกินไป ไกหันมาตั้งใจ

เรียนหนงัสือ เลนกฬีา เลนเกมส และใหความสนใจกับเพื่อนมากกวาคูรัก 

 
นอย 
 นอย อาย ุ40 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นอยประกอบอาชีพรับจาง

รายวนั นอยยกลูกคนที่ 6 ใหเปนบตุรบุญธรรม สามทีิ้งนอยไปอยูกับผูหญิงคนใหมขณะที่เธอทอง

ลูกคนที ่6 ได 2 เดือน นอยเริ่มคิดวาจะทําอยางไรตอไป  

 ลูกชายคนรองของนอยไดออกจากโรงเรียนเมื่อจบชั้มมัธยมศึกษาปที ่3 และไปทํางาน

รับจางเลี้ยงไก ไดเงินเดือนเพียงเดือนละ 4700 บาท ลูกชายคนรองบอกกับนอยวาเขาจะหาเงนิ

ชวยเธอเลี้ยงดนูองๆ เอง และไมตองการใหเธอยกนองใหไปเปนบุตรบญุธรรมของผูอ่ืน แตนอย

สงสารลูก ไมอยากใหลูกลําบาก นอยรูวาลูกหาเงนิคนเดียวก็แทบไมพอกินแลวยงัตองสงเงินมาให

แมอีก นอยรูวาเธอไมสามารถเลี้ยงดูลูกคนสุดทองได เพราะลูกอีก 4 คนก็ยงัเล็ก ตองกนิตองใช

จาย ตองเรียนหนงัสือ ถาเธอไมเปนฝายทาํงานหาเงนิ ลูกๆ คนอืน่ก็จะไมไดกินและเธอไมสามารถ

ปลอยใหลูกอดตายได แตถาเธอเลี้ยงดูลูกคนสุดทองตอไป ใครเลาจะหาเงนิใหลูกคนอ่ืนๆ ไดใช 

นอยตัวคนเดยีวไมรูวาเธอจะตองทาํอยางไรกับปญหาทีเ่ธอเผชิญอยู พอแมของเธอก็ตายหมด 

มิหน่าํซ้าํสามกี็มาทิ้งเธอและลูกไป เธอไมสามารถฝากลกูไวกับใครชวยเลี้ยงดูได จากปญหาที่

เกิดขึ้น ประจวบกับพี่สาวบอกกับเธอวามผูีประสงคจะรับอุปการะลูกของเธอ นอยเห็นวาสองสามี

ภรรยาที่ตองการรับลูกของเธอเปนบุตรบญุธรรมมีความเปนอยูทีดี และมีความตั้งใจจะเลี้ยงลูก

จริงๆ และทัง้สองคนก็ไมมลูีกมากอน นอยจึงเชื่อวาถาลูกไดไปอยูกับพอแมบุญธรรม ลูกกย็อมจะมี

ชีวิตที่ดีกวาอยูกับตนเอง เนือ่งจากพอแมบุญธรรมมีความพรอมที่จะเลี้ยงดูเธอของเธอในทกุๆ ดาน 

ในขณะที่เธอเองไมมีอะไรใหแกลูกไดในทีสุ่ดนอยจึงตัดสินยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม  

 พอแมบุญธรรมมักจะเปนฝายโทรศัพทหานอยเปนระยะๆ โดย 2 ถึง 3 สัปดาหจงึโทรศัพท

มานอยหนึ่งครั้ง ดวยพอแมบุญธรรมบอกกับนอยวาไมอยากใหนอยคิดมาก การทีน่อยไดคุยกับพอ
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แมบุญธรรม ชวยใหนอยรูสึกสบายใจขึ้น ไมคิดมาก การไดไปเห็นบานพอแมบุญธรรม นอยรูวาเขา

ทั้งสองคนเลีย้งดูลูกของเธอเปนอยางดี ซึง่ชวยใหเธอสบายใจขึ้น ในระยะหลงั นอยทาํโทรศัพทหาย 

เธอและครอบครัวบุญธรรมจึงขาดการติดตอกันไปโดยปริยาย  

 ภายหลงัจากการยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม นอยรูสึกเสียใจ นอนรองไหคิดถึงลกู ทุกวนันี้

นอยกย็ังคิดถงึลูกเหมือนเดิม ถาเปนไปไดเธอไมอยากยกใหใครเลย ถาสามารถเอาลูกกลับคืนมา

ไดก็อยากเอาลูกกลับคืนมา แตเมื่อนอยเห็นวาพอแมบญุธรรมเลี้ยงลกูของเธอเปนอยางด ีทาํให

เธอคิดตัดใจ พอแมบุญธรรมบอกกับเธอวาหากเธอคิดถงึลูกใหไปหาไปเยี่ยมลกูได แตนอยเองไม

อยากไปวุนวายกับพอแมบญุธรรม เธอไมอยากไปเห็นลกูเพราะจะยิง่ทําใหเธอคิดถงึเชนเดิม นอย

เลาวาเธอรองไหนานเกือบเดือน กวาเธอที่จะสามารถออกไปพูดคุยกบัเพื่อนบานได นอยพยายาม

ไมคิดถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น เวลาที่เธอคิดถึงลูก เธอกจ็ะทํางาน ใชเวลาอยูกับลูกที่เหลืออยู พูดคุย

กับเพื่อนบาน พยายามไมรองไห นอยอยากใหลูกเขาใจวาเธอไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดจริงๆ จึงตอง

ตัดสินใจยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม 

 
มะล ิ
 มะลิ อายุ 40 ป ปจจุบันประกอบอาชีพอาหารพนักงานทําอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร 

มะลิเลาถึงความขัดสนทางการเงนิวา หลงัจากที่เธอคลอดลูกคนที ่3 โดยการผาตัด มะลิตองหยุด

งานเปนเวลาหลายวนัเพื่อพักรักษาตัว ทาํใหไมสามารถกลับไปทาํงานไดโดยเร็ว ในขณะที่เธอและ

ลูกตองกนิทกุวัน มีคาใชจายที่รออยู อีกทัง้เธอไมมีเงินคารักษาพยาบาล ไมมีเงินประกันสงัคมให

เธอสามารถเบกิคาชดเชยในการคลอดบุตรและคาเลี้ยงดูบุตรได ส่ิงที่ตามมา คือ เธอมีลูกเพิม่ข้ึน

อีก 1 คน ขณะที่ลูกสองคนแรกก็ตองไปโรงเรียนทุกวัน ลูกคนสุดทองก็ตองเขารักษาในตูอบเพราะ

รางกายไมสมบูรณ มะลิรูวาถาปลอยใหเหตุการณเปนเชนนี้ตอไปเธอและลูกทัง้ 3 ตองอดตายเปน

แน มะลเิกิดความเครียดกบัการที่ตองหาเงินใหลูกทั้ง 2 คนไปโรงเรียน ไดมีขาวกนิ บางครั้งมะลิหา

เงินไมทันใชทาํใหลูกตองอดขาว หรือบางครั้งลูกไปโรงเรียนมีแตคารถ กลับมาตอนเย็นไมมีขาวกนิ 

เพราะวามะลิไมมีเงนิเลยหรอืมีเงินแค 60 บาท ก็ไมพอใชจายใหครบเดือน เธอจงึเริม่คิดหาทาง

ออก มะลิจงึเปดสมุดหนาเหลือง หาแหลงความชวยเหลือตางๆ ที่จะสามารถชวยเธอได มะลิ

โทรศัพทไปคุยกับนักสงัคมสงเคราะหประจําโรงพยาบาลแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร และเขามา

ปรึกษาปญหากับหทัยมูลนิธ ิ  

 มะลิไมตั้งใจจะยกลูกใหกับผูใดแตดวยความจําเปนบีบบังคับ มะลิรูวาถาลกูคนสุดทองอยู

กับเธอตอไป ลูกตองอดตาย ไมมีกนิไมมนีมดื่ม ทําใหมะลิเร่ิมคิดตัดสินใจถึงอนาคตของลูก มะลิ

ขนขวายทาํงานหาเงนิเปนคากินอยูของลกู เงนิจางพี่เลีย้งสําหรับลูกคนสดุทอง และเงนิคาเชาบาน 

มะลิคิดหาทางออกของปญหาในระยะยาว เมื่อมะลิไดคุยกับเจาหนาที่มูลนธิิเกีย่วกบับริการตางๆ 
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ที่มูลนธิิมีให รวมถงึการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม สุดทายเธอจงึตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม เพราะเธอเชื่อวาการทีลู่กไดไปอยูกับมูลนิธ ิไดไปอยูกับครอบครัวบุญธรรมจะทําใหลูกไมอด

ตาย ไมหิว ไมหนาว มีความปลอดภัยในชีวิตมากกวาอยูกับเธอ และบุคคลเหลานัน้ยอมใหโอกาส

ในชีวิตแกลูกมากกวาที่เธอสามารถใหได 

 ทุกวนันี้มะลยิงัคงเสียใจที่ตนเองไมมโีอกาสที่จะเลี้ยงดูลูก รูสึกเจ็บปวดมาก รูสึกเสียใจ แต

สุดทายมะลิกต็องเลือกที่จะเจ็บปวด เสยีใจ เลือกที่จะมคีวามทรงจาํนีไ้ว เพื่อใหลูกมชีีวิตรอด เมื่อ

ลูกจากไปมะลกิ็ยังคงคิดถึงลกูอยูเสมอ และยังคงรูสึกเจบ็ปวด มะลิไมพูดถึงเหตุการณดังกลาว

และไมตองการใหเพื่อนหรือผูอ่ืนกลาวถงึเหตุการณนี้อีก มะลิเลาวาถาเธอสามารถแกไขอดีตเธอคง

จะแกไขใหหมด แตในเมื่อเธอไมสามารแกไขเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในอดีตได เธอก็ตองยอมรับ มะลิ

บอกกับตนเองเสมอวาเราตองแกตัวเราเอง แกไขอดีตไมไดแตเราตองแกที่ตัวเราเองใหดีที่สุด ส่ิงที่

อยูในปจจุบนันี้เธอตองแกไขใหดีที่สุด มะลิตั้งใจจะสรางเนื้อสรางตัวใหดีที่สุด เมื่อลูกทีพ่ลัดพราก

จากเธอไปกลบัหาเธอ มะลกิ็จะสามารถบอกกับลูกไดวา เพราะวนันัน้กับวนันี้แตกตางกนั เธอจึงยก

เขาไปใหคนอืน่ แตถาเปนปจจุบันนี้มะลิคงไมยกลกูใหกบัผูใด 

 
 สวนที่ 2 คือ ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม สามารถผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 6 ประเด็นหลักไดแก 

 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร  

 1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมเปนการมอบสิง่ที่ดีแกบุตร  

 1.3 การไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ 

 2. ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 2.1 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร  

 2.2 ความรูสึกอาลัยอาวรณ  

 2.3 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบุตร  

 2.5 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 
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 3.การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด ไดแก  

   3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

 3.1.2 การมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง  

 3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทาํ ไดแก  

   3.2.1 การหลกีหน ี

   3.2.2 การสวดมนตภาวนา  

   3.2.3 การทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม  

   3.2.4 การเขียนจดหมายหาบุตร 

 3.3 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง  

 4. การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมไดแก 

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

 4.2 การอยูกับปจจุบัน   

 

1. สิ่งทีโ่นมนาํไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ เหตุปจจัยที่ทาํใหผูใหขอมูล

เกิดการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการ

เลี้ยงดูบุตร การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีแกบุตร และการ

ไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความชวยเหลอื 

 

 

 



53 

 

 1.1 การรบัรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบุตร 
 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร คือ การที่ผูใหขอมูลประเมิน

หรือรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรไดในระยะยาว ซึ่งเกิดจากการที่ผูใหขอมูล

รับรูความสามารถของตนเองภายใตภาวการณสําคัญที่เกิดขึ้นขณะนัน้ 

 ผูใหขอมูลตกอยูในภาวการณสําคัญ ซึ่งสงผลใหผูใหขอมูลรับรูวาตนเองไมสามารถ

เลี้ยงดูบุตร โดยภาวการณที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ ความยากลําบากทางการเงนิ การเปนมารดาเลี้ยง

เดี่ยว และยังมภีาวการณอ่ืนๆ ไดแก การขาดการสนบัสนุนจากครอบครัวในการเลีย้งดูบุตร การมี

บุตรจํานวนหลายคน และความไมพรอมในการทําหนาที่มารดา ภาวการณเหลานีล้วนแลวแต

สงผลตอการรบัรูความสามารถในการเลีย้งดูบุตรของผูใหขอมูลทั้งสิน้ และภาวการณเหลานี้อาจจะ

เกิดขึ้นเพยีงลาํพงัหรือเกิดขึน้รวมกบัภาวการณอ่ืนๆ 

 ภาวการณที่เกดิขึ้นกับผูใหขอมูลมากที่สุด คือ ความยากลําบากทางการเงนิ ผูให

ขอมูลบางรายกลาวถึง ความลําบากทางการเงนิที่ตนเองประสบ รายไดจากการทาํงานเมื่อนาํมา

จายคาที่พกักแ็ทบไมพอเหลอืใหใชจาย  

 “พี่ตองใชเงินไง คือถาพี่อยูกับลูกพี่ไมมีเงนิเลยนะตอนนั้นวันนัน้พีก่็ไมตังค

เลยนะคือถาอยูกบัลูก แตพีก่็ไมดีเองเขาใหเวลาตั้งปนึงทํางานหาเงิน แลวพี่ก็

ทํางานหาเงินดวยจายคาหอเงินมนัไมพอ เงนิเดือน 3 พันเอง แลวทีก่ิ๊กมนัให

มันก็ไมพอพนั 2 พนัไมพอใช แลวจะเอาเงินที่ไหนมาเลีย้งลูก” L: 745  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

  ผูใหขอมูลบางรายกลาววา หากเปนไปไดเธอก็อยากจะเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง แตเธอ

มีความรับผิดชอบในการหารายจุนเจือครอบครัว การเลีย้งดูบุตรภาวะการณเชนนี้ยอมเปนไปไมได 

 “ถามนัจะเลีย้งก็อยางไดละ ก็ซื้อขาวกนิเนอะ กท็ํางานรายวนั ก็ลูกนอย

ก็จะปลอยไปจังได ก็เลยตัดสินใจยกไป” L: 195  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ตนตระหนกัดวีาหากบุตรอยูกับตนเองตอไป รังแตจะทาํให

บุตรอดตาย เนื่องจากตนเองไมมีเงนิซื้อขาวใหบุตรกิน ซื้อนมใหบุตรดื่ม ความจําเปนเหลานี้บีบค้ัน

ใหเธอตองตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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“คือไมไดตั้งใจจะยกลกูใหใครเริ่มแรก แตเมื่อถึงเวลานั้นนะเมื่อคุยกับ

หลายๆ คน ความจาํเปนมนับีบเรา วาถาลกูอยูกับเรา หนึ่ง อันดับแรกคือ 

ตาย ตายแนๆ ไมมีกิน อดนม ไมมีนม ไมมีอะไร” L: 23  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 นอกจากผูใหขอมูลจะประสบกับความยากลําบากทางการเงนิแลว ผูใหขอมูลบาง

รายมีภาวการณอ่ืนๆ เกิดขึ้นรวมดวย คือ การเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว ซึง่เกิดจากฝายชายทอดทิง้หรือ

การปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตร การมีบุตรจํานวนหลายคน สงผลใหผูให

ขอมูลรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรในภาวการณเหลานี ้

 “ถาเราเลีย้งไมไหวถาลูกอยูกับเราใชไหมเขาจะแยไหม ตอนแรกๆ พี่ก็

ไมไดจะใหเนาะ พี่ก็กะวาเลีย้งเองแตพี่ก็ไมไหว ก็คือแทบจะไมมีเงนิซือ้นม

ใหลูกกนิเลย ลูก 3 คนเล็กๆ ไลเลี่ยกนั พีเ่ลี้ยงคนเดยีวแฟนพี่ทิง้พี่ไปพีก่็

เลี้ยงคนเดียว เขาก็ไมมีดูดําดูดีเราเลย พอไปทํางานก็ตองหอบลกูไปหมด

ทั้ง 3 คนแบบนี้จะทํายังไงดหีนอพี่คิดแบบนี้” L: 290  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2  

“ตอนแรกก็ยังไมยกใหเด็ดขาด ก็ฝากใหพอแมบุญธรรมเลี้ยงกอนกี่เดอืนๆ 

ทีนี้เขาดูแลววาชวงนัน้มนันองน็อตรูสึกอนุบาล 3 คนเล็กก็ยงัเล็กแบเบาะอยู

เลย คาเลีย้งตอคนๆ ละ 3 พัน 2 คนๆ ละ 2 พัน พี่ตองหารายไดเดือนหนึ่ง

เดือนละหมื่นกวาบาท คาเลี้ยง 6 พนัคาผาออมคานมคากิน ถามวาอีกคนพี่

พรจะทาํอะไรมาไดขนาดนัน้ ทํางานเชาจนเยน็ๆ จนมืออะไรอยางเนี้ย ซึ่ง

มันไมใชไง” L: 246 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เธอมีความจําเปนตองหารายไดจุนเจือครอบครัว 

เนื่องจากสามทีอดทิง้ 

 “ถาสมมติวาถาแฟนเพิ่นบทิ้ง ก็คิดวาจะเลี้ยง แตเพิ่นมาทิง้ก็บมีคนหา ถา

เจาของบหาอกีลูกคนอืน่ก็บไดกิน ก็ตองจาํเปน” L: 384  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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 “แลวอีกอยางหนึ่งก็ไมมีพอมารับผิดชอบเลยสักคนหนึ่ง พี่กโ็ดนบีบหลาย

ทาง” L: 318 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 การขาดการสนับสนนุจากครอบครัว ในดานการชวยเหลือแบงเบาภาระในการเลีย้งดู

บุตร หรือดานกําลังใจ สงผลตอสําคัญตอภาวะจิตใจของผูใหขอมูล ตลอดจนการตดัสินใจ เกีย่วกับ

อนาคตของตนเองและบุตร เนื่องจากเรื่องยากยิ่งที่ผูใหขอมูลจะสามารถยืดหยัดฝาฟนอุปสรรคใน

การเลี้ยงดูบุตรไปไดเพียงลําพัง  

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา หากตัวเธอมีคนรอบขางคอยหยิบยื่นกําลงัใจ ใหความ

อบอุน แมวาเธอจะขัดสนเพยีงใดเธอก็จะไมยกบุตรใหใคร แตทวาในความเปนจริงชวีิตของเธอขาด

คนชวยชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต เธอไมรูจะจัดการกับอนาคตของเธอกับลูกนอยอยางไร 

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงเปนทางออกเดียวสําหรับเธอ 

“ถาพี่ไมมีจะกนิ แตพี่มีคนรอบขางที่ใหกาํลังใจใหความอบอุนใหทุกอยาง พี่

ไมใหลูกพีน่ะ พี่ยังโอเคพี่มหีลัก แตนี้พี่ลอยแพอยูคนเดียวกลางแมน้ํา แลวก็

มีขอนไมแลวก็มีเจาตาล (นามสมมติ) อยู โห อีกมือหนึง่เกาะขอนไมอีก

มือนึงเกาะลูก จะไปไหนไหมเนี้ย” L: 966    

      - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา ครอบครัวของเธอไมอาจยอมรบัเล้ียงดูบุตรคนที ่3 ของเธอ

ได เพราะการที่ครอบครัวตองมาแบกรับภาระชวยเลีย้งดูบุตรของเธอทั้ง 2 คนกอนหนานี้กห็นักหนา

มากเกินพอแลว  

“พี่พร (นามสมมติ) ก็มีปญหากบัทางบานวาทางบานเขาไมยอมรับ มันเปน

อะไรที่บีบมาพี่พรก็ตองใหเขาไปอะไรอยางเนี้ย” L: 254     

       - ผูใหขอมูลคนที ่3  

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา สมาชิกในครอบครัวทุกคนลวนแลวแตมีภาระรับผิดชอบ

ทั้งสิน้ จงึไมมผูีใดสามารถใหความชวยเหลือในการแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูบุตรของเธอได  

“บานหนยูังไมพรอมนะคะ แลวไมมีใครสามารถเลี้ยงไดเพราะปูหนกู็เสยี

แลวยาหนกู็ทาํงานอยูแลวกแ็กมากแลวดวย ยาหนกู็ทาํงานเขาสงหนกูับ
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นองเรียน แลวพอหนูก็ไมอยูบานพอหนูเขาทาํงานออกเชากลับมืด ไมมีใคร

เลี้ยงได” L: 55  

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เธอไมสามารถเลี้ยงดูบุตรคนนี้ได เพราะในขณะที่เธอตอง

ออกไปทํางาน ไมมีใครจะชวยเลี้ยงดูบุตรแทนเธอ  

“แตก็เอาบไดดอกเพราะวา ตองไปทํางานรับจางก็บแลวหรอก ตั้ง 5 โมงซิ

มาทนัเบิง่ ก็บมีผูเอาใหอยูดีจักซินะ เพราะวาก็บมีไผเอาใหก็เลยตัดสินใจ” 

L: 333  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึ ความไมพรอมในการทําหนาที่มารดา เนื่องจาก

สถานภาพการเปนนกัเรียนที่ตนเองดํารงอยู ทาํใหตนเองไมอยูในสถานะที่จะเลี้ยงบุตรได  

“ไมอยากยกคอืหนูอยากเลีย้งมากกวา แตทํายงัไงมนัก็ไมมีทางที่จะเลีย้งได 

เพราะวาเดีย๋วหนกู็ตองเรียน เรียนใหจบกอน” L: 144  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแก
บุตร 

 การมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแกบุตร คือ 

การที่ผูใหขอมลูมีความคิด ความเชื่อมั่น วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจะเปนการมอบสิ่งที่ดี

ในชีวิตใหแกบตุร เพราะบุคคลอ่ืนจะสามารถมอบสิ่งทีด่ีในชีวิตใหแกบุตรไดมากกวาที่ตนเอง

สามารถใหได ผูใหขอมูลจึงเลือกมอบบุตรใหแกบุคคลอื่นทาํหนาที่เลีย้งดูบุตรแทนตนเอง  

“ออ เร่ืองยกลกูนะนะ พีพ่ร (นามสมมติ) จะบอกวามนัเปนการตัดสินใจที่

ทุกอยางมันบบีค้ัน ถามวาคงไมมีแม...ทุกคนดีกวาพีพ่รคิดวา ถึงจะคนดีไม 
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ดีถึงจะเปนผูหญิงหากนิก็แลวแต การที่ยกใหไมใชเขาปดภาระและหนาที ่พี่

พรวาสิง่ทีเ่ขาทําคืออยากใหส่ิงที่ดทีี่สุดกับลูกเขา” L: 725 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ก็อยากจะใหลูกไปไดดีอยางนอยเขาก็จะ ไดมีอนาคตทีด่ีที่อยูกับแม ที่อยู

กับพี่ ก็วาอยางนอยเขาๆ กค็งจะชวยลูกของพี่ไดมากกวาทีพ่ี่เลี้ยงเขา พี่ก็

เลยยกให” L: 55   

     - ผูใหขอมูลคนที ่2   

“ตอนนัน้ก็คิดตัดใจก็ตัด มันรักแตก็ตองใหไป พี่คิดวาถาเอาลูกไวก็ตาย

ดวยกนั ถาไปลูกก็อาจจะไดดีก็ได ไมรูนะตอนนัน้ก ็2 จติ 2 ใจ ไปดีกวา ก็

เลยปลอยลูกไป” L: 75  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

“ก็ไปอยูนาํเปนมันก็ดีกวาอยูนําแม แบบอะหยัง่มนัก็มหีมดจั๋งซนีะ เปนเปน

หยัง่เปนก็คิดวาเปนจะบไดลูกอีก ก็ดกีวาอยูกับเจาของซนิะ อะหยัง่ก็บมีให 

ลูกก็หลายคน ก็เลยใหเปนอยูหมองดีกวาๆ ก็ยอมจะดกีวาจะอยูกับแม

ซินะ” L: 136  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5  

“คิดหารทุกอยางไวหมด ก็เลยตัดสินใจ ก็เลยขอใหลูกไปอยูในตรงนี้ดกีวา 

เขาจะตองดีกวาเรา อยางนอยๆ คือ กินไมตาย ไมอด ไมหิว ไมหนาว เขา

จะมีความปลอดภัย” L: 64  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6  

“เห็นพี่เขาบอกวาลกูตองรักษาตัวกอนแตชวงนี้เขาก็จะพยายามหาพอแม

ใหเร็วที่สุด คือถาเกิดไปอยูตางประเทศกจ็ะไดรักษาแบบหมอเฉพาะทาง 

ถามีตงัคเขากจ็ะหาหมอเฉพาะทางมารักษา โอกาสที่จะหายก็เร็วกวา เร็ว

กวา งายกวาดวย” L: 412  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  
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 1.3 การไดรบัความชวยเหลือและขอมูลเกีย่วกับแหลงความชวยเหลือ  

 การไดรับความชวยเหลือและขอมูลเกี่ยวกบัแหลงความชวยเหลือ คือ การที่ผูให

ขอมูลไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานที่ใหบริการดานสวัสดิการเด็กและครอบครัว ซึง่เปนความ

ชวยเหลืออยางเปนทางการ ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ สหทัยมูลนิธ ิโดยผูใหขอมูลบางรายไดรับความ

ชวยเหลือในการฝากรับเลี้ยงดูบุตรชั่วคราว และไดรับขอมูลเกี่ยวกับบริการรูปแบบตางๆ ของมูลนิธิ 

ตลอดจนการจัดหาครอบครัวบุญธรรมใหกับบุตร หรือการที่ผูใหขอมูลไดรับความชวยเหลือและ

ขอมูลจากแหลงความชวยเหลืออยางไมเปนทางการ คอื การที่ผูใหขอมูลไดรับขอมูลเกี่ยวกับผูมี

ความประสงคจะรับอุปการะบุตรของตนเอง ขอมูลเหลานี้จะเอื้อใหมารดาทราบวาย ังมีอีกหนึง่

ทางออกของปญหาการเลี้ยงดูบุตร คือ การการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม   

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา เธอรูจักมูลนธิผิานการแนะนาํของพยาบาลทําคลอดบุตร

คนสุดทองของเธอ จากนัน้เธอจึงมาขอรับความชวยเหลอืจากมูลนิธิ ซึง่เธอขอฝากบตุรใหแกมูลนิธิ

เลี้ยงดูเปนการชั่วคราว เมื่อใดที่เธอมีความพรอมที่จะเลีย้งดูบุตรไดดวยตนเอง เธอกจ็ะมารับบุตร

กลับไป แตหนทางในการเลีย้งดูบุตรดวยตนเองนั้นเปนไปไดยาก เพราะความลําบากทางการเงนิที่

กําลังประสบ  

“แลวก็มีพีเ่ขามาใหความชวยเหลือพี่ๆ ก็เอาลูกมาฝากเลี้ยงที่นี่ พี่กม็าเยี่ยม

ลูกทุกเดือน มาฝากพี่เขาเลีย้งปนึงนะ มาเยี่ยมทุกเดือนๆ ทุกวันองัคารพี่จะ

มาเยีย่มลูก แตก็อยางวาเนาะคาใชจายมนัก็เยอะหาคนเดียว พี่เขากบ็อก

วาก็แนะนํา” L:  29  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เจาหนาที่มูลนธิิไดแจงใหตนเองทราบถึงบริการที่มลูนิธมิี

ให คือ การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งเปนบริการในสาํหรับผูที่ไมสามารถเลี้ยงดูบตุรไดดวย

ตนเอง  

“เขาก็ถามพีว่าพรอมไหม ถาพรอม เขากค็ือจะจัดหาพอแมบุญธรรมที่

ตางประเทศให” L: 257     

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

ผูใหขอมูลบางรายเลาวา การไดพูดคุยกับเจาหนาที่บานพักฉุกเฉนิ ทาํใหเธอทราบวา

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนหนทางหนึ่งที่จะสามารถแกไขปญหาที่เธอเองกําลังประสบ 
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โดยเจาหนาทีไ่ดใหแงคิดแกเธอวาการเลี้ยงดูบุตรใหอยูในสภาพที่ยากลําบาก ก็เทากับวาเปนการ

ทําบาปตอบุตร แตการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมจะเปนหนทางใหบตุรของเธอไดมีอนาคตที่ดี 

 “แลวพอคุยกบัซิสเตอรอยางเนีย้ ซิสเตอรเขาก็บอก ชวยคุยวายกดีกวา

เพราะวาถาเกดิเรารักลูก เรากอดลูกเรา อยูกับลูกแตวาลูกไมมีกนิ เราทํา

อะไรไมไดมันก็ถือวาเปนบาป ก็เลยวายกดีกวาใหเขาไปมีอนาคตที่ดี” L: 78  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  

 นอกจากผูใหขอมูลจะไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ

อยางเปนทางการแลว ยังมผูีใหขอมูลบางรายไดรับความชวยเหลือและขอมูลเกี่ยวกบัแหลงความ

ชวยเหลือแบบไมเปนทางการ คือ การไดรับขอมูลจากพีส่าววามีผูแสดงความประสงคจะรับ

อุปการะบุตรของเธอ พี่สาวจงึแนะนาํใหเธอยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ดวยเหตุผลที่วาถงึบุตรอยู

ผูเปนเจาของก็เลี้ยงไมได ถาเลี้ยงบุตรคนนี้แลวบุตรอีก 4 คนจะกนิอยูอยางไร  

“ตอนแรกก็บอยากให แตเอือ้ยเพิน่ก็บอกวาเอาใหเขาซะ ถึงเปนเจาของก็

เลี้ยงบได ลูกอีก 4 คนจะกนิหยั่งอยูหยัง่จั่งซี่” L: 314  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5  

 

2.ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ความรูสึกที่เกดิขึ้นภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การตอบสนองทางดาน

จิตใจของผูใหขอมูลตอการจากไปของบุตร ความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจาก

การสูญเสียบตุร ความอาลยัอาวรณ ความกังวลเกีย่วกบัความเปนอยูของบุตร ความรูสึกอยากให

บุตรเขาใจ 

 2.1 ความรูสกึเจ็บปวดเสยีใจจากการสูญเสยีบุตร 

 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร เปนความรูสึกที่เกีย่วเนื่องกบัการตระหนัก

วาบุตรกําลงัจะจากตนเองไปสูครอบครัวใหม การที่บุตรขาดหายไปจากชีวิตของผูใหขอมูล

กอใหเกิดความสูญเสียและความรูสึกเจ็บปวดเสียใจอยางยิง่ ผูใหขอมูลบางรายเกดิความรูสึก

เจ็บปวดเสียใจเกิดขึ้นอยางทวมทน ในวนัที่ผูใหขอมูลตองสงมอบบุตรใหแกมูลนิธหิรือครอบครัว

บุญธรรม ผูใหขอมูลบรรยายถึงความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ดังตอไปนี้   
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“พี่ทีทุ่นพูดกับพี่อยูคําหนึง่วาไหวไหม ไหวไหมสําหรับจะเอาลูกอีกคนหนึ่งไว 

เอาไวแลวใหเขาไดเรียน ไดอยูไดกินที่ด ีเจ็บไหมที่สุดนะ พี่เดนิรองไหจากที่

ทุนไปพระราม 4 (รองไห) ถงึบานบานเกือบเที่ยงคืน เดินๆ ไปนะ คิดไปจน

จะบา คิดวาตวัเองทําอะไรผดิไหม” L: 154   

       - ผูใหขอมูลคนที ่2  

“ความรูสึกพี่ตอนนัน้คุยอะไรกันไมรูนะจําไมได แตพี่ใจหายมากเลยรูปะ พี่

ยังเดินตามไปอยูเลยนะเดินออกไปเนี้ย พีซ่ี (นามสมมต)ิ อุมเอาหัวลูกพาด

หัวเขา ลูกก็หลับๆ ตื่นๆ รูไหมเหมือนใครมากระชากใจเรานะ (รองไห)”  

L: 663  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่สัมผัสไดถึงจากการไปของบุตร กอใหเกิดความรูสึกเจ็บปวดคลาย

กับคนใจจะขาด 

 “เหมือนคนใจจะขาด คนทีเ่คยมีแบบเราเคยมาเยีย่มลกู เราเคยมีลูก ลูกคน

ที่ 3 ของเรา เรามีเขา พี่ก็เหมือนคนใจจะขาดนะ” L: 71 

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

ผูใหขอมูลบางรายเกิดความรูสึกเสียดาย เสียใจ ไมอยากสูญเสียบุตรไป ดังคํากลาว

ตอไปนี้ 

“ก็เสียใจ ก็เสยีดาย คิดฮอดลูกนะ ถาเปนไปไดบอยากใหเพิน่เลย” L: 202   

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 “ถาเปนตอนที่ยกเสียใจแตตอนนี้ก็เสยีดายอยู”  L: 478 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  
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ผูใหขอมูลบางรายแสดงถงึความรูสึกเจ็บปวดเสียใจดวยการรองไห มีอาการจกุแนนที่

หนาอก  

 “โอ น้าํตาเปนสายเลือดมัง้ จุกอะ พูดไมออก”  L: 308  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

  “ก็ใจหาย กน็อน (รองไห) กไ็หเนาะ” L: 109  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ความรูสึกเจ็บปวดภายในจติใจเกิดจากการรับรูวาตนเอง

ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร และเกิดจากการนําความสามารถของตนเองไปเปรียบเทยีบ

กับผูอ่ืน  

“เจ็บมาก เจ็บที่สุด เจ็บ มันบอกไมถูก มันรูสึกเจ็บมากๆ เลย มนัไมมีอะไรที่

เราจะเสียใจเทากบัที่เราสญูเสียอยางนี ้คือมันเปนความรูสึกสูญเสยีวา คือ

มันไมไดเจ็บปวดวา เขาเอาลูกเราไป มนัเปนความเจ็บปวดที่วาทําไมตัวเรา

ทําอะไรไมไดเลย มันไมมีความสามารถเพยีงพอที่จะเลี้ยงดูเขา มนัไมมอีะไร

ที่จะใหโอกาสเขา มนัไมมีอะไรเทาเทียมคนอื่น มันรูสึกเจ็บปวดมาก คือ เรา

นาจะมีความเกง ความฉลาด ความสามารถมีอะไรที่ดีใหอีกคนหนึ่งทีอ่ยู

รอบขางเรา แตเราทําไมได มันรูสึกเจ็บ” L: 72  

     - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 

 2.2 ความอาลัยอาวรณ   

 ความอาลยัอาวรณ เปนความรูสึกคิดถึง โหยหาบุตรทีพ่ลัดพรากจากกันไป ความรูสึก

ดังกลาวเกิดจากผูใหขอมูลมีใจที่ผูกพันกบับุตรอยางลกึซึ้งยากที่จะตดัขาด ไมวาเวลาจะผานไป

นานเพยีงใดผูใหขอมูลยังคงอาลัยอาวรณบตุรทุกเมื่อเชือ่วัน   

“พี่ก็ยงัคิดถึงเขามากกระทัง่ทุกวนันี้นะ พีก่็คิดถึงลูกมากเลย ทุกวันนอนก็

ไหวพระคิดถงึลูก คิดถึงจริงๆ เลย (รองไห)” L: 45  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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“อยางกรณีทีพ่ี่ยกนองนิด (นามสมมติ) ให ถามวาทุกวนันีพ้ี่กน็อนคิดถึงเขา

นะ” L: 733 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ก็มันก็ ทุกวนัก็คิดถึงอยูไมใชแบบวายกไปแลวๆ ไมคิดถึงเลย ไมรักอยางนี้

ไมใช หนกู็คิดถึง รัก” L: 214  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

“ทุกมื้อก็ยังคดิคือเกา” L: 115 

      - ผูใหขอมูลคนที ่5 

“คิดถึงทกุวนันีก้็คิดถึงอยู คิดถึง คิดถงึ ถามวาทุกวันนี้กย็ังคิดถึงอยู

ตลอดเวลา” L: 105  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 ความรูสึกอาลยัอาวรณที่เกดิขึ้นจะมีความเขมมากในชวงตนของการพลัดพรากจาก

บุตร ผูใหขอมูลบางรายจะอาลัยอาวรณตอบุตร ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ แยกตัว

ออกจากสงัคม อาการดังกลาวอาจจะเกดิขึ้นและคงอยูภายหลังการพลัดพรากจากบุตรเปนเวลา 3 

ถึง 4 วัน หรือในผูใหขอมูลบางรายอาการดังกลาวคงอยูยาวนานถงึ 4 ถึง 5 ป หลังจากนัน้  

“ไดแตคิดถึง ก็กินไมไดนอนไมหลับประมาณ 3-4 วัน ใหกินขาวมนัก็ไมกิน

มันก็ไมอยาก ไมอยากพูดไมอยางพูดไมอยางคุยความรูสึกนัน้เคยเปนไหม” 

L: 836 

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

“ก็รองไห ก็เอาไปก็รองไหอยูจนเปนเดือน แบบวาบคอยจะไปเลนนําหมู”  

L: 343  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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“ก็มันทําอะไร ชวงนั้นนะผอมนะพี่นะ ชวง 4 ถึง 5 ปที่ลูกไปใหมๆ พี่ผอมกิน

ไมไดไงคิดถึงลูก ปานนี้ลูกเราจะเปนยังไงอยางนี้” L: 433  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึ ส่ิงทีก่ระตุนที่ใหตนเองเกิดความอาลัยอาวรณตอบุตรที่

จากไป  คือ การเหน็รูปถายของบุตร ของเลนเด็ก เสื้อผาเด็ก รวมถึง การพบเห็นเดก็ในละแวกบาน 

“บางทีพี่คิดถงึเขา พีก่็เอารูปข้ึนมาดูเพราะมันมีรูป พี่ก็เอาใสกรอบไวไง พี่ก็

เอารูปมาดู พีก่็ดูทุกวันนะรูป คิดถึงเขาทกุวัน” L: 92 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

“อาจจะไมฟุงซานแตมนัมีบางเปนบางที มันก็ตองมีบางก็คิดถึงแตวาไมได

ฟุงซานบอยมาก ไมไดมานัง่รองไหบอย แคแบบเห็นของเลน เหน็เสือ้ผาเด็ก

ก็คิดถึง เหน็เด็กแถวบานกค็ิดถึงแตไมไดแบบตองมานัง่รองไห” L: 243 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

 2.3 ความรูสกึผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ คือ การที่ผูใหขอมูลเชื่อวา

ตนเองทําหนาที่มารดาไดไมดีเพียงพอ ไมมีความสามารถเลี้ยงดูบุตรไดดวยตนเองจนตองยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม 

“อืม ก็มีชวงแรกก็รูสึกโทษตวัเองมาตลอด โทษมาตลอดวาทําหนาที่แมไมดี

ที่สุดอะไรเงี้ย” L: 333  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“คิดสารพันเนาะ คิดแบบเสยีใจ คิดแบบจังได คือเลี้ยงลกูบไดจักซินะ คือข้ี

รายคือซั่วแทลูกผูเดียวก็ซิเลีย้งบได” L: 188  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบตุร 

 ความกงัวลตอความเปนอยูของบุตร คือ การที่ผูใหขอมูลคิด หรือคาดการณถึงความ

เปนอยูของบุตรแลวเกิดความรูสึกกังวลใจ เครียด กลุมใจ หวงใย หรือทรมานใจ เนื่องจากผูให

ขอมูลไมมั่นใจวาบุตรมีความเปนอยูเชนไร   

“ถามวาทุกวันนี้พีก่็เครียดนะ พี่กก็ลุมวาเขาจะอยูยังไง เขาจะกนิ เขาจะ

เหงาไหม เขาจะคิดถึงแมรึเปลา” L: 170    

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ถาเราจาํเปนแบบไมไหวแลวก็ยกใหเขากไ็ด แตในความรูสึกของพี่จริงๆ ถา

พี่ไหวนะ พี่จะไมยกใหเลยพีจ่ะเลี้ยงเองเลยลูกพี่เพราะวามันทรมาน คือเรา

ไมรูวาเรายกเขาไปแลวเขาจะดีมีความสขุเหมือนกับอยูกับเราไหมอะไร

อยางนี ้เขาจะรักลูกเราไหมอะไรอยางนี้” L: 366     

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 

 2.5 ความรูสกึอยากใหบตุรเขาใจ 

 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ คือ การที่ผูใหมูลตองการใหบุตรเขาใจเหตุผลการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและตองการใหบตุรยอมรับตนเองในฐานะมารดา ซึ่งความรูสึกดังกลาว

เกิดจากผูใหขอมูลมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการกระทําผิดตอบุตร ผูให

ขอมูลจึงเกิดความกลัววาบุตรจะไมเขาใจและไมยอมรับตนเองในฐานะมารดา 

“ก็บอยากให สมมติวาเพิน่รูความเนาะ ยานเพิ่นวาเปนหยัง่ก็ลูก 4 คน 5 

คน ก็เลี้ยงไดเปนหยั่งหนูคือถึงเลี้ยงบได (รองไห)” L: 352  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ถาบุตรถามหาเหตุผลวาเพราะเหตุใดตนเองจึงไมเอาบุตร

ไว ตนเองก็ไมรูวาจะหาเหตผุลใดมาตอบคําถามบุตร  

“พี่ก็ไมรูวาถาลูกถามวาทาํไมไมเอาหนูไว พี่ก็ไมรูวาพี่จะตอบเขายังไง” 

L: 21 

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในวนัที่ตนเองมีโอกาสไดพบกับบุตร ความรูสึก

กลัววาจะไมไดรับการยอมรับจากบุตรยงัคงอยูในใจ ทาํใหมารดารูสึกกังวล กลัว ไมกลาที่จะพบ

หนาบุตร กลวัวาบุตรจะถามถึงเหตุผลที่ตนเองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

“17 ปแลว เขาก็โตเปนสาว แตพี่เจอเขาครั้งแรกนะ ตอนพี่ซ ี(นามสมมติ: 

เจาหนาที่)ใหเจอครั้งแรก พี่ไมกลาเจอหนาเขาแลวนะ พีอ่าย พี่กลวั ไมรูนะ

ความรูตอนนัน้พี่รูสึกวาพี่ไมกลาเจอหนาเขา พีก่ลัววาเขาจะวามึงเหรอที่ไม

เอากูประมาณนี้ไมรูนะ ความรูสึกตอนนัน้พี่กลัวเขาถามแตเขาก็ไมไดถาม

หรอก เขาคงไมรูจะแปลมาวาเปนยังไงเนาะ” L: 780 

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 

3.การจัดการกับความรูสกึที่เกิดขึ้น 

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้น คือ การที่ผูใหขอมูลรับรูถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสยีบุตร ความอาลัยอาวรณ 

ความกงัวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตร ความรูสึกตองการใหบุตรเขาใจ ดังนั้นผูใหขอมูลจึงตอง

แสวงหาวธิีการตางๆ เพื่อใหตนเองสามารถยอมรับความทุกขใจที่เกิดข้ึนและมีดําเนนิชีวิตตอไปได 

โดยผูใหขอมูลแตละรายมีวิธกีารจัดการกบัความทุกขใจที่เกิดขึ้นแตกตางกนัออกไป และอาจจะ

เลือกใชวิธกีารที่หลากหลายไมเฉพาะวิธกีารใดวิธีการหนึ่ง ไดแก การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้

ดวยการคิด การจัดการกับความรูสึกที่เกิดข้ึนดวยการกระทํา และส่ิงทีช่วยในการจัดการกับ

ความรูสึกที่เกดิขึ้น 
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3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด 

 การพลัดพรากจากบุตร กอใหเกิดความรูสึกทุกขใจ มารดาจึงพยายามจัดการกับ

ความรูสึกที่เกดิขึ้นเพื่อใหตนเองสามารถคลายจากความรูสึกดังกลาว โดยการใชกระบวนการคิด 

ไดแก การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง และการมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง 

 3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

  การคิดหาเหตผุลปลอบใจตนเอง คือ การที่ผูใหขอมูลปลอบใจตนเองดวยการ

คิดหาเหตุผลใหกับความสูญเสียบุตรไปในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เพื่อใหตนเองสามารถ

ยอมรับความสูญเสียที่เกิดขึ้นได 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ตนเองใชวิธีการคิดไปในทางที่ดีวา การทีลู่กไดไปอยู

กับครอบครัวครัวธรรมยอมมีอนาคตที่ดีกวาอยูกับตนเอง  

“พี่ก็ไมรูนะพี่กท็ําแบบนี้แหละก็ไดแตปลอบใจตัวเองวาทําแลว เออ 

ลูกเราไปไดดีนะ อยางนอยเขาก็คงจะไปไดดีกวาอยูกับเราตอนนี ้พี่ก็

คิดแบบนี้แหละ” 130 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

นอกจากนี้ผูใหขอมูลบางรายพยายามคิดไปในทางที่ดวีา การพลัดพรากจากบุตร

เปนการจากเปนไมใชการจากตาย อนาคตขางหนาเธออาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตร การคิดหา

เหตุผลเพื่อปลอบใจตนเองและการคิดไปในทางที่ดีทาํใหมารดาคลายความเศราใจไปได  

“ตอนนัน้ลูกพีย่ังไมไดไปเมืองนอกเลยนะ ยังอยูเมืองไทยอยูเลย พี่ซ ี

(นามสมมติ: เจาหนาที่) บอกใหคนดูแล มคีนดูแลพี่ก็จาํไมได พี่ก็ยงั

นึกวาทําไมไมใหเราฝากดูอยางที่เราตองการ ความรูสึกของพี่ตอนนัน้

นะ คือเอาลูกพี่ไปแตยังไมไดไปเมืองนอก มีคนรับเลี้ยงไวกอนที่จะไป

เมืองนอก พี่กค็ิดของพี่ไป แตมันก็...ก็ทาํอะไรไมได 3 ถึง 4 วนัแลวก็

กลับมาคึกคักอยางเกาอกี อายุมนัก็ยงันอยไมไดเศรามาก เพราะลูกก็

ไมไดตายจากเรา เพราะพี่กถ็ามพี่ซีวายงัมีโอกาสไดเจอลูกอีกไหมพีซ่ี

ก็บอกมี” L: 842  

      - ผูใหขอมูลคนที ่1 
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 3.1.2 การมีความหวังทีจ่ะไดพบกับบุตร 

 การมีความหวงัที่จะไดพบกบับุตร คือการมีความคิด ความตองการ หรือความ

คาดหวงัวาสักวันหนึง่ตนเองจะมีโอกาสไดพบกับบุตร แมวาผูใหขอมลูไมอาจลวงรูวาวนัเวลาที่จะ

ไดพบกับบุตรจะมาถึงเมื่อไหร ถงึกระนั้นผูใหขอมูลก็ยงัคงมีความหวังและรอคอยที่จะไดพบกับ

บุตรสักครั้งหนึ่งในชีวิต การมีความหวงัทาํใหผูใหขอมูลมีกําลังใจในตอสูชีวิต 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา ตนเองดูขาวเดก็ไทยที่เปนบตุรบุญธรรมชาว

ตางประเทศ ไดเดินทางกลับมาเยีย่มบานเกิดในโครงการสูมาตุภูมิ ผูใหขอมูลจึงเกิดความหวงัวา

ถาบุตรอายุครบ 18 ป บุตรอาจจะเขารวมในโครงการดังกลาว และตนเองอาจจะมีโอกาสไดพบกบั

บุตร 

“บางทีขาวมาตอนนัน้ทีพ่ี่ดูขาว ก็บอกวาเด็กที่กลับสูมาตุภูมิอายุ 18 

ป พี่ก็คิดนะพีก่็หวงัไวเหมือนกนั พี่ก็ไมไดคิดหรอกวาเราจะอะไรเขา

แตคิดวาอยากจะเจอลูก อยางนอยก็แบบก็หวังไวเหมอืนกนัวาจะมลูีก

เรามีสักวนั เมือ่เขาอายุ 18 ปพี่ก็อยากเจอเขา ไมรูวาจะไดเจอรึเปลา” 

L: 169  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่อยากที่จะพบลูกสกัครั้งหนึ่งในชีวิต รวมทัง้บุตรชายและบุตรสาว

ของตนเองก็อยากที่จะพบกบันองสาวเชนกัน 

“ขอเจอลูกขอใหเหน็หนาสักครั้งหนึง่ นองน็อต (นามสมมติ) เขาก็อยาก

เห็นนองมิล (นามสมมติ) เขาก็อยากเห็นอยากเหน็นองเขา” L: 760  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่มีความคดิวาสักวันหนึง่จะไดพบกับบุตร การคิดเชนนี้ชวยใหผูให

ขอมูลรูสึกดี และคลายความเศราใจไดบาง 

“คดิ ไมไดหวัง แตวาหนูก็คิดเฉยๆ ก็อยางนอยกท็ําใหเรารูสึกดี ทาํใหเรา

ไมเศราอยางนี้” L: 277 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 
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 ผูใหขอมูลเลาวาตอนที่ ตนเองไดรับรูปถายบอยๆ แตปจจุบันเจาหนาทีแ่จงวายังไม

สามารถติดตอกับทางครอบครัวบุญธรรมได เนื่องจากครอบครัวบุญธรรมยายที่อยูใหมจึงไม

สามารถติดตอกับครอบครัวบุญธรรมได ตนเองก็คงตั้งตารอวาขาวคราวของบุตร 

“พี่เขียนจดหมายไปหามูลนธิิ ไมไดเขียนไปหาลกูหรอกเพราะเขาตองสงให

เรา ตอนนั้นเจาหนาที่ก็เปนพี่จอย (นามสมมติ: เจาหนาที่) ดูแล แตตอนนีพ้ี่

จอยเขาลาออกไปแลว รูปของลูกพีเ่ขาก็จะใหเราใหเราบอยๆ ตอนเดก็ๆ นะ

แตชวงทีโ่ตมายังไมเคยไดเหน็พี่เขาบอกวายายที่อยูติดตอไมได พี่ก็ไมรู

เหมือนกนัพี่กค็อยอยู พี่เขาก็ประสานงานใหอยู พี่ก็คอยๆ เหมือนกนั” L: 

178 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลยังคงเฝารอที่จะไดรับการติดตอจากเจาหนาที่วามีจดหมาย หรือรูปถาย

ของบุตรมาถึงตนเอง 

“รอ ก็รอทุกวนัวาพี่เขาโทรมาบอกไหมวามีจดหมายมีรูปมาไหมอะไรอยาง

นี้” L: 539 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 

3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทํา 

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้นดวยการกระทํา คือ การที่ผูใหขอมูลกระทํากิจกรรม

ตางๆ เพื่อคลายความทุกขใจจากการสูญเสียบุตร ไดแก การหลกีหนี การสวดมนตภาวนา การ

ทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม การติดตอกับบุตรผานทางจดหมาย การทํากจิกรรมตางๆ 

เหลานี้ มีสวนชวยใหมารดาจัดการกับความรูสึกทุกขใจทีเ่กิดขึ้นได  

 3.2.1 การหลกีหน ี

 การหลกีหนี คอื การที่ผูใหขอมูลกระทาํพฤติกรรมหลีกหนีตางๆ จากความรูสึก

ทุกขใจที่เกิดขึ้นเพื่อใหตนเองรูสึกดี ผูใหขอมูลบางรายหลีกหนีโดยเลอืกที่จะไมพบและร่ําลาบุตร

เปนครั้งสุดทายกอนที่จะจากกัน ผูใหขอมลูบางรายพยายามกลัน้น้ําตาไวไมใหไหลออกมาเพราะ



69 

 

กลัวตนเองตัดใจจากบุตรไมได ผูใหขอมูลบางรายไมพูดถึงเหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม หรือไมไปพบบุตร 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึวธิีการหลีกหนจีากความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ในวันที่

สงมอบบุตร วาตนเองเลือกที่จะไมพบและร่ําลาบุตรเปนครั้งสุดทายกอนจากกนั เนื่องจากผูให

ขอมูลคิดวาการพบกับบุตรยิ่งทําใหตนเองตัดใจจากบุตรไมได  

 “วันสุดทายทีเ่ขาจะบินที่เขาจะไป พี่พร (นามสมมติ) ไมขอเจอ

เพราะวาไมรูด ิใจมันไมอยากใหละ (รองไห) ใจหนึ่งก็ไมไหวละทางนี้

ก็เต็มที่ละ ก็เหมือนกับวาถาเกิด พี่พร คอืถามวาจะดูไหมเพราะเด็ก

อยูในหอง จะดูจะคุยกับลูกกอนไหม ไปแตพี่พรไมดูไมคุยไมอะไร

ทั้งนั้น ถามวาเหมือนคนใจดาํไหมกท็ี่สุดนะ” L: 291  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในวนัสุดทายทีต่นเองไดพบกบับุตร ตนเองรูสึก

เสียใจแตตองพยายามกลัน้น้ําตาไวไมใหไหลออกมา เพราะตนเองถารองไหออกมา ถาบุตรเหน็ก็จะ

รองตาม จะยิง่ทาํใหตนเองตัดใจไมได 

“จนวนัทีย่กพีท่ี่เนีย้เขาก็มารับแตตอนนั้นลูกหนูหลับอยู ก็เลยไมได

รองไหอะไร ยงัไมคอยรูสึกอะไรก็เสยีใจนิดนึงแตวาลูกหลับ ไมอยาก

รองไหใหลูกไดยิน เดี๋ยวลูกตื่น กลวัเขารองตาม กลัวลกู อืม เดี๋ยวมนั

ตัดใจไมได” L: 115  

      - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 ผูใหขอมูลบางรายหลกีหนีจากความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ดวยการไมพดูถึง

เหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งแสดงใหเหน็วาผูใหขอมลูยังไมสามารถทําใจยอมรับ

กับความสูญเสียที่เกิดขึ้นได 

“พี่ไมอยากพูดถึงหรอก พอพดูถึงทีไรก็รองไหทกุทีแหละ” L: 48  

    - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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“เจ็บ รูสึกเจ็บ รูสึกเจ็บมาก ทุกวนันี้กพ็ูดไมไดนะ อยางเพื่อนที่อยู

ดวยกนั อะไรก็แลวแตหามพูดเรื่องความหลัง แตถาอยากไดแงคิด

อยากไดอะไร ขอไดก็จะให แตหามพูด” L: 79 

      - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 การหลกีเลี่ยงไมพบกับบุตร เปนอีกวิธีการหนึง่ที่ผูใหขอมูลใชเพื่อหกัหาม

ความรูสึกอาลยัอาวรณที่มีตอบุตร 

“เพิ่นก็บอกอยูวาถาแมนคึดฮอดก็ใหไปหาอยู แตวาบไป ก็บอยาก

เห็น ถาเหน็แลวก็จะคึด ฮอดคือเกา ก็บอยากไปวุนวายกับเพิน่” L: 

118  

      - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 

 3.2.1 การสวดมนตภาวนา  

 การสวดมนตภาวนา คือ การที่ผูใหขอมูลสวดมนตภาวนาตอส่ิงศกัดิ์สิทธิท์ี่

ตนเองนับถอื เพื่อขอพรใหบตุรประสบแตส่ิงที่ดี ดวยมารดามีความเชือ่วาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์จะดลบนัดาล

ใหบตุรใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดีได และเชื่อวาการสวดมนตเปนสิ่งที่ตนเองทาํใหบุตรไดในฐานะ

มารดา 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เมื่อตนเองไดตดัสินใจมอบบตุรใหไปแลว ส่ิงเดียวที่

ตนเองสามารถทําไดก็คือการภาวนา กราบพระสวดมนตเพื่อขอใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดี ซึง่ผูให

ขอมูลก็ไดสวดมนตภาวนาเปนประจําเรื่อยมา 

“ตัดสินใจใหไปแลวก็ไดแตภาวนาแหละ แตภาวนากราบพระสวด

มนตใหเขาเจอแตส่ิงดีๆ พี่กท็ําอยางนี้ แมกระทัง่ทกุวนันีพ้ี่กท็ําแบบนี้

แหละ ประจํา” L: 135 

    - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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 ผูใหขอมูลกลาววา ตนเองไดสวดมนตภาวนาใหแกบุตร โดยเฉพาะในโอกาส

พิเศษ เชน วนัคลายเกิดของตนเอง หรือวนัคลายวนัเกิดของบุตร ตนเองจะซื้อดอกกหุลาบไปถวาย

เสด็จพอที่ตนเองนับถือ เพื่อขอใหทานปกปกรักษาบุตรของตนเอง  

“สวดมนตภาวนา วนัเกิดพีพ่ร (นามสมมต)ิ ก็ไปทําบุญใหเขาทุกๆ ป 

วันเกิดเขาวนัเกิดเขาพีพ่รก็เขาชื่อนองนิด (นามสมมติ) ใชไหม พี่พรก็

ซื้อดอกกุหลาบไปถวายดอกกุหลาบใหเสด็จพอ บอกวาถาบุญญาธิ

การหรือบุญบารมีทีพ่ี่พรที่มทีําไปเนี้ย ก็ขอใหทานปกปกรักษาเขา

ดวย วาหนูคงไมมีโอกาสไปถึงขนาดนัน้หรอกอะไรเงี้ย ก็ขอบารมี

ทานใหทานไปปกปกรักษา พี่พรก็คงทาํไดแคนี้ ก็ทาํบุญไปให” L: 

501  

    - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 

 3.2.2 การทํางาน เรยีนหนังสือ หรือทาํกิจกรรม 

  การทาํงาน เรียนหนงัสือ หรือทํากจิกรรม คือการที่ผูใหขอมูลใชเวลาทีม่ีอยู

ทํางาน เรียนหนังสือ หรือทาํกิจกรรม ซึง่ชวยใหผูใหขอมูลคลายความอาลัยอาวรณทีม่ีตอบุตร 

  ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา การไปทํางาน การพดูคุยกับเพื่อนบาน 

หรือการอยูกับบุตรที่ยังเหลืออยู ทาํใหตนเองคลายความอาวรณอาลัยที่มีตอบุตรที่จากไปไดบาง  

“ก็ ไปเฮดงาน ก็เลนนาํหมูนาํหยัง่แหน ก็พยายามบย้าํบเวาจัง่ซี่นะ 

ข้ันไปเลนนาํหมูเพิน่ก็จะบคอยเวาเรื่องแบบนี้ กถ็าบไดเฮดงานก็อยู

กับลูก กบัหยัง่อยูกับบาน ก็พยายามบเวาเรื่องเกา” L: 222  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา หลังจากบุตรจากไป ตนเองกท็ํางานอยางหนัก 

เพื่อใหลืมความรูสึกอาลัยอาวรณบุตรไปไดบาง 
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“ชวงนั้นเปนบาเปนหลังทาํทกุอยาง ใครรับจางอะไรไปทาํหมด ทําให

มันลืม” L: 399 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา กิจกรรมที่เธอทําเปนประจาํคือ การเขียนไดอารี่ 

เธอเขียนบรรยายเรื่องราวชวีติในแตละวันและเขียนบรรยายความรูสึกทีม่ีตอบุตร เชน ความคิดถงึ

ที่มีตอบุตร เธอตั้งใจวาหากสันวนัเธอไดมโีอกาสพบกับบุตร เธอก็จะมอบไดอารี่นี้ใหแกบุตร หรือถา

หากเธอเสียชวีิตกอนที่จะไดพบกับบุตร เธอก็จะฝากไดอารี่ไวกับนองใหเพื่อมอบใหแกบุตรตอไป 

“หนกู็เขียนไดอารี่ใหลูกทุกวนั อืม ก็เขียนทุกวนัแตไมไดเอามาให รอ

จนกวาเขาโตถาเขาจะกลับมาจริงๆ หนกูจ็ะเอาใหเขา” L: 215 

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 นอกจากนี ้ผูใหขอมูลกลาววาตนเองไปโรงรียนทําใหมเีพื่อน คูรัก และนอง 

รวมถึงการเลนคอมพวิเตอรอานหนงัสือ ดโูทรทัศน ทําใหผูใหขอมูลไมรูความรูสึกเหงาและคิดมาก 

นอกจากนีก้ารที่ผูใหขอมูลยายมาเรียนหนงัสือในวนัธรรมดาแทนการเรียนเฉพาะวันเสาร อาทิตย 

ทําใหผูใหขอมลูไดใชเวลากบัการเรียน ทํากิจกรรมกับเพือ่นมากขึ้น ทาํใหไมเหงา หรือคิดถึงบุตร

มากจนเกนิไปนัก 

“ก็หนูไปโรงเรยีนหนูมเีพื่อน โรงเรียนมัธยมมันก็ม ีเด็กเยอะไงคะ มี

เพื่อนมีแฟนมนีองแลวก็เลนคอม อานหนังสือ ดูทีวีมนัก็ไมเหงาแลวก็

ไมคิดมาก ตอนแรกหนูก็เรียนกศน. เรียนวนัอาทิตยใชไหมคะ แลวก็

ยาเขาจะกลวัวาถาวนัธรรมดาอยูบานแลวก็จะคิดมาก คิดถึงลูกเขาก็

เลยใหหนูมาอยูเอกชน เรียนธรรมดา” L: 231   

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

 3.2.3 การเขยีนจดหมายติดตอกับบุตร  

  การเขียนจดหมายติดตอกับบุตร คือ การทีผู่ใหขอมูลกลวัวาจะไมไดรับการ

ยอมรับจากบตุรในฐานะมารดา และมารดาตองการอธบิายใหบุตรเขาใจเหตุผลของการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมและใหการยอมรับตนเองในฐานะมารดา และอยากที่จะพบกับบุตรสักครั้งในชีวติ 
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ผูใหขอมูลจึงเขียนจดหมายติดตอกับบุตร เพื่อถายทอดความรูสึกที่ตนเองมีตอบุตรใหบุตรรับรูผาน

ทางจดหมาย 

“พี่ก็บอกเลาวาขอโทษเขาไง บอกวาที่จริงแมรักลูกมากนะแมก็ไมได

อยากยกลูกใหคนอืน่หรอก แตเพื่ออยากจะใหลูกไปไดดีไง เพื่อ

อยากจะใหลูกไดส่ิงดีๆ อยูดีกวาอยูกับแมๆ  อาจจะไมไดใหส่ิงดีๆ 

กับลูก แมกเ็ลยตองยอมๆ เพื่อใหลูกไปไดดี พี่ก็เขียนขอโทษเขาถา

เกิดวันหนึ่งถาเรามีบุญเราคงจะไดเจอกนัอีก พีก่็บอกเขา” L: 192 

      - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 

 “ก็เขียนไปไง เขาก็จะไดรูวาเราเปนหวงอะไรงี้ พีก่็เขียนไวไงวา

อยางนอยถาเขาไดเห็นเขากจ็ะไดรูวาเราเปนหวงเขานะ ไมใชวาเรา

จะไมดูดําดูดีเขาใชไหม ไมใชวาเราคลอดออกมาแลวเราจะทิ้งให

เปนภาระคนอืน่ๆ เราก็คืออธิบายใหเขาเขาใจ กพ็ูดใหเขาเขาใจ

เดี๋ยวเขาจะพดูอะไร แลวพี่ 2 คนทาํไมถึงเลี้ยงได พีก่็บอกเขานัน่แห

ละก็คือเขียนบรรยายใหเขาเขาใจประมานนั้นแหละ” L: 208 

      - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 “พี่พร (นามสมมติ) ก็บอกวาถึงนองนิด (นามสมมติ) ไมรูวาหนู

จะรับแมเปนแมไหมถาไมรับแมก็ไมโกรธ แตแมไดแตภาวนาใหหนู

ทุกๆ ปทุกๆ ครั้งที่แมไปวัด ทุกๆ วันที่แมกอนนอนแมกจ็ะสวดมนต

ใหหนูอะไรอยางเนี้ย แมจะไมคิดโกรธหนูเลยถาหนจูะไมเรียกแมก็

ได ก็ขอใหเหน็หนาวา เออ ส่ิงที่แมทําหรือทําอะไรอยางเนี้ยก็ขอให

เขายกโทษ แมคงไมมีเหตุผลใดที่จะตอบเขาไงวา เอย นี่ฉันตองทิง้

เธอไปอยูกับใครๆ ซึ่งไมใชพอใชแม ก็ใหเคาใหอภัยพี่” L: 559 

    - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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3.3 สิ่งทีช่วยในการจัดการกับความรูสกึที่เกิดขึ้น  

 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ คือ ส่ิงที่ผูใหขอมูลรับรูวาเปนสิ่งที่ชวยให

ตนเองสามารถจัดการกับความรูสึกที่เกิดข้ึนได ส่ิงทีช่วยในการจัดกับความรูสึกที่เกดิขึ้น สามารถ

จําแนกไดเปน การไดรับรูความเปนอยูของบุตร และการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร  

 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร คือ การทีผู่ใหขอมูลไดรับรูความเปนอยูของ

บตุรจากจดหมาย รูปถายทีค่รอบครัวบุญธรรมสงมาให จากบุคคลรอบขาง ตลอดจนจากการ

ติดตอกับบิดามารดาบุญธรรม ทาํใหผูใหขอมูลคลายความกังวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตรลง

ไดบาง และเกดิความมัน่ใจวาบุตรของตนอยูดีมีสุข ทาํใหผูใหขอมลูเร่ิมมีกําลงัใจในการใชชีวิต 

นอกจากนี้ขาวคราวความเปนอยูของบุตรเปนเครื่องชวยยืนยันวาตนเองตัดสินใจไมผิดพลาดที่ได

ยกบุตรไปใหครอบครัวบุญธรรม 

 ดังผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา นับต้ังแตบุตรจากไปตนเองรูสึกฟุงซาน เมื่อ

ครอบครัวบุญธรรมไดสงจดหมายและรูปถายมาให ทาํใหผูใหขอมูลรูสึกมั่นใจวาบตุรสุขสบายดี

และเริ่มมีกําลังใจในการใชชวีิต 

“ถาเริ่มจากเริม่ตนนะ จากเริ่มตนก็ยงัฟุงซานอยู พอไปสักระยะหนึง่

ชวงที่เขาสงรูปมาเนี้ยเริ่มมกีําลังละ เร่ิมรูวาลูกอยูสุขสบายแลว ให

อยูกับเราคงไมไดมีอะไรใหเขานะ เราคงแบบไมไดใหเขาไปเที่ยวอยูดี

กินดีอะไรเงี้ย ทุกอยางก็ตองเซฟหมด ก็เร่ิมมีกําลังใจละ เขาเริ่มเขียน

มาบอกวาไปเที่ยวทีน่ี้ ไปกนิที่นีน้ะมีใครๆ เขาเริ่มเขียนจดหมายมา

บอก ทางพอแมบุญธรรมเขาก็จะเขียนมาบอกวายังไงอยางเงี้ย” L: 

493  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ดังเชนผูใหขอมูลอีกรายกลาววา รูปถายของบุตร ทาํใหตนเองเกิดความรูสึกวา

บุตรคงอยูดีมีสุข สังเกตจากการแตงกายของบุตรและพอแมบุญธรรมที่เหน็ในรูปถาย ทาํใหผูให

ขอมูลเชื่อมั่นวาบุตรคงอยูดมีีสุข และพอแมบุญธรรมคงจะรักบุตรของตนเองเชนกนั 

“เขาก็คงจะรักดีมั้งเพราะพีเ่ห็นเขาถายรูปมา พอแมที่เขาเปนฝร่ังที่

เขาสงรูปมา ทีพ่ี่เอ (เจาหนาที่) เขาใหรูปพีไ่ป เออ เขากค็งจะดีกับลูก
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ของพี่นะ เพราะการแตงตัวเนื้อตัวลูกเรากส็ะอาดไงเขาไมสกปรกใช

ไหม เขาก็คลายๆ เหมือนลูกผูดีนะ พี่ก็ดูเพราะวาเสื้อผาอะไรอยางนี้

เขาก็แตงตัวใหดีใชไหม เสือ้ผาของฝรั่งอะไรงี้ ก็ไมเห็นมีเด็กคนอืน่

เลยเหน็เขาถายแตลูกเรา แตตอนหลังเหน็รับไปอีกคนหนึง่ไปเลี้ยงคู

กัน ที่เขาสงรูปมาใหนะนะ ไมรูเขาไปรับที่ไหน ที่รูแตเหน็เปนเด็กแบบ

อยูกับลูกเราแตเด็กคนนี้จะเล็กกวาลูกเราใชไหม เห็นนัง่รถแบบถีบ

นะ ลูกเราโตแลว ลูกพี่ก็จะประมาณ 6 ขวบ 7 ขวบนะแตเด็กก็ยังเล็ก

อยู เด็กก็ประมาณขวบหรือ 2 ขวบเนี้ย คอืพี่เขาแบบปนจักรยานแลว

ใหนองซอนทาย แตพี่ดูการแตงตัวดูเสื้อผาดูฝร่ังพอแมแลวก็ดูดี เขาก็

คงจะรักลูกเรา” L: 465  

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ตนเองไดรับการติดตอกับบิดามารดาบุญธรรม

เปนระยะๆ โดยบิดามารดาบุญธรรมจะเปนโทรศพัทมาถามสารทุกขสุกดิบ และเปดโอกาสใหผูให

ขอมูลไดพบและพูดคุยกับบุตร ทําใหผูใหขอมูลเห็นวาบดิามารดาบุญธรรมมีความรกั ความเอาใจ

ใสตอบุตรของตนเองเปนอยางดี หรือการไดขอมูลจากบคุคลรอบขางที่มีโอกาสไปเห็นวาบิดา

มารดาบุญธรรมเลี้ยงดูบุตรของตนเองเปนอยางดี ทําใหผูใหขอมูลเกดิความสบายใจและไมคิด

มาก  

“คือจังคนคุนเคย เพิน่ก็เปนกันเองนะคะ แบบวาเฮดใหเฮาสบาย

แบบบใหเฮาคดิอีหยั่งนําจงัซ ีคั่น เวลาไปบานเพิ่นจังซ ีเพิน่ก็ดีนาํ 

แบบเพิ่นแพง คือ แบบคนบานเพิ่นอยูมาจัง่ซี่ เพิ่นก็บอกวาเหลาฮกั

ลูกฮักหยั่งแฮง บานเดียวกันซินะ เพิน่ไปเหน็” L: 170 

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ตลอดจนการที่ผูใหขอมูลบางรายมีโอกาสพบกับบุตรภายหลงัจากการยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม ทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกตืน้ตันใจ ดีใจ  

“พี่รูสึกวาตื้นตนัดีใจที่ไดเจอกัน ไดกอดเขาไดเห็นหนาวานี้ลูกของเรา

ที่ไดจากเราไปตั้งแตคร้ังที่แลว 14 ปมาเจอกัน โตขนาดนีม้ันปลื้มใจ 

เขาก็ยงัมีชวีิตอยูใหพี่ไดเจอไดเห็น” L: 877 

       - ผูใหขอมูลคนที ่1 
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 นอกจากนีก้ารที่ผูใหขอมูลไดพบเจอบุตรภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม ยังทาํใหผูใหขอมูลมั่นใจวาตนเองตัดสินใจไมผิดพลาดที่ไดยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

“แลวเขาก็ไดดีนั่นแหละ อยางทีพ่ี่เจอเขาเมือ่ตอนธันวานี้เอง เขาโต

เปนสาวแลว พูดภาษาองักฤษคลองปอเลย พูดไทยไมไดเลย เรียนก็

เกงๆ หมดเลย ทําโนนทํานี่เกงหมด สวยดวย ถาอยูกับพีเ่ขาก็อาจจะ

ไมไดทําโนนทาํนี่ อยางลูกพีค่นนี้ยงัไมมีโอกาสไดทําเลย อยางลกู

สาวเขาไดไปโนนไปนี้ ไดไปเที่ยว มาเมืองไทยไดไปกระบี”่ L: 767 

       - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากเจาหนาทีมู่ลนธิ ิ

 การไดรับกําลงัใจจากเจาหนาที่มูลนิธิ ในที่นี้คือการไดรับการปลอบใจจาก

เจาหนาที่มูลนธิิ เปนเหมือนการตอเติมกําลังใจใหแกผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในขณะ

ที่ตนเองกงัวลถึงความเปนอยูของบุตร เจาหนาทีมู่ลนธิิไดใหกําลังใจแกตนเอง ใหคาํปลอบใจวาวา

บุตรคงอยูสุขสบายดี เนื่องจากครอบครัวบุญธรรมชาวตางชาติเลีย้งดูบุตรดีกวาคนไทยเลีย้งด ูการ

ที่ยงัไมไดรับขาวคราวจากบตุร อาจเปนเพราะวาบุตรกําลังเรียนหนังสอื หรือกําลงัปรับตัวกับการ

เรียนก็เปนได 

“เขา (เจาหนาที่มูลนธิิ) บอกวาถาสไตลที่ฝร่ังเลี้ยงนะ เขาจะเลี้ยงที่

แบบดีกวาคนไทยเลี้ยง พี่เขาก็หวัเราะ เขาบอกวาไมตองเครียดหรอก

ลูกคงมีความสุขดีอะไรอยางเงีย้ แลวถามนัมีอะไรที่มนัรายแรงพูดกัน

งายๆ ถึงขนาดเสียชีวิตทางโนนคงตองสงขาวมาใหเรารู เออ เขาคง

ไมมีอะไรชวงนี้เขากาํลังเรียนหรือวาปรับตัวอะไรรึเปลาอะไรอยางเงี้ย

ก็เลยไมมีการติดตอมา” L: 526 

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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4. การเรียนรูจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 เมื่อผูใหขอมูลมองยอนกลับไปยังเหตกุารณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมที่เกิดขึน้ ทํา

ใหผูใหขอมูลคนพบวาเหตกุารณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไมไดนํามาซึ่งความทุกขใจแก

มารดาเพยีงเทานั้น แตเหตกุารณดังกลาวยังทาํใหมารดาเกิดการเรียนรูบทเรียนในชีวิต และการ

อยูกับปจจุบนั  

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวติ 

 การเรียนรูบทเรียนชีวิต คือ การที่ผูใหขอมลูคนพบบทเรยีนสําคัญในชีวิตจาก

เหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ดังเชน ผูใหขอมูลรายหนึง่ไดทบทวนการกระทําของ

ตนเองในอดีต และเกิดการเรียนรูวาถาหากตนเองตัง้ใจเรียนหนังสือ ไมไถลเถลหนีออกจากบาน 

ตนเองก็คงจะไมมีลูกขึ้นมาและคงจะไมตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม และปานนีต้นเองก็คง

เรียนหนงัสือและเรียนจบแลว 

 “เปนเพราะเรามากกวา ถาเราไมเถลไถลมันก็ไมเกิดเรื่องนี้ข้ึน เมื่อกอนหนู

แบบทําตัวไมดีเลย ออกจากบานไมอยูบานเปนอาทิตยๆ ถาหนูวา หนูไมได

ทําตัวเถลไถลหนกู็ไมมีลูกขึน้มา ปานนีห้นูก็ยงัเรียนอยู เรียนจบแลว” 

L: 168   

      - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 การรูเทาทนัตนเองและมองเห็นขอจุดบกพรองในอดีต ทาํใหผูใหขอมูลรูวานับจากนี้

ไปตนเองจะใชชีวิตไปในทิศทางใด เพื่อไมใหเกิดความผดิพลาดเหมือนดังเดิม และเกิดการพฒันา

ตนเองตอไป  

“ก็มันทําใหหนไูดรูวาแบบ อืม เมื่อกอนหนเูปนคนไมไดตั้งใจเรียนไมเรียน

เลยไมเอาเรื่องเรียนเลยเอาแตเที่ยว เมื่อกอนหนูติดแฟนอยางเนี้ยคะแลว

แบบ ทําใหรูวาเออ พอมีลูกขึ้นมามนัก็เร่ิมคิดไดเปนแมคนแลวแบบมนัก็คิด

ได หนูก็ไมคอยเชื่อใจผูชายเทาไหรก็ไมแบบไมไป serious กับผูชายแบบรัก

มากจนตองมารองไห ตองมา care ตองมาแบบเสียเงินซื้อโนนซื้อนี้ใหนี ่
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ไมใช ตอนนีก้อ็ยูกับเพื่อนเพราะวาหนูก็มเีพื่อนสนิทเหมอืนกนั มีอยูคน

เดียวดวยแลวก็แบบกับแฟนก็ไมคอยสนใจ” L: 252  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

“อืม แลวก็เร่ืองเรียนดวย ตอนที่ไมไดเรียนก็บนๆ ทกุวนัวาอยากกลบัไป

เรียนอะไรอยางนี้ คิดถงึเพื่อน พอกลับมาเรียนหนูก็ตัง้ใจเรียนเลย เรียน

อยางเดยีวเลยก็ไดเกรด 4 มาเยอะเหมือนกัน” L: 264    

      - ผูใหขอมูลคนที ่4  

 

4.2 การอยูกบัปจจุบัน  

 การอยูกับปจจุบัน คือ การที่ผูใหขอมูลต้ังสติอยูกับปจจุบัน ไมหวนราํลึกถงึเหตุการณ

ในอดีต เพราะเหตุการณดังกลาวไดผานไปแลวและไมสามารถแกไขอะไรไดอีก ส่ิงที่ผูใหขอมูลทํา

ไดในขณะนี้คือ การทําปจจุบันใหดีสุด การทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ดังคํากลาวของผูใหขอมูล

ดังตอไปนี้  

“ถาวาถาแกไขไดจะแกไขไหมแกไข แตมนัไมใชแลว บอกกับตนเองวามัน

ผานไปแลวมนัแกไมไดแลว แตทีนี้บอกตนเองเสมอวาเราตองแกตัวเราเอง 

แกไขอดีตไมไดแตเราตองแกที่ตัวเราเองใหดีที่สุด ส่ิงทีอ่ยูในปจจุบนันี้เรา

ตองแกไขใหดีที่สุด” L: 114  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

“พี่คิดวาทําอะไรก็ไดทํางานใหไดมากที่สุด แลวก็ใชสติวา เรากาํลังทําอะไร

อยู ณ ปจจุบนั เรามีหนาทีอ่ะไรบทบาทที่ทาํเราคืออะไร คนที่มองเราอยูคือ

ใครคือตรงนี้ แลวสิ่งที่อะไรที่เลวรายที่ผานมาพี่พรจะไมไปสนใจละ จะนึกถึง

ปจจุบันนึกถงึวาวนันี้ทาํใหดทีี่สุดไมนึกถึงอดีตละ รูวาพอนึกถงึไปมันก็จะ

เจ็บ มนัไมมีอะไรดีข้ึนมันมีแตอะไรเลวราย นึกถึงแตปจจุบันทาํอะไรใหมันดี

กับตัวเองทําอะไรใหมันดีกับชีวิต” L: 688  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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“เราก็มุงมั่นทาํงานเลีย้งลกู 2 คนใหดีข้ึนใชไหมคะ เพราะวาอยางนอยภาระ

ของเราที่เรามอีีกเราก็ไดยกใหคนอืน่เขาชวยดูแลใหแลวอยางนี้ พี่ก็คิดวาจะ

ทําสวนที่เหลือใหมันดทีี่สุด พี่ก็คิดอยางนัน้”  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 การวิเคราะหขอมูลจากการสมัภาษณ พบวา การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีส่ิงที่โนม

นําผูใหขอมูลไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก การรับรูวาตนเองไมมี

ความสามารถในการเลีย้งดบูุตร เปนการประเมินความสามารถในตนเองรวมกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น

ในขณะนัน้ แลวไตรตรองจนไดขอสรุปวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรในระยะยาวได 

ประกอบดวยผูใหขอมูลมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแกบตุร 

และการไดรับความชวยเหลอืและขอมูลจากแหลงความชวยเหลือ ทําใหผูใหขอมูลทราบวาการยก

บตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนทางออกหนึง่สําหรับปญหาการเลี้ยงดูบุตรที่ตนเองประสบ เมื่อผูให

ขอมูลคิดพิจารณารอบดานจึงเกิดการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ภายหลงัการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ผูใหขอมลูเกิดความรูสึกหลายหลากตอการจากไปของบุตร ไดแก ความรูสึก

เจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร ความอาลัยอาวรณตอบุตร ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่

มารดาไดดีเพยีงพอ ความรูสึกกังวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตร และความรูสึกอยากใหบุตร

เขาใจ ทาํใหผูใหขอมูลจําเปนตองจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้นเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตตอไป

ได ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นโดยการใชความคิด เชน การคิดหา

เหตุผลปลอบใจตนเอง การทาํกิจกรรมตางๆ และการมีปจจัยภายนอกเปนสิ่งที่ชวยใหผูใหขอมูล

สามารถจัดการกับความรูสึกของตนเองได และผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูบทเรียนชวีิตเหตุการณการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่เกิดขึ้น เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูกับปจจุบนั 

 ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบความเชื่อถือไดของผลการวิจยัขางตน ผูวจิยัจึงสัมภาษณผูให

ขอมูลประกอบ คือ นกัสังคมสงเคราะห ทีป่ฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรม จํานวน 2 ราย และไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะห พบขอมูลที่สนับสนนุผลการวิจยั ซึง่

สามารถจาํแนกเปนประเดน็ตางๆ ดังนี้  

1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในมุมมองของนักสังคมสงเคราะหที่

ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร อันเนื่องมากจากการประสบกับความลําบากทางการเงิน 
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“เปนของแตละรายนะ ปญหาหลักจริงๆ นะ สภาพเศรษฐกิจเปนหลักนะ case ที่มี

ภาวะรากหญา คือ เปนแบบกรรมกร หรือรับจางทั่วไป นั่นคือส่ิงที่เขามองเห็น คือ 

ขนาดคานมยังไมม”ี L: 16 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

 การมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหแกบุตร เปนอีกหนึ่ง

สาเหตุที่ทําใหมารดาตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

“เปนแมเปนลูกกันตองจากไปมันจะรูสึกเยอะ แลวยิ่งเปน case ที่ไดเล้ียงดูกันมาใน

ระยะพักหนึ่ง การตัดสินใจมันจะหนักหนวงวาอะไรคือจุดตัดทําใหเขาตองตัดสินใจ

ปลอยใหลูกเดินทางตอไป ตัวเขาจะรูตัววาเขาตองไปลําบากตอ ก็ไมอยากใหลูกไป

ลําบากดวย แมที่เปนพวกนี้นะเขาก็จะตัดสินใจยกเด็กให” L: 39 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

 การไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความชวยเหลือ ผูใหขอมูลประกอบกลาววา ใน

เบื้องตนที่มารดามาขอรบับริการจากมูลนิธ ิตนเองในฐานะนักสังเคราะหจะชี้แจงขอมูลบริการที่มูลนิธิมี

ใหทั้งหมด เพื่อใหมารดามีทางเลือกหลายหลากในการแกปญหาที่ตนเองประสบ และทายที่สุดหาก

มารดาตองการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ทางมูลนิธิก็จะดําเนินการตามขั้นตอนตอไป ดังคํากลาวของ

ผูใหขอมูลประกอบ ตอไปน้ี 

“มูลนิธิทํางานอะไร มบีริการอะไรบาง กจ็ะแจงเลยวามีนมผง มีทุนการศึกษา case 

ในลักษณะที่เด็กอยูกับบาน แตอีกกรณีหนึ่งคือ มาดวยความประสงคคือฉันเลี้ยงลูก

ไมไหว เราจะแจงเขาวามีนมผงนะ เขาก็บอกไมตองการ เขาจะฝากลูก แตประเด็น

ฝากเนี้ยมันจะมีฝากแบบชั่วคราว และเราก็จะบอกสุดทายคอืถาหากพจิารณาอยูบน

ฐานที่วาคุณไมไหวแลวจริงๆ ที่นี้มีบริการ คือ หาครอบครัวบุญธรรมใหกบันองได เรา

ทําตามกฏหมายทุกอยาง อันนั่นคือจุดที่เราจะบอกบริการเขา เพราะงั้น case ทุกราย

ก็จะถูกบอกวาเรามีอะไรบาง เขาจะมีโอกาสไดรับทางเลือกเยอะขึ้น” L: 2 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

2. ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผูใหขอมูลประกอบกลาวถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตอ

มารดา คือ ความรูสึกผิด  
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“ความรูสึกผิด มันนอยรายมากที่รูสึกมั่นใจวา ความรูสึกมั่นใจมันเปนเสี้ยวหนึ่งของ

อารมณตรงนั้นนะ แตอารมณแรกๆ ที่พี่สัมผัส case สวนใหญคือความรูสึกผิด 

เพราะวามันเปนมาตรฐานสากลวาแมตองดแูลลูก แตเขาผิดมาตรฐานเนี้ย เขาดูแลลูก

ตัวเองไมได” L: 30   

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

“ความรูสึกผิดที่วาตนเองที่ไมไดเปนแม พี่เชื่อวานาจะเปนสวนลึกในตัวเขานะ อยาง

ในบาง case ก็รูสึกวาทําไมเขาถึงวาเลี้ยงดูไมได ทําไมถึงทําหนาที่ของความเปนแม

ไมได ทําไมถึงไมมีความรับผิดชอบ เขาเปนเลือดเนื้อเชื้อไขของฉัน ซึ่งทุกอยางก็จะชี้

กลับไปท่ีตัวเขาวาเขาทําผิดพลาด” L: 45  

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

 ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับมารดา จากคําบอกเลาของนักสังคมสงเคราะห คือ ความรูสึกเจ็บปวด

เสียใจ  

“เขาจะมีความเสียใจ ความรูสึกเสียใจ ทวมทนที่เปนความทุกข ชวงที่จะเห็นก็คือชวง

ที่เขาไดรํ่าลาลูก คือ ณ วันที่เขารูแลว ตอนคุยที่ไมใชวันจริงเนี้ยเขาก็มีความรูสึกที่

เสียใจ แตก็มีเหตุมีผลวา ทําไมเขาตองทําแบบนี้ มันก็ยังเปนความรูสึกเศราๆ 

ความรูสึกที่เสียใจ แตมันก็ยังไมไดเจอของจรงิๆ ซึ่งเขาก็เสียใจ แลวก็การปลดปลอยก็

คือการรองไห ซึ่งในภาวะนั้นยังอยูในขั้นตอนดวยเหมือนกัน เขาก็มีความรูสึกเสียใจ

ตั้งแตวันที่เขาไดคยุกัน แลวก็เปนกระบวนเตรียม แลวพอถึงวันนั้น วันจริงๆ ที่เขาตอง

อําลาจากลูก อนันั้นก็จะเปนการเห็นอารมณทวม เห็นที่เขามีความเศราเสียใจ มี

ความรูสึกเสียใจอยางยิ่ง” L: 3 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

3. การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น 

ผูใหขอมูลประกอบกลาวถึง การจัดการกับความรูสึกเสียใจของมารดา คอื การหลีกหนี ไมมา

พบกับนักสงคมสงเคราะห ไมมาเผชิญกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม แต

มารดาก็ยังคงคิดถึง หวงใย อยากรูขาวของบุตร แตก็ไมอยากมาเผชิญกับความเจ็บปวด 

“แลวเขาก็มีความเปนหวงเปนใยลูกอยู เขาก็ยกตัวอยางใหฟงวาเมื่อครบรอบวัน

เกิดลูก เขาก็จะไปทําบุญใหลูก แลวก็ขอพรพระใหลูกไดแข็งแรงไดเติบโต แตเขาก็

เลือกที่จะไมมาเจอหนาเรา ซึ่งพี่ก็เชื่อวาเปนกลไลที่เขาจะเยียวยาตัวเขาเองดวย ก็
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คือไมมาเผชิญกับผูคนที่ของเกี่ยวกับเรื่องนั้น แตในใจเขาแลวเขาก็ยังรูสึกคิดถึง 

รูสึกหวงใย แลวก็อยากรับรูขาว แตก็ไมอยากมาเผชิญกับความเจ็บปวด” L: 17 

     - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

 ผูใหขอมูลประกอบกลาววา มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม ตองการทราบคราวขาว

ของบุตร เพื่อเปนการสรางความมัน่ใจแกตนเองวาตนเองตัดสินใจไมผิดที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม ตนเองไดเลือกสิ่งทีถู่กตองใหแกบุตร บุตรมีความเปนอยูที่ดี 

“พี่เชื่อวาเขามกีระบวนการทีจ่ะทาํใจและตัดใจเหมือนกัน ในขณะที่บางคน เขาก็

บอกวา เพื่อจะใหรูวาสิง่ที่เขาทาํไปไมไดผิดพลาดนะ แลวลูกก็ไมไดอันตราย เขา

ก็จะมาถามขาวคราว อยากรูขาวคราว เหมอืนกับวาการที่เขาเช็ควาสิง่ที่เขาได

ไววางใจ ไดมอบหมายใหกบัมูลนิธิเนี้ย เขาตัดสินไมผิด แลวลูกเขาก็ปลอดภัย 

อยางนอยๆ กจ็ะทาํใหเขารูสึกสบายใจในระดับหนึง่ วาไมไดทําใหลูกตองตก

ระกําลําบากการจากตัดสินในของเขา ความรสึกหวงหา ความรูสึกที่หวงใย พีว่า

เขายังมีอยูไมวาลูกจะจากไปนานแคไหนอยางไร เคากจ็ะมีจุดนี้อยางเต็มเปยม 

ไมวาจะผานไปกี่ป ปแลวปเลากี่ป เขาก็จะมียังจุดนี้อยู เพียงแตวาถาเขาไดรับรู

วาอยูดนีะ ไดขาวคราว ไดรับขาวคราวของเด็กบาง มันก็จะไปลบลางไอ

ความรูสึกที่เขาผิดนะ ที่เขาไดยกให หรือ การตัดสินใจครั้งนัน้ของเขา เหมือน 

recheck วาการตัดสินใจของเขาโอเครึเปลา” L: 21  

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที ่2 

 นอกจากความตองการทราบขาวคราวของบุตรแลว มารดายังมีความรูสึกรักและคิดถึง

บุตร ถึงแมวามารดาจะทราบวาบุตรมีความเปนอยูสุขสบายดี แตความรูสึกคิดถึง หวงใยก็ยงัคงมี

อยูเสมอในจิตใจของมารดา 

“ถาเราติดตอถามขาวคราวใหเขาได เขาก็ไมตองอยูในความสงสัย วา เอะ มัน

อยูดีจริงรึเปลา มนัก็จะทาํใหเขาไมตองหวนกลบัไปเหมอืนทาํรายตนเอง 

เพราะวาถาเขาตัดสนิใจแลวลูกอยูดี เขากจ็ะไมลงโทษตนเองวาเขาทาํผิดไปรึ

เปลา ถาสิ่งที่เขาไดเห็นวาลกูไปอยูดวยดีเขาก็จะรูสึกวาครั้งนั้นเขาตัดสินใจไม

พลาด แตเปนคนละสวนกับความรูสึกรักและคิดถึง รักและคิดถึงมีอยูไมวาลกูจะ

อายุเทาไหรกต็าม ตอใหลูกจะเปนหนุม ตอใหอะไรก็ตาม เขากย็ังรูสึกรัก 

เพียงแตวาสิง่ที่เขาไดรูไดเห็นวาลูกปลอดภัย มีชีวิตที่ดีมีความสุข ความ



83 

 

เจริญกาวหนา ตัวนัน้มนัจะไปตอบขอที่ตัดสินใจวาเขายกมอบให แตแมวาจะรู

วาลูกไดดียงัไง ความรูสึกรกัและความรูสึกคิดถึงกย็ังคงอยู ความรูสึกเสียดาย 

ความรูสึกวาเสียดาย ความรูสึกทําไมเราถงึไมไดเลี้ยงเขา ถาเกิดเขาคดิถึง มนัก็

ข้ึนอยูกับบางคนเขาแข็งแกรง เขามีประสบการณชีวิตมา เขาก็ตองตดัใจไดละ

เขากอ็ยูกนัดีละ แตเขาก็ยงัอดหวงไมได” L: 35  

      - ผูใหขอมูลประกอบคนที ่2 
 

 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาณษผูใหขอมูลประกอบ ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ขอมลูที่ได

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลประกอบ มีความสอดคลองและสนับสนนุผลการวิเคราะหขอมูลจาก

การสัมภาษณผูใหขอมูลหลกั  

 ทั้งนี้ประเด็กหลักทัง้หมดในงานวิจยัเรื่องประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรให

เปนบุตรบุญธรรม เร่ิมจากสิง่ที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม ความรูสึกที่

เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม การจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ และการ

เรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 1 แสดงถึงประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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    แผนภาพที่ 1 

    ประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ประสบการณทางจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การเรียนรูจากการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม 

การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

การอยูกับปจจุบัน   

สิ่งที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การรับรูวาตนเองไมมี

ความสามารถในการเลี้ยงดู

บุตร 

การมีความเชื่อวาการยกบุตร

ใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการ

มอบสิ่งที่ดีแกบุตรบุตร 

การไดรับความชวยเหลือ

และขอมูลเกี่ยวกับแหลง

ความชวยเหลือ 
การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

การไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง

สิ่งที่ชวยในการจัดการ

กับความรูสึกที่เกิดขึ้น 

 

การจัดการกับความรูสึก

ที่เกิดขึ้นดวยการกระทํา  

การจัดการกับความรูสึก

ที่เกิดขึ้นดวยการคิด 

 

การจัดการกับความรูสึกที่

เกิดขึ้น 

การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง 

การมีความหวังวาจะไดพบกับบุตร

การทํางาน เรียนหนังสือ หรือทํากิจกรรม 

การหลีกหนี 
การสวดมนตภาวนา 

การเขียนจดหมายหาบุตร 

ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ

จากการสูญเสียบุตร 

ความรูสึกอาลัยอาวรณ 

ความรูสึกผิดที่ไมสามารถ

ทําหนาที่มารดาไดดีเพียง 

พอ 

ความกังวลตอความเปนอยู

ของบุตร 

 

ความรูสึกอยากใหบุตร

เขาใจ 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา เพื่อศึกษาประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. วัตถุประสงคการวจิัย 

 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

2. ผูใหขอมลู 

 ผูใหขอมูลหลกัในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม จํานวน 6 ราย 

และผูใหขอมูลประกอบ คือ เจาหนาที่ในสหทยัมูลนธิิทีม่ีหนาที่รับผิดชอบแกมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม จํานวน 2 ราย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสงัเกตอยางมีสวนรวม และจด

บันทกึภาคสนาม ผูวิจัยเริ่มตนทาํการสัมภาษณ โดยการสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลหลัก และ

ผูใหขอมูลประกอบจากนัน้จงึขออนุญาตในการเก็บขอมลูการสัมภาษณเชิงลึก โดยการบันทึกเทป

เสียง จนประเด็นที่ตองการศึกษาครบถวน โดยการสัมภาษณเชิงลกึแตละรายจะใชเวลาประมาณ 

40 ถึง 120 นาท ีและผูใหขอมูลแตละรายไดรับการสัมภาษณรายละ 1 คร้ัง ผูวจิัยเริม่เก็บขอมูล

ตั้งแตเดือนกันยายน 2553 จนถงึเดือนมนีาคม 2554 เปนระยะรวมทั้งสิน้ 6 เดือน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยหลังจากการสัมภาษณ

ผูวิจัยทําการถอดบันทึกการสัมภาษณจากเครื่องบันทกึแบบคําตอคํา และทําการตรวจสอบความ
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ถูกตองของการถอดบทสัมภาษณดวยการฟงบนัทกึการสัมภาษณซ้ําอกีครั้งหนึ่ง จากนัน้ผูวิจยั

เร่ิมตนการวิเคราะหขอมูลโดยการทําความเขาใจกับบทสมัภาษณ ผานการอานบทสมัภาษณซ้ํา

หลาย ๆ คร้ัง จากนั้นผูวิจัยทําการใสรหัสความ (Coding) จากขอความในบทสมัภาษณเพื่อ

นําเสนอความหมายที่ส่ือถึงประสบการณของผูใหขอมูล หลงัจากนัน้ผูวิจัยนํารหัสความที่ไดมา

จัดเปนประเภท (Category) หรือบางครั้งเรียกวาประเด็นยอย (Subtheme) แลวทาํการสรุปรวม

ประเภทของเนื้อหาหรือประเด็นยอยมาสรปุเปนประเดน็หลัก (Theme) และตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูลจากผูใหขอมูล และผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพ และดานจิตวิทยา  

5. ผลการวจิยั 

 ผลการวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปน

การเก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผาน 

สหทยัมูลนธิิ และสํานกังานพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษย สามารถวิเคราะหผลออกเปน 

4 ประเด็นหลกัดังตอไปนี้  

 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร  

 1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมเปนการมอบสิง่ที่ดีแกบุตร  

 1.3 การไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ 

 2. ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 2.1 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร  

 2.2 ความรูสึกอาลัยอาวรณ  

 2.3 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบุตร  

 2.5 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 
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 3.การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด ไดแก  

  3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

  3.1.2 การมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง  

 3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทาํ ไดแก  

 3.2.1 การหลกีหน ี

 3.2.2 การสวดมนตภาวนา  

 3.2.3 การทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม  

 3.2.4 การเขียนจดหมายหาบุตร 

  3.3 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่มูลนธิิ 

 4.การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ไดแก 

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

 4.2 การอยูกับปจจุบัน   

 ผูวิจัยจงึไดอภิปรายผลการวจิัย โดยเรยีงลาํดับตามผลการวิจัยขางตน ใน 4 ประเด็นหลัก

ดังตอไปนี้  

6. อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลการวจิัยตามประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแก ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกที่เกดิขึ้นภายหลงัจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การ

จัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้ และการเรียนรูจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยมีรายละเอยีด

ดังตอไปนี้  
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 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 ส่ิงที่โนมนํามารดาไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

คือ การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การมีความเชื่อวาการยกบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมเปนการมอบสิ่งทีด่ีแกบุตร และการไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความ

ชวยเหลือ 

 ผลการวิจยัในสวนของการรบัรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรพบวา

ภาวการณที่เกดิขึ้นและทําใหมารดารับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร ไดแก ความ

ยากลาํบากทางการเงนิซึง่เปนภาวการณที่เกิดขึ้นกับมารดามากที่สุด การเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว 

และภาวการณสําคัญอื่นๆ คือ การขาดการสนับสนุนจากครอบครัวในการเลีย้งดูบตุร การมีบุตร

หลายคน และความไมพรอมในการเลีย้งดบูุตร ซึ่งภาวการณดังกลาวอาจเกิดขึ้นเพยีงลําพัง หรือ

อาจเกิดขึ้นรวมกับภาวการณอ่ืนๆ เมื่อมารดาประเมินความสามารถในการเลีย้งดูบตุรของตนเอง

ภายใตภาวการณดังกลาว ในที่สุดมารดาจึงตระหนักวาตนเองไมมีความสามารถเพยีงพอในการ

เลี้ยงดูบุตร สอดคลองกับงานวิจัยของ หทัยทิพย ไชยวาท ี(2551) ที่พบวา มารดาตั้งครรภไมพึง

ประสงคจํานวนหนึ่งที่ตัดสินใจเลือกยกบุตรใหกับบานพกัฉุกเฉิน เนื่องจากการรับรูวาตนเองไม

พรอม ไมมีความสามารถเพยีงพอในการเลี้ยงดูบุตร สวนใหญเกิดจากการขาดการสนับสนนุจาก

ครอบครัวและปญหาทางการเงิน สอดคลองกับงานวิจยัของ McAdoo (1992) และ Joosse 

(2004) ที่พบวาปจจัยภายนอกที่เอื้อใหมารดาเกิดการตดัสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ไดแก 

การขาดการสนับสนนุจากครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Jone (2004) ที่พบวา ปจจัยที่เกีย่วของกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมของมารดา 

ความไมสามารถเลี้ยงดูบุตรไดในขณะนั้น ทั้งนี้อาจเกิดจากความสามารถภายในตนเองของมารดา 

เชน ความไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร หรือสถานการณภายนอก เชน การประสบปญหาทางการเงิน 

ซึ่งปจจัยดงักลาวอาจเกิดขึน้เพยีงลาํพงัหรือเกิดขึ้นรวมกัน แลวทาํใหมารดาเกิดการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิจยัพบวา มารดาเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจะเปนการมอบสิ่งทีด่ี

แกบุตร สอดคลองกับผลการวิจัยเกีย่วกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมหลายชิ้นกอนหนานี ้

(Carrie, 2007; McAdoo; 1992; Edwards & Williams, 2000) ที่พบวา มารดาจํานวนหนึง่ที่

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลอืน่จะสามารถมอบสิ่งที่ดีใน

ชีวิตใหแกบุตรไดมากกวาที่ตนเองสามารถใหได อาจกลาวไดวา มารดามีความรักและความ

ปรารถนาดีใหแกบุตรอยางเต็มเปยม เนื่องจากมารดาพจิารณาตนเองอยางถี่ถวน แลวพบวาตนเอง
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ไมอยูในสถานะที่จะหยิบยื่นสิ่งที่ดีในชีวิตใหแกบุตรได มารดาจึงเลือกที่จะมอบบุตรใหแกผูที่มี

ความพรอมรับเล้ียงดูบุตรของตนเอง สามารถสรรหาสิง่ที่ดีใหแกบุตรของตนเองได ผลการวิจยันี้ได

เปล่ียนความเชื่อด้ังเดิมในสังคมทีว่ามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนผูที่ตองการทอดทิ้ง

บุตร เห็นแกประโยชนสวนตวัและขาดความรับผิดชอบในฐานะผูใหกําเนิด แตแทที่จริงแลวการ

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเกิดจากใจของมารดาที่มีความรบัผิดชอบตอบุตรอยางยิง่ เปน

การตัดสินใจทีต่ั้งอยูบนประโยชนสูงสุดของบุตรเปนที่ตั้ง (Joosse, 2004)  

 2. ความรูสึกภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิจยัพบวาความรูสึกเกิดขึ้นภายในจิตใจของมารดาภายหลงัจากการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร ความอาลัยอาวรณ 

ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ ความรูสึกกงัวลตอความเปนอยูของบุตร 

และความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 

 ผลการวิจยัพบวา ความรูสึกเจ็บปวดเสยีใจจากการสญูเสียบุตร นับไดวาเปนความรูสึก

แรกที่เกิดขึ้นภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและเปนความรูสึกที่เกิดขึน้กับทุกคน ซึง่

แสดงออกมาในรูปแบบของความเสยีใจ ความรูสึกคลายใจจะขาด การรองไห จุกแนนหนาอก ซึง่

ผลการวิจยัดังกลาวสอดคลองกับผลการวจิัยหลายชิน้ (Blanton & Deschner, 1990; Carrie, 

2007; Condon, 1986; Davis, 1990; Deykin et al., 1984; DeSimone, 1996) ที่พบวามารดา

รูสึกเศราโศกเสียใจภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในระยะยาว เปน

ระยะมากกวา 10 ปข้ึนไป และมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมในระยะสัน้ เปนระยะเวลา 2 ป

แรก มารดายงัรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตรอยางชัดเจนไมวาเวลาจะผานไปนานเพียงใด 

แสดงใหเหน็วาระยะเวลาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไมมีผลสงความรูสึกเศรา

โศกเสียใจของมารดา (Condon, 1986; Cushman et al., 1993; DeSimone, 1996) และแสดงให

เห็นวา ผลกระทบทางดานอารมณ ความรูสึกตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจจะคงอยูเปน

เวลานาน และมารดายงัคงรูสึกเศราโศกอยางตอเนื่อง (DeSimone, 1996; Deykin, Campbell, & 

Patti, 1984; Lauderdale, 1992) อีกทั้งผลการวิจยัยังสอดคลองกับผลงานวิจยัของ Condon 

(1986) ที่พบวามารดาสวนหนึ่งยังคงรูสึกเศราโศกเสียใจอยางตอเนื่อง แมวาจะผานพนชวงเวลา

ของการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมมากวา 30 ป แสดงใหเหน็วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

ไมใชเหตุการณที่เกิดขึ้นและสิ้นสุดลง แตการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกระบวนการที่เกิดขึน้

ตลอดชีวิต (Davis, 1994) 
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 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจทีม่ารดามีตอบุตรที่พลัดพรากจากกนัไป ความคิดถึงบุตร

อยางตอเนื่อง มีลักษณะคลายคลึงกับระยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) ซึ่ง

เปนความเศราโศกในรูปแบบของการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักในลักษณะของความตาย คือ ระยะ

การคิดถึงและการคนหา (Phase of yearning and searching) ซึ่งเปนระยะที่ผูสูญเสียเกิด

ความรูสึกเจ็บปวดอยางฉับพลัน และการรองไหครํ่าครวญ ผูสูญเสียจะมีคิดถึงแตผูที่จากไป 

นอกจากนี้ความสูญเสียบุตรในรูปแบบของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีความแตกตางจาก

ความสูญเสียบุคคลใกลชิดในรูปแบบของความตาย การที่บุตรยังคงมชีีวิตอยูที่ไหนสักแหงบนโลก

นี้ ทําใหมารดาไมสามารถยอมรับวาความสูญเสียไดเกิดขึ้นจริง ดงันัน้มารดาบางรายจึงมี

ความหวงัวาจะไดพบบุตรบุตรอีกครั้ง และจินตนาการถงึการไดกลับมาพบกนัใหม (Condon, 

1986; DeSimone, 1996; Fravel, McRoy, & Grotevant, 2000; Lauderdale, 1992; McAdoo, 

1992) และมีความอาลยัอาวรณตอบุตรอยูเสมอ สอดคลองกับ Woodger (2000) ที่กลาวถงึระยะ

ของความเศราโศกในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมวา ในระยะการคิดถึง (Yearning) วา

การมีชีวิตอยูของบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบญุธรรมไดสรางความสับสนใหกับมารดา (Logan,1996) 

ซึ่งเหมือนกับการตายจากกนัทั้งที่บุตรยังมชีีวิตอยู (Dewarle, 1992 อางถึงใน Woodger, 2000) 

ดังนัน้สําหรับมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงยากทีจ่ะยอมรบัวาการพลัดพรากจากบุตรใน

คร้ังนี้จะเปนครั้งสุดทายในชวีิตที่ตนเองจะไดรับรูวาบุตร ดังนัน้จึงเปนไปไดวามารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมจํานวนมากไมสามารถบรรลุระยะสุดทายของระยะของความเศราโศก ซึง่ก็คือ

การยอมรับและการกลับสูภาวะปกต ิ(Mander, 1994 อางถงึใน Woodger, 2000) ได 

 ความรูสึกกงัวลตอความเปนอยูของบุตร เกดิจากการที่มารดาไมไดรับขาวคราวของบตุร

จากครอบครัวบุญธรรม การที่มารดาไมทราบวาบุตรมีความเปนอยูอยางไรไดสรางความกังวลตอ

ความเปนอยูของบุตรเปนอยางยิง่ สอดคลองกับงานวิจยัของ DeSimone (1996) และ McAdoo 

(1992) ที่พบวามารดาจะคิดเกี่ยวกับบุตร กังวลเกี่ยวกับสุขภาพและความเปนอยูของบุตร และ 

งานวิจยัของ Davis (1990) ทีพ่บวา การที่มารดาไมทราบวาบุตรมีความเปนอยูอยางไร สรางความ

ทรมานและความไมสบายใจอยางยิ่งแกมารดา สงผลใหมารดาพยายามที่จะแสวงหาขาวคราวของ

บุตร เพื่อสรางความมัน่ใจแกตนเองวาบุตรยังมีชีวิตอยู ในขณะที ่Condon (1996) และ Barth 

(1987 อางถึงใน Faulkner, 1991) กลาววา ความไมรูขาวคราวของบุตรนําไปสูการคดิไปในทาง

รายของมารดา เชน บุตรอาจจะเสียชวีิตไปแลว บุตรจะเจ็บไขไดปวย บุตรอาจจะไมมีความสุข หรือ

บุตรอาจจะเกลียดตนเอง  

 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ อาจเนื่องมาจากมารดามีความเชื่อ

วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการกระทําในสิ่งที่ผิด ทาํใหมารดาเกิดความรูสึกละอายใจ 

(DeSimone, 1996) มารดาบางรายจึงความกลวัวาหากสักวันหนึ่งตนเองและบุตรไดกลับมาพบกนั
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อีกครั้ง บุตรอาจจะถามหาเหตุผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มารดาจึงไมสามารถตอบได

วาเพราะเหตุใด  

 จากผลการวิจยัขางตน สรุปไดวา การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกอใหเกิดความทุกขใจ

แกมารดาอยางยิ่ง ดังนั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเขามามีบทบาทในการชวยเหลือมารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ทั้งในชวงกอนและหลังยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Wiley & Baden, 

2002) ในชวงกอนการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเอื้อใหมารดา

เกิดเขาใจความตองการของตนเองอยางชดัเจน เพื่อใหการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

สอดคลองกับความตองการของมารดาอยางแทจริง และกอใหเกิดผลประโยชนที่ดีที่สุดทั้งแก

มารดาและบตุร (Insight , 1999 อางถงึใน Chadwick, 2005) และการใหการปรึกษาหลงัการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การชวยใหมารดาไดมีโอกาสระบายความทุกขใจ สามารถจัดการกบั

ความทุกขใจที่เกิดขึ้นได ชวยใหมารดาสามารถยอมรับความทุกขใจและสามารถดําเนินชีวิตตอไป

ได 

 3. การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น  

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้น ไดแก การจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการคิด 

การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้นดวยการกระทํา และส่ิงที่ชวยในการจดัการกับความรูสึกที่เกิดขึน้ 

เพื่อใหตนเองเกิดการยอมรบัและสามารถดําเนนิชีวิตโดยไมมีบุตรอยูดวยอีกตอไป 

 ในสวนของการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการคิด มารดาใชวธิีการคิดหาเหตุผล

ปลอบใจตนเอง การคิดไปในทางที่ดวีาตนเองอาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตรในอนาคตอีกครั้ง การ

คิดไปในทางทีด่ีวาบุตรมีความเปนอยูที่ดี มอีนาคตที่ดีมากกวาที่อยูกับตนเอง และมารดายังมี

ความหวงัวาจะไดพบกับบุตร เปนการมีความคิด ความตองการ ความหวงัวาสักวนัหนึ่งตนเอง

อาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตรอีกครั้ง และมารดาไดเฝารอที่จะไดพบกบับุตรอีกสักคร้ัง  

 ในสวนของการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการกระทํา ผูใหขอมูลสวดมนตภาวนา

กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองเคารพนับถือ เพื่อขอพรใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดี การกระทําดังกลาวแสดงให

เห็นถึงความปรารถนาดีของมารดาทีม่ีตอบุตร สอดคลองกับ สุริยา รัตนกุล (2549) ที่กลาวถงึ การ
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สวดมนตเพื่อผูอ่ืน (Intercession) คือ การที่บุคคลสวดออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธิเ์พื่อใหปกคุมครอง

บุคคลอื่น แสดงถึงความปรารถนาดีที่มีตอบุคคลอื่น 

 ผลการวิจยัครั้งนีพ้บวามารดาเขียนจดหมายหาบุตร ดวยตองการใหบตุรรับรูถึงความ

เหตุผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สอดคลองกบัผลการวิจยัของ Faulkner (1991) 

McAdoo (1992) และ Lauderdale (1992) ที่พบวา มารดาตองการใหบุตรเขาใจถงึสาเหตุที่ตนเอง

ตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ตองการใหบุตรทราบวาบุตรยังคงเปนที่รักของตนเอง มารดายงัคง

หวงใยและมีความสนใจเกีย่วกับชีวิตของบุตร นอกจากนี้มารดายังมคีวามยนิดีทีจ่ะพบกับบุตรสกั

คร้ังหากบุตรมีความสมัครใจ ดวยเหตุนีม้ารดาจึงเลือกทีจ่ะเขียนจดหมายหาบุตร เพราะเปน

ชองทางที่มารดาสามารถสื่อสารกับบุตรไดดีที่สุด นอกจากนี้ผลการวิจยัยังพบวา มารดาทํา

กิจกรรมหลากหลายเพื่อจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก การทํางานหนกั การเขียนไดอารี่ การดู

โทรทัศน การเรียนหนังสือ การคุยโทรศัพทหรือการใชเวลารวมกับเพื่อน คนรัก การเลนคอมพวิเตอร 

สอดคลองกับ Joosse (2004) ที่พบวา มารดาเลือกวิธกีารที่หลากหลายในการคลายความเศรา

เสียใจจากการสูญเสียบุตร ไดแก การรองไห การพูดคุยกับบุคคลรอบขางเกีย่วกับความรูสึกเสยีใจ

ที่เกิดขึ้น การเขียนไดอารี่ การเขียนจดหมายหาบุตร เปนตน  

 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ ไดแก การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

ผูใหขอมูลกลาววา การไดรับรูความเปนอยูของบุตรผานทางจดหมาย รูปถาย หรือการบอกเลาของ

เจาหนาที ่บุคคลแวดลอม หรือจากการติดตอกับครอบครัวบุญธรรม มสีวนใหตนเองเกิดความ

มั่นใจวาบุตรทีย่กใหบุคคลอืน่ไดทําหนาที่เลี้ยงดูแทนตนเองนัน้ มีความเปนอยูที่สุขสบาย 

สอดคลองกับ DeSimone (1996) ที่พบวาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุตรภายหลงัการยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม เปนปจจัยหนึง่ที่ชวยบรรเทาความรูสึกเศราโศกเสียใจลงได และ Luaderdale 

(1992) ที่พบวา การไดรับรูขาวคราวของบตุรเปนการสรางความมัน่ใจใหแกมารดาวาบุตรมีความ

เปนอยูที่ดี และ Joosse (2004) กลาววา สัมพันธภาพระหวางมารดาและบิดามารดาบุญธรรม 

เปนสิ่งหนึ่งที่จะสรางความมัน่ใจใหแกมารดาวา บุตรจะมีความสุขและไดรับการดูแลเอาใสที่ดีจาก

บิดามารดาบญุธรรม  

 ผลวิเคราะหขอมูลพบวา การที่มารดาไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่มูลนธิิมีสวนชวยให

มารดามีแรงใจในการใชชวีติตอไป แสดงใหเหน็วาในมารดาบางรายยังตองการการปรึกษาและการ

สนับสนนุใหตนเองสามารถจัดการกับความสูญเสียที่เกดิขึ้น (Helwig & Ruthven, 1990 อางถงึใน 

Askren & Bloom, 1999) 
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 4. การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม นับไดวาเปนเหตกุารณสําคัญในชีวิตมารดา เมื่อ

มารดามีโอกาสทบทวนตนเองจากเหตุการณที่เกิดขึ้น ทาํใหมารดาเกดิการเรียนรูบทเรียนชีวิต กอ

เกิดความพยายามในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ตลอดจนการใชชีวิตอยูกบัปจจุบัน ไมหวนรําลกึถงึ

เหตุการณในอดีตที่ไมสามารถแกไขได ทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 

7. ขอจํากัดทางการวิจยั  
 1. การวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาในมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม โดยดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทัยมลูนิธิ และสํานกังานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย โดยเปนมารดาทีม่ีโอกาสไดรับขาวคราวความเปนอยูของบุตร 

เทานัน้ งานวิจยัครั้งนี้จงึไมไดมีจุดมุงหมายในการถายโอนขอมลูไปยงัประชากรกลุมอ่ืน แตอาจนาํ

ผลการวิจยัไปปรับใชกับกลุมประชากรที่มบีริบทใกลเคียงกับผูใหขอมลู ซึ่งไดแก มารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมโดยกระบวนการรับบุตรบุญธรรม ทีไ่มดําเนนิการผานสวนราชการที่กรม

พัฒนาสังคมและสวัสดิการ สังกัดกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยจัดใหมีการรับ

บุตรบุญธรรม และเปนมารดาที่มโีอกาสไดรับขาวคราวความเปนอยูของบุตร ซึ่งขึน้อยูกับความ

ตองการนาํผลการวิจยัไปใชของผูอานผลงานวิจัย 

 2. การตรวจสอบความนาเชือ่ถือไดของขอมูล โดยการนาํผลการวิเคราะหขอมูลไปใหผูให

ขอมูลตรวจสอบความถกูตอง (Member checking) สามารถกระทาํไดในผูใหขอมูลจํานวน 3 ราย  
 
8. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการประยกุตใช 
 1. นักจิตวทิยาการปรึกษาและผูที่ปฏิบัติหนาที่เกีย่วของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญ

ธรรม สามารถนําไปเปนแนวทางในการทาํความเขาใจประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมได 

 2. นักจิตวทิยาการปรึกษาและผูที่ปฏิบัติหนาที่เกีย่วของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญ

ธรรม สามารถนําไปเปนแนวทางในการใหการสนับสนุนดานจิตใจแกมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรม  
 ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบญุธรรมดานจิตใจ เชน ผลของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบรายบุคคล แบบกลุม

การปรึกษา และอ่ืนๆ 
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 2. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับวธิีการจัดการกบัความรูสึกหรอื

ปจจัยทีม่ีสวนชวยใหมารดาสามารถจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม  
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ผลการวิจัยพบวามารดาที่ตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เนือ่งจากรับรูวา

ตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งสาเหตุสําคัญเกิดจาก ความลาํบากทางการเงนิ การ

เปนมารดาเลีย้งเดียว การขาดการสนบัสนุนจากครอบครัว การมีบุตรจํานวนหลายคน และความ

ไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร ดังนัน้หนวยงานที่ปฏิบัติงานของรัฐหรือเหนวยงานที่ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกับสวัสดิกาพเด็กและสตรี ควรเนนโยบายเชงิรุกและเชิงรับในการปองกนัและแกไขปญหาการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 รัฐและหนวยงานควรสงเสริมการจางงานแกสตรี โดยจัดใหมีสวัสดิการ

ชวยเหลือดานการศึกษาและฝกอาชีพแกผูหญิงที่มีความยากลาํบากทางการเงนิ เพือ่ใหใหมารดา

ไดมีอาชีพ และสามารถหารายไดเพียงพอตอการเลี้ยงดสูมาชิกในครอบครัว  

 1.2 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหมีสถานรับเล้ียงเด็กที่ใหบริการในราคา

ถูกและใหบริการอยางทัว่ถงึในชุมชน เพื่อใหมารดามทีางเลือกอืน่ในการเลี้ยงดูบุตร นอกเหนือจาก

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม หรือการทอดทิ้งบุตร 

 1.3 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสรมิใหคนในสังคมเขามามีสวนรวมใน

การเฝาระวังและปองกนัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากขึ้น โดยใหเขามาเปนอาสาสมัครคอย

สอดสองดูแลคนในชุมชน เมื่อพบวาในชมุชนมีมารดาที่มีแนวโนมในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม อาสาสมัครจะตองรีบดําเนนิการแจงใหหนวยงานที่เกีย่วของทราบเพื่อหาแนวทางในการ

ปองกนัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตอไป 

 1.4 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการรณรงคการวางแผนครอบครัวโดยการ

ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจเกีย่วกับเพศศึกษา การคุมกาํเนิด อาทิ สถานศึกษาควรมี

การจัดการเรียนในหลกัสูตรเพศศึกษา ควบคูกับทักษะการใชชีวิตและความรับผิดชอบชีวิตแก

นักเรียนนกัศึกษา การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย การคุมกําเนิด การวางแผนครอบครัว มุงใหเดก็ 

เยาวชน และผูหญิงสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางถูกตอง นอกจากนี้สถานศึกษาควรเปดโอกาส

นักเรียนที่ตัง้ครรภในวัยเรียนมีโอกาสกลับมาเรียนหนังสอืตอไดตามปกติและถือเปนความลับ
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เฉพาะตัวของนักเรียนคนนัน้ ตลอดจนสื่อมวลชนควรใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การวางแผน

ครอบครัว การคุมกําเนิด แกเยาวชนและประชาชนทัว่ไป 

 1.5 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรเขาไปมีบทบาทใหการชวยเหลือดานจิตใจ

แกครอบครัว ใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรักใครสมคัรสามัคคีและมีความแนนแฟนผูกพันตอ

กัน ในยามที่ครอบครัวประสบปญหา บิดามารดาฝายใดฝายหนึง่ไมควรทอดทิ้งกัน เพื่อที่จะ

ปองกนัปญหาการเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว การผลักภาระใหมารดาไมตองทาํหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพัง 

 1.6 รัฐควรสนบัสนุนใหเพิม่จํานวนบุคลากรในการปฏิบตัิงานที่เกี่ยวของกับ

สวัสดิการเด็กและสตรีเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถเขารับบริการไดอยางทัว่ถึง และ

จัดใหมีหนวยงานที่ใหบริการรองรับสตรีที่ประสบปญหาความยากลาํบากในชวีิตเพิม่มากขึน้และ

กระจายตวัอยางทั่วถึงในสังคม เชน บานพักฉุกเฉนิทั้งภาครัฐและเอกชน  

 2. ผลการวิจัยพบวามารดาบางรายจะไดรับผลกระทบดานจิตใจภายหลงัจากการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เชน ความเจ็บปวดเสียใจ ความอาลยัอาวรณตอบุตรที่จากไป ซึ่ง

ความรูสึกดังกลาวมีผลตอการดําเนนิชวีิตของมารดาภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ดังนัน้ หนวยงานที่ปฏิบัติงานดานการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ควรจัดใหมีนักจติวิทยาการ

ปรึกษา นงัส ังคมสงเคราะห พยาบาล หรือผูที่ไดรับการฝกอบรมดานจติวิทยาการปรึกษา ปฏิบัติ

หนาที่ในหนวยงานที่ใหบริการดานสวัสดิภาพเด็กและสตรี ในการทําหนาทีเ่อื้อใหมารดาที่มี

แนวโนมในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เกิดความเขาใจความตองการของตนเองอยางชัดเจน

เกี่ยวกับอนาคตของตนเองและบุตร และใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ทั้งอารมณ ความรูสึก ความคิด ที่อาจจะเกิดขึ้นภายหลงัจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม หาก

มารดาพิจารณาแลววาตนเองตองการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม บุคลากรดังกลาวจะ

ประสานงานกบัหนวยงานทีใ่หบริการดานบุตรบุญธรรมตอไป ดําเนนิการตอไป 

 3.ผลการวิจยัพบวา การไดรับรูความเปนอยูของบุตรเปนสิ่งที่ชวยใหมารดาสามารถ

จัดการกับความรูสึกที่เกิดจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมได ดังนัน้เจาหนาที่ทีป่ฏิบัติหนาที่

เกี่ยวของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สามารถเปนตวักลางในการติดตอกับครอบครัวบุญธรรม

เพื่อขอทราบขอมูลบางสวนเกี่ยวกับลูก  
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ภาคผนวก ก 
แนวคําถามในการสัมภาษณ 
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แนวคําถามสัมภาษณในการสัมภาษณ 
 
1.ข้ันเริ่มตนการสัมภาษณ  

 1) ทานพอจะแนะนาํใหผูวิจยัไดรูจักทานมากขึ้นสกัหนอยไดไหมคะ  

 

2. ข้ันเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา  

 1) ขอใหทานบรรยายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นใจในของทาน เมื่อทานยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 Probe: ส่ิงที่เกิดขึ้นใจในไมวาจะเปน อารมณ ความรูสึก ความคิดที่เกิดขึ้นเมื่อทานยกลกู

ใหเปนลกูบุญธรรม วาเปนอยางไรบาง   

 2)  ขอใหทานเลาถึงชวีิตของทานวาเปนอยางไรบาง นับต้ังแตทานยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม 

 Probe: ภายหลังจากทานยกบุตรเปนบุตรบุญธรรม อารมณ ความรูสึก ความคิดเปน

อยางไร เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางไร  

 3) ทานคิดวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสงผลกับทานอยางไร 

 Probe: ดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม เปนตน  

 4) ขอใหทานบรรยายวาทานกาวผานชวงเวลาหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมได

อยางไร 

 Probe: ทานคิดวาตนเองผานพนชวงเวลานั้นมาไดอยางไร 

  ทานจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไร 

  ทานคิดวาสิง่ใดที่ชวยใหตนเองผานพน 

  จัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้นั้นได 

 

3. ข้ันยุติการสมัภาษณ 

 1) มีเร่ืองอื่นๆ ที่เกี่ยวของกบัประสบการณของทานในเรื่องนีท้ี่อยากจะเลาใหฟงอกีไหม 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจสอบ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
1. อ.ดร.นิรนาท แสนสา  อาจารยประจํามหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  

 คณะศึกษาศาสตร ผูทรงคุณวุฒิในงานวิจยัเชิงคุณภาพ  

2. น.ส. บุญลอม กานตศักดิ์สราญ  ผูชวยผูอํานวยการบริหาร สหทัยมูลนิธิ  
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หนังสือของอนุญาตเก็บขอมูล 
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ใบรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารประกอบขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ 3 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 1 
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ตารางที่ 4 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 2 
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ตารางที่ 5 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 3 
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ตารางที่ 6 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 4 
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ตารางที่ 7 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 5 
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ตารางที่ 8 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 6 
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ภาคผนวก ซ 
พระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนิศากร ปงรังษ ีเกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเชียงรายวทิยาคม ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจาก

โรงเรียนดาํรงราษฎรสงเคราะห และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต เอก

จิตวิทยาคลินกิ คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม (เกียรตินยิมอันดับ 1) และไดเขาศึกษา

ตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั เมื่อปการศึกษา 2551 

 ผูที่สนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวทิยานพินธฉบับนี้สามารถตดิตอกับผูเขียนวทิยานพินธไดที่  

e-mail: npnisakorn@gmail.com 
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