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��)#��	s�
$!����)# �	s��)��ก
���)#��f�������
����)#�of! (�	
0) $ !o��	
�, 2551) 
 �)	
#�
�ก
	.,ก/
����
 � !�"�#�!�����)��%�
�ก)-#�ก����
�	����f'���������
� i�
f!
���
�	����s�i�ก
		�ก/
 ��s-���
ก�#
(���
�����	�o��
�f��
ก
	�#�
�'�f��� o���)
�
ก
	��f �	s�$�ก�&$	�
� $)-$m
i�!� !�"�#�!���
��
�$#&�#�
�	)�f��� � !�"�#�,�o����������
�
�m

���m
���
�$#& �'�� o���
�	���
���f o��	���	�$
�#
 �	s��#�f�
o��� ก�!�� (Ashburn, 
1980; Zimmerman, and Zalta, 1980) �,������i�!� !�"�#� ��
#��	��!�����)����ก		�����
�$)-
o�����
��� �f#����
����i�%�� !� ��
#����
��
�$#&��s-�ก
	�����y�
���
��
#�
� %��)#

�!� (��'
f
 ��$	�����$(�7, 2542 ) �,-���f��!��ก��ก
	.,ก/
��� ��ก�%%
 .	)���
 (2547) $)-
����
� !�"�#�	��!����'��f�z�� ��o���
�	���
���f��f��+�	!�#�� 27.5 
��	!�#�� 44 i�ก����
$f���
��ก���������� ��ก�
ก�)*#������
� !�"�#�
�	
#of!	��#
o���	��
�
��ก
		�ก/

��	
���%�
�
ก�
��
$	ก�!�����#
 �'�� �
ก
	
���
 �

f� (���
 ��(������, 2543) 
�	�ก��ก��� !� ��
#�$)-��+��	��!���� ���)��
��
�
	�i�ก
	�����y��f�� ��
��
�
	�i�ก
	
$m
ก��ก		����)-#�
��� o���
�
	��	�ก���
	ก��of!f!�#����� ก
	�������ก��ก		���
���f�� 
�!���,-��
� !�s-��
ก�,*� �ก�f��
�	 !�,กo	!��
��
�
	� ��0��
i�������f�� ����������
�
�'s-���-�i���		���
�����i�ก
	���������i�ก
	f 
������ (Donmez, Gokkoca, and 
Dedeoglu, 2005) �m
o�� �ก
	
#ก�����ก�
ก����� �)�
����	)#f ���กก�����,��.	!
 $!�
$! ��s-�
�
�
	 ���o������ (	��� � !���f
 
�����s-�� , 2544) �
f��
�	����s�i�ก
		�ก/
 (Pappa et 
al., 2006) ��0�
�')����f�� (Freeman et al., 2008; Cowdin et al., 2008) 
  ��
���	)#f
����
����กก�����)�����	�f����
�f���
#i�� ก�
 $m
i�!	�f����
�f��
�
#i�� ก�
���-�� ��,*�of!(�
	) ��������ก��, 2542; Grossman and Swartwout, 1999)�f#�
ก
ก
	.,ก/
��� ��	���'	 	��
�$#& (2535) ����
� !�"�#�	��!�����	s*�	���)��
����กก����� �ก��

�	�'
ก	�ก�� �f#�j�
�� !$)-�)�
#��
กก��
 60 �3 
���
กก
	.,ก/
��� �
��
 �����  (2548) 
����
� !�"�#� ��
#��	��!�����)	�f����
����กก�����# �i�	�f���
�ก�
� � !� ��
#��	��!����
���!����'�%��
���	)#f$�*�i��	s-��ก
	���)-#�
���$
�	�
�ก
# ������.	/zก��
���
ก
	���
�	�$)-�)�����ก
	�����y� $m
i�!ก
	��f����s-��
	ก����-�
�f�!����+�o�f!�#��
��m
�
ก ก
	$m

ก��ก		�� ก�m
ก�f �����$
����i���
#�	�ก
	 �'�� �
����กy�������
�	 !�,กo�!o��
�f��
	�0&
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��ก�
 �	s�i��
�	
#o��$	
��!�� �$)-� ก�!��
���m
��+��ก)-#�ก���	��������� 
�������
ก
�
f��
���-�i�i�ก
	��ก�
�
�$#&
���#
�
� ��s-���
กo��ก�!

���ก	�i� �,�
�!���#
ก
$	
�กy�
�ก��i�!�ก�f��
�����!��i��,*��f#�
กก
	.,ก/
�����'
f
 ��$	�����$(�7 (2542) 
����
 � !�"�#� ��
#��	��!�����)��
���-�i���
ก�!
$)-����ก�
�
�$#&�	s��#
�
���)#�	!�#�� 
43.3 
��i�f!
�ก
		��	 !��
��
�
	�������������
� !�"�#� ��
#��	��!�����	s*�	�� ��-�i���

�
�
	�	���	�$
��
�
	of!�	� 5 �� �
����-�i���
���
�
	���กกm
���ก
#of!��+��	��m
��)#�
	!�#�� 41.7 

�
ก����ก		����� !�"�#� ��
#��	��!����$)-o�����
��� f��ก��
��!
��!� �
������i�!�ก�f
��
�	��
	�����	����-��
ก�,*� �ก�f�
���
#�
��ก
	�	s��
��fof! f����*�ก
	�����	������ก		�
����
�i�� !�"�#� ��
#��	��!�����,���+���-�$)-�m
��+� ��s-���+�ก
	'���
���������
ก
	����	�  

 ����ก		������	������
� �s� ก
	�������ก��ก		�$
�f!
�����
�i�')����	��m
�����s-�
#ก	�f������
�
��i�!�)��
���+��# �$)-f)�,*� �f#�����#$)-�)���������ก		������	������
��) 3 
�����# �s� �����#f!
���ก/0�
���	���ก
	0&���
��������� �����#f!
������%%

��
��
�	 !�,ก$)-�j�
���
��� $)-�	�ก��f!�# 6 ���$�.�& of!
ก� ก
		��	 !�	��#'�&���ก
	ก	�$m
 ก
	
	��	 !����			����ก
	ก	�$m
 ก
		��	 !��		���
����� ��
�	 !�,ก�,ก��f$)-�)��
�������(&ก��
ก��ก		� ��$(���������(�
�	����
������ 
����$(���f!
���
�ก
	0& 
�������#f!
������(& 
�������ก		� (Pender et al., 2006) �f#ก
		��	 !��		���
�����
��ก
	��������$
������
��+����
�	$)-�m
��%
���)�����ก
	�ก�f����ก		� f���'�� ก
	.,ก/
��� ��'
f
 ��$	�����$(�7 
(2542)  �	s-�� ก
	.,ก/
����ก		������	������
����� !� ��
#��	��!�����	s*�	�� ����
ก
		��	 !
��		���
�����
����$(���������(�
�	����
�������)��
�������(&$
���ก�������ก		�
�����	������
����� !� ��
#��	��!�����	s*�	��
���)ก
	.,ก/
����
 ก
		��	 !��		���
������)��
$
���ก�������ก		�����
� ก
	�������	����� !�"�#�	��	s*�	�� (Kanbara et al., 2008; Martin 
et al., 2008; Carroll, 1995)  �f#ก
	.,ก/
��
�������(&	����
�ก
		��	 !��		���
����� ก
	
��������$
������ 
��ก
	f 
������ ����
�����#$�*��
��)��
�������(&$
���ก���ก�� 
(Kasikci, and Alberto, 2006)   

�
ก�
�����#�	s-�� ก
	�����	
��&�
�����#�ก)-#�ก������ก		�ก
	f 
�����
���������
� !� ��
#�i��	��$.o$#��� ���		0 ����
��	�ก/& 
�� ��#
0) ��!
#��� (2550) �f#��ก
	
����	
��&�����#$)-�)��$(����������ก		�ก
	f 
�����
������ ����
�����#$)-�)��
�j�)-#��$(���
��
fi�%� of!
ก� 
	���������$
������ ������$�.�& ก
		��	 !��		���i������
��
������(�
�i��	���	�� 
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 ก
	$)-�������ก	�$m
����ก		������	������
���*���	
���y���
f) �)�	��#'�& �)��0��
 

��#�-��'s-���-���
������
�
	������������ก		������	����*�of!�
ก�$�
o�	� กy��#�-��������
����ก		������	������
���*�� (Pender et al., 2006) �,-�ก
		��	 !��		���
������s���
��'s-���-�
�	s�ก
	��f���i��ก)-#�ก����
��
�
	�����������������$)-��ก	�$m
����ก		��j�
�
����ก		�if����ก		���,-�i�!��+����m
�	y���+�
	����กf���
#i��������� ��+����')*�m
i�!�����
�)��
��#
#
� ก	��s�	s�	!�$)-��$m
����ก		���*�i�!�m
�	y��
ก�,*� (Bandura, 1997) �f#�����
�m
��% �	���	�� ��s-�� �	s�����
ก	$
�ก
	
�$#&�)��$(������ก
	���-��	s��f����ก		������	��
����
� �,-�� !� ��
#���+���#$)-�)��	s���
#$
�������f�� �
กก
	��f��!
$)-i�ก
	$m
�
� 	
#of!$)-
�f�� ก
	��)#')��������s-�� %
���)-�!�� 	��$�*��!��m
ก�f$
��
������
�$)-��s-���
�(		�'
��
�	s��	��	��m
����
��#�
� $m
i�!� !� ��
#��)ก
	��f���ก��������s-�i�������f�� 
���
กก
	$)-
� !� ��
#��)�$�
$$
�������f�!�#���)* �	���	����ก�
#��+�
������������$
������$)-�)
�$�
$$)-��fi���#� ��
#�
���)��
��m
��%$)-$m
i�!� !� ��
#��ก�f
	�� �i�i�ก
	�����������ก		�  

�	���	����+�	��������#��#$)-�).�ก#�
�� �i�ก
	f 
�����������
'�กi��	���	��
�f#������#
��������#
�!��	���	��#����!��	����f'��i�ก
	f 
�����
���
��# 
���)����i�
ก
	��fก
	��%�
ก
	��y��"�#$)-�ก�f�,*�ก����
'�กi��	���	�� (�����ก
 �����ก, 2530) �f#��!
$)-
���ก����	���	���	�ก��f!�#��!
$)-f!
���
�	�ก��
���
i�i�� ��+�ก
	���������
�
�!��ก
	f!
����i� ��!
$)-ก
	��'�%��%�
����	���	�� ��!
$)-i�ก
	��f�
��-��m
��+��s*�z
�$
�
ก
#of!
ก������#�)- ��!
$)-i�ก
	f 
�����
���������i��	���	�� (	��
 � �o�� �#&, 2541) �,-�ก
	$)-
� !�"�#of!	��ก
	f 
���
i�i���
ก��
'�กi��	���	��$)-�)��
�����i#��s*��
$	���ก�� #����)�����
ก
	�		�$
��
���y��"�#i�!$���
�� ($�.�)#& ��������(�&��.&, 2540) �,-���f��!��ก��ก
	
��������$
�������
�
����f�����
�& (House, 1981) ก��
���
ก
	��������$
��������+�
���������(&	����
������ $)-�)ก
	'��#���s�ก��f!
���
�� $m
i�!�ก�f��
�	�ก ��
�� ก��� ��
���

i�i�� �,-�$m
i�!�ก�fก
	o�!�
�i� ก
	���������
ก�	���	���f#ก
	��������$
��������+������#
��,-�$)-�)��
��m
��% $m
i�!�����	 !�,ก�)��0��
 '��#i�!��'�%ก���	�
���������	�of! (Pender et 
al., 2006; Kanbara et al., 2008) ��+�������,-���������#f!
���$(���	����
������ �,-��)
��
�������(&$
���ก�������ก		������	������
�  

ก
	���������
ก�	���	���f#ก
	��������$
�������)�	��#'�&$�*�$
��	�
��
$
��!������
������
��������� �,-��	��#'�&$
��	���������f!
��	)	��$#
 �f#���-�ก
	���-�
��	&�����f	)�
��� $)-�)������
	�0&$
���ก f!
����i�'��#�����	���
	�0&$
���ก �)ก$�*�$m
i�!
�)��
�	 !�,ก��+�������,-����ก���� ���-���
��)��0��
i������ f!
�����ก		�'��#�����	��
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����ก		�����
��f#$m
��!
$)-ก	���!�����ก		�$
���ก �	s��f����ก		�$
��� �����	��#'�&
$
��!�� ����
ก
	��������$
��������+�ก��'�	��	����
���	)#f ��������f!
����i�$m
i�!
������)��
���-�i�i�ก
	����������-��,*� of!	���!�� �ก
	�	�����$)-�	��
��	�� �
�
	��m
o�

ก!o���%�
$
�f!
�����ก		�$)-�ก�f�,*�of! 	��$�*����
กf!
����i���������f!
��	)	��$#
�f#
�����	��i�!�ก�f����
�ก
#f) (Keeling et al., 1996) 

ก��ก		�ก
	�#
�
�i�����������+�ก
	i�!��
�	 !i��
�	����of!�j�
���
����	s���!�
ก
	�����	��ก
		��	 !��
��
�
	� f����*� ��s-�� !�"�#� ��
#��	��!�����	�����%�
��
�� ���
f
��
���-�i�i���
��
�
	��������� o���
�
	�
ก!o���%�
of! �
ก� !�"�#� ��
#��	��!����
of!	��ก
	'��#���s� ก	���!�i�!�ก�fกm
���i� �)��
���-�i�
��of!	���	���ก
	0&$)-�,���i�i�ก
	
�����������ก		������	������
� ��$m
i�!� !�"�#� ��
#��	��!�����	�����
��m
�	y�i�ก
	�������
����ก		������	������
�of!  
  ก
		��	 !��		�����������$m
i�!�����	��	 !��
��
�
	���������$)-���������ก��ก		�
��*� 
�!��
�)����		��ก�f�,*� 
��ก
	��������$
�������
ก�	���	����+���-��m
��%i�ก
	� �i�i�
ก
	������� 
����+�
�����	��#'�&$)-����������s-���o�!�,-�ก
	�����������ก		� f����*�����ก		�
ก
	�����	������
���s-���+��!���� ��+�����ก		�$)-�)��
�����!�� ก
	$)-������)ก
		��	 !��
�����
�)��
��
�
	�$)-�������������ก		������	������
�of! 	��$�*�ก
	of!	��ก
	��������$
������
�
ก�	���	��$)-��+�
�����	��#'�&$)-'��#��������i�!������)��
��	!��i�ก
	������� #���
ก��i�!�ก�f����ก		������	������
���s-���+��	��!����of!�#�
�� ก�!�����
��� 
�������s-��of! 

�f#�
กก
	$�$���		0ก		�i��	��$.o$#����
�)�
�����#�
��
�����#$)-�m
ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	��������$
�������
�	!
���+���	
ก	���s-������	��i�!�ก�f
����ก		���
�� �'�� ����ก		�ก
	��กกm
���ก
#���� !� ��
#��	��!����
��s-�� (������% 
�	�!��ก��, 
2550)  ����ก		�ก
		���	�$
��
�
	���� !� ��
#��	����f��s�f���i� (��ก�� ���
�
�, 2550) 
����ก		�ก
	f 
������i�� !�"�#�	��!�ก	��ก (��	)	���& ��������, 2545) 
��#��o������
�)ก
	
�m
ก
	�����	����		���
�����
��ก
	��������$
�������
ก�	���	���
�	!
���+���	
ก	�
��s-������	������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� f����*�� !����#�,�of!��h�

��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	���,*� 
��i��������
��	
ก	�#��of!�)ก
	��fก��ก		�ก
	ก	���!���s��ก
	���������+�ก
	ก	���!���s��$
��$	.��$&�f#
ก
	����
��,���%�
 
������		� i�!�m

���m

��i�!กm
���i�i�ก
	�����������ก		������	��
����
� �,-���	
ก	�$)-� !����#�	!
��)*��'��#�����	��i�!� !�"�#� ��
#��	��!�����)����ก		������	��
����
�$)-� ก�!�����
��� 
�������s-�� �
�
	�����ก���
��
$	ก�!�� 
����������
�	��
	�
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����	�of! �����ก��i�!�ก�f��0�
�')���$)-f)i�� !�"�#� ��
#��	��!����
��$m
i�!�
�
	�fm
	�')���
of!�#�
��)��
�������o� 

 
���%&��	���'ก
���(�) 
 
 1. ��s-���	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� ก���
������of!	��
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
 2. ��s-���	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� 	����
�ก����
$f���$)-of!	����	
ก	�ก��ก����������$)-of!	��ก
	�#
�
��
��ก��  
 
 
��
%
�ก
���(�) 
 

1. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� ก���
���������ก
	��!
	��� 
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
�ก��
�ก���	s�o�� �#�
�o	 

2. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� 	����
�ก����$)-��!
	���
��ก����$)-o��of!
��!
	�����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
�ก��
�ก���	s�o�� 
�#�
�o	  
 
 ���$�&*! !	�����+
�ก
���(�) 
 

ก
		��	 !��		�����������$m
i�!�����	��	 !��
��
�
	���������$)-���������ก��ก		�
��*� 
��ก
	��������$
�������
ก�	���	����+���-��m
��%i�ก
	� �i�i�ก
	������� 
����+�

�����	��#'�&$)-����������s-���o�!�,-�ก
	�����������ก		� ����ก		�ก
	�����	������
���s-���+�
�!���� ��+�����ก		�$)-�)��
�����!�� ก
	$)-������)ก
		��	 !��
������)��
��
�
	�$)-���������
����ก		������	������
�of! 
�!�)����		�$)-�
��ก�f�,*� 	��$�*�ก
	of!	��ก
	��������$
������
�
ก�	���	��$)-��+�
�����	��#'�&$)-'��#��������i�!������)��
��	!��i�ก
	������� #���
ก��i�!�ก�f����ก		������	������
���s-���+��	��!����of!�#�
�� ก�!�����
��� 
�������s-��of! 
f����*���s-�'��#i�!� !� ��
#��	��!�����)����ก		������	������
�$)-���
��� � !����#�,�i'!ก	��

����f$�/t)��
��
�
	������ Bandura (1997) �,-��s�of!��
��+������#�m
��%$)-�
�
	�$m
�
#
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ก
	�	�����)-#�����ก		���������
��ก
	���# ��������ก		��
กก��
$�/t)�s-�� 
����+������#
$)-�m
��%$)-��fi�ก
	$m
�
#����ก			���s-�i�!�ก�f����ก		�$
�����
� (Bandura,1997) 	���ก��

����f
	���������$
��������� House (1981) ��s-���
ก��+�
����f$)-i�!ก
	��������$�*�f!
�
�
	�0& f!
�ก
	�	�������
 f!
��!�� ���
��
	 
��f!
�$	��#
ก	 $m
i�!� !� ��
#��	��!����of!
�	��#'�&$�*�$
��	�
��$
��!�� ��ก�
ก�)* �
กก
	.,ก/
��� .�	���ก/0& ���
���.&��� ����
 
ก
	ก	���!���s����+�ก���()��,-�$)-i'!��s-��	�����)-#�����ก		�����
� ��+���-�')*�m
$)-ก��i�!�ก�f
����ก		������	������
�$)-�,��	
	��
 (.�	���ก/0& ���
���.&���, 2540) � !����#�,�of!�m
ก
	ก	���!�
��s���f#ก
	i'!�$	.��$&�
��+�ก��ก		���,-�i�ก
	�	!
���+���	
ก	�ก
	�����	����		���
���
��
��ก
	���������
ก�	���	��i��	�*��)*  �f#��	
ก	��	�ก��f!�#  

1. ก
�������������%�	 $���� �)ก��ก		�f���)* 
 1.1 ก
	�	�����$
���
��	)	��$#

��ก
	ก	���!�$
��
	�0& (Physiological and 
effective states) ������!���)ก
	�	�������
��	!�������
�	�
�ก
#
��ก
	ก	���!�$
��
	�0&
$)-�����	����
��
�
	� ��s-�i�!�������*�	��	 !��
������
�
	��������ก��ก		�of!�#�
���y�.�ก#�
� 
�f#� !����#�	�����
����	)#���
��	!�����ก��������#�
�$�*�f!
�	�
�ก
#���i� �f#�	������
ก
	�f����
�f���
 
������ก���
��,���i�i�ก
		���ก��ก		� �
กก
	����ก��)��!
 $�
$
�
��
��
�	����s�i�ก
	$m
ก��ก		� �	!
���
���!���#ก��� !� ��
#��	��!���� f!�#ก
	� f��# �	!
� 
�		#
ก
.ก
	�	)#�	 !i�ก
	������
#
����f�����-���
(�ก���$m
ก��ก		���s-���	)#���
��	!��f!
�
���i� i'!�m
� f$)-�������i�!�ก)#	��� !� ��
#� ��f��
�$)-i�!���
������ก
	�������ก��ก		� �f#i�!�)
�!��$m
ก��ก		�$)-��f'�f �)��
���+�������� ���f��ก
�i�!� !� ��
#�����	
#��s-�����	
��& ����ก		� 
��%�
 ����		����ก
	�����������ก		������	������
�
��'��#ก���

��$
�
ก!o� �	!��$�*����f
��ก
�i�!� !�"�#� ��
#�	�������	
#�����(&���ก
	�)����ก		������	������
�$)-���
��� ��s-�
ก	���!�i�!� !� ��
#��	��!�����)��
��	����ก 	��	 !�,���
��
�
	���������
��
�f���ก�,�
��
��
�
	�i�ก
	�����������ก		������	������
� ��+�ก
	ก	���!�i�!ก�����ก�fก
	��f����	
��& 

��ก��i�!�ก�f��
���i�	���ก��  
 1.2 ก
	i�!�m

���m
�	s�ก
	i'!�m
� f'�ก� � (Verbal persuasion) ก
	i�!��
�	 !��+�

��$
���,-����
��$
�ก
	i�!�m

���m
 ��+����&�	�ก��$)-�m
��% i�ก
	�	!
��	s�ก��i�!�ก�f
$�ก/�i�ก
	���������*����o� �f#� !����#� f'�ก� �i�!กm
���i� i�!��
�	 !�ก)-#�ก���	�
��ก
	�������
����ก		������	������
�$)-���
���of!
ก� ��
�	 !�ก)-#�ก���	�  ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� ก
	
	���	�$
��
�
	  ก
		���	�$
�#

��ก
	�#�f�
 ก
	���f��
���	)#f ก
	�����	��f!
����
��%%
0 ก
	��กกm
���$)-���
���i�� !� ��
#�
��ก
	��กกm
���ก
#�
 ก��� !� ��
#��	��!����
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����
'�กi��	���	�� ��s-�'��#i�!� !� ��
#��	��!�����'s-���
������)��
��
�
	�$)-���	���
��
��m
�	y�i�ก
	�����������ก		������	������
� ก��i�!�ก�f��
���-�i�i�ก
	�����������ก		� 
	��$�*�� !����#i�!�m

���m
 ก��
�'s-�'�
��i�!กm
���i��0�$)-� !� ��
#���!
	���ก��ก		� 
 1.3 ก
	�	)#�	 !��
����
���	s��	���ก
	0&���� !�s-� (Vicarious experience) ��s-���
ก
ก	����ก
	�	)#�	 !������/#&��+�ก	����ก
	$)-��������!�� ����ก		�$)-�ก�f�,*�of!�
กก
	�	)#�	 !
��
����
�� ก
	$)-�������y�����ก		�$)-���
����
ก� !�s-� '��#')*�m
ก
	ก	�$m
�����
of! �f#i�
ก
	i�!��
�	 !� !����#i'!�
����ก
��f �)f�$�.�&�ก)-#�ก���	��!����
��ก
	�����������ก		������	��
����
��m
�	��� !� ��
#��	��!������+��s-�i�ก
	�m
�������
����%��ก/0&
ก�� !�"�#� ��
#� 	��$�*�
ก
	
�ก� ��s�ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#�	��!����
��
����)f)���$,ก�)f�
$�.�&�ก)-#�ก���	��!����
��ก
	�����������ก		������	������
�i�!ก��� !� ��
#�f!�# 
 1.4 �	���ก
	0&$)-ก	�$m
�m
�	y�of!f!�#����� (Enactive mastery experience) ��+��!�� �
$)-�)��$(������ก
	�	�����)-#�����ก		� i�ก
	��h�
ก
		��	 !��
��
�
	��������� ��s-���
ก
�	!
���
��'s-���-�i���
��
�
	��������� ��+��	���ก
	0&�	�$)-�ก�f�,*���
�����$m
of!�m
�	y� 
� !����#�
(��ก
	�#�f�

��ก
	��กกm
���ก
#���f���
 ��fi�!ก��������#�
���ก$�ก/�ก
	�#�f
�

��ก
	��กกm
���ก
#���f���
��s-��	���ก
	0&�m
�	y�f!�#�����  
 2. ก
���������ก
����
��&��
������ �f#�����	��i�!��
'�กi��	���	����+�� !i�!ก
	
��������� !� ��
#��	��!����i�!�)����ก		�����
�$)-���
��� �	�ก��f!�#ก
	�����	��ก
	
�������� 4 f!
� of!
ก�  
 2.1 f!
��
	�0& (emotional support) �f#i�!��
'�กi��	���	��f 
���
i�i�� ����i# 
o�!�
�i� 
��	�������
���f��y� ��s-�i�!� !� ��
#�	 !�,กof!	��ก
	#��	��
���)��0��
i���������-�
�
ก�,*� ก��i�!�ก�f��
��'s-���-�i�ก

	�����������ก		������	������
� 
 2.2 f!
�ก
	�	�������
 (appraisal support) �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!�!�� �
#!��ก����ก)-#�ก��ก
	�����������ก		������	������
� ��s-�i�!� !� ��
#��
�
	��m
o��	�����
����ก		��������� 
���	���	��
ก!o� 
 2.3 f!
��!�� ���
��
	 (Information support) �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!�!�� �
�ก)-#�ก����
�	 !�ก)-#�ก���!���� 
��
��$
�ก
	������������s-������	������
�
ก�� !� ��
#�
��i�!
�!�� � �m

���m
�ก)-#�ก������ก		������	������
�$)-� ก�!�� ���
���
ก�� !� ��
#�$)-�!
� 
 2.4 f!
�$	��#
ก	 (Instrumental support) �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!ก
	'��#���s�
� !� ��
#��	��!����i�!of!	����-���� �	s��	�ก
	��
� � $)-�m
��+��m
�	��ก
	�����������ก		������	��
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����
� of!
ก� ก
	��f��	)#����ก	0&ก
	�#�f�
i�!
ก�� !� ��
#� ก
	�
� !� ��
#��
�	���
���f
���
�$#&  
     3 ก
�ก�	�&/���0��ก
��1�
��� �f#ก
	��f�
��#)-#�$
��$	.��$& �f#� !����#��f�
��#)-#�
� !�"�#� ��
#��	��!����$
��$	.��$&���f
�&�� 1 �	�*� i����f
�&$)- 2 
�� 3 �
#����� !�"�#� ��
#�
��!
	����	
ก	� �f#��+�ก
	����
��,���%�
 
������		� i�!�m

���m

��i�!กm
���i�i�ก
	
�����������ก		������	������
� 
��i����f
�&$)- 2 �	�����ก
		��	 !��		���
�����
��ก
	
���������
ก�	���	���f#����
/0&� !�"�#� ��
#��	��!����$
��$	.��$&�f#i'!
������
/0&
ก
		��	 !��		���
��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�����������ก		������	������
� 
��

������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�������
����ก		������	������
�i�ก
	�	����� 
 ��s-���
ก��
��'s-���-�i���		���
�������+�����'s-��	����
�ก
		��	 !
��ก
	ก	�$m
 
������!���)��
��'s-���-���
�)��		���$)-��ก	�$m
ก��ก		���*�� of!�m
�	y� � !� ��
#��)
�ก��
��
ก
��#������
� o����)#�
��f!
�	�
�ก
#�$�
��*� #��	���,�$
�f!
����i� �����
��ก
	�	����� 
ก	����ก
	� ��
#���+��
����$)-$m
i�!��
��
�
	�i�ก
		��	 !�f�� ��
�	 !��
���!
i�'!
�� 
�
ก
	���������s��)
����!����-��,*�	���ก��ก
	��y��"�# ก
	��������$
�������
ก�	���	��
��+������#��,-�$)-��'��#�����	��i�!� !� ��
#��
�
	������������ก		������	������
�of!f!�#�����
ก��i�!�ก�f��
������� ��
��'s-���-�
��กm
���i�i�ก
	��������� �	�ก��ก��ก
	ก	���!���s��ก
	
��������f#ก
	i'!�$	.��$&��#�-�'��#�����	��i�!�ก�fก
	�	�����)-#�����ก		�����
� ��+���-�')*�m
i�!
�ก�f����ก		������	������
�$)-�,��	
	��
 f����*�i�ก
	����#�	�*��)*�,�of!�m

����f$�/t)
��
��
�
	������ Bandura (1997) 	���ก��
����f
	���������$
��������� House (1981) 
�f#ก
	���������
ก�	���	�� 
��ก
	ก	���!���s���f#ก
	i'!�$	.��$& �
�	�#�ก�&i'!i�ก
	��f
ก��ก		���	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� ��s-�i�!� !� ��
#��	�
�!�����ก�f��
��'s-���-� �)$�.����$)-f)i�ก
	�����������ก		������	������
�$)-���
���
�������s-��
���o� 

���&��+
�ก
���(�)  

 1. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก����$f�������of!	����	
ก	�
ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��� �ก��
ก���of!	����	
ก	� 
 2. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก����$)-of!	����	
ก	�ก
	ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��� �ก��
ก����$)-of!	��ก
	�#
�
��
��ก��  
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"�
�"�"��ก
���(�)  
  

1. ก
	����#�	�*��)*��+�ก
	����#ก,-�$f��� (Quasi-experimental research) 
�����ก������f
����	�*�ก���
������ก
	$f��� (Pretest@posttest Control Group Design) ��s-�.,ก/
�����
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	���������ก		������	������
�
���� !�"�#� ��
#��	��!���� $)-��!
	��ก
		�ก/
$)-�����ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก �	��#
�
�
��2
��ก	0& ��
ก
'
fo$# 
 2. ���
�	$)-.,ก/
 �s� ����ก		������	������
����� !� ��
#��	��!���� 

 
��
(�
ก�2��
����34/3�ก
���(�) 
 

1. 5�� ก��ก
�������������%�	 $���� !	ก
����
��&�(
ก���
���� ��
#�,� 
ก��ก		�$)-�#
�
���f$m
�,*���s-�i'!i�ก
	�����	������ก		������	������
����� !� ��
#��	��!����
��+�	 �
�����ก��ก		�$)-�����	��i�!� !� ��
#��	��!�����)��
��'s-���-�i���
��
�
	���������i�
ก
	�����������ก		������	������
�	���ก��ก
	�����	��i�!��
'�กi��	���	��i�!ก
	��������
� !� ��
#�i�ก
	�����������ก		������	������
��
���	
ก	�$)-� !����#�	!
��,*� �f#�
.�#
����fก
	
��h�
ก
		��	 !��		���
��������
��f 	
 (Bandura, 1997) 	���ก��
����fก
	��������$
�
����������
�& (House, 1981) 
��ก
	ก	���!���s����+�ก���()��,-�$)-i'!��s-��	�����)-#�����ก		�
����
� ��+���-�')*�m
$)-ก��i�!�ก�f����ก		������	������
�$)-�,��	
	��
 (.�	���ก/0& ���
���.&���, 
2540) � !����#�,�of!�m
ก
	ก	���!���s���f#ก
	i'!�$	.��$&�
��+�ก��ก		���,-�i�ก
	�	!
���+�
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� i�ก
	��fก��ก		�f���)* 
  1.1 "�6�ก
�������������%�	 $���� ��fก��ก		������	����		���
������f#
i�!� !�"�#� ��
#��	��!������!
	�����+�	
#ก���� �)ก��ก		�f���)* 
   1.1.1 ก
	�	�����$
���
��	)	��$#

��ก
	ก	���!�$
��
	�0& �f#
� !����#�	�����
����	)#���
��	!�����ก��������#�
�$�*�f!
�	�
�ก
#���i� �f#�	������
ก	�f��
��
�f���
 
������ก���
��,���i�i�ก
		���ก��ก		� �
กก
	����ก��)��!
 $�
$
�
����
�
	����s�i�ก
	$m
ก��ก		� �	!
��		#
ก
.ก
	�	)#�	 !f!�#ก
	������
# ��f��
�$)-i�!���
������
ก
	�������ก��ก		� ��f���i�!ก��������#�
�
����
'�กi��	���	����-���
(�	���ก����s-���	)#���
�
�	!��f!
����i�ก�����!
	���ก��ก		� ���f��ก
�i�!� !� ��
#�����	
#��s-�����	
��& ����ก		� ��%�
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����		� 
�������(&���ก
	�����������ก		������	������
� �	!��$�*�	��
#��
�	 !�,กi�ก�����f#
� !����#	����� i�!�m
�	,ก/
 
��i�!กm
���i�  
   1.1.2 ก
	i�!�m

���m
�	s�ก
	i'!�m
� f'�ก� � �f#� !����#� f'�ก� �i�!
กm
���i� i�!��
�	 !�ก)-#�ก���	�
��ก
	�����������ก		������	������
�$)-���
��� of!
ก� ��
�	 !
�ก)-#�ก���	�  ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� ก
		���	�$
��
�
	  ก
		���	�$
�#

��ก
	�#�f
�
 ก
	���f��
���	)#f ก
	�����	��f!
������%%
0 ก
	��กกm
���$)-���
���i�� !� ��
#�
��
ก
	������
#ก�!
���s*�	��f���
ก��ก��������#�
�
��%
���	s�� !f 
� ��s-�'��#i�!� !� ��
#��	��!�
����'s-���
������)��
��
�
	�$)-���	�����
��m
�	y�i�ก
	�����������ก		������	������
� i� 6 
f!
� of!
ก� f!
���
�	����f'���������
� f!
���'�
ก
	 f!
�ก��ก		�$
�ก
# f!
�ก
	���f
��
���	)#f f!
�������(�
�ก��������s-� 
��f!
�ก
	��h�
$
������%%
0 ก��i�!�ก�f��
�
��-�i�i�ก
	�����������ก		� 	��$�*�� !����#i�!�m

���m
 ก��
�'s-�'�
��i�!กm
���i��0�$)-� !� ��
#�
��!
	���ก��ก		� 
   1.1.3 ก
	�	)#�	 !��
����
���	s��	���ก
	0&���� !�s-� �f#i�ก
	i�!
��
�	 !� !����#i'!�
����ก
��f �)f�$�.�&�ก)-#�ก���	��!����
��ก
	�����������ก		������	������
�
�m
�	��� !� ��
#��	��!������+��s-�i�ก
	�m
�������
����%��ก/0&
ก�� !�"�#� ��
#� 	��$�*�ก
	

�ก� ��s�ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#�	��!����
��
����)f)���$,ก�)f�$�.�&
�ก)-#�ก���	��!����
��ก
	�����������ก		������	������
�i�!ก��� !� ��
#� 
   1.1.4 �	���ก
	0&$)-ก	�$m
�m
�	y�of!f!�#����� � !����#�
(��ก
	�#�f�


��ก
	������
#ก�!
���s*�	��f���
 ��fi�!ก��������#�
���ก$�ก/�ก
	�#�f�

����กกm
���
ก
#�
�#�
�� ก��()��s-��	���ก
	0&�m
�	y�f!�#����� 
  1.2 "�6�3$/��
��7/ก
����
��&�(
ก���
����3�ก
����������8��ก���
���������&"�
� �f#��fก��ก		�i�!� !�"�#� ��
#��	��!����
����
'�กi��	���	����!
	���ก��ก		�
��+�	
#ก���� ��s-������	��i�!� !�"�#� ��
#��	��!����
����
'�กi��	���	���)��
���!
i�	���ก��
�ก)-#�ก��ก
	������������ก		������	������
� �)ก��ก		�f���)* 
   1.2.1 � !����#�(��
#i�!� !� ��
#��	��!����
����
'�กi��	���	����!
i��,�
��
��m
��%���ก
	���������
ก�	���	��i�ก
	�����	������ก		������	������
� 
   1.2.2 � !����#i�!��
�	 !
ก�� !�"�#� ��
#��	��!����
����
'�กi��	���	��
�,�
��$
�ก
	�������������
'�กi��	���	��i�ก
	�����	������ก		������	������
� �f#i'!

����fก
	��������$
��������� House (1981) �,-��	�ก��f!�# ก
	��������f!
��
	�0& ก
	
��������f!
�ก
	�	�������
 ก
	��������f!
��!�� ���
��
	 
��ก
	��������f!
�$	��#
ก	 
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  1.3 "�6�ก�	�&/���0��ก
��1�
��� �f#� !����#��f�
�ก	���!���s��ก
	����������
� !�"�#� ��
#��	��!����$
��$	.��$&���f
�&�� 1 �	�*� i����f
�&$)- 2 
�� 3 �
#����� !�"�#� ��
#�
��!
	����	
ก	� �f#��+�ก
	����
��,���%�
 
������		� i�!�m

���m

��i�!กm
���i�i�ก
	
�����������ก		������	������
� 
��i����f
�&$)- 2 �	�����ก
		��	 !��		���
�����
��ก
	
���������
ก�	���	���f#����
/0&� !�"�#� ��
#��	��!����$
��$	.��$&�f#i'!
������
/0&
ก
		��	 !��		���
��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�����������ก		������	������
� 
��

������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�������
����ก		������	������
�i�ก
	�	����� 
 2. ก
����
��&�(
ก���
���� ��
#�,� ก��ก		�ก
	'��#���s�$
�������
ก��
'�กi�
�	���	��i�ก
	�����	������ก		������	������
� �,-��	�ก��f!�#ก
	�������� 4 f!
� �s� 
  2.1 2/
��
��9' �f#i�!��
'�กi��	���	��f 
����
i�i�� ����i# o�!�
�i� 

��	�������
���f��y��0�$)-� !� ��
#��	��!���� ��s-�i�!� !� ��
#�	 !�,กof!	��ก
	#��	��
���)��0��

i���������-��
ก�,*� ก��i�!�ก�f��
��'s-���-�i�ก
	�����������ก		������	������
� 
  2.2 2/
�ก
���	������
 �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!�!�� �#!��ก����ก)-#�ก��
ก
	�����������ก		������	������
� ��s-�i�!� !� ��
#��
�
	��m
o��	���������ก		��������� 
  2.3 2/
�"/��7!"�
��
� �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!�!�� � �m

���m
�ก)-#�ก��
����ก		������	������
�$)-� ก�!�� ���
���
ก�� !� ��
#�$)-�!
� ��s-���+�
��$
�i�ก
	
ก!o�
��%�

������		�i�ก
	�����������ก		������	������
���s-�� !� ��
#��# �$)-�!
�  
  2.4 2/
�����)
ก� �f#i�!��
'�กi��	���	��i�!ก
	'��#���s�� !� ��
#��	��!�
���i�!of!	����-���� �	s��	�ก
	��
� � $)-�m
��+��m
�	��ก
	�����������ก		������	������
� of!
ก� 
ก
	��f��	)#����ก	0&ก
	�#�f�
i�!
ก�� !� ��
#� ก
	�
� !� ��
#��
�	���
���f���
�$#& 

3. �8��ก������������&"�
� ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก��ก		�$)-�t������	s���ก/0�
����#i�ก
	fm
����')����	��m
������� !� ��
#��	��!���� $)-ก��i�!�ก�f��f)����
������
� ��+� 
����ก		��	s���
�	 !�,ก$)-
�f���ก�,�ก
	f 
�����
���s-�i�!�
ก
	����	�$���
���	s�'���
��
�	��
	�����	�
���
�
	�fm
	�')���i������of!�#�
���+���� �,-��	�����f!�#
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� $)-� !����#��h�
�
�
ก
������
/0&
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�����	s*�	�� ��� ��'
f
 ��$	�����$(�7 (2542) $)- 
�	!
��
ก
����fก
	�����	������
��������f�	& (Pender, 1996) �f#��f��+���
��)-i�ก
	
������� ��ก/0��m
�����+��
�	�����	��
0��
 4 	�f�� �	�ก��f!�#����ก		� 6 f!
� �s� 
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3.1 ��
���
*�24�
����&"�
� ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก
	����������
� !� ��
#��	��!����i�ก
	f 
�����
���
��# �f#ก
	�	����ก
����
i�i���������
��������� 
of!
ก� ก
	����ก�ก
	���)-#�
�����
���f�ก�����ก
	�����y� 
����s-��)��
���f�ก��	)��
��

�$#& ก
	
����
��
�	 !i�ก
	f 
�����
��ก)-#�ก���	��!������������ #��	��
����������
�

��ก
		�ก/
���
�$#& i��	s-�����ก
	�#�f�
 ก
		���	�$
�#
 ก
	�
�	���
���f�#�
�
��	���	�f ก
	��)ก��)-#�ก
	� ����	)- ก
	fs-���	
 '
 ก

� 

3.2 ก�(ก���ก
���กก�
!��ก
) ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก
	����������
� !� ��
#��	��!����i�ก
	��กกm
���ก
#of!
ก� ก
	�f������ 	m
��#�)� ก
#�	��
	 ก
	������
#
ก�!
���s*�	��f���
�	s�ก
	$m
�
��f��	ก$)-�)ก
	���s-��o��	�
�ก
# �	s�ก��ก		�$)-�����	��ก
	
��กกm
���ก
# 

3.2 2/
�5�4�
ก
� ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก
	����������� !� ��
#��	��!����
i�ก
	��s�ก	���	�$
��
�
	$)-���
��� � ก���ก
���)��0��
$
���'�
ก
	 ��s-���	���	!
�i�!
	�
�ก
#
�y�
	� ���of!
ก� ก
		���	�$
��
�
	�m
��ก��ก ��o�! �
�
	��	�)� �
�
	o�����m-


��#��#��
# 	��$�*�ก
		���	�$
��
�
	
�����	�*���		���	�$
��	�*����!�#� 
�����#�	�*�ก
	
��)ก��)-#���	s-��fs-�$)-��+������#��)-#�����	��!���� 

3.4 ������;�
�ก�

&��!�0�� ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก
	����������� !� ��
#�
�	��!�����ก)-#�ก��ก
	����� f��# �	,ก/
�
	s�ก����
'�กi��	���	�� %
�� ��s-��� ��	s������
�s-���s-�ก��i�!�ก�f������(�
�$)-f)���ก�� $m
i�!�ก�f��
��
�� ��i�i������
��of!	��ก
	��������
��
�� �
ก������s-� 

3.5  ก
���=�
�
�(������
9 ��
#�,� ก
	�������ก��ก		����� !� ��
#��	�
�!����$)-ก��i�!�ก�f��
�	 !�,ก$)-�)��
����� ��
��,���i�i�')��� ��
�������
��ก
	#��	��
��
��������� of!
ก� �������ก��ก		�$
�.
��
$)-#,f���)-#� 

3.6 ก
�"(�2��
�����)2 ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s�ก
	����������� !� ��
#��	�
�!����$)-'��#�ก)-#�ก��ก
	������
# �f��
��,���	)#f ���of!
ก� $m
���i�i�!��� i'!������i�ก
	

ก!��%�

���)ก
	
�f���ก$
��
	�0&$)-���
���  

4. *7/�?�)�7��
)&5���/�$�� ��
#�,� � !�"�#$)-�)�
#� 60 �3�,*�o�$�*���.�%��
����.'
#   
$)-of!	��ก
	�	�������j�#�
ก
�$#&��
�"�#��+��	��!���� 
���
	��ก
		�ก/
�
ก
�$#&��ก/�$)-�����ก
�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก �	��#
�
���2
��ก	0&  

5. ก
��)


!�ก�� ��
#�,� ก
	�������ก��ก		�$
�ก
	�#
�
��
��
�	z
�ก
	
�#
�
����� !�"�#� ��
#��	��!�����f#�#
�
��	��m
ก
	 of!
ก� ก
	i�!�m

���m
�ก)-#�ก���	�
��
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ก
	�����������f#$�-�o�
ก�� !�"�#�	��!����	
#i��� �	s�i�� !�"�#$)-�)�!�����#�ก)-#�ก���	�
��ก
	
������������s-���+��	��!������+�	
#����� �f#�)ก
	
�ก
��������
�	 !�	s-���	��!����	���f!�# 
 
��	5)4�'����
2��
(	@2/��
  
 

1. of!	 �
����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��$)-
�
�
	��m
o�i'!��s-����-���
���-�i�i�ก
	�����	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����  
 2. �#
�
�
��$)�����
��
�
	��m
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
���������
ก	���	��o��	�#�ก�&i'!i�ก
	f 
�� !�"�#� ��
#��	��!���� ��s-������	��i�!� !�"�#�)
����ก		������	������
�$)-���
��� �f�
��
$	ก�!�� ��
�	��
	�����	� $m
i�!� !�"�#� ��
#��)
��0�
�')���$)-f) 

3. ��+�
��$
�
ก�� !��i�.,ก/
 �!���!
$m
ก
	����# �ก)-#�ก��ก
	ก
	�����	����		���
���
��
��ก
	���������
ก�	���	����s-������	��i�!� !�"�#�)����ก		������	������
�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

����  2 

 
��ก�
� !	�
���(�)����ก��)�"/�� 

 
ก
	.,ก/
�������	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�����

����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� � !����#of!.,ก/
�m
	
��ก�
	 
���
�����#$)-
�ก)-#��!�� �	����+���s*��
�
	��m
��%��s-���+��s*�z
�ก
	����# ������+��m
f�� f���)* 

1. ก
	���)-#�
������f���
i�� !� ��
#� 
2. �	��!����i�� !� ��
#� 
3. ก
		�ก/
�	��!����  
4. 
����f�ก)-#�ก������ก		������	������
� 
5. ����ก		������	������
����� !� ��
#��	��!���� 
6.  ก
		��	 !��		���
����� 
7. ก
	��������$
�������
ก�	���	�� 
8. �$�
$����#
�
�i�ก
	f 
�� !�"�#� ��
#��	��!���� 
9. ��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
10. �
�����#$)-�ก)-#��!�� 

 
1. ก
���!��)� �!�"��2���
3�*7/�7��
)& 
 

��s-��
#����-��,*�#����)ก
	���)-#�
���$
��	)	���$#
')��
� $m
i�!�ก�f��
���s-�����
���#��������
��  �,-���
���s-���)*���ก�f�,*��#�
������s-���
��
#�$)-���-��,*� �����$m
i�!� !� ��
#��)
��
���)-#����ก
	�ก�f�#
(���
�  ��
���y��"�#  �	�����ก�f�
ก��
���s-�����	�
�ก
#
��
���#����
���,-����#��
	ก������	
$)-
�f��,���
��)�
#�กy�s� �
 (#��f)  	����	���), 2545)  $�*��)*
ก
	���)-#�
�������
#�
 ��+��
��$
�	�
�ก
#$)- �ก�f�,*��
���# #�- ��
#��
ก�,*�ก
	
���)-#�
�������y�of!'�f����
ก�,*� �f#�j�
�� !$)-�)�
#� 60 �3�,*�o� ก
	���)-#�
�������
$)-
�����#i�� !� ��
#����ก)-#��!��ก��ก
	�����y��
�
����
���s-������
#�
 
 ก
	���)-#�
���f!
�ก
	�����y��
�����of!��
  ��
��
�
	�i�ก
	�����y����f��
�	s-�# � ��s-��
#� 50 �3 
���f���
ก�,*���s-��
#� 60 @ 70 �3  f����*����
$)-� !� ��
#���
������s��
�
�!��i'!
����
'��#i�ก
	��
�  �	�ก��ก��ก
	�!��i'!
���
กก��
�ก��  ��-���
� � ����
�)*��+�ก
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��กi�!$	
���
� !� ��
#��	�-��)ก
	��s-�������!
$)-i�ก
	�����y� ��ก�
ก�)*#������
�
#�

�
�������
ก�	���
� � �'�� �!���� 
���	���s-��������	��
$�
  ก
	��s-����!
$)-����
$)-$m

i�!ก
	�����y�
#����
���+��!������m
o�� �ก
	��+��	�i�	����s-� � �f#�j�
�ก
	�ก�f���������� 
$m
i�!� !� ��
#��ก�!�ก	�f ก��ก  ��ก�
ก�)*#������
��
�o����
���f����s-���
ก����&�����
�	��
$�
	��$�*�	 ��
��
��yก���
���#  �)ก$�*���
���'�f���ก
	��y� (visual acuity) �f��i�
� !� ��
#� 
���f���
กi�'����
#� 80 �3 ก
	$)-��
���'�fi�ก
	�����y��f����*� �
���+���
��s-���
�
ก��
����)-#�
���$�*�f!
����&�	�ก������

���	��
$�
 �,-��
��ก�f�
ก�����#
��
� � of!
ก� ก
	��ก�����
���f#ก	��ก�

��
ก!��
���)-#�o� ก
	�	��กm
������
ก!��
�f�� 
	 ��
��
��yก���,�����#
����!
o��
#i�� ก��#�&�
of!�!�# ����&	���
��f�� �f#�j�
�$)-
�	���0 Fovea 
��ก
	���)-#�
������	����	��
$i����� (' .�กf�7 ��'
�$#&, 2538) 

��ก�
ก�)*#������
�)ก
	���)-#�
���f!
�ก
	�����y��)  ก��
��s� ��s-��)�
#��
ก�,*�ก
	
�����y��)���� !� ��
#����)ก
	��s-���'��ก�� ก
	���)-#�
���$)-$m
i�!ก
	�����y��)��fo� �)
��
��m
��%�
กi�� !� ��
#�$)-�!��	���	�$
�#
��yf�)��
� � ��
#� �#�
�
����
����
ก�� �
�
$m
i�!�ก�fก
		���	�$
�#
��fof!  �)ก$�*�� !� ��
#�$)-�!�����	��
��)��%�
ก
	f ��%%
0o��	
�	 
��
���i����ก
	�����y��)���� !� ��
#���กof!	����
���i��!�#�
ก $�*��)*�
���+���	
���
�
��i����
���)���� !� ��
#��f�� �,�$m
i�!� !� ��
#�o��	 !�,ก��
ก
	���)-#�
���ก
	�����y��)�
���# 
o����+���%�
��������  

i�����ก
	���)-#�
���������#��$
��
 ����
 ��s-���!
� ���#� ��
#� ��ก�ก�f��
���s-��
�����
��$
�	�
�ก
#of!�f#$�-�o� �f#�j�
���
���s-������
 o����)#�
���
#�
���)-#�
���

��#���)��
���s-��������#��$)-�ก)-#��!��ก��f���
 �f# ��$(�'�# �������(&ก�� (2544) of!�	��
�ก)-#�ก��ก
	���)-#�
���f���
i�� !� ��
#�o�!f���)* 
 1. ��������	���0�����

��	���
  ����
ก
	���)-#�
���$)-�ก�f�,*� �s� ก
	��)-#�#�� $m

i�!��!
���� !��*�
��กo��
ก�f�� �����
�
���)-#�#���
ก���ก�fก
	#!�#���
����
#�
of! 

2. �#s-����

�� �ก�f�
ก�)ก
	��)-#�����#s-����
 $m
i�!�ก�fก
	��ก���
����f�'s*�of!��
# 
�
��)�#s-����
��
�,*�$
�����

���
��
� ��,*� �)�����!
����s�� �	)#ก��
 pinguecula �	s��!�
�� �m
�	���!���s*� (pterygium) กy��of!���# ��ก/0���+���s*��#s-���
	 ���!
#�
����)-#� #s-�
������
#��#��!
o���ก	��ก�
fm
 �,-��!
��ก�
���!
o��
ก�
�$m
i�!�
#�
�����of! 
����
��y���
�
�!
���*�
f��# �����  

3. ก	��ก�
�
���+����	���0��� �ก��ก	��ก�
��i� �
����)o�����
�ก
�$)-������
ก	��ก�
��+����)�
�$)-�	)#ก��
 arcus senilis �,-�o��$m
i�!�
#�
����� ก
	��s-���)ก
����,-����
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ก	��ก�
 �s� '�*���
� � ���ก	��ก�
��s-�� $m
i�!ก	��ก�
ก�
#��+���
�
�
���
��fof! i�
� !� ��
#�ก	��ก�
����
�,*�
���)��
���!��!�#�� ก
	$)-�)��
���!��!�#���ก�f�
กก
	�) 
horizontal diameter ���-��,*� f����*��,�$m
i�!�ก�f�
���
#�
��)#� (satigmatism) of!��
# 

4.  ��
f'�����!
��
��
 i�� !� ��
#�����&��
�,*� �,���กo�กf canal of Schlem $m
i�!
ก
		��
#��ก����*m
��)*#�� ก�
 (aqueous humor)o��f)  ��+�����i�!��
�f���
#i�� ก�

���-��,*� �,�$m
i�!�)��ก
���+��	��!���� (glaucoma) of!��
# 

5.  	 ��
��
��yก � !� ��
#���ก�)	 ��
��
��yก�� $)-�	)#ก��
 senile miosis 
�!i��
��$)-
��#�&�
�	�������y�$)-�����
��sf  i����
#� 20 �3 	 ��
��
�)��
f 8 ��������	 �
#� 60 �3�)��
f 
6 ��������	 
���
#� 90 �3 	 ��
��
���)��
f���s� 5 ��������	 

6.  
ก!��
�
f��
�#sf�#��� ��s-���!
� ���#� !� ��
#�������
��
����� ��
�#sf�#������

ก!��
�f�!�#�� $m
i�!ก
	�	��	 �	�
�o����+�o�f!�#f) ก
	�	��กm
������
ก!��
��s-���� $m
i�!
�ก�f��
��
#�
#
�i�� !� ��
#� (presbyopia)  ��
�i�ก
	��s-��กm
���i�ก
	�	��������
ก!��

���	�-��	
ก�i�!$	
���*�
���
#� 40 �3  ��ก�
ก�)*��
����)-#�
���$)-�����# �s� ��
�i� 
(transparency) ���
ก!��
�f�� ��s-���
ก��
���	�%���������
ก!��
��� $m
i�!����ก�
����

ก!��
�)��
�
����
ก
����
#����!
� $)-�	)#ก��
 nuclear sclerosis ��
�i����
ก!��
�
�
�f����s-���
ก
ก!��
�����,*���	
��)ก
	���)-#�
���i�����ก
	��
��
%���
ก!��
��� 

ก!��
������� (cataract) ��of!����i�� !� ��
#�  �,-�#��o��$	
��
����$)-
$!�	�� 

7.  �*m
��!���)*#�� ก�
 (Vitreous) ���)ก
	���)-#�
���$)-��of! �s� ��+�ก!����yก � ��#o�
�
 (Floaters) $m
i�!�)�
ก
	�����y���+���ffm
 �	s���+���!���!
#i#
�������#o��
 

8. ���f��s�f������	��
$�
��s-�� ��s-��
#��
ก�,*����f��s�f�ก�fก
	
�y����  
��ก�
ก��*��)ก
	���)-#�
���i�'�*��) �f#�j�
�����$)-�)��
��m
��%�#�
��
กi�ก
		���
� �s� 
�	���0��f	���
� (macular) �
����)ก
	��s-�������f	���
� (macular degeneration) �,-���+�
�
����$)-�m
��%i�� !� ��
#� $)-$m
i�!ก
	�����y��f�����,��
��f 

9. ����&ก�!
���s*������#
#	 ��
��
���o�	���f��$m
i�!	 ��
��
���� !� ��
#��f��yก�
	
�)���o�	���f�� �,-�	 ��
��
$)-��yกi�� !� ��
#���+���ก/0��ก�������#of! 
��#�����)ก
	�f�����s-�
of!	��
�� �m
�������&ก�!
���s*�
����!�i#��� ciliary body,ciliary muscle �f�� 

10 ��	���
� ��
���s-���
ก���f��s�f�����	���
��	s���� Choroid ���f��s�f�ก�f

�y���� �)ก
	���)-#�
���i�'�*��) �
����)ก
	��s-�������f	���
� $m
i�!�
��fof! ����&	��
��
�f���f#�j�
�'��f
$�� �
	�)i�����&����f�� $m
i�!��
�o����
��������
�f�� ก
	�	�����
�����
��sf�f�� 
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ก
	���)-#�
���$)-ก��
��
�!
��!� ��+�ก
	��s-������
$)-��of!���#
��#��o���)��()ก
	if
$)-#��#�*�o��i�!�ก�fof! ��s-��ก�f
�!������
ก��	�ก/
i�!�
#o��of! ก
	�m
��f	�ก/
กy��+�ก
		�ก/
�
ก
	
�$�
$)-��$m
of! i�
�����ก
	f 
��!���
.�#ก
	�m
	������
�i�!���
���ก����# �,-�ก
	���)-#�
���

����
���f�ก��$)-�ก�f�,*��)* �
��#�
��	
�
�
ก!o�of!�f#��
#f
#  กy����+�ก
	'��#i�!�)ก
	
�����y�$)-f)�,*� ����#�
��'�� �
���
#�
#
� �!��i'!
����
#�
'��# �
�$m
i�!�ก�fก
	�����y�f)�,*� 

����%�
$)-�ก�f����i�%�
����+���-��m
��%$)-�)��$m
i�!�	���$(��
�ก
	�����y����� !� ��
#�

�ก��
�ก�� ��-��s�ก
	�ก�f�	���
�� $)-��+�������
�
กก
	���)-#�
���
��ก
	��s-���
���#  
of!
ก� ก
	��+��!� $�*�$)-��+��!���s*� �!�ก	��ก  
���!���� � !� ��
#��f#$�-�o����)ก
	���)-#�
������
f���

����s-����# �,-�ก
	���)-#�
������f���
�)*�
�
	�ก��i�!�ก�f��%�
��
� � i�ก
	fm
����
')����	��m
������� !� ��
#�of!  

 
2. 5���/�$��3�*7/�7��
)&  
 

�!������+�ก��������	�$)-�)	�#�	�$)-��!��	��
$�
 (Optic  neuropathy)   �f#�)��ก/0�
��*��	��
$�
�"��
ก�!���� (Glaucomatous  optic  atrophy)  
���)ก
	� %��)#�
��
#�
 
(Visual  field loss) 	���f!�#  ��
�f���
� �  ��+������#��)-#�$)-�m
��%$)-$m
i�!�ก�f�	� �f#��
�f��
�
#i�� ก�
�ก�f�
ก ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�
 f����*��
ก�)��
���f�ก���ก�f�,*�$)-��f
if��f��,-����ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�
 
��$m
i�!�ก�fก
	��fก�*����$
��f���*m
����
��)*#�� ก�
 กy�������i�!��
�f���
#i�� ก�
� ��,*�ก��
�ก�� �,-�	�f����
�f���
#i�� ก�
�ก�� 
�s� 15-20 ��������	�	�$ ������i�%�$)-��+��	��)*���)��
�f���
� �ก��
  20  ��������	�	�$   

���)� !�"�#�!�����
���$)-�)��*��	��
$�
�"�  
���)�
��
#�
��f�ก��  
��	�f����
�f��� ก
�
o��� � (����0
  ��()o�		���& 
��	���  � !���f
, 2550) 

�
กก
		
#�
�������&ก
	��
��#��ก  �!������+��
����$)-�m
��%����
���
��fi�
� !� ��
#�  ��f��+�	!�#�� 12.3 (Bulletin of The Health Organization, 2004)  �m
�	��
��
�ก
	0&�
���
��fi��	��$.o$#  �	��!������+��
�����m
��%$)-$m
i�!� !�"�#�ก�f�
���

��f �s� 	!�#�� 25 i�$�กก�����
#� 
��	!�#�� 65.6 i����
��f$)-�)�
#��
กก��
 50 �3�,*�o� 
(�ก
�	���&   ��0
��.	��, 2544) �
กก
	.,ก/
�
�	ก
	ก
	��fก	��  
����
�'�ก����	��!����
i�� !� ��
#�  ����
�)��
�'�ก����	��!����	!�#�� 6.1 (	���  � !���f
, 2544)   f����*��,���of!��

�!������+��	�$)-��i�� !� ��
#���+�����i�%� �f#�!����i�� !� ��
#��) 3 '��f (Lueckenotte, 1996) 
�s� 
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2.1 �!�����	s*�	��'��f������f��+��!����'��f�z�� �� �s� o��$	
��
���� �,-���of!�
ก�,� 90 
���	&��y��&����!����'��fo��$	
��
���� (Alexander, 1995)  �)ก
	���)-#�
������$
���� 
�
��'���	&� 
���#s-�������f()��)#����'���'�����& �����i�!ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�

� ก��fก�*��ก�f�
����
�f��i�� ก�
� � �ก�fก
	$m
�
#��!��	��
$�
 ��+�ก
	�ก�f�,*�'!
 � o���)
�
ก
	
�f� �	s��
ก
	��f�
��s-���
ก��
�f���
#� ก�
� ��,*�$)���!�# � !� ��
#��,�����ก�o��
��ก
	���)-#�
��� $m
i�!����#o���
��
�$#& ����i�%�
�$#&�	�����f#������% ��s-���
ก
�
��
�$#&f!�#�
ก
	�s-� ก
	���)-#�
���i�	�#�
	ก � ���ก�fก
	���)-#�
�������
�
�
#�
�f#	�� � ก��� �
ก��*��
��
#�
�����#�)�
���� �����y��j�
��	�ก�
� f����*�ก��

���
��
�$#&กy��s-��)ก
	$m
�
#��!��	��
$�
o��
ก
�!� (���'
�� ����
��0�' 
�� %
0) 
��)#�o'#.	), 2540) 

2.2 �!����'��f�����f ��+��!����$)-o��$	
��
�����	s��!�����z�� �� �ก�fi�� !� ��
#�$)-�)���
���'�����!
� ก�
�s*��	s�
�� ��i����
#�
#
��
กก��
��i����
#�
��*� ��	
����
#�

��*����)'�����!
� ก�
�,ก
��ก�!
� �ก��������'�����!
� ก�
$)-
��ก��
�ก���)*o���
�
	�$m
i�!
�ก�f�	��)*of! 
���)������o	$)-$m
i�!��
��
�#
# กy��$m
i�!������'�����!
� ก�

����o��)ก��
�ก�fก
	��fก�*�$
��f������*m
������)*#�� ก�
 $m
i�!��
�f��� ก�
� ��,*��#�
�j������ 
���
ก
	
���
ก�	s��!�#�,*��# �ก��	�#����
$)-��+�
��	�f�������
�f���
#i�� ก�
  �!����'��f�����f�)*

����
��
ก
	of! 2 �	���$  

2.2.1 �!����'��f�j)#����� �
ก�
���������	���!
��!� $m
i�!ก
	�#
#�����
� 
�
��fก�*�ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�
 �ก�f��
�f���
#i�� ก�
� ��,*��#�
�	�f�	y� �
�� �
of!�,� 50-60 ��������	�	�$ � !� ��
#����)�
ก
	��f�
�!
�$)-��+�
����f.)	/��
ก ���,�
��s-�o�!�
��)#�of! �

f� �
����� �����y�
���)	�!�	��f��o� ก	��ก�
���o��i� 	 ��
��

�#
# o���)�t�ก�	�#
ก��
��o� � !� ��
#����!��	)�o���
�$#&�f#�	y�$)-��f ��s-�o��i�!�	��
$�
� ก
$m
�
#o��
ก���,���*��
��f�
ก��
�f���
#i�� ก�
$)-� ��
ก �  

2.2.2 �!���������f'��f�	s*�	�� �
�����'���f)#�ก��'��f�j)#����� 
���
ก
	o�� 
	��
	��$�
'��f�j)#����� �s�� !� ��
#���	 !�,ก�
�	�
���o���
ก ���
���o���y���+��)	�!�	��f��o� 
��	 !�,ก��f�
 
����f.)	/��!
��f)#���yก�!�# 	 ��
��
�#
#��yก�!�#�	s��
�ก�
�
��o���)
���ก�	�#
���
�� ��
�f��� ก�
o��� ��
ก �
ก
	�ก�f'�-��	
� ��s-�� !� ��
#���ก���� �	s�������
#
��
���	)#f �
ก
	กy���
#o���� �
ก
	����+� � �
# � �,-��
ก
	�	s*�	���)*$m
i�!�)��
���f�ก��
��������
��
of! �
ก�)ก
	#,f��fก�����'�����!
� ก�
 ��
�f���
$)-� ��
� � ��$m
�
#
�	��
$�
 $m
i�!ก
	�����y�� %��)#o��#�
��
�	 �!���������f�	s*�	���)ก'��f�s� Chronic 
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angle-closure glaucoma i�� !� ��
#�$)-�)'�����!
���� ก�

�� �ก�f�)ก
	���)-#�
�����
��
��
�)ก
	#,f��fก�����'�����!
� ก�
 �)ก
	��fก�*�ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�
 �����
i�!��
�f���
#i�� ก�
� ��,*�$)���!�# � !� ��
#���o���)�
ก
		��
	�
���
��
#�
� ก$m
�
#o� 
�!�����	s*�	���)*��ก��+�$�*� 2 �
  

2.3 �!����$���#� �� �s��
��$)-� !� ��
#��)��
�f���
#i�� ก�
� ��
ก�
����$)-$	
�
����� 
�s�ก
	�ก�f�!�����
#�����
ก$)-� !� ��
#���y��"�#f!�#�	��
 �	��s-� �	s��)�
�����
ก�����#if � $)-
$m
i�!�ก�fก
	��fก�*�ก
	o����)#�����*m
������)*#�� ก�
 $m
i�!��
�f���
#i�� ก�
� ��,*� �ก�f
��+��!����$���#� ���,-���+��
��
$	ก�!��  

�#((�)����)������
3$/�ก�25���/�$��3�*7/�7��
)&  
�!������+��	�$)-��of!i�� !� ��
#� �)�
���������#��)-#�$)-$m
i�!�ก�f�	��!����i�� !� ��
#� 

(Wilson, 1994; ��y%.	) �m
	
%��$#&, 2533; ��fi� �	
���(&, 2534) $)-�
�
	��	��of!f���)*  
1. ��
�f���
#i�� ก�
$)-� � �,-���+������#$)-�m
��%�
ก ��s-���
ก��
�f���
#i�

� ก�
$)-� ��,*��)*��o�$m
�
#�	��
$�
 ��$m
i�!ก
	�����y�� %��)#o�  
2. �
#� �!������+��	�$)-���
กi�� !� ��
#� #�-�� ��
#����)��ก
��ก�f�!����of!�
ก 
3. ก		����(�& ��$)-�)�	�����	���	���)��ก
���)-#����ก
	�ก�f�	��!�����
กก��
� !o��

�)�	����� 3-4 �$�
  
4. �
����
���	)#f� � ก
	� ����	)- fs-���	
 
��fs-���	s-��fs-�$)-�)�
���)� '
 ก

� 
5. ก
	of!	��#
��ก��	&�������)#	�#f& 
6. �	���
��
� �	���
�f�������� � 
���	����i����f��s�f 
7. ��
���f�ก������
#�
 �'�� �
#�
��*� �
#�
#
� 

 
3. ก
���กA
5���/�$�� 
 

 ก
		�ก/
�!���� ��f������
#���ก
		�ก/
���
�$#& �s�����ก��o��i�!�	��
$�
� ก
$m
�
#�
ก�,*� �f#$m
i�!��
�f���
#i�� ก�
�f��� �	�f���ก�� �,-�of!
ก�ก
	$m
i�!$
��f�����
�*m
������)*#�� ก�
o����)#�of!��f�ก�,*� �	s�$m
i�!ก
	�	!
��m
������)*#�� ก�
�f������ �ก��o�  

���
��
#ก
		�ก/
�	��!����  ��s-�����ก��o��i�!�ก�fก
	� %��)#ก
	�����y�  i�	�f��$)-�)
�����ก
	fm
����')����#�
��)��0�
����� !�"�# (Visual  related  quality  of  life)  �	s�ก��
��)ก
��#��,-� �s� ��s-�i�!� !�"�#�)ก
	�����y����f'���')������� !�"�#  �f#�)��ก	�$������0�
�')���
���� !�"�#�!�#$)-��f  �,-�i�ก
		�ก/
�	��!������*�
�$#&��#,f���กก
		�ก/
  f���)* 
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 1.  �#�f�	s��fก
	$m
�
#��*��	��
$�
  �
ก�
����
�������#��)-#���
��  ��������
ก
	�f��
�f��� ก�
�������f)���� !�"�#  $�*�i�
��ก
	����ก��ก
	�ก�fก
	$m
�
#��*��	��
$�

ก���ก
	�ก�f�!����  
��i�
����
��
�
	��#�f#�*�ก
	$m
�
#�����s-�������
ก$)-��+��	��!����

�!�  �f#o���,*�ก����
�	��!������*����# �i�	�#�if  
��f����
�f��� ก�
$)-ก��i�!�ก�f�	��!����
���)��
� ��
ก�!�#��)#�if f����*�ก
		�ก/
�	��!�����f#$m
ก
	�f��
�f��� ก�
��  �,���+�ก
	
	�ก/
�	��!����$)-�)�	���$(��
�� � (#����  �)��'�#ก��, 2550) 
 2.  
ก!o��	s��f�����#��)-#�$)-$m
i�!�ก�f�	��!����  �	s�$m
i�!�	��!�����)��
�	��
	�
���-��,*�  of!
ก�  �����#$)-$m
i�!	�f����
�f��� ก�
� �  �,-��
��s���s-���
�
ก��
���f�ก��$
�ก
#
���
�$)-��f�ก�����f���
������!
  �	�$
��
  �	�$
�	�
�ก
#  ���f��ก
	i'!#
 Steroid  $)-
�
ก�ก��o� ��-�����
�)*�!��of!	��ก
	�����j�#
��
ก!o�  �m
�	�������#�s-�� �'��  �
#�  
����ก/0�
$
����(�ก		�  �
���+��	s-��$)-o���
�
	�
ก!o�of!  
����	of!	��ก
	�����j�#�,���
�������(&ก��ก
	
�ก�f�	��!���� 
 3.  ��f�
�ก
	���)-#�
��������*��	��
$�

��ก
	�����y�  �����
ก�	�-�ก
		�ก/

���!��$m
ก
	��f�
�f ��
�ก!
���!
����	��!����  ��
�)ก
	���)-#�
��������*��	��
$�

��
��!�i#�	��
$���-��,*��	s�o��  ��ก�
ก��*�#����	�!����f�
�ก
	���)-#�
����ก)-#�ก��ก
	$m
�
�
����
 �'�� �	��f ก
	$m
��!
$)-$)-���)-#�o�  �f#ก
	�	����f�
��
#�
 (Visual  field) �,-���+�
ก
	�	���#�
���,-�$)-��+���������กก
	fm
����o�����	��!���� 
 4.  ก
	�	�������j�#�	��!����i�	�#��	�-��!�  �s���
�)��
��m
��%�
ก���ก
		�ก/
  
��s-���
ก�$�����#)
����()ก
		�ก/
$)-�)i���������  �	
o���
�
	�$)-��	�ก/
��*��	��
$�
$)-
� %��)#o�i�!ก����
��+��ก��of!  o����
����+��������&�	��
$�	s�ก
	$m
��!
$)-i�ก
	�����y�$)-
�ก)-#��!��  f����*�  ก
	�����j�#�	��!����of!i�	�#��	�-��!�  �	s��	y�$)-��f  �,��)��
��m
��%�
ก���
ก
		�ก/
  ��s-�����ก��ก
	� %��)#ก
	�����y�i��	��!���� 
 5.  ก
		�ก/
�	��!������	#,f���ก��
����
���i�� !�"�#
����	
#  ก
	����s�ก��()ก
	
	�ก/
f!�#��()if�!��ก	�$m
i�!���
���ก��� !�"�#	
#��*�  �f#�!���m
�,��,�	�#�����	�  ��
�
	��
	�  
��'��f����	��!����  i�ก	0)���ก
		�ก/
f!�##
  i�!�m
�,��,�ก
	i'!#
�m
����!�#
'��f$)-��f  ��s-�i�!of!��� ���f���ก
		�ก/
  
����s-��f��%�
�
ก
	�!
���)#��
ก#
  	��$�*�
��)ก��)-#���%�
�ก)-#�ก����
�	����s�i�ก
		�ก/
  
��ก
	��s�ก��()ก
		�ก/
��	���
	0
�
��
$
��.	/zก�������  
����
��
�
	����� !�"�#i�ก
	��f�
�ก
		�ก/
��+�	
#� o� 
 ก
		�ก/
�!���� 
�����ก��+� 3 '��f �s� 1) ก
		�ก/
f!�##
 2) ก
		�ก/
f!�#�����	&  
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3) ก
		�ก/
f!�#ก
	��
��f (	��� � !���f
, 2544; ..�(	 ���$#�� 
���0�, 2537; #��f) 	����	��
�), 2545) i���������ก
		�ก/
�	��!�����)�# � 3 ��()  of!
ก�         

3.1 ก
		�ก/
f!�##
   �)$�*�#
���f 
��#
	���	�$
�ก
		�ก/
��of!��f)�!
� !�"�#i'!
#
of!��-m
����
���	��!���
�$)-
�$#&��-� ก
		�ก/
f!�##
�)������	����&��s-� �fก
	�	!
��*m

�����)#� 
����s-����-�ก
	o����)#���ก����*m
�����)#�$
� Trabecular  meshwork #
$)-i'!
	�ก/
�!�����)�# � 6 �m
��ก �s� 

       3.1.1 Miotics  ��+�#
�f��
��
$)-��#�i'!ก���
ก i'!	�ก/
of!$�*��!����������f

�������f #
$)-��#�i'!ก���
กof!
ก�  Pilocarpine ��s-���
ก	
�
o��
�� �f��
�f���
of!��f) �)
ก�oกก
	��ก�$(�7 �s� $m
i�!�)ก
	�f������ก�!
���s*��)��)#	) (Ciliary  muscle) �����i�!�)ก
	���-�
ก
	o����)#���ก����*m
�����)#�  ��ก�
ก��*��$(�7���#
#��$m
i�!	 ��
��
�f  �)��$m
i�!���
��
��
���f��ก�
ก��!
 Trabecular  meshwork i�ก	0)$)-�ก�f�!���������f #
����)*��ก�$(�7
�
#i� 2 '�-���� 
���# �of!�
� 8 '�-����  f����*���	�#�f#
����� 4 �	�*�  �
ก
	�!
���)#�$)-�� 
�s�  #
�)*$m
i�!��
��
�f � !�"�#�������y��f��i�$)-$)-�)
�����
��!�# ��ก�
ก��*�$m
i�!�)�
ก
	
��f.)	/�  ��s-�o�!  �
��)#�  $!���f��  i'!�
�� �
�$m
i�!�ก�f���	��
$�
���f
���!�ก	��ก 

       3.1.2  Beta @ adrenergic  inhibitors  #
i�ก�����)*��#�i'!ก���
ก ��s-���
ก
i'!of!ก���!����$�ก'��f  of!
ก�  Tomolol , Betaxolol, Levobunolol, Carteolol #
ก�����)*�)�$(�7�f
ก
	�	!
��*m
�����)#�  ��
f$)-i'! 0.25 
�� 0.5% i'!�#�f�
����� 2 �	�*�  ��
�ก�� 12 '�-���� #

��ก�$(�7�
#i� 2 '�-���� 
����f�$(�7 24 '�-���� i���������$(�7�!
���)#� #
�)*�)�$(�7$�*� beta-1

�� beta-2 adrenergic antagonist �$(�7 beta-1 blocker $m
i�!�ก�f���i���!�'!
 ��
�f�������
�-m
 
���
��)�
�����i��
#of!  �$(�7��� beta-2 blocker $m
i�!�ก�f���f���f�ก	y�  f����*��!
�
i'!i���$)-��+��	�����sf 

       3.1.3  Alpha  adrenergic  agonist  #
i�ก�����)* �s�  Epinephrine #
�)*�)�$(�7
���-�ก
	o����)#� 
���fก
	�	!
��*m
�����)#�  
��#
�)*�)�$(�7�!
���)#��
ก $m
i�!�ก�f�#s-����

��ก��� �)�
ก
	�

f�of!���#  ��ก�
ก�)*#��$m
i�!�������
���������)#of! �,�o����+�$)-��#�  
���������)ก
	��h�
#
i�ก�����)*  i�!�)�$(�7�!
���)#��!�#�� �'�� 0.2% Brimonidine  �#�f#
���
�� 2 �	�*�  ��
�ก�� 12 '�-����  #
��ก�$(�7�
#i� 2 '�-���� 

       3.1.4  Carbonic  anhydrase  inhibitor  �$(�7���#
�
�
	��fก
	�	!
��*m

�����)#�of!�,�	!�#�� 40 @ 60  #
ก�����)*�)��
#���$)-��#�i'!   of!
ก�  Acetazolamide (Diamox) 
�	s� Metazolamide (Neptazane)  ��
f$)-i'!i�� !i�%� 1 ก	��������  �f#
���i�!����� 2 @ 4 �	�*�  
#
�)*��ก�$(�7�
#i� 2 '�-���� 
����f�$(�7�
#i� 24 '�-����  �
ก
	�!
���)#����)�
ก
	'
�
�
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���  ��s-��
�
	  ��s-�o�! ����
	�  ����
�����#  �
	�ก�s�
	���)#��f��  ��-�i�o�  �!
�i'!i���
$)-
�!#
����
 

       3.1.5  Hyperosmotic  agents  #
i�ก�����)*��กi'�i�	�#���*� � i��
��j�ก�j�� 
�'�� �!���������f�j)#�����  �	s��!����$���#� ��  $)-�)��
�f��� ก�
� ��
ก � 
������	
#�����*�
�	��
$�
  o�����#i'!i��!����������f  ก
	��ก�$(�7���#
��'��#f,��*m
��ก�
ก�
  $m
i�!��
�
f��� ก�
�f  #
����)*�) 2 '��f �s�  '��fก��  of!
ก�  glycerol, isosorbide  �)ก'��f��,-�i�!$
�
���f��s�f  of!
ก�  mannitol 
�� urea �
ก
	�!
���)#�$)-�����# �s� ��s-�o�!  �
��)#�  
�f#�j�
���s-�i�!�f#ก
		���	�$
�  ����'��f$)-i�!$
����f��s�ffm
�
��� ����
�����#  ��f
.)	/� �����of!  

      3.1.6  Prostaglandin  analogues  #
�)*�)�$(�7���-�ก
	o����)#�����*m
��ddd 
���)#� �
�
	��f��
�f���
of!f)�
ก  i'!of!$�*��!���������f
��������f'��f�z�� ��  #
i�ก����
�)* of!
ก� 0.005% Latanoprost, 0.004% Travoprost  
�� 0.3% Bimatoprost  i'!�#�f�
�����
�	�*� ���
 20.00 �
2�ก
  #
�)*�)�
ก
	�!
���)#�$
��
  of!
ก�  �
ก
	�

f�  ���
#
��,*�  
��
��
��
�)�)��!��,*�  #
�)*�
�$m
i�!��
��
��ก���of!  �,�o����	i'!i�� !�"�#�!����$���#� ��$)-�)ก
	
��ก���i�� ก�
   

3.2 ก
		�ก/
f!�#�����	&  �,-�ก
		�ก/
f!�#
�������	&i�� !�"�#�!������*��)��
#��()
f!�#ก��  ก
	����s�กi'!��()if�,*�ก��'��f����!������*�  of!
ก� 

3.2.1  Laser  iridotomy  ��+�ก
	��
��f��s-�i�!�*m
��)*#�� ก�
  o����
��
ก'���
������
��
�
#��'�����!
��
��
  �f#i'!
�������	&��
�$����	���0 midperiphery �����
��
  
��s-�����ก��  papillary  block 

3.2.2  Argon  laser  trabeculoplasty  ��+�ก
	i'!�����	&i�� !�"�#$)-��+��!����
������f   �,-�i'!#
	�ก/

�!�#����������
�f���
o��of!  ��()�)*i'!
�������	&#��o�$)-  anterior  
surface  ���  trabecular  meshwork 

3.2.3  Laser  iridoplasty  �	s�  laser  gonioplasty  ��+�ก
	i'!
�������	&#��o�
$)-  peripheral  iris  stroma  ��s-�i�!��
��
�	���0��*��ก�fก
	�f���  $m
i�!  peripheral  anterior  
chamber  angle  �,ก�,*�  �!����')*i�ก
	i'!�����	&'��f�)* �s� i'!	�ก/
i�	
#$)-��+��!����'��f���
��f 

3.2.4  Laser  cyclophotocoagulation  ��+�ก
	i'!
�������	&o�$m
�
#�#s-������
���  ciliary  ��s-��fก
	�	!
��*m
��)*#�� ก�
i�� !�"�#$)-��+��!����'��f  neovascular  glaucoma  
�	s��!����$)-�ก�f�
#����ก
	��
��f�
�!�ก	��ก  $�*�'��fi������&�$)#��	s�o��i������&�$)#�  �,-�
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�	)#ก	�� � ��
  refractory  glaucoma  	��$�*��!����	�#���f$!
#  $)-	�ก/
f!�##
  �����	&  
�	s�ก
	��
��f
�!�o��of!��  �
����!���m
�
	�ก/
f!�#ก
	$m
�
#�#s-���������  ciliary  �	)#ก��
  
cyclodestructive  surgery  �,-��)�# �f!�#ก����
#��()  of!
ก�  ก
	�)*�����	&f!�#��
��#y�  �)*f!�#
��
�	!��  �	s�i'!��	s-������	
�
��f&  ����������#�i'!�����	&ก���
ก  ��s-���
ก�
#����$m

��
�f���
�f��of!f)  � !�"�#�)�
ก
	��y���f
��ก
	��ก���i�� ก�
o���
ก��ก  �)ก$�*��)
�
��
$	ก�!���!�#ก��
ก
	��
��f 

3.3   ก
		�ก/
f!�#ก
	��
��f  i'!i�ก	0)$)-	�ก/
f!�#ก
	i'!#
 
�� ก
	i'!�����	&   
�!�
#��o���
�
	���������
�f���
i�!��+��ก��of!   ��()ก
	��
��f��+�ก
	'�����
���s-�������*�
�	��
$�
 
������
��
��
#�
$)-���s��# �i�!�
�$)-��f   ��()ก
	��
��f�	�ก��f!�#  
                   3.3.1 Trabeculectomy ��s-���
ก POAG �ก�f�
ก$
�	��
#�*m
i��
�f�� 
(trabecular meshwork) �ก�f��
���f�ก�� $m
i�!�*m
$)-�	!
� �
#i��
o���
�
	�	��
#��กof!   
�
�,��)��
�f���
� ��,*� ก
	��
��f��()�)*��+�ก
	��
��f ��s-����f	 ��yก� i�!�*m
i��
	��
# ��กo�
�
�	 $)-�	!
�o�! � ��	���0i�!�#s-����
 
��f f�,���กo��
���!���s�f$)-�#s-����
  
           3.3.2   Drainage implant ��+����f���yก� �)�������$��$)-���
�i�'�����!
� ก�
 
��s-�	��
#�*m
i��
��กo�� ��	���0i�!�#s-����
 ��s-�f f�,���กo��
���!���s�f�#s-����
 
 ก
		�ก/
�	��!����o����
��f!�#��()ifกy�
� ������	����&$)-�m
��%�s� 	�f����
�f��� ก
�
���
��
# (Target  Intraocular  Pressure �	s� Target  IOP) �,-��m
�m
ก�f��
����	�f��
��
�f��� ก�
���
��
#  �s�  '���	�f����
�f��� ก�
$)-o��ก��i�!�ก�fก
	$m
�
#�����*��	��
$
���-��,*�i�� !�"�#�	��!����
����	
# (�
ก American Academy of Ophthalmology�s Preferred  
Practice  Patterns �!
��,�i� #���� �)��'�#ก��, 2550) �f#��
��
�f��� ก�
���
��
#��� ก
�
fก
	0&o�!��*�
���	�-�i�!ก
		�ก/
� !�"�#  �,-���
�)*��
�ก��
�ก��o�i�� !�"�#
����	
#  
��#��
���)-#�
���o��
�	�#�����	�f!�# ก
	�
f��
#	�f����
�f��� ก�
�!���
.�#�!�� ��
ก  
�����#��)-#����� !�"�#  	�f����
�f��� ก�
$)-ก��i�!�ก�fก
	$m
�
#��*��	��
$�
  ��
�	��
	����
�	�  
���	��
0ก
	����
#���#���� !�"�# 
 i���������#��o���)��()ก
	$)-
���#m
i�ก
	กm
��f	�f����
�f��� ก�
���
��
#  $)-��$m
i�!

�$#&�)��
���-�i���
  � !�"�#��o���)ก
	$m
�
#�����s-�������*��	��
$�
�ก�f�,*��)ก  ��ก�
ก�)*  
ก
	กm
��f��
��
�f��f��ก��
�#��o����)#���i�� !�"�#$)-�)�����#$)-ก��i�!�ก�fก
	$m
�
#  �,-�o��
�ก)-#��!��ก��	�f����
�f��� ก�
�)กf!�# (pressure @ independent  factor) f����*�
��$
�ก
	
	�ก/
�	��!����i���������$)-��#�$m
ก���# �  �s�  ��s�กi'!��()ก
		�ก/
$)-�
�
	��f��
�f��� ก�

���
of!�#�
��)�	���$(��
���-m
����  �f#i�!�)��
����
�	i�	�f����
�f��� ก�

��$)-��f  
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�!���f�
�� !�"�#��s-�$m
ก
	�	�����)-#�ก
		�ก/

��/�	s��	�����)-#�	�f����
�f��� ก�

���
��
#  $�*��)*��s-�����	�ก/
	�f���
��
#�
  
��ก
	�����y����� !�"�#o�!i�!�
ก$)-��f (#����  
�)��'�#ก��, 2550) 
 ��
����
�	���	�f����
�f��� ก�
 (Intraocular  Pressure  fluctuation) ��+�$)-$	
�
ก����
	�f����
�f��� ก�
������	
  ���)��
� ���fi�'����'!
�	 �  �,-�o��i'����
�ก��$)-
�$#&��$m

ก
	�	����f��
f��ก��
�of!  	�f����
�f��� ก�
�)ก
	���
�	i�	����� (circadian  rhythm) 
�'���f)#�ก����
�s-� � $
�	�
�ก
#   
����
�
�ก��
�	����
���
�f��� ก�
i�'���	����
����  
��ก�!
��
ก#�-��,*�i�� !�"�#$)-��+��	��!����   i�ก
	.,ก/
���  Asrani  
���0� (Asrani et al., 
2000  �!
�i�  #���� �)��'�#ก��, 2550) ')*i�!��y��,���
��m
��%�����
����
�	���	�f����
�
f��� ก�
i�	�����  ก����
���)-#�$)-���)ก
	fm
�����	���������� !�"�#�	��!����  ����
  i�
� !�"�#�	��!����$)-�)	�f����
�f��� ก�
�ก����s-��	��i������ก  ก
	�)��
����
�	�����
��
�
f��� ก�
i�	�����$)-ก�!
�  ����+������#��)-#�$)-�m
��%  $)-$m
i�!�	��!�����)ก
	fm
�����	�
#���  
�f#o���,*�ก����
��
�f��� ก�
$)-��fof!i������ก��
����+��#�
�o	  f����*�ก
		�ก/
$)-of!��f)i�
� !�"�#�	��!����  ��ก�
ก���!��������	�f����
�f��� ก�
of!f)
�!�  #���!���
�
	��f��
�
���
�	�����
	�f����
�f��� ก�
i�	�����of!�#�
���-m
�����)กf!�#  f����*��#
�
��m
��+��!��
��!
�
�)�$�
$i��	s-��ก
	i�!�m

���m
�ก)-#�ก��ก
	i'!#
�#�f�
 / ก
		���	�$
�#
  �
�

��ก
		�ก/
���
�$#&  ��s-���f�	����&i�ก
	�f��
�f��� ก�
 

 
�!��
ก
		�ก/
��
� � ���
�
	���������
�f���
#i�� ก�
i�!�# �i�	�f�����f��#of! 

��� !� ��
#��	��!�������!���)ก
	�
��f�
�ก
		�ก/
�#�
���-m
���� ��������
��m

���m


�$#&�#�
���	���	�f 
���)ก
	����������i�ก
	�����	���
������
�$)-f) �)ก
	�	�����)-#����)')���
��
� � $�*��)*��s-��
�
	�i�!��������
�	��
	�����	�
������ก���
��
$	ก�!������	��!����
of! �)��0�
�')���$)-f)i���
���	�$)-��+��# � 
   

4.  ����2�ก��)�ก�
�8��ก������������&"�
�  
 
 
����f�ก)-#�ก������ก		������	������
� (Health-promoting behaviors) 
 ����ก		� �
���
���
#���
��ก	� ��
#�,� ก
	ก	�$m
�	s��
ก
	$)-
�f���ก$
�
ก�!
���s*� ��
���f ��
�	 !�,ก��s-�������������-��	!
 (	
'��01��#��
�, 2542) 
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 $
�f�f�� (Twaddle, 1981) i�!��
���
# ����ก		���
 ��+��t�ก�	�#
�	s�ก��ก		�$�ก
'��f�����-��)')��� ����ก		������ ��
#�,� �t�ก�	�#
��
�� $)-�����
�f���ก$�*��
#i�
��
�
#��ก�������� �)$�*�$)-����ก�of!
������ก�o��of! �,-�
�ก��
�o��
���
��������h�(		��f# 
of!	����$(����
ก��
��
f������������i��	���	��i��0���*�
���	���ก
	0&i��f)� 
 �m
��
����ก		�����
�
������ก		������	������
� of!�)� !i�!��
���
#o�!f���)*  

 
�	��
��ก� ��� (Harris and Glulen, 1992 cited in Pender, 1987) of!ก��
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	�����������ก		���s-�����
� �f#(		�'
�� 
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���/#&���!���
.�#���
i�ก
	�	����������-�if��-���,-� 
 7.  ก
		��	 !�
������
� ��+���-��	!
�	�$)-�)��ก	�$�ก��������
ก$)-��f ก
	��	 !�
������
�$)- 
��f�ก���	s���)-#����o��
ก��
���+��	�� ���)��$m
i�!�����o��i�!��
�	����s�i�ก
	�������
����ก		�����
� � )��i�i�
��ก
	fm
����')���$)-���)-#�o� 
��o���
�
	��	�����)-#�����ก		�of!
i�$)-��f ก
	$)-��������	�����)-#�����ก		�����
���*��!���
.�#ก
		��	 ! �f#�j�
�ก
		��	 !�
�� 
����
� �,-���+������#f!
�
	�� �i�$)-�m
��%i�ก
	ก	���!�i�!� !�"�#�)��
�	����f'�� ��
i�i��i�ก
	
�����������ก		������	������
� (Pender, 1987)  

 ก
���	�����8��ก������������&"�
� 
  ก
	�	���������ก		������	������
� ��+�ก
	�	������ก)-#�ก������ก		���
�� ���
�����$)-ก	�$m
�#�
������s-��
�������
�ก�
#��+�������,-�������)')��� �f#����o�� �ก
	#ก	�f��
�
������
�i�!f)�,*� i��3 �...1996 ����f�	&of!�	���	��
���	���������ก		������	������
�
i�����s-�i�!�)��
����
����
ก�,*� �f#ก
	���)-#�
����!��m
�
�i�!�)��
�� ก�!���
ก�,*� 
��
���)-#�ก��ก		�$
�f!
���
��m
�	y�i�')�������������+�ก
	��	�%$
������%%
0 ก
	
��������	����
��������+�ก
	�)���������(&	����
������ 
��ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
#��+�
ก��ก		�$
�f!
�	�
�ก
# �)'s-��	)#ก
���	�������
 
���	�����
��
��ก
	fm
����')���$)-
�����	������
� (The Health Promotion Lifestyle Profile II) �	s� HPLP II �,-����&��ก�	& 
(S.N.Walker, Personal communication, 1999 �!
�i�.�	��
 ��.&
���$��, 2542) of!��h�


���	�����
��
��')���$)-�����	������
��������f�	&$)-�)�m
����!��m
�
�$�*���f 52 �!� 
���)
ก��ก		�$�*� 6 f!
����s������f�� �f#��
�ก
	�	������
��
��'s-���-������	s-���s� �
กก
	�

��
��
���f��!���
#i�f!�#����	���$(�7����"
�	���
� (Cronbach�s alpha coefficient) �,-�
of!��
�f#	���$�
ก�� .92 
����+�	
#f!
��# �i�'��� .70 �,� .94 (�*m
��'	 �����	�ก �, 2543) 
�m
�	���	��$.o$#of!�)� !�m

���	��������)')���$)-�����	������
� 2 (HPLP II) ������&��ก�	&  

���0� �
f�f
���i'!i�ก����� !� ��
#� of!
ก� .�	��
 ��.&
���$�� (2542) �f#�m

����f���)
')���$)-�����	������
� 2 �

�� �	�����ก
	
��
���
��
��
��'s-���-��f#��()��f�*m
 i� 
	�#���
�ก�� 1 ���f
�& of!��
��
��'s-���-��$�
ก�� .85 
���m
o��	�����ก����� !� ��
#�i�������f
��	��		�& �m
��� 200 	
# �)�!��m
�
� 51 �!� �m
�����+��
�	
�����	��
0��
 4 	�f��  

i�ก
	.,ก/
�	�*��)* � !����#.,ก/
����ก		������	������
����� !� ��
#��	��!���� f����*��,�
��s�กf�f
����
ก
������
/0&����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�����	s*�	�� ���  
��'
f
 ��$	�����$(�7  (2542) ��s-���
ก��+���	s-���s�$)-�	!
��,*��
ก
����f�������f�	& 
(Pender, 1996) �
�
	��	���������ก		������	������
�of!�	������$�*� 6 f!
� 
���)ก
	�m
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��	s-���s�o�i'!ก��ก��������#�
�$)-�)��ก/0���!
#��,�ก��ก����$)-� !����#�!��ก
	.,ก/
 �m
�����+�
�
�	�����	��
0��
 4 	�f�� $f�����
��'s-���-���
����	���$(�7����
�	���
��$�
ก�� 0.89  
 

6. ก
���
�7/����%�	 $���� 
 

 ก
		��	 !��
���		���
����� (Perceived self-efficacy) ��+�
����f$)-��h�
�
�
ก
$�/t)ก
	�	)#�	 !$
������ (Social learning theory) ��� Albert Bandura(1997) �,-���+�$�/t)$)-
�ก)-#�ก��ก
	�	�����)-#�����ก		�$)-�ก�f�
กก
	�	)#�	 ! �f#��!�$)-ก
	���)-#�
�������ก		�
�
#i� �f#o���m
��+��!���)ก
	
�f���ก 
��ก
	of!�
�,-���
�	 !i��� � กy�s���
ก
	�	)#�	 !of!�ก�f�,*�

�!� 
��ก
	
�f���ก�������ก		�����$!��i�!��y�ก
	�	)#�	 ! (����'�& ��)-#����
/��, 2550)  
 
����f�s*�z
����ก
		��	 !�		���
����� (Perceived self-efficacy) ��+�
����f$)-
��h�
�
�
ก$�/t)ก
	�	)#�	 !$
��������� Albert Bandura (1997) �)��
��'s-���
����ก		�
������	
��*� o��of!�ก�f�,*�
�����)-#�
���o���s-���
ก�����#$
���
�
�f�!�� (Environment 
factor) ��)#��#�
��f)#� 
�����!���)�����#��������� (Personal factor) 	���f!�# 
�����!��
	���ก��i���ก/0�$)-กm
��f�,-�ก��
��ก�� (Reciprocal determinism) �
����ก��
���+�������
ก�������#$
�f!
�����ก		�
����
�
�f�!�� �
ก�����#$�*� 3  �	�ก
	 $m
��!
$)-กm
��f�,-�ก��

��ก�� o��of!��
#��
���
$�*� 3 �����#��*��)��$(���กm
��f�,-�ก��
��ก���#�
��$�
�$)#�ก�� �
�
�����#�
��)��$(����
กก��
�)ก�
������#
����$(�����������#$�*� 3 ��*� o��of!�ก�f�	!�� � ก�� 
�
ก
���!���
.�#���
i�ก
	$)-�����#if�����#��,-����)�����ก
	กm
��f�����#�s-�� (Bandura, 
1997) ก��
��s�����ก		����������
��ก�f�
ก��$(��������-�
�f�!��
�������#�
#i����
����� �'�� ก
		��	 !��
��'s-� i��0��f)#�ก�������#�
#i���������กyof!	����$(����
ก����ก		�
$)-�����
�f���ก
�������#��
�
�f�!��i�$
�ก���ก����
�
�f�!��กy���)-#�o��
�
����ก		���������
����
��'s-���
� � $)-กm
��f ����ก		��������� f����*������#$�*� 3 
�	�ก
	�,���+�	����ก)-#�ก�� �)��ก/0���+�������+������#�,-�ก��
��ก�� �)�����ก
	ก	�$m

��
ก
	�	)#�	 !�������� �f#�
.�#���กf��ก��
� �,��
��	��of!��
 ��s-������
�f�����ก		�if
����ก		���,-���ก�
 �������	��	 !i���
��
�
	������
���	)#�	 !�,������(&���ก
	
�f� 
����ก		���*� � ก
	��f���i�$)-��ก	�$m
����ก		�if � �������� �ก�f�
กก
		��	 !��
��
�
	�
�������� (Bandura, 1997) 

Bandura (1997) �(��
#��
 ก
	$)-���/#&��	����
����ก		�ifo�!�,*��# �ก�������#���
�	�ก
	�s� ก
		��	 !��
��
�
	������ (Efficacy expectations) ��
#�,� ��
���-�i����
�������
���
�
	�
�f�����ก		���s-��m
o�� ������(&$)-�!��ก
	 ��+���
��
f����$)-�ก�f�!�ก���
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ก	�$m
����ก		� 
����
��
f����i������(& (Outcome expectations) ��
#�,� ก
	
�
f��������������
 �!
$m
����ก		���*�
�!� ���m
o�� ������(&$)-���
f����o�! ��+�ก
	
�
f����i���$)-���ก�f�,*��
กก
	ก	�$m
����ก		����  
 f����*��	��of!��
 �������ก	�$m
����ก		��	s�o��  �,*��# �ก����
�����	��	 !�� 
�)
��
��
�
	��
ก��$)-��ก	�$m
����ก		���*��	s�o�� 
����s-�ก	�$m
����ก		���*�
�!���of!��
�
�$)-������!��ก
	�	s�o�� 
���
f������
������)��
��
�
	��
ก��$)-��ก	�$m
����ก		�
��*��	s�o�� �!
������	)#�	 !��
ก
	ก	�$m
��*�$m
i�!�ก�f�����(&$)-��+��	��#'�&�������� 
���
f����
��
������)��
��
�
	�o����)#���$)-��ก	�$m
����ก		���*� กy��o��ก	�$m
����ก		���*� ��s-�
��)ก��)-#���
���f�����	s���
��!�����  
 ��;�ก
���=�
ก
���
�7/����%�	 $���� 
�����!�� �i�ก
	��h�
ก
		��	 !��		���

����� �f#ก
	$)-���	
���	!
�ก
		��	 !��
��
�
	�������������	s-��if�	s-����,-���*� �ก�f�
ก
ก
	�	)#�	 !�!�� �$)-of!�
ก
������
� � (Bandura, 1997) 4 
����f���)*  

1. �	���ก
	0&��
��m
�	y��������� (Enactive mastery experience) ก
	ก	�$m

ก��ก		����ก�f��
��m
�	y� ��'��#�����i�!������)ก
		��	 !��
��
�
	���������� � �f#�'s-�
��
�!
�
กi�!ก	�$m
ก��ก		���*��)ก�	s�ก	�$m
ก��ก		�$)-�)��ก/0���!
#��,�ก�� �����
�
	�
ก	�$m
ก��ก		���*�of!�m
�	y��'����# ��
��m
�	y���
# ��	�*�$)-of!	����'��#�	!
���
��'s-�$)-
	�
ก�!
i���
��
�
	��������� 
����
��!������*m

�!��*m
���
����-�$����
��'s-�i�
��
��
�
	��������� �f#�j�
��#�
�#�-��!
��
��!�������*��ก�f�,*�ก���$)-��
��'s-���-�i�
��
��
�
	������������ ก�	!
��,*� �!
�
ก�����ifof!�	!
���
��'s-���-�i���
��
�
	����
������,*��

�!� กy��ก���)��
��#
#
�i�ก
	$m
ก��ก		�$)-กm
��f 
���,�
�!���!����'�%ก��
����		���
� � กyo��#��$!���
# �	���ก
	0&���ก
	of!	����
��m
�	y��
ก�����+�
����$)-�
$)-
�m
��%
���)��$(����
ก$)-��fi�ก
	�	!
�ก
		��	 !��
��
�
	��������� 

2. ก
	����ก� ����
��� (Model) �	s�ก
	����ก��	���ก
	0& (Vicarious experience) $)-
�	�����
��m
�	y��	s���
��!������
กก
	ก	�$m
i��	s-��if�	s-����,-� #����)�����ก
		��	 !
��
��
�
	����� !����ก�i��	s-����*� � f!�# �f#�j�
��#�
�#�-��!
���
����*��)��ก/0��	s��# �i�
��
�ก
	0&$)-��!
#��,�ก��� !����ก��
ก�$�
o	 #�-��)��$(����
ก�,*� ก
	$)-of!����ก����
��
�f�
����ก		�$)-�)��
�����!��
��of!	�������(&$)-�,���i� กy��$m
i�! � !����ก�	 !�,ก��
��
กy�
�
	�$)-
���	�����
��m
�	y�of! �!
��
�#
#
��	��
��o��#��$!� ก
	i'!���
���	�ก��f!�# 4 
ก	����ก
	f���)*  
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2.1 ก	����ก
	$)- 1 ก	����ก
	��*�i� (attentional processes) �����o��
�
�
	��	)#�	 !of!�
กก
	����ก� �!
��
o���)��
���*�i�
��	��	 !�#�
�
���#m
�,�����ก		�$)-���
��

�f���กก	����ก
	��*�i�����+����กm
��f��
�����������ก���o	�
ก���
����*� ���&�	�ก��
$)-�)�����ก	����ก
	��*�i� 
�����ก��+� 2 ���&�	�ก��of!
ก� ���&�	�ก��������
����� ���

��$)-$m
i�!������)��
���*�i�$)-������ก� �!����+����
��$)-�)��ก/0��f��'�f ��+����
��$)-$m
i�!
� !����ก��ก�f��
��,���i� ����ก		�$)-
�f���กo������!���
ก ��!
i���
# 
������ก		�������

��$)-
�f���ก��	�)��0��
i�ก
	i'!�	��#'�& ��ก�
ก�)*#���)���&�	�ก������ !����ก� of!
ก� 
��
��
�
	�i�ก
		��	 !���� !����ก� �,-�	���,�ก
	��y� ก
	of!#�� ก
		��	 !	� ก��-�
��������
	�f�����ก
		��	 !��
��
�
	�$
���%%
 	�f�����ก
	�s-���� 
����
����$)-��#�	)#�	 !�

ก���
�!� 

2.2 ก	����ก
	$)- 2 ก	����ก
	�กy��m
 (Retention processes) ������!���f�m

��ก/0�������
�� 
�!�
����!�� ��
ก���
����+�	 ���%��ก/0&
����f��	��	!
���s-�i�!�f�m

��
# ก
	$)-������)ก
	�กy��m
 �,��
�
	�
�f�����ก		���)#�
��$��$)�	s�
�f�����ก		�
��)#�
���
#����ก
	����ก�����ก		�������
����
�o�	�#����
��,-�  

2.3 ก	����ก
	$)- 3 ก	����ก
		�$m
 (Production processes) ��+�ก	����ก
	$)-
� !����ก�
�����%��ก/0&$)-�กy��m
o�!��*��
��+�ก
	ก	�$m
 ก
	of!�!�� �#!��ก��� �
กก
	ก	�$m

�������� 
���$)#���)#�ก
	ก	�$m
ก���
�$)-�m
of! ��'��#i�!� !����ก��
�
��	���	�� 
ก!o�
����ก		�ก
	��)#�
�����������+�$)-��i� 

2.4 ก	����ก
	$)- 4 ก	����ก
	� �i� (Motivational processes) ����ก		�$)-� !
����ก��	)#�	 !�
กก
	����ก����
�� �f#ก
	
�f���ก����ก		�#����,*�ก����-����i��
#��ก �!

����ก		�������
��of!�����(&$)-��
��i��	s��
�
	���)ก��)-#������(&$)-o���,���i� ���)

����!���)#�
��� ���	
�������ก�f��
��
f����i������(&�'���f)#�ก�����
���	s��ก�f
��
�	 !�,ก��
���s�� !of!	�������(&$)-��
��i��	���$������
������of!��+� 2 �	���$f���)* �s� 
�	���$$)- 1 ���
��$)-��+�������	��   (live modeling) �s� ���
��$)-�����of!�)��ก
�����ก�
���) 
���������(&�f#�	� 
���	���$$)- 2 ���
��$)-��+���%��ก/0& (Symbolic modeling) �s� ���
��
$)-������
��s-���
� � �'����$#� �$	$�.�& ก
	&� � �����s� �
����ก (����'�& ��)-#����
/��, 2550) 
���
��$)-$m
i�!������)ก
	����ก���*����!���)��ก/0��f��'�f $m
i�!�ก�f��
��,���i� ����ก		�$)-

�f���กo������!�� �)��
���+�o�of!i�!��������
�
���)��0��
i�ก
	i'!�	��#'�& (Bandura, 
1997)  
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3. ก
	� f'�ก� � (Verbal persuasion) i�$)-�)*��
#�,� ก
	$)-� !�s-��,-��)��
��m
��%�	s���+�
$)-��
	�����s�����������*� of!
�f���ก�f#�m
� f��
��
�)��
��'s-�i���
��
�
	���������
��*���
���
�
	�ก	�$m
ก��ก		�$)-กm
��fof! ก
	� f'�ก� �i�!�'s-�i���
��
�
	����������)* 
#���$m
i�!��������ก����#i������� 
���ก�fกm
���i�
���)��
��#
#
��
ก�,*�$)-��ก	�$m
i�!
�m
�	y� 

4. ก
	ก	���!��	!
$
��
	�0& (Emotional arousal) i�ก
	��f�����
��
�
	���������
�������� ������,-��
.�#�
ก
	
�f�$
�ก
#
����
��
	�0&$)-� กก	���!� ��s-���'�%ก���
��
�,���	)#f�	s���
�ก
	0&$)-��ก�
����)�������
�	 !�,กi�$
��� �'���ก�f��
�ก��� ��
����ก
ก���� $m
i�!ก
		��	 !��
��
�
	����������f�� �,-��f#$�-�o����	
��ก��$!���#
����f�,�
��
��!������
กก��
���
f�����,���
��m
�	y� ��s-��# �i��
�����s-�#�!
��	
����	
��ก��
�)��
���
#������ก�	�#
��
���	)#f��
��+����
�
กก
	o���)��
��
�
	�f)�� 
 ก
���	����ก
���
�7/����%�	 $���� 
 ��		���
�������+���
��'s-�i���
��
�
	���������$)-����fก
	 
���������
����ก		�$)-�!��ก
	i�!�m
�	y� f����*�i�ก
	�	������,���+�ก
	�	������,���
��
�
	�$)-��������� 
(can do) �
กก��
ก
	�	�������
��������� (will do) ����ก		���*�� �f#�)���&�	�ก�����ก
	
�	������ก)-#�ก����
��'s-�i���
��
�
	�$)-�������������ก		� ��
��'s-�i���
��
�
	�$)-��
��������
#i�!����		����ก
	�����������ก		� 	��$�*���
��'s-�i���
��
�
	�$)-����������
� 
���&��
�	 !���ก
	�����������ก		� ก
	�	�������		���
�������+�ก
	�	�����$
��!�� �f#
i'!
����f$)-��+�
������
� �
���s-���
ก��+�ก
	�	������ก)-#�ก��ก
		��	 !��
��'s-����������
�,-���+�ก
	#
ก$)-���	�����of!�f#�	��
กก
	����ก� (Bandura, 1997) �,-�ก
	$�$���		0ก		�
#��o����
������
�ก
		��	 !��		���
�����i�ก
	�����������s-���+��	��!�����m
�	�� 
� !� ��
#��	��!�����f#�j�
� f����*�i�ก
	����#�	�*��)*� !����#�,��	!
�
������
/0&ก
		��	 !
��		���
�����i�ก
	�����������s-���+��	��!�����m
�	��� !� ��
#��	��!�����,*��f#�	!
��,*��
�
ก	��
����f$�/t)��
��
�
	������ (Bandura, 1997) ��s-��	�������
��'s-���-�i�
��
��
�
	�$)-�������������ก		�ก
	�����	������
�  
 �
กก
	.,ก/

����f��		���
��������
��f 	�
$m
i�!$	
���
ก
		��	 !��		���
���
���)��$(����������ก		����������#�
�#�-� ก
	�)��
�	 !��
��
�
	��
���o���
�
	�'��#i�!
������	�����
��m
�	y�of! �!
�
ก�������*��
f��
��'s-���-�i���
��
�
	���������$)-��i'!
��
�	 ! ��
��
�
	���*� �
������i�!��
�	 !��
��
�
	�$)-�)�# �f!�#��o� i�$
��	�ก���!
��!

�
ก�������*��)��
���-�i�i���
��
�
	���������กy�������i�!�������*��m
��
�	 !
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��
��
�
	�$)- ��
�)�# ���ก�
i'!of!�
ก#�-��,*�
���������i�!�	������m
�	y�$)-��f 
(Bandura, 1997) 
 

7. ก
����
��&��
������(
ก���
����  
 
ก
	��������$
�������)�	��#'�&$�*�$
��	�
��$
��!������
������
��������� �,-�

�	��#'�&$
��	���������f!
��	)	��$#
 �f#���-�ก
	���-���	&�����f	)�
��� $)-�)������
	�0&
$
���ก f!
����i�'��#�����	���
	�0&$
���ก �)ก$�*�$m
i�!�)��
�	 !�,ก��+�������,-����ก���� 
���-���
��)��0��
i������ f!
�����ก		�'��#�����	������ก		�����
��f#$m
��!
$)-ก	���!�
����ก		�$
���ก �	s��f����ก		�$
��� �����	��#'�&$
��!�� ����
ก
	��������$
�
�������+�ก��'�	��	����
���	)#f ��������f!
����i�$m
i�!������)��
���-�i�i�ก
	�������
���-��,*� of!	���!�� �ก
	�	�����$)-�	��
��	�� �
�
	��m
o�
ก!o���%�
$
�f!
�����ก		�$)-
�ก�f�,*�of! 	��$�*����
กf!
����i���������f!
��	)	��$#
�f#�����	��i�!�ก�f����
�ก
#f) 
(Keeling et al., 1996) ก
	��������$
��������+����
�	f!
���������$)-�)������
������
�

����
��
��ก������/#&
���)��
��ก)-#����ก��$)-��+����
กก
	�)���������(&	����
������i�
�������s-�
�ก���)-#����	��#'�&�,-�ก��
��ก�� $m
i�!of!	����
�'��#���s� i�ก
	��fก
	ก��
��%�
��
� � '��#�		�$
��ก	�$��
ก��
���	)#f (Jonhson, 1998)  

� !� ��
#���+���#$)-�)��	s���
#$
�������f�� �
กก
	��f��!
$)-i�ก
	$m
�
� 	
#of!$)-
�f�� ก
	��)#')��������s-�� %
���)-�!�� 	��$�*��!��m
ก�f$
��
������
�$)-��s-���
�(		�'
��
�	s��	��	��m
����
��#�
� $m
i�!� !� ��
#��)ก
	��f���ก��������s-�i�������f�� 
���
กก
	$)-
� !� ��
#��)�$�
$$
�������f�!�#���)* �	���	����ก�
#��+�
������������$
������$)-�)
�$�
$$)-��fi���#� ��
#�
���)��
��m
��%$)-$m
i�!� !� ��
#��ก�f
	�� �i�i�ก
	�����������ก		�  
 �	���	����+�	��������#��#$)-�).�ก#�
�� �i�ก
	f 
�����������
'�กi��	���	��
�f#������#
��������#
�!��	���	��#����!��	����f'��i�ก
	f 
�����
���
��# 
���)����i�
ก
	��fก
	��%�
ก
	��y��"�#$)-�ก�f�,*�ก����
'�กi��	���	�� (�����ก
 �����ก, 2530) �f#��!
$)-
���ก����	���	�� �	�ก��f!�#��!
$)-f!
���
�	�ก��
���
i�i�� ��+�ก
	���������
�
�!��ก
	f!
����i� ��!
$)-ก
	��'�%��%�
����	���	�� ��!
$)-i�ก
	��f�
��-��m
��+��s*�z
�$
�
ก
#of!
ก������#�)- ��!
$)-i�ก
	f 
�����
���������i��	���	�� (	��
 � �o�� �#&, 2541) �,-�ก
	$)-
� !�"�#of!	��ก
	f 
���
i�i���
ก��
'�กi��	���	��$)-�)��
�����i#��s*��
$	���ก�� #����)�����
ก
	�		�$
��
���y��"�#i�!$���
�� ($�.�)#& ��������(�&��.&, 2540) �,-���f��!��ก��ก
	
��������$
�������
�
����f�����
�& (House, 1981) ก��
���
ก
	��������$
��������+�
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���������(&	����
������ $)-�)ก
	'��#���s�ก��f!
���
�� $m
i�!�ก�f��
�	�ก ��
�� ก��� ��
�
��
i�i�� �,-�$m
i�!�ก�fก
	o�!�
�i�  

ก
	��������$
��������+������#��,-�$)-�)��
��m
��% $m
i�!�����	 !�,ก�)��0��
 '��#i�!
��'�%ก���	�
���������	�of! (Pender et al., 2006; Kanbara et al., 2008) ��+�������,-����
�����#f!
���$(���	����
������ �,-��)��
�������(&$
���ก�������ก		������	������
� �)� !i�!
��
���
#���ก
	��������$
������o�!��
#��
���
# �'��   
 �'����	& ��#�& 
�� �
�
	�� (Schaefer, Coyne and Lazarus, 1981 �!
�i� ����ก
 
��%�%i�%�, 2550) ก��
���
 ก
	��������$
��������+�ก
	$)-�����of!	���	��#'�&�
กก
	�)
���������(&ก���	s��
ก��
�'��#���s�$
�f!
��
	�0& ก
	of!	���!�� ���
��
	
��f!
������
��-�����	s��	�ก
	 
 ��
�& (House, 1981) ก��
���
 ก
	��������$
��������+�ก
	$)-������)���������(&ก��
ก��i�!�ก�f��
�	�ก ��
�� ก��� ก
	of!	��ก
	f 
���
i�i�� o�!�
�i��,-�ก��
��ก�� $m
i�!of!	����
�
'��#���s�i�f!
���
� � �f#�)	
#����)#f f���)*  

1. ก
	��������f!
��
	�0& (emotional support) ��+�ก
	i�!��
�	�ก ��
�� ก��� 
����i# ��y��ก��y�i� ��
�o�!�
�i� ก
		�ก��� ก
	f 
���
i�i�� 

2. ก
	��������f!
�ก
	�	�������
 (appraisal support) ��+�ก
	i�!�!�� �#!��ก���
�f#i�!ก
	#��	�� #ก#��� '��'# ��s-��m
o��	�����������f#ก
	��	)#��$)#�
����ก		������ก��� !�s-�i������  

3. ก
	��������f!
��!�� ���
��
	 (informational support) ��+�ก
	i�!�!�� ���
�	 !
�m

���m
 �!�����
�� ก
	')*
��
��$
���s-��m
o�
ก!o���%�
$)-��'�%�# �of!  

4. ก
	��������f!
�$	��#
ก	 (instrumental support) ��+�ก
	'��#���s��f#�	�i�
��
��m
��+�$
�f!
�ก
	���� ��-���� 
	��
� ���
 ก
	�	����
�
�f�!��  

ก
	.,ก/
�	�*��)*� !����# i'!
����fก
	��������$
�����������
�& (House, 1981) ��+� 

����f$)-�	������$�*�f!
�	�
�ก
# ���i� ����� 
���.	/zก�� 	��$�*�$m
i�!� !	���
�
	��	�����
����� $m
i�!� ��i�i���
��
�
	� ��y���0��
i������ ��+�$)-#��	���������� �����i�!��-�i�i�
ก
	���������
��i�ก
	�# �	���ก��� !�s-� �f#�)	
#����)#f f���)*  

1. ก
	��������f!
��
	�0& (emotional support) ��+�ก
	��������$)-�m
��%$)-��f ��+�
ก
	
�f���ก�,���
��'s-�
����
�	 !�,ก��������$)-�ก)-#��!��ก����
�	�ก ��
�� ก��� ����i# 
��y��ก��y�i� 	 !�,กo�!�
�i� ���f��ก
	of!	��ก
	f 
���
i�i���
ก��	s���
#$
������$�*�ก����
�z�� ���	s�ก���$���#� �� ก
	��y��"�#f!�#�	��	s*�	��$)-o���
�
	�	�ก/
i�!�
#�
fof! �!��of!	��
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ก
	f 
�	�ก/

��ก
	����������$)-� ก�!���#�
���	���	�f
�������s-�� �����ก	�$����ก
	
fm
	�')��� $m
i�!�ก�f��
���	)#f ���กก���� $!�
$! ��*����� o	!��
 	��$�*��
f��
���-���$
����$)-
�
������ก	�$�i�!��
�	��
	�����	����-��
ก�,*� ก
	��������f!
��
	�0&�)�$�
$�m
��%i�
ก
	i�!��
�'��#���s�� !$)-�)�
����y��"�#of!�
กก��
ก
	��������f!
��s-�� (Wortman & 
Conway, 1985) �f#'��#�		�$

��i�!�
�
	��	�����of!i���
�ก
	0&��
���	)#f��*� 
(Callaghan and Morrissey, 1993) 

2. ก
	��������f!
�ก
	�	�������
 (Appraisal support) ��+�ก
	�!�� �#!��ก��� �f#
ก
	
�f���
���f��y��ก)-#�ก��ก
	#��	�� #ก#��� '��'#�
ก��	s���
#$
������ ��s-��m
o�
�	���������� �f#ก
	��	)#��$)#�����ก		������ก��� !�s-� $m
i�!�������-�i�i�ก
	
��	)#��$)#� � ��i�i���
��
�
	���y���0��
i������ ��+�$)-#��	���������� �����i�!��-�i�i�
ก
	�# �	���ก��� !�s-�i������ �)กm
���i�i�ก
	fm
����')��� $m
i�!���)')������)-#�
���
���)�
��
����
�$)-f)�,*� (Fleury, 1993)  

3. ก
	��������f!
��!�� ���
��
	 (informational support) ��+�ก
	i�!�!�� ���
�	 !
�m

���m
 �!�����
�� ก
	')*
��$
�$)-��+��!��$y��	�� �
ก��	s���
#$
������ ��$m
i�!�����
�
�
	��m
o�
ก!o���%�
$)-��'�%�# �of! � !$)-�)�
����y��"�#�!����'�%ก����
���y��"�#$
�ก
#

���!����fก
	ก����%�
$)-�ก�f�,*��,��!��ก
	ก
	��������f!
��!�� ���
��
	��s-�i�!of!	���!�� �$)-
�m
��+��ก)-#�ก��ก
	�������$)-� ก�!���
�
��ก
		�ก/
 (Wortman and Conway, 1985) �,-�i�
� !� ��
#��)ก
	���)-#�
���$
������
��
#�$)-���-��,*� $m
i�!����s� ��
��
�
	�i�ก
	�m

�f��$m
i�!� !� ��
#�$)-��+��!���������%�

������		�i�ก
	��������� �!
of!	���!�� � �m

���m

$)-� ก�!���
ก��
'�กi��	���	����$m
i�!� !� ��
#��
�
	�
ก!o���%�
����		�f��ก��
�of!  

4. ก
	��������f!
�$	��#
ก	 (instrumental support) ��+�ก
	i�!��
�'��#���s�
�f#�	�i���
��m
��+�$
�f!
�ก
	���� ��-���� 
	��
� ���
 ก
	�	����
�
�f�!�� �	s�ก
	
�	�ก
	��
� � i����
$)-��y��"�#��'��#�		�$
��
���	)#f $m
i�!�����	 !�,ก�,���i� �)��
��
��ก
i�')��� �,-�i�� !� ��
#�$)-��+��!����$)-�!����'�%ก����%�
$
�ก
#�
กก
	���)-#�
����
��
#�

���
����y��"�#�	s*�	��$)-�)�����ก
	�����y� $m
i�!��
��
�
	�i�ก
	$m
ก��ก		���
� � �f��
�m
��+��!���,-��
� !�s-� i�f!
�ก
	���� ��-���� 
	��
� ���
 ก
	�	����
�
�f�!�� �	s�ก
	
�	�ก
	��
� � 

 $!��"��ก
����
��&��
������ ก
	��������$
������of!�
�
ก������	s�ก����
��$)-i�!ก
	�������� 2 ก���� (House, 1981) �s� 1) ก����$)-o����+�$
�ก
	 of!
ก� �	���	�� ��s-�� 
�,-��	�#
���	 ���#���& (2531) �	)#กก�����)*��
ก����������z�� �� 2) ก����$)-��+�$
�ก
	 �	s�ก����$)-
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�)��ก/0�ก
	'��#���s��j�
���
����	s-��if�	s-����,-��'�� � !f 
�� !� ��
#� � !'��#$m
�
��!
� 
�	s�ก����$)-i�!�	�ก
	f!
�����f�ก
	 �'�� 
�$#& �#
�
� ��ก���������	
��& �,-� �	�#
���	 ��
�#���& (2531) �	)#กก�����)*��
 ก���������$���#� ��  

� !� ��
#����)�$�
$$
�������f��i��������s-���
ก�)ก
	���)-#�
���$
�f!
�
	�
�ก
# ���i� 
������� $m
i�!��	s���
#i�������f�� f����*��	���	���,���+�
������������$
�
�����$)-�)��
��m
��%$)-��f ��s-���
ก��
'�กi��	���	������+�� !i�!ก
	f 
�f!
�����
� 
��
'��#���s�ก��ก		���
� � i�!��
�	�ก ��
i�i�� $m
i�!� !� ��
#�	 !�,ก��
������)��0��

���ก�f

	�� �i�i�ก
	������������	������
�i�!�)��
�� ก�!��
�����
��� f����*�i�ก
	����#�	�*��)*� !����#
�,�of!��s�กi'!
������������$
������ก����$)-o����+�$
�ก
	 of!
ก� �	���	�� ��s-���
ก��
'�กi�
�	���	������+�� !i�!ก
	f 
��f!
�����
� 
��'��#���s�ก��ก		���
� � 
ก�� !� ��
#� �f#��!�i�!
�	���	����y���
��m
��%
���)����	���i�ก
	�����	��ก
	�����������ก		�����
� 
 ก
���	����ก
����
��&��
������ 
 ก
	��������$
��������+���	��	!
�$)-�)��
�����!����
#���� 
���)ก
	�	!
���	s-���s�
$)-i'!i�ก
	�	�����ก
	��������$
������$)-�)��
���
ก��
#�
�
����f$)-
�ก��
�ก�� f���)* 
 1. Personal Resource Questionair : PRQ �	!
��f# 
�	�f& 
�� o����	&$ (Brandt and 
Weinert, 1981 �!
�i� ����ก
 ��%�%i�%�, 2550) i'!�	�������ก/0����ก
	��������$
� 
����� 
�����+� 2 ���� �s� ����$)-  1��+�ก
	�	�����
�������ก
	��������$
������i�
��
�ก
	0&��
�� $)-��i�')����	��m
����m
��� 8 ��
�ก
	0& ����$)- 2 ��+�ก
	�	�����ก
	of!	�� 
ก
	��������$
������ 5 f!
� of!
ก� ��
�iก�!'�f ก
	�)����	���	��	 !i������ ก
	�������& ก
	
��y���0��
 ก
	'��#���s��m
��� 25 �!� ��ก/0��!��m
�
���+��
�	
�����	��
0��
 7 	�f�� 
��*�
��	�f�� 1 o����y�f!�#�#�
��
ก���,�	�f�� 7 ��y�f!�#�#�
��
ก $f�����
��'s-���-�of!��

����	���$(�7����
����	���
��$�
ก�� 0.89  
 2. 
������
�ก
	��������$
�������	!
��f# House (1981) �	�ก��o�f!�#�!�
�m
�
�$�*���f 20 �!�
�����+� 4 f!
��	�ก��o�f!�# ก
	��������f!
��
	�0& ก
	��������
f!
��!�� ���
��
	 ก
	��������f!
�$	��#
ก	 
��ก
	��������f!
�ก
	�	�������	)#��$)#�  
f!
��� 5 �!� ��ก/0��m
�����+��
�	
�����	��
0��
 4 	�f�� ��
��	��$)-� ���
#�,� ก
	
of!	����������$
�������
ก 
 ก
	��������$
��������+�ก
	'��#���s��
ก�����iก�!'�f �
���+���-���� 
	��
� ก
	

���m

��i�!�!�� ���
��
	
��ก
	�)����	���$
������ � !� ��
#��	��!����$)-�!����'�%ก��
�
��ก
	�����y�$)-�f�� ก
	fm
����')����)��
�#
ก�m
�
ก�
ก�,*� �!��of!	��ก
	�#�f�
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	���	�$
�#
 
���	���
���f��-m
���������s-�� ก
	��������$
�������
ก�	���	�� �,-�
��+������$)-iก�!'�f �,��)��
��m
��+��#�
�#�-� i�ก
	.,ก/
�	�*��)*� !����#i'!
������
�ก
	
��������$
����������
��
 �����  (2548) �,-�of!��
����	���$(�7
���
�	���
������	s-���s�
�$�
ก�� 0.863 ��s-���
ก��+�
������
�$)-i'!�	�����ก����� !� ��
#��	��!�����f#�j�
� �,-�of!
��h�
�
�
ก
������
�ก
	��������$
��������� �(�	� ���$	&
���) (2540) $)-i'!

����
���f��� House (1981) i�ก
	�	!
���	s-���s�
��i'!�	�������������$
���������
� !� ��
#�����$����� ก	���$���
��	 �f#of!��
����	���$(�7
���
����	���
�of!�$�
ก�� 0.85 
 

8. 
�

�"���)


!3�ก
�27 !*7/�?�)�7��
)&5���/�$�� 
 

�	��!����  ��+��	�$)-�!��ก
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��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�����������ก		������	������
� 
��

������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�������
����ก		������	������
�i�ก
	�	����� 
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10. �
���(�)����ก��)�"/�� 
 
 ���		0 ����
��	�ก/& 
����#
0) ��!
#��� (2550) of!�����	
��&�
�����#�ก)-#�ก��
����ก		�ก
	f 
�����
���������� !� ��
#�i��	��$.o$# �f#i'!��()ก
	����	
��&����
� �)
������	����&��s-�����	
��&�
�!��	��i�!of!��
�	 !i����ก)-#�ก�������#��
� �$)-�)��
�������(&ก��
����ก		�ก
	f 
�����
���������� !� ��
#� ก
	.,ก/
�)*i'!����#�
��
�����# 18 �	s-�� 	����
��3 
�... 2532-2544 �m
��0��
��
f��$(������
�����
�����#f!�#��()��� Glass, McGaw 
�� 
Smith (1976) ��ก
	����	
��&����
�
�����#����i�%���+���$#
����(&	�f���	�%%
�$ 
���กy�
�!�� ��f#ก
	����
/0& i'!$�/�)ก
	f 
����������	�	y���+�
��$
�i�ก
	.,ก/
��
�������(&
	����
����
�	��
� � �����
�	 17 ��� $)-�)��
�������(&ก������ก		�ก
	f 
�����
������ 4 
i� 7 ���
�	�)��
��$(�����
fi�%� 2 
�� 11 ���
�	�)��
��$(�����
fก�
�
����
f��yก 
�
��m
f�� ��
�j�)-#��
f��$(���������
�	��
� � of!
ก�
	���������$
������ (d=1.46) ���
���$�.�& (d=1.16) ก
		��	 !��		���i������ (d=1.09) ������(�
�i��	���	�� (d=.59) 
��
��'s-��m
�
�i������ (d=.37) ��
��$
�����
� (d=.36) 
����
��'s-��m
�
��
ก� !�s-� 
(d=.28) ��ก�
ก�)*��ก/0���������� �'�� �
#� ��. ��
��
���	� �
')� .
��
 	
#of! 
	�f��ก
	.,ก/
 ��
�$)-�# ��
.�# �)��
�j�)-#��$(��� .07-.18 
 ก����ก
 (����!
� (2552) of!.,ก/
�����#$)-������(&ก������ก		������	������
����
� !� ��
#� �f#ก
	����	
��&����
���s-� .,ก/
��0��ก/0�����
�����#$)-�ก)-#�ก��������#$)-������(&
ก������ก		������	������
����� !� ��
#�
�� .,ก/
�����#
������	
��&��
f�'�)�
�	z
�
����	���$(�7��������(&��������#$)-�)��
�������(&ก������ก		������	������
����� !� ��
#� �f#
�����	
��&�
ก�
�����# $)-�)ก
	�)����&	����
��3 �... 2534-2552 �m
��� 48 ���� ��	s-���s�$)-
�m
�
i'!i�ก
	�กy�	��	���!�� ���+�
����f��s�ก�
�����# 
���	�������0�
��
�����# 
��

���	����0��ก/0��
�����# ����	
��&�!�� ��
���()ก
	��� Borenstein 
���0� (2009) 

��ก
	�����	
��&�
�����# ����
�
�����#$)-�m
�
�����	
��& ����i�%���+���$#
����(&
	�f����
��01�� (77%) i��
�
��'
ก
	�#
�
� (77%) ��0�
��f#	������
�����#����i�%�
�# �i�	�f���
�ก�
� (73%) ����i�%���+��
�����#$)-i'!ก	��
����f	 �
��ก
	�����	������
�
�������f�	& �3�... 1996 (75%) �f#����
�����#�m
��%$)-�)��
�������(&i�	�f��� �ก��
����ก		������	������
����� !� ��
#��#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� 0.05 of!
ก� ��
�	 !�,ก$)-
������(&ก��ก
	�������ก��ก		������	�����
�, ��
�	 !�,ก�)��0��
i������,ก
		��	 !��		������
��, ก
		��	 !�	��#'�&���ก
	ก	�$m
����ก		�����	������
�, 
��ก
	��������$
������ ����
�����#�m
��%$)-�)��
�������(&i�	�f���
�ก�
�ก������ก		������	������
����� !� ��
#��#�
��)
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��#�m
��%$
������$)-	�f�� 0.05 of!
ก� ��
��'s-�$
�.
��
$)-�ก)-#��!�ก������
�, ก
		��	 !
����		����ก
	ก	�$m
����ก		������	������
�, 
	�� �i�i������, ��-�'�ก�m
i�!������� 
��
��$(���	����
������, ����ก		�$)-�ก)-#��!��i��f)�, ��$(���$
���
��ก
	0&, ��
��m
��%���
����
�, ��
�	 !�ก)-#�ก������
�, 
����
��'s-��m
�
��
#i���f!
�����
� 

��fi� �	
���(& (2534) .,ก/
ก
	����	
��&�����#��)-#����ก
	�ก�f�	��!�����z�� ��
.,ก/
ก	0)�j�
�� !�"�#�	��#
�
���2
��ก	0&
��	
�
(��f) �m
��� 350 �� ��ก
	����#����
 
�����#$)-�)��
�������(&ก��ก
	�ก�f�	��!����'��f �z�� �� �s� �
#� 	�#����
$)-i'!�
#�
���� ก
	
fs-�'
�	s�ก

� �	���
�f�������� � 	�f����
�f���
� � �
����
���	)#f� ��
���
#�

��f�ก�� �	�����ก
	��f.)	/�
��o��ก	� �	�����ก
	��y��"�#��������i��	���	��f!�#�	��!�
���   

��'
f
 ��$	�����$(�7 (2542) .,ก/
����ก		������	������
����� !�"�#�	��!�����	s*�	��
�m
��� 120 	
# ��ก
	����#����
 ก
		��	 !�	��#'�&���ก
	�����	������
� ก
		��	 !����		����
����ก		�ก
	�����	������
� ก
		��	 !��
��
�
	��������� �
	�0&$
�f!
���ก$)-�)���ก
	
�����	������
� ��$(���f!
������	������
� ��$(���f!
���
�ก
	0& ��
���f $m
i�!�ก�fก
	
�	�����)-#�i�f!
�����ก		�ก
	�����	������ !�"�#�!�����	s*�	�� 
 ..�(	 ���$#�� 
�� �0� (2537) .,ก/
ก
	��	)#��$)#������ก
	����f#i'!�s-�ก
	���
ก��ก
	����ก��i�� !�"�#�!���� �m
��� 60 �� ��+�ก����$f��� 30 �� of!	��ก
	����f#i'!�s-� 
ก������	)#��$)#� 30 �� ��ก
	����#����
 ก����$f����)��
���j�)-#����ก
	i�!��
�	 !i��	s-��
�	�
��ก
	�������������� !�"�#�!����� �ก��
ก������	)#��$)#��#�
��)��#�m
��%$
������ 0.05 $m

i�!� !�"�#�!�����������of!� ก�!���
ก�,*� 

�����f
   	��.	)$��
���0� (2536) of!$m
ก
	.,ก/
��
�	 !
����
�	����s�i�ก
	
������������� !�"�#�	��!����  $)-�
	��ก
		�ก/
$)-�����ก�!����  ����#�	���	�� !�"�#��ก��ก/�   
�	��#
�
�	
�
(��f)   ก��ก��������#�
�  126  	
#  ��ก
	����#����
   ก��������#�
��)��
�	 !
�ก)-#�ก���	��!�����# �i�	�f���
�ก�
��
ก$)-��f  	!�#��  43.7  	�f��o��f)�m
���	!�#��  30.2   
	�f��f)�)��)#�	!�#��  26.1  ��
�	����s�i�ก
	����������ก)-#�ก����
���-m
����i�ก
	
	���	�$
�#

���#�f#
  ����
  �)��
���-m
����	!�#�� 83.3  ��s-���
กof!	���m

���m
�
ก

�$#&
���#
�
�	!�#��  36.4  
��	�����
�s�  ก����
��f	!�#�� 31.1 �)� !�"�#i'!#
o��
��-m
����	!�#��  16.7  �,-��)�
�����
กก
	�s��
ก$)-��f	!�#��  32.4 

��
�	  �	��m
�
� (2541) of!$m
ก
	.,ก/
��
�������(&	����
������#$
���������ก��
����ก		���
�	����s�i�ก
		�ก/
���� !�"�#�	��!����'��f�	s*�	��  �f#i'!ก	��
����f
��
��
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��
��'s-�f!
�����
��������ก�	&  ก��ก��������#�
��m
��� 100 ��  �f#i'!
������
/0&  
��ก
	.,ก/
����
  
	�� �i�f!
�����
�  ก
		��	 !��ก
���)-#����ก
	�ก�f�
���
��f  ก
		��	 !
��
�	��
	�����	�  ก
		��	 !�	��#'�&���ก
		�ก/
  �)��
�������(&ก����
�	����s�i�ก
	
	�ก/
���� !�"�#�	��!����'��f�	s*�	�� 

'�(�'
 �	
$��#& (2549) of!.,ก/
�����#$)-�)���������ก		�ก
	f 
���������� !�"�#�	�
�!����$)-�
	��ก
	�	��	�ก/
$)-�!���	����ก/�  
��ก� !�"�#��ก ��$#
��#
�$#&.
��	&
ก	���$���
��	
���'�	�#
�
� �m
��� 159 �� ��ก
	����#����
 �����#$
�')�������)
��
�������(&ก������ก		�ก
	f 
���������� !�"�#�	��!���� �#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� 
0.01 of!
ก�  	�f��ก
	.,ก/
 
��	
#of!����	���	������fs�� �����#�
#i����������)
��
�������(&ก������ก		�ก
	f 
���������� !�"�#�	��!���� of!
ก� ���������ก
	f 
������ 
ก
		��	 !��ก
���)-#�����
��
$	ก�!�� ก
		��	 !��
�	��
	�����	� ก
		��	 !�	��#'�&
��ก
		��	 !
����		����ก
	f 
������ �#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� 0.01 �����#
	���������$
������
�)��
�������(&ก������ก		�ก
	f 
���������� !�"�#�	��!���� �#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� 
0.01 
 ����กf) �	!����)#���% (2541) .,ก/
�������	
ก	�ก
	�����	������
��m
�	��
� !� ��
#�$)-�)�������ก		�ก
	f 
������$)-�����ก� !� ��
#� �	��#
�
��m
� � �m
��� 20 	
#�f#
ก
	�����	����		���
�����
��ก
	i�!��
�	 !�m
��� 9 �	�*� �	�*��� 3 '�-���� ��+����
 5 ���f
�&
�f#�	�*�$)- 1 
���m
��	
ก	�ก
	�����	������
��m
�	��� !� ��
#� �	�*�$)- 2 
���m
�	s-����'�
ก
	
�m
�	��� !� ��
#� �	�*�$)- 3 �
(��ก
	�	�ก���
�
	�m
�	��� !� ��
#� �	�*�$)- 4 i�!��
�	 !�	s-��ก��ก		�
$)-���
���
��ก
	��ก���� �	�*�$)- 5 i�!��
�	 !�	s-��ก
	��กกm
���ก
#�m
�	��� !� ��
#� �	�*�$)- 6 
�
(��ก
	��กกm
���ก
#�m
�	��� !� ��
#� �	�*�$)- 7 i�!��
�	 !�	s-������������i�� !� ��
#� �	�*�$)- 8 i�!
��
�	 !�	s-��ก
	��f�!
���s-�����ก������������i�� !� ��
#� �	�*�$)- 9 �	������	
ก	�ก
	�����	��
����
��m
�	��� !� ��
#� ��ก
	����#����
 ก��������#�
��)��
������ก		�ก
	f 
������i�f!
�
ก
	��กกm
���ก
# ก
		���	�$
��
�
	 ก
	��ก���� 
��ก
	����ก������������� �ก��
ก���of!	��
��	
ก	� 

��	�	 
�'��� (2550) .,ก/
�������	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
��������$
�������������ก		�ก
	��กกm
���ก
#i�� !� ��
#��	����f��s�f���i� �m
��� 30  
	
#
�����+� ก����$f���
��ก���������� ก������ 15 	
# ������
ก����$)-of!	����	
ก	�ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	��������$
������ �)��
������ก		�ก
	��กกm
���ก
#� �
ก��
ก���of!	����	
ก	� 
��f)ก��
ก���������� �#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� .001  
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 � 	)#
  ��)�#y� (2546) .,ก/
�	���$(��������	
ก	����.,ก/
�f#�	�#�ก�&$�/t)
��
��
�
	������	���ก��
	���������$
������$)-�)�������ก		�ก
	f 
������������
��f�!�
ก	��กf!�#��s-���)#���
��)-� ����� !�"�#�	��!�ก	��ก ��$#
��#
�$#.
��	&ก	���$���
��	

���'�	�#
�
� ก��������#�
��m
��� 60 �� 
�����+�ก����$f���
��ก���������� ก������ 30 
	
# ��ก
	����#����
ก����$f����)��
�	 !�ก)-#�ก���!�ก	��ก
��ก
	f 
������������
��f�!�
ก	��ก �������ก)-#�ก��ก
	f 
������������
��f�!�ก	��ก
��ก
	���������i�ก
	f 
������
������
��f�!�ก	��กf!�#��s-���)#���
��)-� � f)ก��
ก����������
��f)ก��
ก���of!	����	
ก	����
.,ก/
 �#�
��)��#�m
��%$
������$)-  	�f�� .05  

���/z
 ��0���
� (2544) of!.,ก/
�����ก
	�#
�
�	�����������
��i�!��
�	 !���
��
�	 !�	s-���	�
������ก		�i�ก
	f 
���������� !� ��
#�$)-��+��	��!�����z�� ��������f 
�	��#
�
������ �#�����
 ������fก
%����	) �m
��� 51 �� ��fi�!of!	��ก��ก		�ก
	
�#
�
�	�����������
��i�!��
�	 !�f#i'!ก	����ก
	ก����	���ก��ก
	���������
ก�#
�
� 

��%
�� ��ก
	.,ก/
����#����
 � !� ��
#�����of!	��ก
	�#
�
�	�����������
��i�!��
�	 !
�	s-���	� 
�� ����ก		�i�ก
	f 
������� �ก��
ก���$f����#�
��)��#�m
��%�����$)-	�f�� 0.01 
 �
กก
	$�$���		0ก		�$)-ก��
��
�!
��!� ����
 ก
	�����	����		���
����� 
��
ก
	��������$
��������+������#�m
��%$)-�)��
�������(&i�	�f��� �ก������ก		������	������
�
���� !� ��
#��#�
��)��#�m
��%$
������ �)ก$�*�#����+������#$)-�m
��%$)-$m
i�!� !� ��
#��ก�f��
�
�'s-���-�i�ก
	�����������ก		�$)-�ก)-#��!��ก��ก
	f 
������ ก
	f 
��
������
� 
����
�
	����s�i�ก
		�ก/
 	���,�#��o������
�)� !.,ก/
�ก)-#�ก�� ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
��������$
�������������ก		�ก
	�����	������
�i�� !�"�#� ��
#��	��!���� � !����#�,��)��
�
��i�$)-.,ก/
��	
ก	� ก
	�����	����		���
�����
��ก
	��������$
�������������ก		�ก
	
�����	������
�i�� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#�	�#�ก�&i'!
����f$�/t)i�ก
	�����	����		���

����� (Bandura, 1997) 
��ก
	��������$
������ (House, 1981) 
�f�i�ก	��
����ff���)* 
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ก��
 ����2ก
���(�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5�� ก��������������%�	 $����  !	ก
����
��&�(
ก���
����  

ก
�������������%�	 $����  
1) ก
���	�����
���
��������)
 !	ก
�ก�	�&/��
��
��9' �f#� !����#
�	�����
����	)#���
��	!�����ก��������#�
�$�*�f!
�	�
�ก
#���i� ���f��ก
�i�!
� !� ��
#�����	
#��s-�����	
��& ����ก		� ��%�
 ����		� 
�������(&���ก
	�������
����ก		������	������
� �	!��$�*�	��
#��
�	 !�,ก  i�!�m
�	,ก/
 
��i�!กm
���i�  
2) ก
�3$/��
 �	��
$�0�ก
�34/��
�724�ก(7� � f'�ก� �i�!กm
���i� i�!��
�	 !
�ก)-#�ก���	�
��ก
	�����������ก		������	������
�$)-���
��� of!
ก� ��
�	 !
�ก)-#�ก���	� ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� �
�
	 #

��ก
	�#�f�
 ก
	���f
��
���	)#f ก
	�����	��f!
������%%
0 ก
	��กก
#
��ก
	������
#
ก�!
���s*�	��f���
ก��ก��������#�
�
��%
���	s�� !f 
� ��������i�!� !�"�#�'s-���

������)��
��
�
	�$)-���	�����
��m
�	y�i�ก
	�����������ก		������	������
� 
 3) ก
����)��7/*�
���� 

$�0���	�
ก
�9'"��*7/�0��ก
	i�!��
�	 !�f#i'!�
�
���ก
���)f�$�.�&�ก)-#�ก���	��!����
��ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��
� !� ��
#��	��!�����m
�������
����%��ก/0&
ก�� !�"�#� ��
#� 
�ก� ��s�ก
	�������
����ก		������	������
��m
�	��� !�"�#�	��!����i�!ก��� !� ��
#� 
4) ��	�
ก
�9'���ก�	��
��
��J(@2/2/�)����� � !����#�
(��ก
	�#�f�

��ก
	
������
#ก�!
���s*�	��f���
 ��fi�!ก��������#�
����� �ก����
'�กi��	���	����ก
$�ก/�ก
	�#�f�

����กกm
���ก
#�
�#�
�� ก��()��s-��	���ก
	0&�m
�	y�f!�#
����� 
ก
����
��&�(
ก���
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����ก
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 ก
	����#�	�*��)*��+�ก
	����#ก,-�$f��� (Quasi-experimental research) i'!	 �
�� 2 ก������f
ก���
������ก
	$f��� (The pretest - posttest control group design) �)������	����&��s-�.,ก/

��	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� ก���
������of!	����	
ก	�ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
����s-�.,ก/
��	)#��$)#�����ก		�
�����	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� 	����
�ก����$f���$)-of!	����	
ก	�ก��ก����������$)-
of!	��ก
	�#
�
��
��ก�� �)	 �
��ก
	$f��� f��
���
� (Burn and Grove, 1997: 274) f���)*  
  O1  X O2 ก����$f��� 
  O3 - O4 ก���������� 
 X ��
#�,� ��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก 
    �	���	�� 
 O1 ��
#�,� ก
	�	���������ก		������	������
����ก����$f���ก���$)-��!
                       
                                                 	�����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก
    �	���	��     
 O2 ��
#�,� ก
	�	���������ก		������	������
����ก����$f����
#����$)-   
                                                 ��!
	�����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	��������
    �
ก�	���	�� 
 O3 ��
#�,� ก
	�	���������ก		������	������
����ก����������ก���$)- 

   of!	���m

���m
�
�ก
	�#
�
��ก�� 
 O4 ��
#�,� ก
	�	���������ก		������	������
����ก�����������
#����$)-   
                                                 of!	���m

���m
�
�ก
	�#
�
��ก�� 
 
��	4
ก� !	ก!&������)�
� 
 �	�'
ก	  �s�  � !� ��
#�'
#
���%��$)-of!	��ก
	�����j�#��
��+��	��!����$)-�)�
#� 60 �3
�	�� 	0&�,*�o� 
 ก��������#�
�  �s�  � !� ��
#�'
#
���%��$)-of!	��ก
	�����j�#��
��+��	��!���� �
#� 60 �3
�	�� 	0&�,*�o� $)-��!
	��ก
		�ก/
i������ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
�
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��2
��ก	0& �m
��� 60 	
# 
�����+�ก����$f��� 30 	
# ก���������� 30 	
# �,-��)��0������
�
��ก01&���o��)*  

1. �)�
#���*�
�� 60 �3�	�� 	0&�,*�o� $�*���.'
#
����.�%�� 
2. ��+�� !$)-�)�������'�%%���� 	0& �
�
	���!
i� 
���s-��
	�
/
o$#of! 
3. of!	��ก
	�����j�#�
ก��ก/�
�$#&��+��	��!����
��of!	��ก
		�ก/
�f#ก
		���	�$
�#
 

�	s� �#�f�
��s-�������	�f����
�f���
  
4. #��#����!
	���
��i�!��
�	����s�i�ก
	$m
����#  
5. o���)�	�
$	ก�!�� �'�� �
��f����!
�, o���)� �,�, o���)�	���������	����
���	��	��
$ 
6. �)$)-�# �$)-
�����$)-�
�
	���f����f#ก
	i'!�$	.��$&�#)-#��!
�of! 
7. �
.�#�# �ก����
'�กi��	���	��$)-�)��0������f���)* 

7.1 ��+�� !f 
����ก 
7.2 �
�
	���!
i�
���s-��
/
of! #��#��
��i�!��
�	����s�i�ก
	����# 
 

�ก9K'��
$��
*7/�7��
)&�����2��ก(
กก!&������)�
�3��
���(�) 
 

1. � !� ��
#��	��!����$)-o���
�
	��
�	���
$)-
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
�
��2
��ก	0&of!  

2. � !� ��
#��	��!����$)-��y��"�#	!
#
	� ก�$�����$)-��+�����	
#�
ก��o���
�
	��
�	���

$)-
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
���2
��ก	0& 

 
ก
�ก�
$�2"�
2ก!&������)�
� 
 
 ก
	.,ก/
����#�	�*��)*��+�ก
	.,ก/

���'��ก,-�$f��� �)ก
	�กy��!�� �ก���
������ก
	
$f���  �f#
���ก������+�ก����$f���
��ก����������  ก
	of!�
�,-���
fก��������#�
�$)-i'!i�
ก
	.,ก/
�	�*��)*� !����#�m
��0�
��
��
f��$(��� (effect size) �
ก�
�����#$)-�)�
ก��� �
ก��
ก
	.,ก/
 ���/z
 ��0���
� (2544) $)-.,ก/
�����ก
	�#
�
�	�����������
��i�!��
�	 ! ���
��
�	 !�	s-���	�
������ก		�i�ก
	f 
������ ���� !� ��
#�$)-��+��	��!���� �z�� ��������f 
�	��#
�
�������#�����
 ������fก
%����	) ��s-���
ก��+�ก
	.,ก/
i�ก�����	�'
ก	$)-
iก�!��)#�ก�� �f#
$���
i�� �	ก
	�m
��0��
f����#�
��m
�	��ก
	��	)#��$)#���
�j�)-# 2 ก����
$)-��+����	����ก���m
�	��ก
	$f���
��$
��f)#� (�	�0 ��	��h�&ก��, 2547) ��s-���
ก��+�� �	$)-

��f��!��ก��������	����&i�ก
	.,ก/
����#�	�*��)* กm
��f	�f����
��'s-���-�$)- 95% f����*� α = 
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0.05 
��กm
��f�m
�
�i�ก
	$f��� $)- 99 % ��
�
���#m
 β = 0.01  �,-���$m
i�!of!��
f
���ก��������#�
�$)-���
���f���)*  

2)
21

(

2)(22  n/Group

µµ

βα
σ

−

+= ZZ
 


$���
i�� �	�
ก��ก
	.,ก/
������/z
 ��0���
� (2544) $)-.,ก/
�����ก
	�#
�
�	���
��������
��i�!��
�	 ! �����
�	 !�	s-���	�
������ก		�i�ก
	f 
������ ���� !� ��
#�$)-��+��	�
�!�����z�� ��������f �	��#
�
�������#�����
 ������fก
%����	) ��s-���
ก��+�ก
	.,ก/

i�ก�����	�'
ก	$)-iก�!��)#�ก�� �f#
�����+�ก����$f���
��ก������	)#��$)#�����
 ก���ก
	
$f���� !� ��
#��)��
���j�)-# ����ก		�ก
	f 
�������$�
ก�� 65.80 �)������)-#�����
�	z
�
�$�
ก�� 5.64 ����ก
	$f���� !� ��
#��)��
���j�)-#����ก		�i�ก
	f 
�������$�
ก�� 78.59 �)
������)-#�����
�	z
��$�
ก�� 2.43 ��s-���	)#��$)#���
�
�ก��
���
���j�)-#����ก		�i�ก
	
f 
���������� !� ��
#�f!�# paired t-test ����
 � !� ��
#��)��
������ก		�i�ก
	f 
������
� �ก��
ก���ก
	$f��� �#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� 0.01 ����
������
�j�)-#����ก		�i�
ก
	f 
���������� � ��
#�$)-��+��	��!�����z�� ��������f�$�
ก�� 12.79  

$���
� �	  

Zα = กm
��f	�f����
��'s-���-�$)- 95% f����*� α = 0.05, Z 0.05 = 1.65  
Zβ = กm
��f�m
�
�i�ก
	$f��� 99% ��
�
���#m
 β = 0.01, Z 0.01 = 2.33 
µ1 @ µ2 = ����
������
�j�)-#����ก		�i�ก
	f 
���������� !� ��
#�$)-��+��	��!�����z�

� ��������f = 20 
σp = ��
�
�	�	��$)-�m
�
i'! �s� ��
��
�
�	�	��	��� (pool variance) �,-��!����+�

�
��!��ก�����ก
	�m
��0��
f����#�
� ��s-�$f�����
�
�ก��
������
�j�)-#����	�'
ก	 
2 ก����$)-���	����ก�� ��
�
�	�	�� ����	�'
ก	�$�
ก�� f����*�ก
	�m
��0��
�����
�

�	�	��	����������ก		�ก
	f 
������ (�	�0 ��	��h�&ก��, 2542) 

 

2
21

2
2)2

2
(1

2)1
1

(2

−+

−+−=

nn

snsnps
 

         
s1 = ��
������)-#�����
�	z
��������ก		�ก
	f 
������ = 5.64 
s2 = ��
������)-#�����
�	z
��������ก		�ก
	f 
������ = 2.43 
n1 = �m
���ก��������#�
� = 26 ��  
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n2 = �m
���ก��������#�
� = 25 ��  
�
ก� �	 
$���
  
 

2-51

21)(2.43)-(25  21)(5.64)-(26   p
2S +=

 

 

         
49

72.14124.795 +
=                

49

96.936
=  

 
  12.19=

p
S  

 
�m
��
$)-of!�
กก
	�m
��0�
��
 pool variance 
����
����
������
�j�)-# 
$���
 f���)*  
 

2)20(

2.33)21.652(19.12)2(  n/Group +=  

 

                            
400

)84.15)(57.365(2
=    

                             
                            = 28.95                 = 29 ��/ก����  
 �
กก
	�m
��0of!ก��������#�
�$)-�!��ก
	.,ก/
 ก������ 29 �� 	����
f����#�
�$)-
�!��ก
	$�*���f 58 �� �f#i�ก
	����#�	�*��)*� !����#�,�กm
��f��
fก��������#�
���+�� !�"�#�!����
�m
��� 60 �� 
�����+�ก����$f��� 30 �� 
��ก���������� 30 �� 
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1. � !����#fm
����ก
	��f�������
���y�'��i�!�กy��!�� �����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0

�	�#(		�ก
	����#i����0�
�$#.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��# �	��#
�
���2
��ก	0& 
��
ก
'
fo$# �����
ก�)���	��	��i�!�กy��!�� �����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0
�	�#(		�ก
	
����#i���
�!� � !����#�������s�
���m
����
ก�0��#
�
�.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��#�,�
� !�m
��#ก
	�	��#
�
���2
��ก	0& ��s-�')*
��������	����&���ก
	����# 
�������%
��กy�
	��	���!�� �i�����s*�$)-	����f'������	��#
�
�  

2. ��s-�of!�����s���������
ก� !�m
��#ก
	�	��#
�
���2
��ก	0& � !����#�m
�����s��������
��
�����s�
���m
����
ก�0��#
�
�.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��#��s-�')*
��������	����&���ก
	
����# 
�������%
��กy�	��	���!�� � #s-�����
ก������!
�"
#ก
	�#
�
��	��#
�
���2
��ก	0&  

�������!

��ก� !�"�#��ก�	�$
���ก/� ��s-�����
�	����s�i�ก
	�กy�	��	���!�� �
�!��,�
fm
����ก
	�กy�	��	���!�� � 

3. � !����#��s�กก��������#�
�
����
��� (Purposive sampling) �
��ก01&$)-กm
��fo�! ��s-�of!
ก��������#�
�$)-�)��0�������
�$)-กm
��fo�! � !����#��s�กก��������#�
��f#��()ก
	���� � (Matched pair)  
�f#i�!
����� ��)��0���������s���	s�iก�!��)#�ก���
ก$)-��f ��s-�����ก�����
�	
$	ก�!��$)-�
�
�ก�f�,*�$�*� 2 ก���� (Mann, 2001) of!
ก� ��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of! �	��	��m
��� �,-���+����
�	$)-�)
���������ก		������	������
� (�)	� �����
�ก	 
���0�, 2545) 
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�
�
���� 1 ���� �ก����$f���
��ก�����������m
��� 30 � � �m

�ก�
���. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of! �	��	��m
���  
 

ก����$f��� N=30 ก���������� N=30 
� �$)- 

��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 
�	��	��m
���

(�m
���) 
��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 

�	��	��m
��� 
(�m
���) 

1 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 

2 �%�� ����	�%%
 10001-15000 0 �%�� ����	�%%
 10001-15000 0 

3 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 

4 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 

5 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 

6 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 0 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 0 

7 '
# �	�%%
�	) 20001-25000 1 '
# �	�%%
�	) 20001-25000 1 

8 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 
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�
�
���� 1 (���)  
 

ก����$f��� N=30 ก���������� N=30 
� �$)- 

��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 
�	��	��m
���

(�m
���) 
��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 

�	��	��m
��� 
(�m
���) 

9 '
# �	���.,ก/
 1-5000 2 '
# �	���.,ก/
 1-5000 2 

10 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 3 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 3 

11 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 

12 '
# �	���.,ก/
 10001-15000 1 '
# �	���.,ก/
 10001-15000 1 

13 �%�� �-m
ก��

�	���.,ก/
 

1-5000 1 �%�� �-m
ก��

�	���.,ก/
 

1-5000 1 

14 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 

15 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 '
# �	���.,ก/
 1-5000 0 
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�
�
���� 1 (���)  
 

ก����$f��� N=30 ก���������� N=30 
� �$)- 

��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 
�	��	��m
���

(�m
���) 
��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 

�	��	��m
��� 
(�m
���) 

16 �%�� �-m
ก��

�	���.,ก/
 

1-5000 0 �%�� �-m
ก��

�	���.,ก/
 

1-5000 0 

17 '
# �	�%%
�	) 20001-25000 0 '
# �	�%%
�	) 20001-25000 0 

18 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 

19 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 

20 '
# �	���.,ก/
 1-5000 2 '
# �	���.,ก/
 1-5000 2 

21 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 1 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 1 

22 '
# ����	�%%
 1-5000 2 '
# ����	�%%
 1-5000 2 
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�
�
���� 1 (���)  
 

ก����$f��� N=30 ก���������� N=30 
� �$)- 

��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 
�	��	��m
���

(�m
���) 
��. 	�f��ก
	.,ก/
 	
#of!(�
$/�fs��) 

�	��	��m
��� 
(�m
���) 

23 '
# ��(#�.,ก/
 5001-10000 2 '
# ��(#�.,ก/
 5001-10000 2 

24 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 '
# ��(#�.,ก/
 1-5000 1 

25 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 2 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 2 

26 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 1 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 1 

27 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 

28 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 '
# �	���.,ก/
 1-5000 1 

29 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 0 

30 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 2 �%�� �	���.,ก/
 1-5000 2 
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�
�
���� 2 ��
����		���
�����
��
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!���� ����of!	����	
ก	������	����		���
��ก
	��������
�
ก�	���	��  
 

��$)-  ��
����		���
����� 
(��
����y� 72) 

	!�#�� 	�f����		�������� ��
��
	���������$
������
�
ก�	���	�� (��
����y� 56) 

	!�#�� 	�f��
	���������$
�
������
ก�	���	�� 

1 62 86.1 � � 50 89.3 � � 
2 63 87.5 � � 54 96.4 � � 
3 64 88.9 � � 52 92.9 � � 
4 64 88.9 � � 53 94.6 � � 
5 65 90.3 � � 54 96.4 � � 
6 67 93.1 � � 54 96.4 � � 
7 66 91.6 � � 55 98.2 � � 
8 62 86.1 � � 54 96.4 � � 
9 63 87.5 � � 52 92.9 � � 
10 65 90.3 � � 53 94.6 � � 
11 64 88.9 � � 52 92.9 � � 
12 67 93.1 � � 51 91.1 � � 
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�
�
���� 2 (���) 

 

��$)-  ��
����		���
����� 
(��
����y� 72) 

	!�#�� 	�f����		�������� ��
����������$
�������
ก
�	���	�� (��
����y� 56) 

	!�#�� 	�f��
	���������$
�
������
ก�	���	�� 

13 64 88.9 � � 55 98.2 � � 
14 62 86.1 � � 53 94.6 � � 
15 66 91.6 � � 54 96.4 � � 
16 60 83.3 � � 53 94.6 � � 
17 60 83.3 � � 50 89.3 � � 
18 63 87.5 � � 52 92.9 � � 
19 64 88.9 � � 53 94.6 � � 
20 63 87.5 � � 55 98.2 � � 
21 65 90.3 � � 53 94.6 � � 
22 64 88.9 � � 54 96.4 � � 
23 66 91.6 � � 52 92.9 � � 
24 64 88.9 � � 54 96.4 � � 
25 66 91.6 � � 52 92.9 � � 
26 64 88.9 � � 55 98.2 � � 
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�
�
���� 2 (���) 

 

��$)-  ��
����		���
�����(��
��
$)-of!�
ก��
����y� 72) 

	!�#�� 	�f����		�������� ��
��
	���������$
������
�
ก�	���	�� 
(��
��$)-of!�
ก��
����y� 56) 

	!�#�� 	�f��
	���������$
�
������
ก�	���	�� 

27 65 90.3 � � 53 96.4 � � 
28 63 87.5 � � 52 94.6 � � 
29 65 90.3 � � 54 96.4 � � 
30 64 88.9 � � 55 98.2 � � 
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	�	�ก
	�#
�
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		�ก/
$)-��of!	��
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�
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���� ก
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�	�
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i��
�	�������ก
	����#�$�
��*� �f#ก
	��!
	���ก
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#���	�
�ก
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ก����
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#
�ก�f�,*�
��of!��� ��&
�!���
�ก�f�
กก
	$m
����#�	�*��)* � !��!
	�������# of!��������
�
��$
����ก
	
����#$)-� ก�!��
�!� � !����##��f)��	����f'����
i'!��
#i�ก
		�ก/
�#
�
� i�'���	����
�ก
	��!

	���ก
	����#�!
� !��!
	�������# o���!��ก
	��!
	�������#������	��
�กm
��f���
 �
�
	���ก���กof!
$��$) �f#o���)�����ก
		�ก/
�#
�
� �	s�ก
	�	�ก
	$)-of!	�� � !����#i'!���ก��
�#���(		� i�ก
	��f
� !��!
	�������# �)�ก01&ก
	��f��!

����ก'�f��� �)ก
	ก	��
#��
���)-#�
�����	��#'�&�#�
��$�

�$)#�ก�� ก
	
�����!
ก����$f���
��ก�����������f#��()������!
ก����.,ก/
 �f#ก
	���j�
ก 
� !��!
	�������# �)��ก
��$�
�ก��$)-��� ก������!
ก�����������	s�ก����$f��� �
ก�)�!�����#�ก)-#�ก��
ก
	����#� !��!
	�������# �
�
	�����
�� !����#of!���f���
 �����
ก� !����#')*
���!�� �
����$�ก/&
��$(�ก��������#�
�
�!� i�!ก��������#�
���y�#��#��i�ก
	��!
	���ก
	����#i��	�*��)* 
  
���0����0����34/3�ก
���(�) 
 
 ��	s-���s�$)-i'!i�ก
	����#�	�*��)* �	�ก��f!�#��	s-���s� 3 �	���$ �s� 

1. ��	s-���s�$)-i'!i�ก
	�กy�	��	���!�� � 
2. ��	s-���s�$)-i'!i�ก
	$f��� 
3. ��	s-���s�กm
ก��ก
	$f��� 
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1. ���0����0����34/3�ก
��กJ
��
���"/��7!  
������� 1  

��
%
�"/��7!����@�"��*7/�7��
)& �!�� ��	�ก��f!�# ��. �
#�   

��
��
���	� 	�f��ก
	.,ก/
 �
')� 	
#of!����	���	������fs�� 	
#of!�j�
�� !� ��
#� ��$(���

	�ก/
�#
�
� ก
	�
.�#�# �ก�������i��	���	�� ก
	'��#���s�$
�f!
�ก
	���� �����$)-f 
��0�
��y��"�# 
���m
��������
'�กi��	���	�� 

������� 2. "/��7!�ก��)�ก�
5�� !	ก
���กA
 �!�� ��	�ก��f!�# �	��	��m
���
	�#����
$)-of!	��ก
	�����j�#�	��!���� ก
	�����j�#�	��!���� 	�f��ก
	�����y� 	�f����
�f���
 
ก����#
$)-i'!i�ก
		�ก/
�	��!���� ก����#
$)-i'!	�ก/
�	��s-��  

������� 3  

��
%
��8��ก������������&"�
�"��*7/�?�)�7��
)&5���/�$��  
� !����#f�f
����
�
ก
������
/0&����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	�

�!�����	s*�	�� ��� ��'
f
 ��$	�����$(�7 (2542) $)-�	!
��
ก
����fก
	�����	������
�������
�f�	& (Pender, 1996) of!$f�����
��'s-���-���
����	���$(�7����
�	���
��$�
ก�� 0.89 �f#��f
��+���
��)-i�ก
	������� 
������
/0& �)�!��m
�
�$�*���f 45 �!� � !����#of!�	���	��
�����-�
�m
�
���+� 47 �!� ��s-�i�!�	����������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�����
ก�,*� 
�f#�	�ก��f!�# �m
�
�����ก		������	������
�$�*���f 6 f!
� �s� ��
�	����f'���������
� 
ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
# �
����'�
ก
	 ������(�
�ก��������s-� ก
	��h�
$
����
��%%
0 ก
	���f��
���	)#f �,-��)�m
�
�$)-�)��
���
#i�
���� �m
��� 4 �!� of!
ก� �!�$)- 
27,28,30 
��32 ��
��	��$�*���f�# �	����
� 0-188 ��
�� �f#i�!� !� ก����
/0&����m
�
�
��*���
���
���+��	�� ��ก/0��m
�����+��
�	�����	��
0��
 4 	�f�� ��*�
�� o����#�������
��# (1 ��
��) �,� ��-m
���� (4 ��
��) �,-��)�ก01&ก
	i�!��
���������ก		������	������
�
���� !�"�#� ��
#��	��!���� �!��m
�
�$)-�)��
���
#i�f!
���ก �s� 

��m-
���� ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*��#�
������s-�� 
i�!��
�� 4 ��
�� 

�����!
����# ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*��#�
�o��
�����s-��
�������!
����# i�! 3 ��
��  

�
���	�*� ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*������!
��!�# 
i�! 2 ��
�� 

o���������  ��
#�,� � !� ก����
/0&o���)����ก		��	s�o���)ก
	�������ก��ก		���*��
��# i�!��
�� 1 ��
��  
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���ก01&ก
	i�!��
���������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �!�
�m
�
�$)-�)��
���
#i�f!
��� �s� 

��m-
���� ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*��#�
������s-�� 
i�!��
�� 1 ��
�� 

�����!
����# ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*��#�
�o��
�����s-��
�������!
����# i�! 2 ��
��  

�
���	�*� ��
#�,� � !� ก����
/0&�)����ก		��	s��������ก��ก		���*������!
��!�# 
i�! 3 ��
�� 

o���������  ��
#�,� � !� ก����
/0&o���)����ก		��	s�o���)ก
	�������ก��ก		���*��
��# i�!��
�� 4 ��
��  

�)�ก01&ก
	���
	0

���	�f������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� 
��ก��+� 3 	�f�� �
ก��
����y� 47-188 ��
�� �f#i'!
������ก01& f���)* 

��
�� 47-110 (�-m
ก��
	!�#�� 60) ��
#�,�  � !����)����ก		������	������
�
	�f���-m
 

��
�� 111-150 (	!�#�� 60-80) ��
#�,�  � !����)����ก		������	������
�
	�f���
�ก�
� 

��
�� 151 -188 (�
กก��
	!�#�� 80 ) ��
#�,�  � !����)����ก		������	������
�             
	�f��� � 

 
2. ���0����0����34/3�ก
��2!�� 

 � !����#�	!
���	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� �f#
�	!
��,*��
�ก	��
����f$�/t)��
��
�
	������ (Bandura, 1997) 	���ก��ก	��
����f
	�
��������$
������ (House, 1981) �,-���	s-���s�$)-i'!i�ก
	$f����	�ก��f!�# 

 2.1 
��ก
	����	s-�� �!����
��ก
	�����������ก		������	������
����� !�"�#
�	��!�����,-�� !����#�	!
��,*��
กก
	$�$���		0ก		� $)-�ก)-#��!��ก���	��!���� 
����f��s�ก
��s*��
$)-���
��� �	�ก��f!�#��s*��
 ��
�	 !�ก)-#�ก���	� ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� ก
	
	���	�$
��
�
	 ก
		���	�$
�#

��ก
	�#�f�
 ก
	���f��
���	)#f ก
	�����	��f!
����
��%%
0 ก
	��กกm
���ก
#$)-���
���i�� !� ��
#�  

2.2 �s-�ก
	��� of!
ก�  
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  2.2.1 ���
����%��ก/0&�
����ก
���)f)$�.�& �	s-�� �!����
��ก
	
�����������ก		������	������
����� !�"�#�	��!���� �,-�� !����#�	!
��,*��
กก
	$�$���		0ก		� 
�m
	
 ��ก�
	 �$��
�$)-�ก)-#��!��ก���	��!���� 
����f��s�ก��s*��
$)-���
��� �	�ก��f!�# 
	 ��
��ก)-#�ก����ก/0����� ก�
 ก
	o����)#�����m*
������)*#��
 ก�oกก
	�ก�f�!���� �
ก
	

���
��
$	ก�!�� ก
		�ก/
 ก
	��������� ก
	�����������ก		������	������
� ก
	����ก�
�
ก
	��f�ก�� 
��ก
	�#�f�
$)-� ก��()  

 2.2.2 �s-��	�ก��ก
	�
(��ก
	�#�f�
 of!
ก� ���ก	0&$)-i'!�#�f�
 
  2.3 � ��s�ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#� ��
#��	��!���� 
� !����#��f$m
�,*��f#ก
	�!���!
.,ก/
�
ก�m
	

���
�����#$)- �ก)-#��!�� �,-�ก
	i�!��
�	 !
�	�ก��f!�#��s*��
f���)*�s� ��
�	 !�ก)-#�ก���	� ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� ก
		���	�$
��
�
	 
ก
		���	�$
�#

��ก
	�#�f�
 ก
	���f��
���	)#f ก
	�����	��f!
������%%
0 ก
	��ก
กm
���$)-���
���i�� !� ��
#� �f#��f$m
	 ����� ��f�ก
����
#i�ก
	�ก�
 ��s*��
ก	�'�� ��
�
��!
i���
# �
�
	��m
o��������ก��� !�"�#� ��
#��	��!����of! 
 

3. ���0����0�ก�
ก�
ก
��2!�� 
  3.1 
������
/0&ก
		��	 !��		���
��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	
�����������ก		������	������
� �,-�� !����#�	!
��,*��
�ก	��
����f$�/t)��
��
�
	������ 
(Bandura, 1997) �f#�)�!��m
�
�$�*���f 18 �!� ��s-��	�������
��'s-���-�i���
��
�
	����
�����i�ก
	�����������ก		������	������
� i� 6 f!
� f���)* �s� 
  f!
���
�	����f'���������
�  8 �!� of!
ก� �!� 1-8 
  f!
�ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
# 2 �!� of!
ก� �!� 9-10 
  f!
�ก
		���	�$
��
�
	 2 �!� of!
ก� �!� 11-12  
  f!
�ก
	���f��
���	)#f 2 �!� of!
ก� �!� 13-14 
  f!
�ก
	��h�
$
������%%
0 2 �!� of!
ก� �!� 15-16 
  f!
�������(�
�ก������� 2 �!� of!
ก� �!� 17-18 
  ��ก/0��m
�����+�
���
�	
�����	��
0��
 4 	�f�� f���)* �s� 
  ��-�i��
ก ��
#�,� $�
��)��
��'s-���-���
�
�
	��������ก��ก		���*�� of!
�#�
���m-
���� �	s��
�
	��������of!�m
�	y�$�ก�	�*� i�! 4 ��
�� 
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  ��-�i��
�ก�
� ��
#�,� $�
��)��
��'s-���-���
�
�
	��������ก��ก		���*�� of!
�กs��$�ก�	�*� i�! 3 ��
�� 
  o�����#��-�i� ��
#�,� $�
��)��
��'s-���-���
�
�
	��������ก��ก		���*�� of!�!�#
�	�*��	s��
�
	��������of!�
�� �	�*� i�! 2 ��
�� 
  o����-�i�  ��
#�,� $�
��)��
��'s-���-���
o���
�
	��������ก��ก		���*�� of!��# 
i�! 1 ��
�� 
  ��
��	���# �	����
� 18 @ 72 ��
�� ��
��#�-��
ก��
#�,� �'s-���-���

�
�
	��������ก��ก		���*�� �)ก
		��	 !��		���
�����i�ก
	�����������ก		������	������
�
�
ก �f#��
��
�����+� 3 	�f�� �s�  

��
�� 18-42 (�-m
ก��
	!�#�� 60) ��
#�,�  � !����)ก
		��	 !��		���
�����
	�f���-m
 

��
�� 43-58 (	!�#�� 60-80)  ��
#�,�  � !����)ก
		��	 !��		���
�����
	�f���
�ก�
� 

��
�� 59 -72 (�
กก��
	!�#�� 80) ��
#�,�  � !����)�)ก
		��	 !��		���
���
��	�f��� � 

3.2 
������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!�
���i�ก
	�����������ก		������	������
� � !����#f�f
����
ก
������
�ก
	��������$
�
�������� �
��
 �����  (2548) �,-�
���	�����ก
	��������$
��������� �
��
 �����  (2548) 
of!��
����	���$(�7
���
�	���
������	s-���s��$�
ก�� 0.863 
����+�
������
�$)-i'!�	�����
ก����� !� ��
#��	��!���� �f#of!��h�
�
�
ก
������
�ก
	��������$
��������� �(�	� 
���$	&
���) (2540) $)-i'!
����
���f��� House (1981) i�ก
	�	!
���	s-���s� �	�ก��f!�#�!�
�m
�
� 14 �!� 
�����+� 4 f!
� of!
ก�  

ก
	��������f!
��
	�0& 3 �!� of!
ก� �!� 1-3 
ก
	��������f!
��!�� ���
��
	 4 �!� of!
ก� �!� 4-7 
ก
	��������f!
�ก
	�	�������
 2 �!� of!
ก� �!� 8-9 
ก
	��������f!
�$	��#
ก	 2 �!� of!
ก� 10-14 
��ก/0��m
�����+��
�	
�����	��
0��
 4 	�f�� f���)* �s� 
�
ก ��
#�,� � !���of!	��ก
	���������
ก�	���	���	s��)��
�	 !�,ก�
�

�!���
���*��
ก of! 4 ��
�� 
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  �
�ก�
���
#�,� � !���of!	��ก
	���������
ก�	���	���	s��)��
�	 !�,ก�
�
�!���
���*��
�ก�
�  of! 3 ��
�� 
  �!�# ��
#�,� � !���of!	��ก
	���������
ก�	���	���	s��)��
�	 !�,ก�
�
�!���
���*��!�# of! 2 ��
�� 
  o����#of!	����
#�,� � !���o��of!	��ก
	���������
ก�	���	���	s�o���)
��
�	 !�,ก�
��!���
���*��
ก of! 1 ��
�� 

��
��	���# �	����
� 14 @ 56 ��
�� ��
��#�-��
ก��
#�,� of!	��ก
	
��������$
�������
ก�	���	���
ก �f#��
��
�����+� 3 	�f�� �s�  

��
�� 14-33 (�-m
ก��
	!�#�� 60) ��
#�,� ก
	��������$
�������
ก
�	���	���# �i�	�f���-m
 

��
�� 34-45 (	!�#�� 60-80)  ��
#�,� ก
	��������$
�������
ก
�	���	���# �i�	�f���
�ก�
� 

��
�� 46 -56 (�
กก��
	!�#�� 80) ��
#�,�  ก
	��������$
�������
ก
�	���	���# �i� 	�f��� � 

   
ก
����(��
�&9�
����0����0� 
 
 1. ก
����(��
��
�����
���06�$
 (Content Validity)  
  1.1 �m
��	s-���s�$)-i'!i�ก
	�กy�	��	���!�� � of!
ก� 
�����$,ก�!�� ���������� 
�!�� ��ก)-#�ก���	�
��ก
		�ก/
 
������
�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�
��� 
����	s-���s�กm
ก��ก
	$f��� of!
ก� 
������
/0&ก
		��	 !��
��
�
	������
��
��
����
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�������
����ก		������	������
� o��	�������
��	������s*��
  ��
�� ก�!�����
�������
/


���ก01&ก
	i�!��
�� �f#� !$	���0��h� �m
��� 5 �� �	�ก��o�f!�# 
�$#&��ก/�� !�')-#�'
%
f!
��	��!���� 1 �� �
�
	#&�#
�
�� !�)��
�	 !$�/t)����ก		������	������
�1 �� �
�
	#&
�#
�
�� !�')-#�'
%i�ก
	f 
�� !�"�#�	��!���� 1 �� �
�
	#&�#
�
�f!
�ก
	�#
�
�� !� ��
#� 1 
�� 
���#
�
�� !�')-#�'
%i�ก
	f 
�� !�"�#�	��!����1 �� �����
ก��*�� !����#of!�m
��	s-���s�o�
�	���	��
ก!o�i�!�	��
��!�����
������ !$	���0��h� � !����#�m

���	�����$)-��
�ก
	�	�����

ก!o� �
ก� !$	���0��h��
�m
��0�
f�'�)��
��	��
���s*��
 (Content validity index: CVI) 
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��i�!�ก01&��
 CVI �
กก��
 0.8 (Polit and Hungler, 1999) �f#��ก
	�	�������
��	��
�
��s*��
���
������
��
�
	��	��of!f���)* 
 
������
�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� of!��
 CVI = 0.8 
 
������
/0&ก
		��	 !��		���
����� of!��
 CVI = 0.9 


������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	
�����������ก		������	������
� of!��
 CVI = 0.8 
  1.2 ��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 

��ก
	����	s-�� ��!����
��ก
	�����������ก		������	������
����� !�"�#�	��!����� �
����ก

���)f)$�.�& �	s-�� ��!����
��ก
	�����������ก		������	������
����� !�"�#�	��!����� � ��s�ก
	
�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#�	��!���� � !����#�m
o��	�������
��	����
��s*��
 ��
�� ก�!�����
�������
/
�f#� !$	���0��h� �m
��� 5 �� �,-���+�ก�����f)#�ก��
� !$	���0��h�i��!�$)- 1.1 �
ก��*��m
�
�	���	��
ก!o��
��m

���m
 �,-�of!
ก� 
 1. ��	�	���	��	�#����
ก
	���
��ก
	�
(��i�!�!�#����s-�o��i�!ก��������#�
��ก�f
��
����s-�#�!
 
 2. 
��ก
	����	s-�� �!����
��ก
	�����������ก		������	������
����� !�"�#�	��!���� 
i�!�	���	���
/
$)-i'!i�!���
��� 
��i�!��
���#ก����#�
� �ก)-#�ก������ก		�$)-�ก)-#��!��ก��
� !�"�#� ��
#��	��!����i�
����f!
�i�!'�f����
ก�,*� 
���	��������	����&���
��ก
	���i�!
��f��!��ก����s*��
$)-���  
 3. � ��s�ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#� ��
#��	��!���� i�!�	���	��
�
/
i�!� ก�!�����
��� ��*�ก�$�f	�f �	���	��	 ��
�i�!'�f��� ��s-���
#���ก
	�ก�
 
���f�m
 
 4. �
�
	��	��	�#����
���ก
	$m
��	
ก	� �
ก 8 ���f
�& ��+� 4 ���f
�&of! �
กก
	
$m
��	
ก	�i����f
�& 5,6,7,8 o��of!�)ก
	��fก	�$m
ก��ก		�ก��ก����$f��� 
���f�m
����	�*�i�
ก
	��f��ก��ก��ก��������#�
��
ก 3 �	�*� ��+� 2 �	�*� ��	
�ก
	���	�*�$)- 3 ��+���)#�ก
	��f�

��s-��	�����������ก		������	������
�����$m
ก��ก		� ��s-��fก
		�ก��ก����$f���
���f
��
i'!��
#i�ก
	�f��$
��
��� !����# �,-�� !����#���!����+�� !	����f'����
i'!��
#i�ก
	�f��$
��

��� !����#i�
�����	�*�  

5. ก
	�	�����
��กm
ก��ก
	$f��� of!
ก� 
������
/0&ก
		��	 !��		���
�����
��

������
/0&��������$
�������
ก�	���	�� �
�
	�i'!��+�ก
	����
/0&ก����$f���$
�
�$	.��$&i����f
�&$)- 2 of! ��s-��fก
		�ก��ก����$f���
���f�m
����	�*�i�ก
	�
��� !����#
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��s-�$m

��กm
ก��ก
	$f������ก����$f��� �f#�
ก��
��i�ก
	$m

������
/0&o����+�o�
�
��ก01&
�!� � !����#�,�����f��ก����$f�����s-�$�$����	
ก	��*m
��+�	
#����� o��
�m
��+��!����f��ก����$f���$�*���f ��s-��	�����
��กm
ก��ก
	$f���i�	����
�ก
	i�!
��	
ก	� 
 � !����#of!�	���	���
��!�����
�� �	�������
���� 	0&ก����m
o�i'!�	�� �
ก��*��m

��	s-���s�$)-i'!i�ก
	$f���o�$f���i'!ก��� !�"�#� ��
#��	��!���� $)-��!
	��ก
	�	��	�ก/
$)-�	�
�!���� 
��ก� !�"�#��ก �	��#
�
���2
��ก	0& �m
��� 3 	
# �f#�)��0������iก�!��)#�ก��ก����
����#�
�$)-.,ก/
 �f#����
ก��������#�
��
�
	���!
i���s*��
$)-��� 
����i��s-�ก
	���of!f) 
�
#����ก
	$f������ � !����#
�ก� ��s� 
���	�������
���!
i������s*��
 ��
�'�f������
�
/
 
����
���
��i����� ��s� ก��������#�
��	�������s*��
�# �i��ก01&f) �,��m
o�i'!�	�� 

2. ก
�$
��
�����)�"�����0����0� (reliability) � !����#�m
��	s-���s�$)-��
�ก
	�	�����
��
��	������s*��

��of!
ก!o��	���	�� o��
��
��$)-#����
������
� �f#�m
o�$f���i'!
ก��ก����� !� ��
#��	��!����$)-�)��0�������'���f)#�ก��ก��ก��������#�
�$)-����#�m
��� 20 �� 
�!��m
 
�!�� ��
�m
��0�
��
����	���$(�7
���
�	���
� (Cronbach�s alpha coefficient) �f#
����
�!��m
�
����!��i�!�)��
$)-#��	��of!��*�
��.70 �,*�o� (Nunually, 1978 �!
�i� �
	)#&�		0   
�����
�), 2550) �f#��ก
	�	������$)-#����
������
��
�
	��	��of!f���)* 


������
�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� of!��
��
��$)-#� = 
0.84 


������
/0&ก
		��	 !��		���
��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	�������
����ก		������	������
� of!��
��
��$)-#� = 0.76 


������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	
�����������ก		������	������
� of!��
��
��$)-#� = 0.81 

 
ก
�2�
����ก
���(�) !	ก
��กJ
��
���"/��7! 
 
 � !����#fm
����ก
	�กy�	��	���!�� �f!�#����� $)-�����ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�
����	��#
�
���2
��ก	0& ��
ก
'
fo$# �f#�)��*����i�ก
	fm
����ก
	��+� 3 ��*���� �s� 
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"�6�������1 : "�6�����)�ก
� � !����#fm
����ก
	�
���*���� f���)* 
1) � !����#$�$���		0ก		� 	��	��
����f��	)#���	
ก	�ก
	�����	����		���
�����


��ก
	���������
ก�	���	�� 
����	s-���s�$)-i'!i�ก
	�กy�	��	���!�� � �	�������
��	�
�
���s*��

���m
�
�	���	���
��m

���m
���� !$	���0��h� 

2) � !����#fm
����ก
	��f�������
���y�'��i�!�กy��!�� �����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0

�	�#(		�ก
	����#i����0�
�$#.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��# �	��#
�
���2
��ก	0& 
��
ก
'
fo$# �����
ก�)���	��	��i�!�กy��!�� �����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0
�	�#(		�ก
	
����#i���
�!� � !����#�������s�
���m
����
ก�0��#
�
�.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��#�,�
� !�m
��#ก
	�	��#
�
���2
��ก	0& ��s-�')*
��������	����&���ก
	����# 
�������%
��กy�
	��	���!�� �i�����s*�$)-	����f'������	��#
�
�  

3) ��s-�of!�����s���������
ก� !�m
��#ก
	�	��#
�
���2
��ก	0& � !����#�m
�����s��������

�������s�
���m
����
ก�0��#
�
�.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��#��s-�')*
��������	����&���
ก
	����# 
�������%
��กy�	��	���!�� � #s-�����
ก������!
�"
#ก
	�#
�
��	��#
�
�
��2
��ก	0&  
�������!

��ก� !�"�#��ก�	�$
���ก/� ��s-�����
�	����s�i�ก
	�กy�	��	���!�� �

�!��,�fm
����ก
	�กy�	��	���!�� � 

4) � !����#��s�กก��������#�
�
����
��� (Purposive sampling) �
��ก01&$)-กm
��fo�! 
��s-�of!ก��������#�
�$)-�)��0�������
�$)-กm
��fo�! � !����#��s�กก��������#�
��f#��()ก
	���� � 
(Matched pair) �f#i�!
����� ��)��0���������s���	s�iก�!��)#�ก���
ก$)-��f ��s-�����ก�����
�	

$	ก�!��$)-�
��ก�f�,*�$�*� 2 ก���� (Mann, 2001) of!
ก� ��. 	�f��ก
	.,ก/
  	
#of!  �	��	��m
��� 
�,-���+����
�	$)-�)���������ก		������	������
� (�)	� �����
�ก	 
���0�, 2545)  

5) ก	����ก
	����
�#��#�� � !����#��!
��ก��������#�
� ��s-�
���m
������ ')*
��
������	����& ��*�������ก
	fm
����ก
	.,ก/
����#  ก
	��$�ก/&��$(�ก��������#�
� 
��i�!ก����
����#�
���y�i�#��#����!
	���ก
	����#   
"�6������� 2 : "�6�2�
����ก
��2!�� � !����#fm
����ก
	�
���*���� f���)* 
 ก!&����
�&�   

1) �	�*�$)- 1 ���f
�&$)- 1 � !����#��� !�"�#� ��
#��	��!����ก����������$)-��!
	��ก
	�	��	�ก/

i������ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก�	�$
���ก/� �	��#
�
���2
��ก	0& 
���m
����� �(��
#
������	����&ก
	����# 
������
�	����s�i�ก
	����# �	!
�������(�
���s-�i�!�ก�f��
���!���#  
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2) �����
กof!	����
�	����s�
��#��#���
ก� !�"�#� ��
#��	��!����ก����������
�!� 
� !����#�,�����
��!�� �
���กy�	��	���!�� ��
�
�����$,ก�!�� ����������
��
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#� !����#�# ��	���0iก�!��)#���s-��(��
#��s-�
� !� ��
#�����#
��o����!
i� �
ก��*�� !����#�	�������
���� 	0&���ก
	���
������
�
��
$m
ก
	��f� !� ��
#��)ก�	�*�i����f
�&$)- 4 ��s-�����
�	����s�i�!ก�����������	�����
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#i�	�#����
 4 ���f
�&ก������$)-� !����#��f 
� !� ��
#��	��!����ก�����������
	��ก
	�	���
�
�$#&��f�
��ก�� �f#ก����� !� ��
#�i�ก����
��������of!	���m

���m
�
ก�#
�
��	��m
ก
	
��ก� !�"�#��ก�
��ก�� 

 
ก!&���2!��  
1) �	�*�$)- 1 ���f
�&$)- 1 � !����#��� !�"�#� ��
#��	��!����ก����$f���$)-��!
	��ก
	�	��	�ก/


i�
��ก� !�"�#��ก�	�$
���ก/� 
���m
����� �(��
#������	����&ก
	����# ��*����ก
	$f��� 
��
����
�	����s�i�ก
	����# �	!
�������(�
���s-�i�!�ก�f��
���!���# 

2) �����
กof!	����
�	����s�
��#��#���
ก� !�"�#� ��
#��	��!����ก����$f���
�!� 
� !����#�,�����
��!�� �
���กy�	��	���!�� ��
�
�����$,ก�!�� ����������
��
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#� !����#�# ��	���0iก�!��)#���s-��(��
#��s-�
� !� ��
#�����#
��o����!
i� �
ก��*�� !����#�	�������
���� 	0&���ก
	���
������
�  

3) � !����#fm
����ก
	$f����f#i'!��	
ก	�ก
	�����	����		���
��ก
	���������
ก
�	���	��ก��� !�"�#� ��
#��	��!����ก����$f��� �,-��)��*����ก��ก		���+�ก����f���)* 

���2
$'���1 
  1. ก
�������������%�	 $���� ������	����& �s� �	!
���
��'s-���-�i���
��
�
	�
�������� ��fก��ก		������	����		���
������f#i�!� !�"�#� ��
#��	��!������!
	�����+�	
#ก���� �)
ก��ก		�f���)* 
  ก�(ก������ 1.1 ก
	�	�����$
���
��	)	��$#

��ก
	ก	���!�$
��
	�0& �f#
� !����#�	�����
����	)#���
��	!�����ก��������#�
�$�*�f!
�	�
�ก
#���i� �f#�	������
ก	�f��
��
�f���
 
������ก���
��,���i�i�ก
		���ก��ก		� �
กก
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$
�
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�
	����s�i�ก
	$m
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ก
.ก
	�	)#�	 !f!�#ก
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# ��f��
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ก
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�
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��	!��
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	���ก��ก		� ���f��ก
�i�!� !� ��
#�����	
#��s-�����	
��& ����ก		� ��%�
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����		� 
�������(&���ก
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	i�!�m

���m
�	s�ก
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ก
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ก
	������
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�
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 ������� 1 ��	)#��$)#���
�
�ก��
��������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	�
�!���� ก���-����of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��  
�
�
���� 3 ��
�j�)-#
��������)-#�����
�	z
� �����
������ก		������	������
� ���� !�"�#
� ��
#��	��!����ก����$f��� �m

�ก��+�	
#�!�
��	
#f!
�  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

1. ก
	�
��
�$#&�
���f 3.67 .48 3.77 .43 29 .90 

2. ก
	�#�f�
�	���
f#
 �	�
���
�
�
�$#&��-� 

3.10 .31 3.67 .48 29 6.16* 

3. ก
	��ก�
�
�����m

���m
�
ก

�$#& �	s��#
�
� ��s-�$�
��)�!�
����# �ก)-#�ก����()ก
	f 
������	��
����
���s-���+��	��!���� 

2.41 .57 3.14 .35 28 8.57* 

4. ก
	��)ก��)-#�ก
	� ����	)- 3.30 .95 3.73 .45 29 3.79* 

5. ก
	��f�
������ก
	�	��
	�f����
�f��i�� ก�
 

3.07 .37 3.63 .49 29 6.16* 

6. ก
	�	��	�ก/
ก��
�$#&��s-��)
�
ก
	��f�ก�� 

3.23 .43 3.70 .47 29 5.04* 

7. ก
		
#�
�i�!
�$#&i�!
�$#&/
�#
�
�$	
� ��s-��)�
ก
	��f�ก�� 

3.13 .35 3.70 .47 29 6.16* 

8. ก
	����ก��
ก
	��f�ก��
���f���
ก
	���)-#�
������
ก
	�����y� 

2.97 .41 3.40 .498 29 4.71* 

*!���2/
���
���
*�24�
���
�&"�
� 

24.90 1.65 28.73 1.72 29 15.09* 
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�
�
���� 3 (���)  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

9. ก
		���	�$
��
�
	$)-�)ก
ก

����!�i# �'�� ��ก ��o�! 

2.63 .61 3.53 .51 29 10.26* 

10. ก
		���	�$
� ��ก ��o�! $)-�)
�)��� �'�� ��กi���)#� 
�	�$ ����s�
�$. �!� ��+��!� 

2.57 .63 3.50 .51 29 9.82* 

11. ก
	��)ก��)-#�ก
		���	�$
�
�
�
		���f 

2.50 .78 3.13 .63 29 4.83* 

12. ก
		���	�$
��
�
	�	�$�*� 5 
�� � of!
ก� ��s*�����& �!
� 
��� �m*

�
� o���� ��ก
����o�! 

2.60 .62 3.23 .43 29 6.24* 

13. ก
		���	�$
��
�
	'!
�
��
��)*#�i�!����)#f 

3.07 .25 3.13 .35 29 1.44 

14. ก
		���	�$
��
�
	�	��
0
���
��� o����-��ก��o� 

3.13 .35 3.23 .43 29 1.80 

15. ก
	��)ก��)-#�ก
		���	�$
�
�
�
	$�f�	s��
�
	$)-�	��f!�#
ก�$� 

2.17 .38 3.10 .40 29 14.00* 

16. ก
	��)ก��)-#�ก
	fs-���	
�	s�
��	s-��fs-�$)-�)
��ก����& 

3.03 .93 3.60 .498 29 4.01* 

17. ก
	��)ก��)-#�ก
	fs-�'
 �	s�
ก

� 

1.90 .92 3.30 .70 29 9.96* 

18. ก
	fs-��m*
����� 6-8 
ก!� 3.70 .47 3.90 .31 29 2.69* 
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�
�
���� 3 (���)  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

19. ก
		���	�$
��
�
	i�
�������
�	� 3 �s*� 

3.67 .55 3.93 .25 29 2.80* 

*!���2/
�2/
�ก
���������
5�4�
ก
� 

30.97 2.08 37.60 2.39 29 14.71* 

20. ก
	��กกm
���ก
#�f#ก
	�f��/
�	s���กก
#�	��
	���f
�&�� 3 �	�*� 
�	�*���20-30 �
$) 

1.67 .55 3.17 .53 29 10.02* 

21. ก
	o��#ก������ก�	s���ก
	�
�
ก 

3.18 .55 3.54 .58 27 3.87* 

22. ก
	$m
�
��f��	ก$)-�)ก
	
���s-��o�� �'�� 	f�m*
�!�o�! ��!�	m
 
�f������ ��+��!� 

2.13 .50 3.20 .41 29 10.02* 

23. ก
	������	�
�ก
#�	�*��� 5-10 
�
$) ก�����กกm
���ก
#�	�� 

1.43 .73 3.20 .41 29 11.84* 

24. ก
	����ก
	��กกm
���ก
#��$)
���!�#��s-���*���fก
	��กกm
���ก
# 
o���#�fi�$��$) 

1.80 .76 3.20 .41 29 8.57* 

25. ก
	��กกm
���ก
# �	s�$m

ก��ก		��s-��$)-$m
i�!	 !�,ก���s-�# 

1.87 .78 3.10 .31 29 7.53* 

26. ก
	�#�fก
	��กกm
���ก
#$��$) 
��s-�	 !�,กi���-� ��)#�.)	/� �������)# 

3.23 1.22 3.83 .38 29 3.27* 

27. ก
	���ก��)-#�ก
	i'!���
������,-�
i�ก
	$m
ก��ก		�$)-i'!
	�ก
#�
ก
�ก��o� 

3.77 .50 3.90 .31 29 2.11* 
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�
�
���� 3 (���)  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

28. ก
	��)ก��)-#���กกm
���ก
#$)-
�!���!�#.)	/��m-
��+����
�
�  

3.97 .18 4.00 .00 29 1.00 

*!���2/
�ก�(ก���ก
���ก
ก�
!��ก
) 

23.10 2.96 31.10 2.02 29 12.84* 

29. ก
	�!��
�
����
��
ก!o��f#
i'!������ 

2.47 .50 2.77 .43 29 3.525* 

30. ก
	��ก�����������i����
ก�
��s� 

2.90 .60 3.27 .45 29 4.097* 

31. ก
	������
#��
���	)#f �'��
�
�
�$)-'��$m
�	s��������
#i�
��!
��ก'!
��	s���-���
(� 

1.93 .74 3.00 .37 29 6.440* 

32. ก
	o����ก�����# �ก����%�
 $)-
o���
�
	���
ก!o�of! 

2.83 .38 2.97 .77 29 .941 

33. ก
		��
#��
�$�ก�& ��
�o��
��
#i�ก�������$)-o�!�
�i�	��	 ! o��
�กy�o�!���f)#� 

2.30 .54 3.03 .18 29 7.712* 

34. ก
	$m
���i���
#� �	s�o��
������
# 

2.77 .50 3.20 .41 29 4.709* 

35. ก
	�����ก ����ก
	0&
��
� !�s-�i�
��f) 

2.97 .18 3.33 .48 29 4.097* 

36. ก
	i�!กm
���i������i�ก
	
f 
�����
� 

2.67 .48 3.43 .50 29 5.769* 

*!���2/
�ก
�"(�2��
�����)2 20.83 1.15 25.00 1.66 29 12.16* 
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�
�
���� 3 (���)  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

37. ก
	
����
��
����
����
�
���i�')����f# �������ก��ก		�$
�
.
��
 ก
	��f���& ��
������s�
(		�� ��s-���+�กm
���i�i�ก
	
fm
����')��� 

1.97 .56 3.00 .37 29 9.20* 

38. ก
	��ก���i�i�!��!�
�y���s-�
��'�%ก��ก
	���)-#�
���i�')��� 

2.70 .47 3.13 .35 29 4.71* 

39. ก
	#��	����
���y���f��+�
�	s-��(		�'
��o���)i�	��)ก��)-#�of! 

2.73 .45 3.23 .43 29 5.39* 

40. ก
	�)��
���i�
���)��
�
������ก��')����������� 

2.80 .41 3.33 .48 29 5.76* 

41. ก
	��'�%ก���	��!�����,�
�!��

�!����+����f')��� 

2.77 .63 3.43 .57 29 5.14* 

*!���2/
�ก
���������(��
����
9 

12.97 1.61 16.13 1.59 29 9.33* 

42. ก
	� f��#�ก)-#�ก���	��!����ก��
� ���	�/���	/��
� 

2.13 .35 3.07 .37 29 11.37* 

43. ก
	#��	�������
���f��y�
�ก)-#�ก���	��!�������������s-� 

2.47 .57 3.10 .48 29 6.24* 

44. ก
	�	,ก/
��%�
 �	s��	s-��
ก����ก����s-����	��!����f!�#ก�� 
�	s�����
ก	$
�����
� 

2.10 .40 3.23 .43 29 17.95* 
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�
�
���� 3 (���)  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

45. ก
	�	,ก/
�
	s��	s�i�!
�m

���m
ก����
'�กi��	���	��
��s-���
�!��ก
	 

2.50 .51 2.97 .18 29 5.04* 

46. ก
	��ก�
��	s����m

���m

�ก)-#�ก���	��!�����
ก%
��/��s-�� 

2.00 .53 3.10 .48 29 11.00* 

47. ก
	��!
	���ก��ก		���
�����
'��'��	s������ 

1.73 .58 2.63 .49 29 6.92* 

*!���2/
�ก
���������
������;�
� 

12.93 1.96 18.10 1.73 29 16.23* 

* P < .05 
 
�
ก�
	
�$)- 3 ����
��
�j�)-# ��
������ก		������	������
����� !�"�#�	�� ��
#��	�

�!���� ����of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	���)��
�j�)-#
��
������ก		������	������
�� �ก��
ก���ก
	of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��
ก
	���������
ก�	���	��i�$�ก�!� 
��i�$�กf!
��������ก		������	������
�� !�"�#� ��
#�
�	��!���� ��s-����
	0
	
#�!�����
�!�$)-�)��
���j�)-#����ก		������	������
�����of!	��
��	
ก	�� ���f �s� ก
	��)ก��)-#�ก
	��กกm
���ก
#$)-�!���!�#.)	/��m-
��+����
�
���
���j�)-#
�$�
ก�� 4.00 ��
���j�)-#����ก		������	������
�����of!	����	
ก	��-m
��f �s� ก
	��!
	���
ก��ก		���
�� ���'��'��	s������ ��
���j�)-#�$�
ก�� 2.63 
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�
�
���� 4 ��	)#��$)#���
������ก		������	������
����ก����$f��� ก���-���� of!	��
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� �m

�ก��+�	
#f!
�  
 

ก����2!�� $!���2!��  
�8��ก������������&"�
� 

Mean SD Mean SD df t 

��
�	����f'���������
� 24.90 1.65 28.73 1.72 29 15.09* 

ก
	�����	����'�
ก
	 30.97 2.08 37.60 2.39 29 14.71* 

ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
# 23.10 2.96 31.10 2.02 29 12.84* 

ก
	���f��
���	)#f 20.83 1.15 25.00 1.66 29 12.16* 

ก
	�����	�������%%
0 12.97 1.61 16.13 1.59 29 9.33* 

ก
	�����	��������(�
� 12.93 1.96 18.10 1.73 29 16.23* 

	��$�*� 6 f!
� 125.70 6.80 156.67 7.38 29 20.74* 

* P < .05 
 

�
ก�
	
�$)- 4 ����
 ��
�j�)-#��
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�
���ก���of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� �$�
ก�� 
125.70 ��
�� ��
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� ����of!	����	
ก	�
ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� �$�
ก�� 156.67 ��
�� ��s-��m
�

��	)#��$)#�f!�#����� Paired t-test ����
��
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	�
�!���� �
#����ก
	of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	���)
��
������ก		������	������
�� �ก��
ก���of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
���������
ก�	���	���#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� .05  
���)��
������ก		������	��
����
�� �ก��
ก���of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��i�
$�กf!
��#�
��)��#�m
��%$
������$)-	�f�� .05  
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������� 2 ��	)#��$)#���
�
�ก��
��������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	�

�!���� 	����
�ก����$)-of!	����	
ก	������	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� ก��
ก����$)-of!	��ก
	�#
�
��ก�� 
�
�
����5 ��
�j�)-#
��������)-#�����
�	z
� �����
������ก		������	������
����� !�"�#
� ��
#��	��!����ก����$f��� 
��ก����������ก���-����ก
	$f���   
 

ก!&���2!�� ก!&����
�&� 

ก����2!�� $!���2!�� ก����2!�� $!���2!�� 
�8��ก�����������
�&"�
�  

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

��
�	����f'�����
����
� 

24.90 1.65 28.73 1.72 25.07 1.98 25.13 1.93 

ก
	�����	��
��'�
ก
	 

30.97 2.08 37.60 2.39 30.73 2.82 31.63 4.34 

ก��ก		�ก
	��ก
กm
���ก
# 

23.10 2.96 31.10 2.02 23.53 2.70 23.80 2.11 

ก
	���f��
���	)#f 20.83 1.15 25.00 1.66 22.33 1.71 22.33 1.73 

ก
	�����	�����
��%%
0 

12.97 1.61 16.13 1.59 14.20 .89 14.17 .79 

ก
	�����	��
������(�
� 

12.93 1.96 18.10 1.73 14.57 1.76 14.97 1.63 

	��$�*� 6 f!
� 
125.70 6.80 156.67 7.378 130.43 7.61 132.03 6.94 

  
�
ก�
	
�$)- 5 ����
��s-����
	0
��
�j�)-#��
������ก		������	������
�i��
�	�� 


��	
#f!
� ����
��
�j�)-#��
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก����
$f�������of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��� �ก��

ก����������$)-of!	��ก
	�#
�
��ก��  
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�
�
���� 6 ��	)#��$)#���
�
�ก��
���
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�
���i�ก����������
��ก����$f��� �f#i'!�������
�
�	�	��
����f�!
 (Repeated Measures 
ANOVA) 
 

��
� ������ df SS ms F p-value 

��
���
*�24�
����&"�
�      

�
#i�ก���� 1 114.08 114.08 228.02 .000 

	����
�ก���� 1 88.41 88.41 14.37 .000 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 106.41 106.41 212.69 .000 
��
���
f���s-�� 58 29.02 .50   

ก
���������5�4�
ก
�      
�
#i�ก���� 1 425.63 425.63 85.47 .000 

	����
�ก���� 1 288.30 288.30 21.49 .000 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 246.53 246.53 49.51 .000 

��
���
f���s-�� 58 288.83 4.98   

ก�(ก���ก
���กก�
!��ก
)      
�
#i�ก���� 1 512.53 512.53 136.40 .000 

	����
�ก���� 1 353.63 353.63 41.38 .000 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 448.53 448.53 119.37 .000 

��
���
f���s-�� 58 217.93 3.76   

ก
�"(�2��
�����)2      
�
#i�ก���� 1 130.21 130.21 145.00 .000 

	����
�ก���� 1 10.21 10.21 2.49 .120 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 130.21 130.21 145.00 .000 

��
���
f���s-�� 58 52.08 .90   
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�
�
���� 6 (���)  
 

��
� ������ df SS ms F p-value 

ก
���������(������
9      

�
#i�ก���� 1 73.63 73.63 81.24 .000 

	����
�ก���� 1 4.03 4.03 1.71 .196 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 76.80 76.80 84.74 .000 

��
���
f���s-�� 58 52.57 .91   

ก
���������������;�
�      

�
#i�ก���� 1 232.41 232.41 251.10 .000 

	����
�ก���� 1 16.88 16.88 3.145 .081 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 170.41 170.41 184.11 .000 

��
���
f���s-�� 58 53.68 .93   
�����6� 6 2/
�      

�
#i�ก���� 1 7954.41 7954.41 382.84 .000 

	����
�ก���� 1 2970.08 2970.08 35.96 .000 

�
#i�ก����*	����
�ก���� 1 6468.01 6468.01 311.30 .000 
��
���
f���s-�� 58 1205.08 20.78   

 
�
ก�
	
�$)- 6 ��s-��m
��
������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�

�
�	�� 
��i�$�กf!
�i�ก����$f���$)-of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
���������
ก�	���	��ก��ก����������$)-of!	��ก
	�#
�
��ก�� �
��	)#��$)#�ก��f!�#��()$
�
����� Repeated Measures ANOVA ����
��
������ก		������	������
�$�กf!
�
���f#	��
���� !�"�#� ��
#��!����i�ก����$f���$)-of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	
���������
ก�	���	��� �ก��
ก����������$)-of!	��ก
	�#
�
��ก���#�
��)��#�m
��%$
������$)-
	�f�� .05      



 
 

 


����  5 

��&�*!ก
���(�) �����
)*!  !	"/����� �	 

ก
	����#�	�*��)*��+�ก
	����#ก,-�$f��� (Quasi-experimental research) 
�����ก������f
����	�*�ก���
������ก
	$f��� (Pretest@posttest Control Group Design) �)������	����&��s-�
��	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����ก���
������of!	����	
ก	�ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��
����s-�.,ก/
��	)#��$)#�����ก		�
�����	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����	����
�ก����$f���$)-of!	����	
ก	�ก��ก����������$)-
of!	��ก
	�#
�
��
��ก�� 
 
���%&��	���'ก
���(�)  
 

1. ��s-���	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� ก���
������of!	��
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� 
 2. ��s-���	)#��$)#�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� 	����
�ก����
$f���$)-of!	����	
ก	�ก��ก����������$)-of!	��ก
	�#
�
��
��ก��  

���&��+
�"��ก
���(�) 

1. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก����$f�������of!	��
��	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��� �ก��
ก���of!	����	
ก	� 
 2. ����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก����$)-of!	����	
ก	�ก
	ก
	
�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	��� �ก��
ก����$)-of!	��ก
	�#
�
��
��ก��  
 
��	4
ก� !	ก!&������)�
� 
 �	�'
ก	  �s�  � !� ��
#�'
#
���%��$)-of!	��ก
	�����j�#��
��+��	��!����$)-�)�
#� 60 �3
�	�� 	0&�,*�o� 
 ก��������#�
�  �s�  � !� ��
#�'
#
���%��$)-of!	��ก
	�����j�#��
��+��	��!���� �
#� 60 �3
�	�� 	0&�,*�o� $)-��!
	��ก
		�ก/
i������ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
� 
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��2
��ก	0& �m
��� 60 	
# 
�����+�ก����$f��� 30 	
# ก���������� 30 	
# �,-��)��0�������
�
�ก01&���o��)*  

1. �)�
#���*�
�� 60 �3�	�� 	0&�,*�o� $�*���.'
#
����.�%�� 
2. ��+�� !$)-�)�������'�%%���� 	0& �
�
	���!
i� 
���s-��
	�
/
o$#of! 
3. of!	��ก
	�����j�#�
ก��ก/�
�$#&��+��	��!����
��of!	��ก
		�ก/
�f#ก
		���	�$
�#
 

�	s� �#�f�
��s-�������	�f����
�f���
  
4. #��#����!
	���
��i�!��
�	����s�i�ก
	$m
����#  
5. o���)�	�
$	ก�!�� �'�� �
��f����!
�, o���)� �,�, o���)�	���������	����
���	��	��
$ 
6. �)$)-�# �$)-
�����$)-�
�
	���f����f#ก
	i'!�$	.��$&�#)-#��!
�of! 
7. �
.�#�# �ก����
'�กi��	���	��$)-�)��0������f���)* 

7.3 ��+�� !f 
����ก 
7.4 �
�
	���!
i�
���s-��
/
of! #��#��
��i�!��
�	����s�i�ก
	����# 
 

�ก9K'��
$��
*7/�7��
)&�����2��ก(
กก!&������)�
�3��
���(�) 
 

1. � !� ��
#��	��!����$)-o���
�
	��
�	���
$)-
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
�
��2
��ก	0&of!  

2. � !� ��
#��	��!����$)-��y��"�#	!
#
	� ก�$�����$)-��+�����	
#�
ก��o���
�
	��
�	���

$)-
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�����	��#
�
���2
��ก	0& 

 
ก
�ก�
$�2"�
2ก!&������)�
� 

 ก
	.,ก/
����#�	�*��)*��+�ก
	.,ก/

���'��ก,-�$f����)ก
	�กy��!�� �ก���
������ก
	
$f��� �f#
���ก������+�ก����$f���
��ก����������ก
	of!�
�,-���
fก��������#�
�$)-i'!i�
ก
	.,ก/
�	�*��)*� !����#�m
��0�
��
��
f��$(��� (effect size) �
ก�
�����#$)-�)�
ก��� �
ก��
ก
	.,ก/
 ���/z
 ��0���
� (2544) $)-.,ก/
�����ก
	�#
�
�	�����������
��i�!��
�	 ! ���
��
�	 !�	s-���	�
������ก		�i�ก
	f 
������ ���� !� ��
#�$)-��+��	��!���� �z�� ��������f 
�	��#
�
�������#�����
 ������fก
%����	) ��s-���
ก��+�ก
	.,ก/
i�ก�����	�'
ก	$)-
iก�!��)#�ก�� �f#
$���
i�� �	ก
	�m
��0��
f����#�
��m
�	��ก
	��	)#��$)#���
�j�)-# 2 ก����
$)-��+����	����ก���m
�	��ก
	$f���
��$
��f)#� (�	�0 ��	��h�&ก��, 2547) ��s-���
ก��+�� �	$)-
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��f��!��ก��������	����&i�ก
	.,ก/
����#�	�*��)* กm
��f	�f����
��'s-���-�$)- 95% f����*� α = 
0.05 
��กm
��f�m
�
�i�ก
	$f��� $)- 99 % ��
�
���#m
 = 0.01  �,-���$m
i�!of!��
f���
ก��������#�
�$)-���
��� �
กก
	�m
��0of!ก��������#�
�$)-�!��ก
	.,ก/
 ก������ 29 �� 	��
��
f����#�
�$)-�!��ก
	$�*���f 58 �� �f#i�ก
	����#�	�*��)*� !����#�,�กm
��f��
fก��������#�
�
��+�� !�"�#�!�����m
��� 60 �� 
�����+�ก����$f��� 30 �� 
��ก���������� 30 ��  

"�6����ก
���2�!0�กก!&������)�
� 
 

� !����#fm
����ก
	��f�������
���y�'��i�!�กy��!�� �����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0

�	�#(		�ก
	����#i����0�
�$#.
��	& ��2
��ก	0&��
��$#
��# �	��#
�
���2
��ก	0& 
��
ก
'
fo$# �����
ก�)���	��	��i�!�กy��!�� �����# � !����#$m
�����s��,�� !�m
��#ก
	�	��#
�
�
��2
��ก	0& ��s-�')*
��������	����&���ก
	����# 
�������%
��กy�	��	���!�� �i�����s*�$)-
	����f'������	��#
�
�  
����s-�of!�����s���������
ก� !�m
��#ก
	�	��#
�
���2
��ก	0& 
� !����##s-�����
ก������!
�"
#ก
	�#
�
��	��#
�
���2
��ก	0&  
�������!

��ก� !�"�#��ก�	�
$
���ก/� ��s-�����
�	����s�i�ก
	�กy�	��	���!�� �
�!��,�fm
����ก
	�กy�	��	���!�� � �f#
� !����#��s�กก��������#�
�
����
��� (Purposive sampling) �
��ก01&$)-กm
��fo�! 
��� !����#��s�ก
ก��������#�
��f#��()ก
	���� � (Matched pair) �f#i�!
����� ��)��0���������s���	s�iก�!��)#�ก���
ก
$)-��f ��s-�����ก�����
�	
$	ก�!��$)-�
��ก�f�,*�$�*� 2 ก���� (Mann, 2001) of!
ก� ��. 	�f��ก
	.,ก/
 
	
#of!  �	��	��m
��� �,-���+����
�	$)-�)���������ก		������	������
� (�)	� �����
�ก	 
���0�, 
2545)  
 
���0����0����34/3�ก
���(�) 
 ��	s-���s�$)-i'!i�ก
	����#�	�*��)* �	�ก��f!�#��	s-���s� 3 �	���$ �s� 

1. ���0����0����34/3�ก
��กJ
��
���"/��7!  
������� 1  

��
%
�"/��7!����@�"��*7/�7��
)& �!�� ��	�ก��f!�# ��. �
#�   

��
��
���	� 	�f��ก
	.,ก/
 �
')� 	
#of!����	���	������fs�� 	
#of!�j�
�� !� ��
#� ��$(���

	�ก/
�#
�
� ก
	�
.�#�# �ก�������i��	���	�� ก
	'��#���s�$
�f!
�ก
	���� �����$)-f 
��0�
��y��"�# 
���m
��������
'�กi��	���	�� 
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������� 2. "/��7!�ก��)�ก�
5�� !	ก
���กA
 �!�� ��	�ก��f!�# �	��	��m
���

	�#����
$)-of!	��ก
	�����j�#�	��!���� ก
	�����j�#�	��!���� 	�f��ก
	�����y� 	�f����
�f���
 
ก����#
$)-i'!i�ก
		�ก/
�	��!���� ก����#
$)-i'!	�ก/
�	��s-��  

������� 3  

��
%
��8��ก������������&"�
�"��*7/�?�)�7��
)&5���/�$��  
� !����#f�f
����
�
ก
������
/0&����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�

����	s*�	�� ��� ��'
f
 ��$	�����$(�7 (2542) $)-�	!
��
ก
����fก
	�����	������
��������f�	& 
(Pender, 1996) of!$f�����
��'s-���-���
����	���$(�7����
�	���
��$�
ก�� 0.89 �f#��f��+�
��
��)-i�ก
	������� 
������
/0& �)�!��m
�
�$�*���f 45 �!� � !����#of!�	���	��
�����-��m
�
�
��+� 47 �!� ��s-�i�!�	����������ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!�����
ก�,*� �f#
�	�ก��f!�# �m
�
�����ก		������	������
�$�*���f 6 f!
� �s� ��
�	����f'���������
� 
ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
# �
����'�
ก
	 ������(�
�ก��������s-� ก
	��h�
$
����
��%%
0 ก
	���f��
���	)#f ��ก/0��m
�����+��
�	�����	��
0��
 4 	�f��  

2. ���0����0����34/3�ก
��2!�� 
 � !����#�	!
���	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� �f#
�	!
��,*��
�ก	��
����f$�/t)��
��
�
	������ (Bandura, 1997) 	���ก��ก	��
����f
	�
��������$
������ (House, 1981) 
��ก
	ก	���!���s����+�ก���()��,-�$)-i'!��s-��	�����)-#�
����ก		�����
� ��+���-�')*�m
$)-ก��i�!�ก�f����ก		������	������
�$)-�,��	
	��
 (.�	���ก/0& 
���
���.&���, 2540) � !����#�,�of!�m
ก
	ก	���!���s���f#ก
	i'!�$	.��$&�
��+�ก��ก		���,-�i�ก
	
�	!
���+���	
ก	�ก
	�����	����		���
�����
��ก
	���������
ก�	���	�� i�ก
	��fก��ก		�
�,-���	s-���s�$)-i'!i�ก
	$f����	�ก��f!�# 

 2.1 
��ก
	����	s-�� �!����
��ก
	�����������ก		������	������
����� !�"�#
�	��!�����,-�� !����#�	!
��,*��
กก
	$�$���		0ก		� $)-�ก)-#��!��ก���	��!���� 
����f��s�ก
��s*��
$)-���
��� �	�ก��f!�#��s*��
ก
	����������ก		������	������
�� !� ��
#����� !�"�#�	�
�!���� 

2.3 �s-�ก
	��� of!
ก�  
  2.2.1 ���
����%��ก/0&�
����ก
���)f�$�.�& �	s-�� �!����
��ก
	

�����������ก		������	������
����� !�"�#�	��!���� �,-�� !����#�	!
��,*��
กก
	$�$���		0ก		� 
�m
	
 ��ก�
	 �$��
�$)-�ก)-#��!��ก���	��!���� 
����f��s�ก��s*��
$)-���
���  

 2.2.2 �s-��	�ก��ก
	�
(��ก
	�#�f�
 of!
ก� ���ก	0&$)-i'!�#�f�
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  2.3 � ��s�ก
	�����������ก		������	������
��m
�	��� !�"�#� ��
#��	��!���� 
� !����#��f$m
�,*��f#ก
	�!���!
.,ก/
�
ก�m
	

���
�����#$)- �ก)-#��!�� �,-�ก
	i�!��
�	 !
�	�ก��f!�#��s*��
f���)*�s� ��
�	 !�ก)-#�ก���	� ก
	����ก��
ก
	��f�ก�� ก
		���	�$
��
�
	 
ก
		���	�$
�#

��ก
	�#�f�
 ก
	���f��
���	)#f ก
	�����	��f!
������%%
0 ก
	��ก
กm
���$)-���
���i�� !� ��
#� �f#��f$m
	 ����� ��f�ก
����
#i�ก
	�ก�
 ��s*��
ก	�'�� ��
�
��!
i���
# �
�
	��m
o��������ก��� !�"�#� ��
#��	��!����of! 

3. ���0����0�ก�
ก�
ก
��2!�� 
  3.1 
������
/0&ก
		��	 !��		���
��������� !�"�#� ��
#��	��!����i�ก
	
�����������ก		������	������
� �,-�� !����#�	!
��,*��
�ก	��
����f$�/t)��
��
�
	������ 
(Bandura, 1997) �f#�)�!��m
�
�$�*���f 18 �!� ��s-��	�������
��'s-���-�i���
��
�
	����
�����i�ก
	�����������ก		������	������
� i� 6 f!
� f���)* �s� f!
���
�	����f'���������
�   
f!
�ก��ก		�ก
	��กกm
���ก
# f!
�ก
		���	�$
��
�
	 f!
�ก
	���f��
���	)#f f!
�ก
	
��h�
$
������%%
0 f!
�������(�
�ก������� ��ก/0��m
�����+�
���
�	
�����	��
0
��
 4 	�f��  

3.2 
������
/0&
	���������$
�������
ก�	���	������ !�"�#� ��
#��	��!�
���i�ก
	�����������ก		������	������
� � !����#f�f
����
ก
������
�ก
	��������$
�
�������� �
��
 �����  (2548) of!��
����	���$(�7
���
�	���
������	s-���s��$�
ก�� 0.863 

����+�
������
�$)-i'!�	�����ก����� !� ��
#��	��!���� i'!
����
���f��� House (1981) i�
ก
	�	!
���	s-���s� �	�ก��f!�#�!��m
�
� 14 �!� 
�����+� 4 f!
� of!
ก� ก
	��������f!
�
�
	�0& ก
	��������f!
��!�� ���
��
	 ก
	��������f!
�ก
	�	�������
 ก
	��������f!
�
$	��#
ก	 ��ก/0��m
�����+��
�	
�����	��
0��
 4 	�f�� 

 
ก
�2�
����ก
���(�) !	ก
��กJ
��
���"/��7! 
 
 � !����#fm
����ก
	�กy�	��	���!�� �f!�#����� $)-�����ก�	��!���� 
��ก� !�"�#��ก�	���ก/�
����	��#
�
���2
��ก	0& ��
ก
'
fo$# � !����#fm
����ก
	��f�������
���y�'��i�!�กy��!�� �
����#�
ก�0�ก		�ก
	���
	0
�	�#(		�ก
	����#i����0�
�$#.
��	& ��2
��ก	0&
��
��$#
��# �	��#
�
���2
��ก	0& ��
ก
'
fo$# �����
ก�)���	��	��i�!�กy��!�� �����#�
ก
�0�ก		�ก
	���
	0
�	�#(		�ก
	����#i���
�!� � !����#$m
�����s��,�� !�m
��#ก
	�	��#
�
�
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��2
��ก	0& ��s-�')*
��������	����&���ก
	����# 
�������%
��กy�	��	���!�� �i�����s*�$)-
	����f'������	��#
�
� ��s-�of!	��ก
	�������i�!�กy��!�� � �,�fm
����ก
	�กy�	��	���!�� ��f#
� !����#��s�กก��������#�
�
����
��� (Purposive sampling) �
��ก01&$)-กm
��fo�! 
����s�กก����
����#�
��f#��()ก
	���� � (Matched pair) �f#i�!
����� ��)��0���������s���	s�iก�!��)#�ก���
ก$)-��f 
��s-�����ก�����
�	
$	ก�!��$)-�
��ก�f�,*�$�*� 2 ก���� (Mann, 2001) of!
ก� ��. 	�f��ก
	.,ก/
  
	
#of!  �	��	��m
��� �,-���+����
�	$)-�)���������ก		������	������
� (�)	� �����
�ก	 
���0�, 
2545) �
ก��*�fm
����ก
	��!
� �ก	����ก
	����
�#��#�� � !����#��!
��ก��������#�
� ��s-�
���m

������ ')*
��������	����& ��*�������ก
	fm
����ก
	.,ก/
����#  ก
	��$�ก/&��$(�ก��������#�
� 
��i�!
ก��������#�
���y�i�#��#����!
	���ก
	����# 
  ก!&����
�&� � !����#�กy�	��	���!�� ��
�
�����$,ก�!�� ����������
��
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#� !����#�# ��	���0iก�!��)#���s-��(��
#��s-�
� !� ��
#�����#
��o����!
i� �
ก��*�� !����#�	�������
���� 	0&���ก
	���
������
�
��
$m
ก
	��f� !� ��
#��)ก�	�*�i����f
�&$)- 4 ��s-�����
�	����s�i�!ก�������������
������
�
����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#i�	�#����
 4 ���f
�&ก������$)-� !����#��f 
ก�����������
	��ก
	�	���
�
�$#&��f�
��ก�� �f#ก����� !� ��
#�i�ก������������of!	��
�m

���m
�
ก�#
�
��	��m
ก
	
��ก� !�"�#��ก�
��ก�� 
 ก!&���2!�� � !����#�กy�	��	���!�� ��
�
�����$,ก�!�� ���������� �!�� ��ก)-#�ก���	�

��ก
		�ก/
 
��
������
�����ก		������	������
����� !�"�#� ��
#��	��!���� �f#� !����#
�# ��	���0iก�!��)#���s-��(��
#��s-�� !� ��
#�����#
��o����!
i� �
ก��*�� !����#�	�������
�
��� 	0&���ก
	���
������
� ก����$f���of!	����	
ก	�ก
	�����	����		���
��ก
	
��������$
�������
ก� !����# �,-��)��*����ก��ก		���+�ก���� �f#��+�ก
	i�!��
�	 !i�ก
	�����	��
����ก		�����
�
��ก
	���������
ก�	���	��ก��� !�"�#� ��
#��	��!���� 
����
'�กi�
�	���	�� �	)#�	 !��
����
����%��ก/0& �s� �
����ก
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