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UTHAI SASTRA: A STUDY OF TRANSMISSION PROCESS IN RANARD-EK 

PERFORMANCE OF PRASIT THAWORN, NATIONAL ARTIST. ADVISOR 

ASSOC.PROF.NARUTT SUTTHACHIT, Ph.D., 262 pp. 

The purposes of this research are 1) to study the transmission process in basic ranard

ek performance of Prasit Thaworn, National Artist and 2) to write the teaching manual for basic 

ranard-ek performance of Prasit Thaworn. The study uses qualitative method while , and the data 

collection consists of documentary study and in-depth interview. The data is analyzed by using 

the analytic induction method and presented by descriptive method. 

The research findings are 

1. Prasit Thaworn was an expert in Thai classical music (theory, performance, & 

pedagogy) ; especially, ranard-ek performance since he had been intensively transmitted 

knowledge from Luang Praditphairoh (Sorn Silapabanleng). Most of his students wetQ from the 

College of Dramatic Arts, so they had basic ski lls of ranard-ek before going to train with him. 

However, there are two styles of his ranard-ek pedagogy. First, training along with orchestrating 

whic h were undergone at the college of Dramatic Arts , and the traditional method found by this 

research consisting of 4 principles. The four principles concern the students' competency, 

emphasize the performing skills, emphasize basic skills and step-by-step teaching with 

explanation , demonstration and using oral transmission method to help the students understand 

and be able to perform. In addition , the focus points of teaching are manners , mallets positioning, 

and playing style according to the songs. 

2. The teaching manual for basic ranard-ek performance by Prasit Thaworn consists of 

the information to the manual , contents , the teaching methods of basic ranard-ek performance, 

measurement and assessment, and references. 
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บทที�  1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ระนาดเอกเป็นเครื�องดนตรีที�มีความสําคญั มีบทบาทหน้าที�ที�โดดเดน่ในวงดนตรีไทย และ
มีเทคนิค วิธีการบรรเลงอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ซึ�งโบราณจารย์ทางดนตรีไทยได้สร้างสรรค์ สั�งสม 
สืบทอดกนัมาอยา่งยาวนาน ผู้บรรเลงระนาดเอกจะต้องเรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะพื 0นฐานสําคญัของการ
บรรเลงระนาดเอก ตั 0งแต่ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก การจบัไม้ระนาดเอก การไล่ระนาดเอก 
วิธีการตีระนาดเอกลกัษณะตา่ง ๆ (ไม้ระนาดก้านทอง, 2533; สํานกัมาตรฐานอดุมศกึษา, 2544; 
เสนาะ หลวงสนุทร, 2547; ถาวร ศรีผอ่ง, 2552) ทกัษะการคดิผกูกลอน หรือ ทํานองระนาดเอก ซึ�ง
เป็นทักษะที�แสดงถึงความเป็นผู้ ที�ได้รับการอบรม สั�งสอน และฝึกฝนมาเป็นอย่างดี โดยผู้ ที�มี
ความสามารถและมีความชํานาญในการบรรเลงระนาดเอกจะต้องคิดสร้างทํานองกลอนให้
สอดคล้องกันอย่างกลมกลืน (เฉลิมศกัดิB พิกลุศรี, 2530) ซึ�งเป็นทกัษะสําคญัที�จะนําไปประยุกต์ 
และบรูณาการสําหรับการบรรเลงระนาดเอกในโอกาสและบทเพลงตา่ง ๆ ได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ
ตามหลกัและแบบแผนการบรรเลงระนาดเอก นอกจากนี 0ผู้บรรเลงระนาดเอกยงัต้องมีทกัษะการ
สร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลายด้วย อนัเป็นเสน่ห์ของการบรรเลงระนาดเอก และสื�ออารมณ์
ของบทเพลงได้อยา่งลุม่ลกึ ดงัที�ครูประสิทธิB ถาวร (2546) ได้กลา่ววา่  

 

“ระนาดเอกสามารถประดิษฐ์เสียงที�สื�อความหมายได้ไม่น้อยกว่า 
20 เสียง แต่ละเสียงให้ความหมายและความรู้สึกแตกต่างกัน เช่น เสียง
กลม เสียงแก้ว กริก กรุบ กลอกกลิ+ง ปริบ โปร่ง โปรย ร่อนริดไม้ ร่อนใบไม้
ไหว ร่อนผิวนํ+า ร่อนนํ+าลึก โตผิวนํ+า โตนํ+าลึก เป็นต้น ผู้ที�จะประดิษฐ์เสียง
เหล่านี+ได ้ตอ้งผ่านการเรียนรู้และฝึกหดัเป็นขั+นตอน”  

  

 เห็นได้วา่ผู้ ที�จะสามารถบรรเลงระนาดเอกได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ และสามารถสร้างสีสนั
ของเสียงระนาดเอกได้อยา่งหลากหลายนั 0น ต้องผ่านกระบวนการถ่ายทอด เรียนรู้ ฝึกฝนอย่างเป็น
ขั 0นตอนที�ถกูต้อง ดงันั 0น กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก โดยเฉพาะขั 0นพื 0นฐาน ซึ�งมี
ความสําคญัอย่างยิ�งที�จะทําให้ผู้ เรียนระนาดเอก มีความรู้ ความเข้าใจ และมีพื 0นฐานทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกที�ถูกต้อง อนัเป็นรากฐานที�สําคญัของการเรียนรู้และพฒันาทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกที�สงูขึ 0นตอ่ไปได้อยา่งมีประสิทธิภาพ   

กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยมีความสอดคล้องกบัความหมายของการศกึษาในวงกว้าง 
ที�ครอบคลุมถึงกระบวนการต่าง ๆ ของสงัคม ในการถ่ายทอดความรู้ ความเชื�อ ค่านิยม รูปแบบ
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ของพฤตกิรรม ตลอดจนศลิปกรรมตา่ง ๆ จากชนรุ่นหนึ�งไปสู่อีกรุ่นหนึ�ง (ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2529; 
สมุน อมรวฒัน์, 2536ข; สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2542; Spindler, 1963; 
Good, 1973) การถ่ายทอดดนตรีไทย เป็นกระบวนการที�สําคญัในการรักษา สืบทอด และพฒันา
องค์ความรู้ทางดนตรีไทยให้ดํารงอยู่จนกระทั�งปัจจบุนั ซึ�งขนบแบบแผนในการถ่ายทอดดนตรีไทย 
มีลกัษณะเฉพาะที�ควรค่าแก่การศึกษา อนุรักษ์ และนํามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนดนตรี
ไทยในปัจจบุนั ทั 0งวิธีการถ่ายทอด คณุลกัษณะของความเป็นครูดนตรีไทย โดยเฉพาะการปลกูฝัง
คณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศิษย์ ซึ�งเป็นสิ�งที�ครูดนตรีไทยทุกท่านให้ความสําคญัและเข้มงวดอย่าง
มาก นอกเหนือจากการพัฒนาความรู้และทักษะทางดนตรี (เหมราช เหมหงษา, 2541; สงบศึก 
ธรรมวิหาร, 2545; สุวรรณา วังโสภณ, 2547) ในการถ่ายทอดดนตรีไทยนิยมใช้หลักสําคญั           
3 ประการ คือ 1) การชี 0แนะ คือ ให้ทําตามที�ครูสั�ง 2) การท่องจําโดยไม่มีการบนัทึกเป็นโน้ต และ 
3) ยดึมั�นในจารีตประเพณี ซึ�งหลกั 3 ประการนี 0ยงัคงถือมั�นจนถึงปัจจบุนั ส่วน โดยแหล่งการศกึษา 
หรือ องค์ความรู้ต่าง ๆ อยู่ในตวัครูผู้ สอนเป็นสําคญั ดงันั 0น ครูดนตรีไทยจึงเท่ากับเป็นสถานบนั
การศึกษาและตําราที�รวมองค์ความรู้ต่าง ๆ ทางดนตรีไว้ การสูญเสียครูไปท่านหนึ�งก็เท่ากับการ
สูญเสียองค์ความรู้ทางดนตรีไทยไปอย่างน่าเสียดาย (สงัด ภูเขาทอง, 2529) อีกทั 0งการเข้าถึง   
องค์ความรู้ หรือ รับการศกึษาทางดนตรีไทยกบัครูดนตรีที�มีความรู้ ความเชี�ยวชาญ คอ่นข้างทําได้
ยากและอยู่ในวงจํากัด จึงเป็นเรื�องน่าเสียดายสําหรับผู้ ที�มีพรสวรรค์ทางดนตรี หรือ ผู้ ที�มีความ
สนใจแต่ไม่มีโอกาสได้รับการสั�งสอน แนะนํา หรือพัฒนาทักษะตามหลักและวิธีการที�ถูกต้อง     
จากครูดนตรีที�เชี�ยวชาญในเครื�องดนตรีชนิดนั 0น ๆ ดงันั 0น การศกึษา รวบรวมองค์ความรู้เหล่านี 0ไว้
เป็นหลกัฐานอย่างถูกต้อง ย่อมเป็นแนวทางหนึ�งที�สําคญัในการรักษาสมบตัิทางศิลปะที�มีคา่ของ
ชาตไิว้ให้คงอยู่ตอ่ไป ทั 0งยงัช่วยขยายพื 0นที�และโอกาสในการศกึษา เรียนรู้ดนตรีไทย ตลอดจนการ
พฒันาทักษะการบรรเลงเครื�องดนตรีไทยต่าง ๆ ของผู้ เรียน หรือ ผู้ ที�สนใจตามหลกัและวิธีการ       
ที�ถกูต้อง  
 สําหรับศาสตร์ ศิลป์ทางระนาดเอก และ กระบวนการถ่ายทอดนั 0น ครูประสิทธิB ถาวรเป็น
ปราชญ์ทางดนตรีไทยท่านหนึ�ง ที�รอบรู้ทั 0งทางทฤษฎีและการปฏิบตัิ จนได้รับยกย่องเป็นศิลปิน
แห่งชาติ อีกทั 0งยงัได้รับการยกย่องจากบุคคลต่าง ๆ โดยสรุปว่า ท่านเป็นดริุยศิลปินผู้ รอบรู้และ     
มีความเชี�ยวชาญในสรรพวิชาดนตรีไทยเป็นอย่างยิ�ง มีความสามารถในการบรรเลงระนาดเอกได้ 
ทุกรส ทุกรูปแบบ ยากที�จะหาผู้ ใดเสมอเหมือน ตลอดจนเป็นครูผู้ มีกระบวนการถ่ายทอดความรู้
อย่างเป็นระบบ สามารถอธิบายและพรรณาด้วยวิธีการอุปมาอุปมยั จนผู้ ฟังสามารถเข้าใจเรื�อง
ดนตรีไทยที�มีความลึกซึ 0งได้อย่างกระจ่าง (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2532;   
พนูพิศ อมาตยกลุ, 2546) ซึ�งลกูศษิย์ที�ได้รับการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอกจาก
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ท่าน ล้วนเป็นผู้ ทรงภูมิ รู้ เป็นเสาหลักและเป็นผู้ นําทางด้านดนตรีไทยในปัจจุบัน แม้กระทั�ง   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ยังได้เสด็จเป็นการส่วนพระองค์ที�บ้านของ      
ครูประสิทธิB ถาวร เพื�อทรงศกึษาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกจากท่าน (ทองเต็ม ถาวร, สมัภาษณ์ 
อ้างถึงใน จิติกานต์ จินารักษ์, 2551) นอกจากนี 0พนูพิศ อมาตยกลุ (2532) และ บุษกร สําโรงทอง 
(2546) ยงักลา่ววา่  
 

 “ครูบุญยงค์ เกตุคง ได้เคยกล่าวยกย่องครูประสิทธิ6  ถาวร ว่า 
เรื�องความพิสดารในเชิงระนาดนั+น ครูประสิทธิ6 มีอยู่มากมายเพื�อนสิทธิ6
คนนี+เขามีดีนะ บางสิ�งบางอย่างลุงก็สู้เขาไม่ได้หรอก เขาเรียนกบัท่าน
ครูหลวงประดิษฐ์ฯ อย่างจริง ๆ จงั ๆ”   
 

ด้วยความรู้ ความเชี�ยวชาญทั 0งในด้านศาสตร์ ศิลป์ และวิธีการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ถือได้ว่าท่านเป็นปูชณียบุคคลที�มีคุณค่าของชาติไทย จําเป็น
อยา่งยิ�งตอ่การศกึษา รวบรวมองค์ความรู้เกี�ยวกบัอตัลกัษณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก
ของท่าน ซึ�งมีหลกัการ วิธีการที�เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สามารถพฒันาความรู้ ทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของลูกศิษย์จนมีความรู้และทกัษะเป็นที�ยอมรับในวงการอย่างกว้างขวางใน
ปัจจุบัน ซึ�งจากการศึกษางานวิจัยด้านดนตรี พบว่า จิติกานต์ จินารักษ์ (2551) ได้ศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร กรณีศกึษา ชดุเพลินเพลงพาทย์
ระนาดเอก ซึ�งเป็นการศกึษาประวตัแิละภมูิหลงัทางดนตรี หลกัการ องค์ประกอบ และกระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ในบริบทของการบรรเลงชดุเพลินเพลงพาทย์
ระนาดเอก โดยเนื 0อหาจะเน้นที�การสร้างสรรค์ และการเรียบเรียงบทเพลงตา่ง ๆ การบรรเลงระนาด
เอกชดุเพลินเพลงพาทย์ระนาดเอก มากกว่าหลกัการ วิธีการ และเนื 0อหาสาระที�ใช้ในการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอก ในเชิงดนตรีศึกษาอย่างละเอียด ชดัเจน อนัเป็นองค์ความรู้ที�สําคญัยิ�งใน
การอนรัุกษ์ สืบทอด  

ด้วยเหตผุลที�กล่าวมาข้างต้นผู้ วิจยัจึงสนใจที�จะศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร ในเชิงดนตรีศึกษา พร้อมทั 0งรวบรวมอย่างเป็นระบบ 
และเผยแพร่ เพื�อดํารงรักษาภูมิปัญญาของโบราณจารย์ทางดนตรีไทย ที�ท่านได้สร้างสรรค์ สั�งสม 
สืบทอด โดยผ่านการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ทดลอง พิสจูน์มาอย่างยาวนาน จนเป็นองค์ความรู้อนั
ทรงคณุคา่ เป็นมรดกทางวฒันธรรมที�นา่ภาคภมูิใจของชาตไิทย ให้คงอยู่ในสงัคมไทยตลอดไป อีก
ทั 0งยังเป็นประโยชน์สําหรับครูดนตรีไทย หรือ ผู้ สนใจเพื�อใช้เป็นแนวทางสําหรับการถ่ายทอด 
ฝึกฝนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามหลกัและวิธีการที�ถกูต้อง เหมาะสม ทั 0งการศกึษาในระบบ 
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การศึกษานอกระบบตลอดจนการศึกษาตามอธัยาศยั อีกทั 0งยงัเป็นแนวทางหนึ�งที�จะช่วยพฒันา 
สง่เสริมให้ศาสตร์ด้านดนตรีไทยมีความเป็นวิชาการ และเจริญก้าวหน้าอยา่งยั�งยืน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื�อศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิ
 2. เพื�อสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิ
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิมีขอบเขตการวิจยั ดงันี 0 

1.  ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติ โดยศกึษาตั 0งแตก่ารเริ�มต้นฝึกหดั เรียนรู้ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก จนจบเพลง
ชุดโหมโรงเช้า ซึ�งอ้างอิงตามลําดับขั 0นแรกของการครอบดนตรีไทย (มนตรี ตราโมท, 2527)           
ที�ได้ยึดถือปฏิบตัิอย่างเคร่งครัดในการเรียนการสอนดนตรีไทยตามขนบโบราณ พร้อมทั 0งศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และ ของ
ลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธิB ถาวร  
 2. สร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิซึ�งประกอบด้วย 

2.1 คําชี 0แจงในการใช้คูมื่อและการเตรียมการที�จําเป็น 
2.2 เนื 0อหาสาระ ได้แก่ ความเป็นมาของระนาดเอก ลักษณะทางกายภาพของ

ระนาดเอก ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรี
ไทย โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที�ใช้ในการฝึก และการวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตาม
เกณฑ์มาตรฐานตั 0งแตข่ั 0นที� 1-6 

2.3  ขั 0นตอนการสอนและฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐาน พร้อมรูปภาพ
ประกอบการฝึกในขั 0นตอนที�สามารถแสดงตวัอยา่งด้วยรูปภาพได้ 

2.4 การวดัและประเมินผล  
2.5 แหลง่อ้างอิง/แหลง่ข้อมลู 
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คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก หมายถึง หลกัการ วิธีการ และเทคนิค

การสอน ตลอดจนองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานที�เป็น        
อตัลกัษณ์ของครูประสิทธิB ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิ 

หลักการสอน หมายถึง หลกั หรือ สาระสําคญัที�ครูประสิทธิB ถาวร ยึดถือเป็นแนวปฏิบตัิ
ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  

วิธีการสอน หมายถึง ขั 0นตอนที�ครูประสิทธิB ถาวรดําเนินการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้ถกูต้องตามจดุมุง่หมาย 

เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีที�ช่วยให้การสอนระนาดเอกมีประสิทธิภาพ หรือ ทําให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้ดียิ�งขึ 0น 
 การบรรเลงระนาดเอกขั )นพื )นฐาน หมายถึง ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ใช้สําหรับ
การบรรเลงเพลงชดุโหมโรงช้า ตามลําดบัขั 0นแรกของการครอบดนตรีไทย 

อัตลักษณ์ในการถ่ายทอด หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกที�      
ครูประสิทธิB ถาวรได้รับถ่ายทอดมาจากหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และผ่านการ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ จนเป็นลกัษณะเฉพาะของครูประสิทธิB ถาวร 

คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั )นพื )นฐาน หมายถึง เอกสารเกี�ยวกบัการ
สอนและฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สําหรับ
ผู้สอนดนตรีไทย ผู้ เรียนระนาดเอก และผู้ ที�สนใจ นําไปใช้ในการสอน และ/หรือ การฝึกทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกด้วยตนเองอยา่งถกูต้อง 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้องค์ความรู้ด้านการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิที�ถกูต้อง เพื�อเก็บรักษามรดกทางศิลปวฒันธรรม และทําให้สงัคมเข้าใจอตัลกัษณ์
ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร อยา่งถกูต้อง ชดัเจน 

2. ได้คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานของครูประสิทธิB ถาวร ศิลปิน
แห่งชาติ ที�ผ่านการวิเคราะห์ เรียบเรียงอย่างเป็นระบบ และผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสม เพื�อประยุกต์ใช้ในการสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอกขั 0นพื 0นฐานทั 0งในระบบ
สถานศกึษา นอกระบบสถานศกึษา และการศกึษาตามอธัยาศยั 
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บทที� 2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

 การวิจยัเรือง การศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิเป็นการศกึษาในเชิงดนตรีศกึษา ซึงมีความเกียวข้องสมัพนัธ์กบัเนื .อหาสาระหลาย
ด้าน ได้แก่ เนื .อหาสาระเกียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก อันเป็น
ลกัษณะเฉพาะของการสอนดนตรีตามขนบของไทย เนื .อหาสาระเกียวกบัแนวคิด ทฤษฎีทางดนตรี
ศึกษาและด้านการสอน ซึงมีความเกียวข้อง สัมพนัธ์อย่างยิงกับการถ่ายทอดดนตรีไทย อันเป็น
แนวทางทีสําคญัในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร เนื .อหาสาระ
เกียวกับรูปแบบ หรือ ลกัษณะของการศกึษาการถ่ายทอดดนตรีไทย เพือสร้างเป็นรูปแบบ (format) ในการศกึษา
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร เนื .อหาสาระเกียวกบัลกัษณะของคูมื่อการสอน
การฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก เพือสร้างรูปแบบ (format) ในการสร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาด
เอกขั .นพื .นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร ตลอดจนผลการวิจยัในประเด็นตา่ง ๆ ทีเกียวข้อง ดงันั .น ผู้ วิจยัจึง
ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องเพือเป็นกรอบและแนวทางในการศึกษากระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร โดยแบง่เป็น 7 ตอน ดงันี . 

ตอนที 1 การถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก 
  1.1 การถ่ายทอดดนตรีไทย 
  1.2 คณุธรรม จริยธรรมกบัการสอนดนตรีไทย 
  1.3 การสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอก 

ตอนที 2 การสอนดนตรี 
  2.1 หลกัการสอนดนตรี 
  2.2 สนุทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี 
  2.3 การวดัและประเมินผลทางดนตรี 

ตอนที 3 แนวคดิและทฤษฎีเกียวกบัการสอน 
  3.1 ความหมายของการสอน 
  3.2 องค์ประกอบของการสอน 

3.3 การสอนทกัษะ 
ตอนที 4 รูปแบบการศกึษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย 

 ตอนที 5 รูปแบบของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
ตอนที 6 งานวิจยัทีเกียวข้อง 

 ตอนที 7 กรอบแนวคดิการวิจยั 
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ตอนที� 1 การถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก 
  ดนตรีไทยสามารถดํารงอยู่ในสงัคมจนถึงปัจจุบนัได้ ด้วยกระบวนการถ่ายทอดจากรุ่น
หนึงไปสู่อีกรุ่นหนึง ซึงการถ่ายทอดดนตรีไทยมีขนบและกระบวนการทีเป็นลักษณะเฉพาะ         
ในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร จึงต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกียวกบัขนบในการถ่ายทอดดนตรีไทย วิธีการสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอก และ 
แนวคิดเกียวกับคุณธรรม จริยธรรมกับการสอนดนตรีไทย อันเป็นจุดเน้นทีความสําคัญใน
กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบแผน ซึงมีรายละเอียด ดงันี . 
    
 1.1 การถ่ายทอดดนตรีไทย 

      การถ่ายทอดดนตรีไทยเท่าทีผ่านมาในอดีต ไม่ว่าจะเป็นดนตรีไทยหรือดนตรีพื .นเมือง 
นิยมใช้หลกัสําคญั 3 ประการ ได้แก่ 1) การชี .แนะ คือ ให้ทําตามทีครูสัง  2) การท่องจําโดยไม่มี
การบนัทึกเป็นโน้ต 3) ยึดมันในจารีตประเพณี ซึงหลัก 3 ประการนี .ยังคงถือปฏิบตัิจนกระทัง
ปัจจุบัน ในด้านแหล่งการเรียนรู้ก็อยู่ทีตัวครูเป็นสําคัญ ดังนั .น ครูดนตรีไทยจึงเป็นเหมือน
สถาบนัการศึกษาทีรวมศิลปะทางดนตรีไว้มากมาย (สงัด ภูเขาทอง, 2529) การเรียนการสอน
ดนตรีไทยนบัแตโ่บราณมาส่วนใหญ่จะเริมจากทีบ้าน ซึงบิดา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย เป็นนกัดนตรี
ไทย หรือ สามารถเล่นดนตรีไทยได้ ดงันั .น ความใกล้ชิด การได้ยินได้ฟังอย่างเคยชินจึงอาจเป็น
แรงจงูใจอยา่งหนึงในการเรียนดนตรีไทย ซึงส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้รวดเร็ว นอกจากการ
เรียนการสอนดนตรีไทยทีบ้านแล้ว อาจจะได้เรียนรู้จากสถานทีใกล้บ้าน เช่น วดัทีมีดนตรีไทยมา
แสดงในพิธีตา่ง ๆ  เป็นต้น (สงบศกึ ธรรมวิหาร, 2545) โดยลกัษณะการถ่ายทอดความรู้ทางดนตรี
ไทย ถือว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึงในวฒันธรรมของชาติ ทีใช้วิธีการสอนโดยผ่านการบอกเล่าด้วย
ปากของครู (มขุปาฐะ) หรือ การสอนแบบตวัต่อตวั (face to face) มากกว่าการเขียน หรือ การ
บนัทึก (กวินทิพย์ บรรยายกิจ, 2545; สวุรรณา วงัโสภณ, 2547) ด้วยเหตทีุการบรรเลงดนตรีไทย
จะใช้ความจํา ไม่ใช้ระบบโน้ต ดังนั .น การเรียนการสอนดนตรีไทยในขั .นพื .นฐาน จึงเริมด้วย
ภาคปฏิบตัิอย่างเดียว ส่วนภาคทฤษฎีจะสอนเมือผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบตัิได้คล่องแคล่ว
พอสมควร การเริมเรียนดนตรีไทยในสมยัก่อน โบราณจารย์ท่านได้บญัญัติข้อบงัคบัไว้ว่า ผู้ เรียน
ต้องนําขนันํ .า ผ้าเช็ดหน้า ดอกไม้ ธูป เทียน กํานลแล้วแต่ท่านจะเรียกร้อง โดยผู้ปกครองนําเด็ก 
ถือขนั ดอกไม้ ธูป เทียน เข้าไปกราบท่าน 3 ครั .ง แล้วก็เปล่งเสียงขอเรียนดนตรีกบัครู พร้อมทั .งจะ
เชือฟังคําตกัเตือนทุกอย่าง แม้ทําผิดก็เฆียนตีตกัเตือนกันได้ ครูก็จะรับไว้ แล้วนําเด็กไปทีเครือง
ดนตรีให้เด็กกราบ 3 ครั .ง แล้วว่าคาถานําเด็กครบ 3 รอบ เป็นเสร็จพิธีรับเด็กเข้าเรียนดนตรี    
(เฉลิม บวัทัง, 2530) จากนั .นจะเป็นขั .นตอนการครอบ เพืออนญุาตให้เรียนรู้วิชาในขั .นนั .นได้ ซึงการ
ครอบของการเรียนปี พาทย์นั .น จะแบง่เป็น 5 ขั .น (มนตรี ตราโมท, 2527) ดงันี .  
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 1. ขั .นแรก ครูจบัมือตีฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้นของ “เพลงสาธุการ” 3 ครั .ง ถือว่าผู้นั .นเริม
เรียนปี พาทย์ต่อไปได้ โดยต่อเพลงสาธุการจากครูท่านใด ท่านหนึงก็ได้จนจบ แล้วเริมเรียนเพลง
ชดุโหมโรงเช้า หรือ เพลงชดุโหมโรงเย็นจนจบ (ยกเว้นเพลงตระ) จากนั .นก็สามารถเรียนเพลงอืน ๆ 
ได้ตามทีครูเห็นสมควร โดยสามารถเรียนเครืองดนตรีอยา่งอืนได้ทัวไป 
 2. ขั .นทีสอง ครูจบัมือตีฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้น “เพลงตระ” 3 ครั .ง แล้วจึงเริมเรียนเพลง
ตระโหมโรงได้  
 3. ขั .นทีสาม ครูจบัมือตีฆ้องวงใหญ่ในชว่งต้นของ “เพลงกระบองกนั” 3 ครั .ง แล้วจึงเริม
เรียนเพลงชดุโหมโรงกลางวนั 
 4. ขั .นทีสี ครูมกัจะจบัมือตีฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้นของ “เพลงบาทสกุณี” 3 ครั .ง แล้วจึง
เริมเรียนเพลงหน้าพาทย์ชั .นสงูได้ 
 5. ขั .นทีห้า ครูจบัมือตีฆ้องวงใหญ่ในช่วงต้นของ “เพลงองค์พระพิราพ” 3 ครั .ง แล้วจึง
เริมเรียนเพลงองค์พระพิราพได้ ซึงถือวา่เป็นเพลงสงูสดุ  

 ในสมัยก่อนการเรียนการสอนดนตรีไทยค่อนข้างจะอยู่ในวงจํากัด ไม่กว้างขวางนัก 
สอนกันในระบบครอบครัวทีสืบทอดกันมา อาจจะมีการสอนกันตามสถานทีทีมีการจดัตั .งวง หรือ
คณะดนตรีไทย โดยครูของแต่ละสถานที หรือ สํานกัจะมีหลกัการและวิธีการสอนเป็นของตนเอง 
(มนตรี ตราโมท, อ้างถึงใน วิทยาลยันาฏศลิป, 2537) ผู้ ทีจะเรียนเพลง หรือ ตอ่เพลงได้จะต้องเป็น
ลูกศิษย์ของครูเท่านั .น ผู้ ทีมิได้เป็นศิษย์ของครูคนนั .น ก็ไม่สามารถเรียน หรือ ต่อเพลงจากครูได้ 
โดยเฉพาะบางเพลงทีครูท่านหวงแหน เช่น เพลงเดียวต่าง ๆ เป็นต้น ครูจะต่อให้แบบตัวต่อ
ตวัอย่างเบาทีสุด ได้ยินกันเฉพาะครูกับศิษย์เท่านั .น ส่วนบางเพลงทีนักดนตรีถือว่าไม่เป็นมงคล 
เชน่ เพลงนางหงส์และเพลงทีใช้บรรเลงในงานศพ ก็จะไมต่อ่ในบ้าน จะต้องไปเรียนหรือตอ่กนัทีวดั  

 การเรียนดนตรีไทยทีจะให้เกิดผลสัมฤทธิ! เร็วและมีทักษะทีดี จะต้องไปเรียนและ       
กินนอนอยู่ทีบ้านของครู เรียนกันตั .งแต่เช้าจนเย็น ต้องหมันท่องจําเพลงต่าง ๆ ให้แม่นยําและ     
ฝึกปฏิบตัิอย่างสมําเสมอจนเกิดความชํานาญ รวมถึงต้องหมันบรรเลงรวมวง โดยอาศยัความเอา
ใจใส่ ความเพียรพยายามของผู้ เรียน และความเมตตา ความตั .งใจถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ศิษย์
อย่างจริงจงัของครู (ชิ .น ศิลปบรรเลง, 2521) ขณะเรียนครูจะสงัเกตผู้ เรียน ทั .งด้านความรู้ ทกัษะ 
และลกัษณะนิสยั เพือปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัศษิย์แตล่ะคน ดงันั .น ครูกบัศิษย์ในสมยัก่อน
จะมีความผูกพนักันมาก ศิษย์รักและเคารพครูดังบิดา มารดา คอยปรนนิบตัิรับใช้อย่างใกล้ชิด 
ส่วนครูก็ได้เห็นความกตญัYขูองศิษย์อย่างแท้จริง จึงถ่ายทอดความรู้ให้ด้วยความจริงใจ (มนตรี 
ตราโมท, อ้างถึงใน วิทยาลัยนาฏศิลป, 2537) ทั .งด้านความรู้ ทักษะทางดนตรี และคุณธรรม 
จริยธรรม และความเป็นนกัดนตรีทีดี 
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สําหรับการสอนดนตรีไทยนั .น สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี (2530) 
ทรงให้แนวคิดทีสรุปได้ว่า การสอนดนตรีควรเริมเมือผู้ เรียนพอใจและมีใจรัก ซึงผู้ สอนจะต้อง
พิจารณาสภาพร่างกายของผู้ เรียน ให้เหมาะสมกบัเครืองดนตรีทีจะเรียน ในการสอนเครืองดนตรี
ไทย จะต้องเลือกเครืองดนตรีทีมีคณุภาพ เสียงไม่เพี .ยน บคุลิกท่าทางในการบรรเลงต้องสง่างาม 
เพลงทีใช้สอนต้องควรเริมจากเพลงง่ายและเหมาะกบัความสามารถของเด็กทีจะเล่นได้ดี ควรฝึก
ให้เด็กจําและแยกแยะเสียงจนเกิดความเคยชิน ควรปลกูฝังให้ผู้ เรียนรู้จกัรักและดแูลรักษาเครือง
ดนตรี ตลอดจนการเคารพนบไหว้ครูดนตรีไทย อนัเป็นการปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมแก่เด็กด้วย 
ซึงสอดคล้องใกล้เคียงกับหลักการสอนดนตรีไทยของมนตรี ตราโมท (2540) ทีกล่าวว่า การเริม
สอนดนตรีไทย ครูควรพิจารณาอุปนิสัยและความถนดัทางดนตรีของศิษย์เสียก่อน ซึงจะช่วยให้
การเรียนการสอนเกิดผลสมัฤทธิ!ได้อยา่งสะดวกรวดเร็วยิงขึ .น นอกจากนี .การเลือกเครืองดนตรีทีจะ
เรียนก็เป็นอีกสิงหนึงทีมีความสําคญั ครูจะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับศิษย์ทั .งด้านความถนัด
และร่างกาย เมือเลือกเครืองดนตรีไทยถูกต้องเหมาะสมแล้ว หน้าทีของครูจะต้องสอนให้ศิษย์
ตามลําดบัขั .นตอน ดงันี . 
 1. นังให้ถกูแบบแผนการใช้เครืองดนตรีชนิดนั .น ๆ ต้องมีทา่ทางสง่างาม อกผายไหลผ่ึง 
 2. จบัเครืองดนตรีให้ถกูลกัษณะ เหมาะสมกบัลกัษณะการบรรเลงเครืองชนิดนั .น ๆ 
 3. เริมให้ผู้ เรียนบรรเลงเครืองดนตรีให้เป็นเสียง โดยยงัไม่ต้องเป็นเพลง จากนั .นจึงเริม
บรรเลงไล่เสียงเรียงกนัและข้ามเป็นระยะ ๆ ตั .งแต่ง่ายไปหายาก ส่วนการฝึกหดัปี พาทย์ตามแบบ
แผนโบราณจะต้องฝึกหดัฆ้องวงใหญ่ก่อน โดยครูจะจบัมือให้ตีเพลงสาธุการ ในจําพวกเครืองสาย 
ควรจะฝึกโสตประสาทให้ผู้ เรียนรู้จกัการเทียบเสียง  

 4. เริมต่อเพลงสั .น ๆ และง่าย ๆ ก่อน เช่น เพลงต้นเพลงฉิง จระเข้หางยาว เป็นต้น   
แล้วจงึพฒันาไปสูเ่พลงทียากขึ .นตามลําดบัความสามารถของผู้ เรียน  

 5. สอนให้รู้จักจังหวะ เริมแรกให้รู้จังหวะทัวไป คือ การเคาะจังหวะโดยสมําเสมอ 
จากนั .นจงึรวมเป็นจงัหวะฉิง แล้วจงึเป็นจงัหวะหน้าทบั และให้เรียนรู้การขึ .นต้น การหมดจงัหวะ 

 6. สอนให้ผู้ เรียนรู้ว่าทํานองทีสามารถใช้แทนกันได้ ด้วยวิธีการเปรียบเทียบทํานอง   
ตา่ง ๆ ให้ผู้ เรียนเห็น จนเกิดความเข้าใจอยา่งชดัเจน  

 จากการศึกษาเกียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทย สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การถ่ายทอด
ดนตรีไทยมีองค์ประกอบทีสําคญัได้แก่ ครู ศิษย์ หลักการและวิธีการสอน เพลงทีสอน (เนื .อหา) 
และการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ศิษย์ ซึงการถ่ายทอดนิยมใช้หลกั 3 ประการ ได้แก่ การทํา
ตามคําสังครู การท่องจํา และยึดมันในจารีตประเพณี มีลักษณะการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ 
กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย เริมด้วยการเข้าฝากตวัเป็นศิษย์ตามธรรมเนียมปฏิบตัิ การเรียน
การสอนดนตรีไทยแต่โบราณมาจึงอยู่ในวงจํากัดผู้ ทีจะเรียนเพลง หรือ ต่อเพลงได้จะต้องเป็น     
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ลูกศิษย์ของครูเท่านั .น  การเรียนดนตรีไทยทีจะให้เกิดผลสัมฤทธิ!เร็วและมีทักษะทีดี ต้องอาศยั
ความเพียรพยายามของผู้ เรียน และความเมตตาในการถ่ายทอดวิชาความรู้อย่างจริงจงัของครู 
ความสมัพนัธ์ระหว่างครูกับศิษย์ในสมยัก่อนจึงมีความผกูพนักนัมาก สําหรับหลกัการสอนดนตรี
ควรเริมเมือผู้ เรียนพอใจและมีใจรัก ซึงผู้สอนจะต้องเลือกเครืองดนตรีให้เหมาะสมกบัความถนดั
และสภาพร่างกายของผู้ เรียน เครืองดนตรีต้องมีคุณภาพ และควรปลูกฝังให้ผู้ เรียนรู้จักรักษา
เครืองดนตรีและเคารพนบไหว้ครูดนตรีไทย ต้องสอนให้เป็นลําดับขั .นตอน คือ นังให้ถูกแบบ
แผนการใช้เครืองดนตรีชนิดนั .น ๆ อย่างสง่างาม จบัเครืองดนตรีให้ถูกลกัษณะการบรรเลงเครือง
ชนิดนั .น ๆ เริมให้ผู้ เรียนเคาะเสียงเครืองดนตรี โดยยงัไม่ต้องเป็นเพลง จากนั .นเริมไล่เสียงเรียงกัน
และข้ามเสียงเป็นระยะ ๆ ควรเริมต่อเพลงสั .น ๆ และง่าย ๆ แล้วจึงพัฒนาไปสู่เพลงทียากขึ .น
ตามลําดบัความสามารถของผู้ เรียน สอนให้รู้จกัจงัหวะ และสอนให้ผู้ เรียนรู้ว่าทํานองทีสามารถใช้
แทนกันได้ ด้วยวิธีการเปรียบเทียบทํานองต่าง ๆ ให้ผู้ เรียนเห็น จนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน 
เห็นได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยมีหลกัการ วิธีการทีเป็นลกัษณะเฉพาะตามขนบแบบ
แผน ซึงผู้ศกึษาเกียวกบัการสอนดนตรีไทยแขนงตา่ง ๆ ต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจ  

 

1.2 คุณธรรม จริยธรรมกับการสอนดนตรีไทย  
  การเรียนการสอนดนตรีไทยนั .น นอกจากครูจะถ่ายทอดความรู้ ทกัษะในการบรรเลง

เครื องดนตรีชนิดต่าง ๆ แล้ว ครูยังให้ความสําคัญกับการอบรมสังสอนลูกศิษย์ให้เป็นผู้ ที มี
คณุธรรม จรรยามารยาทของนกัดนตรีไทยทีดี อนัเป็นจดุเน้นทีสําคญัการสอนดนตรีไทยตามขนบ
แบบแผน ซึงมนตรี ตราโมท (2540) และ ประเวท กุมุท (2521) ได้กล่าวถึงเกียวกับคุณธรรม 
จริยธรรมของนกัดนตรี โดยสรุปได้ ดงันี . 

 1. มีมารยาทเรียบร้อย คือ ควรมีกิริยา วาจาเรียบร้อยทั .งในเวลาบรรเลงและนอกเวลา
บรรเลง ควรตั .งตนอยูใ่นอาการสภุาพ สงบเรียบร้อย รู้จกักาลเทศะ  

 2. มีระเบียบวินัยและความซือตรง เป็นสิงทีมีความจําเป็นในการอยู่ร่วมกันเป็น        
หมูค่ณะทีต้องปฏิบตัติามกฎหรือระเบียบ ควรปฏิบตัตินให้เป็นทีเชือถือได้ 

 3. ตรงตอ่เวลา เป็นสิงสําคญัยิงทีต้องปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด 
 4. ขยนัหมันเพียรและตั .งใจจริง เป็นสิงทีมีความสําคญัอย่างยิง ต่อความสําเร็จใน

การศกึษาเลา่เรียนไมว่า่จะเป็นแขนงวิชาใด โดยเฉพาะอยา่งยิงดนตรี ซึงเป็นวิชาทีต้องฝึกฝนอย่าง
สมําเสมอให้เกิดความชํานาญและทบทวนความรู้อยู่เสมอ ตลอดจนหาความรู้เพิมเติมอยู่
ตลอดเวลา เพือพฒันาตนเองให้เป็นผู้ ทีมีความแตกฉานในทางดนตรีอยา่งลกึซึ .ง  

 5. รักษาความสามัคคี เป็นสิงทีสําคญัยิงต่อหมู่คณะ นกัดนตรีจะต้องบํารุงให้มีอยู่
เสมอ เพือความเป็นปึกแผน่ของหมูค่ณะ  
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 6. เสียสละ นกัดนตรีทกุคนควรมีความเสียสละให้กบัหมูค่ณะ เชน่ เสียสละเวลาในการ
มาร่วมฝึกซ้อม เป็นต้น  

 7. มีขนัต ิผู้ เรียนดนตรีต้องมีความอดทนในการฝึกซ้อมและปฏิบตัหิน้าที รู้จกัให้อภยัใน
สิงทีไมถ่กูใจตา่ง ๆ อนัเกิดจากเพือนในหมูค่ณะ 

 8. รู้หน้าทีในการบรรเลง เป็นสิงสําคญัทีทําให้การบรรเลงดนตรีเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ไพเราะน่าฟัง ดงันั .น จึงเป็นสิงทีผู้ ฝึกหดัดนตรีไทยทุกคนควรได้ศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจ
อยา่งถ่องแท้ 
 9. มีใจเป็นนักกีฬา การประกวดประชันเป็นเรืองธรรมดาทีเกิดขึ .นอยู่เสมอในการ
บรรเลงดนตรีไทย นกัดนตรีควรทําใจให้เป็นนกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ   
 10. รักษาเกียรติ นักดนตรีควรรักษาเกียรติยศ ชือเสียงของตนเองและหมู่คณะ          
ให้เป็นไปโดยถกูต้อง ไมเ่ห็นแก่สินจ้างรางวลั หรือเห็นแก่ได้จนลืมนกึถึงเกียรต ิ 
 สําหรับกิจกรรมการถ่ายทอด ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กนั .น สุมน อมรวิวฒัน์ 
(2536ก) ได้กล่าวว่า การถ่ายทอดคณุธรรมเกิดขึ .นในกระบวนการสอนทั .งทีเป็นรูปแบบและเป็น
ธรรมชาติ เด็กสามารถเรียนรู้จากผู้ ใหญ่ในการดําเนินชีวิตภายในบ้าน การช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน
และการทํามาหากิน กิจกรรมการถ่ายทอดนั .นเป็นการสาธิต คือ ทําให้ด ูเป็นการบรรยาย คือ บอก
ให้รู้ สังให้ทําตามและตําหนิติชม อนัเป็นวิธีทีลงโทษ หรือ เสริมแรงให้เด็กเกิดคณุธรรมทีพึงประสงค์ 
การถ่ายทอดคณุธรรมในลกัษณะทีไม่เป็นทางการ แต่ใช้การปฏิบตัิซํ .า ๆ ในการอบรมเลี .ยงดเูป็น
ระยะเวลายาวนานนั .น มีผลตอ่การปลกูฝังความคดิและพฒันาพฤติกรรมของเด็กอย่างมาก เพราะ 
เป็นประสบการณ์ตรงของเด็ก สําหรับการถ่ายทอดทีเป็นรูปแบบ ขั .นตอนการสอนในชั .นเรียนมี
ลกัษณะแตกตา่งไปจากวิถีชีวิตของเดก็ ดงันั .น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ จึงต้องมีการจดับรรยากาศให้
ใกล้เคียงกบัประสบการณ์และเร้าความสนใจของเด็กจึงจะเกิดสมัฤทธิผล กิจกรรมการสร้างเสริม
คุณธรรมทีเป็นการถ่ายทอด เช่น การสนทนา การเล่านิทาน การฟังพระธรรมเทศนา การอ่าน
ข้อความทีเป็นสุภาษิตสอนใจ การให้ นกัเรียนฝึกปฏิบตัิและเลียนแบบในเรืองของกิริยามารยาท 
เป็นต้น ซึงกิจกรรมการถ่ายทอดนี .ถ้าครูมีความรู้ความสามารถใช้เทคนิควิธีสอนทีน่าสนใจ ใช้สือ
ประกอบทีเหมาะสมกบัเนื .อหาสาระและวยัของผู้ เรียน ก็จะเป็นกิจกรรมทีสร้างเสริมคณุธรรมได้ดี 

 สรุปได้ว่า คุณธรรม จริยธรรม เป็นคุณสมบัติที สําคัญของนักดนตรีไทย ซึงใน
กระบวนการศกึษา ถ่ายทอดดนตรีไทย ถือเป็นสิงจําเป็นอย่างยิงทีครูจะต้องอบรมสังสอน ลกูศิษย์
ให้เป็นผู้ ทีมีคณุสมบตัขิองนกัดนตรีไทยทีดี อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของการสอนดนตรีตามขนบไทย 
ซึงคุณธรรม จริยธรรมของนกัดนตรีไทยทีครูดนตรีไทย จะต้องปลูกฝังศิษย์ ได้แก่ ความมีกิริยา 
มารยาทเรียบร้อย ความมีระเบียบวินยัและความซือตรง ความตรงตอ่เวลา ความขยนัหมันเพียร
และตั .งใจจริง ความสามคัคี ความเสียสละ ขนัติหรือความอดทน การรู้หน้าที ความมีใจเป็น
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นกักีฬา และการรักษาเกียรติ ซึงเป็นจริยวัตรของนักดนตรีไทยทีดีทุกคน สําหรับกิจกรรมการ
ถ่ายทอด หรือ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมมีทั .งทีเป็นรูปแบบและเป็นธรรมชาติ โดยมีครูเป็น
องค์ประกอบสําคญัในการจดักิจจกรรมเพือสร้างเสริมคณุธรรม จริยธรรมแก่เดก็ได้มีประสิทธิภาพ  
 

1.3 การสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอก 
  ระนาดเอกเป็นเครืองดนตรีทีมีความสําคัญอย่างมากในวงดนตรีไทย ซึงมีเทคนิค

วิธีการบรรเลงอย่างเป็นระบบ ซบัซ้อน ทั .งด้านลกัษณะท่าทาง วิธีการบรรเลง การสร้างสรรค์เสียง
ตา่ง ๆ ตลอดจนเทคนิคเฉพาะตา่ง ๆ ของระนาดเอก ผู้ ทีสามารถบรรเลงระนาดเอกได้อย่างถกูต้อง 
ไพเราะตามขนบแผนนั .น จะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี ซึงเสนาะ หลวงสุนทร (2547)          
ได้อธิบายการฝึกระนาดเอกไว้ว่า การเริมต้นในการฝึกระนาดเอกควรเรียนฆ้องวงใหญ่ก่อน 
เพือทีจะได้รู้วิธีการใช้มือฆ้อง และได้ทํานองเพลง ซึงระนาดเอกจะต้องอาศยัทํานองเพลงทางฆ้อง
วงใหญ่เป็นหลักในการแปรทํานอง เมือฝึกตีฆ้องวงใหญ่ได้แล้วจึงเริมต่อเพลงในชุดโหมโรงเช้า 
โหมโรงเย็น เพลงช้า จนแมน่มือ แมน่เสียง แมน่เพลงดีแล้ว จงึเริมเรียนระนาดเอกตอ่ไป ซึงขั .นตอน
การเรียนและฝึกระนาดเอกนั .นไม้ระนาดก้านทอง (2533) ได้อธิบายไว้ ดงันี . 
 1. คัดเลือกผู้ เรียนทีคาดว่าเป็นคนระนาดเอกได้ โดยการสังเกตลักษณะของข้อมือ       
ซึงแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ  
            1.1 ข้อมือแข็งกระด้าง เป็นข้อมือทีไม่มีพรสวรรค์จะตี จะดีดก็ไม่เพราะ ไม่น่าฟัง 
เสียงทีออกมาจะกระด้าง ถ้าจะเรียนก็คงต้องเลียงไปเรียนปี  
      1.2 ข้อมือแข็ง ข้อมือแบบนี .เรียนอะไรก็ได้ เพราะสามารถทํามือแข็ง มือออ่นได้ 
      1.3 ข้อมืออ่อน ข้อมือแบบนี .ไม่เหมาะทีจะเรียนเครืองประเภทเครืองตี เพราะ
มกัจะไมแ่ข็งแรง ควรให้เรียนซอหรือปี  
 2. อปุกรณ์ เริมฝึกตีด้วยไม้นวมระนาดเอกก่อน เดก็ชว่งอาย ุ10-13 ปี ใช้ไม้หนกัข้างละ       
3 บาท (ตราชังขายยา) 14-18 ปี  ใช้ไม้หนกั 3.50-4 บาท ก้านไม้ควรใช้ไม้ไผ ่
 3. วิธีนัง นังขดัสมาธิราบขาซ้ายทบัขาขวา ตรงกึงกลางลูกระนาดลูกที 11 หรือ ดจูาก
ฐานของระนาดเอก กําหนดให้จมูกอยู่ตรงกลางของฐาน ไม่เอียงคอ ไม่ก้ม หรือ แหงนหน้ามาก
เกินไป ไมน่ังหลงังอ ไมย่ก และไมห่อ่ไหล ่เวลาฝึก หรือ บรรเลงจริงพยายามให้ท่าทางเป็นธรรมชาติมาก
ทีสดุ ซึงถาวร ศรีผอ่ง (2552) ได้กลา่วถึงลกัษณะทา่นังบรรเลงระนาดเอกไว้ 4 แบบ ได้แก่  

3.1 ท่านังเตียง เหมือนตวัโขน-ละครทีมียศสูงศกัดิ! ประทบับนเตียง หรือแท่นที
ประทบั โดยขาขวาทบัขาซ้าย ปลายเท้าขวาอยู่ใต้รางระนาดเอก ด้านซ้ายชิดฐานระนาดเอก เพือ
ประคองมิให้รางระนาดเอกขยับเขยือนขณะบรรเลง หรือ เพือช่วยเพิมพละกําลังในกรณีทีใช้
ความเร็วความถีสงู ๆ โดยใช้ปลายเท้าขวากดไปทีพื .น ส่วนส้นเท้าซ้ายสอดหนนุอยู่ใต้สะโพกขวา 
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หรือ ใต้โคนขาขวามากพอสมควร เพือช่วยส่งกําลงัในการใช้กล้ามเนื .อขณะบรรเลงได้มากยิงขึ .น 
ทา่นังเตียงนี .ใช้บรรเลงเพลงเสภา เพลงเดียว และเพลงทัว ๆ ไป  

3.2 ท่านังแบบขดัสมาธิราบ ลกัษณะท่านังให้ขาขวาไขว้ขาซ้าย แบบนังขดัสมาธิ
ให้ขาอยูห่่างจากเท้าระนาดเอกพอประมาณ หนัหน้าเข้าหาตรงกึงกลางระนาดเอก ลกัษณะท่านัง
แบบนี .นิยมทีจะนําไปใช้บรรเลงเพลงทัว ๆ ไป 

3.3 ท่านังแบบพับเพียบ ลกัษณะท่านังแบบเดียวกับการนังพบัเพียบตามปกต ิ
นํามานังบรรเลงระนาดเอก โดยใช้นังบรรเลงดนตรีไทยร่วมวงกับเจ้านายชั .นสูง ซึงควรหนัปลาย
เท้าไปตางตรงข้ามกบัทีประทบัเพือแสดงความเคารพ 
  3.4 ท่านังพบัเพียบแบบพระเทศน์ ลกัษณะท่านัง ไขว้ขาขวาพบัเพียบทั .ง 2 ข้าง 
ไปทางขวาราบไปกบัพื .นกว้างพอประมาณ ส่วนขาซ้ายพบัเพียบมาทางขวาขยายกว้าง ๆ มากกว่า
นังพับเพียบปกติ ให้ฝ่าเท้าซ้ายมาแนบสัมผัสกับท่อนขาขวาด้านใน ลําตัวตรง ท่านังแบบนี .
สามารถนังได้ระยะเวลานานกว่านังพบัเพียบปกติ เสมือนพระนังเทศน์มหาชาติ แต่ละกัณฑ์ต้อง
นังเทศน์ระยะเวลานาน จงึเรียกทา่นังแบบนี .วา่ นังพบัเพียบแบบพระเทศน์ 
 4. วิธีจบัไม้ตีระนาดเอก นิ .วหัวแม่มือ มีหน้าทีจบัประกบกับนิ .วชี .ช่วยให้สนิทแนบกับ
ก้านไม้ แตไ่มกํ่า หรือ รอดใต้นิ .วชี . นิ .วกลาง นิ .วนาง และนิ .วก้อย รวบไปกดก้านไม้ไว้ สําหรับวิธีการ
จบัไม้ตีระนาดเอกนั .นมีหลายแบบ ซึงแตล่ะแบบนั .นมีลกัษณะ จดุมุ่งหมาย และเสียงระนาดเอกที
แตกตา่งกนั ดงันี . (ถาวร ศรีผอ่ง, 2552) 
  4.1 การจบัแบบปากกา คือ การจบัโดยใช้นิ .วกลาง นิ .วนาง และนิ .วก้อย รวบกํา
ก้านไม้ โดยให้นิ .วเรียงชิดตดิกนั สว่นนิ .วหวัแมมื่อวางแนบขนานไปกบัก้านไม้และปลายนิ .วชี .แตะอยู่
บนก้านไม้ทํามมุประมาณ 45 องศา ซึงจะใช้กบัการบรรเลงประเภทเพลงลกูล้อลกูขดั ลูกรัว หรือ
เพลงเดียว เนืองจากมีความคลอ่งตวัในการบรรเลง  
   4.2 การจบัแบบปากไก่ ใช้นิ .วชี .เลือนตําลงมาด้านนอกก้านไม้เล็กน้อยโดยจะอยู่
ระหว่างปลายนิ .วและข้อแรกของนิ .วชี . เวลาตีต้องกดนิ .วชี .และนิ .วหัวแม่มือเข้าหากัน ใช้กําลังตี
ออกมาจากทรวงอก เพือเน้นเสียงแก้วออกมา ใช้บรรเลงในระนาดเอกมโหรี เพือให้เข้ากับซอด้วง
ซึงมีเสียงแหลม นอกจากนี .ยงัใช้บรรเลงได้ทั .งไม้แข็งและไม้นวม ถ้าเป็นไม้นวม เพือต้องการความ
นุม่นวล ไมต้่องกดปลายนิ .วชี .และนิ .วหวัแมมื่อ เชน่ ในวงปี พาทย์ดกึดําบรรพ์ เป็นต้น  

  4.3 การจับแบบปากนกแก้ว ใช้นิ .วชี .เลือนตําลงมาด้านนอกก้านไม้ประมาณ           
1 องคลีุ ใช้บรรเลงเมือต้องการให้เสียงมีอํานาจ น่าเกรงขาม เสียงโตลึก แสดงอารมณ์ถึงความ
ศกัดิ!สิทธิ! เน้นหัวไม้ให้มีนํ .าหนักให้หัวไม้กระทบลูกระนาดเอกเต็มปื.นและมีนํ .าหนักมาก ๆ ใช้
บรรเลงในเพลงประเภท เพลงเรืองประเภทเพลงช้า เพลงหน้าพาทย์   
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  4.4 การจบัแบบปากนกหวัขวาน ใช้นิ .วชี .อยู่บนก้านไม้ ไม่เหยียดตรง หรือ ชิดกบั
นิ .วหวัแมมื่อเหมือนการจบัแบบปากกา จะใช้เมือผู้บรรเลงระนาดเอกบรรเลงแนวทีมีความเร็วจดั ๆ 
หรือ ใกล้หมดกําลงัในการบรรเลง เพือเอาตวัรอด แตค่ณุภาพของเสียงทีไพเราะนั .นจะลดลง  
 5. วิธีตีระนาดเอก จะมีลกัษณะทีสําคญั 3 ลกัษณะ คือ  
      5.1 ตีข้อ ลกัษณะเหมือนการกวกัมือ ใช้กําลงัเพียงปลายนิ .วมือถึงข้อมือเทา่นั .น  
      5.2 ตีแขน คือ ตีทั .งแขนจากข้อมือจนถึงข้อศอกจะต้องเกร็งตลอดลําแขน  

  5.3 ตีครึงข้อครึงแขน คือ การตีข้อผสมตีแขน เวลาตีช้าจะใช้ข้อมืออ่อนไหวได้ไป
จนถึงกล้ามเนื .อข้อศอก เวลาเร็วจะเกร็งตั .งแตข้่อมือ ข้อศอก จนถึงหวัไหลแ่ตข้่อมือก็ยงัสันได้  

 นอกจากนี . ถาวร ศรีผ่อง (2552) ได้กล่าวถึง วิธีการฝึกเทคนิคต่าง ๆ ของระนาดเอก       
ทีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถบรรเลงระนาดเอกได้ไพเราะและมีอรรถรสยิงขึ .น  
  1. วิธีการบรรเลงระนาดเอกให้ได้กําลงัและนํ .าหนกัเสียง โดยการฝึกแบบตีฉากให้ได้
กําลัง แต่ใช้ผ้าคลุมผืนระนาดเอกให้หนาพอได้ยินเสียง ตีไล่ให้ได้กําลังจากช้า ไปหาเร็วเป็น
เวลานาน ๆ ในช่วงทีจังหวะเร็ว ควรใช้วิธีตีเปิดหัวไม้จะดีมาก ส่วนเพลงทีใช้ไล่มือ เช่น เพลงฉิงมุล่ง             
เพลงสาธุการ เพลงกราวใน เพลงทะแย แล้วแตค่วามถนดัของแตล่ะคนทีฝึกแล้ว มีความก้าวหน้า 

 2. วิธีการฝึกเพือให้เกิดความคล่องตวั หรือ ตีไหว เป็นการฝึกตีไล่ข้อมือโดยเน้นความ
คล่องตวั ความไหว ด้วยความเร็วสงู ๆ นาน ๆ เน้นเฉพาะความเร็ว แตมื่อทั .ง 2 ข้าง ต้องลงพร้อม
กนัตลอดเวลาในการฝึก 

 3. วิ ธี ฝึกให้ ตี รัวดีหรือตีกรอดี  ด้วยวิ ธีการนําลูกมะพร้าวแห้งที มี เปลือกและ                  
มีกะลามะพร้าวอยู่ภายนํามาฝึกตีรัวบนเปลือกลูกมะพร้าวจนเปลือกลูกมะพร้าวแตกโดยรอบ      
จะทําให้ตีรัว หรือ ตีกรอได้ละเอียดดี 
 4. การฝึกสร้างเสียงระนาดเอกลักษณะต่าง ๆ เนืองจากเสียงของระนาดเอกนั .น          
มีคณุค่ามหาศาล ผู้บรรเลงจึงจําเป็นต้องบรรเลงให้เสียงระนาดเอกมีความไพเราะ ฟังแล้วกินใจ      
จบัใจผู้ ฟัง ได้อรรถรสในการฟัง ซึงวิธีการฝึกให้เกิดเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก มีดงันี . 
  4.1 เสียงโตนํ .าลกึ ใช้วิธีการจบัไม้ตีระนาดเอกแบบปากนกแก้ว ใช้พละกําลงัแบบ
ตีครึงข้อครึงแขน จะทําให้เสียงโตมีอํานาจ เหมาะสําหรับบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ เพลงเรือง
ประเภทเพลงช้า เป็นต้น 
  4.2 เสียงโตผิวนํ .า ใช้วิธีการจบัไม้ตีระนาดเอกแบบปากกา แล้วตีครึงข้อครึงแขน 
แตเ่ปิดหวัไม้ตีระนาดเอก จะทําให้เสียงโต โปร่ง ให้ความรู้สกึภมูิฐานเป็นผู้ใหญ่ 
  4.3 เสียงกลม ใช้วิธีการจบัไม้ตีระนาดเอกแบบปากไก่ และตีแบบตีฉากยกหวัไม้
ไม่สูงมาก เมือหัวไม้กระทบลูกระนาดแล้วรีบยกขึ .นอย่างทะนุถนอม นํ .าหนักเสียงจะมีความ
ออ่นหวาน นุม่นวล เหมาะสําหรับใช้บรรเลงเพลงทีมีความออ่นหวาน 
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  4.4 เสียงกรอด ใช้ในวิธีการตีกรอ หรือ ตีรัว แตไ่มเ่ปิดหวัไม้ ใช้ในโอกาสทีต้องการ
ตดัไม้ขม่นามผู้ตอ่สูใ่ห้เกรงกลวั หรือ ตีขม่ขูศ่ตัรูให้เกรงขามในบางวรรคตอนของเพลง 
  4.5 เสียงกรุบ คือ การตีเสียงสดุท้ายของประโยคเพลงให้สั .นลงและไม่เปิดหวัไม้ 
ให้อารมณ์ความรู้สึกว่าผู้บรรเลงนั .นยงัมีกําลงัทีจะตีทํานองต่อไปได้อีกมาก แต่ท่วงทํานองนั .นได้
หมดเสียก่อนตรงเสียงสดุท้ายของประโยคเพลง 
  4.6 เสียงกริก คือ การตีกรอ หรือ รัวเปิดหัวไม้ เสียงกรอสั .น ๆ สอดแทรก
ท่วงทํานองบางวรรคตอนให้มีความรู้สึกแบบเจ้าชู้  ใช้ในเพลงทีเกียวกับความรัก หรือ ใช้ตกแต่ง
สํานวนการรับร้องสง่ร้องให้มีความออ่นหวานละมนุละไมนา่ฟัง 
  4.7 เสียงแก้ว ควรจบัไม้แบบปากไก่ จบัแน่นมาก ๆ โดยเฉพาะนิ .วหวัแม่มือกับ
ระหวา่งองคลีุแรกของนิ .วชี . ตีเปิดหวัไม้ ต้องใช้กําลงัตีจากทรวงอกตี ทําให้เกิดเสียงใสเหมือนแก้ว  
  4.8 เสียงร่อนใบไม้ไหว หรือ กลอก คือ การตีแบบเสียงกลม ยกหัวไม้ตํา ๆ 
นํ .าหนักเสียงค่อนข้างเบาถึงปานกลาง ใช้วิธีการตีแบบตีฉากออกแรงมาก แต่นํ .าหนักเสียงลง
กระทบลกูระนาดน้อย ใช้ปลายนิ .วชี .ประคองก้านไม้ ตีกรอให้มีเสียงเลือนไหลตามทํานอง ให้เกิด
เสียงเรียบสมําเสมอ เปรียบเสมือนใบไม้ลว่งหลน่จากทีสงู คอ่ย ๆ ร่อนลงสูที่ตํา 
  4.9 เสียงร่อนริดไม้ คือ การตีให้เสียงมีความคมร่อน โดยการยกหวัไม้ครึงปื.นด้าน
นอกให้ลงกระทบลกูระนาดเอก 
  4.10 เสียงนวล ใช้ในลักษณะการตีแบบครึงข้อครึงแขน แต่ใช้ความรู้สึกอยู่ที
กล้ามเนื .อข้อพบัของข้อศอกด้านใน นํ .าหนกัเสียงปานกลาง จะมีความนุม่นวลไพเราะนา่ฟังมาก 
  4.11 เสียงร่อนนํ .าลกึและเสียงร่อนผิวนํ .า ใช้วิธีตีแบบเสียงโตนํ .าลึกและเสียงโตผิว
นํ .า นํามาผสมกบัการตีสะบดั หรือ การตีสะเดาะ โดยใช้พละกําลงัและวิธีการตีเชน่เดียวกนั 
  4.12 เสียงสะบดัตดัคอ คือ การตีสะบดัทั .งแขนเต็มแรงและมีความถีอย่างรวดเร็ว 
เพือตวาดผู้ตอ่สู้  มีไว้ใช้ตีสะบดัขึ .นต้นเพลง  
 สรุปได้ว่า การสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอกนั .นมีขั .นตอนทีเป็นระบบ และมีความ
ซับซ้อน ตั .งแต่ขั .นตอนการคัดเลือกผู้ เรียนโดยดูลักษณะทางกายภาพของข้อมือ เริมฝึกตั .งแต่
บคุลิกลกัษณะทา่นังบรรเลงระนาดเอก การคดัเลือกไม้ตีระนาดเอก วิธีการจบัไม้ตีระนาดเอกแบบ
ตา่ง ๆ การฝึกตีระนาดเอก ตลอดจนการฝึกเทคนิคตา่ง ๆ ของระนาดเอก ซึงเป็นกระบวนการทีต้อง
เรียนรู้ ฝึกฝนตามหลกัการและวิธีการทีถกูต้อง โดยผู้ ทีเรียนระนาดเอกจะต้องผ่านการเรียนรู้และมี
ทกัษะฆ้องวงใหญ่ หรือ ทํานองหลกัเสียก่อน เพือเป็นพื .นฐานสําคญัทีช่วยให้เรียนรู้และพัฒนา
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้ดียิงขึ .น โดยเฉพาะการดําเนินกลอน หรือ ทํานองระนาดเอก ในการ
ฝึกบรรเลงระนาดเอกต้องอาศยัความขยนั ความพยายาม และความอดทนของผู้ เรียนและผู้สอน
อยา่งมาก จงึจะสง่ผลให้การเรียนระนาดเอกประสบความสําเร็จ 
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 จากการศึกษาเกียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก (ตอนที 1) 
ทั .งหมด สรุปได้ว่า  การถ่ายทอดดนตรีไทยมีองค์ประกอบทีสําคญัได้แก่ ครู ศิษย์ หลักการและ
วิธีการสอน เพลง หรือ เนื .อหาสาระทีสอน และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ศิษย์ ซึงการ
ถ่ายทอดดนตรีไทยนิยมใช้หลกั 3 ประการ ได้แก่ การทําตามคําสังครู การท่องจํา และยึดมันใน
จารีตประเพณี มีลกัษณะการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ ซึงครูกบัศิษย์ในสมยัก่อนจะมีความสมัพนัธ์
และความผูกพนักันมาก ดจุบิดา มารดา ทีถ่ายทอดความรู้ให้ด้วยความจริงใจ ทั .งความรู้ ทกัษะ
ทางดนตรี และคณุธรรม จริยธรรม และความเป็นนกัดนตรีทีดี โดยหลกัการสอนดนตรีควรเริมเมือ
ผู้ เรียนพอใจและมีใจรัก เครืองดนตรีต้องมีคณุภาพ เหมาะสมกบัความถนดัและสภาพร่างกายของ
ผู้ เรียน ควรปลูกฝังการรักษาเครืองดนตรีและเคารพนบไหว้ครูอาจารย์ ต้องสอนให้เป็นลําดับ
ขั .นตอน ตั .งแต่การนังตามแบบแผน การจบัและใช้เครืองดนตรี โดยเริมตั .งแต่เป็นเสียงจนกระทัง
เป็นเพลงตั .งแตง่่ายไปหายาก การสอนให้รู้จกัจงัหวะเพลงไทย การขึ .นต้น การหมดจงัหวะและการ
สร้างสรรค์ทํานองตา่ง ๆ ทีใช้แทนกันได้ อนัเป็นกระบวนการทีมีหลกัการ วิธีการเฉพาะตามขนบ   
ในการบรรเลงเครืองดนตรี ผู้ เรียนต้องผ่านการครอบในแตล่ะขั .นจึงจะสามารถเรียนเพลงในขั .นนั .น
ได้ตามขนบแบบแผนโบราณ และจุดเน้นทีสําคญัอีกประการหนึงในวฒันธรรมหรือขนบของการ
ถ่ายทอดดนตรีไทย คือ การอบรมสังสอน ปลกูฝังลกูศิษย์ให้เป็นผู้ ทีมีคณุธรรม จรรยามารยาทของ
นกัดนตรีไทยทีดี ซึงเป็นคณุลกัษณะทีสําคญัของการเป็นนกัดนตรีไทยทีมีคณุคา่ 
 สําหรับการสอนและการฝึกบรรเลงระนาดเอก ซึงเป็นเครืองดนตรีทีมีวิธีการบรรเลง
อยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ผู้ เรียนระนาดเอกต้องได้รับการสอนและการฝึกปฏิบตัิอย่างเป็นขั .นตอนที
ถูกต้อง ซึงควรเริมฝึกฆ้องวงใหญ่ก่อน เพือทีจะได้ทํานองหลักของเพลงและรู้วิธีการใช้มือฆ้อง      
อนัเป็นพื .นฐานในการแปรทํานอง จากนั .นจึงเริมเรียนระนาดเอกต่อไป โดยเริมตั .งแต่การคดัเลือก
ผู้ เรียนทีมีข้อมือแข็ง เหมาะสมกับการเรียนระนาดเอก เลือกไม้ตีระนาดเอกทีมีนํ .าหนกัเหมาะสม
กับผู้ เรียน แล้วจึงเริมฝึกวิธีนังอย่างสง่างาม วิธีการจับไม้ตีระนาดเอกในลักษณะต่าง ๆ ซึงมี
รูปแบบ จุดมุ่งหมาย และเสียงระนาดเอกทีแตกต่างกนั ฝึกวิธีตีระนาดเอกแบบต่าง ๆ ฝึกเทคนิค
ของระนาดเอก ได้แก่ ฝึกให้มีกําลงั ฝึกให้มีความคล่องตวั ตีไหว ตีรัว หรือ ตีกรอดี ฝึกสร้างเสียง
ระนาดเอกลักษณะต่าง ๆ เพือความไพเราะ ได้อรรถรสในการฟัง เช่น เสียงโตนํ .าลึก เสียงกลม 
เสียงกรอด เสียงกริก เสียงแก้ว เสียงร่อนใบไม้ไหวหรือกลอก เสียงนวล เป็นต้น 
 จากการศึกษาเนื .อหาสาระในตอนที 1 แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า กระบวนการ
ถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก มีรูปแบบและขนบแบบแผนทีเป็นลกัษณะเฉพาะ
ภายใต้บริบทไทย ซึงทําให้ผู้ วิจยัสามารถกําหนดกรอบ แนวทางในการศกึษากระบวนการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ได้อยา่งชดัเจนยิงขึ .น และสามารถการอธิบาย ตีความ
ปรากฎการณ์ตา่ง ๆ ทีเกิดขึ .นได้อยา่งถกูต้องตามบริบทและขนบของไทย    
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ตอนที� 2 การสอนดนตรี 
 การศึกษาเนื .อหาสาระเกียวกับการสอนดนตรีในด้านต่าง ๆ ได้แก่ หลักการสอนดนตรี  
สนุทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี และ การวดัและประเมินผลทางดนตรี ซึงเป็นข้อมลูสําคญัที
สนบัสนุนให้การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิมีความครอบคลมุ ชดัเจนยิงขึ .น ซึงมีรายละเอียดดงันี . 
 

 2.1 หลักการสอนดนตรี 
  การสอนดนตรีทีดี ควรอยู่บนพื .นฐานของหลักการทีดี อนัเป็นแนวทางสําหรับผู้ สอน       
ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีอย่างถูกต้องเหมาะสม ทีส่งผลตอ่การพฒันาความรู้ทกัษะทาง
ดนตรีของผู้ เรียน โดยหลกัการทัวไปทีสําคญัในการสอนดนตรีมี 4 ประการ ได้แก่ สอนให้ผู้ เรียน     
มีประสบการณ์เกียวกับเสียงดนตรีก่อนทีจะสอนสัญลักษณ์ทางดนตรี ผู้ เรียนควรมีส่วนร่วม        
ในกิจกรรมดนตรีทุกประเภท สาระดนตรีและกิจกรรมควรจดัให้เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และ
กิจกรรมทีจดัในการเรียนการสอนดนตรีควรมีความหลากหลาย (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) หลกัการ
ดงักล่าวมีลกัษณะใกล้เคียงกับหลกัการสอนดนตรีในระบบเพสตารอสซี (Abeles, Hoffer, and 
Klotman, 1995; Monroe, 1907 อ้างถึงใน Schleuter, 1997) ดงันี .  
 1. การสอนเสียงก่อนสญัลกัษณ์ และให้ผู้ เรียนได้เรียนการร้องก่อนเรียนเกียวกับการ
เขียนโน้ต หรือ ชือของตวัโน้ต 
  2. ให้ผู้ เรียนสงัเกตเสียงต่าง ๆ ทีได้ยิน เพือให้เห็นถึงความเหมือน/แตกตา่ง เข้ากัน/   
ไมเ่ข้ากนั แทนการอธิบายสิงเหลา่นี .ให้ผู้ เรียนฟัง ซึงเป็นการเรียนรู้แบบผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม  
  3. สอนและปฏิบัติเนื .อหาดนตรีทีละอย่าง เช่น จังหวะ ทํานอง และการถ่ายทอด
ความรู้สกึ ก่อนทีผู้ เรียนจะเรียนรู้และปฏิบตับิทเรียนทีเป็นผลรวมขององค์ประกอบดนตรีในระดบัที
มีความยากมากยิงขึ .น 
  4. การฝึกปฏิบตัิในแต่ละขั .นตอน ผู้ เรียนควรปฏิบตัิได้เป็นอย่างดี ก่อนก้าวไปสู่การ   
ฝึกปฏิบตัิในระดบัตอ่ไป ซึงเมอร์เซลล์ (Mursall, 1958 อ้างถึงใน Schleuter, 1997) ได้กล่าวว่า 
การปฏิบตัิดนตรี ควรสอนและฝึกแบบซํ .าทวน (cyclical sequence) เพือให้ผู้ เรียนสามารถจดจํา
และปฏิบตัไิด้อยา่งคลอ่งแคลว่  
  5. ในการสอนควรสรุปหลกัการและทฤษฎี หลงัจากการฝึกปฏิบตัิ ซึงใช้วิธีการสรุป
แบบอปุนยั (inductive)  
  6. ให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์และฝึกปฏิบตัิในเรืองคุณภาพของเสียง และประยุกต์สิงที
ได้รับเข้ากบัดนตรี 
  7. การสอนชือตวัโน้ตควรให้มีความสอดคล้องกบับทเพลงทีใช้ประกอบการสอน  
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 นอกจากนี . ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2553) กล่าวถึงหลักการทัวไปในการสอนทักษะดนตรี      
ทีแตกตา่งไปจากหลกัการสอนดนตรีในระบบเพสตารอสซี ดงันี . 
 1. ความมีดนตรีการ ทักษะดนตรีเป็นเรืองของความรู้ในเชิงปฏิบตัิทีมีทฤษฎีเป็น
พื .นฐาน ความมีดนตรีการ (musicianship) เป็นเรืองสําคญัทีช่วยให้การบรรเลงดนตรีมีคณุภาพ 
ซึงสอดคล้องกบัทีเมอร์เซลล์ (Mursall, 1958 อ้างถึงใน Schleuter, 1997) กล่าวว่า ความมีดนตรี
การเป็นสิงสําคญัเบื .องต้นของการสอนดนตรี 
 2. ทกัษะการฝึกซ้อม การฝึกซ้อมอย่างถูกต้องและสมําเสมอ เป็นพื .นฐานสําคญั      
ในการพฒันาทกัษะการบรรเลงดนตรี 
 3. ทกัษะการแสดง การแสดงดนตรีเป็นเรืองของการถ่ายทอดความงดงามของเสียง 
ในการแสดงดนตรีจงึควรคํานงึถึงคณุภาพให้มากทีสดุ 
 4. การประเมินตนเอง นกัดนตรีทีดี จําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการประเมิน
ความสามารถของตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง เพือใช้เป็นข้อมลูป้อนกลบัในการปรับปรุงแก้ไข 
และพฒันาทกัษะของตนเองให้ก้าวหน้าตอ่ไป 
 5. การแก้ไขปรับปรุงและการพฒันาทกัษะ ซึงเป็นเรืองทีต้องใช้ระยะเวลาและอยู่บน
พื .นฐานของความรู้ ความเข้าใจ และศกัยภาพสว่นบคุคล 
 จากการศกึษาเกียวกบัหลกัการสอนดนตรี แสดงให้เห็นว่า การสอนดนตรีจะต้องสอน
เนื .อหาดนตรีควบคู่ไปกับการสอนปฏิบตัิ หรือ ทกัษะเสมอ ซึงหลักการสอนดนตรีทีกล่าวข้างต้น
สามารถสรุปได้ 5 ประการดงันี . 
 1. สอนเสียงก่อนสญัลกัษณ์ เนืองจากดนตรีเป็นเรืองของเสียง ดงันั .น การสอนดนตรี
ควรเริมจากเสียงก่อนทีจะสอนเกียวกบัสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ทางดนตรี 
 2. สอนเป็นลําดบัขั .นตอนจากง่ายไปยาก เป็นเรืองเกียวข้องกับการจดัเนื .อหาให้
เหมาะสมกับผู้ เรียน ซึงต้องจดัเนื .ออย่างเป็นลําดบัขั .นตอน โดยให้ผู้ เรียนเริมจากเนื .อหาทีง่าย เมือ
ผู้ เรียนมีความเข้าใจ และมีทักษะทีคล่องแคล่วจึงสอนเนื .อหาทียาก หรือ ซับซ้อนยิงขึ .นต่อไป      
โดยใช้การสอนด้วยวิธีอปุนยั คือ การให้ตวัอยา่งฝึกปฏิบตั ิแล้วจงึสรุปเป็นหลกัการและทฤษฎี 
 3. จดักิจกรรมเหมาะสม ผู้สอนจึงควรจดักิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัเนื .อหาที
สอนและมีความหลากหลาย ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ฝึกปฏิบตัิ หรือ มีประสบการณ์ตรง
ทางดนตรีควบคู่ไปกับการเรียนรู้เนื .อหา นอกจากนี .ควรมีกิจกรรมทีให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์อยา่งสมําเสมอ และควรเลือกสือการเรียนรู้ทีเหมาะสอดคล้องกบัเนื .อหาทีสอนด้วย 
 4. พัฒนาความมีดนตรีการ ดนตรีเป็นเรืองของความรู้เชิงปฏิบตัิทีมีทฤษฎีเป็น
พื .นฐาน ความมีดนตรีการจึงเป็นเรืองสําคญัทีช่วยให้การบรรเลงดนตรีมีคณุภาพ ไพเราะ ซึงการ



 
 

19 

ฝึกซ้อมทีถูกต้องอย่างสมําเสมอ นบัเป็นปัจจยัหนึงทีช่วยสนบัสนุนการพฒันาทกัษะการบรรเลง
ดนตรี และความมีดนตรีการของผู้ เรียนดียิงขึ .นได้ 
 5. การประเมินตนเอง นกัดนตรีทีดี จําเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในการประเมิน
ความสามารถของตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง เพือใช้เป็นข้อมลูป้อนกลบัในการปรับปรุงแก้ไข 
และพฒันาทกัษะของตนเองให้ก้าวหน้าตอ่ไป  
 

2.2 สุนทรียภาพและความซาบซึ ,งในดนตรี 
       การจดัการเรียนการสอนดนตรี จดุมุ่งหมายสําคญัประการหนึงทีผู้สอนควรคํานึงถึง

นอกจากความรู้และทกัษะทางดนตรี คือ การพฒันาผู้ เรียนด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ .งใน
ดนตรี ซึงส่งผลให้ผู้ เ รียนได้รับรู้ความงามของดนตรีและเกิดความอิมเอิบใจ นอกจากนี .
ประสบการณ์ทางสุนทรียะและความซาบซึ .งในดนตรียงัเป็นปัจจยัหนึงทีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ .งในการบรรเลงดนตรีทุกประเภท อนัส่งผลให้การบรรเลงเครืองดนตรีมีคณุภาพ
ยิงขึ .น ซึงรายละเอียดของสนุทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี มีดงันี . 

     จากความหมายของสุนทรียภาพ ตามทรรศนะของนักวิชาการหลายท่าน สรุปได้ว่า 
สุนทรียภาพ คือ ความรู้สึกซาบซึ .งในคุณค่าของความงาม ความไพเราะ หรือ รืนรมย์ทั .งจาก
ธรรมชาติและงานศิลปะ อย่างบริสทุธิ!ทีเกิดขึ .นในห้วงเวลาหนึง ซึงเป็นความรู้สึกทางอารมณ์โดย
ไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ เป็นความรู้สึกทีเกิดจากการรับรู้ด้วยตนเองของมนษุย์ ซึงศกัยภาพของ
การรับรู้ สมัผสั หรือ รับความงามนั .นต่างกัน และเจริญขึ .นได้ด้วยประสบการณ์ หรือ การศึกษา 
อบรม ฝึกฝนจนเกิดเป็นรสนิยมขึ .นในตวับุคคล (สุเชาว์ พลอยชุม, 2516; ราชบณัฑิตยสถาน, 
2530; ทวีเกียรต ิไชยยงยศ, 2538; วิรุณ ตั .งเจริญ, 2546; และ ศภุชยั สริุยทุธ, 2546) 

 ดังนั .น สุนทรียภาพในดนตรี จึงหมายถึง ความรู้สึกซาบซึ .งในคุณค่าความงาม      
ความไพเราะของเสียงดนตรี อันเป็นความรู้สึกที เกิดจากการรับรู้ สัมผัสกับความงามของ
เสียงดนตรีโดยตรงของแต่ละบุคคล จนเกิดเป็นสุนทรียประสบการณ์ ซึงสามารถพฒันาได้ด้วย
ประสบการณ์ การศกึษา หรือ การฝึกฝน  

 สําหรับความซาบซึ .งในดนตรี ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2550) ให้ความหมายว่า เป็นความรู้สึก
ดืมดําในสุนทรียรสของดนตรีทีเกิดขึ .นจากการฟังด้วยความเข้าใจอย่างลึกซึ .ง เป็นความรู้สึก          
ทีเกิดขึ .นจากประสบการณ์ทางดนตรีของแต่ละบุคคล ซึงมีไม่เท่ากันและไม่สามารถสอนได้ 
เพียงแตส่ามารถแนะแนวทางให้ผู้นั .นเกิดความรู้สึกซาบซึ .งได้ด้วยตนเอง ซึงองค์ประกอบพื .นฐานที
สําคญัในเรืองของความซาบซึ .งในสนุทรียรสของดนตรี มีดงันี .  
 1. ดนตรี เป็นสนุทรียวตัถ ุซึงดนตรีทีจดัเป็นสนุทรียวตัถทีุสามารถทําให้ผู้ ฟังเกิดความ
ซาบซึ .งได้ ต้องเป็นดนตรีทีมีโครงสร้างของรูปแบบและเนื .อหาทีลึกซึ .งละเอียดอ่อน เช่น ดนตรีไทย 
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ดนตรีคลาสสิก เป็นต้น ซึงผู้สร้างสรรค์ดนตรีได้นั .นจะต้องใช้เวลาศกึษา ฝึกฝนเป็นเวลานาน จึงทํา
ให้ผลงานทีออกมามีคณุคา่ หรือ เป็นบทเพลงทีเดน่ดงัเป็นทีนิยมของผู้ ฟังและผู้ศกึษาดนตรีทัวไป 
 2. ผู้ ฟัง จะต้องเป็นผู้ ทีมีความรู้ ความเข้าใจในดนตรีพอสมควรจึงจะเกิดความซาบซึ .ง
ได้ อย่างไรก็ตามความซาบซึ .งนั .นก็มีระดบั คือ หากผู้ ฟังมีความรู้ความเข้าใจและมีการสนองตอบ
ดนตรีอย่างลึกซึ .ง ผู้นั .นย่อมจะเกิดความซาบซึ .งได้อย่างแท้จริง ส่วนผู้ ฟังทีมีความรู้ความเข้าใจ
พอสมควรและมีการสนองตอบไม่ลึกซึ .ง ผู้นั .นย่อมเกิดความซาบซึ .งในดนตรีได้ในระดบัไม่ลึกซึ .ง 
ดงันั .น ความซาบซึ .งจึงเป็นสิงทีสามารถพัฒนาได้ โดยการศึกษาทําความเข้าใจโครงสร้างของ
ดนตรี และการมีประสบการณ์ หรือ สมัผสักบัดนตรีโดยตรงให้มากยิงขึ .น 
 3. การฟัง หรือ ประสบการณ์ทางดนตรี ซึงสามารถแยกออกเป็น 2 กระบวนการ คือ 
กระบวนการเชิงปริมาณ คือ การฟังเพลงเพือต้องการค้นหาลักษณะต่าง ๆ ของบทเพลง หรือ 
ต้องการเปรียบเทียบลกัษณะบางประการกบัเพลงอืน ๆ มิได้มีจดุมุ่งหมายทีจะฟังเพลงเพือให้เกิด
ความรู้สกึใด ๆ อยา่งลกึซึ .ง กระบวนการเชิงคณุภาพ คือ การฟังเพลงด้วยความรู้สึก การตอบสนอง
ต่อบทเพลง ต่อเสียงทีได้ยิน เป็นการฟังทีสมัผสักับความงดงามของดนตรีจนเกิดสุนทรียรสของ
ดนตรี ซึงเรียกวา่ “สนุทรียประสบการณ์” โดยมีพื .นฐานการฟังอย่างมีหลกัการและมีความรู้ ซึงเป็น
กระบวนการทางปัญญา  
 เห็นได้วา่ ความซาบซึ .งเป็นเรืองทีเกิดขึ .นในความรู้สึกโดยผ่านกระบวนการทางปัญญา 
สนุทรียภาพมีส่วนสําคญั ทีนําไปสู่ความซาบซึ .งในดนตรี ซึงณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2550) ได้วิเคราะห์
และสรุปกระบวนการของความซาบซึ .งในสนุทรียรสของดนตรีเป็นแผนภมูิ ดงันี . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การฟัง (การรับรู้โดยกระบวนการทางปัญญา) 

ผู้ ฟัง (มีความรู้ ความเข้าใจ) 

องค์ประกอบของเสียง (เชิงปริมาณ) คณุภาพของเสียง (เชิงคณุภาพ) 

ความรู้ ความเข้าใจในดนตรี สนุทรียรสในดนตรี (สนุทรียประสบการณ์) 

การประเมินคณุคา่ 

ความซาบซึ .งในสนุทรียรสของดนตรี 
(สนุทรียซาบซึ .ง) 

บทเพลง (สนุทรียวตัถ)ุ 

ภาพที 2.1 กระบวนการของความซาบซึ .งในสนุทรียรสของดนตรี (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2550) 
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 สรุปได้ว่า ในการสอนดนตรี ผู้สอนควรให้ความสําคญักบัการพฒันาด้านสุนทรียภาพ
และความซาบซึ .งในดนตรีแก่ผู้ เรียน ซึงสนุทรียภาพในดนตรี เป็นการรับรู้ในคณุคา่ความงาม ความ
ไพเราะของเสียงดนตรี อันเป็นความรู้สึกทีเกิดจากการรับรู้ สัมผัสกับความงามของเสียงดนตรี
โดยตรงของแต่ละบุคคล จนเกิดเป็นสุนทรียประสบการณ์ ส่วนความซาบซึ .งในดนตรี คือ 
ความรู้สึกดืมดําในสุนทรียรสของดนตรีทีเกิดขึ .นจากการฟังด้วยความเข้าใจอย่างลึกซึ .ง เป็น
ความรู้สึกของแต่ละบคุคล ซึงมีไม่เท่ากันและไม่สามารถสอนได้ แต่สามารถแนะแนวทางให้ผู้นั .น
เกิดความซาบซึ .งได้ด้วยตนเอง ซึงองค์ประกอบพื .นฐานทีสําคญัของความซาบซึ .งในสนุทรียรสของ
ดนตรี ได้แก่ ดนตรีทีเป็นสนุทรียวตัถ ุ ผู้ ฟังทีมีความรู้ ความเข้าใจในดนตรีพอสมควร และการฟัง 
หรือ ประสบการณ์ทางดนตรีซึงเป็นกระบวนการทางปัญญา ดงันั .น ความซาบซึ .งจึงเป็นเรืองที
เกิดขึ .นในความรู้สึกโดยผ่านกระบวนการทางปัญญา ซึงสนุทรียภาพเป็นสิงสําคญั ทีนําไปสู่ความ
ซาบซึ .งในดนตรี แสดงให้เห็นว่า สนุทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี เป็นสิงทีเกียวข้อง สมัพนัธ์
กันอย่างมาก ทีนําไปสู่การรับรู้ และดืมดํากับคุณค่าความงาม ความไพเราะของดนตรีอันเป็น
ประสบการณ์ทางสนุทรียะของแตล่ะบคุคล ซึงเป็นปัจจยัสําคญัทีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ หรือ 
บรรเลงดนตรีด้วยความเข้าใจอย่างลึกซึ .งยิงขึ .น อีกทั .งยังส่งผลต่อคุณภาพ  ความไพเราะ และ
อรรถรสของการบรรเลงดนตรีอีกด้วย   
 

 2.3 การวัดและประเมินผลทางดนตรี 
  การวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการหนึงทีมีความสําคญัต่อการสอนดนตรี และ
เป็นประโยชน์ต่อทั .งผู้สอนและผู้ เรียน เนืองจากเป็นกระบวนการทีช่วยตรวจสอบประสิทธิภาพใน
การสอนของผู้สอน รวมถึงผลสมัฤทธิ!และทกัษะทางดนตรีของผู้ เรียน ว่าเป็นไปตามจุดประสงค์ที
กําหนดไว้หรือไม่ ทําให้ผู้ สอนสามารถใช้ข้อมูลจากการวัดและประเมินผลเพือแก้ไข ปรับปรุง
ข้อบกพร่องได้ตรงจดุ และพฒันาผู้ เรียนได้ดียิงขึ .น ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2544) กล่าวว่า ดนตรีเป็นวิชา
ทีมีเนื .อหา ทกัษะ และสมัพนัธ์กบัทศันคติของผู้ เรียน ซึงเกียวข้องโดยตรงกบัความซาบซึ .งในดนตรี 
การวดัและประเมินผลทางดนตรี จะต้องใช้ทั .งการวดัและการประเมินผลควบคู่กันไป ซึงการวัด
และประเมินผลทางดนตรีจะแบง่ออกเป็น 3 สว่น ได้แก่  
 1. การวัดและประเมินเนื .อหาดนตรี เนื .อหาดนตรี ได้แก่ องค์ประกอบดนตรี ได้แก่
จงัหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสนั ลกัษณะของเสียง และวรรณคดีดนตรี ได้แก่ บทเพลง 
และประวตัดินตรี ซึงเป็นเรืองเกียวกบัทฤษฎีดนตรี สามารถวดัและประเมินได้โดยแบบทดสอบ ซึง
ครูควรวดัทั .งในด้านความรู้ ความเข้าใจ การนําความรู้ไปประยกุต์ใช้ รวมถึงการวิเคราะห์ด้วย ส่วน
การสมัภาษณ์ หรือ สอบปากเปลา่ ก็เป็นวิธีการหนึงทีดี แตจ่ะใช้เวลาคอ่นข้างมาก ซึงไม่เหมาะกบั
การวดัและประเมินผู้ เรียนทีมีจํานวนคอ่นข้างมาก 
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 2. การวัดและประเมินทักษะดนตรี เกียวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติ ทั .งการปฏิบัติ
รายบุคคล และการปฏิบตัิเป็นกลุ่ม ซึงโดยทัวไปการวดัและประเมินผลภาคปฏิบตัิควรวดัให้ครบ
ทกุทกัษะ ได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคลือนไหว การอ่าน และการสร้างสรรค์ นอกจากนี .
ควรแบง่หวัข้อในการวดัออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ เกียวกบัความสามารถในทกัษะการปฏิบตัิเครือง
ดนตรีและคุณภาพของการปฏิบตัิ ดังนั .น การวัดผลควรจะวัดและประเมินทั .งเชิงปริมาณ และ     
เชิงคณุภาพ  
 3. การวดัและประเมินด้านทัศนคติทางดนตรี เป็นการวัดและประเมินผลอีกลกัษณะ
หนึงทีแตกต่างไปจากการวัดและประเมินผลด้านเนื .อหาและทกัษะดนตรี เนืองจากทัศนคติทาง
ดนตรีเกียวข้องกับรสนิยม ความชอบ ความมีสุนทรียะและความซาบซึ .ง อันเป็นเรืองทีเกิดขึ .น
ภายในจิตใจ อารมณ์ ซึงผู้ เรียนอาจจะแสดงพฤติกรรมให้เห็นอย่างชดัเจนหรือไม่ก็ได้ วิธีการทีจะ
ใช้ในการวดัและประเมินทศันคติทางดนตรี ได้แก่ การสงัเกต สมัภาษณ์ เพือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ได้แสดงทัศนคติของตนเองทีมีต่อดนตรีออกมา  สิงทีสําคญัในการวัดและประเมินทัศนคติทาง
ดนตรี คือ การประเมินอยา่งสมําเสมอและควรเป็นการประเมินระหว่างเรียน เพือให้ได้ข้อมลูทีเป็น
จริงและนา่เชือถือยิงขึ .น 
 จากการศกึษาวิธีการประเมินผล พบว่า ประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) 
เป็นวิธีการหนึงทีสามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการสอนดนตรีได้อย่างเหมาะสม เนืองจาก เป็นการ
ประเมินทีมุ่งเน้นพฒันาการของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็นสําคญั ดงัทีกมลวรรณ ตงัธนกานนท์ (2549) 
ได้อธิบายไว้ว่า เป็นกระบวนการประเมินความสามารถของผู้ เรียน การปฏิบตัิงานของผู้ เรียนใน
สถานการณ์จริง หรือ ใกล้เคียงความเป็นจริง โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงออกถึงความเข้าใจและ
ทกัษะการคิดซับซ้อน และบูรณาการความรู้และทักษะเข้าด้วยกัน  ซึงวิธีการประเมินการเรียนรู้
ของผู้ เรียนตามสภาพจริงสามารถจําแนกได้ 4 วิธี ได้แก่  
 1.  การสงัเกต (observation) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล คณุลกัษณะ พฤติกรรม การ
ปฏิบตัิงานหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้การสงัเกตแบบไม่เป็นทางการ ซึงจะทําให้ได้ข้อมูลทีตรง
ตามสภาพทีแท้จริงของผู้ เรียน และสามารถตดิตามความก้าวหน้าได้อยา่งถกูต้อง 
 2.  การสมัภาษณ์ (interview) ช่วยให้ได้รายละเอียดและข้อมลูเกียวกบัผู้ เรียนอย่างลึกซึ .ง 
นิยมใช้ร่วมกับการสงัเกต นอกจากนี .การสมัภาษณ์ยงัช่วยให้การเชือมโยงกิจกรรมทีเกียวข้องกับ
การเรียนรู้และความเข้าใจของผู้ เรียนง่ายขึ .นด้วย  
 3.  การประเมินการปฏิบตัิงาน (performance assessment) เพือทดสอบทกัษะและ
ความสามารถในการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของผู้ เรียน โดย
ประเมินผา่นการปฏิบตังิานหรือทํากิจกรรมในสถานการณ์จริง หรือ สถานการณ์จําลองทีใกล้เคียง
สภาพจริง 
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 4. การประเมินแฟ้มสะสมผลงาน (portfolio assessment) คือ สิงทีใช้บรรจหุลกัฐาน หรือ 
ผลงานทีแสดงถึงผลสัมฤทธิ!ทางการเรียน ความสามารถ เจตคติ ทกัษะ ประเมินตามสภาพจริง
จากแฟ้มสะสมผลงาน จึงเป็นการประเมินโดยพิจารณาจากแฟ้มสะสมผลงาน ซึงสะท้อน
ผลสัมฤทธิ! ทักษะ พัฒนาการ และความก้าวหน้าของผู้ เรียน อันเป็นผลจากการเรียนรู้ทีเกิดใน
สภาพจริง (กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 2549) 
 การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการทีสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการ
สอนดนตรีได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการประเมินด้านทกัษะดนตรี เนืองจากผู้ เรียนแต่ละคนมี
พัฒนาการด้านทักษะดนตรีไม่เท่ากัน ดังนั .น การประเมินแบบอิงเกณฑ์ หรือ อิงกลุ่ม อาจไม่
สามารถประเมินความรู้ ทกัษะ และพฒันาการของผู้ เรียนแต่ละคนได้อย่างแท้จริง ดงันั .น ผู้สอน
ควรใช้การประเมินตามสภาพจริงควบคูก่บัการประเมินแบบปกติ จะทําให้กระบวนการวดัและเมิน
ผลการเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์แก่ทั .งผู้ เรียนและผู้สอนมากทีสดุ 
 
 สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลทางดนตรีเป็นกระบวนการทีมีความสําคญัต่อการ
สอนดนตรี เนืองจาก เป็นขั .นตอนของการตรวจสอบทั .งด้านการจัดการเรียนการสอนและ
ผลสัมฤทธิ!ของผู้ เรียนว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายทีกําหนดไว้หรือไม่ อีกทั .งยังเป็นข้อมูลป้อนกลับ 
(feedback) สําหรับผู้ สอนเพือนําไปแก้ไข ปรับปรุง และพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิงขึ .น สําหรับการวดัและประเมินผลทางดนตรีนั .น สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ การวดั
และประเมินผลด้านเนื .อหาดนตรี ด้านทักษะดนตรี และด้านทศันคติทางดนตรี ซึงผู้สอนจะต้อง
ดําเนินการวดัและประเมินให้เหมาะสมทั .งการเลือกใช้เครืองมือ ความครบถ้วนของเนื .อหา หรือ    
สิงทีวัด ความเหมาะสมกับผู้ เรียน ตลอดจนช่วงเวลาในการวัด นอกจากนี .ผู้สอนจะต้องวัดและ
ประเมินผลทางดนตรีของผู้ เรียนให้ครบทั .งเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ โดยขึ .นอยู่กับเนื .อหา หรือ    
สิงทีวดั ซึงจะชว่ยให้กระบวนการวดัและประเมินผลมีความสมบรูณ์ และเกิดประโยชน์อย่างยิงแก่
ผู้สอนและผู้ เรียน การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการทีสามารถนําไปประยกุต์ใช้กับการ
เรียนการสอนทกัษะดนตรีได้อย่างเหมาะสม เนืองจาก เป็นการประเมินความสามารถของผู้ เรียน 
การปฏิบตัิงานของผู้ เรียนในสถานการณ์จริง หรือ ใกล้เคียงความเป็นจริง โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้
แสดงออกถึงความเข้าใจและทักษะการคิดซบัซ้อน และบูรณาการความรู้และทักษะเข้าด้วยกัน  
อนัแสดงให้เห็นพฒันาการด้านดนตรีของผู้ เรียนแตล่ะคนได้อยา่งชดัเจน  
 

 จากการศกึษาเนื .อหาสาระเกียวกบัการสอนดนตรี (ตอนที 2) ในประเด็นตา่ง ๆ ทั .งหมด 
สามารถสรุปได้วา่ การสอนดนตรีทีดี ต้องอยูบ่นหลกัการทีดีซึงหลกัการสอนดนตรีทีสําคญั คือ การ
สอนเสียงก่อนสญัลกัษณ์ โดยการสอน ต้องเริมจากสิงทีง่ายไปสู่สิงทียาก หรือ ซบัซ้อนอย่างเป็น
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ขั .นตอน และควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้หลากหลายอย่างเหมาะสมกบัผู้ เรียนและเนื .อหา
ทีสอน โดยให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติและได้คิดวิเคราะห์อย่างสมําเสมอ นอกจากนี . ผู้ สอนควร      
ให้ความสําคญักับการพัฒนาด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรีแก่ผู้ เรียน ซึงเป็นความ
ซาบซึ .ง ดืมดําในคณุคา่ความงาม ความไพเราะของเสียงดนตรี ทําให้ผู้ เรียนรู้สึกอิมเอิบใจในการ
เรียนหรือบรรเลงดนตรี ซึงเป็นเรืองทีเกิดขึ .นในความรู้สึกโดยผ่านกระบวนการทางปัญญา โดยมี
สนุทรียภาพเป็นพื .นฐานสําคญั ทีนําไปสู่ความซาบซึ .งในดนตรี อนัเป็นประสบการณ์ทางสนุทรียะ
ของแต่ละบุคคล ซึงเป็นปัจจัยสําคญัทีช่วยให้ผู้ เรียนมีทศันคติทีดีต่อดนตรี สามารถเรียนรู้ หรือ 
บรรเลงดนตรีด้วยความเข้าใจอยา่งลกึซึ .งยิงขึ .น อีกกระบวนการหนึงทีสําคญัของการสอนดนตรี คือ 
การวดัและประเมินผลทางดนตรี เนืองจาก เป็นการตรวจสอบประสิทธิผลทั .งด้านการสอนและ
ผลสมัฤทธิ!ของผู้ เรียน อีกทั .งยงัเป็นข้อมลูป้อนกลบัในการแก้ไข ปรับปรุง และพฒันาการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิงขึ .น สําหรับการวดัและประเมินผลทางดนตรีนั .น สามารถแบง่ออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่ การวัดและประเมินผลด้านเนื .อหาดนตรี ด้านทักษะดนตรี และด้านทัศนคติทางดนตรี        
โดยผู้สอนจะต้องดําเนินการให้เหมาะสม ครบถ้วนทั .งเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ รวมถึงการนํา
วิธีการประเมินตามสภาพจริงมาใช้ควบคู่กับการประเมินตามปกติ ซึงจะช่วยให้กระบวนการวัด
และประเมินผลมีความถกูต้อง สมบรูณ์ และเกิดประโยชน์อยา่งยิงแก่ผู้สอนและผู้ เรียน  
 การศกึษาประเดน็ตา่ง ๆ ในตอนที 2 ทําให้ผู้ วิจยัมีความเข้าใจเกียวกบัการสอนดนตรีมาก
ยิงขึ .น ซึงเป็นข้อมูลทีสนบัสนุนให้แนวทางในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกของครูประสิทธิ! ถาวร ศลิปินแหง่ชาตมีิความครอบคลมุและชดัเจนยิงขึ .น 
 
ตอนที� 3 แนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกับการสอน 
 การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก มีความเกียวข้อง สมัพนัธ์กบัศาสตร์ด้านการสอน โดย 
ผู้ วิจยัได้ศกึษาและนิยามคําศพัท์สําคญัทีใช้ในการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกของครูประสิทธิ! ถาวร ให้ชดัเจน ได้แก่ หลกัการ หมายถึง สาระสําคญัทียึดถือเป็นแนวปฏิบตั ิ
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) วิธีการสอน หมายถึง ขั .นตอนทีผู้ สอนดําเนินการให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ หรือ จดุมุ่งหมาย และ เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีทีทําให้การสอนมี
ประสิทธิภาพยิงขึ .น (ทิศนา แขมมณี, 2550) นอกจากนี .ในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอก จําเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจศาสตร์ด้านการสอนอย่างถกูต้อง ชดัเจน ซึงมี
รายละเอียดดงันี . 
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 3.1 ความหมายของการสอน 
       มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของ การสอน ซึงคอ่นข้าง
มีความสอดคล้องกนัดงันี .  

      สุพิณ บุญชูวงศ์ (2531) ให้ความหมายของการสอนไว้ว่า การสอน คือ การจัด
ประสบการณ์ทีเหมาะสมให้กบัผู้ เรียน เพือให้เกิดการเรียนรู้ หรือ เปลียนแปรงพฤติกรรมไปในทาง
ทีดีขึ .น ซึงสอดคล้องกับชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2528) ทีกล่าวว่า การสอนเป็นกระบวนการ หรือ 
กิจกรรมทีผู้สอนจดัขึ .นเพือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และเปลียนแปรงพฤตกิรรมตามทีผู้สอนกําหนด 

สมุน อมรวิวฒัน์ (2533) และ ฮิลส์ (Hill, 1982) ได้อธิบายความหมายของการสอน 
ไว้สอดคล้องกนัว่า การสอน คือ สถานการณ์อย่างหนึงทีมีสิงตอ่ไปนี .เกิดขึ .น ได้แก่ มีความสมัพนัธ์
และปฏิสัมพันธ์เกิดขึ .นระหว่างครูกับผู้ เรียน ผู้ เรียนกับผู้ เรียน ผู้ เรียนกับสิงแวดล้อม และครูกับ
ผู้ เรียนกบัสิงแวดล้อม โดยความสมัพนัธ์และปฏิสมัพนัธ์นั .นก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์
ใหม ่และผู้ เรียนสามารถนําประสบการณ์ใหมน่ั .นไปใช้ได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2550) ให้ความหมายของการสอนว่า การสอนเป็นการบอกกล่าว 
สัง อธิบาย ชี .แจง หรือ แสดงให้ด ูการสอนเป็นการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และเจตคติตา่ง ๆ โดย
ผู้สอนและผู้ รับ หรือ ครูและศิษย์ มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัและกันในกระบวนการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้ มี
บทบาทสําคญั เป็นผู้จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ .นตามความคิดเห็นและความสามารถของตน ผู้ เรียน
หรือ ศษิย์เป็นผู้ รับการถ่ายทอดตามแตค่รูจะให้ การสอนโดยครูนี .เกิดขึ .นทกุแห่ง ไม่จํากดัเวลาและ
สถานที แล้วแตส่ถานการณ์และความพอใจของครู 
 คาร์เตอร์ วี กดู (Good, 1973) ให้ความหมายของการสอนไว้ 2 ลกัษณะ ซึงสรุปได้
ดงันี .  
 1. การสอนในความหมายแคบ หมายถึง การกระทําอันเป็นการแนะนํา สังสอน
ผู้ เรียนในสถานศกึษา  
 2. การสอนในความหมายกว้าง หมายถึง การจดัสภาพการณ์โดยผู้สอน ซึงรวมถึง 
กําหนดทิศทางการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน การวางแผน ออกแบบ ตระเตรียมวสัดุ
อปุกรณ์สําหรับการเรียนการสอนและการประเมินผล ตลอดจนออกแบบการเรียนการสอนใหม ่ 
 คิมบอล ไวลส์ (Wiles, 1963) ได้ให้ความหมายของการสอนไว้ 4 ลกัษณะซึงสรุปได้
ดงันี . 1) การสอน คือ การชี .แนะ ช่วยเหลือ และส่งเสริมในสิงตา่ง ๆ ทีผู้ เรียนต้องการเรียนรู้ 2) การ
สอน คือ การให้ความรู้ โดยผู้สอนเป็นผู้ รวบรวมความรู้และจดัความรู้ให้ง่ายและน่าสนใจ 3) การ
สอน คือ การทีผู้สอนทํางานร่วมกบัผู้ เรียน เพือให้เกิดประสิทธิผลในการเรียน และ 4) การสอน คือ 
การแนะแนวทางให้แก่ผู้ เรียน โดยใช้วิธีสอนและกิจกรรมทีเหมาะสม เพือให้ผู้ เรียนเจริญงอกงาม
และมีพฒันาการในทางทีพงึประสงค์  
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 สรุปได้วา่ การสอน คือ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ เจตคติจากผู้สอนหรือครู 
ไปสู่ผู้ เรียน หรือ ศิษย์ ด้วยวิธีการตา่ง ๆ เช่น การบอกกล่าว อธิบาย แนะนํา ชี .แจง แสดงให้ด ูหรือ
ช่วยเหลือการเรียนรู้ เป็นต้น โดยครูเป็นผู้จดัประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม ตลอดจนสือ วสัด ุ
อปุกรณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน ซึงเป็นกระบวนการทีมีปฏิสมัพนัธ์เกิดขึ .นระหว่างผู้สอน 
ผู้ เรียน และสิงแวดล้อม เพือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ประสบการณ์ใหม่ และเปลียนแปรงพฤติกรรม
ไปในทิศทางทีพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมาย ซึงการสอนเป็นกระบวนการที เกิดขึ .นได้ทุกแห่ง           
ไมจํ่ากดัเวลาและสถานที 
 

 3.2 องค์ประกอบของการสอน  
 การสอนไม่ว่าแขนงวิชาใด จะเกิดขึ .นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายด้าน ทุกสิง     
ทกุอย่างทีเกียวข้องกับการสอน และมีส่วนช่วยส่งเสริมให้การสอนนั .นประสบความสําเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ จดัเป็นองค์ประกอบของการสอนทั .งสิ .น (อาภรณ์ ใจเทียง, 2550) ซึงมีนกัการศกึษา
หลายทา่นได้แสดงทรรศนะเกียวกบัองค์ประกอบของการสอน ดงันี . 

   อลิซเบธ สไตเนอร์ (Steiner, 1988) กล่าวถึง องค์ประกอบทีสําคญัของการศึกษาที
ครอบคลมุถึงการสอน ซึงประกอบด้วย  

 1. ผู้สอน (teacher) เป็นผู้แนะนําการเรียนรู้ให้แก่บคุคลอืน  
 2. ผู้ เรียน (student) เป็นผู้ ทีได้รับการแนะนําการเรียนรู้  
 3. เนื .อหาสาระ (content) เป็นโครงสร้างของหรือองค์ประกอบของการเรียนรู้  
 4. บริบท (context) เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนรู้ (position of learning)  
 ซึงมีความสอดคล้องกบัองค์ประกอบสําคญัในการถ่ายทอดดนตรีไทย ได้แก่ ครู หรือ 

ผู้สอน ศษิย์ หรือ ผู้ เรียน วิธีการสอน และ เนื .อหา หรือ สิงทีสอน โดยองค์ประกอบดงักล่าวผู้ วิจยัได้
วิเคราะห์และสรุปไว้ในหวัข้อการถ่ายทอดดนตรีไทย  

  นอกจากนี . สุพิณ บุญชูวงศ์ (2531) และ อัจฉรา ประไพตระกูล (2548) ได้กล่าว
เหมือนกันเกียวกับองค์ประกอบทีสําคญัของการสอน 3 ประการ ทีมีความสมัพนัธ์กันอย่างมาก 
และไม่สามารถแยกออกจากกันได้ จะต้องดําเนินการควบคู่กันไปตลอดเวลา ซึงใกล้เคียงกับ
องค์ประกอบทีกลา่วข้างต้น ได้แก่   

 1. ผู้สอน หรือ ครู เป็นองค์ประกอบสําคญัทีขาดไม่ได้ในการสอน ฉะนั .น ครูควรเป็น
บคุคลทีมีความรู้ความสามารถและบคุลิกภาพดี 

 2. ผู้ เรียน เป็นองค์ประกอบทีสําคญัเท่ากับครู ทั .งครูและผู้ เรียนต้องร่วมมือกัน เพือ
ชว่ยให้การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จโดยสะดวก 
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 3. หลักสูตร หรือ สิงทีจะสอน เป็นเอกสารทีเขียนขึ .นเพือเป็นแนวทางเกียวกับ
แผนการสอน หรือ เป็นเนื .อหาวิชาตา่ง ๆ ซึงครูจะต้องจดัเนื .อหาวิชาให้มีความสมัพนัธ์กนั มีความ
นา่สนใจ เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั .น และยงัรวมถึงการประเมินผลการเรียนการสอนด้วย 
 นอกจากองค์ประกอบทีสําคัญของการสอน คือ ผู้ สอน ผู้ เรียน และหลักสูตร หรือ 
เ นื .อหา แล้วยัง มีองค์ประกอบที มีส่วนช่วยส่ง เสริมให้การสอนนั .นมีความสมบูรณ์และ                    
มีประสิทธิภาพมากยิงขึ .น ซึงสรุปได้ดงันี . (สํานกัคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2537; ลําพอง 
บญุชว่ย อ้างถึงใน อาภรณ์ ใจเทียง, 2550) 
  1. วิธีการสอน คือ วิธีการนําความรู้ไปยงัผู้ เรียน เพือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
สะดวกรวดเร็วทีสดุ  
  2. วตัถปุระสงค์ของการสอน คือ จดุมุ่งหมายของการสอนในแตล่ะครั .งทีผู้ เรียนจะได้
เรียนรู้ หรือ ฝึกปฏิบตั ิ
 3. สือการสอน คือ วสัด ุอปุกรณ์ หรือ เครืองช่วยในการสอน เพือให้ประสบผลสําเร็จ
ตามเป้าหมายได้อยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
 4. การประเมินผล คือ การตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน ตลอดจนผลการจดัการ
เรียนการสอนว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด เพือนําข้อมูลไปปรับปรุง พัฒนาการสอนได้ดี
ยิงขึ .นตอ่ไป 
 5. บรรยากาศ หรือ สภาพแวดล้อม เป็นสิงทีช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
ยิงขึ .น หากผู้สอนเลือกให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัผู้ เรียนและเนื .อหาทีสอน 
 6. อาคาร สถานที ผู้สอนควรเลือกให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนและเนื .อหาทีสอน  
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการสอนนั .นแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรก เป็น
องค์ประกอบหลักของการสอน ซึงประกอบด้วย ผู้สอน ผู้ เรียน หลกัสูตร หรือ เนื .อหาสาระ และ  
การเรียนการสอน ส่วนที�สอง เป็นองค์ประกอบเสริม และ/หรือ สนับสนุนให้การสอนมีความ
สมบูรณ์ยิงขึ .น ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการสอน วิธีการสอน สือการสอน การประเมินผล 
และบริบทต่าง ๆ ของการสอน เช่น บรรยาการ หรือ สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน อาคาร 
สถานที เป็นต้น ในการจดัการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบทั .ง 2 ส่วน ซึงช่วย
สง่เสริมให้การสอนมีความสมบรูณ์และมีประสิทธิภาพมากยิงขึ .น ดงันี . 
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ภาพที 2.2 องค์ประกอบของการสอน 
 

3.3 การสอนทักษะ 
  การสอนทกัษะ เป็นการสอนทีมุ่งพฒันาความสามารถในด้านการปฏิบตัิ การกระทํา 

หรือ การแสดงออกตา่ง ๆ ของผู้ เรียน ซึงจําเป็นต้องใช้วิธีการ และเทคนิคการสอนทีแตกตา่งไปจาก
การสอนทีมุ่งพัฒนาด้านพุทธิพิสัย และ จิตพิสัย ซึงขนิษฐา วิเศษสาธร (2540) กล่าวว่า การ
กระทําทีใช้ทกัษะจะต้องมีคุณสมบตัิ 4 ประการ ได้แก่ มีความแม่นยํา แสดงออกอย่างต่อเนือง
กลมกลืน มีความเร็ว และมีความสามารถในการหาจุดทีจะเพิมทักษะให้ตนเองได้ ในการสอน
ทกัษะ ผู้ เรียนอาจเกิดการเรียนรู้ได้จากการสงัเกต การสาธิต การแนะนําจากผู้ มีทกัษะและการฝึก
ปฏิบตัิ ซึงการฝึกปฏิบตัินั .นเป็นสิงทีจําเป็นอย่างยิง และควรให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิในสภาพจริง 
สําหรับวิธีการสอนทกัษะสพุิน บญุชวูงศ์ (2530) ฟิตส์ และ พอสเนอร์ (Fitts and Posner, 1967) 
กลา่ววา่ มี 3 ขั .นตอน ได้แก่ 

 1. ขั .นความรู้ ซึงเป็นขั .นทีผู้ เรียนจะต้องพยายามศึกษาให้เข้าใจว่าขั .นต่าง ๆ ในการ
ปฏิบตัทิกัษะนั .นกระทําอยา่งไร 

องค์ประกอบเสริม 
 

    
  
   

 
 

 

องค์ประกอบของการสอน 

 

องค์ประกอบหลกั 

 

การสอนที�สมบูรณ์ 
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 2. ขั .นลงมือปฏิบตั ิเป็นการฝึกปฏิบตัทิกัษะนั .น ๆ จนกระทังเกิดความคล่องแคล่วไม่มี
ความผิดพลาด  
 3. ขั .นเพิมพนูความชํานาญในการปฏิบตัิทกัษะ จนถึงขั .นสามารถทําได้โดยอตัโนมตั ิ
ซึงเป็นขั .นทีผู้ เรียนสามารถกระทําได้อยา่งถกูต้อง รวดเร็ว  

 ซึงวิธีการดงักล่าวมีความสอดคล้องกับวิธีการสอนทีพัฒนาทักษะปฏิบตัิของ เดวีส์ 
(Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) และเป็นวิธีการทีมีความสอดคล้อง
ใกล้เคียงกับการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีอย่างมาก ซึงทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวว่า              
มี 5 ขั .นตอน ดงันี .  

ขั .นที 1 ขั .นสาธิต เป็นขั .นทีให้ผู้ เรียนได้เห็นทกัษะ หรือ การกระทําในภาพรวม โดยการ
สาธิตอย่างเป็นธรรมชาติให้ผู้ เรียนดตูั .งแตต้่นจนจบ ก่อนสาธิตครูควรแนะนําผู้ เรียนในการสงัเกต 
และจดุสําคญัทีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสงัเกต 

ขั .นที 2 ขั .นสาธิตและปฏิบตัิทกัษะย่อย โดยครูแตกทักษะทั .งหมดเป็นทักษะย่อย ๆ 
และสาธิตสว่นยอ่ยแตล่ะสว่นให้ผู้ เรียนสงัเกตและปฏิบตัติามไปทีละสว่นอยา่งช้า ๆ 

ขั .นที 3 ปฏิบตัิทกัษะย่อย โดยผู้ เรียนต้องปฏิบตัิทกัษะย่อยด้วยตนเอง หากติดขดัจุด
ใด ครูควรให้คําชี .แนะ แก้ไขจนผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิได้ จากนั .นจึงเริมสอนทกัษะย่อยส่วนต่อไป 
จนกระทังครบทกุสว่น 

ขั .นที 4 ให้เทคนิควิธีการ โดยครูแนะนําเทคนิควิธีการทีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิ
ทกัษะนั .นได้ดียิงขึ .น 
 ขั .นที 5 ผู้ เรียนเชือมโยงเป็นทกัษะทีสมบรูณ์ โดยผู้ เรียนปฏิบตัิทกัษะย่อยตอ่เนืองกัน
ตั .งแตต้่นจนจบและฝึกฝนหลายครั .งจนสามารถปฏิบตัทิกัษะทีสมบรูณ์ได้อยา่งชํานาญ 
 นอกจากนี . คมสนั จิระภทัรศลิป (2553) ยงัได้กลา่วถึง วิธีการสอนทกัษะ 2 วิธี ซึงเป็น
วิธีทีมีความเหมาะสมและนิยมนํามาใช้ในการสอนดนตรีไทย ได้แก่  
   1. วิธีการสอนแบบควบคมุทกุขั .นตอน (Step by Step) คือ การสอนโดยให้ผู้ เรียนลง
มือปฏิบตัิงานโดยตรง ภายใต้การควบคมุสภาพแวดล้อม การกระทํา การเคลือนไหวและทกัษะ     
ซึงต้องปฏิบตัเิป็นขั .น ๆ ตามทีผู้สอนกําหนดให้ ภายใต้การดแูลและให้คําแนะนําอยา่งใกล้ชิด   

2. วิธีการสอนแบบสาธิตก่อนปฏิบตัิ คือ วิธีสอนทีผู้สอน หรือ บุคคลใดบุคคลหนึง 
แสดง หรือ กระทําให้ดเูป็นตวัอยา่งพร้อม ๆ กบัการบอก อธิบาย เพือให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ตรง
ในเชิงรูปธรรม  

สรุปได้ว่า การสอนทักษะ มุ่งพัฒนาความสามารถในด้านการปฏิบัติ การกระทําของ
ผู้ เรียน ซึงการกระทํานั .นจะต้องมีคุณสมบตัิ 4 ประการ คือ ความแม่นยํา ความอย่างต่อเนือง
กลมกลืน ความเร็ว และความสามารถทีจะเพิมทกัษะของตนเอง โดยวิธีการสอนทกัษะทีเหมาะสม
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และนิยมใช้กับการสอนดนตรีไทยนั .นมี 2 วิธี คือ การสอนแบบควบคมุทุกขั .นตอน และการสอน
แบบสาธิตก่อนปฏิบัติ สําหรับกระบวนการสอนทีพัฒนาทักษะปฏิบัติ และมีความสอดคล้อง
ใกล้เคียงกบัการสอนทกัษะปฏิบตัิดนตรีอย่างมาก คือ กระบวนการสอนของเดวีส์ ซึงประกอบด้วย 
5 ขั .นตอน ได้แก่ ขั .นสาธิต ขั .นสาธิตและปฏิบตัิทักษะย่อย ขั .นการปฏิบัติทักษะย่อย ขั .นการให้
เทคนิควิธีการ และขั .นการเชือมโยงเป็นทกัษะทีสมบรูณ์ ซึงสามารถสรุปได้เป็น 3 ขั .นตอนทีสําคญั 
คือ ขั .นทําความเข้าใจกบัทกัษะในขั .นตา่ง ๆ ขั .นลงมือปฏิบตัิ และขั .นเพิมความชํานาญจนสามารถ
ปฏิบตัไิด้โดยอตัโนมตั ิ
 

 จากการศึกษาเนื .อหาสาระเกียวกับการสอน (ตอนที 3) ในประเด็นต่าง ๆ ทั .งหมด 
สรุปได้ว่า การสอนเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และเจตคติจากครูไปสู่ลูกศิษย์ 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึงเป็นกระบวนการทีต้องมีปฏิสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์เกิดขึ .นระหว่างครู ศิษย์ 
สิงแวดล้อม และสามารถเกิดขึ .นได้ทกุที ทกุเวลา ไม่จํากดัเฉพาะในห้องเรียนหรือสถานศกึษา เพือ
พฒันาผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้และเปลียนแปลงพฤติกรรมตามจดุมุ่งหมาย โดยการสอนทีสมบรูณ์
จะต้องมีองค์ประกอบทีสําคญั 2 สว่น คือ องค์ประกอบหลกั ได้แก่ ผู้สอน ผู้ เรียน เนื .อหาสาระ และ
องค์ประกอบย่อย เช่น วิธีการสอน การประเมินผล สือการสอน บริบทตา่ง ๆ เป็นต้น ในการสอน
ทักษะ มุ่งพัฒนาความสามารถในด้านการปฏิบัติ ซึงจะต้องมีคุณสมบตัิ 4 ประการ คือ ความ
แมน่ยํา ความตอ่เนืองกลมกลืน ความเร็ว และความสามารถทีจะเพิมทกัษะของตนเอง โดยวิธีการ
สอนทกัษะทีเหมาะสมและนิยมใช้กับการสอนดนตรีไทยนั .นมี 2 วิธี คือ การสอนแบบควบคมุทุก
ขั .นตอน และ การสอนแบบสาธิตก่อนปฏิบตัิ สําหรับวิธีการสอนทีพฒันาทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ 
ประกอบด้วย 5 ขั .นตอน ได้แก่ ขั .นสาธิต ขั .นสาธิตและปฏิบตัิทกัษะย่อย ขั .นการปฏิบตัิทกัษะย่อย 
ขั .นการให้เทคนิควิธีการ และขั .นการเชือมโยงเป็นทกัษะทีสมบรูณ์ ซึงสามารถสรุปได้เป็น 3 ขั .นตอน
ทีสําคญั คือ ขั .นทําความเข้าใจกบัทกัษะในขั .นตา่ง ๆ ขั .นลงมือปฏิบตัิ และขั .นเพิมความชํานาญจน
สามารถปฏิบตัไิด้โดยอตัโนมตั ิ 
 แสดงให้เห็นว่า เนื .อหาสาระเกียวกับการสอนมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับการ
ถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงเครืองดนตรีไทยอย่างมาก ซึงเป็นข้อมลูทีช่วยให้แนวทางในการศกึษา
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ!  ถาวร ศิลปินแห่งชาติมีความ
ครอบคลมุ และชดัเจนยิงขึ .น 
 
ตอนที� 4 รูปแบบการศึกษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย 
 การศึกษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย หรือ การบรรเลงเครือฝดนตรีชนิดต่าง ๆ ยัง
ขาดรูปแบบ (format) ทีชดัเจนและมีความเหมาะสมในการศึกษา เพือให้ได้องค์ความรู้ทีถูกต้อง 



 
 

31 

ครอบคลมุ พร้อมทั .งการนําเสนอผลการศึกษาอย่างเป็นระบบ ดงันั .น ผู้ วิจยัจึงต้องศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัทีเกียวกับการกระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย เพือสร้างรูปแบบทีเหมาะสมสําหรับ
การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ในครั .งนี . ตลอดจน
เป็นแนวทางในการศกึษาการถ่ายทอดเครืองดนตรีไทยชนิดตา่ง ๆ ซึงมีรายละเอียดดงันี . 
 การศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทย (มนตรี ตราโมท, อ้างถึงใน 
วิทยาลยันาฏศิลป์, 2537; กวินทิพย์ บรรยายกิจ, 2545; สงบศกึ ธรรมวิหาร, 2545) ทําให้ผู้ วิจยั
สามารถวิเคราะห์และสรุปประเด็นต่าง ๆ ทีเป็นองค์ประกอบทีสําคญัในกระบวนการถ่ายทอด 
ได้แก่ ครู ศิษย์ หลกัการและวิธีการการสอน แบบฝึกและบทเพลงทีใช้ในการสอน โดยสถานทีใน
การถ่ายทอดทีสําคญั คือ บ้าน และ วดั นอกจากนี .การถ่ายทอดดนตรีไทยยงัให้ความสําคญักับ
การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม แก่ลกูศษิย์ ไปพร้อมกบัการพฒันาความรู้และทกัษะดนตรี  

การศึกษางานวิจยัเกียวกับการถ่ายทอดดนตรีไทย พบว่า มีความหลากหลายในรูปแบบ 
(format) ของการศกึษา ดงันี . 

กนก คล้ายมุข  (2541)  ศึกษาการ สืบทอดปี พาทย์ในอํา เภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาด้านการรับเป็นศิษย์ ได้แก่ การคดัเลือกศิษย์และความเชือด้าน
โหราศาสตร์ พิธีกรรมการรับศิษย์ ด้านสถานที สือ และอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
หลกัสตูร (เนื .อหาดนตรีทีใช้สอน) วิธีการสอน ได้แก่ การเลือกเครืองดนตรีให้ปฏิบตัิ ลกัษณะการ
ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอดของครู ขนบปฏิบัติของผู้ เรียน เวลาในการต่อเพลงและการฝึกซ้อม     
ด้านจิตวิทยาในการสอน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ การลงโทษ การเสริมแรง       
ด้านการวดัและประเมินผล ซึงเป็นรูปแบบในการศกึษาการถ่ายทอดดนตรีตามขนบอย่างไทย ทีมี
การนําแนวคดิ ทฤษฎีตะวนัตกมาเป็นกรอบในการศกึษาในบางประเดน็ 
 สมชาย เอียมบางยุง (2545) ศึกษากระบวนการถ่ายทอดขิมของชมรมดนตรีไทยมูลนิธิ
หลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) โดยศึกษาด้าน ผู้ สอน ผู้ เรียน หลักสูตร วิธีการสอน 
จิตวิทยาในการสอน สถานที สือ และอปุกรณ์ประกอบการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล ซึง
คอ่นข้างครอบคลมุ และเป็นระบบ 
 จเร อู่แก้ว (2547) ศกึษากระบวนการเรียนการสอนปี ใน ในสถาบนัอดุมศกึษา โดยศกึษา
ด้านผู้ สอน ได้แก่ ภูมิหลัง กระบวนการสอน บทเพลง (เนื .อหา) และวิธีการสอน ความเป็นครู    
ด้านผู้ เรียน ได้แก่ ภูมิหลงั ความรู้ เป้าหมายในการเรียน และด้านหลกัสตูร ได้แก่ จดุประสงค์ของ
หลกัสตูร เนื .อหา การวดัและประเมินผล ซึงคอ่นข้างครอบคลมุ ชดัเจน และเป็นระบบ 
 แสดงให้เห็นว่า การศึกษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย ควรศึกษาในประเด็นต่าง ๆ    
ซึงสอดคล้องกบัองค์ประกอบของการสอน (สพุิณ บญุชวูงศ์, 2531; อจัฉรา ประไพตระกลู, 2548; 
ลําพอง บญุชว่ย อ้างถึงใน อาภรณ์ ใจเทียง, 2550; และ Steiner, 1988) ดงันี . 
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 1. ด้านผู้สอน ประกอบด้วย ภมูิหลงัด้านดนตรี คณุสมบตั ิหรือ คณุลกัษณะความเป็นครู 
 2. ด้านผู้ เรียน ประกอบด้วย ลกัษณะของผู้ เรียน เช่น คณุสมบตัิด้านความรู้ ทกัษะดนตรี 
บคุลิกลกัษณะ เป็นต้น  
 3. ด้านหลกัสตูร ประกอบด้วย เนื .อหาสาระ หรือ แบบฝึกและบทเพลงทีใช้ในการสอน 
 4. ด้านการเรียนการสอน ประกอบด้วย วิธีการสอน สือการสอน สถานทีสอน การวดัและ
ประเมินผล และการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม     
 นอกจากนี .กระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย ยงัมีความสอดคล้องสมัพนัธ์กบัสาระด้านการ
สอนดนตรี ซึงกล่าวถึงหลักการสอนดนตรี ประเด็นหนึงทีมีความสําคัญในการสอนดนตรี คือ 
สนุทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2550) ทีผู้สอนต้องให้ความสําคญัและ
พฒันาผู้ เรียน ดงันั .น ในการศกึษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย ก็ควรให้ความสําคญัในประเด็น
นี .ด้วย  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัทั .งหมดทีเกียวข้องกบัการถ่ายทอดดนตรีไทย สามารถ
วิเคราะห์และสรุปรูปแบบในการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! 
ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิซึงประกอบประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี . 
 1. ด้านครูประสิทธิ! ถาวร ประกอบด้วย ภูมิหลงัด้านดนตรีไทย และคณุลกัษณะความเป็น
ครูดนตรีไทย 
 2. ด้านผู้ เรียน ประกอบด้วย ลักษณะของลูกศิษย์ในด้านความรู้ และหรือ ทักษะการ
บรรเลงระนาดเอก 
 3. ด้านเนื .อหา ประกอบด้วย แบบฝึกและบทเพลงทีใช้ในการสอน 
 4. ด้านการเรียนการสอน ประกอบด้วย การรับเข้าเป็นศิษย์ สถานทีสอน หลกัการ วิธีการ 
และเทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก การพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ .งใน
ดนตรี การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม การวดัและประเมินผล  
 
ตอนที� 5 ลักษณะของคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
 การสร้างคู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐาน เป็นวตัถปุระสงค์ข้อหนึง
ของการวิจยัครั .งนี . ดงันั .น ผู้ วิจยัจึงต้องศึกษาข้อมูลเกียวกับคู่มือ เพือสร้างรูปแบบ หรือ ลกัษณะ
ของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม ซึงมีรายละเอียดดงันี . 

คู่มือ คือ เอกสารทีอธิบาย หรือ ให้รายละเอียดของการดําเนินการอย่างใดอย่างหนึงให้
ประสบความสําเร็จ โดยผ่านขั .นตอน หรือแนวทางปฏิบตัิ เพือให้ผู้ ใช้สามารถดําเนินการในเรือง  
นั .น ๆ ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย (นภาลยั สุวรรณธาดา 
และคณะ, 2553) คูมื่อ แบง่ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ คูมื่อครู คูมื่อผู้ เรียน และคูมื่อทัวไป 
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5.1 คู่มือครู (Teacher’s Manual or Handbook)  
       คูมื่อครู คือ เอกสารทีให้แนวทางและคําแนะนําแก่ครู เกียวกบัสาระ วิธีการ กิจกรรม 

สือ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งข้อมูลหรือแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ปกติมักใช้ควบคู่กับตําราเรียน หรือ
หนงัสือเรียน (Good, 1973) โดยคูมื่อครูมีองค์ประกอบ ดงันี . 

1. คําชี .แจงในการใช้คูมื่อ โดยปกตจิะครอบคลมุวตัถปุระสงค์ของคูมื่อ ความรู้
พื .นฐานทีจําเป็นในการใช้คูมื่อ วิธีการและคําแนะนําในการใช้คูมื่อ 

2. เนื .อหาสาระทีจะสอน ปกติจะมีการให้เนื .อหาสาระทีจะสอน โดยมีคําชี .แจง
หรือ คําอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะห์เนื .อหาสาระให้ผู้อา่นเกิดความเข้าใจ 

3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดเกียวกับ การเตรียมสถานที 
วสัด ุสืออปุกรณ์ เครืองมือทีจําเป็น เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหดั แบบฝึกปฏิบตัิ ข้อสอบ 
คําเฉลย การตดิตอ่ประสานงานทีจําเป็น 

4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการสอน ซึงเป็นส่วนสําคัญของคู่มือครู         
ทีจําเป็นต้องให้ข้อมูล หรือ รายละเอียดต่าง ๆ เช่น คําแนะนําเกียวกับขั .นตอนและวิธีดําเนินการ 
ตวัอยา่ง แบบฝึกหดั/ปฏิบตั ิข้อเสนอแนะเกียวกบัสิงทีควร/ไมค่วรทํา เป็นต้น 

5. การวดัประเมินผล คูมื่อครูทีดีควรจะให้คําแนะนําทีเกียวข้องกบัการวดัและ
ประเมินผลการสอนอย่างครบถ้วน โดยมีรายละเอียดตา่ง ๆ ได้แก่ เครืองมือวดัผล วิธีวดัผล และ
เกณฑ์การประเมินผล 

6. ความรู้เสริม คือ การจดัหา หรือ จดัทําข้อมูลทีช่วยส่งเสริมความรู้ของครู 
อนัจะทําให้การสอนมีประสิทธิภาพยิงขึ .น 

7. ปัญหาและคําแนะนําเกียวกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหา ซึงจะช่วยให้รู้ว่า
ในการดําเนินการในเรืองนั .น ๆ มกัจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ .น และจดุออ่นในเรืองนั .นมีอะไรบ้าง 

8. แหลง่ข้อมลูและแหล่งอ้างอิงตา่ง ๆ ซึงเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่านในการศกึษา
ค้นคว้าตอ่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิงประโยชน์ตอ่การสอน 

 

5.2 คู่มือผู้เรียน (Students’ Manual or Workbook) 
คู่มือผู้ เรียน หรือ แบบฝึกปฏิบตัิสําหรับผู้ เรียน คือ เอกสารทีผู้ เรียนใช้ควบคู่ไปกับ

ตําราเรียน อาจมีแบบฝึกหดั ปัญหา แบบฝึกปฏิบตัิ พื .นทีในการตอบ และเครืองมือการประเมินผล 
(Good, 1973) โดยคูมื่อผู้ เรียน มีองค์ประกอบดงันี . 

1. คําชี .แจงในการใช้คูมื่อ 
2. สาระทีเรียน ปัญหา/คําถาม แบบฝึก และกิจกรรมทีให้ได้ผู้ เรียนคดิและปฏิบตั ิ
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3. ทีวา่งสําหรับให้ผู้ เรียนเขียนคําตอบ 
4. เฉลยคําตอบ หรือ แนวในการตรวจคําตอบ 
5. คําแนะนํา และแหลง่ข้อมลู ทีผู้ เรียนสามารถไปศกึษาค้นคว้าเพิมเตมิ 

 

5.3 คู่มือทั�วไป  
คูมื่อทัวไป คือ เอกสารทีให้ความรู้เกียวกบัการทําสิงใดสิงหนึงแก่ผู้ ใช้คู่มือ เพือให้

ผู้ ใช้คูมื่อสามารถปฏิบตัิงานนั .นได้ด้วยตนเองอย่างถกูต้องเหมาะสม (ทิศนา แขมมณี, 2552) โดย
คูมื่อทัวไป ควรประกอบด้วยสาระทีสําคญั ดงัตอ่ไปนี . 

1. คําชี .แจงในการใช้คูมื่อ 
2. คําชี .แจงเกียวกบัการเตรียมการทีจําเป็นตา่ง ๆ เชน่ วสัด ุอปุกรณ์ สือ 
3. เนื .อหาสาระและกระบวนการ หรือ ขั .นตอนในการดําเนินการ 
4. ความรู้เสริม หรือ แบบฝึกหดั หรือ แบบฝึกปฏิบตั ิเพือชว่ยผู้อา่นในการฝึกฝน 
5. ปัญหาและคําแนะนําเกียวกบัการป้องกนัและการแก้ไขปัญหา 
6. แหลง่ข้อมลูและแหลง่อ้างอิงตา่ง ๆ 

 สําหรับคู่มือการสอน หรือ การฝึกปฏิบตัิเครืองดนตรี ซึงเป็นเอกสารทีอธิบายขั .นตอนการ
สอนและการฝึกปฏิบัติทักษะการบรรเลงเครืองดนตรีชนิดต่าง ๆ โดยจากการศึกษาเอกสาร
เกียวกับคู่มือการสอน หรือ การฝึกปฏิบตัิเครืองดนตรี (ปิยพนัธ์ แสนทวีสุข, 2540; Bechelder 
and Hunt, 2002; Lamb and Cook, 2002) สามารถสรุปองค์ประกอบทีสําคญัของคูมื่อได้ ดงันี .  
 1. ความรู้เบื .องต้นเกียวกับเครืองดนตรี คือ เนื .อหาสาระทัวไปเกียวกับเครืองดนตรีชนิด   
นั .น ๆ เชน่ ประวตัคิวามเป็นมาของเครืองดนตรี สว่นประกอบของเครืองดนตรี การดแูลรักษาเครือง
ดนตรี เป็นต้น 
 2. วิธีการสอนและการฝึกปฏิบตัิเครืองดนตรี คือ ขั .นตอนต่าง ๆ ในการสอนและการฝึก
ปฏิบตัเิครืองดนตรี ซึงสว่นใหญ่จะมีรูปภาพประกอบการบรรยาย  
 3. แบบฝึก และ/หรือ บทเพลง คือ โน้ตแบบฝึก หรือ บทเพลงทีใช้ในการสอนและการฝึก
ปฏิบตัเิครืองดนตรีในแตล่ะขั .นตอน 

จากการศึกษาเกียวกับลกัษณะและองค์ประกอบของคู่มือและคู่มือการสอนและการฝึก
ปฏิบตัิเครืองดนตรี สรุปได้ว่า คู่มือ เป็นเอกสารทีอธิบายรายละเอียดของการดําเนินการอย่างใด
อย่างหนึงให้ประสบความสําเร็จ เพือให้ผู้ ใช้สามารถดําเนินการในเรืองนั .น ๆ ด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมาย โดยคู่มือแต่ละประเภทมีองค์ประกอบสําคัญ        
ทีสามารถสรุปได้ ดงันี . 
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ตางรางที� 2.1 องค์ประกอบทีสําคญัของคูมื่อแตล่ะประเภท 
 

คู่มือครู คู่ มือผู้เรียน/แบบฝึก คู่ มือทั�วไป 
คู่ มือการสอน/การฝึก
ปฏิบัติเครื�องดนตรี 

1. คําชี .แจงในการใช้คูม่ือ  
2. เนื .อหาสาระทีจะสอน  
3. การเตรียมการสอน  
4. กระบวนการ วิธีการ และ 
กิจกรรมการสอน  
5. การวดัประเมินผล 
6. ความรู้เสริม  
7. ปัญหา/คําแนะนําในการ
ป้องกนัและแก้ไขปัญหา  
8. แหลง่ข้อมลู/แหลง่อ้างอิง 

1. คําชี .แจงในการใช้คูม่ือ 
2. สาระทีเรียน ปัญหา 
แบบฝึก และกิจกรรมทีให้
ได้ผู้ เรียนคิดและปฏิบตั ิ
3. พื .นทีสาํหรับให้ผู้ เรียน
เขียนคาํตอบ 
4. เฉลย/ แนวในการตรวจ
คําตอบ 
5. คําแนะนํา/แหลง่ค้นคว้า
เพิมเติม 

1. คําชี .แจงในการใช้คูม่ือ 
2. คําชี .แจงเกียวกบัการ
เตรียมการทีจําเป็น 
3. เนื .อหาสาระ และขั .นตอน
ในการดําเนินการ 
4. ความรู้เสริม หรือ แบบ
ฝึกปฏิบตัิ  
5. ปัญหาและคําแนะนําใน
การป้องกนั/การแก้ไข
ปัญหา 
6. แหลง่ข้อมลู/แหลง่อ้างอิง 

1. ความรู้เบื .องต้น
เกียวกบัเครืองดนตรี 
2. วิธีการสอน/การฝึก
ปฏิบตัิเครืองดนตรี 
3. โน้ตเพลง/แบบฝึก 

 
 การศึกษาเนื .อหาสาระเกียวกับลักษณะและองค์ประกอบของคู่มือ ทําให้สามารถสรุป
รูปแบบ (format) ของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิซึงประกอบด้วยสาระสําคญั ดงันี .  

 1. คําชี .แจงในการใช้คูมื่อและการเตรียมการทีจําเป็น 
 2. เนื .อหาสาระ ได้แก่ ความเป็นมาของระนาดเอก ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก 
ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าทีของระนาดเอกในวงดนตรีไทย โน้ตแบบ
ฝึกและบทเพลงทีใช้ในการฝึก และการวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐาน
ตั .งแตข่ั .นที 1-6 
 3. ขั .นตอนการดําเนินการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐาน พร้อมรูปภาพ
ประกอบการฝึกในขั .นตอนทีสามารถแสดงตวัอยา่งด้วยรูปภาพได้ 
 4. การวดัและประเมินผล ได้แก่ วิธีการวดัและประเมินผลการสอนและการฝึกทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอก 

 5. แหลง่อ้างอิง/แหลง่ข้อมลู 
 
 
 
 



 
 

36 

ตอนที� 6 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 จากการศกึษาข้อมลูจากเอกสารต่าง ๆ เกียวกบัแนวคิด ทฤษฎีตา่ง ๆ ทีมีความเกียวข้อง
สมัพนัธ์กับการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาตเิป็นแนวทางทีสําคญัอยา่งยิงของการวิจยั นอกจากนี .ยงัมีงานวิจยัทีเกียวข้องสามารถสรุป
ได้ดงันี . 
 การถ่ายทอดดนตรีประจําชาติไทยและญีปุ่ นนั .นมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน คือ เพือการดํารง
รักษาวฒันธรรมดนตรีประจําชาติและเพือประกอบอาชีพ โดยมีรูปแบบการถ่ายทอด ตามจารีต
ประเพณีโบราณ คือ การถ่ายทอดแบบตวัตอ่ตวั เป็นการสอนทีเน้นทกัษะการบรรเลงดนตรีควบคู่
กับการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและบุคลิกภาพนักดนตรีไปพร้อมกัน สําหรับการถ่ายทอด
ดนตรีประจําชาตใินโรงเรียนพบว่า ประสบปัญหาในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิง การขาดแคลน
บุคลากรผู้ เชียวชาญ ในการถ่ายทอดอย่างถูกต้อง ซึงเป็นปัจจัยทีสําคญัของการพัฒนาความรู้ 
(สวุรรณา วงัโสภณ, 2547)  
 จากการศกึษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยของครูมนตรี ตราโมท พบว่า ท่านยงัคงยึด
แบบแผนของไทยโบราณทีเรียกว่า วิธีการถ่ายทอดเฉพาะตวัเป็นหลกั โดยการถ่ายทอดดนตรีไทย
และเพลงไทยของครูมนตรี ตราโมท นั .นต้องเริมด้วยภาคปฏิบัติจากง่ายไปหายาก และครูทีมี
ความรู้ความสามารถจริงเป็นสิงจําเป็นทีสดุในการถ่ายทอดดนตรีไทย (สงบศกึ ธรรมวิหาร, 2533; 
พรทิพย์ อนัทิวโรทยั, 2539)  

ในการถ่ายทอดการบรรเลงเครืองดนตรีไทยต่าง ๆ ตั .งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ก็มีวิธีการ
ถ่ายทอดใกล้เคียงกัน ซึงจากการศึกษาวิวัฒนาการการถ่ายทอดการบรรเลงจะเข้ พบว่า การ
ถ่ายทอดของดริุยางคศิลปินทางการบรรเลงจะเข้ในรัชกาลที 6 มีวิธีการสอนแบบไทยโบราณ คือ  
1) การสอนแบบตวัตอ่ตวั 2) การสอนแบบฝึกจํา และ 3) การสอนโดยให้เลียนแบบครู และได้เกิด
เป็นสายทางการถ่ายทอดทีสําคญั 2 สาย คือ สายครูระตี วิเศษสรุการ และสายครูทองดี สจุริตกุล 
ซึงมีกระบวนการถ่ายทอดทีใกล้เคียงกัน โดยการถ่ายทอดของครูระตี วิเศษสรุการ ประกอบด้วย  
1) การตรวจสอบพื .นฐานความสามารถของผู้ เรียน 2) การปลูกฝังคณุธรรมของนกัดนตรีไทย และ 
3) การสอนแบบไทยโบราณ ส่วนการถ่ายทอดของครูทองดี สจุริตกลุ ประกอบด้วย 1) วิธีการสอน
แบบไทยโบราณ 2) การสอนแบบการศึกษาอย่างเป็นทางการ และ 3) การปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมของนักดนตรีไทย โดยผู้ เรียนจะได้เรียนรู้วิชาทฤษฎีจากการปฏิบตัิจริง (เหมราช เหม
หงษา, 2541) เช่นเดียวกับการถ่ายทอดการบรรเลงปี ในของครูเทียบ คงลายทอง ทีมีวิธีการสอน
แบบมุขปาฐะ สอนตามคุณสมบัติของผู้ เ รียน โดยผู้ สอนจะใช้ความรู้ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ทีได้เรียนรู้ ปฏิบตัิ มาปรับใช้ในการสอนให้เหมาะสมกบัแต่ละบคุคล (สําเนา เปี ยม
ดนตรี, 2551) แม้แต่การถ่ายทอดการประโคมด้วยเครืองประโคมประกอบพระราชอิสริยยศ
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พระมหากษัตริย์ ก็มีวิธีการถ่ายทอดแบบไทยโบราณ คือ จะใช้วิธีการบรรยาย สาธิต และให้ฝึก
ปฏิบตัซํิ .า ๆ จนกวา่จะปฏิบตัไิด้ถกูต้อง (สิริรักษ์ ชสูวสัด,ิ 2540) 
 การถ่ายทอดดนตรีไทย หรือ เครืองดนตรีไทยนั .น องค์ประกอบทีมีความสําคญัมากทีสดุใน
การสอนคือ ครู ซึงจะต้องเป็นผู้ ทีมีความรู้ ทกัษะ อย่างเชียวชาญในเครืองดนตรีนั .น ๆ ตลอดจน
ต้องมีหลักการ วิธีการถ่ายทอดทีเป็นขั .นตอน อย่างมีระบบ และเป็นผู้ ทีพร้อมด้วยคุณธรรม 
จริยธรรมและจรรยาบรรณของความเป็นครู ดงัเช่น ครูมนตรี ตราโมท ท่านเป็นครูดนตรีไทยทีเป็น
กัลยาณมิตรของศิษย์ เป็นครูทีทันสมัย รอบรู้ลึกซึ .งและเชียวชาญในสิงทีสอน และเป็นครูทีมี
ความคิดริเริมสร้างสรรค์ผลงานอนัประมาณค่ามิได้ (พรทิพย์ อนัทิวโรทยั, 2539) หรือ ครูเทียบ     
คงลายทอง ทา่นเป็นผู้ ทีมีคณุลกัษณะของความเป็นครู เป็นผู้ทรงภูมิปัญญา มีวิธีการและจิตวิทยา
ในการถ่ายทอดความรู้ สามารถทีจะอธิบายได้อย่างเป็นระบบ มีเหตผุลในทกุขั .นตอนของการสอน 
อนัเป็นแบบอยา่งทีดีของครูดนตรีไทยทัวไป 
 จากการศึกษางานวิจัยทีเกียวข้อง แสดงให้เห็นว่า การถ่ายทอดดนตรีไทย หรือ การ
บรรเลงเครืองดนตรีไทย จะยึดการถ่ายทอดตามแบบแผนไทยโบราณเป็นหลกั ซึงเป็นวิธีการสอน
แบบมขุปาฐะ หรือ แบบเฉพาะตวั ประกอบด้วย การสอนแบบตวัต่อตวั การสอนแบบฝึกจํา และ
การสอนโดยให้เลียนแบบครู โดยให้ความสําคญักบัการปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรม ความเป็น
นกัดนตรีไทยทีดีให้แก่ศิษย์ ซึงองค์ประกอบทีมีความสําคญัทีสุดในการสอนดนตรีไทย คือ ครูทีมี
ความรอบรู้ในสิงทีสอนอยา่งลกึซึ .งและเชียวชาญ มีความคิดริเริมสร้างสรรค์ มีวิธีการและจิตวิทยา
ในการถ่ายทอดความรู้ สามารถทีจะอธิบายได้อย่างเป็นระบบ มีเหตผุลในทกุขั .นตอนของการสอน 
และต้องเป็นผู้ ทีมีจรรยาบรรณของความเป็นครู อนัเป็นครูดนตรีไทยต้นแบบทีสมบรูณ์     
 
ตอนที� 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องกับการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ผู้ วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
เพือเป็นแนวทางในการศกึษา ซึงมีรายละเอียดดงันี .  
 ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร 
ภายใต้ขอบเขตขนบแบบแผนไทย ตามองค์ประกอบทีสําคญั ดงันี . 
 1. ด้านครูประสิทธิ! ถาวร ประกอบด้วย ภูมิหลงัด้านดนตรีไทยและคณุลกัษณะความเป็น
ครูดนตรีไทย 
 2. ด้านผู้ เรียน ประกอบด้วย ลกัษณะของผู้ เรียนในด้านทกัษะ หรือ ความโดดเดน่ในการ
บรรเลงระนาดเอก 
 3. ด้านเนื .อหา ประกอบด้วย แบบฝึกและบทเพลงทีใช้ในการสอน 
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 4. ด้านการสอน ประกอบด้วย การรับเข้าเป็นศิษย์ สถานทีสอน หลักการ วิธีการ และ
เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก การพฒันาสุนทรียภาพและความซาบซึ .งในดนตรี 
การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม การวดัและประเมินผล   
 นอกจากนี .ผู้ วิจยัได้ศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของหลวงประดิษฐ
ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) เพือเชือมโยงความสอดคล้องกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร ซึงแสดงให้เห็นถึงสิงทีครูประสิทธิ! ถาวร ได้รับถ่ายทอดจากหลวง
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) รวมถึงศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ
ลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธิ! ถาวร อนัสะท้อนปรากฏการณ์ของการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกตามแนวทางของครูประสิทธิ! ถาวร ในปัจจบุนั ซึงเป็นมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร แตม่ิใช่ประเด็นหลกัในการศกึษา (ผู้ วิจยัจึงแสดงเป็น
เส้นประ) จากนั .นจึงวิเคราะห์ เรียบเรียงเป็นคู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั .นพื .นฐาน
ของครูประสิทธิ!  ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ซึงประกอบด้วย 1) คําชี .แจงในการใช้คู่มือและการ
เตรียมการทีจําเป็น 2) เนื .อหาสาระ ได้แก่ ความเป็นมาของระนาดเอก ลกัษณะทางกายภาพของ
ระนาดเอก ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าทีของระนาดเอกในวงดนตรี
ไทย โน้ตแบบฝึกและบทเพลงทีใช้ในการสอน และการวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตาม
เกณฑ์มาตรฐานตั .งแต่ขั .นที 1-6 3) ขั .นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั .น
พื .นฐาน พร้อมรูปภาพประกอบการฝึกในขั .นตอนทีสามารถแสดงตวัอย่างด้วยรูปภาพได้ เช่น 
ท่าทางการนังบรรเลงระนาดเอก ลกัษณะการจบัไม้ระนาดเอกแบบตา่ง ๆ เป็นต้น 4) การวดัและ
ประเมินผล และ 5) แหลง่อ้างอิง/แหลง่ข้อมลู ซึงสามารถสรุปกรอบแนวคดิการวิจยัได้ ดงันี .  
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื�อ ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก      
ขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ศิลปินแห่งชาติ และ สร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาด
เอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ศิลปินแห่งชาติ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ�งแบง่วิธีดําเนินการวิจยัเป็น 5 ขั นตอน ดงันี  

ขั นที� 1 การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
ขั นที� 2 การกําหนดกลุม่ผู้ให้ข้อมลูสําคญั (key informants)  
ขั นที� 3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
ขั นที� 4 การวิเคราะห์ข้อมลู 
ขั นที� 5 การสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* 

ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิ 
 

ซึ�งผู้ วิจยัได้สรุปเป็นกรอบวิธีดําเนินการวิจยัไว้ดงันี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั �นที� 1 ศกึษาเกี�ยวกบัแนวคดิ ทฤษฎี และ
งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

ขั �นที� 2 กําหนดกลุม่ผู้ให้ข้อมลูสาํคญั  
(key informants) 

ขั �นที� 3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
    - สร้างเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บข้อมลู ได้แก่  
แบบวิเคราะห์เอกสารและแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ 
    - ตรวจสอบความตรงของเครื�องมือโดยอาจารย์  
ที�ปรึกษาและผู้ เชี�ยวชาญ 
    - เก็บรวบรวมข้อมลูเกี�ยวกบักระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของ 
          1. ครูประสทิธิ* ถาวร  
          2. หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
          3. ลกูศิษย์โดยตรงของครูประสทิธิ* ถาวร  
    - ตรวจสอบคณุภาพข้อมลู โดยวิธีการตรวจสอบ
สามเส้าด้านข้อมลู 
 

ขั �นที� 4 การวิเคราะห์ข้อมลู 

   - กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก

ของครูประสทิธิ* ถาวร  
 

   - กระบวนการถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอก
ของหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) 
 

   - กระบวนการถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอก
ของลกูศษิย์โดยตรงของครูประสทิธิ* ถาวร 
 

ขั �นที� 5 สร้างคูม่ือการสอนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสทิธิ* ถาวร 

แผนภาพที� 3.1 กรอบวิธีดาํเนินการวิจยั 
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ในสว่นตอ่ไปเป็นการนําเสนอรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจยัในแตล่ะขั นตอน ดงันี  
 

ขั �นที� 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 ศกึษาข้อมลูเกี�ยวกบัแนวคดิ ทฤษฎีจากเอกสาร งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง เพื�อใช้ในการกําหนด
แนวทางการวิจยั โดยแบง่เป็นหวัข้อดงันี  
 1.1 การถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงระนาดเอก ประกอบด้วย การถ่ายทอดดนตรี
ไทยตามขนบแบบแผนอย่างไทย คณุธรรม จริยธรรมกบัการสอนดนตรีไทย การสอนและการฝึก
บรรเลงระนาดเอก  

1.2 แนวคิด หลักการเกี�ยวกับการสอนดนตรี ประกอบด้วย หลักการสอนดนตรี 
สนุทรียภาพและความซาบซึ งในดนตรี การวดัและประเมินผลทางดนตรี  

1.3 แนวคดิ ทฤษฎีเกี�ยวกบัการสอน ประกอบด้วย ความหมายของการสอน องค์ประกอบ     
ของการสอน และ การสอนทกัษะ  
 1.4 รูปแบบการศกึษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย 
 1.5 ลกัษณะของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
  
ขั �นที� 2 การกาํหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ (key informants)  

ผู้ วิจยัได้กําหนดกลุ่มผู้ ที�มีความรู้ ประสบการณ์เกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิ* ถาวร กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของหลวงประดิษฐ
ไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) และกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของลกูศิษย์โดยตรงของ
ครูประสิทธิ* ถาวร ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการ
คดัเลือก ดงันี  
 1. เป็นผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากครูประสิทธิ* ถาวร โดยตรงอย่าง
ตอ่เนื�อง ไมน้่อยกวา่ 5 ปี  
 2. เป็นผู้ ที�มีประสบการณ์ หรือ ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากครูประสิทธิ* 
ถาวร ในชว่งระยะเวลาหนึ�ง 
 3. เป็นผู้ ที�ได้เรียนระนาดเอกกบัหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) โดยตรง 
 4. เป็นผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากลกูศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ* 
ถาวร  
 จากหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ สามารถแบ่งกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ
ออกเป็น 4 กลุม่ ดงัตารางที� 4.1 
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ตารางที� 3.1 ผู้ให้ข้อมลูสําคญัเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 

กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ ตาํแหน่ง 

ลกูศษิย์ที�ได้รับการ
ถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกโดยตรง 
(เกณฑ์ข้อที� 1) 
 

1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สงบศกึ  
    ธรรมวิหาร 

ข้าราชการบํานาญ  
สาขาวิชาดนตรีศกึษา 
 คณะครุศาสตร์ 
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ดร.สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ ผู้ เชี�ยวชาญด้านดนตรีไทยและศลิปิน 
แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร ผู้ เชี�ยวชาญด้านดนตรีไทย   
(ปี� พาทย์) คณะศลิปนาฏดริุยางค์  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร   
    บณิฑสนัต์ 

รองศาสตราจารย์ประจํา 
คณะศลิปกรรมศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ลกูศษิย์ที�มีประสบการณ์ 
ในการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอก 
(เกณฑ์ข้อที� 2) 

1. นางทองเตม็ ถาวร ภรรรยาครูประสิทธิ* ถาวร 

2. อาจารย์ ธงชยั ถาวร บตุรชายของครูประสิทธิ* ถาวร 

3. อาจารย์ ถาวร ศรีผอ่ง ครูโรงเรียนจิตรลดา 

ลกูศษิย์หลวงประดษิฐ-
ไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง)  
(เกณฑ์ข้อที� 3) 

1. อาจารย์ อทุยั แก้วละเอียด ศลิปินแหง่ชาติ 
สาขาศลิปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
ประจําปี พ.ศ. 2553 

2. พนัโทเสนาะ หลวงสนุทร   ข้าราชการกองดริุยางค์ทหารบก  

ผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกจาก 
ลกูศษิย์โดยตรงของ 
ครูประสิทธิ* ถาวร 
 (เกณฑ์ข้อที� 4) 

1. นิสิตภาควิชาดริุยางค์ไทย 
คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
(วิชาเอกเครื�องดนตรีระนาด
เอก) 

- 
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ตารางที� 3.1 ผู้ให้ข้อมลูสําคญัเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก (ตอ่) 
 

กลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลสาํคัญ ตาํแหน่ง 

ผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกจากลกู
ศษิย์โดยตรงของครู
ประสิทธิ* ถาวร  
(เกณฑ์ข้อที� 4) (ตอ่) 

2. นกัศกึษาภาควิชาดริุยางคศลิป์ 
คณะศลิปนาฏดริุยางค์ สถาบนั
บณัฑิตพฒันศลิป์ (วิชาเอก
เครื�องดนตรีระนาดเอก) 

- 

  
ขั �นที� 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจยัครั งนี  ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ ประกอบด้วย การวิเคราะห์เอกสาร 
และสื�ออิเล็กทรอนิกส์ และ การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal interview) โดยมีขั นตอน
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี  

3.1 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู   
  3.1.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร  
   ผู้ วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ              
ครูประสิทธิ* ถาวร ที�มีการบนัทึกไว้ในเอกสารต่าง ๆ รวมถึงสื�ออิเล็คทรอนิกส์ต่าง ๆ เกี�ยวกับการ
สอนและฝึกบรรเลงระนาดเอก พร้อมการสาธิต โดยการวิเคราะห์เนื อหา (content analysis) ด้วย
วิธีการวิเคราะห์เชิงคณุภาพ (สุภางค์ จนัทวานิช, 2553) เป็นการวิเคราะห์ ตีความเอกสารตา่ง ๆ 
ตามวตัถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจยั เพื�อสร้างข้อสรุปแบบอุปนยั โดยมีขั นตอนการสร้าง
เครื�องมือ ดงันี  
  ขั น ที�  1  กํ าห นดขอ บเขตแ ละ รูป แบบข อง แบบ วิ เคร าะ ห์ เ อกสา ร                
ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 
  ขั นที� 2 สร้างแบบวิเคราะห์เอกสารตามขอบเขตและรูปแบบที�กําหนด 
    ขั นที� 3 นําเสนอแบบวิเคราะห์เอกสารให้อาจารย์ที�ปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ
ตรวจสอบความตรง ความถกูต้อง เหมาะสม ครบถ้วน ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 
  ขั นที� 4 ปรับปรุง แก้ไขแบบวิเคราะห์เอกสารตามข้อเสนอแนะของอาจารย์   
ที�ปรึกษา จากนั นจงึนําไปใช้เก็บข้อมลู  
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  3.1.2 แบบสมัภาษณ์ 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบ             
มีโครงสร้าง (structured interview) เป็นแบบสัมภาษณ์ที�กําหนดคําถาม หรือ ประเด็นการ
สัมภาษณ์ที�ครอบคลุมเนื อหาตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัยไว้อย่างชัดเจน และ
คํานงึถึงประเดน็อื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง ซึ�งมีขั นตอนการสร้างเครื�องมือ ดงันี  
 ขั นที�  1 กําหนดกรอบประเด็นคําถาม หรือ แนวการสัมภาษณ์ตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั  
 ขั นที� 2 ร่างประเดน็คําถามในการสมัภาษณ์ ซึ�งแบง่เป็น 4 ชดุ ได้แก่ ชดุที� 1 
เก็บข้อมูลจากลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรงจากครูประสิทธิ* ถาวร   
ชุดที�  2 เก็บข้อมูลจากลูกศิษย์ที� มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจาก           
ครูประสิทธิ*  ถาวร ชุดที� 3 เก็บข้อมูลจากลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับหลวงประดิษฐไพเราะ         
(ศร ศิลปบรรเลง) และ ชุดที� 4 เก็บข้อมูลจากผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจาก     
ลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร 
 ขั นที� 3 นําเสนอแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที�ปรึกษา และผู้ ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความความตรง ความถกูต้อง ครบถ้วนตามกรอบแนวคดิและวตัถปุระสงค์การวิจยั  
 ขั นที�  4 ปรับปรุง แก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์          
ที�ปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ จากนั นจงึนําไปใช้เก็บข้อมลู 
 

 3.2 การตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือ  
  ผู้ วิจยันําเสนอเครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที�สร้างขึ น ได้แก่ แบบวิเคราะห์
เอกสาร และ แบบสมัภาษณ์ ให้อาจารย์ที�ปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื อหาและความถูกต้อง ครบถ้วนตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมี
รายละเอียดคณุสมบตัขิองผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี  
 3.2.1 เ ป็นผู้ ที� มี ความ เ ชี� ยวชาญด้านการบรร เลง ระ นาดเอก  และ                   
มีประสบการณ์ด้านการสอนทกัษะระนาดเอกไมน้่อยกวา่ 10 ปี หรือ  
 3.2.2 เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) และมีผลงาน
ด้านการบรรเลงระนาดเอกเป็นที�ยอมรับอยา่งตอ่เนื�องตลอดระยะเวลา 10 ปีที�ผา่นมา หรือ 
 3.2.3 เป็นนักวิชาการดุริยางค์ไทย หรือ ดนตรีศึกษา เป็นที�ยอมรับใน          
วงวิชาการ และมีผลงานเอกสาร บทความ และตําราอยา่งตอ่เนื�อง 
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 การตรวจคณุภาพเครื�องมือในด้านความตรงเชิงเนื อหารายข้อ (item content validity) 
เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของคําถามแตล่ะข้อว่ามีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์ในการ
เก็บข้อมลูหรือไม ่โดยการพิจารณาของผู้ เชี�ยวชาญทั ง 3 ทา่น และให้คะแนนเป็นดงันี  
 +1   หมายถึง  แนใ่จวา่ข้อคําถามวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ 
   0   หมายถึง  ไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ 
  -1   หมายถึง  แนใ่จวา่ข้อคําถามวดัได้ไมต่รงตามจดุประสงค์ 

หลงัจากนั น จึงนําผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ทรงคณุวุฒิมาคํานวณหาดชันี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ในการเก็บข้อมูล โดยใช้สูตร (วรรณี แกมเกตุ, 
2551) ดงันี   

                        IOC = 
N

R∑  

 เมื�อ  IOC  คือ ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัจดุประสงค์ 
  ∑R   คือ ผลรวมของคะแนนผลการตดัสินข้อคําถามของผู้ทรงคณุวฒุิ 
  N คือ จํานวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 โดยมีเกณฑ์การตดัสินความสอดคล้องของข้อคําถามกบัจดุประสงค์ ดงันี   

 ถ้า IOC > 0.5    ถือวา่ข้อคําถามข้อนั นวดัได้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

 ถ้า IOC ≤ 0.5    ถือวา่ข้อคําถามข้อนั นวดัได้ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์  
การตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือ จะใช้เกณฑ์ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตั งแต ่0.5 ขึ นไป  

 

 จากผลการตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงเชิงเนื อหารายข้อ (item content validity)ของเครื�องมือที�ใช้
ในการเก็บข้อมูล สรุปได้ว่า ข้อคําถาม/ประเด็นการวิเคราะห์เอกสารทุกข้อ/ทุกประเด็น มีความสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเก็บข้อมลู (สามารถศึกษาผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือ ได้จากภาคผนวก ค.) แสดงว่า 
เครื�องมือที�สร้างขึ นมีความตรงเชิงเนื อหา สามารถนําไปใช้เพื�อเก็บรวบรวมข้อมูลตามวตัถุประสงค์และกรอบ
แนวคดิการวิจยั 
  

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
   การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ          
ครูประสิทธิ* ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิแบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  
  3.2.1 การเก็บข้อมลูจากเอกสาร ได้แก่ ข้อมลูการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครู
ประสิทธิ* ถาวร ที�มีการบนัทึกไว้ในเอกสารต่าง ๆ  รวมถึงวีดิทศัน์การสมัภาษณ์ครูประสิทธิ* ถาวร เกี�ยวกับการ
สอนและฝึกบรรเลงระนาดเอก พร้อมการสาธิต โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคณุภาพ ซึ�งสื�อ เอกสารที�ผู้ วิจยัศึกษา 
มีดงันี  
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ตารางที�  3.2 แสดงสื�อ เอกสารที�เกี�ยวข้องกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ     
ครูประสิทธิ* ถาวร 
 

ชื�อสื�อ/เอกสาร ประเภท รายละเอียด 

*1. รายการศนูย์สงัคีตศิลป์ ครั งที�   
     343 “คยุกบัครูประสทิธิ* ถาวร” 

วีดิทศัน์ รายการส่งเสริม อนุรักษ์ดนตรีไทย ที�จัดขึ นเป็น
ประจํา โดยศูนย์สังคีตศิลป์ ธนาคารกรุงเทพ 
สาํหรับ ครั งที� 343 เป็นการสมัภาษณ์ครูประสทิธิ* 
ถาวร เกี�ยวกบัประสบการณ์การเรียนระนาดเอก
กับครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
การสาธิตประกอบการบรรยายเกี�ยวกับเทคนิค 
วิธีการฝึกบรรเลงระนาดเอก ตามขั นตอนต่าง ๆ 
และการปรับวงดนตรีไทยอย่างละเอียด ความ
ยา ว ป ร ะ ม า ณ  3  ชั� ว โม ง  ผู้ สัม ภา ษ ณ์  คื อ 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล     
จดัขึ นในปี พ.ศ. 2539 ซึ�งได้บนัทกึเป็นวีดิทศัน์ไว้ 

อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ
นายประสิทธิ* ถาวร ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

หนงัสอื หนงัสือที�อนุสรณ์นงานพระราชทานเพลิงศพครู
ประสิทธิ*  ถาวร ในปี 2546 ซึ�งมีข้อมูลที�บุคคล 
เขียนถึงแง่มมุตา่ง ๆ ของครูประสทิธิ* ถาวร   

กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิ*  ถาวร 
กรณีศึกษาชุด เพลินเพลงพาทย์
ระนาดเอก 

วิทยานิพนธ์ งานวิจัยปริญญามหาบัณฑิต ของสาขาวิชา
วัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล ทําในปี 
2551 โดย จิติกานต์ จินารักษ์ ซึ�งปรากฏข้อมูล
ตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัครูประสทิธิ* ถาวร 

84 ปี ดริุยศิลปิน ครูประสทิธิ* ถาวร ศิลปนิพนธ์ ผลงานศึกษาวิจัยโครงการศิลปนิพนธ์ของนิสิต
ชั น ปี ที�  4  ภา ควิ ช าดุ ริ ยา ง ศิล ป์ ไท ย  ค ณ ะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จดัทําในปี พ.ศ. 2548 ซึ�งมีเนื อหาสาระเกี�ยวกับ
ครูประสิทธิ* ถาวร ค่อนข้างละเอียด โดยเฉพาะ
ชีวประวตัิและผลงานตา่ง ๆ ของทา่น 

สิ นเสยีงมอดกดัไม้ อาลยั 
ครูประสทิธิ*ถาวร 

บทความ เอกสารที�เขียนเกี�ยวกบัประวตัิ ผลงานด้านดนตรี
ไทย ของครูประสิทธิ*  ถาวร โดยเฉพาะการ
บรรเลงระนาดเอก ซึ�งเขียนโดยนายยางสน คน
บางขวาง (นามแฝง) ในวารสารเพลงดนตรี ปีที� 8 
ฉบบัเดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2545 หน้า 32-37  

* เป็นเอกสารที�ผู้วิจยัศกึษา อ้างอิงมากที�สดุ  
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  3.2.2 การเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ ซึ�งเป็นวิธีที�สําคญัและนิยมใช้ในการวิจยั
เชิงคณุภาพ เนื�องจากข้อมลูสําคญัสว่นใหญ่จะอยู่ที�ตวับคุคล โดยการวิจยัครั งนี ผู้ วิจยัแบง่การเก็บ
ข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ออกเป็น 4 กลุม่ตามลกัษณะของผู้ให้ข้อมลูสําคญั ดงันี  
            กลุ่มที� 1 เป็นข้อมลูเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกที�
ครูประสิทธิ* ถาวร ได้รับจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ* ถาวร และกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ     
ลูกศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร รวมถึงข้อมูลอื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง จากการสมัภาษณ์เชิงลึก    
ลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร 

  กลุ่มที� 2 เป็นข้อมูลเกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกที�
ครูประสิทธิ* ถาวร ได้รับจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และกระบวนการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ* ถาวร รวมถึงข้อมลูอื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง จากการสมัภาษณ์เชิง
ลกึผู้ มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ* ถาวร 

  กลุ่มที�  3 เป็นข้อมูลสําคัญเกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอกของหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และภูมิหลงัที�เกี�ยวข้อง สมัพนัธ์กบัความ
เป็นนักดนตรีไทยและครูดนตรีไทยของครูประสิทธิ* ถาวร จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ ที�ได้เรียน
ระนาดเอกโดยตรงกบัหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ที�ร่วมสมยักบัครูประสิทธิ* ถาวร 

  กลุ่มที� 4 เป็นข้อมูลเกี�ยวกับ กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก
ของลูกศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร จากการสัมภาษณ์ผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลง
ระนาดเอกจากลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร 

   
3.3 การตรวจสอบคณุภาพข้อมลู 

   ผู้ วิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล ด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(triangulation) โดยเป็นการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (data triangulation) คือ การตรวจสอบ
ความถกูต้องของข้อมลูเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ* ถาวร 
ของหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และของลกูศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร ด้วย
วิธีการตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลด้านบุคคลที�ให้ข้อมูลสําคญัท่านต่าง ๆ เพื�อความเชื�อมั�นใน
ความถกูต้องครบถ้วนของข้อมลู 
 นอกจากนี ผู้ วิจยัได้นําเทคนิคการตรวจสอบข้อมลูของไวท์ (Whyte อ้างถึงใน สภุางค์ 
จนัทวานิช, 2552) มาประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบข้อมลูในการวิจยัครั งนี  คือ การนําข้อมูลที�ผ่าน
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การตีความและเรียบเรียงแล้ว กลับไปให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัอ่านทบทวนความถูกต้อง เที�ยงตรง    
อีกครั ง แล้วจงึแก้ไขเป็นข้อมลูที�ถกูต้อง ก่อนจะนําข้อมลูทั งหมดมาสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั 
 
ขั �นที� 4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการตีความ สร้างข้อสรุปแบบอปุนยัและนําเสนอ
เป็นความเรียง ในประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี  

1 กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ*  ถาวร 
ประกอบด้วย   

1.1 ด้านครูประสิทธิ* ถาวร ได้แก่ ภูมิหลงัด้านดนตรีไทยและคุณลกัษณะความเป็น         
ครูดนตรีไทย 
 1.2 ด้านผู้ เรียน ได้แก่ ลกัษณะด้านทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของลกูศษิย์แตล่ะคน 
 1.3 ด้านเนื อหาสาระ ได้แก่ แบบฝึกและบทเพลงที�ครูประสิทธิ* ถาวร ใช้ในการสอน 
รวมถึงความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ผู้ เรียนได้รับ 
 1.4 ด้านการเรียนการสอน ได้แก่ การรับเข้าเป็นศิษย์ สถานที�ในการสอน หลกัการ 
วิธีการ และเทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก สุนทรียภาพและความซาบซึ งในดนตรี 
การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม การวดัและประเมินผล  

โดยลกัษณะการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจยันําเสนอด้วยการแสดงสารสนเทศ
จากข้อมูลภาคสนาม ประกอบการวิเคราะห์เชื�อมโยงแสดงความสอดคล้องสัมพันธ์กับแนวคิด 
ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง ด้วยวิธีการพรรณา (descriptive) เป็นความเรียง พร้อมการแสดงข้อสรุปในบาง
ประเดน็ด้วยแผนภาพ และ ตารางอยา่งชดัเจน 

 

ขั �นที� 5 สร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั �นพื �นฐานของครูประสิทธิE  ถาวร   
ศิลปินแห่งชาต ิ
 ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของ              
ครูประสิทธิ* ถาวร ศิลปินแห่งชาติ จากการศกึษา วิเคราะห์ เรียบเรียงเป็นเอกสารอย่างเป็นระบบ 
ซึ�งประกอบด้วย  
 5.1 คําชี แจงในการใช้คูมื่อและการเตรียมการที�จําเป็น 

5.2 เนื อหาสาระ ได้แก่ ความเป็นมาของระนาดเอก ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก 
ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย            
โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที�ใช้ในการฝึก และการวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์
มาตรฐานตั งแตข่ั นที� 1-6  
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5.3 ขั นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐาน ได้แก่ ขั นที� 1 รู้จกั
ผู้ เรียน ขั นที� 2 พื นฐานการจบัไม้และการนั�งบรรเลงระนาดเอก ขั นที� 3 พื นฐานการตีฉาก ขั นที� 4 
ฝึกกลอนระนาดเอก และ ขั นที� 5 ฝึกเทคนิคและการสร้างเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก พร้อมรูปภาพ
ประกอบการฝึกในขั นตอนที�สามารถแสดงตวัอยา่งด้วยรูปภาพได้ 

5.4 การวดัและประเมินผล 
5.5 แหลง่อ้างอิง/แหลง่ข้อมลู 
 

สําหรับการสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* 
ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิผู้ วิจยัแบง่วิธีดําเนินการเป็น 5 ขั นตอน ดงันี  

 ขั นที�  1 กําหนดรูปแบบของคู่มือการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอก       
ขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ศิลปินแห่งชาติ จากนั น จึงดําเนินการศึกษา ค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสาร หนงัสือ งานวิจยั เกี�ยวกบัเนื อหาสาระในประเด็นต่าง ๆ ที�กําหนดไว้ ได้แก่ ความเป็นมา
ของระนาดเอก ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก 
บทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย และการวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตาม
เกณฑ์มาตรฐานตั งแตข่ั นที� 1-6  

ขั นที� 2 การวิเคราะห์ ตีความข้อมูลเกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก
ขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ในด้านขั นตอนการสอนและการฝึกการบรรเลงระนาดเอก เนื อหา
สาระที�ปรากฏในสอน รวมถึงวิธีการวดัและประเมินผลของครูประสิทธิ* ถาวร และสร้างข้อสรุป เพื�อ
เรียบเรียงลงในคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิ
 ขั นที� 3 เรียบเรียงสารสนเทศเกี�ยวกบัการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของ      
ครูประสิทธิ* ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิตามรูปแบบของคูมื่อที�กําหนดไว้ 
 ขั นที� 4 ตรวจสอบความถูกต้องของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐาน
ของครูประสิทธิ* ถาวร โดยกลุม่ลกูศษิย์ของครูประสิทธิ* ถาวร 5 ทา่น ได้แก่ 
 

 1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร ข้าราชการบํานาญสาขาวิชาดนตรีศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จงุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

2. ดร.สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ ผู้ เชี�ยวชาญด้านดนตรีไทย  
ศลิปินแหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร ผู้ เชี�ยวชาญด้านดนตรีไทย  (ปี� พาทย์)  
คณะศลิปนาฏดริุยางค์  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 
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4. รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร บณิฑสนัต์ รองศาสตราจารย์ 
ประจําคณะศลิปกรรมศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5. อาจารย์ถาวร ศรีผอ่ง ครูโรงเรียนจิตรลดา 
   
 ขั นที� 5 ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของกลุ่มลูกศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ* ถาวร 
แล้วจงึเขียนเป็นคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั นพื นฐานของครูประสิทธิ* ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิฉบบัสมบรูณ์ 

นําข้อมลูทั งหมดที�ผา่นการตรวจสอบคณุภาพ วิเคราะห์ และตีความเรียบร้อยแล้ว มาสรุป 
อภิปรายผล และเรียบเรียงเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
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บทที� 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยัเรื�อง การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัแบง่การนําเสนอออกเป็น 2 ตอน ดงันี / 

ตอนที� 1 กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิ
 ตอนที� 2 คูมื่อการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิ 
 

ตอนที� 1 กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของครูประสิทธิ(  ถาวร    
ศิลปินแห่งชาต ิ 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /น
พื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัแบง่การนําเสนอออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1.1 ด้านครูประสิทธิ) ถาวร นําเสนอเกี�ยวกบัความเป็นตวัตนของครูประสิทธิ) ถาวร
โดยแบง่นําเสนอเป็น 2 ประเดน็ คือ  

1.1.1 ภูมิหลงัด้านดนตรีไทย โดยแบ่งการนําเสนอเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ครอบครัว ด้านการเรียนดนตรีไทย และ ด้านประสบการณ์ทางดนตรีที�แสดงให้เห็นคุณสมบัต ิ       
ที�สําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร ตลอดจนปัจจยัต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศด้าน
ดนตรีไทย  

1.1.2 คณุลกัษณะความเป็นครู นําเสนอคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรี
ไทยที�สําคัญของครูประสิทธิ) ถาวร โดยผู้ วิจัยได้วิเคราะห์จากข้อมูลภาคสนาม เพื�อแสดงถึง
คณุลกัษณะของครูดนตรีไทยต้นแบบ 

1.2 ด้านผู้ เรียน นําเสนอเกี�ยวกับลักษณะและความโดดเด่นในการบรรเลง   
ระนาดเอกของลูกศิษย์แต่ละคนที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากครูประสิทธิ) ถาวร   
ที�ผู้ วิจยัสามารถรวบรวมได้จากการวิจยัครั /งนี /  

1.3 ด้านเนื /อหาสาระ นําเสนอเกี�ยวกบัเนื /อหาสาระที�ปรากฏในการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งครอบคลุมถึงแบบฝึกและบทเพลงต่าง ๆ    
ที�ครูประสิทธิ) ถาวรใช้ในการสอน ตลอดจนความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ผู้ เรียนได้รับ
จากการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร 
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1.4 ด้านการเรียนการสอน นําเสนอประเด็นต่าง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัการสอนทกัษะ
การบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งประกอบด้วย 

1.4.1 การรับเข้าเป็นศิษย์ นําเสนอพิธีกรรมการรับเข้าเป็นลูกศิษย์ ตั /งแต่
สมยัครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ครูประสิทธิ) ถาวร จนถึงสมยัลูกศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวร     
ที�แสดงให้เห็นความสําคญัและการเปลี�ยนแปลงไปของพิธิกรรมการรับเข้าเป็นศษิย์  

1.4.2 สถานที�ในการสอน นําเสนอสถานที�ที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้สําหรับ
การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก รวมถึงลกัษณะการสอนในแตล่ะสถานที� 

1.4.3 หลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
ผู้ วิจยัแบง่การนําเสนอเป็น 3 สว่น ได้แก่ 

1.4.3.1 หลกัการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก นําเสนอหลกัการ
สําคญัที�ครูประสิทธิ) ถาวร ยดึเป็นแนวทางในการสอน ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 

1.4.3.2 วิธีการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก นําเสนอวิธีการและ
ขั /นตอนสําคญัที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้สําหรับการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  

1.4.3.3 เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก นําเสนอ
เทคนิคที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้เพื�อชว่ยให้การสอนมีประสิทธิภาพยิ�งขึ /น 

นอกจากนี / ผู้ วิจยัยงัได้วิเคราะห์และรวบรวมทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานตาม
ระบบของครูประสิทธิ) ถาวร ที�ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) โดย
แบง่เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที� 1 เกี�ยวกบัเรื�องสรีระ ท่าทาง และกล้ามเนื /อของผู้บรรเลง กลุ่มที� 2 
เกี�ยวกบัเรื�องเสียงระนาดเอก และ กลุม่ที� 3 เกี�ยวกบัเรื�องกลอนระนาดเอก 

1.4.4 การพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรี นําเสนอ
กระบวนการพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีแก่ผู้ เรียน ที�ปรากฏในกระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร  

1.4.5 การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม นําเสนอกระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมแก่ผู้ เ รียน ที�ปรากฏในกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ          
ครูประสิทธิ) ถาวร 

1.4.6 การวัดและประเมินผล นําเสนอวิธีการวัดและประเมินผลของ        
ครูประสิทธิ) ถาวร ที�ใช้ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 

  

โดยรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะด้านมีดงัตอ่ไปนี 
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1.1 ด้านครูประสิทธิ( ถาวร 
1.1.1 ภูมิหลังด้านดนตรีไทย  
 

 
ภาพที� 4.1 ครูประสทิธิ) ถาวร  

ภาพจาก: หนงัสอือนสุรณ์งานพระราชทานเพลงิศพ นายประสทิธิ) ถาวร ศิลปินแหง่ชาต ิ
   

1.1.1.1 ด้านครอบครัว 
จากการศกึษาเอกสารเกี�ยวกบัชีวประวตัิของครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีต

ศิลป์, 2539; พฒันี พร้อมสมบตัิ, บรรณาธิการ, 2546; นิสิตชั /นปี� ที� 4 คณะศิลปกรรมศาสตร์, 
2548) ผู้ วิจยัได้เรียบเรียงข้อมลูเกี�ยวกบัภมูิหลงัด้านครอบครัวของครูประสิทธิ) ถาวร ได้ดงันี / 

ครูประสิทธ์ ถาวร เกิดที�ตําบลท่าเจ้าสนุก อําเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
เ มื� อวันศุก ร์ ที�  9 กันยายน ตรงกับขึ /น  11 คํ� า  เ ดือน 10 ปีระกา พ.ศ. 2464 ในสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที� 6 เป็นยุคที�ดนตรีไทยรุ่งเรืองสูงสุด บิดาชื�อ    
นายสุด ถาวร มารดาชื�อนางฟู ถาวร (นามสกุลเดิมทองย้อย) ต้นตระกูลของครูประสิทธิ) ถาวร     
สืบย้อนไปถึงคณุปู่ ของคณุแม่ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นชาวจีน ได้สมรสกบัสาวเวียงจนัทน์ แล้วมาตั /ง
ถิ�นฐานที�อําเภอท่าเรือ มีฐานะรํ�ารวย ส่วนคุณตาของครูประสิทธิ) ถาวร ชื�อคุณตานุ้ย ทองย้อย 
ทา่นเป็นผู้ มีอิทธิพลมาก เนื�องจากมีคาถาอาคมแกร่งกล้า จึงเป็นที�เคารพนบัถือ ยําเกรงของคนใน
อําเภอท่าเรือ คณุตานุ้ยมีบุตร 5 คน เป็นผู้ชาย 2 คน ผู้หญิง 3 คน คณุแม่ของครูประสิทธิ) ถาวร 
เป็นคนสดุท้อง ซึ�งมีข้าทาสบริพารดแูลคณุแม่กว่า 20 คน ตอ่มาคณุตานุ้ยได้บริจาคที�ดินร่วมกับ
แมชี่สาย หรือ ใส เพื�อสร้างวดัขึ /น ชื�อวา่ “วดัจงกลณี” โดยมีสมภารองค์แรก คือ พระภิกษุสดุ ถาวร 
ซึ�งย้ายมาจากวดัสฎางค์ ที�ตั /งอยู่ฝั� งตรงข้ามแม่นํ /าป่าสกั พระภิกษุสุดได้พฒันาวดัจงกลณีจนมี
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ความเจริญเป็นที�พอใจแก่คณุตานุ้ย หลงัจากลาสิกขาบทจึงได้สมรสกับนางฟู ทองย้อย บุตรสาว
คนสุดท้องของคุณตานุ้ย มีบุตรด้วยกัน 6 คน ได้แก่ นางทองหล่อ จําปาเฟื� อง นายเลี�ยม ถาวร   
นางสะอาด จําปาเฟื� อง นายสําอาง ถาวร นายประสิทธิ) ถาวร และ นางเสริม จําปาเฟื� อง ต่อมา
พี�สาวคนโตของครูประสิทธิ) ถาวร ได้แตง่งานกบันายละมดุ จําปาเฟื� อง ซึ�งเป็นเจ้าของวงปี� พาทย์ 
ครูประสิทธิ)  ถาวร จึงได้มีโอกาสเรียนดนตรีไทยจากครูละมดุ จําปาเฟื� อง ตั /งแตอ่ายปุระมาณ 7 ปี 
ซึ�งเป็นจุดเ ริ� มต้นที� สําคัญของชีวิตนักดนตรีของครูประสิทธิ)  ถาวร ต่อมาในปี พ.ศ. 2491              
ครูประสิทธิ) ถาวรได้สมรสกบันางทองเต็ม ถาวร (นามสกลุเดิมสนั�นนาม) มีบตุรด้วยกนั 1 คน คือ 
นายธงชยั ถาวร  

จากการศกึษาภมูิหลงัด้านครอบครัวของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัจึงสรุปการสืบสาย
ตระกลูของครูประสิทธ์ ถาวร ได้ดงันี / 
 

 
 

ปู่  (ก๋ง) ชาวจีน + สาวเวียงจนัทน์ 
(ไมท่ราบชื�อ) 

ตานุ้ย ทองย้อย 
(ไมม่ีข้อมลูพี�น้องร่วมบิดา มารดา) 

สาวชาวนครนายก 
(ไมท่ราบชื�อ) 

นางทองหลอ่ ทองย้อย 
 

นายเลี�ยม ถาวร 
 

นางสะอาด จําปาเฟื� อง 

นายสาํอาง ถาวร 

นายประสทิธิ) ถาวร 

นางเสริม จําปาเฟื� อง 

นางทองหลอ่ ทองย้อย + นายละมดุ จําปาเฟื� อง 
 

นายประสทิธิ) ถาวร + นางทองเตม็ สนั�นนาม 

นางฟ ูทองย้อย 
(บตุรคนสดุท้อง อีก 4 คนไมท่ราบชื�อ) 

 

นายสดุ ถาวร 

นายธงชยั ถาวร 
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แผนภาพที� 4.1 แสดงการสบืสายตระกลูของครูประสทิธิ) ถาวร 

 จากข้อมลูเกี�ยวกบัภมูิหลงัด้านครอบครัวของครูประสิทธิ) ถาวร เห็นได้ว่า สายตระกลู
ของครูประสิทธิ) ถาวร ไม่มีเชื /อสายนกัดนตรีไทยเลย เมื�อพี�สาวคนโต คือ นางทองหล่อ จําปาเฟื� อง 
ได้สมรสกับครูละมุด จําปาเฟื� อง ผู้ เป็นเจ้าของวงปี� พาทย์ ครูประสิทธิ) ถาวรจึงได้มีโอกาสศึกษา    
รํ�าเรียนดนตรีไทย ตั /งแตอ่ายปุระมาณ 7 ปี ซึ�งเป็นจดุเริ�มต้นที�สําคญัของชีวิตนกัดนตรีไทยของทา่น  
 
 1.1.1.2 ด้านดนตรีไทย 
 จากข้อมูลเกี�ยวกับภูมิหลงัด้านครอบครัว พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร มิได้สืบ
เชื /อสายนกัดนตรี จดุเริ�มต้นของชีวิตนกัดนตรีของท่านเริ�มต้นจากการเรียนกบัครูละมดุ จําปาเฟื� อง 
ผู้ เป็นพี�เขยคนโต ดงัที� ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) เลา่วา่   
 

 “โดยทั�ว ๆ ไปชนบท วดัใด บ้านใดก็ตามที�สร้างวงปี� พาทย์ขึ#น 
ชาวบ้านเขายกย่อง เป็นคนมีบุญหนกัศกัดิ- ใหญ่... ก็มีบรรดาหลาน ๆ 
มาหดัเรียนดนตรีกนัมากมาย ตวัผมนี� ท่านไม่หดัให้ เนื�องจากสุขภาพ
ไม่ค่อยดี คือ หูผมนํ#าหนวก ครูละมุด จําปาเฟื� อง บอกคนหูหนวกหดั
ดนตรีไม่ได ้ระหว่างที�มีการหดัดนตรีกนัอยู่บนบ้าน ผมก็แอบขึ#นไปดูเขา 
ผมก็จํามือ ลูกที�เท่านั#น ๆ แล้วผมก็มาตั#งวงฆ้องผมที�ใต้ถุน โดยเอา
กะลามาเรียง แล้วผมก็ตีไปตามลูกที�จํามาได้ วนัหนึ�งไม่มีใครอยู่บ้าน 
ผมก็แอบขึ#นไปตีฆ้องบนบา้น ตีอยู่นานเท่าไรไม่ทราบ ครูละมุดมายืนฟัง
ข้างหลงัจากนั#นครูละมุดจึงตกลงจะต่อเพลงให้ ก็นบัว่าครูละมุด ผู้เป็น
พี�เขยนั#น เป็นครูคนแรกของผม ตอนนั#นผมอายปุระมาณ 7 ขวบกว่า ๆ 
เมื�อเรียนกบัครูละมดุในเวลาไม่ช้า ผมก็มีโอกาสตีระนาดได้ จนครูละมุด
เห็นว่าไม่มีเพลงจะต่อให ้จึงบอกว่าจะหาครูมาต่อให”้ 

 

เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นผู้ มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดและมีรสมือดีเป็นคุณสมบัติ
เบื /องต้น หลังจากที�เรียนกับครูละมุด จําปาเฟื� องอยู่ไม่นาน จึงได้เป็นคนระนาดเอกประจําวง          
ปี� พาทย์ของท่านอย่างรวดเร็ว (ยางสน คนบางขวาง, 2545) และเรียนจนกระทั�งครูละมดุ จําปาเฟื� อง
ไม่มีเพลงจะต่อให้ ท่านจึงได้เชิญครูเจริญ ดนตรีเจริญ ซึ�งเป็นหลานของครูสุ่ม ดนตรีเจริญ           
ครูปี� พาทย์มอญที�มีชื�อเสียงท่านหนึ�ง และเป็นลูกศิษย์ของหลวงชาญเชิงระนาดกับครูหลวง
ประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) มาสอนที�บ้านของท่าน เมื�อครูเจริญ ดนตรีจริญมาถึงที�บ้านของ
ครูละมุด จําปาเฟื� อง คณุพ่อของครูประสิทธิ) ถาวรจึงขอฝากบุตรชายให้ เป็นลกูศิษย์ของครูเจริญ 
ดนตรีเจริญ ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) เลา่วา่ 
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“พ่อผมพูดกบัครูเจริญว่า ช่วยเอ็นดูเด็กคนนี#ที สงสารมนั สขุภาพ
มนัไม่ค่อยจะดี จะทํามาหากินอะไรก็คงจะไม่ค่อยแข็งแรง ท่านก็พิจารณาดู
ผมครู่หนึ�ง ท่านบอกว่า ผมไม่รับหรอกครับ เพราะว่า เด็กคนนี#มนัดีกว่าผม 
แต่ในที�สดุก็ออ้นวอน จนกระทั�งยอมรับเป็นศิษย์”  

 

 หลังจากครูเจริญ ดนตรีรับเป็นลูกศิษย์แล้ว ครูประสิทธิ) ถาวรจึงได้เรียนระนาดเอกกับ     
ครูเจริญ ดนตรีเจริญจนถึงขั /นเพลงเดี�ยวสําคญัหลายเพลง เช่น พญาโศก แขกมอญ เชิดนอก    
เป็นต้น และได้ตดิตามครูไปที�ตา่ง ๆ อยู่เสมอ จนกระทั�งวนัหนึ�ง ครูเจริญ ดนตรีเจริญไปที�บ้านของ
ครูสุ่ม ดนตรีเจริญ ซึ�งอยู่บริเวณคลองวดัสระเกศ ครูเจริญ ดนตรีเจริญจึงได้ฝากครูประสิทธิ) ถาวร
เป็นลูกศิษย์ของครูสุ่ม ดนตรีเจริญ แต่ด้วยขณะนั /นครูประสิทธิ)  ถาวร อายุเพียง 8 ปีเศษ             
ไม่สามารถกินนอนอยู่ที�บ้านครูสุ่ม ดนตรีเจริญได้ จึงไม่มีโอกาสได้เรียนกับท่าน ต้องกลบัมาคน
ระนาดเอกประจําวงปี� พาทย์ของครูละมดุ จําปาเฟื� อง (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539)  
 ตอ่มามีเศรษฐีที�อําเภอทา่เรือจดังานโกนจกุ จงึได้จดัหาวงเครื�องสายจากกรุงเทพมหานคร 
มาประชนักับวงปี� พาทย์ของครูละมุด จําปาเฟื� อง พนัโทวีรจิตร วิจิตระกะ ซึ�งเป็นลูกพี�ลูกน้องกับ   
ครูประสิทธิ) ถาวร จึงได้เชิญครูทองดี ศณุะมาลยั ซึ�งเป็นนกัร้องประจําวงของครูหลวงประดิษฐ
ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) มาช่วยร้องให้ โดยครูประสิทธิ) ถาวร ทําหน้าที�บรรเลงระนาดเอกบ้าง 
ฆ้องวงเล็กบ้าง เมื�อเสร็จงานครูทองดี ศุณะมาลัยเห็นแววทางด้านดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร      
จึงพาไปฝากเรียนกับครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ซึ�งอยู่ที�ตําบลบ้านบาตร อําเภอ
ป้อมปราบ กรุงเทพมหานคร หรือ ที�นักดนตรีรู้จักกันในนาม “บ้านบาตร” ครูประสิทธิ)  ถาวร          
มีความยินดีและดีใจเป็นอย่างยิ�ง ในวนัที�เดินทางมาที�บ้านบาตรมีคณุแม่ของครูทองดี ศณุะมาลยั 
พนัโทวีรจิตร วิจิตระกะ และ ครูละมดุ จําปาเฟื� อง ร่วมเดินทางด้วย เมื�อมาถึงครูทองดี ศณุะมาลยั
จึงขอฝากครูประสิทธิ)  ถาวรเป็นลูกศิษย์ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ดังที�              
ครูประสิทธิ) ถาวร (2546ก) เลา่วา่  

  

“เมื�อมาถึงบ้านบาตร ครูทองดีก็กล่าวนําเด็กมาฝาก ขอให้รับ
เป็นศิษย์สกัคน ท่านดูผมสกัครู่ และก็ไม่รับ ท่านอ้างว่าหมอดูทํานายไว้
ว่า ห้ามรับคนนอกเข้าบ้าน... ถ้ารับจะเกิดเรื�องใหญ่ คุณแม่ของคุณน้า
ทองดีเห็นว่าจะหมดหวงัแน่ จึงกราบไหววิ้งวอนท่านอีกครั#งว่า ไหน ๆ เด็ก
คนนี#ก็ไม่มีบุญวาสนาได้เป็นศิษย์ของท่านแล้ว ขอได้โปรดตรวจดูหน่วย
ก้านท่วงทีเด็กสกัครั#งว่า ในอนาคตจะเป็นนกัดนตรีที�ดีได้หรือไม่ ท่านก็
บอกว่า อย่างนั#นก็ไปยกระนาดมา 
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เมื�อยกระนาดมาเรียบร้อยแลว้ ผมก็คลานไปที�รางระนาด แลว้ 
กราบเรียนถามท่านว่า ท่านจะฟังเดี�ยวอะไร ท่านมองดูผม แล้วบอกว่า 
เพลงสาธุการ ก็แลว้กนั 

ผมเริ� มตีเพลงสาธุการด้วยความตั#งอก ตั#งใจ พอบรรเลงไปได้
ครึ�งเพลง ท่านเอื#อมมือมาที�ผืนระนาดแลว้พดูว่า เอาละ ๆ ตกลง ครูจะรับ
เจ้าเป็นลูกศิษย์คนสุดท้าย คําพูดนี#ดุจนํ#าทิพย์ราดรดมาที�หัวใจของผม   
ทําใหเ้กิดความรู้สึกอิ�มเอิบใจอย่างบอกไม่ถูก”  

 

 ครูประสิทธิ) ถาวร จึงได้เป็นลูกศิษย์ของครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ในปี 
พ.ศ. 2477 ขณะนั /นครูประสิทธิ) ถาวร อายุประมาณ 13 ปี โดยครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)     
มีข้อแม้ว่าในระหว่างที�ครูประสิทธิ) ถาวรอายุยงัไม่ครบบวชห้ามกลับบ้าน แล้วครูหลวงประดิษฐ
ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) จึงได้จดัหาฤกษ์ยาม เพื�อทําพิธีมอบตวัเป็นศิษย์ตามประเพณีโบราณ 
โดยจดัเครื�องบชูา (ประสิทธิ) ถาวร, 2546) ดงันี / 
  ศีรษะสกุร 1 หวั   บายศรีปากชาม 1 ชดุ 
  ขนมต้มแดง 1 ชดุ  ขนมต้มขาว 1 ชดุ 
  ผลไม้อื�น ๆ ตามสมควร  ขนัล้างหน้า 1 ใบ 
  ผ้าขาว 1 ผืน   เงิน 6 บาท 
 

 วนัทําพิธีมอบตวัเป็นศษิย์ของครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) อย่างถกูต้องนั /น  
มีคุณแม่ของครูประสิทธิ) ถาวร ครูทองดี ศุณะมาลัย ครูละมุด จําปาเฟื� อง ได้ร่วมเดินทางพา        
ครูประสิทธิ)  ถาวร มาทําพิธีดงักลา่ว แตค่ณุพอ่ไมส่ามารถมาร่วมในงานพิธีอนัสําคญัของบตุรชาย
ได้ เนื�องจากตาเสียทําให้มองอะไรไม่เห็น (นิสิตชั /นปีที� 4 คณะศิลปกรรมศาสตร์, 2548) เมื�อถึง
กําหนดเวลาและข้าวของทุกอย่างพร้อม ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้กล่าวนํา
บชูาครู ให้ครูประสิทธิ) ถาวรกลา่วตาม เมื�อบชูาเรียบร้อยแล้วจงึให้ครูประสิทธิ) ถาวรสญัญาตอ่เทพ
และสิ�งศกัดิ)สิทธิ)ว่า “จะซื�อสตัย์สจุริต เป็นศิษย์ที�ดีไม่คิดคดทรยศทั#งต่อหน้าและลบัหลงั” เสร็จสิ /น
คําสญัญาครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) จึงกล่าวรับครูประสิทธิ) ถาวรเป็นลกูศิษย์ว่า 
“ต่อไปนี#เจ้าเป็นศิษย์ครูโดยสมบูรณ์” แล้วจึงประพรมนํ /าพุทธมนต์และเจิมหน้าให้ครูประสิทธิ) 
ถาวรเป็นอันเสร็จพิธี สําหรับการเรียนกับครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) นั /น             
ครูประสิทธิ) ถาวร (2546) เลา่ววา่ 

 “เพลงแรกที�ท่านต่อให้ผม คือ เพลงทะแย 3 ชั#น 7 เที�ยว เป็นเพลงที�
ปรมาจารย์ดนตรีไทยท่านรวบรวมลกัษณะกลอนดนตรีรูปแบบต่าง ๆ หลาย
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รูปแบบ ผู้ร้อยต่อเนื�องกนัไว้อย่างลึกซึ#ง นบัเป็นแม่บทกลอนดนตรีได้อย่างดี 
สุดแต่บุคคลจะเลือกหยิบยกมาใช้ให้เหมาะในแต่ละโอกาส ก่อนที�จะลงมือ
ต่อเพลงท่านได้มอบไม้ตีให้ผมก่อน โดยท่านนําก้านไม้มาวางที�กลางมือของ
ผมแล้ว ให้ผมงอนิ#วมือทุกนิ#วตั#งแต่ปลายนิ#วก้อย ถึงนิ#วชี#และนิ#วหวัแม่มือมา
จบัก้านไว้แน่น ๆ โดยกดปลายนิ#วไว้กบัก้านไม้ เมื�อเห็นว่าผมจับถูกต้องแล้ว 
ท่านก็ใหผ้มค่อย ๆ ควํ�ามือโดยไม่มีการเกร็งกล้ามเนื#อใด ๆ ทั#งสิ#น แล้วท่านก็
รวบมือทั#งสองของผมมารวมกนั แล้วท่องคาถาประสิทธิ-ประสาทให้ จากนั#น
ท่านใหผ้มเกร็งกล้ามเนื#อท่อนแขนตั#งแต่ศอกถึงข้อมือ นิ#วทกุนิ#วจบัไม้ให้แน่น 
ยกไม้พร้อมกันให้สูงจากผืนระนาดเอกประมาณครึ� งฟตุ แล้วตีลงไปที�ผืน
ระนาดเอกพร้อมกนั กําหนดให้ทั#งสองมือมีระยะห่างกนัเป็นคู่แปด เสียงที�ได้
ยินจะตอ้งเป็นเสียงเดียว ตีแบบนี#ท่านเรียกว่า “ตีฉาก” การตีฉากใช้เฉพาะไล่
มือเท่านั#น ไม่ใช้ในการบรรเลงทั�วไป ซึ� งคุณประโยชน์ของการตีฉากนี#มี
มากมาย นอกจากจะเป็นจุดเริ�มต้นของการตีระนาดเอกที�ดีแล้ว ยงัสามารถ
แก้มือที�เสียมาแลว้ ใหคื้นสภาพเป็นนกัระนาดเอกที�มีฝีมือได้โดยไม่ยาก หาก
มีความพยายาม” 

ในปีแรกผมพกัอยู่บา้นของ พนัโทวีรจิตร วิจิตระกะ เพราะท่านยงัไม่ให้
ผมเข้าไปอยู่ที�บ้าน ปีต่อมาจึงได้มีโอกาสเข้ามาอยู่กินในบ้านของท่านครู   
การที�อยู่บา้นท่านเป็นผลใหก้ารเรียนการสอนก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว... ท่าน
ครูได้เมตตาถ่ายทอดวิธีตีระนาดให้ผมมากมายหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเรื�อง 
แนว ทีท่า ขึ#นลง สวมส่ง สอดแทรก ทอดถอน ขัดต่อ หลอกล้อ ล้วงลัก 
เหลื�อมลํ#า โฉบเฉี�ยว ที�ท่านเนน้เป็นพิเศษ คือ วิธีการใช้เสียงและกลอนให้เกิด
อารมณ์ต่าง ๆ อนัเป็นหวัใจสําคญัของ “ดนตรีดีที�เพราะ” 

 

เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรได้รํ�าเรียนระนาดเอกตั /งแต่ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก 
ต้องอกผาย ไหล่ผึ�ง หน้าตั /ง ตวัตรง เรียนการจบัไม้ระนาดเอกในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น การจบัแบบ
ปากกา ปากไก่ ปากนกแก้ว การใช้กล้ามเนื /อข้อมือ แขน ไหล่ หน้าอก เรียนการตีระนาดในหลาย
รูปแบบ เชน่ การตีฉาก การตีสิม ชั /นเชิงแนว ทีท่า จงัหวะ ช่องไฟ รวมถึงการเลือกเพลง เสียง ลีลา 
กลอน ให้เหมาะสมกับสถานที�  โอกาส และผู้ ฟั ง  ด้วยการเ คี�ยวเข็ญของท่านครูหลวง          
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ทําให้ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นนกัระนาดเอกที�โดดเดน่ เป็นที�ครั�น
คร้ามถึงขนาดที�ครูบญุยงค์ เกตคุง นกัระนาดผู้ ยิ�งใหญ่ยงัชมเชย (ยางสน คนบางขวาง, 2545) วา่ 
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“ครูประสิทธิ- ตีระนาดได้เสียงละเอียด ทรงพลงั ไม่มีใครเทียบ 
ประดจุตวัมอดที�มีฟันแหลมคมกําลงักดัแทะผืนระนาดก็มิปาน “ 

 

จากการศกึษา พบวา่ ยางสน คนบางขวาง (2545) และ พฒันี พร้อมสมบตัิ (บรรณาธิการ
, 2546) ได้กลา่วถึง วิชาความรู้ทางดนตรีที�ครูประสิทธิ) ถาวรได้ศกึษา เรียนรู้ ทั /งจากบ้านบาตรและ
วิทยาลยันาฏศิลป ซึ�งสรุปได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรได้เรียนรู้วิชาการดนตรีจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิลปบรรเลง) ด้วยความเอาใจใส่ ตั /งแต่การจบัไม้แบบต่าง ๆ ตามประเภทของบทเพลงที�จะ
บรรเลง เชน่ หากบรรเลงเพลงประเภทที�ต้องการความศกัดิ)สิทธิ) หรือ ความสง่าง่าภาคภูมิ ต้องจบั
ไม้ระนาดเอกแบบ “ปากนกแก้ว”  หากบรรเลงเพลงที�ต้องการกล่อมอารมณ์ให้เพลิดเพลิน ต้องจบั
ไม้ระนาดเอกแบบ “ปากไก่” และหากบรรเลงเพลงที�ต้องการความคล่องตวั ได้แก่ เพลงเดี�ยว เพลง
ทยอย เพลงเสภา ต้องจบัไม้ระนาดเอกแบบ “ปากกา” เป็นต้น ได้เรียนเพลงต่าง ๆ จํานวนมาก 
ได้รับการอบรม ฝึกฝนเกี�ยวกับเทคนิควิธีการบรรเลงดนตรี เพื�อให้เข้าถึงอารมณ์ของผู้ ฟังอย่าง
ลึกซึ /ง ไม่ว่าจะเป็นลักษณะวรรคตอน หรือ สํานวนกลอน รวมถึงระบบกล้ามเนื /อ เพื�อบังคับ
เสียงดนตรีให้ประสมกลมกลืนได้อย่างถูกต้องตามอารมณ์ของแต่ละเพลง ตลอดจนได้ศึกษา 
เรียนรู้เกี�ยวกบัระเบียบการประพนัธ์เพลงอย่างกระจ่าง นอกจากนี /ครูประสิทธิ) ถาวร ยงัได้รํ�าเรียน
ดนตรีเพิ�มเติมกับนักดนตรีรุ่นใหญ่ที�บ้านบาตรอีกหลายท่าน เช่น เรียนระนาดกับครูเผือด            
นกัระนาด เรียนเพลงมอญกบัครูใจ เรียนหน้าทบักระบวนกลองตา่ง ๆ กบัครูโองการ กลีบชื�น และ
ในช่วงรับราชการที�วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร ครูประสิทธิ) ถาวรก็มีโอกาสได้ศึกษาดนตรี
เพิ�มเติมกับครูผู้ ใหญ่อีกหลายท่าน เช่น เรียนการวิเคราะห์เพลงกับครูสอน วงฆ้อง เป็นต้น ด้วย
การศึกษา รํ� าเรียนวิชาดนตรีอย่างตั /งใจ มานะ อุตสาหะจากครูผู้ ใหญ่หลายท่าน จึงส่งผลให้        
ครูประสิทธิ)  ถาวร เป็นผู้ มีความรู้ทางดนตรีไทยอย่างแตกฉานทั /งด้านทฤษฎีและการปฏิบัต ิ
โดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก 

จากข้อมูลเกี�ยวกับภูมิหลังด้านการเรียนดนตรีไทยของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจัยเห็นว่า 
ทา่นมีความเฉลียวฉลาด สามารถเรียนรู้และจดจําเพลงตา่ง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว แม่นยํา และปฏิบตัิ
ได้อย่างถกูต้อง จนทําให้ครูผู้ ใหญ่หลายท่านตกลงรับครูประสิทธิ) ถาวรเป็นลกูศิษย์ จากที� ณรุทธ์ 
สทุธจิตต์ (2544) กลา่ววา่ ผู้ ที�เป็นนกัดนตรี มกัจะมีเชาวน์ปัญญาและมีความถนดัด้านดนตรี หาก
เป็นผู้ ที�มีทกัษะดนตรีเป็นเลิศ ก็ย่อมมีเชาว์ปัญญาและความถนดัด้านดนตรีสงูมาก จึงกล่าวได้ว่า 
ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นผู้ ที�มีเชาวน์ปัญญาและความถนัดทางดนตรีสูง ซึ�งเป็นเชาวน์ปัญญาด้าน
ความสามารถทางดนตรี (musical intelligence) ตามทฤษฎีเชาวน์ปัญญาหลายแบบของ      
การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) โดยปัจจัยสําคัญที�มีอิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญาของบุคคล คือ 
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พันธุกรรมและสิ�งแวดล้อม (โรเบิร์ต อี ซิลเวอร์แมน, 2545; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2552) ซึ�งจาก
การศกึษาเกี�ยวกบัภูมิหลงัด้านครอบครัวและด้านการเรียนดนตรีไทยของครูประสิทธิ) ถาวร พบว่า 
ด้านพนัธุกรรมที�สืบทอดจากครอบครัว อาจมีอิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญาและความถนดัด้านดนตรี
ของครูประสิทธิ) ถาวรไม่มากนกั เนื�องจากครอบครัวท่านไม่มีความเกี�ยวข้องกบัดนตรีเลย แตท่่าน
ได้ศึกษาดนตรีไทยตั /งแต่เด็กและได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื�อง ได้เห็น ได้ฟัง ได้เรียนรู้ 
ตลอดจนอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรีที�ดีมาโดยตลอด ดงันั /น ด้านสภาพแวดล้อม จึงน่าจะเป็น
ปัจจัยสําคญัที�ส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาและความถนัดด้านดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร มากกว่า 
ด้านพนัธุกรรม  
 นอกจากนี /ครูประสิทธิ) ถาวร ยงัมีคณุสมบตัิสําคญั ซึ�งเป็นปัจจยัที�ส่งผลต่อความสําเร็จใน
การเรียนดนตรีไทย คือ ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มานะพยายาม และขยันหมั�นเพียร เนื�องจากดนตรี
เป็นเรื�องของทกัษะ ความเก่งและความชํานาญขึ /นอยูก่บัการฝึกซ้อมอย่างสมํ�าเสมอ ดงัคําสอนของ
ศาสตราจารย์ โจ เอเลียต (Joe Allard) ที�ว่า “อจัฉริยะนั#นมาจากการฝึก (Practice makes 
perfect)” (สุกรี เจริญสุข, 2548) ซึ�งจากข้อมูลเห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร มีความมุ่งมั�น ทุ่มเท 
เรียนรู้ ฝึกฝนด้วยความมานะพยายามและขยนัหมั�นเพียรในการฝึกซ้อมอย่างสมํ�าเสมอ โดยเฉพาะ
ชว่งที�เรียนกบัครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ซึ�งผู้ วิจยัวิเคราะห์ว่า ปัจจยัสําคญัที�ทําให้
ครูประสิทธิ) ถาวรมีความมุง่มั�น ทุม่เท ขยนัหมั�นเพียรในการฝึกซ้อม คือ  
  1. แรงจงูใจภายใน (intrinsic motivation) คือ แรงจงูใจที�มาจากภายในตวัของครูประสิทธิ) 
ถาวร (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2552) เช่น ความใฝ่รู่ ใฝ่เรียนด้านดนตรีไทย 
และวิธีการบรรเลงระนาดเอกจากครูที�มีความรู้ ความเชี�ยวชาญ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ครูหลวง
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) เพื�อเพิ�มพูนความรู้ทางดนตรีไทยและศกัยภาพในการบรรเลง
ระนาดเอกของตนเอง เป็นต้น  

  2. แรงจงูใจภายนอก (extrinsic motivation) คือ แรงจงูใจที�ได้รับอิทธิพลจากสิ�งแวดล้อม
ภายนอก ตลอดจนแรงจูงใจจากผู้ อื�น เช่น ครูบาอาจารย์ บิดา มารดา เป็นต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2541; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2552) ซึ�งเห็นได้ว่าแรงจูงใจภายนอก หรือ แรงจูงใจจากผู้ อื�นที�สําคญั
ของครูประสิทธิ) ถาวร คือ ความเคารพรัก ความนบัถือ และศรัทธาที�มีตอ่ครูหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิลปบรรเลง) ที�ทําให้ครูประสิทธิ) ถาวรมีกําลังใจและแรงกายในการฝึกซ้อมอย่างสมํ�าเสมอ 
ด้วยแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของครูประสิทธิ) ถาวรจึงนําไปสู่การเกิดแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ)ที�เป็นแรงขบัให้ครูประสิทธิ) ถาวรมุง่มั�น ทุม่เท อดทน ขยนัหมั�นเพียรในการเรียนรู้ ฝึกฝนการ
บรรเลงระนาดเอก  
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 ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า อีกปัจจัยหนึ�งที�ส่งผลต่อความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทยของ       
ครูประสิทธิ) ถาวร คือ การได้รับถ่ายทอดความรู้จากครูที�ดีหลายท่าน ซึ�งจากข้อมูลเห็นได้ว่า   
ครูประสิทธิ) ถาวรได้รับการอบรม สั�งสอนดนตรีจากครูที�มีความรู้ ความสามารถอย่างดีเยี�ยมหลาย
ท่าน ตั /งแต่เริ�มเรียนกับครูละมุด จําปาเฟื� อง ครูเจริญ ดนตรีเจริญ โดยเฉพาะการเรียนกับ           
ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ท่านได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ทางดนตรีไทย โดยเฉพาะ
การบรรเลงระนาดเอกให้แก่ ครูประสิทธิ) ถาวรจนสามารถพฒันาสู่ความเป็นเลิศได้อย่างโดดเด่น 
และยงัมีโอกาสได้ศึกษาเพิ�มเติมจากครูผู้ ใหญ่ที�มีความเชี�ยวชาญอีกหลายท่าน ทั /งที�บ้านบาตร
และที�วิทยาลัยนาฏศิลป ทําให้ท่านได้เพิ�มเติมวิชาความรู้ทางดนตรีกว้างขวางยิ�งขึ /น จนมีความ
รอบรู้ดนตรีไทยอย่างลึกซึ /ง ยากที�จะหาผู้ ใดเสมอเหมือน นอกจากนี / ครูประสิทธิ) ถาวร ยังได้รับ
การส่งเสริมสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลอื�น ๆ ซึ�งจากข้อมูลเห็นได้ว่า ครอบครัวของ  
ครูประสิทธิ) ถาวร ให้การสง่เสริม สนบัสนนุการเรียนดนตรีไทยของท่านมาโดยตลอด จึงเป็นปัจจยั
หนึ�งของความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทย ดงัที� ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2541) กล่าวว่า “เด็กที�มีความ
ถนดั หรือ มีพรสวรรค์ทางดนตรี แต่ไม่ได้รับการเลี#ยงดู ปลูกฝังให้ชอบ ให้เล่นดนตรีมาเลยตั#งแต่
เล็ก ๆ แม้ว่าเด็กจะมีความถนดั หรือ มีพรสวรรค์ทางด้านดนตรี ก็ไม่สามารถเป็นนกัดนตรีที�ดีได ้
เพราะไม่ได้รับการฝึกฝนมากแต่เล็ก” นอกจากการสนบัสนุนจากครอบครัว ครูประสิทธิ) ถาวร ยงั
ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากบุคคลต่าง ๆ เช่น ครูละมุด จําปาเฟื� อง ครูทองดี ศุณะมาลัย       
เป็นต้น ทําให้ครูประสิทธิ) ถาวร มีโอกาสได้ศกึษา รํ�าเรียนกบัครูผู้ ใหญ่หลายท่าน จนพฒันาความรู้ 
ความสามารถทางดนตรีสูค่วามเป็นเลิศ 
 เห็นว่าได้ว่า ปัจจัยสําคญัที�ส่งผลต่อการพัฒนาครูประสิทธิ) ถาวร สู่ความเป็นเลิศทาง
ดนตรีไทย ประกอบด้วย ปัจจยัภายใน คือ คณุสมบตัิของครูประสิทธิ) ถาวร และ ปัจจยัภายนอก 
คือ การได้รับความรู้จากครูที�ดี และ การสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลอื�น ๆ  
  

 1.1.1.3 ด้านประสบการณ์ทางดนตรี 
 จากการศกึษา พบว่า ประสบการณ์ทางดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร เริ�มต้น
จากการบรรเลงระนาดเอกประจําวงของครูละมดุ จําปาเฟื� อง จึงมีประสบการณ์บรรเลงดนตรีไทย
ตามงานต่าง ๆ มากมาย ทั /งได้ติดตามครูเจริญ ดนตรีเจริญ ไปสถานที�ต่าง ๆ ทําให้ครูประสิทธิ) 
ถาวร มีประสบการณ์ทางดนตรีกว้างขวางขึ /น กระทั�งได้เข้ามาเป็นศิษย์เพื�อเรียนระนาดเอกที�
สํานักดนตรีบ้านบาตร ครูประสิทธิ)  ถาวรจึงได้ รับประสบการณ์ทางดนตรีอีกมากมาย 
นอกเหนือจากความรู้ ทักษะที�ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
โดยเฉพาะการประชนัวงดนตรี ซึ�งเป็นการแสดงศกัยภาพที�ได้รํ�าเรียน ฝึกฝนอย่างจริงจงักับท่าน
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ครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) อีกทั /งยงัทําให้ครูประสิทธิ) ถาวรได้ประสบพบเห็นฝีมือ
ของนกัดนตรีผู้ใหญ่ที�มาร่วมบรรเลงหลายทา่น อนัเป็นประสบการณ์ที�ช่วยเพิ�มพนูความรู้ ความแตกฉาน
ทางดนตรีมากยิ�งขึ /น ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (2546ก) เลา่วา่    
 

“...การที�อยู่บ้านท่านเป็นผลให้การเรียนการสอนก้าวหน้าไปอย่าง
รวดเร็วจนเป็นข่าวลือไปในวงการดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง ถึงกับมีผู ้     
มาทาบทามขอตวัผมไปประชนัวงที�วดับางแพรก จงัหวดันนทบรีุ เป็นครั#งแรก 
เมื�อ พ.ศ. 2479 ในครั#งนั#น ท่านครูได้มอบหมายให้จางวางผาด (ศิษย์ของ
ท่าน) เป็นผู้ควบคุมไป เมื�อไปถึงวดัปรากฏว่ามีวงปี�พาทย์ถึง 5 วง ด้วยกัน 
คือ วงประจําวดั วงเมืองปทุม วงพ่อป่วน วงพาทยโกศล คุณเทวาประสิทธิ- 
เป็นหวัหน้าวง และวงเด็กบ้านบาตร... หลงัจากงานวดับางแพรกเป็นต้นมา 
ผมก็ได้รับหน้าที�เป็นคนระนาดเอก ประชนัวงประจําบ้านท่านครู ในงานวนั
ไหวค้รูเสมอมาทกุปี...  

เมื�อ พ.ศ. 2484 ท่านครูทําบญุอาย ุ5 รอบ ครั#งนั#นที�บ้านบาตรจดั
งานใหญ่เป็นพิเศษ มีปี� พาทย์ประชันวงถึง 2 คืน คืนแรก นักดนตรีรุ่นครู
ผู้ใหญ่ประชัน 3 วง มีหลวงชาญเชิงระนาด วงครูลาภ ณ บรรเลงวงครูพุ่ม   
โตสง่า ร่วมด้วยครูผู้ใหญ่อีกหลายท่านร่วมการบรรเลงตลอดแจ้ง ในคืนหลงั 
เป็นวงศิษย์สองรุ่น รุ่นใหญ่ คือ ครูเผือด นกัระนาด-ระนาดเอก กับรุ่นเล็ก 
นายประสิทธิ- ถาวร-ระนาดเอก ก่อนจะถึงวนังาน ข่าวการประชนัระหว่างผม
กบัพี�เผือด แพร่ไปทั�วสารทิศ ต่างวิพากษ์วิจารณ์กันว่า พ่อแก่ไม่น่าจะตี
ประชนักบั พ่อเผือด เลย ฝีมือมนัไกลกนั เหมือนฟ้ากบัดิน และก็มีผู้หวงัดีมา
เตือนผมว่า นี� พ่อแก่ พ่ออย่าตีกบัพ่อเผือดเลย ถ้าพ่อเผือดเขาขึ#นแล้ว ถึงตา
พ่อแก่จะแย่ คนฟังคงจะหลบัหมด ผมก็เชื�อในเหตผุลของผู้มาเตือนจึงเลิกไล่
ระนาด ท่านครูสงสยัทําไมเสียงระนาดเงียบไป ท่านก็เรียกผมมาถาม ผมก็
กราบเรียนเล่าไปตามจริง ท่านโกรธจัด... จากนั#นท่านครูก็บงัคบัให้ผมกิน
นอนอยู่กบัระนาดตลอดเวลา ต้องไล่ระนาดจนกว่าจะง่วงเพลียก็หลบัไป   
ข้าง ๆ รางระนาด พอตื�นขึ#นมา ก็ไล่ระนาดต่อไปอีก ท่านให้ผมตีอย่างเต็มที�
ทกุครั#ง ตีจนง่วงพบัหลบัไปกบัระนาด พอตื�นก็ตีระนาดอย่างเต็มที� ผลที�ได้รับ 
คือ ไม่ว่าผมจะง่วงเพียงใด ผมก็สามารถตีระนาดได้ดีเหมือนทกุทีไป... เมื�อ
ถึงเวลาบรรเลง เพลงโหมโรง เพลงเถา ผ่านไปด้วยดี แล้วก็ถึงเพลงเดี�ยว 
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ครูเผื�อดเดี�ยวเพลงพญาโศก เถา ผ่านไปได้อย่างสวยงาม ส่วนผมเดี�ยว เพลง
อาเฮีย เถา จําได้ว่า พอเดี�ยวจบ หลวงชาญเชิงระนาดเดินตรงมาอุ้มผมแล้ว
พดูว่า มนัต้องอย่างนี#...พ่อหลานชาย ผมตระหนกัดีว่า ผมผ่านนาทีนั#นมาได้
อย่างสวยงามเป็นเพราะอาศยัไดศึ้กษาเสียงระนาดจากท่านครูนั�นเอง” 

 

  ครูประสิทธิ) ถาวรศึกษารํ�าเรียนวิชาดนตรีไทย และ การบรรเลงระนาดเอกที�สํานักบ้าน
บาตรจนกระทั�งอายุครบบวช จึงได้ออกจากบ้านท่านครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
เพื�ออุปสมบท หลังจากที�ลาสิกขาบทแล้ว ก็ยังคงไปมาหาสู่  ช่วยเหลือการงานท่านครู               
หลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) อยูเ่สมอ (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) จนกระทั�งเข้ารับราชการ
ที�วิทยาลยันาฏศลิป กรมศลิปากร ท่านก็ได้เพิ�มเติมความรู้และประสบการณ์ทางดนตรีอีกมากมาย 
ทั /งการสอนดนตรี การปรับวง การอํานวยเพลง ดงัที�พฒันี พร้อมสมบตัิ (บรรณาธิการ, 2546) กล่าว
ไว้โดยสรุปได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ปรับวงดนตรีไทยของวิทยาลัยนาฏศิลป ทุกครั /งที�มีการ
แสดง เป็นผู้บรรเลงระนาดเอก บันทึกเสียงของกรมศิลปากร เป็นผู้ควบคุมวงดนตรีไทยในการ
เผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ณ ประเทศตา่ง ๆ  เป็นผู้ เดี�ยวระนาดเอก 2 ราง เพลงอาหน ู3 ชั /น ในงาน
มหกรรมดนตรีนานาชาต ิกรุงโตเกียว ประเทศญี�ปุ่ น นอกจากนี /ครูประสิทธิ) ถาวรยงัสามารถบรรเลง
ปี� พาทย์พม่าได้ พร้อมทั /งฝึกหดันกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลปและข้าราชการกองการสงัคีตให้สามารถ
บรรเลงได้เป็นอย่างดี และเคยปรับเพลงอินโดนีเชีย รวมทั /งเพลงไทยสําเนียงชวาบรรเลงด้วย         
ปี� พาทย์ชวา ประสบความสําเร็จเป็นอยา่งยิ�ง  

เห็นได้ว่า ประสบการณ์ทางดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร ทั /งการเป็นผู้บรรเลง ผู้ ฟัง ผู้ ชม 
ผู้สอนดนตรีไทย นับเป็นปัจจัยหนึ�งที�สําคญัในการหล่อหลอมครูประสิทธิ) ถาวร ให้เป็นพหูสูตรที�
รอบรู้ทางดนตรีไทยอยา่งกว้างขวางและลกึซึ /ง เป็นที�ยอมรับอยา่งกว้างในปัจจบุนั    
 จากข้อมูลเกี�ยวกับภูมิหลังด้านดนตรี แสดงให้เห็นว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ ที�มีความ
เฉลียวฉลาดและความถนัดทางดนตรี สามารถเรียนรู้ จดจําและปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว        
มีความมุ่งมั�น ทุ่มเท มานะพยายาม ขยันหมั�นเพียรในการศึกษาและฝึกฝนอย่างสมํ�าเสมอ           
ครูประสิทธิ) ถาวร ได้รับการส่งเสริมสนบัสนุนจากครอบครัวและบุคคลอื�น ๆ จึงมีโอกาสได้ศึกษา
วิชาดนตรีไทยจากครูผู้ ใหญ่หลายท่าน โดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)            
จนสามารถพฒันาความรู้ดนตรีและทักษะการบรรเลงระนาดเอกก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว จนเป็นที�
รู้จกัอย่างกว้างขวาง และได้รับประสบการณ์ทางดนตรีที�ดีทั /งที�บ้านบาตรและที�วิทยาลยันาฏศิลป 
เชน่ การบรรเลงในโอกาสตา่ง ๆ การประชนัวง การปรับวงดนตรี การแสดงดนตรีไทยในตา่งประเทศ
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เป็นต้น ซึ�งหล่อหลอมให้ครูประสิทธิ) ถาวร สามารถพฒันาความรู้ ความสามารถสู่ความเป็นเลิศ
ทางดนตรีไทย จนเป็นที�ยอมรับในวงวิชาชีพอยา่งกว้างขวาง  
 จากการศึกษาเกี�ยวกบัภูมิหลงัด้านตนตรีไทยของครูประสิทธิ) ถาวร สรุปได้ว่า การพฒันา
ความรู้ ความสามารถจนเป็นปราชญ์ทางดนตรีไทย ที�มีความเชี�ยวชาญทั /งด้านทฤษฎีและการ
ปฏิบตัิอย่างลึกซึ /ง เป็นผลจากปัจจยั 2 ส่วน ได้แก่ ปัจจยัภายใน คือ เชาวน์ปัญญา ความถนดัทาง
ดนตรี และคณุสมบตัิด้านความมุ่งมั�น ทุ่มเท มานะพยายามและขยันหมั�นเพียรของครูประสิทธิ) 
ถาวร ปัจจยัภายนอก คือ ได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลอื�น ๆ ได้ศกึษากบัครูที�ดี และ
ได้รับประสบการณ์ทางดนตรีมาก ซึ�งสามารถนําเสนอเป็นแผนภาพ ได้ดงันี / 
 

 
 

แผนภาพที� 4.2 ปัจจยัที�สง่ผลตอ่การพฒันาครูประสทิธิ) ถาวรสูค่วามเป็นเลศิทางดนตรีไทย 

 
 1.1.2 คุณลักษณะความเป็นครู 
 จากการศกึษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวรเริ�มชีวิตความเป็นครูตั /งแตสํ่าเร็จการศกึษา
ที�โรงเรียนนาฏศิลป (วิทยาลัยนาฏศิลปในปัจจุบัน) ในตําแหน่งครูผู้ ช่วยอยู่ระยะหนึ�ง แล้วจึง
ลาออกเพื�ออปุสมบทที�วดัจงกลณี บ้านเกิดของท่าน (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) หลงัจากลาสิกขาบท 
ได้สมรสกับนางทองเต็ม ถาวร แล้วจึงย้ายเข้ามาอยู่กรุงเทพมหานคร ในระยะแรกครูประสิทธิ) 
ถาวรคิดจะเลิกอาชีพนกัดนตรีไทย เนื�องจาก เกรงว่าอาชีพนกัดนตรีไทยจะดแูลครอบครัวได้ไม่ดี
เทา่ที�ควร เพราะเป็นอาชีพที�มีรายได้ไมม่าก จงึตดัสินใจขายเครื�องดนตรีไทยเพื�อนําเงินมาลงทนุใน
การค้าขาย โดยคณุประสาท สขุมุ อยู่ที�บ้านเตาอิฐ ตําบลอ้อมเกร็ด อําบางบวัทอง จงัหวดันนทบรีุ 
เป็นผู้ มาติดต่อซื /อเครื� องดนตรี แต่มีเ งื�อนไขว่า “ถ้าขายให้ผม ต้องสอนดนตรีให้ผมด้วย”             

 

ครูประสิทธิ( ถาวร 
(ผู้เรียน) 

 

 
ความเป็นเลิศทางดนตรีไทย 

ปัจจัยภายใน 

 

แรงจงูใจภายใน/ภายนอก 

มีเชาวน์ปัญญา/ 
ความถนดัด้านดนตรี 

ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนมานะ  
พยายามขยนัฝึกซ้อมเสมอ  

ปัจจัยภายนอก 

เรียนรู้จากครูหลายทา่น 
(ครูหลวงประดิษฐไพเราะ)  

มีประสบการณ์ทางดนตรีมาก 

ครอบครัว/บคุคลอื�น ๆ 
สนบัสนนุ 
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ครูประสิทธิ) ถาวรตอบตกลง จึงได้เป็นครูสอนดนตรีไทยให้กับลกูหลานชาวบ้านบริเวณนั /น พร้อม
ด้วยครูโขน ละคร จากกรมศิลปากร ครูประสิทธิ) ถาวร สอนอยู่ได้ 2-3 ปี ก็ต้องล้มเลิกไป เนื�องจาก 
สภาพเศรษฐกิจซบเซาจนมีผลกระทบให้ต้องล้มเลิกการเรียนการสอนดนตรีไทยและนาฏศิลป์
ทั /งหมด ครูทุกคนจึงแยกย้ายกันไป (จิติกานต์ จินารักษ์, 2550; ทองเต็ม ถาวร, สัมภาษณ์,          
10 กุมภาพันธ์ 2554) หลังจากนั /นครูประสิทธิ)  ถาวรได้เข้ารับราชการครูที� วิทยาลัยนาฏศิลป         
ในตําแหน่งศิลปินจัตวา แผนกดุริยางค์ไทย กองการสงัคีต กรมศิลปากร เมื�อวันที� 1 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2493 ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวรได้มุ่งมั�น ทุ่มเทแรงกาย กําลงัใจในการถ่ายทอดวิชาความรู้แก่     
ลกูศษิย์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะทางดนตรีไทย ตลอดจนมีคณุธรรม จริยธรรม เพื�อเป็น
เสาหลกัของวิชาชีพดนตรีไทยหลายทา่น รวมถึงพฒันาวิชาการดนตรีไทยของวิทยาลยันาฏศิลปให้
แข็งแกร่ง ก้าวหน้าเป็นมาตรฐานมาจนกระทั�งปัจจบุนั เชน่ การวางหลกัสตูรของวิทยาลยันาฏศิลป 
ทั /งในระดบัชั /นต้น ชั /นกลาง ชั /นสูง และระดบัอดุมศกึษา ที�เน้นการพฒันาผู้ เรียนให้มีความรู้ในมุม
กว้างมากขึ /น ด้วยการเรียนเพลงที�หลากหลายในแต่ละปี ได้แก่ เพลงเกร็ด เพลงตับ เพลงเถา 
พร้อมทั /งสอดแทรกเพลงหน้าพาทย์สําคญัในชดุเพลงโหมโรง ตลอดจนเพลงพิธีกรรมตา่ง ๆ เพื�อให้
ผู้ เ รียนสามารถแสดงผลงานได้ในระยะเวลารวดเร็วกว่าหลักสูตรเดิม เป็นต้น จนกระทั�ง
เกษียณอายุราชการ เมื�อวนัที� 30 เมษายน พ.ศ. 2524 (พฒันี พร้อมสมบตัิ, บรรณาธิการ, 2546) 
แตค่รูก็ยงัคงถ่ายทอดวิชาดนตรีไทยแก่ลกูศษิย์มาโดยตลอดจนวาระสดุท้ายของชีวิต 
 เห็นได้ว่า เกือบทั /งชีวิตของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูดนตรีไทย โดยเฉพาะการสอนทกัษะ
การบรรเลงระนาดเอก สร้างลกูศิษย์จนได้รับการยอมรับและเป็นเสาหลกัของวิชาชีพดนตรีไทยใน
ปัจจบุนัหลายท่าน เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร ดร.สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ อาจารย์
นฐัพงศ์ โสวตัร รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร บิณฑสนัต์ เป็นต้น ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูที�ลกูศิษย์
ทุกคนให้ความเคารพ รัก และศรัทธาเป็นอย่างยิ�ง ดังที�สิริชัยชาญ ฟักจํารูญ (2546) กล่าวว่า     
“ครูเป็นตวัอย่างที�ดีสําหรับลูกศิษย์ทุกคน ซึ�งครูไม่ชอบให้เรียกว่า “พ่อ” แต่ในที�สุดก็พิสูจน์ได้ว่า   
ครูเปรียบเสมือนพ่อของพวกเราทกุคน” ซึ�งสอดคล้องกบัคํากลา่วที�วา่ 
 

“พ่อเป็นที�ศรัทธาของลูกศิษย์ทกุคน คําว่า “ศรัทธา” อาจจะไม่ใช่
แค่ฝีมือ แต่เป็นบริบททกุอย่างที�พ่อมี”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูประสิทธิ-  มีจิตวิญญาณของความเป็นครู ฉนัรักครูมาก ใครมา
แตะต้องครูไม่ได ้ต้องเดือดร้อน หรือ เจ็บแทนครู” 

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
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 นอกจากนี / ผู้ ร่วมวิชาชีพในวิทยาลัยนาฏศิลป ก็ยกย่องครูประสิทธิ) ถาวร ดังที� พัฒนี 
พร้อมสมบตัิ (บรรณาธิการ, 2546) กล่าวว่า “ครูประสิทธิ-  ถาวรเป็นผู้ทรงไว้ซึ�งองค์ความรู้แห่ง
ความเป็นครู ดําเนินการสอนด้วยคุณธรรมเชิงวิชาการ จนลูกศิษย์เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง 
สามารถบรรเลงได้ไพเราะงดงาม ถูกต้องตามหลกัวิชาอย่างมีประสิทธิภาพ นบัเป็นครูดนตรีไทย
ตน้แบบอย่างแทจ้ริง” ผู้ วิจยัจงึได้วิเคราะห์คณุลกัษณะความเป็นครูของทา่น ดงันี / 
 

1. มีความรอบรู้ทางดนตรีไทยทั /งทฤษฎีและการปฏิบตั ิ
 ความรู้ ความเชี�ยวชาญในเนื /อหาและทักษะดนตรี เป็นคุณสมบัติที�จําเป็นที�สุดในการ
ถ่ายทอดดนตรีไทย (สงบศึก ธรรมวิหาร, 2533; พรทิพย์ อนัทิวโรทยั, 2539) ซึ�งจากข้อมลูเกี�ยวกับ
ภูมิหลงัด้านดนตรีไทยของครูประสิทธิ) ถาวร เห็นได้ว่า ท่านได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝนดนตรีไทย และ 
การบรรเลงระนาดเอกอยา่งเข้มข้น จากครูหลายทา่น โดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลป
บรรเลง) ทั /งยงัได้รับประสบการณ์ทางดนตรีมากมาย ทําให้ท่านมีความรอบรู้แตกฉานทางดนตรี
ไทยอยา่งกว้างขวาง ลกึซึ /ง และสามารถปฏิบตัไิด้อยา่งเชี�ยวชาญ ซึ�งผู้ วิจยัได้ศกึษาข้อมลูที�แสดงให้
เห็นถึงความรอบรู้ เชี�ยวชาญทางดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร (พฒันี พร้อมสมบตัิ, บรรณาธิการ, 
2546) ดงันี / 
 1. มีความรู้เรื�องเพลงเกร็ด เพลงเถา เพลงเรื� องต่าง ๆ เป็นจํานวนมาก และมีความรู้
เกี�ยวกบัเพลงหน้าพาทย์อยา่งลุม่ลกึ พร้อมทั /งสามารถบรรเลงได้อยา่งภมูิฐาน 
 2. สามารถบรรเลงเดี�ยวเครื�องดนตรีประเภทเครื�องตี โดยเฉพาะระนาดเอก ซึ�งสามารถ
เดี�ยวระนาดเอก 2 ราง เพลงอาหน ู3 ชั /น ที�รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ไพเราะ  
 3. มีความรู้เกี�ยวกับวิธีการบรรเลงเครื�องดนตรีอย่างลึกซึ /ง สามารถแจกแจงท่วงทํานอง
ให้แก่ผู้บรรเลงได้ครบถ้วนทกุเครื�องมือ แม้จะมิได้ปฏิบตัเิอง  
 4. เป็นผู้สอนและปรับเพลงให้วงดนตรีไทยวิทยาลยันาฏศลิป ทกุครั /งที�มีการแสดงผลงาน 
 5. เป็นผู้ นําเพลงพม่าแท้ ๆ มาฝึกหดันกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลป รวมถึงข้าราชการกองการ
สงัคีต และนําออกบรรเลงด้วยวงปี� พาทย์พมา่ ซึ�งประสบความสําเร็จเป็นอยา่งยิ�ง 
 6. มีความรู้ ความสามารถด้านการประพันธ์เพลงเป็นอย่างดี ตัวอย่างผลงาน เช่น       
เพลงพม่านิมิต เป็นเพลงสําเนียงพม่า เพลงตะลุงราษฎร์ เป็นเพลงสําเนียงใต้ เพลงระบํา          
รัตนกาญจนา เพลงทรงพระเจริญ เพลงถวิลหา เถา เป็นต้น 
 7. เป็นผู้พัฒนาวงดนตรีรูปแบบใหม่ ที�มีเครื�องดนตรีและผู้ บรรเลงจํานวนมาก เรียกว่า    
“วงมหาดุริยางค์” ซึ�งเป็นผลงานชิ /นสําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร จากการสืบสานความคิดของ  



  
 

67

หลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) นบัการพฒันาการครั /งสําคญัของประวตัิศาสตร์ดนตรีไทย
ในสมยัรัชกาลปัจจบุนั 
 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ ที�มีความรู้ทางดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง ลึกซึ /ง และ
สามารถปฏิบตัิได้อย่างเชี�ยวชาญ จึงได้รับยกย่องเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
พทุธศกัราช 2531 ซึ�งสํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2532) ได้กล่าวยกย่องท่านว่า 
“เป็นศิลปินผู้เชี�ยวชาญในวิชาดนตรีไทย ทั#งในด้านทฤษฎี ปฏิบติั การประพนัธ์เพลง และปรัชญา
สนุทรียศาสตร์ มีความแตกฉานในศาสตร์แห่งดนตรีไทยอย่างลึกซึ#ง มีความสามารถสูงส่งในการ
บรรเลงระนาดเอกเป็นที�กล่าวขานและยกย่องในหมู่ผู้ ชํานาญการดนตรีไทยว่าเป็นผู้ มี
ความสามารถบรรเลงระนาดเอกได้ทกุรส ทกุรูปแบบ ยากที�จะหาผู้ใดเสมอเหมือน เป็นเลิศทั#งใน
เชิงบรรเลงรวมวง และการบรรเลงเพลงเดี�ยว มีความรู้ ความชํานาญอย่างดียิ�งในการปรับวงดนตรี
ไทย ตลอดจนการวิเคราะห์ดนตรีไทย” นอกจากนี / ลกูศิษย์ทกุคนตา่งยอมรับและยกย่องในความรู้ 
ความเชี�ยวชาญทางดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร ดงัคํากลา่วที�วา่ 

 

“ครูประสิทธิ- ตีระนาดไพเราะ สํานวนดี พร้อมทั#งรู้กว้างว่า ผู้อื�นเป็น
อย่างไร มีวิธีการตีระนาดอย่างไร สามารถชี#ให้เห็นจุดดี จุดด้อยของผู้อื�น
พร้อมทั#งให้แนวทางการแก้ไข พฒันาได้อย่างมีหลกัการที�ถูกต้อง ครูเป็นผู ้   
มีประสบการณ์ทั#งทางด้านดนตรี และการใช้ชีวิตมาก สามารถถ่ายทอดให้
ลูกศิษย์เข้าใจ และนําไปประยกุต์ใช้ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธันวาคม 2553) 
 

“เรื�องเครื�องดนตรี ทางเพลงต่าง ๆ ทํานองกลอน ครูประสิทธิ-จะรู้
เกือบทั#งหมด พร้อมทั#งสามารถแยกแยะข้อดี ข้อเด่นของทางเพลงแต่ละทาง 
วิธีการบรรเลงระนาดแต่ละคนได้อย่างละเอียดชัดเจน และท่านจะแนะนํา
ทางเพลง ทํานองกลอน เทคนิควิธีตีระนาดที�ดี ๆ จากครูท่านต่าง ๆ ให้ลูก
ศิษย์ไดจ้ดจํานําไปใช้”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

เห็นได้วา่ ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูที�รอบรู้ทางดนตรีไทยอย่างลึกซึ /ง ซึ�งนกัการศกึษาหลาย
ท่านกล่าวว่า ความรู้ เป็นคุณลักษณะสําคัญข้อหนึ�งของครูที�ดี (สุรชาติ สังข์รุ่ง, 2521; ทัศนีย์       
ศภุเมธี, 2524; Highet, 1964) สําหรับครูดนตรีไทยความรู้ในเชิงเนื /อหาอย่างเดียวไม่เพียงพอ ต้อง
มีความเชี�ยวชาญในด้านทักษะการบรรเลงเครื�องดนตรีด้วย เนื�องจาก เป็นวิชาที�เน้นทักษะการ
ปฏิบตัิ  ซึ�งนําไปสู่ความเข้าใจทฤษฎีดนตรีไทยที�ชัดเจนขึ /น ดงันั /น ครูดนตรีไทยจึงต้องสามารถ



  
 

68

สาธิตทักษะต่าง ๆ เป็นตวัอย่างที�ดีให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี /ครูดนตรีไทยควรมีประสบการณ์ทางดนตรีมากพอสมควร ซึ�งทั /งหมดจะประกอบกนัเป็น
คณุลกัษณะสําคญัข้อหนึ�งของครูดนตรีไทยที�ดี ที�ครูประสิทธิ) ถาวรมีอยูอ่ยา่งครบถ้วน 

 

2. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
 ความรู้เพียงด้านเดียวไมเ่พียงพอสําหรับการเป็นครูที�ดี จะต้องมีความสามารถในการสอน

คนด้วย (ยนต์ ชุ่มจิต, 2546) สําหรับครูดนตรีไทยก็เช่นเดียวกัน การมีเพียงความรู้และทกัษะทาง
ดนตรีไม่สามารถเป็นครูดนตรีที�ดีได้ จะต้องมีวิธีการสอน หรือ การถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ผู้ เรียนเกิดความ
เข้าใจสิ�งที�สอน และ สามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลด้วย ซึ�งผู้ วิจัยมี
ความเห็นวา่ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เป็นคณุลกัษณะสําคญัในการจําแนกระหว่างนกั
ดนตรีกับครูดนตรี ผู้ ที�มีความรู้และทักษะดนตรีดีเยี�ยม แต่ไม่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้และ
พฒันาศกัยภาพทางดนตรีของผู้ เรียนได้ ผู้นั /นเป็นเพียงนกัดนตรี ส่วนผู้ ที�มีความรู้และทกัษะดนตรี 
แม้จะไม่ถึงกับดีเยี�ยม แต่สามารถสอนและพัฒนาลูกศิษย์ให้มีความรู้และทักษะดนตรีอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตามศกัยภาพของแต่ละคน ผู้นั /น คือ ครูดนตรี สําหรับครูประสิทธิ) ถาวร มีทั /งความรู้ ความ
เชี�ยวชาญทางดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง ลึกซึ /ง และมีเทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้ที�มีประสิทธิภาพ       
ดงั     คําประกาศเกียรติคณุ ในโอกาสที�ท่านได้รับยกย่องเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 
พทุธศกัราช 2531 (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต,ิ 2532) ที�กลา่ววา่ 

 

“. . .มีความสามารถยอดเยี�ยมในการอธิบายและพรรณาเชิง
เปรียบเทียบโดยใช้วิธีการอุปมาอุปมยั จนผู้ฟังสามารถเข้าใจเรื�องดนตรีไทย
อันลํ#าลึกได้อย่างกระจ่าง เป็นผู้เชี�ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้ทั#งทาง
ทฤษฎีและปฏิบติั ไม่ว่าผูรั้บจะเป็นคนกลุ่มอายใุดก็ตาม”  

 

เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นผู้ ที�สมบรูณ์ความรู้ ความเชี�ยวชาญทางดนตรี และเทคนิค 
วิธีการถ่ายทอดที�ยอดเยี�ยม โดยเฉพาะการอธิบายและพรรณาโดยใช้วิธีการอปุมา อปุมยั ให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจสิ�งที�สอนได้อย่างกระจ่าง สอดคล้องกับที�บุษกร สําโรงทอง (2546) กล่าวว่า        
“ครูประสิทธิ- มีวิธีการสอนที�ชาญฉลาด มีบทเรียนที�ประกอบด้วย อปุมา อุปมยั ซึ�งช่วยให้เรื�องยาก
เป็นสิ�งที�เข้าใจง่าย” และสอดคล้องกบัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ครูสามารถยกตัวอย่างอุปมา อุปมัย ให้ผู้เรียนเห็นภาพพจน์สิ�งที�
เป็นนามธรรม ใหเ้กิดความเข้าใจในสิ�งที�ครูสอนไดอ้ย่างถูกตอ้ง” 

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
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 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ ที�มีความรู้ ความเชี�ยวชาญในศาสตร์ด้านดนตรีไทย
อยา่งลกึซึ /ง และสามารถถ่ายทอดความรู้ ด้วยเทคนิค วิธีการสอนที�ทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจได้
อยา่งกระจา่ง และ สามารถปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องไพเราะ ตามหลกัวิชาการ  
 

3. เป็นแบบอยา่งที�ดีแก่ลกูศษิย์ 
 ยนต์ ชุม่จิต (2546) กลา่ววา่ ครูที�ดีจะต้องงามด้วยความประพฤติ ต้องใฝ่ในคณุงามความ
ดีต่าง ๆ เพื�อแสดงให้ศิษย์และบุคคลทั�วไปได้เห็นว่า ครูเป็นคนดีมีคณุธรรม สมควรได้รับการยก
ย่องให้เป็น ปชูนียบุคคล อนัเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูศิษย์ จากการศึกษาพบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร
ปฏิบตัตินเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่ลกูศษิย์ในทกุด้าน ดงัที�ลกูศษิย์กลา่วไว้สอดคล้องกนัวา่ 
 

“ครูเป็นผู้ที�มีคุณธรรม และปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลูกศิษย์
อย่างสมํ� าเสมอ โดยเฉพาะเรื�องความกตัญYู ต่อครูบาอาจารย์ อย่าง          
ครูหลวงประดิษฐฯ” 

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“ท่านเ ป็นแบบอย่างที� ดีแ ก่ ลูกศิษย์ในทุก ๆ ด้าน ทั#งความ รู้ 
ประสบการณ์ทางดนตรี จริยวตัร การทํางาน ตลอดจนการใช้ชีวิตของท่าน” 

 (ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูยํ#ามากกับเรื�องนิสยัใจคอ ฉันก็เคยทานเหล้ามาก่อน แต่ฉันไม่
เคยเสียการเสียงาน... ครูมีความเอื#อเฟื# อต่อศิษย์ และเพื�อนร่วมงานมาก     
ทกุครั#งที�ซ้อม ทั#งที�โรงเรียน และที�บ้าน ครูจะเลี#ยงข้าวลูกศิษย์ทกุครั#ง ไม่เคย
ที�เรามานั�งซ้อมดว้ย ถูกดดุว้ย แลว้ตอ้งซื#อข้าวกินเอง” 

  (สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“คนที�รู้จกักบัพ่อ หรือ ร่วมงานกบัพ่อ เขาจะรักพ่อทั#ง ๆ ที�อยู่คนละ
วงการ ทกุคนรับรู้ไดว่้าพ่อมีความจริงใจกบัคนไม่ว่าจะมาจากสาขาไหน พ่อ
เขาปฏิบติัเป็นแบบอย่างให้ลูกศิษย์ได้เห็นอยู่เสมอด้วย อย่างเรื�องความ
กตญัYู เขาก็กตญัYูที�สดุ” 

 (ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
  

 เห็นได้วา่ ครูประสิทธ์ ถาวร ประพฤต ิปฏิบตัตินเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูศิษย์ในด้านตา่ง ๆ 
เช่น ความรู้ ประสบการณ์ทางดนตรี คุณธรรม จริยธรรม การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข เป็นต้น 
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โดยเฉพาะการเป็นแบบอยา่งด้านคณุธรรม เรื�อง ความกตญัjตูอ่ครูบาอาจารย์ ซึ�งเป็นคณุธรรมที�
โดดเดน่ของทา่น ที�ลกูศษิย์ หรือ ผู้ใกล้ชิดสมัผสัและรับรู้ได้อยา่งชดัเจนที�สดุ ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ความสุดยอดของพ่ออยู่ที�ความกตญัYู ทั#งครูจริง ครูเทวดา เห็น
ตั#งแต่เล็ก ๆ ถวายครูตั#งแต่บ้านจน ไม่มีอะไรเลย จนกระทั�งมีเงิน ก็ยัง
ประพฤติเหมือนเดิม”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“เรื�องความกตญัYู โดดเด่นมาก แล้วครูจะแสดงความเคารพทกุครั#ง
ที�พูดถึงครูหลวงประดิษฐไพเราะ แล้วเป็นการซึมซับสิ� งที�ครูปฏิบัติอย่าง
สมํ�าเสมอ”  

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“ครูมีความกตญัYู กตเวทีต่อทั#งครูมนุษย์ และครูเทพ ท่านจะคอย
ดูแลปรนนิบติัอย่างสมํ�าเสมอ ไม่ใหข้าดตกบกพร่อง”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 ยนต์ ชุ่มจิต์ (2546) กล่าวว่า การจะอบรมสั�งสอนให้ลูกศิษย์เป็นอย่างไร ผู้ ให้การอบรม
จะต้องปฏิบตัิตนเป็นตวัอย่างเสียก่อน ดงันั /น ครูที�ดีจึงต้องปฏิบตัิตนเป็นแบอย่างที�ดีแก่ลูกศิษย์   
ซึ�งจากการศกึษา เห็นได้วา่วา่ ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูผู้ปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูศิษย์ใน
ทกุ ๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านคณุธรรม เรื�อง ความกตญัj ูกตเวที ตอ่ครูบาอาจารย์ ทั /งครูเทวดาและ
ครูมนษุย์ อนัเป็นคณุลกัษณะครูดนตรีที�สําคญัอีกประการหนึ�งของทา่น  
  

4. มีความรักและเมตตาตอ่ลกูศษิย์ 
 ความรักและความเมตตาที�ครูมีให้กับลูกศิษย์ เป็นปัจจยัสําคญัที�ทําให้ครูทุ่มเทถ่ายทอด
วิชาความรู้ให้อยา่งจริงจงัโดยไมปิ่ดบงัอําพราง ดงัที� มนตรี ตราโมท (อ้างถึงใน วิทยาลยันาฏศิลป์, 
2537) กลา่ววา่ การถ่ายทอดดนตรีไทยแบบโบราณ ครูกบัศิษย์จะมีความสมัพนัธ์และความผกูพนั
กันมาก ศิษย์รักและเคารพครูดั�งบิดา มารดา คอยปรนนิบตัิรับใช้อย่างใกล้ชิด ส่วนครูก็ได้เห็น
ความรักของศิษย์อย่างแท้จริง จึงถ่ายทอดความรู้ให้ด้วยความจริงใจ จากการศึกษา พบว่า        
ครูประสิทธิ) ถาวรเคยได้รับความรักและเมตตาจากครูท่านต่าง ๆ โดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐไพเราะ         
(ศร ศิลปบรรเลง) ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (2546) กล่าวว่า “ตลอดเวลานับตั#งแต่ท่านครูหลวง
ประดิษฐไพเราะรับผมเป็นศิษย์ของท่าน ท่านเป็นครูผูใ้หแ้ละใหเ้สมอมา นอกจากจะให้วิชาความรู้ 
ซึ�งผมได้ใช้เป็นอาชีพเลี#ยงตวัและครอบครัวอย่างมีความสขุมาจนทุกวนันี#แล้ว ท่านยงัให้ความรัก 
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ความเมตตา การเอาใจใส ดูแลทุกข์สุข รวมทั#งยกย่องให้เกียรติผมเป็นอย่างดี” ดงันั /น เมื�อท่าน
เป็นครู ท่านจึงสอนด้วยความรัก ความเมตตา โดยไม่ปิดบังอําพราง ตามประสบการณ์และ
ความรู้สึกที�ได้รับจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ดงัที�ลูกศิษย์กล่าวไว้สอดคล้อง
กนัวา่ 

 

“ถา้คนอื�นมาขอต่อเพลงหนึ�ง พ่อบอกว่า ผมต่อให้ไม่ได้หรอก เพราะ
ลูกศิษย์ผมยงัไม่ได้เลย ผมจะต่อให้ได้คุณอย่างไร นี�คือ ความรักที�มีกับลูก
ศิษย์ ทุกรุ่นเหมือนกนั พ่อเขารักลูกศิษย์ เขาไม่ทิ#งลูกศิษย์ ไม่ว่าลูกศิษย์จะ
เดือดร้อนเรื�องอะไร ใครมีงานอะไร อยู่จังหวดัไหน พ่อจะไป เวลาลูกศิษย์มี
ปัญหา พ่อเขาจะปกป้องลูกศิษย์” 

 (ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553)  
 

“ท่านรักและเมตตาลูกศิษย์มาก ขนาดลูกศิษย์สอบไม่ได้ท่านก็ส่งมา
ใหผ้มช่วยสอนหนงัสือให้ได้ ครูดูด้วยความเป็นห่วง ดูไปถึงความเป็นอยู่ด้วย 
ใครที�ยากจน ครูก็จะช่วยเหลือ ดูแล เหมือนพ่อ แม่... ครูดูแลตั#งแต่เด็ก 
จนกระทั�งเป็นผูใ้หญ่ท่านก็ยงัติดตามอยู่ ซึ�งท่านก็ติดตามทกุคน”  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554)  
 

“ครูประสิทธิ- ให้ความจริงใจต่อลูกศิษย์ทั#งหมด ไม่ว่าจะเป็นวิชา
ความรู้ การอบรมสั�งสอนดั�งลูกหลาน ครูสอนเต็มความสามารถของลูกศิษย์
โดยไม่มีการปิดบงัอําพราง และไม่ยึดติดกบัหลกัสูตร และครูจะคอยติดตาม 
เอาใจใส่ลูกศิษย์อยู่เสมอ ถึงแม้จะไม่ไดส้อดส่องดูแลด้วยตนเอง ก็จะติดตาม
ถามไถ่จากคนอื�น ๆ”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
  

“ครูใหค้วามรู้แก่ศิษย์โดยไม่มีปิดบงัอําพราง พร้อมทั#งอธิบายให้ศิษย์
เข้าใจโดยกระจ่าง อย่างลึกซึ#ง ครูจะให้ความรัก เอาใจใส่ เมตาลูกศิษย์อย่าง
บริสทุธิ- ใจ และให้ความช่วยเหลือลูกศิษย์ทกุ ๆ เรื�อง ครูบอกว่า “คนไหนด่า
เธอ ว่าเธอ แต่ไม่ใหค้วามรู้ คนนั#นไม่ใช่ครู”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553)  
 

 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรเป็นครูที�รักและเมตตาต่อลูกศิษย์อย่างบริสุทธิ)ใจ ไม่เพียงแต่
การถ่ายทอดวิชาความรู้โดยไม่ปิดบงัอําพรางแล้ว ท่านยงัติดตามดแูล เอาใจใส่ลูกศิษย์ในทุก ๆ 
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เรื�อง ทั /งการเรียน ชีวิตความเป็นอยู ่หน้าที�การงาน ตลอดจนให้ความชว่ยเหลือลกูศิษย์เมื�อต้องการ 
หรือ เดือดร้อน อนัเป็นความรัก ความผูกพนัระหว่างครูกับศิษย์ ที�เป็นเอกลกัษณ์ของวฒันธรรม
การถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ ที�ควรธํารงรักษาและนํามาใช้เป็นแนวทางในการสอน
ดนตรีไทยในปัจจบุนั โดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนในสถาบนัการศกึษา  
 

5. มีความจริงจงัและความละเอียดออ่นในการสอน 
จากการศึกษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร มีความมุ่งมั�น ทุ่มเทในการสอนลูกศิษย์อย่าง

จริงจงั การสอนแต่ละเรื�อง แต่ละทกัษะต้องสอนให้ลูกศิษย์ปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ จึงจะ
ผ่านไปสู่เรื�อง หรือ ทักษะต่อไป นอกจากนี /ท่านยังมีความละเอียดอ่อนในการสอนอย่างมาก       
ท่านให้ความสําคญักับทุกรายละเอียดของการสอนและการบรรเลงระนาดเอก เสียงแต่ละเสียง
ต้องมีคณุภาพ ดงัที�ลกูศษิย์กลา่วไว้สอดคล้องกนัวา่ 

 

“ครูเอาจริงเอาจงักบัการสอนและการฝึกอย่างสมํ�าเสมอ และมีความ
ละเอียดอ่อนทกุเรื�อง”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“พ่อเป็นคนละเอียดมาก ในการสอนและการปรับวง จะจับไม้
อย่างไร จะรับตรงไหน แม้กระทั�ง ฉาบ กรับ การนั�ง จะกระเด็นไม่ได้เลย 
อย่างการสอนเรื�อง วิธีการนั�ง พ่อจะเล่าประสบการณ์จากชีวิตจริง เวลาพ่อ
ไปตีระนาดหน้าพระที�นั�ง เขาก็นั�งอย่างไร ถ้านั�งประชัน นั�งอย่างไร สายตา
มองแบบข่มขวญัเขาไหม ไหล่งุม้นิดนึงแสดงอะไร พ่อจะละเอียดมาก”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“หากครูไม่มีธุระ ครูจะสอนช่วงสาย ๆ หลงัจากทานอาหารเช้าแล้ว 
ช่วงบ่ายก็สอน แล้วกลางคืนก็จะทานข้าวกบัครูแทบทกุวนั พอทานเสร็จแล้ว
ก็จะขึ#นไปซ้อมก่อน แลว้ครูก็จะขึ#นมา บางทีอยู่จนถึง 5 ทุ่ม และเป็นอย่างนี#ทกุวนั 
ไม่มีวนัไหนเลยที�เวน้ ยกเว้นที�ครูไม่สบาย... ครูเป็นคนทุ่มเทมาก ลูกทกุลูกจะกํากบั จะ
บอกวิธีการ อุปมา อปุมยัทําให้เราเข้าใจ ถ้าเรายงัไม่เข้าใจ และครูจะติดตามแล้วต้อง
ทําให้ได้ แม้กระทั�งไม้ระนาดควรมีหลายคู่ แบบข้ออ้อย แบบลูกจันทร์ แบบ
ก้านมีสปริง กบัไม่มีสปริง ดูว่ากําลงัมีมากแค่ไหน วนันี#เราจะตีแบบไหน ดิน 
ฟ้า อากาศเป็นยงัไง ไปที�หนาวจะทําอย่างไร ซึ�งมีรายละเอียดมาก” 

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
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“ท่านมีความละเอียด ละเมียด ละมยัในการสอนและการปรับเพลง 
รวมถึงเรื�องต่าง ๆ ทางดนตรีไทย”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร มีความทุ่มเท และจริงจังในการสอนอย่างมาก จากข้อมูล
เกี�ยวกบัภูมิหลงัด้านดนตรีของท่าน แสดงให้เห็นว่า ความมุ่งมั�น ทุ่มเท ขยนัหมั�นเพียร เอาจริงเอา
จังกับการเรียนและการฝึกซ้อม ซึ�งเป็นคุณสมบัติสําคัญประการหนึ�งของท่าน ที�ส่งผลต่อ
ความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทย โดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก เมื�อท่านเป็นครู จึงสอนลูกศิษย์        
ด้วยความทุ่มเทและจริงจังอย่างสมํ� า เสมอ สําหรับความละเอียดอ่อนในการสอนนั /น                
เป็นคณุลกัษณะที�สําคญัของการสอนดนตรีไทย โดยเฉพาะระนาดเอก เนื�องจาก เป็นเครื�องดนตรี
ที�มีเทคนิค วิธีการบรรเลงเป็นระบบ ซับซ้อน ต้องอาศยัการสอนและการฝึกฝนที�ละเอียดในทุก
ขั /นตอนจึงจะสามารถบรรเลงได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ ตามหลกัวิชา ดงันั /น ครูประสิทธิ) ถาวรจึงให้
ความสําคัญและความละเอียดในการสอนลูกศิษย์ทุกขั /นตอน โดยเฉพาะพื /นฐานการบรรเลง
ระนาดเอก อนัเป็นทกัษะสําคญัของการพฒันาในขั /นที�สงูขึ /นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

จากการวิเคราะห์คุณลักษณะความเป็นครูของครูประสิทธิ)  ถาวร สรุปได้ว่า ท่านมี
คณุลกัษณะความเป็นครูที�สําคญั 5 ประการ ได้แก่ มีความรอบรู้ทางดนตรีไทยทั /งทฤษฎีและการ
ปฏิบตั ิมีความสามารถในการสอน หรือ การถ่ายทอดความรู้ เป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูศิษย์ในทกุ ๆ 
ด้าน มีความรักและเมตตาลูกศิษย์ และ มีความจริงจงัและความละเอียดอ่อนในการสอน ซึ�งเป็น
คุณลักษณะสําคญัที�ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนการบรรเลงระนาดเอก 
รวมถึงการสอนดนตรีไทย หากผู้ ใดมีคุณลักษณะครบถ้วนทั /ง 5 ประการ ผู้ วิจัยเชื�อว่า สามารถ
จดัการเรียนการสอนดนตรีไทย เพื�อพฒันาความรู้ ทกัษะดนตรีของผู้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดงัเช่นครูประสิทธิ) ถาวร นับเป็นคุณลักษณะต้นแบบของครูดนตรีไทยในปัจจุบนั ผู้ ประกอบ
วิชาชีพครูดนตรีไทยต้องศึกษา เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง ทั /งด้านความรู้ ทกัษะ 
และ จิตวิญญาณความเป็นครู เพื�อก้าวสู่ความเป็นครูดนตรีไทยที�ดี ผู้ วิจยัจึงได้สรุปคณุลกัษณะ
ความเป็นครูที�สําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร ดงันี / 
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ตารางที� 4.1 สรุปคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรีไทยที�สําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร 
 

คุณลักษณะ อธิบายคุณลกัษณะ 

มีความรอบรู้ทางดนตรีไทยทั /งทฤษฎีและการ
ปฏิบตัิ 

ครูประสิทธิ) ถาวร ได้ศึกษากับครูหลายท่าน โดยเฉพาะหลวง
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และมีประสบการณ์ทาง
ดนตรีมาก จึงมีความรอบรู้ดนตรีไทยทั /งด้านทฤษฎีและการ
ปฏิบตัิ โดยเฉพาะ การบรรเลงระนาดเอก จนได้รับยกย่องเป็น
ศิลปินแห่งชาต ิ

มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ครูประสิทธิ) ถาวร มีวิธีการและเทคนิคการสอนที�ช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถเ ข้า ใจและปฏิบัติ สิ� ง ที� ค รูสอนไ ด้อย่างถูก ต้อง 
โดยเฉพาะ การอุปมา อุปมัย 

เป็นแบบอยา่งที�ดีแก่ลกูศิษย์ ครูประสิทธิ) ถาวร ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที�ดีลูกศิษย์ในทุก
ด้าน เช่น คณุธรรม จริยธรรม การปฏิบตัิตน การทํางาน เป็นต้น 
โดยเฉพาะ คณุธรรม เรื�องความกตัญ<ูต่อครูอาจารย์ 

มีความรักและเมตตาตอ่ลกูศิษย์ ครูประสิทธิ)  ถาวร สอนลูกศิษย์ด้วยความรักความเมตตา   
อย่างบริสุทธิ)ใจ ทั /งยงัดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือลูก
ศิษย์ทุกเรื�อง 

มีความจริงจงัและความละเอียดออ่น 
ในการสอน 

ครูประสิทธิ) ถาวร มีความจริงจังกับการสอนและให้ความ
ละเอียดอ่อนทุกขั !นตอน ทุกทักษะ และทุกเสียงที�บรรเลง 

 
1.2 ด้านผู้เรียน 
 ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวรส่วนใหญ่เป็นนักเรียนของวิทยาลัยนาฏศิลป   
กรมศิลปากร ซึ�งลูกศิษย์ทุกคนที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวรมีทกัษะการบรรเลงระนาด
เอก และเครื�องดนตรีชนิดอื�นมาก่อนแล้ว ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ลูกศิษย์จริง ๆ ของครูไม่มีนะ ลูกศิษย์ที�เริ� มหัดเรียนเลยไม่มี 
เพราะว่า เราไม่ได้ตั#งเป็นสํานกั... ก็มีแต่ลูกศิษย์ที�เรียนมาจากครูคนอื�น
แลว้ หรือ เป็นลูกศิษย์ที�มาปรึกษาเพลง หรือ ต่อเพลง”    

    (ทองเตม็ ถาวร, สมัภาษณ์, 12 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“เท่าที�เห็น คนที�มาเรียนกบัพ่อเป็นมาหมดแลว้ ยงัไม่เคยเห็น
ใครมาเริ�ม ก ไก่”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
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“การไปกินนอนเพื�อเรียนระนาดกบัครูประสิทธิ-  มีครูอยู่เพียงคน
เดียวไม่มีคนอื�น หากจะมีก็เพียงไปกิน นอน บางครั#งบางคราว เพื�อปรับ
วงบ้าง เรียนเพลงบ้าง ผู้ที�เรียนที�วิทยาลยันาฏศิลปก็ได้เรียนอย่างจริงจัง
กับครูประสิทธิ-  ครูสอนที�วิทยาลัยนาฏศิลปเหมือนสอนที�บ้าน ดังนั#น 
ผู้เรียนกับครูอย่างจริงจัง หรือ ลูกศิษย์โดยตรง ไม่จําเป็นต้องเรียนและ  
กินนอนอยู่ที�บา้น” 

 (บษุกร บิณฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

คําว่า “ลูกศิษย์” ในความหมายของทองเต็ม ถาวร ผู้ วิจยัเห็นว่า คือ ลูกศิษย์ ที�เริ�มเรียน
ระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวรตั /งแต่ต้น โดยไม่มีทกัษะ หรือ มิได้เป็นลูกศิษย์ครูท่านอื�นมาก่อน 
แสดงให้เห็นวา่ ลกูศษิย์ที�เรียนระนาดเอกกบัครูประสิทธิ) ถาวร ทกุคนมีทกัษะในการบรรเลงระนาด
เอกอยู่ในระดบัหนึ�งแล้ว ซึ�งสิริชยัชาญ ฟักจํารูญ (สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) ได้กล่าวถึง   
ลกูศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวร ไว้โดยสอดคล้องกบัความเห็นของนฐัพงศ์ โสวตัร 
(สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) ดงันี / 
 

“เมื�อครั#งที�ครูประสิทธิ-  ถาวร สอนที�บางบวัทอง คนที�ครูจบัเป็นคน
ระนาด คือ พี�หลง มีป้อม (บิดาของครูดุษฎี มีป้อม ไม่แน่ใจว่าชื�อกาหลง 
หรือ บญุหลง) นั�นเป็นลูกศิษย์แรก ๆ ของครู 

 เมื�อมาอยู่ที�โรงเรียนนาฏศิลป ในสมยัผมจะมีคนระนาดหลายคน 
เช่น คุณนิตคลี ฉายา (ขณะนี#คงไม่ได้ตีระนาดแล้ว) และมีครูรัศมี คงลาย
ทอง เป็นคนระนาดที�ครูจับขึ#นมา แล้วนําวิธีการ แนวทางที�ครูเผือด       
นกัระนาดใช้มาสอน พี�รัศมีจะมีกลอนระนาดที�ดีทีเดียว ตีระนาดคมมาก  

มีคนระนาดผูห้ญิงอีก (ผมจําชื�อไม่ได้ จําได้ว่านามสกุลจนัทร์ฉาย) 
ครูจับตีระนาดมโหรี จะเห็นว่ารุ่นพี� ๆ ที�เรียนระนาดจะมีสไตล์ต่างกัน      
ครูนิตคลี ฉายา ท่านตวัใหญ่ ลํ�า ท่านก็สอนแบบด ุๆ พี�รัศมีจะเป็นสไตล์คม 
ๆ เหมือนครูเผือด  

พอพี�รัศมีออกไปทํางานธนาคารแล้ว ก็จบัครูสงบศึกขึ#นมาตีระนาด 
ในแนวของครูสงบศึกตีระนาด ครูก็สอนไปอีกแนวนึง คือ ครูสงบศึกทําได้
ทกุอย่าง ปัญญาดีมาก เรียกว่าสงบศึกตีไดเ้พราะ  
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จากนั#นมาผมเองเริ�มฝึกตีระนาด เพราะบางครั#งครูสงบศึกไม่ตี จึง
ใหผ้มตี ประกอบการแสดงบา้ง ออกรายการวิทยเุล็ก ซึ�งก็จะเป็นปี�พาทย์ไม้
นวมและมโหรีเป็นส่วนใหญ่ แลว้ครูก็มาจบัผมตีระนาดปี�พาทย์ดึกดําบรรพ์  

พอจากนั#นมาครูก็ ฝึก รุ่นครูทองคํา สิ� งที� ดี ที�สุดของครูทองคํา       
แสงทบัทิม คือ การไล่ระนาดสไตล์ครูประสิทธิ-  เสียงเรียบไปตลอด เขาจะ
จบัไม้ ลงไม้ นํ#าหนกัของไม้และแนวที�ไล่ น่าฟัง แต่ครูทองคําจะเร่งความเร็ว
ในช่วงทา้ยก่อนจะหมดไม่ดีนกั 

แล้วรุ่นต่อมา ครูก็รับครูนฐัพงศ์เข้ามาจากทหารเรือ เป็นคนระนาด
อีกลกัษณะหนึ�ง ซึ�งคนละสไตล์กบัครูทองคํา คือ เป็นระนาดฉูดฉาด สปีด
ไดดี้  

จากนั#นครูก็จับรุ่นถัดไป คือ ครูกมล ปลื#มปรีชา น้องคนนี#เสียง
ระนาดเขาดีมาก กําลงัดีสามารถตีพุ่งได้ ครั#งหนึ�งเขาไปบรรเลงประโคม
เพลงนางหงส์ที�วดัพระพิเรน ครูบญุยงค์เข้ามาทกัว่า คนนี#ใคร ตีระนาดแค่
นางหงส์ 2 ชั#น น่าฟังจังเลย จากนั#นจึงมาถึงรุ่นครูเพลิน ซึ� งเป็นคนที�ตี
ระนาดสองมือไม่ค่อยเท่ากัน แต่เมื�อถึงแนวเร็วก็จะตีได้เรียบและฉูดฉาด
มาก และครูศักดิ-ชัย ลัดดาอ่อน เป็นระนาดสไตล์เสภา แต่ไม่ใช่ระนาด
ฉูดฉาด แต่ตีเรียบร้อย แนวดี”  

 

เห็นได้ว่า ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวรโดยตรงมีไม่มากนัก เนื�องจาก
เหตุผลสําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ครูมิได้เปิดสอนที�บ้านเป็นสํานักดนตรี ท่านสอนที�
วิทยาลยันาฏศิลปเพียงแห่งเดียว โดยเฉพาะในช่วงที�รับราชการ ซึ�งท่านใช้เวลาส่วนใหญ่ทุ่มเท
ให้กบัการสอนลกูศิษย์ที�วิทยาลยันาฏศิลป ประการที�สอง นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 
2554) กลา่ววา่ “การสอนที�วิทยาลยันาฏศิลปจะสอนเป็นวง อีกทั#งจํานวนนกัเรียนที�รับเข้ามาเรียน
ก็ไม่มาก ประมาณ 10 คน ด้วยเงื�อนไขเรื�องประสิทธิภาพการสอนและจํานวนเครื�องดนตรี ซึ�งเป็น
นโยบายของครูมนตรี ตราโมท” เมื�อรวมเป็นวงแล้วก็จะเรียนกันตั /งแต่เริ�มต้นจนกระทั�งออกไป
ทํางาน ซึ�งวงดนตรีวงหนึ�งก็จะมีคนระนาดเอกประมาณ 1-2 คน ดงันั /น ครูประสิทธิ) ถาวรจึงมี      
ลกูศษิย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงไมม่ากและทกุคนก็มีพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกที�แตกตา่งกนั
ออกไป ซึ�งนอกจากลูกศิษย์ที�กล่าวในข้างต้นแล้ว ยงัมีลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) 
ถาวรอีก 2 ท่าน คือ รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์ เป็นลูกศิษย์เพียงคนเดียวที�มากิน 
นอน เพื�อเรียนระนาดเอกอยู่ที�บ้านของครูในช่วงหลังเกษียณอายุราชการ และอีกท่านหนึ�ง คือ 
อาจารย์ถาวร ศรีผอ่ง ได้มีโอกาสเรียนระนาดเอกควบคูก่บัการปรับวงที�วิทยาลยันาฏศิลป ในช่วงที�
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ครูเกษียณอายรุาชการแล้ว แตย่งัเป็นอาจารย์พิเศษอยูที่�วิทยาลยันาฏศิลป จากการศกึษาเกี�ยวกบั
ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวร โดยตรง ในการวิจัยครั /งนี / ผู้ วิจัยได้สรุปรายชื�อ      
ลกูศษิย์ไว้ ดงันี / 

 

ตารางที� 4.2 รายชื�อลกูศษิย์ที�เรียนระนาดเอกกบัครูประสิทธิ) ถาวร  
 

ชื�อ-นามสกุล 
ทักษะก่อนเรียน/ความโดดเด่น 

ในการบรรเลงระนาดเอก 
สถานที�เรียน 

1. นายกิตติพงษ์ (หลง) มีป้อม มีพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกพอสมควร 
แต่ไม่มีข้อมูลเกี�ยวกับลักษณะและความ  
โดดเดน่ในการบรรเลงระนาดเอก 

บางบวัทอง 

2. นายนิตคล ีฉายา รูปร่างใหญ่ กําลงัดี ตีระนาดดุ คือ เสียงดัง  
มีพลงัอํานาจ  

วิทยาลยันาฏศิลป 

3. นายรัศมี คงลายทอง ตีระนาดเอกแนวเดียวกบัครูเผื�อด นกัระนาด 
เสยีงระนาดคม สาํนวนกลอนระนาดดีมาก 

วิทยาลยันาฏศิลป 

4. ผู้หญิงไมท่ราบชื�อ นามสกลุ  
จนัทร์ฉาย 

เป็นผู้หญิง กําลงัน้อย จึงตีระนาดเอกมโหรี   
ที�ใช้กําลงัไมม่ากอยา่งปี� พาทย์ไม้แข็ง 

วิทยาลยันาฏศิลป 

5. ผศ.สงบศกึ ธรรมวิหาร มีปัญญาดี สามารถทําได้ทุกอย่างที�ครูสอน 
เป็นคนระนาดครบเครื�อง คือ ไหว ไพเราะ 
ปัญญาดี  

วิทยาลยันาฏศิลป 

6. ดร.สริิชยัชาญ ฟักจํารูญ เป็นคนฆ้องวงใหญ่ ไม่มีทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกเลย สามารถบรรเลงระนาด       
ไม้นวม ระนาดมโหรี และระนาดดึกดําบรรพ์
ได้ดี   

วิทยาลยันาฏศิลป 

7. นายทองคํา แสงทบัทิม ตีระนาดเสยีงเรียบไพเราะ โดยเฉพาะตีเก็บคู่
แปด แต่จะเร่งความเร็วในช่วงท้ายก่อนจบ
เพลงไมด่ีนกั 

วิทยาลยันาฏศิลป 

8. นายนฐัพงศ์ โสวตัร ตีระนาดฉูดฉาด คือ ตีไหว เกรี /ยวกราด 
สามารถเร่งความเร็วในช่วงท้ายก่อนจบเพลง
ได้ดีนกั จึงบรรเลงเพลงประเภทเสภาได้ดี 

วิทยาลยันาฏศิลป 

9. นายกมล (เขียว) ปลื /มปรีชา มีกําลงัข้อและแขนดี สามารถตีพุ่งได้ เสียง
ระนาดเอกไพเราะ  

วิทยาลยันาฏศิลป 
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ตารางที� 4.2 รายนามลกูศษิย์ที�เรียนระนาดเอกกบัครูประสิทธิ) ถาวร (ตอ่) 
 

ชื�อ-นามสกุล 
ทักษะก่อนเรียน/ความโดดเด่น 

ในการบรรเลงระนาดเอก 
สถานที�เรียน 

10. นายทนง (เพลนิ) แจ่มวิมล  ตีระนาดเอกโดยมือทั /งสองข้างไมค่อ่ยเทา่กนั 
จึงมีปัญหาเมื�อตีเพลงที�แนวคอ่นข้างช้า หรือ
แนวปานกลาง แต่เมื�อถึงแนวเร็วก็จะตีได้
เรียบและฉดูฉาดมาก 

วิทยาลยันาฏศิลป 

11. นายศกัดิ)ชยั ลดัดาออ่น มีความถนัดการบรรเลงระนาดเอกเสภา       
ตีเรียบร้อย แนวดี แตไ่มฉ่ดูฉาด 

วิทยาลยันาฏศิลป 

12. รศ.ดร.บษุกร บิณฑสนัต์ มีทักษะการบรรเลงระนาดเอกจนสามารถ
บรรเลงเพลงเดี�ยวได้ แล้วจึงมาเริ�มเรียนกับ
ครูประสิทธิ)  ถาวร ตามระบบแบบโบราณ
อย่างจริงจัง จนสามารถบรรเลงระนาดเอก
ได้อยา่งดี 

บ้านครูประสทิธิ) ถาวร 

13. นายถาวร ศรีผอ่ง มีทักษะการบรรเลงระนาดเอกจนสามารถ
บ ร ร เ ล ง เ พ ล ง เ ดี� ย ว ไ ด้  ซึ� ง ไ ด้ เ รี ย น กับ               
ครูประสิทธิ) ถาวรในช่วงปลายของชีวิตท่าน 
โดยเรียนควบคูก่บัการปรับวง 

วิทยาลัย นาฏศิลป 
(ช่วงที�ครูเป็นอาจารย์
พิ เศษ หลัง เ ก ษีย ณ 
อายรุาชการ)  

 
เห็นได้ว่า ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับครูประสิทธิ) ถาวร ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน

ของวิทยาลยันาฏศลิป ยกเว้น รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร บิณฑสนัต์ ที�เรียนกบัครูประสิทธิ) ถาวร
ตามขนบแบบโบราณที�บ้าน ลกูศษิย์ของครูประสิทธิ) ถาวรแตล่ะคนมีข้อเดน่ ข้อด้อยในการบรรเลง
ระนาดเอกแตกต่างกัน จึงทําให้การสอนระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรมีความแตกต่างกันใน
รายละเอียดตามศกัยภาพและความโดดเด่นของลูกศิษย์แต่ละคน ซึ�งการศึกษาในครั /งนี / ผู้ วิจัย
สามารถรวบรวมรายชื�อลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวรโดยตรง ในลําดบัชั /นแรก
เท่านั /น เพื�อแสดงให้เห็นภาพรวมของลักษณะและความโดดเด่นในการบรรเลงระนาดเอกของ     
ลูกศิษย์แต่ละคน ซึ�งสะท้อนให้เห็นหลักการและวิธีการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของ      
ครูประสิทธิ)  ถาวร ทําให้ผู้ อ่านมีความเข้าใจในเบื /องต้นที�ชัดเจนยิ�งขึ /น สําหรับลูกศิษย์ที�เรียน 
ระนาดเอกกบัลกูศิษย์โดยตรงของครูประสิทธิ) ถาวรในลําดบัชั /นที�สองนั /น จากการศกึษาในครั /งนี / 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นผู้ เรียนที�ศึกษาในสถาบนัการศึกษา เนื�องจาก ลกูศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวร 
ส่วนใหญ่สอนอยู่ในสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ และไม่มีผู้ เรียนที�มาเรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกตามระบบของครูประสิทธิ) ถาวร อย่างจริงจงัและเข้มข้น ดงัเช่นสมยัที�ครูประสิทธิ) ถาวร 
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เป็นผู้ สอน ผู้ วิจัยจึงได้สรุปการถ่ายทอดทักาะการบรรเลงระนาดเอกของลูกศิษย์โดยตรงของ             
ครูประสิทธิ) ถาวร ในสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ในปัจจุบนั เพื�อแสดงให้เห็นการ แผ่ขยายของการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกตามแนวทางของครูประสิทธิ) ถาวร ในปัจจบุนั (ช่วงเวลาที�ทําวิจยั) 
โดยแสดงเป็นแผนภาพดงันี /  

 

 
 

แผนภาพที� 4.3 แสดงสายการถ่ายทอดตามแนวทางของครูประสทิธิ) ถาวรในปัจจบุนั (ในช่วงของการวจิยั) 
 

จากการศึกษา พบว่า ลูกศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวรที�ได้รับการถ่ายทอดอย่างเข้มข้นจน
สามารถสะท้อนความเป็นครูประสิทธิ) ถาวร และสายสํานกัครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลป
บรรเลง) ในบรรเลงระนาดเอก และยงัคงรักษาวิธีการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ได้
เดน่ชดัที�สดุในปัจจบุนั คือ อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร ผู้ เชี�ยวชาญด้านดนตรีไทย (ปี� พาทย์) คณะศิลป
นาฏดริุยางค์ สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ ดงัที�ครูอทุยั แก้วละเอียด ศลิปินแหง่ชาต ิกลา่ววา่    
 

“คนที�ตีระนาดเหมือนพี�สิทธิ-  ก็เห็นจะมีเฉียบ เขาทําเสียงระนาดได้
เหมือนพี�สิทธิ-” 

 

 สําหรับเหตผุลที�ทําให้อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร สามารถบรรเลงระนาดเอกได้ใกล้เคียงกับ  
ครูประสิทธิ) ถาวร นั /น นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) ได้กล่าวไว้โดยสรุปว่า ท่าน
เป็นลูกศิษย์ไม่เคยเรียนกบัใครอย่างจริงจงัหลงัจากที�เป็นลกูศิษย์ครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งก่อนหน้าที�
จะมาเรียนกับครูประสิทธิ) ถาวรก็เป็นเพียงพื /นฐานเท่านั /น วิธีการทั /งหมดจึงเป็นของครูประสิทธิ) 
ถาวรอยา่งแท้จริง ประกอบกบัทา่นใช้ชีวิตอยู่กบัครูประสิทธิ) ถาวรอย่างใกล้ชิด ผกูพนั จึงซึมซบัสิ�ง
ที�ครูประสิทธิ) ถาวรถ่ายทอดไว้มาก ทั /งเรื�องดนตรีและการใช้ชีวิต สําหรับลูกศิษย์ของท่านใน
ปัจจุบนั ไม่มีใครที�ได้รับการถ่ายทอด ซึมซับวิธีการและความเป็นอาจารย์นัฐพงศ์ โสวัตรอย่าง

ครูประสิทธิ) ถาวร 

ผศ.สงบศกึ  
ธรรมวิหาร 

ดร.สิริชยัชาญ 
 ฟักจํารูญ 

นายนฐัพงศ์  
โสวตัร 

นายศกัดิ)ชยั  
ลดัดาออ่น 

รศ.ดร.บษุกร 
บิณฑสนัต์ 

นายถาวร 
 ศรีผ่อง 

สถาบนั 
บณัฑิตพฒันศิลป์ 

โรเรียน 
จิตรลดา 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

วงัปลายเนิน 
 

เรียนที�วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร เรียนที�บ้าน 
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เข้มข้น เนื�องจาก ลกัษณะการเรียนการสอน ได้เปลี�ยนแปลงไปจากการถ่ายทอดเป็นสํานกัดนตรี 
หรือ การสอนในสถาบันที�ยังคงมีลักษณะความเป็นบ้าน ปัจจุบันเป็นการสอนในชั /นเรียนเป็น
ชั�วโมง/คาบเรียน ความเข้มข้นในการสอนจึงลดลง ผู้เรียน ในสมยัก่อนส่วนใหญ่มีครูถ่ายทอดวิชา
ความรู้อย่างจริงจงัเพียงคนเดียว ทําให้ความคิด วิธีการบรรเลงต่าง ๆ สามารถสะท้อนความเป็น
ตวัตนของครูผู้ ถ่ายทอดได้ชดัเจน แต่ปัจจุบนัผู้ เรียนได้เรียนกับครูหลายท่านในลกัษณะฉาบฉวย 
จึงมีการผสมปะปนวิธีการตา่ง ๆ ที�ได้เรียนจากครูหลายท่าน ทําให้ความเป็นตวัตนของครูท่านใด
ท่านหนึ�งไม่ชดัเจน ความใกล้ชิดผูกพนั ความรัก ความศรัทธา ระหว่างครูกบัศิษย์ในสมยัก่อนกับ
ปัจจบุนัแตกตา่งกันมาก จึงส่งผลต่อการซึมซบัสิ�ง ตา่ง ๆ จากครู จนเกิดเป็นคา่นิยม พฤติกรรมที�
สะท้อนความเป็นตัวตนของครู ที�แตกต่างกันอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่า สภาพสังคมที�
เปลี�ยนแปลงไป ส่งผลต่อวฒันธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยอย่างชดัเจน ในขณะที�การเรียนการ
สอนดนตรีไทยแพร่หลายในสถาบนัการศกึษาทั�วไป แตค่ณุคา่ ความงาม และ ความเข้นข้นในการ
ถ่ายทอดและการบรรเลงกลบัจางลงไปมาก ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 12 
มีนาคม 2554) กลา่วไว้อยา่งลกึซึ /งวา่  

“ในขณะที�ทุกคนเล่นดนตรีกนัอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั ดนตรีไทยได้
สูญไปแลว้” 

 
1.3 ด้านเนื !อหาที�สอน 
 ผู้ วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยครั /งนี / โดยอ้างอิงจากลําดบัขั /นแรกของการครอบ
ดนตรีไทยแบบโบราณ (มนตรี ตราโมท, 2527) คือ ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง  
ระนาดเอกขั /นพื /นฐานตั /งแต่เริ�มต้นจนกระทั�งจบเพลงชุดโหมโรงเช้า เพื�อความชัดเจนในการ
ดําเนินการวิจยั ซึ�งจากการศกึษา พบว่า การกําหนดขอบเขตการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
ขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร โดยอ้างอิงจากลําดับขั /นแรกของการครอบดนตรีไทย ยังไม่
สอดคล้องกับอตัลกัษณ์ในการถ่ายทอดของครูประสิทธิ) ถาวร เนื�องจาก ครูประสิทธิ) ถาวร มิได้
แบ่งลําดบัขั /นในการสอนไว้อย่างชัดเจน เป็นลักษณะการสอนเพื�อพัฒนาผู้ เรียนอย่างต่อเนื�อง  
ตามศกัยภาพของแต่ละคน ซึ�งลูกศิษย์ของท่านทุกคนมีพื /นฐานทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอยู่
ก่อนแล้ว ตั /งแต่เพลงชุดโหมโรงเช้า โหมโรงเย็น บางคนสามารถบรรเลงได้จนถึงขั /นเพลงเดี�ยว     
จึงไม่ปรากฏข้อมูลเกี�ยวกับการเรียนการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกเพลงชุดโหมโรงเช้า     
อีกทั /งการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ไมเ่น้นเพลงแตเ่น้นทกัษะ วิธีการบรรเลงระนาดเอกเป็นสําคญั 
ถึงแม้ลกูศิษย์จะมีทกัษะการบรรเลงระนาดเอกในระดบัหนึ�งแล้ว ก็ต้องเริ�มฝึกใหม่ตามระบบของ
ทา่น ดงัคํากลา่วที�วา่  
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“ฉันมีพื#นฐานมาจากที�บ้านแล้ว เมื�อมาเรียนกับครูประสิทธิ-  ก็เป็น
การต่อยอด แก้ไข ปรับปรุง พฒันาให้ดียิ�งขึ#นจากต้นทุนเดิม ดงันั#น จึงเป็น
ลกัษณะการปรับเรื�องพื#นฐาน ไม่ใช้เริ� มต้น ซึ�งครูประสิทธิ- ก็ให้นบั 1 2 3 
ใหม่ โดยครูจะให้ความสําคญักบัพื#นฐานมาก เพราะ พื#นฐานเป็นเบื#องต้น
ของบั#นปลาย ถ้าต้นดี ปลายก็ดี... ครูจะเน้นเรื�อง ทักษะวิธีการบรรเลง
มากกว่าตวัเพลง หากวิธีการบรรเลงของผูเ้รียนดี มีประสิทธิภาพ จะบรรเลง
เพลงอะไรก็จะดี และไพเราะ ดงันั#น วิธีบรรเลงจึงเป็นพื#นฐานสําคญัที�ครู
ประสิทธิ- เนน้ และใหค้วามสําคญัอย่างมากในการสอน จริง ๆ แล้วพวกโหม
โรงเช้า โหมโรงเย็นเป็นสิ� งที�ว่าด้วยเรื�องเพลง แต่วิธีบรรเลงก็จะแยก
ออกเป็นอีกเรื�องหนึ�ง จึงมีเพลงพื#นฐาน กับ วิธีการบรรเลงพื#นฐาน ดงันั#น 
วิธีการใด ๆ ที�นํามาใช้ในเพลงชุดโหมโรงเช้า ก็คือ วิธีการบรรเลงขั#น
พื#นฐาน” 

 (นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2554) 
 

“วิธีการสอนของครูประสิทธิ- ในระยะเริ� มต้น จะไม่ต่อเพลงมาก       
จะเน้นวิธีการตีและเสียงระนาดเอก หากผู้เรียนมีวิธีการตีที�ดีครบถ้วน           
ก็สามารถนําไปใช้ในเพลงต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งทกุเพลง” 

 (ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

เห็นได้ว่า ลําดบัขั /นพื /นฐานสําหรับการเรียนการสอนระนาดเอกนั /น สามารถแบ่งออกเป็น 
2 ลักษณะ คือ เพลงพื /นฐาน กับ ทักษะวิธีการบรรเลงพื /นฐาน สําหรับการวิจัยครั /งนี / มุ่งเน้น
เกี�ยวกับการถ่ายทอดวิธีการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ดงันั /น การกําหนดลําดับ    
ขั /นพื /นฐาน จึงต้องเป็นการกําหนดลําดบัขั /นพื /นฐานด้านทกัษะวิธีการบรรเลงระนาดเอก เพื�อให้
สอดคล้องกบัอตัลกัษณ์ในการถ่ายทอดของทา่นมากที�สดุ    

จากความเห็นของนฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 14 ธันวาคม 2553) ที�กล่าวไว้ว่า “วิธีการ 
ใด ๆ ที�นํามาใช้ในเพลงชุดโหมโรงเช้า ก็คือ วิธีการบรรเลงขั#นพื#นฐาน” ผู้ วิจัยจึงได้ดําเนินการ
วิเคราะห์วิธีการบรรเลงที�ใช้ในเพลงชุดโหมโรงเช้า เพื�อสรุปเป็นขอบเขตการวิจยัที�เหมาะสมและ
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ในการถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร       
โดยผา่นการตรวจสอบจากอาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร ดงันี / 
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ตารางที� 4.3 วิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน 
 

เพลงชุดโหมโรงเช้า ลักษณะของเพลง ทักษะการบรรเลงระนาดเอก 

1. เพลงสาธุการ เ ป็นเพลงทางพื /น  มีลูก ฆ้อง อิสระ ที�
เอื /ออํานวยให้นกัดนตรีแสดงภูมิปัญญา 
สร้างสรรค์ พฒันาทํานองกลอนได้อย่าง
อิสระ การบรรเลงต้องราบเรียบ บชูาพระ 
บูชาครูด้วยเสียงดนตรี สํานวนทาง         
ที�สภุาพ เรียบร้อย 

  - การตีเก็บด้วยเสยีงเรียบสมํ�าเสมอ 
  - การคิดผกูกลอนระนาดเอก 
 

2. เพลงเหาะ เป็นเพลงทางพื /น ที�มีการเปลี�ยนบนัได
เสยีง นกัดนตรีต้องแสดงภมูิปัญญาและ 
ความสามารถในการสร้างสรรค์ พฒันา
ทํา น อง ก ลอ น ใ ห้ ถูก ต้ อ งต า มห ลัก
วิชาการ และสอดคล้องกลมกลืนกับ
ทํานองหลกั   

  - การตีเก็บด้วยเสยีงเรียบสมํ�าเสมอ 
  - การคิดผกูกลอนระนาดเอก 
  - การสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาด
เอกตามความเหมาะสมกับอรรถรส
ของเพลง 

3. เพลงรัวลาเดียว เป็นเพลงที�ไม่มีจังหวะกํากับตายตัว 
ท่วงทํานองบางตอนยืนอยู่เสียงเดียว
นาน ๆ  แตซ่อยลงเป็นหลายพยางค์ และ
ค่อย ๆ ถี�ขึ /นไปโดยไม่จํากัด เป็นเพลงที�
เปิดโอกาสให้ระนาดเอกแสดงศกัยภาพ 
และไหวพริบปฏิภาณ ในการบรรเลง
อย่างเต็มที� ทั /งเทคนิค วิธีการและเสียง
ระนาดเอก 

  - การกรอ 
  - การรัว 
  - การสะเดาะ 
  - การสะบดั 
  - การสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาด
เอกตามความเหมาะสม 

4. เพลงกลม เป็นเพลงทางพื /น ที�มีการเปลี�ยนบันได
เสียง นักดนตรีจึงต้องแสดงภูมิปัญญา 
ความสามารถในการสร้างสรรค์ พฒันา
ทํานองกลอนให้ถกูต้องตามหลกัวิชาการ 
และสอดคล้องกลมกลนืกบัทํานองหลกั   

  - การตีเก็บด้วยเสยีงเรียบสมํ�าเสมอ 
  - การคิดผกูกลอนระนาดเอก 
  - การสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาด
เอกตามความเหมาะสมกับอรรถรส
ของเพลง 

5. เพลงชํานาญ เป็นเพลงทางพื /น ทํานองช่วงท้ายมีการ
เปลี�ยนบนัไดเสยีง นกัดนตรีจึงต้องแสดง
ภูมิ ปั ญ ญ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
สร้างสรรค์ พัฒนาทํานองกลอนให้
ถกูต้องตามหลกัวิชาการ และสอดคล้อง
กลมกลนืกบัทํานองหลกั   

  - การตีเก็บด้วยเสยีงเรียบสมํ�าเสมอ 
  - การคิดผกูกลอนระนาดเอก 
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จากการวิเคราะห์ สรุปได้ว่า ทกัษะวิธีการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานในการวิจยัครั /งนี / 
ประกอบด้วย ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก การจบัไม้ระนาดเอก ซึ�งเป็นทกัษะเบื /องต้นสําหรับ
ผู้ เรียนระนาดเอกทกุคน การบรรเลงเก็บด้วยเสียงเรียบสมํ�าเสมอ การผกูสํานวนกลอนระนาดเอก 
เทคนิคการกรอ การรัว การสะเดาะ การสะบดั และการสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอก ดงันั /น 
ผู้ วิจัยจึงได้สรุปเนื /อหาสาระต่าง ๆ ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร 
ตามขอบเขตที�กําหนด ซึ�งประกอบด้วย เนื /อหาสาระที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้ในการสอน นําไปสู่
เนื /อหาสาระที�ลกูศษิย์ได้รับจากการสอนของทา่น ดงันี /  
 

 1.3.1 แบบฝึกที�ใช้ในการสอน ได้แก่ เสียง กลุ่มเสียง หรือ ประโยคสั /น ๆ ที�ครูสร้างขึ /นเพื�อ
ใช้สําหรับการฝึกแตล่ะทกัษะอย่างเหมาะสม ได้แก่ แบบฝึกสําหรับการตีฉากแบบตา่ง ๆ แบบฝึก
กรอ แบบฝึกรัว แบบฝึกสะเดาะ แบบฝึกสะบดั และ ตวัอยา่งกลอนตา่ง ๆ  
 

1.3.2 บทเพลงที�ใช้ในการสอน การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร 
ให้ความสําคัญกับเทคนิค วิธีการตีระนาดเอก มากกว่าบทเพลง ดังนั /น เพลงต่าง ๆ ที�           
ครูประสิทธิ(  ถาวร นํามาใช้ในการสอน จึงมีวัตถุประสงค์เพื�อ การฝึกทักษะการบรรเลง
ระนาดเอกเป็นสําคัญ ซึ�งท่านไม่ได้กําหนดไว้เป็นการเฉพาะ ขึ !นอยู่กับลูกศิษย์แต่ละคน 
จากการศกึษา พบว่า บทเพลงที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้เสมอในการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
คือ เพลงสาธุการ ใช้สําหรับฝึกตีฉากตามทํานองฆ้องให้มือทั /งสองข้างเท่ากันอย่างสมํ�าเสมอ 
เนื�องจาก เป็นเพลงทางพื /นที�เป็นมาตรฐานของทํานองหลักและมีความต่อเนื�อง จึงเหมาะสม
สําหรับการฝึกตีฉากเพื�อให้มือทั /งสองข้างเท่ากนัอย่างสมํ�าเสมอทั�วทั /งผืน นอกจากนี /เพลงสาธุการ
ยงันิยมใช้เป็นสําหรับฝึกเรื�องกลอนระนาดเอกด้วย อีกเพลงหนึ�ง คือ เพลงฉิ�งมลุ่ง (สําหรับไล่มือ) 
เป็นเพลงที�นิยมใช้สําหรับไล่มือ ดงัที�พิชิต ชัยเสรี (2536) กล่าวว่า เพลงฉิ�งมุล่งเป็นเพลงไล่ข้อ     
ไล่นิ /วสําหรับทุกเครื�องมือ เป็นเพลงที�มีความต่อเนื�องไม่ขาดสายของทํานองสํานวนกลอนเป็น
เอกลกัษณ์ นอกจากจะมีสํานวนคมคายน่าฟังแล้ว ยงัเปิดช่องให้แตง่เติมเม็ดพราย สีสนัได้อย่าง
วิจิตรพิสดาร ซึ�งเพลงที�ครูประสิทธิ) ถาวร นํามาใช้ในการสอน มิได้กําหนดว่าต้องใช้ทางของครู 
หรือ สํานกัใด สําคญัอยู่ที�ความถูกต้องในการฝึก ส่วนเพลงอื�น ๆ ท่านจะต่อให้กับลูกศิษย์
ตามความเหมาะสมกับศักยถาพของแต่ละคน ซึ�งขึ !นอยู่กับดุลยพนิิจของท่าน   

การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของลูกศิษย์ให้ถกูต้อง ไพเราะ ตามหลกัวิชา ลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดจาก
ท่านจะเกิดผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนที�มีประสิทธิภาพได้ต้องประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ความรู้    
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ความเข้าใจเกี�ยวกบัวิธีการบรรเลงระนาดเอกอย่างกระจ่าง และ ความสามารถ หรือ ทกัษะในการ
บรรเลงระนาดเอกได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ เห็นได้ว่า เนื /อหาสาระที�ลูกศิษย์ได้รับจากการสอน
ระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร แบง่เป็น 2 สว่น ได้แก่ 

 

 1.3.3 ความรู้เกี�ยวกับวิธีการบรรเลงระนาดเอก คือ องค์ความรู้เกี�ยวกับเทคนิค วิธีการ    
ต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอก ที�สามารถเรียนรู้และเข้าใจได้อย่างกระจ่าง ด้วยวิธีการอธิบาย 
สาธิต เช่น วิธีการนั�งบรรเลงระนาดเอก วิธีการจบัไม้ระนาดเอกแบบตา่ง ๆ การใช้กําลงักล้ามเนื /อ 
เป็นต้น ซึ�งเป็นเนื /อหาสาระที�แยกออกจากทักษะ หรือ ความสามารถในการบรรเลงระนาดเอก    
แต่ มีความเกี�ยวข้องสัมพันธ์กัน คือ ผู้ ที�สามารถบรรเลงเทคนิคใด เทคนิคหนึ�ง ได้อย่างถูกต้อง 
ไพเราะ ผู้นั /นจะต้องมีความเข้าใจวิธีการบรรเลงเทคนิคนั /นอย่างกระจ่างแจ้ง ในทางตรงกันข้าม    
ผู้ ที�มีความรู้ ความเข้าใจวิธีการบรรเลงเทคนิคใด เทคนิคหนึ�งอย่างกระจ่าง ก็อาจจะไม่สามารถ
บรรเลงเทคนิคนั /นได้อยา่งถกูต้อง ไพเราะเสมอไป สําหรับความรู้เกี�ยวกบัวิธีการบรรเลงระนาดเอก
ที�ลกูศษิย์ได้รับจากการสอนของครูประสิทธิ) ถาวรภายใต้ขอบเขตของการวิจยัครั /งนี / ได้แก่ ลกัษณะ
และวิธีการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา ปากไก่ และ ปากนกแก้ว ลกัษณะและวิธีการนั�งบรรเลง
ระนาดเอกอย่างสง่างาม วิธีการตีฉากแบบต่าง ๆ ได้แก่ แบบทบุ แบบสงมือ และ แบบสิม วิธีการ 
ตีระนาดเอกแบบ ครึ�งข้อครึ�งแขนและแบบตีข้ออย่างเดียว ลกัษณะของกลอนระนาดเอก รวมถึง
หลักการคิดผูกสํานวนกลอนที�ถูกต้องตามหลักวิชาการ วิธีการกรอ วิธีการรัว วิธีการสะเดาะ 
วิธีการสะบดั วิธีการสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอก และวิธีการไล่ระนาดเอกแบบต่าง ๆ ได้แก่    
ไลเ่พื�อได้กําลงั ไลเ่พื�อความคลอ่งตวั หรือ ตีไหว ไลแ่บบจบัไม้นิ /วเดียว และ ไลแ่บบกระตา่ยเต้น  
 

 1.3.4 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก คือ ความสามารถในการบรรเลงเทคนิคตา่ง ๆ ของ
ระนาดเอกได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ เป็นความสามารถในการเคลื�อนไหวที�ติดตอ่เชื�อมโยงสมัพนัธ์
กนัอยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว ถกูต้อง และมีประสิทธิภาพ ซึ�งอาศยัการประสานสมัพนัธ์กนัระหว่าง
กล้ามเนื /อและระบบประสาท (สพุิณ บญุชวูงศ์, 2531; ศิริชยั กาญจวาสี 2548; De Cecco, 1968; 
และ Simpson, 1972) เห็นได้ว่า ทักษะ เป็นการเคลื�อนไหวอวัยวะอย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว       
ซึ�งต้องอาศยัการประสานสมัพนัธ์กันระหว่างระบบประสาท (ความรู้ ความเข้าใจ) กับกล้ามเนื /อ 
ทักษะจึงเกิดขึ /นด้วยการปฏิบัติ ฝึกฝนอย่างถูกต้อง สมํ�าเสมอ โดยมีความรู้ ความเข้าใจเป็น
เบื /องต้น สําหรับทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ลูกศิษย์ได้รับจากการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร
ภายใต้ขอบเขตการวิจัยครั /งนี / ได้แก่ การจับไม้ระนาดเอกแบบปากกา ปากไก่ และปากนกแก้ว
อยา่งถกูต้อง สวยงาม การนั�งบรรเลงระนาดเอกอยา่งสง่างาม การตีฉากแบบตา่ง ๆ ได้แก่ แบบทบุ 
แบบสงมือ และ แบบสิม การตีระนาดเอกแบบครึ�งข้อครึ�งแขนและตีข้ออย่างเดียว การคิดผูก
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สํานวนกลอนได้ถูกต้องตามหลักวิชาการและสอดคล้องกับทํานองหลกัอย่างกลมกลืน การกรอ 
และรัวอย่างละเอียด การสะเดาะ สะบดัอย่างคมชัด การสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอกและ   
การไล่ระนาดเอกแบบต่าง ๆ ได้แก่ ไล่เพื�อได้กําลงั ไล่เพื�อความคล่องตวั หรือ ตีไหว ไล่แบบจับ    
ไม้นิ /วเดียว และ ไลแ่บบกระตา่ยเต้น 

 จากการวิเคราะห์เนื /อหาสาระที�ปรากฏในกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงขั /นพื /นฐานของ
ครูประสิทธิ) ถาวร สามารถสรุปได้ ดงันี / 
 

ตารางที� 4.4 เนื /อหาสาระในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
 

แบบฝึก บทเพลง ความรู้ ทักษะ 

 - แบบฝึกสําหรับการ     
ตีฉากแบบตา่ง ๆ 
- แบบฝึกกรอ 
- แบบฝึกรัว 
- แบบฝึกสะเดาะ 
- แบบฝึกสะบดั 
- ตวัอยา่งกลอนตา่ง ๆ 

- เพลงสาธุการ (ตีตาม
ทํานองฆ้อง) 
- เพลงฉิ�งมุล่ง (สําหรับ
ไลม่ือ)  
- เ พ ลง อื� น  ๆ  ( ไ ม่ ไ ด้
กําหนดไ ว้  ขึ /นอยู่กับ
ดลุยพินิจของครู) 

- ลักษณะและวิธีการจับไม้
แบบ ปา กก า  ป าก ไก่ และ
ปากนกแก้ว 
- ลัก ษ ณ ะ แ ละ วิ ธี ก า ร นั� ง
บรรเลงระนาดเอกที�สง่างาม  
 - วิธีการตีฉากแบบทุบ แบบ
สงมือ และ แบบสมิ 
- วิธีการตีระนาดแบบครึ�งข้อ
ครึ� งแขนและแบบข้ออย่าง
เดียว   
- ลกัษณะของกลอนระนาดเอก
- หลกัการผูกกลอนระนาดที�
ถกูต้องตามหลกัวิชาการ  
- วิธีการกรอ  
- วิธีการรัว  
- วิธีการสะเดาะ  
- วิธีการสะบดั  
- วิธีการสร้างเสยีงตา่ง ๆ ของ
ระนาดเอก  
   - วิธีการไลร่ะนาด ได้แก่ ไล่
เ พื�อได้กําลัง ไล่เ พื�อความ
คล่องตัว ไล่แบบจับไม้นิ /ว
เดียวและไลแ่บบกระตา่ยเต้น 

- ก า ร จั บ ไ ม้ ร ะ น า ด แ บ บ
ปากกา ปากไก่ ปากนกแก้ว 
อยา่งถกูต้อง สวยงาม  
- การนั�งบรรเลงระนาดเอก
สง่างาม  
- การตีฉากแบบทุบ แบบ    
สงมือ และ แบบสมิ 
 - การตีระนาดแบบครึ� งข้อ
ครึ� งแขนและแบบข้ออย่าง
เดียว    
- การคิดผูกกลอนระนาด
อย่างถูกต้องตามหลักวิชา
และสอดคล้องกลมกลืนกับ
ทํานองหลกั 
- การกรอ การรัวที�ละเอียด  
- การสะ เดาะ  การสะบัด
อยา่งคมชดั  
- การสร้างเสียงต่าง ๆ ของ
ระนาดเอก  
- การไล่ระนาด ได้แก่ ไล่เพื�อ
ไ ด้ กํ า ลั ง  ไ ล่ เ พื� อ ค ว า ม
คล่องตัว ไล่แบบจับไม้นิ /ว
เดียวและไลแ่บบกระตา่ยเต้น 

 



  
 

86

1.4 ด้านการเรียนการสอน 
 1.4.1 การรับเข้าเป็นศิษย์ 
 วฒันธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยนั /นเป็นวฒันธรรมที�มีความเกี�ยวข้องกับบุคลล     
2 ฝ่าย คือ ครูผู้ ทําการถ่ายทอดกบัลกูศษิย์ที�รับการถ่ายทอด ซึ�งมีรูปแบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมที�
สนิทสนม อนัเนื�องมาจากแนวทางการถ่ายทอดที�มีลกัษณะแบบโบราณ หรือ การถ่ายทอดแบบตวั
ตอ่ตวั ดงันั /น ขั /นตอนการฝากตวัเป็นศิษย์จึงมีความสําคญัอย่างมาก (สุวรรณา วงัโสภณ, 2547) 
จากการศึกษาพบว่า ในสมัยที�ครูประสิทธิ) ถาวรฝากตัวเข้าเป็นศิษย์ครูหลวงประดิษฐไพเราะ     
(ศร ศิลปบรรเลง) นั /น พิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์ของครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
มีขั /นตอนและเครื�องบชูามากตามขนบประเพณีโบราณ ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (2546) กลา่ววา่ 
 

 “...ครูหลวงประดิษฐไพเราะก็จดัหาฤกษ์ยามอนัดี เพื�อทําพิธีมอบตวั
เป็นศิษย์ตามประเพณีที�มีมาแต่โบราณโดยจดัเครื�องบูชา ดงันี# 

          ศีรษะสกุร 1 หวั  บายศรีปากชาม 1 ชดุ 
         ขนมตม้แดง 1 ชดุ  ขนมตม้ขาว 1 ชดุ 
        ผลไม้อื�น ๆ ตามสมควร ขนัลา้งหนา้ 1 ใบ 
        ผา้ขาว 1 ผืน  เงิน 6 บาท 

  เมื�อถึงวันกําหนดและข้าวของทุกอย่างพร้อม ครูหลวงประดิษฐ       
ก็กล่าวนําบูชาครู ผมก็กล่าวตาม เมื�อบูชาเรียบร้อยแล้วครูหลวงประดิษฐ
ให้ผมสัญญาต่อเทพศักดิ- สิทธิ- ว่า จะซื�อสัตย์สุจริต เป็นศิษย์ที�ดีไม่คิดคด
ทรยศทั#งต่อหน้าและลบัหลัง เสร็จสิ#นคําสญัญา ครูหลวงประดิษฐจึงได้
กล่าวว่า “ต่อไปนี#เจ้าเป็นศิษย์ครูโดยสมบูรณ์” แล้วครูก็ประพรมนํ#าพุทธ
มนต์และเจิมหนา้ใหผ้ม เป็นอนัเสร็จพิธี”  

 

 เห็นได้วา่ พิธีกรรมการรับเป็นศษิย์เพื�อรํ�าเรียนดนตรีไทยตามขนบโบราณ เป็นพิธีกรรมที�มี
ความศกัดิ)สิทธิ)และสําคญัอย่างมาก แสดงถึงความซื�อสัตย์สุจริตอย่างบริสุทธิ)ใจระหว่างครูกับ   
ลกูศษิย์ เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตวัลกูศษิย์ในการที�จะเริ�มศกึษาเล่าเรียนดนตรีไทยตอ่ไป สําหรับ
การศกึษาพิธีกรรมการรับเข้าเป็นศษิย์ในสมยัของครูประสิทธิ) ถาวร พบว่า มีความเปลี�ยนแปลงไป
จากสมยัของครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) คอ่นข้างมาก ดงัคํากลา่วที�วา่ 
  

“...ก็ไม่มีพิธีกรรมอะไร เริ� มเรียนกนัเลย อาจจะเป็นด้วยฉนัไม่เคย
เป็นลูกศิษย์ใคร มีแต่พ่อ พ่อพามาฝากกับครูประสิทธิ- ที�บ้าน เป็นการ
ประกนัความซื�อสตัย์ต่อกนั ส่วนเวลาเรียนก็เรียนที�วิทยาลยันาฏศิลป”  
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(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
“คุณพ่อพาไปฝากเรียนกบัครูประสิทธิ- ที�วิทยาลยันาฏศิลปทั#งบ้าน 

ครูประสิทธิ-บอกว่า “ไม่ใช่พ่อเธอฉนัไม่สอนหรอก” เนื�องจาก มีความรักใคร่
สนิทสนมกนัเหมือนพี�นอ้ง”   

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูถามว่าจะเรียนไหม ถ้าจะเรียนต้องตีคู่แปดใหม่ เราก็ตอบว่า   
เรียนค่ะ แล้วครูก็ไปหยิบธูป เทียน แล้วก็อธิษฐานถึงครูบาอาจารย์ว่า 
“บดันี# ชื�อนี# จะได้เข้ามาเรียน ลูกจะถ่ายทอดให้กบัคนนี# ขอครูช่วยปกป้อง 
คุม้ครอง” แลว้จบัไม้ระนาดมาวางบนฝ่ามือ พร้อมทั#งอธิษฐาน” 

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

เห็นได้ว่า พิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์ในการถ่ายทอดดนตรีไทยสมัยครูหลวงประดิษฐไพเราะ      
(ศร ศิลปบรรเลง) กบัสมยัครูประสิทธิ) ถาวร มีความเปลี�ยนแปลงไปคอ่นข้างมาก โดยเฉพาะเรื�อง
ขั /นตอนและวนัเวลาของการประกอบพิธีกรรม แตย่งัคงไว้ซึ�งจดุมุ่งหมายสําคญัของพิธีกรรมนี / คือ 
การแสดงออกซึ�งความเป็นครู เป็นลูกศิษย์กันอย่างเปิดเผย ให้ความรักและจริงใจต่อกันอย่าง
บริสุทธิ) โดยครูจะขออนญุาตถ่ายทอดวิชาความรู้ต่าง ๆ แก่ลูกศิษย์อย่างบริสุทธิ)ใจ ส่วนลูกศิษย์   
ก็จะรัก เคารพ ศรัทธา และซื�อสตัย์ตอ่ครูบาอาจารย์ อนัเป็นสิ�งสําคญัอย่างยิ�งในการเรียน ที�ทําให้
บรรยากาศในการเรียนการสอนเอื /อตอ่การเรียนรู้อย่างมีความสขุ ดงัที� นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 
14 ธนัวาคม 2553) กลา่ววา่  

 

“ครูกบัศิษย์ เป็นเหมือนหวัใจซึ�งกนัและกนั ทําให้ศิษย์เชื�อและทําตาม
ครูอย่างไม่มีข้อระแวง แครงใจ เมื�อเราเปิดใจให้ครูทั#งหมดแล้วทําตาม เรา
มกัจะทําได้อย่างดี ความศรัทธาที�ศิษย์มีต่อครู ความสขุจึงเกิดแก่ทั#งครูและ
ศิษย์ ทําใหบ้รรยากาศการเรียนการสอนจึงเอื#อต่อการเรียนรู้” 

 

 ปัจจุบนัการเรียนการสอนดนตรีไทย เข้ามาสู่ระบบสถาบนัการศึกษามากขึ /น ความเป็น
บ้าน หรือ สํานกัดนตรีเริ�มลดลงไป พิธีกรรมการรับเป็นศิษย์ถูกรวมอยู่ในพิธีไหว้ครูทั�วไป หรือ พิธี
ไหว้ครูดนตรีไทย ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) กลา่ววา่  
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“การไหว้ครูในสมยันี#เป็นสญัลกัษณ์ ที�แสดงความซื�อสตัย์ ซื�อตรงต่อ
กนั ระหว่างครูกับผู้เรียน เมื�อทําพิธีเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูจะถือว่าเธอเป็น  
ลูกศิษย์ แต่ไม่รู้ว่าเขาจะนบัถือเราเป็นครูหรือเปล่า” 

 

 เห็นได้ว่า ปัจจุบนัพิธีไหว้ครู นอกจากเป็นพิธิกรรมที�แสดงความกตญัjู กตเวทีต่อครูบาอาจารย์ 
(มนตรี ตราโมท, 2527) ยงัเป็นสญัลกัษณ์ที�แสดงความเป็นครูและลกูศิษย์ตอ่กนั จึงทําให้รูปแบบ 
ขั /นตอนของพิธีกรรมการรับเข้าเป็นศษิย์เปลี�ยนแปลงไปจากอดีตคอ่นข้างมาก ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็น
วา่ การเปลี�ยนแปลงของระบบการเรียนการสอนดนตรี จากระบบบ้าน หรือ สํานกัดนตรี มาสู่ระบบ
สถาบนัการศกึษา มีผลทําให้พิธีกรรมการรับเป็นศิษย์ในการเรียนการสอนดนตรีไทย เปลี�ยนแปลง
ไปจากอดีตค่อนข้างมาก เนื�องจาก ระบบการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา ครูต้องสอน
ผู้ เรียนทกุคนที�สามารถสอบเข้ามาเรียนในสถาบนัการศึกษาได้ โดยที�ครูผู้สอนไม่มีโอกาสในการ
คดัเลือกผู้ เรียน ทั /งด้านทกัษะดนตรี บคุลิก ลกัษณะนิสยั ความประพฤติ ดงันั /น พิธีกรรมการรับเข้า
เป้นศษิย์จงึไมป่รากฏเดน่ชดัและไมมี่ความศกัดิ)สิทธิ)เหมือนกบัการสอนในอดีต 
 
 1.4.2 สถานที�ในการสอน 

จากการศกึษา สรุปได้วา่ สถานที�สําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้และทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มี 2 แหง่ คือ  
 1. สถาบันการศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร กรุงเทพมหานคร เป็น
สถาบนัการศกึษาที�ครูประสิทธิ) ถาวรใช้ในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกแก่
ลกูศษิย์เป็นสว่นใหญ่ ควบคูไ่ปกบัการปรับวง เป็นเสมือนสํานกัดนตรีของท่าน เนื�องจาก ท่านมิได้
เปิดบ้านเป็นสํานกัดนตรีในการถ่ายทอดองค์ความรู้ตา่ง ๆ อย่างจริงจงั มีเพียงลกูศิษย์แวะเวียนไป
ศกึษาหาความรู้ หรือ ปรับวงบ้างเป็นครั /งคราว ท่านจึงทุ่มเทแรงกาย กําลงัใจในการสอนลกูศิษย์  
ที�วิทยาลัยนาฏศิลปอย่างเต็มความสามารถ ประกอบกับท่านมีความรักและผูกพนักับวิทยาลัย
นาฏศลิปตั /งแตค่รั /งเป็นนกัเรียนรุ่นแรก จึงเป็นเหตผุลสําคญัที�ทําให้ท่านมุ่งมั�น ทุ่มเท ถ่ายทอดวิชา
ความรู้แก่ลกูศิษย์ เพื�อพฒันาทั /งผู้ เรียนและสถาบนัให้เจริญก้าวหน้า เป็นเสาหลกัแห่งองค์ความรู้
ด้านดนตรีไทยของชาติ มาโดยตลอดแม้จะเกษียณอายรุาชการไปแล้ว สําหรับการสอนที�วิทยาลยั
นาฏศิลป ครูมีลกัษณะการสอน คือ การปรับปรุง แก้ไข และพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
ควบคู่กับการปรับวง เนื�องจาก ผู้ เรียนทุกคนมีพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกอยู่แล้ว อีกประการ
หนึ�ง คือ วิทยาลยัมีงานการแสดงในโอกาสต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น บรรเลงออกวิทยุ บรรเลงพิธีการ
ต่าง ๆ เป็นต้น นักเรียนทุกคนจึงได้รับมอบหมายให้เป็นผู้บรรเลงในโอกาสต่าง ๆ เสมอ ดงันั /น    
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การเรียนการสอนจงึต้องสอดคล้องและเอื /อตอ่ความต้องการของสถาบนัและสงัคม การสอนจึงเป็น
ลกัษณะปรับปรุง แก้ไข พัฒนาทักษะการบรรเลงระนาดเอกทุกด้านของผู้บรรเลงระนาดเอกให้
ถกูต้องควบคูไ่ปกบัการปรับวงดนตรีไทย โดยการสอนจะยึดบทเพลงที�ปรับและลกัษณะวงดนตรีที�
ใช้บรรเลงเป็นสําคญั หากท่วงทํานอง หรือ เทคนิคใดที�ผู้บรรเลงไม่สามารถปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง 
ไพเราะตามที�ครูต้องการ ก็จะดึงออกมาฝึกเพื�อปรับปรุงแก้ไข และพฒันาเป็นจุด ๆ เช่น มือและ
ปริมาณเสียงไม่เท่ากนั หรือ เสียงระนาดไม่เรียบ (โขยก) ก็จะฝึกการตีฉาก หากสะบดั สะเดาะไม่
ชดัเจน หรือ ยงัไม่ได้เสียงตามที�ครูต้องการ ก็จะฝึกการสะบดั การสะเดาะ หากกรอ หรือ รัวไม่
ละเอียด ก็จะฝึกการกรอและการรัว เป็นต้น จนกระทั�งผู้ เรียนสามารถบรรเลงระนาดเอกได้อย่าง
ถกูต้อง ไพเราะทั /งเพลงอยา่งสมบรูณ์ โดยในระยะแรกของการฝึก ครูจะไม่ให้ออกงานโดยไม่ได้รับ
อนญุาตจากครู หากจะไปต้องซ้อมต้องปรับกนัอย่างจริงจงั เนื�องจาก เกรงว่าผู้ เรียนจะไปจดจําสิ�ง
ผิด ๆ เอามาปฏิบตัิ อันเป็นอุปสรรคต่อการฝึกอย่างถูกต้อง ทั /งยังทําให้เสื�อมเสียชื�อเสียงของ       
ครูบาอาจารย์และสายสํานกั หากไมมี่การปรับเพลงให้พร้อมเพรียงก่อนออกไปบรรเลง ดงัคํากล่าว
ที�วา่ 
  

“ในการสอนครู ใช้การปรับวงเป็นเบื#องต้น แล้วแต่ละช่วงทํานอง
ต้องบรรเลงอย่างไร และใช้เทคนิควิธีบรรเลงอย่างไร ซึ�งครูจะบอกวิธีการตี 
แลว้ผูเ้รียนนําไปฝึกเอง โดยครูจะสงัเกตและประเมินความถูกตอ้งอีกครั#ง”  

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
 

“ครูมีพื#นฐานมาจากที�บ้านแล้ว เมื�อมาเรียนกบัครูประสิทธิ-  ก็เป็น
การต่อยอด แก้ไข ปรับปรุง พฒันาให้ดียิ�งขึ#นจากต้นทุนเดิม ดงันั#น จึงเป็น
ลกัษณะการปรับเรื�องพื#นฐาน ไม่ใช่เริ� มต้น ซึ�งครูประสิทธิ- ก็ให้นบั 1 2 3 
ใหม่ โดยครูจะให้ความสําคญักบัพื#นฐานมาก เพราะ พื#นฐานเป็นเบื#องต้น
ของบั#นปลาย ถ้าต้นดี ปลายก็ดี ในระยะแรกของการฝึกครูจะไม่ให้ไปงาน 
หากจะไปตอ้งปรับ ตอ้งซ้อมและไปทั#งวง ซึ�งฉนัคิดว่า เหตผุลของครูที�ไม่ให้
ไปงาน คือ กลวัจะไปจดจําสิ�งที�ผิด ที�ไม่ดีหลบัมา ทําให้เป็นอปุสรรคต่อการ
ฝึก และก็กลวัจะเสียชื�อเสียงครูบาอาจารย์ รวมถึงสายสํานกัดว้ย”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“ลกัษณะการสอนของครูประสิทธิ-จะเป็นการบอกให้ทําว่า เพลงนี#
ควรตีอย่างไร ทํานองนี#ต้องตีอย่างไร ซึ� งครูคิดไว้ทั#งหมดแล้ว เพื�อเป็น
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ความรู้ ทกัษะสําหรับผู้เรียนนําไปประยกุต์ใช้ในการบรรเลงเพลงอื�น ๆ ที�มี
ลกัษณะใก้ลเคียงกนั” 

 (ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

การสอนของครูประสิทธิ) ถาวรที�วิทยาลัยนาฏศิลป ครูจะคดัเลือกผู้ เรียนที�เหมาะสมกับ
เครื�องดนตรีแต่ละประเภท หากผู้ เรียนไม่มีพื /นฐานมาเลย ครูก็จะให้ลูกศิษย์รุ่นพี�ช่วยฝึกพื /นฐาน
ก่อน แล้วจงึสง่มาให้ครูพิจารณาเลือกเครื�องดนตรีที�เหมาะสมให้ ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ทกุคนที�เรียนกบัครูจะตอ้งฝึกพื#นฐานมาแล้ว และครูก็จะไม่จบัเอา
คนตั#งแต่ที�ยงัเป็น ก ไก่ ซึ�งคนที�เป็น ก ไก่ พื#นฐาน ครูจะส่งมาให้อาจารย์
สงบศึก ส่งมาผม ส่งมาที�พวกเราที�เป็นเหมือนครูผู้ช่วยท่าน โดยฝึกพื#นฐาน
มาก่อน แล้วมาตีให้ท่านดู แล้วท่านก็จะเลือกเครื�องดนตรีที�เหมาะสมกับ
บุคลิก ร่างกาย (ข้อมือ ท่านจะดูออก) และความถนัดของแต่ละคน ซึ�ง
สดุทา้ยก็จะตรงตามนั#น ส่วนใหญ่เอกจริง ๆ ถนดัจริง ๆ คือ ที�ครูเลือกให”้  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

สําหรับการคดัเลือกผู้ ที�เหมาะสมในการเรียนเครื�องดนตรีแต่ละประเภทของครูประสิทธิ) 
ถาวร โดยเฉพาะผู้ เรียนที�เหมาะสําหรับเรียนระนาดเอกนั /นนฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 
2554) ได้วิเคราะห์ไว้ดงันี / 
 

“ทุกคนที�เรียนจะต้องเริ� มจากฆ้องวงใหญ่ก่อน ในระหว่างนั#นครูก็
จะพิจารณาบุคลิก ลักษณะของแต่ละคนว่าเหมาะที�จะเรียนเครื�องใด 
สําหรับการคดัเลือกคนระนาดเอก ต้องพิจารณาผู้เรียน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
กายภาพ ควรมีอวยัวะครบถ้วน ข้อมือเข้าลกัษณะ คือ ปุ่ มค่อนข้างชิดติด
กบัหลงัมือ กระดูกใหญ่ กําลงัแขนมาก ด้านสติปัญญา ต้องมีความเฉลียว
ฉลาด มีความจําดี และด้านจิตใจ ควรมีภาวะความเป็นผู้นํา เด็ดขาด กล้า
อย่างมีสติ รอบคอบ”  

 

เห็นได้ว่า ลกัษณะสําคญัของผู้ เรียนระนาดเอก ต้องพิจารณา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ 
เป็นการพิจารณาเกี�ยวกับอวยัวะส่วนต่าง ๆ ที�จําเป็นสําหรับการบรรเลงระนาดเอก ได้แก่ ข้อมือ 
แขน ดา้นสติปัญญา พิจารณาความเฉลียวฉลาด ความจํา และ ด้านจิตใจ พิจารณาความเป็นผู้ นํา 
กล้าอย่างมีสติ รอบคอบ นอกจากนี / ผู้ วิจัยเห็นว่า คุณลักษณะอีกประการหนึ�งที�สําคญัอย่างยิ�ง
สําหรับผู้ เรียนระนาดเอก คือ ความมุ่งมั�น ทุ่มเท และ ขยนัหมั�นเพียรในการเรียนและการฝึกซ้อม
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อย่างสมํ�าเสมอ ซึ�งเป็นปัจจยัสําคญัของความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทยโดยเฉพาะระนาดเอก 
ดงัเชน่ ความสําเร็จของครูประสิทธิ) ถาวร  

สําหรับวิธีการสอนในชั�วโมงเรียนนอกเหนือจากการปรับวง จะเป็นการอธิบายวิธีการปฏิบตัิ
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกต่าง ๆ ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง และสามารถปฏิบตัิใน
เบื /องต้น พร้อมทั /งการต่อและทบทวนบทเพลงตามที�ครูกําหนด ซึ�งผู้ เรียนต้องนําไปฝึกฝนด้วย
ตนเองนอกเวลาเรียนจนเกิดความชํานาญ แล้วจึงมาปฏิบตัิให้ครูตรวจสอบในครั /งถดัไป นอกจาก
การสอนดนตรีแล้ว ครูประสิทธิ) ถาวรยังเล่าประสบการณ์ หรือ เหตกุารณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของท่าน  
ซึ�งครูจะให้ความสําคญัและสัดส่วนเวลาในการสอนกับเรื�องนี /มาก เพื�อสร้างความเข้าใจในสิ�งที�    
ครูสอนชดัเจนขึ /น ทั /งยงัเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความมานะ พยายามในการเรียนรู้ ฝึกซ้อม และ
พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าสู่ความเป็นเลิศ ตามบุคคลที�ครูยกเป็นตวัอย่าง รวมถึงเป็นการอบรม      
สั�งสอน และปลกูฝังเรื�องตา่ง ๆ แก่ผู้ เรียนนอกจากความรู้ด้านดนตรี เช่น คณุธรรมจริยธรรม การใช้
ชีวิต เป็นต้น ดงัคํากลา่วที�วา่ 

 

“ในชั�วโมงเรียนประมาณ 3 ชั�วโมง ครูจะต่อเพลง ท่องเพลง พร้อม
ทั#งฝึกวิธีต่าง ๆ ตามที�ครูสอน แล้วทุกคนก็กลับไปฝึกซ้อมต่อนอกเวลา    
วนัถดัไปก็มาทบทวน และต่อเพิ�มไปเรื�อย ๆ ไม่กําหนดว่า เทอมนี#ต้องเรียน 
5 เพลง 10 เพลงใหจ้บ ขึ#นอยู่ว่าผูเ้รียนรับไดแ้ค่ไหน”  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554)  
 

“การสอนของครูประสิทธิ- ส่วนใหญ่จะเป็นการเล่าประสบการณ์ 
ส่วนการสอนทกัษะนั#นวันละเล็กน้อย หากแบ่งเป็นสัดส่วน 1ใน 3 สอน
ทกัษะ หรือ ปรับวง ส่วน 2 ใน 3 คือ เล่าเหตกุารณ์ ยกตวัอย่าง และอบรม”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) 
 

 สรุปได้ว่า การถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกในวิทยาลยันาฏศิลปของครูประสิทธิ) 
ถาวร ใช้การปรับวงเป็นเบื /องต้น ควบคูก่บัการปรับปรุง แก้ไข พฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
ของผู้ เรียน ให้สามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ ได้อรรถรสตามลกัษณะของบทเพลงและ  
วงดนตรีที�บรรเลง สําหรับการสอนในชั�วโมงเรียน นอกเหนือจากการปรับวง ก็จะเป็นเวลาที�ครูกับ
ผู้ เรียนมาพบกนัเพื�อสร้างความเข้าใจ สาธิตทกัษะตา่ง ๆ ให้สามารถปฏิบตัิได้ในเบื /องต้น พร้อมทั /ง
ตอ่เพลง ทบทวนเพลงตา่ง ๆ ตามที�ครูกําหนด แล้วจงึนําไปฝึกฝนนอกชั�วโมงเรียน สิ�งสําคญัที�ครูให้
สดัสว่นเวลาคอ่นข้างมากในการสอน คือ การเล่าประสบการณ์ ตลอดจนการอบรมเรื�องตา่ง ๆ แก่
ผู้ เรียน อนัเป็นอตัลกัษณ์สําคญัในการถ่ายทอดของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ 
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ความเข้าใจในเรื�องที�สอนอย่างชัดเจน รวมถึงการพัฒนาด้านพฤติกรรม จิตใจของผู้ เรียนด้วย      
ซึ�งเป็นการสอนที�ลกูศษิย์ทกุคนตา่งซาบซึ /ง ประทบัใจ และฝังลกึอยูใ่นความทรงจําอยา่งมิรู้ลืม  
 

2. บ้าน ตั /งอยู่เลขที� 69/165 ตรอกไผ่ ถนนจรัญสนิทวงศ์ ซอย 23 แขวงบางขุนศรี 
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ลักษณะเป็นบ้านปูน 4 ชั /น ชั /นล่างเปิดเป็นร้านขายเครื�องดนตรีไทย        
ที�มีคณุภาพ ในช่วงหลงัจากเกษียณอายุราชการ โดยใช้ชื�อว่า “สิทธิถาวรการดนตรี” ส่วนชั /นที� 2 
และชั /นที� 3 เป็นที�พกัอาศยั สําหรับชั /นบนสุดเป็นห้องบนัทึกเสียง ซึ�งปัจจุบนัไม่มีห้องบนัทึกเสียง
แล้ว ใช้เป็นที�เก็บเครื�องดนตรี 

 
 

ภาพที� 4.2 บ้านครูประสทิธิ) ถาวร ที�ตรอกไผ ่เมื�อครั /งสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี เสด็จ
เป็นการสว่นพระองค์เพื�อทรงศกึษาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ในปี พ.ศ. 2529 

ภาพจาก: หนงัสอือนสุรณ์งานพระราชทานเพลงิศพ นายประสทิธิ) ถาวร ศิลปินแหง่ชาต ิ
 

 
 

ภาพที� 4.3 บ้านของครูประสทิธิ) ถาวร ในปัจจบุนั ที�ตรอกไผ ่กรุงเทพมหานคร 
 

 จากการศึกษา พบว่า บ้านของครูประสิทธิ) ถาวร แม้จะมิได้เปิดเป็นสํานกัดนตรี แตก็่เป็น
อีกสถานที�หนึ�งสําหรับการถ่ายทอดความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอก การปรับเพลงตา่ง ๆ 
ตลอดจนการบนัทึกเสียง อันเป็นแหล่งการเรียนรู้ดนตรีไทยที�สําคญัอีกแห่งหนึ�งสําหรับลูกศิษย์ 
โดยเฉพาะรองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสนัต์ ซึ�งเป็นลูกศิษย์เพียงคนเดียวที�มากินนอน เพื�อ
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ศึกษาเรียนรู้ทักษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างจริงจงักับครูประสิทธิ) ถาวรเป็นเวลาหลายปี ซึ�ง
เหตผุลสําคญัที�ครูประสิทธิ) ถาวร รับรองศาสตราจารย์ ดร. บษุกร บิณฑสนัต์ เป็นลกูศิษย์ถึงแม้ว่า
จะเรียนกับครูท่านอื�นมาก่อน คือ ความมุ่งมั�นและตั /งใจจริง ดงัที�บุษกร บิณฑสนัต์ (สมัภาษณ์,      
2 กมุภาพนัธ์ 2554) เลา่วา่ 

“ในระยะแรกที�ไปขอเรียนกับครู ท่านก็ยังไม่สอนให้ เราต้องทํา
หน้าที�แพ็คเครื�องดนตรีให้ท่านตั#งแต่เช้าจนเย็น เป็นอย่างนี#อยู่หลายวัน 
ท่านก็ยงัไม่ยอมสอม ก็เลยอธิษฐานครูเทวดาว่า พรุ่งนี#จะเป็นวนัสดุท้ายจะ
ไปหาครู ถา้ครูไม่เมตตาจะไม่ไปอีกเลย และจะล้มเลิกความตั#งใจที�จะเรียน
กบัครู เมื�อไปถึงก็เป็นเหมือนเดิม คือ ขายเครื�องดนตรี แพ็คเครื�องดนตรี 
จนกระทั�งเย็น หลงัจากทานข้าวกบัครูก็ลากลบับ้าน นํ#าตาก็ไหลระหว่างที�
ลาครู แล้วครูก็บอกว่า เดี_ยว ๆ ไหนว่าจะเรียนไม่ใช่หรือ จากนั#นครูก็ให้ขึ#น
ไปบนบ้าน แล้วให้ตีระนาดเพลงสาธุการให้ดู พอตีไปได้ประโยคเดียวครูก็
บอกใหห้ยดุ แลว้ครูจึงเริ�มสอนใหเ้รา” 

 

  อีกประการหนึ�ง ผู้ วิจยัเห็นว่า เป็นในช่วงที�ครูเกษียณอายรุาชการแล้ว ครูจึงมีเวลาในการ
ถ่ายทอดความรู้และฝึกฝนทักษะการการบรรเลงระนาดเอกให้อาจารย์บุษกร บิณฑสันต์อย่าง
เต็มที� ตามระบบและขั /นตอนที�ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)      
ซึ�งจากการศึกษา พบว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวรที�บ้านเป็นลกัษณะการสอนตามขนบแบบ
โบราณ เช่นเดียวกับสมยัที�ท่านเรียนกบัครูหลงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) คือ ผู้ เรียนต้อง
มากิน นอน เรียนรู้ ฝึกฝนระนาดเอกอยู่บ้านของครู ดังที�  บุษกร บิณฑสันต์ (สัมภาษณ์,                 
2 กมุภาพนัธ์ 2554) เลา่วา่ 
 

“เมื�อเรียนกับครู ครูบอกเลยว่า ห้ามไปงานนอก เราก็ไม่ไปเลย...
การสอนเริ� มตั#งแต่เอาไม้มาวางบนฝ่ามือ ท่านั�ง ตีฉาก ไปจนถึงทักษะ
วิธีการบรรเลงต่าง ๆ หากครูไม่มีธุระ ครูจะสอนช่วงสาย ๆ หลงัจากทาน
อาหารเช้าแล้ว ช่วงบ่ายก็สอน แล้วกลางคืนก็จะทานข้าวกบัครูแทบทุกวนั 
พอทานเสร็จแล้วก็จะขึ#นไปซ้อมก่อน แล้วครูก็จะขึ#นมา บางทีอยู่จนถึง       
5 ทุ่ม และเป็นอย่างนี#ทกุวนั ไม่มีวนัไหนเลยที�เวน้ ยกเวน้ที�ครูไม่สบาย...” 

 

 เห็นได้วา่ การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ที�บ้านจะเน้นการฝึกทกัษะ เทคนิค วิธีการบรรเลง
ตา่ง ๆ เพื�อเตรียมความพร้อมด้านทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างถกูต้องแก่ผู้ เรียน ให้สามารถ
นําไปใช้ในการบรรเลงกบัเพลงและวงดนตรีทกุประเภทได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ โดยไม่อนญุาตให้
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กลบับ้านและห้ามออกงานนอก เนื�องจาก ในช่วงระยะแรกของการฝึกนั /น ผู้ เรียนยงัไม่เกิดความ
เข้าใจที�ถกูต้องอย่างกระจ่าง หากออกบรรเลงตามงานทั�วไป ก็จะจดจําสิ�งที�ปฏิบตัิกนัอยู่ทั�วไป คือ 
การบรรเลงระนาดเอกไม่ชัดเจน ดงัคําที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศูนย์สังคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า      
“พูดไม่ชดั จนเคยเป็นนิสยั” ซึ�งเป็นอุปสรรคต่อการฝึกบรรเลงระนาดเอกตามระบบและวิธีการที�
ถกูต้อง สรุปได้ว่า ลกัษณะการสอนของครูประสิทธิ) ถาวรที�วิทยาลยันาฏศิลปกับที�บ้านมีลกัษณะ
แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชดัเจนที�สุด คือ การสอนที�วิทยาลยันาฏศิลป มีลักษณะเป็นการพัฒนา
เทคนิค วิธีการบรรเลงระนาดเอกควบคู่ไปกับการปรับวง ส่วนการสอนที�บ้าน มีลกัษณะเป็นการ
พฒันาเทคนิค วิธีการบรรเลงระนาดเอกโดยมิได้มีการปรับวง ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า เหตุที�เป็น
เช่นนั /น เนื�องจาก การสอนที�บ้านมีผู้ เรียนเพียงท่านเดียว คือ รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑ
สันต์ ซึ�งเป็นการฝึกคนเดียวโดยลําพัง ไม่มีกลุ่ม หรือ ไม่มีวงสําหรับบรรเลงตามงานต่าง ๆ จึง      
ไม่เน้นการปรับวง ปรับเพลงเป็นชุด เหมือนการสอนที�วิทยาลัยนาฏศิลป ที�มีผู้ เรียนครบเป็นวง 
อย่างไรก็ตาม การสอนทั /ง 2 ลกัษณะ มีจุดมุ่งหมาย หลกัการ วิธีการ และเทคนิคการสอน ตลอน
จนทกัษะตา่ง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกไมแ่ตกตา่งกนั ซึ�งผู้ วิจยัจะได้นําเสนอตอ่ไป 
 

1.4.3 หลักการ วิธีการ และเทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
 1.4.3.1 หลักการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก  
 จากการศึกษา พบว่า วัฒนธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบเป็น
ลกัษณะการถ่ายทอดแบบตวัตอ่ตวั (face to face) ด้วยวิธีการสอนแบบมขุปาฐะ (oral tradition) 
มากกวา่การเขียน หรือ การบนัทกึ (กวินทิพย์ บรรยายกิจ, 2545; สวุรรณา วงัโสภณ, 2547) ดงันั /น 
การวิเคราะห์หลกัการต่าง ๆ ที�ครูผู้สอนยึดเป็นแนวทางในการสอนลูกศิษย์ จึงต้องวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์จากปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ที�เกิดขึ /นในการสอน รวมถึงประสบการณ์ของลกูศิษย์ที�ได้รับ
จากการสอน สําหรับการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัมีความเห็น
ว่าท่านจะต้องมีหลกัการสําคญัที�ยึดเป็นแนวทางในการสอน ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีต
ศลิป์, 2539) ได้กลา่ววา่ 
 

 “การเรียนระนาดเอกหากเริ� มต้นอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ     
ทกุคนสามารถปฏิบติัไดห้มด ไม่ว่าจะเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย”  

 

 จากคํากล่าวของครูประสิทธิ) ถาวร สรุปได้ในเบื /องต้นว่า ครูประสิทธิ) ถาวรมีหลักการ
สําคญัที�ยึดเป็นแนวทางในการสอน เพื�อพฒันาผู้ เรียนไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงัที� 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) กล่าวว่า “การสอนดนตรีที�ดี ควรอยู่บนพื#นฐานของหลกัการที�ดี อนัเป็น
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แนวทางสําหรับผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนดนตรีอย่างถูกต้องเหมาะสม ที�ส่งผลต่อการ
พฒันาความรู้ทกัษะทางดนตรีของผู้เรียน” จากการศึกษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวรมิได้อธิบาย หรือ 
บนัทึกหลกัการสอนของท่านไว้แตอ่ย่างใด ส่วนหลกัการตา่ง ๆ  ที�ปรากฏในเอกสารตา่ง ๆ  นั /น เป็นสิ�งที�ผู้ อื�นได้
วิเคราะห์ไว้ ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ลูกศิษย์โดยตรงของท่าน เพื�อวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็น
หลกัการสําคญัในการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งมีรายละเอียด ดงันี / 
 

 1. สอนตามความสามารถของผู้ เรียน  
จากการศึกษาพบว่า ครูประสิทธิ)  ถาวร สอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกตาม

ความสามารถ บุคลิกลักษณะ ความถนัด ความชอบ และความโดดเด่นของลูกศิษย์แต่ละคน      
ดงัคํากลา่วที�วา่  
 

“สมัยที�เรียนกับครูประสิทธิ-  ครูบอกทางระนาดต่างจากสมัยที�      
ครูเฉียบเรียน คือ ทํานองจะถี�และละเอียดกว่าในสมัยหลงั หรือ ครูจะให้
เป็นคน ๆ ตามความสามารถของผูเ้รียน” 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
 

“การสอนของครูจะใช้ตัวครูเป็นหลักส่วนหนึ�งเท่านั#น คือ ส่วนที� 
เป็นพื#นและมาตรฐาน แต่วิธีให้ วิธีบรรเลง หรือ เพลงที�บรรเลง ครูจะดู
ความเหมาะสม ความถนัดของลูกศิษย์แต่ละคนเป็นหลัก ครูสอนตาม
ความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล... ครูจะให้การถ่ายทอดตามบุคลิก 
ความถนัด ความชอบของผู้เรียนแต่ละคน แต่ครูก็จะเป็นคนเลือกว่าจะ
ถ่ายทอดใหก้บัใคร อย่างไร... ครูบอกว่าเธอกําลงัแค่นี# เอาเพลงระดบัอย่าง
นี# ถา้เพลงที�ใช้กําลงัเยอะ ๆ ใหค้นอื�นเขาบรรเลง”  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“ครูจะสอนอย่างเต็มความสามารถของผูเ้รียน เด็กคนใดเด่นทางใด 
ท่านก็จะเน้นทางนั#น ท่านสอนให้เราเป็น ไม่ใช่สอนสอนให้เราได้ การเป็น
นั#นจะตอ้งเอาไปคิด ไปขยายผลต่อได”้  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

 เห็นได้วา่ การสอนของครูประสิทธิ( ถาวร จะให้ความสาํคัญกับความสามารถ ความ
ถนัด หรือ ความโดดเด่นของผู้เรียนแต่ละคน เพื�อพัฒนาความรู้และทักษะการบรรเลง
ระนาดเอกได้อย่างเต็มตามศักยภาพ ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า เป็นหลกัสําคญัที�สุดในการสอนทกัษะ
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การบรรเลงระนาดเอก รวมถึงเครื�องดนตรีชนิดอื�นด้วย เนื�องจาก ผู้ เรียนแต่ละคนมีความแตกตา่ง
กันในด้านต่าง ๆ เช่น สติปัญญา ความถนัดทางดนตรี สภาพแวดล้อม ความโดดเด่นในการ
บรรเลงระนาดเอก เป็นต้น ดงันั /น การสอนจึงต้องคํานึงถึงความสามารถของผู้ เรียนเป็นสําคญั 
และต้องพัฒนาผู้ เรียนให้เต็มตามศกัยภาพของแต่ละคน ซึ�งสอดคล้องกับลักษณะสําคญัของ
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนที�ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือ เน้นที�ตัวผู้ เรียนเป็นสําคัญ 
(student-centered) คือ การจัดการเรียนการสอนที�ยึดผู้ เ รียนเป็นตัวตั /ง โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมกับผู้ เรียน พื /นฐานความสามารถ และประโยชน์สูงสุดที�ผู้ เรียนควรจะได้รับ อย่างเต็มที�
ตามศกัยภาพและความสามารถของแต่ละคน (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2545; ทิศนา แขมมณี, 
2552) จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวกบัการถ่ายทอดดนตรีไทย ก็พบว่า มีลกัษณะการ
ถ่ายทอดที�มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้และทกัษะทางด้านดนตรีไทยของผู้ เรียนตามศกัยภาพของ    
แต่ละคนเป็นสําคญั (เหมราช เหมหงษา, 2541; สุวรรณา วงัโสภณ, 2547; สําเนา เปี� ยมดนตรี, 
2551) ซึ�งแสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่ ระบบการถ่ายทอดดนตรีไทยเป็นการสอนที�เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ มิใช่เน้นผู้สอนเป็นสําคัญ เพียงแต่องค์ความรู้ หรือ แหล่งการเรียนรู้ทั !งหมด
จะอยู่ในตัวครู (สงัด ภูเขาทอง, 2529) ครูจึงต้องเป็นผู้กําหนดว่าผู้เรียนจะต้องได้รับ
ความรู้และทักษะใดบ้าง อย่างไร โดยพิจารณาจากพื !นฐานด้านบุคลิกลักษณะและ
ความสามารถของผู้เรียนเป็นสําคัญ ดงัที�ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอว่า ผู้ เรียนที�เรียนจากครู หรือ 
สํานกัเดียวกัน อาจจะมีวิธีการบรรเลง สํานวนทํานองทางเพลงที�แตกต่างกัน ซึ�งเป็นเอกลกัษณ์
อย่างหนึ�งในการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบ ที�สะท้อนให้เห็นทั /งลักษณะวิธีการถ่ายทอดและ          
ภมูิปัญญาที�เยี�ยมยอดของบรมครูทางดนตรีไทย   
 

 2. เน้นวิธีการบรรเลงมากกวา่บทเพลง  
 จากการศึกษา พบว่า การสอนระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร จะเน้นและให้

ความสําคญัเรื�องทกัษะวิธีการบรรเลง รสแห่งนํ /าเสียงของระนาดเอก มากกว่าบทเพลง เนื�องจาก 
ทกัษะวิธีการบรรเลงปัจจยัสําคญัของความไพเราะในการบรรเลงระนาดเอก หากผู้บรรเลงมีทกัษะ
และวิธีการที�ดีก็สามารถบรรเลงบทเพลงตา่ง ๆ ได้อยา่งไพเราะ ดงัคํากลา่วที�วา่ 

    

 “ครูประสิทธิ-  พูดว่า การได้เพลงมาก ไม่เห็นจะเป็นเรื�องแปลกเลย 
ขยนัก็ต่อเพลงได้แล้ว แต่จะเรียนให้เป็น ให้รู้ มีหลกั มีเกณฑ์ ให้ได้เสียงที�
ไพเราะ อนันี#ยากและเป็นเรื�องสําคญั ซึ�งเป็นการฝึกที�นาน เหมือนการฝน
ทั�งใหเ้ป็นเข็ม”  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
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“ครูจะเน้นเรื�อง ทกัษะวิธีการบรรเลงมากกว่าตวัเพลง หากวิธีการ
บรรเลงของผู้เรียนดี มีประสิทธิภาพ จะบรรเลงเพลงอะไรก็จะดี และ
ไพเราะ”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
“การสอนของครูประสิทธิ-ในระยะเริ� มต้น จะไม่ต่อเพลงมาก จะเน้น

วิธีการตี และ เสียงระนาดเอก หากผู้เรียนมีวิธีการตีที�ดีครบถ้วน ก็สามารถ
นําไปใช้ในเพลงต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งทกุเพลง” 

 (ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 เห็นได้ว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มุ่งเน้นและให้
ความสําคญัด้านทกัษะวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง ด้วยแนวคิดที�ว่า ทกัษะวิธีการบรรเลงตา่ง 
ๆ เป็นปัจจยัที�สําคญัของความไพเราะในการบรรเลงดนตรี หากผู้บรรเลงถึงพร้อมด้วยทกัษะการ
บรรเลงต่าง ๆ ตลอดจนการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับ
ความเข้าใจลักษณะของเพลงที�บรรเลง ย่อมสามารถบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
ไพเราะตามอรรถรสของเพลง ดงัปรัชญาสําคญั คือ “ดนตรีดีที�เพราะ”  ส่วนตวับทเพลง เป็นสื�อที�
ผู้สอน หรือ ผู้บรรเลง นํามาใช้ในการถ่ายทอดทกัษะ ความสามารถ และอารมณ์ต่าง ๆ ไปสู่ผู้ ฟัง 
ซึ�งผลงานการบรรเลงของแต่ละคน ก็จะแตกต่างกันออกไป แม้จะบรรเลงเพลงเดียวกัน แสดงให้
เห็นว่า ความแตกต่างของความไพเราะ อรรถรสในการบรรเลงระนาดเอกของผู้บรรเลงแต่ละคน 
อยูที่�ทกัษะวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง ดงันั /น ครูประสิทธิ( ถาวร จึงให้ความสําคัญกับการ
ถ่ายทอดและฝึกฝนทักษะวิธีการต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกมากกว่าการเรียนเพลง 
ซึ�งเป็นอัตลักษณ์ที�สาํคัญของการสอนทักษะบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ( ถาวร 
 

 3. เน้นพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกที�ถกูต้อง  
 จากการศึกษา พบว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ให้

ความสําคญักบัพื /นฐานการบรรเลงที�ดี อนัเป็นรากฐานสําคญัในการพฒันาไปสู่ทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกที�สงูขึ /น หรือ การสร้างเสียงระนาดเอกที�ไพเราะ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ลกูศิษย์ของ
ทา่นทกุคนจะมีพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกอยู่ก่อนแล้ว ก็ต้องผ่านการฝึกพื /นฐานตามระบบของ
ทา่นอีกครั /ง ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ถึงแม้จะมีทกัษะอยู่แล้ว แต่เมื�อมาเรียนกบัครู ก็ต้องเริ�มใหม่ด้วย
วิธีของครู”  

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
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“ฉนัมีพื#นฐานมาจากที�บ้านแล้ว เมื�อมาเรียนกบัครูประสิทธิ-  จึงเป็น
ลกัษณะการปรับเรื�องพื#นฐาน ไม่ใช้เริ� มต้น ซึ�งครูประสิทธิ- ก็ให้นบั 1 2 3 
ใหม่ โดยครูจะให้ความสําคญักบัพื#นฐานมาก เพราะ พื#นฐานเป็นเบื#องต้น
ของบั#นปลาย ถา้ตน้ดี ปลายก็ดี 

 (นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2554) 
“ทกุคนมา ถา้จะให้พ่อปรับต้องเริ�มตีฉาก ตีฉากนี�ยาก ตีให้มือทั#ง

สองข้างเท่ากันไม่ ง่ายนะ เพราะโดยปกติจะลงไม่เท่ากัน แต่มันมี
ประโยชน์มหาศาล ซึ�งเดี_ยวนี#ก็ไม่ค่อยตีกนั”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

 เห็นได้วา่ การสอนครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักบัพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกของ
ผู้ เรียนทกุคน ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า พื /นฐานที�ถกูต้องมีประสิทธิภาพมีความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กับ
การพัฒนาทักษะที�สูงขึ /น รวมถึงการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ      
หากผู้ เรียนไม่มีพื /นฐานทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ถกูต้อง ย่อมไม่สามารถก้าวไปสู่จดุมุ่งหมาย
และความสําเร็จในการเรียนระนาดเอกได้อยา่งมีคณุภาพ เปรียบดั�งการสร้างตกึสงู หากรากฐานไม่
มั�นคง แข็งแรง ตกึก็ไม่สามารถตั /งตระหง่าน อย่างสง่างามได้ ต้องล้มพงัทลายลงมาอย่างแน่นอน 
ดงันั /น การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ(  ถาวร จึงให้ความสําคัญกับ
การสร้างพื !นฐานทักษะการบรรเลงระนาดเอกที�ถูกต้อง ซึ�งเป็นหลักการสําคัญในการสอน
ของท่าน 

 

 4. สอนทกัษะอยา่งเป็นขั /นตอน  

 จากการศึกษา พบว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร        
ทุกขั /นตอนมีความสําคญัอย่างมากต่อลูกศิษย์ ดงันั /น ครูจะสอนทีละทกัษะ ทีละขั /นตอน โดยให้   
ลูกศิษย์ฝึกฝนจนสามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ชํานาญ และไพเราะ จึงจะผ่านไปสู่การฝึกใน
ทกัษะ หรือ ขั /นตอนตอ่ไป ดงัคํากลา่วที�วา่   
 

“…แต่ละวนัก็จะสอนเรื�องนึง ต้องทําให้ได้ ไม่ได้ก็ไม่ผ่านทําอยู่ทั#ง
วัน บางครั#งทําอยู่ 3 วัน ลูกนี#ยังทําไม่ได้ ในที�สุดครูก็จะมาช่วยอธิบาย
เทคนิค” 

(บษุกร บณิฑิสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
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“ให้ฝึกบรรเลงจนหายหนวกหูก่อน จึงอธิบายแยกแยะ แล้วประดบั
ประดาทางดนตรีเดิม แต่ละช่วงแต่ละตอนให้วิจิตรขึ#นถ้านักเรียนยังไม่
เข้าใจ ก็ใหเ้ปล่งเสียงเป็นทํานองนั#น ๆ จนคล่อง จึงให้บรรเลงตามทํานองที�
ท่องไว้ได้แม่นแล้วนั#น ถ้าผู้เรียนรับได้ช้า ก็ใช้วิธีให้บรรเลงทํานองนั#นซํ#าไป
ซํ#ามาหลาย ๆ เที�ยว จนกระทั�งผู้เรียนทําได้คล่อง จึงเพิ�มเติมรายละเอียด 
เมื�อผูเ้รียนบรรเลงเพลงนั#น ๆ ไดถู้กตอ้ง จึงปรับใหเ้ข้าแนวอีกครั#งหนึ�ง” 

(พฒันี พร้อมสมบตัิ, บรรณาธิการ, 2546) 
 

 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ(  ถาวร ให้ความสําคัญกับการสอนและฝึกฝนทักษะการ

บรรเลงระนาดเอกแต่ละขั !นอย่างมาก  ซึ�งผู้ วิจัยเห็นว่า ทุกทักษะ ทุกขั /นตอนในการฝึก                
มีความสําคญัต่อพัฒนาการและคุณภาพในการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน ดงันั /น การสอน
ทกัษะแต่ละขั /นต้องให้ผู้ เรียนปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ ซึ�งสอดคล้องกับหลกัการข้อหนึ�งของ
การสอนดนตรีในระบบเพสตารอสซี� ที�กล่าวว่า การฝึกปฏิบตัิทกัษะในแต่ละขั /นตอน ผู้ เรียนควร
ปฏิบตัิได้เป็นอย่างดีก่อน จึงก้าวไปสู่การฝึกปฏิบตัิในระดบัต่อไป (Abeles, Hoffer, & Klotman, 1995)       
การสอนด้วยหลกัการนี / จะส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้ถูกต้อง 
นําไปสูค่วามสําเร็จในการเรียนระนาดเอกอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากการวิเคราะห์ สงัเคราะห์หลักการสําคญัที�ครูประสิทธิ) ถาวร ยึดเป็นแนวทางในการ
สอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ผู้ วิจยัสามารถสรุปได้วา่ ครูประสิทธิ) ถาวร มีหลกัการสําคญัที�ยึด
เป็นแนวทางในการสอน 4 ประการ ดงันี / 
 

ตารางที� 4.5 สรุปหลกัสําคญัในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร 
 

หลักการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก อธิบายหลักการ 

1. สอนตามความสามารถของผู้ เรียน การสอนที�พฒันาความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกโดย
คํานงึถึงความสามารถของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็นสาํคญั  

2. เน้นวิธีการบรรเลงมากกวา่บทเพลง การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกที�เน้นเความถูกต้อง 
ไพเราะด้านเทคนิค วิธีการบรรเลงเป็นสําคัญ และสามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม     
ไมเ่น้นการเรียนเพื�อให้ได้เพลงมาก  
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ตารางที� 4.5 สรุปหลกัสําคญัในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร (ตอ่) 
 

หลักการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก อธิบายหลักการ 

3. เน้นพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกที�ถกูต้อง การสอนที�ให้ความสําคญักับการสร้างพื /นฐานในการบรรเลง
ระนาดเอกอยา่งถกูต้อง แข็งแรง เช่น การจบัไม้ ท่าทางการนั�ง 
เสียงระนาดเอกเท่ากัน เป็นต้น ซึ�งเป็นพื /นฐานในการพฒันา
ทกัษะที�สงูขึ /นตอ่ไปอยา่งมีประสทิธิภาพ  

4. สอนทกัษะอยา่งเป็นขั /นตอน การสอนทกัษะทีละขั /นอย่างชดัเจน เมื�อผู้ เรียนสามารถเรียนรู้
และปฏิบัติทักษะนั /นได้อย่างถูกต้อง จึงผ่านไปสู่ทักษะขั /น
ตอ่ไป 

 
 1.4.3.2 วิธีการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก  

จากการศึกษา พบว่า วิธีการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครู
ประสิทธิ) ถาวร คือ วิธีการสอนแบบมขุปาฐะ (oral traditional) โดยใช้การอธิบาย และการสาธิต
เป็นสําคญั ซึ�งเป็นวิธีการสอนที�สืบต่อกันมาตั /งแต่อดีต โดยเฉพาะการถ่ายทอดดนตรีไทย ดงัที� 
กวินทิพย์ บรรยายกิจ (2545) และ สวุรรณา วงัโสภณ (2547) กลา่วไว้สอดคล้องกนัว่า “วฒันธรรม
การถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบเป็นลกัษณะการถ่ายทอดแบบตวัต่อตวั (face to face) ด้วย
วิธีการสอนแบบมขุปาฐะ (oral tradition) มากกว่าการเขียน หรือ การบนัทึก” สําหรับขั /นตอนสอน
ทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์จากเอกสารและการ
สมัภาษณ์ลกูศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงจากท่าน จึงสามารถสรุปขั /นตอนสําคญัได้ 5 ขั /นตอน
ดงันี /  

1. การพิจารณาผู้ เรียน 
  จากการศกึษา พบว่า การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร จะ

เริ�มด้วยการพิจารณาพื /นฐานทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนในครั /งแรกก่อนการสอน เพื�อ
ทําความเข้าใจว่าผู้ เรียนมีทกัษะการบรรเลงระนาดเอกเป็นอย่างไร มีจดุเดน่และข้อบกพร่องอะไร 
ที�ต้องพัฒนา ปรับปรุง จากนั /นจึงดําเนินการสอนให้เหมาะกับศักยภาพของผู้ เรียนแต่ละคน           
ดงัคํากลา่วที�วา่  
 

“หลกัของครูประสิทธิ-  ต้องรู้จกัคนเรียนก่อน แล้วจะกําหนดว่าควร
จะเป็นคนระนาดอะไร โขน ละคร เสภา หรือ มโหรี” 

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
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“ครูจะวิเคราะห์ลกัษณะและความเด่นของลูกศิษย์ไดท้กุคน และ
สอนตามความโดดเด่นของแต่ละคน”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 เห็นได้ว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักบัความสามารถของผู้ เรียนเป็น
ลําดบัแรกในการสอน ซึ�งสอดคล้องกับหลกัการที�ครูยึดเป็นแนวทางในการดําเนินการสอนอย่าง
ชดัเจน ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นวา่ ขั /นตอนการพิจารณาผู้ เรียน มีความสําคญัอย่างมาก ตอ่การพฒันา
ความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้อยา่งเหมาะสมกบัลกัษณะและความสามารถของผู้ เรียน
แตล่ะคน 
  

2. การเลา่ประสบการณ์เพื�อเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) กล่าวว่า การสอนดนตรี ต้องมีการเตรียมความพร้อมของ

ผู้ เรียนในทกุด้าน ทั /งด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อม สําหรับการเรียนรู้เนื /อหาและทกัษะที�
ครูจะสอนตอ่ไป ซึ�งเป็นปัจจยัหนึ�งที�มีความสมัพนัธ์และส่งเสริมกบัการเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึ�งวิธีการ
ที�ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้สําหรับการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน คือ การเล่าประสบการณ์ตา่ง ๆ ใน
ชีวิตของทา่น ทั /งเรื�องดนตรี และเรื�องอื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง ดงัคํากลา่วที�วา่ 

  

“การสอนของครูประสิทธิ- ส่วนใหญ่จะเป็นการเล่าประสบการณ์ ส่วน
การสอนทกัษะนั#นวนัละเล็กนอ้ย เพื�อสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียนก่อนที�จะเริ�ม
สอน เริ�มฝึก โดยการเล่าถึงวิธีการตีระนาดของคนอื�น ๆ ใหผู้เ้รียนฟัง บางครั#ง
ก็ยกตวัอย่าง เช่น การจบัไม้อย่างนี# เป็นเสียงระนาดของครูบญุยงค์”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร จะใช้การเล่าเหตกุารณ์ หรือ ประสบการณ์ตา่ง ๆ ก่อนจะเริ�ม
การเรียนการสอน ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า การเล่าประสบการณ์เพื�อเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน
ก่อนที�จะเริ�มสอนทกัษะระนาดเอก ช่วยให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ทางดนตรีที�ไม่มีโอกาสได้รับ
ด้วยตนเองโดยตรง ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อมทั /งด้านร่างกาย และจิตใจ ทั /งยงัเป็นแรงกระตุ้น 
หรือ แรงบนัดาลใจให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และฝึกฝนทกัษะของตนเองให้
พัฒนาก้าวหน้ายิ�งขึ /น นอกจากนี /ยังสามารถใช้สําหรับการอบรม หรือ ปลูกฝังด้านคุณธรรม 
จริยธรรม การเป็นนกัดนตรีที�ดี ตลอดจนการใช้ชีวิตแก่ผู้ เรียนได้ด้วย 
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3. สอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกทีละขั /น 
จากการศกึษา พบว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร จะใช้การบรรยาย อธิบาย พร้อม

ทั /งสาธิต ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจวิธีการบรรเลงอยา่งถกูต้อง ชดัเจน ก่อนที�จะเริ�มฝึกปฏิบตัิ ดงัคํา
ที�กลา่ววา่ 

“ครูจะเน้นความเข้าใจผู้เรียนเป็นสําคัญ ถ้านักเรียนเข้าใจแล้วจะ
พฒันาไปสู่เป้าหมายได้ โดยการพูดให้เข้าใจ สาธิตแล้วทําตาม เมื�อทําแล้ว
ครูก็จะประเมินอีกครั#ง หากยงัไม่ถูกต้อง ครูก็จะช่วยแนะนําผู้เรียน ว่าต้อง
เพิ�ม ต้องลดตรงนั#น ตรงนี# เพื�อให้ปฏิบติัได้ถูกต้อง ไพเราะขึ#น เมื�อผู้เรียน
สามารถปฏิบติัได้ถูกต้อง ครูจะบอกว่า ดีแล้ว อย่างนี#ถูกแล้ว จําไว้นะว่าตี
อย่างไร ใช้กําลงัอย่างไร” 

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

เห็นได้ว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร จะใช้การ
บรรยาย ประกอบการสาธิตเป็นสําคญั เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบตัิได้อย่าง
ถกูต้อง ซึ�งสอดคล้องกับที� ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่า “ก่อนการสาธิต ผู้สอนควรให้ความรู้
เกี�ยวกบัเรื�องที�สาธิตแก่ผู้เรียนอย่างเพียงพอที�จะทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจสิ�งที�สาธิตได้ดี โดย
อาจใช้วิธีบรรยาย” เมื�อผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชดัเจนแล้ว จึงให้ฝึกปฏิบตัิตามที�ครูสาธิต โดย
ครูจะประเมินผลไปตลอดระยะเวลาของการสอน หากผู้ เรียนปฏิบตัิไม่ถูกต้อง ครูจะช่วยแนะนํา
โดยอาจใช้การสาธิตซํ /า หรือ การอุปมา อุปมัย ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ และปฏิบตัิได้อย่าง
ถูกต้อง ไพเราะยิ�งขึ /น เมื�อผู้ เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแล้ว ครูจะบอกผู้ เรียนทันทีว่า
ถกูต้องแล้ว พร้อมทั /งเน้นยํ /าให้ผู้ เรียนจดจําวิธีการ การใช้พลงักล้ามเนื /อ นํ /าหนกัการลงไม้ไว้ แล้ว
นําไปฝึกฝนตอ่จนเกิดความชํานาญ  
 

4. เพิ�มเตมิทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  
จากการศึกษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคัญกับการพัฒนาความรู้และ

ทักษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนให้เต็มตามศกัยภาพของแต่ละคน เมื�อผู้ เรียนสามารถ
ปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้อง คล่องแคล่วแล้ว ครูจะเพิ�มเติมรายละเอียดให้มากขึ /น ทั /งด้านเทคนิควิธีการ
บรรเลง ความซบัซ้อนของท่องทํานอง ให้เหมาะสมกบัความสามารถของผู้ เรียนแต่ละคน   ดงัคํา
กลา่วที�วา่  

 



  
 

103

“วนันี#ครูบอกอย่างนี# พรุ่งนี�มาเปลี�ยนอีกแล้ว แสดงว่า ทกัษะของเรา
พฒันาไปมากกว่าวิธีการ หรือ ทํานองที�ครูบอก ครูจึงต้องปรับเปลี�ยนเพื�อให้
เหมาะสมกบัทกัษะของเรา” 

 (นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวามคม 2553) 
 

 เห็นได้ว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร จะปรับเปลี�ยน เพิ�มเติมทกัษะให้ผู้ เรียนอยู่เสมอ 
เพื�อให้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า การสอนลกัษณะนี / ผู้สอนต้องมี
ความรู้ ความเชี�ยวชาญ และความเข้าใจผู้ เรียนแตล่ะคนอยา่งลกึซึ /ง จึงจะสามารถสอนและพฒันา
ผู้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ ที�มีภูมิรู้ทั /งด้านดนตรีและ
ด้านการสอนอยา่งลกึซึ /ง 
 

 5. การบรรเลงรวมวง 
 จากการศึกษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร จะให้ลูกศิษย์ได้มีโอกาสได้ปรับเพลงบรรเลง

รวมวง เพื�อแสดงในโอกาสต่าง ๆ ซึ�งท่านจะให้ความสําคญัการเรื�องนี /มาก โดยเฉพาะการสอนที�
วิทยาลยันาฏศลิป ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“พ่อจะเน้นเรื�องประสบการณ์การปรับวง มากกว่าหลกัสูตร หรือ
จํานวนเพลงที�เล่นได้ คุณเรียนเพลงอะไรก็แล้วแต่ถ้าหากว่าไม่มีโอกาสได้
ปรับวง จะไม่มีความรู้เลย” 

 (ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“สมยัก่อน การสอนในวิทยาลยันาฏศิลป ครูแต่ละท่านก็จะมุ่งแต่
การสอนทกัษะของตนเอง ไม่มีครูคนไหนเลยที�จะให้ความสําคญักบัการ
ปรับวง มีแต่ครูประสิทธิ-คนเดียว”    

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) 
 

 เห็นได้ว่า การสอนทกัษการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักับ
การปรับเพลงบรรเลงรวมวง โดยเฉพาะการสอนที�วิทยาลยันาฏศิลป ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า การบรรเลง
รวมวง หรือ การปรับเพลงนั /น มีความสําคญัอย่างยิ�งต่อการพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  
ทําให้ผู้ เรียนได้นําทักษะต่าง ๆ ที�ได้เรียนรู้ ฝึกฝนมาใช้ในการบรรเลงอย่างถูกต้อง เหมาะสม    
ตามลักษณะและอรรถรสของเพลงตามที�ครูกําหนดไว้ ซึ�งสอดคล้องกับกระบวนการสอนเพื�อ
พฒันาทกัษะปฏิบตัิของ เดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain อ้างถึง
ในทิศนา แขมมณี, 2552) ที�กล่าวว่า “เมื�อผู้เรียนปฏิบติัทักษะย่อยได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติ
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ทกัษะย่อยต่อเนื�องกนัตั#งแต่ต้นจนจบเป็นทกัษะที�สมบูรณ์และฝึกฝนหลายครั#งจนสามารถปฏิบติั
ได้อย่างชํานาญ” นอกจากนี / ผู้ วิจยัยงัเห็นว่า การบรรเลงรวมวง ยงัช่วยให้ผู้สอนทราบทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนอย่างชัดเจนว่า สามารถปฏิบตัิทักษะใดถูกต้อง ไพเราะ และยัง
บกพร่องในทักษะใด เพื�อเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไข พัฒนาผู้ เรียนต่อไปอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
  สรุปได้ว่า การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ใช้วิธีการสอนแบบ
มุขปาฐะ โดยใช้การอธิบายและการสาธิตเป็นสําคญั โดยขั /นตอนที�สําคญัในการสอนทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปโดยรูปแบบของขั /นตอนการ
สอน 3 ขั /น ที�ยึดปฏิบตัิทั�วไปในปัจจุบน เพื�อความเข้าใจที�ชดัเจนยิ�งขึ /นในการอธิบายขั /นตอนการ
สอนของครูประสิทธิ) ถาวร ดงันี / 
  ขั /นนํา ได้แก่ การพิจารณาลกัษณะและทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน เพื�อการ
พฒันาผู้ เรียนตามความสามารถของแต่ละคน การเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของท่าน เพื�อสําหรับ
เตรียมความพร้อมแก่ผู้ เรียนก่อนที�จะเริ�มเรียน 
 ขั /นสอน การสอนทักษะระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรในแต่ละขั /น หรือ แต่ละทักษะ 
ท่านจะใช้วิธีการอิบายและการสาธิต โดยให้ความสําคญักับความเข้าใจของผู้ เรียนเป็นเบื /องต้น  
ซึ�งสง่ผลตอ่ความถกูต้องในการปฏิบตัิ หากผู้ เรียนไม่สามารถปฏิบตัิได้ถกูต้องครูจะคอยช่วยเหลือ
แนะนํา ด้วยการสาธิตซํ /า หรือ ใช้การอปุมา อปุมยั ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบตัิได้
ถูกต้องยิ�งขึ /น ซึ�งครูจะประเมินการปฏิบตัิของผู้ เรียนและช่วยเหลือ ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง
ตลอดเวลา นอกจากนี / ครูยงัมีการปรับเปลี�ยน เพิ�มเติมวิธีบรรเลงและท่วงทํานองให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผู้ เรียนอยูเ่สมอ  
 ขั /นสรุป  ครูประสิทธิ) ถาวร จะเน้นยํ /าให้ผู้ เรียนจดจําสิ�งที�ตนเองสามารถปฏิบตัิได้อย่าง
ถกูต้อง เชน่ การใช้พลงักล้ามเนื /อ การจบัไม้ การลงไม้ เป็นต้น นอกจากนี / การให้ผู้ เรียนได้บรรเลง
รวมวง ก็เป็นอีกลกัษณะหนึ�งที�ทําให้ผู้ เรียนได้ประมวลสิ�งที�เรียนรู้ ฝึกฝนมาทั /งหมด นํามาใช้ในการ
บรรเลงรวมวงอย่างถูกต้อง เหมาะสม ไพเราะ อีกทั /งยังช่วยให้ครูสามารถประเมินผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนของผู้ เรียนแตล่ะคนได้อนา่งถกูต้อง ชดัเจน  
 อย่างไรก็ตาม การนําเสนอขั /นตอนการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) 
ถาวรข้างต้น ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์และสรุปเป็นขั /นตอนหลกั ๆ ที�สําคญั เพื�อแสดงให้เห็นภาพรวมใน
การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร อาจมีรายละเอียดมากมายซึ�งผู้ วิจยัไมข่อกลา่วในการวิจยัครั /งนี /     
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 1.4.3.3 เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
            เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีที�ช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพ หรือ ทําให้      

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาได้ดียิ�งขึ /น (ทิศนา แขมมณี, 2552) การสอนทักษะการบรรเลง
ระนาดเอก เป็นเรื�องของเสียง ดงันั /น การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกบางอย่างไม่สามารถทํา
ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจที�ถกูต้องอย่างกระจ่างได้ ส่งผลตอ่ความถกูต้องในการปฏิบตัิ โดยเฉพาะ
เรื�องการสร้างเสียงตา่ง ๆ เช่น เสียงร่อนใบไม้ไหว เสียงร่อนผิวนํ /า เป็นต้น ซึ�งเป็นเรื�องที�ยากตอ่การ
เข้าใจและการปฏิบตัิอย่างถกูต้อง ครูประสิทธิ) ถาวร จึงมีเทคนิคในการสอนระนาดเอก เพื�อช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจสิ�งที�ครูต้องการสอนได้อย่างชดัเจน รวดเร็วยิ�งขึ /น โดยเทคนิคการสอนที�ครูใช้
เสมอจนเป็นอัตลักษณ์ที�สําคัญของครูประสิทธิ(  ถาวร คือ การอุปมา อุปมัย ให้ผู้เรียนเห็น

ภาพพจน์ของลักษณะวิธีการบรรเลงอย่างชัดเจน ดงัที�สํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แห่งชาติ (2532) กล่าวยกย่องท่านว่า “...มีความสามารถยอดเยี�ยมในการอธิบายและพรรณาเชิง
เปรียบเทียบโดยใช้วิธีการอุปมาอุปมัย จนผู้ฟังสามารถเข้าใจเรื�องดนตรีไทยอนัลํ#าลึกได้อย่าง
กระจ่าง เป็นผู้เชี�ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้ทั#งทางทฤษฎีและปฏิบติั ไม่ว่าผู้รับจะเป็นคนกลุ่ม
อายใุดก็ตาม” ซึ�งสอดคล้องกบัคํากลา่วที�วา่ 

 

“ครูสามารถยกตวัอย่างอปุมา อปุมยั ให้ผู้เรียนเห็นภาพพจน์สิ�งที�เป็น
นามธรรม ใหเ้กิดความเข้าใจในสิ�งที�ครูสอนไดอ้ย่างถูกต้องครูจะใช้การอปุมา 
อปุมยัมากในการสอน ซึ�งนอกจากจะได้เรื�องความเข้าใจ พฤติกรรมแล้ว ยงั
ไดด้า้นจิตใจ ความรู้สึกดว้ย”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูประสิทธิ-  มีวิธีการสอนที�ชาญฉลาด มีบทเรียนที�ประกอบดว้ย 
อปุมา อปุมยั ซึ�งช่วยใหเ้รื�องยากเป็นสิ�งที�เข้าใจง่าย”  

(บษุกร สําโรงทอง, 2546) 
 

 เห็นได้ว่า การอุปมา อุปมัยของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นเทคนิคการสอนที�มีประสิทธิภาพ
อย่างมากในการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก ทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจสิ�งที�ครูต้องการ
อย่างชดัเจนยิ�งขึ /น ดงัที� เฮอร์มีน ไฟน์สไตน์ (Hermine Feinstein อ้างถึงใน มะลิฉัตร เอื /ออานนัท์, 
2543) กลา่ววา่ “การตีความของผลงามศิลปะด้วยการอปุมา อปุมยั จะช่วยส่งเสริมให้การตีความ
ศิลปะเข้มข้น เข้าใจได้ดีขึ#น และทําให้ประสบการณ์ของเรากว้างขวางขึ#น” สําหรับการอุปมา      
อุปมัยของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นเทคนิคการสอนที�มีความเป็นพื /นบ้านแบบไทย เป็นธรรมชาต ิ 
ด้วยการเปรียบเทียบจากสิ�งตา่ง ๆ ที�อยู่ในสภาพแวดล้อมรอบตวั หรือ ใกล้เคียงกบัประสบการณ์
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ของผู้ เรียน เข้าสูล่กัษณะวิธีการบรรเลงระนาดเอกอยา่งชาญฉลาด ซึ�งไม่มีปรากฏในตํารา เอกสาร
วิชาการเกี�ยวกับการสอนทั�วไปในปัจจุบัน ผู้ วิจัยจึงได้แสดงตัวอย่างการอุปมา อุปมัยของ            
ครูประสิทธิ) ถาวร ที�ได้จากการสมัภาษณ์ลกูศษิย์ของทา่น ดงันี / 
 

ตารางที� 4.6 ตวัอยา่งการอปุมา อปุมยัของครูประสิทธิ) ถาวร 
 

ทักษะที�สอน ลักษณะการอุปมา อุปมัย 

ลกัษณะการตีฉาก “ทอ่นแขนและข้อมือถกูพอกไว้ด้วยปนูปลาสเตอร์” 

การตีครึ�งข้อครึ�งแขน  
กบัตีข้ออยา่งเดียว 

“การตีข้ออย่างเดียว หาค่าบ่มิได้ ถ้าเป็นไม้ ใช้จับตอก จักสานอะไรไม่ได้ 
เพราะไม่มีเยื�อ ถ้าเป็นไม้ที�ใช้ได้สารพัดอย่าง ต้องครึ�งข้อครึ�งแขน คือ 
นํ /าเสียง นํ /าหนัก ดีกว่า แต่การตีข้อเพียงอย่างเดียวนั /นเป็นที�นิยมมาก 
เพราะตีสบาย ไมเ่มื�อย เหมือนเขียนหนงัสอืด้วยปากกาลกูลื�น ไมต้่องบรรจง
เทา่ใด” 

ตีแบบร่อนใบไม้ไหว “ใบไม้เวลาร่วง จะคอ่ย ๆ ร่อนลงมา แล้วมาแนบนิ�งอยูบ่นพื /น” 

ตีแบบร่อนผิวนํ /า 
“เคยเห็นไหมเวลาที�เราเวี�ยงกระเบื /องลงบนผิวนํ /ากระเบื /องมนัร่อนยงัไง ผิว
นํ /ามนัก็จะแชะ ๆ ๆ ๆ” 

ตีแบบร่อนนํ /าลกึ “แล้วถ้าจะเป็นร่อนนํ /าลกึ เราก็ให้มนัตกลงไปในนํ /า มนัก็จะลกึลงไป” 

การตีกรอ 
“เวลากรอตอนจะหมด ให้เหมือนนํ /าซิมหาดทราย ที�ค่อย ๆ  ซึมหายไป นํา
ความรู้สกึอยา่งนั /นมาใช้”  

การตีรัว 
“เหมือนนกหวัขวานที�มนัจิก กรูอยา่งตอ่เนื�อง ทํายงัไงจะทําให้ได้อยา่งนั /น” 

การตีกรอแบบกลอก “เหมือนนํ /าอยูบ่นใบบวั เป็นเม็ด ๆ กลิ /งไปมา อารมณ์นั /น” 

การกรออยา่งตอ่เนื�อง 
“ให้ตีในลกัษณะเด็ดบวัไว้ใย ต้องกรอให้ยาว ละเอียด เนียนเบา จากจดุหนึ�ง
ไปยงัอีกจดุหนึ�ง” 

การบรรเลงระนาดเอกให้เกิด
อรรถรส 

“อาหารสาํรับหนึ�งมีอาหารหลายรส มี นํ /าพริก มีผกัจิ /ม มีต้มยํา มีของหวาน 
มีผลไม้ครบ ให้ผู้ ฟังรู้สกึวา่กินยงัไมท่นัอิ�มหมดเสยีแล้ว” 

 

 สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกที�ครูประสิทธิ( ถาวร ใช้อยู่
เสมอ คือ การอุปมา อุปมัยให้เห็นภาพพจน์ของสิ�งที�เรียนอย่างชัดเจน อันเป็นอัตลักษณ์
สําคัญในการสอนของครูประสิทธิ(  ถาวร ซึ�งช่วยให้การถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
ของครูประสิทธิ( ถาวร มีประสิทธิภาพยิ�งขึ !น                                           
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี�ยวกบัหลกัการ วิธีการ และเทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกทั /งหมดที�กล่าวในข้างต้น ผู้ วิจยัได้สรุปหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ในการพฒันาความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของ
ผู้ เรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี / 
 

ตารางที�  4.7 สรุปหลักการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของ            
ครูประสิทธิ) ถาวร 
 

หลักการสอน วิธีการสอน เทคนิคการสอน 

1. สอนตามความสามารถ 
ของผู้ เรียน 
 

2. เน้นวิธีการบรรเลงมากกวา่  
บทเพลง 
 

3. เน้นพื /นฐานการบรรเลง 
ระนาดเอกที�ถกูต้อง 
 

4. สอนทกัษะอยา่งเป็น
ขั /นตอน 

วิธีการสอนแบบมุขปาฐะ โดยใช้การอธิบายและการ
สาธิตเป็นสําคญั ซึ�งมีขั /นตอนสําคญัในการสอน (ใช้
รูปแบบของการสอนทั�วไปในการอธิบาย) ดงันี / 
ขั /นนํา 
   - พิจารณาบุคลิกลักษณะและพื /นฐานทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
   - เตรียมความพร้อมของผู้ เรียนทั /งด้านร่างกายและ
จิตใจ ด้วยการเลา่ประสบการณ์ หรือ เหตกุารณ์ต่าง ๆ 
ที�เกี�ยวข้อง  
ขั /นสอน 
   - สอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างเป็นขั /นตอน
ด้วยการอธิบายและการสาธิต โดยให้ความสําคญักับ
ความเข้าใจลักษณะและวิธีการปฏิบัติเป็นบื /องต้น 
นําไปสูก่ารปฏิบตัิอยา่งถกูต้อง 
   - เพิ�มเติมความยาก หรือ ความซับซ้อนในการ
บรรเลงระนาดเอก ให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของผู้ เรียน
แตล่ะคน  
ขั /นสรุป 
   - เน้นยํ /าให้ผู้ เรียนจดจําทักษะที�สามารถปฏิบัติได้
อยา่งถกูต้อง เช่น การจบัไม้ การใช้พลงักล้ามเนื /อ การ
ลงไม้ เป็นต้น แล้วนําไปฝึกจนเกิดความชํานาญ  
   - การบรรเลงรวมวง โดยการประมวลสิ�งที�ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ ฝึกฝน มาใช้ในการบรรเลงรวมวง และเป็นการ
ประเมินผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของผู้ เรียนแตล่ะคน 

การอุปมา อุปมัย  
  ครูจะใช้ในการสอน
ทกัษะที�ลึกซึ /ง เข้าใจ
ยาก  ห รือ  ทักษะที�
ผู้ เ รี ยนไม่สามารถ
ป ฏิ บั ติ ไ ด้ อ ย่ า ง
ถูกต้อง เช่น การทํา
เสียงระนาดวิ ธีการ
บรรเลงให้ได้อรรถรส
ตามลกัษณะอารมณ์
ของเพลง เป็นต้น  
   ซึ�งจะสอดแทรกอยู่
ใน ทุก ขั /น ต อ น ข อ ง
การสอนตามความ
เหมาะสมที�ครูเห็นว่า
จํ า เ ป็น ต้องใ ช้ เ พื� อ
ช่ ว ยใ ห้ผู้ เ รี ย น เ กิ ด
ความเข้าใจชัดเจน
ยิ�งขึ /น 



  
 

108

 จากการศกึษา เห็นได้ว่า การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร เน้น
ทักษะและวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง ซึ�งทักษะต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกของครู
ประสิทธิ) ถาวร เป็นสิ�งที�ทา่นได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) อนัเป็น
เนื /อหาสาระสําคญัในการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัจึงได้ศกึษาสื�อ เอกสารตา่ง ๆ เกี�ยวกับ
วิธีการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก โดยเฉพาะวีดิทศัน์ “รายการคยุกบัครูประสิทธิ-  ถาวร” ที�จดั
โดยศนูย์สงัคีตศิลป์ ธนาคารกรุงเทพ ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวรเป็นผู้บรรยาย และ รองศาสตราจารย์ 
ดร.บุษกร บิณฑสันต์ เป็นผู้ สาธิตเทคนิควิธีการบรรเลงระนาดเอกไว้อย่างละเอียด รวมถึงการ
สมัภาษณ์ลกูศษิย์ที�ได้รับการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกโดยตรง เพื�อวิเคราะห์ รวบรวม
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามระบบของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งผู้ วิจยัวิเคราะห์เป็น 3 กลุม่ ดงันี / 
 กลุ่มที� 1 เรื�องเกี�ยวกับสรีระ ท่าทาง และ กล้ามเนื /อของผู้ เรียน ในการบรรเลงระนาดเอก 
ซึ�งทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ที�มีความเกี�ยวข้องกบัเรื�องสรีระ ท่าทาง และ 
กล้ามเนื /อของผู้ เรียนมี 5 ทกัษะ ดงันี / 
 1.1 การจบัไม้ระนาดเอก เริ�มโดยการหงายฝ่ามือขึ /น แล้ววางไม้ลงตรงร่องระหว่าง
อุ้งมือ แล้วใช้นิ /วก้อย นิ /วกลาง และนิ /วนางกดทบับนก้านไม้ระนาดเอก เพื�อความมั�นคงของก้านไม้
ระนาดเอกขณะบรรเลง สว่นนิ /วหวัแมมื่อให้เหยียดตรงทาบขนานกบัก้านไม้ระนาดเอก แล้วใช้นิ /วชี /
ประกบลงบนก้านไม้ระนาดเอกให้เป็นลกัษณะรูปสามเหลี�ยม การจบัไม้ในลกัษณะแบบนี /เรียกว่า 
“การจบัแบบปากกา” ซึ�งเป็นการจบัมาตรฐานของผู้ เริ�มเรียนระนาดเอก และควรจบัไม้ระนาดเอก
ให้ครบทุกนิ /ว เมื�อจับไม้ระนาดเอกได้อย่างถูกต้องแล้ว จึงพลิกมือควํ�าลงอย่างเป็นธรรมชาต ิ     
จนทอ่นแขนกบัข้อมือทั /งสองข้างควํ�าเป็นเส้นตรง  
  

                 
ภาพที� 4.4 ลกัษณะการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา 

 

 1.2 ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก จะต้องนั�งให้สง่างาม ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร 
(ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) กล่าวว่า “ดนตรีเป็นของมีสกุล เจ้านายท่านเล่น ต้องทําตวัให้สมศกัดิ-ศรี” 
การนั�งบรรเลงระนาดเอก จะต้องนั�งตรงกึ�งกลางของระนาดเอก ให้อกผาย ไหล่ผึ�ง หน้าตั /ง ตวัตรง 
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ตาชําเลืองมองที�ผืนระนาดเอกโดยไม่ก้ม หรือ แหงนหน้ามากเกินไป ต้องนั�งให้สง่างามและเป็น
ธรรมชาติมากที�สุด ในการบรรเลงระนาดเอกโดยปกติจะนั�งแบบขัดสมาธิ ซึ�งลักษณะการนั�ง        
ให้ขาขวาทับขาซ้าย ปลายเท้าขวาอยู่ใต้รางระนาดเอกด้านซ้ายชิดฐานของรางระนาดเอก เพื�อ
ประคองมิให้รางระนาดเอกขยบัเขยื�อน หรือ เกิดการโคลงขณะบรรเลง ส่วนเท้าซ้ายสอดอยู่ใต้ขา
ขวา ครูประสิทธิ) ถาวรจะเน้นเรื�องการนั�งที�ถกูต้อง มั�นคง อย่างมาก ซึ�งนอกจากแสดงถึงความสง่า
งามของผู้บรรเลงแล้ว ยงัสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพในการบรรเลงด้วย ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ท่านั�งบรรเลงระนาดครูประสิทธิ-  เน้นมาก เรื�องความสง่างาม แต่
ไม่ถึงกบัเอาขันนํ#าวางบนศีรษะ นั�งให้ตรง ต้องเอาเท้าขวาอยู่ใต้ราง หาก
รางระนาดกระเพื�อม ใช้ปลายเทา้แตะจะช่วยไดดี้” 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
 

 “สิ�งที�ครูเน้นกับทุกคนก็คือ การจับไม้ การนั�ง ครูจะเน้นมาก คือ 
การนั�งมนัเป็นฐานในการทรงตวั และการจบัไม้กบัพลงัที�จะใช้กล้ามเนื#อ ซึ�ง
ครูบอกว่าสิ�งต่าง ๆ เหล่านี#มนั คือ พลงัเสียงที�จะตีลงไป ใครทําตรงนี#ได้ถูก
ที� ถูกพลงั ก็จะสามารถทําเสียงไดดี้” 

 (สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

 “การนั�งขดัสมาธิ ฐานของเราจะกวา้ง ซึ�งจะต้องนั�งโดยขาไม่ทบักนั
เวลาที�ตี เพราะ จะมั�นคง เลือดลมเดินสะดวก แต่ปานประหนึ�งว่าซ้อนทบั
กนั แต่จริง ๆ แล้ว จะมีช่องว่างที�ทําให้ขาโปร่งอยู่ตลอดเวลา ถ้าจะใช้พลงั
จึงจะสอดเข้าไปหนุนใต้ก้นทันที การนั�งพบัเพียบก็มี แต่ครูบอกว่า มัน
ลําบาก เพราะ การนั�งพบัเพียบจะส่งแรงได้ไม่ดี ครูจึงอนุญาต เมื�อครั#งไป
เล่นงานศิลปินแห่งชาติ ที�ครูประสิทธิ- ให้บรรเลงหน้าพระที�นั�งสมเด็จ
พระเทพฯ ครูให้นั�งตามสบาย ท่านต้องเข้าใจเพราะท่านทรงตีระนาดเป็น 
เราจึงนั�งขดัสมาธิ เพราะนั�งพบัเพียบตีแล้วเสียงจะไม่ออก เพราะ เราฝึกมา
อย่างนั#น”  

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554)  
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ภาพที� 4.5 ลกัษณะการนั�งบรรเลงระนาดเอก 

 

 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวรให้ความสําคญัและเน้นเรื�องการจบัไม้ตีระนาดเอกและการนั�ง
บรรเลงระนาดเอกอย่างมาก ซึ�งไม่ใช่เรื�องของความสวยงามเท่านั /น ยังเกี�ยวข้องกับเรื�องสรีระ
ร่างกาย การใช้พลงักล้ามเนื /อส่วนต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอก อันเป็นพื /นฐานเบื /องต้นที�จะ
นําไปสูก่ารเรียนรู้ฝึกฝนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ�งแสดงให้เห็น
ความเป็นตรรกและความละเอียดอ่อนในการสอนของครูอย่างชัดเจน นอกจากนี / การนั�งบรรเลง
ระนาดเอกยังมีการนั�งพับเพียบด้วย ซึ�งจะใช้สําหรับบรรเลงกับเจ้านาย เพื�อแสดงความเคารพ      
แต่คณุภาพในการบรรเลงระนาดเอกก็จะด้อยกว่าการนั�งแบบขดัสมาธิ เมื�อผู้ เรียนสามารถจบัไม้
และนั�งอยา่งถกูต้องแล้วก็จะฝึกทกัษะตอ่ไป โดยยงัไมมี่การตอ่เพลง 
 1.3 การตีฉาก คือ การฝึกเพื�อให้ผู้ เรียนกําหนดรู้การใช้พลงักล้ามเนื /อ หลังจากที�
ผู้ เรียนสามารถนั�งและจบัไม้ระนาดเอกได้อย่างถูกต้อง สวยงามแล้ว ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์
สงัคีตศลิป์, 2539) กลา่ววา่  
 

“ให้สร้างจินตภาพว่า ท่อนแขนและข้อมือถูกพอกไว้ด้วยปูน
ปลาสเตอร์ คือ ท่อนแขนและข้อมือจะต้องเกร็งกล้ามเนื#อ และตีระนาดเอก
ทั#งตวั โดยยกไม้ระนาดเอกให้สูงจากผืนระนาดเอกประมาณ 1 ฟตุ เพื�อให้
กําหนดรู้และจดจําการใช้พลงักลา้มเนื#อแขนขณะตีระนาดเอก โดยให้มือทั#ง
สองข้างลงกระทบลูกระนาดเอกพร้อมกนั นํ#าหนกัของมือทั#งสองเท่ากนั”  

 

ในระยะแรกของการตีฉาก ให้ตีในลักษณะการทุบลงไปที�ลูกระนาดลูกใดลูกหนึ�ง หรือ        
ตีทีละเสียงก็ได้ การที�ครูประสิทธิ) ถาวรเรียกการฝึกในลกัษณะนี /ว่า “การทบุ” เนื�องจากเป็นการตียงั
ไม่ได้เสียงระนาดที�ไพเราะ เป็นเพียงการฝึกให้มือทั /งสองข้างตีได้พร้อมเพรียงกนั และ นํ /าหนกัของ
มือเท่ากนั โดยใช้กําลงัทั /งตวัในการตี ซึ�งจะต้องฝึกจนกระทั�งสามารถตีได้เป็นเสียงเดียว คือ มือทั /ง
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สองข้างตีได้เท่ากันหรือ ใกล้เคียงกันมากที�สุด ซึ�งในระหว่างฝึกครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) 
กลา่วว่า “หู ตา และ มือ จะต้องเป็นศตัรูกนั” คือ ระหว่างฝึกหจูะต้องฟังเสียงระนาดเอกที�ตนเองตี
วา่มีปริมาณเสียงเทา่กนั หรือ ใกล้เคียงกนัหรือไม่ ส่วนตาต้องสงัเกตถกูต้อง สวยงามของการจบัไม้
ระนาดเอกและทอ่นแขน และคอยปรับ แก้ไขมือให้ถกูต้อง สวยงามอยูต่ลอดเวลา 
 เห็นได้วา่ การตีฉากเป็นทกัษะที�มีความสําคญัอย่างมาก เนื�องจาก เป็นการฝึกการใช้พลงั
กล้ามเนื /อสว่นตา่ง ๆ อย่างถกูต้อง ซึ�งส่งผลตอ่ประสิทธิผลในการฝึกปฏิบตัิทกัษะอื�น ๆ ตอ่ไป การ
ตีฉากนอกจากเป็นการสร้างพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกอย่างถูกต้องแล้ว ยงัเป็นวิธีการแก้ไข
ข้อบกพร่องในการบรรเลงระนาดเอก หรือ อาการมือเสีย เช่น มือไม่เท่ากัน มือโขยก เป็นต้น       
ให้กลับสู่สภาพปกติได้เป็นอย่างดี ซึ�งเป็นลักษณะการย้อนกลับไปแก้ไข พัฒนาตั /งแต่เริ�มต้น       
ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ทกุคนมา ถ้าจะให้พ่อปรับต้องเริ� มตีฉาก ตีฉากนี�ยาก ตีให้มือทั#งสอง
ข้างเท่ากนัไม่ง่ายนะ เพราะโดยปกติจะลงไม่เท่ากนั แต่มนัมีประโยชน์มหาศาล 
ซึ�งเดี_ยวนี#ก็ไม่ค่อยตีกนั”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“การตีฉาก ครูประสิทธิ-บอกว่า มีไวเ้ป็นโรงพยาบาล สําหรับซ่อมส่วน
ที�มนัสึกหรอ แลว้เป็นเรื�องจริง” 

  (บษุกร บิณฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“การฝึกตีฉากจะต้องตีไปเรื�อย ๆ จนกว่าเหงื�อจะออก ซึ�งครูประสิทธิ-
บอกว่า ตีไปจนกว่าเหงื�อโง่มนัจะออกมา”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 1.4 การไล่ระนาดเอก คือ การฝึกเพื�อสร้างกล้ามเนื /อและความคล่องแคล่วในการ
บรรเลงระนาดเอก เนื�องจาก การบรรเลงระนาดเอกจะต้องให้กําลงัและความคล่องแคล่วอย่างมาก 
ดงันั /น ผู้ เรียนจะต้องไล่ระนาดเอกอย่างสมํ�าเสมอ เพื�อสร้างพลังกล้ามเนื /อ ความอดทน ความ
คล่องแคล่วของข้อมือและความชํานาญ ซึ�งครูประสิทธิ)  ถาวรจะมีวิธีการไล่ระนาดเอกที�
หลากหลาย ตามเป้าหมายว่าต้องการให้ผู้ เรียนพฒันาด้านใด ดงัที�บษุกร บิณฑสนัต์ (สมัภาษณ์, 
2 กมุภาพนัธ์ 2554) ได้อธิบายวา่ 
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“ระนาดนี�ต้องไล่อยู่แล้ว แต่ก็จะไล่แบบทุบ คือ ท่านก็จะให้เอาผ้า
ห่มหนามาก ๆ เลย ชนิดที�ตีแล้วแทบไม่ได้ยินเสียง มาคลุมผืนระนาด       
ตีแล้วปวดมากเลย แต่ไม่ใช่ไล่อยู่แค่นั#น ท่านก็จะให้เอาออกด้วย เพื�อฟัง 
การไล่มีหลายแบบชนิดที�ว่า ตื�นขึ#นมาตีเร็วเลย บางครั#งถ้าเราจะไปออก
งานใหตี้เร็วไม่มีการวอร์มอพั เพื�อร่างกายจะได้คุ้นกบัการเล่นโดยไม่วอร์ม
อพั เพราะบางครั#งเราไม่มีโอกาสได้วอร์มก่อน หรือ ไล่เป็นฉากแบบทุบ 
เพื�อใหร่้างกายมีกําลงั อนันี#เป็นเรื�องการสร้างกําลงั ครูฝึกแม้กระทั�งการใช้
นิ#วเดียวในการตี แล้วก็กลิ#ง ๆ ไปให้ได้ เพื�อใช้ในกรณีที�จําเป็น ไม่ให้มือ
ตาย ต่อไปข้ออย่างเดียว ต่อไปข้อกับแขนส่วนต้น คือ แขนและข้อไป
ด้วยกนั ต่อไปแขนเท่านั#น ต่อไปทั#งตวัและแขน ซึ�งตรงนี#มนัพ้องกบัที�เขา
เรียนเปียโน โดยการไล่ในหนึ�งวนัจะต้องผสมกนัไป แต่ในขั#นพื#นฐานที�เรา
เรียน จะต้องทุบจนกว่าจะเข้าใจ จนกว่าร่างกายจะรู้สึกสบาย คือ ไม่
เหนื�อยแล้ว ในการไล่ก็แล้วแต่ว่าครูจะมีเป้าหมายอะไร ถ้าให้ทนก็ไล่บน
ผ้าห่ม ตีแบบทุบช้า ๆ แล้วค่อย ๆ เร่งขึ#นไป ถ้าฝึกกระต่ายเต้นก็ไล่แบบ
กระต่ายเต้น ด้วยเพลง มุล่ง เพลงสาธุการ ไล่อย่างนี#เป็นชั�วโมงทุกเช้า    
มีทั#งใช้ไม้ไล่ (ไม้นวม) ไม้แข็ง บางครั#งก็ใส่กําไลดว้ย แต่ตอ้งไล่ช้า” 

 

 เห็นได้ว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร จะเตรียมความ
พร้อมสําหรับให้แก่ลูกศิษย์ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ�งในการนําไปใช้บรรเลงได้ทุกโอกาส              
ทกุสถานการณ์ 
 1.5 การตีตามทํานองฆ้อง การฝึกในลักษณะนี / ครูประสิทธิ) ถาวรมีวัตถุประสงค์
เพื�อให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการตีระนาดเอกให้เกิดความมั�นคงในการตีฉาก มีความเที�ยงตรง รักษา
เสียงระนาดเอกให้ดงัเท่ากนัอย่างสมํ�าเสมอตั /งแตเ่สียงลูกต้น จนถึงเสียงลกูยอดตามทํานองเพลง 
การฝึกในขั /นนี / ครูประสิทธิ) ถาวรเลือกใช้เพลงสาธุการ โดยระหว่างการฝึกผู้ เรียนจะต้องตีให้ตรง
ตามตําแหน่งเสียงที�ถูกต้อง พร้อมทั /งรักษาระดบัของการยกไม้และปริมาณของเสียงระนาดเอกให้
เท่ากันตลอดระยะเวลาการฝึก เมื�อครูเห็นว่าผู้ เรียนสามารถฝึกและบรรเลงระนาดเอกได้อย่าง
ถกูต้องไพเราะแล้ว ก็จะเริ�มตอ่เพลงให้ตอ่ไป 
 

 กลุม่ที� 2 เกี�ยวกบัเรื�องเสียงระนาดเอก เนื�องจาก เสียงเป็นองค์ประกอบที�สําคญัของดนตรี
ในการสื�อสาร หรือ สร้างอารมณ์ ความรู้สึกตา่ง ๆ ให้เกิดแก่ผู้ ฟัง ดงันั /น ผู้ เรียนระนาดเอกจึงต้อง
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ฝึกทกัษะการทําเสียงระนาดเอกให้หลากหลาย เพื�อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะในการ
บรรเลงระนาดเอกได้อยา่งไพเราะยิ�งขึ /น ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) กลา่ววา่ 
 

“การตีระนาดเอกที�ดีต้องมีภาษา คือ เสียงเป็นเครื�องบอกสญัญาณ 
ความรู้สึกต่าง ๆ ถ้าทําสิ�งเหล่านั#นไม่ได้ ไม่มีเพราะ เสียงมีคณุค่ามหาศาล 
อะไร ๆ ก็หนีเสียงไม่พ้น ที�ใช้เป็นสื�อบอกความหมาย และเสียงดนตรีก็มี
ความหมาย ความสําคญัเท่ากบัภาษา ดงันั#น ผู้บรรเลงระนาดเอกที�ทําเสียง
ต่าง ๆ ไม่ได ้ทําไดเ้สียงเดียวก็เหมือนกบัเด็กอนบุาลอ่านหนงัสือ” 

 

 ดงันั /น การถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร จึงเน้นเรื�องการ
สร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลาย ซึ�งเป็นลกัษณะเฉพาะที�โดดเด่นของการสอนสายครูประสิทธิ) 
ถาวร ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“การสอนของพ่อจะเนน้เรื�องเสียง เพราะเสียงสําคญัที�สดุ”  
(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธันวาคม 2553) 

 
 

“ครูมีความละเอียดมากเรื�องคุณภาพเสียง ตีฉาก เน้นการตีเสียง
เท่ากนั ความชดัเจนของการสะเดาะ สะบดั การจับไม้แบบต่าง ๆ เพื�อทํา
เสียงระนาดต่างกนั เรื�องเสียงระนาดที�ต่างกนั เป็นเรื�องจริง เคยมีคนญี�ปุ่ น
ชื�อ โยโกะ เทเนเซะ ใช้เครื�องจับ พบว่า เสียงออกมาต่างกันจริง ๆ ซึ� ง      
ครูบาง หลวงสุนทรให้เหตุผลที�เสียงต่างกนัไว้ 2 ประการ คือ การใช้กําลงั
ต่างกนั และตําแหน่งของไม้ที�กระทบผืนระนาดต่างกัน ขอบนอก เต็มปื# น 
ขอบใน แต่ก็ยงัไม่มีเอกสารออกมาเป็นตํารา ทําให้ปัจจุบนัยงัไม่มีผู้ยอมรับ
เรื�องนี#อยู่มาก” 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
 

 เห็นได้วา่ ทักษะการสร้างเสียงระนาดเอก เป็นผลจากการฝึกพื !นฐานท่าทางการนั� ง
บรรเลง การจับไม้ระนาดเอก การกําหนดรู้การใช้พลังกล้ามเนื !อ ที� ผู้เรียนต้องผ่านการ
เรียนรู้ ฝึกฝนจนสามารถปฏิบัตไิด้อย่างถูกต้อง ซึ�งการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลาย 
เป็นคุณสมบัติสําคัญที�ทําให้การบรรเลงระนาดเอกมีความน่าสนใจ ไพเราะ ได้อรรถรส
ยิ�งขึ !น อันเป็นอัตลักษณ์ที�โดดเด่นในการบรรเลงและการสอนระนาดเอกของครูประสิทธิ( 
ถาวร ดงัคํากลา่วที�วา่ 
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 “พี�สิทธิ- เขาตีเพลงกรอไม่เหมือนใคร พี�สิทธิ- เนี�ย ใครตีระนาดสู้ไม่ได ้  
ตีระนาดเพราะ ไม่ใช่ระนาดไหว” 

(อทุยั แก้วละเอียด, สมัภาษณ์, 16 มีนาคม 2554) 
 

 สําหรับทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ที�มีความเกี�ยวข้องกบัเรื�องเสียง
ระนาดเอกมี 5 ทกัษะ ดงันี /  
 2.1 การจบัไม้แบบปากกาและปากนกแก้ว จากการศึกษา พบว่า นอกจากการจบั
ไม้แบบปากกา ที�เป็นมาตรฐานแล้ว ยงัมีลกัษณะการจบัไม้แบบปากไก่และแบบปากนกแก้วด้วย 
ซึ�งเป็นการจบัเพื�อวตัถปุระสงค์ในการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลาย ดงัคํากลา่วที�วา่  
 

“ครูสอนจับแบบปากกาอย่างเดียวเลย ไม่มีอย่างอื�น จับแบบปาก
อยู่นานมาก นานเป็นปี จนกระทั�งเข้าใจ กว่าที�จะจับแบบอื�น การจับแบบ
อื�นเป็นเรื�องการทําเสียง ซึ�งเป็นขั#นแอดวานซ์ ขั#นพื#นฐานนี� คือ ปากกาเลย”  

   (บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

    
  ภาพที� 4.6 ลกัษณะการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากไก ่  ภาพที� 4.7 ลกัษณะการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากนกแก้ว 
 

  2.2 การตีสงมือ เมื�อผู้ เรียนสามารถตีระนาดเอกได้เป็นเสียงเดียวที�มีปริมาณเสียง
เท่ากัน หรือ ใกล้เคียงกันมากที�สุดแล้ว ขั /นตอ่ไป คือ การปรุงเสียงระนาดเอก ให้ไพเราะ โปร่ง 
กงัวาน เรียกวา่ “ฝึกตีสงมือ” ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า “การตีระนาด
เอกต้องตีให้เสียงโปร่ง กงัวาน ห้ามตีกดเสียงเด็ดขาด” การฝึกตีสงมือ ให้ใช้พลงักล้ามเนื /อและ
ลักษณะการตีเหมือนการตีฉาก แต่นํ /าหนักของไม้ที�ลงไปบนลูกระนาดเอกให้ลดลงประมาณ
ครึ�งหนึ�งของนํ /าหนกัทั /งหมด เมื�อหวัไม้ระนาดเอกกระทบลูกระนาดเอกแล้วให้รีบยกไม้ขึ /น เพื�อให้
เสียงระนาดเอกโปร่ง กงัวาน การตีสงจึงต้องคํานึงถึง 2 สิ�งประกอบกนั คือ นํ /าหนกัของไม้ที�ลงบน
ลูกระนาดเอกประมาณครึ�งหนึ�งของนํ /าหนักที�ลงไปทั /งหมดและเสียงระนาดเอกที�โปร่ง กังวาน     
ดงัคํากลา่วที�วา่ 
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“การตีสงเปรียบเหมือนการเขียนหนังสือแบบหวัดแกมบรรจง      
อ่านง่าย แต่ไม่ใช่คดัลายมือ” 

 (สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“การสงมือ คือ การประคบมือ เป็นการประคบนํ#าหนกัที�เราจะลง
ไปทั#งหมด เราจะลงเพียงครึ� งเดียว เหมือนผืนระนาดเป็นไฟ ลงไปแล้ว
ต้องรีบขึ#น โดยไม้จะถูกดึงขึ#นเพราะเรา ซึ�งมนัยากที�จะตีให้ได้ครึ�งนึง ใช้
การประมาณ จนกว่าครูจะบอกว่าสงไดแ้ลว้ สงมือไม่ใช่เพียงการดึงไม้ขึ#น 
แต่อยู่ที�นํ#าหนกัของไม้ดว้ย” 

 (บษุกร บิณฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

 2.3 การตีสิม ใช้วิธีการฝึกเชน่เดียวกบัการตีสงมือ ตา่งกนัตรงที�การตีสิมจะยกไม้สงู
เพียงประมาณ 1 ใน 4 ของการตีสงมือ หรือ การตีแบบโปร่ง ซึ�งจะทําให้เสียงระนาดเอกมีความ
นุม่นวล โปร่ง กงัวาน ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า “ตีระนาดเอกได้เสียง
เท่านี#ก็เพราะแล้ว แต่การตีลกัษณะท่าทางอย่างนี# (ตีฉาก) ไปที�อื�นอาจน่าเกลียด หากใครไม่เคย
เห็น” ดงันั /น จงึต้องฝึกทกัษะตอ่ไป 
 2.4 การตีครึ�งข้อครึ�งแขน คือ การฝึกตีระนาดเอกโดยผู้ เรียนจะต้องเกร็งหวัไหล่และ
ต้นแขน พร้อมทั /งใช้พลงักล้ามเนื /อแขนเพียงครึ�งเดียวและให้ข้อมือมีความสปริงตวั จึงให้ความรู้สึก
นุ่มนวลในการตีระนาดเอก ซึ�งต่างกับการตีฉากที�ต้องเกร็งท่อนแขนและข้อมือให้แข็งเป็นท่อน
เดียวกนั จงึให้ความรู้สกึแข็งและไม่สวยงามขณะบรรเลง ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอีกลกัษณะ
หนึ�ง คือ การตีข้ออย่างเดียว ไม่ต้องเกร็งแขนมากนกัและผ่อนข้อมือให้เคลื�อนไหวเพียงส่วนเดียว 
ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวเปรียบเทียบลกัษณะการตีระนาดเอกทั /งสอง
ลกัษณะไว้วา่  
 

 “การตีลักษณะนี# (ตีข้ออย่างเดียว) ท่านว่าหาค่ามิได้ ถ้าเป็นไม้     
ก็ใช้จับตอก จักสานอะไรไม่ได้ เพราะไม่มีเยื�อ ถ้าเป็นไม้ที�ใช้ได้สารพดัอย่าง 
ต้องครึ�งข้อครึ�งแขน คือ นํ#าเสียง นํ#าหนกั ดีกว่า แต่การตีข้อเพียงอย่างเดียว
นั#นเป็นที� นิยมมาก เพราะตีสบาย ไม่เมื�อย เหมือนเขียนหนังสือด้วย
ปากกาลูกลื�น ไม่ตอ้งบรรจงเท่าใด”   

 

 เห็นได้ว่า การตีระนาดเอกแบบครึ�งข้อครึ�งแขนให้ผลดีกว่าการตีแบบข้ออย่างเดียว 
เนื�องจาก เป็นการตีที�สวยงาม และสามารถทําเทคนิค หรือ เสียงตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่
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การตีข้ออย่างเดียวก็อาจนํามาใช้ได้ในกรณีที�จําเป็น เช่น การบรรเลงด้วยความเร็วสงู การตีแบบ
ครึ�งข้อครึ�งแขนอาจตีไมท่นั เป็นต้น 
 2.5 ทักษะการสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอก การสร้างเสียงระนาดเอกมี
ความสําคญั ซึ�งส่งผลต่อความไพเราะในการบรรเลงระนาดเอก ดงันั /น ผู้ เรียนระนาดเอกสายครู
ประสิทธิ) ถาวร จึงต้องเรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลาย โดยครูประสิทธิ) 
ถาวร ได้อธิบายและสาธิตไว้ (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) ดงันี /     
 2.5.1 เสียงโตผิวนํ /า เป็นเสียงระนาดที�มีปริมาณเสียงค่อนข้างมาก เสียงจะ
โปร่งลอย ฟังแล้วให้ความรู้สึกภูมิฐาน เป็นผู้ ใหญ่ โดยวิธีการตีจะต้องใช้พลงักล้ามเนื /อในการตี
แบบครึ�งข้อครึ�งแขน เมื�อหวัไม้กระทบลกูระนาดแล้วยกหวัไม้ขึ /น จะทําให้เสียงระนาดเอกโปร่ง 
   2.5.2 เสียงโตนํ /าลึก เป็นเสียงระนาดที�มีปริมาณเสียงมาก หนักแน่น ชดัเจน 
ให้ความรู้สกึมีพลงัอํานาจ โดยวิธีการตีจะต้องใช้พลงังานทั /งตวั จบัไม้แบบปากนกแก้ว และตีแบบ
เปิดหวัไม้ เน้นลงไปที�ลกูระนาดเอก  
   2.5.3 เสียงกลม เป็นเสียงระนาดที�มีปริมาณเสียงปานกลาง นุ่มนวล            
ให้ความรู้สึกอ่อนหวาน กลมกล่อม เหมาะสําหรับใช้บรรเลงในเพลงที�มีลีลาอ่อนหวาน เช่น       
เพลง เขมรไทรโยค เพลงลาวดําเนินทราย เป็นต้น โดยวิธีการตีต้องจับไม้แบบปากไก่ ใช้พลัง
กล้ามเนื /อแบบตีสง โดยตีลงตรงกึ�งกลางของลูกระนาดเอก เมื�อหัวไม้ระนาดเอกกระทบบน         
ลกูระนาดแล้วให้รีบยกหวัไม้ขึ /นอยา่งทะนถุนอม  
   2.5.4 เสียงแก้ว เป็นเสียงระนาดที� ให้ความรู้สึกใส กังวานเหมือนแก้ว          
โดยวิธีการตีจะต้องจบัไม้แบบปากไก่ ใช้พลงังานคอ่นข้างมาก และตีแบบเปิดหวัไม้ แตเ่น้นลงไปที�
ลกูระนาดเอก เพื�อให้เกิดเสียงใส โปร่ง ซึ�งจะใช้ในการบรรเลงระนาดเอกมโหรี เพื�อให้ทนักบัเสียง
ซอด้วงที�แหลม เล็ก ใส กงัวาน 
   2.5.5 การกรอ เป็นวิธีการบรรเลงลกัษณะหนึ�งของเครื�องดนตรีประเภทเครื�อง
ตี โดยการใช้สองมือตีสลบักนัเป็นคูป่ระสานตา่ง ๆ ได้แก่ คู ่2 คู ่3 คู ่4 คู ่5 คู ่6 และคู ่8 (มนตรี 
ตราโมท, 2540) โดยวิธีการฝึกกรอระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรจะเริ�มจากใช้สองมือตีสลบักนั
ห่าง ๆ โดยเริ�มด้วยมือซ้ายตามหลกัวิชาการ จากนั /นจึงค่อย ๆ เพิ�มความถี�ไปเรื�อย ๆ จนละเอียด
ที�สุดเท่าที�ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิได้ ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร แนะนําให้นําการกรอตรงที�สดุฝีมือมาใช้
บรรเลงในเพลงทั�วไป ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร ได้อธิบายลักษณะการกรอที�ให้เสียงแตกต่างกันไว้       
4 ลกัษณะ (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) ดงันี / 
   2.5.5.1 กรอใบไม้ไหว การกรอในลักษณะนี /ค รูประสิท ธิ)  ถาวร        
(ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) อธิบายวา่ “อปุมาเหมือนใบไม้ที�ล่วงหล่นจากที�สูง ค่อย ๆ ร่อนลงสูงที�ตํ�า” 
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ดงันั /น ลักษณะของเสียงระนาดต้องร่อน สมํ�าเสมอโดยไม่สะดุด โดยใช้เสียงกลมมาช่วยด้วย   
อย่างนี /มีอีกศพัท์หนึ�งเรียกว่า “กลอก” การกรอลกัษณะนี /เหมาะสําหรับใช้บรรเลงในเพลงที�มีลีลา
ออ่นหวาน 
   2.5.5.2 กรอเสียงกรอด มีลักษณะเหมือนการกรอแบบปกติ แต่จะไม่
เปิดและไม่กดหัวไม้ ทําให้เสียงระนาดค่อนข้างสั /น เกิดเป็นเสียงกรอด ซึ�งเสียงลักษณะนี /             
ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) เล่าว่า “ครูบญุยงค์เขาชอบนกัหนา ถึงกบัออกปากชม
ว่าเสียงมอดกัดไม้เนี�ย ไม่มีใครตีถึงนายประสิทธิ- ” การตีเสียงกรอดให้ความรู้สึกดุดนั เหมาะสําหรับ  
การตีในลกัษณะตดัไม้ขม่นาม ขม่ขวญัคูต่อ่สู้  ในการประชนัขนัแขง่ 
   2.5.5.3 เสียงกรุบ มักจะใช้ในประโยคสุดท้ายของเพลง เพื�อให้
ความรู้สกึกระชบัโดยลกัษณะของเสียงระนาดจะสั /นมาก อปุมาเหมือนการขบัรถด้วยความเร็วแล้ว
ต้องหยดุอยา่งฉบัพลนั โดยวิธีการตีต้องกดหวัไม้ระนาดเอกลงไปที�ลกูระนาดเอก เพื�อเสียงสดุท้าย
ของทอ่นหรือของเพลงสั /น กระชบั 
   2.5.5.4 เสียงกริก จะใช้สําหรับสอดแทรกในท่วงทํานองของเพลง เพื�อ
เพิ�มอรรถรสและสีสนัในบทเพลง ให้ความรู้สึกเจ้าชู้ เล็กน้อย โดยวิธีการตีจะเปิดหวัไม้ระนาดเอก
เล็กน้อย ทําให้เสียงระนาดเอกยาวกวา่เสียงกรุบ   
  2.5.6 การรัว มีลักษณะการตีและการฝึกเหมือนการกรอ แต่การรัวนั /นมือ      
ทั /งสองข้างจะตีอยูที่�ลกูระนาดเอกลกูเดียวกนั ซึ�งมีวิธีการฝึกดงัคํากลา่วที�วา่  
 

 “การฝึกรัว จะใช้ลูกมะพร้าวแห้งช่วยด้วย ฝึกจนกระทั�งเปลือก
มะพร้าวเกิดรอยบุ๋ม หรือ รอยแตก ซึ�งครูประสิทธิ-  จะมีเทคนิค คือ เวลาที�เรา
รัวไปท้ายหวั หรือ ท้าย จะใช้ไหล่บิดไปช่วย เพราะกําลงัเรามาจากไหล่ ถ้า
ไหล่ไม่ไป การรัว หรือ การทําคาบลูกคาบดอกก็จะไม่ได้รสชาติและเสียงก็จะ
ไม่ได้ ส่วนเท้าก็จะไปหนุนใต้ก้น เพื�อหนุนสูงขึ#นให้สามารถเอื#อมไปท้ายสุด 
ลูกทวน หรือ ลูกยอดก็ตอ้งเหมือนกนั”  

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“การฝึกกรอ ฝึกรัวควรใช้ลูกมะพร้าวแห้งช่วยด้วย คือ ฝึกรัวบนลูก
มะพร้าวแห้ง จนกระทั�งเปลือกมะเพร้าวแตก จะทําให้กรอ หรือ รัวได้
ละเอียด” 

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 24 ธนัวาคม 2553) 
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  2.5.7 การสะเดาะ หรือ การสะบดัเสียงเดียว คือ การแทรกพยางค์ หรือ เสียง
ระนาดเอกเข้าไปในทางเก็บอีก 1 พยางค์ หรือ 1 เสียง (มนตรี ตราโมท, 2540) โดยลักษณะที�
เรียกวา่สะเดาะนี /จะตีอยูเ่สียง หรือ ลกูระนาดเอกลกูเดียว ดงัตวัอยา่ง 
บรรเลงเก็บปกต ิ

ร ร ม ฟ ม ม ฟ ซํ  ฟ ฟ ซํ ลํ ซํ ซํ ลํ ทํ ฟํ ฟํ มํ รํ มํ มํ รํ ทํ รํ รํ ทํ ลํ  ทํ ทํ ลํ ซํ 
 

บรรเลงด้วยเทคนิคการสะเดาะ 

รรร ม ฟ มมม ฟ ซํ  ฟฟฟ ซํ ลํ ซํซํซํ ลํ ทํ ฟํฟํฟํ มํ รํ มํมํมํ รํ ทํ รํรํรํ ทํ ลํ  ทํทํทํ ลํ ซํ  
                  

                หมายถึง โน้ตสะเดาะ หรือ สะบดั 
 

 วิธีการฝึกของครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) จะให้ผู้ เรียนตีลงไปที�ลกูระนาด
เสียงใดเสียงหนึ�งโดยเริ�มจากการตีห่าง ๆ จากนั /นจึงค่อย ๆ เพิ�มความถี�ไปเรื�อย ๆ จนกระทั�งสุด
ความสามารถ เหมือนพระตีระฆัง โดยลักษณะการสะเดาะที�ดีที�สุด คือ นํา 3 เสียงสุดท้ายที�
ละเอียดที�สดุของการฝึกมาใช้บรรเลงในเพลง ซึ�งทั /ง 3 เสียงจะต้องดงัเทา่กนั หรือ ใกล้เคียงกนั 
  2.5.8 การสะบดั มีลกัษณะและวิธีการฝึกเหมือนกบัการสะเดาะ เพียงแต่การ
สะบดัจะมีทั /งการสะบดั 2 เสียง ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) กล่าวว่า ท่านเป็นคน
แรกที�ใช้เทคนิคการตีระนาดเอกแบบสะบดั 2 เสียง และ อีกลกัษณะหนึ�ง คือ การสะบดั 3 เสียง   
ดงัตวัอยา่ง 
บรรเลงเก็บปกต ิ

ฟ ร ม ฟ ซ ม ฟ ซ ล ฟ ซ ล ท ซ ล ท ร ฟ ม ร ฟ ม ร ท ม ร ท ล ร ท ล ซ 
 

บรรเลงด้วยเทคนิคการสะบดั 3 เสียง 
ฟมร ม ฟ ซฟม ฟ ซ ลซฟ ซ ล ทลซ ล ท รมฟ มร ฟ ม ร ท ม ร ท ล ร ท ล ซ 

 

 ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) อธิบายการสะบดัไว้ 3 ลกัษณะ ซึ�งมีความ
แตกตา่งทั /งด้านเสียงระนาดเอกและวิธีการฝึก ดงันี / 
   2.5.8.1 สะบัดร่อนผิวนํ /า เมื�อผู้ เรียนมีทักษะพื /นฐานการสะบัดแล้ว      
ครูประสิทธิ) ถาวรจะนําการตีแบบร่อนมาผสม เพื�อให้การสะบดัมีความพริ /วไหว ไหลลื�น ดจุเหมือน
ใช้นํ /ามนัมาเคลือบที�ผืนระนาดเอก อยา่งไรก็ตามยงัคงต้องยดึความชดัเจนของเสียงระนาดเอกเป็น
สําคญั ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า “ถ้าสะบดัไม่ร่อน ท่านว่าอย่าตีซะ
ดีกว่า”  
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   2.5.8.2 สะ บัด ร่อน ริดไ ม้  ลักษณะ ของ เ สียง ที� มี ความคล่องตัว             
ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า “เปรียบเหมือนคนที�พูดคล่อง มีคารมคมคาย” 
วิธีการตีจะต้องลดปริมาณเสียงลงจากการสะบดัร่อนผิวนํ /าเล็กน้อยเพื�อให้เสียงระนาดเอกมีความ
พริ /วมากยิ�งขึ /น  
   2.5.8.3 สะบดัตดัคอ เป็นวิธีการตีโดยนําเสียงโตนํ /าลึกมาผสมกับการ
สะบดั เสียงที�ออกมาจะหนกัแน่น มีปริมาณเสียงมาก ฟังแล้วน่าเกรงขาม โอกาสที�ใช้จะน้อยมาก 
นิยมใช้เมื�อเริ�มต้นขึ /นทํานองเพลง เพื�อข่มขวัญคู่ต่อสู้  แต่มีความเสี�ยงที�ทําให้ตะกั�วหลุดหาก
นํ /าหนกัมือทั /งสองข้างลงไม่พร้อมกนัหรือไม่เท่ากนั ซึ�งส่งผลให้พ่ายแพ้การประชนัตั /งแตเ่ริ�มต้นได้ 
ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) ได้เปรียบเทียบไว้ว่า “ถ้าตดัคอเขาไม่ได้ เขาก็ตดั
คอเราเอง”  
 

 กลุ่มที� 3 เกี�ยวกบัเรื�องกลอนระนาดเอก สํานวนกลอนระนาดเอก หรือ ทางดําเนินทํานอง
ของระนาดเอก เป็นคณุสมบตัิที�สําคญัของผู้บรรเลงระนาดเอก อนัแสดงถึงภูมิรู้ของแต่ละคนว่า
ได้รับการอบรมสั�งสอนมามากน้อยเพียงใด ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) กลา่ววา่ 
 

 “ทางดําเนินทํานองของระนาดเอกจะต้องประดิษฐ์คิดเป็นกลอน ซึ�ง
ต้องมีความสละสลวย ต้องมีสัมผสันอก สัมผสัในเหมือนกับการประพนัธ์
กลอนแปดในภาษาไทย สําหรับกลอนระนาดเอกก็มีชื�อ โดยวรรคแรกซึ�งมี
ความยาวเท่ากบั 1 ฉิ�ง 1 ฉบั และวรรคสอง ก็มีความยาวเท่ากบั 1 ฉิ�ง 1 ฉบั 
หากจะพูดตามหลกัวิชาการก็คือ 2 ฉิ�ง 2 ฉิ�ง เท่ากบั 1 จังหวะหน้าทบั หาก
วรรคแรกขึ#นด้วยกลอนสับ วรรคหลังก็ต้องใช้กลอนสบั จึงจะเรียกว่าครบ
ประโยค... หากทํานองฆ้องไม่อํานวยให้ตีกลอนระนาดลกัษณะเดียวกนัได้
ครบประโยค อนันี#ในหมู่นกัดนตรีเรา ยกเวน้ให”้  

 

 แสดงให้เห็นว่า การคิดผูกทํานองกลอนระนาดเอก มีหลักสําคัญ คือ จะต้องใช้กลอน
ลกัษณะเดียวกันทั /งประโยคเพลง (1 จงัหวะหน้าทบั) อย่างสอดคล้องสมัผสักัน ซึ�งผู้ เรียนต้อง
เรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ นอกจากนี /ลกัษณะการผูกสํานวนกลอนยังมีรายละเอียด
แยกออกไปเป็น 2 ลกัษณะ คือ กลอนสําหรับการบรรเลงรวมวงและกลอนสําหรับการบรรเลงเพลง
เดี�ยว ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 14 มีนาคม 2553) อธิบายไว้โดยสรุปได้ดงันี / 
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ตารางที� 4.8 หลกัการคดิผกูกลอนระนาดเอกสําหรับบรรเลงรวมวงและบรรเลงเดี�ยว 
 

กลอนสาํหรับบรรเลงรวมวง กลอนสาํหรับบรรเลงเดี�ยว 

 - วรรคถาม วรรคตอบต้องเป็นกลอนประเภทเดียวกัน
ทั /งหมดหรือไม่น้อยกวา่ครึ�งหนึ�ง  
         กลอน A - กลอน A  
         กลอน A - กลอน A+ กลอน B  
         กลอน A - กลอน B 

  - วรรคถาม วรรคตอบต้องเป็นกลอนประเภทเดียวกัน
ทั /งหมดหรือไม่น้อยกวา่ครึ�งหนึ�ง       
         กลอน A - กลอน A  
         กลอน A - กลอน A+ กลอน B  
         กลอน A - กลอน B 

  - การดําเนินกลอนราบเรียบ ใกล้เคียง หรือ เปิดเผย
ทํานองหลกั 

  - การดําเนินกลอนโลดโผน ห่าง หรือ ปกปิดทํานองหลัก 
แสดงทกัษะของผู้บรรเลงอย่างเตม็ที� 

  - ช่วงห่างระหว่างกลอนต้องห่างไม่เกินคู่ 5 และไม่ซํ /า
เสียงสดุท้ายของกลอนก่อนหน้า 

  - ช่วงห่างระหว่างกลอนสามารถทําได้ตั /งแต่คู่ 1 จนถึงขีด
สดุของเครื�องดนตรีที�จะทําได้ เช่น คู ่7 คู ่8 คู ่16 เป็นต้น 

    การใช้ควรแยกลกัษณะของกลอนให้ชัดเจน คือ บรรเลงรวมวงควรใช้กลอนสําหรับรวมวง บรรเลงเดี�ยวควรใช้กลอน
สําหรับเดี�ยว แต่ก็สามารถใช้กลอนเดี�ยวในการบรรเลงรวมวงได้บ้างเพียงเล็กน้อย เมื�อต้องการเพิ�มรสชาติสีสัน และ 
ความงามในการบรรเลง แตไ่ม่ควรใช้บอ่ยจนผิดวตัถปุระสงค์ของการบรรเลงรวมวง เป็นเหตใุห้ความงามหมดไป 

 

 จากการศึกษาผู้ วิจยัมีความเห็นว่า หลกัเกณฑ์ตา่ง ๆ ในการคิดผกูกลอนระนาดเอก มิได้
เป็นหลกัตายตวั สามารถปรับปรุง เสริมแตง่ เพื�อเพิ�มอรรถรสในการบรรเลงให้มีความงามมากขึ /น 
แม้จะไม่เป็นไปตามหลกัเกณฑ์บ้าง แตต้่องไม่ทําให้ความงามและอรรถรสของเพลง หรือ ขนบใน
การบรรเลงนั /นเสียไป ซึ�งขึ /นอยู่กับดลุยพินิจของครู หรือ ผู้บรรเลงจะเห็นสมควรเพียงใด เพราะ 
ดนตรีเป็น ศิลปะ ซึ�งเป้าหมายสูงสุดของการบรรเลง คือ ความไพเราะ มิใช่การปฏิบัติตาม
หลกัเกณฑ์อยา่งเคร่งครัด ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“ครูจะไม่เคร่งครัด เรื�องตีกลอน หากลูกศิษย์คิดแล้วไม่ขดัหูก็ใช้ได้ แต่มี
สํานวนหนึ�งที�ครูห้ามใช้เด็ดขาด คือ /ร ด ฟ ร /- ด - ล /- ซ - ม / ต้องตี         
/- ด - ร /- ด - ล /- ซ - ม/” 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
  

 สําหรับกลอนระนาดเอกประเภทต่าง ๆ ที�ครูประสิทธิ)  ถาวรได้รับถ่ายทอดจาก            
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) นั /น ท่านได้รวบรวม อธิบาย และให้ลูกศิษย์สาธิต       
(ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) ไว้ 9 ลกัษณะดงันี / 
 3.1 กลอนสบั ลกัษณะของทํานองกลอนจะเป็นการตีด้วยวิธีการสบัมือเป็นส่วนใหญ่ ซึ�งจะ
ตีที�เสียงเดียวตดิกนั 2 ครั /งบ้าง 3 ครั /ง ดงัตวัอยา่ง 
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ทํานองหลกั 

- ม - - ร ท - - ซํ ซํ - - ลํ ลํ - ทํ - รํ - มํ - รํ -  - ทํ ทํ - - ลํ ลํ - ซํ มือขวา 

- - ร ท  - - ล ซ - - - ล  - -  -  ท - ร - ม - ร - ท -  -  - ล -  -  -  ซ มือซ้าย 
(ทกุกลอนจะแปลตามทํานองหลกัของฆ้องวงใหญ่ข้างต้น) 

ร ร ม ฟ ม ม ฟ ซํ  ฟ ฟ ซํ ลํ ซํ ซํ ลํ ทํ ฟํ ฟํ มํ รํ มํ มํ รํ ทํ รํ รํ ทํ ลํ  ทํ ทํ ลํ ซํ มือขวา 
 

 3.2 กลอนไต่ลวด ลกัษณะของทํานองกลอนจะเดินเป็นเส้นเดียว ทั /งขาขึ /นและขาลง คือ 
จะใช้เสียงระนาดเอกที�ใกล้เคียงกัน ไม่ข้ามเสียงมากนัก ซึ�งนัฐพงศ์ โสวัตร (สัมภาษณ์,                
14 ธันวาคม 2553) กล่าวว่า “สํานวนกลอนที�ผู้ดีที�สุด ครูประสิทธิ-บอกว่า สํานวนกลอนไต่ลวด  
ถา้ใครไม่ตีสํานวนกลอนนี#ไม่ใช่ระนาดผูดี้” แตสํ่านวนกลอนนี /ต้องใช้กําลงัมาก ผู้บรรเลงต้องมั�นใจ
ในกําลังของตนเองก่อนจะใช้กลอนนี / ดงัที�บุษกร บิณฑสันต์ (สัมภาษณ์, 2 กุมภาพันธ์ 2554) 
กลา่ววา่ “กลอนไต่ลวด หากไม่มีกําลงัใช้ไม่ได ้ซึ�งครูจะบอกเสมอว่า ใหดู้กําลงัตวัเองนะ แต่การใช้
กลอนสบั จะประหยดัแรง โดยเฉพาะช่วงที�แนวเร็ว ๆ” ดงัตวัอยา่ง 
 

ฟ ม ร ล ร ม ฟ ซํ ฟ ม ร ม ฟ ซํ ลํ ทํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ลํ ซํ ร ม ฟ ซํ ลํ รํ ทํ ลํ ซํ 
  

 3.3 กลอนไตไ่ม้ ลกัษณะของทํานองกลอนจะมีการย้อนเสียง ดงัตวัอยา่ง 
 

ท ล ท ซ ล ท ด ร ฟ ม ฟ ร ม ฟ ซํ ลํ ทํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ ดํ รํ มํ รํ ดํ รํ ดํ ทํ ลํ ซํ 
 

 3.4 กลอนลอดตาข่าย ลักษณะของทํานองกลอนค่อนข้างจะโฉบเฉี�ยว คือ จะมีทํานอง
คอ่นข้างกระโดดและข้ามเสียงคอ่นข้างมาก ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) อธิบาย
วา่ “ทํานองมีลกัษณะเหมือนตะข่ายดกันก ดกัปลา จะต้องดกัตรงโน้นที ตรงนี#ที เดี_ยวนกหรือปลา
ก็ติดตาข่าย” ดงัตวัอยา่ง 

  

ล ท ร ม รํ ทํ ลํ ซํ ฟํ มํ รํ ซํ ร ซํ ลํ ทํ ฟํ มํ รํ ซํ ลํ ทํ รํ ร ม ฟ ซํ มํ รํ ทํ ลํ ซํ 
 

 3.5 กลอนเดินตะเข็บ หรือ ม้วนตะเข็บ ลักษณะทํานองกลอนจะเดินแบบม้วนหน้า 
เหมือนกบัการเย็บผ้าแบบเดนิตะเข็บ ที�ต้องเย็บม้วนไปข้างหน้าอยา่งตอ่เนื�อง ดงัตวัอยา่ง 
 

 ร ม ฟ ซํ ลํ ม ฟ ซํ ลํ ฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ รํ ฟํ มํ รํ ฟํ มํ รํ ทํ มํ รํ ทํ ลํ รํ ทํ ลํ ซํ 
 

 3.6 กลอนย้อนตะเข็บ ลกัษณะทํานองกลอนใกล้เคียงกบักลอนเดินตะเข็บ แตก่ลอนย้อน
ตะเข็บจะเป็นลกัษณะการเดนิทํานองย้อนถอยหลงั ดงัตวัอยา่ง 
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ร ม ฟ ซํ ลํ ม ฟ ซํ ลํ ฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ รํ ฟํ มํ รํ ทํ มํ รํ ทํ ลํ รํ ทํ ลํ ซํ ทํ ลํ ซํ 
 

 3.7 กลอนร้อยลูกโซ่ ลกัษณะทํานองกลอน ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) 
อธิบายวา่ “ลกัษณะของทํานองจะเกี�ยวพนักนัเป็นข้อ ๆ เหมือนลูกโซ่” ดงัตวัอยา่ง 

  

ร ม ซํ ลํ ซํ ทํ ลํ ซํ ร ม ซํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ รํ มํ รํ ทํ ลํ ซํ ลํ ทํ รํ มํ ซํ ลํ ซํ ทํ ลํ ซํ 
    

 3.8 กลอนซ่อนตะเข็บ ลักษณะทํานองกลอนนั /น ครูประสิทธิ) ถาวร (ศูนย์สังคีตศิลป์, 
2539) อธิบายว่า “ลกัษณะของทํานองจะหลบช่วงปลายทํานอง ไม่ฉายออก เหมือนกบัการถกัผ้า
ที�จะมองไม่เห็นปลายของเส้นด้าย” นอกจากนี /ครูประสิทธิ)ยังเล่าถึงคําสอนของท่านครูหลวง
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ที�สอนว่า “ถ้าใครไม่ตีกลอนนี# แสดงว่า คนนั#นไม่มีครู ไม่เคย
เรียนระนาด ถา้เคยเรียนระนาดจะตอ้งมีลูกอย่างนี#” ดงัตวัอยา่ง 
 

ฟ ม ฟ ร ม ฟ ม ฟ ซํ ฟ ทํ ฟ ซํ ลํ ทํ ลํ ทํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ ลํ ทํ รํ ลํ ทํ รํ ซํ ทํ ลํ ซํ 
 

 3.9 กลอนพนั ลกัษณะทํานองกลอนจดัเป็นพวกเดียวกบักลอนซ่อนตะเข็บ ในการบรรเลง
สามารถใช้กลอนทั /งสองลักษณะผสมกันได้ เมื�อนํามาบรรเลงผสมกัน ครูประสิทธิ)  ถาวร          
(ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539) กล่าวว่า “ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ท่านให้เรียกว่า 
กลอนพนั ซึ�งในปัจจุบนักลอนลกัษณะนี#หาฟังยากมาก เนื�องจากมีผูใ้ช้ไม่มากนกั” ดงัตวัอยา่ง 
 

ฟ ม ฟ ร ม ฟ ม ฟ ซํ ฟ ทํ ฟ ซํ ลํ ทํ ลํ ทํ ลํ ทํ ซํ ลํ ทํ ลํ ทํ รํ ลํ ทํ รํ ซํ ทํ ลํ ซํ 
 

รํ ฟํ มํ รํ  ทํ มํ รํ ทํ รํ ลํ ทํ รํ ซํ ทํ ลํ ซํ รํ ทํ ลํ ทํ ลํ ซํ ลํ ซํ ฟ ซํ ฟ ม ฟ ม ร ม 
 

ซํ ม ร ม ร ด ร ด ท ด ท ล ท ล ซ ม ร ด ร ด ท ด ท ล ม ล ม ร ด ร ล ท 
 

ด ร ล ท ด ซ ล ท ด ร ล ท ด ซ ม ร ด ร ล ท ด ซ ล ท ด ร ล ท ด ม ร ด 
(นํากลอนซอ่นตะเข็บผสมด้วย ซึ�งจะยาวกวา่ทํานองหลกัที�กําหนดไว้ข้างต้น เพื�อต้องการแสดงเป็นตวัอยา่งให้เห็นอยา่งชดัเจน) 
 

 สําหรับชื�อกลอนระนาดเอกลักษณะต่าง ๆ  ที�กล่าวข้างต้น ครูประสิทธิ) ถาวร (ศูนย์สังคีตศิลป์,  
2539) กลา่ววา่  
 

“ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ท่านเป็นผู้ตั#งขึ#น 
ไม่อย่างนั#นก็จะไม่สามารถจําแนกกลอนระนาดเอกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ซึ�ง
กลอนแต่ละชื�อมีหลายรูปแบบ หากผู้เรียนมีความสามารถสูง อาจตีกลอน
ระนาดเอกเพียงชื�อเดียวโดยไม่ซํ# าทํานองกันเลยได้ 10 แบบ หรืออาจ
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สามารถใช้กลอนระนาดเอกเพียงกลอนเดียวในท่วงทํานองฆ้อง ถ้าทํานอง
ฆ้องอํานวย อาจดําเนินกลอนไต่ลวดไดท้ั#งเพลง”  

 

 วิธีการสอนเรื�องสํานวนกลอนระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นการสอนที�มิใช่สอนให้
ท่องจํา แต่ครูจะอธิบาย ชี /แจง พร้อมกับสาธิตให้ผู้ เรียนเข้าใจลกัษณะของกลอนแต่ละประเภทที�
ปรากฏในเพลงสาธุการ หรือ เพลงอื�น ๆ ที�ครูนํามาใช้อย่างกระจ่าง ทั /งยังสอนการผูกกลอนที�
แตกต่างไปจากเดิม เพื�อให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการคิดผูกกลอนระนาดเอกอย่างถูกต้อง 
ไพเราะ และสามารถนําไปปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง ดงัที�บุษกร บิณฑสนัต์ (สมัภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 
2554) กลา่ววา่ 
 

“ครูจะอธิบายลกัษณะกลอนต่าง ๆ ที�อยู่ในเพลงสาธุการ ซึ�งครูบอก
เป็นหลกัการ วิธีการว่าควรเป็นอย่างไร แล้วเราก็มาทําเอง แล้วครูจะสอนให้
ดูเดี_ยวนั#นเลยว่า กลอนนี#จะไปทางไหนได้บ้าง ถ้าเราจะลงล่างอย่างไร แล้ว
จะขึ#นบนอย่างไร เราไปทางนี#ดีกว่า”  

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

 จากการศึกษา พบว่า วิธีการสอนเรื� องสํานวนกลอนของครูประสิทธิ)  ถาวรมีความ
คล้ายคลึงกับการสอนของครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) อย่างมาก ดงัที�ท่านเล่าถึง
ประสบการณ์เรียนดนตรี (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) ไว้วา่ 
 

“...ท่านต่อเพลงเดี�ยวให้ผม เพลงเดี�ยวแรกที�ผมต่อกบัท่าน คือ 
เพลงแขกมอญ หลงัจากที�ผมยกระนาดมาตั#งต่อหน้าท่านเรียบร้อยแล้ว 
ท่านไดอ้ธิบายก่อนว่า นี� เจ้าแก่ ทางที�ครูต่อให้เจ้านี#เป็นทางสําหรับไล่มือ 
เมื�อมือคล่องดีแล้ว ครูจะเปลี�ยนมือใหม่ ผมรับคําแล้วก้มลงกราบท่าน 
แลว้ท่านก็เริ�มต่อให ้ต่อไปได้เพียงครึ�งท่อน จิตใจของผมบอกกบัตวัเองได้
ทนัทีทนัใดเลยว่า ทางนี#ไม่ชอบ ไม่อยากได้ มิหนําซํ#ายงัคิดเลยเถิดไปว่า 
ทางแบบนี#จะสู้ใครได้ ...แต่อย่างไรก็ตาม ด้วยความรักและความกลวัว่า
ท่านครูจะโกรธ ทําให้ผมกลํ#ากลืนฝืนต่อให้จบ เวลาผ่านไปได้หลาย
สปัดาห์ วนัหนึ�งท่านท่านได่ถามผมขึ#นว่า เพลงแขกมอญเจ้าแม่นหรือยงั 
ถ้าเจ้าแม่นแล้วเจ้าจะปล่อยให้ลืมไม่ได้เลยนะ ถ้าเจ้าปล่อยให้ลืม ครูจะ
สาปแช่งเจ้า ไม่ให้เจ้าทํามาค้าขึ#น จะมีแต่ความเลว ...แล้วครูยงัจะตีหวั
เจ้าใหแ้ตก แลว้ไล่ส่งไปเลย... 
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วนัหนึ�งขณะที�ผมกําลงัตีเพลงแขกมอญของท่านอยู่ ท่านก็มา
นั�งข้าง ๆ ผม แล้วก็ตีเพลงแขกมอญให้ผมฟังทีละประโยค แต่คราวนี#ใน
แต่ละประโยคที�ท่านตีแปลกไปจากเดิม ในประโยคหนึ�ง ๆ ท่านตีให้ผมฟัง
หลายเที�ยว แต่ละเที�ยวไม่ซํ#ากนัเลย มือท่านก็ตี ปากท่านก็อธิบายว่า “ใน
ประโยคหนึ�ง ๆ เจ้าตีอย่างนี#ก็ได้...สดุแต่ภูมิประเทศ ถ้าตีในรั#วในวงั เจ้าก็
ต้องตีให้สุภาพอย่างนี#... ถ้าจะอวดนกัเลงด้วยกนั ก็ต้องโลดโผนอย่างนี# 
ทั#งนี#ทั#นั#น เจ้าตอ้งเลือกใช้ใหถู้กกาลเทศะดว้ย...” 

 

 เห็นได้ว่า วิธีการสอนของทั /งสองท่านมีความคล้ายคลึงกนัมาก คือ เป็นการสอนที�มิใช่การ
สอนให้ท่องจําและปฏิบตัิตามครูเท่านั /น แต่เป้าหมายที�สําคญั คือ การสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
และทกัษะที�ถูกต้องแก่ผู้ เรียน ด้วยการสาธิต แสดงตวัอย่างให้เห็นอย่างชดัเจน เพื�อให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และสามารถนําไปปฏิบตัิสําหรับการบรรเลงในโอกาสต่าง ๆ ได้
ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง อีกประการหนึ�งที� สําคัญในการสอนของครูหลวงประดิษฐไพเราะ           
(ศร ศิลปบรรเลง) คือ การสร้างพื /นฐานที�มั�นคงแม่นยําแก่ผู้ เรียน โดยเฉพาะทํานองหลกั (basic 
melody) หรือสํานวนกลอนเรียบ ๆ ที�เกาะกบัทํานองหลกั ซึ�งเป็นสิ�งที�สําคญัอย่างยิ�งสําหรับผู้ เรียน
ระนาดเอก และเครื�องดนตรีทกุชนิด เมื�อผู้ เรียนมีความแม่นยําในทํานองหลกัแล้ว ก็สามารถคิดผกู
สํานวนกลอนให้มีความไพเราะ วิจิตรพิศดารได้ตามศกัยภาพของแตล่ะคน ซึ�งการสอนในลกัษณะ
นี / ทําให้ผู้ เรียนซึมซับองค์ความรู้และเกิดการเรียนรู้โดยไม่รู้ตวั แต่เมื�อถึงเวลาที�ต้องใช้ก็สามารถ
ปฏิบตัไิด้เป็นอยา่งดี 
   

 จากการศกึษาสรุปได้ว่า ครูประสิทธิ( ถาวรให้ความสําคัญกับเทคนิค วิธีการบรรเลง
อย่างถูกต้อง ไพเราะ มากกว่าการต่อเพลงมาก ๆ ซึ�งผู้วิจัยมีความเห็นว่า เป็นวิธีการสอน
ที�เกิดประโยชน์กับผู้เรียนอย่างมาก เนื�องจาก เพลงไทยแต่ละเพลงล้วนมีท่วงทํานอง 
อารมณ์และลีลา ที� ใกล้เคียงกันเป็นส่วนใหญ่ เช่น เพลงอารมณ์รักก็จะมีจังหวะและ
ท่วงทํานองใกล้เคียงกัน เพลงอารมณ์เศร้าโศกก็จะมีจังหวะและท่วงทํานองใกล้เคียงกัน
เป็นต้น หากผู้บรรเลงมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการบรรเลงระนาดเอกที�ดี ก็
สามารถประยุกต์ใช้ได้กับเพลงทุกประเภทอย่างถูกต้อง เหมาะสม สําหรับการสอนและ
ฝึกเทคนิค วิธีการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ(  ถาวรนั!น ครูจะเน้นและให้
ความสําคัญกับเรื�องความสง่างามของการจับไม้ระนาดเอก ท่าทางการนั� งบรรเลงระนาด
เอก และการตีระนาดเอกด้วยมือทั !งสองข้างให้เป็นเสียงเดียวกัน  คือ ต้องให้มือทั !งสอง
ข้างลงไม้พร้อมกัน และนํ !าหนักเท่ากัน หรือ ใกล้เคียงกันที�สุด ซึ�งเป็นพื !นฐานเบื !องต้นที�
สาํคัญของการใช้พลังกล้ามเนื !อในการบรรเลงและการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลาย 
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เพื�อพัฒนาไปสู่เป้าสูงสุดในการบรรเลงระนาดเอก และการบรรเลงดนตรีทุกประเภท คือ 
“ดนตรีดีที	เพราะ” อันเป็นอัตลักษณ์ที� โดดเด่นในการบรรเลงและการสอนทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ( ถาวร ที�ได้รับถ่ายทอดมาจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิลปบรรเลง)    
 วิธีการต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ที�กล่าวข้างต้น เป็นสิ�งที� 
ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ดังที�ครูประสิทธิ)  ถาวร (ศูนย์สังคีตศิลป์,      
2539) กลา่วไว้ในชว่งตอนตา่ง ๆ วา่  
 

 “ก่อนที�จะลงมือต่อเพลงท่านได้มอบไม้ตีให้ผมก่อน โดยท่านนําก้าน
ไม้มาวางที�กลางมือของผมแล้ว ให้ผมงอนิ#วมือทุกนิ#วตั#งแต่ปลายนิ#วก้อย ถึง
นิ#วชี#และนิ#วหวัแม่มือมาจับก้านไว้แน่นๆ โดยกดปลายนิ#วไว้กบัก้านไม้ เมื�อ
เห็นว่าผมจับถูกต้องแล้ว ท่านก็ให้ผมค่อย ๆ ควํ�ามือโดยไม่มีการเกร็ง
กล้ามเนื#อใด ๆ ทั#งสิ#น แล้วท่านก็รวบมือทั#งสองของผมมารวมกนั แล้วท่อง
คาถาประสิทธิ-ประสาทให้ จากนั#นท่านให้ผมเกร็งกล้ามเนื#อท่อนแขนตั#งแต่
ศอกถึงข้อมือ นิ#วทุกนิ#วจบัไม้ให้แน่น ยกไม้พร้อมกนัให้สูงจากผืนระนาดเอก
ประมาณครึ�งฟตุ แลว้ตีลงไปที�ผืนระนาดเอกพร้อมกนั กําหนดให้ทั#งสองมือมี
ระยะห่างกันเป็นคู่แปด เสียงที�ได้ยินจะต้องเป็นเสียงเดียว ตีแบบนี#ท่าน 
เรียกว่า ตีฉาก...” 

“ท่านครูได้เมตตาถ่ายทอดวิธีตีระนาดให้ผมมากมายหลายรูปแบบ  
ไม่ว่าจะเรื�อง แนว ทีท่า ขึ#นลง สวมส่ง สอดแทรก ทอดถอน ขดัต่อ หลอกล้อ 
ล้วงลกั เหลื�อมลํ#า โฉบเฉี�ยว ที�ท่านเน้นเป็นพิเศษ คือ วิธีการใช้เสียงและ
กลอนใหเ้กิดอารมณ์ต่าง ๆ อนัเป็นหวัใจสําคญัของ “ดนตรีดีที�เพราะ...” 

 

“ชื�อกลอนต่าง ๆ ของระนาดเอกนั#น ครูหลวงประดิษฐไพเราะท่าน
เป็นผู้ตั#งขึ#น ไม่อย่างนั#นก็จะไม่สามารถจําแนกกลอนระนาดเอกเป็นลกัษณะ
ต่าง ๆ ซึ�งกลอนแต่ละชื�อมีหลายรูปแบบ หากผู้เรียนมีความสามารถสูง อาจ
ตีกลอนระนาดเอกเพียงชื�อเดียวโดยไม่ซํ#าทํานองกนัเลย 10 ได้แบบ หรืออาจ
สามารถใช้กลอนระนาดเอกเพียงกลอนเดียวในท่วงทํานองฆ้อง ถ้าทํานอง
ฆ้องอํานวย อาจดําเนินกลอนไต่ลวดไดท้ั#งเพลง...”  

 

 คํากลา่วของครูประสิทธิ) ถาวรเกี�ยวกบัเทคนิค วิธีการบรรเลงระนาดเอก และการฝึกที�ท่าน
ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) สอดคล้องกับข้อมูลที�ยางสน       
คนบางขวาง (2545) กล่าวไว้ว่า “ครูประสิทธิ-  ถาวรได้รํ�าเรียนระนาดเอกตั#งแต่ท่านั�ง เรียนการจบั
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ไม้ระนาดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจบัแบบปากกา ปากไก่ ปากนกแก้ว การใช้กล้ามเนื#อข้อมือ 
แขน ไหล่ หน้าอก เรียนการตีระนาดในหลายรูปแบบ เช่น การตีฉาก การตีสิม ชั#นเชิงแนว ทีท่า 
จังหวะ ช่องไฟ การเลือกเพลง เสียง ลีลา กลอน ทาง ให้เหมาะสมกับสถานที� โอกาส และผู้ฟังด้วย            
จากการเคี�ยวเข็ญของครูหลวงประดิษฐไพเราะ ทําให้ครูประสิทธิ- เป็นนกัระนาดที�โดดเด่น” และยงั
สอดคล้องกับประสบการณ์ในการเรียนระนาดเอกกับครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 
ของครูอทุยั แก้วละเอียด ศลิปินแหง่ชาต ิ(สมัภาษณ์, 16 มีนาคม 2554) ที�เลา่วา่ 
 

“เราก็เป็นมาแลว้ ตีโขน ตีละครได้แล้ว ครูหลวงประดิษฐฯ ขอมาเรียน
ที�บ้าน เพราะเป็นคนอมัพวาเหมือนท่าน มาเรียนระยะแรก ยงัไม่ได้ตีเพลง
เลย ตีสง (ครูทําท่าตีอย่างเดียวกับการตีฉาก) อย่างเดียว... เรานั�งไม่ตรง    
ครูจับมดัติดกบัไม้ เลยต้องนั�งตวัตรง หน้าตรง เท้าต้องสอดไว้ใต้รางระนาด 
บ้านครูนั�งอย่างนี#ทั#งนั#น การจับไม้ต้องจับแบบปากกา มือต้องควํ�า ครูจะดู  
คนระนาดมากเลย ตีตอ้งสะอาด ชดัเจนทกุลูกเลย สะบดั สะเดาะต้องชดัเจน 
โดยครูจะใหเ้ริ�มฝึกจากช้า ๆ เรียกว่าบอดไม่ไดเ้ลย ระนาดต้องเสียงเท่ากนัทั#ง
ผืน... การผูกกลอนต้องเป็นกลอนประเภทเดียวกนัทั#งประโยค ส่วนพวกชื�อ
กลอนต่าง ๆ ส่วนมากจะเป็นของครู พี�สิทธิ- เขาไปแต่งของเขาเอาบ้าง วิธีการ
สอนของครูหลวงประดิษฐฯ จะสอนกลอนจากเพลง เช่น เพลงสาธุการ” 

(อทุยั แก้วละเอียด, สมัภาษณ์, 16 มีนาคม 2554) 
 

 แสดงให้เห็นวา่ วิธีการต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกและการฝึกฝน ที�ครูประสิทธิ( 
ถาวร ถ่ายทอดให้แก่ลูกศิษย์ เป็นสิ�งที�ท่านได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิลปบรรเลง) ตั /งแต ่การจบัไม้ ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก เทคนิควิธีการตา่ง ๆ ในการ
ฝึก ลักษณะและชื�อกลอนแต่ละประเภท ตลอดจนการสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอก อันเป็น    
อตัลกัษณ์ในการบรรเลงและถ่ายทอดของสายสํานกัหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ซึ�ง
ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ด้วยความรู้ ประสบการณ์ของครูประสิทธิ( ถาวร จนตกผลึก
เป็นเทคนิค วิ ธีการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกที� เป็นระบบ แบบแผน และมี
ประสิทธิภาพ เป็นที�ยอมรับอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน   
 จากการศึกษา พบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูเพียงคนเดียวในวิทยาลยันาฏศิลป (สมัยนั /น)     
ที�ให้ความสําคญักับการปรับวง ปรับเพลง ควบคู่ไปกับการสอนและฝึกทักษะเฉพาะเครื�องของ
ผู้ เรียน ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) กลา่ววา่ 
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 “สมัยนั#นไม่เห็นมีครูคนไหม ที�วิทยาลยันาฏศิลป ให้ความสําคญักับ
การปรับวงเลย เห็นมีแต่ครูประสิทธิ-คนเดียว ส่วนคนอื�น ๆ เขาก็เน้นการสอน
เฉพาะเครื�องมือเขา”  

 

 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ)  ถาวร เป็นเพียงท่านเดียวในวิทยาลัยนาฏศิลปสมัยนั /น ที�ให้
ความสําคญักบัการปรับเพลง บรรเลงรวมวงอย่างจริงจงั โดยครูจะพิจารณาบุคลิก ลกัษณะ และ
ศกัยภาพของผู้บรรเลงแตล่ะคนวา่ เหมาะที�จะบรรเลงเพลงลกัษณะอยา่งไร ด้วยวงประเภทใด แล้ว
จึงดําเนินการปรับเพลงตามแนวทางและวิธีการของท่าน ซึ�งสอดคล้องกับการศึกษาเกี�ยวกับ
วฒันธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยของสวุรรณา วงัโสภณ (2547) ที�กล่าวว่า “ภายหลงัจากที�ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนในการบรรเลงเพลงในทํานองต่าง ๆ จนสามารถบรรเลงได้ถูกต้อง แม่นยํา เรื�องจังหวะ
และทํานองเพลงแล้ว ครูผู้ทําการถ่ายทอดจะทําการถ่ายทอดเรื�องทกัษะการบรรเลงรวมวงกับ
เครื�องดนตรีไทยอื�น ๆ” อย่างไรก็ตาม ประเด็นเกี�ยวกับหลักและวิธีการปรับวงของครูประสิทธิ) 
ถาวร นั /นอยู่นอกเหนือขอบเขตของงานวิจยัครั /งนี / ผู้ วิจยัจึงไม่ขอกล่าวในรายละเอียด เพียงแสดง
ความเห็นในเบื /องต้นว่า การปรับวง หรือ ปรับเพลงเป็นกระบวนการสําคญัอย่างยิ�งที�ทําให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้และมีประสบการณ์ตรงในการเรียนดนตรีไทยโดยเฉพาะระนาดเอก ส่งผลให้ผู้ เรียน
เกิดผลสมัฤทธิ)ในการเรียนระนาดเอกอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ�งขึ /น เนื�องจาก การปรับวง
เพื�อบรรเลงเพลงใดเพลงหนึ�ง ผู้ เรียนจะต้องนําความรู้ ทกัษะการตีระนาดเอกทั /งหมดที�ได้เรียนรู้ 
ฝึกฝน ไปประยกุต์ใช้ในการบรรเลงให้ถกูต้อง เหมาะสม เพื�อให้เพลงที�บรรเลงนั /นเกิดอรรถรส เกิด
ความไพเราะอนัเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเรียนระนาดเอกตามหลกัและวิธีการของครูประสิทธิ) 
ถาวร  

 
 

1.4.4 การพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ !งในดนตรี 
     สนุทรียภาพ หมายถึง ความรู้สึกซาบซึ /งในคณุคา่ของความงาม ความไพเราะ หรือ 

รื�นรมย์ทั /งจากธรรมชาติและงานศิลปะอย่างบริสุทธิ)  ซึ�งเป็นความรู้สึกทางอารมณ์โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใด ๆ เป็นความรู้สึกที�เกิดจากการรับรู้ด้วยตนเองของมนุษย์ ซึ�งบุคคลสามารถรับรู้ 
สมัผสั หรือ รับความงามได้ตา่งกนั และเจริญขึ /นได้ด้วยประสบการณ์ หรือ การศกึษา อบรม ฝึกฝน
จนเกิดเป็นรสนิยมขึ /นในตวับคุคล (สเุชาว์ พลอยชมุ, 2516; ราชบณัฑิตยสถาน, 2530; ทวีเกียรต ิ
ไชยยงยศ, 2538; วิรุณ ตั /งเจริญ, 2546; และ ศภุชยั สริุยทุธ, 2546)  

จากการศกึษา กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร พบว่า
เป้าหมายหลกัในการสอน คือ การสร้างและพฒันานกัระนาดเอก ให้มีความรู้และทกัษะในการ
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สร้างสรรค์ผลงานที�มีคณุสมบตัเิป็นสนุทรียวตัถ ุคือ การใช้เทคนิค วิธีการบรรเลงระนาดเอกให้เกิด
ความไพเราะ ที�สง่ผลให้ผู้ ฟังได้รับรู้ความงามและอรรถรสของเสียงเพลงที�บรรเลง ดงัคํากลา่วที�วา่  
 

 “ครูจะอุปมาการตีระนาดกับชายหนุ่ม หญิงสาวอยู่ เสมอ เราจะตี
อย่างไรให้เขาหนัมามองเราให้ได้ ดนตรีมนัสื�อสาร มนัตีให้คนฟัง ครูจะบอก
เสมอว่า เราเหมือนเป็นพ่อครัว จะปรุงให้ใครกิน ให้ฝรั�งกินก็ต้องรสอ่อน ให้
เด็กกิน ก็ต้องเป็นอาหารที�เด็กชอบ ต้องดูว่าคนฟังมาจากไหน จากกรุงเทพ 
หรือ ต่างจงัหวดั”  

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“การตีระนาดให้ได้อารมณ์ ให้มีอรรถรส โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ และ
เสียงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เพื�อให้เกิดความไพเราะ เช่น การตีระนาด 
ต้องมีคุณสมบติัครบ เปรียว หวาน เค็ม มนั ตีได้หลายรส ครูจะชอบพูดอยู่
เสมอในการสอน อาหารสํารับหนึ�งมีอาหารหลายรส มีนํ#าพริก มีผักจิ# ม        
มีต้มยํา มีของหวาน มีผลไม้ครบ ให้ผู้ฟังรู้สึกว่ากินยงัไม่ทนัอิ�มหมดเสียแล้ว 
เดี_ยวงานหนา้ตอ้งไปฟังใหม่”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูประสิทธิ-  สอนคนให้ทําอาหารเป็น ท่านเป็นกุ๊กใหญ่ แล้วก็สอน
ทําอาหารให้คนกิน หากเราทําอาหารเพียงรสเดียวในหนึ�งสํารับ คนก็ไม่ชอบ 
ถ้าเป็นของคาว ต้องมีนํ#าพริก มียํา มีแกงมสัมนั มีแกงเผ็ด อย่างน้อย ๆ ก็
สามอย่าง สามรส” 

 (สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

 เห็นได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักับความไพเราะและอรรถรสในการบรรเลง
ระนาดเอก หากดนตรีไม่ไพเราะก็หมดคณุค่า ซึ�งเป็นแนวคิดและองค์ประกอบสําคญัของพฒันา
สนุทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรี ผู้ วิจยัจึงมีความเห็นว่า ศิลปินทกุคนควรได้รับการพฒันา
สนุทรียภาพ เนื�องจาก ศิลปินที�รับรู้และเข้าถึงประสบการณ์ทางสุนทรียะ หรือ ความงามในดนตรี 
และมีศกัยภาพด้านทกัษะที�ได้รับการฝึกฝนตามขั /นตอนของครูประสิทธิ) ถาวร ย่อมมีความเข้าใจ
และสามารถถ่ายทอดความงาม ความไพเราะของดนตรีได้อย่างลึกซึ /งยิ�งขึ /น การวิจยัครั /งนี / ผู้ วิจยั
จึงได้วิเคราะห์เกี�ยวกบัการพฒันาสนุทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีที�ปรากฏในกระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งจากการศกึษา พบว่า การสอนทกัษะการ
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บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มีความสอดคล้องกบัแนวคิดในการจดัการเรียนการสอน
ดนตรีเพื�อพฒันาสนุทรียภาพของณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2536) ซึ�งผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ไว้ ดงันี /  
 หลักการสําคัญในการพัฒนาสุนทรียภาพด้านดนตรี คือ การให้โอกาสเด็กในการรับรู้
ดนตรีที�มีคณุค่า โดยการพัฒนากระบวนการฟังทางปัญญาเชิงคณุภาพควบคู่กันไป สําหรับการ
สอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นวิธีการสอนแบบมุขปาฐะ โดยการ
บรรยายและการสาธิต ซึ�งเป็นวิธีการที�เน้นการฟังอยา่งมาก โดยเฉพาะการฟังเสียงระนาดเอก หรือ 
เพลงที�มีความไพเราะ เนื�องจาก การสอนของครูมุ่งเน้นความไพเราะเป็นเป้าหมายสําคญั ดงันั /น 
ผู้ เรียนจงึได้รับรู้ดนตรีที�ไพเราะ โดยใช้การฟังอยา่งสมํ�าเสมอ ทั /งเชิงปริมาณ คือ ความถกูต้อง และ
เชิงคณุภาพ คือ ความงาม ความไพเราะ ไปพร้อมกบัการเรียนรู้ทกัษะระนาดเอกการสอนทกัษะ
ระนาดเอก ซึ�งการฟังเป็นกิจกรรมสําคญัมากในการพฒันาสนุทรียภาพ นอกจากนี /การสอนของครู
ประสิทธิ) ถาวร ยังให้ความสําคัญกับความเข้าใจด้านเนื /อหาสาระ วิธีการบรรเลงระนาดเอก         
ที�ถูกต้องของผู้ เรียน ซึ�งเป็นพื /นฐานสําคญัในการพัฒนาทักษะปฏิบตัิและการเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจในสนุทรียรสของดนตรี  
 เห็นได้ว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มีความเกี�ยวข้อง
สมัพนัธ์กบัการพฒันาสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีของผู้ เรียน แตม่ิใช่การสอนเพื�อการ
พฒันาสนุทรียภาพและความซาบซึ /งโดยตรง เป็นลกัษณะที�ผู้ เรียนได้สมัผสัความงามความไพเราะ
ของเสียง หรือ บทเพลงต่าง ๆ โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบตัิด้วยตนเอง ครูเป็นผู้ปฏิบตัิ หรือ 
ศิลปินท่านอื�น ๆ ได้แสดงไว้ ซึ�งส่งผลให้ผู้ เรียนค่อย ๆ พฒันาไปสู่การรับรู้และแสดงออกทางด้าน
สนุทรียะอย่างลึกซึ /ง ซึ�งสอดคล้องกบัที�วิกเตอร์ โลเวนเฟลด์และบริตเตน (Lowenfeld & Brittain, 
1964 อ้างถึงใน มะลิฉัตร เอื /ออารีย์, 2543: 47) กล่าวไว้ว่า “สนุทรีย์นั#นเป็นสิ�งที�ไม่อาจแยกออก
จากการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ได้ เป็นสิ�งที�ไม่สามารถสอนได้ แต่งอกงามเติบโตจากการที�
ผู้เรียนปฏิบติังานศิลปะ สนุทรีย์ไม่สามารถเกิดจากการเรียนรู้สอนสั�งอย่างเอาเป็นเอาตายจากครู 
สนุทรีย์เป็นสญัชาตญาณที�ตอ้งเกิดขึ#นเองจากการปะทะสมัผสัการทํางาน”  

การวิเคราะห์ประเด็นด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีของการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัมีจุดมุ่งหมายเพื�อแสดงให้เห็นเกี�ยวกบัการพฒันา
สนุทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีของครูประสิทธิ) ถาวร โดยการเชื�อมโยงความสอดคล้องกับ
แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง อันแสดงถึงสติปัญญาของครูบาอาจารย์ ความเป็นวิชาการ และ
ประสิทธิภาพของการถ่ายทอดดนตรีไทย ที�สามารถอธิบายได้ชดัเจนขึ /นด้วยแนวคิด ทฤษฎีของ
ตะวนัตกที�ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง มิได้มีจดุมุ่งหมายในเชิงเปรียบเทียบ หรือ นําแนวคิด 
ทฤษฎีตะวนัตกมาเป็นกรอบกําหนดความเป็นอตัลกัษณ์ของครูประสิทธิ) ถาวร ผู้ วิจยัได้แสดงให้
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เห็นว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร มิได้มีจุดมุ่งหมายในการพฒันาด้านสนุทรียภาพและความ
ซาบซึ /งในดนตรีแก่ผู้ เรียนโดยตรง แตเ่ป็นการสอนตามระบบและขั /นตอนที�มีความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์
กับประเด็นด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ /ง ซึ�งสะท้อนให้เห็นอีกมิติหนึ�งของกระบวนการ
ถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ ที�คนส่วนใหญ่อาจมองข้าม ดังนั /น ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า 
การศกึษาเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย ควรให้ความสําคญักบัประเด็นด้านการพฒันา
สนุทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีแก่ผู้ เรียนด้วย ซึ�งจะทําให้การศกึษามีความสมบรูณ์ยิ�งขึ /น 
 
 1.4.5 การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

  จากการศึกษา พบว่า การเรียนการสอนดนตรีไทย นอกจากครูจะถ่ายทอดความรู้ 
ทกัษะในการบรรเลงเครื�องดนตรีแล้ว ยงัได้อบรมสั�งสอนลกูศิษย์ให้เป็นผู้ ที�มีคณุธรรม จริยธรรมแก่
ลกูศิษย์ด้วย (สวุรรณา วงัโสภณ, 2547; ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2554) ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า ส่วนหนึ�งเป็นผล
จากลักษณะของวัฒนธรรมดนตรีไทย เช่น พิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์ แสดงถึงความซื�อสัตย์ 
ความนอบน้อมต่อครูบาอาจารย์ พิธีไหว้ครูดนตรีไทย แสดงถึงความกตัญjูกตเวทิตา ความเคารพ    
บชูาครูบาอาจารย์ทั /งที�เป็นครูเทพและครูมนษุย์ ขนบการบรรเลงดนตรี ด้วยกิริยาสภุาพ เรียบร้อย 
เป็นต้น เห็นได้ว่า ขนบวฒันธรรมดนตรีไทยได้ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมแก่ผู้ เรียน โดยการซึมซบั
เข้าไปในจิตใจ จนเป็นพฤติกรรมที�ติดตัวไปตลอด ดังที�อาจารย์ธงชัย ถาวร (สัมภาษณ์,                 
4 ธนัวาคม 2553) กลา่ววา่ 

 

“การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มนัเป็นในตวัอยู่แล้ว การสอนแบบ
โบราณ อยู่กันเหมือนลูกหลาน คุณธรรม จริยธรรมมนัไม่ต้องสอน มันอยู่ใน 
จริยวตัรของการปฏิบติัต่อครู เป็นการสอนโดยวฒันธรรมจากรุ่นพี�สู่รุ่นนอ้ง”  

 

 จากการศกึษา พบว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักับการปลกูฝังเรื�อง
คณุธรรม จริยธรรมด้วย ไมน้่อยไปกวา่การปรับปรุง แก้ไข และพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) กลา่ววา่  
 

“...หากแบ่งสดัส่วนการสอนของครูประสิทธิ- เป็น 3 ส่วน 1 ใน 3 
เป็นการสอนทักษะ หรือ ปรับวง ส่วน 2 ใน 3 คือ การเล่าเหตุการณ์ 
ยกตวัอย่าง และ อบรม”  

 

 เห็นได้วา่ ครูประสิทธิ) ถาวร ให้สดัสว่นสําหรับการปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมคอ่นข้างมาก
ในการสอน รวมถึงช่วงเวลาอื�น ๆ ที�ครูอยู่กับลูกศิษย์ด้วย ซึ�งครูจะอบรม สั�งสอน ลูกศิษย์เหมือน 
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ลูกหลานในครอบครัวของท่าน พร้อมทั /งปฏิบัติเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลูกศิษย์อย่างสมํ�าเสมอ        
ดงัคํากลา่วที�วา่ 
 

“พ่อเขาก็ปฏิบติัเป็นแบบอย่างให้ลูกศิษย์ได้เห็นอยู่เสมอด้วย อย่าง
เรื�องความกตญัYู เขาก็กตญัYูที�สดุ ความมีระเบียบวินยัในการบรรเลงดนตรี 
ความสามัคคีในหมู่คณะ ความตั#งใจจริง ขยันหมั�นเพียร และอดทนในการ
ฝึกซ้อม การรักษาเกียรติของนกัดนตรีในดา้นการแต่งกาย กิริยามารยาท”  

(ธงชยั ถาวร, สมัภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2553) 
 

“การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนั#นครูจะสอนโดยอ้อม ดนตรีไทยจะ
สอนคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในตวั ซึ�งลูกศิษย์ค่อย ๆ ซึมซับไปเรื�อย ๆ ไม่ว่าจะ
เป็น กิริยามารยาทเรียบร้อย ความมีระเบียบวินยัในการบรรเลง ห้ามทําเป็น
เล่น ต้องจริงจัง  และอยู่ในกรอบขนบแบบแผน รู้จักหน้าที�ของตนเอง 
ขยนัหมั�นเพียร และครูก็พยายามสร้างความสามคัคีในหมู่ลูกศิษย์ โดยสิ�งที�ครู
ทําเมื�อ คือ การเลี#ยงข้าว” 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
 

“ครูจะบอกว่าเราอยู่วงันะ ความประพฤติ การแสดงออก กิริยา วาจา
ต้องเรียบร้อย... ครูจะเน้นมากเลยสําหรับการเล่นดนตรี คือ ทุกคนต้องรักษา
หนา้ที�ของตนเองใหเ้ต็มที� ไม่มาก้าวก่ายกนั”  

(สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“ครูเป็นแม่พิมพ์ ครูเป็นอย่างไร ลูกศิษย์มักเป็นอย่างนั#น เนื�องจาก   
ลูกศิษย์ได้มอบกายถวายชีวิตให้แก่ครูทั#งหมด มนัก็จะถ่ายทอดเรื�องคณุธรรม 
จริยธรรมของครูมาทั#งหมด เพราะ เราอยู่ด้วยกัน เหมือนเป็นชีวิตเดียวกัน     
ทั#งกายและใจ นี�คือ การสอนจริยธรรมโดยทางอ้อม แต่ได้ผลแน่นอน เป็น
ลกัษณะ “นํ#าซึมบ่อทราย” ซึ�งเป็นธรรมชาติของระบบการเรียนการสอนดนตรี
ไทยนบัแต่โบราณ”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“คุณธรรม จริยธรรม ท่านอบรมสั�งสอนเหมือนลูก เหมือนหลานใน
บ้านของท่าน ทั#งเรื�องความกตญัYูกตเวที ท่านทําเป็นตวัอย่างให้ลูกศิษย์เห็น 
บางครั# ง ที� ให้ลูกศิษย์ทําด้วย เ ช่น เปลี�ยนนํ# าหิ# งครู เ รื� องระเบียบวินัย 
กิริยามารยาท เดินผ่านผู้ใหญ่ต้องก้ม ผู้ใหญ่นั�งอยู่ต้องคลาน พูดจาให้ชดัถ้อย 
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ชัดคํา แต่งกายให้เรียบร้อย กินเหล้าเมายาก็ให้ถูกกาลเทศะ และอย่าดูถูก
อาชีพตนเอง ซื�อสัตย์ต่ออาชีพตนเอง ต้องตรงต่อเวลาในการซ้อม มีความ
มานะพยายามและขยนัหมั�นเพียรในการฝึกซ้อมอย่างสมํ�าเสมอ รู้จักหน้าที�
ของตนเองในการบรรเลง มีความสามคัคีในหมู่คณะ มีใจเป็นหนึ�งเดียวกนั”  

(ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 เห็นได้ว่า การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นลกัษณะพ่อ แม่ ญาติ
ผู้ ใหญ่อบรม สั�งสอนบตุรหลานในบ้าน โดยการปฏิบตัเิป็นแบบอยา่ง การว่ากล่าว ตกัเตือน ทั /งด้าน
ดนตรีและการใช้ชีวิต ทําให้ลูกศิษย์ค่อย ๆ ซึมซบัจนเป็นค่านิยม พฤติกรรมที�พึงประสงค์ของครู 
โดยความเข้มข้นของการสอนขึ /นอยู่กับความใกล้ชิด ความผูกพนัระหว่างครูกับศิษย์ ซึ�งผู้ วิจยัมี
ความเห็นวา่ การสอนคณุธรรม จริยธรรมของครูประสิทธิ) ถาวร มีความสอดคล้องกบั การถ่ายทอด
คุณธรรมแบบธรรมชาติที� สุมน อมรวิวัฒน์ (2536ก) กล่าวไว้ว่า “เป็นการถ่ายทอดในลกัษณะ     
ไม่เป็นทางการ เด็กสามารถเรียนรู้จากผู้ใหญ่ในการดําเนินชีวิตภายในบ้าน กิจกรรมการถ่ายทอด
นั#นเป็นการบอกให้รู้ ทําให้ดู สั�งให้ตาม และตําหนิ ติชม อนัเป็นวิธีการลงโทษ หรือ เสริมแรงให้
เด็กเกิดคณุธรรมที�พึงประสงค์ และใช้การปฏิบติัซํ#า ๆ ในการอบรมเลี#ยงดูเป็นระยะเวลายาวนาน 
ซึ�งมีผลต่อการปลูกฝังความคิดและพฒันาพฤติกรรมของเด็กอย่างมาก เพราะ เป็นประสบการณ์
ตรงของเด็ก”  ซึ�งปัจจยัหนึ�งที�ส่งผลต่อการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมของครูประสิทธิ) ถาวร คือ 
ความรัก ความเคารพ และ ความศรัทธา ที�ลูกศิษย์ทุกคนมีตอ่ครู ดงัที� สุมน อมรวิวฒัน์ (2536ก) 
กลา่ววา่ “การสร้างเสริมคณุธรรมนั#นเริ�มตน้ที�ศรัทธา ครูจึงต้องจดักิจกรรมการสอนเพื�อสร้างความ
ศรัทธาและไว้วางใจ” โดยคณุลกัษณะสําคญัของครูที�ทําให้ผู้ เรียนเกิดความศรัทธาและไว้วางใจ 
คือ ครูที�เป็นกัลยาณมิตร ซึ�งสุมน อมรวิวัฒน์ (2536ก) ได้วิเคราะห์ว่า ครูที�เป็นกัลยาณมิตร       
ต้องประกอบด้วย 
 1. คณุลกัษณะ (appearance) ที�นา่เคารพรัก 
 2. คณุสมบตั ิคือ ความรู้ ภูมิปัญญา ประพฤติดี เป็นผู้ ฝึกหดัอบรมตนอยู่เสมอ (cultured) 
สามารถสื�อสาร สร้างความสมัพนัธ์ และ แลกเปลี�ยนความคดิกบัศษิย์ได้อยา่งดี 
 3. คณุธรรม คือ ความอดทน ตั /งใจสอน เมตตา สอนศษิย์ให้พ้นจากทางเสื�อม  
 ครูที�เป็นกลัยาณมิตร จงึมีความจริงใจ มีความรู้จริง มีใจกว้าง สอนได้แจ่มแจ้งและชดัเจน 
ซึ�งมีความสอดคล้องกบัคณุลกัษณะของครูประสิทธิ) ถาวร ทกุประการ แสดงให้เห็นว่า ครูประสิทธิ) 
ถาวร เป็นครูที�เป็นกลยัาณมิตร เป็นที�รัก ศรัทธา และไว้วางใจของลกูศิษย์ทุกคน ดงันั /น จริยวตัร
ของครูที�ปฏิบัติเป็นแบบอย่างแก่ลูกศิษย์ จึงมีความสําคัญต่อการสร้างเจตคติ ค่านิยม และ
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พฤตกิรรมด้านคณุธรรม จริยธรรมของลกูศิษย์ (พนสั หนันาคินทร์, 2523; ลดัดา เสนาวงศ์, 2532; 
อภิญญา มานะโรจน์, 2539) ซึ�งคุณธรรมของครูประสิทธิ)  ถาวร ที�ท่านยึดมั�นและปฏิบัติเป็น
แบบอย่างแก่ลูกศิษย์ที�เด่นชัดที�สุด คือ ความกตัญ<ูกตเวทิตาต่อครูบาอาจารย์ ซึ� งเป็น
ลักษณะอันโดดเด่นของครูประสิทธิ( ถาวร  

จากการศึกษาครั /งนี / พบว่า คุณธรรม จริยธรรม ที�ปรากฏในกระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ได้แก่ ความกตญัYู ขยนัหมั�นเพียรและอดทนในการ
ฝึกซ้อม ความสามัคคีในหมู่คณะ ความมีระเบียบวินยัในการบรรเลงดนตรีตามกรอบขนบแบบ
แผน รู้จักหน้าที�ของตนเอง ความตั#งใจจริง ตรงต่อเวลา ซื�อสัตย์ต่ออาชีพ รักษาเกียรติของนัก
ดนตรีในดา้นการแต่งกาย และความมีกิริยามารยาทเรียบร้อย  

สรุปได้ว่า การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นสิ� งที� ครูประสิทธิ(  ถาวร ให้
ความสําคัญอย่างมาก ซึ�งการอบรม สั� งสอนของครูประสิทธิ( ถาวร เป็นกระบวนการหล่อ
หลอมให้ผู้เรียนได้รับรู้ เรียนรู้และซึมซับ จนเป็นค่านิยมและพฤติกรรมที�พึงประสงค์ของ
ลูกศิษย์ทุกคน ซึ�งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปัจจัยสําคัญของกระบวนการนี ! คือ ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูกับลูกศิษย์ ที� ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก ความเคารพ ความ
ศรัทธา และความซื� อสัตย์จริงใจต่อกัน เป็นการถ่ายทอดทุกสิ� ง ทุกอย่างในตัวครู           
สู่ลูกศิษย์อย่างชัดเจนและถาวร ซึ�งเป็นเอกลักษณ์ที�สําคัญยิ�งของวัฒนธรรมการถ่ายทอด
ดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ    
 
 1.4.6 การวัดและประเมินผล  
 การวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการหนึ�งที�มีความสําคญัต่อการเรียนการสอน
ดนตรี จากการศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร พบว่า     
ครูประเมินผลทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนไปตลอดระยะเวลาของการสอน โดยครูเป็น
ทั /งผู้ประเมินและเป็นเครื�องมือการประเมิน ด้วยวิธีการสงัเกตทักษะการบรรเลงระนาดเอกของ
ผู้ เรียนในด้านความถูกต้อง ไพเราะ หากยังไม่สามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องตามที�ครูต้องการ     
ครูจะช่วยอธิบาย สาธิต หรือ ยกตวัอย่างเชิงอุปมา อปุมยัให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างกระจ่าง
และสามารถปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องตามเป้าหมายที�ครูต้องการ ดงัคํากลา่วที�วา่  
 

“ครูจะประเมินการบรรเลงของผู้เรียนอยู่ตลลอดเวลา หากไม่ถูกต้อง    
ก็จะปรับแก้ทนัที บางครั#งก็ดุด่า ว่ากล่าว โดยสิ�งที�ครูประเมิน ได้แก่ ความ
ถูกตอ้ง ชดัเจน เสียงระนาด วิธีการบรรเลง และอารมณ์เพลงที�ครูกําหนดไว”้ 

(สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 
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“ขณะที�ครูสอน ท่านจะประเมินไปด้วยว่าเด็กสามารถทําได้ถูกต้อง 
ไพเราะ พร้อมทั#งให้ feedback ต่อผู้เรียนเพื�อพฒันา ปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ#น
ต่อไป”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
 

“ครูจะประเมินไปตลอดการสอน แต่ละวนัก็จะสอนเรื�องนึง ต้องทําให้
ได้ ไม่ได้ก็ไม่ผ่าน ทําอยู่ทั#งวนั บางครั#งทําอยู่ 3 วนั ลูกนี#ยงัทําไม่ได้ ในที�สุด
ครูก็จะมาช่วยอธิบายเทคนิค เรียนกบัครูประสิทธิ-  ต้องใช้คําว่า บางอ้อ ถ้าถึง
บางออ้เมื�อไหร่แสดงว่าเข้าใจ”   

 (บษุกร บิณฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

“การสอนของครูประสิทธิ- ครูจะเป็นผูป้ระเมินเอง โดยใช้วิธีการฟังด้วย
ตนเอง หรือ ให้ผู้อื�นช่วยฟัง พร้อมทั#งให้ผู้เรียนประเมินตนเองขณะฝึกว่า   
ถูกหรือไม่ และปรับปรุงแก้ไขตามที�ครูสอน นอกจากนี#ครูยงัใช้การบันทึก
วีดิโอการแสดง ในการประเมินดว้ย คือ การชม หรือ ด่า” 

 (ถาวร ศรีผ่อง, สมัภาษณ์, 26 ธนัวาคม 2553) 
 

 สรุปได้ว่า การถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร จะใช้การ
ประเมินเพียงอย่างเดียว คือ เป็นกระบวนการตดัสินคณุค่า หรือ ความถูกต้อง ไพเราะของทกัษะ
การบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน ซึ�งเป็นผลเชิงคณุภาพที�มิได้มาจากการวัด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2544) เนื�องจากการประเมินผลของครูประสิทธิ) ถาวร มิได้ใช้กระบวนการวดั ซึ�งเป็นการกําหนดคา่
เชิงตวัเลข หรือ เชิงปริมาณให้กบัสิ�งที�วดั ครูประสิทธิ) ถาวร จะประเมินผู้ เรียนตลอดระยะเวลาของ
การฝึก โดยครูเป็นผู้สงัเกตและประเมินด้วยตนเอง แตบ่างครั /งก็ให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง รวมถึงให้
ผู้ อื�นประเมินด้วย แล้วครูจะเป็นผู้ตดัสินว่าบรรลเุป้าหมายที�คาดหวงัไว้หรือไม่ ซึ�งสอดคล้องกบัผล
การศึกษาของ กนก คล้ายมุข (2541) และ สุวรรณา วังโสภณ (2547) เกี�ยวกับการวัดและ
ประเมินผลในกระบวนการถ่ายทอดดนตรีตามขนบแบบไทย สรุปได้ว่า ครูผู้ สอนจะประเมินผล
ทักษะปฏิบตัิของผู้ เรียนตลอดระยะเวลา ด้วยวิธีการสังเกตการปฏิบตัิ พร้อมทั /งปรับปรุงแก้ไข
ข้อผิดพลาดใหสามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง สําหรับกระบวนการประเมินผลของครูประสิทธิ) 
ถาวร จะเน้นการประเมินด้านทกัษะ โดยแบง่เป็น 2 สว่น ได้แก่  
 1. ความถกูต้อง เป็นการประเมินเกี�ยวกบั “ศาสตร์” ที�ผู้ เรียนทกุคนต้องเรียนรู้ และปฏิบตัิ
ให้ได้อย่างถกูต้อง เช่น วิธีการจบัไม้ วิธีการนั�ง การตีฉาก การใช้พลงักล้ามเนื /อส่วนตา่ง ๆ เป็นต้น 
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ด้วยเหตทีุ�องค์ความรู้ด้านศาสตร์ เป็นองค์ประกอบที�สําคญัของการพฒันาไปสู่ความไพเราะ ความ
งามในการบรรเลง ซึ�งหากผู้ เรียนไม่มีทกัษะ วิธีการด้านศาสตร์อย่างถกูต้อง ก็ไม่สามารถพฒันา
ไปสูค่วามไพเราะและอรรถรสในการบรรเลงได้ 
 2. ความไพเราะ เป็นการประเมินเกี�ยวกบัความไพเราะ อรรถรสในการบรรเลง ซึ�งนฐัพงศ์ 
โสวัตร (สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2553) ใช้คําว่า “ศิลป์” เป็นความสามารถที�สูงกว่า “ศาสตร์”   
เป็นสิ�งที�วดั หรือ ประเมินค่อนข้างยาก ผู้ เรียนแต่ละคนอาจทําได้ไม่เท่ากัน ซึ�งเกี�ยวข้องกับเรื�อง
ความถนดัทางดนตรีและพรสวรรค์ทางดนตรี ดงัที�ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2541) กล่าวว่า “โดยปกติผู้มี
ความถนัดทางดนตรีจะกระทําสิ� งนั#นได้ดี แต่ถ้ามีพรสวรรค์ ย่อมทําสิ� งนั#นได้ดีกว่า เนื�องจาก
พรสวรรค์เป็นความถนัดขั#นสูง” หรือ ที�นักดนตรีใช้คําว่า “รสมือดี” ดงันั /น การประเมินผลด้าน
ความไพเราะของครูประสิทธิ) ถาวร จงึขึ /นอยูก่บัลกัษณะและความสามารถของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็น
สําคญั 
 เห็นได้ว่า กระบวนการประเมินผลของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นไปตามจุดเน้นในการสอน
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของท่าน คือ การให้ความสําคญักับความถูกต้องชดัเจน และความ
ไพเราะ สอดคล้องกับหลกัการวดัและประเมินผลในด้านทกัษะดนตรี ที�ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) 
กล่าวไว้ว่า “การวัดทักษะดนตรีควรแบ่งหัวข้อในการวัดออกเป็น 2 ลักษณะ คือ เกี�ยวกับ
ความสามารถในทกัษะการปฏิบติัเครื�องดนตรีและคุณภาพของการปฏิบติั” การประเมินผลใน
ลกัษณะนี /เป็นการประเมินตามความสามารถ และ พฒันาการของผู้ เรียนแตล่ะคน ซึ�งสอดคล้อง
กับหลักการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) คือ กระบวนการประเมิน
ความสามารถของผู้ เรียนในสถานการณ์จริง หรือ ใกล้เคียงความเป็นจริง โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้
แสดงออกถึงความเข้าใจและทักษะการคิดซบัซ้อน และบูรณาการความรู้และทักษะเข้าด้วยกัน 
(กรมวิชาการ, 2539; กมลวรรณ ตงัธนกานนท์, 2549) และผู้ วิจยัเห็นว่า กระบวนการประเมินผล
ลกัษณะนี / มีความเหมาะสมกับการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ เนื�องจาก การสอน
แบบโบราณ ครูและผู้ เ รียนต้องสอน ต้องฝึกฝนอยู่ ด้วยกันเป็นเวลานาน สอนกันด้วยใจ
เปรียบเสมือนพ่อแม่สอนลูก มีปฏิสมัพนัธ์กบัอย่างใกล้ชิด ทําให้ครูเห็นพฒันาการ ลกัษณะนิสยั 
ความประพฤตขิองผู้ เรียนแตล่ะคนอย่างชดัเจน ซึ�งเป็นปัจจยัสําคญัที�ส่งผลให้การประเมินมีความ
ถกูต้องตามความเป็นจริงมากที�สดุ  
 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที� 1 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มีองค์ประกอบที�สําคญั 4 ประการ ได้แก่ ครูผู้สอน คือ    
ครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งเป็นกลไกสําคญัของกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก อนัเป็นผล
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จากการหล่อหลอมด้วยภูมิหลัง ด้านดนตรี ไทยของท่าน  โดยเฉพาะการ เ ป็นลูกศิษ ย์                
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) จึงได้พฒันาความรู้ทางด้านดนตรีไทยจนแตกฉานและ
สามารถบรรเลงระนาดเอกได้อย่างไพเราะ ซึ�งเป็นแนวทางสําคญัในการสอนทักษะการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ประกอบกับปัจจัยด้านคณุสมบตัิของท่าน ได้แก่ ความเฉลียว
ฉลาด ความถนดัทางด้านดนตรี ประสบการณ์ทางดนตรี มุ่งมั�น มานะพยายาม และ คณุลกัษณะ
ความเป็นครูที�ดี ในด้านความรู้ ความเชี�ยวชาญทางดนตรี ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
เป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลกูศิษย์ โดยเฉพาะคณุธรรมด้านความกตญัj ูสอนลกูศิษย์อย่างจริงจงัและ
ละเอียดอ่อน ด้วยความรักและความเมตตา ซึ�งหลอมรวมให้การถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอก             
ของครูประสิทธิ) ถาวร มีความเป็นระบบ ระเบียบ อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั /งด้าน เนื /อหาสาระ ที�ครูใช้
ในการสอน นําไปสู่เนื /อหาสาระที�ผู้ เรียนได้รับอย่างมีคณุภาพ การเรียนการสอน ที�เป็นอตัลกัษณ์
ของครูประสิทธิ) ถาวร ได้แก่ หลกัการสําคญั 4 ประการที�ครูยึดเป็นแนวทางในการดําเนินการสอน 
ด้วยวิธีการสอนแบบมุขปาฐะ (oral traditonal) โดยใช้การอธิบายและการสาธิตเป็นสําคญัและ
มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจเกี�ยวกบัสิ�งที�ครูต้องการสอนเป็นเบื /องต้น นําไปสู่การปฏิบตัิทกัษะได้
อย่างถูกต้อง พร้อมทั /งเพิ�มเติมทกัษะให้เหมาะสมกับศกัยภาพของผู้ เรียนอยู่เสมอ โดยครูจะต้อง
ประเมินผู้ เรียนตลอดระยะเวลาของการเรียนและการฝึก หากผู้ เรียนไม่สามารถปฏิบตัิได้อย่าง
ถูกต้อง ครูจะใช้เทคนิคการอุปมา อุปมัย ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนยิ�งขึ /น          
จนสามารถปกิบตัิได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ นอกจากนี / การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกยงัมี
ความเกี�ยวข้อกับการพฒันาสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรีแก่ผู้ เรียน รวมถึง การปลูกฝัง
คณุธรรม จริยธรรม ความเป็นนกัดนตรีที�ดี ซึ�งเป็นสิ�งที�ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญัไม่น้อยไป
กวา่การพฒันาความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  
 องค์ประกอบที�กล่าวข้างต้นในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรมี
ความเกี�ยวข้องสมัพนัธ์กลมกลืน ซึ�งสง่ผลตอ่การพฒันา ผู้ เรียน ที�มีความแตกตา่งกนัในด้านตา่ง ๆ 
ไปสู่ความเป็นนักดนตรีที�สําคญั 2 ด้านอย่างสมดุลตามศกัยภาพ ได้แก่ ด้านทักษะการบรรเลง
ระนาดเอก โดยมีเป้าหมายสงูสดุ หรือ หวัใจของการบรรเลงดนตรีไทย คือ ความไพเราะ ดงัคําที�ว่า 
“ดนตรีดีที�เพราะ” และ ด้านความเป็นนกัดนตรีที�ดี คือ การเป็นผู้ มีคณุธรรม จริยธรรม อนัเป็นจริย
วัตรของนักดนตรี และ/หรือ ครูดนตรีที�ดี ดังนั /น สัมฤทธิผลของกระบวนการถ่ายทอดการ

บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ(  ถาวร คือ  การสร้างนักดนตรีที� เก่งและดี  เป็น
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์ของสงัคมโดยเฉพาะในยคุปัจจบุนั ซึ�งผู้ วิจยัได้สรุปกระบวนการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ไว้ดงันี /  
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แผนภาพที� 4.4 กระบวนการถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสทิธิ) ถาวร 

ผู้เรียน 

(เก่ง+ดี) 
ผลสมัฤทธิ)ตาม

ศกัยภาพ 

 

ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 

 

นกัดนตรี/ครูดนตรีที�ด ี

ดนตรีดีที�
เพราะ 

เนื !อหาสาระ 

 แบบฝึก 
- ตีฉาก 
- สะบดั, สะเดาะ 
-กรอ, รัว 
- ตวัอยา่งกลอน 
 

เพลง 
- มลุง่ 
(ไลร่ะนาด) 
- สาธุการ      
(ตีฉาก, 
กลอนระนาด) 

ความรู้ 
วิ ธีจับไม้, การนั�ง,  การตีฉากแบบ   
ตา่ง ๆ, ตีครึ�งข้อครึ�งแขน, ตีเฉพาะข้อ, 
การกรอ,การรัว , การสะบัด, การ
สะเดาะ,  การส ร้าง เสียงระนาด, 
ลกัษณะกลอน, วิธีการไล่ระนาดแบบ
ตา่ง ๆ  

ทกัษะ 
การจับไม้, การนั�ง, การตีฉากแบบ
ตา่ง ๆ, ตีครึ�งข้อครึ�งแขน, ตีเฉพาะข้อ, 
การกรอ,การรัว,  การสะบัด, การ
สะเดาะ ,  การส ร้าง เสียงระนาด, 
ลกัษณะกลอน, วิธีการไล่ระนาดแบบ
ตา่ง ๆ ถกูต้อง 

การเรียนการสอน 

วิธีการสอนแบบมขุปาฐะ โดยใช้การ
อธิบายและการสาธิตเป็นสําคญั 
พิจารณาผู้ เรียน เตรียมความพร้อม 
(กาย ใจ), สอนทกัษะที�ละขั /นตอน,
เพิ�มเติมทกัษะ, บรรเลงรวมวง 
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
การจบัไม้, ทา่นั�ง, การตีฉาก (แบบทบุ, 
แบบสง แบบสิม),  ตีครึ�งข้อครึ�งแขน,  
ตีข้ออย่างเดียว, ไล่ระนาดแบบต่าง ๆ, 
กลอนระนาดเอก, การกรอ, การรัว, 
การสะบดั, การสะเดาะ, การสร้างเสียง
ระนาดเอก  

พฒันาสนุทรียภาพ/ความซาบซึ /งในดนตรี 

ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรม 

เทคนิคกาสอน 
(อปุมา อปุมยั) 

หลกัการสอน 
4 ประการ 

การประเมินผล 
(ตลอดเวลา) 

วิทยาลยันาฏศิลป 
สอนควบคู ่
การปรับวง 

บ้าน 
สอนตามขนบ

โบราณ 

 

ครูประสิทธิ( ถาวร 

ภมูิหลงัด้านดนตรี 
- ด้านครอบครัว 
- ด้านการเรียนดนตรี 
(ครูหลวงประดิษฐไพเราะ) 
- ด้านประสบการณ์ทางดนตรี 

คณุลกัษณะความเป็นครู 
 

- มีความรอบรู้ทางดนตรีไทย
ทั /งทฤษฎีและการปฏิบตั ิ
- มีความสามารถในการสอน 
- เป็นแบบอยา่งที�ดแีก่ลกูศิษย์ 
- มีความรักและเมตตาลกูศษิย์ 
- จริงจงัและละเอียดออ่นใน
การสอน 

ปัจจยัสูค่วามเป็นเลิศ 
ปัจจยัภายใน 
- มีเชาวน์ปัญญา/ความถนดัทาง
ดนตรีสงู 
- ใฝ่รู้ มานะ ขยนัหมั�นเพียร 
ปัจจยัภายนอก 
- เรียนจากครูหลายทา่น 
โดยเฉพาะหลวงประดิษฐไพเราะ 
- มีประสบการณ์ทางดนตรีมาก 
- ครอบครัว/บคุคลอื�นสนบัสนนุ 
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สภาพการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกตามแนวทางของครูประสิทธิ( ถาวรในปัจจุบัน 
 

 จากการศกึษา พบวา่ การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกตามระบบของครูประสิทธิ) ถาวร 
ยงัคงปรากฏแพร่หลายในสงัคมปัจจุบนั ตามสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ โดยกลุ่มลูกศิษย์ของท่าน 
เช่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร (สาขาวิชาดนตรีศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั) อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร (สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป กรมศิลปากร) รองศาสตราจารย์ 
ดร.บุษกร บิณฑสันต์ (ภาควิชาดุริยางคศาสตร์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั) เป็นต้น ซึ�งทกุท่านยงัคงรักษาระบบและวิธีการบรรเลงระนาดเอกและการถ่ายทอด
ของครูประสิทธิ) ถาวร ไว้เท่าที�แต่ละท่านจะสามารถทําได้ ภายใต้เงื�อนไขต่าง ๆ ในสภาพสงัคม
ปัจจุบนั ซึ�งผู้ วิจยัได้ยกตวัอย่างการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกในปัจจุบนัของกลุ่มลกูศิษย์
เป็นภาพรวม ดงันี / 
 

“การตีฉาก ฝึกกรอ ฝึกสะบดั ฝึกสะเดาะ ฝึกไล่ให้เกิดความคล่องตวั ที�
เอามาสอน ของครูประสิทธิ-ทั#งนั#น”  

 (สงบศกึ ธรรมวิหาร, สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553) 

 

“การสอนของครู เป็นผลมาจากครูประสิทธิ-  หากคิดเป็นสดัส่วนก็ 70:30 
วิธีการต่าง ๆ เป็นของครูประสิทธิ-ทั#งหมด แต่รูปแบบเป็นสิ�งที�ครูพฒันาต่อยอด
ไปให้เหมาะสมกับการสอนในปัจจุบนั คือ มาถึงชั�วโมงเรียน จะต้องทําความ
สะอาดและจัดเตรียมเครื�องดนตรี ให้เรียบร้อย ไหว้พระสวดมนต์ (เป็นการฝึก
เรื�องจริยธรรม) อบอุ่นกล้ามเนื#อ ฝึกทกัษะต่าง ๆ... เรียนเพลงเดี�ยวเลย ภาค
การศึกษาละ 1 เพลง เรียนทํานองหลกัของแต่ละเพลงที�เดี�ยว ท้ายชั�วโมงเรียน
ฝึกทกัษะการเขียนโน้ตเพลงที�เรียนไปในชั�วโมง และนํามาส่งชั�วโมงถดัไป ทุก
วิชาที�ปฏิบัติจะต้องทําอย่างนี# แต่ยังไม่ได้ติดตามผล เพราะเป็นช่วงเริ� มต้น
ดําเนินการ นอกจากนี#ผู้เรียนจะต้องเข้าค่ายเพื�อฝึกฝน พฒันาทกัษะให้ดีขึ#น ซึ�ง
มีโครงการจะดําเนินการ“การสอนดนตรีไม่ใช่สร้างคนเก่งอย่างเดียว ต้องสร้าง
คนดีด้วย” การฝึกซ้อมจะต้องใช้นอกเวลาเรียนเป็นหลกั เพราะจะต้องเรียนวิชา
อื�น ๆ ด้วย สําหรับการเรียนในสถาบนัการศึกษาจึงสรุปได้ว่า ผู้ที�สําเร็จในการ
เรียนดนตรี ไม่ใช่ในคาบเรียน ตอ้งเป็นการฝึกซ้อมนอกเวลาเรียน”  

(นฐัพงศ์ โสวตัร, สมัภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2553) 
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 “ถ้าปี 1 จะฝึกการตีฉาก จะเป็นลกัษณะให้ผู้เรียนได้รู้จักกับการเรียนการ
สอนแบบของครูประสิทธิ-  ได้รู้ว่าอาจารย์เรียนอะไรมาบ้าง และวิธีการมีอยู่กี�วิธี 
ผูเ้รียนตอ้งเอามะพร้าวมา ฝึกวิธีการกรอ เอาผา้ขนหนูมา ฝึกวิธีการไล่ อย่างน้อยได้
รู้พื#นฐานว่า โบราณเรียนอะไรกนับ้าง แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาไทยมีอยู่ แล้วเป็น
สิ�งที�ดีด้วย หากใครสนใจก็มาขอเรียนเพิ�มเติมได้ แต่หายาก เพราะผู้เรียนทุกคนมี
พื#นฐาน มีครูมาก่อนแล้ว ด้วยเหตุผลสําคญั คือ เรื�องเวลา ผู้เรียนไม่มีเวลาในการ
ฝึกมาก อีกทั#งยงัต้องทําอะไรต่าง ๆ อีกมากมายในการเรียน และกลบับ้านก็ไม่ได้
ฝึก จึงไม่สามารถปฏิบติัไดผ่้านเกณฑ์ที�อาจารย์ตั#งไว้ คือ ปฏิบติัได้ไม่ถูกต้อง ก็ผ่าน
ไปขั#นต่อไปไม่ได.้.. 

 การเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที�ได้ประสบมา เพื�อปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดความ
รักดนตรีไทย และจะเน้นเสมอเรื�องความกตญัYู โดยเล่าประสบการณ์ โดยเฉพาะ
การกตญัYูต่อบิดา มารดา และต่อดนตรีไทย ผู้เรียนต้องมีความรักและภาคภูมิใจ
ในการเรียน/เล่นดนตรีไทย เพราะถ้าไม่ได้ดนตรีไทย เขาไม่มีโอกาสเข้ามาเรียนที�
จุฬาฯ พร้อมทั#งมีสํานึกในการตอบแทนบุญคณุต่อสถาบนัอย่างไร และต้องเคราพ
ครูบาอาจารย์ทุกท่านที�ให้ความรู้เรามา เรื�องนี#เป็นสิ�งที�เน้นยํ#าและให้ความสําคญั
อย่างมากในการสอน อีกเรื�องหนึ�ง คือ ความตรงต่อเวลา ในการเข้าเรียน และ
รับผิดชอบต่อภาระหนา้ที�ของตนเอง… 

ลักษณะการประเมินปัจจุบันมีการใช้เครื�องช่วย เช่น อัดเทปแล้วฟังด้วย
ตนเอง มีการประเมินพฒันาการความสามารถของตนเอง และให้เหตุผลในการ
ประเมินตนเอง พร้อมทั#งถามความเห็นจากเพื�อนร่วมชั#นเรียนหลงัจากสอบทกัษะ
เสร็จ (มีการจดัสอบอย่างเป็นทางการ) มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รียนดว้ย”   

(บษุกร บณิฑสนัต์, สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

เห็นได้ว่า การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกตามระบบและขั /นตอนของครูประสิทธิ) 
ถาวร จะอยูใ่นสถาบนัการศกึษาเป็นสําคญั เนื�องจาก ลกูศิษย์ทกุคนสอนในสถาบนัการศกึษาเป็น
หลกั และไมมี่การเปิดบ้านเป็นสํานกัดนตรีเพื�อถ่ายทอดวิชาดนตรีอย่างจริงจงั อาจจะมีลกูศิษย์ไป
มาหาสู่เพื�อศึกษา เรียนรู้เป็นครั /งคราว ดงัเช่นสมยัครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งลกัษณะและวิธีการสอน
ของลูกศิษย์แตล่ะคนมีความแตกต่างกนัในรายละเอียด จากข้อมลูสมัภาษณ์,เห็นได้ว่า การสอน
ของผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร ได้สอดแทรกวิธีการตา่ง ๆ ของครูประสิทธิ) ถาวร ให้แก่
ผู้ เรียน แต่ลดความเข้มข้นลงไปจากอดีตค่อนข้างมาก การสอนของอาจารย์นัฐพงศ์ โสวัตร          
ยงัคงไว้ซึ�งวิธีการของครูประสิทธิ) ถาวร แต่ได้พฒันารูปแบบ หรือ ลกัษณะการสอนไปพอสมควร 
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เพื�อให้เหมาะสมกบัสภาพและความต้องการของสงัคม โดยเฉพาะเรื�องการบนัทึกโน้ตเพลงที�เรียน 
ซึ�งมีความสําคญัสําหรับการเรียนการสอนดนตรีไทยในปัจจุบนั และการจัดเข้าค่ายเพื�อพัฒนา
ทกัษะ เนื�องจาก เป็นการสอนในสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป กรมศิลปากร ที�มุ่งเน้นการผลิตศิลปิน
ทางดนตรีไทย ดงันั /น จึงต้องจดัการเรียนการสอนเพื�อให้ตอบสนองต่อความต้องการของสถาบนั
และสังคม คือ ศิลปินดนตรีไทยที� เก่งและดี ส่วนการสอนของรองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร        
บิณฑสนัต์ ได้พยายามให้ผู้ เรียนได้สัมผัส เรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ตามแบบโบราณที�ได้รับถ่ายทอด
จากครูประสิทธิ) ถาวร หากมีผู้สนใจศกึษา เรียนรู้ ฝึกฝนอย่างจริงจงัก็จะถ่ายทอดให้ด้วยความเต็ม
ใจ และยังคงให้ความสําคญัการเรื�องคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะความกตญัjู แต่ก็มีการ
พัฒนาวิธีการสอนให้เหมาะกับบริบทต่าง ๆ ที� เห็นได้ชัด คือ วิธีการประเมินผลที� มีความ
หลากหลายและชดัเจนมากขึ /น เช่น ใช้เครื�องบนัทึกเสียงช่วย การประเมินตนเอง การสอบ เป็นต้น 
การสอนค่อนข้างมีความชัดเจนกว่าสมัยก่อน ในด้านเนื /อหา หรือ เพลงที�สอนในแต่ละภาค
การศกึษา การวดัและประเมินผล ระยะเวลาในการเรียน ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่าปัจจบุนัการสอนมี
ความเป็นระบบ ระเบียบ ชดัเจนมากขึ /น แตค่วามเข้มข้นในการสอนและการฝึกลดลง 

เห็นได้ว่า การสอนของลูกศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวร ที�ผู้ วิจัยได้ยกเป็นตวัอย่างทุกคน
ยงัคงรักษาวิธีการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรไว้ เช่น การ
จบัไม้ ท่าทางการนั�งบรรเลง การตีฉาก วิธีการไล่ระนาด เป็นต้น แต่ปัจจุบนัมีผู้สนใจเรียนวิธีการ   
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร น้อยลงทุกที ซึ�งในอนาคตองค์ความรู้เหล่านี /อาจสูญ
หายไปจากสงัคมไทย หากเราไม่มีการศกึษา รวบรวม บนัทึกไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร ดงัที�บุษกร 
บิณฑสนัต์ (สมัภาษณ์, 2 กมุภาพนัธ์ 2554) ได้ความเห็นว่า “คนมาเรียนประเดี_ยวเดียว แล้วก็ไป 
เพราะ โลกเปลี�ยนไป สิ�งต่าง ๆ เหล่านี#จะสูญ สูญแน่ ๆ แต่ก็เป็นไปตามวิวฒันาการของวฒันธรรม 
คาร์ลมาร์ก ก็บอกว่า “มนัเกิดขึ#น ตั#งอยู่ ดบัไป” ถ้าเป็นชาร์ลดาร์วิน ก็บอกว่า “survival for the 
fittest วฒันธรรมที�แข็งแรงเท่านั#นที�จะอยู่รอด” เพราะฉะนั#น การตีฉาก ก็คงอยู่ไม่รอดในอนาคต 
เราจึงตอ้งบนัทึกไวใ้หแ้ผ่นดินอย่างถูกตอ้ง”  ซึ�งมีความสอดคล้องกบัที� คกึฤทธ์ ปราโมท (อ้างถึงใน 
สมุน อมรวิวฒัน์, 2536ข) กลา่ววา่ “วฒันธรรมเป็นสิ�งมีชีวิตและมีพลงั ย่อมเสริมสร้างตวัเอง ไม่ว่า
วัฒนธรรมนั#นจะดีหรือชั�ว จะควรหรือไม่ควรอย่างไร จะอยู่ที�ไหน จะมีใครศึกษาหรือไม่ ถ้า
วฒันธรรมนั#นยงัมีชีวิตอยู่ ยงัมีพลงัอยู่แล้ว บุคคลก็ย่อมได้รับวฒันธรรมนั#นในที�สุด” เห็นได้ว่า 
ปัจจุบันหากมีผู้ สนใจเรียนระนาดเอกตามระบบและวิธีการของครูประสิทธิ) ถาวร อย่างจริงจัง
น้อยลง ย่อมเป็นสญัญาณเตือนว่า องค์ความรู้และวิธีการของครูประสิทธิ) ถาวร กําลงัอ่อนแรงลง 
ซึ�งเป็นเรื�องที�น่าวิตกว่า หลังจากรุ่นลูกศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวรแล้ว องค์ความรู้และวิธีการ
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เหล่านี /อาจจะสูญไปจากสังคมไทย ดงันั /น การบนัทึก รวบรวมเป็นเอกสารอย่างถูกต้องจึงเป็น
วิธีการที�สําคญัในการเก็บรักษาองค์ความรู้ที�มีคณุคา่ของชาตไิว้ตลอดไป 
 ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เกี�ยวกับกระบวนการถ่ายทอดระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร          
ที�เกิดขึ /นในปัจจบุนั เป็นภาพสะท้อนที�กระตุ้นเตือนคนในสงัคมไทย โดยเฉพาะกลุ่มวิชาชีพดนตรี
ไทย ให้เกิดความตื�นตวัในการรักษาองค์ความรู้ของโบราณจารย์อย่างถูกต้อง พร้อมทั /งยกย่อง   
เชิดชูให้เกียรติท่านอย่างยุติธรรม ไม่ว่าจะเป็นครูท่านใด สายสํานกัใด ล้วนเป็นบุคลลสําคญัของ
วงการดนตรีไทย ที�ควรค่าแก่การศึกษา รวบรวมองค์ความรู้ของท่านเหล่านั /นไว้ให้คงอยู่สืบไปจน
ชั�วลกูชั�วหลาน ดงัที�ครูประสิทธิ) ถาวร (ศนูย์สงัคีตศลิป์, 2539) กลา่ววา่ 
 

“ผมอยากใหสิ้�งเหล่านี#อยู่ มนัหายไปผมเสียดายเหลือเกิน” 
 
ตอนที�  2 คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของครูประสิทธิ(  ถาวร 
ศิลปินแห่งชาต ิ
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนที� 2 เป็นการนําเสนอสารสนเทศของคูมื่อการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ โดยผู้ วิจัยแบ่งการนําเสนอ
ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ 

2.1 การสร้างคู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ินําเสนอรายละเอียดของหวัข้อตา่ง ๆ ที�ปรากฏในคูมื่อ  

2.2 การตรวจสอบคณุภาพของคู่มือ นําเสนอผลการตวจสอบคณุภาพของคู่มือการสอน
ทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติที�ผู้ วัจยสร้างขึ /น       
ซึ�งมีรายละเอียดดงันี / 
 
 2.1 การสร้าง คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของ             
ครูประสิทธิ( ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ
 การดําเนินการสร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) 
ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ผู้ วิจัยได้ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์รูปแบบและเนื /อหาสาระต่าง ๆ จาก
เอกสารและผลการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) 
ถาวร แล้วจึงเรียบเรียงเป็นคูมื่อที�สามารถนําได้ใช้เป็นแนวทางในการสอนและการฝึกการบรรเลง
ระนาดเอกขั /นพื /นฐานด้วยตนเองตามหลักการและวิธีการที�ถูกต้อง โดยคู่มือที�สร้างขึ /นมีขนาด
เทา่กบั 21×29.7 เซนตเิมตร (ขนาด A4) มีจํานวนทั /งหมด 46 หน้า ประกอบด้วยเนื /อหาสาระดงันี / 
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 2.1.1 ปกของคู่มือ ปกด้านหน้าผู้ วิจยัออกแบบให้มีรูปพระเกี /ยวอยู่ตรงตําแหน่งกึ�งกลาง
ด้านบนสดุของหน้ากระดาษ ถดัลงมามีข้อความว่า “คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /น
พื /นฐานของครูประสิทธ์ ถาวร ศิลปินแห่งชาติ” เป็นตวัอกัษรทึบสีดํา ถัดลงมามีภาพครูประสิทธิ) 
ถาวร ถดัลงมาจะเป็นที�มาของคูมื่อ โดยได้แสดงภาพปกด้านหน้าของคูมื่อ ดงันี / 
 

 
 

ภาพที� 4.8 หน้าปกคูม่ือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสทิธิ) ถาวร ศิลปินแหง่ชาต ิ
 

 2.1.2 คํานํา เป็นการกล่าวถึงที�มา สาระต่าง ๆ ที�ประกอบอยู่ภายในคูมื่อ ความคาดหวงั
ของผู้ เรียบเรียงในด้านประโยชน์ที�จะเกิดแก่ผู้ นําไปใช้ ซึ�งมีความยาวประมาณ 1 หน้ากระดาษ 
 2.1.3 คําชี /แจงในการใช้คู่มือ เป็นการเขียนชี /แจงข้อมูลต่างๆ ของการใช้คู่มือ ได้แก่ 
จดุมุ่งหมายของคู่มือ อธิบายเนื /อหาสาระต่าง ๆ ที�ปรากฏในคู่มือ ขอบเขตของทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกในคูมื่อ คําแนะนําในการนําคูมื่อไปใช้สอนและฝึกให้เกิดผลสมัฤทธิ) ข้อจํากัดของคูมื่อ 
และการเตรียมความพร้อมของผู้สอนและผู้ เรียนก่อนการใช้คูมื่อ  
 2.1.4 สารบัญ เป็นการเขียนแสดงรายการเนื /อหาสาระที�อยู่ภายในคู่มือ โดยได้จัดทํา
สารบญัแสดงเป็นลําดบัข้อหัวและระบุหมายเลขหน้า พร้อมทั /งแสดงรายละเอียดภายในหัวข้อ
เนื /อหาสาระ และ ขั /นตอนการสอนและฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน 
 2.1.5 เนื /อหาสาระ เป็นการเขียนเกี�ยวกับเนื /อหาที�เป็นความรู้เชิงเนื /อหาของผู้ ที�จะเรียน
ระนาดเอกขั /นพื /นฐาน เพื�อให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเบื /องต้นเกี�ยวกับระนาดเอก อนัเป็น
พื /นฐานที�จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ และปฏิบตัิทกัษะระนาดเอกได้อย่างเข้าใจยิ�งขึ /น โดย
เนื /อหาสาระในคูมื่อ ประกอบด้วย 
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 2.1.5.1 ความเป็นมาของระนาดเอก เป็นเนื /อหาเกี�ยวความเป็นมาของระนาดเอก
ในเชิงประวตัศิาสตร์ ตลอดจนความเป็นมาในการเรียกชื�อว่า “ระนาด” และการเข้ามามีบทบาทใน
วงดนตรีไทยของระนาดเอก 
 2.1.5.2 ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก เป็นการอธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของระนาดเอก และคําศพัท์ที�ใช้เรียกสว่นประกอบเหลา่นั /น โดยแสดงภาพประกอบอยา่งชดัเจน 
 2.1.5.3 ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก เป็นการอธิบายเกี�ยวกับ
ชว่งเสียงและตําแหนง่ของเสียงระนาดเอก ทั /ง 2 ชนิด คือ ระนาดเอกปี� พาทย์ และระนาดเอกมโหรี 
พร้อมทั /งแสดงภาพประกอบอยา่งชดัเจน  

 2.1.5.4 บทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย เป็นการอธิบายเกี�ยวกับ
ลกัษณะวิธีการบรรเลงระนาดเอกและบทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย  
   2.1.5.5 โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที�ใช้ในการสอน เป็นเนื /อหาสาระเกี�ยวกบัแบบฝึก
ต่าง ๆ ที�ใช้ในการสอน เช่น แบบฝึกสําหรับตีฉาก แบบฝึกสะเดาะ ฝึกสะบดั แบบฝึกกรอ ฝึกรัว 
ส่วนบทเพลงที�ใช้ในการสอน ได้แก่ เพลงสาธุการ เพลงฉิ�งมุล่งชั /นเดียว รวมถึงตวัอย่างกลอน
ลกัษณะตา่ง ๆ  
 2.1.5.6 การวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐานขั /นที�1-6 
เป็นการวิเคราะห์ทกัษะวิธีการบรรเลงระนาดเอกที�กําหนดในเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ด้านการ
บรรเลงระนาดเอกในแตล่ะขั /น โดยแสดงเป็นตารางวิเคราะห์อยา่งชดัเจน 
 2.1.6 ขั /นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน เป็นการอธิบาย
ขั /นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานแตล่ะขั /นที�ผู้ วิจยัได้สงัเคราะห์
จากผลการวิจัยอย่างละเอียด ได้แก่ ขั /นที� 1 รู้จักผู้ เรียน ขั /นที� 2 พื /นฐานการจับไม้และการนั�ง
บรรเลงระนาดเอก ขั /นที� 3 พื /นฐานการตีฉาก ขั /นที� 4 ฝึกกลอนระนาดเอก และขั /นที� 5 ฝึกเทคนิค
และการสร้างเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก โดยแสดงภาพประกอบในขั /นตอนที�สามารถทําได้ 
 2.1.7 การวดัและประเมินผล เป็นการอธิบายลกัษณะและวิธีการวดัและประเมินผลการ
เรียนการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
 2.1.8 แหลง่อ้างอิง/แหลง่ข้อมลู เป็นสว่นที�ให้ข้อมลูเพิ�มเติมเกี�ยวกบัระนาดเอกและวิธีการ
บรรเลงระนาดเอกที�ผู้ ใช้คู่มือสามารถศึกษา เรียนรู้ เพิ�มเติมได้ด้วยตนเอง ซึ�งมีทั /งข้อมูลประเภท
หนงัสือ งานวิจยั และวีดทิศัน์ โดยแยกเป็นหมวดหมูอ่ยา่งชดัเจน 
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   2.2 การตรวจสอบคุณภาพของคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก         
ขั !นพื !นฐานของครูประสิทธิ( ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ 
 ผู้ วิจัยดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือ โดยการให้กลุ่มลูกศิษย์โดยตรงของ           
ครูประสิทธิ) ถาวร จํานวน 5 ท่าน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สงบศึก ธรรมวิหาร ดร.สิริชัยชาญ   
ฟักจํารูญ อาจารย์นัฐพงศ์ โสวัตร รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์ และอาจารย์ถาวร       
ศรีผ่อง เป็นผู้ประเมินคู่มือในด้านรูปแบบ ด้านเนื /อหา และภาพรวมของคูมื่อ ซึ�งสามารถแสดงผล
การตรวจสอบคณุภาพของคูมื่อได้ดงันี / 
ตารางที� 4.9 ผลการตรวจสอบคณุภาพของคูมื่อ ด้านรูปแบบ (N=5)   
 

รายการประเมิน 
ความเห็น 

เหมาะสม ปรับปรุง 

   1. หน้าปกของคูม่ือ  5 0 
   2. ขนาดของคูม่ือ 5 0 
   3. แบบและขนาดของตวัอกัษร 4 1 
   4. สว่นประกอบของคูม่ือ 5 0 
   5. รูปภาพประกอบในคูม่ือ 5 0 
  

จากตาราง 4.9 แสดงให้เห็นว่า คณุภาพด้านรูปแบบของคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิที�ผู้ วิจยัสร้างขึ /น ผู้ทรงคณุวฒุิส่วนใหญ่
ให้ความเห็นมีความเหมาะสมทกุด้าน มีเพียงผู้ทรงคณุวฒุิ 1 ท่าน ที�เห็นว่าควรปรับปรุง เรื�อง แบบ
และขนาดของตวัอกัษร ซึ�งเป็นการปรับปรุงแก้ไขการพิมพ์ หรือ สะกดคําผิดเท่านั /น จากความเห็น
ของผู้ทรงคณุวฒุิทกุทา่น สรุปได้วา่ คูมื่อฉบบันี /มีคณุภาพด้านรูปแบบ สามารถนําไปใช้ได้ 

 

ตารางที� 4.10 ผลการตรวจสอบคณุภาพของคูมื่อ ด้านเนื /อหา (N=5) 
    

รายการประเมิน 
ความเห็น 

ถกูต้อง ปรับปรุง 

    1. คําชี /แจงในการใช้คูม่ือ 4 1 
    2. เนื /อหาสาระ 5 0 
         2.1 ความเป็นมาของระนาดเอก 5 0 
         2.2 ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก 5 0 
         2.3 ช่วงเสยีงและตําแหนง่ของเสยีงระนาดเอก 5 0 
         2.4 บทบาทหน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย 5 0 
         2.5 โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที�ใช้ในการสอน 5 0 
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ตารางที� 4.10 ผลการตรวจสอบคณุภาพของคูมื่อ ด้านเนื /อหา (N=5) 
    

รายการประเมิน 
ความเห็น 

ถกูต้อง ปรับปรุง 

 2.6 การวิเคราะห์ทักษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์
มาตรฐานตั /งแตข่ั /นที� 1-6 

5 0 

    3. ขั /นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน 5 0 
        ขั /นที� 1 รู้จกัผู้ เรียน 5 0 
        ขั /นที� 2 พื /นฐานการจบัไม้และการนั�งบรรเลงระนาดเอก 5 0 
        ขั /นที� 3 พื /นฐานการตีฉาก 5 0 
        ขั /นที� 4 ฝึกกลอนระนาดเอก 5 0 
        ขั /นที� 5 ฝึกเทคนิคและการสร้างเสยีงตา่ง ๆ ของระนาดเอก 5 0 
    4. การวดัและประเมินผล 5 0 

 

จากการตารางที� 4.10 แสดงให้เห็นว่า คณุภาพด้านเนื /อหาของคู่มือการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ /น ผู้ทรงคณุวุฒิ
ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่ามีความถกูต้องทุกด้าน มีเพียงผู้ทรงคณุวฒุิ 1 ท่าน ที�เห็นว่าควรปรับปรุง 
เกี�ยวกบัคําชี /แจงในการใช้คูมื่อ จากความเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิทุกท่าน จึงสรุปได้ว่า คูมื่อฉบบันี /มี
คณุภาพด้านความถกูต้องของเนื /อหา สามารถนําไปใช้ได้ 
 

ตารางที� 4.11 ผลการตรวจสอบคณุภาพของคูมื่อ ในภาพรวม (N=5)  
 

รายการประเมิน 
ความเห็น 

เหมาะสม ปรับปรุง 

    1. ภาพรวมด้านรูปแบบ 5 0 
    2. ภาพรวมด้านเนื /อหา 5 0 
    3. ภาพรวมทั /งหมดของคูม่ือ 5 0 
 

จากตารางทื� 4.11 แสดงให้เห็นว่า ผู้ทรงคณุวุฒิทุกท่านให้ความเห็นว่า คณุภาพโดยรวม
ของคู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ    
ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ /น มีความเหมาะสมทกุด้าน จงึสรุปได้วา่ คูมื่อฉบบันี /มีคณุภาพสามารถนําไปใช้ได้ 
 นอกจากนี /ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์เกี�ยวกับข้อเสนอแนะของผู้ ทรงวุฒิแต่ละท่าน เพื�อนํามา
ปรับปรุง พฒันาคูมื่อให้มีความถกูต้อง และมีคณุภาพยิ�งขึ /น ซึ�งสรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ
ได้ดงันี / 
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   - ควรเป็นภาพสีจะชดัเจนสวยงามมากขึ /น 
   - ควรมีการอ้างอิงในขั /นตอนตา่ง ๆ จะน่าเชื�อถือยิ�งขึ /น  
    - ควรมีการพิสจูน์อกัษรให้ละเอียด เพื�อความถกูต้องสมบรูณ์ของคูมื่อ 
 - ควรมีการนําเสนอลักษณะสํานวนกลอนระนาดเอกให้ชดัเจนยิ�งขึ /นกว่าการนําเสนอเพียง
ประโยคเดียว  
 - ควรมีการทดลองฝึกทกัษะตามคูมื่อ ซึ�งอาจทดลองโดยผู้ วิจยัเอง เพื�อยืนยนัผลสมัฤทธิ)ของการ
สอนและการฝึกตามคูมื่อฉบบันี /ในระดบัหนึ�ง โดยพาะเรื�องการสร้างเสียงระนาดเอก เนื�องจาก ทกัษะ หรือ เสียง
บางอยา่งก็ไมส่ามารถปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง ไพเราะ ในช่วงของการเริ�มต้น เช่น เสียงแก้ว เสียงโตนํ /าลึก เป็นต้น 
ผู้ปฏิบตัต้ิองมีทกัษะการบรรเลงระนาดเอก และพลงักล้ามเนื /อคอ่นข้างมาก 
 จากข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของผู้ทรงคณุวุฒิ ผู้ วิจยัได้นํามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุง แก้ไข 
และพฒันาคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ให้มี
คณุภาพยิ�งขึ /น ซึ�งได้ปรับปรุง พฒันาดงันี / 
 1. การนําเสนอรูปภาพแสดงตวัอย่างการทักษะการฝึกบรรเลงระนาดเอกตามขั /นตอน   
ตา่ง ๆ เป็นภาพสี เพื�อความชดัเจน สวยงามยิ�งขึ /น 
 2. ตรวจสอบความถูกต้องในการพิมพ์และการสะกดคําต่าง ๆ พร้อมทั /งกล่าวอ้างอิงถึง
การได้มาซึ�งข้อมลูเกี�ยวกบัขั /นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของ
ครูประสิทธิ) ถาวร เพื�อความน่าเชื�อถือยิ�งขึ /น ทั /งยงัเป็นการให้เกียรติครูประสิทธิ) ถาวร และลกูศิษย์
ที�ให้ข้อมลู อนัเป็นจรรยาบรรณที�ดีของนกัวิจยั 
 3. ผู้ วิจยัได้เพิ�มเติมตวัอย่างกลอนให้ชดัเจนยิ�งขึ /น ซึ�งแสดงตวัอย่างลกัษณะกลอนโดยใช้
สํานวนกลอนระนาดเอกในเพลงสาธุการ ที�ครูประสิทธิ) ถาวร ได้บรรเลงไว้ เพื�อแสดงให้เห็น
ลกัษณะกลอนตา่ง ๆ ที�ครูใช้ในเพลงสาธุการให้เห็นอยา่งชดัเจน 
  4. ปรับปรุงเนื /อหาเกี�ยวกับการสร้างเสียงระนาดเอก เพื�อให้เหมาะสมกับความสามารถ
ของผู้ เรียน โดยผู้ วิจยัได้ตดัเนื /อหาเรื�อง การสร้างเสียงแก้ว เสียงโตนํ /าลึก การสะบดัตดัคอ ซึ�งเป็น
เสียงที�ต้องใช้ทกัษะและพลงักล้ามเนื /อมากในการบรรเลง หากผู้สอนสนใจ หรือ ผู้ เรียนสามารถ
ปฏิบตัไิด้ ก็สามารถศกึษาเพิ�มเตมิได้จากวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการในการสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครู
ประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ เป็นกระบวนการที�มีประสิทธิภาพและผ่านการตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสม 
พร้อมทั /งปรับปรุง พฒันาอย่างละเอียด จึงสามารถรับรองได้ว่าคู่มือฉบบันี /เป็นเอกสารทางวิชาการที�บนัทึก
สาระตา่ง ๆ  เกี�ยวกบักบัการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวรไว้อย่าง
ถกูต้อง เหมาะสม สามารถนําไปใช้เพื�อประโยชน์ในวิชาชีพได้ 
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บทที�  5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยั เรื�อง การศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิผู้ วิจยัได้สรุปสาระสําคญัของการวิจยัและนําเสนอตามลําดบัดงันี / คือ วตัถปุระสงค์
การวิจยั วิธีดําเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั และ ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
 
การวิจัยครั!งนี !มีวัตถุประสงค์เพื�อ 

1. เพื�อศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิ
 2. เพื�อสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศลิปินแหง่ชาต ิ 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั /งนี /ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ�งแบ่ง
วิธีดําเนินการวิจยัเป็น 5 ขั /นตอน ดงันี / 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง เพื�อกําหนดกรอบและแนวทางใน
การศกึษาที�ชดัเจน 

2. การกําหนดกลุ่มผู้ ให้ข้อมลูสําคญั (key informants) โดยแบ่งกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลสําคญั
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรง กลุ่มลูก
ศษิย์ที�มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก กลุ่มลกูศิษย์ครูหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศลิปบรรเลง) และกลุม่ผู้ ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากลกูศิษย์โดยตรงของครู
ประสิทธิ) ถาวร  
 3. ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ในประเด็น
ตา่ง ๆ ด้วยวิธีการวิเคราะห์สื�อ/เอกสาร และ การสมัภาษณ์เชิงลกึ  

4. การวิเคราะห์ข้อมลูเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของ
ครูประสิทธิ) ถาวรในประเดน็ตา่ง ๆ ตามกรอบการวิจยั โดยการตีความและสร้างข้อสรุปด้วยวิธีการ
อปุนยั (inductive) และเรียบเรียงเพื�อนําเสนอเป็นแบบพรรณาความ (descriptive)  

5. สร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิ
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 จากนั /นนําข้อมูลที�ได้จากการศึกษามาสร้างข้อสรุปการวิจัย โดยการนําเสนอจะแบ่ง
ออกเป็น 2 สว่น คือ 
 1. กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิ
 2. คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปิน
แหง่ชาต ิ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของครูประสิทธ์ ถาวร 
ศิลปินแห่งชาต ิ
 1.1 ด้านครูประสิทธิ( ถาวร  
   1.1.1 ภูมิหลังด้านดนตรีไทย 
  จากการศึกษาด้านภูมิหลังทางดนตรีของครูประสิทธิ)  ถาวร  พบว่า              
ครูประสิทธิ) เติบโตอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรีมาโดยตลอด แม้ว่าครอบครัวของท่านจะไม่มี
เชื /อสายนักดนตรีก็ตาม ชีวิตความเป็นนักดนตรีไทยของท่าน เริ�มต้นด้วยการเรียนดนตรีกับ          
ครูละมดุ จําปาเฟื� อง ผู้ เป็นพี�เขย ตั /งแตอ่ายปุระมาณ 7 ปี ด้วยความเป็นผู้ ที�มีความถนดัทางดนตรี 
มีความเฉลียวฉลาดอยา่งมาก จงึสามารถเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว และปฏิบตัไิด้อย่างดี จนได้เป็นคน
ระนาดเอกประจําวงของครูละมดุ จําปาเฟื� อง หลงัจากนั /นด้วยความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนของท่าน ประกอบ
กบัมีผู้ใหญ่คอยสนบัสนนุ จงึได้มีโอกาสศกึษา รํ�าเรียนวิชาดนตรี โดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก
จากครูเจริญ ดนตรีเจริญ ได้รับถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจนถึงเพลงเดี�ยวสําคญัหลายเพลง 
เชน่ พญาโศก แขกมอญ เชิดนอก เป็นต้น ด้วยฝีมือการบรรเลงระนาดเอกที�ดีของครูประสิทธิ) ถาวร
จึงได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) บรมครูที�นักดนตรีหลายคน
ใฝ่ฝันที�จะเป็นลกูศษิย์ เมื�ออายปุระมาณ 13 ปี การเข้ามาศกึษา รํ�าเรียนวิชาดนตรี โดยเฉพาะการ
บรรเลงระนาดเอกที�สํานกัดนตรีบ้านบาตร ด้วยความมุ่งมั�น ทุ่มเท มานะพยายาม ขยนัหมั�นเพียร
อยา่งสมํ�าเสมอของครูประสิทธิ) ถาวร ประกอบกบัการเขี�ยวเข็ญอย่างเอาใจใส่ในการถ่ายทอดวิชา
ความรู้อย่างจริงจังของครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ตั /งแต่ท่านั�ง การจับไม้แบบ  
ต่าง ๆ ได้แก่ แบบปากกา แบบปากไก่ และ แบบปากนกแก้ว การใช้กล้ามเนื /อข้อมือ แขน 
ไหล่ เรียนการตีระนาดเอกหลายรูปแบบ เช่น การตีฉาก การตีสิม ชั /นเชิงแนว ทีท่า ฑีฆะ รัสสะ 
จงัหวะ ช่องไฟ การเลือกเพลง เสียง ลีลา กลอน ให้เหมาะสมกับโอกาส สถานที� และ ผู้ ฟัง ทําให้  
ครูประสิทธิ) ถาวรพัฒนาความรู้และทักษะการบรรเลงระนาดเอกก้าวหน้าอย่างรวดเร็วจนเป็น     
นักระนาดเอกที�โดดเด่น ซึ�งนอกจากความรู้และทักษะที�ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ             
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(ศร ศิลปบรรเลง) แล้ว ครูประสิทธิ)  ถาวรยังได้รับความรู้และประสบการณ์ทางดนตรีที�ดีอีก
มากมายในช่วงเวลาที�ศึกษาอยู่ที�บ้านบาตร ซึ�งปัจจัยสําคญัที�หล่อหลอมให้ครูประสิทธิ) ถาวร    
เป็นผู้ รอบรู้และแตกฉานทางดนตรีไทยอย่างกว้างขวาง ลึกซึ /งทั /งด้านทฤษฎีและการปฏิบตัิ คือ     
1) ปัจจยัภายใน ได้แก่ เป็นผู้ ที�มีเชาวน์ปัญญาและความถนดัทางดนตรีสงู และมีความใฝ่รู้ มานะ
พยายาม ขยันหมั�นเพียร และ 2) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ มีโอกาสเรียนรู้จากครูหลายท่าน 
โดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) มีประสบการณ์ทางมาก และ ได้รับการ
สนบัสนนุจากครอบครัวและบคุคลอื�น ๆ 
    
 1.1.2 คุณลักษณะความเป็นครู 
  จากการศึกษาด้านคณุลกัษณะความเป็นครูของครูประสิทธิ) ถาวร พบว่า ท่าน 
เป็นครูที�ลูกศิษย์ทุกคนให้ความศรัทธา เคารพ รักเป็นอย่างยิ�ง ด้วยคุณลกัษณะความเป็นครูอัน
เป็นแบบอย่างที�ดี ในการสร้างลกูศิษย์ให้มีความรู้ ความสามารถจนเป็นเสาหลกัทางดนตรีไทยใน
ปัจจบุนั ซึ�งสามารถสรุปคณุลกัษณะความเป็นครูที�สําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร ได้ 5 ประการ ดงันี / 
 

1.1.2.1 รอบรู้ด้านดนตรีไทยทั !งทฤษฎีและการปฏิบัต ิ 
 ครูประสิทธิ)  ถาวร เป็นผู้ ที�มีความรอบรู้ดนตรีไทยอย่างรอบด้านทั /ง

ทฤษฎีและการปฏิบตัิเป็นที�ยอมรับอย่างกว้างขวาง ด้วยทา่นเป็นผู้ ที�ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มานะ พยายาม 
และขยนัหมั�นเพียร ประกอบกบัได้ศกึษา รํ�าเรียนกบัครูที�เชี�ยวชาญหลายท่าน และ มีประสบการณ์
มาก จงึทําให้ท่านเป็นปราชญ์ทางด้านดนตรีท่านหนึ�งของวงวิชาชีพ จนได้รับยกย่องให้เป็นศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) อันแสดงถึงความรอบรู้ทางด้านดนตรีไทยของ          
ครูประสิทธิ) ถาวร อยา่งชดัเจน 

 

1.1.2.2 มีวิธีการสอนที�ทาํให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างกระจ่าง  
ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นผู้ ที�มีเทคนิค วิธีการถ่ายทอดที�ดีเยี�ยม โดยเฉพาะ

การอธิบายและพรรณาโดยใช้วิธีการอุปมา อุปมัย ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจสิ�งที�สอนได้อย่าง
กระจ่าง และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องไพเราะ ตามหลักวิชาการ วิธีการสอนของท่านมี
ขั /นตอนอยา่งเป็นระบบ และสามารถปรับให้เหมาะกบัศกัยภาพและความโดดเดน่ของผู้ เรียนแตล่ะ
คน ดงันั /น ผู้ เรียนจงึพฒันาความรู้และทกัษะด้านดนตรีไทยได้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพของแตล่ะคน 
ทั /งยงัสง่ผลตอ่เจตคตทีิ�ดีตอ่ดนตรีไทย ซึ�งเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งในการเรียนการสอนดนตรีไทย  

 
 
 
 
 
 



 
 
150

1.1.2.3 เป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลูกศิษย์ 
ครูประสิทธ์ ถาวรประพฤติ ปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่ลูกศิษย์ใน

ด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ ประสบการณ์ทางดนตรี คณุธรรม จริยธรรม การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
เป็นต้น โดยเฉพาะการเป็นแบบอยา่งด้านคณุธรรม เรื�อง ความกตญัjตูอ่ครูบาอาจารย์ ซึ�งมีความ
โดดเดน่ที�ลกูศษิย์ หรือ ผู้ใกล้ชิดทา่นสมัผสัและรับรู้ได้อยา่งชดัเจนที�สดุ 

 

1.1.2.4 มีความรักและเมตตาลูกศิษย์  
ครูประสิทธิ) ถาวร สอนลกูศิษย์ทกุคนด้วยความรัก ความเมตตา โดยไม่

ปิดบงัอําพราง ซึ�งไมเ่พียงแตก่ารถ่ายทอดวิชาความรู้ ทา่นยงัตดิตามดแูล เอาใจใส่ลกูศิษย์ในทกุ ๆ 
เรื�องทั /งการเรียน ชีวิตความเป็นอยู ่หน้าที�การงาน ตลอดจนให้ความช่วยเหลือลกูศิษย์เมื�อต้องการ 
หรือ เดือดร้อน อันเป็นความรัก ความผูกพนัระหว่างครูกับศิษย์ที�หล่อหลอมอยู่ในกระบวนการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมการถ่ายทอด
ดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ ที�ควรรักษาและนํามาใช้เป็นแนวทางในการสอนดนตรีไทยใน
ปัจจบุนั โดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนในสถาบนัการศกึษา 

 

1.1.2.5 มีความจริงจังและความละเอียดอ่อนในการสอน 
 ครูประสิทธิ) ถาวรมีความมุ่งมั�น ทุ่มเทในการสอนลูกศิษย์อย่างจริงจงั 

การสอนแต่ละเรื� องต้องให้ลูกศิษย์ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ จึงจะผ่านไปสู่เรื� องต่อไป 
นอกจากนี /ท่านยังมีความละเอียดอ่อนในการสอนอย่างมาก ท่านจะให้ความสําคัญกับทุก
รายละเอียดของการสอนและการบรรเลงระนาดเอก เสียงแต่ละเสียงที�ตีต้องมีคุณภาพ ซึ�ง
คณุสมบตัิสําคญัประการหนึ�งของท่าน ที�ส่งผลให้ท่านประสบความสําเร็จในการเรียนดนตรีไทย 
โดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก  

 
1.2 ด้านผู้เรียน  

จากการศึกษาด้านผู้ เรียน พบว่า ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกับครูประสิทธิ) ถาวร
โดยตรง ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนวิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร ซึ�งมีจํานวนมีไม่มากนกั เนื�องจาก
เหตผุลสําคญั 2 ประการ คือ ประการแรก ครูสอนที�วิทยาลยันาฏศิลปเพียงแห่งเดียว โดยเฉพาะ
ในช่วงที�รับราชการ และมิได้เปิดสอนเป็นสํานกัดนตรีที�บ้าน ประการที�สอง ลกัษณะการเรียนการ
สอนที�วิทยาลยันาฏศิลปในสมยันั /น จะสอนเป็นวง อีกทั /งจํานวนนกัเรียนที�รับเข้ามาเรียนก็ไม่มาก 
ประมาณ 10 คน ด้วยเงื�อนไขเรื�องประสิทธิภาพการสอนและจํานวนเครื�องดนตรี เมื�อรวมเป็นวง
แล้วก็จะเรียนกันตั /งแต่เริ�มต้นจนกระทั�งออกไปทํางาน ซึ�งวงดนตรีวงหนึ�ง ก็จะมีคนระนาดเอก
ประมาณ 1-2 คน จากการศึกษาครั /งนี / พบว่า ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับครูประสิทธิ) 
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ถาวร ได้แก่ นายกิตตพิงษ์ มีป้อม นายนิตคลี ฉายา นายรัศมี คงลายทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์สงบ
ศกึ ธรรมวิหาร  ดร.สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ นายทองคํา แสงทบัทิม นายนฐัพงศ์ โสวตัร นายกมล 
ปลื /มปรีชา นายทนง แจ่มวิมล นายศกัดิ)ชยั ลดัดาอ่อน รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสนัต์ 
และนายถาวร ศรีผ่อง สําหรับลกูศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดอย่างเข้มข้นจนสามารถบรรเลงระนาด
เอกได้ใกล้เคียงกับครูประสิทธิ) ถาวร อย่างเดน่ชดัที�สุดในปัจจุบนั คือ อาจารย์นฐัพงศ์ โสวตัร ซึ�ง
ยงัคงรักษาวิธีการบรรเลงระนาดเอกไว้ทั /งหมด ด้วยเหตผุลที� ท่านไม่เคยเรียนกับใครอย่างจริงจงั
หลังจากที�เป็นลูกศิษย์ครูประสิทธิ) ถาวร ประกอบกับท่านใช้ชีวิตอยู่กับครูประสิทธิ) ถาวรอย่าง
ใกล้ชิด ผกูพนั จึงซึมซบัสิ�งที�ครูประสิทธิ) ถาวรถ่ายทอดไว้อย่างเต็มที�ทั /งเรื�องดนตรีและการใช้ชีวิต 
แต่ปัจจุบันไม่มีลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดจากอาจารย์นัฐพงศ์ โสวัตรอย่างเข้มข้น เหมือน
สมยัก่อนแล้ว เนื�องจาก ลกัษณะการเรียนการสอน ได้เปลี�ยนแปลงไปจากการถ่ายทอดในลกัษณะ
บ้าน เป็นการสอนในสถาบนัการศกึษา ทําให้ความเข้มข้นในการสอนลดลง ผู้เรียน ในสมยัก่อนมี
ครูถ่ายทอดวิชาความรู้อย่างจริงจังเพียงคนเดียว ปัจจุบันผู้ เรียนได้เรียนกับครูหลายท่านใน
ลกัษณะฉาบฉวย จงึมีการผสมปะปนวิธีการของครูแตล่ะท่าน ทําให้ความเป็นตวัตนของครูท่านใด
ท่านหนึ�งไม่ชัดเจน ความใกล้ชิดผูกพนั ความรัก ความศรัทธา หว่างครูกับศิษย์ในสมัยก่อนกับ
ปัจจุบนัแตกต่างกันมาก ซึ�งส่งผลต่อการซึมซับสิ�งต่าง ๆ จากครู จนเกิดเป็นค่านิยม พฤติกรรม      
ที�สะท้อนความเป็นตวัตนของครูที�แตกต่างกันอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่า อัตลกัษณ์ความเป็น   
ครูประสิทธิ) ถาวรในด้านการบรรเลงระนาดเอก ตลอดจนองค์ความรู้ตา่ง ๆ ที�สะท้อนผ่านลกูศิษย์ 
คอ่ย ๆ จางหายไป ในอนาคตอาจจะเหลือไว้เพียงลายลกัษณ์อกัษรที�บนัทกึไว้ในเอกสารเทา่นั /น 

 
1.3 ด้านเนื !อหาสาระ 

จากการศึกษาครั /งนี / พบว่า เนื /อหาสาระต่าง ๆ ที�ปรากฏในการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ครอบคลมุเนื /อหาสาระที�ครูประสิทธิ) ถาวรใช้ใน
การสอน นําไปสูเ่นื /อหาสาระที�ลกูศษิย์ได้รับจากการสอนของทา่น ซึ�งแบง่ได้ดงันี /  

 

 1.3.1 แบบฝึกที�ใช้ในการสอน  
เป็นทํานอง หรือ ประโยคสั /น ๆ ที�ครูประสิทธิ) ถาวร นํามาใช้สําหรับการฝึก

แต่ละทักษะอย่างเหมาะสม ได้แก่ แบบฝึกสําหรับการตีฉากแบบต่าง ๆ แบบฝึกกรอ แบบฝึกรัว 
แบบฝึกสะเดาะ แบบฝึกสะบดั และ ตวัอยา่งกลอนตา่ง ๆ 
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1.3.2 บทเพลงที�ใช้ในการสอน  
บทเพลงตา่ง ๆ ที�ครูประสิทธิ) ถาวรนํามาใช้ในการสอน มีวตัถุประสงค์เพื�อ 

การฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกเป็นสําคญั ซึ�งท่านไม่ได้กําหนดไว้เป็นการเฉพาะว่า ต้องใช้
ทางเพลงของท่านเท่านั /น สําคญัอยู่ที�ความถูกต้องในการฝึก ซึ�งบทเพลงที�สําคญัที�ครูประสิทธิ) 
ถาวรเลือกใช้ในการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก คือ เพลงสาธุการ สําหรับฝึกตีฉากตามทํานอง
ฆ้องให้มือทั /งสองข้างเท่ากนัอย่างสมํ�าเสมอ และ เพลงฉิ�งมู่ล่ง สําหรับไล่มือ ส่วนเพลงอื�น ๆ ท่าน
จะต่อให้กบัลูกศิษย์ตามความเหมาะสมของแต่ละคน และโอกาสที�จะต้องใช้ ขึ /นอยู่กบัดลุยพินิจ
ของทา่น   

 

 1.3.3 ความรู้เกี�ยวกับวิธีการบรรเลงระนาดเอก  
ความรู้เกี�ยวกับวิธีการบรรเลงระนาดเอกที�ลูกศิษย์ได้รับจากการสอนของ

ครูประสิทธิ) ถาวร ได้แก่ ลกัษณะและวิธีการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา ปากไก่ และปากนกแก้ว 
ลกัษณะและวิธีการนั�งบรรเลงระนาดเอกที�สง่างาม วิธีการตีฉากแบบทุบ แบบสงมือ และแบบสิม 
วิธีการตีระนาดเอกแบบครึ�งข้อครึ�งแขนและแบบตีข้ออย่างเดียว ลักษณะของกลอนระนาดเอก 
รวมถึงหลักการคิดผูกสํานวนกลอนที�ถูกต้องตามหลักวิชาการ วิธีการกรอ วิธี การรัว วิธีการ
สะเดาะ วิธีการสะบดั วิธีการสร้างเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก และวิธีการไล่ระนาดเอกแบบตา่ง ๆ 
ได้แก่ ไลเ่พื�อได้กําลงั ไลเ่พื�อความคลอ่งตวั ตีไหว ไลแ่บบจบัไม้นิ /วเดียว ไลแ่บบกระตา่ยเต้น  
 

 1.3.4 ทักษะการบรรเลงระนาดเอก  
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ลกูศิษย์ได้รับจากการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร 

ได้แก่ การจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา ปากไก่ และปากนกแก้ว ที�ถกูต้อง สวยงาม การนั�งบรรเลง
ระนาดเอกที�สง่างาม การตีฉากแบบทุบ แบบสงมือ และแบบสิม การตีระนาดเอกแบบครึ�งข้อ     
ครึ�งแขนและตีข้ออยา่งเดียว การผกูสํานวนกลอนได้ถกูต้องตามหลกัการและสอดคล้องกบัทํานอง
หลกัอย่างกลมกลืน การกรอ การรัวอย่างละเอียด การสะเดาะ สะบดัอย่างคมชดั การสร้างเสียง
ต่าง ๆ ของระนาดเอก และ การไล่ระนาดเอกแบบต่าง ๆ ได้แก่ ไล่เพื�อได้กําลัง ไล่เพื�อความ
คลอ่งตวั ตีไหว ไลแ่บบจบัไม้นิ /วเดียว และไลแ่บบกระตา่ยเต้น 

 
1.4 ด้านการเรียนการสอน  

1.4.1 การรับเข้าเป็นศิษย์ 
จากการศึกษา สรุปได้ว่า สมัยที�ครูประสิทธิ) ถาวรฝากตวัเข้าเป็นศิษย์ครู

หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) นั /น พิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์มีขั /นตอนและเครื�องบชูา
มากตามขนบประเพณีโบราณ ซึ�งเป็นพิธีกรรมที�มีความศกัดิ)สิทธิ)และสําคญัอย่างมาก แสดงถึง
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ความซื�อสัตย์สุจริตอย่างบริสุทธิ)ใจระหว่างครูกับลูกศิษย์ ทั /งยังเกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตัว       
ลกูศิษย์ในการที�จะเริ�มศึกษาเล่าเรียนดนตรีไทยตอ่ไป สําหรับพิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์ในสมยั
ครูประสิทธิ) ถาวร มีความเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมค่อนข้างมาก โดยเฉพาะเรื�องขั /นตอนและวัน
เวลาในการประกอบพิธีกรรม แตย่งัคงไว้ซึ�งจดุมุ่งหมายสําคญัของพิธีกรรมนี / คือ การแสดงออกซึ�ง
ความเป็นครู เป็นลกูศิษย์กนัอย่างเปิดเผย ให้ความรักและจริงใจตอ่กนัอย่างบริสทุธิ) พร้อมทั /งเป็น
การขออนญุาตถ่ายทอดวิชาความรู้ตา่ง ๆ แก่ลกูศิษย์อย่างบริสุทธิ)ใจ ปัจจุบนัพิธีกรรมการรับเข้า          
ได้รวมอยูใ่นพิธีไหว้ครูดนตรี และ ไหว้ครูทั�วไป ซึ�งเป็นการแสดงออกในเชิงสญัลกัษณ์ที�แสดงความ
เป็นครู เป็นลกูศษิย์ตอ่กนั จงึทําให้คณุคา่และความศกัดิ)สิทธิ)ของพิธีกรรมนี /ลดลงไปจากอดีตมาก  
 

1.4.2 สถานที�ในการสอน 
จากการศึกษา สรุปได้ว่า สถานที�สําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้และทักษะ

การบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มี 2 แหง่ คือ  
 

1.4.2.1 สถาบันการศึกษา  
วิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพมหานคร เป็นสถาบันการศึกษาที�       

ครูประสิทธิ) ถาวรใช้ในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกแก่ลูกศิษย์เป็นส่วน
ใหญ่ เป็นเสมือนสํานกัดนตรีของท่าน เนื�องจาก ท่านมิได้เปิดบ้านเป็นสํานักดนตรีอย่างจริงจัง 
ประกอบกับท่านมีความรักและผกูพนักับวิทยาลยันาฏศิลปตั /งแต่ครั /งเป็นนกัเรียนรุ่นแรก จึงเป็น
เหตผุลสําคญัที�ทําให้ท่านทุ่มเทถ่ายทอดวิชาความรู้แก่ลูกศิษย์อย่างจริงจงั เพื�อพฒันาทั /งผู้ เรียน
และสถาบนัให้เจริญก้าวหน้า เป็นเสาหลกัแห่งองค์ความรู้ด้านดนตรีไทยของชาติ มาโดยตลอดแม้
จะเกษียณอายุราชการไปแล้ว ซึ�งลักษณะการสอนที�วิทยาลัยนาฏศิลป เป็นการสอนโดยใช้การ
ปรับวงเป็นเบื /องต้น ควบคูก่บัการปรับปรุง แก้ไข พฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน ให้
สามารถบรรเลงได้อยา่งถกูต้อง ไพเราะ ได้อรรถรสตามลกัษณะของบทเพลงและวงดนตรีที�บรรเลง 

 

1.4.2.2 บ้าน  
บ้านของครูประสิทธิ) ถาวรแม้จะไม่ได้เปิดเป็นสํานักดนตรี แต่ก็

เป็นอีกสถานที�หนึ�งที�ใช้สําหรับการถ่ายทอดความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอก การปรับเพลง
ต่าง ๆ ตลอดจนการบนัทึกเสียง อันเป็นแหล่งการเรียนรู้ดนตรีไทยที�สําคัญอีกแห่งหนึ�งสําหรับ     
ลูกศิษย์ โดยเฉพาะรองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์ ที�เป็นลูกศิษย์เพียงคนเดียวที�มากิน
นอน เพื�อศึกษาเรียนรู้ทักษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างจริงจังกับครูประสิทธิ) ถาวร ในช่วง
หลงัจากทา่นเกษียณอายรุาชการ จงึมีเวลาในการถ่ายทอดความรู้และฝึกฝนทกัษะการการบรรเลง
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ระนาดเอกให้อย่างเต็มที�  ซึ�งลักษณะการสอนที� บ้าน เป็นการสอนตามขนบแบบโบราณ 
เชน่เดียวกบัสมยัที�ทา่นได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง)  
 

1.4.3 หลักการ วิธีการ เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก  
1.4.3.1 หลักการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 

 จากการศึกษา สรุปได้ว่า หลักการสําคญัในการสอนทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มี 4 ประการ ดงันี / 
 

(1) สอนตามความสามารถของผู้เรียน  
ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคัญกับการสอนตามความสามารถ ความถนัด หรือ

ความโดดเด่นของผู้ เรียนแต่ละคน ให้สามารถพฒันาความรู้และทกัษะการบรรเลงระนาดเอกได้
อย่างเต็มตามศกัยภาพ ซึ�งสอดคล้องกับลักษณะการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ     
ที�มุง่เน้นการพฒันาความรู้และทกัษะทางด้านดนตรีไทยของผู้ เรียนตามศกัยภาพของแตล่ะคนเป็น
สําคญั แสดงให้เห็นชดัเจนว่า การถ่ายทอดของครูประสิทธิ) ถาวร รวมถึงการถ่ายทอดดนตรีไทย
ตามขนบเป็นการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั มิใช่เน้นผู้สอนเป็นสําคญั เพียงแต่องค์ความรู้ หรือ 
แหล่งการเรียนรู้ทั /งหมดจะอยู่ในตวัครู ดงันั /น ครูจึงต้องเป็นผู้ กําหนดว่าผู้ เรียนจะต้องได้รับความรู้
และทักษะใดบ้าง อย่างไร โดยพิจารณาจากพื /นฐานด้านบุคลิกลักษณะและความสามารถของ
ผู้ เรียนเป็นสําคญั อนัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหนึ�งในการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบ ที�สะท้อนให้เห็น
ทั /งลกัษณะวิธีการถ่ายทอด ภมูิปัญญาที�เยี�ยมยอดของบรมครูทางดนตรีไทย   

 

(2) เน้นวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง  
 การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มุง่เน้นและให้ความสําคญั

ด้านทกัษวิธีการบรรเลง มากกวา่บทเพลง ด้วยแนวคดิที�วา่ ทกัษะวิธีการบรรเลงตา่ง ๆ เป็นปัจจยัที�
สําคญัของความไพเราะในการบรรเลงดนตรี หากผู้บรรเลงถึงพร้อมด้วยทกัษะการบรรเลงตา่ง ๆ 
ตลอดจนการสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบกับความเข้าใจ
ลักษณะของเพลงที�บรรเลง ย่อมสามารถบรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ไพเราะตาม
อรรถรสของเพลง ส่วนตวับทเพลงเป็นสื�อที�ผู้สอน หรือ ผู้บรรเลง นํามาใช้ในการถ่ายทอดทกัษะ 
ความสามารถและอารมณ์ต่าง ๆ ไปสู่ผู้ ฟัง ซึ�งผลงานการบรรเลงของแต่ละคนก็จะแตกต่างกัน
ออกไป แม้จะบรรเลงเพลงเดียวกัน ดงันั /น ครูประสิทธิ) ถาวร จึงให้ความสําคญักับการสอนและ
ฝึกฝนทักษะวิธีการต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอกมากกว่าการเรียนเพลง อันเป็นอัตลักษณ์        
ที�สําคญัของการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร  
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(3) เน้นพื !นฐานการบรรเลงระนาดเอกที�ถูกต้อง  
ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักบัพื /นฐานการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนทกุคน 

เนื�องจาก พื /นฐานที�ถกูต้อง มีประสิทธิภาพ เกี�ยวข้องสมัพนัธ์กับการพฒันาทกัษะที�สงูขึ /น รวมถึง
การสร้างเสียงระนาดเอกที�หลากหลายอยา่งมีประสิทธิภาพ หากผู้ เรียนไม่มีพื /นฐานทกัษะที�ถกูต้อง 
ย่อมไม่สามารถก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายและความสําเร็จในการเรียนระนาดเอกได้อย่างมีคุณภาพ 
ดงันั /น การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร จึงให้ความสําคญักับการสร้าง
พื /นฐานทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�ถูกต้อง เป็นหลกัการสําคญัในการสอน แม้จะมีพื /นฐานอยู่
ก่อนแล้ว ก็ต้องเริ�มต้นฝึกพื /นฐานตามระบบของทา่น  

 

(4) สอนทักษะอย่างเป็นขั !นตอน  
ครูประสิทธิ) ถาวร ให้ความสําคญักับการถ่ายทอดและการฝึกฝนแต่ละทกัษะอย่าง

มาก เนื�องจาก ทุกทกัษะ ทุกขั /นตอนในการฝึกมีความสําคญัต่อพฒันาการและคุณภาพในการ
บรรเลงระนาดเอกผู้ เรียนทั /งสิ /น ดงันั /น การสอนทกัษะแตล่ะขั /น ต้องให้ผู้ เรียนปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง 
ไพเราะ ตามศกัยภาพและเป้าหมายของท่าน ซึ�งการสอนด้วยหลักการนี / ย่อมส่งผลให้ผู้ เรียน
พฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ นําไปสู่ความสําเร็จในการเรียน
ระนาดเอก  
 

 1.4.3.2 วิธีการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
  จากการศึกษา สรุปได้ว่า ครูประสิทธิ) ถาวร สอนทักษะการ

บรรเลงระนาดเอกด้วยวิธีการสอนแบบมุขปาฐะ (oral traditional) โดยใช้การอธิบายและการ
สาธิตเป็นสําคญั ซึ�งผู้ เรียนต้องใช้ประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ของร่างกายโดยเฉพาะ ห ูสําหรับฟัง และ 
ตา สําหรับสงัเกต เป็นช่องที�สําคญัในการเรียนรู้ โดยขั /นตอนการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
ที�สําคญัของครูประสิทธิ) ถาวร สรุปได้ดงันี / 
 

 (1) การพจิารณาผู้เรียน  
ครูประสิทธิ) ถาวร จะพิจารณาผู้ เรียนก่อนเริ�มกาเรียนการสอนในครั /งแรก เพื�อ

วิเคราะห์ลกัษณะ ข้อเด่น ข้อด้อยในการบรรเลงระนาดเอก แล้วจึงดําเนินการพฒันาความรู้และ
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกให้เตม็ความสามารถของผู้ เรียนแตล่ะคน 

 

(2) การเล่าประสบการณ์เพื�อเตรียมความพร้อม 
     ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้การเล่าเหตุการณ์ หรือ ประสบการณ์ต่าง ๆ เพื�อเตรียม

ความพร้อมของผู้ เรียนก่อนที�จะเริ�มสอนทกัษะระนาดเอก ซึ�งช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อมทั /งด้าน
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ร่างกายและจิตใจ และเป็นแรงกระตุ้น หรือ แรงบนัดาลใจให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ ฝึกฝน พฒันาทกัษะของตนเองให้ก้าวหน้ายิ�งขึ /น  

 

(3) สอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกทีละขั !น 
         การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร จะใช้การบรรยาย และ การสาธิตเป็นสําคญั โดย

เริ�มจากการสร้างความเข้าใจอย่างกระจ่างแก่ผู้ เ รียน แล้วจึงไปสู่การฝึกปฏิบัติ โดยครูจะ
ประเมินผลไปตลอดระยะเวลาของการสอน หากผู้ เรียนปฏิบตัิไม่ถกูต้อง ครูจะช่วยแนะนําโดยอาจ
ใช้การสาธิตซํ /า หรือ การอปุมา อปุมยั ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ และปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องยิ�งขึ /น 
เมื�อผู้ เรียนสามารถปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องแล้ว ครูจะบอกผู้ เรียนทนัทีวา่ถกูต้องแล้ว พร้อมทั /งเน้นยํ /า
ให้ผู้ เรียนจดจําวิธีการ การใช้พลงักล้ามเนื /อ นํ /าหนกัการลงไม้ไว้ แล้วนําไปฝึกฝนต่อจนเกิดความ
ชํานาญ  

 

(4) เพิ�มเตมิทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
          การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร จะปรับเปลี�ยน เพิ�มเติมทกัษะให้ผู้ เรียนอยู่เสมอ 

เพื�อให้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน ทั /งการเพิ�มความซับซ้อน เมื�อผู้ เรียนสามารถ
ปฏิบตัไิด้อย่างถกูต้อง คล่องแคล่ว หรือ การลดความซบัซ้อนหากเกินขีดความสามารถของผู้ เรียน 
ซึ�งแสดงให้เห็นภมูิรู้ทั /งด้านดนตรีและด้านการสอนอยา่งลกึซึ /งครูประสิทธิ) ถาวร อยา่งชดัเจน 

  

  (5) การบรรเลงรวมวง  
   ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นครูเพียงท่านเดียวในวิทยาลยันาฏศิลป ในสมยันั /น ที�ให้

ความสําคญักับการปรับเพลงสําหรับบรรเลงรวมวง เนื�องจาก การบรรเลงรวมวง หรือ การปรับ
เพลงนั /น ทําให้ผู้ เรียนได้ประมวลทกัษะต่าง ๆ ที�ได้เรียนรู้ ฝึกฝนมาใช้ในการบรรเลงอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ตามลกัษณะและอรรถรสของเพลง นอกจากนี / การบรรเลงรวมวง หรือ การปรับเพลงยงั
ชว่ยให้ผู้สอนทราบผลสมัฤทธิ)ด้านการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนอย่างชดัเจน เพื�อเป็นข้อมลูใน
การปรับปรุง แก้ไข พฒันาผู้ เรียนต่อไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม การปรับเพลงบรรเลงรวมวงจึงมี
ความสําคญัอยา่งยิ�งตอ่การพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก  
 

  1.4.3.3 เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
 จากการศึกษา พบว่า เทคนิคการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกที�    

ครูประสิทธิ) ถาวร ใช้เพื�อช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพ หรือ ทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาได้ดียิ�งขึ /น คือ การอุปมา อุปมัย ซึ�งเป็นเทคนิคที�แสดงอตัลักษณ์ของครูประสิทธิ) ถาวร 
อย่างชดัเจน เป็นที�ยกย่องอย่างกว้างขวาง ซึ�งช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจเนื /อหา ทกัษะที�ลึกซึ /ง 
หรือ เป็นนามธรรมได้อยา่งกระจา่งยิ�งขึ /น ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบตัิได้อย่างรวดเร็ว 
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การอปุมา อุปมยัของครูประสิทธิ) ถาวรเป็นเทคนิคการสอนที�เป็นธรรมชาติในบริบทพื /นบ้านแบบ
ไทย ด้วยการเปรียบเทียบสิ�งตา่ง ๆ ที�อยู่ในสภาพแวดล้อมรอบตวั หรือ ใกล้เคียงกบัประสบการณ์
ของผู้ เรียน เข้าสูล่กัษณะวิธีการบรรเลงระนาดเอกอยา่งชาญฉลาดของทา่น 
 จากการศึกษาเกี�ยวกับทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
สามารถสรุปได้เป็น 3 กลุม่ ดงันี / 
 กลุม่ที� 1 เรื�องเกี�ยวกบัสรีระ ทา่ทาง และ กล้ามเนื /อของผู้ เรียนในการบรรเลงระนาดเอก ซึ�ง
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�เกี�ยวข้องกบัเรื�องสรีระ ท่าทาง และ กล้ามเนื /อของผู้ เรียนมี 5 ทกัษะ 
ได้แก่ การจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา ท่าทางการนั�งบรรเลงระนาดเอก การตีฉาก การไล่ระนาด
เอก และการตีตามทํานองฆ้อง  
 กลุ่มที� 2 เกี�ยวกับเรื�องเสียงระนาดเอก ซึ�งเป็นผลจากการฝึกทกัษะที�เกี�ยวกบัเรื�องสรีระ 
ท่าทาง และกล้ามเนื /อ อันเป็นอัตลักษณ์ที�โดดเด่นในการบรรเลงและการสอนระนาดเอกของ      
ครูประสิทธิ) ถาวร ที�ทําให้การบรรเลงระนาดเอกมีความน่าสนใจ ไพเราะ ได้อรรถรสยิ�งขึ /น สําหรับ
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที�มีความเกี�ยวข้องกบัเรื�องเสียงระนาดเอกมี 5 ทกัษะ ได้แก่ การจบัไม้
แบบปากกาและปากนกแก้ว การตีสงมือ การตีสิม การตีครึ�งข้อครึ�งแขน และทกัษะการสร้างเสียง    
ตา่ง ๆ ของระนาดเอก ประกอบด้วย เสียงโตผิวนํ /า เสียงโตนํ /าลึก เสียงกลม เสียงแก้ว การกรอ กรอ
ใบไม้ไหว กรอเสียงกรอด เสียงกรุบ เสียงกริก การรัว การสะเดาะ หรือ การสะบดัเสียงเดียว       
การสะบดั สะบดัร่อนผิวนํ /า สะบดัร่อนริดไม้ และ สะบดัตดัคอ  
 กลุ่มที� 3 เกี�ยวกบัเรื�องกลอนระนาดเอก ซึ�งเป็นคณุสมบตัิสําคญัของผู้บรรเลงระนาดเอก 
อนัแสดงถึงภูมิรู้ของแตล่ะคน โดยครูประสิทธิ) ถาวรได้อธิบายถึงกลอนระนาดเอกไว้ 9 ลกัษณะ 
ได้แก่ กลอนสบั กลอนไต่ลวด กลอนไต่ไม้ กลอนลอดตาข่าย กลอนเดินตะเข็บ หรือ ม้วนตะเข็บ 
กลอนย้อนตะเข็บ กลอนร้อยลกูโซ ่กลอนซอ่นตะเข็บ และ กลอนพนั  
 จากการศึกษาการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร สรุปได้ว่า       
ครูประสิทธิ) ถาวรให้ความสําคญักับเทคนิค วิธีการบรรเลงอย่างถูกต้อง ไพเราะ เพื�อพฒันาไปสู่
เป้าสูงสุดในการบรรเลงระนาดเอกและการบรรเลงดนตรีทุกประเภท คือ “ดนตรีดีที�เพราะ”          
ซึ�งเป็นอตัลกัษณ์ในการบรรเลงและการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร     
ที�ได้รับถ่ายทอดมาจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) โดยผ่านการวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ของครูประสิทธิ) ถาวร จนตกผลึกเป็นการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกที�เป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพ เป็นที�ยอมรับอยา่งกว้างขวางในปัจจบุนั   
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1.4.4 การพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ !งในดนตรี 
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร         

มุ่งสร้างและพฒันาศิลปินด้านการบรรเลงระนาดเอก เพื�อสร้างสรรค์ผลงานอันเป็นสุนทรียวตัถ ุ   
ซึ�งเป็นองค์ประกอบหนึ�งที�สําคัญของกระบวนการความซาบซึ /งในสุนทรียรสของดนตรี ดังนั /น 
ผู้ เรียนทุกคนจึควรได้รับการพัฒนาสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรี อันเป็นปัจจัยหนึ�งที�
ส่งผลต่อความไพเราะในการบรรเลงระนาดเอก เนื�องจากผู้ ที�ได้รับรู้และเข้าถึงประสบการณ์ทาง
สุนทรียะ หรือ ความงามในดนตรีและมีศักยภาพด้านทักษะที�ได้รับการฝึกฝนตามขั /นตอนของ     
ครูประสิทธิ) ถาวร ย่อมมีความเข้าใจและสามารถแสดงออกซึ�งความงาม ความไพเราะของดนตรี
ได้อยา่งลกึซึ /งยิ�งขึ /น การสอนครูประสิทธิ) ถาวรให้ความสําคญักบัความไพเราะในการบรรเลงอย่าง
มาก จึงมีเกี�ยวข้องกับประเด็นด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ /งโดยตรง เป็นลักษณะการให้
ผู้ เรียนได้สัมผัสกับความงามความไพเราะของเสียง หรือ บทเพลงต่าง ๆ  โดยตรง ด้วยการฟัง    
เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพซึ�งจะค่อย ๆ พฒันาไปสู่การรับรู้และแสดงออกทางด้านสุนทรียภาพ 
เกิดเป็นความซาบซึ /งในคณุค่าของดนตรีอย่างลึกซึ /ง ด้วยสติปัญญาและประสบการณ์ทางดนตรี   
ที�แตล่ะคนได้สั�งสมมาอยา่งยาวนาน  
  

1.4.5 การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
การปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม เป็นสิ�งที�ครูประสิทธิ) ถาวรให้ความสําคญั 

ไมน้่อยกวา่การพฒันาความรู้และทกัษะทางดนตรี ซึ�งสว่นหนึ�งเป็นผลจากธรรมชาติของวฒันธรรม
ที�เป็นขนบของดนตรีไทย ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมการรับเข้าเป็นศิษย์ ที�แสดงถึงความซื�อสตัย์ ความ
นอบน้อมต่อครูบาอาจารย์ พิธีไหว้ครูดนตรีไทย รวมถึงขนบการบรรเลงที�ต้องเรียบร้อยทั /งกิริยา 
มารยาท การแต่งกาย มีความรับผิดชอบ รักษาหน้าที�ของตนเอง และความสามคัคีในหมู่คณะ  
การสอนของท่านมีลกัษณะเป็นแบบธรรมชาติ โดยการปฏิบตัิเป็นแบบอย่าง ให้ลูกศิษย์ได้ซึมซบั
จาก จริยวตัรของครู ตลอดจนการอบรม ว่ากล่าว ตกัเตือนโดยตรง ซึ�งเป็นกระบวนการหล่อหลอม
ที�ผู้ เรียนค่อย ๆ ซึมซับเข้าไปจนฝังลึกอยู่ในจิตใจของลูกศิษย์ทุกคน ด้วยความรัก ความผูกพัน
ระหว่างครูกับลูกศิษย์ ที�ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก ความศรัทธา และความซื�อสตัย์
จริงใจต่อกัน เป็นการถ่ายทอดทุกสิ�ง ทุกอย่างในตัวครูสู่ศิษย์อย่างชัดเจนและถาวร สําหรับ
คณุธรรม จริยธรรมที�พบจากการวิจยัครั /งนี / ได้แก่ ความกตญัj ู ขยนัหมั�นเพียรและอดทนในการ
ฝึกซ้อม ความสามัคคีในหมู่คณะ ความมีระเบียบวินัยในการบรรเลงดนตรีตามกรอบขนบแบบ
แผน รู้จกัหน้าที�ของตนเอง ความตั /งใจจริง ตรงตอ่เวลา ซื�อสตัย์ตอ่อาชีพ รักษาเกียรติของนกัดนตรี
ในด้านการแตง่กาย และความมีกิริยามารยาทเรียบร้อย 
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1.4.6 การวัดและประเมินผล 
จากการศึกษา สรุปได้ว่า ครูประสิทธิ)  ถาวรมีการประเมินผลไปตลอด

ระยะเวลาในการสอน ด้วยวิธีการสังเกตทักษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนในด้านความ
ถกูต้อง ไพเราะ หากยงัไมส่ามารถปฏิบตัอิยา่งถกูต้องได้ตามที�ครูต้องการ ครูจะช่วยอธิบาย สาธิต 
หรือ ยกตวัอย่างเชิงอุปมา อุปมัยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างและสามารถปฏิบตัิได้
อยา่งถกูต้องตามเป้าหมายที�ครูต้องการ โดยครูเป็นทั /งผู้ประเมินและเป็นเครื�องมือการประเมิน ซึ�ง
กระบวนการประเมินผลของครูประสิทธิ) ถาวร จะเน้นการประเมิน 2 สว่น ได้แก่  

 (1) ความถูกต้อง เป็นเรื�องของศาสตร์ที�ผู้ เรียนทุกคนต้องเรียนรู้และปฏิบตัิให้ได้อย่าง
ถกูต้อง ซึ�งเป็นเหตเุบื /องต้นของการพฒันาไปสูค่วามไพเราะ หรือ ศลิป์ 
 (2) ความไพเราะ เป็นเรื�องเกี�ยวกบัความไพเราะและอรรถรสในการบรรเลง หรือ ศิลป์ ซึ�ง
เป็นทกัษะที�วดัและประเมินคอ่นข้างยากและผู้ เรียนแตล่ะคนก็อาจทําได้ไม่เท่ากนั โดยการประเมิน
ของครูประสิทธิ) ถาวรยงัคงยึดหลกัเรื�องความสามารถและลกัษณะเฉพาะของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็น
สําคญั   
 กระบวนการประเมินผลของครูประสิทธิ) ถาวร มีลักษณะและวิธีการเช่นเดียวกับการ
ประเมินการสอนดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ และสอดคล้องกับหลกัการประเมินตามสภาพ
จริง (authentic assessment) ซึ�งเป็นกระบวนการประเมินผลที�มีความเหมาะสมกบัการถ่ายทอด
ดนตรีไทย เนื�องจาก เป็นการประเมินที�มุ่งเน้นพฒันาการของผู้ เรียนตามสภาพความเป็นจริงของ
ศกัยภาพแต่ละคน โดยประสิทธิภาพของการประเมินในลกัษณะนี / สําหรับการสอนแบบโบราณ  
อยูที่�ความใกล้ชิดของครูกบัศิษย์ ต้องอยู่ด้วยกนัเป็นเวลานาน สอนกนัด้วยใจเปรียบเสมือนพ่อแม่
สอนลูก มีปฏิสัมพนัธ์กับอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้ครูเห็นพฒันาการ ลกัษณะนิสยั ความประพฤติ
ของผู้ เรียนแตล่ะคนอยา่งชดัเจน แม้จะไมมี่เครื�องมือและขั /นตอนการประเมินที�ชดัเจน 
 

2. คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของครูประสิทธิ(  ถาวร 
ศิลปินแห่งชาต ิ

คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ)  ถาวร ศิลปิน
แห่งชาติ เป็นเอกสารที�ผู้ วิจัยเรียบเรียงขึ /นจากการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารและผล
การศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร โดยคูมื่อที�
สร้างขึ /นประกอบด้วยเนื /อหาสาระดงันี / 
 2.1 ปกของคูมื่อ ปกด้านหน้าประกอบด้วยรูปพรเกี�ยว รูปครูประสิทธิ) ถาวร ชื�อของคู่มือ 
และที�มาของคูมื่อ  
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 2.2 คํานํา เป็นการกลา่วถึงที�มา สาระตา่ง ๆ ที�ประกอบอยู่ภายในคูมื่อ ความคาดหวงัของ
ผู้ เรียบเรียงในด้านประโยชน์ที�จะเกิดแก่ผู้ นําไปใช้  
 2.3 คําชี /แจงในการใช้คู่มือ เป็นข้อมูลเกี�ยวกับจุดมุ่งหมายของคู่มือ อธิบายเนื /อหาสาระ
ตา่ง ๆ ที�ปรากฏในคูมื่อ ขอบเขตของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกในคูมื่อ คําแนะนําในการนําคูมื่อ
ไปใช้สอนและฝึกให้เกิดผลสมัฤทธิ) ข้อจํากดัของคู่มือ ตลอดจนการเตรียมความพร้อมของผู้สอน
และผู้ เรียนก่อนการใช้คูมื่อ  
 2.4 สารบญั เป็นการแสดงเนื /อหาสาระที�อยู่ภายในคูมื่อ โดยได้จดัทําเป็นลําดบัข้อหวัและ
ระบหุมายเลขหน้า  
 2.5 เนื /อหาสาระ เป็นความรู้เชิงเนื /อหาของผู้ ที�จะเรียนระนาดเอกขั /นพื /นฐาน เพื�อให้ผู้ เรียน
มีความรู้ ความเข้าใจเบื /องต้นเกี�ยวกับระนาดเอก ซึ�งประกอบด้วย ความเป็นมาของระนาดเอก 
ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก ชว่งเสียงและตําแหนง่ของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าที�ของ
ระนาดเอกในวงดนตรีไทย โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที�ใช้ในการสอน และการวิเคราะห์ทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐานตั /งแตข่ั /นที� 1-6  
 2.6 ขั /นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน เป็นการอธิบาย
ขั /นตอนการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน ประกอบด้วย ขั /นที� 1 รู้จัก
ผู้ เรียน ขั /นที� 2 พื /นฐานการจบัไม้และการนั�งบรรเลงระนาดเอก ขั /นที� 3 พื /นฐานการตีฉาก ขั /นที� 4 
ฝึกกลอนระนาดเอก และ ขั /นที� 5 ฝึกเทคนิคและการสร้างเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก  
 2.7 การวดัและประเมินผล เป็นการอธิบายลกัษณะและวิธีการวดัและประเมินผลการเรียน
การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
 2.8 แหล่งอ้างอิง/แหล่งข้อมลู เป็นข้อมลูเพิ�มเติมที�ผู้ ใช้คูมื่อสามารถศกึษา เรียนรู้เพิ�มเติม
ได้ด้วยตนเอง ซึ�งแยกเป็นหมวดหมูไ่ว้อยา่งชดัเจน 

จากการตรวจสอบคณุภาพ พบว่า คู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐาน
ของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ที�สร้างขึ /นมีความถูกต้อง เหมาะสม ทั /งด้านรูปแบบ ด้าน
เนื /อหา และคุณภาพโดยรวม ซึ�งผ่านการตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาอย่างละเอียด       
จึงเป็นเอกสารทางวิชาการ ที�บนัทึกวิธีการตา่ง ๆ ในการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาด
เอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร อยา่งถกูต้อง สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิชาชีพได้  
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อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปิน
แห่งชาติ มีวตัถุประสงค์เพื�อ ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของ     
ครูประสิทธิ) ถาวร และสร้างคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) 
ถาวร ศลิปินแหง่ชาต ิจากผลการวิจยัในครั /งนี / ผู้ วิจยัได้ทําการอภิปรายผลใน  4 ประเดน็ ดงันี / 
 1. กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร  
 2. คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
 3. ระเบียบวิธีวิจยัที�ใช้ในการศกึษา 
 4. แนวคดิเกี�ยวกบัการใช้กล้ามเนื /อในการบรรเลงระนาดเอก 
 
1. กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ( ถาวร 
 การอภิปรายผลเกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร
แบง่ออกเป็น 4 ประเดน็ ดงันี / 
 1.1 ครูประสิทธิ) ถาวร จากการศึกษาพบว่า ครูประสิทธิ) ถาวร เป็นทั /งศิลปินและครูดนตรี
ไทยที�ยอดเยี�ยม ในด้านความเป็นศลิปิน ครูประสิทธิ) ถาวร มีความรอบรู้ทางดนตรีอย่างกว้างขวาง
ลกึซึ /ง ซึ�งผู้ วิจยัเห็นวา่ ปัจจยัสําคญัที�ทําให้ครูประสบความสําเร็จในด้านดนตรีไทย คือ ความมานะ
พยายามและความขยนัหมั�นเพียรในการเรียนรู้ ฝึกฝนอย่างสมํ�าเสมอ เนื�องจาก ดนตรีเป็นเรื�อง
ของทกัษะ ซึ�งเกิดขึ /นจากการฝึกซ้อมอย่างสมํ�าเสมอ ดงัที�โจ เอเลียต (Joe Allard อ้างถึงใน สกุรี 
เจริญสขุ, 2548) กล่าวว่า “อจัฉริยะนั#นมาจากการฝึก (Practice makes perfect)” ยิ�งเป็นทกัษะ
การบรรเลงระนาดเอก ยิ�งต้องขยนัฝึกซ้อมมากกว่าเครื�องดนตรีไทยชนิดอื�น เนื�องจาก ระนาดเอก
เป็นผู้ นําวงดนตรีไทย ซึ�งผู้บรรเลงต้องใช้พลงักล้ามเนื /อ ความคลอ่งแคลว่ของแขนและข้อมือ ความ
เที�ยงตรง แมน่ยําในการลงไม้ให้พร้อมเพรียงเทา่เทียมกนัของมือทั /งสองข้าง รวมถึงสติปัญญา ไหว
พริบปฏิภาณอย่างมาก จึงจะสามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ ซึ�งทกัษะเหล่านี /เกิดขึ /นได้
ด้วยการฝึกปฏิบตัด้ิวยวิธีการที�ถกูต้องอยา่งสมํ�าเสมอ ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า ความขยนัหมั�นเพียร
ในการฝึกซ้อม เป็นปัจจยัที�ส่งผลต่อความสําเร็จในการเรียนดนตรี มากกว่า พรสวรรค์ทางดนตรี 
ดงัความสําเร็จของครูประสิทธิ) ถาวร ส่วนด้านความเป็นครู ท่านถึงพร้อมด้วยคณุลกัษณะความ
เป็นครู ทั /งด้านความรู้ ทักษะดนตรี ความสามารถในการสอน คุณธรรม จรยธรรม ตลอดจน       
จิตวิญญาณความเป็นครูที�จะถ่ายทอดความรู้แก่ทกุคนอย่างจริงใจ โดยไม่ปิดบงัอําพราง อยู่ที�ว่า
ผู้ เรียนแตล่ะคนจะรับและปฏิบตัิได้มากน้อยเพียงใด ซึ�งครูก็มีการปรับให้เหมาะกับความสามารถ
ของผู้ เรียนแต่ละคน แสดงให้เห็นว่า ครูประสิทธิ) ถาวร มีความรู้ ประสบการณ์ทางดนตรีอยู่ในตวั
มากมาย สามารถวิเคราะห์ลกัษณะและความสามารถของผู้ เรียนแตล่ะคนได้อย่างถกูต้อง พร้อม
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ทั /งปรับเปลี�ยนการสอนได้อยา่งเหมาะสม เพื�อพฒันาความรู้และทกัษะดนตรีให้ก้าวหน้าตามความ
โดดเด่นของแต่ละคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) 
กล่าวว่า “ครูประสิทธิ- มีวิธีการสอนที�ยอดเยี�ยมมาก สามารถทําให้ลูกศิษย์ทุกคนโดดเด่นได้ตาม
ความสามารถของตนเอง” ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า ครูดนตรีทกุคนควรยึดการสอนของครูประสิทธิ) 
ถาวรเป็นหลักและแนวทางปฏิบัติ ซึ�งอาจไม่สามารถทําได้อย่างมีประสิทธิภาพ เทียบเท่า           
ครูประสิทธิ) ถาวร เนื�องจากตวัแปรเรื�องความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ทางดนตรีและการสอน    
 1.2 ผู้ เรียน สําหรับการรวบรวมรายชื�อลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับครูประสิทธิ) 
ถาวร ในการวิจยัครั /งนี /นับเป็นจุดเริ�มต้นที�สําคญั ซึ�งอาจยงัไม่ครบถ้วนสมบูรณ์และมิได้กําหนด
เกณฑ์ หรือ นิยามคําว่า ลกูศิษย์ ไว้อย่างชดัเจน เนื�องจาก การรวบรวมรายชื�อิลกูศิษย์ในการวิจยั
ครั /งนี / มิใชป่ระเดน็หลกัของการวิจยัแตเ่ป็นประเด็นที�แสดงให้เห็นภาพรวมของลกัษณะและวิธีการ
ถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวรชดัเจนยิ�งขึ /น อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัมีความเห็น
วา่ ควรจะมีการศกึษาตอ่ยอดเกี�ยวกบัลกูศิษย์ที�เรียนระนาดเอกกบัครูประสิทธิ) ถาวร หรือ ลกูศิษย์
ที�เรียนเครื�องดนตรีชนิดอื�น ๆ กับครูประสิทธิ) ถาวร ซึ�งควรจะกําหนดเกณฑ์ หรือ นิยามคําว่า      
ลูกศิษย์ให้ชัดเจน เช่น ลูกศิษย์ต้องได้รับการถ่ายทอดความรู้จากครูอย่างต่อเนื�องเป็นระยะ
เวลานานพอสมควร อาจเป็น 3 ปีขึ /นไป มิได้รวมถึงผู้ ที�ได้ตอ่เพลงกับครูบ้างเป็นครั /งคราว เป็นต้น             
ในการศึกษาอาจจดักลุ่มลูกศิษย์โดยจําแนกตามชนิดเครื�องดนตรี หรือ สถานที�เรียน ซึ�งจะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิ�งตอ่การรวมศกึษาวิธีการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอก หรือ เครื�องดนตรี
ชนิดอื�น ๆ ของครูประสิทธิ) ถาวร รวมถึงประเด็นอื�น ๆ ที�สําคญัให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ�งขึ /น 
เช่น หลกัการและวิธีการปรับวงดนตรีไทยประเทภตา่ง ๆ แนวคิดเกี�ยวกบัการบรรเลงและการสอน
ดนตรีไทย เป็นต้น ลูกศิษย์แต่ละคน อาจสะท้อนให้เห็นสภาพของการถ่ายทอด หรือ แนวคิดของ
ครูประสิทธิ) ถาวรได้ชดัเจนยิ�งขึ /น อีกทั /งยงัแสดงให้เห็นความเป็นครูประสิทธิ) ถาวร ในมิติต่าง ๆ     
ที�แฝงอยูใ่นตวัลกูศษิย์แตล่ะคนได้สมบรูณ์ยิ�งขึ /น   
  1.3 เนื /อหาสาระ การวิจยัครั /งนี /มุ่งศึกษาการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกเป็น
สําคญั ซึ�งจากการศึกษา พบว่า หลกัการสําคญัในการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร จะเน้นวิธีการ
บรรเลงมากกว่าการเรียนเพลงมาก ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า การสอนลกัษณะนี /ทําให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจ
และทักษะที�สามารถนําไปใช้บรรเลงบทเพลงทั�วไปได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ ดงันั /น บทเพลงที�        
ครูประสิทธิ) ถาวรนํามาใช้ในการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานตามขอบเขตของการ
วิจัยครั /งนี / จึงมีเพียง 2 เพลง คือ เพลงมุล่งและเพลงสาธุการ ซึ�งมีวัตถุประสงค์ในการเลือกใช้
แตกตา่งกนัตามความมุ่งหมายในการฝึก ตามขนบการสอนแบบโบราณ คือ เพลงมลุ่ง ใช้สําหรับ
การไล่ระนาดเอก ดงัที�พิชิต ชยัเสรี (2536) กล่าวว่า “เพลงฉิ�งมุล่งเป็นเพลงไล่ข้อ ไล่นิ#วสําหรับทกุ
เครื�องมือ เป็นเพลงที�มีความต่อเนื�องไม่ขาดสายของทํานองสํานวนกลอนเป็นเอกลกัษณ์ นอกจาก
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จะมีสํานวนคมคายน่าฟังแล้ว ยงัเปิดช่องให้แต่งเติมเม็ดพราย สีสนัได้อย่างวิจิตรพิสดาร” ส่วน
เพลงสาธุการ ใช้สําหรับการฝึกตีฉากให้มือเรียบ สมํ�าเสมอ และ ใช้สําหรับการสอนเรื�องกลอน
ระนาดเอก ดงัที�นฐัพงศ์ โสวตัร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) กลา่ววา่ “เพลงสาธุการเป็นต้นแบบ
กลอนระนาดเอกของเพลงต่าง ๆ” แสดงให้เห็นว่า บทเพลงที�ครูประสิทธิ) ถาวร เลือกใช้สําหรับการ
ฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก มีความเหมาะสมกับจดุมุ่งหมายในการฝึก ซึ�งครูประสิทธิ) ถาวร 
มิได้กําหนดไว้เฉพาะเจาะจงว่าต้องใช้ 2 เพลงนี / หรือ ต้องใช้ทางเพลงของท่านเท่านั /น ซึ�งแสดงให้
เห็นความยืดหยุน่ และ จดุเน้นในการสอนของครูประสิทธิ) ถาวรได้อย่างชดัเจน ในการวิจยัครั /งนี /ไม่
ปรากฏอยา่งชดัเจนวา่ ครูใช้เพลงทะแย 3 ชั /น 7 เที�ยว สําหรับการไล่ระนาดเอกและการสอนกลอน
ระนาดเอก ดังเช่นสมัยที�ท่านเรียนกับครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ซึ�งผู้ วิจัยมี
ความเห็นเกี�ยวกบัประเดน็นี /วา่ ครูมุ่งเน้นที�จดุมุ่งหมายในการฝึก และ ภูมิหลงัของผู้ เรียนแตล่ะคน
เป็นสําคญั ซึ�งเพลงฉิ�งมลุง่เป็นเพลงที�นิยมใช้สําหรับการไลมื่อที�ผู้ เรียนสว่นใหญ่จะสามารถบรรเลง
ได้อยู่แล้ว และบางคนอาจพัฒนาทักษะได้ดีเมื�อใช้เพลงฉมุล่งไล่มือ ดังที�นัฐพงศ์ โสวัตร 
(สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) กล่าวว่า “ฉนัไล่เพลงมุล่งแล้วพฒันาได้ดีกว่าไล่เพลงอื�น”  อย่างไร
ก็ตาม การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ก็มีการต่อเพลงต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการฝึกด้วย ซึ�งผู้ วิจยัมี
ความเห็นว่า บทเพลงและทักษะต้องพัฒนาควบคู่กันไป เนื�องจาก เพลงเป็นสื�อที�ผู้ บรรเลงใช้
สําหรับแสดงทกัษะ อารมณ์ ความหมายตา่ง ๆ ไปยงัผู้ ฟัง หากผู้ ที�มีทกัษะอย่างครบถ้วนสมบรูณ์ 
แต่ไม่มีบทเพลงสําหรับสื�อสารมากพอ ก็ไม่สามารถสื�อ หรือ แสดงทักษะและอารมณ์ต่าง ๆ 
ออกมาได้อยา่งชดัเจน ในทางกลบักนัผู้ ที�เรียนเพลงมาก แตไ่มมี่ทกัษะการบรรเลงที�ดี ก็ไม่สามารถ
บรรเลงบทเพลงต่าง ๆ ได้อย่างไพเราะ ได้อรรถรสของบทเพลงนั /น ดังที�สิริชัยชาญ ฟักจํารูญ 
(สัมภาษณ์, 15 กุมภาพนัธ์ 2554) และ นัฐพงศ์ โสวัตร (สมัภาษณ์, 12 มีนาคม 2554) กล่าวไว้
โดยสอดคล้องกนัวา่ “คนระนาดที�มีแต่ทกัษะ แต่ไม่ไดเ้พลงก็แย่สิ จะไปบรรเลงอะไรได”้  

 1.4 การเรียนการสอน จากการศึกษา พบว่า การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร มุ่งพฒันา
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนด้านเทคนิค วิธีการบรรเลงเป็นสําคญั ซึ�งขั /นตอนการสอน
ของท่านมีความสอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านทักษะปฏิบัติ 7 ขั /น ของซิมป์สัน (Simpson, 
1972) ตั /งแตก่ารให้ผู้ เรียนได้รับรู้ (perception) สิ�งที�ครูจะสอน เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ และ
เตรียมพร้อม (set) ร่างกาย จิตใจสําหรับการฝึกปฏิบตัิ พร้อมทั /งให้คําแนะนํา (guided response) 
ตา่ง ๆ ให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง และผู้ เรียนต้องฝึกฝนอย่างสมํ�าเสมอให้เกิดความ
ชํานาญ (mechanism) ครูจึงเพิ�มความยาก หรือ ความซบัซ้อน (complex overt response) ใน
การบรรเลงมากขึ /น เพื�อให้ผู้ เรียนพฒันาความสามารถของตนเองให้ก้าวหน้ายิ�งขึ /น การสอนมิใช่
การท่องจําเท่านั /น แต่ผู้ เรียนต้องมีความเข้าใจและสามารถประยุกต์ (adapting) สิ�งที�ได้เรียนรู้ 
ฝึกฝน นํามาใช้สําหรับการบรรเลงในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ�งหากผู้ เรียนตั /งใจ
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ศกึษา เรียนรู้ ฝึกฝน และหาประสบการณ์อย่างสมํ�าเสมอ ก็จะสามารถสร้างรูปแบบ หรือ วิธีการ
บรรเลงระนาดด้วยตนเอง (originating) ได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ เห็นได้ว่า การสอนของ              
ครูประสิทธิ) ถาวร มีความเป็นระบบและมีประมิทธิภาพ จะสามารถพฒันาผู้ เรียนได้อย่างเต็มตาม
ศกัยภาพของแตล่ะคน นอกจากการพฒันาด้านทกัษะปฏิบตัิแล้ว ผู้ เรียนยงัได้พฒันาด้านความรู้ 
ความคิดควลคูไ่ปด้วยด้วย ซึ�งมีความสอดคล้องกบัระดบัของพฤติกรรมทางสมอง 6 ขั /น ของบลูม 
และคณะ (Bloom et al., 1956) ตั /งแตร่ะดบัความรู้ความจํา (knowledge) บทเพลง วิธีการตา่ง ๆ 
ไปสู่การสร้างความเข้าใจ (comprehension) เกี�ยวกับวิธีการต่าง ๆ ในการบรรเลงระนาดเอก     
จนสามารถนําไปประยกุต์ (application) ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม หาก
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝน และมีประสบการณ์ทางดนตรีมากขึ /น ก็จะสามารถคิดวิเคราะห์ (analysis) 
องค์ประกอบ วิธีการตา่ง ๆ ในบทเพลง หรือ การบรรเลงระนาดเอกได้อยา่งละเอียด ลึกซึ /ง สามารถ
สงัเคราะห์ (synthesis) สํานวนกลอน หรือ ลกัษณะการบรรเลงระนาดเอกให้เกิดอรรถรสอย่างมี
ความหมาย รวมถึงการสร้างบทเพลงใหม่ได้อย่างถูกต้องตามหลกัวิชาการ และสามารถประเมิน 
ตดัสินคณุคา่ (evaluation) ของดนตรีได้อย่างมีเหตผุล ตามมาตรฐานของหลกัวิชาการ นอกจากนี / 
การสอนของครูประสิทธิ) ถาวร ได้พฒันาด้านสุนทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรี ที�เป็นปัจจยั
หนึ�งของความไพเราะในการบรรเลงระนาดเอก รวมถึงการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม ซึ�งครูให้
ความสําคัญกับเรื�องนี /อย่างมาก เพื�อสร้างศิลปินที�มีจริยวัตรของนักดนตรีที�ดี ดังผลการวิจัย
เกี�ยวกบักระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยที�สรุปว่า ในการระหว่างการสอนครูจะให้ความสําคญักับ
การปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมของผู้ เรียนเสมอ (สมชาย เอี�ยมบางยงุ, 2545; สวุรรณา วงัโสภณ, 
2547; ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2554) อนัเป็นเอกลกัษณ์ที�โดดเดน่ของการถ่ายทอดดนตรีไทย ซึ�งผู้ วิจยัมี
ความเห็นว่า การปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมเป็นสิ�งที�สําคญัไม่น้อยไปกว่าการพฒันาด้านความรู้ 
และทกัษะดนตรี เป็นการพฒันาด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ที�มีผลต่อความไพเราะ ความงาม 
ในการบรรเลงระนาดเอก และ ความเป็นนกัดนตรีที�ดีของผู้ เรียน  
  สรุปได้ว่า กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ)  ถาวร มีการ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนครบทั /ง 3 ด้าน ตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที�บลูมและคณะ 
(Bloom et al., 1956) ได้จําแนกไว้ ได้แก่ พุทธิพิสยั (cognitive domain) จิตพิสยั (affective 
domain) และ ทักษะพิสัย (psychomotor domain) ซึ�งมีความเกี�ยวข้องสัมพันธ์และสามารถ
ส่งเสริมซึ�งกนั ในการพฒันาผู้ เรียนไปสู่เป้าหมายสําคญัในการถ่ายทอด คือ การเป็นนักดนตรีที�

เก่งและดี ซึ�งผู้ วิจยัได้สรุปความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้ 3 ด้าน ไว้ดงันี / 
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แผนภาพที� 5.1 ความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้ 3 ด้าน ในการพฒันานกัดนตรีไทย 
 

อย่างไรก็ตาม ลูกศิษย์ของครูประสิทธิ) ถาวร ส่วนใหญ่มิได้เป็นนักดนตรีเพียงด้านเดียว 
แต่ทําหน้าที�เป็นครูผู้ ถ่ายทอดวิชาความรู้ที�ได้รับจากครูประสิทธิ) ถาวร สู่รุ่นต่อไปในปัจจุบนั ซึ�ง
หากจะวิเคราะห์การสร้างครูดนตรีที�ดี ตามแผนภูมิข้างต้น ผู้ วิจยัเห็นว่า การสร้างนกัดนตรีที�ดี กับ 
การสร้างครดนตรีที�ดี เป็นกระบวนการที�เกี�ยวข้อง สมัพนัธ์กันอย่างมาก เนื�องจาก คณุลกัษณะ
สําคญัของครูดนตรีที�ดี ควรจะต้องเริ�มต้นจากคณุสมบตัิของนกัดนตรี คือ ความรู้ (พทุธิพิสยั) และ
ทกัษะ (ทกัษะพิสยั) ทางดนตรี ตลอดจนความสนุทรียภาพและความซาบซึ /งในดนตรี (จิตพิสยั) ซึ�ง
สิ�งที�ควรพัฒนาเพิ�มเติมสําหรับครูดนตรี คือ ความรู้และทกัษะด้านการสอน ซึ�งเป็นคณุลักษณะ
สําคญัที�จําแนกศลิปินกบัครูดนตรีได้อย่างชดัเจน ดงัที� ยนต์ ชุ่มจิต (2546) กล่าวว่า “การมีความรู้
เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอสําหรับครู ครูที�ดีนั#นจะต้องเป็นผู้ที�มีความสามารถในการสอนคนด้วย”
ผู้ วิจยัมีความเห็นว่า ความรู้และทกัษะด้านดนตรีและด้านการสอน ยงัไม่เพียงพอสําหรับการเป็น
ครูที�ดี ต้องถึงพร้อมด้วยคณุธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณครู เช่น ความเมตตา ความจริงใจ 
ตั /งใจสอน ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเสียสละ เป็นต้น หากบคุคลที�มีคณุลกัษณะครบทั /ง 
3 ด้าน ยอ่มเป็นครูที�สมบรูณ์ที�สดุ ซึ�งสามารถแสดงความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้ 3 ด้านกบัการเป็น
ครูดนตรีที�ดี ได้ดงันี /   
 
 
 
 
 

นักดนตรี (เก่ง+ดี) 

 

ทกัษะพิสยั 
 

พทุธิพิสยั 

 
 

จิตพิสยั 

 

ทกัษะดนตรี 
 

ความรู้ดนตรี 

คณุธรรมจริยธรรม 
สนุทรียะ/ความซาบซึ /ง 
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แผนภาพที� 5.2 ความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้ 3 ด้าน ในการเป็นครูดนตรีที�ด ี

 
2. คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั !นพื !นฐานของครูประสิทธิ( ถาวร 

การสร้างคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติครั /งนี / ผู้ วิจัยมีความมุ่งหวังให้เป็นเอกสารวิชาการที� ผู้สอน หรือ ผู้สนใจ 
นําไปใช้เป็นแนวทางสําหรับการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกได้สะดวก
ยิ�งขึ !น เนื�องจาก ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ สรุป และเรียบเรียงสารสนเทศตา่ง ๆ จากการศึกษา ค้นคว้า
เอกสาร รวมถึงผลการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ให้
มีความกระชบัและสะดวกต่อการนําไปใช้ ไม่ต้องศึกษาข้อมูลจากวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ ซึ�งมี
เนื /อหาคอ่นข้างมากซึ�งผู้ วิจยัมีความมุ่งหวงัให้คู่มือฉบบันี /เป็นแนวทางในการสอนและการฝึกตาม
ขั /นตอนที�ถกูต้องเท่านั /น มิใช่คู่มือสําเร็จรูป และ ไม่สามารถรับรองได้ว่า ผู้ใช้คู่มือฉบับนี !จะ
สามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงระนาดเอกได้อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับการสอน
ของครูประสิทธิ(  ถาวร ซึ�งมีตัวแปรเรื� องความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ทางดนตรีและ
การสอนของครูผู้สอน ที�ส่งผลต่อประสิทธภาพของการสอนตามขั!นตอนในคู่มือฉบับนี ! 
ผู้ วิจยัจงึขอเสนอวา่ ผู้ใช้คูมื่อฉบบันี /ควรศกึษาเนื /อหาสาระตา่ง ๆ อยา่งละเอียด รวมถึงศกึษาข้อมลู
เพิ�มเติมจากแหล่งข้อมูลอื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง โดยเฉพาะการศึกษาจากกลุ่มลกูศิษย์ของครูประสิทธิ) 
ถาวร ซึ�งจะช่วยเพิ�มเข้าใจและประสิทธิภาพในการสอนและฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอก       
ขั /นพื /นฐานตามแนวทางของครูประสิทธิ)  ถาวรได้ในระดับหนึ�ง แต่สิ�งที�ผู้ วิจัยสามารถรับรอง
ประสิทธิภาพได้อยา่งมั�นใจ คือ ความถกูต้อง เหมาะสมของคูมื่อฉบบันี / เนื�องจาก ผู้ วิจยัดําเนินการ
สร้างอยา่งเป็นขั /นตอน ซึ�งสอดคล้องกบัที�นภาลยั สวุรรณธาดา, ธิดา โมสิกรัตน์ และสมุาลี สงัข์ศรี 

ครูดนตรีที�ดี 

 
ทกัษะพิสยั 

 
พทุธิพิสยั 

 
 

จิตพิสยั 

 

- ทกัษะดนตรี 
- ทกัษะการสอน 

 

- ความรู้ดนตรี 
- ความรู้ด้านการสอน 

สนุทรียะ/ความซาบซึ /ง 
คณุธรรม จริยธรรม 

จรรยาบรรณครู 
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(2553) กล่าวถึงขั /นตอนการเขียนคู่มือไว้ 4 ขั /น คือ 1) การกําหนดเรื�องที�จะเขียนเป็นคู่มือ คือ     
การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ซึ�งเป็นผล
จากการวิจยัในครั /งนี / 2) วางแผนการเขียน คือ การกําหนดรูปแบบ เนื /อหาสาระที�จะเขียนในคู่มือ 
และการศึกษาค้นคว้าข้อมูล จากเอกสารที�เกี�ยวข้อง แล้วจึงวิเคราะห์ สงัเคราะห์เป็นรูปแบบของ
คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ)  ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ         
3) ดําเนินการเขียน ตามรูปแบบ ขอบเขตที�กําหนดไว้ โดยเนื /อหาสาระ (content) ที�ปรากฏในคูมื่อ
ได้มาจาก 2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นความรู้เชิงเนื /อหาเกี�ยวกบัระนาดเอก ที�ผู้ วิจยัได้ศกึษา ค้นคว้า
จากเอกสารตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้อง แล้วนํามาวิเคราะห์ เรียบเรียงขึ /นเอง ได้แก่ ความเป็นมาของระนาด
เอก ลักษณะทางกายภาพของระนาดเอก ช่วงเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก บทบาท
หน้าที�ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย และการวิเคราะห์ทักษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์
มาตรฐานขั /นที�1 ถึงขั /นที� 6  สําหรับเนื /อหาสาระ ส่วนที�สอง เป็นข้อมูลที�ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ เรียบ
เรียงขึ /น จากผลการศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ได้แก่ 
บทเพลง แบบฝึกที�ใช้สอน วิธีการ และการวดัและประเมินผล โดยผู้ วิจยัได้จดัขั /นตอนการให้ชดัเจน
ขึ /น แต่ยังคงไว้ซึ�งความเป็นอัตลักษณ์ในการสอนของครูประสิทธิ) ถาวร และ 4) ตรวจสอบและ
ปรับปรุง คูมื่อฉบบันี /ได้ผ่านการตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสมจากผู้ทรงคณุวฒุิ คือ ลกูศิษย์ที�
เรียนระนาดเอกโดยตรงกบัครูประสิทธิ) ถาวร จํานวน 5 ท่าน จากนั /นจึงได้นําผลการตรวจสอบมา
ปรับปรุง พฒันาคูมื่อให้ถกูต้อง สมบรูณ์ยิ�งขึ /น 

คู่มือฉบับนี / เป็นการเรียบเรียงวิธีการสอนและการฝึกตามระบบของครูประสิทธิ) ถาวร 
ภายใต้บริบทการถ่ายทอดตามขนบแบบโบราณ ที�ต้องใช้เวลาและการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกับ
ศษิย์ในการสอนและการฝึกจึงจะเกิดผลสมัฤทธิ)อย่างมีประสิทธิภาพ หากจะนํามาใช้เป็นแนวทาง
สําหรับการสอนในบริบทสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะการสอนในสถาบันการศึกษา ผู้ วิจัยจึงมี
ความเห็นว่า ควรมีการทดลองใช้คู่มือฉบับนี /สําหรับการสอนในระบบสถาบันการศึกษา เพื�อ
ประเมินประสิทธิภาพ พร้อมทั /งปรับปรุง แก้ไข และพฒันาให้เหมาะสําหรับใช้ในการจดัการเรียน
การสอนในสถาบนัการศกึษายิ�งขึ /น และอาจต้องมีการปรับและประยกุต์ให้เหมาะกบัสถานการณ์
และผู้ เรียน โดยเฉพาะวิธีการประเมินผล อาจต้องมีวิธีการและเครื�องมือสําหรับการประเมินตาม
สภาพจริง จึงจะสามารถประเมินผลพฒันาการและสมัฤทธิ)ตามศกัยภาพของผู้ เรียนอย่างถกูต้อง 
ชดัเจน ดงัที�กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ (2549) ได้กล่าวถึงวิธีการประเมินตามสภาพจริงสามารถ
จําแนกออกเป็น 4 วิธี ได้แก่ การสงัเกต (observation) การสมัภาษณ์ (interview) การประเมินการ
ปฏิบัติ  (performance assessment)  และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (portfolio 
assessment) โดยผู้ สอนต้องให้ผู้ เ รียนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเกณฑ์การให้คะแนน 
(scoring rubric) สําหรับวิธีการตา่ง ๆ ในการประเมิน ซึ�งผู้ วิจยัเห็นว่า เป็นวิธีการที�สอดคล้องและ
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เหมาะสมกับการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร ในสถาบนัการศึกษา      
ที�ชว่ยให้ผู้สอนสามารถประเมินพฒันาการและผลสมัฤทธิ)ของผู้ เรียนได้ตรงตามความเป็นจริงของ
ผู้ เรียน อนัจะเกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียนและวงวิชาชีพมากยิ�งขึ /นด้วย 

 
3. ระเบียบวิธีวิจัยที�ใช้ในการศึกษา 
 การวิจยัครั /งนี /ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) เป็นการแสวงหา
ความรู้ ความจริง เพื�อทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมที�ต้องการศกึษาตามธรรมชาติที�เป็น
จริงในทุกมิติ โดยให้ความสําคัญกับข้อมูลที�เป็นความรู้สึกนึกคิด ความหมาย ค่านิยม หรือ 
อุดมการณ์ของบุคคล (วรรณี แกมเกตุ, 2551) จึงเป็นระเบียบวิธีวิจัยที�มีความเหมาะสมใน
การศกึษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร มากที�สดุ โดยผู้ วิจยั
ได้การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง เพื�อกําหนดกรอบแนวทางการวิจัยที�ชัดเจน และ     
ยืดหย่น ซึ�งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า การกําหนดกรอบการวิจยัเชิงคณุภาพ มีความสําคญัและจําเป็น
อย่างยิ�งสําหรับผู้ วิจยั โดยเฉพาะผู้ เริ�มต้น หรือ นิสิตนกัศึกษา เนื�องจาก การกําหนดกรอบแนวคิด 
ที�ชัดเจน เหมาะสม จะช่วยให้การดําเนินการวิจัยมีทิศทางที�ชัดเจนและสอดคล้องกับประเด็น
ปัญหาต่าง ๆ ที�ผู้ วิจัยต้องการศึกษา ซึ�งสอดคล้องกับที� กุศล สุนทรธาดา และ วรชัย ทองไทย 
(2541) และ สภุางค์ จนัทวานิช (2552) ที�กล่าวไว้สอดคล้องกนัว่า การวิจยัเชิงคณุภาพ ก็ต้องการ
ใช้แนวคิดทฤษฎีในหลายขั /นตอนของการวิจยั ดงันั /น จึงจําเป็นต้องมีกรอบ หรือ แนวด้วย เพื�อให้
การวิจยัดําเนินไปในทิศทางที�สอดคล้องกับประเด็นปัญหาที�กําหนดไว้ โดยกรอบแนวคิดนั /นจะมี
สภาพเป็นกรอบที�กําหนดไว้กว้าง และ พร้อมที�จะปรับเปลี�ยนได้ตามข้อมูลที�เกิดขึ /น ซึ�งจากการ
วิจยัครั /งนี / พบว่า ผู้ วิจยัที�ศกึษา ทบทวนเอกสาร และ งานวิจยัที�เกี�ยวข้องมาก ซึ�งสามารถกําหนด
กรอบแนวทางการวิจยัได้อยา่งชดัเจน และ ครอบคลมุประเดน็ที�ต้องการศกึษาในทกุมิติได้คอ่นข้าง
ครบถ้วนมสมบรูณ์ 
 นอกจากกรอบแนวคิด หรือ แนวทางการวิจยั เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บข้อมลูก็เป็นสิ�งหนึ�ง
ที�สําคญัอย่างยิ�งในการวิจัยเชิงคุณภาพ สําหรับการวิจัยครั /งนี / เครื�องมือที�ผู้ วิจัยใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบวิเคราะห์เอกสาร ซึ�งเป็นการวิเคราะห์เชิงคณุภาพ คือ การตีความ สร้าง
ข้อสรุปแบบอปุนยั (inductive) จากเอกสารดงักล่าวประกอบกบัเอกสารอื�น ๆ (สภุางค์ จนัทวานิช, 
2553) และ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ�งจากการวิจัยครั /งนี / พบว่า แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง เป็นวิธีที�ใช้ง่ายและได้ข้อมูลครบถ้วนตามกรอบแนวคิด ซึ�งฉวีวรรณ (อ้างถึงใน สภุางค์ 
จนัทวานิช, 2553) ได้กลา่วถึงเงื�อนไขในการใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ไว้ 7ประการ ดงันี / 
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 1. ผู้ วิจยัต้องการข้อมลูเปรียบเทียบระหวา่งบคุคลเป็นจํานวนมาก 
 2. ผู้ วิจัยมักมีการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามหลักการเพื�อให้ได้ตวัอย่างที�จะเหมาะสมกับ
ความต้องการ 
 3. ผู้ วิจยัจําเป็นต้องมีความรู้พื /นฐานเกี�ยวกบัวฒันธรรมที�ต้องการศกึษาพอสมควร 
 4. เรื�องที�ศกึษาจะเป็นเรื�องเฉพาะเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
 5. ผู้ ที�เป็นผู้สมัภาษณ์มกัมิใชต่วัผู้ วิเคราะห์ข้อมลูเอง 
 6. ผู้สมัภาษณ์มกัจะใช้แบบสมัภาษณ์ในการสมัภาษณ์และบนัทกึข้อมลู 
 7. ผู้สมัภาษณ์มกัจะไมไ่ด้อยูร่่วมและสงัเกตการณ์ในชมุชนเป็นเวลายาวนาน 
ดงันั /น แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จงึมีความเหมาะสมอย่างยิ�งกบัการวิจยัในครั /งนี / ซึ�งมีความ
สอดคล้องกับเงื�อนไขข้างต้น นอกจากนี /ผู้ วิจยัมีความเห็นว่า แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างยัง
เหมาะสําหรับเป็นผู้ วิจัยที�มีประสบการณ์การวิจยัเชิงคณุภาพไม่มาก และการเก็บข้อมูลภายใต้
เวลาที�กําหนด 
   จากการศึกษาครั /งนี / พบว่า ระเบียบวิธีดาํเนินการวิจัยที� ผู้วิจัยได้ออกแบบสําหรับ
การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ(  ถาวร มีความ
เหมาะสมและครอบคลุมประเดน็สาํคัญที�ต้องการศึกษาอย่างครบถ้วน ซึ�งเป็นผลจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที� เกี�ยวข้อง การกําหนดกรอบแนวทางการวิจัย และการใช้
เครื� องมือเก็บรวบรวมข้อมูลที� เหมาะสม ชัดเจน ผู้ วิจัยจึงเห็นว่า ระเบียบวิธีวิจัยในครั /งนี / 
สามารถใช้เป็นแบบอย่าง หรือ แนวทางสําหรับผู้ ที�ศึกษาเกี�ยวกับประเด็นปัญหาที�มีลักษณะ
ใกล้เคียงกบัการวิจยัในครั /งนี / โดยเฉพาะการศกึษากระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทย 
 
4. แนวคิดเกี�ยวกับการใช้กล้ามเนื !อในการบรรเลงระนาดเอก 
 ในการวิจยัครั /งนี /ผู้ วิจยั พบวา่ ครูประสิทธิ) ถาวร มีแนวคิด หลกัการบรรเลงระนาดเอก โดย
ใช้พลงักล้ามเนื /อส่วนตา่ง ๆ ได้แก่ ใช้นิ /วอย่างเดียว ใช้ข้ออย่างเดียว ใช้ครึ�งข้อครึ�งแขน ใช้ทั /งแขน 
ใช้พลงัทั /งตวั ที�มีผลตอ่การสร้างเสียงระนาดเอก ที�มีความสอดคล้องกับวิธีการของเปียโน ซึ�งเป็น
ข้อมลูที�ได้จากการสมัภาษณ์ บษุกร บิณฑสนัต์ (สมัภาษณ์, 2 กุมภาพนัธ์ 2554) ที�กล่าวว่า “เมื�อ
ตนเองมีโอกาสได้ไปเสนองานในต่างประเทศ เท่าที�เรียนกบัครู เรียนการตีปลายนิ#ว ข้อครึ�งข้อครึ�ง
แขน แขนท่อนแรก แขนและไหล่ ไหล่และตวั ทุ่มตวัลงไป มีนกัเปียโนมาพดูว่า เขานึกว่าดนตรีไทย
ไทยเป็น Folk Music แบบจําเอาไม่ตอ้งเรียน เขาบอกว่าขั#นตอนที�พดูมาทั#งหมดนี# เป็นขั#นตอนของ
เปียโน” ซึ�งจากการศกึษาเอกสารชื�อว่า “The Pianist’s Problems: A Modern Approach to 
Effecient Practice and Musicianly Performance” ที�เขียนโดย Newman (1986) พบว่า           
การบรรเลงเปียโนมีลักษณะและวิธีการดังกล่าวจริง ๆ ซึ�งเป็นการพื /นฐานเกี�ยวกับกลไกของ
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ร่างกาย ในการเล่นเปียโน โดยมีทั /งการใช้นิ /ว (Use of the fingers) ใช้มือ (Use of the hand)      
ใช้ปลายแขน (Use of the forearm) ใช้ต้นแขน (Use of the upper arm) ใช้ลําตวัตั /งแตส่ะโพก
จนถึงนิ /ว (Use of the trunk) โดยมีจดุมุ่งหมายในเรื�องการใช้พลกําลงัและความคล่องตวัในการ
บรรเลง ซึ�งสอดคล้องกับ แนวคิด หลกัการ และวิธีการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ) ถาวร    
แม้จะเป็นเครื�องดนตรีต่างวัฒนธรรมและมีลักษณะ วิธีการบรรเลงแตกต่างกันอย่างสิ /นเชิง ซึ�ง
ผู้ วิจยัมีความเห็นวา่ ปรากฏการณ์ร่วมที�พบจากการวิจยัครั /งนี / ความสําคญัมิใช่เรื�องความแตกตา่ง
ของวัฒนธรรม หรือ วิธีการบรรเลงของเครื�องดนตรี แต่อยู่ที�จุดมุ่งหมายในการบรรเลงมากกว่า 
ดนตรีทุกวฒันธรรมมีจุดมุ่งหมายสําคญั คือ ความไพเราะ ความงามของเสียง ที�เกิดจากการใช้
พลงังานตา่ง ๆ ดงันั /น แนวคิดเกี�ยวกับการใช้พลงักล้ามเนื /อส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายในการบรรเลง
ดนตรีจึงมีความสอดคล้องกนั แม้จะอยู่คนละวฒันธรรม อีกประการหนึ�งที�ผู้ วิจยัต้องการแสดงให้
เห็น คือ หากคนส่วนใหญ่คิดว่า ดนตรีตะวันตกมีการพัฒนาเครื� องดนตรี วิธีการการ
บรรเลง และ การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ประเด็นการอภิปรายนี !จะยืนยันได้ว่า 
วิธีการบรรเลง และ การเรียนการสอนดนตรีไทยตามขนบ ก็เป็นระบบไม่น้อยไปกว่า
ดนตรีตะวันตก ซึ�งแสดงถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของโบราณจารย์ทางดนตรีไทย ที�น่า
ภาคภมูิใจและควรรักษาไว้ให้อยูคู่ส่งัคมไทยตลอดไป  
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
 1. ควรมีการพฒันาด้านการจดัการองค์ความรู้ (knowledge management) ทางดนตรี
ไทยและการถ่ายทอดไว้อย่างถูกต้อง เป็นระบบ ครบถ้วน เพื�อรักษาสมบัติอันมีคุณค่าทาง
ศลิปวฒันธรรมของไทยให้คงอยูสื่บไป 
 2. การนําคู่มือไปใช้เป็นแนวทางในการสอนและฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ควร
ศึกษาคู่มืออย่างละเอียด พร้อมทั /งทดลองฝึกด้วยตนเอง หรือ ศึกษาจากแหล่งข้อมูลเพิ�มเติม 
เพื�อให้การดําเนินการสอนที�ความถกูต้องและมีประสิทธิภาพมากที�สดุ 
 3. ควรมีการปรับวิธีการต่าง ๆ ในคู่มือให้เหมาะสมกับผู้ เรียนและบริบทในการสอน เช่น 
วิธีการวดัและประเมินผล เป็นต้น โดยเฉพาะการสอนในสถาบนัการศกึษา ซึ�งมีบริบทและเงื�อนไข
แตกตา่งจากการถ่ายทอดตามขนบแบบโบราณ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั /งตอ่ไป 
 1. ควรมีการนําคูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั /นพื /นฐานของครูประสิทธิ) ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติ ไปทดลองใช้เพื�อ ประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมของคู่มือ พร้อมทั /ง
ปรับปรุง พฒันาให้สมบรูณ์ยิ�งขึ /นตอ่ไป 

2. ควรมีการศกึษาเกี�ยวกบัประเด็น หรือ แง่มนุด้านอื�น ๆ ของครูประสิทธิ) ถาวร เช่น การ
จบัไม้และการใช้กําลงักล้ามเนื /อและสํานวนที�เหมาะสมกบัการบรรเลงในวงตา่ง ๆ หลกัและวิธีการ
บรรเลงระนาดเอกสําหรับเพลงหน้าพาทย์ของครูประสิทธิ) ถาวร หลกัและวิธีการปรับวงดนตรี
ประเภทตา่ง ๆ ของครูประสิทธิ) ถาวร เป็นต้น เพื�อความครบถ้วนสมบรูณ์ขององค์ความรู้ด้านดนตรี
ไทยของทา่น ซึ�งจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ�งแก่สงัคม วงวิชาชีพ และ ผู้สนใจ 

3. ควรมีการศกึษา รวบรวมองค์ความรู้ในการถ่ายทอดดนตรีไทยของครู หรือ สํานกัตา่ง ๆ 
เพื�อเป็นฐานข้อมลูที�สําคญัของศาสตร์ด้านดนตรีไทยศกึษา 

4. ควรมีการวิจยัเกี�ยวกบัการแบง่ระดบัของเพลงไทย หรือ ระดบัขั /นในการเรียนดนตรีไทย
ให้ชดัเจน เพื�อเป็นประโยชน์สําหรับการนําไปใช้ในการเรียนการสอนดนตรีไทยได้เหมาะสมกบั
ระดบัความสามารถของผู้ เรียน 
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ปฏิพทัธ์ สวุรรณศร. 2539. การประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุุสภา. 
ประวตัแิละผลงานของครูประสิทธ̂ิ ถาวร. 2546. ใน พฒันี พร้อมสมบตั ิ(บรรณาธิการ), อนสุรณ์

งานพระราชทานเพลิงศพนายประสิทธิ8 ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย), หน้า 3-12. กรุงเทพมหานคร: ไอเดียร์สแควร์. 

ประเวท กมุทุ. 2521. จริยวตัรของนกัดนตรีไทย. ใน อนสุรณ์งานดนตรีไทยอดุมศึกษา ครั:งที� 11, 
หน้า 65-69. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์. 

ประสิทธ̂ิ ถาวร. 2546ก. ครูเสมือนพอ่. ใน อนสุรณ์งานพระราชทานเพลิงศพนายประสิทธิ8 ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย), หน้า 71-75. กรุงเทพมหานคร:          
ไอเดียร์สแควร์. 

 
 



175 
 
ประสิทธ̂ิ ถาวร. 2546ข. ดนตรีจะมีคา่ ถ้าเข้าถึงภาษาดนตรี. ใน อนสุรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ  
 นายประสิทธิ8  ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปการแสดง (ดนตรีไทย), หน้า 76-77.  
 กรุงเทพมหานคร: ไอเดียสแควร์. 
ปิยพนัธ์ แสนทวีสขุ. 2540. รายงานการวิจยั เรื�อง การสร้างคู่มือการสอนปฏิบติัเครื�องดนตรีสากล  
 ระดบัอดุมศึกษา. มหาสารคาม: คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
พนสั หนันาคนิทร์. 2523. การสอนค่านิยมและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเณศ. 
พรทิพย์ อนัทิวโรทยั. 2539. การวิเคราะห์รูปแบบความเป็นครูและกระบวนการถ่ายทอดความรู้

ของครูมนตรี ตราโมท ในกลุ่มผูสื้บทอดที�ต่างกนั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. 
สาขาวิชาสารัตถศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

พิชิต ชยัเสรี. 2536. โน้ตฆ้องเพลงไทย ชดุ สืบสานดริุยางคศิลป์ เล่ม 1 เพลงไทยต้องรู้. 
กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 

พนูพิศ อมาตยกลุ. 2532. สยามสงัคีต. สยามรัฐรายวนั (1 มีนาคม): หน้า 13.  
พนูพิศ อมาตยกลุ. 2546. อาจารย์ประสิทธ̂ิ ถาวร ครูดนตรีไทยที@ยิ@งกวา่ครูทั ?งหลาย. ใน อนสุรณ์

งานพระราชทานเพลิงศพ นายประสิทธิ8 ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปการแสดง  
 (ดนตรีไทย), หน้า 31-32. กรุงเทพมหานคร: ไอเดียสแควร์. 
ไพฑรูย์ สินลารัตน์. 2529. ปรัชญาการศึกษาเบื:องตน้. พิมพ์ครั ?งที@ 3. กรุงเทพมหานคร:  
 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
มนตรี ตราโมท. 2527. โสมส่องแสง: ชีวิตดนตรีไทยของมนตรี ตราโมท. กรุงเทพมหานคร:          

โรงพิมพ์เรือนแก้ว. 
มนตรี ตราโมท. 2540. ดริุยางคศาสตร์ไทย: ภาควิชาการ. พิมพ์ครั ?งที@ 2. กรุงเทพมหานคร: 

สํานกัพิมพ์มตชิน.  
มะลิฉตัร เอื ?ออารีย์. 2543. การเรียนการสอนและประสบการณ์ด้านสนุทรียภาพและศิลปวิจารณ์. 

กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
มาตรฐานอดุมศกึษา, สํานกั. 2544. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน. 

กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์.   
ไม้ระนาดก้านทอง. 2533. วิธีฝึกหดัระนาดเอก. ใน หนงัสืออนสุรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ    

นายเฉลิม  บวัทั�ง, หน้า 52-58. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ ?นติ ?งเฮาส์. 
ยางสน คนบางขวาง. 2545. สิ ?นเสียงมอดกดัไม้ อาลยัครูประสิทธ̂ิ ถาวร. วารสารเพลงดนตรี 8 

(ธนัวาคม): หน้า 32-37. 
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ยนต์ ชุม่จิต. 2546. การศึกษาและความเป็นครูไทย. พิมพ์ครั ?งที@ 2. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.  
ราชบณัฑิตยสถาน. 2530. พจนานกุรมศพัท์ศิลปะองักฤษ -ไทย. กรุงเทพมหานคร: เพื@อนพิมพ์.       
ราชบณัฑิตยสถาน. 2546. พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร:  

นามมีบคุส์พบัลิเคชั@นส์. 
ลดัดา เสนาวงศ์. 2532. ความเป็นครู. พิมพ์ครั ?งที@ 3. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพื ?นฐานการศกึษา 

คณะวิชาครุศาสตร์ สหวิทยาลยัรัตนโกสินทร์ วิทยาลยัครูธนบรีุ. 
วรรณี แกมเกต.ุ 2551. วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั ?งที@ 2. กรุงเทพมหานคร: 

สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
วฒันาพร ระงับทุกข์. 2545. เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั ตามหลกัสูตร

การศึกษาขั:นพื:นฐาน พ.ศ. 2544. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค. 
วิรุณ ตั ?งเจริญ. 2546. สนุทรียศาสตร์เพื�อชีวิต. พิมพ์ครั ?งที@ 2. กรุงเทพมหานคร: สนัติศริิการพิมพ์.  
ศริิชยั กาญจวาสี. 2548. เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาและสงัคมวิทยาพื:นฐานเพื�อการวดัและ

ประเมินผลการศึกษา หน่วยที� 1-7. พิมพ์ครั ?งที@ 3. นนทบรีุ: สํานกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

ศภุชยั สริุยทุธ. 2546. การรู้เชิงคณุค่าในดนตรี: การสืบสวนสอบสวนหาคณุค่าสนุทรียภาพใน
ดนตรีวฒันธรรมร่วมสมยั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาดนตรี  
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  

ศนูย์สงัคีตศลิป์. 2539. รายการศูนย์สงัคีตศิลป์ ครั:งที� 343 “คยุกบัครูประสิทธ์ ถาวร” [วีดทิศัน์].  
กรุงเทพมหานคร: ธนาคารกรุงเทพ.  

สงบศกึ ธรรมวิหาร. 2533. แนวคิดและวิธีการของมนตรี  ตราโมท ในการอนรัุกษ์และถ่ายทอด
ดนตรีไทยและเพลงไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบนัฑิต. สาขาวิชาสารัตถศกึษา 
บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สงบศกึ ธรรมวิหาร. 2545. ดริุยางค์ไทย. พิมพ์ครั ?งที@ 3. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แหง่
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

สงบศกึ ธรรมวิหาร. สมัภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2553.  
สงดั ภเูขาทอง. 2529. ทางเข้าสูด่นตรีไทย. วารสารถนนดนตรี. 1 (ตลุาคม): 66-70. 
สมชาย เอี@ยมบางยงุ. 2545. กระบวนการถ่ายทอดขิมของชมรมดนตรีไทย มูลนิธิหลวงประดิษฐ 

ไพเราะ (ศิลปบรรเลง). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาดนตรี 
 บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี. 2530. เดก็และดนตรีไทย ใน ดนตรีไทย

อดุมศึกษาครั:งที� 18, หน้า 2-11. กรุงเทพมหานคร: ภาพพมิพ์. 
สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ. 2546. เคารพรัก-อาลยัครูผู้สร้างสรรค์. ใน อนสุรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ

นายประสิทธิ8  ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย), หน้า 15-16. 
กรุงเทพมหานคร: ไอเดียร์สแควร์. 

สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ. สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2554.  
สิริรักษ์ ชสูวสัดิ^. 2540. กระบวนการถ่ายทอดการประโคมดว้ยเครื�องประโคมประกอบพระราช

อิสริยยศพระมหากษัตริย์ ในสมยัรัตนโกสินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. 
สาขาวิชาสารัตถศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

เสนาะ หลวงสนุทร, พนัโท. 2547. ความรู้เบื ?องต้นในการฝึกหดัระนาดเอก ใน พิธีไหวค้รูดนตรีไทย 
2547 ภาควิชาศิลปนิเทศ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, หน้า 7-8. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญผล. 

สกุรี เจริญสขุ. 2548. พรสวรรค์สร้างได.้ นครปฐม: วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดล.  
สเุชาว์ พลอยชมุ. 2516. ปัญหาสนุทรียศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โครงการตํารา 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
สพุิน บญุชวูงศ์. 2531. หลกัการสอน. พิมพ์ครั ?งที@ 2. กรุงเทพมหานคร: แสวงสทุธิการพิมพ์. 
สภุางค์ จนัทวานิช. 2552. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยัเชิงคณุภาพ. พิมพ์ครั ?งที@ 9. 

กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สภุางค์ จนัทวานิช. 2553. วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ. พิมพ์ครั ?งที@ 18. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์

แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สมุน อมรวิวฒัน์. 2533. สมบติัทิพย์ของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สมุน อมรวิวฒัน์. 2536ก. แนวทางการพฒันาคณุธรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษา. ใน ประมวล

สาระชดุวิชาทกัษะและประสบการณ์พื:นฐานสําหรับเด็กประถมศึกษา. นนทบรีุ: 
สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

สมุน อมรวิวฒัน์. 2536ข. การศกึษาด้านวฒันธรรม. ใน ประมวลสาระชดุวิชาทกัษะและ
ประสบการณ์พื:นฐานสําหรับเด็กประถมศึกษา. นนทบรีุ: สํานกัพิมพ์
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 

สรุชาต ิสงัข์รุ่ง. 2521. การเลือกครูดีให้สงัคม. วิทยาสาร. 29 (เมษายน): หน้า 20-21. 
สรุางค์ โคว้ ตระกลู. 2552. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั ?งที@ 8. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แหง่

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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สวุรรณา วงัโสภณ. 2547. ศึกษาวฒันธรรมการถ่ายทอดดนตรีประจําชาติไทยและญี�ปุ่ น.  

วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต. สาขาวิชาพฒันศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 

สําเนา เปี@ ยมดนตรี. 2552. ปี� ใน: กระบวนการถ่ายทอดสํานกัครูเทียบ คงลายทอง. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชาวฒันธรรมศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

เหมราช เหมหงษา. 2541.วิวฒันาการการถ่ายทอดการบรรเลงจะเข้: การศึกษาเชิงประวติัศาสตร์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. ภาควิชาสารัตถศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 

อภิญญา มานะโรจน์. 2539. การศึกษากระบวนการปลูกฝังคณุธรรมแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. ภาควิชาอดุมศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ก. 
รายชื�อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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1. รายชื�อผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

 
   1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร 
 

ข้าราชการบํานาญ 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาดนตรีศกึษา 
คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   2. รองศาสตราจารย์ อรวรรณ บรรจงศลิป์ 
 

รองศาสตราจารย์ ประจําวิทยาลยัดริุยางคศลิป์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

   3. ดร.ยทุธนา ฉพัพรรณรัตน์  
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาดนตรีศกึษา 
คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
2. รายชื�อผู้ทรงคุณวุฒปิระเมินคุณภาพของคู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
    ขั +นพื +นฐานของครูประสิทธิ. ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ
 
   1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สงบศกึ ธรรมวิหาร 
 

ข้าราชการบํานาญ 
อาจารย์พิเศษสาขาวิชาดนตรีศกึษา 
คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

    2. ดร.สิริชยัชาญ ฟักจํารูญ 
 

ผู้ เชี3ยวชาญดนตรีไทย 
ศลิปินแหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   3. อาจารย์ นฐัพงศ์ โสวตัร  
 

ผู้ เชี3ยวชาญด้านดนตรีไทย   
(ปี3 พาทย์) คณะศลิปนาฏดริุยางค์  
สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ 

   4. รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร บณิฑสนัต์ รองศาสตราจารย์ประจําภาควิชาดริุยางคศลิป์ไทย 
คณะศลิปกรรมศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

   5. อาจารย์ถาวร ศรีผอ่ง ครูโรงเรียนจิตรลดา 
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ภาคผนวก ข. 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 

1. แบบสมัภาษณ์ชดุที3 1: สมัภาษณ์ลกูศษิย์ที3ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรง
จากครูประสิทธิB ถาวร 

2. แบบสมัภาษณ์ชดุที3 2: สมัภาษณ์ลกูศษิย์ที3มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกจากครูประสิทธิB ถาวร 

3. แบบสมัภาษณ์ชดุที3 3: สมัภาษณ์ลกูศษิย์ที3เรียนระนาดเอกโดยตรงกบัหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศลิปบรรเลง) 

4. แบบสมัภาษณ์ชดุที3 4: สมัภาษณ์ผู้ ที3ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากลกูศษิย์
โดยตรงของครูประสิทธิB ถาวร 

5. แบบวิเคราะห์เอกสารและสื3ออิเล็คทรอนิกส์เกี3ยวกบัการสอนระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



184 
 

แบบสัมภาษณ์ชุดที� 1 
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรง 

จากครูประสิทธิ. ถาวร 
 

กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการบรรลเงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร 
 

1. ลกัษณะผู้ เรียน  
 1.1 ครูประสิทธิB ถาวร มีการคดัเลือกลกูศษิย์ที3จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 
    มี    ไมมี่ 
             
             
            
 1.2 ระยะเวลาที3เรียนกบัครูประสิทธิB ถาวร     ปี 
 1.3 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกก่อนเริ3มเรียนเป็นอยา่งไร    
   
   ไมมี่ 
    มีพื Fนฐานบ้างเล็กน้อย       
    มีพื Fนฐานพอสมควร       

 มีพื Fนฐานที3ดี        
 

2. ด้านครูประสิทธิB ถาวร 
2.1 ปัจจยัหรือบริบทใดบ้าง ที3สง่ผลให้ครูประสิทธิB ถาวรเป็นนกัดนตรีไทยที3เก่ง 

             
             
             
  2.2 คณุสมบตัิใดบ้างของครูประสิทธิB ถาวร ที3แสดงถึงคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรีไทยที3ดี 
  มีความรู้แตกฉานและปฏิบตัิได้อยา่งเชี3ยวชาญ   
  มีหลกัและวิธีการสอนที3ทําให้ลกูศษิย์เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว    
  มีคณุธรรม จริยธรรม       
           
  มีบคุลิกและความประพฤตเิป็นแบบอยา่งที3ดีแก่ศษิย์ 
  มีความรักและเมตตาตอ่ศิษย์     
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  รักและศรัทธาในวิชาชีพ      
  หมั3นศกึษาหาความรู้อยูเ่สมอ     
   อื3น ๆ            

        
         

  2.3 ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ครูประสิทธิB ถาวรได้ถ่ายทอดประสบการณ์
ในการเรียนระนาดเอกกบัหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) หรือ ครูดนตรีท่านอื3น ๆ บ้าง
หรือไม ่อยา่งไร 
             
             
             
 

3. หลกัสตูร/เนื Fอหาที3ใช้ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 3.1 การถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ใช้เพลง และ/หรือ แบบ
ฝึกอะไรบ้าง 
  เพลง           
             
 แบบฝึก           
             
 

4. การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 4.1 ครูประสิทธิB ถาวร มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
อยา่งไร 

    หลกัการสอน          
             
             
  วิธีการสอน          
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  เทคนิคการสอน        
             
             
 4.2 การสอนทกัษะระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ให้ความสําคญั/เน้นเรื3องใดมากที3สดุ 

 ความถกูต้อง ชดัเจนในการบรรเลง  ระดบัการเน้น  
 บคุลิก ทา่ทางในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การใช้เทคนิคในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การสร้างเสียงระนาดเอกที3หลากหลาย  ระดบัการเน้น  
 การคดิกลอนที3สอดคล้องกลมกลืนกบัทํานองหลกั ระดบัการเน้น  
 ความเข้าใจเพลง/วิธีการบรรเลงอยา่งลกึซึ Fง ระดบัการเน้น  
 อื3น ๆ           ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น....  
       ระดบัการเน้น  

  4.3 ครูประสิทธิB ถาวร ได้สอนหรือสอดแทรกเกี3ยวกับสุนทรียภาพและความซาบซึ Fงใน
ดนตรีแก่ลกูศษิย์หรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
             
             
 4.4 ครูประสิทธิB ถาวร มีการวัดและประเมินผลผู้ เรียน ในการสอนระนาดเอกหรือไม ่
อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
 ทกุครั Fงที3สอน.........เมื3อจบแตล่ะขั Fน บางชว่งเวลา          อื3น ๆ                
  บรรเลงทกัษะที3ครูสอนอยา่งถกูต้อง 
  รู้และเข้าใจวิธี และ/หรือ เพลงที3บรรเลง 
  พฒันาการของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
  การแสดงในโอกาสตา่ง ๆ 

     อื3น ๆ            
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 4.5 ครูประสิทธิB ถาวรปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศษิย์ในด้านใดบ้าง  

    ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   ระดบัการเน้น   

    ความมีระเบียบวินยั   ระดบัการเน้น   
    ความซื3อตรง    ระดบัการเน้น   
    ความตรงตอ่เวลา    ระดบัการเน้น   
    ความขยนัหมั3นเพียร   ระดบัการเน้น   
    ตั Fงใจจริง     ระดบัการเน้น   

    ความสามคัคี     ระดบัการเน้น   

    ความเสียสละ     ระดบัการเน้น   
    ความอดทน     ระดบัการเน้น   
    การรู้หน้าที3     ระดบัการเน้น   

    ความมีใจเป็นนกักีฬา    ระดบัการเน้น   

    การรักษาเกียรต ิ   ระดบัการเน้น   
 อื3น ๆ         ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   

 4.6 สถานที3ใดบ้างที3ครูประสิทธิB ถาวร ใช้ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
 บ้าน 
 โรงเรียน/สถานบนัการศกึษา       
 อื3น ๆ          

 
 

ประเดน็อื3น ๆ ที3เกี3ยวข้อง 
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กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธ์ ถาวร 
 

1. ลกัษณะผู้ เรียน  
 1.1 อาจารย์มีการคดัเลือกลกูศษิย์ที3จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 
    มี    ไมมี่ 
             
             
             
 1.2 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนก่อนเริ3มเรียน เป็นอยา่งไร   
   ไมมี่ 
    มีพื Fนฐานบ้างเล็กน้อย       
    มีพื Fนฐานพอสมควร       

 มีพื Fนฐานที3ดี        
 

2. หลกัสตูร/เนื Fอหาที3ใช้ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 2.1 การถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอก อาจารย์ใช้เพลง และ/หรือ แบบฝึกอะไรบ้าง 
  เพลง           
             
  แบบฝึก           
             
 

3. การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 3.1 อาจารย์มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก อยา่งไร 

    หลกัการสอน          
             
             
  วิธีการสอน          
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  เทคนิคการสอน         
            
             
  3.2 การสอนทกัษะระนาดเอก อาจารย์ให้ความสําคญั/เน้นเรื3องใดมากที3สดุ 

 ความถกูต้อง ชดัเจนในการบรรเลง  ระดบัการเน้น    
 บคุลิก ทา่ทางในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การใช้เทคนิคตา่ง ๆ ในการบรรเลง  ระดบัการเน้น  
 การสร้างเสียงระนาดเอกที3หลากหลาย  ระดบัการเน้น  
 การคดิกลอนที3สอดคล้องกลมกลืนกบัทํานองหลกั ระดบัการเน้น  
 ความเข้าใจเพลง/วิธีการบรรเลงอยา่งลกึซึ Fง ระดบัการเน้น  
 อื3น ๆ           ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  

  3.3 อาจารย์ได้สอน หรือ สอดแทรกเกี3ยวกบัสนุทรียภาพและความซาบซึ Fงในดนตรีแก่ลูก
ศษิย์หรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
             
             
 3.4 อาจารย์มีการวดัและประเมินผลผู้ เรียนในการสอนระนาดเอกหรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
 ทกุครั Fงที3สอน เมื3อจบแตล่ะขั Fน        บางชว่งเวลา          อื3น ๆ                
  บรรเลงทกัษะที3ครูสอนอยา่งถกูต้อง 
  รู้และเข้าใจวิธี และ/หรือเพลงที3บรรเลง 
  พฒันาการของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
  การแสดงในโอกาสตา่ง ๆ 

     อื3น ๆ            
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 3.5 อาจารย์ได้ปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศษิย์ในด้านใดบ้าง  

    ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   ระดบัการเน้น   

    ความมีระเบียบวินยั   ระดบัการเน้น   
    ความซื3อตรง    ระดบัการเน้น   
    ความตรงตอ่เวลา    ระดบัการเน้น   
    ความขยนัหมั3นเพียร   ระดบัการเน้น   
    ตั Fงใจจริง     ระดบัการเน้น   

    ความสามคัคี     ระดบัการเน้น   

    ความเสียสละ     ระดบัการเน้น   
    ความอดทน     ระดบัการเน้น   
    การรู้หน้าที3     ระดบัการเน้น   

    ความมีใจเป็นนกักีฬา    ระดบัการเน้น   

    การรักษาเกียรต ิ   ระดบัการเน้น   
 อื3น ๆ          ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   

3.6 สถานที3ใดบ้างที3อาจารย์ใช้ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
 บ้าน 
 โรงเรียน/สถานบนัการศกึษา       
 อื3น ๆ          

 
ประเดน็อื3น ๆ ที3เกี3ยวข้อง 
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แบบสัมภาษณ์ชุดที� 2 
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 

จากครูประสิทธิ. ถาวร 
 

กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการบรรลเงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร 
 

1. ลกัษณะผู้ เรียน  
 1.1 ครูประสิทธิB ถาวร มีการคดัเลือกลกูศษิย์ที3จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 
    มี    ไมมี่ 
             
             
 1.2 ระยะเวลาที3เรียนกบัครูประสิทธิB ถาวร     ปี 
 1.3 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกก่อนเริ3มเรียนเป็นอยา่งไร     
   ไมมี่ 
    มีพื Fนฐานบ้างเล็กน้อย       
    มีพื Fนฐานพอสมควร       

 มีพื Fนฐานที3ดี        
 

2. ภมูิหลงัด้านดนตรีไทยและคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรีไทยของครูประสิทธิB ถาวร 
2.1 คณุสมบตัิใดบ้างของครูประสิทธิB ถาวร ที3แสดงถึงความเป็นนกัดนตรีไทยที3เก่ง 

             
             
  2.2 คณุสมบตัิใดบ้างของครูประสิทธิB ถาวร ที3แสดงถึงคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรีไทยที3ดี 
  มีความรู้แตกฉานและปฏิบตัิได้อยา่งเชี3ยวชาญ   
  มีหลกัและวิธีการสอนที3ทําให้ลกูศษิย์เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว    
  มีคณุธรรม จริยธรรม       
  มีบคุลิกและความประพฤตเิป็นแบบอยา่งที3ดีแก่ศษิย์ 
  มีความรักและเมตตาตอ่ศิษย์     
  รักและศรัทธาในวิชาชีพ      
  หมั3นศกึษาหาความรู้อยูเ่สมอ     
   อื3น ๆ            
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 2.3 ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ครูประสิทธิB ถาวรได้ถ่ายทอดประสบการณ์
ในการเรียนระนาดเอกกบัหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) หรือ ครูดนตรีท่านอื3น ๆ บ้าง
หรือไม ่อยา่งไร 
             
             
             
 

3. หลกัสตูร/เนื Fอหาที3ใช้ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 3.1 การถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ใช้เพลง และ/หรือ แบบ
ฝึกอะไรบ้าง 
  เพลง           
             
             
 แบบฝึก           
             
             
 

4. การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 4.1 ครูประสิทธิB ถาวร มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
อยา่งไร 

    หลกัการสอน          
             
             
  วิธีการสอน          
             
             
             
  เทคนิคการสอน         
             
             
 



193 
 
 4.2 การสอนทกัษะระนาดเอกของครูประสิทธิB ถาวร ให้ความสําคญั/เน้นเรื3องใดมากที3สดุ 

 ความถกูต้อง ชดัเจนในการบรรเลง  ระดบัการเน้น         
 บคุลิก ทา่ทางในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การใช้เทคนิคตา่ง ๆ ในการบรรเลง  ระดบัการเน้น  
 การสร้างเสียงระนาดเอกที3หลากหลาย  ระดบัการเน้น  
 การคดิกลอนที3สอดคล้องกลมกลืนกบัทํานองหลกั ระดบัการเน้น  
 ความเข้าใจเพลง/วิธีการบรรเลงอยา่งลกึซึ Fง ระดบัการเน้น  
 อื3น ๆ           ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  

  4.3 ครูประสิทธิB ถาวร ได้สอน หรือ สอดแทรกเกี3ยวกับสุนทรียภาพและความซาบซึ Fงใน
ดนตรีแก่ลกูศษิย์หรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
             
             
             
 4.4 ครูประสิทธิB ถาวร มีการวัดและประเมินผลผู้ เรียนในการสอนระนาดเอกหรือไม ่
อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
 ทกุครั Fงที3สอน      เมื3อจบแตล่ะขั Fน  บางชว่งเวลา          อื3น ๆ                
  บรรเลงทกัษะที3ครูสอนอยา่งถกูต้อง 
  รู้และเข้าใจวิธี และ/หรือ เพลงที3บรรเลง 
  พฒันาการของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
  การแสดงในโอกาสตา่ง ๆ 

     อื3น ๆ            
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 4.5 ครูประสิทธิB ถาวรปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศษิย์ในด้านใดบ้าง  

    ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   ระดบัความสําคญั  

    ความมีระเบียบวินยั   ระดบัความสําคญั  
    ความซื3อตรง    ระดบัความสําคญั  
    ความตรงตอ่เวลา    ระดบัความสําคญั  
    ความขยนัหมั3นเพียร   ระดบัความสําคญั  
    ตั Fงใจจริง     ระดบัความสําคญั  

    ความสามคัคี     ระดบัความสําคญั  

    ความเสียสละ     ระดบัความสําคญั  
    ความอดทน     ระดบัความสําคญั  
    การรู้หน้าที3     ระดบัความสําคญั  

    ความมีใจเป็นนกักีฬา    ระดบัความสําคญั  

    การรักษาเกียรต ิ   ระดบัความสําคญั  
    อื3น ๆ      ระดบัความสําคญั  

 4.6 สถานที3ใดบ้างที3ครูประสิทธิB ถาวร ใช้ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
 บ้าน 
 โรงเรียน/สถานบนัการศกึษา       
 อื3น ๆ          

 
 

ประเดน็อื3น ๆ ที3เกี3ยวข้อง 
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แบบสัมภาษณ์ชุดที� 3 
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 

 

กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) 

1. ลกัษณะผู้ เรียน  
 1.1 ครูหลวงประดษิฐไพเราะมีการคดัเลือกลกูศษิย์ที3จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 
    มี    ไมมี่ 
             
             
             
 1.2 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนก่อนเริ3มเรียนเป็นอยา่งไร    
   ไมมี่ 
    มีพื Fนฐานบ้างเล็กน้อย       
    มีพื Fนฐานพอสมควร       

 มีพื Fนฐานที3ดี        
 

2. หลกัสตูร/เนื Fอหาที3ใช้ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 2.1 การถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ ใช้เพลง และ/หรือ 
แบบฝึกอะไรบ้าง 
  เพลง           
             
             
 แบบฝึก           
             
             
 

3. การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 3.1 ครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะมีหลักการ วิธีการ และเทคนิคการสอนทักษะการบรรเลง
ระนาดเอก อยา่งไร 

    หลกัการสอน          
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  วิธีการสอน          
             
             
  เทคนิคการสอน         
            
             
  3.2 การสอนทกัษะระนาดเอก ครูหลวงประดษิฐไพเราะให้ความสําคญั/เน้นเรื3องใดมากที3สดุ 

 ความถกูต้อง ชดัเจนในการบรรเลง  ระดบัการเน้น            
 บคุลิก ทา่ทางในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การใช้เทคนิคในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การสร้างเสียงระนาดเอกที3หลากหลาย  ระดบัการเน้น  
 การคดิกลอนที3สอดคล้องกลมกลืนกบัทํานองหลกั ระดบัการเน้น  
 ความเข้าใจเพลง/วิธีการบรรเลงอยา่งลกึซึ Fง ระดบัการเน้น  
 อื3น ๆ           ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  

  3.3 ครูหลวงประดษิฐไพเราะได้สอน หรือ สอดแทรกเกี3ยวกบัสนุทรียภาพและความซาบซึ Fง
ในดนตรีแก่ลกูศษิย์หรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
             
             
             
 3.4 ครูหลวงประดษิฐไพเราะมีการวดัและประเมินผลผู้ เรียน ในการสอนระนาดเอกหรือไม ่
อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
 ทกุครั Fงที3สอน เมื3อจบแตล่ะขั Fน  บางชว่งเวลา          อื3น ๆ                
  บรรเลงทกัษะที3ครูสอนอยา่งถกูต้อง 
  รู้และเข้าใจวิธี และ/หรือ เพลงที3บรรเลง 
  พฒันาการของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
  การแสดงในโอกาสตา่ง ๆ 
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     อื3น ๆ            

          
        

 3.5 ครูหลวงประดษิฐไพเราะได้ปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศษิย์ในด้านใดบ้าง  
    ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   ระดบัการเน้น   

    ความมีระเบียบวินยั   ระดบัการเน้น   
    ความซื3อตรง    ระดบัการเน้น   
    ความตรงตอ่เวลา    ระดบัการเน้น   
    ความขยนัหมั3นเพียร   ระดบัการเน้น   
    ตั Fงใจจริง     ระดบัการเน้น   

    ความสามคัคี     ระดบัการเน้น   

    ความเสียสละ     ระดบัการเน้น   
    ความอดทน     ระดบัการเน้น   
    การรู้หน้าที3     ระดบัการเน้น   

    ความมีใจเป็นนกักีฬา    ระดบัการเน้น   

    การรักษาเกียรต ิ   ระดบัการเน้น   
 อื3น ๆ          ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   

3.6 สถานที3ใดบ้างที3ครูหลวงประดษิฐไพเราะ ใช้ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
 บ้าน 
 โรงเรียน/สถานบนัการศกึษา       
 อื3น ๆ          

 
 

ประเดน็อื3น ๆ ที3เกี3ยวข้อง 
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ภมูิหลงัที3เกี3ยวข้องสมัพนัธ์กบัความเป็นนกัดนตรีไทยและครูดนตรีไทยของครูประสิทธิB ถาวร 
1. ครอบครัวของครูประสิทธิB ถาวร เป็นอยา่งไร และมีความเกี3ยวข้องสมัพนัธ์กบัความเป็นนกั

ดนตรีไทย และความเป็นครูดนตรีไทยของท่านหรือไม ่อยา่งไร 
             
             
            
             
2. สภาพแวดล้อม หรือ บริบททางสงัคมของครูประสิทธิB ถาวร เป็นอยา่งไร และมีความเกี3ยวข้อง

สมัพนัธ์กบัความเป็นนกัดนตรีไทยและความเป็นครูดนตรีไทยของทา่นหรือไม ่อยา่งไร 
             
             
            
             
3. คณุสมบตัใิดบ้างของครูประสิทธิB ถาวร ที3แสดงถึงความเป็นนกัดนตรีไทยที3เก่ง 
             
             
             
             
4. คณุสมบตัใิดบ้างของครูประสิทธิB ถาวร ที3แสดงถึงคณุลกัษณะความเป็นครูดนตรีไทยที3ดี 
  มีความรู้แตกฉานและปฏิบตัิได้อยา่งเชี3ยวชาญ   
  มีหลกัและวิธีการสอนที3ทําให้ลกูศษิย์เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็ว    
  มีคณุธรรม จริยธรรม       
           
  มีบคุลิกและความประพฤตเิป็นแบบอยา่งที3ดีแก่ศษิย์ 
  มีความรักและเมตตาตอ่ศิษย์     
  รักและศรัทธาในวิชาชีพ      
  หมั3นศกึษาหาความรู้อยูเ่สมอ     
   อื3น ๆ            
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แบบสัมภาษณ์ชุดที� 4 
สัมภาษณ์ผู้ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากลูกศิษย์โดยตรง 

ของครูประสิทธิ. ถาวร 
 

กระบวนการถ่ายทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของลกูศษิย์โดยตรงของครูประสิทธ์ ถาวร 
 

1. ลกัษณะผู้ เรียน 
  1.1 ทา่นเรียนระนาดเอกกบัอาจารย์ (ลกูศษิย์ครูประสิทธิB ถาวร) เป็นระยะเวลา ปี  
 1.2 อาจารย์มีการคดัเลือกลกูศษิย์ที3จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 
    มี    ไมมี่ 
             
             
 1.3 ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของทา่นก่อนเริ3มเรียนเป็นอยา่งไร    
   ไมมี่ 
    มีพื Fนฐานบ้างเล็กน้อย       
    มีพื Fนฐานพอสมควร       

 มีพื Fนฐานที3ดี        
 

2. หลกัสตูร/เนื Fอหาที3ใช้ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 2.1 การถ่ายทอดทักษะการบรรเลงระนาดเอกแก่ท่าน อาจารย์ใช้เพลง และ/หรือ แบบฝึก
อะไรบ้าง   
 เพลง           
             
 แบบฝึก           
             
 

3. การถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 
 3.1 อาจารย์มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกแก่ท่าน 
อยา่งไร 

    หลกัการสอน          
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 วิธีการสอน          
             
             
  เทคนิคการสอน         
            
             
  3.2 การสอนทกัษะระนาดเอก อาจารย์ให้ความสําคญั/เน้นเรื3องใดแก่ทา่น มากที3สดุ 

 ความถกูต้อง ชดัเจนในการบรรเลง  ระดบัการเน้น            
 บคุลิก ทา่ทางในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การใช้เทคนิคในการบรรเลง   ระดบัการเน้น  
 การสร้างเสียงระนาดเอกที3หลากหลาย  ระดบัการเน้น  
 การคดิกลอนที3สอดคล้องกลมกลืนกบัทํานองหลกั ระดบัการเน้น  
 ความเข้าใจเพลง/วิธีการบรรเลงอยา่งลกึซึ Fง ระดบัการเน้น  
 อื3น ๆ           ระดบัการเน้น  
       ระดบัการเน้น  

  3.3 อาจารย์ได้สอน หรือ สอดแทรกเกี3ยวกบัสนุทรียภาพและความซาบซึ Fงในดนตรีแก่ท่าน 
หรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
             
             
 3.4 อาจารย์มีการวดัและประเมินผลทา่น ในการสอนทกัษะระนาดเอกหรือไม ่อยา่งไร 

 มี   ไมมี่ 
 ทกุครั Fงที3สอน เมื3อจบแตล่ะขั Fน  บางชว่งเวลา          อื3น ๆ                
  บรรเลงทกัษะที3ครูสอนอยา่งถกูต้อง 
  รู้และเข้าใจวิธี และ/หรือ เพลงที3บรรเลง 
  พฒันาการของทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน 
  การแสดงในโอกาสตา่ง ๆ 

     อื3น ๆ            
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 3.5 อาจารย์ได้ปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรมแก่ทา่นในด้านใดบ้าง  

    ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   ระดบัการเน้น   

    ความมีระเบียบวินยั   ระดบัการเน้น   
    ความซื3อตรง    ระดบัการเน้น   
    ความตรงตอ่เวลา    ระดบัการเน้น   
    ความขยนัหมั3นเพียร   ระดบัการเน้น   
    ตั Fงใจจริง     ระดบัการเน้น   

    ความสามคัคี     ระดบัการเน้น   

    ความเสียสละ     ระดบัการเน้น   
    ความอดทน     ระดบัการเน้น   
    การรู้หน้าที3     ระดบัการเน้น   

    ความมีใจเป็นนกักีฬา    ระดบัการเน้น   

    การรักษาเกียรต ิ   ระดบัการเน้น   
 อื3น ๆ          ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   
      ระดบัการเน้น   

3.6 สถานที3ใดบ้างที3ทา่นเรียนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกกบัอาจารย์ 
 บ้าน 
 โรงเรียน/สถานบนัการศกึษา       
 อื3น ๆ          

 
ประเดน็อื3น ๆ ที3เกี3ยวข้อง 
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แบบวิเคราะห์เอกสารและสื�ออิเล็คทรอนิกส์เกี�ยวกับการสอนระนาดเอกของครูประสิทธิ. ถาวร  

 
 
 
ชื3อผู้แตง่/ผู้ผลติ…………………………………………..……………ชื3อหนงัสอื/สื3อ……..…………………………………………………………………..……………………………………………………….. 
พิมพ์ครั Fงที3…………สถานที3พิมพ์/ผลติ……………………………….ปีที3พิมพ์/ผลติ…….…..………สาํนกัพิมพ์/หนว่ยงานที3ผลติ………………………..……………………………………………..…………… 
 

ด้านผู้ เรียน 
 

การคัดเลือกผู้เรียน ลักษณะผู้เรียน ทักษะระนาดเอกก่อนเริ�มเรียน ประเด็นวเิคราะห์อื�น ๆ 
 
        � มี                          �  ไมม่ี  
................................................................
................................................................
................................................................ 
................................................................ 
................................................................
................................................................ 
................................................................ 
................................................................ 

 
....................................................................
....................................................................
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
....................................................................
................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 

 
  �   ไมม่ีพื Fนฐานเลย.............................................. 
  �   มีพื Fนฐานบ้างเลก็น้อย..................................... 
          ....................................................................    
          ....................................................................    
 �   มีพื Fนฐานพอสมควร........................................ 
          ....................................................................  
          ....................................................................       
 �   มีพื Fนฐานที3ดี.................................................. 

................................................................................  

 
.............................................................
.............................................................
.............................................................
............................................................. 
.............................................................
............................................................. 
.............................................................
............................................................. 
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     เอกสาร.............................. 
     สื3ออิเลค็ทรอนิกส์................ 

202
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ด้านครูประสิทธิB ถาวร 
ครอบครัว สภาพแวดล้อม/บริบท ลักษณะความเป็นนักดนตรีไทยที�เก่ง คุณลักษณะความเป็นครู ประเด็นวเิคราะห์อื�น ๆ 

 

................................................... 

................................................... 

...................................................

.................................................. 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

...................................................

................................................... 

 

...................................................... 

...................................................... 

......................................................

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

..................................................... 

......................................................

...................................................... 

 

........................................................... 

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

...........................................................

........................................................... 

 

�  มีความรู้แตกฉานและปฏิบตัิได้
อยา่งเชี3ยวชาญ 
�  มีหลกัและวิธีการสอนที3ด ี  
�  มีคณุธรรม จริยธรรม  
�  มีบคุลกิและความประพฤตดิีงาม   
�  มีความรักและเมตตาตอ่ศิษย์   
�  รักและศรัทธาในวิชาชีพ  
�  หมั3นศกึษาหาความรู้อยูเ่สมอ   
�  อื3น ๆ......................................... 

 

................................................... 

................................................... 

...................................................

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

...................................................

................................................... 
 

ด้านหลกัสตูร-/เนื Fอหา 
เพลงที�ใช้ในการสอน แบบฝึกที�ใช้ในการสอน ประเด็นวเิคราะห์อื�น ๆ 

 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
..........................................................................................
......................................................................................... 

 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
..........................................................................................
..........................................................................................  

 
..................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
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ด้านการสอน 

หลักการสอน  วิธีการสอน เทคนิคการสอน 
 

…………………….…………………….…………………
….…………………….…………………….………………
…….…………………….…………………….……………
……….…………………….…………………….…………
………….…………………….……………………….……
…….…………………….…………………….……………
……….…………………….…………………….…………
………….…………………….……………………….…… 
…….…………………….…………………….…………… 
………….…………………….……………………….……
…….…………………….…………………….……………
……….…………………….…………………….…………
………….…………………….……………………….…… 
…….…………………….…………………….…………… 
………….…………………….……………………….……
…….…………………….……………………….………… 

 

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

.................................................................................

.................................................................................

.............................................................................. 

.................................................................................

.................................................................................

.............................................................................. 

.................................................................................

.................................................................................

.............................................................................. 

.................................................................................

................................................................................   

 

........................................................................................ 

........................................................................................

........................................................................................

....................................................................................... 

........................................................................................ 

........................................................................................

........................................................................................

....................................................................................... 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................

........................................................................................

....................................................................................... 

........................................................................................ 
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ด้านการสอน (ตอ่) 
 

การสอนสุนทรียภาพ/ความซาบซึ +ง การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม การวัดและประเมินผล ประเด็นวเิคราะห์อื�น ๆ 
 
................................................................ 
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
............................................................... 
............................................................... 
................................................................
................................................................
............................................................... 

 
�  ความมีกิริยา มารยาทเรียบร้อย   
�  ความมีระเบียบวินยั   

�  ความซื3อตรง    
�  ความตรงตอ่เวลา    
�  ความขยนัหมั3นเพียร   
�  ตั Fงใจจริง     

�  ความสามคัคี    

�  ความเสยีสละ    

�  ความอดทน     
�  การรู้หน้าที3    

�  ความมีใจเป็นนกักีฬา   

�  การรักษาเกียรติ   

�  อื3น ๆ............................................ 
              

 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
........................................................................... 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
........................................................................... 
............................................................................
............................................................................  

 
…………………….…………………….……
……………….…………………….…………
………….…………………….………………
…….…………………….…………………….
…………………….…………………….……
……………….…………………….…………
…………………….…………………….……
……………….…………………….…………
………….…………………….………………
…….…………………….…………………….
…………………….…………………….……
……………….…………………….…………
……………….…………………….………… 
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ภาคผนวก ค. 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 1  
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรงจากครูประสิทธิ0 ถาวร 

 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร 

 ลกัษณะผู้ เรียน 

1. ครูประสทิธิ� ถาวร มีการคดัเลอืกลกูศิษย์ที*จะสอนหรือไม ่
อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

2. ระยะเวลาที*เรียนกบัครูประสทิธิ� ถาวร 0.67 สอดคล้อง 

3. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกกอ่นเรียนเป็นอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

ภมูิหลงัที*เกี*ยวข้องสมัพนัธ์
กบัความเป็นนกัดนตรีไทย 
และครูดนตรีไทยของ 
ครูประสทิธิ� ถาวร 
 
 

1. ครอบครัวของครูประสิทธิ� ถาวร เป็นอย่างไร และมีความ
เกี*ยวข้องสมัพนัธ์กับความเป็นนกัดนตรีไทย และความเป็น ครู
ดนตรีไทยของทา่นหรือไม ่อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

 2. สภาพแวดล้อมหรือบริบททางสงัคมของครูประสทิธิ� ถาวร 
เป็นอยา่งไร และมีความเกี*ยวข้องสมัพนัธ์กบัความเป็นนกัดนตรี
ไทย และความเป็นครูดนตรีไทยของทา่นหรือไม ่อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

3. คณุสมบตัิใดบ้างของครูประสทิธิ� ถาวร ที*แสดงถึงความเป็น
นกัดนตรีไทยที*เก่ง 

1 สอดคล้อง 

4.คณุสมบตัใิดบ้างของครูประสทิธิ� ถาวร ที*แสดงถึงคณุลกัษณะ
ความเป็นครูดนตรีไทยที*ด ี

1 สอดคล้อง 

5. ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ครูประสทิธิ� ถาวรได้
เลา่ประสบการณ์ในการเรียนระนาดเอกกบัหลวงประดษิฐ
ไพเราะ หรือครูดนตรีทา่นอื*น ๆ บ้างหรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอก 

การถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร ใช้
เพลง และ/หรือแบบฝึก อะไรบ้างในแตล่ะขั <นตอน 

1 สอดคล้อง 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ       
ครูประสทิธิ� ถาวร 

1. ครูประสทิธิ� ถาวร มีหลกัการ วธีิการ และ เทคนิคการสอน
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

2. การสอนทกัษะระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร ให้
ความสาํคญั/เน้นเรื*องใดมากที*สดุ 

1 สอดคล้อง 

3. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบัสนุทรียภาพ
และความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศิษย์ หรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

4. ครูประสทิธิ� ถาวร มีกระบวนการวดัและประเมินผลอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 1  
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกโดยตรงจากครูประสิทธิ0 ถาวร (ต่อ) 

 
 

 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ       
ครูประสทิธิ� ถาวร (ตอ่) 

5. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ลกูศษิย์ 
หรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*ครูประสทิธิ� ถาวร ใช้ในการถา่ยทอด
การบรรเลงระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 

กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของผู้ให้สมัภาษณ์ 

ลกัษณะผู้ เรียน 

1. อาจารย์มีการคดัเลอืกลกูศษิย์ที*จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 
 

2. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนก่อนเริ*มเรียน เป็น
อยา่งไร  

1 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอก 

การถา่ยทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอก อาจารย์ใช้เพลง 
และ/หรือ แบบฝึกอะไรบ้างในแตล่ะขั <นตอน 

1 สอดคล้อง 
 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ       
ลกูศิษย์โดยตรงของ  
ครูประสทิธิ� ถาวร 

1. อาจารย์มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกอยา่งไร 

1 สอดคล้อง 
 

2.การสอนทกัษะระนาดเอกอาจารย์ให้ความสาํคญั/เน้นเรื*อง
ใดมากที*สดุ 

1 สอดคล้อง 

3. อาจารย์ได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบัสนุทรียภาพและ
ความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศษิย์ หรือไม ่อยา่งไร 

1 
 

สอดคล้อง 

4. อาจารย์มีการวดัและประเมินผลอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 
5. อาจารย์ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ลกูศษิย์ หรือไม ่
อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*อาจารย์ใช้ในการถา่ยทอดการ
บรรเลงระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 2  
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 

จากครูประสิทธิ0 ถาวร 
 

 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

 ลกัษณะผู้ เรียน 

1. ครูประสทิธิ� ถาวร มีการคดัเลอืกลกูศิษย์ที*จะสอนหรือไม ่
อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

2. ระยะเวลาที*เรียนกบัครูประสทิธิ� ถาวร 0.67 สอดคล้อง 

3. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกกอ่นเรียนเป็นอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

ภมูิหลงัที*เกี*ยวข้องสมัพนัธ์
กบัความเป็นนกัดนตรีไทย 
และครูดนตรีไทยของ 
ครูประสทิธิ� ถาวร  
 

1. คณุสมบตัิใดบ้างของครูประสทิธิ� ถาวร ที*แสดงถึงความเป็น
นกัดนตรีไทยที*เก่ง 

1 สอดคล้อง 

2.คณุสมบตัใิดบ้างของครูประสทิธิ� ถาวร ที*แสดงถงึ
คณุลกัษณะ ความเป็นครูดนตรีไทยที*ด ี

1 สอดคล้อง 

3. ในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ครูประสทิธิ� ถาวร
ได้เลา่ประสบการณ์ในการเรียนระนาดเอกกบัหลวงประดษิฐ
ไพเราะ หรือ ครูดนตรีทา่นอื*น ๆ บ้างหรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอก 

การถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร         
ใช้เพลง และ/หรือแบบฝึก อะไรบ้างในแตล่ะขั <นตอน 

1 สอดคล้อง 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ 
ครูประสทิธิ� ถาวร 

1. ครูประสทิธิ� ถาวร มีหลกัการ วธีิการ และ เทคนิคการสอน
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

2. การสอนทกัษะระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร ให้
ความสาํคญั/เน้นเรื*องใดมากที*สดุ 

1 สอดคล้อง 

3. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบั
สนุทรียภาพและความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศษิย์ หรือไม ่
อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

4. ครูประสทิธิ� ถาวร มีกระบวนการวดัและประเมินผลอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

5. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ลกูศษิย์ 
หรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*ครูประสทิธิ� ถาวร ใช้ในการถา่ยทอด   
การบรรเลงระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 2 
 สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอก 

จากครูประสิทธิ0 ถาวร (ต่อ) 
 

 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ 
ครูประสทิธิ� ถาวร 

1. ครูประสทิธิ� ถาวร มีหลกัการ วธีิการ และ เทคนิคการสอน
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

2. การสอนทกัษะระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร ให้
ความสาํคญั/เน้นเรื*องใดมากที*สดุ 

1 สอดคล้อง 

3. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบัสนุทรียภาพ
และความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศิษย์ หรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

4. ครูประสทิธิ� ถาวร มีกระบวนการวดัและประเมินผลอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

5. ครูประสทิธิ� ถาวร ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ลกูศษิย์ 
หรือไม ่อยา่งไร 

1 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*ครูประสทิธิ� ถาวร ใช้ในการถา่ยทอดการ
บรรเลงระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 3  
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ที�เรียนระนาดเอกโดยตรงกับหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 

 
 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

ลกัษณะผู้ เรียน 

 

1. ครูหลวงประดษิฐไพเราะมกีารคดัเลอืกลกูศิษย์ที*จะสอน
หรือไม ่อยา่งไร 

0.67 
 

สอดคล้อง 
 

2. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนก่อนเริ*มเรียนเป็น
อยา่งไร  

1 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอก 

การถา่ยทอดการบรรเลงระนาดเอกของหลวงประดษิฐไพเราะ    
ใช้เพลง และ/หรือแบบฝึก อะไรบ้างในแตล่ะขั <นตอน 

0.67 สอดคล้อง 
 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ 
หลวงประดษิฐไพเราะ 
 

1. หลวงประดษิฐไพเราะมีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการ
สอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

2. การสอนทกัษะระนาดเอกครูหลวงประดษิฐไพเราะให้
ความสาํคญั/เน้นเรื*องใดมากที*สดุ 

0.67 สอดคล้อง 

3. ครูหลวงประดษิฐไพเราะได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบั
สนุทรียภาพและความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศษิย์ หรือไม ่
อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

4. ครูหลวงประดษิฐไพเราะ มีกระบวนการวดัและประเมินผล
อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

5. ครูหลวงประดษิฐไพเราะ ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก ่     
ลกูศิษย์ หรือไม ่อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*หลวงประดิษฐไพเราะใช้ในการถ่ายทอด
การบรรเลงระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ชุดที� 4  
สัมภาษณ์ผู้ที�ได้รับการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกจากลูกศิษย์โดยตรง 

ของครูประสิทธิ0 ถาวร 
 

 

จุดประสงค์ ข้อคาํถาม IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

ลกัษณะผู้ เรียน 

1. อาจารย์มีการคดัเลอืกลกูศษิย์ที*จะสอนหรือไม ่อยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

2. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนก่อนเริ*มเรียน เป็น
อยา่งไร  

1 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดการบรรเลง 
ระนาดเอก 

การถา่ยทอดทกัษะการบรรเลงระนาดเอก อาจารย์ใช้เพลง 
และ/หรือ แบบฝึกอะไรบ้างในแตล่ะขั <นตอน 

1 สอดคล้อง 
 

กระบวนการถ่ายทอดการ
บรรเลงระนาดเอกของ 
ลกูศิษย์โดยตรงของ  
ครูประสทิธิ� ถาวร 
 

1. อาจารย์มีหลกัการ วิธีการ และ เทคนิคการสอนทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกอยา่งไร 

1 สอดคล้อง 
 

2.การสอนทกัษะระนาดเอกอาจารย์ให้ความสาํคญั/เน้นเรื*อง
ใดมากที*สดุ 

1 สอดคล้อง 

3. อาจารย์ได้สอนหรือสอดแทรกเกี*ยวกบัสนุทรียภาพและ
ความซาบซึ <งในดนตรี แก่ลกูศษิย์ หรือไม ่อยา่งไร 

1 
 

สอดคล้อง 

4. อาจารย์มีการวดัและประเมินผลอยา่งไร 0.67 สอดคล้อง 

5. อาจารย์ได้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมแก่ลกูศษิย์ หรือไม ่
อยา่งไร 

0.67 สอดคล้อง 

6. สถานที*สอนใดบ้างที*อาจารย์ใช้ในการถา่ยทอดการบรรเลง
ระนาดเอก 

0.67 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



213 
 
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวิเคราะห์เอกสาร 
 

 

จุดประสงค์ ประเด็นการวิเคราะห์ IOC 
ผลการ
ตัดสนิ 

ลกัษณะผู้ เรียน 

1. การคดัเลอืกผู้ เรียน 1 สอดคล้อง 

2. ลกัษณะของผู้เรียน 1 สอดคล้อง 

3. ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกกอ่นเรียน 1 สอดคล้อง 

ภมูิหลงัที*เกี*ยวข้องสมัพนัธ์กบั
ความเป็นนกัดนตรีไทย และ
ครูดนตรีไทยของครูประสทิธิ� 
ถาวร 

1. ด้านครอบครัวของครูประสทิธิ� ถาวร 1 สอดคล้อง 

2. สภาพแวดล้อม/บริบทของครูประสทิธิ� ถาวร 1 สอดคล้อง 

3. ลกัษณะความเป็นนกัดนตรีไทยที*เกง่ 0.67 สอดคล้อง 

4. คณุลกัษณะความเป็นครู 0.67 สอดคล้อง 

หลกัสตูร/เนื <อหาที*ใช้ในการ
ถ่ายทอดทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอก 

1. บทเพลง ที*ใช้ในแตล่ะขั <นตอนของการสอนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร 

1 สอดคล้อง 

2. แบบฝึกที*ใช้ในแตล่ะขั <นตอนของการสอนทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกของครูประสทิธิ� ถาวร 

1 สอดคล้อง 

ถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกของครูประสทิธิ� ถาวร  

1. หลกัการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� 
ถาวร 

1 สอดคล้อง 

2. วิธีการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� 
ถาวร 

1 สอดคล้อง 

3. เทคนิคการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสทิธิ� 
ถาวร 

1 สอดคล้อง 

4. การสอนด้านสนุทรียภาพและความซาบซึ <งในดนตรีของ  
ครูประสทิธิ� ถาวร 

1 สอดคล้อง 

5. การปลกูฝังด้านคณุธรรม จริยธรรมแก่ลกูศษิย์ ของครู
ประสทิธิ� ถาวร 

1 สอดคล้อง 

6. วิธีการวดัและประเมินผลของครูประสทิธิ� ถาวร 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง. 
คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั =นพื =นฐาน 

ของครูประสิทธิ0 ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ
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อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

 
 

คู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั �นพื �นฐาน 
ของครูประสิทธิ� ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

คู่มือฉบับนี �เป็นส่วนหนึ)งของวิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



216 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

คาํนํา 
 

 คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ      
เป็นเอกสารที-ได้สรุปและเรียบเรียงจากการศึกษาเอกสารและผลการวิจัย เรื- อง การศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ�  ถาวร ศิลปินแห่งชาติ ซึ-งเป็นส่วนหนึ-ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ 
ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพื-อให้กระชบัและสะดวก
สําหรับการนําไปใช้  ซึ-งขั %นตอนการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกในคู่มือฉบบันี %
ทั %งหมด เป็นของครูประสิทธิ! ถาวร ที-ได้รับถ่ายทอดจากครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)        
ซึ-งผู้ เรียบเรียงได้ดําเนินการวิเคราะห์และจดัหมวดหมู่เป็นขั %นตอนให้ชดัเจนยิ-งขึ %น โดยมิได้ทําให้รายละเอียดใน
วิธีการสอนผิด หรือ บดิเบือนไปจากความเป็นอตัลกัษณ์ของครูประสิทธิ! ถาวรแตอ่ยา่งใด 
 เนื %อหาสาระในคู่มือฉบบันี % ประกอบด้วย คําชี %แจงในการใช้คู่มือ รวมถึงการเตรียมการที-
จําเป็นสําหรับการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐาน ความเป็นมาของระนาดเอก 
ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก ชว่งเสียงและตําแหนง่ของเสียงระนาดเอก บทบาทหน้าที-ของ
ระนาดเอกในวงดนตรีไทย โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที-ใช้ในการสอน การวิเคราะห์ทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐานตั %งแตข่ั %นที- 1-6 ซึ-งเทียบเท่าการศกึษาขั %นพื %นฐาน ขั %นตอน
การสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร พร้อมรูป
ภาพประกอบในขั %นตอนที-สามารถแสดงตวัอย่างด้วยรูปภาพได้ และแหล่งข้อมลูที-สามารถศึกษา 
ค้นคว้าข้อมูลเพิ-มเติมได้ ซึ-งเนื %อหาทั %งหมดในคู่มือฉบบันี %ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจาก   
ลกูศษิย์ที-เรียนระนาดเอกโดยตรงจากครูประสิทธิ! ถาวร เรียบร้อยแล้ว 
 คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ      
จะเป็นเอกสารที-มีประโยชน์ตอ่ครูผู้สอนระนาดเอก ผู้ เรียนระนาดเอก และผู้ ที-สนใจเรียนระนาดเอก 
สําหรับใช้เป็นแนวทางในการถ่ายทอด เรียนรู้ และฝึกฝน เพื-อพฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
ตามขั %นตอนที-ถูกต้องด้วยตนเอง หากต้องการรายละเอียดเพิ-มเติมเกี-ยวกับการสอนทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร สามารถศกึษาได้จากวิทยานิพนธ์ฉบบัเตม็ 
 ด้วยอานิสงส์จากคู่มือฉบบันี %ที-ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ ใช้ แก่วงวิชาชีพดนตรีไทย และแก่
สงัคม ผู้ เรียบเรียงขออุทิศแด่ ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และครูประสิทธิ! ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติ ผู้ คิดค้น ถ่ายทอดมรดกอันทรงคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมไทย ด้านการบรรเลง
ระนาดเอก มาจนถึงปัจจบุนั  

                                                                      อทุยั ศาสตรา 
  พฤษภาคม 2554 
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คาํชี �แจงในการใช้คู่มือ 
 คู่มือการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร ฉบบันี %     
เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอน ผู้ เรียน และผู้สนใจเรียนระนาดเอก ในการสอนและการฝึกฝน เพื-อ
พฒันาทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามขั %นตอนถกูต้องด้วยตนเอง รวมถึงการแก้ไขข้อบกพร่องใน
บางทกัษะของตนเองให้ดียิ-งขึ %น โดยรูปแบบการนําเสนอเนื %อหาสาระตา่ง ๆ ในคูมื่อ เป็นรูปแบบที-
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จากหนังสือ เอกสารวิชาการ งานวิจัยแล้วสรุปเป็นรูปแบบของคู่มือ ซึ-ง
ประกอบด้วย 

1. คําชี %แจงในการใช้คู่มือ เป็นข้อมูลชี %แจงข้อมูลต่างๆ ของการใช้คู่มือ ได้แก่ ความ
เป็นมาของคู่มือ เนื %อหาสาระต่าง ๆ ในคู่มือ ตลอดจนคําแนะนําการใช้คู่มือให้เกิดผลสัมฤทธิ! 
ข้อจํากดัของคูมื่อ และการเตรียมความพร้อมของผู้สอนและผู้ เรียนก่อนการใช้คูมื่อ 

2. เนื %อหาสาระ เป็นข้อมลูที-ผู้ เรียนระนาดเอกควรต้องเรียนรู้ และเข้าใจ ควบคูก่บัการ
ฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ประกอบด้วยหวัข้อตา่ง ๆ ดงันี %  

2.1 ความเป็นมาของระนาดเอก ผู้ เรียนระนาดเอกควรจะต้องมีความรู้พื %นฐาน 
เกี-ยวกบัประวตัคิวามเป็นมาของเครื-องดนตรีที-ตนเองเรียน 
 2.2 ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก ส่วนประกอบต่าง ๆ ของระนาดเอก 
ล้วนมีความสําคัญ และมีชื-อเรียกแตกต่างกัน ดังนั %น ผู้ เรียนระนาดเอกจึงจําเป็นต้องมีความรู้ 
เกี-ยวกบัลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก เพื-อการใช้งานและดแูลรักษาอยา่งถกูต้อง เหมาะสม 
 2.3 ชว่งเสียงและตําแหน่งของเสียงระนาดเอก เป็นเนื %อหาที-มีความสําคญัอย่าง
มากตอ่ผู้ เรียนระนาดเอก หากไมมี่ความรู้ก็จะเป็นอปุสรรคตอ่การเรียน โดยเฉพาะการอา่นโน้ต 
 2.4 บทบาทหน้าที-ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย เครื-องดนตรีแต่ละชนิดในวง
ดนตรีไทยมีบทบาทหน้าที-แตกต่างกัน ดงันั %น ผู้ เรียนระนาดเอกต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี-ยวกับ
บทบาทหน้าที-ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย เพื-อการบรรเลงได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม 
 2.5 โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที-ใช้ในการสอน ประกอบด้วย แบบฝึก บทเพลง 
และตวัอยา่งกลอนระนาด ที-ครูประสิทธิ! ถาวร นํามาใช้ในการสอนตามระบบของทา่น  
 2.6 การวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐานตั %งแต่ขั %นที- 
1-6 ผู้ เรียบเรียงได้ดําเนินการวิเคราะห์ด้วยตนเอง โดยเห็นว่า คูมื่อฉบบันี %ต้องนําไปใช้สําหรับการ
เรียนการสอนในสถานบนัการศึกษาเป็นส่วนใหญ่ การวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตาม
เกณฑ์มาตรฐานตั %งแต่ขั %นที- 1-6 เพื-อให้ผู้ สอนและผู้ เรียน ทราบทกัษะขั %นตํ-าที-ต้องเรียนรู้ ฝึกฝน 
พฒันา ตามเกณฑ์มาตรฐาน อีกทั %งยงัทําให้ ขอบเขตของคู่มือการสอนทกัษะการบรรเลงระนาด
เอกขั %นพื %นฐานมีความชัดเจนยิ-งขึ %น เนื-องจาก เกณฑ์มาตรฐานขั %นที- 1-6 เทียบเท่ากับระดับ



218 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

การศกึษาขั %นพื %นฐาน ซึ-งเป็นช่วงของการเรียนรู้ ฝึกฝน ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกให้มีพื %นฐานที-
ถกูต้อง มั-งคง แข็งแรง เพื-อนําไปพฒันาตอ่ยอดในการบรรเลงระนาดเอกขั %นที-สงูขึ %นตอ่ไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานในคู่มือฉบบันี % จะเน้นการวิเคราะห์ด้านทกัษะวิธีการ
บรรเลง เนื-องจาก การสอนของครูประสิทธิ! ถาวร จะเน้นและให้ความสําคญัเรื-องทักษะ วิธีการ
บรรเลงมากกว่า บทเพลง เพื-อให้สอดคล้องกับลักษณะการสอนของครูประสิทธิ! ถาวร จึงเน้นที-
ทกัษะวิธีการบรรเลง สว่นบทเพลงนั %น ผู้สอนสามารถเลือกสอนได้ตามความเหมาะสม และโอกาส
ที-ใช้ โดยไมมี่การกําหนดไว้โดยเฉพาะเจาะจง 
 ข้อมูลทั %งหมดผู้ เรียบเรียงได้ศึกษา ค้นคว้า และเรียบเรียงด้วยตนเอง ยกเว้น โน้ต    
แบบฝึก โน้ตเพลง และตวัอยา่งกลอนระนาดเอกลกัษณะตา่ง ๆ ซึ-งเป็นสิ-งที-ครูประสิทธิ! ถาวรใช้ใน
การสอนตามระบบของทา่น 

3. ขั %นตอนการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐาน รายละเอียด
ส่วนนี %เป็นวิธีการของครูประสิทธิ! ถาวรทั %งหมด ซึ-งผู้ เรียบเรียงได้ดําเนินการจัดหมวดหมู่ให้เป็น       
5 ขั %น เพื-อความเข้าใจชดัเจนขึ %นและความสะดวกในการนําไปใช้ ดงันี % 
 ขั %นที- 1 รู้จกัผู้ เรียน เป็นการประเมินเบื %องต้นวา่ ผู้ เรียนมีทกัษะการบรรเลงระนาด
เอกในระดบัใด โดยเฉพาะผู้ เรียนที-มีพื %นฐานการบรรเลงระนาดเอกมาก่อนแล้ว ซึ-งครูประสิทธิ! 
ถาวร จะใช้วิธีการให้ผู้ เรียนบรรเลงระนาดเอกให้ฟังเพื-อประเมินทกัษะเบื %องต้น 
 ขั %นที- 2 พื %นฐานการจับไม้และการนั-งบรรเลงระนาดเอก เป็นสิ-งที-ครูประสิทธิ! 
ถาวร เน้นมากในการสอนของทา่น ซึ-งลกูศษิย์ทกุคนไมว่า่จะมีทกัษะการบรรเลงระนาดเอก หรือไม่
มีก็ต้องผา่นการฝึกขั %นนี % 
 ขั %นที- 3 พื %นฐานการตีฉาก การสอนของครูประสิทธิ! ถาวร จะเน้นเป็นอย่างมาก 
เนื-องจาก เป็นพื %นฐานสําคญัของการฝึกในขั %นต่อไป ซึ-งลูกศิษย์ทุกคนไม่ว่าจะมี หรือ ไม่มีทกัษะ
การบรรเลงระนาดเอก ก็ต้องผา่นการฝึกขั %นนี % 
 ขั %นที- 4 ฝึกกลอนระนาดเอก ครูประสิทธิ! ถาวร จะสอนควบคู่กับการต่อเพลง 
พร้อมทั %งอธิบายลกัษณะกลอนตา่ง ๆ ที-ครูผกูไว้ในแตล่ะท่วงทํานอง เพื-อให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจอยา่งกระจา่งและสามารถปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 
 ขั %นที- 5 ฝึกเทคนิคและการสร้างเสียงตา่ง ๆของระนาดเอก ครูประสิทธิ! ถาวร จะ
สอนควบคูไ่ปกบัการตอ่เพลงเช่นกนั เพื-อให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ในการบรรเลงได้อย่างถกูต้อง
ไพเราะ ตามอรรถรสของแตล่ะบทเพลง  

4. การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการวัดและประเมินผลการสอนทักษะการ
บรรเลงระนาดเอกที-ปรากฏในกระบวนการถ่ายทอดของครูประสิทธิ! ถาวร 
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5. แหล่งอ้างอิง/แหล่งข้อมูล เป็นข้อมูลที-ผู้ ใ ช้คู่ มือ สามารถศึกษาเพิ-มเติมใน
รายละเอียด หรือ ประเดน็ตา่ง ๆ ซึ-งมีทั %งข้อมลูประเภทหนงัสือ งานวิจยั และวีดทิศัน์ 
 อย่างไรก็ตาม คู่มือฉบบันี %เป็นเพียงเอกสารที-สรุปและเรียบเรียงเนื %อหา สาระเกี-ยวกับ
การสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวรไว้อย่างละเอียด
เท่านั %น เพื-อเป็นช่องทางหนึ-งที-ช่วยให้ครูผู้สอน ผู้ เรียน และผู้ ที-สนใจฝึกทกัษะการบรรเลงระนาด
เอก สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้สะดวกยิ-งขึ %น ผู้ เรียบเรียงไม่สามารถรับรองได้ว่า ผู้ เรียนทุกคนที-
เรียนรู้ ฝึกฝนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกคูมื่อฉบบันี %จะเกิดผลสมัฤทธิ!ในการฝึกหรือการบรรเลง
ระนาดเอกได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกัน หรือ เทียบเท่ากับการเรียนกับครูประสิทธิ! ถาวร 
โดยตรง ผู้สอนที-ใช้คูมื่อฉบบันี %เป็นแนวทางในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก สิ-งที-สําคญัใน
การใช้คู่มือฉบบันี % คือ การศึกษาขั %นตอนต่าง ๆ อย่างกระจ่าง เพื-อการสอนและการประเมินผลที-
ถูกต้อง สําหรับผู้ เรียนที-ต้องการประสบความสําเร็จในการเรียนระนาดเอกอย่างมีประสิทธิภาพ 
จะต้องมีความอดทนและขยนัหมั-นเพียรในการฝึกซ้อมอย่างสมํ-าเสมอ พร้อมทั %งต้องศกึษา เรียนรู้
จากแหล่งข้อมลูอื-น ๆ ที-เกี-ยวข้อง หรือ จากครู อาจารย์ ที-มีความรู้ ความเชี-ยวชาญในการบรรเลง
ระนาดเอกให้คําแนะนําเพิ-มเตมิ ซึ-งจะชว่ยให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จในการเรียนระนาดเอก 
 

 การสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกจากคูมื่อฉบบันี % ผู้สอนและผู้ เรียนจะต้อง
เตรียมความพร้อมและอปุกรณ์ดงันี % 
 ผู้สอน  
 1. จัดหาสถานที-ที-เหมาะสําหรับการเรียนการสอน ควรเป็นห้องที-กว้างเพียงพอสําหรับ
จํานวนผู้ เรียนและผู้สอน มีอากาศถ่ายเทสะดวก และไมมี่สิ-งรบกวนจากภายนอก  
 2. ศึกษาเนื %อหาสาระในคู่มือให้เกิดความเข้าใจอย่างกระจ่าง และควรทดลองฝึกทักษะ
ตามขั %นตอนในคู่มือก่อนการสอน หรือ อาจศกึษาเพิ-มเติมจากแหล่งข้อมูลอื-น ๆ เพื-อเตรียมความ
พร้อมทั %งด้านเนื %อหาและทกัษะก่อนการสอน 
 3. ตรวจสอบเครื-องดนตรีและอุปกรณ์การสอนให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน (สําหรับผืน
ระนาดเอกจะใช้ไม้ไผ ่หรือ ไม้เนื %อแข็งก็ได้) 
 4. กําหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนการสอนทุกครั %งก่อนจัดการเรียนการสอน ตลอดจน
การบนัทึกหลังการสอน เพื-อบนัทึกผลสัมฤทธิ!ของผู้ เรียน ปัญหาที-เกิดขึ %นแนวทางแก้ไขปัญหา 
สําหรับการออกแบบการสอนในครั %งตอ่ไปอยา่งตอ่เนื-อง 
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 ผู้ เรียน/ผู้ ฝึก 
 1. ตรวจสอบความพร้อมของเครื-องดนตรีและไม้ตีระนาดเอกให้อยูใ่นสภาพที-พร้อมใช้งาน  
 2. ผู้ เรียน/ผู้ ฝึกควรมีไม้ตีระนาดเอกเป็นของตนเอง อย่างน้อย 3 คู่ คือ ไม้ไล่ (ไม้นวม       
ที-หนกัประมาณ 4-5 บาท หนกักวา่ไม้นวมปกต)ิ ไม้นวม และไม้แข็ง 
 3. เตรียมผ้านวม หรือ ผ้าห่มที-หนาพอสมควร สําหรับคลมุผืนระนาดเอกในการไล่ระนาด 
ให้ได้กําลงัแขนและข้อมือ 
 4. เตรียมร่างกาย จิตใจให้พร้อมกับการฝึก คือ ความรักในการเรียนระนาดเอก ความ
มุง่มั-นทุม่เท อดทนในการฝึก และความขยนัหมั-นเพียรในการฝึกซ้อมอย่างสมํ-าเสมอ ซึ-งเป็นปัจจยั
สําคญัอยา่งยิ-งที-สง่ผลตอ่ความสําเร็จในการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก 
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เนื �อหาสาระ  
  1. ความเป็นมาของระนาดเอก 
  ระนาดมีพฒันาการมาจากกระบอกไม้ไผ่ในตระกูล “เกราะ กรับ โกร่ง” ซึ-งสอดคล้อง
กบัพระดําริของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศ์ ที-ทรงคล้อยตาม
ความคดิของพระประดษิฐไพเราะ (ตาด ตาตะนนัท์) ที-ว่า ระนาดมาจากกระบอกไม้ไผ่ ซึ-งท่านทรง
เคยเห็นพวกขา่ใช้ไม้กระบอกตดัสั %นบ้าง ยาวบ้าง กระทุ้งดินให้เป็นเสียงตา่ง ๆ กนั (พระยาอนมุาน
ราชธน, 2502) 
 

 
ภาพที- 1 การนําไม้ไผ่มากระทุ้งกบัพื %นให้เกิดเสียงของชาวข่า 

ภาพจาก: http://www.oknation.net/blog/print.php?id=63884 
 

 ระนาดในยคุแรกเริ-มแตค่รั %งดกึดําบรรพ์นั %น จะมีกระบอกไม้ไผ่คล้ายลกูระนาดวางเรียงเพียง 
2-3 กระบอกเท่านั %น คนตีระนาดต้องนั-งเหยียดขาทอดยาวลงกับพื %น แล้วเอากระบอกระนาดวาง
บนขาทั %งสองข้าง บางครั %งขดุหลมุที-หวา่งขา เพื-อให้มีเสียงก้องดงัมากขึ %นเมื-อใช้ไม้ตี ตอ่มากระบอก
ไม้ไผ่ที-เป็นลกูระนาดถกูยกขึ %นวางอยู่บนขาหยั-งไม้ และท้ายที-สดุก็ผ่ากระบอกไม้ไผ่เป็นซีกแบน ๆ 
เหมือนกรับวางลงบนมดัฟากแขนงไผ่ หรือ วางขวางหลมุดินที-ขดุไว้ ซึ-งมกัปรากฏอยู่ทั-วไปในกลุ่ม
ชนท้องถิ-นตา่ง ๆ ด้วยเหตทีุ-มีร่องรอยประเพณีของระนาดแต่ครั %งดึกดําบรรพ์ จึงเป็นที-ยอมรับกัน
ทั-วไปว่า เครื-องดนตรีชนิดนี % ควรมีถิ-นกําเนิดอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่อมาจึง
แพร่หลายเข้าไปในแถบตะวนัออกของทวีปแอฟริกา เมื-อราวปลายยคุหิน หรือ ช่วงเวลาต้น ๆ ของ
ยคุโลหะ  
        สําหรับถิ-นกําเนิดของระนาดมิได้หมายถึงที-แห่งหนึ-งแห่งใดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ เพราะพิสจูน์ไมไ่ด้ แตห่มายรวมบริเวณหมดทั %งที-เป็นแผ่นดินใหญ่และหมู่เกาะทางตอนใต้ 
ซึ-งภายหลงัจึงมีพัฒนาการแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมทางสงัคมและวัฒนธรรม มีผลให้



223 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

รูปร่างและแนวทางการบรรเลงของระนาดทุกวันนี %แตกต่างกัน (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2532)                 
ซึ-งสอดคล้องกับทศันะของธนิต อยู่โพธิ! (2500) ที-อธิบายว่า ระนาดเอกเป็นเครื-องดนตรีไทยที-จดั
อยู่ในประเภทเครื-องตี มีวิวฒันาการมาจากกรับ  แตเ่ดิมคงใช้กรับสองอนัตีเป็นจงัหวะ ตอ่มาเกิด
ความรู้ในการนํากรับหลาย ๆ อนัวางเรียงตีให้เกิดเสียงหยาบ ๆ ก่อน แล้วจึงคิดทําไม้รองเป็นราง
วางเรียงราดไป เมื-อเกิดความรู้ ความชํานาญขึ %น ก็แก้ไขประดิษฐ์ให้มีขนาดลดหลั-นกนั และทําราง
รองอุ้มเสียง ใช้เชือกร้อยไม้กรับขนาดต่าง ๆ กันให้ติดกัน แล้วขึงไว้บนรางใช้ไม้ตีให้เกิดเสียง
กงัวาน ตอ่มาก็ประดษิฐ์แก้ไข ตดัแตง่ และใช้ขี %ผึ %งผสมตะกั-วมาติดหวัท้ายของไม้กรับเพื-อถ่วงเสียง 
ทําให้เกิดเสียงไพเราะยิ-งขึ %น แล้วบญัญัติชื-อเครื-องดนตรีชนิดนี %ว่า “ระนาด” แตเ่ดิมวงดนตรีวงหนึ-ง
ก็มีระนาดเพียงรางเดียว ซึ-งมีจํานวนลกูระนาดน้อยกวา่ในปัจจบุนันี % ตอ่มาได้เพิ-มลกูระนาดให้มาก
ขึ %น พร้อมทั %งได้คิดประดิษฐ์ระนาดอีกชนิดหนึ-งขึ %น โดยให้มีเสียงทุ้ ม ฟังนุ่มนวลไม่แกร่งกร้าว
เหมือนระนาดชนิดก่อน จึงเรียกระนาดอย่างใหม่ว่า “ระนาดทุ้ม” และเรียกระนาดที-มีอยู่ก่อนว่า 
“ระนาดเอก” เครื-องดนตรีชนิดนี % มีปรากฏทั %งของชวา ของมอญ และของพม่า ซึ-งพม่าเรียกว่า 
“ปัตตลาร์ (Pattalar หรือ Bastran)” การประดิษฐ์ให้มีวิวฒันาการขึ %นนั %นจะเป็นความคิดของไทย 
หรือ ได้รับอิทธิพล หรือ แบบอย่างมาจากเพื-อนบ้าน หรือ ชาติเพื-อนบ้านเอาอย่างไป ก็ยังไม่
ปรากฏหลักฐานที-จะลงความเห็นได้ ซึ-งระนาดเอกของไทยได้มีการพัฒนาจนเป็นมาตรฐานใน
ปัจจบุนั      ทั %งด้านรูปร่างลกัษณะและระบบเสียง 
  การเรียกเครื-องดนตรีชนิดนี %ว่า “ระนาด” นั %นมีอยู่ 2 ทรรศนะ ได้แก่ ทรรศนะแรก      
ธนิต อยูโ่พธ์ (2500) อธิบายวา่ “ระนาด” เป็นคําไทยแผลง หรือ ยืดเสียงมาจากคําว่า “ราด” ซึ-งยงั
มีคําพูดกันมาจนติดปากว่า “ปี5 พาทย์ ราด ตะโพน” แสดงว่าสมัยก่อนคํานี %ยังไม่ยืดเสียง คําว่า 
“ราด” มีความหมายวา่วางเรียงแผอ่อกไป ทําให้กระจายออก กล่าวคือ การนํากรับ หรือ ลกูระนาด 
มาเรียงตามขนาด  ต่าง ๆ ลดหลั-นกนัไป เช่นเดียวกบัการนําท่อนไม้มาวางเรียงขวางเป็นทางเดิน
ในที-ลุม่หรือที-หลม่ก็เรียกวา่ "ระนาด" อยา่งไรก็ดีเรื-องนี %ยงัไมมี่ ข้อยตุทีิ-แนช่ดัวา่เป็นการเรียกท่อนไม้
ที-วางเรียงขวางทางเดินก่อน แล้วจึงนํามาเรียกเป็นชื-อเครื-องดนตรีในภายหลงั หรือ เป็นศพัท์ที-ถูก
บญัญัติขึ %นเพื-อใช้เรียกเครื-องดนตรีก่อน แล้วจึงใช้เรียกการเรียงท่อนไม้ลักษณะนั %นในภายหลัง 
ทศันะที5สอง สงัด ภูเขาทอง อธิบายไว้ในบทความเรื-อง “โปงลางในทศันะของคนต่างถิ5น” จาก
หนังสือ “คําดนตรี” ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (http://www.thaikids. 
com/ranad/chap1/fc1s2p1.htm, 2553) โดยให้ข้อสันนิษฐานไว้ว่า ระนาดน่าจะมิใช่คําไทย      
ยิ-งไปพบคําเขมรที-เขียนว่า “ราด” คนเขมรออกเสียงว่า “เรียะส์” แต่ไทยออกเสียงว่า “ราด” เป็น
คํากริยาแปลวา่ “คราด” เขามีวิธีทําคํากริยาให้เป็นคํานามด้วยการเติมกลางคํา (INFIX) คือ แทรก
ตวั “น” เข้าไปเป็น “รนาส” คนเขมรอ่านว่า “โรเนียะส์” แต่คนไทยอ่านว่า “ระนาด” แปลว่า ลูก
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คราด เวลาเขียนคําเขมรที-สะกดด้วยตวั “ส” เมื-อเป็นภาษาไทยมกัจะแปลง ตวั “ส” ให้เป็น “ด” เช่น 
“โปรส” เป็น “โปรด” เป็นต้น ดงันั %นคําวา่ “ระนาส” จงึกลายเป็น “ระนาด” ไป ทําให้น่าเชื-อว่า คําว่า 
“ระนาด” นั %นนา่จะมีต้นกําเนิดมาจากภาษาเขมร  
  ระนาดเอกเริ-มมีบทบาทเข้ามาสูว่งดนตรีไทยอยา่งแท้จริงในสมยักรุงศรีอยธุยา และนั-น
ก็คือ การเกิดวงปี- พาทย์เครื-องขึ %น อนัประกอบด้วย ระนาดเอก ฆ้องวง ปี-  กลอง กรับ ฉิ-ง กลายเป็น
วงปี- พาทย์เครื-องห้าที-ใช้ได้ทุกโอกาสมาจนปัจจบุนั (พูนพิศ อมาตยกุล, 2529) ซึ-งมนตรี ตราโมท 
(2528) ได้แสดงความเห็นว่า ตามประวตัิศาสตร์เชื-อกันว่า สืบเนื-องมาจากอู่ทองและทวารวดีด้วย 
ในสมัยทวารวดีนั %นนักประวัติศาสตร์กล่าวว่าชาวเมืองพูดภาษามอญ มีวัฒนธรรมอย่างมอญ
โดยมาก ซึ-งมอญนั %นเครื-องดนตรีเขามีระนาดอยู่ ไทยอาจจะได้ระนาดมาตั %งแต่สมัยอู่ทอง และ   
มาอยูใ่นอยธุยา ตั %งแตค่รั %งยงัมิได้รวมกบัสโุขทยั ครั %นเมื-อสโุขทยัมาขึ %นอยู่กบัอยธุยา วงปี- พาทย์ก็ได้
สมัพนัธ์กนั เข้าใจว่าในช่วงนี %เองที-ทําให้วงปี- พาทย์สมยักรุงศรีอยธุยาเกิดมีระนาดขึ %นเป็นเครื-องห้า
อยา่งปัจจบุนั อยา่งไรก็ตามในช่วงต้นสมยักรุงศรีอยธุยายงัไม่ปรากฏหลกัฐานว่ามีระนาดอยู่ในวง
ปี- พาทย์เครื-องห้า ดงัจดหมายเหตขุอง มองซิเออร์ เดอ ลา ลแูบร์ เอกอคัรราชทตูพิเศษของพระเจ้า
หลยุส์ที- 14 พระเจ้ากรุงฝรั-งเศส ผู้ เข้ามาทลูเกล้าฯ ถวายพระราชสาส์นในกรุงสยามที-บนัทึกไว้เมื-อ
พุทธศกัราช 2231 ได้บนัทึกลกัษณะของเครื-องดนตรีที-บรรเลงในวงดนตรีไว้อย่างละเอียด ซึ-งไม่
ปรากฏว่ามีระนาดอยู่ในวงเลย จะว่ามองไม่เห็นก็คงเป็นไปไม่ได้ เนื-องจากระนาดมีรูปร่างและ
ขนาดที-สามารถเห็นได้ชดัเจนในวงดนตรี อีกทั %งการจดัวางตําแหน่งของระนาดในวง  ก็อยู่หน้าวง
เสมอ จึงเชื-อได้ว่าวงปี- พาทย์ในสมยันั %นคงจะไม่มีระนาด นอกจากนี % หลักฐานอีกชิ %นหนึ-ง คือ คํา
พากษ์ไหว้ครูหนงัใหญ่ของเก่าที-เรียกวา่ “พากษ์สามตระ” ในฉบบัที-ถือวา่เก่าที-สดุดงันี %  

  ชยัศรีโขลนทวาร  เบิกบานประตู 
 ฆ้องกลองตะโพนครู  ดูเล่นใหส้ขุสําราญ 

อีกข้อความหนึ-ง 
  พลโห่ขานโห่หวั5นไหว  ปี5แจ้วจบัใจ 
 ตะโพนและกลองฆ้องขาน 

 

 คําพากษ์สามตระทั %งสองบทไม่ปรากฏระนาดทั %งนั %น และหลกัฐานอีกอย่างหนึ-ง คือ ภาพวง
ดนตรีบนลายตู้ ไม้จําหลักเรื-อง “วิธูรชาดก” ในสมยัอยุธยาซึ-งปรากฏแต่ภาพฆ้องวงไม่มีระนาด 
(มนตรี  ตราโมท, 2538) จากหลกัฐานข้างต้นเชื-อได้ว่าวงปี- พาทย์เครื-องห้าในช่วงต้นกรุงศรีอยธุยา
ยงัไม่มีระนาดบรรเลงในวง แต่ระนาดก็น่าจะมีอยู่แล้วในสมัยนี % เพียงแต่ยังไม่มีบทบาทในการ
บรรเลงอยู่ในวงปี- พาทย์ ดงัหลักฐานที-สุจิตต์ วงษ์เทศ (2530) ให้ข้อสงัเกตว่า เนื-องจากความ
แตกต่างในเรื-องวสัด ุฆ้องทําด้วยโลหะมีราคาและเสียงดงักังวาน แต่ระนาดทําด้วยไม้ไผ่บง เป็น
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เหตใุห้ฆ้องได้รับการยกย่องว่าเป็นของศกัดิ!สิทธิ!ชั %นสงูมากกว่าตามความเชื-อ ดงันั %น ฆ้องจึงรับใช้
เจ้านายระดับสูงได้ดีกว่า ในขณะเดียวกันระนาดจึงอยู่กับราษฎรทั-วไป ดังหลักฐานรุ่นแรกที-
การละเล่นของหลวงมีแต่ฆ้องไม่มีระนาด ดงัรายงานในจดหมายเหตุของลาลูแบร์ แต่ก็มีภาพ
จิตรกรรมรูประนาดอยู่ในวงปี- พาทย์ ในสมดุไทยที-มีอายอุยู่ในพุทธศตวรรษที- 23 อนัเป็นช่วงเวลา
ไลเ่ลี-ยกนั เป็นภาพจิตรกรรมแสดงการละเลน่อยา่งละครของชาวบ้านทั-วไป เพราะแสดงกนัในลาน
โลง่แจ้งใต้ต้นไม้ โดยมีวงปี- พาทย์อนัประกอบด้วย ปี-  กลองทดั กลองสองหน้า ตะโพน ฆ้องวง และ
ระนาด กําลงับรรเลงอยูก่บัลานดนิใต้ต้นไม้ที-มีชาวบ้านนั-งดอูยู่ข้าง ๆ ซึ-งระนาดในภาพจิตรกรรมนี %
มีรูปร่างเหมือนอย่างปัจจุบนัแล้ว  ดงันั %น ภาพจิตรกรรมนี %จึงเป็นหลกัฐานยืนยนัได้ในชั %นหนึ-งว่า 
ในขณะที-ฆ้องวงมีพัฒนาการไปเป็นเครื-องดนตรีในราชสํานักบรรเลงร่วมกับวงปี- พาทย์แล้วนั %น 
ระนาดยงัเป็นเครื-องดนตรีของประชาชนชาวบ้านที-ยงัมิได้รับการยกย่องจากชนชั %นสงู แสดงให้เห็น
วา่ ระนาดเป็นเครื-องดนตรีที-มีพฒันาการมาช้านาน และแพร่หลายทั-วไปในกลุ่มชาวบ้านมาตลอด 
แตเ่อกสารเก่าล้วนบนัทึกเรื-องราวพิธีกรรมของชนชั %นสงู จึงไม่มีเรื-องราวของระนาดปรากฏอยู่ด้วย 
ซึ-งในช่วงปลายสมยักรุงศรีอยธุยา วงปี- พาทย์เครื-องห้าจึงได้มีระนาดเข้ามาบรรเลงด้วยจนกระทั-ง
ปัจจบุนั  
 

  2. ลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก  
ระนาดเอกเป็นเครื-องดนตรีที-สําคญัอย่างยิ-งในการเรียนการสอนทักษะการบรรเลง

ระนาดเอก ที-ผู้สอน และ/หรือ ผู้ เรียนต้องตรวจสอบคณุภาพให้พร้อมก่อนการเรียนการสอน หรือ
การบรรเลงทุกครั %ง ซึ-งเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ได้กําหนดให้มีการสํารวจความพร้อมและปรับ
เครื-องดนตรีก่อนการบรรเลง (คณะอนกุรรมการสง่เสริมการดนตรีไทย, 2544) ดงันี % 

รางระนาดเอก 
  1. รางตั %งอยูโ่ดยไมเ่อียง ไมโ่คลง 
  2. ขอแขวนผืนระนาดเอก ด้านนอก ด้านใน อยูใ่นตําแหนง่ถกูต้อง 
 ลกูระนาดเอก 
  1. ตะกั-วตดิที-ลกูระนาดทั %งใต้ปลายด้านนอกและด้านใน 
  2. ลกูระนาดไมช่ิดตดิกนั 
  3. บางลกูที-ไม่ติดตะกั-ว หมายถึง เสียงของลกูที-ใช้ได้แล้ว หรือ ตะกั-วหลดุหายไป
ทดสอบได้จากการไลเ่สียง 
  4. ระยะหา่งของชอ่งไฟระหวา่งลกูระนาดแตล่ะลกูเหมาะสม 
  5. ติดตะกั-วที-หลุดออกมากลบัเข้าที-ลูกระนาดให้ตรงตําแหน่งเดิมและตบแตง่ให้
เรียบร้อย พร้อมทั %งปรับให้ได้เสียงเดมิ 
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 ผืนระนาดเอก 
  1. ด้านเสียงสงูอยูท่างขวามือของผู้ ตี 
  2. ผืนระนาดแขวนอยู่บนขอทั %งสี-อย่างถูกต้อง คือ ระดับลาดเอียงมาทางผู้ ตี
เล็กน้อยและไมก่ระทบขอบราง หรือ สงูจากขอบรางประมาณ 1

2

1  นิ %วฟตุ 

  3. ผกูเชือกเพื-อปรับผืนระนาดให้อยู่ในระดบัที-เหมาะสมตามที-ต้องการ ด้วยเงื-อน
พิรอดและเก็บปลายเชือกที-เหลือทั %งสองชายไว้ในราง โดยพาดผ่านขอระนาดด้านขวามือที-ใกล้ตวั 
ผู้บรรเลง 
 ไม้ตีระนาดเอก  
  1. เลือกไม้ตีได้ขนาดและนํ %าหนกัที-เหมาะสมกับชนิดของวสัดทีุ-ใช้ทําผืนระนาด 
(ไม้ไผบ่งหรือไม้เนื %อแข็ง)  

2. หวัไม้ตีต้องไมค่ลอน 
  3. หวัไม้ต้องมีผ้าพนัที-ไมฉี่กขาด หรือ หลดุลุย่ 

4. ก้านไม้ระนาดเอกไมห่กัหรือเดาะ 
5. หวัไม้ต้องไมแ่ข็ง หรือ ออ่นเกินไป หากเป็นไม้แข็งต้องมีความแกร่งแก้ว 
 

ดงันั %น ผู้ เรียนจึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี-ยวกับลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอก 
เพื-อเป็นความรู้พื %นฐานสําหรับตรวจสอบคณุภาพและความพร้อมของระนาดเอกก่อนเริ-มการเรียน
การสอน หรือ การบรรเลงได้อย่างถูกต้อง ซึ-งลกัษณะทางกายภาพของระนาดเอกประกอบด้วย       
3 สว่น ดงันี % 
  1. รางระนาดเอก เป็นส่วนที-ใช้ขึงผืนระนาดเอกทําหน้าที-เป็นกล่องขยายเสียงให้เกิด
เสียงดงักงัวาน มีรูปร่างคล้ายลําเรือ คือ ส่วนหวัและท้ายรางโค้งขึ %น ส่วนประกอบที-สําคญัของ    
รางระนาดเอก ได้แก่  
   1.1 ฐานระนาดเอก เป็นแผน่ไม้ 4 ชิ %นประกบกนั รูปร่างคล้ายปิรามิดทรงสี-เหลี-ยม 
แกะสลกัเป็นชั %นเชิงลดหลั-นกนัลงมาเพื-อความสวยงาม เพื-อรองรับรางระนาดเอกอยู่ตรงกลางของ
สว่นโค้งด้านลา่ง 
   1.2 โขนระนาดเอก คือ แผ่นไม้รูปพุ่มข้าวบิณฑ์ที-ปิดส่วนหวัและท้ายของราง
ระนาด มีขนาดเท่ากนัทั %งสองแผ่น ส่วนบนยาวรีส่วนล่างแหลมคล้ายยอดปราสาท โขนระนาดเอก
มีชื-อเรียกอีก 2 ชื-อ คือ “หน้ายกัษ์” และ “หน้านาง” โขนทั %งสองแบบมีความแตกต่างตรงขนาด
ความกว้างยาว คือ โขนหน้านางจะมีลกัษณะเล็กกว่าหน้ายกัษ์และเป็นที-นิยมในปัจจุบนั เพราะ
โขนหน้านางมีขนาดเล็กเรียวสวยงามกวา่หน้ายกัษ์  
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   1.3 กระพุ้ง คือ สว่นที-เป็นด้านข้างของระนาดทั %งสองข้าง ลกัษณะของกระพุ้งด้าน
นอกจะป่องออก เพื-อคณุภาพของเสียงและความสวยงาม  
   1.4 ท้อง คือ ส่วนที-อยู่ใต้รางระนาด ลกัษณะเป็นไม้ยาวแผ่นเดียวทําไว้รองรับ
กระพุ้งทั %งสองข้างที-ตั %งขนานกนั ฐาน หรือ เท้าระนาด 
   1.5 ตะขอ คือ ส่วนที-ใช้สําหรับแขวนผืนระนาดเอก ทําจากโลหะ หรือ ทองเหลือ 
ซึ-งตดิอยูบ่ริเวณด้านในของโขนระนาดเอก สงูกวา่ขอบปลายกระพุ้งเล็กน้อย  

         
 

ภาพที- 2 สว่นประกอบของรางระนาดเอก 
 

  2. ผืนระนาดเอก คือ ส่วนที-ขึงบนรางระนาดเอก ประกอบด้วยลูกระนาดที-ทําจากไม้   
ไผบ่ง และ ไม้เนื %อแข็ง ได้แก่ ไม้ชิงชนั ไม้พยงุ ร้อยติดกนัเป็นผืนระนาดเอกด้วย “เชือกร้อยระนาด” 
ซึ-งจะใช้เชือกที-มีขนาดและความคงทนที-เหมาะสําหรับใช้ร้อยลกูระนาดเอก เช่น เชือกร่ม เป็นต้น 
ผืนระนาดเอกผืนหนึ-งประกอบด้วยลูกระนาดจํานวน 21 ลกู บางผืนมี 22 ลกู ลกูระนาดที-เพิ-มขึ %น
เรียกว่า “ลูกหลีก” ผืนระนาดที-มี 22 ลกูนิยมใช้บรรเลงในวงปี- พาทย์นางหงส์และวงปี- พาทย์มอญ 
ลกูระนาดที-อยู่ซ้ายมือสดุ (เสียงตํ-าสดุ) เรียกว่า “ลูกต้น หรือ ลูกทวน” ส่วนลกูระนาดที-อยู่ขวามือ
สดุ (เสียงสงูสดุ กรณีที-มี 21 ลกู) เรียกวา่ “ลูกยอด” มีการแตง่เทียบเสียงโดยการติดตะกั-วผสมขี %ผึ %ง
บริเวณใต้ท้องด้านล่างริมสดุของลูกระนาดทั %งสองข้าง ในปริมาณที-ใกล้เคียงกัน เพื-อให้ได้ระดบั
เสียงตามที-ต้องการ 
 
 
 
 

ตะขอ 

ท้อง 

โขน 

ฐานระนาดเอก กระพุ้ง 
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ภาพที- 3 สว่นประกอบของผืนระนาดเอก 
 

3. ไม้ตีระนาดเอก คือ อปุกรณ์ที-ผู้สอนและผู้ เรียนใช้สําหรับตีระนาดเอกในการเรียนการ
สอน หรือการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ซึ-งไม้ตีระนาดเอกมีสว่นประกอบ 2 สว่น ดงันี %  

3.1 ก้านไม้ตีระนาดเอก คือ ส่วนที-ใช้มือจบัทําจากไม้ไผ่เหลาเป็นก้านกลมยาว
ประมาณ 37-40 เซนติเมตร เนื-องจากไม้ไผ่มีความยึดหยุ่น หรือ การสปริงตวัที-ดี มีความคงทน 
และเป็นไม้ที-หาได้ไม่ยากและมีราคาไม่แพง โดยไม้ไผ่ที-นิยมใช้ทําก้านไม้ตีระนาด ได้แก่ ไม้ไผ่บง 
และ ไม้ไผสี่สกุ  

3.2 หัวไม้ตีระนาดเอก คือ ส่วนที-ตีกระทบบนลูกระนาดเอก มีลักษณะเป็นแท่ง
ทรงกระบอกกลม ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 3-4 เซนตเิมตร มีความกว้างของปื%นประมาณ 
2-3 เซนตเิมตร หวัไม้ตีระนาดเอกจะมีหลายลกัษณะ คือ  

3.2.1 หวัไม้ระนาดเอกแบบลกูจนั  หวัไม้ระนาดเอกจะมีลกัษณะเป็นมน
ป่องกลาง ไม่มีขอบปื%นไม้ระนาดเอก เหมาะสําหรับการบรรเลงเดี-ยว ผู้บรรเลงสามารถควบคุม
เสียงได้ง่าย ใช้แรงน้อย แตเ่สียงที-ได้จะเป็นเสียงที-ดงัแตไ่มเ่ตม็เสียง 

3.2.2 หัวไม้ระนาดเอกแบบข้ออ้อย หัวไม้จะมีลักษณะค่อนข้างเป็น
เหลี-ยม เหมาะสําหรับการบรรเลงเพลงเรื-อง เพลงหน้าพาทย์ หรือ การบรรเลงที-ต้องการเสียงโต  
โดยอาศยัปื%นไม้ที-มีขนาดกว้างกว่าปื%นไม้ระนาดเอกแบบลูกจนั ผู้บรรเลงสามารถประดิษฐ์เสียง
ตา่ง ๆ ได้มากกว่า เพราะมีมมุตรงขอบของหวัไม้ระนาดเอก แตต้่องใช้แรงในการบรรเลงมากกว่า 
(สรุาชดษิฐ์  ศรีสตัย์ชยะ, 2545)  

ด้านหน้า ผืนไม้ไผบ่ง ด้านหลงั 

ด้านหน้า ผืนไม้ชิงชนั ด้านหลงั 

ลกูทวน ลกูยอด ลกูหลกี 

เชือกร้อยระนาด ตะกั-วแตง่เสยีง 



229 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

 ในการเรียนการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก หรือการบรรเลงระนาดเอกทั-วไป จะใช้
ไม้ตีระนาดเอก 2 ชนิด ได้แก่ 

1. ไม้นวม ลักษณะของหวัไม้ทําด้วยผ้าพันทบัด้วยเส้นด้าย เวลาตีมีนํ %าเสียงนุ่มนวล
ไพเราะ ใช้บรรเลงในวงปี- พาทย์ไม้นวมและวงมโหรี 

2. ไม้แข็ง หวัของไม้ระนาดทําด้วยรัก มีความแกร่ง แข็ง ซึ-งทําให้เกิดเสียงที-แกร่งกร้าว       
มีอํานาจ สง่างาม นิยมใช้บรรเลงในวงปี- พาทย์ไม้แข็ง วงปี- พาทย์เสภา วงปี- พาทย์นางหงส์ 

 

               ไม้นวม                         ไม้แข็ง                            ไม้นวม                       ไม้แข็ง 

 
                   ทรงข้ออ้อย       ทรงลกูจนั 

ภาพที- 4 ไม้ตีระนาดเอกละกษณะตา่ง ๆ 
 

ไม้ตีระนาดเอก เป็นอุปกรณ์ที-มีความสําคญัในการเรียนการสอนและการฝึกทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอก ที-ผู้สอน และ/หรือ ผู้ เรียนจะต้องคดัเลือกไม้ตีระนาดเอกที-มีคณุภาพ มาใช้ใน
การสอน การฝึก และการบรรเลงระนาดเอก  
 

 3. ชว่งเสียงและตําแหนง่ของเสียงระนาดเอก  
  เสียงของเครื-องดนตรีไทย เฉพาะกลุ่มที-บรรเลงเป็นทํานอง ย่อมมีเขตเสียงทางเสียงสงู
และทางเสียงตํ-าไม่เท่ากัน สําหรับระนาดเอกเป็นเครื-องดนตรีที-มีระดบัเสียงจํานวน 21-22 ระดบั
เสียง ซึ-งมีช่วงพิสยั หรือ ความกว้างของระดบัเสียงครอบคลุมถึง 3 ช่วงเสียง (octave) ทําให้การ
เคลื-อนที-ของเสียงในการเดินทํานองเป็นไปอย่างไม่ซํ %าซากจําเจอยู่ที-ช่วงระดบัเสียงใดเสียงหนึ-ง 
(เฉลิมศกัดิ! พิกลุศรี, 2548) ซึ-งชว่งเสียงของระนาดเอกนั %น ย่อมที-ความเหมาะสมกบัวิธีการบรรเลง    
ที-ต้องบรรเลงเป็นคู่ 8 ไปตลอดทั %งเพลง โดยอาจจะมีการบรรเลงเป็นคูป่ระสานอย่างอื-นบ้าง หรือ 
บรรเลงลักษณะอื-นบ้าง เช่น ตีคู่ 2 คู่ 4 คู่ 5 หรือ ตีรัวลูกเดียวกัน เป็นต้น แต่ก็ไม่บ่อย อีกทั %งยัง
สง่ผลให้ผู้บรรเลงมีอิสระในการคิดประดิษฐ์สํานวนกลอนระนาดเอกให้มีความงดงาม ไพเราะ อนั
เป็นเสน่ห์อย่างหนึ-งของระนาดเอก สําหรับผู้ เริ-มฝึกหัดระนาดเอกควรต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
เรื-องช่วงเสียงและตําแหน่งเสียงของระนาดเอก เพื-อความสะดวกรวดเร็วในการเรียนรู้และการ
ฝึกฝนด้วยตนเอง  
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  ระนาดเอกที-ใช้บรรเลงในวงดนตรีไทยมี 2 ลกัษณะ คือ ระนาดเอกปี- พาทย์และระนาด
เอกมโหรี (มีตําแหน่งของเสียงแตกต่างจากระนาดเอกปี- พาทย์ และมีขนาดเล็กกว่าระนาดเอก       
ปี- พาทย์) ซึ-งมีชว่งเสียงและตําแหนง่ของเสียง ดงันี % 
  1. ชว่งเสียงของระนาดเอกปี- พาทย์ 

 
ภาพที- 5 ชว่งเสียงของระนาดเอกปี- พาทย์ 

 

      2. ตําแหนง่ของเสียงของระนาดเอกปี- พาทย์ 

 
ภาพที- 6 ตําแหน่งเสียงของระนาดเอกปี- พาทย์ 

ภาพจาก: http://x.thaikids.com/phpBB2/viewtopic.php?t=5199&start 
(หากเป็นผืนที-มี 22 ลกู จะเพิ-มลกูยอด หรือเรียกวา่ “ลกูหลีก” ตรงกบัเสียง ซ) 

 

  3. ชว่งเสียงของระนาดเอกมโหรี 

 
ภาพที- 7 ชว่งเสียงของระนาดเอกมโหรี 

 

  4. ตําแหนง่ของเสียงของระนาดเอกมโหรี 

 
ภาพที- 8 ตําแหน่งเสียงของระนาดเอกมโหรี 

(หากเป็นผืนที-มี 22 ลกู จะเพิ-มลกูยอด หรือเรียกวา่ “ลกูหลีก” ตรงกบัเสียง ท) 
หมายเหตุ คูมื่อฉบบันี %ยดึตําแหน่งเสียงของระนาดเอกข้างต้นในการบนัทกึโน้ต 
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   4. บทบาทหน้าที-ของระนาดเอกในวงดนตรีไทย  
 ดนตรีไทยได้จัดรวบรวมเป็นวงบรรเลงที- ถือว่าเป็นแบบแผนมี 3 ประเภท ได้แก่          

วงปี- พาทย์ วงเครื-องสาย และวงมโหรี บทบาทหน้าที-ของระนาดเอกในวงปี- พาทย์ มีหน้าที-เป็นผู้ นํา
ของวง โดยปกตตีิพร้อมกนั 2 มือ เป็นคูแ่ปด ดําเนินทํานองเก็บถี- ๆ โดยตลอด บางโอกาสอาจจะตี
กรอ หรือ ตีรัวบ้างก็ได้ ระนาดเอกในวงปี- พาทย์โดยปกติตีด้วยไม้แข็ง มีเสียงแกร่งกร้าว แต่บาง
โอกาสอาจจะใช้ไม้นวมตีให้เสียงนุม่นวลก็ได้  
  สําหรับระนาดเอกที-บรรเลงในวงมโหรี ยงัคงมีหน้าที-เป็นผู้ นําของวง แต่ลักษณะการ
บรรเลงแตกตา่งจากการบรรเลงระนาดเอกปี- พาทย์ ซึ-งใช้ไม้นวมในการบรรเลง ดําเนินทํานองเก็บ  
ถี- บ้าง กรอบ้าง ตามลักษณะและท่วงทํานองเพลง การดําเนินทํานองระนาดเอกมโหรี ต้อง
ใกล้เคียงกบัซอด้วง ซึ-งเป็นผู้ นําของวงเครื-องสาย ให้เดนิไปด้วยกนั 
  

  5. โน้ตแบบฝึกและบทเพลงที-ใช้ในการสอน  
  5.1 แบบฝึก (ตีฉากไลเ่สียงลกูต้นถึงลกูยอด)  

- - - - ซ - ล -  ท - ด - ร - ม - ฟ - ซํ - ล ํ- ทํ - ดํ - รํ - มํ - ฟํ - มือขวา 
- - - - ซฺ - ล ฺ- ทฺ - ดฺ - รฺ - มฺ - ฟฺ - ซ - ล - ท - ด - ร - ม - ฟ - มือซ้าย 

(ไลท่ั %งขาขึ %น และขาลง) 
 

- - - -  ล ซ ท ล ด ท ร ด ม ร ฟ ม ซํ ฟ ล ํซํ ทํ ล ํดํ ทํ รํ ดํ มํ รํ ฟํ มํ - - มือขวา 
- - - -  ล ฺซฺ ทฺ ลฺ ดฺ ทฺ รฺ ดฺ มฺ รฺ ฟฺ มฺ ซ ฟฺ ล ซ ท ล ด ท ร ด ม ร ฟ ม - - มือซ้าย 

(ไลท่ั %งขาขึ %น และขาลง) 
 

ซ ซ ล ท ล ล ท ด ท ท ด ร ด ด ร ม ร ร ม ฟ ม ม ฟ ซํ ฟ ฟ ซํ ลํ ซํ ซํ ล ํทํ มือขวา 
ซฺ ซฺ ล ฺทฺ ล ฺล ฺทฺ ดฺ ทฺ ทฺ ดฺ รฺ ดฺ ดฺ รฺ มฺ รฺ รฺ มฺ ฟฺ มฺ มฺ ฟฺ ซ ฟฺ ฟฺ ซ ล ซ ซ ล ท มือซ้าย 

 

ล ํล ํทํ ดํ ทํ ทํ ดํ รํ ดํ ดํ รํ มํ รํ รํ มํ ฟํ 
ล ล ท ด ท ท ด ร ด ด ร ม ร ร ม ฟ 

(ทั %งขาขึ %น และขาลง) 
 

ซ ล ท ด ล ท ด ร ท ด ร ม ด ร ม ฟ ม ฟ ซํ ล ํ ฟ ซํ ล ํทํ ซํ ล ํทํ ด ํ ล ํทํ ดํ รํ มือขวา 
ซฺ ล ฺทฺ ดฺ ล ฺทฺ ดฺ รฺ ทฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ฟฺ มฺ ฟฺ ซ ล ฟฺ ซ ล ท ซ ล ท ด ล ท ด ร มือซ้าย 

 

ทํ ดํ รํ มํ ดํ รํ มํ ฟํ 
ท ด ร ม ด ร ม ฟ 

(ตีจนครบทั %งผื %นทั %งขาขึ %น และขาลง) 
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 5.2 แบบฝึกสะเดาะ 
ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด ด  ดดด มือขวา 
ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ ดฺ ด ฺ ดฺ ดฺ  ดฺดฺด ฺ มือซ้าย 

(เริ-มจากตีหยาบ ๆ แล้วคอ่ย ๆ ละเอียดขึ %นจนละเอียดที-สดุ 3 เสียงที-ละเอียดที-สดุ คือ การสะเดาะ  แล้วจงึเปลี-ยนเสียงไปเรื-อย ๆ) 
                   หมายถึง โน้ตสะบดั หรือ สะเดาะ 
 

 5.3 แบบฝึกสะบดั 
ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ด ร ม ดรม มือขวา 
ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺ รฺ มฺ ดฺรฺมฺ มือซ้าย 

(เริ-มจากตีหยาบ ๆ แล้วคอ่ย ๆ ละเอียดขึ %นจนละเอียดที-สดุ 3 เสียงที-ละเอียดที-สดุ คือ การสะบดั แล้วจงึเปลี-ยนเสียงไปเรื-อย ๆ) 
 

  5.4 แบบฝึกกรอ 
- ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด มือขวา 
ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - ดฺ - มือซ้าย 

(เริ-มตีแปดคู ่8 หยาบ ๆ แล้วคอ่ย ๆ ละเอียดขึ %นจนละเอียดที-สดุ นําที-ละเอียดที-สดุมาใช้ในการบรรเลง) 
 

  5.5 แบบฝึกรัว 
- ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด มือขวา 
ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด - มือซ้าย 

(มือทั %ง 2 ข้าง ตีอยูท่ี-ลกูเดียวกนั เริ-มตีหยาบ ๆ แล้วคอ่ย ๆ ละเอียดขึ %นจนละเอียดที-สดุ นําที-ละเอียดที-สดุมาใช้ในการบรรเลง) 
 

  5.4 ตวัอยา่งแบบฝึกตีฉากตามทํานองหลกั โดยใช้เพลงสาธุการ 
ทํานองหลกั  

- - - ร - - - ม - - - ม - ซ - ล - ล - ล - ล - - ล ล - - ซ ซ - ร มือขวา 
- - - ล ฺ - - - ทฺ - - - มฺ - ซฺ - ล ฺ - ร - ม - ร - ล - - - ซ - - - ล มือซ้าย 

- ซ ล ท ท ร ร ม ซ ล ท ม ร ท ท ล ล ม ร ท  ท ล ล ฟ ฟ ฟ ฟ ม ม ม ม ร  
 

* - - - ท - ล - - ร ร - - ม ม - ฟ - ล - ท - ล - - ฟ ฟ - - ม ม - ร 
- - - ฟฺ - มฺ - รฺ - - - มฺ - - - ฟฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ฟฺ - - - มฺ - - - ล ฺ
ร ร ร ท ท ล ล ร ร ร ร ม ม ม ม ฟ ฟ ล ล ท  ท ล ล ฟ ฟ ฟ ฟ ม ม ม ม ร 

 

- ฟ - ม - ร -ด - - - - - - รม - - ล ล - ท - ล - ซ - ม - ซ - ล 
- - - - - ล ฺ- - ทฺ ล ฺ- ทฺ - ด - - - ล ฺ- - - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ทฺ - ซฺ - ล ฺ

 

- รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ - - ล ท - รํ -มํ - รํ - ดํ - ท - ล 
- ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ - ซ - - - ร -ม - ร - ด - ทฺ - ลฺ 

 

 

มือฆ้อง 
 

ตวัอยา่งตีระนาด 
ตามทําฆ้อง 
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- ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ – ล - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม 
- ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซฺ - - - ทฺ 

 

- ฟ - - - ม - - - ร - ร - - ท ท - ซ - - ล ท - รํ - มํ - รํ - ท - ล 
- - ม ร - - - ร - - - ล ฺ - ทฺ - - - ร - ซ - - - ร - ม - ร - ทฺ - ลฺ 

 

- ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม - ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ - ล 
- ทฺ - ร - ทฺ - ล - - - ซฺ - - - ทฺ - ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ

 

- ท - ล - - ล ล - ร - ซ - ล - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
- - - ร - ล ฺ- - - ล ฺ- ซ ฺ - ล ฺ- ทฺ - ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ 

 

- ฟ - - - ม - - - ร - ร - - ซ ซ - - ล ล - ท - - ซ ซ - - ล ล - ท 
- - ม ร - - - ร - - - ล ฺ - ซฺ - - - ล ฺ- - - ทฺ - ซฺ - - - ล ฺ - - - ทฺ 

 

- ท - - ล ล - - ท ท - - รํ รํ - มํ - - ม ฟ - ล - - - ล - ฟ - - - ท 
- ทฺ - ลฺ - - - ทฺ - - - ร - - - ม - ร - - - - - ม - ร - - ม ร - ทฺ 

 

- รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ - - ล ท - รํ -มํ - รํ - ดํ - ท - ล 
- ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ - ซ - - - ร -ม - ร - ด - ทฺ - ลฺ 

 

- ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ - ล - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม 
- ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซฺ - - - ทฺ 

 

- ฟ - ม - ร -ด - - - - - - รม - - ล ล - ท - ล - ซ - ม - ซ - ล 
- - - - - ล ฺ- - ทฺ ล ฺ- ทฺ - ด - - - ล ฺ- - - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ทฺ - ซฺ - ล ฺ

 

- รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ - - ล ท - รํ -มํ - รํ - ดํ - ท - ล 
- ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ - ซ - - - ร -ม - ร - ด - ทฺ - ลฺ 

 

- ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ - ล - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม 
- ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซฺ - - - ทฺ 

 

- - ล ล - - ล ล - ล - - ซ ซ - ล - - ท ท - ล - - ฟ ฟ - - ม ม - ร 
- ล ฺ- - - ล ฺ- - - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ - ทฺ - - - ล ฺ- ฟฺ - - - มฺ - - - รฺ 

 

- - ล ล - ท - ซ - ล - ท - ดํ - รํ - - มํ มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
- ล ฺ- - - ทฺ - ซฺ - ล ฺ- ทฺ - ด - ร - ม - - - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ 
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- ล - ซ - - ซ ซ - ร - ซ - ล - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
- - - ด - ซฺ - - - ล ฺ- ซ ฺ - ล ฺ- ทฺ - ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ 

 

- - ม ฟ - ล - - - ล - ฟ - - - - - ทฺ - - ล ฺล ฺ- - ทฺ ทฺ - - ร ร - ม 
- ร - - - - - ม - ร - - ม ร - ทฺ - ฟฺ - มฺ - - - ฟฺ - - - รฺ - - - มฺ 

 

- - ซ ซ - ล - ร - - - - ร ม - ซ - - ล ล - ท - - ซ ซ - - ล ล - ท 
- ซฺ - - - - - ล ฺ - ทฺ - ด - - - ซฺ - ล ฺ- - - ทฺ - ซฺ - - - ล ฺ - - - ทฺ 

 

- - ล ท - รํ - มํ - มํ - มํ - รํ - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
- ซ - - - ร - ม - ซ - ม - ร - ทฺ - ร - ม - ร - ทฺ - - - ล ฺ - - - ซฺ 

 

- ม - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - ล - ซ - ล - ท - ดํ - มํ รํ ดํ - ท - ล 
- ทฺ - ลฺ - - - ทฺ - - - ซฺ - - - ล ฺ - ซฺ - ล ฺ - ทฺ - ด - ม ร ด - ทฺ - ลฺ 

 

- - - ร - - ม ฟ - ล - ล - ฟ - - - ด - - - - - ร - - - - ร ม - ซ 
- ล ฺ- - - ร - - - - - ฟ - - ม ร - - ทฺ ลฺ - ทฺ - ล ฺ - ทฺ - ด - - - ซฺ 

 

- - ร ม - ซ - ล - ท - ล - ซ - ม - ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ - ล 
- ด - - - ซฺ - ล ฺ - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ทฺ - ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ

 

- ท - ล - ซ - ม - - ร ม - ซ - ล - - - ร - ด - - - - - ทฺ - - - ทฺ 
- ทฺ - ลฺ - ซ - ทฺ - ด - - - ซฺ - ล ฺ - - - ล ฺ - - ทฺ ลฺ - - - - - ทฺ - - 

 

- ทฺ - - ล ฺล ฺ- - ทฺ ทฺ - - ร ร - ม - - ม ฟ - ล - - - ล - ฟ - - - - 
- ฟฺ - มฺ - - - ฟฺ - - - รฺ - - - มฺ - ร - - - - - ม - ร - - ม ร - ทฺ 

 

- ด - - - ฟ - - - - - ร - - ม ฟ - ล - ท - ล - - ฟ ฟ - - ม ม - ร 
- - ทฺ ลฺ - - ม ร - ล ฺ- - - ร - - - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ฟฺ - - - มฺ - - - รฺ 

 

- - ล ล - ท - ซ - ล - ท - ดํ - รํ - ด - - - ฟ - - - - - ร - - ม ฟ 
- ล ฺ- - - ทฺ - ซฺ - ล ฺ- ทฺ - ด - ร - - ทฺ ลฺ - - ม ร - ล ฺ- - - ร - - 

 

- - ม ฟ - ล - ท - รํ - ท - ล - ฟ - ล - ท - ล - - ฟ ฟ - - ม ม - ร 
- ร - - - ล ฺ- ทฺ - ร - ทฺ - ล ฺ- ด - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ฟฺ - - - มฺ - - - รฺ 

 

- ทฺ - - ล ฺล ฺ- - ทฺ ทฺ - - ร ร - ม - - ม ฟ - ล - - - ล - ฟ - - - ท 
- ฟฺ - มฺ - - - ฟฺ - - - รฺ - - - มฺ - ร - - - - - ม - ร - - ม ร - ทฺ 
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- รํ - ท - ล - - ซ ซ - - ล ล - ท - ฟ - ม - ร -ด - - - - - - รม 
- ร - ทฺ - ล ฺ- ซ - - - ล ฺ - - - ทฺ - - - - - ล ฺ- - ทฺ ล ฺ- ทฺ - ด - - 

 

- ร - ซ - ล - ท - รํ - ท - ล - ซ - - ล ท - รํ -มํ - รํ - ดํ - ท - ล 
- ลฺ - ซ ฺ - ลฺ - ทฺ - ร - ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - ซ - - - ร -ม - ร - ด - ทฺ - ลฺ 

 

- ม - - ม ร - ม - ล - - ซ ซ - ล - รํ - ท - ล - - ฟ ฟ - - ม ม - ร  
- ร - ทฺ - ล ฺ- ทฺ - ล ฺ- ซ ฺ - - - ล ฺ - ร - ทฺ - ล ฺ- ฟฺ - - - มฺ - - - รฺ กลบัต้น * 

(โน้ตการตีตามทํานองฆ้องวงใหญ่ แสดงไว้เป็นตวัอยา่งเทา่นั %น ผู้ ใช้สามารถฝึกได้ด้วยตนเองโดยยกึทํานองฆ้องวงใหญ่เป็นหลกั) 
 

  5.5 เพลงมลุง่ 
ท่อน 1 (ตีเก็บเป็นคูแ่ปด โดยโน้ตที-บนัทกึ เป็นโน้ตของมือขวา) 

ร ม ฟ ม ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ม ฟ ซํ ล ํ ทํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ซํ ล ํ ร ม ฟ ม 
 

ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ม ฟ ซํ ล ํ ทํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ซํ ล ํ ร ม ฟ ม ล ํม ฟ ซํ 
 

ล ํฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ร ซํ ล ํทํ ร ม ฟ ม ล ํม ฟ ซํ ล ํฟ ซํ ลํ 
 

ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ร ซํ ล ํทํ ล ํทํ ดํ รํ ดํ ทํ ดํ รํ ดํ ทํ มํ รํ ดํ ทํ ดํ รํ 
 

ฟํ มํ รํ ลํ ทํ ดํ รํ มํ ฟํ มํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ลํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ม ร ม ฟ ซํ ล ํทํ 
 

ล ํทํ ดํ รํ ดํ ทํ ดํ รํ ดํ ทํ มํ รํ ดํ ทํ ดํ รํ ฟํ มํ รํ ลํ ทํ ดํ รํ มํ ฟํ มํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ลํ 
 

รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ม ร ม ฟ ซํ ล ํทํ ม ฟ ม ม ทํ รํ ทํ ทํ ล ํล ํซํ ลํ รํ ทํ ทํ ทํ 
 

มํ ฟํ มํ รํ ล ํทํ ทํ ทํ ม ฟ ซํ ล ํ ม ซํ ซํ ซ ํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม ท ม ม ม รํ ทํ ทํ ทํ 
 

ล ํล ํซํ ลํ รํ ทํ ทํ ทํ มํ ฟํ มํ รํ ล ํทํ ทํ ทํ ม ฟ ซํ ล ํ ม ซํ ซํ ซ ํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม กลบัต้น 
 

ท่อน 2 
ร ม ฟ ม ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ฟ ร ม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม 

  

ร ม ฟ ม ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ฟ ร ม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม 
 

ล ํฟ ม ฟ ล ํฟ ทํ ลํ ร ฟ ม ร ฟ ม ร ท ล ร ม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม 
 

ล ํฟ ม ฟ ล ํฟ ทํ ลํ รํ ฟํ มํ รํ ฟํ มํ รํ ทํ มํ รํ ทํ ลํ รํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม 
 

ท ม ม ม รํ ทํ ทํ ทํ รํ ล ํรํ ทํ ซํ ฟ ม ร ทํ ล ํม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม 
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ฟ ม ร ม ฟ ซํ ล ํทํ รํ ล ํรํ ทํ ซํ ฟ ม ร ทํ ล ํม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟํ มํ กลบัต้น 
 

 ท่อน 3 
ร ม ฟ ม ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ม ด ร ม ฟ ม ร ล ร ล ร ม ร ม ฟ ซํ 

 

ร ม ฟ ม ล ํฟ ม ร ด ร ม ท ด ร ม ร ม ด ร ม ฟ ม ร ล ร ล ร ม ร ม ฟ ซํ 
 

ร ม ฟ ซํ ฟ ม ฟ ซํ ฟ ม ล ํซํ ฟ ม ฟ ซํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ม ร ล 
 

ร ม ฟ ซํ ฟ ม ฟ ซํ ฟ ม ล ํซํ ฟ ม ฟ ซํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ม ร ด 
 

ท ล ท ด ท ด ร ม ซํ ฟ ซํ ม ฟ ซํ ฟ ซํ ล ํม ล ํทํ ล ํทํ ดํ รํ มํ ฟํ มํ รํ ล ํดํ ทํ ลํ 
 

ฟ ทํ ล ํฟ ม ฟ ล ํทํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ล ํม ล ํม ล ํทํ ล ํทํ ดํ รํ มํ ฟํ มํ รํ  ล ํดํ ทํ ลํ 
 

ฟ ทํ ล ํฟ ม ฟ ล ํทํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ล ํม ล ํม ล ํทํ  ล ํทํ ดํ รํ ซํ ล ํทํ ซํ ล ํทํ ดํ รํ 
 

ดํ ทํ ล ํซํ ทํ ล ํซํ ร ร ล ร ร ม ท ม ม ฟ ม ร ด ท ด ร ม ฟ ร ม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ 
 

ฟ ม ล ํซํ ฟ ม ร ล ม ร ล ร ฟ ม ท ม ฟ ม ร ด ท ด ร ม ฟ ร ม ฟ ซํ ม ฟ ซ ํ
 

ล ํฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ล ํทํ ร ม ฟ ลํ ม ฟ ล ํทํ ฟ ล ํทํ รํ ล ํทํ รํ มํ ฟํ มํ รํ ลํ รํ ทํ ล ํซํ 
 

ฟ ม ร ม ฟ ซํ ล ํทํ ร ม ฟ ลํ ม ฟ ล ํทํ ฟ ล ํทํ รํ ล ํทํ รํ มํ ฟํ มํ รํ ลํ รํ ทํ ล ํซํ 
 

ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม ซํ ฟ ม ซ ํ ฟ ม ซํ ฟ ม ฟ ซํ ล ํ รํ ทํ ทํ ทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํฟ ซํ ลํ 
 

ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม ซํ ฟ ม ซ ํ ฟ ม ซํ ฟ ม ฟ ซํ ล ํ รํ ทํ ทํ ทํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํฟ ซํ ลํ 
 

ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม ทํ ซํ ล ํทํ ล ํซํ ฟ ม ซํ ล ํทํ ลํ ซํ ล ํม ฟ ซํ ร ซํ ล ํ รํ ทํ ทํ ทํ 
 

ม ล ํทํ ดํ รํ ฟํ มํ รํ ล ํทํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ฟํ ฟํ มํ ฟํ มํ มํ รํ มํ รํ รํ ทํ รํ ทํ ทํ ล ํทํ 
 

รํ ทํ ล ํฟ ทํ ล ํฟ ม ล ํฟ ม ร ฟ ม ร ท ร ม ซํ ล ํ ทํ รํ ทํ ลํ ซํ ร ม ฟ ซํ ทํ ล ํซํ 
 

ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ทํ ล ํซํ ฟ ม ฟ ซํ ล ํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํซํ ฟ ม กลบัต้น 

 
ตวัอยา่งแบบฝึกไลก่ระตา่ยเต้น 

รรมมฟฟมม ลํลํฟฟมมรร ดดรรมมทท ดดรรมมรร มมฟฟซํซํลํลํ ททํลํํลํซํซํฟฟ มมฟฟซํซํลํลํ รรมมฟฟมม มือขวา 
รฺ  ม ฺ ฟ ฺ มฺ ล   ฟ ฺม ฺ  รฺ ด ฺ รฺ  ม ฺ ทฺ ด ฺ รฺ  ม ฺ รฺ ม ฺ  ฟ ฺ ซ  ล ท   ล  ซ  ฟ ฺ ม ฺ  ฟ ฺ ซ  ล รฺ  ม ฺ ฟ ฺ มฺ มือซ้าย 
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ลํลํฟฟมมรร ดดรรมมทท ดดรรมมรร มมฟฟซํซํลํลํ ททํลํํลํซํซํฟฟ มมฟฟซํซํลํลํ รรมมฟฟมม ลํลํมมฟฟซํซํ มือขวา 
ล  ฟ ฺ ม ฺ  รฺ ด ฺ รฺ  ม ฺ ทฺ ด ฺ รฺ  ม ฺ รฺ ม ฺ ฟ ฺ  ซ  ล ท  ล   ซ  ฟ ฺ ม ฺ ฟ ฺ  ซ  ล รฺ  ม ฺ ฟ ฺ  มฺ ล  ม ฺ  ฟ ฺ  ซ มือซ้าย 

 

ลํลํฟฟซํซํลํล ํ ททํซํํซํลํลํททํ ํ รํรํททํลํํลํซํซํ ลํลํซํซํฟฟมม รรซํซํลํลํททํ ํ รรมมฟฟมม ลํลํมมฟฟซํซํ ลํลํฟฟซํซํลํล ํ มือขวา 
ล  ฟ ฺ  ซ  ล ท   ซ  ล  ท ร  ท  ล   ซ ล   ซ  ฟ ฺ มฺ รฺ  ซ  ล  ท รฺ  ม ฺ ฟ ฺ  มฺ ล  ม ฺ  ฟ ฺ ซ ล  ฟ ฺ  ซ  ล มือซ้าย 

 

ททํซํํซํลํลํททํ ํ รํรํททํลํํลํซํซํ ลํลํซํซํฟฟมม รรซํซํลํลํททํ ํ ลํลํททํดํดํรํํรํ ดดํทํทํดํดํรํํรํ ดดํทํทํมํํมํรํรํ ดดํทํทํดํดํรํํรํ มือขวา 
ท   ซ  ล  ท ร  ท  ล  ซ ล   ซ  ฟ ฺ มฺ รฺ  ซ  ล  ท ล   ท  ด  ร ด   ท  ด  ร ด   ท  ม   ร ด   ท  ด  ร มือซ้าย 

   
ฟํฟํมํมํรํรํลํลํ ทํทํดํดํรํรํมํมํ ฟํฟํมํมํรํรํมํมํ รํรํดํดํทํทลํลํ ํ รํรํทํทํลํลซํํซํ ลํลํซํซํฟฟมม ฟฟมมรรมม ฟฟซํซํลํลทํทํ ํ มือขวา 
ฟ  ม   ร  ล ท  ด  ร  ม ฟ  ม   ร  ม ร  ด  ท  ล ร  ท  ล  ซ ล  ซ  ฟ ฺ  มฺ ฟ ฺ ม ฺ  รฺ  มฺ ฟ ฺ  ซ  ล  ท มือซ้าย 

   (ลักษณะการตี: ลงพร้อมกันสองมือ แล้วจึงใช้มือขวาตีติดต่อกันอย่างฉับพลนั แล้วจึงตีโน้ตถัดไป ทําในลกัษณะเดียวกัน ตลอดทั %ง
เพลง โดยเริ-มจากช้า ๆ แล้วจงึคอ่ย ๆ เร็วขึ %น ฝึกจนกระทั-งมือขวามีสปริง สามารถตีได้อยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว) 
 

  5.6 ตวัอยา่งกลอนลกัษณะตา่ง ๆ 
ทํานองหลกั 

- ม - - ร ท - - ซํ ซํ - - ล ํล ํ- ทํ - รํ - มํ - รํ -  - ทํ ทํ - - ล ํล ํ- ซํ มือขวา 

- - ร ท  - - ล ซ - - - ล  - -  -  ท - ร - ม - ร - ท -  -  - ล -  -  -  ซ มือซ้าย 
(ทกุกลอนจะแปลตามทํานองหลกัของฆ้องวงใหญ่ข้างต้น) 

1. กลอนสบั  
ร ร ม ฟ ม ม ฟ ซํ  ฟ ฟ ซํ ลํ ซํ ซํ ล ํทํ ฟํ ฟํ มํ รํ มํ มํ รํ ทํ รํ รํ ทํ ล ํ ทํ ทํ ล ํซํ มือขวา 

 

2. กลอนไตล่วด  
ฟ ม ร ล ร ม ฟ ซํ ฟ ม ร ม ฟ ซํ ล ํทํ รํ มํ รํ ดํ ทํ ล ํซํ ร ม ฟ ซํ ล ํ รํ ทํ ล ํซํ 

 

3. กลอนไตไ่ม้  
ท ล ท ซ ล ท ด ร ฟ ม ฟ ร ม ฟ ซํ ล ํ ทํ ล ํทํ ซํ ล ํทํ ดํ รํ มํ รํ ดํ รํ ดํ ทํ ล ํซํ 

 

4. กลอนลอดตาขา่ย  
ล ท ร ม รํ ทํ ล ํซํ ฟํ มํ รํ ซํ ร ซํ ล ํทํ ฟํ มํ รํ ซํ ล ํทํ รํ ร ม ฟ ซํ มํ รํ ทํ ล ํซํ 

 

5. กลอนเดินตะเข็บ/ ม้วนตะเข็บ 
 ร ม ฟ ซ ํ ล ํม ฟ ซํ ล ํฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ฟํ มํ รํ ฟํ มํ รํ ทํ มํ รํ ทํ ลํ รํ ทํ ล ํซํ 

 

6. กลอนย้อนตะเข็บ  
ร ม ฟ ซํ ล ํม ฟ ซํ ล ํฟ ซํ ลํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ ฟํ มํ รํ ทํ มํ รํ ทํ ล ํรํ ทํ ลํ ซํ ทํ ล ํซํ 

 

7. กลอนร้อยลกูโซ ่ 
ร ม ซํ ล ํ ซํ ทํ ล ํซํ ร ม ซํ ล ํ ทํ ซํ ล ํทํ รํ มํ รํ ทํ ล ํซํ ล ํทํ รํ มํ ซํ ล ํ ซํ ทํ ล ํซํ 
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8. กลอนซอ่นตะเข็บ  
ฟ ม ฟ ร ม ฟ ม ฟ ซํ ฟ ทํ ฟ ซํ ล ํทํ ลํ ทํ ล ํทํ ซํ ล ํทํ ล ํทํ รํ ล ํทํ รํ ซํ ทํ ล ํซํ 

 

9. กลอนพนั 

ฟ ม ฟ ร ม ฟ ม ฟ ซํ ฟ ทํ ฟ ซํ ล ํทํ ลํ ทํ ล ํทํ ซํ ล ํทํ ล ํทํ รํ ล ํทํ รํ ซํ ทํ ล ํซํ 
 

รํ ฟํ มํ รํ  ทํ มํ รํ ทํ รํ ล ํทํ รํ ซํ ทํ ล ํซํ รํ ทํ ล ํทํ ล ํซํ ล ํซํ ฟ ซํ ฟ ม ฟ ม ร ม 
 

ซํ ม ร ม ร ด ร ด ท ด ท ล ท ล ซ ม ร ด ร ด ท ด ท ล ม ล ม ร ด ร ล ท 
 

ด ร ล ท ด ซ ล ท ด ร ล ท ด ซ ม ร ด ร ล ท ด ซ ล ท ด ร ล ท ด ม ร ด 
(นํากลอนซอ่นตะเข็บผสมด้วย ซึ-งจะยาวกวา่ทํานองหลกัที-กําหนดไว้ข้างต้น เพื-อต้องการแสดงเป็นตวัอยา่งให้เห็นอยา่งชดัเจน) 
 

 ตวัอยา่งกลอนระนาดเอกที-ปรากฏในเพลงสาธุการ (ทางครูประสิทธิ! ถาวร) 
 

 - - ซลท - ร - ม ซ ล ท ซ ล ท - ล - ม ร ท - ล - ฟ - - - ม - - - ร 
   [                                                                                  กลอนไตล่วด                                                                                  ] 

- ล ท ด ร ฟ ม ร ด ท ล ท ด ร ม ฟ ล ท ม ร ด ท ล ฟ ซ ล ท ล ซ ฟ ม ร 
    [                                                                                  กลอนไตล่วด                                                                                 ]  

ล ท ร ม ซ ล ท ด ร ม ร ด  ท ล ซ ม ร ด ท ด ร ล ท ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 
 

ซ ล ท ร ล ท ร ม ฟ ม ร ม  ฟ ซ ล ซ ร ซ ล ท ด ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 
    [                                   กลอนไตล่วด                               ]       [                       กลอนเดิน หรือ ม้วนตะเข็บ                     ] 

ร ม ร ด ท ล ซ ม ร ด ท ด ร ด ท ล ท ซ ล ท ด ล ท ด ร ท ด ร ม ด ร ม 
    [                       กลอนเดิน หรือ ม้วนตะเข็บ                      ] 

ฟ ร ม ฟ ซ ม ฟ ซ ล ฟ ซ ล ท ซ ล ท ซ ท ล ท ด ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 
    [                                                                               กลอนย้อนตะเข็บ                                                                             ] 

ร ม ร ท ล ร ท ล ซ ท ล ซ ม ล ซ ม ร ซ ม ร ด ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 
   [                                                                                  กลอนไตล่วด                                                                                 ] 

ร ม ร ล ร ม ฟ ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ล ท ร ม ร ด ท ล ซ ร ม ฟ ซ ล ร ท ล ซ 
    [                                                                                   กลอนไตไ่ม้                                                                                  ]    

ท ล ซ ล ซ ฟ ม ร ฟ ม ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ซ ล ม ฟ ซ ล ซ ท ล ท ซ ล ท ล ท  
    [                                                                                  กลอนไตไ่ม้                                                                                   ]    

ม ฟ ล ฟ ท ล ฟ ท ล ท ร ท ม ร ท ม ร ท ล ฟ ท ล ฟ ม ล ฟ ม ร ฟ ม ร ท 
   [                                    กลอนไตไ่ม้                                  ]        [                                  กลอนไตล่วด                               ] 

ล ซ ล ท ด ร ม ร ฟ ม ร ม ฟ ซ ล ซ ร ซ ล ท ด ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 
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   [                                 กลอนร้อยลกูโซ่                               ] 
ฟ ม ร ล ท ด ร ม ท ล ซ ร ม ฟ ซ ล ฟ ม ร ท ม ร ท ล ร ท ล ซ ท ล ซ ม 

 
ล ฟ ม ร ฟ ม ร ท ร ม ฟ ซ  ล ซ ฟ ม ล ซ ม ร ซ ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 

    [                                    กลอนไตไ่ม้                                  ]        [                                 กลอนไตล่วด                               ] 
ซ ท ล ท ด ร ม ร ท ม ร ม ซ ท ล ซ ร ซ ล ท ด ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 

   [                                 กลอนร้อยลกูโซ่                               ]    
ม ร ท ร ม ร ซ ม ล ซ ม ซ ล ซ ท ล ร ล ท ด ร ด ท ล ร ท ล ซ ท ล ซ ม 

   [                               กลอนซ่อนตะเข็บ                              ]         [                             กลอนย้อนตะเข็บ                             ]           
ม ล ม ฟ ซ ร ม ฟ ซ ฟ ท ฟ ซ ล ท ล ท ร ท ล ฟ ท ล ฟ ม ล ฟ ม ร ฟ ม ร 

   [                                                                                กลอนซอ่นตะเข็บ                                                                              ] 
ล ร ด ท ด ซ ล ท ด ท ม ท ด ร ม ร ซ ท ล ท ด ร ม ร ท ม ร ม ฟ ซ ล ซ 

   [                               กลอนซ่อนตะเข็บ                              ]        [                                    กลอนสบั                                   ]                  
ร ฟ ม ฟ ซ ล ร ซ ฟ ม ร ซ ฟ ซ ล ท ล ท ร ม ท ร ล ท ซ ล ม ฟ ซ ฟ ล ซ 

                                                                                       [                                    กลอนสบั                                   ] 
ร ท ล ฟ ท ล ฟ ม ล ฟ ม ร ฟ ม ร ท ล ท ล ล ท ร ท ท ร ม ร ร ม ฟ ม ม 

    [                                    กลอนสบั                                   ] 
ท ร ท ท ร ม ร ร ล ท ร ม ร ด ท ล ร ม ร ท ม ร ท ล ร ท ล ซ ท ล ซ ม 

 
ล ฟ ม ร ฟ ม ร ท ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม ล ท ด ร ซ ม ร ด ซ ล ท ด ร ด ท ล 

 
ซ ล ท ร ล ท ร ม ท ม ร ม ซ ท ล ซ ร ซ ล ท ด ม ร ด ซ ล ท ด - ท - ล 

 
- - - ร - - - ม - - - ซ - - - ล - ม ร ท - ล - ฟ - - - ม - - - ร 

(ผู้ เรียบเรียงได้วิเคราะห์กลอนระนาดเอกลกัษณะตา่ง ๆ ที-ปรากฏในเพลงสาธุการ ด้วยตนเอง ซึ-งเป็นทางที-บรรเลงโดยครูประสิทธิ! 
ถาวร ศิลปินแหง่ชาติ ในรายการสงัคีตสายใจไทยครั %งที- 1) 
 

 6. การวิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตามเกณฑ์มาตรฐานตั %งแตข่ั %นที- 1-6 
   การกําหนดและจดัทําเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ได้ดําเนินการตามวตัถปุระสงค์
ของทบวงมหาวิทยาลยั เพื-อเป็นแนวทางการศกึษาดนตรีไทยอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานมาก
ขึ %นโดยเฉพาะการเรียนการสอนดนตรีไทยในระบบการศึกษา อนัเป็นการพฒันาศิลปวฒันธรรม    
ประจําชาติให้ก้าวหน้ายิ-งขึ %น ซึ-งเกณฑ์มาตรฐานนี %มีความครอบคลุมการศกึษาดนตรีไทยทั %งด้าน
ทฤษฎีและการปฏิบตัิในทุกระดบัการศึกษา และทุกเครื-องมืออย่างสอดคล้องกัน สําหรับเกณฑ์

พระเจ้าเปิดโลก 
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มาตรฐานที-เกี-ยวกบัการบรรเลงระนาดเอก ตั %งแตข่ั %นที- 1 ถึงขั %นที- 6 ซึ-งเทียบเท่ากบัระดบัการศกึษา
ขั %นพื %นฐาน (คณะอนกุรรมการสง่เสริมการดนตรีไทย, 2544) มีรายละเอียดดงันี % 
 

ตารางที) 1 วิเคราะห์ทกัษะการบรรเลงระนาดเอกตั %งแตข่ั %นที- 1- 6 

หมายเหตุ  1. ยงัมีวิธีการตีระนาดเอกที-คณะอนกุรรมการฯ กําลงัทําความกระจ่างเพื-อนําบรรจเุข้าเกณฑ์ต่าง ๆ ดงันี % ตีเสียงกลม 
โปร่ง โปรย โรย กริก กรุบ ร่อนใบไม้ไหว ร่อนผิวนํ %า ร่อนริดไม้ ร่อนนํ %าลกึ โตผิวนํ %า โตนํ %าลกึ กาไหล ่ 
    2.สําหรับเกณฑ์ด้านความแม่นยําของทํานองหลกั ความแม่นยําตามลกัษณะการบรรเลงระนาดเอก แนวการดําเนิน
ทํานองและจงัหวะ คณุภาพเสียง การแปลทํานอง และขีดความสามารถและสนุทรียะ เป็นส่วนที-ผู้ เรียนต้องฝึกฝนอย่างสมํ-าเสมอ 
จึงสามารถปฏิบัติตามเกณฑ์ได้อย่างถกูต้อง โดยมีทกัษะวีการบรรเลงระนาดเอกในคู่มือฉบับนี %เป็นพื %นฐานสําคัญของการบรรลุ
เกณฑ์มาตรฐาน 

 

ขั �นตอนการสอนและการฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั �นพื �นฐาน 
 ขั %นตอนการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกขั %นพื %นฐานของครูประสิทธิ! ถาวร           
เป็นขั %นตอนที-ครูประสิทธิ! ถาวร กล่าวว่า ได้รับถ่ายทอดจากหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลป
บรรเลง) ซึ-งเป็นการเตรียมความพร้อมในด้านทักษะการบรรเลงระนาดเอกอย่างถูกต้องให้แก่

ขั �น 
ทักษะ 

ขั �นที) 1  ขั �นที) 2 ขั �นที) 3 ขั �นที) 4 ขั �นที) 5 ขั �นที) 6 

ทา่นั-ง        นั-งขดัสมาธิราบ ให้ขาขวาทบัขาซ้าย ปลายเท้าขวาอยูใ่ต้รางระนาดเอกด้านซ้าย หรือ นั-งพบั
เพียบ ลาํตวัตรง ให้ขาอยูห่า่งจากเท้าระนาดด้านชิดตวัของผู้ตีประมาณ 4 นิ %วฟุต หนัหน้าเข้าหา
กึ-งกลางของผืนระนาด 

การจบัไม้
ระนาดเอก 

จบัแบบปากกา จบัแบบปากไก ่
จบัแบบ

ปากนกแก้ว 
วิธีการ
บรรเลง 

 - ตีตรงกลางลกู
ระนาดเอก 
 - ใช้ครึ-งข้อครึ-ง
แขนตี ถ้าเร็วใช้
กล้ามเนื %อแขน
บงัคบัการตีให้
ข้อมือมีสปริง  
จบัไม้ตีให้แนน่ 
 - ตีสองมือพร้อม
กนัเป็นคูต่า่ง ๆ  
 - ตีสงมือ หรือตี
สมิทีละเสยีงเป็น
พยางค์สั %น ๆ 

 - ตีฉาก 
 - ตีเก็บคูแ่ปด 

 - ตีกรอ 
 

- ตีสงมือ
ดําเนินกลอน 
 - ตีสะเดาะ 
 - ตีสะบดั 
 

- ตีกลอน 
 - ตีรัวลกูเดียว 
 - ตี รัวเป็นคู่
ตา่ง ๆ 

ไมม่ี 
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ผู้ เรียน ที-สามารถนําไปใช้ในการบรรเลงได้กบัเพลงและวงดนตรีทุกประเภทอย่างถกูต้อง ไพเราะ 
ดงันั %น การฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร จึงเน้นที-ทกัษะและวิธีการบรรเลง
มากกว่าบทเพลง คือ สามารถใช้แบบฝึก หรือ บทเพลงใดก็ได้ที-เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการ
สอนและการฝึก โดยวิธีการตา่ง ๆ ในการสอนและฝึกที-ผู้ วิจยัเรียบเรียงไว้ในคูมื่อฉบบันี % เป็นข้อมลู
การศกึษา วิเคราะห์จากวีดิทศัน์การบรรยายพร้อมการสาธิตวิธีการฝึกระนาดเอก โดยครูประสิทธิ! 
ถาวร ในรายการ “คุยกับครูประสิทธิ�  ถาวร” ของศูนย์สังคีตศิลป์ ธนาคารกรุงเทพ ประกอบกับ
ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ลูกศิษย์ที-เรียนระนาดเอกโดยตรงกับครูประสิทธิ! ถาวร ได้แก่ อาจารย์
ธงชัย ถาวร ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ สงบศึก ธรรมวิหาร ดร.สิริชัยชาญ ฟักจํารูญ อาจารย์นัฐพงศ์      
โสวตัร รองศาสตราจารย์ ดร.บษุกร บณิฑสนัต์ และ อาจารย์ถาวร ศรีผอ่ง ซึ-งแบง่เป็น 5 ขั %น ดงันี % 
 

ขั �นที) 1 รู้จักผู้เรียน 
 การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก จะมีผู้ เรียน 2 กลุ่ม คือ ผู้ เรียนไม่มีทกัษะการบรรเลง
ระนาดเอกเลย เริ-มฝึกตั %งแต ่ก ไก่ และ ผู้ เรียนที-มีทกัษะการบรรเลงระนาดเอกแล้ว ดงันั %น ครูจึงควร
ทําความรู้จกัและเข้าใจผู้ เรียน ก่อนเริ-มดําเนินการ ดงันั %น 
 1.1 กลุม่ที-ไมมี่ทกัษาการบรรเลงระนาดเอก ควรให้ผู้ เรียนทกุคนเริ-มฝึกพื %นฐานฆ้องวงใหญ่
ก่อน ซึ-งเป็นพื %นฐานเบื %องต้นที-สําคญัของผู้ ที-จะเรียยนระนาดเอก โดยจะเรียนตามขนบแบบโบราณ
เริ-มตั %งแตเ่พลงชดุโหมโรงเช้า โหมโรงเย็น เพลงเรื-องเพลงช้า หรือ เรียนเพลงง่าย ๆ ไม่ยาวมากนกั
ก่อน ก็ขึ %นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน โดยระหว่างการเรียนฆ้องวงใหญ่ ผู้สอนต้องสังเกตบุคลิก 
ลกัษณะ พรสวรรค์ของผู้ เรียนแต่ละคนว่าเหมาะสมที-จะเรียนเครื-องดนตรีชนิดใดต่อไป ซึ-งต้องใช้
ความรู้และประสบการณ์ในระดบัหนึ-งจึงจะสามารถเลือกเครื-องดนตรีได้เหมาะสมกบัผู้ เรียนแตล่ะ
คน เมื-อคดัเลือกผู้ เรียนที-เหมาะสมที-จะเรียนระนาดเอกแล้ว จึงเริ-มดําเนินการสอนและฝึกตาม
ขั %นตอนของครูประสิทธิ! ถาวร 
 1.2 สําหรับกลุม่ที-มีทกัษะการบรรเลงระนาดเอกอยู่ก่อนแล้ว ผู้สอนควรประเมินทกัษะการ
บรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน เพื-อทําความเข้าใจว่าผู้ เรียนมีทักษะการบรรเลงระนาดเอกเป็น
อย่างไร มีจุดเด่น และข้อบกพร่องอะไรที-ต้องพัฒนา ปรับปรุง จากนั %นจึงดําเนินการสอนให้
เหมาะสมกบัผู้ เรียนแตล่ะคน อย่างไรก็ตาม การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! 
ถาวร ต้องเริ-มด้วยการปรับการจบัไม้ ท่าทางการนั-ง และการตีระนาดให้มือทั %งสองข้างลงพร้อมกนั
และนํ %าหนกัใกล้เคียงกนั ดงัตอ่ไปนี % 
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ขั �นที) 2 พื �นฐานการจับไม้และการนั) งบรรเลงระนาดเอก 
 2.1 การจบัไม้ระนาดเอก เริ-มโดยการหงายฝ่ามือขึ %น แล้ววางไม้ลงตรงร่องระหว่างอุ้ งมือ 

แล้วใช้นิ %วกลาง นิ %วนาง และนิ %วก้อยกดทบับนก้านไม้ระนาดเอก เพื-อความมั-นคงของก้านไม้ระนาด
เอกขณะบรรเลง สว่นนิ %วหวัแมมื่อให้เหยียดตรงทาบขนานกบัก้านไม้ระนาดเอก แล้วใช้นิ %วชี %ประกบ
ลงบนก้านไม้ระนาดเอก ให้เป็นลักษณะรูปสามเหลี-ยม การจับไม้ในลักษณะแบบนี %เรียกว่า      
“การจบัแบบปากกา” ในการจบัไม้ระนาดเอก นิ %วทกุนิ %วมีคณุคา่อยา่งมากในการบรรเลงระนาดเอก
ให้ได้เสียงต่าง ๆ ดงันั %น ควรจับไม้ระนาดเอกให้ครบทุกนิ %ว เมื-อจบัไม้ระนาดเอกได้อย่างถูกต้อง
แล้วจึงพลิกมือควํ-าลงอย่างเป็นธรรมชาติ จนท่อนแขนกับข้อมือทั %งสองข้างควํ-าเป็นเส้นตรง 
จากนั %น จึงเริ-มฝึกทกัษะวิธีการตีระนาดเอกตามหลกัและวิธีการของครูประสิทธิ! ถาวร โดยยงัไม่มี
การตอ่เพลง  

 

 
 

ภาพที- 9 วิธีการจบัไม้ไม้ระนาดเอก 
                 

นอกจากการจบัไม้ระนาดเอกแบบปากกา ซึ-งเป็นการจบัไม้แบบมาตรฐานในการบรรเลง
ระนาดเอก โดยในระยะเริ-มต้น ครูผู้สอนต้องให้ผู้ เรียนจบัไม้แบบปากกา จนกว่าจะสามารถบรรเลง
ให้มือทั %งสองข้างลงพร้อมกนัและนํ %าหนกัเท่ากนั หรือ ใกล้เคียงกนั ด้วยความเข้าใจอย่างกระจ่าง
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แล้วจึงสอนการจับไม้ระนาดเอกอีก 2 ลักษณะ คือ การจับแบบปากไก่ และ การจับแบบ
ปากนกแก้วซึ-งการจับทั %ง 2 เพื-อสร้างเสียงต่าง ๆ เพิ-มเติมจากการจับแบบปากกา โดยมี
รายละเอียดการจบัไม้ทั %ง 2 ลกัษณะดงันี % 
 จบัแบบปากไก่ ใช้นิ %วชี %เลื-อนตํ-าลงมาด้านนอกก้านไม้เล็กน้อยโดยจะอยู่ระหว่าง
ปลายนิ %วและข้อแรกของนิ %วชี % เวลาตีต้องกดเน้นนิ %วชี %และนิ %วหัวแม่มือเข้าหากันมาก ใช้กําลังตี
ออกมาจากทรวงอก เพื-อเน้นเสียงแก้วออกมา หากต้องการความนุ่มนวล ก็จะใช้กําลงักล้ามเนื %อ
จากทอ่นแขนและข้อมือและไมต้่องกดปลายนิ %วชี %และนิ %วหวัแมมื่อมาก  
  จับแบบปากนกแก้ว ใช้นิ %วชี %เลื-อนตํ-าลงมาด้านนอกก้านไม้ประมาณ 1 องคุลี      
ใช้บรรเลงเมื-อต้องการให้เสียงมีอํานาจ น่าเกรงขาม เสียงโตลึก แสดงอารมณ์ถึงความศกัดิ!สิทธิ! 
เน้นหวัไม้ให้มีนํ %าหนกัให้หวัไม้กระทบลกูระนาดเอกเตม็ปื%นและมีนํ %าหนกัมาก ๆ  

 

                       การจบัแบบปากกา 
 

    
                 จบัแบบปากไก่                จบัแบบปากนกแก้ว 

 
ภาพที- 10 การจบัไม้แบบตา่ง ๆ 
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2.2 ท่าทางการนั-งบรรเลงระนาดเอก การนั-งบรรเลง
ระนาดเอก จะต้องนั-งตรงกึ-งกลางของระนาดเอก นั-งให้อก
ผาย ไหล่ผึ-ง หน้าตั %ง ตวัตรง ตาชําเลืองมองที-ผืนระนาดเอก
โดยไม่ก้มหรือแหงนหน้ามากเกินไป ต้องนั-งให้สง่างาม และ
เป็นธรรมชาติมากที-สดุ การบรรเลงระนาดเอกโดยปกติจะนั-ง
แบบขดัสมาธิ ซึ-งลกัษณะการนั-ง ให้ขาขวาทบัขาซ้าย ปลาย
เท้าขวาอยู่ใต้รางระนาดเอกด้านซ้ายชิดฐานของรางระนาด
เอก เพื-อประคองมิให้รางระนาดเอกขยบัเขยื-อน หรือ เกิดการ
โคลงขณะบรรเลง สว่นเท้าซ้ายสอดอยู่ใต้ขาขวา โดยสามารถ
สลบัขาในการนั-งขดัสมาธิได้ตามความถนดั 

นอกจากนี % ควรฝึกการนั-งแบบพบัเพียบด้วย ซึ-งใช้สําหรับนั-งบรรเลงดนตรีไทยร่วมวงกับ
เจ้านายชั %นสงู ที-สําคญัควรหนัปลายเท้าไปทางตรงข้ามกบัที-ประทบัเพื-อแสดงความเคารพ โดยการ
นั-งพบัเพียบที-ช่วยให้นั-งได้นาน คือ การขยายให้ขาขวาทั %ง 2 ข้าง ราบไปกบัพื %นกว้างพอประมาณ 
ให้ฝ่าเท้าข้างหนึ-งมาแนบสมัผสักบัทอ่นขาอีกข้างหนึ-ง ลําตวัตรง  
 

                                            

ภาพที- 11 การนั-งบรรเลงระนาดเอก 

เทคนิค: เมื-อบรรเลงปกติ เท้า
ซ้ า ย ค ว ร ส อ ด อ ยู่ ช่ อ ง ว่ า ง
บริเวณใต้เขา่ขวา จะช่วยให้ไม่
เมื-อย ไม่เป็นเหน็บชา เมื-อถึง
ช่วงที-ต้องใช้กําลงัมาก ให้ใช้
เท้าซ้ายหนุนใต้โคนขาขวา 
ส่วนปลายเท้าขวากดลงกับ
พื %น จะช่วยส่งกําลงัในการใช้
กล้ามเนื %อได้มากขึ %น  



245 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

ขั �นที) 3 พื �นฐานการตีฉาก 

3.1 การตีฉาก คือ การฝึกเพื-อให้ผู้ เรียนกําหนดรู้การใช้พลังกล้ามเนื %อ หลังจากที-ผู้ เรียน
สามารถนั-งและจบัไม้ระนาดเอกได้อย่างถกูต้อง สวยงามแล้ว นอกจากนี %ยงัเป็นวีธีการแก้มือที-เสีย 
ขโยก มือไม่พร้อมกนัได้อย่างดี สอนโดยให้ผู้ เรียนสร้างจินตภาพว่า ท่อนแขนและข้อมือถกูพอกไว้
ด้วยปนูปลาสเตอร์ คือ ท่อนแขนและข้อมือจะต้องเกร็งกล้ามเนื %อและตีระนาดเอกทั %งตวั โดยยกไม้
ระนาดเอกให้สงูจากผืนระนาดเอกประมาณ 1 ฟตุ เพื-อให้ผู้ เรียนสามารถกําหนดรู้และจดจําการใช้
พลงักล้ามเนื %อแขนขณะตีระนาดเอก และมือทั %งสองข้างลงกระทบลกูระนาดเอกพร้อมกนั นํ %าหนกั
ของมือทั %งสองเท่ากัน หรือ ใกล้เคียงมากที-สุด ในระยะแรกของการตีฉาก ให้ผู้ เรียนตีในลกัษณะ 
“การทุบ” ลงไปที-ลูกระนาดเอกลูกใดลูกหนึ-ง หรือ ตีไล่ทีละเสียงก็ได้ เป็นการตีที-ยังไม่ได้เสียง
ระนาดเอกที-ไพเราะ เป็นเพียงการฝึกให้มือทั %งสองข้างตีระนาดเอกได้พร้อมเพรียงกนัและนํ %าหนกั
ของมือเท่ากนั ซึ-งจะต้องฝึกจนกระทั-งสามารถตีระนาดเอกได้เป็นเสียงเดียว คือ มือทั %งสองข้างตี
ระนาดเอกได้พร้อมกนัและนํ %าหนกัเทา่กนั โดยในระหว่างฝึก หจูะต้องฟังเสียงระนาดเอกที-ตนเองตี
ว่า มีปริมาณเสียงเท่ากัน หรือ ใกล้เคียงกันหรือไม่ ส่วนตาต้องสงัเกตว่าลักษณะของการจบัไม้
ระนาดเอก และ ท่อนแขนถูกต้อง สวยงามหรือไม่ ต้องคอยปรับ แก้ไขมือให้ถูกต้อง สวยงามอยู่
ตลอดเวลา 
 

     
 

ภาพที- 12 ลกัษณะการตฉีาก 
 

 3.2 การตีสงมือ เป็นการตีฉากอีกลกัษณะหนึ-ง หลงัจากผู้ เรียนสามารถตีระนาดเอกได้เป็น
เสียงเดียวกนัแล้ว ขั %นตอ่ไป คือ การปรุงเสียงระนาดเอก ให้ไพเราะ โปร่ง กงัวาน เรียกว่า “ฝึกตีสง
มือ” หรือ “ตีแบบโปร่ง” การฝึกตีสงมือ ให้ใช้พลงักล้ามเนื %อและลกัษณะการตีเหมือนการตีฉาก แต่
ประคบนํ %าหนกัให้เหลือประมาณครึ-งหนึ-งของการตีฉากแบบทุบ ซึ-งความสําคญัอยู่ที-นํ %าหนกัการ  
ลงไม้ เมื-อหัวไม้กระทบลูกระนาดเอกแล้วให้รีบยกไม้ขึ %นทันที เหมือนผืนระนาดเอกร้อนเป็นไฟ 
เพื-อให้เสียงระนาดเอกโปร่ง กงัวาน นุม่นวล 
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 3.3 การตีสิม มีลักษณะเช่นเดียวกับการตีสงมือ ต่างกันตรงที-การตีสิมจะยกไม้สูงเพียง
ประมาณ 1 ใน 4 ของการตีสงมือ หรือ การตีแบบโปร่ง ซึ-งจะทําให้เสียงระนาดเอกมีความนุ่มนวล 
โปร่ง กงัวาน แตล่กัษณะท่าทางการตีแบบฉาก อาจดไูม่สวยงาม ดงันั %น ผู้ เรียนจึงต้องฝึกทกัษะใน
ขั %นตอ่ไป 

 
ภาพที- 13 ลกัษณะการตีสิม 

 3.4 การตีครึ-งข้อครึ-งแขน คือ การฝึกตีระนาดเอกโดยให้ผู้ เรียนจะต้องเกร็งหัวไหล่และ        
ต้นแขน พร้อมทั %งใช้พลังกล้ามเนื %อแขนเพียงครึ-งเดียว โดยให้ข้อมือมีความสปริงตัวได้ ซึ-งให้
ความรู้สึกนิ-มนวลในการตีระนาดเอก ตา่งกบัการตีฉาก ที-ต้องเกร็งท่อนแขนและข้อมือให้แข็งเป็น
ท่อนเดียวกนั ซึ-งให้ความรู้สึกแข็ง และไม่สง่างามขณะตีระนาดเอก นอกจากนี %ควรให้ผู้ เรียนได้ฝึก 
ตีข้ออย่างเดียว ซึ-งจะไม่เกร็งแขนมากนกั และผ่อนข้อมือให้เคลื-อนไหวเพียงส่วนเดียว เพื-อใช้ใน
กรณีที-ต้องตีด้วยความเร็วมาก ๆ ตีครึ-งข้อครึ-งแขนอาจตีไม่ทนั แต่หากบรรเลงด้วยความเร็วปาน
กลางควรใช้การตีแบบครึ-งข้อครึ-งแขน จะได้เสียงระนาดเอกที-ชดัเจน หนกัแนน่กวา่ 
 3.5 การตีตามทํานองฆ้อง การฝึกในลกัษณะนี %มีวตัถปุระสงค์เพื-อให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะ
การตีระนาดเอกให้มีความเที-ยงตรง รักษาเสียงระนาดเอกให้ดงัเท่ากนัอย่างสมํ-าเสมอตั %งแตเ่สียง
ลกูต้น จนถึงเสียงลกูยอดตามทํานองเพลง ซึ-งการฝึกจะใช้เพลงสาธุการ (ตวัอย่างโน้ตอยู่ในหวัข้อ
บทเพลงที-ใช้ในการฝึก หรือ ใช้ทํานองหลกัเพลงสาธุการที-ผู้ เรียนได้อยู่แล้ว) โดยระหว่างการฝึกครู
ต้องควบคมุผู้ เรียนให้ตีตรงตามเสียงที-ถูกต้อง พร้อมทั %งรักษาระดบัของการยกไม้ระนาดเอก และ
ปริมาณของเสียงระนาดเอกให้เทา่กนัตลอดระยะเวลาการฝึก  
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 การฝึกในขั %นตอนข้างต้น นบัเป็นการฝึกพื %นฐานสําคญัของการบรรเลงระนาดเอก คือ 
การสร้งบุคลิก ลกัษณะการบรรเลงระนาดเอกให้สง่างาม ภูมิฐาน ฝึกให้ผู้ เรียนสามารถตีระนาด
เอกโดยมือทั %งสองข้างลงพร้อมกัน และนํ %าหนกัเท่ากัน หรือ ใกล้เคียงกันที-สุด และการสร้างพลัง
กล้ามเนื %อของผู้ เ รียนให้แข็งแรงคล่องแคล่ว และพร้อมที-จะฝึกในขั %นตอนต่อไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สําหรับการสอนและการฝึกในขั %นตอนต่อจากนี % เป็นการเพิ-มศกัยภาพและความ
ไพเราะในการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียน ซึ-งผู้สอนสามารถเลือกวิธีการฝึกได้ตามวตัถุประสงค์ 
หรือ ความต้องการที-จะพัฒนาทักษะของผู้ เรียนในด้านใด หรือ จะสอนตามขั %นตอนของคู่มือได้ 
ขึ %นอยูก่บัดลุยพินิจของผู้สอน ซึ-งมีรายละเอียดของการสอนและการฝึกทกัษะตา่ง ๆ ดงันี % 
 
 
 
 

ข้อแนะนํา... 

        ตลอดการฝึกครูต้องให้ผู้ เรียนไลร่ะนาดเอกอย่างสมํ-าเสมอ คําว่า “ไล่ระนาด” เป็นศพัท์ที-ใช้กนั
ในกลุ่มนกัดนตรีไทย หมายถึง การฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกให้ถกูต้อง คลอ่งแคลว่ แม่นยํา 
เพิ-มพละกําลงัของกล้ามเนื %อสว่นต่าง ๆ ให้สามารถบรรเลงได้รวดเร็ว ชดัเจน การไลจ่ะต้องต่อเนื-อง
เป็นชั-วโมง ๆ โดยเพลงที-ใช้ไล่มือ คือ เพลงฉิ-งมุ่ล่ง เพลงสาธุการ หรือ เพลงที-แต่ละคนถนดั ซึ-งมี
วิธีการไลห่ลายลกัษณะตามจดุมุง่หมายของการไล ่ดงันี % 
      1. ไลใ่ห้ได้กําลงัและนํ %าหนกัเสยีง โดยใช้ผ้าคลมุผืนระนาดเอกให้หนาพอได้ยินเสียง ตีฉากให้ได้
กําลงั และเสียงชัดเจน เริ-มจากช้า ๆ (ตีทั %งแขน ทั %งตัว) ค่อย ๆ เร็วขึ %น (เมื-อเร็วตีครึ-งข้อครึ-งแขน) 
ในช่วงที-จังหวะเร็วระดบัหนึ-ง “ถึงแนว” ต้องพยายามรักษาเสียง และ ความสวยงามของมือและ
บคุลกิลกัษณะการบรรเลงให้ได้  
 2. ไลใ่ห้เกิดความคลอ่งตวั หรือ ตีไหว โดยเริ-มตีเร็ว “ขึ?นแนว” เลย และพยายามให้มือทั %งสองข้าง
ลงพร้อมกันและรักษาความเร็ว แต่อาจเพิ-มขึ %นเรื-อย ๆ ได้ตามกําลงั และเสียงระนาดเอกให้ชดัเจน      
ฝึกด้วยการตีให้ข้อมือมีสปริงไมเ่กร็งแขนมากนกั “ตีข้ออย่างเดียว” 
      3. ไลแ่บบจบัไม้นิ %วเดียว เป็นการตีในลกัษณะการกลิ %งหวัไม้ไปกบัผืนระนาด ไม่ให้มือตาย เมื-อตี
ด้วยความเร็วสงู เพื-อเตรียมความพร้อมหากถึงสถานการณ์ที-จําเป็น ให้สามารถเอาตวัรอดไปได้ แต่
ไมใ่ช่การบรรเลงที-ถกูต้อง    
      4. ฝึกการตีกระต่ายเต้น คือ การตีมือพร้อมกัน แล้วมือขวาตีอีกครั %งหนึ-งอย่างฉับพลนั ใน
ลกัษณะคอ่นข้างกดเสยีง การฝึกจึงต้องให้ข้อมือขวามีสปริง เป็นอิสระจากมือซ้ายอย่างคลอ่งแคลว่ 
โดยใช้เพลงฉิ-งมู่ลง่ แต่ตีแบบกระต่ายเต้นไปตลอด โดยเริ-มจากช้าก่อนในการเริ-มต้น เมื-อคลอ่งแล้ว 
จะต้องฝึกด้วยความเร็ว เหมือนกบัการใช้จริง 
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ขั �นที) 4 ฝึกกลอนระนาดเอก 
 กลอนระนาดเอก หมายถึง ทางดําเนินทํานองของระนาดเอกที-มีความสอดคล้อง สมัผสั
กันในแต่ละประโยคเพลง การคิดผูกกลอนระนาดเอกนั %น เป็นทักษะที-มีความสําคญัอย่างมาก
สําหรับผู้ เรียนระนาดเอก หลกัในการคดิผกูกลอนระนาดเอกที-ถกูต้อง และไพเราะ ต้องพยายามใช้
กลอนลกัษณะเดียวกนัทั %งประโยคเพลง หรือ 1 จงัหวะหน้าทบั แตก็่สามารถใช้กลอนตา่งกนัได้ใน
หนึ-งประโยคหากทํานองหลกัไมอํ่านวย หรือ จนด้วยเกล้าจริง ๆ สําหรับการสอนเรื-องกลอนระนาด
เอก ครูควรใช้บทเพลงเป็นสื-อในการสอน ด้วยการตอ่เพลงที-สามารถคิดผกูกลอนระนาดได้สะดวก 
เชน่ เพลงสาธุการ หรือ เพลงทางพื %นทั-วไป เป็นต้น โดยดําเนินการตามขั %นตอนดงันี % 
 4.1 เริ-มต่อทํานองหลักของเพลงที-เลือกใช้เป็นสื-อการสอนเรื-องกลอนระนาดเอกให้แก่
ผู้ เรียน ทีละทอ่นจนกระทั-งจบเพลง พร้อมทั %งให้ผู้ เรียนฝึกซ้อมจนแมน่ยํา 
 4.2 ครูผกูกลอนระนาดให้สอดคล้องกบัทํานองหลกัทีละวรรค จนกระทั-งจบเพลง และให้
ผู้ เรียนฝึกซ้อมจนแมน่ยํา 
 4.3 ครูอธิบายลักษณะของกลอนระนาดที-ผูกในแต่ละประโยค พร้อมทั %งสาธิตการผูก
กลอนลกัษณะอื-นในทํานองประโยคเดมิ จนกระทั-งผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอยา่งกระจา่ง 
 4.4 ทดลองให้ผู้ เรียนฝึกผูกกลอนระนาดเอกด้วยตนเอง โดยใช้บทเพลงเดียวกัน หรือ
เปลี-ยนเพลงก็ได้ ซึ-งครูเป็นผู้คอยให้คําชี %แนะในการผกูกลอน 
 กลอนระนาดเอกมีหลายลกัษณะ ซึ-งมีท่วงทํานองและชื-อเรียกต่างกัน เพื-อให้สะดวกต่อ
การจําแนกกลอนต่าง ๆ ครูประสิทธิ!  ถาวร ได้จําแนกกลอนระนาดที-ท่านได้รับถ่ายทอดจาก         
ครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ไว้ดงันี % (โน้ตตวัอยา่งกลอนอยูใ่นหวัข้อ 5.6) 
 กลอนสบั ลกัษณะของทํานองกลอนจะเป็นการตีโดยการสบัมือเป็นสว่นใหญ่  
 กลอนไตล่วด ลกัษณะของทํานองกลอนจะเดินเป็นเส้นเดียว ทั %งขาขึ %นและขาลง คือ จะใช้
เสียงระนาดเอกที-ใกล้เคียงกนั ไมข้่ามเสียงมากนกั  
 กลอนไตไ่ม้ ลกัษณะของทํานองกลอนจะมีการย้อนเสียง  
 กลอนลอดตาข่าย ลักษณะของทํานองกลอนค่อนข้างจะโฉบเฉี-ยว คือ จะมีทํานอง
คอ่นข้างกระโดด และข้ามเสียงคอ่นข้างมาก  
   กลอนเดินตะเข็บ หรือ ม้วนตะเข็บ ลกัษณะทํานองกลอนจะเดินแบบม้วนหน้า เหมือนกับ
การเย็บผ้าแบบเดนิตะเข็บ ที-ต้องเย็บม้วนไปข้างหน้าอยา่งตอ่เนื-อง  
 กลอนย้อนตะเข็บ ลักษณะทํานองกลอนใกล้เคียงกับกลอนเดินตะเข็บ แต่กลอนย้อน
ตะเข็บจะเป็นลกัษณะการเดนิทํานองย้อนถอยหลงั  
 กลอนร้อยลกูโซ ่ลกัษณะทํานองกลอนจะเกี-ยวพนักนัเป็นข้อ ๆ เหมือนลกูโซ ่
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 กลอนซ่อนตะเข็บ ลกัษณะทํานองกลอนจะหลบช่วงปลายทํานอง ไม่ฉายออก เหมือนกับ
การถกัผ้าที-จะมองไมเ่ห็นปลายของเส้นด้าย  
 กลอนพัน ลักษณะทํานองกลอนจัดเป็นพวกเดียวกับกลอนซ่อนตะเข็บ ในการบรรเลง
สามารถใช้กลอนทั %งสองลกัษณะผสมกนัได้ เมื-อนํามาบรรเลงผสมกัน ครูประสิทธิ! ถาวร กล่าวว่า 
ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ท่านให้เรียกว่า “กลอนพนั” ซึ-งในปัจจุบันกลอน
ลกัษณะนี %หาฟังยากมาก เนื-องจากมีผู้ใช้ไมม่ากนกั  
 

ขั �นที) 5 ฝึกเทคนิคและการสร้างเสียงต่าง ๆ ของระนาดเอก 
 5.1 การฝึกเทคนิคการบรรเลงระนาดเอก การบรรเลงระนาดเอกในโอกาสและพบเพลง
ต่าง ๆ ไม่ได้มีเพียงการบรรเลงเก็บเป็นคู่แปดเท่านั %น แต่ยังมีเทคนิคการบรรเลงระนาดเอกอีก
มากมาย ซึ-งผู้ เรียนจําเป็นต้องเรียนรู้ ฝึกฝนให้เกิดความเข้าใจ และความคล่องแคว่ สําหรับเทคนิค
การบรรเลงระนาดเอกตามขอบเขตของคูมื่อ มีดงันี % 
  5.1.1 การกรอ เป็นวิธีการบรรเลงลกัษณะหนึ-งของเครื-องดนตรีประเภทเครื-องตี โดย
การใช้สองมือตีสลบักนัเป็นคูป่ระสานตา่ง ๆ ได้แก่ คู ่2 คู ่3 คู ่4 คู ่5 คู ่6 และคู ่8 (มนตรี ตราโมท, 
2540) โดยวิธีการฝึกกรอระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร จะเริ-มจากใช้สองมือตีสลบักันห่าง ๆ 
โดยเริ-มด้วยมือซ้ายตามหลกัวิชาการ จากนั %นจงึคอ่ย ๆ เพิ-มความถี-ไปเรื-อย ๆ จนละเอียดที-สดุเท่าที-
ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิได้ ซึ-งครูประสิทธิ! ถาวร แนะนําให้นําการกรอตรงที-สดุฝีมือมาใช้บรรเลงใน
เพลงทั-วไป แตก็่มีการกรอแบบหยาบบ้างในบางโอกาส 
 5.1.2 การรัว มีลักษณะการตีและ
การฝึกเหมือนการกรอ แต่การรัวนั %นมือทั %งสองข้าง
จะตีอยู่ ที-ลูกระนาดลูกเดียวกัน อีกวิธีการหนึ-ง
สําหรับการฝึกรัวให้ละเอียด คือ การฝึกรัวบนลูก
มะพร้าวแห้งที- ไม่ปลอกเปลือก โดยต้องรัวใ ห้
ละเอียดที-สุดฝึกจนกระทั-งเปลือกมะพร้าวเกิดรอย
บุม๋ หรือ เกิดรอยแตก  
   5.1.3 การสะเดาะหรือการสะบดัเสียงเดียว ฝึกโดยให้ผู้ เรียนตีลงไปที-ลกูระนาด
เอกเสียงใดเสียงหนึ-งโดยเริ-มจากการตีหา่ง ๆ จากนั %นจึงคอ่ย ๆ เพิ-มความถี-ไปเรื-อย ๆ จนกระทั-งสดุ
ความสามารถ เหมือนพระตีระฆัง โดยลักษณะการสะเดาะที-ดีที-สุด คือ นําสามเสียงสุดท้าย          
ที-ละเอียดที-สดุของการฝึกมาใช้บรรเลงในเพลง ซึ-งทั %งสามเสียงจะต้องดงัเท่ากนั หรือ ใกล้เคียงกนั
มากที-สดุ 

เทคนิค: เวลาที-รัวไปหวัหรือท้าย จะใช้ไหล่
บิดไปช่วย เพราะกําลงัเรามาจากไหล่ ถ้า
ไหล่ไม่ไป การรัว หรือ การทําคาบลูกคาบ
ดอกก็จะไม่ได้รสชาติ สว่นเท้าจะหนนุใต้ก้น 
เพื-อหนุนสูงขึ %นให้สามารถเอื %อมไปท้ายสุด 
ลกูทวนได้ ลกูยอดก็ต้องเหมือนกนั 
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 5.1.4 การสะบดั มีลักษณะและวิธีการฝึกเหมือนกับการสะเดาะ เพียงแต่การ
สะบดัจะมีทั %งการสะบดั 2 เสียง (ครูประสิทธิ! ถาวร เป็นคนแรกที-ใช้เทคนิคการตีระนาดเอกแบบ
สะบดั 2 เสียง) และการสะบดั 3 เสียง  
 5.2 การฝึกทําเสียงตา่ง ๆ ของระนาดเอก เสียงเป็นองค์ประกอบที-สําคญัของดนตรี ในการ
สื-อสารหรือสร้างอารมณ์ ความรู้สกึตา่ง ๆ ให้เกิดแก่ผู้ ฟัง ดงันั %น ผู้สอนจึงต้องฝึกทกัษะการทําเสียง
ระนาดเอกที-หลากหลายให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีทกัษะในการบรรเลงระนาดเอกได้
อยา่งไพเราะยิ-งขึ %น โดยครูประสิทธิ! ถาวร ได้แบง่เสียงระนาดเอกเป็นลกัษณะตา่ง ๆ ดงันี % 
  5.2.1 เสียงโตผิวนํ %า เป็นเสียงระนาดเอกที-มีปริมาณเสียงคอ่นข้างมาก เสียงจะโปร่ง
ลอย ฟังแล้วให้ความรู้สกึภมูิฐาน เป็นผู้ใหญ่ โดยวิธีการตีจะต้องใช้พลงักล้ามเนื %อในการตีแบบครึ-ง
ข้อครึ-งแขน จบัไม้ระนาดเอกแบบนกแก้ว และตีแบบเปิดหวัไม้ คือ เมื-อหวัไม้ระนาดเอกกระทบลกู
ระนาดเอกแล้วยกหวัไม้ขึ %น จะทําให้เสียงระนาดเอกโปร่ง 
 
  5.2.2 เสียงกลม เป็นเสียงระนาดเอกที-มีปริมาณเสียงปานกลาง นุ่มนวลให้
ความรู้สึกอ่อนหวาน กลมกล่อม เหมาะสําหรับใช้บรรเลงในเพลงที-มีลีลาอ่อนหวาน เช่น เพลง 
เขมรไทรโยค เพลงลาวดําเนินทราย เป็นต้น โดยวิธีการตีต้องจบัไม้ระนาดเอกแบบปากไก่ ใช้พลงั
กล้ามเนื %อแบบตีฉาก ในลกัษณะการตีสงมือลงตรงกึ-งกลางของลกูระนาดเอก เมื-อหวัไม้ระนาดเอก
กระทบบนลกูระนาดแล้วให้รีบยกหวัไม้ขึ %นอยา่งทะนถุนอม  
 5.2.3 เสียงกรอใบไม้ไหว การกรอในลกัษณะนี % เสียงระนาดเอก ต้องร่อน สมํ-าเสมอ
โดยไม่สะดุด อย่างนี %มีอีกศพัท์หนึ-งเรียกว่า “กลอก” เหมาะสําหรับใช้บรรเลงในเพลง ที-มีลีลา
ออ่นหวาน 
 5.2.4 เสียงกรอด มีลกัษณะเหมือนการกรอปกต ิแตจ่ะไมเ่ปิดหวัไม้ระนาดเอก ทําให้
เสียงระนาดเอกค่อนข้างสั %น เกิดเป็นเสียงกรอด การตีเสียงกรอดให้ความรู้สึกดดุนั เหมาะสําหรับ
การตีในลกัษณะตดัไม้ขม่นาม ขม่ขวญัคูต่อ่สู้ ในการประชนัขนัแขง่ 
 5.2.5 เสียงกรุบ มกัจะใช้ในประโยคสดุท้ายของเพลง เพื-อให้ความรู้สึกกระชบัโดย
ลกัษณะของเสียงระนาดเอกจะสั %นมาก อุปมาเหมือนการขบัรถด้วยความเร็วแล้วต้องหยุดอย่าง
ฉับพลนั โดยวิธีการตี ต้องกดหวัไม้ระนาดเอกลงไปที-ลูกระนาด เพื-อเสียงสุดท้ายของท่อน หรือ 
ของเพลงสั %นและกระชบั 
  5.2.6 เสียงกริก จะใช้สําหรับสอดแทรกในท่วงทํานองของเพลง เพื-อเพิ-มอรรถรส 
และสีสนัในการบรรเลง ให้ความรู้สกึเจ้าชู้ เล็กน้อย โดยวิธีการตีจะเปิดหวัไม้ระนาดเอกเล็กน้อย ทํา
ให้เสียงระนาดเอกยาวกวา่เสียงกรุบ   



251 
 

 
อทุยั ศาสตรา                                                                             คูมื่อการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร      
 

  5.2.7 สะบดัร่อนผิวนํ %า เมื-อผู้ เรียนมีทักษะพื %นฐานในการสะบดัแล้ว และนําการตี
แบบร่อนมาผสม เพื-อให้การสะบดัมีความพริ %วไหว ไหลลื-น ดุจเหมือนใช้นํ %ามันมาเคลือบที-ผืน
ระนาดเอก อยา่งไรก็ตามยงัคงต้องยดึความชดัเจนของเสียงระนาดเอกเป็นสําคญั   
 5.2.8 สะบดัร่อนริดไม้ ลกัษณะของเสียงที-มีความคล่องตวั เปรียบเหมือนคนที-พูด
คลอ่ง มีคารมณ์คมคาย วิธีการตีจะต้องลดปริมาณเสียงลงจากการสะบดัร่อนผิวนํ %าเล็กน้อยเพื-อให้
เสียงระนาดเอกมีความพริ %วมากยิ-งขึ %น  
 การสอนเรื-องเสียงระนาดเอกนั %น ผู้ สอนต้องมีความเข้าใจและสามารถจําแนกความ
แตกตา่งของเสียงแตล่ะลกัษณะให้ชดัเจน เนื-องจาก เป็นขั %นตอนที-ประเมินผลคอ่นข้างลําบาก ต้อง
ใช้ความรู้และประสบการณ์ของผู้ สอนอย่างมาก ซึ-งการสร้างเสียงแต่ละเสียงมีความเกี-ยวข้อง
สมัพนัธ์กับการจบัไม้ การใช้พลงักล้ามเนื %อ การลงไม้ ดงันั %น ผู้สอนอาจต้องทดลองฝึกปฏิบตัิด้วย
ตนเอง หรือ ศกึษาจากวีดิทศัน์ หรือ ผู้ เชี-ยวชาญ เพื-อให้การสอนและการประเมินมีประสิทธิภาพ
ยิ-งขึ %น อยา่งไรก็ตาม ขั %นตอนนี %ควรจะให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัติามความสามารถของแตล่ะคนที-จะทํา
ได้ เนื-องจากเป็นอตัลกัษณ์ที-สําคญัของการสอนระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร และควรพฒันา
ขีดความสามารถของผู้ เรียนเพิ-มเติม ด้วยการไล่ระนาดเอกและการฝึกฝนอย่างถูกต้องสมํ-าเสมอ 
ควบคูไ่ปกบัการฝึกด้วย  
 การเรียนการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอก เมื-อผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ฝึกปฏิบตัิจน
สามารถตีระนาดเอกได้อยา่งถกูต้องในระดบัหนึ-งแล้ว (ควรผ่านขั %นที- 3 แล้ว) ผู้สอนต้องให้ผู้ เรียนมี
โอกาสบรรเลงรวมวง ควบคูไ่ปกบัการฝึกทกัษะอื-น ๆ ด้วย ซึ-งมีความสําคญัอย่างยิ-งตอ่การพฒันา
ทกัษะการบรรเลงระนาดเอก ทําให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรงในการบรรเลงระนาดเอก ได้ประจกัษ์
ถึงทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของผู้ เรียนอย่างชดัเจน ว่าผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิทกัษะใดถูกต้อง
ไพเราะ และยงัขาด หรือ บกพร่องในทกัษะใด เพื-อเป็นข้อมลูในการปรับปรุง แก้ไข พฒันาผู้ เรียนได้
อย่างถูกต้อง อนัส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดผลสมัฤทธิ!ในการเรียนระนาดเอกอย่างมีประสิทธิภาพยิ-งขึ %น 
เนื-องจาก การปรับเพลง หรือ การบรรเลงรวมวงนั %น ผู้ เรียนจะต้องใช้ความรู้ ทกัษะการตีระนาดเอก
ทั %งหมดที-ได้เรียนรู้ ฝึกฝน มาใช้ในการบรรเลงตามที-ครูปรับ เพื-อให้เพลงที-บรรเลงนั %นเกิดอรรถรส 
และความไพเราะอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเรียนระนาดเอกตามหลักและวิธีการของครู
ประสิทธิ! ถาวร คือ “ดนตรีดีที5เพราะ” 
 

การวัดและประเมินผล 
 การการวดัและประเมินผลในการสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร 
เป็นการประเมินตลอดระยะเวลาของการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนจะเป็นทั %งผู้ ดําเนินการและ
เป็นเครื-องมือการวัดและประเมินผลทักษะการบรรเลงระนาดเอกในแต่ละขั %นตอน ด้วยวิธีการ
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สังเกตความถูกต้อง ไพเราะในการปฏิบตัิของผู้ เรียนตามหลัก วิธีการบรรเลงและจุดมุ่งหมาย        
ที-กําหนดไว้ หากยงัไมส่ามารถปฏิบตัไิด้ ครูจะต้องให้ผู้ เรียนฝึกตอ่ไป โดยครูต้องคอยช่วยเหลือ ทั %ง
การสาธิต ยกตวัอย่างโดยการอปุมา อุปมยั หรือ ช่วยให้ผู้ เรียนเห็นภาพพจน์ที-เป็นรูปธรรมชดัเจน
ขึ %น จนกระทั-งปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง จึงจะผ่านไปฝึกในขั %นตอนต่อไป นอกจากนี %ผู้ สอนควรให้
ผู้ เรียนได้ประเมินความถกูต้อง ไพเราะ ในการบรรเลงระนาดเอกของตนเองด้วย เพื-อตรวจสอบว่า
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในสิ-งที-ตนเองบรรเลงอยา่งถกูต้อง กระจา่งแจ้งหรือไม ่เนื-องจาก การเรียนรู้ที-
ถาวร ต้องเกิดจากความเข้าใจด้วยตนเองอย่างชดัแจ้ง ดงันั %น กระบวนการวดัและประเมินผล ของ
การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ! ถาวร จึงเป็นการวดัและประเมินตามสภาพ
จริง (authentic assessment) ของผู้ เรียนแต่ละคน ซึ-งการประเมินลกัษณะนี %ผู้สอน และ ผู้ เรียน
จะต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด จึงจะสามารถประเมินผลสมัฤทธิ! และพฒันาการของผู้ เรียน
แตล่ะคนได้อยา่งถกูต้อง โดยไมจํ่าเป็นต้องใช้เครื-องมือใด ๆ ในการวดัและประเมินผล 
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แหล่งข้อมูล/ แหล่งอ้างอิง 
 

เอกสารวิชาการ/ หนงัสือ 
เฉลิมศกัดิ! พิกลุศรี. 2548. อกัษราดริุยางค์ทางระนาดเอก. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ %นติ %ง เฮาส์. 
ธนิต อยูโ่พธ์. 2500. เครื5องดนตรีไทย. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นสว่นจํากดั ศวิพร. 
ประวตัแิละผลงานของครูประสิทธิ! ถาวร. 2546. ใน พฒันี พร้อมสมบตั ิ(บรรณาธิการ), อนสุรณ์ 

งานพระราชทานเพลิงศพนายประสิทธิ� ถาวร ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย), หน้า 3-12. กรุงเทพมหานคร: ไอเดียร์สแควร์. 

ไพศาล  อินทวงศ์. 2544. คลีนิคดนตรีไทยและแนะนําเครื5องดนตรีไทย. กรุงเทพมหานคร:         
เลิฟแอนด์ลิพเพรส จํากดั. 

พูนพิศ อมาตยกุล. 2529. ดนตรีวิจักษ์: ความรู้เบื?องต้นเกี5ยวกบัดนตรีของไทยเพื5อความชื5นชม. 
พิมพ์ครั %งที- 2. กรุงเทพมหานคร: สยามสมยั จํากดั. 

มนตรี ตราโมท. 2528. ความเป็นมาของดนตรีไทย. ใน สารัตถะดนตรีไทย, หน้า 51-69. 
กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์. 

มนตรี  ตราโมท. 2538. ดนตรีไทยของมนตรี ตราโมท. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช จํากดั. 
มนตรี ตราโมท. 2540. ดริุยางคศาสตร์ไทย: ภาควิชาการ. พิมพ์ครั %งที- 2. กรุงเทพมหานคร: 

สํานกัพิมพ์มตชิน.  
สุจิตต์ วงษ์เทศ. 2530. ฆ้อง-ระนาด เครื-องดนตรีของใคร. ใน ดนรีไทยอุดมศึกษาครั?งที5 18,      

หน้า 50-59. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์. 
สจุิตต์ วงษ์เทศ. 2532. ปี- พาทย์ ระนาด-ฆ้อง และหลกัฐานทางโบราณคดีจากภาคใต้. ใน ประพนธ์ 

เรืองณรงค์ (บรรณิการ), ดนตรีไทยอดุมศึกษาครั?งที5 21, หน้า 86-108. สงขลา: 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์.   

ส่งเสริมการดนตรีไทย, คณะอนุกรรมการ. 2544. เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การ
ประเมิน. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์.   

อนมุานราชธน, พระยา. 2502. บนัทึกความรู้. พระนคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองรัตน์.  
 

งานวิจยั 
จิตกิานต์ จินารักษ์. 2551. กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ�  ถาวร 

กรณีศึกษาชุดเพลินเพลงพาทย์ระนาดเอก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวิชา
วฒันธรรมศกึษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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นิสิตชั %นปี- ที- 4 คณะศิลปกรรมสาสตร์. 2548. 84 ปี ดุริยศิลปิน ครูประสิทธิ�  ถาวร. โครงการ
ปริญญานิพนธ์ทางดริุยางคศลิป์ไทย. คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สุราชดิษฐ์  ศรีสัตย์ชยะ. 2545. การดําเนินทํานองระนาดเอกในเพลงเรื5องสี5ภาค. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาดุริยางค์ไทย. คณะศิลปกรรมศาสตร์. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั.   

อทุยั ศาสตรา. 2554. การศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ�  ถาวร 
ศิลปินแห่งชาติ. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุสาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

 
วีดทิศัน์/ สื-ออื-น ๆ 
พนูพิศ อมาตยกลุ. 2539. รายการศูนย์สงัคีตศิลป์ ครั?งที5 343 “คยุกบัครูประสิทธ์ ถาวร” [วีดิทศัน์].  

กรุงเทพมหานคร: ศนูย์สงัคีตศลิป์ ธนาคารกรุงเทพ.  
Oksiamthaimusic. 2543. ครูประสิทธิ� เล่าให้ฟัง. [online]. แหล่งที-มา: http://www.youtube.com. 

[31 มีนาคม 2554].  
ไทยคิดส์และมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ. ม.ป.ป. ระนาดเอก. [online]. แหล่งที-มา http://www. 

thaikids.com/ranad/chap1/fc1s2p1.htm [12 ธนัวาคม 2553] 
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ชีวประวัต ิ
ครูประสิทธิ� ถาวร ศิลปินแห่งชาติ 

 การนําเสอนเกี-ยวกับชีวประวัติของครูประสิทธิ! ถาวรในคู่มือฉบบันี % ผู้ เรียบเรียงมีความ
มุ่งหวงัให้ผู้ ใช้คู่มือ ได้รู้จกัและมีความเข้าใจในเบื %องต้นเกี-ยวกับตวัครูประสิทธิ! ถาวร ที-แสดงถึง
ความเป็นมาของกระบวนการตา่ง ๆ ในการสอนและการฝึกทกัษะการบรรเลงระนาดเอกที-ปรากฏ
ในคู่มือฉบบันี % อีกทั %งยังเป็นการยกย่องเกียรติคุณ เพื-อให้ผู้ อ่านได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของ      
ปชูณียบุคคลท่านหนึ-งของวงการดนตรีไทยที-ท่านได้อุทิศแรงกาย กําลงัใจ ในการสร้างสรรค์สิ-ง   
ตา่ง ๆ อนัเกิดประโยชน์แก่วงการดนตรีไทย  

  

จากการศึกษาเอกสารเกี-ยวกับครูประสิทธิ! ถาวร (ศนูย์สงัคีตศิลป์, 2539; พฒันี พร้อม
สมบตัิ, บรรณาธิการ, 2546; นิสิตชั %นปี- ที- 4 คณะศิลปกรรมศาสตร์, 2548; จิติกานตื จินารักษ์, 
2551) ผู้ วิจยัได้เรียบเรียงข้อมลูเกี-ยวกบัชีวประวตัขิองครูประสิทธิ! ถาวร ได้ดงันี % 

 

1. ด้านครอบครัว 
ครูประสิทธ์ ถาวร เกิดที-ตําบลท่าเจ้าสนกุ อําเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เมื-อวนั

ศกุร์ที- 9 กนัยายน ตรงกบัขึ %น 11 คํ-า เดือน 10 ปีระกา พ.ศ. 2464 ในสมยัของพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวัรัชกาลที- 6 เป็นยคุที-ดนตรีไทยรุ่งเรืองสูงสุด บิดาชื-อนายสดุ ถาวร มารดาชื-อ
นางฟู ถาวร (นามสกลุเดิมทองย้อย) ต้นตระกลูของครูประสิทธิ! ถาวร สามารถสืบย้อนไปถึงคณุปู่
ของคุณแม่ครูประสิทธิ! ถาวรเป็นชาวจีน ได้สมรสกับสาวเวียงจันทน์ แล้วมาตั %งถิ-นฐานที-อําเภอ
ทา่เรือ มีฐานะรํ-ารวย สว่นคณุตาของครูประสิทธิ! ถาวร ชื-อคณุตานุ้ย ทองย้อย ท่านเป็นผู้ มีอิทธิพล
มาก เป็นที-เคารพนับถือและยําเกรงของคนในอําเภอท่าเรือ คุณตานุ้ยมีบุตร 5 คน เป็นผู้ ชาย 2 คน 
ผู้หญิง 3 คน คณุแมข่องครูประสิทธิ! ถาวร ตอ่มาคณุตานุ้ยได้บริจาคที-ดินร่วมกบัแม่ชีสาย หรือ ใส เพื-อสร้างวดั
ชื-อวา่ “วดัจงกลณี” โดยมีสมภารองค์แรก คือ พระภิกษุสดุ ถาวร ซึ-งย้ายมาจากวดัสฎางค์ ที-ตั %งอยู่ฝั-งตรงข้ามแม่
นํ %าป่าสกั พระภิกษุสดุได้พฒันาวดัจงกลณีจนมีความเจริญเป็นที-พอใจแก่คณุตานุ้ย หลงัจากลาสิกขาบทจึงได้
สมรสกบันางฟ ูทองย้อย บตุรสาวคนสดุท้อง และมีบตุรด้วยกนั 6 คน ได้แก่  

1. นางทองหลอ่ จําปาเฟื- อง  
2. นายเลี-ยม ถาวร    
3. นางสะอาด จําปาเฟื- อง  
4. นายสําอาง ถาวร 
5. นายประสิทธิ! ถาวร  
6. นางเสริม จําปาเฟื- อง  
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ตอ่มาในปี พ.ศ. 2491 ครูประสิทธิ! ถาวรได้สมรสกบันางทองเต็ม ถาวร (นามสกลุเดิมสนั-นนาม) มีบตุร
ด้วยกนั 1 คน คือ นายธงชยั ถาวร มีหลานชาย 3 คน คือ นายธนโชค ถาวร นายธนะชยั ถาวร และ นายธนกร ถาวร  

 

2. ด้านการศึกษาวิชาสามัญ 
 ครูประสิทธิ! ถาวร เริ-มเรียนหนงัสือที-โรงเรียนประชาบาลวดัสฏางค์ เมื-ออายุ 7 ปี จนได้มี
โอกาสเรียนดนตรีที-บ้านหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร  ศิลปบรรเลง) เมื-ออายุประมาณ 13  ปี 
คุณหญิงชิ %น ศิลปบรรเลง บุตรของท่านครูหลวงประดิษฐไพเราะ ก็ได้สนับสนุนให้ศึกษาต่อที-
โรงเรียนนาฏดริุยางค์ กรมศิลปากร ในปี พ.ศ. 2477 ครูประสิทธิ! ถาวรจึงได้เข้าศกึษาเป็นนกัเรียน
รุ่นแรกของโรงเรียนนาฏดริุยางค์ โดยได้ศกึษาทั %งด้านวิชาสามญัและวิชาทางด้านดนตรี โขนละคร 
ควบคู่กันไป แต่ด้วยสุขภาพไม่อํานวยจึงเรียนเพียงจบชั %นมัธยมศึกษาปีที- 3 ตามหลักสูตรเดิม     
แต่ภายหลังได้กลบัเข้ารับการอบรมหลักสูตรวิชาดุริยางค์ไทยเพิ-มเติมจากกรมศิลปากรอีก 1 ปี    
จนได้รับประกาศนียบตัรในปี พ.ศ. 2482  

 

3. ด้านการเรียนดนตรีไทย 
จุดเริ-มต้นของชีวิตนักดนตรีของครูประสิทธิ! ถาวรเริ-มต้นจากการเรียนกับครูละมุด 

จําปาเฟื- อง ผู้ เป็นพี-เขยคนโต ตั %งแตอ่ายปุระมาณ 7 ปี ด้วยท่านเป็นผู้ มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดและ
มีรสมือดีเป็นคุณสมบตัิเบื %องต้น หลังจากที-เรียนกับครูละมุด จําปาเฟื- องอยู่ไม่นาน จึงได้เป็น       
คนระนาดเอกประจําวงปี- พาทย์ของท่านอย่างรวดเร็วและเรียนอยู่กับครูละมุด จําปาเฟื- อง
จนกระทั-งครูไม่มีเพลงจะต่อให้ ครูละมุด จําปาเฟื- องจึงได้เชิญครูเจริญ ดนตรีเจริญ ซึ-งเป็นหลาน
ของครูสุ่ม ดนตรีเจริญ และเป็นลูกศิษย์ของหลวงชาญเชิงระนาดกับครูหลวงประดิษฐไพเราะ     
(ศร ศิลปบรรเลง) มาสอนที-บ้านของท่าน ครูประสิทธิ! ถาวรจึงได้เป็นลกูศิษย์และเรียนระนาดเอก
กบัครูเจริญ ดนตรีเจริญจนถึงขั %นเพลงเดี-ยวสําคญัหลายเพลง เช่น พญาโศก แขกมอญ เชิดนอก 
เป็นต้น และได้ตดิตามครูไปที-ตา่ง ๆ อยู่เสมอ จนกระทั-งวนัหนึ-ง ครูเจริญ ดนตรีเจริญไปที-บ้านของ
ครูสุ่ม ดนตรีเจริญ ซึ-งอยู่บริเวณคลองวดัสระเกศ ครูเจริญ ดนตรีเจริญจึงได้ฝากครูประสิทธิ! ถาวร
เป็นลูกศิษย์ของครูสุ่ม ดนตรีเจริญ แต่ด้วยขณะนั %นครูประสิทธิ!  ถาวร อายุเพียง 8 ปีเศษ              
ไม่สามารถกินนอนอยู่ที-บ้านครูสุ่ม ดนตรีเจริญได้ จึงไม่มีโอกาสได้เรียนกับท่าน ต้องกลบัมาคน
ระนาดเอกประจําวงปี- พาทย์ของครูละมดุ จําปาเฟื- อง  
 ตอ่มามีเศรษฐีที-อําเภอทา่เรือจดังานโกนจกุ จงึได้จดัหาวงเครื-องสายจากกรุงเทพมหานคร 
มาประชนักับวงปี- พาทย์ของครูละมุด จําปาเฟื- อง พนัโทวีรจิตร วิจิตระกะ ซึ-งเป็นลูกพี-ลูกน้องกับ   
ครูประสิทธิ! ถาวร จงึได้เชิญครูทองดี ศณุะมาลยั ซึ-งเป็นนกัร้องประจําวงของหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศลิปบรรเลง) มาชว่ยร้องให้ โดยครูประสิทธิ! ถาวร ทําหน้าที-บรรเลงระนาดเอกบ้าง ฆ้องวงเล็ก
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บ้าง เมื-อเสร็จงานครูทองดี ศณุะมาลยัเห็นแววทางด้านดนตรีของครูประสิทธิ! ถาวร จึงพาไปฝาก
เรียนกบัครูหลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง)  ทําให้ครูประสิทธิ! ถาวร รู้สึกยินดีและดีใจเป็น
อย่างยิ-ง ในวนัที-เดินทางมาที-บ้านบาตรมีคณุแม่ของครูทองดี ศณุะมาลยั พนัโทวีรจิตร วิจิตระกะ 
และ ครูละมุด จําปาเฟื- อง ร่วมเดินทางด้วย เมื-อมาถึงครูทองดี ศณุะมาลยัจึงขอฝากครูประสิทธิ! 
ถาวรเป็นลกูศิษย์ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) แตท่่านตอบปฏิเสธจนกระทั-งคณุแม่
ของครูทองดี ศุณะมาลัย ได้ร้องขอให้ท่านครูช่วยตรวจดูลักษณะการบรรเลงระนาดเอกของ         
ครูประสิทธิ! ถาวรสกัครั %ง จึงได้มีโอกาสแสดงฝีมือให้ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)   
ได้ประจักษ์ เมื-อบรรเลงเพลงสาธุการไปได้ประมาณครึ-งเพลง ครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร     
ศิลปบรรเลง) จึงยอมรับครูประสิทธิ! ถาวรเป็นลูกศิษย์ ขณะนั %นครูประสิทธิ! ถาวร อายุประมาณ   
13 ปี ซึ-งเป็นจดุเปลี-ยนที-สําคญัในชีวิตนกัดนตรีของครูประสิทธิ! ถาวร เนื-องจาก ครูประสิทธิ! ถาวร 
ได้รํ-าเรียนระนาดเอกตั %งแตท่่าทางการนั-งบรรเลงระนาดเอก การจบัไม้ระนาดเอกในรูปแบบตา่ง ๆ 
เช่น การจบัแบบปากกา ปากไก่ ปากนกแก้ว การใช้กล้ามเนื %อข้อมือ แขน ไหล่ หน้าอก เรียนการตี
ระนาดเอกแบบต่าง ๆ เช่น การตีฉาก การตีสิม ชั %นเชิงแนว ทีท่า จงัหวะ ช่องไฟ รวมถึงการเลือก
เพลง เสียง ลีลา กลอน ให้เหมาะสมกับสถานที- โอกาส และผู้ ฟัง ได้เรียนเพลงต่าง ๆ มากมาย 
ด้วยการเคี-ยวเข็ญของทา่นครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ทําให้ครูประสิทธิ! ถาวรเป็น
นกัระนาดเอกที-โดดเด่นและเป็นที-รู้จักในวงวิชาชีพมากขึ %น  นอกจากนี %ครูประสิทธิ! ถาวร ยงัได้      
รํ-าเรียนดนตรีเพิ-มเติมกับนักดนตรีรุ่นใหญ่ที-บ้านบาตรอีกหลายท่าน เช่น เรียนระนาดเอกกับ       
ครูเผือด นกัระนาด เรียนเพลงมอญกับครูใจ เรียนหน้าทับกระบวนกลองต่าง ๆ กับครูโองการ    
กลีบชื-น และในช่วงรับราชการที-วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร ครูประสิทธิ! ถาวรก็มีโอกาสได้
ศึกษาดนตรีเพิ-มเติมกับครูผู้ ใหญ่อีกหลายท่าน เช่น เรียนการวิเคราะห์เพลงกับครูสอน วงฆ้อง เป็นต้น 
ด้วยการศึกษา รํ-าเรียนวิชาดนตรีอย่างตั %งใจ มานะ อุตสาหะจากครูผู้ ใหญ่หลายท่าน จึงส่งผลให้ครูประสิทธิ! 
ถาวร เป็นผู้ มีความรู้ทางดนตรีไทยอยา่งแตกฉานทั %งด้านทฤษฎีและการปฏิบตั ิโดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก 
 

 4. ด้านประสบการณ์ทางดนตรี 
     ประสบการณ์ทางดนตรีของครูประสิทธิ! ถาวร เกิดขึ %นควบคู่กับการศึกษารํ-าเรียนวิชา
ดนตรีไทย โดยเริ-มต้นจากการบรรเลงระนาดเอกประจําวงของครูละมุด จําปาเฟื- อง จึงมี
ประสบการณ์บรรเลงดนตรีไทยตามงานต่าง ๆ มากมาย ทั %งได้ติดตามครูเจริญ ดนตรีเจริญ        
ไปสถานที-ต่าง ๆ จนกระทั-งได้เข้ามาเป็นศิษย์ที-สํานกัดนตรีบ้านบาตร ครูประสิทธิ! ถาวรจึงได้รับ
ประสบการณ์ทางดนตรีอีกมากมาย โดยเฉพาะการประชันวงดนตรี ได้ประสบพบเห็นฝีมือของ    
นักดนตรีผู้ ใหญ่ที-มาร่วมบรรเลงหลายท่าน อันเป็นประสบการณ์ที-ช่วยเพิ-มพูนความรู้             
ความแตกฉานทางดนตรีมากยิ-งขึ %น เมื-อเข้ารับราชการที-วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร ท่านก็ได้
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เพิ-มเติมความรู้และประสบการณ์ทางดนตรีอีกมากมาย ทั %งการสอนดนตรี การปรับวง การอํานวย
เพลง การแสดงในโอกาสทั %งในประเทศและต่างประเทศ ซึ-งหล่อหลอมครูประสิทธิ! ถาวร ให้เป็น
พหสูตูรที-รอบรู้ทางดนตรีไทยอยา่งกว้างขวางและลกึซึ %ง เป็นที-ยอมรับอยา่งกว้างในปัจจบุนั    
  

 5. ด้านการทาํงาน 

     ครูประสิทธิ! ถาวรเริ-มชีวิตความเป็นครูตั %งแต่สําเร็จการศึกษาที-โรงเรียนนาฏดุริยางค์   
ในตําแหน่งครูผู้ช่วยอยู่ระยะหนึ-ง แล้วจึงลาออกเพื-ออุปสมบทที-วดัจงกลณี หลงัจากลาสิกขาบท 
ได้สมรสกับนางทองเต็ม ถาวร ในระยะแรกครูประสิทธิ!  ถาวรคิดจะเลิกอาชีพนักดนตรีไทย 
เนื-องจาก เกรงว่าอาชีพนกัดนตรีไทยจะดแูลครอบครัวได้ไม่ดีเท่าที-ควร เพราะเป็นอาชีพที-มีรายได้
ไม่มาก จึงคิดขายเครื-องดนตรีโดยคุณประสาท สุขุมเป็นผู้ติดต่อซื %อเครื-องดนตรี แต่มีข้อแม้ว่า      
ครูประสิทธิ! ถาวร ต้องไปเป็นครูสอนดนตรีไทยให้ด้วย ครูจึงได้กลบัสู่วิชาชีพครูอีกครั %งกบัวงดนตรี
ไทยของคณุประสาท สขุมุ ที-อําเภอบางบวัทอง พร้อมด้วยครูโขน ละคร จากกรมศิลปากร แตส่อน
อยู่ได้ 2-3 ปี ก็ต้องล้มเลิกไป เนื-องจาก สภาพเศรษฐกิจซบเซาจนมีผลกระทบให้ต้องล้มเลิกการ
เรียนการสอนดนตรีไทยและนาฏศิลป์ทั %งหมด ครูทกุคนจึงแยกย้ายกนัไป  หลงัจากนั %นครูประสิทธิ! 
ถาวรได้เข้ารับราชการครูที-วิทยาลยันาฏศิลป ในตําแหน่งศิลปินจตัวา เมื-อวนัที- 1 กรกฎาคม พ.ศ. 
2493 ซึ-งครูประสิทธิ! ถาวรได้มุ่งมั-น ทุ่มเทแรงกาย กําลงัใจในการถ่ายทอดวิชาความรู้แก่ลกูศิษย์
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะทางดนตรีไทย ตลอดจนมีคณุธรรม จริยธรรม เพื-อเป็นเสาหลกั
ของวิชาชีพดนตรีไทยหลายท่าน รวมถึงพัฒนาวิชาการดนตรีไทยของวิทยาลัยนาฏศิลปให้
แข็งแกร่ง ก้าวหน้าเป็นมาตรฐานมาจนกระทั-งปัจจบุนั จนกระทั-งเกษียณอายรุาชการ เมื-อวนัที- 30 
เมษายน พ.ศ. 2524 แตค่รูก็ยงัคงถ่ายทอดวิชาดนตรีไทยแก่ลกูศิษย์มาโดยตลอดจนวาระสดุท้าย
ของชีวิต ครูประสิทธิ! ถาวร เป็นครูที-ลูกศิษย์ทุกคนให้ความเคารพ รัก และศรัทธาเป็นอย่างยิ-ง   
ด้วยคณุลกัษณะความเป็นครูที-สําคญัของทา่น 5 ประการ ดงันี % 
 

1. รอบรู้ด้านดนตรีไทยทั %งทฤษฎีและการปฏิบตัิ ครูประสิทธิ! ถาวร เป็นผู้ ที-มีความรอบรู้ดนตรี
ไทยอย่างรอบด้านทั %งทฤษฎีและการปฏิบตัิเป็นที-ยอมรับอย่างกว้างขวาง ด้วยท่านเป็นผู้ ที-ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มานะ 
พยายาม และขยนัหมั-นเพียร ประกอบกับได้ศึกษา รํ-าเรียนกับครูที-เชี-ยวชาญหลายท่าน และ มีประสบการณ์
มาก จึงทําให้ท่านเป็นปราชญ์ทางด้านดนตรีท่านหนึ-งของวงวิชาชีพ จนได้รับยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาต ิ
สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) อนัแสดงถึงความรอบรู้ทางด้านดนตรีไทยของครูประสิทธิ! ถาวร อย่างชดัเจน 
ซึ-งผลงานที-สําคัญที-สุดของท่าน คือ การพัฒนาวงมหาดุริยางค์ ซึ-งเป็นวงดนตรีไทยรูปแบบใหม่และเป็น
พฒันาการที-สําคญัของดนตรีไทยในสมยัรัชกาลปัจจบุนั 
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2. มีวิธีการสอนที-ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจได้อย่างกระจ่าง ครูประสิทธิ! ถาวร เป็นผู้ ที-มีเทคนิค 
วิธีการถ่ายทอดที-ดีเยี-ยม โดยเฉพาะการอธิบายและพรรณาโดยใช้วิธีการอปุมา อุปมยั ให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจสิ-งที-สอนได้อย่างกระจ่าง และสามารถปฏิบตัิได้อย่างถกูต้องไพเราะ ตามหลกัวิชาการ สามารถ
พฒันาความรู้และทกัษะด้านดนตรีไทยของผู้ เรียนแตล่ะคน ได้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  

 

3. เป็นแบบอยา่งที-ดีแก่ลกูศษิย์ ครูประสิทธ์ ถาวรประพฤติ ปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที-ดีแก่
ลกูศิษย์ในด้านตา่ง ๆ เช่น ความรู้ ประสบการณ์ทางดนตรี คณุธรรม จริยธรรม การใช้ชีวิตอย่างมี
ความสขุ เป็นต้น โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างด้านคณุธรรม เรื-อง ความกตญั~ตูอ่ครูบาอาจารย์ 
ซึ-งมีความโดดเดน่ที-ลกูศษิย์ หรือ ผู้ใกล้ชิดทา่นสมัผสัและรับรู้ได้อยา่งชดัเจนที-สดุ 

 

4. มีความรักและเมตตาลกูศษิย์ ครูประสิทธิ! ถาวร สอนลกูศิษย์ทกุคนด้วยความรัก ความ
เมตตา โดยไม่ปิดบงัอําพราง ซึ-งไม่เพียงแตก่ารถ่ายทอดวิชาความรู้ ท่านยงัติดตามดแูล เอาใจใส่
ลกูศษิย์ในทกุ ๆ เรื-องทั %งการเรียน ชีวิตความเป็นอยู่ หน้าที-การงาน ตลอดจนให้ความช่วยเหลือลกู
ศษิย์เมื-อต้องการ หรือ เดือดร้อน อนัเป็นความรัก ความผกูพนัระหว่างครูกบัศิษย์ที-เป็นเอกลกัษณ์
ของวฒันธรรมการถ่ายทอดดนตรีไทยตามขนบแบบโบราณ  

 

5. มีความจริงจงัและความละเอียดออ่นในการสอน ครูประสิทธิ! ถาวรมีความมุ่งมั-น ทุ่มเท
ในการสอนลูกศิษย์อย่างจริงจงั การสอนแต่ละเรื-องต้องให้ลกูศิษย์ปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ 
จงึจะผา่นไปสูเ่รื-องตอ่ไป นอกจากนี %ทา่นยงัมีความละเอียดอ่อนในการสอนอย่างมาก ท่านจะให้ความสําคญั
กบัทกุรายละเอียดของการสอนและการบรรเลงระนาดเอก เสียงแตล่ะเสียงที-ตีต้องมีคณุภาพ  
 การสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกของครูประสิทธิ!  ถาวร จะยึดหลักการสําคัญ 4 
ประการ ได้แก่ การสอนตามความสามารถของผู้ เรียน สอนโดยเน้นวิธีการบรรเลงมากกว่าบทเพลง 
สอนโดยเน้นพื %นฐานการบรรเลงระนาดเอกที-ถูกต้อง และ การสอนทกัษะการบรรเลงระนาดเอก
อย่างเป็นขั %นตอน โดยใช้การอธิบายและการสาธิตเป็นสําคญั ซึ-งครูจะให้ความสําคญักับความ
เข้าใจของผู้ เรียนเป็นเบื %องต้น เพื-อพฒันาไปสูส่ชความสามารถในการปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง พร้อม
ทั %งใช้เทคนิคการอุปมา อุปมยั เพื-อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถปฏิบตัิทกัษะระนาด
เอกได้ถกูต้อง รวดเร็วยิ-งขึ %น ซึ-งเป็นอตัลกัษณ์ของครูประสิทธิ! ถาวร ที-ใช้เป็นหลกัและแนวทางใน
การดําเนินการสอนและฝึกทักษะการบรรเลงระนาดเอกและเครื-องดนตรีชนิดอื-น ๆ สําหรับผู้
ประกอบวิชาชีพครูดนตรีไทยได้เป็นอยา่งดี  
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อภธิานศัพท์ 
สาํหรับการสอนทักษะการบรรเลงระนาดเอกขั �นพื �นฐาน 

ของครูประสิทธิ� ถาวร ศิลปินแห่งชาต ิ
  

กรอด คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการกรอ โดยให้เสียงระนาดเอกมีความถี-มาก
และกงัวานน้อย ด้วยการกดหวัไม้ตีลงไปที-ลกูระนาดเอกเล็กน้อยให้เสียงสั %นลง ซึ-งจะให้ความรู้สึก
ดดุนั 

กริก คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการกรอ โดยทําให้เสียงระนาดเอกมีความ
สั-นสะเทือน หรือ กังวานเล็กน้อย ซึ-งใช้สําหรับสอดแทรกในบางท่วงทํานองของเพลง เพื-อเพิ-ม
อรรถรสและให้วคามรุ้สกึเจ้าชู้ เล็กน้อย  

กรุบ คือ เทคนิคการบรรเลงระนาดเอก โดยการทําให้เสียงเสียงระนาดเอกให้สั %นและ
กระชบั ซึ-งจะใช้ในเสียงสดุท้ายของเพลงที-บรรเลงด้วยความเร็วให้หยดุอยา่งฉบัพลนั   

กรอใบไม้ไหว หรือ กลอก คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการกรอ โดยการทํา
เสียงระนาดเอกให้เรียบ อยา่งสมํ-าเสมอ ซึ-งให้ความรู้สกึนุม่นวล ออ่นหวาน  

กลอนซ่อนตะเข็บ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลักษณะหลบช่วงปลายของ
ทํานอง เหมือนการถกัผ้าที-มองไมเ่ห็นปลายของเส้นด้าย 

กลอนเดินตะเข็บ หรือ ม้วนตะเข็บ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลักษณะ
ทํานองแบบม้วนไปข้างหน้า เหมือนการเย็บผ้าที-ต้องม้วนไปข้างหน้าอยา่งตอ่เนื-อง 

กลอนไต่ลวด คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะคอ่นข้างราบเรียบ ใช้โน้ต
คอ่นข้างใกล้กนั จงึมีลกัษณะเดนิเป็นเส้นเดียว  

กลอนไต่ไม้ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะใกล้เคียงกบักลอนไตล่วด แตมี่
การข้ามเสียงและย้อนเสียงบ้าง ไมเ่ดนิเป็นเส้นเดียว 

กลอนพัน คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะใกล้เคียงกบักลอนซอ่นตะเข็บ ซึ-ง
มีการดําเนินทํานองที-เกี-ยวพนักนัไปเรื-อย ๆ เหมือนเถาวลัย์ที-ปกบดิทํานองหลกั 

กลอนย้อนตะเข็บ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะใกล้เคียงกบักลอนเดิน
ตะเข็บ ลกัษณะการดําเนินทํานองจะย้อนถอยหลงัอยา่งตอ่เนื-อง 

กลอนร้อยลูกโซ่ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะเกี-ยวพนักนัอย่างต่อเนื-อง 
เหมือนลกูโซ ่

กลอนลอดตาข่าย คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลักษณะการดําเนินทํานองที-   
โฉบเฉี-ยว คอ่นข้างกระโดด ไมร่าบเรียบ 

กลอนสับ คือ การดําเนินทํานองระนาดเอกที-มีลกัษณะการสบัมือเป็นสว่นใหญ่ 
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ตีครึ) งข้อครึ) งแขน คือ วิธีการบรรเลงระนาดเอกโดยใช้พลังกล้ามเนื %อส่วนต้นแขนและ
ทอ่นแขน แตใ่ห้ข้อมือสปริงตวัได้ 

ตีฉาก คือ วิธีการฝึกบรรเลงระนาดเอก เพื-อการกําหนดรู้การใช้พลงักล้ามเนื %อให้มือทั %ง
สองข้างลงไม้พร้อมกนัและมีนํ %าหนกัเทา่กนั  

ตีแบบกระต่ายเต้น คือ เทคนิคการบรรเลงระนาดเอก โดยลงไม้พร้อมกนัครั %งหนึ-ง แล้วจึง
ใช้มือขวาตีตดิตอ่กนัอยา่งฉบัพลนั เพื-อแสงความคลอ่งแคลว่ของข้อมือขวาของผู้บรรเลง  

ตีสงมือ คือ วิธีการฝึกบรรเลงระนาดเอกที-มีลกัษณะใกล้เคียงกบัการตีฉาก แตเ่สียง
ระนาดเอกจะโปร่งกวา่ 

ตีสิม คือ วิธีการฝึกบรรเลงระนาดเอกที-มีลกัษณะใกล้เคียงกบัการตีสงมือ แตมี่ปริมาณ
เสียงน้อยกวา่ครึ-งหนึ-ง จงึให้ความรู้สกึนุม่นวลกวา่ 

โตผิวนํ �า คือ เสียงระนาดเอกที-มีปริมาณเสียงมากและโปร่งกงัวาน 
โตนํ �าลึก คือ เสียงระนาดเอกที-มีปริมาณเสียงมาก หนกัแนน่ให้ความรู้สกึมีพลงัอํานาจ 
สะบัดตัดคอ คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการสะบดั ที-ต้องใช้พลงัทั %งตวัเพื-อให้

มีปรมาณเสียงระนาดเอกมาก หนกัแนน่ ชดัเจน  ฟังแล้วนา่เกรงขาม 
สะบัดร่อนผิวนํ �า คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการสะบดั โดยเสียงระนาดเอก

พริ %วไหว ไหลลื-น และชดัเจน 
สะบัดร่อนริดไม้ คือ การบรรเลงระนาดเอกด้วยเทคนิคการสะบดั โดยเสียงระนาดเอก

พริ %วไหว ไหลลื-น มากกวา่สะบดัร่อนผิวนํ %าเล็กน้อย เปรียบเสมือนคนพดูคลอ่งที-คารมคมคาย 
เสียงกลม คือ เสียงระนาดเอกที-มีปริมาณเสียงปานกลาง นุม่นวล ให้ความรู้สึกออน่หวาน 
เสียงแก้ว คือ เสียงระนาดเอกที-คอ่นข้างใส โปร่ง กงัวานเหมือนแก้ว  
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายอทุยั ศาสตรา เกิดวนัที� 14 กรกฎาคม 2528 จงัหวดันนทบรีุ สําเร็จการศกึษาปริญญา

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2551 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2552 

โดยได้รับทุนอุดหนุนการศึกษา ในระดบับณัฑิตศกึษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพื�อเฉลิมฉลอง

วโรกาสที�พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเจริญพระชนมายคุรบ 72 พรรษา 
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