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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เยาวชนเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญอยางยิ่ง เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ

ตอไปในอนาคต ดังนั้นเยาวชนทุกคนควรไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามสภาวะความตองการ

พื้นฐานและบริการสําหรับเยาวชนและใหเต็มศักยภาพ ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและ

ประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 ใหความหมายของเยาวชนวา เปนบุคคลอายุไมเกินยี่สิบ

หาป นอกจากนี้รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบาย

พื้นฐานแหงรัฐ มาตรา 80 กําหนดใหรัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนสงเสริมความ

เสมอภาคของหญิงชาย เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็ง

ของชุมชน เยาวชนจึงเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนผูสืบทอดเจตนารมณ

และวิถีชีวิตของประเทศไทยที่สมควรไดรับการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพและสอดคลองกับ

พัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม   

 ในชวงทศวรรษที่ผานมากระแสโลกาภิวัตนซึ่งเปนอิทธิพลและแรงบีบบังคับของ

สภาพแวดลอมภายนอก กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม และเทคโนโลยี ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้เปนทั้งโอกาสและภัยอันตรายตอการพัฒนา

เด็กและเยาวชน    เนื่องจากผลกระทบจากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมทําให

ทุกคนตางดิ้นรนเพื่อชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน ทําใหความผูกพันของคนในครอบครัวและชุมชน

ลดลง การใหบริการดานสวัสดิการสังคมของภาครัฐไมเพียงพอกับความตองการ กอใหเกิดปญหา

ตาง ๆ ตามมา เชนปญหาเรื่องคาครองชีพที่สูงขึ้น การวางงาน อาชญากรรมในการดูและ

รับผิดชอบครอบครัวของบิดามารดาลดลง  บางครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร

และรับผิดชอบของตนเองไดอยางเต็มที่ หลายครอบครัว แกปญหาโดยการทอดทิ้งเด็ก ใหเด็กไป

อาศัยกับญาติหรือบุคคลอื่น หรือใหเด็กทํางานเพื่อหารายไดแกครอบครัวกอนวัยอันสมควรแทนที่

จะพัฒนาเด็กอยางเหมาะตามวัย เปนผลใหเกิดปญหาเด็กกําพรา ปญหาเด็กเรรอนไรที่พึ่ง ปญหา

เด็กยากจน ทําใหเด็กไมไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม เด็กบางสวนถูกกระทําทารุณ ถูกละเมิด

สิทธิจากคนในครอบครัวหรือบุคคลอื่นและประสบปญหาตางๆมากมาย 

 อีกทั้งเยาวชนมักเปนกลุมที่มีการดําเนินชีวิตที่ทําลายสุขภาพของตนเอง เชน การสูบบุหร่ี 

การใชยาเสพติด โดยเพื่อนมีบทบาทสูงในการชักชวนใหทดลอง เยาวชนยังมีแนวโนมที่จะฆาตัว
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ตายและพยายามฆาตัวตายเมื่อเกิดปญหา หรือ ความกดดันในชีวิตมากกวาวัยอื่นและยังมีภาวะ

อุปทานระบาด ซึ่งเปนอาการที่สะทอนถึงความเครียดและความวิตกกังวลโดยเฉพาะในเยาวชน

หญิง (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคนอื่นๆ, 2541) การดําเนินชีวิตดังกลาวแสดงถึงวาเยาวชน

เปนกลุมประชากรที่มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาในหลายๆดาน เนื่องจากขาดความเปนตัวของ

ตัวเอง การยังตองพึ่งพาผูอ่ืน ไมมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหหาทางออกของปญหา และ 

สภาวะที่กดดันจากสภาพสังคม   

เยาวชนของชาติตองเติบโตไปในกระแสโลกาภิวัฒน ที่มีการแขงขันเปนหลัก สงผลใหการ

ตั้งเปาหมายของชีวิตนั้น มุงเนนไปในเรื่องของเศรษฐกิจหรือสถานภาพสวนตน ในขณะที่ระบบ

การศึกษายังไมสามารถสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในระดับปจเจกบุคคลไดอยาง

เต็มที่ (พนิดา ฐาปนางกูล และ คณะ, 2549) 

 สถานสงเคราะหเด็กและเยาวชน ไดเขามามีบทบาทในการชวยเหลือเด็กที่ดอยโอกาสทาง

สังคมโดยการจัดสวัสดิการสังคมแกเด็กและเยาวชน อายุแรกเกิดถึง 18 ป ที่ประสบปญหาถูก

ทอดทิ้ง เรรอน ประพฤติตน ไมสมควรแกวัย ถูกกระทําทารุณ ถูกใชแรงงาน กําพรา ครอบครัว

ยากจน ตาม ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน 2515 ซึ่งกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ ดําเนินการ ดังนี้เด็กที่ครอบครัวไมสามารถใหการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม เด็ก

กําพรา ถูกทอดทิ้ง เรรอน ขอทาน ประพฤติตนไม สมวัย ถูกทารุณกรรม ถูกใชเปนเครื่องมือ

แสวงหาประโยชนโดย มิชอบ จะไดรับการอุปการะไวในสถานสงเคราะหและสถานแรกรับตางๆ 

โดยไดรับบริการปจจัย 4 การศึกษา ฝกอาชีพ นันทนาการ รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อการพัฒนา 

และจัดหางานให ทําเมื่อถึงวัยอันสมควรปจจุบันมีสถานสงเคราะหทุกภูมิภาคดังนี้  

สถานสงเคราะหเด็กออน (รับเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป) มี 3 แหง ที่กรุงเทพมหานคร 

นนทบุรี และปทุมธานี 

สถานแรกรับเด็ก (รับเด็กอายุ 5 - 18 ป) มี 2 แหง ที่ปทุมธานี และนนทบุรี 

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก (รับเด็กอายุ 7 - 18 ป) มี 2 แหง ที่จังหวัดขอนแกน และ

ระยอง 

สถานสงเคราะหเด็ก (รับเด็กอายุ 5 - 18 ป) มี 17 แหง ใน 15 จังหวัด คือ 

กรุงเทพมหานคร ขอนแกน ชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช นนทบุรี นราธิวาส 

ปทุมธานี ปตตานี ยะลา สงขลา สระบุรี หนองคาย และ อุดรธานี  

ศูนยสงเคราะหและฝกอาชีพเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ เปนศูนยจัดฝกอาชีพแก เด็ก

ในสถานสงเคราะห และเด็กจากครอบครัวยากจน โดยฝกอาชีพดานเกษตรกรรม 

 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) กลาวถึงเดก็ใน

สถานสงเคราะหวาเด็กรูสึกวาตนเองขาดความรักความอบอุน วาเหว เปนคนที่ไมมีคาตอคนอ่ืน ซึ่ง
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จะสงผลใหเด็กเปนคนเก็บตัว เก็บกดและเซื่องซึม ไมพูดจากับใคร ในบางขณะจะมีอาการตอตาน

รุนแรงตอคําส่ังของผูใหญ ตลอดจนมีพฤติกรรมที่แสดงปญหาทางอารมณที่ผิดปกติอ่ืนๆมักจะ

แกปญหาความขัดแยงดวยการใชความรุนแรงและใชกําลังตัดสิน ซึ่งสอดคลองกับศิริไชย หงส

สงวนศรี (2543) กลาวถึงเด็กในสถานสงเคราะหและเด็กในสถานพินิจวา เด็กเหลานี้สวนหนึ่งเปน

โรคซึมเศรา เชน นอนไมหลับ ฝนราย เบื่ออาหาร มีความคิดอยากตาย บางคนเคยทํารายตนเอง

และฆาตัวตายมาหลายครั้ง หากมีใครมายั่วเยา กระตุนแมเพียงนิดก็สามารถที่จะใชความรุนแรง

ได เด็กพวกนี้เงียบมากและเก็บกด เปนเพราะไมมีใครใหปรึกษาและไมกลาที่จะพูดปญหาของ

ตนเองออกมา  

 จะเห็นไดวา เยาวชนเปนชวงที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตทามกลางกระแสสังคมที่

ทาทาย โดยเฉพาะเด็กในสถานที่สงเคราะหที่ถูกมองวาเปนเด็กที่มีปญหานั้น นอกจากจะเกิด

ปญหาสังคมแลว เด็กและเยาวชนเหลานั้นยังเสี่ยงตอการ เกิดปญหากับตนเองคอนขางสูง ขาด

ความเปนตัวของตัวเอง ตองพึ่งพาผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัวคอนขางมาก ขาดความรับผิดชอบ

ตอชีวิตของตนเอง  เปนบุคคลที่มีแนวโนมในการปรับตัวที่ไมเหมาะสม และ แสดงออกถึง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เนื่องจากความกดดันตางๆ การขาดอิสรภาพทั้งทางรางกาย การ

แสดงออก และการแสดงความคิดเห็น ไกลจากครอบครัว และ สภาพแวดลอมในสถานแรกรับ

(จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) 

 เยาวชนในสถานแรกรับนั้นเปนกลุมเสี่ยงในการแสดงพฤติกรรมในการแสดงออกและการ

แกปญหาที่คอนขางรุนแรง ใชกําลังในการตัดสินปญหา ขาดความคิดในการวิเคราะหวิพากษ

ปญหา มองปญหาแตเพียงมุมเดียว และ การขาดอิสรภาพในดานตางๆ จึงเกิดปญหาอื่นตามมา

ทั้งปญหากับตนเองและบุคคลรอบขาง รวมทั้งกลายเปนเปนปญหาของสังคม จากลักษณะของ

เยาวชนในสถานแรกรับที่กลาวมานั้น อาจกลาวไดวาเยาวชนในสถานแรกรับ ถูกตีตราโดยสังคม

วาเปนเด็กที่มีปญหา เด็กที่ไมมีใครเอา เด็กชายขอบ ซึ่งคําที่สังคมไดกําหนดไวใหพวกเขาเหลานี้

เปนปจจัยหนึ่งทําใหเยาวชนเองไมกลาที่จะแสดงออก ไมกลาแสดงความคิดเห็น เก็บกด เซื่องซึม 

และ อาจนําไปสูปญหาอื่นๆที่แกไดยากในภายหลัง โดยกระบวนการในการพัฒนาบุคคล คือ กลุม

เด็กและเยาวชนที่มีแนวโนมคอนขางเสี่ยงซึ่งนับวันจะมีความรุนแรง ซับซอน ยากทีจ่ะแกไขไดเพยีง

การใหความรูและการสั่งสอนในรูปแบบของการฝกอาชีพและการนันทนาการ ซึ่ง Bloom (1978) 

ไดกลาววาหลักสูตรหรือกระบวนการที่ดีควรมุงพัฒนากระบวนการทางสมองระดับสูงไดแก ทักษะ

การแกปญหา ความสามารถในการคิดวิเคราะห และหลักการนําไปใช  คือ รูจักคิด ตัดสินใจ และ

แกปญหาไดอยางถูกตอง  จะเห็นไดวาสิ่งที่ Bloom ไดกลาวไวสอดคลองกับความหมายของ

จิตสํานึกเชิงวิพากษ ซึ่ง Hilgard(1962) ไดอธิบายการคิดแบบวิพากษวิจารณวาเปนเจตคติทั่วๆไป

ในการแสวงหาสิ่งที่จะเชื่อถือไดในที่สุด เจตคติเชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ บุคคลนั้นเปนผูมี
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ความสามารถทางสติปญญา โดยเฉพาะมีความสามารถที่จะวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ

ได และ สุนทร สุนันทชัย (2530)กลาวา การสอนใหเกิดการคิดวิเคราะหนั้นเทากับเปนการสอนให

มองทุกส่ิงทุกอยางละเอียดถี่ถวนทุกแงทุกมุม อยางมีเหตุมีผล ปราศจากการยัดเยียด ชี้นํา และ

บังคับอันอาจจะมีผลเปนการครอบงําดังที่เคยกระทํามา ดังนั้นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาได 

คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมีความสามารถในการจัดการ หรือมีภูมิคุมกันตอปญหารอบตัวใน

สภาพสังคมปจจุบัน โดยการเสริมสรางใหเกิดจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของเยาวชนเอง 

 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายทานไดมองเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่ดอย

โอกาสทางการศึกษาจึงไดมีการเสนอแนวทางจัดการศึกษาที่หลากหลายและชวยเหลือเยาวชนใน

ดานตางๆทั้งทางดานการศึกษาและการปรับพฤติกรรม  โดยนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได

นําเสนอแนวคิดที่เดนชัดในการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลคือ Paulo 

Freire (1970) นักการศึกษาชาวบราซิลไดเสนอแนวคิด “การปลุกมโนธรรมสํานึก” ซึ่งเกี่ยวของกับ

การคิดวิพากษวิจารณวา เปนเรื่องรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน ในอันที่จะแสวงหาสัจธรรม 

ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบของการสนทนาระหวางผูเรียนกันเอง และระหวาง

ผูเรียนกับผูสอน โดยการตั้งปญหาใหเขาขบคิดเพื่อใหเขาเกิดจิตสํานึกในการวิพากษในที่สุด โดย

เนนเกี่ยวกับการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง 

 Freire(1970) เปนหนึ่งในนักปรัชญาการศึกษาเชิงปฏิรูป มีความเห็นเกี่ยวกับการให

การศึกษาวา การศึกษาเปนเครื่องมือที่จําเปนสําหรับการสรรคสรางประสบการณของมนุษยและ

สังคม Freire(1970) เชื่อวาการศึกษาเปนพลังที่สามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เขาไดเสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดเรียนรูการวิเคราะหตัวเองและสภาพแวดลอม 

เปนการเรียนรูภายในตนเองเพื่อใหเกิดความนึกคิด และนําตนเองไปสูความมีอิสรภาพจากการถูก

กดขี่จากสังคม และ ความไมรูของตนเอง และทําตนเองไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและ

ภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและสังคม  พิจารณาสภาพแวดลอมทางสังคมอยาง

วิพากษวิจารณ เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแกไขปญหาของสังคม โดย Freire(1970) ได

เสนอแนวคิดวิธีการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน เร่ือง “กระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การ

ปลุกมโนธรรมสํานึก” (Conscientization) โดยวิธีการ การสนทนาและการปฏิบัติใครครวญ 

(Dialogue and Praxis) 

 ในสวนของทฤษฏีการปลุกมโนธรรมสํานึก Freire(1970) กลาววา การคิดและการรูไมเปน

อิสระแยกจากกัน แตจะขึ้นอยูกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ความเปนจริงในสังคมที่มนุษย

อาศัยอยูเปนผูกําหนดแนวคิดและการคิดของมนุษย ความรูคือกระบวนการที่มนุษยแตละคน

ตระหนักในความเปนจริงของสังคม โดยเรียกความรูที่แทจริงของความเปนจริง (True Knowledge 

of Reality) วาเปนกระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก (Conscientization) 
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ความเปนจริงจะเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนสภาวะ (Praxis) และกิจกรรมการใครครวญ (Reflective 

Activity) กระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึกของแฟรรมีความสัมพันธระหวางระดับจิตสํานึกของแต

ละคน ระดับการพัฒนา และ องคการทางสังคม นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเสรีภาพสวนบุคคล 

เสรีภาพของสังคม ระดับการพัฒนาจิตสํานึกของ Freire(1970) แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับตํ่าสุด จิตสํานึกที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) จะดิ้น

รนเพียงเพื่อการมีชีวิตอยู เชื่อเร่ืองโชคชะตา  

2. ระดับที่สอง จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) เปน

ลักษณะของคนที่ลดคาของตนเอง ยอมรับคานิยมที่ผิดๆ ตัดสินใจสิ่งตางๆดวยอารมณ ไมเปนตัว

ของตัวเอง จิตสํานึกอยูใตผูอ่ืน และพึ่งพาผูอ่ืน 

3. ระดับที่สาม จิตสํานึกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เดียงสา  (Naive-intransitive 

Consciousness) เปนการเปลี่ยนสภาพเมื่อคนเริ่มมีประสบการณกับความเปนจริงในสังคม รูสึก

วาบางเรื่องเปนปญหาในสังคม มีการวิพากษวิจารณกันภายในกลุม 

4. ระดับสูงสุด จติสํานึกอยางวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) จิตสํานึกในชั้นนี้

จะเกิดขึ้นไดโดยคนไดผานกระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึก หรือ การสรางจิตสํานึก และ คนที่เกิด

จิตสํานึกในระดับนี้ไดจะสามารถอธิบายปญหา มีความมั่นใจในการพูด การอภิปราย สามารถ

ยอมรับหรือปฏิเสธ รูหนาที่และความรับผิดชอบ การสนทนาและอภิปรายจะทําใหไดพิจารณาและ

ใครครวญความคิดของตนเอง และจะเริ่มเห็นความสัมพันธที่ถูกตองระหวางสถานการณของสิ่ง

ตางๆเขาใจความเปนในในประเด็นของสังคมไดอยางมีเหตุมีผล และสามารถแกไขปญหาของทั้ง

ตนเองและสังคมได  

 วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ของ Paulo Freire มีทั้งหมด 3 ข้ันตอน คือ (สุนทร สุนันท

ชัย,2523) 

 ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนจริง

แกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน และ

จะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction) โดยใชวิธีเสนอสถานการณดวย

วาจา รูปสเกตซ รูปถาย สไลดประกอบเสียง วัสดุสําหรับอานคําหลักและอื่นๆ 

  ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจากสถานการณ

ที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน โดยมี

วัตถุประสงคใหเห็นความหมายในแงตางๆ  

 ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2 อีกทีหนึ่ง ข้ันนี้ผูเรียนจะตองมี

การคิด วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกทิศดวย

ภาษางายๆ ของผูเรียนเอง ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา” 
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(naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาในสังคมที่

เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหาตางๆ ใน

สังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness)  

Freire (1970)ใหความสําคัญกับการสนทนา และความเสมอภาคเทาเทียมกันระหวาง

ผูเรียนและผูสอน รวมกันสนทนาประเด็นปญหา เพื่อใหการกระทําเปนไปอยางแทจริงได มอิีสระใน

การสรรคสรางหลักสูตรไปพรอมกับผูสอน โดยใหนําวิธีการสอนของผูเชี่ยวชาญจากหลากหลาย

สาขามาใชในการสอนตางๆในกระบวนการศึกษา และไมคัดคานการนําเสนอทัศนะของ

ผูเชี่ยวชาญ แตสนใจที่จะไมใชการตั้งใจสอนเพียงอยางเดียว โดยเห็นวาการสนทนาเรื่องปญหาที่

ผูเรียนนํามาจากสภาพการณของผูเรียนเอง เปนหัวใจของการเริ่มกระบวนการหลักสูตร 

 วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกในขั้นที่ 1 ที่เรียกวา Codification หรือการเขารหัสนั้น 

Freire(1970) ไดนําเอา ภาพ ที่แสดงใหเห็นความขัดแยง หรือ ภาพที่สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความรูสึกรวมไปกับภาพหรือเหตุการณนั้นๆ โดยเปดกวางกับการใชส่ือที่หลากหลายโดยเนนใน

การกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกรวม ดังนั้น ละครเวที จึงเปนอีกสื่อหนึ่งที่นาสนใจในการนํามา

เปน “ส่ือ”ที่จะใชในการกระตุนผูเรียน เพราะละครเวทีนั้นเปนการรวบรวมเอาทั้ง ภาพ เสียง 

ความรูสึกนึกคิด การแสดงออก ถายทอดออกมาจาก นักแสดง แสง สี เสียง ฉาก และ เครื่องแตง

กาย ทําใหเกิดการกระตุนที่มีพลังยิ่งกวาสื่ออ่ืนๆรวมทั้งเปนสื่อเดียวที่เปดโอกาสใหเยาวชนไดรับ

ประสบการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยการรวมสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นๆดวย

ตนเอง ซึ่งกระบวนการนี้ในศาสตรของละครเรียกวา กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาโดยใน

กระบวนการของการละครเพื่อการพัฒนานั้นสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดในการปลุกมโนธรรม

สํานึกไดในทุกขั้นตอน และเนนย้ําในการใหอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และเปนการสรางให

จิตใจของเยาวชนละเอียดออนมากขึ้นอีกดวย 

 กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนา (Drama Process for Development) สามารถจัด

กระบวนการที่เปนประสบการณตรงใหแกผูเรียนได เชน เหตุการณและความนึกคิดของผูคนใน

อดีต ความแตกตางของความรูบางประการซึ่งอยูในรูปของสัญลักษณ หรือ นามธรรม เปนตน เปน

การนําเอาวิชาศิลปะการละครมาชวยเอื้อประโยชนในการสรางกระบวนการและชวยในการเรียน

การสอนในรูปของกระบวนการสอนประเภทกิจกรรม ดังจะเห็นไดจากคุณคาของวิชาศิลปะการ

ละครวา การศึกษาวิชาศิลปะการละคร คือ การศึกษาใหเขาใจชีวิต และ จิตใจของมนุษย ปฏิกิริยา

ของมนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอม ปญหาเฉพาะหนา ธรรมชาติ กฎเกณฑทางสังคม ตลอดจนเพื่อน

มนุษยดวยกันซึ่งยอมนําไปสูความเขาใจตนเองและผูอ่ืน วิชาศิลปะการละครก็คือการศึกษาคนหา
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ความจริง หลักปรัชญา และแนวทางชีวิตที่เห็นไดจากการแสดงออกของมนุษยทุกยุคทุกสมัยในรูป

ของ “ละคร” (สดใส พันธุมโกมล, 2516) 

  การนําเอาศิลปะการละครมาใชในบทบาทของการเปน “เครื่องมือเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนา”ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกโรงเรียน และ การศึกษาตามอัธยาศัย เครื่องมือ

ดังกลาวนี้มีวัตถุดิบที่เปนกิจกรรมการเรียนรูอยูมากมาย และสามารถนําไปปรับใชเพือ่ใหเหมาะสม

กับเนื้อหาหรือประเด็นใดๆได ข้ึนอยูกับการออกแบบกิจกรรม ซึ่งอาจจะเปนกิจกรรมที่มีการพัฒนา

ใหมีการแสดงละครใหผูชมไดรับชมอยางเปนทางการก็ไดหรือจะเปนการแสดงเพื่อนําเสนอการ

เรียนรูของผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมโดยไมจําเปนตองมีผูชมอยางเปนทางการก็ไดเชนกัน ทั้งนี้ 

การเรียนรูผานศิลปะการละคร มีจุดมุงเนนที่การพัฒนาตัวผูเรียน มิใชการพัฒนาผลงานสรางสรรค

ที่จะตองคํานึงถึงความเปนศิลปะดวยดังเชนการเรียนรูเกี่ยวกับศิลปะการละคร 

 รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใชเพื่อการ “พัฒนา” ทั้งที่เปนการพัฒนาผูเรียนใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแตรูปแบบที่แพรหลายและ

นิยมใชกันในหลายๆประเทศ มีดังนี้ (พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ, 2549) 

1. Drama in Education (DIE)  

 เปนกิจกรรมทางการละครเพื่อการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ผูสอนจะวางแผนกิจกรรมเพื่อให

ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชานั้นๆผานประสบการณสมมติ โดยใหผูเรียนสวมบทบาทเปนตัวละคร

ตางๆรวมกับผูสอน (Leader in role) โดยมีเปาหมายใหผูเรียนเขาใจบทเรียนผานการลงมือปฏิบัติ 

(Learning by doing) 

2. Theatre in Education (TIE) 

 ละครเพื่อการศึกษา เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุมหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปาหมายเพื่อใหการศึกษา และปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของผูชมตามเปาหมายที่ไดวางไว โดยใชส่ือการละครเปนเครื่องมือ 

3. Creative Drama  

 ละครสรางสรรค เปนรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม 

ซึ่งเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน 

เชน พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย 

และการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวก

ในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจใน

ศิลปะที่แทของศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 
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4. Sociodrama 

 เปนกระบวนการกลุม (Group process) ที่เนนการแกปญหาสวนบุคคล อาจคลายการ 

“บําบัด” แตเปนการใหผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่มีปญหาบางอยางรวมกันหรือ

คลายคลึงกัน ได “ทดลอง” เผชิญกับสถานการณที่สมมติ ข้ึนแลวแสดงออกซึ่ง ความเห็น 

ความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิไดมีการซักซอมมากอน 

5. Forum Theatre 

 เปนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของปจเจกบุคคล

คือปญหาของสังคม”ของ Freire Forum Theatre จึงเปนการแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลอง

สถานการณของประเด็นปญหาใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัว

ละครตองแกไข หรือตัดสินปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลอง

สวมบทบาทตัวละครนั้นๆดวยตนเอง 

6. Process Drama  

 กระบวนการละคร เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและพัฒนาผานประสบการณ

จากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันสรางขึ้น 

 จากรูปแบบทั้ง 6 รูปแบบนั้น จะเห็นไดวาละครสรางสรรคหรือ Creative Drama นั้นเปน

กระบวนการที่สามารถพัฒนาเยาวชนในดานของศิลปะการแสดงได ในขณะเดียวกันก็สามารถ

สอนหรือใหขอมูลเกี่ยวกับปญหาในหลายๆดานใหแกผูเรียนได เพื่อเปนพื้นฐานในการใชขอมูล

นั้นๆในการวิพากษวิจารณตอไป ในสวนของ Forum Theaterนั้นไดพัฒนาขึ้นจากฐานรากของ

แนวความคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของ Freire โดยตรง โดยการปรับละครใหมีสถานการณที่

จะตองเขามามีสวนรวมในการวิพากษวิจารณและProcess Dramaที่เนนการเรียนรูผาน

ประสบการณโลกสมมติที่จะทําใหเยาวชนไดนําตัวเองเขาไปเปนผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการวิพากษปญหา

ในหลายแงมุมได 

 กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนาเปนลักษณะเฉพาะของการนําประโยชนของวิชา

ศิลปะการละครมาเปนทั้งประสบการณตรงของผูแสดง และประสบการณรองของผูชม ผูแสดงจะมี

ความซาบซึ้ง เขาใจถึงเหตุการณและจิตใจของตัวละครที่ตนสวมบทบาทอยูแลวนําออกแสดงแก

ผูชม ซึ่งจะไดรับประสบการณรองที่ใกลเคียงความจริงมากที่สุด และกอใหเกิดประสบการณดาน

การรวมแสดงความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และชวยกันปฏิบัติงานการแสดงใหลุลวงตาม

จุดประสงคที่ตั้งไวดวย ประสบการณที่ผูเรียนไดรับทั้ง 2 ลักษณะนี้ Dale (1980) เรียกวา 

“ประสบการณทางละคร” (Dramatized Experience)  

 นอกจากนี้การนําละครมาชวยสงเสริมประสบการณเรียนรูยังสอดคลองกับทฤษฎี

ความคิดเกี่ยวกับการละเลนและการแสดงออกของเด็กและเยาวชนในการเรียนรูของ Froebel 
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(1982) ที่เรียกวา “Playing is Learning” กลาวคือ ผูเรียนจะเรียนรูเนื้อหาวิชาหรือส่ิงตางๆอยาง

สนุกสนานโดยไมรูตัววากําลังเรียนอยู ซึ่งเปนกระบวนการที่ใหอิสระในการเรียนรูดวยตนเองแก

ผูเรียน โดยผูสอนทําหนาที่คอยกํากับหรือใหคําปรึกษาในการเรียนรูเทานั้น โดยกระบวนการศิลปะ

การละครที่ใชพัฒนานั้นมีอยูหลายหลากรูปแบบ แตทุกรูปแบบนั้นมุงเนนในการพัฒนาตัวตนจาก

ภายในสูภายนอก ดังมีคํากลาวเอาไววา “ละครคือภาพสะทอนของชีวิต” ดังนั้นการเรียนรูผาน

ศิลปะการละครนั้น จึงเปรียบเสมือนการเรียนรูผานชีวิตของตนเอง 

ดังจะเห็นความสอดคลองของกระบวนการในการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนา โดยที่ Freire นั้นไดนําเอากระบวนการที่การเรียนรูผานสื่อหลากหลาย

รูปแบบ เชน ภาพวาด ดนตรี ภาพสื่อวิดีทัศน เพื่อกระตุนใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิด

ความรูสึกรวมกัน โดยละครเพื่อการพัฒนาจะสามารถตอบสนองในการเปนสื่อที่ครบวงจร และ มี

พลังในการกระตุนที่มากกวา ภาพ และ ดนตรี เพราะศิลปะการละครนั้น เปนการรวบรวมเอา

ศิลปะทั้ง ภาพ ดนตรี แสง เสียง มาแสดงใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรับประสบการณที่

ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด และเนนย้ําในเร่ืองของการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการที่

เปนอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และดวยกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาที่จะพัฒนา

เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมใหกาวขาม “วัฒนธรรมเงียบ” (Culture of Silence) เสริมสรางความกลา

แสดงออก และ พัฒนาการสื่อสารของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม กอปรกับการพัฒนาทางการ

แสดงออกทางรางกายและการฝกปฏิบัติในการแกปญหา เพื่อใหเกิดการพัฒนาไปสูการปลุก    

มโนธรรมสํานึกในขั้นปฏิบัติ แตยังคงซึ่งความปลอดภัยใหแกเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมโดยใช

สถานการณละครเปนเสมือนสถานการณจําลองของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม  

จากแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาที่กลาวมาจึงทํา

ใหผูวิจัยสนใจในการนํากระบวนการและแนวคิดมาสรางเปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษเพราะตระหนักวา ในการดํารงอยูและการเรียนรูของมนุษยนั้นจําเปนจะตองมีความกลาใน

การวิพากษส่ิงตางๆที่เกิดขึ้น โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดคิดอยางมี

เสรีภาพ  ไดวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นในปญหา  ผู เขารวมกิจกรรมสามารถที่จะ

เปล่ียนแปลงเจตคติและเกิดจิตสํานึกเชิงวิพากษไดดวยตนเองผานกิจกรรมที่จัดขึ้น 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จัดจะกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยเยาวชนสถานแรกรับนั้น เปนเยาวชนที่ดอยโอกาสทาง

สังคม ซึ่งเหมาะกับการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของPaulo Freire ที่

ไดนําวิธีการสอนนี้ไปใชกับผูดอยโอกาสในสังคม สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรเปนสถาน

แรกรับหญิงที่มีแนวนโยบายในการสงเสริมกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเยาวชนในดานตางๆ แตยังไม
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มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นนั้นอาจจะสงผลให

เยาวชนในสถานแรกรับเกิดการพัฒนาจิตสํานึกเพื่อใหกลาแสดงออก กลาวิพากษปญหาตางๆของ

ตนเองและสังคม  รวมทั้งสามารถหางทางออกและจัดการกับปญหานั้นๆไดเปนอยางดี 

นอกจากนั้นเพื่อเปนการพัฒนาการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกใหกวางขวางโดยการ

ใชกระบวนและสื่อที่แตกตางไปจากที่เคยทําการวิจัยไว 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับ

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 
 สมมติฐานในการวิจัย 
  ปรัชญาการศึกษาของ Paulo Freire กลาววา การเรียนรูดวยตนเองดวยการแลกเปลี่ยน   

เจตคติซึ่ งกันและกันทําใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในปญหาและการแกไขปญหา 

(Concretization) ดวยตนเอง และในการเปลี่ยนแปลงความรูเจตคติของบุคคลนั้นเปน

สวนประกอบที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่คงทนถาวร (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2526

และ ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2535) 

 พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ (2549)กลาววา  กระบวนการการละครเพื่อการพัฒนานั้น

สามารถนําไปใชพัฒนาเยาวชนไดจริงสามารถทําใหเยาวชนเกิดความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการในลักษณะการเชื่อมโยงเรื่องราวและปรากฏการณตางๆ พัฒนาทางกาย พัฒนา

ทางการสื่อสาร ทั้งภาษากาย ภาษาพูด ภาษาเขียน ในดานความคิดนั้น การละครเพื่อการพัฒนา

สามารถทําใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิดการคิดวิเคราะห (Critical thinking) ดวยกระบวนการ

ที่มีลักษณะการสรางการเรียนรูผานประสบการณจําลอง การเรียนรูในลักษณะนี้เองที่ทําให

เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมรูอันไดแกเด็กและเยาวชน สามารถประกอบสรางความรูและทัศนคติข้ึน

ได 

 จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
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1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ Paulo Freire โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

2. กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ Paulo Freire โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก มีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรที่ศึกษา คือ กลุมเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

2. ตัวแปรที่ใชในครั้งนี้ คือ 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนจาก แบบประเมินคุณลักษณะ และแบบสัมภาษณ จิตสํานึกเชงิ

วิพากษ 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการการจัดการศึกษา

ที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน เพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของ Paulo Freire(1970) 

 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก หมายถึง กระบวนการที่สงเสริมใหคนแตละคนมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษโดย มี 5 ข้ันตอน คือ 1. การคนหาปญหาและความตองการ 2. การคนหา 

“คํา”ที่จะใชในการเสวนา 3. การทําความเขาใจในสถานการณและการทําใหหลุดพนจาก

วัฒนธรรมเงียบ 4. การเขารหัส การถอดรหัส และการวิพากษวิจารณ 5. การสรางสรรคพัฒนา

ระบบความคิดชุดใหม 

 จิตสํานึกเชิงวิพากษ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงความคิดเห็นออกมาดวยคําพูด อารมณ 

ความรูสึก เจตคติ หรือการพูดที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่น และการยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน ซึ่งสามารถบันทึกคะแนนไดในระหวางการทํากิจกรรม และคําสนทนาระหวางผูสอนและ

ผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการทํากิจกรรม ประกอบดวยคุณลักษณะ 6 ประการคือ การกระทํา

สรางสรรค  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ การวิจารณอยางมีเหตุผลและ

สรางสรรค เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล  การตัดสินขอโตแยง

ดวยสันติวิธี และ อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง  
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กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา (Drama process for Development)หมายถึง 

ละครที่ใชในการศึกษา (Drama in Education) ซึ่งเนนที่กระบวนการเรียนรูผานการสมมติบทบาท 

หรือการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออก

ของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม เพื่อใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมสามารถแสดงออกซึ่งจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการแสดงออกดวยรางกายและภาษา ทักษะดานการ

คิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการ

กับปญหา ทั้งหมดนี้เปนการทํางานเพื่อที่จะไดเรียนรูในประเด็นตางๆอันเกี่ยวของกับประสบการณ

ชีวิตของมนุษย เพื่อที่จะใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในประเด็นการ

เรียนรูนั้นๆ โดยในการจัดกิจกรรมครั้งนี้จะใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 3 รูปแบบคือ

Creative drama , Forum Theater และ Process Drama 

 Creative Drama  หมายถึง ละครสรางสรรค เปนกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา

รูปแบบหนึ่งโดยเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนรูปแบบที่

พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน เชน พัฒนาสมาธิ 

การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย และการใชภาษา 

การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวกในตนเอง การ

ตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจในศิลปะที่แทของ

ศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน 

 Forum Theatre หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของ

ปจเจกบุคคลคือปญหาของสังคม”ของ Paulo Freire(1970) Forum Theatre จึงเปนการแสดงโดย

นักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณของประเด็นปญหาใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการ

แสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัวละครตองแกไข หรือตัดสินปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอ

ทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆดวยตนเอง 

 Process Drama หมายถึง กระบวนการละคร เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนาผานประสบการณจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมได

รวมกันสรางขึ้น และรวมแสดงเปนตัวละครที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดความคิดความรูสึกในหลาย

แงมุม 

 เยาวชนในสถานแรกรับ หมายถึง เยาวชนหญิงที่มีอายุระหวาง 13-18 ปในสถาน    

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร เลขที่ 9 หมู2 ถ.รังสิต-นครนายก ตําบลรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี 12110   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการปลุกมโน

ธรรมสํานึก โดยผสมผสานระหวางกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรม

สํานึกของ Paulo Freire สําหรับเยาวชน ทั้งในและนอกสถานแรกรับ 

2.ทําใหหนวยงานตางๆที่ทํางานเกี่ยวกับเยาวชนในสถานแรกรับไดเกิดความรูความเขาใจ

ในการพัฒนากิจกรรมเสริมสรางการปลุกมโนธรรมสํานึกดวยกระบวนการและสื่ออ่ืนๆ เพื่อเปน

ทางเลือกใหมในการพัฒนาเยาวชน 

3. ชวยใหผูวิจัยอื่นนําแนวทางจากการวิจัยครั้งนี้ ไปใชขยายผลเพื่อการพัฒนากิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโน

ธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษในกลุมเปาหมายอื่นๆ 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ผูวิจัยไดคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศไทยพบวายังไมมีผูใดทําการวิจัยมากอน 

ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวความคิด นโยบาย ทฤษฏี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปลุก

มโนธรรมสํานึกตามแนวคิดของเปาโล แฟรร การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา เพื่อใหเกิดความชัดเจนโดยนําเสนอตามลําดับ 6 ตอนดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ความหมาย ความตองการ ของเยาวชน 

ตอนที่ 2  ทฤษฏีการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 3 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร 

ตอนที่ 4  ละครเพื่อการพัฒนา 

ตอนที่ 5  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 

ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 ความหมาย ความตองการ ของเยาวชน 
ความหมายของเยาวชน 
 วัยรุนมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา adolescence ซึ่งมาจากรากศัพทภาลาตินวา 

adolescere หมายถึงการเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เมื่อกลาวถึงวัยรุน คนทั่วไปมักนึกถึงผูที่อยู

ในชวงอายุ 13-19 ป โดยประมาณ แตจากทัศนะของนักวิชาการ วัยรุนเปนวัยที่มีนิยาม

หลากหลายกวาที่เชื่อกันมาก ในการทบทวนเอกสารทางวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับวับรุนหลายๆ

แนวคิดโดยนักจิตวิทยาที่สนใจพัฒนาการวัยรุนโดยเฉพาะ  ปรากฏวา สามารถสรุปนิยมของวัยรุน

ตามแนวคิดตางๆไว 5 แนวคิดดวยกัน (สุชาดา จันทรเอม,2527) 

1. แนวคิดดานสรีระวิทยา 

นักสรีระวิทยาไดนิยามวา วัยรุนเริ่มข้ึนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุและเมือ่มี

ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเกิดข้ึนในวัยเด็ก เชน การมีหนวดเครา เสียงแตกในเด็กชาย การมีทรวง

อก และสะโพกขยายในเด็กหญิง การเปลี่ยนแปลงเชนนี้จะเริ่มตนขึ้นเมื่ออยูในวัยเด็กตอนปลาย

และจะพัฒนาการตอเนื่องไปเร่ือยๆ 

 

 



 15 

2. แนวคิดดานปญญานิยม 

นักจิตวิทยากลุมปญญานิยมสนใจเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญาหรือทางสมองวา

เปนเกณฑสําคัญของการนิยามวัยรุนนักจิตวิทยากลุมนี้ เห็นวาบุคคลเขาสูวัยรุนเมื่อมี

ความสามารถในการใชเหตุผลเขาใจสัญลักษณ ส่ิงที่เปนนามธรรมและมีกลวิธีในการแกไขปญหา

ที่ซับซอนได จากแงนี้จะเห็นไดวา เมื่อเด็กมีการพัฒนาความคิดพนไปจากการคิดแบบรูปธรรม 

สามารถรูและเขาใจเรื่องตางๆแมส่ิงนั้นไมไดอยูตรงหนา คิดในสิ่งที่เปนนามธรรม และคิดที่จะคิด 

ก็แสดงใหเห็นวาความคิดของเด็กไดพัฒนาไปในเชิงคุณภาพและเปนสัญญาณบงบอกถึงการเปน

วัยรุน 

3. แนวคิดดานสังคมวิทยา 

นักสังคมวิทยาใชมาตรฐานหลายอยางในการนิยามการเขาสูวัยรุนและการสิ้นสุดของ

วัยรุน ดวยการใชเกณฑผสมเชนนี้ นักสังคมวิทยาจึงระบุวา การแตกเนื้อหนุมสาวหรือการพัฒนา

ไปสูการบรรลุนิติภาวะทางเพศเปนจุดของการเริ่มตนเขาสูวัยรุน แตตัวบงชี้การสิ้นสุดของวัยรุน

กลับใชเกณฑทางสังคม ซึ่งเกณฑนี้จะแปรเปลี่ยนไปตามบริบทและวัฒนธรรมของแตละสังคม 

ดังนั้นการสิ้นสุดของวัยรุนแตละคนในแตละสังคมจึงไมไดอยูในชวงเวลาเดียวกัน แตจะขึ้นอยูกับ

ความคาดหวังของสังคมซึ่งวัยรุนนั้นเปนสมาชิกอยู ดวยเหตุนี้จึงทําใหนิยามของวัยรุนในทศันะของ

นักสังคมวิทยาก็ยังกํากวมอยูเชนกัน 

4. แนวคิดดานจิตวิทยาพัฒนาการ 

นักวิชาการบางกลุมใชเกณฑในการนิยามวัยรุนโดยใช อายุปฏิทิน ตามที่นักจิตวิทยา

พัฒนาการระบุไว คือ วัยรุนคือวัยที่มีอายุระหวาง 13-19 ปโดยประมาณ การนิยามโดยใชอายุ

ปฏิทินนี้งายแตไมยืดหยุน เนื่องจาก อัตราการเจริญเติบโตของแตละบุคคลแตกตางกัน 

5. แนวคิดดานกฎหมายและมานุษนิยม 

แนวคิดนี้มาจากนักกฎหมายและนักมนุษยนิยมโดยเห็นวาวัยรุนเปนวัยของการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งชวงนี้จะสั้นยาวตางกันแลวแตความแตกตางระหวางบุคคล ชวงวัยรุนเปนชวงทีถ่กู

มองวาเปนเวลาของการเรียนรู ซึ่งหมายรวมถึงการเรียนรูที่จะตัดสินใจและเรียนรูที่จะทําผิดได 

เนื่องจากกระบวนการเติบโตของวัยรุนเขาสูวัยผูใหญเปนกระบวนการที่คอยๆดําเนินไปทีละนอย 

วัยรุนจึงคอยๆเรียนรูที่จะรับผิดชอบในสิ่งตางๆเพิ่มข้ึนทีละอยาง 

โดยสรุปแลวเยาวชนจึงเปนผูที่มีอายุระหวาง13-19 ปมีกระบวนการทางพฤติกรรมที่คอน

ไปทางผูใหญ เปนผูรับชวงความรับผิดชอบจากผูใหญในการทําภาระหนาที่ตางๆ 
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ความตองการของเยาวชน 
 ความตองการของเยาวชน จะมีความตองการเดนๆดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน,2545) 

1.ความตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตบังคับบัญชาหรือคําสั่ง

ของผูใด โดยเฉพาะบุคคลผูที่มีอํานาจหรือผูสูงวัยกวา เพราะเยาวชนเชื่อวาลักษณะที่เปน

เครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความมีอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตน 

2. ความตองการมีตําแหนง (Status) รวมทั้งตองการความสนับสนุนจากผูใหญและเพื่อน

รวมรุน รวมทั้งเพื่อนรวมงาน 

3.ความตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆใหมๆบางครั้ง รวมทั้งความทาทายตื่นเตน 

ไมชอบความซ้ําซากจําเจ ชอบทดลอง 

4. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน ซึ่งเปนวิถีทางใหเยาวชนไดรับสนองความ

ตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจ การไดรับการยกยอง การรูสึกวามีผูเขาใจตน รวม

ทุกขรวมสุข 

5. ความตองการรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย 

6. ความตองการความถูกตองความยุติธรรม เยาวชนถือวาความยุติธรรมเปนลกัษณะหนึง่

ของความเปนผูใหญ จึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองและความยุติธรรม 

7. ความตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาจะเปนเยาวชนชายหรือเยาวชนหญิง

ตองการใหคนรูสึกชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณะของตนทั้งสิ้น จึงใหความสนใจตอการออกกําลังกาย 

ลักษณะอาหารที่รับประทาน ทรงผม เสื้อผา เครื่องประดับ สุขอนามัย 

8. ความตองการเลือกอาชีพ เยาวชนจะมองเห็นความสําคัญของอาชีพ อาชีพเปนสิ่งที่

ชี้ใหเห็นสภาวะความเปนผูใหญ  

โดยสรุปแลวเยาวชนมีความตองการที่เปนลักษณะของผูใหญโดยจะแสดงใหเห็นวาตน

พรอมที่จะเปนผูใหญ เชน ความมีอิสระ ความยุติธรรม 

 
ตอนที่ 2 ทฤษฏีการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 3 วาดวยระบบการศึกษา มาตรา 

15 กลาวถึงการจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ ไดแก การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย  

1. การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร 

ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการศึกษาที่แนนอน 
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2. การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย 

รูปแบบ ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการศึกษา โดย

เนื้อหาและหลักสูตรตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคล

แตละกลุม 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตามความสนใจ 

ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส โดยศึกษาบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ หรือ

แหลงการเรียนรู 

 

นอกจากนี้ยังมีผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาไดใหคํานิยามของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวแตกตางกัน ดังนี้ 

โกวิท  วรพิพัฒน  )  2516   ( ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  หมายถึง 

“ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาคปกติ  เพื่อสงเสริมความรู

ความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี  มีสัมมาอาชีพ 

และทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน” 

 แผนการศึกษาแหงชาติ (2520) ไดอธิบายความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีนวา 

“การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน 

ไมวาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเปนกิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะหรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น 

เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ  หรือพัฒนาความรูเฉพาะอยางตามความตองการและความ

สนใจของพลเมือง” 

 สุนทร สุนันทชัย ) 2521 ( ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  “นิยามของ

การศึกษาในทางสังคมวิทยา  คือการถายทอดความรู  ประสบการณ  ความคิดที่ผูใหญกระทําตอ

ผูเยาว เพื่อใหผูเยาวมีความสามารถที่จะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต” 

 Knowles (2528) นักการศึกษาผูใหญไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน

วา เปนกระบวนการที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลวและเปน

กิจกรรมที่จัดขึ้นไวสําหรับผูใหญ โดยสถาบันตางๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง

โดยเฉพาะ 

 ปฐม  นิคมมานนท(2528)ไดใหความหมายของคําวา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

หมายถึง  “กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้น  เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ  นอกเหนือจากการ

เรียนตามปกติในโรงเรียน  กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ  หรือเปนสวนหนึ่งของ

กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ” 
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 สุวัฒน  วัฒนวงศ  )  2529   ( ไดใหความหมายของ  “การศึกษานอกระบบ” วาเปนกิจกรรม

ทางการศึกษาใดๆ ที่จัดขึ้นอยางมีระบบ แตจัดขึ้นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ  ทั้งนี้ไมวา

จะแยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก  หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม  โดยมีความมุง

หมายที่จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรู ทั้งเยาวชนและผูใหญ 

 รัตนา พุมไพศาล (2531) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา เปน

การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนปกติ เปนการศึกษาที่จัดให

ประชาชนเพื่อเขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตางๆ ตามที่เขาตองการเรียน 

 อุดม เชยกีวงศ (2541) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน

การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ

การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและ

หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละ

กลุม 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา

หมายถึง การศึกษาและประมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนวยงาน และ

สถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้น นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของบุคคลตางๆ ใน

สังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตอความ

ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

 อุนตา  นพคุณ  (2546) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  กิจกรรมหรือ

โครงการใดๆ  ที่สถาบันตางๆ  ในสังคมจัดขึ้น  โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก

ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได  ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ

รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน  และทุกระดับการศึกษา 

เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี  กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา  เปน

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจุดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  หลักสูตรยืดหยุน  ประหยัด  และ

ตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

 ดังนั้น จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาไดใหคํานิยามไว

ตางๆ กัน ในหลายๆ ทศันะนัน้ สามารถสรปุความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีน หมายถงึ 

“การศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน  ไมวาการศึกษานั้นจะจัดขึ้นเปน

กิจกรรมการศึกษาโดยเฉพาะ  หรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น  เพื่อมุงใหรูจักแกปญหา  ฝกอาชีพ

หรือพัฒนาความตองการและความสนใจของแตละบุคคล” 
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ความเปนมาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย  เพราะการศึกษาเปนสิ่งที่จะชวยพัฒนามนุษยให

มนุษยเกิดความรูที่จะปรับปรุงและปรับตนเอง  ใหอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมได  ในอดีตการศึกษา

เกิดจากการเรียนรูในสังคม เชน การเรียนรูจากการอบรมสั่งสอนโดยครอบครัว  จากการฟงเรื่องเลา

สูกันมา  แนวคิดของผูอาวุโส  เปนตน  ตอมาจึงมีสถาบันการศึกษาเกิดขึ้นและเริ่มมีแนวคิดวา 

การศึกษาจะเกิดขึ้นและสิ้นสุดที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเทานั้น  เปนแนวคิดที่เชื่อมั่นใน

การศึกษาในรูปแบบระบบโรงเรียน  ตอมาสังคมและสิ่งแวดลอม  เทคโนโลยีตางๆ  ในโลกมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ซึ่งสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันของมนุษยอยางมาก  การปรับตัวเอง

ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมนับวาเปนสิ่งที่จําเปนมาก  การศึกษาจะเปนเครื่องมือที่สําคัญ

มากในการชวยพัฒนามนุษยในดานดังกลาว  การศึกษาในระบบโรงเรียน  หรือการศึกษาจาก

โรงเรียนหรือตามสถาบันตางๆ  ไดพยายามตอบสนองความตองการของสังคมและอุดมการณของ

มนุษย  แตก็ไมอาจกระทําไดโดยสมบูรณ  จึงเริ่มมีการยัดเอาหลักการและกระบวนการทางการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช  เพื่อชวยใหการพัฒนาสังคมและพัฒนามนุษยใหเปนไปไดอยาง

สมบูรณยิ่งขึ้น 

 
ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

 อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะ ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ  รูปแบบตามลักษณะ  และ

สภาพแวดลอมตางๆ  

2. จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ ความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่อง

สําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 
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 ปฐม นิคมนนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยูใน

ปจจุบันจัดเปน 3 ลักษณะ คือ  

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษาประเภท

ที่จัดหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ

การศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ  

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให

ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งขึ้น การศึกษาประเภทนี้เปนการ

จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น และกลุมผูสนใจ 

3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ

ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน

การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทนี้ในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา

หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

 

 สุนทร สุนันทชัย (2530) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต

เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข 

อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคม เนน

ความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล  

 

 สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย

ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษา

ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการ

จัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ 

1. ความครอบคลุมทั่งถึงทุกกลุมเปาหมาย 

2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 

3. การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 

4. สนองความตองการของบุคคลและสังคม 

5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก  

6. มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับทุก

กลุมเปาหมาย 
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7. จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตางๆ มีแหลงการเรียนรูใน

ชุมชน 

8. จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 

9. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ  สรางนิสัยใฝเ รียน  ใฝ รู ให เครื่องมือในการแสวงหาความรูแก

กลุมเปาหมาย 

11. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 

12. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเริ่มที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 

13. เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา 

14. เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรูมาเปนภาพของ

การรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิต และสภาพปญหาจริง 

 

 ดังนั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมที่อาศัยปรัชญาที่หลากหลาย 

โดยเฉพาะปรัชญา “การคิดเปน” มาใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยมุงเนนใหกลุมเปาหมายมีทั้งความรูพื้นฐาน ทักษะทางวิชาชีพ อีกทั้งขอมูลขาวสารตางๆ ใน

การเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เผชิญหนากับปญหาตางๆ ได 

ตลอดจนกาวทันกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมโลก 

 
 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ และหนวยงาน

ตางๆ แบงเนื้อหาวิชาที่จัดในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

 Coombs (1974) ไดแบงประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือแบบทั่วไป (General Education) หมายถึง การศึกษาขั้น

พื้นฐาน หรือที่ชั้นประถมศึกษาไดกําหนดเปาหมายไว ไดแก ความรู และความชัดเจนในการอาน

และเขียนหนังสือ การคิดคณิตศาสตร การเขาใจวิธีการทางวิทยาศาสตรและสภาพแวดลอม 

2. การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความเปนอยูในครอบครัว (Family Education) โดย

กําหนดวัตถุประสงคเพื่อใหความรู ทักษะ และทัศนคติที่จะเปนประโยชนในการพัฒนาความ

เปนอยูของบุคคลในครอบครัว เชน การศึกษาในดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การเลี้ยงเด็ก และ

การวางแผนครอบครัว เปนตน 
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 ประเภทของการแบงประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน    กรมการศึกษานอก

โรงเรียนไดจัดใหมีการศึกษาหลายรูปแบบ  เชน  จัดโรงเรียนผูใหญสายสามัญ  โรงเรียนผูใหญสาย

อาชีพ  กลุมสนใจ  การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ  การสอนทางวิทยุและไปรษณีย  วิทยุโรงเรียน  ทองฟา

จําลอง    พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  หองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือนิยายประจําหมูบาน  โดยยึด

หลักใหญ  3 ประการคือ 

1. การใหความรูพื้นฐานเพื่อการดํารงชีวิต 

  การดําเนินงานลักษณะนี้มุงใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหาเปน  เพื่อเปนเครื่องมือใน

การประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยฝกทักษะในการอาน  การเขียน  คิดเลข  ควบคูไป

กับการสอนใหรูจักหนาที่พลเมือง  สุขภาพอนามัย  รูจักเศรษฐกิจ  และวิชาชีพเบื้องตน  การศึกษา

แบบเบ็ดเสร็จนี้เราไดจัดใหแกกลุมประชาชนหลายกลุมแตกตางกันหลายรูปแบบ ไดแก  

1.1 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับชาวไทยในเขตภูเขา 

1.2 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับชาวไทยมุสลิม 

1.3 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับประเภทอาสาสมัครเดินสอน 

1.4 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู 

1.5 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จสําหรับช้ันเรียน 

 และยังมีการรวมมือกับ กรป.กลาง ในการอบรมนายทหารชั้นประทวน เพื่อไปเทียบวุฒกับ

การศึกษาในโรงเรียนได  

2. การเพิ่มพูนทักษะเพื่อใหเปนประโยชนตอการทํางาน 

  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อบริการประชาชนที่มีอายุตั้งแต   15  ปข้ึนไปคือ พนเกณฑ

การศึกษาภาคบังคับ  ชวยใหมีโอกาสเพิ่มพูนความรู  ทักษะ  ดานวิชาชีพสาขาตางๆ  ใหผูเรียน

สามารถพัฒนาความเปนอยูของตนใหดีข้ึน โดยจัดเปนรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

2.1 โรงเรียนฝกฝนอาชีพเคลื่อนที่เปดสอนวิชาชีพสาขาตางๆ  บริการประชาชนทั่ว

ประเทศ โดยใชหลักสูตรทั้งระยะสั้นและระยะยาว  

2.2 โรงเรียนอาชีวะผูใหญเคลื่อนที่เปนหนวยสอนวิชาชีพหนวยเล็กๆ  โดยผูสอน

จะนําอุปกรณการสอนเคลื่อนที่ไปยังทองที่หางไกลทุรกันดารโดยสอนตามความสนใจของ

ประชาชนแตละทองถิ่น โดยใชหลักสูตรการสอนระยะสั้น  

2.3 โรงเรียนอาชีวะผูใหญประจําที่  คือ  ใชสถานที่ของโรงเรียนอาชีวะศึกษาภาค

กลางวัน แตเปดสอนใหแกผูเรียนอายุ  15 ปข้ึนไป 

2.4   การจัดกลุมสนใจ  คือ  การรวบรวมผูที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกันประเภท

เดียวกัน  ตั้งแต   30  คนขึ้นไป  ผูเรียนจะแจงความจํานงมาขออนุมัติจัด  ผูเรียนจะหาวิทยากรเอง 
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หลักสูตร  หลักสูตรตั้งแต   3  –   30  ชั่วโมง  ในสวนภูมิภาค  เมื่อขออนุมัติมา  ทางกรมจะโอน

งบประมาณไปใหทํา 

3. การใหความรูขาวสารที่ทันตอเหตุการณโดยผานสื่อตางๆ 

 จัดขึ้นเพื่อปองกันการลืมหนังสือและใหความรูที่ทันตอเหตุการณบานเมืองไทย 

3.1 การจัดที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  โดยประชาชนจะสรางที่อานขึ้นมา 

แลวทางกรมฯ  จะใหงบประมาณซื้อหนังสือพิมพ  และจัดสงเอกสารความรูตางๆให  ซึ่งจะทําใหรู

เหตุการณทันตอสภาพบานเมือง   การจัดการศึกษาประเภทนี้  ประสบปญหาดานการสง

หนังสือพิมพ ซึ่งบางทองที่หางไกลเขาไมถึง 

3.2 หองสมุดประชาชนไดจัดใหมีอยูทุกจังหวัดและในอําเภอตางๆ  เปนแหลงที่

ประชาชนจะไปคนควาหาความรู  พบปะสนทนา  จัดกิจกรรมตางๆ  ทางกรมฯ  มีโครงการจะรวมมือ

กับมหาวิทยาลัยเปดสุโขทัยธรรมาธิราช  ซึ่งมีนักศึกษากระจายอยูทั่วประเทศ  และจําเปนจะตองมี

แหลงหาความรู โดยจะใหนักศึกษาใชหองสมุดประชาชนจังหวัด  และอําเภอ  ซึ่งกรมรับผิดชอบอยู 

และทางมหาวิทยาลัยก็จะสงหนังสือเกี่ยวกับวิชาการตางๆ  ที่นักศึกษาตองอานสนับสนุนหองสมุด

ดังกลาว ปจจุบันไดเปดรับบริจาคหนังสืออยูแลว  

3.3 การศึกษาทางวิทยุและโทรทัศน  ซึ่งประหยัดและมีประโยชนมาก  เพราะ

ประชาชนกระจายอยูในชนบทมากมาย ซึ่งแหลงกาศึกษาสวนมากก็มีอยูแตในเมืองใหญ ในชนบท

เขาไมถึง  จึงไดมีการใชส่ือมวลชนประเภทวิทยุและไปรษณียเปนสื่อ  มีการเปดรับสมัครตามศูนย

ตางๆ  แลวจะจัดสงบทเรียนตางๆมาให  และใหคอยรับฟงจากวิทยุโดยมีกําหนดเวลา  สถานที่  ที่จะ

รับฟงให 

3.4 งานโสตทัศนศึกษาเปนโครงการเผยแพรความรูผานทางเครื่องโสตทัศนะ

ศึกษา โดยใชเทป สไลด ภาพยนตร มีหนวยเคลื่อนที่เปนผูเผยแพร 

 

 รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย

พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 

ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

การศึกษาประเภทนี้ ไดแก 

 การศึกษากอนประถมศึกษา 

 การศึกษาผูใหญสายสามัญ 

 การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ 

 มหาวิทยาลัยเปด 
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2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 

การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 

เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ

กิจกรรมอ่ืน ที่เอื้อตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 

Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล

ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเรื่องสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ  

สันทนาการ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 

 

 สุนทร สุนันทชัย (2530) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไทยพบวามีขอบขาย

ครอบคลุมเนื้อหาตางๆ 6 ประเภท ดังนี้ 

1. สามัญศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ตั้งแตข้ันอานออกเขียนได 

จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 

2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 

3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษา

โรคภัยไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น  

การออดเสียงเลือกตั้ง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน องคกรตางๆ 

5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ ศาสนา 

ฯลฯ 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกิดความสามารถในการมีสวน

รวมในชุมชน  

 

 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบงประเภท

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 

1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
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2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก

เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช

ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปน

กิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปน

การจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

  

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย

สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศกึษา

เพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 

2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เปน

ประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 

พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม  

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศตางๆ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุด

ประชาชนจังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลง

ความรูประจําหมูบาน หองสมุดเคลื่อนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน เพื่อการศึกษา 

ตลอดจนหนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชนและ

ส่ิงแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกันรักษา

รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัว และการ

วางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ

เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง

สังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในการ

ปกครองประเทศ เปนตน 
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6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 

ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 

   

 ดังนั้นเนื้อหาของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยู 6 ดานดวยกัน คือ การศึกษา

แมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or Family Education) เปน

กิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก,กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัด

การศึกษาใหแกเยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ,การศึกษาผูใหญ (Adult Education) 

เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และสามารถนําความรูมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน,การศึกษาชุมชน (Community 

Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน,

การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปนการจัด

การศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 Knowles (1980) ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อชวยใหผูเขารวม

กิจกรรมประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองได ซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม คือ ใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักกันและกัน มี

ความสัมพันธที่ดีตอกันมากกวาบรรยากาศการแขงขัน และเปนกัลยาณมิตรกับผูเขารวมกิจกรรม 

 2. วางแผนขนาดของผูเขารวมกิจกรรมใหเหมาะสมพรอมกับสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง 

 3. ชวยผูเขารวมกิจกรรมวินิจฉัยความตองการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 

 4. ชวยผูเขารวมกิจกรรมแปลงความตองการการเรียนรูเปนจุดมุงหมายการเรียนรูที่มี

ความชัดเจนเปนไปได เหมาะสม มีความหมายและสามารถวัดผลสําเร็จของงานได 

 5. ชวยผูเขารวมกิจกรรมออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการ

เรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 

 6. รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยปฏิบัติหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาของ

ผูเขารวมกิจกรรมรายบุคคลหรือกลุมเล็กๆเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรู

มากขึ้น 

 7. ประเมินผลการเรียนรู โดยรวมกบผูเขารวมกิจกรรมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู

ไวกอน และใชวิธีที่ไดตกลงกันไวประเมินผลการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม 
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 Tyler (1986) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 

 1. กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา (Choose Educational Objectives)  

 การกําหนดวัตถุประสงคนี้พิจารณาจากความตองการและความสนใจของผูเรียนสภาพ

ชีวิตของผูเรียนในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสังคม การเมือง หรือ เศรษฐกิจ และจากแนวคิด

ทฤษฎี หลักการ หรือ ขอเท็จจริงดานเนื้อหา 

 2. การคัดสรรประสบการณการเรียนรู 

 เมื่อไดกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาแลว ในขั้นตอนตอไป ก็คือ การคัดสรรประสงค

การเรียนรูที่สามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ได

ตั้งไว โดยหลักการในการคัดสรรประสบการณเรียนรูของ Tyler มีดังนี้ 

  2.1 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความพึง

พอใจในพฤติกรรมที่พึงประสงค 

  2.2 การจัดประสบการณเรียนรู จะตองใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีโอกาสฝกฝนและ

ปฏิบัติกิจกรรมที่พึงประสงค 

  2.3 การจัดประสบการณเรียนรู จะตองมีความสอดคลองและเหมาะสมกับ

ผูเขารวมกิจกรรม 

  2.4 การจัดประสบการณเรียนรู ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อนําไปสูการบรรลุ

วัตถุประสงคในขอเดียวกันได 

  2.5 การจัดประสบการณการเรียนรู ดวยกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถนําไปสูการบรรลุ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมหลายๆขอได 

 

 3. การจัดประสบการณเรียนรู 

 ในการจัดประสบการณการเรียนรูจะตองทําการวางแผนการจัดประสบการณเรียนรูอยาง

มีระเบียบแบบแผน โดยหลักการที่สําคัญในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อการจัดกิจกรรมที่มี

ประสิทธิภาพนั้น มีดังนี้ 

  3.1 ความตอเนื่อง 

  3.2 การมีลําดับข้ันตอน 

  3.3 การบูรณาการ 

 4. การประเมินผลการเรียนรู 

 ในขั้นตอนสุดทาย เปนการประเมินผลการเรียนรูวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไว

หรือไม โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งถาผูรวมกิจกรรมเกิด
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พฤติกรรมที่พึ่งประสงค ก็แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นบรรลุผลสําเร็จ โดยขั้นตอนในการ

ประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 

  4.1 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4.2 กําหนดเครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรม 

  4.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 

  4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4.5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
    
ตอนที่ 3 แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร 
แนวความคิดเกี่ยวกับจิตสํานึก (Conscientization) ของเปาโล แฟร 

เปาโล แฟร เปนนักปราชญการศึกษาผูใหญที่มีทัศนคติรุนแรงเชิงปฏิรูปมากที่สุด ซึ่งเคย

ประกาศตนเปนนักปฏิวัติของโลกที่สาม 

เปาโล แฟร เปนนักการศึกษาชาวบราซิล ผูซึ่งเติบโตมาพรอมๆ กับความยากจน และ

ความไมเทาเทียมกันของสังคม และจากความยากจนนี้เองทําใหเขาไดเรียนรูถึงความเปนคนอยาง

ลึกซึ้ง เขาเรียนรูถึงความเจ็บปวดและการกดขี่ที่แทจริง โดยการใชชีวิตอยูกับสภาพเชนนั้นอยาง

ใกลชิด 

จากประสบการณจากชีวิตจริงเหลานี้ทําใหเปาโล แฟร เชื่อมั่นในเรื่องปฏิวัติเพื่อกําจัด

ความยากจน และการกดขี่ของสังคมมนุษย เขาเรียกมันวา เปนภารกิจทางประวัติศาสตรที่มนุษย

จะตองตอสู เพื่อกอบกูความเปนเอกราชของมนุษย ดวยวิธีการใหการศึกษาแบบปลุกระดม

จิตสํานึกของคนยากจนใหลุกข้ึนตอสู ใหประชาชนรูวาเขาเปนใคร มองทะลุถึงระบบของสังคมที่

เขาอยู รูวาใครคือผูกดขี่ ใครคือผูถูกกดขี่ 

ซึ่งวิธีการใหการศึกษาแบบปลุกระดมจิตสํานึกของเปาโล แฟร นี้เอง ที่มีอิทธิพลอยางมาก

ตอวงการการศึกษาและการพัฒนาในหลายประเทศ 

 เปาโล แฟรร  มีความเห็นเกี่ยวกับการใหการศึกษาวา การศึกษาเปนเครื่องมือที่จําเปน

สําหรับการสรรคสรางประสบการณของมนุษยและสังคม แฟรรเชื่อวาการศึกษาเปนพลังที่สามารถ

ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เขาไดเสนอแนวคิดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะได

เรียนรูการวิเคราะหตัวเองและสภาพแวดลอม เปนการเรียนรูภายในตนเองเพื่อใหเกิดความนึกคิด 

และนําตนเองไปสูความมีอิสรภาพจากการถูกกดขี่จากสังคม และ ความไมรูของตนเอง และทํา

ตนเองไดตระหนักรูถึงความรับผิดชอบและภาระหนาที่ของตนเองตอตนเองและสังคม พิจารณา

สภาพแวดลอมทางสังคมอยางวิพากษวิจารณ เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแกไขปญหา

ของสังคม โดยแฟรรไดเสนอแนวคิดวิธีการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน เร่ือง “กระบวนการ
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สรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก” (Conscientization) โดยวิธีการ การสนทนาและการ

ปฏิบัติใครครวญ (Dialogue and Praxis) 

 ในการศึกษารายละเอียดหลักคิดทางปรัชญาของแฟรร เพื่อความเขาใจที่ดีจําเปนตอง

ศึกษารายละเอียดที่มาของแนวคิด แฟรรมีแนวคิดพื้นฐานความเชื่อเร่ืองมโนทัศนเกี่ยวกับมนุษย

และโลก การสนทนาและการปฏิบัติใครครวญ (Dialogue and Praxis) ความสัมพันธระหวางครู

และผูเรียน การวิเคราะห อิสรภาพของมนุษย และ การปลุกมโนธรรมสํานึก หรือ กระบวนการสราง

จิตสํานึก ดังมีรายละเอียดดังนี้ (สุนทร สุนันทชัย,2523) 

1. มโนทัศนเกี่ยวกับมนุษยและโลก 

 แฟรรเปรียบเทียบมนุษยวาแตกตางจากสัตวเพราะมนุษยมีจิตสํานึกหรือมโนธรรมสํานึก 

(Consciousness) และกระทําสิ่งใดสัมพันธกับจิตสํานึก มนุษยรูวามนุษยสามารถเปลี่ยนแปลง

สถานการณและสิ่งแวดลอมของตนเองได เพราะมนุษยเปนผูกระทํา (Subjects) ไมใชผูถูกกระทํา 

(Objects) มนุษยสามารถยกระดับตนเองใหมีจิตสํานึกที่ดีและเขาไปชวยเปลี่ยนแปลงสังคมได 

มนุษยแตกตางจากสัตวที่สามารถจะเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรได แฟรรนํา

ปรัชญาตางๆมาใชหลากหลาย เพื่อเนนย้ําการมีอิสรภาพและมีอํานาจปกครองตนเองของแตละ

คน 

 แฟรรใชคําวา “การทําใหมนุษยไรศักดิ์ศรี” หรือ “การทําใหมนุษยมีความเปนมนุษย

นอยลง” (Dehumanization) “การกดขี่” (Oppression) เงื่อนไขของการกดขี่คือ “วัฒนธรรมเงียบ” 

(Culture of Silence) วัฒนธรรมเงียบมาจากความไมรู (Ignorance) หรือ ไมมีการศึกษา 

วัฒนธรรมเงียบของแฟรร หมายถึง ประเพณีที่ผูคนไมแสดงความรูสึกนึกคิด ไมแสดงความคิดเห็น 

ไมโตแยง ไมกลาแสดงออก ยอมรับส่ิงที่ผูอ่ืน(หรือสังคม)กําหนดให  

 ทฤษฏีการปลุกมโนธรรมสํานึก แฟรรกลาววา การคิดและการรูไมเปนอิสระแยกจากกัน 

แตจะขึ้นอยูกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ความเปนจริงในสังคมที่มนุษยอาศัยอยูเปนผูกําหนด

แนวคิดและการคิดของมนุษย ความรูคือกระบวนการที่มนุษยแตละคนตระหนักในความเปนจริง

ของสังคม แฟรรเรียกความรูที่แทจริงของความเปนจริง (True Knowledge of Reality) วาเปน

กระบวนการสรางจิตสํานึก หรือ การปลุกมโนธรรมสํานึก (Conscientization) ความเปนจริงจะเชือ่

โยงกับการเปลี่ยนสภาวะ (Praxis) และกิจกรรมการใครครวญ (Reflective Activity) กระบวนการ

ปลุกมโนธรรมสํานึกของแฟรรมีความสัมพันธระหวางระดับจิตสํานึกของแตละคน ระดับการ

พัฒนา และ องคการทางสังคม นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับเสรีภาพสวนบุคคล เสรีภาพของสังคม  
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ความหมายของมโนธรรมสํานึก 
มีนักวิชาการหลายสาขา ไดใหความหมายของคําวามโนธรรมสํานึกหรือจิตสํานึกไวตาง

สาขากันคือ 

สาขาทางจิตวิทยา กาญจนา แกวเทพ (2527) ใหความหมายของจิตสํานึกหรือมโนธรรม

สํานึก คือ สภาวะรูตวัทางจิต เชน คนรูสึกตัวอยูวากําลังกินขาว กําลังคิดอะไร เปนภาวะที่ตรงขาม

กับจิตไรสํานึก (Unconcious) หรือจิตใตสํานึก (Subconcious) 

สวนในทางการเมืองหรือในแวดวงมารกซิสต จิตสํานึกหรือมโนธรรมสํานึก หมายถึง 

สภาวะทางจิตที่รูตัว คือ ไมวาความคิด ความรูสึก และการกระทําของตน จะตองสอดคลองรับใช

ผลประโยชนของชนชั้น คําวาจิตสํานึกในความหมายทางการเมือง มีลักษณะทางชนชั้นเปน

ตัวกําหนด 

สวน Freire(2517)ใหความหมายคําวา จิตสํานึกคือความรูสึกในส่ิงที่เปนสัจจการ ส่ิงที่

เปนภาวะที่แทจริงของมนุษยและส่ิงที่เปนโลกของมนุษย ซึ่งเปนวิธีการที่เราจะตองหลุดออกจาก

ตัวเราเองออกสูส่ิงภายนอกและสูสภาพแวดลอม โดยการคิดถึงสิ่งนั้น ซึ่งเปนสถานการณหรือ

ปญหาที่มนุษยพบอยู ดังนั้นความสําคัญจึงเปนกระบวนการของการสรางแบบมโนธรรมสํานึก 

(Conscientization) ซึ่งจะครอบคลุมไปถึงการมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางมีความหมาย และผลจาก

การมีสํานึกจะทําใหเราแสดงออกมาในรูปของการกระทํา และยังเปนผลใหเกิดความตั้งใจที่มั่นคง

ที่จะกระทําการนั้นๆ ดวย 
 
วิธีการสอนเพื่อปลุกมโนธรรมสํานึก 
 สําหรับวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกตามแนวความคิดของเปาโล แฟรร นี้ การทําความ

เขาใจถึงแนวคิดเกี่ยวกับจิตสํานึกของเปาโล แฟรร ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร ระดับของ

จิตสํานึกเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะจะเปนพื้นฐานและเปนสวนประกอบทางความคิดที่สําคัญใน

การจะนําเสนอแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร มาใช 

 ในการใหความรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ยอมมีขบวนการเทคนิคและวิธีการมากมาย 

ซึ่งแตละอยางนั้นมีความเหมาะสมตามสถานการณ และเนื้อหาวิชาที่แตกตางกันออกไป Bloom 

(1956) ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 3 ดาน คือ (เธียรศรี วิวิชศิริ,2527) 

1. ดานสติปญญา (Cognitive domain) เปนความสามารถทางดานสมองความจํา หรือ

การคิดคํานวณตางๆ 

2. ดานจิตใจหรือความรูสึก (Affective domain) เปนความสามารถในการรูสึกถึงสิ่งตางๆ

รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อถือ หรือคานิยม 
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3. ดานทักษะหรือการปฏิบัติ (Psychromotor domain) เปนความสามารถดานการปฏิบัติ

หรือการเคลื่อนไหวทางรางกาย เชน การตัดเย็บเส้ือผา การประดิษฐดอกไม 

จากการจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูทั้ง 3 ดานนี้ พฤติกรรมการเรียนรูดานที่ยากที่สุดคือ 

ดานจิตใจหรือความรูสึก ซึ่งตองใชเทคนิค และวิธีการบางรูปแบบที่จะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูดานจิตใจ ทัศนคติ และคานิยมได 

เปาโล แฟรร ไดมีวิธีการสอนหรือการใหความรู ซึ่งสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดาน

จิตใจและทัศนคติได โดยผานวิธีการที่เรียกวา “การเสวนา” (dialogue) ระหวางผูสอนและผูเรียน 

ซึ่งไมมีการชี้นํา วิธีการสอนนี้จะเปนที่ตั้งปญหาและการคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ เปนสําคัญ 

ซึ่งเปาโล แฟรร เรียกวิธีการนี้วา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ประกอบดวยบทเรียนแบบมโน

ธรรมสํานึก ที่มีการเสนอสถานการณหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “การเขารหัส” (Codification) โดย

ใชรูปภาพหรือภาพฉายใหเห็นสถานการณที่เปนปญหา มีการวิเคราะห (เสวนา) อิสระ ซึ่งผูสอนจะ

ไมมีการดึงประเด็นคําถามหรือชักโยงเรื่องไปในทางชี้นํา ระหวางผูสอนและผูเรียน เพื่อใหผูเรียน

เห็นมูลเหตุของปญหาอยางแทจริง ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ตลอดจนกระทั่งผูเรียน

สามารถมองเห็นเหตุและผลของพฤติกรรมไดอยางชัดเจนและถูกตองมากขึ้น 

Freire (1970) ไดเสนอการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในหนังสือ 

“Pedagogy of the Oppressed” ซึ่งกลาวไววามี 13 ข้ันตอน ดังมีรายละเอียดตามที่ Boone 

(1992) ไดวิเคราะหไวดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาวิจัยชุมชนอยางสมบูรณแบบ 

2. เขาพบกลุมอิทธิพลและสนทนาเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

3. แสวงหาอาสาสมัครเพื่อชวยในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชีวิตในชุมชน 

4. คณะเจาหนาที่และประชาชนในชุมชนรวมกันเสนอรหัส(Code) หรือสถานการณที่เปน

ปญหาขัดแยงและรวมกันกําหนดวิธีปฏิบัติ 

5. สังเกตวิถีชีวิตในชุมชนในชวงเวลาที่ตางกันรวบรวมเปนขอมูลประกอบรายงาน 

6. คณะเจาหนาที่ประเมินขอมูลที่ไดมา 

7. คัดเลือกสถานการณคัดแยงในชุมชน 

8. นําสถานการณที่ไดคดัเลือกไปสรางสื่อการเรียนการสอนที่แสดงถึงสถานการณนั้นๆ 

9. เร่ิมการถอดรหัส (Decoding) หรือใหประชาชนพิจารณาสถานการณที่ขัดแยงและ

แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณโดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

10. คณะทํางานศึกษาผลจากการสนทนาเพื่อกําหนดประเด็น 

11.จําแนกเปนประเด็นยอยและเขารหัสอีกครั้ง 

12. เตรียมเอกสารจากการถอดรหัส 
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13. เสนอรายงานใหกับประชาชนในชุมชน 

กลาวไดวา ข้ันตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 13 ข้ันตอนนี้มี

เปาหมายเพื่อพัฒนาผูเขารวมโปรแกรมใหเกิดการเรียนรูทั้งดานความรู ทัศนคติ และ การปฏิบัติที่

ถูกตอง หรือเรียกวาเกิดมโนธรรมสํานึก ที่จะแสดงออกโดยพฤติกรรมวิพากษวิจารณ ระหวางการ

สนทนากับผูเรียนคนอื่นๆที่เขารวมกิจกรรมได 

Goulet (1977) ไดอธิบายกระบวนการการพัฒนาสติสัมปชัญญะหรือการปลุกมโนธรรม

สํานึก (Concientization process) ตามแนวคิดของแฟรร ไวเปนขั้นตอนดังนี้ 

1. นักการศึกษาเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและปรับตัว ปรับสภาวะของตนเองใหเขากับ

สังคมหรือประชาชนกลุมนั้น (เชน รูจักและเขาใจศัพทและภาษาของเขา) 

2. ทําการคนควาแสวงหาอยางจริงจังเพื่อหา คําหลัก หรือคําสําคัญเพื่อการแตกคําหรือ

ความคิดเพิ่มเติมตอไปอีกที่เรียกวา Generative world ในขั้นตอนนี้มี 2 ระดับคือ 

 2.1 ระดับการกําหนดคําทั่วไป 

 2.2 ระดับการเขาไปมีสวนรวมอยางเต็มที่ 

3. การเขาใจความหมายและสถานการณ ปรากฏการณหนึ่งๆหรือการเขารหัสคําเหลานั้น 

นําคําเหลานั้นเขาสูระบบการคิด โดยอาจใชภาพหรือการกระตุนคนใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

เพื่อกระตุนใหบุคคลเกิดการสรางวัฒนธรรมของตนเองโดยตนเอง 

4. ทําการถอดรหัส ทําความเขาใจ แปลความ หรือ ตีความหมายและความคิดจาก

สถานการณ โดยมีผูประสานงานคอยกระตุน (ไมใชครู) ซึ่งผูประสานงานจะเปนทั้งนักการศึกษา

และผูเรียนไปพรอมๆกัน และชวยใหการเสวนาเปนไปอยางตอเนื่อง 

5. การสรางสรรคการพัฒนาระบบความคิดชุดใหม ซึ่งเปนสวนสําคัญและนําไปสูการ

ปฏิบัติ เมื่อถึงจุดนี้ผูที่เคยเปนผูไมรูหนังสือจะไมยอมรับการที่ตนถูกกระทําในฐานะที่เปน “วัตถุ” 

อีกตอไป แตจะปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเปน “ผูกระทํา” เพื่อบรรลุเปาหมายของตนเอง 

สุนทร สุนันทชัย (2523) ไดวิเคราะหและตีความไววา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก 

ของ เปาโล แฟรร มีทั้งหมด 3 ข้ันตอน คือ  

1. ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปน

จริงแกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน 

และจะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction) โดยใชวิธีเสนอสถานการณดวย

วาจา รูปสเกตซ รูปถาย สไลดประกอบเสียง วัสดุสําหรับอานคําหลักและอื่นๆ 

2. ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจาก

สถานการณที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียน

ดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคใหเห็นความหมายในแงตางๆ  
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3. ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2 อีกทีหนึ่ง ข้ันนี้ผูเรียน

จะตองมีการคิด วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุก

ทิศดวยภาษางายๆ ของผูเรียนเอง ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไร

เดียงสา” (naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาใน

สังคมที่เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหา

ตางๆ ในสังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness) หรือถือไดวาเปนการปฏิวัติวัฒนธรรมเงียบ (Culture 

of Silence) ของวงการศึกษานี่เอง 

 ในขณะเดียวกัน เปาโล แฟรร ก็ไดสอนอานคําตางๆ ไปดวยการเลือกคําหลักมาใชสอน ซึ่ง

เปนคําที่สามารถแตกออกเปนสระ พยัญชนะ และสามารถจัดลําดับใหเปนคําขึ้นได และเปนคําที่

สามารถสื่อความหมายรวมกันในหมูชนหนึ่งๆ ได เปาโล แฟรร ไดเลือกคําหลัก 17 คํา ไวสําหรับใช

สอนในโครงการแกไขการไมรูหนังสือของเขา ซึ่งสามารถแตกออกเปนสระ พยัญชนะ ไดครบในการ

อานเขียนภาษาโปรตุเกสและสเปน คําเหลานี้เขาเรียกวา Generative Word หมายถึง คําที่ “งอก

ได” สามารถแตกออกเปนคําตางๆ ไดอีกหลายคํา บางคนเรียกวา “คําหลัก” ซึ่งเปนคําธรรมดาๆ ที่

เกี่ยวของ 

 อุนตา นพคุณ(2527) ไดวิเคราะหและตีความไววา ข้ันตอนการสอนของ แฟรร มี 2 

ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การเลือกเนื้อหาและคํา คณะเจาหนาที่ของโครงการจะตองศึกษาสภาวะทาง

สังคมที่แทจริงของกลุมเปาหมายโครงการ และพยายามคัดเลือกคําที่สามารถเปนตัวแทนของ

สภาวะจริงได โดยเฉพาะที่เปนปญหาของสังคม  ในการศึกษาและรวบรวมคําตางๆการเขาถึง

ประชาชนและใหประชาชนชวยเลือกคําเปนสิ่งที่มีคุณคาและชวยใหโครงการมีประสิทธิภาพ  

 ข้ันตอนที่ 2 การสอนจะเริ่มตนดวย การจัดสนทนากลุม ภายในกลุมดังกลาวผูเรียนจะ

วิเคราะหวัฒนธรรมของตน ผูสอนหรือวิทยากรจะแสดงรูปภาพที่ปราศจากคําใดๆ เพื่อกระตนให

ผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือใหความหมาย  

 จึงสรุปไดวา กระบวนการสอนตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกนั้นมีข้ันตอนที่สําคัญๆ

อยู 5 ข้ันตอน คือ 

 1. การคนหาปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 

 2. การคนหา “คํา” (Key word) ที่จะใชในการเสวนา 

 3. การทําความเขาใจในสถานการณและการทําใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

 4. การเขารหัส การถอดรหัส และ การวิพากษวิจารณ 

 5. การนําเสนอแนวคิดใหม (New codification) 
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ระดับของจิตสํานึก 
เปาโล แฟรร ไดแบงจิตสํานึกของมนุษยออกเปน 4 ระดับ คือ (ประเสริฐ กิติรัตนตระการ, 

2532) 

1. จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชน

มคีวามเชื่อในเรื่องโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และโชคชะตา 

2. จิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitivity Consciousness) หมายถึง การที่

ประชาชนยอมลดคาตัวเอง มีความคิดที่เชื่อมั่นตนเอง รับคานิยมที่มีการถายทอดมาอยางเต็มที่ 

จะมีการใชความรุนแรง และอารมณในการตัดสินปญหามาก 

3. จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (naïve-transitiveness Consciousness) หมายถึง 

การที่ประชาชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เร่ิมตระหลักเห็นปญหาสังคมของตน เร่ิมมีการประทวง

วิพากษวิจารณ แตมักจะถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน ที่เปนเชนนี้เพราะ

ประชาชนยังไมเขาใจในปรากฏการณตางๆ ของสังคม และยังไมชัดเจนในการวิเคราะหสังคม

ปรากฏการณนั้น 

4. จิตสํานึกขั้นวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) หมายถึง การที่ประชาชนมีการ

คิดใครครวญวิพากษวิจารณตางๆ ในสังคมอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟงผูอ่ืน 

และไมหลีกเลี่ยงภาวะหนาที่ของตนเอง 
 
ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร 

ปรัชญาการศึกษาของเปาโล แฟรร เร่ิมตนดวยโลกทัศนเกี่ยวกับมนุษยและสัตว และ ได

ตั้งขอสังเกตถึงความแตกตางของมนุษยกับสัตว ดังนี้คือ (Freire,2517) 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกตางของมนุษยกับสัตว 

มนุษย สัตว 

1. ในการกระทําของมนุษย มนุษยจะสามารถ

วิเคราะหถึงการกระทําของตนเองได มนุษยจะมี

การวางเปาหมาย และขั้นตอนในการทํางานได 

1. สัตวมีการกระทําเชนเดียวกับมนุษย แตทําลงไป

ตามเผาพันธุของมัน 

2. มนุษยจะมีการตัดสินใจเมื่อเจอปญหา มนุษย

จะรูสึกวาตนกําลังเผชิญกับปญหา ซึ่งตองเลือก 

ตัดสินใจ 

2. สัตวจะไมมีการตัดสินใจเมื่อเวลาพบปญหา 

สัตวจะไมรูสึกตัววามันกําลังตองเผชิญหนากับ

ปญหาที่ตองเลือก เมื่อพบปญหา สัตวจะรูสึกวาถูก

กระตุนใหโตตอบเทานั้น 
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3. มนุษยมีความสํานึกถึงความมีอยูของตน มนุษย

รูวาตนกําลังยืนอยูบนจุดหนึ่งของประวัติศาสตร 

มนุษยรูถึงอดีต ปจจุบัน และอนาคต ของมนุษยซึ่ง

มีความหมายมาก 

3. สัตวไมสามารถกําหนดชาติของตนเองได และ

ไมรูวามันยืนอยูบนจุดหนึ่งของประวัติศาสตร ไมรู

วาตัวเองสรางประวัติศาสตร ดังนั้นสัตวไมวาจะอยู

ในปาหรือในบานเมือง ในสวนสัตว ก็มีลักษณะ

เหมือนกัน 

4. มนุษยสามารถปรับตัวใหเขากับโลก และปรับ

โลกใหเขากับตัว ส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นมาหรือหามา

ใชนั้น ก็เพื่อสนองความตองการทางรางกายและ

จิตใจ 

4. สัตวก็สามารถปรับตัวใหเขากับโลก แตไม

สามารถปรับโลกใหเขากับตัว ส่ิงที่สัตวสรางขึ้นมา 

เชน  รัง  สัตว ไม ไดสรางเพราะถูกทาทายจาก

ธรรมชาติ แตสรางขึ้นมาเพราะการกระตุนจาก

ธรรมชาติ คือ สรางเพราะความจําเปนในการ

ดํารงชีวิต 

5. มนุษยสามารถประเมินผลงานที่ทําลงไปแลววา

เปนอยางไร  เมื่อไตรตรองการกระทําแลว  ก็

สามารถนํามาปรับปรุงใหม 

5. สัตวไมสามารถประเมินผลงานหรือแยกแยะการ

กระทําได 

จากมโนทัศนนี้เองที่ทําให เปาโล แฟรร ตระหนักวามนุษยนั้นเปนผูสรางประวัติศาสตร

และวัฒนธรรมตลอดมา ดวยวิธีการใครครวญ (Reflection) และการลงมือปฏิบัติ มนุษยนั้นเปน

สัตวที่มีชีวิตจิตใจ ไมใชเครื่องจักรกล มนุษยมีสติปญญา ความนึกคิด และมีจิตสํานึก 

ในทัศนะของ เปาโล แฟรร ส่ิงที่ทําใหมนุษยไรศักดิ์ศรี คือ การกดขี่ (Oppression) และ

สภาพของมนุษยที่เกิดขึ้น อันเปนผลจากการถูกกดขี่ คือ วัฒนธรรมเงียบ (Cluture of Silence) 

(อุนตา นพคุณ, 2527) 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการสอนของ เปาโล แฟรร นี้ หัวใจสําคัญก็คือ การใหผูเรียนมี

โอกาสคิด มีการวิพากษวิจารณปญหา ซึ่งถือวาเปนขั้นสูงสุดของการสรางมโนธรรมสํานึก โดย

จะตองผานการเสวนา (Dialogue) ซึ่งถือวาเปนวิธีการสอนที่สําคัญที่สุดของ เปาโล แฟรร การ

เสวนาหรือวิพากษวิจารณนั้น จะทําใหผูเรียนเริ่มตระหนักและเห็นปญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิต

อยู ซึ่งการวิพากษวิจารณนั้นจะเปนการคิดที่มีลักษณะการมองโลกที่วา ความเปนจริงของโลก มี

ความเคลื่อนไหว และมีการเปลี่ยนแปลงได ขอเท็จจริงที่พบแลว ไมใชขอเท็จจริงที่ตายตัวหรือ

เปลี่ยนแปลงได และเปนการคิดที่นําเอาไปปฏิบัติจริงๆ ได ผูปฏิบัติจะตองมีความกลาที่จะตอง

เส่ียงคิดเสี่ยงทํา กลาเปลี่ยนแปลงแมแตความคิดของตนเอง (เปลี่ยนเจตคติ) เมื่อถึงเวลาที่

เหมาะสม และการวิพากษวิจารณนี้ เปนขบวนการเกิดจิตสํานึกในระดับที่ 4 ที่เรียกวา “การ

เปล่ียนแปลงที่ไรเดียงสา” (Native-transitiveness) 
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การวิพากษวิจารณ 
 โรเบิรต เอ ดัล (Dalh อางถึงใน ชัยอนันท สมุทวาณิช, 2523) ไดใหคํานิยามของวิถีชีวิตที่

เปนประชาธิปไตยที่มีการแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณอยางเสรี มีลักษณะดังนี้ 

 1. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 

 2. ไมตัดสินขอโตแยงโดยวิธีรุนแรง มีขันติธรรม รูจักประนีประนอม 

 3. อดทนรับฟงความคิดเห็นซึ่งแตกตางไปจากตนเอง 

 4. เคารพสิทธิ เสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 

นิลุบล ฉลวยศรี(2536) ซึ่งไดทําการวิจัยเรื่อง”วิธีการสอนโดยผสมผสานระหวางการสอน

แบบคิดเปนกับการสอนของเปาโล แฟรร เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกประชาธิปไตยใหแกประชาชนใน

ระดับหมูบาน” ไดใหนิยามและความหมายของลักษณะดังกลาวไวดังนี้ 

 1. การพูดคุย แลกเปลี่ยน ความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ  

 มนุษยทุกคนมีสติปญญาที่จะคิดอานรวมกันและเปนตัวของตัวเอง ขณะเดียวกันในการ

ตกลงใจของกลุมคนแบบประชาธิปไตยนั้น จะตองรวมกันตัดสินใจ ซึ่งกอนจะรวมตัดสินใจไดนั้น 

จะตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในประเด็นที่จะตองตัดสินใจ ในการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นนั้น แตละคนจะเสนอสิ่งที่ตนเชื่อวาเปนขอเท็จจริง (Fact) และความคิดเห็น (Idea) ของตน

ใหผูอ่ืนไดฟง พยายามเอาความสมเหตุสมผลมาหักลางเพื่อหาขอยุติ ควรตัดสินโดยอาศัยเสียง

ขางมาก เพราะทุกคนมีสิทธิ มีเสียง มีผลประโยชนในสังคมไมยิ่งหยอนกวากัน ดังนั้นสิ่งที่คน

สวนมากยอมรับ ยอมถือไดวาเปนความตองการของคนสวนใหญ แตอยางไรก็ดี บุคคลที่มีเสียง

ขางนอยหรือไมเห็นดวยในมตินั้น จะไดรับความคุมครองเทากับบุคคลอื่น จะถือวาเปนฝายตรง

ขามหรือคนนอกสังคมไมได 

 2. การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

 เมื่อเกิดขอขัดแยง ยอมจะเกิดการถกเถียงเปนธรรมดา แตผูมีจิตใจเปนประชาธิปไตย จะ

ไมกลาวหาผูใดงายๆจะฟง และคิดตามไปดวย พยายามหาเหตุผลมาโตแยง หักลาง มุง

ประนีประนอมความคิดเห็นของกลุม ไมดึงดันเอาแตความคิดของตน พิจารณาตนเองและผูอ่ืน คือ

ดูทั้งดานดีและดานเสียของตนเองและผูอ่ืน การประนีประนอมนั้น อาจทําไดโดยการออกเสียงวา 

ในสถานการณเชนนี้ จะดําเนินการอยางไร ใชเสียงขางมากเปนเครื่องตัดสินขอโตแยง 

 3. การอดทนรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง 

 ความคิดเห็นของแตละคน ยอมถือวามีคาเสมอกัน ไมถือเอาความเห็นของตนเปนใหญแต

ฝายเดียว โดยจะตองมีทั้งการเคารพความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งการ

เคารพความคิดเห็นของตนเอง หมายถึง ความเชื่อมั่นมั่นในความคิดของตนเองวามีความสําคัญ

เทียบเทากับความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน หมายถึง การยอมรับฟง
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ความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งแสดงออกไดทั้ง กาย วาจา และ ใจ เชน แสดงกริยามารยาทที่สํารวม ไม

พูดแทรกหรือพูดจาเยาะเยย และต้ังใจใหเปนธรรม เวนอคติ เปนตน 

 4. เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล 

 แนวคิดประชาธิปไตยถือวามนุษยทุกคนเกิดมาเทาเทียมกัน เสมอภาคกันในฐานะที่เปน

มนุษย แตความเสมอภาคนี้ ไมไดหมายถึงวา มนุษยจะตองเหมือนกันหรือเทาเทียมกันในทุกๆดาน 

ยอมเปนไปไมได ดังนั้นความเสมอภาคจึงหมายถึง จะตองมีความยุติธรรมแกบุคคลทุกๆคนเทา

เทียมกัน 

 5. การวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

 การวิพากษวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงความคิดเห็น

ออกมาทางดานอารมณ ความรูสึก เจตคติที่เปนคําพูด โดยเปนคําพูดที่มีการไตรตรอง พิสูจนให

เห็น ไมอยูในลักษณะงมงาย เปนการพูดคุยอยางมีความยับยั้งชั่งใจ ไมผูกพันอยางมีอารมณ ไม

เอาอารมณเปนใหญ ไมยึดมั่นกับความคิดที่มีอยูเดิม ใชสติปญญาในการพูด มีความสมเหตุสมผล 

คือ เปนเหตุผลที่มีขอเท็จจริงยอมรับ นอกจากนั้นยังรวมถึง การวิพากษวิจารณส่ิงใหมๆ

ประสบการณใหมๆอยางเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงออกอยางอิสระ 

 ซึ่งลักษณะดังกลาวเทียบเคียงไดกับลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกวิพากษวิจารณที่ดี ซึ่ง

ครอบคลุมทั้งดานการวิพากษวิจารณ การรับฟงผูอ่ืน และมารยาทในการวิพากษวิจารณ ซึ่ง

สังคมไทยปจจุบันก็เปนสังคมประชาธิปไตยการแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นตางๆจึงควรอยู

ในหลักการของประชาธิปไตย 

ดังนั้นการวิพากษวิจารณ คือ พฤติกรรมของการเสวนา ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมการ

แสดงออกดวยคําพูด กลาแสดงความคิดเห็น มีความเชื่อมั่น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่ง

จะนําไปสูขอสรุปเพื่อการตัดสินใจหรืออยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกสารทิศดวย

ภาษางายๆ ของผูเรียนเอง (สุนทร สุนันทชัย, 2517) 

จากการที่ไดศึกษาแนวความคิด และวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร 

พอจะสรุปไดวา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร นี้ เปนการใหความรูหรือการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดผลและมีประสิทธิภาพมาก เพราะผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น

อยางเสรีภาพ ไดวิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในสิ่งที่เปนปญหาหรือในส่ิงใกลตัว และ

ส่ิงหนึ่งที่สําคัญคือ การนําสื่อมาใช ซึ่งจะเปนสิ่งที่สามารถกระตุนความคิดและความสามารถ 

พรอมทั้งสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริงที่ผูเรียนประสบอยู อันจะนําไปสูการถกเถียงและการหา

ขอสรุปได 
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ตอนที่ 4 ละครเพื่อการพัฒนา 
คุณคาและความสําคัญของศิลปะการละคร 
 ศิลปะการละครถือไดวามีความสําคัญมาตั้งแตอดีต ไมวาจะเปนรูปแบบละครนอก ละคร

ใน ละครรําตางๆ ลวนแลวแตมีคุณคา หลังจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัว ที่ไดนําเอาละครมาใชส่ือเพื่อสรางคานิยม รวมถึงการใชส่ือศิลปะและเผยแพรแนวคดิทีม่ี

ประโยชน แสดงใหประชาชนไดชมอยางจริงจัง ซึ่งตอมาในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดให 

หลวงวิจิตรวาทการ แตงบทละครตางๆ เพื่อใชเปนเครื่องมือสรางชาติและแทรกแนวคิดชาตินิยม 

ซึ่งพันเอกพระยาพหลพลพยุหเสนา นายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2418) สมัยนั้น (ประอรรัตน บูรณมาตร, 

2528) ไดกลาวไว 

 การนาฎดุริยางค คือ การแสดงละครและการดนตรีนั้นเปนสวนอันสําคัญอยางหนึ่ง แหง

วัฒนธรรมของนานาชาติ ประเทศชาติใดที่เจริญอยูในความเปนเอกราช ก็ยิ่งควรบํารุงปจจัยแหง

วัฒนธรรมเหลานี้ใหวัฒนาถาวร ปวงชนของชาติจะไดมีศิลปะอันรุงเรืองเปนเครื่องแสดงชีวิตจิตใจ

ของคน วามีลักษณะพิเศษเปนอิสระเฉพาะตน 

 จะเห็นไดวาในสมัยนโยบายการปกครองของ จอมพล ป. พิบูลวงคราม ไดสงเสริมและ

สนับสนุนการใชส่ือละครเพื่อการเมืองอยางมาก บทละครของหลวงวิจิตรวาทการ จึงมีอิทธิพลตอ

การสรางวัฒนธรรมชาตินิยม และยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน คือ เพลงปลุกใจ และสํานวน

ตางๆ ในบทละคร ตลอดจนแนวความคิดในการทําละครอิงประวัติศาสตรในปจจุบัน (ประอรรัตน 

บูรณมาตร, 2528 ) 

 แมในสมัยปจจุบันศิลปการละครก็ยังคงมีความสําคัญและสะทอนใหเห็นคุณคาตางๆ 

ทามกลางยุคสมัยที่แปรเปลี่ยน ซึ่ง เชกสเปยร นักประพันธชาวอังกฤษที่มีชื่อเสียงไดกลาวไววา 

“ละครคือกระจกสองชีวิต” เชนเดียวกับอริสโตเติล นักปราชญชาวกรีกพูดถึงละครวา “เปนการ

เสนอเรื่องราวที่เลียนแบบการกระทําของมนุษย และความจริงที่ไดรับจากละครไมใชเปนแตเพียง

ขอเท็จจริงของยุคหนึ่งยุคใดแตความเปนจริงตลอดกาลเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย”  

 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2520) กลาวถึงประโยชนถึงละครวา “ประโยชนที่มีคุณคามากมาย 

การแสดงละครไดมีสวนชวยใหประสบการดานการแสดง การใชสติปญญาพัฒนาจิตใจ และมีสวน

ชวยเหลือในการพัฒนาตนเอง ตลอดจนพัฒนาการเขาสังคมมนุษยอีกดวย” 

 สุจริต เพียรชอบ (2524) กลาวถึงคุณคาของละครไวดังนี้ “มนุษยเราชอบความสําราญใจ 

ชอบความบันเทิง ศิลปะการละครชวยใหความบันเทิง เพราะชวยคลายความเครียด สมองแจมใส 

จิตใจราเริง ชวยใหความรื่นรมยแกผูอ่ืนไดเปนอยางมาก ความสามารถในการแสดงชวยใหเปนคน

มีบุคลิกภาพ ทวงที ทาที และการวางตัวไดดีในทุกโอกาส มีความคลองตัว สามารถชวยใหกจิกรรม
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หรือพิธีการตางๆ ดําเนินไปดวยดี และถามีโอกาสแสดงออกมากขึ้น ก็จะยิ่งทําใหเกิดทักษะในการ

แสดงประสบผลสําเร็จ มีความมั่นใจและกลาแสดงออกมากขึ้น” 

สนม ครุฑเมือง (2545)  กลาวถึงประโยชนของละครวา “ประโยชนที่ไดจากการสอนโดย

วิธีการละครนั้นมีมากมาย เชน ไดรับประสบการณตรง เปนการฝกทักษะพูด ฟง อาน และเขียน 

ฝกการทํางานรวมกัน ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการพัฒนาบุคลิกลักษณะ ตลอดจน

ทางดานจิตใจ ทําใหเกิดความชื่นชอบในการเรียนภาษาไทยเปนอยางดี” 

 จะเห็นไดวา ศิลปะของการละครเปนศิลปะรวม ที่รวมศิลปะหลายแขนงเขาดวยกัน 

นับต้ังแตศิลปะของการประชาสัมพันธ การแสดง การกํากับการแสดง การออกแบบสรางฉากและ

เครื่องแตงกาย การออกแบบและจัดแสง ตลอดจนศิลปะดานอื่นๆ อีกมาก ซึ่งอาจรวมศิลปะของ

ดนตรี การรายรํา หรือการเตนรํา ตามแตลักษณะและแนวการสอนของละครเรื่องนั้นๆ 

 การตีความทางปรัชญา วิเคราะหตัวละคร เปนไปอยางสนุกสนาน ซิกมันด ฟรอยด และ 

คอนสแตนติน สตานิลาฟสกี้ ถูกนํามาใชอยางครึ่งๆ กลางๆ มีลักษณะที่ขาดมิไดในศิลปะการ

ละคร คือ การสื่อสารกันในระดับความรูสึก ซึ่งยากตอการตีความ วิเคราะห และถายทอดดวย

ภาษาอักษร เพราะมันเปนภาษาที่เกิดขึ้นใหประจักษแจงตอหนาตอตาฉับพลันในทันทีของ

ขบวนการ ความสัมพันธของมนุษย ผูดู ผูแสดง โดยไมมีส่ืออ่ืนใดมาขวางกั้น 
 
รูปแบบศิลปะการละครเพื่อการพํฒนา 
 รูปแบบของการนําศิลปะการละครไปใชเพื่อการพัฒนา ทั้งที่เปนการพัฒนาผูเรียนใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา มีหลากหลายรูปแบบ หากแตรูปแบบที่เปนที่แพรหลาย

และนิยมใชกันในหลายๆประเทศ มีดังตอไปนี้ (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,2547) 

1. Drama in Education (DIE)  

 เปนกิจกรรมทางการละครเพื่อการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศอังกฤษ ใชในการ

เรียนสอนวิชาตางๆที่ผูสอนจะวางแผนกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชานั้นๆผาน

ประสบการณสมมติ โดยใหผูเรียนสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆรวมกับผูสอน (Leader in role) 

โดยมีเปาหมายใหผูเรียนเขาใจบทเรียนผานการลงมือปฏิบัติ (learning by doing) ซึ่ง               

พรรัตน ดํารุง (2547) ไดอธิบายคําวา Drama in Education ไวดังนี้ 

 ละครในการศึกษา หรือ ละครการศึกษา DIE เปนกระบวนการการเรียนการสอนที่ใช

กิจกรรมทางละครมาปรับใชโดยนักการละครจากประเทศอังกฤษ โดยมี “ครู” เปนผูรับผิดชอบ

วางแผนในการจัดกิจกรรมตางๆโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาผูเรียน แสวงหาแนวทาง 

ความคิด และการแกปญหาโดยผานการแสดงบทบาทสมมติ(Role-play) การเลนละครดนสด 

(improvisation) ซึ่งมุงเนนที่การพัฒนาจินตนาการ การทํางานรวมกันของผู เ รียนผานการ
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แสดงออก (acting out) เสริมสรางความเชื่อมั่น และเรียนรูที่จะรับผิดชอบ และวิเคราะหบทบาท

การแสดง และการทํางานอยางมีเหตุมีผล ขณะที่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆในกลุม ละคร

การศึกษา DIE ตองมีการวางแผนที่ดี และเปนโครงการที่ตอเนื่อง หัวขอที่ใชวางแผนนั้น เปนหัวขอ

ที่กอใหเกิดการพัฒนาทางความคิด การใชเหตุผล ความเขาใจผูอ่ืน การพัฒนาตนเองและกลุม 

พัฒนาความคิดดานสังคม การใชภาษา และการเรียนรูวิชาอื่นๆที่มีประโยชนตอเด็กๆในกลุม 

ละครประเภทนี้ไมตองการผูชม แตหากมีการตกลงระหวางผูนํากิจกรรม(ครู)กับผูรวมกิจกรรม ก็

สามารถพัฒนาจนเปนการแสดงเต็มรูปแบบได 

2. Theatre in Education (TIE) 

 ละครเพื่อการศึกษาเปนกิจกรรมการแสดงละครโดยกลุมหรือคณะละครมืออาชีพ 

(Professional theatre group) ที่จัดแสดงละครโดยมีเปาหมายเพื่อใหการศึกษา และปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของผูชมตามเปาหมายที่ไดวางไว โดยใชส่ือการละครเปนเครื่องมือ ดังนั้น การจัดการ

แสดงละครเพื่อการศึกษาจึงตองมีการคนควาหาขอมูลทั้งทางดานเนื้อหาที่ตองการนําเสนอ และ

ศึกษาผูชมที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ บนพื้นฐานของจิตวิทยาพัฒนาการและความตองการของ

เยาวชนในกลุมวัยตางๆที่มีความแตกตางกันออกไปเชน การจัดแสดงละครสําหรับเด็กชั้น

ประถมศึกษายอมมีรูปแบบการนําเสนอที่แตกตางไปจากละครสําหรับวัยรุน ทั้งนี้เพื่อใหการจัด

แสดงละครบรรลุผลตามวัตถุประสงค ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ ไดใหคําจํากัดความละครเพื่อ

การศึกษาไวดังนี้ 

 ละครเพื่อการศึกษา (Theatre in Education หรือ TIE ) หมายถึง ผลงานละครเวทีที่ยังคง

รักษาไวซึ่งองคประกอบของละครเวทีโดยทั่วไป เพียงแตอาจจะมีการลดรูปลงใหคงไวเพียงความ

เรียบงายเชิงเทคนิค เพื่อความคลองตัวในการสัญจรไปตามสถานที่ตางๆละครเพื่อการศึกษาที่ดี

จะตองเนนคุณภาพในการนําเสนอ ซึ่งรวมถึงการแสดง การกํากับการแสดง การเขียนบท ตลอดจน

การออกแบบกิจกรรมและการออกแบบองคประกอบในทุกดานอยางมืออาชีพ ละครเพื่อการศึกษา

มุงเนนที่จะใชประสบการณจากการชมละครเวทีมาเปนเครื่องมือในการใหการศึกษาแกผูชม หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่ง ละครเพื่อการศึกษาเปนเครื่องมือกระตุนผูชมตองคิดตั้งคําถาม และแสวงหา

คําตอบอันเปนสาระสําคัญตอการใชชีวิต โดยมากแลวรูปแบบของละครเพื่อการศึกษามักจะเปน

การพบกันครึ่งทางระหวางละครเวทีและละครสรางสรรค เนื่องจากมีทั้งการนําเสนอละครใหกับ

ผูชมดวยนักแสดงมืออาชีพ และมีกิจกรรมแบบละครสรางสรรคที่จะดึงการมีสวนรวมจากผูชมเพื่อ

กระตุนใหเกิดการอภิปรายในหัวขอที่ตองการ ซึ่งบางครั้งก็มีการใหผูชมใชบทบาทสมมติในการมี

สวนรวมในกิจกรรมดวย 

 TIE เกิดข้ึนเริ่มแรกในประเทศอังกฤษในชวงทศวรรษที่ 1960 และแพรหลายไปทั่วโลก 

ปจจุบันมีกลุมละครเพื่อการศึกษามากมาย ที่เขาไปจัดกิจกรรมละครเพื่อการศึกษาในโรงเรียนใน
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ประเทศตางๆในประเทศไทยก็มีกลุมหรือคณะละครเพื่อการศึกษาเชนเดียวกัน อาทิ สถาบัน

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา (มายา) เปนตน 

3. Creative Drama  

 ละครสรางสรรค เปนรูปแบบหนึ่งในเครื่องมือการพัฒนาทักษะตางๆของผูเขารวมกิจกรรม 

ซึ่งเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในสหรัฐอเมริกา โดยมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆอยางมีข้ันตอน 

เชน พัฒนาสมาธิ การสังเกต จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห การสื่อสารทางกาย 

และการใชภาษา การอาน พัฒนาทักษะทางสังคม การเคารพในตนเองหรือการเห็นคุณคาเชิงบวก

ในตนเอง การตระหนักถึงประเด็นปญหาสังคม เขาใจสภาพความเปนจริงของสังคม เขาใจใน

ศิลปะที่แทของศิลปะการละคร และพัฒนาใหผูเขารวมกิจกรรมมีจิตใจที่ละเอียดออน  

4. Sociodrama 

 Sociodrama สรางสรรคโดย Jacob Levy Moreno นักการละครชาวออสเตรีย ที่มี

พื้นฐานการศึกษาปริญญาดานจิตวิทยาและดานการแพทย Sociodrama เปนกระบวนการกลุม 

(Group process) ที่เนนการแกปญหาสวนบุคคล อาจคลายการ “บําบัด” แตเปนการใหผูเขารวม

กิจกรรม ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่มีปญหาบางอยางรวมกันหรือคลายคลึงกัน ได “ทดลอง” เผชิญกับ

สถานการณที่สมมติข้ึนแลวแสดงออกซึ่ง ความเห็น ความรูสึก หรือมีปฏิกิริยาตอสถานการณตางๆ

ที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยมิไดมีการซักซอมมากอน ซึ่งจะชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดซักซอมการ

แกปญหาตางๆและประเมินถึงผลไดผลเสีย เปนกิจกรรมที่ดึงผูเขารวมกิจกรรมออกมาจากเกาอี้ 

และทดลองสํารวจประเด็นตางๆซักซอมประเด็นหรือเหตุการณ ผานการแสดงออกในสถานการณ

สมมติ ที่ผูรวมกิจกรรมจะสวมบทบาทเปนตัวละครที่ผจญกับเร่ืองราวที่ยากตอการตัดสินใจและ

แกไข เพื่อใหแตละคนไดเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น  

 โครงสรางหลักของ Sociodrama มี 3 ข้ันตอน คือ อุนเครื่อง (Warm up) การแสดง

บทบาท (Enactment) และการแลกเปลี่ยน (Sharing)  

 ข้ันตอนการอุนเครื่องนั้น Moreno เห็นวาเปนขั้นตอนพื้นฐานเพื่อเตรียมความพรอม

สําหรับผูเขารวมกิจกรรมสําหรับข้ันตอนการแสดงบทบาท ดังนั้น การเตรียมพรอมดานทักษะการ

แสดงจึงอาศัยแบบฝกหัดที่ใชฝกฝนนักแสดงละครเวที (actor) ที่ประกอบดวยกิจกรรมพัฒนา

ทักษะทางกาย เสียง ประสาทสัมผัส จินตนาการและอารมณ 

 ข้ันตอมาคือการแสดงบทบาทในสถานการณสมมติ เชน ผูเขารวมกิจกรรมที่เปนกลุมครู

ตองการพัฒนานักเรียนที่มีปญหาในชั้นเรียน จึงรวมกันสรางสถานการณที่เกิดขึ้นในหองเรียน และ

ใหผูเขารวมแตละคนไดทดลองสวมบทบาทครู เพื่อทดลองเผชิญกับสถานการณ และหาทางออก

ใหกับสถานการณนั้นๆในหลายๆวิธี บนวิธีคิดที่วา “ถาสมมติเหตุการณเปนแบบนี้ แลวจะแกไข

อยางไร?” ซึ่งเปนวิธีคิดเดียวกันกับ The Magic If เปนทฤษฎีที่เปนแนวทางในการพัฒนานักแสดง
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ของ Konstantin Stanislavski นักการละครและผูกํากับการแสดงชาวรัสเซียผูมีชื่อเสียงกองโลก 

แตทั้งนี้ คุณภาพในการแสดงไมใชส่ิงที่จําเปนหรือเปนจุดมุงเนนของกระบวนการ ในกรณีนี้เปน

เชนเดียวกับละครสรางสรรค (Creative Drama) ที่เนนกระบวนการไมเนนผลผลิตทางการละคร 

(Process, not product)  

 ตอจากขั้นตอนที่ 2 เปนการแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรูสึกผานการพูดคุย ที่ผูนํา

กิจกรรมจะเปนผูชวยปอนคําถามและนําการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

 Sociodrama เปนกระบวนการทางการละครที่สามารถนําไปประยุกตใชกับบริบทตางๆ ไม

วาจะเปนการเรียนการสอนวิชาตางๆในโรงเรียน การพัฒนาบุคคลในองคกร การพัฒนาดาน

ศาสนา  จริยธรรม  พัฒนาชุมชน  หรือแมกระทั่ งนําไปประยุกตใช เพื่อการบําบัดทางจิต 

(Psychotherapy) ก็ทําได อีกทั้งเปนกระบวนการที่ปรับใชไดกับกลุมผูเขารวมกิจกรรมไดทุกผูทุก

วัย 

5. Forum Theatre 

 Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนาขึ้นโดย Augusta Boal นักการละครชาว

บราซิลผูกอตั้งคณะละคร Theatre of the Oppressed หรือ ละครเพื่อผูถูกกดขี่ ซึ่งไดรับอิทธิพล

ทางความคิดจาก Paulo Freier นักปรัชญาการศึกษาคนสําคัญ ผูแตงหนังสือ Pedagogy of the 

Oppressed หรือ การศึกษาสําหรับผูถูกกดขี่ อันเปนหนังสือที่ทําใหนักปรัชญาการศึกษาทานนี้มี

ชื่อเสียงโดงดังไปทั่วโลก 

 Forum Theatre เปนหนึ่งในรูปแบบกิจกรรมที่ Boal พัฒนาขึ้นจากประสบการณที่ไดนํา

ศิลปะการละครไปใชในการแกไขปญหาชุมชน บนพื้นฐานวิธีคิดที่วา “ปญหาของปจเจกบุคคลคือ

ปญหาของสังคม” จึงเปนการแสดงโดยนักแสดงอาชีพที่จําลองสถานการณของประเด็นปญหา

ใหกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม และเมื่อการแสดงมาถึงจุดๆหนึ่งที่ตัวละครตองแกไข หรือตัดสิน

ปญหา ก็จะหยุดการแสดง เพื่อใหรวมกันเสนอทางออก หรืออาจทดลองสวมบทบาทตัวละครนั้นๆ

ดวยตนเอง เปนการซักซอมการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจกระทําการใดๆเพื่อที่จะเห็นผลลัพธ

หรือผลที่ตามมา ซึ่งจะเห็นผลลัพธไดจากปฏิกิริยาตอบโตของนักแสดงอาชีพดนสดบทบาทของตน

โดยมิไดซักซอมมากอน Boal ไดเรียกกลวิธีนี้วาเปน กลวิธีซักซอมความเปนจริง (Rehearsal for 

reality)  

 ทั้งหมดนี้ไดสะทอนถึงอิทธิพลทางความคิดที่ไดรับจาก Paulo Freire ซึ่งไดนิยามปรัชญา

การศึกษาของตนวา เปนกระบวนการ 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือการสรางการรับรูและคิดอยาง

วิเคราะหวิจารณ นั่นคือรับรูวาตนเองถูกบีบคั้น และปฏิบัติอยางมีวิจารณญาณ (Praxis) เพื่อให

ผานพนจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน สวนขั้นตอนที่สองคือ พยายามปฏิบัติทางวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง 

เพื่อเปลี่ยนแปลงและปลดปลอยระบบจากความบีบค้ันทั้งปวง 
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 Forum Theatre แพรหลายไปทั่วโลก ซึ่งนักการละครเพื่อการพัฒนานิยมนํารูปแบบนี้ไป

ใช อีกทั้งนักการละครเพื่อการศึกษายังจัดให Forum Theatre เปนกระบวนการละครเพื่อ

การศึกษาอีกดวย นอกจากรูปแบบ Forum Theatre แลว Boal ไดพัฒนารูปแบบละครเพื่อการ

พัฒนาอื่นๆอีกหลายรูปแบบที่ลวนแตมีประสิทธิผลในทางปฏิบัติทั้งส้ิน 

6. Process Drama  

 กระบวนการละคร หรือ Process Drama เปนรูปแบบการใชละครเพื่อการเรียนรูและ

พัฒนาผานประสบการณจากโลกสมมติ (Fictional world) ที่ผูนํากิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมได

รวมกันสรางขึ้น ผูบุกเบิกใหเกิดกระบวนการละครรูปแบบนี้คือ Dorothy Heathcote ครูชาว

อังกฤษผูชวนนักเรียนเลนบทบาทสมมติ (Role play) เพื่อเรียนรูบทเรียนในหองเรียน โดยมี Cecily 

O’Neill นักการละครชาวอังกฤษ และ John O’Toole นักวิชาการและนักการละครชาวออสเตรเลีย 

เปนผูพัฒนาและเผยแพรไปยังประเทศนิวซีแลนด, แคนาดา, อัฟริกาใต, ฟนแลนด,ฮองกง,จาไมกา 

และ อินเดีย 

 Process Drama เปนกระบวนการละครที่ไมมีผูชมอยางเปนทางการ ผูเขารวมกิจกรรมจะ

ผลัดกันสวมบทบาทสมมติและดนสด (improvise) สถานการณที่ผูนํากิจกรรมไดวางไว ซึ่งในบาง

กิจกรรมผูเขารวมจะตองทําหนาที่เปนผูดู (spectator) ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของแตละกิจกรรม และ

เปนกระบวนการที่นําไปใชไดกับการเรียนรูบทเรียนตางๆในหองเรียน และใชไดกับงานพัฒนาเชิง

สังคม 

 การออกแบบ Process Drama คอนขางซับซอนสําหรับผูที่ขาดประสบการณหรือไมเขาใจ

การใชศิลปะการละครเพื่อการเรียนรูและเพื่อการพัฒนา ดวยโครงสรางของกิจกรรมเสมือนเปน

ละครหนึ่งเรื่อง เสนการเดินเรื่องของละครในแตละฉากจะใชกิจกรรมที่แตกตางกันออกไปเปน

รูปแบบเพื่อการดําเนินเรื่อง ทั้งนี้เพื่อนําไปสูความเขาใจในเนื้อหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การ

เรียนรูที่จะเขาใจผูอ่ืน และการยอนมองตนเองหรือคนพบตนเองระหวางรวมกิจกรรม 

 ยกตัวอยางกระบวนการละครที่เกี่ยวของกับ “ความรุนแรงในครอบครัว” เปนขั้นตอนดังนี้ 

1. เร่ิมตนดวยผูนํากิจกรรมนําขาวหนังสือพิมพ หรือ อาจจะเปนกระดาษที่พิมพหัวขอขาว 

มาแจกใหผูเขารวมไดอาน เปนขาวเกี่ยวกับหญิงที่ถูกฆาตกรรมภายในบาน ซึ่งสามีของหญิงผูถูก

ฆาตกรรมใหการวามีขโมยขึ้นบาน 

2. แลวนําผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกระบวนการโดยใหทุกคนสวมบทบาทเปน นักขาว และ

เชิญนักขาวไปทําขาวฆาตกรรมในที่เกิดเหตุในบานหลังหนึ่ง ซึ่งมีรอยเทปกาวติดเปนเสนรอบตัว

ของผูหญิงที่นอนเสียชีวิตอยูบนพื้น ผูนํากิจกรรมสวมบทเปนตํารวจหรือนิติเวชที่กําลังสํารวจ

รองรอย พรอมทั้งให ขอมูล แกนักขาวที่ไดรับคําสั่งใหมาทําขาวเรื่องนี้ 
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3. เมื่อการใหขาวสิ้นสุดลง กิจกรรมตอไป ผูนํากิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการขาวจัด 

ประชุม กับนักขาวเพื่อสรุปขาวเบื้องตน และใหนักขาวไปหาขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับผูหญิงที่

เสียชีวิตในบานของตนเอง ซึ่งมีรองรอยการถูกทํารายกอนเสียชีวิต สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณมีอิสระ

ที่จะสรางเรื่องราวตามบทบาทของตนเองไดอยางเต็มที่ 

4. แบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งรับบทเปนนักขาว อีกกลุมรับบทเปนตัว

ละครตางๆที่รูจักหรือเปนเพื่อนบานของหญิงผูตาย เพื่อใหนักขาวไปสัมภาษณหาขอมูล 

5.กิจกรรมตอมาอาจจะเปนกิจกรรม “เกาอี้รอน (hot seating)” ที่ผูนํากิจกรรมหรืออาจ

เปนผูเขารวมกิจกรรมที่ประสงคจะสวมบทบาทเปน สามีของหญิงผูตาย ในงานแถลงขาว หรือให

สัมภาษณนักขาว ซึ่งผูที่สวมบทบาทสามีมีอิสระในการสรางเรื่องราวของตนเองวาจะมีสวน

เกี่ยวของหรือไมก็ได กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมปลายเปด บางครั้งผูเขารวมกิจกรรมจะเอเอาจริงเอา

จังกับการสัมภาษณในรูปแบบเกาอี้รอนนี้มาก และมักจะมีประเด็นทางจริยธรรมเกิดขึ้นเสมอ 

6. ฉากตอมาอาจเปน “พิธีกรรม” ที่จะเปน งานศพ งานเลี้ยงวันเกิด หรืองานแตงงาน ก็ได 

ที่ผูเขารวมกิจกรรมจะสวมบทบาทเปนผูที่มาในงาน ซึ่งผูเขารวมจะเลือกเปนตัวละครใดๆก็ไดที่มา

รวมงาน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จําเปนตอการสรางความรูสึกรวมใหเกิดขึ้นตอหญิงผูตายมากขึ้น 

7. หลังงานพิธีกรรม ผูนํากิจกรรมอาจเปดเพลงบรรเลงในแนวทางที่ทําใหผูฟงเกิด

ความคิดคํานึง พรอมกับทบทวนเหตุการณที่ผานมา ซึ่งอาจจะสะทอนใหเห็นตนเองไดในบาง

แงมุม 

8. เขาสูกิจกรรมการเขียน ซึ่งอาจใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนผูหญิงที่ถูก

ฆาตกรรม ซึ่งกอนเสียชีวิต ไดเขียนบันทึก หรือเขียนจดหมายถึงตนเอง บรรยายชีวิตของตน หรือ

อาจเปนการเขียนขาวในบทบาทของนักหนังสือพิมพที่สะทอนความรูสึกตอขาวที่ตนไดสัมผัส 

9. นําขอเขียนมาแลกกันอาน หรือ ปดบนผนัง เพื่อใหทุกคนไดอาน 

10. อาจจะมีการพูดคุยตอเนื่อง หากเห็นวาเหมาะสม 

 โครงสรางของ Process Drama มีความซับซอนอยูบาง หากผูออกแบบกิจกรรมมี

ประสบการณมากขึ้น และเขาใจการดําเนินเรื่องของละคร ที่จะนําพาผูเขารวมกิจกรรมไดตระหนัก

ในบางสิ่งบางอยางแลวการออกแบบที่มีโครงสรางหลักคือ จุดเริ่มตน จุดหักเห และจุดจบ ก็ไมใช

เร่ืองยาก 

 Process Drama เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมสรางประสบการณสมมติรวมกัน 

โดยผูนํากิจกรรมจะเปนผูกําหนดกรอบกวางๆสําหรับรายละเอียดจะขึ้นอยูกับผูที่เขารวมกิจกรรม

นั่นเอง อีกทั้งการสวมบทบาทสมมติในเชิงกลุมและไมมีผูชมอยางเปนทางการ เปนบริบทของ

กิจกรรมที่สรางความรูสึกปลอดภัยใหกับผูเขารวม และในหลายๆกิจกรรมก็เปดพื้นที่ใหผูเขารวม
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กิจกรรมไดใชจินตนาการความคิดสรางสรรคไดอยางเสรี ขณะเดียวกันก็มีการวิเคราะหขอมูล หรือ

อาจจะมีการเพิ่มขอมูลโดยมีแขกรับเชิญที่เปนผูเชี่ยวชาญหรือผูรูตัวจริงเขามาเสริมก็เปนได 

 รูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาวขางตน มีการนํามาใชใน

การเรียนการสอนทั้งในระบบและนอกระบบยกเวน Sociodrama ซึ่งยังไมเปนที่แพรหลายใน

ประเทศไทย 

 จากการศึกษารูปแบบของกระบวนการศิลปะการละครทั้ง 6 รูปแบบดังกลาว สรุปไดวา

กระบวนละครที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตและสังเคราะหเขากับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก

คือ กระบวนการละครสรางสรรค ที่สามารถสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับเยาวชน และเปน

กิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกตางๆซึ่งจะทําใหผูวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางชัดเจน

จากกิจกรรมดังกลาว กระบวนการของ Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่สรางขึ้นจาก

แนวคิดของเปาโล แฟรร จึงเหมาะสมอยางยิ่งในการเปนสื่อ ในการเขารหัส ที่จะนําไปสูการ

ถอดรหัส และการวิพากษวิจารณ และ กระบวนการ Process Drama ซึ่งเปนกระบวนการละครที่

นําเสนอ สถานการณที่ขัดแยง และใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงออกถึงความรูสึกของตัวละคร

ตางๆในสถานการณ จึงเปนกระบวนที่นาจะชวยเสริมใหเกิดความเขาใจ และเนนย้ํากระบวนการ

ตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
ความเปนมาของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในประเทศไทย 

คําวา "ละครสรางสรรค" (Creative Drama) หรือละครเพื่อการศึกษา (Theatre in 

Education) อาจจะแลดูคลายศัพททางการศึกษาที่คอนขางใหม ทั้งๆที่ในประเทศไทยนั้นมีการใช

คําวา "ละครสรางสรรค" ในหลักสูตรดานการละครในระดับอุดมศึกษาบางแหงมาอยางนอย 28 ป

แลว โดยเริ่มตนตั้งแต พ.ศ. 2517 ที่ภาควิชาศิลปการละคร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

อาจารย อรชุมา ยุทธวงศ เปนผูบุกเบิกวางหลักสูตรทางดานนี้ และที่ภาควิชาการละคอน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ก็มีการเปดสอนสาระ "ละครสรางสรรค" ในรายวิชา ละครเพื่อการศึกษา 

(Theatre-In-Education) โดยมีอาจารย วันดี ลิมปวัฒนา เปนผูวางรากฐานไวตั้งแตป พ.ศ.2529 

จวบจนปจจุบัน และสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ก็ไดเปด

สอนรายวิชา "ละครสรางสรรค" มาตั้งแตป พ.ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปดเปนวิชาเรียนใน

สถาบันอุดมศึกษาดังที่กลาวมาแลว ยังมีกลุมองคกรเอกชน (NGO) เชนสถาบันศิลปวัฒนธรรม

เพื่อการพัฒนา(มายา) (กอตั้งเมื่อ พ.ศ.2524) กลุมละครการศึกษา "กะจิดริด" (กอต้ังเมื่อ พ.ศ. 

2539) ที่ใช "ละครสรางสรรค" ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเด็กและเยาวชน ตลอดจนมี

การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับครูและผูนําเยาวชนอยางกวางขวาง ปจจุบันนี้ สถาบันสอน
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ศิลปะการแสดงโดยเอกชนก็เร่ิมมีการเปดสอนวิชานี้ใหกับเด็กและเยาวชนเชนกัน เชน สถาบัน 

"บางกอกการละคร" และ สถาบัน "Thinking Factory" เปนตน (พนิดา ฐาปนางกูรและคณะ,2547) 

 
กระบวนการละครเพื่อการพัฒนากับการศึกษา 
  ละครสรางสรรค (Creative Drama) เปนละครที่ใชในการศึกษา (Drama in Education) 

ซึ่งเนนที่กระบวนการเรียนรูผานการสมมติบทบาท หรือการแสดงละคร ภายใตบรรยากาศที่

ปลอดภัยและเนนอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

แสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสรางสรรคโดยใชทักษะในดานการแสดงออกดวยรางกาย

และภาษา ทักษะดานการคิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ซึ่งรวมถึงทักษะการจัดการกับปญหา ทั้งหมดนี้เปนการทํางานเพื่อที่จะไดเรียนรูในประเด็นตางๆ

อันเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของมนุษย เพื่อที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งใน

ประเด็นการเรียนรูนั้นๆ ทั้งนี้ "ละครสรางสรรค" มีความแตกตางจาก "ละครเวที" โดยทั่วไปตรงที่วา 

"ละครสรางสรรค" (Creative Drama) หรือ "ละครที่ใชในการศึกษา" (Drama-In-Education) นั้น

มิไดมุงเนนในการแสดงเพื่อ "ผูชม" ที่เปนทางการ แตมุงเนนที่จะใช "กระบวนการ" ในการ "พัฒนา" 

ผูเรียนในทุกๆดาน ไมวาจะเปนดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 

และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งตางๆ ตลอดจนเรียนรู

เกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังนั้น วิธีการประเมินผลผูเรียน จึงประเมินจากการสังเกต 

"พัฒนาการ" ทั้ง 3 ดานของผูเรียน โดยที่ผูประเมินจําเปนตองสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู และการ

รวมกิจกรรมของผูเรียน ตลอดจนทําการทดสอบทักษะในดานตางๆควบคูไปกับการเรียนการสอน 

ในการนี้ "ครู" หรือ "ผูนํากิจกรรม" จะตองมีความรู ความสามารถในการทําหนาที่ของ "ผูอํานวย

ความสะดวก" (Facilitator) ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเปน "ศูนยกลาง" ในการ

เรียนรูอยางแทจริง  

  จากลักษณะของละครสรางสรรคที่กลาวมาทั้งหมดขางตน จะเห็นไดวา ละครสรางสรรคมี

ลักษณะที่สอดคลองกับหลักการ และแนวทางในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ 2542 เปนอยางยิ่ง 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการของการ

จัดการศึกษาไวใน มาตรา 6 วา "การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข" และไดกําหนดลักษณะของการจัด

กระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค ไวใน มาตรา 24 ดังนี้คือ  
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1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทํา

เปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุลกัน 

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน

สวนหนึ่ง ของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ

สอนและแหลง วิทยาการประเภทตางๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 

มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ"  

นอกจากนี้วิธีการประเมินผลในละครสรางสรรคยังสอดคลองกับหลักการในการ

ประเมินผลผูเรียนใน มาตรา 26 ซึ่ง "ใหประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน 

ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปใน

กระบวนการเรียน การสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา" 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับ 
คุณลักษณะของเด็กในสถานแรกรับ 
 อุนตา นพคุณ (2532) กลาวถึงเด็กกําพราและเด็กที่ถูกทอดทิ้งที่อยูในสถานแรกรับวามี

สาเหตุมาจากการตั้งครรภนอกสมรส  และพอแมของเด็กยากจนไมสามารถเลี้ยงดูลูกของตนเองได 

เด็กมีสภาพจิตใจไมปกติ ขาดความรักความหวงใย เด็กทุกคนตองการเรียนตอในระดับสูงกวา

ระดับมัธยมศึกษาเปนการเรียนในระบบโรงเรียน และตองการมีครอบครัวที่อบอุน 

 ธรรมรักษ การพิศิษฐ (2535) อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน

เยาวชนแหงชาติ,2535) กลาววาเด็กเรรอนสวนใหญมักไมไดรับการพัฒนาทั้งทางดานการศึกษา 

การเตรียมใหมีอาชีพ และการขาดอบรมจริยธรรม เมื่อเด็กตองอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม

ทําใหเด็กเปนคนมีจิตใจหยาบกระดางและไมมีความรู ความเขาใจที่จะพัฒนาตนเอง ทําใหมี

โอกาสเสี่ยงที่จะสรางปญหาตอเนื่องอื่นๆตามมา เชน การมั่วสุมยาเสพยติด การมั่วสุมในสถาน

เริงรมย ปญหาการตั้งครรภนอกสมรส ปญหาการขายตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาโสเภณีเด็ก ซึ่ง
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ในปจจุบันทวีความรุนแรงมากขึ้น  และเด็กมีโอกาสที่จะติดเชื้อและแพรเชื้อเอดสอยาง

รูเทาไมถึงการณ 

 สมพงษ จิตระดับ(2540) กลาววาเด็กที่อยูในสถานแรกรับสวนหนึ่งเปนเด็กเรรอน สาเหตุ

สําคัญที่เรรอนออกจากบานคือสาเหตุเกี่ยวกับครอบครัว เชน พอแมดุดา เฆี่ยนตี พอแมเสียชีวิต 

พอแมแยกกันอยูหรือถูกจับกุม บุตรไมมีผูอุปการะ ความยากจนของพอแม จึงตองอาศัยอยูกับ

ญาติและถูกทารุณ พอแมเมาอาละวาด เด็กเรรอนเหลานี้ลวนถูกพอแม ญาติและผูที่ตนไปอาศัย

อยูดวยทําทารุณกรรม และทอดทิ้งละเลย ในระดับที่ไมถึงกับมีอาการสาหัสชัดเจน แตมีผลที่ส่ังสม

ทางจิตใจและผลักดันใหเด็กตองออกไปเรรอน 

 สมศรี กันธมาลา (2543) กลาวถึงปญหาเกี่ยวกับเด็กเรรอนวา นับวันปญหาจะเพิ่มมาก

ข้ึนทั้งขนาดของปญหาและพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้น ซึ่งสาเหตุที่เด็กออกมาเรรอนมีสาเหตุใหญๆ 3 

ประการ คือ สาเหตุจากครอบครัว อาทิเชน ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ 

สาเหตุจากตัวเด็กเอง ซึ่งเด็กบางรายมีความบกพรองทางสภาพรางกาย อารมณ จิตใจ ตลอดจน

สติปญญา ทําใหมีความประพฤติผิดปกติ เปนบุคคลกาวราว และสาเหตุจากสภาพแวดลอม อาทิ

เชน สภาพที่อยูอาศัยเปนแหลงชุมชนแออัด ทําใหเด็กไมรูสึกผูกพันหรืออยากอยูเปนที่ ตลอดจน

พฤติกรรมตางๆของบุคคลในชุมชนทําใหเด็กการกาวไปสูสังคมภายนอกมากขึ้น 

 จากลักษณะของเด็กในสถานแรกรับที่กลาวมาจะเห็นวาเด็กสวนใหญมาจากครอบครัวที่

ไมสมบูรณ เด็กมีความรูสึกขาดความรัก ความอบอุน มีสภาพจิตใจไมปกติ รูสึกวาตนเองเปนคน

ไมมีคาตอคนอ่ืน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลใหเด็กเปนคนมีจิตใจหยาบกระดาง ไมไววางใจผูอ่ืน รูสึกไม

มั่นคงปลอดภัย และไมเปนตัวของตัวเอง อาจทําใหมีโอกาสเสี่ยงที่จะสรางปญหาอื่นๆตามมา    

 
ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

พัฒนา ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้โดยตรง ดังนัน้ผูวิจัย

จึงไดทําการศกึษารวบรวมผลงานวิจยัภายในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของหรือใกลเคียงกับ

งานวิจยันี ้โดยแบงเปน 2 ลักษณะ คือ งานวิจยัเกี่ยวกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก และ 

งานวิจยัเกี่ยวกับส่ือละครเพือ่การพัฒนา 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

งานวิจัยภายในประเทศ 
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 วชิราภรณ อมฤตนันท (2531) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนเรื่อง “โภชนาการและ

อนามัยของอาหาร” โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกกับบทเรียนแบบปลายเปด ซึ่งใชหลักสูตร

การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง จากการทดลอง

พบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนทีใ่ช

แบบเรียนแบบปลายเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

 ประภาภรณ ธิติมาพงศ (2532) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 

“โภชนาการและการแกปญหาทุพโภชนาการ โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกและบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จ พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนนั้นมีผลสัมฤทธิ์ เจตคติ สูงทั้ง 2 แบบ แตบทเรียนมโนธรรม

สํานึกอยูในระดับสูงกวาในเร่ืองความคงทนของการเรียนรูและเจตคติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

พิมพใจ ศิริสาคร (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก 

ตามแนวคิดของเปาโล แฟรร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง “ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพ” ของ

เยาวชนในชุมชนแออัด พบวา การสอนดวยวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และ คะแนนเจตคติ สูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดของเปาโล แฟรร และ แพทริค จี บอยเออร เพื่อเสริมสรางความรู 

ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึก เพื่อสงเสริมการเลือกตั้งในระดับทองถิ่น ทําใหผูเรียนมีระดับความรู 

ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึก ดานการเลือกตั้งในทองถิ่นที่เพิ่มข้ึน 
งานวิจัยในตางประเทศ 
Pienaar (1999) ไดศึกษาเรื่อง “Critical Thinking of Adolescent with Regard to 

Political Issues” ผลการศึกษาพบวา ระดับสติปญญาและความสามารถทางการศึกษามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความสามารถในการคิดอยางวิพากษ ในขณะที่ตัวแปร

เพศ ส่ิงแวดลอม และบุคลิกภาพ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

Dunn (1998) ไดศึกษาเรื่อง “Freire’s Lessons for Liberating Women Workers” ผล

การศึกษาพบวากรณีศึกษานี้ไดใชแนวคิดเรื่องมโนธรรมสํานึกของแฟรร เพื่อชวยใหผูใชแรงงาน

หญิงในประเทศที่กําลังพัฒนาไดรวมกันกอตั้งสหภาพแรงงาน กรณีศึกษานี้จึงยืนยันถึงคุณคาของ

การเกิดมโนธรรมสํานึกของผูใชแรงงานหญิง โดยใหผูใชแรงงานหญิงที่เขาเรียนสามารถพัฒนา

ความตระหนักรูในเชิงวิพากษวิจารณในโลกของความเปนจริงตางๆซึ่งประกอบไปดวยสวนที่กดขี่

ตางๆได ทําใหผูใชแรงงานหญิงสามารถพัฒนาศักยภาพของความเปนผูนําใหเกิดขึ้น และนําไปสู

การมีความคิดเชิงวิพากษวิจารณเกี่ยวกับโลกรอบตัวได 
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งานวิจัยเกี่ยวกับสื่อละครเพื่อการพัฒนา 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อมรา ปฐภิญโญบูรณ  (2522) วิจัยเรื่องการใช ส่ือการสอนแบบละครในโรงเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สุมตัวอยางจํานวน 145 คน พบวาสื่อการสอนแบบละครมี

คุณคาในการจัดการเรียนรูที่เปนประสบการณตรงและใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด และวิชาที่

ไดรับประโยชนโดยตรงมากที่สุดคือวิชาวรรณคดีไทย เพราะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเปนทั้งผูมี

สวนลงมือปฏิบัติและผูสังเกตการณ รอยละ 95 ของครูผูสอนแสดงความเห็นวา ส่ือการสอนแบบ

ละครมีประโยชนคอนขางมาก แตส้ินเปลืองเวลาการเตรียมและจัดแสดง 

ดรุณวรรณ แกวหนูนวล (2540) ไดศึกษาการทดลองใชละครสรางสรรคสําหรับเด็กในการ

สอนนาฏศิลปไทยในระดับประถมศึกษา พบวา การใชละครสรางสรรคใหเด็กเรียนรูนาฏศิลปไทย

ไดดีกวาการเรียนแบบปกติ 

 พนิดา ฐาปนางกูลและคณะ(2547) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของ

เยาวชนดวยศิลปะการแสดงรวมสมัย พบวาเยาวชนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดดีข้ึนใน

ทุกดาน ทั้งแนวคิด และ ทัศนคติดานบวกตอทั้งตนเองและสังคม มีจิตสํานึกตอชุมชนโดยการนํา

ความรูทางศิลปะการละครไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอชุมชนได 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 Sharpham (1972) วิจยัเรื่อง “การศึกษาเกีย่วกับการใชกจิกรรมการละครสรางสรรคใน

ระดับมัธยมศกึษาในอังกฤษ” (A Descriptive Study of Creative Drama at the Secondary 

Level in England) เพื่อศึกษาวธิีสอนและธรรมชาติของกิจกรรมละครในระดับมัธยมศึกษาใน

ประเทศอังกฤษ วิเคราะหลักษณะและวธิเีฉพาะเพื่อแสดงถึงการนาํละครไปสอนในระดับในระดับ

มัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยแบงเปน 3 ขอคือ ธรรมชาติของกิจกรรมละคร ปรัชญาสําหรับ

การใชกิจกรรมละคร เทคนคิที่ใชในกิจกรรมละคร พบวา  

 1. กิจกรรมละครเปนกระบวนการสอนทีม่คีุณคาและมีแกนสาร 

 2. กิจกรรมละครเปนกิจกรรมที่ใชทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งมีการแสดงทั้ง

รายบุคคลและรายกลุม โดยเนนการพัฒนาทางดานการยอมรับในตนเองและผูอ่ืน 

 3. กิจกรรมการละครระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ ไมเหมือนกับการแสดงบนเวทีและทํา

หนาที่ตางกนั เพราะไมตองมีผูชม ไมตองแสดงอยางงดงามหรือสมบูรณ 

 4. ครูผูจัดกิจกรรมเปนเพยีงผูนําทาง 

 5. ไมมีวิธีการใดที่ถูกตอง หรือสรางขึ้นเพือ่ใชในระดับนีโ้ดยเฉพาะ แตจะใชหลากหลาย

แนวทางดวยกนั 
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 6. การประเมนิผลกิจกรรมการละครขึ้นอยูกับครู ซึ่งเปนจุดออนของการใชกิจกรรมการ

ละครในระดับมัธยมศึกษาในอังกฤษ 

 Edward (1977)  ไดทําการศึกษาโดยการใชทฤษฏีความรู ของ เพีย เจต  (Piaget 

Epistemology) มาประยุกตกับละครแบบสรางสรรคเพื่อใชในการเรียนการสอน พบวาละคร

สรางสรรคมิใชมีประโยชนเพียงเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเทานั้น แตเปนกิจกรรมที่มีประโยชน

โดยตรงตอการเรียนการสอนในหองเรียน และมีประโยชนในการแกไขปญหาของผูเรียน รวมทัง้เปน

กิจกรรมที่เสริมสรางรสนิยมของผูเรียนและชวยกันพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอมๆกันดวย 

ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดการปลุกมโนธรรม

สํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนามาสังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนขั้นตอนใหม โดยใช

วิธีวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา (Content Analysis) ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไป (แผนภูมิที่ 1) 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงการสังเคราะหแนวคดิการปลุกมโนธรรมสํานึก และ กระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาเขาดวยกัน 

ขั้นตอนของ
แนวคิดการปลุก
มโนธรรมสํานึก 

ขั้นตอนที่สังเคราะหขึ้น
ใหม 

ขั้นตอนของกระบวนการ 
ละครเพ่ือการพัฒนา 

1. การคนหาปญหาและความ
ตองการโดยการสนทนากลุม

และการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกิจกรรมละครสรางสรรค

และเปนการทําลายวัฒนธรรม

เงียบ 

1. การคนหา

ปญหาและความ

ตองการ 

1. การเตรียมความ

พรอมและการเรียนรู

ทักษะละครเบื้องตนดวย

กระบวนการละคร

สรางสรรค 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการ

สรางละครและการอภิปราย 

2. การคนหา “คํา” 

ที่จะใชในการเสวนา 

3. การทําความความเขาใจ

สถานการณ สภาพความเปนอยู 

และขอจํากัดตางๆในการสราง

ละคร 

3. การทําความ

เขาใจใน

สถานการณ และ

การทําใหหลุดพน

จากวัฒนธรรมเงียบ 

4. การเขารหัส ถอดรหัส 

วิพากษ ดวยกระบวนการ 

Forum theatre 

2.กิจกรรม Forum 

Theatre 

3.กิจกรรม Process 

Drama 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ และรวม

แสดง ดวยกระบวนการ Process Drama 

4. การเขารหัส การ

ถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณปญหา 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหม

ผานการแสดงละครเวที 

4. การสรางละครและ

การแสดงละครเวที 

5.การสรางสรรค

พัฒนาระบบความคิด

ชุดใหม 
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จากแผนภูมิที่ 1 ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพือ่

การพัฒนามาสังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนขั้นตอนใหม โดยใชวิธีวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา 

(Content Analysis) ในแตละแนวคิดและกระบวนใดที่มีความสอดคลองหรือสงเสริมกันแลวจึง

บูรณาการเนื้อหานั้นๆเขาเปนขั้นตอนเดียวกัน กลาวคือ 

1. ข้ันตอนที่ 1 การคนหาปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย ของแฟรร นั้น

สามารถนําเอาขั้นตอนที่ 1 ของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเขามาชวยสงเสริมใหเกิดขึ้นได

โดยการจัดกิจกรรมละครสรางสรรคเพื่อทําความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย ทําลายวัฒนธรรมเงียบ 

และ ผูวิจัยสามารถศึกษาประเด็นปญหาและความตองการของเยาวชนไดจากกิจกรรมที่เยาวชน

รวมแสดง และจัดการสนทนากลุมเพิ่มเติมเพื่อการคนหาปญหาและความตองการที่ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น 

2. ข้ันตอนที่ 2 การคนหา “คํา” ที่จะใชในการเสวนา เปนขั้นตอนเฉพาะของแนวคิดการ

ปลุกมโนธรรมสํานึก แตอาจกลาวไดวาเปนขั้นตอนของการเขียนและจัดทําบทละครของกิจกรรม

ละครเพื่อการพัฒนาหรือเปนการจัดเตรียมเนื้อหากิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนตอไป 

3. ขั้นตอนที่ 3 การทําความเขาใจในสถานการณและทําใหหลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ 

ในขั้นตอนนี้เชื่อมโยงกับข้ันตอนที่ 1 ของกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาในการทําใหเยาวชน

หลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบกลาพูดกลาแสดงออก โดยผูวิจัยจะตองทําความเขาใจในสถานการณ 

สภาพความเปนอยู และ ระเบียบขอบังคับ กฎเกณฑตางๆของกลุมเปาหมาย รวมทั้งศึกษาขอหาม

ตางๆเกี่ยวกับการเขียนบทละครสําหรับเยาวชน 

4. ข้ันตอนที่ 4 การเขารหัส การถอดรหัส และ การวิพากษวิจารณ เชื่อมโยงกับข้ันตอนที่ 2 

และ 3 ของกระบวนการละครเพื่อพัฒนา คือ กระบวนการ Forum Theatre และ กระบวนการ 

Process Drama ซึ่งเปนการนําเสนอละครและสถานการณที่ขัดแยง ซึ่งนําไปสู การถอดรหัส และ

การวิพากษวิจารณ 

5. ข้ันตอนที่ 5 การสรางสรรคพัฒนาความคิดชุดใหม สอดคลองกับ ข้ันตอนที่ 4 การสราง

ละครและการแสดงละครเวที ซึ่งจะนําเสนอความคิดชุดใหมของกลุมเปาหมาย 
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ดังมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษที่สังเคราะหข้ึนใหม 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. การคนหาปญหาและความตองการโดยการสนทนากลุมและการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกิจกรรมละครสรางสรรคและเปนการทําลายวัฒนธรรมเงียบ 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการสรางละครและการอภิปราย 

3. การทําความความเขาใจสถานการณ สภาพความเปนอยู และขอจํากัดตางๆในการ

สรางละคร 

4. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ ดวยกระบวนการ Forum theatre 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ และรวมแสดง ดวยกระบวนการ Process Drama 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหมผานการแสดงละครเวที 
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แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย      

                                                                                    

 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
1. การเตรียมพรอมและการเรียนรูทกัษะ

ละครเบื้องตนดวยกิจกรรมละคร

สรางสรรค 

2. กิจกรรม Forum Theatre 

3. กิจกรรม Process Drama 

4. การสรางละครและการแสดงละครเวท ี

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
1. การคนหาปญหาและความ

ตองการโดยการสนทนากลุม

และการสังเกตอยางมีสวนรวม

ผานกจิกรรมละครสรางสรรค

และเปนการทาํลายวัฒนธรรม

เงียบ 

2. การคนหา “คํา”ที่จะใชในการ

สรางละครและการอภิปราย 

3. การทําความความเขาใจ

สถานการณ สภาพความเปนอยู 

และขอจํากัดตางๆในการสราง

ละคร 

4. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ 

ดวยกระบวนการ Forum 

theatre 

5. การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ 

และรวมแสดง ดวยกระบวนการ 

Process Drama 

6. การนําเสนอความคิดชุดใหม

ผานการแสดงละครเวท ี

OUT PUT 
คะแนนจากแบบประเมินคณุลักษณะบุคคลที่

มีจิตสํานกึเชิงวิพากษกอนและหลังการเขา

รวมกิจกรรมเปรียบเทียบกนัทัง้ในกลุมและ

ระหวางกลุม 

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานกึ 
1. การคนหาปญหาและความตองการ 

2. การคนหา “คํา” ทีจ่ะใชในการเสวนา 

3. ทาํความเขาใจในสถานการณและการ

ทําใหหลุดพนจากวฒันธรรมเงียบ 

4. การเขารหัส การถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณปญหา 

5.การพฒันาสรางสรรคความคิดชุดใหม 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพือ่เสริมสราง

จิตสํานึกเชิง วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 

Research) ทดสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก และศึกษาจิตสํานึกเชิงวิพากษของเยาวชน

ระหวางเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรม ซึ่งจะไดเปนแนวปฏิบัติสําหรับหนวยงานที่

เกี่ยวของจะนําไปจัดกิจกรรมในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนที่ตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี

ข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

2.1 กําหนดประชากรกลุมตัวอยาง 

2.2  การพัฒนากิจกรรมโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโน

ธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.2.1 ศึกษาสภาพและประเด็นปญหา 

2.2.2 เลือกประเด็นปญหา 

2.2.3 พัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.2.4 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 3 การดําเนินการทดลอง 

3.1 การจัดกิจกรรม 

3.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

3.3 การประเมินผลการเรียนรู 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารดังตอไปนี้ เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหและ

สังเคราะหกับกรอบแนวคิดการของวิจัย และใชกับการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

1.1 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับเยาวชน  

1.2 ศึกษากระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

1.3 ศกึษาแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแนวคิดการปลุกมโนธรรมสาํนกึและ

จิตสํานึกเชิงวิพากษ 

1.5 ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับละครเพื่อการพัฒนา 

 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

2.1  กําหนดประชากรกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เยาวชนในสถานแรกรับ

เด็กหญิงบานธัญญพร  

2.2 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

2.2.1 การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกเฉพาะ

เยาวชนที่อยูในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร จํานวน 30 คนโดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจงดังนี้ 

1) เปนเยาวชนหญิงอายุระหวาง 13-18 ป 

2) มคีวามรูในระดับอานออกเขียนได และสื่อสารได 

3) มีความเต็มใจในการเขารวมวิจัย 

4) หนวยงานที่ดูแลใหการสนับสนุนการเขารวมวิจัย 

2.2.2 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และ กลุมควบคุม โดย

ดําเนินการดังนี้ 

1) ชี้แจงกับเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางวาจะตองแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมเพื่อความถูกตองในการวิจัย 

2) ใหทุกคนทําแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ และเพื่อเปน

การเก็บคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบประเมินตนเองกอนการทดลอง (Pretest) 

3) แบงเยาวชนออกเปน 2 กลุมโดยเจาหนาที่ของสถานแรกรับจัดใหตามความ

สะดวกของสถานแรกรับและความสมัครใจของเยาวชน โดยมีกลุมทดลองเปนเยาวชนที่เขารวมกิจ
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กรรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน เปนเยาวชนที่

ไมไดเขารวมกิจกรรมและทํากิจกรรมตามปกติที่สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรจัดขึ้น 

2.3 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

2.3.1 สังเกตอยางมีสวนรวมและทําการสนทนากลุมเพื่อคนหาปญหา โดยมี

ข้ันตอนดังนี้ 

2.3.1.1 สรางแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางขึ้นจาก คํานิยามของแฟรร ที่

กลาววา “ปญหาของปจเจกบุคคล คือ ปญหาของสังคม” (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ข) 

โดยสัมภาษณกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus group Interview) 

2.3.1.2 ตรวจสอบคุณภาพของการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ตรวจสอบความ

ตรง โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสัมภาษณ เพื่อปรับปรุงกอนนําไปใชจริง โดยเกณฑการ

คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 

2.3.1.3 จัดสนทนากลุมกับกลุมตัวอยางเมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2551 

2.3.1.4 ผูวิจัยไดใชการสังเกตอยางมีสวนรวมและเขารวมกิจกรรมที่สถานแรกรับ

เด็กหญิงธัญญพรจัดขึ้น เพื่อศึกษาประเด็นปญหาและนํามาประมวลผลรวมกับขอมูลที่ไดจากการ

สนทนากลุม 

2.3.2 เลือกประเด็น/เนื้อหา/เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การเลือกเนื้อหากิจกรรมนั้นผูวิจัยจะคัดเลือกจากประเด็นที่ไดจากสนทนากลุม 

(Focus group Interview) การเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการเขารวมกิจกรรมที่สถานแรกรบั

จัดขึ้นซึ่งประเด็นปญหาที่คนพบจากการสนทนากลุม คือ ความเหงา 

2.3.3 สรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

โดยประกอบดวย ชือ่กิจกรรม จุดมุงหมาย เวลา อุปกรณที่ใช ข้ันตอน การประเมินผล โดยกิจกรรม

ที่จัดใชกระบวนการละครเพื่อพัฒนา และ แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษ โดยประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ค) 
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1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมกอนเขาสูบทเรียนโดยใหผูเรียนทําสมาธิ

โดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดยสมมติวา ผูนํากจิกรรม

เปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในสิ่งที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปนเด็กที่นารัก มี

ความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน วันนี้เราทุก

คนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเราจะปรึกษากนั 

จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน เปนตน ใชเวลา

ประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและ

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1 เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมเปดโลกจินตนาการเปนกิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส ที่ดึงเอาศักยภาพใน

การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสูการสรางจินตภาพซึ่งจะนําไปสูการ

เกิด จิตนาการ 

กิจกรรมที่ 2 ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมทาใบ เปนกิจกรรมที่ใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงออกซึ่งความคิดบางอยาง

ดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดยไมใชคําพูด 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมละครดนสด เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อ

เร่ืองราวและความคิดออกมาไดโดยไมตองทองจําบท โดยจะเปนสวนที่กอใหเกิดประเด็นความคิด

ตางๆได ซึ่งผูวิจัยสามารถคนหาปญหาและความตองการของกลุมทดลองเพิ่มเติมไดจากกิจกรรม

นี้โดยสังเกตการแสดงที่ผูเขารวมกิจกรรมแสดง โดยไดประเด็นปญหาอีก 2 ประเด็น คือ ความเบื่อ

ในชีวิตประจําวัน และ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ 

กิจกรรมที่ 4,5 ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมนี้เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของเปาโล แฟรร โดยจะ

นําเสนอเรื่องราวเพียงครึ่งเรื่อง และ ใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันนําเสนอเรื่องราวใหดําเนินไปจน

จบเร่ือง โดยสรางบทละคร 2 เร่ืองจากประเด็นปญหา ความเหงา และ ความเบื่อหนายใน

ชีวิตประจําวัน เร่ือง อโลน ฮีโร (ก็มันเหงาเขาใจไหม) และ เร่ือง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร(กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมนี้เปนกระบวนการละครที่จะสรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็น

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมไปทีละสถานการณ โดยใหผูเขารวมกิจกรรมสวม
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บทบาทเปนตัวละครตางๆเพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย โดยสรางสถานการณเร่ือ เด็กหญิงที่

หายไป จากประเด็นปญหา ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมสรางบทละครของเยาวชนเอง 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมซอมการแสดงและการวาดฉาก 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมนําเสนอละครเวที ที่แสดงถึงระบบความคิดชุดใหม 

 โดยการจัดกิจกรรมนอกจากใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาแลว ผูวิจัยไดใช

กระบวนการตามแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก ดังนี้ 

 ข้ัน Codification (การเขารหัส) ใชในการจัดกิจกรรมที่ 4, 5 ละครซอนเรื่องราว เปนการ

นําเสนอเรื่องราวที่มาจากประเด็นปญหาของเยาวชน โดยจัดแสดงละครหนึ่งเรื่องเมื่อเรื่องราว

ดําเนินมาถึงจุดกึ่งกลางเรื่อง (Climax) นักแสดงจะหยุดการแสดงเพื่อสอบถามผูชมวา อยากให

เหตุการณตอไปดําเนินไปอยางไร จากนั้นจึงแสดงตอไปตามที่ผูชมเสนอแนะจนจบเรื่อง และ 

วิพากษวิจารณละครที่แสดงไป 

ข้ัน Decoding (การถอดรหัส) ใชในการจัดกิจกรรมที่ 6 การสรางเรื่องราวจากประเด็น

ปญหาของเยาวชน จากนั้นแจกบทบาทใหเยาวชน โดยผูนํากิจกรรมจะแสดงเปนตัวละครหลักที่

เกิดปญหา และใหเยาวชนเขารวมแสดงและซักถามเกี่ยวกับตัวละครหลัก เพื่อใหไดเขาถึง

ความรูสึกของตัวละครแตละตัว เพื่อใหเกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม 

ข้ันวิพากษวิจารณ  จะอยู ในทุกกิจกรรมโดยใหทําการวิพากษวิจารณละครหรือ

สถานการณที่นําเสนอไป  

3.ในการจบกิจกรรมแตละครั้งจะจบดวยจบกิจกรรมดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดไป 

2.3.4 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม เพื่อปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จาํวน 

5 คน ดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 
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2.4 พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสังเกตของ นิลุบล ฉลวยศรี (2536) โดยผูวิจัยไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยาง ตัดขอความที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้งและประชาธิปไตยออก จากนั้นเพิ่มเติม

ขอความที่เกี่ยวของกับการศึกษา สังคม และชีวิตประจําวันของเยาวชน โดยเพิ่มคุณลักษณะดาน

การกระทําสรางสรรค จากการศึกษาขอมูลเร่ืองแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกการวิพากษวิจารณ

นั้นรวมถึงการลงมือทําโดย Freire (1970) ใหความสําคัญเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง Praxis หรือ 

Practice โดยหมายถึง กิจกรรมที่บุคคลลงมือทําเพื่อสรางสรรควัฒนธรรมและสังคม โดยจัดทํา

เปนแบบประเมินคุณลักษณะจํานวน 36 ขอ โดยประเมินผล 6 ดานโดยแยกจํานวนขอในแตละ

ดานดังนี้ (ศึกษารายละเอียดไดในภาคผนวก ข) 

1) การกระทําสรางสรรค ไดแกขอ 1-6 รวม 6 ขอ 

2) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ ไดแกขอ 7-12 รวม 6 ขอ 

3) การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ไดแกขอ12-18 รวม 6 ขอ 

4) เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล ไดแกขอ 18-24 

รวม 6 ขอ 

5) การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี ไดแกขอ 25-30 รวม 6 ขอ 

6) อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง ไดแกขอ 31-36 รวม 6 ขอ 

แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษในการวิจัยทั้ง 36 ขอ ประกอบดวยขอที่มี

ความหมายเปน บวก จํานวน 26 ขอ ไดแก 1,3,4,6,8,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,21,22,23 

24,26,28,29,30,31,33 และ  35 และขอความที่มีความหมายเปนลบ 10 ขอ ไดแก ขอ 

2,5,7,9,20,25,27,32,34 และ 36 

วิธีการตอบและใหคะแนน ใหผูตอบอานในแตละขอ ผูตอบจะเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว

ที่ตรงกับความรูสึกของผูตอบ ตอบทีละขอทั้งหมด 36 ขอ ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นทุกครั้ง 

เห็นดวย  แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นบางครั้ง 

ไมแนใจ แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นในลักษณะทําบางไมทําบาง 

ไมเห็นดวย แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นนอยครั้ง 
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ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แสดงวา ผูตอบกระทําพฤติกรรมและ/หรือเห็นดวยใน

ขอคําถามนั้นนอยที่สุดหรือไมไดกระทําเลย 

 

 ขอที่มีความหมายทางดานบวก จะมีวิธีการคิดคะแนนดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  ไดคะแนน  5 

  เห็นดวย   ไดคะแนน  4 

  ไมแนใจ   ไดคะแนน 3 

  ไมเห็นดวย  ไดคะแนน  2 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน 1 

 ขอที่มีความหมายทางดานลบ จะมีวิธีการคิดคะแนนดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  ไดคะแนน  1 

  เห็นดวย   ไดคะแนน  2 

  ไมแนใจ   ไดคะแนน 3 

  ไมเห็นดวย  ไดคะแนน  4 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน 5 

 การพิจารณาคะแนนจิตสํานึกเชิงวิพากษนั้น เปนคะแนนรวมจากแบบวัดในแตละดาน 

การแปลผลคะแนนรวมในแตละดาน คือ ตามคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต,2542 ) 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษมากที่สุด 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษมาก 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง มีจติสํานึกเชิงวิพากษปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง มีจิตสํานึกเชิงวิพากษนอย 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินตนเองจะสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ 

ความตรงของแบบประเมิน จํานวน 5 คน ดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน           2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน          1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย             1 คน 
 
ตอนที่ 3 การดําเนินการทดลอง 
 3.1 ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ทําแบบประเมินตนเองของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิง

วิพากษ เพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
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3.2 ผูวิจัยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยนําไปทดลองใช

กับอาสาสมัครสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรจํานวน 15 คน ที่เปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 15 คนที่เขารวมกิจกรรมตามปกติของสถานแรกรับ โดยเขาไปจัดกิจกรรมในวันที่  31 

กรกฎาคม, 21,28 สิงหาคม,4,11 กันยายน 2551 ณ หองเรียนอาชีพ สถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จังหวัดปทุมธานี 

3.3 ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม ทั้งหมด 9 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ณ 

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร  

3.4 การประเมินผล โดยขั้นตอนการประเมินผลการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

การประเมินผลคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลอง โดย

ประเมินผลกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบประเมินลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ

หลังการทดลอง (post-test) 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 

4.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองดวย

สถิติทดสอบที (t-test dependent) 

4.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที (t-test Independent) 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

 การคํานวณคารอยละ  คามชัฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ 

T-test และสูตรที่ใชในการสรางเครื่องมือ มีดังนี ้(ประคอง กรรณสูตร, 2528) 

 1.  คามัชฌิมเลขคณิต  หรือคาเฉลี่ย 

x  =  
n
x∑  

 

 เมื่อ   x  แทน  มัชฌิมเลขคณิต 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน  จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 

 

2.  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D ) 

S.D. = 
)1(

)( 22

−

−∑ ∑
nn

n xx  

 

 

 เมื่อ  S.D แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  x แทน  คะแนนของนกัศึกษา 

  n แทน    จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 

  x∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 

3.  การทดสอบคา  T-test 

  

t   = 

)1(

( )22

−

∑−∑

∑

n

N DD
D  

  

เมื่อ   df แทน  N – 1 

เมื่อ t แทน  อัตราสวนวิกฤติ 

∑D
 แทน       ผลรวมผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและ 

   หลังเขารวมกจิกรรม 
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∑D2 แทน  ผลรวมกําลงัสองของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

   กอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

 n แทน  จํานวนนักศึกษาทีเ่ขารวมกจิกรรมทั้งหมด 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการและปญหาของเยาวชนจากการเขาไปสังเกตอยางมี

สวนรวมและการใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับเยาวชนกลุมตัวอยางในสถานแรกรับ

เด็กหญิงบานธัญญพร 

 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนา 

 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการ

ละครเพื่อการพัฒนาซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

3.2 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

3.3 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 

3.4 เปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

3.5 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองราย

ดานทั้ง 6 ดาน 

3.6 รายงานการวิพากษวิจารณในการเขารหัสและการถอดรหัสของกิจกรรม Process 

Drama, Forum theatre และ ละครเวทีจากผูเขารวมกิจกรรรม 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการและปญหาของเยาวชนจากการเขาไปสังเกตอยางมี
สวนรวมและการใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับเยาวชนกลุมตัวอยางในสถาน
แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
 จากคําถามในแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ไดปญหาเพียงประเด็นเดียว เนื่องจาก

เปนคร้ังแรกที่ผูวิจัยไดเขาไปพบเยาวชนกลุมตัวอยาง จึงไมสามารถสอบถามไดมากนัก ดังนั้น

ผูวิจัยจึงขออาสาสมัครที่อยากจะพูดคุยกับผูวิจัย ไดเยาวชนมาจํานวน 5 คน ซึ่งเยาวชนทั้ง 5 คน 

มีความเห็นตรงกันกับเพื่อนที่เสนอปญหาแรกขึ้นมาคือ รูสึกเหงา ไมมีใครเขาใจและการทะเลาะ

เบาะแวงกัน โดยมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

1. ปญหาของสถานแรกรับและปญหาของเยาวชนในถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของสถานแรกรับเด็กหญิงธัญญพร เยาวชนโดยสวนรวมคิดวา ถา

ปญหาของสถานแรกกรับเลยนั้น พวกเขาไมทราบ แตคิดวาไมนาจะมีปญหาอะไร เนื่องจากมีคน

เขามาบริจาค และความเปนอยูก็ดีพอสมควร สําหรับปญหาของเยาวชนเองมีในเรื่องของ

ความรูสึกเหงา ไมมีใครเขาใจ ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา  

“ไมมีอะไรหรอกพี่ บางทีมันก็แครูสึกเหงาๆ บาง เหมือนอยูคนเดียว”  

“ใช เปนบอยเลย ยิ่งชวงแรกๆที่มาอยูเปนหนัก” 

2. สาเหตุของปญหาที่เกิดกับเยาวชนนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร เยาวชนโดยสวนรวมคิดวา 

ไมทราบสาเหตุของปญหาที่แทจริง แตคิดวาอาจจะคิดถึงบาน คิดถึงเพื่อน ดังที่ตัวแทนเยาวชน

กลาววา 

 “ไมรูหรอกคะ ไมรูทําไมถึงเหงา คดิถึงบานคิดถึงเพื่อนเกาๆบาง” 

“ไมทราบคะ บางทีก็รูสึกอยากอยูคนเดียว แลวคิดอะไรไปเร่ือยๆ หรือบางทีก็อยากคุยกับ

คนอื่นๆมากๆ” 

3. ปญหาที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอเร่ืองใดบาง เยาวชนโดยรวมคิดวา บางทีที่นั่งเงียบๆไป 

อาจโดนเพื่อนๆหรือครูเขาใจผิดวาไมสนใจเรียน บางทีอยากอยูคนเดียวเพื่อนไมเขาใจ ก็ทําให

ทะเลาะกัน ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา 

 “ครูจะคิดวาไมตั้งใจเรียน เพราะเราใจลอยไปคิดนูนนี่แลว คิดถึงบาน คิดถึงเรื่องนั้นเรื่อง

นี้ คิดไปเรื่อย” 

 “บางทีที่เหงามันอยากนั่งเฉยๆ เพื่อนมาถามมาคุยเราก็รําคาญ บางทีก็ดาไปเลยทะเลาะ

กับเพื่อนแทน” 

4.ความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้น เยาวชนคิดวา สําคัญ เพราะ ถาไมเหงาไดคงดี  

“สําคัญคะ ไมเหงาไดนาจะดี จะไดสดชื่น ทําอะไรไดดี”  

“จะไดไมเขาใจผิดแลวทะเลาะกับเพื่อนดวย” 
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5. ประเด็นปญหาอื่นๆ เยาวชนคิดวาเปน  เรื่องทะเลาะกัน ดังที่ตัวแทนเยาวชนกลาววา 

 “ทะเลากันบอยคะ บางทีแคมองหนาก็ทะเลาะกันไดแลว”  

“เร่ืองเขาใจผิดกันเยอะ แตก็ไมมีใครสนใจ ไมพอใจก็ทะเลาะตบตีกันไปเลย” 

“บางทีดากัน แลวเลยทะเลาะกัน”  

“ชอบใชคาํหยาบกัน ดาพอดาแม บางทีไมไดตั้งใจ แตคนที่โดนก็ทนไมได” 

6.  ระหวาง เหงา กับ ทะเลาะกัน ปญหาใดสําคัญกวา เยาวชนคิดวา ความเหงา โดยให

เหตุผลวาแกยากกวา 

 ผูวิจัยจึงนําประเด็นปญหาเรื่องของความเหงา และ การทะเลาะเบาะแวง มาเขียนเปนบท

ละครเร่ือง อโลน ฮีโร (เพราะมันเหงาเขาใจไหม) โดยไดความคิดและเคาโครงเรื่องมาจาก

ภาพยนตรเร่ือง Hancock 

 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและ
กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา ไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรม ดังนี้ 

ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา จากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานเห็นวามี ความเหมาะสม  

 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน
ในสถานแรกรับโดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการ
พัฒนา 
 
1. หลักการ 
 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มาจากแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญคือ 

 1.1 ใชการสอนดวยวิธีการปลุกมโนธรรมสํานึก ผานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
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 ข้ันที่ 1 เรียกวา Codification หรือการเขารหัส เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนจริง

แกผูเรียน ซึ่งควรไดมาจากการสํารวจในทองถิ่นและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน และ

จะตองเปนสถานการณที่เปนลักษณะขัดแยง (Contradiction)  

ข้ันที่ 2 เรียกวา Decoding หรือการถอดรหัส ไดแก การถอดความหมายจากสถานการณ

ที่เสนอในขั้นแรก ออกมาดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน  

ข้ันที่ 3 เปนขั้นวิพากษวิจารณ ซึ่งเปนขั้นตอนตอจากขั้นที่ 2  ข้ันนี้ผูเรียนจะตองมีการคิด 

วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาที่อยูในลักษณะแผกระจาย (Divergent) ไปไดทุกทิศดวยภาษา

งายๆ ของผูเรียนเอง  ซึ่งการวิพากษวิจารณหรือเรียกวา “จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา” 

(naïve transitiveness) ผูเรียนซึ่งเคยเปนแคผูฟง ก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหาในสังคมที่

เขาดํารงอยู และจากขั้นนี้เอง ผูเรียนก็จะมีการคิดอยางใครครวญ วิพากษวิจารณปญหาตางๆ ใน

สังคมไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งถือวาเปนการสรางจิตสํานึกในระดับที่ ส่ี หรือเรียกวา “จิตสํานึกขั้น

วิพากษวิจารณ” (Critical Consciousness)  

1.1.2 กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา ที่เลือกมาใชไดแก 

1) กระบวนการละครสรางสรรค 

 กระบวนการละครสรางสรรคเปนกระบวนการสอนทักษะการแสดงละครเวทีเบื้องตน ทั้ง

การแสดงทาใบ การใชทาทาง การสรางบท การดนสด การวางแผนการแสดง จนถึง การแสดง

ละครเวที 

2) Process Drama 

 Process Drama เปนกระบวนละครในรูปแบบสถานการณ โดยการนําสถานการณตางๆ

มาเชื่อมตอกันโดยใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆในเรื่อง เพื่อใหเกิดมุมมอง

ที่หลากหลาย 

3) Forum theatre 

 Forum theatre เปนกระบวนการละครในรูปแบบของการแสดงละครเพียงครึ่งเรื่อง และให

ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอเรื่องราวตอจนจบเรื่อง เพื่อใหเกิดวิธีการคิดที่หลากหลายในการชวยให

ตัวละครสามารถดําเนินเรื่องไดจนจบเรื่อง 

 
2.วัตถุประสงค 
  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษของเยาวชนในสถานแรกรับ 
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3. กระบวนการ 
 กระบวนการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มีข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษเพิ่มข้ึนไดในระดับหนึ่ง ผลของกิจกรรมตางๆในแตละขั้นตอนที่เกิดขึ้นจากการ

ทดลองนํากิจกรรมไปปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการ

สนทนากลุม ไดประเด็นปญหา มา 2 ประเด็นคือความรูสึกเหงา และ ความเขมงวดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหาของเยาวชนมาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริม

จิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการ

สนทนากลุมเพื่อใชในกิจกรรม Forum theatre โดยประเด็นปญหาทั้ง 2 ประเด็น ผูวิจัยนํามาเขียน

เปนบทละครสั้นๆ 2 เร่ือง คือ Alone Hero (ก็มันเหงาเขาใจไหม) จากประเด็นปญหาความรูสึก
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เหงา และ ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ จากประเด็นปญหาความเขมงวดในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

โดยการเขียนบทละครเพื่อเยาวชนนั้น ผูวิจัยควรคํานึงถึง ปจจัยตางๆ เชน อายุของผูชม สภาพ

จิตใจของผูชม สภาพความเปนอยู ขอกําหนดของสถานสงเคราะหหรือสถานแรกรับซึ่งจะแตกตาง

ไปในแตละสถานที่ รวมทั้งคําพูดที่ใชในการแสดง แมในบางครั้งจะทําใหเขาใจถึงบทบาทแตไม

ควรนําคําพูดที่ไมสุภาพใสลงไป ในการเขียนบทละครทั้งสองเรื่องนั้น ผูวิจัยจึงไดเขียนในรูปแบบ

ของการเปรียบเทียบกับตัวละครอื่นๆ โดยไมไดนําตัวละครที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับโดยตรง 

เชน ฮีโร และ เด็กหญิงชมพู เปนตน ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมที่ใชจัดเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษทั้งหมด 9 กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมผอนคลาย และสรางสมาธิกอนเขาสูบทเรียนโดย

ใหผูเรียนทําสมาธิโดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดย

สมมติวา ผูนํากิจกรรมเปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในส่ิงที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปน

เด็กที่นารัก มีความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน 

วันนี้เราทุกคนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเรา

จะปรึกษากัน จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน 

เปนตน ใชเวลาประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1  เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 2  ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 4,5  ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร  (กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินผลกอนเขารวมกิจกรรม และ จัดกิจกรรมตามกระบวนการละคร

สรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงละครเวทีโดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําความ

เขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานการแสดงละครไดเปนอยางดี และสามารถสื่อปญหาของกลุมผานกิจกรรม

การแสดงทาใบและการแสดงดนสดไดอยางชัดเจน  มีการแสดงความคิดเห็นและการ

วิพากษวิจารณกันในกลุมและระหวางกลุม ผูวิจัยคนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไป
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สรางสถานการณในกิจกรรม Process drama คือ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญโดยนําไป

สรางเปนสถานการณเร่ือง เด็กสาวที่หายไป 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะไมมีการแนะนําเรื่องที่จะนํามาแสดงโดยเด็ดขาด 

ผูวิจัยไดแบงผูเขารวมกิจกรรมแบงเปน 2 กลุม แตทั้ง 2 กลุมกลับนําเสนอประเด็นปญหาเดียวกัน 

คือ การลวนลามและการคุกคามทางเพศ เร่ือง ภัยในหองเรียน และ รถเมลสาย 11 

 
4. การประเมินผล 
 การประเมินผลกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยใชเครื่องมือ คือ แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึก

เชิงวิพากษ 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก
เชิงวิพากษ โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครสรางสรรค ซ่ึง
นําเสนอการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

3.1 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 3.67 1.11 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.00 1.00 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.20 1.21 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.80 0.94 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 2.40 1.59 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.13 1.13 3.67 1.72 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.60 1.24 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 3.80 1.47 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.67 0.62 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.40 0.91 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.47 1.06 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลอง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) 

x             S.D 

กลุมควบคุม 
(n = 15) 

x           S.D 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

2.67 1.35 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 2.40 1.30 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 1.19 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.07 1.03 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.07 1.22 2.93 0.96 
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จากตารางที่ 2 และ 3 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมิน

ตนเองบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงวา

กอนการทดลองผูเขารวมโปรแกรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกัน 

 

3.2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลจิตสํานึกเชิง

วิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 4.47 0.64 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 3.40 0.91 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 4.27 0.88 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 4.13 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.40 0.74 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.07 0.80 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.80 0.94 3.93 0.80 
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8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 4.20 0.94 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.60 0.83 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.47 0.64 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.47 0.64 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.80 0.94 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.13 1.13 4.27 0.96 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.93 0.96 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 4.40 0.63 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 4.00 0.65 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 4.33 0.90 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.93 0.59 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.67 0.62 4.73 0.59 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.93 0.96 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.73 0.88 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.40 0.91 4.47 0.74 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.47 0.64 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.53 0.74 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

2.67 1.35 3.60 1.06 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.60 0.63 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 3.67 0.98 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีคุณลักษณะของบุคคลที่

จิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 3.87 0.64 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.60 0.74 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 1.19 3.87 0.92 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.07 1.03 4.13 0.92 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.07 1.22 3.27 0.96 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.40 0.63 4.47 0.64 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

4.00 1.25 4.13 0.99 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.80 0.77 
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36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.07 1.58 3.73 1.10 

3.81 0.38 4.05 0.31 รวม 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบระดบัจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลงัการทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กอนการทดลอง 3.81 0.38 0.00* 

หลังการทดลอง 4.05 0.31 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 4 และ 5 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีตนเองบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวม

กิจกรรมมีระดับจําสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน โดยหลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูง

กวากอนการทดลอง 

 

3.3 เปรียบเทยีบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวพิากษกอนและหลงัการทดลองของกลุมควบคุม 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

3.53 1.30 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

2.47 0.99 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.20 0.94 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

3.93 0.70 3.67 1.11 
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เปนหมูคณะ 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.20 0.77 3.00 1.00 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.60 0.51 4.20 1.21 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

4.20 0.94 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.07 1.58 2.40 1.59 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.67 0.90 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.60 0.74 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.51 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.47 0.64 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.73 0.46 3.67 1.72 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.67 1.18 3.60 1.24 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.13 0.64 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

3.67 0.49 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.33 0.98 3.80 1.47 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.40 0.51 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.27 0.88 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.80 1.37 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.73 0.59 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

3.60 1.24 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.47 0.74 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.73 0.46 4.47 1.06 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

1.60 0.99 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.70 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

2.73 1.33 2.40 1.30 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.07 0.96 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.73 0.96 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.53 0.83 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

3.53 0.92 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.00 1.00 2.93 0.96 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ควบคุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.20 0.68 4.13 0.74 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

3.93 1.28 3.53 1.51 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.60 0.99 

36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.13 1.73 3.20 1.52 

3.72 0.29 3.47 0.48 รวม 

 

ตารางที ่7 เปรียบเทียบระดบัจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมควบคุมกอนและหลงัการทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กอนการทดลอง 3.72 0.29 0.034* 

หลังการทดลอง 3.47 0.48 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 6 และ 7 กลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มี

จิตสํานึกเชิงวิพากษ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวากอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับจําสํานึกเชิง

วิพากษแตกตางกัน โดยกอนการทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวาหลังการทดลอง  

 

 



 87 

 

3.4 เปรียบเทียบผลการประเมินจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 

 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.47 0.64 3.07 1.33 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.40 0.91 2.60 1.18 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.27 0.88 3.33 1.54 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.13 0.64 3.67 1.11 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.40 0.74 3.00 1.00 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.07 0.80 4.20 1.21 

7. ไมจําเปนตองปรึกษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถ

ตัดสินใจได 

3.93 0.80 3.87 1.25 

8.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

4.20 0.94 2.40 1.59 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

9. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.60 0.83 3.53 1.06 

10. การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

นั้น นอกจากจะมีความคิดเหน็แลว 

ควรมีขอเสนอแนะดวย 

4.47 0.64 4.53 0.92 

11.ทานเห็นวาความคิดเห็นที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.47 0.64 4.07 1.16 

12.ความคิดเห็นของผูอ่ืนชวยใน

การตัดสินใจของทานได 

3.80 0.94 3.27 0.96 

13. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 

4.27 0.96 3.67 1.72 

14. การกลาวพิากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.93 0.96 3.60 1.24 

15. การวิจารณที่ดี ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.63 3.73 1.10 

16.ทานสามารถแสดงความคิดเห็น

ตอหนา  สาธารณาชนได 

4.00 0.65 3.53 0.52 

17.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.33 0.90 3.80 1.47 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

18.ทานเคยวจิารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.93 0.59 3.20 0.68 

19. ไมวาใครก็สามารถเขาเรียนตอ

ได 

4.73 0.59 4.47 0.83 

20. ทานเคยหยิบของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.93 0.96 3.40 1.55 

21. ทานตอแถวทกุครั้งเมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.73 0.88 3.40 0.91 

22.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดนิ

ชนผูอ่ืน 

4.47 0.74 3.67 1.18 

23.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.47 0.64 4.00 1.07 

24.ในการแสดงความคิดเหน็ทกุคน

มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา

เทียมกัน 

4.53 0.74 4.47 1.06 

25. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ 

ผูนําตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุม

จึงจะสงบสุข 

3.60 1.06 1.80 0.94 

26. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ชวยลดความขัดแยงในกลุมได 

4.60 0.63 4.20 1.37 

27. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.67 0.98 2.40 1.30 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

28.ทานมักถูกขอรองใหเปนผูไกล

เกลี่ยเมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.87 0.64 2.73 1.10 

29.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.60 0.74 3.33 1.18 

30.ทานเคยตดัสินขอโตแยงใหกับ

ผูอ่ืน โดยการรบัฟงเหตุผลจากทั้ง

สองฝาย 

3.87 0.92 3.33 0.90 

31. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมัน่ใน

เร่ืองใดๆจนเกนิไป จะทําใหเรารับ

ฟงปญหาและพิจารณาความ

คิดเห็นของคนอื่นไดงายขึน้ 

4.13 0.92 3.33 0.98 

32. การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเรา

ก็ทําตามทันท ี

3.27 0.96 2.93 0.96 

33. ทุกคนมีเสรีภาพในการคิด 

ดังนัน้ไมควรเอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แตควรรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นๆดวย 

4.47 0.64 4.13 0.74 

34. ผูใหญไมจําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

4.13 0.99 3.53 1.51 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวาง

กลุม (ตอ) 

กลุมควบคุม จิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x            S.D           S.D 

35.ทานรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน

ไดจนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.80 0.77 3.60 0.99 

36.ทานมักตาํหนิเพื่อนที่ไมเห็นดวย

กับความคิดเห็นของทาน 

3.73 1.10 3.20 1.52 

รวม 4.05 0.31 3.47 0.48 

 

 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการ

ทดลอง 

ระดับจิตสํานกึเชิงวิพากษ กลุมตวัอยาง 

x S.D t-test  
กลุมทดลอง 

N = 15 

4.05 0.31 0.001* 

กลุมควบคุม 3.47 0.48 

N = 15 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 8 และ 9 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

แสดงวาหลังทดลองผูเขารวมโปรแกรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน โดย

กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  
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3.5 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษทั้ง 6 ดาน 

 

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการกระทําสรางสรรค 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1.เมื่อตัดสินใจแลวทานจะลงมือทาํ

อยางไมลังเล 

4.20 1.01 4.47 0.64 

2. ทานรูสึกวิตกกังวลทกุครั้งที่จะลง

มือทําสิง่ใดๆกต็าม 

3.13 0.99 3.40 0.91 

3. เมื่อไดรับมอบหมายงานให

รับผิดชอบ ทานรูสึกภาคภูมใิจและ

สามารถทํางานนัน้ไดเปนอยางด ี

4.13 0.99 4.27 0.88 

4. ทานทําตามขอสรุปของการ

ประชุมกลุมทกุครั้ง เมื่อตองทํางาน

เปนหมูคณะ 

4.00 0.76 4.13 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหา ทานสามารถลง

มือแกปญหาทันทีโดยไมตอง

ไตรตรอง 

3.13 0.92 3.40 0.74 

6.ส่ิงทีท่านลงมือทํานัน้เกิด

ประโยชนที่ดีตอตัวทานและสถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.00 0.85 4.07 0.80 

รวม 3.77 0.50 3.96 0.45 

xจากตารางที่ 10 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.96, 

x = 3.77ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการกระทําสรางสรรคมาก

ข้ึน 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนที่จะมีการตัดสินใจ 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. ไมจําเปนตองปรกึษากันในกลุม

เพราะหัวหนากลุมสามารถตัดสินใจ

ได 

3.80 0.94 3.93 0.80 

2.การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตางจากการ

ถกเถียง เพื่อทีจ่ะเอาชนะ 

2.00 1.41 4.20 0.94 

3. การพูดคุยในกลุมกอนที่จะ

ตัดสินใจเปนการชักชาจงึไมควรทํา 

3.40 1.12 3.60 0.83 

4. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนั้น 

นอกจากจะมคีวามคิดเหน็แลว ควร

มีขอเสนอแนะดวย 

4.40 0.74 4.47 0.64 

5.ทานเห็นวาความคิดเหน็ที่

หลากหลายเปนเรื่องที่ดี 

4.40 0.83 4.47 0.64 

6.ความคิดเหน็ของผูอ่ืนชวยในการ

ตัดสินใจของทานได 

3.73 1.10 3.80 0.94 

รวม 3.62 0.89 4.08 0.36 

xจากตารางที่ 11 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.08, 

x = 3.62 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการพูดคุยแลกเปลี่ยนกอน

การตัดสินใจมากขึ้น 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. แมทานจะไมชอบเพื่อนเปนการ

สวนตัว แตทานไมเคยนาํเรื่องของ

เพื่อนมาพูดอยางเสยีๆหายๆที่สถาน

แรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

4.13 1.13 4.27 0.96 

2. การกลาวิพากษวิจารณถอืเปน

การแสดงออกทางปญญา 

3.53 1.46 3.93 0.96 

3. การวิจารณที่ดี ควรบอกถงึแนว

ทางการแกไขปญหาหรือ

ขอเสนอแนะดวย 

4.27 0.70 4.40 0.63 

4.ทานสามารถแสดงความคิดเห็นตอ

หนา  สาธารณาชนได 

3.87 0.74 4.00 0.65 

5.ทานเปนคนมีเหตุมีผล 4.27 0.96 4.33 0.90 

6.ทานเคยวิจารณผลงานของผูอ่ืน

และบอกขอเสนอแนะดวย 

3.80 0.77 3.93 0.59 

รวม 3.98 0.30 4.14 0.21 

xจากตารางที่ 12 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.14, 

x = 3.98ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการวิจารณอยางมีเหตุผล

และสรางสรรคมากขึ้น 
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ตารางที่ 13 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอ

ภาคระหวางบุคคล 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x               S.D                    S.D 

1. ไมวาใครก็สามารถเขาเรยีนตอได 4.67 0.62 4.73 0.59 

2. ทานเคยหยบิของของผูอ่ืนไปใช

โดยไมขออนญุาต 

3.67 1.29 3.93 0.96 

3. ทานตอแถวทุกครัง้เมื่อซ้ือของ 

หรือ เขารับบริการใดๆก็ตาม 

3.60 0.99 3.73 0.88 

4.ทานขอโทษทุกครั้งเมื่อทานเดินชน

ผูอ่ืน 

4.40 0.91 4.47 0.74 

5.ทานมีความภาคภูมิใจในตนเอง 4.53 0.64 4.47 0.64 

6.ในการแสดงความคิดเหน็ทุกคนมี

สิทธิในการแสดงความคิดเหน็เทา

เทียมกัน 

4.47 0.92 4.53 0.74 

รวม 4.22 0.46 4.32 0.39 

xจากตารางที่ 13 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 4.32, 

x = 4.22 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน

มากขึ้น 
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

หลังการทดลอง จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x          S.D                    S.D      

1. การอยูดวยกันเปนกลุมใหญ ผูนํา

ตองเปนผูส่ังการทุกเรื่องกลุมจึงจะ

สงบสุข 

2.67 1.35 3.60 1.06 

2. การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ชวย

ลดความขัดแยงในกลุมได 

4.73 0.59 4.60 0.63 

3. ทานทะเลาะกับเพื่อนจนตองใช

กําลังบอยครั้ง 

3.53 1.13 3.67 0.98 

4.ทานมกัถูกขอรองใหเปนผูไกลเกลี่ย

เมื่อเกิดปญหาขึ้น 

3.47 1.19 3.87 0.64 

5.เมื่อเกิดปญหาระหวางทานกับ

เพื่อน ทานจะใจเย็นและเปนคนเขา

ไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

3.53 0.83 3.60 0.74 

6.ทานเคยตัดสินขอโตแยงใหกับผูอ่ืน 

โดยการรับฟงเหตุผลจากทัง้สองฝาย 

3.53 1.19 3.87 0.92 

รวม 3.58 0.66 3.89 0.43 

xจากตารางที่ 14 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.89, 

x = 3.58 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการตัดสินขอโตแยงดวย

สันติวิธีมากขึ้น 
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ตารางที่ 15 เปรียบเทียบระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองตาม

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษดานการอดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจาก

ตนเอง 

จิตสํานกึเชิงวิพากษ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
(n = 15) (n = 15) 

x x                  S.D                 S.D 

1. การไมมีอคติ หรือ ตั้งมั่นในเรื่องใดๆ

จนเกนิไป จะทําใหเรารับฟงปญหา

และพิจารณาความคิดเหน็ของคนอื่น

ไดงายขึ้น 

4.07 1.03 4.13 0.92 

2. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใครเสนออะไรเราก็

ทําตามทนัท ี

3.07 1.22 3.27 0.96 

3. ทกุคนมเีสรีภาพในการคดิ ดังนัน้ไม

ควรเอาความคิดของตนเองเปนใหญ 

แตควรรับฟงความคิดเห็นของคนอืน่ๆ

ดวย 

4.40 0.63 4.47 0.64 

4. ผูใหญไมจาํเปนตองฟงเหตุผลจาก

เด็ก 

4.00 1.25 4.13 0.99 

5.ทานรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนได

จนจบ โดยไมขัดจังหวะ 

3.73 0.88 3.80 0.77 

6.ทานมกัตําหนิเพื่อนที่ไมเหน็ดวยกับ

ความคิดเหน็ของทาน 

3.07 1.58 3.73 1.10 

รวม 3.72 0.55 3.93 0.42 

xจากตารางที่ 15 หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ( = 3.93, 

x = 3.72 ตามลําดับ) แสดงวา หลังการทดลองมีระดับจิตสํานึกดานการอดทนรับฟงความ

คิดเห็นที่ตางไปจากตนมากขึ้น 
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบความแตกตางของระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง ทั้ง 6 ดาน 

 

x S.D t-test ดานที ่ การทดลอง  
กอนการทดลอง 3.77 0.50 1 .003* 

หลังการทดลอง 3.96 0.45 

กอนการทดลอง 3.62 0.89 2 .248* 

หลังการทดลอง 4.08 0.36 

กอนการทดลอง 3.98 0.30 3 .019* 

หลังการทดลอง 4.14 0.21 

กอนการทดลอง 4.22 0.46 4 .047* 

หลังการทดลอง 4.32 0.39 

กอนการทดลอง 3.58 0.66 5 .073* 

หลังการทดลอง 3.89 0.43 

กอนการทดลอง 3.72 0.55 6 .091* 

หลังการทดลอง 3.92 0.42 

*p .05 ≤

จากตารางที่ 16 พบวา ดานที่ 1, 3, 4 (ดานการกระทําสรางสรรค, การวิจารณอยางมี

เหตุผลและสรางสรรค, การเคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล) มีระดับ

จิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานที่ 2, 5, 6 (ดานการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนกอนการตัดสินใจ, การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี, การอดทนรับฟงความ

คิดเห็นที่แตกตางไปจากตน) แตทั้ง 6 ดานกลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองในทุกดาน 
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3.6 รายงานการวิพากษวิจารณในการเขารหัสและการถอดรหัสของกิจกรรม Forum 

theatre, Process Drama และ ละครเวทีจากผูเขารวมกิจกรรรม 

ในการทํากิจกรรมละครเมื่อเสนอละครจากกิจกรรม Forum Theatre และสถานการณจาก

กิจกรรม Process Drama ซึ่งเปนการเขารหัสแลว ผูวิจัยจะทําการเขารหัสโดยการตั้งคําถามกับ

เยาวชนถึงเหตุการณหรือละครที่แสดงไป โดยเยาวชนสามารถถอดรหัส โดยวิเคราะหไดวามี

สถานการณอะไรเกิดขึ้น มีบุคคลใดที่เกี่ยวของกับสถานการณนั้นๆ บาง และทําการวิพากษถึง 

ประเด็นอะไรบางที่ทําใหเกิดปญหา ใครบางที่เกี่ยวของกับปญหา รวมทั้งวิธีแกไขปญหาสําหรับคน

ตางๆในเรื่อง และเทียบเคียงไปถึงการนําวิธีดังกลาวไปใชแกปญหาสําหรับตัวเยาวชนเอง 

3.6.1 กิจกรรม Forum theatre เร่ือง อโลน ฮีโร (ก็มันเหงาเขาใจไหม) 

ผูวิจัย :   “เห็นดวยหรือไมที่ชายหนุมบอกวา ฮีโรมีปญหา” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เห็นดวย เพราะเปนการใชกําลังในทางที่ผิด นาจะเกิดจากการที่มี

ปญหามีปญหาในการดํารงชีวิต การใชชีวิตประจําวัน” 

ผูวิจัย :   “ฮีโรมีปญหาอะไรและมีสาเหตุมาจากอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “วางตัวไมถูก ตองการเพื่อนหรือคนเขาใจ โดนสังคมรังเกียจ”  

“ไมมีครอบครัว ไมมีเพื่อน” 

“นาจะเกิดจากความ เหงา ไมมีคนดูแล ไมมีใครสอนวาตองทําอะไร

อยางไร” 

ผูวิจัย :   “เห็นดวยหรือไม กับการกระทําของ ฮโีร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ไมเห็นดวย เพราะทําขาวของเสียหาย สรางความเดือดรอนมาก

กวาเดิม” 

 “เขาใจวาหวังดี แตตองมีการกระทําที่ดีกวานี้ อันนี้มันเดือดรอนกวาเดิม” 

ผูวิจัย :   “ผูชายที่ฮีโรชวยไว จะทําอะไรตอไป” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ชวยแกปญหาใหฮีโร โดยการ ใหคําแนะนําในการใชพลังในทางที่

ถูกตอง” 

“ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการเปนเพื่อนกับฮีโร สอนเรื่องการวางตัวในสังคม” 

“ตองใหเลิกทําในสิ่งที่ไมดี ทําแตส่ิงดีๆ เชน ไมทําขาวของเสียหาย เปน

มิตรกับคนอ่ืน พูดจาใหสุภาพ เลิกเหลา เลิกบุหร่ี” 
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3.6.2 กิจกรรม Forum theatre เร่ือง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้  

ผูวิจัย :   “ถาเราเปนชมพูจะทําอยางไรตอไป” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ออกตามหาผูใหญ แตถาหาไมเจอจริงๆ ก็จะหัดทําอะไรดวยตนเอง 

ชวยกันดูแลเด็กที่ตัวเล็กกวา” 

ผูวิจัย :   “อยากใหผูใหญกลับมาไหม เพราะอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “อยากคะ เพราะจะไดมีคนสอนใหทําสิ่งตางๆ เพราะเราไมรู แตอยากให

เขมงวดนอยลง” 

ผูวิจัย :   “ถาเราเติบโตขึ้นเปนผูใหญ เราจะเปนผูใหญแบบไหน เพราะอะไร” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เปนผูใหญใจดี เขาใจเด็กๆ เพราะ ตอนนี้เรายังเปนเด็กแตในอนาคตเรา

ก็ตองเปนผูใหญ เพราะฉะนั้น อยากเปนผูใหญที่เขาใจเด็ก เปนผูใหญที่

ไมลืมวาเคยเปนเด็ก” 

3.6.1 กิจกรรม Process Drama เสนอสถานการณเร่ือง เด็กหญิงที่หายไป  

ผูวิจัย :   “จากสถานการณที่นําเสนอไปรูสึกอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “รูสึกสงสารเด็กที่หายไปและสงสารแมของเด็ก” 

ผูวิจัย :   “คิดวาสาเหตุอะไรที่ทําใหเด็กหญิงหนีออกจากบาน” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ครอบครัวไมดูแล เด็กเลยหนีไป” 

“หนีไปเที่ยว หนีไปกับเพื่อน” 

“อาจจะโดนหลอกพาไปก็ได” 

“โดนจับไป มีคนมาจับตัวไป” 

ผูวิจัย :   “คิดวามีคนเปนหวงเด็กผูหญิงคนนี้หรือไม” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “มีแนนอนคะ โดยเฉพาะคนในครอบครัว” 

   “แมนาจะหวงมาก” 

ผูวิจัย :   “ถาเปนแมของเด็กหญิงคนนี้จะทําอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “คงจะแจงตํารวจกอนเปนอยางแรก” 

“ออกตามหาแถวๆบาน แถวๆโรงเรียน บานเพื่อน” 

“ติดประกาศตามหา ใหคนชวยตามหา” 

ผูวิจัย :   “มีวิธีแกไขปญหานี้อยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ตอนนี้แกไขเรื่องการหายตัวไปไมไดแลว ก็ตองพยายามคนหาใหเจอ 

หลังจากกลับมาแลว ตองสอบถามถึงเรื่องที่หายตัวไป ถาเปนเพราะ

ครอบครัวก็ตองใหความอบอุน ถาโดนลักพาตัวไปก็ตองใหตํารวจตาม
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จับคนรายใหได เพราะคิดวาไมมีใครอยากออกไปลําบากขางนอกคน

เดียว ถาไมมีปญหาอะไรเกิดขึ้น จนไมอยากจะอยูที่บานตอไป” 

3.6.4 กิจกรรมแสดงไดอยางใจเรา เร่ือง ภัยในหองเรียนและรถเมลสาย 11 

ผูวิจัย :   “ตองการสื่ออะไรจากละครทั้งสองเรื่องนี้” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “ตองการใหคนที่ทําผิดถูกจับและถูกลงโทษตามกฎหมาย และ บอกถึง

ภัยสังคมที่เกิดขึ้นกับผูหญิง” 

ผูวิจัย :   “ทําไมถึงมีคนโรคจิตเกิดขึ้น” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “เกิดจากความเครียด ทํางานหนักแลวเครียด” 

 “ความไมมั่นใจในตนเอง หนาตาไมดี เลยไมมีใครสนใจ” 

“เกิดจาการที่เปนโรค โรคทางจิต” 

“ไมรูวาจะระบายความตองการทางเพศที่ไหน หรืออาจจะมีความ

ตองการทางเพศสูง” 

ผูวิจัย :   “จะชวยเหลือคนโรคจิตไดอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “หากิจกรรมอื่นๆทํา ไมตองมาทําผูหญิงที่ไมรูเร่ือง ตองพยายามหามใจ

ตนเอง” 

 “จัดกิจกรรมให และพาไปบําบัดดวย” 

ผูวิจัย :   “ผูหญิงจะดูแลตนเองไดอยางไรบาง” 

ผูเขารวมกิจกรรม : “แตงกายใหมิดชิด ไมแตงตัวลอแหลม” 

“พกอาวุธปองกันตัว” 

“ไมไปในที่เปล่ียว เดินที่มืดๆคนเดียว” 

“ถามีอะไรเกิดขึ้น ตองตะโกนขอความชวยเหลือไมตองอาย” 

“เลี่ยงการอยูสองตอสองกับผูชาย” 

“อยาไวใจคนแปลกหนา” 

“หากเกิดเหตุแลวใหไปแจงตํารวจ ตามจับคนรายมาลงโทษ อยาอาย 

เพราะคนผิดจะกลาทําอีก” 

 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ใชวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลองมี

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ 

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการ 
ละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวพิากษสําหรบั

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

ผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1.หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 

2.หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินงานแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. กระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 

3. แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
4. สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ขั้นตอนที่ 2  พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง 
วิพากษ 

 1. กําหนดกลุมประชากรตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษา ไดแก เยาวชนที่อยูในสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร โดยมีเกณฑการ 

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน 

และ กลุมควบคุม 15 คน โดยเจาหนาที่เปนผูแบงกลุมใหตามความสะดวกของสถานแรกรับและ

ความสมัครใจของเยาวชน 
 2. การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโดยใชกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรร  
2.1 กําหนดวัตถุประสงคของกิจกรรม 

การกําหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมนี้พิจารณาจากความตองการและปญหาของผูเรียน 

2.2 การเลือกเนื้อหากิจกรรม 

 2.2.1 การเลือกเนื้อหากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ ผูวิจัยไดทําการ

เลือกเนื้อหากิจกรรมโดยการคนหาปญหาจากเยาวชนโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวม โดย

มิไดตั้งปญหาขึ้นโดยผูวิจัยเอง โดยกิจกรรมจะตองมีกระบวนการในการจัดกิจกรรมตาม

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึก 

 2.2.2 กําหนดกิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษและระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมคือ 15 ชัว่โมง 9 กิจกรรม 

 2.2.3 การพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง
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วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

  2. ผูวิจัยสรางกิจกรรมแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อดูความเหมาะสมการปรับปรุง

แกไข และการนําไปใชอยางถูกตอง  

  2.2.4 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบกิจกรรม เพื่อปรับปรุง โดยเกณฑ

การคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้  

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2  คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย    1 คน 

2.2.5 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

และสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิดังนี้ 

- ผูเชี่ยวชาญดานหลักการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2  คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  1 คน 

- ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย    1 คน 

กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบประเมินคุณลักษณะคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสังเกตของ นิลุบล ฉลวยศรี 

(2536)จํานวน 36 ขอ โดยประเมินผล 6 ดานโดยแยกจํานวนขอในแตละดานดังนี้ 

1.) การกระทําสรางสรรค ไดแกขอ 1-6  รวม 6 ขอ 
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2.) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกอนที่จะมีการตัดสินใจ ไดแกขอ 7-12 รวม 6 ขอ 

3.) การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ไดแกขอ12-18 รวม 6 ขอ 

4.)  เคารพเสรีภาพของผูอ่ืน ยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล ไดแกขอ 18-24  รวม 

6 ขอ 

5.) การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี ไดแกขอ 25-30 รวม 6 ขอ 

6.) อดทน รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเอง ไดแกขอ 31-36 รวม 6 ขอ 

  2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชกิจกรรม 
 1. การทดลองใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยนําไปทดลองกับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

ซึ่งสมัครใจเขารวมทดลอง 30 คน ที่แบงออกเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใหทุกคนทําแบบ

ประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ เพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง 

 2. จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ ในวันที่ 31 

กรกฎาคม, 21,28 สิงหาคม,4,11 กันยายน 2551 ณ หองเรียนอาชีพ สถานแรกรับเด็กหญิงบาน

ธัญญพร จังหวัดปทุมธานี รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 

 3. ทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึก

เชิงวิพากษ กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูเขารวมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด และ แสดงออกถึงความคิดนั้น แสดงวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูนั้นบรรลุผลสําเร็จ คือ การมีจิตสํานึกเชิงวิพากษทั้ง 6 ดานคือ การกระทํา

สรางสรรค การพูดคุยแลกเปลี่ยนกอนมีการตัดสินใจ การวิจารณอยางมีเหตุผลและสรางสรรค 

เคารพเสรีภาพของผูอ่ืนและยอมรับความเสมอภาคระหวางบุคคล การตัดสินขอโตแยงดวยสันติวิธี 

และ อดทนรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตนเองได โดยขั้นตอนในการประเมินกิจกรรมการ

เรียนการสอนมีดังนี้ 

 1. การประเมินผลกอนและหลังการทดลอง โดยประเมินผล กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ดวยแบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

 2. การประเมินผลจากผลงานละครเวทีจากกลุมทดลอง 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองดวย

สถิติทดสอบที (t-test) แบบ t-independent 
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 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที (t-test) แบบ t-independent 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึกของเปาโล แฟรรและกระบวนการละครสรางสรรค สําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับ มี 6 ข้ันตอน คือ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและจัดสนทนา

กลุม 

 ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหามาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการสนทนากลุมเพื่อ

ใชในกิจกรรม Forum theatre 

 ข้ันตอนที่ 3 จัดกิจกรรมตามกระบวนการละครสรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

การแสดงละครเวที และ คนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไปสรางสถานการณใน

กิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre  

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง และการประเมินผลหลังเขารวมกิจกรรม 

 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

จิตสํานึกเชิงวิพากษเพิ่มข้ึนไดในระดับหนึ่ง ผลของกิจกรรมตางๆในแตละขั้นตอนที่เกิดขึ้นจากการ

ทดลองนํากิจกรรมไปปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การคนหาและวิเคราะหความตองการและปญหาของกลุมเปาหมายซึ่งคือ

เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรโดยการเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมและการ

สนทนากลุม ไดประเด็นปญหา มา 2 ประเด็นคือความรูสึกเหงา และ ความเขมงวดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 
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ข้ันตอนที่ 2 ทําการคนหา “คํา” ทําความเขาใจในสถานการณความเปนอยูและขอจํากัด

ตางๆของกลุมเยาวชน นําความตองการและปญหาของเยาวชนมาสรางกิจกรรมเพื่อสงเสริม

จิตสํานึกเชิงวิพากษ โดยสรางละครเวทีได 2 เร่ือง จากประเด็นปญหา 2 ประเด็น ที่ไดจากการ

สนทนากลุมเพื่อใชในกิจกรรม Forum theatre โดยประเด็นปญหาทั้ง 2 ประเด็น ผูวิจัยนํามาเขียน

เปนบทละครสั้นๆ 2 เร่ือง คือ Alone Hero (ก็มันเหงาเขาใจไหม) จากประเด็นปญหาความรูสึก

เหงา และ ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ จากประเด็นปญหาความเขมงวดในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

โดยการเขียนบทละครเพื่อเยาวชนนั้น ผูวิจัยควรคํานึงถึง ปจจัยตางๆ เชน อายุของผูชม สภาพ

จิตใจของผูชม สภาพความเปนอยู ขอกําหนดของสถานสงเคราะหหรือสถานแรกรับซึ่งจะแตกตาง

ไปในแตละสถานที่ รวมทั้งคําพูดที่ใชในการแสดง แมในบางครั้งจะทําใหเขาใจถึงบทบาทแตไม

ควรนําคําพูดที่ไมสุภาพใสลงไป ในการเขียนบทละครทั้งสองเรื่องนั้น ผูวิจัยจึงไดเขียนในรูปแบบ

ของการเปรียบเทียบกับตัวละครอื่นๆ โดยไมไดนําตัวละครที่เปนเยาวชนในสถานแรกรับโดยตรง 

เชน ฮีโร และ เด็กหญิงชมพู เปนตน ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมที่ใชจัดเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษทั้งหมด 9 กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. กิจกรรมเขาเฝาพระอินทรเปนกิจกรรมผอนคลาย และสรางสมาธิกอนเขาสูบทเรียนโดย

ใหผูเรียนทําสมาธิโดยนอนลงบนพื้นในทาสบายๆหลับตา และ ฟงในสิ่งที่ผูนํากิจกรรมพูด โดย

สมมติวา ผูนํากิจกรรมเปนพระอินทร โดยผูนํากิจกรรมจะพูดในส่ิงที่เปนบวก เชน นองๆทุกคนเปน

เด็กที่นารัก มีความสามารถ เปนเด็กที่ดี และ พูดถึงจุดเปาหมายของแตละกิจกรรมที่ตองการ เชน 

วันนี้เราทุกคนจะสามัคคีกัน ชวยกันวาดฉากใหเสร็จสมบูรณดวยฝมือของทุกคนในกลุม พวกเรา

จะปรึกษากัน จะฟงกันและกัน และฉากที่เราวาดจะสวยงามที่สุด เพราะเปนฝมือของเราทุกคน 

เปนตน ใชเวลาประมาณ 10 นาที 

 2. กิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษตามกระบวนการละครสรางสรรคและแนวคิด

การปลุกมโนธรรมสํานึก ประมาณ 1 ชั่วโมง  20 นาที 

กิจกรรมที่ 1  เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 2  ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 3  ส่ือไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 4,5  ละครซอนเรื่องราว (กิจกรรม Forum theatre) 

กิจกรรมที่ 6 ละครสอนอะไร  (กิจกรรม Process Drama) 

กิจกรรมที่ 7 เขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 8 ซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 

กิจกรรมที่ 9 แสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
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 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินผลกอนเขารวมกิจกรรม และ จัดกิจกรรมตามกระบวนการละคร

สรางสรรคเพื่อใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงละครเวทีโดยผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําความ

เขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานการแสดงละครไดเปนอยางดี และสามารถสื่อปญหาของกลุมผานกิจกรรม

การแสดงทาใบและการแสดงดนสดไดอยางชัดเจน  มีการแสดงความคิดเห็นและการ

วิพากษวิจารณกันในกลุมและระหวางกลุม ผูวิจัยคนหาปญหาเพิ่มจากการทํากิจกรรมเพื่อนําไป

สรางสถานการณในกิจกรรม Process drama คือ ความรูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญโดยนําไป

สรางเปนสถานการณเร่ือง เด็กสาวที่หายไป 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Forum theatre ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 5 การนําเสนอรหัส (Codification) และ การถอดรหัส (Decoding) ระหวางผูนํา

กิจกรรมและเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรม Process drama ผูเขารมกิจกรรมสามารถ

วิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นตอละครที่ผูนํากิจกรรมนําไปแสดงได โดยมีการนําเสนอ

ความคิดเห็นที่หลากหลายและสามารถสรุปหาทางแกไขปญหาได 

 ข้ันตอนที่ 6 ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอความคิดชุดใหม (New Codification) ผานการ

แสดงละครเวที 2 เร่ือง โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะไมมีการแนะนําเรื่องที่จะนํามาแสดงโดยเด็ดขาด 

ผูวิจัยไดแบงผูเขารวมกิจกรรมแบงเปน 2 กลุม แตทั้ง 2 กลุมกลับนําเสนอประเด็นปญหาเดียวกัน 

คือ การลวนลามและการคุกคามทางเพศ เร่ือง ภัยในหองเรียน และ รถเมลสาย 11 

 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ กรณีศึกษา สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร จังหวัด

ปทุมธานี โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา ซึ่งนําเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 2.1 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ปรากฏวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษไมแตกตางกัน 

 

 2.2 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกอนและหลังการ

ทดลองปรากฏวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน
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คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 

 2.3 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมควบคุมกอนและหลังการ

ทดลองปรากฏวา  กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 

 2.4 การเปรียบเทียบผลของการมีจิตสํานึกเชิงวิพากษหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ปรากฏวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษแตกตางกัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยอภิปราย

ผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลออกเปน 2 สวนดังนี้ 

  

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 ตอนที่ 2 ผลของการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 

 ดังมีรายละเอียดในแตละประเด็นที่นํามาอภิปรายดังนี้ คือ 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง
วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 
  
 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษ

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ โดยใชแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อ

การพัฒนา โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเปนกรอบในการพัฒนากิจกรรม ทั้งนี้ผูวิจัยได

พัฒนากิจกรรมขึ้นมาใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อปรับปรุงกอนนําไปทดลองจริง  
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 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนใน

สถานแรกรับที่พัฒนาขึ้นมีจุดเดนอยูที่เปนการสังเคราะหแนวคิดของ Freire (1970) และ 

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเขาดวยกัน ซึ่งแนวคิดของแฟรรและกระบวนการละครเพื่อการ

พัฒนานั้นมีจุดเดนที่สามารถนํามาปรับใหเกิดเปนกิจกรรมที่สามารถสรางเสริมจิตสํานึกเชิง

วิพากษได กลาวคือ แนวคิดของแฟรร (1970)ใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ซึ่งเปนการให

ความรู หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไดผลและมีประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดอยางมีเสรีภาพ ไดวิพากษวิจารณ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ในสิ่งที่เปนปญหาหรือ

สิ่งใกลตัว และส่ิงหนึ่งที่สําคัญ คือ การนําส่ือมาใช ซึ่งจะเปนสิ่งที่สามารถกระตุนความคิดและ

ความสามารถพรอมทั้งสะทอนใหเห็นถึงความเปนจริงที่ผูเรียนประสบอยู อันจะนําไปสูการถกเถยีง

และหาขอสรุปได 

สวนกระบวนการละครสรางสรรคนั้นมีจุดเดนในการเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพกวาสื่ออ่ืนๆ

กลาวคือ ละครเปนสื่อที่ครบวงจร และ มีพลังในการกระตุนที่มากกวา ภาพ และ ดนตรี เพราะ

ศิลปะการละครนั้น เปนการรวบรวมเอาศิลปะทั้ง ภาพ ดนตรี แสง เสียง มาแสดงใหเยาวชนที่เขา

รวมกิจกรรมไดรับประสบการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด และเนนย้ําในเรื่องของการ

เรียนรูดวยตนเอง กระบวนการที่เปนอิสระ เนนการตอบโตและเสวนา และดวยกระบวนการละคร

เพื่อการพัฒนาที่จะพัฒนาเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมใหกาวขาม “วัฒนธรรมเงียบ” (Culture of 

Silence) ซึ่งพบไดอยางชัดเจนจากการเขาไปทํากิจกรรมในชวงแรก เยาวชนจะไมกลาแสดงความ

คิดเห็นหรือกลาวถึงปญหาที่ประสบอยู แตเมื่อใหแสดงผานละครใบหรือการเลนละครแบบดนสด 

เยาวชนจะนําปญหาใกลๆตัวมาแสดง เชน การดําเนินชีวิตประจําวันที่เปนรูปแบบตายตัว และอยู

ในกฎระเบียบตลอดเวลา การถูกทําโทษ ผูวิจัยเลือกกระบวน Process drama และ Forum 

theater เปนกิจกรรมในการนําเสนอรหัส (codification) เนื่องจากกระบวนการละครทั้งสองเปน

การแสดงละครเพียงครึ่งเรื่อง เพื่อใหเกิดการคิดแกปญหาใหกับตัวละครหลักตอไปโดยผูชม และ

เปนละครในรูปแบบที่ใหผูชมเขามามีสวนรวมในการแสดง กลาวคือ ผูชมสามารถเขามาเปนตัว

ละครตัวใดตัวหนึ่งได โดยสามารถแสดงไดอยางอิสระรวมกับนักแสดง อันจะนําไปสูการรับ

ประสบการณที่หลากหลายจากการแสดงเปนตัวละครหลายๆตัว เกิดการมองปญหาหรือส่ิงตางๆ

จากมุมมองของผูอ่ืนมิใชจากมุมมองของตนแตเพียงผูเดียว จากการนําเสนอรหัส (codification) 

ดวย Forum theater และ Process Drama ซึ่งเปนละครที่นําเสนอเรื่องราวที่ใกลเคียงกับปญหาที่

เยาวชนประสบอยู ทําใหเกิดความคิดที่อยากจะชวยเหลือตัวละครหลักที่ประสบปญหา เกิดการ

ถอดรหัส (decoding) ข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปถึงวิธีการแกไขปญหาได และ

นําไปสูการแสดงถึงปญหาที่ตองการสื่อถึงสังคม คือ ภัยของผูหญิง และ ความตองการความ
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ยุติธรรมจากสังคมในการนําเอาตัวคนผิดมาลงโทษ ผานละครเรื่อง “ภัยในหองเรียน และ รถเมล 

สาย 11” 

การวิจัยในครั้งนี้ตางจากงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับการปลุกมโนธรรมสํานึก คือ ผูวิจัย

มิไดตั้งหรือกําหนดปญหาที่จะนําไปจัดกิจกรรมข้ึนเอง โดยเขาไปคนหาปญหาและความตองการ

ของผูเรียนกอนจึงพัฒนากิจกรรมขึ้น ดังเชนที่ Boyle (1981) ไดกลาววาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนสวนนอยเทานั้นที่ยินยอมใหกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในกระบวนการของการ

พัฒนาโปรแกรม ซึ่งหมายถึงการยอมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการ มีสวนตัดสินใจ

ตางๆหรือกําหนดความตองการ  

 
ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการนํากิจกรรมไปทดลองใช 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครเพื่อ 

การพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชน

ในสถานแรกรับ 

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการ 

ละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวพิากษสําหรบั

เยาวชนในสถานแรกรับ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับของจิตสํานึกเชิงวิพากษระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ของเยาวชนในสถานแรกรับ 

 โดยมีกลุมตัวอยางเปนเยาวชนจากสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพรอายุ 13-18 ป 

จํานวน 30 คน  

 โดยอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานดังนี้ 

1.หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

2.หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก กลุมทดลองจะมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงกวากลุมควบคุม 

จากการทดลองใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ พบวา 
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 1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการ 

ปลุกมโนธรรมสํานึก ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง มีความ

แตกตางกันโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษ

แตกตางกันระหวางกอนทดลองและหลังทดลอง โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นกวา

กอนการทดลอง ( x กอนการทดลอง =  3.81, x หลังการทดลอง = 4.05 )  

 2. หลังจากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิง

วิพากษตามแนวคิดของ เปาโล แฟรร โดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาและแนวคิดการปลุก

มโนธรรมสํานึก ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง มีความ

แตกตางกันโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แสดงวา กลุมทดลองมีระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษ

แตกตางกันกับกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงกวากลุมควบคุม ( x กลุมทดลอง 

= 4.05 x กลุมควบคุม = 3.47) ซึ่งสอดคลองกับ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธ(2548) การพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดเปาโล แฟรรและแพคทริค จี บอยเออรเพื่อ

เสริมสรางความรู ทัศนคติ และมโนธรรมสํานึกดานการเลือกตั้ง อบต. ที่จัดขึ้นใหกับชาวไทย    

กระเหรี่ยง สามารถทําใหชาวไทยกระเหรี่ยงมีระดับความรู ทัศนคติและมโนธรรมสํานึกเพิ่มข้ึน  

นิลุบล ฉลวยศรี (2536) ใชวิธีการสอนแบบคิดเปนกับการสอนของเปาโล แฟรรเพื่อปลูกฝง

จิตสํานึกทางประชาธิปไตยใหกับประชาชนในหมูบาน ซึ่งสามารถทําใหชาวบานมีความรู เจตคติ 

และพฤติกรรมวิพากษวิจารณที่เพิ่มขึ้น ประภาภรณ ธิติมาพงศ (2532) ใชบทเรียนแบบมโนธรรม

สํานึก ทําใหนักศึกษาผูใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติที่สูงกวากลุมที่ใชบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญที่ระดับนัยสําคัญที่ .01 และยังทําใหมีพฤติกรรม

วิพากษวิจารณที่สูงกวาเชนเดียวกัน วชิราภรณ อมฤตนันท (2531) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลการสอน

เร่ือง “โภชนาการและอนามัยของอาหาร” โดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกกับบทเรียนแบบ

ปลายเปด ซึ่งใชหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานของการศึกษานอกโรงเรียนภาค

กลาง จากการทดลองพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกวาผูเรียนที่ใชแบบเรียนแบบปลายเปดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 พิมพใจ ศิริ

สาคร (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของ

เปาโล แฟรร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง “ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพ” ของเยาวชนใน

ชุมชนแออัด พบวา การสอนดวยวิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และ คะแนนเจตคติ สูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 การนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษไปทดลอง

ใชนั้นทําใหเยาวชนมีจิตสํานึกเชิงวิพากษสูงขึ้นในระดับหนึ่ง( x กอนการทดลอง = 3.81, x หลัง
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การทดลอง = 4.05 ) เปนเพราะกระบวนที่นํามาใชนั้น สนับสนุนใหเยาวชนไดพูด ได

วิพากษวิจารณ และ ทดลองกระทําโดยผานละครเวทีซึ่งเปนการแสดงบทบาทสมมติ เยาวชนจึง

รูสึกปลอดภัยในการแสดงออกทางความคิดเห็นมากกวาวิธีการอื่น นอกจากนั้นเนื้อหาที่นํามาเปน 

“คํา” ที่ใชในการเขารหัส ไดมาจากการสัมภาษณกลุมและจากการสังเกตประเด็นปญหาของกลุม

เยาวชนเอง จึงทําใหเยาวชนมีความสนใจในละคร(ส่ือ)ที่นําเสนอ รวมทั้งเกิดความพยายามที่จะ

วิพากษวิจารณ หาทางแกไขปญหาดังกลาวอยางเอาจริงเอาจัง เพราะเปนประเด็นปญหาที่กําลัง

เกิดขึ้นกับตัวเยาวชนเอง กระบวนการละครสรางสรรคที่นําไปสอนนั้นก็เปนกระบวนการทีเ่ปดกวาง

ทางความคิดและจิตนาการ เชน กิจกรรมทาใบทายเรื่องราว ที่ใหเยาวชนสามารถใชจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ ในการแสดงทาใบและการทายทาใบจากเพื่อนๆ เยาวชนจึง

คอยๆพัฒนาดานการคิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจนถึงกระบวนการ Forum Theatre และ Process Drama 

ที่เปดโอกาสใหวิเคราะห ขอมูล และ สถานการณตางๆ อยางเต็มที่ เยาวชนสามารถเขารหัส และ 

ถอดรหัสไดอยางหลากหลาย มองประเด็นปญหาไดหลายแงมุม รวมทั้งสามารถวิพากษวิจารณจน

ไดขอสรุปในการแกไขปญหา ทั้งสําหรับตัวละครในเรื่องและสําหรับเยาวชนเอง บางคนคนพบใน

บางสิ่งที่ตนเองไมเคยคิดมากอน เชน เมื่อตอนที่ตนเองทําผิดนั้น แมไมไดกําลังใจเลย จนคิดวาแม

ไมรักไมสนใจ แตเมื่อชมสถานการณเร่ือง เด็กหญิงที่หายไป และการพูดคุยกับเพื่อนๆ จึงคนพบวา 

จริงๆแลวแมก็คงจะหวงตัวเขามากทีเดียว กระบวนการตางๆที่ผูวิจัยจัดใหนั้นนําไปสูการเสนอ

ความคิดชุดใหม ซึ่งเยาวชนทั้งสองกลุมตัดสินใจนําเสนอเรื่องราว ภัยของผูหญิงในปจจุบัน ที่

สะทอนเรื่องราวที่เยาวชนเคยประสบมา และวิธีการแกไขปญหาทั้งของ ผูราย และ ผูที่ถูกกระทํา 

โดยการมองปญหาในแงมุมที่หลากหลายขึ้น และเขาใจวาปญหาไมไดเกิดขึ้นจากบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง ดังนั้นทุกคนที่เกี่ยวของจึงตองชวยกันแกไขปญหา 

 
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการนํากิจกรรมไปใช 

1.1 การศึกษาความตองการของกลุมเปาหมายจะตองมีการลงไปคลุกคลีกับ

กลุมเปาหมายในเวลาที่นานพอสมควรหรืออาจศึกษาจากเอกสาร และสอบถามจากบุคคลหรือผูรู

เพิ่มเติม 

1.2 การสราง Process drama และ Forum theatre ในประเด็นปญหาที่มีความ

ละเอียดออน ตองมีความระมัดระวังในการสรางกิจกรรมเนื่องจากอาจจะกระทบจิตใจของ

กลุมเปาหมายได ควรศึกษาถึงสภาพความเปนอยู ขอจํากัดตางๆ และวัฒนธรรมประเพณีของ

กลุมเปาหมายดวย 
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1.3 การจัดกิจกรรมควรจัดอยางตอเนื่อง และกิจกรรมการเขารหัส ถอดรหัส และการ

วิพากษวิจารณควรเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมครั้งเดียวกัน 

1.4 ผูนํากิจกรรมควรศึกษาและทําความเขาใจกระบวนการปลุกมโนธรรมสํานึกและ

กระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเพิ่มเติม 

1.5 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษโดยใช

แนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานึกและกระบวนการละครเพื่อการพัฒนานั้น ผูวิจัยควรมีความรู

ทางดานละครเวทีมากพอสมควร เนื่องจากตองใชความรูในการเขียนบท ออกแบบการแสดง และ 

การกํากับการแสดง  

1.6 การออกแบบกิจกรรมละครสรางสรรคสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

อาจเพิ่มหรือลดกิจกรรมได แลวแตลักษณะของกลุมเปาหมายและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

โดยอาจเพิ่มกิจกรรมนันทนาการตางๆเขาไปผสมผสาน 

1.7 ในสวนของ Forum Theatre และ Process Drama นั้น สามารถจัดสลับกันไดโดยไม

จําเปนตองเรียงลําดับกอนหลัง ตามที่ผูวิจัยเสนอ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของสถานการณ 

ระยะเวลา และกลุมเปาหมาย หรืออาจใชเพียงกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง 
2.  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ กับกลุมทดลองตอไปอีกในระยะเวลาที่นานขึ้น 

เพื่อจะไดรูถึงผลลัพธและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น และควรมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เพิ่มข้ึน เชน แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม โดยเนนดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 2.2  ควรจะมีการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ ในเชิงคุณภาพ 

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย การนําเอากระบวนการละครเพื่อการพัฒนา มาใชกับการศึกษา

ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน เนื่องจากเปนอีกกระบวนการหนึ่งที่นาสนใจในการนํามาพัฒนากับ

การเรียนการสอนในปจจุบัน 
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ภาษาไทย 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  แนวนโยบายกรมการศึกษานอกโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร : กรมการ

ศึกษานอกโรงเรียน, 2541. 

กาญจนา แกวเทพ.  วิพากษลัทธิมารกซ: กลุมซายใหมในฝร่ังเศส.กรุงเทพมหานคร: ธารอักษร, 

2545. 

โกวิท วรพิพัฒน และคนอื่นๆ.  คิดนอกโรงเรียน: เอกสารวิชาการรวบรวมแนวความคิดพื้นฐานเพือ่ 

 การปฏิรูปการเรียนรูการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในโลกยุค  

โลกาภิวัฒน.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  สํานักงาน

 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2547. 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล.  ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ยูไนเต็ดโปรดักชั่น, 2526. 

โครงการสื่อชาวบาน .   คูมือการใช ส่ือการสอนแบบละคร  และการละครสําหรับเด็ก .

กรุงเทพมหานคร: รุงเรื่องสาสน, 2528. 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ.  รายงานการทบทวนองคความรูเร่ือง เด็ก เยาวชนและครอบครัวใน

ประเทศไทย และขอเสนอเชิงนโยบายและการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย, 2541. 

จุฬากรณ มาเสถียรวงศ.  การศึกษากระบวนการและผลของโครงการสื่อชาวบานเพื่อพัฒนามนษุย

และสังคมในภูมิภาคที่ตางกัน: กรณีศึกษาคณะละครมะขามปอม, วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาสารัตถศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 

ฉวีวรรณ กินาวงศ.  การละครสําหรับครูประถม.พิษณุโลก : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ    

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2520. 

ชิดชงค ส.นันทาเนตร.  ทฤษฐีการเรียนรูสําหรับผูใหญ. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร.

นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549. 

ดวงแข บัวประโคนและคนอื่นๆ.  การใชส่ือละครเพื่อการพัฒนาชุมชนของกลุมละครมะขามปอม : 

กรณีศึกษาจากพื้นที่ทํางานที่มีบริบทแตกตางกัน 4 พื้นที่: รายงานฉบับสมบูรณ.กรุงเทพฯ: 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2547. 

ดรุณวรรณ แกวหนูนวล.  การทดลองใชละครสรางสรรคสําหรับเด็กในการสอนนาฏศิลปไทยใน

ระดับประถมศึกษา.รายงานการวิจัยโครงการพิเศษเพื่อสาขาละครเพื่อการศึกษา ภาควิชา

ศิลปะการละคร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 
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ทองปลิว ชมช่ืน.ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน.นครปฐม: โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร, 2528. 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

ธรรมรักษ การพิศิษฐและคนอื่นๆ.  เด็กเรรอนในสังคมไทย.กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสรางสรรคเด็ก, 

2535. 

นันทภา ชมพูบุตร.  การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการเห็น

คุณคาในตนเองของเด็กชายในสถานสงเคราะหเด็กชายบานปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี.

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

นิลุบล ฉลวยศรี.  ผลของการใชวิธีการสอนโดยผสมผสานระหวางการสอนแบบวิธี “คิดเปน” กับ

การสอนของเปาโล แฟร เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกทางประชาธิปไตยใหแกประชาชนในระดับ

หมูบาน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต,สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร.กรุงเทพมหานคร : จามจุรีโปรดักท, 

2547. 

ปฐม นิคมานนท.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยอักษร, 2528. 

ประคอง กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.ปทุมธานี: ศูนยหนังสือ ดร.ศรีสงา, 

2528. 

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  ละครสรางสรรคสําหรับเด็ก.กรุงเทพมหานคร: คุณภาพวิชาการ, 2547. 

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ.  รายงานผลการวิจัย เร่ือง การใชละครสรางสรรคในการพัฒนาผูเรียน.

กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟก จํากัด, 2546. 

ประชาสงเคราะห,กรม.กองวิชาการ.ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปญหาของสถาบันครอบครัวและ

แนวทางแกไข.กรมประชาสงเคราะห,2533. 

ประภาภรณ ธิติมาพงศ.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการและการ

แกปญหาทุพโภชนาการโดยใชบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึก และบทเรียนแบบเบ็ดเสร็จ ตาม

หลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ ในจังหวัดอุบลราชธานี,วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2532. 

ประเสริฐ กิติรัตนตระการ.การพัฒนารูปแบบการสรางจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนชนบท,

วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2522. 
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ประอรรัตน บรุณมาตร.  หลวงวิจิตรวาทการกับบทละครประวัติศาสตร.กรุงเทพมหานคร: 
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รัตนา พุมไพศาล.  วิทยาการการสอนสําหรับการศึกษานอกระบบโรงเรียน.กรุงเทพมหานคร: 

ภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 
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ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางจิตสํานึก       

เชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอบุล คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงกมลไตรวจิิตรคุณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

3. ดร.วรรัตน อภินันทกูล    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

4. อาจารยพนัพัสสา ธูปเทียน   คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

5. นายพรชัย กลุกุศล    สถานแรกรับเด็กหญิงบานธญัญพร 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
- แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางประเด็นปญหาของเยาวชนใน 

สถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
- แบบประเมินคุณลักษณะบุคคลที่มีจิตสํานึกเชิงวิพากษ 
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แบบสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง 
ประเด็นปญหาของเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 

 

1. ในปจจุบนัทานคิดวาในสังคมทีท่านอาศัยอยูนี้มีปญหาอะไรบาง 

2. ปญหานัน้เกิดขึ้นไดอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร 

3. ปญหานัน้สงผลอยางไรบาง ตอตัวทานเอง ตอกลุมเพือ่นของทาน ตอสังคมของทาน 

4. ทานคิดวาปญหาที่ทานกลาวมานั้นมคีวามสาํคัญมากนอยเพยีงใด ตอตัวทานเอง ตอกลุมเพือ่น

ของทาน ตอสังคมของทาน 

5. ปญหาทีท่านกลาวมานัน้มีความจาํเปนเรงดวนในการแกไขมากนอยเพียงใด 

6. ทานเหน็ดวยหรือไมกับปญหาอืน่ๆที่สมาชิกในกลุมกลาวมา 

7. จากปญหาที่เรารวมกนัสนทนาในครั้งนี้ ทานคิดวาปญหาใดสําคญัตอสังคมของทานมากที่สุด 

กรุณาเรียงลาํดับ จากนอยไปหามาก 
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แบบประเมินคุณลักษณะของบุคคลทีม่ีจิตสํานึกเชงิวิพากษ 
 
คําชี้แจง  แบบวัดนี้เปนแบบวัดจิตสํานึกเชิงวิพากษ มีคําถามทั้งหมด 36 ขอ โปรดพิจารณา

ขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย    /       ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน เพียง

เครื่องหมายเดียวในแตละขอ และขอความกรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑการพิจารณาระดับ

พฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสํานึกเชิงวิพากษ ดังนี้ 

 5  แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 

 4 แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้น 

 3 แสดงวา ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นอยางไมแนใจ 

 2 แสดงวา ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้น 

 1 แสดงวา ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 

ความคิดเห็นตอประโยคดังกลาว ประเด็นคําถาม 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.เมื่อตัดสินใจแลว

ทานจะลงมือทําอยาง

ไมลังเล 

     

2. ทานรูสึกวิตกกังวล

ทุกครั้งที่จะลงมือทําสิง่

ใดๆก็ตาม 

     

3. เมื่อไดรับมอบหมาย

งานใหรับผิดชอบ ทาน

รูสึกภาคภูมิใจและ

สามารถทํางานนัน้ได

เปนอยางด ี

     

4. ทานทาํตามขอสรุป

ของการประชมุกลุมทกุ

คร้ัง เมื่อตองทาํงาน

เปนหมูคณะ 

 

     



 127 

ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

5.เมื่อเกิดปญหา ทาน

สามารถลงมือ

แกปญหาทันทีโดยไม

ตองไตรตรอง 

     

6. ส่ิงที่ทานลงมือทํา

นั้นเกิดประโยชนที่ดีตอ

ตัวทานและสถานแรก

รับเด็กหญิงบานธัญญ

พร 

     

7. ไมจําเปนตอง

ปรึกษากนัในกลุม

เพราะหัวหนากลุม

สามารถตัดสนิใจได 

     

8.การพูดคุย

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นมีความแตกตาง

จากการถกเถยีง 

เพื่อที่จะเอาชนะ 

     

9. การพูดคุยในกลุม

กอนที่จะตัดสนิใจเปน

การชักชาจึงไมควรทํา 

     

10. การแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็นั้น 

นอกจากมีความ

คิดเห็นแลว ควรมี

ขอเสนอแนะดวย 

 

 

     



 128 

ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

11.ทานเห็นวาความ

คิดเห็นที่หลากหลาย

เปนเรื่องที่ด ี

     

12.ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนชวยในการ

ตัดสินใจของทานได 

     

13. แมทานจะไมชอบ

เพื่อนเปนการสวนตัว 

แตทานไมเคยนําเรื่อง

ของเพื่อนมาพดูอยาง

เสียๆหายๆที่สถานแรก

รับเด็กหญิงบานธัญญ

พร 

     

14. การกลา

วิพากษวิจารณถือเปน

การแสดงออกทาง

ปญญา 

     

15. การวิจารณที่ดี 

ควรบอกถึงแนว

ทางการแกไขปญหา

หรือขอเสนอแนะดวย 

     

16.ทานสามารถแสดง

ความคิดเหน็ตอหนา  

สาธารณาชนได 
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

17.ทานเปนคนมีเหตุมี

ผล 

     

18.ทานเคยวจิารณ

ผลงานของผูอ่ืนและ

บอกขอเสนอแนะดวย 

     

19. ไมวาใครก็สามารถ

เขาเรียนตอได 

     

20. ทานเคยหยิบของ

ของผูอ่ืนไปใชโดยไม

ขออนุญาต 

     

21. ทานตอแถวทกุครั้ง

เมื่อซ้ือของ หรือ เขารับ

บริการใดๆก็ตาม 

     

22.ทานขอโทษทุกครั้ง

เมื่อทานเดนิชนผูอ่ืน 

     

23.ทานมีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 

     

24.ในการแสดงความ

คิดเห็นทุกคนมีสิทธิใน

การแสดงความคิดเห็น

เทาเทียมกนั 

     

25. การอยูดวยกันเปน

กลุมใหญ ผูนาํตองเปน

ผูส่ังการทุกเรือ่งกลุมจงึ

จะสงบสุข 

     

26. การรูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา ชวยลด

ความขัดแยงในกลุมได 
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

27. ทานทะเลาะกับ

เพื่อนจนตองใชกําลัง

บอยครั้ง 

     

28.ทานมักถูกขอรอง

ใหเปนผูไกลเกลี่ยเมื่อ

เกิดปญหาขึน้ 

     

29.เมื่อเกิดปญหา

ระหวางทานกบัเพื่อน 

ทานจะใจเย็นและเปน

คนเขาไปพูดคยุกับ

เพื่อนกอน 

     

30.ทานเคยตดัสินขอ

โตแยงใหกับผูอ่ืน โดย

การรับฟงเหตผุลจาก

ทั้งสองฝาย 

     

31. การไมมีอคติ หรือ 

ตั้งมั่นในเรื่องใดๆ

จนเกนิไป จะทําใหเรา

รับฟงปญหาและ

พิจารณาความคิดเห็น

ของคนอื่นไดงายขึ้น 

     

32. การรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

หมายถงึวา เมือ่มีใคร

เสนออะไรเราก็ทําตาม

ทันท ี
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ประเด็นคําถาม เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

33. ทุกคนมีเสรีภาพใน

การคิด ดังนั้นไมควร

เอาความคิดของ

ตนเองเปนใหญ แต

ควรรับฟงความคิดเห็น

ของคนอื่นๆดวย 

     

34. ผูใหญไม

จําเปนตองฟงเหตุผล

จากเด็ก 

     

35.ทานรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืนไดจน

จบ โดยไมขัดจังหวะ 

     

36.ทานมักตาํหนิเพื่อน

ที่ไมเหน็ดวยกบัความ

คิดเห็นของทาน 
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมจิตสํานึกเชิงวิพากษ 

สําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยใชกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา 
และแนวคิดการปลุกมโนธรรมสํานกึเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชงิวิพากษ 

สําหรบัเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร 
 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม เปดโลกจินตนาการ (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเยาวชนสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดอยางครบถวน 

2. เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนการดึงเอาประสบการณมาแสดงออก 

3.เพื่อใหเยาวชนฝกฝนการแสดงออกตามจินตนาการ 

4.เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนการเคลื่อนไหวอยางสรางสรรค 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. ผาสําหรับปดตา 

 2. เครื่องเสียง 

 3.แผนซีดีเพลง 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ใหเยาวชนแนะนําตนเองกับผูวิจัย โดยกําหนดใหบอกช่ือ

และทําทาทางประกอบดวย โดยผูวิจัยเริ่มแนะนําตัวเปนคนแรก จบดวยทีมงานแนะนําตัว 

 2. บอกถึงกติกาในการทํากิจกรรม เชน การไมแกลงเพื่อนในระหวางการทํากิจกรรม การ

เชื่อฟงคําสั่งที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของเยาวชนเอง 

 3. พูดคุยเกี่ยวกับคําวา ประสาทสัมผัสทั้ง 5* 

 4. ใหเยาวชนจับคูนําผามาปดตาเพื่อนแลวนําเพื่อเดินสํารวจในบริเวณที่จัดไวให จากนั้น

สลับกัน และใหทายวาเพื่อนพาตนเองไปเดินบริเวณใดของสถานแรกรับ จากนั้นเลาความรูสึกที่

มองไมเห็น และ ใชอวัยวะใดในการจดจําสิ่งตางๆ 

 5. ใหเยาวชนนอนลงเปดเพลงเบาๆ จากนั้นผูวิจัยเริ่มเลา เร่ืองราวใหเยาวชนคลอยตาม 

และแสดงทาทางตามจินตนาการ “ฉันอยูในทุงหญา หญาเขียวขจี มีลมพัดมาเบาๆ ฉันไดกลิ่น

หญา ไดกลิ่นพื้นดิน มองเห็นทองฟา ฉันกมลงมองตนเอง ฉันรูสึกสบายใจ ฉันอยากจะลองลอยไป

บนทองฟา หลังของฉันรูสึก มันแปลกประหลาด ฉันมีปก ฉันขยับปกของฉันเบาๆ ฉันลอยสูงขึ้น 
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สูงขึ้น ฉันบินผานบานหลายหลัง ฉันไดกล่ินขนมปง ฉันรูสึกหิว ฉันไดยินเสียงคนรองขายขนมปง 

ฉันรูสึกอยากจะทานขนมปงนั้นมากๆ ทองของฉันรอง จากนั้นฉัน..........”  

 6. ใหเยาวชนบอกเลาถึงสิ่งที่รูสึกขณะผูวิจัยเลาเรื่องราว และ จะทําอะไรตอจากนั้น และ

พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใชประสาทสัมผัสใดบางในการทํากิจกรรมนี้ 

 7. พัก 15 นาที 

 8. ใหเยาวชนจับคู โดยไมซ้ําคูเดิมเมื่อกิจกรรมที่แลว จากนั้นหันหนาเขาหาคูของตนเอง 

ทดลองใหคนหนึ่งเปนกระจกเงา อีกคนเปนคนสอง คอยๆเคลื่อนไหว เลียนแบบกัน โดยมองเฉพาะ

ตาของคูตนเองเทานั้น ทดลองจากจังหวะชาไปถึงจังหวะเร็ว หลังจากนั้นพูดคุยเลาความรูสึกใน

ขณะที่ตนเองเปนกระจกเงา และ เปนคนสองกระจก พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใช

ประสาทสัมผัสใดบางในการทํากิจกรรมนี้ 

 9. ใหเยาวชนทั้งหมดยืนกระจายใหเต็มหอง ผูวิจัยเปดเพลงเบาๆ ใหเยาวชนเคลื่อนไหว

ตามที่ผูวิจัยบอก โดยมองตรงไปขางหนาเทานั้น และ ตองไมเดินชนกัน เชน เดินชาๆ ชามาก ชา

ที่สุด จากนั้นเร็วขึ้น เร็วขึ้น กระโดดไปขางหนา กระโดดไปทางซาย กระโดดชาลง กระโดดเร็วขึ้น 

หลังจากทํากิจกรรมนี้แลว พูดคุยแสดงความคิดเห็นวาตนเองไดใชประสาทสัมผัสใดบางในการทํา

กิจกรรมนี้ 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

 *กิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส เปนกิจกรรมที่ดึงเอาศักยภาพการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ไมวาจะเปนการดู การฟง การลิ้มรส การไดกล่ิน การสัมผัส เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสู

การสรางจินตภาพ (Image) ซึ่งจะนําไปสูจินตนาการ (Imagination) ไดดีที่สุด การที่เรามี “สติ” 

กับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 นอกจากเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต 

เพื่อจะสะสมไวในคลังประสบการณที่มีอยูในสมองอยูแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจใน

ความสามารถอันพิเศษสุดของมนุษยในดานตางๆนี้อีกดวย เชน กิจกรรมเพื่อนเกลอ โดยใหผูรวม

กิจกรรมจับคู คนหนึ่งปดตา อีกคนพาเดินเพื่อสํารวจสิ่งตางๆดวยกายสัมผัส  
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม ทาใบทายเรื่องราว (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหผูเรียนสามารถสื่อสารทางรางกายโดยไมใชคาํพูดได 

 2. เพื่อใหเยาวชนกลาแสดงออก 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. เครื่องเสียง 

 2. ซีดีเพลง 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
การดําเนินกิจกรรม  
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ผูวิจัยเริ่มกิจกรรม โดยการใหเยาวชนแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับคําวา ทาใบ * 

 2. ผูวิจัยเริ่มสาธิตวิธีการทําทาใบ โดยสรางลูกบอลขึ้นมาลูกขึ้นในอากาศ จากนั้น ถาม

เยาวชนวา คิดวาลูกบอลลูกใหญ หรือ เล็ก กลม หรือ รี สีอะไร มีลายหรือไม จากนั้นผูวิจัย โยน

บอลอากาศนั้นไปหาเยาวชนใหเยาวชนรับ โดยใหคงขนาดของลูกบอลไว และ โดนตอใหเพื่อน 

 3. ผูวิจัยขอใหเยาวชนนั่งเปนวงกลมจากนั้น สุมเลือกเยาวชนคนหนึ่งเปนคนเริ่ม ทําของ

ส่ิงของอะไรก็ไดข้ึนมา โดยเยาวชนทุกคนตองสังเกต และ จากนั้นใหสงสิ่งของนั้นไป รอบๆวง และ

ผูวิจัยสุมเลือกเยาวชนที่จะตอบวาของสิ่งนั้นคืออะไร 

 4. ผูวิจัยสาธิตวิธีการทําทาใบเปนสถานการณ เชน กินกวยเตี๋ยว โดยจะตองสื่อสารให

ครบถวนวา กินกวยเตี๋ยวแหงหรือน้ํา ใชตะเกียบหรือไม รสชาติเปนอยางไร กินที่ไหน ใหเยาวชน

ทดลองทําทา ตามจินตนาการ โดยใหเพื่อนทายวา นั่นคือ สถานการณอะไร 

 5. พัก 15 นาที 

 6. ผูวิจัย ใหเยาวชนจับกลุม กลุมละ 5 คน โดยไมซ้ํากับกลุมเดิม จากนั้น ใหสงตัวแทนมา

จับสลากเลือกสถานการณ จากนั้นประชุมกลุม จัดหนาที่ของแตละคน โดยกําหนดใหแสดงเปน

ภาพนิ่ง (Tableaux) เพื่อแสดงสถานที่ และ แสดงเปนทาใบเคลื่อนไหว  

 7. ใหเยาวชนที่ชมการแสดงทายสถานการณ 

 8. พูดคุยแสดงความคิดเห็นตอการแสดงทาใบ 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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 * กิจกรรมทาใบ เปนกิจกรรมการแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือ

การใชทาทางโดยไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการ

สมมุติ ทําใหเกิดความเชื่อวามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่แสดงนั้น การใชทาใบ

เปนการลดความกดดันที่จะตองคิดบทสนทนา จึงเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการฝกฝนการแสดง เชน 

กิจกรรมของขวัญวันเกิด ใหผูรวมกิจกรรม แสดงทาทางที่ไดรับของขวัญมา โดยแสดงความรูสึก 

ขนาดของสิ่งของ การใชงาน เพื่อใหเพื่อนทายวาไดรับของขวัญอะไร 
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กิจกรรมที่ 3  กิจกรรมสื่อไปตามใจบอก (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนไดฝกฝนทักษะการสื่อสารทางภาษา 

 2. เพื่อใหเยาวชนกลาแสดงออก 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. นิทานเรื่อง กระตายกับเตา 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. หลังจากอบอุนรางกายแลว ผูวิจัยขอใหเยาวชนนั่งเปนวงกลม อธิบายคําวา “ดนสด*”

จากนั้นอธิบายวิธีการเลนเกมส โดยใหเยาวชนทุกคนชวยกันเลานิทานหนึ่งเรื่อง แตละคนเลาได

เพียง 1 คํา เทานั้น โดยใหทีมงานเปนคนจดเรื่องราว 

 2. เลานิทานอีกเรื่องแตคร้ังนี้ใหเลาไดคนละ 1 ประโยค ทีมงานจดเรื่องราวไว 

 3. ใหเยาวชนแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน ใหแตละกลุมเลานิทานเรื่องใหม โดยให

จดบันทึกไวดวยตนเอง โดยผูวิจัยใหคําแนะนําเพิ่มเติม และใหใสคํา พูดวา กลาววา ใหมากข้ึนใน

การเลานิทาน 

 4.ใหตัวแทนของแตละกลุมออกมาเลานิทานของตนเอง 

 5. ใหแตละกลุม จัดหนาที่ในการแสดงใหแกสมาชิกในกลุมของตนเอง จากนั้นใหทําการ

ฝกซอม และเตรียมตัวแสดง 

 6. ใหเวลาในการฝกซอมประมาณ 30 นาที โดยผูวิจัยเขาไปใหคําแนะนําเปนระยะ และให

ความรูเกี่ยวกับตัวละครตางๆ และ หนาที่ของตัวเลาเรื่อง (Narrator) 

 7. พัก 15 นาที 

 8. ทําการแสดง กลุมละ 15 นาที 

 9. พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทานของเพื่อน และ การแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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 *กิจกรรมละครดนสด เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อ

เร่ืองราวและความคิดออกมาไดโดยไมตองทองจําบท โดยเปนสวนที่จะกอใหเกิดประเด็นความคิด

ตางๆได เชน กิจกรรมตอเร่ืองเรียงคํา ผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่องหนึ่ง เมื่อเร่ืองราวดําเนินมาจนถึง

กลางเรื่อง จึงใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคน เลาเรื่องราวตอจนจบเรื่อง  
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กิจกรรมที่ 4  กิจกรรมละครซอนเรื่องราว ประเด็นปญหาที่ 1 (กิจกรรม Forum theatre*) 

 
วัตถุประสงค 

 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เวที 

 2. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1.จัดการแสดงละคร โดยนักแสดงมืออาชีพ โดยเขียนบทมาจากประเด็นปญหาของ

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) 

(Codification) 

2. เมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุดการแสดงแลวให

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัวละคร

หลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง (Decoding) 

3. จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวมกิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. พัก 15 นาที 

5. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป กับผูวิจัยและนักแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

*กิจกรรม Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของ แฟรร โดยมีข้ันตอน

ในการทํากิจกรรรมดังนี้ 

1. สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 
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2. คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 

3. จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยดุ

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 
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กิจกรรมที่ 5  กิจกรรมละครซอนเรื่องราว ประเด็นปญหาที่ 2 (กิจกรรม Forum theatre*) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เวที 

 2. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1.จัดการแสดงละคร โดยนักแสดงมืออาชีพ โดยเขียนบทมาจากประเด็นปญหาของ

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) 

(Codification) 

2. เมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุดการแสดงแลวให

เยาวชนผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัวละคร

หลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง (Decoding) 

3. จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวมกิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. พัก 15 นาที 

5. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป กับผูวิจัยและนักแสดง 
 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

 

*กิจกรรม Forum Theatre เปนกระบวนการละครที่พัฒนามาจากแนวคิดของ แฟรร โดยมีข้ันตอน

ในการทํากิจกรรรมดังนี้ 

1. สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

2. คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 
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3. จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยดุ

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

4. กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 
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กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมละครสอนอะไร ประเด็นปญหาที่ 3 (กิจกรรม Process Drama*) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขารหัส(Codification) โดยนําเสนอดวยสื่อละครเวที 

 2. เพื่อใหเยาวชนสามารถถอดรหัส (Decoding) โดยการตั้งประเด็นคําถาม 

 3. เพื่อใหเยาวชนทําการวิพากษ โดยใหเยาวชนคิดและวิพากษวิจารณ ได 
อุปกรณที่ตองเตรียม 

 1. เครื่องแตงกายของตัวละคร 

 2. เกาอี้ 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูวิจัย สรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็นปญหาของเยาวชนผูเขารวมกิจกรรม

ที่ไดจากการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) (Codification) 

2.จัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่องเชื่อมโยงเปนเรื่องราว

เดียวกัน มีจุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ 

3. พัก 15 นาที 

4.ใหเยาวชนผูเขารวมกิจกรรมทดลองสวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ใน

แนวคิดที่วา หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย 

และ เกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม (Decoding) 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 

*กิจกรรม Process Drama เปนกระบวนการละครที่จะสรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็น

ปญหาของผูเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่อง

เชื่อมโยงเปนเรื่องราวเดียวกัน มีจุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ และ ใหผูเขารวมกิจกรรมทดลอง

สวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ในแนวคิดที่วา หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะ

ทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และ เกิดการวิพากษปญหาในหลายแงมุม 
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กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมเขียนบทไดดวยตนเอง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถเขียนบทละครไดดวยตนเอง 

 2. เพื่อใหเยาวชนนําความคิดเชิงวิพากษตอปญหาของตนเองสื่อออกมาเปนบทละครได 

 
    อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. เครื่องเขียน กระดาษ 

 
    เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
   
    วิธีการดําเนินกิจกรม 
  1. ผูวิจัยเปดประเด็นการสนทนากลุมเร่ืองปญหาของเรา 

  2. เยาวชนแสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นปญหาเพื่อนํามาเขียนบทละคร 

  3. เยาวชนชวยกันเขียนบทละครขึ้นมา 1 เร่ือง โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา 

  4. รวมเรื่องราวจากเยาวชน  
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมซักซอมพรอมแสดง (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถทํางานเปนทีมได 

 2. เพื่อใหเยาวชนเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเองในการทํางาน 

 3. เพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

 4. เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางละครเวที 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. พูกันขนาดตางๆ 

 2. สีน้ํามัน 

 3. ผาสีขาว ขนาด 2*4 เมตร 

 4. ผาสีดํา ขนาด 2*4 เมตร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหคําแนะนําเยาวชนในการแบงหนาที่ในการทําละครเวที 

  - ผูกํากับ 

  - ผูชวยผูกํากับ 

  - นักแสดง 

  - ฝายฉาก 

  - ฝายเสื้อผา 

  - ฝายเสียง (ถามี) 

  - Back Stage (คนชวยเปลี่ยนฉาก และ เสื้อผานักแสดง) 

 2. ผูวิจัยใหเยาวชนชวยกันเขียนแผนการซอมละครเวที และจัดทําแบบสอบถามสําหรับผู

มาชมละครเวที โดยมีกําหนดเวลาในการซอมให 1 อาทิตย 

 3. เยาวชนทดลองการแสดง โดยมีผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา 

(จากนั้นในการซอมตลอด 1 อาทิตย ผูวิจยัเขามาดูการซอมและใหคําแนะนํา) 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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กิจกรรมที่ 9  กิจกรรมแสดงไดอยางใจเรา (กิจกรรมละครสรางสรรค) 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเยาวชนสามารถทํางานเปนทีมได 

 2. เพื่อใหเยาวชนเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนเองในการทํางาน 

 3. เพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

 4. เพื่อใหเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางละครเวที 

 5. เพื่อใหเยาวชนไดแสดงความคิดของตนเองตอสาธารณชน 

 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. เกาอี้สําหรับนั่งชมละคร 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัย ทีมงาน เจาหนาที่ของสถานแรกรับเด็กหญิงธัญพร และ เยาวชนในสถานแรกรับ

เด็กหญิงธัญพรเขารวมชมการแสดง 

 2. เยาวชนแสดงละครเวที 

 3. ผูวิจัย สรางประเด็นคําถาม สําหรับละครเวทีที่จบไป กับทั้งนักแสดงและผูชม 

 4. เยาวชนและผูวิจัย รวมกันประเมินผลการแสดง 

 
การประเมินผล 
 1. จากการสังเกต 

 2. จากการบรรยายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเรียน 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม (ในสวนของกิจกรรมละครเพื่อการพัฒนา) 
1. กิจกรรมละครสรางสรรค 

 กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 เปนกิจกรรมเตรียมความพรอมหรืออบอุนรางกาย (Warm up) รางกายและสมาธิใหกับ

ผูเขารวมกิจกรรม เชน การเดิน การวิ่งเบาๆ การยืดเสนยืดสายอยางงายๆ หรือ เปนการเลน

เกมสตางๆ เชน “ชื่อนี้มีทา” ใหผูเขารวมกิจกรรมออกมาบอกชื่อพรอมกับทําทาทางประกอบ

ชื่อ เปนตน 

 กิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัส 

 เปนกิจกรรมที่ดึงเอาศักยภาพการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมวาจะเปนการดู การฟง การ

ล้ิมรส การไดกลิ่น การสัมผัส เปนการใชประสบการณที่จะนําไปสูการสรางจินตภาพ (Image) 

ซึ่งจะนําไปสูจินตนาการ (Imagination) ไดดีที่สุด การที่เรามี “สติ” กับการใชประสาทสมัผัสทัง้ 

5 นอกจากเปนการเพิ่มพูนความละเอียดออนของประสบการณชีวิต เพื่อจะสะสมไวในคลัง

ประสบการณที่มีอยูในสมองอยูแลว ยังเปนการชวยใหเราเกิดความเขาใจในความสามารถอัน

พิเศษสุดของมนุษยในดานตางๆนี้อีกดวย เชน กิจกรรมเพื่อนเกลอ โดยใหผูรวมกิจกรรมจับคู 

คนหนึ่งปดตา อีกคนพาเดินเพื่อสํารวจสิ่งตางๆดวยกายสัมผัส  

 กิจกรรมพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย 

 เปนกิจกรรมที่ผูรวมกิจกรรมไดใชรางกายของตนเองในการแสดงออก ซึ่งความรูสึกและ

จินตนาการเพื่อที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน โดยเคลื่อนไหวตามจินตนาการในจังหวะตางๆอยาง

อิสรเสรีเพื่อเปนการปลุกสัญชาตญาณของเสรีภาพในการแสดงออกใหปรากฏขึ้น เชน 

กิจกรรมกระจกเงา ใหผูเขารวมกิจกรรมจับคู แลวคนหนึ่งสมมติวาตนเองเปนกระจก และ

เคลื่อนไหวตามที่คนสองกระจกเคลื่อนไหว 

 กิจกรรมทาใบ 

 เปนกิจกรรมการแสดงออกซึ่งความคิดบางอยางดวยการเคลื่อนไหวหรือการใชทาทางโดย

ไมใชคําพูด การใชทาใบเปนการสรางความเชื่อดวยภาพมายาที่เกิดจากการสมมุติ ทําใหเกิด

ความเชื่อวามีส่ิงของหรือวัตถุอยูในความวางเปลาของพื้นที่แสดงนั้น การใชทาใบเปนการลด

ความกดดันที่จะตองคิดบทสนทนา จึงเปนจุดเริ่มตนที่ดีสําหรับการฝกฝนการแสดง เชน 

กิจกรรมของขวัญวันเกิด ใหผูรวมกิจกรรม แสดงทาทางที่ไดรับของขวัญมา โดยแสดง

ความรูสึก ขนาดของสิ่งของ การใชงาน เพื่อใหเพื่อนทายวาไดรับของขวัญอะไร 

 กิจกรรมละครดนสด 

 เปนกิจกรรมการแสดงละครโดยไมอาศัยบท โดยสามารถสื่อเร่ืองราวและความคิดออกมา

ไดโดยไมตองทองจําบท โดยเปนสวนที่จะกอใหเกิดประเด็นความคิดตางๆได เชน กิจกรรมตอ
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เร่ืองเรียงคํา ผูนํากิจกรรมเลานิทานเรื่องหนึ่ง เมื่อเร่ืองราวดําเนินมาจนถึงกลางเรื่อง จึงให

ผูเขารวมกิจกรรมแตละคน เลาเรื่องราวตอจนจบเรื่อง  
2. กิจกรรม Forum Theatre 

 สรางบทละครที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

 คัดเลือกนักแสดงอาชีพ เพื่อทําการซักซอมบทและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการของ 

Forum Theatre 

 จัดการแสดงละครโดยเมื่อเร่ืองราวดําเนินไปถึงจุดที่มีปญหา หรือ จุดหักเห ของเรื่องจะหยุด

การแสดงแลวใหผูเขารวมกิจกรรมรวมแสดงความคิดเห็น บอกบทนักแสดง หรือ แสดงเปนตัว

ละครหลักนั้น เพื่อตอบโตกับนักแสดงคนอื่นๆในเรื่อง จากนั้นจึงดําเนินเรื่องตามที่ผูเขารวม

กิจกรรมเสนอแนะ จบจบเร่ือง 

 กิจกรรมเสวนากลุมเกี่ยวกับละครที่แสดงจบไป 
3. กิจกรรม Process Drama 

 ผูวิจัย สรางสถานการณจําลองขึ้นมาจากประเด็นปญหาของผูเขารวมกิจกรรม  

 จัดกิจกรรมทีละสถานการณ โดยเหตุการณทั้งหมดจะตอเนื่องเชื่อมโยงเปนเรื่องราวเดียวกัน มี

จุดเริ่มตน จุดหักเห และ จุดจบ 

 ใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองสวมบทบาทตัวละครตางๆในเรื่อง รวมกับผูวิจัย ในแนวคิดที่วา 

หากทานเปนตัวละครตัวนี้ ทานจะทําอยางไร เพื่อใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และ เกิดการ

วิพากษปญหาในหลายแงมุม 

4. กิจกรรมสรางละครและแสดงละคร (เปนสวนหนึ่งในกิจกรรมละครสรางสรรค) 

 การสรางบท 

 การแบงหนาที่และการมีสวนรวมในละคร 

 การคัดเลือกฉาก 

 เตรียมการแสดงละคร 

 เตรียมอุปกรณประกอบฉาก 

 การซอมรวม (Run Through) 

 การเตรียมจัดการแสดง 

 การจัดแสดงละคร 

 การสรุปผลการจัดละคร 
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ภาคผนวก ง 
บทละคร 
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บทละครเรื่อง Alone Hero (เพราะมันเหงา เขาใจไหม) 
 

ฉากที่ 1 บนถนน มีมานั่งยาวอยูกลางฉาก ฮีโรนอนอยู  

Act : ฮีโร Narrator เด็ก 1 เด็ก 2 

เสียง : รถวิ่งบนถนน รถชน 

 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ที่หมูบานอะไรก็เกิดขึ้นได พวกเราอยูกันอยาง…จะบอกวามี

ความสุขก็คงได เพราะเราไมตองกังวลกับพวกโจรผูรายมากนัก เพราะเรามีฮีโรผูทรงพลังในการ

กําจัดเหลาราย แต...เราก็ตองมานั่งปวดหัวกับส่ิงที่เกิดขึ้นตอจากนั้นแทน อยากรูจักฮีโรของพวก

เราเหรอ โนน เคาหลับอยูตรงนั้น ใชแลว คนที่แตงตัวสกปรกมอมแมม นั่งนิ่งๆราวกับไมไดหายใจ

นั่นแหละ แตถาเขาไปใกลอีกนิด เธอจะไดกล่ินสาปรุนแรงเชียวละ เขาไมอาบน้ํา แถมยังชอบดื่ม

เหลา สูบบุหร่ี แตก็นั่นแหละนะ เขามีพลังมหาศาลมาก พวกเราจึงยังตองยอมเรียกเขา วา ฮีโร  

 

ฮีโร :  เอิ๊ก (เรอ สนั่น) ชานเหมือนไดยินครายมานินทาชาน พวกชาวบานพูดมาก นินทาอะไรกัน

อีก วันนี้ลมเย็นสบาย เหมาะกับการนอนมากที่สุด ชานน หวัง (เอิ้ก ...) วาจะไมมี คราย 

มารบกวนเวลานอนอันแสนสุขของ ชานนะ ( หาววววววว กลิ้งตัวไปมา แลว หลับตอ)  

 

กลุมเด็กๆเดินผานมาในระยะใกลๆแลว เร่ิมกระซิบกันอยางสนุกสนาน  

เด็ก 1 :  นั่นมัน ฮีโร นี่ แมบอกวา อยาไปใกลเคามาก เคาชอบสรางความเดือดรอน ชอบทําขาว

ของเสียหาย ชอบทําตัวแย ไมมีมารยาท ชอบพูดจาหยาบคาย ชอบกินเหลา ชอบสูบบุหร่ี 

ชอบทําอะไรก็ไดที่คนดีๆเคาไมทํากัน 

เด็ก 2 :  แลว ทําไมเราถึงเรียกเคาวา ฮีโรละ ในเมื่อเคาไมมีอะไรดีซักอยางเดียว แตหมูบานของเรา 

ก็ไมจําเปนตองมีเคาหรอกจริงมั๊ย ทุกวันนี้ ถามีแคตํารวจ พวกเราก็อยูกันอยางสบายแลว 

ไปเถอะขามถนนไปโรงเรียนกัน 

เด็ก 1 :  รถเยอะจัง ไมมีใครจอดใหเราขามถนนเลย  สงสัยไปโรงเรียนสายแนๆ (กระวนกระวาย) 

 

ฮีโร ขยับตัว ตื่น เห็นเด็กๆกําลังจะขามถนน จงึเดินเซๆเขาไปหา  

ฮีโร :  ออ พวกเธอจะขามถนนใชมั๊ย ไดๆเดี๋ยวชานพาขามเอง  

(เดินลงไปบนถนน เอาตัวดันรถไว เสียงรถเบรกดังสนั่น และตามดวยเสียงรถชนหลายคันติดๆกัน) 

เด็กๆ รองไห โฮ แลววิ่งออกจากฉาก ไป ฮโีรเดินเมาๆ กลับ ไปที่มานั่ง  (เสียงตะโกนดามาจากหลัง

ฉาก) 
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ฮีโร :  จะบนอะไรกันนักหนา ก็แครถชน ไมมีใครเปนอะไรซักหนอย แหม จะจอดใหเด็กขามถนน

ก็ไมได พอลงไปจะโบกรถ ก็มาโวยวายกัน โอย นารําคาญจริงๆ 

 

ฉากที่ 2 ที่เดิมกับฉากที่ 1 ฮีโรนอนอยู มขีวดเหลากลิ้งอยูขางๆ มีเสาไฟฟาอยูดานขาง 

Act: Narrator ฮีโร ชายหนุม โจร 

เสียง : เสียงโครมคราม 

 

หลังจากวันอันแสนนาเบื่อ ฮีโรของเรา จับผูรายไปสามคน พรอมกับทําใหบานไฟไหมไป

สามหลัง ถนนพังไปสองสาย ตูโทรศัพทโทรไมไดไปส่ีจุด น้ําประปาใชไมไดทั้งหมูบาน นอกจากนั้น

เสาไฟฟายังลมทั้งแถบ แลวเคาก็มานอนเอกขเนกตรงนี้ จิบเหลาอยางสบายอารมณ ไมรูรอนรู

หนาว ไมรูวาตนเองทําอะไรเสียหายไปบาง หรือเคารูแตไมสนใจกันนะ  

 

เสียงชายหนุมจากนอกฉาก “ เฮ หยุดนะ นายจะขโมยกระเปา ไปไมไดนะ”  วิ่งไลผูรายเขาฉาก มา

วนอยูรอบ ๆ เกาอี้ที่ฮีโรนอนอยู 

 

โจร :  โถเอย จะตามมาทําไม หยุดนะ ไมงั้น ยิง ทิ้ง จริงๆ ดวย (โจรควักปนออกมาขู) 

ชาย :  อาว เฮย นี่ฮีโร นี่ ชวยผมดวย จะดีมั๊ยนะ ดีไมดีไมรู รูแตกลัว ฮีโรชวยผมที 

ฮีโร (คอยๆเหลือบตามอง) : นายโจร แก คืนกระเปาไปซะ ชานไมมีอารมณ จะตอลอตอเถียงกับ

นาย 

โจร :  โอย ไอฮีโรกระจอก แกก็ดีแตทําความเสียหาย ดีกวาพวกชั้น ตรงไหน หา ....ชั้นไมคืน ซะ

อยาง  (ยิงปนใสฮีโร) 

ฮีโร :  ไมคืน ชายมั๊ยย (ลุกไปดึง เสาไฟฟา ออกมา ฟาดโจร กวาดออกนอกฉากไป) อะ นี่กระเปา

นาย รับไปซะ แลวไปไดแลว ชานจะนอนตอ (กลิ้งตัวนอนลงที่เดิม) 

เสียงชาวบาน : อาว ไฟดับ ใครทําอะไรเนี่ย  โถเอย ฮีโรบา ทําเสาไฟฟาลม โอยย แลวพวกชั้นจะ

เอาไฟฟาที่ไหนใช ไมไดเร่ืองไดราว แลวยังทําตัวนารังเกียจอีก ไมมีใครเคาอยากใหแก ชวยหรอก 

ชาย : (ยืนนิ่งอึ้งกับส่ิงที่เกิดข้ึน) คุณพึ่งจะชวยชีวิตผม คุณชวยเอากระเปา ผมคืน ผม ผม ผม 

ขอบคุณมากนะครับ 

ฮีโร :  อืม แลวชวยบอกพวกชาวบานใหเงียบๆหนอยไดมั๊ย จะนอนนะ นารําคาญจริงๆ แคนอน

ตรงนี้มันก็ดูลําบากจะแยละ  

ชาย :  ทําไมคุณไมกลับไปนอนที่บานละ ฮีโร แลวญาติๆของคุณละ 
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ฮีโร :  บานหรอ ชานไมมีบานหรอกนะ ญาติที่ไหนก็ไมมี คิดรึไง วาคนอยางชั้นมีใครอยากจะนับ

ญาติดวย โอยไมมีๆ ฮาๆ ไปๆ ไปกลับบานนายไปไดแลว ชานจะพูดครั้งสุดทายวา ชานจะ 

นอน (สะอึก ) 

ชาย :  ผมวาคุณออกจะเปนคนดีนะ กับการที่คุณทําตัวแบบนี้ ผมวาคุณมีปญหาบางอยาง  
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บทละครเรื่อง ถาไมมีผูใหญบนโลกใบนี้ 
ฉากที่ 1 ในหองนอน 

Act: Narrator พอ แม ชมพู 

เสียง : นาฬิกาปลุก  

 

ทุกวันคงเปนเหมือนเชนเคย ในเมืองหลวงที่เราเรียกวา กรุงเทพ ทุกคนตองตื่นแตเชา มุง

หนาออกจากบานเพื่อไปอยูบนถนน ทานขาวบนรถ หรือไมก็ไมทานอาหารเชาเพื่อตัดปญหาและ

ความยุงยาก ทุกวินาทีมีคายิ่งกวาสิ่งใด “ชมพู” เปนเด็กหญิงธรรมดาๆคนหนึ่ง ซึ่งตองอยูในเมืองนี้ 

พอกับแมของชมพูเปนนักธุรกิจ มีงานมากมายที่ตองทํา ชมพูรูสึกเบื่อหนายกับชีวิตที่เธอเปนอยู

เปนอยางมาก 

แม : ชมพูตื่นไดแลวลูก นี่มันตีส่ีแลวนะ ถาหนูไมตื่นตอนนี้แมจะตองไปทํางานสายแนๆ แลว

วันนี้แมมีประชุมนะ ชมพู โอยแมขอรองเถอะอยาทําตัวขี้เกียจอยางนั้นไดไหม นี่นะ ชุด

นักเรียน แลวนี่กระเปาหนังสือเตรียมแลวหรือยัง แลวชมพูการบานเสร็จแลวใชไหม เอาเรว็

เขา แมเตรียมอาหารไวบนโตะ ถาหนูคิดวาไมทันก็เอาใสถุงเอาขึ้นรถไปดวยนะ (ชมพูนอน

บนเตียง พลางมองตามแมของเธอที่วุนวายหยิบจับทํานูนทํานี่) 

ชมพู : หนูทราบแลวคะ แมพูดแบบนี้มาสิบสามปแลวนะคะ ไมเบื่อมั่งหรือไง (คอยๆคลานลงมา

จากเตียง เดินหาว ออกจากฉากไป) 

พอ : แมพอหาถุงเทาไมเจอ แมเอาไปซอนไวไหน พอรีบนะ โอยตายๆหาอะไรก็ไมเจอ (เสียงแม

ตะโกนออกมาจากหลังฉาก)  

แม :  ในลิ้นชักสีน้ําตาล ชั้นที่สอง ลวงเขาไปทางซายสุด ตรงกลาง ฉันเปนคนมีระเบียบนะ 

พอ : ทุกคนพรอมแลวใชไหม เอาละ ไป โรงเรียนไปทํางานกันไดแลว (ทุกคนข้ึนรถ และ ขับ

ออกไป)  

 

ฉากที่ 2 หนาโรงเรียน 

Act: r ครู ชมพู 

เสียง : รถวิ่งไปมา 

 

ชมพู เดินเนือยๆ เขาไปในโรงเรียน 

ครู:  ชมพู สวัสดีคุณครูหรือยังคะ  

ชมพู :  สวัสดีคะ  
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ครู :  เล็บยาวนะ แลวแกมนี่ทาอะไรมาหรือเปลา ครูวาแดงผิดปกตินะ แลว ปากนี่ไปลบออก

เลยนะลิปสติกเปนเด็กเปนเล็ก เขาใจไหม 

ชมพู :  คะ  (พลางเอามือตัวเอง ข้ึนมามอง และ ถูแกมกับปากแบบแรงๆ) บนดังๆกับตัวเอง “ 

ไมไดทาอะไรซักหนอย คิดไปเองทั้งนั้น” 

  

ฉากที่ 3 บาน 

Act: Narrator ชมพู พอ 

เสียง : - 

 

วันนี้คงเปนอีกวันแยๆของ ชมพู เพราะผลสอบวิชาเลขออกมา เธอทําคะแนนไดไมถึงครึ่ง และ

จะตองมาสอบซอมในอาทิตยหนา ในขณะที่เพื่อนๆสอบผานทั้งหมด เธอรูสึกเบื่อหนายมากขึ้น 

มากขึ้น นอกจากจะโดนอาจารยบนที่โรงเรียนแลว กลับมาถึงบาน เธอก็โดนคุณพอบนอีก  

 

พอ :  เพราะชมพูไมอานหนังสือเอาแตเลนเกมนะสิ ถึงไดตก แลวนี่วิชาอื่นๆจะตองตกไปดวย

แนๆ ทําไมนะ ชมพู ไมมีความรับผิดชอบเลย พอกับแมเหนื่อยแคไหน ที่จะสงใหชมพูไป

เรียนโรงเรียนดีๆดังๆ แลวชมพูมาทําตัวแบบนี้ พอเสียใจมากนะชมพู 

ชมพู :  หนูทราบคะ (ชมพูเดินออกมาดานหนา พอเดินออกไปหลังฉาก น้ําตาไหล คุกเขาลงกับ

พื้น) “อยากอธิษฐานตอทองฟา และ ดวงดาว ขอใหผูใหญหายไปใหหมด” แลวชมพูก็ทิ้ง

ตัวลงนอน 

 

รุงเชา ชมพูตื่นขึ้นมาตอนตีส่ีตามปกติ แตวันนี้ไมมีเสียงของคุณแมที่จะคอยปลุก เธอจึงหลับตอ

เพราะคิดวายังไมถึงเวลาตื่น แสงอาทิตยเร่ิมสาดเขามาในหอง ชมพูสะดุงตื่นขึ้นคิดวาตองไปสาย

แนๆ จึงรีบลุกขึ้นมาจากเตียงเดินลงไปขางลาง แตขางลางไมมีใครเลย 

ชมพู :  พอ แม ไปไหนกันหมด คะ (ชมพู เดินออกมาดานนอก)  

 

ไมมีใครเลยทุกอยางเงียบไปหมด บนถนนวางเปลา ไมมีคนอยู มีแตเสียงเด็กๆที่รองไหอยางเสีย

ขวัญ ผูใหญหายไปหมดแลว !!!!! 
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ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม Process Drama 
เรื่อง “เด็กหญิงที่หายไป” 
สรางจากประเด็นปญหา – รูสึกวาตนเองไมมีความสําคญั 

 

1. เร่ิมตนดวยผูนาํกิจกรรมนํากระดาษทีพ่ิมพหัวขอขาวการหายตวัไปของเด็กคนหนึง่เมือ่คืน

กอน แลวนาํผูเขารวมกิจกรรมเขาสูกระบวนการโดยใหทกุคนสวมบทบาทเปน นักขาว 

สอบถามขอมลูจากผูนํากจิกรรมที่สวมบทบาทเปนตํารวจ 

2. เมื่อการใหขาวสิ้นสุดลง กิจกรรมตอไป ผูนาํกิจกรรมสวมบทบาทบรรณาธิการขาวจัด 

ประชุม กับนักขาวเพื่อสรุปขาวเบื้องตน และใหนกัขาวไปหาขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

คนนี้เพื่อสอบถามขอมูลเพิม่เติม โดยกาํหนดบทบาทใหมี เพื่อนนักเรียน 2 คน และ ผูใหญ

ที่เปนเพื่อนบาน 2 คน และ ครู 2 คน (ตัวละครที่กาํหนดขึ้นดงักลาวแสดงโดยผูเขารวม

กิจกรรม)สําหรับผูที่ถูกสัมภาษณมีอิสระทีจ่ะสรางเรื่องราวตามบทบาทของตนเองไดอยาง

เต็มที ่

3. ผูนํากจิกรรมเรียกประชุมนกัขาวอีกคร้ังเพื่อรวบรวมขอมูล และ สันนษิฐานสาเหตุของการ

หายตวัไปของเด็กคนนี ้ 

4. เขาสูกิจกรรมการเขียน ซึง่อาจใหผูเขารวมกิจกรรมไดสวมบทบาทเปนแมหรือผูปกครอง

ของเด็กคนนี้บรรยายความรูสึกของตนตอการหายไปของลูก นาํขอเขียนมาแลกกนัอาน 

หรือ ปดบนผนัง เพื่อใหทกุคนไดอาน และ ใหตัวแทนออกมาแสดงเปน “แม” พูดถงึ

ความรูสึกที่ลูกหายตัวไป 
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เรื่องจากเยาวชน 
 
เรื่องที่ 1 ภัยในหองเรียน 
 ในบายวันหนึ่งของวันศุกรเปนคาบของครูชาตรีซึ่งเปนคนสอนวิชาดนตรีไทย ในหองเรียน

ดนตรีไทยนั้นมีนักเรียนชายชื่อ ตอม กับ ตุม นักเรียนหญิงชื่อ แกว และ แปว นักเรียนมีทั้งหมด 4 

คน มีอยูชวงหนึ่งครูชาตรีสอนวิชาเปาขลุย ตอมสอบผาน ตุมก็สอบผานเหลือ แกวกับแปว ตอนนั้น

เย็นมากแลว ครูชาตรีเลยใหแกวกับแปวมาสอบใหม โดยนัดที่หองดนตรีไทยในวันเสาร เวลา 

16.00 น. วันเสารเวลา 16.00 น. แกวกับแปวก็มาครูชาตรีก็เร่ิมสอบแปวกอน แปวสอบผานเหลือ

แกว  ครูชาตรีเลยใหแปวกลับไปกอน ครูชาตรีใหแกวสอบใหม แตสอบอยางไรก็ไมผาน สักพักครู

ชาตรีเร่ิมขยับเขามาใกล เอามือลูบไหล ลูบผมของแกว แกวขยับตัวหนี แตไมรูจะทําอยางไร พอดี

ภารโรงที่ชื่อ ตาแจว ผานมาเห็นเขา จึงแจงตํารวจ ตํารวจจึงมาจับครูชาตรีในขอหาลวนลามเด็ก

อายุไมเกิน 18 ป 

 
เรื่องที่ 2 รถเมลสาย 11 
 มีผูหญิงคนหนึ่งกําลังจะไปทํางาน รอรถเมลสาย 11 ซึ่งสาย 11 มีคนมากมาย ตอมาที่

ปายหนึ่งมีผูชายสองคนขึ้นมา เห็นผูหญิงคนนั้นแตงตัวสวย เลยเขาไปลวนลาม กระเปารถเมลเห็น

พยายามจะเขาไปชวยแตคนเยอะ ผูหญิงคนนั้นเลยตะโกนออกมาวา ชวยดวย ชวยดวย คนขางๆ

เลยพยายามจะจับตัวคนรายไว แตมันหนีไปกอน ผูหญิงคนนั้นเลยไปแจงตํารวจ สายสืบพยายาม

คนหาขอมูลและหลักฐานเพื่อที่จะถึงคนรายทั้งสองคน นักสืบมาแจงตํารวจวาคนรายอยูแถวรังสิต 

อยูบานหลังหนึ่ง ตํารวจจึงไดตามไปจับตัวคนราย ผูหญิงมาชี้ตัว คนรายสํานึกผิด โดนปรับ 

50,000 บาท จําคุก 2 ป ออกมาแลวจึงกลับตัวเปนคนดีได 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว นิธิดา วรวิทยาคม เกิดเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2525 ที่จังหวัดลําปาง สําเร็จ

การศึกษาปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการละคร (ละครเด็ก) คณะศิลปกรรม

ศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในปการศึกษา  2547 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร                 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและ

ความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 
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