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�
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��"#�$%��2���	
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��/����
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������
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�����/����� � ก
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*��
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��/�
�	3Q ��/�5�.Rก�"�!��	&
		
 ��ก�/����
 "�&�" 	!ก*�$P+�
'���
"�ก��"
ก�������
&���$�!�"�&�"���� &���
�	3Q����$���� �$��2�����$%�� ก
�$�!�&!�2�������������2�
ก!�,������
������	�����	��
�	3Q'	�5��
 "/�1
����������	��
�	3Q&��� ��� �!ก.3/�������� �!��  
 �ก"
ก �=�����������
 �=�!�	��
ก
�'	�5��
 ����� 	���
	��&กก!��� �! �ก��"
ก��
	-	��!��" � 
���
�� ����	
"
กก
�2
���
	�����/�!ก./� ก
��������$%�� '��"/�1
�����������ก����
	-	�
	!� �"���"/���ก
����� �����
"-	��
	
��"!�ก
�&����&�ก
�3Q�N*
/� �
����ก��2= ������!=�-��
��������
"����ก��ก��ก�
	 �ก���
�	3Q������ �
� ������ -	�*�*��" (��"
 O��-*����Q, 2535;       
��	��!& Q O����
��S�*
 ��, 2537) ����ก��
����&2��& ���-����
 $P+�
�
���
 "�&�"����ก��2= ก!�
�����������
 �= ���-���!���
	� �"��/�
� ��
��ก�-2�*���$U��ก! -	����ก�
��$( $P+�
��
 
"�&�"������=��!�&
		
 

�!�����
�� �$( �!����	�ก
��$���� �$���!=���
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���/��
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��� ก
��1
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���
2����
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��$���� �$���
���
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� V  2����
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���������	�� (Phipps, 1991) �ก��$P+�
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 ��2O
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�"#�$%�� ��/,�����=��!����*�-������� �������
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disease ���� stroke) '��*���
���$%����� ��+��$( �������
�� ( O
O�3Q �ก��ก��3Q, 2533) 
$�/	
3�����/ 75 2�����$%��,������������	���ก��� $�/�
ก����	��
��&!=��&� 65 $a 2= -$ 
(Legger, 1994) ��/�$( �
��&��1
�!+2��ก
�&
���/O
�/��**�O
*� �������
�� � ����"
ก,��
����������	���$( ,�����=��!����*�-������������� ก���	,���/��$�/�
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�!&�Q, 2551) ��/��ก�/���
���
 "�&�"��/�
�	3Q2��������� 
-���ก� ��������ก����
	����ก�$( O
�/ ������ '	�5��
 �������� �!��  ��/��&กก!��� (� �&
 
	3����3 ��/�3/, 2538)  
 ��
	��&กก!���2����������������
��,������������	��"/�*��		
ก2= ��!�"
กก
����ก
�
�������$%���$( ���
 6 ����  (Wade et al, 1986) $P""!����ก������ก����
	��&กก!���2���������
$�/ก������ O
�/�
 '���������&����1
� �
�����
�$�/ก
� $��	
3�
 ���	
ก�ก� -$ �/�!���
	
�� ���2���
ก
�$%����/ก
�*��*
 ��	���O
*�
�	3Q��/*e&�ก��	2�����$%�� $P+�

�
���
 ก
����  (Subgranon & Lund, 2000)  �ก"
ก �=�
��&���
	��&กก!����!��ก��"
กก
����
�������2
���
	����ก����ก!�,��������$%���$( ���� ��/O
�/���ก'�� ����ก��2=  -	��2�
�"��)�ก
�����
���$%����/2
��!ก./ก
����� �1
��������������ก�
ก�1
�
ก� ก
�$0��!&�ก
����� -	��
	
���
�
�� ก
����ก
�������/$�/�	� ���$%��-�� (��"
 O��-*����Q, 2535) ��
	��&กก!���"/�1
����������
����ก�� ������
 ��
	���  ����� 2
���
	ก�/&������� ��/-	�	��	
)�� ก
��1
ก�"ก��	&�
� V  
���ก!����$%�� ��
	�
	
��� ก
��ก�$P+�
��������+$P+�
���� 	���ก�/��&��ก
��������$%��
��/��3O
*ก
����� ("�	 �����3,3, 2541) �*�
/�
ก�������$0��!&�ก
�����-	���ก&���
��	
/�	 "/�1
������$%��fgh �
�"
ก,����
 �ก��O
�/���ก'�� ��/	���3O
*����&&�1
�� (� �&
 
	3����3��/�3/, 2538) �!� != �������"1
�$( &���	���
	�����
	�2�
�"������,�� ก
��$���� �$��
2����
�ก
� "�&�" �
�	3Q �!��	��/O
�/���ก'�� ����
""/�ก��2= ก!����$%�� 	��!ก./ก
��������
��ก&��� "/��������������	���
		!� �"� ก
�����	
ก����2=  �
	
���
��� ��/$0��!&�ก
�����-��
���
���ก&�����	
/�	��/"/-$���ก
�����
	��&กก!���� ก
�����-�� (*���*�Q *�	*Q�	
 , 
"�!++
 ��� ���
, ��/*�3��*�Q �� ���, 2544) 
 ,��*�
�
����
.n�Q)
 ��/���
�$a *. 5. 2550 ��/ *.5. 2551 	����$%��,�����������
�	��	
�!�ก
��!ก.
� ,��*�
�
� "1
 �  1,556 �
���/1,504 �
� &
	�1
�!� (p%
����
�/���� ,��*�
�
����
.n�Q)
 �, 2551) ���$%������
��,������������	��� ,��*�
�
���
�
.n�Q)
 � "/��ก�!�-���!ก.
� ,��*�
�
��N*
/������กe&����
 !=  ��/�*��Q"/"1
� �
�ก�!�
��
 ก�� ก
�fgh f��O
*���#"�	���3Q � ����"
ก	�"1
 � ���$%�����"1
�$( &���*!ก�!ก.
&!�� 
,��*�
�
��*��		
ก2=  $�/ก��ก!�	� ,��
��*��	�!&�
ก
��	� ���� �&����!����$%��"��1
���
� �, �	ก
�*!ก�!ก.
&!�� ,��*�
�
�2�����$%��	��/�/���
�!= �� (��*
*�  5��,*)�6�
	, 2539) 
ก������ก����
	��&กก!���2�����������/�ก����
	�
ก�1
�
ก� ก
��������$%��&��� �����	���ก�!�
��
  ("
�ก )
 ��!& Q, 2544) "
กก
�����������	!ก-���!��1
� / 1
� ก
����������
 � ���
"1
ก!�
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ก�� "1
� �
� �
"�1
�����������!�-	��ก��ก
����� �������!��"  2
��!ก./��/��
	�1
 
+� ก
�
�������$%�� -	��2�
�"��)�ก
����� ��/-	�	!� �"� ��
	�
	
��2��&  (��*
*�  $�/�
��)��	, 
2535) ��	�!=�-	��2�
�"$P+�
��/��
	&���ก
�ก
�����2�����$%�� -	��
	
���
�ก
�3Q �
���  
*�"
�3
&!��� �"����ก��)�ก
��������$%�������	
/�	-�� ก�!���/��&กก!���� �������& ���&�������+ 
(� �&
 	3����3 ��/�3/, 2538) �!� != �
ก��������������
��,������������	��-���!���
	���
��/-���!�ก
�pqก�!ก./ก
������ ��$��������	
/�	� 23/����,��*�
�
� "/�
	
��*!S 

��
	�
	
�� 5!ก�O
*��/��
	�����	!� � ก
��������$%��-��	
ก2=  ("�  /�!& Q 5��O!��O�+,+, 
2540; �&�� �" O!ก��*��	, 2548) 
 "
กก
����� ���3ก��	�����
 	
 *���
��)�������� ก
�����
	��&กก!���2���������
���$%�� -���ก� ก
����ก
�*�
�
��/��� !�� �  ���  ก
�5ก.
2�� � � �& ������5 Q (2540) ���
5ก.
 ��������2��ก
����ก
�*�
�
��/��� !�� � ������!�� �����$%��O
�/��กe&&���/�!�
��
	��&กก!���2��������!����$%�� ก
����2��	����/� !�� � ก
������	���
�	������  ���  
ก
�5ก.
2�� ���)� � �!S ก�� (2547) ���5ก.
 ��������2��,$��ก�	ก
����2��	����/� !�� � 
ก
������	���
�	������ &����
	��&กก!���2���	
��ก� ������!����$%��� �����$%��� !ก ก
�
� !�� � ��
 2��	����/�
�	3Q���	ก!�ก
�pqก��� ��
�ก��
	� �=� ���  ก
�5ก.
2��  �&�
 ��
5��
 (2548) ���5ก.
�ก����ก!� ��2��ก
����,$��ก�	ก
�� !�� � ��
 2��	����/�
�	3Q���	ก!�
ก
�pqก��� ��
�ก��
	� �=� &����
	��&กก!���2���������� ������!�2�����&�����=���#�-������	�
�
ก
�  

� ก
�5ก.
 �=�����"!�-��*!S 
,$��ก�	 ก
�pqก�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q
�1
��!���������*�������
	��&กก!���2����������������
��,������������	�� ,������������-��pqก
�!ก./ก
�����,��ก
��!��ก&*e&�ก��	ก
��������$%��"
ก&!������
 ���������!5 Q '��ก
��� �&!�
��� Bandura (1986) �$( ��)�ก
�� �����-���!�ก
���	�!���
	�$�/���)�O
*� ก
�$�!�*e&�ก��	
2�������-����ก�!��!=������$ก&���/��������	�$P+�
� �!ก.3/&�
� V  Bandura (1986) ก��
�
��
 *e&�ก��	2���������� ��+��ก��ก
����� ���� ����!ก.3/ ��� 1) ��������� ���"
กก
��!��ก&
��
 ก
�ก�/�1
 �$( ก
����� ���"
ก$�/��ก
�3Q����& ��� 2) ��������� ���"
กก
��!��ก&��
 &!�
��� &!����������ก�$(  2 $�/�O� ��� 1) &!�������	�����&"��� (live model) �$( &!������������
�
	
���!��ก&��/	�$0��!	*! )Q-��,��&�� �&�ก
��� �&!������)� �=-	��
	
���1
 
�����
�����	��
 ก
�3Q���
����&���ก
�-�� ��/�!�	�2��"1
ก!��*�
/�������"/���� ���	�	
กก��
���
��/
,�ก
�2������!��ก&�&��/� "/�1
 �� (Bandura, 1986) ��/ 2) &!��������$( �!+�!ก.3Q (symbolic 
modeling) �$( &!��������� ���
 ����&�
� V -���ก� O
*� &�Q �-��Q ����! �ก����� �����!5 Q 
,���!5 Q ก
�Q&�  ��
 ก
�3Q"1
��� ก
��� �&!����������)� �="/�
	
���&���	�������
�2��&!�
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���-�������# ��
&!��������*e&�ก��	��� ��
 ก
�3Q�� -���!���ก��	��/-���!�ก
�����	���
����ก
���,�.���
�-� �
	
��� � "���1
�!+2����
 ก
�3Q��/ก
�$0��!&����&���ก
�-����� �!� 
,������	����������# &!��������*e&�ก��	�
����
�����-���!�ก
�����	���ก#	�� �, �	��������
"/���� ���*e&�ก��	2��&!�������2=  &!�����*���&!�������
	
��ก������ก��ก
����� ���
*e&�ก��	�ก������"1
 � 	
ก� ��
� V ��
 ก
�3Q��/���'=1
��
� V ��!=�-�� ��	�!=��
	
��
��
������
	�����/ก
�������ก-��*���	 V ก!  (Bandura, 1986) ��/�!��
	
��*!S 

�	��� /����& -���ก������-������ (�	,O� Q �����	��O
.�&, 2536)  
 *�
�
��$( ������ ��	��2O
*��������ก��������$%����/+
&�������� ��/�
	
�����ก
�
�����������
 ก
�*�
�
��ก����$%������
��,������������	����/+
&���������*���������������
��
	��&กก!���� ก
����� ���ก
��������$%��-�����
�	�$�/���)�O
*��/&��� ���� ก
�$0��!&�
ก�"ก��	ก
�*�
�
�&�
� V  -���ก� ก
��������������������� ก
�*!S 
��
	�����/�!ก./� ก
�
�������$%��,������������	�� � ��������
	���������,�� �
��&� �
ก
� ก
��!ก.
 O
�/���ก'��  
ก�"ก��	ก
�����2���������� ��
 ก
�����ก�"�!&�$�/"1
�!  ก
�$U��ก! O
�/���ก'��  ก
�fgh f�
�O
* ก
�������
 "�&�"  �ก"
ก �=*�
�
��!�	����
�� ก
��������������������-��	�ก
�pqก
�!ก./ก
��������$%�� ����1
� / 1
 ���ก1
�!��" ��/�ก�-2� ก�"ก��	�����������1
-	���ก&��� ��	�!=�
���
��!	*! )O
*�����ก!�������� �	����������	���
	�����/�!ก./� ก
����� "/���ก
��������$%��-��
������
		!� �" 	���
	�
	
�����ก
��������$%��-�����
�	�$�/���)�O
* ��ก
��ก��
O
�/���ก'��  ��/���$%��	���3O
*����&����� 

� ����"
ก�����!5 Q�$( �������	�$�/���)�O
*� ก
������
���� 	��!=�O
*��/������ ���

�����ก! �1
���	����)�*�&��ก
��������
	� �"��/, �	 �
��"2������!��ก&����ก��ก
����� ���
*e&�ก��	2��&!������/"�"1
-$$0��!&�&��-���$( ���
��� (����/ �� ��Q���	, 2539) ��/�
	
��
��'=1
-����
���!=�,��-	�	�ก
��$���� �$��2��� �=��
 (ก��
 ! �Q 	�����, 2536) '��� $P""��! ����	�
��
	�1
�!+��/	����)�*�	
ก � ����"
ก	���
	ก�
�� �
�
����, ,������
������#� �1
��������
	�ก
����� �������&�
� V  ��
 ����-����
�2=  "
กก
����� ���3ก��	 �����"!��!�-	�*���
	�ก
�5ก.

,�����&!���������!5 Q�*�������
	��&กก!���2����������������
��,������������	�� �!� != �����"!�
"�	���
	� �"*!S 
��$���ก
�pqก�!ก./ก
�����2���������,�����&!���������!5 Q&����
	��&ก
ก!���� ก
�����2����������������
��,������������	�� ,��$�/��ก&Q���&!����&
	�e.n�
$P++
�
��!��	 2�� Bandura (1986) 	
�$( � ��
�� ก
�*!S 
��$��� ,��ก
������
	���
�ก����ก!��!ก./� ก
��������$%����
 &!���������!5 Q�ก����ก!���
	���������,�� ก
�����ก�"�!&�
$�/"1
�!  ก
�$U��ก! O
�/���ก'��  ก
�fgh f��O
* ก
�������
 "�&�" '���
	
��� � 
"���1
�!+2��ก
�$0��!&������� �!� $�/ก��ก!�ก
�-���� �������/-����# O
*���	����� ��
	���
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"1
-����2=  (�	�+�� �"��+"�&ก��	, 2529) "/������������������ ����!ก./ก
�����-�����
�	�
$�/���)�O
*	
ก2=  �2�
�"� �=��
-��� ���
�! �!=  �	����������	���
	�2�
�"�����	�ก���!5 �&������
&���������-���!���� ��/*���	"/$0��!&�&
	������
	����ก��� ��
� (,�O
 ก��3��&�, 2542) ��/	�
��
		!� �"� ก
�$0��!&�ก
��������$%��	
ก2=  ���������������	�O
*��	2����
	��� (mental 
image) � ก
��������$%��&
	ก�������� ��
	�����
	�2�
�"���-���!�"
กก
�pqก�!ก./ก
����� 
�	�������+ก!���&�ก
�3Qก
��������$%��"��� '����������ก!���&�ก
�3Q����
����	
ก�� "
ก
$�/��ก
�3Qก
�pqก�!ก./ก
����� �������"/�
	
���$���
	�	
�2����&�ก
�3Q���ก1
�!�����+
-�����
���ก&��� �!��"  $�
5"
ก��
	���	����� �ก����
	����ก��
�
	
�������	��&�ก
�3Q
��ก�
	����2�
	
-�� �1
��������	$0�ก����
&��� ���
��
�	3Q (emotional response) ��
	
��&กก!���"
กก
��������$%��-�����
���	
/�	 (Leventhal and Johnson, 1983)  

����������
����ก	��!"�# 

1. �$�����������
	��&กก!���2����������������
��,������������	�� ก�� -���!�ก
�pqก
�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!�������� ��!�-���!�ก
�pqก�!ก./ก
�����,�����&!����
�����!5 Q�1
��!���������! �� ��/ก�� ก�!���
  

2. �$�����������
	��&กก!���2����������������
��,������������	���/���
�ก���	���
-���!�ก
�pqก�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!��������ก!�ก���	���-���!�ก
�*�
�
�
&
	$ก&� 

������$��������!%	����ก	��!"�# 

"
ก� ����2�� Bandura (1986) ������
�� *�= R
 2���e.n�$P++
�!��	 (Social 
Cognitive Theory) ก��
���
*e&�ก��	2���������� ��+��ก��"
กก
����� ���� ����!ก.3/��� 1) 
��������� ���"
กก
��!��ก&��
 ก
�ก�/�1
�$( ก
����� ���"
ก$�/��ก
�3Q����& ��� ��/ 2) �����
���� ���"
กก
��!��ก&��
 &!���� �!+�!ก.3Q '��&!�����!+�!ก.3Q �$( &!��������� ���
 ����&�
� 
V  ���  �����!5 Q��/ก
�Q&�  �$( &� ,��ก
��� �&!���������!5 Q"/���������# ��
����*e&�ก��	
��� ��
 ก
�3Q�� -���!���ก��	���
�-� ��/ก
�-���!�ก
�����	�������ก
���,�.���
�-� ,��
����	����������# &!��������*e&�ก��	�
����
����� -���!�ก
�����	���ก#	�� �, �	��������"/
���� ���*e&�ก��	2��&!�������2=  &!�����*���&!������ก#ก������ก��ก
����� ���*e&�ก��	�ก�
�����"1
 � 	
ก� ��
� V  ��
 ก
�3Q��	�!=���
������
	�����/ก
�������ก-��*���	 V  
ก!  Bandura (1997) �!�ก��
���ก��
 ก
���������"/�ก��ก
����� ���"
กก
��!��ก&&!���� 
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(observational learning)  !=  $�/ก������ 4 ก�/�� ก
�-���ก� 1) ก�/�� ก
�&!=��" 2) 
ก�/�� ก
��ก#�"1
 3) ก�/�� ก
�ก�/�1
 4) ก�/�� ก
�"���"  
 �!� != ก
�5ก.
 �= �����"!�"�*!S 
��$���ก
�pqก�!ก./ก
�����2���������,�����&!����
�����!5 Q&����
	��&กก!���� ก
�����2����������������
��,������������	�� ,������ ����2�� 
Bandura (1986) ������
�� *�= R
 2���e.n�$P++
�!��	 (Social Cognitive Theory) ���ก��
���
ก
����� ���,��ก
��!��ก&"
ก&!���� 	
$�/��ก&Q���,��ก
���
 ���������!5 Q �*�������
	��&กก!���
2����������������
��,������������	�� ,��	�ก�/�� ก
� �!� �= 

1. ก�/�� ก
�&!=��" (attention processes) �$( 2!= &� ��������&!=��"��/� �"���"/�!��ก&
*e&�ก��	2��&!���� ��/"/�$( &!�ก1
� ���
�����"/�!��ก&�/-�"
ก&!���� �	�������!��ก&���
��������������
��,������������	��-����# *e&�ก��	����$�ก��	�'��& ����
	
�� 1
	
���� 
��
 ก
�3Q"���-�� "/�1
�����������ก����
	� �"��/	���
	&!=��"���"/�!��ก&*e&�ก��	&�
� V  ���
&!����������ก	
 (Bandura, 1989 ��
�� �	,O� Q �����	��O
.�&, 2536) 

2. ก�/�� ก
��ก#�"1
 (retention processes) �$( 2!= &� ���������ก#������	2��	��
*e&�ก��	2��&!���� �����$��2��	��-$�$( ��$����!+�!ก.3Q ��/"!��1
,������
��*������"�"1

-����
�2=  ก
�����������-����# &!����	���
	�
	
��� ก
��������$%�� �1
��������������ก��
& ก#
�
	
��$0��!&�ก
�����-����� �����ก!�&!���� �ก��ก
�"!��/��,������
��
�$P++
 �ก#���!��$( 
�!+�!ก.3Q� ก
��ก#�"1
 �ก��ก
�'!ก'��	�!ก.3/2��&!��������!��ก&� ��
	���2��& �����/
'!ก'��	����ก
�ก�/�1
 (Bandura, 1989 ��
�� �	,O� Q �����	��O
.�&, 2536) 

3. ก�/�� ก
�ก�/�1
 (production processes) �$( 2!= &� �������!��ก&�$���!+�!ก.3Q���
�ก#�"1
-����ก	
�$( ก
�ก�/�1
 ก
�ก�/�1
*e&�ก��	 != "/������-	�2= ����ก!��������"1
-��� ก
�
�!��ก& ก
�-��2��	����� ก�!�"
กก
�ก�/�1
2��& �����/ก
�-������������ก
�ก�/�1
ก!�O
*���
"1
-�� �!� != �!ก.3/2������!��ก&"/&���	��	���O
*�
�ก
���/�!ก./���"/ 1
-$���ก
�ก�/�1

*e&�ก��	-��&
	&!����  

4. ก�/�� ก
�"���" (motivation processes) ก
����������ก��ก
����� �������"/	�ก
�
ก�/�1
*e&�ก��	����-	� != 2= ����ก!�ก
�"���"���ก�/�1
 -���ก� ����"���"O
� �ก ���  ����2�� 
�
��!� ��
	����ก*��" ก
��ก���� �	��� ก
��$( �����	�!�2���!��	 ����"���"�����# ������ -���!�
"
กก
�ก�/�1
*e&�ก��	 ��
*e&�ก��	2��&!����-���!����$( ��� �
*��" ก#"/"���"�������!��ก&
ก�/�1
*e&�ก��	 !=  �*�
/������
""/�ก����
	�
���!���
"/-���!�����	�� &!����-���!� 
����"���"2��& ����
"�$( ����2������ก
�$�/�	� & ��� �����"/����*e&�ก��	��	�� &!���� 
��
ก
�ก�/�1
 != �ก������&��&!����  
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����!%	�ก	��!"�# 

1. ��
	��&กก!���� ก
�����2����������������
��,������������	����!�-���!�ก
�pqก
�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!���������! �� ��/ก�� ก�!���
  &�1
ก��
ก�� -���!�ก
�
pqก�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!�������� 

2. ��
	��&กก!���� ก
�����2����������������
��,������������	��2��ก���	���-���!�ก
�
pqก�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!��������&�1
ก��
ก���	���-���!�ก
�*�
�
�&
	$ก&� 

�����ก	��!"�# 

ก
���"!���!=� �= �$( ก
���"!�ก������� (quasi experimental research) �*���5ก.
ก
�pqก
�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!��������&����
	��&กก!���� ก
�����2���������
�������
��,������������	��,��5ก.
� ����������$%���������
��,������������	�� '�����$%��	�
�
���ก�  60 $a ������3Q2= -$���-���!�ก
��� �"N!�"
ก�*��Q��
�$( ,������������	����/�2�
�!�
�!ก.
&!�� �����$%���
���ก��	�+����/�����$%���
���ก��	�
� ,��*�
�
�5� �Q���
.n�Q)
 � 
"!���!����
.n�Q)
 � �/���
�����  ก�	O
*! )Q ������  	� 
�	 *.5. 2552 "1
 �  40 �  ����
��ก�$( ก���	����� 20 �  ��/ก���	�����	 20 �  �!=� �=�*������2��	��	�ก
�ก�/"
�&!��2�
�ก��
,���$ก&� (nornality) ��/	�2 
���+�*�� ก
��1
��"!� (Polit & Beck, 2004) 

&!��$�&�     ���   ก
�pqก�!ก./ก
�����,�����&!���������!5 Q�1
��!�������� 
&!��$�&
	   ���   ��
	��&กก!���2����������������
��,������������	�� 


�	"�	ก�&
�	����'()'�ก	��!"�# 

$*)�*��	#�+�
���&�,�&���� �	
��� ������	��
���ก�  60 $a������3Q2= -$ �!=��*5�
�
��/�*5�+�� '��-���!�ก
�&��"�� �"N!�"
ก�*��Q��
�$( ,������������	�� �2�
�!�ก
��!ก.
� 
�����$%���
���ก��	�
���/�����$%���
���ก��	�+�� ,��*�
�
����
.n�Q)
 � ��/&���ก
�ก
�
����� ก
�$�/ก��ก�"�!&�$�/"1
�!  &!=��&�ก
�*��*
�/�!�$
 ก�
� ��ก
�*��*
�/�!��� ���
	
ก &
	���$�/�	� ��
	�
	
��� ก
�$0��!&�ก�"�!&�$�/"1
�!  (Modified Barthel Activity 
Daily Living Index: MBAI) 2�� Collin et. al. (1988) '�� 1
	
�$���/�!��$��,�� ���)��!�            
"�&/*! )Qก�� ��/�3/ (Jitapankul et al., 1994)  

 $*)&*�� �	
��� �����������ก
�������������$%������
��,������������	�� '���
"�$(   
����	�� ��&�)��
 *�� ��� +
&������*���  �*��� ��
  ������ก
�����,��-	�-���!���
&����  �$( ������
�!����������$%��� ������ก
������!ก.
����	����
�� ก
��������$%��� ��������
	�$( ������/
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������������$%��� ก
�$0��!&�ก�"ก��	���"1
�$( �*���ก
��1
������& �$( ���������ก
��������$%��	
ก������
23/�������,��*�
�
�&��� ����" �������
  


�	��!�กก���� �	
��� ��
	����ก2��������������ก��
& ���ก1
�!�&ก����� O
�/���
��ก�
	&��"�&�" -	�$���O!���/��
	����ก �=�1
������������ก��
���!�  -	���
��" ก�!� ��
���  
ก�/� ก�/�
��" ��/	�ก
�&��� �� �!=���
 ��
�ก
� �
�	3Q ��/*e&�ก��	 '��$�/�	� ��
	
��&กก!���2������������$%��,���������!���
	��&กก!���23/����+2�� Spielberger (1983) '��
$�/ก�������1
�
	 20 2�� �&��/2���$( 	
&���� $�/�	� ��
 4 �/�!� ,���/�  ��	��� 
�	
��� 	���
	��&กก!���	
ก �/�  ��	&�1
 �	
��� 	���
	��&กก!��� ���  

ก	�-.ก��ก/�ก	�&*��+&#'()��������&!��0����	����$*)&*�� �	
��� ก
�����������
�������
��,������������	��-��pqกp ����ก���1
 
+� ก
��������$%�� ,������	����ก
����� ���������
ก
�������
 &!���������!5 Q �ก����ก!�ก
�����ก�"�!&�$�/"1
�!  ก
�$U��ก! O
�/���ก'��  ก
�
����fgh f��O
* ก
�������
 "�&�" " ��ก
�pqก$0��!&�,��"!��$( ก�"ก��	�
�ก���	 ก���	�/ 3 } 4 
�  ������
��!=��/$�/	
3 2 �!��,	� $�/ก������ 4 2!= &�  ���  

1. ก�/�� ก
�&!=��" �$( �/�/�������������	���
	&!=��"���"/���� ����!ก./ก
����� ,��
*�
�
����
��!	*! )O
*�������/�����  ������
���$( ก! ��� �$~�,�ก
�����������*������ก����ก!�
$P+�
� ก
��������$%�� ��/�!�fP�$P+�
2���������������
	��# �" ก�/&������� ���"/���ก
�
�����������/�)��
������������2�
�"����
	�1
�!+2��ก
����� �*�������������-���
��" �ก��
�!5 �&��������/��# ����
	"1
�$( 2��ก
�pqก�!ก./ก
����� ������
$�/	
3 15 } 20  
�� 

2. ก�/�� ก
��ก#�"1
 ก���	&!����
�-���!���
	����ก����ก!���)�ก
�� ก
��������$%������
��
,������������	����
 &!���������!5 Q� ������ ก
�����ก�"�!&�$�/"1
�!  ก
�$U��ก! 
O
�/���ก'��  ก
�����fgh f��O
* ��/ก
�������
 "�&�" ��!��	�����!5 Q*�
�
��$~�,�ก
����
�������'!ก�
	2�����!�����-	��2�
�" ������-	��! &���ก
���'=1
 ��/��ก�$���� ��
	�����# � ก���	
&!����
�����ก! "/�1
����������	�� ��
�� ก
�$0��!&�ก
����� ������
$�/	
3 30 } 40  
�� 

3. ก�/�� ก
�ก�/�1
 ก���	&!����
�pqก$0��!&��*�������ก���!ก./ก
��������$%�� � ��
 ก
�
����ก�"�!&�$�/"1
�!  ก
�$U��ก! O
�/���ก'��  ก
�����fgh f��O
* ก
�������
 "�&�" ,��
*�
�
��$~�,�ก
�����������'!ก�
	� ����������!�����$0��!&�-	�-����/����1
� / 1
�ก����ก!���)�ก
�
$0��!&������ก&���� ก
��������$%�� �*�������������	���
		!� �" �
	
�����ก
��������$%��-�� ������

$�/	
3 1 �!��,	� 

4. ก�/�� ก
�"���" �$( �/�/��= ���ก
�pqก�!ก./ก
������	����������-���!�ก
�pqก�!ก./
��/�
	
��$0��!&�-�� *�
�
����ก1
�!��" �	��� �*�����������������ก	���3��
� & ��� ����������-��



 10 

$�/�	� & ����ก����ก!���
	��&กก!�����/��
	�
	
��� ก
��������$%�� *���	ก!�*�
�
����
���	��ก
������������
��,������������	�� �*�������������-������ ��
	����ก����ก!��!ก./$0��!&�� 
ก
��������$%�� ������
$�/	
3 15 } 20  
�� 
 ก	�1#	�	��	��ก�! �	
��� ก�"ก��	ก
�$0��!&�ก
�*�
�
�&
	���ก1
� �-��2��
*�
�
�$�/"1
ก
�� �����$%�� 

���+#(�����
	&�2	"�3&)��� 

1. ��������������
��,������������	��	��!ก./� ก
��������$%����/����
	��&กก!���� 
ก
����� 

2. �*����$( � ��
��1
��!�*�
�
�� ก
� 1
-$����1
��!�ก
�pqก�!ก./ก
�����2��
��������������
��,������������	��  

3. �*����$( � ��
� �1
��!����� �"���"/5ก.
�� ���
�����1
��"!�����ก����ก!�ก
�����
	
��&กก!���2����������������
��,������������	�� 

 



����� 2 

���	ก�����������������ก�������� 

ก�������	��
��
����ก����ก�������ก�����ก����ก��ก��ก��������� !"#���$$�������%
&'�(��$��"����#)�	��*��#กก���������"������"&�����+��	(�����,��&*�� ��"�����.�"	"�	�"���ก&�� 
#'��� ������������/�ก/���"�� &�+�&���&'�	�0���ก'�(������(���"�#�*�'���$ ����
 

1. ��	(�����,��&*�� ���"&�����+ 
1.1 �+$�#�ก��3% 
1.2 5��6�&������� 
1.3 �8����&)��&��*�/�'� ("�ก����	(�����,��&*�� 
1.4 ก���:��ก����	(�����,��&*�� 
1.5 ก�������<����	(�����,��&*�� 
1.6 ������ก����ก����	(�����,��&*�� 

2. ���	���ก/��ก�$��"���� 
2.1 	��*(*�����ก������ 
2.2 	��*(*�������"���� 
2.3 �80(� �ก��������"�>�������"���� 
2.4 ��ก���$��กก��������"���� 
2.5 &�/��/.�"��กก��������"���� 
2.6 ������ �ก��!)���(�,���"���� 
2.7 $�$��5��$�� �ก��!)���(�,���"���� 
2.8 ก��ก��*ก�����������"������"&�����+��	(�����,��&*�� 

3. *������%	��*��#กก�������	��*��#กก���������"������"&�����+��	(�����,��&*�� 
3.1  	��*(*�����	��*��#กก���� 
3.2  &��(#+���	��*��#กก���� 
3.3 ����$���	��*��#กก���� 
3.4 ����A����	��*��#กก���� 
3.5 ก������*������$���	��*��#กก���� 
3.6 ก��5��$���5,/���	��*��#กก���� 
3.7 	��*��#กก���������"������"&�����+��	(�����,��&*�� 
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4. �B�C�800�&��	* 
5. #���$$�������% 
6. $�$�����5��$�� �ก��!)���(�,���"������"&�����+��	(�����,��&*�� 
7. ���������/�ก/���"�� 
8. ����ก�*ก����ก��ก��ก�����������"������� !"#���$$�������% 

1. ������� ��!���"�#$�!$����% 
��"&�����+��������/&+�A�5�)��ก�����/*�&,/�*D��.�#�*���+�/�5�/**�ก��
� ก�+)*	� �����
        

*�ก���&$ก�$�80(���,/����	���	��*��E$�>�� ��,/����ก�*,/����+*�ก��
� 	��*��E��������)��ก��
(�,�	��*���� �ก��#)�&�"ก�$��	#)�� F ���/*���� �����������	��,
����*�ก��
� (A�	�����%            
A�	A��*3%, 2550) ��	(�����,��&*�� �'� ("��"�>��&�����+�&�!��#����ก��	��*5�ก�� *A���
5�/�5����#"��ก��ก������*�ก��
� (Galarneau,1993)��	(�����,��&*��(�,� Cerebrovascular 
Disease ����A����/*	��*����ก#������$$���&�� ��,/��*���ก	��*����ก#����(�����,���'�
 ("ก��.(�������,��.���
��&*������ก#�.�[�/�*&��(#+ (0) F 3 ���ก�� 	,� #$#�� (thrombotic) 
�+�#�� (embolic) ����#ก (hemorrhagic) [�/��'� ("��"�>��*��ก�����	����ก �����$$���&��
�ก����
���)�������E� ���ก�)� A��� `Strokec  

1.1 �%��&�ก��	' 
 �������#����#ก5$�)�*�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*�� ���*�3 200 	�

#)����!�ก� 100,000 	� ���*�+$�#�ก��3%�ก�� �!��*�กก�)�(0�� ����<5�� �!)�����ก���	� 
�#)	��*�#ก#)������+$�#�ก��3%�ก�� ��5��������*,/�*���+�5�/**�ก��
� �����#��ก���ก��กE��
�5�/*��
�#�*���+�/&����
� �+$�#�ก��3%�ก��&��&+� ����!�ก����+ 65-75 �e  �������.����
���ก
�"�*����� Alternative Complementary Medicine ��$+�)��8��+$�� �������.��*��"�>����	
(�����,��&*�����*�3 427.800 ���#)����!�ก� 62 �"��	� ����"���� 70 �����"�>������
��	(�����,��&*���#ก �*"�)���	(�����,��&*��������&��(#+���ก���&�!��#���������$�/ 3 
�����*���ก��	(�� � ���*���E� ��������/5�k����"� �#)��"�>����	(�����,��&*���/*!��#
���)กE*�ก��*	��*5�ก��(���(�,����) ���5$�)���"�>����	(�����,��&*���/*!��#���)�"���� 31 
#"��ก��	��*!)���(�,� �ก������#���� ��"�>���ก�"���� 10 ���#"��ก��	��*!)���(�,� �ก��
�	�,/���/ (ambulation) ��� ��'�����
�"���� 71 .*)&�*��D�'���� ���!5���*.�" *�5��           
�"���� 16  ��)���
�����'���� ���!5���*.�" 
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1.2 (��)�!*�( 
Cerebrovascular Disease CVD) ����	��*����ก#������$$���&����)��<�$5���

��,/��*���กก��.(�������,��.��/&*��.*)5� *&��(#+ (0)F 3 ���ก�� 	,� #$#�� (thrombotic) 
�+�#�� (embolic) ����#ก (hemorrhagic) [�/��'� ("��"�>��*��ก�����	����ก �����$$���&��
�ก����
���)�������E� 

1.2.1 (�����,��&*��#$#�� (thrombotic stroke) ����&��(#+&)�� (0)�/�'� ("�ก�� 
CVD  ��"�>��*�ก��*�����#�������		��*�����(�#&�� .�*�� ���,��&�� (�����,����E�#�� 
�$�(��� (�,�*�����#�������	�����,��.���
��&*��!�/�	��� (transient ischemic attacks: 
TIA) A��������	�#)����	�'� ("�ก��	��*����ก#��/����(�����,�� 	,� ����(�����,��$��*
	��*�,�(�+)��"�� ����"�� ���+��� �'� ("��,��.(�.�"!"� �ก�E���,����*#��ก������ก"���/����
(�����,�� ���	 Atherosclerosis ����(�����,��(�������E�#�� ���*(�����,���	$��
��,/����กก��&�&*���.�*���	��[�*�/����(�����,�� ก"����,�� (plaque) �*,/�(�+���ก��ก
(�����,����"�&�)��$$.(�������,�� �&*��*�ก���+�#�� �(�����,���/*���� (0) 5$*�ก �
��"&�����+ ���/**��ก������"�� !"����������� ��ก��ก�
���*&��(#+�,/�F �/&��$&�+�ก���ก�� 
Thrombotic stroke 	,� A��� Hypovolemia polycythemia sickle cell anemia 	���$+(�/ 
���ก�r��% �	�	� 5$ก��#$*�ก$����3(�����,����� Internal carotid ��� Middle cerebral 
[�/������(�)��
��.���
�� Motor ��� Sensory area ��*��
� Internal capsule ��"�>��*��ก���)��
���	��/�[ก D"�&*��[ก��)��&�  ��"�>��กE��*�80(�ก��5���)�*�"�� ��"�>����	(�����,��&*��#$
#�� 2  � 3 5$�)��ก����ก(�����,��#$#�� �)�*ก�$A���	��*�����,��&������$�(��� �����
��,/��*���กA������ก�)��ก)� ("�ก��������,��(�������E� (atherosclerosis) ��"�>��(�����,��
&*��#$#��*�ก��*��ก���#,����กA���&*�������,��!�/�	��� (TIA) *�ก)������<5�� 
Carotid TIA [�/�5$.�"$)�� 	��*�+���������	��
����)ก�$$����3���&*���/�����,�� �������
5��6�&A�5 ���	��*&�*��D���ก��.(�������,���"���	�� (collateral circulation) 

��ก�������ก���&�� ��	(�����,��&*����ก(�����,��#$#��*�ก�ก���3�          
���(��$ (�,�5�ก ��ก����	)������	)��.� ���D���+�&��&+�A�� � 72 !�/��*� A������ก["�� �
������ก�/&+�&'�	�0 	,� A���&*��$�* ��5$.�"A�� � 2 &����(%��ก �����/�.�*�ก��5$ก��
�ก���/�+���� �����/ 2 - 4 (���&*�������,��  �'� ("��"�>��*��ก��#)��F ����� ��"�>��(�����,��
&*��#$#��(������ 5$�)���*��ก�����
�A�� � 12 - 24 &����(%��ก �*"�)�$����������
�!"�
��� !"������������e F  ��ก�����	����ก��
����)ก�$(�����,���/D�ก�+�#�� $����3&*���/D�ก��
��
�"��(�����,�����ก�)�� ��*��
�ก��$��ก�����ก��.(�������,���"���	���/��&�*��D*���
��
����� 
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1.2.2  (�����,��&*���+�#�� (cerebral embolism) 5$$)�������/ 2 �����*���ก
(�����,��&*��#$#�� #"�ก'��������&�/��+�ก�
�*�ก*���ก(�����,�����(�� � �'� ("*!�
�&)�����
��/*��,�� (clot) (�,�!�
�&)�������,
���,/�(�� ��/��ก�&$(�+������ก*� ��"�&�)ก��.(�������,�����
 �&*������+�#���������(�����,�������EกF �/5��ก�$�������&�/��+�ก�
� ��	(�� ��/�'� ("�ก��
&�/��+�ก�
�.�" �!)� Atrial fibrillation, Myocardial infarction Valuvular heart disease, Basterial 
endocarditis ก�� &)��
�(�� ����* ���A���(����)�#��(�� � ����#"� &�/��+�ก�
�����ก����ก&��(#+
�,/�F .�"�!)� u����ก�� (air embolism) �ก����กก����/�(�+����&�� CVP (central venous 
pressure) (�,�A������ก["��(����)�#�� !�
�&)�����.�*�� (fat embolism) *�ก���ก��(���ก��.�"��$
$����E$ �!)� ก����ก�#ก(�ก(���!�
� ��,
���ก���ก�� !"��	+*ก'����� 

��ก�������ก���&�� ��	(�����,��&*���/�ก����ก(�����,��&*���+�#�� ��*
	��*�#ก#)����ก��	(�����,��&*���/�ก����ก&*��#$#�� 	,� (�����,��&*���+�#��*�ก��
5$.�"�+ก!)�����+ �!)� (�����,���/�ก����ก(�����,��&*���+�#����ก Rheumatic heart 
disease กE��5$.�" ����ก���	� D"��ก����ก Atherosclerotic plaque กE��5$.�" ���"&�����+ 
��	(�����,��&*���/�ก����ก(�����,��&*���+�#��*�ก��.*)	)��5$�)�*��ก���#,���(*,�� �
(�����,��&*��#$#�� �����ก���/�ก����
�*�ก���ก��������� � ���D���+�&��&+�A�� �����.*)ก/
�����(�,�������� *�ก���ก���3��/*ก��ก��*(�,��3�#,/��!)�����ก�$�/�ก����ก(�����,��
&*���#ก ��"�>��*�ก��*����$ก����"&#�� ���*��ก������������!�ก.�"  

1.2.3 (�����,��&*���#ก (cerebral hemorrhage) ก���#ก���(�����,�� �
&*�� ���ก��ก"����,��ก���,
�&*�� �'� ("��,
�&*��$�* �5�/*	��*��� �&*�� (�����,�� �
&*��(�#�� &��(#+&)�� (0)�ก����ก��		��*�����(�#&�������������F (�����,����>�5�� 
�+$�#��(#+ ก���#ก���(�����,���ก��������� � *�ก�ก�� ��3���"�>��ก'�����'���� ��"�>��*�ก$)�
�������*�ก	���E� ���(*�&#� 	��*�+������
�ก�$�������ก"����,�����#'��(�)����&*��
�/D�กก�&)��*�ก�ก���/ Basal ganglia (�,� Thalamus �$)���ก���� 2 ก�+)* (0) F .�"#�*
&**#�x��ก���ก����	 �8�����&/�� ก��5��ก�3%��	���ก����ก�� 	,� ��,����ก ���,
�&*�� 
(intracerebral hemorrhage) �����,����ก �!)�� #" ��,/�����	����%  (subarachnoid  
hemorrhage) 

��,����ก ���,
�&*�� 5$.�"�"���� 10 - 25 �����"�>����	(�����,��&*����
�(*� 
�ก����กก���/*(�����,���#ก ��"�*��,��.(���ก.������,
�&*�� (�����,��&*���/�#ก�$$�

*�ก����(�����,�������Eก F ����&�
� F �/��ก��ก*���ก(�����,����� (0)���#����"�          
������+��,
�&*��.���
���"�� ����&*�����ก"��&*�� &��(#+�����,����ก ���,
�&*���/        
5$$)�� *���กA���	��*�����,��&���/�ก���)�*ก�$ก��*5��6�&A�5���(�����,�� �!)� 
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Atherosclerosis [�/ ����กก���ก����,����ก ���,
�&*����,/����ก	��*�����,��&���
�)� 
Hypertensive intracerebral hemorrhage *�ก�ก�� �!��*�กก�)�(0��  �!)�����+ 40-70 �e ก��
5��ก�3%��	 ��"�>����,����ก �&*�������ก�)���"�>���/������	(�����,��&*����ก���+�#�� (�,�
(�����,��&*��#$#�� �����#��ก���&�!��#D���"���� 50 - 60 &)�� (0)�&�!��#A�� � 2-3 ���
��ก ��กก���	�,/���/�����,
�&*�� (herniation) �*"�)���"�>����,����ก ���,
�&*����*��#��ก��
�&�!��#�"���� 50-60 *�กก�)���"�>��(�����,��&*���+�#��กE#�* �#)(�ก��"�>����,����ก �
&*��&�*��D*!��#����)��������ก*�.�" *�ก��5$�)�*��ก�&�/��$$���&����uyz�	,�(�"�
�/*�.�"� ��
��
��������5���ก"����,�� �&*�������.*)�'������,
�&*����)�A���&*��#����ก
(�����,���+�#�� ก���ก����,����ก ���,
�&*��$��	��
�5$�)�.*).�"*��,����ก*����)�<5�� �
��,
�&*����)���
� ��,���/��ก*�������'� ("��,
�&*��<ก��� ��"�.(�(�,�[�*��"�.����("��&*�� 
(ventricle) (�,�!)�� #"��,/�����	����% (subarachnoid  spacc) (�,�!)�� #"���� (subdural 
hemorrhage) ��"�>����,����ก ���,
�&*���/*��,��.(���&�)("��&*���"��*�ก���&�!��#A�� �
����������������E� �5������ก��*��/*��,�� �("��&*��.��������ก��.(���������
'�.�&��(���
�ก��r������[u���&�<�$5��� (acutc  hydrocdphalus) ����<5��ก���ก����/*��,�� � Fourth 
ventricle [�/����)#��ก�$ medulla �'� ("(�+�(�� �.�" 

1.3 ,-�����!����  
 ก�� � ก����	(�����, ��&* ��*�ก��*	��* &�*5��6%ก�$�8����  �ก�� �ก� � 

Atherosclerosis ����&)�� (0) F [�/�.�"�ก)A���	��*�����,��&�� ��	(�� �����$�(��� 
��ก��ก�
กE*�8�����,/�F �)�*�"��5���&�+�.�"���#)�.� 

1.3.1 ���+ ����5���	(�����,��&*��&)�� (0)5$ ���"&�����+ *ก����ก��5$�)�
��	(�����,��&*����&����
�#�*���+�/�5�/*��
� ���5$�)�ก�+)*	��/���+*�กก�)� 55 �e ��5$
��#��ก���ก����	(�����,��&*��&������&����)����	����+�"�� ���*�������/�&�� ("�(E�D��
�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*��#)����!�ก� 10,000 	� #�*!)�����+ก�)��	,� ��*
�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*�� 22 	� 32 	� ��� 83 	�  ����!�ก� 10,000 	�  �ก�+)*
���+ 45-54 �e  55-64 �e ��� 65-74  �e#�*�'���$ ��
��
��,/����ก	��*�&,/�*���(�����,���*,/�
���+*�ก��
� ����8�����&/���,/�F �/*�ก5$.�" ���"&�����+ �!)� 	��*�����,��&�� ��	(�� � ���
�$�(��� 

&'�(��$�5���
�5$�)� �5�!��*�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*��!����+�#��
*�กก�)��5�(0�� ���*�3 �"���� 30 ����+$�#�ก��3%�ก�����ก�)�����#ก#)����ก �ก�+)*���+#/'�
ก�)� 65 �e &)���+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*��!���(�����,���#ก ����<5����,����ก �
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!)�� #"��,/� ����	����% 5$*�ก ��5�(0�� ����ก��	��*�#ก#)��ก��*�ก �ก�+)*&�����+����!,/�
�)�*���6�5�*���กr��%�*� Estrogen �5�(0�� 

1.3.2 	��*�����,��&�� (hypertension) �����8�����&/��(��ก�/&'�	�0�/&+����ก��
�ก����	(�����,��&*�� 5$�)���"�>����	(�����,��&*���"���� 70 ��*	��*�����,��&���)�*
�"�� ��"�/*	��*�����,��&��*��ก�&�ก����	(�����,��&*��*�กก�)�	��ก#�D�� 6 ��)� 	��*���
��,���/&����
��
*�ก��&����
�	��*�����,�� Systolic ��� Diastolic  *$��������ก�)���)�	��*���
��,�� Systolic ������#��$)�!
D��A����&/��#)�ก���ก����	(�����,��&*��.�"*�กก�)�	��*���
��,�� Diastolic �#)��)��.�กE#�*	��*�����,��&��กE�����8����&'�	�0�/�'� ("(�����,��&*��#$
#�� ���(�����,��&*���#ก.�" �!,/��)�	��*�����,��&�����'� ("�ก��ก���&,/�*���(�����,��  ����
(�����,����(�������E� (atherosclerosis) ��ก��ก�
	��*�����,��&�����*���'� (" 
Autoregulation  &*�����/�������"�� 

1.3.3 ��	(�� � ��$�)������8�����&/���/&'�	�0���(��/����ก���ก����	(�����,��&*��
��"�>����	(�� ��/*A���(�� ��#"�����ก (atrial fibrillation (�,�AF) 5$�)���ก�&�ก����	(�����,��
&*��.�"*�กก�)�	��ก#�D�� 6 ��)� �#)D"�*A��� Atrial fibrillation �)�*ก�$��	(�� �        ��(%*�#�ก 
(rheumatic heart disease) ��*��ก�&�ก����	(�����,��&*��.�"&��D�� 17 ��)����	��ก#� �����
�
���5$��"�>����	(�����,��&*������<5��(�����,��&*���+�#��*A��� Atrial  flbrillation 
�)�*�"���&*� (�,����*�3�"���� 45 �����"�>����	(�����,��&*����
�(*���,/����กA��� 
Atrial fibrillation ���'� ("(�� �("��$�["������ �ก��ก��	�/������,�� ���*ก����*#��ก�����
��,��  �ก�E���,�� ����*E���,�� ก���������/*��,���/(�+������ก.��+�(�����,��&*�� &'�(��$
��	(�� ��,/�F �!)� ��	(�����,��(�� � (�,���	(�� ������,��กE5$�)�*ก�$ก���ก����	(���
��,���&*��.�" ���5$�)�����&��(#+���ก���&�!��#�����"�>����	(�����,��&*��.�"$)�� 
��ก��ก�
��	�����
�(�� � (uvular heart disease) ก��#���!,
������,/�$+(�� � ���ก�"�*��,
�(�� � 
(bacterial endocarditis) ��*��
�ก����ก�&$���(�� ���ก��,
���ก (non bacterial thrombotic 
endocarditis) ��
�(*��
กE����&��(#+&'�	�0���ก���ก�� Emboli  (�+����.��+�#��(�����,��
&*��.�" 

1.3.4 �$�(��� ��"�>���/������	�$�(���*��ก�&�ก����	(�����,��&*��*�กก�)�	�
�ก#����*�3 2-3 ��)� ��#���&/��.*)�#ก#)�� ��5� ������+ ก�.ก�����	�$�(����/�'� ("�ก��
��	(�����,��&*���!,/��)� *	��*&�*5��6%ก�$ก���ก�� Atherosclerosis ���	��*�����,��&�� [�/�
*���'� ("�ก��A���&*�������,��.���
�� 

1.3.5 �	��&�#�������.������#� (Cholesterol and Lipoprotein) �*"�)�	��*
����ก#����.�*�� �(�����,�� �!)� �	��&�#����.#�ก��[�.��% Low Denstiy Lipoprotein 
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(LDL)  ���,��&����� High Density Lipoprotein (HDL)  ���,��#/'��������8����&'�	�0�/*
	��*&�*5��6%ก�$ก���ก����	(�����,��(�� � �#)กE5$�)��8�������ก�)��*	��*&�*5��6%ก�$ก���ก��
��	(�����,��&*��#/'� 

1.3.6 r*��#	��# (hematocrit)  ��"�/*r*��#	��#&��(�,�*���*�3r�*�ก�$�� 
(hemoglobin)  ���,��&����*�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*����,/����ก&*��#����กก��
�����,�� (cerebral infarct) .�"*�ก ��
��
�5���A���r*��#	��#&�� ���'� ("��,��*	��*(�,� 
���*ก��.(�������,������ ����<5��(�����,���/*5��6�&A�5�/#$�	$���)��"� ��5$�)�      
��"�/*	��*�����,��&�� ���&�$$+(�/ *�ก��*	��*��"*�"����r�*�ก�$����,��&�� 

1.3.7 �8�����,/� F .�"�ก) 
1) ก��&�$$+(�/ ก��&�$$+(�/�����8�����&/��#)�ก���ก��(�����,��&*���+�#�� �

	����+#/'�ก�)� 65 �e ���*��ก�&�ก��ก���+�#�����(�����,��&*��*�กก�)�	��ก#�          2 ��)� 
 ��'��������ก��5$�)�(0���/&�$$+(�/*�กก�)� 1 [�� #)���� ���.*).�"��$��������	+*ก'�����
��*��ก�&�ก����	(�����,��&*���#ก���� 2 ��)����	�.*)&�$$+(�/ 

2) ก����$��������	+*ก'����� ก����$��������	+*ก'��������'� ("*��ก�&
�ก����	(�����,��&*��.�" ���5$�)�*��ก�&�ก����	(�����,��&*��&��ก�)�	��ก#�D�� 6-7 
��)� D"�*ก��&�$$+(�/�)�*�"�� �����	(�����,��&*���/�ก����
�กE����.�.�"��
�(�����,��&*���+�
#�� ���(�����,��&*���#ก 

3) ���ก�r��% ���.*)*ก��&�+��/��	��*�(E���)�!���)����ก�r��%��*
	��*&�*5��6%ก�$ก���ก��A���&*�������,�� (ischemic Stroke) �#)�����*	��*&�*5��6%ก��
$"��ก�$ก���ก����,����ก �&*�� ����<5��ก���ก����,����ก �!)�� #"��,/�����	����%         
�#)���ก�r��%กE�����.*).�"�����8�����/�'� ("�ก����	(�����,��&*�����#�� ก�)��	,� �����
��
����)ก�$	��*�����,��&��กE.�" 

4) 	��*�"�� 	��*�"��.*).�"�����8�����&/�����#�� �#)�����*	��*&�*5��6%
ก�$	��*�����,��&�� 

5) ก����กก'����ก�� ก����กก'����ก��*	��*&�*5��6%ก�$ก���ก����	(���
��,��(�� ���)��*�ก �#)	��*&�*5��6%ก�$ก���ก����	(�����,��&*�����.*)��)�!����ก 

��ก��ก�
���*�8�����,/�F �!)� ��������"������ (migraine) A����	��� 
��ก�� ก����#�����'���� ก����$��������(�� #)�� F �����*	��*&�*5��6%ก�$ก���ก����	
(�����,��&*��.�" �#)���.*)	��*&�*5��6%�/��)�!���!)�ก�� 
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1.4 ก��,/��ก��������� ��!��� 
 ����������/�)��*�*ก����ก��ก����)��ก�"������D��	��*&�*5��6%���A���         

#)�� F �/*���6�5�#)�ก���ก����	(�����,��&*�� (�,��/���ก�)��8�����&/�� (risk factors) 5$�)�
�8�����&/��*(�����ก�3� .�"�ก) �8�����&/���/�ก".�.*).�" �!)� �5� ���+ �!,
�!�#�(�,�ก��*5��6+% 
�!)��/0/�+>�5$�)�*��#��ก���&�!��#�����"�>����	(�����,��&*��&��*�ก�)���	(�� � ���5$�)�
��	(�����,��&*���/5$*�ก �0/�+>�  �������$$��,����ก �&*��(intraccrcbral  
hemorrhage)  (�,� ���*��ก�5$�)�	�����'���*��#��ก���&�!��#��กก���ก����	(�����,��
&*��&��ก�)�	������� ����#"�  &)���8�����&/���/�ก".�.�" .�"�ก) ก��&�$$+(�/ ก����$��������
	+*ก'����� A�����,��(�,� ����#"� �8�����&/���/	�$	+*.�" 	,� 	�$	+*��"�!���ก���ก��             
��	(�����,��&*��.�"�!)� 	��*�����,��&�� ��	(�� � ����$�(��� ����#"� *ก����ก��5$�)�
ก�� ("ก��������ก�� 	�$	+*#��#�*����"�>��	��*�����,��&����)�� ก�"!�� &�*��D��
�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*�� �����#)�*�.�" &)���8�����&/���/���*���6�5�#)�ก���ก��
��	(�����,��&*�� �!)�  ���ก�r��%  ก�����ก����กก'����ก�� 	��*�	��� 	��*�"�� ����$
.�*�� ���,�� �����
�$�$��(�"��/���$+	��ก� ��*&+�A�5�/5��ก���'��5,/�ก���:��ก��
�+$�#�ก��3%�ก����	(�����,��&*�� 	,� &)��&��* ("���!�!�*&+�A�5�/� ���/*#"��"��ก�� ("
���!�!���"��กก������&+�A�5#���� &� � ������ � &) �&+�A�5����)��ก�� �����# � ���
ก��ก��#+"� ����5�)	��*��" ��� ("	'�����'� �ก���'�����!��#�5,/�ก��*&+�A�5�/� �!)� 

1.4.1 ก����$��������(���/D�ก#"�� �����$��������(���/*&����(�� 	�$D"��  
���*���*�35��5��  ����(���	E* [�/���!)���:��ก����		��*�����,��&�����(�����,����E�
.�"  ��$��������(���/*ก�ก �&����������'� �!)� ��ก ��.*" (�ก��/����(���/*.�*��*�ก
��*��
���(��(������#)��F  [�/����'� ("����$.�*�� ���,��&��.�"  ��ก��ก�
���	����$������
��(�� ("�(*��&*ก�$����!)�  ���&�����+  	����$��������(���)���)���)�� *ก�ก � �!)� ��ก 
�����$������5�ก��,
�&�#�%���� ���.*)��$��������*�ก�ก��.�  	���,/*�
'�&������)��
�5��5� 

1.4.2 ��&�$$+(�/ $+(�/�����8�����&/����)��(��/� �ก���ก����	(�����,��&*��  
��,/����ก$+(�/*&�����	#�� (nicotine) [�/�&�*��Dก��#+"�ก��(��/� Catecholamine �'� ("(�� ��#"�
��E� (�����,��(�#�� 	��*�����,��&�� ���*ก����$#������ก�E���,��*�ก��
� �'� ("��,��(�,� ���
�ก��ก���+�#�����(�����,��.�" ����<5����"�>���/*��		��*�����,��&�� �$�(��� ���
��	(�� ����)ก)����"�กE��/����'� ("�ก�����#���#)���"�>��.�"*�ก��
� ��ก��ก�
ก��&�$$+(�/�������
�8����(��ก �ก���ก����	(�� ������,���ก�"�� 
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1.4.3 ก����กก'����ก�� ����ก��&)��&��*���uyz�u�&A�5�/&'�	�0���&�/�*!��#           
ก����กก'����ก����)��&*/'��&*�����(*��&* ��!)�� ("�)��ก��*&+�A�5�/��E���� &*$��3%           
*ก��.(�������,���  ก���'���������$$#)��F  ����)��ก���������!)����	��*�	���.�"�ก
�"��  ก�����ก����กก'����ก��*�ก�'� ("�ก����	(�� ������,��.�"�)�� �*"�)�	��*&�*5��6%ก�$ก��
�ก����	(�����,��&*�����.*)*ก���,������)!�� �#)ก����กก'����ก��กE����5,
�x�����ก��*
&+�A�5�/� ����:��ก����	#)�� F .�" ��*��
�	��*�����,��&���"��  ��ก��ก�
���5$�)���"�/             
��กก'����ก����*���*�3.�*�� ���,�������ก�"�� 

1.4.4 ก��	�$	+*�
'�(��ก 	��*�"������&��(#+���ก���ก����	(�����)���!)�  	��*
�����,��&�� 	��*����ก#���� Glucose Tolerance �������$���[���� �'� ("�ก����	�$�(���.�"���
���5$�)� 	��"��*�ก��*.�*�� ���,��&���"�� �!)� ����$�	��&�#���� ���.#�ก��[��%.��% ���,��
&��ก�)��ก#� [�/�A������ก�)������A����&/��#)�ก���ก����	#)��F .�"�)�� �����
�ก��	�$	+*�
'�(��ก
 ("���) ��ก3�%�ก#� ���ก��	�$	+*��(�������กก'����ก��กE��!)���:��ก����	#)��F .�" 

1.4.5 (�ก��/��ก���,/*���ก�r��%  ก���,/*���ก�r��%*�ก���'� ("�)��ก��*ก�� 
���[�*&����(��������������(��.�"  ��ก��ก�
���*	��*&�*5��6%ก�$ก���ก����	(�����,��
&*����ก(�����,��&*���#ก.�"$)��  [�/����������&��(#+���#��(�,�����"�*�/��
�ก�$A���
	��*�����,��&��  (�,��+$�#��(#+�/�ก����
�ก�$��"�,/*���ก�r��%กE.�" ก��(�ก��/��ก���,/*���ก�r��%
�������ก���:��ก��&��(#+&)��&��*�/��ก)� ("�ก����	(�����,��&*��.�" 

1.4.6 ก���)��	�����	��*�	���  	��*�	��������8�����/ก)� ("�ก����	(���
��)���!)�  	��*�����,��&��  �������'� ("��$$#)�� F����)��ก���'��������ก#�.� �&/��#)�ก��
�ก����	(�� ������,��.�"  *ก����ก��5$�)���"�/��ก��# � ("&�$.�"���'� ("	��*�����,������
�����ก���&/��#)�ก���ก����	(�� ������,��  �����
�ก���)��	������ก����กก'����ก�� ก���'�
��# � ("�������)���)* &  กE��!)�� ("!��#*	��*&+�  *&+�A�5��#���ก���/�#�**� 

1.4.7 *ก������*��A���&+�A�5��������'� ����<5�� �ก�+)*�/*�8�����&/���/�ก".�
.*).�" �!)� ��	���ก��*5��6+% 	��*�&/��#�*��� �*"�����.*)*��ก���&�� ("�(E���)�!��กE	��.�"��$
ก��#���&+�A�5��������'� �!)� �$�(��� 	��*�����,��&���5,/��/�� ("ก����ก���#)��ก���/* ���
�:��ก��ก���ก��5��6�&A�5�/��ก#)�ก����ก�� (�,�����ก���:��ก��A������ก["��#)�� F �/��
#�**�.�" 

1.4.8  ("ก���������	�$	+*�8�����&/�� �8�����&/��(����8�����/*	��*&�*5��6%ก�$
ก���ก����	(�����,��&*�� �8�����&/���/	�$	+*.�" ���&�*��D!���(�,����+$�#�ก��3%�ก����	
(�����,��&*��.�" �!)� 	��*�����,��&����	(�� �����$�(��� �����
���"�/*�8�����&/�����ก�)��  
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���	����ก�� ���,/��ก�����$�#�#� ก����$�������� ���ก����ก�� ��ก�������ก���&���/
#"��*�5$�5��% ���ก��#��#�*ก����ก����)��#)���,/�� กE��!)���:��ก����	(�����,��&*��.�" 

1.5 ก�������1��������� ��!��� 
ก�������<����ก��	��ก��ก��	�,/�F .�"��กก��[�ก�����#� #����)��ก�� ก��#���

5����#)�� F ����
 
1.5.1 ก��[�ก�����#� �����$�กD��A���&*�������,��!�/�	���.�" �#)$��	��
�กE����

��,/����ก ��,/����ก��ก�������	�ก����
� �!)����������&�
� F .*)ก/��� �'� ("��"�>��.*)&� � 
$��	��
���"�>��*ก�������(�,�.*)&� ��)��ก���"���)���� (�,�����&6ก����*��$�)��ก���"��
�)�������กก��*5��6�&A�5�/&*��[ก��� (�,�$��	��
���"�>�����*	��*����ก#����	��*	��
���ก��5��กE���'� ("ก��[�ก�����#���ก��
� �����
�0�#�(�,���" ก�"!���������$+		�&'�	�0 �ก���/
�� ("�"�*���ก/��ก�$��"�>�� 

1.5.2 ก��#����)��ก�� (�ก*ก��#$#�����(�����,��$����3	�����.*)*�ก��
5$�)�* Pulse amplitude ����  �ก�3�/*ก���+�#����)��&*$��3%��	�'� Pulsation .*).�" �#)
D"�	�'�!5���/(�����,�����$����3(�"� �!)� $����3 Preauricular superficial temporal, 
Temporal ��� Orbital ��5$�)�*!5��������* Pulse amplitude �5�/*��
� ��,/����ก������(���
��,����� Internal carotid #$#�����&�*��Du8��&��u�> (bruits) .�" &'�(��$ก�3�/*&�/��+�ก�
� 
(emboli) (�+������ก*���ก(�����,����� Carotid (�ก&)����#��"���	�,/�� Opthalmoscope กE
��&�*��D�(E�&�/��+�ก�
�(�+����.�"�/ Fundus 

1.5.3 ก��#���5����#)�� F �!)� ก����ก[���%	�*5���#��% (CT-Scan) ��!)����ก
(�����,��&*���+�#����ก��ก(�����,��&*���#ก.�" ก��#���5�������ก���'� Venous  
Digitial Subrtaction Angiography (DSA) กE��!)��$)�$�กD��	��*����ก#����(�����,��.�" &)��
ก���'� Cerebral angiography *�ก���'�(����'� CT Scan ��"�5$�)��ก#� (�,�.*)*��,����ก �
&*��  &'�(��$ก���'� Magnetic Resonance Image (MRI) ��&�*��D$�ก������������
��$��#���5��6�&A�5.�"!����� �����,/����ก��"�>��*�ก��*�80(���ก��	(�� ����(�����,��
ก��#������	�,/�(�� � (ECG)  กE����&�/��'����� ��*��
�ก��������,�������*�3�ก�E���,�� 	��*
��"*�"������,�� ���	)� ESR, LDH, VDRL ����#"� 

1.6 ������ก����ก3�������� ��!��� 
ก����ก��  CVD �$)����� 

1.6.1 ก����ก�� ����� Acute phase ก���/����	��*5�ก�� ���"�>�� Ischemic 
stroke &)���/&'�	�0�/&+�	,� ก����ก�� ��������/*��ก����<5��A�� � 24 !�/��*���ก ก����ก��
����$)�.�"���� 
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1) ก�� !"���5,/�(�+�(�,�!���ก���'�������	 (neuroprotective agents) 
�8��+$��.�"*ก����ก��D��ก�.กก���ก��&*�������,��ก����)��ก�"������ ���.�"*�(�)��"�*��ก��
��������	����ก (clinical  trials) �'����*�ก �5,/�	"�(���6ก���/���:��ก�� .*) ("�[��%#�� 
(�����ก�ก��A��������,�� ���ก�� !"��.���$��
� Pathway  #)�� F �"��'�ก�����ก�� !"��ก�+)*�
	,� 
��.�"���<5���*,/� ("A��(��� ������������&�
� (6 � 12 !�/��*�) (�����ก���/*�ก��A���&*�����
��,�� (ischemia) ��)���
� ��)��.�กE#�* ��8��+$�����.*)*��6ก�� ��/5$�)�.�"����)��� �ก��
��ก�� 

2) ก�� ("���������/*��,�� (trombolytic drugs) ��,/����ก&��(#+&)�� (0)��� 
Ischemic stroke �ก����กก���+�#�����(�����,��&*����� Thromboemboli (�,� Thrombus 
ก�� !"�� Streptokinase urokinase (�,� Tissue plasminogen activator �5,/������ Thrombus  �
(�����,���������������ก����ก�� Ischemic stroke  ��������/*��ก�/�)���.�"��� ��)��.�กE#�*
���"���	���/&'�	�0������#������ก�� ("���������/*��,�� 	,�A�����,����ก �&*������ก��
ก���+�#��[
'� 

��6ก�� ("���������/*��,����� ("���#���/ก"����,���+�#�����ก���'� 
Selective cerebral angiogram ��"�.����(�����,���/*5��6�&A�5 ��"�<����������/*��,��
.����ก"����,�� ���#�� ��6�
��.�"���*�ก D"�&�*��D�'�.�"A�� � 6 !�/��*� ����'�.�"�<5�� � 
Ischemic stroke �/�ก�� �(�����,���/&�*��D�)�� Catheter ��"�.�.�" �����
����.�"����<5��
 ���"�>���/*ก���+�#����� Basilar artery (�,� Middle cerebral artery &)��#"� 

ก�� ("���������/*��,���ก��6(��/�[�/������/�5�)(���*�กก�)� 	,�ก�� (" 
Intravenous tissusplasminogen activator ��ก����ก����� National Institute of Neurological  
Disorders and Stroke ������&(��x��*��ก����ก����ก����ก�+���5$�)�ก�� (" 
Tissusplasminogen activator (rtPA) ���(�����,���'�  0.9 *ก/��  ��� ("�"���� 10 �����
��
�(*����� Bolus dose &)���/�(�,� ("���(�����,���'� �������� 60 ��� A�� � 3 !�/��*�
(�����ก�ก�� &*�������,��  ��&�*��D����#��ก��#�� ���	��*5�ก��.�"  ������/.�"�����
� 
D"��'� ("  rtPA A�� � 90 ������"���	���/&'�	�0 �ก����ก���
	,� ��,����ก �&*������<5��
��)����/� ���"�>���/5$	��*����ก#���� CT- Scan �)�*�"��#�
��#)��ก��$ ���(E�.�"�)�ก����ก��
A���&*�������,�� ��8��+$��  `����c ����&�/�&'�	�0�/&+�D"���"�>��.�"��$ก����ก����E�กE*��ก�&��
(��(�,����
�*�ก 

3) ก�� ("��#"���ก�E���,�� (antiplatelet) .�"�ก) Aspirin ��กก����ก�����
ก�� (" Aspirin  ���"�>����	(�����,��&*������<�$5��� A�� � 48 !�/��*�5$�)�.�"�� �ก��
�:��ก��ก���ก����	[
'�.�" �����
����D,�����ก����ก��*�#�x�� 
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4) ก�� ("��#"��ก����E�#�������,�� (antithrombotic agent) Heparin ����
��#"��ก����E�#�������,���/ !"ก��*���� ����!,/�ก���)�&�*��D !"��ก��A���&*�������,��.�" 
 ���"�>��&*�������,��*�/&��(#+��ก(�����,��&*���+�#�� 5$�)�ก�� !" Heparin *�����!�%
*�ก �ก���:��ก��ก���ก��[
'�����<5��ก�+)*�/�ก����ก A���(�� ��#"�����ก#� (�,���	(�����,��
&*���/�ก���/A��(���ก�"�*��,
�(�� ������,�� ��#��ก���ก����,����ก �&*��[
'� ���"�>���(�)��
&��
D���"���� 14 -16  � 2 &����(%��ก ���ก�� (" Heparin #�*�"�� Warfarin ��!)������#��ก���ก��
��	(�����,��&*�� ก�� (" Heparin  ���"�>����	(�����,��&*���/.*).�"*&��(#+��ก��/*��,��
��ก(�� � ��������/Dก�D��ก�����)���.*)*ก����ก�� �$)�!
��)!���)� Heparin *�����!�%  
���"���	���/	�������	,���,����ก ����������(�������,����ก �&*�� *�ก�ก���)�*ก�$��	
(�����,��&*�� �/*$����3�����,
�&*��#��ก�"�� ����<5�� Middle cerebral  artery �/*��� �
��	 Basal  ganglia �)�*�"�������
����	����*�������(�,�5����3�����"� Heparin  ���"�>���(�)��
 
���"���	���ก��)��(��/��/&'�	�0��� Heparin กE	,��ก�E���,��#/'� �����
����	��#��#�*�'����
�ก�E���,�� (platelet  count) ���D"��ก�E���,����#/'���ก�)�  100,000 	��5����3�(�+� Heparin 

5) ก����$��"�>��.�" �(���"�>������<5�� (stroke unit) *ก����ก��
����$���$  ��*��
� Meta � analysis (���ก����ก���/5$�)���"�>���/.�"��$ก����ก�� �(���"�>��
����<5����*	+3A�5!��#�/�ก�)����*��#��ก��#���"��ก�)���"�>���/���) �(���"�>����/�.���
��

��,/����ก��"�>����.�"��$ก����������*$+	��ก��/*	��*�!/��!�0�<5���"�� 

1.6.2 ก���:��ก�������ก����	���ก["�� �/5$.�" � CVD .�"�ก) 
1) &*��$�* ���������#���ก�3�/��,
�&*��#��*���� (0) *�ก���ก��(��� 

24 !�/��*� ��ก������:��ก�����ก�� ("&���
'����(�����,���'��"��	��*��*����������D"��ก��
&*��$�*��"�5����3� (" Mannitol  �ก�3�/��,
�&*��#��*���� (0)�*,/�*ก��$�* ���ก�
ก"��&*�� (brainstem) �'� ("��"�>���&�!��#.�" �����
� �ก�3�����,����ก �&*���/��,
�#��*
���� (0)���#"���'�ก���)�#�������,
�&*���/#����ก�5,/���ก��!��#��"�>�� 

2) ก��*��,����ก[
'� �$����3�/*��,
�&*��#�����)���* (hemorrhagic 
infarction) 5$ ���,
�&*��#���/*���� (0)�!)�����ก�$&*��$�* D"��ก��*��,����ก[
'� �
$����3�/*��,
�&*��#�����)���*��"� ���'� ("*ก����,/�����&*�� ("��ก���!)�����ก�$ก��*&*��
$�* �����#"��(�+�ก�� ("��#"��ก����E�#�������,�� (anticoagulant) ���� �$��������#"��
5����3���ก�����ก���)�#�� 

3) ��ก��!�ก 5$.�"#�
��#)���/*�ก�� CVD ������ก������� Eepilepsy #)�*� 
ก��5����3� ("��ก��!�ก #"��5����3�������� F .� 

1.6.3 ก����ก�����	�$���	����/�.� ���ก�� 
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1) ก����ก��	��*�����(�#&�� ��"�>���/���� Stroke *�ก��*	��*�����(�#&��
���)ก)����"���� ����� Aacute  stroke �)��ก����*ก�.ก�5,/��5�/* Cerebral  blood flow 
���	��*�����(�#*�ก��&����
��ก ก����	��*�����(�#&�����'� (" Cerebral  blood flow 
�����������&�#)�&*��&)���/*ก�������,���'� ("�����,��*�ก��
� �����
����	�� ("��"�>��
���5�ก ��/&�$ 	��*�����(�#*�ก������*�.�"��� ���.*)#"�� ("��(�����ก��
� 4 � 6  
&����(% �*,/�5"����� Cerebral autoregulation ก��$*��ก#���"� ���	)�� ("����	��*��� �5,/�
��ก����		��*�����(�#&�� �8��+$��*��ก�+)* (*) F �/*ก����ก��5$�)�&�*��D��	��*�����(�# 
�#).*)�� Cerebral  blood flow .�"�ก)�� �ก�+)*  Angiotensin  receptor  blocker   

2) ก��	�$	+*ก�� ("&���
'���� Electrolyte ���(�����,�� ก�� ("&���
'���
*�����!�% �ก���5�/* Plasma volum ���'� (" Cerebral blood flow �5�/*��
��#)��)��.�กE#�*
#"������� ���"�>���/*��,
�&*��#������ (0) �5���ก�� ("�
'�*�ก�ก��.� ����'� ("�ก��&*��
$�**�ก��
��������#���#)���"�>��.�" ��ก��ก�
ก��������,/�� Electrolytes ���ก�� ("��(��กE
����&�/�&'�	�0 ��"�>���/*�80(��ก/��ก�$ก��ก�,� 	�� ("��(�����&����� �������ก 

3) ก��	�$	+*����$�
'�#�� ���,��*ก����ก��(����()�5$�)� ก��*A���
�
'�#�� ���,��&�� �!)�� Acute stroke ���'� ("�ก�� Tissue acidosis *�ก��
� �������'� ("
��ก�������	(�����,��&*������� �����
����	��	�$	+*����$�
'�#��.�".*) ("&���ก��.����.*)
�ก�� 120 *ก./��.  D"�����$�
'�#��&�� 	��5����3� (" Insulin 

4) ก������������ก����	���ก["���,/� F �!)� ก��#���!,
� ���� �������
�8&&��� ������ก���$ ����#"� 

5) ก���)�#�� (surgical management)  �$��	��
�ก���)�#��กE*	��*�'�����
 ���"�>�� Ischemic stroke �!)�  �ก�3��ก��&*��$�*����<5���/$����3 Cerebellum �5,/�
��ก��!��#�����"�>��  �ก�3�/ ก�"��*A��� Brain hernia �#)	��*5�ก���/�ก����
�*�ก���+���� 
�����"�>��&)�� (0)��.*)&�*��D!)���(�,�#����.�"   

1.6.4 ก����ก��&��(#+����:��ก��ก���ก����	[
'� A��(�����กก����ก�� �����
�<�$5��� ก��������ก���������กE����&�/�&'�	�0&'�(��$��"�>�� ก���'�ก��A�5$'�$����!)��
uyz�u�&*��DA�5�����"�>�� �ก�3�/*	��*5�ก��(���(�,����) �5,/� ("��"�>��&�*��D*!��#���) �
&��	* ���!)���(�,�#�����.�" 
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2. �������ก����ก��#$��$� 
 
2.1 �����������ก���$� 

ก������ (care giving) 	,�ก��$��ก��!)���(�,�$+		��/*A����"��	��*&�*��D���
�)��ก�� �����# � #�*	��*#"��ก�������"��$ก���������	��$	�+*�+ก�"�� .*)�)��"���(#+�� � 
F กE#�* [�/���"����#"�� !"ก���6 ��	��	#)�� F #�*��ก�3������������/�#ก#)��ก��.� �#)��
����$���	��*�+���������	��
� (Kane & Kane, 2000) ��" ("ก�������(�)��
�������0�#�5/�"�� 
	�)&*�& $��� *���� $+#� �5,/�� �5,/��$"���/ ("	��*!)���(�,��������.*)��$ก��#�$���           
(����5��6+% &�&�#�%, 2551) �#) ("ก��!)���(�,��ก,
�ก�� ���	�$���	����"�>���"��	��*��ก 	��*
&� ���� � &) ()�� ���,
����� (���+���3 *���&+�ก��, 2544) �����
�&*�!�ก �	��$	����������
$+		�&'�	�0�/��$$�$����"���� [�/�����$�$���/#"��ก��	��*#)���,/�� (&��5�3 �ก�*ก����k��, 
2537) ���!)�� ("��"�>��*	+3A�5!��#�/���
� 

2.2 �����������#$��$� 
��"����*���ก	'�A������กB�5$$)�����)(���	'��!)� Carer (�,� Caregiver (�,� Family 

caregiver �$)����� 2 ����A� (����5��6+% &�&�#�%, 2551) 	,�  
2.2.1 ��"�����$$�������ก�� ����ก�+)*��"�����/������!�!5 ��ก&D��5��$��(�,�

��&�&*�	��/�	�.�"��$ก����ก�$�**�ก)�����.�"��$��������ก��#�$��� ���ก�)� Formal 
carers [�/��������$+	��ก����ก���5��% 5��$�� ��*��
���"!)��ก��������ก����%�/ ("$��ก��
������"�>���/$"��  

2.2.2 ��"�����$$.*)�������ก�� 	,���"�/ ("ก��������"�>���/.*)�	��)��ก����ก�$�**�ก)�� 
ก���������������D�� 24 !�/��*� #)���� *�ก5$�)�*	��*&�*5��6%�����$$ 1 #)� 1 (Ungerson, 
1990 �"�� � ����5��6+% &�&�#�%, 2549) ����/&'�	�0กE	,�.*).�"��$��������	)�#�$��� �#)����ก��
�����/*���ก	��*��ก 	��*&'���ก �$+0	+3 (�,�(�"��/���&,$��,/��*���กก��&*�& (�,�
	��$	��� �!)� 	�)&*�& ��ก(��� 0�#�5/�"�� �5,/�� �5,/��$"�� ��"�����/.*)�������ก�� ���*��"*
&)���)�* �ก��������"&�����+(���	� �!)� $��	������"��ก������ $��	�����5�.�5$�5��% 
���$��	��������!)���(�,����)�/$"��  

Parker (1992 �"�� � ����5��6+% &�&�#�%, 2551) .�"�6�$��	��*�#ก#)�����ก�+)*��"����
����
 

1. �$)�#�*��ก�3�	��*&�*5��6%ก�$��"�>�� �!)� 
1.1 ��"�����/����0�#� (�,�0�#���"���� (*��D�� &*�!�ก �	��$	��� �/ ("ก��

!)���(�,�������"�>�����)�/$"�� [�/�������ก�$.��"����"����(��ก�����"������� *(�"��/��$���!�$
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!)���(�,���"�>�� ��"��#)�� F ก�� &*�!�ก �	��$	���$��	�!)��ก����#�����'���� $��	�!)��
��,/��ก������ $��	���$���!�$5���"�>��.�5$�5��% 

1.2 ��" ("ก��!)���(�,�.*)�������ก�� 	,� ��"�/ ("ก��!)���(�,�������"�>���/*���ก�	�,�
0�#��,/� F �5,/��(�,��5,/��$"�� !)���(�,����$"��(�,�ก����#�����'�������.*)	��	)�#�$��� �#)
����ก�������/*���ก	��*��ก ก��#�$���$+0	+3 

2. �$)�#�*���*�3ก��!)���(�,��/ (" 
2.1 ��"����(��ก 	,���"�/��$ก��������$+�)� ("���� �ก����������������������/&+� 

	�������'����!�/��*�#)���� �'�(�"��/�������$�#�ก��ก��*#)���"�>�����#�� �ก�����$�#�ก����#�
����'���� ��� ("���� �ก������&*/'��&*����#)���,/��*�กก�)�	��,/� (���5�k�% ����5!�, 
2547) 

2.2 ��"������� (*��D�� $+		��,/��/���) ��)�����ก������ *(�"��/���ก���"���,/��/
.*) !)ก��ก���'�#)���"�>�����#�� �!)� 5�.�5$�5��% ����ก�� ("ก��!)���(�,�����	��
�	��� 	��
�����'����!�/��*��"��ก�)���"����(��ก 

2.3 ,-4��"�ก���$�#$�,5�����#$��$� 
2.3.1 ��"�������	��*��"��,/����	���ก������ ก�����	��*��"��,/����	�'� ("��"�����'���"�>��

.���ก��#�*&D��5��$��#)�� F ���*ก���&��(�ก����ก�����)#������� (����5��6+% &�&�#�%
���	3�, 2543) 

2.3.2 �80(�����"��5B#�ก��* ��กก����ก��5$�)���ก��ก����ก�����.*)���)��/� 
(agitation) �����"�>��*	��*&�*5��6%ก�$A����	��� ���"����*�ก�/&+� (Deimling & Bass, 1986; 
Teri et al., 1992) ก)� ("�ก��	��*�+)���ก �ก�����������"����*�ก��/���
� (Sasat, 1998) 

2.3.3 ����$ก��!)���(�,�#����������"�>�� (Activity of Daily Living: ADL) ��กก����ก��
5$�)���/���"�>��*	��*&�*��D �ก��!)���(�,�#�����"������)�.� ��/�#"��ก������ �ก������
�5�/*��
� �'� ("��"����*A����	���*�ก��/���
� (����5��6+% &�&�#�% ���	3�, 2543) 

2.3.4 ����$	��*��E$�>�� (level of illness) ��กก����ก��5$�)�����$	��*��E$�>��*
	��*&�*5��6%ก�$ ADL �����"�>�� ���A����	��� ���"������)�� ก�"!�� ก�)��	,�  ���"�>���/*
A���	��*��E$�>��*�ก��
� ��/�#"��ก��ก������!)���(�,�*�ก��
��'� ("��"����*A����	���*�ก
��/���
� (����5��6+% &�&�#�% ���	3�, 2543) 

2.3.5 ����()����(�)����"�>��������� ��กก����ก��5$�)���"�����/��������)$"������ก�$
��"�>����*A����	���&��ก�)���"�/���)	���$"�� (Yeatman et al., 1993) 

2.3.6 	��*�!,/��������	#� (belief and attitude) ��"�����/�!,/��)�ก����E$�>��������*�
��กก��*�ก)������"�>�� �����"����กE	���)��������ก��*���#�����!)�ก���/��#"��������"�>�� (�,�
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��"����$��	�กE	���)�����(�"��/�/��#"��ก���'�  ��3�����ก���5,/��$"�����!+*!�กE	���)�����
(�"��/���&*�!�ก �	��$	����/��#"�� ("ก��������"�>����� ���*ก��(��$�,/�	��*!)���(�,��ก)
��"�>�����0�#�	)���"���"�� (����5��6+% &�&�#�% ���	3�, 2543) 

2.3.7 A�������	����"���� ��กA����8��+$���/��
���"(0�������"!��#"����ก.��'����
��ก$"�� ����������	��$	���*�'����������กก��	+*ก'������/.�"��&)����'� ("�ก��A���
����	����"���� ��*	��'����$"���/&�*��D������"�>���"��กE(���ก���ก���"����"�(�"��/!)��
 �ก��������ก����%#)�� F #"���&�	)� !"�)���/	)���"��&�� 

2.3.8 �80(�����"��ก������ (�ก��"�>��#"��ก��ก�������/#"�� !"���������/��� F  �
�#)������������ก���>���$$��,
������"����'� ("	)� !"�)�� ����������ก����"�>��&��#�*.��"��
[�
�&)�� (0)0�#�#"����$A����
�"��#���� ���0�#����#"����ก��ก����5,/�*� ("ก������
��"�>���'� ("������.�"ก)� ("�ก���80(����ก������.�" 

2.4 #ก������กก���,6�#$��$� 
Department of Social Change and Mental Health (WHO, 2000 �"�� � ����5��6+%            

&�&�#�%, 2549: 293-296) .�"�$)���ก���$��กก��������"������ก���� 3 �"��	,� 
2.4.1 ��ก���$����"����# � A����	������	��*��"&�ก������*3%�����"���� ����
 

1) ���*3%���"� (sad) �������*3%�/�ก����
��*,/��ก��ก��&�0�&�����/#���ก.� 
��"�������ก��	��*��"&�ก&�0�&�0�#����#�.���
� F �/���*!��#���)��,/����ก��"�>��.*)&�*��D�'�
ก��ก��*#)�� F .�"�"��#���� *$+	��ก��ก�3����/��.��'� ("�ก�����*3%���"� �$,/�(�)�� �"���" 
.*)*ก'���� � ��"&�ก.*)*��� 

2) 	��*��"&�ก��� (guilt) $��	��
���"����������ก�6 ������ก�$��"�>����,/����ก.*) ("
	��*�)�**,� �ก������(�,��'�ก��ก��*#)�� F ��"�*�ก����"&�ก�����กก��ก���'����#����
A��(��� 

3) 	��*�ก�6 (anger) ��"��������ก�6��"�>�� �ก�6#����� (�,��ก�6��"�(�"��/���
ก���5��%5��$�� (�,��ก�6&D��5��$���/.*)&�*��D ("ก����ก����"�>��(�,�������"�>�� ("���
�
.�" 

4) 	��*��"&�ก��$��� (embarrassment) ��"�>�����*�80(�����"��	��*�'����
�80(�����"��5B#�ก��* $��	��
���"�>��.��&��5B#�ก��*�/.*)�(*��&* �&�6��3��'� ("�ก��
	��*��$���.�" 

5) 	��*��"&�ก�����/�� (lonely) �"��A����/#"��������"�>���ก,�$#��� 24 !�/��*� 
�'� ("��"����.*)*��ก�&.�5$���5,/�����(�,�&��	* �&*,��D�ก#�������ก&��	*�'� ("��"����*
	��*��"&�ก�����/�� 
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2.4.2 ��ก���$����"���)��ก�� (physiological problem) 5$�)���"������"&�����+          
*�80(�&+�A�5����<�/�&������<5����"�����/��������)$"������ก�$��"�>����*�80(�&+�A�5
*�กก�)���"�����/.*).�"��������)$"������ก�� �80(��/��"�������&$���)$)�� F �!)� 

1) ���(��� (backache) ��"����&)�� (0)*�ก*��ก�����(��� ����*,/��#�*
�)��ก�������,/��*���กก���ก���ก���	�,/���"����"�>�������6�/.*)D�ก#"������ก��ก'����#����� 
����80(����(������$)�$�กD����ก���/*���กA�����# � (Psychosomatic) �/*&��(#+*���ก
A����	����/&,/� ("���$�)�A����/��"������$.�"��
���$�����/��5�/**�ก��
� ���������ก���#,���/$)�!

�)���"����#"��ก��(�+�5�ก��กA�����
� F  

2) �)���5��.*)*��� (weakness) ��,/����ก��"�>��&�����+&)�� (0)*�ก*�80(� �
ก�����(��$�'� ("��"����.�"��$ก��5�ก�)�����(��$.*)�5��5� *�)��ก���)���5��.*)*��� �ก��
��	���ก["��.�" �������'� ("��"����*���*3%(�+�(����*�(�)��&)���ก���$#)�ก�� ("ก������
��"�>�����#��.�"�!)�ก�� 

3) *�80(����&+�A�5�5�/*��
� (increase health problem) ��"����[�/�&)�� (0)�/
#"�� ("ก��������"�>�����)#������� �'� ("*��������&+�A�5#�������� ��"�����/*��	����'�#��
���.*)*����.�5$�5��%#�*��� ��$��������.*)�������� ��$��������(��.*)�������� 
5�ก�)��.*)�5��5� ��	����'�#���/�������)��"�*��ก��ก'����$*�ก��
�������*�80(�&+�A�5�,/� 
F �5�/**�ก��
� 

2.4.3 ��ก���$����"��&��	*����xก�� (socio-economic problem) 
1)  ก�����/����������"������$$ก���'���� (change in working pattern) *

��"����(�������/#"�����$��ก�3�ก���'�������#���� ("��"�ก�$A��� �ก��������"�>�� �!)����
���/����กก���'�����#E*����.������'����$������ (�,�$��������#"���&�&������ก��ก
����5,/�*�������"�>���#E*���� 

2)  ���.�"���� ( lower income) D"���"����*ก�����$��ก�3�ก���'����(�,�#"��
����ก��ก����5,/� ("ก��������"�>����"��)�**ก��&�0�&����.�"�ก����
����$������������
(�
&���5�/*��
��ก�"�� 

3) 	��*�����"�A�� �	��$	��� (family conflict) ก��������"�>���/$"��(�ก
������กก��$��(�����ก���/���"� ���'�*�[�/��80(�	��*&�*5��6%A�� �	��$	��� ���*ก�����ก
A���ก���������	)� !"�)����(�)��&*�!�ก �	��$	���.�" (�,� �����/��"����*	��$	����������
#������"�����ก���80(��/.*)*���� ("	��$	���.�" 
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2.5 !������7����กก���,6�#$��$� 
����5��6+% &�&�#�% (2551) ก�)���)� ก����ก������� ���,/����"���� �!)���e 1990 �� ("	��*

&� ��!��$�ก���ก��������"����*�ก��/���
������/�)�&� ��)���"����.�"��.�$"����กก��������"���� 
Kramer (1997) 5$�)���"����*	��*5��5� � �ก������ ��,/��*���ก 	��*#"��ก���/�� ("ก��
���� ก��.�"��$������ 	��*�5����5��� .�"������"	��*(*���5�/*��
� �'� ("�$�ก$�� � .�"
�������!�% ����*"�)�ก��������"�>����ก)� ("�ก���80(�(������ก������/ก�)��*���"��"��#"� 
��"����&)�� (0)กE����,�����/�� ("ก��������"�>��#)�.� (����5��6+% &�&�#�% ���	3�, 2543; Sasat, 
1998) ��,/����ก�(#+��(������ก�� �!)� 

2.5.1 .�"�����$+0	+3 ก��������"�>�� �$��$����.��.�"��$���6�5���ก��&��5+�6 
�'� ("��"����&)�� (0)#�$�)� ก������0�#���" (0)�/��E$�>����
� ����ก�������5��	+3�/�	�
.�"��$*����*	��*�#E* ���)����/��� ("ก������#)�.� 

2.5.2 .�"�'�(�"��/�/5��ก���'� �x������� &�* A���� (�,�������ก(��� �����(#+���/
��"����&)�� (0)#�$ ��)��.�กE#�*ก���'�#�*(�"��/�/5��ก���'� �'� ("�ก��	'�D�*D��	+3A�5 �ก��
���� [�/�(�ก��"����.*)#"��ก�� ("ก��������"� �#)�"��(�"��/���&��	*$��	�$กE����ก���80(� �ก��
����.�" 

2.5.3 #�$���	+3	��*�  ������E��
*�ก��5$ ���"�����/����&�*(�,�A���� [�/�$��
����ก��	��*�$,/�(�)����กA������5B#�ก��*�����"�>�� �#)��,/����ก��"�>���	��ก�$#�*�ก)�� 
���.*)&�*��D�����
�.�.�" (�,�5$.�" �����/��"�>������0�#��/�	� ("	��*�*##��ก)��"����*�
ก)�� ��"������������/ ("ก�������5,/�#�$���	+3	��*���
� F  

2.5.4 &�*5��6A�5��(�)����"�>�������"�������
� D���*"�)���กก����ก��5$�)�
	��*&�*5��6%��(�)����"����ก�$��"�>��&)�� (0)������� �#)กE*��"����$������/��*��$�)�ก�� ("
ก��������"�>���'� ("	��*&�*5��6A�5��(�)��#����ก�$��"�>�����
� ��,/����ก*���� ก�"!��ก��
*�ก��
������"�>��กE ("	��*��ก�ก)#����*�ก��
� 

2.6 ������"�ก��89���� �#$��$� 
A�������80(����(��ก �ก��������"�>�� (�ก.*).�"��$ก��!)���(�,���ก$+		�A����ก

��"� ��ก��ก��"������.�"��$��ก���$#�*�/ก�)��*���"������&)���ก���$#)�	+3A�5ก������ 
ก�����+3ก��*(�,���"�>�����D�ก�����
�#�**�.�" �����
��'�������)����/��/#"�� ("ก��!)���(�,�
��"����ก)���/	��$	������#ก&��� ��กก����ก�������#)�� F .�"�&��������!)���(�,� ("��"����
&�*��D��!�0ก�$�80(�#)�.�.�"*	��*�ก/���"��ก�$�8���� 3 ���ก��#)�.��
 Parker (1992          
�"�� � ����5��6+% &�&�#�%, 2551) 
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2.6.1 *����(�+�5�ก��กก������ (time off from caring) ����ก��(�������ก#����ก
��"��$ก������ 

2.6.2 .�"��$	��*!)���(�,���ก��"�,/�F (help from others) ����	��*5��5� ���กก��
.�"��$	��*!)���(�,���ก$+		��,/��/���) ��	�,��)�������"�����!)� ก��!)���(�,�����"����# � 
	��*�*##� ก��!)���(�,����&��	* 

2.6.3 .�"��$$��ก�� (provision of services) $�$�����ก��$��ก���/!)���(�,���"���� �!)� 
ก��$��ก������"��&+�A�5 ��ก�5��% $+	��ก����ก���5��% ก��$��ก�����&��	* ��ก��ก&��	*
&��	���(% ก��$��ก������!�/�	��� (�,� ก�+)*&��$&�+���"���� 

2.7 �����(����"�ก��89���� �#$��$� 
5��$��&�*��D!)���(�,���"�����/������"�>��.�"��� 
2.7.1 ����*����"�>�������"���� �5,/�����*��	+3A�5ก���������&���ก#A����	��� �

��"���� ��,/����ก���������/��"�>��#"��ก��ก������*	��*&�*5��6%ก�$	��*��"&�ก����A��� ���"���� 
2.7.2 ������ก�& ("��"����.�"5����$��	��*	�$�"�� � �5,/���A����	��������A���

�&/��#)�ก���ก��	��*�+���� ���"���� 
2.7.3  ("�"�*�� 	��*��"��,/����	���ก������#�*�/��"����#"��ก�� �5,/�!)����"����ก��$��"�&�)

ก����#�����'�������*.�"��E���
����&�*��D	�$	+*&D��ก��3%.�"���
� 
2.7.4 !)���(�,���"���� �ก�����ก��ก�������/��"�ก�$&A�5$"����,�� �5,/� ("��"����

&�*��D������ก������ *	��**�/� � �$�$����"�����������#กก�����/����ก����
� 
2.7.5 &)�#)���"����.����ก�+)*&��$&�+���"���� (�,�ก��$��ก�� ("	'����ก����������5�%  

���&(&�����!��/�ก/���"�� 

2.8 ก��ก���ก���$����#$��$�#$�!$����%������� ��!��� 
��"����*$�$��(�"��/(�����)�� �ก��������"&�����+��	(�����,��&*�� �!)� ������,/��

ก����#�����'���� ก����$�
'� �#)�#�� ก����$��������(�� ก���:��ก��A������ก["�� ก��!)��
uyz�u�&A�5 ก��������,/��	��*����A�� ก��5�.�5$�5��% (Kane & Kane, 2000; Subgranon 
& Lund, 2000) (�ก��"�������	��*��"	��*��"� ���,/����	(�����,��&*�����������ก��
��ก�� ���	��*��"��������ก�� �ก��������"�>�����'� ("��"����*	��*��#กก���� �ก������
��"�>��.�" �����
�ก��ก��*ก�������/��"����	��*	��*��" 	��*��"� ����*��ก�� �ก�����$�#�ก��
������"�>�� �5,/���	��*��#กก���� �ก������ �$)���ก���� 4 �"�� (u����� ��$��r�*, 2539) ����
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2.8.1 ก�������ก/��ก�$ก����#�����'���������"�>�� ��,/����ก��"�>��&�����+��	(�����,��
&*��.*)&�*��D���ก�$ก����#�����'�����"��#����.�"��
�(*� #"�������	��*!)���(�,���ก
��"���� ก����#�����'�����/��"�����'�����#"�� ("ก������&�+�.�"����
 

1) ก����$��������(�� ��"�>��&�����+��	(�����,��&*�������$��������(��
���.�"�#).*)&���ก ��"����#"���#��*�+�ก�3%#)�� F  ("�(*��&* ��*��
���(���/��� ("��"�>��	��
���) ���ก�3��/�)��#)�ก��#�ก��$���������!�
�.*) (0)�ก��.� &'�(��$ �����/.*)&�*��D
��$���������.�" ��"����#"�� ("ก�������ก/��ก�$ก�� ("��(������
'����&����� ("��(���ก)
��"�>����)���5��5� 

2) ก����$�
'��������	��*&����&)��$+		� ��"����#"�����(��+�ก�3%#)�� F �/!)��
 ("��"�>����$�
'�����'�	��*&�����)��ก���"��#����.�"&���ก��
� �!)� �ก"��
��/���$�
'� ����D�
#���"�*�������!E�#�� (" �����/��"�>��.*)&�*��D��$�
'����.�" ��ก��ก�
��"����#"��ก��#+"����
!)���(�,���"�>���ก/��ก�$ก���"��(�"� ����u8� �ก�(��� &���* #����E$ 

3) ก���#)�ก�� ��"������#"�����(��&,
��"��/�(*��&*&�*��D &)���D����ก.�"
&���ก 

4) ก����$D)���+���������8&&��� ��"����#"��	��!)���(�,� �����/.*)&�*��D�'�
	��*&����(�����$D)���+���������8&&���.�"��� 

5) ก��5�ก�)�����(��$ ��"����#"�����&�/�����"�* ("���$&�$ �&�&�)�����
�+3(A�*�("��5��(*�� .*)�$ก��ก�����(��$�����"�>�� 

2.8.2 ก��������"�>���ก/��ก�$ก���:��ก��A������ก["�� [�/�A������ก["���/�ก����
�ก�$
��"�>����	(�����,��&*����*��ก�3�	)������	)��.� (�ก��"����.*)&� � �����
A������ก["���/�ก����
�����������#���D��!��#��"�>��.�" ก���:��ก��A������ก["��*����
 

1) ก���:��ก�����ก���$�����	���(��� ��"����#"��ก��#+"����!)���(�,���"�>���'�
	��*&�������(��� ����<5��$����3�/��$!,
����(*�ก(**.�"�)�� �!)� ��(�$ [�ก��
�*,���
���"� 
 �����/!)���(�,�#����.*).�" ��"����#"��(*�/�5��ก#��	�#���+ก 2 !�/��*��5,/��:��ก�����ก���$ 

2) ก���:��ก����	�����ก�&$ [�/�����A������ก["���/����&��(#+ก��#�������"�>��
��	(�����,��&*���/5$$)���/&+� (��5�6% 5�������%, 2534) ���&��(#+����ก����กก��&'���ก
��(�� (�,��)��ก��.�"��$	��*�$�+)�.*)�5��5� ��"�������#"�������(�� ("�)��#)�ก���	
��ก��
ก�,� ("��"�>����$������!"� F  �����/ ("��(�����&����� ("��(��#"��#���&�$�)�&�����
.*)��,/����
�������) �ก���5����(�� ����)� ("��"�>����/���$��������(���5,/��:��ก��ก��&'���ก 
�������&,
��"� ("	��*�$�+)��ก)�)��ก����"�>���5��5� 
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3) ก���:��ก��ก��#���!,
� ���$$��������8&&��� ��ก&��(#+ ก��D)���8&&���.*)
��ก(�,�ก��
��8&&���.*).�" ��"����#"��	��!)���(�,�����'�	��*&����$����3������&,$5��6+%
����!E� ("�("���)��&*/'��&*� �������ก��#+"� ("��"�>��.�"��$�
'��,/*����� 2,000 � 3,000 
*������#� (�ก��"�>���8&&���.*)��ก	��5�.�5$�5��% 

4) ก���:��ก��ก��ก��$����[
'������	(�����,��&*�� �����"������#"������ ("
��"�>��.�"��$��	�$#�*���ก����ก������5��% �����(�� ("�(*��&*ก�$��	 ����(��(��� *��
�:��ก����	�$�(������	��*�����(�#&��[�/�����&��(#+�/&'�	�0���ก��ก��$����[
'������	(���
��,��&*�� (�ก��"�>��*��ก�����/������ �!)� �������*�ก �����!� &�$&� [�*�� #"���$
5���"�>��.�5$�5��% 

2.8.3 ก��!)��uyz�u�&A�5 ��"�>����	(�����,��&*��*�ก*�80(�ก���	�,/��.(� ����<5��
��"�>���/*��ก����*5�#	��/�[ก ����A����/��"�>��#"��.�"��$ก��uyz�u�&A�5��)��#)���,/�� #�
��#) �
���5��$����D��$"�� D"���"�>��.*).�"��$ก��uyz�u�&A�5�/D�ก#"�����'� ("�ก��A����"�#�� ก�"�*��,
�
�$ �ก�����ก���$.�"�)�� ��"�������#"������&�/�#)�.��
	,� 

1) �#����� 	�������#���/��E���� *	��*&��5��(*���/��������"�>��.�"�)�� ���
��"�>��&�*��D�+ก��/��/��$�#��.�"�����"�&�*��D&�*��&5,
�.�"5�� (�,�&�*��D�	�,/���"��.���/�
�ก"��
(�,��D��E�.�"&���ก 

2) �/��� 	�������/����/��)� .*)��E�(�,��+)*�ก��.� 
3) �)���� ก������)����������,/��&'�	�0 ก�������$���(�,������ F ���'� ("�ก��

ก��$�*�������� �"�#)�#)�� F ���#��.�"�)�� ก������)��������&���ก��.�����'� ("�
'�(��ก#��
ก�$����3ก"�ก$ �ก�����$����3ก"�ก$.�"�)�� 

4) ก��$��(���)��ก�� ���"�>����	(�����,��&*�� 	�����/*$��(���)��ก�������E�
(�����ก��"�>��*��ก�����&�00�3!5	��/��"����*�3 48 !�/��*� ������/*$��(��#�
��#)��
�*,� 
�"�*,� �"���ก (��.(�) �"���"� �"���)� �"�&��5ก 	��$��(���+ก�����)���"������� 1 ��$ �5,/�
�����!�% �ก���:��ก��ก�����#������"�#)����ก��(���
����ก�"�*��,
� ��ก���ก�E����
ก�"�*��,
� �5�/*ก��.(����������(�# ���ก��#+"�ก����$	��*��"&�ก���ก����$��" ("ก�$��"�>�� 

5) ����!)���(�,�ก���	�,/���"��(�,�ก���	�,/��.(���"�>����)��D�ก��6 .�"�ก)ก��
�	�,/���"����"�>����ก�#��.�����ก"��
(�,��D��E� ก���	�,/���"����"�>����ก�ก"��
(�,��D��E�.����
�#�� ก�������"��.*"��"� 

2.8.4 ก��������"�>���"����# � ��ก	��*5�ก������)��ก���/(���(�,����) �'� ("��"�>��*
ก�����/�������"��$�$��(�"��/ x����������xก�����&��	* �'� ("��"�>�����*�80(��"��
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��# �.�" ��"����#"��5����*&)��&��* ("��"�>����*��$&A�5	��*�������� ��� ("ก������
���	�$���	����# ���"�>�� ����
 

1) ก���:��ก��A���[�*���"� ��"����#"����*��$5B#�ก��*�/��"�>���&����ก .*)#'�(��
(�,��&���)��.*)5� � 	�����$��� ("ก'���� �  ("	'�!*�!��*,/���"�>���'�ก��ก��*#)�� F �"��
#����&'���E� �5,/� ("��"�>����"&�ก*	+3	)� �#���� 

2) ก���:��ก�����*3%�����"�>���/���/�������)�� �������&�/�ก��#+"��/�'� ("��"�>��
���*3%���/���������(�&�/�����(�/����� ��5,/� ("��"�>����# �&�$ 

3) ก���:��ก��	��*�	����/�ก����
�ก�$��"�>����
��"���)��ก�������# � ��"����#"��	��
&���ก#��ก�����ก'����&��(#+�/�'� ("��"�>���ก��	��*�	�����
� 

��"������"&�����+��	(�����,��&*��������"�/#"��	��������"�>���ก,�$#������� (�ก
��"�������	��*��"��������ก�� �ก�������)�*�ก��	��*��#กก���� �ก��������"�>��.�" ��"��������
.�"��ก�������� �ก����	��*��#กก���������"���� �ก��������"&�����+��	(�����,��&*�� 

3. �����<�'������&กก�����������&กก������#$��$�#$�!$����%������� ��!��� 
3.1 �����������������&กก��� 

.�"*��" ("	��*(*���ก/��ก�$	��*��#กก����.�"(����)�� ����
 
Zung (1971)  ("	��*(*�����	��*��#กก�����)� �����5������$	��*��"&�ก��กA�� �

!�/���������&�
� F ���$+		� �!)���"&�กก����ก����� ���Eก�"��.���D������$�/*	��*����ก#� 
Spielberger (1972) �6�$���)� 	��*��#กก�����ก����กก��	��	���(�,�ก������*��&�/�

��"����$+		� *�� ("�ก��	��*.*)5��5� � ��"&�ก.*)&$�� � �����+ก�% (���(��/� 	+ก	�*(�,��'� ("
�ก�����#��� 

&*�A!�% ��/�*&+A���# (2541) ก�)���)� 	��*��#กก��������&A���������*3%�/*
	��*��"&�ก.*)5� � ��,/����ก��"�)�#����D�ก�)*��)(�,���*���#���(�,�ก���/���) �&A����/.*)��"�)���
�ก����.���
� ����	# �'� ("��"&�ก�	��� ��"&�ก��#ก (�,�(���ก��� 

��5��3 �,�$+06��!!�� (2543) ก�)���)� 	��*��#กก��������&A���������*3%���
$+		��/*	��*��"&�ก(���(��/� (���ก��� ������.*)&$�� � �ก���)���*&�/��"��(�,��(#+ก��3%�/.*)
��ก����
�ก�$#� 

��ก���	�����ก�)��&�+�.�"�)� 	��*��#กก���� (*��D��&A����/$+		��ก��	��*��"&�ก����
�+ก�% .*)&$�� � #���	��� (���(��/� ������.*)��) �(�,�(���ก��� ���(�&��(#+�/!�����.*).�" 
����ก����ก�(#+ก��3%�/�ก����
�����(�,�ก��	��ก��3%�)��(�"� [�/�����&�/���"��/$+		�����*���)�
	+ก	�*����������#���#)�#���� �'� ("$+		��	��� ��#ก ก����ก����� *ก��&���#�$��
�
�)��ก��������*3% [�/�&�*��D�&����ก�������*��.�" 
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3.2 !���&%���������&กก��� 
&��(#+�/ก)� ("�ก��	��*��#กก�����/&'�	�0�$)�.�"���� 2 !��� ���#)�.��
 (Kneisl, 1996)3- 
3.2.1 &�/�	+ก	�*#)��)��ก�� (threats to biologic integrity) .�"�ก) 	��*#"��ก����(�� 

�	�,/���,/* (�,�	��*�$�+)� ����&�/��/����"�*��$ก��	��*#"��ก��5,
�x�����*�+��% 
3.2.2 &�/�	+ก	�*#)�	��**�/�	�����A�����#���� (threats to the security of the self) 

.�"�ก) 	��*	��(����/	���)�*	��*&'�	�0#)�#����.*).�"��$ก��#�$&��� 	��*#"��ก��ก��
��*��$��$D,�.*).�"��$ก��#�$&��� ก��	��ก��3%�)��(�"��)�#����.*).�"��$ก�������*(�,��(E�
�"����ก$+		��/*	��*&'�	�0ก�$#� .*)&�*��D�5�/*ก����*��$��$D,�#����(�,�ก����*��$��ก
$+		��,/� 	��*��"&�ก���(�,�	��*�����"�ก����(�)��*+**�����#�������5B#�ก��*�/�ก����
����� 

3.3 �����������&กก��� 
	��*��#กก�����$)�.�"���� 4 ����$ ���#)�.��
 (Kneisl, 1996; Lee, 1998) 
3.3.1 	��*��#กก���� �����$��Eก�"�� (mild anxiety) 	��*��#กก����!����
��ก)� ("�ก��

ก����!�0	��*�	��� �����/&�"��&��	% 	��/*	��*��#กก���� �����$��Eก�"���
���5�/*��
	��*&�*��D �ก����$��"#)�&�/���"�#)�� F �'� ("$+		���
�#,/�#�� (alert) *�ก��
��)�	�����'���.�
#)�.� �����/���
� 

3.3.2 	��*��#กก���� �����$���ก��� (moderate anxiety) $+		��/*	��*��#กก����
 �����$�
�����	�*	��*#,/�#�����)�#)ก����$��"���	$�� 5B#�ก��*�/&���ก#�(E�.�"	,� ก��*���(E� 
ก��.�"��� ���	��*��"� �������ก�)��#)ก)�� *	��*#�
� � �&�/��/#����*+)�	��*&� ����) ��
*�ก��
��*,/�.�"��$	'�����'��3���
� ����� &) �ก�$&�/��,/��"���� 

3.3.3 	��*��#กก���� �����$&�� (severe anxiety) ก����$	��*��"&�ก������������)��
*�ก $+		��/*	��*��#กก�����+������*+)�	��*&� �.�&�)�����������ก�)��#)�� F ���
�(#+ก��3%�/5$ ��*	��*��ก�'�$�ก �ก���ก".��80(����	��*&�*��D �ก�����ก����,/��#)�� F 
���"���� �ก��	��*#���	��� *&*�6����� .*)&�*��D���'�#�*	'�����'����$+		��,/�.�" �*,/�
*&�/���"� (*)��"�*�ก��#+"�����/��'� ("����$	��*��#กก����&����
�.��ก 5B#�ก��*�/&���ก#.�"	,� 
ก��*���(E� ก��.�"��� ���	��*��"� ��"����ก�)��#)ก)��������)��*�ก  

3.3.4 	��*��#กก���� �����$�+���� (panic) ก����$��"��(�+�!���ก�� 	��*	��ก�����
ก����� ��"&�ก#ก �ก���������)��*�ก ���.*)&�*��D	����)��*�(#+�����#��&�� ���)��*
���&��6�A�5.�" .*)&�*��D���/*#"�(�,�ก���'�5B#�ก��*#�*��:�(*���/#�
�.�".�" 5B#�ก��*�/
&���ก#�(E�.�"	,� ���$�ก.*).�"�)��3��
�ก����.���
�ก�$#���������"&�ก�)�&�/��/�ก����
���
�.*)����
	��*���� &�$&� ก��� &� ��#)�������������(#+ก��3% *�ก�&��5B#�ก��*#)��F ���.*).�"�)��
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ก��.#�)#������.*)*�+�(*�� ก��#��#)�&,/�&�����.*)!�����(�,���"� �.�"��ก <+��<���)�� ���
������E� ��/�(�(�,�#)�&�"��)���+���� 

 3.4 ,���*����������&กก��� 
Spielberger et al. (1983) .�"�$)�	��*��#กก������ก���� 2 ����A� .�"�ก) 	��*��#กก����

�3���!�0���	��*��#กก������� 
3.4.1 	��*��#กก�����3���!�0 (state anxiety or s-anxiety or a-state) 	,� 	��*��#ก

ก�����/�ก����
� ������<5���*,/�*&D��ก��3%��"�*�ก���$ ���*�����"*�)����'� ("�ก��
���#���(�,�	+ก	�*$+		� ����	��*��"&�ก�/�ก����
�!�/�	��� �'� ("$+		���
��ก��	��*��"&�ก#���	��� 
(���(��/� ก����ก����� ��ก�3����*3% &������5B#�ก��*�/�#"#�$	��*��#กก�����$$
��!�0��&���ก#�(E�.�" �����"�/*	��*��#กก����&�*��D$�ก.�" 	��*�+����������������/�ก��
	��*��#กก�������#ก#)��ก��.� ��#)��$+		� ��
����)ก�$$+	��กA�5 ก��������"  ���
���&$ก��3% ���#����#)��$+		� 

3.4.2 	��*��#กก������� (trait anxiety or t-anxiety or a-trait) ����	��*��#กก�����/
�ก����
�ก�$$+		� �&D��ก��3%��/� F .� �ก����
���)��#)���,/����������ก�3�����'�#������#)��
$+		� �������&)��(��/����$+	��กA�5 (personality trait) ��.*)���ก���ก*� ���ก�3����
5B#�ก��*���#�� �#)���5�/*	��*�+�������	��*��#กก�����3���!�0 $+		��/*	��*��#ก
ก�������&������$��"���	��* �������*��&D��ก��3%ก)� ("�ก��	��*��#กก����.�"��E�ก�)���"�/*
	��*��#กก�������#/'� 

3.5 ก��,�����������������&กก��� 
ก������*��	��*��#กก����&�*��D�'�.�" 3 ��6 ����
 
3.5.1 ����*����กก�����/���������&������� (physiological measure of anxiety) ���

����กก�����/�������/�&����ก����)��ก�� �!)� ��#��ก���#"����(�� � ��#��ก��(�� � 	��*
�����(�# ก�����������*)��#� ก��*�(�,/���ก (Stuart & Sundeen, 1995) 

3.5.2 ����*����กก��&���ก#5B#�ก��*�/�&����ก (behavioral measure of anxiety) 
.�"�ก) �$$$����ก�5,/�&���ก#5B#�ก��*��� Graham & Conley (1971) ������*���ก/��ก�$��ก�3�
ก���&����ก����"��5B#�ก��* �!)� ก����E$(�,�ก����ก *,�&�/� ก��&�$ก��&)�� ����#"� ก��
�&����ก���ก��5�� �!)� 5����E���
� 5��#�ก+ก#�ก�ก 5���&�����(�,��&���(�* ����#"� ก��
�&����ก���&(�"��/�&��D��	��*#���	��� �"��.(" (�,��,�ก���ก 
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3.5.3 ก��������#�$�$$&�$D�*�"��#���� (self-report measure of anxiety) ����
ก������*��	��*��#กก����#�*	��*��"&�ก�/#���$��" ��"��'�*�����*������$���	��*��#กก����        
�/���* !"ก��*�ก	,� 

1) Taylor Manifest Anxiety Scale 5�k����
� ��e 	.�. 1950 (Taylor, 1950 cited in 
Grimm, 1997) ���ก�$�"���"�	'�D�* 50 �"� �/��,�ก*���ก�$$����*��$+	��กA�5 Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory (MMPI)  ("	'�#�$�)�D�ก(�,���� ��#)���"�	'�D�*�$$����
 
���/* !" �ก�+)*��ก���� ��������������"�>�������# �#)#)�*�.�"�'�*� !"��)��ก�"������ ���" (0)
��/� F .� 

2) Anxiety Status Inventory-Self-rating Anxiety Scale (ASI-SAS) 5�k����� 
Zung (1971 cited in Grimm, 1997)  Anxiety Status Inventory �
#�*	��*����������"����ก�$.�
�"�� 2 �$$���	,� ASI ��� SAS ��
� 2 �$$����
 !"����*��	��*��#กก���������"�>�������# �
	����ก ��)��.�กE#�*[+��������)� .�"*ก����ก����� !"ก�$$+		��/.*)*��ก���>�������#.�" 

3) State-Trait Anxiety Inventory (STAI) 5�k����
���� Spielberger et al. 
(1983) #�
��#)�e 	.�. 1977 ������$��+��ก".� (*) ��e 	.�. 1983 �$$����
����ก����*��	��*
��#กก�����3���!�0���	��*��#กก������� �#)��!������	��*��#กก�������ก�$�"���"�
	'�D�* 20 �"� ��,�ก#�$.�" 4 	'�#�$ ��ก.*)*	��*��"&�ก��
������D��**�ก�/&+� �$$����
 !".�"
�5�)(��� ���ก��������$*�6�*����  ��ก��������$��������  ��"�>�������# ��"�>��������+�ก��*
�������ก��* ��"�>��&�#�ก��* ��"�>����	��,
���� �����"&�����+ (Grimm, 1997) 	)�	��*�!,/�*�/����	)�
	��*��/��#������	�,/��*,���
������/��*��$ ������.*)5$�80(���,/��ก�� !"�$$&�$D�*�"�*
��k�6��* (Spielberger, 1983 �"�� � �������3 #�����#�, 2534) 
  ก������*��	��*��#กก������
��������*��.�"��ก��6 ���6(��/�(�,�(�����6�)�*ก��กE
.�" ��
����)ก�$��#D+���&�	%���ก����ก��  �ก����ก��	��
��
��"���������*���"����# � �������*��	��*
��#กก�����3���!�0�����"������"�>���"���$$���	��*��#กก�����3���!�0��� Spielberger et 
al. (1970) �/���ก�)� State Anxiety Inventory Form X � 1 [�/�.�"��$ก���������A���.����� 
��#�� 	!A�ก� &��B�, ��ก���A	�6� ���*�� ��&��&+� (2524) ��,/����ก*	��*�(*��&*���
���* !"���	��*��#กก�����/�ก����
��3���!�0�(#+ก��3%(��/� F .�"������)��� 

3.6 ก��(�����( ���������&กก��� 
ก�������ก�����ก��ก�$	��*��#กก����&�*��D�'�.�"(�����6 [�/�&�*��D�'���ก��6ก��

5��$���/ !"��ก.�"���� 4 ก�+)* ����
 (&+���ก��� 5+k��3�!�%, 2545) 
3.6.1 ก��&��(�,�ก�� ("�"�*�� ����ก�����&�*5��6%��(�)����"&��ก�$��"���� �����"&����

*ก�����&D��ก��3%(�,�ก��ก��*#)��F  ("��"���� �5,/� ("��"�����ก��ก��������" *ก�����/������
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����	#� ���5B#�ก��*.� �����/� &'�(��$��6ก��&��*(�������$$ �!)� ก�� ("	��*��" ก�� ("
�"�*�� ก�� ("	'�����'� ���ก�� !"&,/�ก��&�� ����#"� 

3.6.2 ก�� !"��	��	$'�$���"����6ก��#)��F 
1) ก��&�*��& ����ก��#��#)�&,/�&�����ก����)��(��/� �����"&�*��& !"*,�&�*��&$����3

(���*,� �"�*,�(�,���������"�>����)���+)*����)�*ก�$ก��5��	+��&��	��*�(E� � ()�� � 5�"�*��
�
 ("ก'���� ����	��**�/� � �5,/� ("��"�>���ก��	��*��"&�ก�)��	��� 

2) ก�� !"��#�$'�$�� ����ก�� !"�&���5���/.�"��$ก�����$����.�"��)��*�$$���
 ("��"�>��u8� ���*ก�����&���&������	�,/����#�!���#)��F �/�'� ("��"u8��ก��	��*��"&�ก
�5����5��� &$�� � ���!)���)��	������*3% 

3) ก�� !"��	��	�$/���$�	��*&� � ����ก�����ก��ก��*#)��F �/�'� ("�ก��ก��(��
�(	��*&� ���ก&�/��/ก'������"&�ก���).�&�)&�/� (*)�/�)�&� �ก�)� &)��� ("�ก��	��*��"&�ก�5����5���
����)��	��� 

4) ก����ก�)��	��� ���ก����� ("��"�>����/� ��)��/&$���/&+� ��ก��
� ("��"�>�����
#�������/*�)��	���ก�"�*��,
� ������/*��ก$����3��"�*��/$����3 $(�"� 5�"�*��
�*ก��ก'�(���*
(�� � ("���$�)��3��
ก'����(�� ���"�(�,�(�� ���ก 

5) ก��5��$���$$���	�$���	���"����# �(�,�ก�� !"&�*5��6A�5�!��$'�$�� 
����ก��!)���(�,� ("�ก��	��*��"&�ก*�/� � �	��*����A�� ���ก��5��	+� ("ก'���� � *	��*�(E�
�ก�(E� � ��� ("��$��	��*��"&�ก��ก*� #�����(������� �ก���ก".��80(�#)��F �/����ก����
� 
�5,/� ("�ก��	��*��"&�ก�$�+)� *	��*��"&�ก �����/� ���&�*��D�ก".��80(�#)�� F .�"��)���(*��&* 

3.6.3 ก�� !"ก��$��ก��ก�+)*&�*5��6% ����ก����� ("*ก����*ก�+)*�����"�/*�80(�	�"��F 
ก�� *��ก�&.�"5��	+���ก���/��	��*	���(E� ���&$ก��3% 	��*��"&�ก#)�� F ���!)��ก��(�
������ �ก���ก".��80(�#)�� F �/�ก����
� &)��� ("�ก��ก����$��"�ก/��ก�$��	���ก����ก�����
� 

3.6.4 ก�� !"ก�������$$(�����6�)�*ก�� ����ก���&*�&��ก��ก��*�/��� (" �����$$
#)��F #�
��#) 1 ��6��
�.� �5,/�!)�� ("�ก��	��*��"&�ก�)��	������	���	��*��#กก���� 

3.7 ������&กก������#$��$�#$�!$����%������� ��!��� 
	��*��#กก���������"������"&�����+��	(�����,��&*�� �ก����,/����ก��"�>����	             

(�����,��&*��*	��*5�ก�����*A���5�/�5�&�� ��"����#"��#"����$A���(��ก �ก������ 
���*�3����/*�ก�ก��.� �������$	��*�+���������ก���>�� ���������/ ("ก������ ��*D��
&A�5���*3%���5B#�ก��*�����"�>��  �80(�����"��ก������ (����5� ����/*, 2545) �����8����
&'�	�0�/&)���#)�����$	��*��#กก���������"���� ��ก��ก�
	��*��#กก��������ก����กก���/
��"�������	��*��"�ก/��ก�$��	�/��"�>���������) ���A������ก["���/�ก����
� .*)��"� ���6ก������
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��"�>����������ก��ก������ (Rosenthal et al., 1993) �'� ("��"������"&�ก��ก�'�$�ก �ก��
���$�#�ก��������"�>�� ���ก�$ก�$��"������"&�����+��	(�����,��&*�� .*).�"*ก���#��*#��&'�(��$
$�$����"���� ��,/����ก��	(�����,��&*��������	�/�ก����
���)��ก����(�� ��"�>��.*)&�*��D
!)���(�,�#����.�"��ก	��*5�ก���/(���(�,����) ���ก�$ก�$ก��&�����+�'� ("ก��uyz�(����ก��	
!"� &)���ก���$#)���"���� �'� ("�ก��	��*��#กก�����ก/��ก�$ก�� ("ก��������"�>�� ��"������*
	��*��"&�กก��� (���(��/� ��"&�ก.*)&$�� � .*)*�/� ����.*)��) � �ก�����$�#�ก��������"�>�� ��"����
���*ก���&����ก �!)� ก����ก����� � (�+�(��� �	��� 5�ก.*).�" ก"���"�� [�/��&��D��ก��*
	��*��#กก���������"�����*,/�*�(#+ก��3%��"�*�ก���$ ���ก�)�	��*��#กก�����3���!�0 
(Spielberger et al., 1983) �����
�ก����ก��ก��ก�����������"������� !"#���$$�������%&'�(��$
��"���� �ก/��ก�$ 	��*��" ��,/����	(�����,��&*�� ก������ก����#�����'���� ก���:��ก��
A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ก�������"����# � ��!)�� ("��"�����ก��	��*��"� � *	��*��"
�����ก��ก������ *	��*&�*��D �ก��������"�>�������	��*��#กก������ 

4. �������=3>�ก��������$����,-44�!���� (Social Cognitive Theory) 
4.1 ��กก��������������=3>� 

�B�C�800�&��	* (social cognitive theory) �����B�C�/�'�*��6�$��5B#�ก��*���
$+		� [�/�5B#�ก��* (behavior) (*��D�� ���ก��������&�/�*!��#�/#�$&���#)�&�/���"���
�A�� �
���A����ก�)��ก�� [�/����ก�����#�$&�����
� $+		��,/����*��.*)�(E�D"�.*)&���ก# (�,����*
ก���&����ก��)����)�!�� &'�(��$5B#�ก��*���*�+��%��
��$)���ก.�"���� 3 �$$ (<����3             
&�#�6��*, 2540) 	,� 

4.1.1 5B#�ก��*�/ก���'������#��*�#� (reflex action) ����5B#�ก��*�/�&����ก*�
������� ��*,/�*&�/���"� 

4.1.2 5B#�ก��*�/�'����#�
� � (goal-directed behavior) ก���'���ก&��(#+ 2 ���ก��
	,� �*,/�*	��*#"��ก���ก����
� (�,�*ก�����/������A�� ��)��ก�� ����*,/� ("	��*#"��ก��
.�"��$ก��#�$&��� ���ก�����/�������/�ก����
�(*�.��*,/��ก��	��*5��5� � 

4.1.3 5B#�ก��*�*,/�*	��*	�$�"�� � (behavior as a response to frustration) 5B#�ก��*
�
.*)&���	��*#"��ก�����ก���'����.*)*��#D+���&�	%��)�����ก��#������!,/��)� 5B#�ก��*
&�*��D�/�����$��+����/������.�"��������(��ก���ก�����$5B#�ก��* (behavior 
modification) (&*�A!�% ��/�*&+A���#, 2543) [�/����	���
 Bandura (1977) .�"��ก���8����
A�� ��/&)���#)�5B#�ก��*���$+		����.�"�&�����	���B�Cก��������"����800�&��	* 
(Social Cognitive Theory) 

 



 38 

 4.2 ������( Q�R������=3>�ก��������$����,-44�!���� 
���	��5,
�x������B�Cก��������"����800�&��	*��� Albert Bandura (1977)             

*	��*�!,/��)�5B#�ก��*���	������
� .*).�"�ก����
�������/������.���,/����ก�8�������
&A�5����"�*�#)�5����)������ (�ก�#)�)���#"��*�8����&)��$+		� (�800� !�A�5���&�/�
A�� ��,/� F) �)�*�"�� ���ก���)�*����8����&)��$+		���
���#"���)�*ก�� ���ก�3��/ก'�(��[�/�ก��
���ก�� (reciprocal determinism) ก�$�8��������"��5B#�ก��*���&A�5����"�*                   [�/�
���������.�"���A�5#)�.��
 
 
 
 

 
 

B: 5B#�ก��* (behavior) P: �800� !�A�5���&�/�A�� ��,/�F�/*��#)�ก����$��"���ก��
ก���'� (cognitive and other personal factors) E: ���6�5����&�/�����"�* (environmental 
influences) 

                �#�*�(��� 1 �8�����/*��#)�5B#�ก��*���$+		�  
                                �/*�: Bandura (1977: (�"� 10) 

ก���/�8������
� 3 �'�(�"��/ก'�(��[�/�ก�����ก����
� กE.*).�"(*��	��*�)���
�&�*�8������
�
��*���6�5� �ก��ก'�(��[�/�ก�����ก����)����)����*ก�� $���8�������*���6�5�*�กก�)��ก$��
�8���� ������6�5�����8������
� 3 ��
� .*).�"�ก����
�5�"�* F ก�� (�ก�#)#"����������� �ก���/
�8���� ��8����(��/���*��#)�ก��ก'�(���8�����,/� F (Bandura,1989) �����
�$+		����������
�           
��"ก)� ("�ก�����������
����#�����&A�5����"�* ก��*��[�/�ก�����ก���
�'� ("�ก��ก�����/��
*+**�����ก��$��ก��D)��������&��	* ��ก���	�����ก�)�� ��"��������&� ��'����	��ก��
������"���ก��&���ก# (observational learning) ��ก#���$$ (modeling) ��� Albert Bandura 
(1986) *� !" �ก�������	��
��
 

4.3 ก��������$����ก��!���ก& (observational learning) 
Bandura *	��*�!,/��)�ก��������"&)�� (0)���	������
��ก����
���กก��&���ก#��ก#��

�$$ [�/����#ก#)����กก��������"��ก���&$ก��3%#���/#"�������ก�����������D�ก�5���
��ก��ก��&�0�&�������"�������*���#���.�" �$��5B#�ก��*  �ก��������"���ก���)��#��
�$$��
� #���$$�5��	�����&�*��D�/��D)�������
�	��*	�� ���ก���&����ก.�"5�"�* F ก�� 
�����
�ก����$��"�ก/��ก�$&A�5ก��3%#)�� F ���&��	*����)��*���ก���&$ก��3%�����"�,/� ���ก��

P 

B E 
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.�"������.�"�(E����.*)*���&$ก��3%#��*��ก/���"�� 	�&)��*�ก��$��"��,/�����#)�� F ���&��	*
���ก���)�����&,/���$��
�&�
� 

 �ก��������"���&��	*���ก��&���ก# ���ก�$�"��(��ก�����
�#�� 2 ��
�#���"��ก�� 
	,� ��
��/��.�"*����&�/��/#"��ก����������" (acquisition) (*��D��ก���/��"����*	��* &) �#)�&�/�
��"�(�,�&�/��/&���ก# ���*����"��(�& (coding) ���*ก�����'� ��� ��
�ก��ก���'�(�,���*,�
���$�#� (performance) [�/���"�������&��5B#�ก��*�(*,��#���$$ ������A�5�/ 2 

 
#���$$ (model)                                                              
(input) 
 

           �#�*�(��� 2: &)�����ก�$���ก��������"��
�ก����$*�[�/�ก��������" (�"�� �
&*�A!�% ��/�*&+A���#, 2536: (�"� 254)                                       

��ก���A�5 ก��������"���ก�������$$ ��#"��*��
����ก����$��"�����
����ก��ก���'�
��ก#���$$ �/&)��� ("�ก��ก��������"�"��	��* &) � �ก����,�ก&�/���"� ("*$�$��&'�	�0 �ก��
��,�ก#���$$�5,/�&�"�������(�& (�,�ก'�(��&�0��ก�3%���&�/��/&���ก#�กE$.�" �	��*�'� ���
&�*��D���ก !"�*,/���"����#"��ก���&��5B#�ก��*�(*,�#���$$�*,/� �กE.�" ��ก��
��'�.�&�)��
����
ก��ก���'�[�/���
����)ก�$#����"��������&'�	�0 �!)� 	��*&�*��D����)��ก�� ��ก��#)�� F ��*��
�
	��*	��(��������"�����/��.�"��$����&��*[�/����������� � 

ก��������"���&���ก#��ก#���$$�
 Bandura (1989 �"��D�� � &*�A!�% ��/�*&+A���#, 
2543) ���ก�$.��"�� 4 ก��$��ก�����#)�.��
 

4.3.1 ก�����ก��&�Q�"� (attentional Processes) $+		���.*)&�*��D������".�"*�ก
��กก��&���ก#D"����.*)*	��*#�
� ������$��".�"��)���*)��'�D��5B#�ก��*�/#���$$�&����ก 
ก��$��ก��#�
� �������#��ก'�(���)�$+		���&���ก#��.���ก#���$$��
� ��	%���ก�$�/*��#)�
ก��$��ก��#�
� ��$)���ก.�"���� 2 ��	%���ก�$�"��ก�� .�"�ก)��	%���ก�$���#���$$��� 5$�)�
#���$$�/�'� ("$+		�*	��*#�
� ���&���ก#��
� #"������#���$$�/*��ก�3���)�!�� ����#���$$�/
�'� ("��"&���ก#�ก��	��*5��5� � 5B#�ก��*�/�&����ก.*)&��$[�$["��*�ก��ก ��# ���*��
�
5B#�ก��*���#���$$�/�&����ก��
�	��*	+3	)� �ก�� !"�����!�%�ก�"�� ��ก��ก
��	%���ก�$���#���$$��"� ���*��	%���ก�$�����"&���ก#�ก�"��[�/�.�"�ก) 	��*&�*��D �ก��
��$��" [�/���*��
�ก���(E� ก��.�"��� ก����$��"�& ก��/� ���&�*��& �+����ก����$��" 	��*&�*��D���
�800� ����$���ก��#,/�#�� ���	��*!�$�/�	�.�"������"*�ก)����"� 

	��* &) ���,�ก&�/���"� 
(Selective attention) 

 

ก����"��(�& 
(coding) 

ก�����'� 
(retention) 
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4.3.2 ก�����ก���กW��X� (retention Processes) $+		���.*).�"��$���6�5�*�ก��ก
��ก#���$$D"����.*)&�*��D�����'�.�"D����ก�3����#���$$ $+		���#"�������"�*����ก#��
�$$��������$$���&�0��ก�3% �������	��&�"���5,/� ("�'�.�"�)����
� [�/���)����8�����/��&)���
#)�ก��$��ก���กE$�'� 	,� ก���กE$�(�&����&�0��ก�3% �5,/� ("�)���ก)ก���'� ก�������$$
�	��&�"������800� ก��[�ก["�*��ก�3����#���$$�/&���ก# �	��*	�����#���� ���[�ก["�*
�"��ก��ก���'���ก��ก�
�����
����)ก�$	��*&�*��D����800� ����	��&�"������800������"
&���ก#�ก�"�� 

4.3.3 ก�����ก��ก���X� (production Processes) ����ก��$��ก���/��"&���ก#����
&�0��ก�3%�/�กE$�'�.�"��
�*�����ก��ก���'� [�/���ก���'�.�"�(�,�.*)��
��)�*��
����)ก�$&�/��/�'�.�" �
ก��&���ก#ก��ก���'����#���� ก��.�"�"�*���"��ก��$��กก��ก���'����#���� ���ก��
���$�	��ก��ก���'�ก�$A�5�/�'�.�" ��ก��ก�
�����
����)ก�$��ก�3������"&���ก#�ก�"�� [�/�.�"�ก)
	��*&�*��D���ก�� �����ก�� �5B#�ก��*�)�� F #)�� F �/���'� ("&�*��D�&��5B#�ก��*
.�"#�*#���$$ 

4.3.4 ก�����ก���$�"� (motivational Processes) ก���/$+		��/�ก��ก��������"��"���
�&��5B#�ก��*(�,�.*)��
� �)�*��
����)ก�$ก��$��ก����� � ก��$��ก����� ��)�*��
����)ก�$
��	%���ก�$���&�/��)� ���กA����ก &�/���
���#"��ก��#+"�ก����$��" ����&�/�����/��$#"��.�"�����/
��*��$���&��	* ���5B#�ก��*�/ก���'�#�*#���$$��
�&�*��D�/��	�$	+*�(#+ก��3%#)�� F .�" 
��ก��ก�
�����
����)ก�$&�/��)� ��/�(E���"�,/�.�"��$ #�����&�/��)� ����#���� [�/������������#D+
&�/���� ���ก������*��#���� ���ก�$.��"�� 4 ก��$��ก��#�*���A�5�/ 4 ���#)�.��
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                    



 41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

��������	 3 �����	�ก����ก�����ก�������������ก������ก���ก����   
        �����: Bandura (1986: *��� 52) 

ก����ก�����ก������������ก���ก������ก���ก����������./���0���/�� 1 2��*3��
4���5� �����6 

1) ก�����������78�9ก��� (behavioral modeling) C0�ก�������������78�9ก���
D*�ECC3�*F� G	�����4H�ก��D*������3�ก/.������ก��ก����ก���กI��/�����78�9ก�����6� �3�ECC3��
����ก��*F�78�9ก����/�� 1 �������2����ก����ก��JKD�L��9�4���M���� 

2) ก��������������� (verbal modeling) C0�ก���������DL�CM�7���������D�ก��
7�� �ก *�0�����/�78�9ก�����6�M���/��2� �����0�������/��1 ����M�D*�.������ก�������3������
�ก����ก������3�0��1 �3�����4H�ก������C�����D�24���ก9�ก������กM�3��ก���M����/�ก/.������ก����� 

ก����ก������� 
�*�Eก��JK���������C�����/�L��
ก/�D*��ก9�C���7	�7�D�2�/��C���
G�G��� �	�����9�D� �3���CEJC/� 

 
��ก�������������ก� 

 1.��C���������D�ก������� 
 2.C������������4OPP� 
 3.�������ก���0����� 
 4.C���L���กก������������ก/�� 
 

ก����ก������ 
�9��3/�D�5����ก �9��3/�D�����*F�.���0��
2���� �9�����D��������� ����E�9����� 
ก��4����9������ 
 

��ก�������������ก� 
1.C���7	�7�D�D��9��3/�D�            
2.C���3M��������กก���4�������
������C�                                           
3.����R��5��D��������� 

ก����ก�ก�� � 
�9������M�2��D�4OPP� ก������ก�ก��
ก���M� ก��2�������34S��ก3� ก��
����� C��� ก��ก� ��M �ก�5�7D �
4OPP� 
 

��ก�������������ก� 
1. C�������������/��ก�� 
2. 78�9ก���������� 
3. ��กI�D�78�9ก����/�� 1 
 

ก����ก��ก!�� � 
ก���กF�*���4H���P3�กIJK�3� 
ก� � �� � � �   � C � � � �� � � � � �
4OPP� ก��G�กG������4OPP�
�3�ก��ก���M� 
 

��ก�������������ก� 
1.��กI����4OPP� 
2.�C����������4OPP� 

 

ก��ก���M� 
78�9ก��� 

������
� 

�*�Eก��JK��� 
�4H����� 
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3) ก��*#���$$&�0��ก�3% (symbolic modeling) (*��D��ก��*#���$$�/�)��&,/�#)��F 
�!)� �������% A�5��#�% ���� &.��% ���&,/�A�5�,/�F[�/�ก��*#���$$&�0��ก�3%�
 *���6�5�#)�
ก��������"���$+		� �&��	*�+ก����$!�
���,/����ก	��*ก"��(�"������	����� ��8��+$�� 

4) ก��*#���$$&�*��& (kinesthetic modeling) $+		�&�*��D������"����)�����ก��.�"
�������(E�A�5�!)� �ก��&��5��&'�(��$	�(�(��ก���	�#�$��กE�� !"ก��&�*��&��*�e��ก���
	����	���/����#���$$ &'�(��$	�#�$��(�,�#�5�ก���/u8��&��.�"���กE�� !"ก��&�*��&���ก�)��  

4.4 ,���*����&����� 
4.4.1 #���$$�/*!��#���� (live model) ����#���$$�/$+		�&�*��D&���ก#.�" ���*

���&�*5��6%���#��*�"��	,� &�*��D�5�/*�#�*(�,����$��+�5B#�ก��*���#���$$�5,/� ("�&��
5B#�ก��*!�����(�,��(*��&*ก�$&D��ก��3%*�ก��/���
� �#)ก���&��#���$$����A��
#"��
��*���������,/��ก��	�$	+*��ก��* �'� ("#���$$.*).�"��$��ก��*�/5��5� �#�*�/	��.�"��$ 

4.4.2 #���$$&�0��ก�3% (symbolic model) ����#���$$�/�&������)��&,/�#)��F �!)� 
A�5��#% ������% ���$����กA�5 ���$����ก�&��(���&,� (+)�ก��$�ก (�,�ก��%#������#"� [�/�
�#��*��,/��������#���$$.�"��"� �'� ("*��� �ก���/����"��+�&'�	�0���ก���&��5B#�ก��* 
������&�*��D	�$	+*5B#�ก��*�����ก��*���#���$$.�" ��
����&�*��D�กE$.�" !" �	��
�#)�.�
.�"(���F	��
� ������&�*��D !".�"��
�$+		�����(�,�ก�+)*$+		�.�"  

4.5 ,����8�'���ก��������$���กก��!���ก&&����� 
4.5.1 !)�� ("$+		�������"5B#�ก��* (*) F (�,���ก�� (*) F [�/���ก�����#���$$ �

��ก�3��!)��
����'� ("���&�*��D�'������6ก���&��#���$$.�&�"��5B#�ก��* (*) F  ("ก�$
$+		��/���.*)�	�ก���'�5B#�ก��*���ก�)����
� �5,/��/�)���.�"���������!�%#)������
� �&A�5
�8��+$�� ������	# �!)� �'�.��&��*&�"����ก�����&��	* ("ก�$��Eก�/��ก#�� �&��*&�"����ก��ก��
5�� ("ก�$��Eก�800��)�� (�,��&��*&�"����ก��$����)�� ("ก�$	�.�"��	��# ����5��$�� �5,/�
�/�)������.�"&�*��D���) �!+*!�������.�"��)��*	��*&+� 

4.5.2 *���'� ("�ก��ก������$ (inhibition) (�,� ก���+#�ก������$ (disinhibition) ก��
�&��5B#�ก��*�����"�/&���ก##���$$.�" ��
��
�)�*��
����)ก�$�)��*,/�#���$$�&��5B#�ก��*��"�
.�"��$��ก��*�!)� � D"�#���$$�&��5B#�ก��*��"�.�"��$��ก��*�/����&�/��/.*)5��5� � �����"*�/
��"&���ก##���$$��.*)�&��5B#�ก��*#�*#���$$��
���*&��*�ก กE��)�ก�$�)�#���$$�'�(�"��/
����$ก���ก��5B#�ก��*���ก�)�� �#)D"�5B#�ก��* ��/��"&���ก##���$$�	�D�ก����$*�ก)�� ��"�*�
�(E�#���$$�&��5B#�ก��*���ก�)�� ��"�.*).�"��$��ก��*��)���/��"&���ก#	���)���.�"��$ (��ก��*
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�/����&�/��/.*)5��5� �) (�,��&����"�.�"��$��ก��*���$�ก �����"*�/��"&���ก#��ก���'�#�*#��
�$$กE��**�ก��
� กE��)�ก�$�)�5B#�ก��*�/�	�D�ก����$��
�.�"D�ก�+#�ก������$��"� 

4.5.3 !)�� ("5B#�ก��*�/�	�.�"��$ก��������"*���"�.�"*��ก�&�&����ก(�,�D"��	�
�&����ก��"��#)��)�.*)	)��.�"�&����ก  ("�&����ก�5�/**�ก��
� �����
������#���$$ �
��ก�3��!)��
กE���'�(�"��/����&�00�3ก��#+"�  ("$+		��&��5B#�ก��*��
���ก*� 

4.6 �ก3	����ก���!��&����� *��6ก���&��#���$$���)(�����6�"��ก�� 
4.6.1 �&��#���$$�/����!��#����(�,�#���$$&�0��ก�3% [�/�ก���&��#���$$�/����!��#

������
�*�"��#���/�)�&� �*�กก�)�#���$$�/����&�0��ก�3% �ก����$��"���	�$��	� �ก��
�
&�*��D������/��5B#�ก��*ก���&����ก.�"#�*&A�5ก��3% �#)�+��)�����ก���&��#���$$�/
����!��#�������)�/	)���"�����&/��.�#���/.*)&�*��D�'����(�,�	�$	+*.�"��)���/#"��ก��               
��"$'�$���'����*�ก!�$�/�� !"#���$$�/����&�0��ก�3%*�กก�)�����<5����)����/� �����$$���
u��%* �D$A�5 �D$�&�� ก��%#�� (�,��"����� ก�����&�� �����$$ ���
��)�*��
����)ก�$	��*
�(*��&*���5B#�ก��*���ก���'�.� !" #���$$&�0��ก�3%��
�*	+3&*$�#��(�,�ก�)�#���$$�/
����!��#�������)(�����)�� ��)���!)�&�*��D	�$	+*5B#�ก��*�/�ก����
�.�" &�*��D�'�*� !".�"
(��� F 	��
� ���กE�)�� �ก���/���'�*� !"$'�$������ก�+)* 

4.6.2 #���$$A�� � �ก/���"��ก�$ก��������"5B#�ก��* (*) (�,����/��5B#�ก��*�/
�������)����)��ก�����#��A�5���$+		��,/��/���) �&��	* ก���&��#���$$A�� ���
�&�*��D !"
$'�$��5B#�ก��*�/�����80(�.�"�"��#�����*����� (�,� !"�)�*ก�$��	��	�,/� F กE.�" �ก�� !"ก��
�&��#���$$A�� ��8�����/&'�	�0�/&+� .�"�ก) ก���&����ก��*�����/#���$$�&��5B#�ก��*
��,/����ก��ก��*��
�*&)��&'�	�0��)��*�ก�/��ก'�(���)�5B#�ก��*�/$+		�.�"��$ ก��������"���
�)�����#��ก����
���*ก���&����ก �&A�5ก��3%�/��������(�,�.*) ��ก��ก�
ก���&��#���$$
A�� � ก���&��*&�"��5B#�ก��*�/	)���"����[�$["�� กE	����.�"*ก���&����� !"(��กก�����
	��*&'���E�#�*��
�#�� �5�����!)�� ("ก�� !"ก���&��#���$$ ("*���&��6�A�5��/���
� 

4.6.3 ก���&��#���$$(��� F #�� ��!)���'� ("*ก���&��#���$$*���&��6�A�5�5�/*
*�ก��
� ��,/����ก��"&���ก#��5$�)�*#���$$$��#��*��ก�3�	�"��ก�$#����#������'� (".�"
������"ก���&��5B#�ก��*(��� F ��)�� �'� ("��"&���ก#*	��*�,�(�+)�*�ก��
� �ก���&����ก �
(��� F &A�5ก��3% 

4.6.4 ก���&��#���$$�/�&��D��	��*&�*��D �ก���ก"�80(�.�"������)��� ก�$#���$$
�/	)�� F �&��D��ก���5�/*	��*&�*��D �ก���ก"�80(� [�/�#���$$�/	)�� F �&��D��ก���5�/*
	��*&�*��D �ก���ก"�80(���
� กE��#"�����/*��กก���&���)���������ก��$����)�� ���*
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	��*��"&�ก$����)���/�'� ("���.*)&�*��D�/���&��5B#�ก��*��ก*�.�" ��ก��
�#���$$กE��5��D��
	��*��"&�ก���#���� �����
�#�� �ก���ก"�80(�5�"�* F ก�$5B#�ก��*������กE�����/*���
� 

4.6.5 ก���&��#���$$�$$	)�� F �&����ก�����
�#�� [�/���6ก���&��#���$$�
��
�
�(*���/�� !"ก�$ก���&��D��5B#�ก��* (�,�ก��ก���'��/[�$["�� ก���&��#���$$�$$	)��F 
�&����ก�/����
�#����
����$)���ก����ก*�������ก���)�� F ��"��&��.������ก�� [�/���"
&���ก#��#"���'�.�"#�*#���$$�&�ก)�������	)���&��#���$$�/�&����ก�� ��'���$#)�.�  

4.6.6 ก�� !"ก��&�� [�/�ก�� !"ก��&��	����.�"5����3� !"�)�*ก�$ก���&��#���$$ 
ก�����/*#"�ก��&����
�	�����6�$���)���"&���ก# ���(E�#���$$ก���'���.� ���$�ก��"&���ก#�)�
���(����/���(E�����&��#�*#���$$�/���������
� [�/�ก��$�ก�!)��
���'� ("��"&���ก# ("	��*&� �
#)�#���$$*�ก��/���
� 

4.6.7 ก�� ("��"&���ก#��
�&�+�D����ก�3����5B#�ก��*���#���$$�/���&���ก# [�/� Bandura 
(1969) 5$�)�ก�� ("��"&���ก#&�+�D����ก�3����5B#�ก��*���#���$$��
��'� ("��"&���ก#&�*��D
������"����กE$�'���ก�3����#���$$.�"���
� 

4.6.8 ก��[�ก["�* �*,/�&���ก##���$$.�"��"� ก���/���'� ("ก��������"ก����ก�����$$
��
�.�"�����
� 	�� ("��"&���ก#.�"*��ก�&[�ก["�* [�/�ก��[�ก["�*&�*��D�'�.�" 2 ��ก�3�	,� 
[�ก["�* � ���/�	,�	��D����ก�3����5B#�ก��*�/��#"���&����ก ���ก�3�#)�� F ก�$ก��
[�ก["�*���ก������&����ก�� [�/�ก��[�ก["�*��
� 2 ��ก�3��
��!)�� ("��"�/&���ก#&�*��D���'�
.�"���
� ����*,/�D�������&����กกE���&����ก.�"�)����
� 

4.6.9 &A�5ก��3%�/���&��#���$$ 	������&A�5ก��3%�/&�*��D��ก���$ก����ก&�/�
��"�A����ก.�"������)��� �!)� D"�����A�5��#�%กE	����<�� �("��*,����.*)*�&���$ก�� D"�
 !"�D$$����ก�&��กE	���� !"(�u8�����#)��	�[�/��)����'� ("��"&���ก#�5�/*	��*#�
� �*�กก�)�ก��
u8��&����ก�'��5� �("�� 

 &'�(��$ก�������	��
��
 ��"�����.�"��,�ก�'��&��#���$$&�0��ก�3%�)��&,/��������% ��,/����ก
&�*��D�#��*��,/��������#���$$.�" &�*��D��[
'�.�"(���	��
����.*)*ก�����/��������,
�(� 
&,/��������%*��
�A�5����&��!)�� �ก��������	��*&� � �'� ("��"&���ก#�ก��ก�����'�.�"���/���
� 
���&�*��D��"��+�&'�	�0���&D��ก��3%���5B#�ก��* ("��)�!�� [�/��'� ("ก��������"��กก��
�����$$��
�.�"�����/���
� ���.*).�"��,�ก !"#���$$$+		� ��,/����กก���&��#���$$��6�
.*)
&�*��D�'����(�,�	�$	+*&D��ก��3%��)���/#"��ก��.�" ������*�"��'�ก���5���&�/��/��������"*
*�กก�)����������ก�&�����"&���ก#�#)��	����'���� (Bandura, 1986) 

5. &�����������<�' 



 45 

��กก���$������3ก��* 5$�)� ��"�����/ ("ก��������"�>��&�����+��	(�����,��&*��
��
� ��"����#"�� !"5�������+)*������ �ก��������)��#)���,/�� ����������5���A��ก�� �ก��
������"�>����
� ��"����#"���'��"��	��*��"  	��*��"� ��ก/��ก�$	��*��	 	��*��E$�>�� ��ก�� ก��
������ก�� ��*��
�#"�� !"��ก��	��*!'���0 �ก������(����"�� �!)� ก������ก����#�����'���� 
ก���:��ก��A�����ก["�� ก��uyz�u�&A�5 ก�������"����# � #����� ก�����ก��������ก��
���� ���ก����!�0ก�$�80(� �ก��������"�>���/����ก����
� &�/��(�)��
�"��&)��� ("��"�����ก��
	��*�(�,/���"� 	�$�"�� � �ก��	��*�	������	��*��#กก����#�**�.�" [�/�	��*��#กก������
� 
������ก���$�"���$ �5����*,/��ก����
���"� ���'� ("��"���� �&�&*�+���
��)��ก�������# � 
�ก�����ก�����#�$&���(�����)�� .�"�ก) ก�����/����������)��ก�� ���*3% 	��*��"&�ก 
5B#�ก��* ������ ("	��*&�*��D �ก��������"�>������ ��"�>��*ก��uyz�(����ก��	!"�������
�ก��A������ก["����
� �'� ("��"�>��*	+3A�5!��##/'���  �����
���"��������.�"5�k������$$ก��ก��
��ก��ก��ก��������� !"#���$$�������%&'�(��$��"���� �������+ก#% !"#���$$#�*�B�C�800�
���&��	* ��� Bandura (1986) *����������� �ก��5�k������$$ ���ก�� ("��"����.�"&���ก#
#���$$��ก&,/��������% �����ก��ก��ก��������"&�����+��	(�����,��&*���"��#)�� F #�*�/.�"
&���ก#��ก#���$$  

 ก����$��"���*�+��% �����/�.�&�*��D��$��".�" 5 ��� .�"�ก) ��
� ��$��".�"�"���� 3 ก�� ��$��"
.�"�"���� 6 (� ��$��".�"�"���� 13 #� ��$��".�"�"���� 75 ��
��
ก����$��"��ก(����#���*ก��&�*��D
��$��".�"D���"���� 88 [�/�ก����ก����กก��u8�����(E���
� ���ก�)� �&#������ก�� (&*(0��     
����0��#�ก��*, 2529) �5���ก��.�"������ก�$ก�$.�"�(E�A�5�)�*���) �	��*����'�.�"�ก�)�ก��
.�"���(�,��(E��5����)������ (�ก�����"��ก�'�A�5����&��*���*ก����)��*�����กE��&�*��D
�'�.�&�)ก�����/����������	#� �������
�5B#�ก��*�ก)�(�,�&�"��5B#�ก��* (*) ("ก�$$+		�.�" 
(��A� �+�*<���%, 2544) &,/��������%����&,/��/ ("��
�A�5����&�����&�*��D������	��*&� ����
��"����.�"*�ก ����������&,/��/!)���&��*��������A���(�"��/ �ก��&,/�&�������" ("	��*��" 
��,/����ก�������%&�*��D�5�/*5�����&$ก��3%�����"���� ("ก�"������ 3 �"�� 	,� ���&$ก��3%
 �*�#��()�	��*���� (reality) ���&$ก��3% �*�#��()�ก������ (time) ������&$ก��3% �*�#����
&D���/ (space)(&����� A�$��&+�, 2538) &'�(��$ก�������	��
��
 ��"�����.�"�'�&,/��������%*�!)��
�'��&��#���$$ �ก�� ("��"����.�"&���ก#5B#�ก��*ก��������"&�����+��	(�����,��&*�� �5���
�������%&�*��D��"��+�&'�	�0���&D��ก��3%���5B#�ก��* ("��)�!�� &�*��D !"ก�$	��'����
*�ก ��� !"[
'�.�"(���F 	��
� (ก�������% *�����, 2543) �5,/� ("��"����.�"&���ก#�����ก��ก��
ก)���/����!�0ก�$&D��ก��3%ก���������� ���ก���'�&,/��������%*� !"����&,/�ก���กE����/��5�/*
���&��6�A�5 �D)�����	��*��" ����	#� �����ก�� ("ก�$��"������"&�����+��	(�����,��&*��.�"�
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��
� �5���&,/��������%��*	+3	)�ก�$��"����	,� !)�� ("ก��&���ก##���$$ �ก����ก��ก������.�
��)��*���&��6�A�5*�ก��
� ��"� ���,
�(�.�"��)*��"� ���������&�
� �'� ("��"����&�*��D#��#�*
.�"��E���
� ���!)�� ("*ก�����/������5B#�ก��*�����"����.� �����/#"��ก��.�" �5����*,/�
��"������"&�����+��	(�����,��&*�� *	��*��"	��*��"� �� �)�*�ก������	#��/�#)�&�/��/.�"��$��"���
5�"�*�����$�#�#�* !)�� ("��"�����ก��	��*��"&�ก�)��	��� .*)�$,/�(�)�� ���*	��*&� �*�ก��
� 
��,/����ก.�"��$ก��ก��#+"� ("�ก��ก��������"����)��&�*��&(������ &�*��D������	��*&� �.�"
*�กก�)�ก��������"�)��&�*��&������� (�&A� ก��3&�#�, 2542; ��A� �+�*<���%, 2544) 

��ก���	�����ก�)��  �ก����ก��	��
��
��"�����.*).�"��,�ก !"#���$$$+		���,/����ก.*)
&�*��D�'����(�,�	�$	+*&D��ก��3%��)���/#"��ก��.�" (Bandura, 1986) ���.�"��,�ก !"#���$$
&�0��ก�3%�)��&,/��������% �ก����ก��ก��ก�����������"������"&�����+��	(�����,��&*�� ��,/����ก
&,/��������%����&,/��/*���&��6�A�5 �ก��&,/�&��&�� *��
�A�5����&�� ���������ก�� �'� ("*
���6�5�#)�ก����"*�"��	��*&� ������"&���ก#.�"� &�*��D�#��*��,/��������#���$$���	�$	+*
5B#�ก��*�/�ก����
�.�" ��*��
�&�*��D��[
'�.�"(���	��
����.*)*ก�����/��������,
�(�  !)��ก��#+"�
	��*&� ��(*��&*�/���'�*� !".�"��
����ก�+)*������$+		�(Bandura, 1989 �"�� �&*�A!�% 
��/�*&+A���#, 2543) ������6ก���/�'� ("��"�����ก��ก��������"���ก��&���ก#5B#�ก��*��������
#���$$�/�'��&��#�*�/ก'�(��.�" �5,/� ("��"����.�"&���ก#��ก��ก�����$�#�ก��������ก#���$$�/
&�*��D���$�#�ก������.�"��������"�����ก�������� � �ก�����$�#�#�*#���$$�/.�"&���ก# �'� ("
��"���� *	��*&�*��D �ก�����$�#�ก��������"�>��.�" #�*�/.�"&���ก#��ก#���$$ �)�����	��*
��#กก���� �ก�� ("ก��������"�>��&�����+��	(�����,��&*��.�"  

6. ��������(����"�ก���������&กก��� 
ก��5��$��$+		��/*	��*��#กก���� *+)�&)��&��* ("&�*��D	�$	+* �� �������	��*

��#กก����#)�� F .�" ก��ก��*�/5��$��	���� ("	��*!)���(�,� �!)� 
6.1 &�"��&�*5��6A�5 �5,/� ("�ก��	��*.�"��� � ���*�/�	�����A�� ก��&�"��&�*5��6A�5

	���������$+		� 5��	+��"��ก������/&�$ �
'��&��*�/�	� A���&�
�ก������� ��"� ��)�� &,/�&���"�*��
�/D�ก#"��#�*	��*�'����� 	�$	+*	��*��"&�ก���5��$��.*) ("�ก��	��*ก���� [�/���&)���D����"�,/�.�" 
����&����ก���5B#�ก��*�5,/��&��	��*��"� � �!)� ก����$*,� #$�$� F �/��� 

6.2 &)��&��* ("��"ก����&�*��D	�$	+*(�,���	��*ก�����"��#���� �"��ก���6#)�� F �!)� 
ก����ก�)��	���ก�"�*��,
�  �ก����ก��*(�����6[�/�&�*����,�ก��6�/�(*��&*ก�$#����� ก��
	�$	+*ก��(�� � ก���'�&*�6� ก����กก'����ก�� �'�ก��ก��*�/&� � �!)� �'�&��  �'�ก���e*,� 
�'���(�� ������� �'�$+0 5�"�*ก�$ก�����&�/�����"�*�/&�$ �6�$�� ("&�*��D��ก��������E�
���&��(#+	��*ก���� ��������!�%���ก�� !"ก���6 �ก����	��*��#กก�����"��#����� 
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6.3 &)��&��* ("��!�0�80(�.�"��)��*���&��6�A�5 �������*��&��(#+����(#+&)��&��*�/
�'� ("�ก��	��*ก����*�ก��
� ��*��
�ก������*��5B#�ก��*�/5����*����#กก���� �)�*	��*
�(*��&*(�,�.*) �5,/����������� �ก��!)���(�,�  !"��	��	ก��&,/�&���/�(*��&* �!)� ��	��	
ก��&��"��	��*��"&�ก ก��ก��#+"� ("����*��	��*ก�������#����� �!,/�*���	��*ก����ก�$	��*
	��(����5,/� ("�ก��ก����*��$���#��(��กD��	��*#"��ก���ก"�80(� 

6.4 ก�3�/*	��*ก���� �����$&��(�,��+���� 	�����)�����5,/�����!)���(�,� ("&�$ 
�5,/� ("�ก��	��*��"&�ก�)�*�/�	� ����A�� .*)�����/��  �)����5��$��&�$*�/�	� �$�+)����(��ก
��)�  !"�����	&�
� F ���&�/�����"�* ("&�$*�ก�/&+� 	"�(�	��*#"��ก�������"ก������� ("	��*
!)���(�,�#�*	��*�(*��&* &���ก#���$����ก5B#�ก��*�5,/�#��#�*ก������*�� 

6.5 ���ก��ก��*$'�$���5,/���	��*ก���� ก����กก'����ก�� ก��ก��*ก�+)* ก��&�"��           
���#A�5 ก��&�ก���# ก����� ก�����/��&D���/(�,�&D��ก��3% 

6.6 $��������ก�� !"�� ���/ !"$�����	��*��#กก�������ก�)� antianxiety agents (�,� 
anxiolytics drug  ��8��+$�����.*)#���� ��/ !"������#"��	��*��#กก�����/.�"�����,/����ก���#)
��#��*�ก*�"��&�.*)*�กกE�"��    

ก����	��*��#กก���� ("���) �����$�/��,
��'���� �ก���'�����!��#��)��*	��*&+� ����
&�/�&'�	�0#)�ก���'�����!��# (�ก.*)�&��(���6ก�� ���6ก��(��/�*��ก".�(�,���	��*��#กก����
��*���&�#)��)��ก�� ��# ����ก�����$#�� &'�(��$��"������"&�����+��	(�����,��&*����
� 
5��$��*$�$��&'�	�0 �ก�� ("ก��!)���(�,� �ก����	��*��#กก���������"���� ��,/����กก��
��	��*��#กก���� ("��"������"�>��D,�����$�$���/&'�	�0���5��$��  �5����*,/�$+		��ก��	��*    
��#กก����*�ก*�ก�ก���ก#���"� �)��ก����*ก��#�$&��� ����&����ก��.*)&+�&$��#)�� F
��ก*�����/ก�)��.���"��"��#"� [�/���&)���ก���$#)�ก���'�����!��#����'���� ���ก������
��"�>�������"����������)��*�ก 

 �ก����ก��	��
��
 ��"�������,�ก !"��6ก����	��*��#กก���� ��� !"���	���B�C�800�
���&��	* (Social cognitive theory) ��� Bandura (1986) �/*ก�� !"#���$$&�0��ก�3%�)��&,/�
�������% ��,/����ก�������%����&,/��/*���&��6�A�5 �ก��&,/�&��&�� *��
�A�5����&�� �����
����ก�� �'� ("*���6�5�#)�ก��������	��*&� ������"*�"�� ������"&���ก#  ("�ก��ก�������$$
5B#�ก��*���#���$$������'�.����$�#�#)�.�"������)��� ��� ("��"����&���ก#�ก/��ก�$��ก�� �
ก��������"�>���)��#���$$�������%�ก/��ก�$	��*��"��,/����	 ก������ก����#�����'���� ก���:��ก��
A������ก["�� ก��uyz�u�&A�5 ก�������"����# � [�/�&�*��D��"��+�&'�	�0���ก�����$�#�           
 ("��)�!�� ���ก�$ก�$ก��.�"����&�����.�"�(E�A�5�)�*���) �	��*����'�.�"���
� (&*(0�� 
����0��#ก��*, 2529) ��!)�� ("��"����������"��ก��ก������.�"��)��*���&��6�A�5*�ก��
� ��"� �
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��,
�(�.�" ��������&�
� �*,/���"����*	��*��"� ���)�*�ก������	#��/�#)�&�/��/.�"��$��" ���5�"�*��
���$�#�#�*�"��	��*��"&�ก�)��	��� (�&A� ก��3&�#�, 2542) ���*	��**�/� � �ก�����$�#�ก��
������"�>��*�ก��
� �����	��*��#กก���� �ก��������"�>���� 

7. ������������ก��������  
 
  7.1 ������������ก��������ก��ก���������&กก��� 

��C�� ��,
��.5����% (2535) ��ก�������ก�� ("�"�*����)��*�$$���#)�	��*��#ก
ก�������	�)&*�&�/���) �(��A�$����"�>��(��ก����ก��*ก�+)*#����)������	�)&*�&�����"�>���/��"�
��$ก����ก�� �(��A�$����"�>��(��ก����ก��* �'���� 10 ��� �$)�����ก�+)*��������ก�+)*
	�$	+* �'�����ก����������5$	�)&*�&�����"�>�� 2 	��
���� ("�"�*����)��*�$$��� ��
ก����ก��5$�)� 	��*��#กก����(���.�"��$�"�*����)��*�$$���	��
��/ 1 ��� 	��
��/ 2 #/'�ก�)�
ก)��.�"��$�"�*����)��*�$$�����)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .01 

5�*5� �Aก�����% (2538) ��ก�������ก��&����)��*�$$���#)�����$	��*��#ก
ก�������$��� *���� �ก��������"�>����Eก��	.&"��,/���/��(�$�/.�"��$ก����ก�����ก���)�#�� 
ก�+)*#����)��	,� $��� *�����/5�$+#�*��)�#���$$.�ก��$�/���5��$����Eก ก�+)*	�$	+*.�"��$
ก��&��#�*�ก#� ก�+)*�����.�"��$ก��&����)��*�$$��� ��ก�������5$�)�	��*��#ก
ก�������ก�+)*�����#/'�ก�)�ก�+)*	�$	+* ���	��*��#กก����ก)��ก�������#/'�ก�)�(���                
ก���������)��*���&'�	�0���&D�#��/����$.01 

��#�� ���)���)� (2543) ��ก�������ก��&��$&�+��"���"�*��������*3%#)�	��*��#ก
ก�������&*�!�ก �	��$	�����"�>��$����E$���� ก�+)*#����)������&*�!�ก �	��$	�����"�>��
$����E$�����/��"���$ก����ก��5��$�� ����5��$��*(���!�	��!�� (*) �'���� 20 	� 
�$)�����ก�+)*����� 10 	� ���ก�+)*	�$	+* 10 	� �'�����ก����������5$	��$	�����"�>��
$����E$���� 3 	��
� � 3 ������ ("ก��&��$&�+��"���"�*��������*3%��ก����ก��5$�)� 
	��*��#กก�������	��$	�����"�>��$����E$�����/.�"��$ก��&��$&�+��"���"�*��������*3%(���
ก�������#/'�ก�)�ก)��ก���������)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .01 ���	��*��#กก�������
	��$	�����"�>��$����E$����ก�+)*�/.�"��$ก��&��$&�+��"���"�*��������*3%#/'�ก�)�ก�+)*	�$	+*
��)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .01 

��กก���$������3ก��*�/ก�)��*��"��#"� ���(E�.�"�)�(��� ("����ก�* �5,/���	��*
��#กก���� �����$$#)�� F 5$�)�	��*��#กก����&�*��D����.�"���� �*,/����	��*��#กก����
(���ก��������&�E�&�
�  
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  7.2 ������������ก��������ก��ก��"8�&�����!�4�ก3	'"�ก��,���(=&�ก��� 
��� 5�*��������ก�� (2537) ��ก�������ก���&��#���$$&�0��ก�3%#)�5B#�ก��*ก��

����#�����"��&+�A�5��#�����ก��ก��5��$�� ก�+)*#����)��������ก��ก��5��$��!�
��e�/ 3 
	3�5��$����&#�% *(����������!�� (*) �<5���5�(0�� �$)�ก�+)*#����)����ก���� 2 ก�+)* 
ก�+)*�� 15 	� ก�+)*�����.�"��#���$$�/����&.��%���ก�$�&���'���� 2 !+� �����&����(%��
(��/�	��
� 	��
���(��/�!+�#��#)�ก�� 2 &����(% ���&����(%�/  3  ("����
� 2 !+� #��#)�ก�� &)��ก�+)*         
	�$	+* ("���) �&A�5ก������ก��&���ก#� ��ก�������5$�)�	)��<�/�	����5B#�ก��*ก��
����#�����"��&+�A�5��#���ก�+)*����� �����(���ก����������� �������#��#�*��
A��(���ก������� 2 &����(% *�กก�)� �����ก)���������)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .05 
���	)��<�/����	����5B#�ก��*ก������#�����"��&+�A�5��#���ก�+)*����� �����(���ก��
��������� �������#��#�*��*�กก�)����ก�+)*	�$	+*��)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .05 

������ �+)���* (2542) ��ก�������ก���&��#���$$#)�	��*��"���ก�����$�#����
5��$�� �ก���:��ก�������ก�&$��กก��#���!,
� ����5��$��  ���"�>���/ !"�	�,/��!)��(�� � 
ก�+)*#����)������5��$����!�!5�/���$�#���� �(���"�>��(��ก����ก��*(�� � �����ก���(�����,�� 
�'���� 19 ��� �'�����ก���������� ("ก�+)*#����)����������%#���$$&�0��ก�3% �'���� 3 !+� 
��"������กE$��$��*�"�*����� ("ก�+)*#����)��#�$�$$���	��*��"�����"�����&���ก#ก�����$�#����
5��$����
� 3 ���� 	,� ����ก)��ก������� ����(���ก������� �������#��#�*�� ��ก�������
5$�)� 	����	��*��"���	����ก�����$�#����5��$�� �ก���:��ก�������ก�&$��กก��#���!,
�
 ����5��$��  ���"�>���/ !"�	�,/��!)��(�� �  �����(���ก������� �������#��#�*��&��ก�)�
����ก)��ก���������)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .01 

���#�� #����� (2543) ��ก�����&��6����������ก�*&+���ก����� !"�������% ��,/��ก��
���$�#�#�ก)���)�#��(�� �&'�(��$��"�>��ก)���)�#��(�� � ก�+)*#����)��������"�>��ก)���)�#��(�� �
#�ก&�*�0����ก��*(�� ����5��$����!��D �'���� 50 	� �$)����� 2 ก�+)* ก�+)*�� 25 	� 
�$)�����ก�+)*��������ก�+)*	�$	+* ก�+)*�����.�"��$ก��&��&+���ก����� !"�������%#�*
����ก�*�/��"�����&�"����
� &)��ก�+)*	�$	+*.�"��$ก��&��&+���ก��#�*�ก#� ��ก����ก��5$�)�  
��"�>��ก)���)�#��(�� ����ก�+)*������/.�"��$����ก�*&+���ก����� !"�������% ��,/�� ก�����$�#�#�
ก)���)�#��(�� � *	��*��"�ก/��ก�$ก�����$�#�#�ก)���)�#�����*ก�����$�#�#�ก)���)�#��(�� �
�ก�)� ก)�� ("����ก�*&+���ก����)��*���&'�	�0���&D�#� �/����$ .05 ���*	��*��#กก�����"��
ก�)�ก)�� ("����ก�*&+���ก�� ��)��*���&'�	�0���&D�#� �/����$ .05 ก�+)*�����*	��*��"
�ก/��ก�$ก�����$�#�#�ก)���)�#�����*ก�����$�#�#�ก)���)�#��(�� ��ก�)�ก�+)*	�$	+*��)��*
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���&'�	�0���&D�#� �/����$ .05 ���*	��*��#กก�����"��ก�)� ก�+)*	�$	+*�/.�"��$ &+���ก��
#�*�ก#� ��)��*���&'�	�0���&D�#� �/����$ .05 

&+5�!0�  �+�ก�� (2546) ��ก�������ก�����ก���"��5B#�ก��*�)�*ก�$ก�� !"#���$$
&�0��ก�3%��ก&,/��������%#)�	��*�+���������ก��ก��
��8&&���.*).�" ���"&�����+&#� ก�+)*
#����)��������"&�����+&#��/*��ก��ก��
��8&&���.*).�" �/��������) �!+*!��*,��  ���#5,
��/
��$���!�$������5��$��&���	%���!���ก�% ���(����	�&���	% �'���� 34 	� �$)�ก�+)*#����)��
��ก���� 2 ก�+)* ก�+)*�� 17 	� ก�+)*�����.�"���������%��,
�(��ก/��ก�$ก��$��(��ก�"�*��,
�            
�+"��!��ก��� �&����(%��ก ก)��ก����ก$��(��ก�"�*��,
��+"��!��ก��� �&����(%�/ 1-6 &)��ก�+)*
	�$	+*.�"��$	'�����'� �ก������#�����*,/�*�80(� ���$$��������8&&��� ��ก�������
5$�)� 	��*�+���������ก��ก��
��8&&���.*).�"���ก�+)*�����(���.�"��$ก�����ก���"��
5B#�ก��*�)�*ก�$ก�� !"#���$$&�0��ก�3%��ก&,/��������%����ก�)�ก)���������)��*���&'�	�0
���&D�#��/����$ .05 ���	��*�+���������ก��ก��
��8&&���.*).�"���ก�+)*����� �"��ก�)�ก�+)*
	�$	+*��)��*���&'�	�0���&D�#��/����$ .05 

กB�3�ก*�  ����#� (2547) ��ก�����������ก�*&)��&��*	��*�!,/�*�/� �&*��D���()�
#���� !"&,/��������%A���D�/��"����#)�5B#�ก��*ก�����$�#�#�(����)�#�������"�>��&�����+�/
.�"��$ก���)�#��#)�*��ก(*�ก ก�+)*#����)��	,���"�>��&�����+�/��"�.�"��$ก���)�#��#)�*��ก(*�ก���
&)��ก�"���)������)��8&&��� �'���� 40 ��� �$)�����ก�+)*��������ก�+)*	�$	+* ก�+)*�� 20 
��� ก�+)*�����.�"��$ก��!*�������% �/*��,/������ก/��ก�$ก�����$�#�#�ก)�����(����)�#�� ���#��
�$$ �&,/�������"�>��&�����+!���"�����/��"���$ก���)�#��#)�*��ก(*�ก ��ก�������5$�)� 	����
�<�/����5B#�ก��*ก�����$�#�#������*���ก�+)*�����&��ก�)�ก�+)*	�$	+*��)��*���&'�	�0
���&D�#� �/����$ .05 

8. �,��ก��ก��]̂ก��ก3�ก���$����#$��$����"8�&�����������<�'  
ก����ก��ก��ก��������� !"#���$$�������%&'�(��$��"���� ����ก�� ("	��*��"�ก/��ก�$��ก��

ก��������"&�����+��	(�����,��&*���)��#���$$�������% �ก/��ก�$ก������ก����#�����'���� ก��
�:��ก��A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ก�������"����# � [�/��������ก��ก��*���ก�+)* ก�+)*�� 
3 � 4 	� #)� 1 	��
�  !"����	��
������*�3 2 !�/��*� ���ก�$�"�� 4 ��
�#�� 	,�  

8.1 ก��$��ก��#�
� � $+		�.*)&�*��D������".�"D"����.*)*	��*#�
� �  ���
��
��"�����
&�"��&�*5��6A�5�/�����$�+)� �"���)������ก����� ������ก�& ("��"����5��	+��ก/��ก�$�80(� �
ก��������"�>�� �����$u8��80(������"�����"��	��*�(E� � ก��#,��,��"��/�� ("ก��!)���(�,����
�6�$�� ("��"������"� �D��	��*&'�	�0���ก������ �5,/� ("��"����.�"��� � �ก������	#��/�����(E�
D��	��*�'��������ก����ก��ก��ก��������"�>��  !"�������*�3 15 � 20 ��� 
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8.2 ก��$��ก���กE$�'�  $+		�#"�����'���ก�3����#���$$��"������"�*����ก#���$$
����������&�0��ก�3% �������	��&�"���5,/� ("���'��)�� ���������/ก�+)*#����)��.�"��$	��*��"
�ก/��ก�$��ก�� �ก��������"�>��&�����+��	(�����,��&*���)��#���$$�������% ���,/�� ก������
ก����#�����'���� ก���:��ก��A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ���ก�������"����# � (���!*
�������%5��$��������ก�& ("��"����[�กD�*�"�&�&��(�,�.*)��"� � ก���/��"����.�"�(E�#���$$*
	��*&�*��D �ก��������"�>�� �'� ("��"������"&�ก�)�#�กE&�*��D���$�#�ก������.�"�!)�����ก�$#��
�$$�����	��*��#กก������  !"�������*�3 30 � 40 ��� 

8.3. ก��$��ก��ก���'� ����ก��$��ก���/��"&���ก#����&�0��ก�3%�/�กE$�'�.�"��
�*�����
ก��ก���'�  ���
��
ก�+)*#����)����.�"��ก��ก��ก��������"�>���"��ก������ก����#�����'���� ก��
�:��ก��A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ก�������"����# � ���5��$��������ก�& ("��"����
[�กD�* �&�/��/&�&��(�,����$�#�.*).�"��� ("	'�����'��ก/��ก�$��ก�����$�#��/D�ก#"�� �ก������
��"�>�� �5,/� ("��"����*	��**�/� � &�*��D ("ก��������"�>��.�"�����	��*��#กก���� �ก������
��"�>��  !"�������*�3 1 !�/��*� 

8.4. ก��$��ก����� � ก���/$+		�	��(��� �����56%�!)�����ก�$#���$$�/����56%             
�)�5� �กE���ก��ก�������$$  ���
��
�*,/���"����.�"��$ก����ก��ก�����&�*��D���$�#�.�" 
5��$�� ("ก'���� � !*�!� �5,/� ("��"������"&�ก*	+3	)� �#����  ("��"����.�"����*��#�����ก/��ก�$
	��*��#กก���� �ก��������"�>�� 5�"�*ก�$5��$�� ("	�)*,�ก��������"&�����+��	(�����,��&*�� 
�5,/� ("��"����.�"�$���	��*��"�ก/��ก�$��ก�����$�#��5,/� ("�ก�������!�% �ก��������"�>�� ����          
���&�
�&+�ก��ก��*  !"�������*�3 15 � 20 ��� ����ก��&�
�&+�ก��ก��* 
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ก���������"�ก������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��Q�&��ก���X�����ก�� 
 ���Q���� 1 ����/ 1 (�,� 2 (�����"�>����"���$ก����ก�� ����5��$��  

   &�"��&�*5��6A�5ก�$��"������"&�����+��	(�����,��&*�� ����*��
	��*��#กก���������"������"&�����+��	(�����,��&*�� ���*��
�#��ก����ก
��ก��ก��������� !"#���$$�������%&'�(��$��"���� ����
 
  1) ก��$��ก��#�
� � ���������/�#��*ก�+)*#����)�� ("*	��*#�
� �         
�/��������"��ก��ก������ ����6�$�� ("��"������"� �D��	��*&'�	�0���ก������  
��"�>�� ������ก�& ("��"����5��	+��ก/��ก�$	��*��#กก���� �ก������ ก��#+"� ("
��"�����&��	��*	���(E��ก/��ก�$�80(�ก������ �/.�"��กก��&���ก#&D��ก��3%
ก��������"�>�� �!��#����'��������#���$$  !"�������*�3 15 � 20 ��� 
 2) ก��$��ก���กE$�'� ก�+)*#����)��������"��ก�� �ก��������"�>��
&�����+��	(�����,��&*���)��#���$$�������% ���ก��!*�������%�ก/��ก�$
��ก��ก��������"&�����+��	(�����,��&*�� ���,/�� ก������ก����#�����'����  
ก���:��ก��A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ���ก�������"����# � (���!*
�������%5��$��������ก�& ("ก�+)*#����)��[�กD�*�"�&�&��(�,�.*)��"� � (�,�          
��.*)����5,/� ("��"�������'���ก��ก��������"�>��  !"�������*�3 30 � 40 ��� 
 ���Q���� 2 ����/ 2 (�,� 3 (�����"�>����"���$ก����ก�� ����5��$�� 

3) ก��$��ก��ก���'� ก�+)*#����)����ก��ก��ก��������"�>�� �"��ก��
����ก����#�����'���� ก���:��ก��A������ก["�� ก��!)��uyz�u�&A�5 ก������
�"����# � ���������%[
'��*,/����$�#�.*).�"(�,�#"��ก���$�����ก��ก������
5��$��������ก�& ("��"����[�กD�* �&�/��/&�&��(�,����$�#�.*).�" ��� ("
	'�����'��ก/��ก�$��ก�����$�#��/D�ก#"�� !"�������*�3 1 !�/��*�  

4) ก��$��ก����� � ��������&�
�&+�ก����ก��ก��ก������ 5��$�� ("
ก���&��*������ !*�!�  ("ก'���� ��*,/���"����&�*��D���$�#�.�" 5�"�*��
� ("
��"����.�"�$�����ก�����$�#���� !"#���$$&�0��ก�3%�)��	�)*,�ก��������"&�����+
��	(�����,��&*�� �������*��	��*��#กก���� �ก������  !"�������*�3 
15 � 20 ��� 
     ���Q���� 3 ก)��ก��$$"��  #��#�*	��*&�*��D �ก�����������"���� ���
ก)���'�(�)����"�>������*��	��*��#กก���������"���� �ก��������"&�����+��	
(�����,��&*�� !"�������*�3 15 � 20 ��� 

 

 

	��*��#ก
ก�������

��"������"&�����+
��	(�����,��

&*�� 



����� 3 

��	�
�����ก������� 
 
ก������	
������ ���ก������	ก�������� (quasi experimental research) �)*��+�ก,�ก��        

-.ก��ก,/ก���01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01�6=�
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�

;�����*��9>��2�	+�ก,�3<05�01�<0590���	@���A�5��7ก������B�	�=����2�
;�����*��9>��1�/ 
A�5�?5���7��ก,�6��3;�<05�C�	��	@�ก��>4�	1�/ ;�<05�C�	��	@�ก��>;D��2��)	�7��+0	8              
9@��,E�8F�� ���;���9@��,E�8F�� �/;�=����*� ก@>G�)�F8 H����*� >��
> ).+.2552 �:�� 
40 
 17=���ก���ก�@=>����� 20 
 1�/ก�@=>
�7
@> 20 
 (Polit & Hungler, 1999) 

O1 X O2    O3 
 

O4  O5  O6 

X  ;>�	H�� ก��-.ก��ก,/ก���01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01�  
O1 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ก=�ก������� 
O2 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ;���ก����������� 
O3 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ก=�ก��775� 
O4 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ก=�A�5��7ก��)	�7��

6�>�ก6� 
O5 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ;���A�5��7ก��)	�7��

6�>�ก6� 
O6 ;>�	H�� 
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ;���A�5��7ก��)	�7��

6�>�ก6� ก=�ก��775� 

�����ก����ก������������ 

��/4�ก�?��ก��+�ก,�3
������ 
*� <05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� Z���<05�C�	>���	@
�ก� 60 �[7��70�\8?��A����A�5��7ก������B�	��ก1)�	8�=����2�
;�����*��9>��  

ก�@=>6���	=�� 
*� <05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� Z���<05�C�	>���	@�ก� 60 �[ 7��70�\8
?��A����A�5��7ก������B�	��ก1)�	8�=����2�
;�����*��9>�� 1�/�?5���7��ก,�6��32��)	�7��
+0	89@��,E�8F�� 3�/;�=����*� ก@>G�)�F8 H����*� >��
> 2552 �:�� 40 ��	 2�	ก:�;�

@\9>7�6�ก�@=>6���	=�� ����� 
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1. ���<05�01�;��ก ���3;5ก���01�<05�C�	�	=��9>�:��9>�>�ก���9@�6�����������?5���7ก��
��ก,�32��)	�7��1�/6=��*���H�����75�1�/A>=>���/97ก��\8ก���01�<05�C�	>�ก=� 

2. ��	@ 18 �[ ?��A� 
3. >�
��>ก����3�/��7��ก��� ��/�>�2�	345177���
��>��6กก���� (State Anxiety 

Inventory Form X d 1) A�5
/1�/;�=�� 40 - 59 
/1 
4. ���<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� ���<05�C�	>�
/1
��>9�>��H3ก���f�7�6�

ก����6���/�:��� 6���16=A>=9�>��H�f�7�6�A�5��� �f�7�6�A�55�	 H���f�7�6�A�5��ก���  
5. >�
��>9>�
�3�3ก���?5��=�>3ก������	 

ก�����กก������������ 
?��?��ก�@=>6���	=��3ก������	
������ A�5��กก����*�กก�@=>6���	=��177�B)�/���/�� 

(purposive sampling) 6�>
@\9>7�6����ก:�;�A�5 17=�ก�@=>6���	=�����ก�@=>�����1�/ก�@=>

�7
@>ก�@=>�/ 20 ��	 �������)*��3;5?5�>0�>�ก��ก�/��	6���?5�3ก�52
5��ก6� (normality) 1�/>�
?��3;D=)�3ก���:�����	 (Polit & Beck, 2004) ��*�กก�@=>6���	=���?5�ก�@=>�����1�/ก�@=>

�7
@>�5�	ก����7
0= (Matched pair) 2�	
:���H��
��>
�5�	
���ก�3��*��� �)+ ��	@ ก��+�ก,�  

 �!����ก��"�
���กก������������ 
<05����	6���9�7��	4*��<05�C�	90���	@2�
;�����*��9>����ก�/�7�	��	4*��1�/1kl>

��/��6� ��/�>�
��>9�>��H3ก���f�7�6�ก����6���/�:���?��<05�C�	)�5�>����6���9�7

@\9>7�6�?��<05�01� ;�ก>�
@\9>7�6�
�71�/	����?5��=�>ก������	 <05����	�:���ก��
����*�กก�@=>
6���	=������� 

1. <05����	��7
0=ก�@=>6���	=�� �)*���l��ก����F�)�?��6��1��1��กZ5����9=�<�6=�6��1��
6�> 2�	
�7
@>3;5ก�@=>����9��>���ก,\/�;>*�ก�;�*�
�5�	ก����9@�3�5� �)+ ��	@  
ก��+�ก,� 
��>9�>)�F8?��<05�01�ก�7<05�C�	 1�/�/��7
��>9�>��H3ก���f�7�6�ก����6�
��/�:���?��<05�C�	 

2. <05����	�:�ก�����ก�@=>6���	=�����A�5��7ก����7
0=1�5��?5�ก�@=>�����1�/ก�@=>
�7
@> 2�	
ก��9@=>�	=���=�	 �5�	ก���:�B��ก����/7@ก�@=>�����1�/ก�@=>
�7
@>  

3. �:�ก��
����*�กก�@=>6���	=���?5�ก�@=>�����1�/ก�@=>
�7
@>�
�7 20 
0= 
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"�����������#�$#�ก������� 
�
�*���>*����3453ก������	>� 3 ��/�G� A�51ก=  

1. "�����������#�$#�ก��
�����ก���
��� 
*� 2��1ก�>ก��-.ก��ก,/ก���01�2�	345
6��177������+89:�;��7<05�01� ���<05����	9�5��?��2�	+�ก,��m,E�ก�����	�05����nDD�9��
>?�� 
Bandura (1977, 1986) ���p�1�
��3����:��
�*���>*� >�1����3ก��9�5���
�*���>*� ����� 

1.1 6��177������+8 >�
��>	��?��9*��������+8 20 ��� >�?��6�3ก��9�5��
�
�*���>*� ����� 
  1.1.1 +�ก,�
5
�5�1�/�7�����\ก��>����ก��	�?5�� �ก��	�ก�7��ก,/ก���01� 
<0590���	@2�
;�����*��9>�� 1�/ก��<��69*��������+8 
  1.1.2 ก��9�5��6��177 ���<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� :��9���*������
��กก�����65����7<��4�7���<05�01�;��ก3ก���01�<0590���	@2�
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1)  H=�	�:�39H����������;�<05�C�	32��)	�7�� 
2) 345ก��19���/;�=�� )	�7�� <05�01� 1�/<05�C�	90���	@2�
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;�����*��9>��3��*���ก�� �01�

ก����6���/�:���A�51ก= ก����7�:� �4q�6�� 1���kn ก��16=�6�� ก��3;5��;�����9�		�� ก��
�l��ก�G��/1��กZ5� A�51ก= ก������=�� ก��)��ก6/1
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�9��>1��1ก=<05�01� 

3) H=�	���7�������+8 3;5<05����:�9*��������+8�?5�3�6��ก� 



 56 

4) ����6��	>�ก19�� Z�กZ5�>7�3;5�?5�3�6��ก� 1�/����H=�	�:�������+8 
5) ����6��	>9H����H=�	�:� 1�/�@�ก�\8��/ก�7B�ก 1�/����>H=�	�:�
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;�����*��9>�����
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1.2.2 �:���ก��9�5��
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3. <05����	:�
0=>*�2�
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2. "�����������#�$#�ก��ก,������� $��-�  
2.1 1777���ก?5�>0�����A�?��<05�01� 9�5��2�	<05����	 ��/ก�7�5�	 4*�� 9ก@� ��	@ 

�)+ 9H�G�)9>�9 +�9� �/��7ก��+�ก,� ��4�) ��	A�5 
��>9�>)�F8ก�7<05�C�	 
2.2 1777���ก?5�>0�����A�?��<05�C�	90���	@2�
;�����*��9>�� 9�5��2�	<05����	 

��/ก�7�5�	 4*�� 9ก@� ��	@ �)+ ��4�) 7�7��3
��7
��� �ก��ก��	��>�9=����7���ก
/1

��>9�>��H3ก����/ก�7ก����6���/�:��� Z������2�	177��/�>�
��>9�>��H3ก���f�7�6�
ก����6���/�:��� 

2.3 177���
��>��6กก����?\/�<4�D?��<05�01� ���177���
��>��6กก����?\/
�<4�D?�� Spielberger et al (1970) ������	ก�=� State Anxiety Inventory Form X d 1 Z���A�5��7ก��
1�����G�,�A�	2�	 �6	� 
4G�ก�� 9�	m�� ��ก��2G
�F� 1�/>��� �9�	9@? (2524) 
��/ก�7�5�	?5�
:�H�>����;>� 20 ?5� ���19��
��>�059�ก����ก��	�?5��ก�7
��>��6กก���� 17=����?5�
���19��
��>�059�ก���7�ก 10 ?5� 1�/?5����19��
��>�059�ก����7 10 ?5� 16=�/?5�>�>�6��9=�
��/�>�
=� (rating scale) 4 �/��7 
  >�ก���9@� ;>�	H��   
��>�059�ก��6��ก�7
:�6�7>�ก���9@� 
  
=�?5��>�ก ;>�	H��   
��>�059�ก��6��ก�7
:�6�7
=�?5��>�ก 
  >�75��  ;>�	H��   
��>�059�ก��6��ก�7
:�6�7��qก5�	 
  A>=>���	  ;>�	H��   
��>�059�ก��A>=6��ก�7
��>�059�ก?��<056�7 
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�ก\w8ก��3;5
/1 >������ ?5�
��>�������5�7�ก 3;5
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�
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��>����	�2�	345906�9�>��/9��F�z1��k�
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��7�
 (Cronbach|s alpha coefficient) A�5
=�
��>����	� .89 

3. "��������ก��ก��ก���
���  
177��/�>�
��>9�>��H3ก���01�?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��<05����	9�5��

?����กก���7�����\ก��> �)*��6��6�>
��>9�>��H3ก���01�?��<05�01�;���A�5��7ก��-.ก
��ก,/ก���01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01� 2�	:�>����
��/;8�=�<05�01�9�>��H�01�
<0590���	@2�
;�����*��9>��A�5H0ก65�� 
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�/:�A����9=�?��ก���G����	<�ก������� 

177��/�>�
��>9�>��H3ก���01�?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�����
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����   ��=�ก�7   2   
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7���ก?5�>0�9=�7@

� ��/�>�
��>9�>��H3ก���f�7�6�ก����6���/�:���?��<05�C�	)�5�>����
��/�>�
��>��6กก����3ก���01�?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��  

5. <05����	�:�ก��9@=>6���	=���?5�ก�@=>�����1�/ก�@=>
�7
@> 
5.1 ก�@=>�����  

  )7ก�@=>6���	=��
������� 1 (����� 1 ;�*� 2 ;���<05�C�	�?5���7ก����ก,�32��)	�7��) 
  <05����	9�5��9�>)�FG�)�����ก�7<05�C�	 2�	<05����	1/:�6��� 9�5��
��>
@5�
	ก�7
<05�C�	�5�	�=������ก���� 1�5���6H@��/9�
8ก������	 �>*��ก�@=>�����	���3;5
��>�=�>>*� <05����	
9�>G�,\8ก�@=>�����2�	3451779�7H�>?5�>0�9=�7@

�?��<05�C�	1�/<05�01� ��/�>�
��>
��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��ก=�A�5��72��1ก�>ก��-.ก��ก,/ก���01�2�	345
6��177������+89:�;��7<05�01� 1�5�����:���ก��ก�7ก�@=>�����6�>2��1ก�>ก��-.ก��ก,/ก��
�01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01� 6�>ก�/7�ก������� 

1) ก�/7�ก��6���3� ����/	/����6��	>ก�@=>6���	=��3;5>�
��>6���3�����/���	�05��ก,/
ก���01� ����>��กก��9�5��9�>)�FG�)�����1�/�7�@=ก�7<05�01� <05����	1/:�6��� ��~�2�ก�93;5
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<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��)0�
@	�ก��	�ก�7�nD;�6=�� t 3ก���01�<05�C�	1�/�/7�	

��>��6กก�����ก��	�ก�7ก���01� ก�/6@53;5<05�01�>�ก��1�ก�����	��/97ก��\8�nD;�ก���01����
�ก��?�� ��7kn��nD;�?��<05�01��5�	
��>93� ก�/6*��*��5����/3;5ก��4=�	�;�*� )�5�>�����F�7�	
3;5<05�01��?5�3�H��
��>9:�
�D?��ก���01� )7�=�<05�01�6=���=�>ก�19��
��>
���;q1�/
1�ก�����	��/97ก��\8�ก��	�ก�7�nD;�1�/
��>��6กก����3ก���01�<05�C�	����	=���� )�5�>
����19���=����93�1�/ก�/6*��*��5����/���	�051�/-.ก��ก,/ก���01�<05�C�	 345������/>�\  
15 d 20 ��� 

2) ก�/7�ก���กq7�:� <05�01�ก�@=>��������	�05��ก,/ก���01�<0590���	@2�
             
;�����*��9>��<=�6��177������+82�	ก��4>������+8 >�
��>	�� 15 ��� �ก��	�ก�7��ก,/ก��
�01�3��*��� ก���01�ก����6���/�:��� ก���l��ก�G��/1��กZ5� ก��4=�	krsk09G�) 1�/ก��
�01��5���63� Z���<05�01�93�1�/6���3�9���ก6?��6�ก���f�7�6�ก���01�<05�C�	?��6��177��ก        
������+8����	=���� ;���4>������+8)	�7����~�2�ก�93;5<05�01��	=��Z�กH�>?5�9�9�	;�*�A>=�?5�3� 
;�*��0A>=��65��ก���0Z�:��)*��3;5<05�01�A�5���:���ก,/ก���01�<05�C�	��ก6��177 3ก��+�ก,���
<05�01�9�>��H6��6�>9���ก6)m6�ก��>ก���01�<05�C�	?��6��177A�5�	=���?5�3� 1�/A>=65���0            
������+8Z�:� <05����	A�5�:�ก����;>�	��1�/����1ก=<05�01� �)*��-.ก��ก,/ก���01�<05�C�	6�>���A�5�;q
��ก6��177������+8 2�	A�5��;>�	<05�01�3��H��A� 345������/>�\ 30 d 40 ��� 
 )7ก�@=>6���	=��
������� 2 (����� 2 ;�*� 3 ;���<05�C�	�?5���7ก����ก,�32��)	�7��) 

ก�@=>�����A�5��72��1ก�>ก��-.ก��ก,/ก���01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01�
6=� 6�>ก�/7�ก��?��6=�A� 
*� 

3) ก�/7�ก��ก�/�:� <05�01�A�5��7ก��-.ก��ก,/ก���01�<05�C�	�5�ก���01�ก����6�
��/�:��� ก���l��ก�G��/1��กZ5� ก��4=�	krsk09G�) ก���01��5���63� 6�>���A�5�;q��ก6��
1773������+8 )7�=�ก��ก��>���<05�01�9�>��H�f�7�6�A�5�� 
*� �5�ก���01�ก����6���/�:��� ก��
�l��ก�G��/1��กZ5� 1�/ก���01��5���63� �4=ก�� �4q�6�� �����	�9*��<5� ก������=����            
�=��1�/ก��)��ก6/1
�6��<05�C�	 ก��4=�	��กก:����ก�	1??� ��>����ก��)0�
@	3;5ก:����3�
<05�C�	 9=�ก��ก��>���<05�01�>�ก��-.กZ�:�A�51ก= ก���
�*��	5�	<05�C�	��ก�6�	�A�	���ก5���� 1�/��ก
�ก5����A�	���6�	� �*�����ก<05�01�A>=>��3� ก����ก���@7�6��;6@)���6ก;ก�5> 1�/ก��3;5��;��1�/	�
���9�		��3;5��;�� <05����	���4=�	1/:���F����H0ก65�� 1�/4=�	�;�*��01�ก��-.ก��ก,/�	=��
3ก�54�� �<05�01�9�>��H�:�A�5H0ก65��1�/>��3� 345������/>�\ 1 4���2>� 

4) ก�/7�ก���0�3� �>*��<05�01�A�5��7ก��-.ก��ก,/ก���01�1�/9�>��H�f�7�6�A�5 
)	�7��3;5ก:����3� 4>�4	 ���ก���9��>1���:�3;5<05�01��059�กG�
G0>�3�36��� )�5�>ก�73;5
0=>*�
ก���01�2�
;�����*��9>��9:�;��7<05�01�1�/D�6� �)*��3;5<05�01�A�5�7����ก,/�f�7�6�3ก��
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�01�<05�C�	 Z���<05�01�A�53;5?5�>0��=��ก��ก�/>�
��>>��3�3ก���01�>�ก?��1�5�	��>�
��>
G�
G0>�3�36���1�/
���=�9�>��H3;5ก���01�<0590���	@2�
;�����*��9>��A�5�;>*�ก�7���A�5
�;q��ก6��177 1�/�/:���ก,/ก���01����A�5��7ก��-.กA��f�7�6�3ก���01�<05�C�	6=�A� ;�����ก
��3;5ก�@=>6���	=��6�7177��/�>�
��>��6กก����?��<05�01�;���ก������� 345������/>�\ 
15 d 20 ��� �����9��9@�ก��ก��> 
 )7ก�@=>6���	=��
������� 3 (ก=�ก��775�) 

;�����กก�@=>�����A�5��7ก��-.ก��ก,/ก���01�2�	3456��177������+89:�;��7<05�01� 
1�/3;5ก���01�<0590���	@2�
;�����*��9>��3;�<05�C�	6�>���A�5��7ก��-.ก��ก,/ก���01�<05����	
6��6�>�	��	><05�01��@ก�� �7���)��>�6�>37��ก��ก��>���<05�01��f�7�6�A>=H0ก65�� 6��6�>

��>9�>��H3ก���01�<05�C�	?��<05�01�6�>���A�5-.ก��ก,/ก���01�2�	3456��177������+8 2�	345
1779�7H�>
��>9�>��H3ก���01�?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>�� �>*��1)�	8���
1<ก���:�;=�	 ก=�ก��775�<05����	��/�>�
��>��6กก����?\/�<4�D 2�	<05����	3;5<05�01�
<0590���	@2�
;�����*��9>��6�7177���
��>��6กก����?\/�<4�D��ก
���� 345������/>�\             
15 - 20 ��� 

5.2 ก�@=>
�7
@> 
  )7ก�@=>6���	=��
������� 1 (����� 1 ;�*� 2 ;���<05�C�	�?5���7ก����ก,�32��)	�7��) 

 <05����	9�5��9�>)�FG�) 1/:�6�� 1�5���6H@��/9�
81�/?�
��>�=�>>*�3ก���:�
����	 �>*��ก�@=>
�7
@>	�	�>3;5
��>�=�>>*� <05����	��/�>�
��>��6กก����?��ก�@=>
�7
@>2�	
345177��/�>�
��>��6กก����?\/�<4�D?��<05�01� ก=�A�5��7ก��)	�7��6�>�ก6���ก
)	�7����/�:�ก��345���� 15 - 20 ��� 
 )7ก�@=>6���	=��
������� 2 (����� 2 ;�*� 3 ;���<05�C�	�?5���7ก����ก,�32��)	�7��) 

 <05����	��/�>�
��>��6กก����?��<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��;���A�5��7ก��
)	�7��6�>�ก6���ก)	�7����/�:�ก�� 2�	345177��/�>�
��>��6กก����?\/�<4�D345���� 
15 - 20 ��� 
  )7ก�@=>6���	=��
������� 3 (ก=�ก��775�) 

 ;�����กก�@=>
�7
@>A�5��7ก��)	�7��6�>�ก6�3;�<05�C�	 ก=�<05�C�	A�5��7ก��
�:�;=�	��ก��ก2��)	�7�� <05 �� ��	��/�>�
��>��6กก����?��<05�01�<05 90 ���	@ 2�
               
;�����*��9>�� 2�	3;5<05�01�6�7177���
��>��6กก����?\/�<4�D��ก
���� 345������/>�\  
15 - 20 ��� 

6. :�?5�>0����A�5��กก�@=>6���	=��>����
��/;8?5�>0����9H�6�6=�A� 
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     �!����ก��ก,������� $��-� 

 
 ก������������ 

 
 

          ก����"��"��                                     ก�����
��� 
 

 
 
      
   

    
 
 
           
           
           
  ก=�ก��775�      ก=�ก��775� 
           
           
         
 
 
ก��*���ก1/'��	�ก������������ 

 <05����	)���ก,89��F�z?��ก�@=>6���	=�� 2�	1/:�6��� 4��1����6H@��/9�
8?��ก������	 
?��6�ก����7��>?5�>0�1�/�/	/����3ก���:�����	 )�5�>����4��1��3;5���7H��9��F�?��ก�@=>
6���	=��3ก��6�7��7;�*��f��9Fก���?5��=�>3ก������	
������ 2�	A>=>�<�6=�ก��)	�7��;�*�
ก��7:�7����ก,����A�5��7 �ก��ก�� 3�/;�=��ก������	;�กก�@=>6���	=��65��ก��H�6����ก��ก
ก���?5��=�>ก������	 9�>��H1�5�2�	6��ก�7<05����	A�5����2�	2�	A>=>�<�6=�ก��)	�7��;�*�ก��
7:�7����ก,����A�5��7�4=ก� ?5�>0�6=�� t ���A�5��กก������	H*����
��>��7 ก��:��9�?5�>0�6=�� t 

  ��/�>�
������� 1 (Pre-test) 
- 177���
��>��6กก���� 

 ��/�>�
������� 1 (Pre-test) 
- 177���
��>��6กก���� 

    A�5��7ก��)	�7��6�>�ก6� A�5��7ก��-.ก��ก,/2�	3456��177������+89:�;��7<05�01� 

��/�>�
������� 2 (Post-test) 
- 177���
��>��6กก���� 

 ��/�>�
������� 2 (Post-test) 
- 177���
��>��6กก���� 

��/�>�
������� 3 (Post-test) 
- 177���
��>��6กก���� 

��/�>�
������� 3 (Post-test) 
- 177���
��>��6กก���� 
- 177���
��>9�>��H?��<05�01� 
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�/:��9�3G�)��> A>=>�ก����~��<	4*��1�/�>9ก@����1�5���� ;�กก�@=>6���	=��>�?5�9�9�	
�ก��	�ก�7ก���:�����	 9�>��H9�7H�><05����	A�56������� )�5�>����3;5ก�@=>6���	=���=���ก9��
?5�>0�9:�;��7ก�@=>6���	=�� (patient/participant information sheet) 1�/�>*��ก�@=>6���	=��	���
�?5��=�>ก������	 <05����	3;5ก�@=>6���	=���Zq4*��337	�	�>�?5��=�>ก������	 (informed consent 
form) 2�	3ก��+�ก,�����	
������ A>=>�ก�@=>6���	=��?���ก��กก������	ก=�9��9@�2��1ก�> 

ก����"���2/ $��-� 
<05����	�:�ก�����
��/;8?5�>0�����;>�2�	ก��3452��1ก�>
�>)���6��89:���q��0� 2�	ก:�;�

�/��7�	9:�
�D���9H�6�����/��7 .05 ก�����
��/;8?5�>0������  
1. +�ก,�?5�>0�����A�?��<05�01�1�/<05�C�	 A�51ก= ��	@ �)+ �/��7ก��+�ก,� ��4�) �5�	ก��

1�ก1��
��>H�� (frequency) 1�/�5�	�/ (percentage)  
2. 
=��B���	
��>��6กก���� ?��ก�@=>6���	=�� 2�	345 
=��B���	 1�/9=��7��	��7>�6�p� 
3. ����	7���	7
��>16ก6=��
=��B���	
��>��6กก���� ?��ก�@=>6���	=�� ก=������ ;���

����� 1�/ก=�ก��775� 2�	3459H�6�
��>1�����������	�ก�\�ก�����Z�:� (Repeated 
Measures One - way ANOVA) 1�/;�ก)7
��>16ก6=���	=��>��	9:�
�D���9H�6� �/�:�ก��
6���9�7
��>16ก6=����	
0= 2�	345��F� Scheffe| 

4. ����	7���	7
=��B���	 9=��7��	��7>�6�p�?��
/1�B���	
��>��6กก����?��
<05�01�<0590���	@2�
;�����*��9>��ก=������ ;���ก����������� 1�/ก=�ก��775� �/;�=��
ก�@=>����� 1�/ก�@=>
�7
@> 2�	3459H�6���9�7 Independent t d test ก:�;�
��>>��	9:�
�D
���9H�6�����/��7 .05 



����� 4 

��ก
�����
��������� 

ก�������	��
��
 ����ก�������ก�������� (quasi experimental research) �)*��+�ก,�-�.��
ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 8>�	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@
4�	=�����*��;?�� 4��+�ก,�5�-27�23�-27;2����@��A�7��9ก�������B���>��C������4�	=�����*��
;?�� 3�1A�7�.7���9��ก,�8��5�=�-27�C�����@�ก��?6��3�1=�-27�C�����@�ก��?=D�� 4��)��9��
+2��:;@��,E�:F�� ���=���;@��,E�:F�� 5��1=�>����*�� ก@?G�)��F: H�� ��*�� ?��	? 2552 

�<���� 40 	� 39>���ก����ก�@>?����� 20 	� 3�1ก�@>?	�9	@? 20 	� -�ก��������<��;��
8�?�<���9 ����
 

;>����  1  3;��.7�?2�����A�.��ก�@>?8����>��3�1.��-27;2����@4�	=�����*��;?��  
;>����  2    	>��B���	��?��8กก����.��ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@? 
;>����   3  ����9���9	13���B���	��?��8กก����ก>������� =������������3�1 

ก>��ก��997��.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@? 
 ;>����  4    ����9���9	>��B��� ;>���9����9�?�8�O��.��	13���B���	��?��8ก
ก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก>������� =���ก����������� 3�1ก>��ก��997�� 
�1=�>��ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@? 
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������� 1 ���������������ก� ��!���"�
� #������������������������
" $�����%��&�%���� 

!
�
���� 1 �<���� 3�1�7���1.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?�����3�1ก�@>?                 
	�9	@? �<�3�ก8�?�)+ ���@ +�;�� ;H��G�);?�; ��6) ���A�7  �1��9ก��+�ก,�                  
���A�7	��9	��� 	��?;�?)��F:ก�9-27�C�� 
 

ก� ���%��� 
(n=20) 

ก� ������ � 
(n=20) 

��� 
(n = 40) 

� -��ก.-�������%�#�
�������
"  

$�����%��&�%���� /0
��� 
(��) 

���"�� /0
��� 
(��) 

���"�� /0
��� 
(��) 

���"�� 

�12                           
=D�� 17 85.00 17 85.00 34 85.00 
6�� 3 15.00 3 15.00 6 15.00 

�
"  (�3) ( X =43.60, SD=11.83) 
 

( X =43.65, SD=12.32) 

 
( X =43.63, SD= 11.94)  

20  Y 45 9 45.00 9 45.00 18 45.00 
46 Y 59 10 50.00 10 50.00 20 50.00 
60 �Z .�
�A� 1 5.00 1 5.00 2 5.00 

�4
�5
1����       
4;� 6 30.00 5 25.00 11 27.50 
	2> 12 60.00 13 65.00 25 62.50 
=?7��/=�>��7�� 2 10.00 2 10.00 4 10.00 

2
��
       
)@�F 20 100 17 85.00 37 92.50 
	��;8: - - 2 10.00 2 5.00 
��;��? - - 1 5.00 1 2.50 

�
6�1       
	7�.��   5 25.00 4 20.00 9 22.50 
�ก,8�ก��? 4 20.00 8 40.00 12 30.00 
��9�7�� 8 40.00 5 25.00 13 32.50 
A?>A�7��1ก�9��6) 3 15.00 3 15.00 6 15.00 
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!
�
���� 1 �<���� 3�1�7���1.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?�����3�1ก�@>?                 
	�9	@? �<�3�ก8�?�)+ ���@ +�;�� ;H��G�);?�; ��6) ���A�7  �1��9ก��+�ก,�                  
���A�7	��9	��� 	��?;�?)��F:ก�9-27�C�� (8>�) 
 

ก� ���%��� 
(n=20) 

ก� ������ � 
(n=20) 

��� 
(n = 40) 

� -��ก.-�������%�#�
�������
"  

$�����%��&�%���� /0
��� 
(��) 

���"�� /0
��� 
(��) 

���"�� /0
��� 
(��) 

���"�� 

��%��ก
�27ก.
       

��1H?+�ก,� 10 50.00 9 45.00 19 47.50 
?�F�?+�ก,� 4 20.00 6 30.00 10 25.00 
��@���DD� 3 15.00 2 10.00 5 12.50 
���DD�8�.�
�A� 3 15.00 3 3.00 6 15.00 

�
"�%� (�
�) ( X = 9550, SD=6320) 

 
( X =10650,SD= 6141) 

 
( X =10100, SD= 6176) 

 
�7��ก�>� 5,000 2 10.00 1 5.00 3 7.50 
5,000 Y 10,000 12 60.00 12 60.00 24 60.00 
?�กก�>� 10,000 6 30.00 7 35.00 13 32.50 

��
����1��8�ก������9�"       
;�? Y G���� 2 10.00 3 15.00 5 12.50 
9@8� 13 65.00 11 55.00 24 60.00 
)� 1 5.00 - - 1 2.50 
�7�� 1 5.00 1 5.00 2 5.00 
=��� 2 10.00 3 15.00 5 12.50 
;15G7 1 5.00 2 10.00 3 7.50 

��ก8������ 1 -27�23�;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?����� ;>��5=D>�����)+=D��           
	�������7���1 85 ?���@��2>�1=�>�� 46 - 59 �Z ?�ก��;@� 	�������7���1 50 3�1?���@ 60 �Z .�
�A�
	�������7���1 5  ��
�=?���9H*�+�;��)@�F 	�������7���1 100 ;>��5=D>?;H��G�);?�; 	2>     
	�������7���1 60 ��1ก�9��6)��9�7�� 	�������7���1 40 ?���A�7��2>�1=�>�� 5,000 Y 10,000 
9�� 	�������7���1 60 ?ก��+�ก,��1��9��1H?+�ก,� 	�������7���1 50 ?	��?;�?)��F:ก�9
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-27�C�� 4������9@8�?�ก��;@� 	�������7���1 65 �����?�	*� ����;�? - G���� 3�1���� =��� 
�<������>�ก�� 	�������7���1 10 

-27�23�;2����@4�	=�����*��;?��5�ก�@>?	�9	@? ;>��5=D>�����)+=D�� 	�������7���1 
85 ?���@��2>�1=�>�� 46 - 59 �Z ?�ก��;@�	�������7���1 50 3�1?���@ 60 �Z .�
�A�	�������7���1 
5 ;>��5=D>��9H*�+�;��)@�F 	�������7���1 85 ?;H��G�);?�; 	2> 	�������7���1 65 ��1ก�9
��6)�ก,8�ก��? 	�������7���1 40 ?���A�7��2>�1=�>�� 5,000 Y 10,000 9�� 	�������7���1 60 
?ก��+�ก,��1��9��1H?+�ก,� 	�������7���1 45 	��?;�?)��F:ก�9-27�C�� ����9@8� 	�������7���1 
55 ����;�?- G���� 3�1����=��� �<������>�ก�� 	�������7���1 15  
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!
�
���� 2 �<����3�1�7���1-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@?�<�3�ก     
8�?�)+ ���@ ;H��G�);?�; 9�9��5�	��9	��� ;��=8@.��4�	=�����*��;?�� �>��ก��.7��
���>��3�� 

 
 

ก� ���%��� 
(n=20) 

ก� ������ � 
(n=20) 

��� 
(n = 40) 

 
� -��ก.-�����������
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10 

 
50.00 
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22 
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55.00 
45.00 

�
"  (�3) 

       60 - 69 
       70 - 79 
       80 �Z.�
�A� 
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30.00 
25.00 
45.00 
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  3 
10 

 
35.00 
15.00 
50.00 

 
13 
  8 
19 

 
32.50 
20.00 
47.50 

�4
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1���� 
      4;� 

       	2> 
       =?7��/=�>��7�� 
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40.00 
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55.00 
40.00 

 
1 
23 
16 

 
  2.50 
57.50 
40.00 

���
�:��������� 

     =��=�7�	��9	��� 
      ;?�6�ก5�	��9	��� 
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 ��! ��� $�����%
��&�%���� 
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��ก8������ 2 )9�>�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?����� ;>��5=D>�����)+=D�� 
	�������7���1 65 ?���@ 80 �Z .�
�A�?�ก��;@� 	�������7���1 45 ;H��G�);?�;	2> 	�������7���1 
60 ?9�9������;?�6�ก	��9	��� 	�������7���1 55 3�1;��=8@;>��5=D>�ก����ก=�����*��
;?��89=�*�8�� 	�������7���1 80 �>��3��]ก]7��	�������7���1 50  

-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?	�9	@? �����)+=D��3�16����>�ก�� 	�������7���1 
50 ?���@ 80 �Z .�
�A�?�ก��;@� 	�������7���1 50 ;>��5=D>?;H��G�);?�;	2> 	�������7���1 60 
?9�9������;?�6�ก	��9	��� 	�������7���1 55 3�1;��=8@;>��5=D>�ก����ก=�����*��;?��
89=�*�8�� 	�������7���1 80 �>��3��]ก]7�� .����>�ก��	�������7���1 50  

������� 2 #�%���
�;���"��
��!กก����#����%����
��!กก�������ก� ���%���#��
ก� ������ � 

!
�
���� 3 3;��	>��B���	13��	��?��8กก���� 3�1�1��9	��?��8กก����.��ก�@>?�����           
ก>��3�1=���A�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�����  3�1                     
ก>��ก��997�� ก�@>?	�9	@?ก>��3�1=���A�7��9)��9��8�?�ก8� 3�1ก>��ก��997�� 
 

��
��!กก���� 

ก� ���%��� ก� ������ � 
 

��"����
 
 

X  SD 
��%��
��
� 

�!กก���� 
X  SD 

��%��
��
� 

�!กก���� 

ก���A�7��9ก��/0ก   
      ��ก,1ก���23� 57.30 

 
3.84 

 

 
���ก��� 

 

 
54.30 

 
5.57 

 
���ก��� 

 
����A�7��9ก��/0ก 
      ��ก,1ก���23�  
      ���� 

43.60 3.61 ���ก��� 50.60 6.11 
 

���ก��� 
 

      ก>��ก��997�� 39.80 3.33 �7�� 48.40 4.04 ���ก��� 
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��ก8������ 3 �<�	>��B���	13��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� 
ก>������� =������������ 3�1ก>��ก��997��.��ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@??��<��;������
ก��^����
 
 

5
1��� 4 ก��^3;��	>��B���	13��	��?��8กก���� .��ก�@>?����� ก>��3�1=���A�7��9ก��/0ก
��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� ก�@>?	�9	@? ก>��3�1
=���A�7��9)��9��8�?�ก8� 3�1ก>��ก��997�� 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

��ก8������ 3 3�1ก��^�<��;��	>��B���	13��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	
=�����*��;?��)9�>� 5�ก�@>?����� ก>��A�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:
;<�=��9-27�23�?	��?��8กก�����1��9���ก��� ( X = 57.30; SD = 3.84) =���A�7��9ก��/0ก��ก,1
ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�����?	��?��8กก�����1��9���ก��� ( X = 43.60; 
SD = 3.61) 3�1ก>��ก��997��?	��?��8กก�����1��9�7�� ( X = 39.80; SD = 3.33) ��กก��             
��-27�23�-27;2����@5�ก�@>?�����A�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 
;�?��H5=7ก���23�A�7��>��H2ก87��?���5� ;>�-�5=7	>��B���	13��	��?��8กก����ก>��ก��997��
������2>5��1��9	��?��8กก�����7�� ;>��5�ก�@>?	�9	@? ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8�            
( X = 54.30; SD = 5.57) =���A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� ( X =  50.60; SD = 6.11) 3�1ก>��
ก��997�� ( X = 48.40; SD = 4.04) ?	��?��8กก�����1��9���ก��� 5��@ก�1�1  
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������� 3 ����"����"���#���;���"��
��!กก����ก����%��� �����%��������#�� 
ก���ก�����
�������%�#��������
" $�����%��&�%����ก� ���%���#��ก� ������ � 

!
�
���� 4  ก�����	��1=:	��?3������399���]
<�.��	13���B���	��?��8กก����.��-27�23�   
-27;2����@4�	=�����*��;?��5�ก�@>?�����ก>��A�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�                 
4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�=���A�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��                 
399�����+�:;<�=��9-27�23�����3�1ก>��ก��997�� (n = 20) 
 

source SS df MS F-ratio 

Subject 522.73 19 -  
time 3389.20 2 1724.10 301.3* 

Subject X time 217.46 38 5.72  
Total 4129.40 59   

*P< .05 
��ก8������ 4 3;���>��h��;F;??8�O�����;H�8����19@�>�	>��B���	13��	��?��8ก

ก���� ก>��A�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� =���A�7��9
4��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997����>�ก����
�1��9 .05 [301.3 >.05 F (2,38) = 3.23] 3�1;?	����;�9	��?38ก8>��	>��B������	2>4����F 
Scheffen ���3;��5�8������ 5  

 
!
�
���� 5 3;��-�ก����;�9	��?38ก8>���1=�>�����	2>.��	13���B���	��?��8กก����                 
ก>��A�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� =���A�7��9     
4��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� �7����F 
Scheffen 
 

��
�;���"��#��
��
��!กก���� 

ก����%����$��#ก�� 
(57.30) 

�����%����
$��#ก������� 

(43.60) 

ก���ก�����
� 
(39.80) 

ก>��A�7��94��3ก�? - 13.70* 17.50* 
=���A�7��94��3ก�?����  - 3.80* 

ก>��ก��997��   - 

(P<.05) 
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��ก8������ 5 -�ก����;�9	��?38ก8>���1=�>��	>��B������	2>���กh�>��@กก��
��;�9?	>�?�กก�>�	>�;H�8����1��9 .05 3;���>�	13���B���	��?��8กก���� ก>��A�7��94��3ก�?
ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� ?�กก�>�=���A�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1
ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�����3�1?�กก�>�ก>��ก��997���7���6>�ก�� 

!
�
���� 6 ก�����	��1=:	��?3������399���]
<�.��	13���B���	��?��8กก����.��-27�23�
-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?	�9	@? ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� =���A�7��9ก��)��9��
8�?�ก8� 3�1ก>��ก��997�� (n=20) 
 

source SS df MS F-ratio 

Subject 1196.06 19 -  
time 355.60 2 177.80 16.34* 

Subject X time 413.73 38 10.88  
Total 1965.39 59   

*P< .05 
��ก8������ 6 3;���>��h��;F;??8�O�����;H�8����19@�>�	>��B���	13��	��?��8ก

ก���� ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� =���A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 3�1ก>��ก��997����>�ก����
�1��9 .05 [16.34 >.05  F (2,38) = 3.28] 3�1;?	����;�9	��?38ก8>��	>��B������	2>4����F  
Scheffen ���3;��5�8������ 8 

!
�
���� 7 3;��-�ก����;�9	��?38ก8>���1=�>��	>��B������	2>.��	13���B���	13��     
	��?��8กก���� ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� =���A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 3�1ก>��ก��9
97�� �7����F Scheffen 

 

��
�;���"��#����
��!กก���� ก����%����ก
�
1"
�
�!
��ก! 

(54.30) 

�����%����ก
�
1"
�
�!
��ก! 

(50.60) 

ก���
ก�����
� 
(48.40) 

ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� - 3.70* 5.90* 
=���A�7��9ก��)��9��8�?�ก8�  - 2.20 
ก>��ก��997��   - 

(P<.05) 
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��ก8������ 7 -�ก����;�9	��?38ก8>���1=�>��	>��B���	13��	��?��8กก�������	2>
.��ก�@>?	�9	@? ���กh�>� =���ก��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 3�1ก>��ก��997�� 	13���B���
��8กก����8�<�ก�>�ก>��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8� ��>��?���;<�	�D���;H�8����1��9 .05 ;>��=���
ก��A�7��9ก��)��9��8�?�ก8�3�1ก>��ก��997��	>��B���	13��	��?��8กก����A?>38ก8>��ก�� 

�������  4   ����"����"���
�;���" ��������"�����
!�S
������#���;���"��
��!ก
ก����������%�#��������
" $�����%��&�%����ก����%��� ����ก
��%�������� #��ก���
ก�����
� �����
�ก� ���%��� #��ก� ������ �  

!
�
���� 8 -�ก������9���9	>��B��� ;>���9����9�?�8�O��.��	13��	��?��8กก���� .��                
-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก>�������=���ก�����������3�1ก>��ก��997��                
�1=�>��ก�@>?����� (n = 20) 3�1ก�@>?	�9	@? (n = 20) 

 

��
��!กก���� X  S.D t p -value 
ก����%����ก
�WXก��ก.�ก
�%�#�$%"
:6�!��#����%��2���0
�������%�#������ 
       ก�@>?����� 

 
57.30 

 
3.84 

       ก�@>?	�9	@? 54.30 5.57 

1.98 .056 

�����%����ก
�WXก��ก.�ก
�%�#�$%"
:6�!��#����%��2���0
�������%�#������ 

       ก�@>?����� 

 
43.60 

 
3.61 

       ก�@>?	�9	@?   50.60 6.10 

- 4.41 .000 

ก���ก�����
� 

      ก�@>?����� 
 

39.80 
 

3.33 
      ก�@>?	�9	@? 48.40 4.04 

- 7.33 .000 

  
��ก8������ 8 )9�>�ก>��ก�������	>��B���	13��	��?��8กก����.��ก�@>?	�9	@?

3�1ก�@>?�����A?>38ก8>��ก�� 5�.o1��=���ก������� ��
�=���A�7��9ก��ก��/0ก��ก,1ก���23�
4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� .��ก�@>?	�9	@?3�1ก�@>?�����
38ก8>��ก����>��?���;<�	�D���;H�8����1��9 .05 4��ก�@>?�����?	>�	13��	��?��8กก����
�7��ก�>�ก�@>?	�9	@?5��@ก�1�1 



����� 5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 

ก�������	��
��
����ก�������ก�������� (quasi experimental research) �)*��+�ก,�-�.��
ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�8>�	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	
=�����*��;?�� ����ก��+�ก,�399;��ก�@>?���ก>��3�1=���ก������� (the pretest A posttest 
control group design) ����
  

ก�@>?����� 	*� -27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?����E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��567
8��399�����+�:;<�=��9-27�23� 

 ก�@>?	�9	@? 	*� -27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?����E�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 

����	
����� ก������� 

1. ����9���9	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก>��3�1=���E�7��9
ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� 

2. ����9���9	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?���1=�>��ก�@>?��
E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�ก�9ก�@>?��E�7��9ก��)��9��
8�?�ก8� 

�!!��"��ก�������  
1. 	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��=���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก��

�23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� 8�<�ก�>�ก>��E�7��9ก��/0ก��ก,1
ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 

2. 	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� ก�@>?��E�7��9ก��/0ก��ก,1ก��
�23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 8�<�ก�>�ก�@>?��E�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 


��#�ก����ก�	$!�����$�� 
��16�ก�.��ก��+�ก,�5�	��
��
 	*� -27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� I���-27�J��?���@

�ก�� 60 �M9��92�N:.�
�E���E�7��9ก�������O����ก3)��:�>�����4�	=�����*��;?��  
ก�@>?8����>�� 	*� -27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� I���-27�J��?���@�ก�� 60 �M 9��92�N:

.�
�E���E�7��9ก�������O����ก3)��:�>�����4�	=�����*��;?�� 3�1�.7���9��ก,�8��5�4��)��9��
+2��:;@��,P�:Q�� 5��1=�>����*�� ก@?R�)��Q: S����*�� ?��	? 2552 �<���� 40 ��� 4��ก<�=��
	@N;?9�8�ก�@>?8����>�� ����
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1. ����-27�23�=��ก ��5=7ก���23�-27�J����>��;?�<��;?�?�ก��;@�8����������.7���9ก��
��ก,�5�4��)��9��3�18>���*���S����97��3�1E?>?��1;9ก��N:ก���23�-27�J��?�ก>�� 

2. ���@ 20  �M.�
�E� 
3. ?	��?ก����5��1��9���ก��� ��1�?��4��567399���	��?��8กก���� (State Anxiety 

Inventory Form X A 1) E�7	13���1=�>�� 40 - 59 	13�� 
4. ����-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� ��-27�J��?	13��	��?;�?��S5�ก���a�9�8�

ก����8���1�<����  8�
�38>E?>;�?��S�a�9�8�E�7��� �a�9�8�E�7�7�� S���a�9�8�E�7���ก���  
5. ?	��?;?�	�5�5�ก���.7��>�?5�ก������� 

ก����%�กก�	$!�����$�� 
.���.��ก�@>?8����>��5�ก�������	��
��
 E�7��กก����*�กก�@>?8����>��399�O)�1 ���1�� 

(purposive sampling) 8�?	@N;?9�8���ก<�=��E�7 39>�ก�@>?8����>������ก�@>?�����3�1ก�@>?
	�9	@?ก�@>?�1 20 �����
��
�)*��5=7.7�?2�?ก��ก�1���8���.7�5ก�74	7��ก8� (normality) 3�1?
.���5=b>)�5�ก���<������ (Polit & Beck, 2004) ��*�กก�@>?8����>���.7�ก�@>?�����3�1ก�@>?
	�9	@?�7��ก����9	2> (matched pair) 4��	<����S��	��?	�7��	���ก��5���*��� �)+ ���@ ก��+�ก,�  

��&����ก����'��%�กก�	$!�����$�� 
-27�����8���;�9���6*��-27�J��;2����@4�	=�����*��;?����ก�1�9�����6*��3�13hi?

��1��8� ��1�?��	��?;�?��S5�ก���a�9�8�ก����8���1�<����.��-27�J��)�7�?��
�8���;�9
	@N;?9�8�.��-27�23� =�ก?	@N;?9�8�	�93�1�����.7��>�?ก�������  -27������<�����ก��	����*�กก�@>?
8����>������
 

1. -27�������9	2>ก�@>?8����>�� �)*���i��ก�����Q�)�.��8��3��3��กI7����;>�-�8>�8��3��
8�?4��	�9	@?5=7ก�@>?��
 �;��?��ก,N1�=?*��ก��=�*�	�7��ก����;@�5��7�� �)+ ���@   
ก��+�ก,� 	��?;�?)��Q:.��-27�23�ก�9-27�J�� 3�1�1��9	��?;�?��S5�ก���a�9�8�ก����8�
��1�<����.��-27�J�� 

2. -27������<�ก�����ก�@>?8����>����E�7��9ก����9	2>3�7��.7�ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@? 4��
ก��;@>?��>���>�� �7��ก���<�O��ก���19@ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@?  

3. �<�ก��	����*�กก�@>?8����>���.7�ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@?��	�9 20 	2> 
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���%���!%����(#�(�ก��')�����ก������� 

�	�*���?*���5675�ก�������? 3 ��1�R� E�73ก>  
1. ���%���!%����(#�(�ก��')�����ก������� 	*� 4��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��

399�����+�:;<�=��9-27�23� ��-27�����;�7��.�
�4��+�ก,��j,Pก�������27����kbb�;��	?.�� 
Bandura (1977, 1986) ����m��3��	��5�����<��	�*���?*� ?3�����5�ก��;�7���	�*���?*� ����
 

1.1  8��399�����+�: ?	��?���.��;*�������+�: 20 ��� ?3�����5�ก��;�7��
�	�*���?*� ����
 

1.1.1 +�ก,�	7�	�7�3�1�9������Nก��?���ก���.7�� �ก���ก�9��ก,1ก���23�
-27;2����@4�	=�����*��;?�� 3�1ก��-��8;*�������+�: 

1.1.2 ก��;�7��8��399 ����-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� �<��;����*������
��กก����87����9-��6�9����-27�23�=��ก5�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� 3�1E�7��9ก��/0ก
��ก,1ก���23�-27�J����?;�?��S5=7ก���23�E�7��>��?��1;��Q�R�) -27�J��E?>?R��13��กI7�� 
-27�23�?	��??���5�5�ก���23�-27�J�� 4��?��Qก�����8>�E��
 

1) S>���<�5�;S����������=�-27�J��5�4��)��9�� 
2) 567ก��3;���1=�>�� )��9�� -27�23� 3�1-27�J��;2����@4�	=�����*��

;?�� 8�?9�ก��ก<�ก�9ก��3;����ก<�=��E�7 
3) �<��;����ก,1ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?��5���*��� ก���23�

ก����8���1�<����E�73ก> ก����9�
<� �6n�8�� 3���hk� ก��38>�8�� ก��5=7��=�����;����� ก��
�i��ก��R��13��กI7�� E�73ก> ก������>���� ก��)��ก813	�8�� ก���23�	��?;1���=���
.�9S>�� ก��hop�h2;R�) E�73ก> ก��9��=���>��ก�� ก���	�*����7��-27�J��.�
�����ก8�� ก���23�
�7����85� E�73ก> ก��;�?-�; 4�9ก�� ก��6?�6� 5=7ก<����5� 

1.1.3 �<�����ก��;�7��8��399 
1) -27��������3-��.��9������+�:8�?ก�19��ก�������27��ก8��399���

��+�: 4����7�ก�19��ก�������27�7��ก��;���ก8 �)*��5=7-27�23��ก��	��?;�5� 3�18�
�5��2;*��         
�����+�: �<�5=7�ก��ก�19��ก��8�
�5�3�1ก�19��ก���กn9�<� 

2) �.��4	����*���3�1�.��9�;<�=��9S>���<� (video scrip) ��>���*������
.��-27�23�=��กE�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?����?;�?��S5=7ก���23�
E�7��>��?��1;��Q�R�) ?���5� ;�?��S�-6�bก�9�kb=�5�ก���23�-27�J��E�7�=?�1;? -27�J��E?>? 
R��13��กI7�� 8��399E�7��9	<�6?�6� 3�1E?>��8กก����5�ก���23�-27�J���)*������ก���2�5�3�1
�;��?3��3ก>-27�23� 

3) S>�����9������+�: 5=7-27����<�;*�������+�:�.7�5�8��ก�� 
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4) ����8��?��ก3;�� I�กI7�?9�5=7�.7�5�8��ก�� 3�1������S>���<������+�: 
5)  ����8��?;S����S> ���<�  3�1�@�ก�N:��1ก�9O�ก 3�1 ���� ?            

S>���<� 9����ก�������8�� q ����2�399;S��ก��N:5=7�=?*������?�ก��;@� 
6)  ����8��?-279����� 3�1I�กI7�?��*
�=�5�9�9����� 
7) =���S>���<��;�n�3�7��<�R�)��E�7?�8��8>�5=7;?92�N: 3�19�����

R�)��1ก�9 )�7�?9����ก�;��9�����3�1�;����8�8�?��*
�=�5�R�)3�19������+�: ��E�7      
�����+�:�;�n�;?92�N: 

1.2 	2>?*�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?��;<�=��9-27�23�3�1b�8���*
�=�
	��9	�@?ก���23�-27�J��;2����@4�	=�����*��;?��;<�=��9-27�23� ?3�����5�ก��;�7��
�	�*���?*� ����
 

1.2.1 ก��+�ก,�	7�	�7�3�1�9������Nก��?���ก���.7�� 
1.2.2 �<�����ก��;�7��	2>?*�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?��;<�=��9-27�23�

3�1b�8� 4��ก<�=����8S@��1;�	:��87��ก��5=7-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��E�7567�9���
��ก,1ก���23�-27�J�� R��=���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 

2. ���%���!%����(#�(�ก���ก-������!���!.�  
 2.1 3999����ก.7�?2�����E�.��-27�23� ;�7��4��-27����� ��1ก�9�7�� 6*�� ;ก@� ���@ 

�)+ ;S��R�);?�; +�;�� �1��9ก��+�ก,� ��6) ���E�7 	��?;�?)��Q:ก�9-27�J��   
  2.2 3999����ก.7�?2�����E�.��-27�J��;2����@4�	=�����*��;?�� ;�7��4��-27����� 
��1ก�9�7�� 6*�� ;ก@� ���@ �)+  ��6)  9�9��5�	��9	��� ��ก��ก�
���?;>����9����ก	13��
	��?;�?��S5�ก����1ก�9ก����8���1�<���� I������4��399��1�?��	��?;�?��S5�ก���a�9�8�
ก����8���1�<���� 
  2.3 399���	��?��8กก����.N1�-6�b.��-27�23� ����399���	��?��8กก����.N1
�-6�b.�� Spielberger et al. (1970) �����ก�>� State Anxiety Inventory Form X A 1 I���E�7��9
ก��3������R�,�E��4�� ��8�� 	6R�ก� ;��j� ��ก��4R	�Q� 3�1?�� ��;��;@. (2525) 
��1ก�9�7��.7�	<�S�?��
�=?� 20 .7� ��3;��	��?�27;�ก���ก���.7��ก�9	��?��8กก���� 39>�����.7�
��3;��	��?�27;�ก���9�ก 10 .7� 3�1.7���3;��	��?�27;�ก����9 10 .7� 38>�1.7�??�8��;>��
��1�?��	>� (rating scale) 4 �1��9 E�73ก> 
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?�ก��;@� =?��S��     	��?�27;�ก��
�8��ก�9	<�8�9?�ก��;@� 
  	>��.7��?�ก =?��S��     	��?�27;�ก��
�8��ก�9	<�8�9	>��.7��?�ก 
  ?97��  =?��S��     	��?�27;�ก��
�8��ก�9	<�8�9��nก�7�� 
  E?>?���  =?��S��     	��?�27;�ก��
�E?>8��ก�9	��?�27;�ก.��-278�9 

�กNs:ก��5=7	13�� ?����
  .7�	��?�������7��9�ก 5=7	13������
 ?�ก��;@�5=7             
4 	13�� 	>��.7��?�ก5=7 3 	13�� ?97��5=7  2  	13�� E?>?���5=7  1  	13�� ;>��.7�	��?
����7���9ก��5=7	13���1���� E�5����8��ก��.7�? 

	13����?��
�O9�9?	>�;2�;@� 80 	13�� 8�<�;@� 20 	13�� 4��	13����?;2� 
=?��S�� ?	��?��8กก����?�ก 	13����?8�<�=?��S�� ?	��?��8กก�����7�� 

  	13��      1   -  19   3;���>�    E?>?	��?��8กก���� 
 	13��    20   -  39   3;���>�    ?	��?��8กก�����7�� 
  	13��    40   -  59   3;���>�    ?	��?��8กก�������ก��� 
  	13��    60   -  80   3;���>�    ?	��?��8กก����?�ก 

3. ���%���!%�ก)�ก��ก���'���  
399��1�?��	��?;�?��S5�ก���23�.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?����

-27�����;�7��.�
���กก���9������Nก��? �<���� 35 .7� �กNs:ก��5=7	13�� ?����
 

�a�9�8��@ก	��
� ��>�ก�9 2 	13�� 
�a�9�8�9��	��
� ��>�ก�9 1 	13�� 
E?>�a�9�8�              ��>�ก�9 0 	13��   

�ก01 
���!����ก��ก)�ก��ก���'��� 
-27�����39>�	13��399���	��?;�?��S5�ก���23�.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��

;?�� �<���� 35 .7� ?	>�	13���1=�>�� 0 - 70 	13�� 39>���ก���� 3 �1��9	*� 
 

#$������� ��'�
2� ��'������� 
1 - 41         8�<�ก�>��7���1 60       �1��9�7�� 

            42 - 56         �7���1  60  - 80       �1��9���ก��� 
            57 - 70         ?�กก�>� �7���1 80       �1��9?�ก 
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1. -27�23�-27�J��;2����@4�	=�����*��;?��87��E�7	13��399���	��?;�?��S5�ก��
�23�.��-27�23�-27�J��;2����@4�	=�����*��;?�� ?�กก�>�=�*���>�ก�9 57 	13����ก	13���8n? 
70 	13�� 	���กNs:?�กก�>�=�*���>�ก�9�7���1 80 ����	*� ก�@>?8����>��?	��?;�?��S5�ก��
�23�-27�J��5��1��9?�ก ����-27->���กNs:ก������� 

2. 5�ก�N��-27�23�-27�J��;2����@4�	=�����*��;?��E�7	13���7��ก�>��7���1 80 S*��>�
E?>->���กNs:ก��ก<�ก�9ก������� -27������1�9���ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:
;<�=��9-27�23� 3�1�>�?�R�����ก�9ก�@>?8����>��S���kb=�3�1�@�;��	���ก��.�
� 4��;>��;��?5=7
-27�23�-27�J��;2����@4�	=�����*��;?��;�?��S�23�-27�J��E�7 ������-�5=?>�ก	��
���ก�1����ก�@>?
8����>��->���กNs:ก<�ก�9ก������� 

ก����������	0��3���%���!%� 
1. ก��8���;�9	��?8��8�?��*
�=� (content validity) -27������<��	�*���?*���5675�             

ก������� ��1ก�9�7�� 9������+�:��*��� ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� 3�1	2>?*�4�	            
=�����*��;?��;<�=��9-27�23�3�1b�8� �	�*���?*���5675�ก���กn9��9��?.7�?2� ��1ก�9�7�� 
399;�9S�?.7�?2�;>��9@		�.��-27�23�3�1-27�J��;2����@4�	=�����*��;?�� 399;�9S�?
	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� �	�*���?*�ก<�ก�9ก�������E�73ก> 
399;�9S�?	��?;�?��S5�ก���23�.��-27�23�;2����@4�	=�����*��;?�� E�8���;�9	��?
8��8�?��*
�=� 4��-27���	@N�@t��<���� 5 �>�� 8���;�9	��?8���6����*
�=� 	��?S2ก87��
�=?�1;?.����*
�=�3�1R�,���567 	��?	��9	�@? 	��?;��	�7�� 	��?6�����.��.7�	��?
38>�1.7� 3�1ก��3��	��?=?��.��	13�� ��ก��
��<��	�*���?*���E�7?�8���;�9	��?8��ก��
.��-27���	@N�@t�38>�1�>�� )�7�?��
��<��	�*���?*�?����9��@�3ก7E.8�?.7��;��3�1.��
-27���	@N�@t�R��587	<�3�1�<�.��������:�����ก,� 

2. ก��=�	��?�����.���	�*���?*� (reliability) -27������<�����ก��=�	��?�����.��
�	�*���?*� ����
 

2.1 �<�399;�9S�?	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��               
E�=�	��?�6*��?���.���	�*���?*� 4�������567����ก�9-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��               
��?	@N;?9�8�5ก�7�	��ก�9ก�@>?8����>����+�ก,� �<���� 30 ��� =�����ก��
��<�.7�?2���E�7?�
���	��1=:=�	��?�����4��567;28�;�?��1;��Q:3��h�.��	���9�	 (cronbachus alpha coefficient) 
E�7	>�	��?����� .89 

2.2 �<�399;�9S�?	��?;�?��S5�ก���23�.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��E�
=�	��?�6*��?���.���	�*���?*� 4�������567����ก�9-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� ��?	@N;?9�8�
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5ก�7�	��ก�9ก�@>?8����>����+�ก,� �<���� 30 ��� �<�.7�?2���E�7?����	��1=:=�	��?����� 4��567;28�
;�?��1;��Q�w3��h�.��	���9�	 (cronbachus alpha coefficient) E�7	>�	��? .94  

2.3  -27������<�9������+�:3�1;*�������+�: ��*���ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?����
)�t��.�
� E�5=7-27���	@N�@t�����7��4;8��+�+�ก,� ��?	��?�27	��?�6���6�b5�ก��-��8;*��          
�����+�: 8���;�9	��?8��.����*
�=� 	��?S2ก87��.��R�,� �2�3993�1	��?�=?�1;? 
8�����.�
�8��ก��S>���<�8��8>�;*�������+�: �<���� 1 �>�� 3�1���9��@�3ก7E.8�?.7��;��3�1
5=7;?92�N: 8�?.7�	���=n� 	<�3�1�<�3�1.7��;��3�1.��-27���	@N�@t� 

2.4 �<�;*�������+�: ��*���ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?����3�1	2>?*�4�	=�����*��
;?��;<�=��9-27�23�3�1b�8� ��;�7��.�
�E������567����ก�9-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� ��?
	@N;?9�8�5ก�7�	��ก�9ก�@>?8����>����+�ก,� �<���� 3 ��� �)*��8���;�9	��?6����� 	��?
�=?�1;?.��.7�?2��ก���ก�9�1�1���� R�) �;��3�1R�,���567 )�7�?��
���1�?��-� 3�1���9��@�
3ก7E.8�?.7��;��3�1 ก>���<�E�567���� 

��4�')�����ก���'��� 
-27������<�����ก����9��?.7�?2��7��8���� 4��?.�
�8��5�ก���<���������
 

 1. �<�=���;*�->��	N9�	N1)��9��+�;8�:S��-27�<����ก��4��)��9��;@��,P�:Q�� 
�)*��6
3����8S@��1;�	:.��ก��+�ก,������ 3�1.���@b�8�กn9.7�?2� 
 2. �?*��E�7��9=���;*���@?�8���ก-27�<����ก��4��)��9��;@��,P�:Q�� -27������.7�)9=��=�7�
ก�@>?���ก��)��9�� =��=�7�=�-27�J�����@�ก��?6��3�1=��=�7�=�-27�J�����@�ก��?=b���)*��
6
3����8S@��1;�	:ก���<������ 3�1.�	��?�>�??*�5�ก���<������ 

3. ;<����-27�J����ก�1�9��-27�J��5� �O)�1��?	@N;?9�8�8�?�กNs:��ก<�=��E�73�1�.7�
)9ก�@>?8����>�� �)*��3�1�<�8���� 9�ก�@���1;�	:.��ก���<������ 3�1.�	��?�>�??*�5�ก���<�
����� 

4. -27�����;�?R�,N:.7�?2�;>��9@		�.��-27�23�3�1-27;2����@4�	=�����*��;?��8�?399
9����ก.7�?2�;>��9@		� ��1�?��	��?;�?��S5�ก���a�9�8�ก����8���1�<����.��-27�J��)�7�?��
�
��1�?��	��?��8กก����5�ก���23�.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� 

5. -27������<�ก��;@>?8����>���.7�ก�@>?�����3�1ก�@>?	�9	@? 
5.1 ก�@>?�����  
)9ก�@>?8����>��	��
��� 1 (���3�ก��-27�J���.7���9ก����ก,�5�4��)��9��) 
����?��กก��;�7��;�?)��QR�)���ก�9-27�23� ��x�4�ก�;5=7-27�23�-27;2����@4�	             

=�����*��;?���19��	��?��8กก���� -27�������1�?��	��?��8กก����.��ก�@>?�����4��567 
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399��1�?��	��?��8กก����.��-27�23� 3�1����?4��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399           
�����+�:;<�=��9-27�23� 8�?ก�19��ก������
 

1. ก�19��ก��8�
�5� �����1�1���8��?ก�@>?8����>��5=7?	��?8�
�5����1�����27��ก,1
ก���23� 4����x�4�ก�;5=7-27�23�)2�	@��ก���ก�9�kb=�5�ก���23�-27�J�� ��9hk��kb=�.��-27�23�
�7��	��?;�5� ก�18*��*��7����15=7ก��6>���=�*� �Q�9��5=7-27�23��.7�5�S��	��?;<�	�b.��ก��
�23� 567������1?�N 15 A 20 ��� 

2. ก�19��ก���กn9�<� ก�@>?8����>�������27��ก,15�ก���23�-27�J��;2����@4�	=���
��*��;?��->��8��399�����+�:4��ก��6?�����+�:�ก���ก�9��ก,1ก���23�-27;2����@4�	=�����*��
;?��5���*��� ก���23�ก����8���1�<����  ก���i��ก��R��13��กI7�� ก��6>��hop�h2;R�) 3�1ก��
�23��7����85� =���6?�����+�:)��9����x�4�ก�;5=7ก�@>?8����>��I�กS�?.7�;�;��=�*�E?>�.7�5� 
=�*��2E?>����)*��5=7-27�23����<���ก,1ก���23�-27�J�� 567������1?�N 30 A 40 ��� 

)9ก�@>?8����>��	��
��� 2 (����� 2 =���-27�J���.7���9ก����ก,�5�4��)��9��) 
ก�@>?�����E�7��94��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 

8�?ก�19��ก��.�
�8>�E� 	*� 
3. ก�19��ก��ก�1�<�  ก�@>?8����>��/0ก��ก,1ก���23�-27�J���7��ก���23�ก����8�

��1�<���� ก���i��ก��R��13��กI7�� ก��6>��hop�h2;R�) ก���23��7����85� 4��)��9����x�
4�ก�;5=7-27�23�I�กS�?5�;�����;�;��=�*��a�9�8�E?>E�73�15=7	<�3�1�<��ก���ก�9��ก,1�a�9�8���
S2ก87��5�ก���23�-27�J�� �)*��5=7-27�23�?	��??���5� ;�?��S5=7ก���23�-27�J��E�7 567������1?�N 
1 6���4?� 

4. ก�19��ก���2�5� �?*��-27�23�E�7��9ก��/0ก��ก,13�1;�?��S�a�9�8�E�7 )��9��5=7
ก<����5� 6?�6� )�7�?ก�95=7	2>?*�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� �)*��5=7-27�23�E�7�9���
	��?�27�ก���ก�9��ก,1�a�9�8�5�ก���23�-27�J�� =�����ก��
�5=7ก�@>?8����>��8�9399��1�?��	��?
��8กก����.��-27�23�=���ก������� 567������1?�N 15 A 20 ��� �������;�
�;@�ก��ก��? 

)9ก�@>?8����>��	��
��� 3 (ก>��ก��997��) 
=�����กก�@>?�����E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 

3�15=7ก���23�-27�J��5�=�-27�J��  ก>��-27�J��E�7��9ก���<�=�>��  -27�����8��8�?ก���a�9�8�ก���23�
-27�J��.��-27�23�8�?�� E�7/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:  4��567399;�9S�?
	��?;�?��S5�ก���23�.��-27�23� 3�1��1�?��	��?�����*�.��ก�����ก�1�<���5=7 I�������ก��
8��8�?	��?��8กก����.N1�-6�b 4��-27�����5=7-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��8�9399���
	��?��8กก����.N1�-6�b�ก	��
� 567������1?�N 15 - 20 ��� 
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5.2 ก�@>?	�9	@? 
)9ก�@>?8����>��	��
��� 1 (���3�ก��-27�J���.7���9ก����ก,�5�4��)��9��) 
-27�����;�7��;�?)��QR�) 3�1�<�8�� 3�7���8S@��1;�	:3�1.�	��?�>�??*�5�ก���<�

����� �?*��ก�@>?	�9	@?�����?5=7	��?�>�??*� -27�������1�?��	��?��8กก����.��ก�@>?	�9	@?4��
567399��1�?��	��?��8กก����.N1�-6�b.��-27�23� ก>��E�7��9ก��)��9��8�?�ก8���ก
)��9����1�<�ก��567���� 15 - 20 ��� 

)9ก�@>?8����>��	��
��� 2 (����� 2 =���-27�J���.7���9ก����ก,�5�4��)��9��) 
-27�������1�?��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��=���E�7��9ก��

)��9��8�?�ก8���ก)��9����1�<�ก�� 4��567399��1�?��	��?��8กก����.N1�-6�b567���� 
15 - 20 ��� 

)9ก�@>?8����>��	��
��� 3   (ก>��ก��997��) 
=�����กก�@>?	�9	@?E�7��9ก��)��9��8�?�ก8�5�=�-27�J��  ก>��-27�J��E�7��9ก��

�<�=�>����ก��ก4��)��9�� -27�������1�?��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��
;?�� 4��5=7-27�23�8�9399���	��?��8กก����.N1�-6�b�ก	��
� 567������1?�N 15 - 20 ��� 

6. �<�.7�?2���E�7��กก�@>?8����>��?����	��1=:.7�?2����;S�8�8>�E� 

ก���������5 ���!.�����������(#� 
-27������<�ก�����	��1=:.7�?2���
�=?�4��ก��5674��3ก�?	�?)���8��:;<���n��2� 4��ก<�=��

�1��9���;<�	�b���;S�8����1��9 .05 ก�����	��1=:.7�?2�����
  
1. +�ก,�.7�?2�����E�.��-27�23�3�1-27�J�� E�73ก> ���@ �)+ �1��9ก��+�ก,� ��6) �7��ก��

3�ก3��	��?S� (frequency) 3�1�7���1 (percentage) 
2. 	>��O���	��?��8กก���� .��ก�@>?8����>�� 4��567 	>��O��� 3�1;>���9����9�?�8�m�� 
3. ����9���9	��?38ก8>��	>��O���	��?��8กก���� .��ก�@>?8����>�� ก>������� =���

��������� 3�1ก>��ก��997�� 4��567;S�8�	��?3�������������ก�Nก�����I
<� (Repeated 
Measures One - way ANOVA) 3�1=�ก)9	��?38ก8>����>��?���;<�	�b���;S�8� �1�<�ก��
8���;�9	��?38ก8>�����	2> 4��567��Q Scheffeu 

��	
��ก�������  
1. �1��9	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� =���E�7��9ก��/0ก��ก,1

ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� 8�<�ก�>�ก>��ก��E�7��9ก��          
/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� ��>��?���;<�	�b���;S�8����1��9 .05  
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2. �1��9	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?��E�7��9ก��/0ก��ก,1
ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 8�<�ก�>��1��9	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@            
4�	=�����*��;?��ก�@>?��E�7��9ก��)��9��8�?�ก8� ��>��?���;<�	�b���;S�8����1��9 .05  

���
�����ก������� 
��กก��+�ก,�-�ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�-27;2����@4�	

=�����*��;?�� -�ก�������;�?��S�<�?��R�����-�8�?;??8�m�� E�7����
  

�!!��"��ก������� ������ 1 ���!���กก��������.�'.���.��.����	6��5��'��%�'
�!��5���7'����ก��89ก��ก:�ก��'.��6'�(#���������'���;� �)�5����.�'.������� ���ก$��
ก������� ��)�ก�$�ก$��7'����ก��89ก��ก:�ก��'.��6'�(#���������'���;� �)�5����.�'.�� 

��กก��+�ก,�)9�>� 	13���O���	��?��8กก���� .��ก�@>?����� ก>��ก��/0ก��ก,1ก��
�23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� =���ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9
-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� ?	��?38ก8>��ก����>��?���;<�	�b���;S�8����1��9 .05 
(F=177.86) (8������ 4) �?*����;�9=�	��?38ก8>���������	2>)9�>� =���ก��/0ก��ก,1ก���23�
4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� ก�@>?������1?	13���O���	��?
��8กก���� 8�<�ก�>�ก>��ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23���>��?���;<�	�b
���;S�8����1��9 .05 (MD= 8.70 3�1 11.70 8�?�<���9) (8������ 5) I�������E�8�?;??@8�m���� 
��8�
�E�7 ;��	�7��ก�9ก��+�ก,�.�� Q�����)�: ��+:)��Q: (2545) ��E�7+�ก,��ก���ก�9 -�.��ก��
������ก8��399;�b��ก,N:4��567�����+�:�>�?ก�9ก���R�����ก�@>?8>�)j8�ก��?ก���23�-27�J��
.��)��9����1�<�ก�� ก�@>?8����>������)��9����1�<�ก�����a�9�8����5�4��)��9��4)Q�wE�� 
-�ก�������;�@�E�7�>� )j8�ก��?ก���23�-27�J��4����?.��)��9����1�<�ก�� =���ก��������ก
8��399;�b��ก,N:4��567�����+�:�>�?ก�9ก���R�����ก�@>? �ก�>�ก>��ก��������>��?���;<�	�b
���;S�8� 3�1;��	�7��ก�9ก��+�ก,�.�� ++�ก��8: ก��1 ;@����� ������6�+�,m 3�14;�)nb              
62��� (2547) ��E�7+�ก,��ก���ก�9 -�.��ก��;���7��;*�������+�:8>�	��?�273�1��ก,1ก��
�a�9�8�ก��)��9��5�=7��	��� .����ก+�ก,�)��9��6�
��M�� 3 ?=���������;�.���	�����: 
��*�����ก��ก+�ก,�)��9��;>��5=b>?	��?��8กก����8>�ก��/0ก�a�9�8� 4���O)�1��>������ก����
87��E�/0ก	��
�3�ก5�3=�>�/0ก��E?>�	�?��1;9ก��N:?�ก>�� 4��5=7ก�@>?������2;*�������+�:ก��
)��9���1�1	��� ;>��ก�@>?	�9	@?E�7��9ก���8��?8���7��8���� 4��ก��/0ก�a�9�8���+2��:ก��
�����27�7��8���� -�ก�������)9�>� ��ก+�ก,�ก�@>?��E�7/0ก�a�9�8�5�=7��	���4��5676@�;*��ก��;��
�����+�:��1ก�9ก�������27ก>��ก��.�
�/0ก�a�9�8�ก��)��9��5�=7��	��� ?	��?�273�1��ก,15�
ก���a�9�8�ก��)��9��;2�ก�>�ก�@>?��?ก�����ก������ก��;��8�?�ก8� ��ก��ก�
��������E�7
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�<��;��.7�?2��6��	@NR�)�7�����?N:3�1	��?�27;�ก )9�>���ก+�ก,�ก�@>?�����E�7�=n�R�)��?
5�ก���a�9�8����5�=7��	�����ก;*�������+�: �<�5=7�27;�กก�����7���� ?	��??���5��)��?.�
�              
��	��?ก��� 3�1��	��?8*���87�5�ก���a�9�8�ก��)��9��5�=7��	��� 

ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��
;�?��S��	��?��8กก����.��-27�23���E�7 ;�?��S�Q�9��E�7�>� ;*�������+�: ������;*����?
��1;��Q�R�)5�ก��;*��;��;2� R�)�	�*���E=����=?*������3�1�;����1ก�9R�)�16>����7�
��1;��;�?-�;.��-27����E�7=������ 6>������2�	��?;�5�.��-27����E�7�ก�>�ก��;*��;��->��
��1;��;�?-�;������� (Robert et al., 1996) I�����กก��+�ก,�)9�>�;*�������+�: ����;�����7���->��
��1;��;�?-�;���8� �7���1 83 3�1���=2 �7���1 11 (ก�������: ?�����, 2536) ก��+�ก,�	��
��
 
-27�����E�7567ก�������274��ก��;���ก8 8�?�j,P���;��	? (social cognitive theory) .�� 
Bandura ?���1�@ก8:567 �)*����	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?�� 4��ก��
5678��399�����+�:  

Bandura (1986) 3�1 Bandura (1989) �;���>� )j8�ก��?.��9@		�;>��5=b>�ก����ก
ก�������275�;����ก,N1	*� 1) 9@		������27��กก��;���ก8->��ก��ก�1�<�����ก�������27��ก
��1;9ก��N:�7��8���� 3�1 2) 9@		������27��กก��;���ก8->��8��399 I����������9@		�5�
	��9	���=�*�5�;��	? 4��ก���;��8��399�������8��3999@		� =�*�8��399;�b��ก,N: I����1
3;��5=7�=n��>�3;��)j8�ก��?5�5�;S��ก��N:5� E�7��9-�ก��?��>��E� 3�1ก��E�7��9ก��
�;��?3��=�*�ก����4�,��>��E� 4�����?*��9@		��=n�8��3993;��)j8�ก��?9����>��3�7� E�7��9
ก���;��?3��กn?3��4�7?��9@		��1����399)j8�ก��?.��8��399;2�.�
�  8��399�)��8������กn
ก>�5=7�ก��ก������399)j8�ก��?3ก>9@		��<����?�ก5�=��� q ;S��ก��N:��?��
�S>�����
	��?	��3�1ก��3;����กE�7)�7�? q ก�� 4��?ก��ก��?ก��;�7��;�?)��QR�)�1=�>��)��9��
3�1ก�@>?8����>�� �)*��;�7��	��?�27;�ก�9�@>� ����R��3�1	��?E�7���5� )��9��5=7.7�?2�
�9*
��87��ก���ก�9	��?;<�	�b.��-27�23� 5�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?���)*��;>��;��?5=7
-27�J��hop�=����ก4�	3�1�i��ก��ก���ก��R��13��กI7�� �)*��5=7-27�23�ก�@>?8����>���ก��	��?
;�5� 3�18�
�5����<�ก��ก�1�<�.��8��399��E�7;���ก8��ก;*�������+�: �ก���ก�9ก���23�ก����8�
��1�<���� ก���i��ก��R��13��กI7�� ก��6>��hop�h2;R�) 3�1ก���23��7����85� )�7�?��
�/0ก
��ก,1ก���23�-27�J��8�?��E�7;���ก8��ก8��399���� กn�1�<�5=7-27�23��.7�5�3�1���<���*
�=�E�7�
����.�
� �)��1ก��/0ก�a�9�8��1�<�5=7-27�23�E�7/0ก	��?;�?��S.��8����=���ก�������27 (Guilbert, 
1976 �7��5� ;@���� 6�8�E��, 2531) �?*���ก���kb=�=�*�.7�;�;��8>��q กn�1;�?��S;�9S�?
)��9��E�7���� 4��)��9��5=7	<�3�1�<�3�13ก7E.�kb=��?*��-27�23��a�9�8�ก���23�E�7E?>S2ก87�� 
	�9S7�� I����16>��5=7	���	��?;�;��3�1���<���*
�=�8>�� q E�7�>��.�
� 5��1�1��-27�23�5=7ก��
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�23�-27�J��.N1��2>5�4��)��9�� I���87���a�9�8�ก��ก��?8>�� q ���=?�1;?ก�9ก����n9�J�� �6>� 
ก���23�ก����8���1�<���� ก���i��ก��R��13��กI7�� ก��6>��hop�h2;R�) 3�1ก���23��7����85� 
�������ก���9���	��?�273�1	��?�.7�5�8>�� q E�7������>��� �?*��-27�23�;�?��S�a�9�8�E�7S2ก87�� 
)��9��6?�6�5=7ก<����5� ����ก���;��?3��5=7ก�9-27�23�ก�@>?8����>��5=7?	��??���5�5�ก���23� 
3�1�<���ก,1ก���23���E�7��9 E��a�9�8�ก���23�-27�J����>��8>���*�����S��ก���23�8>���97�� )�7�?
��
�5=7	2>?*�ก���23�-27;2����@4�	=�����*��;?��;<�=��9-27�23�3�1b�8��)*���9�����ก,1�a�9�8�
5�ก���23�-27�J�� 4��?ก��8��8�?��1�?��	��?;�?��S5�ก���23�3�1	��?��8กก����.��
-27�23�ก>��ก��997�� )9�>�-27�23�?	��?;�?��S5�ก���23�-27�J��E�7��>��S2ก87�� 	�9S7��3�1?
	��?8>���*��� ;�?��S5=7ก���23�-27�J��E�7��>��?���5� ;>�-�5=7	��?��8กก����.��-27�23����� 
4��)9�>�	>��O���	13��	��?��8กก����=���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:
;<�=��9-27�23�����3�1ก>���<�=�>�� 8�<�ก�>�ก>��E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:
;<�=��9-27�23���>��?���;<�	�b���;S�8� 

��ก�=8@-�;��9;�@����R�����?� ก�>��E�7�>�-�ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399           
�����+�:;<�=��9-27�23� ��-27���������<�.�
� ;�?��S��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=���
��*��;?��E�7 4��	��?��8กก����=���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9
-27�23� 8�<�ก�>� ก>��E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� �����
����ก�>��
E�7�>� ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� ������Q��;�?��S��	��?��8ก
ก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?����E�7 

�!!��"��ก������� ������ 2 ���!���กก��������.�'.���.��.����	6��5��'��%�'
�!�����ก�	$!���7'����ก��89ก��ก:�ก��'.��6'�(#���������'���;� �)�5����.�'.����)�ก�$�
ก�	$!���7'����ก��3�������!
ก�� 

-�ก��+�ก,�)9�>� 	>��O���	13��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��
;?�� ก�@>?��E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 8�<�ก�>�	>��O���
	13��	��?��8กก����.��-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?��E�7��9ก��)��9��8�?�ก8� 
��>��?���;<�	�b���;S�8� (p < .05) 4��5�ก�@>?����� =���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��567          
8��399�����+�:;<�=��9-27�23� 3�1ก>��ก��997��	>��O���	13��	��?��8กก������>�ก�9 43.60  (SD 
= 3.61 3�1 39.80 (SD = 3.33) 8�?�<���9 ;>��5�ก�@>?	�9	@? =���E�7��9ก��)��9��8�?�ก8�  ?
	>��O���	13��	��?��8กก������>�ก�9 50.60 (SD = 6.11) 3�1 ก>��ก��997�� ��>�ก�9 48.40 (SD = 
4.04) -�ก����������ก�>������E�8�?;??8�m��ก�������.7��� 2 I���;�?��S�R�����-�E�7����
  



 87 

5�-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?����� I���E�7��9ก��/0ก��ก,1ก���23�4��567
8��399�����+�:;<�=��9-27�23���
� -27�23�E�7?ก�������274��ก��;���ก8->��8��399������;�b��ก,N: 
(symbolic model) 4��567;*�������+�: I����1�<�5=7-27�23�E�7;���ก8�=n��=8@ก��N: 3�1ก��ก�1�<�
)j8�ก��?8>�� q .��8��399��>��5ก�76�� (Bandura, 1997) �)��1;*�������+�:;�?��S;���ก8E�7
��
�R�)3�1�;�� ;�?��S�2I
<�E�7=���	��
�4��E?>?ก��������3�����*
�=� �)*���<�	��?�.7�5�
=�*��?*���2E?>���87��ก���2I
<� 3�1;�?��S/0ก��ก,1E�)�7�? q ก��E�7 ����6>� ก��+�ก,�	��
��
-27�23�
�1E�7�=n�)j8�ก��?ก���23�;2����@4�	=�����*��;?��.��8��399��ก;*�������+�: �ก���ก�9 ก��
�23�ก����8���1�<���� ก���i��ก��R��13��กI7�� ก��6>��hop�h2;R�) 3�1ก���23��7����85� I���
�7��3�7�38>����;�����-27�23��187���<�E��a�9�8�5�ก��5=7ก���23�-27�J��8>���*�����97�� ��ก��ก��
�
-27�23����?4�ก�;/0ก��ก,1ก���23�-27�J���7��8>�� q 8�?��E�7;���ก8��ก8��399 4��?)��9��
	��5=7	<�3�1�<�6>��5�ก��/0ก��ก,1 �?*���<�E?>E�7=�*��<�E?>S2ก87��กn?4�ก�;E�7I�กS�?)��9��
3�1/0ก�a�9�8�I
<��)*���9���	��?�.7�5� ��;�?��S�<�E�7S2ก87�� ก��ก�1�<��=�>��
 �<�5=7-27�23�
;�?��S����399)j8�ก��?.��8��399��E�7;���ก8��ก;*�������+�:E�7S2ก87��3�1�=?�1;? -27�23�
���;�?��S8��;��5�E�7�>�;���5�	��ก�1�<�=�*�E?>	��ก�1�<� ;>�-�5=7-27�23�?ก��������3���
)j8�ก��?ก���23�-27�J��E�5���+������.�
� 3�1?	��?S2ก87��?�ก����.�
� 

;��	�7��ก�9ก��+�ก,�.�� ���8�� 8����� (2543) ��+�ก,���1;��Q�-�.��4��3ก�?;@.
+�ก,�4��567�����+�: ��*���ก���a�9�8�8�ก>��->�8��=��5�;<�=��9-27�J��ก>��->�8��=��5�                  
ก�@>?8����>������-27�J��ก>��->�8��=��5�8�ก;�?�b+���ก��?=��5�4��)��9����6��S ก�@>?�����
E�7��9ก��;��;@.+�ก,�4��567�����+�:8�?4��3ก�?��-27�����;�7��.�
� -�ก��+�ก,�)9�>� -27�J��
ก>��->�8��=��5�.��ก�@>?�������E�7��94��3ก�?;@.+�ก,�4��567�����+�: ?	��?�27�ก���ก�9ก��
�a�9�8�8�ก>��->�8��3�1?ก���a�9�8�8�ก>��->�8��=��5��ก�>�ก>��5=74��3ก�?;@.+�ก,� 3�1?
	��?��8กก�����7��ก�>�ก>��5=74��3ก�?;@.+�ก,���>��?���;<�	�b���;S�8� �6>�����ก�9
ก��+�ก,�.�� ;@)�6b� �@�ก�� (2546) ��+�ก,�-�.��ก�����ก���7��)j8�ก��?�>�?ก�9ก��5678��
399;�b��ก,N:��ก;*�������+�:8>�	��?�@�3��.����ก��ก��
��k;;��1E?>E�75�-27;2����@;8� ก�@>?
8����>������-27;2����@;8���?��ก��ก��
��k;;��1E?>E�7 5��.8)*
�����9-��6�9.��4��)��9��
;���	:��16���ก,: ���=����	�;���	: 4��ก�@>?�����E�7�2�����+�:��*
�=��ก���ก�9ก��9��=��
ก�7�?��*
��@7��6��ก��� 3�1/0ก9��=��ก�7�?��*
��@7��6��ก���5�  6 ;����=: -�ก�������)9�>� 
	��?�@�3��.����ก��ก��
��k;;��1E?>E�7.��ก�@>?�����=���E�7��9ก�����ก���7��)j8�ก��?
�>�?ก�9ก��5678��399;�b��ก,N:��ก;*�������+�:����ก�>�ก>���������>��?���;<�	�b���;S�8� 
3�1	��?�@�3��.����ก��ก��
��k;;��1E?>E�7.��ก�@>?����� �7��ก�>�ก�@>?	�9	@?��>��?
���;<�	�b���;S�8� ��ก��ก�
3�7�ก��/0ก��ก,1ก���23�-27�J�� �������ก���)��?)2�	��?;�?��S5�
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ก���23� �<�5=7-27�23�?	��??���5�3�1���<�.�
�8��8>�� q E�7������>��� �?*���<�E��a�9�8�����ก�9
-27�J�� ���;>�-�5=7-27�J��?ก��hop�=����ก4�	�.�
� E?>?R��13��กI7�� -27�23��ก��	��?R�	R2?�5� 
;�?��S���98��ก�9	��?�	�����กก���23�E�7�.�
� 3�1	��?��8กก����5�ก���23�-27�J������  

��ก��E�7�R�����?� ;�?��S;�@�E�7�>�ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:
;<�=��9-27�23� ;>�-�5=7-27�23��ก��	��?�27	��?�.7�5�.�
�8�����ก���.7��ก�9ก���a�9�8�ก���23�-27�J��
�<�E�;2>ก���8��?	��?)�7�?ก>��ก��/0ก��ก,1ก���23� 3�16>���)��?	��??���5�ก>��ก��/0ก
��ก,1ก���23� 6>����	��?��8กก���� �<�5=7ก�@>?�����;�?��S5=7ก���23�-27�J��;2����@4�	
=�����*��;?��E�7��>��S2ก87�� 	�9S7�� ?	��??���5�5�ก���23�-27�J�� ;>�-�5=7	��?��8ก.��
-27�23�5�ก�@>?��������� ��
�=���ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 
3�1ก>��ก��997�� 

����������  
��ก-�ก���������)9�>� -27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��ก�@>?�������E�7��9/0ก��ก,1

ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� ?	13��	��?��8กก����=���ก��/0ก��ก,1ก���23�
4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23����� 3�1ก>��ก��997�� 8�<�ก�>�ก>��ก��/0ก��ก,1ก���23�4��
5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 3;���>�ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� 
����ก��/0ก��ก,1���3�1?	��?�=?�1;?5�ก��567/0ก��ก,1ก���23�-27;2����@4�	=�����*��
;?�� I���.7�?2����ก�>��;�?��S�<�?�����.7��;��3�1E�7����
 

1.  .7��;��3�1�)*��ก���a�9�8�ก��)��9�� 
1.1 )��9��	��5=7	��?;<�	�b8>�b�8�=�*�-27�23�5�	��9	���.��-27�J��;2����@ 

4���O)�1-27;2����@����n9�J���7��4�	��*
���� 4��ก��5=7	��?�27 ;�� 3�1/0ก��ก,1ก���23�-27�J�� 
3ก>-27�23� �)*��;>��;��?	��?;�?��S5�ก���23�-27�J��3�1��	��?��8กก����5�ก���23�-27�J��.��
-27�23� ��7�ก��;�7��;�?)��QR�)���9�@>� �)*��5=7-27�23�-27�J��?	��?���5�)��9�� 3�1�>�?ก��
���3-�ก���23�-27�J��E�7��>��?	@NR�) 3�1�=?�1;?ก�9	��?87��ก��.��-27�J��3�1-27�23�         
38>�1��� 

1.2 ��กก��+�ก,�)9�>� ก�@>?8����>��	*�-27�23�-27;2����@4�	=�����*��;?��?	��?       
��8กก����5��@ก6>������.��ก��+�ก,� )��9������-27��?9�9��;<�	�b3�15ก�76��-27�J��3�1
-27�23�5�	��9	���.��-27�J��?�ก��;@� กn	��5=7	��?;�5�3�18�1=��กS��	��?��8กก����.��
-27�23� 3�1���ก��ก��?ก��)��9�����16>����	��?��8กก����5�ก���23�-27�J��.��-27�23�5=7�7��
��;@� 3�1;>��;��?	��?;�?��S5�ก���23�-27�J��.��-27�23�5=7�.�
� 4��)��9��87��?	��?�27
	��?;�?��S5�ก��=�;��=8@3�1��1�?���k������?	��?�ก���.7��ก�9	��?��8กก����.��-27�23�
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-27�J�� 5=7ก��)��9����>���=?�1;? I����16>��5=7-27�23�-27�J���ก��	��?��8กก����5�ก���23�
-27�J���7����;@� ��?��
�?ก���-6�b3�1���ก��ก�9	��?��8กก����E�7��>���=?�1;? 

1.3 )��9��	��5=7	��?;<�	�b8>�ก��;>��;��?5=7-27�23�-27;2����@5�	��9	���?
	��?;�?��S5�ก���23�-27�J�� 4��ก��4��ก��;�7��	��?�6*��?��� 	��??���5�5=7ก�9-27�23�
-27;2����@ �)*��6>��5=7-27�23��ก��	��?R�	R2?�5�5�8����� �=n�	@N	>�5�8����� 3�1�ก��3���2�5����
5�ก���23�-27�J����>��8>���*����?*��ก��997�� 

1.4 	��?ก���<��2�399 ก��5678��399�����+�:;<�=��9-27�23�E�5675�ก��/0ก��ก,1ก��
�23��)*����	��?��8กก���� 3�1;>��;��?	��?;�?��S5�ก���23� .��-27�23�-27;2����@����n9�J��
�7��4�	��*
�����*�� q  

2.  .7��;��3�1;<�=��9ก�������	��
�8>�E� 
2.1 	���<� 4��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�4��5678��399�����+�: E������5675�ก��

/0ก��ก,1-27�23�-27;2����@5�4�	�*�� q ��?��ก,N1ก����n9�J��3�187��ก��ก���23�38ก8>��ก�� �6>� 
-27�23�-27�J��;2����@4�	��*
���� -27�23�-27�J��;2����@4�	?1��n� -27�23�-27�J��;2����@��E�7��9ก��->�8�� I���
-27�J��87��ก��ก���23���ก-27�23�5�	��9	�����>��5ก�76�� =�ก-27�23�E?>?	��?�273�1��ก,15�ก��
�23� �1ก>�5=7�ก��	��?��8กก����5�ก���23�-27�J��������>��?�ก �����
�ก��/0ก��ก,1ก���23�4��
5678��399�����+�:;<�=��9-27�23� �1����3�����ก��/0ก��ก,1��� 4��ก�����-�.��ก��/0ก��ก,1��
?8>��1��9	��?��8กก����3�1	��?;�?��S5�ก���23�-27�J��.��-27�23� 

 2.2  	��?ก���<������ �)*��+�ก,�-�.��ก��5674��3ก�?ก��/0ก��ก,1ก���23�.��
-27�23�-27;2����@ 4��5678��399;�b��ก,N:��1�R��*��q �6>� 8��3999@		� =�*�8��399;�b��ก,N:
->��;*���*�� q E�73ก> ;*�����	�?)���8��: �6>� ก���<�;*��	�?)���8��:6>��;��E�5675�4��)��9�� 
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;:%�����:�� � �����* �%T 

;2ก;������ก1����	2,��,� ก'(	�ก,� /?�����$�( 

���	2,�����%2����G��ก����,1�-�14��4 (���.�2�3;��:�
;����:����2�ก�������* �5�0�1�ก �G�
���&�ก�0�3��*���G���G����ก����,1� 

���	2,��:%��1��5�2��2�ก�������* �5�0�1�ก �G����&�ก�0�3��*���G���G����ก����,1� � �
�����������ก �G����&�ก�0�3��*���G���G����ก����,1�� �� 
 
RRRRRRRRRRR                          RRRRRRRRRRRR. 
         �O��
; / �1�
;                �����*���G���G����ก����,1� 
RRRRRRRRRRR                          RRRRRRRRRRRRR 
                         (�����.�� ���
�1ก!�) 
         �O��
; / �1�
;                           �����*���,1�0 1ก 
RRRRRRRRRRR                          RRRRRRRRRRRRR 
                        (                            ) 
         �O��
; / �1�
;                                                                        	��� 
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����$����	�(/	%"�ก	����
����	�����!����	���&�ก�	��)�
 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
&3;��-��ก����,1� � ���ก��LMก
1ก!�ก��%*� �%��&�.1�����%�
1#���5�0�1��*�%*� .G�-�����.ก

ก1�� ����*�%*� �*��*�������-0 �%2 3�%���� 

&3;��*���,1�        �����.�� ���
�1ก!�  .5��0�G� ����.-)�	���� #��.�� ,�/� �ก�)��0���
�� 1� 
�O��
;.�%.G��*���,1� (
;
5����) ���	���� ����!"����� �.2�3�� ,. ����!"����� 84000 
        (
;����) 81/100 �.5 .. ���ก��� �.2�3�� ,.����!"����� 8400 
�
�#1	
� (
;
5����)  077-273231 .G� 2140; �
�#1	
�
;���� 077- 282525  
�
�#1	
��3�O3�      081-0796446; E-mail: Nittaya.I@student.chula.ac.th 

1. 
G��:%��1�ก��2&34�2&�'�0�2�F��*���G���G����ก����,1� 
2.�-��ก���42ก;������ก1�ก��#6ก!�� ���ก��LMก
1ก!�ก��%*� �%��&�.1�����%�
1#��

�5�0�1��*�%*� .G�-�����.กก1�� ����*�%*� �*��*�������-0 �%2 3�%���� 

3. �1.O������-����ก����,1� 
1) 2	3;�2����2
��-�����.กก1�� ��ก��%*� ����*�%*� �*��*�������-0 �%2 3�%

���� กG��� �0 1�:%��1�ก��LMก
1ก!�ก��%*� �%��&�.1�����%�
1#���5�0�1��*�%*�  
2) 2	3;�2����2
��-�����.กก1�� ��ก��%*� ����*�%*� �*��*�������-0 �%2 3�%

������0�G��ก �G�
;:%��1�ก��LMก
1ก!�ก��%*� �%��&�.1�����%�
1#���5�0�1��*�%*� ก1�ก �G�
;:%��1�
ก��	���� .���ก.� 

 4. ก����,1�-�14��42�F��*����ก����,1����ก6;�
% �� 2	3;�#6ก!�� ���ก��LMก
1ก!�ก��
%*� �%��&�.1�����%�
1#���5�0�1��*�%*� .G�-�����.กก1�� ����*�%*� �*��*�������-0 �%2 3�%
����C6;��*��i�������2ก�� 60 �j����*�)� 
;2����1�ก���1ก!�.1������ก�����ก���0'��� ������ก
���&�� ���	���� ����!"����� 
;:%��1�ก��������2����G����,1� ,5�������&�ก�.1���G��0�3��*�
��G���G����ก����,1�-�14��4 ,5���� 40 ��� #6ก!�������ก �G��1%กG��� �0 1�ก��
% �� ก �G�

% �� 20 ��� ก �G�-��-�� 20 ��� -1%2 3�กก �G�.1���G���%�ก��ก5�0�%-�)���1.�ก��2���ก �G�
.1���G��� �ก��,1�-*G �%�ก5�0�%-�)���1.�ก��2���ก �G�.1���G�� ���%1�-�����.กก1�� ����%1�
���ก �� �*��i���*�������-0 �%2 3�%���� ���%1�-����ก���U��1.�ก�,�1.����,5��1� .14��.G:�G
�����O�U��1.�:%�2�� �U��1.�:%����� O6��U��1.�2��:%����ก �� ก �G�
% ��� �ก �G�-��-�� �
-����ก �2-��ก1���%��� 2	# ���� ก��#6ก!� 

5. ก �G�.1���G��0�3��*���G���G����ก����,1�:%��1�ก��&4�,���� �2��%���ก����,1� � ��
-���2����,ก�,ก���
;,�:%��1��������,1���G��-��O���,�ก�*���,1� � ��0�-����G���3���ก��.��
������O�� ก �G�-��-��:%��1�ก��	���� .���ก.�  ก �G�
% ��:%��1�ก��LMก
1ก!�ก��%*� 
�%��&�.1�����%�
1#���5�0�1��*�%*�  �%����� �2��% -3�  
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�*���,1�	�ก �G�-��-��-�14�
; 1 �1�
; 1-2 0 1��*��i��2����1�ก���1ก!������	����  � �
�1�%�0�
; 2 กG���*��i��,5�0�G����ก,�ก���	����  �*���,1�	�ก �G�
% ��-�14�
; 1 �1�
; 1-2 0 1�
�*��i��2����1�ก���1ก!������	����  ก�,ก���2����*�
1ก!���ก��%*� �*��i���*�������-0 �%
2 3�%�����G��.1�����%�
1#�� -�14�
; 2  �1�
; 3 k 4 0 1��*��i��2����1�ก���1ก!������	����  
ก�,ก���LMก
1ก!�ก��%*� .��
;:%�2����*�,�ก.1�����G���3;��%�
1#�� -�14�
; 3  0�6;��1�%�0�0 1�
ก��
% ��กG���*��i��,5�0�G�� � ���4���%ก����,1�                       

6. �*���G���G����ก����,1����'�.�0��*���,1�#6ก!�����* �*��i��,�ก2�&��2��� � �ก��
��,1��4:%��1�ก������1.���ก��%*����* 2�&��2���,�ก�*��5����ก�����	���� ����!"����� 

7. �*���G���G����ก����,1��4,�:�G2ก�%�1�.���0�3�-���2�;���% T  
8. �*���G���G����ก����,1���1-��,� �������2����G��ก�,ก��� � ������OO��.1���ก

,�กก����,1�2�3;��%กS:%� �%�:�G.����,��20.�� 0�3�-5��������%T C6;�:�G�� .G��*�2����G����,1�0�3�
ก���1ก!�	���� 
;:%��1� 

9. 0�ก�*�2����G����,1��������1��0����O��2	�;�2.��:%� �%�.�%.G�ก1��*���,1� -3� �����.�� 
���
�1ก!� :%�. �%2� � 24 &1;���� 
;2�����
�#1	
��3�O3� 081-0796446 � �0�ก�����* 2	�;�2.��
;
2�F������&��0�3��
!2ก;��ก1�ก����,1� �*���,1�,�.�%.G��*�2����G����,1�
�����G����%2�S� �%��2����
�
�#1	
�����*�2����G����,1�
�ก
G�� 
 10. -5�.��0�3�����* 
�ก��G����ก����,1�,�O3�2�F�-��� 1� ,�:�G�ก��2�9%2���0�ก1��*�
;
:�G2ก;������� ��5����&�2	3;��1.O������-����ก����,1�-�14��42
G��14�   

11. :�G�-G��&�,G��.���
��กG�*���G���G����ก����,1�
;2����G����ก����,1� 
 12. 0�ก
G��:�G:%��1�ก���U��1.�.������* %1�ก G�������O����2���:%�
; -)�ก���ก��
	�,��)�,���������-� ก �G��0�O��1� &�%
; 1 ,�/� �ก�)��0���
�� 1� &14� 4 ��-���O��1� 2 
C��,�/� �ก�)� 62 O��	'�:
 2�.�
���1� ก���2
	l 10330 �
�#1	
� 0-2218-8147 E-mail: 
eccu@chula.ac.th 
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 �	�@������!@&"&�ก�	��)�
 

 2-�3;���3�
;�&���ก��%5�2���ก����,1� ���ก��%���  

1.  �	�@������!@&"&�ก�	 ก'(	�(	������$ 
1.1 ������O������* �G����-- ����*�%*� � ��*��i���*�������-0 �%2 3�%

���� 
1.2 ������2���-��������O��ก�����ก��ก�,�1.����,5��1�����*��i���*�����

��-0 �%2 3�%����  
1.3 ������O��-�����.กก1�� ����*�%*� �*��i���*�������-0 �%2 3�%���� 

 2.  �	�@������!@&"ก��ก�(ก�	��$�� 
2.1 ������O��-��������O��ก��%*� ����*�%*� �*��i���*�������-                

0 �%2 3�% ���� 
3.  �	�@������!@&"&�ก�	��� ���ก�	��)�
 

  3.1 �%�
1#��2�3;�� ก��%*� �*��*�������-0 �%2 3�%���� 
  3.2 -*G�3���-0 �%2 3�%�����5�0�1��*�%*� � �'�.� 
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1.  �	�@������!@&"&�ก�	 ก'(	�(	������$ 
 
1.1 �((��(L������$����(���$��������$�$%��/M�
�����
�N	��$�� $������� 

            �5�0�1��*���,1� 

 5�%1�
;....................         � 

�1�/2%3��/	.#. ..........................                    ��   ��   ���� 
 

���"!O�)�  ก��)�2.��-5���&G���G��0�3�2.��2-�3;��0��� (√ )  ���&G���G�����-5�O���.G ����
;
.��ก1�-���2�F�,���2ก;��ก1�.1�
G�� 
I     ����$����(���$��������$ 

1. 2	#          � 
(  ) &��   (  ) 0'��                                                                                                           

2. ����.........�j         � 

3. �O��(�	����         � 
(  ) -*G   (  ) ��% 
(  ) �G�� 0�G� 0�3���กก1���*G 

4. #����          � 
(  ) 	�
�   (  ) -���.� 
(  ) ��� ��  (  ) �3;�T ����.................... 

5. ��&	          � 
(  ) �1���&ก��  (  ) -����� 
(  ) 2ก!.�ก���   (  ) �1�,��� 
(  ) :�G:%����ก����&	  

6. ��%1�ก��#6ก!�         � 
(  ) ���O�#6ก!�  (  ) �1���#6ก!� 
(  ) ������''�  (  ) ���''�.� 
(  ) :�G:%�2���0�1��3� 

7. ���:%����-���-�1�........................��
/2%3��     � 

8. -����1�	1���ก1��*��i��         � 
(  ) ���   (  ) (���� 
 (  ) ��.�  (  )	;/����/0 ��/���(� 
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II    ����$����(���$�����/M�
�����
�N	��$�� $������� 

1. 2	#          � 
(  ) &��   (  ) 0'�� 

2. ����..........�j         � 

3. �O��(�	����         � 
(  ) -*G   (  )��% 
(  ) �G�� 0�G� 0�3���กก1���*G 

4. �
��
��-���-�1�        � 
(  ) 01�0���-���-�1�    
(  ) ���&�ก-���-�1� 

5. ��20.������-0 �%2 3�%����       � 
(  ) ������%2 3�%,�ก 2���2 3�%����.� ��%.1� 
(  ) 2 3�%��ก������ 

6. ����
;�G�����         � 
(  ) ���   (  ) C��� 
(  ) 
14�.1� 
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1.2  �((/	% �����������	L&�ก�	/	%ก�(ก�)���	/	%)����������/M�
�����
�N	�
�$�� $�������  (barthel  ADL Index) 
ก���0�-���� (-����2.S� 20 -����) 

 0-4    -����  .;5�ก�G�2ก)J��ก.���ก (.���&G��20 3�
14�0�%) 
 5-8    -����  .;5�ก�G�2ก)J��ก.� (.���	6;�	��*��3;���%1�������) 
 9-11  -����  ��*G��2ก)J����ก �� (.���	6;�	��*��3;���%1����ก ��) 
 12     -�����64�:� �*�ก�G�2ก)J� (	6;�	��*��3;�������ก)  

1. ก���1����
����0��2�3;�2.����5��1�2�������.G�0��� 
0 :�G�����O.1ก��0��2�����ก:%� .����-��m���0� 
1 .1ก��0��2��:%��.G.����-�&G�� 2&G� &G���&�&���.1ก2.���:���0� 0�3�.1% 

�0�2�F�&�4�2 Sก:�� G��0��� 
2 .1ก��0��� �&G��.1�2��:%�.���ก.� 

2. ก��
5�-�������%0 1�.3;���� ( ���0��� 0��� ����n8� �ก�0��% ������ 24-48 &1;����
;
�G����) 

0 .���ก��-���&G��20 3� 
1 
5�:%�2�� (���
14�
;
5�:%�O��2.������ก�)�:���0�) 

3. ก��2- 3;������ ( �ก�1;�,�ก
;��� 0�3� ,�ก2.��:�2ก���4) 
0 :�G�����O�1;�:%� (�1;�� ��,� ��2���) .����&����-�&G��ก1��ก�64� 
1 .���ก��-���&G��20 3���G����ก,6�,��1;�:%� 2&G� .����&�-�
;��S����

0�3��
1ก!� 1 -� 0�3��&�-�
1;�:� 2 -�0�3�%1��64����1;�,6�,��1;���*G:%� 
2 .���ก��-���&G��20 3����� 2&G� ��ก�0�
5�.�� 0�3�&G��	���2 Sก���� 

0�3�.����-�%*� 2	3;�-���� �%(1� 
3 
5�:%�2�� 

 
4. ก���&�0������� 

0 &G��.1�2��:�G:%� 
1 
5�:%�2������ (��G������
5�-�������%.�2��0 1�2��S,����)  
2 &G��.1�2��:%� (�64��1;�� � �,�ก�O����:%�2�� 
5�-�������%2�������

0 1�2��S,���� O�%��G2�34����:%�2�������) 
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5. ก��2- 3;��
;������ 
0 2- 3;��:�:0�:�G:%� 
1 .���ก���&��O2�S�&G��.�2���0�2- 3;��
;:%�2�� (:�G.����-�2�S��0�) � �

,�.���2�����ก���0���0�3����.*:%� 
2 2%��0�3�2- 3;��
;�%��-�&G�� 2&G� 	��� ��ก�0�
5�.�� 0�3�.����0�

-������,%*� 2	3;�-���� �%(1� 
3 2%��2- 3;��
;:%�2�� 

 
6. ก���.G�.1� (���2�34����) 

0 .���ก���0�-������G�0� &G��.1�2���
�:�G:%�0�3����� 
1 &G��20 3�.�2��:%� ������� � 50  
;20 3�.����-�&G�� 
2 &G��.�2��:%�% (���
14�ก��.�%ก��%�� �*%C�� 0�3��&�2�34����%1%�� ��0�

20�����:%� 
7. ก���64�- ��1�:% 

0 :�G�����O
5�:%� 
1 .���ก��-�&G�� 
2 �64� �:%�2�� (O��.���ก���&�2-�3;��&G��2%��2&G� Walker ,�.���2���64�- �

:%�%��� 
8. ก������45� 

0 .����-�&G�� 
1 ����45�:%�2�� 

9. ก��ก 14���,,��� 
0 ก 14�:�G:%� 0�3�.���ก�������,,�����*G2��� 
1 ก 14�:�G:%�2�F����-�14� (2�F�����ก�G� 1 -�14����1�%�0�) 
2 ก 14�:%�.���ก.� 

10. ก��ก 14��8����� 
0 ก 14�:�G:%� 0�3�.���ก�������,,�����*G2��� 
1 ก 14�:�G:%�2�F����-�14� (2�F�����ก�G��1� � 1 -�14�) 
2 ก 14�:%�.���ก.� 

 
���-����-��������O��ก�����ก��ก�,�1.����,5��1�............................................-���� 
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1.3 �((/	% ����������กก���$��������$��/M�
�����
�N	��$�� $������� 
 

ก �G� � -��-��        � 
% �� 

 � Pre-test �1�
;.............................. 2� �.................... 

� Post-test �1�
;.............................. 2� �.................... 
 

���"!O�)�: ���-������� G��.G�:��4 2�F����-���
;,��&�������-����*��6ก���.1�
G����
�8,,��1� ���%�G�����-����.G ����� ��
5�2-�3;��0��� �  ���&G���G��
�����������-��� C6;�

G��	�,��)��G�.��ก1�-����*��6ก���
G�� ���-���.G�:��4:�G�-5�.��
;O*ก0�3���% �0�
G��2 3�ก
-5�.��
;
G��-�%�G�.��ก1�-����*��6ก���
G�����)��4�)��4�0���ก
;��% ���.G ����,��-5�.��
2%�� �%�ก��2 3�ก.���0�O3�2ก)J�%1��4 
 
0���2 � 1 0���O6�  >���! $
       -3�  -����*��6ก�14�:�G.��ก1�-����*��6ก���
G���)��4 
0���2 � 2 0���O6�  �!(��       -3� -����*��6ก�14�.��ก1�-����*��6ก���
G���)��42 Sก���� 
0���2 � 3 0���O6�  ���������ก  -3� -����*��6ก�14�.��ก1�-����*��6ก���
G���)��4 

-G��������ก 
0���2 � 4 0���O6� ��ก�!@���         -3� -����*��6ก�14�.��ก1�-����*��6ก���
G���)��4��ก
;��% 
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�((/	% ����������กก���$��������$��/M�
�����
�N	��$�� $������� 
 
 
�������กก���$��������$��/M�

�����
�N	��$�� $������� 

>���! $
 
1 

�!(�� 
2 

���������ก 
3 

��ก�!@��� 
4 

1.   ���	2,���*��6ก���     
2.   ���	2,���*��6ก�1;�-���&��.     
3.   ���	2,���*��6ก.6�2-��%     
4.   ���	2,���*��6ก2���,     
5.   ���	2,���*��6ก�����,     
6.   ���	2,���*��6ก0��%0��%     
7.   ���	2,���*��6ก��.กก1�� ก1�2-���0�

����.G�� T 
;��,,�2ก�%�64� 
    

8.   ���	2,���*��6ก�G�:%�	1ก�G��     
9.   ���	2,���*��6ก��.กก1��      
10. ���	2,���*��6ก��%�ก����     
11. ���	2,���*��6ก2&3;��1;���.�2��     
12. ���	2,���*��6ก.3;�2.���G��     
13. ���	2,���*��6กก���1�ก���G��     
14. ���	2,���*��6ก�6%�1%�,     
15. ���	2,���*��6ก�G��- ��     
16. ���	2,���*��6ก	��,     
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����������� �!@
�����((/	% ����������กก���$ N�
&"���	���/	%���+�.��$Z�
����	��(�� (Cronbach[s alpha coefficient) >�������� �!@
� .89 
 

 
**** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 
 

 
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 
N of 

Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
SCALE       52.7333    88.8920     9.4283         20 

 
 

Item-total Statistics 

 
Scale          Scale      Corrected 

Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 

Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 
ANX1          50.1333        84.0506        .3252           .8973 

ANX2          50.2667        83.5126        .2950           .8990 
ANX3          50.3667        80.4471        .6153           .8901 

ANX4          50.3333        79.2644        .4452           .8960 
ANX5          49.4667        79.9816        .4984           .8932 

ANX6          50.9667        85.3437        .3072           .8972 

ANX7          50.1000        75.6103        .7365           .8853 
ANX8          49.6667        83.2644        .4470           .8944 

ANX9          50.1333        80.3264        .6197           .8900 
ANX10         49.3667        80.5161        .6096           .8903 

ANX11         50.2000        78.5103        .6324           .8891 

ANX12         50.5667        83.0816        .3365           .8976 
ANX13         50.6667        79.4023        .6343           .8893 

ANX14         50.7000        77.6655        .6652           .8879 
ANX15         49.5333        80.5333        .6121           .8902 

ANX16         49.8667        79.6368        .4580           .8951 

ANX17         50.3000        80.4931        .4975           .8931 
ANX18         50.7000        78.9759        .7362           .8870 

ANX19         49.2333        82.8747        .4902           .8934 
ANX20         49.3667        79.6885        .5921           .8904 

 
 

 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 20 
 

Alpha =    .8972 
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ก �G�
% �� ก �G�-��-�� 

กG��LMก
1ก!� 
0 1�LMก
1ก!�


1�
 
กG��ก 1����� กG��LMก
1ก!� 

0 1�LMก
1ก!�

1�
 

กG��ก 1����� 
���
;  

X  SD 
X  SD 

X  SD 
X  SD 

X  SD 
X  SD 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

3.25 
3.00 
2.50 
2.40 
3.40 
2.15 
2.45 
3.35 
3.10 
3.40 
3.15 
2.45 
2.10 
2.30 
3.65 
3.10 
2.65 
2.35 
3.60 
3.45 

.71 

.91 

.51 

.75 

.50 

.48 

.68 

.48 

.55 

.59 

.74 

.60 

.44 

.57 

.48 

.64 

.67 

.58 

.50 

.60 

2.35 
2.60 
2.05 
2.15 
2.25 
1.80 
2.15 
2.75 
2.10 
2.95 
2.05 
1.85 
1.25 
1.80 
2.35 
2.15 
1.90 
1.25 
2.95 
2.75 

.48 

.68 

.22 

.67 

.55 

.41 

.48 

.44 

.30 

.60 

.68 

.67 

.44 

.41 

.48 

.67 

.44 

.44 

.51 

.44 

2.10 
2.55 
2.00 
2.10 
2.05 
1.75 
2.05 
2.45 
1.85 
2.80 
1.55 
1.35 
1.10 
1.65 
2.00 
1.85 
1.90 
1.00 
2.80 
2.55 

.44 

.68 

.00 

.64 

.39 

.44 

.39 

.51 

.36 

.61 

.60 

.48 

.30 

.48 

.45 

.48 

.44 

.00 

.41 

.51 

2.70 
2.30 
2.50 
2.50 
3.35 
1.85 
2.65 
3.20 
2.55 
3.35 
2.60 
1.95 
1.90 
2.15 
3.20 
2.85 
2.60 
2.05 
3.60 
3.40 

.80 

.97 

.68 
1.10 
.81 
.58 
.81 
.61 
.51 
.67 
1.09 
.82 
.71 
.93 
.61 
.93 
.75 
.82 
.50 
.50 
  

2.70 
2.25 
2.45 
2.60 
3.30 
2.00 
2.70 
3.00 
2.60 
2.95 
2.40 
2.05 
1.70 
1.95 
2.90 
2.50 
2.45 
1.55 
3.30 
3.25 

.57 

.91 

.68 

.94 

.57 

.32 

.73 

.45 
1.60 
.51 
.94 
.51 
.47 
.68 
.44 
.68 
.51 
.60 
.47 
.63 
  

2.75 
2.05 
2.40 
2.60 
2.95 
2.05 
2.80 
2.80 
2.45 
2.85 
2.20 
1.85 
1.75 
2.05 
2.80 
2.55 
2.55 
1.70 
3.25 
3.05 

.55 

.75 

.50 

.88 

.39 

.39 

.61 

.41 

.68 

.48 

.69 

.58 

.55 

.51 

.61 

.60 

.51 

.47 

.44 

.39 
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ก �G�
% �� ก �G�-��-�� 

-�
; กG��LMก

1ก!� 

0 1�LMก
1ก!�

1�
 

กG��ก 1�
���� 

กG��LMก

1ก!� 

0 1�LMก
1ก!�

1�
 

กG��ก 1�
���� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

57.00 
55.00 
48.00 
58.00 
48.00 
58.00 
59.00 
60.00 
54.00 
61.00 
59.00 
58.00 
54.00 
57.00 
59.00 
61.00 
60.00 
59.00 
62.00 

59.00  

41.00 
45.00 
38.00 
42.00 
40.00 
44.00 
39.00 
43.00 
45.00 
46.00 
43.00 
40.00 
40.00 
43.00 
44.00 
50.00 
52.00 
48.00 
46.00 

43.00  

39.00 
41.00 
37.00 
38.00 
39.00 
40.00 
34.00 
38.00 
38.00 
40.00 
38.00 
38.00 
38.00 
42.00 
41.00 
48.00 
46.00 
45.00 
39.00 

37.00  

45.00 
56.00 
47.00 
46.00 
56.00 
50.00 
50.00 
63.00 
60.00 
62.00 
52.00 
53.00 
58.00 
49.00 
53.00 
52.00 
58.00 
57.00 
64.00 

55.00  

39.00 
49.00 
49.00 
46.00 
53.00 
49.00 
48.00 
56.00 
54.00 
57.00 
47.00 
43.00 
51.00 
46.00 
51.00 
69.00 
51.00 
52.00 
54.00 

48.00  

42.00 
49.00 
50.00 
46.00 
50.00 
47.00 
47.00 
55.00 
52.00 
50.00 
44.00 
41.00 
50.00 
43.00 
47.00 
57.00 
48.00 
51.00 
51.00 

48.00  
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   �$��>�	�(N/	�ก	�ก�	 àก��ก,%ก�	���$N�
&"����((�!����Y�-����	�(�����$ 
 

 
 

 
 
 
 

-�
; -���� -��������O��ก��%*� ����*�%*�  ���� � 
1 60 85.71 
2 65 92.85 
3 57 81.42 
4 66 94.28 
5 59 84.28 
6 68 97.14 
7 65 92.85 
8 63 90.00 
9 65 92.85 
10 67 95.71 
11 60 85.71 
12 58 82.85 
13 64 91.42 
14 62 88.57 
15 64 91.42 
16 65 92.85 
17 60 85.71 
18 59 84.28 
19 62 88.57 
20 65 92.85 
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