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INTERCONNECTEDNESS AND CHANGE AMONG PERSONS WITH POST 
BREAST CANCER TREATMENT. ADVISOR: NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D.,   
173 pp. 
 
The purpose of this research study was to examine the effects of Buddhist 

personal growth and counseling group on PAÑÑĀ in interconnectedness and change 
among persons with post breast cancer treatment. A quasi-experimental with pretest-
posttest control group design was employed. Participants, 30 females with post breast 
cancer treatment (all had completed a treatment for breast cancer for at least 6 months) 
were assigned into experimental groups and control groups, with 7-8 participants in 
each group. Participants in the experimental groups attended a Buddhist personal 
growth and counseling group for 6 sessions in 3 consecutive days (18 hours in total). 
Prior to and after the group attendance, they responded to the PAÑÑĀ Scale. tytest was 
then used for data analysis. 

Findings were as follows:  
1. The posttest score on PAÑÑĀ Scale of the experimental group was 

significantly higher than the pretest score (p<.01). 
2. The posttest score on PAÑÑĀ Scale of the experimental group was 

significantly higher than the posttest score of the control group (p<.05). 
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���������	   

 �������	
����������	����������������������������
�   !"#�$� %��&������'&(��)*"��� 
+$"���$���� ���� ,�+�&#	
��-(����	�	 &!�
��")�	.  !"#�$� %� ���/����(��*�0�&%+1�����-(2�%	 
�������#	�����34�(5� ������&��$"/��"� ����&����������-�&!� �6%+%5/$�'&(������+$�	  
����	&	�-%��/��7*	�� �8 
�(-�#	�-3��%��  &!��-30�( ��������	4�$�� �6%+%1������	&	
1��"�+��5/$�'&(#	 �8 -.3.2553 -�5/$�'&(������+$�	��*��%*	 35,654 �	 @7��#	���	&		�*1�!����	 
�-3��%� 35,292 �	 1���-30�( 362 �	 �����	4�$&!�5/$�'&(�  &!��$"(�� 99 ���	�-3��%� 
����+��"�
�� 4�$1 ! -�	�� ��  ������&�+%�	#	��"����&���	
��������+$�	  ��4!���+�   
 �������	�7 �$��)	 ����(� ""  ����� �(	$"( ��������	"��������4��	�  "$&	 �)�����        
��%����������)"	���& &!�"�(� 12 �8 1������������)"	����"�(� 55 �8 1��5� ������&��$"/� 
(������"� &!� �����(0�&%+�� 
��������+$�	#	�8 2553 ����	&	 2,515 �	 �� �$"/���� �!�& 
������ +4�$&!�
��������+$�	���	
�������&���	1��# �$+�&����5/$�'&(���	���	&	� #	1+!���8 
 	" ��	)"��  ���50%� ���&��� �2��*�����!�� �(1������%+#� "�	�	)�"����  ��
����	%	�"�
��1�$& 5/$�'&(������+$�	(��4�$���5� ������ &%���������� ,�"� ���"�
�� "��%
�0!	  ��5!�+�� 1�� ��#�$��������� 5/$�'&(� +$"��50%� �� �������(	1�������$�	�/��� ,�2
1���" �� ,�2�&����	��%�  ��5!�+�����	 ���� ,��������+$	��+�1�� ��1-�! ����(�"�
��
�7����	 ���� ,����4�$5��� 1+! ����	����+�������#�$5/$�'&(����/$67� �������(	1������*�(%��#��!#	0�&%+ 
5/$�'&(������+$�	+$"��50%� ����+� ���2&% B++!��. 	��+�*�1+!4�$��� ��&%	%�C�(&!� D���	�����E 
@7�� !"#�$� %��&�����(� �&��3�$�#� 1��F�&�&% B+����%+#� 
�(�C-�� �������(	1������
5/$�'&(4!��(�+��(#�� !"	  ��5!�+�����#�$� %� �������(	1���
�����$���!�� �("(!��6�&� 
(5 �-�	�2 ���-�+�, 2547) #	5/$�'&(�-3��%��� ����)"	+!"�" �� ,�2����-3 5/$�'&(���/$�7  ��& 
"��"�( �3�$�#� &%+  ��&� �/$�7 &!�+	�"�4!��)"	5/$��%����&4� 5/$�'&(��%�������1�$&"�� ��&&!�
��������� �(�1��4!+$"� ��  ��&&!���4!����6����	$����F��(���)"����4�$"(!����/��2 
 ��&5/$")�	����&!�+	4�$��� ��5!�+���+$�	 4!��&���	#� 1���/����(�&��/$�7 �����+!"+	�"� 
(�%�%��J �%	&��� ��, 2551) 	" �� 	�*F�(���� ���� ,�5/$�'&((��+$"��50%� �� ������+�&+!"
�&������(	1��� �0!	  ���/����(�&�����6#	 ���/1�+	�"� ��)"�/1���0% #	��"����& 

   



 
2

+$"�-7��-%�5/$")�	#	 %�&�+�������&�	 6/ ��� ��#	 %� �����"(!�� 1���/����(�&�����6#	
 ������(4�$ @7���%�����!�	�*	���@7���&�����(���)*"��� �&� ��& �&�&%+  ��&� "� ��@7�3�$� 
1���&��� �2��������%+#�+!��. ( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541; 	F&��� -�-%	%�, 2547;  
5 �-�	�2 ���-�+�, 2547; F/�%	��2 �����+	2, 2550; �%�%��J �%	&��� ��, 2551) 
 F�&��&�����(���*�����!�� �(1���%+#����!�	�* ���	+�& ��+�$	#�$5/$�'&(������+$�	   
�-B+% �� ��+"��	"�+!" ���50%��&�����(� �-)�"����������� ���2��������*	����%+#�   
@7�����*�&%�� ����������1��4!����� 5 �-�	�2 ���-�+� (2547)  �!�&67�-B+% �����-�#	
5/$�'&(������+$�	���� ��5!�+�� 4�$1 !  ���M%��� �������'&(���� %��7*	  ����� ����(� ��-/���(
� ��(& ���&������'&(��)"�&�+�(  ��1( +�&"" �� ���� ��)"�����("���-B+% �� ��
��������	"������)" ��	"	�  &!�� +% �	+$"�-7��(�	"	������)"(������������ ���	+$	 
-B+% �� ���50%��&�����(����!�	�*�$&	���	&%�� �����4!�������*��%*	 �	)�"��� ���	�&�
-(�(���� �	��� �&����	��%��-)�"��$��
� ��)"�%	+	� ��+����+	�"�+$"� ���7*	� �0!	 

� ���4!+$"��50%� ��F�&��&������'&(������	"(/!���	�* @7����  �����+!" �	���	��(��&��	�	 
"��	��4��/!F�&��%+#�1����&	4�$ #	���+�� �	�$�6$���)" &%�� ��������	���
(0	2 ��$������2 
�!"(.  !"#�$� %� ��("����&����	��%� @7��������	+$"�"�3�(�&��1��F�&��%+#�"�	��$1��� �0!	 
 ��6!�(�"������ ���21��-/�����(�&��/$�7  ���	# �$0%�  ����� %� �������$������2  
 ��	������%  ����!"(&�� 4!(7�+%� 4!��!"(+�&��!"(#�#�$� %��&�&%+  ��&�4�#	1�!�$�( 
-(�(����#� ��$�#� 1��("��� �� �������(	1������� %�  ����!�5�#�$5/$�'&(����6����+�&4�$ 
� %�F�&��&���������%+#�+�� �����	4�$&!�5/$�'&(���	&	� 4!����6��� �� ��
�&��/$�7 	7 �%�1��F�&������*	���#�#�$5!"	���(4�$"(!�������%��%F�- �7�+$"������ ��
�&��� �2��������%+#�"(!��+!"�	)�"���)""��(�&	�	+�"���*�0�&%+ ���	�*	 ��#�$�&�
0!&(���)"����$�	�%+#�1 !�����F�(���� ���� ,�������+$�	�7���&����������	"(!��(%�� 
 
������� !"#�$� %� �������(	1������*�(%��#��!#	0�&%+ ��(� �����	5/$�'&(	�*	+$"��50%�
 ��F�&�"!"	�$�����%+#� "�	�����+�+!��. �0!	  ������	%	�"�
����� �����1-�! ����("(!��0$�. 
��)"1-�! ����("(!���&����& "��� %��&�+ #� ��&��  ���50%��&�4!1	!	"	�"�0�&%+ 
�����(1�� @$"	��)"5��$�����(���  ���� ,� 4!&!������	 ��5!�+��  ��C�(����� ��)"��������� 
@7�� !"#�$� %� �������(	1����"������!�� �( ��)"�&��/����(���� %��7*	"(!��0��&���&1��6�&� 
	" �� 	�*(��4�$���5� �����$�	")�	. �0!	 ������&����5%�0"�+!"��"����& �	$���� ����	 
�" �� ,�2#	+	���� ��(&�$"� ���-3 1���!�#0$�!�(���	&	��3�����4!����6�������4�$ 
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5/$�'&(� ��&�����(� 1���&�&%+  ��&��/�#	�� ��� ������	%	
�� ��	�(2 ����&������ (2547) 
����&!� ��(�����" ��5!�+����-�	�2 �� ���-%��"�N"�2
	"����
	�"�2+%
���+"�"(�2������/�  
@7���!�67��&�����(� �!&	��(����� ��5!�+�� -���	�"� F/�%	��2 �����+	2 (2550) 37 ,���  
 ��!+�&"(!��#	
��-(������O��� ��2 -��&�0� �"�F�&�@7�3�$����� ��5!�+���$"(�� 7.39 
1����	&%��(�"� ���&��� �����%	 (2551) 37 ,��� 5/$�'&(������+$�	���4�$���(����������#	

��-(������O��� ��2 -��&�0� �"�F�&�&%+  ��&��$"(�� 8.9 1��F�&�@7�3�$��$"(�� 9.3 
���� +&!� ���� ,�������+$�	 �0!	  ��5!�+��  ��#�$��������� �$&	1+!��-�	�2 ���F�-�%+#� 
�"���$"� �� 5 �-�	�2 ���-�+� (2547) ����	���	�	&!�5/$�'&(���4�$��� ��5!�+���+$�	�!&	#��!��
4�$����� �2�����$�	"���2�  &!� �������'&(�$�	�!�� �( 1���%�%��J �%	&��� �� (2551) 
-�&!� #	��(�-� QRS	����$�	5/$�'&((��+$"�������&��� �2	�	���� �� "�	�	)�"���� 
���6F�-����!�� �(�����)�"6"(�� ������	$����#	��"����& ������	$����#	 ������(4�$ 
1���&������(	1������� %��7*	��*�0��&���&1��6�&� 	" �� 	�* F�(���� ���� ,�������%*	��1�$& 
����� �(����+$"�����+�&+!" �������(	1�����*�0��&���&1��6�&� 1��"������� ���&��� �2
(�&	�	+!"�	)�"��	67�&�������$�(�"�0�&%+  

���	�*	 ��#�$ ���/1�0!&(���)"����$�	�%+#� �7����	�%�����������1��������	���	"(!��(%�� 
��  �����&	&��� ��-�&!�&%�����	7��#	 ���/1��%+#� �)"  ����$� ��! ��#�$ ����7 ,��0%�
�%+&%�(�+��B,T�+!��. �0!	 ��	&%��(�"� 3%�%-� �&(-�%*� (2551) -�&!�5/$�'&(�������(��� ��
���4�$�����������������$��!&
��1 ��%+����������������"� 
�(#0$-)*	J�	1	&�%�	�,(	%(
�"��"��"�2���!��C���(��1		F�&�@7�3�$����� 1�����1		F�&�@7�3�$�	$"( &!� ��!���4�$���
 ��-(����+�� +% ��	&%��(�"� -�	� �"��%	�� (2541) -�&!�5/$�'&(5!�+��������+$�	�����$�
 ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�1������������"�+��B,T�F�&�	%( ��!��C���(��1		�&�
&%+  ��&�1��F�&�@7�3�$����� 1�����1		�C���(�&�&%+  ��&�1��F�&�@7�3�$�+��� &!�
 ��!�&������4!4�$��$� ��! ��	&%��(�"�-�-��� 3��������+	2 (2539) -�&!�5/$�'&(����������$�
 ��!�%+������1��
� "����1		�C���(�&�&%+  ��&�� ��(& ���&�+�(+��� &!� !"	��$� ��! 
1�����1		+��� &!� ��!�&��� ��	&%��(�"� 	�(	� ��+	�3�%-(2 (2531) -�&!�5/$�'&(�����
�-3��%�#	0!&� ������������ ,����4�$��� ����7 ,��0%��%+&%�(�1�� ��!��&�&%+  ��&����� 
	" �� 	�* ��+	� 0�("%	��2 (2553) ���&	��	&%��(� ��(& �� ��!0!&(���)"+	�"� -�&!� ��!
0!&(���)"+	�"�����
(0	2#	 �����#�$5/$�'&(����+�&4�$���7*	 �-%��&�����6#	 ���/1�+	�"� 
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�-%�����!� 1�� �����#�#	 ��+!"�/$ ��
�� �-%���-�	�F�-#	��"����& �� ��1( +�&�� ���� 
"� ��*�5/$�'&((���/$�7 -7�-"#����	���
(0	2#	 ����$� ��! �&67�4�$����&�5��� �$�	�%+&%����  

�����	4�$&!� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�+��B,T�+!��. 1�� ��!0!&(���)"+	�"�	�*	   
������������#	 ��0!&(���)"����%+#�1 !5/$�'&(����� @7���!&	#��!��!&	0!&(��F�&�@7�3�$� 
���&�&%+  ��&� �-%� �����#� �-%��&������!� +�"��	0!&(#�$5/$�'&(����6����+�&4�$���7*	 
1+!(��4!���	&%��(#����	�� ��!�0%��%+&%�(�+�1	&-������
�(#0$�/�F�-���	�)�"����(� +2#0$ 
#	 ���")*"#�$ ��!���������6���&������*	F�(#	�%+#� "�	���	����+���� �"��&��� �2  
@7�����!�5�+!" ������+�&��(�(�& �	)�"���  �������(	1�����*�����!�� �(1���%+#����� %��7*	 
���#�$5/$�'&(1��5/$�����(4�$��� ���� ,�+$"��50%� ����(���"�(��&��/$�7 F�(#	"(!����$�$	 
�/�F�-��������#	 ��6!�(�"������ ���2 �-�������6�)�"����&��/$�7 "�	�7 @7*�"(!��
+��4�+���#	�/�1�����F�,�-/�4!����6�)�"���4�$"(!��0����	 �0!	 "���2�&��/$�7  
(Lusebrink & Alto, 2004) �&����	�/�����"��/�F�-���#�$���������6#0$�&������&�
�&��/$�7 �"�+	4�$"(!��6��6$&	 (Weiser, 2004) "� ��*��/�F�-(��#�$"%���1 !��������	5/$ ���	�
�%3����"� ��6!�(�"���)�"���&4�$�"���� ,��	%�	&�"!"	
(	 (Glover-Graf & Miller, 2006) 
�7�����������	�� ��#0$�/�F�-���	�)�"�#0$ ��5/$�'&(��)"�����F�(���� ���� ,�������+$�	 
 ��37 ,��"� Frith 1�� Harcourt (2007) #0$�/�F�-�-)�"��	�7 ����� ���2 ��4�$������������
#	5/$�'&(������+$�	 
�(+�&��"�5� ��#0$�/�F�-���	+�& ��+�$	 (Photo-Elicitation Method) 
�-)�"����&������ ���2F�(#	 �6�	 ���20�&%+ -B+% �� 1���&��0)�" 5� ��37 ,�-�&!� 
 ��#0$�/�F�-���	����� ,�21�	����� ���2 ���	�%��������#�$����� ���2	�*	4�$��� ��"����	 
����6#0$���	�$"/�������	�/���� ����� ,�21�	�&��/$�7  ��)"����� ,�21�	�&���-�	�2 

�%���������"� ��#0$�/�F�- "(/!��� ��+�*����6��-)�"����"��2��� "��"� ��+���%	#� 
1�� ��#0$�/�F�-���#�$5/$��$��!&����6���	5/$ ���	�4�$&!���	����	"�/�F�-"" �#	1�!�#� 
"�	�������	��� "(/!����&�	%�	&��"� ����%�+$	 ����q��5(��)�"���& ������
(0	2�"��/�F�-
��� �!�&��$��+$	���	���
(0	2���-�� #	��	&%��(�%+&%�(�#	 ��!�����3+�&�	+  �0!	 
 ��37 ,��"� Fryear (1980), Weiser (2004), Golver-Graf 1�� Miller (2006), Frith 1�� 
Harcourt (2007) �)" ���	���)�"�)"�-)�"����&������ ���2F�(#	�"�1+!�������  

���������	&%��(	�*��	���/�F�-�#0$#	 2 ����� �)" ���	���)�"�)"����&��F�&��%+#�
1������� ���2F�(#	�"�+	5!�	�/�F�- ��� ,����$�( ����	&%��(#	�����3���+�&�	+  
@7�����
(0	2�"� ��#0$����� ,�2��0!&(#�$� %��&��/$�7 ��"�F�( 1���� ���s"� �	+	�"�  
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1���"� �)" �-)�"���	"��2��� "�#	 ��1 $
��(20�&%++�1	&����"� ��!����-)*	J�	-������ 

�( ������(�+	�"� ���/�F�-���0�+% �	"����	1������6���(�&�����6	�#	0�&%+�� 
@7�� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� � ���&	 ������")*"#�$��0% 4�$-�t	�#����
()��(�!	+$"	��� ���&���%�  �!�&�)"  ��-(�(�"" 1��+$�	�F�&�������	"(/!���	����+��"�
"���2����� �0!	 �&�
 �� 
3 �3�$� �$"1�$ 5%��&�� �	���%*	��*� �����1�� �(1��1��#�  
�%�����!�	�*���	5���� #����(7���	6)"��	 4!("1-$ 1��+!"+$�	 �������(	1������+	4!-"#�  
�%+#��7�+ "(/!#	F�&� ��&	 ��&�( -(�(� uR	 "" 1�� ��)"�%*	�	"(/!F�(#	 @7�����	"� ��  
���� %��7*	#	0!&��&���	7������%+#�(��4!��$1���-"1��(��4!-�$"+!" ��("����%������ %��7*	  

1$&!� ���/����("&�(&������	 ���/����(���(%��#��!���4!�#��"(� #�$� %��7*	#	0�&%++	 
1+! ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���	�* ���")*"#�$��0%  ��!4�$��5��67��&���%� 
@7�� ��)"�&������ ���	F�&����"(/!��	)" �� ���	��$&(�%+#�	�,(2 �&���%�4!��#� 4!���(#� 
4!��&��1��4!5%��&�� 4!4�$4!���( 4!�3�$�
3 1��4!�	� �	�	 �&���%� ��)"�&���%� �)"
#�4$����!&���!	 �)"�vu	 �)"��$� %		*�� �)"+$	4$���6/ Qs�5!��	 %����  �)"�" 4$�����	��-���� �)"
1������%	+���"� $"	�v�������7	 �)"57*�	$"(��� ������%	��	*���&�	 (
���02 
-�%1 $&, 2536)   
 ��#0$�/�F�-���0�+%�-)�""���"���(�����	&%��"�		�!	&�������#�$��0% 4�$��5��67�0�&%+�"�
+	&!����	�!&	�	7���"����0�+% 0�&%+�"�+	 �4!�"�4�1+ +!���� �&����	4�#	���0�+% 
1���� �%���� "(!�� �(!"+$"������(	1���4�+�"��2��� "�����(����()*"	 �����	4�$&!� ��#0$
�/�F�-��$�����	�)�"�	7���"� ��!����-���������	J�	��&��"���$"������ �	"(!����(%��  

��� ����"	�"�-��-�����$�&!� ����������	�
����� ������������	�
��������� 
(-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546; -������F% ��, 2546) ��6�0	5/$���4!4�$���(	�/$4�$����� ��&	�
�"���� �)" ��� �(1�����#� 1+!"�%(�����5/$���4�$���(	�/$1�$& 4�$���1+!�-�(��� ��&�	���� �(     
4!���5�"�	+!"�	)�"��� �&�	����#�  �!�&�)" �%����*����(��&������(	1���4�+� ��1� 
����0!	 5�����%� ��(���	�������& ��)"�%*&�"(�	#��	$�  ��)" �&��������������(	1���4� 
�&������'&(����!�� �( ��0!	���(& �	 	�,(2���(��4!����6����+�&("����&���%�������	4� 
 �����"" 1����*�0�&%+uR	 ��1�+!"����%�����"(!��������	�*	���4!�-�� ������-�(�-"�����4�$ 
5����� %��7*	�7����	�&���	)�"(�	!�( �$"1�$ �%*	�&�� ����(���)*"��� �&�� ��& &%+  ��&�#	����$�( 
 ��&	 ��&�(#� 1���&��� �2��������%+#�+!��. �&��%�&%��&	4�"��+�$�� "	��+�$�� 
4!4�$�����0�&%+�"�+	"(/! ����)�"	4��F�&�����#	�������	  
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�	$�����������"�5/$#�$ ����7 ,��0%��%+&%�(����"�3�(1	&�&��%�-���������	-)*	J�	 
 ��)"  ���")*"#�$5/$�����% ������"" �� -�	�	� ������%+#� �	����6-� ���&����	"%��� 
�%+#�������)�"	+�&
	$��$����5�� ���&����	��%� 
�(���&�(7���	6)"��	 ���&�����&��     
����)�"	4�������������4!"���"���$"� �� �������(	1����"��%����*����(������	4�+���+������( 
����5��4�$67��&�
�!����( 5!"	���( ��$�#� ("��� ��% ��	 5!"�#� "!"	
(	 1��	"�	$" 
@7�������1+!���	"���������&�����6#	 ������+�&1+ +!�� �	 ��0%  ��!���!&���(	�/$
�" ��4�-�$" �	 � ��0)�	0 �!����% #�$ �����#� 1��� )*"�	�	 +�"��	�")*"#�$��0%  ��!
����6-%������%��+!��. �	-)*	J�	�&����	��%� �-)�" �������0�&%+������)""(/!�"�+	"(!����+%
"����	�&��0)�"
(����&!���%����*����(1���/$��!���	+!"�&������(	1���  

5/$&%��(�7���&��	#������	�� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$
�/�F�-���	�)�"����(� +2#0$ �������F�(���� ���� ,�������+$�	���"�� ���������� ���&�
�� �2�����*	���� %��� �&������(	1���6�&����4!��	����%� #�$�!"(. ������(������(�F�(#	#� 

�(��0%  ��! �)"  ��!����������(4�$��� ���� ,�
��������+$�	 �-��� ��!������ "��$&(
��0% ��������� ���2��)"0�+� ����$�( �	 ��0!&(#�$���������/$&!�+	�"�4!4�$�50%������
"(!��
������(& 1+!(����-)�"	�!&����"(#�$ �����#�1�!���	1�����(	�/$�� ��)�"���&�"� �	1�� �	
�/�F�-��#0$���	�)�"�-)�" ����%�+$	���	�	������	)*"�������"��&��/$�7 �  &!� ��#0$��+�5�
�����������66!�(�"������ ���2F�(#	����	�/�F�-4�$�!�( 	�!	&� 1��+�� &!����-/� 
������ ��)�"���&��� M�7*	 5/$&%��(��#0$ ���&	 �� ��! ����7 ,�����-���������	J�	 �")*"#�$
��0%  ��!� %� ��("��� �	1�� �	 ("���#	+	�"� �&67�("��� �������(	1������� %��7*	 
 �!�&�)"  ��"����	�&�-(�(��"��%+#���� �����"" 1��+$�	�&����	��%���0!&(������
�&������*	���� %���  ��(7���	6)"��	 "�	���	����+��������"��� �2 +�"��	�")*"#�$���������
�%3����"�-���F�(#	��  �����!	�%�  ���	 �M%��� 4!("��� 4��/! ��#0$-�� ����������-)�" ��
�����0�&%+������)""(/!"(!����$1����$&(�%+#�"�	��% ��	 ��	�� ����6�/1�QRS	Q/��*����F�- �(
1�����F�-#��"�+	�"�"(!���+����1���+��&�����6 
  



 
7

����������
���� 	��!"�# 
�-)�"37 ,�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	

�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1����"������F�(���� ��
�� ,�������+$�	 

 

����!$	���� 	��!"�# 
 ��37 ,�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	

�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1���#	�����F�(���� ��
�� ,�������+$�	 ��+%J�	 ��&%��( ���	�* 

1. ���� �����"�  ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� !"	 �����"� 

2. ���� �����"�  ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� ��!�&��� 
 

�������� 	��!"�# 
 ��37 ,����*�	�*���	 ��37 ,�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���

�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1��� 
#	�����F�(���� ���� ,�������+$�	 1�!����	 ��!���"� 2  ��! 1�� ��!�&��� 2  ��!   
@7��#	1+!�� ��!����� "��$&(���	&	��0%  ��!�� 7-8 �	 �&��*��%*	 30 �	 

1. +�&1�����37 ,� 
1.1 +�&1��"%��� �)"  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$

�/�F�-���	�)�" (Experimental Group) 
1.2 +�&1��+� �)" �!���1		���4�$�� 1��&����������5/$&%��(-�t	��7*	��� 1��

&��������"� �-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) 
2.  ��!+�&"(!�� 

2.1  ��!+�&"(!�� 4�$1 ! �����F�(������  ���� ,�������+$�	�����&�����#�
��$��!& ��&%��( 

3.    ���)�"�)"#	 ��&%��( 
3.1 1��&������� 
3.2  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
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�	"�	 �%
�	����&'(&� 	��!"�# 
  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" ��(67�         
 ��5�5��	 ��#�$��% �� ����7 ,��0%��%+&%�(��/�1���	7��+�1	&����"� 
���02 
-�%1 $&     
@7�����	 ��	����� -��������)""�%(��������$�����	J�	�&��%� ��$� �� ��#0$�/�F�-���	�)�" 

�(�/�F�-�������� 2 ��� �� 4�$1 ! ���	���)�"�)"����(����(�+	�"� ���� ,�����0�+%    
�&�+6�������2�-)�"����&������ ���2 �&��%� �&��/$�7  �&�������"�	�0)�"
(� ���/�F�- 
1���/�F�-(��#0$���	"��2��� "�#	 ��1 $
��(20�&%++�1	&����"� ��!����-���������	J�	 
�)" ���	&%�� ��"�		%�	&�������")*"#�$� %� �����(	�/$ 1�����	1��"(!�� �������0�&%+�� ���0�+% 
�&�+6�������2�-)�"5!"	���(�&��� �2�����*	 "�	� %���� �&���$�#�#	�&���%�����%���)"	
("&%00�) 1���")*"#�$� %�#��������F�- 5!"�#� ��  �����	�&���%�"(!��6/ +$"� (����%MJ%) 
 �����F�(���� ���� ,�������+$�	  ��(67� ����������(��$���� ���� ,�
�������
�+$�	 
�(+$"�4!"(/!#	0!&����&!�� ���� ,�  �!�&�)" ������%*	 ���� ,�1�$&"(!��	$"( 6 ��)"	 
1����&�����#���$��!& ��&%��( 
 ����� ��(67� �&��/$"�	���#�$� %�F�&�#��������F�- ��"�
��!� 
�!� 1�����	"%��� 
�	)�"��� ����6�(���67��&���%�1�$�"����0�+% 
�(��"���������#	 2 �$�	 �)" �����
#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 1�������#	F�&��&������(	1��� 

1. �����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� ��(67� �&���$�#�&!�0�&%+�)" ��
-7��-�"�3�(@7�� �	1�� �	��*�	�,(2 ��	�,(2 	�,(2 ���%��1&��$" F�&��%+#�� %����	7 �"���� 
 +��|/+!"��+������(+!��. ���� )*"�	�	#	0�&%+ �!�5�#�$������ %� ��+���	� #	 �� ������"�
+	�"�"�	�!�5��0)�"
(� �����-�%���"�+�& ���#�$�����+���	�  #�!#�&!� �� ����� �&��%� 
1��-B+% ���"�+	���	��+������(�	)�"�
(�+!"���-�%�� 

2. �����#	F�&��&������(	1��� ��(67� �&���$�#�#	�&������(	1��� 
4!(���()	 4!����� @7����� M"(/!#	�%��+!��. �)�"�������$�#�&!��%��+!��. "(/!F�(#+$ T� �}21�!� ��
�����(	1��� �!�5�#�$� %� ��("����&����	��%����� %��7*	 1$4!���	4�+��&�+$"� ����)"
�&�����6	��"�+	 ����6�����"(/!"(!��4!(7���	#	�%��+!��. #�$���	4�+�#�+	 ���#�$
���������6�%�-%�������� ��1 $4��%��+!��. 4�$"(!��� %����
(0	2+!"+	�"�1��5/$")�	 

�����#	 ��37 ,����*�	�* ��(67� �!���1		���&��4�$�� 1��&������������������
�	)*"���� 1��&����%�"��-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) #�$��&������ �� ��!+�&"(!��  
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���)#'�����
	%�*	"�+%(��� 
1. �-)�"����67�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-

���	�)�"����+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1���#	 ��!�����

F�(���� ���� ,�������+$�	 

2. �-)�"#�$1	&���0!&(���)"�����F�(���� ���� ,�������+$�	#�$����6����+�&+!"

 �������(	1���4�$"(!�������%��%F�- 1�������0�&%+4�$"(!���"���$"� ���&����	��%� 

3. �-)�"���	1	&���������� ��	�����	%��/�F�-���	�)�"����(� +2#0$ �� ��!-�t	�+	

1��+!��. �0!	  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� 

4. �-)�"���	�$"/�-)*	J�	1��1	&���#	 ��37 ,��$	�&$�&%��(��)�"� ��#0$�/�F�-���	�)�" 

 ��� %������ 1�� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� 
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�����  2 

� �	�����	��!"�#��� ��#��(�� 
 

#	�!&		�*5/$&%��(4�$���&	&��� �� �" ��� 1����	&%��(���� ��(&�$"� ��������	���37 ,� 
�-)�"���	1	&��� ��37 ,�#	��&�$"&%��( 5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1��� 
#	�����F�(���� ���� ,�������+$�	 
�(���(���"�(����+!"4�	�* 

1.  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" (Buddhist 
Personal Growth and Counseling Group with Photo-elicitation) 

2. �����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1��� (PAÑÑĀ in 
Interconnectedness and Change) 

3. �����F�(���� ���� ,�������+$�	 (Persons with Post Breast Cancer 
Treatment) 

4. ��	&%��(���� ��(&�$"� 
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1.  ��*�"!��!�#	.�/�	����� 	���0 1	���.��2%(�# 	�&'(�3�4	.����5��  
 1.1  ��*�"!��!�#	.�/�	����� 	���0 1	���.��2 
  1.1.1 �!#	����������!
�	�����	 

 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� (Buddhist Personal Growth 
and Counseling Group) ���	1	&�%���� 
���02 
-�%1 $& (2536) ��	"-�t	�4&$
�(5�5��	 ��
��7 ,��0%��%+&%�(�"�	���	1	&�%�+�&�	+ ��$� ���&��/$�� -������"�	���	1	&�%�+�&�	""  

�(-�&!� �����(� +2#0$-���������	J�	��&�����������	���#0$#	����4�("(!���  
�	)�"��� �&���$�#�#	-������"%��%-�������+!"&%6� ������	%	0�&%+#	����+�&�	"" �	�	 
��*��	�����	�( ����-�� �!�	%( �/�1��&%�� ���%� �&��0)�"��)�"� �� 1�� ����!"(&��   
@7�����	&%���%����0!&(#�$������������&��� �2�����*	�$&( �����(�&�(7���	6)"��	#	�%+#��� 
������� ��5�5��	 ����7 ,��0%��%+&%�(� ���&��/$-������	�*� %��7*	"(!���!"(���	�!"(4� 

�(���������2�� ����� ���2 �������	� ��(& �� ����7 ,�(�&	�	 &!� 30 �8 @7����%�+$	
37 ,��� 1	&�%��%+&%�(�+�&�	+  �0!	 Encounter Group �"� Carl Rogers, Gestalt Group 
�"� Fritz Perls, Open Encounter Group �"� William Schultz, Sensitivity Training Group 
�"� Kurt Lewin ��)"�&��%��"�	� �%+&%�(�-�t	�+	�!�	")�	. �0!	 Rollo May, Viktor Frankl, 
Nataniel Branden, Eric Berne, Eric Fromm +�"��	1	&�%��"�	� �%+&%�(���!	#�!. �0!	 
John Welwood, Ken Wilber, Ralph Metzner 1��"� ���(. �!�	�����%�#�$�&��	#� ��
���0���%+&%�(�+�&�	"" 1��1	&�%�-������ (���&��� ���-�,2, 2549; ��F�&�� �%�
�, 2551; 
�%�% ���	2 ��!�, 2551) -�$" ��� ��	�� ��!1	&�%�	�*����"����"�+!"�	)�"�(�&	�	�	
����6���#�$� %�5�#	 ���M%��+%"(!�������%��%F�- 

 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� ���	 ���&	 �� ����7 ,��0%�
�%+&%�(����	����� -����������	J�	�&��%� 
�(�����!���(��*� ��( ��������F�-�%+#� 
(Personal Growth) �!����%�&����%��" ���!&	����� @7����(67� �F�&��%+#�"�	5!"�#� 
��% ��	 ��q� &$�� ���	"%��� ("���"(!�����4!4�$-(�(�uR	������#�$�%���"�+�&���	4�+�#�+	 
1�� ����� �� ������ ��)"�������(������������	������	+%��$��"(/!#	#� (Counseling) 
����(�4�$ �� ��-��	�� ���)�4��/!����&!�� -��	�� -)*	������1��4��/!���
�!� &$�� -��	�� 
�F�&��%+#��!	�"� ���	�� �2 �����*	 4��/!�F�&�"�	�&!�� ���!��#� ��� 1����$�#� ��)"
�(
���  ����	 �����)�"	($�(�	�� %�C��%MJ%4��/!����%JM% #�$�������q��������� ���2����6
����	%	0�&%+�"�+	"(!���+�����+�"%� ��1+!������&�����5!�	4� (
���02 
-�%1 $&, 2553) 
�(�
	� �%+&%�(� ����7 ,����4�$��� ��u� u	���	5/$�")*""��	&(#�$ ��!����	%	4�+�����!���( 
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1.1.2  ����� 	� ��*�"!��!�#	.�/�	����� 	���0 1	���.��2 
 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� ���	 ����7 ,��0%��%+&%�(����

#0$��� -���������	J�	 
�(�5/$#�$ ����7 ,� (Counselor) ����	$�������	5/$�")*"#�$��0% � %�
 ��+���	� �/$67��&���%�#	0�&%+ �	����6���	�&���-�	�2�0)�"
(����&!���� �%���� "(!�� 
1���%����*����( ���� ,���!& �	�"� �������(	1��� 4!����� +���+�1�������(���� ���� 
� %����	�&�	"�	$"+!" �������(	1��� 4!&!����	�%�����-7�����6	���)"4!-7�����6	� �+� 
�0!	  ���/����(�����"�	���	����� ���	�%�����4!�5/$#�+$"� ��#�$� %��7*	 @7�����1($� ���&����	��%� 
�-����� �%���� "(!��(!"�&�	��)�"���(�"�+�&�"� �%+#����	"�	$"+!""��	���"�"%�������(+� 
��)""��	���"�"��2��� "��� "(!�������& �	  �������6��$�#�1��("����&����	��%�4�$ 
�$&(+���	� &!�+		�*	���	�-�(��!&	��� "���� . 4!����6�&����� "(!��+�#�����6	� 

�((%	�� ���%��+!��. ���� %��7*	 1������+	�"�#�$�"���$"� � �)	"(!��������	+%���� %��7*	#	#�   

5/$#�$ ����7 ,�����	$�������	 ��(��%+���)"��
+
v,������ 1��&!�  ��0� 	�� 
��)" �� ��+�$	0� �/��� F�(	"  0!&(�")*"#�$��0%  ��!� %��&��%�������( &!� 
(	%
�	�% �� 

�( ��(��%+�	�*	�����	������������� ����6��$��3����� �")*"#�$������/$�� �%� �%����	 
�%�"(!�����	�����(�+�1	&����"������ �)" �/$�� "� �/$�� -%������%����*����(+��F�&� 
�)�"� %�
(	%
�	�% ��1�$& ���(�&�&!� �������%�������61 $4������1��-7��-�+	�"�4�$ 
	��4��/! ���������(������ 1�� ������� �2�$&(+	�"�"�	���	����!���(�/�����"�-������ 
(-������qT  (�.". �(�+w
+), 2542) 1�����	&�+6�������2�������"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-��� �����(1�!�����%MJ%1���#�$���	���F�-��� 1 ���	�* 

 

 

 

 

 
������ 1   �����(1�!�����%MJ% 

���� : -������qT  (�.".�(�+w
+), 2542 : 19 

����%MJ% 
(�����%�+$	�"�����"��2 8) 

��
+
v,������ 
(���(��� 5/$")�	 "%��%-�F�(	" ) 


(	%
�	�% �� 
(�/$�� �%� �%�6/ &%��) 
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��� ���������������(� +2#	 ���&	 ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� 4�$1 ! 
"�%(��� 4 (
���02 
-�%1 $&, 2553) 
�(�� �!�&67�"�%(��� 4 1�� ���&	 ����7 ,��0%��%+&%�(� 
���+!"4�	�* 

D"�%(��� 4E 1��&!� �&���%�"�	������%J ��"�����&���%��"����0�+% 
���	��� ����&�������	��&#��������"�-���3��	�1�� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� 
 �!�&�)" "�%(��� 4 �)" 15	5����� ���	� �%+&%�(� ����7 ,�1	&-���#0$	�����5/$�����% ���� 
�&��� �2�����*	4��/!�&���������$�#� 1���� -%�����+�� �}2��+�1��5� "�%(��� 4 
����61�!�4�$ 2 ����F� 4�$1 ! "��2���������	����+� 1��"��2���������	5���-�2 "�� �!�&&!� 
��*� D�� �2E 1�� D	%
��E ���"(/!#	����F����(& �	 �)" F�&��"��%+#�"�	���	 D5���-�2E 
�( D�� �2E 
�)" F�&�#�����%*	�	 �����*	 �!	�"� �!&	 D	%
��E �)" F�&�#�"�	������ 5!"�#� ��% ��	 @7��
5���-�2���	�%�����4!����6 ���	�4�$
�(+�� +$"�4�$���"%��%-���� ����+� @7�� ��)" D����(E 
1�� D���E 1����*� 4 "��2���  �"(/!F�(#+$ T1�!��&���%����(& �	������( &!� D"%�������(+�E  

�� �� �)" F�&�����	"(/!4�$(�  ���	"	�++� ���	�&�������"��%����*����(����
�� ,��4!����(� �����(	1��� �&4�67���������#��/�1��+!��. �"�	�,(2 F�&�#���������*	 
���	�� �2 ��� @7���)�"�%����*����(4!#0!+�&+	 4!����(� � �������(	1��� 1+!#����(7�"(� #�$����� 
"(� #�$���	4�+��&�����6	� �7�+$"������ ���&� ���	 �����*	 @7���&��� �2����%+#�
����61�!�"" ���	����F�+!��. (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) 4�$1 ! 

1) 
� � ��(67� "� �����(#� 
3 �3�$� �!"����(&#�  
2) ��%��&� ��(67� "� ���������&� 
�(��"���( +��#�4!��� 
3) �� �� ��(67� "� �����	#� ����� #� �����&���� �( ��)"���	
�� 
4) 
�	���� ��(67� "� ��0" 0*��#� 	$"(#� �����&��&��$�&���+$"��$"�4�$ 
5) "���(��� ��(67� "� �����1�$	#�  ��� ��$ �����"" 4���" �%*	�&�� 

�$"1�$ �"�6"	#� 
"� ���"��&��� �2��*��� 1$&!�������6���	"" ���	 5 ����F����+!�� �	 

1+! �-�&!� �� �/�1���"��&��� �2	�*	 �����+���� 1 !	��)"�� �"��&��� �2 "�	���(& �	 
�	$�����"�	� �%+&%�(� ����7 ,�1	&-��� �7��)" ��"��$�"� ���/�1��"� �������� ���(
1+!�")*"#�$5/$�����% ��4�$-%	%� -%����� ����&��/$��  ��F�&�1�!��� �2���� %��7*	#	#�"(!��0����	 
1�$&�7��!"(����&�4�67�����+��"�F�&����!�	�*	+!"4�  
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�����(#�$� %��� �2 �)" �����# @7���� -%�����1�$&��-�&!�� %��� �� ���$�
��� �����(& �)" �&�����&�� @7���0)�"���( +!�� �	4� 4�$1 ! "�����	 +���� �&�(7���	6)"��	 
�&������ �&��"�1+!#� �&�(7�+�&�"� �&�4!("#�$���	1��")�	  ���"����+�&�"� ���	+$	 
��)*"�+$	"�����( &!� ���!''	6 �)" �&�4!��$�#�#	���0�+%���1�$ ��)"��&���$�#�����%���)"	   
�&�4!�/$ 4!���	��%�+��F�&���������(	1��� @7�����	��&��&	�"�&�M�� �#	 ��� %��&��� �2 
������-/��"�
���02 
-�%1 $& (2549 "$��67�#	 ��F�-� ����������, 2552) ��� �!�&&!� 

�� !����������"#$������� �%�������� �&&�!� � ���' (�'��� ����'�%����'
 ����' �!� ��� ����)�* (+,) ,)�* (�'�����-���,���.�%����' � � &' �!� &� �!�
�/*�#$0�� �!� �1�#��������1�)�*) ,)�* (+,�/*�#$�,��1�)�*� 

   �!�&�)" 
�� ��)"�&����5%� ��)"�&�4!#�4!6/ +$"� ����%��&!��+�&+	 
 ��)""&%00� @7�����	���+�*�+$	#�$� %� %���+�&")�	+�� �0!	 �&�
�F �&�
 �� ���	+$	 

�!)�2 �)" F�&������ �2 ���	F�&�1�!��&�
�!� ���( ��� 5!"	���(�"�#� 
� %��)�"�%+#����(�� �����  ��� %��7*	�"��� �2��)"��������	5���� ��+������(1�!��� �2 
�)�" ���������+�4�$ �� �2"�	���	5���-�2���� %�+�� ������(4� �)�"����� �2 ������7���4� 
F�&����������3�� �� �2 �����$��1�	��� � %����	F�&�#�������	"%��� ��"�
��!� ���	���% 
����-$	"" �� �&� ��&	 ��&�( ���#�$����6�����0�&%+#	��)�"	4�+!��. 4�$"(!���+���� #	
 ���&	 �� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� 	%
�����	5���-�21��4!����6��� ��4�$
�(+�� 
�7�+$"�"�3�( �� ���	���+� @7�� ��)" ���")*"#�$� %������)"��&���$�#����6/ +$"� !"	  

�����(#�$� %�	%
�� �)" ���
 ��)"����"��2 8 �)" ���4��/!�&������ �2 ��)"
&%���M%��+%�-)�"��������+��"������ ���	�����( ��������-"��. 4!+7�� %	4� 4!�(!"	� %	4� 
6$�����0��&���  �� ��%*	0��&��� 6$�+�"� ��  �� ��%*	+�"� �� (-������F% ��, 2549) 
��%�+$	��  D����%MJ%E �)" �&��(���67����0�+%���1�$�"��� "(!�� @7���&���$�#����6/ +$"���
���	�����(-)*	J�	#�$� %�"��2��� "�")�	. #	��� ��*�3�� ���% ����� ���( �&&!� D4+��% ��E 
1��&!�  ��37 ,����1�$ ��(67�  ��37 ,�����!�#�$5/$���(	��$�#�
�  0�&%+ �&���%� �� �%���� "(!�� 
( B,�/�+%, 2545) �	����6�����0�&%+"(!�� � �)	�!� ��� �����)�"	4�&�"����-�%�� 
������	��$	�����(���(& 1+!"�3�("��2��� "� 8 ��� �� ����	$�����!����% �	 ��)"	� ��(&
�0)"  8 � ��(&����&��$����	��$	�0)" ���(& 
�("�3�(�����������	0"���)"��$�#�6/ 0!&(	����� 
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����7�� 7����	�!8$!6 ���	"��2��� "�1�  1�����	�����(�!����%#�$� %�����$"")�	. +�� 
"�%("�MJ���% ��� ��)" ����"��2 8 ��� "��$&( (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) 

1) ����%JM% �)" �&��0)�" �&����	 �&���$�#�6/ +$"� 6/ ���	"���"���� 
���	"(!���"���$"� ���&����	��%� �&4�67� �����	"�%(��� ���	4+��� ,�2 1��"%�����((+� 
(-������F% ��, 2549) �)�"��&����	���6/ +$"�  ���� %� �������0�&%+"(!��6/ +$"� 4!���(����(	 
1��4!���	�� �2 1�!�"" ���	�&����	���6/ +$"�#	�����0�&�$�	���&4� ���( &!� 
� �(����%JM% 
���	��� �-)�"�&�������(��$"( 1���&����-B+%���� �������	���#0$#	0�&%+������&�	 
1��"� "(!���	7�����	�&����	6/ +$"������5/$�M%��+%�-)�" ������-$	 ���( &!� 
� �+������%JM% 
@7�����	 ��"�
� 1��0�&%++��F�&�������	 �)" ���	"	�++� 4!�+�&+	"(/!��%� 1��4!�7*	 ��5/$#�  

2) ������ ���� �)" �&�����%0"� ��)"	7 �%�#	���������� 4!�%����(�1�$	 
0%�0�� 4! ������&��� �2#�$1 !5/$")�	��*�
�(+!"�	$�1��������� 
�(+�*�#���)"4!+�*�#� � %��� #� 
������	 �3� �)" ��"�
��!� ���	"%��� 4!(7�+%� -�&-�	#	�%�����0"���)"�%�����"(� #�$�"(� #�$���	  

3) ���&��� �)" �����0"� �)" ��-/��&���%� 4! �!�&���� 4!-/��!"���(� 
���	���-/������$������21������
(0	2  !"#�$� %��&���  �&������� 1��� �����#�#	 ������� 

4) ��� ��	+� �)"  �� �����0"� 4�$1 !  �� ���������� !"#�$� %����
(0	2 
 ���M%��+%+���� 3�� 5 ���&$	 �� �����������(����(	��*�+	�"�1��5/$")�	 ���	+$	 

5) ���"�0�&� �)" ���*(�0�-0"� 4�$1 !  �������	�$&(#� �3� 4!���(����(	 
���	�-�(�#	 �����"�0�-����%+ �&4�67� ������%��+!��. �	-)*	J�	�"��&���$�#��&���%�   
��*� �������	  ��37 ,���!����(	 +�"��	 ��#0$0�&%+"(/!�!& ��5/$")�	#	���� 

6) ���&�(�� �)" -(�(�0"�  ����&��-�(�-(�(�#	�%��������� �0!	 
 ����&��4!#�$���-B+%5%� �&��-�(�#	 ����" �3� 1���&��-�(�#	 ����$�� �3�  

7) ����+% �)" �&����7 0"� �&�4!�5�" 4!��%	��!" ��&�������&�� 
�/$+�&"(/!��" ���	 ��-%����� �( �&�	� �%+ 1�����"(!���/$��!���	 

8) ������% �)" �&�+�*�#�0"� ���	�&�+�*���	�"��%+ �!���	#	���������� 
��&�1	!&1	! ���%��#��%���	7�� 4! ����� ����(&�!	&�( #0$�-)�"�����(#	 ������-$	 1���-)�"
����������$�#��%����*����(+��&����	��%�    

 ��������������%	�����( ���4�$ (!"��&���$�#����6/ +$"����	"��2��� "� 
@7���&���$�#����6/ +$"� �� -%�����#	�� ,���"� �������"(/!�"��%����*����(+��&���%� 
��"�3�(�&���$�#�#	��� �����*� 2 ��� �� 4�$1 ! "%�������(+� 1��4+��� ,�2  
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�!�����""#�	 
"%�������(+� ��(67�  ��-7��-� �	�"��� �%���� "(!��  ��"%�"�3�( �	� %��7*	  

���	�&���$�#����6/ +$"�� ��(& ���&���%�&!� 5���-�21+!����� ��� %���  �����0��& �	
�"���+������(�� ��� �� 1��+���	� &!�+	�"����	�-�(�"��2��� "���� . �"������(��*���
��)""%������((+�  ����$�4��$"�� ��(&��-�	�2 ���%��+!��. �7��&�"(/!�	-)*	J�	�"������ �)" 
"����	 ��"%�"�3�( �	� %��7*	 1��-7����7 67� �"����  +��|/+!"��+������(���	��4��/!5����+	
4�$���"(/!#	�������	 +�"��	���	1�� �����+	#�$�+����#	�!&	�"�+�&�"��-)�"4��/!5����+$"� ��  
@7��5/$&%��(���""�%��(�-%��+%4&$#	������ ��(&�$"� �������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 

+���� 19� 
4+��� ,�2 ��(67� �&���$�#�#	�&���%��"������(	1��� ���	�&���$�#����

�	)�"���� �&���$�#�#	"%�������(+� ��� ,�� 3 ��� �� 4�$1 ! "	%���� �� ��� 1��"	�++� 
�%����*����(����/��)"	�����	�%��������+$"�4�$ �+�&+	 1+!1�$��%����	�-�(� ���& �	�"���+������(
+!��. 4!�+�&+�&���1�$�7�4!"��()*"#�$���	4�+��&�����6	��"�+	 �&���$�#�	�*����!&	0!&(
 ���	�1	&����M%��+%+	+!"�%����*����(4�$"(!��6/ +$"� 4!���	�� �2 ��������&���$�#��-%��+%
� ��(& ��4+��� ,�2 5/$&%��(���""�%��(4&$#	������ ��(&�$"� �������#	F�&��&������(	1��� 

�:	��	#��� 	���0 1	'!�"!��!�#	���.��2  
��s���(�"� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-�������")*"#�$������������(�� �� �2 

�)" �����(	�� F�&��� �24��/!F�&������ �2 (��)"��� �2	$"(��) @7��+$"�"�3�(�&���$�#�#	0�&%+ 

�  1�����0�+%+���� -������ 
�("��1�!��	)*"��"" ���	 2 �!&	 4�$1 ! �!&	�"��� �2 
1�������(#�$� %��� �2 @7��	���
�(�&����	����%���)"	 4!6/ +$"� (7�+%� �+�&+	 ��)""&%00� 
1��"� �!&	�	7���)" �!&	�"� ������� �2 ��)"������( &!�	%
�� 1�������(#�$� %� ������� �2 4�$1 ! 
����"��2 8 	��
�(�&����	�&���$�#����6/ +$"��"����0�+% 
�  1��0�&%+ @7����� ,���"�
�&���$�#�#	"%�������(+�1��4+��� ,�2 #	���	�*"�����( &!��&����	���6/ +$"� ��)"����%JM% 
�)�"�&����	���6/ +$"�����6��$��1�	�&����	����%���)"	4�$ #� ������(�� �&������*	 
 ��&	 ��&�( ���(#� 5%��&�� �$"1�$ ��� �)�"4!�/����(-���1��6/ �� &	�� �&��!	�"�  
 ���� %�#�������	��� 5!"�#� ()��(�!	 �-��� 1������6�����+	�"�4�$��!���	 ���&����	��%�  
������
���02 
-�%1 $& (2536)  �!�&&!� 
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�( �+"��*��2 �$'+".#$�!� ��3���
,�"������&�!��,��/�����"����      
� !������"�)&� ( �+"��*��2 �".��%���!���)&�+"��� +� �*����� �!�&��,� 
��!��$')�*��
,�"���� ���!���)&�)�*��,� "��� ( �+"��*��2 ��,�' 4"����   
 "��
*$"��,�����+� ��� ���!���)&� ��!��$')�*�" �"�	5�"���� ���!���)&�    
)�*��,�� ���) ,����6
��5�  

�4"��1��1��'������ ����"��1�71.��'���&�1��,� � !���,�����!���)&��"��"�
��� ���!���)&� �,���%$') ,���!���)&�����'�,����-�&�1�������"���� 
���!���)&� ( �+"��*��2�
$'�/*�#$��"�8��"��.3��1���.)�*� 

��s���(�"� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� �)" ���")*"#�$������0�&%+ ����0!	 
1��	$"(.  ��4�&+�&-�$" ���&����)�"	4�&�"����0�+%�/���	�&���������-�4�$���&4� 
1+!��� M ���2����%+#������&���(���(& ��F�&�	�*  ������	�&�(%��#��!���+$"�"�3�(�%+#�
"�	()��(�!	  &$���&�� 1���1�� 1����	�� ���	5����  ��37 ,�����&���$�#�#	�&���%�1�$ 
�	���(�� �&�(7�+%���)"�&��!���	#�$�%��+!��. ���	4�+�#�+	 �%+#�������(�&�(7���	
����	)*"���&!������6("����&���%�4�$"(!��"%��� 1�������+	"(!�����	�	)*"���(& �����0�+% 
������-������qT  (�.".�(�+w
+) (2543 "$��67�#	 �-�%3-��� 1�	3%��{, 2550)  �!�&&!� 

����
*$"�����".��,� "���-�)�+� �9	�� ��+� �
*��� ��-�)�+� �&+��:$$"� +����.
(&�'��'(�#& ,$'����/1.�&�!��";��/1.� �#�+"���� �!� ��'(��:88� ������,� 
�:88��
*����".�+� �&+��:$$"� ��'(��:88�/����%����� ��!��"���'(��&+�
�:$$"�#��<	�� ��+� � !���";��)�$���'(�/����������$����'(�+"=&�
������-���'(��:88� 71�+� )��
*��� ��-�)�/�����&�,��".�+� �&+��:$$"����
��-���'(�	��  �1+����.��'(����"���'(�	�� �%��!���-���'(������� 
(�	$� 48) 

 �����)�"	4�&"(!�����	 ��1����(& �����0�+% +$"�"�3�(�%+#����4�$��� ��
-�t	���  ��1�+��������	 ��1���������( !"	  �!�&�)"  ��"(/! ���&���%�4�$"(!��
�"���$"�1��4!���	�� �2	�*	 +$"�"�3�( �����)�"	�� 3/	(2 ����"�%�C��%MJ%��)"+��������
�� ,���"� ��(7� uR	 ����&�� 1��+�(+�& ����	3/	(2 ���1�!�����%MJ%��)"���������
�� ,���"���$"� ���&���%�1�$+���� "%�������(+�1��4+��� ,�2  
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��	�"�5/$#�$��% �� ����7 ,�1	&-���	�*	�
�����$��0����	 @7��� ��(&�$"� ��
F�&���*� 3 F�&� ���� ��(&�	)�"� �	1������	%	"(/!+�"� ���&	 �� (
���02 
-�%1 $&, 2553) 4�$1 ! 

1.  ����	 (Tuning in) �)" F�&����5/$#�$ ����7 ,� ��&�#�!#� ��$�" ��$�#�  
��*�"���21���	)*"�������"���)�"����4�$��� ��6!�(�"� ��)"	 $�&4�"(/!#	
� �"�5/$�����% �� 
��*		�*5/$��� ����7 ,�4�$��� ��+"��	"�#	�$�	�&���$�#�  ��("��� �&��/$�7 ��"�F�( 
�&�4&$&��#��������q��5(+	�"��-%��+% �7 �7*	 &!���% ���#�$��&#����+7�����(� ����	&�!	&�( 
1��1� ���F���"(!��
������(& #�$4�$����(�	*����� . �"��&���$�#� �&��!&�#( ����6	���
�� �-)�"	�	�	7�� ���	��*	+"	�"� ����$���&�������#� �&�4&$&��#� 1���&��0)�"��	+!"
 ���&	 �� @7���5�+!"�!���1������� ����q��5(�"�5/$�����% �� ���( "� "(!��&!� D��	�+++�E 
(��	 + "�++� + +�) ��)"F�&�1�!� ���0)�"+�&+	 5/$�������6���%*�
�  �&��/$�7  �!�	%( 
��3	�+% 1������� ���2�"�+	 �	����&!���-)�" ����$�#�
� 5/$")�	4�$"(!�����"�(� &$���&��   
�����	 ���-%�3� (F�-�"�#�#�$���	��)"		*��	%�� #�  ���!�����"�������4�67���)*"��!��0����	  

2.  ��-%	%��"(1(  (Identify split) �)" ����
��(2������	������"�5/$�����% �� 
�� ���	&	���&!� D��6�0	
�	�	/�"��"  "�%(�����
�	�	/�" ���(&E �	/�" ����	7������(� ��
�����F�(	"  �0!	 Q�	��  -% �� �"�+  ���(	@*��0�*	  �������+���2��( �����&���� �( ���
�������� �"�5/$#�$ ����7 ,�) ,#�, ��1 $4������F�(	" ��)"�	/�" 	�* 1+!���	�	/"� �" ���
���	�����F�(#	 "�	��� �"��������� �&�4!�"���$"� �	���&!���%�����0"���)"�%������&�� 
 ���%������ %��7*	��%�+���	$� ������"������1$&!����"� �����&4����1+ +!�� �	 1+!�� ���$��"�
�����-�&!���/�1�����(& �	�)" D��%�-4!0"� 0"�-4!��%�E 
�(F�&����� %��"(1(  ���1���
"" �#	�/�1���"��%+#�����%*	�	 4!������ ��&��� �2�	 �!	�"�  ��&	 ��&�(#� 
 �� 

3 �3�$� ��)"���(#� ���	+$	 @7��F�&����!�	�*� %���� �&�(7���	6)"��	1���&�����&�� 
�	$�����"�5/$#�$ ����7 ,�1	&-���  ��)" ��0�*�"(1( #	�%+#��"�5/$�����% ��#�$���	"(!��0����	  

3.  ������� ,2�&���%� (Realization) �)" F�&����"�3�( ���&	 ������� 
-�5/$�����% �� "" �� %�C��%J%��)"�&�(7���	6)"��	 ("&%00�) ��/!�&����	��%� (����%J%) 
�-)�" ������	%	0�&%+����"���$"� ���&����	��%� �������!�	-������F% ���  �!�&&!� ���,� �����+
�*����� ���&�" $ �����+�*���+��:88�� �)�"5/$��� ����7 ,���&���$�#�����6#0$�����
"����	
��(2#	#��"�+	�"�������#�$� %��� �2 5/$#�$ ����7 ,� �"�3�(��� ����%J%4�0!&(#�$5/$���
 ����7 ,�"(/! ���&���%�4�$"(!�������	�� �")*"#�$5/$��� ����7 ,�����6��q��������� ���2
"�	��� %��7*	 ��+	1���0�&%+"(!���+������/��2 
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	" �� 	�*������� ������	%	 ��! ����7 ,� 5/$	�� ��!������#	 ����$��
���(� �3 1$5/$	�� ��!��) ,)�*���	5/$ ���	���(���"�(��"���)�"���&�����0% -/���( 1+! ����	5/$
�")*"#�$ ��!����	%	4�"(!���)�	4�� ����	$��������#���)"�-)�"&��1	&��� ��! 
�(%4�$����&����)"
+!"+$�	 ��1� ��!��� ���������	%	4�"(!��"%��� ���( ��*	. &!� 4F (
���02 
-�%1 $&, 2553) 4�$1 !  

 )  ���")*"#�$��q��5(+	�"� (Facilitate Disclosure) �")*""��	&(#�$��0% 4�$
��q��5(��)�"���&�"�+	#	1�!�+!��. �$&(���(� �31�!� ��("���1�����	 �	�"�     

�)  ���")*"#�$� %��M%��-�	�2 (Facilitate Interaction) �")*""��	&(#�$��0% �
�M%��-�	�2+!" �	 �0!	 0� 0&	#�$1����&����	�&��/$�7 #	������	���	!��	#� �!&1�!���	
����� ���20�&%+ 1����&��!&�#( #�$ �����#� �	 
�(5/$	�� ��!���!"(. 6� �"��(#(1�!�
�&���-�	�2#�$� %��7*	���&!����0%   

�)  ���")*"#�$� %��&��" �� (Facilitate Growth) �")*""��	&(#�$��0% 
"����	67�1�!��������"��"���$�4� �-)�"#�$���	67�����!�1��� %��&�F��F/%#�#	+	�"� 
�-)�"#�$��&��!���	1��1����	���#�#	 �� �������+!"����F�(	" �)�+!"4�  

�)  ���")*"#�$� %� ��1 $4������ (Facilitate Counseling) �")*""��	&(#�$��0% 
+���	� 67�1	&���1 $4������ ��  ��&%������2 #��!��&� ��)"�!&�������( 
�(	� �%+&%�(�
 ����7 ,�1	&-��������	5/$"�����67��&�4!���"(���&!���&���%�1���&�����&�����1u�
"(/!��)*"������&��� �2 �&67��")*"#�$��0% 0!&(���)"1�����(	�/$�� ����� ���2�"� �	1�� �	 

����&!� ����7 ,��0%��%+&%�(����	 ���&	 ����-�	�F�-1�!��&�0!&(���)"
���&!��	� �%+&%�(� ����7 ,� ��5/$�����% �� �-)�"�")*""��	&(#�$5/$�����% ��� %� ������&�+	�"� 
�$&(���(� �3"�	"�"�!	 ��$�#� ��"�F�( 1��("��� 
�(�&�+6�������2�-)�"�")*"#�$5/$�����% ��
�/$�7 �"%�"%� ��0�&%+#	�������	��� ����6�����+	�"� ���6�	 ���2������	"(/!4�$"(!����$�#� 

�(5/$#�$ ����7 ,���"�3�(��� "�%(��� 4 ���	J�	#	 ������&���$�#��������	�"�
��(2 
1��	��-�5/$�����% ��"" 
��(2	�*	�$&( ���)�"��� �&���%�+�1	&�%�-���������&!��
 ���&	 �� 
�(5/$�����% ����4�$������
(0	2+!��. ���+!"4�	�* �)" 

1.  ������ + (Awareness) 5/$�����% ��#�!#� +���	� �/$67��%����� ������50%�"(/! 
 ������/$�7 "(/! ��)" ����������+"�"(/! @7���!&	� 5/$�����% ��� 4!�!"(� ��+���	� �/$#	+	�"� 
�)�""(/!#	 ���&	 �����!"(. �")*"#�$5/$�����% ��� ������ + "��
�(���6��"�5/$#�$ ����7 ,�  

2. ������&� (Exploration) 5/$�����% ��4�$����&�+	�"� ��*�1�!�&��%� "���2      
1���&��/$�7  ����+!"�%�����+	 ����������#	0�&%+��)"��� M�7*	#	#� � ���	�*	 �)�"5/$�����% �� 
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����/$���(� �3"�	��	��"�"�!	 ��"�F�( 4&$&��#� F�(#+$ ���")*""��	&(�"�	� �%+&%�(� ������
#�$5/$�����% �� �$����������&�+	"(!��"%��� ����6����&���$�#�+	�"�4�$"(!���7 @7*� 

3.  ��+�&�-%����� (Examination) 5/$�����% ��+�&��"��&�4!�"���$"�
 �	 ���&!��������	#	#� ���&����	��%������� M"(/!+���	$� "�		���@7����������� %��7*	#	0�&%+ 
�$&( ���")*""��	&(#�$� %� ����q��5(+	�"� �&67� ���")*"�M%��-�	�2 �-)�"�(�(��3	��"�
5/$�����% ��#�$ &$���&��(%���7*	 5/$�����% ����+���	� &!�+	�"�	�*	���3	���� !"�� �2"(!��4��$�� 

4.  ��� %��&��" �� (Growth) 5/$�����% ����&���$�#�#	
�  0�&%+ 1��
���0�+%"(!����%�1�$� �7*	 "�	� %���  �����5/$	�� ��!4�$�(%�������	#	0�&%+�"�5/$�����% �����
���	�!&	������� 	!�0)�	0 	!�( (!"� ��	$	#�$� %�����!� � %��&���)*�8+% � %��&�F��F/%#� 
�  &!������4�(7� ���!&	���� -�!"� �-)�"#�$5/$�����% ��� �����#�#	 ��-�t	�+	�"�4�#	������
��$������2 �" �� �"���$"� ���&����	��%� 1����&���	#�#	 ������	%	0�&%+� (%���7*	 

5.  ��1 $����� (Problem Solving) 5/$�����% ��+���	�  ����6��$�#������ 
����6"����	���"" �"������4�$�$&(+	�"� �$&( ���")*""��	&(�� 	� �%+&%�(� ����7 ,� 
�)�"	� �%+&%�(�4�$�0)�"��	 ��5/$�����% �� 1��	��#�$5/$�����% ��4�$-%��������&!���&���%�
 ���&�����&�����+	(7���	 1��	��#�$5/$�����% ��4�$��$�#��	���	��%�#	������	�*	. 

6.  ����$�#����	��%� (Realize) 5/$�����% ��� %��&������ ,21�$�#	��)�"�	�*	. 
���#�$���(�&�����&�� �%+#����)�"	4��/!F�&�
�!� 
��!� ��� ����6("����&���%�#	0�&%+ 
1������61 $4������4�$�$&(+	�"�  

"�� �!�&4�$&!�������"�	� �%+&%�(�1	&-��� �)"  ��#�$�&�0!&(���)"�/1�
�$�	�%+#� #	 ��������)�"���&�"�5/$�����% ��1u�4��$&(�� �2  ���&	 ����7 ,����")*"#�$� %�
F�&��������� �2 ��)"#	 ��������)�"���&4!��� M�&��� �2  ���&	 ����7 ,����")*"#�$� %�
�&��/$�7 ������&�"%��"%���)"-�� �����1��#�#	 �� ��������)�+!"4� �� ��*��"� ���
����&!� ���'��������1�>��!� ����*����$��?@�����6� ��"?@����6� &�!����� �
�$�+#$/�
�����#&* ��3��"�3����
,#�?@����6� ��/1.� $�$�+#$?@�����6� ��3��"���$'������+)��
,&���   
�����-���>�*���� (
���02 
-�%1 $&, 2553 �	$� 11) ���	�*	 �� ,���"� ����7 ,�1	&-���  ��)"    
 �����)�"	����"�������� u'�(" �3����1u��$&(�&��� �2 (7�+%� �����*	 4�(��u'�( �3� @7�� ��)" 
 ��"(/! ����)�"	4��&����	��%�4�$"(!��5!"	���( ��$�#� 4!���	�� �2 1���� ��� �!�&��$��+$	 
#	���&!�� ���&	 ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���� ���&	 ��� %��7*	 3 F�&� �)" tuning in, 
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identify split 1�� realization ��)" TIR 1�� ��#�$ ����7 ,�1	&-��� �� ��	����� "�%(��� 4 
�#0$���	15	��������� 5/$&%��(�7��"	�� TIR �����(����(� �� �����)�"	#	15	���"�%(��� 4 ���	�* 

Tuning in �)"  ���0)�"��	+	�"���$��/!
� �"�5/$�����% ��  ���&	 ��	�*��
0!&(#�$5/$�����% ��4�$"(/! ����)�"���&�"�+	�"�(�&	�	�7*	  ��6!�(�"���)�"���&#	"� %+%�	7�� ��)"
 �����(����(��&��%��"�+	�"� #	��*		�*5/$#�$ ����7 ,����")*"#�$5/$�����% ��4�$����&�������	���
"����(���/������)" ��)"4!�!"(��0����	  ���&	 ������ %��7*	���(�4�$ ��"�%(������#	�$" D�� �2E 
���	�%����������+$"�"����	 1������&��/$�� #�$0����	 

Identify split �)"  ������&��"(1( #	�%+#� 5/$#�$ ����7 ,���-%������"(
1( ���&!���&���%� ���&�����&�� @7���&����	��%�  ��)" "%�������(+� �!&	�&�����&�� 
 ��)" +������)"%�C��%MJ% "�	���	����+��"��� �2 @7����"����	�&��0)�"������ �����1u�+�&
#	�&�����&�� �0!	 �&��0)�"��)*"��7 &!��� �%���� "(!����+$"����	4�"(!�����+	�"�+$"� ��   
1+!�)�"�&���%� ���&�����&����������(7� 4!"������������������(& �	 �7�� %����	�� �2#	#� 
�&�4!-"#�� ���#	�� "%�%(����"�0�&%+ @7����1u��$&(�&����(����(	 ���1($� #�$
�,�� �2 
�� �*�� �!&�� %	 ���(�4�$ �� D����(E �)"  ���/$��+�1�!��� �2 @7����+$"�����	%	 ��1 $4�#�$���%*	4� 

Realization �)" F�&� ������� ,21�$� �&��� �2�������( "�	� %���  ��
+���	� �/$ ���	�&�����&���"�+	�"� ��$�#�#	�&���%��"�0�&%+ �	����6���(�� "&%00�
��/!����%TJ% @7�������	J�		�����0�&%+4�+��&����	��%� ���(�4�$ �� D���E @7�����	�%�����
�����+$"���)"	����M%��+%#0$�-)�"#�$� %�5� �)" ���(�� �&��� �2 �!&	F�&����(�� �&�
�� �2���(�4�$ �� D	%
��E @7�����	F�&����� %��7*	�)�" �����"&%00� 1��4!6/ +����	�����0�&%+1�$& 

���	4�$&!���*�"�%(��� 4 1�����  TIR ����� �������	����"���$"� �	���	"(!���� 
@7��1+ +!��+����� "�%(��� 4 ���	���  �����5/$�/$	������(� +2#0$ ���%+#��"�+	�"� �!&	 TIR ���	
 ���&	 ���"�5/$#�$ ����7 ,�����")*"���(� �3#�$5/$�����% ��� %� ������� ,21�$�#	�&���%� 
#	���	�*5/$#�$ ����7 ,�����	$������)"	��
+
v,���)" ��(��%+� 
�(���5/$�����% ��(����+$"����	
5/$ $�&�$�5!�	�&��� �2���!�	�*	�$&(+	�"�  


�(������� ����"	���-���3��	����������&�&!�����!���)"F�&�����+� 
�)" 4!�+�&+	1�$��%� 4!�+�&+	������� ����� 4!�+�&+	������� ���� ��1�  4!�+�&+	���	
1 !	�"��&����	1 !+�& �)�"��$�67����"�	���	�"��� �1�$& �%+#� ������(�&�(7���	6)"��	 
���	�&�� ��(&�	)�"��0)�"
(� �	�"��%����*����( ����6�����+	"(!����� � �)	 ���&���%� 
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�$&(�F�&�#�"�	1�!#� 5!"�15$& ��% ��	 ����� &��"��&!(���� (N�!(��	%�) "�	���	��+�#�$�!�	
4�$�����)" �� ���v��%	�( "��2 !"	 #�$��$������+��1�	!����v��%	�( "��2��� 6 ���	�* 

 

 ���	�A�".�) , �+*� 

��'$����%) , � 

�������(+,(�� ��!���� �,����,� 

?�@��'��$'$"������#�� 

      �&!(����/N�!(��	%� 

                   (&%	��2 ���(&&��%�, 2552 �	$� 106) 

���&!� D�� �2E ��&�������#	 ��37 ,�-������ � �� �!�&67��� �2���(���*� 
@7���)�"-%�������( &$��. �� �21�!�4�$���	 3 ����F� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) �)" 

1. �� ��� �+� �)" �� ��&�	� ���	�� 6�2���� %��7*	�)�"������%����$��������F� 
�0!	 �"��$"	 "� �3�	�& ���(�����  "� ���)�"(�$���  ��	���� $�"�*1��� ���	+$	 

2. &%��%���� �+� �)" �� �2#	4+��� ,�2 ���	�&��� �2�	)�"��$&(�&�5�	1�� 
��)"�� �2���1u�"(/!#	�&�5�	1���"���� ���	�� �2���1���+�&"" ��)�"�&����	�*	�)������ �0!	 
�)�"����-(2�%	��%	�"�� �(  � ��& �����+	�"���+$"� ���4������ "�  

3. �������� �+� �)" �� �2#	�M%�������� ��)"�� �2����F�-���������	4�+�
��+������( �)" �F�-���6/ �����*	�$&(�����(���1($� � ��� %��7*	 1�����(4� 4!�+�&+	1�$��%� 
���	�F�-@7��-�$"#�$� %��� �2 (�� ��&�	�) 1 !5/$���4!��$�4�� ��(&�$"�1���M%��+%+!"�	�$&(����� 
���	�� �2�$"������ 1���67��F�-����������	���	�"��	�"� 4!"��#�$�&�-7�-"#�
�(��/��2 
����6 !"#�$� %��� �2��"1 !5/$�����$�4�� ��(&�$"��$&("&%00�+����"�����	 @7�����	�� �2����F�
���5/$#�$ ����7 ,�1	&-����!���� �� 1 $4� ��)"�������� �%+#��"�5/$�����% ��
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                                 ��37 ,�1��-�t	�                                                                                                                                                                                                   
������                 	� �%+&%�(� ����7 ,� 
 
 
 
 
 

 
 
������ 2 �/�1��-�&�+1�� ��5�5��	�"� ���&	 ���%+&%�(� ����7 ,�1	&-���#	 ���&	 �� ��!1������� 
             (Dynamic and integrated model of Buddhist counseling for group and individual) 
             ���� : 
���02 
-�%1 $&, 2550 "$��67�#	 ����&��� ���(�v, 2551 : 24 

�&���$�#�0�&%+            

� 1�����0�+%          
+���� -������ 

 

"�%(��� 4 
 

• ����"��2 8  

• ����%MJ% 

• "%�����(+� 

• 4+��� ,�2 

• 	%
�� 

• "&%00� 

• �� �2 

 ���&	 �� 
         ��1� ��! (Group Process) 

• �")*" ��1 $�����          
  (Facilitate Problem Solving) 

• �")*"�&��" ��                 
(Facilitate Growth) 

• �")*"�M%��-�	�2                      
(Facilitate Interaction) 

• �")*" ����q��5(+	�"�            
(Facilitate disclosure)                             

 
 ��1������ (Personal Process) 

•  ����$�#����	��%�  
(Realizatizon) 

•  ��-%	%��"(1(   
(Identify Split) 

•  ���0)�"��	  
(Tuning in) 

-$	�� �2                                 
(#	�������)�"�	�*	 #	���	�*	) 
(Psychological Healthy) 

 
•  ����$�#����	��%� 

(Realization) 
•  ��1 $�����           

(Problem Solving) 
•  ��� %��&��" �� 

(Growth) 
•  ��+�&�-%����� 

(Examination) 
•  ������&�  

(Exploration) 
•  ������ +  

(Awareness) 
 

�� �2                                            
(#	��)�"�	�*	 ���	�*	) 

	� 
   
�%  
+  
&%   
�  
(  
�  
   
�  
�  
�  
�7   
   
,  
� 

 
 
 
5/$  
��  
�   
�  
�%   
    
�   
� 

23 



 

24

1.2  	�&'(�3�4	.&� 	���	��%�� 1	 
 5/$&%��(���&	&��� �� �" ��� 1����	&%��(���� ��(&�$"� �� �����(� +2#0$�/�F�-#	
 ���������� ,� 4�$1 ! ���	%� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� (Phototherapy Techniques) 
���	%� ��6!�(F�-������ (Therapeutic Photography Techniques) 1�� ��#0$�/�F�-���	�)�" 
(Photo-Elicitation Method) ���	�* 

1.2.1 �!#	���� 	�&'(�3�4	.&� 	���	��%�� 1	 
D���	%� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 ��������E (Phototherapy Techniques) 

��(67�  ��������������(� +2#0$�/�F�- 4!&!���6!�(�7*	
�(+	�"���)"5/$")�	 ��)"���	�/�F�-�� 
��"����& ���� "� ���&��/$�7  �&��%� �&������� 1���%��")�	����/�F�-	�* ��+�$	#�$� %��7*	
��)"	���	+�&��!� ��+���	� �/$������7  1���-%� ���)�"������&!�� ����������)" ��#�$��% ��
 ����7 ,�#�$� (%���7*	 (Weiser, 2008)  

D���	%� ��6!�(F�-������E (Therapeutic Photography Techniques) 
��(67�  ��6!�(F�-
�(+	�"���)""���5/$0!&( �4�$ 
�(4!������	+$"�"�3�(5/$��������)"5/$#�$ ��
��7 ,����5!�	 ��"����)"��&�0��	�� �&�+6�������2�-)�"�-%� ���/$�� +	�"�  ��+���	� �/$
#	+	�"� -�t	��&���-�	�2#	��"����&1���&���-�	�2")�	. ��$�� �������(	1������
�����0%��& 1���� �� �� �	������� ��$���&���$1���#�$1 !0�0	 �-%��&��7 @7*��"�
�&���-�	�2�$�&�t	��� ���&����1($� 	��4��/!�&�"(�+%���������� �-%��&�0����	
�"�F�,����(	 �!����% ��37 ,� �!����%���F�&�����%+ �(�(�"���+�"���	&%��(�0%����F�-
1�������(�&%��&%��(�$�	 ���s"� �	 1���-%� ���������� ,�1�����(	�/$�$&(�/�F�-����F�")�	. 
(Weiser, 2008)   

���	%� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� (Phototherapy Techniques) �
�&���$�(��7� �����	%� ��6!�(F�-������ (Therapeutic Photography Techniques) 1+!
+!�� �	��� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� ��(67� ���	%����#0$
�(	� ������&%0�0�-�-)�"0!&(  
#�$5/$�����% ������&�1��+���	� �/$#	+	�"�5!�	�/�F�- ���	 ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� 
(Photography-in-Therapy) �!&	 ��6!�(F�-������	�*	#0$ %� ��6!�(F�-�-)�" ���$	-�+	�"�

�(4!+$"�4�$������1	�	���� 5/$���5!�	 ��u� "�� ��)"���	 ��#0$ %� ��6!�(F�-�-)�"6!�(�"�
��	3%��� @7������(���)"	���)�"�)"�������"� (Photography-as-Therapy) �0!	  ��6!�(F�-
�-)�" ��+���	� �/$�$&(+	�"� @7���!&	#��! �� 4�$���5���-�2#	�0%�������
�(����"%� 
�(�C-��
�)�" �$"����	+�&1�	 �������(	1����!&	����� ��)" �������(	1���������� (Weiser, 2008) 
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D ��#0$�/�F�-���	�)�"E (Photo-Elicitation Method) ��(67�  ��#0$�/�F�-�� 
5/$&%��(��)"5/$��$��!& ��&%��( �-)�"#0$���	���)�"�)"	��4��/!�$"/�� ��(& ����� M ���2�$�	�%+���� 

�(#0$ ����F�,�2������ �/�/�F�- (Frith & Harcourt, 2007) @7��-�&!���� ,����$�(��7� ��
���	%� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� (Phototherapy Techniques) +��������	 ��#0$�/�F�-
�-)�"����&������ ���2F�(#	1�� ��#0$�/�F�-���	�!&	�	7���"� ���&	 ��������  

������� ��37 ,�	�*5/$&%��(�&�+6�������2�-)�"���(� +2#0$�/�F�-����	�!&	�	7��
�"� ���&	 �� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� 
�(�/�F�-�������������� 
#	 ���")*" ���)�"������&!��5/$�����% ��1��5/$#�$ ����7 ,� @7��5/$&%��(���"���(  ��	���/�F�-�
���(� +2#0$#	 ���&	 �� ��!	�*&!� D ��#0$�/�F�-���	�)�"E 
�(4�$ ���	����	%(� 4&$���	�* 

�/�F�-���	�)�" ��(67� ���	%� ��#0$�/�F�- ��*�F�-6!�( F�-&�� �%	+F�-
�-)�" ������&�
� ��3	2 �&��%� �&��/$�7  �!�	%( ����� ���2 1�� ���&	 ��F�(#	+!��. 
�-)�"�-%� ��+���	� �/$#	+	�"� "� ��*�(��#0$�/�F�-���	����� ,�2"���"���(+	�"� �����0�+% 
�-)�"���	�!&	�	7���"� ���&	 ��������
�( ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���+!"4� 

1.2.2 ���
!%��� ��#��(�� �� 	�&'(�3�4	.&� 	���	��%�� 1	 
5/$&%��(�� �!�&67�1	&�%����� ��(& �� �����(� +2#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� 

 �������	�"��"� "��2��� "���)*"����� ��6!�(F�-  ��#�$�&���(�/�F�- ���	%�&%��
1��������
(0	2 #	 ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� ���+!"4�	�* 

 ��37 ,��%+����&%�(� (Neuroscience) 0!&(�-%��&��/$����0)�"���&!�� �(1��
#�  �!�&�)" �)�"�!�� �(����/$�$"/��� F�(	"  �0!	 ��5�� �/�F�- ��� �"������ ���0)�"
(�
1��#�$�&���(5!�	 ���&	 ���%�1�� ��#0$F�,� @7�� ���&	 �� ���%�	�*� %��7*	-�$" ��
 �� ��+�$	��%�&��"��"�������5%�0"� %� ����� �!�& �$&(-�t	� ������$�	���
	
�(��7����
#�$����)�"�)"���#0$+�&��"���%�&� �������	�"��"� 4�$1 ! ���)�"�
-@%+�"	"�%�0�	
�
 ��Q8 
(Functional Positron Emission Tomography: fPET) 1�����)�"�6!�(F�-�"��"Q�"�"��24" 
(Functional Magnetic Resonance Imaging: fMRI) ��*��"����	���)�"�)"���-�t	��*���	$�4� &!�
���)�"�)"��!	� !����1����C-���� ,����� �(&%F�� 1+!(��1���#�$���	 ���&	 �����������
� %��7*	#	��%�&����+$"� ��37 ,�"� �$&( ���#�$�&���$�#�� ��(&�$"� �� �������	�"��"�4�$���
 ��-�t	�4�"�  &$���&��1��(�&4 � (Lusebrink & Alto, 2004) 

�"���� "��$&( �"�@� @$�(1��@� �&� @7���������	$�������5%�0"�+!�� �	 
�"�@� @$�( ���5%�0"��$�	 ���&	 ��&%������21�� ����������� �������"�@� �&�����	$����
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� ��(& �����0�+��� "���2 �&��%���$������2 
�(�"���*��"��!&	�������	�&��/! �	4�    
@7�� ��1���"" ���F�,� #0$ �������	�� �"�@� @$�(���	���  ������ ������/$%+%��-�	�2 
F�-�%+	� �� 1��F�-�&������� ��#0$ �������	�� �"�@� �&�  �!�&�)" �)�"�����
����� ����+� ���2��� ��+�$	"���2�&��/$�7  �0!	  ��-���-�� �� �����"�	���	�����  ���  
@7�����(���"�(��"������ ���2F�(#	"(!����$�$	 �!&�$	 @7�������������/$��(���"�(��"�
�&��/$�7 F�(#	+	"(!���+���� 1+!�� +$"��)�"���"���2�&��/$�7 #	�/�1���"�6$"(���1�$& 
�"���+$"�1���&���(�"��������&��/$�7 #�$"" �"(/!#	�/�1���"�F�,�-/��$&(
�"�@� @$�( �� 	�*	5/$")�	�������/$"���2���!�	�*�$&(F�,�-/� ���+$"�1���&���(�"����-/�
 ���4�(��"���2�&��/$�7 �$&(�"�@� �&� ���	�*	 ���)�"����$&( ��#0$���-/�	�* �&��/$�7 
���(& �	 �#0!&!�1+!���	��#�$�&���(�����)"	 �	 (Lusebrink & Alto, 2004) +�&"(!���0!	 
0�(5/$�	7�� �!�&&!�" ��  5/$")�	 �� �%	+	� ��"� ��" �� ����(����(� ������� ���2�"�+	 
1+!�����%�"� ��" �� 	�* ��4�$���(%+% �0!	 �&��/����( �&�5/ -�	�2 "(�  ���4���"���"� 
�&�
 ����)"��-���4!4�$����#� ��)"
 ��1�$	��  ��6/ �� ���� ��)""�����!�#	+	+�����   
 ��+$"�1���&���( ���4� ������ �"�@� @$�(1���"�@� �&� ���#�$�$"/�����!&	   
��&�5%�-����%���)"	4�  �����(� +2#0$�/�F�-��-)�"���	���)�"�)"�-)�"�)�"������"���2 
�7����	 ������"�������$��+$	 ��$"4�$����(�"(/!+����� ��#0$�/�F�-�-)�"�)�"���#0$ ���&	 ��   
 �������	�"��"�@� �&� @7�����	�!&	���(& ����%�&������	$����
�(+��+!""���2�&��/$�7  
�"��7�4!+$"�1���&� ���4� ���� �$"/��7���&�+��	!��0)�"6)" 1������6�)�"���#	
�/�1����� ���)�"����$&(���-/�4!����6 �����4�$ 

	" �� ����� ,��#	 ���)�"���"(!��+��4�+���1�$&  ���&	 ������ %��7*	
��������+���%	#�6!�(F�- ����	�%�����	!��	#�1����&���( �����"��4!4�$+���	� &!�
+	�"��"��2��� "�#	 ��+���%	#���)" 6!�(F�-1+!��F�-"(!��4� 1+!�-������ M ���2���
� %��7*	#	���0�+%	�*	�� �(��3��4!"����	�7 4&$4�$��*��� �7�������	+$"���)" 6!�(F�-
�����&������� ��+	�"�4!���#� �����	7�� �0!	 �/�F�-	�*	"��+��+!"�&��/$�7 F�(#	#� 
��-�	�2 ������� ���2�����&���( ���$"	�&�������#	"��+ ��)""�������	�/�����&��!�
1 ! �����7 67�#	F�(���� (Weiser, 2004) F�-6!�(�7�#0$���$"	67��&��������"��6�	 ���2
��)"����������&���(�  &!��6�	 ���2��)"�����")�	���4!4�$��� ����	�7 � ��4&$  

F�-����&��&�� �	�	7��. (!"����6�" ��!���)�"���&�"�5/$	�*	 4!&!������	
��"����&  %� �� J�	�����3�,J %� +�"��	�� ,��F�(#	 �0!	 	%��( "���2���1u�#	F�- 
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F�-�� F�-�7��" ��)�"���&�"���������� ��(&�$"� �0!	���(& �� �����4��,��(��+� ���F�-
�� 	%+(��� ���F�-�� "%	�+"�2�	�+ ��)"���F�-���6!�(
�(5/$")�	 �&4�67� �� ����� �0!	 
��	"�%��   �O�  %� �����
������	 �	)*"�-�����0)�	0"� ��������(7����	1��"(!�� -B+% ��
��*����(����6���$"	67��F�&�F�(#	 1���/�#� ����!���������#�$+!"�%��+!��. ���1u�+�&"(/!#	
 �� ��������!�	�*	�$&(��" 

�&���(�"��/�F�-4!4�$"(/!1�!�-�(�#	��������/�F�-�)�"���"" ���!�	�*	 
1+!(����� "��$&(��(���"�(�	����������	��� M ���2#	#��"�5/$-����	�/�F�-1+!���	 
@7����(���"�(����!�	�*� %��7*	#	#��"�5/$6!�(F�- ���#�$F�-��&�-%�3,� -"1 ! ����	�7 4&$ 
1�� �� %��7*	#	#��"�5/$���-����	F�-�$&(�0!	 �	 @7���&���(���1+!���	#�$	�*	� 1+ +!�� �	 
�7*	"(/! ����3	�+%+!"
�  ����� ���2 �&��%� "���2 �&��/$�7  �����&�-%�3,�C-������� 
���	�*	�&���(�"�F�-1��"���2���@!"	"(/!�$������ �7��7*	"(/! ��&!�#�����	5/$-����	F�- 
�-���
�  ������/$1������� ���2�"�1+!���	 ���#�$�����	%(��%�����"�&!����	��%�+!�� �	 
���	�*	 ��+"��	"�+!"�/�F�-���������/$�7 &!�-%�3, ����6#0$�" "�4�� �(� ��(& ��+�&��� 
�/�F�-����6	��4�#0$���	��)"	��-�	 �-)�"	��4��/! ������&������ ���2F�(#	�"������ 
�)�"4�$��� ��6��$&(���6��������� 5/$������1+!���	"��#0$���	%�	�*1+ +!�� �	4���� 	$"( 
@7��4!�6/  4!�5%� �7*	"(/! ���&��0��(&0�����&%0�0�-1��1	&�B,T����	���#0$ �!& ���&�
+$"� ���"�5/$�����% ��
�(�C-��"(!��(%���6�	 ���21����s���(#	 ���� ,� (Weiser, 2004)  

���	%� ��#0$�/�F�-#	 ���������� ,���4!#0$ ��+��&� �-����&���(���
1�$��%���+$"���� 5/$�����% ���"� 
�( ���")*"��)"��q�
" ���$&(���6����(��q��"�5/$������ 
 ������/$ "���2 1���&��%�����0)�"
(��"��/�F�-1+!��#� ��1+ +!�� �	4�+�1+!�������  
���	�*	�7�4!����+"����5%�������� ��+��&���(�!&	����� 1��4!�� �}21���&���(#�.  
�������6	���#0$����%	��)"&�� ������/$�"�5/$�����% ��4�$ F�(#+$1	&�&��%�	�*�7�4!�0)�"&!�
F�-�	7��F�-������6	��4�+��&� �������F��	 �!�0�*�F�&�����%+ ��)"&%	%�C�(�����#�.  
1+!5/$���������#0$���	%��/�F�-���	�)�"	�*������ +&%�� ��+"��	"� �0!	 �/�1����)"F�-���� %�@*��. 
���� +�	)*"����)"����� ,�2����/5%������ 1�� ��+"��	"����"���2����!��&��/$�7 F�(#	���
5/$�����% ���"�"����(��)"4!��(+���	� � !"	 @7���&���(����/F�-"���-%��+%�� +"	
���5/$�����% �� �����6!�(F�- @7�� ����$"	F�&��%+#����	�*	��%�. �/�F�-�"�5/$�����% ��� ���	
����� ,�21�	
�����$��F�(#	�"�+	 � "���"���( �� ��+���	� �/$#	+	�"� #	�/�1�����
 ���)�"���������-/�4!����6#0$1�	4�$ (Weiser, 2004) �7�4!������	+$"�� ��"��-%�3,
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����������	%� ��#0$�/�F�-���	�)�" ��*�5/$������ �4!+$"�4�$��� ��"���C-����� ��)"	 ��#0$
3%�������F�")�	. 1��+�&5/$�����% �� �4!������	+$"�4�$��� ��u� �� ,�� !"	 �	)�"��� ���	 ��
#0$�/�F�-�-)�"�)�"��� 4!#0!�-)�"��	3%��� (Hammond & Gantt, 1998; Weiser, 1984 "$��67�#	 
Glover-Graf & Miller, 2006)  

�������0!��F�-�/�F�-���4�$"�����	5���-�2����$�( ������ ��#0$�/�F�-���	�)�" 
�/�F�-�����	�-�(� ����%�+$	 �&���(4!4�$"(/!1�!#	�	)*"�����"����	 1+!"(/!#	�� �%���� "(!��
���� %��7*	�)�"5/$�����% ����M%��-�	�2+!"�/�F�-	�*	 �0!	 �&������� "���2 �&��/$�7 ���&!��
 ��-/���(� ��(& ���/�F�- �%������ %��7*	���!�	�*���	��)"	5�-�"(4�$��  ���&	 ��1+! �� #�$
�$"/�������	���
(0	2 �)" �)�"5/$�����% ��-/�67��&���(�"��/�F�- ���� ����q��5(� ��(& ��
+	�"� �0!	 �!�	%( �&��0)�" ��3	�+% 1���&�����&�����1u�� �����-/� 5/$��������4�$F�-���
0����	�7*	� ��(& ��
� �"�5/$�����% �� 
�(5/$��������#0$ ��6����6�� ��(& ���/�F�-��)"	&!�
�/�F�-	�*	�0�&%+1�����6-/�4�$�$&(+	�"� &%�� ��	���/�F�-�#0$�7����	 ����q�
" ��#�$
�����6!�(�"��&��%� �&��/$�7  ����� ���2�0)�"
(� ��)"�&���(�����&��C-��+	  
@7�� �0!&(�-%��&����	4�4�$�"� ���� ,�#�$�/��7*	 "�� �!�&
�(����&!� �������� �"�5/$������ 
�)"  ���!����%1���	���	�	 ���$	-��� ,��+	�"�������5/$�����% ������&�1����M%��-�	�2
 ���/�F�-���+	4�$"����	 ��$���7*	 ���4&$ ���4�$ ��)"1$1+!�-�(��/�F�-#	�%	+	� �� 

Judy Weiser (2004) 	� �%+&%�(�5/$�����+��1�	!����	5/$"��	&( ��3/	(2 ��#0$
�/�F�-#	 ���&	 �������� (Phototherapy Centre) #	�)"�1&	�/�&"�2 �����31�	��� 
�(
���	5/$ !"+�*�&����� ��#0$�/�F�-#	 ���&	 �������� (Journal of Phototherapy) 4�$1	�	��&%��
	���/�F�-�#0$1( ���	��&�$"+!��. @7�����" �!�&67��C-����&�$"���� ��(& �� ��37 ,����*�	�* ���	�*  

1. �/�F�-���6!�(�7*	��)"��$���7*	
�(5/$�����% ��  
2. �/�F�-5/$�����% ��6!�(+	�"�  
3. 
Q
+
�������Q (Photo-Projectives) 

1) �3�4	.����*	#�0<���5���(	��0<�)%#=3(�����! 	�  
  �/�F�-���6!�(�7*	��)"��$���7*	
�(5/$�����% �� ��(67� �/�F�-���5/$�����% �����	  
5/$��	�7 F�-�$&(+	�"� ��)"�&��&�� 1��!�+!��. �0!	 	%+(��� 4��,��(��+� "%	�+"�2�	�+   
��)"F�-��  ����� ���������%�%+"� (Digital Manipulation) 1��")�	. �&4��	67�F�-�1 	 
1��F�-��  ���������	� ���	+$	 (Weiser, 2004) 
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  �/�F�-1+!��#�� ���$"/��"�5/$��	�7 F�-4&$ �	)*"������������	#	�/�	�*	#0$1�	 
�%�����������#	�"��"�5/$6!�(F�- 1��1$&!������4!4�$��$�4����	�!&	�	7��#	�/�F�-���!�	�*�"� 
1+! ����	�	+���%	#��� ��*	+"	� ��(& �� ����� �6�	��� �&�� &%�� �� 1����+�5��"�F�-1+!��#� 
F�-6!�(1+!��#��7�� ���$"/��"�5/$��	�7 F�-�"�4&$ �0!	���(& �� ��� ���%�������	�7 "(/!#	F�- 
��*��	)*"���"�F�-���"����	"(!��5%&�5%	 1����)*"������"� ��+���%	#����&��15	6!�(F�- 
���	�%���������61���67������ �6�	��� ��)"&�+6�+!��. �����&���( ��5/$6!�(F�-� ������ 
�������/�F�-�"��%�����4!��&������� �4!4�$6/ ��	�7 4&$+�*�1+!1� 1�$&  ��#0$�/�F�-4!�-�(�1+!
���#�$���	�!�	%(F�(#	1+!(��1���67������&��0)�"1�� ������/$ @7�����	1��!������"��&��/$�7  
�&��%� ��3	�+% -B+% �� 1���&�����&����)" ��+���%	�%��+!��. ���	�!&	����!&	������	
�/�����"��&��%� �&��/$�7  1���&����������"(/!#	�!&	�7 �"��%+#� 

5/$������4!�-�(�����&��/�F�-�$&(���6����&4� �0!	 "�4� ���4�	  ��#�� �)�"4� 
1�����4��!�	�*	 1+!(��"����/�1������ %��7*	@*��. ����� ,�2�"������  ��"���"���( 1��
�$"/��� F�-")�	. ���5/$�����% ��"��4!+���	� 67�#	������ �����+���%	#���	�7 F�- ������*�
�)�"5/$�����% ��#0$�&���� ��/! "��/�/�F�-������6!�(4&$+�"���(��&�����(�8���5!�	� 1��
����&�&!�F�-���!�	�*�" "�4� ����� �0!	���(& ���&��%��$��#	1���&��/$�7 ���"(/!#		�*	 ���
"������ +���	����1����(���"�(��"���������5/$�����% �� ������50%�"(/!�������	  ���&	 ��
���������#0$�/�F�- "����%��$&( ��"�%��(�/�F�-#�$0����	 1+! ��4�$-/���(��7 ,�  ��-%�����
������	������  ��"��%������/�F�-���$"	 1�� ������&���)�"���&�"��/�F�- �&4�67���+�5����
��	�7 1��� ��F�-���!�	�*4&$ � 1���#�$���	67�"���2 �&��%� �&������� �����1��
������	���� ��(&�$"�4�$ (Weiser, 2004) 

	" ��	)"��  ��-%������/����5/$�����% ��	��+%�+�&� 5/$������"��"���(
#�$5/$�����% �������	")�	. �0!	 6!�(F�-��!� ����%,J2F�-��!� ��)"�&��&F�-�� 1��!�")�	 
�-)�"	��4��/!������	���5/$�����% ��+$"� ������&�#�$�7 @7*�� (%���7*	 

�/�F�-0!&(#�$5/$�����% ��4�$�/$�� +	�"��-%��7*	 "����	�" �� ,�2�"�+	�"�   
4�$����&�����(����(����&!���%�����+	����&�� ���%��������	"(/!��%� 1���/�F�-"��0!&(#�$
5/$�����% ��-�&!��&�����&����)"�&�5%��&��	�*	� %���� �%��#� �/�F�-����6#0$���	
�����%�+$	�"� �����������#0$�/�F�-���	�)�" �0!	���(& �� ��#0$�/�F�-���5/$�����% ��	����� �$�	 
 ��"���(��	6!�(F�-4!�&� ���	��	)*"���C-�������� �0!	 	���)"Qq�2$&	����$�(�	
�  
#�$���6!�(F�-1��	��F�-���!�	�*	��$&(#	 ��-� �	���*��	$� ��)"#�$��	�7 �%��������+$"� ��



 

30

� ��4&$���	F�-6!�(������	�� 1 !�/ ���	�"���� ���  �����#�$ D��� M"" �/!F�(	" E 0!&(
#�$+	�"�4�$"����	�%�����!�	�*	0����	�7*	 1������6����&��%����� �!�&�	�*4�$"(!��"�!	#� 
+�&"(!�� �0!	 "��"���(#�$5/$�����% ����	�7 ��)"���/�F�-���1���67��6�	��� ����� �%��������
#�$C�	�/$�7 �	#� ��)"�%�����C�	+$"� ������ ������ ��)"�$�	 ��"����& �-)�"	 ��+&2���*(� ��)"
0�&%+������&�	�"�C�	 ��)""�����	�%������7 @7*��7*	 �0!	 �%�����C�	+$"� �������(	1����	
� 	�* ��)"
�%��������#�$C�	��&���� (��)"���(#� ��)"
 �� ��)"...) ��)"�%�����+$"�1 $4�#	0�&%+ ��)""��+  1��
"	��+�"�C�	 ��)""���������5!�	��$��#	��$	���0�&%+�"�C�	 ��)"0�&%+C�	�����	"(!��4�  6$�
4!4�$����� ����������!�	�* ��)"�%�����C�	4!����6�)�"����$&( D���-/�E 4�$ ��� 

2) �3�4	.���=3(�����! 	��*	#����  
Weiser (2004) 4�$ �!�&&!��/�6!�(+	�"� ��(67� F�-���6!�(+�&�"���%�. ��)"

F�-������	 ������(����(� 
�(5/$�����% �����	5/$�&���"��2��� "�+!��. #	 ����	�7 F�-�"� 

�(4!4�$6/ �� &	�� �%��#�. 5/$6!�(F�-�
" ������&�+	�"�"(!��"%���&!� +�&����"����	#�� 
�)�"4!�5/$")�	�us�"� +���%	 ��)"-(�(��&��� ���&	 ��	�*	 C�	�*	������	���� ��(&�$"� ��
 �����	����!�#	+	�"�  ���/$�� +	�"� �&���	#�#	+	�"�  ��("���#	+	�"� ���� �����	
1 !	�"�������"�5/$�����% �� ��4�$��� ������ + 
�( ��"�+	�"��$&(+	�"� #	1�����4!4�$
6/  �� ���$&(�$"/���)"�&����	�� 5/$")�	 ���	�%����������%��%F�-1���������
(0	2"(!��� 
#	1�!�"� ���������� ,�      

 ��6!�(F�-+	�"�	�*	 ���#�$�����4�$�50%��	$�
�(+�� ��+	�"� @7��4!�-�(�1+! 
���	&%�� �������&�+��1�������%��%F�-�/�1�$& (�����	F�-����")*" ����q��5("���2�!&	����� 
���	�*	 F�-6!�(������7����	&%�� �� ��+�$	 ���&	 ������7 @7*����&!�� ��������4�$"(!���&����&
1�������%��%F�- �&�����!�	�*"�����	0!&��&�������������������#	 ���50%��	$� ��+	�"� �)�"
 �4� ���s"� �	+	�"�	�*	� %��7*	4�$(� �-���4!�5/$")�	������� ������� 5/$�����% ������6
#0$F�-�����$���7*	�	�*���	�����%�+$	������� ��-/���( ��+	�"��$&( ���)�"���F�(#	1������&�
5����� %��7*	��)"�$"�$	-��$&(+	�"� �)�" ���50%��	$�6/ ���#�$� %��7*	 1��F�(#+$ ��1	�	��

�(5/$������5/$�����% ����"����	F�-�"�+	�"����0����	�7*	 (Weiser, 2004) 

 ��6!�(F�-+	�"�0!&(#�$5/$�����% ��1( 1(�+�&�"�"" �� +�&+	������4!0"� 
4!+$"� �� ��)"+$"� �������(	1���
�(���4!�5/$")�	����/$ #	0!&� ���������� ,�5/$�����% ����
�50%��	$� ��+	�"�"(!��4!+$"� ��&�&!���4!�"���$"� ���&��%����	�"�5/$")�	 5/$�����% ��� 
� %� ��+���	� �/$&!� 
�  ������/$ 1�� ��+���%	�"�+	�!&	#����� %���  ������"��&�����&��
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�"�5/$")�	��)"���� 1�	��������	+�&�"�"(!��@)�"��+(2 ��+�&+	F�(#	 5/$�����% ������%���$�#�&!�
+�&�"�����"����	�	����&����5%�0"�+!" ����%�+$	 �������(	1�����)" ��-�t	����+$"� ��  
1��+���	� ��&!� ��-�t	�	�*	�7*	 ��+�&����"��������%�+$	 ���&	 ��1�����	+�&����"������
���5%�0"�+!"5����� %��7*	 ���	%� ��#0$�/�F�-���	�)�"�����#�$5/$�����% ������61( 1(��&�
1+ +!�����&!�� DC�	���4!4�$E  �� DC�	���4�$ 1+!4!���E (Weiser, 2004) 
   ��#0$���	%�	�*"����%��$&( ��"���(#�$5/$�����% ��6!�(F�-��*�F�-+	�"� 
1��F�-������	+�&1�	�"�+	"(!��1�$��%� "��#0$ �$"�
-���"(�2#	0!&����&!�� ����7 ,���( 
��)"��� ����	�7 F�- � ���&��&F�-#	F�(���� #	�� ,����	���4�$���"���(�� 5/$������ 
@7��F�-1+!��F�-��4�$��� ������&�#	1�!����1+ +!����)"#	�/�1���"�+�&�"� +�&"(!�� �0!	 
5/$�����% ��"��4�$���"���(#�$6!�(F�-+	�"� ("�����	F�-����(& ��)"F�-0��) ���1���67�
�&��/$�7 �"�C�	&�		�* ��)"�%�����C�	����6	�#�$5/$")�	���	#	C�	 ��)"0�&%+&�(��� �"�C�	���	��)"	.
��)"�!&	�"�C�	���0"�� ������ (	$"(������) ��)"�%�����1!+$"� ��#�$C�	���	 ��)"C�	�����	"(!��4� 
�)�""�(���!� ��-!"�"�C�	#	�������	 ��)""�����	���6�����7 �7*	"�  �0!	 C�	�����	"(!��4�6$�C�	
4!4�$���������!�	�* ��)" DC�	E #	1�����4!�#���/$ ��)"C�	�����	#�� 6$�4!4�$���	C�	�"�#	+"		�* 

5� ��6!�(F�-��4�$���+"�#	�%��������-/�4!����6�)�"���4�$"(!����"���� 
 ���	�	�� ��(& ���/�F�-#	�&��+!"� 1�� ��#0$�/�F�-�����&����	��� J�	�0%��/����  
(@7����$���7*	�$&(5/$�����% ���"� ���	�*	 �7�4!��$"
+$1($�#	�$�	�&�+�*�#���)""�+%���"����)"�	) 
���#�$4�$��(���"�(��-%��+%#	�	)*"�����4!��(� %� ��+���	� �/$� !"	 1��#�$�$"/�������	
���
(0	2+!" ���&	 ���������� ,�  

3) )?)�)��"
��? (Photo-Projectives)   

Q
+
�������Q (Photo-Projectives) �J�	�� �&���$�#�&!� �&���(�"�

�/�F�-� %���  ���&	 ��F�(#	�"�5/$�/F�- 5/$��	�7 F�- ��)" ������5/$&��15	#	 ��6!�(F�- 
 ������/$��)"+"��	"�+!"�/�F�-���	�%��������$"	#�$���	"��2��� "�F�(#	#��"�1+!������� 

�(���	%�	�*4!4�$#�$�&������� ���/�F�- 1+!"�3�(-)*	���	�������&!���/�F�- ��5/$�/F�- 
@7�����	�!&	���1+!���	� ��+"��	"� ���%�����"����	1+ +!�� �	 (Weiser, 2004) 

5/$����&1&!	+�"�
� �"�+�&5!�	��	�2 ��$�( �� ���&1&!	+� �	1��������#�$
 ������/$F�-�%���"�+�&�����(	1���4���� 	$"( ������ "�
� �"�+�&5!�	��	�2������"��4!
+���	� &!�+	�"� ������"(/! ���	��	�2������ �"��%��F�(	" �����5!�	��$�� �0!	  ����)" ����/$ 
�&��%� 1���&��/$�7  ��� �%�����!�	�*�5�+!"����� 1$&!���4!��(+���	� 67�� !"	��( �%�����
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��������� +���	�"�+�&��)"#	�/�F�- � �0)�"
(� ����(���"�(�#	#�")�	. ���� %��7*	#	0!&����
�"� ��"�F�- ���	�*	6$�5/$����������6�����+"�4�$&!� D���4E 5/$�����% ���7�+"��	"���)"
6!�(F�-#	�/�1���0!		�*	 �����#�$4�$����$"/�������	���
(0	2 � ��(& ������!�F�(#	���"��4!��(
4�$��� ��+���	� �/$ 1���&�����&������ ��(&�$"� 

 ���/F�-� �!�5�#�$� %� ��+"��	"����"���2 1$&!��/�F�-��4!�!"(
	!��	#� �+� �)�"�����"�F�-�����#�$�&���(+!"�/�F�- @7��"�����	�&���(���
��)"	��)"1+ +!���� �&���(�"�5/$��	�7 F�- �4�$ 15	���#+$�%+���	7  (Unconscious Map)
��������#0$�-)�"��$�#��%��+!��. F�(#	#� 6/ ��$���7*	
�(F/%���������"����&1��&�t	��� 
�&��*������ ���2�C-��+	����"(/!#	����&��	�*	 ���	 �"�+�& �"���������#0$#	 ������/$  
1��#�$�&���(+!"
�  �M% %�%(�+!"�/�F�-�7����	�!&	���(&��!�	�*	������#�$���	�����(F�(#	4�$ 
1��6$������4!���� +���	�%��#�  �-/�4�$&!��	4!�"(/!���������� ��)"�"(/!1+!4!�������-"�����#�$
�&��	#� 5/$�/F�-� 4!+���	� &!���)�"���&���-�#	�/�F�-	�*	. �)"  ����)" C�(""  
(Selectively-Projected) 
�(+�&����"� @7���J�	���  ��+��&���(�!&	�����&!�
��(���"�(����"����		�*	��(67�"�4� 1��"��1�� #����5/$")�	����6"��/�F�-#����(& �		�*
1+ +!�� �	"" 4��  
�(4!4�$+���	� &!� �%������)�"���"" �	�*	4�$���"%��%-��� +�&5/$"� 
������  ���	��&���(4��/!�/�F�- 4!�-�(�1+!F�-�� 	%+(��� ��)"4��,��(��+���!�	�*	 
1+!(��#0$4�$ ��F�-6!�(������ ,��4!���	��� �������	�7 ��)"���(�(0�&%+������&�	�"������ 
(Weiser, 2004) 1$ ������F�-6!�(�!&	����������$	��( �4!��(4�$��� ��1���&���(
��)"	 �	�� �	���(�	 ��)"1$1+!�� 5/$���"(/!#	F�-���!�	�*	�"� 

���	%�
Q
+
�������Q (Photo-Projectives) ���	&%�����0!&(#�$5/$�����% ������6
�50%�+!"�����(��� �"� ������/$��*��"�+	 ���� ��"����& 0�*	���(	 &�t	��� 1��")�	. 4�$"(!��
��"�F�(
�(4!6/ ���#�$�$"(�!� (Devalued) ���#�$+����� (Demeaned) 6/ ��-���#	+	 
(Disempowerment) ��)"6/ +���%	
�(5/$")�	����+�& �"� ������/$1+ +!�� �	 #	 ���������� ,����
 ���)�"���"(!��0����	���	�%�������� ���	%�	�*��0!&(#�$5/$�����% ������6+���	� 67�&%���"�+	
#	 ��+��&�
�  ��)"-B+% ���"������")�	 #	1�����&%��")�	4!����6���4�$ 

�)�"���������6("���&!��	")�	"��"�F�-1+ +!�� �	4� �������%���$�#�
 ���&	 ���"� ����)" ����/$ @7��� %��7*	#	�M%��-�	�2#	�� .&�	 1�����"������%�+���	� 4�$&!�
 �� �������)"�&��/$�7 �����5/$")�		�*	 �-)*	J�	��� 
�����$����)" ��C�("" �"�+�&�"�
�  &!��&����	��%�����"(/!�$��	"  ��)""��+���	� &!��&%�� ���  &!��	7��&%��#	 ��"�
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�6�	 ���2����50%�"(/! 5/$�����% ����4�$������
(0	2��  ���"������(	�-%�����#	�"�")�	 
�-)�"	��5/$�����% ��4��/! �������(	1������+$"� �� 5/$��������+$"�����6"�
� 5!�	��(+��"�
5/$�����% ��4�$ !"	 1�$&�7��$	-�+�&��� �"��&���%������)" �&���(�C-��+�&#�$ ��-& ���    

���	%�
Q
+
�������Q (Photo-Projectives) ���	-)*	���	�������&!���/�F�- 
 ��5/$��	�7 F�-��)"5/$�/F�- 5/$�����% ����4�$��� ���	���	�	#�$	7 67�&%�� �����+�&���#0$��$�� 
�&���(#�$ ���/�F�- -(�(��-%� ��+���	� �/$&!�� %��%��#��7*	��������	�7 F�-��)"�/F�- 
@7�������#�$�����$�#�� ��(& �� ���&	 ��F�(#	���4!��(�/$� !"	 �0!	 �/�F�-"���+)"	#�$	7 67�
����%�� ����	 ��)"����6�	���#	0�&%+ "����� �&���������)""���2�&��/$�7 ����0)�"
(� ��
�%����$�����/�F�-	�*	 "��	��4��/!�$"�$	-��-%��+% ��)"���#�$���6����(��4!4�$���+"�6/ �7��7*	�
�/!������%+���	7 
�(����"%�  ���&	 �����!�	�*� %��7*	1$&!�5/$�����% �����/F�-6!�(��)"F�-
�� "�����"�+	�"� ��)"F�-�����	�7 4&$
�(5/$")�	 �&67��/�F�-���5/$���������	5/$��)" �#0$#	
 ���&	 ���������� ,� �%��������"(/!����/�F�-	�*	#0$���	�-�(� D�����%�+$	E 4!#0! D5�����$�(E 
��)"	���	�%�� ��+�$	��)"+�&��!��M% %�%(� �-)�"�	���	�	#�$5/$�����% ��4�$C�("" @7���&���( 
1��"���2+!"�/�F�- @7�����	&%�� ��1�!� ����q��5(�!&	�7 ���@!"	"(/!�$��#	 (Weiser, 2004) 

������� ��+"��	"�+!"�/�F�-#�. ��4!� ��+���%	��)�"��&�6/ ��)"5%�     
6/ ��)"5%����	��)�"�&!� �/�F�-����6	��4��/!�	)*"�����+$"� ���  &!����	��)�"��"��&�6/ +$"� 
5/$������#�$�&��	#�4!�-�(�1+!���+"��"�5/$�����% ��+!"�/�F�- 1+!(���	#���+�5����@!"	"(/!&!�
���4���+"����!�	�*�7���� M�7*	 1���	)�"��� �&���(��������#�$ ����	�%�����6/ ��������		�*	. 
���	%�	�*�7����	���)�"�)"��������%��%F�-�-)�"0!&( ��+���	� �/$#	+	 1�� ��#�$"��	��#	+	�"� 

�(�C-��5/$�����% �����"(/! �� ��4!���	����!��"�+	 1����&�����(#	+	�"�  

+�&"(!�� : 5/$�����% ��"��4�$��� ���"#�$6!�(F�-��)"��)" �/�F�-�������	#� 
1��F�(������  ��-%������/�F�-�� ��/!�	7��1�$&  �#�$	7 ���	�	��"��/�F�-��)"+"�
���6����!�	�* �0!	 "�4��)"��)�"���&���� %��7*	#	�/�F�-	�* ��)"��+�#��/�F�-	�*�7�4�$��� ����	�7 4&$ 
(6!�(4&$) ��)"� %��&��%� �&��/$�7  ��)"�&�������"�4��7*	�$�� �)�"���"��/�/�F�-	�* ��)"
����%�&!�5/$��	�7 F�-6!�(F�-���!�	�*4&$���4 1�����-"#� ��5����� %��7*	��)"4! ��)"�����+�*�
0)�"�/�F�-	�*&!�"�4� ��)"6$��/�F�-����6-/�4�$ �	��-/���)"6�&!�"�4� ��)""�4��)"�$"�&�
��)"�&�������� ��"(/!�$��#	 ��)"�/�F�-	�*���#�$���	7 67�"�4�#	0�&%+�"����  

1$���+"��"�5/$�����% ��+!"���6��� �/�F�- ��	��4��/!�&���$�#����0����	
�7*	� ��(& ��&%�� ���%�1��"���2�&��/$�7  1+!���
(0	2#	 ���������� ,����	" ��	)"4� &!�	�* 
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�)"  �����$"	#�$���	&!����4����7�	7 67��%�����!�	�*���	���+"�1�  @7�����+"��� ���6�&!� 
D���4E ���#�$�/$� ��(& ������  &!� ���+"��� ���6�1� . &!� D"�4�E 1���	)�"��� �&���(
�"��/�F�-#�. �7*	"(/! �������(����$�	"���2�  &!�1�!�-�(��%�����"����	 �7�4!	!�1�� #����
�/�F�-� ����� �&�������F�(#	1���&��/$�7 �����$�$	 �!& �	 ���$"/��0)�"
(�������64&$
��)*"��!���"��%+#� 67�1$�������4!�!"(�(���%�&!����41����+�5�#� ���&	 ��	�*�7�� %��7*	 
1+!	�� ��)"����	#���)"&�+6�������2��� �"���	�$�	
Q
+
�������Q (Photo-Projectives) 

1.2.3 ���)#'����� 	�&'(�3�4	.&� 	���	��%�� 1	 
����������
(0	2#	 ��#0$�/�F�-#	 �������� Frith 1�� Harcourt (2007) 

37 ,� ��#0$�/�F�-�-)�"��	�7 ����� ���2 ��4�$�������������"�5/$�'&(������+$�	�-3��%� 
@7��-��&������(	1�������!�� �(1���%+#� �0!	 ��)�	4�$ "����(	 � %�u8�	"� � %��"(15����	 
5�!&� 	*���	� �-%���)"��  ����$��/!&�(�"� !"	�&��"�	�&� 1�� �������(	1���#	F�-�� ,�2 
#	 ��37 ,����*�	�*4�$+�&��"�5� ��#0$�/�F�-���	�)�" (Photo-Elicitation Method) @7����(67�    
 ��#0$�/�F�-�� 5/$&%��(��)"5/$��$��!& ��&%��( �-)�"	���#0$���	���)�"�)"	�����4��/!�$"/�� ��(& ��
��� M ���2�$�	�%+���� 
�(#0$ ����F�,�2��� "��/�F�- �-)�"����&������ ���2F�(#	 
�6�	 ���20�&%+ -B+% �� 1���&��0)�"  ��!+�&"(!��#	 ��&%��(�"� �)" 5/$�'&(������+$�	 
���	&	 19 �	 -�������	���	!��	#��"� ��#0$�/�F�-���	+�& ��+�$	 ���	�* 

��� ���	7�� �)" �/�F�-�!����% ����$������2 
�(#0$���	+�&1�	����� ���2 
���#�$����� ���24�$��� ��"����	 4�$1 ! 1) ���	�$"/��0%��/���� #0$�/�F�-��	�7 ��+� ���2 
 %� �� 1�� �� ����� 2) ���	����� ,�21�	�&��/$�7  �0!	 �/�F�-5�4$��� . ���1�&	"(/!�	
+$	4$ 1�	�&��/$�7 �"�"( �7*	"(/! ��5/$")�	 ��)"6/ 1�&	"(/! 3) ���	����� ,�21�	�&���-�	�2 
�0!	 �/�F�-�"��&�����4�$����� �����"�	���	�����  

��� ���"� �)" ���	�	�� ��(& ���/�F�-	�*	������4!	$"(4� &!��/�F�-�"� 

�("��+�*����6�#	������	&!� ������ ��+���%	#���)" 6!�(F�-������	+�&1�	���!�	�*	"(!��4� 
�%������������)" 	����	"#	�/�F�--�$"��*���+�5� 1�� ��@� 6�-/���(� ��(& ���/�F�-	�*	 ��� 
5/$&%��(��4�$�$"/�1������� ���2"�	��� ���(��/��2 �0!	 ���6�� ��(& �� ���&	 ��
+���%	#�&!���6!�(F�-#�1�� ���&	 ��#	 ����$������2F�-6!�( ��)" D�/�F�-E ���+ ��!	
��)"��(4��� "���� ��)"��)�"���&��)"��+� ���2���4�$��� ��1�	�$&(�/�F�- ���	+$	 

��� ���� �)" �/�F�-����
(0	2#	 ����	�7 ��+� ���2�$�0!&��&�� �0!	 
0!&(���7 67���+� ���2���������1��0!&(���#�$����� ���2��&���#�!"� ���*� 0!&(#�$���	
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-�t	� ����)" ��QRS	+�&�� �&������'&( 1�� ���&	 ��#	 ���50%���)" ����� ��� ��(& ��
 ���� ,� 0!&(#�$"����	F�-�&�-)�"	�������(����(�#�$� %� ��+���	� �/$#�!. 1�����	
 %� ������	� 1����$	��( ���#�$5/$��$��!& ��&%��("(/!#	 ���&	 ��4�$	�	 1$����M%��-�	�2 ��
��5/$&%��(	$"( 

��� ����� �)"  ��#0$�/�F�-���#�$5/$��$��!&&%��(����6���	5/$ ���	�&%�� ��    
1��0!&��&��#	 ����$��!&&%��(4�$�"� ����
(0	2+!" ��4�$����$"/����@��@$"	 ���6$&	 ��/��2 

�(4!���( �$"��� 5/$�'&(� � %	4� ��&������� ��5/$�'&(���"����	)�"(�$��� "� ���"�
�� 

�(�C-��5/$�'&(���4�$��� ��5!�+���+$�	���"�� ������50%� ���&������(	1���#	F�-�� ,�2 
��)"5/$�'&(����-�����	 �&�1���1�� 1���&�����6#	 �����)�"	4�&���1+ +!�� �	 �0!	 5/$�'&(
�����	5/$ ���	�&!�0!&��&�� &%�� �� 1���&�6����!�#�����������$��!& ��&%��( 1��5/$�'&(�����	5/$
 ���	�&!�F�-6!�(1������� ���2#��"�+	�&�����q��5(+!"5/$")�	 

��� ������$�( �)"  ��#0$�/�F�-���#�$����6��$�67�
� �"�5/$�'&(���4!4�$"(/!#	

��-(���� @7�����$"	#�$���	67���%����� &$�� &!�#	�$�	���F�- �&������'&( 1�� ���� ,�  

 ��#0$�/�F�-���	�)�" (Photo-Elicitation Method) ���	���	%�#�!�-)�"��$�67�
��)�"���&� ��(& �����F�&��"�5/$�'&( ���#�$� %�&%�� ��"�	��� ���(#	 ��#0$�%��")�	���	+�&1�	 
����&� 1�����(�(����� ���2 �0!	 5/$�'&(��%��	�	7��#�$����!� ���/�6!�(@7����"�0)�"&!���	�7 
����� ���2���������1��0����	 ������5/$�'&(���(�	+$"� ��� ���/�F�-�-)�"#�$+	�"����4�$&!�
����/$�7 "(!��4�#	�&��	�* 
�(5/$�'&(�����$��!& ��&%��(	�*4�$��$��!&
��� ������  &!��-�(� ��&%��( 
1+!���4�$��$�#�0�&%+ 5!�	�&������'&( 1�� ���� ,����� ��(&�$"�  

���	%���*������ �!�&� 4�$1 !  ��#0$�/�F�-�� 5/$�����% ��  ��#0$�/�F�-���
5/$�����% ��6!�(+	�"� ��)"���	%�
Q
+
�������Q (Photo-Projectives) 1$1�!����	���	%�+!��. 
1+! ���!&	���@$"	��$�(��7� �	 �)" ���	���	%�������(� +2#0$�/�F�-��)"	���	��-�	�0)�"4��/!

�  ������/$ ��3	�+% �!�	%( ��+� ���2"$��"%� ����� ���20�&%+ 1�� �"�1	&�%��"�1+!���	 
�$&(��$�#�&!� �/�F�-#�. ���5/$�����% ��6!�(�7*	��)"��$���7*	 1$�	)*"�������"�F�-��� ��(&�$"�
 ���%��")�	. �����")�	. �6�	���")�	. ��� 1+!#	%+%�"� ���&	 ���"� ��+���%	#�6!�(F�-	�*	 
4!��	)*"��#������4!��!&	� ��(&�$"� ��5/$6!�(F�- �-���5/$6!�(F�-�)"5/$��� ����� ����)" &!��%�� 
#������!���&��������$�4�"(/!#	�/�F�-�  &!��%��")�	. ���"��4!4�$����&��	#�+�*�1+!1�   
1$4!#0!�/����5/$�����% ��6!�(�7*	 �0!	 �/��� 	%+(��� �/��� "%	�+"�2�	�+ ��)"�/����5/$������������ 
 ���&	 ��F�(#	� ��(& �� ��#�$�&���(  �� %��7*	�)�"5/$�����% ��"����	�/�F�-���!�	�*	 
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 1.3  	����#� ��&'(�3�4	.&� ��*�"!��!�#	.�/�	����� 	���0 1	���.��2 
 5/$&%��(��&��	#������	�� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���1�� ��#0$�/�F�-���	�)�" 
�5�5��	 �	�-)�"���
(0	2#	 ��#�$�&�0!&(���)"  �!�&�)"  ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���
���	 ����7 ,����"�3�(��� -����������	-)*	J�	 �&�+6�������2�-)�"�������&��� �2#	�%+#�   
"�	� %���� �&�(7���	6)"��	 �	4!"�������0�&%+"(/!"(!���	%�1	�1	!	 ���F�&�������	��%� 

�( ��#0$�/�F�-������
(0	2��*�#	���������"���$"� ����	&%��(�%+&%�(�#	u���+�&�	+  �)" 
���	���)�"�)"�-)�"0!&(#	 ������&��F�&��%+#�1������� ���2F�(#	�"�+	�"�5!�	�/�F�- 
0!&(�-%�����%��%F�-�"� ���)�"��� 
�(�C-������ ��(&�$"� ��"���2 �&��%� 1���&��/$�7  
@7�����
(0	2�"� ��#0$����� ,�2��0!&(#�$� %��&��/$�7 ��"�F�( 1��0!&(�� ���s"� �	+	�"� 
�&����	�/�����"��/�F�-��0!&(#�$5/$�����% ��1��	� �%+&%�(� ����7 ,�����6#0$�&��"(/!
 ���	)*"����)�"���& 1��0!&(�-%��&�����6#	 ���0)�"
(�4��/!����� ���2���� ��(&�$"�� �7*	 
��� "� �� ��#0$�/�F�-���	�)�" ��$"4�$����(�+�� ����q�
" ��#�$ ��!+�&"(!��#	 ��&%��(	�*���
"����&���������+!" �������(	1���� ��(& ���" �� ,�2�"�+	 4�$�"%���#	 ����)" ��)"
+���%	#�&!�+	�"�	�*	-�$"��	����	"����� ���2���� %��7*	#	�	)*"�� ��)�"���& ��)"�� ,��#�       

�(����1�$& ��#0$�/�F�-#	�����	�* ��0!&(�(�( ��+���	� �/$#	+	�"�#�$� (%���7*	  

�!&	"� ������	7���"��/�F�-��#0$���(� +2��$� �� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���  

�(�/�F�-��#0$���	"��2��� "�#	 ��1 $
��(20�&%++�1	&����"� ��!����-���������	J�	 
 �!�&�)" �/�F�-
�(�C-���/�F�-���0�+% ����	)*"�����1u�4��$&(���0��#	 �������0�&%+ 
�0!	 �&��&�� �&�4!(!"�$"+!""������  �������"(/! ���� B�/ ���"�0�&%+"(!����$1�����	�� 
+�"��	"����	&!��� 0�&%+���� %��7*	1���"(/!��%�#	���0�+% �$&	1�$&1+!+$"���RS"	�%	 ��RS"	u�'	 
��)"�����!��-�$"(���	����� #����4!4�$����&���&���/��21�� 1+!("���4�$1$�$"� -�!"�    
�7�4!+$"�-� ��5%��&�� �!	�"� ��	)�"(�	!�( ��)"�$"1�$ �	�/��%*	-���#�#	 �������0�&%+ 
1$&!� ���")*"#�$��������(�&���(0%	�� �&�(7���	6)"��	 ��)"�&�����&��+!"�%��+!��.  
�����	�%������ %��7*	4!�!�(	�  1+! ������(����(�+	�"� ���/�F�-
�(�C-���/�F�-���0�+%��
���	&%�����1(���(����")*"#�$�����4�$+���	� ���	�� �2"�	� %��� #����(7�+��&�����&���"�+	 
+�"��	����6��$�#�#	�&���%� "����	�&�� ��(&�	)�"��0)�"
(� �	�"����0�+%1&��$" 
1��"����	�&������(	1������� %��7*	"(!���!"(���	�!"(4� �)�"#����(�� �&�(7�+%�1�$&   
 �������6�����0�&%+�"�+	4�$"(!�����	���1�� � �)	 ���&���%��"�+�&� (%���7*	 �����	
4�$&!� ��#0$�/�F�-#	 ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-�����&��"���$"������ �	"(!����(%��  
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2. ����	&�4	��
�	����.��2�'5���)#����4	��
�	�����#����� 

2.1 �!#	����
�	���	# 
	%(��"� D�����E +�1	&-���3��	���&���( �7 @7*� ��"�����	)*"��� &$���&�� 

1+!#	���	�*�� �!�&67������ 1�!�-�(�#	�"��!�(���� ��(&�$"� �� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���  
@7����(67� F�&�#��������F�- ��% ��	 ��"�
��!� 
�!� 1�����	"%��� �	)�"��$&(��$�#�#	�&�
���	��%��"����0�+% 
�  1��0�&%+ �	� %� ��+���	� �/$1������6�����+	4�$"(!���"���$"�
 � �)	 ���&����	��%� (��F�-� ����������, 2551) �%+#����4!(7�6)"1+!�&�+$"� ���"�+	  
��4!+$"��	�� �2���� ��	����	)�"( 1��5%��&����  ��"" 1�� -(�(� (7�6)" uR	 ��	��(&��*�  
#�$�"(1( ���&!���&�����&�����(7�4&$  ���&���%���� ������50%�"(/!	�*	 ����������������(& �	 
1+!�� �����+	�"�"(!��5/$�������-)�"4��/!��s���(���+	+$"� ���$&(�&���$�#� @7����� �!�&�
���	�&���$�#�#	�����
� �(���������	$	67�F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1���&������(	1��� 
�-)�"	��4����(� +2#0$ ��5/$�	�-)�" ������+�&1�������0�&%+"(/!#	����4�$"(!�����	� +%���  

����� �)"�&���$�#�����7 @7*�#	�&���%��"����0�+% ���	�&���$�#�&!�1+!���%��	�*	
���	4�+���+��� ��� �������$���	)�"� �	+�&%6�����"��	�"� ���	�*	 �(!"� �������(	1��� 
�&�	��"�(� � ��� %��7*	 +�*�"(/! ���4� 1�$& �� %��7*	#�!+�&%6� �	����6�(����/$�	%�1	� ��
�&���%���  ����5��
�(+�� �0)�"
(� �� ���M%��+%#	0�&%+��%� @7��4!#0!1�!�-�(���$�#�#	�����
6$"(�����!�	�*	 1+!+$"�u��+�&���7 4�67�0�&%+ ��)"��	)*" 1���%+#�  �7������	-�$"����6	���&�
��$�#���� �!�& ����(� +2#0$#	0�&%+������&�	4�$"(!�����	+�&�"� (�-�%3-��� 1�	3%��{, 2550) 
���&!� D�����E #	���	�* ��&���(1+ +!���� ���&!� D�+%�����E ���#0$ �	���&4�#	F�,�4�(   
@7���&���(	�*	��+�� ��F�,�����&!� D�C
 E ��(67� �����0	%����4!4�$&!���� +�& /�"� / 
(-������F% ��, 2547) �)" �+�4��$&( ��(7�+%� 
�(��( 	%(�����������(�5/$37 ,�4&$ ���	�* 

	%(�������"�-������qT  (�.". �(�+w
+) (2541)  

��:88� (���,� ��� �
*�"�� &�!��
*�"� )�*(�, ��� �/*�#$ ��� &�"��
* �&+�0� &�!�
��� �
*��'���(���"�$"���� (�'����$4"� �!�(��(�' ����$4"�)�* �,� $�� ��%$ �� 
�"�� �
� 0�� ��� ) ,��� ��= ��> ��'����5  �#�,��'����5 �
*��� �" �"�	5
�'&�,��&+�(�'0� &�!��:$$"�+,�2 �
*���' ��� ��-�$��/����+,�2 �
*�,�$'
�3�)�#�*&�!��9��"+���,�)� $1$'(�*�:8&�)�* &�!�#&*�3���%$0���� �,& ���    
(�	$� 422-423) 
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���� �
*�'�"�#�*��&�!�(�*�:8&� (+,#������.�,��& ���1�4��'��� �
*���$'#�*
(�*�:8&�����+/� ��>�5 �!� �"����/5 &�!��
������,�&�1� ��� �
*���$'�3�#&*�
*$"�
�3���������+#&*�
�+*����  ) ,#&*�����:8&� ) ,#&*��-���� �/����/5 71� ���	��
�)�*
&���(, ��,��,� ��� �/*�#$���(�'����++� ��� ��-�$�� &�!��
*�����"$$5 &�!�
 ��&%��9�$$� ����� &�!���� ������) ,�
�����=5 5 ����3�� (�	$� 422-423)  

	%(�������"����&��� ����-�,2 (2549) 

��:88� �!� ��� �/*�#$#��<	�� ��+� $"���
,#���5 ��� �"  ���9D� (�'
�"  ��"�"��' ��-����+�'&�"��1���'���(�*/������!�� ���" �"�	5/�����
��� 71�$'�3�#&*�������+�'&�"��
*��,��"��$��1 �+���!������3����
, ���
�������(�� ��!�� ���� (�'+�'&�"�#����'���(�*(&,���+,���!���" �"�	5#�
 �+�/�������� ��!������3����
,�"����'	�� ��+�)�*��,������*��� ��!�
��-���� �+���+(�'��� ���#�� (�	$� 41) 

	%(�������"��-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) 

��:88� �!� ��� �
*���$'#�*(�*�:8&�/� ��>�5 �!� �"����/5 &�!��
������,�
&�1� ��� �
*���$'�3�#&*�
*$"��3���������+#&*�
�+*����  ) ,#&*�����:8&� ) ,#&*��-�
��� �/����/5 71� ���	��
�)�*&���(, &����*�� ��,��,� ��� �/*�#$���(�'����+
+� ��� ��-�$�� &�!��
*�����"$$5 &�!�  ��&%��9�$$� ������ (�	$� 46) 

	%(�������"���F�-� ���������� (2551) 

��:88� �!� ��� �/*�#$#��&+�(&,���/5 ����'���&������$����� ���/5   
��� �/*�#$	�� ��+���� ��-�)�/�����+(�'����������+"� ��� �/*�#$���
�
�+*��&%��1��� �������(��/�������� ) , ����#����� ) ,�������(�� 
(�'��
,)�*�*��+"�/� "������) ,����6"����#� (+,������0"�(��)�+� �&+�
�:$$"������!.�����6"�71��"�(�'�"� �3�#&*�'��� �1� "���!� "��#�+"�+� /���� 
/��/� 71���-��!.�D��/����'#$�����-���/� (�	$� 52) 

�����#	����@	  ��)"  �������!"(+	#�$���	"%��� ���	 �������-���%F�&�   
��)"@�
+�% @7�� &%	��2 ���(&&��%	��2 (2552) 4�$"�%��(���	%(�4&$���+!"4�	�* 
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�7��+�� (Satori) �!� ����3�$"���� ������(+, (Delusive Thinking) 71���-� 
+*�+�/��:8&������,�/� ��>�5 � !��/$"� "�)�)�* �%�3�#&*��� ���	 &� 
&��)��*�� �
�,��2 �%�!�����3�����������#�/"�	5 ��!��#&*�"++���.�)� � !�� 
) , ��"++� �%��-�����'� (�	$� 33-34) 


�(���� ����� �)" �&��/$"�	���#�$� %�F�&�#��������F�- ��"�
��!� 
�!� ���	"%��� 
�	)�"��� ����6�(���67��&���%�1�$�"����0�+% "����	 ���0)�"
(���-�	�2�"����-�%�� 
1����$�#�6/ +$"�67��&����	 ��1��������0��& �	 
�(4!�+�&+	���1�$ 4!��%��#������        
4!�����(	1��� ��)""(/!4�$�$&(+�&�"��	�"�
�(4!"$��"%��%��#� 4!����66/ ��"���"�
�(5/$#� 
���#�$���&�(7���	6)"��	#	+�&+	 �"���� �"���� @7�����	-)*	J�	�"�F�&�#�������	��� 

 D�&��/$E #	�����	�*	 4!#0!�&��/$������	�$"/��!�&��� (Knowledge) @7����(67� 
�&��/$������	+�&�	���)" ��)"�&��/$� ��(& �����0�+%���&4� 1+!���	�&��/$����F�������(	�/$5!�	0�&%+
+$"���5��"(!���7 @7*��$&(��&#�"�	"!"	
(	 ���	 ��"����	��-�	�F�-���&!���%��+!��. +���%� 
���	�&���$�#�����7 @7*�67��&���%����@!"	�7  &!�6$"(���"� 0�*	�	7�� (�-�%3-��� 1�	3%��{, 2550) 
@7��#	���	%(��$��+$	����&!� D ��&%���� ��!�� ��/��������� ��(67� ���	"%�������(+� 
1�� D���) , �+"�+����(�* ) , ����#����� ) ,�������(�� &�!���
,)�*�*��+"�/� "���� ��(67� 
���	���F�-�"�"	%���� �� ��� 1��"	�++� ��)"���( �& &!�  �������(	1��� ��)" D4+��� ,�2E 
#	��	&%��(	�*��#�$	%(��"����&!� ����������� "��$&(�&���$�#�#	�&���-�	�2�0)�"
(� 
1������������� "��$&(�&���$�#�#	�&������(	1��� �����(���"�(�+!"4�	�* 

1) �����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� ("%�������(+�) 
��� "%�������(+� ��(67� F�&������%��	�*. ���	��+������( �7����#�$� %��%��	�*	. 

+�� ��� ���&!� "%�� + ��w�( + +� 
�(���&!� D"%���E 1��&!� 	�* �����(E 1��&!� �����( 
"��2��� "� �!&	 D+�E 1��&!� F�&� �)�"	����& �	��*��� D"%�������(+�E �7��)" ��� �� �
�"��&���%��"����0�+%���"�3�( �	� %��7*	  �!�&�)" 5����� %��7*	�	7����� �� ��� ��+������(
�� ��� �� 1���-�(���+������(���(&  ��!�5� ����+!"�	)�"�4�(��5����� %��7*	�� ��� �� 
�	)�"��� �%����*����(��&���-�	�2� ��(&�	)�"��0)�"
(����	"�	�	7��"�	���(& �	  

������ 
���02 
-�%1 $& (2536)  �!�&&!� 

���'(�(&,�������/1.�/�����"��".�7"�7*��(�'��������!���"���� ���!���)&�
��%�2 �*��2  �� �� &�6�� �������/1.�/�����"��".��,� +*���'����*��
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(�(���"�����,�/�������+�5 ��� ��!����%�/����?� ��� �,��)&�/�
����  (�'��� �,����, /���!.���� (�'�*����)��"��1��"� &"6$���5������,�
$'�/*�#$�*���+��:88�/� ��>�5 ����9���=5��,���.�*����-����  &"6$���5
�"����(�,����	����(�'�/*�#$ (+,��-���� $������� ����" 0"�(�'�!��� )�*� 
(�	$� 57) 

���
(���� �!�&&!� ��������/1.�/�����"��".�7"�7*��(�'��������!���"���� 
���!���)&���%�2 �*��2  �� �� &�6��� 1���67��&��� �&���/��2 1���&������"�
���0�+%���+$"�"�3�( �	� %��7*	 ���	 ��1�1�!��&���-�	�2���&!���� "(!��
�(���	�,(2"��
4!4�$���� +��)""��$�4� �0!	 D(�(���"�����,�/�������+�5 ��� ��!����%�/����?� 
��� �,��)&�/�����  (�'��� �,����, /���!.���� (�'�*����)��"��1��"� &"6$���5����
��,�$'�/*�#$)�*�*���+��:88�/� ��>�5� 0�&%+"�	��!����"��" ��&	�*	 +$"���� "�4��$&( 
�!&	��� "�+!��. ��*��&�"�"�!	 �&��()" �(�	 �&�"!"	4�& �&�"!"		�! 1���%��")�	. @7�� 
�%����� 	$"(. ���!�	�* ���	"��2��� "���)"���	�!&	�"� �	1�� �	���"&+�� 5�5��	  � �)	 
"(/!#	�	)*"����"��" ��& 4!"��1�!�1( �"������)"�"���� 4!"�� ���	�#�$���)"4!�4�$���#� 
0�&%+	�,(2�����/��21������ ��0!	 �	 (!"+$"���� "�4��$&(��� ���(1�!�B�/ ��0�&%+ 
���0!&��&�� ��+�4��$&(�&�"�"�!	 ���0!&��&�� ���&�"!"	4�& ���0!&��&��"��+$"�-�
��" ���&��()" �(�	 1&��&�(	��$���� ��("(!��������"�� �/�1�� ������	�7�4!4�$"(/!��� ��
��� ���%��1&��$""(!��4�#�$0�&%+-�1+!�&�"�"�!	 1+!�)" �������0�&%+"(/! ���� �F�&� ���2
�$&(�%+#�"�	��$1���1����	�� �-����� 0!&��&�� ��)"�!&	��� "����������#	�� 0�&%+�����/��2 

�����#	��� "%�������(+� ��(67�  ���/$��� �� ��"��&���%�#	���0�+%
���+$"�"�3�( �	1�� �	� %��7*	��!�	�*	 4!�+�&+	
�(1�$ �� �%���� "(!���$&	�0)�"
(����	��+������( 
5� � �)	 �	4!����61( 1(�"" ��  �	4�$"(!������ �-�(�1+!	�,(2� ��&���$�#�
�%���)"	 � "����	�-�(������+���)"��������(��!�	�*	 1�$& �	��4�����67�5���-�2���+	����6	� 
�%�����+�� �)" 	�,(2� -(�(�"" 1���&����%����*����(#�$���	4�+��&�+$"� ���"�+	 
��� M ���2	�*"����� M ��+	�"���)"������"��$��#	�/�1��+!��. �0!	 5%��&��#	�&���  
�"�+  4!4�$�����)"  ������&��$���& ��)" ��������+� ���2	!�(%	�� �0!	 ��&��#	�&���  
��"����&"�"�!	 4�$�����	 ��37 ,� �"�4�$��1		�� ��&�����6 �� �(�+% ��	( (!"�0)�	0 
�)�"��$�#����	�*����7�-7�"����	�&��0)�"
(����&!���� �%���� "(!�� "����	 ��1��&����	4� 
��$�#�67��&� �� ��(&���	�	)*"���(& �	 +�"��	-7��"����1����!������"!"		$"+!"���-�%��  
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2) �����#	F�&��&������(	1��� (4+��� ,�2) 
4+��� ,�2 �)" ��� �� ��"��&����	��%�#	���0�+% ��"�����	)*"������(& �	

 ����� "%�������(+����&!� ���-�%��+!��. "�3�( �	� %��7*	 4!�+�&+	���1�$��%� �1+!�-�(� ��1�   
�7�� �������(	1��� ("	%����) ��&�4!"(/!����� (�� ���) 1��4!�+�&+	���1�$6�&� ("	�++�) 
�&���$�#�#	 T����������( &!�  T4+��� ,�2 ��0!&(#�$� %��&�"%��� ����6�����!"(+	
"" �� -�	�	� ���&�(7���	6)"��	 �)�"#�� %�(7�#	����� ,�����-7�����6	������� �� 
"(� #�$��%��	�*	"(/!4�+�"� 1+!�&����	��%�1�$&���-�%���$&	���	 ��1� "�3�( �	� %��7*	��*��%*	 
�7�� �������(	1���"(/!+�"��&�� ��������4!��$�#�#	 T4+��� ,�2 ���F�&�#�����%*	�	 �����*	 
4!���	��� �-��� �����-(�(� �����#	�%�����uR	 ���&����	��%� �&�
�!�
��!����	"%������ %�
�)�"�������&���$�#�#	�&���%� �	����6�����+	"(!���"���$"� �� ��1���������(	1��� 

�����#	4+��� ,�2 �)"  �����	�&���%��"� �������(	1��� 4!(���()	 4!����� 
@7����� M"(/!#	���-�%��+!��. "(!��4!��$"( �&$	 �����#	��� 4+��� ,�2	�*���#�$�������$�#� 
1��4!�����0�&%+�"�+	"(/!#	�&�(7���	 �	6/  � ���"(/!#	�&�����6	�#�$(���()	 "(� #�$����� 
�0!	 1 $&+�(7�6)"&!�+	���	�	��	$�+��&( �)�"&�	�	7�������	�&%-� ,2&%����2#��	$��"�+	 
1 $&+��7�� %��&�4!-"#� �	)�"���  ��&%-� ,2&%����2	�*	���#�$�&��/$�7 &!�+	��	$�+��&(6/ 
��(!�#�$���	����)"	 1 $&+�@7��+$"� ���� ,��F�&��"�+	4&$ �7�� %��&���!	��)"��7*	#	#�       
��)"	�(���(1+!���	 ���/!��  
�(�&��&!���"(/! %	 �	4��	1 !�	�t!� 1+!�)�"�&��5!�	4� 2 �8 
��� M&!�F��(��"�	�(���(�����"���+%��+����(0�&%+ #��"�	�(���(�7�&$�&�!	 ���$����� 
�� �	����( �&�"$"	&"	 ���"�4� �4�$#�$��)�"���*������	�-�(�u�	4� �-���	�(���(4!��(
	7 67� ���/����(����67����&�0!		�*� !"	 #��7�(��4!����6("���4�$&!���)�"���*����)"��)�"���%� 


�(���� ��������	�F�&��"��%+#��������F�- �	)�"��$&( ���/$67��&���%��"�0�&%+
1�����0�+% ������ ,���"�"%�������(+� 1��4+��� ,�2 @7��1�$��%� ��)"F�&����(&���@$"	 �	"(/! 
������7����	�	)*"����"��&���$�#��&���%��"�0�&%+ ���	�	)*"����"��&������� 1�����	�	)*"���  
����&��� �2"�	� %��� �&�4!��$�#� �&����5%� �&�(7���	6)"��	 ��)"�&�����6	�4!
����6� %��7*	4�$ ������7�"��%����*����(�$&(#����	 ���4!6/ 0� �/�+��&�0"���)"4!0"� 
�-����&�4!�/$ �&�4!��$�#� 4�$6/ ������#�$�����(���(4� � %����	F�&��&�1�!#� 
�&���"�
��!�
�!����(��$��1�	��� �-����%+#���$�67��&����	��%��	����6�����!"(+	
�� ��)�"	4�1��-�t	� ���������������!�5�67� ������	%	0�&%+"(!������F�- �7�����6�(��()	 
()��(�!	 1����� ��+	�"�4�$"(!�������!� ����&������(	1��� ���	F�&��%+#���� &$���&��
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���3�� �%���� &	 �/$��!���	�&������(	1��� �/$�� "��%����*����(+��F�&�+���+������( 
����������8�(�$&(����������	5/$������ ��	�� 
�!� 	%�� ��!"(&�� ���	"%��� 1����&�1�!#�  
�� �%���� "(!������������$�4�� ��(&�$"� ������ M�� ,���"� �������"(/!"(!����$�#�0�&%+ �)" 
 ��-7��-�"�3�( �	"(!������4!���(����(	 �-�����*�+�&���1�����-�%��	�*	�!�5��0)�"
(�+!" �	
"(!��4!�+$	 4!����( � ��1 � 1��� ��(&�	)�"�+!" �	1�� �	 "(!��1( 1(�4!""   

2.2 ���
!%��� &� 	�.�/�	����	 
 ����%MJ% ���	"��2��� "������������� ��1� �"����1�� ��-�t	������ 
 �!�&�)" +$"���%�+$	��  ����&����	���6/ +$"� !"	 1�$&�7�����6�����+	"(/!"(!����$�#�0�&%+
��*�#	%+%�"�3�� ���% 1������� ��� #	 ��-�t	�����%MJ%	�*	 ��$"�&�#	-��4+��qT  
1������  ����$�����%����%MJ%4&$&!� ����>��".&��� �:$$"���!����� ����/1.�(&,�"  ���9D�   
 � 2 ��'��� �!� ���+�X>'(�'������ ������� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546 �	$� 621) 
 ���  ����$�����%����%MJ% 4�$1 ! ��
+
v,� 1��
(	%
�	�% �� ���	�* (-������qT  
(�.".�(�+w
+), 2546) 
 1.��
+
v,� (Hearing or learning from others; Inducement by others) @7��1��&!� 
���(��� 5/$")�	 ���	"��2��� "�u'�(F�(	"  4�$1 ! �����(������� �0!	  ��1	�	��  �������"	 
����"  �!�& �!�&��� �$"���(	 ���0�*1�� ���"�%��(  �����(	�/$�� 5/$")�	 #	���	�*��(67��C-���!&	
�������6/ +$"� �C-��"(!��(%�� �����Q����� �&��/$ ��)"���1	�	���� �����������	�"���= �+� 
"�����( �!�(.&!� &%�� ��1�!�3����� @7�����	3��������� %���  ��4�$���	1��"(!�� ����/$�$&(��&#� 
1��"(/!#	�F�&�1&��$"����")*"+!" ��� %������  
 2.
(	%
�	�% �� (Analytical reflection; Reasoned or systematic attention) 1��&!�   
 �����#	#�
�(1(���( ��)"1��"� "(!���	7��&!� �)"  ��#0$�&��%�6/ &%�� �&��/$�� �%� �%����	 
��)"�%�"(!��������(� ��(67�  ���/$�� "� �/$�� -%������%����*����( "�+�����	���	�"��	 
1��
�(&%���%�����+�5� �)��$	67�+$	��$� �)���&#�$+�"���( 1( 1(��%��	�*	. ��)"�����	�*	. 
#�$���	+��F�&� 1��+��&���-�	�2�)��"�1�!���+������( @7�� ��)"��$�#���� "%�������(+� 

�(4!�"��&��/$�7 ��)"+����"�����	�"�+	��$���� ��*���	�*���	"��2��� "�u'�(F�(#	 
4�$1 ! �����(F�(#	+�&����� "�����( �!�(. &!� &%�� ��1�!������  

��*��"������(	�*��&�������4!(%���(!"	4� &!� �	 ��������&4�� +$"�"�3�(��*��"������(
�	���	�	@7�� �	1�� �	 �0!	 ��6�0	@7��������4!1 ! �$� (!"+$"�"�3�( ��1	�	��0� �/��� 5/$")�	 
1����$"(4�+����1	�	�����C���4�$�!�( 1+!��+$"�u� #0$�&�����6#	 ���%�"(!��6/ &%�� 
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�$&(+	�"��7��� $�&�	$�4�67�������4�$ �!&	5/$���������1 ! �$� (!"�/$�� #0$
(	%
�	�% ��4�$�� &!� 
1+! �+$"�"�3�(���1	�	�����6/ +$"����	���)�"�	�������)*"�+$	 1�����	���)�"�)"0!&(�!����%#�$�
�&� $�&�	$��&����&(%���7*	#	���&!�� ��u� "�� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) 

�����(�$�	��
+
v,����	&%�������%�+$	�$&(3��������	������ +$"�"�3�(���(��� 5/$")�	�����
���#�$� %�����%MJ%4�$ ���	���(�������� 6/ +$"� �"  �!�&0�*1���&���%� ���+�5� ���	���
(0	2 

�(�C-�����(����� %��� �&��� 1���&�����6	�����������������/$4�$�$&(��&#� @7�����(����!�	�* 
+$"�� %��� 1��!������ �)" �	�����%+#��� �	������ ��)"�	������� "�����( ��+����,�$�� 
���( ���}%+�$�� 1��6$���+����,��)"���}%+4�1	�	��#�$1	&�������%MJ%1 !5/$")�	 ����( &!����
4�$����	$�������	�"���= �+�  ��(��%+� 4!4�$��(67� �C-��%+����( ��)"�-)�"	�������!�	�*	 
1+!(����(67����������-�(�-�$"�$&(������+%����������"	 1	�	�� 0� �/� 0�*1�� 0�*1	�1	&��� 
��)"���	1��"(!��#�$5/$")�	 +�&"(!���0!	 -��-�����$� ��/ "����(2 1���!�	5/$���	-�/�/+�������� 
����61	�	�������"	���	�����7 ,�4�$1$��"�(�	$"( &!� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) 
@7��#	��%���"� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���	�* ������"�5/$#�$��% �� ����7 ,�	�*	 ����	
��)"	�����(F�(	" ���0!&(�")*"#�$� %����(� �3"�	"�"�!	 ���	 �	�"� �����1 ! ����q��5(
+	�"�"(!��@)�"��+(2 �-)�"#�$� %� ������&�+	�"�#	�� ,�����6��6$&	0����	 	��4��/! �����(	�/$1��
�" �� �$&(��)�"���&�� ����� ���20�&%+�"� �	1�� �	 +�"��	�)�"-�&!���)�"���&6!�(�"�
"" �	�*	 6/ ��)"�	4��$&(�&��� �2 5/$#�$ ����7 ,� ���	$����� )*" /��-)�"		�,(2#	 ��1���
�&���$�#� #�$ ��("��� �&67�#0$&%�� ��")�	. �0!	  ��+�*����6�  ���$���( �-)�"��q�
" ��#�$
5/$�����% ��-%������&���%������� �� #�$� ���"&%00�"�	���	+$	��+�1�!��&��� �24�$6/ 
 ������""  �	5/$�����% ��� %� ������� ,21�$��$&(+	�"� ����6�����0�&%+������)"4�$"(!��
�	%�1	�1	!	 ���&����	��%�� �7*	 #	���	�* "�� �!�&���( 4�$&!�5/$#�$ ����7 ,�	�*	����	$�������	
 ��(��%+��������5/$�����% �� 

2.2.1 
�	���	
����� 	��� ��#	9�!�� 
����������� �!�&67� ��(�%+�#	 2 %+%�$&( �	 4�$1 !  ��(�%+��������-��F% ,� 


�(� ���	-���-�	2���+��� ��-��F% ,���v2 ����������2
�(+��+!"�&���%�1�$�/���� (���+62) 
1������������2�-)�"���%��$������%MJ%#	1	&��������	
� �+��"(!��0����	 (-������qT  
(�.".�(�+w
+), 2546) ( +�&"(!�� �0!	 
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����>��".&��� � !��������+�5���"���
, �,�  �(����=/1.� ��,����-������ �+ 
4"�#� ���  ��"���= �+��%��-�+"��3� ��-������ �+ (&,�������/1.�/�����
�"><���� ��� (�,���>� 4"��".� ���>�0
* ��"��= �+� �1&�"�����.)�* �!� $"��$��8 
$"��3�#&* �� 71������"><���� ���� (�	$� 624) 

���6"����0
*��-��"���= �+� �&�,��"+�50
* ���+���-�	�� �� �,� �*�$����+� 0
* �
�����-�	�� �� �,� �*�$����� 0
* � �='��-�	�� �� �,� �*�$�� �=' 0
*
 ����' ������' ���/5 �� �"� (�'������� ��-�	�� �� �,� �*�$��  ����' 
������' ���/5 �� �"� (�'�������� (�	$� 624) 

����) ,��%�&%�	�� �!��( *�"���,�&�1� �����-��&+�#&*������6�	�� ����") ,���� 
����/1.� &�!�#&*���6�	�� �������/1.�(�*� ��!�� )� �& !�����  ��"��= �+���� 
� !������� ��"���= �+� ��6�	�� ����") ,�����,� ����/1.� (�'���6�	�� ���
����/1.�(�*� �,� ��!�� )�� (�	$� 624) 

�����3�&���,���-���5��'��������� ���) ,��%�&%���5��'����!��( *�"�/*�
&�1������-�)���!����'����5���#&8, �& !�����  ��"���= �+����� (�	$� 624) 

�!&	"� %+%���	 ��(��%+��������0�&�$�	���&4� ���	�&���(���1+ +!��4� 

�(�!� ��0!&(���)"� )*" /� �	#	0�&%+������&�	  � �)	4� �� ��0� �/�����%MJ%#	�����
� �(2 
�)" �&��0)�" �� �&����	7 ���5%�0"�� ��(& ���&����&�0��& (��4!�	$	����%MJ%��*	
� �+�� 
1+!���	-)*	J�	�"����+62+!"4� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) ( +�&"(!�� �0!	 

��1 ��&%��� ��:88� ��������.��> �
�$�/, /�� �� !����-�0
*���/� ��"��5   
����,��".���-��"=Y�+�����)�*, ������,��".�  �(+,��/1.� ) ,����� (�	$� 626) 

�0
*#�&,������,��*��#��� #����,� �& %�����������'���*, ������!����".���
����,�  �0���,��".�� (�	$� 626) 

�0
*#�&,��[>=��*��#�) * #�) *�".��,� ���� ������&� \�], ��������
�"�����85�,�  �0���,��".�� (�	$� 626) 

�����85�,� (�'�3����������(�'�3� ) ,����3����) ,��-���!��� (�	$� 626) 
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������,� �"� 7 �*�� �%�"��,���-� �+�, �����,� �"� 12 �*�� �%�"��,���-��&��,   
��
,�,� �"��"���!��&�1� &�!���1���!�� �%�"��,���-�8�+�, �*������,��".�)�       
�%�& !����-�+"���� (�	$� 626) 

������� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���	�* 5/$#�$ ����7 ,�������	$�������	
 ��(��%+��-)�"�")*"�%��������	���
(0	2#�$1 !5/$�����% �� #�$� %�����%MJ%@7��"(/!#	�����
� �(2  
���	�&��0)�" �&����	 ��3	�+% �&��/$�&���$�#� �������
(0	2"�	� ��(&�$"� ���&����&�0��& 
�0!	 �0)�"&!� ��4�$���5�����)"�$�(�"���$"� �� �� ���������)"0��&�"�+	 ��)"�0)�"��	#	������ 
0!&(#�$� %��&����-B+%���� ���#�$����������(��$"( (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) 
�������	�������#0$#	0�&%+������&�	 �-)�"	������(� +2���	1	&���#	 ��#0$0�&%+�"�+	 
1��#	 ���&	 ����7 ,� �"��1u���)"�"�1�� ����%MJ%#	�����
� �+��4�+�
" ��     
@7������%MJ%��*		�* ���	 ��"�
� 1��0�&%++��F�&�������	 �%����*����(4!4�$�+�&+	"(/!��%�      
�1+!�-�(� ��1����"�3�( �	� %��7*	��!�	�*	 4!�+�&+	�"�C�	 4!�+�&+	�"���� 4!�+�&+	�"�&�+6� 
4!�+�&+	�"��%����*����(��*����-7�����6	�1��4!-7�����6	� �%����*����(	�*	4!"�����	�"�#�� 
1��4!�7*	+!"�&�����6	��"�#��4�$��%���� ���#�$"����	�&���-�	�2���6/ +$"�����&����
���&!��+	�"� ���%����*����(���1&��$" 1������� ,21�$�67�1	&���#	 ���M%��+%+	�!& ��5/$")�	 
#	J�	��-)�"	1 ! �-)�"	���� 1���-)�"	+�( �&���$�#�&!��%����*����(���	�-�(��&�&!�����!�	�*  
���	�%��������1($� ���&��0)�"��%#	0�&%+������&�	�  C�	�*	 �����#�$������ %� ��+���	� �/$#	
�&���%���� �!�&4!����6 �����4�$
�(�!�(	�  �-���+$"�67�-�$"�$&("��2��� "��$"")�	. 
1+!�-�(�����%MJ%#	�����
� �(2  �	��&!������!�"(!��(%��#	1�!�"� ��	��4�#0$���
(0	2         

2.2.2 
�9�����!��� ��#	9�!�� 
��
+
v,�	�*	+$"�"�3�(�&�� ��(��%+� ��)"���( "� "(!���	7��&!�  ��(��

%+++� �)�""�#	1�!�"� ��37 ,���� %+������� %� ���!& �	 1��0!&(���)"� )*" /� �	 	��&!�
���	�-�(��!&	��� "�F�(	"  �%��������"(/!����&��"%��%-�0� �/� �	#	�$�	�&����	 �&��0)�" 
��3	�+% �!�	%( 1���&��/$�&���$�#�������( �&&!� D�%MJ%E ������+%��)*"�+$	�"� ��(��%+� 
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������+$�	 (�6���	�����1�!�0�+%, 4!�����8���-%-2) 
��������+$�	-�� ���	"�	��� 1 
�(
-��!"(#	5/$��%�"�(����&!�� 45-50 �8 @7������+� ��� %�������+$�	���1�$��%�(��4!����1	!0�� 
"� �����-��!"( �)" "� ���&�+7� ��)"� $"	�	)*"1���. 4!���)�"	��� @7��5/$��%��!&	� �$"(�� 90 
������-� $"	����+$�	
�(����"%� @7�� $"	��� ,��1���  � +%�1	!	 (Fixed Mass) ��)"	�! 
1����� ,����$�(Q"�	*�� � ���7���*��"�5%&�	�� ���#�$�+$�	��/��!�������(	1��� ��"(��� 
(Dimpling Retraction) "���	*��#���)"��)"�"" �� ��&	 �+$�	� ��"� ��� 5%&�	���&1�� 
� �������(	1����"������5%&�	�� ��)"��$	��)"��(�(��%�&��+$�	 (5 �-�	�2 ���-�+�, 2547) 
�� +�&�-�+�*�1+!��(���%�1� �����#�$ ���� ,����4�$�!�(�7*	 �7�� �������2#�$���0�0	��	�
+�&��+$�	�$&(+	�"����	������ 1����$���� ��+�&��$&(&%��6!�(F�-�"� @��(2�+$�	 
(Mammogram) ��%�&��+$�	1+!���$���)�""�(� 40 - 50 �8�7*	4���  2 �8 (�6���	�����1�!�0�+%, 
2551) 
�(���&4�&%�� ���� ,�������+$�	���4�$5���1�����	���("��� �	#	�������	�"(/! 4 &%�� 
4�$1 !  ���� ,��$&( ��5!�+��  ���� ,��$&( ��C�(1��  ���� ,��$&(&%��N"�2
	 1�� ���� ,�
�$&(&%��#0$������������ 

5/$�'&(�����("��#0$ ���� ,��-�(�&%�����(& �0!	 #0$ ��5!�+��"(!�����(& (5/$�'&(��(�+$	) 
��)""��#0$�!& �	 2 &%�� �0!	 �� ,�
�( ��5!�+��+��$&( ��C�(1�� 1��"��#0$ 3-4 &%�� �4�$ 
�7*	"(/! ����(�
�� �&���/��2�"�5/$�'&( 1���&����	�"�1-�(2 (	F&��� -�-%	%�, 2547) 
 ���� ,�
�( ��5!�+��������+$�	����(&%�� 1+!&%��������	���	%(#0$#	����M%��+%� 2 &%��       
(3/	(2����� 
��-(���������	��%	��2, 4!�����8���-%-2; siamhealth, 4!�����8���-%-2) 4�$1 !   
1)  ��5!�+���+$�	"" �-�(�����!&	 (Lumpectomy) &%��	�*+$"�4�$��� ��C�(�������%�&��+$�	
F�(���� ��5!�+���� ��(�-)�"��
" �� �������	#�! @7��5� ��5!�+��
�(&%�� ��	�*4�$5���-". 
 �� ��+���+$�	"" ��*��+$� 1�� 2)  ��+���+$�	"" 
�(&%���+�J�	 (Mastectomy) �)"    
 ��5!�+���+$�	 +!"	*�����)"���%�&��� 1�$ 1�� �$��	)*"����	$�" ""  @7��&%��	�*� ��+���	)*"�()�"
�"��$��"" ���	��%�&� &$�� 1��������	+$"�4�$��� ��C�(������-�(������( 
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3.2 =� ����"	  	��!�!"P�#��� 	��� 1	���O��(	�� 
 
����������	
�������&���)*"��� 1������61-�! ����(4��/!�!&	")�	4�$"(!���&����&   
@7���� ,�� ������	%	
��1�� ��+"��	"�+!" ���� ,��"�5/$�'&(1+!���	��&�1+ +!�� �	 
1+! ����	�����( !"#�$� %��&��� �2����4�$4!1+ +!�� �	 ��  �����&	&��� ��-�&!� 
5� ����+!"5/$�'&(���*�����!�� �(1���%+#� � %�+�*�1+! ��-��&�5%�� +% 4�$��� ��&%	%�C�( 
4�$��� ���� ,� �	67�F�(���� ���� ,���)""��+�"���*�0�&%+ @7�����(���"�(����	�* 

3.2.1 =� ����%(	��*	� 	#  
   3.2.1.1 5� ������  ������	%	
�� 
��������+$�	��� ,�� ��
����	%	
��+!""(!���	)�"� (%����!"(4&$	�	 �(%��-� ��-�t	��"�
�� ����61�!����	��(�+!��. 
@7��"�3�(+�&0�*&�����("(!���$&( �	 �0!	 �	���"� $"	�����  ��1-�! ����(�/!+!"	*�����)"� 
 ��1-�! ����(�/!"&�(&�")�	. 
�(����61�!����	 5 ��(� ���	�* (-�t	2-�32 	�&����%�, 2552)  

��(� I ��(67� �����#	��(���%�1� �����	��4!� %	 2 �@	+%�+�   
1��(��4! ����(4�(��+!"	*�����)"������ 1�$ @7��#�$5� ���� ,�������  
   ��(� II ��(67� �����#	��(���%�1� �����	��+�*�1+! 2-5 �@	+%�+�   
1����%�1-�! ����(�(��+!"	*�����)"���%�&��� 1�$ 1+! �(������6�� ,�#�$��(���4�$  

��(� III ��(67� �������(��� ��  ��!���� $"	
+ &!� 5 �@	+%�+�   
1��� �� ����(4����+!"	*�����)"���%�&��� 1�$�$&( �&67� ��!���� $"	���  &!� 5 �@	+%�+�   
1+!� �� ����(4�+!"	*�����)"����	���	&	�  ��)"� $"	(7�+%���&�"  1��/��)" � ���&
��)"1+ "" ���	15����5%&�	�� 
   ��(� IV ��(67� �����#	��(�1-�! ����( 
�("&�(&����� ��
1-�! ����(� ������ �)"  ���/  �"�����)" �()�"��$�&� �"� +�� 1���"� +������� 
(�%�%��J �%	&��� ��, 2551)  ���� ,�#	��*		�*���4�$(� ������ 1��4!��(��� 

��(� 0 ��(67� �������(���%�1� ���� � %��7*	#	�()�"��#	�!"	*��	
��)"+!"	*��	 1+!(��4!� ��1�� @7�����()�"�����#	�!&	")�	. �"��+$�	 1+!�� 4�67����(
�!"	*�����)"� ��
" ����$��/!����	*�����)"���)"��$��/!������)"�4�$ 1�!����	 1-4 ��*	 ������ �!�&� 

�������"� ���"������#	��(�+$	5/$�'&(� (��4!-��&������&�#�. 
�7�� 4!�!"(���� +���	 +!"�)�" $"	�������	��
+�7*	 �7�"��-��&�5%�� +%
�(����"%� �0!	 
��� �����6/��/! ��)"�"�)"4�� ����(�� �� (�%�%��J �%	&��� ��, 2551) ��(�����. "��-� $"	
���(7�1	!	 �7�5%&�	����)"��&	#�$����� "�����)"���)"	*�����)"�"" �� ��&	 5%&�	������+$�	
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�&1�� ��� ,����$�(5%&�$�-���� ��"��+�	�"������%		*�����)"� �����&���)"	���	u8 
��� ��� $"	"��1+ ���	15� ��)"�"� �����1���67� ���� ���"������4�(����%�&�")�	. �0!	   
+!"	*�����)"������ 1�$
+ ��)"��	)*"�"  ����(�	5%&�	���"��+$�	 ( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541) 
   3.2.1.2 5� ������  ���� ,� 	" ��	)"�� "� ���"�
��1�$&
&%�� ���� ,�
��������+$�	 �	��&!� !"#�$� %��&��&���&��	4�$4!	$"(4� &!� �	 �	)�"��� 4!&!�
�����	&%�� ���� ,�#�. 4�$1 !  ��5!�+���+$�	  ��4�$���������� ,� ��)"���������  ��$&	���	 ��
�����(�	)*"�()�"������	-%, �&67��	)*"�()�"��%�&�
�(�"� ��)"�� &	 �������	�"�"&�(&��!&	")�	 
�!�5�#�$� %�5��$�����(�"�	4!-7�����6	�	�	���� ��  �!�&�)" #	��(�F�(���� ���� ,� 
5/$�'&(��4�$���5� �����$�	�!�� �(��*���  ���� ,��$&( ��5!�+�� ������� ,� ��)"��������� 
1��"��4�$���5� ������)"F�&�1�� @$"	 ���+!"4�	�*  
   1)  ���� ,��$&( ��5!�+�� ���*��� ,���"� ���/����(�+$�	+�*�1+!
��� 	$"(4��	67��+$�	�	7���$����)"�"��$�� �&4�67�5	����&�"  ��"���)"� �!"	*�����)"�   
1����$	����������!&	��6/ ������)"+����� F�(������  ��5!�+��"��� %�"� ��1�� @$"	 
�0!	  ���&�"�1�	 0���%�&�+$	1�	�$�	#	 �&�1�	�$�	5!�+�� �&� ��	 �/$�7 &!�� ����+�&
�"���&	 �"� ��1���$"	 � ��� �$"4��!�$�����(& ������$��5!�+���+$�	6/ ��� �� �����)�"	4�& 
��$	������6/  ���� @7��-�4�$��%�&��"1���$")" �"� ��)"�	�  +7� �&� 0� ��&�5%�� +%
#	 �����+�& ( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541; 5 �-�	�2 ���-�+�, 2547) 
   2)  ���� ,��$&(������� ,� (��)" ��C�(1��) �)" ��#�$�����0	%�4"""	
4	@2 �������+%�(��(�*� �����%��+%�
+�"��@��2 "��
�( ��v!��@��2 �� ��1�!�+�& ��)"���#�$
� %� ��"��+�	�"���$	��)"�������#�$� %�
�� �7����#�$����6���#�$�&��� ��1-�!�(�(
��4�$ 
5��$�����(���)"F�&�1�� @$"	 1�!����	 1) ���&!�� ���� ,� 4�$1 ! "� �����&4� �0!	 "!"	�-��( 
��)�""���� ��)�	4�$ 1��"� ���C-�����+��"&�(&����4�$�������� ���	 ��"� ����"�"&�(&��!&		�*	 
 �!�&�)"6$�C�(��������0!"���  ��� %� ��"� ��� � %� ������#	0!"���  6$�C�(���������"���� %�
 ��"� ����"��"��!&		�*	 � %� ��4" ���	+$	 2) ��(�(�& 4�$1 !  ��"� �����)*"����"�"&�(&�
��)"�	)*"�()�" �0!	 C�(��������0!"��� ��� %��� 1�$� ��)"C�(���������"�"��� %� ��4"��)*"��� 
(���������� ,�1�������&%�(�1�!������34�(, 2553)   
   3)  ���� ,��$&(��������� �)"  ���� ,�
��������$&((�����������+%
#	 ��v!���)"�(��(�*� �����%��+%�
+�"��@��2����� ���"� ���$�����(�+�0	%� �	�� �&�6�� 
1����(��&���"� ���� ,� �0!	 5�!&� ��"���)"����"� ��� ��)�	4�$"����(	 "!"	�-��( 
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 ����(	*�� �$"���%	 )"0� ��$�0� � �� �4� ���/  F/%��$ �	�� �7�+%��0)*"1�� @$"	4�$�!�( 
1��"��@���� �����)"�1��+��� (���������� ,�1�������&%�(�1�!������34�(, 2553)   
  F�(���� ���� ,�5/$�'&((����4�$���5� ������  ������	%	
��1�� ���� ,� 
� %��&�4!������(+!��. ��*�0��&���&1��6�&� �0!	 � %��"(15����	���� ��5!�+�� 5%&�	�������(
4�$��� ��C�(�������&��	�1�������*�� &!�� +% �&�1���1��1�����6F�-�!�� �(���� 

�(�C-�� ��#0$ �����1�	 @7��5/$�'&(������	+$"����(	�/$1������+�&#	 �������0�&%+������&�	 �0!	 
 �������	�$�	  ��""  ����� �( ��)"�&�����6#	 ���/1�+	�"�1��5/$")�	 ���	+$	   
 �����	4�$&!���*��� ,�� ������	%	
��1�� ���� ,�4!&!����$&(&%�� ��#�. �$&	 !"#�$� %�
5��$�����(���)""� ��1�� @$"	+!��. ��*������ &	 �������	�"�"&�(&�1�!�-�(���%�&���� . 
��)"�� &	 �������	�"��!�� �(��*����� ��)""�����	 ���/����("&�(&��!&	#��!&	�	7��6�&� 
�&������&�1�� �������(	1������ �(F�- ���	�����(������	��4��/!5� ��������$�	�%+#� 
��������(���"�(��� �!�&+!"4�	�* 

3.2.2 =� ����%(	�"!�&" 
�� ���
	
�(� ���� ,� "�+�� �����(0�&%+�"�5/$�'&(�����0	%�+!��.�����  

1+!-�t	�����	5/$�'&(��)*"���1�	 5/$�'&(������+$�	+$"��50%� ��F�&��&�"!"	�$�����%+#�
1��"���2"(!��+!"�	)�"� +�*�1+! ������/$�&�5%�� +%�"��+$�	  ��+���%	#���$���7 ,�1-�(2 
 ������/$5� ��&%	%�C�(  ����$���� ���� ,�  ��� %�@*��  ��1-�! ����(  ���� ���"�
�� 4�
�	67�&�������$�(�"�0�&%+ 5/$�'&(���/$�7 + #� ��& �/$�7 67��&�4!1	!	"	�"�"	��+ (�	%0� 
	$"(��8(�, 2545) 5/$�'&(���	&	� �)�"-��&�5%�� +%�"��+$�	  ���� ��&%	%�C�(+	�"� �%�67�
 ���'&(���	����� �%�67� ��5!�+���+$�	 �&������&�1�	�����  ��+�("(!��
������(&  ��
+�("(!��4�$3� �%�3�� ( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541) �	)�"��� �+$�	���	�&�F/%#��!&	�7  ���	
�" �� ,�2�0%�0/�&����"��+�� �7����	 ���� �� ��	%(�+	�"��$�	�" �� ,�2����-3 
�+�����+$"�4�$��� ��5!�+���+$�	"���/$�7 &!��" �� ,�2�&����	��%��"�+	�"�	�*	6/ ���	�"	 
�/$�7 &!�+	�"���&�-% �� 4!��/��2 4!� +%��)"	5/$��%����&4� ( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541) 
� %��&� ��&&!���6/ �M%����� ��"����&  ��&�&!�+	��4!����6�M%��+%�	$�����"�F��(� 
��)" �������	 ����&��0)�"��	#	+	�"� (�%�%��J �%	&��� ��, 2551) 5/$�'&(���� %��&�5%�� +%
�7*	 ���+$�	� ����� ���&� ��& "��"�( �M%��� � %�F�&�0�"�����%+#� 1��� �%	+	� ��
67��&������&� �&�-% �� 1��-(�(�4�&$&"	�%��3� �%��%��%��&��&!�"� �����!"(. ���7*	�"� 
���	����+�������������#�$5/$�'&(�!&	#��!
�(�C-��#	+!������&��+���%	#���$�-�1-�(2�!�0$�   
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   Lasry (1987 "$��67�#	 5 �-�	�2 ���-�+�, 2547) 37 ,�F�&�@7�3�$�1��
F�-�� ,�2�"�5/$�'&(������+$�	���4�$��� ��5!�+�� $"	����+$�	 -�&!� F�&��%+#��"�5/$�'&(
������+$�	F�(���� ��5!�+�� ����������%+#� 3 ��� ���$&( �	 �)" 

1. �&��� �2�����$�	�%+#� 0!&�1� �"� ��4�$��� ��&%	%�C�(&!����	
�����1��0!&�1� �"� ��5!�+�� 5/$�'&(� �"���2@7�3�$� &%+  ��&�  ��& 1��
 ���!&�$&( 

2.  ������	%	0�&%+������&�	��������(	1���4������� 4�$��� ��5!�+��
�0!	  ��6/ ��� ��#	 ����� %� �� �&�4!������(�"��!�� �( F�-�� ,�2��������(	1���4� 
�!�5�+!"�-3��-�	�2�"�5/$�'&( 
�(5/$�'&(�  ��&�&!���������� �(�+	�"� 

3.  �� ��& �� ���4����	@*�� 5/$�'&(+���	� 67��&���	1���"�
��   
1�� ��4!����6�� ,�#�$��(���4�$  ��& ���� ���"�
�� �/$�7 67��&�4!1	!	"	#	"	��+ 

�)��	)�"����  ������	%	�"�
�� 5� ������ &%�� ���� ,� F�&�1�� @$"	 
��)"1	&����M%��+%�-)�"�s"� �	F�&�1�� @$"	 ���#�$5/$�'&((����4�$���5� �������	�&��(�&	�	 

�(-�&!�5� ��������%+#��7*	"(/! ���&���	1���"�5� ��������!�� �(���� %���  ���� ,� 
�0!	  �������(	1��� %� ��#	0�&%+������&�	 �$"��� ��"�	� %���  �����(�	$�����"�"&�(&�+!��. 
"� ��1�	�& 4��!(7� ����������)"	���& ����� �����+�(�  1��������$�	�-3��-�	�2 
(�%-� � &�32��,2 ��, 	%+(� ��0�-��, ���&��(2 F/%&%00��&0, & ��-� 
�!�2�&���%�, 2546)  
5/$�'&(+$"������ ��&% B+% ���2���"���2 +�*�1+!��%��$	-��&�5%�� +% 1��+!"�	)�"�4��	   
67�+�"���*�0�&%+ 5/$�'&(� �"� ��@7�3�$� &%+  ��&� 
 �� 1�� ��&�!&�$&( �-���+���	� ��&!�  
1$4�$��� ���� ,�1�$& ��
" �� ���4����	�����@*��"� ���*� ��)""���� ��4�(��"&�(&��!&	")�	 
@7����(�	�*5/$�'&(����&�����(���)" ��&�&!����������(�����)"4! (�	%�� 	$"(��8(�, 2545) 
5/$�'&(�7������ ���&�4!1	!	"	�"�0�&%+ 	" �� 	�*(��4�$���5� ��������$�	���� 5/$�'&(
+$"�����+�&�� &%6�0�&%+��% @7���!&	#��!���	 �����("��	���	$����1�������0��&��(��&���	7��
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1�� 3 ������2���� �����"� 5� ��&%��(-�&!� 	� 37 ,� ��!���"���&����5%�0"�#	�	$����
�/� &!� ��!�&�����*�#	�$�	-B+% ���&����5%�0"�#	�	$�������4�$��  ������ +
�(5/$0!&(&%��( 
1����1		�&����5%�0"�#	�	$�������4�$��  ��+"�1��&�� ��*�#	��(����"� 1��+%�+�5� 

0"�! �3�%	 (2528) 37 ,��0%�&%������2������"������#	-������0��-����������� 
�)" ����� ��(67� �&��/$0�� �&���$�#� �&��/$��!���	+����	��%� �����	�*	����(����� 
1���3�-�2���(������#0$�C-��67������#	��*	#���*	�	7�� ��s���(������ �)" �-)�"������"&%00� 
1�� %���"�	���	��+�1�!��� �2 5/$������4�$���( (!"�&!� ���}%+ �)" �/$�&���%�"�	������%J&!� 
"�4����	�� �2 "�4����	��+�1�!��� �2 "�4����	�&������ �2 "�4����	����-)�"�&������ �2 #	
 ����$�67��&�����-$	+$"�"�3�(��������	+�& �������� �!&	���&!� &%����	� �)"  �����%�
������-)�"�&����	1�$� ���	&%�� ���-)�"��� 5� 	%--�	 
�(+��1��
�(1�$ 

Pookayaporn (2002 "$��67�#	��F�-� ����������, 2552) 37 ,������1���&�
�++�#	������"�1!0����-���3��	���(�6�&��#	J�	�5/$�")*""��	&( ���������� ,� 
�(
��)" 1!0� 2 �/� #	�����34�( 1 �/� 1�������3����J"��% � �)"�@�	Q��	@%�
  1 �/�  ��
&%��(	�*-����������� �)" 1) ��� ���������-���3��	�
�(�C-������1�� ��&%����	� ���	
J�	������1��	��4��/! ���������� ,� 2) ������+%5/$��������������%��%F�-����� "��$&( 
�F�&������ �&��++� 1���&�����6�"�1!0��������$��1����	���#�#�$v��&��� %�
�&��0)�"��	 3)  �!�&67������ �������	�"�1!0� @7��v��&��+$"�#�$�&��!&)"1������#�
#	 ���&	 �������� �-)�"	��4��/! ��&%������2+	�"� �-)�"-�t	� ��+���	� �/$+	�"�"(!���7 @7*� 
4) � ��(& �� ��1���-�	�F�-���&!��1!0�1��v��&�� ������v��&��4�$������
(0	2��  ��
������ 1!0� �4�$�(�(�&���$�#�#	0�&%+ 
�(�M%��-�	�2 ���&���� ���(�"������ �$"�$	-�
�� ��	&%��(	�* -�&!� 1!0�*��$��������
(0	2"(!��������#	 ���������� ,�1����(�����#	
0�0	 1������������(���)"	��-�	�0)�"���&!������-������ !�1 !1��&%6�0�&%+��(#�! 
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	" �� 	�*���	�"� �%��J �� -�32F����(� (2550) @7��&%��(1��-�t	��%++�����37 ,�
#	�6���	"��37 ,�4�( �-)�"���&�"��2�&��/$� ��(& ���%++�����37 ,�#	�6���	"��37 ,� 
1���-)�"&%��(-�t	� ���&	 �����(	�/$�	J�	�%++�����#	��&%�(���(�%�� �/�1��&%��( �)" 
&%��(�" ��� &%������21	&������ �����(	�/$�%++�����37 ,�#	��&%�(���(+!�������3 4 1�!� 
���� + ���"	"(!����!&	�!& ����	�	� ��!	� 37 ,� 1�� ����F�,�25/$�"	1��5/$���(	 
���)�"�)"���#0$ �)" 1���"�6���3	�+% 1��1����F�,�2 �&67���	�7  �����(	�/$�"�	� 37 ,� 
5� ��37 ,�-�&!�  ������	%	 ���"���*� 4 ��&%�(���(������(�!& 4�$1 ! �����(F�(#	 �)" 
�&��� �&��++� +���	� �/$ ����� ���2+�� �%�#��!��&� ���	�0)�"
(�  ���%��0%�&%-� ,2 
1��&%������� �����(F�(	" �)"  �����(	�/$1��"��2�&  ��(��%+� 1��"(!���"�5/$�"	 
�����(� )*"�	�	 �)" �F�-1&��$"����")*"+!" �����(	�/$ �	)*"�� ��� �/+� &�t	���"��2 �1�� ��
���1��!����(	�/$ �!&	 ��37 ,� �����&%�(���(�%�� -�&!� �����(������#�$� %� �������(	1���
F�(#	+�&5/$���(	���������	#	 ���&	 ���%++�����37 ,� ��� "��$&( �����(F�(#	 4�$1 ! 
�&�+���	� �/$ 1�� ��#��!��&� �!&	�����(F�(	"  4�$1 !  ��(��%+� 1��"(!���"�5/$�"	 
1�� �����(	�/$1��"��2�& �����(� )*"�	�	�)" �F�-1&��$"����")*"+!" �����(	�/$  

�$"��	"1	����4�$��  ��&%��( �)"  ��-�t	��%++�����37 ,� ������	��+$"�#0$
 ���&	 ���%++�����37 ,�#	�� ��*	+"	 �� ����� +�*�1+!�����1	&�%� ������M%��+% 1�������

�����$�� �6���	+$"��+��( ��
�(#�$5/$���� ��(&�$"��� �	4�$� ���M%��+%��%��!& �	 � %��&��/$
�&���$�#�������	 "������M%��+%" �0�0	�0%��M%��+%����-)*	��� �&�� 1�� %� �� ��u� �M%��+%
�!& �	 �"��2 ��	���	�	������	�&������� ��&���$�#�#	1	&�%�1�� ���&	 �� � ��
����%	�������� 4!#0$ ���&	 ��1�� �4  �0)�"��	#	�&����		�,(2 1���
�����$��������	
	&�+ �� �0!	 ��F�-1&��$"��� �(F�-�������� � T�����(�()��(�!	 ���	+$	 
�$"��	"1	�#	������M%��+%�������"����(21��	� 37 ,��)"  �����(	�/$+�1	&�%++�����37 ,� 
+$"� ���&�+!"�	)�"�1����%���� �-)�"#�$����6��$�67���&#�1��	��4��M%��+%#0$#	0�&%+4�$ 
	" �� 	�*5/$���(	1��5/$�"	(���&�� ��!���4�$1� �����(	���(	�/$1��u� �M%��+%�!& �	#�$� %� ��
-�t	�"(!��������" �!&	�$"��	"1	�#	�����	
(��( 4�$1 !  ��������6�	�����������     
����(� �3�����!&	�"��F�-���0�+% 1��� %� ������!����% �����(	�/$�$�	�%++�����37 ,�
#	��&%�(���( � ��-�t	� ���&	 ������%	�������� ��$�#� 1���")*"+!" �����(	�/$1��
 �����(	 ���"	��*��������"����(21��	� 37 ,� 
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4.4 �	��!"�# ��#��(�� �� 	�&'(�3�4	.&� 	���	��%�� 1	 
5/$&%��(4!-���	&%��(#	�����34�(���	���/�F�-�#0$���	�)�"#	 ����7 ,��0%��%+&%�(� 

-��-�(���	������(� +23%������	�!&	�	7���"� ���������� ,� ��*�1�� ���������$&(+�& %� ��
����")*"#�$� %��&�F��F/%#� ��	#� -7�-"#� 	��6)"#	+	�"� 1���	�,(��-�	�2���&!�� �	 ��
 ��#0$3%�������	�!&	�	7���"� ����7 ,��0%��%+&%�(� �0!	  ��#0$3%��������+�1	&�B,T�
-%�������+�5�1��"���2 ���	�*  

��	&%��(#	�����34�(���� ��(& �� ��	��3%�������(� +2�-)�" �������� 4�$1 ! ��	�"� 
F����  ��F/ � "(��(� (2550) 37 ,�5��"�
��1 �3%���������������� ��!+!" �����	����!�#	
+	�"��"���� "�(� 9-11 �8  ��!+�&"(!�� �)" 	� ���(	
�����(		����  �����-��	�� 450 �	 
1�!����	  ��!���"� 4�$���
��1 �3%������������%��$�� �����	����!�#	+	�"� 14  %� �� 
 ��!�&��� ( ) 4�$���
��1 � ���&	 �� ��!���%��$�� �����	����!�#	+	 14  %� �� 1��
 ��!�&��� (�) 4�$��� %� ��#	0�*	���(	� +% -�&!� 1) ���� �����"� ��*� ��!���"� 1�� ��!
�&��� ( ) ���1		�C���(�"� �����	����!�#	+	�"��/� &!� !"	 �����"� 1�� 2) ���� ��
���"�  ��!���"����1		�C���( �����	����!�#	+	�"��/� &!���1		�C���(�"� ��!�&�����*�
�"� 	" �� 	�* -�&!����� �����"�4!-��&�1+ +!���"���1		�C���( �����	����!�#	
+	�"����&!�� ��!�&��� ( ) 1�� ��!�&��� (�) 

�&��B��( "%��
F0 (2549) 37 ,�5��"�3%����-)�" ��������+!" ���-%� �����	����!�
#	+	�"��"�5/$�/�"�(� #	3/	(2-�t	� ������&���% ������5/$�/�"�(� �$�	���1�  ��!+�&"(!��
���	5/$�/�"�(���%�#	3/	(2-�t	� ������&���% ������5/$�/�"�(� �$�	���1� 30 �	 
�(��)"  ��!
+�&"(!��1���C-�������� �-)�"����(����(� �����	����!�#	+	�"��"�5/$�/�"�(������$��!& ��!
 %� ��3%����-)�" ��������1��4�$����$"/� ���-%� �����	����!�#	+	�"�  �� �����	����!�#	
+	�"��"�5/$�/�"�(� #	 ��!���4�$����$"/� ���-%� �����	����!�#	+	�"��-�(�"(!�����(& 
���)�"�)"���#0$ �)" 1���"�6��$"/��!&	����� 1������%	�����F�&�@7�3�$�#	5/$�/�"�(� 
(GDS) 1������%	 �����	����!�#	+	�"� 1�� %� ��3%����-)�" �������� 5� ��&%��(-�&!� 
���� �����"�  ��!���"� ���1		�C���( �����	����!�#	+	�"��-%��7*	��  !"	 �����"� 
1�� ��!���"����1		�C���( �����	����!�#	+	�"��/� &!� ��!�&��� �� 5� ��&%��(����&!� 
 %� ��3%����-)�" ������������6	��4�#0$�-)�"�!����% �����	����!�#	+	�"��"�5/$�/�"�(� 
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��J� �&���	��2 (2547) 37 ,�5��"� ����7 ,��0%��%+&%�(�1�� ��!3%������������
+!" ��("���+	�"��"�5/$�/�"�(�  ��!+�&"(!�� ��&%��( �)" 5/$�/�"�(�������	��0% 0�5/$�/�"�(� 
� 3/	(2��% ����������� 24 �����	  �����-��	��� ����"�(� 60 �8�7*	4� ������% ��
���&!����)"	 � T�� 2547 � ��)"	 �	(�(	 2547 ���	&	 16 �	 ��  ��!���0� � 28 �	 

�(#0$1��&�� ��("���+	�"��"�Qq�%��2 5� ��&%��(-�&!� 5/$�/�"�(����� ����$��!& ����7 ,�
�0%��%+&%�(�1�� ��!3%�������� ��� ��("���+	�"��/� &!� !"	 ����$� ��! 1��5/$�/�"�(�����
 ����$��!& ����7 ,��0%��%+&%�(�1�� ��!3%�������� � ��("���+	�"��/� &!� ��!�&��� 

-��%+� �	�%+3%�%-�32 (2543) 37 ,�5��"� ��#0$3%���������!& �� ��#�$�����7 ,�+�
1	&�B,T�-%�������+�5�1��"���2 �-)�"-�t	��&��/$�%�1��"���2�"��(�&0	#	�6�	u� 
1��"���$�	 ���� �6�	-%	%� 1����$��"���� 1���(�&0	 ���  ��!+�&"(!�� 4�$1 ! �(�&0	
#	�6�	u� 1��"�� �$�	 ���� �6�	-%	%�1����$��"���� 1���(�&0	 ��� ���	&	 12 �	
1�!����	  ��!���"� 1�� ��!�&��� ���)�"�)"���#0$���*�	�* 4�$1 ! 
��1 � ��#0$3%��������
�!& �� ��#�$�����7 ,�+�1	&�B,T�-%�������+�5�1��"���2 1��1�����"��&��/$�%�
1��"���2�"�@%��&"�2 (Silver Drawing Test of Cognition and Emotion, 1996) 5� ��&%��(
�)" �(�&0	������3%���������!& �� ��#�$�����7 ,�+�1	&�B,T�-%�������+�5�1��"���2   
� ��-�t	��&��/$�%�1��"���2�/� &!� �(�&0	����4!4�$���3%���������!& �� ��#�$�����7 ,�
+�1	&�B,T�-%�������+�5� 1��"���2 ��*�#	��(��������"� 1����(�+%�+�5�  

�!&	��	&%��(+!�������3 ���� ��(& �� ��#0$�/�F�-���	�)�" #	 ��! ���� ,���)"-�t	�+	 
��  ���$	�&$�����	�* ��	&%��(�"� Glover-Graf 1�� Miller (2006) 37 ,�5��"� ��#0$�/�F�-
���	�)�"#	 ��! ���� ,��������5/$�'&(�����-+%� 
�(#0$�/�F�-���	��)"	���)�"�)" ���� ,� 
 ��!+�&"(!�����	5/$�'&(	" #	
��-(����1�!��	7�� ���	&	 8 �	 1+!�$&("������+!��. �7����)"
5/$��$��!& ��&%��(�-�(� 5 �	 ��)"  ��!+�&"(!��1���C-�������� �� �	��$�
��1 � ���� ,�
#0$��(��&�� 12 ������2 @7�� 4 ������21� ���	 ���+��(�&�-�$" 1��������2��� 5-11 5/$&%��(
"���(#�$�� �	6!�(F�-��!�+���&�$"��� ���	�4&$ 
�("$��"%���  �����&	&��� �� 
#�$5/$��$��!&&%��( 6!�(F�-��& - ����$&(+	�"� ������2�� 4-5 F�-+!"�	 1�$&-%-2�!� 2 F�- 
�-)�"	������ "�#0$#	 ���&	 �� ��! ������2�� 1.5 - 2 0��&
� &%������2�$"/�
�(�����(�&%��
�0%����F�- � ��+�&��"��&�	!��0)�"6)"�"��$"/� #0$5/$&%��(���(�	 #0$�$"/��� ���(1��!� 
4�$1 ! �$"/��� F�-6!�( �$"/����&!�� ����� ��! ��	�7 �"�5/$	�� ��! 1���$"/��� 1��
����&� �0!	  �����	����!�#	+	�"� ���15�����%+#� 1�� ���!&����%� 5� ��&%��(����&!� 
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�$"/����4�$�� �/�F�-��&��"���$"� ���$"/����4�$�� 1��!��$"/�")�	. �0!	 1������&� ��
���	����!�#	+	�"� 1������&����15�����%+#� 1������&� �����%� ����4�$&!� ���	%� ��
#0$�/�F�-���	�)�"	�*	 ���	���)�"�)"��������%��%F�-#	 �����#�$��)�"���&��� M�-)�"	��4��/! ��
�(�(&(��� ,�
�(5/$���4�$��� ��u� u	
�(+��+!"4� +�&"(!���0!	 ��&�$"����� ����!�#	+	�"� 
�	)*"����������/�F�-�")*"#�$��� M�7*	���&!�� ��! ���� ,� 1( 4�$ 2 ������	4�$1 ! �&�������� 
1���&��$���& #	��&�$"������ -���#	+	 &%������24�$ 2 ������	 �)"  ���-�����  �������	 
1�� ����-����� �&���-�	�2#	��"����& 1��#	��&�$"����$�( F�-6!�(+	�"� -�&!� 
�/�F�-�"�5/$��$��!&�)�"���#�$ ��#	�/�1��# �$���(� �	 �)" � �����	����!�#	+	�"������+���      
@7���"���$"� ��5��� 1������&� �����	����!�#	+	�"� 

Frith 1�� Harcourt (2007) 37 ,� ��#0$�/�F�-�-)�"��	�7 ����� ���2 ��4�$���     
����������"�5/$�'&(������+$�	�-3��%� @7��+�&��"�5��"����	%��/�F�-���	+�& ��+�$	 
(Photo-Elicitation Method) @7����� ,����$�(��7� �� ��#0$�/�F�-���	�)�" (Phototherapy) ���
5/$&%��(�	#�37 ,�  ��!+�&"(!�� �)" 5/$�'&(������+$�	�-3��%� 19 �	 -�������	���	!��	#� �)" 
�/�F�-����6#0$���	+�&1�	����� ���2 ���#�$����� ���24�$��� ��"����	#	�0%��/���� 
#0$��	�7 ��+� ���2��)"����� ���2�$�0!&��&�� 1������6#0$���	����� ,�21�	�&��/$�7  
��)"����� ,�21�	�&���-�	�2"� �$&( ���	%�	�*#�$�&��	#� �� ���&	 ��4�$�@7���/�F�- 

�(#0$ ���	�	�� ��(& ���/�F�- �-)�" $�&4��/!
�  ������/$�"�5/$�'&( "��+�*����6����+!"4�	�* 
4�$1 ! ���� ��+���%	#���)" 6!�(F�-������	+�&1�	���!�	�*	"(!��4� �%����������)" 	����	"#	
�/�F�--�$"��*���+�5� 1�� ��@� 6�-/���(� ��(& ���/�F�- ��� 5/$&%��(��4�$�$"/���� ���( 
@7�����	%��/�F�-���	+�& ��+�$		�* ���#�$5/$�'&(���	5/$ ���	�&%��1��0!&��&��#	 ����$��!& ��&%��( 
����
(0	2+!" ��4�$����$"/����@��@$"	���6$&	��/��2
�(4!+$"����( �$"��� 5/$�'&(� � %	4� 
����
(0	2 ��5/$�'&(���"����	)�"(�$� ��)"5/$�'&(����-�����	 �&�1���1�� 1���&�����6#	
 �����)�"	���#	�����1+ +!�� �	 ��*�#	5/$�'&(������+$�	���"���/$�7 &!�+	�"�	�*	 ������50%� ��
�&������(	1���#	F�-�� ,�2�����	5/$ ���	��"�&!���	����	"�/�F�-"" �#	1�!�#�  
1�� %� �� ��6!�(F�-(�����	 %� ������	� ���#�$5/$��$��!& ��&%��("(/!#	 ���&	 ��4�$	�	 
1$����M%��-�	�2 ����5/$&%��(	$"( 	" �� 	�* ����	�7 ����� ���25!�	�/�F�-#	��(�(�&(��
0!&(��	�7 -�t	� ��  ��QRS	+�&�� �&������'&(  �����)" 1�� ���� ,� @7������6	���
����6"����	F�-�& ����6	�������(����(��-)�"#�$� %� ��+���	� �/$#�!. 4�$ 
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Fryear (1980 "$��67�#	 Blinn, 1987) �������	%����#0$ ���/�F�-���	�)�" (Phototherapy) 
4�$"(!��������&�������� 4�$1 !  ) ���	%� ��C�(""  (Projective Techniques) @7����� ,��
��$�(��7� ��1�����"�������	F�-�(��7  (Rorschach) ��)"���+%� 1"-�-"�@��0��	 (TAT) 
5/$�����% �������(	�/$&!� &%��#	 ��"�1��#�$�&���( ���/�F�-�����$"	67��&��/$�7 �$��#	 
1���/�F�-1+!���/�����6"�4�$���(�"� �)  ��"���(��	6!�(F�- (Photographic 
Assignments) �)"  ��#�$5/$�����% ��6!�(F�- 1�$& �������(�(� ��(& ��0���"�F�-	�*	 @7����
0!&(-�t	��&���$�#�1��"�+
	��3	2 �)  ��1���&�F�-6!�(+	�"��"�5/$�����% �� 
(External Interpretations of Self-Portraits) �)"  ��-/���( �	#	 ��!� ��(& ��F�-6!�(+	�"�
�"�5/$�����% �� �-)�"#�$� %��&���$�#�&!��" �� ,�2��*�F�(#	1��F�(	" 	�*	����6��&�
1+ +!�� �	4�$ 1�� �) F�-6!�(+	�"��"�5/$�����% �� (Self-Portraits) �)" ���	%��"� ��
�50%��	$�+	�"� 
�(5/$�����% �������	��*������#	F�- 5/$ �� �� 1��0!��F�- �$&(+	�"� 

Stewart (1979 "$��67�#	 Blinn, 1987) 	����	"�$"4�$����(��"� ��#0$�/�F�-���	�)�" 
4�$1 ! ��� ���	7�� �)" ���	 ���&	 �������$��5���-�2#	�0%��/���� ���+$"�4�$ #0$���	��� J�	
�"��&� $�&�	$�#	 ���&	 �� ����7 ,� 1��#0$����
�����$���"� ��-/���(#	 ��!4�$ 
��� ���"� �)"  ��6!�(F�-����6��"�� ��24�$���&4� � ���	�%�������$	��("(/!#	0�&%+������&�	 
�7�4!(� ��)"���#�$�/$�7  ��& ��� ���� �)"  ��6!�(F�-���	 %� ��������%��$���&���	#�  
 �!�&�)" ������!"(. �-%��� ,��&�0��	��5!�	F�-6!�(1+!��#� 1����� ������$�( �)"  
 ��6!�(F�-���	�)�"��������%��%F�-�������	-)*	J�	�&���%� �0!	 ��������������"�+
	��3	2
"��4�$���"���(��	 #�$6!�(F�-#	������	��&�$" �0!	 DC�	�%�&!�5/$")�	"�C�	"(!��4�E  

4.5 �	��!"�# ��#��(�� �� ��*� 	���0 1	'!�"!��!�#	&�=3(�S�#���O��(	�� 
5/$&%��(-���	&%��(���37 ,� 5��"� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�+�J�	�&��%�+!��. �0!	 

�B,T�� �+���2 (Gestalts) 1	&�%�-%������&����	��%� (RET) #	5/$�'&(������+$�	 4�$1 ! 
	F&��� -�-%	%� (2547) 37 ,�5��"� ��#�$�����7 ,�+��B,T�� �+���2����+!"�&���$1���
#	 ��"�
� �"�5/$�'&(������+$�	 
��-(����+���&�  ����-���	�� �����)"  ��!+�&"(!��
1�������� �)" 5/$�'&(������+$�	������� ���� ,����15	 3��( �� ���1		�&���$1���#	
 ��"�
� +��� &!��$"(�� 60 ���	&	 7 �	 ���)�"�)"���#0$ �)" 1���"�6��&���$1���#	 ��
"�
�  
��1 � ��#�$�����7 ,�+��B,T�� �+���2 -�&!� 5/$�'&(������+$�	���4�$��� ��#�$
�����7 ,�+��B,T�� �+���2��&���$1���#	 ��"�
� �-%��7*	"(!���	�(������   
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5 �-�	�2 ���-�+� (2547) 37 ,�5��"� ��#�$�����7 ,�1�� ��!+�1	&�%�-%�����
�&����	��%�+!" ���50%��&�����(�#	5/$�'&(������+$�	���� ��5!�+��  ��!+�&"(!�� �)" 
5/$�'&(������+$�	������� ���� ,�������	%�3��( �� 
��-(������O��� ��2 ���	&	 12 �	 
1�!����	  ��!���"� 6 �	  ��!�&��� 6 �	 4�$��� ����7 ,�1�� ��!+�1	&�%�-%�����
�&���%����*��� 1 0��&
� ���	&	 1 ���*�/������2 +%�+!" �	 8 ������2 ���)�"�)"���#0$#	 ��&%��( �)" 
1���"�6��$"/��!&	����� 1��&�� ���50%������ 5� ��37 ,�4!�"���$"� ���+%J�	
���+�*�4&$  �!�&�)" ���� ����$� ��! 5/$�'&(������+$�	���1		 ���50%��&�����(�4!1+ +!��
��  !"	��$� ��! 1��4!1+ +!����  ��!�&��� 1������$�(#	��(�+%�+�5� 1 ��)"	 5/$�'&(�
��1		 ���50%��&�����(�4!1+ +!���� F�(���� �����"� @7��5/$&%��(4�$"F%���(5�4&$ ���	�* 
1) 5/$�'&(#	 ��37 ,����*�	�*���(��&�������'&(+�*�1+! 2 ��)"	 67� 1 �8 @7���&�����5!�	4�5/$�'&("��
� ������+�&+!"�&������'&(�"�+	�"� 2)  ��!���"��"�(� 41-50 �8 ������ ���2��  
"���!�5�+!"�&�����6#	 ������+�&1���50%���������!�	�*	4�$ 3) 
��-(������O����	

��-(�����������/1�5/$�'&(�� ������&%0�0�- 5/$�'&(1����+%�7�4�$��� ���+��(�&�-�$"
��*�����!�� �(1���%+#� !"	 �����4&$�� ,�#	
��-(���� 4)  ���� ,�
����������#0$ ��#�$���
��������)" ��C�(������!&�$&( �7�"�����#�$5/$�'&(��&��/$�7 "!"	�-��( @7 ��)�	4�$ ��)�""���� 
�7�"���!�5�+!" ��37 ,�#	���*�	�*4�$ 5) ��(��&��#	 ����$� ��! ��% ���	�4&$������2�� 1 ���*� 
���	&	 8 ������2 1+!�$&(�$"��� ���7������	+$"������(	1����&����$� ��!���	������2�� 3 ���*� 
@7��"���!�5�+!" ��37 ,� 1������$�( 6) ������	�$�	�&�����6�"�5/$	�� ��!#	 ����$��
���(� �3 �&���-�	�2 �-)�"#�$� %��&�4&$#� ����6��q��5(��)�"���&�"�+	�"�4�$"(!���+���� 

�� �&���-�	�2���&!��+�&1����*������5/$&%��(��� �����&	&��� ���1�$&�$��+$	 
4�$1 !  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���  ��#0$�/�F�-#	 �������� 1������� 
	���/!����� ��&%��(&!�  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
���5�+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1���"(!��4� 
�(5/$&%��(
�!�37 ,�5��"� ���&	 �� ��!+!"�����#	��������� ���� ,�������+$�	 
�(����(����(�
�!��C���(���&!��5/$���4�$��$� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�(#0$�/�F�-���	�)�" 
1�� ��!�&������4!4�$��$��!& ���&	 �� ��!��� �!�& �-)�"���	1	&���#	 ��-�t	������#	
 ��!��������+$"��50%� ������� ���2"�	��$�$	��  �������(	1�����*�����!�� �(1���%+#� 
#�$����6�����0�&%+������)""(/!�"�+	�"�"(!���"���$"� � �)	�	%�1	�1	!	 ���&����	��%� 
� %��%+#��������F�- ()��(�!	 ��� 5!"	���( (�����
(0	2���	�	���� ��1 !��*�+	�"�1��5/$")�	   
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�����  3 

�!2�%�	�!� 	��!"�# 

 	��� ��� 	��!"�# 
  ��&%��(	�*���	 ��&%��( 7�����"� (Quasi � Experimental Research ) �&�+6�������2�-)�"
37 ,�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�(#0$�/�F�-���	�)�"+!"�����#	
F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1���#	��������� ���� ,�
��������+$�	   
37 ,�����(����(���1		��������&!��5/$�����$� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"  ��5/$���4!4�$��$� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��
#0$�/�F�-���	�)�" �/�1�� �����"�1��� ��!�&��� � �����"� !"	1������ �����"� 
(Pretest � Posttest Control Group Design) @7��5/$&%��(4�$"" 1�� ��&%��( ���	�* 

 

 

 

 
 
 
 
      

������ 6   �/�1�� ��&%��( 
 
  n �)"  ��!+�&"(!�����#0$#	 ��&%��( 
 E1  �)" ��1		������"� ��!���"������� ��&�� !"	 �����"� 
 C1 �)" ��1		������"� ��!�&��������� ��&�� !"	 �����"� 
 x  �)"   ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-������#0$�/�F�-���	�)�" 
 E2  �)" ��1		������"� ��!���"������� ��&������ �����"� 
 C2 �)" ��1		������"� ��!�&��������� ��&������ �����"� 

 

n 

E1 x 

C1 C2 

E2 
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���'	 ���� ��*�����#*	�&� 	��!"�# 
���0� � �)" �����F�(���� ���� ,�������+$�	 
 ��!+�&"(!�� �)" �����F�(���� ���� ,�
��������+$�	�������#���$��!& ��&%��( 

���	&	 30 �	 
�( ���	�� �}2�����$�#�$���	��������4!4�$"(/!���&!�� ���� ,�������+$�	
�-)�"#�$����F�-�!�� �(1���1�� ����6��$��!& %� ��4�$+�"���(��&�� ������	%	 ��  

 

�������5/$��$��!& ��&%��(�� �}2 �������$� �)" 
1. 5/$���������%*	 ���� ,�������+$�	1�$&"(!��	$"( 6 ��)"	 �-3��%� "�(� 35-65 �8 
2. ��&�����#� 1������6��$��!& ��!+�&�	1���&����� ���	�4�$  
3. 4!��������� ��4�$(%	 ��)" ��#0$F�,�-/� ����6�)�"���1����$�#�F�,�4�(4�$ 
 

1���� �}2 �����""  �)"  
1. ��&�������2���"(�+% ����$��!& ��&%��( 
2. 4!����6��$��!&
��1 � ��!4�$���+� ���	���(��&�� 

 


�(5/$&%��(���*	+"	#	 ������	%	 �� ���	�* 
1) 5/$&%��(+%�+!"�"�&��!&)"�� �����	���)"�!�(  ��! 0� ������� ��(&�$"� ��


��������+$�	 �0!	  ��!"��������(���+$�	���(�������5/$�'&(������+$�	 ���	+$	           
2) 5/$&%��(����	%	 �����0���-�	�21����� �3��� ��!+�&"(!����$��!& ��&%��(            


�(5/$&%��(��+%�
���+"�2���0���-�	�2#�$ ��!��s���(������� ��%�&��$���$"��"�"�������

��� ���(���+$�	���(�������5/$�'&(������+$�	 
�(���(���"�(�#�$5/$�	#�� ��0)�"����$"�
"��������(���+$�	���( �!& ��&%�� ��#�$ ��!+�&"(!��1	�	�� �	�"� (Snowball Sampling) 

�(6��&�����#��"� ��!+�&"(!���� �	 !"	��$��!&
��� ��&%��( 
 3) 5/$&%��(	����( ��!+�&"(!����*��� !"	��%�����	%	 �����"� �-)�"0�*1����(���"�(�� 
1��#�$ ��!+�&"(!����	�(%	("��$��!& ��&%��( -�$"+"�1��&������� 0���" ( !"	���"�) 
@7��#0$�&��#	 ��+"�1��&������� 10 	��� �-)�"	���$"/����� "� �����1�!� ��!+�&"(!��  

4) 5/$&%��(���1�!� ��!+�&"(!����$���)�"	4� �����"� @7����� "��$&( ��!���"� 2  ��! 
 ��!�&��� 2  ��! 1���	)�"���  ��!+�&"(!������!&	��$"��� ���$�	�&�� �0!	 +$"����(����	 

�( ���	�&�	�!&��	$� ��)"+%�F��� %��!&	+�& ��� 5/$&%��(�7� ���	�&�	1���&�� ����$��!&#�$
����� �� ��!+�&"(!����� �!�& !"	 1�$&�7����1�!� ��!+�&"(!��������)"
�(#0$&%�� ������/!�$&(
��1		����� (Matching) �-)�"#�$��0% #	 ��!(!"(��!���1		�����# �$���(� �	� ������ 
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@7���$"/��0%��6%+%()	(�	&!� !"	 �����"� �!���1		��������&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� 
4!1+ +!�� �	"(!���	�(����������6%+% (�/5� ��&%������2�$"/� �	$� 99) 

5) 5/$&%��(����	%	 �����"� 
�(#�$ ��!���"���$��!&
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" @7���&�&��#	 ������	%	 ��!��*��%*	 18 0��&
� 
����7*	���&!��&�	��� 27 � 29  ��� 2555 
�(5/$	�� ��!#	 ��37 ,����*�	�*�� �}2�����)"  �)" 
���	5/$���������� ��37 ,��������%��������}%+ ����&%0��%+&%�(� ����7 ,� ����%+&%�(�
��O��� ��2��&%�(���( ������ ���2#	 ������	%	 ��!�0%��%+&%�(�4!+��� &!� 600 0��&
� 

7) ����������%*	 ������	%	 �����"� 5/$&%��(�"#�$ ��!���"� +"�1��&������� 0���� 
(�������"�) @7��#0$�&��#	 ��+"�1��&������� 10 	���  

8) 5/$&%��(	����( ��!�&����-)�"+"�1��&������� 0���� (�������"�) �-)�"	���$"/� 
���4�$�&%������2����(����(��$&(�6%+%���"��&�1+ +!���"��!��C���( (t-test) �� 	�*	�7�0�*1��
� ��(& �� �����"�1���"�6��&�����#��"� ��!�&��� �-)�"��$�
��1 � ��!�%+&%�(�
-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" +�&�	1���&��������& 1 !�� �	 
@7��4�$����7*	#	&�	��� 18-20  �F�-�	�2 2555 � 4�!F/	*���$�� ".&��	*�����(& �.	����0���    


�5����5����&'(&� 	��!"�# 
���)�"�)"���#0$#	 ��&%��(���*�	�*��� "��$&( 
1. 1��&�������  
2.  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
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1. �����%����	 
���)�"�)"���#0$#	 ��&%��(	�* �)" 1��&�������������������	)*"���� 1��&����% 74 �$" 

�"��-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) #�$��	)*"������� ����%���"� ��!+�&"(!��#	 ��&%��(
��� "��$&(1��&������� 0���" (0�� !"	���"�) 1��1��&������� 0���� (0���������"�) 
��*��"�0����	)*"����)"	 �	1+!����������$"�&�+!�� �	 ��$" ��������& 1������� ���	&	
0���� 40 �$" 
�(5/$+"���(��	+	�"� (self-report) ���	�+�����%	�!� 5 ����� (Likert scale) 
+�*�1+! (1) +��	$"(������ 4��	67� (5) +��� ������ #0$�&��#	 ��+"�1��&������� 10 	���   
���(���"�(����+!"4�	�* (�/F��5	&  �) 

1.1 �!#	��������	 
 �����#	 ��&%��(���*�	�* ��(67� �&��/$������#�$� %��F�&�#��������F�- ��"�
��!� 

�!� ���	"%��� �	)�"��� ����6�(���67��&���%�1�$�"����0�+% ���	 ���0)�"
(��"����-�%��   
1����$�#�6/ +$"�67��&����	 ��1��������0��& �	 
�(4!�+�&+	���1�$��%� 4!��%��#������ 
4!�����(	1��� ��)""(/!4�$�$&(+�&�"��	�"�
�(4!"$��"%��%��#� 4!����66/ ��"���"�
�(5/$#� 
���#�$���&�(7���	6)"��	#	+�&+	 �"���� �"���� "�	���	-)*	J�	�"��F�&�#�������	��� @7��
��� "��$&(�����#	 2 �$�	 �)" �����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&�
�����(	1��� ���	�* 

����	&�4	��
�	����.��2�'5���)#� ��(67� �&���$�#�&!�0�&%+ �)"  ��
-7��-�"�3�(@7�� �	1�� �	��*�	�,(2 ��	�,(2 	�,(2 ���%��1&��$" F�&��%+#�� %����	7 �"���� 
 +��|/+!"��+������(+!��. ���� )*"�	�	#	0�&%+ �!�5�#�$������ %� ��+���	� #	 �� ������"�
+	�"��!�5��0)�"
(� �����-�%���"�+�& ���#�$�����+���	� #�!#�&!� �� ������&��%� 1��
-B+% ���"�+	�"� ���	��+������(�	)�"�
(�+!"���-�%��  

�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 1�!�+�	%(�"" ���	"��2��� "���(
�$�	4�$ ���	�* �)" 

1) �&���$�#�&!� 0�&%+ �)"  ��-7��-�"�3�(@7�� �	1�� �	 ���&!��	�,(2 ��	�,(2
1��	�,(2 ���%��1&��$" (A1) 

2) F�&��%+#����� %��7*	�)�"��$�#��&���-�	�2�0)�"
(� �)" �&����	7 �"���� 
�&� +��|/ ����+������(+!��. #	����")*"�QRS"� )*" /�0�&%+ (A2) 
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3)  ��+���	� 67� �� ������"�+	�"�����!�5��0)�"
(� �����-�%���"�+�& ���
#�$�����+���	�  #�!#�&!� �� ����� �&��%� 1��-B+% ���"�+	���	��+������(�	)�"�
(�+!"
���-�%�� (A3) 

����	&�4	��
�	�����#����� ��(67� �&���$�#�#	�&������(	1��� 
4!(���()	 4!����� @7����� M#	�%��+!��. �)�"�������$�#�&!��%��+!��. "(/!F�(#+$ T �������(	1��� 
�!�5�#�$� %� ��("����&���%����� %��7*	 1$4!���	4�+��&�+$"� ���&�����6	��"�+	 
����6�����+	"(/!"(!��4!4�$(7���	#	�%��+!��. #�$���	4�+�#��"�+	 ���#�$���������6�%�
-%�������� ��1 $4��%��+!��. 4�$"(!��� %����
(0	2+!"+	�"�1��5/$")�	    

�����#	F�&��&������(	1��� 1�!�+�	%(����	"��2��� "���(�$�	4�$ 
���	�* �)" 

1)  ��("����&������(	1��� 1$����� ���2���� %��7*	��4!	!�����6	�    
 �"�1��-%�����+��&����	��%����� %��7*	 4!"�+��&�����6	� �&�+$"� ���"�+	 
(B1) 

2) ����61 $4�1���M%��+%F����	$����+��&������(	1������� %��7*	 
�(
�"���$"� ���&����	��%��"����0�+% 1��� %����
(0	2+!"+	�"�1��5/$")�	 (B2) 

1.2 �� 19���������%����	 
1��&����������	1��&�����#�$5/$+"���(��	+	�"� (Self-Report) ��� ,�����	�+�

����%	�!� (Likert scale) 5 ����� +�*�1+! (1) +��	$"(������ 4��	67� (5) +��� ������ 
��� "��$&(�$" ������(�$"��*��%*	 40 �$" @7�����	 ��&�������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 
1��F�&��&������(	1��� ���!��&�����(��$&(�/+�������%��%�"��Q'��"���"	��� 
(Cronbach�s Reliability Conefficient) �"�1��&����*�C�����!� �� .89 

1.2.1  ��+"�1��&��1��� �}2 ��+�&�#�$��1		  
  #	1+!���$" #�$5/$+"�1��&������&�+	�"�+��$"�&�#	�$" ����&!�+�� ��
�&���%��"�+	�"�� �-�(�#� 1����)" ���+"����+�� ���&���%��"�+	�"�� ������ �$"
 �������	�+�����%	�!� 5 ����� (Likert Scale) 4�$1 ! +��� ������ +���  +����	 ��� 
+��	$"( 1��+��	$"(������ 1�!����	�$" ��������& 1������� �� �}2 ��#�$��1		 ���	�* 
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+�������1 
��� & ��(�'��=Y5���+��$#&*�'(��(���"��:88� 

 
���	&	�$" ����#	1��&�������0���" 1��0���� 1���4&$���	�* 

 

+������� 2 
/*���'�#�(���"��:88� ����� (�,������) (��+� ��5��'�������*�� 

 
 
 
 
 

�$"�&� �&���( 
�$" ����+��%3��� 
�$�	�&  �$�	�� 

+��� ������ �!�	���	&!��$"�&�	�*	+�� ��+�&�!�	� ������ 5 1 
+���  �!�	���	&!��$"�&�	�*	+�� ��+�&�!�	�  4 2 
+����	 ��� �!�	���	&!��$"�&�	�*	+�� ��+�&�!�	-"�&� 3 3 
+��	$"( �!�	���	&!��$"�&�	�*	+�� ��+�&�!�		$"( 2 4 
+��	$"(������ �!�	���	&!��$"�&�	�*	4!+�� ��+�&�!�	��(��)"+��	$"(�  1 5 

"��2��� "� 
��(�$�	 

�$" ���� 
���	&	�$" ���� 
(C�����% 74 �$") 

���	&	�$" ���� 
(C���#�! 40 �$") 

A1 7, 18, 25  12 �$" 3 �$" 
A2 6, 16, 19, 26, 29  10 �$" 5 �$" 
A3 1, 2, 8, 14, 20, 27, 37, 40   17 �$" 8 �$" 

B1 
3, 4, 9, 10, 11, 21, 22,  
23, 30, 31, 32, 36, 39  

21 �$" 13 �$" 

B2 
5, 12, 13, 15, 17, 24,  
28, 33, 34, 35, 38 

14 �$" 11 �$" 

 �& 74 �$" 40 �$" 
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+������� 3 
/*���'�#�(���"��:88� ����� (��+� ��5��'�������*�� 

1.3  	�����!�
�94	.��������% 
1.3.1 ��*	+"	 ����$��1��&������� 
1��&������� ��$���7*	
�(�-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) @7��4�$��� ��37 ,�  

	%(�1���" ������� ��(&�$"����-���3��	� 1���$"/��0%������ ,2���4�$��  ����(��	+	�"� 
(Self Report) �"�	� 37 ,�������$� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(��-)�" ��&%������2����� �� 	�*	
�7��&��&�$"/����4�$����������2	%(��"������ �-)�"	���#0$���	������ ���&�#	 ��&%��( 
1�����	J�	 ����$��1��&�������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1��� 

�(�����	�!& ��������(25/$������&�t% 3 �!�	 4�$1 ! "����(21!0� &%�++%(� (�3.��.��F�-��� 
� ���0$��) �3.��F�-��� 
�+����� 1�� �3.��.
���02 
-�%1 $& ���#�$4�$�$" �����"���� 1 ���	&	 
170 �$" 1�!����	 �$" ���������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 85 �$" 1���$" ���������#	
F�&��&������(	1��� 85 �$" �� 	�*	�7�-%�����	%(��"�������-)�"���"��2��� "���(�$�	 
4�$"��2��� "������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 4 �$�	1��F�&��&������(	1��� 4 �$�	 
�� 	�*	�7���$���$" �����-%� ���#�$�$" ����#	�"���� 2 �-%����	 172 �$" 1�$&�7�	���$" �����
��7 ,�5/$������&�t%��*� 3 �!�	"� ���*� �-)�"+�&��"��&�+���0%��	)*"�� (Content Validity) 1��
�&������#	 ��#�$��1		 4�$����$"��	"1	�#�$-%�����1������"��2��� "���(�$�	�-)�"
�&�0����	1����"����	%(��"���+�"������ 
�(4�$���������#	F�&��&���-�	�2

"��2��� "�
��(�$�	 

�$" ���� 
���	&	�$" ���� 
(C�����% 74 �$") 

���	&	�$" ���� 
(C���#�! 40 �$") 

A1 5, 22, 26 12 �$" 3 �$" 
A2 6, 11, 21, 29, 40 10 �$" 5 �$" 
A3 3, 12, 17, 18, 31, 34, 35, 37 17 �$" 8 �$" 

B1 
4, 7, 8, 16, 19, 20, 24,  
25, 27, 32, 36, 38, 29  

21 �$" 13 �$" 

B2 
1, 2, 9, 10, 13, 14,  
15, 23, 28, 30, 33 

14 �$" 11 �$" 

 �& 74 �$" 40 �$" 
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�0)�"
(�#�$��"��2��� "���(�$�	�� �� ��% 4 �$�	 ���)"���	 3 �$�	 1�����������#	F�&�
�&������(	1��� �� ��% 4 �$�	 ���)"���	 2 �$�	 ������ 	�*	�7���$��+�����	)*"��#	�$�	
�&���-�	�2�0)�"
(�
�("�3�(��� ���"%�������(+����	+�& ���	��"���+ 
�(�$" �������
��$����	)*"����"�����&���-�	�2�0)�"
(�#	 4 ������	 �)" �&���-�	�2���&!��+	�"� ��
��"����& +	�"� ���%��1&��$" +	�"� ��5/$")�	 1�� �� ������"�+	+!"5/$")�	 �!& �� ����$��
+�����	)*"��#	�$�	�"��&������(	1���
�("�3�(��� ���4+��� ,�2���	+�& ���	��"���+ 

�(�$" ���������$����	)*"����"�����&������(	1���#	 7 ������	 �)" �&��/����(-���
-��  �&������'&( �&�4!�����  ��+%� ����)�"�#	"��+ �&� ��&�#	"	��+  ��(7�6)"+�&+	 
1���&�����&�� ���#�$���	&	�$" �����"���� 3 �-%����	 217 �$" 1�$&�7�	���$" ������*������
��������1�$&4�#�$5/$������&�t%�!& �	-%�����
�("�3�( ���&	 ����C�	��+% (Consensus) 
@7����$" �������5!�	�&����	0"��!& �	��*��%*	 206 �$" 1�$&5/$-�t	�-%������$" ����"� ���*� 

�("�3�(����� ���2�"� �����	5/$	�� ��!�%+&%�(�1	&-����-%�������)" �$" ��������
�&������ ���"���+��������� %��7*	��%�#	 ��! ����7 ,� ���#�$���)"�$" ���� 154 �$" 
1�$&�7�	���$" �����#�$5/$������&�t%+�&��"�"� ���*� @7��5/$������&�t%4�$�-%��$" ���� 1 �$" 
������ 4�$1��&�������C������"�#0$ (Tryout) 155 �$" 1�$&�7�	������"�#0$ ��	� 37 ,�
��&%�(���(��0F�T"�����0��	� ���	&	 500 0�� 4�$1��&�������/��2 �������	&	 433 0�� 
�-)�"	���&%������2+�&��"����F�-�"�1��&������� 

1.3.2 ��*	+"	 ��+�&��"����F�-�"�1��&������� 

1)  ��+�&��"��&�+��+�F�&���		%,J�	 
�-�%3-��� 1�	3%��{  (2550) 	���$" �������4�$��*����&%������2"��2��� "�

�0%�()	(�	 (Confirmatory Factor Analysis) 
�(-%������� �!��6%+% MSA #	1+!���$" ����4!
+��� &!� .50 1���	*���	� "��2��� "� (Factor Loading) � %	 .30 �� � �}2��� �!�&���#�$���)"
�$" ���� 137 �$" 1�$&�7�	��1��&�����4�$���7 ,� ��"����(2�����7 ,��-)�"-%������$" ����#�$
�"���$"� ��+�����	)*"���"������ 1�$&+���$" ����
�(���	7�67�%+%�"�1��&�� 
�("�3�(�!�
	*���	� "��2��� "� (Factor Loading) -%������!�������%��%�����-�	�2���&!����1		��(�$" 
(Corrected Item Total Correlation)  ����1		�&�"��$"������)"#	1+!���$�	(!"( 
�("�3�(
� �}2�  &!� .20 @7����  ��-%�����#	��*	+"		�*���#�$4�$�$" ���������)"��*��%*	 104 �$"  
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�-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) 	��1��&�������4�+�&��"��&�+��+�
F�&���		%,J�	�$&( �����"� �� ��!����/$�� ,�� (Known Group) 
�( ��!�/� �)" -����v2
1��v��&�����4�$��� ����)" ����� 5/$������&�t% 1�� ��!+��� �)" 5/$��$���� �������������-+%� 
���	&	 ��!�� 25 �	 1�$&�7�&%������2���!�"��	�����1	 ��(�$" 
�( �����"��!��� (t-test) 
-�&!��$" �����������61(  ��!����/$�� ,�� ��!�/�1��+���"" ��  �	4�$ ����	&	 74 �$" 
1�!����	�$" �����"������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� 39 �$" 1�������#	F�&��&�
�����(	1��� 35 �$"  

2)  ��+�&��"��&�����(� 
�-�%3-��� 1�	3%��{  (2550) &%������2�!��&�����(��$&(�/+�������%��%�"��Q�

�"���"	��� (Cronbach�s Reliability Coefficient) �"�1��&��@7����$" ���� 74 �$" -�&!��!�
������%��%�"��Q��"�1��&����*�C��� ��!� �� .98 1���!�������%��%�"��Q��"�1��&����(%+%
1����(�$�	 ��!����	�*  

�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�     ��!� �� .94 

1. �$�	�&���$�#�&!�0�&%+�)" ���-%��-�"�3�(@7�� �	1�� �	  ��!� �� .87 
2. �$�	F�&��%+#����	7 �"���� +��|/    ��!� �� .81 
3. �$�	+���	� 67� �� ������"�+	�"�����!�5� �����-�%��  ��!� �� .89 

�����#	F�&��&������(	1���     ��!� �� .96 

1. �$�	 ��("����&������(	1���    ��!� �� .95 
2. �$�	�&�����61 $4���� �� ���&������(	1���   ��!� �� .91 

�)�"4�$1��&�������C�����/��2 @7����� "�4��$&(�$" ������*��%*	 74 �$"     
1�$&�7�1�!�1��&�������"" ���	 2 0�� #0$&%�� ������+��1�	!��"��$" ���� ���	1��&������� 
0���" (Pre-test) �)" C��� !"	���"� 1��1��&������� 0���� (Post-test) �)" C����������"� 
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�����	4�$&!�1��&�������4�$��� ��-�t	�1�����������#	���(��*	+"	  
4�$��� ��+�&��"����F�-�$�	�&�����(�1���&�+���� ���(&%�� �� #	��*		�*5/$&%��(�7�	��
1��&��C�����%����������	)*"���$"���6� #�$��&������ ����%���"� ��!+�&"(!��     
@7���!&	#��!��"(/!#	&�(�����	4��	67�5/$�/�"�(� 1�$&�7�	��1��&�����4�$���7 ,�5/$������&�t%
� ��(& ��������+$�	 4�$1 ! -(����5/$�/1�5/$�'&(� 1 �!�	 1��5/$���5!�	 ���� ,�
��������+$�	 
"�  2 �!�	 �-)�"-%������&�������"��$"���6� �� ��	��4�#0$#	��%���"� ��!+�&"(!�� 

�(#0$� �}2�&����	�!& �	 2 #	 3 @7����$"���6/ +��"" ��*��%*	 4 �$" ���)"�$" �����& 70 �$" 

�(1�!����	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(����	&	 35 �$" 1���$�	�&������(	1������	&	 35 �$" 
1��� �����������$" ����")�	���4�$������1	�	��1+!(������65!�	� �}2���	0"��!& �	 2 #	 3 
(�$" �������4�$��� ��+��"" 1���������� 1���4&$#	F��5	&  �)  

�� 	�*	�7�	��1��&������"�#0$ (Try out) #	 ��!�����$�( �� ��!+�&"(!����%� 
�)"  ��!5/$�'&(���&4� ���	&	 63 �	 �-)�"&%������2�!�������%��%�����-�	�2���&!����1		��(�$"
 ����1		�&��(�$"������)"#	�$�	(!"(�"�1��&�� (Corrected Item-Total Correlation: CITC) 
1����� �������)" �$" ���� (critical r = .250, df = 62. p < .05) -��$" �������4!5!�	� �}2
���	&	 18 �$" 5/$&%��(�7�+���$" ���������!�����-�	�2+������"" �����$"1�$&�7�&%������25�#�! 
-�&!� ��+���$" �������4!5!�	� �}2"" ���#�$�$" ����������)"����!&	��!�����-�	�2����"�  
�� ,����� �!�&���#�$�$" �������6/ +��"" ��*��%*	 21 �$" 
�(1�!����	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(� 
���	&	 19 �$" 4�$1 ! �$" 1, 2, 4, 5, 12, 15, 21, 23, 25, 34, 37, 41, 50, 52, 54, 57, 68 1�� 68
1���$�	�&������(	1����-�(� 2 �$" 4�$1 ! �$" 39 1�� 58 �-)�"#�$���	&	�$" ����# �$���(� �	
5/$&%��(�7�+���$" �����$�	�&������(	1���"" "�  9 �$" 
�(-%������� �!�����-�	�2+������ 
�� &%����� �!�&�����)"�$" ������*��%*	 40 �$" 1�!����	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(����	&	 16 �$" 
1���$�	�&������(	1������	&	 24 �$" ��!�������%��%�����-�	�2���&!����1		��(�$" ��
��1		�&��(�$"������)"#	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(�1���$�	�&������(	1���"(/!���&!�� 
.255 67� .598 1�� .363 67� .652 +������� 1��-��!��&�����(�������	&	�$&(�/+�������%��%�
"��Q��"���"	��� (Cronbach�s Reliability Coefficient) �"�1��&����*�C��� ��!� �� .893   
1���!��&�����(��$�	�&���-�	�2�0)�"
(�1���$�	�&������(	1�����!� �� .748 1�� .906 
+������� @7��6)"&!�1��&����&�����(�"(/!#	���������� (���1���4&$#	F��5	&  �) 
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2.  ��*�"!��!�#	.�/�	����� 	���0 1	���.��2%(�# 	�&'(�3�4	.����5�� 
5/$&%��(���
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 


�(���*	+"	#	 ������	%	 �����	�* 
1. 37 ,��" ���1����	&%��(� ��(& �� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-��� 

 ��#0$�/�F�-���	�)�" ����� +�"��	�&��/$� ��(& ��
��������+$�	 
2. 5/$&%��(#0$�&��/$� ��(& �� ��#0$�/�F�-���	�)�" 1���&���$�#�#	5/$�'&(������+$�	   

����(	�!��
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"   
�&��(��&������� 18 0��&
� (3 &�	 2 �)	) 
�( ���	�������+%�"�5/$	�� ��!���*�	�* �)"   
���	���}%+����&%0��%+&%�(� ����7 ,� ������ ���2#	 ����� ��! 4!	$"( &!� 600 0��&
�  

3. 	��
��1 � ��!���4�$4���7 ,�5/$�0��(&0�� ���	&	 2 �!�	 4�$1 ! �"�3��+�����(2 
��.
���02 
-�%1 $& 1��"����(2 ��.��J���� �+$-�	�2 �-)�"��������
��1 �#�$��&��"���$"� 
1�������1 ! ��	��4�#0$ �������F�(���� ���� ,�������+$�	 

4. 5/$&%��(�"�����7 ,��� "����(2�����7 ,�&%�(�	%-	�2�-)�"�����)" �/�F�-�����	����")*"
#�$��0%  ��!��)" 1���0)�"
(�67�0�&%+�"�+	�"�#	 %� ��0!&���� 3 (��)�"���!��� �/�F�-)   

�(-%�������  �����&	&��� ��� ��(& ��5/$�'&(������+$�	 1��������	����")*"#�$���	67�
�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1���&������(	1��� 4�$�/�F�-���0�+%���	&	 14 #� 
#	���	&		�*���	�/�F�-&!�����!� 2 #� �-)�"��q�
" ��#�$��0%  ��!4�$1+!�1+$�/�F�-�"�+	�"� 
#	 ��������0%  ��!�/$�7 &!���/�F�-")�	#	#����+�� ��+	�"��  &!� 

5. 	���/�F�-���	&	 14 #� ����"�#0$ (Tryout) #		%�%+��%���+�� �-)�"+�&��"�
������+%�"��/�F�-1+!��#�#	 ���")*"#�$5/$�����% �����(	�/$1��"����	+	�"�  

6. 	��
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"
���4�$��� ����������1��5!�	 ��-%�����1�$& +�"��	�/�F�-�����	���#0$��%� ����"�#0$#	
	%�%+ (Try out) ���	&	 2  ��! 5� �����"�#0$���*�	�*5/$&%��(4�$��������
��1 � ��!�-%��+% �)"  
  ��� ���	7�� : �����(	 %� ��#	0!&�����	7�� �	)�"���  %� ����% (+$	4$0�&%+) 
���	 %� ������")*"#�$��0% 4�$����&�+	�"�#	�0%��7  ���(���"�(�� +�*�1+!"��+�	67��������	 
@7��0!&���%� ��!��0% "��(��4!��&�-�$" �7�"���� &	 ��1�1������%��%F�-�"� ��!4�$ 
�-)�"1 $�������� �!�& 5/$&%��(�7����������(	 %� ��0!&�	�*���	 %� ��")�	����")*"#�$��0% 4�$���(	�/$
1����%�+$	"(/! ���&��/$�7 #	����������	 
�(��q��5(+	�"�#	�������	 ��� (#��	$��"�C�	) 
�-)�"���	 ����$����-�	�F�-1���&�4&$&��#�+!" ��! @7�������	-)*	J�	�"� ��!0!&�")�	+!"4� 



 

84

  ��� ������"� �����	&	�/�F�-#	0!&�����"� (�/$�� C�	 �/$�� ��") �	)�"��� �/�F�-
���5/$�����% ��6!�(�7*	#	1+!��#����(���"�(��  ���#�$5/$	�� ��!�"������#	 ���&����&��   
�7����/�F�-��  3 #� ���)"�-�(� 1 #�������$"	�&����	+�&�"�4�$�������� 5� �������(	��� �!�& 
���#�$��0% �� �	�
" �����Q��1��	����	"�/�F�-�"�+	�"�"(!�����6$&	#	�&����� ���	� 
  ��� ������$�( �-%����	&	�/�F�-#	0!&�����  (���� �����(	�/$) �	)�"���  ��
���(	�/$���� %��7*	��	)*"��#	���(%+% 5/$&%��(�7�+���%	#��-%����	&	�/�F�-�-)�"0!&(#	 ���)�"���   
�%�������0% 4�$���(	�/$��  ���&	 �� ��!#�$��"����� (%���7*	 

5. #	��*	 �����"� 5/$	�� ��!	��
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"���5!�	 ����������1�$&�#0$ �� ��!���"���*� 2  ��! (�/��(���"�(�
15	 ������	%	 �� #	F��5	&  �)  


�����$��1�� ��1� �������(	1���#	 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"���������	&%��(	�* ����61���#�$���	���+������� 4 1��+������� 5  

+������� 4 
�����*�/����,  

'5�����'*��  !" ������&'( �:	��	# ���
!%$	� 
1. #��	$��"�C�	 &��F�-  ��$����-�	�F�- �")*" ��

����&��&��/$�7 �"�+	 
 ��#0$�/�F�-���	�)�", 
4F, TIR  

2. �/$�� C�	 �/$�� ��" 6!�(F�-  ��$���M%��-�	�2 �	#	 ��! 
����&�+	�"�5!�	�/�F�-  
1 $
��(2+�1	&-������ 

 ��#0$�/�F�-���	�)�", 
4F, TIR,  
"�%(������ 

3. ��)�"���!��� �/�F�- ��)" �/�F�- 
 

����&�+	�"�5!�	�/�F�- 
1 $
��(2+�1	&-������ 

 ��#0$�/�F�-���	�)�", 
4F, TIR, "�%(������ 

4. ���-7��&��7���& "!�	���&� ����(����(�0�&%+�"�+	�"�
 ��0�&%+#	���0�+% �")*"#�$
���	�����#	 ��#0$0�&%+ 

"%������((+�,  
4+��� ,�2, 
4F, TIR, "�%(������ 

5. F�-#�!�"�C�	 &��F�-  �0)�"
(��%��������(	�/$�/!0�&%+ 
&����s���(#�!#	0�&%+ 

 ��#0$�/�F�-���	�)�" 
4F, TIR 

6. ���� �����(	�/$ 6!�(F�-  �!�&���� �&�������#� 
�")*"��-�	�F�-���1	!	1Qs	  

 ��#0$�/�F�-���	�)�", 
4F, TIR 
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+������� 5  
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

1 • �-)�"��$����-�	�F�- 

�+��(�&�-�$"�"�

 ��! 
�(5/$	�� ��!���")*"

#�$��0% �M%��-�	�2 �	 

5!�	�&�������#� 

�&��/$�7 ���	�!&	�	7�� 

�/$�7 "�"�!	 ("��� ��$�#� 

���#�$��0% �+�#���

��q��5(����� ���2  

"�	���	-)*	J�	�"�       

 ��!��������%��%F�- 

• �-)�"#�$��0%  ��!��%� 

��	�"����#��"�+	 

��%���$	��( �� ������&� 

1�����	��$��"�"���2 

�&��%� ��)"�&��/$�7 

�"�+	 
�(�5/$	�� ��!

1����0% �	")�	. ���#�$

�&���$�#�1��("���

"���2 �&��/$�7 	�*	. 

• 5/$	�� ��!0&	#�$��0% 

���	%�� ���&��/$�7 

#	����������	  1�$&�7� 

	7 67�F�- �#�&�*�/�

4"�� @7�����	F�-���1���

�&��/$�7 #	0!&��&��	�* 

�� 	�*	�7�&��F�-	�*	��

�	 ����,���"(/!+���	$� 

• ��0% 	����	" ����

#�&�*�/�4"�� �����	 


�( ��!���!& �	-/���(

����&�������	���� ��(&�$"� 

1�������(������#�$� %� 

F�-#��	$��0!		�*	 �0!	 

�%��������#�$C�	� %��"((%*  

�%��������#�$C�	�	$��7*�+7� 

���	+$	  

• �����g��0�+���/�
� ���� (disclosure)  
������� %� ��1� 	�* 
��0% �!&	#��!&��
F�-#��	$�(%*1($ 
1����q��5(+	�"��   
�!&	#��!#	�%3����&  
�0!	 �&��������"�
 ��#�$1����� �����#� 
1��
" �����4�$���5!�	
 �������'&( ���	+$	 

• ��� ��9��" �"�	5�"� 
(interaction) �	)�"��� 
��0% 1+!���	�
����� ���2#	0�&%+
��$�(��7� �	 ��0% �7�   
��&����	" ���	#� 
1������6	���+!" �	 
@7�����#�$ ��!�!"	�$��  
��M%��-�	�2 �	�      
� ��-/���( ��	"1	�
�&��%����	 �(%�()�	
�&�0!&(���)"1 ! �	 
"(!�����	"%��� 
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+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

2-3 • �-)�"�")*" ������&�+	�"�

�( ���0)�"
(��/�F�-
��$� ������� ���20�&%+ 
�����	)*"����)""���2
��$�( �	 @7�����*��/�6!�(���
��0% 6!�(�7*	�-)�"#0$���	
+�&1�	�� ,���"�+	
��)"�/�F�-���0�+%���
��0% ��)" ��-)�"���	
+�&1�	67�0�&%+�"�+	�"� 

• �-)�"#�$��0% 4�$�/$��  �	
5!�	��)�"���&���	����	"  
@7����)�"���&�����$�( �	�� 
���#�$� %��&��/$�7 �!& 
�+�#������#�$�&����	 
 �����#� 1�!���	��)�"���& 
� %��M%��-�	�2���&!�� �	 

•  ���-���+� ���2���1���
67� �� ��������	!�( (!"� 
5/$	�� ��!	�� �� �����	�*	
��(�(#�$���	67�����!� 
�-)�"#�$� %��&���)*�8+% 
F��F/%#� 1��� �����#�
#	 ������&���+!"4� 

• 5/$	�� ��!0&	#�$��0% 

�/$��  �	�-%��+%5!�	 

D�/�F�-E 
�(�"#�$

���&	0�&%+���5!�	�

+�*�1+!"��+�	67��������	 

1�$&6!�(F�-������	

����� ,�2���1�	+	�"�

4�$�������� 1 #� �&67� ��

#�$��0% ��)" �/�F�-

���0�+%���5/$&%��(�+��(4&$ 

�0!	 F�-+��/�	+$	4$ 

F�-#�4$6/  �� %	    

1��F�-&!�����!��-)�"#�$

��0% �+%�/�F�-�"�

+	�"� �&��*��%*	 14 #� 

(1���4&$���F��5	&  �)

�� 	�*	�7��"#�$��0% 

-%������/�F�-1+!��#� 


�( �!�&	��#�$� %� ��

�0)�"
(��/�F�-��$� ��

����� ���20�&%+�"�+	  

• �����g��0�+��� 
(disclosure)  �)�"5/$	��
 ��!0&	#�$��0% 
6!�(F�-1�	�� ,��
�"�+	�"� ��0% �!&	
#��!��q��5(+	�"�#	
������7 @7*� ���	�0%�
�&���(�"�0�&%+  
 �����	���-7��#�$5/$")�	 
1�� �!�&67� ����!&
 %� ��#	���*�	�*&!����	
�%����������!� 1���/$�7 
������#����4�$���" �	 

• ��� ��9��" �"�	5�"� 
(interaction) ��0% 
-/���("(!���	� �	�	 
5!"	���( � ��0)�	0 
��	"1	� #�$ �����#� 
�-)�"	��0% 
�(4!+$"�
�"����&��� 5/$	�� ��! 

• ������������:8&� 
(Problem Solving)  
��0% �	�	7�� �!�&67�
0�&%+������7*	�"�+	�"� 
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+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

2-3 
(+!") 

•  ���-�
��(2����$����#� 
5/$	�� ��!���")*"#�$� %� 
 ������&�+	�"��-%��-)�"
+%�+�4��	-��"(1( 
#	#� 1���")*"#�$� %� ��
"����	�&��� �2 �/$�� 
��+��"��&��� �2 1��
�	���#	 ��������
�&��� �2 -�$"��*���q�

" ��#�$�-)�"	��0% 
4�$���!&	0!&(���)" 
�	���	�	#�$���1	�	�� 
 �����#� ��)"1�!���	
����� ���2 ��� 

• �-)�"#�$� %�����(����(�
���&!�� �������"(/!�"�
+	 �� �������"(/!�"�
���0�+%#	�$�	+!��. 
�0!	 �&�4!(!"�$"+!"
"������  �������"(/! ��
�&���%�  ������+�&��$�
���&������(	1��� 
1�� ��4!	7 ��"���"�
���	��$��"��%��+!��. ��� 

•  ��!�!&����&� ���&	

+	�"� 1��1�!���	

����� ���2#	0�&%+  

5!�	F�-6!�(1+!��#� 

 

1+! �4!�+��$"(�-���
+$"���'&(���	
��	�*
��  ���")*""��	&(�"�
5/$	�� ��!1�����1	�	��
�� �-)�"	��0%  
��0% 4�$"����	&!� 
0�&%+�����#	�������	 �0!	 
 ��4!+$"������	�	�  
 �������"�" �"�#� 
�!&	�	7�����	5���� 
�����(�$�	 �������'&( 

• ����+���+��� /�
� ���� (Growth) 5!�	
 �����$"	0�&%+�"�+	
5!�	�/�F�-1�� ��
�")*""��	&(�"�5/$	�� ��! 
��0% 4�$���-���#� 
1��4�$���	+�&"(!���"�
 ��()	�(���"�+$	4$���
-�$"+!"�/$1��"(/! ��
�&���%�#	�� B�/ ��
�"�0�&%+"(!����$1��� 

�(4!(7�6)"+��&�
����6	��"�+	�"� 
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+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

4 • �-)�"#�$��0% -%�����
��)�"	4�#	0�&%+���"%�"�3�(
 �	� %��7*	 �)" "����	
�&���-�	�2�0)�"
(� 
�"����-�%��1��"����	
�&������(	1������� %� 
�7*	������� ����	$"( 

• �-)�"#�$��0% � %��&�
��$�#�&!� �������0�&%++�
�&�(7���	��)"����&�� 
��&���������������#�$
� %��&��� �2�!	�"�
��)"4!�����6	��� �)�" 
1���)�"#����#����	�� �2 �
��	���&���)"��$"	��/!
��*�+	�"�1���%���"��$��
"(!����� ����(�4!4�$ ��� 

• �-)�"�")*"#�$��0% 4�$���(
�&�����6	� �&�
+$"� ���&�"(� ���
��"���"��%+#��"�+	
"�	� %����  �����	
+�&"(!��1��1	&���#	
 ��#0$0�&%+"(!�����	��� 

•  ��0% "!�	���&� 
D���-7��$���7���&E @7�����(	

�( �3.��.
���02 
-�%1 $& 
(2536) (F��5	&  C)   
@7��0&	#�$5/$"!�	"����	       
 ��"(/!�!& �	"(!�����
�"��%���0�&%+�"��7���& 
5/$���(	#0$F�,�"�		�!	&�
�!"(. �0)�"
(��	���	
��(��-�	�2�"��%��+!��. 
+�"��	�&����)�"	4�&
�����(	1������� %��7*	
"(!������� 4!4�$�7*	 ��
�&�+$"� ���"�5/$#�  

• 5/$	�� ��!0&	#�$��0% 4�$
6!�(�"��&�������#�
+!"���&�1���!& �	
����#��&��������-)�"
 ���	��%3���#	 ��"!�	
���&�#�$���	4�#	
1	&������(& �	 

• �� 	�*	�7�0&	#�$��0% 
4�$"!�	���&�	�*"� ���*� 
�-)�"��)" ���
(�/(!"�	$�  

• �����g��0�+��� 
(disclosure) ��0% 
1����&�������#�
 ��1�!����+	4�$�� 
 ��-%��������&� 
1�$& ��0)�"
(���$��/!
����� ���2+	  

• ��� ��9��" �"�	5�"�/�
� ���� (interaction)  
���(� �3���	4�"(!��
"�"�!	 "!"	
(	 ��0% 
��&����	+�&�"�
+�&�"� 
�(����6
��q��5(1�����(	�/$4�$
"(!�������%��%F�- 

• ������������:8&� 
(Problem Solving)  
��0%  ��!"����	&!� 
�&�����6	�"(� ��
��"���"� #�$�%��+!��. 
���	4�����#�+	 ���	
�����"��&���)"	�$"	 
@7��6$�4!�%�"(�  �
	!�����&�����-%� 
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+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

4 
(+!") 

 ���"!�	1�$&�/$�7 0"� 
�	#� 
��)"+�� ��0�&%+� ������ 
�-)�"�0)�"
(�0�&%+��$� ��
�!&	�	7���"����&� 

• 5/$	�� ��!0&	#�$��0% 4�$
1�!���	����� ���2��)"
�&��%��� �	)*"��	�*	. 
�-)�" �����(	�/$�!& �	  

�("�3�(����� ���2 
#	0�&%+��%����	-)*	J�	 


�(( ���	+�&"(!��67� 
�&�����&�� ���/   
 ����"����& �	����� �
�5�"4�����(����(� ��
�/ ��)"����"��	")�	 
�	+	�"��/$�7 ���	�� �2 
1+!�� "��$&(#����4!
	7 "(�   ���-�&!��%��
������	"(/! ���� "(/!1�$&  

• ����+���+���  
(Growth) ��0% 
"����	
" �����4�$���
��  �������'&( �)" 
 ��4�$ ����#�$�&��
 ����"����&"(!���+���� 
5/$	�� ��!�")*"#�$��0% 
4�$�"%�"%�67� ���/1�
��"����& 1$�����4�$
�-�(�������� ����	$"(  
 ����#�$��&#�0�!0)*	 

5-6 
 

• �-)�"#�$��0% �0)�"
(�
 �����(	�/$#	�0%��&��%�
�/! �� �����������	�/����
�-)�"&����s���(#	0�&%+ 

• ��0%  ��!���&	�%����� 
4�$���(	�/$��  ��1�!���	
 ��	7 �%� #��!��&�  
�&67������ ���2 �� 

• �����g��0�+��� 
(disclosure) ��0% 4�$
#��!��&������ ���2
���4�$�����  ����$� ��! 



 

90

+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

5-6 
(+!") 

• �-)�"#�$��0%  ���	 �"�
����� ���2���#����4�$
���(	�/$�!& �	��  ����$�
 ��!"" ����	�/���� 
�)" �/�F�- "�	��0!&(
���7 �	)*"��/�&��/$�7    
���� ��(&�$"� �� ��!4�$
���"�(��7 @7*�(%���7*	 

• �-)�"#�$� %���-�	�F�-���
1	!	1Qs	5!�	 ��	����	" 
1�����Q������� ���2

�(���0% ")�	.�!&���	
�!&	�������"� �����(	�/$ 
���#�$� %��&�F��F/%#� 
"%��"%� ��)*�8+% 1��4�$���
-���#��-)�"�����0�&%+����
"(/!"(!���+����1����$1��� 

���(	�/$")�	.���� %�#	 ��! 

�(0&	#�$�!�������	4� 
����&���$�#�� ��(& ��
�&���-�	�2�0)�"
(� 
1���&������(	1��� 

• ��0% �!& �	��$������2 
F�-#�!#	0�&%+1+!���	 
�-)�"+�*���s���(#	0�&%+���
�"���$"� �� �����(	�/$ 
1��6!�(F�-���	&	 3 #� 
�-)�"���	+�&1�	�"�
����� ���2��*������
� %���  ���&	 �� ��! 

• #	0!&�����$�(�"� ��! 
5/$	����q�
" ��#�$�-)�"	
��0% 4�$ �!�&6$"(���   
�����&���(-%�3,�� 
#��	7��4��/!"� #��	7�� ���	
�&�������#����4�$-�
���	5!�	 ���M%��-�	�2 
�")*"#�$��0% 4�$1���
�&��"���� +!" ��
1�!���	�%�����4�$���(	�/$��)" 


�(6!�(�"�����	
F�-�&�������#� 
1��+�*�#����������	%	
0�&%+�$���	$�+!"4��$&(
�&���	�� 

• ��� ��9��" �"�	5�"�/�
� ���� (interaction) 
��0% �/$�7 ������#�
#	���(� �3 ��!����
�&�"�"�!	 ���	%+� 
1��4�$��q�#���( �	
"(!�����4!��(���� !"	 
��0% �	�	7�� �!�&&!�
�)�"�� �	��& �	 �
	���%����. ��5)�"15!� %�
���	�&����7*	� 

• ��0%  �!�&67��%�����4�$
���(	�/$��  ����$� ��! 

�(��0% �!&	#��!
"�&!�0�&%+�"�+	 ����	
��)"	 �����0�+%+$"� 
-7��-�"�3�( �	1�� �	 
��&���#	+	�"� 
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+������� 5 (+!") 
�"+����'��5 ��'�������9��"+���/��"�$�+����������1�>�(�����	 (�'��'(����                   
�������(�����#����,  
'*��
��� 

����������
�  ����� 	�  ���� 	�
����#�����&� ��*� 

5-6 
(+!") 
 

 ���
(0	2���+	4�$����� 
 ���!&Q����)�"���& 1��
��q�
" ��#�$ �!�&���   
�"
�,#	�%�����"��+�*�#�
��)"4!4�$+�*�#��!&�� %	#	
0!&��&�����"(/!�!& �	� 

1��#������&�������  
��0!&(#�$-� ���&�
��0)�	 ��#� ��% ��	 
1������6�����0�&%+
"(/! ����)�"	4��&���%�
4�$"(!����$1�����	��  

2.1  	����#�
�	�.�(�����=3(�!"�# 
�-)�"#�$ ��"" 1�� ��&%��(1�� ���&	 �� ��! ����7 ,�����6����	%	4�4�$"(!�� 

�����+� ���&	 �� 1���-)�"#�$5� ��&%��(���4�$�����&�6/ +$"� 1!	(�� 1��	!��0)�"6)" 
���	�*	 !"	��)"��� ��&%��( 5/$&%��(������	+$"��������+%������ �����0!&(�+��(�&�-�$"   
@7����*	+"	#	 ���+��(�&�-�$"�"�5/$&%��( ����	�* 

2.1.1 �$�	�&���$�#�#	��� -������ 
1)  ��37 ,��	���)" +���� �" �������"	-���3��	� �0!	 �!�	-������F% �� 

�!�	-������qT  (�.".�(�+w
+) 1���!�	+%0 	�� N�	�2 ���	+$	 
2) #	�������%���
� 5/$&%��(4�$�������(	37 ,�#	��(&%0��%+&%�(�+�&�	""          

 ���&��" ���"�	�,(2 ���	&	 3 �	!&( %+ #	F��+$	 �8 ��37 ,� 2552 1����(&%0� ��
��7 ,��0%��%+&%�(�+�1	&�%�-���3��+�2 ���	&	 3 �	!&( %+ #	F�����( �8 ��37 ,� 2552 

�( �3.��.
���02 
-�%1 $& 

2.1.2.   �$�	�&���$�#�#	 ����7 ,��0%��%+&%�(�1�� ��!1	&-��� 
1) #	�������%���3%��3��+������}%+ ����&%0��%+&%�(� ����7 ,� 

��O��� ��2��&%�(���( 5/$&%��(4�$u� ����� ���2�������	� �%+&%�(� ����7 ,� (Practicum) 
���	&	 200 0��&
� 1��u� ����� ���2&%0�0�- (Internship) #	"��2 ����	&	 240 0��&
� 
��(��&�� 4 ��)"	 
�( ��u� u	��� �!�&���	-)*	J�	������#	 ��37 ,�����&���$�#�-������
#	��	�%+&%�(� ����7 ,� 
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  2.1.3 �$�	���	%� ��#0$�/�F�-���	�)�" (Phototherapy) 
1)  ��37 ,��$	�&$��$"/� �� �" ��� +���� 1����	&%��(���� ��(&�$"� �����	%�

 ��#0$�/�F�-���	�)�" 1��	�����	%��/�F�-���	�)�"����"�#0$#	 ��!	%�%+ (Try out) 
2.1.4 �$�	�����(�&%��&%��(�0%���%�� 
1) 5/$&%��(�������(	���(	 #	��(&%0��6%+%��������%+&%�(� 1 ���	&	 3 �	!&( %+ 

#	F��+$	 �8 ��37 ,� 2552 1��&%0��6%+%��������%+&%�(� 2 ���	&	 3 �	!&( %+ #	F�����(    
�8 ��37 ,� 2552 
�(3��+�����(2 %++%��� ��.	��� ,�2 &%��00�( "����(2������������3��+�2 
��O��� ��2��&%�(���( 

��� �9�  
"�� ��2 ���)�"�)"���0!&(#	 ����	�7 �$"/��������	%	 ��! 1��"�� ��2���#0$#	 ��&%��( 

4�$1 !  �$"�6!�(F�- ���)�"�-%-2F�- ���)�"���	�7 ���(� �������	�7   ����, �%	�" �� ���  

��<����&� 	�%�	�!� 	��!"�# 
 5/$&%��(����	%	 ��&%��(+���*	+"	 ���	�* 
 1. ��*	 !"	 �����"� 
 1.1 5/$&%��(37 ,��" ��� ��	&%��( 1���B,T����� ��(&�$"� �&67����(	
��1 �
 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" +�"��		��
��1 ����
4�$��"�����7 ,��� "����(2�����7 ,�1�����"�#0$ (tryout) �-)�"��������
��1 �#�$����� 
 1.2 5/$&%��(	��
��� ��&%��(��	"��� �� ����%(��� �-)�"+�&��"�-%�����
������	�����%(��� ��&%��( ������ 4�$���"	��+%�7���%�����	%	 �� (�/F��5	&   ) 
 1.3 5/$&%��(��� �3���0���-�	�2��� ��!+�&"(!����$��!& ��&%��(���	&	 30 �	 
�� 	�*	�7�	����(�-)�"0�*1��� ��(& ��
��� ��&%��( 1���-)�"���	 ������	%	 ��+���� ��%(���
1�����(����� ��&%��( 5/$&%��(�7��"#�$ ��!+�&"(!���� �	��	�#	#�(%	("��$��!& ��&%��(  
 1.4 5/$&%��(�"#�$ ��!+�&"(!����*���+"�1��&������� 0���" (0�� !"	���"�)   
1�$&	��5����4�$���� ��!+�&"(!�����	 ��!���"� 2  ��!�������$��!&
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 1�� ��!�&���"�  2  ��!������"��$��!&

��1 � ��!� ��������� �����"�1�$& �	)�"��� �$"��� ���$�	�&���"� ��!+�&"(!������!&	 
5/$&%��(�7� ���	� ����$��!& %� ��#�$�"���$"� ��+�����&���"� ��!+�&"(!����� �!�& !"	 
�� 	�*	�!"(��� ��!+�&"(!��������)"��$� ��!(!"( 
�(&%�� ������/!�$&(��1		����� (Matching) 
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�-)�"���#�$��0% #	 ��!(!"(���1		�����# �$���(� �	� ������ @7�� ��&%������2�$"/�����6%+%
()	(�	&!�#	��(� !"	���"� ��1		��������&!�� ��!���"�1�� ��!�&���4!1+ +!�� �	
"(!���	�(����������6%+% (�/5� ��&%������2�$"/� �	$� 99) 
 1.5 5/$&%��(	����(&�	 �&�� 1���6�	���#	 ����$��!& ���&	 �� ��!�������
 ��!���"�����$��!& ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
� 4�!F/	*���$�� ".&��	*�����(& �.	����0��� ��(��&�� 3 &�	 2 �)	 �&�&������	%	 ��! 18 0��&
�      
 2. ��*	+"	#	 ������	%	 �����"� 
 2.1 5/$&%��(#�$ ��!���"���$��!&
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�
1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" #	&�	��� 27-29  ��� 2555 �&�&������	%	 ��! 18 0��&
� 

�(�5/$	�� ��! ����7 ,� �)" �����}%+���������� ��37 ,��� ����&%0��%+&%�(� ����7 ,�          
��&��0��(&0��#	 ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� 5!�	 ��u� �M%��+%4!+��� &!� 600 0��&
�  
 3. ��*	+"	F�(���� �����"� 
 3.1 5/$&%��(�"#�$ ��!���"�+"�1��&������� 0���� (�������"�) �-)�"	��5�
��1		�����(����(��$&( ��&%������2�$"/�����6%+% 
 3.2 5/$&%��(	����(1���"#�$ ��!�&���+"�1��&�������0���� (�������"�) 
1�$&5/$&%��(�7�0�*1��� ��(& �� �����"�1���"�6��&�����#��"� ��!�&�����*��"� ��!�-)�"
����	%	
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" @7������7*	#	
&�	��� 18-20  �F�-�	�2 2555 � 4�!F/	*���$�� ".&��	*�����(& �.	����0���    

 	� O��������(��3� 
������� ��!���"� 5/$&%��(	����(&�	�&���-)�"��$��!&
��1 � ��!� 
�(��� ���$"/�

�$&(1��&������� 0���" ( !"	���"�)  !"	 ����$�
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ��
��7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 1��� ���$"/��$&(1��&������� 0���� (�������"�) 
���� ����$�
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
������� ��!�&��� 5/$&%��(	����(&�	�&���-)�"� ���$"/��$&(1��&������� 0���" ( !"	���"�) 
1��0���� (�������"�) 
�( ��!+�&"(!����#0$�&��#	 ��+"�1��&��0��������� 10 	��� 

��	����&� 	��!"�# 
 �6�	���#	 ������	%	
��1 � ��!� �)" 4�!F/	*���$�� ������ 123 �/! 6 +.4�(������       
".&��	*�����(& �.	����0��� 30370 
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 	��!
�	����(��3�  
��	&%��(0%*		�*���	&%��(�0%���%�� 5/$&%��(&%������2�$"/��$&( ��&%������2�!��6%+%-)*	J�	 

�0!	 �!��C���( 1���!&	����(���	�+�J�	 ���	+$	 1�$&�7�&%������25��$&( �����"��!��� (t-test) 
�-)�"���"��+%J�	 ���	�* 

1. ���"��!���1�� ��!4!���	"%���+!" �	 (Dependent t-test) 
�(+�&1��"%������*���� 1 
�)" 0!&��&�� ������%	 4�$1 ! ��(� !"	1������ �����"� �&�+6�������2�-)�"���"��&�
1+ +!���"��!��C���(��1		�����#	 ��!���"� ���&!����(� !"	1������ ����$��!& ��!� 

2. ���"��!���1�� ��!���	"%���+!" �	 (Independent t-test) 
�(+�&1��"%������*���� 2 
�)"  ��! @7��1�!�"" ���	 2  ��! 4�$1 !  ��!���"�1�� ��!�&��� �&�+6�������2�-)�"���"�
�&�1+ +!���"��!��C���(��1		�����������$��!& ��!� ���&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� 

 	�.!�� 1��!�2!��� ��*�����#*	� 
 !"	 ������	%	 ��&%��( 5/$&%��(4�$���"	��+%#�$����	%	 ��&%��(�� ��� �� ����%(���  

��O��� ��2��&%�(���( 
�(#	 ������	%	 ��5/$&%��(���"�6��&�����#�#	 ����$��!&
&%��(�� ��0% #	 ��!+�&"(!���� ��( ��*�	�*4�$0�*1����(���"�(�� ��(& ��&�+6�������2�"� ��&%��( 
��*	+"	 ��� ���$"/�  ���""	���+��	�7 ���(��	�	� ��(��&��1���6�	������#0$#	 ��&%��(  
�"#�$+�&��"��&�6/ +$"��"��$"/� �&��*�0�*1��#�$�����%��% ��+"���)"4!+"����6�#�. 
����/$�7 4!���& #� ��)"�%��%#	 ���"(�+% ��#�$�&��!&)"#	��*	+"	#�. �"� ��&%��( �4�$ 1��
��  ��!+�&"(!��� %��&�����)"	#� +$"� ��4�$����&�0!&(���)"�� 	� �%+&%�(� ����7 ,� 
5/$&%��(������	$����#	 ��+%�+!"�����	��	 ��	� �%+&%�(� ����7 ,���)"�	!"(��	���� ��(&�$"�  

�(���
(0	2�����4�$�����  ����$��!&&%��( �)"  ��4�$1�!���	��)�"���&1������� ���2+��+!"
�-)�"	��0% ��������� ���2��$�( �	 �-)�"0!&(���)" �	���	�	 ���	 �����#� 1�����(	�/$�!& �	

�(4!� ����q��5(�$"/��!&	+�&�"� ��!+�&"(!�� �$"/����4�$��#0$���
(0	2#	�0%�&%0� ����!�	�*	 
1���)�"&%������2�$"/�������%*	��1�$& �$"/��%��"���0% #	 ��!+�&"(!����6/ �����(����	��  
@7��5/$&%��(4�$��q�
" ��#�$ ��!+�&"(!���"�6��$"����(  !"	����()"0)�"(%	("��$��!& ��&%��( 

�(5/$&%��(4�$�" �������"�
��� ��&%��( ������ 110.2/54 (���F��5	&   ) 

 ��37 ,����*�	�* 5/$&%��(� ��������6�	��������&������ �� ������	%	 %� �� ��! 
@7������(� �3���	���0�+% ��&����	�!&	+�& ���(���� � ����%	���#	��(��&���������� 
-�$"��*������( ��"�����-)�"���F�-�& 7 )*" 
�(5/$&%��(4�$����&��6�	�����%� !"	����	%	 �� 
�-)�"�/1��&����(��$"(#�$�%��+!��. ��&������ �� ��!+�&"(!��#	 ��&%��(� ������  
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�����  4 

=� 	��!
�	����(��3� 
 

 ��&%��(��)�"�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-
���	�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1���#	�����F�(����
 ���� ,�������+$�	 ���	 ��&%��( 7�����"�1��� ��!�&��� ���"� !"	1�� ��� �����"�
&%������2�$"/��$&(�6%+%&%������2�&�1+ +!���"��!��C���( (t-test) ��+%J�	 ��&%��( �)" 

1) ���� �����"�  ��!���"������$��!&
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&
-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� !"	 �����"� 

2) ���� �����"�  ��!���"������$��!&
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&
-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� ��!�&���   

#	��*	 !"	 �����"��+%J�	 5/$&%��(	����	"�$"/����&4��"� ��!+�&"(!�� ���	�* 

�(��3�����+���� ��*�����#*	� 
 ��!+�&"(!��#	 ��&%��(���*�	�* �)" �����F�(���� ���� ,�������+$�	 �-3��%� "�(�

���&!�� 35-65 �8 ������%*	 ���&	 ���� ,� �0!	  ������������ ,� ��������� ��)" ��5!�+�� 4!+���
 &!� 6 ��)"	 �-)�"#�$����F�-�!�� �(1���1�� ����6�!& %� ��#	��(��&�� 3 &�	 2 �)	 
�(
5/$&%��(��� �3���5/$����	#���$��!& ��&%��(5!�	�s�(��� �31���" ����-)�"���0���-�	�2 
������� ��&%��(���*�	�*�5/$��$��!&��*��%*	 30 �	 ���	 ��!���"� 15 �	 1�� ��!�&��� 15 �	   
@7����(���"�(����&4��"� ��!+�&"(!��1���"(/!#	+������� 6 ���	�*     

 

+������� 6 
/*� 
��"��)�/����, +"���,� 

�� ,�� ���	&	 (�	) �%����	 (%) 

�,����� 
35 - 45 �8 5 16.67 
45 - 55 �8 12 40.00 
55 - 65 �8 13 43.33 

        �& 30 100.00 
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+������� 6 (+!") 
/*� 
��"��)�/����, +"���,� 

�� ,�� ���	&	 (�	)  �%����	 (%) 

�'�"����61�>� 

+��� &!���%���+�� 
(��)"���(���!�) 

20 66.67 

��%���+�� 
(��)"���(���!�) 

10 33.33 

        �& 30 100.00 

����' 

�� 6 20.00 
��� 20 66.67 
�$�(/�(!��$�� 4 13.33 

     �& 30 100.00 

����� 

1!�$�	 12 40.00 
�����0 �����	�� 5 16.67 
����$�� 4 13.33 
�$���( 3 10.00 
-	� ��	��%,�� 2 6.67 
��� %��!&	+�& 2 6.67 
")�	. 2 6.67 

 �& 30 100.00 

�'�'�������&�" 
����"�>� 

��� '��%�+*��  

1 �8 4 13.33 
2 �8 3 10.00 
3 �8 9 30.00 
4 �8 3 10.00 
5 �8 4 13.33 
6 - 12 �8 7 23.33 

        �& 30 100.00 
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 ��  ��&%������2�$"/����&4��"� ��!+�&"(!�� -�&!� �!&	#��!�"�(�"(/!#	0!&� 55-65 �8 
(43.33 ��"�2�@�	+2) 1�� 45-55 �8 (40.00 ��"�2�@�	+2) "�(��C���( 52.86 �8 (SD = 7.63) �0!&�"�(�
+�*�1+! 35 � 65 �8  ��!+�&"(!���!&	#��!� ��37 ,������+��� &!���%���+�� (66.67 ��"�2�@�	+2) 
��6�	F�-��� (66.67 ��"�2�@�	+2) #	�$�	"�0�-���	&	� ���	1!�$�	 (40.00 ��"�2�@�	+2) 
�������"���� �)" �$���0 �����	�� (16.00 ��"�2�@�	+2) 1��"�0�-����$�� (13.33 ��"�2�@�	+2) 
+������� 	" �� 	�*(����� "�"�0�-")�	. �0!	 �$���( -	� ��	��%,�� 1����� %��!&	+�& ���	+$	

�(���(��&������ ���� ,�1+ +!�� �	 �!&	#��!"(/!#	0!&� 3 �8 ���(��&���C���( 54.33 ��)"	 
(��)" 4.5 �8) (SD = 31.00) 
�(�0!&���(��&�����1+ +!�� �	+�*�1+! 12-144 ��)"	 (1-12 �8)  

#	�!&	�"� ��	����	"5� ��&%������2�$"/��-)�"���"��+%J�	 5/$&%��(���"	����	"

�(1�!�"" ���	 2 +"	 ��� "��$&( 5� ��&%������2�$"/���  �����"��+%J�	�$"��� 1 
1��5� ��&%������2�$"/���  �����"��+%J�	�$"��� 2 @7�����(���"�(����+!"4�	�* 

������ 1 =� 	��%�������!$	��(���� 1 
�  +�D��/*���� 1 &�"������� ���, ��������/*��,� ���(�� $�+������";��+�(�'���
��1�>�(�����	�*�����#�*�
������-��!��$' ��'(���:88��
��,��,��������� 
 5� ��&%������2�!��C���( (M) �!�����(���	�+�J�	 (SD) ��1		+������ ��1		�/���� 
1��5� �����"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� ���&!�� !"	1������ �����"�
�"� ��!���"� 1�� ��!�&��� (t-test) 1���4&$#	+������� 7 ���	�* 

+������� 7 5� �����"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� ���&!�� !"	1������ �� 
               ���"��"� ��!���"� 1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��! 
               ���4!���	"%���+!" �	 (t-test dependent group) 

 ��*� n 

*	P���#
��������	    

 *�� 	��%��� 

*	P���#
��������	 

���� 	��%��� 
t p M SD min max M SD min max 

 ��!���"� 15 151.67 19.97 111 181 164.47 15.73 140 187 2.65** .009 
 ��!�&��� 15 150.33 17.94 114 171 153.00 17.94 118 187 .71 .245 

**p < .01, �	7�����. 
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 �� +������� 7 �)�"-%������!��C���(��1		�����#	��(� !"	���"��"� ��!���"�
1�� ��!�&���+�� �}2#	 ��1��5��"�1��&�� �����	4�$&!���(� !"	���"� ��!+�&"(!��
��*��"���)�"	4���!��C���(��1		�����"(/!#	������!"	�$���/� 
 �)�"-%������!��C���(��1		�����#	��(��������"��"� ��!���"�1�� ��!�&��� 
�����	4�$&!� ��!���"���!��C���(��1		������-%��7*	�� ������!"	�$���/�4�"(/!#	������/� 
�!&	 ��!�&���(����������#	������!"	�$���/��0!	��%  
 �)�"&%������2�&�1+ +!���"��!��C���(��1		�����#	��(� !"	1������ �����"� 
#	 ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!���4!���	"%���+!" �	 
(t-test dependent group) -�&!�#	 ��!���"� �!��C���(��1		��������&��F�(���� �����"�
��!��/� &!��!��C���(��1		��������&�� !"	 �����"�"(!���	�(����������6%+%�������� .01 
 #	������(& �	 �)�"���"��&�1+ +!�����&!���!��C���(��1		�����#	 ��!�&���
#	��(� !"	1������ �����"� 4!-�&!���&�1+ +!��67������	�(����������6%+% 
 5� ��&%������2�$"/������� M#	+������� 7 1���67� ��������������!$	��(���� 1 
�)" ���� �����"�  ��!���"������$��!&
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/��7*	 

������ 2 =� 	��%�������!$	��(���� 2 
�  +�D��/*���� 2 &�"������� ���, ��������/*��,� ���(�� $�+������";��+�(�'���
��1�>�(�����	�*�����#�*�
������-��!��$' ��'(���:88��
��,����, �����  
 �-)�"+"��+%J�	�$"��� 2 ���+$"� ��37 ,�&!�F�(���� �����"�  ��!���"����
��1		������/� &!� ��!�&�����)"4! 5/$&%��(�7�1�!� �����"�"" ���	�"���*	 �)" ��*	1�  
5/$&%��(4�$��� �����"��&�1+ +!�����&!���!��C���(�"���1		�����#	��(� !"	 �����"�
�"� ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!������	"%���+!" �	 
(t-test independent group) 1�$&��*	+!"��7����"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		�����
#	��(����� �����"��"� ��!���"�1�� ��!�&��� �-)�"()	(�	&!��!���1		�����#	��(�
���� �����"��"� ��!���"���������(	1���4�	�*	 ���	5���� +�&1��+$	 �)"  ��!�%+&%�(�
-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"��%� @7��5� �����"�#	1+!����*	
1���4&$���+������� 8 1�� 9 ���	�* 
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 +������� 8 5� �����"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� #	��(� !"	 �����"�
���&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!   
������	"%���+!" �	 (t-test independent group) 

 

 ��*� n M SD t p 

 ��!���"� 15 151.67 19.97 .19 .425 
 ��!�&��� 15 150.33 17.94   

   Levenets Test for Equality of Variances: F = .03, p = .866 

 �� +������� 8 �)�"���"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� ��(� !"	���"� 
���&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!������	"%���+!"
 �	 (t-test independent group) -�&!�4!��&�1+ +!�����&!���!��C���(�"���1		��*��"� ��! 

+������� 9 5� �����"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� #	��(����� �����"�
���&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!   
������	"%���+!" �	 (t-test independent group) 

 

 ��*� n M SD t p 

 ��!���"� 15 164.47 15.73 1.86* .037 
 ��!�&��� 15 153.00 17.94   

     *p < .05, �	7�����. Levenets Test for Equality of Variances: F = .12. p = .737 

 �� +������� 9 �)�"���"��&�1+ +!���"��!��C���(��1		����� ��(��������"� 
���&!�� ��!���"�1�� ��!�&��� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!������	"%���+!"
 �	 (t-test independent group) -�&!� ��(��������"�  ��!���"���!��C���(��1		����� 
�/� &!� ��!�&��� "(!���	�(����������6%+%�������� .05 
 5� ��&%������2�$"/������� M#	+������� 8 1�� 9 1���67� ��������������!$	�     
�(���� 2 �)" ���� �����"�  ��!���"������$��!&
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�
1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� ��!�&��� 
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�� 5� ��&%������2�$"/� 1���#�$���	&!��$"�$	-��	���	�	�+%J�	 ��&%��(��*� 2 �$" 
�-)�"1���#�$���	�%3��� �������(	1����"���1		 5/$&%��(�7���	"15	F�-1����!��C���(��1		
�����#	 ��!���"�1�� ��!�&�������(����(� !"	1������ �����"� ���F�-��� 7 ���	�* 

 
 

������ 7  �������(	1����"���1		�����#	0!&� !"	1������ �����"� 
  

151.67

164.47

150.33

153

140

145

150

155

160

165

170

��(� !"	���"� ��(��������"�

 ��!���"�

 ��!�&���
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 	��!
�	���.!���!� 
�	)�"��� 1��&����������#0$#	 ��37 ,�&%��(���*�	�* ��� "��$&(�����#	 2 �$�	 4�$1 ! 

�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1�������#	F�&��&������(	1��� 1���-)�"#�$����&!� 
 �������(	1����"���1		���� �����"�#	 ��!���"� � %��7*	#	�$�	#��"�1��&������� 
5/$&%��(�7���� ��&%������2�-%��+%�$&( �����"��&�1+ +!���"��!��C���(�"���1		�����
1( ���	1+!���$�	����(����(� !"	1���������"� �$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!
���4!���	"%���+!" �	 (t-test dependent group) 4�$5� ��&%������2�$"/� ���+������� 10 

+������� 10 5� �����"��&�1+ +!���!��C���(��1		�����#	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(�
1���&������(	1������&!����(� !"	1������ �����"� #	 ��!���"� �$&( ��
���"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!���4!���	"%���+!" �	 (t-test dependent group) 

 

%(	� n 

*	P���#
��������	  

 *�� 	��%��� 

*	P���#
��������	 

���� 	��%��� 
t p M SD min max M SD min max 

�$�	�&���-�	�2
�0)�"
(� 

5 63.47 6.53 51 74 66.93 8.76 45 76 1.44 .085 

�$�	�&�
�����(	1��� 

15 88.20 16.97 49 107 97.53 9.63 78 112 2.21* .022 

*p < .05, �	7�����. 

 �� +������� 10 �)�"-%������!��C���(��1		�����1�!����	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(� 
1���$�	�&������(	1��� -�&!�  ��!���"���!��C���(��1		#	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(� 
��(� !"	1������ �����"� ��!� �� 63.47 1�� 66.93 +������� 1����!��C���(��1		#	   
�$�	�&������(	1��� ��(� !"	1������ �����"� ��!� �� 88.20 1�� 97.53 +�������      
���� +4�$&!���1		#	�$�	�&������(	1�����!��-%��7*	��� 	$"( 
 �)�"&%������2�&�1+ +!�����&!���!��C���(�"���1		���4�$#	��(� !"	1���������"� 
�$&( �����"��!����"� ��!+�&"(!�� 2  ��!���4!���	"%���+!" �	 (t-test dependent group) 
-�&!� �!��C���(�"���1		#	�$�	�&������(	1�������(����(� !"	1���������"� ��!��-%��7*	
"(!���	�(����������6%+%�������� .05 �!&	�!��C���(�"���1		#	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(���!�
4!1+ +!��4��� ��% 
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�����  5 

����=� 	��!"�# �4!��	#=� ����(������� 
 

����=� 	��!"�# 
  ��&%��(���*�	�* �&�+6�������2�-)�"37 ,�5��"� ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�
1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"+!"�����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&�
�����(	1���#	�����F�(���� ���� ,�������+$�	 �� ,�� ��&%��(���	 ��&%��( 7�����"� 
(Quasi-Experimantal Research Design) �/�1�� �����"�1��� ��!�&��� � �����"�
 !"	1������ (Pretest � Posttest Control Group Design)  ��!+�&"(!�����#0$#	 ��37 ,����*�	�* 
�)" �����F�(���� ���� ,�������+$�	 �-3��%� "�(����&!�� 35-65 �8 ������%*	 ���� ,�
������+$�	�1�$&4!+��� &!� 6 ��)"	 1����&�����#���$�
����!& ��&%��( ���	&	 30 �	 
���)�"�)"���#0$#	 ��37 ,����*�	�* 4�$1 ! 1��&������� 1��
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	   
1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
�(��+%J�	 ��&%��( ���	�*  

1. ���� �����"�  ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� !"	 �����"� 

2. ���� �����"�  ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� ��!�&��� 
 5� ��&%��(�	���	�	��*��+%J�	�$"��� 1 1���+%J�	�$"��� 2 �)" F�(���� �����"� 
 ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"   
���1		������/��7*	�)�"����(� ����1		��������4�$ !"	 �����"�"(!���	�(����������6%+% 
�������� .01 "�%��(4�$&!� 
��1 � ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$
�/�F�-���	�)�" ����6�-%��!���1		������"� ��!���"� @7�����$"	#�$���	&!�
��1 � ��!� 
����6�-%��&���$�#�#	
�  0�&%+ 1���&���%�1 !�����F�(���� ���� ,�������+$�	4�$ 
1��F�(���� �����"�  ��!���"������$�
��1 ��%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-���
�$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" ��!���1		������/� &!� ��!�&��� "(!���	�(����������6%+%         
�������� .05 �7�����4�$&!� ��1		�� 1��&�����������-%��7*	���� �����"��"� ��!���"�	�*	   
4!4�$���	5���� �����(1�� @$"	")�	. 1+!� %���  ����$��!& �����"�"(!��1�$��%� 
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 #	�!&		�* 5/$&%��(�&�+6�������2�-)�""F%���(67������(������#�$ ��!�%+&%�(�-�t	�+	1��
 ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" ����6���#�$��������� ���� ,�
��������+$�	  
���1		����� ��)"�&���$�#�#	
�  0�&%+ 1���&����	��%��-%��/��7*	���� ����$��!& ��!� 
1���/� &!������")�	���4!4�$��$��!& ��!� 
�(5/$&%��(1�!� ��"F%���(5�"" ���	 2 +"	 4�$1 ! 
+"	��� 1 "F%���(�+%J�	�$"��� 1 �)" ���� �����"�  ��!���"������$� ��!�%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� !"	 �����"� 1��
+"	��� 2 "F%���(�+%J�	�$"��� 2 �)" ���� �����"�  ��!���"������$� ��!�%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"�����1		������/� &!� ��!�&��� 

������ 1 "F%���(�+%J�	 ��&%��(�$"��� 1 
 5� �����"��+%J�	�$"��� 1 1���#�$���	&!�  ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�
1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"����6���#�$��������� ���� ,�
��������+$�	���1		
������/��7*	���� ����$� ��!  ���-%��7*	�"��������)"�&���$�#�#	
�  0�&%+ 1���&���%�	�* 
	!����	)�"����  ���&	 �� ��! @7��4�$�")*"#�$��0%  ��!����&�1��#��!��&���+� ���2���
� %��7*	#	0�&%+"(!���7 @7*� 1��4�$���(	�/$��  ���!&���Q������� ���2#	0�&%+�"��-)�"	5/$�!&��� 
�	� %�F�&�#�"�	������ 5!"	���( "�	���	5���� �&���$�#�#	
�  0�&%+ 1���&����	��%� 
��)""�����( "� "(!���	7��&!� D� %������E ��(67� �/$�� "�"(!�� &$���&��+�� ���&���%� 
1��+���	� ���	1	&���#	 �������+	�"�"(!���+�3� (F�-�)�+!"4� �"���$"� ��5� ��&%��(
�"� Chaichantipyuth 1�� Tuicomepee (2012) -�&!�  ��!-����%+	%�&3�� ,�����6�-%�
������$�	�&���-�	�2�0)�"
(�1 !	%�%+5!�	 ��"����0�+% @7�����$"	 ��-7��-�"�3�( �	 
1���"���$"� ��5� ��&%��(�"� ����&��� ���(�v (2551) -�&!�  ��!�%+&%�(�-�t	�+	   
1�� ����7 ,�1	&-��� 0!&(�-%�F�&���	
�,#�$1 !	� 37 ,���&%�(���(4�$ @7��F�&���	
�,	�* 
� %��7*	
�("�3�(�&���$�#�#	�&���%� �)" +���	� ���	67�����!� 1+!4!(7�+%� ���%�����+	�"(/! 
�	����6 �����+	"(!��#�$���� ���%�������$�4���-�	�2�$&( �)" ��$�4�� ��(&�$"�"(!�������� 
	" �� 	�* �-�%3-��� 1�	3%��{ (2550) -�&!�  ����7 ,��0%��%+&%�(�1�� ��!
(	%
�	�% �� 
0!&(�-%������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(�1��F�&��&������(	1����"�	� 37 ,� 
F�(���� ����$� ��! @7�����������-%��7*		�*� %��� ����%MJ%���5/$	�� ��!�")*"5!�	 ���&	 �� ��!  
���	�*	5/$&%��(�7��"&%������2#�$���	67� ���-%��7*	�"������#	 ���&	 �� ��! ���	�* 
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1. �����(����")*"#�$� %� ���-%��7*	�"���1		����� 
 ���-%��7*	�"���1		��������*�	�*	!���� %���� �����( 2 ��� �� �)" ��
+
v,� 

1�� ��#��!��&��$&(+	�"� (-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546) ���������
+
v,� ��(67� 
�����(F�(	" ������� 6/ +$"� ���	���
(0	2 1���"  �!�&�&���%�#	1	&����"�����%TJ% 
�&67�%+����0�*0&	#�$���	1�!��"��&���%����1+!���	 ���%	����(�&	�	#	��$	����"�+	 
�$&(�&��� 1���&�����6	���+!" �	1�� �	 ���( "� "(!���	7��4�$&!� D ��(��%+�E @7��#	���	�* 
4�$1 ! �-)�"	��0%  ��!���5!�	 ���� ,�
��������+$�	 1��5/$	�� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(� 

 ���'&(���	
��������+$�	���	��+� ���2�$�(1��#	0�&%+ @7�����#�$���������� ��
�&��� �2	�	���� �� +�*�1+!��(�1� �"� ��&%	%�C�(1��"��+!"�	)�"�(�&	�	67�+�"���*�0�&%+ 
( 	 	�0 0)�	��%3� ��, 2541; 	F&��� -�-%	%�, 2547; 5 �-�	�2 ���-�+�, 2547; F/�%	��2 ���
��+	2, 2550; �%�%��J �%	&��� ��, 2551) ��*�#	%+%�"�"� �������'&( �&��� �2���&!�� ���� ,� 
 ������+!" �������0�&%+ ��)"��)�"�")�	���4�$���5����"$"��)"� %�#	��(��&��# �$���(� �	 �0!	 

+$"( D������*����#�&!���+�( �+��(#�4!�"� �q����+/�� 1����)"	 ��4!"(� 
#�$#���/$�$&(  �� ��+�& 4!"" ���� ���#�$(%�����	�� �2 1�$&�&���q�+�&�"��	��
����(� ����(�1�$&
���	�� ����%�E 

	$"( D���1�   �4� 1+! ��&	� -"����"�	�� 4!4�& �" �"4!�"�1�$& 2 "��%+(2���*� 
1�$&1����� %	4!4�$ "(!��&�		�* %	4�$ -��!�	�*�"	��+�&�� �����)"� -"�"�" 
� �����)"����5!�	 ���	����$"�4�$#�$�"���	��(&!� ����-%��4�$ %	 �	���	��%�.E  

1�! D�/ 0�(� ���  ���#�$����� �2#� �$"�4�$�!"(���*�... ���#�$1! %		*��+��!"(���*� 
�����%	���4!�� +%�(�1�$&4!("��%  ��� �+$"��/$0�&%+�$&(+	�"���*�����'&(          
 ��(����	4!4�$  �+$"���(�"�+�"�E 

1$��)�"���&�"���0% 1+!���	��1+ +!�� �	 1+!�� �	 ���%	5!�	��$	���"�	(� ����� 
�0!	 ����� ���2 �������'&(��$�(��7� �	 @7���&���)"	 �	���&!����0% 	�* (Universality) 
���	�����(����!����%����%��%F�-�"� ��!  ����q��5(�&��/$�7  	7 �%� ��)"�&��� �2�����$�( �	
��0!&(#�$��0%  ��!�	")�	.  ��+)"�)"�$	�������q��5(+	�"��-%��7*	 (Yalom & Leszcz, 2005) 
�!&	���(� �3#	 ��!��0% ��&��")*""��� ��$�#� �!&�#( 1������6	���+!" �	���	-%�3,  
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�)�"��0% ����&!�5/$#��50%��&��'&(#	�� ,�����(& �	  �� %��&��/$�7 "(� +$"	��� 
#�$ �����#� �"(�(%�()�	�&�0!&(���)"�$&(�&�����6	�#�$5/$")�	-$	�� �&��� �2 ���	�*  

+$"( D-"�/$&!�#�����	������+$�	 �	#�$#�4���( (%������������ ���#�$#��+� 100E 

	%� D67��&�������(	� ��� ��"�0�&%+���4�0!&(�	")�	 �	4�	���	 ������	"�4�(��4� 
 ���(#�$ �����#�4� "(!��	$"(���	 �����#�#�$��� �(����E 

 ���& ��!���&!��5/$��������� ���2���(& �	 �)" 5!�	 ���� ,�������+$�	�")*"#�$� %�
���(� �31�!�%+�F�-�������F�- "�"�!	 ��"�F�( 4!�-%,4!�F�( ���	�!&	�	7���"� �	1�� �	 
@7�����������-)�"	5/$�'&(�������+!" �		�*	 ����6���( 4�$&!����	 ��(��%+�"(!��1�$��%� 
	" �� 	�* ���&	 �� ��!�0%��%+&%�(�� ���	 ���&	 �������0% ��4�$���(	�/$��  �	1�� �	 
������� ��!+�&"(!��#	 ��37 ,����*�	�* �)" 5/$���5!�	 ���� ,�������+$�	 �� 0�&%+���	1��!�
�����-(20�*	�(��(���6!�(�"�1�!��"� �����(	�/$1���&����	��%�5!�	����� ���2����$���(  
 �����(	�/$�!& �	#	 ��!	�* ������"�5/$	�� ��!4!4�$�	$	��� ���"  �!�& #�$�&��/$ ��)"�����"	 
�&���%���)"���	%�&%�� ������	%	0�&%+#�$1 !��0%  ��! 1+!���")*"���(� �3#�$�����1 ! 
 �����(	�/$  �!�&�)" ���	���(� �31�!�%+�F�-"�	"�"�!	 ��&���$�" ��$�#� ��"�F�( ��	#� 
�	����6��q��5(��)�"���&0�&%+���� %��7*	4�$"(!�����"�(��7 @7*�
�(���3��  ���s"� �	+	�"� 
"� ��*���0%  ��!�	")�	 �"(/!#	���(� �3�"� ��#�$�&�#�!#� �	#� 1�����(	�/$ �	"(!����$�#�
����0!	6$"(������
���02 
-�%1 $& (2553)  �!�&&!� �)�"	� ���(	-�$"�����(	 ��/ ���� M"(/!�"�+�&
 �����(	�/$�� �	)*"������� ���2���� %��7*	#	0�&%+ ���#�$ �����(	�/$� %��7*	4�$"(!�����6$&	 �%+% 
��&��7  ��&�	!��	#� ��&��/$�7 ���	�"���%� 1������6�/$���	4�$
�(���3�� �$"
+$1($� 
 �!�&
�(����&!� ������"�5/$	�� ��!�0%��%+&%�(�����(�4�$ �� ��(��%+� �)" 5/$�")*"#�$67�-�$"
�$&(�����(���	��4��/! �����(	�/$#	%+%�"�
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�	�% ��) ��0% ��4�$���
" ��#	 ��-%������%������ %��7*	"(!�����"�(���"" ��� 
��	�� 1��"!"	
(	 �	"����	0����	�� 1�!�� � "� ��*�+���	� 0��1�$�&!�1$#	��$	�����%	     
���+�� +����� "��$&(��(+�"�	���"�(�"!"	 �(����-��" 4$���0/0!"(%*1($"(/!�%�����" 
 �����	 ��(��%+��"��-)�"	��0% #	 ��!����!&1�!���	1����%	���(��$���	��$	������(& �	 
1�� �����	 ��(��%+��"�5/$	�� ��!����")*"#�$��0% �F�&�#�������5!"�#� ��	�� �	"����	
�&����	4��"��&����	��%� �&67� ��#��!��&���+� ���2���� %��7*	#	0!&�����"�0�&%+���	
�����(����������")*" ���-%��7*	�"������ @7������61���#�$���	�&���-�	�2���F�-+!"4�	�* 
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5� ��&%������2�$"/�-�&!� F�(���� ����$��!& ��!�  ��!+�&"(!��#	 ��!���"���!�
��1		������-%��7*	"(!���	�(����������6%+%�������� .01 @7�����$"	#�$���	67� ���-%��7*	�"�
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������7��-�� �����"(!���+����������/1���*����F�- �(1�����F�-#�"(!�������%��%F�- 

�����#	���	�* 1�!����	 2 �$�	 4�$1 ! �����#	F�&��&���-�	�2�0)�"
(� @7����(67� 
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@7����� M"(/!#	�%��+!��. �!�5�#�$� %� ��("����&����	��%����� %��7*	 1$4!���	4�+��&�
+$"� ���&�����6	��"�+	 ����6�����0�&%+4�$"(!��4!(7���	#	�%��+!��. #�$���	4�+�#�+	 
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2.  ���&	 ������ %��7*	#	 ��! 
0!&�1� �"� ��! ���	 ��&���/�#��	$��-)�"1���67��&��/$�7 �"�+	#	����������	 

�/�F�-��#0$���	���)�"�)"6!�(�"� �")*"#�$� %� ������&�+	�"� 1��"(/! ���&��/$�7 #	�������	 
��0% 4�$-/���( 1� �����(	 ��3	���)"����� ���2 ��*����� ��(&�$"� ���������	1�� �������'&(
��0% ��M%��-�	�2+!" �	�  ����6���Q����)�"���&4�$"(!����$�" ��$�#�1�����	�	)*"���(& �	 
��0% �!�	�	7��67� ��������#��		*��+�4�����4�$"(/! ���	���1	!#�&!���$�#������ ���2�"�+	 
��0%  ��!�!&	#��!��q��5(#��	$�(%*1($ 1����#����4�$��!& %� �� ���-)�"	�!&����	")�	 

�(���(������q��5(��)�"���&4�#	�%3����&  �0!	  �����#�������#�$�0�&%+5!�	
���$�(�4�$ ��� 

   

������ 9 +�&"(!��F�-#��	$��"���0%  ��! @7���!&	#��!���	F�-#��	$�(%*1($ 

�)�"-%��������	�	��"���0%  ��!"(!�����"�(� ��-�&!���� M�� ,���"� 
�&���$�#������#	�$�	�&���-�	�2�0)�"
(�+�*�1+!��(�1� �"� ����$��!& ��!� ���	�*  

1)  �������'&(���#�$4�$���	67� ��+$"�-7��-�"�3�( �	�"�0�&%+  

+%¤ D�/$�7 &!��� �	�"�#� �/1� 4�$4�����(& �����'&(0�&%+��&����� �7*	 �� �	1��2 
�	����$�	�" &!�������4!4�$	� (��4� �+$"��/$�	67������� "(� #�$���"(/! �����E 

"$"( D+"	������	����� �7*	��/$ 4! ��&��( ������(��4� �4! ��& �-����/ 	��1���      
���	"�4�4!4�$ �� 4!4�& �+$"��� #�$4�& ��	4!4�$ �+$"���	#�$4�$E 
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2)  �������'&(���	�����(#�$&%6�0�&%+�����(	4�#	��������&����� �7*	 �-���4�$����/$ 
�&���  �&��!&�#(�� �"��$�� 1��0!&(#�$����F�-#����"�(�"!"	(%���7*	 ����&��	$"(��  

	�	 D#	�&�
0��$�(�"���� ����	�&�
0��� �� ���4!��(���(��( 1+! !"	�����  
�����	�� &�	.. -"���4!���(  ���(���( �%+#� ����7*	 ��� ���	��/1����...E  

"$"( D�)�" !"	+�&#��+�&�	 1+!���¤(&	�*�����"�4� ��-/�"�4� ��%����	#�5/$")�	E 

	F D���¤(&	�*#��(�	�7*	 "�"�4����(�. �C(. 4�$ 
��	�*��!&	���#�$���#��� #��(�	�7*	E  

3)  �������'&(���#�$4�$��	 ����"�1��#0$0�&%+�"�+	"(!����+% 1��(��4�$ ���	�
1	&���0�&%+#�$���	4�#	���������	���
(0	21 !�	")�	.  

	%� D���+$"���#�	� ���	+��	�*#0!&!���+�(��¥�.��¦�. (���
" ��+�*��("� ���#�$���4�$
�� �� ��%  4�1�&���� 4����"�4� �4�$ 4"$������	"(!��	�*�	"� 	�	 "� +�*� ���8  
4"$�������	��. 4!���	"�4���(  �4���E  

�"( D��"�-)�"#	��%,��&!�4�#�$��
 "(/!. ��� �	����64������ 6$����	�)�" !"	 ���1�� 
�"" �����4���������4 ���"��+$"� �������7 ,�E 

	F D��(�%�	�&!��� &�	�	7�� �����()	"(/!+��	�* 1�������#�$�	������	�������!	������� 
4!��&��� �2#���)"	��������(���	 ���4!��(���!	-����"(���������� 
��)"	+"		�*������#�$���E  

�����	4�$&!� ��!+�&"(!����&���$�#�#	 ��-7��-�"�3�( �	 1��� %����	7 �"����#	
��+������(���� )*"�	�	0�&%+ �0!	 � ���"��������� �"����
" ��+!��. ����")*"#�$�� �	�&�		�*   
1��� ����)" ������-)�"0!&(���)"5/$")�	 
�(�C-��5/$�'&(��!		$"� #�$-$	�� �&��� �24�$���&�7*	    
�"���$"� ���$"/��0%��6%+%���-�&!�  ��!���"���!��C���(��1		�����#	�$�	�&���-�	�2
�0)�"
(�������!"	�$���/� (#	�+� Likert scale 5 �����) +�*�1+! �����"� !"	 �����"� 
(pretest) ����+�������	�0!		�* "���-���+�"�0�&%+ ��!+�&"(!��+$"�-� ����+� ���2������	��
-%�/�	2�"�0�&%+ 4�$1 !  ���'&(���	
��������+$�	 �&��� �2���	��  ���� ,� �&� ��& 
 ��6/ �� ��+!" �������"(/!1�� �����	��$��"�0�&%++	 1�� ��+$"�-(�(�(�()	�(���-)�"�/  
�7����#�$ ��!+�&"(!��"(/!#	F�&�����$���(+!" ������+�& 5!�	 ��#��!��&�� ��(& ��0�&%++	�"� 
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 ��!+�&"(!���7�-�&!� ���%���  ���%�#�$+	�"�� �����#� ���	"� �	����	7���"��&�"(/!�"� 
1�	�����"�4�����%�����+	�"��/����(  ���)" "��%�����+	�"�4�$���1��
" ������-�$" �� ���'&( 
4�$"����	����!��"��%���"�+�& �0!	 ��� ��"����& -!"1! ��� ������	��� #	 ��-7��-�"�3�( �	 
��&����	7 �"���������(���� )*"�	�	0�&%+ -%��������"�(�67�
" �����+	4�$���5!�	 �������'&(
+�"��	� %�-�� ���������� �����+	#�$���	���
(0	21 !5/$")�	 
�(�C-��5/$�'&(��!	���� +!"4� 

�!&	������$�	�&������(	1��� (����$�����-�&!� ��("���+!"�%������ %��7*	#	�������	 
��)"+$"	����%�������� %��7*	#	F�(F���	$� �0!	 �&�+�( ��)"�&����	 (�������	��)�"�(�   

��%� D...-"���	�����1�$&4!"(� +�(  ��&+�(E 

	�	 D(��4!"(� +�("!� 4! ��&+�(	� ��%�. ���4!4�$ ��&+�( �)" +�(�	+$"�+�(
"(/!1�$& 1+!���4!"(� +�(  ���(-(�(����"�4�������#�$0�&%+"(/!4�$ "(/!4� !"	E 

��%� D"�§(! +!"�"�4�&$-���� �)	E 

	�	 D��)"	 �	 (��&����) 4�&$-���� �)	 �&�	+2�� �)	E 

+%¤ D���	-& ������	����� 1�$&��� !"	+�( ���	 �����&� ��� �4��/��� 4�()	�/"(/!
���(�+�(� +���� +��1�	 "�4�+!""�4� ���	�$"���&����� 6$������+�( �
�"#�$����4���(�� &!� "(!�4�$��"1��	�*��( �	���	E 

�����	4�$&!� ��0%  ��!��&� ��&�� ��(& ����+� ���2���"����� %��7*	#	&�	�$���	$� 
4�$1 ! �&�+�( 1���&������&� �7�4�$-(�(�+!"�"� "$"	&"	 �""��	���%��3� �%��%��%�#�$
+	�"�1��$&������ �%�����4!"(� ����--���" #	�$�	 ������+�&� ��(&�$"� �� ���/1����F�- 
��0%  ��!"� �	�	7���1	&���#	 ����$�� �����#�#�$ ��+	�"� ���	�* 

	�6 D�0)�"&!�+	�"�4!4�$���	����� �6�(��"&!� D4!#0!!E �� &�		�*(���0)�"&!�+	�"�4!4�$
���	"�4� 6$�"(/!#	0!&� ���� ,� �"#�$���"�4� #�$ %	"�4� ��� ����4� �-)�"	u/�
��(��( �4!+$"�@)*""�����  %	�"� �-. 6/  ��� 5 �/!... 
 ���"	�+"		�*	
����"#�$5!�+�� �"-/� �	4�$�0)�"��	#	+	�"��/�	� 1+!�"��#�����	4�$("5!�E  

 ����������(�	���(������!&���  ��+$"��/1���"����& �F�����	 ���)�"����+$"������ 
���s���(���+$"�4�#�$67�  �!�&�)" (��4!-�$"+!""� �������'&(  ������+�&+!" �������(	1��� 
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�7����	��)�"�(� 1���$���("(!��(%�� 1	&����	7���������-)�"�� ,��%+#��"�+	�"�4!#�$�$��  ��)" 
D ���%����	E @7��0!&(��$�� �����#�#�$+	�"� �&67�� �s"�+	�� �6�	 ���2������	�"	F�&�#� 
@7���� "�#	�$�	�"������#	F�&��&������(	1���1�$& -�&!� ��!+�&"(!����&���$�#�#	
�&������(	1�����"(/!#	������	7�� 4�$1 !  ������+�&"(!��C���#	�%3����-)�"#�$+	�"�"(/!�"� 
1+!"(!��4� ���  ��!+�&"(!��(�����/$�7 4!+$"	��� �&67�+�*�#�"��$��&����	��%������� �� 
  ��!0!&�����"�1���� ���	 �����(� +2#0$�/�F�- �� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-���  

�(�/�F�-��������#	 �����	����� ,�21�	�� ,���!&	�	7���"�+	�"� �0!	  ��!0!&�����"� 
��0% 4�$���"���(#�$6!�(F�-�-�(� 1 #� ���	�/�F�-�������6����(� ��+	�"�4�$+�������� 
1���	)�"��� ��� M ���2+!��. #	
�  �� �(���("(!�� �/�F�-�-�(� 1 #������)" �	�*	 
(!"��&���(+!"5/$���+���%	#���)" 4!���#� �����	7�� "�����	�� ,�������0% ����/$#	+	�"�
#	F�-�& (Self Concept) ��)"���	�%�������0% -�$" "(� 	����	"#�$�-)�"	��0% �	")�	�/$��  
@7���!&	#��!��q��5(67��&���(�"�+	�"�#	 �����	���-� -%�#�$1 !��"����&��)"5/$")�	#	����  
�!&	 ��!0!&������ 5/$	���")*"#�$��0% ��q��5(+	�"���$�$	�7*	 �7 �7*	 (Facilitate Disclosure) 

�(5/$	�� ��!0&	#�$��0% 4�$���� +1��-%������/�F�-���0�+%0���	7�����5/$&%��(4�$�+��(4&$ 
�0!	 F�-5���)*"�"�+�&"(/!���(��$�� �	 F�-���(� �3#	�'��7 ������ "��$&(
�	����&1������� 
F�-��������0�&%+�	�"	4$5�-�� F�- %�� ����� �����1+ ("�"!"	 1��F�-")�	. ��*��%*	 14 #� 

�(5/$	�� ��!���")*"��0% #�$��0% -%�������)" �/�F�-�����&���( ��+	�"�� ������ 
1���	$	(*��67� ���0)�"
(��/�F�-��$� ������� ���2�"�+	 ���+!"4�	�* 

L  D���¤(&��/�#�$�/0���	7�� �"��(%����4�$+�#�0"���( �"��/ ���"����	"�4� 
"����"�(�. �"��/&!����	"�4�#	F�-�$�� 1�$&� ��4&$#	#� !"	E 

L  D������ �)�"&�	���4�$��( �	 4�$1�!���	����� ���2 1�!���	��)�"���&#	0�&%+ 
6$�-/�67�0�&%+�"���� F�-���!�	�*�F�-4�	4��������/$�7 &!���%��������	���"(/!#	
F�-	�*	 F�-	�*"�����"(!����	%����	!"( 1+!F�-4�	����/$�7 ��!	 # �$���(� 
# �$0%� ���&����	���� ������ �"#�$��)" 4&$F�-�	7������5E  

 �/�F�-�����0% ��)" �7*	�	�*	 (%�����	�/�F�-�����&���(+!"0�&%+�"�5/$+���%	#���)"  
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������ 10 �/�F�-�����0%  ��!�	�	7����)" �-)�"	������$"	0�&%+�"�+	�"� 

�/�F�-�����0% ��)" �	�*���	F�-
�	��	*��+�� �����	#�"(/!���+$	4$�/�������3�� #�
��� M %�� $�	1�����+$	0����	 ������ 	�*	5/$	�� ��!�7�0&	#�$��0% 4�$-/�67�F�-�"�+	�"� 

�(��0% 4�$ �!�&67� �������0�&%+�"�+$	4$1�� �������0�&%+�"�+	�"� ���+!"4�	�* 

�"( D0"�+$	4$���4!�#� �/�	(��"(/!4�$ �$"�Qs� �� 2 �$�	 "(/!����"�&!��	��5!�	4�
�$�	4�	 6$����"�&!��v���. �	��5!�	4�  ���)"	-& ��������"����1�$& 
1+!�%�&!�(��4� ��Qs�����u	... "(� ���	#�$4�$��)"	+$	4$	�* 1$&!�4!�#���(   
1+! �(�����	"(/!4�$�� �F�- �� "� �3E 

"$"( D-�$"������" #�!E 

L D�)" �0�&%+#�$4�$ 6$����#���"  ���¤(&�	 ���+���"� / +"		�*+$	4$"(/!�F�-
4�	���� 6$�"����	+�&�"�E 

�"( D ���%�����"  �#��7*	E 

"$"( D�	 �1�!5���#��%*�4��C(. 1+!�	(��1���1��"(/!E 

L D1�$&�	 ��0�&%+4�$"� E  
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5/$	�� ��!�")*"#�$��0% #�$�&���(�"�+	�"�� ��(& ���/�F�- @7������"(1�����	�6 
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,)�*������� �������6�
5/$	�� ��!�")*" ������&�+	�"� 
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,����)&� �*� ���-�+"����
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1�� ���!&1�!���	0�+� ��0�&%+��� ��!��!& �	  ����#�$��0% ��5��4�$67��&�4!
������(& 
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�	+��4�1�$& @7��+$	4$	�* �

�	+��4� 1+! �-�$"���0�&%++!" �+%�
++!" 	7 67�0�&%+�"�+�&�"� 1$"&�(&����
��4!����� 
�	+��4��!&	�	7�� 1+!C�	 �+$"�"(/!4�$ -�$"��
+4�$ -�$"���"	
�/ ���	4�$ 1	�	��"�4�#�$�-)�"	. �"��$��4�$E 

L D"��4!4�$� %��#������/��2 (	�6 : 6/ +$"�) 1+!(��4� ����	+$	4$4�$"(/! (	�6 : 6/ )  

�� ���-/��"���0% ���&!� ��& !����"��'�,��&�1�/�������+"�)�� ��0% �/$�7 4�$&!�
+$	4$ ��0�&%+��&���$�( �	 ��!&	��)"	 �	 #	�)�"��!&	��)"	 �	 �/�F�-�7�4!4�$���	1�!
�/�F�- 1+!(�����	��)"	��
+
v,� �)" 0�*0&	#�$"����	�&����	��%����"(!��#�$0����	(%���7*	   
 �!�&�)" +$	4$���4!�#�����6���	����� ,�267��&�� -�!"� @7��+�� ���&��/$�7 �"���0% 
���"�� �������5��67��&�4!���6$&	��/��2#	+	�"� �/�F�-�7����#�$��0% �/$�7 67� ����-)�"	 
 �����	�� ,�����(& �	 1���")*"#�$���	&!��&�4!��/��2 ����	�&���������-�4�$#	�� 0�&%+ 
�$&(�&���%����&!� #����4�&!�&$�1+!�&���/��2  ���-��$"� -�!"�#	0�&%+������	"(/!@*��1�$&@*����!� 
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��5��67��&�������"��&���%� ���#�$("����F�&�������	"(/!��%� @7�� ��)" �����(��  ��
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#	F�&������Qs� ��u	 ���	E 
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+#��!� E 

L D50"����
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"$"( D�����+$"�-��&�����$���	$� �"#�$4�$E 

L D�$���	$��	 �(����&�0�!0)�	�""(/!E 
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�&���$�#�#	�&���%�	�* ���	"� �����(�	7������")*"#�$��0% ��	�"���)�"	4�������	"(/!"(!����$�#� 
� �����#� 1�����	1	&���#	 ������+�&"(!���"���$"�  � �)	 1��()��(�!	 ��1+!��B�/ �� 
�7�"�� �!�&����4�$&!� ��*���0%  5/$	�� ��! 1���/�F�-���0�+% ���������	�����
+
v,� �)" 
���(��� F�(	" ����")*"#�$� %� ��-%�����#��!��&� (
(	%
�	�% ��) �	"����	�&����	��%� 
��*��$�	 ��"����	�&��0)�"
(�1�� ��"%�"�3�( �	���&!���� �%���� "(!�� 1��"����	�&�
������"��&������(	1��� 
�(��$�#�1������6�M%��+%+	4�$"(!�� � �)	 ���&���%�  

 �����(� +2�/�F�-#	 ���&	 �� ��! 0!&(#�$��0% ��&��#��!��&� �� �������0�&%+ 
��)"�&���%�#	��%���"��/�F�-4�$	�	�7*	5!�	�%��������	�/���� (�/�F�-) @7��0!&(#�$��*���0% 
1��5/$	�� ��! �!"(. � %� ������ + (Awareness) �%�������0%  ������50%�"(/!��)" ������/$�7 "(/! 
1������&�+	�"� (Exploration) ��*�#	1�!�&��%� "���2 1���&��/$�7  ����+!"�%�����+	 �����
�����#	0�&%+��)"��� M�7*	#	#� @7�� ��#0$�/�F�-�-)�""���"���(���	&%�� "�		�!	&� "!"	
(	 
���#�$� %� ��+�&�-%����� (Examination) ���	�&�4!�"���$"����&!��&%6� �������"(/!�"�+	
 ��&%6� �������"(/!"(!��������1�� � �)	 ���&���%��"�0�&%+#	���0�+% "� ��*� ��-%�����
(�� !"#�$� %��&��" �� (Growth) "����	���0���&���%������� M"(!����!	0��#	���0�+% 
@7��������0!&(�")*" ��1 $����� (Problem Solving) ����6"����	���"" �"� ���������(
�&�4!���"(��)"�&��� �2#	�%+#�4�$�$&(+	�"� 	��4��/! ����$�#����	��%� (Realization) �)" 
�&������ ,21�$�#	��)�"�	�*	. ���#�$���(�� �&�����&�� �%+#����)�"	4��/!F�&����
�!� ��� 
����6("����&���%�#	0�&%+ �����"(/!4�$"(!����$1��� ��	�� 1�������3� (F�-�/�����"�+	 

�(������ ���20�&%+���	-)*	J�	 1+! ���&	 �� ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��� 5/$	�� ��! 
��0%  ��! �&67��/�F�-���0�+%���5/$&%��(�����)" � ����!&	������#	 ���")*" ��-%�����
�	� %��&���$�#����	��%� �����(���"�(�#	 ���&	 ��F�(#	�%+#����4�$ �!�&�1�$&�$��+$	 

 ��!0!&������� ��0% 4�$"!�	���&� ��3��1/*��1�"�� @7��#�$F�--�	267� ��"%�"�3�( �	
"(!��������@7�������	��)"	�����(	#�$��0% ��	�"�&%6�0�&%+�"�+	����(����(� �����0�+% 

�(5/$	�� ��!�")*"#�$� %� ������&�����#	0�&%+����"���$"� ���	)*"���"����&� ��%�+$	+�*�1+!
 ��0&	#�$��0%  ��!4�$�"  �!�&67��&�������#�� ��(& �����&� ����������	��������� 
+�"��	0&	#�$��0%  ��!4�$��)" ���
(���)"(!"�	$�#	���&����+	�"��/$�7 0"�� ������ 
�	)�"��� �&�0"�� 1���67��&���(-%�3,�����0% 4�$#�$4&$ �����
(���)"(!"�	$���� �!�& 
@7��"���"���$"� ������� ���20�&%+ �%������%� �%������/$�7  ����!� ��)"�&���(�!&	����� ���	�*   
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"$"( 0"�(!"�	$��	7�����&!� D�" ��&�/���"(!���*���7  4!�&��	4�& ���&����)�"	4�& 
4!��!	#� ���%��#���( �&�����0!		�*�"�������#�$�7�	$"( . 	�*	!�"(/! 1��4!��&�
��)"��$"	� %��7*	 �&����	�*�"�������$"	#�$���	67� ��"�3�(@7�� �	1�� �	"(!��
"!"	
(	���	��4 �&���)"��$"	(!"� %��7*	"(!��1	!	"	 �� �&����
�0!		�*�/����(4� �)�"��&�����6	�"(� ����"���"� �&���)"��$"	(!"
� %��7*	"(!����� ����(�4!4�$E  

L D����5 (!"�	$�	�* -��"$"(�/$�7 0"�#�(��4�����E 

"$"( D���0"�#� ��)" �&����#	�7���&	�* 4!�&��	4�& ���&����)�"	4�& 4!��!	#� ��
�%���"��$�� 6$������ ,��%+���4�$ ���4�$ �		!�����&���� ��������� %�  ��)"  
��&�����6	�"(�  "(� ����"���"�	��1��� 	���@7���&���)"��$"	 
�&���)"��$"		����� ����(�4!4�$��( �)�"�������6	�"(� E 

L D-""(� ��#�$4�$����#���¥� �&���)"	�$"	��%�� %��7*	#	#������E 

"$"( D6$������ ,�#�  ���4��������	7�	7�	� 6$����4�$+��	�* 0!&(��)�"�#�4�$�("�E 

L D#0!�	"� ���� �&!��$&(��)�"�#� �&%��#	 ���M%��+% ��#� �)"��)"	���-��-�����$�
�" &!� #����	�" #	
�  
� �	�����	(��4� 6$�#���	��"(/!4�$ 4"$������)�"	4�&
�$��	"  �	 ����4�$E 

"$"( D4!�	#��&����)�"	4�&�$��	"  4!����6	��� "(!�� �&���� �����#����E 

5/$	�� ��!0&	#�$��0% 4�$�(�(�&���$�#�� ��(& ������������#	(!"�	$����4�$��)" � 

�(��0% 4�$"�%��(67��&��������"� ���� ,��%+#��"�+	#�$���	��� ���&�����6	�"(�  
�	)�"���  ����"���"�1�����	��$��"��%��+!��. ��	���@7���&���)"��$"	1 !+	�"�1��5/$")�	
"(!����� ����(�4!4�$ 5/$	�� ��!#0$ ����	+�&+	 (��	�+++�) �0)�"��$�4��/!
� �"���0%  ��! 
�-)�"#�$��0% 4�$����&�"�"�!	 ("��� ��$�#� 1����&��+�#��������q��5(+	�"�� (%���7*	  
������-/�&!� �������$'#&*)�*�"�#$��}� ��� ��!���*������ ����/1.�#�#$����'� ��0% �7��(�(
�&��%��-%��+%+!"4�&!�  ���� ,��%+#� "��
�("�3�(��� ���� ��0!&(#�$#����	����7*	�  
@7����*�5/$	�� ��!1����0% 4�$�!& �	-/���(67��&��������"�#�&!� #����	3/	(2 ����"�
�     
6$�#���� 1$
� �����)�"	4�&"(!��4� ��� ���	��"(/!4�$ �%��������)�"	4�&�$��	"  �	 ����4�$     
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@7�����	�&������  ���� ,�#�#�$&!����  %���+���� �&�"(�  �&�����6	���"���"� 
�� 	�*	5/$	�� ��!�7�0&	#�$�(�(�� �%�����+	�"��%� �0)�"
(�67������ ���20�&%+���� ��(&�$"� ���	�* 

L D���)�"�"�4���� 1� "(� ���"�4�#0$�������+	�"��$��4����� ���"�&!� 1� 
6$�4�$�+%��)�"�	�*�� �	!"( -��"$"(�����	�	�����&�����7*	� ��(E 

"$"( D6$����4!�%�"(�  ��� �	!�����&����4�$ 4!�&��4 � 4!4�&!�&$�� 	�  ���
"������&���� �&�"(�  6$��	"(�  ��� ��%�&!����	!���"(� � 4�	�E 

L D��$�(. -(�(�������+�&�"��� �&���(0%	#	 ��"(� E 

"$"( D �"(� 4!� ��"   �"(� #�$�/  "(� #�$������7*	. 4� 1�!	�*	�"�  %����"�-!"
1! ��)"1�!	�*1��� 4!�&!�"(� 4�$���+%"�4�� �( ��)""(� 4�$"�4���"  
1�!"(� #�$�/ �"	��+����� 1�!	�*	1���E 

L D����5 ��$�(. ����us�"�"(/! 1+!-" ��&�1�$&�	 ����	����(��)"	 �		�E  

"$"( D�/$�7 �&��� �2�"�+	�"� �	4!4�$� %��� "�4���( � %��� #����	��1��� 
�!��&��  ���/   ����"����& ��!����-/���/$�7 ��-/�67���"����&� 	�E 

L D�)" ��)�"����(&��� &	0�&%+-��"$"("(/!+"		�*��$�#��	1�$&&!��	���	"�4� �-�(�1+!&!�
-"�	� %�������	 ��(��4!��	 +$"��"(�+)"	+�&�"�"(/!��)�"(.E 

"$"( D4!+$"� ��&�$&(&!��	��� %��)�"4��!E 

L D����	 ���$"(����1�$&E 

"$"( D�/  ����	��� �� ��� ���E  

L D1�!	�* ���/��2 	!��� ��+�(��E 

"$"( D��"����& �-�$" ���(. �C(. ���(�. 4!Q/'Q'�"�4�"(!��	�* 4"$�������� �2#��	��( 
�)" ����%�4��"�E 

L D"(� ��#�$������	�  &!�	�*	 1+!������	"(/! �4!��*���!E 
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"$"( D�)"���0"��"�4�&�� ���	")�	4�E 

L D�5�"��(�	"�E 

"$"( D�5�"E  

L  D��*�. ��� �%�����������	"(/! ���"(/!��E 

"$"( D#0! ��	�+� &!�+�&�"� �"" �����4�"(� �	���4 #	�)�"��� ���"(/!1�$&E 

5/$	�� ��!�")*" ���(�(�&���$�#�����	)�"� �����&��/!����#	����� ���2�"���0% 
@7��4�$����&����	&!� �-�(���)�"����(&���#�"�����5�"�!"��"(4�+��&�����6	��"�+	�"�	�*	 
 ��)" ��"����& 1$&!������	�&�����6	��%������� "	��+�����#�$1 !5/$")�	 ��0%  ��! �4�$-�&!� 
 ������(����(�1��4�&!�&$��%������� &!�"(!��4!�����%*	���	�*	 ���	��+��������"�#������&��� �2 

�(�")*"#�$"������������"��� �2&!� �)" 0!"�&!�����&!���&�����&�� ���&���%�������#�$#�
� %�F�&� ��&	 ��&�( +$"�4�&!�&$��%��	�*	�%��	�*��+%��)"���6�&�����6	�#�$�+�"(/!��" 
&%6�����	7�������0!&(��0!"�&!�� ����%+#�  ��)"  ��"����	1���/$��!���	�&�����6	��"�+	
��0%  ��!4�$#��!��&� -%����� "��2��� "�#	0�&%+"(!�����"�(� "!"	
(	 ������� ����	$"( 
F�(#+$ ���")*"�"�5/$	�� ��! ����7 ,��0%��%+&%�(�1	&-��������%	���(��$��"(!��"�"�!	1����$�#� 
��0% 4�$"����	�F�&���)"�%�����+	�"��"(/! �0!	  ����/ 1���������� ���  ����	�%�������������1�$& 

�(5/$	�� ��!(*��67�#�����&��� %	�%��������	&!� �����$'#&*�/���-� ����,��".� (+,�����-���
,�%) ,/�.�&�,� 
�")*"#�$��0% � %� ��+���	�  ��)*�8+% �+���� "%��"%� ������!��"��%�����+	 ��"(/!1�$&#	�������	 

�"���$"� ����	&%��(�"� ����&��� ���(�v (2551) ���-�&!�  ��!�%+&%�(�-�t	�+	
1�� ����7 ,�1	&-��� 0!&(�-%�F�&���	
�,#�$1 !	� 37 ,���&%�(���(4�$ @7��F�&���	
�,	�* 
� %��7*	
�("�3�(�&���$�#�#	�&���%� �)" +���	� ���	����!� 1+! �4!(7�+%� ���%�����+	�"(/! 
���F�-#������� 5!"�#� 1�����	67��&���%� ���#�$0�&%+4!+$"�-7��-� 4�&!�&$��%���"�+�& 4�$1 ! 
5/$�	 &�+6� ��)"�%��1&��$" ��+%#�$0�&%+��&������  ���	"�+"��&�+$"� ��@*��1�$&@*����!� 
1+!��&#������	
�, ���������"(!���*���7  ��  ��0)�	0 �)����� �+���� ���� �!&	�"��%������"(/!1�$& 
�)�" ��4�&!�&$����� �(	�*	  !"#�$� %��&���)"��$"	1 !���0�+%�"�+�&"(!����� �	�4!4�$ 
��&#�"�	������ -7�-"#� 1���"%�"%�#	+�&�"� ��0!&(�+%�&�0�!0)�	#�$1 !�%��1&��$"�"�+�& 
����(���)"	�" 4$1�!��&���%�1���&������1�$ ����!"(. 0/0!" 5�%�"  ��!���	�7*	�/!���� 
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#	0!&��$�(�"� ���&	 �� ��! ��0%  �!�&�"����
" ������� �	4�$�#0$0�&%+�!& �	 
�"����%+�F�-1���&�������#	0!&��&�����-%�3,������*��"((%* ���(���&���� 1������	*��+� 
@7��5/$	�� ��!�"#�$��0% 4�$"" 4�����&����0�+%�-)�"6!�(F�-������	+�&1�	������������"�+	�"�

�(��0% �!&	#��!���� �����(	�/$5!�	 ������(����(�0�&%+ �����0�+% +$	4$ �" 4$ ���	�*  

"$"( D4�$���	&!� 1+!���	 ���)"	�" 4$1+!���"  ��&��&(��1+ +!�� �	4�    
��$"� -�!"�1+ +!�� �	4� 1+!�7*	0)�"&!��" 4$ ���&��� 0�&%+�"�1+!���	 �
���&(���"�1+!���	 1�� ������ -�!"��"�1+!���	 1+!�����)"	 �	������ 
�" 4$ ��)"�" 4$ �&(��"(/!��" 6$����"����	�	E  

1 $ D�!� ������0�+%���1�$�1�$�(����&����(&���������#�$�����% ��	1�!#� 
�-���C�	�*	���+$"���)" &!� ��������	+$	4$������(&��� ��)"���	-)*	�%	���1�$�1�$� 
�-���C�	�*	+"		�*���4�$��� ���+%�+��� -& -��. ��������	+$	4$������(&���E  

	�6 D�� �	4�$��� ���+%�+���1�$& ��&���� �� �&( ��)"	 ���" 4$+��	�* 
-& ��!	-��.  �-�$"�����	��� #�$��!		$"�. �� ���-� -%� �-7��-�4�$ #�$
�����7 ,�4�$ �!&	���&!�-"��(��	7��5!�	���
�(�� ���)"1+!#�+ ����	-)*	 
��� �(��4!���!� ���(������6���	���( ���	"�4� #�$+$	4$")�	�7*	�4�$"� E 

	� D�q��$�( �4!�"�4���"  �"  ������" 4$�	��&���!���	 �	�0�&%+
��)"	"�(������� �����# �$��
�( ����/$ ������4�$ ��)�"�1��	�* 1+!���	1�$& ������0)�	 
���(&��� �&(�� �� �	 �-�$"������+%�
++!"4���)�"(. "�		�* ���)"	 ��&!��	��� �
��)"	+$	4$1���
�(�� 1+!�	 �-�$"�����1+  %�� $�	�����7*	�E  

1$&!� �������'&(�$&(
������������	�%���� ��0�&%+���4!�#��"(� #�$� %��7*	 ��+	 
 ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�"	�* 4�$�")*"#�$��0%  ��!
��5��67��&���%�@7��  ��)" �&������ @7�� ����	4�#	���	"����(& �	 �����0�+%1&��$"")�	. 
(
���02 
-�%1 $&, 2553) ���#�$-���&�	����&!� ����������	�
����� ������������	�
��������� 
(-������qT  (�.".�(�+w
+), 2546; -������F% ��, 2546) 4�$	����M%��+%#�$� %����
(0	2"� ���*� 
 �!�&�)" �)�"� %��&��'&( �( �C-��5/$������#��"�+	4�$����!�	�*	�����4!+$"�-� ���&��'&(#�
 ��-%�����#�$���	�&���%�#	0�&%+��0!&(�������&��!	�"� ����$"�#� 	$"(#� 
 ����)"� 
@7���)�"�&�4!�/$6/ 1�	����$&(�&���$�#�������� ����	$"(  �� %���&#��������F�- 1��������  
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������ 2 "F%���(�+%J�	 ��&%��(�$"��� 2 
5� �����"��+%J�	�$"��� 2 1���#�$���	&!� ���� �����"� ��������5!�	 ���� ,�

������+$�	�����$��!& ��!�%+&%�(�-�t	�+	1�� ����7 ,�1	&-����$&( ��#0$�/�F�-���	�)�" 
���1		������/� &!� ��!�&������4!4�$��$��!& ��!"(!���	�(����������6%+% 
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�"( D-"��'&(	�* �	4!�#����%�. 	" �� ��"����&E 

L D4�$����	0�&%+�"���%��	"�E 

�"( D1�$&-"�/$&!��'&( �/$�7 1�����4!4�$ ��)"	���"�(�1�!	�* ("�(� 35 �8) ���4������	 
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�N$( �	�)""�4� �	���	(��4� �)" �&��%������%�"�#	��7 �7*	 �%+%� �7*	E 
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5/$	�� ��!1����&���$�#�5!�	���-/� �)�* ��&%�����+/�$���'� ��0% �7�"�%��(��(���"�(�
�-%��+%&!�  ��("���#	 �������'&(���	�%�����(�  @7��� %��7*	���&�	4!����%�&!���� %� ��+�&�"� 
1+! !"	�����	 � ����%	 ��$��J�	�+	�"� 1+!
����������#�$4�$�%�#	�"�#�!. ����7 �7*	 0���7*	 
@7����0% ��q��5(�	-� ���"(1( F�(#	�%+#� 5/$	�� ��!�7�������#	 �� Identify Split @7�� �
�)"  ���")*"#�$��0% 4�$-%������"(1( ����"(/!F�(#	�%+#�#�$0����	�7*	  

�"( D��������	����$"�4�$ 	������(	1���	$��" �"�4!4�$"(/! ��1����( 	*��+�4�� 
��"-���"  ���(#�	!����(#�4�$	� 1+!"(!����(#�	�	 ���1�� �""#0! �	��)�"���%� 
���(#�4�$ �3�$�4�$ �$"�4�$4�$ 1+!"(!����� ���(#� ���		�	  �+$"���$1����7*	�	
1����$�
��-(����5!�+��... 1�$&�	"	 ��������"(/!�$�	�	���(&  ��"" ��%�. 
1�$&���"(/!�	���(&�	"� �	4!#0!&!����Q�s�@!�	��)""�4� ������&	��)�"�+!��. 
�"$( ��������	4��-)�""�4� ��%�. 1�$&���+$"� ��"�4� �) ����"���"����& 
"(!��0!&�	*���!& ����(�� ""QQq3�q� 1+!�����&�����"�4�#�$��"����&+�*��("� 
-� ���������		� ��	��%��("��7*	 4!��&�� ��	)�"( -��.�		7� ����" &!� 
�"" ��	)�"(4!��&����( 1�$&-��"� �	 ����" &!� �""  ��%�&!�0!&�	*���!&����(��
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�"( D#0!. "(� #�$	*���!& �-��������4�$�(����	 �"$( ���������0!&�&!�� ���(��(
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� ���4����"�4�#�$-!"1! 4����� �	����
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L D�)" -"4�$�/1���"����& �	 ����	 ����	������#�$�	0)�	#� 1+!-"�����	����%	 
�	�/$�7 ��1�� �/$�7 ��)"	+�&���1�$� �"�4���)�"(.E 

�"( D#0!. -������	���������	��¥� 1�$&"" ��	��( ������/$�7 "%�C��	"� ���"(� ���	
"(!��	�*�$�� �� �&���	��!���%�. ��������#�$ ����"����&E 

 ���	�*������"�5/$	�� ��!�)" ���")*"#�$��0% "����	67��"(1(  @7���"(1( #	#�	�*      
���	0!"�&!�����&!���&�����&�� ���&���%� 
�(��0% ����&���&�1	!	"	#	0�&%+�������	 
 ���"�(�()	(�& 4!�����'&(���	
����)*"���+�*�1+!"�(�	$"( �7����#�$��0% +�*���s���(#	0�&%+����!�
�&��������#	�	$���� ����	 ��$��J�	��"�+	 
�(���&��������"� ����&��#�$��"����&  
1+! ���'&(���	����� �)"�&���%�������#�$�&�����&���"� ���0�&%+"(/!"(!��()	(�&	�*6/ ��(!�
0�&%++$"��50%��&��/$�7 ��$�# �$�&�+�( ��0% �7���	 �������&	��s���(�"�0�&%+"� ���*�  
1���/$�7 ��)"	 ��&!�+	�"�4!4�$ �����4�&!�&$��%�����+$"� ����%�. 5/$	�� ��!�")*"#�$��0% 4�$����&�
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 "��
*�1�& �(� �
*�1��& !��+"����(&*����)���!���2� @7���	$	����!���  ��#�$�&�� ����"����&
�� 	�*	5/$	�� ��!�7��")*" ��+���	� �/$ Realization 67��%����� 	$"(���+	 �����6���4�$#	�������	 
���#�$� %��&��"%�"%� �� ��4�$ �����/1���"����& 1$&!����	�-�(�0!&��&����*	.  �+� 
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L D��)"	 ��&!� 5���&�	��� �	-��!� &�	�	$�C�	���4�$ �	 ��"4���)�"(.E 

	� D"(!��	�*������&!��"����������	�����E 

"$"( D#0!. ��%�. ����" �"���������4!4�$�"����
����"  1+!�"����
" ��4�E 

 5/$	�� ��!�	$	(*��67��&��/$�7 1+ +!�����&!������!����&�+6���)"��%	�"��������%	�!�4�$  
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(0	2�� &%�� ���%���������(	4��� ��%  
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�������  
@7��1���#�$���	67������#	F�&��&���-�	�2�0)�"
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1�������#	F�&��&������(	1��� �)" 4!"��&������(	1���+��&�����6	��"�+	 
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�(��%�+�*�1+! ����$����-�	�F�- ��	+�&+	�"�5/$	�� ��!��$��/!
� �"���0%  (Tunning In) 
"(!��4!� ������%	+���%	 ��)"	���	�	. ���(& �	 ���#�$��0% �/$�7 67� ��4�$����&�#�!#� 
4�$��� ��("��� ��$�" ��$�#� 1����&��+�#��������q��5(��)�"���&#	�%+#��"�+	4�$�7 @7*��7*	 
�� 	�*	�7�"�3�(��� "�%(���������	J�	#	 ������&��"(1( ���&!���&�����&�� ���&���%� 
(Identify Split) @7���&�����&�����1( �� �&���%�	�* � 1���67� ��(7�6)"#�$���	4�+�#�+	 
1���&���$�#��&���%�����%���)"	 ��)"%�C��%MJ% @7���	$�����"�	� �%+&%�(� ����7 ,�1	&-���
�7����	��)"	 ��(��%+���)"�-)�"	�!&�������"(0�*0&	#�$"����	�&����	��%�"(!��"!"	
(	 
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�	�% �� +�*�1+! ���")*"#�$-%���������&��/$��  ���&��� �2  
"����	��+�1�!��� �2 ��)"�"(1( "" �� �&����	��%� +�"��	�")*"#�$� %�F�&������ ,21�$� 
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�"( D�/$�7 &!��&���"(/!#	 ��!	�* ��)"	��"����&... (+)*	+�	 	*��+�4��)  ��!����� 
��" �	"(!��	�* 4!�/$��  �	��( 1+!4!+$"�6���("!�E  

1 $ D���*�1� ���4�$"" �10�2����� ���2 � +% ���( ���"( 2 �	 �/-��. ��&���� 
��$1��� ��&#�+)*	 � �����#��7*	��("�  �#�$ �����#�@7�� �	1�� �	 4!����(�E 

+$"( D��$� ��!1�$&�-���� �7*	 "(� ���0�&%+	�	�7*	  ������� �����#�$ ���� ,�
�"��"��(#�!�	�!�(�7*	 4!+$"��	����� ,��%+#��	4�$... #0!. 1�$&6$�4!�
 ��!"(!��	�*	� ��� �
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� ��4���"1+!�	1���1��. ��� �4!4�& ��� ��$"1�$E 

	�6 D#0!. �&�����"(/!#	 ��! �	�"� �������$1��� � �����#�E 

	� D�	")�	���4!��$�#� 	7 &!����-/��&!"�2 1+!�&�����"(/!#	 ��!-/��	#0! 1��	�*.. 
4!+$"�"�%��(E  

	F D&%0� �����-��4����0� 4� %	�$�& 4�����(& �	4!��)"	�		�* �	��)"	�"�#�-�� 
�6"�&���"�4&$ -��4�$�" �&��/$�7 �"�-�� -��4!��(4�$�" �&��/$�7 �7 . #	#�
�"�-����( 4!��(4�$�/$�&��/$�7 �7 . �"��	")�	��( 4� %	�$�& 4�����(& 4�	"	  
�1��	�*1�$&�/$�7 &!� �	��&����1���" 4!6/  ��&����� . ��(E 
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"�4���. ��5)�"15!@7�� �	1�� �	 �	� %��&����7*	�E 

�"( D�)�" !"	("�����( "(!�����"���*�1�  -"���"#0!4� "�4�4!4�$&!�	��� 
(	� : 1 !. ��*�	�*	) #0!. �-���+"	1� ���������+�&��$�(��4� �-���� +%�����	
�	���4!�!"(4�$��( �� (5/$#��!) ��)"	 ��&!�� +%�����4!�!"(0"� 1+!-"��%��     
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�"( D5/$��%��� �	 �����(���)"	�" 4$ �&���3�$��" 4$�	�����. 1+!�&�������#� 
�" 4$�	����	 1��&!��"(��(���	�" 4$�	��	��("�1�$& 1+!��	1��
���. 4!��(���	 "(!�����	"(!��	�* -""�4�1�$&��� ���0)�	E  

+$"( D6$�1$&!�#���/&!�
"$... (�	"	 ���'� �����) 1+!�!�������	� ����/&!���&���� 
67�1$&!����+$"��	"	�+	�2	"	"�4� ��� ���&���� �����(� �3���0�+% 
"�4�1��	�* #���/ �"%�C�#0!4� 4!+$"����	6$�(%�����	5/$�'&(�$&( �	(%��"%�C�#��! 

1 $ D ��!	�*��� �������	�+���� �-������4�$��� ���+%�+��� �� . �	 ���	�" 4$���
�&(���+�0!" "�		�* ���)"	 �	 ��	�*�������(�������		$"����  �������(���)"	
+$	4$��� . ���"(/!�!� ���+$	4!#��! ���4�$��� ��
"�"�$�� -& -��.E 

"$"( D4�$���	�&��&(���"����0�+% ���(� �3����� �		!�������� "(!�� 
" �����
4�$���" �	  ����"1+!�%����. 1+!���	 ���#�$���(	�/$����� ���2 �0!	 �&�
+�&�	��� �����+ �%	  � ������7*	#�!#	&�	+!"4� "(/!��)"	��%4!4�$4�4�	 ��)"	
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1.  ��!+�&"(!��#	 ��&%��(���*�	�* ���	 ��!�������#���$��!& ��&%��( (Self Selection) 
�!&	#��!������#	 %� ��"���5/$�'&(����� ���	�*	 �7����	 ��!����-B+% ���&��")*"�QRS"�/� 
(Altruism) @7�����	�$"����&����	7�#	 ��&%��(���*�	�* 

2.  ��37 ,����*�	�*#0$���	&	 ��!+�&"(!��	$"( �)" 30 �	 1��4!4�$�����)" 
�( ����!
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���	�*	  ��	��5� ��37 ,�4�#0$�7��&�����$&(�&�������&�� 

�(������� 
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��� ��#	�6�	����������(� �3���	���0�+% @7��	" �� 
�����#�$�/$�7 ��0)�	 5!"	���(1�$& (��	!�����!&	����!�5�+!"����%��%F�-�"� �����(	�/$"� �$&( 
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��)"���1		+��� &!��!��C���( @7�������	 ��!����������4�$������
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1. 1$&!� ��!������ "��$&(��0% �����&�1+ +!�� �	#	��(��&��F�(���� ���� ,� 

(Heterogeneous Group) ������
(0	2#	 ��0!&(���)" ���	1��"(!�� 1��#�$ �����#� �	4�$���	
"(!���� #	"	��+"����� ��37 ,�
�(�!���� ��!���(��"(/!#	0!&� ������+�& (Transition State) �0!	 
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'	
	-.+ 12 
�����������	
���"�#�����$�"%	�!��� (CITC) ����
�	�����	�!���������,������������ ��
��� ��
	���� ��
�� � ��
-���	����	�
�%���
��������!����!�. 	����	
���"�#���/�����	���� (Cronbach7s Reliability Coefficient) ��������������@��� 70 ��� 

�
�� 	
� 	
����� 
��" 
��� 

M SD 

CITC  
(���'���� 1) 	
����

�!��
��*+, 

	
����
�-.���/
 
(40 	
�) 

CITC  
(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4�  

��3
�
�� 

��3
��4� 

A1 
 

41 ��*+�-7	��+�4�2!��
��!� 0��;�#;4!�5��#	'!�;4!
����;
'���-�  + 3.75 1.228 .000 .116 - - - - 

68 0��
 !�5���?�2�!	-.+"�0��-.+���#���
�2��4���	�  + 3.92 1.248 .255 .258 � - - - 

50 ;�#�#	����?��	
��!�=7	 ;D 0��;�#�����-.+����#��4 ��  + 4.17 1.158 .242 .195 - - - - 

66 ��*+�0��;�#������
 0����	��2!��9 ��=�2	�;��	��.��'  - 4.25 .890 .304 .410 � � .445 .440 

70 0��;�#��*+��#	��	��26���#'��"���2�5+�� ���#���
�-�
'#�����;4!  

- 3.86 1.378 .519 .430 � � .518 .262 

56 0��
 !�5��#	"#	��=7	-#�� 2
*��	�( 2
*�;D;2�! ��?��
*+�;��'�� - 3.98 1.039 .430 .497 � � .602 .395 

21 � !��
��'����?��2�#��	�
 !�7	2
��0��  + 3.67 .933 -
.007 

.078 - - - - 

37 ����	��
���
��"�0�� 0����*+��#	;�#�.��
2��4.���0���
� - 3.51 1.306 .142 .158 - - - - 

34 ��*+�����>��	�
 !�5�;�#��	��� 0��
 !�5��#	;�#�.��
�5+;4!��� - 3.59 1.186 .065 .094 - - - - 

�#	����
���-��E���D	"�4!	� A1 (�7	��� 3 "!�) = .687 
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'	
	-.+ 12 ( ��) 

�
�� 	
� 	
����� 
��" 
��� 

M SD 

CITC  
(���'���� 1) 	
����

�!��
��*+, 

	
����
�-.���/
 
(40 	
�) 

CITC  
(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

A2 
 

57 ��*+���#���2!0��;4!�
.��
 !�.��' + 3.32 1.090 .116 .172 - - - - 

59 0���7	�7	����	��
���
���	��?����-	���	
47	�����.��' + 4.05 .974 .291 .161 � � .440 .221 

28 0���5�"���(���+'#	9 ��3�� -.+�
!	0��"5=��	 + 3.81 .800 .293 .153 � � .381 .060 

60 0��;�#����*�� !-.+�(��	
���.=�4 0�� + 4.68 .618 .389 .392 � � .524 .381 

67 0��;�#�#��;4!�5�I5�(>�(��#���#���� !��.=�4  - 2.54 1.931 .002 
-

.023 
- - - - 

24 0��4 ���#���# + 4.19 1.029 .297 .158 � � .410 .146 

1 0���1���'������!	2�!	-.+ ��#� �	� ����	�-7	��	����	4 
4!����	�
 !�5��26��(��#	��'���"	 

+ 3.67 .912 
-

.036 
.036 - - - - 

46 0��
��5�I5�7	���"��
 �	�	�	
�� + 4.16 .846 .495 .361 � � .631 .279 

27 0��
 !�5�
7	�	>-.+'!��.������2!�7	����7	 - 3.67 .898 .070 .249 - - - - 

4 0��;�#���DJ��	�-(�"�"���
 - 3.56 .959 .444 .510 � - - - 

�#	����
���-��E���D	"�4!	� A2 (�7	��� 5 "!�) = .705 
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'	
	-.+ 12 ( ��) 

�
�� 	
� 	
����� 
��" 
��� 

M SD 

CITC  
(���'���� 1) 	
����

�!��
��*+, 

	
����
�-.���/
 
(40 	
�) 

CITC  
(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

A3 
 

5 0��-7	2�!	-.+���#��"�'�����#	�'6�-.+��*+�;�#-7	�2!� !�*+�
�4*�4
!�� 

+ 4.43 .689 .134 .180 - - - - 

12 0���#��	��#��
�� ��!;�#�.��

!�"�  + 3.58 .814 .129 .203 - - - - 

32 0��
����4���'������	
	�  + 4.35 .864 .439 .432 � � .464 .542 

20 ��*+�0���(���.�4� 0��;�#��4�#	���.���
�-�'#���
  - 4.19 .940 .582 .403 � � .692 .487 

2 0��-7		���.��2!��
6�9 -���#  - 3.66 1.228 .235 .295 - - - - 

22 ;�#��#�
*+���.�2	� -.+0����� ��(2
.+2
*�4*+��2�!	  - 4.30 1.145 .495 .283 � � .608 .388 

65 ��*+�0��-7	��.�4� �6;�#;4!-7	�2!��
�4*�4
!��  - 4.25 .924 .598 .382 � � .660 .455 

36 0���26��#	�	
-(�
�' ��?��
*+�;�#��.�2	�  - 4.36 1.264 .478 .369 � � .510 .404 
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'	
	-.+ 12 ( ��) 

�
�� 	
� 	
����� 
��" 
��� 

M SD 

CITC  
(���'���� 1) 	
����

�!��
��*+, 

	
����
�-.���/
 
(40 	
�) 

CITC  
(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

A3 
('#�) 
 

17 0����4��	����-���� !�*+�4!���	
��!)	<	2�	��	�  - 4.75 .657 .370 .304 � � .438 .376 

23 0����!�
�3����;�#�'6�-.+���"�-.+0��K*=��	  - 3.24 1.027 .142 .186 - - - - 

14 �7	2
��'��0����!� 3L<�	����!	�2�#9 454 4���2!0��'!�K*=� - 4.03 1.004 .325 .244 � � .263 .261 

15 0��� 4;�#
�����'����  - 4.06 1.045 .211 .336 - - - - 

25 ��*+�0��3�
� 0���.��-��E-.+��3�
�  - 2.94 1.030 .192 .298 - - - - 

54 0������(��	
��!�#	�"�'��0��;�#;4!  - 3.73 1.149 .294 .288 � - - - 

52 �	��
����	
��-.+�#	��	"�0�� 0��;�#��+����#	 M-7	4.;4!4. 
-7	��+�;4!��+�N  

- 3.34 1.418 .009 .147 - - - - 

6 ��*+�0���
����J>2	 0����*��;����

�������*+��9 ��*+��2!�*�
�J>2	  

- 3.79 1.124 .477 .368 � � .550 .493 

�#	����
���-��E���D	"�4!	� A3 (�7	��� 8 "!�) = .802 
�#	����
���-��E���D	"���'� A (�7	��� 16 "!�) = .748 
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�
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� 	
����� 
��" 
��� 

M SD 

CITC  
(���'���� 1) 	
����

�!��
��*+, 

	
����
�-.���/
 
(40 	
�) 

CITC  
(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

B1 
 

7 0���!������3����'	  - 3.93 1.237 .543 .568 � � .551 .567 

64 ��*+�0����
.���-.���.��'"�0�������
��"!	 0��;�#�����.��'
"�0��  

- 4.16 .836 .458 .490 � � .424 .487 

10 �2'(�	
�����4.'
������0��  - 3.66 .958 .531 .549 � � .552 .566 

69 0��
 !�5��#	 M-7	;��.��'0����?���#	�.=N  - 3.71 1.313 .372 .374 � � .406 .374 

62 0��
 !�5�������	�;�#��#���"��.��'  - 3.27 1.195 .332 .378 � - - - 

61 ���	0���#����
��!� 0��2���#	��#	�!���"	�6��
"���(�0��  - 3.45 1.159 .320 .295 � - - - 

44 � !�*+���
�2!�)����#0�� ����+-.+0��-7	;�#4.  - 3.46 .997 .472 .535 � � .486 .544 

9 0����42����*+�0��;�#;4!����+-.+0����
;4!  - 3.46 1.000 .558 .530 � � .535 .541 

3 ��*+������'
�
��7	���;�#��?���#	-.+�����?� 0��
 !�5�2(42�4��  - 2.75 1.062 .325 .334 � - - - 

38 ��*+�4.�����
 0��2���#	0��'!�;4!
���	
4.'��  - 3.26 1.204 .363 .446 � � .329 .420 
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����

�!��
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����
�-.���/
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(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

B1 
('#�) 
 

35 0����	��2!��-.+0��
��'	���0��  - 3.00 1.063 .355 .357 � - - - 

33 0��;�#��	���-.+>	'�� !�2>#�	�(�	�"5=�-(����  - 3.64 1.149 .345 .315 � - - - 

45 0��;�#������*+���-.+0��
���2!��	�����0���!���  - 3.14 .998 .503 .556 � � .495 .535 

19 �����-.+0��
 !�5��#	-7	
!	�0�� 0����;�#�2!�)�� - 3.75 1.104 .521 .485 � � .494 .461 

8 0��3�32 ��*+�� !�*+���4��4-.+'�����  - 2.97 1.122 .502 .450 � � .549 .491 

31 0��;�#���� ��*+�� !�*+����"!����
#�2
*�"!���4��	4"�0��  - 3.79 .883 .543 .629 � � .590 .668 

39 0����4�#	��
�� ;�#'!�����J>2	���.��' - 3.85 1.184 .207 .301 - - - - 

42 0��
 !�5�;�#������*+���
��"!	;�#��?�;�'	�-.+0��'!��	
  - 3.42 1.079 .477 .499 � � .397 .465 

58 0��;�#;4!
����	��('��

�  - 3.66 1.127 .225 .175 - - - - 

13 0���!�����#���#  - 4.46 .862 .310 .320 � - - - 

11 0��
 !�5���*+�2�#	����� !��-.+�����  - 4.11 .723 .521 .520 � � .487 .492 

�#	����
���-��E���D	"�4!	� B1 (�7	��� 13 "!�) = .831 
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��3
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��3
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��3
�
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��3
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B2 
 

51 0������
(#���4����
*+�-.+�#	�;���!�  - 3.49 1.079 .429 .497 � � .462 .508 

43 0����?���".=����  - 3.06 1.190 .581 .578 � � .611 .608 

16 0������I5�2'(�	
��
!	�����	�'  - 3.65 1.164 .427 .413 � � .424 .414 

40 ��!'�4�����;���!� 0���6�������� #  - 3.13 .992 .518 .560 � � .577 .613 

29 0��;�#
 !�#	0�����#����!�J>2	3��
!��;4!��#	;
  - 3.59 1.122 .339 .352 � - - - 

26 ��	����.+��������.��'-7	�2!0��-!��-!  - 3.73 .826 .609 .566 � � .625 .590 

49 �(��

�-7	�2!0��-!��-!  - 3.79 1.080 .535 .559 � � .566 .611 

63 0����.��7	���� ��*+�� !�*+����I5��+-.+0����
�
���
(  - 3.73 .893 .652 .621 � � .662 .651 
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(���'���� 2) 

��3
�
�� 

��3
��4� 

��3
�
�� 

��3
��4� 

B2 
('#�) 

30 ��*+��������)	������2�5+���4��4(4� 0�����4��	�
 !�5�
;�#;�!�	����
  

- 3.55 .918 .373 .453 � � .272 .371 

47 �����-.+��4�!	�0�� 0��'��3'!��#	;�#�����!  - 3.78 1.012 .541 .548 � � .518 .519 

55 0����	�	����.+������ !���2!4.'	�-.+0���	42��  - 3.48 1.112 .384 .403 � � .279 .375 

48 ��*+��������!	�	
��� 0������4�	
���3'!'��  - 3.99 .936 .613 .618 � � .602 .587 

53 ��*+������-.+��	���4�26�'#	�	�0�� 0��;�#��	�"!���.+��
4!��  

- 3.35 1.065 .312 .288 � - - - 

18 0���	�-.+����#	��7	"�3-<�����
  - 4.02 1.115 .323 .332 � - - - 

�#	����
���-��E���D	"�4!	� B2 (�7	��� 11 "!�) = .829 
�#	����
���-��E���D	"���'� B (�7	��� 24 "!�) = .906 
�#	����
���-��E���D	"�-�=0��� (�7	��� 40 "!�) = .893 

147 



 

148 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

������� � 

1. �����4�J>>	 �(4�� (�#��-4��)  
2. �����4�J>>	 �(4�. (2��-4��)  

 
  



 

149 
 

���56����4���� 
 
 "�"���(�-#	���?���#	��+-.+;4!�
(�	������	����.�#	��*+�'������7	
��0����.=  
��	�
#���*�-.+-#	��2!���
�=�.=����?��
�3��������.�(��#	��#	��+'#��	
��P�	�	
Q5�<	 
'��4����?��
�3����'#��	
�
!	�����P�	�����	�
 !������	�	
 
 ����7	
��0����.=��?�����7	
��'�����*+��	
Q5�<	�����P�	-	���	�	
 �."!���	�
-�=2�4 40 "!� � !�������
#"���	��
(�	-#	�3�
4'������7	
���'#��"!�34�-7	��
*+�2�	� 
�	��	- (X) '
�7	'��-.+-#	����	
�	��!��26��#	'
�����	���?��
�"�-#	��	�-.+�(4 
 �7	'��-.+-#	���*��'���'#��"!�;�#�.I �2
*���4 "�-#	�3�
4��*��'����.��7	'���4.�� 
���"���	��
(�	�2!-#	�'���2!�
�-(�"!� 
 � !�������;�#�����
#"!�� �-.+-#	�'�� �����
��<	�7	'��;�!��?���	���� 34�"!�� ���
�7	;�����
	�2���?�)	�
�� ������7	;���!�
�3������-	���	�	
�-#	��=� 
 
                                                                     "�"���
��(�-(�-#	�-.+�2!��	�
#���*� 
 
 
                                                                                Q(�.�
  �
�	) '�  (� !�����) 
                                                                   ����'�2	���S�' �	"	��'��-�	�	
�
5�<	 
                                                                      �����'��-�	 �(T	��
���2	��-�	��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(A) 

  



 

150 
 

	
��7-�7
4�����56���� 
��38........�U   59����:              3�4          ��
�         �*+�9.............. ��/�:........................... 
�������";�<�       '+7	��#	�
�>>	'
. / ��(�
�>>	               
                           �
�>>	'
. / �-.���-#	   

                                     � ��#	�
�>>	'
.       ��=����>�������<��-
������........�U.........�4*�� 
3�
4�	��
*+�2�	� X ���#�-.+-#	����	
�	��!��26��#	'
���'��-#	��	�-.+�(4  

"!�
-.+ 

"!���	� 

'

�!��
-.+�(4  
(1) 

'

�!�� 
 

(2) 

'

�	�
��	  
(3) 

'

�	� 
 

(4) 

'

�	�
-.+�(4  
(5) 

1 0��
����4���'������	
	�       

2 ��*+�0���(���.�4� 0��;�#��4�#	���.���
�-�'#���
       

3 � !�*+���
�2!�)����#0�� ����+-.+0��-7	;�#4.       

4 0��3�32 ��*+�� !�*+���4��4-.+'�����       

5 0����.��7	���� ��*+�� !�*+����I5��+-.+0����
�
���
(       

6 0���5�"���(���+'#	9 ��3�� -.+�
!	0��"5=��	      

7 0��;�#��*+��#	��	��26���#'��"���2�5+�� ���#��
�
�-�'#�����;4! 

     

8 ��*+�0��-7	��.�4� �6;�#;4!-7	�2!��
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 !�5��#	-7	
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12 ��!'�4�����;���!� 0���6�������� #       

13 �����-.+��4�!	�0�� 0��'��3'!��#	;�#�����!      

14 �7	2
��'��0����!� 3L<�	����!	�2�#9 454 4���2!0�� 
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15 ��	����.+��������.��'-7	�2!0��-!��-!       

16 0��;�#����*�� !-.+�(��	
���.=�4 0��      
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18 ��*+�0��;�#������
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151 
 

"!�
-.+ 

"!���	� 

'

�!��
-.+�(4  
(1) 

'

�!�� 
 

(2) 

'

�	�
��	  
(3) 

'

�	� 
 

(4) 

'

�	�
-.+�(4  
(5) 

19 0��
��5�I5�7	���"��
 �	�	�	
��      

20 0����4��	����-���� !�*+�4!���	
��!)	<	2�	��	�       

21 �2'(�	
�����4.'
������0��       

22 0����42����*+�0��;�#;4!����+-.+0����
;4!       

23 0��;�#���� ��*+�� !�*+����"!����
#�2
*�"!���4��	4"�0��       

24 0������I5�2'(�	
��
!	�����	�'       

25 0��
 !�5��#	"#	��=7	-#�� 2
*��	�( 2
*�;D;2�! ��?��
*+�;��'��      

26 0���7	�7	����	��
���
���	��?����-	���	
47	�����.��'      

27 ;�#��#�
*+���.�2	� -.+0����� ��(2
.+2
*�4*+��2�!	      

28 0����?���".=����      

29 0��4 ���#���#      

30 0��;�#������*+���-.+0��
���2!��	�����0���!���       
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32 0��
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36 ��*+�0����
.���-.���.��'"�0�������
��"!	 0��;�#����
�.��'"�0��  

     

37 0���26��#	�	
-(�
�' ��?��
*+�;�#��.�2	�      

38 ��*+��������!	�	
��� 0������4�	
���3'!'��      

39 0��
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