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The purpose of this research was to study the effects of Carl Roger's process of nondirective

teaching on reasonableness based on the sufficiency economy philosophy of kindergarteners. The

children observed in this research were evaluated based on three criteria: making intelligent and

rational choices, self-reliance, and efficient and responsible use of resources.

The sample used in this study included 60 children in Anuban 3, age 5 to 6 years, from Hua

Dong Municipal School in Uttaradit These children were divided into two groups of 30 children each,

the experiment group and the control group. The experiment group was taught using the stuoys

method of combining Cad Rogers' nondirective teaching method with Sufficiency Economy

Philosophy. This was divided into a weekly routine of four steps. 1) Introducing a problem or srtuation

forthe children to consider,2) allowing the children to develop potential solutions to the problem, 3)

An^n, 'r^.1a tho nhilf ;sn to explain and justify their solutions, and 4) reviewing the problem and

considering possible outcomes of the implementation of various solutrons. The experrment group

followed this plan for the 10- week duration of the experiment, while the control group followed their

school's normal course schedule. The data collected was analyzed by arithmetic mean, standard

deviation, and t-test using SPSS software

The results showed that after the experiment, the children who were taught using the

combined methods of Nondirective teaching and Sufficiency Economy Philosophy scored higher on a

nan* tnn' +n nr iar -te their ability levels in the three research criteria with a statisticalry significant

difference at .01 levels.
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บทที่ 1 
   บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 การศกึษาปฐมวยันบัเป็นการศกึษาขัน้ต้นท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การพฒันาทรัพยากร

มนษุย์ท่ียัง่ยืน แม้วา่การศกึษาปฐมวยัไมใ่ช่การศกึษาภาคบงัคบั แตถื่อวา่เป็นการศกึษาระดบัหนึ่ง

ท่ีมีความจําเป็นตอ่สงัคม ดงัจะเห็นได้จากพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ  พทุธศกัราช 2542              

ท่ีให้ความสําคญักบัการศึกษาปฐมวยั  โดยระบุว่าเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีรัฐให้          

การสนับสนุน การจัดการศึกษาระดบันีเ้ป็นการจัดการศึกษาอิสระขึน้อยู่กับความต้องการของ

สงัคมและชุมชน  ผู้จัดการศึกษาปฐมวยัจะต้องมีความรู้และความเข้าใจต่อหลกัวิชาของ  การ

จดัการศกึษาในระดบันีเ้พราะปฐมวยัเป็นวยัแห่งการพฒันาความเจริญเตบิโตทกุด้านท่ีสําคญัท่ีสดุ

ต่อการวางรากฐานการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ อีกทัง้ประเทศต่างๆ ล้วนให้ความสําคญักบั  การ

จดัการศกึษาในระดบัปฐมวยั ดงัท่ีเห็นได้จากรายงานการศกึษาและค้นคว้าวิจยัรวมถึงการพฒันา

นวัตกรรมต่างๆ อันเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการจัดโปรแกรมการศึกษา

ปฐมวยัได้ระบุชดัว่า ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพในช่วงแรกของชีวิตมีผลต่อพฒันาการและความ

พร้อมของเด็กเพราะช่วงเวลาท่ีสําคญัและจําเป็นท่ีสดุของการพฒันาสมอง คือ ช่วงเวลา 5 ปีแรก

ของชีวิต โดยเป็นช่วงท่ีมีอตัราของพฒันาการสงูสดุ และเป็นจงัหวะทองของการวางรากฐานการ

พฒันาให้เจริญเติบโตในทุกด้าน  ฉะนัน้ถ้าเด็กได้รับการเลีย้งดท่ีูดีและถกูต้องตามหลกัจิตวิทยา

และหลักวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องแล้ว เด็กจะเกิดการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2546) 

ปัจจบุนัเร่ืองของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกบัการคดิและการสอนคดิเป็นเร่ือง

ท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่ง ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตา่งๆ พบวา่ผู้ เรียนสามารถแสดงสว่น

ท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะพืน้ฐานแต่เม่ือมาถึงสว่นท่ีต้องใช้ความคิดและเหตผุลผู้ เรียนยงัทําได้ไม่ดี ทํา

ให้มีปัญหาการสอนด้านการคิดขัน้สูงมาตลอด เม่ือมีนโยบายการปฎิรูปการศึกษาเกิดขึน้เพื่อ

มุง่เน้นการปฎิรูปการเรียนการสอนด้านกระบวนการคิด ซึง่เป็นกระบวนการสําคญัท่ีจําเป็นต้องเร่ง

ปรับปรุงและพฒันาอย่างจริงจงั  การพฒันากระบวนการคิดคือการพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูให้

เกิดขึน้ ซึ่งต้องอาศยัทกัษะการคิดเป็นพืน้ฐานอย่างเพียงพอ การคิดเชิงเหตผุลเป็นทกัษะหนึ่งท่ี

เป็นพืน้ฐานสําคัญของการคิดขัน้สูง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540)  

ความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตผุลเป็นความสามารถท่ีสําคญัท่ีสดุของการเรียนทกุชนิดและ

ทกุระดบัชัน้ ผู้ ท่ีมีทกัษะใน  การคิดอย่างมีเหตผุลสงูย่อมมีความคิดท่ีมีคณุภาพสงู ผู้ ท่ีรู้จกัใช้การ
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คิดเชิงเหตผุลได้อย่างเหมาะสมจะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างราบร่ืน สร้างสรรค์สิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ ในชีวิตประจําวัน พัฒนาการด้านการคิดเชิงเหตุผล 

สามารถเร่ิมได้ในเด็กตัง้แต่ระยะปฐมวัยซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะสิ่งท่ีเด็กได้รับจาก

ประสบการณ์และการเรียนรู้ในช่วงปฐมวยัเป็นช่วงท่ีสําคญัต่อการวางรากฐานของพฒันาการทุก

ด้านและการเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ตอ่ไปในอนาคต  

การปลกูฝังหรือการพฒันาการคิดควรเร่ิมทําตัง้แต่ก้าวแรกท่ีเด็กย่างเข้าสู่สถานศกึษาถ้า

เด็กได้รับการส่งเสริมตัง้แตเ่ร่ิมต้นก็จะเป็นการช่วยพฒันาศกัยภาพการคิดท่ีเด็กมีอยู่ภายในตนให้

ก้าวขึน้สู่ขีดสงูสดุ การจดัประสบการณ์ท่ีดีท่ีสดุเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ควรจะให้เด็กเรียนรู้

โดยผ่านการกระทํา การเรียนรู้ด้วยการค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีเด็กได้เรียนโดยผ่าน

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เปิดโอกาสให้เดก็ได้คดิหาเหตผุลสร้างกฎเกณฑ์ตา่งๆ ด้วยตนเอง โดยเร่ิมจาก

สิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวแล้วก้าวไปสู่สิ่งท่ีอยู่ไกลตัว จะเป็นการช่วยให้เด็กได้ปรับขยายโครงสร้างของ

สติปัญญา และควรเปิดโอกาสให้ทํากิจกรรมเหล่านีซ้ํา้ๆ เพื่อให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สดุ กา

พัฒนาและเสริมความคิดดอย่างมีเหตุผลของเด็กนัน้ ครูควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้คิด  เด็กได้

แสดงออกอยา่งอิสระเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา ซึง่จะช่วยสง่เสริมสนบัสนนุให้เดก็

คดิอยา่งเป็นระบบ และมีเหตผุล การเรียนรู้เก่ียวกบัความมีเหตผุล ควรมีการจดักิจกรรมให้เด็กฝึก

คดิด้วยตนเองในการเรียนรู้ เช่น การอภิปราย นําเสนอแนวคดิ ทศันศกึษา โดยเด็กได้เลา่ถึงผลการ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ให้กบัผู้ อ่ืนรับฟัง การสอนปฎบตั ิเพ่ือช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ วิธีการท่ีควรปฎิบตัิและไม่

ควรปฎิบตัิ การสอนแบบสร้างองค์ความรู้ ให็เด็กมีโอกาสได้บอกผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้หรือสรุป

ความรู้ท่ีเกิดขึน้ (อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร และคณะ, 2554) 

การพฒันาการคดิเชิงเหตผุลสามารถเร่ิมได้ในเด็กตัง้แตร่ะยะปฐมวยั เน่ืองจากช่วงอายขุอง

เด็กปฐมวยัคือ ตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 5 ปี เป็นช่วงท่ีมีความสําคญัเป็นพิเศษ สมองมีการ

เจริญเติบโตและพฒันาโครงสร้างอย่างรวดเร็ว คือ เด็กอายปุระมาณ 6 เดือน สมองโตเท่ากบั

คร่ึงหนึ่งของผู้ ใหญ่อายปุระมาณ 5 ปีขนาดสมองเป็น 90 % ของผู้ ใหญ่ เซลล์ประสาทและการ

เช่ือมต่อกนัในสมองจะขยายตวัอย่างรวดเร็วในช่วงเด็กปฐมวยั ซึ่งต้องอาศยัประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสม เด็กจึงมีพืน้ฐานท่ีมัน่คงสําหรับการเจริญเติบโตและพฒันาการขัน้ต่อๆไป ถ้า

เด็กได้เรียนรู้วิธีคิดแบบตา่งๆ ได้ตัง้แตป่ฐมวยัอย่างน้อยระดบัหนึ่งเด็กก็จะสามารถพฒันาการคิด

ได้อยา่งมีความพร้อมท่ีจะก้าวตอ่ไปได้ดีขึน้ และมีการวิจยัท่ีแสดงวา่การคดินัน้ฝึกได้ในระดบัหนึ่ง 

ดงันัน้จึงควรส่งเสริมให้เด็กได้พฒันาในด้านการคิดรวมทัง้การคิดเชิงเหตผุลอนัจะเป็นประโยชน์

สําหรับเดก็ในอนาคต ซึง่จําเป็นต้องเร่ิมต้นตัง้แตร่ะยะปฐมวยัโดยใช้วิธีการท่ีเหมาะสม (นิตยา คช
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, 2543) อีกทัง้การจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาได้เล็งเห็นความสําคญัของการคิดเชิง

เหตผุลจึงได้กําหนดจดุมุ่งหมายให้เด็กคิดหาเหตผุล เกิดความเข้าใจ ตดัสินใจด้วยตนเอง และ

รู้จกัคดิแก้ปัญหา (สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, 2536) ฉะนัน้จะเห็นว่าการ

พฒันาการคิดเชิงเหตผุลในช่วงปฐมวยัจึงเป็นสิ่งสําคญัอย่างยิ่ง  การพฒันาการคิดของเด็กนัน้

เร่ิมต้นจากการคิดโดยไม่มีเหตผุลไปสู่การคิดอย่างมีเหตผุลซึง่จะค่อยเป็นค่อยไปไม่เปลี่ยนอย่าง

รวดเร็วกะทนัหนั (พรรณี ช.เจนจิตร, 2538)  

 สภาพการศึกษาปัจจุบนัของการจัดการเรียนการสอนทุกระดบัมุ่งท่ีจะเรียนรู้ในหนังสือ

เท่านัน้ บางครัง้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ไม่ได้พัฒนาให้คนรู้จักคิด รู้จักวิเคราะห์ ขาดการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การจดัการเรียนการสอนล้วนอยู่บนพืน้ฐานความสําเร็จท่ีคะแนนสอบ

เป็นหลกั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอนท่ีขาดการฝึกปฎิบตัิอย่างเหมาะสมและขาดการ

อบรมบ่มนิสยัซึ่งเป็นสิ่งสําคญัของการจดัการศึกษาในอดีตของสงัคมไทยท่ีผ่านมา ประกอบกับ

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสงัคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจการเมืองการปกครองและการปรับ

สภาพให้เข้ากบัยคุสมยั ทําให้คนไทยปัจจบุนัมีความเห็นแก่ตวั มุง่หาผลประโยชน์ใสต่นเอง โดยไม่

คํานงึถึงความถกูต้อง จะเห็นได้วา่ การขยายตวัทางเศรษฐกิจท่ีรวดเร็วเพื่อให้เท่าทนัและเท่าเทียม

กับนานาชาตินัน้ทําให้เกิดเหตกุารณ์วิกฤติทางเศรษฐกิจ  และเหตุการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นชัดว่า

วิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วและเลวร้ายมีผลกระทบกบัคนสว่นใหญ่นัน้คือ วิกฤตทาง

เศรษฐกิจในปลายปี พ.ศ. 2539 ตอ่เน่ืองและร้ายแรงในปี พ.ศ. 2540 ซึง่ขณะนัน้ทกุฝ่ายได้ร่วมแรง

ร่วมใจกันเพื่อแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจนี ้และแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมคือการดําเนินชีวิตตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวนี  ้นับสืบเน่ืองมาจากพระบาทสมเด็จ                 

พระเจ้าอยู่หวัได้ทรงมีพระราชดํารัสแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ท่ีเข้าเฝ้า ฯ ถวายชยัมงคลในโอกาสวนั

เฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดสุิตฯ เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 

2540 โดยทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัในครัง้นัน้ ทําให้หน่วยงาน

ราชการ เอกชน และประชาชนทัว่ไปตื่นตวักบัการนําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวติประจําวนั 

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยังถูกบรรจุใน รัฐธรรมนูญของไทย  เช่น รัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2550  ในส่วนท่ี 3 แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 

มาตรา 78 (1) ความว่า  "บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพื่อการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจ และ

ความมั่นคง ของประเทศอย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการดําเนินงานตามแนวปรัชญาของ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
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งและคํานึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นสําคญั" ซึง่สํานกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ สงัคมแห่งชาติได้นําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ในการกําหนดวิสยัทศัน์สําหรับการพฒันาและบริหารประเทศ (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาต,ิ 2542) 

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยได้มีการปรับแนวทางในการพฒันาประเทศโดยมี

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นแนวทางที่ใช้กําหนดเป้าหมายในการพัฒนา                     

โดยเร่ิมตัง้แต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2514 จนถึงปัจจุบนั               

จะเห็นได้จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ท่ีได้ให้ความสําคญักบัการพฒันา

อย่างสมดุลทัง้ด้านตัวคน สงัคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนและ                

ความอยู่ดีมีสขุของคนไทย จึงทําให้ผลของการพฒันาประเทศไทยในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจ          

และสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9  ประสบความสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ เศรษฐกิจของประเทศขยายตวั

รวดเร็วอย่างตอ่เน่ืองในอตัราเฉลี่ยร้อยละ่ 5.7ตอ่ปี เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตวัสูค่วามมัน่คง                

ความยากจนลดลง ขณะเดียวกันระดับคุณภาพชีวิตของประชากรดีขึน้มาก อันเน่ืองมาจาก                  

การดําเนินการเสริมสร้างสขุภาพอนามยั การมีหลกัประกนัสขุภาพท่ีมีการปรับปรุงทัง้ด้านปริมาณ  

และคุณภาพ โดยครอบคลุมคนส่วนใหญ่ของประเทศและการลดลงของปัญหายาเสพติด จน

ปัจจบุนัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 2554 มุ่งพฒันาสูส่งัคม

อยู่เย็นเป็นสขุร่วมกนั (Green and Happiness Society)ภายใต้แนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีได้กําหนดยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ ด้านยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสงัคมแห่ง

ปัญญาและการเรียนรู้ และการพฒันาคนให้มีคณุธรรมนําความรู้ เกิดภมูิคุ้มกนั โดยพฒันาจิตใจ 

ควบคู่กบัการเรียนรู้ของคนทกุกลุ่มทกุวยัตลอดชีวิต เร่ิมตัง้แต่วยัเด็กให้มีความรู้พืน้ฐานท่ีเข้มแข็ง

และมีทกัษะชีวิต (คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2542) 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ียึดหลกัทางสายกลาง ท่ีชีแ้นวทางการดํารง

อยู่ และการปฎิบตัิของประชาชนในทกุระดบัให้ดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมี

ความพร้อมท่ีจะจดัการต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต้องอาศยัความรอบรู้ รอบคอบ 

และระมดัระวัง ในการวางแผนและดําเนินการทุกขัน้ตอน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรง

ปรับปรุงพระราชทานเป็นท่ีมาของนิยาม 3 ห่วง  2 เง่ือนไขท่ีคณะอนุกรรมการการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตนํิาปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อต่างๆ ในปัจจุบนั ประกอบด้วยความพอประมาณ 

ความมีเหตผุลและการมีภูมิคุ้มกันบนเง่ือนไข ความรู้ และ คณุธรรม (สํานักงานคณะกรรมการ
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, 2542) จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา ประธาน

คณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ได้อธิบายถึงพัฒนาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นการพฒันาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท 

โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการสร้างภมูิคุ้มกันท่ีดีในตวั ตลอดจนการใช้

ความรู้ ความรอบคอบและคณุธรรมประกอบการวางแผน การตดัสนิใจและการกระทําตา่งๆ ความ

พอประมาณหมายถึง ความพอดี ท่ีไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน 

เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึงการใช้หลักเหตุผลในการ

ตัดสินใจเร่ืองต่างๆ โดยพิจารณาจากปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้อย่าง

รอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีหมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการ

เปลี่ยนแปลงรอบตวั ปัจจัยเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ได้นัน้ต้องอาศยัความรู้ และคุณธรรม เป็นเง่ือนไข

พืน้ฐานกลา่วคือ เง่ือนไขของความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัใน

การดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน ส่วนเง่ือนไขคณุธรรม คือ การยึดถือคณุธรรมต่างๆ อาทิ 

ความซื่อสตัย์สจุริต ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนร่วมและการแบ่งปัน (จิราย ุ

อิศรางกรู ณ อยธุยา, 2551) ความมีเหตผุลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นสิ่งสําคญัสําหรับ

การดําเนินชีวิตในสงัคมปัจจบุนัท่ีความคิดและความต้องการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ก็คือการยึด

เหตแุละ ความถูกต้อง ปรับความคิดความต้องการจากสิ่งท่ีเป็นคณุค่าเทียมซึ่งเกิดขึน้จากความ

วิปริตผนัผวนของสงัคมและไม่คงทนยัง่ยืน ให้กลบัไปสู่การยอบรับนบัถือคณุค่าแท้ตามธรรมชาติ

เดิมของสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดความดีงามในสงัคม ความมีเหตผุลมาจากความรอบคอบระมดัระวงั

ในการตดัสินใจในการเลือกเส้นทางของการกระทําโดยพิจารณาอย่างรอบด้าน (พิพฒัน์  ยอด

พฤตกิาร, 2550)  

  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 2554 จึงมีอิทธิผลต่อ

การจดัการศกึษาของประเทศซึง่นํามาสู่การจดัทํา แผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดย

ได้นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการกําหนดแผนฯ ด้วยการนําศาสนา ศลิปะ 

วฒันธรรม และธรรมชาติมาบูรณาการเช่ือมโยงกนัเป็นกระบวนการโดยรวมที่คนเป็นศนูย์กลาง

ของการพฒันา  ในกรอบของการพฒันาท่ียัง่ยืน มีดลุยภาพทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง 

สิง่แวดล้อมและมุง่ไปสูก่ารอยูด่ีมีสขุของคนไทยทัง้ปวง (คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2547) 

ซึง่ในแผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 - 2559 ได้กําหนดวตัถปุระสงค์ ในการพฒันาคนอย่าง 

รอบด้านสมดุล โดยมีนโยบายการพฒันาคนไทยทุกคนตัง้แต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตให้มีโอกาส

เข้าถึงการเรียนรู้ และตัง้เป้าหมายให้เด็กปฐมวยั (0-5ปี) ทกุคนได้รับการพฒันาและเตรียมความ
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ครอบคลมุทกุกลุ่มเป้าหมาย ซึง่สอดคล้องกบั นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันา

เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550 – 2554 ท่ีได้กําหนด 3 ยทุธศาสตร์หลกัเพื่อนําไปเป็น

กรอบในการจัดทําแผนปฎิบัติการดังนีค้ือ 1) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย 2) 

ยทุธศาสตร์การส่งเสริมพ่อแม่และผู้ เก่ียวข้องเพื่อพฒันาเด็ก และ  3) ยุทธศาสตร์การส่งเสริม

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั  

 ในปัจจบุนัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 มีนโยบายด้านการพฒันา

เด็กปฐมวัยตัง้แต่ 0-5 ปี เป็นตัวกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาในแผนการศึกษาแห่งชาต ิ 

รวมทัง้ให้มีการนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดแนวทางปฎิบัติลงไปสู่

สถานศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของชุมชน  อีกทัง้มุ่ง

พฒันาด้านการเรียนการสอนโดยเฉพาะกระบวนการด้านการคิดของเด็ก ให้เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยครูและผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัในการพฒันา

เด็ก แนวทางดงักล่าวมี ความสอดคล้องกบัทฤษฎีของ Vygotsky ท่ีกล่าวว่า บริบททางสงัคมเป็น

หัวใจสําคัญต่อพัฒนาการด้านการคิดอ่านของเด็กและเด็กสามารถเรียนรู้เคียงข้างไปกับผู้ ท่ี

เช่ียวชาญกว่า ซึง่เรียกว่า The Zone of Proximal Development (ZPD) ท่ีอยู่ระหว่างระดบั

พัฒนาการเท่าท่ีเป็นอยู่ของเด็กกับระดับพัฒนาการท่ีอาจเกิดขึน้ได้เม่ือได้เรียนรู้จากผู้ ท่ีมี

ความสามารถสูงกว่า ดงันัน้ในการพัฒนาความสามารถต่างๆ เช่น การคิดอย่างมีเหตุผล  ปฎิ

สัมพันธ์ทางสังคมจึงเป็นตัวส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กท่ีอยู่ในภาวะ ZPD พัฒนาทักษะและ

ความสามารถสงูขึน้ครูและผู้ เช่ียวชาญจึงมีบทบาทสําคญั ในการพฒันาเด็กให้มีความสามารถ

และจดัการเรียนรู้ท่ีสงูยิ่งขึน้ได้ (อดุมลกัษณ์  กลุพิจิตร, 2553) 

การสอนโดยอ้อมของ Carl Roger เป็นกระบวนการสอนแบบหนึ่งท่ีต้องการพฒันาเด็กให้

มีความสามารถในการพฒันาตนเองได้ดี จากการที่ครูจดับรรยากาศการเรียนอย่างผ่อนคลายเอือ้

ต่อ การเรียนรู้และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ในกระบวนการเรียนการสอนโดยอ้อมครูมีบทบาท

หน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เป็นวิทยากร เป็นผู้ ชีแ้นะ เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหาโดยใช้

กระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ครูกําหนดสถานการณ์จากกิจกรรมในชัน้เรียน ขัน้ท่ี 2 

เด็กสํารวจปัญหาจากสถานการณ์ โดยครูใช้คําถามในการกระตุ้นเด็ก เพ่ือให้พบปัญหาท่ีชดัเจน           

ขัน้ท่ี 3 ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้อธิบายเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบ ขัน้ท่ี 4 เด็กวางแผนตดัสินใจในการ

แก้ปัญหาโดยครูชีแ้นะการแก้ปัญหาทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ขัน้ท่ี 5 เด็กพฒันาแนวทางในการ



 7 

แก้ปัญหา สามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตผุล (Joyce and Weil, 1992) จากขัน้ตอน

การสอนโดยอ้อมครูจะเป็นผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือในการชีแ้นะเด็ก มีงานวิจยัของ Aspy และ Roebuck 

(1988) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ Carl Roger ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางด้านการอา่น ด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษาองักฤษ ในกลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรียนตัง้ระดบัชัน้

อนบุาลถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวนนกัเรียนทัง้หมด 10,000 คน ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้

ฝึกอบรมครูจํานวน 600 คนให้ใช้วิธีการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ Carl roger ในกลุม่ทดลอง 

ผลการวิจยัพบว่าเด็กนกัเรียนในระดบัชัน้อนบุาลถึงนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนนจาก

การทดสอบด้านการอา่น สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

 จากข้อมูลต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ชีใ้ห้เห็นว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถูกกําหนดให้มี

ความสําคญัในนโยบายของ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาต ิและแผนการศกึษา เป็นตวักําหนดการพฒันาคนทกุระดบัชัน้ลงมาถึงตวัเดก็ โดยมีครูและ

ผู้ เช่ียวชาญเข้ามามีบทบาทสําคญัในการพฒันาเด็ก โดยเฉพาะการพฒันาด้านความมีเหตผุลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจยัจึงเห็นว่าการใช้กระบวนการสอนโดยอ้อมของ Carl 

Roger จะสามารถพฒันาเดก็ให้เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุลได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 เพ่ือศกึษาผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 
 

สมมุตฐิานของการวิจัย 
 

 Aspy and Roebuck (1988) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ 

Carl Roger ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธิทางด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษาองักฤษ ในกลุ่ม์

ตวัอย่างคือ นกัเรียนตัง้ระดบัชัน้อนบุาลถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวนนกัเรียนทัง้หมด 10,000 

คน ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ฝึกอบรมครูจํานวน 600 คนให้ใช้วีธีการสอนโดยอ้อมตามแนวคิด

ของคาร์ล โรเจอร์ในกลุ่มทดลอง ผลการวิจยัพบว่าเด็กนกัเรียนในระดบัชัน้อนุบาลถึงนกัเรียนช่ีน

ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนนจากการทดสอบด้านการอ่าน สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .001 และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ถึงนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มี

คะแนนจากการทดสอบด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษาอังกฤษ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 พรีเพชร แสงเทียน (2543) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดัประสบการณ์การเล่นประกอบการใช้คําถามของครูท่ีแตกต่างกนั พบว่าเด็กปฐมวยั

ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นสรรค์สร้างประกอบการใช้คําถามของครูแบบกึ่งชีแ้นะมี

พฒันาการด้านความสามารถในการคดิเชิงเหตผุลเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 จากผลงานวิจยัข้างต้นนัน้ ผู้วิจยัตัง้สมมตุฐิานในการวิจยัคือ 

  หลงัการทดลอง  เด็กอนุบาล ท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ มี

ความสามารถในการคดิเชิงเหตผุลสงูกวา่เดก็ท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี            

ระดบั .01 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงทดลอง มีขอบเขตการวิจยัดงันี ้

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ เดก็อนบุาล ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาล 3  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลหัวดง  ตําบลหัวดง อําเภอลับแล จังหวัด

อตุรดติถ์ สงักดักรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

2. ตวัแปรท่ีศกึษาประกอบด้วย 

2.1 ตวัแปรจดักระทําคือการสอน แบง่เป็น 

2.1.1 การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ 

   2.1.2 การสอนแบบปกต ิ

2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ด้ารการพึง่พาตนเอง และด้านการประหยดั 

3.   ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองเป็นเวลา 10 สปัดาห์  
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

 การพฒันาความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    

สามารถเร่ิมได้ในเด็กอนบุาล ซึง่มีความสามารถคิดอย่างมีเหตผุลได้โดยแสดงพฤติกรรมการบอก

หรือเลือกปฎิบตัิจากเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันัน้เด็กอนุบาลทุกคนจึงสามารถเรียนรู้และพฒันา

ความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ

คาร์ล โรเจอร์ได้ 
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คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
  

การสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ครูและผู้ เช่ียวชาญมีบทบาทหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เป็นผู้ ชีแ้นะ  

เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการสอน 4 ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

วนัละ 1-2 ขัน้ตอน  ตอ่สปัดาห์ มีขัน้ตอนดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 การเข้าสูส่ถานการณ์  ครูกําหนดสถานการณ์จากกิจกรรมเสริม 

ประสบการณ์โดยครูมีอุปกรณ์และเคร่ืองมือมานําเสนอสถานการณ์ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กสนใจ

สํารวจปัญหาจากสถานการณ์ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ ใช้คําถามปลายเปิดในการกระตุ้นเด็กเพื่อให้

พบปัญหาท่ีชัดเจน หรือการสํารวจปัญหาด้วยการลงมือปฎิบัติและทัศนศึกษาทัง้ในและนอก

ห้องเรียน ตามแหลง่เรียนรู้ในชมุชน  

ขัน้ท่ี 2 การลงมือปฎิบตั ิ เดก็วางแผนการตดัสนิใจในการแก้ปัญหา โดยครูมี 

บทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะสาธิตการแก้ปัญหาในทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ด้วยการสนทนาซกัถาม สร้าง

บรรยากาศท่ีดีในชัน้เรียนและจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้เด็กได้

อธิบายเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบเพ่ือเสนอแนวคิดของเร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม

ใหญ่ โดยเดก็ได้ลงมือปฎิบตัท่ีิสะท้อนการคดิเชิงเหตผุล 

 ขัน้ท่ี 3 การอธิบายเชิงเหตผุล  เดก็สามารถอธิบายการแก้ปัญหาจากผลงาน 

อย่างมีเหตุผลด้วยวิธีการนําเสนอผลงานอย่างหลากหลาย และครูมีบทบาทในการใช้คําถาม

ปลายเปิดกระตุ้นซกัถามเดก็เพื่อให้เดก็ได้มีโอกาสอธิบายความมีเหตผุลอยา่งชดัเจน 

  ขัน้ท่ี 4 การทบทวนตอ่ยอด  ครูกําหนดสถานการณ์จําลองท่ีคล้ายคลงึกบัขัน้ท่ี 1      

ลงในใบงานเพื่อสรุปการเรียนรู้ในเร่ืองความมีเหตผุล โดยเปิดโอกาสให้เดก็ได้วางแผนตดัสนิใจใน        

การคดิแก้ปัญหาและลงมือสร้างผลงานในใบงานพร้อมทัง้อธิบายให้เหตผุลของการเลือกตดัสนิใจ

กบัครู โดยครูมีบทบาทในการใช้คําถามปลายเปิดกระตุ้นเดก็ให้อธิบายความมีเหตผุลท่ีชดัเจน  

 

การสอนแบบปกต ิหมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนเดก็วยัอนบุาลตามแผนการจดั

ประสบการณ์  โดยบูรณาการเป็นหน่วยการสอนในแต่ละสัปดาห์  ในช่วงกิจกรรม เสริม

ประสบการณ์ ระหว่างเวลา 09.30 – 10.30 น. ประกอบด้วยการจดัการเรียนการสอน 3 ขัน้ตอน 

ดงันี ้
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ขัน้ท่ี 1 ขัน้นํา หมายถงึ ครูนําเดก็เข้าสูกิ่จกรรมโดยใช้บทสนทนา เพลง คําคล้อง 

จอง ปริศนาคาํทาย การเลา่นิทาน เพ่ือให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้สอน หมายถึง ครูจดักิจกรรมให้เดก็ได้ทดลอง และอภิปรายเก่ียวกบั 

เนือ้หา โดยครูใช้ส่ืออุปกรณ์ทัง้ของจริงและจําลองมาให้เด็กได้สงัเกตพร้อมทัง้ทัศนศึกษาจาก

แหลง่เรียนรู้ตา่งๆ  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป หมายถึง ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาสรุปเนือ้หาของกิจกรรม 
 

ความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การแสดงออกการ

คิดเชิงเหตผุลทางพฤติกรรมและวาจาโดยการอธิบายเหตผุลของการเลือกปฏิบตัิจากเหตปัุจจยัท่ี

เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจําวนัอย่างสอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของ

เด็กอนบุาลตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 โดยยดึเง่ือนไขตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านการบริโภคด้วยปัญญา ด้านการพึง่พาตนเอง และด้านการประหยดั 
 

พฤติกรรมความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
อนุบาล หมายถึง การบอกและเลือกปฏิบตัิโดยใช้หลกัเหตผุลในการตดัสินใจเร่ืองเก่ียวกบักิจวตัร

ประจําวนัในโรงเรียนอย่างสอดคล้องกับคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กอนุบาลตามหลกัสตูร

การศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 วดัได้จากแบบทดสอบความมีเหตผุล โดยเดก็มีคณุลกัษณะ 

 3 ด้านดงันี ้ 

ด้านการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง เดก็บอกเหตผุลและเลือกปฎิบตัใินการใช้ 

ทรัพยากรอย่างรู้คณุค่าในการเลือกกิน เลือกใช้ เลือกของเล่นท่ีผลิตด้วยตนเองที่มีประโยชน์ต่อ

ตนเอง ได้แก่ การดื่มนม การรับประทานอาหารกลางวนั การอา่นนิทาน การเลน่ของเลน่ 

 ด้านการพึ่งตนเอง  หมายถึง เด็กบอกเหตุผลและเลือกปฎิบตัิในการช่วยเหลือ

ตนเอง และมีความรอบคอบ ในการลงมือปฎิบตัิต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและร่วมมือช่วยเหลือ

กิจกรรมตา่งๆ จนสําเร็จ ได้แก่  การช่วยเหลือตนเองในการใช้นํา้(เปิด/ปิด)ในการล้างมือ   การเก็บ

ของใช้หลงัทํากิจกรรม การดแูลรักษาความสะอาดของห้องเรียน 

 ด้านการประหยดั หมายถึง เดก็บอกเหตผุลและเลือกปฎิบตัใินการใช้สิ่งของ เวลา 

และทรัพยากรต่างๆ เท่าท่ีจําเป็นและเก็บรักษาหรือออมสว่นท่ีเหลือไว้ใช้ในโอกาสอนัควรได้อย่าง

คุ้มคา่และเกิด   ประโยชน์สงูสดุ  ได้แก่  ไมขี่ด-เขียนบนผนงั โต๊ะ เก้าอี ้พืน้ ห้องเรียน  ไม่คยุไม่เลน่

กับเพ่ือนขณะปฎิบตัิกิจกรรม  การเก็บรักษาของใช้ส่วนตวัได้เรียบร้อย  การรับประทานอาหาร

หมดทกุครัง้ 
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คร ู หมายถึง ครูผู้สอนเด็กอนุบาลชัน้ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลหวัดง อําเภอลบัแล จงัหวดั

อตุรดติถ์ 

เดก็อนุบาล หมายถึง เดก็ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5-6 ปีท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
  1. เป็นแนวทางให้ครูและผู้สนใจด้านการศกึษาปฐมวยัในโรงเรียนท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั

ได้ศึกษาเป็นตวัอย่างเพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนให้แก่เด็กอนุบาล ในการส่งเสริม

ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพและ

ความพร้อมของโรงเรียนอนบุาลนัน้ๆ 

 2. ได้ข้อมลูเก่ียวกบัทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของเด็กอนบุาลสามารถพฒันาได้จากการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ Carl Roger ท่ีส่งเสริม

ทกัษะการคดิให้กบัเดก็อนบุาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นี  ้ผู้วิจยัได้ศกึษาคว้าเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง โดยนําเสนอหวัข้อ

ตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.1 ความหมายของการคดิ 

1.2 ความหมายของการคดิเชิงเหตผุล 

1.3 ความสาํคญัของการคดิเชิงเหตผุล 

1.4 กระบวนการและขัน้ตอนการคดิเชิงเหตผุล 

1.5 ทฤษฎีพฒันาการทางความคดิ 

1.6 แนวทางสง่เสริมความคดิและการคดิเชิงเหตผุล 

1.7 หลกัสําคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.8 การนําแนวคดิและทฤษฎีตามแนวพระราชดํารัสไปประยกุต์ใช้ 

1.9 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบรูณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัปฐมวยั 

2. แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนโดยอ้อม 

2.1 แนวคดิเก่ียวกบัการสอนโดยอ้อม 

2.2 เป้าหมายของการสอนโดยอ้อม 

2.3 ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.4 บทบาทของครูในรูปแบบการสอนโดยอ้อม 

2.5 ทฤษฎีเชิงสงัคมของ Vygotsky 

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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1.  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
1.1 ความหมายของการคดิ 

  มีผู้ให้ความหมายของการคดิไว้แตกตา่งกนัดงันี ้

  Bruner (1969) ได้ให้ความหมายของการคดิไว้วา่ การคดิเป็นกระบวนการที่ใช้ในการ

สร้างความคดิรวบยอด (Concept Formation) ด้วยการจําแนกความแตกตา่งด้วยการจดักลุม่

และกําหนดเรียกช่ือข้อความจริงท่ีได้รับและป็นกระบวนการในการแปลความหมายข้อมลู รวมถงึ

สรุปอ้างอิงด้วยการจําแนกรายละเอียดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของข้อมลูท่ีได้รับ และนํากฎเกณฑ์

ตา่งๆ ไปประยกุต์ใช้งานได้อยา่งเหมาะสม

   Zanden (1985) ได้กลา่ววา่การคดิหมายถึง กระบวนการรับรู้ ซึง่รวบไปถึงการสมัผสั การ

รับรู้ จินตนาการ การจํา การระลกึได้ การแก้ปัญหาการให้เหตผุล 

 Myers (1986) ได้นิยามการคิดในลกัษณะของกิจกรรมทัง้ปวงของสมองท่ีสมัพนัธ์กบัการ

นกึคดิ (thing) และการรับรู้ (knowing) 

 Crooks และ Stein (1988) ได้กลา่ววา่การคดิหมายถึง พฒันาการของกิจกรรมการทํางาน

ของสมองในด้านตา่งๆ เช่น การรับรู้ การจํา การให้เหตผุล และการแก้ปัญหา 

 นภเนตร ธรรมบวร (2544) ได้กลา่วว่า การคิดเป็นกิจกรรมด้านสติปัญญา ซึง่ช่วยมนษุย์

ในการแก้ปัญหา ตดัสินใจ และเข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต การคิดเป็น

กิจกรรมของการสร้างบคุคลแตล่ะคนในโลกความคดิของตนเองตลอดเวลา การคดิเกิดขึน้ในบริบท

ของสงัคม และได้รับอิทธิพลจากวฒัธรรมและสิง่แวดล้อมในสงัคมท่ีบคุคลนัน้ๆ  

 สรุปความหมายของการคิดไว้ว่า การคิดเป็นทัง้กระบวนการและผลผลิตซึง่มีลกัษณะต่อ

เน่ือง ในกรณีท่ีกล่าวถึงกระบวนการก็จะใช้วิธีการคิดทัง้ในลกัษณะการคิดมาอธิบาย ส่วนในกรณี

ผลผลติก็จะกลา่วถึงคณุภาพของการคิด ซึง่เป็นผลมาจากการใช้วิธีคิดทัง้ในลกัษณะของกระบวน

การแก้ปัญหา ตลอดจนการสร้างคณุลกัษณะประจําตวัให้เป็นไปตามจดุมุ่งหมาย และการคิดเป็น

กระบวนการทํางานของสมองเก่ียวกบัการแปลความหมายข้อมลูท่ีได้รับ โดยอาศยัประสบการณ์

เดิมและประสบการณ์ใหม่แล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเพื่อจดุประสงค์หรือจดุมุ่งหมายในการ

กระทํา การตดัสินใจ การแสวงหาคําตอบหรือสร้างสิ่งใหม่ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาตา่งๆ รวมทัง้

เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ดงันัน้ครูจึงควรปลกูฝังและส่งเสริมการคิดให้เกิดตัง้แต่ช่วง

ปฐมวยั เพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ สามารถพฒันาสงัคมและประเทศชาติ

ตอ่ไป
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1.2 ความหมายของการคดิเชิงเหตุผล
การคิดเชิงเหตผุลเป็นเร่ืองท่ีนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาได้ให้ความสนใจและอธิบาย

ลักษณะการคิดท่ีจะต้องใช้เหตุผล เข้ามาประกอบการตัดสินใจในลักษณะต่างๆ โดยให้

ความหมายและคําอธิบายดงัตอ่ไปนี ้

 Freeman (1988) กลา่วถึงการคดิเชิงเหตผุลวา่ การคดิเชิงเหตผุลมีความสมัพนัธ์กบัการ

แก้ปัญหา การหาทางออกของปัญหา ประเมินวา่ท่ีไหนดท่ีีสดุและปฎิบตัติามทางเลือกนัน้เพื่อ

นําไปสูก่ารแก้ปัญหาด้วยความพอใจและยอมรับในวิธีแก้ปัญหา เม่ือได้รับเหตผุลท่ีถกูต้อง

เพียงพอและสามารถเข้าใจในเหตผุลนัน้

 Krulik และ Rudnick (1995) ได้ให้ความหมายเก่ียวกบัการคิดเชิงเหตผุลไว้ว่าการคิดเชิง

เหตผุลเป็นการรวบรวมการคิดขัน้พืน้ฐาน การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ โดย

การคดิทกุอยา่งจะมีการใช้เหตผุลเข้าไปแทรกอยูด้่วย

 จํานงค์  วิบูลย์ศรี (2536) ได้ให้ความหมายว่าการคิดเชิงเหตผุลเป็นการคิดท่ีต้องอาศยั

หลกัการหรือข้อเท็จจริงท่ีถูกต้องมาสนบัสนุนอย่างเพียงพอ การคิดประเภทนีมี้โอกาสผิดพลาด

น้อยถือวา่เป็นทกัษะอยา่งหนึง่ท่ีพฒันาให้เป็นความคดิคณุภาพสงู ซึง่ความคิดคณุภาพสงูนัน้ย่อม

ช่วยแก้ปัญหานานาประการแก่มนษุย์ได้และยอ่มจะสร้างสรรค์สิง่อนัเป็นประโยชน์ให้แก่มนษุย์ได้

 คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ(2540) กลา่ววา่ การคดิเชิงเหตผุลเป็นทกัษะหนึง่ของ

การคดิท่ีเป็นแกนหรือทกัษะการคดิทัว่ไป ท่ีจําเป็นต้องใช้อยูเ่สมอในการดํารงชีวิตประจําวนั และ

เป็นพืน้ฐานขัน้สงูท่ีมีความสลบัซบัซ้อนซึง่มีความจําเป็นต้องใช้การเรียนรู้เนือ้หาวิชาการตา่งๆ 

ตลอดจนการใช้ชีวิตอยา่งมีคณุคา่ 

 สรุปได้ว่าการคิดเชิงเหตผุลหมายถึง ความสามารถในการอาศยัข้อมลูท่ีเป็นหลกัารและ

ข้อเท็จจริงเพื่อสรุปกฏเกณฑ์หรือหลกัการ การตดัสินใจการวิเคราะห์เร่ืองราวต่างๆ ซึ่งจะช่วย

แก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ได้ดีและจําเป็นต่อการดํารงชีวิต การคิดเชิงเหตุผลเป็นทกัษะ

หนึ่งของการคิดท่ีจําเป็นต้องใช้ในการดํารงชีวิตประจําวนัอยู่เสมอและเป็นพืน้ฐานของการคิดขั ้

นสูงท่ีมีความสลับซับซ้อนมนุษย์  มีความจําเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้เนือ้หา  วิชาการต่างๆ 

ตลอดจนการใช้ชีวิตอย่างมีคณุค่า ดงันัน้จึงควรพฒันาเด็กให้มีทกัษะในการคิดเชิงเหตผุลเพ่ือให้

เดก็มีพืน้ฐานการคดิท่ีดี
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1.3 ความสาํคัญของการคดิเชิงเหตุผล 
    การคิดมีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตของมนษุย์เป็นอย่างมาก ความเป็นปกติสขุ และ

การดําเนินชีวิตท่ีประสบความสขุความสําเร็จ เป็นผลมาจากประสิทธภาพของความคิด การคิด

ช่วยให้เราแสดงออกในสิ่งท่ีดีงาม เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์  สามารถฝ่าฟันอุปสรรคและ

ปัญหาต่างๆ ของตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  อีกทัง้เป็นสิ่งสําคัญต่อการดํารงชีวิต 

เน่ืองจากการคดิเป็นทกัษะท่ีจะช่วยฝึกฝนให้เดก็มีความสามารถในการสงัเกต จําแนก คํานวณ จดั

กระทําข้อมลู สรุปและการสื่อความหมาย การส่งเสริมการคิดให้เกิดขึน้ในเด็กปฐมวยัจึงเป็นสิ่ง

สําคัญ เพราะเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ประสบการณ์ด้านอ่ืนๆ รวมทัง้ความสามารถในการ

แก้ปัญหา  ฉะนัน้จึงควรปลกูฝังเด็กให้เป็นคนช่างสงัเกต รู้จกัค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ส่วนครูนัน้

ควรให้ความสําคญักบัความรู้ความเข้าใจในกระบวนการสอน และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเด็ก

ควบคู่กนัไป เพ่ือช่วยให้ประสบความสําเร็จในการส่งเสริมเด็กให้เด็กคิดอย่างมีเหตผุล ถ้าด้านใด

ด้านหนึ่งขาดไปหรือไม่ให้ความสําคญัอย่างพอเพียงก็ยากท่ีจะส่งเสริมความสามารถในการคิด

ของเด็กได้ ทัง้นีก้ารท่ีเด็กได้รับการพฒันาความคิดให้เป็นคน “คิดเป็น” เด็กจะสามารถใช้เหตผุล

ในการแก้ปัญหาและตดัสนิใจเลือกสิง่ท่ีดีท่ีสดุในอนาคตได้ อนัจะสง่ผลให้ประเทศชาติยัง่ยืนตอ่ไป 

เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2543)

 อาจกล่าวได้ว่าการคิดและการคิดเชิงเหตผุลนัน้นบัเป็นสิ่งท่ีเราทกุคนให้ความสําคญัเป็น

อย่างมากเพราะถ้ามนุษย์ไม่รู้จักท่ีจะคิดหรือไม่มีทักษะกระบวนการใดๆ ในการคิดแล้วอาจจะ

ส่งผลต่อการพฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาติได้ ฉะนัน้เราทุกคนจึงควรให้ความสําคญัต่อ

การคิดและการคิดเชิงเหตผุล โดยการฝึกฝนทกัษะตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดจากสิ่งท่ีง่ายไปสูส่ิ่ง

ท่ียากให้กบัเดก็ตัง้แตย่งัเลก็ เพ่ือให้เดก็พฒันาทกัษะและกระบวนการคดิอยา่งตอ่เน่ือง 

 
1.4 กระบวนการและขัน้ตอนการคดิเชิงเหตุผล

  Renner และ Staffold (1979) ได้อธิบายถึงการคิดในลกัษณะต่างๆ กนั 10 ประการ โดย

สรุปสาระสําคญัดงันี ้

1.4.1 การระลึกได้ (Recalling) เป็นการใช้ความคิดท่ีเกิดจากการสะสมความรู้

ซึง่ 

ถือวา่เป็นพืน้ฐานขัน้แรกของการคดิ 

1.4.2 การเปรียบเทียบ (Comparing)ในการท่ีจะสอนหรือสร้างบทเรียนเพื่อ 

สง่เสริมความสามารถในการคดิ จําเป็นต้องให้มีการฝึกฝนในเร่ืองการเปรียบเทียบอยู่เสมอ ซึง่เป็น

การเปรียบเทียบระหวา่งของสองสิง่หรือของหลายสิง่  
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1.4.3 การลงความเห็น (Inferring)   เป็นขัน้ตอนท่ีเกิดขึน้หลงัจากการรวบรวม 

หรือสะสมข้อมูลได้เป็นการอธิบายการกระทําหรือเหตุการณ์อย่างหนึ่งหลายๆ การกระทํา หรือ

เหตกุารณ์ท่ีรวบรวมไว้ 

1.4.4 การสรุป (Generalizing) เป็นการสรุปท่ีเกิดจากการรวมความเห็น 

1.4.5 การบอกในทิศทางที่ตรงกนัข้าม (Deducing) เป็นการคดิย้อนกลบัของการ 

คดิ เช่น เม่ือคดิจากเหตมุาสูผ่ล ต้องสามารถคดิได้วา่เม่ือเกิดผลเช่นนีส้ามารถมาจากอะไร 

1.4.6 การจําแนกหมวดหมู่ (Classifying) การจะสรุปหรือลงความเห็นจากข้อมลู 

จะง่ายขึน้ถ้ามีการจดัแบง่ข้อมลูเหลา่นีใ้ห้เป็นหมวดหมู ่

1.4.7 การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นการแบง่แยกและตรวจสอบข้อมลูตา่งๆ 

1.4.8 การจินตนาการ (Imagining) เป็นการนกึถึงหรือเห็นภาพของสิง่ท่ีได้รับ

จาก 

การฟังและเก่ียวกบัการคดิแบบสงัเคราะห์ท่ีก่อให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ 

1.4.9 การสงัเคราะห์ (Synthesizing) เป็นการนําความรู้ตา่งๆ ท่ีได้รับมา 

ปะตดิปะตอ่กนัเพื่อให้เกิดความรู้ใหมข่ึน้ 

1.4.10 การประเมิน (Evaluating) เป็นการประเมินความรู้ตา่งๆ ท่ีได้รับมา 

ทัง้หมดและตัง้เป็นกฎเกณฑ์ขึน้ 

นอกจากนีก้ารคดิเชิงเหตผุลยงัต้องอาศยักระบวนการดงัตอ่ไปนี  ้การพิจารณาและระบใุห้

ชดัเจนวา่ผลท่ีเกิดขึน้นัน้คืออะไร การพิจารณาท่ีเกิดขึน้ก่อนผล และระบวุ่าเหตกุารณ์หรือสิ่งใดท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัการเกิดก่อนผลอย่างสมํ่าเสมอ  การพิจารณาแต่ละเหตกุารณ์หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้

ก่อน และมีความสมัพนัธ์อยา่งสม่ําเสมอนัน้ใช้ตดัสนิวา่เป็นผลมาจากสิง่หนึง่สิง่ใดรวมกนัหรือเป็น 

สิ่งท่ีทําให้เกิดผล โดยสรุปอ้างอิงจากความรู้และประสบการณ์เดิม  เลือกระบุเหตุการณ์ซึ่ง

พิจารณาแล้ววา่เป็นสิง่ท่ีทําให้เกิดผลท่ีกําหนดเสนอ

กระบวนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคดิเชิงเหตผุลสามารถปฏิบตัิได้ 2 ระดบั

คือ

 1. ระดบัการสอนให้รู้จกัคดิหรือคดิเป็น กระบวนการที่มนษุย์เกิดความคดิจากสิง่

ท่ีง่ายไปสูก่ระบวนการที่ซบัซ้อน การสอนให้รู้จกัคดิมีดงันี ้

     1.1 การเปรียบเทียบ (Comparing)  เดก็ต้องให้เหตผุลในการเปรียบเทียบ

กฎเกณฑ์ท่ีดีท่ีสดุระหวา่งสองสิง่หรือหลายสิง่ 
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               1.2 การสรุป(Summarizing)  เดก็จะต้องรู้จกัการนําผลของการเปรียบเทียบนัน้

มาสรุป อาจสรุปเป็นขัน้ตอน หรือสรุปโดนรวมขึน้เป็นมโนทศัน์ 

                 1.3 การสงัเกต(Observation)  เดก็ต้องรู้จกัใช้เหตผุลท่ีได้สมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม

และหลกัฐานข้อมลู เพ่ือรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตนํามาประกอบการตดัสนิใจ 

     1.4 การจําแนกหมวดหมู ่(Classifying) เดก็ต้องใช้ประสบการณ์จากการ

เปรียบเทียบสรุปสงัเกตมาจดัเป็นหมวดหมู ่สิง่ของหลายสิง่แม้จะแตกตา่งกนั แตก็่มีองค์ประกอบ

พืน้ฐานคล้ายคลงึกนั การจดัจําแนกหมวกหมูจ่ะต้องใช้ความสามารถทัง้เชิงวเิคราะห์และ

สงัเคราะห์ 

                 1.5 การตีความ (Interpretation) เดก็จะต้องรู้จกัความหมายและสามารถอธิบาย

ความหมายเหลา่นัน้ได้ ตีความหมายนัน้ได้ เร่ิมตัง้แตค่วามหมายสญัลกัษณ์ ความหมายทาง

รูปธรรมไปจนถึงความหมายทางนามธรรม โดยอาศยัการสงัเกต เปรียบเทียบแล้วนํามาสรุปเป็น

หลกัการด้วยเหตผุลจะได้ความหมายและตรวจสอบวา่ถกูต้องชนัเจนหรือไม ่

                 1.6 การวิพากษ์วิจารณ์ (Criticizing) เป็นการสอนให้รู้จกัแสดงทศันะ รับฟัง

ทศันะ เพ่ือนําสิง่ท่ีตนแสดงออกกบัสิง่ท่ีรับฟังมาเปรียบเทียบ หรือผู้ เรียนอาจให้เหตผุลแสดงทศันะ

ของตนตอ่สิง่หนึง่สิง่ใด 

             2. ระดบัการสอนให้รู้จกัคดิแก้ปัญหา โดยอาศยัการรู้จกัคดิทัง้ 6 ประการ มาเป็นพืน้ฐาน

โดยครูฝึกฝนให้ผู้ เรียนรู้จกัคดิตามขัน้ตอน ดงันี ้

       ขัน้ท่ี 1 ประสบภาวะปัญหา 

      ขัน้ท่ี 2 กําหนดปัญหา คือการวนิิจฉยัวา่อะไรคือปัญหา

      ขัน้ท่ี 3 การตัง้สมมตุฐิาน เป็นการคาดคะเนวิธีการท่ีจะแก้ปัญหา

      ขัน้ท่ี 4 การขยายและตรวจสอบสมมตุฐิาน เป็นการศกึษาแยกยอ่ยสมมตุฐิานให้

ชดัเจนและสามารถนําไปปฎิบตัไิด้

                  ขัน้ท่ี 5 เพ่ือตรวจสอบให้แนใ่จวา่วธีิการแก้ปัญหาใดที่ได้ผลดีท่ีสดุ 

                   ขัน้ท่ี 6 สรุปเป็นขัน้ท่ีแก้ปัญหายตุลิงเพราะได้รับผลจากการแก้ปัญหาด้วย

สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ จงึนําผลมาสรุปเป็นหลกัการและแปลความหมายออกมาอยา่งชดัเจน 

 จากการศกึษากระบวนการและขัน้ตอนในการคิดเชิงเหตผุล สรุปได้ว่าต้องใช้ลกัษณะการ

คิดหลายๆ อย่างประกอบกนัในการฝึกให้เด็กมีความสามารถคิดเชิงเหตผุล เช่น การระลกึได้ การ

เปรียบเทียบ การลงความเห็น การสรุป การคดิในทางตรงกนัข้าม การจําแนกหมวดหมู ่
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การวิเคราะห์ การจินตนาการ การสงัเคราะห์ การประเมิน ประกอบการพิจารณาผลท่ีเกิด เหตท่ีุ

เกิด สิง่ใดเกิดก่อนหรือหลงัการพิจารณาแตล่ะเหตกุารณ์นัน้ และความสามารถที่มีตอ่ผลการเลือก

และตดัสินใจในเหตุการณ์นัน้ ซึ่งแนวทางในการสอนเพื่อพฒันาความคิดเชิงเหุผลมี 2แนวทาง

หลกั คือ การสอนให้รู้จกัคดิเป็นและการสอนให้คดิแก้ปัญหา

 
  1.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางความคดิ
       กระบวนการคดิเชิงเหตผุลในขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ ท่ีเข้าสูก่ารปฎิบตัิ

การคดิค้นด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เป็นจดุเร่ิมต้นของกระบวนการ ท่ีซบัซ้อน

นําไปสูก่ารคดิท่ีมีเหตผุลเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ซึง่ Deutsche (1973) ได้ทําการทดลอง

และทดสอบสมมตุฐิานของ  Piaget และสรุปวา่การคดิของเดก็คอ่ยเป็นคอ่ยไปไมมี่การ

เปลี่ยนแปลงกระทนัหนั จากการคดิอยา่งไมมี่เหตผุลในทกุระดบั เพียงแตว่า่เดก็ท่ีโตกวา่จะเห็น

ผลดีกวา่

  1.5.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของPiaget (Piaget’s Theory of 

Intellectual Development) ให้ความสาํคญักบัพฒันาการที่เกิดจากการปฎิสมัพนัธ์อยา่งตอ่เน่ือง

ระหวา่งบคุคลกบัสิง่แวดล้อมตัง้แตแ่รกเกิด การพฒันาทางสตปัิญญาคือ กระบวนการปรับเข้าสู่

โครงสร้าง (Assimilation) และขบวนการขยายโครงสร้าง (Accommodation) เพียเจท์ได้แบง่

ลําดบัพฒันาการทางสตปัิญญาออกเป็น 4 ขัน้ ดงันี ้1. ขัน้ประสาทรับรู้การเคลื่อนไหว (Sensory 

– Motor Stage) ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 2 ปีพฤตกิรรมของเดก็ในวยันีข้ึน้อยูก่บัการ

เคลื่อนไหวและเรียนรู้โดยใช้ประสาทสมัผสั 2.ขัน้ก่อนคดิกระทําในใจ (Preoperational-Stage) 

ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แต ่2–7 ปี ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ขัน้คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้ก่อนคดิสร้างมโนทศัน์  

(Preconception Thought)  เป็นพฒันาการของเดก็อาย ุ2 – 4 ปี  เป็นช่วงท่ีเดก็มีเหตผุลเบือ้งต้น

สามารถเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ 2 เหตกุารณ์หรือมากกวา่มาเป็นเหตผุลเก่ียวโยงกนั 

และขัน้ท่ี 2 ขัน้การคดิไปตามสญัชาตญาณ (Intuitive Thought) เป็นขัน้พฒันาการของเดก็อาย ุ

4-7 ปี ขัน้นีเ้ดก็จะเกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิง่ตา่งๆ รอบตวัดีขึน้  3. ขัน้การคดิเชิงรูปธรรม 

(Concrete Operational Stage) ขัน้นีจ้ะเร่ิมอาย ุ7-11 ปี พฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิ

ของเดก็วยันีเ้ป็นการคดิให้เหตผุลจากประสบการณ์ท่ีมีตอ่วตัถหุรือเหตกุารณ์ตา่งๆ   และ 4. ขัน้

การคดิอยา่งมีแบบแผน (Formal Operational Stage) ขัน้นีเ้ร่ิมจากอาย ุ11-15 ปีในขัน้นีเ้ดก็จะ

สามารถเร่ิมคดิแบบผู้ใหญ่มีลกัษณะการคดิท่ีเป็นระเบยีบแบบแผน
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  จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget สรุปได้ว่าเด็กปฐมวยัในช่วง

อาย ุ  2-7 ปี พฒันาการยงัอยู่ในขัน้ก่อนคิดกระทําในใจ (Preoperational Stage) เด็กจะเรียนรู้

จากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและจากประสบการณ์ตรง ในการแก้ปัญหาและการใช้เหตผุลดงันัน้การจดั

ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กควรได้รับ คือการให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการสํารวจ  ทดลอง

และลงมือจดักระทําด้วยตนเอง ในการค้นพบคําตอบหรือการแก้ปัญหาซึ่งจะนําไปสู่การพฒันา

ดานการคดิและมโนทศัน์ท่ีสงูยิ่งขึน้ตอ่ไป ้

  1.5.2  ทฤษฎีพฒันาการด้านสตปัิญญาของ Brunerได้แบง่พฒันาการด้าน

สตปัิญญาและการคดิออกเป็น 3 ขัน้ ขัน้ท่ี1.ขัน้แสดงออกด้วยการกระทํา(Enactive Stage) ขัน้นี ้

เปรียบเทียบได้กบัขัน้ประสาทสมัผสัการเคลื่อนไหว (Sensory – Motor Stage)ของ Piaget เป็น

ขัน้ท่ีเดก็เรียนรู้การเคลื่อนไหวมากท่ีสดุ ขัน้ท่ี 2 เป็นขัน้สร้างภาพแทนในใจ (Iconic Stage) ขัน้นีเ้

ปรียบเทียบได้กบัขัน้การคดิเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ของ Piaget เดก็ในวยันี ้

เก่ียวข้องกบัความจริงมากขึน้  เดก็จะเกิดความคดิอยา่งมีแบบแผนจากการรับรู้เป็นสว่นมาก อาจ

มีจินตนาการบ้างแตไ่มส่ามารถคดิได้ลกึซึง้เหมือนขัน้การคดิอยา่งมีแบบแผนของ Piaget และขัน้

ท่ี 3 ขัน้ใช้สญัลกัษณ์ (Symbolic Stage) เป็นพฒันาการขัน้สงูสดุของ Bruner เปรียบได้กบั

พฒันาการขัน้การคดิอยา่งมีแบบแผน (Formal Operationa Stage) ของเพียเจท์ขัน้นีเ้ดก็สามารถ

เข้าใจความสมัพนัธ์ของสิง่ของและสามารถเกิดความคดิรวยยอดในสิง่ตา่งๆ ท่ีซบัซ้อนมากขึน้

  สรุปได้วา่เดก็ปฐมวยัในช่วง 2-7 ปีซึง่มีพฒันาการทางสตปัิญญาอยูใ่นขัน้ก่อนคดิ

กระทําในใจ (Preoperational Stage) เดก็จะเรียนรู้จากสิง่ท่ีเป็นรูปธรรมและประสบการณ์ตรง 

การแก้ปัญหา และการใช้เหตผุลอาศยัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้การจดัประสบการณ์และ

สิง่แวดล้อมให้กบัเดก็จงึควรคํานงึถึงธรรมชาตกิารเรียนรู้ของเดก็เป็นสาํคญั โดยฝึกให้เดก็ใช้

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการสํารวจ ทดลอง การค้นพบกบัสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเองจะช่วยกระตุ้นให้เดก็

เกิดการเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ  เพ่ือพฒันาโครงสร้างทางสตปัิญญาตอ่ไป

 
    1.6 แนวทางการส่งเสริมความคดิและการคดิเชิงเหตุผล
           Dewey (1967, อ้างถงึใน ทิศนา แขมมณี, 2544) กลา่วถึงแนวทางการสง่เสริมการคดิวา่

ควรให้เดก็แสดงออกโดยการปฎิบตัใิห้มีการลงมือกระทําและเน้นเร่ืองการพฒันาความสนใจและ

พฒันาสตปัิญญาของเดก็ไปในแนวทางที่เดก็ได้รู้จกัการแก้ปัญหา ค้นหาสิง่ใหม่ๆ และวิธีการแก้ไข

ตา่งๆ การกระทําดงักลา่วจะเกิดขึน้ตอ่ไปเม่ือเดก็ได้มีโอกาสแสวงหาและคดิค้น ซึง่สอดคล้องกบั 
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Piaget ท่ีได้สนบัสนนุความคดิของ Dewey ในหลกัการท่ีวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ด้วยการกระทํา

และกระบวนการพฒันาทางสตปัิญญาเกิดจากการเรียนรู้ด้วยการกระทํา 

 การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิด และการคิดเชิงเหตผุลมีหลากหลายวิธี เช่น การฝึกการ

รับรู้ทางประสาทสมัผสั การใช้คําถาม การสงัเกต เปรียบเทียบและใช้ความคิด เป็นต้น หลกัสําคญั

ในกิจกรรมนัน้จะต้องคํานึงถึงสื่อ และสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสม สอดคล้องกบัพฒันาการ

และความสนใจของเด็ก  กิจกรรมอาจจดัในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่มใหญ่ กลุ่มเล็ก ถ้าเป็นกลุ่ม

ใหญ่ครูและเด็กจะเป็นสนทนาซกัถามกนั หรือ ถ้าเป็นกลุ่มเล็กอาจใช้กิจกรรมในรูปแบบของการ

เลน่เกมเป็นต้น ดงันัน้พอ่แมค่รูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีบทบาทในการสง่เสริมการคดิเชิงเหตผุลดงันี ้

  1. ใช้คําถามให้เกิดการกระตุ้นการคดิ เพ่ือนําไปสูแ่นวทางในการแก้ปัญหา

  2. จดัสื่อ อปุกรณ์การเลน่ตา่งๆ เพ่ือสง่เสริมให้เดก็เกิดการคดิดดัแปลงการเลน่ได้

   3. จดัสภาพแวดล้อมและกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เดก็ได้คดิอยูเ่สมอ รวมทัง้ให้เดก็ได้

ค้นคว้าจากประสบการณ์ตรง

4. คํานงึถึงพฒันาการและความสนใจของเดก็

นภเนตร ธรรมบวร (2544) กลา่วไว้วา่ คําถามเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในการสง่เสริมการ

คดิและการพฒันาความคดิขัน้สงู หลกัการใช้คําถามเพื่อสง่เสริมกระบวนการคดิมีดงันี ้

1. ในการถามคําถามเดก็ ครูควรให้เวลาแก่เดก็ในการคดิและแสดงออกซึง่

ความคดิของตน ครูไมค่วรเร่งเดก็ให้ตอบคําถามมากเกินไป ครูให้เวลาแก่เดก็ในการคดิหาคําตอบ

โดยใช้เวลาในการรอคอยคําตอบให้ยาวนานขึน้ 

2. คําถามท่ีครูใช้ควรเป็นคําถามปลายเปิดซึง่สง่เสริมการคดิแก้ปัญหา 

การเปรียบเทียบและทางเลอืก คําถามท่ีสง่เสริมให้เดก็คดิแก้ปัญหานัน้จะต้องมีคําตอบท่ีถกูอยา่ง

หลากหลาย 

3. คําถามท่ีครูถามควรเป็นคําถามท่ีชว่ยให้เดก็เช่ือมโยงประสบการณ์เดมิของตน

กบัการเรียนรู้ในปัจจบุนัได้  

4. ครูควรกระตุ้นและสง่เสริมให้เดก็เป็นผู้ตัง้คําถามด้วยตนเอง ซึง่ครูอาจช่วย

กระตุ้นเดก็ให้ถามคําถามโดยวิธีการตา่ง ๆ 

5. ครูควรใช้คําถามของเดก็ในการกระตุ้นให้เดก็เรียนรู้ และค้นหาคําตอบด้วย

ตนเอง

 สรุปได้ว่า การส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลให้กับเด็กปฐมวัยนัน้มีหลายวิธี ซึ่งจะต้องจัด

กิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือกระทําด้วยตวัเด็กเอง  และครูควรใช้คําถามในกิจกรรม
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เพ่ือให้เด็กได้ฝึกฝนการใช้ความคิด อีกทัง้ เด็กได้มีส่วนร่วมและสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้

ด้วยตนเอง และสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั จะทําให้

เด็กเกิดการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการคิดเชิง

เหตผุล และสามารถใช้เหตผุลในการแก้ปัญหาได้อยา่งมีประสทิธภาพ
   1.7 หลักการสาํคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ(2542) ได้ประมวลและกลัน่กรอง

จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง พระราชทานในวโรกาส

ตา่งๆ โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานญุาตใิห้นําไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2542 

เพ่ือเป็นแนวทางปฎิบตัิของทกุฝ่าย และประชาชนโดยทัว่ไป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น

แนวทางการดํารงชีวิตและปฎิบตัิตนของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครัว ระดบัชมุชน 

จนถึงรัฐบาล ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศได้ดําเนินไปในทางสายกลาง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อ

การมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีต้้องอาศยัความรู้ ความ

รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ

ดําเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจ้าหน้าท่ีรัฐ นกัทฤษฎี นกัธุรกิจในทกุระดบั ให้มีสํานึกในคณุธรรมความซื่อสตัย์ สจุริต  และให้มี

ความรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ เพ่ือให้

สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ด้านวตัถุ สงัคม 

สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอยา่งดี

   การพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐาน

ทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง

ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวัตลอดจนให้ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ

และการกระทํามีหลกัการพิจารณาอยู ่5 สว่นดงันี ้

1. กรอบแนวคดิ เป็นปรัชญาท่ีแนะแนวทางการดํารงอยู่และปฎิบตัตินในทางที่ 

ควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้

ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้น 

จากภยัและวิกฤตเพื่อความมัน่คงและความยัง่ยืนของการพฒันา

2. คณุลกัษณะของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบั 

การปฎิบตัตินในทกุระดบั โดนเน้นการปฎิบตับินทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอน
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3.   คํานิยาม ความพอเพียง ประกอบไปด้วย 3 ลกัษณะดงันี ้

         3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มาก

เกินไป โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เช่น การผลติและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ

           3.2 ความมีเหตผุล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียง

นัน้จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตผุล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่า

จะเกิดขึน้จากการกระทํานัน้ๆ อยา่งรอบคอบ

           3.3 การมีภมูิคุ้มกนัในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกิดขึน้ โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ี

คาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล

4.  เง่ือนไข การตดัสนิใจและการดําเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียง 

ต้องอาศัยทัง้ความรู้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน กล่าวคือ เง่ือนไขความรู้ประกอบด้วยความรู้ท่ี

เก่ียวกบัวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องอยา่งรอบด้านความรอบคอบที่จะนําความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณา

ให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนด้วยความระมดัระวงัในขัน้ปฎิบตัิ และเง่ือนไขคณุธรรมท่ี

จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซื่อสตัย์สุจริต และมีความ

อดทน มีความเพียร ใช้สตปัิญญาในการดําเนินชีวิต

5.  แนวทางปฎิบตั ิผลท่ีคาดวา่จะได้รับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทัง้ด้าน

เศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี

 จากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้นนัน้ แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยังถู

กบรรจใุน รัฐธรรมนญูของไทย  เช่น รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 ในสว่น

ท่ี 3  แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน มาตรา 78 )  1   (    ความว่า  "บริหารราชการ

แผ่นดินให้เป็นไปเพื่อการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจ และความมัน่คง ของประเทศอย่างยัง่ยืน โดย

ต้องส่งเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึงผลประโยชน์ของ

ประเทศชาติในภาพรวมเป็นสําคัญ " สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ 

(2543) ได้กลา่วถึงความสําคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบตัิตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงว่า “ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึง

จําเป็นต้องมีระบบภูมิคุ้ มกันในตัวท่ีดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงภายนอกและภายใน ทัง้นีต้้องอาศยัความรอบรู้ และระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนํา

วิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนและดําเนินการทกุขัน้ตอน”  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A_2550
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จากหลักสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้น สํานักงานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550) จงึได้สานตอ่ความคดิเช่ือมโยงขยายผลที่เกิดจาก

การนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างหลากหลาย รวมทัง้จุดประกายให้เกิดความรู้ท่ี

ถกูต้อง ซึง่จะนําผลไปสู่การยอมรับ และการนําไปประยกุต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฎิบตัิทกุภาคส่วน

ของสงัคมอย่างจริงจงั โดยการอญัเชิญแนวพระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รับการ

กลัน่กรองจนเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาและ

บริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทรรศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี คนเป็น

ศนูย์กลางของการพฒันาตอ่ เน่ืองจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 โดยให้

ความสําคญักบัการพฒันาท่ีสมดลุทัง้ด้านตวัคน สงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมเพื่อนําไปสูก่าร

พฒันาท่ียงัยืนและความอยู่ดีมีสขุของคนไทย ผลของการพฒันาประเทศไทยในระยะแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 สรุปได้ว่า ประสบความสําเร็จท่ีน่าพอใจ เศรษฐกิจของ

ประเทศขยายตัวไปอย่างรวดเร็วอย่างต่อเน่ืองในอัตราเฉลี่ยร้อยละ 5.7ต่อปี เสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจปรับตวัสูค่วามมัน่คง ความยากจนลดลง ขณะเดียวกนัระดบัคณุภาพชีวิตของประชากร

ดีขึน้มาก อนัเน่ืองมาจากการดําเนินการเสริมสร้างสขุภาพอนามยั การมีหลกัประกนัสขุภาพท่ีมี

การปรับปรุงทัง้ด้านปริมาณและคณุภาพ โดยครอบคลมุคนส่วนใหญ่ของประเทศ และการลดลง

ของปัญหายาเสพตดิ

 ในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2555) ประเทศ

ไทยยงัคงต้องเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคญัในหลายบริบท ทัง้ท่ีเป็นโอกาสและข้อจํากดัต่อ

การพฒันาประเทศ  จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้มีภมูิคุ้มกนั พร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ โดยยงัคงอญัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น

แนวทางในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมีคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่าง

ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 และแผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 9 ได้ให้ความสําคญัของการรวมพลงัสงัคมให้มีสว่นร่วมในการดาํเนินการใน

ทุกขัน้ตอนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ พร้อมทัง้สร้างเครือข่ายการขับเคลื่อน

ยทุธศาสตร์การพฒันาสู่การปฏิบตัิรวมทัง้การติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานตามแผนอย่าง

ต่อเน่ือง และลงไปสู่การจัดทําแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดยได้นําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการกําหนดแผน ด้วยการนําศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม และ

ธรรมชาติ บูรณาการเช่ือมโยงกนัเป็นกระบวนการโดยรวมที่คนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา  ใน
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 (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545)  

แผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 ได้กําหนดวตัถปุระสงค์ ในการพฒันาคนอย่าง

รอบด้านสมดุล โดยมีนโยบายการพฒันาคนไทยทุกคนตัง้แต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตให้มีโอกาส

เข้าถึงการเรียนรู้ และตัง้เป้าหมายให้เดก็ปฐมวยั (0-5 ปี)  ทกุคนได้รับการพฒันาและเตรียมความ

พร้อมทุกด้านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา พร้อมทัง้ได้วางกรอบการดําเนินงานการพัฒนาและ

เตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัในรูปแบบท่ีหลากหลาย ส่งเสริมและสนบัสนนุการศกึษาปฐมวยัให้

มีคณุภาพและครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย ซึง่สอดคล้องกบั นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันา

เด็กปฐมวยั (0-5ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550 – 2554 โดยมีการกําหนด 3 ยทุธศาสตร์หลกัเพื่อนําไป

เป็นกรอบในการจดัทําแผนปฎิบตัดิงันีค้ือ 1. ยทุธศาสตร์การสง่เสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั

 2. ยทุธศาสตร์การส่งเสริมพ่อแม่และผู้ เก่ียวข้องเพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยั และ 3. ยทุธศาสตร์การ

สง่เสริมสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาเดก็ปฐมวยั  

 จะเห็นได้ว่าจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้น ได้นําไปสู่การพัฒนาและการ

บริหารประเทศในทกุๆ ด้าน และหากเรานําปรัชญาดงักลา่วมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อ

ความพออยู่ พอกิน ตามหลกัคุณธรรมหลายประการที่แฝงอยู่  เช่น การมีความซื่อสตัย์สจุริต มี

ความเพียร มีความอดทน และมีความรอบคอบ การปฎิบตัิตนตามคณุธรรมเหลา่นี ้จะทําให้บคุคล

นัน้ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยความพอเพียง และเม่ือเกิดความพอเพียงก็ทําให้ตนเองเกิดความสขุในท่ีสดุ

 
   1.8 การนําแนวคดิและทฤษฎีตามแนวพระราชดาํรัสไปประยุกต์ใช้

ทิศนา  แขมมณี (2543) ได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ

ประยกุต์ทางการศกึษา ไว้ดงันี ้

    1.8.1 การประยุกต์ใช้ในด้านจุดมุ่งหมายของการศกึษา กระบวนการพึง่พา

ตนเอง จะสามารถสง่เสริมคณุสมบตัท่ีิพงึประสงค์ ได้แก่ การรู้จกัพึง่พาตนเอง การดํารงชีวิตอยา่ง

มีอิสระภาพ ความสามารถในการบริหารจดัการ ความสามารถในการทํางานและแก้ปัญหาความ

สามารถในการแสวงหาและการศกึษาข้อมลูความรู้ และนําไปใช้ในการปฎิบตัิ

   1.8.2 การประยุกต์ใช้ด้านพัฒนาการศกึษา ทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีช่วยให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมให้เกิดความพอเพียงในการเลีย้ง

ตนเองให้ดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ การศกึษาจงึน่าจะทําหน้าท่ีในด้าน

การพฒันาสตปัิญญาของบคุคลให้สามารถพึง่พาตนเองในการดํารงชีวิตประจําวนั และการ
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ชีวิตประจําวนัได้ ดงันัน้การจดักิจกรรมตา่งๆ ในการศกึษาควรเก่ียวข้องกบั

ชีวิตประจําวนัและปัญหาในการดํารงชีวิต โดยมีการบรูณาการความรู้ ทกัษะ และเจตคตท่ีิจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความเข้าใจและมีพฒันาการเร่ืองนัน้ๆ การจดัหลกัสตูรและ

การเรียนรู้เร่ืองตา่งๆ ดําเนินการมาอยา่งมีลกัษณะแยกกบัการกระทําและกิจกรรมประจําวนั 

ผู้ เรียนจงึไมส่ามารถท่ีจะนําสิง่ท่ีเรียนรู้มาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้ดี แตปั่จจบุนัการศกึษา

มีลกัษณะท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตมากขึน้ จงึนําไปสูก่ารสร้างรากฐาน

ท่ีแนน่หนาในการดํารงชีวิตและการเรียนรู้ในขัน้สงูๆขึน้ไป

1.8.3 การประยุกต์ใช้ในด้านการจัดการเรียนการสอน ในอดีตท่ีผา่นมา 

ภาพการสอนเชิงประจกัษ์โดยทัว่ไปคือ ครูมกัจะมุ่งให้ข้อมลูและข้อความรู้แก่ผู้ เรียนเป็นสว่นใหญ่  

การวัดและประเมินผลเน้นท่ีความรู้ความจํา ซึ่งส่งผลให้ผู้ เรียนมุ่งจดจําความรู้เป็นสําคัญ 

พฤติกรรมการสอนของครู ไม่ช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันากระบวนการคิด ซึง่เป็นกระบวนการที่สําคญั

ในการพฒันาสติปญญา ปัญหาพฤติกรรมการสอนของครูได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ และมีความ

พยายามแก้ปัญหามาโดยตลอด แตย่งัไม่ประสบความสําเร็จในระดบัท่ีต้องการจนกระทัง่ปัจจบุนั

การศกึษาทกุระดบั ได้กําหนดให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ

เรียนการสอน

ั

  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิดและเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา การจดัการ

เรียนการสอนจึงเป็นเร่ืองสําคญัท่ีครูผู้ เก่ียวข้องพึงให้ความสําคญัและดําเนินการอย่างจริงจงั การ

จดัการเรียนการสอนดงักลา่ว ควรมีลกัษณะท่ีสําคญัดงันี ้

        1.8.3.1 ควรจดัการเรียนการสอนโดยมีจดุมุง่หมายหลกั ซึง่ได้แก่ 

กระบวนการพึง่ตนเอง

       1.8.3.2 ควรจดัการเรียนการสอนให้มีลกัษณะท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 

คือ ให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และได้เรียนรู้กระบวนการตา่งๆ ท่ีจําเป็นซึง่จะช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดความคดิรวบยอด และความเข้าใจในสิง่ท่ีเรียนอยา่งแท้จริง

        1.8.3.3 ควรจดัการเรียนการสอน ให้มีการเรียนรู้ทัง้ทางด้านทฤษฎีและ

ปฎิบตัคิวบคูก่นัไปอยา่งสมดลุ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อความรู้กบัการปฎิบตัิ

จริงและสง่เสริมการนําความรู้ไปประยกุต์ในสภาพการณ์ตา่งๆ ให้มากเพื่อให้ผู้ เรียนเกิด

ความสามารถและความชํานาญในการใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์

       1.8.3.4 ควรจดัสภาพแวดล้อม กิจกรรมประจําวนั และวถีิชีวิตของครู

และบคุลากรในสถานศกึษาให้เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่ผู้ เรียนในเร่ืองตา่งๆ ท่ีต้องการปลกูฝังให้แก่

ผู้ เรียน
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 ปริญญา  นาคฉตัรีย์ (2544) กลา่ววา่ กระทรวงมหาดไทยได้จดัทําโครงการอนัเน่ืองมา

จากพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงเฉลมิพระเกียรตขิึน้ โดยมีวตัถปุระสงค์สําคญัเพื่อ บําบดัทกุข์ 

บํารุงสขุ โดยการน้อมนําเอาแนวพระราชดาํริดงักลา่วมาปฎิบตัใิห้บงัเกิดในทกุพืน้ท่ีทัว่ประเทศ  

สําหรับกรมการปกครองได้สัง่การให้จงัหวดั  อาเภอ ขยายผลพระราชดําริ พร้อมสัง่การให้ 

ผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ ในฐานะหวัหน้าราษฎรในพืน้ท่ีตาํบลหมูบ้่านในการรณรงค์ ประชาสมัพนัธ์ให้

ประชาชนตระหนกัในคณุคา่ของแนวทางการดําเนินชีวิตแบบพออยู ่พอกิน และพอเพียง โดยมี

นยัสําคญัซึง่มีองค์ประกอบอยู ่

ํ

3 ประการคือ   

  1. เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกั ตนเป็นท่ีพึง่แหง่ตนในเบือ้งต้น โดยมุง่เน้นการ

ผลติพืชผลให้เพียงพอกบัความต้องการบริโภคในครอบครัวอนัดบัแรก เม่ือเหลือพอจากการบริโภค

แล้ว จงึคาํนงึถึงผลผลติเพื่อการค้า โดยคํานงึถึงการลดคา่ใช้จ่าย ควรสร้างสิง่อปุโภคบริโภค

ภายในท่ีดนิของตนเอง เชน่ การปลกูพืชสวนครัว ปลกูผลไม้ หรือ การเลีย้งปลา เลีย้งไก่ ทําบอ่นํา้ใ

ท่ีดนิของงตนเอง

  2. เศรษฐกิจพอเพียงให้ความสําคญักบัการรวมกลุม่ของชาวบ้าน สง่เสริมกลุม่

อาชีพตา่งๆ หรือองค์กรชมุชน ทําหน้าท่ีเป็นผู้ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย 

ครอบคลมุทัง้การเกษตรแบบผสมผสาน การสง่เสริมหตัถกรรมในครัวเรือน การแปรรูปอาหาร 

เสริมสร้างเครือขา่ยองค์กรชมุชน เพ่ือการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศให้เตบิโตอยา่งมี

เสถียรภาพ มีการกระจายรายได้ท่ีดีขึน้

  3. เศรษฐกิจพอเพียงตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของความเมตตา ความเอือ้อาทร และ

ความสามคัคีของสมาชิกในชมุชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพตา่งๆ ให้บรรลผุลสําเร็จ 

ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้นอกจากรายได้แล้วก็คือ การสร้างความมัน่คงให้สถาบนัครอบครัว สถาบนั

ชมุชนและความสามารถในการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 

 

 จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใช้ในการพฒันา

งานทุกระบบ รวมถึงนํามาพฒันาการศึกษา จดักระบวนการเรียนรู้ให้เกิดผลสมัฤทธิกับเด็ก์ เพ่ือ

พฒันาเด็กทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม เด็กสามารถมีวิถีทางในการเลือกสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ เกิด

คณุคา่แห่งตนและสงัคมสว่นรวม
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 1.9 รปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนร้บรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในู ู ู
ระดบัปฐมวัย 
 โครงการสนบัสนนุการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษา และเยาวชน (2554) ได้

ให้ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบับริบทของโรงเรียนและเดก็ หมายถึง 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีคํานงึถึงสภาพเศรษฐกิจสภาพแวดล้อม สงัคม ศาสนา และวฒันของ

สถานศกึษาหรือชมุชนตลอดจนความยาก-ง่าย ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ

ตามวยัเดก็ โดยมีข้อควรปฎิบตัดิงัตอ่ไปนี ้

1. ครูควรจดักิจกรรม ทัง้ในด้านการจดัสภาพแวดล้อมของห้องเรียน การใช้วสัด ุอปุกรณ์ 

ประกอบกิจกรรม โดยมีการประมาณคา่ใช้จ่ายในการจดักิจกรรมให้เหมาะสมสภาพเศรษฐกิจของ

สถานศกึษาและชมุชน 

2. ครูควรจดักิจกรรมตามความสนใจให้สอดคล้องกบัสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมท่ีใกล้ 

ตวัของเดก็ เชน่ การดํารงชีวติประจําวนั การประกอบอาชีพในชมุชน 

3. ครูควรจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัศาสนาและวฒันธรรมเหมาะสมกบัวยัของเดก็จาก 

การกิน การเลน่ การเรียนรู้ การใช้ภาษา การแตง่กาย มารยาท การปฏิบตัตินให้ถกูกาลเทศะและ

ตามหลกัคําสอนของศาสนาที่นบัถือ 

4. ครูควรวิเคราะห์หลกัสตูร และการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของ 
เดก็ โดยศกึษาพฒันาการตามวยั คํานงึถงึความแตง่ตา่งระหวา่งบคุคล และธรรมชาตกิารเรียนรู้

ของเดก็ 

 ครูจงึมีสว่นสําคญัในการพฒันาองค์ความรู้ของเดก็ ดงันัน้โครงการสนบัสนนุการ

ขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษา และเยาวชน (2554) ได้ให้ความหมายของ จดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี

การปลกูฝังวิธีคดิ อปุนิสยั และพฤตกิรรมของเดก็ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุง่เน้นให้เกิด

ความก้าวหน้า ไปพร้อมกบัความสมดลุ มีความพอประมาณทางด้านเศรษฐกิจ สิง่แวดล้อม สงัคม 

ศาสนา วฒันธรรม และภมูิสงัคมของสถานศกึษา รวมทัง้สอดคล้องกบัความต้องการ ความจําเป็น

ของสถานศกึษา มีความสอดคล้องกบัความคดิ วถีิชีวิตของคนในชมุชน มีความสมเหตสุมผล มี

หลกัคดิ หลกัปฏิบตัขิองกิจกรรมสอดคล้องกบัหลกัวิชาท่ีเก่ียวข้อง มีการแสดงถงึ ภมูิคมุกนัในตวัท่ี

ดี มีการวางแผนยืดหยุน่ มีข้อเสนอทางเลือก หากมีการเปลี่ยนแปลงมีการจดัองค์ความรู้อยา่ง

รอบคอบ ระมดัระวงั มีการพฒันาทกัษะ ความมีระเบียบ มีสมัมาคารวะ ซื่อสตัย์สจุริต กตญัญู

กตเวที สง่เสริมความรู้คูค่ณุธรรม ความขยนัอดทน สนใจใฝ่รู้ แบง่ปันทําตนให้เป็นประโยชน์ตอ่
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สงัคม มีสตปัิญญาสามารถแยกถกูผิด ควรไมค่วรซึง่เดก็มีโอกาสปฏิบตั ิและครูเป็นผู้ นําหรือ

สนบัสนนุท่ีสามารถขยายผลการเรียนรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงออกสูช่มุชนได้

โดยครูควรปฏิบตั ิดงันี ้

1. ครูควรจดัทําหลกัสตูรสถานศกึษาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพภมู ิ

สงัคมของโรงเรียน 

2. ครูควรจดักิจกรรมท่ีนําหลกัจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเรียนการ 
สอน และอบรมเลีย้งดโูดยปลกูฝังวธีิคดิ พฤตกิรรมและอปุนิสยั จนเป็นวิถีการดําเนิน

ชีวิตประจําวนัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ครูควรจดักิจกรรมท่ีมุง่เน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมความสมดลุทางด้าน 

เศรษฐกิจสงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมของสถานศกึษา 

4. ครูควรจดักิจกรรมท่ีสง่เสรมคณุธรรมความรู้ 
5. ครูควรสร้างภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดีในชีวิตประจําวนัให้แก่เดก็ 

6. ครูควรปลกูฝังการดําเนินชีวติและปฎิบตัตินในทางสายกลางใช้คณุธรรมนําความรู้ 
เพ่ือพฒันาให้ก้าวหน้าไปอยา่งสมดลุ 

 จากหลกัการจดักิจกรรมข้างต้น เห็นได้วา่ครูมีบทบาทในการสง่เสริมพฒันาการเดก็ โดย

ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามามีสว่นในการพฒันาเดก็ อีกทัง้ควรคํานงึถึง

สภาพแวดล้อมและบริบทของสถานศกึษา เพ่ือจะได้จดัการเรียนการสอนที่สอดคล้องกบัวถีิชีวิต

ของเดก็ในสงัคมนัน้ 
 
2.  แนวคดิและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการสอนโดยอ้อม

2.1 แนวคดิเก่ียวกับการสอนโดยอ้อม 
  การสอนโดยอ้อม หรือ Nondirective Teaching (Joyce, and Weil, 1992)  เป็นแนวคิด

ของ Carl Roger จากประสบการณ์ของโรเจอร์ในการเป็นนกับําบดั (Psycho Therapist)  

Carl Roger ได้ใช้วิธีการให้คําปรึกษาแก่ผู้ ป่วย โดยคํานึงถึงผู้ ป่วยเป็นศนูย์กลาง (Client - 

Centered) ด้วยการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ ป่วย มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของมนษุย์ เชิดชู

ในศกัดิศรีของบคุคลทกุคน สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง ความเช่ือมัน่ไว้วางใจให้เกิดแก่ผู้มา์

รับคําปรึกษา จะทําให้รู้สกึสบายใจ รู้สกึเป็นอิสระ มีความกล้าพอท่ีจะเปิดเผยความรู้สกึนกึคดิและ

ความคิดเห็นของผู้มารับคําปรึกษา ฟังด้วยความสนใจ ด้วยใจเป็นกลาง ด้วยการถามทบทวนใน

บางครัง้  เพ่ือให้ผู้ ป่วยเข้าใจปัญหาและความรู้สกึของตนเองกระจ่างชดั มีความกล้าท่ีจะเผชิญกบั

ปัญหาและได้ขบคิดกบัปัญหาของตนเอง โดยนกัจิตวิทยาทําหน้าท่ีเป็นคนกลาง คอยส่งเสริมให้
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Carl Roger ได้สรุปแนวคิดไว้ว่า ถ้าการบําบดัความสามารถใช้ความสามารถของผู้ ป่วย

ในการแก้ปัญหาของตนเอง อยู่ภายใต้การสร้างบรรยากาศของการยอมรับ การเข้าใจและการ

เคารพนบัถือจะเป็นวิธีบําบดัท่ีดีท่ีสดุในการส่งเสริมการเรียนรู้ นอกจากจะทําให้รู้จกัตนเองดีแล้ว 

ยงัสามารถช่วยตวัเองในสภาพการใหม่ๆ ได้อย่างดี โรเจอร์ให้ทศันคติตอ่ไปว่า สําหรับสงัคมท่ีไม่มี 

การเปลี่ยนแปลงเช่นในสงัคมอดีต การสอนเนือ้หาวิชาความรู้และทกัษะให้กับผู้ เรียนอาจจะ

เหมาะสมกับสังคมในขณะนัน้  แต่สังคมในสมัยใหม่ มนุษย์อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีกําลัง

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป้าหมายของการเรียนการสอน ควรเป็นการอํานวยความสะดวกเพื่อ

การเรียนรู้ ครูมีหน้าท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ ครูควรมีสมบตัิด้านความจริงใจแก่ผู้ เรียน 

เคารพให้เกียรติและเห็นคุณค่าของผู้ เรียน เป็นผู้ ท่ีเอาใจเขามาใส่ใจเรา รวมถึงเป็นผู้ ท่ี มีความ

ละเอียดละออในการเข้าถึงอารมณ์ของผู้ เรียน

 
  2.2 เป้าหมายของการสอนโดยอ้อม 
  เป้าหมายที่สําคญัของการให้การศกึษาไม่ว่าจะเป็นการให้การศกึษาแก่เด็กหรือผู้ ใหญ่ ก็

คือการท่ีผู้ เรียนเสาะแสวงขวนขวายที่จะศกึษาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีใครบงัคบั  เป็นการเรียนท่ี

เกิดจากแรงจูงใจภายใน การเรียนในลกัษณะนีเ้รียกว่า เป็นการเรียนรู้จากการนําตนเอง  ซึ่งเป็น

การเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาพึงประสงค์ให้เกิดกบัผู้ เรียนมากท่ีสดุ Carl Roger เรียกแนวการสอน

ข้างต้นว่าผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  ครูเป็นผู้ รับผิดชอบในฐานะเป็นสมาชิกและเป็นผู้ นําครูจะต้อง

สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วมในกลุ่ม เป็นผู้ รักษาบรรยากาศของการรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้ อ่ืน เป็นผู้ช่วยแนะแหล่งวิทยาการท่ีจะหาความรู้เพิ่มเติมตามท่ีกลุ่มต้องการ และเห็นประโยชน์ 

เป็นผู้ มีความยืดหยุน่ และสามารถทําได้หลายบทบาท (Joyce, and Weil, 1992)   

 การเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (Student centered approach) อาศยั

แนวคดิการรักษาผู้ ป่วยเป็นศนูย์บําบดั (Client – Centered Therapy) โดย Carl Roger ได้ตัง้

สมมตุฐิานดงันี ้

  1. ผู้สอนจะไมส่อนผู้ เรียนโดยตรงแตจ่ะช่วยอํานวยให้ (facilitate) ผู้ เรียนได้เรียนรู้ 

ทัง้นีเ้พราะบคุคลอยูใ่นโลกแห่งประสบการณ์ของตน ผู้ เรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ปรากฏการณ์ตา่งๆ 

ตามท่ีแตล่ะคนรับรู้ 
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  2. ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีในสิง่ท่ีเห็นวา่สิง่นัน้เก่ียวข้องกบัการดํารงรักษาหรือเพิม่พนู

ลักษณะของผู้ เ รียน ช่วยส่งเสริมหรือช่วยให้สามารถรักษาโครงสร้างภายในของตนเองได้ 

(Organization of self) 

  3. ผู้ เรียนจะปฏิเสธประสบการณ์ท่ีคดิวา่ท่ีจะต้องให้ผู้ เรียนเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ภายในตนเอง  

  4. หากผู้ เรียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ท่ีเคร่งเครียดภายใต้การบงัคบั

ควบคมุ ผู้ เรียนจะยิ่งยืนหยดั ไม่ยอมยืดหยุ่นปรับตวัเองเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั ไม่มีสิ่ง

ใดมาทําให้ผู้ เรียนตงึเครียด และผู้ เรียนจะปรับตนเองเข้ากบัประสบการณ์ได้ 

  5. สภาวะทางการศกึษาท่ีจะมีประสิทธิภาพท่ีสดุในการสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้

จะต้องมีสภาวะท่ีไมข่ม่ขูผู่้ เรียน และเป็นสภาวะท่ีผู้ เรียนสามารถจําแนกวิเคราะห์องค์ประกอบของ

สถานการณ์ท่ีประสบและรับรู้ 

 
   2.3 ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน
            Carl Roger กลา่ววา่แม้วา่กิจกรรมการเรียนการสอนจะมีความหลากหลายจน ไม่

สามารถจะกําหนดไว้ลว่งหน้าได้ แตส่ามารถแบง่ลําดบัของกิจกรรมได้เป็น 5 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

(Joyce, and Weil, 1992)   

              ขัน้ท่ี 1 ครูกําหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาครูจะชว่ยตัง้ข้อสงัเกตจากความ

คดิเห็น หรือความรู้สกึท่ีผู้ เรียนแสดงออกอยา่งอิสระ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นปัญหาท่ีชดัเจน 

              ขัน้ท่ี 2 เดก็สํารวจปัญหาจากสถานการณ์ ครูจะต้องกระตุ้นผู้ เรียนให้ความรู้สกึ

ตอ่เร่ืองนัน้ๆ ทางบวกและทางลบ เพ่ือกําหนดและสํารวจข้อปัญหา 

              ขัน้ท่ี 3 เปิดโอกาสให้เดก็ได้อธิบายเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบเพ่ือให้เดก็ได้แนวคดิของ

เร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ครูพยายามชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหาทีละน้อยๆ เชน่ รับรู้

ความหมายใหม ่มองเห็นความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล เข้าใจความหมายพฤตกิรรมท่ีผา่นมา เป็นต้น 

              ขัน้ท่ี 4 เดก็วางแผนการตดัสนิใจในการแก้ปัญหา โดยครูชีแ้นะการแก้ปัญหา

ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา โดยมีครูเป็นผู้ให้ความ

กระจ่างชดัในแตล่ะทางเลือก 

    ขัน้ท่ี 5 เดก็พฒันาแนวทางในการแก้ปัญหา และนําเสนอด้วยวิธีการหลากหลาย 

ครูเป็นผู้สนบัสนนุเดก็ 

 



 31 

  
2.4 การนํารปแบบการสอนโดยอ้อมู ไปใช้ 
 รูปแบบการสอนโดยอ้อมสามารถนําไปใช้ได้กับปัญหาในระดับต่างๆ ทัง้ระดับบุคคล 

สงัคม และวิชาการ ในระดบัส่วนบุคคลนัน้ ผู้ เรียนจะสามารถสํารวจความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองใน

ปัญหาสงัคมของผู้ เรียนท่ีมีต่อตนเองกับความรู้สึกท่ีมีต่อผู้ อ่ืน ในปัญหาด้านวิชาการผู้ เรียนจะ

สํารวจความรู้สกึของตนเองเก่ียวกบัความสามารถและความสนใจ ทัง้สามกรณีดงักล่าวมีเนือ้หา

มกัเป็นเร่ืองสว่นตวัมากกวา่เร่ืองอ่ืนๆ ปกตจิดุเน้นจะอยู่ท่ีความรู้สกึของแตล่ะบคุคล ประสบการณ์ 

การหยัง่เห็น และวิธีการแก้ปัญหา 

 การใช้วิธีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องยอบรับว่าผู้ เรียนจะสามารถเข้าใจและ

แก้ปัญหาของได้ ครูต้องเช่ือว่าผู้ เรียนมีศกัยภาพในตนเอง และครูจะต้องไม่วิเคราะห์ปัญหาใน

สายตาของครูเท่านัน้ และครูจะต้องพยายามมองโลกของผู้ เรียนในสายตาที่ผู้ เรียนมองด้วยวิธีการ

ตา่งๆ  
  2.5 บรรยากาศของรปู แบบการสอนโดยอ้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 
 การสอนโดยอ้อมทําให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ในสภาพการณ์ท่ีผ่อน

คลายและเป็นอิสระ การจัดบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเอือ้ต่อการเรียนรู้ และเน้นผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลาง มีดงันี ้

1. ครูต้องสร้างความอบอุน่และตอบสนองผู้ เรียนอยา่งแท้จริง อีกทัง้ยอบรับ 

ความตา่งระหวา่งบคุคล 

2. ครูแสดงความรู้สกึและสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่ผู้ เรียน เป็นผู้ อํานวยความ 

สะดวกและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของผู้ เรียน 

   3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีความเป็นอิสระในการแสดงความรู้สกึ  

  4. ครูให้ความจริงใจแก่ผู้ เรียนและเห็นคณุคา่ของผู้ เรียน 

   
     2.6 บทบาทของครในรปแบบการสอนโดยอ้อมู ู
  การสอนแบบผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางคือหลกัการสําคญัของการสอนโดยอ้อม ครูผู้สอนมีบ

ทบาทสําคญัดงันี ้

   1. เป็นผู้สร้างบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน

   2. คอยช่วยทําให้เกิดความกระจ่างชดัในการเรียนรู้ของผู้ เรียน

    3. ความต้องการ และความสนใจของผู้ เรียนแตล่ะคนเป็นแรงจงูใจในการสอน

   4. พยายามจดัหาแหลง่ทรัพยากรในการเรียนรู้ ให้เปิดกว้างมากที่สดุ



 32 

   5. คํานงึวา่ตนเองเป็นแหลง่ทรัพยากรในการเรียนรู้ท่ียืดหยุน่ได้สําหรับกลุม่ผู้ เรียน

   6. ในการปฎิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน ผู้สอนต้องจําแนกได้วา่สิง่ใดเป็นเนือ้หาวิชาการ

และสิง่ใดเป็นอารมณ์หรือความรู้สกึของผู้ เรียน และควรพยายามให้ความสาํคญัแก่ทัง้สองสิง่นี ้

ในทางที่เหมาะสมตอ่ความรู้สกึของผู้ เรียน

   7. ในห้องเรียนมีความเป็นกนัเอง ผู้สอนสามารถปรับเปล่ียนบทบาทของตนเอง

   8. มีการแสดงความรู้สกึนกึคดิของตนเองและการแสดงออกที่สะท้อนความ

ใกล้ชิดระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน

   9. ตลอดเวลาที่ปฎิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนผู้สอนจะต้องไวตอ่การแสดงออกด้วย

อารมณ์ท่ีลกึซึง้

   10. ทําหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และต้องยอมรับวา่ตนเองมีข้อจํากดับาง

ประการในการเป็นผู้ อํานวยความสะดวก

สรุปได้วา่การสอนโดยอ้อมของ Carl Roger เป็นกระบวนการสอนแบบหนึง่ท่ีต้องการ

พฒันาเดก็ให้มีความสามารถในการพฒันาตนเองได้ดี จากการท่ีครูจดับรรยากาศการเรียนอยา่ง

ผอ่นคลายเอือ้ตอ่การเรียนรู้และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ในกระบวนการเรียนการสอนโดยอ้อมครู

มีบทบาทหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก เป็นวทิยากร เป็นผู้ ชีแ้นะ เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไข

ปัญหาโดยใช้กระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน 

 
    2.7 ทฤษฏีเชิงสังคมวัฒนธรรมของ Vygotsky 
    แนวคดิของ Vygotsky เร่ืองพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการและการเสริมตอ่การเรียนรู้ พืน้ท่ี

รอยตอ่พฒันาการเป็นระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการที่เป็นจริงกบัพฒันาการท่ีสามารถเป็นไป

ได้ เดก็สามารถแก้ปัญหาท่ียากเกินกวา่พฒันาการท่ีแท้จริงของเขาได้ หากได้รับการแนะนํา

ช่วยเหลือหรือได้รับความร่วมมือจากผู้ ท่ีเช่ียวชาญและมีความสามารถ การเสริมตอ่การเรียนรู้เป็น

บทบาทผู้สอนในการสง่เสริมพฒันาการของเดก็และเตรียมการชีแ้นะหรือให้ความช่วยเหลือให้เดก็

ไปสูพ่ฒันาการในระดบัท่ีสงูขึน้
  2.7.1 พืน้ที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal Development)
           Vygotsky อธิบายการจดัการเรียนรู้วา่จะต้องคํานงึถงึระดบัพฒันาการ 2 ระดบั 

คือ พฒันาการที่เป็นจริง (Actual Development  Level) และระดบัพฒันาการท่ีสามารถเป็นไป

ได้ (Potential Development Level) ระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริงและระดบั

พฒันาการท่ีสามารถเป็นไปได้เรียกวา่ พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of Proximal 
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Development)   คือ บริเวณท่ีเดก็กําลงัจะเข้าใจบางสิง่บางอยา่ง และครูตระหนกัอยูเ่สมอวา่เดก็

มีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีเกินกวา่ระดบัพฒันาการทางสตปัิญญาท่ีจะทําได้ หากได้รับ

คําแนะนํา ถกูกระตุ้น หรือชกัจงูโดยใครบางคนที่มีสตปัิญญาท่ีดีกวา่ บคุคลเหลา่นีอ้าจเป็นเพื่อนท่ี

มีความสามารถ พอ่แม ่ครู หรือใครก็ได้ท่ีมีความเช่ียวชาญ ไวก็อตสกีได้นิยามพืน้ท่ีรอยตอ่

พฒันาการนีว้า่ ระยะหา่งระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีแท้จริง ซึง่กําหนดลกัษณะการแก้ปัญหาของ

แตล่ะบคุคลกบัระดบัของศกัยภาพแห่งพฒันาการ  กําหนดโดยผา่นการแก้ปัญหาภายใต้

คําแนะนําของผู้ใหญ่ หรือในการร่วมมือช่วยเหลือกบัเพ่ือนท่ีมีความสามารถเหนือกวา่ พืน้ท่ี

รอยตอ่ของพฒันาการท่ีเดก็สามารถทําได้โดยอยูภ่ายใต้การช่วยเหลอืจะพฒันาไปเป็นความ

สามารถทําได้ด้วยตวัเอง เพียงได้รับการเรียนรู้ท่ีดีก็จะนํามาซึง่พฒันาการท่ีเจริญขึน้ (Vygotsky, 

1978)
             2.7.2 การเรียนร้ในพืน้ที่รอยต่อพัฒนาการู  
                 Vygotsky อธิบายวา่ พฒันาการและการเรียนรู้จะเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั 

การเรียนรู้นําไปสูพ่ฒันาการ สนบัสนนุพฒันาการ หรือผลกัดนัให้พฒันาการเป็นไปในระดบัสงูขึน้ 

เป็นการขยายตวัของระดบัพฒันาการออกไปอยา่งไมมี่ขีดจํากดั โดยเกิดจากการเรียนรู้มโนทศัน 2 

ประเภท คือ มโนทศัน์โดยธรรมชาต ิ(Spontaneous or Everyday Concept) เกิดจากการสงัเกต

หรือการรับความรู้สกึทางประสาทสมัผสั อนัเป็นประสบการณ์ท่ีเราสร้างขึน้มาด้วยตนเองจาก

เหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัทัว่ๆไป และได้ถกูนําไปใช้ในลกัษณะท่ีเราแทบไมรู้่ตวั และมโนทศัน์ท่ี

เป็นระบบ (Scientific or School Concept) เป็นมโนทศัน์ท่ีถกูพฒันาขึน้ในลกัษณะท่ีเป็นระบบ

มากขึน้ มี ลกัษณะกว้างๆ มีความเป็นนามธรรม และได้ถกูนํามาใช้อยา่งมีระเบียบแบบแผนและมี

จดุมุง่หมาย ดงันัน้มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบจงึเปรียบได้กบัมโนทศัน์ท่ีเกิดจากการเรียนในโรงเรียน 

 มโนทศัน์ทัง้ 2 ประเภทนีทํ้างานประสานกนั  มโนทศัน์ในชีวิตประจําวนัมีความจําเป็นสําหรับเด็ก

ท่ีจะเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้มาซึง่มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบ มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบจะทํา

หน้าท่ีหลอ่หลอมมโนทศัน์ในชีวิตประจําวนั เพ่ือให้เดก็นําไปประกอบการคดิซึง่ก่อให้เกิดการเรียนรู้

ท่ีมากขึน้ การพฒันาความรู้ความเข้าใจจากมโนทศัน์ในชีวิตประจําวนัไปสู่มโนทศัน์ท่ีเป็นระบบ 

จะต้องอาศยัสื่อกลางท่ีมีความหมาย (Mediation)ดงันี ้

1. ภาษา (Language) Vygotsky ได้แสดงทศันะไว้วา่ ภาษาท่ีเกิดขึน้ 

ครัง้แรกเป็นภาษาที่ ไม่ได้แสดงถึงความคิด  เป็นช่วงระยะเวลาที่ความคิดกับภาษาไม่มี

ความสมัพนัธ์กนั แต่เม่ือเด็กมีพฒันาการมากขึน้ ความคิดถกูแสดงให้เห็นออกมาผ่านทางภาษา 

ภาษาท่ีแสดงออกมาจะมีความเป็นเหตเุป็นผลมากขึน้ เน่ืองจากการใช้ความคิดมากขึน้ ดงันัน้
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ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความคิด และในขณะเดียวกนัเราก็พฒันาภาษาโดยผ่านการ

คดิด้วย 

2. ปฎิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social Interaction) ทารกเกิดมาพร้อมกบั 

พืน้ฐานทางความคิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ในระดบัต่ํา (Lower Mental Functions) คือ มีความ

เข้าใจ การรู้สกึ การรับรู้ ความจํา ท่ีไมซ่บัซ้อน เน่ืองจากขีดจํากดัทางชีวภาพ มีจินตนาการหรือการ

เก็บประสบการณ์บางสิ่งบางอย่างเป็นความทรงจําต้องค่อยๆ ผ่านการพัฒนาจนกว่าเด็กจะ

สามารถทําได้เอง แตก่ารท่ีเด็กมีปฎิสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social Interaction) กบัพ่อแม่ ครู และคน

อ่ืนๆ ท่ีให้ความเอาใจใส ่ดแูล ช่วยเหลือแก่เดก็ จะช่วยให้เดก็ได้สร้างและสามารถได้เรียนรู้ได้อย่าง

ไม่มีขีดจํากัดขึน้อยู่กับบริบทสงัคมท่ีจะเอือ้ให้เด็กได้มีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลรอบข้างท่ีให้ความ

ช่วยเหลือสนับสนุน ความช่วยเหลือในพืน้ท่ีรอยต่อพัฒนาการเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ เช่ียวชาญกบัผู้ เร่ิมฝึกหดั โดยผู้ เช่ียวชาญที่มีความสามารถมากกวา่ให้ความช่วยเหลอืผู้ เร่ิมฝึกหดั 

การช่วยเหลือในพืน้ท่ีรอยต่อท่ี  Vygotsky ได้อธิบายไว้นัน้ ยงัมีความหมายท่ีกว้างและลึกซึง้ยิ่ง

กว่านี ้โดยขยายความรวมไปถึงการร่วมมือทํากิจกรรมทางสงัคมด้วย ซึ่งไม่ใช่เพียงเด็กต้องการ

ผู้ ใหญ่ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเท่านัน้ Vygotsky เช่ือว่าเด็กสามารถเร่ิมกิจกรรมในพืน้ท่ีรอยต่อ

พฒันาการระดบัท่ีสูงขึน้ได้จากการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมกับเพ่ือนๆ หรือกับเด็กท่ีอยู่ในระดบั

พฒันาการท่ีตา่งกนั หรือแม้กระทัง่กบัเพ่ือนในจินตนาการ

  สําหรับการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียนนัน้ ผู้สอนอาจทําได้หลายอยา่ง 

เช่น ผู้สอนอาจแสดงการพดูเป็นนยัหรือเพียงแคบ่อกใบ้ สร้างเง่ือนไขในการเรียนรู้บางอย่างขึน้มา 

การถามคําถามนํา การบอกให้ผู้ เรียนทบทวนสิ่งท่ีได้พูดอธิบายไปแล้ว การถามผู้ เรียนว่าเข้าใจ

อะไรบ้างจากการเรียนรู้เป็นระยะๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซึ่งบางงานอาจสาธิตบางส่วน

หรือบางงานอาสาธิตให้เห็นทัง้หมด การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อํานวยต่อการเรียนรู้ และการฝึกหดั

ทกัษะเฉพาะอยา่งท่ีจําเป็นสําหรับผู้ เรียน เป็นต้น นอกจากนี ้พฤตกิรรมการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

ยังรวมไปถึงการโต้ตอบพูดคุยกับบุคคลซึ่งได้นําเสนอผลงาน หรือแม้กระทั่งขณะท่ีเด็กกําลัง

จินตนาการ ถ่ายทอดความคดิออกมาเป็นคําพดูเพื่ออธิบายบางสิง่บางอยา่งให้แก่เพ่ือนๆ 

3. วฒันธรรม (Culture) Vygotsky อธิบายวา่ เดก็จะปรับเปล่ียน 

ความคดิความเข้าใจไปตามประสบการณ์ท่ีได้รับจากสงัคมและวฒันธรรมของเด็ก จนกระทัง่สร้าง

ความรู้ขึน้มา ทําให้เดก็มีกระบวนการทางปัญญาในระดบัท่ีสงูขึน้ (Higher Mental Functions) ซึง่

แต่ละวฒันธรรมจะถ่ายทอดลกัษณะเฉพาะของความเชื่อและค่านิยมในวฒันธรรมนัน้ไปสู่เด็กๆ 

ทําให้เด็กรู้ว่า เด็กคิดอะไร และควรคิดอย่างไรจึงจะเหมาะสม (Shaffer, 1999) เช่น เด็กท่ีอยู่นอก
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ด้วยแบบฉบบัของตน รู้จกัใช้ตวัเลขในการเจรจาต่อรองหรือการบริหารความเสี่ยง 

เพ่ือให้สามารถเอาตวัรอดจากการถกูคกุคามตา่งๆ ได้ ซึง่เด็กท่ีเรียนในระบบการศกึษาอาจยงัไม่มี

ความเข้าใจในเร่ืองนีด้ีเท่า นัน่เป็นเพราะเดก็ทัง้สองกลุม่อยูค่นละบริบทของสงัคมวฒันธรรม 

       4.   การเลียนแบบ (Imitation) Vygotsky อธิบายวา่ บทบาทของการ

เลียนแบบมีความสําคญัตอ่การเรียนรู้และพฒันาการ เชน่ ถ้าเดก็กําลงัเกิดอปุสรรคในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ครูแก้ปัญหาให้เห็นเป็นตวัอยา่งบนกระดานดํา ในขณะนัน้เดก็อาจจะ

เลียนแบบวธีิการแก้ปัญหาของครู โดยสร้างความเข้าใจขึน้ภายในตนเอง แตถ้่าครูให้แก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ท่ียากขึน้ อนัเป็นการขยายสิง่ท่ีเรียนรู้แล้วไปสูส่ิง่ท่ีเรียนรู้ใหม ่เดก็อาจจะยงัไม่

สามารถเข้าใจได้ในขณะนัน้ ครูจงึจําเป็นต้องแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ลกัษณะนีห้ลายๆ ครัง้ 

เพ่ือให้เดก็คอ่ยๆ เลียนแบบวิธีการแก้ปัญหาอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป

                 5.   การชีแ้นะหรือการช่วยเหลือ (Guidance or Assistance) การชีแ้นะ

หรือการช่วยเหลือเป็นการร่วมมือทางสงัคม (Social Collaborative) ท่ีสนบัสนนุให้พฒันาการทาง

ความรู้ความเข้าใจเกิดการเจริญงอกงาม ไวก็อตสกีจ้ะเน้นไปท่ีการมีบคุคลท่ีมีความเช่ียวชาญกวา่

อาสาท่ีจะมีสว่นร่วมให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์การเรียนรู้โดยให้การดแูลเอาใจใสแ่ละ

ปรับปรุงผู้ เรียนท่ีเร่ิมฝึกหดั การจดัเตรียมสิง่ท่ีจะช่วยสนบัสนนุเพื่อให้ผู้ เรียนเพิ่มความรู้ความเข้าใจ

ในการแก้ปัญหา ซึง่ไวก็อตสกีเ้ปรียบเทียบวา่เป็น “นัง่ร้าน (Scaffold)” ซึง่ในบริบทท่ีเก่ียวข้องกบั

การเรียนรู้ หมายถงึ “การเสริมตอ่การเรียนรู้”   
   2.7.3 การเสริมต่อการเรียนรู้ 
          แนวทางที่ Vygotsky เสนอไว้ และตอ่มาบรูเนอร์ริเร่ิมนํามาเผยแพร่ขยายความ 

และมีช่ือเสียงเป็นอยา่งมาก คือ การเสริมตอ่การเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิง

ปฎิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัเด็ก ท่ีให้การช่วยเหลือด้วยวิธีการตา่งๆ ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยู่

ในขณะนัน้ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถแก้ไขปัญหานัน้ด้วยตนเอง (Wood, Bruner, and Ross, 1976) 

โดยเป็นการจดัเตรียมสิ่งท่ีเอือ้อํานวย การให้ความช่วยเหลือ แนะนําสนบัสนุน ขณะท่ีเด็กกําลงั

แก้ปัญหาหรือกําลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง (เด็กกําลังอยู่ในพืน้ท่ีรอยต่อ

พฒันาการ) ทําให้เด็กต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอนและ

ปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน ให้กลายเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ภายในตนเอง ซึง่
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Raymond, 2000)  

Wood Bruner และ Ross (1976) ได้เสนอวิธีการช่วยเสริมตอ่การเรียนรู้ไว้ 6 ประการคือ 

                       1.   การสร้างความสนใจ (Recruitment) กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความสนใจ

ท่ีจะเรียนรู้ด้วยความสมคัรใจ โดยผู้ เรียนจะต้องอยูภ่ายใต้ข้อกําหนดของงานหรือการเรียนรู้นัน้

           2.   การลดระดบัการเรียนรู้ท่ีไร้หลกัการ ระเบียบกฎเกณฑ์ (Reduction  

in Degree of Freedom) เพราะจะทําให้ยากต่อการจดัการหรือการให้ความช่วยเหลือ ดงันัน้ 

ผู้สอนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้ (Feedback) เป็นระยะๆ สม่ําเสมอ ตอ่เน่ืองกนั เพ่ือให้ผู้ เรียน

นําผลไปใช้เพ่ือเพิ่มระดบัการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ได้อยา่งถกูต้อง

                      3.   การรักษาทิศทางการเรียนรู้ (Direction Maintenance) ผู้สอนต้อง

ดแูลกวดขนัผู้ เรียนเป็นพิเศษเพื่อให้เรียนรู้ท่ีจะมุง่ไปสูจ่ดุมุง่หมายตัง้ไว้

          4.   การกําหนดลกัษณะสําคญัท่ีควรพิจารณาของสิง่ท่ีเรียนรู้ให้เดน่ชดั

 (Marking Critical Features) เช่น เม่ือผู้สอนอธิบายเนือ้หาสาระบางอยา่งท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้ ก็ควรเน้นเสียงเป็นพิเศษ หรือหากผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งในการทําความเข้าใจสิ่งท่ี

เรียนรู้ ผู้สอนควรแปลความหมายของเร่ืองท่ีกําลงัเรียนรู้นัน้ๆ เสียใหม่ ดวยภาษาท่ีให้ผู้ เรียนเข้าใจ

ได้ง่ายๆ และถกูต้องตรงกนั

้

                    5.  การควบคมุความคบัข้องใจของผู้ เรียน (Frustration Control) รับรู้

ตอ่อารมณ์ของผู้ เรียนท่ีแสดงออกมา เชน่ ผู้สอนต้องยอมรับความรู้สกึของผู้ เรียนกรณีท่ีผู้ เรียนเกิด

ความไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีกําลงัเรียนรู้ ไมค่วรเพกิเฉยหรือปลอ่ยให้ผู้ เรียนมีความรู้สกึท่ีค้างคาใจ เพราะจะ

ทําให้ผู้ เรียนมีความคบัข้องใจเพิ่มมากขึน้ 

                   6.  การสาธิต (Demonstration) หรือมีแบบอยา่งให้กบัผู้ เรียนในการ

แก้ปัญหาการเรียนรู้ การให้ความชว่ยเหลอืแก่ผู้ เรียนในการเรียนรู้เพ่ือนําไปสูพ่ฒันาการความคดิ

ความเข้าใจ นอกจากความเข้าใจกลวิธีในการเสริมตอ่การเรียนรู้แล้ว ยงัต้องคํานงึถงึปัจจยัหลาย

ประการท่ีสง่ผลตอ่วิธีการเสริมตอ่การเรียนรู้

         จะเห็นได้วา่แนวคดิเร่ืองพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of Proximal Development) 

ของ Vygotsky นําไปใช้ประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ได้อย่างมากมาย ทําให้นกัจิตวิทยาและ

นกัการศกึษามีความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์เก่ียวกบัพฒันาการทางความคิดความเข้าใจของเด็ก

ได้อย่างครบถ้วน พฒันาการการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีรอยต่อ  จึงเกิดขึน้ภายใต้เคร่ืองมือหรือ

ส่ือกลางท่ีทําให้เกิดการขยายแนวคิดไปสู่การคิดกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้ เช่น ปฎิสัมพนัธ์ทาง

สงัคม ภาษา วฒันธรรม วิธีการเรียนรู้ การชีแ้นะและให้ความช่วยเหลือ เป็นต้น  
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
   Aspy and Roebuck (1988) ได้ศกึษาเร่ือง ผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ 

Carl Roger ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธิทางด้านการอา่น ด้านคณิตศาสตร์ และด้านภาษาองักฤษ ในกลุม่์

ตวัอยา่งคือ นกัเรียนตัง้ระดบัชัน้อนบุาลถงึชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวนนกัเรียนทัง้หมด 10,000 

คน ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้ฝึกอบรมครูจํานวน 600 คนให้ใช้วธีิการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิ

ของคาร์ล โรเจอร์ในกลุม่ทดลอง ผลการวิจยัพบวา่เดก็นกัเรียนในระดบัชัน้อนบุาลถึงนกัเรียนชั ้

นประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนนจากการทดสอบด้านการอา่น สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .001 

 ปรมาภรณ์  กองมว่ง (2541)  ได้ศกึษาเปรียบเทียบการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมสนทนายามเช้าเน้นสิง่แวดล้อมในท้องถ่ิน และสนทนายามเช้าแบบปกต ิ

ผลการวิจยัพบวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมก่อนกบัหลงัการทดลองมีการคดิเชิงเหตผุล

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

พรีเพชร แสงเทียน (2543) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดัประสบการณ์การเลน่ประกอบการใช้คําถามของครูท่ีแตกตา่งกนั  พบว่าเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นสรรค์สร้างประกอบการใช้คําถามของครูแบบกึ่งชีแ้นะ มี

พฒันาการด้านความสามารถการในคดิเชิงเหตผุลเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทิี่.01 

 วราภรณ์  นาคะศิริ (2545) ได้ศึกษาการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสี ผลการวิจยัพบว่า การคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัหลงั

การทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสี  สงูกว่าก่อนทํากิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้ทรายสี

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01

 ปราณี  ฮุปฮาด (2550) ได้ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์ ตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ตามรูปแบบพหปัุญญาเพื่อการเรียนรู้ มีการคดิเชิงเหตผุลหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อน 

การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01

 พชัรี   กลัยา (2551) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของด็กปฐมวยัท่ีได้รับ          

การจดักิจกรรมเกมการศกึษามิตสิมัพนัธ์ ในเดก็อาย ุ5-6 ปีท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 

3  ผู้ วิจัยทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลโดยใช้แบบทดสอบเชิงปฎิบตัิ ผลการวิจัย
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 จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของ Carl Roger และ

การคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยั นบัว่ามีความสําคญัอย่างยิ่งตอ่การสง่เสริมให้เด็กได้มีพืน้ฐานท่ี

ดีในการพฒันาความคิดระดบัสงูและใช้ในชีวิตประจําวนัได้ เพ่ือให้เด็กเป็นคนมีเหตผุลตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   โดยการพัฒนาเด็กต้องอาศยั ครู พ่อแม่   ผู้ปกครอง และผู้ ท่ี

เก่ียวข้องเข้ามามีบทบาทใน การพฒันาการคดิเชิงเหตผุลให้กบัเดก็ปฐมวยั 



 

บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

งานวิจยัเร่ืองผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตผุล

บนพืน้ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล  มีวิธีดําเนินการวิจยัดงันี ้

 
1. การศึกษาข้อมลเบือ้งต้นู  
 1.1 ศกึษาค้นคว้า รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์  

หลกัการจดักิจกรรม ทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหา ทฤษฎีการเรียนรู้ของเดก็อนบุาล จากหนงัสอื 

ข้อมลูอินเตอร์เน็ท และงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 

   1.2 ศกึษาเอกสาร หนงัสือ ตาํรา และข้อมลูอินเตอร์เน็ท ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการคดิเชิง

เหตผุล และความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง สําหรับเดก็อนบุาล 

   1.3 สงัเคราะห์แนวคดิ หลกัการของวธีิการจดัการเรียนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ

คาร์ล โรเจอร์  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดกรอบขัน้ตอนในการจดักิจกรรม เพ่ือให้

เหมาะสมกบัเดก็อนบุาล 

   1.4 ศกึษาหลกัการวดั และประเมินผลทกัษะการคดิความมีเหตผุล จากเอกสาร ตาํรา 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวิจยั 
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แผนภมิทีู่  1 กรอบแนวคิดของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมี

เหตผุลบน  พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
      ความมีเหตผุลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถงึ การ

ตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอย่างมี

เหตผุลจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถงึผลที่จะเกิดขึน้

อย่างรอบคอบ (ปรียานชุ พิบลูสราวธุ, 2550) การเรียนรู้

เก่ียวกบัความมีเหตผุล คือ เด็กรู้จกัใช้ความคิด ตดัสินใจในการ

ปฎิบติัอย่างเหมาะสม โดยรู้เท่าทนัผลที่เกิดตามมา โดยเดก็ได้

เรียนรู้ผ่านกิจกรรม ฝึกการคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหา การ

ทํางานโดยโดยฝึกการวางแผนงาน การปรับตวัโดยการทํางาน

เป็นกลุ่ม และฝึกตอบคําถามและซกัถาม(อดุมลกัษณ์ กลุพิจิตร

และคณะ, 2554)  

ทฤษฎีเชงิสังคมวัฒนธรรม Vygotsky (1978) 
1.พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of Proximal Development) 

บริบททางสงัคมที่มาจากกระตุ้นของครู พ่อแม ่และผู้ เช่ียวชาญ

เป็นหวัใจสําคญัคือ การพฒันาทางสติปัญญา 

2.การเสริมตอ่การเรียนรู้ (Scaffolding) คือบทบาท 

ปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบัเดก็ ท่ีช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ ตาม

สภาพที่เผชิญอยู่ในขณะนัน้ เพ่ือเด็กสามารถแก้ไขด้วยตนเอง 

3.บทบาทครู 

 3.1 สร้างบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน 

 3.2 คอยช่วยแนะนําเดก็ในชัน้เรียน 

 3.3 พยายามจดัหาแหลง่เรียนรู้ให้เปิดกว้าง 

 3.4 สาธิต 

 3.5 ปฎิสมัพนัธ์กบัเดก็ในทางที่เหมาะสมตอ่ความรู้สกึของเดก็ 

หลักการกระบวนการสอนโดยอ้อมของ Carl Roger (1992) 

        การเรียนการสอนที่ให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (Student centered approach) อาศยัแนวคิดการรักษาผู้ ป่วยเป็น

ศนูย์บําบดั (Client – Centered Therapy) โดย Carl Roger ได้ดงันี ้

  1. ผู้สอนจะไมส่อนผู้ เรียนโดยตรงแตจ่ะช่วยอํานวยให้ (facilitate) ผู้ เรียนได้เรียนรู้ ทัง้นีเ้พราะ

บคุคลอยู่ในโลกแหง่ประสบการณ์ของตน ผู้ เรียนจะมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ปรากฏการณ์ตา่งๆ ตามท่ีแต่ละคนรับรู้ 

  2. ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีในสิ่งท่ีเหน็วา่สิ่งนัน้เก่ียวข้องกบัการดํารงรักษาหรือเพ่ิมพนูลกัษณะของ

ผู้ เรียน ช่วยสง่เสริมหรือช่วยให้สามารถรักษาโครงสร้างภายในของตนเองได้ (Organization of self) 

  3. ผู้ เรียนจะปฏิเสธประสบการณ์ท่ีคิดว่าท่ีจะต้องให้ผู้ เรียนเปลี่ยนแปลงโครงสร้างภายใน

ตนเอง  

  4. หากผู้ เรียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมหรือสถานการณ์ท่ีเคร่งเครียดภายใต้การบงัคบัควบคมุ ผู้ เรียน

จะย่ิงยืนหยัด ไม่ยอมยืดหยุ่นปรับตัวเองเข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย ไม่มีส่ิงใดมาทําให้ผู้ เรียนตึงเครียด และ

ผู้ เรียนจะปรับตนเองเข้ากบัประสบการณ์ได้ 

ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 

- ด้านการบริโภคด้วยปัญญา 

- ด้านการพึง่พาตนเอง 

- ด้านการประหยดั 
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2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างครัง้นี ้คือ เด็กอนุบาล ท่ีกําลงัศึกษาในระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 3 

ในโรงเรียนเทศบาลหัวดง ตําบลหัวดง อําเภอลบัแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีเกณฑ์ในการเลือก

โรงเรียนดงันี ้

2.1 เป็นการเลอืกโรงเรียนอยา่งเจาะจง (Purposive Sampling) คือโรงเรียน ซึง่มีลกัษณะ

ดงันี ้

   2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีให้ความสําคญัเก่ียวกบัการเรียนการสอนตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.1 .2 เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรมเน้นผู้ เ รียนเป็นศูนย์กลาง  รวมทัง้มี

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ อย่างหลากหลาย เช่น ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วฒันธรรม แหล่ง

เรียนรู้ในชมุชน 

  2.1.3 เป็นโรงเรียนท่ีมีการจดักระบวนการเรียนการสอนแบบเตรียมความพร้อม 

ซึง่ไมเ่ร่งเรียนเขียนอา่น 

  2.1.4 เป็นโรงเรียนท่ีมีการจดัชัน้เรียนแบบคละความสามารถ ซึง่แตล่ะห้องมีเดก็ท่ี

มีระดบัความสามารถและพฤตกิรรมท่ีคล้ายคลงึกนั 

2.2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เดก็นกัเรียนชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2554 จํานวน 

60คน โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยดําเนินการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

ด้วยการจบัฉลากห้องเรียน 2 ห้อง จากห้องเรียน 3 ห้อง ได้กลุม่ตวัอยา่งมา 2 ห้องเรียน ห้องเรียนท่ี 

1 เดก็อนบุาลจํานวน 30 คน ห้องเรียนท่ี 2 เด็กอนบุาลจํานวน 30 คนแล้วจบัฉลากอีกครัง้หนึ่งเพื่อ

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง  1 ห้องและ กลุม่ควบคมุ 1 ห้อง 
 
3. การจัดทาํแผนการสอน 

การสร้างแผนการสอนสําหรับงานวิจยันี ้ได้มีการศึกษาแผนการสอนสําหรับเด็กอนุบาล  

ของโรงเรียนเทศบาลหวัดง อําเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ ประกอบด้วย  2 แผน คือ แผนการสอน

โดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเดก็อนบุาลสําหรับกลุม่ทดลอง และแผนการสอนแบบปกตสํิาหรับกลุม่ควบคมุ 

   3.1  แผนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบนพืน้ฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 

     3.1.1 ศกึษาเอกสารการสอน  ตาํรา งานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการ

สอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ 
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     3.1.2 ผู้วิจยัสร้างแผนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความ

มีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล โดยมีลําดบัขัน้ตอนในการจดั

กิจกรรมวนัละ 1-2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การเข้าสูส่ถานการณ์  ครูกําหนดสถานการณ์จากกิจกรรมเสริม 

ประสบการณ์ โดยครูมีอุปกรณ์และเคร่ืองมือมานําเสนอสถานการณ์ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กสนใจ

สํารวจปัญหาจากสถานการณ์ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ ใช้คําถามปลายเปิดในการกระตุ้นเด็กเพื่อให้

พบปัญหาท่ีชัดเจน หรือการสํารวจปัญหาด้วยการลงมือปฎิบัติและทัศนศึกษาทัง้ในและนอก

ห้องเรียน ตามแหลง่เรียนรู้ในชมุชน  

ขัน้ท่ี 2 การลงมือปฎิบตั ิ เดก็วางแผนการตดัสนิใจในแก้ปัญหาโดยครูมี 

บทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ สาธิตการแก้ปัญหาในทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ด้วยการสนทนาซกัถาม สร้าง

บรรยากาศท่ีดีในชัน้เรียนและจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้เด็กได้

อธิบายเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบเพ่ือเสนอแนวคิดของเร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่ม

ใหญ่  โดยเดก็ได้ลงมือปฎิบตัแิละสร้างผลงานที่สะท้อนความมีเหตผุล 

ขัน้ท่ี 3 การอธิบายเชิงเหตผุล  เดก็สามารถอธิบายการแก้ปัญหาจาก 

ผลงานอยา่งมีเหตผุลด้วยวิธีการนําเสนอผลงานอยา่งหลากหลาย และครูมีบทบาทในการใช้

คําถามปลายเปิดกระตุ้นซกัถามเดก็เพื่อให้เดก็ได้อธิบายความมีเหตผุลอยา่งชดัเจน 

   ขัน้ท่ี 4 การทบทวนตอ่ยอด  ครูกําหนดสถานการณ์จําลองท่ีคล้ายคลงึกบั

ขัน้ท่ี 1 ลงในใบงานเพื่อสรุปการเรียนรู้ในเร่ืองความมีเหตผุล โดยเปิดโอกาสให้เดก็ได้วางแผน

ตดัสนิใจในการคดิแก้ปัญหา และลงมือสร้างผลงานในใบงานพร้อมทัง้อธิบายให้เหตผุลของการ

เลือกตดัสนิใจกบัครู โดยครูมีบทบาทในการใช้คําถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นเดก็ให้ได้มีโอกาส

อธิบายความมีเหตผุลอยา่งชดัเจน  

  3.1.3  ผู้วิจยัสร้างใบงานในวนัสดุท้ายของสปัดาห์เพ่ือตดิตามผลการเรียนรู้จาก

การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 

     3.1.4  นําแผนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความมี

เหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลไปเสนอผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 

ท่านตรวจพจิารณาและตรวจสอบในด้านความถกูต้องของเนือ้หา 

  3.2  แผนการสอนแบบปกต ิ

    3.2.1  ศกึษาเอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจยั 
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    3.2.2  ผู้วิจยัสร้างแผนการสอนแบบปกต ิซึง่ประกอบด้วยจดุมุง่หมาย สาระการ

เรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ/แหลง่เรียนรู้ และการประเมินพฒันาการ โดยครูประจําชัน้ จะเป็นผู้ดําเนิน

กิจกรรม ตา่งๆ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้นํา หมายถงึ ครูนําเดก็เข้าสูกิ่จกรรมโดยใช้บทสนทนา เพลง 

 คําคล้องจอง ปริศนาคําทาย การเลา่นิทาน เพ่ือให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้สอน หมายถงึ ครูจดักิจกรรมให้เดก็ได้ทดลอง และอภิปรายท่ี 

สอดคล้องกบัเนือ้หา โดยครูใช้ส่ืออปุกรณ์ทัง้ของจริงและจําลองมาให้เดก็ได้สงัเกตพร้อมทัง้ทศัน

ศกึษาจากแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้สรุป หมายถึง ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาสรุปเนือ้หาของ 

กิจกรรม 

3.2.3 นําแผนการสอนแบบปกต ิไปเสนอผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน ตรวจ 

พิจารณาและตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา ความชดัเจนของกิจกรรมและความสอดคล้อง

ระหวา่งจดุมุง่หมาย สาระการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือ/แหลง่เรียนรู้ และการประเมินพฒันาการ 
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แผนภมิที่ ู 2 การสอนแบบปกต ิและการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ 
 
  

การสอนแบบปกต ิ
 

การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ Carl Roger 
  

 
 ขัน้ที่ 1 การเข้าส่สถานการณ์ ู  

     ครูกําหนดสถานการณ์จากกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยครูมีอปุกรณ์

และเคร่ืองมือมานําเสนอสถานการณ์ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กสนใจสํารวจปัญหา

จากสถานการณ์ ครูมีบทบาทเป็นผู้ ใช้คําถามปลายเปิดในการกระตุ้นเด็ก

เพ่ือให้พบปัญหาที่ชดัเจน หรือสํารวจปัญหาด้วยการลงมือปฎิบติัและทศัน

ศกึษานอกห้องเรียน ตามแหลง่เรียนรู้ในชมุชน 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้นํา 

ครูนําเดก็เข้าสูกิ่จกรรมโดยใช้บทสนทนา เพลง 

คําคล้องจอง ปริศนาคําทาย การเล่านิทาน 

เพ่ือให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป 
ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาสรุปเนือ้หาของ

กิจกรรม 

ขัน้ที่ 2 ขัน้สอน 
ครูจดักิจกรรมให้เด็กได้ทดลอง และอภิปรายท่ี

สอดคล้องกบัเนือ้หา โดยครูใช้สื่ออปุกรณ์ทัง้ของ

จริงและจําลองมาให้เดก็ได้สงัเกตพร้อมทัง้ 

ทศันศกึษาจากแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ 

ขัน้ที่ 2 การลงมือปฎบัิต ิ
     เด็กวางแผนการตัดสินใจการแก้ปัญหา โดยครูมีบทบาท เป็นผู้ ชีแ้นะ

สาธิตการแก้ปัญหาในทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ด้วยการสนทนาซกัถาม สร้าง

บรรยากาศที่ดีในชัน้เรียนและจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา พร้อม

ทัง้เปิดโอกาสให้เด็กได้อธิบายเก่ียวกับปัญหาที่พบเพ่ือเสนอแนวคิดของ

เร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่  โดยเด็กได้ลงมือ

ปฎิบติัท่ีสะท้อนความมีเหตผุล 

ขัน้ที่ 3 การอธิบายเชงิเหตุผล 
     เด็กสามารถอธิบายการแก้ปัญหาจากผลงานอย่างมีเหตผุลด้วยวิธีการ

นําเสนอผลงานอย่างหลากหลาย  และครูมีบทบาทในการใช้คําถาม

ปลายเปิดกระตุ้นซกัถามเด็กเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสอธิบายความมีเหตุผล

อย่างชดัเจน 

ขัน้ที่ 4 การทบทวนต่อยอด 
     ครูกําหนดสถานการณ์จําลองท่ีคล้ายคลึงกับขัน้ท่ี 1 ลงในใบงานเพื่อ

สรุปการเรียนรู้ในเร่ืองความมีเหตุผล โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้วางแผน

ตัดสินใจในการคิดแก้ปัญหาและลงมือสร้างผลงานในใบงานพร้อมทัง้

อธิบายเหตุผลของการเลือกตัดสินใจกับครู โดยครูมีบทบาทในการใช้

คําถามปลายเปิดกระตุ้นให้เดก็อธิบายความมีเหตผุลท่ีชดัเจน  
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4. การสร้างและตรวจสอบเครืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   การวิจยัครัง้นีมี้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูเพ่ือการทดสอบสมมตุิฐานของการวิจยั คือ 

แบบทดสอบความมีเหตผุล โดยมีลกัษณะเป็นข้อคําถามจํานวน 15 ข้อ ท่ีเก่ียวกบัความมีเหตผุล

บนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีตารางให้คะแนนการปฎิบตัขิองเดก็จากการสงัเกตุ

พฤติกรรมระหว่างการทดสอบ  พร้อมทัง้ตารางจดบนัทึกการอธิบายเหตผุลในแต่ละขัน้ ดงันี ้ ขัน้

เข้าสู่สถานการณ์ ขัน้ลงมือปฎิบัติ และขัน้อธิบายเชิงเหตุผล โดยแบบทดสอบความมีเหตุผล

ประกอบไปด้วย 3 สว่นดงันี ้

  4.1 ข้อคําถามท่ีใช้ในการทดสอบจะมีลกัษณะสถานการณ์จําลองจากอปุกรณ์ส่ือ

ของจริงและสถานการณ์จากภาพลายเส้นท่ีเก่ียวกับความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในคณุลกัษณะของเด็กทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ คําถามด้านการบริโภคด้วยปัญญา 

คําถามด้านการพึ่งพาตนเอง และคําถามด้านการประหยดั ในแต่ละด้านจะมีข้อคําถามด้านละ 5 

ข้อ จํานวนทัง้หมด 15 ข้อ 

  4.2 ตารางบนัทกึการปฎิบตัขิองเดก็ในการจดบนัทกึระหวา่งการทดสอบความมี

เหตผุล ผู้วจิยัจะใช้บนัทกึระหวา่งการทดสอบความมีเดก็เป็นรายบคุคล ซึง่ลกัษณะของตารางการ

บนัทกึ ผู้วิจยัได้กําหนดขัน้ตอนในการสงัเกตดงันี ้ขัน้เข้าสูส่ถานการณ์ ขัน้ลงมือฏิบตั ิและขัน้

อธิบายเชิงเหตผุล โดยใช้ข้อคําถามร่วมกบัแบบทดสอบความมีเหตผุลทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ คําถาม

ด้านการบริโภคด้วยปัญญา คําถามด้านการพึง่พาตนเอง และคําถามด้านการประหยดั   

  4.3 ตารางบนัทกึการอธิบายเหตผุลเพ่ือใช้ในการจดบนัทกึระหวา่งการทดสอบ

ความมีเหตผุล ผู้วิจยัจะใช้บนัทกึระหวา่งการทดสอบความมีเดก็เป็นรายบคุคล ซึง่ลกัษณะของ

ตารางการบนัทกึ ผู้วิจยัได้กําหนดขัน้ตอนในการสงัเกตดงันี ้ขัน้เข้าสูส่ถานการณ์ ขัน้ลงมือฏิบตั ิ

และขัน้อธิบายเชิงเหตผุล โดยใช้ข้อคําถามร่วมกบัแบบทดสอบความมีเหตผุลทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 

คําถามด้านการบริโภคด้วยปัญญา คําถามด้านการพึง่พาตนเอง และคําถามด้านการประหยดั  

 ผู้วิจยัสร้างเกณฑ์การวิเคราะห์ และเกณฑ์การทดสอบความมีเหตผุล โดย ใช้มาตราสว่น

ประมาณคา่ดงัตารางท่ี1 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
1.คําถามเก่ียวกบัการด่ืมนมในตอนเช้า 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานที่กําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกเทนมด่ืม 

- เดก็เลือกเทนม แตไ่มด่ื่ม 

- เดก็เลือกเทนํา้อดัลมด่ืม หรือ ไม่เลือกเท และไมเ่ลือกด่ืม 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมไมไ่ด้ 

2. คําถามเก่ียวการรับประทานอาหารกลางวนั 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์การณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานที่กําหนด  

- เดก็ถามทนัทีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกข้าวกบัผดัผกั 

- เดก็เลือกขนมห่อและภาพพิซซา่ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
2. คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารกลางวนั (ตอ่) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

3. คําถามเก่ียวกบัการอา่นหนงัสือนิทาน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกหนงัสือนิทาน 

- เดก็เลือกหนงัสือการ์ตนู หรือ หนงัสือนิตยสาร 

- เดก็ไมเ่ลือกหนงัสือใด 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือไมไ่ด้ 

4. คําถามเก่ียวกบัการการเลน่ของเลน่ 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกไม้บลอ็กสีสนัสวยงาม 

- เดก็เลือกของเลน่แถมขนม หรือ เกมกด 

- เดก็ไมเ่ลือกของเลน่ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
4. คําถามเก่ียวกบัการเลือกของเลน่ (ตอ่) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ไมไ่ด้ 

5. คําถามเก่ียวกบัการใช้ส่ือวสัดขุองใช้ในท้องถ่ิน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกแก้วจากขวดนํา้ด่ืม 

- เดก็เลือกแก้วเซรามิค หรือ แก้วพลาสติก 

- เดก็ไมเ่ลือกภาชนะใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือใช้ได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือใช้ได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือใช้ไมไ่ด้ 
คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
1.คําถามเก่ียวกบัการใช้นํา้เปิด-ปิดในการล้างมือ 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์การณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเดินไปปิดก๊อกนํา้ 

- เดก็เลือกภาพเด็กเลน่นํา้ หรือเลือกภาพเลน่กบัเพ่ือนไมส่นใจปิดก๊อกนํา้ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
1.คําถามเก่ียวกบัการใช้นํา้เปิด-ปิดในการล้างมือ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

2. คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้หลงัทํากิจกรรม 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้เรียบร้อย 

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้ไมค่รบ 

- เดก็ไมเ่ก็บอปุกรณ์ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมไมไ่ด้ 

3. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาความสะอาดห้องเรียน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็เลือกภาพพี่เลีย้งทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
3. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาความสะอาดห้องเรียน (ตอ่) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

4. คําถามเก่ียวกบัการเคารพกฎตา่งๆ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกสญัญาณไฟสีแดง 

- เดก็เลือกสญัญาณไฟเขียว และ ไฟเหลือง 

- เดก็ไมเ่ลือกสญัญาณไฟจราจร 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรได้ชดัเจนได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรไมไ่ด้ 

5. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาต้นไม้ 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
5. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาต้นไม้ (ตอ่) 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพการดแูลรักษาต้นไม้และระบาย 

- เดก็เลือกภาพการดแูลต้นไม้ แต่ไมร่ะบาย 

- เดก็เลือกภาพระบายสีการทําลายต้นไม้ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีไมไ่ด้ 
 
คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
1.คําถามเก่ียวกบัการไมขี่ดเขียนบนฝาผนงั โต๊ะ เก้าอี ้ห้องเรียน  

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็เลือกภาพบอกคณุครู 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
2. คําถามเก่ียวกบัการไมค่ยุไมเ่ลน่กบัเพ่ือนขณะปฏิบตัิกิจกรรม 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเข้าแถวเคารพธงชาติด้วยความเรียบร้อย 

- เดก็เลือกเดก็วิ่งเลน่กนัขณะเข้าแถวเคารพธงชาติ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใด 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

3. คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้สว่นตวัได้เรียบร้อย 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเด็กเก็บของใช้ใสก่ระเป๋า 

- เดก็เลือกภาพร้องไห้บอกคณุครู หรือ ภาพเดก็ร้องไห้บอกคณุพอ่คณุแม ่

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 1 เกณฑ์การทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ระดับคะแนน 

คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
4.คําถามเก่ียวกบัการปิดนํา้ทกุครัง้หลงัใช้งานเสร็จ 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเด็กปิดก๊อกนํา้ 

- เดก็เลือกภาพเด็กบอกคณุครู 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

5. คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารหมดถาด 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทานอาหารหมดถาด 

- เดก็เลือกภาพแบง่ให้เพ่ือนทาน 

- เดก็เลือกเทเศษอาหาร 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 
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4.5 นําแบบทดสอบไปให้ผู้ทรงคณุวฒุทิัง้ 3 ทา่น พจิารณาความเหมาะสมในด้านความตรงเชิง

เนือ้หา (Content Validity) ความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หา แผนการจดัประสบการณ์แบบการสอน

โดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์  ส่ือและอปุกรณ์ และการประเมินผล พร้อมทัง้หาคา่ความ

ตรงของเคร่ืองมือ (IOC) โดยคา่ความตรงอยูใ่นเกณฑ์ท่ีใช้ได้จะต้องมีคา่มากกวา่ 0.5 ขึน้ 

ไปแล้วปรับปรุงแก้ไขโดยกําหนดเกณฑ์สําหรับผู้ทรงคณุวฒุิในการให้ตะแนนความเหมาะสมที่

ผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมีหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้(รายละเอียดนําเสนอ ดงัแสดงในตารางที่ 2 ) 

   1) ถ้าเห็นวา่สอดคล้องหรือเหมาะสมให้คะแนน  1 

   2) ถ้าไมแ่น่ใจวา่สอดคล้องหรือไมส่อดคล้องให้คะแนน 0 

   3) ถ้าเห็นวา่ไมส่อดคล้องหรือไมเ่หมาะสมให้คะแนน         -1  
 
ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ความหมาย 
คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
1.คําถามเก่ียวกบัการด่ืมนมในตอนเช้า 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกเทนมด่ืม 

- เดก็เลือกเทนม แตไ่มด่ื่ม 

- เดก็เลือกเทนํา้อดัลมด่ืม หรือ ไม่เลือกเท และไมเ่ลือกด่ืม 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกด่ืมไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ความหมาย 
คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
2. คําถามเก่ียวการรับประทานอาหารกลางวนั 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัทีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกข้าวกบัผดัผกั 

- เดก็เลือกขนมห่อและภาพพิซซา่ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

3. คําถามเก่ียวกบัการอา่นหนงัสือนิทาน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกหนงัสือนิทาน 

- เดก็เลือกหนงัสือการ์ตนู หรือ หนงัสือนิตยสาร 

- เดก็ไมเ่ลือกหนงัสือใด 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกหนงัสือไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ความหมาย 
คาํถามเก่ียวกับด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
4. คําถามเก่ียวกบัการการเลน่ของเลน่ 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกไมบ่ลอ็กสีสนัสวยงาม 

- เดก็เลือกของเลน่แถมขนม หรือ เกมกด 

- เดก็ไมเ่ลือกของเลน่ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกของเลน่ไมไ่ด้ 

5. คําถามเก่ียวกบัการใช้ส่ือวสัดขุองใช้ในท้องถ่ิน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกแก้วพลาสติกจากขวดนํา้ด่ืม 

- เดก็เลือกแก้วเซรามิค หรือ แก้วพลาสติก 

- เดก็ไมเ่ลือกภาชนะใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือใช้ได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกใช้ภาชนะจากวสัดเุหลือไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล(ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ระดับคะแนน 
คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
1.คําถามเก่ียวกบัการใช้นํา้เปิด-ปิดในการล้างมือ 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเดินไปปิดก๊อกนํา้ 

- เดก็เลือกภาพเด็กเลน่นํา้ หรือเลือกภาพเลน่กบัเพ่ือนไมส่นใจปิ

ก๊อกกนํา้ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

2. คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้หลงัทํากิจกรรม 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้เรียบร้อย 

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้ไมค่รบ 

- เดก็ไมเ่ก็บอปุกรณ์ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ไม่

ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ระดับคะแนน 
คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
3. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาความสะอาดห้องเรียน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็เลือกภาพพี่เลีย้งทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

4. คําถามเก่ียวกบัการเคารพกฎตา่งๆ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกสญัญาณไฟสีแดง 

- เดก็เลือกสญัญาณไฟเขียว และ ไปเหลือง 

- เดก็ไมเ่ลือกสญัญาณไฟจราจร 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรได้ชดัเจนได้

ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกสญัญาณไฟจราจรไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ระดับคะแนน 
คาํถามเก่ียวกับด้านการพึ่งพาตนเอง 
5. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาต้นไม้ 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพการดแูลรักษาต้นไม้และระบายสี 

- เดก็เลือกภาพการดแูลต้นไม้ แต่ไมร่ะบายสี 

- เดก็เลือกภาพระบายสีการทําลายต้นไม้ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกระบายสีไมไ่ด้ 
คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
1.คําถามเก่ียวกบัการไมขี่ดเขียนบนฝาผนงั โต๊ะ เก้าอี ้ห้องเรียน  

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทําความสะอาดห้องเรียน 

- เดก็เลือกภาพบอกคณุครู 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

 -      เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้  
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบการคดิเชิงเหตผุล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ระดับคะแนน 
คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
2. คําถามเก่ียวกบัการไมค่ยุไมเ่ลน่กบัเพ่ือนขณะปฏิบตัิกิจกรรม 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเข้าแถวเคารพธงชาติด้วยความเรียบร้อย 

- เดก็เลือกเดก็วิ่งเลน่กนัขณะเข้าแถวเคารพธงชาติ 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใด 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

3. คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้สว่นตวัได้เรียบร้อย 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเด็กเก็บของใช้ใสก่ระเป๋า 

- เดก็เลือกภาพร้องไห้บอกคณุครู หรือ ภาพเดก็ร้องไห้บอกคณุพอ่

คณุแม ่

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 
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ตารางที่ 2 ค่าคะแนนความตรงของแบบทดสอบความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผล ค่าความตรง ระดับคะแนน 
คาํถามเก่ียวกับด้านการประหยัด 
4.คําถามเก่ียวกบัการปิดนํา้ทกุครัง้หลงัใช้งานเสร็จ 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพเด็กปิดก๊อกนํา้ 

- เดก็เลือกภาพเด็กบอกคณุครู 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพใดๆ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 

5. คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารหมดถาด 

ขัน้เข้าการสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในข้อคําถามจากสถานการณ์ท่ีกําหนด  

- เดก็ถามทนัท่ีเม่ือไมเ่ข้าใจ 

- เดก็เลิกสนใจเม่ือเหน็ หรือฟังคําถาม 

ขัน้การลงมือปฏิบตัิ 

- เดก็เลือกภาพทานอาหารหมดถาด 

- เดก็เลือกภาพแบง่ให้เพ่ือนทาน 

- เดก็เลือกเทเศษอาหาร 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ชดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพได้ไมช่ดัเจน 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลือกภาพไมไ่ด้ 
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  4.6 นําแบบทดสอบความมีเหตผุลท่ีผา่นการประเมนิจากผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 3 ท่าน 

นํามาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ ครัง้ท่ี 1 แล้วนําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบและพจิารณาความ

ครอบคลมุของเนือ้หา ความเหมาะสมทางภาษา ตลอดจนให้คําแนะนําไปทดลองใช้ (Try Out) กบั

เดก็อนบุาลชัน้ปีท่ี 3/1 ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคา่ความเท่ียง

ของเคร่ืองมือ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิอลัฟา ์ (Coefficient Alpha) ของ Cronbach ซึง่ผลจากการ

วิเคราะห์ พบวา่ คา่ความเที่ยงอยูท่ี่ 0.82 
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ตารางที่ 3 พฤตกิรรมบง่ชีค้วามมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล 
 

พฤตกิรรมความมีเหตุผลบน
พืน้ฐานบนพืน้ฐานปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง 

 
นิยาม 

 
พฤตกิรรมตัวบ่งชี ้

1.ด้านการบริโภคด้วย

ปัญญา 

 

      เด็กบอกเหตผุลและเลือกปฎิบตัิในการใช้
ท รัพยากรอย่าง รู้คุณค่าในการเลือกกิน 

เลือกใช้ ของเล่นท่ีเด็กผลิตด้วยตนเองที่ มี

ประโยชน์ต่อตนเอง ได้แก่ การด่ืมนม การ

รับประทานอาหารกลางวัน การอ่านนิทาน 

การเลน่ของเลน่ 

 

1.  การด่ืมนมในตอนเช้า 

2. การรับประทานอาหาร

กลางวนั 

3. การอา่นนิทาน 

4. การเลน่ของเลน่ 

5.  การใช้ส่ือวสัดเุหลือใช้

ในท้องถ่ิน 

2. ด้านการพึง่ตนเอง 

 

       เด็กบอกเหตุผลและเลือกปฎิบัติในการ

ช่วยเหลือตนเอง และมีความรอบคอบ ในการ

ลงมือปฎิบัติต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายและ

ร่วมมือช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ  จนสําเร็จ 

ได้แก่  การใช้นํา้(เปิด/ปิด)ในการล้างมือ   การ

เก็บของใช้หลังทํากิจกรรม การดูแลรักษา

ความสะอาดของห้องเรียน 

 

1. การใช้นํา้เปิดปิดใน 

การล้างมือ 

 2. การเก็บของใช้หลงัการ

ทํากิจกรรม 

 3. การดแูลรักษาความ

สะอาดของห้องเรียน 

 4. การเคารพกฎตา่งๆใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน 

5. การดแูลรักษาต้นไม้ 

3.ด้านการประหยดั 

 

       เดก็บอกเหตผุลและเลือกปฎิบตัิในการใช้

สิง่ของ เวลา และทรัพยากรต่างๆ เท่าท่ีจําเป็น

และเก็บรักษาหรือออมส่วนท่ีเหลือไว้ใช้ใน

โอกาสอนัควรได้อยา่งคุ้มคา่และเกิดประโยนช์

สงูสดุ  ได้แก่  ไม่ขีด-เขียนบนผนัง โต๊ะ เก้าอี ้

พืน้ ห้องเรียน  ไม่คุยไม่เล่นกับเพ่ือนขณะ

ปฎิบตัิกิจกรรม  การเก็บรักษาของใช้ส่วนตัว

ได้เรียบร้อย  การรับประทานอาหารหมดทุก

ครัง้ 

 

1.  การไมขี่ด-เขียนบน

ผนงั โต๊ะ เก้าอี ้พืน้ 

ห้องเรียน 

2. การไมค่ยุไมเ่ลน่กบั

เพ่ือนขณะปฏิบตัิกิจกรรม 

3.  การเก็บรักษาของใช้

สว่นตวัได้เรียบร้อย 

 4. การปิดนํา้ทกุครัง้ 

หลงัการใช้งาน 

 5.  การรับประทานอาหาร

หมดถาด 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
ผู้วิจยัดําเนินการเก็บข้อมลูตามขัน้ตอนดงันี ้ 

5.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิจยัเก็บข้อมลูเก่ียวกบั การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล  

โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาล ในเด็กกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (Pre-test) ใช้ระยะเวลา 1 สปัดาห์ โดยใช้แบบทดสอบความ

มีเหตผุล 

5.2 ผู้วิจยัดําเนินการทดลอง โดยกลุม่ทดลองใช้การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ 
คาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาล เป็น

เวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง สว่นกลุม่ควบคมุใช้วิธีการสอนแบบปกติ เป็นการ

สอนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยมีครูประจําชัน้เป็นผู้สอน 

                  5.3 ระหว่างดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยใช้ใบงานเพื่อฝึกฝนความสามารถในการให้

เหตุผล การเรียนรู้หลงัการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตุผลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาลในวนัสดุท้ายของ  การจดัการเรียนการสอน

แตล่ะขัน้ 

              5.4 หลงัดาํเนินการทดลอง ผู้วจิยัเก็บข้อมลูเก่ียวกบั การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ

คาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล ในเดก็

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (Post-test) ใช้ระยะเวลา 1 สปัดาห์ โดยใช้แบบทดสอบ

ความมีเหตผุล 
 

6. การวิเคราะห์ข้อมลและนําเสนอข้อมลู ู  
 6.1 นําคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความมีเหตุผล มาหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 6.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบระหว่างกลุม่ควบคมุ

และกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง โดยทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดบัความนยัสําคญัท่ี .01 โดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลู 

6.3  นําเสนอข้อมลูโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจาก

แบบทดสอบระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง ในรูปตารางประกอบความเรียง 

 



บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 

การวิจยัเพื่อศึกษาผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมี

เหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาลผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บข้อมลูโดย

ใช้แบบทดสอบความมีเหตผุล จากนัน้นําข้อมลูทัง้หมดท่ีได้มาวิเคราะห์คา่สถิติของคะแนนความมี

เหตผุลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุและนําเสนอดงันี ้
ตอนที่ 1 ตารางวิเคราะห์ค่าสถติเิก่ียวกับผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ

คาร์ล  โรเจอร์ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเดก็
อนุบาล 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเดก็อนบุาล ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงของเดก็อนบุาล หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

 3. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

4. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการบริโภคด้วยปัญญา หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

 5. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการพึง่พาตนเอง ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

6. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการพึง่พาตนเอง หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

 7. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการประหยดั ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

8. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ด้านการประหยดั หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
ตอนที่ 2 การรายงานข้อมลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลของการู สอนโดยอ้อมตาม

แนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเดก็อนุบาล 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าสถติเิก่ียวกับผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล  
  โรเจอร์ ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
  เดก็อนุบาล 

  

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเดก็อนุบาล ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D.   t 

กลุม่ควบคมุ 30 16.70 1.23 

กลุม่ทดลอง 30 16.97 1.09 

 

-.883 

 

 จากตารางที่  4 ก่อนการทดลองค่าเฉล่ียคะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาล กลุม่ควบคมุ X =16.70 (S.D. = 1.23) กลุม่ทดลอง X = 16.97 

(S.D. = 1.09) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า คา่เฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาลของกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั แสดงว่า ก่อน

การทดลองคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลไมแ่ตกตา่งกนั 
  

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเดก็อนุบาล หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D.   t 

กลุม่ควบคมุ 30 19.50 1.16 

กลุม่ทดลอง 30 29.93 0.25 

 

-47.84* 

*p  < .01(.01t58 = 2.663) 
 

 จากตารางที่ 5 หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาล กลุม่ควบคมุ X = 19.50 (S.D. = 1.09) กลุม่ทดลอง X  = 29.93 

(S.D. = 0.25) และเมื่อใช้สถิติทดสอบค่า t พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาลของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง แตกต่างกนัอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D.   t 

กลุม่ควบคมุ 30 6.00 .830 

กลุม่ทดลอง 30 5.90 .803 

 

.474 

 

 จากตารางที่  6 ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภคด้วยปัญญาของเดก็อนบุาล กลุม่ควบคมุ X  = 6.00  

(S.D. = .830) กลุม่ทดลอง X = 5.90 (S.D. = .803) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการ

ทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค

ด้วยปัญญาของเดก็อนบุาลท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุม่ทดลอง

สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการสอนแบบปกตไิมแ่ตกตา่งกนั แสดงวา่ ก่อนการทดลองคะแนนความ

มีเหตผุลบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภคด้วยปัญญาของเด็กอนบุาลไม่แตกต่าง

กนั 

 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการบริโภคด้วยปัญญา หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D.   t 

กลุม่ควบคมุ 30 6.80 .805 

กลุม่ทดลอง 30 10.00 0 

 

-2.26* 

p*  < .01(.01t58 = 2.663) 
 

 จากตารางที่  7 หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภคด้วยปัญญาของเดก็อนบุาล กลุม่ควบคมุ X  = 6.80  

(S.D. = .484) กลุม่ทดลอง X  = 10.00 (S.D. = .0) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการ

ทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการบริโภค

ด้วยปัญญาของเดก็อนบุาลท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุม่ทดลอง

สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 



 68 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการพึ่งพาตนเอง ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D. t 

กลุม่ควบคมุ 30 5.40 .498 

กลุม่ทดลอง 30 5.57 .504 

 

-1.47 

 

 จากตารางที่ 8 ก่อนการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึง่พาตนเอง ของเด็กอนบุาล กลุม่ควบคมุ X  = 5.40 (S.D. = .498) 

กลุ่มทดลอง X  = 5.57 (S.D. = .504) และเม่ือใช้สถิติทดสอบค่า t พบว่า ก่อนการทดลอง 

คา่เฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึง่พาตนเองของ

เด็กอนุบาลท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุท่ีได้รับการสอนแบบปกติ ไม่แตกตา่งกนั แสดงว่า ก่อนการทดลองคะแนนความมีเหตผุล

บนพืน้ฐานของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึง่พาตนเองของเดก็อนบุาลไมแ่ตกตา่งกนั 

 
ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการพึ่งพาตนเอง หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D. t 

กลุม่ควบคมุ 30 6.43 .504 

กลุม่ทดลอง 30 9.97 .183 

 

-38.10* 

p*  < .01(.01t58 = 2.663) 
 

 จากตารางที่ 9 หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึ่งพาตนเอง ของเด็กอนบุาล กลุ่มควบคมุ X = 6.43 (S.D. = .504) 

กลุม่ทดลอง X = 9.97 (S.D. = .183) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการทดลอง คา่เฉลี่ย

คะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพึ่งพาตนเองของเด็ก

อนบุาลท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

ท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการประหยัด ก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D. t 

กลุม่ควบคมุ 30 5.30 .466 

กลุม่ทดลอง 30 5.53 .507 

 

-1.28 

 

 จากตารางที่ 10 ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเด็กอนบุาล กลุม่ควบคมุ X  = 5.30 (S.D. = .466) กลุม่

ทดลอง X  = 5.53 (S.D. = .507) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า ก่อนการทดลอง คา่เฉลี่ย

คะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเด็กอนบุาลท่ี

ได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีได้รับ

การสอนแบบปกติ ไม่แตกต่างกนัแสดงว่า ก่อนการทดลองคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเดก็อนบุาลไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ด้านการประหยัด หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง N X  S.D. t 

กลุม่ควบคมุ 30 6.27 .450 

กลุม่ทดลอง 30 9.97 .183 

 

-41.74* 

p*  < .01(.01t58 = 2.663) 
 

 จากตารางที่ 10 หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเด็กอนบุาล กลุม่ควบคมุ X  = 6.27 (S.D. = .450) กลุม่

ทดลอง X  = 9.97 (S.D. = .183) และเม่ือใช้สถิติทดสอบคา่ t พบว่า หลงัการทดลอง คา่เฉลี่ย

คะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประหยดัของเด็กอนบุาลท่ี

ได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีได้รับ

การสอนแบบปกต ิแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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ตอนที่ 2 การรายงานข้อมลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลของการู สอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ 

คาร์ล โรเจอร์ที่ มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของเดก็อนุบาล 

 ผู้วิจยันําประเดน็ท่ีได้จากการบนัทกึข้อมลูขณะจดัการเรียนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิ

ของคาร์ล โรเจอร์ โดยจําแนกออกเป็นพฤตกิรรมความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ดงันี ้

1. ด้านการบริโภคด้วยปัญญา 

จากการสงัเกต พบวา่ เดก็ท่ีเข้าร่วมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์โดย 

ผู้วิจยัพบวา่หลงัจากการใช้แผนการสอนหนว่ยของกินบ้านเฮา หน่วยโรคภยัใกล้ตวั หนว่ยสมนุไพร

ในหมูบ้่านและหน่วยกล้วย เดก็มีความสามารถหรือพฤตกิรรมท่ีบง่ชีว้า่ เดก็เกิดความสามารถด้าน

การบริโภคด้วยปัญญา คือ สามารถบอกเหตผุลของการเลือกใช้ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ในการ

เลือกกิน เลือกเลน่ของเลน่ท่ีผลติด้วยตนเองเป็นเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง แสดงให้เห็นจากตวัอยา่ง

ดงันี ้

 

 

 

ตวัอย่างที่ 1   น้องนายบอกเหตผุลของการเลือก

รับประทานอาหารในท้องถ่ินได้วา่มีสว่นประกอบ

อะไรและมีประโยชน์อยา่งไร 

ผวิ้จยั ู : หนบอกครหน่อยสิว่าหนวาดภาพอาหารู ู ู

ทอ้งถ่ินทีมี่ประโยชน์คืออะไร? 

นอ้งนาย : หนวาดรปวาดพนัผกัใส่หมใส่ไข่คู่ ู ู ะ 

ผวิ้จยั ู :ทําไมหนเลือกวาดภาพอาหารชนิดนีล้ะคู ะ 

และขา้วพนัผกัมีประโยชน์อย่างไรคะ 

นอ้งนาย : คณุแม่ชอบพาหนไปซ้ือขา้วพนัผกัู

รบัประทานทีร้่านขา้งวดัเป็นประจําค่ะ หนชอบู

ขา้วพนัผกัมากเพราะมีไข่และหมสบั มีผกัดว้ยคู่ ะ 

ถา้เราทานผกัจําทําใหเ้ราขบัถ่ายง่ายและขา้วพนั

ผกักินแลทํ้าใหร่้างกายแข็งแรงค่ะ 
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2. ด้านการพึง่พาตนเอง 
จากการสงัเกต พบวา่  เดก็ท่ีเข้าร่วมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ 

โดยผู้วิจยัพบวา่หลงัจากการใช้แผนการสอนหน่วยหนเูป็นเดก็ไทย หน่วยการคมนาคม หนว่ยต้นไม้

ท่ีรัก และหนว่ยใบไม้วิเศษ ภายหลงัการเรียนการสอนเดก็มีความสามารถ ด้านการพึง่พาตนเอง 

คือ เดก็รู้จกัตดัสนิใจช่วยเหลือตนเองในการทํางานเดี่ยวและกลุม่ร่วมกบัเพ่ือน มีความรอบคอบใน

การลงมือปฏิบตัติอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอีกทัง้เคารพกฎกตกิาตา่งๆทัง้ในห้องเรียนและนอก

โรงเรียน  อีกทัง้การดแูลรักษาความสะอาดของห้องเรียนและสภาพแวดล้อมรอบๆ ได้  แสดงให้

เห็นจากตวัอยา่งดงันี ้

ตวัอย่างที่ 2  น้องพิมสามารถบอกเหตผุล

ของการเคารพกฎจราจรในการข้ามถนน

ด้วยสญัญาณไปท่ีถกูต้อง 

ผวิ้จยัู  : จากภาพเหตกุารณ์นอ้งพิมคิดว่า

เด็กในภาพดว้ยจะเดินขา้มถนนดว้ย

สญัญาณไฟจราจรสีอะไรคะ? และเราไม่

ควรถามถนนเมือ่สญัญาณไปจราจรสี

อะไร? 

นอ้งพิม : เราตอ้งรอไฟเขียวในการเดินขา้ม

ถนนบนทางมา้ลาย และเมือ่มีสญัญาณไฟ

แดง เราตอ้งหยดุรอขา้มถนนบนทางเทา้ค่ะ 

ผวิ้จยั ู : ทําไมเราจึงตอ้งเคารพกฏจราจรใน

การขา้มถนนคะ 

นอ้งพิม : เราจะไดไ้ม่โดนรถชนและป้องกนั

การเกิดอบุติัเหตคุ่ะ 
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3.ด้านการประหยดั 

จากการสงัเกต พบวา่  เดก็ท่ีเข้าร่วมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ 

โดยผู้วิจยัพบวา่หลงัจากการใช้แผนการจดัประสบการณ์หนว่ยโรงเรียนของหน ูและหน่วยอาชีพใน

ท้องถ่ิน ภายหลงัการสอน เดก็มีความสามารถ ด้านการประหยดั คือ เดก็รู้จกัตดัสนิใจในการใช้

สิง่ของและทรัพยากรตา่งๆ เท่าท่ีจําเป็นได้ และเก็บรักษาสว่นท่ีเหลือไว้ใช้ในโอกาสอนัควรได้อยา่ง

คุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุได้ได้แก่ ไมขี่ด-เขียนบนผนงั โต๊ะ เก้าอี ้พืน้ ห้องเรียน ไมค่ยุและเลน่

ในขณะท่ีทํากิจกรรม การเก็บรักษาของใช้สว่นตวัและการรับประทานอาหารหมดทกุครัง้ได้ แสดง

ให้เห็นจากตวัอยา่งดงันี ้

 

 

ตวัอย่างที่ 3   น้องแพ็คบอกเหตผุลของการเลือกใช้ทรัพยกร

จากวสัดเุหลือใช้มาประดษิฐ์ของของใช้ 

ผวิ้จยั ู : วนันีเ้ราประดิษฐ์กระถางตน้ไมจ้ากอะไรคะ 

นอ้งแพ็ค : เรามีถว้ยไอศครีมและกระดาษหนงัสือพิมพ์คบั 

ผวิ้จยั ู : เพราะอะไรเราจึงใชถ้ว้ยไอศครีม และกระดาษ

หนงัสือพิมพ์มาประดิษฐ์กระถางตน้ไมค้ะ 

นอ้งแพ็ค : เพราะถว้ยไอศครีมทีเ่ราทานหมดแลว้นํากลบัมา

ใชไ้ดใ้หม่และกระดาษหนงัสือพิมพ์ทีบ่า้นแพ็คก็มีเยอะและไม่

ตอ้งซ้ือ ผมนํามาจากบา้นสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดอี้กคบั 



บทที่  5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจยัเร่ืองผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ท่ีมีต่อความมีเหตผุล

บนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาล มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการสอน

โดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเด็กอนุบาลในคุณลกัษณะ 3 ด้าน ได้แก่ การบริโภคด้วยปัญญา การพึ่งพาตนเอง 

และการประหยดั จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ตัง้สมมตุิฐานครัง้นีว้่า

หลงัการทดลอง  เด็กอนบุาล ท่ีได้รับการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ มีคะแนนจาก

แบบทดสอบความมีเหตผุลสงูกวา่เดก็ท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ

 ประชากร คือ เดก็นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลหวัดง  ตําบลหวัดง  

อําเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ 

 กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 จํานวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ท่ีได้รับการสอน

โดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ได้แก่ นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3/3 จํานวน 30 คน และกลุม่

ควบคมุท่ีได้รับการสอนตามแผนปกต ิได้แก่ นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3/2 จํานวน 30 คน 

 แผนการสอนแบบการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลสาํหรับกลุม่ทดลอง  และแผนการสอนแบบ

ปกตสํิาหรับกลุม่ควบคมุ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบทดสอบการความมีเหตผุล 

 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู รวม 12 สปัดาห์  ก่อนการ

ทดลองนําแบบทดสอบการคิดเชิงเหตผุลของเด็กอนุบาล ไปให้กลุ่มตวัอย่างเพื่อทําการทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) เป็นรายบคุคล โดยใช้เวลา 1 สปัดาห์ ในการดําเนินการทดลองเพื่อการสอน

แบบโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ ใช้เวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ฺละ 5วนั วนัละ 1 ชัว่โมง 

ตัง้แต่ 9.30 – 10.30 น. โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจดัประสบการณ์แบบการสอนโดยอ้อมตาม

แนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ มีผู้วิจยัเป็นผู้สอน และกลุ่มควบคมุใช้แผนการสอนแบบปกติมีอาจารย์

ประจําชัน้เป็นผู้สอน จากนัน้ผู้วิจยันําแบบทดสอบการความมีเหตผุลของเด็กอนบุาล ชดุเดียวกบัท่ี

ใช้ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) นํามาทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบคุคลกบักลุม่ตวัอย่าง โดยใช้เวลา 

1 สปัดาห์ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล และการนําเสนอข้อมูล ผู้ วิจัยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบความมีเหตผุลของเดก็อนบุาล ระหวา่งกลุม่ทดลอง 

และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดบัความมีนัยสําคญัท่ี .01 โดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for windows ในการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอข้อมลูในรูปของตารางประกอบ

ความเรียง 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการทดลองหลงัการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ พบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยแบบทดสอบความมีเหตผุลของเดก็

อนบุาลสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ

เม่ือใช้สถิตทิดสอบคา่ที (t-test) พบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยคะแนนความมีเหตผุลบนพืน้ฐาน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม่ทดลองเทา่กบั 29.93 (S.D. = 0.25) และกลุม่ควบคมุ

เท่ากบั 19.50 (S.D. = 1.09) ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีผู้วิจยัตัง้ไว้ ทัง้นีส้ามารถอภปิรายผลได้ 

ดงันี ้

 การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลสงูขึน้ เน่ืองจาก 

  1. การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ท่ีมีตอ่ความมีเหตผุลบน

พืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัยสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 ซึง่สามารถอภิปรายได้ดงันี ้

       1.1 การบริโภคด้วยปัญญาหลงัการทดลองพบวา่ คะแนนแบบทดสอบ

ความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลด้านการบริโภคด้วย

ปัญญา ของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ เน่ืองจาก การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โร

เจอร์ เป็นแนวคดิท่ีเปิดโอกาสให้เดก็สามารถบอกเหตผุลของการเลือกใช้ทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ใน

การเลือกกิน เลือกเลน่ของเลน่ท่ีผลติด้วยตนเองและเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองได้ อีกทัง้เดก็สามารถ

พฒันาความมีเหตผุลด้านการบริโภคด้วยปัญญา อาจเน่ืองจากเดก็ได้ผา่นกระบวนการเรียนการ

สอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ผา่นประสบการณ์จริงจากหน่วยสาระการเรียนรู้เร่ือง 

ของกินบ้านเฮา โดยผู้วิจยัได้ให้เดก็สํารวจอาหารในท้องถ่ินท่ีเดก็ช่ืนชอบซึง่อยูใ่นขัน้การสอนขัน้ท่ี1 
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คือขัน้เข้าสูส่ถานการณ์เพ่ือให้เดก็ได้นําสิง่ท่ีไปศกึษามาหาคณุคา่ทางอาหาร จากนัน้เดก็ได้ลงมือ

ปฏิบตัด้ิวยการปรุงและลองรับประทานอาหารที่ครบถ้วนด้วยสารอาหารแล้ว เดก็สามารถแยกตาม

หมวดหมูแ่ละบอกประโยชน์ของอาหารได้ โดยผู้วิจยัมีคําถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้เดก็ได้บอก

เหตผุลของการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ซึง่จะตรงในขัน้ท่ี 2 คือขัน้ลงมือปฎิบตั ิ ซึง่ขัน้นีเ้ป็น

ขัน้ท่ีเดก็ได้ลงมือปฎิบตัสิอดคล้องกบัแนวคดิของ Dewey (1967, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 

2544) กลา่วถงึแนวทางการสง่เสริมการคดิวา่ควรให้เดก็แสดงออกโดยการปฎิบตัใิห้มีการลงมือ

กระทําและเน้นเร่ืองการพฒันาความสนใจและพฒันาสตปัิญญาของเดก็ไปในแนวทางที่เดก็ได้

รู้จกัการแก้ปัญหา ค้นหาสิง่ใหม่ๆ และวิธีการแก้ไขตา่งๆ การกระทําดงักลา่วจะเกิดขึน้ตอ่ไปเม่ือเดก็

ได้มีโอกาสแสวงหาและคดิค้น ซึง่สอดคล้องกบั Piaget ท่ีได้สนบัสนนุความคดิของ Dewey ใน

หลกัการท่ีวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ด้วยการกระทําและกระบวนการพฒันาทางสตปัิญญาเกิดจาก

การเรียนรู้ด้วยการกระทํา นอกจากนัน้ในหน่วยสาระการเรียนรู้เร่ืองตา่งๆ ผู้วิจยัได้สอดแทรก

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาในเร่ืองของการเลา่นิทาน การเลน่ของเลน่ท่ีมีประโยชน์ เพ่ือให้

เดก็ได้มีประสบการณ์ตรงในการเลือกบริโภคอยา่งรู้คณุคา่ 

1.2 การพึง่พาตนเองหลงัการทดลองพบวา่ คะแนนแบบทดสอบความมี 

เหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลด้านการพึง่พาตนเอง ของกลุม่

ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ เน่ืองจากการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ เป็นแนวคดิท่ี

เปิดโอกาสให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่ผู้วจิยัได้ให้เดก็ลงมือกระทําผา่น

ส่ือของจริง และผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ เดก็รู้จกัตดัสนิใจช่วยเหลือตนเองในการทํางานเดียว

และกลุม่ร่วมกบัเพ่ือน มีความรอบคอบในการลงมือปฏิบตัติอ่หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอีกทัง้เคารพ

กฎกตกิาตา่งๆทัง้ในห้องเรียนและนอกโรงเรียน  รวมไปถึงการดแูลรักษาความสะอาดของ

ห้องเรียนและสภาพแวดล้อมรอบๆ ได้ เดก็กลุม่ทดลองได้เรียนรู้ผา่นการเรียนการสอนโดยอ้อม

ตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ จากแผนการสอน หนว่ยสาระการเรียนรู้ตา่งๆ เชน่ หน่วยการ

คมนาคม ครูมีส่ือภาพเก่ียวกบัอบุตัเิหตบุนท้องถนนจากหนงัสือพมิพ์ มาให้เดก็ได้ซกัถามพดูคยุ

เก่ียวกบัเหตกุารณ์ในภาพ จากนัน้เดก็แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการแก้ไขปัญหาท่ีจะช่วยลด

อบุตัเิหตแุละเรียนรู้กฎจราจรเบือ้งต้นท่ีเดก็ควรรู้จกั เม่ือเดก็ได้เรียนรู้สญัลกัษณ์จราจร ผู้วิจยัให้

เดก็วางแผนวา่ สญัลกัษณ์จราจรควรจะมีอยูใ่นจดุใดบ้างในโรงเรียน   จากนัน้ผู้วิจยัแบง่เดก็

ออกเป็น 4 กลุม่ไปเลน่กิจกรรมกลางแจ้งเร่ืองการเคารพกฎจราจร โดยมีอปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้ หมวก

กนัน๊อค สญัญาณ ไฟจราจร  ให้เดก็ๆ แตล่ะกลุม่แขง่กนัเดนิทางบนท้องถนนไปให้ถงึเส้นชยั  จาก

กิจกรรมการเรียนการสอนทําให้เดก็กลุม่ทดลองได้ฝึกฝนการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์จริง และ
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สามารถบอกเหตผุลของการปฏิบตัตินตามกฎจราจรได้อยา่งถกูต้อง ซึง่สอดคล้องกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโครงการสนบัสนนุการ

ขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษา และเยาวชน (2554) คือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี

การปลกูฝังวิธีคดิ อปุนิสยั และพฤตกิรรมของเดก็ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุง่เน้นให้เกิด

ความก้าวหน้า ไปพร้อมกบัความสมดลุ มีความพอประมาณทางด้านเศรษฐกิจ สิง่แวดล้อม สงัคม 

ศาสนา วฒันธรรม และภมูิสงัคมของสถานศกึษา 

   1.3 ด้านการประหยดัหลงัการทดลองพบวา่ คะแนนแบบทดสอบความมี

เหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนบุาลด้านการประหยดั ของกลุม่ทดลอง

สงูกวา่กลุม่ควบคมุ เน่ืองจากการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ เป็นแนวคดิท่ีเปิด

โอกาสให้เดก็รู้จกัตดัสนิใจในการใช้สิง่ของและทรัพยากรตา่งๆ เท่าท่ีจําเป็นได้ และเก็บรักษาสว่นท่ี

เหลือไว้ใช้ในโอกาสอนัควรได้อยา่งคุ้มคา่และเกิดประโยชน์สงูสดุได้ได้แก่ ไมขี่ด-เขียนบนผนงั โต๊ะ 

เก้าอี ้พืน้ ห้องเรียน ไมค่ยุและเลน่ในขณะท่ีทํากิจกรรม การเก็บรักษาของใช้สว่นตวัและการ

รับประทานอาหารหมดทกุครัง้ได้ 

จากการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ผู้วิจยัได้สร้างแผนการสอนหน่วย 

สาระการเรียนรู้ เร่ืองของกินบ้านเฮา เร่ืองอาชีพในท้องถ่ินและเร่ืองกล้วย เป็นต้น เพ่ือให้กลุม่

ทดลองได้เห็นคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ  ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัขอยกตวัอยา่งเร่ืองกล้วย เพ่ือได้ให้

เดก็ศกึษา ตัง้แต ่ประเภทของกล้วย ประโยชน์ของกล้วย ของเลน่จากกล้วย  ผู้วิจยัพาเดก็ออกไป

ศกึษาต้นกล้วยนอกโรงเรียน จากนัน้นําเร่ืองกล้วยมาสนทนาซกัถามกนัในชัน้เรียน เพ่ือให้เดก็

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากกล้วยโดยไมก่ระทบกบัสิง่แวดล้อม  ในการเรียน

ครัง้นีเ้ดก็ได้เห็นคณุคา่ของต้นกล้วยท่ีสามารถนํามาประดษิฐ์ของเลน่โดยไมเ่สียคา่ใช้จ่ายใดๆ อีก

ทัง้เดก็บ้างคนยงับอกประโยชน์ของใบกล้วยในการใช้แทนภาชนะ จากการจดัประสบการณ์แบบ

การสอนโดยอ้อมของคาร์ล โรเจอร์ทําให้เดก็ได้เห็นคณุคา่ของทรัพยากรและมีเหตผุลในการ

เลือกใช้ทรัพยากรและสิง่ของอยา่งคุ้มคา่                                                                                                             

  2. บทบาทของครูในการสอนตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ การสอนแบบผู้ เรียนเป็น

ศนูย์กลางคือหลกัการสําคญัของการสอนโดยอ้อม ครูผู้สอนมีบทบาทสําคญั คือ ครูควรสร้าง

บรรยากาศท่ีดีในชัน้เรียนท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และพยายามจดัหาแหลง่ทรัพยากรในการ

เรียนรู้อยา่งหลากหลาย อีกทัง้ครูควรคํานงึวา่ตนเองเป็นแหลง่ทรัพยากรในการเรียนรู้ท่ียืดหยุน่ได้

สําหรับกลุม่ผู้ เรียน มีปฎิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน ครูต้องจําแนกได้วา่สิง่ใดเป็นเนือ้หาวิชาการและสิง่ใด

เป็นอารมณ์หรือความรู้สกึของผู้ เรียน และทําหน้าท่ีเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และคํานงึถึง
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สภาพแวดล้อมและบริบทของโรงเรียนเหมือนเชน่โครงการสนบัสนนุการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการศกึษา และเยาวชน (2554) 

 ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยของ อุไรวาส ปรีดีดิลก (2552) ท่ีกล่าวว่า ครูจึง

เปรียบเสมือนผู้ อํานวยความสะดวกแก่เด็ก โดยครูเป็นเป็นผู้ ให้คําแนะนํา เพ่ือให้เด็กสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนัน้ครูยงัต้องใช้กระบวนการที่หลากหลาย มีการกระตุ้น ท้าท้าย และ

แนะนําเด็กเพื่อให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผล โดยครูใช้คําถาม เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดข้อสงสยัและ

พยายามหาคําตอบ มีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ และการจดัเตรียมอปุกรณ์อย่าง

หลากหลาย อีกทัง้สง่เสริมให้เดก็ได้คดิ ลงมือปฏิบตั ิเพ่ือแสวงหาคําตอบตนเองได้มากท่ีสดุ   
  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครู ผู้บริหาร นกัการศกึษา และผู้ ท่ีสนใจสามารถนําการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ

คาร์ล โรเจอร์ไปจดัประสบการณ์ให้แก่เดก็ ควรมีการศกึษาหลกัการ ขัน้ตอน รวมถงึลกัษณะการ

จดักิจกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ เพ่ือนําไปใช้ได้อยา่งถกูต้องและเพื่อให้

เกิดประโยชน์สงูสดุในการเรียนรู้สําหรับเดก็ 

2. กิจกรรมท่ีชว่ยสง่เสริมให้เดก็เกิดความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของเดก็อนบุาล ควรเป็นกิจกรรมท่ีเดก็ได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง มีความหลากหลายของ

กิจกรรม และเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของเดก็ โดยครูเป็นผู้ มีหน้าท่ีอํานวยความสะดวกและจดั

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ 

3. แนวการสอนของครูโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ควรมีบทบาทในการแนะแนว

ให้เดก็ได้เลือกปฏิบตัอิยา่งหลากหลาย อีกทัง้ควรใช้คําถามปลายเปิดในการซกัถามเดก็ 

นอกจากนัน้ครูต้องเป็นผู้จดัเตรียมกิจกรรมและสถานการณ์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัเนือ้หา

ของสาระการเรียนรู้ให้ตรงกบัแผนการจดัประสบการณ์ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ท่ีมีต่อความมี

เหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนุบาลในด้านอ่ืน เช่น  ด้านการคิด

สร้างสรรค์ ด้านการอนรัุกษ์ ด้านความพอประมาณ เป็นต้น 

 2.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความมีเหตผุลบนพืน้ฐานปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กอนบุาลจากการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์กบัการสอน

ในรูปแบบอ่ืน 
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คาํอธิบายการใช้ค่มือแบบทดสอบความมีเหตุผลู  
 

คาํชีแ้จง  
1. แบบทดสอบนีป้ระกอบไปด้วย 

 คําถามด้านการบริโภคด้วยปัญญา จํานวน 5 ข้อ โดยมีคําถามดงันี ้

   1. คําถามเก่ียวกบัการดื่มนมในตอนเช้า จํานวน 1 ข้อ 

   2. คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารกลางวนั จํานวน 1 ข้อ 

   3. คําถามเก่ียวกบัการอา่นหนงัสือนิทาน จํานวน 1 ข้อ 

   4  คําถามเก่ียวกบัการเลน่ของเลน่ จํานวน 1 ข้อ 

   5 คําถามเก่ียวกบัการใช้ส่ือจากวสัดเุหลือใช้ในท้องถ่ิน จํานวน 1 ข้อ 

 คําถามด้านการพึง่พาตนเอง จํานวน 5 ข้อ โดยมีคําถามดงันี ้

   1. คําถามเก่ียวกบัการใช้นํา้ เปิด – ปิด ในการล้างมือ จํานวน 1 ข้อ 

   2.คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้หลงัทํากิจกรรม จํานวน 1 ข้อ 

   3. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาความสะอาดของห้องเรียน จํานวน 1 ข้อ 

   4. คําถามเก่ียวกบัการเคารพกฎตา่งๆในโรงเรียนและนอกโรงเรียน จํานวน1 ข้อ 

   5. คําถามเก่ียวกบัการดแูลรักษาต้นไม้ จํานวน 1 ข้อ 

 คําถามด้านการประหยดั จํานวน 5 ข้อ โดยมีคําถามดงันี ้

   1. คําถามเก่ียวกบัการไมขี่ดเขียดบน ผนงั โต้ะ เก้าอี ้พืน้ห้องเรียน จํานวน 1 ข้อ 

   2. คําถามเก่ียวกบัการไมค่ยุไมเ่ลน่กบัเพ่ือนขณะปฏิบตักิิจกรรม จํานวน 1 ข้อ 

   3. คําถามเก่ียวกบัการเก็บรักษาของใช้สว่นตวัได้เรียบร้อย จํานวน 1 ข้อ 

   4. คําถามเก่ียวกบัการปิดนํา้ทกุครัง้หลงัใช้งานเสร็จ จํานวน 1 ข้อ 

   5. คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารหมดถาด จํานวน 1 ข้อ 

2. ก่อนการทดสอบ 

   1. ผู้วิจยัให้เดก็ดื่มนํา้ เข้าห้องนํา้ ทํากิจสว่นตวัให้เรียบร้อยก่อนทําการทดสอบ 

   2. ผู้วิจยัจดัโต๊ะ และอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีจะใช้ในการทดสอบให้แก่เดก็ โดนนําอปุกรณ์ตา่งๆ 

 วา่งไว้บนพืน้ข้างๆ โต๊ะ เรียงเป็นลาํดบัไว้ เพ่ือสะดวกในการทดสอบเดก็ 

3. การทดสอบ 

1. ผู้วิจยันําอปุกรณ์มาให้เดก็ดทีูละ 1 ข้อ อา่นคําถามให้ฟัง 2 ครัง้ และถามดงันี ้

- หนเูข้าใจคําถามหรือไมค่ะ และเข้าใจอยา่งไร ช่วยพดูให้ครูฟังด้วยคะ่ 

- หนสูงสยัและจะถามอะไรไมคะ 
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- หนมีูวิธีการเลอืกแบบไหนคะ ช่วยพดูให้ครูฟังด้วยคะ่ 

- ทําไมหนเูลือกวิธีการนีค้ะ เพราะอะไรคะ 

  2. เม่ือเดก็อธิบาย ผู้วจิยัจะทําการจดบนัมกึลงในแบบสมัภาษณ์เดก็พร้อมกบัสงัเกต

และจดบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ด้วย 

       3.  เม่ือเดก็ตอบคําถามผู้วิจยัจะให้คะแนนลงในแบบสงัเกตพฤตกิรรม 

                  4.   ขณะทดสอบผู้วิจยัจะให้กําลงัใจและกระตุ้นให้เดก็สนใจแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบความมีเหตุผล 
 

คาํถามด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
ข้อ 1. (ผู้วิจยัมีขวดเคร่ืองดื่ม 2 ชนิด ขวดท่ี1 เป็นขวดนม ขวดท่ี 2 เป็นขวดนํา้อดัลม และแก้วเปลา่ 

 มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   ในตอนเช้าเม่ือเรามาถงึโรงเรียน เดก็ๆ ควรเลือกดื่มประเภทใดในตอนเช้าก่อน

เข้าห้องเรียน 

 โดยกําหนดให้ เดก็มีโอกาสได้เลือกเทใสแ่ก้วเปลา่และดื่มเพียง 1 ครัง้ เม่ือเลือกเสร็จแล้ว 

ไมส่ามารถเลอืกได้อีก 

 

ข้อ 2. (ผู้วิจยัมีภาพอาหาร 3 ชนิด ได้แก่ ภาพขนมห่อ ภาพพิซซ่า ภาพข้าวกบัผดัผกั มาวางบน

โต๊ะ) 

 คําถาม   ในเวลาพกักลางวนั เด็กๆ ลงไปรับประทานอาหารที่โรงอาหาร วนันีแ้ม่ครัวมี

อาหารหลายอยา่งให้เดก็ๆ เลือกรับประทาน หนคูวรจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 

 โดยกําหนดให้ เดก็มีโอกาสเลือกภาพอาหารเพียง 1  ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไมส่ามารถ

เลือกได้อีก  

 

ข้อ 3. (ผู้วิจยัมีหนงัสือ 3 ประเภท ได้แก่ หนงัสือนิทาน หนงัสือการ์ตนู หนงัสือนิตยสาร มาวางบน

โต๊ะ) 

 คําถาม   หากวนันีค้ณุครูพาเด็กๆ ไปนัง่เล่นในห้องสมดุ หนจูะเลือกหยิบหนงัสือประเภท

ใดมาอา่น 

 โดยกําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกหนงัสือได้ 1 เลม่ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถเลือกได้

อีก 

  

ข้อ 4. (ผู้วิจยัมีของเลน่ 3 อย่าง ได้แก่ ของเลน่ไม้บล็อกมีสีสนัสวยงาม ของเลน่แถมขนม และเกม

กด มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   ถ้าคณุแม่พาเด็กๆ ไปเดินห้างสรรพสินค้า และแวะเข้าร้านขายของเล่น หนคูวร

จะเลือกของเลน่แบบไหนท่ีเหมาะสมกบัหน ู

 โดยกําหนดให้ เดก็มีโอกาสเลือกเลน่ได้เพียง 1 อยา่งเมื่อเลือกเสร็จแล้วไมส่ามารถเลือก

ได้อีก 
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ข้อ 5. (ผู้วิจยัมีภาชนะจากแก้วจากขวดนํา้ดื่ม   แก้วจากเซรามิครูปการ์ตนู แก้วจากพลาสตคิมา 

วางบบนโต๊ะ) 

 คําถาม เม่ือเด็กใช้แปรงสีฟันเสร็จแล้ว ควรเก็บแปรงสีฟันใส่ภาชนะชนิดใดท่ีหางานใน

ท้องถ่ินและรักษาสิง่แวดล้อมได้ 

 โดยกําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาชนะใส่แปรงสีฟันเพียง 1 ชิน้ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่

สามารถเลือกได้อีก 

 
คาํถามด้านการพึ่งพาตนเอง 
ข้อ 1. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็นภาพสถานการณ์เปิดก๊อกนํา้ทิง้ไว้ ภาพเดก็เดนิไปปิดนํา้ ภาพเด็ก

เลน่กบัเพ่ือนไมส่นใจก๊อกนํา้เปิดทิง้ไว้  ภาพเดก็เลน่นํา้ มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   หากหนเูป็นเดก็ท่ีอยูใ่นเหตกุารณ์ท่ีมีก๊อกนํา้เปิดทิง้ไว้ หนคูวรจะทําอยา่งไร 

 กําหนดให้ เดก็มีโอกาสเลือกภาพการแก้ไขสถานการณ์เพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่

สามารถเลือกได้อีก 

 

ข้อ 2. (ผู้วิจยัมีอปุกรณ์ดงันี ้1. กระดาษเปลา่ 1 แผ่น 2. กรรไกรอยู่ในตะกร้า 3. กระดาษสีรูปสี

เหลี่ยมจตัรัุสในตะกร้า 4. กาวในกระป๋องปิดฝาเรียบร้อย มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   ให้เด็กๆตดักระดาษสีจากรูปสีเหลี่ยมจตัรัุส เป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 2 รูป 

แล้วนํามาทากาวผนกึบนกระดาษเปลา่ เม่ือเดก็ทํากิจกรรมเสร็จแล้วควรทําอยา่งไร 

 กําหนดให้ เดก็มีโอกาสเก็บอปุกรณ์ใสต่ะกร้าให้เหมือนเดมิและเรียบร้อยท่ีสดุ 

 

ข้อ 3. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็นภาพสถานการณ์ห้องเรียนสกปรก ภาพเด็กทําความสะอาด

ห้องเรียน 

ภาพพี่เลีย้งทําความสะอาดห้องเรียน มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม    หากเด็กๆ อยู่ในห้องเรียนท่ีสกปรกเหมือนในภาพตัวอย่าง เด็กควรจะมีวิธี

ปฏิบตัอิยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาพท่ีเด็กควรปฏิบตัิเพียง  1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่

สามารถเลือกได้อีก 
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ข้อ 4. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเด็กกําลงัเดินข้ามถนน และกระดาษสีรูปวงกลม 3 สี ได้แก่ สีแดง สี

เหลือง สีเขียวมาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม หากหนูเป็นเด็กในภาพที่กําลงัเดินข้ามถนน หนูควรข้ามถนนด้วยสญัญาณไป

จราจรสีอะไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกปฏิบตัิตามกฎสญัญาณไฟจราจรโดยการเลือกสญัญาณไฟ

จราจรเพียง 1 สี เม่ือเลือกเสร็จแล้วไมส่ามารถเลือกได้อีก 

 

ข้อ 5. (ผู้วิจยัมีภาพลายเส้นเป็น ภาพการดแูลรักษาต้นไม้ ภาพการทําลายต้นไม้ มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม โรงเรียนของเรามีต้นไม้มากมายหลายชนิด เด็กๆ คิดว่าภาพไหนท่ีเหมาะสมใน

การดแูละรักษาต้นไม้ให้เตบิโต งอกงาม 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกระบายสีภาพเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถ

เลือกได้อีก 

 
คาํถามด้านการประหยัด
ข้อ 1. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็นภาพสถานการณ์ของเดก็คนท่ีกําลงัขีดเขียนฝาผนงัห้อง ภาพเดก็

ทําความสะอาดห้องเรียน ภาพเดก็บอกคณุครู มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   เวลาท่ีเด็กๆ อยู่ในชัน้เรียนกบัเพ่ือน แล้วหนูเห็นเพื่อนคนหนึ่งกําลงัขีดเขียนฝา

ผนงัโต๊ะ หนคูวรมีวิธีอยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาพท่ีเหมาะสมเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถ

เลือกได้อีก 

 

ข้อ 2. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็นสถานการณ์ของเดก็กําลงัยืนเข้าแถวเคารพธงชาตใินตอนเช้า 

ภาพเดก็เลน่กนัในขณะเข้าแถวเคารพธงชาต ิและภาพเดก็เข้าแถวเคารพธงชาตด้ิวยความ

เรียบร้อย มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   ในช่วงเช้าขณะท่ีเด็กๆ กําลงัปฏิบตัิกิจกรรมการเข้าแถวเคารพธงชาติ เด็กๆ ควร

จะปฏิบตัตินอยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาพการปฏิบตัิตนได้เหมาะสมเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จ

แล้วไมส่ามารถเลือกได้อีก 
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ข้อ 3. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็น ภาพเดก็เก็บของใสก่ระเป๋า ภาพเดก็ร้องให้บอกคณุครู ภาพเดก็

ร้องไห้บอกคณุพอ่คณุแม ่มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   เม่ือเวลาของใช้ส่วนตวัของเราหายบ่อยครัง้ เช่น ดินสอ สมดุการบ้าน ดินสอสี 

เดก็ๆ มีวิธีการป้องกนัการสญูหายของของใช้สว่นตวัอยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาพท่ีเหมาะสมเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถ

เลือกได้อีก 

 

ข้อ 4. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นเป็นภาพเดก็ปิดก๊อกนํา้ ภาพเดก็บอกคณุครู มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   ในขณะท่ีเรากําลงัล้างมือก่อนรับประทานอาหาร เราพบว่าเพื่อนลืมปิดก๊อกนํ ้

หลงัใช้งานเสร็จ เดก็ควรทําอยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสเลือกภาพท่ีเหมาะสมเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถ

เลือกได้อีก 

 

ข้อ 5. (ผู้วิจยันําภาพลายเส้นการรับประทานอาหารหมดถาด ภาพเทเศษอาหาร ภาพแบง่ให้เพ่ือน

รับประทาน มาวางบนโต๊ะ) 

 คําถาม   วนันีอ้าหารมือ้กลางวนัของเรามี ข้าวผดัผกัรวม และผลไม้ หากเด็กๆ ไม่ชอบ

รับประทาน เดก็ๆ ควรทําอยา่งไร 

 กําหนดให้ เด็กมีโอกาสภาพที่เหมาะสมเพียง 1 ภาพ เม่ือเลือกเสร็จแล้วไม่สามารถเลือก

ได้อีก 

 

 



แบบทดสอบความมีเหตผุล 

ชื่อ – นามสกลุ..........................................................วนั - เดือน - ปี .................................. เวลา............................. 
คาํถามด้านการบริโภคด้วยปัญญา 
ข้อ 1. ในตอนเช้าเมื่อเรามาถงึโรงเรียน เดก็ๆ ควรเลือกดื่มประเภทใดในตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรียน 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกเทนมดื่ม (2) 

- เดก็เลือกเทนม แตไ่มด่ื่ม (1) 

- เดก็เลือกเทนํา้อดัลมดื่ม (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกดื่มได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกดื่มได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกดื่มไมไ่ด้ (0) 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 2. ในเวลาพกักลางวนั เด็กๆ ลงไปรับประทานอาหารที่โรงอาหาร วนันีแ้ม่ครัวมีอาหารหลายอย่างให้เด็กๆ เลือกรับประทาน หนคูวรจะเลือกรับประทาน

อาหารชนิดใด 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพข้าวกบัผดัผกั (2) 

- เดก็เลือกภาพขนมห่อและภาพพิซซา่ (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 3. หากวนันีค้ณุครูพาเดก็ๆ ไปนัง่เลน่ในห้องสมดุ หนจูะเลือกหยิบหนงัสือประเภทใดมาอา่น 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกหนงัสือนิทาน (2) 

- เดก็เลือกหนงัสือการ์ตนูหรือ หนงัสือนิตยสาร (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกหนงัสือ 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกหนงัสือได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกหนงัสือได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกหนงัสือไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 4. ถ้าคณุแมพ่าเดก็ๆ ไปเดนิห้างสรรพสนิค้า และแวะเข้าร้านขายของเลน่ หนคูวรจะเลือกของเลน่แบบไหนที่เหมาะสมกบัหน ู

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกไม้บลอ็กสีสนัสวยงาม(2) 

- เดก็เลือกของเลน่แถมขนม หรือ เกมกด (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกของเลน่ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกของเลน่ได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกของเลน่ได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกของเลน่ไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 5. เมื่อเดก็ใช้แปรงสีฟันเสร็จแล้ว ควรเก็บแปรงสีฟันใสภ่าชนะชนิดใดที่หางานในท้องถิ่นและรักษาสิง่แวดล้อม 

คะแนน   

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกแก้วจากขวดนํา้ดื่ม (2) 

- เดก็เลือกแก้วเซรามิค หรือ แก้วพลาสตกิ (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาชนะ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกใช้ภาชนะจากเศษวสัดเุหลือใช้ได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกใช้ภาชนะจากเศษวสัดเุหลือใช้ได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกใช้ภาชนะจากเศษวสัดเุหลือใช้ไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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คาํถามด้านการพึ่งพาตนเอง 
 
ข้อ 1. หากหนเูป็นเดก็ที่อยูใ่นเหตกุารณ์ที่มีก๊อกนํา้เปิดทิง้ไว้ หนคูวรจะทําอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพเดก็เดนิไปปิดก๊อกนํา้ (2) 

- เดก็เลือกภาพเดก็เลน่นํา้ หรือ เดก็เลน่กบัเพื่อนไมส่นใจปิดก๊อกนํา้ (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ(0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 2. ให้เดก็ๆตดักระดาษสีจากรูปสีเหลี่ยมจตัรุัส เป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 2 รูป แล้วนํามาทากาวผนึกบนกระดาษเปลา่ เมื่อเด็กทํากิจกรรมเสร็จแล้วควร

ทําอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้เรียบร้อย (2) 

- เดก็เก็บอปุกรณ์ได้ไมค่รบ (1) 

- เดก็ไมเ่ก็บอปุกรณ์ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเก็บอปุกรณ์หลงัเสร็จกิจกรรมไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 3. หากเดก็ๆ อยูใ่นห้องเรียนที่สกปรกเหมือนในภาพตวัอยา่ง เดก็ควรจะมีวิธีปฏิบตัอิยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพเดก็ทําความสะอาดห้องเรียน (2) 

- เดก็เลือกภาพพี่เลีย้งทําความสะอาดห้องเรียน (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 4. หากหนเูป็นเดก็ในภาพที่กําลงัเดนิข้ามถนน หนคูวรข้ามถนนด้วยสญัญาณไปจราจรสีอะไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกสญัญาณไฟสีแดง (2) 

- เดก็เลือกสญัญานไฟเขียวและไฟเหลือง (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกสญัญาณไฟจราจร (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกสญัญานไฟจราจรได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกสญัญานไฟจราจรได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกสญัญานไฟจราจรไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 5. โรงเรียนของเรามีต้นไม้มากมายหลายชนิด เดก็ๆ คดิวา่ภาพไหนที่เหมาะสมในการดแูละรักษาต้นไม้ให้เตบิโต งอกงาม 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกระบายสีภาพการดแูลรักษาต้นไม้ (2) 

- เดก็เลือกภาพการดแูลรักษาแตไ่มร่ะบายสี (1) 

- เดก็เลือกระบายสีการทําลายต้นไม้ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกระบายสีได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกระบายสีได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกระบายสีไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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คาํถามด้านการประหยัด
ข้อ 1. เวลาที่เดก็ๆ อยูใ่นชัน้เรียนกบัเพื่อน แล้วหนเูห็นเพื่อนคนหนึง่กําลงัขีดเขียนฝาผนงั โต๊ะ หนคูวรมีวิธีอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพทําความสะอาดห้องเรียน (2) 

- เดก็เลือกภาพบอกคณุครู (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 2. ในช่วงเช้าขณะที่เดก็ๆ กําลงัปฏิบตักิิจกรรมการเข้าแถวเคารพธงชาต ิเดก็ๆ ควรจะปฏิบตัตินอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพเข้าแถวเคารพธงชาตดิ้วยความเรียบร้อย (2) 

- เดก็เลือกภาพเดก็เลน่กนัในขณะเข้าแถวเคารพธงชาต ิ(1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 3. เมื่อเวลาของใช้สว่นตวัของเราหายบอ่ยครัง้ เช่น ดนิสอ สมดุการบ้าน ดนิสอสี เดก็ๆ มีวิธีการป้องกนัการสญูหายของของใช้สว่นตวัอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพเดก็เก็บของใช้สว่นตวัใสก่ระเป๋า (2) 

- เดก็เลือกภาพร้องไห้บอกคณุครู หรือ ภาพเดก็ร้องให้บอกคณุพอ่คณุแม ่(1) 

-เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 4. ในขณะที่เรากําลงัล้างมือก่อนรับประทานอาหาร เราพบวา่เพื่อนลืมปิดก๊อกนํา้หลงัใช้งานเสร็จ เดก็ควรทําอยา่งไร 

 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพเดก็ปิดก๊อกนํา้ (2) 

- เดก็เลือกเดก็บอกคณุครู (1) 

- เดก็ไมเ่ลือกภาพ (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ข้อ 5. วนันีอ้าหารมือ้กลางวนัของเรามี ข้าวผดัผกัรวม และผลไม้ หากเดก็ๆ ไมช่อบรับประทาน เดก็ๆ ควรทําอยา่งไร 

คะแนน  

การปฎิบตัขิองเดก็ 
0 1 2 

 

การอธิบายเหตผุล 

ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

- เดก็เข้าใจในคําถามจากสถานการณ์ที่กําหนด (2) 

- เดก็ถามทนัทีเมื่อไมเ่ข้าใจ (1) 

- เดก็เลกิสนใจเมื่อเห็น หรือฟังคําถาม (0) 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

- เดก็เลือกภาพทานอาหารหมดถาด (2) 

- เดก็เลือกภาพแบง่ให้เพื่อนทาน (1) 

- เดก็เลือกภาพเทเศษอาหาร (0) 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ชดัเจน (2) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพได้ไมช่ดัเจน (1) 

- เดก็บอกเหตผุลของการเลอืกภาพไมไ่ด้ (0) 

 

   ขัน้การเข้าสูส่ถานการณ์ 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การลงมือปฏิบตั ิ

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………. 

ขัน้การอธิบายเชิงเหตผุล 

……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………. 
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ตวัอย่างรปภาพของแบบทดสอบู ความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเดก็อนุบาล 
 

1. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบความมีเหตผุลด้านการบริโภคด้วยปัญญา 

 

 

 
 

1.คําถามเก่ียวกบัการดื่มนมในตอนเช้า 

อปุกรณ์ 

1. ขวดนม 1 ขวด 

2. ขวดนํา้หวานหรือนํา้อดัลม 1 ขวด 

3. แก้วเปลา่ 1 ใบ 

ผู้วิจยั กําหนดให้เดก็มีโอกาสเลือกเคร่ืองดื่มเท่

ลงใสแ่ก้วแล้วดื่มเพียง 1 ครัง้ แล้วผู้วิจยัให้

คําถามปลายเปิดเพื่อถามเหตผุลเดก็ในการ

เลือกดื่ม 

 

 
 

2.คําถามเก่ียวกบัการเลน่ของเลน่ 

อปุกรณ์ 

1.  ไม้บล้อก 

2. ของเลน่แถมขนม 

3. วิดีโอเกมชนิดพกพา 

ผู้วิจยั กําหนดให้เดก็มีโอกาสเลือกเลน่ได้เพียง 

1 อยา่ง แล้วผู้วิจยัใช้คําถามปลายเปิดเพื่อถาม

เหตผุลเดก็ในการเลือกเลน่ 
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2. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบความมีเหตผุลด้านการพึง่พาตนเอง 
 

 

 
 

1.คําถามเก่ียวกบัการเก็บของใช้หลงัจากทํา

กิจกรรม 

อปุกรณ์ 

1. การดาษเปลา่ 

2. กระดาษสีรูปสีเหลี่ยมจตัรัุส 

3. กาว 

4. กรรไกร 
ผู้วิจยั กําหนดให้เดก็ตดักระดาษรูปส่ีเหลีย่ม

จตัรัุสเป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเทา่จํานวน 2 รูป

นํามาทาแก้วและผนกึลงในกระดาษเปลา่ 

ผู้วิจยัให้คาํถามปลายเปิดเพื่อถามเหตผุลเดก็

ในการเก็บอปุกรณ์หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จแล้ว 

 

          
 

2.คําถามเก่ียวกบัการการเคารพกฎตา่งๆทัง้ใน

และนอกห้องเรียน 

     1.  ภาพลายเส้นเดก็กําลงัเดนิข้ามถนน 

      2. กระดาษสีรูปวงกลม 3 สี ได้แก่ สีแดง สี

เขียว สีเหลือง 

ผู้วิจยั กําหนดให้เดก็เลือกสญัญาณไฟจราจร

จากกระดายสทีัง้ 3 สี ให้เดก็เลือกเพียงสีเดยีว 

แล้วผู้วิจยัใช้คาํถามปลายเปิดเพื่อถามเหตผุล

เดก็ในการเลือกสีของไฟจราจร 
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3. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบความมีเหตผุลด้านการประหยดั 

 

 

 
 

1.คําถามเก่ียวกบัการไมขี่ดเขียนบนผนงั โต๊ะ 

พืน้ห้องเรียน 

อปุกรณ์ 

     1.ภาพลายเส้นเดก็ขีดเขียนฝาผนงั 

     2. ภาพลายเส้นเดก็ทําความสะอาด

ห้องเรียน 

     3.ภาพลายเส้นเดก็บอกคณุครู 

ผู้วิจยั กําหนดสถานการณ์จากคําถามแล้วให้

เดก็เลือกภาพที่เหมาะสมเพียง 1 ภาพในการ

แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกําหนด ผู้วิจยั

ให้คําถามปลายเปิดเพื่อถามเหตผุลเดก็ในการ

แก้ไขปัญหาจากภาพที่กําหนด 

 

         

 
 

2.คําถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหารหมด

ถาด 

     1.  ภาพลายเส้นเดก็ทานอาหารหมดทาน 

      2. ภาพลายเส้นเดก็แบง่อาหารให้เพ่ือน

ทาน 

     3. ภาพลายเส้นเดก็เทอาหารทิง้ 

ผู้วิจยั กําหนดสถานการณ์จากคําถามแล้วให้

เดก็เลือกภาพที่เหมาะสมเพียง 1 ภาพในการ

แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกําหนด ผู้วิจยั

ให้คําถามปลายเปิดเพื่อถามเหตผุลเดก็ใน

การแก้ไขปัญหาจากภาพที่กําหนด 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอย่างแผนการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ ที่มีต่อความมี

เหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเดก็อนุบาล 



หน่วยการเรียนรู้  หนเูป็นเด็กไทย                   คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์  1.   เดก็รู้จกัและเข้าใจความหมายของการทําความดี   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2. เดก็บอกเหตผุลของการทําความดีได้ 

สาระการเรียนรู้  ความดีเป็นสิ่งที่เดก็ๆ ควรปฎิบิติ เมื่อเราทําความดีจะทําให้มีความสขุและจิตใจแจ่มใส 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

1. เรื่องราวเกี่ยวกบั

ตวัเดก็ 

ด้านร่างกาย  
- การวาดภาพ 

- การปฎิบตัิตนตาม 

สขุอนามยั 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
- วาดภาพตามความคิด 

สร้างสรรค์ 

-  การแสดงออกอย่าง 

สนกุสนาน 
ด้านสังคม 
- การทํางานร่วมกบัผู้ อื่น 

- การวางแผนในการเลือกทํา

กิจกรรม 

- แสดงความคิดเห็นและรับฟัง

ความคิดเห็นของคนอื่นในชัน้

เรียน 

- การแก้ปัญหา 
ด้านสตปิัญญา 
- การใช้ภาษาในการ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าส่สถานการณ์ู  
1. ครูสร้างสถานการณ์จําลอง โดยวางไม้บล้อกกระจายทัว่ห้องเรียน 

2.  ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัการกระทําตา่งๆ โดยใช้คําถามปลายเปิด 

     - สิ่งของที่วางอยู่บนพืน้คืออะไร เหตกุารณ์แบบนีเ้กิดขึน้เพราะอะไรคะ? (ไม้บล้อก 

เพราะ เก็บของไม่เข้าที่) 

    - ถ้าเดก็ๆ ปลอ่ยให้ไม้บล้อคกองอยู่ที่พืน้ตลอดไป จะเกิดอะไรขึน้คะ? (ทําให้เดก็ๆ 

เดินสะดดุและหกล้ม อีกทัง้ของเลน่สญูหาย) 

3.  ครูให้อาสาสมคัรเก็บของเลน่เข้าที่ให้เรียบร้อย และครูสมัภาษณ์อาสาสมคัร 

     -  เมื่อเก็บของเลน่เรียบร้อยหนรูู้สกึอย่างไรคะ? 

4.  ครูอธิบายความหมายของการทําความดี 

5. ครูให้เดก็เดินสํารวจปัญหาในห้องเรียน และวาดภาพบนัทกึสง่ครู (โดยครูสร้าง

สถานการณ์จําลอง)ดงันี ้

     - หนงัสือวางที่พืน้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1. ครูและเดก็สํารวจบนัทกึภาพวาดปัญหาที่พบในชัน้เรียน พร้อมทัง้ทําตารางบนัทกึ

ปัญหาที่พบมากที่สดุ 

 

- ไม้บล้อก 

- หนงัสือ 

- รองเท้า 

- กระดาษเปล่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภาพวาดสํารวจ

ปัญหาในชัน้เรียน 

- ตารางสํารวจ 

ปัญหาในชัน้เรียน 

 

- สงัเกตการตอบ

คําถามการทําความดี 

- ตรวจสอบภาพวาด

การสํารวจปัญหาใน

ห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สงัเกตการตอบ 

คําถามการทํา 

ความดี 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 แสดงความรู้สกึและความ

คิดเห็น 

- การเลา่ให้ผู้ อื่นฟังเกี่ยวกบั

ประสบการณ์ของตนเอง 

- การวาดภาพ 

ปะสบการณ์ที่สื่อความหมาย

ตอ่เดก็ 

- การอธิบายให้เหตผุล 

 

 

 

 

2. แบง่เดก็

ตามกลุม่ในตารางการสํารวจให้เดก็ได้ช่วยกนัคิดแก้ไขปัญหา โดยครูตัง้คําถาม

ปลายเปิด 

     - ปัญหาที่เกิดขึน้ในชัน้เรียนมากที่สดุคืออะไรเพราะเหตใุด? 

     - เดก็ๆ มีวิธีแก้ปัญหาและทําความดีอย่างไร ? 

3. เดก็วาดภาพวางแผนการทําความดี 
ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาการทําความดีในชัน้เรียนจากการวางแผนการทําความดี

ในชัน้เรียน พร้อมทัง้ให้ตวัแทน แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอและสาธิตให้เพื่อนเห็นการ

ทําความดี โดยครูใช้คําถามปลายเปิด สุม่ถามนกัเรียนในกลุม่ดงันี ้

     - หนทูําความดีอะไรบ้างในวนันี ้? 

     - ถ้าหนไูม่ได้ทําความดีจะเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้คะ่? 

2.ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปการทําความดีของแตล่ะกลุม่ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.  ครูนําภาพสถานการณ์จําลอง เหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ในชัน้เรียนที่คล้ายคลงึกบัขัน้ที่ 1

ลงในใบงาน โดยให้เดก็วาดภาพวิธีการแก้ไขการเก็บของเลน่ วา่ควรเก็บอย่างไร ไว้ที่

ไหน เพราะอะไรเราจงึต้องเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย โดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

      - ทําไมหนเูลือกถาพวิธีการนี ้(ครูจดบดัทกึการให้เหตผุลของเดก็) 

ปัญหาที่เกดิขึน้ในชัน้เรียน จาํนวน 

1. ชัน้วางหนงัสือ 

2. ชัน้วางรองเท้า 

3. เศษขยะในห้องเรียน 

 

- ภาพวาดวางแผนการ

ทําความดี 

 

 

 

 

 

 

- หนงัสือ 

- ชัน้วางหนงัสือ 

- รองเท้า 

- ชัน้วางรองเท้า 

- ขยะ 

- ถงัขยะ 

 

 

 

- ใบงาน หน่วยหนเูป็น

เดก็ไทย 

-คําถามปลายเปิด 

- ตรวจสอบ 

ภาพวาดการวางแผน

ทําความดี 

 

 

 

 

 

- สงัเกตการนํา 

เสนอหน้าชัน้เรียน 

- สงัเกตการตอบ 

คําถามการทําความดี 

 

 

 

 

- ตรวจสอบผลงานการ

เลือกวาดภาพจาก   

ใบงาน หน่วยหนเูป็น

เดก็ไทย 

- การตอบคําถาม 
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หน่วยการเรียนรู้  โรคภยัใกล้ตวัหน ู         คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์  1.   เดก็บอกสาเหตขุองการเกิดโรคได้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2. เดก็บอกเหตผุลของการดแูลรักษาและป้องกนัตนเองจากโรคได้ 

สาระการเรียนรู้  โรคไข้หวดัใหญ่เป็นโรคที่เกิดจากการแพร่ระบาดจากสตัว์มาสูค่น การดแูลรักษาสขุภาพ ควรล้างมือและรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หากเดก็ไม่

สบายไมค่วรมาโรงเรียน ควรพกัผอ่นอยูท่ี่บ้าน 
 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

1. เรื่องราวเกี่ยวกบั

ตวัเดก็ 

ด้านร่างกาย 
1.การปฎิบตัิตนตามสขุอนามยั 

- ล้างมือ 

- รับประทานอาหาร 

- สวมหน้ากากอนามยั 

2. การรักษาความปลอดภยั

ของตนเองและผู้ อื่นในกิจวตัร

ประจําวนั 
ด้านอารมณ์จติใจ 
- การแสดงบทบาทสมมตุิ 

- การทํางานเป็นกลุม่รวมกบั

เพื่อน 

ด้านสังคม 
- การปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนั

ของตนเอง 

- การทํางานร่วมกบัเพื่อน 

- การวางแผนและการ 

ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบตัิ 

 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1. ครูนําภาพวิดีทศัน์เกี่ยวกบัไข้หวดัใหญ่ให้เดก็ด ูความยาวประมาณ 2 นาที 

2. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัวิดีทศัน์ โดยครูให้คําถามปลายเปิด 

     - เกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้ในวิดีทศัน์? 

     - หากเดก็ๆ เป็นเหมือนคนในวิดีทศัน์ จําเป็นอย่างไร? 

     - เดก็ๆ คิดวา่โรคที่เกิดขึน้จากวิดีทศัน์ เกิดขึน้มาจากอะไร? 

     - เดก็ๆ จะป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่นีไ้ด้อย่างไร? 

3. ครูให้ตวัแทนออกมาเลา่ประสบการณ์การป้องกนัไข้หวดัใหญ่หน้าชัน้เรียน 
ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1. ครูเตรียม เจลล้างมือ หน้ากากอนามยั นม ขนมปัง ผกั ผลไม้ 

2. เดก็จบักลุม่ คิดวิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่จากวสัดอุปุกรณ์ที่ครูเตรียมไว้ 

3. ให้เดก็แสดงบทบาทสมมตุินําเสนอวิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่หน้าชัน้เรียน โดยครู

บนัทกึวิดีโอ 

- วิดิทศัน์เกี่ยวกบั 

“โรคไข้หวดัใหญ่” 

 

 

 

 

 

 

- เจลล้างมือ 

- หน้ากากอนามยั 

- นม ขนม ผกั ผลไม้ 

- สงัเกตการตอบ

คําถามเกี่ยวกบัไข้หวดั

ใหญ่ 

- สงัเกตการเล่า

เหตกุารณ์หน้าชัน้เรียน 

 

 

 

- สงัเกตการเลน่

บทบาทสมมตุิหน้าชัน้

เรียน 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 ด้านสตปิัญญา 
- การรับรู้ผ่านสื่อโดยการ 

วาดภาพและเลา่เรื่องราว 

- การแสดงคามรู้สกึด้วยคําพดู 

- อธิบายสิ่งตา่งๆ บนภาพวาด

และบอกเหตผุล 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1. ครูและเดก็ร่วมกนัทบทวนการเลน่บทบาทสมมตุิการป้องกนัไข้หวดัใหญ่จาก

บนัทกึภาพวิดีโอ และใช้คําถามปลายเปิด 

     - เดก็ๆ รู้วิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่แบบไหนบ้างคะ? 

     - ทําไมเราจงึต้องรู้จกัวิธีการป้องกนั 

2. ครูจดบนัทกึการสนทนาร่วมกนั เกี่ยวกบัการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 

     -สวมหน้ากากอนามยั 

     - การล้างมือ 

     - การรับประทานผกั ผลไม้ 

3. ครูแจก ให้แตล่ะกลุม่เลือกวาดภาพวิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 

4. เดก็นําภาพวาดวิธีการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ ติดประชาสมัพนัธ์ตามที่เดก็ต้องการใน

บริเวณโรงเรียน 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1. ครูนําภาพเหตการณ์เกี่ยวกบัเดก็ป่วยนอนไม่สบาย และเดก็วาดภาพการป้องกนั

ไข้หวดัใหญ่ 1 วิธี ลงในช่องวา่ง 

2. หลงัจากเดก็วาดเสร็จครูใช้คําถามปลายเปิด 

     - หากหนเูป็นเด็กในภาพหนจูะป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่อย่างไรคะ? 

     - ทําไมหนเูลือกวิธีนีค้ะ? 

3. ครูจดบนัทกึการให้เหตผุลของเดก็ในใบงาน 

 

-เครื่องบนัทกึ วิดีโอ 

- กระดาษโปสเตอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงาน หน่วย โรคภยั

ใกล้ตวัหน ู

- สงัเกตการตอบ

คําถามเกี่ยวกบั การ

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 

-ตรวจสอบภาพวาด

การป้องกนัไข้หวดั

ใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

- ตรวจสอบใบงานการ

วาดภาพการป้องกนั

ไข้หวดัใหญ่ 

- การตอบคําถาม 
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หน่วยการเรียนรู้  โรงเรียนของหน ู          คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์  1.   เดก็รู้จกัปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ในแตล่ะวนัตามหน้าที่ของตนเอง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2. เดก็เลือกและบอกเหตผุลของกิจกรรมที่ตนเองชอบปฏิบตัิมากที่สดุ 

สาระการเรียนรู้  เมื่อเด็กๆ มาถงึโรงเรียน เดก็ต้องรู้จกัปฏิบตัิปฎิบิติหน้าที่ของตนเองด้วยความรับผิดชอบและมีความเพียรในกิจกรรมตา่งๆ 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

2. เรื่องราวเกี่ยวกบั

บคุคลและสถานที่

แวดล้อมเดก็ 

ด้านร่างกาย 
-การเขียนภาพและเลน่กบัสี 

-การรักษาความปลอดภยัของ

ตนเองและผู้ อื่นในกิจวตัร

ประจําวนัในโรงเรียน 

ด้านอารมณ์จติใจ 
-การท่องคําคล้องจอง 

การทํางานเป็นกลุ่มกบัเพื่อน 
ด้านสังคม 
-การปฏิบตัิกิจวตัรประจําวนั

ของตนเอง 

-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-การวางแผนตดัสินใจเลือก

ลงมื่ปฏิบตัิ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1. เดก็ท่องคําคล้องจอง”1สปัดาห์  มี 7 วนั” 

2. ครูนํารูปภาพกิจกรรมตา่งๆ ที่เกิดขึน้ภาพในโรงเรียน 2 ภาพ ให้เดก็สงัเกตและร่วม

สนทนากนั และครูใช้คําถามปลายเปิด 

ภาพที่ 1 เดก็วิ่งเล่นในขณะเคารพธงชาติ 

     คําถาม      - เด็กในภาพกําลงัทํากิจกรรมอะไรคะ? 

                      - หากหนเูป็นเดก็ในภาพจะปฏิบตัิอย่างไรคะ? 

ภาพที่ 2 เดก็แย่งกนัหยิบอาหารในถาดและแก้วนม 

     คําถาม      - เด็กกําลงัทํากิจกรรมอะไรคะ? 

                      -หากหนเูป็นเดก็ในภาพจะปฏิบตัิอย่างไรคะ? 

3. ครูและเดก็ทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาในแตล่ะสปัดาห์ โดยครูถามเดก็ว่าทํากิจกรรม

อะไรกนับ้าง โดยใช้หุ่นนิว้มือในการถาม 

      - วนัจนัทร์เดก็ทํากิจกรรมอะไรกนับ้างคะ และเดก็ได้ปฏิบตัิตามหรือไม่คะ? 

4. ครูมีภาพการปฏิบตัิตนที่ไม่เหมาะสมในการทํากิจกรรมในโรงเรียนให้เดก็เลือกระบาย

สีภาพที่เป็นปัญหาคนละ 1 ภาพ 

5. ครูนําภาพที่เดก็เลือกระบายสีมาลงในตารางการบนัทกึร่วมกนัวา่ปัญหาใดเกิดขึน้ใน

ชัน้เรียนมากที่สดุ 

 

- คําคล้องจอง”1 

สปัดาห์ มี 7 วนั” 

-ภาพเดก็เคารพธงชาติ 

-ภาพเดก็แย่งหยิบ

อาหารและแก้วนม 

-ภาพลายเส้นการ

ปฏิบตัิตนที่ไม่

เหมาะสมในโรงเรียน 

-ตารางการบนัทกึการ

ปฏิบตัิตนที่ไม่

เหมาะสม 

-สงัเกตการตอบคําถาม 

-ตรวงสอบภาพระบาย

สีการปฏิบตัิตนที่ไม่

เหมาะสมในโรงเรียน 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 
 -การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ด้านสตปิัญญา 
-การรับรู้และแสดงความรู้สกึ

ผ่านสื่อ วสัดแุละผลงาน 

-การแสดงความคิดสร้างสรรค์ 

-การอธิบายสิ่งของกบั

เหตกุารณ์และความสมัพนัธ์

ของสิ่งตา่งๆ 

-การเรียงลําดบัเหตกุารณ์ตา่งๆ 
 

 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูนําตารางการบนัทกึ การปฏิบตัิตนที่ไม่เหมาะสมในโรงเรียนมาทบทวนกบัปัญหาที่

เกิดขึน้ในชัน้เรียน 

2.ครูแบง่เดก็ออกเป็น 2 กลุม่ โดยให้เดก็แตล่ะกลุม่ช่วยกนัคิดวิธีแก้ไขปัญหา และ

นําเสนอหน้าชัน้เรียน เป็นบทบาทสมมตุิ 

3.เดก็ทัง้สองกลุม่ช่วยกนัลงความเห็นวา่กลุม่ไหนแก้ไขปัญหาและบอกวิธีการได้ชดัเจน 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตผล 
1.เดก็เลือกวาดภาพการปฏิบตัิตนที่เหมาะสมในโรงเรียน คนละหนึง่ภาพ พร้อมทัง้

อธิบายภาพวาดกบัครู โดยครูจดบนัทกึการให้เหตผุลของเดก็ 

2.ครูให้เดก็นําภาพผลงานไปเผยแพร่ความรู้ตามป้ายนิเทศในบริเวณโรงเรียนหรือจดุที่

พบปัญหามากที่สดุ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.ครูมีแบบฝึกหดัภาพเรียงลําดบัเหตกุารณ์ 3 ภาพให้เดก็ ตดั-ปะ เรียงลําดบัเหตกุารณ์

ถกูต้อง 

2.เดก็นําภาพเรียงลําดบัเหตกุารณ์ อธิบายความมีเหตผุลโดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

     -  หนเูรียงภาพเหตกุารณ์อะไรคะ? 

     -  ถ้าเดก็ๆปฎิบตัิตนไม่เหมาะสมในโรงเรียนจะเป็นอย่างไรคะ? 
 

-ตารางบนัทกึภาพการ

ปฏิบตัิตนไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

-ภาพวาดการปฏิบตัิ

ตนที่เหมาะสม 

 

 

 

-ใบงาน หน่วยโรงเรียน

ของหน ู

-สงัเกตการนําเสนอ

หน้าชัน้เรียน 

-สงัเกตการตอบคําถาม 

 

 

 

 

-จดบนัทกึการอธิบาย

ภาพวาด 

 

 

 

-ตรวจใบงานการ

เรียงลําดบัภาพ

เหตกุารณ์ 

-การตอบคําถาม 

และการให้เหตผุล 

ในการเรียงภาพ 
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หน่วยการเรียนรู้  การคมนาคม                                                              คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์    1. ปลกูฝังการข้ามถนนให้ถกูต้องตามกฎจราจร โดยข้ามทางม้าลาย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
               2. รู้จกัการปฏิบตัิตามกฎจราจรและความหมายของสญัญาณไฟจราจร 

สาระการเรียนรู้    การข้ามถนนต้องดสูญัญาณไฟจราจร ควรเดินข้ามตรงทางม้าลาย หรือสะพานลอย ไม่ควรประมาท เพื่อทําให้เราข้ามถนนได้อยา่งปลอดภยั 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

4. สิ่งแวดล้อมรอบตวั ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

- การเคลื่อนไหวพร้อมวสัดุ

อปุกรณ์ 

- การเขียนภาพและระบายสี 

-การประดิษฐ์ระยนต์จาก

กลอ่งลงั 

- การระมดัระวงัในการทํา

กิจกรรม 
ด้านอารมณ์จติใจ 
- การท่องคําคล้องจอง 

-การเลา่เรื่องราว เหตกุารณ์

ตา่งๆ 

-การเลน่เป็นกลุม่ 

-การเลน่กลางแจ้ง 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1.ครูให้นกัเรียนท่องคําคล้องจอง “มองไปตามถนน” ท่องท่องตามครูทีละท่อน 

2. ครูนําภาพรถวิ่งบนท้องถนน เรือแลน่อยู่ในนํา้ และเครื่องบินบนนท้องฟ้า ให้เดก็แล

ถามเดก็ว่า 

  - เดก็ทราบหรือไม่ในภาพนีม้ีอะไรเกิดขึน้บ้าง? 

  - เดก็ๆ ทราบหรือไมวา่เราสามารถเดินทางด้วยวิธีใดได้บ้างคะ? 

3.ครูจดบนัทกึคําตอบของเดก็ลงในกระดาน 

4.ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่การคมนาคม มี 3 ทางคือ ทางบก ทางนํา้ ทางอากาศ 

5.ครูนําภาพข่าวจากหนงัสือพิมพ์มาให้เดก็สงัเกต และสนทนาเกี่ยวกบัภาพเหตกุารณ์

โดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

 - เดก็ๆ เห็นเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ในภาพบ้างคะ? 

- เดก็ว่าเกิดจากอบุตัิเหตทุางใด เพราะอะไร? 

โดยครูจดบนัทกึ 

6.ครูให้เดก็วาดภาพเหตกุารณ์หรือประสบด้วยตนเอง ถ่ายทอดผ่านภาพวาดและเลา่

เหตกุารณ์ให้เพื่อนหน้าชัน้เรียน 

-คําคล้องจอง “มองไป

ตามถนน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ภาพอบุตัิเหตจุาก

หนงัสือพิมพ์หรือ

นิตยสาร 

-สงัเกตการท่องคํา

คล้องจอง 

-สงัเกตการตอบ

คําถาม 

 

 

 

 

 

 

-สงัเกตการณ์ตอบ

คําถาม 

-ตรวจสอบภาพ

เหตกุารณ์ 

-สงัเกตการเลา่

เหตกุารณ์ที่เดก็พบ

เห็น 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 ด้านสังคม 
- การเลน่และการทํางาน

ร่วมกบัผู้ อื่น 

- การวางแผน ตดัสินใจเลือก 

และลงมือปฏิบตัิ 

- การแก้ปัญหาในการเลน่ 

ด้านสตปิัญญา 
-การเลียนแบบการกระทําและ

เสียงตา่งๆ 

-การรับรู้และแสดงความรู้สกึ

ผ่านสื่อ 

-การฟังคําคล้องจอง 

- การเขียนในรูปแบบผ่าน

ประสบการณ์ที่สื่อความหมาย 

-การอธิบายเกี่ยวกบั

เหตกุารณ์ 

-การอ่านในหลายรูปแบบ อ่าน

ภาพหรือสญัลกัษณ์ 
 

ขัน้ที่  2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูนําสญัญาณไฟจราจรจําลองมาใช้ในการสนทนาร่วมกบัเดก็ถึงสญัญาณไฟสี

ตา่งๆ ได้แก่ ไฟแดงหมายถึงการหยดุรถ หรือหยดุข้ามถนน ไฟเหลืองหมายถงึให้

เตรียมหยดุรถ ไฟเขียวหมายถึงให้รถเคลื่อนที่ หรือถ้าเป็นสญัญาณคนข้ามที่เป็นรูปไฟ

เขียวให้เดินข้ามถนนได้ เมื่อเราเดินข้ามถนนจงึต้องดสูญัญาณไฟของรถให้เป็นไฟแดง 

และสญัญาณไฟคนข้ามเป็นสีเขียว 

2.ครูสนทนาร่วมกบัเดก็ถึงการเดินทางเท้า โดยเดก็ต้องเดินบนทางเท้า การข้ามถนน

ต้องข้ามทางม้าลาย 

3.ครูให้เดก็แบง่กลุ่ม เป็นกลุม่รถ กลุม่คน กลุม่ทางม้าลาย กลุม่สะพานลอย และกลุม่

สญัญาณไฟจราจร 

4.ให้เดก็แสดงบทบาทสมมตุิของตนเองตามกลุม่ โดยครูบรรยายเหตกุารณ์แล้วแสดง

บทบาทตามเหตกุารณ์ที่ครูบรรยาย 

5.ให้เดก็วาดภาพสญัญาณจราจรที่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและเพื่อนในการเดินทาง

ไปที่ตา่งๆๆ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.ครูแบง่เดก็ออกเป็น 4 กลุม่โดยแตล่ะกลุม่มีอปุกรณ์ในการสร้างรถยนต์จากกลอ่งลงั 

2.ครูพานกัเรียนลงภาคสนามเพื่อฝึกสญัญาณไฟจราจร โดยกําหนดสญัญาณไฟ

จราจรบนท้องถนนภายในโรงเรียน 

3. แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 ทีม ให้นกัเรียนแตล่ะทีมแข่งกนัเดินทางไปตามจดุ

สญัญาณไฟจราจรและปฏิบตัิตนได้ถกูต้อง เมื่อมาถึงที่หมายให้เปลี่ยนรถยนต์จาก

กลอ่งลงัให้เพื่อนในทีมคนตอ่ไปทําเช่นเดียวกนั  

 

 

 

 

 
 

-ภาพสญัญาณไฟ

จราจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-กลอ่งลงั 

-กระดาษสี 

-กาว 

-กรรไกร 

-สญัญาณไฟจราจร

แบบจําลองขนาดเลก็ 

 

-สงัเกตกรตอบคําถาม 

-สงัเกตการเแสดง

บทบาทสมมตุิ 

-ตรวจสอบภาพวาด

สญัญาณไฟจราจรที่

เป็นประโยชน์ 

 

 

 

 

 

-สงัเกตการทํางานเป็น

กลุม่ 

-สงัเกตการเคลื่อนไหว

พร้อมวสัด ุ

-สงัเกตการณ์ตอบ

คําถาม 

-ตรวจสอบรถยนต์จาก

กลอ่งลงั 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

  จนเพื่อนในทีมปฏิบตัิหมดทกุคน ถือวา่ทีมนัน้คือผู้ชนะ 

4.ครูใช้คําถามปลายเปิดซกัถามเดก็ 

   - จากการฝึกปฏิบตัิตามกฎสญัญาณจราจรหากเดก็ๆ ไม่ปฏิบตัิตามจะเป็นอย่างไร 

   - เราควรป้องกนัอบุตัิเหตไุด้อย่างไรบ้าง 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.ครูให้เดก็ดภูาพเหตกุารณ์จําลอง 2 ภาพคือ ภาพคนเดินข้ามถนนและคนรอข้าม

ถนน 

2.ครูให้เดก็ระบายสีภาพสญัญาณไฟจราจรให้ถกูต้องตามสถานการณ์ 

3.ครูใช้คําถามปลายเปิดในการซกัถามเหตผุลในการเลือกระบายสีของเดก็ พร้อมทัง้

จดบนัทกึ 

 

 

 

 

 

-ใบงาน หน่วย การ

คมนาคม 

-สงัเกตการบอก

เหตผุลของการปฎิบตัิ

ตามกฏจราจร 

 

-ตรวจสอบใบงานการ

ระบายสีภาพ

สญัญาณไฟจราจร 

-จดบนัทกึการตอบ

คําถามและการให้

เหตผุลในการเลือก

ระบายสี 
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หน่วยการเรียนรู้  ต้นไม้ที่รัก          คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์  1.   เดก็บอกได้ว่า ดิน นํา้ แสงแดด และอากาศมีความสําคญัต่อต้นไม้และ   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
                                   สิง่มีชีวิต 

2. เดก็รู้วิธีและบอกเหตผุลของการอนรุักษ์ต้นไม้ได้ 

สาระการเรียนรู้   ต้นไม้ต้องการ การดแูลเพื่อการเจริญเติบโตและมีชีวิตอยูไ่ด้ สิง่ที่ต้นไม้ต้องการได้แก่ ดิน นํา้ แสงแดด และอากาศ เราจึงดแูลต้นไม้ให้ได้รับในสิง่ที

ต้องการเพื่อการเจริญเติบโตของต้นไม้ เพื่อให้เราได้มีไว้ใช้นานๆ 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

4.ธรรมชาติรอบตวั ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อมวสัดุ

อปุกรณ์ 

-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

-การสงัเกตสิ่งตา่งๆๆรอบตวั

ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 

ด้านสตปิัญญา 
-การแสดงออกอย่าง

สนกุสนานจากเรื่องราว 

-การเลน่อิสระ 

-การจําแนกและแยกประเภท 

-การรับรู้ และแสดงออกผ่าน

สื่อวสัด ุต่างๆ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1.ครูพาเดก็ไปสํารวจ ดิน นํา้ แสงแดดและอากาศภายในบริเวณโรงเรียน แล้

ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัสิ่งที่ออกไปสํารวจมานอกชัน้เรียน 

2.ครูสนทนาร่วมกบัเดก็เกี่ยวกบัลกัษณะของ ดิน นํา้ แสงแดด และะอากาศวา่ม

ความต่างกนัอย่างไร 

3.ครูเล่านิทานเรื่อง “ต้นแอบเปิล้กบัเด็กน้อย”  

4.เดก็ระบายสีภาพประกอบนิทานเรื่อง “ต้นแอบเปิล้กบัเดก็น้อย”  
ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูนําภาพระบายสีประกอบนิทานเรื่อง “ต้นแอบเปิล้กบัเดก็น้อย”  

มาสนทนาร่วมกนัโดยการใช้คําถาม(ปลายเปิด) 

-  เดก็ ๆ คิดว่าสิ่งสําคญัที่สดุตอ่สิ่งมีชีวิตคืออะไรคะ่ (ต้นไม้) 

2.ครูพานกัเรียนอออกสํารวจส่วนประกอบของต้นไม้วา่มีอะไรบ้าง พร้อมทัง้จะ

บนัทกึสว่นตา่งๆของต้นไม้ด้วยการขดูสีเทียน เช่น  

-การขดูพืน้ผิวลําต้นของใบไม้ 

-การขดูสีใบไม้ 

 

 

 

 

-นิทานเรื่อง“ต้นแอบเปิล้

กบัเดก็น้อย”  

-ภาพระบายสีประกอบ

นิทานเรื่อง“ต้นแอบเปิล้

กบัเดก็น้อย”  

 

-ภาพระบายสีประกอบ

นิทานเรื่อง“ต้นแอบเปิล้

กบัเดก็น้อย”  

-สีเทียน 

-ต้นไม้ 

-สงัเกตการสนทนา

เกี่ยวกบั ดิน นํา้

อากาศและแสงแดด 

-สงัเกตการฟังนิทาน

เรื่อง “ต้นแอบเปิล้กบั

เดก็น้อย”  

-สงัเกตการสนทนา

โต้ตอบเนือ้หาใน

นิทาน 

-สงัเกตการท่องคํา

คล้องจอง”ต้นไม้ให้

คณุ” 

-ตรวจผลงานการ 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 -การฟังเรื่องราวนิทานและคํา

คล้องจอง 

-การเขียนในหลายรูปแบบผ่าน

ประสบการณ์ที่สื่อความหมาย

ตอ่เดก็ 

-การสํารวจและอธิบายความ

เหมือนความตา่ง 

-การสืบค้นข้อมลู 
ด้านสังคม 
-การวางแผน ตดัสินใจเลือก 

ลงมือปฏิบตัิ 

-การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สกึ 

ความสนใจและความต้องการ

ของตนเองและผู้ อื่น 

-การแก้ไขปัญหาในการทํางาน

กบัเพื่อน 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
-การชื่นชมสร้างสรรค์สิ่งที่

สวยงาม 

-การเลน่เป็นรายบคุคลและ

เลน่เป็นกลุม่ 

-การเลน่ในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียน 

-การทําท่าทางประกอบคํา

คล้องจอง 

3.ให้เดก็นําผลงานของตนเองนําเสนอสว่นตา่งๆของต้นไม้ที่ได้ออกไปสํารวจมาหน้าชัน้

เรียน 

4.ครูและเดก็ท่องคําคล้องจอง”ต้นไม้ให้คณุ”พร้อมทําท่าทางประกอบ 

5.ครูให้แบบสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดแูลรักษาต้นไม้ ควรทําอย่างไรบ้างวาด

ภาพประกอบพร้อมเขียนคําบรรยายสัน้ๆ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.เดก็นําเสนอแบบสอบถามของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการดแูลรักษาต้นไม้และครูจด

บนัทกึวิธีการตา่งที่เดก็ๆนําเสนอลงในกระดาน 

2.เดก็ช่วยกนัลงความเห็นร่วมถึงวิธีที่เราสามารถปฏิบตัิการดแูลรักษาต้นไม้ได้ใน

โรงเรียน ทําอย่างไร 

3.เดก็ได้ขอสรุปและวางแผนการดแูลรักษาต้นไม้ ด้วยการวาดภาพวสัดอุปุกรณ์ที่

ต้องการ 

4.ครูช่วยเดก็จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์และลงมือปฏิบตัิตามที่นกัเรียนได้เลือกวางแผนไว้

คือการทํากระถางต้นไม้จากกระดาษหนงัสือพิมพ์ 

5.ครูและเดก็ช่วยกนัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ดงันี ้

   - แก้วไอศกรีม 

   -กระดาษหนงัสือพิมพ์ 

   -กาว 

   - สีนํา้ 

5.เมื่อเดก็ทํากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เดก็บอกเหตผุลหรือประโยชน์ของกระถางต้นไม้จาก

เปเปอร์มาเช่”สิ่งที่ต้นไม้ต้องการ” โดยครูจดบนัทกึ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1. ครูนํากระถางต้นไม้ให้นกัเรียนระบายสีให้สวยงาม ก่อนที่จะลงมือปลกูต้นไม้ 

2.ครูให้เดก็เลือกปลกูคนไม้คนละ่ 1 ต้น พร้อมทัง้บอกวิธีการดแูลรักษาได้ 

3.ครูมีใบงาน”สิ่งที่ต้นไม้ต้องการ” ให้เดก็ตดัคําไปปะติดให้ตรงกบัภาพพร้อมทัง้บอก

เหตผุลได้โดยครูจดบนัทกึ 

-คําคล้องจอง”ต้อนไม้

ให้คณุ” 

-แบบสอบถาม

ผู้ปกครอง”การดแูล

รักษาต้นไม้” 

 

-แบบสอบถาม

ผู้ปกครอง”การดแูล

รักษาต้นไม้” 

-อปุกรณ์ในการดแูล

ต้นไม้ ได้แก่ 

บวัรดนํา้, ปุ๋ ย 

-ภาพวาดการดแูลแล

รักษาต้นไม้ 4 ภาพ 

-เปเปอร์มาเช่กระถาง

ต้นไม้ 

 

 

 

-สีนํา้ 

-ดิน 

-ต้นไม้ 

-บวัรดนํา้ 

-ใบงาน หน่วย ต้นไม้ที่

รัก 

-ตรวจผลงานการขดู

สีสว่นตา่งๆของ

ต้นไม้ 

 

 

 

-ตรวจสอบ

แบบสอบถาม

ผู้ปกครอง”การดแูล

รักษาต้นไม้” 

-สงัเกตการลงมือ

ปฏิบตัิจริง 

-ตรวจสอบภาพการ

วางแผนการทํางาน

ของเดก็ 

-สงัเกตการนําเสนอ

หน้าชัน้เรียน 

-จดบนัทกึการบอก

เหตผุลของการดแุล

รักษาต้นไม้ 

-ตรวจสอบใบงาน

หน่วย ต้นไม้ที่รัก 

-จดบนัทกึการให้

เหตผุลและบอก

ประโยชน์ของการ

ดแูลรักษาต้นไม้ 
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หน่วยการเรียนรู้  ใบไม้วิเศษ           คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์  1.    เดก็สงัเกต จําแนกและบอกรูปร่างลกัษณะต่างๆของใบไม้ได้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2. เดก็บอกประโยชน์ของใบไม้ได้ 

3. เดก็สามารถแก้ไขปัญหากบัเศษใบไม้ลว่งด้วยวิธีการหลากหลายพร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ 

สาระการเรียนรู้  ใบไม้ คือ สว่นของต้นไม้ทําหน้าที่ผลติอาหารเลีย้งต้นไม้ โดยใบจะออกมาจากก้านหรือลําต้น ใบไม้มีรูปร่าง ลกัษณะและสีที่แตกตา่งกนัออกไป 

เศษใบไม้มีประโยชน์หลายอยา่งเช่น ปุ๋ ยจากเศษใบไม้, โมบายใบไม้, งานศิลปะต่างๆ 
 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

3. ธรรมชาติรอบตวั 1.ด้านร่างกาย 
-การเขียนภาพและเลน่กบัสี 

-การเรียงลําดบัสิ่งตา่งๆ 

2.ด้านสตปิัญญา 
-การตัง้สมมตุิฐาน 

-การสืบค้นข้อมลู 

-การอธิบาย 

-การเปรียบเทียบ 

-การจบัคู่, จําแนก, 

จํากลุม่ 
3.ด้านสังคม 
-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-การวางแผน ตดัสินใจเลือก

และลงมือปฏิบตัิ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1.ครูนําภาพฤดใูบไม้ร่วงให้เดก็สงัเกตและตอบคําถาม(ปลายเปิด) 

      - เดก็ๆมองเห็นอะไรในภาพบ้างคะ? 

      - ใบไม้คืออะไร?มีลกัษณะอย่างไร? 

2.ครูพาเดก็ๆ ออกสํารวจรอบโรงเรียนให้เดก็ขดูสีเทียนจากใบไม้ที่ลว่งหลน่วา่มีกี่แบบ 

3.นําภาพการขดูสีจากเศษใบไม้มาจําแนกลงในกระดาษชาร์ตวา่มีกี่แบบ กี่ประเภท 

4.ครูถามเดก็ว่า”ถ้าโรงเรียนของเรามีเศษใบไม้จํานวนมาก เดก็มีวิธีแก้ไขอย่างไร” 

5.ครูให้แบบสอบถามผู้ปกครอง”แบบสอบถามประโยชน์ของใบไม้แห้ง” 
ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูให้เดก็นําแบบสอบถามประโยชน์ของใบไม้แห้งจากผู้ปกครองนําเสนอหน้าชัน้

เรียนให้เพื่อนฟัง โดยครูทําแผนผงัจดบนัทกึเดก็ 

2. ครูและเดก็พากนัออกสํารวจเศษใบไม้บริเวณโรงเรียน พร้อมทัง้ช่วยกนัคิดหา

วิธีการแก้ไขกบัเศษใบไม้ 

3.ครูเล่านิทานเรื่อง “เณรกวาดใบไม้” 

4.ครูและเดก็ช่วยกนัหาแนวทางแก้ไขกบัเศษใบไม้โดยวาดภาพและนําเสนอหน้าชัน้

เรียนและเพื่อนในชัน้เรียนตา่งช่วยกนัลงความเห็นวา่วิธีใดเหมาะสมมากที่สดุ 

5.ครูให้แบบสอบถามผู้ปกครอง “การทําปุ๋ ยจากเศษใบไม้”มีวสัดอุะไรบ้าง และบอก

วิธีการทําง่ายๆ  

 

-ภาพใบไม้ลว่ง 

-กระดาษเปลา่ 

-สีเทียน 

-ใบไม้แห้ง 

-แบบสอบถาม”

ประโยชน์ของใบไม้

แห้ง” 

 

-แบบผงับนัทกึ

แบบสอบถามจาก

ผู้ปกครอง 

 

 

 

 

-สงัเกตการตอบ

คําถาม 

-ตรวจสอบภาพการขดู

สีเทียนจากเศษใบไม้ 

-ตารางจําแนก

ประเภทของใบไม้ 

 

 

-สงัเกตการนําเสนอ

หน้าชัน้เรียน 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กริกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 4.ด้านอารมณ์และจติใจ 
-การชื่นชมสร้างสรรค์สิ่ง

สวยงาม 
 
 
 

6.ครูนําแบบสอมถามจากผู้ปกครองมานําเสนอให้เดก็ฟัง พร้อมทัง้ทําตารางบนัทกึ

สว่นผสมและวิธการทํา 

7.ครูและเดก็จดัเตรียมสว่นผสมที่หาง่ายในโรงเรียน ดงัตอ่ไปนี ้

     - เศษใบไม้ 

     - ดินร่วน 

     - ปุ๋ ยคอก  

     - กาบมะพร้าว 

     วิธีการทํา คือ นําเศษใบไม้, ดินร่วนและปุ๋ ยคอกมาผสมกนัไว้ แล้วนํากาบมะพร้าว

คลมุทิง้ไว้ประมาณ 1 เดือน 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.ครูถามเดก็ว่า หากโรงเรียนของเรามีเศษใบไม้ลว่งหลน่ทกุวนั เดก็มีวิธีแก้ไข้ปัญหา

อย่างไร โดยครูเตรียมกิจกรรมให้เดก็ๆเลือกทําอย่างหลากหลายดงันี ้

  กิจกรรมที่ 1 สร้างภาพจากเศษใบไม้ 

  กิจกรรมที่ 2 สานปลาจากใบมะพร้าว 

  กิจกรรมที่ 3 โมบายจากเศษใบไม้ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.ครูมีใบงานเป็นภาพเศษใบไม้ ให้เด็กวาดภาพบอกการจดัการกบัเศษใบไม้คใรทํา

อย่างไรเพื่อให้เกิดประโยชน์ให้เดก็วาดภาพบอกวิธีและระบายสีภาพพร้อมทัง้บอก

เหตผุล โดยครูเป็นผู้จดบนัทกึ 

 

-นิทาน เรื่อง”เณร

กวาดใบไม้” 

-แบบสอบถาม

ผู้ปกครอง”การทําปุ๋ ย

ใบไม้แห้ง” 

 

-ตารางบนัทกึ

แบบสอบถาม 

-วสัดอุปุกรณ์ในการ

ทําปุ๋ ยจากเศษใบไม้ 

 

 

 

 

 

-เศษใบไม้ 

-ใบมะพร้าว 

-กาว 

-กระดาษ 

-ด้าย 

-กิ่งไม้ 

 

- ใบงาน หน่วย ใบไม้

วิเศษ 

 

 

-การตอบคําถาม 

-ตรวจสอบภาพวาด

แนวทางการแก้ไข

ปัญหา 

 

-สงัเกตการทํางาน

ร่วมกนัของเดก็ 

-ปุ๋ ยหมกัจากเศษใบไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

-ตรวจสอบใบงาน 

หน่วย ใบไม่วิเศษ 

-บนัทกึการให้เหตผุล

ในการเลือกทํา

กิจกรรม 

 

 

-การบอกเหตผุลของ

ประโยชน์ของใบไม้ 
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หน่วยการเรียนรู้   สมนุไพรในหมูบ่้าน         คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์   1. รู้จกัสมนุไพรในหมูบ่้านได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบเตย ใบกระเพรา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
   2.รู้จกัประโยชน์ของสมนุไพรประเภทตา่งๆได้ 

   3.รู้จกัเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงด้วยสมนุไพรได้ 

สาระการเรียนรู้   สมนุไพร คือ พนัธ์ไม้ตา่งๆ ที่สามารถนํามาเป็นยารักษาโรคได้ สมนุไพรในท้องถิ่นได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ใบเตย คนไทยมกัจะนิยมนํา

สมนุไพรมาปรุงในอาหารหลายประเภท เช่น การต้ม การผดั การทอดและการอบ การรับประทานสมนุไพรให้คณุคา่และมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย อีกทัง้หาทานง่ายใน

ท้องถิ่น 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

3.ธรรมชาติรอบตวั ด้านร่างกาย 
- การบรรจ ุเท แยกชิน้สว่นและ

ผสม 

- การปัน้แป้ง 

-การล้างมือก่อนทําอาหาร 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
- การท่องคําคล้องจอง 

-การเขียนภาพและสร้างสรรค์

งาน 

-การเลา่เรื่องราวและเหต

การณ์ 

-การเลน่เป็นกลุม่ 
ด้านสังคม 
-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-กาวางแผนงานและลงมือ

ปฏิบตัิ 

-การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1. ครูและเดก็ร่วมกนัท่องคําคล้องจอง”หกสมนุไพรน่าใช้”  

2. ครูและเดก็ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัเนือ้หาในคําคล้องจองวา่มีสมนุไพรอะไรบ้าง  

3. ครูเลา่นิทานเรื่อง “พงัพอนกบัง”ู และใช้คําถามปลายเปิดถามเดก็ 

- เพราะเหต6ใด ธิดาในเนือ้เรื่องจงึไม่ตาย? 

- สมนุไพรในนิทานมีประโยชน์อย่างไรบ้าง? 

4. ครูให้แบบสอบถามผู้ปกครองวา่มีสมนุไพรในหมู่บ้านชนิดใดบ้าง พร้อมทัง้บอก

สรรพคณุของสมนุไพรชนิดนัน้ด้วย 
ขัน้ที่◌่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตัิ 
1.ครูนําแบบสอบถามผู้ปกครองวา่มีสมนุไพรในหมู่บ้านชนิดใดบ้างมาจําแนกให้

นกัเรียนได้ฟัง 

2.ครูพานกัเรียนออกไปสํารวจแหลง่เรียนรู้สมนุไพรในหมูบ่้านวา่มีอะไรบ้าง โดยมี

วิทยากรบอกสรรพคณุง่ายๆแก่เดก็อนบุาล 

3.ครูให้เดก็เลือกบนัทกึสมนุไพรที่ตนสนใจ มาวาดภาพประกอบ พร้อมทัง้บอก

สรรพคณุ 

4.ครูถามเดก็ว่า เด็กๆ เคยรับประทานสมนุไพรในรูปแบบไหนบ้าง เช่น การต้ม การผดั 

การทอด หรือ การอบ ให้บอกชื่ออาหารมา 1ชนิดและวาดภาพประกอบ 

5. ครูนําอาหารที่เด็กมาจําแนกว่าวา่อาหารประเภทใดที่เดก็ๆ ไม่คอ่ยได้ทาน 

-คําคล้องจอง”หก

สมนุไพรน่าใช้” 

-นิทานเรื่อง “พงัพอน

กบัง”ู 

-แบบสอบถาม

ผู้ปกครองวา่มีสมนุไพร

ในหมู่บ้านชนิดใดบ้าง 

พร้อมทัง้บอกสรรพคณุ

ของสมนุไพรชนิด 

- แหลง่เรียนรู้สมนุไพร

ในหมบู้าน 

 

 

-สงัเกตการท่องคํา

คล้องจอง 

-สงัเกตการฟังนิทาน

เรื่อง “พงัพอนกบัง”ู  

-ตรวจสอบ

แบบสอบถาม

ผู้ปกครองวา่มีสมนุไพร

ในหมู่บ้านชนิดใดบ้าง 

พร้อมทัง้บอกสรรพคณุ

ของสมนุไพรชนิด 

-ภาพวาดบนัทกึ

สมนุไพรที่ตนสนใจ 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 
 ด้านสตปิัญญา 

-การมองสิ่งตา่งๆ ด้วยการฟัง 

สมัผสั ชิมรส ดมกลิ่น 

-การรับรู้และเลน่ผ่านสื่อ 

-การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งของ 

เหตกุารณ์ 

-การฟังเรื่องราวนิทาน 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.ครูและเดก็ช่วยกนัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ในการทํา คกุกีส้มนุ 2 อย่างได้แก่ คกุกีใ้บเตย 

คกุกีต้ะไคร้ 

2. ครูแบง่เดก็ออกเป็นสองกลุม่แตล่ะกลุม่เลือกทําคกุกี ้และครูช่วยเอาเข้าเตาอบ 

3เมื่อทําคกุกีเ้สร็จเดก็ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์ให้เรียบร้อย 

4.เดก็ลองรับประทานคกุกีท้ัง้ 2 ชนิดและเปรียบเทียบในเรื่องของรสชาติ กลิ่น สี 

5.ครูให้เดก็วาดภาพคกุกี ้พร้อมทัง้บอกรสชาติและประโยชน์ของคกุกีไ้ด้ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.ครูมีใบงานให้เดก็เลือกอาหารที่มีสว่นผสมของสมนุไพรและมีประโยชน์จํานวน 3

ภาพให้เดก็เลือกวงกลมภาพอาหารที่มีสว่นผสมของสมนุไพรที่เดก็ๆ จะเลือก

รับประทานพร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ 

-อปุกรณ์ทําคกุกี ้

1.แป้งสําเร็จรูป 

2.เนย 

3.ไข่ 

3.นําใบเตย 

5.ตะไคร้ 

6.เตาอบ 

7.กระดาษไข 

8.บล้อกทําคกุกี ้

-ใบงานหน่วย สมนุไพร

ในหมู่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สงัเกตและชิมคกุกี ้

สมนุไพร 

 

 

 

 

 

 

-ตรวจสอบใบงานและ

จดบนัทกึ 
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หน่วยการเรียนรู้   ของกินบ้านเฮา         คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์   1. รู้จกัการใช้จ่ายและการบริโภคอยา่งพอเพียง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
   2.รู้จกัอาหารหลกั 5 หมู ่จําแนก และจดักลุม่อาหารหมูต่า่งๆ ได้ 

   3.ปลกูฝังการรับประทานอาหารในท้องถิ่น 

สาระการเรียนรู้   อาหารมีความจําเป็นตอ่ร่างกายเราช่วยให้ร่างกายเราเจริญเติบโต จงึต้องมีการใช้จ่ายเรื่องอาหารที่ต้องรับประทานในแตล่ะวนั เราจงึควรซือ้

อาหารที่มีประโยชน์ตอ่ร่างกายและรับประทานในปริมาณทีเหมาะสมคุ้มคา่กบัการเสียคะ่ใช้จ่าย อีกทัง้การเลือกรับประทานอาหารในท้องถิ่นจะได้อาหารที่สดใหม่

และมีคณุคา่ทางอาหารสงู สะดวกในการซือ้ และช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

4. สิ่งแวดล้อมรอบตวั ด้านร่างกาย 
- การบรรจ ุเท แยกชิน้สว่น

และผสม 

- การเคลื่อนไหวร่างกายใน

การเดินสํารวจ 

-การล้างมือก่อนทําอาหาร 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
-การเขียนภาพและสร้างสรรค์

งาน 

-การเลา่เรื่องราวและเหต

การณ์ 

-การเลน่เป็นกลุม่ 

-การร้องเพลง 

 

 

 

 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1. ครูทบทวนอาหารหลกั 5 หมู่ โดยใช้ภาพอาหารหลกั 5 หมู่ พร้อมสนทนาถงึอาหาร

แตล่ะหมู่ 

2.ครูนําอาหารสดมาให้เดก็ด ูหมู่ละ่ 1 ชนิด ได้แก่ ไข่ (โปรตีน) ข้าว(คาร์โบไฮเดรต) 

ผกัคะน้า (เกลือแร่) กล้วย (วิตามิน)นํา้มนัพืช(ไขมนั ) และสนทนาถึงที่มาของอาหาร

แตล่ะชนิดว่าเราสามารถหาซือ้อาหารเหลา่นีไ้ด้จากที่ไหน 

3.ครูแบง่เดก็ออกเป็น 4 กลุม่แตล่ะกลุม่ให้จําแนกภาพอาหารจากโฆษณาใน

หนงัสือพิมพ์ลงในพีระมิดอาหารให้ถกูต้องพร้อมนําเสนอหน้าชัน้เรียน 

4.ครูใช้คําถามปลายเปิดถามเดก็ 

- เดก็รับประทานครบ 5 หมหูรือไม่? 

-การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ประประโยชน์ตอ่ร่างกายของเราอย่างไร 
ขัน้ที่◌่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตัิ 
1. ครูและเดก็ร่วมกนัร้องเพลง “อาหารดีที่มีประโยชน์” 

2. ครูสนทนาถึงเนือ้หาในบทเพลง“อาหารดีที่มีประโยชน์” วา่อาหารแตล่ะชนิดนํามา

ปรุงอย่างไร เช่น ไข่ต้องนํามาทอดหรือต้ม 

3.ครูให้เดก็เล่าถึงการรับประทานอาหารที่บ้านว่าเดก็ รับประทานอาหารอะไรบ้าง 

และมีในท้องถิ่นหรือไม อย่างไร 

4.ให้เดก็บอกอาหารในท้องถิ่นที่เดก็คิดวา่มีคณุค่าทางอาหารคบ 5 หมู่  

-อาหารสด ได้แก่ ไข่ 

(โปรตีน) 

 ข้าว(คาร์โบไฮเดรต) 

ผกัคะน้า(เกลือแร่) 

กล้วย (วิตามิน)นํา้มั

พืช(ไขมนั ) 

-ภาพอาหารจาก

โฆษณาใน

หนงัสือพิมพ์ 

-พีระมิดอาหาร 

-เพลง “อาหารดีที่มี

ประโยชน์” 

 

-สงัเกตการตอบ

คําถาม 

-ตราจสอบภาพ

พีระมิดอาหาร 

-สงัเกตการร้องเพลง 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 ด้านสังคม 
-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-กาวางแผนงานและลงมือ

ปฏิบตัิ 

-การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ด้านสตปิัญญา 
-การมองสิ่งตา่งๆ ด้วยการฟัง 

สมัผสั ชิมรส ดมกลิ่น 

-การรับรู้และเลน่ผ่านสื่อ 

-การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งของ 

เหตกุารณ์ 

-การฟังเรื่องราวนิทาน 

- การจําแนก 

-การสืบค้นข้อมลู 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1. ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปเลือกอาหารในท้องถิ่นมา 1 ชนิด เพื่อนํามาสํารวจหาคณุคา่

ทางอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

2.ครูและเดก็ช่วยกนัเตรียมวสัดอุปุกรณ์การทํา หมี่คลกุเมืองลบัแล 

3.ให้แบง่เดก็ออกเป็น 4 กลุม่ สง่ตวัแทนมา 1 คน สาธิตการทําหมี่คลกุให้เพื่อน

รับประทานภายในกลุม่ 

4.เมื่อเดก็ทานเสร็จแล้วให้เดก็วาดภาพจําแนกสว่นหระกอบที่เดก็รับประทานลงใน 

พีระมิดอาหารอีกครัง้ พร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1. ครูมีใบงาน ให้เดก็วาดภาพอาหารในท้องถิ่นที่เดก็ๆ เลือกรับประทาง พร้อมทัง้บอก

เหตผุล โดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

  - ทําไมหนเูลือกภาพนีค้ะ เพราะอะไร? 
 

-สว่นประกอบของหมี่

คลกุ 

1.หมี่ขาว 

2.ไข่เจียว 

3.กระเทียมเจียว 

4.หมสูบั 

5.ผกัลวก 

6.เครื่องปรุงรส 

7.มะนาว 

-ใบงานหน่วย ขิงกิน

บ้านเฮา  

 

 

 

 

 

-สงัเกตการปรุงหมี่

คลกุ 

 

 

 

 

 

 

-ตรวจสอบใบงาน

หน่วยขิงกินบ้านเฮา 
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หน่วยการเรียนรู้   กล้วย          คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์   1. เด็กรู้จกัสว่นตา่งๆของต้นกล้วย พร้อมการใช้ประโยชน์จากต้นกล้วย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
   2. เด็กรู้จกัเลือกรับประทานและเหน็คณุคา่ของกล้วย 

   3. รู้จกัใช้ใบตองในการหอ่ขนม อาหาร เพื่อรักษาสิง่แวดล้อม 

สาระการเรียนรู้    กล้วยคือผลไม้พืน้บ้านที่หาทานได้ง่ายในท้องถิ่น สว่นประกอบของต้นกล้วยได้แก่ ลําต้น ใบกล้วย ก้านกล้วย หวัปลี และผลกล้วย  กล้วยสามารถ

นํามาทําอาหารคาวและหวานได้มากมายเช่น กล้วยปิง้ กล้วยฉาบ กล้วยกวน อีกทัง้ใบกล้วยสามารถนํามาเป็นภาชนะในการหอ่อาหารและขนม เพื่อช่วยรักษา

สิง่แวดล้อมตอ่ไป 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

4. สิ่งแวดล้อมรอบตวั ด้านร่างกาย 
- การบรรจ ุเท แยกชิน้สว่นและ

ผสม 

- การเคลื่อนไหวร่างกายในการ

เดินสํารวจ 

-การล้างมือก่อนทําอาหาร 

-การเคลื่อนไหว 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
-การเขียนภาพและสร้างสรรค์

งาน 

-การเลา่เรื่องราวและเหต

การณ์ 

-การเลน่เป็นกลุม่ 

-การร้องเพลง 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1.ครูนําภาพบรรยากาศขายของในท้องตลาด และร้านขายกล้วยตา่งๆเพื่อโน้มน้าวให้

เดก็สนใจเรื่องกล้วย 

2.เดก็สนทนาเกี่ยวภาพพร้อมทัง้บอกเหตกุารณ์ในภาพ โดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

- มีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ในตลาดคะ่ 

-หากเดก็ๆ ไปตลาดกบัคณุพ่อคณุแม่ เดก็ๆละเลือกซือ้อะไรรับประทานคะ่ 

-ในภาพเดก็เห็นวา่แม่ค้าใช้อะไรในการห่อออาหารและขนมบ้างคะ 

3.ให้เดก็วาดภาพอาหารหรือขนมที่เด็กคิดว่าจะเลือกซือ้รับประทาน 

4.ให้นกัเรียนนําแบบสอบถามผู้ปกครองวา่ผลไม้ชนิดใดหาง่ายในท้องถิ่น และมี

ประโยชน์มากที่สดุ และสามารถนําอามาทําขนมอะไรได้บ้าง 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูนําแบบสอบถามผู้ปกครองมาจําแนกผลไม้ที่หาง่ายในท้องถิ่นได้แก่ กล้วย  

2. ครูพาเดก็ออกศกึษาลกัษณะของต้นกล้วย อีกทัง้ค้นคว้าหนงัสือเรื่องกล้วยใน

ห้องสมดุให้เดก็ได้ได้เห็นและวาดภาพประกอบ 

3. ครุแบง่เดก็แตอ่อกเป็น 4 กลุม่ให้เดก็บอกประโยชน์ของกล้วยในแตล่ะประเภทดงันี ้

-อาหารจากล้วย 

-ของเลน่จากกล้วย 

-ศิลปะจากกล้วย 

-ของใช้จากใบกล้วย 

-ภาพบรรยากาศขาย

ของในท้องตลาด และ

ร้านขายกล้วยตา่งๆ 

-ภาพอาหารหรือขนมที่

เดก็คิดวา่จะเลือกซือ้

รับประทาน 

 

 

-แบบสอบถาม

ผู้ปกครองมาจําแนก

ผลไม้ที่หาง่ายใน

ท้องถิ่น 

-แหลง่เรียนรู้ใน

โรงเรียน  

1.ห้องสมดุ 

2.ต้นกล้วย 

 

-สงัเกตการตอบ

คําถาม 

 

-ตรวจสอบภาพวาด

และบกัทกึบน

กระดาน 

 

 

-ตรวจสอบ

แบบสอบถาม

ผู้ปกครองมาจําแนก

ผลไม้ที่หาง่ายใน

ท้องถิ่น 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

4. สิ่งแวดล้อมรอบตวั ด้านสังคม 
-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-กาวางแผนงานและลงมือ

ปฏิบตัิ 

-การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

-การสนทนาอภิปราย

เหตกุารณ์ 
ด้านสตปิัญญา 
-การมองสิ่งตา่งๆ ด้วยการฟัง 

สมัผสั ชิมรส ดมกลิ่น 

-การรับรู้และเลน่ผ่านสื่อ 

-การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งของ 

เหตกุารณ์ 

-การฟังเรื่องราวนิทาน 

- การจําแนก 

-การสืบค้นข้อมลู 

-การพดูคยุกบัผู้ อื่นเกี่ยวกบั

ประสบการณ์ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.ครูมีวสัดอุปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้

  - กล้วยนํา้ว้า     - เตาย่างไฟฟ้า 

   - ใบตอง          - ไม้เสียบ 

   - ก้านกล้วย      - ลําต้นกล้วย 

   -ไม้กลดั 

   2.ให้เดก็แบง่กลุ่ม 4 กลุม่ตามประเภทของประโยชน์ โดยครูให้เดก็คิดประดิษฐ์หรือ

ทดลองในการสร้างชิน้งานให้ตรงกบัประโยชน์ของกล้วยแตล่ะ่ประเภทดงันี ้

-อาหารจากล้วย เช่น กล้วยปิง้ 

-ของเลน่จากกล้วย  เช่น ม้าก้านกล้วย ปืนยาวก้านกล้วย 

-ศิลปะจากกล้วย เช่น ทํากระทงลอยนํา้ 

-ของใช้จากใบกล้วย เช่น กระทงใสอ่าหาร  กรวยใสด่อกไม้ 

3.ครูให้แตล่ะกลุม่ออกมาบอกชิน้งาน พร้อมทัง้ให้เหตผุลของชิน้งานและบอกประโยชน์

ให้เพื่อนหน้าชัน้เรียน 

ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1.ครูภาพลกัษณะต้นกล้วย 1 ต้นให้เดก็บอกสว่นประกอบของกล้วยและวาดภาพบอก

ประโยชน์ของกล้วย มา 1 อย่างพร้อมทัง้บอกเหตผุลในการเลือกวาดภาพ 

วสัดอุปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้

  - กล้วยนํา้ว้า    

  - เตาย่างไฟฟ้า 

   - ใบตอง  

   - ไม้เสียบ 

   - ก้านกล้วย      

 - ลําต้นกล้วย 

   -ไม้กลดั 

 

 

 

 

 

-ใบงานหน่วย กล้วย 

-สงัเกตการบอก

ประโยชน์ของกล้วย

หน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ตรวจสอบชิน้งาน 

-สงัเกตการณ์

นําเสนอ 

-ตรวจสอบใบงาน 

หน่วยกล้วยและบกึ

ทกึการใช้เหตผุล 
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หน่วยการเรียนรู้    อาชีพในท้องถิ่น                                  คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 

วัตถุประสงค์         1. เด็กรู้จกับคุคลอาชีพตา่งๆ ในสงัคมและท้องถิ่นของตนเองวา่มีบทบาท หน้าที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
                           แตกตา่งกนั 

                 2.ปลกูฝังให้เดก็รู้จกัและรักอาชีพของตนในท้องถิ่น 

                               3.เด็กรู้จกับทบาทหน้าที่ของตนเอง และมีความรับผิดชอบตอ่หน้าที่  

อาชีพในท้องถิ่นสาระการเรียนรู้  เป็นการดํารงชีพในสงัคมมนษุย์ปัจจบุนั อาชีพเป็นหน้าที่ของบคุคลในสงัคม การที่บคุคลประกอบอาชีพจะได้มาซึง่คา่ตอบแทน 

หรือ  เพื่อนําไปใช้จ่ายในการดํารงชีวิต อีกทัง้การนําเอาภมูิปัญญาในท้องถิ่นมาถ่ายทอดให้ลกูหลานได้เหน็คณุคา่ เช่น อําเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ มีอาชีพ ขาย

ข้าวพนัผกั ทําไม้กวาดและทําสวนลางสาด ทเุรียน เป็นต้น 

 
สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

2.บคุคลและสถานที่

รอบตวั 

ด้านร่างกาย 
- การบรรจ ุเท แยกชิน้สว่นและ

ผสม 

- การเคลื่อนไหวร่างกายในการ

เดินสํารวจ 

-การล้างมือก่อนทําอาหาร 

-การเคลื่อนไหว 
ด้านอารมณ์และจติใจ 
-การเขียนภาพและสร้างสรรค์

งาน 

-การเลา่เรื่องราวและเหตการณ์ 

-การเลน่เป็นกลุม่ 

 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เข้าสู่สถานการณ์ 
1. ครูมีภาพเหตกุารณ์เรื่องเกี่ยวอาชีพตา่งๆจํานวน 4 ภาพได้แก่ 

   - ภาพคณุหมอและตํารวจบนท้องถนน 

   - ภาพคณุครูสอนหนงัสือในชัน้เรียน 

    -ภาพแม่ค้าขายของในตลาด 

    - ภาพเดก็เรียนหนงัสือในชัน้เรียน 

2.ครูให้เดก็สงัเกตภาพอาชีพตา่งๆ ว่ามีอะไรบ้าง นอกจากนัน้ยงัมีอาชีพอะไรบ้างใน

ท้องถิ่นของเราที่ตา่งไปจากภาพ 

3. ให้เดก็วาดภาพอาชีพในท้องถิ่น และออกมาเลา่ให้เพื่อนฟังหน้าชัน้เรียน 
ขัน้ที่  2 ขัน้ลงมือปฎบิตั ิ
1.ครูพาเดก็ออกไปศกึษาดงูานอาชีพในท้องถิ่นในแหลง่เรียนรู้ใกล้โรงเรียน ได้แก่  การ

ไม้กวาดตองกง ขายข้าวพนัผกั เข้าสวนทเุรียน 

2.ครูให้เดก็ได้พดูคยุและสนทนากบัชาวบ้านเพื่อซกัถามที่มาของวตัถดุิบและวิธีการผลิต 

และรายได้ในแตล่ะวนั 

 

 

- ภาพคณุหมอและ

ตํารวจบนท้องถนน 

 - ภาพคณุครูสอน

หนงัสือในชัน้เรียน 

 -ภาพแม่ค้าขายของใน

ตลาด 

 - ภาพเดก็เรียนหนงัสือ

ในชัน้เรียน 

-ภาพอาชีพในท้องถิ่น 

-แหลง่เรียนรู้อาชีพใน

ท้องถิ่นใกล้โรงเรียน 

-ตรวจสอบ

ภาพวาดอาชีพใน

ท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

-สงัเกตการเข้า

ร่วมกิจกรรมใน

การออกไปศกึษา 
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สาระการเรียนรู้ ประสบการณ์สาํคัญ กจิกรรมการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของ คาร์ล โรเจอร์ สื่อ การประเมนิผล 

 ด้านสังคม 
-การเลน่และทํางานร่วมกบั

ผู้ อื่น 

-กาวางแผนงานและลงมือ

ปฏิบตัิ 

-การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

-การสนทนาอภิปรายเหตกุารณ์ 
ด้านสตปิัญญา 
-การมองสิ่งตา่งๆ ด้วยการฟัง 

สมัผสั ชิมรส ดมกลิ่น 

-การรับรู้และเลน่ผ่านสื่อ 

-การอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งของ 

เหตกุารณ์ 

- การจําแนก 

-การสืบค้นข้อมลู 

-การพดูคยุกบัผู้ อื่นเกี่ยวกบั

ประสบการณ์ 

3.ครูให้เดก็บนัทกึภาพอาชีพในท้องถิ่นวา่มีอะไรบ้าง โดยครูใช้คําถามปลายเปิด 

   -  หนพูบอาชีพอะไรบ้างหลงัจากออกไปสํารวจในท้องถิ่น 

   - คณุพ่อคณุแม่ของหนปูระกอบอาชีพอะไรบ้างคะ 

   - อาชีพในท้องถิ่นมีประโยชน์อย่างไร 

   - หากหนโูตขึน้ อยากทําอาชีพในอะไรมากที่สดุคะ 

4. ครูนําคําตอบอาชีพในฝันมาจําแนกให้เดก็ได้ลงความเห็นวา่จะเลน่บทบาทสมมตุิ

อะไร 
ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายเชิงเหตุผล 
1.ครูเตรียมสินค้าจากกิจกรรมในภาคเรียนให้นกัเรียนออกจําหน่ายให้เพื่อในโรงเรียน

ตามกลุม่ที่ได้รับผิดชอบได้แก่  

 - กลุม่คกุกีส้มนุไพร 

-  กลุม่ กล้วยปิง้คณุยาย 

 - กลุม่หมี่คลกุลบัแล 

 - กลุม่กระถางต้นไม้จากเปเปอร์มาเช่ 

2.ให้เดก็แตล่ะกลุม่กําหนดราคาและทําภาชนะจากใบตอกในการห่อขนม 

3.ครูให้ตวัแทนออกมาเลาเรื่องราวการเป็นแม่ค้าจําลอง วา่รู้สกึอย่างไร และได้ประโยชน์

อะไรบ้างจากกิจกรรม 

4.ครูถามเดก็โดยใช้คําถามปลายเปิดเพื่อหาเหตผุลของแตล่ะอาชีพ 

-อาชีพแม่ค้ามีหน้าอะไร เพราะอะไรถึงต้องค้าขาย 

-และเดก็ๆ ตอนนีม้ีอาชีพอะไร และมีหน้าที่อะไรบ้างที่ต้องรับผิดชอบ 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทบทวนต่อยอด 
1. ครูมีอาชีพในท้องถิ่นจํานวน 4 ให้เดก็จบัคูภ่าพ ให้เด็กเลือกภาพอาชีพที่ใผ่ฝันวา่โต

ขึน้หนจูะประกอบอาชีพอะไรในท้องถิ่น พ พร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ว่าเพราะอะไร 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- คกุกีส้มนุไพร 

- กล้วยปิง้คณุยาย 

 - หมี่คลกุลบัแล 

 -กระถางต้นไม้จากเป

เปอร์มาเช่ 

 

 

 

 

 

 

-ใบงานอาชีพใน

ท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

-สงัเกตการ

ทํางานร่วมกนั

เป็นกลุม่ 

-สงัเกตการ

สนทนาโตตอบใน

การค้าขาย 

 

 

 

 

 

-ตรวจสอบใบงาน

หน่วย อาชีพใน

ท้องถิ่น พร้อมทัง้

จดบนัทกึการให้

เหตผุล 
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ภาคผนวก ง 
ตวัอย่าง ใบงานในขัน้ที่ 4 การทบทวนต่อยอดของการสอนแบบ 

การสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์ที่มีต่อความมีเหตุผล 
บนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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ใบงาน 
หน่วย หนเป็นเดก็ไทยู  

ช่ือ........................................ 

 
ให้เดก็วาดภาพวิธีการเก็บของเลน่วา่ควรเก็บอยา่งไร ไว้ท่ีไหน เพราะอะไรเราจงึต้องเก็บ

ของเลน่ให้เรียบร้อย 

 

บนัทกึการให้เหตุผล 
..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
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ใบงาน 
หน่วย โรคภยัใกล้ตวัหนู 

ช่ือ........................................ 

 
 

ให้เดก็ๆ วาดภาพการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 1 วิธี ลงในช่องสี่เหลีย่มด้านล้าง 

พร้อมทัง้ระบายสีให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บนัทกึการให้เหตุผล 
..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
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ใบงาน 
หน่วย โรงเรียนของหนู 

ช่ือ........................................ 

   

 ……………………………     …………………………….      ..………………………
 
บนัทกึการให้เหตุผล 
..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

 

ตดัตามรอยปะ 
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ใบงาน 
หน่วย าคม 

ช่ือ........................................ 

ให้เดก็ๆ ระบายสีภาพสญัญาณไฟจราจรให้ถกูต้องตามส

 การคมน

ถานการณ์ 

 
บนัทกึการให้เหตุผล 

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 
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ใบงาน 
หน่ว ี่รัก 

ช่ือ........................................ 

ให้เดก็ๆ ตดัปะคําท่ีอยูใ่นกรอบสี่เหลีย่มด้านลา่งมาปะติด

ย ต้นไม้ท

ให้ตรงกบัภาพ วา่สิ่งท่ีต้นไม้

ต้องการมีอะไรบ้าง พร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ 

 
 
นัทกึการให้เหตุผล 

...........................................................................................

.............................................................................................................................. 
 

บ
...................................

ดนิ นํา้ แสงแดด อากาศ 
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ใบงาน 
หน่วย ใบไม้วเิศษ 

ช่ือ........................................ 

 

 

พ นมีเศษใบี่เบน็เท็ ไม้ 1 ตะกร้า ให้เดก็ช่วยวาดภาพบอกพี่เบ

ไหมครับว  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ พร้อมทัง้

ระบายสีให้สวย

น็เท็นหน่อยได้

า่เราจะจดัการกบัเศษใบไม้อย่างไร

งาม 

 

 

 

นัทกึการให้เหตุผล 
............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

........................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บ
..

..

...................................
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ใบงาน 
หน่วย สมุนไพรในหม่บ้านู  

ช่ือ........................................ 

ให้เดก็ๆ วงกลมภาพอาหารที่มีสว่นผสม ไพร วา่เดก็ๆ จะเลือกรับประทาน

อาหารอะไรบ้าง พร้อมทัง้บอ

 

ของสมนุ

กเหตผุล 

          
  

 

                                                                                      
 
 

กึการให้เหตุผล 
.............................................

............................................................................................................................ 

........................................................................................... 

บนัท
... ..............................................................................

..

...................................
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ใบงาน 
หน่วย ของกนิบ้างเฮา 

ช่ือ........................................ 

 

 

     เด ไดไ้หมครับวา ถา้ผมตอ้งการออกไปซืออาหารก็ชวยบอกผม่ ่ ้

อ้งถินอะไรบา้งท่ีมีประโยชน์ ่ ให้บริเวณบา้นของเดก็ๆ มีอาหารท
เดก็วาดภาพและบอกสวนประก่ อบของอาหาร พร้อมทงับอกเหตุผล้

ดว้ยนะครั

 

............................................................................................................................ 

........................................................................................... 

 

 
บนัทกึการให้เหตุผล 
..............................................................................................................................

บ

..

...................................
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ใบงาน 

หน่วย กล้วย 
ช่ือ........................................ 

ให้เดก็ๆ บอกสว่นประกอบของต้นกล้วยและวาดภาพบอกประโยชน์ของต้น

กล้วย ในการนํามาใช้ให้เดก็ประโยชน์แ ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม มา 1 อยา่ง 

แล้ววาดลงในกรอบสี่เหลีย่ม พร้อมท ะระบายสใีห้สวยงาม 
 

    

..........................................................................

.......................................................................... 

............................................................................................................................ 

 

 

ละไมเ่ป็น

ัง้บอกเหตผุลแล

 

 
บนัทกึการให้เหตุผล 
....................................................

....................................................

..
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ใบงาน 

หน่วย กล้วย 
ช่ือ........................................ 

้ เดก็ๆ วงกลมภาพอาชีพในท้องถ่ินท่ีเดก็ๆ ใฝ่ฝันวา่โตขึน้อยากประกอบอาชีพอะไร 

ร้อมทัง้บอกเหตผุลได้ 

 

 
 

 

 

 

 

นัทกึการให้เหตุผล 
............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

ให

พ

 

 

 
 
บ
..

..

..
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ภาคผนวก จ 

ิู ที่ 3 การเปรียบเทยีบขัน้ตอนของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์
ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนุบาล 

 

 

 

แผนภม
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แผนภมิู ที่ 3 การเปรียบเทยีบขัน้ตอนของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล โรเจอร์
ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็อนุบาล 

 

 

ขัน้ต
 โรเจอร์(Joyce, and Weil, 1992) 

์  

 

การเปรียบเทยีบขัน้ตอนของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ กับขัน้ตอนของการสอนโดยอ้อมตาม
แนวคิดของคาร์ล โรเจอร์ที่พฒันาขึน้ ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
อนของการสอนโดยอ้อมตามแนวคดิของคาร์ล ขัน้ตอนของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดของคาร์ล โรเจอร

ที่พฒันาขึน้ 

ขัน้ที่ 1 ครกาํหนดสถานการณ์ู  ท่ีเป็นปัญหาครูจะช่วยตัง้ข้อสงัเกต

จากความคิดเหน็ หรือความรู้สกึท่ีผู้ เรียนแสดงออกอย่างอิสระ เพ่ือ

ช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นปัญหาท่ีชดัเจน 

 

ขั

ให

น้ที่ 2 เดก็สาํรวจปั ถานการณ์ ครูจะต้องกระตุ้นผู้ เรียน

้ความรู้สกึตอ่เร่ืองนัน้ๆ ทางบวกและทางลบ เพ่ือกําหนดและสํารวจ

ข้อ

ขัน้ที่ 1 การเข้าส่สถานการณ์  ู ครูกําหนดสถานการณ์จากกิจกรรม

เสริมประสบการณ์โดยครูมีอปุกรณ์และเคร่ืองมือมานําเสนอ

สถานการณ์ เพ่ือกระตุ้นให้เดก็สนใจสํารวจปัญหาจากสถานการณ์ 

โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ใช้คําถามปลายเปิดในการกระตุ้นเดก็เพ่ือให้

พบปัญหาท่ีชดัเจน หรือการสํารวจปัญหาด ารลงมือปฎิบติัและ

ทศันศกึษาทัง้ในและนอกห้องเรียน ตามแห งเรียนรู้ในชมุชน  
 

้ วยก

ล่

ญหาจากส

ปัญหา 

ขัน้ที่ 3 เปิดโอ ี่พบ เพ่ือให้

 ่

ความหมายพฤติกรรมท่ีผ่าน

 

กาสให้เดก็ได้อธิบายเก่ียวกับปัญหาท

เดก็ได้แนวคิดของเร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ครูพยายามช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหาทีละน้อยๆ เช่น รับรู้ความหมายใหม

มองเหน็ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล เข้าใจ

มา

 

ขัน้ที่ 4 เดก็วางแผนการตัดสินใจในการแก้ปัญหา โดยครูชีแ้นะ

การแก้ปัญหาทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนมองเห็น

ขัน้ที่ 2 การลงมือปฎบัิต ิ ดัสินใจในการแก้ปัญหา 

ะจดั

ร

แนวทางในการแก้ปัญหา โดยมีครูเป็นผู้ให้ความกระจ่างชดัในแตล่ะ

ทางเลือก 
 

เด็กวางแผนการต

โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะสาธิตการแก้ปัญหาในทางเลือกท่ีเป็นไป

ได้ ด้วยการสนทนาซกัถาม สร้างบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียนแล

แหลง่เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้เด็กได้

อธิบายเก่ียวกบัปัญหาที่พบเพ่ือเสนอแนวคิดของเร่ืองท่ีเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง หรือร่วมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ โดยเด็กได้ลงมือปฎิบติัท่ีสะท้อนกา

คิดเชิงเหตผุล 

ขัน้ที่ 5 เดก็พฒันาแนวทางในการแก้ปัญหา และนําเสนอด้วย

วิธีการหลากหลาย ครูเป็นผู้สนบัสนนุเดก็ 

หา

้เด็กได้มีโอกาสอธิบายความมีเหตผุลอย่างชดัเจน 

 

ขัน้ที่ 3 การอธิบายเชงิเหตุผล  เดก็สามารถอธิบายการแก้ปัญ

จากผลงานอย่างมีเหตผุลด้วยวิธีการนําเสนอผลงานอย่าง

หลากหลาย และครูมีบทบาทในการใช้คําถามปลายเปิดกระตุ้น

ซกัถามเด็กเพ่ือให
 

 ขัน้ที่ 4 การทบทวนต่อยอด  ครูกําหนดสถานการณ์จําลองที่

คล้ายคลงึกบัขัน้ท่ี 1 ลงในใบงานเพื่อสรุปการเรียนรู้ในเร่ืองความมี

เหตผุล โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้วางแผนตดัสินใจในการคิดแก้ปัญหา

เปิด

และลงมือสร้างผลงานในใบงานพร้อมทัง้อธิบายให้เหตผุลของการ

เลือกตดัสินใจกบัครู โดยครูมีบทบาทในการใช้คําถามปลาย

กระตุ้นเดก็ให้อธิบายความมีเหตผุลท่ีชดัเจน 
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ประวัตผ้ิเขียนวทิยานิพนธ์ู  
 

 นางสาวกลัยา จินดารัตน์ ฟราห์ม เกิดเม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน 2527 สําเร็จการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ์ จงัหวดั

อตุรดติถ์ในปีการศกึษา 2549 และได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาหลกัสตูร

และการสอน สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี 2551 
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