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The objective of this research aims to study about the character of female and 
male homosexuals who disclose themselves to their families. 

This research was done by using the qualitative research form and gathered 
information with thoroughly interviews from specified sample groups, then used the 
snowball method to select 30 female and male homosexuals at the age of 29-30 years 
old.  

This research shows that family is one of the factors of self-disclosure of 
homosexuals. Behavior is based on how one has been raised, and so homosexuals are 
bound to express themselves as how they were brought up. The behavior also depends 
on the environment around them. Homosexuals express themselves according to the 
environment and experience they’ve been through.  
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 

 สงัคมปัจจบุนั บคุคล เพศหญิง และเพศชายนัน้ ไม่ได้มีพฤตกิรรมแบบรักตา่งเพศทัง้หมด 

มีบคุคลบางกลุม่ ท่ีเพศหญิงจะรัก และพงึพอใจในเพศหญิง  สว่นเพศชายก็จะรั ก และพงึพอใจใน

เพศชาย บคุคลรักเพศเดียวกนัยงั พบกบัปัญหาการเปิดเผยตนเอง ตอ่ครอบครัว  (อษุา ศรีพานิช , 

2541)  ซึง่ทฤษฎีตีตรา  (Labeling Theory) ของฮาร์ทเวิดร์ เบคเกอร์  ( อ้างถึงใน พรชยั  ขนัตี, 

2543)  อธิบายไว้วา่ความเบี่ยงเบนนัน้เป็นผลมาจากการกระท าท่ีถกูตีตราวา่มีความเบี่ยงเบน การ

ท่ีบคุคลเข้ามาอยูใ่นขัน้ตอนนีข้ึน้อยูก่บัสงัคมกระท าตอ่เขา และถกูประณามวา่เป็นบคุคลท่ีมี

พฤตกิรรมเบี่ยงเบน   และทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม (Behavioral theory) ของพาฟลอฟ วตัสนั และส

กินเนอร์ (อ้างถึงใน สริิอร วิชชาวธุ และคนอ่ืนๆ , 2525) อธิบายไว้วา่การท่ีบคุคลมีบคุลิกภาพ หรือ

พฤตกิรรมบางอยา่งกลุม่คนในสงัคมเป็นตวักระท า หากกลุม่คนในสงัคมไมย่อมรับบคุคลนัน้จะไม่

เปิดเผยตนเอง หรือกลุม่คนในสงัคมยอมรับบคุคลนัน้ก็จะเปิดเผยตนเอง   

 ริคกี ้มาร์ติน ศลิปินชายช่ือดงัชาวเปอร์โตริโก ได้ออกมาประกาศตวัวา่เป็นพวกรักร่วมเพศ

ผา่นเว็บไซต์สว่น ตวั โดยท่ีมาร์ตินยอมรับวา่รักเพศเดียวกนัมานานแล้ว แตท่ี่มาร์ตินต้องปิดบงั

ตวัตนท่ีแท้จริงมาตลอดนัน้เป็นผลจาก การท่ีสงัคมมองวา่เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองท่ีไม่ถกูต้อง จะท าให้เขา

เสียช่ือเสียง และเป็นผลกบัอาชีพการงาน จากท่ีได้เปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัแล้ ว 

มาร์ตินรู้สกึสบายใจ และมีความสขุท่ีเป็นตวัของตวัเองมาก (ไทยรัฐ, 2553: ออนไลน์) 

 สว่นการเปิดเผยตนเองของหญิงรักเพศเดียวกนั ในประเทศไทย ได้มีการการออกมา

เปิดเผยตนเองของหญิงรักเพศเดียวกนั โดยการจดังานแตง่งานตามประเพณีของ 2 สาวทอม-ดี ้

เจ้าบา่วเป็นสาวทอมวยั 20 สว่นเจ้าสาว เป็นสาวดีว้ยั 26 หลงัคบหาดใูจกนัมาปีเศษ ครอบครัวทัง้

สองฝ่ายเข้าใจ และยอมรับ (ข่าวสดออนไลน์, 2548) การท่ีครอบครัวให้การยอมรับหญิงรักเพศ

เดียวกนั เพราะครอบครัวมีความเข้าใจในตวับคุคลรักเพศเดียวกนัวา่เพศหญิงไมไ่ด้มีความรักแบบ

ชู้สาวได้แคเ่พศตรงข้ามกบัตนเองเท่านัน้ จงึท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัสามารถเปิดเผยตนเองตอ่ 
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ครอบครัว ถึงขัน้มีการจดังานแตง่งานซึง่ถือได้วา่เป็นการเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศ

เดียวกนัตอ่สงัคม แตใ่นบางครอบครัวการเปิดเผยตนเองก็เป็นสิง่ท่ีท าได้ยาก เพราะครอบครัวมอง

วา่ผู้หญิงคูก่บัผู้ชาย จะมีความรักแบบรักตา่งเพศเท่านัน้ และพฤตกิรรมรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ีไม่

ถกูต้อง (กลุม่สร้างสื่อเพื่อความเข้าใจความหลากหลายทางเพศ, 2548: ออนไลน์) 

 ในหญิงรัก เพศเดี่ยวกนั การเปิดเผยตนเองนัน้มกัจะเกิดความรู้สกึขดัแย้งในจิตใจ และมี

ความรู้สกึเชิงลบตอ่รักร่วมเพศ เ พราะอิทธิพลความคดิครอบครัวมองวา่ผู้หญิงคูก่บัผู้ชาย จะมี

ความรักแบบรักตา่งเพศเท่านัน้ และพฤตกิรรมรักเพศเดียวกนัในชายนัน้ การเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว พบวา่มีชายรักเพศเดียวกนัหลายคนมีความทกุข์ใจมากท่ีครอบครัวรับไม่ได้ และไม่

ยอมรับในฐานะชายรักเพศเดียวกนั (พรเทพ แพรขาว, 2551: 387) ถึงแม้วา่ความคาดหวงัเก่ียวกบั

ตวับคุคลรักเพศเดียวกนัชาย บดิามารดาไมไ่ด้คาดหวงักบัตวัลกูชายในเร่ืองภาระหน้าท่ีๆ ต้อง

รับผิดชอบมากหนกั เช่นการช่วยงานบ้าน การท าตวัเป็นแมศ่รีเรือน (อมุาภรณ์ ภทัรวานิชย์ ,  

2540: 192) ถึงจะไมไ่ด้รับความคาดหวงัใน เร่ืองการช่วยงานบ้าน แตเ่ร่ืองอิทธิพลความคดิในเร่ือง

ครอบครัวท่ีมองวา่ผู้หญิงต้องคูก่บัผู้ชายท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัชายไมก่ล้าเปิดเผยตนเอง

เช่นเดียวกนั 

 สว่นกลุม่รักเพศเดียวกนัท่ีเรียกตนเองวา่เป็นกะเทย หรือสาวประเภทสองนัน้พบวา่ได้

เปิดเผยตนเองมาตัง้แตส่มยัเรียน เพราะเพื่อนๆ ท่ีเรียนก็เป็นกะเทยเหมือนกนัพอมาเข้ากลุม่ท่ีเป็น

กะเทยด้วยกนัก็เปลี่ยนแปลงเร็วมาก จนทางบ้านรับไม่ได้ แม้จะเปิดเผยกบับคุคลทัว่ไปภายนอก 

แตบ่คุคลรัก เพศเดียวกนัท่ีเป็นกะเทยบางราย ก็ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัววา่ตนเองเป็น

กะเทย แตค่วามรู้สกึของคนท่ีเป็นกะเทยกลบัรู้สกึสบายใจท่ีท าให้ครอบครัวได้ทราบถึงการเป็น

บคุคลรักเพศเดียวกนับ้าง(อษุา ศรีพานิช, 2541: 93) 

 ในงานวิจยัของตา่งประเทศ เร่ือง The Disclosure Dilemma for Gay Men and 

Lesbians  “Coming Out” at  Work.จากการส ารวจกลุม่ตวัอยา่งที่เป็นเกย์ 220 คน และเลสเบีย้น 

159 คน ของรัฐเท็กซสั ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการสุม่อยา่งง่าย และเก็บข้อมลูโดยใช้

แบบสอบถามเร่ืองการเปิดเผยตนเอง ซึง่พบวา่ถึงแม้องค์กรจะยอมรับ และให้การสนบัสนนุเกย์ 
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และเลสเบีย้น ด้าน อาชีพแตก็่ยงัไมช่ดัเจน เกย์และเลสเบีย้นไมไ่ด้มี ความกงัวลใจน้อยลง สว่น

ความสมัพนัธ์กบัผู้ ร่วมงาน พบวา่เมื่อเปิดเผยตนเองไปแล้วจะได้รับการยอมรับจากผู้ ร่วมงาน 

(Griffith and Hebl) 

 จากงานวิจยัการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว พบประโยชน์ของการเปิดเผยสถานภาพรัก

เพศเดียวกนัของตนเอง โดยกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 59.11 ของกลุ่ มตวัอยา่งที่เป็นหญิงรักเพศ

เดียวกนัทัง้หมดมีความเห็นวา่ การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนเองท าให้เกิด

ประโยชน์กบัตน โดยให้เหตผุลวา่การปิดบงัท าให้ตนไมส่บายใจ เพราะบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การ

อบรมเลีย้งดมีูความส าคญัมากตอ่ชีวิตตน การเปิดเผยจะท าให้เข้าใจซึง่กนัและ กนั การเปิดเผยท า

ให้ตนสบายใจ และการเปิดเผยท าให้บคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลีย้งดเูป็นกงัวลกบัตนน้อยลง (อรุณี 

ศทุธิชยันิมิต, 2551: 67)  

 จะเห็นได้วา่การเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัตอ่ครอบครัวนัน้ ได้รับอิทธิพล

ความคดิในเร่ืองครอบครัวเป็นอยา่งมาก  โดยแน วคดิเก่ียวกบัครอบครัวกลา่วไว้วา่ ครอบครัวเป็น

สถาบนัปฐมภมูิทางสงัคมท่ีมีความส าคญั  และเป็นความจ าเป็นท่ีมนษุย์จะต้องมีครอบครัว      

(มทันา เชตมี, 2539: 17)  

 นอกจากอิทธิพลความคดิเร่ืองครอบครัวแล้วความสมัพนัธ์ของบิดามารดาของบคุคลรัก

เพศเดียวกนัก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่ ง ท่ีท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัเลือกท่ีจะเปิดเผยตนเอง หรือไม่

เปิดเผยตนเองคือ บคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีบดิามารดาอาศยัอยูด้่วยกนั  และรักใคร่กนัดี บคุคลรัก

เพศเดียวกนัจะสนิทสนมกบับดิามากกวา่บดิาท่ีหยา่ร้าง หรือแยกกนัอยูก่บัมารดา (พรรธิกา     

เน่ืองทวี, 2539: 17) เพราะการท่ีหญิงและชายรักเพศเดียวกนัมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบับดิา ก็

ท าให้สามารถกล้าพดู กล้าปรึกษา และเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัได้  

            จากข้อมลูข้างต้นไมว่า่จะเป็นหญิง หรือชายรักเพศเดียวกนัตา่งก็พบกบัปัญหาการเปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่พ บวา่หญิง และชายท่ีเปิดเผยวา่ตนเองเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ต้อง

เผชิญกบัปัญหาท่ีครอบครัวไมย่อมรับ ท าให้เสียใจ ทกุข์ใจ และไม่มีความสขุ สว่นหญิง และชายท่ี

ยงัไมไ่ด้เปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ก็ยงัคงมีความรู้สกึคบัข้องใจ อดึอดัท่ียงัไมไ่ด้
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เปิดเผยตนเอง ท าให้ต้องหลบๆ ซอ่นๆไม่เป็นตวัของตวัเอง เพราะกลวัครอบครัวจะไมย่อมรับ ท า

ให้ตนเองรู้สกึทกุข์ใจ และไม่มีความสขุ  

 ดงันัน้การศกึษา เร่ืองพฤติกรรมแบบเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ของหญิง และชายท่ีรัก

เพศเดียวกนัจงึมีความจ าเป็น การศกึษาครัง้นีจ้ะท าให้รู้วา่ท าไมหญิง และชายรักเพศเดียวกนัเลือก

ท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เม่ือหญิง และชายรักเพศเดียวกนัสามารถเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัวได้แล้ว ก็ถือวา่ประสบความส าเร็จในระดบัหนึง่ เพราะบคุคลท่ี เลีย้งดมีูความส าคญัตอ่

ชีวิต การเปิดเผยจะท าใ ห้เข้าใจซึง่กนัและกนั บคุคลท่ีเลีย้งดก็ูจะเป็น กงัวลน้อยลง (อรุณี ศทุธิชยั

นิมิต, 2551) และยงัสามารถ น าไปปรับใช้เพื่อเปิดเผยการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนักบัสงั คม 

บคุคลในสงัคมจะเข้าใจ และสามารถอยูร่่วมกนัได้  อีกทัง้ยงัเป็นประโยชน์ให้ผู้ ท่ีเก่ี ยวข้องได้

พิจารณาความส าคญัเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งถกูต้อง 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศกึษาลกัษณะของบคุคลหญิง และชายรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

หญิงรักเพศเดียวกัน หมายถึง บคุคลเพศหญิงท่ียอมรับวา่ตวัเองรักเพศเดียวกนั                   

 ชายรักเพศเดียวกัน หมายถึง บคุคลเพศชายท่ียอมรับวา่ตวัเองรักเพศเดียวกนั                        

 ทอม หมายถึง บคุคลเพศหญิงท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง  รวมทัง้มีนิสยัเหมือนกบัเพศ

ชาย และมีความสนใจเชิงชู้สาวในเพศหญิง                                                                                               

 ดี ้หมายถึง บคุคลเพศหญิงท่ีชอบมีความสนใจเชิงชู้สาวในบคุลลท่ีเป็นทอม                                             

 เลสเบีย้น บคุคลเพศหญิงท่ีมีความสนใจเชิงชู้สาวกบัเพศหญิงด้วยกนั                                                      

 เกย์ หมายถึง บคุคลเพศชายท่ีมีความสนใจเชิงชู้สาวในเพศชาย                                               

 กะเทย  หมายถึง บคุคลเพศชาย ท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเป็นเพศหญิง 

และมีความสนใจเชิงชู้สาวในเพศชาย   
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บุคคลที่ให้การเลีย้งด ูหมายถึง บคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์ทางสายเลือด หรืออยูใ่นบ้าน

เดียวกนั และให้การเลีย้งดบูคุคลรักเพศเดียวกนั                                                                                            

 การเปิดเผยตนเอง หมายถึง การท าให้ครอบครัวรับรู้ถึงพฤตกิรรมรักเพศเดียวกนัของ

ตนเอง ซึง่จะกระท าโดยการแสดงออก หรือทางวาจาก็ได้                                                               

 ลักษณะการเลีย้งด ูหมายถึง การเลีย้งดหูญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนัใน

สภาพแวดล้อมตา่งๆ เช่น การเลีย้งดเูด็กผู้หญิงให้เติบโตมาพร้อมๆ กบัญาติพ่ีน้องท่ีเป็นผู้ชายล้วน 

หรือการเลีย้งดเูด็กผู้ชายให้เติบโตมาพร้อมๆ กบัญาติพ่ีน้องเดก็ผู้หญิงล้วน                                    

 ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ หมายถึง ลกัษณะการอยูด้่วยกนัของพอ่แม่ ของหญิง และชาย

ท่ีรักเพศเดียวกนั เช่นพอ่แม่อยูด้่วยกนั พอ่แม่แยกกนัอยู ่พอ่แม่หยา่ร้างกนั และพอ่หรือแม่เสียชีวิต                                

 ความใกล้ชิดของครอบครัว หมายถึง ลกัษณะการใช้ชีวิต หรือการท ากิจกรรมตา่งๆ 

ของคนท่ีมีความสมัพนัธ์ทางสายเลือด หรือคนท่ีอยูใ่นบ้านเดียวกนั เช่นการรับประทานอาหารเย็น

ด้วยกนั การออกไปเท่ียวพกัผอ่นนอกบ้านด้วยกนั เป็นต้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เม่ือเกิดปัญหาท่ีเก่ียวกบับคุคลรักเพศเดียวกนั จะเข้าใจวา่ลกัษณะของบคุคลรักเพศ

เดียวกนัเป็นอยา่งไร ท าให้สามารถคดิหา แนวทางในการแก้ไขปัญหาเพื่อจะได้อยูร่่วมกนัสงัคมได้

อยา่งมีความสขุ  

 2. เพื่อเป็นประโยชน์ในการวางแผน และก าหนดนโยบาย บคุคลรักเพศเดียวกนั  เช่น การ

ยอมรับให้แตง่งาน และให้สทิธิการจดทะเบียนสมรสของเพศเดียวกนั  

 

 



บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมีความส าคญัมากส าหรับบคุคลรักเพศเดียวกนั เพราะ

ครอบครัวเป็นสิง่ท่ีบคุคลนัน้ๆ เตบิโต และอาศยัอยู ่ดงันัน้การได้เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ท าให้

การด าเนินชีวิตของบคุคลรักเพศเดียวกนัมีความสขุ ทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจ สง่ผลให้บคุคล

นัน้ปร ะสบความส าเร็จในชีวิต และหน้าท่ีการงาน สร้างความปลาบปลืม้ให้กบัตนเอง และ

ครอบครัว การน าเสนอตอ่ไปนีจ้ะแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ 1).แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และการ

เปิดเผยตนเอง 2). งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรักเพศเดียวกนั 

2.1 แนวคดิที่เกี่ยวข้อง 

 2.1.1 แนวคดิเก่ียวกับการเปิดเผยตนเอง 

 ในการอธิบายเร่ืองการเปิดเผยตนเองนัน้ นกัทฤษฎีสื่อสารมกัอ้างทฤษฎีทางจิตวิทยาของ 

โจเซฟ และฮารีตนั (Joseph Luft and Harrington Ingham, 1995 ) หรือท่ีเรียกกนัวา่แบบจ าลอง

หน้าตา่งหวัใจ (The Johari Window อ้างถึงใน สรัุตน์ ตรีสกลุ, 2547: 229)  

 หน้าตา่งโจฮารีเป็นแบบจ าลองซึง่ใช้ในการอธิบายถึงระดบัการพฒันาความสมัพนัธ์ และ

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ตนเอง และการรับรู้ของบคุคลอ่ืนท่ีมีตอ่ตน โดยคดิค้นขึน้โดย โจเซฟ

ลฟุท์ และฮารี อิงแฮม ในปี ค .ส. 1963 ด้วยแนวความคดิพืน้ฐานท่ีวา่มนษุย์ทกุคนมีความรู้ หรือ

ข้อมลูภายในตนเอง ซึง่สามารถรับรู้ได้ด้วยตนเอง (aware) และมีข้อมลูบางอยา่งเก่ียวกบัตวัเอง 

เช่นนิสยั(habit) ทศันคติ(attitude) หรือความสามารถพิเศษ(talent) ของตนซึง่ไมส่ามารถรับรู้ได้

ด้วยตนเอง ในท านองเดียวกนัมีความรู้ หรือข้อมลูบางอยา่งของตวัเอง เช่น นิสยั ทศันคติ หรือ

ความสามารถพิเศษของตน ซึง่คนอื่นสามารถจะรับรู้ได้ หรือรับรู้ไม่ได้เช่นกนั จากแนวความคดิ

ดงักลา่ว ลฟุท์ และอิงแฮม ได้สร้างแบบจ าลองคล้ายหน้าตา่ง 4 บาน (four window panes)  

 แบบจ าลองนีป้ระกอบด้วยพืน้ท่ี 4 สว่นเกิดจากการน าพยางค์แรกของช่ือสองคนมา

รวมกนัช่ือแบบจ าลองวา่ “The Johari Window”( อ้างถึงใน สรัุตน์ ตรีสกลุ, 2547: 229) 



7 
 

ผู้อ่ืนรู้ บริเวณเปิดเผย บริเวณจดุบอด 

ผู้อ่ืนไม่รู้ บริเวณซอ่นเร้น บริเวณไม่รู้ 

แบบจ าลองหน้าตา่งหวัใจ The Johari Window (สรัุตน์ ตรีสกลุ,2547) 

 กรอบสี่เหลี่ยมทัง้หมดเป็นแนวคิดท่ีแทนความเป็นตวัตนของบคุคลใดบคุคลหนึง่ เส้นยอ่ย

ตา่งๆ เป็นกรอบท่ีสามรถเปลี่ยนให้กว้าง หรือแคบได้ เมื่อเปลี่ยนบคุคลท่ีเราสื่อสารด้วย เนือ้ท่ีใน

กรอบแตล่ะกรอบจะหดเข้า หรือขยายออกตามการรับรู้ตอ่พฤตกิรรม ตอ่ความรู้สกึ และแรงกระตุ้ น

ตอ่ตวัเอง และตอ่คูส่ื่อสาร กรอบตา่งๆ ก่อให้เกิดบริเวณดงัตอ่ไปนี ้

 1. บริเวณเปิด ( The Open Pane )                                                                                         

 บริเวณท่ีมนษุย์แสดงพฤตกิรรมภายนอกออกมาอยา่งเปิดเผย ซึง่บคุคลแสดงออกมาแล้วรู้

วา่ตนเองแสดงพฤติกรรมโดยมีจดุมุง่หมายอยา่งไร  ท าให้ผู้ อ่ืนรู้พฤตกิรรมของเรา  และเราก็ รับรู้

พฤตกิรรมของผู้ อ่ืนด้วย    

 2. บริเวณจดุบอด ( The Blind Pane )                                                                                                                                                                                                                                 

 บริเวณพฤตกิรรมท่ีตนเองแสดงออกโดยไม่รู้ตวั ไมมี่จดุมุง่หมาย และไม่มีเจตนาท่ีจะแสดง

ออกไปแตบ่คุคลอ่ืนสามารถสงัเกตได้  เช่น บางคนพดูไปพร้อมกบัยกัคิว้ไปด้วยทกุครัง้ การแสดง

พฤตกิรรมดงักลา่วอาจจะไมมี่ผลกระทบตอ่สมัพนัธภาพโดยตรง หรืออาจจะมี และอาจท าให้เสีย  

บคุลิกภาพอาจท าให้คนอ่ืนเบื่อหน่ายและไมพ่อใจได้    

 3. บริเวณซอ่นเร้น ( The Hidden Pane )                                                                                                                                                                                 

 บริเวณท่ีมีพฤตกิรรมลกึลบั เป็นพฤตกิรรมหรือความรู้สกึบางอยา่งที่บคุคลแสดงออกโดย

ไม่รู้ตวั ตนเองไมเ่คยรู้ไ มเ่คยเข้ าใจมาก่อน และบคุคลอ่ืนก็ ไม่สามรถรับรู้ถึงพฤตกิรรมได้                                                                                             

 4. บริเวณท่ีไม่รู้ ( The Unknown Pane )          

 บริเวณท่ีเจ้าของ และผู้ อ่ืนไมรู้่ ไมว่า่เจ้าของจะเตบิโต หรือพฒันาตนเองไปมากสกัเท่าใดก็
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ตาม บริเวณท่ีไม่รู้นีอ้าจจะเป็นความสามารถท่ีแฝงอยู ่หรือปมด้อยบางอยา่งที่ตนเองก็ไม่เคยรู้ แต่

จดุแห่งความไมรู้่นีจ้ะถกูลดลงได้แม้เจ้าตวัจะไมรู้่ โดยการติดตอ่สื่อสารระหวา่งบคุลให้มากขึน้ 

เพื่อดงึความสามารถท่ีซอ่นอยูม่าใช้ หรือลบจดุอ่อนของตนเองให้น้อยลง 

 2.1.2 แนวคดิรักร่วมเพศ 

 รักร่วมเพศเป็นพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้เพศชาย และเพศหญิง ถ้าเกิดขึน้ในเพศชายจะ

เรียกวา่ รักร่วมเพศชาย หรือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ เกย์ ถ้าเกิดขึน้ในผู้หญิงจะเรียกวา่ เลสเบีย้น 

หรือท่ีกลุม่รักร่วมเพศหญิงในไทยเรียกวา่ หญิงรักหญิง 

 โทมสั เจ. ซลัลิแวน และ เคนริค เอส . ทอมสนั (อ้างถึงใน ปัณณิกา จนัทรปรรณิก , 2550) 

กลา่ววา่ รักร่วมเพศหมายถึง ความรู้สกึ จินตนาการ หรือการกระท าทางเพศท่ีมีตอ่บคุคลเพศ

เดียวกนั ในสถานท่ีบางแห่ง เช่น คกุ  หรือสถาบนัท่ีมีตอ่เพศเดียวกนั เช่น โรงเรียนชาย โรงเรียน

หญิง คา่ยทหาร เป็นต้น มกัจะเกิดพฤตกิรรมรักร่วมเพศขึน้ เน่ืองจากสถานท่ีเหลา่นัน้จะไมมี่บคุคล

ท่ีเป็นเพศตรงข้ามอยูด้่วย พฤตกิรรมรักร่วมเพศจึงช่วยให้บคุคลเหลา่นัน้หายโดดเดี่ยวในสภาวะท่ี

ขาดเพศตรงข้าม เม่ือได้ออกมาสูโ่ลกภายนอก บคุคลเหลา่นีอ้าจจะกลบัมาเป็นบคุคลรักตา่งเพศ

ได้ อยา่งไรก็ตาม พวกรักร่วมเพศบางคนอาจจะไมเ่คยยุง่เก่ียวกบัพฤตกิรรมรั กร่วมเพศมาก่อน จน

เม่ือมีประสบการณ์รักร่วมเพศครัง้หนึง่ จงึกลายเป็นคนท่ีมีพฤตกิรรมท่ีชอบคูน่อนท่ีเป็นเพศ

เดียวกนักบัตน กลายเป็นคนรักร่วมเพศไป  

 กลา่วโดยสรุป รักร่วมเพศ คือการท่ีบคุคลมีความพงึพอใจ มีความรักใคร่ชอบพอกบับคุคล

เพศเดียวกนั การเป็นรักร่วมเพศนัน้ อา จรวมไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์ด้วย หรือไม่มีเพศสมัพนัธ์ก็

เป็นได้ 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง                                                                                                          

 การเปิดเผยตนเองของหญิง และชายรักเพศเดียวกนันัน้มีทฤษฎีท่ีใช้อธิบายในงานวิจยัคือ 

ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม และทฤษฎีตีตรา 

 2.2.1 ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม (Behavioral theory) ของพาฟลอฟ วตัสนั และสกินเนอร์ 
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ทฤษฎีนีมี้บคุคลท่ีให้ค าอธิบายเก่ียวกบับคุลิกภาพตามแนวคดิทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม คือ พาฟลอฟ 

วตัสนั และสกินเนอร์ ทฤษฎีกลุม่นีไ้ม่ให้ความเช่ือถือ แรงจงูใจภายในตวับคุคลวา่เป็นปัจจยัส าคญั

ในการก าหนดลกัษณะพฤตกิรรม และบคุลิกภาพ แตใ่ห้ความสนใจกบัสิ่งเร้าภายนอกรวมทัง้

กระบวนการให้การเสริมแรงมากกวา่ โดยให้ความเห็นวา่บคุคลจะมีบคุลิกภาพเช่นไรขึน้อยูก่บัเขา

ได้รับการเสริมแรงจากบคุคล และกลุม่สงัคมในวยัท่ีผา่นมาอย่ างไร เช่นคนท่ีมีนิสยัก้าวร้าว อาจ

เกิดจากการท่ีเม่ือเขาก้าวร้าวแล้วได้รับการช่ืนชม (เสริมแรงทางบวก ) คนขีอ้ายอาจจะได้รับการ

ชมเชยเมื่อแสดงความขีอ้าย (เสริมแรงทางบวก ) หรือถกูท าโทษเมื่อแสดงตน (เสริมแรงทางลบ )

นอกจากนัน้แล้วทฤษฎีนีย้งัเช่ือวา่พฤติกรรม หรือบคุลิกภ าพของบคุคลเกิดจากการสงัเกตตวัแบบ 

แล้วมีการเลียนแบบเกิดขึน้ท าให้บคุคลมีบคุลิกภาพ หรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาแบบนัน้          

(สริิอร วิชชาวธุ และคนอ่ืนๆ, 2525: 327) 

 การวิจยัครัง้นีจ้งึน าทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมมาอธิบายการเปิดเผยตนเองของหญิง และชาย

ท่ีรักเพศเดียวกนั เพราะบคุคลรักเพศเดียวกนัจะเลือกเปิดเผยตนเอง หรือไม่เปิดเผยตนเอง แรง

เสริมจากบคุคล หรือกลุม่สงัคมนัน้เป็นสิง่ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง เพราะถ้าแรงเสริม หรือกลุม่คนใน

สงัคมยอมรับได้ บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะเปิดเผยตนเอง หรือหากแรงเสริม หรือกลุม่คนใน

สงัคมไมส่ามรถยอมรับได้บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะไมเ่ปิดเผยตนเอง รวมทัง้หากบคุคลรักเพศ

เดียวกนัได้สงัเกตตวัแบบบคุคลรักเพศเดียวกนัอื่นท่ีเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเอง บคุคลรักเพศ

เดียวกนัก็อาจจะเลียนแบบหากผลท่ีออกมาเป็นไปในทางบวก และอาจจะไมเ่ลียนแบบหากผลท่ี

ได้ออกมาเป็นไปในทางลบ 

 2.2.2 ทฤษฎีตตีรา  

 ฮาร์ทเวิดร์ เบคเกอร์ ( อ้างถึงใน พรชยั ขนัตี , 2543: 143) ได้อธิบายทฤษฎีตีตราไว้วา่ 

ความเบี่ยงเบนนัน้เป็นผลมาจากการกระท าของคนท่ีถกูตีตราวา่มีความเบี่ยงเบน เป็น

ประสบการณ์จากการถกูจบักมุ และถกูสงัคมกลา่วหาวา่เป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน  การท่ี

บคุคลเข้ามาอยูใ่นขัน้ตอนนีข้ึน้อยูก่บัสงัคมกระท าตอ่เขา และถกูประณามวา่เป็นบคุคลท่ีมี

พฤตกิรรมเบี่ยงเบน ทฤษฎีตีตราจงึไมส่นใจค าถามดัง้เดมิวา่ท าไมพวกเขาจงึท าอยา่งนัน้ แตจ่ะ

เน้นวา่การตดัสินพฤตกิรรมเบี่ยงเบนนัน้เกิดขึน้ท าไม และอยา่งไร 
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Erving Goffman (1963, อ้างถึงใน สมบรูณ์ บณุฤทธ์ิ , 2544: 112 ) ได้พดูถึงแนวคดิเร่ือง 

ความรู้สกึเป็นตราบาป โดยเขาเช่ือวา่ พฤตกิรรมของมนษุย์จะแสดงออกมาตามความคาดหวงั 

(Expectation) ทางบทบาท ซึง่ขึน้อยูก่บับริบททางโครงสร้างสงัคม (Social Setting) เม่ือบคุคลถกู

คาดหวงัจากบคุคลอ่ืนๆ ร อบข้าง มีผลให้บคุคลนัน้พยายามแสดงพฤตกิรรมตามท่ีบคุคลอ่ืน

คาดหวงัไว้ ท าให้บคุคลเกิดความรู้สกึเป็นตราบาป (Stigma) ขึน้มา อนัเน่ืองจากความไมส่ามารถ

แสดงบทบาทตามลกัษณะบทบาทคาดหวงัท่ีบคุคลอ่ืนสร้างไว้ได้ 

 Erving Goffman ได้แบง่ประเภทความรู้สกึเป็นตราบาป (Stigma) ออกเป็น 2 ประเภทคือ                     

 1. A discredited stigma คือ ความรู้สกึเป็นตราบาปในความไมน่่าเช่ือถือ ซึง่เป็นการจดั

ความตงึเครียดท่ีเกิดจากการท่ีบคุคลอ่ืนลว่งรู้ถึงข้อมลูเก่ียวกบัความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ หรือการ

ลว่งรู้ของบคุคลอ่ืนในพฤตกิรรมท่ีเราตา่งจากเขา เช่น ความรู้สกึเป็นตราบาปเมื่อบคุคลอ่ืนต้องรู้วา่

ตนเองต้องสญูเสียแขนขาหรือพิการ เป็นต้น 

 2. A discreditable stigma คือ ความรู้สกึเป็นตราบาปในความอปัยศ ซึง่เป็นการจดัการ

ความตงึเครียดท่ีเกิดจากการปกปิดข้อมลูบางอยา่งที่บคุคลอ่ืนไมค่วรรับรู้ หรือความตงึ เครียดท่ี

ต้องปกปิดข้อมลูลบั เช่น ความรู้สกึของบคุคลท่ีไปท าศลัยกรรมมาโดยไมอ่ยากให้คนอ่ืนรู้  

ความรู้สกึของบคุคลท่ีเป็นรักร่วมเพศโดยไม่อยากให้คนอ่ืนรู้ เป็นต้น 

 นอกจากนี ้ อีริคสนั  ( อ้างใน พรชยั ขนัตี , 2543) ยงัได้น าเสนอวา่  กระบวนการตีตรา

บคุคลในสงัคมมีอยู ่3 ขัน้ตอนดงันี ้                      

ขัน้ตอนแรก  เป็นการตดัสินใจของสงัคมหรือชมุชนท่ีจะใช้การโต้ตอบตอ่พฤตกิรรม

เบี่ยงเบนของผู้กระท าผิด  นบัวา่เป็นขัน้ตอนส าคญัท่ีจะท าให้บคุคลถกูถอดถอนจากต าแหน่งปกติ

ในสงัคม  ไปสูก่ารมีบทบาทเป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมผิดปกติจากบคุค ลธรรมดาในสงัคม                                               

ขัน้ตอนท่ีสอง  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัพิธีการในการด าเนินการกบัผู้กระท าผิดนบัตัง้แตก่ารเผชิญหน้ากนั

ระหวา่งตวัแทนของสงัคมกบัผู้กระท าผิดไม่วา่จะเป็นการพิจารณาคดีผู้กระท าผิด หรือการตรวจ

วิเคราะห์บคุคลท่ีมี ความผิดปกติทางกายหรือจิตใจ  ซึง่ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการประกาศอยา่งเป็น

ทางการวา่บคุคลมีความแตกตา่งจากบคุคลทัว่ไป  เป็นผู้กระท าผิดกฎหมายหรือมีความผิดปกติ   
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 ขัน้ตอนสดุท้าย  เป็นขัน้ตอนท่ีสงัคมได้ด าเนินการก าหนดบทบาทหน้าท่ีใหมใ่ห้แก่ผู้กระท า

ผิดหรือมีพฤตกิรรมเปลี่ ยนแปลง  ตวัอยา่งเช่น  การก าหนดให้บคุคลเป็นนกัโทษ  หรือผู้ ป่วย

วิกลจริต  หรือเป็นบคุคลรักร่วมเพศ  ซึง่เป็นการก าหนดต าแหน่งรวมทัง้บทบาทใหมใ่ห้แก่บคุคลท่ี

กระท าผิดหรือมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน  และเป็นการยากท่ีบคุคลท่ีถกูกระบวนการทางสงัคมตีตราวา่

เป็นผู้กระท าผิดหรือเป็ นบคุคลวิกลจริตกลบัเป็นบคุคลท่ีมีต าแหน่งเดิมหรือบทบาทเหมือนเดิมใน

สงัคมอีกครัง้หนึง่ 

 ทฤษฎีตีตราได้อธิบายวา่ ประเดน็ใหมท่ี่เป็นสาเหตขุองพฤตกิรรมเบี่ยงเบน  ซึง่ได้แก่

อ านาจ  โดยทฤษฎีแนวนีชี้ใ้ห้เห็นวา่  การท่ีบคุคลจะถกูตราหน้าวา่เป็นผู้ มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนหรือ

บคุคลผิดปกติไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมของบคุคล  หากแตข่ึน้อยูก่บัวา่กระบวนการตีตราหรือ

ลงโทษทางสงัคมได้ถกูน าไปใช้กบับคุคลดงักลา่วหรือไม่  ซึง่พฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีแนวโน้มวา่จะ

ถกูก าหนดให้เป็นความผิดหรือพ ฤตกิรรมเบี่ยงเบนนัน้  จะขึน้อยูก่บัวา่บคุคลนัน้อยูใ่นกลุม่ของชน

ชัน้ท่ีมีอ านาจในการนิยามวา่การกระท าหรือพฤตกิรรมใดท่ีเบี่ยงเบนหรือเป็นความผิด  ดงันัน้

อ านาจในสงัคมจงึเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีสว่นท าให้พฤตกิรรมของบคุคลเป็นความผิดหรือเบี่ยงเบน

ได้  ในการวิจยัครัง้นีจ้ึ งน าทฤษฎีตีตรามาอธิบายงานวิจยั เพื่อท่ีจะได้มีความรู้ และความเข้าใจใน

ตวัของบคุคลรักเพศเดียวกนั เพราะในอดีตสงัคมได้ตีตราวา่ บคุคลรักเพศเดียวกนั เป็นพฤตกิรรม

ท่ีผิดปกติ และเป็นพฤตกิรรมท่ีมีความเบี่ยงเบน จะเห็นได้วา่ปัจจบุนัสงัคมให้การยอมรับมากขึน้ 

แตก่ารตีตรากบับคุคลรักเพศเดียวกนัก็ไม่ได้หายไป ท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัหญิง และชาย ไม่

กล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และสงัคม สง่ผลท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัต้องประสบ

ปัญหาตา่งๆ เช่น อาย ทกุข์ใจ ถกูประณาม เป็นต้น 

2.3 การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียว 

 การเปิดเผยตนเองของหญิง และชายรักเพศเดียวกนันัน้มีรูปแบบกระบวนการเปิดเผย ท่ี

ใช้อธิบายในงานวิจยัคือ 1. รูปแบบกระบวนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามเอกลกัษณ์

ทางเพศ 2. รูปแบบกระบวนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามลกัษณะความสมัพนัธ์ใน

รูปแบบความรักใคร่ และ 3. รูปแบบการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตามลกัษณะเอกลกัษณ์

ทางเพศ โดยมีรูปแบบและกระบวนการดงันี ้
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 2.3.1 รูปแบบกระบวนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามการสร้าง

เอกลักษณ์ทางเพศ  

       1. ความสบัสนทางอตัลกัษณ์ (Identity Confusion)                                                                                                           

 เป็นขัน้ท่ีบคุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมตระหนกัถึงความรู้สกึ และพฤติกรรมทางเพศเดียวกนัท่ี

ตนมีท าให้เกิดความรู้สกึสบัสน และรู้สกึแปลก น ามาซึง่ความอาย และกงัวลใจ บคุคลท่ีอยูใ่นขัน้นี ้

มกัจะปกปิดสถานภาพของตนเองโดยแบง่เป็น                                                                                

 -เข้าใจ และยอมรับ                                                                                                                                

 -เข้าใจ แตไ่ม่ยอมรับ                                                                                                                            

 -ไม่ถกูต้อง ไมด่ี และไม่ยอมรับ   

 2. การเปรียบเทียบทางอตัลกัษณ์ทางเพศ (Identity Comparison)                                                                                                                                                                                                                                           

 ขัน้ท่ีสองนีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมมีความรู้สกึเก่ียวกบัเพศตนเองเข้ามา เร่ิมมีความ

สบัสน เน่ืองจากพบความแตกตา่งด้านความสนใจทางเพศของตนกบับคุคลอ่ืนๆ มีความรู้สกึ

รับผิดชอบสงู รู้สกึผิด  ดงันัน้การแสดงออกอาจท าโดยการตีตวัออกห่างจากบคุคลในครอบครัว 

เพื่อน หรือสงัคมข องบคุคลรักตา่งเพศ ในขณะเดียวกนัก็ยงัไมส่ามารถเข้าร่วมกลุม่กบับคุคล รัก

เพศเดียว กลุม่ครอบครัว หรือเพื่อนได้ ในขัน้นีจ้งึมีการหลอกตวัเอง                                               

 3. ความอดทนตอ่อตัลกัษณ์ (Identity Tolerance)                                                                                 

 ขัน้ท่ีสามนีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัรู้สกึวา่ตนเองสามารถยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกนั

ของตนเองได้มากขึน้ แตย่งัไมส่ามารถยอมรับได้ทัง้หมด ความสบัสนจะยงัมีอยูเ่พียงแตรั่บรู้วา่

ความรู้สกึของตน ไมใ่ช่ความรู้สกึ และพฤติกรรมของรักตา่งเพศ จากนัน้จงึเร่ิมติดตอ่กบับคุคลรัก

เพศเดียวกนั แตค่วามรู้สกึก็จะยงัไมม่ัน่ใจตนเองมากนกั เมื่อไรท่ีรู้สกึมัน่ใจในเอกลกัษณ์ทางเพศ

ของตนเองแล้ว บคุคลรักเพศเดียวกนัก็จะรู้สกึเข้มแข็ง และสร้างความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ ได้ดี  

            4. การยอมรับในอตัลกัษณ์ (Identity Acceptance)                                                                         

 ขัน้ท่ีสี่นีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัมีการติดตอ่กบับคุคลรักเพศเดียวกนัอื่นๆ เพิ่มมากขึน้ มี

ความสมัพนัธ์แบบตอ่เน่ือง และสม ่าเสมอ โดยเร่ิมจากกลุม่เพื่อนท่ี มีความเหมือนกนั แล้วคอ่ยๆ 
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ขยายไปในสงัคมกลุม่ใหญ่ๆ ท าให้มีมมุมอง หรือเจตคติ ตอ่สถานภาพการเป็นบคุคลรักเพศ

เดียวกนัในทางที่ดี สามารถยอมรับเอกลกัษณ์รักเพศเดียวกนัของตนเองได้ แตย่งัคงหลีกเลี่ยงการ

เปิดเผยตอ่บคุคลรักตา่งเพศอยู ่แตก็่มีความเป็นไปได้ท่ีจะเปิดเผยสถาน ภาพรักเพศเดียวกนัตอ่

เพื่อน หรือครอบครัว         

 5. ความภาคภมูิใจในเอกลกัษณ์ (Identity Pride)                                                                                                          

 ขัน้ท่ีห้านีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมรู้สกึเข้มแข็ง แข็ง แกร่ง และจะมีแนวคดิ และมมุมอง

เก่ียวกบัพฤตกิรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองไปในทางบวก ตระหนกัวา่สงัคมไมย่อมรับ จงึมุง่

ความโกรธไปท่ีบคุคลรักตา่งเพศ มีการตอ่ต้านกลุม่บคุคลรักตา่งเพศ และมองกิจกรรมของบคุคล

รักตา่งเพศในทางลบ  

 6. การสงัเคราะห์เอกลกัษณ์ (Identity Synthesis)   

 ขัน้สดุท้ายนีเ้ป็นขัน้ท่ีน าการพฒันาในขัน้ตา่งๆ มาปรับใช้โดยแบง่แยกระหวา่ง กลุม่คนรัก

เพศเดียวกนั กบับคุคลรักตา่งเพศจะน้อยลง เนื่องจากบคุคลรักเพศเดียวกนัจะรับรู้วา่ ในสงัคมยงัมี

บคุคลรักตา่งเพศบางคนท่ีให้การสนบัสนนุบคุคลรักเพศเดียวกนั และสามารถให้ความเช่ือถือ และ

ไว้วางใจได้ 

 2.3.2 รูปแบบกระบวนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน ตามลักษณะ

ความสัมพันธ์ในรูปแบบความรักใคร่  (Romantic Attachments)  ของ Eil Coleman (1982) มี 

5 ขัน้ตอนดงันี ้

 1. ขัน้ตอนการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Pre-Coming Out)                                               

 เป็นขัน้แรกของ Eil Coleman ท่ีได้พฒันามาจากขัน้ตระหนกัรู้ในเอกลกัษณ์ทางเพศของ 

Troiden ซึง่ในตอนเดก็หญิง และชายรักเพศเดียวกนัจะรู้สกึแตกตา่งจากเพื่อน ความแตกตา่งนีเ้อง

ท าให้ตนเองรู้สกึโดดเดี่ยว และต้องเก็บความ รู้สกึนีไ้ว้เพราะจะถกูล้อเลียน ขัน้นีจ้งึเป็นขัน้ท่ีบคุคล

รักเพศเดียวกนัเร่ิมสงสยัในเอกลกัษณ์ทางเพศ และความสนใจทางเพศของตนท่ีแตกตา่งไปจาก

คนอ่ืนๆ ขัน้นีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัจงึเร่ิมค้นหาตวัเอง โดยการเปิดรับข้อมลูข่าวสารตา่งๆ   
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 2. การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั (Coming Out) 

 ขัน้นีจ้ะเกิดขึน้ได้เม่ือบคุคลรักเพศเดียวกนัยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตน และ

บคุคลรักเพศเดียวกนัเหลา่นีจ้ะต้องการท่ีจะบอกบคุคลอ่ืนๆ เก่ียวกบัสถานภาพของตนเอง ซึง่สิง่ท่ี

บคุคลรักเพศเดียวกนัจะต้องเผชิญ คือการปฏิเสธ หรือผลตอบรับทางลบ ท าให้บคุคลรักเพศ

เดียวกันเห็นคณุคา่ของตนเองต ่าลง แตห่ากเป็นไปในทางกลบักนั จะท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนั

เห็นคณุคา่ของตนเองมากขึน้ และมีแนวโน้มท่ีจะเปิดเผยตนเอง เพราะท่ีบคุคลรักเพศเดียวกนั

หญิง และชายได้รับการยอมรับ หรือไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน และครอบครัวมากกวา่คน

แปลกหน้า   

 3. การค้นหา และการทดลอง (Exploration)                                                                                       

 ขัน้นีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิ มค้นหา ทดลองในสิง่ท่ีเป็นตวัของตวัเอง เร่ิมรู้สกึเห็นคณุคา่

ในตนเอง ในขัน้นีบ้คุคลรักเพศเดียวกนั มีโอกาสได้รู้จกับคุคลอ่ืนๆ ท่ีรักเพศเดียวกนัมากยิ่งขึน้ ท า

ให้เข้าใจตนเอง และเอกลกัษณ์ทางเพศของตน และหากมีผลตอบรับจากสงัคมในทางบวก ก็มี

ความเป็นไปได้ท่ีบคุคลรัก เพศเดียวกนัจะพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศของตนไปในทิศทางที่ดี Eil 

Coleman ได้คิดแบบพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองคือ พฒันาทกัษะสว่นตวั เร่ิมเข้าสงัคมพบปะกบั

คนท่ีรักตา่งเพศ เร่ิมเรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการสร้างความสมัพนัธ์ ตอ่มาจะพฒันาความรู้สกึ และ

ความสามารถของตนโดยการค้นหาตนเอง สดุท้ายจะพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองในทางบวก โดย

ใช้ทกัษะท่ีได้มา และจะท าให้หญิงและชายรักเพศเดียวกนัเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึน้ 

 4. การสร้างความสมัพนัธ์ครัง้แรก (First Relationship )  

  ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีบคุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมต้นมีความรัก เร่ิมมีความสมัพั นธ์กบัคูข่องตนท่ี

เป็นเพศเดียวกนั ซึง่จะมีความคาดหวงัถึงความมัน่คง มีค ามัน่สญัญาเป็นข้อตกลง   

 5.  การบรูณาการ(Integration)                                                                                                         

 Eil Coleman อธิบายวา่ขัน้สดุท้ายนีเ้ป็นการรวบรวมทกุอยา่งเข้าด้วยกนั ขัน้นีบ้คุคลรัก

เพศเดียวกนัจะเร่ิมพฒันาทกัษะตนเอง และเห็นคณุคา่ในตนเอง ต้องการท่ีจะใกล้ชิด สนิทสนมกบั
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บคุคลรักเพศเดียวกนัคนอื่นๆ Eil Coleman ได้อธิบายขัน้การสร้างความสมัพนัธ์ ในขัน้แรกจะเร่ิม

จากความต้องการ หรือคาดหวงักบัคูข่องตน มีความไว้ใจเช่ือใจกนั และบางความรู้สกึจะต้องการ

ความสมัพนัธ์ทางเพศ ต้องการมีความมัน่คง และมีการสร้างค ามัน่สญัญาเป็นข้อตกลงระหวา่งคูท่ี่

เป็นเพศเดียวกนั 

 2.3.3 รูปแบบการเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามลักษณะ อัตลักษณ์ทาง

เพศ(Sexual Identity) โดยการรับรู้ของตนเอง ของ Richard R. Troiden (1989) มี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ขัน้เร่ิมตระหนกัรู้ในอตัลกัษณ์ทางเพศของตน (Sensitization) 

ขัน้นีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมรับรู้ถึงความแปลกในความสนใจทางเพศของตน ขัน้นีใ้นวยัเดก็จะ

รู้สกึแตกตา่งจากเพื่อน เดก็ผู้ หญิงบางทีจะคดิวา่ตวัเองแตกตา่งจากเพื่อนตรงท่ีไม่มีความสนใจใน

เด็กผู้ชาย รู้สกึวา่ตวัเองไมเ่หมือนเด็กผู้หญิง น่ารังเกียจ ไมน่่ารัก และรู้สกึวา่ตนมีความสนใจตา่ง

จากบคุคลอ่ืนๆ ในวยัเดียวกนั                                                                                                    

 2. การสบัสนทางอตัลกัษณ์ (Identity Confusion)                                                                               

 ขัน้ท่ีสองนีบ้คุคลรักเพศเดียวกนัจะสบัสนตนเองจงึต้องค้นหาตนเอง แล้วจะเร่ิมเข้าใจ 

และไม่แน่ใจวา่ตนเองเป็ นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม่ และบคุคลรักเพศเดียวกนัจะเกิดปฏิกิริยา

ตา่งๆ กบัตนเอง การปฏิเสธในสิ่งท่ีตนเป็น หลีกเลี่ยง หรือหยดุการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัของ

ตน 

 3. การรวบรวมอตัลกัษณ์ (Identity Assumption )                                                                       

 ขัน้ท่ีสามนีไ้ด้พฒันาเอกลกัษณ์ตนเองให้มีการอดทน และยอมรับเอกลกัษณ์ของตนเอง มี

การทดลอง และคิดค้นพบวา่ชาย และหญิงรักเพศเดียวกนัในระยะแรกๆ จะมีความอดทน และ

ยอมรับได้ในทีหลงั บคุคลรักเพศเดียวกนัเร่ิมยอมรับในสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตน และเร่ิมท่ี

จะเปิดเผยตนเองกั บผู้ อ่ืน แตเ่น่ืองจากสภาพแวดล้อม และสงัคมรอบตวั ท าให้ไม่สามารถแสดง

สถานภาพท่ีแท้จริงสูส่งัคม และพยายามหลีกเลี่ยงสงัคมของบคุคลรักตา่งเพศ                                                                                   

 4. การยอมรับตกลงในเอกลกัษณ์ (Identity Commitment ) 
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 ขัน้สดุท้ายนีเ้ป็นขัน้ท่ีบคุคลรักเพศเดียวหญิง และชายจะยอมรับ และกล้าเผชิญกบั

สถานภาพการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัของตน จนสามารถปรับสิ่งเร้าเหลา่นัน้ ให้เข้ากบัการ

ด ารงชีวิตของตนเองทัง้นีเ้น่ืองจากการตกลงยอมรับในเอกลกัษณ์ของตนเอง ซึง่บคุคลต้องยอมรั บ

ในตนเอง โดยมีความสขุในสิ่งท่ีตนเป็น และสามรถมีความรักกบับคุคลเพศเดียวกนัได้อยา่งมี

ความสขุ 

2.4 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ ซึง่ได้แบง่เป็น 2 หวัข้อ คือหวัข้อแรกเป็นงานวิจยั

ท่ีเก่ียวข้องกบั หญิงรักเพศเดียวกนั และหวัข้อท่ีสองเป็นงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั ชายรักเพศเดียวกนั  

 2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกัน 

 มทันา เชตมี (2539 ) ศกึษาเร่ืองวิถีชีวิต และครอบครัวของหญิงรักหญิง โดยมี

วตัถปุระสงค์เพื่อ ศกึษา และท าความเข้าใจวิถีชีวิตของหญิงรักหญิงในสงัคมไทยปัจ จบุนั เก็บ

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์สมาชิกกลุม่อญัจารี จ านวน 6 คน งานวิจยันีพ้บวา่อิทธิพลความคดิ

ครอบครัวสง่ผลกระทบตอ่บคุคลรักเพศเดียวกนันบัตัง้แตก่ารนิยามตนเอง เพราะถกูอบรมเลีย้งดู

ในสงัคมรักตา่งเพศ หญิงรักเพศเดียวกนัเกิดความรู้สกึขดัแย้งทางจิตใจเมื่อตนแตกตา่งจาก ผู้ อ่ืน 

ท าให้ต้องเก็บซอ่นความรู้สกึของตนเอง ไม่กล้าเปิดเผยกบับคุคลอ่ืนๆ รวมทัง้ครอบครัว  และจาก

การศกึษาความคิดในเร่ืองครอบครัว ท าให้เข้าใจถึงความคาดหวงัตอ่ครอบครัวท่ีมีตอ่ลกูสาว ใน

บทบาทหน้าท่ี การรับผิดชอบครอบครัวท่ีเป็นของสงัคมไทยมาตัง้แตอ่ดีต 

 อรุณี ศทุธิ นิมิต (2550 ) ศกึษาเร่ืองปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ตอ่การเปิดเผยสถานภาพรักเพศ

เดียวกนัตอ่ครอบครัวของ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัคดัสรรท่ีคาดวา่จะมีความสมัพนัธ์ตอ่

การตดัสินใจเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอ่บคุคลในครอบครัวของบคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีได้

เปิดเผยตนเอง และยงัไมไ่ด้เปิดเผยตนเอง เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งหญิงรักเพศเดียวกนั จ านวน 

291 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์ งานวิจยันีพ้บวา่ปัจจยัท่ีส าคญั และมีสว่นท าให้เปิดเผยสถานภาพ

รักเพศเดียวกนั มี 4 ปัจจยัคือ รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส ่รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบ
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ปลอ่ยปละล ะเลย บคุลิกภาพด้านเปิดรับประสบการณ์ และการคาดการณ์ถึงผลลพัธ์ตอ่การ

เปิดเผยสถานภาพ  

 ชลธิชา ศาลคิปุต (2532) ศกึษาเร่ือง กระบวนการพฒันา และธ ารงเอกลกัษณ์ของหญิงรัก

ร่วมเพศ โดยมีวตัถปุระสงค์ 2 ข้อ คือเพ่ือศกึษาหญิงรักร่วมเพศ โดยมุง่เน้นประเดน็การยอมรับ

ตนเอง  การ นิยามตนเอง การแสดงบทบาททางเพศ รูปแบบในการด าเนินชีวิต การเปิดเผย การ

ปกปิดประเดน็หลกั และการพฒันาธ ารงเอกลกัษณ์ของหญิงรักร่วมเพศ วา่เป็นไปได้อยา่งไร 

ในขณะท่ีต้องอยูท่่ามกลางการตเิตียนจากสงัคม และข้อท่ีสองคือ เพื่อน าแนวคดิทางสงัคมวิทยา

มาใช้ในการอธิบาย และเป็นแนวในการศกึษาหญิงรักร่วมเพศในประเทศไทย ได้แก่ กรอบแนวคดิ

ปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์  โดยใช้ทศันภาพเชิงสมัพนัธ์ และทฤษฎีการประทบัตรา เก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์หญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเป็น ทอม และดีจ้ านวน 12 คน งานวิจยันีพ้บวา่ ในขัน้แรกเร่ิม

บคุคลจะได้รับอิทธิพลจากสิง่ต่ างๆ ที่อยูล้่อมรอบตวั โดยกระบวนการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์นิยม 

จากการปฏิสงัสรรค์นีเ้องท าให้บคุคลสามารถคดิ และมองตนเอง จดุนีท้ าให้ทอม และดีมี้ความ

ตา่งกนัในการนิยามตนเอง  

 จากงานวิจยัข้างต้น พบวา่การพฒันาเอกลกัษณ์ของทอม มีปัจจยัอยู ่3 อยา่ง คือ อิทธิพล

ครอบครัว ส ภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีเอือ้ตอ่การคบหาสมาคม และการเจอกลุม่เพื่อนท่ี

เหมือนกนัดงันัน้เพื่อนจงึชกัจงูให้ทอมก้าวเข้าสูโ่ลกผู้ เบี่ยงเบน สว่นการพฒันาเอกลกัษณ์ของดี ้ 3 

อยา่ง คือ อิทธิพลครอบครัว สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และโอกาสในการพบปะทอม ซึง่จะเป็นผู้

ชกัน าให้เธอมีกิจกรรมทางเพศท่ีแตกตา่งไปจากผู้หญิงทัว่ไป 

 ปัณณิกา จนัทรปรรณิก (2550) ศกึษาเร่ือง การสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของกลุม่

หญิงรักหญิง โดยมีวตัถปุระสงค์ 3 ข้อ คือ ข้อแรกเพื่อศกึษา และเปรียบเทียบลกัษณะของการ

เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ของกลุม่หญิงรักหญิง ท่ีมีความแตกตา่งกนัในด้านอาย ุอาชีพ รูปแบบ

การสื่อสารในครอบครัว และวิธีการสื่อสารเพ่ือเปิดเผยตนเอง ข้อสอง เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบ

ลกัษณะของการเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมของกลุม่หญิงรักหญิง ท่ีมีความแตกตา่งในด้านอาย ุ

อาชีพ รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และวิธีการสื่อสารเพ่ือก ารเปิดเผยตนเอง ข้อสดุท้ายเพื่อผล
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ของการยอมรับของสมาชิกในครอบครัว และสมาชิกในสงัคมท่ีมีตอ่หญิงรักหญิง เก็บข้อมลูโดย

การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง 3 ประเภทคือ ทอม ดี ้และเลสเบีย้น งานวิจยันีพ้บวา่ การสื่อสารเพ่ือ

การเปิดเผยตนเองของกลุม่หญิงรักหญิงท่ีมีตอ่ครอบครัวนัน้ พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่นัน้ เลือก

ท่ีจะเปิดเผยตนเองโดยทางอ้อมให้คนในครอบครัวได้รับรู้ สว่นการยอมรับของสมาชิกในครอบครัว

นัน้ พบวา่ไมว่า่กลุม่ตวัอยา่งจะมีการเปิดเผยตนเองทางตรง หรือทางอ้อม สว่นใหญ่แล้วครอบครัว

จะสามารถยอมรับได้ปานกลาง รองลงมาคือยอมรับได้ และสดุท้ายคือการไมย่อมรับ  

 2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักเพศเดียวกัน 

 ไชโย นิธิอบุตัิ (2546) ศกึษาเร่ือง การสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของกลุม่ชายรักชาย 

โดยมีวตัถปุระสงค์ 2 ข้อ คือ เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบลกัษณะของการสื่อสารเพ่ือการเปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว  ของกลุม่ชายรักชาย ท่ีมีความแตกตา่งกนัทางด้าน อาย ุอาชีพ แบบการ

สื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเอง ข้อสองเพื่อศกึษา และเปรียบเทียบ

ลกัษณะของการสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองตอ่สงัคม ของกลุม่ชายรักชายที่มีความแตกตา่งกนั

ทางด้านอาย ุแบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเอง เก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์ชายรักเพศเดียวกนัจ านวน 55 คน งานวิจยัสรุปได้วา่การเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรัก

เพศเดียวกนั ระดบัการยอมรับของครอบครัวนัน้ ครอบครัวจะยอมรับได้บ้าง และจะมีระดบัไปถึง

การไมย่อมรับเลย เพราะการท่ีบคุคลรักเพศเดียวกนัเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัตอ่

ครอบครัว ก็ยอ่มรู้วา่เป็นสิง่ท่ีขดัแย้งกบับรรทดัฐานทางสงัคม และถ้าหากครอบครัวให้การยอมรับ

บคุคลรักเพศเดียวกนั ก็จะเกิดความรู้สกึแปลกแยกออกไปจากบรรทดัฐานทางสงัคม ซึง่เป็นสิง่ท่ี

ไม่ได้รับการยอมรับจากคนสว่นใหญ่ในสงัคม 

 พรเทพ แพรขาว (2551) ศกึษาเร่ือง สขุ ทกุข์ และภาวะสขุภาพจิตของชายรักเพศเดียวกนั

ในชมุชนอีสาน โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่ออธิบายความสขุ ทกุข์ และภาวะสขุภาพจิตของชายรักเพศ

เดียวกนั เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ชายรักเพศเดียวกนัจ านวน 28 คน งานวิจยัสรุปได้วา่ กะเทย 

และเกย์ มีปัญหาสขุภาพจิตจากเพศวิถี ซึง่เสนอวา่หากนกัสขุภาพจิตเปิดใจเรียนรู้ และเข้าใจเพศ

วิถี ของคนกลุม่นีก็้จะท าให้สามารถสง่เสริมสขุภาพจิต ป้องกนัปัญหาทางจิต และให้ความ

ช่วยเหลือทางจิตให้กบัคนกลุม่นีไ้ด้อยา่งเหมาะสม  
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ในงานวิจยัยงักลา่วตอ่อีกวา่ กะเทย และเกย์ เป็นทกุข์เพราะครอบครัวไมย่อมรับ เพราะ

ผลการวิจยัพบวา่หลายคนท่ียงัไมถ่กูครอบครัวยอมรับในฐานะชายรักเพศเดียวกนั จงึท าให้เกิด

ความทกุข์ใจ 

 เศรษฐวชั พฒัน์สวุรรณ (2548) ศกึษาเร่ือง ผลกระทบตอ่พอ่แม่ด้านจิตใจ และสงัคมกรณี

ลกูเป็นเกย์ โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อ ศกึษาการเรียนรู้ การปรับตวั และผลกระทบทางด้านจิตใจ และ

สงัคมท่ีพอ่แม่ได้รับจากการท่ีมีลกูเป็นเกย์ เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์พอ่แม่ท่ีมีลกูเป็นเกย์ 

จ านวน 7คน งานวิจยันีพ้บวา่ พอ่แม่มีการรับรู้วา่ลกูเป็นเกย์ตัง้แตล่กูอยูใ่นวยัเดก็ และวยัรุ่น โดย

ลกูแสดงพฤตกิรรมคล้ายผู้หญิง ซึง่ได้รับอิทธิพลมาจากการอบรมเลีย้งด ูและสิง่แวดล้อม พอ่แม่ท่ี

สามารถปรับตวัให้ยอมรับลกูท่ีเป็นเกย์ได้นัน้ เป็นพอ่แม่ท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัลกู มี

การศกึษาอยูใ่นระดบั ปวช.-ปริญญาตรี มีเจตคติท่ีดีในเร่ืองเกย์ และมีประสบการณ์รับรู้เร่ืองเกย์ ท่ี

ดีมาก่อน ผลกระทบตอ่พอ่แม่ด้านจิตใจ และสงัคม ผลกระทบในด้านบวก คือ พอ่แม่ภาคภมูิใจใน

ความสามารถของลกูท่ีเป็นเกย์ท่ีประสบความส าเร็จในด้านการเรียน มีความประพฤตดิี สว่น

ผลกระทบด้านลบ คือ ค าพดูดถูกูดหูมิ่นของเพื่อนบ้าน ท าให้พอ่แม่เกิดความอบัอาย และเครียด 

 บงกชมาศ เอกเอี่ยม (2542) ศกึษาเร่ือง กระบวนการพฒันา และธ ารงเอกลกัษณ์รักร่วม

เพศ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพื่อท าความเข้าใจถึงแบบแผนท่ีบคุคลด าเนินไปสูก่ารยอมรับเอา

ความหมายของความเป็นรักร่วมเพศให้กบัเอกลกัษณ์ของตน ตลอดจนการรักษาเอกลกัษณ์นัน้ให้

มีความคงทน ซึง่เป็นกระบวนก ารท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นขัน้ตอนตอ่เน่ือง และจ าเป็นต้องผา่น

เง่ือนไขส าคญั อนัมีอิทธิพลตอ่การได้มา และธ ารงไว้ซึง่เอกลกัษณ์รักร่วมเพศ  เก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งที่เป็นเกย์ จ านวน 10 คนงานวิจยันีส้รุปเง่ือนไข หลกัๆ ของกระบวนการ

เปิดเผย หรือยอมรับเอกลักษณ์รักร่วมเพศ คือประการแรก สงัคมเกย์ โลกของเกย์จะเปิดโอกาสให้

ผู้ รักร่วมเพศได้สมัผสักบัเพื่อนเกย์ ได้รับข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัผู้ รักร่วมเพศคนอ่ืนๆ ถดัมา จงึมีการ

ทดสอบตนเองเกิดขึน้เพื่อความแน่ใจเก่ียวกบัความต้องการท่ีแท้จริง และสดุท้าย มีการเช่ือมโยง

พฤตกิรรม กบัค านิยามรักร่วมเพศ ผู้ รักร่วมเพศมกัเห็นวา่พฤติกรรมตอ่เพศเดียวกนัของเขาได้ถกู

สงัคมก าหนดไว้ วา่เป็นพฤตกิรรมของบพวกเกย์ หรือรักร่วมเพศ ดงันัน้เขาจงึเรียกตวัเองตามค า

นิยามของสงัคม 
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 พรรุ่ง วงศ์จรัสกลุ (2533) ศกึษาเร่ือง ปัญหาของนกัศกึษาชายท่ีมีพฤตกิรรมรักร่ว มเพศ 

โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษานกัเรียนชายท่ีมีพฤตกิรรมรักร่วมเพศเก่ียวกบัปัญหาตา่งๆ 7 ด้าน คือ

ด้านอารมณ์ ด้านความสมัพนัธ์กบับดิา ด้านความสมัพนัธ์กบัมารดา ด้านเพื่อน ด้านเพศ ด้านการ

เรียน และการเลือกอาชีพ เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามกบัตวัอยา่งเพศชายท่ียอมรับ วา่ตนเป็น

บคุคลรักร่วมเพศ จ านวน 100 คน งานวิจยันีส้รุปได้วา่ นกัศกึษาชายรักร่วมเพศโดยสว่นรวม

ประสบปัญหามากท่ีสดุในด้านคนรักคูค่รอง กลวัวา่ความสมัพนัธ์กบัคนรักจะไมร่าบร่ืน และไม่

ยัง่ยืน รองลงมาประสบปัญหาด้านความสมัพนัธ์กบับดิา 

 ประภาพรรณ วงศาโรจน์ (2532) ศกึษาเร่ือง การพฒันาเอกลกัษณ์รักร่วมเพศในหมูว่ยัรุ่น 

มีวตัถปุระสงค์เพื่อท าความเข้าใจการพฒันาเอกลกัษณ์ของวยัรุ่น วา่มีการเปลี่ยนแปลง จากบคุคล

ท่ีมีเอกลกัษณ์รักตา่งเพศโดยการประทบัแบบตายตวั ที่สงัคมก าหนดไปสูก่ารเป็นผู้ มีเอกลกัษณ์รัก

ร่วมเพศ เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์บคุคลท่ียอมรับวา่ตนเองเป็นกะเทยจ านวน 8 คน ผลงานวิจยั

พบวา่ ภาพท่ีบคุคลมองตนเอง กบัภาพท่ีสงัคมรอบข้างนิยามมีความสอดคล้องกนั แตมี่ความ

แตกตา่งในแง่ของการใช้ศพัท์นิยามคนกลุม่นี ้สว่นการพฒันาเอกลกัษณ์ของคนกลุม่นี ้มี 3 

ขัน้ตอน คือ ขัน้แรกบคุคลเพศชายมีความชอบในบทบาทเพศหญิง มีพฤตกิรรมแบบเพศหญิง และ

ขัน้ตอ่มาคือ มีความชอบในบทบาทข้ามเพศ คือมีความพงึพอใจในเพศเดียวกนั และได้รับการ

ประทบัตาในสงัคมวา่เป็นผู้ เบี่ยงเบนทางเพศ และขัน้สดุท้ายจะเร่ิมรู้สกึวา่ตนเองเป็นผู้ รักร่วมเพศ 

เร่ิมยอมรับเอกลกัษณ์ และนิยามตนเองวา่เป็นกะเทย 

 อษุา ศรีพานิช (2539) ศกึษาเร่ืองประวตัิชีวิตของชายแปลงเพศ มีวตัถปุระสงค์ 2 ข้อ คือ 

1. เพื่อศกึษาวา่ในกระบวนการท่ีน าไปสูก่ารบง่ชีล้กัษณะทางเพศ การนิยามความหมาย และการ

ยอมรับตนเองวา่มีภาวะเง่ือนไขทางสงัคม และประสบการณ์ส าคญัใดบ้างที่มีอิทธิพลตอ่การ

เปิดเผยตวั จน ถึงขัน้ตดัสินใจแปลงเพศ 2. เพื่อศกึษาถึงลกัษณะการด าเนินชีวิต และการปรับตวั

ของชายแปลงเพศในสงัคม ทัง้ในโลกของพวกเขาเอง และโลกของคนทัว่ไป เก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์ชายรักร่วมเพศท่ีแปลงเพศแล้วจ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการ Snowball จากผลการศกึษา 

สรุปได้คือ การปฎิสงัสรร ค์ และความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งชายรักร่วมเพศด้วยกนัท าให้เกิด

วฒันธรรมยอ่ย ซึง่มีผลตอ่การเปิดเผยตนเอง และแปลงเพศ คือการยอมรับของสงัคม การถกู
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ประทบัตราจากคนรอบข้าง การให้ความหมายในเร่ืองความสมัพนัธ์ชาย และหญิง โลกทศัน์เร่ือง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งชาย และหญิง ชายและชาย 

 ทณัฑกานต์ ดวงรัตน์ (2539 ) ศกึษาเร่ือง บทบาทของการสื่อสารในครอบครัว กบัการ

ตดัสินใจแปลงเพศ มีวตัถปุระสงค์เพื่อ 1. ศกึษาถึงปัจจยัทางประชากร ลกัษณะเฉพาะตวั 

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของชายรักร่วมเพศท่ีแปลงเพศ กบัชาย

รักร่วมเพศท่ีไม่ แสดงออกถึงการเป็นรักร่วมเพศ 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งในด้านปัจจยั

ทางประชากร ลกัษณะเฉพาะตวั ความสมัพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของ

ชายรักร่วมเพศ กบัชายรักร่วมเพศท่ีไม่เปิดเผยถึงการเป็นรักร่วมเพศ 3. เพื่อทราบความสมัพนัธ์

ระหวา่งบทบาทของการสื่อสารในครอบครัว กบัการตดัสินใจแปลงเพศ 

 เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธี Snowball แล้วการสมัภาษณ์ชายรักร่วมเพศท่ีแปลง

เพศแล้ว 15 คน ผลงานวิจยัพบวา่ ในกลุม่ชายรักร่วมเพศท่ีผา่ตดัแปลงเพศแล้ว ด้านความสมัพนัธ์

กบัครอบครัว กบัมารดากลุม่ตวัอยา่งมารดามีอ านาจเหนือ บคุคลอ่ืน ในครอบครัวท าให้กลุม่

ตวัอยา่งมีความรู้สกึวา่ผู้หญิงมีอ านาจเลยเลียนแบบพฤติกรรมจากมารดา ความสมัพนัธ์กบับดิา

ขาดความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิด ท าให้บตุรฝังใจไมอ่ยากเป็นแบบบดิา และในความสมัพนัธ์กบัพี่น้อง

นัน้ ความสมัพนัธ์กบัพี่ชาย หรือน้องชาย หรือแม้แตก่บัพี่ส าว หรือน้องสาว อยูใ่นลกัษณะท่ีมีการ

แข่งขนั ซึง่หากถ้ากลุม่ตวัอยา่งสู้ ด้านใดด้านหนึง่ไมไ่ด้ ก็จะท าให้เกิดความรู้สกึเป็นผู้ชายด้อยลง 

 อรอนงค์ นิยมธรรม (2531) ศกึษาเร่ืองการเปรียบเทียบอตัมโนทศัน์ของวยัรุ่นชายรักร่วม

เพศ กบัวยัรุ่นชายรักตา่งเพศท่ีได้รับการอบรมเ ลีย้งดแูตกตา่งกนั มีวตัถปุระสงค์คือ 1. เพื่อ

เปรียบเทียบ      อตัมโนทศัน์ของวยัรุ่นชายรักร่วมเพศ กบัวยัรุ่นรักตา่งเพศท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดู

ท่ีแตกตา่งกนั 2. เพื่อเปรียบเทียบอตัมโนทศัน์ระหวา่งวยัรุ่นชายรักร่วมเพศ กบัวยัรุ่นชายรักตา่ง

เพศ 3. เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทศัน์ของวยัรุ่นท่ีได้รับรู้วา่ตนเองได้รับการอบรมเลีย้งดแูตกตา่งกนั 

4. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะพฤตกิรรมทางเพศ และการอบรมเลีย้งดตูามการรับรู้

ตนเอง เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ และตอบแบบสอบถามการอบรมเลีย้งด ุโดยมีกลุม่ตวัอยา่ง

เป็นนิสติวยัรุ่นชายรั กร่วมเพศ และวยัรุ่นชายรักตา่งเพศ จ านวน 40 คน ผลการวิจยัพบวา่วยัรุ่น
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ชายรักร่วมเพศ และวยัรุ่นชายรักตา่งเพศรับรู้วา่ตนเองได้รับการเลีย้งดแูตกตา่งกนั และมีอตัมโน

ทศัน์ในทกุองค์ประกอบไมแ่ตกตา่งกนั วยัรุ่นรับรู้วา่ตนเองได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตยมีอตั

มโนทศัน์สงูกวา่การอบรมเลีย้งดแูบบคุ้มครองมากเกินไป 

 ชาย โพธิสติา วาสนา อ่ิมเอม ดสุติา พึง่ส าราญ และสพุร จรัสสทิธ์ิ (2549) ศกึษาเร่ืองพล

วตัร และบริบทของเพศสมัพนัธ์ในชายรักชาย มีวตัถปุระสงค์เพื่อท าความเข้าใจพลวตัร และบริบท

ของเพศสมัพนัธ์ในชายรักชาย เก็บข้อมลูโดยการสั มภาษณ์เชิงลกึชายรักชายที่อยูก่รุงเทพ และ

เชียงใหม ่50 ราย ผลการวิจยัพบวา่ การเกิดขึน้ของเครือข่ายทางสงัคมในชายรักชายมกัจะมีเร่ือง

ของอตัลกัษณ์ทางเพศ ระดบัการเปิดเผยตนเอง และสถานภาพทางสงัคม- เศรษฐกิจเข้าไป

เก่ียวข้องด้วย ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจจะเน่ืองจากวา่ชายรักชาย สว่นใหญ่มีแนวโน้มท่ีจะให้ความสนใจคน

ท่ีเป็นชายรักชายด้วยกนั และอยูใ่นสถานะทางเศรษฐกิจสงัคมคล้ายกนั สว่นเครือข่ายทางเพศของ

ชายรักชายพบวา่มีความซบัซ้อน เก่ียวข้องกบัคูเ่พศสมัพนัธ์หลายแบบ และมีความผกูผนัแตกตา่ง

กนัหลายระดบั ความสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักชายมีพลวตัรสู ง เก่ียวข้องกบัคูห่ลายคนในเวลา

เดียวกนั ไม่คอ่ยยืนยาว มีการปฏิบตัิการทางเพศท่ีหลากหลาย และสว่นใหญ่มีระดบัความเสี่ยง

ทางเพศคอ่นข้างสงู  

 กานต์รวี วินิจธรรม กฤตยิา ศศภิมูินทร์ฤทธ์ิ วิวฒัน์ พีระพฒั โภคนิ วิพธุ พลูเจริญ จิตตนีิ 

จนัทรจนา กลุชรี ตนัศภุพล และฟารีดา ขจดัมาร (2546) ศกึษาเร่ือง ขนาดของกลุม่ประชากรรชาย

ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย และการแพร่ระบาดของเชือ้เอชไอวี มีวตัถปุระสงค์เพื่อส ารวจขนาดของ

กลุม่ประชากรชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย และประชากรชายทัว่ไปท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย เก็บ

ข้อมลูโดยการใช้แบบส ารวจชายรักชาย และชายทัว่ไปท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย ผลการวิจยัพบวา่ใน

ขณะท่ีชายรักชายได้รับความสนใจมากขึน้ในปัจจบุนั แตข้่อมลูท่ีจะให้ความเข้าใจท่ีชดัเจน

เก่ียวกบักลุม่ประชากรมีไม่มาก ขนาดประชากรโดยประมาณของกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย

มีความแตกตา่งกนัไปตามค านิยามท่ีใช้ สว่นชา ยท่ีมีประสบการณ์มีเพศสมัพนัธ์กบัชายอยูร้่อยละ 

2 ถึง 8 และสดัสว่นของชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชายโดยไมมี่ข้อก าหนด มีความตา่งกนัไปคือร้อยละ

2 ถึง 15 
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 จากผลการศกึษาข้างต้น ท าให้เห็นวา่หญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนั ในสว่นท่ีเปิดเผย

ตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ตา่ งก็รู้สกึอดึอดั คบัข้องใจในตอนแรก และเม่ือได้เปิดเผย

ตนเองวา่รักเพศเดียวกนัแล้ว ท าให้บคุคลรักเพศเดียวกนัรู้สกึสบายใจ และมีความสขุ ปัจจยัท่ีท า

ให้บคุคลรักเพศเดียวกนัเลือกท่ีจะเปิดเผยนัน้มาจากการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวท่ีเอาใจใส ่และ

ตวับคุคลรักเพศเดียวกนัเองก็ มีความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิด สนิทสนมกบัครอบครัว สว่นวิธีการเปิดเผย

ตนเองนัน้ บคุคลรักเพศเดียวกนัเลือกท่ีจะเปิดเผยตนเองทางอ้อม คือการแสดงออกจากการแตง่

กาย หรือบคุลิกภาพ เป็นต้น สว่นหญิง และชายท่ียงัไมไ่ด้เปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศ

เดียวกนัมีความรู้สกึ อดึอดัใจ  และสบัสน ไมมี่ความสขุ ปัจจยัท่ีท าให้เลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเอง

นัน้ คือบคุคลรักเพศเดียวกนัอยูใ่นครอบครัวท่ีมีความคาดหวงัตอ่ตวัลกูคอ่นข้างมาก และจะมี

ความคดิในเร่ืองครอบครัวเข้ามาเก่ียวด้วย ซึง่ความคิดนีล้กูสาว และลกูชายจะต้องมีบทบาท 

ภาระหน้าท่ีท่ีชดัเจน สว่นการอบรมเลีย้งดจูะเป็นแบบปลอ่ยปละละเลย และเข้มงวดจนเกินไป ท า

ให้บคุคลรักเพศเดียวกนัไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเอง ในเร่ืองความสมัพนัธ์กบัครอบครัว บคุคลท่ียงั

ไม่ได้เปิดเผยตนเองพบวา่ไมมี่ความใกล้ชิดกบัครอบครัวมาก บดิามารดามกัจะไมไ่ด้อาศยัอยู่

ด้วยกนั หรือไม่ก็หยา่ขาดจากกนั 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย ( Conceptual Framework) 

ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 

 

 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
-ลกัษณะการเลีย้งด ู
-ความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ 
-ความใกล้ชิดของครอบครัว 
 

ลักษณะทางประชากรและสังคม 

-อาย ุ
-เพศ 
-อาชีพ 
-การศกึษา 
  

สภาพแวดล้อม 
-ประสบการณ์สว่นตวั 
 
 
 

การเปิดเผย ตนเองต่อครอบครัว 

-เปิดเผยตนเอง 

-ไมเ่ปิดเผยตนเอง 

  



บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการศกึษาวิจยัภาคสนาม เป็นวิธีการวิจยัแบบเชิงคณุภาพ 

(Qualitative research) เพื่อท่ีให้ตอบวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย                                                                                 

 การวิจยัครัง้นี ้ เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึ  (In-depth Interview) โดยการ
สมัภาษณ์ จะแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่หญิงซึง่แบง่เ ป็น ทอม ดี ้และเลสเบีย้น 
กลุม่ชายซึง่แบง่เป็น เกย์ และกะเทย  ระยะเวลา ท่ีใช้สมัภาษณ์ประมาณ 45 นาที โดยแบบ
สมัภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูมีค าถาม 5 หวัข้อ คือ 

             1. ลกัษณะทางประชากร และสงัคม ประกอบไปด้วย อาย ุเพศ การศกึษา อาชีพ และ
รายได้           

2. ลกัษณะการเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ ความใกล้ชิดของครอบครัว และบคุคลท่ี
ให้การอบรมเลีย้งด ู                                                                                                                                    
 3. สภาพแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น เพื่อนสนิท เพื่อนท่ีท างาน ประสบการณ์สว่นตวั                                                                                                                                                           
 4. การเปิดเผยตนเอง เช่น เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง 

ประชากร และตวัอย่างในการศึกษา   

 หญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนั โดยผู้วิจยัเป็นคนคดัเลือกกรณีศกึษา  โดยมีวิธีการ

คดัเลือกประชากรเข้ามาศกึษา (Inclusion Criteria) ดงันี ้                                                                                                                                

 1. กลุม่หญิง และชายรักเพศเดยีวกนัและยินดีให้สมัภาษณ์                                                            

 2. กลุม่หญิง และชายรักเพศเดียวกนั ท่ีอยูใ่นช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
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จ านวนของหญิง และชายรักเพศเดียวกนัผู้วิจยัจะไมร่ะบจุ านวนท่ีแน่นอน เพราะในการ

วิจยัเชิงคณุภาพลกัษณะนีจ้ะระบจุ านวนผู้ มีสว่นร่วมเป็นตวัเลขท่ีแน่ นอนไมไ่ด้ แตผู่้วิจยัจะ

แสวงหาข้อมลูจนตอบวตัถปุระสงค์ของการวิจยั                                                                                                                             

วิธีการด าเนินงานวิจัย                                                                                                         

การเข้าไปสมัภาษณ์หญิง และชายรักเพศเดียวกนั โดยจะเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง

ไปท่ีหญิง และชายท่ียอมรับวา่รักเพศเดียวกนั จากนัน้จะใช้เทคนิค Snowball ในการหาตวัอยา่ง

ตอ่ไป  

 

 

 

 

                                                                                                 

  

หญิงรักเพศเดียวกนัเลือกลุม่ตวัอยา่งจากบคุคลท่ีรู้จกั  4 คน และให้ 4 คนนีแ้นะน าเพื่อน

หรือคนรู้จกัตอ่ๆ ไป  คนแรก  (F1) นิยามตนเองวา่เป็นทอม การติดตอ่ขอสมัภาษณ์ ผู้วิจยัเร่ิมจาก

การโทรศพัท์ไปคยุ แนะน างานวิจยัท่ีท าอยู ่และขอสมัภาษณ์  คนนีส้มคัรใจ และยินดีให้สมัภาษณ์

ในวนัถดัมา เม่ือผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ แล้ว จงึ ให้แนะน า คนรู้จกัท่ีเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ซึง่ได้

แนะน าเพื่อนสนิทที่ เป็นหญิงรักเพศเดียวกนั  2 คน  และแนะน าวา่ผู้วิจยั ในการตดิตอ่สอบถาม ซึ่ง

เม่ือได้พดูคยุกบัทัง้ 2 คน ก็ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี จงึท าให้ผู้วิจยัได้ รู้จกักบัตวัอยา่ง F5 และ 

F6 ผู้วิจยัได้พดูคยุ และเร่ิมท่ีจะสนิทสนมกบั บคุคล ทัง้ 2 คน ผู้วิจยัจงึขอความ ร่วมมือ และ

สอบถามวา่มีเพื่อน หรือคนรู้จกัเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัไหม ตวัอยา่งคนท่ี F6 มีเพื่อนท่ีเป็นหญิง

รักเพศเดียวกนั แตไ่ม่ได้สมัภาษณ์  ในขณะท่ี F5 มีคนรู้จกัท่ีเ ป็นหญิงรักเพศเดียวกนั ผู้วิจยัโทรไป
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พดูคยุก่อน จากนัน้จงึเลา่เร่ืองงานวิจยัท่ีท าอยู่  ตวัอยา่งสนใจ และอยากให้ความร่วมมือเป็นอยา่ง

มากท าให้ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ตวัอยา่ง F7 

 ผู้วิจยัเร่ิมสมัภาษณ์หญิงรักเพศเดียวกนัคนท่ี 2 (F2) ท่ีได้เลือกไว้ ผู้วิจยัสนิทสนมกบัเพื่อน

คนนีจ้งึง่ายท่ีจะพดูคยุ และขอสมัภาษณ์  จากนัน้ผู้วิจยัให้เพื่อนแนะน าบคุคลรักเพศเดียวกนัให้อีก 

1 คน ท าให้ได้  F8 มาเป็นตวัอยา่ง  F8 อาสาจะพาเพื่อนมาให้ผู้วิจยัรู้จกั เพื่อจะได้ ติดตอ่ขอ

สมัภาษณ์ ท าให้ผู้วิจยัพบกบั F9 ท่ีนิยามตนเองเป็นทอมมาสมัภาษณ์ 

 การติดตอ่ขอสมัภาษณ์หญิงรักเพศเดียวกนัคนท่ี  3 (F3) โดยผู้วิจยั ไปเย่ียมเยือน และ

พดูคยุถึงเร่ืองงานวิจยั ซึง่ ก็ยินดีให้สมัภาษณ์  และแนะน าเพื่อน ให้รู้จกั 3 คน เป็น ชายรักเพศ

เดียวกนั 2 คน และเป็นหญิงรักเพศเดียวกนั 1 คน ท าให้ผู้วิจยัได้ตวัอยา่ง M10, F10 และ M12 

ผู้วิจยัขอความร่วมมือจากทัง้ 3 คนให้แนะน าบคุคลรักเพศเดียวกนั ตวัอยา่งคนท่ี  M10 จงึแนะน า 

M11 ในขณะท่ี F10 แนะน า F11 และ M12 แนะน า M13  

   หญิงรักเพศเดียวกนัคนท่ี 4 (F4) ผู้วิจยัได้ติดตอ่ขอสัมภาษณ์โดยการโทรศพัท์ไปพดูคยุ 

จากนัน้จงึเดนิทางไปท่ีบ้านของ ตวัอยา่ง  และสมัภาษณ์ในวนัเดียวกนั  เพื่อนคนนีแ้นะน าเพื่อนท่ี

เป็นเลสเบีย้น 1 คน และเกย์ 2 คน ท าให้ได้สมัภาษณ์ F12 , M14 และ M15 
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 ในชายรักเพศเดียวกนัผู้วิจยัมีวิธีการเข้าไปสมัภาษณ์เหมือนกบัหญิ งรักเพศเดียวกนั โดย

ผู้วิจยัได้เลือกลุม่ตวัอยา่งที่จะสมัภาษณ์ 3 คน และให้ 3 คนนีแ้นะน าเพื่อนหรือคนรู้จกั ตอ่ๆ ไป    

คนแรก  (M1) เป็นเพื่อนกบัผู้วิจยัสมยัเรียนมหาวิทยาลยั ก่อนหน้าท่ีจะเก็บข้ อมลูผู้วิจยัได้เคย

พดูคยุ และแจ้ง เร่ืองงานวิจยัท่ีได้ท าอยู่  ท าให้สมัภาษณ์ได้ในเวลาท่ี   M1 ผู้วิจยัได้ขอให้แนะน า

บคุคลรักเพศเดียวกนัให้ M1 จงึแนะน ารุ่นน้อง เป็นหญิงรักเพศเดียวกนั  ท าให้ได้สมัภาษณ์ F13 

ตวัอยา่งคนนีไ้ด้แนะน าเพื่อนให้รู้จกั 3 คน เป็นชายรักเพศเดียวกนั 1 คน และหญิงรักเพศเดียวกนั 

2 คน คือ M4, F14 และ F15 

 การนดัสมัภาษณ์ชายรักเพศเดียวกนัคนตอ่มาคือ M2 ซึง่ปกตกิลุม่ตวัอยา่งคนนีจ้ะไปมา

บ้านของผู้วิจยัอยูบ่อ่ยๆ เม่ือพดูคยุขอความร่วมมือ M2 ได้แนะน าให้รู้จกักบัชายรักเพศเดียวกนั ท า

ให้ได้สมัภาษร์ M5 และ M5 แนะน าเพื่อนบคุคลรักเพศเดียวกนัให้อีก 1 คน คือ M6 

 ชายรักเพศเดียวกนัท่ีผู้ วิจยัได้เลือก และจะสมัภาษณ์   M3 ผู้วิจยัได้รู้จกัจากญาตขิอง

ผู้วิจยัมาอีกที ผู้วิจยัจงึขอสมัภาษณ์ จากนัน้สอบถามวา่มีเพื่อน หรือคนรู้จกัท่ีเป็นบคุคลรักเพศ  

เดียวกนัหรือไม่ M3 จงึแนะน า บคุคลรักเพศเดียวกนัให้รู้จกั 2 คือ M7 และ M8 ตอ่มา M8 แนะน า

ให้ผู้วิจยัรู้จักกบัเพื่อนอีก 1 คนคือ M9 ขัน้ตอนเหลา่นีท้ าให้ผู้วิจยัได้กลุม่ตวัอยา่งหญิง และชายท่ี

รักเพศเดียวกนัจ านวน 30 คนและได้ข้อมลูท่ีเพียงพอ และตอบวตัถปุระสงค์ในการวิจยั  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นีว้ิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการพรรณนาเนือ้หา โดยน าข้อมลูท่ีได้ จากการ

บนัทกึข้อมลู (field notes) มาให้รหสัข้อมลู (coding/indexing categories) และน ามาวิเคราะห์ 

ตีความ ให้ความหมาย (analysis and interpretation) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 เม่ือผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากการจดบนัทกึ และบนัทกึเทปแล้ว  ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการ

บนัทกึเทป  มาถอดเทป และเรียบเรียงค าพดู  จากนัน้ผู้วิจยัจะแยกข้อมลูท่ีได้ มาเรียบเรียงให้ได้

ใจความ แล้วเขียนช่ือไว้หน้าข้อมลูกลุม่นัน้ๆ วา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  โดยเร่ืองท่ีน ามาเรียบเรียง 

และให้รหสัข้อมลูคือ ข้อมลูท่ีเก่ียวกบัอาย ุเพศ การศกึษา อาชีพ ก็ใสช่ื่อหน้าข้ อมลูกลุม่นีว้า่เป็น
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เร่ืองเก่ียวลกัษณะทางประชากร และสงัคมของหญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนั  ข้อมลูท่ีเก่ียวกบั  

ลกัษณะการเลีย้งดใูนวยัเดก็  พอ่แม่อาศยัอยูด้่วยกนัไหม ความสมัพนัธ์ของพอ่แม่เป็นอยา่งไร 

อาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือเปลา่ ท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนักบัครอบครัว บอ่ยไหม ใครเป็นคนอบรม

เลีย้งด ูก็ใสช่ื่อหน้าข้อมลูกลุม่นีว้า่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัด้านครอบครัว ข้อมลูท่ีเก่ียวกบั เพื่อนสมยัเรียน 

เพื่อนสมยัท างาน ประสบการณ์สว่นตวัตา่งๆ การเปิดเผยตนเอง การมีคนรัก เพศสมัพนัธ์ ก็ใสช่ื่อ

หน้าข้อมลูวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัสภาพแวดล้อม    

เม่ือใส่รหสัวา่เร่ืองท่ีได้สมัภาษณ์มานัน้ควรจะใสว่า่เป็นหวัข้ออะไร จากนัน้ผู้วิจยัน าข้อมลู

นัน้มาวิเคราะห์ ตีความ และให้ความหมาย (analysis and interpretation) แล้วมาสรุปเพื่อให้เห็น

ข้อค้นพบวา่เร่ืองท่ีได้สมัภาษณ์มานัน้เก่ียวกบัการเปิดเผย หรือไม่เปิดเผยต นเองหรือไม่ โดยข้อมลู

ท่ีผู้วิจยัได้มา เม่ืออ่านจบัใจความแล้วเป็นข้อมลูท่ีตอบซ า้ๆ กนั จากข้อมลูของหลายคน แตเ่ป็น

เร่ืองเดียวกนั เช่นถกูพอ่แม่บงัคบัในเร่ืองการเรียน   ข้อมลูลกัษณะนีต้อบซ า้ๆ กนัอยูห่ลายคนก็

ตีความได้วา่ถกูพอ่แม่เลีย้งดมูาแบบเข้มงวดท าให้ไม่กล้าเปิ ดเผยตนเองวา่รักเพศเดียวกนัตอ่

ครอบครัว  

จริยธรรมในการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี ศ้กึษาเร่ืองการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวของ บคุคลท่ีรักเพศเดียวกนั โดย

ผา่นจริยธรรมจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนษุย์  จฬุาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั ในการ

สมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่ง ผู้วิจยัได้แจ้งต่อกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

 1. ข้อมลูทัง้หมดจะถกูเก็บไว้เป็นความลบั ไมร่ะบช่ืุอ หรือสิ่งท่ีแสดงตวัตนผู้ให้สมัภาษณ์  

เม่ือถอดเทปท่ีได้จากการสมัภาษณ์แล้ว จะท าลายทิง้ทนัที 

            2. การให้สมัภาษณ์จะเป็นไปตามความสมคัรใจ และสามารถปฏิเสธได้ทกุระยะเวลา 



บทที่ 4 
 

การน าเสนอข้อมูล 
 

ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึ และสงัเกตการณ์แบบไมมี่สว่นร่วม ท่ีท าได้
จากการพบปะพดูคยุ หรือท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั โดยผู้วิจยัใช้เวลาไปเท่ียว ไปทานข้าวด้วยกนั 
และไปเยี่ยมเยือนผู้ให้สมัภาษณ์ท่ีบ้าน แล้วเก็บข้อมลูหญิง และ ชายรักเพศเดียวกนั กลุม่ละ 15 
คน รวมทัง้หมด 30 คน 

การน าเสนอข้อมลูการเปิดเผยตนเองของหญิงรักเพศเดียวกนั ประเด็นท่ีน ามาวิเคราะห์มี 
2 ประเด็น ประกอบไปด้วย  

1. ด้านครอบครัว คือลกัษณะการเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ และความใกล้ชิดของ
ครอบครัว  

2. สภาพแวดล้อม คือป ระสบการณ์สว่นตวัท่ีประกอบไปด้วย การไมช่อบเพศชาย และ
เป็นลกูสาวแตค่รอบครัวอยากให้เป็นชาย ประสบการณ์ชอบเพศเดียวกนั เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผย
ตนเอง และการมีคนรักหรือไม่มีคนรัก 

ชายรักเพศเดียวกนั ประเด็นท่ีน ามาวิเคราะห์มี 2 ประเด็น ประกอบไปด้วย 
            1. ด้านครอบครัว คือลกัษณะการเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ และความใกล้ชิดของ
ครอบครัว  
             2. สภาพแวดล้อม คือประสบการณ์สว่นตวั คือการเป็นเพศชายแตใ่จอยากเป็นเพศหญิง 
ประสบการณ์ชอบเพศเดียวกนั เดียวกนั เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง และการมีคนรักหรือไม่มีคนรัก 
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ลักษณะประชากรที่ศึกษา 

 
จากการศกึษาครัง้นีส้ามารถจ าแนกหญิง และชายรักเพศเดียวกนัได้ ดงันี ้
 

นามสมมุต ิ อายุ เพศโดยก าเนิด อาชีพ การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว 

  1. F1 39 หญิง ธุรกจิส่วนตัว เปิดเผย 

  2. F11 27 หญิง พนักงานโรงแรม เปิดเผย 

  3. F8 23 หญิง ส่ือมวลชน เปิดเผย 

  4. F3 24 หญิง Lab technician เปิดเผย 

  5. F9 23 หญิง พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  6. F15 25 หญิง พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  7. F14 24 หญิง ประชาสัมพนัธ์ เปิดเผย 

  8. F2 25 หญิง ส่ือมวลชน ไม่เปิดเผย 

  9. F10 27 หญิง พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  10. F13 25 หญิง พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  11. F5 32 หญิง ธุรกจิส่วนตัว ไม่เปิดเผย 

  12. F7 30 หญิง designer ไม่เปิดเผย 

  13. F6 21 หญิง นักศึกษา เปิดเผย 

  14. F4 24 หญิง ธุรกจิส่วนตัว ไม่เปิดเผย 

  15. F12 24 หญิง แดนซ์เซอร์ ไม่เปิดเผย 

  16. M1 25 ชาย ส่ือมวลชน ไม่เปิดเผย 

  17. M12 24 ชาย วิศวกรโรงงาน เปิดเผย 

  18. M13 28 ชาย พนักงานธนาคาร เปิดเผย 

  19. M14 28 ชาย พนักงานธนาคาร ไม่เปิดเผย 

  20. M10 24 ชาย พนักงานธนาคาร ไม่เปิดเผย 

  21. M3 24 ชาย พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  22. M15 28 ชาย พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  23. M7 25 ชาย นักศึกษา ไม่เปิดเผย 

  24. M11 24 ชาย พนักงานบริษัท ไม่เปิดเผย 

  25. M4 25 ชาย ส่ือมวลชน ไม่เปิดเผย 

  26. M5 21 ชาย พนักงานขาย เปิดเผย 

  27. M7 21 ชาย พนักงานขาย เปิดเผย 

  28. M8 28 ชาย พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  29. M9 29 ชาย พนักงานบริษัท เปิดเผย 

  30. M2 38 ชาย ช่างตัดผ้า เปิดเผย 



32 
 

 

- ทอม คือหญิงท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเหมือนกบัชาย และมีความ
สนใจเชิงชู้สาวในผู้หญิง จ านวน 6 คน มีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 23-39 ปี มีอาชีพท่ีแตกตา่งกนัไป คือ 
ธุรกิจสว่นตวั 1 คน พนกังานโรงงาน 1 คน สื่อมวลชน 1 คน  Lab technician 1 คน และพนกังาน
บริษัท 2 คน เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวทัง้ 6 คน 
                                                                                                                                

-ดี ้คือหญิงท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเป็นผู้หญิง แตมี่ความสนใจเชิงชู้
สาวในผู้หญิงท่ีเป็นทอม จ านวน 4 คน มีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 24-27 ปี มีอาชีพท่ีแตกตา่งกนัไป คือ 
ประชาสมัพนัธ์ 1 คน สื่อมวลชน 1 คน และพนกังานบริษัท 2 คน เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 3 
คน และไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 1 คน 
 

-เลสเบีย้น คือหญิงท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเป็นผู้หญิง และมีความ
สนใจเชิงชู้สาวกบัผู้หญิงท่ีมีความชอบในผู้หญิงเหมือนกนักบัตน จ านวน 5 คน มีช่วงอายอุยู่
ระหวา่ง 21-30 ปี มีอาชีพท่ีแตกตา่งกนัไป คือ ธุรกิจสว่นตวั 2 คน designer 1 คน  นกัศกึษา 1 คน 
และแดนเซอร์ 1 คน เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 1 คน และไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 4 คน 

 
               -เกย์ คือชายท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเหมือนกบัผู้ชาย และมีความ
สนใจเชิงชู้สาวในผู้ชายด้วยกนั จ านวน  10 คน  มีอายอุยูร่ะหวา่ง 24-28 ปี มีอาชีพท่ีแตกตา่งกนั
ไป คือ สื่อมวลชน 2 คน วิศวกรโรงงาน 1 คน  พนกังานธนาคาร 3 คน พนกังานบริษัท 3 คน และ
นกัศกึษา 1 คน  เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 4 คน และไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 6 คน    
 

-กะเทย คือชายท่ีชอบแตง่กาย แสดงท่าทาง รวมทัง้มีนิสยัเป็นผู้หญิง และมีความสนใจ
เชิงชู้สาวในผู้ชาย จ านวน 5 คน มีอายอุยูร่ะหวา่ง 21-38 ปี มีอาชีพท่ีแตกตา่งกนัไป คือ พนกังาน
ขาย 2 คน พนกังานบริษัท 2 คน และช่างตดัผ้า 1 คน เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวทัง้ 5 คน 
                                                                                                                    

ประเด็นท่ีน ามาวิเคราะห์ของหญิง และชายรักเพศเดียวกนัมี 2 ประเด็น คือด้านครอบครัว 
และ สภาพแวดล้อม 
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4.1 หญิงรักเพศเดียวกัน 
 
4.1.1 ด้านครอบครัว 

 ด้านครอบครัวของหญิงรักเพศเดียวกนัพบวา่ลกัษณะการเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ 
และความใ กล้ชิดของครอบครัวท าให้หญิงรักเพศเดียวกนัเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว คือ 

- ลกัษณะการเลีย้งด ู
            ลกัษณะการเลีย้งดขูองหญิงรักเพศเดียวกนั ถกูเลีย้งดูมาแบบเข้มงวด เช่นตวัอยา่งของF7 
และ F4 ท่ีต้องอยูใ่นกฎระเบียบท่ีพอ่แม่ตัง้ไว้  2 คนนีถ้กูเลีย้งดมูาเหมือนกนัและไม่เปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว และพบวา่หญิงรักเพศเดียวจะเปิดเผยตนเองหากครอบครัวเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด 
เช่นตวัอยา่งของ F3 

งานวิจยันีพ้บวา่หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 3 คนท่ีกลา่วถึงเร่ืองการเลีย้งด ูโดย
มี 1 คนท่ีถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด ท าให้สามารถเปิดเผยเร่ืองท่ีตนเองเป็นทอมกบัครอบครัว  
ในขณะท่ี 2 คนถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวดท าให้ไม่กล้าเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว 

 
ผู้ ท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
F3 เติบโตมาในครอบครัวท่ีดแูลเอาใจใสด่ี ไม่เข้มงวด และไม่บงัคบักบัเร่ืองตา่งๆ เพราะ

เห็นวา่พฤติกรรมท่ีลกูท าไมไ่ด้เสียหาย  
 
  “...จะไปเทีย่วไหน กบัใครแกก็ไม่ว่า แกก็ใหไ้ป  ...ไปคา้งบา้นเพือ่นผูห้ญิงก็ไม่ว่า
นะ เราไม่ไดท้ าอะไรเสียหายแกรู้ เขา้ใจ ไม่เคยมานัง่ว่า  ...นานๆ จะโทรมาที แต่วนัหยดุก็
มีโทรตามกลบับา้นบา้ง แต่จะไม่ว่าอะไรถา้งานเยอะ...” (F3, อาย ุ24 ปี) 

 
 ผู้ ท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 1.) F7 เติบโตมาในครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบเข้มงวด พอ่จะหดัให้เขาท าอะไรมีระเบียบวินยั
มาตัง้แตเ่ด็กๆ กนัย์จงึไมเ่ปิดเผยวา่ตนเองวา่ชอบเพศเดียวกนั เพราะคดิวา่การชอบเพศเดียวกนั
เป็นสิง่ท่ีไม่ถกูต้อง และครอบครัวไมส่ามารถยอมรับได้ 
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“...แม่จะเลีย้งดูเรามาแต่เด็กเลย ส่วนพอ่จะไปรบั- ส่งโรงเรียน เราตอ้งจดัการทกุ
อย่างใหเ้สร็จเวลากลบัไปบา้น การบา้นตอ้งรีบท า เสือ้ผา้ก็ตอ้งรีบเปลีย่น ไม่งัน้พอ่ด ุเวลา
พอ่ดนุ่ากลวั...” (F7, อาย ุ30 ปี) 

 
2.) F4 เป็นอีกหนึง่คนท่ีถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด ต้องท าในสิง่ ท่ีครอบครัวคดิวา่ถกูต้อง 

และท าอะไรตามใจตนเองไมไ่ด้ เก๊ียวซา่จงึไมเ่ปิดเผยวา่ตนเองชอบเพศเดียวกนั เพราะหาก
เปิดเผยวา่ชอบเพศเดียวกนัก็จะให้ครอบครัวเสียช่ือเสียง 

 
 “...อีกอย่างทางบา้นญาติค่อนขา้งเป็นหนา้เป็นตา เราจะท าอะไรก็ตอ้งคิดถึงดว้ย 
แม่จะบอกเสมอว่าอย่าท าอะ ไรเสียหาย ตอ้งท าอะไรตามทีเ่ขาคอยสัง่  ...พอ่จะง่ายๆ 
เข้าใจง่ายไม่เข้มงวด แต่แม่จะเขม้งวด แม่เหมือนเป็นหวัของบา้น พอ่จะยอมแม่ แต่ถา้จะ
ขออะไรก็ขอพ่อได ้แต่เร่ืองใหญ่ๆ ก็ตอ้งขอแม่ก่อน...” (F4 , อาย ุ24 ปี) 

 
 - ความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ 
 ความสมัพนัธ์ของพอ่แม่เป็นส่ วนหนึง่ท่ีท าให้หญิงรักเพศเดียวกนัเปิดเผย หรือไม่เปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว เช่น พอ่แม่เลิกกนัแล้วทัง้คูต่า่งแตง่งานมีครอบครัวใหมท่ าให้ลกูห่างเหินจาก
พอ่แม่ ไม่ได้อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ พอ่แม่จึงไม่ส าคญักบัการรับรู้วา่ลกูจะรักเพศเดียวกนัหรือไม่ หรือ
พอ่แม่ยงัรักใคร่กนัดี เป็นครอบครัวท่ีมีความรัก และความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ลกูท่ีเติบโตมาจงึได้รับ
ทัง้ความรักจากพอ่ และแม่ เขาจงึกล้าเปิดเผยวา่ตวัเองรักเพศเดียวกนัเพราะพอ่แม่ตา่งเข้าใจ และ
ยอมรับในสิง่ท่ีเขาเป็นได้  
 การศกึษาพบวา่มีหญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 8 คน ท่ีกลา่วถึงเร่ือง
ความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ โดยท่ี 5 คน เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวเพราะพอ่แม่ยงัรักใคร่กั นดี 
ในขณะท่ี 3 คนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวเพราะแม่เสียตัง้แตเ่ด็กๆ พอ่แม่หยา่ร้างกนั  และพอ่
แม่ไม่ชอบเร่ืองรักเพศเดียวกนั 
 ตอ่ไปนีจ้ะกลา่วถึงผู้ ท่ีพอ่แม่มีความสมัพนัธ์ท่ีดี และเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 

ผู้ ท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 1.) F11 เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอ่แม่รักใคร่กนัดี ถึงแม้พอ่แม่ของ F11 จะไมไ่ด้อาศยั
อยูบ้่านเกิดของตนเอง แตท่ัง้คูก็่รักใคร่ และดแูลเอาใจใสก่นัเป็นอยา่งดี 
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“...พอ่กบัแม่พีต่อ้งมาท างานทีก่รุ งเทพ เพราะทีบ่า้นพีไ่ม่ค่อยมีเงิน พอ่แม่เขา
ท างานอยู่ดว้ยกนั แม่จะติดพอ่จะไปไหนกบัพอ่ตลอดเพราะตอ้งคอยดูแล ...” (F11, อาย ุ
27 ปี) 

 
2.) พอ่แม่ของ  F8 อาศยัอยูด้่วยกนั และมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกนับอ่ยๆ ท าให้ทัง้คูมี่

ความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั 
 

“…ใช่แกอยู่ดว้ยกนัตลอด แต่ไม่ไดอ้ยู่แค่ตอนพอ่เสียตอน ม .3  …ก็ไปตลาด
ดว้ยกนั พอ่ชอบช่วยแม่เลือกเสือ้ แกรู้ใจแม่ถา้แมวผอมเลือกแม่จะบอกว่าเชย …” (F8, 
อาย ุ23 ปี) 

 
3.) ครอบครัว  F3 มีพอ่แม่ท่ีรักใคร่กนัดี พอ่แม่ของอ้วนนัน้ไมไ่ด้ใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่

ด้วยกนัมากนกั เพราะตา่งก็ต้องท างานหาเลีย้งครอบครัว แตแ่ม่ก็ยงัท าหน้าท่ีของตน และดแูลเอา
ใจใสพ่อเป็นอยา่งดี 

 
“…ยงัไงเหรอ ก็เห็นรกักนัดี  …แต่ก็ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัทัง้วนั พอ่จะออกไปท างาน

กบัอาแต่เชา้ เทีย่งๆ แม่ก็เอาขา้วไปให้…” (F3, อาย ุ24 ปี) 
 

4.) ครอบครัวของ F15 พอ่แม่จะมีเวลาอยูด้่วยกนั ปลาจงึเติ บโตมาในครอบครัวท่ีพอ่แม่มี
ความสมัพนัธ์รักใคร่กนัดี 

 
“…อยู่ดว้ยกนั  …เขาอยู่ดว้ยกนัอยู่แลว้ ไปเทีย่วบ่อยไหมจะไปทัง้ครอบครวั

มากกว่า พอ่จะถามแม่พอแม่ตกลงก็จะมาคยุกบัเราแลว้ถึงจะไปเทีย่วกนั …” (F15, อาย ุ
25 ปี) 

 
5.) F13 เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอ่แม่รักใคร่กนั มี เวลาให้กนั และเข้าใจกนั F13 จงึ

ได้รับความอบอุน่ทัง้พอ่ และแม่มาโดยตลอด 
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“...พอ่กบัแม่จะอยู่ดว้ยกนัตลอด แกไม่ค่อยห่างกนัไปไหนก็ไปดว้ยกนั นานๆ ที
พอ่จะไปนครสวรรค์ไปหาญาติ แต่บางทีก็ไปดว้ยกนัหมด  ...คยุไดท้ัง้พอ่ และแม่เขา
เหมือนเป็นคนเดียวกนัอยู่แลว้...” (F13, อาย ุ25 ปี) 
 

 สว่นผู้ ท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมี 3 คน ดงันี ้
 ผู้ ท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

1.) F5 อาศยัอยูก่บัพอ่แค ่ 2 คน เพราะแมเ่สียชีวิตตัง้แตเ่ด็กๆ ครอบครัวของทชัจงึไมไ่ด้
เป็นครอบครัวท่ีอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตา พอ่แม่จึงไม่มีความสมัพนัธ์มากเท่าคร อบครัวท่ีพอ่แม่อยู่
ด้วยกนั 

 
“…แม่เสียชีวิตแลว้พีอ่ยู่กบัพอ่  …ถา้แต่ก่อนจะอยู่ดว้ยกนัแต่ไม่ค่อยยุ่งเร่ือง

ส่วนตวักนั  …ก็ไม่ค่อยนะมีทะเลาะแค่ไม่คยุกนัแป๊ปเดียว เดีย๋ววนัรุ่งข้ึนก็เหมือนเดิม …” 
(F5, อาย ุ32 ปี) 

 
2.) พอ่แม่ของ F12 เลกิกนัตัง้แตเ่ขายงัเดก็ และทัง้คูต่า่งแตง่งานมีครอบครัวใหม ่เมย์เมจ่งึ

อาศยัอยูก่บัยาย ความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ของเมย์เมห่่างเหิน และไม่ได้เป็นครอบครัวท่ีอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตากนัเหมือนคนอ่ืนๆ 

  
“...พอ่แม่เราเลิกกนัจากนัน้ก็มาอยู่กบัยายทีก่ทมเลย  ...มนัไม่สะดวกถา้จะยา้ย

ไปอยู่กบัพอ่ พอ่ ก็แต่งงานใหม่ แม่ก็เหมือนกนัเขามีครอบครวัใหม่แลว้ ก็เลยอยู่กบัยายๆ 
ก็แก่แลว้ไม่มีใคร  ...พอ่แม่เขามีภาระ มีครอบครวัใหม่เราก็เลยอยู่กบัยายแบบนีแ้หละ  ...
พอ่กบัแม่ก็อยู่คนละบา้นติดต่อยาก...” (F12, อาย ุ24 ปี ) 

 
3.) ในกรณีท่ีไม่เปิดเผยตนเอง มี 1 คน คือ F6 โดยท่ี F6 มีความสมัพนัธ์ของพอ่มาท่ียงัรัก

ใคร่กนัดี แตไ่ม่เปิดเผยตนเองเน่ืองจาก พอ่แม่ไมช่อบเร่ืองรักเพศเดียวกนั  แตต่อ่มาปักจนัทร์ได้
เปิดเผยตนเองวา่เป็นเลสเบีย้นโดยไม่ไดต้ั้งใจ เพราะถกูครอบครัวจบัได้ 

 
“...พอ่แม่อยู่ดว้ยกนัตลอด  ...ตอนนัน้น่ะเรามีแฟนเป็นทอมแลว้แฟนมาพกักบัเรา

ทีห่อพกั แม่เราก็โทรมาพอดีแฟนเราก็รับสายแลว้ดนับอกกบัแม่ว่าเป็นแฟนเรา เท่านัน้
แหละความแตก แม่รับไม่ได้เขาไม่ชอบเร่ืองพวกนี้ ด่าว่าเรา ข้ึนมึงข้ึนกูกบัเรา เราก็เลยไม่
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อยากอยู่บา้น เลยหนีออกจากบา้นไปอยู่บา้นอา   …ใช่ ไม่กลบั ไม่อยากกลบัไปดว้ย   …” 
(F6, อาย ุ21 ปี) 

 
            - ความใกล้ชิดของครอบครัว 
 ความใกล้ชิดของครอบครัวในหญิงรักเพศเดียวกนั หญิงรักเพศเดียวกนัเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวจะมีความใกล้ชิดกบัครอบครัวถึงแม้จะไมค่อ่ยได้อยูด้่วยกนัตลอด แตย่งัมีเวลาใกล้ชิด 
หรือท ากิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั เช่นการไป เท่ียว พดูคยุปรึกษาอยูบ่อ่ยๆ และการกินข้าวเย็นพร้อม
กนัทกุวนั สว่นหญิงท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว จะไม่มีความใกล้ชิดกบัครอบครัวเพราะไม่
คอ่ยมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกนักบัครอบครัว สนิทกบัแม่เม่ือแม่เสียจึงไม่สนิทกบัใครในครอบครัว 
พอ่แม่ไมมี่เวลาเลีย้งดตูอนเด็กๆ และไม่ได้อาศยัอยูก่บัครอบครัว   
 หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 8 คนท่ีกลา่วถึงเร่ืองความใกล้ชิดของครอบครัว โดย
ท่ี 4 คนเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวเ พราะมีความใกล้ชิดกบัครอบครัว ในขณะท่ี  4 คนไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวเพราะไม่มีความใกล้ชิดกบัครอบครัว 
 

ผู้ ท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 1.) ในสมยัเดก็ๆ F3 จะอาศยัอยูก่บัครอบครัวมาโดยตลอด ถึงแม้เม่ือเขาโตขึน้ต้องมา
เรียนตอ่มหาวิทยายาลยัอีกท่ีหนึง่ และไม่ได้อาศยัอยูก่บัครอบครัว แตเ่ขาก็ยงัมีความใกล้ชิด และ
สนิทสนมกบัครอบครัว เพราะในช่วงวยัเดก็  F3 จะอยูก่บัแม่ตลอด ในครอบครัวของ F3 ถึงแม้ทกุ
คนในครอบครัวจะไมไ่ด้อยูด้่วยกนัตลอดทัง้วนัแตก็่ใช้เวลาท าอะไรร่วมกนัอยูบ่อ่ยๆ อยา่งเช่น เม่ือ
ทกุคนเลกิงานกลบัมาจะกินข้าวพร้อมกนัทกุๆ วนัตอนเย็น ท าให้ทกุคนในครอบครัวมีความใกล้ชิด
สนิทสนมกนั 
 

“...ก่อนหนา้นีช่้วงเรียนมหาลยัก็อยู่กรุงเทพแต่ก่อนห นา้เขา้มาเรียนก็อยู่ตลอดนะ 
จะไม่ค่อยไปไหนไกลบา้น แต่ว่าเป็นคนไม่ติดบา้นใหห่้างบา้นก็ไม่เป็นไร แบบไม่ร้องไห้
คิดถึงบา้น  ...คนอืน่ก็จะใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัตลอดมีแค่ตอนท างานทีพ่อ่ตอ้งออกไปท างาน
นอกบา้น ก็จะอยู่กบัแม่นอ้งชาย อาๆ ก็ไปท างาน ไปเรียน สมยัเด็กๆ เลยอยู่ กบัแม่ กบั
นอ้งชาย  ... คนอืน่ก็จะใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัตลอดมีแค่ตอนท างานทีพ่อ่ตอ้งออกไปท างาน
นอกบา้น ก็จะอยู่กบัแม่ นอ้งชายอาๆ ก็ไปท างาน ไปเรียนสมยัเด็กๆ เลยอยู่กบัแม่ กบั
นอ้งชาย  ...ไปเทีย่วไม่ค่อยไดไ้ป แต่จะกินขา้วพร้อมหนา้กนัทกุวนั เพราะทกุคนถึงจะ
ท างาน แต่ตอนเย็นก็กลบัมานัง่กินขา้ว ดูทีวีดว้ยกนั คยุกนั...” (F3, อาย ุ24 ปี) 
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   2.) F15 เติบโตมาในครอบครัวท่ีเลีย้งด ูและเอาใจใสเ่ขามาเป็นอยา่งดี F15 เองจะสนิท
สนมกบัพอ่มาก ถึงแม้พอ่จะเป็นคนเลีย้งดเูขามาพอๆ กบัแม่ แตใ่นตอนเดก็ๆ F15 จะชอบเท่ียว
เลน่ และใช้เวลาท ากิจก รรมร่วมกนักบัพอ่บอ่ยๆ อีกทัง้พอ่ยงัเข้าใจดีวา่ปลาเองเป็นทอม เข้าใจวา่
เขาต้องการอะไร เพราะเขาก็เห็นพฤตกิรรม และดแูล F15 มาตัง้แตเ่ด็กๆ  
 

“...ครอบครัวมี พอ่ แม่ นอ้งชาย สนิทกบัพอ่มากทีส่ดุ  ...พอ่รับไดใ้นส่ิงทีเ่ราเป็น 
พอ่รับไดที้เ่ราเป็นทอม จะท าตวัยงัไงแกก็ ไม่เคยว่า เขา้ใจว่าเราตอ้งการอะไร ชอบอะไร 
ไม่จู้จ้ีถามเซ้าซ้ี  ...สมยัเด็กๆ พอ่จะไปรบั กบัส่งตอนไปโรงเรียน แลว้ก็พาไปเทีย่ว แต่ส่วน
ใหญ่แม่จะเลีย้งเราแต่เราไม่สนิทกบัแม่  ...ตอนเด็กๆ เราจะท าตวัเหมือนผูช้าย แม่ใหไ้ว้
ผมยาวก็มายอมไม่ชอบพอ่แม่เลยเห็นพฤติกรรมมาเ ร่ือยๆ ก็เลยรู้แต่ก็ไม่ว่าอะไรชอบ
แต่งตวัแบบไหนก็แต่ง พอ่ก็เหมือนกนับอกว่าชอบแบบไหนก็ท า พอโตมาตอนเรียนก็ไปจีบ
สาวในตลาดแถวๆ บา้น สาวเป็นลูกเพือ่นแม่ๆ ก็รู้แม่ไม่ว่าอะไร...” (F15, อาย ุ25 ปี)   

 
            3.) F10 มีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัแม่มากกวา่คนอื่นๆ เพราะสว่นใหญ่เขาจะใช้เวลาสว่น
ใหญ่อยูก่บัแม่มากท่ีสดุในบ้าน และเขาก็สามารถคยุ ปรึกษากบัแม่ได้ดีกวา่พอ่ จากความใกล้ชิด
จงึท าให้เขากล้าท่ีจะบอกความเป็นหญิงรักเพศเดียวกนักบัแม่ 
 
   “...สนิทกบัแม่ เพราะว่าใชเ้วลาอยู่กบัแม่เป็นส่วนใหญ่แม่เลีย้งพีม่า และก็คยุกบั

แม่ได้ทกุเร่ือง  ...ใช่ พดูกบัแม่ แต่พีจ่ะไม่พดูถึงก่อนนะ เร่ืองแบบนีม้นัก็น่าอายอยู่ถา้เขา
เร่ิมถามพีก็่ค่อยเร่ิมบอกว่าเป็นยงังัน้ยงังีน้ะ จะไม่พดูบ่อยๆ แลว้แต่โอกาส ...” (F10, อาย ุ
27 ปี) 

 
 4.) F13 เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัท่ี มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกบัแม่ และพ่ีส าว เพราะ
ใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัแม่ และพ่ีสาว อีกทัง้ยงัเป็นผู้หญิงเหมือนกนัท าให้เข้าใจเ ร่ืองตา่งๆ ของ
ผู้หญิงได้ดี 

  “…สนิทกบัแม่ กบัพีเ่ท่าๆ กนั  …เป็นผูห้ญิงดว้ยกนัคยุกนัง่ายกว่าพอ่ พอ่จะไม่
ชอบคยุเร่ืองแบบผูห้ญิง คยุเร่ืองสวยงามไม่ได ้เวลาไปเดินซ้ือของก็จะ ไปกบัแม่กบัพีจ่ะรู้
ใจมากกว่า  …บ่อยนะ 2 เดือนมาทีแต่มาอยู่นาน  …ตอนนีก็้ไม่ไดไ้ปบ่อยมาก เพราะเรา
ตอ้งท างานไม่ค่อยมีเวลาไปเทีย่วบ่อยๆ ถา้แต่ก่อนตอนเรียนปิดเทอมก็ไปเกือบทกุเทอม
เลย…” (F13, อาย ุ25 ปี) 
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            ผู้ ท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
            1.) F2 เติบโตมาโดยใช้ชีวิตสว่นใหญ่อยูก่บัพี่สาว ดงันัน้ลงิอ้วนจงึไมค่อ่ยได้ใกล้ชิดกบั
สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว เพราะในตอนเดก็ๆ ลงิอ้วนจะไมค่อ่ยได้อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ เพราะพอ่
กบัแม่ต้องไปท างานตา่งจงัหวดัตัง้แตเ่ด็กๆ 
  

“...ตอนนีไ้ม่ไดอ้ยู่ แต่ก่อนจะอยู่เพราะเรา ท างานทีนี่ ่ ...แต่พอเราเร่ิมเข้าโรงเรียน
พอ่แม่เราก็ไปท างานอีกจงัหวดัหน่ึง ตอนนัน้ก็จะอยู่กบัพีส่าวแค่ 2 คน  ...พีส่าวอายหุ่าง
กนั 15 ปี แต่ว่าเราอยู่กบัพีส่าวถึงป .4นะ พอข้ึนป.5-6 พอ่ก็กลบัมาอยู่ดว้ย  ...ตอนเด็กพี่
จะดูแลเราไงพอเรามาอยู่กรุงเทพก็มาพกัอยู่กบั พีส่าวอีกในหมูญาติๆ ก็สนิทกบัพีที่ส่ดุนะ
...” (F2, อาย ุ25 ปี) 

 
            2.) F5 อาศยัอยูก่บัพอ่แค ่2 คน เพราะแมเ่สียตัง้แตเ่ด็กๆ จงึไมค่อ่ยสนิทกบัพอ่ หรือแม้แต่
ญาติๆ ก่อนหน้านีท้ชัจะสนิทกบัแม่มากกวา่ แตพ่อแมเ่สียก็เลยไมค่อ่ยได้สนิทสนมกบัใคร ทชัจะ
ตา่งคนตา่งอยูก่บัพอ่ แตก็่ยงัดแูลซึง่กนั และกนั พอ่ของทชัเองเป็นคนสนัโดษไมค่อ่ยชอบเข้าสงัคม 
สว่นเร่ืองท่ีทชัชอบเพศเดียวกนัพอ่ของเขาก็จะไมเ่ข้ามายุง่ เพราะเห็นวา่เป็นเร่ืองสว่นตวั 
 

“...ตอนนีอ้ยู่กบัพอ่ 2 คน เพราะว่าแม่เสียไปแลว้  ...ก็เยอะนะ แต่ไม่มีใครเป็น
แบบเราหร อก ทีช่อบผูห้ญิงน่ะพีน่อ้งกนัก็จะมีแต่พี่ๆ  ผูช้าย ไม่สนิทนะส่วนมากเขาจะ
ไม่ไดส้นใจนอ้งสาวคนเดียวเลยดว้ยซ ้า  ...ญาติในกลุ่มฝ่ายพอ่เขาก็ไม่สนใจอะไรกนัอยู่
แลว้ก็คงน่าจะรู้นะ แต่ไม่ไดส้นใจอ่ะ อิสระมาก บา้นก็อยู่ในละแวกเดียวกนันะ อยู่ถดัๆ 
กนัแต่ละคนเขาจะมีทีอ่ยู่ แลว้ ไม่ไดเ้ป็นบา้นเดียวกนั พีช่ายเขาก็ไม่ไดส้นใจเร่ืองทีจ่ะมี
แฟนทีจ่ะมีคู่รึเปล่า เพราะมีพีอี่ก 2-3 คนทีเ่ขายงัไม่มีครอบครัว   ...ส่วนมากจะไปกบัแม่ 
ไม่ไดไ้ปกบัพอ่ อย่างไปต่างจงัหวดัก็ไปกบัแ ม่ จะสนิทกบัแม่ มากกว่าอ่ะ  ...ก็เร่ือยๆ นะ
ไม่ไดปิ้ดบงัว่าเป็นแบบนี ้แต่เขาก็ไม่ไดถ้ามไงก็ไม่ไดบ้อกเหมือนกนั เขาก็ไม่สนใจทีจ่ะถาม
...” (F5, อาย ุ32 ปี) 

 
3.) F4 เติบโตมาในครอบครัวท่ีมี พอ่ แม ่และน้องชาย แตใ่นตอนเดก็ๆ คนท่ีเลีย้งดเูขา

สว่นใหญ่จะเป็นยาย เพราะครอบครัวของ  F4 เองพอ่กบัแม่ต้องท างานจะไมค่อ่ยมีเวลาดแูลเขา 
สว่นน้อง ชายจะไปเรียนอยูอี่กท่ีหนึง่ตัง้แตเ่ด็กๆ และจะสนิทกบัแม่ เพราะน้องชายจะมีนิสยั
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คอ่นข้างเหมือนผู้หญิง และจะชอบอะไรท่ีคล้ายๆ กนักบัแม่ F4 เองจงึไมค่อ่ยใกล้ชิด และสนิทสนม
กบัใครครอบครัว 

 
            “...ทีบ่า้นจะอยู่กนั 4 คนมี พอ่ แม่ นอ้งชาย เรา แต่นอ้งชายจะไม่ ไดอ้ยู่บา้น
เพราะข้ึนม .1 ก็ไปเรียนทีก่รุงเทพ  ...ตอนเด็กๆ เดีย๋วนึกก่อนมนันานแลว้ จ าไดว่้าช่วง
อนบุาล-ประถม พอ่แม่จะอยู่ดว้ยนอ้ยไม่ค่อยมีเวลา ส่วนมากจะเอาเราไปฝากไวใ้หย้าย
เลีย้งบา้นยายคนล่ะหลงักบัทีเ่ราอยู่  ...ก็สนิทระดบัหน่ึง แต่โดยมากจะทะเลาะกนั อยู่
ดว้ยกันไดไ้ม่นานนอ้งชายเป็นคนนิสยัเหมือนผูห้ญิงมนัเลยขดักบัเรา ชอบอะไรไม่ค่อย
ตรงกนั นอ้งเราเป็นคนขีฟ้้องอยู่แลว้ถูกแม่ตามใจมาตัง้แต่เด็ก แต่เราก็ไม่คิดอะไรมาก 
เพราะบางทีทีม่นัฟ้องรึว่าเอาเร่ืองเราไปบอกแม่มนัก็คงห่วงเรามาก...” (F4, อาย ุ24ปี ) 
 

              4.) F12 อาศยัอยูก่บัยาย 2 คนมาตัง้แตเ่ด็กๆ  เพราะพอ่แม่ของเขาหยา่ร้างกนั สว่น
พี่ชายของ F12 อายคุอ่นข้างห่างจากเขามาก และได้แตง่งานมีครอบครัวแล้ว F12 จงึสนิทกบัยาย
เพียงแคค่นเดียว แตย่ายของเขาก็แก่มากแล้ว เขาไม่รู้ และไม่เข้าใจวา่  F12 นัน้ชอบเพศเดียวกนั 
F12 เองจงึไมส่ามารถท่ีจะเปิดเผยกบัใครในครอบครัวได้ 
 
               “...อยู่กบัยาย 2 คน พอ่แม่เราเลิกกนัจากนัน้ก็มาอยู่กบัยายทีก่ทมเลย  ...มนัไม่

สะดวกดว้ยถา้จะไปอยู่กบัพอ่ พอ่ก็แต่งงานใหม่ แม่ก็เหมือนกนัเขามีครอบครวัใหม่แลว้ก็
เลยอยู่กบัยายๆ ก็แก่แลว้ไม่มีใคร  ...ก็ท างานเลีย้งดูตวัเองเรียนจบแค่ปวชก็ออกมาหาเงิน
เลีย้งดูตวัเอง ดูแลยายดว้ยพอ่กบัแม่เขามีภาระ มีครอบครวัใหม่ เราก็เลยอยู่กบัยายแบบ
นีล่้ะ  ...มีพีช่ายคนหน่ึงพีช่ายก็แต่งงานมีลูกไปแลว้ไม่สะดวกถา้จะยา้ยไปอยู่ดว้ย อยู่แบบ
นีจ้ะดีกว่าสบายใจดว้ย...” (F12, อาย ุ24 ปี) 

 
4.1.2 สภาพแวดล้อม 

           สภาพแวดล้อมของหญิงรักเพศเดียวกนัเป็นสว่นหนึง่ท่ีท าให้เปิดเผย หรือไม่เปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว ตอ่ไปนีจ้ะน าเสนอสภาพแวดล้อมตา่งๆ ที่มีผลตอ่การเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว โดยจะน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ประสบการณ์สว่นตวั ป ระสบการณ์ชอบเ พศ
เดียวกนั เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง และการมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก 
 

ประสบการณ์ส่วนตวั 
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 ประสบการณ์สว่นตวัของหญิงรักเพศเดียวกนั ประกอบไปด้วย การไมช่อบเพศชาย และ
เป็นลกูสาวแตค่รอบครัวอยากให้เป็นลกูชาย                                                                                                       
 - การไมช่อบเพศชาย 
 หญิงรักเพศเดียวกนัมีช่วงชีวิตในวยัเดก็ท่ีเติบโตมาพร้อมกบับคุคลท่ีเป็นเพศชาย อาศยั
ร่วมกบัเพศชายท่ีมีพฤตกิรรมท่ีตนเองไมเ่ห็นด้วย หรือถกูเลีย้งดมูาแบบล าเอียงจงึมีความรู้สกึไม่
ชอบเพศชายคนนัน้ เช่นบางคนเตบิโตมาพร้อมกบัพี่ชาย บางคนเตบิโตมาพร้อมกบัญาติๆ ท่ีเป็น
เพศชาย หรือบางคนเตบิโตมาในครอบครัวท่ีมีพอ่เป็นหวัหน้าครอบครัว พอ่ต้องเป็นคนตดัสินใจ
เร่ืองทกุอยา่งในครอบครัว และบางคนถกูเลีย้งดมูาในครอบครัวท่ีรัก และเอาใจใสล่กูชายมากวา่
ลกูสาว 
 งานวิจยันีพ้บวา่หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 3 คนท่ีกลา่วถึงเร่ืองการไมช่อบเพศ
ชายเน่ืองจาก ญาติๆ เป็นพี่ผู้ชายท่ีไม่ให้ความใสใ่จในตวัน้องสาว และไม่มีความเสียสละให้กบั
น้องสาวที่เป็นญาติ  เหตกุารณ์ท่ีพอ่ดา่แมเ่ลย มีความรู้สกึไมค่อ่ยสู้ดีกบัพอ่ท่ีเป็นเพศชายเท่าไรนั ก 
และพอ่แม่ไมใ่สใ่จตนเองเท่ากบัพี่ชาย และตนเองก็ถกูเลีย้งดมูาแบบล าเอียงโดยตลอด 
 
 1.) F5 เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีแคพ่อ่ เพราะแมเ่สียไปตัง้แต่
เด็กๆ เขาเลยต้องหดัช่วยเหลือตวัเอง ถึงแม้จะมีญาติๆ  ท่ีเลน่ด้วยกนัอายไุม่ห่างกนัมากนกัแตเ่ขาก็
ไม่สนิทสนม และไม่ชอบญาติๆ  มากนกัเพราะญาติๆ  เป็นพี่ผู้ชายท่ีไม่ให้ความใสใ่จในตวัน้องสาว 
และไม่มีความเสียสละให้กบัน้องสาวที่เป็นญาติ 
 

            “...ตอนนัน้เฉยๆ เล่นกบัใครก็ได ้บางทีเล่นยิงลูกแกว้ก็เอากบัเขาดว้ยว่ายน ้าก็เล่น
แต่มนัมีครั้งหน่ึงไปเล่นว่ายน ้ากบัพี่ๆ  ทีเ่ป็นผูช้ายเราว่ายน ้าไม่แข็ง ก็ไปทีน่ ้าลึกๆ เกือบจะ
จมน ้าตาย พวกพี่ๆ  ผูช้ายก็ไม่เคยจะห่วงนอ้งสาวเลยตอนนัน้ก็ไม่ค่อยชอบพวกพี่ๆ  เท่าไร 
... ไม่สนิทนะ ส่วนมากเขาจะไม่สนใจนอ้งสาวคนเดียวเลยดว้ยซ ้า ...คิดว่าตวัเองชอบ
ความละเอียดอ่อนในผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย แลว้เราก็อยู่ในกลุ่มพีผู่ช้ายทีบ่า้ก าลงัก็ว่าได ้
คือเขาไม่เคยละเอียดอ่อนดว้ยซ ้า ไม่เคยใส่ใจในรายละเอียดเล็กๆ นอ้ยๆ เลย ( ลากเสียง
ยาว) ผูช้ายแลดูหยาบกระดา้ง...” (F5, อาย ุ32 ปี) 

 2.) F8 เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอ่เป็นคนตดัสินใจเร่ืองทกุ อยา่ง
ในบ้าน ถึงแม้วา่ปัจจบุนัพอ่ได้เสียไปแล้วแตส่มยัเดก็ๆ F8 ก็มีเหตกุารณ์ท่ียงัจดจ าได้ ท าให้F8 เอง
มีความรู้สกึไมค่อ่ยสู้ดีกบัพอ่ท่ีเป็นเพศชายเท่าไรนกั 
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               “…ตอนนัน้คิดว่าพอ่ท าไมว่าแม่แบบนัน้มนัแรงมาก แมวยงัเด็กสัน่ไปหมด คิดใน
ใจท าไมถึงพดูกบัแม่ ด่าแม่ยงังัน้ ทัง้ทีแ่ม่ท างานก็เหนือ่ยกว่าพอ่...” (F8, อาย ุ23) 

 
 3.) F6 เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีไม่ได้มีความใกล้ชิดสนิทสนม
กนั และF6 เองก็มีความคดิไม่ชอบเพศชาย เพราะเห็นวา่พอ่แม่ไมใ่สใ่จตนเองเท่ากบัพี่ชาย และ
ตนเองก็ถกูเลีย้งดมูาแบบล าเอียงโดยตลอด 
 

“...ไม่ค่อยสนิทกบัใครเลย ทีบ่า้นเราจะชอบลูกชายมากกว่าลูกสาว เรากบัพีส่าว
ถูกเลีย้งมาแบบล าเอียงตลอด ...พอ่กบัแม่เราจะบงัคบัใหพี้ช่ายเรียน ถา้เรากบัพีส่าวไม่
เรียนเขาก็ไม่ว่าอะไร แม่จะชอบพดูไม่เพราะกบัเราข้ึนมึงข้ึนกูเราก็เลยไม่อยากคยุดว้ย ...” 
(F6 ,อาย ุ21 ปี) 

                                                             
 - เป็นลกูสาวแตค่รอบครัวอยากให้เป็นลกูชาย  
 จากงานวิจยัประสบการณ์ในวยัเดก็นัน้ นอกจากจะพบวา่หญิงรักเพศเดียวกนัมีความรู้สกึ
ไม่ชอบเพศชายแล้ว ยงัพบวา่หญิงเพศเดียวกนับางคนเตบิโตมาในคร อบครัวท่ีเลีย้งดเูขาด้วย
ความคดิวา่เขาเป็นเสมือนเพศชาย หรือหญิงรักเพศเดียวกนัแสดงพฤตกิรรมเหมือนเพศชายแล้ว
ครอบครัวไมแ่สดงท่าทีตอ่ต้าน และไม่วา่อะไร โดยเห็นวา่เป็นไปในทางท่ีดีเพราะเขาเข้มแข็ง และ
สามารถดแูลคนในครอบครัวได้เท่าเทียมกบัเพศชาย 
 
            1.) F3 เป็นลกูคนโต มีน้องชาย 1 คน อ้วนถกูพอ่เลีย้งดแูบบเดก็ผู้ชายมาโดยตลอด เพราะ
พอ่อยากให้เขาเป็นหลกัของบ้าน และเข้มแข็งสามารถดแูลคนอื่นๆได้ 
  

  “...ส่วนพอ่จะพาไปเทีย่ว ไปขา้งนอกบา้น พอ่สอนขบัจกัรยาน ยิงปืน พอ่อยากให้
เขม้แข็งดูแลแม่กบันอ้ง ถึงจะเป็นทอมแกก็ไม่เห็นว่าอะไรเหมือนอยากใหเ้ป็นผูช้ายดว้ยซ ้า
...” (F3, อาย ุ24 ปี) 

 
            ประสบการณ์ชอบเพศเดยีวกัน 
            การชอบเพศเดียวกนัพบวา่หญิงรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่จะรับรู้วา่ตนเองชอบผู้หญิงตัง้แต่
วยัเดก็ถึงแม้ตอนนัน้บางคนจะยงัไมแ่น่ใจเก่ียวกบัความชอบของตวัเอง ไม่ รู้วา่ตวัเองเป็นอะไร แต่
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วา่เขาก็ยงัจดจ าได้ถึงเหตกุารณ์ท่ีท าให้รู้ถึงความไมเ่หมือนกบัเด็กผู้หญิงในรุ่นเดียวกนั ซึง่แตล่ะ่คน
ตา่งก็มีประสบการณ์จากเหตกุารณ์ดงักลา่วตา่งๆ กนัไป 
 การน าเสนอข้อมลูประสบการณ์ชอบเพศเดียวกนั ผู้วิจยัจะแบง่การน าเสนอเป็น 2 ช่วงวยั 
คือ เร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็-อาย ุ15 ปี และตัง้แตอ่าย1ุ5 ปีขึน้ไป                                                                                         
  
 - เร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็-อาย ุ15 ปี 
   1.) F5 เร่ิมรู้สกึวา่ตวัเองชอบผู้หญิงเมื่อตอนสมยัเรียนมธัยม ทชัชอบท่ีจะใ กล้ชิด และท า
อะไรกบัเพศหญิงมากกวา่ผู้ชายเขาจงึมีความคิดว่าตอนนัน้ตวัเองได้ชอบผู้หญิง 
 

“...ตอนมธัยมอยู่ในกลุ่มเพือ่นผูห้ญิงทัง้หอ้งมีผูห้ญิง 5 คน พีเ่ป็นหวัหนา้หอ้ง 
ตอ้งท าตวัด ุเขม้แข็งบา้ง เร่ิมรู้สึกว่าชอบ อยากอยู่กบัเพือ่นผูห้ญิง ในใจรู้ว่าชอบเพราะ
ผูห้ญิงเขาอ่อนโยนดี ต่างจากผูช้ายทีไ่ม่ใส่ใจรายละเอียดเล็กๆ นอ้ยๆ เลย (ลากเสียงยาว) 
แลว้ตอนนัน้ก็อยากเรียนหญิงลว้นเด็กๆ น่ารักดี แต่ตอ้งเรียน โรงเรียนสหะมาเพราะ
ค่าใชจ่้ายมนัแพง...” (F5 ,อาย ุ32 ปี)  

 
2.) F7 เร่ิมรู้สกึวา่ตวัเองชอบเพศหญิงในตอนสมยัเรียน เพราะ F7 ชอบท่ีจะอยูใ่กล้เพื่อน

ผู้หญิง และ F7 เองก็ยงัชอบความสวย ความน่ารักของผู้หญิง โดยชอบท่ีจะท าอะไรแล้วมีผู้หญิง
มาสนใจ มาช่ืนชอบเพราะมนัท าให้กนัย์มีความสขุ 

  
               “…พีเ่ป็นคนชอบกิจกรรมเล่นดนตรีของโรงเรียน สาวๆ มากร๊ีดมนัมีก าลงัใจแต่ยงั

ไม่แน่ใจพอโตข้ึนมาห น่อยยอ้นกลบัไปนึกถึงก็คิดว่าใช่ แลว้มีเด็กผูห้ญิงคนหน่ึงน่าตา
น่ารกั เรียนเก่ง พีช่อบอยู่ใกล้ๆ  เขานะ ไม่ใช่เพราะว่าเขาเรียนเก่ง แต่เป็นเพราะเขาสวย
น่ารักอยากกอดอยากหอมแบบแฟน (หวัเราะ) คิดแลว้ตลกดี แต่ก็ชอบเขาจริงๆ ...” (F7, 
อาย ุ30 ปี) 

 
 3.) F11 รู้สกึชอบเพศหญิงครัง้แรกตอนสมยัมธัยม โดยการแอบชอบเพ่ือนผู้หญิงคนหนึง่
ทัง้ท่ีเขาเองก็ยงัไมเ่ข้าใจในเร่ืองความรู้สกึ และรสนิยมทางเพศท่ีเกิดขึน้กบัตน แตว่า่  F11 เองก็
สามารถรับรู้ และเข้าใจวา่ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นความรู้สกึชอบท่ีเกิดขึน้แบบผู้ชายท่ีรู้สกึกบั
ผู้หญิง 
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            “…รู้ตวัตอนทีแ่อบชอบผูห้ญิงคนแรก ตอนม .2 พีแ่อบปลืม้เขา เขาน่ารกัดีตวั
ขาวๆ แกม้ยุย้ๆ ตอนนัน้ก็ไม่รู้ว่าทีต่วัเองเป็นคืออะไร แต่ชอบเลยลองจีบดูแลว้ก็เลยเป็น
แฟนกนั...” (F11, อาย ุ27 ปี) 

 
            4.) F8 เร่ิมมีความรู้สกึชอบเพศหญิงตัง้แตเ่ด็กๆ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ถึงแม้วา่จะเกิดในสมยั
ท่ีเขายงัเดก็ๆ แต่  F8 ก็สามารถรับรู้ได้วา่ความรู้สกึนัน้เป็นความรู้สกึชอบแบบคนรัก อยากท่ีจะ
แสดงออกกบัเพศหญิงเหมือนผู้ชายท ากบัผู้หญิง และความรู้สกึแอบชอบของ F8 แคไ่ด้ชอบก็ท าให้
มีความสขุ ซึง่แตกตา่งจากเพศชายท่ีตอนนั ้ นไมเ่คยมีความรู้สกึชอบ หรือมีความรู้สกึอยากแสดง
ความรักอะไรเลย 
 

            “...ตอนป.5-ป.6 แอบรุ่นพีผู่ห้ญิงคนหน่ึง มีความรู้สึกว่าอยากเจออยากขีร่ถผ่าน
หนา้บา้นก็ยงัดี เห็นหนา้บา้นเธอก็สขุใจ (หวัเราะ) แต่ถา้ใหไ้ปคบผูช้ายมนัสยิวไงไม่รู้ ขน
ลกุ แต่พอนึกถึงผูห้ญิงตอนนัน้ มนัน่ากอด น่าหอม ดูน่าทะนถุนอม...” (F8, อาย ุ23 ปี) 

 
 5.) F6 มีความรู้สกึวา่ตวัเองเร่ิมชอบเพศหญิงตอนสมยัมธัยม ตอนนัน้เขาสามรถสงัเกตได้
ถึงความชอบท่ีแตกตา่งไปจากคนอ่ืน ถึงแม้วา่เขาเองจะยงัไมแ่น่ใจในรสนิยมทางเพศของตนเอง
เท่าตอนท่ีเขาโตขึน้แล้ว แตค่วามรู้สกึท่ีเกิดขึน้ก็เป็นจดุเร่ิมต้นท่ีท าให้เขาสามารถรับรู้ได้ 
 

            “…น่าจะตอนประถมนะ ตอนนัน้เราแอบชอบเพือ่นผูห้ญิงในหอ้งแลว้ก็รู้สึกว่าจะ
มาชอบอีกทีตอนอยู่มธัยม เวลาเห็นผูห้ญิงคนไหนน่าตาดีก็ชอบมอง ชอบแต่ไม่กลา้จีบ
แลว้ก็มาอีกทีตอนมหาลยัเลยตอนนัน้ งงมากไม่รู้ ว่าตวัเองเป็นอะไรกนัแน่ ไม่รู้ว่าทีเ่ป็นอยู่
เนีย่เขาเรียกกนัว่าเพศอะไรหนอ รู้แต่ว่าตวัเองชอบผูห้ญิง…” (F6, อาย ุ21 ปี) 

 
            6.) F4 รับรู้ตนเองวา่ชอบเพศหญิงตอนสมยัเรียนมธัยม แตค่วามรู้สกึท่ีเกิดขึน้เขาเองก็ยงั
ไม่เข้าใจวา่ท าไมตวัเองถึงชอบผู้หญิง ไม่เข้าใจวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูค่ืออะไรเพราะตวัเองก็ไม่ใช่ทอม 
  

            “...เร่ิมรู้ตวัว่าชอบผูห้ญิงตอนอาย ุ 15 ปี คือ ตอนนัน้รู้ว่าตวัเองชอบผูห้ญิงแต่ก็
ไม่รู้ว่าเป็นอะไร ตอนนัน้มีเพือ่นผูห้ญิงมาชอบ ก็รู้ว่าตวัเองก็ชอบเขา แต่ก็งง เพราะตวัเอง
ไม่ใช่ทอม แต่ก็คยุกบัคนนัน้ แลว้ก็ชอบแบบคนรกั แบบตอนนัน้ในใจรู้อยู่นะว่าไม่ไดคิ้ด
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กบัคนนีธ้รรมดาแน่ๆ  แต่ก็แค่คยุกนัแลว้เขาก็หายๆ ไป  คือตอนนัน้รู้ว่าชอบผูห้ญิงแต่แค่
ยงัไม่แน่ใจว่าตวัเองเป็นอะไร ทีส่มยันีเ้คา้มีเรียกกนั...” (F4, อาย ุ24 ปี) 

 
            7.) F3 เร่ิมรู้สกึวา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนัตัง้แตเ่ด็กๆ เขาได้ใกล้ชิดเพ่ือนๆ ผู้หญิงตอนเรียน 
ได้ใกล้ชิดกบัคณุครูท่ีต้องคอยดแูลเขาเมื่อตอนเรียนอนบุาล จากความใกล้ชิดกบัเพื่อน และการ
ได้รับความเอาใจใสจ่ากคณุครู บวกกบัการท่ีเขาไม่ชอบแตง่ตวั หรือ สิง่ของอะไรแบบผู้หญิง ท าให้
เขารู้สกึวา่ตวัเองไมใ่ช่ผู้หญิงท่ีชอบผู้ชาย แตเ่ขาคิดว่าตวัเองชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...เคยแอบชอบเพือ่นสมยัอนบุาล 2 แลว้ก็มาชอบคณุครูทีย่า้ยมาใหม่แลว้ตัง้แต่
เด็กๆ ก็ไม่ชอบใส่กระโปรง หรือของอะไรเหมือนผูห้ญิงก็เลยแน่ใจเลยแน่ใจว่าตวัเองไม่
ชอบผูช้ายเลยคิดว่าตวัเองเป็นทอมแน่ๆ ...” (F3, อาย ุ24 ปี) 
 

            8.) F12 เร่ิมชอบเพศเดียวกนัตัง้แตส่มยัเดก็ๆ แตเ่ขาเองยงัไมม่ัน่ใจในรสนิยมทางเพศของ
ตนเพราะในสมยันัน้อาจจะด้วยอะไรหลายๆ อยา่ง เขาเลยคดิวา่ผู้หญิงนัน้ต้องเกิดมาคูก่บัผู้ชาย
เท่านัน้ 
 

 “...จริงๆ รู้สึกชอบผูห้ญิ งตัง้แต่ตอนป .3 แต่ยงัไม่รู้จกัเลสรู้จกัแต่ทอมดี ้เลยคิดว่า
ตวัเองคงคู่กบัผูช้าย...” (F12, อาย ุ24 ปี) 

 
            9.) F9 รับรู้วา่ตวัเองชอบผู้หญิงตัง้แตส่มยัเดก็ๆ จากประสบการณ์ท่ีเขาเคยแอบชอบเพื่อน
ผู้หญิงในตอนสมยัเรียนท าให้เขารับรู้ได้วา่ตวัเองไมไ่ด้ชอบผู้ชาย 
 

            “...ตอนป.5-ป.6 เคยแอบชอบเพือ่นทีน่ัง่ริมหนา้ต่าง วนัทีเ่ปิดเทอมเคยอยากนัง่คู่
กบัเขาแต่ว่าอายเลยไม่กลา้ไดแ้ต่แอบมองว่าเขาน่ารกั ชอบน่าเข้าไปกอด...” (F9, อาย ุ23 
ปี)                                                       

 - ตัง้แตอ่าย1ุ5 ปีขึน้ไป 
            1.) F1 เองถึงแม้จะมีความรู้สกึชอบผู้หญิงเกิดขึน้ในตอนเดก็ๆ แตเ่ม่ือโตขึน้ก็แน่ใจวา่
ตวัเองชอบผู้หญิง และรู้วา่ท่ีตวัเองเป็นอยูน่ัน้คืออะไร 
  



46 
 

 

 “...แต่คิดว่าแน่ๆ น่าจะเป็นช่วงมหาลยัปี 2 ปี 3 เพราะตอนนัน้เร่ิมคบหญิงจริงๆ 
จงัๆ เลยมัน่ใจแต่อย่า งทีบ่อก มีอยู่ครัง้หน่ึงฟังอะไรจากอาจารย์พดูไม่รู้แลว้คิดเขา้ใจว่า
จริงๆ แลว้เราเป็นอะไร ตอ้งการอะไร ถามว่าเคยมีผูช้ายมาจีบไหมมี แต่ตอนนัน้เราไม่
สนใจ มนัไม่ไดอ้ยู่ในหวัเลย...” (F1, อาย ุ39 ปี) 

 
            2.) F14 เร่ิมรู้สกึวา่ตวัเองนัน้ไมไ่ด้ชอบผู้ชาย จากสภาพแวดล้อมท่ีเขามีเพื่อนเป็นทอม ท า
ให้เขาเร่ิมท่ีจะรับรู้ ซมึซบัรับเอาวฒันธรรมของกลุม่ท่ีเป็นทอมดีม้า และเร่ิมรับรู้วา่ตวัเองนัน้ชอบ
ทอม 
 

            “...ม.ปลายตอนแรกก็มีเพือ่นเป็นทอมก่อน มนัคงไดใ้กลชิ้ดกบัพวกนีด้ว้ยมัง้ ก็
เลยมองทอมมาเร่ือยๆ แลว้ก็เร่ิมชอบ พอมีทอมมาจีบก็เลยลองคบดู...” (F14, อาย ุ24 ปี) 

 
            3.) F2 มีประสบการณ์ และรับรู้วา่ตวัเองชอบผู้หญิงคอ่นข้างช้า เพราะท่ีผา่นมาเขาไมเ่คย
ได้ใกล้ชิด หรือรู้จกัแตพ่อเขาอยูใ่นช่วงเรียนมหาวิทยาลยัมีเหตกุารณ์ท่ีทอมมาจีบเขาจงึตดัสินใจ
ลองคบด ูจากการใกล้ชิด และคบหาดใูจกนัท าให้ลงิอ้วนรู้วา่ตวัเองนัน้ชอบเพศเดียวกนั 
 
               “...ช่วงมหาลยัก่อนหนา้นีก็้เคยแต่แอบมอง แต่ไม่กลา้คบมนัดูแปลกๆ นะแต่พอมี

ทอมมาชอบเราๆ ก็เลยตดัสินใจ ว่าเอาว่ะคบก็คบ แลว้มนัท าใหแ้น่ใจไดเ้ลยว่าเราชอบ
แบบนี ้เป็นแบบนี…้” (F2, อาย ุ25 ปี) 

 
            4.) F10 เร่ิมสงัเกตตวัเองวา่สนใจเพศเดียวกนัตัง้แตส่มยัตอนเรียนมธัยม แตส่มยันัน้ยงั
เด็กท าให้ไม่ได้มีอะไรนอกจากการได้แอบชอบ แตเ่ม่ือโตขึน้เขาก็กล้าท่ีจะท าในสิง่ท่ีตวัเองคดิ 
ตวัเองชอบ เขาจงึรับรู้วา่ตวัเองนัน้ชอบเพศเดียวกนัมาตลอด 
 

 “...พอมหาลยัก็รู้จกัคนทีเ่ป็นทอมก็ชอบก็บอกว่าชอบเขานะ เหมือนมองตากนัเขา
รู้ว่าพีเ่ป็นพีช่อบ หลงัจากนัน้ก็มีแฟนเป็นทอมมาตลอด...” (F10, อาย ุ27 ปี) 

 
            5.) F13 ได้สงัเกตวา่ตวัเองไมไ่ด้ชอบผู้ชาย แตก็่ไม่ได้คิดว่าตวัเองจะมาชอบผู้หญิง
จนกระทัง่ได้มารู้จกั และใกล้ชิดกบัเพื่อนผู้หญิงท่ีเป็นทอม จากความใกล้ชิดสนิทสนมท าให้เขาเกิด
ความหวัน่ไหว และชอบจึงท าให้เขารู้วา่จริงๆ แล้วตวัเองนัน้เป็นดี ้
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  “...ก็ไม่เคยมองผูช้ายมาก่อนนะ แต่ก็ไม่คิดว่าตวัเองจะมาชอบทอม จนกระทัง่
ตอนม.ปลาย ประมาณปลายๆ ม.5 ไม่ไดมี้ความคิดแบบนีม้าก่อนเลยนะ มันแว๊บมายงัไง
ไม่รู้ เรามีเพือ่นคนหน่ึงเขามีเพือ่นสนิทเป็นทอม เราก็ไปเทีย่วหาเพือ่นคนนีแ้ว๊บแรกก็รู้สึก
แปลกๆ ตอนนัน้เคยไปเข้าโบสถ์ท ากิจกรรมอะไรสกัอย่างทีต่อ้งจบัมือ ทอมนัน้มาจบัมือ
เราๆ ก็เขิลๆ อายๆ แอบชอบเขาแต่ก็ไม่ไดบ้อกใครนะ หลงัจากนัน้ก็มีความรู้สึกแบบนี้ อีก
เวลาเจอทอมน่ารกัๆ แต่เป็นแค่บางคนนะ คิดว่าตวัเองน่าจะชอบทอมตัง้แต่ตอนนัน้ ...” 
(F13, อาย ุ25 ปี)  

 
            6.) F15 นัน้ถึงแม้เขาจะรู้สกึวา่ตวัเองเป็นทอมมานานแล้ว แตเ่ขาก็มารู้สกึถึงความชอบ
ของตนท่ีแน่ชดัเม่ือตอนสมยัเรียนมธัยมปลาย ปลาชอบเพศเดียวกนัแตค่วามหมายของเขาคือชอบ
ผู้หญิง เพราะปลาไมไ่ด้เจาะจงวา่คนท่ีเขาชอบต้องเป็นดีเ้ท่านัน้ คนท่ีชอบอาจจะเป็นผู้หญิงท่ีเคย
คบผู้ชายมาก่อนก็ได้ 
 

            “...ตอนช่วงมธัยมปลาย เพราะว่าไปชอบผูห้ญิงอยู่คนหน่ึงพยายามจีบทกุว๊านทกุ
วนั ไม่รู้ว่าเขาเป็นดีรึ้เปล่า ต่อมาก็มอง ผูห้ญิงบ่อยข้ึนเร่ือยๆ จนมีแฟนเป็นตวัเป็นตน ...” 
(F15, อาย ุ25 ปี) 

 
เหตุการณ์ที่เปิดเผยตนเอง 

            การเปิดเผยตนเอง ของหญิงรักเพศเดียวกนั จากการวิจยัในครัง้นีพ้บวา่หญิงรักเพศ
เดียวกนัมี 9 คนท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว คือ F1, F11, F14, F8, F3, F9, F10, F13 และF15 
โดยข้อมลูของหญิงรักเพศเดียวกนัทัง้ 9 คนนี ้แตล่ะคนจะมีวิธีการเปิดเผยท่ีเหมือน และตา่งกนั คือ 
 
            1.) ในข้อมลูของ F1 เปิดเผยวา่ตนเองชอบเพศเดียวกนักบัครอบครัว แตค่รอบครัวของ  F1 
นัน้จะตา่งคนตา่งอยู ่ไมค่อ่ยยุง่เก่ียวเร่ืองสว่นตวัของกนั และกั น ถึงแม้จะตา่งคนตา่งไมยุ่ง่เร่ือง
สว่นตวั แตก่ารเป็นทอมของ  F1 นัน้ครอบครัวก็รู้เพราะการเห็นจากการกระท าของเขา สว่นคน
ภายนอก F1 เองก็ไม่ได้สนใจ เพราะเขาเองก็ไม่ได้ปิดบงั เขาเลือกท่ีจะแสดงให้คนอ่ืนได้รู้วา่ตวัเอง
ชอบเพศเดียวกนั 
 

         “...ทีบ่า้นเขาจะรู้เองเพราะท่าทางพีม่นัออก  ...เวลาเดินดว้ยกนัจะไม่แคร์ เราชอบ
ถือกระเป๋าใหเ้ขา สะพายใหเ้ขา แต่พีจ่ะถามก่อนนะว่าใหเ้ปิดแค่ไหน อย่างเช่นไปเจอ
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เพือ่นจะใหแ้นะน ากบัคนอืน่ว่ายงัไง กบับางกลุ่มทีจ่ริงๆ ไม่เกีย่วอะไรกบัตรงนีอ้าจจะตก
ลงว่าเป็นเพือ่นกนันะ...” (F1, อาย ุ39 ปี) 

 
            2.) F11 ได้เปิดเผยกบัครอบครัววา่ตวัเองเป็นทอม และมีแฟนเป็นผู้หญิงกบัพอ่แม่ เขาเร่ิม
ท่ีจะแสดงให้ครอบครัวรับรู้อยา่งชั ดเจนโดยการพาคนรักไปบ้าน และยงัสร้างความใกล้ชิดสนิท
สนมระหวา่งคนรัก กบัครอบครัวโดยการพาไปนัง่ทานข้าวกบัพอ่แม่ เพื่อแสดงให้รู้อย่ างชดัเจนวา่
เขานัน้ชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...ตอนอาย ุ19 พีก็่พาแฟนเข้าบา้นใหพ้อ่แม่เห็นเลย  ...เพราะแม่พีช่อบถามว่ามี
แฟนแลว้เหรอ แฟนเป็นไง หนา้ตายงัไง ตอนนัน้พีไ่ปท างานทีก่รุงเทพแลว้ พอ่แม่ก็ยงั
ท างานอยู่กรุงเทพพีเ่ลยตดัสินใจพาแฟนไปหา ไปนัง่กินขา้วกนั แลว้บอกว่านีแ่ฟนนะพอ่
แม่ก็ไม่ไดว่้าอะไรรบัได.้..” (F11, อาย ุ27 ปี) 

 
            3.) F14 ท่ีจะบอกกบัท่ีบ้านวา่ตวัเองนัน้คบหาดใูจกบัแฟนท่ีเป็นทอมอยู ่โดยการพาแฟน
ไปท่ีบ้าน ก่อนหน้านี ้ F14 เองเคยคบกบัทอมมาแล้ว และเคยพาไปท่ีบ้านเพื่อให้พอ่แม่ได้ทราบ
มาแล้วถึง 2 ครัง้  F14 ให้เหตผุลวา่ท่ีท าแบบนีเ้ป็นเพราะอยากท่ีจะให้พอ่แม่เข้าใจ และรับรู้วา่
ตอนนีต้วัเองนัน้มีความชอบแบบไหน และเมื่อเขารับรู้แล้ว ก็อยากท่ีจะสร้างอนาคตไปด้วยกนักบั
แฟน 
 

 “...เพ่ิงมาบอกช่วงหลงัๆ เองเรามีแฟนก็พาแฟนไปบา้นไง  ...ครั้งแรกพาไปตอน
เรียนมหาลยัปี 3 คนที ่2 ก็เพ่ิงพาเขา้บา้นไม่นานนีเ่อง คนแรกไม่ไดเ้ปิดหรือบอกอะไรมาก 
แต่ตอนนี้ เราเปิดมากกบัครอบครัว  ...เพราะว่ารกัเขา แลว้เราคิดจะอยู่กบัคนนีท้ าอะไร
ดว้ยกนัดว้ยอยากเปิดร้านขายเสือ้ผา้ดว้ยกนั อยากใหพ้อ่แม่รู้ว่าเรามีแฟนนะคบกบัคนนี้
อยู่ คบแบบจริงจงัดว้ย เขาจะไดรู้้เขา้ใจเรากบัแฟนก็เลยใหที้บ่า้นรู้...” (F14, อาย ุ24ปี) 

 
            4.) ครอบครัวของ  F8 รู้วา่เขาไมไ่ด้ชอบผู้ชายตัง้แตเ่ขาเด็กๆ เพราะพฤตกิรรมการ
แสดงออกของเขา และลกัษณะการแตง่กายของเขาท่ีไม่เหมือนกบัเด็กผู้หญิงในวยัเดียวกนั และ
เม่ือโตขึน้ F8 เองก็ได้แสดงออกโดยการคบหาดใูจกบัคนรักผู้หญิง เม่ือมีคนรักเขาก็จะพาไปนอน
ค้างที่บ้าน ไปให้ครอบครัวได้รู้จกั ท าให้ครอบครัวของเขารับรู้วา่เขานัน้มีรสนิยมทางเพศแบบชอบ
เพศเดียวกนั โดยทางครอบครัวของเขาก็เข้าใจ และรับสิ่งท่ีลกูเป็นได้  
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“...F8 จะแต่งตวัออกเป็นผูช้ายเลยแต่งเหมือนผูช้ายมาก แมวยงัเคยพาแฟนไปที่
บา้นเลย  ...ก็พาแฟนไปบา้นตอนอยู่มธัยม ม .ปลาย พาไปนอนดว้ย พอ่แม่รู้ไหมก็คงรู้
หมดนะเพราะแสดงออกว่าเป็นแฟน ไม่ไดปิ้ดบงัอะไรเลย F8 ไม่ใช่คนปิดบงัอะไรดว้ยไม่
ชอบตอ้งมานัง่ปกปิดอะไร  ...แฟน F8 เขาอยากไปเทีย่วบา้น  F8 ทีบ่า้นก็ไม่เห็นว่าอะไร 
เขาเห็นแลว้ก็เฉยๆ F8 ยงัเคยหอมแก้มแฟนแลว้แม่เห็น แม่ก็ไม่ว่าอะไร แต่แมวก็อายนะ
ไม่ไดต้ัง้ใจใหเ้ขาเห็นหรอก แต่มนับงัเอิญ...” (F8, อาย ุ23 ปี) 

 
            5.) F3 เปิดเผยการเป็นทอมอยา่งชดัเจนเมื่อเขามีคนรัก ซึง่คบหาดใูจกนัมาเป็นเวลานาน 
การตดัสินใ จพาแฟนไปให้ท่ีบ้านได้รู้จกั ท าให้พอ่แม่ของเขาได้เข้าใจ และรับรู้ตวัตนของเขาได้
ชดัเจนมากขึน้ 
 

 “...มีเคยพาแฟนคนปัจจบุนัเขา้บา้นดว้ยตอนเรียนมหาลยัปี 2 แลว้แฟนก็รู้จกักบั
ทีบ่า้นดว้ย แรกๆ ตอนยงัไม่มีแฟนก็ยงัไม่บอกนะว่าชอบผูห้ญิง แต่ก็คิดว่าเขาน่าจะรู้ แต่
พอมามีแฟนอะไร ก็เปลีย่นพฤติกรรม...” (F3, อาย ุ24 ปี) 

 
            6.) ครอบครัวของ  F9 รับรู้วา่เขาเป็นทอมมาตัง้แตเ่ด็กๆ เพราะแมเ่ห็นพฤตกิรรมท่ีเขา
แสดงออกในตอนเดก็ๆ โดยการแสดงออกของเขาไมเ่หมือนกบัเด็กผู้หญิงในวยัเดียวกนั F9 เองจะ
ใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัแม่ และยายเป็นสว่นใหญ่ สว่นพอ่ของเขาได้เสียไปแล้ว ดงันัน้แมจ่งึเป็นคน
ท่ีเห็น และรับรู้พฤตกิรรมของเขามากท่ีสดุ โดยท่ีเขาเร่ิมท่ีจะแสดงวา่ไมไ่ด้ชอบผู้ชายจากเหตกุารณ์
ท่ีเขาพาผู้หญิงมานอนค้างที่บ้าน หลงัจากนัน้แมก็่รับรู้มาโดยตลอดว่าเขาไมไ่ด้ชอบผู้ชาย 
 

            “...เคยพาผูห้ญิงไปนอนคา้งทีบ่า้น แลว้ตอนนัน้แบบว่าเมาเดินกอดกนั เขา้บา้น
เลย ดูยงัไงก็ตอ้งรู้ว่าไม่ใช่เพือ่นธรรมดา ก่อนหนา้นีเ้ราก็คยุโทรศพัท์บ่อยมีผูห้ญิงโทรมาที่
บา้นช่วงทีแ่ม่กลบัมานอนบา้นบอกว่าเป็นแฟนเรา หลงัจากนัน้เขาก็รู้ แลว้เราก็ไม่ได้
แต่งตวัใส่กระโปรงหวานๆ  จะแต่งแบบผูช้ายไปเลยมากกว่า เสือ้เชิตตวัใหญ่ๆ กางเกงยีน
แต่งเหมือนผูช้ายทกุอย่างขนาดผมก็ยงัชอบตดัสัน้แบบทรงผูช้ายเลย...” (F9, 23 ปี) 

 
            7.) F10 เลือกท่ีจะไมปิ่ดบงัวา่ตวัเองเป็นดี ้เพราะเห็นวา่ตวัเองโตแล้วเหตผุลนีอ้าจจะเป็น
เพราะเขาคดิวา่ถ้าโตแล้วพ่อแม่ก็อาจจะไมเ่ป็นห่วง หญิงไมไ่ด้ปิดบงัถึงความชอบเพศเดียวกนัของ
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เขา และเมื่อครอบครัวรู้วา่เขาชอบเพศเดียวกนัก็ไม่ได้แสดงท่าทีท่ีไม่ชอบ หรือตอ่ต้านความชอบ
ของเขาเลย 

            “…เพราะพีบ่อก แลว้พอ่กบัแม่เคยข้ึนมากรุงเทพเจอแฟนพี่ๆ  ก็บอกว่าแฟนนะ แก
ก็ไม่เห็นว่า อะไร พอ่กบัแม่พีไ่ม่บงัคบัเร่ืองคู่อยู่แลว้ เขาปล่อยๆ แลว้แต่เราเพราะโต
แลว้…” (F10, อาย ุ27 ปี) 

 
            8.) F13 เปิดเผยวา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนั โดยเขาท าให้พอ่แม่รับรู้โดยการบอกวา่คนรัก
เป็นเพื่อน เพื่อสร้างความใกล้ชิด และสนิทสนมระหวา่งคนรักกบัครอบครัว ก ารใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั
ของF13 กบัแฟนเองก็เป็นการบอกให้ครอบครัวรับรู้เช่นเดียวกนั เพราะนอกจากครอบครัวจะรู้จกั
คนรักแล้ว ยงัท าให้เขารู้วา่ F13 นัน้คดิจริงจงั และต้องการใช้ชีวิตอยูก่บัคนนี ้จากนัน้เมื่อเวลาผา่น
ไปครอบครัวของเขาก็สามารถรับรู้ และยอมรับได้เองเพราะค วามใกล้ชิดสนิทสนมจงึท าให้
ครอบครัวของ F13 สามารถเองเข้าใจได้เองวา่เขาชอบเพศเดียวกนั 
 
               “...บา้นรู้หมด แต่ว่าเพ่ิงจะมารู้ตอนเราอยู่ปี 4 ตอนแรกเราบอกว่าเพือ่นก่อน แต่

พอหลงัๆ มนัไม่เหมือนเพือ่นกนัไงก็  ...อืม ตอนนัน้เป็นช่วงปี 4 แฟนเราจะรุ่นเดียวกั นก็
ตอ้งบอกเพราะอยากอยู่ดว้ยกนั หางานท าดว้ยกนัใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัอะไรประมาณเนีย๊ ...” 
(F13, อาย ุ25 ปี) 

 
            9.) การเปิดเผยตนเองของ  F15 นัน้เป็นไปโดยเหมือนวา่  F15 นัน้ยงัไมไ่ด้ท าอะไรเพ่ือให้
ครอบครัวได้รับรู้ เพราะปลาเองก็มีพฤตกิรรมท่ีคล้ายผู้ชายมาตัง้แตเ่ด็กๆ เม่ือเขาโตขึน้ด้วยความท่ี
เขาเป็นคนกล้าคดิ กล้าท า ไมช่อบปิดบงั เวลาชอบใครก็จะแสดงให้เขารับรู้ซึง่สถานการณ์แบบนี ้
เองท าให้ครอบครัวของเขารับรู้วา่เขามีความชอบในเพศเดียวกนั 
 
             “...ตอนเด็กๆ เราจะท าตวัเหมือนผูช้าย แม่ใหไ้วผ้มยาวก็มายอมไม่ชอบ  พอ่แม่

เลยเห็นพฤติกรรมมาเร่ือยๆ ก็เลยรู้แต่ก็ไม่ว่าอะไรชอบแต่งตวัแบบไหนก็แต่ง พอ่ก็
เหมือนกนับอกว่าชอบแบบไหนก็ท า พอโตมาตอนเรียนก็ไปจีบสาวในตลาดแถวๆ บา้น 
สาวเป็นลูกเพือ่นแม่ๆ ก็รู้แม่ไม่ว่าอะไร...” (F15, อาย ุ25 ปี)   
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            การมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก 
            การมีคนรัก หรือไม่มีคนรักของหญิงรักเพศเดียวกนันัน้ พบวา่หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 
15 คน มี 13 คนท่ีมีคนรัก เช่น F1, F7, F11, F14, F8, F3, F2, F6, F4, F9, F10, F13 และ F15
ในขณะท่ี 2 คนไมมี่คนรัก คือ F5 และ F12 จากข้อมลูของกลุม่วิจยัผู้วิจยัสามารถทราบได้วา่การมี
คนรักจะท าให้หญิงรักเพศเดียวกนัเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว  และการไม่มีคนรักท าให้หญิงรัก
เพศเดียวกนัไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 ผู้ ท่ีมีคนรัก 
            1.) F1 เป็นทอมท่ีเคยมีแฟนเป็นดีม้าก่อน ถึงแม้เขาจะเป็นคนท่ีมีบคุลิกแบบตรงๆ แตเ่ขาก็
มีความจริงใจเวลาคบใครก็จริงจงั ตวั  F1 เองภายนอกอาจจะดเูหมือนเป็นคนไมค่อ่ยออ่นโยน แต่
จริงๆ แล้วเขาก็เป็นคนมีความออ่นโยน และละเอียดอ่อนคนหนึง่ ส าหรับ  F1 การท่ีเขามีคนรักก็ท า
ให้เขาให้ความส าคญักบัคนท่ีเป็นคนรัก จากการคบหาดใูจท าให้เขาแสดงถึงความเป็นทอม ท าให้
บคุคลรอบข้าง หรือแม้กระทัง่แฟนสามารถรับรู้ตวัตนของเขาได้ 
 

“...ก็มีนะ แต่มนัไม่รู้ว่าว่าจะเป็นยงัไง แบบไหน จะบอกว่ายงัคลมุเครือก็ไม่ใช่ 
เพียงว่ามนัตอ้งอาศยัช่วงเวลา จากประสบการณ์ จากอะไรหลายๆ อย่างทีม่นัเกิดข้ึน ที่
มนัผ่านมาแลว้ทีเ่ป็นแฟนจริงๆ พีไ่ม่ชอบใชค้ าว่าแฟน มนัไม่ ไดจ้ริงจงั แต่ดว้ยความเข้าใจ
ทัว่ไปก็ตอ้งบอก ไม่รู้นะทีผ่่านมาคบใครไม่ไดบ้อกว่าเป็นแฟน แต่ก็บอกรกัไปเลย แต่ถา้ให้
นิยามค าทีใ่ชก้นัก็ใชค้ าว่าแฟนนัน้แหละ แต่ก่อนหนา้นีก็้เคยคบคนหน่ึงนานมาก สมยั
เรียนมหาวิทยาลยั  ...ตอนช่วงมหาลยัเป็นครั้งแรกของพีเ่ลยอ่ะ ตอนนัน้ก็ ยงัไม่รู้ว่าท า
ยงัไงนะ ก็เขิลๆ ท าถูกๆ ผิดๆ กลวัเขาจะไม่ชอบ แต่เราจะเป็นห่วงเขานะ จะถามเสมอว่า
เป็นยงัไง ณ จดุนัน้อ่ะหลงัจากนัน้คนต่อๆ มาก็จะถามเหมือนกนัทกุๆ ครั้งว่า เป็นยงัไง พี่
ว่าการถามมนัเหมือนว่าเราใส่ใจตวัคนทีเ่รารักนะ เหมือนเราใส่ใจในรายละเอียดของเขา   
...แปลกไหม พีว่่ามนัไม่แปลกส าหรับพีน่ะ และก็ไม่ผิดดว้ยความรักมนัไม่แบ่งเพศนิ เรารกั
ใครเราก็อยากมีเพศสมัพนัธ์กบัคนนัน้ๆ อย่างพีช่อบผูห้ญิงจะใหไ้ปมีอะไรกบัผูช้ายนีก็่
ไม่ไดน้ะ...” (F1, อาย ุ39 ปี) 

 
            2.) F7 เองถึงจะมีคนรัก แตเ่ขาก็เพิ่งจะมีไมน่าน แตก่่อนเขาไมมี่คนรัก ความรักครัง้นีท่ี้
เกิดขึน้ของ F7 จงึท าให้เขาไม่มัน่ใจ และรู้สกึไมช่ดัเจนกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
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            “...ก่อนหนา้นีพี้ก็่ไดแ้ต่แอบชอบ ไม่กลา้จีบใครเลยมนัดูไม่รู้ดว้ยว่าใครเป็นใครไม่
เป็น พีก็่เลยไม่มีแฟน แต่ตอนนีเ้พ่ิงมีแฟนเพ่ิงคบกนั ไดส้กัพกัเอง เพ่ิงศึกษาดูใจพีต่อ้ง
ดูก่อนว่าเขาเป็นยงัไง จริงใจกบัเรามากนอ้ยแค่ไหน ถามรกัไหมก็รกัแต่ก็ไม่อยากรกัฝ่าย
เดียวมนัตอ้งดูกนัไปเร่ือยๆ  ...เคยมีกบัแฟนทีก่ าลงัคบอยู่  ...พีก็่ไม่รู้นะว่าคู่อืน่ คนอืน่จะ
ยงัไง แต่ว่าพีก่บัแฟนจะต่างท าใหก้นั คือใหท้ัง้เราและเขามีความสขุ พีจ่ะรู้ว่าเขาชอบไหม 
เขาก็จะรู้ว่าพีช่อบไหมมนัแชร์ๆ กนัไป...” (F7, อาย ุ30 ปี) 

 
           3.) F11 เคยมีประสบการณ์การมีคนรักมาหลายคน ปัจจบุนัเขาเองก็มีคนรักท่ีคบหาดใูจ
กนัมานาน ท าให้เขารู้วา่คนรักของเขานัน้มีความส าคญักบัเขามาก เขาจงึจริงใจ เอาใจใสค่นรัก
เสมอ 
 

            “...เคยมีแฟนผูห้ญิง (ดี)้มาหลายคน  ...มีครบั แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั แต่ว่าท า งานที่
เดียวกนั   ...เคยมีครับ  ...ใช่บางทีก็เป็นผูห้ญิงทีไ่ม่ใช่แฟน  ...สมยัทีเ่ป็นทอมใหม่ๆ ก็คบ
หลายคนนะ บางทีก็ไม่ไดค้บกนัเป็นแฟนนะ แค่รู้จกัก็มีอะไรกั บเขาทัง้ทีไ่ม่ไดร้ักเขาเลย 
แลว้ก็ไม่ไดเ้จอไม่ไดติ้ดต่อกนัแต่ถา้ตอนนีก็้ท าแบบเดิมไม่ไดแ้ลว้  ...พีว่่าเร่ืองแบบนีม้นั
ตอ้งเกิดจากความรกั ตอนนีถ้า้จะมีอะไรกบัใครก็คงมีกบัแฟนอย่างเดียว เพราะพีก็่จริงจงั
กบัเขานะจะใหไ้ปมีกบัคนอืน่ก็คงไม่ดี...” (F11, อาย ุ27 ปี) 

 
            4.) F14 นัน้เคยมีแฟนทอมท่ีคบหาดใูจกนั แตก็่ต้องเลกิรากนัเพราะนิสยั และเร่ืองหลายๆ 
อยา่งที่เข้ากนัไมไ่ด้ จนได้มาเจอกบัทอมอีกคนท่ีมีความจริงใจ และเอาใจใสเ่ป็นอยา่งดีเขาจงึ
ตดัสินใจคบหาดใูจกบัคนนี ้ และแอร์แนลเองก็ได้เปิดเผยให้ครอบครัวได้รับรู้วา่ คบหาดใูจอยูก่บั
คนนี ้การท่ี  F14 เองคบหากบัแฟนคนนีไ้ด้นานเพราะเขาเอาใจใส ่ท าให้  F14 อยูด้่วยแล้วมี
ความสขุ 
 

  “...เคยมีแฟนมาคนหน่ึง  ...คนปัจจบุนัก็ทีพ่าเขา้บา้นไงล่าสดุเลย  ...เคยมี มีกบั
แฟนคนอืน่เราท าไม่ได ้ ...เราไม่เคยคบชายเลยใช่มะเคยคบแต่ผูห้ญิง มีแฟนมา แลว้ 2 
คนเคยมีอะไรกบัแฟนทัง้ 2 คนแรกก็ตอนเรียนปี 3 คนที ่2 ก็ปัจจบุนัคนแรกคบไม่กีเ่ดือน
นะ คนปัจจบุนัก็ 2 ปีได ้ ...มีอะไรกบัแฟนคนแรกไม่ประทบัใจเลย ไม่ชอบมากเขารุนแรง 
ไม่ค่อยใส่ใจรายละเอียดอะไรมาก ไม่ใส่ใจอะไรเราเลยดว้ยซ ้า แฟนเป็นคนไม่ค่อย
ละเอียดอ่อน ส่วนคนนี้ เวลามีอะไรกนัเขาจะใส่ใจเรามาก  ...จะเลา้โลมก่อนแต่เราจะ
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ไม่ใหเ้ขาท าแบบคู่ทอมดี ้ไม่ใหใ้ชน้ิ้ว เรา 2 คนจะตีฉ่ิงมากกว่า เพราะเป็นอะไรทีมี่
ความสขุไดท้ัง้ 2 ฝ่ายเรา 2 คนจะถอดเสือ้ผา้หมด แฟนไม่ค่อยแคร์ อายอะไร เขาจะเต็มที่
มากๆ แฟนจะชอบหอมอะไรดว้ย เขาจะชอบเร่ือ งพวกนี ้ส่วนเราเป็นคนเฉยๆ บางทีก็
ทะเลาะกนัแต่ก็ไม่รุนแรงแลว้ก็คืนดีกนั ปกติก็ไม่ไดอ้ยู่กบัแฟนหรอกเขาตอ้งไปต่างจงัหวดั
ช่วยงานทีบ่า้นทกุอาทิตย์ แต่ก็จะข้ึนมาหาเราทกุอาทิตย์เหมือนกนั เราก็เข้าใจเพราะถือ
ว่าตกลงแลว้ก็รับกนัไดท้ัง้ 2 ฝ่าย...” (F14, อาย ุ24 ปี) 

 
            5.) F8 เป็นทอมท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีแม่ และพ่ี สว่นพอ่ของเขาได้เสียไปแล้ว F8 เอง
ได้ผา่นประสบการณ์ชีวิตรักมาพอสมควร โดยเขาบอกวา่เคยมีแฟนผู้หญิงมาแล้ว 2 คนก่อนท่ีจะ
มาตดัสินใจคบหากบัแฟนคนปัจจบุนัอยา่งจริงจงั เขาให้เหตผุลวา่คนรักของเขานัน้ไมจ่ า เป็นต้อง
เป็นดีเ้สมอไป เพียงขอแคเ่ป็นผู้หญิงเท่านัน้ ชีวิตความรักของเขาปัจบุนัก็มีความสขุ และเข้าใจกนั
ดีรวมถึงครอบครัวของเขาก็รับรู้วา่เขานัน้ชอบเพศเดียวกนัอีกด้วย 
 

 “...อืมเคย  ...แฟนคนแรก F8 มีตอนมธัยมตอนประมาณอืม ม . 2-3 ตอนนัน้พอ่
ยงัไม่เสีย แต่ F8 เฉยๆ ชอบเขาอยู่แต่ไม่ถึงขัน้ชอบมาก รกัมาก ส่วนคนที ่ 2 ตอน ม. 4 
คบจนถึงมหาลยัคนนีค้บนาน ตอนแรกคิดว่าจะไปดว้ยกนัไดแ้มวยงัเคยพาเข้าบา้นดว้ยนะ 
แต่ก็มีเร่ือง ตอ้งเลิกกนัเพราะจบัไดว่้าเขามีก๊ิก เขาเจ้าชู ้ คนที ่ 3 เป็นคนปัจจบุนัคบมา
ตัง้แต่ตอนเรียนปี 3 จนถึงตอนนี ้ ...ไม่นะแฟน F8 ปัจจบุนันีเ้คา้ก็เป็นผูห้ญิงนะ ทีไ่ม่เคย
คบทอมมาก่อนเลย เคยแต่ชอบผูช้ายมาตลอด แต่แมวก็ชอบผูห้ญิง แมวไม่ไดต้ัง้ไวว่้าคน
ทีจ่ะมาเป็นแฟนตอ้งเป็นดีเท่านัน้ แต่ขอแค่เป็นผูห้ญิง แลว้ไม่ไดค้บผูช้ายอยู่ นิสยัเขา้กนั
ได ้รกั F8 เข้าใจ F8 ก็พอ  ...เพศสมัพนัธ์ เคยมีกบัแฟนคนที ่2 และ 3 มีเหมือนกนันะ คือ
ใชน้ิ้ว ล้ิน มีการเลา้โลมบา้ง ไม่ไดท้ะล่ึงนะตอบแบบตรงๆ  ส่วนคนคนที ่ 2 จะไม่ค่อยมี
อะไรกนัมาก แต่คนปัจจบุนั  F8ค่อนขา้งจะจริงจงั เวลามีอะไรกบัแฟนก็ จะคยุกนัว่า เออ
ชอบแบบไหน อยากให ้F8 ท ายงัไง เพราะแมวเองก็อยากใหเ้คา้รู้สึกดีกบั F8 ดว้ย...” (F8, 
อาย ุ23 ปี) 

 
 6.) F3 เปิดเผยการเป็นทอมอยา่งชดัเจนเมื่อเขามีคนรัก ซึง่คบหาดใูจกนัมาเป็นเวลานาน 
การตดัสินใจพาแฟนไปให้ท่ีบ้านได้รู้จกั ท าให้พอ่แม่ของเขาได้เข้าใจ และรับรู้ตวัตนของเขาได้
ชดัเจนมากขึน้ 
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 “...มีเคยพาแฟนคนปัจจบุนัเขา้ บา้นดว้ยตอนเรียนมหาลยัปี 2 แลว้แฟนก็รู้จกักบั
ทีบ่า้นดว้ย แรกๆ ตอนยงัไม่มีแฟนก็ยงัไม่บอกนะว่าชอบผูห้ญิง แต่ก็คิดว่าเขาน่าจะรู้ แต่
พอมามีแฟนอะไร ก็เปลีย่นพฤติกรรม...” (F3, อาย ุ24 ปี) 

 
            7.) ประสบการณ์การมีคนรักของ  F2 ถึงแม้วา่เขาจะเคยมีคนรักเป็นเพ ศชายมาก่อน แต่
เขาก็มามีแฟนเป็นทอม ซึง่จากประสบการณ์การเคยคบผู้ชายของเขาท าให้เขารู้จกัตวัตนของตวัอง
มากขึน้ และรู้วา่ตวัเองนัน้ไมไ่ด้ชอบเพศชาย แตเ่ม่ือมาคบกบัเพศเดียวกนัเขากลบัรู้สกึดี และเข้า
กนัได้ดีกวา่ท าให้เม่ือคบกนัแล้วรู้สกึวา่ตวัเองนัน้มีรสนิยมชอบเพศเดียวกนั  
 

“...เราเคยมีแฟนเป็นผูช้ายมาก่อน คือเคยมีแฟนแค่ 2 คน คนแรกเป็นผูช้าย คบ
กนัแบบเพือ่นตอนสมยัมธัยมแลว้ก็มาเลิกกนัตอนเรียนมหาลยั แลว้ช่วงนีเ้ป็นช่วงทีแ่ฟน
คนที ่2 เราเขา้มา ซ่ึงเขาเป็นทอมเขาก็มาท าอะไรดีๆ ใหเ้ราก็เลยลองคบดู เลยคบมา
จนถึงปัจจบุนั และเราก็ไ ม่คิดจะกลบัไปคบผูช้ายเพราะคิดว่าเราคบทอมไดดี้กว่าผูช้าย 
เขาเข้าใจเราไดดี้ ไปกนัได ้ ...เคยมีกบัแฟนทีเ่ป็นทอม  ...เขาก็เลา้โลม แลว้ก็ใชน้ิ้วสอดใส่
ใหเ้รา ก็แค่นีแ้หละ  ...เราไม่เคยคิดว่ามนัผิดอะไร คนเราก็ชอบอะไรทีไ่ม่เหมือนคนอืน่ได ้
คนทีช่อบไม่เหมือนกนัแต่อยู่ดว้ยกนัไดมี้ตัง้เยอะแยะ ถา้รบักนัได้...” (F2, อาย ุ25 ปี) 

 
           8.) F6 แม้ความสมัพนัธ์ในชีวิตคูข่องเขาในครัง้แรกจะไม่ได้สร้างความประทบัใจให้เขาเลย 
แตม่นัก็กลบัท าให้เขาค้นพบตวัตนท่ีแท้จริงได้วา่ เขานัน้มีรสนิยมทางเพศแบบไหน ความรักของ  
F6 เองก็ไม่ได้ร าบร่ืนเหมือนคนอ่ืนๆ กวา่ท่ีเขาเองจะแสดงให้คนอ่ืนรู้วา่ตวัเองมีรสนิยมทางเพศ
แบบไหนเขาก็ต้องผา่นอปุสรรค และความอดทน การค้นพบตวัตนวา่ชอบเพศเดียวกนั โดยได้มา
เจอกบัผู้หญิงคนหนึง่ท่ีเป็นคนรักของเขาในปัจจบุนั ถึงแม้ทัง้คูจ่ะยงัคบหาดใูจกนัไมน่าน แตเ่ขาก็
ได้เรียนรู้ และค้นพบ จากการคบหาดใูจ และใช้เวลาสว่นใหญ่ร่วมกนั ท าให้เห็นรสนิยมทางเพศ
ชดัเจนมากขึน้ 
 
               “...ตอนนัน้น่ะเรามีแฟนเป็นทอม แลว้แฟนมาพกักบัเราทีห่อพกั แม่เราก็โทรมา

พอดีแฟนเราก็รับสายแลว้ดนับอกกบัแม่ว่าเป็นแฟนเรา เท่านัน้แหละความแตก แม่รับ
ไม่ได ้ด่าว่ าเรา ข้ึนมึงข้ึนกูกบัเรา เราก็เลยไม่อยากอยู่บา้น เลยหนีออก จากบา้นไปอยู่
บา้นอา  ...เล่าใหฟั้งเลยนะ แฟนคนแรกของเราคือตอนเรียนมหาลยัทีเ่ป็นทอม พอแม่จบั
ไดเ้ราก็เลยเลิกกนั แลว้ต่อมาไม่นานเราก็เจอแฟนคนที ่2 ตอนนีเ้ราก็คบหาดูใจกนัอยู่ เขา



55 
 

 

เป็นผูห้ญิงทีช่อบผูห้ญิงง่ายๆ คือเขาเป็นเลส  ...เคยมี  ...คนแรกเราไม่ค่อยชอบนะ เขาไม่
เข้าใจเรา แลว้เราก็ไม่ไดช้อบแนวนัน้ แต่กบัแฟนคนทีค่บกนัตอนนีแ้ฮปป้ีมาก เราจะบอก
เขา เขาจะบอกเราว่าชอบไม่ชอบอะไร...” (F6, อาย ุ21 ปี) 

 
            9.) F4 เข้าใจ และรับรู้ถึงความชอบผู้หญิงของตนเองม าตัง้แตเ่ด็กๆ ถึงแม้เขาจะไมเ่คย
บอกให้ใครรู้ แตเ่ขาก็กล้าท่ีจะคบหากบัคนรักผู้หญิง และจริงจงัอยา่งคูรั่กหญิงชายทัว่ไป F4 เอง
เคยผ่านประสบการณ์การมีคนรักมาแล้วหลายคน แตก็่ต้องเลกิรากนัไปเพราะไมไ่ด้มีความจริงใจ
ตอ่กนั จากประสบการณ์ความรักท าให้เขาได้เจอกบัความรัก ครัง้ใหม ่F4 เองเอาใจใส ่และจริงใจ
ในความรักครัง้นีท้ าให้เม่ือเขามีคนรักจงึคบหากนัได้เป็นเวลานาน 
 

            “...เคยนะจะบอกก่อนว่าเราก็ไม่เคยชอบ หรือคบผูช้ายอาจจะมีสมยั เด็กๆ ทีป่ลืม้
ดาราชายบา้ง แต่ก็แยกออกนะว่าแค่ปลืม้มนัไม่ไดคิ้ดไปในทางชูส้าวส่วนผูห้ญิงก็ เคยแต่
ชอบผูห้ญิง ชอบมองสาวๆ สวยๆ เคยมีแฟนผูห้ญิงมา 3 คนแค่คยุๆ กนั ไปกินขา้ว ดูหนงั
บา้งแป๊ปๆ ก็เลิก  ...มี คนนีเ้ป็นคนที ่4 ตัง้แต่คบผูห้ญิงมาไม่เคยคบใครแลว้ไดน้านขนาด
นี ้เขาคงเป็นผูใ้หญ่คยุกนัรู้เร่ืองเรา  ...เพ่ิงมาเคยมีกบัคนปัจจบุนัเอง  ...ก็ตอนแรกก็ไม่รู้
ว่าตอ้งท ายงัไงแต่สมยันีเ้ทคโนโลยีเยอะ เราก็หาอ่าน หาขอ้มูลได ้อย่างใน internet ใน
นิตยสาร เลยรู้ว่าตอ้งท ายงัไงเวลามีอะไรกับแฟนเราตอ้งท ายงัไง มนัมีวิธีไหนบา้งแต่ไม่ใช่
ว่าอยู่ๆ ก็ท าไดเ้ลย เราก็ตอ้งถามเขาก่อนว่าแบบนีท้ าไดไ้หม รึไม่ก็ดูท่าทางว่าเขาชอบไหม
เพราะเรากลวัว่าบางทีท าอย่างนีแ้ฟนอาจจะไม่ชอบมนัจะเกิดเป็นปัญหาไดแ้ต่คู่อืน่ คนอืน่
เราก็ไม่รู้เหมือนกนันะ (หวัเราะ) ...” (F4, อาย ุ24 ปี) 

 
            10.) F9 เคยผ่านประสบการณ์การมีคนรักมาหลายคน บุ้งเองเป็นทอมท่ีมีนิสยัคล้ายผู้ชาย
มาก เขาเป็นคนท่ีไม่คอ่ยใสใ่จในรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ดงันัน้เมื่อเขามีคนรัก ในช่วงเวลาท่ีคบ
หาดใูจกนัเขาจงึเหมือนไมไ่ด้เอาใจใสม่ากนกั บุ้งเองกเข้าใจดีแตก็่ไ มค่ิดเปล่ียนแปลงอะไร เขา
เลือกท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง และอยากให้คนรัก และคนอ่ืนๆ เข้าใจในสิง่ท่ีเขาเป็น 
 
            “...โสด 100 เปอร์เซ็น” “เคยมีแฟนมาเยอะมาก น่าจะถึง 10 คน คบผูห้ญิงตัง้แต่

ตอน ม .ตน้ แต่คบแบบผิวเผิน คบๆ เลิกๆ มีนานสดุคนหน่ึงทีเ่พ่ิงโดนบอกเลิก   ...แฟน
บอกว่าเราเป็นคนไม่ค่อยใส่ใจ ไม่เอาใจ แต่ส่วนตวัเราเป็นแบบนีอ้ยู่แลว้เพือ่นๆ ยงับอกว่า
เราแข็งนิสยัเหมือนผูช้ายก็เลยคิดว่าเขาคงจะทนไม่ไดที้ม่าคบคนเอาใจไม่เก่งแบบเรา  ...
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เคยก็ท าเหมือนทอมดี ้คือใชน้ิ้วใหแ้ฟน จะท าแบบนีก้บัทกุคนจนเสร็จกิจนะ  ...ไม่ ชอบที่
เป็นทอมแบบนี ้คนทีเ่ข้ามาเขาก็เป็นดี้ๆ  ทีช่อบทอม เลยไม่คิดทีจ่ะเปลีย่นแปลงตวัเองเพือ่
ใครพอใจกบัส่ิงทีต่วัเองมีแลว้...” (F9, อาย ุ23 ปี) 

 
            11.) F10 ปัจจบุนัมีคนรักทอมท่ีคบหาดใูจกนัมานานพอสมควร ถึงแม้ทัง้คูจ่ะไมไ่ด้อาศยั
อยูด้่วยกนั แตเ่ขาใช้ชีวิต  และท าอะไรร่วมกนัอยูบ่อ่ยๆ ความรักของ  F10 กบัคนรักเลยไมมี่ปัญหา 
และอปุสรรคแม้จะไมไ่ด้อาศยัอยูด้่วยกนัก็ตาม นัน้อาจจะเป็นเพราะตวัของ  F10 เองโตแล้ว และมี
ความเป็นผู้ใหญ่เข้าใจดีวา่แม้ไม่ได้อาศยัอยูร่่วมกนั ก็สามารถใช้เวลาร่วมกนั และคบหาดใูจกนัได้
อยา่งมีความสขุ 

         “...ใช่จ๊ะตอนนีมี้  ...เปล่า แฟนจะพกัอยู่อีกทีใ่กลที้ท่ างาน แต่ว่าก็มาหาพีบ่่อยอยู่
เหมือนกนั แต่เพราะแฟนตอ้งท าโอดึกไงเขาเลยตอ้งพกัใกลที้ท่ างานแฟนท าทีเ่ดียวกนั แต่
ว่าคนล่ะแผนกกบัพี ่ ...มี  ...ก็จะเป็นฝ่ายรบั ส่วนแฟนพีที่เ่ป็นทอมเขาก็จะเป็นฝ่ายรุก คือ
ฝ่ายกระท าแฟนพีเ่ขาก็จะใชน้ิ้วสอดใส่ ท าเหมือนหญิงชายทกุอย่างแค่เปลีย่นไอน้ัน้ผูช้าย
เป็นน้ิวเท่านัน้แหละ...” (F10, อาย ุ27 ปี) 

 
            12.) F13 รู้ตวัวา่ตวัเองเป็นดีม้าตัง้แตส่มยัเรียนมธัยม แตเ่ขาเองก็ยงัไมเ่คยคบใครจริงจงั
ในช่วงนัน้ แตเ่ม่ือเวลาผา่นไปท าให้เขามีความรักแล้วเจอกบัคนๆ หนึง่สมยัเรียนมหาวิทยาลยั เขา
ตดัสินใจคบหาดใูจกบัทอมคนนัน้เหมือนคูรั่กคนอ่ืนๆ แล้วจงึตดัสินใจใช้ชีวิตคูอ่ยูร่่วมกนั ทัง้คู่
เข้าใจ และเอาใจใสซ่ึง่กนัและกนั ท าให้ปัจจบุนั F13 และคนรักใช้ชีวิตคูอ่ยูร่่วมกนันานถึง 5 ปี 
 

“...ตอนนีอ้ยู่กบัแฟน  ...อ๋อไม่ใช่ดิมาเจอแฟนตอนปี 2 เพ่ิงมาอยู่ดว้ยกนัตอนปี 2  
...มีค่ะ  ...ไม่เคยมีแฟนคนนีเ้ป็นคนแรก  ...เคย  ...เวลามีอะไรกนัแฟนจะใชน้ิ้ว เวลามี
อารมณ์เขาก็จะรู้จะท าเอง(หวัเราะ) ถึงเวลามนัจะท าไดเ้องโดยอตัโนมติั...” (F13, อาย ุ25 
ปี) 

            13.) F15 รู้ตวัวา่ตวัเองเป็นทอมตัง้แตเ่ด็กๆ  เขาจงึผา่นประสบการณ์การมีคนรักมาหลาย
คน ซึง่ความรักของเขาท่ีผา่นมามีทัง้ผิดหวงั สมหวงั ปัจจบุนัเขาเองมีคนรักดีท่ี้เพิ่งจะคบหาดใูจกนั
ไม่นาน 
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            “...มีค่ะ  ...แต่ก่อนเคยมีแฟนดีม้าก่อน  ...เคยมี  ...จะมีการเลา้โลม พอถึงเวลา
เราก็จะใชน้ิ้วช่วย อาจจะมีการทีเขาเรียกว่าตีฉ่ิงเขา้มาดว้ย มีการใชอ้ปุกรณ์พวกเซ็กทอย
เสริมดว้ย แต่ว่าตอ้งถาม แฟนก่อนว่าจะใชไ้หม จะ ท าไหม...” (F15, อาย ุ25 ปี) 

 
ผู้ ท่ีไม่มีคนรัก 
1.) F5 เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัคนหนึง่ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การมีคน รักเลย ถึงแม้เขา

ไม่มีคนรัก และอาศยัอยูก่บัพอ่แค ่2 คนเขาก็สามารถท่ีจะอยูไ่ด้ และพอใจกบัสิ่งท่ีเป็นอยู ่อีกทัง้พอ่
ของเขาก็ไม่แสดงท่าทีอะไรกบัการใช้ชีวิตโดยไม่มีคู ่เขาจงึไมต้่องการท่ีจะเปิดเผย หรือแสดงออก
ให้พอ่ หรือคนอ่ืนรับรู้ถึงความชอบเพศเดียวกนัของเขา 

 
           “...ไม่มีแฟน  ...ก็เขาคงสงัเกตว่าลูกสาวเขาไม่เคยมีแฟนเลย (ลากเสียงยาว ) ไม่
เคยมีแฟน ไม่เคยพดูถึงใครดว้ย ไม่เคยพดูถึงผูช้าย แลว้เวลาพอ่พดูถึงคนกลุ่มนีเ้ขาก็คง
สงัเกตว่าเรามกัจะเถียงแทนตลอด  ...ไม่เคยมีเป็นตวัเป็นตน มีแต่คยุเล่นๆ ไม่ถึงกบัเป็น
แฟนกนั  ...ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์  ...อีกอย่างเราไม่ไดใ้ฝ่ถึงเวลาก็โอเค ทกุคนก็ตอ้งมีความ
ตอ้งการนะ เขา้ใจแต่ใครจะควบคมุไดม้ากนอ้ยแค่ไหนเท่านัน้ ก็มนัคือความชอบของเรา
นะเดีย๋วนีโ้ลกเปิดกวา้งแลว้มีอะไรตอ้งมากมายบางทีเราก็ตอ้งท าความเข้าใจว่าสามารถ
เป็นไปได.้..” (F5, อาย ุ32 ปี) 

 
2.) F12 คิดว่าคน 2 คนหากมีความสมัพนัธ์ และตดัสินใจท่ีจะคบกนัก็ควรท่ีจะต้องมี

รสนิยมความชอบทางเพศท่ีตรงกนั เม่ือใดท่ีรสนิยมทางเพศ หรือความชอบไม่ตรงกนั การปรับตวั
ในเร่ืองอ่ืนๆ ของเขาก็อาจจะท าได้ยากขึน้ และก็จะไมส่ามารถอยูร่่วมกนัได้ F12 นัน้ถึงแม้เขาจะ
เคยมีคนรัก แตปั่จจบุนัเขาก็เลือกท่ีจะอยูค่นเดียวเพราะยงัไมเ่จอคนท่ีมีความชอบเหมือนกนั หรือ
ใช้ชีวิตร่วมกนัได้ การอยูค่นเดียวจงึท าให้เขามีความสขุได้มากกวา่การมีคนรักแล้วไมเ่ข้าใจกนั 
และอยูร่่วมกนัไมไ่ด้ 

 
            “...เคย มีแฟนเป็นเลสคิง แต่ว่าไม่ไดอ้ยู่ ดว้ยกนัอาทิตย์หน่ึงจะมาหากนัทีหน่ึง 
แต่ว่าก็คบกนัไดไ้ม่กีเ่ดือนก็เลิกกนั  ...เพราะว่าเขาดูคลา้ยทอม ดูไม่เหมือนผูห้ญิงรกัสวย
รักงาม ถา้เกิดเป็นทอมเราก็จะรับได ้แต่นีม่นัก่ึงๆ ไงจะเป็นอะไรก็ไม่เป็น แต่ก็มีหลายเร่ือง
ดว้ยแหละทีท่ าใหเ้ลิกกนั  ...ไม่มี มีแต่คนที่คยุๆ ไม่ใช่แฟน  ...ไม่นะ ชอบหมด ขอแค่เขา
เป็นผูห้ญิงแลว้ก็เป็นเลส  ...เคยมีอะไรกบัแฟนทีเ่ป็นเลสคิง เขาท าใหท้กุอย่างเรารู้สึกดี
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มาก มีความสขุ แต่ว่าทางดา้นร่างกายเราไม่ค่อยชอบเขาไง คงเพราะเราไม่ใช่ดี ้สดุทา้ยก็
เลิกกนัเพราะมีหลายเร่ืองทีไ่ม่เข้าใจกนั...” (F12, อาย ุ24 ปี) 

 
4.2 ชายรักเพศเดียวกัน   
 
ประเด็นท่ีน ามาวิเคราะห์ของชายรักเพศเดียวกนัมี 2 ประเด็น คือ ด้านครอบครัว  และ

สภาพแวดล้อม                                                                                                                                                   
 
4.2.1 ด้านครอบครัว 

            ด้านครอบครัวของชายรักเพศเดียวกนัพบวา่ ลกัษณะการเลีย้งด ูและความใกล้ชิดของ
ครอบครัวมีสว่นท าให้ชายรักเพศเดียวกนัเปิดเผย หรือไม่เปิดเผยตนเองวา่รักเพศ คือ 

- ลกัษณะการเลีย้งด ู 
 ลกัษณะการเลีย้งดชูายรักเพศเดียวกนั  เช่นบางคนเตบิโตมาในครอบครัวเชือ้สายจีนมีพอ่
ท่ีเข้มงวดในทกุๆ เร่ือง บางคนไมไ่ด้เติบโตมาในครอบครัวคนจีนแตก็่ยงัถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด 
และมีพอ่แม่คอยตดัสินใจทกุๆ อยา่งให้ และบางคนถกูเลีย้งดมูาแบบเอาใจใส ่และตามใจท าให้มี
อิสระในการท าอะไรทกุๆ อยา่ง 
 ชายรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 6 คนท่ีกลา่วถึงเร่ืองการเลีย้งด ูโดยท่ี 3 คนเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวเพราะถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด และเอาใจใส ่ ในขณะ  3 คนไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวเพราะถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด 
 
 ผู้ ท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

1.) M15 ถกูเลีย้งดมูาในครอบครัวท่ีแม่เข้าใจ และเอาใจใสเ่ขาเป็นอยา่งดี M15 เองแม้จะ
ท าผิด หรืออาจจะไมไ่ด้แสดงออกวา่เป็นผู้ชายเหมือนคนอ่ืนๆ แตแ่ม่ก็ยงัเข้าใจ และตามใจให้เลือก
ในสิง่ท่ีอยากจะเป็น 

 
“...แม่รกัพีม่ากพีรู้่ ตอนเด็กๆ อยากไดอ้ะไรก็พยายามหามใหท้ัง้ทีไ่ม่มีเงิน แก

ตามใจพีเ่กือบทุกอย่าง พีเ่ป็นแบบเนีย๊ตุง้ต้ิงแกก็ย้ิมๆ  ...เคยทะเลาะกบัเด็กขา้งบา้นเร่ือง
กระโปรงแม่เถียงแทนพีเ่ลย พีไ่ม่ผิดมนัผิดเองแม่ก็เข้าใจพี.่..” (M15, อาย ุ28 ปี) 
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 2.) M8 เติบโตมาในครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบไมเ่ข้มงวด และเอาใจใสเ่ป็นอยา่งดี M8 จงึมี
สทิธิตดัสินใจในเร่ืองของตนเองเพราะครอบครัวไว้ใจ และคิดวา่ไมไ่ด้ท าอะไรเสียหาย 
 

  “…สมยัเด็กๆ แม่เป็นคนเลีย้งพีม่า  …เขาจะถามความสมคัรใจพีก่่อนไม่ว่าจะ
เร่ืองอะไร  …ถา้ชอบแลว้ไม่ผิดก็ไม่ว่า อยากเรียนสายศิลป์ก็ไม่ว่าขอแค่ตัง้ใจเรียนให้
จบ…” (M8, อาย ุ28 ปี)  

 
 3.) M9 ถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด และมีอิสระในการตดัสินใจ หากมีเร่ืองท่ีเห็นวา่ท าผิด
ครอบครัวก็จะตกัเตือน   
 
   “…แม่ชอบใหใ้ส่กางเกง แต่ตอนเด็กๆ พีไ่ม่ชอบ พีช่อบใส่เสือ้สายเดีย่วทบัเสือ้

นกัเรียนแกก็ตอ้งตามใจพี ่ ..ทีบ่า้นไม่มีใครว่าเคยเอาลิปมาทาปากก็แค่เตือนๆ พอเอามา
ทาอีกก็ไม่ว่าเขาไม่ไดเ้คร่งครัดอะไรขนาดนัน้…” (M9, อาย ุ29 ปี) 

 
ผู้ ท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

 1.) M1 เติบโตมาในครอบครัวเชือ้สายจีน ถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด และท่ีต้องท าตาม
กฎระเบียบท่ีมีในครอบครัว 
 

  “…ทกุอย่างมนัตอ้งเด๊ะๆ เสือ้ผา้ ความรู้ ถา้เรียนตกพอ่ก็คงไม่เอ าไวแ้น่  …ตอน
เด็กเคยอยากลองท าอะไรทีผู่ห้ญิงเขาท ากนั แต่ทีบ่า้นคงต่อตา้นเราเป็นครอบครวัคนจีน
แลว้เป็นลูกชายคนโตดว้ยจะไปท าอะไรใหม่ๆ ลา้งความเชือ่เดิมๆ คงไม่ได้ …” (M1, อาย ุ
25 ปี) 

 
 2.) M14 เติบโตมาในครอบครัวเชือ้สายจีนท่ีเลีย้งดเูขามาแบบเข้มงวด และมีกฎระเบียบ
อยา่งเคร่งครัดท่ี M14 เองต้องท าตาม หากท าไมไ่ด้ หรือท าอะไรเสียหายก็จะถกูท าโทษ 
 

“...ป๊าจะเลีย้งพีแ่บบลูกคนจีน เป็นลูกชายคนโตตอ้งดูแลทกุอย่างใหไ้ด ้อย่างเร่ือง
เรียนก็ตอ้งได ้A   ...ถา้ท าอะไม่ดีป๊าพีจ่ะไม่พดูถา้ป๊าไม่เห็นอะไรขดัสายตา แต่ถา้สมมติุ
มาเห็นผูช้ายเดินจูงมือ รึกอดกนัแกก็จะด่าหฟััง พีรู้่ว่าแกไม่ชอบย่ิงถา้พีเ่ป็นแกคงตบพีเ่ลย 
พีย่ิ่งเป็นลูกคนเดียวอีก หา้มท าตวัแบบนัน้เด็ดขาดเลย...” (M14, อาย ุ28 ปี) 
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 3.) M11 ถกูพอ่แม่เลีย้งดมูาแบบเข้มงวด และไม่มีอิสระในการตดัสินใจ พอ่แม่จะเป็นคน
ตดัสินใจ และลงมือท าอะไรทกุๆ อยา่งแทน M11 
 

  “...พอ่แม่อยากใหเ้ป็นผูช้ายเขม้แข็ง เคยไปสอบทหารไม่ได ้แกเสียใจมากหาทาง
ใหไ้ปสอบอีกก็ไม่ไดอี้ก แกเลยหาทีเ่รียนใหม่ให ้  ...ไม่ไดเ้ลือกเองเขาเป็นคนจดัการทกุ
อย่างใหห้มดแต่ไหนแต่ไรแลว้...” (M11, อาย ุ24 ปี) 

 
- ความใกล้ชิดของครอบครัว 

            ในสว่นของชายรักเพศเดียวกนัคนท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัครอบครัวจะกล้าเปิดเผย
ตนเองกบัครอบครัว เพราะบางคนมีความสนิทสนมจากการใช้เวลาสว่นใหญ่ไปเท่ียว และอยูก่บั
ครอบครัว บางคนสนิทสนมกบัแม่เพราะแมเ่ป็นผู้หญิงท่ีออ่นโยน หรือบางคนสนิทสนมกบั
ครอบครัวเพราะสามารถพู ดคยุปรึกษาเร่ืองตา่งๆ ได้ สว่นชายรักเพศเดียวกนัท่ีไม่มีความใกล้ชิด
กบัครอบครัวจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เพราะบางคนเตบิโตมาในครอบครัวคนจีนท่ีมี
กฎระเบียบเคร่งครัด บางคนไม่ได้อาศยัอยูก่บัครอบครัวตัง้แตเ่ด็กๆ บางคนมีพอ่นิสยัเข้มงวด และ
บางคนครอบครัวมีความคิดแบบคนสมยัก่อนซึง่ไมต่รงกบัความคดิของตนเอง  

ชายรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน ทัง้ 12 คนกลา่วถึงเร่ืองความใกล้ชิดของครอบครัว โดย 
6 คนเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวเ พราะมีความใกล้ชิดกบัครอบครัว ในขณะท่ี  6 คนท่ีไม่เปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวเพราะไม่มีความใกล้ชิดกบัครอบครัว 
             
 ผู้ ท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
            1.) M12 อาศยัอยูก่บัครอบครัวมาโดยตลอด สมยัเดก็ๆ จะใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บั
ครอบครัว และจะไปเท่ียวด้วยกนัอยูเ่สมอ ตอนเรียนมหาวิทยาลยั  M12 เองก็กลบับ้านอยูเ่ป็น
ประจ าเขาจงึใกล้ชิด และสนิทสนมกบัคนในครอบครัว 
 

“...อยู่แค่เสาร์- อาทิตย์ จนัทร์- ศกุร์นอนทีโ่รงงาน ทีบ่า้นอยู่กนั 5 คน พอ่ แม่ 
นอ้งชาย ตวัเอง แฟน แต่ว่าแฟนนีเ่พ่ิงจะยา้ยมาอยู่ดว้ยตอนเรียนจบแลว้มาท างานที่
นครสวรรค์  …สนิทกบัแม่ ตอนเด็กๆ จะติดแม่ไปไหนก็ไปกบัแม่ ” “ตอนเด็กๆ ไปเทีย่ว
บ่อย ไปเทีย่วเกือบทกุเสาร์-อาทิตย์ แต่พอโตข้ึนมาไปเทีย่วนอ้ยกว่าเดิม...” (M12, 24 ปี) 
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            2.) M5 อาศยัอยูก่บัครอบครัวตลอด แตค่วามใกล้ชิดสนมของเขากบัครอบครัวนัน้ เขาจะ
สนิทสนมกบัแม่มากท่ีสดุเพราะเขาจะใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัแม่ และด้วยนิสยัความเป็นผู้หญิง
ของแม่ท่ีออ่นโยน และเอาใจใสต่อ่ลกู ท าให้เขาผกูพนัธ์ และรู้สกึวา่ตนเองมีความใกล้ชิดสนิทสนม
กบัแม่มากกวา่ทกุคนในครอบครัว 
 

         “...อยู่กบัครอบครวั พอ่ แม่ นอ้งชาย แต่เรามีพีส่าวอีก 3 คน แต่เขาไม่ไดอ้ยู่ดว้ย
ไปท างานอยู่ต่างจงัหวดัทกุคนเลย  ...แม่ แม่เอาใจใส่มากทีส่ดุในบา้น แต่พอ่ไ ม่เอาใจใส่
ถามว่าเป็นยงัไงบา้ง กินขา้วรึยงั เลิกงานมาเหนือ่ยๆ ก็ถามว่าเหนือ่ยไหมลูก พรุ่งนีไ้ป
ท างานกีโ่มง อย่ากลบับา้นดึกนะมนัอนัตราย...” (M5, อาย ุ21 ปี) 

 
            3.) M8 อาศยัอยูก่บัครอบครัวท่ีสมาชิกครอบครัวหลายคน  M8 เองสามารถพดูคยุ และ
เข้ากนัได้กบัทุ กคนในครอบครัว แตเ่ขาจะสนิทสนมกบัแม่มากกวา่คนอื่นๆ เพราะแมจ่ะเป็นคน
เลีย้งดมูาตัง้แตเ่ด็กๆ และใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัเขามากกวา่คนอื่นๆ 
 

            “...อยู่ค่ะ อยู่กบัทีบ่า้น มีพอ่ แม่ พี ่หลาน  ...สนิทกบัแม่ค่ะ แม่เป็นคนเลีย้งดูมา 
พอ่จะไม่ค่อยไดเ้ลีย้ง เพราะ ว่าตอ้งออกไปท างานนอกบา้น แต่แม่จะอยู่ทีบ่า้นเลีย้งเรา
ตลอด  ...พีไ่ม่ค่อยสนิทเท่าไร เพราะพีช่ายจะมีโลกส่วนตวั พีช่ายเป็นคนเงียบไม่ค่อยชอบ
เฮฮาพดูเล่น พีก็่เลยไม่สนิทดว้ย  ...ส่วนใหญ่ถา้ไม่ไดไ้ปท างานก็จะชอบอยู่บา้นกบัพอ่แม่
อยู่แลว้ ก็เลยเหมือนกบัว่าตวัเองสนิท กบัทีบ่า้นทกุๆ เร่ืองเลย เวลาส่วนใหญ่ก็อยู่กบัที่
บา้นหมดค่ะ...” (M8, อาย ุ28 ปี) 

 
            4.) M9 สมยัเดก็ๆ จะใช้เวลาสว่นใหญ่อยูก่บัแม่ เพราะครอบครัวของเขาจะอาศยัอยูก่นัแค ่
พอ่ แม ่ลกู แตโ่ดยสว่นใหญ่พอ่ของ M9 จะต้องไปท างานตา่งจงัหวดั หลายๆ วนัถึงจะกลบัมาบ้าน 
เขาจงึต้องอยูก่บัแม่เพียงแค ่ 2 คน เขาจงึเป็นเดก็ผู้ชายท่ีมีความใกล้ชิดกบัแม่มาก  และนีอ้าจจะ
เป็นเหตผุลท่ีเขารับเอาความเป็นผู้หญิง พฤตกิรรมบางอยา่งจากแมม่า 
  

“...ไม่ไดอ้ยู่ค่ะ ตอนนีอ้ยู่กบัแฟน 4-5 ปีไดแ้ลว้ตัง้แต่สมยัเรียนจบใหม่ๆ เลย  ...มี
พอ่ แม่ และนอ้งชายพีค่่ะ สนิทกบัแม่ เพราะว่าพีจ่ะอยู่กบัแม่ตลอด แต่ก่อนอ่ะนะค่ะ ส่วน
พอ่พีต่อ้งออกไปท างานต่างจงัหวดับ่อยๆ หลายๆ วนัถึงจะกลบับา้นมาที  ...ใช่จ๊ะพีติ่ดแม่
ตอนเล็กๆ ก็ไปไหนกบัแม่ตลอด  ...ไปเทีย่วบ่อยนะค่ะ แต่ก่อนก็ไปเดินหา้งซ้ือของบา้ง กิน
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ข้าวนอกบา้นบา้ง แต่จะไปกลบัแม่มากกว่าพอ่ ถา้พอ่กลบัมาก็ไปกบัพอ่ดว้ย ถา้พอ่ไม่ติด
ธรุะไปท าอะไร...” (M9, อาย ุ 29 ปี) 

 
            5.) M15 คอ่นข้างที่จะสนิทสนมกบัทกุคนในครอบครัวถึงแม้วา่จะไมค่อ่ยได้ใช้เวลาท า
อะไรร่วมกนับอ่ยๆ แตโ่ดยสว่นตวัแล้วเขาจะสนิทสนมกบัแม่มากท่ีสดุ เพราะเว ลาสว่นใหญ่จะท า
อะไรอยูก่บัแม่ และเขารู้สกึดีเม่ือได้ใกล้ชิดกบัแม่ M15 เองชอบความอบอุน่ท่ีได้รับจากแมข่องเขา
นัน้เป็นเพราะแมท่ี่เป็นเพศหญิงนัน้มีความออ่นโยน และความละเอียดออ่น  
 

            “...แม่ เพราะว่าเวลาอยู่ใกลแ้ม่แลว้รู้สึกอบอุ่น แม่คยุไดห้มดทกุเร่ือง  ไม่สบายใจ
อะไรก็เล่าใหฟั้งได ้และรับในส่ิงทีเ่ราเป็นได ้ ...พีส่าวกบันอ้งสาวก็สนิทนะ คยุไดห้มด แต่
ชอบอยู่กบัแม่มากกว่าคนอืน่อบอุ่นดี  ...ไปเทีย่วนานๆ ทีถึงจะไดไ้ปพร้อมหนา้พร้อมตา 
บา้นพีไ่ม่ค่อยมีเงินใหไ้ปเทีย่วบ่อยๆ คงไปไม่ได ้ถามว่าอยากไปเทีย่วไหม พีว่่าทุ กคนใน
บา้นอยากไปเทีย่วหมดทกุคน แต่ว่ายงัมีภาระทีต่อ้งรบัผิดชอบอยู่...” (M15, อาย ุ28 ปี) 

 
            6.) M2 อาศยัอยูก่บัครอบครัวตัง้แตเ่ด็กๆ มาโดยตลอด เขากบัครอบครัวจะมีเวลาท าอะไร
ร่วมกนัอยูเ่สมอ ท าให้ตวัเขาเองมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัครอบครัว แต่  M2 เองก็มีคนใน
ครอบครัวท่ีสามารถปรึกษาได้ และสนิทสนทมากท่ีสดุในครอบครัวนัน้คือแม่ เพราะแมข่องวิมี
ความเป็นผู้หญิง ออ่นโยน และเข้าใจเขาในทกุๆ เร่ือง สว่นพอ่จะมีนิสยัด ุและไม่อ่อนโยนแบบแม่ 
 

 “...ไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครวั เพราะว่าพอ่แม่พีเ่สียไปหลายปีแลว้ เลยพกัอยู่กบัแฟน
ฮะ 5-6 ปีไดแ้ลว้ฮะ  ...ตอนทีอ่ยู่อยู่กบัทีบ่า้นพีมี่ พอ่ แม่ นอ้งชาย แต่ตอนนีพ้อ่แม่เสียไป
แลว้ ก็เหลือพีก่บันอ้งชาย นอ้งชายก็แต่งงานมีลูกมีเมียแลว้  ...สนิทกบัแม่ เพราะว่าแม่ใจ
ดี พีค่ยุกบัแม่ไดม้ากกว่าพอ่อกจะดุๆ  นอ้งชายพีจ่ะสนิทกบัพอ่ ส่วนพีจ่ะสนิทกบัแม่  ...
สมยัพอ่แม่พีย่งัอยู่ และนอ้งชายยงัไม่แต่งงานเราท าอะไรดว้ยกนับ่อย พวกเราจะกินขา้ว
ดว้ยกนัเกือบทกุมือ้ บางทีว่างๆ ก็ไปเทีย่วน ้าตกกนัฮะ...” (M2, อาย ุ38 ปี) 

 
  ผู้ ท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
            1.) M1 อาศยัอยูก่บัครอบครัวมาโดยตลอด ครอบครัวของเขาเป็น ครอบครัวใหญ่ท่ีมี
สมาชิกหลายคน ทกุคนในครอบครัวตา่งมีภาระ และหน้าท่ีท่ีตนต้องท า ดงันัน้จงึท าให้ทกุคนใน
ครอบครัว รวมทัง้ M1 ด้วยจงึไมค่อ่ยได้ใกล้ชิด และสนิทสนมกนัมากนกัตวัแตก็่ยงัคอยห่วงใย และ
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ดแูลกนัอยูห่่างๆ M1 เองเลือกท่ีจะไมบ่อกเราองท่ีเขาชอบผู้ชายเหมือนกนัให้ใครรู้ เพราะเขาเห็นวา่
มนัเป็นความสบายใจ และความสขุของทัง้เขา และคนในครอบครัว 
 

 “...อยู่กบัพอ่แม่ นอ้งชาย พีส่าว อา 2 คน และตวัเอง แต่หลงัๆ นอ้งชายตอ้งไป
อยู่หอเพราะติดหมอ  ...สนิทกบัแม่ ไม่รู้นะมนัเป็นความรู้สึก คิดว่าเขา้ใจมากทีส่ดุ จะขอ
อะไร คยุอะไรก็ต้ องแม่  ...แต่ถา้ปกติก็ต่างคนต่างอยู่ พอ่แม่ก็จะดูแลความเรียบร้อยที่
บา้น  ...รู้ไหม อืมไม่เคยบอกเลยว่าตวัเองเป็นยงัไง แต่สญัชาตญาณแต่ละคนลึกๆ น่าจะรู้
แหละว่าเราน่าจะเป็น แต่เราแบบไม่เคยพดูกนัมนัเห็นว่าเป็นเร่ืองส่วนตวัของกนั และกนั 
ก็เลยไม่ยุ่งเกีย่ว  ...น้องอาจจะมองดว้ยสายตาสงสยั แต่ก็ไม่เคยถามนะ เขาไม่เคยพดู 
แลว้เราก็ไม่ค่อยพดูดว้ยว่าเราเป็นอะไรแต่แบบเร่ืองส่วนตวัของกนั และกนัเราไม่ยุ่งอยู่
แลว้ นอกจากมนัจะเป็นปัญหาทีเ่ราคิดกนั เร่ืองส่วนตวัก็ไม่เคยแบบพีฉ่นัเป็นไรตอนนี ้
อย่างพีส่าวมีแฟนตอนนีมี้ปัญหาเราก็ไม่ สนใจ แต่เขาก็ไม่เคยบอกว่าคบกบัใคร รึว่าแอบ
ชอบใครคนไหน แต่ดูจากท่าทางเราจะสงัเกตไดไ้ง เราก็รู้แต่ไม่พดูแต่อาจจะรู้ไม่จริงก็ได้
เพราะ เขาก็ไม่เคยบอกเราเราก็ไม่เคยถามเขาจะคอยสงัเกตอยู่ห่างๆ...” (M1, อาย ุ25 ปี) 
 

            2.) M14 เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีเชือ้ สายจีน และเขาเองก็เป็นลกูชายคนเดียวของบ้าน 
ปัจจบุนัM14 ไม่ได้อาศยัอยูก่บัครอบครัวแตจ่ะอยูก่บัญาติแทน ครอบครัวของปังปอนด์มีพอ่เป็น
หวัหน้าครอบครัวท่ีมีนิสยัคอ่นข้างเข้มงวดเขาจึงไมค่อ่ยกล้าท่ีจะได้ใกล้ชิดกบัพอ่ แตจ่ะสนิทสนม 
และใกล้ชิดกบัแม่มากกวา่ 
 
               “...ตอนนีพี้อ่ยู่กบัลงุ/ป้า ครบั แม่กบัป๊าพีอ่ยู่ทีก่าณจนบรีุ  ...ทีบ่า้นมีแค่ป๊ากบัแม่

พี ่พีเ่ป็นลูกคนเดียวครบั  ...สนิทกบัแม่ แม่คยุไดท้กุเร่ือง เวลาทะเลาะกบัแฟนก็คยุดว้ยได ้ 
...ไม่สนิทกบัลงุป้ามาก พีเ่พ่ิงยา้ยมาอยู่กบัลงุตอนทีส่อบะนาคารไดเ้อง  ...ส่วนมากพีจ่ะ
ไปกบัแม่ ไปเดินโลตสั ซ้ือของทีต่ลาด แต่ป๊าพีไ่ม่ค่อยว่างเขาเข้าโรงงานทกุวนั ไม่ค่อยมี
เวลา  ...ก็ถา้ป๊าพีรู้่ พีโ่ดนตบแน่แกบอกว่าถา้เป็นเกย์อย่าหวงัจะไดอ้ะไรจากแก แกรบั
ไม่ได ้พีก็่โกหกแกว่าไม่เป็นๆ...” (M14, อาย ุ28 ปี) 

 
            3.) M10 อาศยัอยูก่บัครอบครัวในตอนเดก็ๆ แตปั่จจบุนัเขาไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัครอบครัว
แล้ว M10 เองไมค่อ่ยสนิทสนมกบัครอบครัวมาก เพราะในตอนเดก็ถึงแม้จะอยูก่บัครอบครัวแตต่า
กบัยายจะเป็นคนเลีย้งดเูขาเป็นสว่นใหญ่ ตวั  M10 จะอยูก่บัตามากกวา่คนอื่นๆ เพราะตาจะ
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ตามใจ และไม่ด ุ แตปั่จจบุั นตากบัยายของ  M10 ก็ย้ายไปพกัอาศยัอยูอี่กท่ีหนึง่ เขาก็เลยไมค่อ่ย
ได้ใกล้ชิด และสนิทสนมกบัใครในครอบครัวเลย 
 

            “...ไม่ไดอ้ยู่ เราเช่าหออยู่คนเดียว แต่ไม่ค่อยไดอ้ยู่หรอก เช่าไวอ้ย่างนัน้ ส่วนมาก
จะไปนอนหอ้งเพือ่นมากกว่า อยู่คนเดียวมนัเหงา  ...บา้นมีพ่อแม่ แลว้ก็พีส่าว (เป็นทอม)  
...ไม่สนิทกบัใครเป็นพิเศษ เราจะคยุกบัทกุคนเท่ากนัคยุไดท้กุคนกบัพีส่าวคยุกนัได ้แต่พีก็่
ไม่รู้นะวเ้ราเป็นเกย์ คยุกนับางเร่ืองมากกว่า  ...ถา้สนิทก็กบัตามากกว่าเพราะว่าเป็นคน
ไปรบั-ไปส่ง ตอนไปโรงเรียนตาพาไปซ้ือขนมไม่ด ุแต่ว่ายายจะเ ป็นคนใหต้งัค์ไปโรงเรียน 
แลว้ยายก็ชอบด ุตอนเด็กๆ เราจะดือ้มากไง ยายก็จะว่าใส่เสือ้ผา้เป้ือนก็จะบ่น บ่นแบบ
เดินตาม เวลาเดินหนียายก็เดินตามมาบ่นท าไรนิดหน่อยก็บ่น  ...เพ่ิงจะไปเทีย่วสิงค์โปร์
มาเองไปกบัแม่ละก็พีน่านๆ ไปทีนะ บา้นเราไม่ค่อยชอบไปไหนไกลๆ อยู่แลว้หลา ยปีอยู่
กว่าจะไดไ้ปเทีย่วกนัครั้งหน่ึง...” (M10, อาย ุ24 ปี) 

 
             4.) M7 เป็นลกูชายคนเดียวของครอบครัว เขาเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอ่คอ่นข้าง
เข้มงวด และเลีย้งดมูาแบบมีระเบียบวินยัมากกบัเร่ืองตา่งๆ ท าให้  M7 นัน้ต้องท าตามท่ีพอ่คอย
บอก เขาจงึมีนิสยัท่ีกลั วพอ่ และไม่สนิทสนมกบัพอ่มากเท่าแม ่เพราะแม่  M7 จะไม่คอ่ยเข้มงวด 
และจะตามใจ เวลาสาว ใหญ่ของ M7 จงึอยูก่บัแม่มากกวา่พอ่ แมจ่ะเป็นคนท่ีสามารถคยุได้มาก
ท่ีสดุ แต่ M7 ก็ไม่กล้าท่ีจะพดูคยุ หรือบอกทกุเร่ืองๆ อยา่งการเปิดเผยความชอบเพศเดียวกนัของ
ตนเอง เขาเองก็เลือกท่ีจะไมบ่อกให้ใครรับรู้ 
 

 “...ทีบ่า้นมีพอ่กบัแม่ แค่ 2 คน เราเป็นลูกคนเดียว มีแต่ญาติๆ แต่เราไม่ค่อยสนิท
ดว้ยเท่าไร  ...สนิทแม่ เพราะว่าอยู่กบัแม่มากกว่าพอ่ พอ่จะเขม้งวด เขม้งวดเร่ืองการเรียน
ตอ้งเรียนใหจ้บ เร่ืองไปเทีย่วก็เหมือนกนัเวลากลบับา้นก็หา้มกลบัดึกนะ  ถา้อยู่กบัแกตอ้ง
ท าตวัดีๆ ถา้เกิดไปเทีย่วแลว้กลบัดึกก็ตอ้งบอกกบัแกก่อน ถา้แกใหก้ลบัดึกไดก็้จะไม่
เป็นไร แต่ถา้ใหก้ลบัดึกไม่ไดก็้ตอ้งกลบัใหไ้วหน่อย  ...ไดไ้ปเทีย่วบา้ง แต่ไม่บ่อยเท่าไร แต่
ว่าตอนเรียนมหาลยัทีก่รุงเทพ แม่ก็มาหาบ่อยแต่ไม่ค่อยไดไ้ปเทีย่ว ถา้ใชเ้ วลาท าอะไร
ดว้ยกนัจะท าอะไรกินทีบ่า้นตวัเองดว้ยกนัมากกว่า...” (M7, อาย ุ25 ปี) 
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              5.) M11 ไม่คอ่ยได้ใกล้ชิด และสนิทสนมกบัครอบครัวมากเท่าไร เขาจะสนิท และ
สามารถคยุกบัแม่ได้มากกวา่คนอื่นๆ ในครอบครัว เพราะจะรับฟัง และเข้าใจทกุอยา่ง ถึง  M11 จะ
สนิทและใกล้ชิดกบัแม่แตเ่ขาก็ไม่สามารถท่ีจะเลา่เร่ืองทกุๆ เร่ืองให้แม่รับรู้ทัง้หมดได้ 
  

“...ไม่ไดพ้กั อยู่คนเดียวแต่ว่าไม่ค่อยไดน้อนหอตวัเองหรอกสมชายติดเพือ่นเลิก
งานก็ไปหอ้งเพือ่นเกือบทกุวนั (หวัเราะ)  ...3 คน มีพอ่ แม่  M11” “แม่ เพราะว่าแม่
สามารถคยุไดท้กุเร่ือง เร่ื องเงินมาก่อนเลย (หวัเราะ) แต่ก่อนจะเป็นเร่ืองเรียน ถา้ตอนนี้
จะเป็นเร่ืองท างาน  ...แบบว่าเล่าเร่ืองเพือ่นร่วมงานว่าเป็นยงังีส้มชายไม่ชอบ แม่ก็จะ
บอกว่าใหอ้ดทนเขาไม่ดีก็อย่าไปยุ่งกบัเขา  …จะบอกว่าอยู่โรงเรียน รึมหาลยัจะเป็นอีก
แบบๆ ตุ๊ดแตกเลยก็มีแต่เวลาอยู่ทีบ่า้นตอนปิดเทอมจะเก๊กแมนมากๆ ก็ท าตวัปกติเหมือน
ผูช้ายคนอืน่ๆ ไม่กร๊ีดกร๊าดเท่านัน้...” (M11, อาย ุ24 ปี) 

 
              6.) M4 เติบโตมาในครอบครัวท่ีมีความคดิครอบครัวแบบคนสมยัก่อน ครอบครัวของเขา
จะตา่งคนตา่งท างานเพื่อหาเงินมาเลีย้งคนในครอบครัว เขาเลยไม่คอ่ยไ ด้ใกล้ชิดกบัครอบครัว จงึ
ท าให้ไม่คอ่ยสนิทสนมกบัคนในครอบครัวเท่าท่ีควร จากความไมใ่กล้ชิด และสนิทสนมกบัใครเขา
จงึต้องปกปิดความเป็นตวัตนท่ีแท้จริงเอาไว้  
 

              “...ครอบครัวมีพอ่ แม่ นอ้งชาย  ...สนิทกบัแม่ เพราะว่าแม่เป็นคนเลีย้งดูมา 
แม่ใจดี คยุกบัแม่ได้ ทกุเร่ือง ...ไม่บ่อย ไม่ค่อยไดไ้ปเทีย่วดว้ยกนั ทีบ่า้นไม่ค่อยมีเวลาว่าง
จะท าแต่งาน ไม่ค่อยมีเวลาไปเทีย่วทีไ่หน  ...ท าตวัปกติแต่ตอ้งไม่ดูเหมือนตุ๊ด ไม่
แสดงออกว่าชอบผูช้ายเก๊กๆ ไว ้อึดอดัเหมือนกนันะแต่ไม่กลา้บอกเขาพอ่แม่เป็นคน
หวัโบราณ...” (M4, อาย ุ25 ปี) 

 
4.2.2 สภาพแวดล้อม 

 สภาพแวดล้อมของชายรักเพศเดียวกนัก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีท าให้เปิด หรือไม่เปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว ตอ่ไปนีจ้ะน าเสนอสภาพแวดล้อมตา่งๆ ที่มีผลตอ่การเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว โดยจะน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้ประสบการณ์สว่นตวั ประสบการณ์ชอบเพศเดี ยวกนั 
เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง และการมีคนรัก  
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 ประสบการณ์ส่วนตวั 
ในชายรักเพศเดียวกนัจะมีช่วงประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกตา่งกนั แตใ่นบางคนอาจจะมี

ลกัษณะท่ีคล้ายๆ กนัเป็นไปในทางเดียวกนั คือชาย รักเพศเดียวกนัในวยัเดก็เขาจะสามรถรับรู้ได้ 
หรือรู้สกึตวัเองได้วา่แม้ร่างกายของเขานัน้จะเป็นเพศชายแตใ่นใจลกึๆ ของเขานัน้ไมไ่ด้อยากเป็น
เพศชายเหมือนดัง่ร่างกายเลย ดงันัน้คนท่ีเป็นชายรักเพศเดียวกนัท่ีมีความคดิแบบนีใ้นช่วงวยัเดก็
จงึแสดงออกเหมือนวา่ตวัเองนัน้อยากจะเป็นเหมือนเดก็ผู้หญิง ซึง่แตล่ะคนก็จะมีวิธีการแสดงออก
ท่ีแตกตา่งกนัไป เช่นบางคนแสดงออกทางการแตง่กาย ท่าทางการเดิน ลกัษณะการเลน่ในตอน
เด็กๆ  
 - เป็นเพศชายแตใ่จอยากเป็นเพศหญิง 
 1.) M5 จะอยากเป็นผู้หญิง และมีความชดัเจนเก่ียวกบัเพศตนเองเตม็ 100 พฒันาการ
ของเขาก็เร่ิมรับรู้วา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนัตัง้แตเ่ด็กๆ แตเ่ขาเร่ิมจะแสดงท่าทาง และการแตง่ตวัท่ี
คล้ายกบัผู้หญิงในช่วงวยัรุ่น เพราะวยันีจ้ะเป็นวยัท่ีเจอกบัสภาพแวดล้อมรอบข้างคอ่นข้างมาก 
เช่นเพื่อนท่ีเป็นเหมือนกนัแตง่ตวั และแสดงท่าทางคล้ายผู้หญิง หรือเพื่อนผู้หญิง ท า ให้เขากล้าท่ี
จะแสดงออกด้วยวิธีตา่งๆ มากขึน้ เช่นการใสก่างเกงขาสัน้ๆ แตง่ตวัสวยงามเหมือนวา่ตวัเองเป็น
ผู้หญิง เป็นต้น 
 

            “...แสดงท่าทางเป็นผูห้ญิงเนีย่ตอนอาย ุ13 เร่ิมแต่งตวัเป็นหญิง ตอนอาย ุ16-17 
เนีย่เร่ิมมีแฟนไปซ้อนมอเตอร์ไซต์ผูช้ายนุ่งสัน้ๆ แต่ งตวัสวยๆ แลว้คนอืน่ๆ เห็นเนีย่คงมอง
เหมือนเราแรดๆ แต่ก็ไม่แคร์หลอกไม่ไดท้ าอะไรใหใ้ครเดือดร้อน  ...อยากแปลงเพศมาก 
อยากสวย แต่ไม่มีเงินท านมก็หลายบาท...” (M5, อาย ุ21 ปี) 

 
            2.) M8 รับรู้ตวัเองเสมอวา่ชอบผู้ชาย แม้ร่างกายจะเป็นเพศชาย แตเ่ขาก็ไม่ได้แส ดงออก
เลยวา่ตวัเองอยากจะเป็นผู้ชาย ดงันัน้ถึงแม้ภายนอกเขาจะแตง่ตวัเป็นชาย เหมือนกบัผู้ชายทัว่ๆ 
ไป แตก่ารแสดงออกของเขาก็ตรงกนัข้ามอยา่งสิน้เชิง เขาให้เหตผุลวา่ถ้าเขาไมมี่อวยัวะเพศชาย 
เขาคงจะเป็นผู้หญิงได้เต็มร้อย 
 

 “...แต่งตวัเหมือนผูช้าย แต่ท่าเดินไม่เหมือน ผูช้ายมีคนบอกว่าเดินเหมือนผูห้ญิง 
เขาแซวแม่ว่ามีลูกสาวอีกคนแลว้มัง้เนีย่  ...ตอนมธัยมนีแ่หละ จ าไม่ไดม้ .อะไร ตัง้แต่รู้ว่า
ตวัเองเป็นเพศอะไร ก็รู้เลยว่าตวัเองไม่ไดช้อบผูห้ญิง เพราะไม่เคยคิดสนใจเลย ตอนเด็กๆ 
ก็เล่นกบัเพือ่นๆ ผูห้ญิงมาแต่ก็ไม่เคยชอบใครเลย แต่ถ้ าเล่นกบัเพือ่นๆ ผูช้ายก็จะมีแอบ
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มองบา้งถา้คนไหนทีช่อบ แลว้เวลาผูช้ายเห็นก็จะดึงดูดความสนใจได ้ผูห้ญิงเป็นเพือ่นกนั
จะดีกว่า  ...คิดอยากแปลงเพศอยากท าทกุอย่างเพราะคิดว่าตวัเองเป็นผูห้ญิง ถา้ไม่มีไอ้
นัน้ก็คงเป็นผูห้ญิง 100 เปอร์เซ็น..” (M8, อาย ุ28 ปี) 

 
            3.) M9 ชอบท่ีจะแตง่ตวั และแสดงออกเหมือนวา่ตวัเองเป็นผู้หญิงมาตัง้แตเ่ขาเด็กๆ เขา
จะแตง่ตวัเหมือนกบัเด็กผู้หญิง และมีวิธีการเลน่ท่ีเหมือนกบัเด็กผู้หญิงในตอนนัน้ 
 
             “...พีช่อบใส่เสือ้ตวัเล็กๆ กางเกงขาสัน้ๆ แลว้ก็เสือ้กลา้มทีม่นัเหมือนเสือ้ทบัที่ ใส่

ไปโรงเรียน แต่เป็นแบบสายเดีย่วใส่ซ้อนกบัเสือ้นกัเรียนอีกทีหน่ึง  ...ตอนนัน้ ชอบเล่น
ชอบเล่นหมากเก็บ กระโดดยาง ตีวอลเลย์...” (M9, อาย ุ29 ปี) 

 
ประสบการณ์การชอบเพศเดียวกัน 

            การรับรู้วา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนัในชายรักเพศเดียวกนันัน้ แตล่ะคนก็มีช่ว งเวลาท่ีรับรู้ 
และเปิดเผยท่ีแตกตา่งกนั ผู้วิจยัแบง่ข้อมลูออกเป็น 2 ช่วงวยั คือตัง้แตว่ยัเดก็- อาย ุ15 ปี และ
ตัง้แตอ่าย ุ15 ปีขึน้ไป  
 
            - เร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็-อาย ุ15 ปี  
            1.) M1 เร่ิมรับรู้วา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนัในสมยัเรียนประถม M1 เองมีความสงสยัวา่
ท าไมตวัเองถึงไมช่อบผู้หญิง กลบัผู้ชายเองเขากลบัอยากรู้จกั อยากเข้าไปกอด และเข้าไปแสดง
ความรักเหมือนคนรักทัว่ไป 
 
               “...น่าจะสมยัประถมน่าจะรู้แลว้ล่ะว่าแบ่งเพศยงัไง เพือ่นผูช้ายก็จะชอบแบบ

แกลง้ผูห้ญิงมีจบันง จบันม ตามประสาเด็ก เปิดกระ โปรงผูห้ญิง พวกผูห้ญิงก็จะแบบจบั
ของผูช้ายมนัก็จะมีแบบเล่นๆ ไรกนัยงังี ้ก็ถา้เป็นผูช้ายปกติเคา้ก็จะชอบแบบมองผูห้ญิง 
ส่วนผูห้ญิงก็จะมองผูช้าย แต่เรามีความรู้สึกว่าท าไมเราชอบมองผูช้าย เออคนนีน่้าตา
ดีอ่ะ หล่อ แต่ผูห้ญิงสวยก็มองนะแต่ว่าไม่ไดมี้ความรู้สึกอะไรดว้ ย ไม่ไดอ้ยากไดเ้ป็นแฟน 
แค่อืมผูห้ญิงคนนีส้วยจงั เท่ห์จงัแต่ไม่ไดอ้ยากเป็นแฟนแต่พอผูช้ายแบบอยากเขา้ไปกอด 
อยากแบบคนนีน้่ารัก น่าฟัด น่าเอามาเดินควง น่าเอามาเป็นคนขา้งกาย ...” (M1, อาย ุ
25 ปี) 
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            2.) M6 รู้ตวัเองวา่ชอบผู้ชายตัง้แตเ่ด็กๆ ถึงแม้เขาจะรั บรู้ถึงความชอบของตวัเองเร็ว แต่
เขาเองก็ยงัไมก่ล้าแสดงออก ความรักของ  M6 ในตอนเดก็ๆ จงึเป็นความรักแบบเรียบง่ายไมไ่ด้มี
อะไรเกิดขึน้ ความรักของเขาเป็นเพียงการมีความรู้สกึชอบคนท่ีตวัเองหมายปอง เขาจงึมีความสขุ
จากการได้แอบชอบโดยท่ีไม่ต้องแสดงออกให้คนท่ีเขาหมายปองได้รู้ 
 

“...ตอน M6 อาย ุ14 เพราะว่าตอนนัน้เพือ่นลอ้ แต่ว่าตอนป.3 ตอนนัน้ M6 ก็เร่ิม
ชอบผูช้ายแลว้นะ แต่ยงัไม่แสดงออก ชอบอยู่ในใจ  ...เวลาอยู่ใกลเ้พือ่นคนไหนทีห่ล่อ
หนา้ตาดีหน่อยก็จะเขิล เวลาเขามาคยุดว้ยก็จะท าอะไรไม่ถูก มีเพือนคนหน่ึงเวลากลบั
บา้นจะตอ้งเดินกลับบา้นดว้ยกนัเพราะบา้นมนัใกล้  M6 ชอบมนั ชอบเวลาเดินกลบับา้น
กบัมนั เวลาไปเรียนก็อยากใหโ้รงเรียนเลิกไวๆ แต่มนัก็ไม่รู้หรอกว่าชอบ ...” (M6, อาย ุ21 
ปี) 

 
            3.) การชอบเพศเดียวกนัของ  M10 เกิดขึน้ตอนเขาเรียนอยูช่ัน้มธัยมต้น ความรักของเขา
เกิดขึน้จากการท่ีเ ขาได้แอบชอบผู้ชายคนหนึง่ ถึงแม้ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ของเขาจะเป็นแค่
ความชอบ แตเ่ขาก็พยายามท าทกุอยา่งเพื่อให้ได้ใกล้ชิดคนๆ นัน้ และนัน้จงึเป็นเหตกุารณ์ท่ีเขา
รู้สกึวา่ตวัเองเร่ิมท่ีจะชอบเพศเดียวกนัแล้ว 
 

 “...ตอนม.ตน้ เพราะว่าตอนนัน้ไปแอบชอบคนๆ หน่ึง เขาเล่นวงดริุยางค์  ตอนนัน้
เราก็พยายามหาทางไดไ้ปใกลชิ้ดเขา ลงทนุไปสมคัรชมรมดริุยางค์เลยนะ ชมรมมนัตอ้ง
ซ้อมทกุวนัตอนเย็น ตอนเราไปสมคัรเขาก็มาสอนเป่า ใจตอนนัน้หล่นไปอยู่ตาตุ่มเลย อาย
มากท าตวัไม่ถูกเลย...” (M10, อาย ุ24 ปี) 

 
            4.) M8 เร่ิมรู้สกึวา่ตวัเองเร่ิมชอบ และสนใจผู้ชายสมยัท่ีเขายงัเรียนอยูช่ัน้มธัยม เขามกัจะ
สงัเกตตวัเองเสมอวา่ตวัเองมีความสนใจในตวัเพศชายเท่านัน้ สว่นเพศหญิงเขาจะไมช่อบ และไม่
สนใจในเชิงชู้สาวเลย 
 

            “...ตอนมธัยมนีแ่หละ จ าไม่ไดม้ .อะไร ตัง้แต่รู้ว่าตวัเองเป็นเพศอะไร ก็รู้เลยว่า
ตวัเองไม่ไดช้อบผูห้ญิง เพราะไม่เคยคิดสนใจเลย ตอนเด็กๆ ก็เล่นกบัเพือ่นๆ ผูห้ญิงมา 
แต่ก็ไม่เคยชอบใครเลยแต่ถา้เล่นกบัเพือ่นๆ ผูช้ายก็จะมีแอบมองบา้งถา้คนไหนทีช่อบ 
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แลว้เวลาผูช้ายเห็นก็จะดึงดูดความสนใจได ้ผูห้ญิงเป็นเพือ่นกนัจะดีกว่า...” (M8, อาย ุ28 
ปี) 

 
            5.) M9 เร่ิมชอบเพศเดียวกนัตัง้แตส่มยัเดก็ๆ แตต่อนนัน้เขายงัไมรู้่ตวัเองวา่มีรสนิยมทาง
เพศแบบไหน แตเ่ขาก็สงัเกตถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีไม่เหมือนเดก็ผู้ชายคนอื่นๆ ของตวัเองได้ และ
เขาเองก็มามัน่ใจวา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนัตอนสมยัเรียนชัน้มธัยม เพราะเขาจะรู้สกึชอบเชิงชู้สาว
เม่ือเห็นผู้ชายคนนัน้ๆ ท่ีตวัเองชอบ 
 

“...รู้ตอนมธัยม เห็นเพศเดียวกนัแลว้มีอารมณ์ หวัน่ไหว ส่วนเพศตรงขา้มพีรู้่สึก
เฉยๆ  ...น่าจะประถมนีแ่หละ จ าไม่ไดป้ .อะไร พีแ่อบชอบรุ่นพีที่โ่รงเรียน เขาเท่ห์มากๆ 
สาวๆ ติดตรึมความรู้สึกมนัแป๊ปๆ เขา้มาในหวัใจเลยนะ ว่า เห็นคนนีแ้ลว้มนัใช่เลยอ่ะ ...” 
(M9, อาย ุ29 ปี) 

 
            6.) M3 รู้สกึวา่ตวัเองชอบผู้ชายจากเหตกุารณ์ท่ีเขาได้ใกล้ชิดกบัเพื่อนสมยัเรียนคนหนึง่ 
M3เองรู้ตวัเองเสมอวา่ไมไ่ด้คิดกบัเพื่อนคนนีเ้หมือนเพื่อนผู้ชายคนอื่นๆ ในห้อง เขาจงึสงัเกตตวัเอง
และ รับรู้วา่ตวัเองได้เร่ิมชอบเพศเดียวกนัมาตัง้แตต่อนนัน้ 
 

            “...ตอน ม .ตน้  แอบชอบเพือ่นในหอ้ง เพือ่นน่ารักดี เลยช่วยเพือ่นท าการบา้น 
งานทีค่รูสัง่...” (M3, อาย ุ24 ปี) 

 
            7.) M15 รับรู้วา่ตวัเองชอบผู้ชายจากพฤตกิกรมท่ีเปลี่ยนแปลงของเพื่อนท่ีคล้ายกบัตนเอ ง 
แตเ่ขาก็ยงัไมม่ัน่ใจ และรู้ได้อยา่งชดัเจนวา่ท่ีเป็นอยูน่ัน้คืออะไร แตเ่ขาก็กลบัมามัน่ใจได้เม่ือเขาได้
มีความรู้ท่ีถกูต้องในเร่ืองนีจ้ากการได้รับความรู้จากอาจารย์ท่ีสอน เขาจงึมัน่ใจได้วา่ท่ีตวัเอง
เป็นอยูน่ัน้เพราะชอบเพศเดียวกนัเหมือนกบัเพื่อนนัน้เอง 
 

            “...ตอนเด็กๆ ประมาณช่วงมธัยมมีเพือ่นเป็นกะเทย เพือ่นชอบมาเล่าใหฟั้งว่า
ท าไมถึงชอบมองผูช้ายคนนูน้คนนี ้สงสยัว่าตวัมนัจะเป็นกะเทย เลยกลบัมานึกถึงตวัเอง
ว่าท าไมถึงเป็นเหมือนเพือ่นเลย เป็นมานานก่อนมนัดว้ย เลยนัง่คิดอยู่นานนะตอนนัน้ ที่
คิดเร่ืองนีต้อนนัน้ก็ ไม่รู้จกัเกย์เลยคิดว่าตวัเองเป็นกะเทย แลว้มีอยู่วนัหน่ึงเรียนวิชา



70 
 

 

เกีย่วกบัเพศศึกษาอะไรนีแ่หละอาจารย์สอนเร่ืองผิดปกติทางเพศว่ามีผูห้ญิงทีช่อบผูห้ญิง 
ผูช้ายทีช่อบผูช้าย ก็เลยคิดว่าตวัเองตอ้งเป็นแบบนัน้ชวัเลย...” (M15, อาย ุ28 ปี) 

 
            8.) M7 มีพฤตกิรรมท่ีไม่เหมือนเดก็ผู้ชายมาตัง้แตเ่ด็กๆ แตต่อนนัน้เขาเองก็ยงัสบัสน และ
ไม่เข้าใจตวัเองวา่ท าไมถึงชอบมองเพศเดียวกนั พอเขาเร่ิมโตขึน้ มีความรู้ และผา่นประสบการณ์
หลายๆ อยา่งมา เขาจงึรับรู้วา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...ตอน ม .ตน้ ชอบเพือ่น เป็นเพือ่นใน กลุ่มทีเ่รียนดว้ยกนั สนิทกนัรู้สึกชอบ มนั
ชอบมาแกลง้กอดเรา แต่ตอนนัน้ก็ยงัไม่รู้เลยว่าตวัเองเป็นอะไร รู้ว่าตวัเองนีย่งัเด็กมากๆ 
พอข้ึนมหาลยัถึงมัน่ใจว่าตวัเองชอบผูช้าย...” (M7, อาย ุ25 ปี) 
 

            9.) M11 รู้วา่ตวัเองนัน้ชอบผู้ชายเหมือนกนั เพราะเขาได้ใ กล้ชิดกบัผู้ชายคนหนึง่แล้วเกิด
ความรู้สกึชอบในเชิงชู้สาวเกิดขึน้มา พอเกิดความรู้สกึแบบนีข้ึน้หลายๆ ครัง้เขาก็เร่ิมจะรับรู้ และ
เข้าใจตวัเองวา่เขานัน้มีรสนิยมทางเพศแบบชอบเพศเดียวกนั 
 
             “...รู้ตวัตัง้แต่มธัยมตน้ มีรุ่นพีค่นหน่ึงมาคยุๆ ดว้ย ก็เลยชอบเขา แต่เขาเป็นผูช้าย

นะมาคยุเล่นดว้ยเฉยๆ แต่ความรู้สึกสมชายมนัรู้สึกไปเองไง เขิลๆ อายๆ ชอบเขาแต่เขา
ไม่รู้ มีความสขุ บางทีก็แอบมากร๊ีดในหอ้งเรียนกบัเพือ่นๆ...” (M11, อาย ุ24 ปี) 

 
            10.) M2 เร่ิมท่ีจะสนิทสนม และใกล้ชิดกบัเพื่อนผู้หญิง เขารับรู้ตวัเอง มาตลอดวา่เขาชอบ
เลน่ ชอบแตง่ตวั และชอบท าอะไรเหมือนเดก็ผู้หญิงสมยันัน้ท ากนั สว่นความชอบเพศเดียวกนัของ
วิเองเร่ิมจากการท่ีเขาได้เห็นความแข็งแรง และความเก่งของเด็กผู้ชายในวยัเดียวกนั เขาจงึช่ืนชม 
และมีความรู้สกึชอบในเชิงชู้สาวกบัเด็กผู้ชายคนนัน้ จากความชอบท่ีเกิ ดขึน้เขาจงึรู้วา่ตวัเองนัน้
ชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...ตอนเด็กๆ ตอนเข้าโรงเรียนป.1-ป.2 ชอบเล่นกบัเพือ่นๆ ผูห้ญิง พอข้ึนป.5-ป.6 
ก็เร่ิมชอบเพือ่นผูช้ายทีเ่ป็นหวัหนา้หอ้งเพราะว่าเขาเป็นคนเก่ง...” (M2, อาย ุ38 ปี) 
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            11.) M4 เองเร่ิมสงัเกตตวัเองวา่ตวัเองนัน้เร่ิมมีความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั จากการท่ีเขา
ได้เห็นผู้ชายท่ีเก่ง และหน้าตาดี ท าให้เขาเกิดความรู้สกึชอบ และมกัจะสนใจคนๆ นัน้อยูบ่อ่ยๆ ซึง่
ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ M4 เองก็รับรู้ได้วา่มนัคืออะไร 
 

            “...ตอนช่วงมธัยม ช่วงนัน้เร่ิมๆ มองผูช้า ย ทีโ่รงเรียนมีนกับาสคนหน่ึงหล่อมาก 
ตอนนัน้เราอยู่ชมุนมุวอลเล่ย์บอลกบัเพือ่น ตาก็เหล่ไปมองเขาตลอด เพือ่นก็แซวตลอดก็
น่าจะเป็นตอนนีแ้หละทีเ่ร่ิมชอบผูช้าย...” (วMั4, อาย ุ25 ปี) 

 
           -ตัง้แตอ่าย1ุ5 ปีขึน้ไป 
           1.) M12 ได้ผา่นประสบการณ์การมีคนรั กเป็นเพศหญิงมาก่อน แตค่บหาดใูจกนัไมน่านก็
ต้องเลกิรากนั ท าให้เขาเร่ิมสงัเกตความไม่เหมือนเดก็ผู้ชายในรุ่นเดียวกนัวา่ท าไมตวัเองถึงมี
ความคดิสนใจในตวัผู้ชายมากกวา่ผู้หญิงท่ีเคยคบมา จากเหตุการณ์นัน้เองเม่ือเขาเร่ิม  M12 จะมี
ผู้ชายเข้ามาท าความรู้จกั เขาก็กลบัไม่ลั งเล และตดัสินใจคบหาดใูจอย่างเช่นคนรักปกต ิจากนัน้
เขาจงึมัน่ใจความรู้สกึของตวัเองอยา่งชดัเจนวา่เขามีรสนิยมชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...รู้ตวัว่าเป็นเกย์ตอนม .6 เทอม 2 ตอนนัน้เรียนอยู่โรงเรียนสตรีประจ าจงัหวดั 
แต่ตอนนีก็้เป็นโรงเรียนสหะแลว้ แต่ส่วนมากจะมีแต่ ผูห้ญิง ตุ๊ด เกย์ ส่วนใหญ่ตอนนัน้ 
รู้ตวัว่าเป็นเพราะว่ามีเพือ่นสนิทเป็นเกย์แลว้สนิทกนัมาก เพือ่นคนนีก็้แนะน าผูช้ายให้
เพราะเห็นเราเร่ิมมองๆ ผูช้าย แลว้มนัก็แนะน าเพือ่นทีเ่รียนอาชีวะให ้เขาก็มาจีบก็เลยคบ
กนั เป็นแฟนกนัก็เลยแน่ใจว่าตวัเองชอบผูช้าย เพราะก่อนหน้ านีก็้เคยชอบ ผูห้ญิงคบ
ผูห้ญิง แต่ก็คบไปก็ไม่ชอบเลยคิดว่ามนัไม่ใช่ ไม่ได้ ชอบอะไรแนวนัน้ ...” (M12, อาย ุ24 
ปี) 
 

            2.) M13 มีความรู้สกึชอบผู้ชายเกิดขึน้หลายครัง้ แตไ่ม่คิดวา่ตวัเองจะชอบผู้ชายจน  M13 
ได้เข้าเรียนมหาวิทยาลยั และความรู้สกึนัน้ก็เกิดขึ ้ นอีกครัง้ M13 เองได้ใกล้ชิดกบัผู้ชายคนหนึง่
ตอนนัน้ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้กบัเขามนัชดัเจนจนเขารู้สกึได้วา่ตวัเองชอบผู้ชาย 
  
               “...ตอนมหาลยัปี 1 ตอนนัน้เรียนอยู่มหาลยัทีต่่างจงัหวดั อยู่หอพกักบัเพือ่นๆ 

แลว้พีไ่ปชอบเพือ่นขา้งหอ้ง เขาหล่อดี แต่ก่อนห นา้นีก็้เคยแอบชอบคนอืน่ๆ แต่ไม่ชดัเจน
เท่าคนนี ้เพราะว่าคนนีไ้ดใ้กลชิ้ดกนั แลว้พีม่ารู้ตอนหลงัว่าเขาเป็นเกย์...” (M13, 28 ปี) 
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            3.) M14 มีความรู้สกึชอบผู้ชายในเชิงชู้สาวเกิดขึน้กบัเขาอยูห่ลายครัง้ และเขาเองก็เร่ิม
ชอบผู้ชายจากการท่ีเขาได้ไปงานวนัเกิดเพ่ือน แล้วเจอกบัผู้ชายคนหนึง่จงึเกิดความรู้สกึชอบในเชิง
ชู้สาวขึน้มา 
 

            “...ตอนม.4 ตอนนัน้ไปงานวนัเกิดเพือ่น ไปเจอกบัผูช้ายคนหน่ึงเห็นเขาแลว้ก็รู้สึก
ชอบเ เละตรงสเปคมาก...” (M14, 28 ปี ) 

 
            4.) M5 เร่ิมรับรู้ และแสดงออกวา่ตวัเองชอบท่ีจะเป็นแบบผู้หญิงตัง้แตเ่ขาอาย ุ13 แตเ่ขาก็
ยงัไมรู้่วา่ตวัเองมีรสนิยมทางเพศแบบไหน จนเมื่อเขาเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น เขาเองก็กล้าท่ีจะแสดงออกมา
ขึน้ กล้าท่ีจะแตง่ตวัแบบท่ีตวัเองชอบ และกล้าท่ีจะแสดงพฤตกิรรมท่ีตวัเองอยากจะท า สิง่ท่ีเขา
ต้องการ และแสดงออกมาเขาจงึรับรู้ตวัเองวา่ตวัเองไมไ่ด้มีจิตใจเป็นชายเหมือนกบัร่างกาย 
  

“...แสดงท่าทางเป็นผูห้ญิงเนีย่ตอนอาย ุ 13 เร่ิมแต่งตวัเป็นหญิงตอนอาย ุ 16 
อาย ุ17 เนีย่เร่ิมมีแฟนไปซ้อนมอเตอร์ไซต์ผูช้าย แลว้คนอืน่ๆ เห็นเนีย่คงมองเหมือนเรา
แรดๆ แต่ก็ไม่แคร์หลอกไม่ไดท้ าอะไรใหใ้ครเดือดร้อน...” (M5, อาย ุ21 ปี) 

 
เหตุการณ์ที่เปิดเผยตนเอง 

            การเปิดเผยตนเองของชายรักเพศเดียวกนัจากการวิจยัครัง้นีมี้ 5 คนท่ีเปิดเผยวา่ตนเอง
ชอบเพศเดียวกนั ผู้วิจยัจะน าเสนอเหตกุารณ์ท่ีพวกเขาได้เปิดเผยตนเอง ดงันี ้
 

1.) M12 เร่ิมแสดงออกวา่ชอบผู้ชายโดยการคยุโทรศพั ท์บอ่ยๆ เมื่อแม่ของเขาเห็นแล้วจงึ
ซกัถาม ด้วยความท่ีเขารู้วา่แมส่งสยั และไมอ่ยากท่ีจะปิดบงั เลยตดัสินใจบอกแม่ว่ามี
คนรักเป็นผู้ชาย แม่ของ  M12 เองรับได้ในการชอบเพศเดียวกนัของเขา และไมแ่สดง
ท่าทีรังเกียจแตอ่ยา่งใด แตแ่ม่มีข้อตกลงกบัเขา เพราะถึงครอบครัวของ  M12 เองจะ
รับได้ในเร่ืองนี ้แตส่งัคมภายนอกก็อาจจะไมย่อมรับ เขาจงึต้องวางตวัให้เหมาะสม
เม่ือไม่ได้อยูใ่นครอบครัวตามท่ีแม่ขอ แตเ่ขาเองก็ยอมรับข้อตกลงนี ้และใช้ชีวิตท่ี
ตวัเองเลือกได้อยา่งดี 
 

“...เปิดเผยตัง้แต่ตอนเรียนมหาลยัตอนช่วงปี 1 -2 ได ้เป็นตอนทีเ่ข้ามาเรียนต่อม
หาลยัทีก่รุงเทพ แลว้ตอนนัน้ก็เจอกบัแฟนคนปัจจบุนั คือก็คบกนัมาระยะหน่ึงเกือบปีได ้
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ก่อนหนา้นีไ้ม่เคยคบใครถึงปีเลย มาคนนีค้บไดน้าน รู้สึกรกัมาก ก็เลยตดัสินใจโทรบอก
แม่ผ่านโทรศพัท์ว่าจะกลบับา้นนะแต่จะพาเพือ่นไปดว้ยแม่เลยถามว่าเพือ่นเหรอ เพือ่น
หรือแฟน เลยบอกว่าแ ฟนแต่เป็นผูช้ายคือก่อนหนา้นีแ้ม่เคยเห็นคยุโทรศพัท์นานๆ มา
พกันึงแลว้ แลว้ก็เคยไดยิ้นและรู้ว่าคยุกบัผูช้ายและก็ไม่เห็นมีแฟน ไม่เห็นสนใจผูห้ญิงแต่
แม่ยงัไม่แน่ใจว่าเราชอบผูช้าย ทีนีม้าบอกเขาผ่านโทรศพัท์เขาก็รู้เลยว่าชอบผูช้าย ตอน
นัน้คิดว่าถา้ไม่บอกว่าเป็นแฟนก็จะท าตวัล าบาก จะใหแ้กลง้เป็นเพือ่นแม่ก็คงรู้เพราะสนิท
กบัแม่มาก ทีนีพ้อพาแฟนเขา้บา้นแรกๆ แม่ก็แปลกๆ แต่พอพาเข้าอีกครั้งที ่ 2 เขาก็ไม่ว่า
ไร บอกว่าคบก็คบไปแต่เวลาอยู่นอกบา้นก็อย่าท าไรเกินไป แบบเกินหนา้เกินตา เพราะแม่
มีคนในอ าเภอนัน้รู้จกั เยอะ เวลาอยู่นอกบา้นกั บคนอืน่เลยตอ้งแกลง้เป็นพีน่อ้งกนั แบบ
เพือ่นๆ กนัมากกว่า แต่คนอืน่ในบา้นก็รู้หมดแลว้ตอนนี ้เพราะ หลงัจากบอกแม่ แม่ก็คยุ
กบัพอ่ พอ่ก็เฉยๆ คิดเหมือนแม่ ส่วนนอ้งก็เข้าใจบอกว่าเป็นไรก็เป็นไป แต่อย่าให้
เดือดร้อน...” (M12, อาย ุ24 ปี) 

 
              2.) M13 เม่ือความสมัพนัธ์ของเขากบัคนรักเร่ิมเพิ่มมากขึน้ ทัง้คูค่บหาดใูจกนัมานาน
พอสมควรเขาจงึเลือกท่ีจะเปิดเผยวา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนักบัครอบครัว โดยการพาคนรักไปท่ี
บ้าน เมื่อพอ่แม่ถาม  M13 เองก็เลือกท่ีจะบอกความจริง เพราะเขาไมอ่ยากปิดบงั อยากให้พอ่แม่
ได้รับรู้ และสบายใจในสิง่ท่ีเขาเป็น 
 

            “...อยู่กบัแฟนทีบ่้านแฟน  ...อยู่บา้นแฟนแค่ช่วง เสร์-อาทิตย์ แต่ จันทร์-ศกุร์ จะ
นอนทีท่ างานแฟน เพราะแฟนพีจ่ะนอนทีโ่รงงานเขามีหอ้งพกัให ้พีเ่ลยไปนอนดว้ยได ้ ...
ใช่ รู้หมดทกุคนเลย  ...เพราะว่าพอ่กบัแม่พีจ่ะถามเร่ืองแฟนกบัพีบ่่อยๆ พีเ่ลยบอกเขาไป
ตามตรง ไม่อยากใหม้าเป็นห่วง ตอนพาผูช้ายไปบา้นพีก็่บอกว่าแฟน พอเขาเห็นจะไดรู้้จกั 
แลว้ก็สบายใจ...” (M13, อาย ุ28 ปี) 

 
              3.) การเปิดเผยวา่ชอบเพศเดียวกนัของ M6 นัน้ เขาเลือกท่ีจะให้ครอบครัวรู้วา่ชอบผู้ชาย
โดยการพาผู้ชายมาอาศยัอยูท่ี่บ้ าน ถึงแม้ M6 เองจะไมไ่ด้ตัง้ใจให้ครอบครัวรับรู้ตัง้แตแ่รก แตเ่ขา
เองก็ตดัสินใจเปิดเผยออกไปให้ทกุคนได้รู้ และเข้าใจ 
 



74 
 

 

            “...ทีบ่า้นจะรู้ตอน M6 16 นะค่ะ  ...เพราะว่ าM6 มีแฟน มนัไม่รู้จะท ายงัไงๆ พี ่
เหมียวก็ตอ้งพาแฟนมาทีบ่า้นเพราะว่าตอนนัน้แฟนทะเลาะ กบัทีบ่า้น ก็เลยมาบา้น  M6 
มาคา้งอยู่หลายวนัอยู่นะ ทีบ่า้นก็เลยรู้ว่าชอบผูช้าย...” (M6, อาย ุ21 ปี) 
 

              4.) M8 เองไมไ่ด้บอกครอบครัววา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนั  แตค่รอบครัวของเขาเห็น
พฤตกิรรมแล้วรับรู้ถึงการเป็นชายรักเพศเดียวกนัของเขาได้เอง ครอบครัวของ  M8 เองก็ไม่ได้แสดง
ท่าทีวา่รับไม่ได้ หรือไม่ชอบเร่ืองนี ้ท าให้เขาเองกล้าแสดงออกวา่ตวัเองนัน้มีรสนิยมทางเพศแบบ
ชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...ไม่แน่ใจเหมือนกนั แต่ว่ามีอยู่ครัง้หน่ึงทีพี่พ่ดูถึงผูช้าย ตอนนัน้นัง่รวมๆ กนัอยู่
ทีห่นา้ทีวี พอ่ก็พดูประมาณว่าสนใน ผูช้ายคนนัน้เหรอ แต่ว่าตอนนัน้ก็ไม่ไดต้อบอะไร ท า
เป็นไม่ไดยิ้น แกลง้เงียบๆ ไปพอ่กบัแม่ก็มอง จ าไม่ไดว่้าพอ่หรือ แม่พีนี่แ่หละพดูข้ึนมาว่า
ไม่เห็นจะเป็นอะไรเลยจะเป็นเพศไหนก็ไม่เห็นตอ้งอายถา้ไม่ไดเ้ป็นคนชัว่ไปลกัขโมยของ
ใคร...” (M8, อาย ุ28 ปี) 
 

              5.) M3 เปิดเผยกบัครอบครัววา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนั แตก่่อนหน้านีเ้ขาเองก็ไม่ได้ตัง้ใจ
ท่ีจะเปิดเผยให้ครอบครัวรับรู้  ครอบครัวแคอ่าจจะเคยสงสยั และเห็นพฤตกิรรมของเขาท่ีไม่เหมือน
ผู้ชายในวยัเดียวกนั แล้วจงึซมึซบัพฤตกิรรมของเขามาเร่ือยๆ แตย่งัไมช่ดัเจน จนตอ่มาเขาได้ พา
แฟนไปท่ีบ้านท าให้ครอบครัวรับรู้ ครอบครัวจงึรู้วา่เขานัน้ชอบเพศเดียวกนั 
 

            “...รู้ เพราะว่าเขารู้เอง จากการกระท า แต่ก่อนพอ่แม่ก็ยงัแน่ใจว่าเราเป็น ไหม แต่
ว่าตอนมีแฟนเคยพาไปเทีย่วบา้นอยู่คนหน่ึง แต่ไม่ไดบ้อกว่าแฟน บอกว่าเพือ่นแต่
นอ้งสาวจะรู้ว่าเป็ นแฟนแลว้ก็แววเราบ่อยๆ จนแม่กบัพอ่มารู้ทีหลงัว่า เพือ่นคนนัน้ไม่ใช่
เพือ่น แต่เป็นแฟนเพราะหลงัๆจะโทรศพัท์คยุกนับ่อยแลว้ทีบ่า้นก็ไม่ไดแ้อบคยุ เขาเห็นก็
คงรู้เองว่ามีแฟน คยุโทรศพัท์กบัแฟนทีเ่ป็นผูช้ายทีเ่คยมาเทีย่วทีบ่า้น...” (M3, อาย ุ24 ปี) 

 
การมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก 
การมีคนรัก หรือไม่มีคนรักของชายรักเพศเดียวกนั ในบางคนก็มีคนรัก และบางคนก็ไม่มี

คนรัก ซึง่การมีคนรักเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีท าให้คนท่ีรักเพศเดียวกนักล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองกบั
ครอบครัว เพราะคนรักก็เป็นอิทธิพลหนึ่ ง เม่ือมีคนรักแล้วก็จะต้องการ  การยอมรับจากคนใน



75 
 

 

ครอบครัว และสงัคม ซึง่ข้อมลูของชายรักเพศเดียวกนักลุม่นีจ้ะคล้ายๆ กบักลุม่ของหญิงรักเพศ
เดียวกนัด้วยเช่นกนั 

 
              1.) M1 เร่ืองความรักของเขา ตัง้แต่  M1 รู้ตวัวา่ตวัเองชอบเพศเดียวกนันัน้เขาก็ได้แตเ่ก็บ
ความรู้สกึไว้ ไมไ่ด้แสดงออกให้คนท่ีเขาชอบรู้ ประส บการณ์ความรักท่ีผา่นมาของเขาจงึยงัไมเ่คย
คบหาดใูจกบัใครแบบคนรัก ไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์แบบลกึซึง้ และจริงจงั 
   

  “... ไม่เคยมีเลยสกัคน ไม่เคยมีเป็นตวัเป็นตน จนอาย ุ 24 ไม่เคยมีหลงมาถึงทอ้ง
เลยสกัคน  ...เพศสมัพนัธ์เหรอ เอาเป็นว่าไม่ถึงกบัขัน้แฟน ไม่ถึงกบัขัน้เคยเ รียกว่าเป็น
การเลา้โลมกนัมากกว่า ไม่ไดมี้เพศสมัพนัธ์ไม่ไดมี้การแตกใดๆ ทัง้ส้ิน ชดัมาก ไม่มีอะไร
ทัง้ส้ิน  ... ก็มีแบบว่าเล่นกนัขา้งล่างบา้ง ก็ประมาณว่าตอนแรกก็นอนขา้งๆกนัเฉยๆ ที่
หอพกัเขา แถวจรญัเขาก็นอนเฉยๆ เราก็เป็นการลงมือเอง ดว้ยความทีมื่อเราซกุซนเราก็
ไปเล่น ตอนนัน้ปี1 แลว้ละทีนี่จ้นแบบว่าบางอย่างมนัฟข้ึูนมาแต่ก็ไม่ไดอ้ะไรไปมากกว่า
นัน้ ก็แค่นีน้ะจากนัน้ก็ไม่ไดมี้อะไรเกิดข้ึนแลว้...” (M1, อาย ุ25 ปี) 

 
2.) M12 มีประสบการณ์ในเร่ืองความรักมาหลายครัง้ แตก็่ต้องเลกิรากบัคนรักทกุครัง้ด้วย

เหตผุลหลายๆ อยา่ง จากความรักท่ีไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตคู ่ท าให้เขาได้เรียนรู้อะไรหลายๆ 
อยา่งจนได้มาเจอกบัคนรักคนปัจจบุนัท่ีท าให้เขารู้สกึวา่ไปกนัได้ด้วยดี เพราะเข้าใจกนั และ
สามารถคบหาดใูจกนัได้นาน 

 
               “...มี เคยมีแฟนผูช้ายมา 3 คน  ...พอรู้ตวัว่าเป็นเกย์ใช่มะ ก็มีแฟนคน แรกตอน 

ม.6แลว้ก็มาคบผูช้ายอีก 2 คนตอนเรียนมหาลยัก่อนจะมาเจอแฟนคนทีค่บกนัอยู่ ตอน
นัน้คบกนัแป๊ปๆ แต่ว่าคนก่อนๆ ก็คบกนัไม่เคยไดน้านเลย เจอคนเจ้าชูมี้คนที่ 3 คบกนั 8 
เดือนมีอะไรกนัปกติ แต่ก็เลิกกนัเพราะเขาไม่ค่อยมีเวลา แต่มนัก็ไม่เสียหายอะไรไม่ไดท้อ้ง
เหมือนผูห้ญิงเลยไม่คิดอะไรมาก...” (M12, อาย ุ24 ปี) 

 
              3.) ความรักของ M13 เองจะคล้ายๆ กบัความรักของทีท่ีน าเสนอมา เพราะเขาเองก็ตา่ง
ผา่นประสบการณ์การมีคนรักท่ีต้องเลกิลามาแล้วหลายคน ท าให้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้
ความรักในหลายๆ เร่ือง ก่อนท่ีจะมาเจอคนท่ีคิดวา่ตวัเองนัน้ใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัได้ 
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            “...มี  ... ก่อนหนา้นีพี้ไ่ม่มีแฟน เคยแค่คยุกนั เป็นเพือ่นกนัมากกว่าเพ่ิงมาคบ
จริงจงักบัคนนี ้ ..มีครับใช่ถา้มีอะไรกนัก็ตอ้งเป็นแฟน...” (M13, อาย ุ28 ปี) 

 
              4.) M14 เคยมีคนรักมาหลายคน ซึง่เขาเองเข็ดกบความรักของเขาทกุครัง้ แตเ่ขาเองก็ยงั
ต้องการใครสกัคนท่ีจะมาคบหาดใูจ และเข้าใจจนสามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัได้ 
 

            “...ตอนนีไ้ม่มี แต่ว่าแต่ก่อนมี  ... คือพีเ่คยมีแฟนมา 3 คน ตวัพีอ่่ะจะเป็นโบ๊ท 
แฟนพีจ่ะเป็นอะไรก็ไดถู้กไหม เล่าเร่ืองคนสดุทา้ยเลยล่ะกั นนะ เพราะ 2 คนแรกพีค่บๆ 
แป๊ปเดียวเองคนล่าสดุเป็นเกย์คิงคนนีค้บกนันาน แต่เลิกกนัไปแลว้เพราะพีจ่บัไดว่้าเขามา
ขโมยของพีด่ว้ยตอนนัน้เช่าคอนโดอยู่ดว้ยกนัพีก็่ไวใ้จป้ัมกญุแจใหม้นัดว้ย ไอพี้ก็่ชอบวาง
ของไวไ้ม่เก็บเป็นทีแ่รกๆ ก็ไม่รู้หรอกว่ามนัขโมย แต่หลงัๆ มนับ่อย เกินล่ะ นาฬิกาก็หาย 
เงินก็หาย ของนอกกายพีไ่ม่เสียใจเท่าไรนะแต่ความรู้สึกนีสิ่คบกนัมาเกือบ 2 ปียงัท าไดพี้่
เลยเข็ดล่ะ คบใครตอ้งดูดีๆ แต่ก่อนพีเ่ห็นหนา้ตี๋ๆ  หล่อๆ โอ๊ยชอบ แต่ตอนนีต้อ้งคิดให้
มากกว่าเดิมล่ะ...” (M14, อาย ุ28 ปี) 

 
              5.) M5 ปัจจบุนัไม่มีคนรัก แตเ่ขาก็เคยผ่านประสบการณ์มีคนรักมาแล้วหลายครัง้ แสบ
เองยงัคงมองหา และต้องการคนท่ีจะมาคบหาดใูจกนัอยา่งจริงใจ ตวัแสบเองเคยเจอทัง้คนท่ีดี 
และไม่ดี ท าให้มมุมองทางความรักของเขามีหลายอยา่ง แตใ่นใจลกึๆ ก็ยงัต้องการคนท่ีจะมาดแูล 
และใช้ชีวิตร่วมกนัเหมือนคูรั่กทัว่ไป 
      

            “...ไม่มี อยากจะมีอยู่แต่ยงัหาไม่ได ้ ...มีแฟนมา 1 คน แต่เคยคบมาหลายคน  ...
มีแฟนคนเดียว แต่ว่าแต่ก่อนก็คบหลายคนนะ เขาเลีย้งดูเราไง มีเงินแต่ก็ใหไ้ม่เยอะไม่ได้
รักกนัคบไปเพราะมีผลประโยชน์ต่อกนั  ...แฟนอ่ะรกั รกัมากเป็นผูช้ายปกติ มันต่างกนัไง
คนก่อนไม่ไดร้ัก ไม่ไดต้ดัสินใจเป็นเป็นแฟน ไม่แคร์กนั แต่แฟนเรารกัท าทกุอย่างใหห้มด  
...มี  ...ไม่ มีหมดทกุคน ถา้ไม่มีเขาก็ไม่คบเราเพราะเราเป็นทีร่ะบายอารมณ์ของพวกเขา 
บางทีก็เซ็งนะ คนอืน่คงคิดว่ากะเทยอย่างเราเนีย่ร่าน เร่ืองพวกนีช้อบ แต่ไม่ใช่หรอก นะ 
ไม่ไดช้อบ ก็มีความรู้สึกเหมือนคนอืน่ๆ นัน้แหละ ไม่ไดมี้ความสขุ แต่กบัแฟนเนีย่เราชอบ
เรามีความสขุเพราะรกัเขา...” (M5, อาย ุ21 ปี) 
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              6.) M6 เคยมีคนท่ีคบหาดใูจกนั  เหมียวเองเป็นคนมีรูปร่างหน้าตาดี ถึงแม้อายยุงัน้อย 
แตก็่เคยมีคนท่ีผา่นเข้ามาอยู่ หลายคน แตด้่วยนิสยั และวฒุิภาวะท าให้เม่ือคบหาดใูจกบัใครก็จะ
แคผ่ิวเผินไมไ่ด้จริงจงั และยงัไมเ่คยตดัสินใจคบหาดใูจใครแบบคนรัก 
  

“...ไม่มีค่ะ  ...แต่ก่อนก็ไม่มีค่ะ  ...มีค่ะ  ...มีตอนอาย ุ14 ตอนแรกก็แอบชอบเขา
ก่อน เคยนอนดว้ยกนั แต่ไม่ไดเ้ป็นแฟนกนัไม่ผูกมดักนั...” (M6, อาย ุ21 ปี) 

 
              7.) M10 ถึงแม้วา่เขาจะรับรู้วา่ตวัเองชอบผู้ชายมานานแล้ว แตใ่นเร่ืองของความรัก  M10 
เองก็ได้แตแ่อบชอบ และไม่เคยแสดงออกถึงความรู้สกึของตนเอง ซึง่เขาเองก็ยงัมีความสขุดีกบั
ชีวิตโสดท่ีไม่มีข้อผกูมดัของเขา 
 

“...ไม่เคยมีสกัคนเลย  ...เพศสมัพนัธ์ก็ไม่เคยมี...” (M10, อาย ุ24 ปี) 
 
               8.) M8 ปัจจบุนัไมมี่คนรัก เขาเห็นวา่คนสว่นใหญ่มกัจะชอบคนรักท่ีมีหน้าตาดีๆ และไม่
คิดว่าใครจะมาชอบ และคบหาดใูจกบัตนเอง 
 

            “...ไม่เคยเลย ไม่มีใครเอาผูช้ายส่วนใหญ่ก็ชอบคนหนา้ตาดีๆ  ...แฟนยงัไม่มีเลย 
เร่ืองนัน้คงไม่ตอ้งพดูถึง (หวัเราะ)” (M8, อาย ุ28 ปี) 

 
              9.) M9 เคยมีคนรักมาแล้ว 3 คน แตก็่เป็นเพียงการคบหาดใูจกนัอยา่งผิวเผิน และเกิดขึน้
จากความสนกุสนานของคนทัง้คู ่มมุมองความรักของเขาจงึยงัไมแ่น่นอน และชดัเจนมากนกั 
 
               “...มีค่ะ  ...แต่ก่อนก็เคยมี  ...เคยมีการร่วมเพศกนัทางประตูหลงัค่ะ พีจ่ะเป็น

ฝ่ายถูกกระท า แฟนพีเ่ขาก็จะท าเหมือนกบัพีเ่ป็นผูห้ญิงทัว่ไป แต่ว่ามีอะไรกนัทางทวาร
หนกั ทางประตูหลงัเท่านัน้เอง...” (M9, อาย ุ29 ปี) 

 
              10.) M3 เคยมีคนรักท่ีคบหาดใูจกนัอยา่งจริงจงั และเปิดเผยให้ครอบครัวรับรู้ แตปั่จจบุนั
ก็ได้เลกิรากนัไป โดยตวัของ  M3 เองก็ยงัไมไ่ด้พบกบัรักครัง้ใหม ่เขาเองยงัคงสนกุกบัการใช้ชีวิต
แบบคบหาผู้ชายแบบไม่ผกูมดั เพราะเขายงัไมเ่จอคนท่ีเข้าใจ และจะมาใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัแบบคน
รัก 
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               “...ไม่มีแฟนมีแต่ก๊ิก 3 คน คยุเล่นๆ เฉยๆ ไม่คิดอะไรกนัมาก  ...แต่ก่อนเคยมี
แฟนคบกนัจริงจงัคนเดียว  ...มี แต่มีแค่ข้างนอก ไม่ไดส้อดใส่ ไม่ไดลึ้กซ้ึง แค่ใชมื้อช่วย
อย่างเดียว...” (M3, อาย ุ24 ปี) 

 
              11.) ความรักของ M15 ผา่นมาหลายครัง้ ปัจจบุนั  M15 ก็มีคนรักท่ีคบหาดใูจกนั และมี
ความสขุดี เขากบัแฟนมีเพศสมัพนัธ์กนัซึง่เกิดจากความรักของคนทัง้ 2 ฝ่าย คือการท าให้คนท่ีรัก
มีความสขุ และตวัเองก็มีความสขุด้วย 
 
            “...มีแฟน  ...แต่ก่อนเคยมีแฟนมาหลายคน  ...เคยมีแต่ว่าแค่ภายนอกไม่ไดเ้อา

อวยัวะเพศสอดใส่เข้าไปข้างใน เป็นแค่การกอดจูบ ใชม้อช่วยใหแ้ฟน แฟนใชมื้อช่วยให้
เราเสร็จแค่นัน้...” (M15, อาย ุ28 ปี) 

 
              12.) M7 ยงัไมไ่ด้มีคนรักท่ีคบหาดใูจกนัอยา่งชดัเจน เขามีเพียงคนท่ีผา่นเข้ามาแล้วคอย
ดแูลซึง่กนั และกนั แตย่งัไมไ่ด้เป็นคนรักถึงแม้จะมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งลึ กซึง้ก็ตาม และเขาก็ยงั
ไม่ตดัสินใจคบหาดใูจกนัอยา่งจริงจงั 
 

            “...ตอนนีโ้สด  ...แต่ก่อนมี แต่ไม่รู้จะเรียกว่าเป็นแฟนกนัไดเ้ปล่านะเพราะเคยคบ
มาหลายคนแต่คบกนัแป๊ปๆ เอง ไปเทีย่วดูหนงั กินขา้ว แต่ว่าไม่ผูกมดั แค่ก๊ิกๆ กนั
มากกว่า  ...เคยมี  ...มีเพศสมัพันธ์กนัน่ะเหรอ มีอะไรกนัทางทวารหนกั แต่ก่อนไม่ค่อย
เขา้ใจแต่พอมีประสบการณ์ มีอะไรกบัผูช้ายครัง้แรกเพ่ิงจะรู้ว่ามนัมีอารมณ์ได ้มนัมี
ความสขุไดโ้ดยทีไ่ม่ตอ้งมีอะไรกบัผูห้ญิง แต่ตอนนัน้มนัเหมือนเรารกัสนกุกนัมากกว่า 
เหมือนว่าอยากลอง พอลองแลว้ชอบก็ติดใจ มนัก็คงเหมื อนกนัผูห้ญิง- ผูช้ายทัว่ไปล่ะมัง้
...”  (M7, อาย ุ25 ปี) 

 
              13.) M11 เป็นคนร่าเริง และอธัยาศยัดีชอบพบปะผู้คน เขาจงึมีคนท่ีคบหาดใูจอยูเ่ร่ือยๆ 
สมชายเองจะตดัสินใจคบหาดใูจทีละคน เมื่อคดิวา่ไมส่ามารถคบกนัตอ่ไปได้ก็จะเลกิลากนัไป 
และพร้อมท่ีจะเปิดรับคนใหมข่ึน้มา 
 

            “…มี  …เคยมีแฟนผูช้ายมาประมาณ 5 คน สมชาย (นามสมมติุ ) ชอบเข้าหา
ดว้ย เจอคนน่ารกัๆ ก็ชอบเขา้ไปคยุ คยุถูกคอก็ตกลงเป็นแฟนกนัก็เลยมีแฟนมาเยอะ แต่
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ก็เลิกกนัจนมาเจอคนทีค่บกนัอยู่ตอนนีแ้หละ  ...เคย  ...ก็มีอ่ะ เหมือนผูช้ายกบัผูห้ญิง
ทัว่ไปเมื่ อมีความรกัก็ตอ้งมีเซ็กเขา้มาประจ าก็มีใชถ้งุยางอนามยั แต่ว่าบางทีก็ใชเ้จลห
ล่อลืนดว้ยแลว้แต่วิธีการท า ถา้ออรัลเซ็กก็จะไม่ใชเ้จลหล่อลืน่...” (M11, อาย ุ24 ปี) 

 
                14.) M2 เป็นสาวประเภทสองท่ีผา่นประสบการณ์การมีคนรักมาแล้วหลายคน ตวัวิเอง
ผา่นการมีค วามรักมาหลายรูปแบบ ท าให้เขามีความเข้าใจในเร่ืองความรัก และไมย่ดึติดกบัมนั
มากจนเกินไป M2 เองก็เคยผ่านสิง่ไมด่ีมาก็ยอมรับกบัมนัได้ และเร่ิมใช้ชีวิตใหมไ่ด้ด้วยตวัเอง เขา
เองก็เร่ิมมีความรักครัง้ใหมท่ี่เคยคบหาดใูจกนัมานาน และสามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัได้อยา่งมี
ความสขุ 
 
               “...ตอนนีมี้แฟนอยู่กินดว้ยกนั  ...แต่ก่อนก็เคยมีแฟน  ...ก่อนทีพี่จ่ะมาอยู่ทีนี่ก็่คบ

ผูช้ายมาหลายคนฮะ คนแก่แลว้ผ่านอะไรมามาก ก่อนหนา้นีพี้มี่แฟนมา 3 คน คนแรกพี่
โดนหลอกเขามาอยู่กินใชชี้วิตดว้ยกนัเพราะอยากไดเ้งิน เงินทีพี่ต่ดัผา้ได ้อย่ างชดุสูทตดั
ได ้3,000 เขาก็เอาไปหมดคนที ่ 2 นิสยัก็โอเคเลย แต่เด็กไปพีต่อ้งดูแลทกุอย่างเลย คนที ่
3 คนนีพี้ค่บแป๊ปเดียวเพราะว่าเขาชอบผูห้ญิง เขาบอกว่าไม่ไดช้อบกะเทยแบบพี ่ถึงพีจ่ะ
ตดัออกก็ไม่ชอบ พีก็่คิดว่าแลว้จะมาคบกนัท าไมเลยตอ้งปล่อยไปฮะ  ...มี  ...ใช่พีมี่กับ
แฟนเท่านัน้ฮะ...” (M2, อาย ุ38 ปี) 

 
               15.) M4 เป็นชายรักเพศเดียวกนัท่ีไม่เคยผ่านประสบการณ์การมีคนรัก เขาเองเคยแตมี่
ความรักในรูปแบบของเขาท่ีท าให้เขามีความสขุจากการได้แอบช่ืนชอบคนท่ีตนเองหมายปอง
เท่านัน้ ด้วยความขีอ้ายของเขา จงึท าให้เขายงัไมเ่คยมีคนรักเหมือนชายรักเพศเดียวกนับางคน 
 

            “ไม่มี โสดมานานแลว้  ...ไม่เคยมีเป็นตวัเป็นตนกบัเขาสกัที  ...ไม่เคยมี...” (M4, 
อาย ุ25 ปี) 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  
 การวิจยัเร่ือง การเปิดเผยตนเองของบคุคลรักเพศเดียวกนั ตอ่ครอบครัว  ผู้วิจยัจะน าเสนอ
ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้ สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั ข้อเสนอแนะ และข้อจ ากดัในการวิจยั 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง “การเปิดเผยตนเองของบคุคลท่ีรักเพศเดียวกนัตอ่ครอบครัว” มีวตัถปุระสงค์
ในการศกึษาคือ เพื่อศกึษาลกัษณะของบคุคลหญิง และชายรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว                          

งานวิจยัใช้วิธีการวิจยัแบบเชิงคณุภาพ (Qualitative research) เก็บข้อมลูด้วยการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ กลุม่ตวัอยา่งที่ศกึษาคือ หญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนัมีอายอุยูร่ะหวา่ง 20-39 
ปี จ านวน 30 คน โดยครัง้แรกจะเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงไปท่ีหญิง และชายท่ียอมรับวา่รัก
เพศเดียวกนั จากนัน้จะใช้ Snowball Technique แล้ววิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้  Content analysis 
โดยน าข้อมลูท่ีได้ มาให้รหสัข้อมลู (coding/indexing categories) และน ามาวิเคราะห์ ตีความ ให้
ความหมาย (analysis and interpretation) 
 จากงานวิจยัพบวา่การเปิดเผยตนเองของหญิง และชายรักเพศเดียวกนันัน้ ด้านครอบครัว 
ลกัษณะทางประชากร และสงัคม และสภาพแวดล้อมท าให้หญิง และชายรักเพศเดียวกนัเลือกท่ีจะ
เปิดเผย หรือไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่สรุปได้ ดงันี ้ 
 
5.1.1 หญิงรักเพศเดียวกัน 
 หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน เป็นทอม 6 คน ดี ้4 คน และเลสบีย้น 5 คน เปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวทัง้หมด 10 คน เป็นทอม 6 คน ดี ้3 คน และเลสเบีย้น 1 คน การศกึษาทัง้ 15 
คน พบวา่ 1. ด้านครอบครัว คือลกัษณะการเลีย้งด ูความสมัพนัธ์ของพอ่แม่ และความใกล้ชิดของ
ครอบครัว 2. สภาพแวดล้อม คือประสบการณ์สว่นตวั ประกอบไปด้วย การไมช่อบเพศชาย เป็นลกู
สาวแตค่รอบครัวอยากให้เป็นลกูชาย ประสบการณ์ชอบเพศเดียวกนั เ หตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง 
และการมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก  ท าให้หญิงรักเพศเดียวกนัเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว  ซึง่ลกัษณะของหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมี
ลกัษณะดงันี ้
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 ก. ลกัษณะของหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 หญิงรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด  เช่น “...
จะไปเท่ียวไหนกบัใครแกก็ไม่วา่ แกให้ไป  ...เราไม่ได้ท าอะไรเสียหาย แกรู้ เข้าใจ…” เติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีพอ่แม่มีความสมัพนัธ์กนัดี  เช่น “...พอ่แม่เขาท างานอยูด้่วยกนั แม่จะติดพ่ อจะไปไหน
กบัพอ่ตลอดเพราะต้องคอยดแูล...”  และตนเองมีความใกล้ชิดกบัครอบครัว  เช่น “...ก็อยูต่ลอดนะ
จะไมค่อ่ยไปไหนไกลบ้าน  ..กินข้าวพร้อมหน้ากนัทกุวนั ...” และมกัจะประกอบอาชีพท่ีไม่มี
อปุสรรคตอ่การเปิดเผย  เช่น พนกังานบริษัทเอกชน  ในวยัเดก็ของหญิงรักเพศเดียวกนั  บางคนถกู
เลีย้งดเูสมือนวา่เป็นลกูชายแตก็่เป็นสว่นน้อย  เช่น “...พอ่สอนขบัจกัรยาน ยิงปืน พอ่อยากให้
เข้มแข็งดแูลแมก่บัน้อง ...” หญิงท่ีเปิดเผยตนเองจะเร่ิมรับรู้วา่ตนเองชอบเพศเดียวกนัตัง้แตเ่ด็กๆ  
เช่น “...ตอน  ป.5-ป.6 แอบชอบเพื่อนท่ีนัง่ริมหน้าตา่ง วนัท่ีเปิดเทอมเค ยอยากนัง่คูก่บัเขาแตว่า่
อายเลยไมก่ล้า ได้แตแ่อบมองวา่เขาน่ารัก ชอบน่าเขาไปกอด ... ”  และสว่นใหญ่หญิงรักเพศ
เดียวกนัจะมีเหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยให้ครอบครัวรับรู้วา่ชอบเพศเดียวกนัแล้วครอบครัวรับรู้  หรือไม่
แสดงท่าทีไม่เห็นด้วย  เช่น “...เคยพาแฟนเข้าบ้านให้พอ่แม่เห็น ...” และพบวา่บางคนจะมีคนรักท่ี
คบหาดูใจกนัอยู่  เช่น “...เราคิดจะอยูก่บัคนนีท้ าอะไรด้วยกนั อยากเปิดร้านขายเสือ้ผ้าด้วยกนั 
อยากให้พอ่แม่รู้วา่เรามีแฟนนะคบกบัคนนีอ้ยู ่คบแบบจริงจงัด้วย เขาจะได้รู้เข้าใจเรากบัแฟนก็
เลยให้ท่ีบ้านรู้...” 
 
 ข. ลกัษณะของหญิงรักเพศเดียวกนัท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 หญิงรักเพศเดียวกนัท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด  เช่น “...
เราต้องจดัการทกุอยา่งให้เสร็จ เวลากลบับ้านการบ้านต้องรีบท า เสือ้ผ้าต้องรีบเปลี่ยน ไม่งัน้พอ่ด ุ
เวลาพอ่ดนุ่ากลวั...” เติบโตมาในครอบครัวท่ีพ่อแม่ไมมี่ความสมัพนัธ์ท่ีดี เช่น “...แม่เสียชีวิตแล้ว พี่
อยูก่บัพอ่  ...พอ่แม่เราเลิกกนัจากนัน้ก็มาอยูก่บัยายท่ีกทมเลย ...” และตนเองไม่มีความใกล้ชิดกบั
ครอบครัว เช่น “...พอ่แม่ท างานอีกจงัหวดัหนึง่ ตอนนัน้ก็จะอยูก่บัพี่สาวแค ่ 2 คน...” หญิงรักเพศ
เดียวกนักลุม่นี ม้กัจะมีความคิดไมช่อบเพศชาย  เช่น “...พี่ๆ ผู้ชายไมค่อ่ยจะห่วงน้องสาวเลยตอน
นัน้ไมค่อ่ยชอบพวกพี่ๆ เท่าไร  ...ผู้ชายแลดหูยาบกระด้าง ...” และจะรับรู้วา่ตนเองชอบเพศ
เดียวกนัเมื่อตนเองเร่ิมโตขึน้  เช่น “...คิดว่าแน่ๆ น่าเป็นช่วงมหาลยัปี  2 ปี 3 เพราะตอนนัน้เร่ิมคบ
หญิงจริงๆ จงัๆ ...” และไม่มีคนรักท่ีคบหาดใูจกนัอยู่  ซึง่ท าให้ครอบครัวไมรั่บรู้วา่เป็นหญิงรักเพศ
เดียวกนั เช่น “...ไม่มี มีแตค่นคยุเลน่ๆ ไมใ่ช่แฟน...” 
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5.1.2 ชายรักเพศเดียวกัน 
ชายรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน แบง่เป็นเกย์ 10 คน และกะเทย 5 คนเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว 9 คน เป็นเกย์ 4 คน และกะเทย 5 คน การศกึษาทัง้ 15 คนพบวา่ 1. ด้านครอบครัว คือ
ลกัษณะการเลีย้งด ูและความใกล้ชิดของครอบครัว  2. สิง่แวดล้อม  คือประสบการณ์สว่นตวั ที่
ประกอบไปด้วย การเป็นเพศชายแตใ่จอยากเป็นเพศหญิง ประสบการณ์ชอบเพศเดียวกนั 
เหตกุารณ์ท่ีเปิดเผยตนเอง  การมีคนรัก หรือไม่มีคนรัก  ท าให้ชายรักเพศเดียวกนัเปิดเผย  และไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว  ครอบครัว  ซึง่ลกัษณะของชายรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผย และไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมีลกัษณะดงันี ้

 
ก. ลกัษณะของชายรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
ชายรักเพศเดียวกนัท่ี เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด  เช่น “...

เขาจะถามความสมคัรใจพี่ก่อนไม่วา่จะเร่ืองอะไร ...” และตนเองมีความใกล้ชิดกบัครอบครัว  เช่น 
“...อยูค่ะ่ อยูก่บัท่ีบ้าน มี พอ่ แม ่พี่ หลาน...” ชายรักเพศเดียวกนักลุม่นีใ้นบางคนครอบครัวจะรับรู้
วา่ชอบเพศเดียวกนัจากพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาตัง้แตเ่ด็กๆ  เช่น “...พี่ชอบใสเ่สือ้ตวัเลก็ๆ กางเกง
ขาสัน้ๆ แล้วก็เสือ้กล้ามท่ีมนัเหมือนเสือ้ทบัท่ีใสไ่ปโรงเรียน แตแ่บบสายเดี่ยวใสซ้่อนกบัเสือ้นกัเรียน
อีกทีหนึง่...” และมกัจะประกอบอาชีพท่ีไม่มีอปุสรรคตอ่การเปิดเผย เช่น “...พนกังานบริษัทเอกชน 
พนกังานธนาคาร และพนกังานขาย ...” ชายท่ีเปิดเผยตนเองจะเร่ิมรับรู้วา่ตนเองชอบเพศเดียวกนั
ตัง้แตเ่ด็กๆ เช่น “...ตอน ม.ต้น เพราะวา่ตอนนัน้แอบชอบผู้ชายคนหนึง่ เขาเลน่วงดริุยางค์ ตอนนัน้
พยายามหาทางให้ได้ไปใกล้ชิดเขา ...” และสว่นใหญ่ชายรักเพศเดียวกั นจะมีเหตกุารณ์ท่ีเปิดเผย
ให้ครอบครัวรับรู้วา่ชอบเพศเดียวกนัแล้วครอบครัวรับรู้  หรือไม่แสดงท่าทีไม่เห็นด้วย  เช่น “...ตอน
พาผู้ชายไปท่ีบ้านก็บอกวา่แฟน พอเขาเห็นจะได้รู้จกั และสบายใจ...” 

 
ข. ลกัษณะของชายรักเพศเดียวกนัท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
ชายรักเพศเดียว กนัท่ีไม่เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวด  เช่น “...

ทกุอยา่งมนัต้องเด๊ะๆ เสือ้ผ้า ความรู้ ถ้าเรียนตกพอ่ก็คงไม่เอาไว้แน่ ...” และตนเองไม่มีความ
ใกล้ชิดกบัครอบครัว  เช่น “...ไม่บอ่ย ไมค่อ่ยได้ไปเท่ียวด้วยกนั ท่ีบ้านไม่คอ่ยมีเวลาวา่งจะท าแต่
งาน ไมค่อ่ยมีเวลาไปเท่ียวท่ีไหน และไม่มีคนรักท่ีคบหาดใูจกนัอยู่ ซึง่ท าให้ครอบครัวไมรั่บรู้วา่เป็น
ชายรักเพศเดียวกนั  เช่น “...ไม่เคยมีเลยสกัคน ไมเ่คยมีเป็นตวัเป็นตน จนอาย ุ 24 ไม่เคยมีหลง
มาถึงท้องสกัคน...” 
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5.2 อภปิรายผลงานวิจัย                                                                                                                              
 งานวิจยัครัง้นีส้ามารถน าทฤษฎี 2 ทฤษฎีมาใช้อธิบายการเปิดเผย และไม่เปิดเผยตนเอง
ของบคุคลรักเพศเดียวกนัตอ่ครอบครัว คือ ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยมท่ีกลา่ววา่ การเปิดเผยตนเองของ
หญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนั นัน้บคุคลรักเพศเดียวกนัจะเลือกเปิดเผยตนเอง หรือไม่เปิดเผย
ตนเอง แรงเสริมจากบคุคล หรือกลุม่สงัคมนัน้เป็นสิง่ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง เพราะถ้าแรงเสริม หรือกลุม่
คนในสงัคมยอมรับได้ บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะเปิดเผยตนเอง หรือหากแรงเสริม หรือกลุม่คน
ในสงัคมไมส่ามรถยอมรับได้บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะไมเ่ปิดเผยตนเอง และทฤษฎีตีตราท่ี
กลา่ววา่ ความเบี่ยงเบนนัน้เป็นผลมาจากการกระท าของคนท่ีถกูตีตราวา่มีความเบี่ยงเบน เป็น
ประสบการณ์จากการถกูจบักมุ และถกูสงัคมกลา่วหาวา่เป็นบคุคลท่ีมีพฤติ กรรมเบี่ยงเบน การท่ี
บคุคลเข้ามาอยูใ่นขัน้ตอนนีข้ึน้อยูก่บัสงัคมกระท าตอ่เขา และถกูประณามวา่เป็นบคุคลท่ีมี
พฤตกิรรมเบี่ยงเบน 

 
5.2.1 หญิงรักเพศเดียวกัน   
   งานวิจยันีพ้บวา่หญิงรักเพศเดียวกนัจ านวน 15 คน มี 3 คนท่ีกลา่วถึงเร่ืองการเลีย้งด ูโดย
มี 1 คนท่ีถกูเลีย้งดมูาแบบไม่เข้มงวด แตก็่ยงัเอาใจใสท่ าให้สามารถเปิดเผยเร่ืองท่ีตนเองเป็นทอม
กบัครอบครัว ในขณะท่ี 2 คนถกูเลีย้งดมูาแบบเข้มงวดท าให้ไม่กล้าเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวซึง่
สอดคล้องกบังานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีสมัพนัธ์ตอ่การเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอ่ครอบครัว ที่
สรุปไว้วา่ ปัจจยัท่ีส าคญั และมีสว่นท าให้เปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนั คือรูปแบบการอบรม
เลีย้งดแูบบเอาใจใส ่และรูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย (อรุณี ศทุธินิมิต, 2550) 
 

การเปิดเผยตนเอง ของหญิงรักเพศเดียวกนั จากการวิจยัในครัง้นีพ้บวา่หญิงรักเพศ
เดียวกนัมี 9 คนท่ีเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว คือ F1, F11, F14, F8, F3, F9, F10, F13 และ F15 
โดยข้อมลูของหญิงรักเพศเดียวกนัทัง้ 9 คนนี ้แตล่ะคนจะมีวิธีการเปิดเผยท่ีเหมือน และตา่งกนั คือ
เปิดเผยจากการแสดงพฤตกิรรม   เปิดเผยจากการพาแฟนไปบ้าน และเปิดเผยเพราะคดิวา่ตนโต
แล้วพอ่แม่จะไมเ่ป็นห่วง ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง การสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของกลุม่
หญิงรักหญิง ท่ีสรุปไว้วา่การสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของกลุม่หญิงรักหญิงท่ีมีตอ่ครอบครัว
นัน้ เลือกท่ีจะเปิดเผยตนเองทางอ้อมให้คนในครอบครัวได้รับรู้ (ปัณณิกา จนัทรปรรณิก, 2550) 

 
การเปิดเผยตนเองวา่รักเพศเดียวกนันัน้ หญิงรักเพศเดียวกนับางคนเลือกท่ีไม่เปิดเผย

ตนเอง เพราะครอบครัวเห็นวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ีผิด เป็นสิง่ไมเ่หมือนคนสว่นใหญ่ และ
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อาจะท าให้เสียช่ือเสียงได้ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีตีตรา ท่ีพรชยั ขนัตีสรุปไว้วา่ความเบี่ยง เบนนัน้
เป็นผลมาจากการกระท าของคนท่ีถกูตีตราวา่มีความเบี่ยงเบน เป็นประสบการณ์จากการถกูจบั
คมุขงั และถกูสงัคมกลา่วหาวา่เป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน (พรชยั ขนัตี, 2543) 

 
หญิงรักเพศเดียวกนัถกูเลีย้งดมูาในครอบครัวท่ีมีความคดิวา่  เม่ือเกิดเป็นผู้หญิงก็ต้องคู่

กับผู้ชาย เม่ือครอบครัวรับรู้วา่ลกูมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัก็จะไมย่อมรับ ท าให้หญิงรักเพศ
เดียวกนัไมก่ล้าเปิดเผยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง วิถีชีวิต และครอบครัวของหญิงรัก
หญิง ท่ีสรุปไว้วา่ อิทธิพลความคดิครอบครัวสง่ผลกระทบตอ่บคุคลรักเพศเดียวกนันบัตัง้แ ตก่าร
นิยามตนเอง เพราะถกูอบรมเลีย้งดใูนสงัคมรักตา่งเพศ หญิงรักเพศเดียวกนัเกิดความรู้สกึขดัแย้ง
ทางจิตใจเม่ือตนเองแตกตา่งจากผู้ อ่ืน ท าให้ต้องเก็บช่อนความรู้สกึของตนเองไมก่ล้าเปิดเผยกบั
บคุคลอ่ืนๆ รวมทัง้ครอบครัว (มทันา เชตมี, 2529) 

 
งานวิจยัพบวา่หญิงรักเพศเดียวกนับางคนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เพราะครอบครัว

ไม่ยอมรับ หรือแสดงออกวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ีไม่ดี ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
ท่ีอธิบายไว้วา่ บคุคลรักเพศเดียวกนัจะเลือกเปิดเผย หรือไม่เปิดเผยตนเอง แรงเสริม หรือกลุม่คน
ในสงัคมนัน้เป็นสิง่ท่ีเข้าม าเก่ียวข้อง เพราะถ้าแรงเสริม หรือกลุม่คนในสงัคมยอมรับได้บคุคลรัก
เพศเดียวกนัก็อาจจะเปิดเผยตนเอง หรือหากแรงเสริม หรือกลุม่คนในสงัคมไมส่ามารถยอมรับได้ 
บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะไมเ่ปิดเผยตนเอง (สริิอร วิชชาวธุ และคนอ่ืนๆ , 2525) 

 
5.2.2 ชายรักเพศเดียวกัน 

การเปิดเผยวา่รักเพศเดียวกนัของชายรักเพศเดียวกนันัน้ บางคนเม่ือเปิดเผยตนเองกบั
ครอบครัวไปแล้วครอบครัวรับได้ บางคนครอบครัวไมไ่ด้แสดงท่าทีวา่รับไม่ได้ หรือไม่ชอบเร่ืองนี ้ 
หรือบางคนครอบครัวรับไม่ได้ ซงึสอดคล้องกบังานวิจยัเร่ือง การสื่อสารเพ่ือการเปิดเผยตนเองของ
กลุ่มชายรักชาย ท่ีสรุปไว้วา่การเปิดเผยตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ระดบัการยอมรับของ
ครอบครัวนัน้ ครอบครัวจะยอมรับได้บ้าง และจะมีระดบัไปถึงการไมย่อมรับเลย เพราะการท่ี
บคุคลรักเพศเดียวกนัเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว ก็ยอ่มรู้วา่เป็นสิง่ท่ีขดัแย้งกบับรรทดัฐานทาง
สงัคม (ไชโย นิธิอบุตัิ, 2546) 
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การรับรู้ของพอ่แม่ ในชายรักเพศเดียวกนัพบวา่พอ่แม่จะรับรู้ตัง้แตล่กูเดก็ๆ วา่ลกูไม่
เหมือนเด็กผู้ชายในวยัเดียวกนัจากการแสดงพฤตกิรรมท่ีคล้ายเดก็ผู้หญิง ชายท่ีเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวจะเป็นชายรักเพศเดียวกนัท่ีมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัคร อบครัว ซึง่สอดคล้องกบั
งานวิจยัเร่ือง ผลกระทบตอ่พอ่แม่ด้านจิตใจ และสงัคมกรณีลกูเป็นเกย์ ท่ีสรุปไว้วา่พอ่แม่มีการรับรู้
วา่ลกูเป็นเกย์ตัง้แตล่กูอยูใ่นวยัเดก็ และวยัรุ่น โดยลกูแสดงพฤตกิรรมคล้ายผู้หญิง ซึง่ได้รับอิทธิพล
มาจากการเลีย้งด ูและสิง่แวดล้อม พอ่แม่ท่ีสามารถปรับตวัยอมรับลกูเป็นเกย์ได้นัน้ เป็นพอ่แม่ท่ีมี
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัลกู (เศรษฐวชั พฒัน์สวุรรณ, 2548) 

 
การเปิดเผยตนเองวา่รักเพศเดียวกนันัน้ ชายรักเพศเดียวกนับางคนเลือกท่ีไม่เปิดเผย

ตนเอง เพราะครอบครัวเห็นวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ีผิด และเป็นสิง่ไม่ เหมือนคนสว่นใหญ่ 
ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีตีตรา ท่ีพรชยั ขนัตีสรุปไว้วา่ความเบี่ยงเบนนัน้เป็นผลมาจากการกระท า
ของคนท่ีถกูตีตราวา่มีความเบี่ยงเบน เป็นประสบการณ์จากการถกูจบัคมุขงั และถกูสงัคมกลา่วหา
วา่เป็นบคุคลท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน (พรชยั ขนัตี, 2543) 

 
งานวิจยัพบวา่หญิงรักเพศเดียวกนับางคนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เพราะครอบครัว

ไม่ยอมรับ หรือแสดงออกวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ีไม่ดี ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
ท่ีอธิบายไว้วา่ บคุคลรักเพศเดียวกนัจะเลือกเปิดเผย หรือไม่เปิดเผยตนเอง แรงเสริม หรือกลุม่คน
ในสงัคมนัน้เป็นสิง่ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง เพราะถ้าแรงเสริม หรือกลุม่คนในสงัคมยอมรับได้บคุคลรัก
เพศเดียวกนัก็อาจจะเปิดเผยตนเอง หรือหากแรงเสริม หรือกลุม่คนในสงัคมไมส่ามารถยอมรับได้ 
บคุคลรักเพศเดียวกนัก็อาจจะไมเ่ปิดเผยตนเอง (สริิอร วิชชาวธุ และคนอ่ืนๆ , 2525) 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 1. งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ หากมีการท าวิจยัเชิงปริมาณในเร่ืองนีจ้ะเป็น
ตวัแทนของประชากร และเข้าใจปัญหาในภาพรวมของหญิง และชายท่ีรักเพศเดียวกนั 
 2. การให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเพศของหญิง และชายรักเพศเดียวกนัเป็นสิง่ท่ี
น่าสนใจจะศกึษา ทัง้นีเ้พื่ อท่ีจะน าความรู้ท่ีได้ไปป้องกนัความแตกร้าวในครอบครัว สงัคมจะได้
ยอมรับพฤตกิรรมรักเพศเดียวกนัมากขึน้ 
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5.4 ข้อจ ากัดในการวิจัย 
งานวิจยัเร่ืองการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ของบคุคลท่ีรักเพศเดียวกนัมีข้อจ ากดัในการ

วิจยั คือ 
1. การน าเอาผลงานไปใช้มีข้อจ ากดัเน่ืองจากเป็นการศกึษาเชิงคณุภาพ ท าให้ไม่สามารถ

เป็นตวัแทนหญิงรักเพศเดียวกนัทัง้ประเทศไทยได้ 
 2. การศกึษาประชากรกลุม่รักเพศเดียวกนัมีจ านวนเพียง 30 คน ถึงแม้วา่จะมีผลลพัธ์ท่ี
น่าสนใจ แตก่ารเอาไปอ้างอิงมีความจ ากดั 
 
 
 



รายการอ้างอิง 
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ค าถาม 
1. ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร และสังคม 
-อาย ุ
-เพศ 
-การศกึษา 
-อาชีพ 
-รายได้ 
2. ค าถามเกี่ยวกับครอบครัว 
ลักษณะการเลีย้งด ู
-ในวยัเดก็มีพี่น้อง หรือญาติเป็นเพศตรงข้ามท่ีใกล้ชิดสนิทสนมหรือไม ่
-ในวยัเดก็ครอบครัวมกัจะซือ้เสือ้ผ้า ของเลน่ สิง่เหลา่นัน้มีลกัษณะเป็นอยา่งไรบ้าง 
ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ 
-พอ่แม่อาศยัอยูด้่วยกนัหรือไม ่
-พอ่แม่เคยมีปากเสียง หรือทะเลาะกนัหรือไม่ 
ความใกล้ชิดของครอบครัว 
-คณุได้อาศยัอยูร่่วมกนักบัครอบครัวหรือไม่ 
-คณุได้ท ากิจกรรมตา่งๆร่วมกนักบัครอบครัวบอ่ยแคไ่หน 
-หากมีเร่ืองไมส่บายใจคณุสามารถจะบอกเลา่ให้ใครในครอบครัวฟังได้บ้าง 
บุคคลที่ให้การอบรมเลีย้งด ู
-ใครเป็นผู้อบรมเลีย้งดตูวับคุคลรักเพศเดียวกนั 
3. ค าถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ 
เพื่อนสนิท 
-มีเพื่อนสนิทเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่
-เพื่อนยอมรับการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่
-คณุสามารถพดูเร่ืองรักเพศเดียวกนักบัเพื่อนสนิทได้หรือไม่ 
เพื่อนที่ท างาน 
-มีเพื่อนท่ีท างานเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่
-เพื่อนท่ีท างานยอมรับการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม่ 
ประสบการณ์ส่วนตวั 
-มีเหตกุารณ์อะไรท่ีท าให้คิดว่าเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั 
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-เคยถกูบคุคลอ่ืนรังเกียจในความเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม่ 
 4. ค าถามเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง 
-เปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่
-เหตผุลท่ีเปิดเผย/ไม่เปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั 
-เปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนักบัใครบ้าง 
-เร่ิมเปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัตัง้แตเ่ม่ือไร 
-มีวิธีการเปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนักบัครอบครัวอยา่งไร 
-ผลด/ีผลเสียของการเปิดเผยวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั 
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